
 

115 

 

 

Article type: Research Article 
 

Investigating the Relationship between Brain-Behavioral Systems and 

Alexithymia with Students' Internet Addiction: The Mediating Role of 

Creative Thinking 
 

Fershteh Pourmohseni-Koluri1 , Razieh Etesami Pour2 , Maryam Jamali3  

 
1. Corresponding author, Associate Professor of Psychology, Department of psychology and Educational sciences Payame 

noor University, Tehran, Iran. E-mail: fpmohseni@pnu.ac.ir 

2. Assistant Professor of Psychology, Department of psychology and Educational sciences Payame noor University, Tehran, 

Iran. E-mail: r_eatesamipour@pnu.ac.ir 

3. M.Sc. in Psychology, Department of psychology and Educational sciences, Payame noor University, Tehran, Iran. E-mail: 

m.jamali15645@gmail.com.  

 

Article Info ABSTRACT 

Article history:  

Received 8 March 2024 

Revised form 28 June 2024 

Accepted 31 August 2024 

 

 

Keywords:  

Brain-Behavioral Systems, 

Alexithymia,  

Internet Addiction,  

Creative Thinking,  

Students. 

Objective: Internet addiction as a diagnostic category in DSM-V has attracted the 

attention of researchers due to its negative consequences on the mental health of users. 

The purpose of this research is to investigate the mediating role of creative thinking in the 

relationship between brain-behavioral systems and alexithymia with internet addiction 

among students.  

Methods: The present research was conducted using the descriptive-correlation method 

of path analysis. The statistical population of this research included all girl students of the 

first year of high school in Ardabil city in 1401, from which 250 samples were selected 

by random cluster sampling. They responded to Toronto Bagby's alexithymia 

Questionnaire (1994), Carver White's Brain-Behavioral Systems Scale (1994), Young's 

Internet Addiction Questionnaire (1998) and Hani's Creative Thinking Questionnaire 

(2014). The direct relationships of the collected data were analyzed using SPSS23 and 

Amos24 software, and the indirect relationships were analyzed using bootstrap.  

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between 

the brain-behavioral activation system and alexithymia with internet addiction, and there 

is a negative and significant relationship between creative thinking and internet addiction. 

Also, there was a positive and significant relationship between the behavioral activation 

system and creative thinking, and a negative and significant relationship was seen 

between alexithymia and creative thinking. In addition, creative thinking plays a 

mediating role in the relationship between alexithymia and behavioral activation system 

with internet addiction (p<0.05). 

Conclusions: Mental health and education professionals can use these results to prevent 

internet addiction in students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Today, with the advancement of communication technologies, access to the internet has 

become easy for everyone, the fifth Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM V) introduced a modern psychological disorder called internet addiction (De Cillis, 

2022). Understanding the psychological factors and neurobiological mechanisms 

underlying problematic internet use helps to improve early intervention and treatment of 

this problem (Wang and Griskova-Bulanova, 2018). 

According to the theory of sensitivity to reinforcement (Gray, 1970), people are born 

with different levels of activity of brain-behavioral systems. Gray (1970) introduced three 

brain-behavioral systems: Behavioral activation system (BAS), Behavioral inhibition 

system (BIS) and fight-flight system (FFS). 

Previous researches on the role of reinforcement sensitivity system in internet addiction 

are contradictory and insufficient. In people suffering from internet addiction, the over 

activity of the brain reward system is associated with the search for potential rewards, which 

can be seen in behaviors such as the desire for novelty, impulsivity, and intense craving for 

the internet and other addictive stimuli (Akso et al., 2021). 

Studies have shown that creative thinking plays a role in the emergence of addictive 

behaviors (Lerner et al., 2018). In creative thinking, idea generation and idea selection 

represent different levels of cognitive control (Lee et al., 2024). Research has shown that 

impaired cognitive control is one of the hallmarks of smartphone addicts characterized by 

an inability to focus on task-relevant information and suppression of dominant and 

automatic responses (Lee et al., 2023). 

Research shows that Alexithymia, anxiety, stress, and depression are among the factors 

that can predict mobile phone addiction (Hao et al., 2019). It seems that people with 

Alexithymia who have difficulty in identifying, expressing and communicating with their 

feelings, use the internet more as a social interaction tool to better regulate their feelings, 

rather than disturbing feelings, avoid and satisfy their unmet social needs (Mahapatra and 

Sharma, 2018). 

Assuming a cognitive perspective and in order to understand the factors affecting 

teenagers' internet addiction, the present study seeks to investigate the relationship between 

behavioral brain systems and Alexithymia with internet addiction in students with the 

mediating role of creative thinking. 

 

2. Materials and Methods 

The present study was a descriptive-correlation study of the path analysis type. The 

statistical population of this research included all the female students of the first year of 

high school in the 2nd district of Ardabil city in 1401, and 250 of them were selected by 

random cluster sampling. At the beginning of the questionnaire, the students were asked if 

they have a smart phone and how many hours a day do they use it in percentage terms? 

Therefore, the data of the questionnaires were analyzed in which the students answered 

positively to this question and used smart phones for at least two hours a day. Finally, the 

data were analyzed using structural equation model using SPSS-23 software and Amos 24 

software. For data collection, the Toronto alexithymia Scale, Carver-White Brain-

Behavioral Systems Scale (Carver and White, 1994), Young's Internet Addiction 

Questionnaire, and Hani's Creative Thinking Questionnaire were used. 
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3. Results 

Pearson's correlation test was used to check the simple relationship between research 

variables. The result of the test showed that the relationships between the variables are 

significant at the level of 0.05 and 0.01; but the relationship between behavioral inhibition 

system and internet addiction and creative thinking was not significant. 

Investigate the research hypothesis that creativity thinking has a mediating role in the 

relationship between BAS, BIS and alexithymia with internet addiction? Path analysis was 

used using Amos 23 software. The result of fitting the model is shown in Table 1. 
 

Table 1. The goodness of fit indices of the proposed model 

Fit amount Optimal Parameter 

1.32 Good<3;Average<5 df/X2 

0.0001 Good>0.05 P 

0.997 Good>0.90 CFI 

0.998 Good>0.90 GFI 

0.961 Good>0.90 NFI 

0.038 Good 0.05 to 0.1; Great<0.05 RMSEA 

 

The findings in Table 1 indicate the excellent fit of the model. Examining the measurement 

parameters of the direct relationships of variables in the proposed model shows that the 

effect of BAS (β=0.42), creativity thinking (β=-0.15) and alexithymia (β=0.42) on internet 

addiction is direct and significant; But BIS did not have a direct effect on internet addiction. 

The effect of alexithymia (β=-0.155) and BAS (β=0.173) on creativity thinking is direct and 

significant. But BIS did not have a direct effect on creativity thinking. The effect of 

alexithymia (β=-0.017) and BAS (β=0.019) on internet addiction is significant with the 

mediating role of creativity thinking. But the effect of BIS on creativity thinking with the 

mediating role of creativity thinking isn't significant (β=-0.008). 
 

4. Discussion and Conclusion 

One of the findings of the current research was that there is a significant relationship 

between the BAS and students' internet addiction. In explaining this finding, it can be said 

that some behavioral characteristics such as impulsive behavior, excitement seeking and 

seeking new stimuli, along with cognitive factors such as expecting a lot of positive results 

from the internet, are the characteristics of BAS system activity, which Features also play 

a prominent role in the readiness of internet addiction; When using the internet, addicts 

experience the brain reward process, and if they do not use the internet, they experience 

withdrawal symptoms and dissatisfaction (Christensen et al, 2024).   

Another finding of the present study was that no significant relationship was observed 

between the BIS and Internet addiction. Contradictory researches were observed in this 

field. Regarding the lack of connection between the BIS system and internet addiction, it 

can be explained that it is possible that the mechanism of internet addiction is different from 

the mechanism of other addictions. Another explanation that can be given for this finding 

is that people are born with different levels of BAS which are modified under the influence 

of environmental elements and learning (Fayazi and Hasani, 2017). 

In particular, during adolescence, brain development in the limbic system and prefrontal 

cortex areas is influenced by various life events (Tereshchenko  & Kasparov, 2019). 

Developmental changes in the level of sensitivity to reinforcement and substance use cause 

changes in the brain structure and function of adolescents. Maturation of motivation and 

affective systems (such as subcortical areas) begins and completes earlier than regulatory 

systems (such as prefrontal areas), creating a maturational gap between these systems 

(Radosi et al., 2021). On the other hand, the adolescent period is characterized by 
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impulsivity, excitement seeking, and sensitivity to rewards, which is associated with poor 

behavioral control and insensitivity to punishment (Agarwal et al., 2023). These 

characteristics are seen as personality traits in people who are prone to addiction (Lee et al., 

2022); therefore, in this research, insensitivity to punishment (inactivity of the BIS system) 

can be due to the studied variables in adolescence.  

Also, the results of this research showed that there is a significant relationship between 

the BAS and students' creative thinking. In explaining this finding, it can be said that the 

increase in BAS sensitivity is associated with positive emotion, desire and strong 

persistence in purposeful behavior. These characteristics are related to the psychological 

characteristics of creativity such as positive affect, ambition and motivation. Positive 

emotion reduces the feeling of danger and makes people with a sense of peace look at issues 

from different angles and use newer ways to solve issues; because positive mood facilitates 

cognitive flexibility and makes people feel less limited, experience the situation without 

problems and act in a more productive way (Jimaima, & Simungala, 2019).  

Also, the data analysis showed that there is a relationship between alexithymia and 

internet addiction, and on the other hand, creative thinking plays a mediating role in this 

relationship; In explaining this finding, it can be said that people suffering from alexithymia 

have minimal emotional experience due to their attention to non-emotional issues, which 

causes them to be weak in imagination and symbolic thinking (Lennartsson et al, 2017). 

The study of Pape and her colleagues (2022) showed that excessive desire for internet games 

is related to poor emotional intelligence and defects in recognizing and processing 

emotions. 

The present study has limitations like other studies; first, this research was conducted 

only among girl students of the first level of secondary school, which limits the 

generalization of the findings to boys and other educational levels. Second, this study was 

conducted using a descriptive-correlation method; therefore, caution should be observed in 

making causal inferences from the findings of this research. Based on the findings of the 

research, it is suggested to evaluate the role of gender as a moderating variable because the 

attitude and tendencies of both genders towards the internet are different from each other 

and have different effects on their creative thinking and performance. 
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   ها: واژهکلید
مغزیسیستم رفتاری،  -های 

 ناگویی هیجانی، 
 اعتیاد اینترنتی،  

 تفکر خلاق، 
 . آموزاندانش

به دلیل پیامدهای منفی آن بر سلامت روانی    DSM-Vیک مقوله تشخیصی در    عنوانبه اعتیاد به اینترنت    هدف: 

تفکر خلاق در رابطه بین  میانجی  بررسی نقش  است. هدف این پژوهش  گرفتهکاربران مورد توجه پژوهشگران قرار
 باشد.میدانش آموزان  در اینترنت به  اعتیاد  بامغزی رفتاری و ناگویی هیجانی  یهاستمیس

جامعه آماری این تحقیق شامل  انجام شد.  همبستگی از نوع تحلیل مسیر    -توصیفی به روش  پژوهش حاضر    روش: 

به    نفر  250بودند که از میان آنها   1401شهر اردبیل در سال   2متوسطه ناحیه  اول  تمامی دانش آموزان دختر دوره 
  مقیاس (،  1994باگبی )  تورنتو  هیجانی  ناگویی  هایدند و به پرسشنامه ش  انتخاب  ایگیری تصادفی خوشهشیوه نمونه

مغزیسیستم کارور- های  )  - رفتاری  پرسشنامه  1994وایت  یانگ  (،  اینترنت  به  و  1998)اعتیاد  تفک(    ر پرسشنامه 
 Amosو    SPSS23افزار  شده با استفاده از نرم  یآورجمع های  ( پاسخ دادند. روابط مستقیم داده1384هانی )  خلاق

 گرفتند.استرپ مورد تحلیل قرار و روابط غیرمستقیم با استفاده از بوت  24

اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و فعال  سیستم  بیننتایج نشان داد که    ها: یافته ساز رفتاری و ناگویی هیجانی با 

ساز  معنادار و بین تفکر خلاق با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین بین سیستم فعال 
رفتاری و تفکر خلاق رابطه مثبت و معنادار و بین ناگویی هیجانی با تفکر خلاق رابطه منفی و معناداری دیده شد.  

ساز رفتاری با اعتیاد به اینترنت نقش میانجی  افزون بر این، تفکر خلاق در رابطه بین ناگویی هیجانی و سیستم فعال
 (.p< 05/0کند ) را ایفا می 

  معرض  در افراد  که  بدهد  را  امکان این جامعه به  است علل مرتبط با اعتیاد به اینترنت، ممکن  درک   گیری: نتیجه 

 گسترش  ساززمینه  شناسایی متغیرهای.  کند  وضع  آنها  بهبود  برای  را  ییهااست یس  حتی  و   کند  شناسایی  بهتر  را  خطر
 . باشد مفید  آوراعتیاد رفتار این  برای مناسب  مداخله  برای هم و  پیشگیری، درمان در تواندمی اینترنتی  اعتیاد

 
 
 
 
 
 

  به اینترنت  اعتیاد  با  هیجانی  ناگویی  و  رفتاری  مغزی  یهاستم یس  بین  رابطه  بررسی (.  1403)  مریم،  جمالیو    پور، راضیهفرشته، اعتصامی،  پورمحسنی کلوری  :استناد

دانش خلاقدر  تفکر  میانجی  نقش  یادگیریر   .آموزان:  در  شناختی    . 133-115(،  23)12  ،اهبردهای 
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 . مقدمه 1

این پدیده بر سلامت عمومی   ریتأثنظر به  ،  اینترنت برای همگان آسان شدهدسترسی به    های ارتباطی،با پیشرفت فناوری   امروزه
  اینترنت  به   اعتیاد   نام   به  مدرن  شناختیروان  اختلال  ( یکV-DSM)1کاربران، پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

  که   شودمی  گفته  آنلاین  اجباری  رفتار  هرگونه  به(  IAD)  3اینترنت  به  اعتیاد  اختلال  (.2022  ،2)دی سلیس   کرده استرا معرفی  
و    زندگی اعتیادعملکرد  روزمره  وابستگی  و  کرده  مختل  را  فرد  )حقیقت طبیعی  دارد  دنبال  به  را  (؛  2023  و همکاران،  4فردگونه 

و  شده    جوانان به یک مشکل جهانی تبدیل  و  نوجوانان  اینترنت در  از  کنترلقابلغیر  و  ساز، افراطیمشکل  ای که استفادهگونهبه
دهد اعتیاد به اینترنت  ها نشان میپژوهش(. 2022 ،5)زائو، ژانگ و کو انداخته استخطر شناختی آنان را بهسلامت جسمانی و روان

فعالی و سازی رفتاری، بیشسازی و برونی شناختی همچون افسردگی، اضطراب، استرس، چاقی، مشکلات درونی با اختلالات روان
و همکاران،   7است )لین   پذیری در برابر اعتیادآسیب  بحرانی  دوره  نوجوانی(.  2022،  6بلاسکو-ناگویی هیجانی همبودی دارد )لوزانو

کنترل   و پذیر با مسائلبرخورد انعطاف اینترنت، به نامحدود و   رایگان (، دسترسی2017همکاران،  و 8خودکنترلی کمتر )مانو (.2018
(.  2018سازند )لین و همکاران،  پذیر میوالدین از جمله عواملی هستند که نوجوانان را در مقابل این پدیده آسیبو نظارت کمتر  

 و   مداخله  بهبود  به  اینترنت  از  زامشکل  استفاده  بناییزیر  شناختیزیستعصب  هایعوامل روانشناختی و مکانیسم  ترتیب درکبدین
 (. 2018 ،9بولانوا  -کند )وانگ و گریسکوامی کمک زودهنگام این مشکل درمان
شود  آور زندگی ناشی میپذیری سرشتی و رویدادهای استرس ، رفتار نابهنجار از آسیب10پذیریآسیب-اساس الگوی استرس   بر

، قرار دهدت روانشناختی  لاهای سرشتی که ممکن است افراد را در معرض ابتلا به اختلاپذیری(. یکی از آسیب2001)دیویس،  
های شخصیتی سرشتی همچون تکانشگری  روانشناسانی است که ارتباط میان ویژگی  ازجملهآیزنک  .  شخصیتی است   یهایژگیو

تحقیق در زمینه ژنتیک  (. 2012)ین و همکاران،  نموده استآور مطرح  رابطه با آمادگی ابتلا به رفتارهای اعتیادطلبی را دریا تهییج
نشان می ژنتیک و شخصیت،  بین  ارتباط  مطالعه  یعنی  بر ویژگیرفتاری  ژنتیکی  عوامل  بر  دهد که  نتیجه  در  و  های شخصیتی 

فیزیولوژیکی است  -( یک نظریه روانی1970)گری،    11گذارند. نظریه حساسیت به تقویت گری می   ریتأثپذیری روانشناختی  آسیب
آمادگی نقش  به مجموعهکه  ابتلا  در  را  زیستی  بررسی میهای  روانشناختی  اختلالات  از  )مرکرک و همکاران،  ای  (. 2010کند 

- ( سه سیستم مغزی1970شوند. گری )رفتاری متولد می-های مغزیاساس این نظریه، افراد با سطوح متفاوت فعالیت سیستم بر
مقابل محرک شرطی پاسخگو است و در ( سیستمی است که در  BAS)  12ساز رفتاری : سیستم فعالکرده استفتاری را معرفی  ر

جویی رابطه دارد.  بینی، رفتار تکانشگرانه و مخاطرهشود و با خوش کننده فعال میحضور محرک پاداش یا در غیاب محرک تنبیه
(؛ سیستم بازداری  2010باشند )سیمون و همکاران،  می  BASناحیه مرتبط با فعالیت    دو  13مزولیمبیک و دوپامین مزوکورتیکال

های تنبیه و یا فقدان کننده مانند سرنخباشد که نسبت به محرک شرطی بیزار( دومین سیستم در نظریه گری میBIS)  14رفتاری 
شود که تعارض وجود دارد. سیستم به هنگام  هایی فعال میپاداش حساس است و با اضطراب ارتباط دارد. این سیستم در موقعیت

ترتیب با افزایش برانگیختگی، شود، بدینهای بالقوه متمرکز میکنندهمواجهه با تعارض، رفتارهای جاری را متوقف ساخته و بر تهدید
  نقش   15کامپ و آمیگدال سپتو هیپوکند. ارتباط بین سیستم  یابد و فرد اضطراب را تجربه میپردازش اطلاعات و توجه افزایش می
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گریز  -(. سومین سیستم در نظریه گری، سیستم جنگ2000ناگتان،  کند )گری و مکو اضطراب بازی می  BISمهمی در فعالیت  
(FFSاست که در مواجهه با محرک )شود و در خشم و وحشت نقش دارد.های غیرشرطی بیزارکننده فعال می 

  و  شکمی  پیشانیپیش  قشر  ،2شکمی   مخطط  جسم  ،1شکمی   تگمنتال  ناحیه  مثال،  عنوانبه)بخش مغز  فعال شدن مناطق پاداش 
  قشر ،مثالعنوانبه) شناختی  کنترل در درگیر اجرایی مناطق و ضعف کنترل بازی هاینشانه معرض در  گرفتنقرار هنگام( آمیگدال

اختلال    مبتلا  افراد  در  5کناری   قشر  و(  dlPFC)  4جانبی   پشتی  پیشانی  جلوی  قشر  ،(ACC)  3قدامی   کمربندی   ی ها یبازبه 
(. از سوی دیگر، در افراد مبتلا به اعتیاد  2020  همکاران،  و  7است )دانگ   حساسیت به تقویت گری  نظریه  گواهی بر(  IGD) 6اینترنتی

توان در رفتارهایی که نمود آن را می  های بالقوه همراه استحد سیستم پاداش مغزی با جستجوی پاداش اینترنتی، فعالیت بیش از  
از (.  2021  و همکاران،  8آور مشاهده کرد )اکسو اعتیاد  هایمحرک  سایر  و  اینترنت  به  ولع شدید  و  تکانشگری  ،یتازگبه مانند میل  

دیگر،   موجب  مزمن   آوراعتیاد  رفتارهایطرف  اینترنت  به  اعتیاد  نتیجه  مغز  تقویت   سیستم  در  تغییرات  مانند  در    پاداش   و 
غیرطبیعی   فعالیت  و  پاداش   با کمبود   سالم،  افراد  با  مقایسه  در  اینترنت  دارای اعتیاد به  افراد  واقع،  در  شود.می  متغیر  و  ینیبشیپرقابل یغ

به پژوهش  (.2018شوند )وانگ و همکاران،  مواجه می  خود  سیستم دوپامینرژیک پیشین در زمینه نقش سیستم حساسیت  های 
(  2002همکاران )و    9( و کور 2010همکاران )در اعتیاد به اینترنت متناقض و ناکافی است. برای مثال مطالعه مرکرک و    تقویت گری

(  2024همکاران )و    10( و کریستنسیین2012همکاران )با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معناداری دارد. ین و    BISنشان دادند که  
( نیز 2021( و رادوسی و همکاران )2013با استفاده افراطی از اینترنت مرتبط است. پارک و همکاران ) BASکه   داشتند  ده یعقنیز 

های با ویژگی  BASو    BISدر اعتیاد به اینترنت نقش مثبت و معناداری دارند.    BASو هم    BISیافتند که هم  به این یافته دست
دارد   منفی  خویو خلق  با  نزدیکی  ارتباط  BISکه    اندداده  ها نشانپژوهش  .مستقیم با خلاقیت افراد رابطه داردطور غیرخلقی و به

افراد   .( 2022  )دانگ و همکاران، بوده   مثبت   تر دارای عواطفحساس   BAS  دارای  همچنین  هدفمند   انجام رفتار  در   و  بیشتری 
های ویژگی  عنوانبه   که  هستند  شناختیروان  متغیرهای  ازجملهانگیزه،    طلبی وجاه   مثبت،  عاطفه  دهند.می  نشان   پشتکار زیادی از خود 

  طوربه  خلقی  ظرفیت  و  خلق  سازیفعال  اینکهبرمبنی  مکرر  مشاهدات  در توضیح  (.11،2017شوند )کیم و کون شناخته می  افراد خلاق
  ، طرفک یاز.  کردند  پیشنهاد  را  دوگانه  مسیر  مدل  یک(  2008)   نیجستاد  و  باس   درو،  گذارد،می  تأثیر  خلاقیت  هایجنبه  بر  مشترک

احساس را    کمتری  محدودیت  افراد   شودیم  باعث   و  کندمی  تسهیل  شناختی  یریپذانعطاف  ایجاد  با  را  خلاقیت  مسیر  اولین  مثبت  خلق
  تلاش  و  پشتکار  خواندنفرا  با  منفی  خلق  دیگر،  سوی  از  کنند.  عمل  مولدتر  روشی  به  و  کنند  تجربه  مشکل  بدون  را  موقعیت  ،کنند
  سازی فعال  که  کندمی   پیشنهاد  مدل  کند. اینمی   تسهیل   را  دوم  مسیر   ساز،مشکل   موقعیت  یک  برای   مؤثر  هایحلراه   ایجاد  برای
  مسیر )  آیدمی  وجود  به  آن  طریق  از  خلاقیت  که  را  مسیرهایی  ،خلقی  ظرفیت  کهیدرحال  کند،می  تعیین  را  بروز خلاقیت  احتمال  خلق،

  خلاق )افزایش   تفکر  بر  مثبت  خلق  ریتأث  (. در توضیح2015و همکاران،    12کند )سوروا می  تعیین(  پشتکار  مسیر  یا  پذیریانعطاف
افزایش  توانیم  شناختی(  دیدگاه  انتخاب  و  شناختی  پذیریانعطاف  کمربندی   قشر  در  دوپامین  عصبی   دهندهانتقال  آزادسازی  به 
(. از سوی دیگر، زمانی که افراد درگیر اختلالات خلقی منفی هستند ممکن است 2023و همکاران،  13)جونزیک اشاره کرد    قدامی،

(. خلق  2019،  14ای ناسازگارانه )مانند اعتیاد به اینترنت( برای ابراز احساسات خود استفاده کنند )بنیر و باپتیستا از راهکارهای مقابله
نتیجه این افراد قادر به حل کارآمد    (2023منفی ممکن است باعث مهار خلاقیت شده )جونزیک و همکاران،  خود    مسائلو در 

 نخواهند بود.
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؛  2017؛ باکر و همکاران،  2018ها نشان داده که تفکر خلاق در بروز رفتارهای اعتیادی نقش دارد )لرنر و همکاران،  بررسی
افزایش فعالیت امواج آلفا در مناطقی ،  (2010تحقیق فینک و همکارانش )(. در  2021؛ اکسو و همکاران،  2019خلیل و همکاران،  

  آلفا امواج فعالیت افزایشخلفی مشاهده شد.  کمربندی غشای و میانی پیشانی ناحیه و آهیانه راست نیمکره مانند ناحیه گیجگاهی،
 مغزی رفتار  (. در بررسی نوروبیولوژی1397خلاقانه در ارتباط است )موحدی و پورمحمدی،    هایایده   خود با افزایش عملکرد و تولید

  را بازیگران   ،D2  و  D1  گیرنده  دو  و  دوپامینرژیک  سیستم  ویژهبه  مغز،  مزولمبیک  قشریزیر  آمده نواحیدستتحقیقات به  خلاق،
دانند می  خلاقیت  و  یادگیری  فرآیندهای  با   مرتبط  توجه  یا   انگیزشی   کنندهبینیپیش  احساسات  با  لذت  گریواسطه  برای  کلیدی

با (  PFC)  تحتانی  پیشانی  قشر  که  دهدمی  نشان  شناختی  اعصاب   علوم  از  آمدهدستبه  (. شواهد2019  ،1)جیمایما و سیمونگالا
تفکر  جدید  هایایده  موجب جستجوی  قشری  زیر  دوپامینرژیک  نواحی  پایین  به  بالا   بازدارنده  هایکاهش محدودیت   خلاق   در 

بخشد  می  بهبود  را(  اصالت  نه  اما)  پذیریانعطاف  و  روانی  برانگیختگی  ،راست  PFC  و  چپ  PFC  مهار   ها،یافته  این  با  مطابق.  شودیم
تولید2019  ،2)کریسیکو خلاق،  تفکر  در  و   شناختی  هایکنترل  از  متفاوتی  سطوح  بیانگر  ایده  انتخاب   و  ایده  (.  )لی  است 
اختلالای که  گونهبه  (،2024همکاران، داده  نشان   های گوشی  به  معتادان  بارز  هایویژگی  از  یکی  شناختی  کنترل  در  تحقیقات 
و   3شود )لی می  مشخص  خودکار  و  غالب  هایپاسخ  سرکوب  و  کار  به  مرتبط  اطلاعات  بر  تمرکز  در  ناتوانی  با  که  است  هوشمند

. درگیر یک فکر کند، فعالیت، یا مواد  ء طور دائم به شیشود بهدر رفتارهای اعتیادآور فرد وسوسه میکلی  طور به  (.2023  همکاران،
و   مشکلات با دوستان  ،یا عملکرد تحصیلی ضعیف  شغلیمشکلات جسمانی،  همچون    هاییآسیببه دنبال آن با  شود و  رفتار می

 (. 1398گردد )فراوانی و همکاران، مواجه می خانواده
عواملی هستند    ازجملهافسردگی    و  ، استرس (، اضطراب2022  و همکاران،  4)دیواین   هیجانیکه ناگویی  دهد  ها نشان میپژوهش

هیجانی دچار مشکل   خودتنظیمی  (. افرادی که در2019و همکاران،    5بینی نمایند )هاو را پیش  همراه  تلفن  به  توانند اعتیادمی  که
شوند )خدامی و  هیجانی شناخته می افراد مبتلا به ناگویی عنوانبهخورند شکست می هیجانی اطلاعات شناختی پردازش  در شده و

ناگویی2020  شیبانی، باشد  می  تحملرقابل یغ  احساسات  تجربه   از  اجتناب  منظوربه  فرساطاقت  استرس   به  پاسخی  هیجانی،   (. 
 با   ارتباط  برقراری  و  بیان  شناسایی،   در  که  هیجانی  ناگویی  به  مبتلا  افراد  رسد کهمینظر(. چنین به2019و همکاران،    6)همینگ 

احساسات خود را بهتر تنظیم نمایند،   کنند تااجتماعی استفاده می  تعامل   ابزار  عنوانبه   اینترنت  بیشتر از  دارند،  خود مشکل  احساسات
(، دلیل این مسأله  2018  ،7نیافته خود را ارضا نمایند )ماهاپاترا و شرما دست  اجتماعی  اجتناب نمایند و نیازهای  مزاحم  احساسات  از

کننده باشد )خدامی  ناراحت   عاطفی  حالات  منظور تنظیمشده بهریزیبرنامه  معقول  هایدر استفاده از فعالیت  محدود  تواند تواناییمی
 آور اعتیاد  رفتارهای  در  درگیری  و  ولع  افزایش  باعث  است  ممکن  نیز  منفی  هیجانات  تنظیم  در  این، مشکلبر(. افزون8،2020و شیبانی 

  پیامدهای  وقتی فرد مبتلا به ناگویی هیجانی به.  (2022  و همکاران،  10پیپ ؛  2022  ؛ زائو و همکاران،2022و همکاران،  9لئو)  شود
ناشی از آن حساسیت مفرط نشان    منفی  رویدادهای  و  ترک  علائم  به   دهد، یا واکنش ضعیفی نشان می  اعتیاد   مدتیطولانو    منفی

 (.  2020 و همکاران، 11مصرف گردد )وو  ولع افزایش موجب است دهد این وضعیت ممکنمی
  تجربه  را  کمتری  واضح  ذهنی  تصاویر  که  یاگونه به   هستنددچار مشکل    مسائل نیز   تجسم  در  هیجانی  افراد مبتلا به ناگویی 

 از   توانندنمی   تجربیاتی  چنین  زدنبرچسب  و  شناسایی  تجربه،  در   ناتوانی  دلیلاین افراد به.  کننداجتناب می  پردازیخیال  از  و  کنندمی
  14و همکاران وو مطالعه (.2008 ،13زرنیکا و زیمورا ؛ 2023 ،12)پریس و گراس کنند استفادهخود خلاقانه  عاطفی مختلف هایپدیده
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 کاهش   برای  مناسب  و  جدید  ارائه تفسیرهای  و  منفی  هایمحرک  از  افراد  ذهنی  بازنمایی  تغییر  در  خلاق  تفکر  که   نشان داد(  2017)
  شخصیتی   و  شناختی  هایویژگی   توان گفتمی  عوامل،  این  گرفتننظردر  با  (.2022  منفی نقش دارد )وو و همکاران،  احساسات

  تفکر  برای  قوی  کنندهبینیپیش   یک  هیجان(.  2008  منفی دارد )زرنیکا و زیمورا،  یریتأث  خلاقانه  عملکرد   بر  هیجانی  ناگویی  سندرم
  شبیه (  تنبیه  یا/و  پاداش   و   برانگیختگی)  احساسات  اصلی  (؛ زیرا ویژگی2022و همکاران،  1است )آپشاو  خلاقانه  رفتارهای  و  خلاق
  و   احساسات  نمادین  بازنمایی  در  نقص،  گریطرف داز    (.2018  و همکاران،  2است )گو(  ارزش   و  تازگی )   خلاقیت  اصلی  هایویژگی
، 4مونتبروسی و گیووگنولی؛  2017و همکاران،    3لنارتسن کنند )خلقی مطرح می  ناگویی  هایویژگی  عنوانبه تخیل را    محدود  توانایی
 شود که خود بر ارزیابیزندگی شناخته می  دشوار  هایموقعیت  با  مقابله  راه  ترینهوشمندانه  عنوانبه(. در این میان خلاقیت  2019
  خلاقیت   پایین  سطح  این،برافزون  (.2018گذارد )گو و همکاران،  شده تأثیر می  شناخته  هیجانی  تنظیم  استراتژی  یک  عنوانبه   مجدد

 مدل   (.2022  شود )لی و همکاران،  اجتماعی  هایرسانه  از  سازمشکل   استفاده  افزایش  موجب  است  نیز ممکن  شخصی و روزمرگی
 در   افراد  که  است  چیزهایی جبران  برای  تلاش   نتیجه  اینترنت  به  فرد  یک  اعتیاد  که  کندمی  ادعا( CIU)  5اینترنت   استفاده از  جبرانی
 دیگر   هایموقعیت  و  اجتماعی  تعاملات  روزمره،  تجارب  در  احتمالًا  دارند،  پایینی  خلاقیت  که  افرادی  مثال،  برای  ندارند.  واقعی  زندگی

از حد  استفاده   با   که  رودمی  انتظار  افرادی  چنین   از  بنابراین، ؛  خواهند داشت  موفقیت کمتری  بوده و   ناکارآمد  هایرسانه  از   بیش 
  ها موقعیت  و  تعاملات  با  مواجهه  از  امکان  حد  تا  یا  خود را جبران نمایند  واقعی  زندگی  هایکه کاستی  داشته باشند  سعی  اجتماعی

 (. 2020 و همکاران، 6)کیرکابورن  اجتناب کنند
اجتماعی   انحراف  و  نوجویی  های شخصیتی تکانشگری،سو دارای ویژگی افرادی که مستعد اعتیاد هستند، از یک  یطورکلبه

پردازی و انتخاب شناختی همچون ایدههای ساز رفتاری حساسی دارند و از سوی دیگر از ویژگی، سیستم فعال گریدانیببه هستند و 
در همین  (.  2024  باشند )لی و همکاران،ها با خلاقیت در ارتباط میایده برخوردارند که بر اساس تحقیقات صورت گرفته این ویژگی

و تفکر    BISبا تفکر خلاق رابطه مثبت و بین    BASدهد که بین  ( نشان می1395مطالعه حبیبی کلیبر و همکارانش )راستا،  
  ممکن  که  است  شناختی  های کنترل  از  مختلفی  سطوح   شامل  ایده   انتخاب  و   ایده  ولیدت  خلاق رابطه منفی و معناداری وجود دارد.

  با کنترل   ایده  اعتیاد، تولیدترتیب که در تفکر واگرای افراد مستعد  بدین  .باشد  گرایش به اعتیاد سازگار  شناختی  هایویژگی  با  است
  و   بالا   شناختی  کنترل  شناختی،  پردازش   از  بالایی  سطوح  به  ایده  انتخاب  برعکس،  همراه است.  توجه  سوگیری  ضعیف و  شناختی

 ریتأثخصوص    در  مغزی  تصویربرداری  آمده ازدستهای بهبا استناد به یافته  (.2024  دارد )لی و همکاران،  بستگی  وظیفه  یریگجهت
که قرار گرفتن در معرض   استدلال کرد توان چنین  ( می2023  خلاق )لی و همکاران،  شناخت  بر  هوشمند   هایگوشی  به  اعتیاد  منفی

استرس  ومسائل  مغزی  پاداش  سیستم  فعالیت  کاهش  باعث  نوجوانی  دوران  متعدد  انتقال  فعالیت  زای  عصبی  غیرطبیعی  دهنده 
های مناسب و خلاقانه را حل( که در نتیجه افراد قادر نخواهند بود تا راه2018بولانوا،    -شود )وانگ و گریسکوامی  دوپامینرژیک

های دستیابی به لذت و  آوری به استفاده افراطی از اینترنت به دنبال افزایش راهبرای حل مشکلات خود بیابند، در نتیجه با روی
 (. 2023پاداش برای خود هستند )لی و همکاران، 

  ؛ زیرا مشکلات داشته استافزون والدین و مربیان را به دنبال  های روزاعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان نگرانی  یطورکلبه
پیامدهای    ازجملهپذیری در زندگی فردی، اجتماعی و تحصیلی  خواب، افسردگی، اضطراب، مشکلات ارتباطی، کاهش مسئولیت

  بر   اینترنت  به   اعتیاد   منفی  ری تأث  احتمال  نوجوانی،  دوران  در  فعالانه مغز  رشد  این، با توجه بهبرباشد. افزونمنفی اعتیاد به اینترنت می
حوزه نوجوانان باید به    متخصصان  و  معلمان  والدین،  بنابراین،؛  ( 2011و همکاران،  7است )پارک   توجهقابل  نوجوانان  شناختی  عملکرد

  (. از سوی دیگر، با توجه به افزایش شیوع 2018پیشگیرانه مناسبی را انجام دهند )لین و همکاران،  این مقوله توجه نموده و اقدامات  
(. 2023  و همکاران،  8باشد )کی می  ضروری  آن   فیزیولوژیکی درگیر در-عصبی  نشانگرهای  بررسی  ،(IAD)  اینترنت  به   اعتیاد  اختلال

 
1. Upshaw 

2. Gu 

3. Lennartsson 

4. Montebarocci & Giovagnoli 

5. Compensatory Internet Use 

6. Kircaburun 

7. Park 

8. Qi 



 1403، 23، شماره 12 دوره ، راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                 124

 

 

درک عوامل مؤثر بر اعتیاد به اینترنت نوجوانان، پژوهش   منظوربهبنابر آنچه تاکنون مطرح شد، با فرض یک دیدگاه شناختی و  
  تفکربا نقش میانجی  آموزان  هیجانی با اعتیاد به اینترنت در دانش  ناگویی  و  رفتاری  مغزی  یهاستمیسحاضر به دنبال بررسی رابطه  

برای آموزش و درمان نوجوانان مبتلا    مناسب  رویکردهای  یسوبه تواند متخصصان این حوزه را  . مطالعه حاضر میباشد یم  خلاق
 است:  شدهم یترس گونهنیارهنمون سازد. مطابق با مبانی نظری موجود مدل مفهومی پژوهش 

 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش  . 1شکل 

 

 . روش پژوهش 2
آموزان دختر  جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دانشبود.  همبستگی از نوع تحلیل مسیر    -توصیفییک مطالعه  پژوهش حاضر  

انتخاب ای  گیری تصادفی خوشهبه شیوه نمونه  نفر  250آنان  بودند که از میان    1401شهر اردبیل در سال    2متوسطه ناحیه  اول  دوره  
آموزش ش نواحی  میان  از  ابتدا  منظور  بدین  ناحیه  ودند.  به تصادف  اردبیل،  از  وآموزش   2پرورش شهر  انتخاب شد. سپس  پرورش 

 صورت بهتصادفی انتخاب شد، سپس از میان مدارس ذکر شده از هر مدرسه سه کلاس    طوربه، تعداد چهار مدرسه  2مدارس ناحیه 
در ابتدای پرسشنامه از .  قرار گرفت  شدهانتخابهای  آموزان کلاس های پژوهش در اختیار دانشتصادفی انتخاب شد و پرسشنامه

 کنند؟؛ متوسط چند ساعت در روز از آن استفاده می  طوربه شده بود که آیا گوشی تلفن همراه هوشمند دارند و    سؤال آموزان  دانش
دو    پاسخ مثبت داده بودند و حداقل به مدت  سؤال آموزان به این  که دانش  قرار گرفتهایی مورد تحلیل  های پرسشنامهداده  نیبنابرا

-منظور رعایت موازین اخلاقی، پس از توضیح اهداف پژوهش برای شرکتکردند بهساعت در روز از تلفن هوشمند استفاده می
با    پرسشنامه   250از    آمدهدستبه  یهاداده نهایت    درها بدون ذکر نام و نام خانوادگی توسط آنان تکمیل شد.  کنندگان، پرسشنامه

  .شدندتحلیل  Amos 24افزار نرمو SPSS-23 افزار وسیله نرماستفاده از آزمون معادلات ساختاری به

( 1994)کارور و وایت،  وایت  - رفتاری کارور-های مغزیها از مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو، مقیاس سیستمآوری دادهبرای جمع
 پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ و پرسشنامه تفکر خلاق هانی استفاده شد.

آزمون    ناگویی هیجانیمقیاس    :تورنتو  ناگویی هیجانی مقیاس   توس  یاماده  20تورنتو یک   شهمکاران  و  1باگبی ط  است که 
دشواری در توصیف احساسات   ،(ماده  7)شناسایی احساسات    را در سه زیر مقیاس دشواری در  ناگویی هیجانی  ( ساخته شده و1994)
برای   5تا نمره  (ممخالف کاملاً برای 1از ای درجه 5گیرد. پرسشنامه بر روی طیف لیکرت ( اندازه میماده  8) تفکر عینی و ( ماده 5)

نمره بالاتر   .شودیمهای سه زیر مقیاس برای نارسایی کل محاسبه  جمع نمره  . یک نمره کل نیز ازشودگذاری میم نمرهموافق  کاملاً
است  ناگویی هیجانیدهنده  نشان بین    .بیشتر  مقیاس  این  نمرات  )  باشد.می  100تا    20دامنه  بشارت  پژوهش  پایایی    (1388در 

  و تفکر دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات  و  آلفای کرونباخ برای نارسایی کلی    پرسشنامه با استفاده از
   که نشانه پایایی همسانی درونی مطلوب مقیاس است. گزارش گردید 0/ 72، 0/ 75، 0/ 82 ،0/ 85به ترتیب  عینی

  2پرسش خود گزارشی است که توسط کارور و وایت   24این مقیاس شامل    وایت:-رفتاری کارور-های مغزیسیستم  مقیاس
ساز آیتم بوده و حساسیت سیستم فعال  13شامل   BAS . مقیاس مقیاس است که دارای دو زیر  تهیه شده است  1994در سال  

به پاداش   یدهپاسخآیتم(،    4گیرد. این زیر مقیاس شامل سه زیر مقیاس دیگر است که عبارتند از: سائق )شامل  را اندازه می  یرفتار 
 BASاز جمع سه زیر مقیاس یک نمره کلی برای  پژوهشدر این  آیتم(.  4آیتم( و جستجوی شادی و سرگرمی )شامل  5)شامل 

گردید. اضافی    حاصل  آیتم  آورده    یهاتم یآ  عنوانبهچهار  مقیاس  در  ارزیابی  اندشدهپوششی  در  نقشی    ندارند   BIS  ،BAS  و 
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  4برای کاملاً موافقم تا   1ای از  درجه  4طیف لیکرت  این مقیاس بر روی  (.  1391پور و محمود علیلو،  للهی مجاریشن، بخشی)عبدا
است و ثبات درونی  BIS ، 74/0 ثبات درونی زیرمقیاس ( 1994)به گزارش کارور و وایت شود. گذاری میبرای کاملاً مخالفم نمره

و    )عبدالهی مجاریشن  باشدمی   66/0و    0/ 76،  73/0به پاداش، سائق و جستجوی سرگرمی به ترتیب    یدهپاسخسه زیر مقیاس  
  .( 1391همکاران، 

توسط یانگ برای سنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد    1998  در سال این پرسشنامه    :اعتیاد به اینترنت یانگپرسشنامه  
  0شود، دامنه نمرات از  می  ی گذار نمرهای  درجه  5برروی مقیاس لیکرت    سؤالاست که هر    سؤال  20تهیه گردید که شامل  مختلف  

وابستگی بیشتر به اینترنت و شدیدتر بودن مشکلاتی است که در نتیجه استفاده مفرط از    دهندهنشان نمره بیشتر    .است  100تا  
بر عملکرد، فقدان   ریتأث. اعتیاد به اینترنت دارای پنج عامل شامل مشکلات اجتماعی،  آمده است  به وجوداینترنت برای شخص  

و پایایی   قرار گرفت  دییتأبه شغل و وظایف است. روایی پرسشنامه توسط سازندگان آن مورد    یتوجه یب کنترل، استفاده از چت و  
بر عملکرد، فقدان کنترل، استفاده از    ریتأث( برای مشکلات اجتماعی، 2007ط یانگ )آن نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توس

ایران علوی و همکارانش    81/0و    79/0،  80/0،  83/0،  0/ 81به شغل و وظایف به ترتیب    یتوجه یب چت و   گزارش گردید. در 
 و همکارانش  دست آوردند. در پژوهش قنادزادگانبه  62/0و    74/0،  0/ 75،  73/0،  81/0به ترتیب    هامؤلفه( پایایی را برای  1390)
 ید.گزارش گرد 0/ 74و   69/0، 73/0، 70/0، 0/ 69( نیز پایایی به روش آلفای کرونباخ به ترتیب 1400)

گویه  جفت    12این پرسشنامه    .است  شدهیطراح (  1384  ،یوسفی)  پیتر هانی  توسط  خلاق  رپرسشنامه تفک  :خلاق  رپرسشنامه تفک
ای زنند. نمونهباشد، علامت میتر به رفتار میکنندگان پس از مطالعه هر جفت عبارات، در کنار عبارتی که نزدیکاست که مشارکت

؛ روایی پرسشنامه  "کنم وجدلبحثدهم در مورد عقاید و نظریات با سایر افراد در گروه،  ترجیح می"آن عبارت است از:  سؤالاتاز 
  85/0( با استفاده از آلفای کرونباخ  1388شده است. ضریب پایایی پرسشنامه در پژوهش ذهبیون و احمدی )  د ییتأتوسط سازنده آن  

گزارش    74/0( پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  1395آمده است. در پژوهش حبیبی کلیبر، فرید و بابایی )دستبه
 گردید.  

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
  سن   )و انحراف استاندارد(  میانگینگرفتند.  متوسطه مورد مطالعه قرار  اولآموزان دختر مقطع  نفر از دانش  250در پژوهش حاضر،  

(  %8/34نفر )  87آموزان مورد مطالعه کلاس اول راهنمایی،  ( از دانش%2/21نفر )  53  سال بود.  16/ 32(  ±87/3)  نمونه مورد مطالعه
و   راهنمایی  دوم  )  110کلاس  بودند.  %44نفر  تحصیل  به  مشغول  راهنمایی  سوم  در کلاس  به  شاخص(  مربوط  توصیفی  های 

 ارائه شده است. 1متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف استاندارد میانگین  متغیر 
 99/35 13/4 27/0 79/0 (BASساز رفتاری )سیستم فعال

 - 07/19 53/3 26/0 - 35/0 ( BISسیستم بازداری رفتاری )
 70/0 12/0 16/7 35/58 ناگویی هیجانی

 25/0 03/0 16/2 08/18 تفکر خلاق 
 89/0 83/0 15/6 66/41 اعتیاد به اینترنت

 

شده ارائه  2بررسی رابطه ساده میان متغیرهای پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول    منظوربه
 . است
 

 . ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش
     1 . ناگویی هیجانی1
    1 175/0** ساز رفتاری . سیستم فعال2
   1 337/0 ** 10/0 سیستم بازداری رفتاری . 3
  1 176/0 ** 176/0 ** 178/0 ** . تفکر خلاق 4
 1 0/ 20 ** 13/0* 0/ 18 ** 0/ 46 ** . اعتیاد به اینترنت5
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اما سیستم بازداری رفتاری با ؛ معنادار است 01/0و   05/0دهد روابط میان متغیرها در سطح نشان می 2نتایج موجود در جدول 
 دهد. و تفکر خلاق رابطه معناداری نشان نمی اعتیاد به اینترنت

فرض نرمال  افزار آموس در مدل معادلات ساختاری بررسی شد. پیشاستفاده از نرم  های زیربناییها، مفروضهقبل از تحلیل داده
که    شد  یبررسهای پرت چندمتغیره  چندگانه، استقلال خطاها و داده  یهم خط بودن تک متغیره و چندمتغیره توزیع متغیرها، عدم  

بررسی شد که نشان   2کشیدگی  و  1های چولگی ها با آمارهمتغیری توزیع دادهها مطلوب گزارش شد. نرمال بودن تکتمامی مفروضه

ها در تمامی متغیرها بود. همچنین برقراری نرمال دهنده نرمال بودن توزیع دادهقرار دارد که نشان  ±1ها در دامنه  داد توزیع داده
که با استفاده    مدل تحلیل مسیر است  در  ،3نمایی های اصلی در استفاده از روش برآورد حداکثر درستفرضبودن چندمتغیره از پیش

نسبت بحرانی مربوط به این ضریب که از تقسیم مقدار کشیدگی چندمتغیره بر خطای معیار آنها حاصل شده   و  4از ضریب مردیا
فرض نرمال بودن چندمتغیره برای مدل  شود. با توجه به مقدار ضریب مردیا در پژوهش حاضر، پیشمقایسه می  58/2است با مقدار  

 مورد بررسی، برقرار بوده است.
از متغیرها، شاخص تحمل   کدامچیهخطی چندگانه، شاخص تحمل و عامل افزایش واریانس برای  بررسی عدم وجود هم  منظوربه
بین وجود  دهد همخطی چندگانه بین متغیرهای پیشتر نبود که نشان میبزرگ  10تر و عامل افزایش واریانس از  کوچک  1/0از  

آمد دستبه  Dw=08/2بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد که این میزان برابر با    منظوربهندارد. همچنین  

 باشد. و نشان از برقراری این مفروضه می
استفاده شد. بررسی این شاخص نشان داد    5های پرت چندمتغیره از شاخص ماهالانوبیس همچنین برای بررسی مفروضه داده

های استفاده از آزمون معادلات توجه به اینکه مفروضه  ها نیست. باکه هیچ داده پرتی وجود ندارد و نیازی به حذف هیچکدام از داده
های برازش مدل  پس از اجرای مدل تحلیل مسیر، شاخصباشد، بنابراین استفاده از این تحلیل بلامانع است.  ساختاری برقرار می

 . شده استارائه 3جدول بررسی شد که نتایج آن در 
 

 نتایج برازش مدل در تحلیل مسیر  . 3جدول 

 /df2X RMSEA IFI GFI NFI CFI 

 997/0 961/0 998/0 95/0 038/0 32/1 مدل

 حد مطلوب 
 خوب؛   <3

 متوسط  <5
 عالی،   <05/0

 خوب  1/0تا   05/0
 خوب  >9/0 خوب  >9/0 خوب  >9/0 خوب  >9/0

 

برازش   998/0با مقدار    6، شاخص نیکویی برازش32/1دو به درجه آزادی با مقدار  ، شاخص خی2طبق نتایج موجود در جدول  
برازش خیلی    0/ 95با مقدار    8برازش خیلی خوب، شاخص برازش فزاینده   961/0با مقدار    7خیلی خوب، شاخص برازش هنجار شده

برازش خیلی   0/ 997با مقدار    9برازش خیلی خوب و شاخص برازش تطبیقی   998/0خوب، شاخص برازش هنجار شده با مقدار  
 دهد. برازی خیلی خوب مدل را نشان می 038/0با مقدار  10خوب، شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 

 نتایج تحلیل مسیر برآورد مستقیم مدل . 4جدول 

 β SE CR P 998/0اثرات متغیرها  اثرات مستقیم 

 

<-BAS 001/0 07/3 13/0 42/0 به اینترنت  ادیاعت 

BIS ->   19/0 461/1 131/0 082/0 اعتیاد به اینترنت 

<-BAS  013/0 49/2 029/0 173/0 تفکر خلاق 

BIS ->   29/0 - 06/1 042/0 - 073/0 تفکر خلاق 

 
1. skewness 

2. kurtosis 

3. Maximim Liklihood 

4. Mardia 

5. Mahalanobis distance 

6. goodness of fit index (GFI) 

7. normed fit index (NFI) 

8. incremental Fit Index (IFI) 

9. comparative fit Index (CFI) 

10. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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 043/0 - 81/2 311/0 - 15/0 اعتیاد به اینترنت < -خلاق تفکر 

 001/0 034/7 06/0 423/0 اعتیاد اینترنت < - ناگویی هیجانی

 019/0 - 352/2 013/0 - 155/0 تفکر خلاق  <- ناگویی هیجانی
 

ناگویی هیجانی و تفکر  دهد که مسیر سیستم فعال نشان می  4های موجود در جدول  یافته به  ساز رفتاری،  اعتیاد  به  خلاق 
آموزان معنادار است. مسیر سیستم بازداری رفتاری به اعتیاد به اینترنت و تفکر خلاق معنادار نبود به همین دلیل  اینترنت در دانش

همچنین مسیر مستقیم ناگویی هیجانی به اعتیاد به اینترنت و  حذف شده است.    1مسیر مستقیم غیرمستقیم این متغیر در شکل  
 دهد.الگوی نهایی را نشان می 1شکل  تفکر خلاق نیز معنادار بود. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 . الگوی روابط میان متغیرها 1شکل 
 

ای از روش داری رابطه واسطهای بود که جهت تعیین معنیزیربنایی الگوی پژوهش حاضر، وجود مسیرهای واسطهیک فرض 
 ، نشان داده شده است. 5بوت استراپ استفاده شد که نتیجه آن در جدول 

 

 : نتیجه بررسی نقش میانجی تفکر خلاق در رابطه میان متغیرها با روش بوت استراپ 5جدول 

 دامنه بال  دامنه پایین  خطای استاندارد  β مسیر 
 047/0 002/0 013/0 017/0 اعتیاد به اینترنت        تفکر خلاق       ناگویی هیجانی

 096/0 003/0 06/0 019/0 اعتیاد به اینترنت        تفکر خلاق       رفتاری سازفعالسیستم 
 038/0 - 005/0 04/0 - 008/0 اعتیاد به اینترنت         تفکر خلاق        سیستم بازداری رفتاری

 

ساز رفتاری و ناگویی هیجانی از طریق تفکر خلاق با اعتیاد به اینترنت، صفر را شامل حدود بالا و پایین رابطه سیستم فعال

بازداری رفتاری از طریق تفکر خلاق به اعتیاد اینترنتی  اما رابطه سیستم  ؛  (P<05/0)  رو این رابطه معنادار استشود. از ایننمی

 (. P<05/0) باشدشود و بنابراین تفکر خلاق میانجی رابطه بین سیستم بازداری رفتاری و اعتیاد به اینترنت نمیصفر را شامل می
 

 گیری بحث و نتیجه
و بررسی نقش میانجی   اینترنت  با اعتیاد به   هیجانی  ناگویی  و   رفتاری-مغزی  هایسیستم  بین  رابطه  بررسیاین پژوهش با هدف  
ساز رفتاری و  های فعالبین سیستم  دهدمی نشان ها با استفاده از تحلیل مسیر  تحلیل دادهانجام شد.    آموزان  تفکر خلاق در دانش

ساز رفتاری با تفکر خلاق رابطه مثبت و معنادار وجود  ناگویی هیجانی با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار؛ و بین سیستم فعال
 ساز رفتاری و ناگویی هیجانی با اعتیاد به اینترنت نقش میانجی دارد.دارد. همچنین تفکر خلاق در رابطه بین سیستم فعال

یافته از  بود  یکی  این  حاضر  پژوهش  با  سازفعال  فعالیت سیستم  بین که  های  دانشبه  اعتیاد    رفتاری  رابطه  آموزان  اینترنت 
( 2020(؛ وو و همکاران )2021(؛ اکسو و همکاران )2021و همکاران )  1رادوسی   هاینتیجه پژوهشبا    این یافته  .معناداری وجود دارد

 بینیپیش  را  گریتکانش  -فعالی   بیش  علائم  و  مخدر  مواد   الکل،  مصرف  مواد، سوء  مصرف  ، سوءBAS. افزایش فعالیت  همسو بود
 تقویت هدف با  مواد مصرف  با BASبه  بالا  حساسیت که دریافتند( 2009) همکاران و 2(. جیمنز2022 )دانگ و همکاران،کند می

 
1. Rádosi  

2. jimenez 

 سیستم
 ساز رفتاریفعال

 اعتیاد به اینترنت تفکر خلاق

17/0  

07/0-  

155/0-  

15/0-  

42/0  

 سیستم بازداری رفتاری

 ناگویی هیجانی
42/0  

08/0 
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  در   اصلی  انگیزه  دو  منفی  احساسات  از   رهایی  و  جوییپاداش   یطورکل به  (.1394  )کشاورز و همکاران،  است  همراه  سرخوشی  مثبت
جویی همراه حد و پاداشازشناختی اعتیاد، انگیزه بیشفرایندی عصببر اساس مدل دو .  (2020همکاران،)وو و  هستند    اعتیاد  زمینه

(.  2024باشد )کریستنسین و همکاران،  مفزی( علت رفتارهایی مانند اعتیاد به اینترنت می  BASبا اختلال در کنترل اجرایی )نقش  
های هایی که پاداش دانند که به نشانهفعال مینظریه تکانشگری نیز رفتارهای اعتیادآور را نتیجه یک سیستم پاداش مغزی بیش

های قوی برای استفاده از جویی، تکانشگری و انگیزهمفزی(. این سیستم نو  BASدهد )نقش  کنند پاسخ میبینی میبالقوه را پیش
های رفتاری همچون  توان گفت که برخی ویژگییافته میدر تبیین این  .  دهدیمرا توضیح    ادآوریاعتهای  اینترنت و سایر محرک

در کنار عوامل شناختی همچون انتظار نتیجه مثبت فراوان از اینترنت    های جدیدطلبی و جستجوی محرکرفتار تکانشگرانه، هیجان
ای دارند. در اعتیاد به اینترنت نیز نقش برجستهها در آمادگی ابتلا به باشند که این ویژگیمی BASهای فعالیت سیستم از ویژگی

  معتادان  اینترنت،  از   استفاده  هنگام   کند.  صدق  نیز   اینترنت  به   اعتیاد  مورد  در  است  ممکن  اعتیاد   بیزاری  و   پاداش   فرضیههمین راستا،  
نمایند. می  تجربه  را  نارضایتی  ترک شده و  علائم  دچار  اینترنت،  از  استفاده   عدم  صورت  در  کنند کهمی  تجربه  را  مغزی  پاداش   فرآیند
دارد، به هنگام   اینترنت  به  اعتیاد  این، فردی کهبرشوند. افزونمی  متقابل موجب تداوم اعتیاد  کنندهتقویت  فرآیندهای  ترتیب اینبدین

 کند. می استفاده خود یوخوخلق بهبود و فشار از فرار برای آن احساس افسردگی، تنهایی و اضطراب، از
های پژوهش حاضر این بود که بین سیستم بازداری رفتاری و اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری مشاهده نشد. دیگر از یافتهیکی  

 ( 2017و فیاضی و حسنی )  (2012ین و همکاران ) تحقیقاین یافته با که  یاگونه بهدر این زمینه تحقیقات متناقضی مشاهده شد. 
در نظریه حساسیت  توان گفت که  در تبیین این یافته میباشد.  ( ناهمسو می2010ش )مرکرک و همکاران  پژوهشهمسو بوده و با  

شود و این دو سیستم در تعامل با همدیگر در مقابل پردازش می   FFSو     BISبه تقویت گری، حساسیت به تنبیه توسط دو سیستم
از طرف دیگر در نظریه تجدید نظرشده گری،  کننده واکنش نشان میهای تهدیدموقعیت که   شودیمزمانی فعال    BISدهند، 
BAS  شود، سیستم  آور استفادهکند، زمانی که محرک تشویقی/ بیزاریهمزمان فعال شود. فرضیه زیرسیستم بیان میBIS/BAS 

نقش بیشتری   BISکننده سیستم  شود اثرات تسهیلآور ارائه میهای نامطلوب و بیزاریکه محرکشوند، اما زمانی هردو فعال می
  این این تبیین را ارائه نمود که    توانیم  با اعتیاد به اینترنت  BIS(. در خصوص عدم ارتباط بین سیستم  2002  کند )کور،ایفا می
توان دیگری که برای این یافته میتبیین    .متفاوت باشد  اعتیادها  مکانیسم سایر  از  اینترنت  به  مکانیسم اعتیاد  که  دارد  وجود  امکان

 محیطی  عناصر ریتأثتحت  که شوندمی متولد مغزی-رفتاری هایفعالیت سیستم از متفاوتی سطوح با ارائه نمود این است که افراد
  مغز، در   رشد  نوجوانی  دوران  دراینکه    ازجمله(.  2017شوند )فیاضی و حسنی،  می  ها اصلاحیادگیری، سطح فعالیت این سیستم  و

دوره  ر یتأثتحت    پیشانی  پیش  قشر   نواحی  و  لیمبیک  سیستم و کاسپاروف زندگی می  هایرویدادهای مختلف  )ترشچنکو  ،  1باشد 
.  کندایجاد می  نوجوانان  مغز  عملکرد  و  ساختار  مواد، تغییراتی را در  مصرف  و  تقویت  در میزان حساسیت به  رشدی  تغییرات(.  2019

 شروع (  فرونتالپیش  مانند نواحی)  نظارتی  هایسیستم  از  زودتر(  قشری  زیر  مانند نواحی)  عاطفه و  انگیزه  مؤثر در  هایسیستم  بلوغ
 پاداش   به  حساسیت  اختلاف،  این  دلیل  به  حدی  تا  کند. احتمالًامی  ایجاد  هاسیستم   این  بین  بلوغ  اختلاف   یک  و  شودمی  کامل  و  شده

  نشان  تنبیه   به  نسبت  کمتری  حساسیت  اما  بیشتر  پاداش   نوجوانان  بزرگسالان،  با   مقایسه   در  و  رسدمی  خود  اوج  به   نوجوانی  دوران  در
 به حساسیت  و  خواهیهیجان  هایی همچون تکانشگری،(. از طرف دیگر دوره نوجوانی با ویژگی2021دهند )ردوسی و همکاران،  می

آگراول و است )تنبیه همراه    به  حساسیت  عدم  و  ضعیف رفتاری  با کنترل، که  (2023و همکاران،    2ولاشود )آگرمیپاداش شناخته
شود )لی و همکاران، های شخصیتی در افرادی که مستعد اعتیاد هستند دیده میعنوان ویژگیبهها  (. این ویژگی2023  همکاران،

مطالعه در دوره  تواند به دلیل متغیرهای مورد( میBISبنابراین در این تحقیق عدم حساسیت به تنبیه )عدم فعالیت سیستم  ؛  ( 2022
 نوجوانی باشد. 
دارد.   وجود  معناداری  رابطه  آموزان  تفکر خلاق دانش  با  رفتاری  سازفعال  سیستم  میان   که  نتایج این پژوهش نشان دادهمچنین  

در تبیین این   .همسو بود(  2017)  5(، کیم و کاون 2017و همکاران )  4(، باکر 2018و همکاران )  3لرنر  هاینتیجه پژوهشیافته با    این

 
1. Tereshchenko & Kasparov 

2. Agarwal 

3. Lerner 

4. Bowker 

5. Kim & Kwon 
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ها با هدفمند همراه است. این خصیصه  رفتار  در  قوی  پشتکار  و  تمایل  مثبت،  با عاطفه  BASافزایش حساسیت  توان گفت  یافته می
. عاطفه مثبت احساس خطر را کاهش داده و  انگیزه ارتباط دارد  طلبی وجاه  مثبت،  عاطفه  مانندخلاقیت    شناختیروان  هایویژگی
های جدیدتری استفاده کنند؛ تا افراد با احساس آرامش مسائل را از زوایای مختلفی نگریسته و در حل مسائل از راه  شودیمباعث  

  بدون   را  موقعیت  ،احساس کنند را    کمتری  محدودیت  افراد  شودیم  باعث  و  کندپذیری شناختی را تسهیل میزیرا خلق مثبت انعطاف
  مثبت  خلق  ر یتأثتوان ارائه نمود این است که  کنند. تبیین دیگری که برای این یافته می  عمل  مولدتر  روشی  به   و  کنند  تجربه   مشکل

را افزایش دهد که افزایش لذت   لذت  ،D2  و  D1  گیرنده  دو  و   دوپامینرژیک  سیستم  فعالیت  افزایش  با  است  ممکن  خلاق  تفکر  بر
(. 2019باشد )جیمایما و سیمونگالا،  مرتبط می  خلاقیت  و  یادگیری  فرآیندهای  با  مرتبط  توجه  یا  انگیزشی  کنندهبینیپیش  احساسات  با

 کارآفرینی   و  بازداری  بین   که   دهندمی  نشان  بسیاری از مطالعات  توان ارائه نمود این است که تبیین دیگری که برای این یافته می
و همکاران،    1کرد )لرنر  جستجو   BASو  BIS  فیزیولوژیکی-روانی   سیستم  دو  در  توانمی  را  بازداری  عدم  منشأدارد.    ارتباط وجود

اعتیاد  در تبیین این مسأله می توان گفت، همان طور که اختلال یا ضعف در کنترل بازدارنده سیستم توجه از بالا به پایین با    (.2018
کمبود  دارد،  ارتباط  اینترنت  ممکن  منابع  به  )(  اصالت)  تازگی  و  فراوانی  تسهیل  به  است  بازداری  و   2)خلیل(  ها  ایدهافکار 

  ممکن   هستند،  فعالبیش  مغزی   پاداش   سیستم  دارای  که  ( و سیستم پاداش مغزی بیش فعال منجر شود. افرادی2019همکاران،
 شدید   هایپاسخ  آور(،های اینترنتی و سایر محرک های اعتیادهستند )مانند بازی  بالقوه  های  پاداش دارای    که  هایی  نشانه   به  است
 (. 2020؛ دانگ و همکاران،2021دهند )اکسو و همکاران، نشان

این یافته که بین ناگویی هیجانی و اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد و از سویی دیگر تفکر خلاق در این رابطه نقش میانجی دارد؛ 
( و دیواین و همکاران  2022، لی و همکاران ) (2023) های لی و همکارانهای پژوهش حاضر بود که با پژوهشیکی دیگر از یافته

از حداقل    احساسیبه مسائل غیر  به دلیل توجه   هیجانی  ناگویی  به   مبتلا  افراد توان گفت  ه، در تبیین این یافته میهمسو بود(  2022)
(. 2017شود )لنارتسن و همکاران،  می  نمادین   تفکر  و  پردازیضعف آنها در خیال  برخوردارند که همین مسأله موجب  هیجانی  تجربه

کنند )پیپ را تجربه می  اجتماعی  به دنبال آن مشکلات  و  عاطفی ضعیفی دارند،  آگاهی-افرادی که خود  که   دارد  وجود  فرضیه   این
تنظیم هیجان در مقابله با    یها مهارتهنگام مواجهه با مشکلات به دلیل نداشتن تجربه هیجانی کافی فاقد    (2022و همکاران، 

  آگاهی   و  عملیاتی  تفکر  در ( و به دلیل ضعف2022  ، زائو و همکاران،2018  ؛ ماهاپاترا و شرما، 2020مسائل بوده )خدامی و شیبانی،
هیجانی مثبت   راهبردهای  یجابه   بندند وناپذیر را بکار میانعطاف  و  خشک  تفکر  هیجانی، در مواجهه با رویدادهای روزمره، الگوهای

کنترلی  خود  و  اجتنابی  کنند و این وضعیت موجب رفتارگرانه استفاده میراهبردهای هیجانی منفی سرکوب  مجدد، از  همچون ارزیابی
تنظیم حالات عاطفی خود درگیر   منظوربه( که  2022؛ زائو و همکاران،2022و همکاران،  ؛ لئو2020شود )خدامی و شیبانی،ضعیف می

اینترنت می نامعمول از  ، مانند (2007)  همکاران  و  3برموند   هیجانی  ناگویی  نظری  مدل  (.2018  گردند )ماهاپاترا و شرما، استفاده 
 تخیلی  فرآیندهایکند. در این مدل نشان داده شده که می تأکید خلاق فرآیند تفکر طول در عاطفه اهمیت بر تحقیقات از بسیاری
(؛ 2023  )پریس و گراس،شود  شناخته می  هیجانی  ناگویی  اصلی  هاییکی از ویژگی  عنوانبه ضعیف    عاطفی  واکنش  باهمراه    محدود

( و موجب احساس تنهایی در آنان 2018  با دیگران را مختل کرده )ماهاپاترا و شرما،  صمیمی  و  سالم  اجتماعی  این خصیصه روابط
های اینترنتی و استفاده نامعمول از عاطفی و اجتماعی به بازی  خلأ( که برای مقابله با احساس  2023  و همکاران،  4)ژانگ شود  می

های اینترنتی ( نشان داد که تمایل افراطی به بازی2022(. مطالعه پیپ و همکارانش )2022  آورند )پیپ و همکاران،اینترنت روی می
تبیین این رابطه، پژوهش  مرتبط  احساسات   پردازش   و  تشخیص  در  نقص  ضعیف و  هیجانی  با هوش  دهد  ها نشان میاست. در 
)شادی(،  هایکنندهتعدیل  در عملکرد  اختلال دوپامین  ترس   نوراپی  عصبی  و  )استرس  )تنبیه(،  و(  عصبانیت  و  نفرین   سروتونین 
دهد و در نتیجه به خلاقیت لطمه را تغییر می  شناختی(  بازداری  یا/و  مغز  نواحی  ازحدشیب  ارتباط  ،نوجویی  )رفتار  تفکر  هایسبک

 (. 2018 شناختی را به دنبال خواهد داشت )گو و همکاران،زند و اختلالات روانمی

 
1. Lerner 

2. Khalil 

3. Bermond 

4. Zhang 
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-دانشدر بین  این پژوهش صرفاً  ،  لًااینکه او  ازجمله  ؛هایی برخوردار استهمچون دیگر مطالعات از محدودیتحاضر  پژوهش  
دوم اینکه این   .کندها را به پسران و سایر مقاطع تحصیلی محدود میکه تعمیم یافته  شدهانجام  متوسطه  مقطع اول  دخترآموزان  

های این پژوهش باید جانب احتیاط را رعایت همبستگی انجام شده است؛ بنابراین در استنباط علی از یافته-مطالعه به روش توصیفی
به این دلیل   ردیقرار گکننده مورد ارزیابی  متغیر تعدیل  عنوانبهشود نقش جنسیت  های پژوهش پیشنهاد میاساس یافته بر    نمود.

جا آنها و عملکردشان تأثیر متفاوتی بر  تفکر خلاقکه نوع نگرش و تمایلات هر دو جنس به اینترنت با یکدیگر متفاوت بوده و در  
آموزان،  بهبود عملکرد دانش  منظوربه شود  تواند نتایج مفیدی داشته باشد توصیه میگذارد. با توجه به اینکه استفاده از اینترنت میمی

آموزش   در خصوص تکنولوژی،  این  از  بهینه  استفاده  دانشنحوه  به  افسردگی،  های لازم  تنهایی،  آنجا که  از  گردد.  ارائه  آموزان 
اندرکاران  آموزان ارتباط دارد، به والدین، مربیان و دستاضطراب، ناگویی هیجانی و دیگر حالات منفی با اعتیاد به اینترنت در دانش

ترتیب از ابتلای آنان به اعتیاد  آموزان باشند و بدینشود تا درصدد رفع مشکلات روانشناختی دانشپرورش پیشنهاد میوامر آموزش 
 به اینترنت پیشگیری نمایند.  

 

 سپاسگزاری 
از همه شرکت در  نویسندگان  یاریکنندگانی که  پژوهش  بودهانجام  مدارسی که  سان  معلمان  و  معاونان  مدیران،  اند و همچنین 

 نماید.آموزان آنان در مطالعه شرکت نمودند، تشکر و قدردانی میدانش
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