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Objective: Mathematical anxiety is a common and often debilitating phenomenon that 
can hinder students' learning and progress in mathematics. Therefore, identifying the 
influential factors is essential. This research aims to determine the mediating role of 
Mental Toughness in the relationship between executive functions, Reinforcement 
Sensitivity Theory, and mathematical anxiety. 
Methods: This research is applied in terms of its objective and correlational in terms of 
data collection. The study population consisted of high school students studying 
theoretical subjects in the year 1401-1402 in Zanjan, Iran. A sample of 455 students was 
selected using multi-stage random cluster sampling. Research variables were measured 
using the following scales: Mental Toughness (McGeown et al., 2016), mathematical 
anxiety (Hopko et al., 2003), executive functions (Gioia et al., 2015), and Reinforcement 
Sensitivity Theory (Vecchione, M., & Corr, 2020). Data analysis was performed using 
SPSS-26 and AMOS-24 software. The research model was evaluated using structural 
equation modeling fit indices and path analysis. 
Results: Correlation coefficients indicated that executive functions and the behavioral 
activation system were capable of directly predicting mathematical anxiety. Significance 
of the indirect effect suggests that Mental Toughness mediates the relationship between 
Reinforcement Sensitivity Theory and executive functions.  
Conclusions: Deficits in executive functions and behavioral inhibition systems lead to 
decreased Mental Toughness, which, in turn, increases mathematical anxiety. In 
contrast, optimal functioning of the behavioral activation system increases Mental 
Toughness, subsequently reducing mathematical anxiety. The research findings, 
including the practical implications and research recommendations, are discussed. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Math anxiety is a prevalent phenomenon that significantly hinders students' mathematics 
learning. This issue is particularly widespread among high school students (Rabuya, 2023). 
Estonanto and Dio (2019) argue that math anxiety is a multifactorial problem influenced by 
various factors. For example, Oktawirawan (2020) has demonstrated that math anxiety can 
be influenced by personality, environmental, and cognitive factors. Cognitive explanations 
of math anxiety can be categorized into two approaches. The first approach refers to 
voluntary cognitive mechanisms such as executive functions (Jackson et al., 2014). The 
second approach emphasizes automatic mechanisms such as brain-behavioral systems 
(Gray & McNaughton, 2002). Studies have shown that deficits in executive function 
components lead to math anxiety (Orbach et al., 2020). However, the lack of studies 
examining the role of executive function deficits on math anxiety and methodological issues 
are among the criticisms of these studies. In relation to the second approach, reinforcement 
sensitivity theory (Corr, 2008) posits that three brain-behavioral systems underlie individual 
differences in responses to a set of pleasant and unpleasant stimuli: the fight-flight-freeze 
system, the behavioral inhibition system, and the behavioral activation system (Vecchione 
& Corr, 2020). According to this theory, specific brain regions are involved in emotional 
responses, and environmental factors act as triggers for emotional reactions, and individual 
differences in the functioning of these systems can underlie many psychological problems 
(Corr & Cooper, 2016). 

On the other hand, although evidence suggests a relationship between executive 
functions and brain-behavioral systems and math anxiety, research has not yet examined 
the mechanisms involved in the relationship between voluntary and automatic cognitive 
factors and math anxiety. Therefore, we hypothesized that deficits in executive functions 
and disruptions in brain-behavioral systems, by affecting Mental Toughness and reducing 
it, lead to increased math anxiety. According to the Trait-Stressor-Outcome (TSO) model 
(Matthews et al., 2017), characteristics compatible with stressful environments should be 
those that maintain focus, attention, goal-directed effort, adaptive, and problem-oriented 
strategies. 

Overall, due to the importance of mathematics, the high prevalence and negative 
consequences of math anxiety, and its impact on students' educational prospects, the lack 
of use of effective and comprehensive interactive personality approaches such as Mental 
Toughness with cognitive approaches such as voluntary and habitual cognitive mechanisms 
in previous studies, the present study aims to provide a model for predicting math anxiety 
based on executive functions and brain-behavioral systems with the mediating role of 
Mental Toughness. 

 
2. Materials and Methods 
This research is an applied study in terms of its purpose and has a cross-sectional design in 
terms of data collection method. It was conducted within the framework of descriptive-
correlational designs using a structural equation modeling approach. The statistical 
population of this study included all high school students in Zanjan city during the academic 
year 2021-2022. Based on G*Power software (effect size: 0.5, alpha level: 0.05, power: 
0.8), a sample of 455 students was selected using a multi-stage random cluster sampling 
method. To collect data, the following scales were used: the McGeown et al. (2016) Mental 
Toughness Scale; the Hopko et al. (2003) Math Anxiety Scale; the Brief Behavioral Rating 
Inventory of Executive Function (BRIEF-2) (2015); and the Short Reinforcement 



The Relationship between Executive Functions…                                                                Beyrami et al.      189 
 

Sensitivity Theory Questionnaire (2020). To test the research hypotheses, a structural 
equation modeling approach with path analysis was used in AMOS-24 software. 
 
3. Results 
Before conducting the main data analyses, descriptive statistics for each item, correlations 
between items, and potential violations of univariate and multivariate assumptions were 
examined. Evaluation and screening results showed that the variables had a normal 
distribution with skewness and kurtosis within an acceptable range of (-1 to +1). After 
ensuring the assumptions and the existence of a linear relationship between the variables, 
path analysis was used in the second step to test the hypotheses and answer the research 
questions. Goodness-of-fit indices for the proposed model were examined. The contents of 
the table below show that the proposed model has an excellent and nearly perfect fit. 

 

Table1. Goodness of fit indices for the assumed model 
X2 df GFI RMSEA CFI IFI TLI NFI Indicator 

p>0.05 >0.90 0.1> >0.90 >0.90 <0.90 >0.90 Acceptable domain 

0.06 1 0.99 0.07 0.99 0.99 0.96 0.99 The final model 

 
4. Discussion and Conclusion 
Based on previous research, there has been a gap in understanding the interplay between 
cognitive and personality mechanisms that contribute to mathematics anxiety. This study 
aimed to develop a model to assess the direct and indirect effects of executive functions, 
brain-behavioral systems, and Mental Toughness on predicting mathematics anxiety. 
Results showed a significant positive correlation between deficits in executive functions 
and mathematics anxiety. This finding aligns with the results of Hartwright and colleagues 
(2018). To explain this finding, it can be argued that students with deficits in executive 
functions have difficulties in regulating their emotions. This leads to negative and 
catastrophic evaluations of stressors and results in intense reactions to them. 

The second finding of this study indicated a significant positive correlation between the 
behavioral activation system and mathematics anxiety. According to reinforcement 
sensitivity theory (Corr, 2008), excessive activity in this system leads to impulsivity. It 
seems that individuals, when experiencing negative emotions and ambiguity, exhibit 
impulsive behavior to manage their emotions and uncertainty.  

The third finding of this study demonstrates a significant negative correlation between 
Mental Toughness and mathematics anxiety. These results are consistent with the research 
of Hasty and colleagues (2020). Based on the Trait-Stressor-Outcome (TSO) model (2017), 
Mental Toughness can be interpreted as a resilience factor against challenges and 
difficulties.  

The fourth finding of this study highlights the mediating role of Mental Toughness 
between brain-behavioral systems and mathematics anxiety. Specifically, the behavioral 
activation system increases the level of Mental Toughness, leading to lower levels of 
mathematics anxiety in students. Conversely, the behavioral inhibition system decreases the 
level of Mental Toughness, leading to increased mathematics anxiety. These results are 
implicitly consistent with the research of Arji and colleagues (2018). To explain this 
finding, it can be argued that responsiveness to rewards might be a purer measure of the 
behavioral activation system compared to its other features, and it is crucial for 
psychological resilience against maladaptive psychological functions. Conversely, a lower 
level of behavioral inhibition suggests that individuals with high psychological resilience 
are likely to be less sensitive to punishment and novelty cues, experiencing less fear, 
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anxiety, frustration, and sadness in response to punishment cues. Additionally, optimal 
activity of the behavioral activation system leads to experiencing positive emotions and 
perseverance in achieving rewards (Bennett & Bacon, 2019). Such characteristics 
contribute to increased levels of Mental Toughness and decreased mathematics anxiety. 

Despite achieving these findings and identifying the cognitive and personality variables 
that influence anxiety, the present study has limitations such as the inability to make causal 
inferences due to the correlational nature of the data, the limited population and sample size 
to students in Zanjan city, and the inability to generalize to other grades and cultures. The 
use of self-report measures and the possibility of social desirability bias are other 
limitations. Researchers are suggested to consider social and cultural factors alongside 
cognitive and personality factors to strengthen the findings of the present study. 
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  ها:واژهکلید
کارکردهای اجرایی، 

رفتاری،  -های مغزیسیستم
 اضطراب ریاضی، 

 .استحکام روانی
 

شود. آموزان در ریاضیات میمانع پیشرفت دانشکننده است که ای شایع و تضعیفپدیده ریاضی اضطراب :هدف

تحکام گر اسلذا، شناسایی عوامل موثر بر آن ضروری است. بر همین اساس، هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی
 رفتاری بر اضطراب ریاضی بود. -های مغزیروانی در مدل علی تاثیر کارکردهای اجرایی و سیستم

یابی و روش تحلیل آن مدل همبستگی و-های توصیفیو از نوع طرحپژوهش از نظر هدف کاربردی  روش:

های نظری مشغول به تحصیل آموزان دوره دوم دبیرستان رشتهمعادلات ساختاری بود. جامعه آماری مورد نظر دانش
ای گیری، خوشهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. روش نمونه 455 ؛ کهدر شهر زنجان بودند 1401-1402در سال 

گوئن و همکاران های استحکام روانی مکای تصادفی بود. جهت سنجش متغیرهای پژوهش از مقیاسچندمرحله
(، تئوری 2015(، کارکردهای اجرایی بریف جیووا و همکاران )2003(، اضطراب ریاضی هاپکو و همکاران )2016)

 SPSS-26ها با استفاده از نرم افزار دادهاستفاده شد. تجزیه و تحلیل  (2020) حساسیت به تقویت واکیونی و کور
های برازش مدل معادلات ساختاری و صورت گرفت. ارزیابی مدل پژوهش با استفاده از شاخص AMOS-24و 

 .با تکنیک تحلیل مسیر انجام گرفت
زداری (، سیستم با001/0P=  ،26/0-=βساز رفتاری )بررسی ضرایب مسیر نشان داد که اثر سیستم فعال ها:یافته

( بر استحکام روانی معنادار بود. P= ،44/0-=β 001/0( و کارکردهای اجرایی )P= ،31/0-=β 001/0رفتاری )

ساز ( و سیستم فعال001/0P= ، 17/0=β(، کارکردهای اجرایی )P= ،26/0-=β 001/0) یروانبه علاوه، استحکام 

م ریاضی بودند. تعیین معناداری اثر غیرمستقی بینی مستقیم اضطراب( قادر به پیشP= ،16/0=β 001/0) یرفتار
یی رفتاری و کارکردهای اجرا -های مغزیگری بین سیستمنیز حاکی از آن است که استحکام روانی نقش میانجی

(05/0 p<.دارد ) 
نقص در کارکردهای اجرایی و سیستم بازداری رفتاری موجب کاهش سطح استحکام روانی شده و  گیری:نتیجه

سازی شود. در مقابل فعالیت بهینه سیستم فعالروانی پایین نیز موجب افزایش سطح اضطراب ریاضی می استحکام
بنابراین با شناخت ؛ رفتاری موجب افزایش استحکام روانی و در پی آن کاهش اضطراب ریاضی را در پی دارد

توان می اجرایی کارکردهای و روانی استحکام چتری سازه دو دادن قرار هدف رفتاری و با-های مغزیسیستم
 آموزان کاهش داد.را در بین دانش ریاضی اضطراب

گر نقش میانجی رفتاری با اضطراب ریاضی:-های مغزیرابطه بین کارکردهای اجرایی و سیستم(. 1403) مهدی، عربزادهو  پروین، کدیور، مجتبی، بیرامی :استناد

 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2024.28507.2637 .204-187 (،22)12 ،راهبردهای شناختی در یادگیری. استحکام روانی

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                
 

 

https://khu.ac.ir/cv.php
https://asj.basu.ac.ir/article_5698.html
https://orcid.org/0000-0003-2919-2045
https://orcid.org/0000-0003-2919-2045
https://orcid.org/0000-0003-2919-2045


 1403، 22، شماره 12 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                192

 

 

 . مقدمه1
شود. یم ریاضیات در آموزاندانش پیشرفت و یادگیری مانع یتوجهقابل طوربه که مخرب است ای شایع وپدیده ریاضی اضطراب

؛ عظیم پور و 2023، 1ای روبرو هستند بسیار فراگیر است )رابویاآموزان دبیرستانی که با مفاهیم پایهدر بین دانش ژهیوبهاین مسئله 
را  ریاضی اضطراب از بالایی سطوح و راهنمایی ابتدایی آموزاندانش از درصد 11 مطالعه، یک (. برای مثال در1400همکاران، 

 برابر هم برآورد شده است )هارت سه یا دبیرستانی دو آموزاندانش بین مسئله، در این .(2018 همکاران، و 2دیوین) گزارش کردند
 ساله 16 تا 15 آموزاندانش از درصد 59 آموزان،دانش المللیبین ارزیابی های برنامه(. در همین راستا، مطابق داده2019 ،3گانلی و

 تنش دچار ریاضی، تکالیف گفتند که هنگام انجام درصد 33. ریاضی هستند هایکلاس نگران دشواری اغلب که کردند گزارش
و همکاران،  4شوند )لوتن برگرمی عصبی بسیار ریاضی مسائل از انجام که داشتند نیز اظهار دیگر درصد 31 ؛ وشوندمی شدید
 چرا که در صورت طلبد.های بیشتری را میاین میزان شیوع با توجه به پیامدهای منفی آن اهمیت خاصی دارد و پژوهش .(2018

 کند.ایجاد می درازمدتآموزان در تحصیلی دانش اندازچشمعدم توجه کافی، خطری جدی برای 
 هایپاسخ ،(2021 ،5و همکاران لوی ایدلین) بالا های فیزیولوژیکیاست که واکنش یچندبعد سازه یک ریاضی اضطراب

گیرد. را در برمی (2011 همکاران، و 7گاندرسون) ریاضیات ناکارآمد به هاینگرش و( 2021 همکاران، و 6کوهن)هیجانی منفی 
شود بلکه ( می2023و همکاران،  8ریاضیات )یواننه تنها موجب عملکرد یا پیشرفت تحصیلی پایین در  ریاضی اضطراب پیامدهای

 وسوت-موران) ریاضیات با مرتبط پایین نفساعتمادبه ،(2022 همکاران، و 9جنیفر) اجتنابی و اهمالکارانه نسبت به درس ریاضی رفتار
رشته یا حرفه مرتبط با ( و عدم انتخاب 2021 همکاران، و 11ریاضیات )لی یادگیری ، انگیزه پایین برای(2022 ،10پنا-گونزالس و

توان اساسی پژوهشگران این است چگونه می سؤال( را در پی دارد. با توجه به این شرایط، 2017همکاران،  و 12ریاضی )فولی
، در درجه اول مستلزم شناخت سؤال(. پاسخ به این 2018اضطراب ریاضی را کنترل یا مدیریت کرد )لوتن برگر و همکاران، 

 معتقدند که اضطراب (2019) 13دیو و در ایجاد این هیجان منفی است. بر همین اساس استونانتو مؤثرهای پیشایندها و همبسته
مختلفی مثل مفاهیم دشوار و انتزاعی ریاضیات، سبک تدریس و نگرش معلم،  عوامل که چندعلیتی است مسئله یک ریاضی
( معتقد است که 2020) 14برای مثال اکتاوریون .دارند نقش آن گیریشکل در آموزانو تحلیل ضعیف دانشهای درک مهارت

ضعف در هر یک از این عوامل و  کهیطوربهعوامل شخصیتی، محیطی و شناختی باشد.  ریتأثتواند تحت اضطراب ریاضی می
 (.2018پایین در این حوزه شود )لوتن برگر و همکاران، تواند منجر به اضطراب ریاضی و پیشرفت تحصیلی تعامل آنها، می

ناختی ارادی ش یهاسمیمکانبندی کرد. رویکرد اول به توان در قالب دو رویکرد طبقهشناختی اضطراب ریاضی را می یهانییتب
های خودکار یا دوم بر مکانیسم کردیرو( اشاره دارد. 2014و همکاران،  15و آگاهانه یا پرزحمت مثل کارکردهای اجرایی )جکسون

 دارد. دیتأک( 2002، 16رفتاری )گری و مک ناقتون-های مغزیعادتی مثل سیستم
تعریف شده است که اغلب به قشر پیشانی مغز مرتبط است و  یچندبعدیک سیستم هدفمند  عنوانبهکارکردهای اجرایی 

 تا سازدقادر می را ما فرآیندها (. این2012، 17د )میاک و فریدمنکنفرایندهای شناختی و رفتاری انسان را تنظیم و مدیریت می
سازگارانه  و گیریمب تصمیم استراتژیک طوربه کنیم، یبندتیاولو را اهداف بسنجیم، سود و زیان را کنیم، غلبه هاعادت بر مؤثر طوربه
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 مک) اجرایی، مشکلاتی در تنظیم هیجان دارند یدر کارکردها، افراد با نقص حالنیباا(. 2017، 1دهیم )زاینال و نئومن پاسخ
در توضیح این مسئله، مدل کارکردهای اجرایی مک کلوسکی و همکاران  (.2012و همکاران، 3وایت ؛2009 همکاران، و 2کلاسکی

است.  شدهیبندطبقهکند که در قالب پنج لایه کند که افراد سطوح متعددی از کارکردهای اجرایی را تجربه می( ادعا می2009)
های . ضعف کارکردهای اجرایی در زمینهآوردیمهای مختلف، مشکلات متعددی درونی و بیرونی را برای فرد به وجود نقص در لایه

ه دهد کها نشان میهای مرتبط با آن، تظاهرات بیشتری دارد. در همین راستا، بررسیآموزش و یادگیری و هیجان ازجملهمتعدد 
کارکردهای اجرایی مثل حافظه کاری ضعیف، کنترل توجهی پایین، بازداری ضعیف منجر به اضطراب ریاضی  یهامؤلفهنقص در 

 منفی یرتأث عملکرد ریاضی کارکردهای اجرایی بر در اختلال طریق از است اضطراب ممکن سطوح افزایش این، بر علاوهشوند. می
(. اکثر مطالعات در این زمینه، به بررسی اثر اضطراب 2018و همکاران،  4ریات ؛ هارت2019کمرپشتی و همکاران، احمدی )بگذارد 

(. اگرچه این 2020و همکاران،  6؛ اورباخ2020و همکاران،  5حافظه کاری پرداختند )پیلیزونی ژهیوبهریاضی بر کارکردهای اجرایی 
و کاهش عملکرد آن فراهم کردند. با این حال  های شناختیاضطراب بر ظرفیت ریتأثهای ارزشمندی در رابطه با ها، بینشپژوهش

 یهامؤلفهنرمال، تمرکز به  صرفاًهای محدود و عدم مطالعه نقش نقص در کارکردهای اجرایی بر اضطراب ریاضی، داشتن نمونه
( طی پژوهشی با 2018نقدهای وارد بر این مطالعات است. در این بین هارت رایت و همکاران ) ازجملهاندک کارکردهای اجرایی، 

ی بین نقص در کارکردهای اجرایی با اضطراب ریاضی پرداختند. این ( به رابطه2000و همکاران،  7استفاده از ابزار بریف )جیووا
رایی با انتقاداتی روبرو است. بر همین اساس، پژوهش حاضر سعی پژوهش نیز به دلیل استفاده از ابزار والدسنجی کارکردهای اج

 عنوانهباین مطالعات و با هدف قرار دادن اضطراب ریاضی با استفاده از کارکردهای اجرایی  یشناختروشدارد با پوشش مشکلات 
قویت، ئوری حساسیت به ترفتاری در قالب ت -های مغزییک مکانیسم شناختی ارادی در کنار مکانیسم عادتی یعنی سیستم

 های متفاوتی ارائه کند.تبیین
های فردی در واکنش به رفتاری اساس تفاوت-( معتقد است سه سیستم مغزی2008، 9)کور 8تئوری حساسیت به تقویت

و  11ری، سیستم بازداری رفتا10انجماد -گریز -دهند: سیستم جنگهای خوشایند و ناخوشایند را تشکیل میمحرک ای ازمجموعه
گریز  -بر اساس این نظریه سیستم جنگ (.2012؛ کور و مک ناقتون، 2020، 13)وکیونی و کور 12ساز یا گرایش رفتاریسیستم فعال

شود و پیامد هیجانی آن ایجاد حالت عاطفی ترس است و سیستم بازداری رفتاری موجب دور شدن فرد از تهدید می انجماد –
( و کارکرد اصلی سیستم 2017، 14شود و پیامد آن ایجاد حالت اضطراب است )استوبر و کورمیهنگام حرکت به سمت تهدید، فعال 

( و رفتار گرایشی ایجاد 2012باشد )کور و مکناقتون، شرطی و غیرشرطی خوشایند می هایفعال شدن با محرک رفتاری سازفعال
کنند )بینیت سرخوشی را برای دستیابی به پاداش تجربه می و پس از فعال شدن، افراد، هیجان، سماجت و پشتکار و احساسکند می

 اندازهایعنوان راههای هیجانی دخیل بوده و عوامل محیطی به(. مطابق این تئوری مناطق خاصی از مغز در واکنش15،2019و باکان
یاری تواند اساس بستاری میرف -های مغزیهای فردی در کارکردها یا عملکرد سیستمکنند و تفاوتهای هیجانی عمل میواکنش

(. مطابق مطالعات انجام شده فعالیت افراطی سیستم بازداری رفتاری موجب تجربه 2016از مشکلات روانی باشد )کور و کوپر، 
های مقابله (، شیوه2020و همکاران،  16(، افسردگی و اضطراب )کاتز2018اضطراب ریاضی و اضطراب آزمون )ارجی و همکاران، 

شود. در مقابل فعالیت بهینه ( می1398و همکاران،  زادهقاسم(، اضطراب حالت/ صفت )1395)قراخانلو و همکاران، با استرس 
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(، 2018(، خودکارآمدی )ارجی و همکاران، 1392سازی رفتاری، سازگاری عاطفی، تحصیلی )علی مهدی و همکاران، سیستم فعال
(، کاهش اضطراب 1395مدار )قراخانلو و همکاران، ای مسئلههای مقابلهاز سبک (، استفاده2020کاهش افسردگی )کاتز و همکاران، 

 ( را در پی دارد.1398و همکاران،  زادهقاسمحالت )صفت/ 
رفتاری با اضطراب ریاضی  -های مغزی، کارکردهای اجرایی و سیستمشدهارائهاز سوی دیگر، اگرچه مطابق شواهد پژوهشی 

ی بین طههای دخیل در رابمطابق بررسی پژوهشگران، تاکنون پژوهشی یافت نشد که به بررسی مکانیسم رابطه دارند. با این حال
عوامل شناختی ارادی و خودکار با اضطراب ریاضی بپردازد. بر همین اساس ما این فرضیه را بررسی کردیم که نقص در کارکردهای 

ثرگذاری بر استحکام روانی و کاهش آن منجر به افزایش اضطراب ریاضی رفتاری با ا-های مغزیاجرایی و اخلال در فعالیت سیستم
آوری های تابیکی از عامل عنوانبه( 2017و همکاران،  2متئوز) 1پیامد -آوراسترس -استحکام روانی مطابق رویکرد صفت شوند.می

هایی باشند که تمرکز و توجه، تلاش د آناسترس بایهای پرهای سازگار با محیطویژگیمعرفی شده است. از نظر این رویکرد، 
. در این بین تمرکز پژوهش حاضر بر استحکام روانی به دلیل مفهوم محور را حفظ کند هدفمند، راهبردهای سازگارانه و مسئله

های غیرشناختی بسیاری از مهارت کهیطوربه( آن است 2017و همکاران،  4؛ لین2016و همکاران،  3چترگونه بودن )مک گوئن
پذیری را در پیشرفت تحصیلی و بهزیستی روانی مثل اعتماد به نفس، تعهد و ثبات قدم، منبع کنترل و خودکارآمدی و چالش مؤثر

روانی  رفشارهای پطور مؤثر بر موقعیتدهد بهشناختی یک ویژگی شخصیتی است که به افراد اجازه میستحکام روانگیرد. ادر برمی
مطابق شواهد  (.2002و همکاران،  5کند کنار بیایند یا بر آن غلبه کنند )کلافزا که در عملکرد فرد اخلال ایجاد میو استرس

؛ بلالی و 2014، 7؛ سوبروگا و آرلانو2020و همکاران،  6ی منفی با اضطراب ریاضی دارد )هاستیپژوهشی، استحکام روانی رابطه
( نشان دادندکه افراد 2020و همکاران ) برای مثال هاستی (.2020و همکاران،  9؛ تریگورس2015، 8و ویلدر ؛ گودال1400همکاران، 

زیاد، به دلیل استفاده از راهبردهای مسئله محور، تلاش و پشتکار بیشتر و  نسبتاًبا استحکام روانی بالا، علیرغم داشتن اضطراب 
 شوند.های ریاضی میسایر منابع روانشناختی مرتبط با استحکام روانی درگیر فعالیت

و  10های شناختی مورد بحث یعنی کارکردهای اجرایی )ژانگاستحکام روانی از سازه ریتأث، مطابق شواهد پژوهشی، علاوهبه
 13؛ هاردی2020رفتاری )پورک و همکاران، -های مغزی( و سیستم2017، 12؛ مک کی2012و همکاران،  11؛ دیورث2019همکاران، 

 مثالعنوانبهدهد. قرار می دییتأگر آن در مدل ارائه شده را مورد (، نقش میانجی2015و همکاران،  14؛ دلانی2014و همکاران، 
آوری، افزایش استرس، عملکرد اده است که نقص در کارکردهای اجرایی با کاهش تاب( در پژوهش خود نشان د2017کی )مک

ساز سیستم بازداری رفتاری اثرات منفی و سیستم فعال( دریافتند 2019عادیل و همکاران )تحصیلی ضعیف مرتبط است. همچنین 
بر  رگذاریتأثیک عامل شخصیتی  عنوانبهی را چنین نتایجی، اهمیت استحکام روان رفتاری اثر مثبت روی استحکام روانی دارد.

 کند.های شناختی برجسته میاضطراب ریاضی را در تعامل با سازه
ی انداز تحصیلآن بر چشم ریتأثدر مجموع، به دلیل اهمیت درس ریاضی، شیوع بالا و پیامدهای منفی اضطراب ریاضی و 

ونه و چترگ مؤثرموفق در شناخت و مدیریت آن، عدم استفاده از رویکردهای تعاملی شخصیتی  چنداننههای آموزان، تلاشدانش
شناختی ارادی و عادتی در مطالعات انجام شده، مشکلات متدولوژیکی  یهاسمیمکانمثل استحکام روانی با رویکردهای شناختی مثل 

طه بین کننده در رابهای تبیینته شده، عدم مطالعه مکانیسمگرف تحقیقات مرتبط انجام شده مثل نمونه محدود و ابزارهای بکار
تربیتی جهت کاهش اضطراب -جهت انجام مداخلات روانی مؤثرعوامل شناختی با اضطراب ریاضی در تحقیقات و شناخت عوامل 
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نی اضطراب بیت پیشپژوهش حاضر با هدف ارائه مدلی جهیادگیری درس ریاضی،  -و به تبع آن بهبود فرایندهای یاددهیریاضیات 
 گری استحکام روانی انجام شده است. لذا اینرفتاری و با نقش میانجی -های مغزیریاضی، براساس کارکردهای اجرایی و سیستم

شناختی با نقش میانجی گر استحکام روانی در  یهاسمیمکاناست که: آیا آزمون مدل  سؤالپاسخگویی به این  درصددپژوهش 
 اضطراب ریاضی دانش آموزان دوره متوسطه از برازش مطلوبی برخوردار است. ینیبشیپ( جهت 1شکل )

  

 

مدل پیشنهادی پژوهش. 1 شکل  

 

 . روش پژوهش2
که در چارچوب  باشدیممقطعی  صورتبهها های کاربردی، از نظر روش گردآوردی دادهپژوهش حاضر از لحاظ هدف، از نوع پژوهش

 رویکرد مدل معادلات ساختاری انجام شد. یریکارگبههمبستگی با -های توصیفیطرح

 . جامعه و نمونه پژوهش1-2
مشغول به  1400- 1401آموزان متوسطه دوم شهر زنجان که در سال تحصیلی تمامی دانشجامعه آماری پژوهش حاضر شامل 

آموز با استفاده نفر دانش 455 (8/0، مقدار توان 05/0 مقدار آلفا، 5/0اثر )اندازه  GPOWER افزارنرمتحصیل بودند که بر اساس 
عنوان چارچوب ی متوسط دوم بهمدرسه 14در این پژوهش شدند.  ای چند مرحله تصادفی انتخابگیری خوشهروش نمونه

ر های موردنظشده و مقیاستصادفی انتخاب صورتبهها ی دوم کلاسگیری استفاده شد. پس از انتخاب مدارس در مرحلهنمونه
 .توزیع شد

 . فرایند اجرای پژوهش2-2
وپرورش شهر زنجان و نواحی جهت ورود به مدارس متوسطه دوم لازم از اداره کل آموزشبرای اجرای پژوهش حاضر ابتدا مجوز 

ی انجمن اولیا و شورای مدرسه، توجیه و تبیین اهداف پژوهش برای اخذ شد. پس از هماهنگی با مدیران مدارس و معلمان، نماینده
مشارکت اختیاری و عدم تأثیر آن بر سوابق تحصیلی، رعایت  آموزان، تأکید برآموزان، کسب رضایت آگاهانه از دانشها و دانشآن

حضوری و اجرای کلاسی توسط نویسنده اول پژوهش توزیع شد. قبل از اجرا جهت  کاملاً صورتبهها ملاحظات اخلاقی، پرسشنامه
 شد. دیتأک هاگیری احتمالی، بر مطالعه و تکمیل دقیق مقیاسپیشگیری از خطای اندازه

 گیری پژوهشاندازه. ابزار 3-2

توسط مکگوئن، تامپسون و  2016این مقیاس در سال  :(2016) 1گوئن و همکارانشناختی مکمقیاس استحکام روان

های تحصیلی ها و محیطسال( و در بافت 18تا  11ی نوجوانان )شناختی در جامعهپوتوین جهت مطالعه علمی استحکام روان
ها، اعتماد بین فردی، شامل چالش، تعهد، اعتماد به توانایی مؤلفه 6آیتم و دارای  18شده است. این ابزار در نسخه لاتین از یطراح

شود. گویهگذاری میموافقم نمره کاملاًمخالفم تا  کاملاًای از درجه 4کنترل زندگی و کنترل هیجانی، است و در یک طیف لیکرتی 
شوند. پایایی کلی ابزار در نسخه انگلیسی با استفاده از یمی گذارنمرهمعکوس  صورتبه 18، 17، 16، 14، 11، 10، 9، 8، 4های 

بین فردی، اعتماد به توانایی، کنترل هیجانی،  نفساعتمادبههای چالش، یسهمقاو هر یک از خرده  70/0آلفای کرونباخ بیشتر از 
(. اعتباریابی 2016گوئن و همکاران، )مکاست  شدهگزارش 66/0و  67/0، 81/0، 77/0، 77/0، 70/0کنترل زندگی و تعهد به ترتیب 

ی کرونباخ در نمونه ( انجام شده است. مطابق این پژوهش ضریب آلفای1402این مقیاس در ایران توسط بیرامی و همکاران )

                                                           
1. McGeown et al.'s Mental Toughness Scale 
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، کنترل زندگی 70/0 یجانیه، کنترل 75/0 ییتوانا، اعتماد به 70/0چالش ، 69/0فردی نفس بینایرانی برای خرده مقیاس اعتمادبه
آمد. در پژوهش حاضر نیز بدست  81/0کل مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ پایایی  علاوهبهدست آوردند.  به 71/0، تعهد 66/0

 برآورد شده است. 81/0پایایی کل مقیاس 

( 2003فرم کوتاه اضطراب ریاضی توسط هاپکو و همکاران ) مقیاس (:2003) 1مقیاس اضطراب ریاضی هاپکو و همکاران

ی شده است و شامل دو مؤلفههای مختلف مربوط به ریاضیات طراحیها در حوزهبرای ارزیابی میزان اضطراب یا نگرانی آزمودنی
ای درجه 5 براساس طیف لیکرتباشد. این مقیاس شامل نه آیتم است که اضطراب یادگیری ریاضی و اضطراب ارزشیابی ریاضی می

ی دهندهگذاری معکوس ندارد و نمرات بالاتر نشانشود. نمرهگذاری می)اضطراب خیلی زیاد( نمره5)اضطراب خیلی کم( تا  1از 
های و هر یک از مؤلفه 9/0( در پژوهش خود همسانی درونی کل مقیاس را 2003هاپکو و همکاران ) اضطراب ریاضی بالا است.

( آلفای 2020همچنین در پژوهش هاستی و همکاران ) دست آوردند. به 88/0و  85/0ب یادگیری و ارزیابی را به ترتیب اضطرا
اضطراب  یهامؤلفه و 85/0آمده است. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای کل مقیاس دستبه 84/0کرونباخ این مقیاس 

 بدست آمد. 83/0 ، اضطراب ارزیابی ریاضی74/0 یادگیری ریاضی
 منظوربهمقیاس  نیا :(2015) 2ویراست دوم-بندی رفتاری کارکردهای اجرایی بریفدهی درجهمقیاس خودگزارش

آیتم و سه شاخص و  55است. مقیاس مزبور، شامل  شدهیطراحسنجش ابعاد مختلف کارکردهای بخش پیشین قطعه پیشانی مغز 
شود. مقیاس مذبور براساس دهی تکمیل میخودگزارش صورتبهسال  18تا  11هفت خرده مقیاس است که توسط کودکان سنین 

ی بالا در این مقیاس به . کسب نمرهشودیم یگذارنمره( 2) شهیهم( تا 1اوقات )(، گاهی 0هرگز )لیکرتی از  یادرجهسهطیف 
و  دهد. جهت استفاده از نتایج این مقیاسمعنی عملکرد ضعیف و پایین در کارکردهای اجرایی است و نقص بیشتری را نشان می

ی به نمره ها و نمره کلدر هر خرده مقیاس و شاخص شدهکسبنمرات خام  ستیبایمترسیم پروفایل کارکردهای اجرایی افراد 
تبدیل خطی شوند. همسانی درونی فرم ( SD=10استاندارد )انحراف  ( و(M=50 نیانگیم ( باT-scoreاستاندارد )
ها برای شاخص و 97/0تا  84/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ بین ی اصلی، برای خرده مقیاسدهی این مقیاس در نسخهخودگزارش

( همسانی درونی این 1402بیرامی و همکاران )گزارش شده است.  97/0تا  84/0و نمرات ترکیبی ضریب آلفای کرونباخ بین 
 6/0نیز بین  هامؤلفهو برای  9/0تا  7/0ها ، شاخص93/0مقیاس را در نمونه ایرانی، با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 برآورد شده است. 93/0ردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی کل مقیاس بدست آو 8/0تا 

 بر اساس 2020مقیاس کوتاه توسط واکیونی و کور در سال  این (:2020) 3پرسشنامه کوتاه تئوری حساسیت به تقویت

-خرده مقیاس شامل بازداری رفتاری سیستم جنگ 6آیتم و  22از شده است. یطراح( 2016کوپر )و ی کور سؤال 65فرم ایتالیایی 
علاقه به پاداش، پافشاری برای هدف، واکنش به پاداش و تکانشگری( ) یرفتارساز ی سیستم فعالمؤلفه 4و انجماد -گریز
، 72/0، 77/0، 80/0، 60/0ها به ترتیب یاسمقی انگلیسی برای هر یک از این ضریب پایایی آلفا در نسخه شده است.یلتشک
این اند. مطابق ( اعتباریابی این مقیاس را در نمونه ایرانی انجام داده1402بیرامی و همکاران ) است. شدهگزارش 67/0، 61/0

و  85/0انجماد  -گریز-، سیستم جنگ86/0سیستم بازداری رفتاری  یهامؤلفه نباخ برای هر یک ازورپژوهش ضریب آلفای ک
و علاقه به پاداش  77/0، تکانشگری 71/0، پافشاری برای هدف، 84/0رفتاری واکنش به پاداش  یسازفعالسیستم  یهامؤلفه

برآورد شده  74/0ساز رفتاری و سیستم فعال 86/0حاضر نیز پایایی سیستم بازداری رفتاری  در پژوهشبدست آمده است.  67/0
 AMOS-24 افزارنرمپژوهش از رویکرد مدل معادلات ساختاری با تکنیک تحلیل مسیر در  یهاهیفرضجهت بررسی  است.

 آمده است. 1های توصیفی، شامل میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول استفاده شد. یافته
 
 های پژوهش. یافته3

کننده در این آموز شرکتدانش 455( سال بود. از بین 81/0استاندارد اف )انحر 99/16آموزان در پژوهش حاضر میانگین سنی دانش
 8/33آموزان، در پایه دهم )نفر از این دانش 154 علاوهبهدرصد( بودند.  5/50نفر پسر ) 230درصد( و  5/49دختر ) 225پژوهش 

                                                           
1. Hopko et al.'s Mathematical Anxiety Scale 
2. the Behavior Rating self-report Inventory of Executive Function, Second Edition (BRIEF-SR) 
3. The Reinforcement Sensitivity Theory of Personality Questionnaire 
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درصد( مشغول به تحصیل بودند. همچنین  33)نفر پایه در پایه دوازدهم  150درصد( در پایه یازدهم و  2/33نفر ) 151درصد(، 
 -( ریاضی3/32نفر ) 147( تجربی و درصد 8/33نفر ) 154کنندگان انسانی، ( از شرکتدرصد 8/33نفر ) 154ی تحصیلی رشته

تخطی  لو احتما هامادهی توصیفی در هر ماده، همبستگی بین هاآمارهی اصلی داده با بررسی هالیتحلفیزیک بود. پیش از انجام 
نشان داد که متغیرها دارای  هایغربالگرو  هایابیارزی قرار گرفتند. نتایج موردبررسی تک متغیری و چند متغیری هافرضشیپاز 

 بودند.(( -1و + 1) نیبیعنی  قبولقابلکجی و کشیدگی در محدوده نرمال)توزیع 
 

 انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشمیانگین، . 1جدول 

 

های حاصل از ضریب همبستگی پیرسون حاکی از این است که مطابق شود، تحلیلملاحظه می 1که در جدول  طورهمان
ی اجرایی نقص در کارکردها (، رابطه منفی و معنادار و باp ،32/0-=r<01/0انتظار، اضطراب ریاضی با متغیرهای استحکام روانی )

(01/0>p ،32/0=r( و سیستم بازداری رفتاری )01/0>p ،31/0=rرابطه ) .استحکام روانی  علاوهبهی مثبت و معناداری دارد
 یرفتار( و سیستم بازداری p ،64/0-=r<01/0متغیر وابسته میانی نیز با متغیرهای نقص در کارکردهای اجرایی ) عنوانبه
(01/0>p ،55/0-=r رابطه منفی و معنادار و با سیستم )یسازفعال ( 01/0رفتاری>p ،27/0=rرابطه مثبت و معناداری )  نشان

 دارد.
ی به ها و پاسخگویها و وجود رابطه خطی بین متغیرها، در گام دوم از تحلیل مسیر برای آزمون فرضیهپس از برقراری مفروضه

 استفاده شده است. سؤالات
افزایش برازش مدل،  منظوربه یر و ضرایب حاصل از مدل اصلاح شده نهایی پژوهش آورده شده است.نمودار مس 1در شکل 

 یکی از مسیرها یعنی مسیر سیستم بازداری رفتاری به اضطراب ریاضی به دلیل غیرمعنی دار بودن حذف گردید.
 2ش مدل اصلاحی یا نهایی در جدول های نیکویی برازش برای مدل پیشنهادی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج برازشاخص

 اً بیتقردهد که مدل پیشنهادی پس از اصلاح برازش بسیار خوب و گزارش شده است. مندرجات موجود در جدول ذیل نشان می
 آرمانی پیدا کرده است.

 

 
 

 مدل پیشنهادی همراه با ضرایب استاندارد. 2 شکل

 

 

 متغیرها 1 2 3 4 5
. اضطراب ریاضی1 -      
استحکام روانی. 2 **0/32- -     

ی اجراییکارکردها .3 **0/32 **0/64- -    

. سیستم بازداری رفتاری4 **0/31 **0/55- **0.60 -   

- 08/0  06/0-  0/27** 08/0 سازی رفتاری. سیستم فعال5   

28/33  60/12  50 13/51  07/22  میانگین 
10/5  21/3  10 71/7  16/7  انحراف استاندارد 
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 های برازش. نتایج برازش مدل پیشنهادی و مدل نهایی براساس شاخص2جدول 

 

بالا، با توجه به مدل توان ضرایب مسیر موجود در مدل را بررسی کرد. در ادامهبرازش مناسب مدل، با اطمینان میلذا با توجه به 
دهد که اثر نشان می 3(. مندرجات موجود در جدول 3جدول است )شده نمایش داده  Tدر زیر ضرایب استاندارد همراه با مقادیر

( بر استحکام P= ،44/0-=β 001/0نقص در کارکردهای اجرایی ) ( وP= ،31/0-=β 001/0مستقیم سیستم بازداری رفتاری )

 گریدانیببه( بر این متغیر مثبت و معنادار بوده است. P= ،44/0-=β 001/0سازی رفتاری )روانی منفی ولی اثر مستقیم سیستم فعال
ه، در به سطح پایینی از استحکام روانی شداجرایی موجب تجر یدر کارکردهابیش برانگیختگی سیستم بازداری رفتاری و نقص 

یر نشان داد های مسنتایج تحلیل علاوهبهشود. سازی رفتاری موجب افزایش سطح استحکام روانی میمقابل فعالیت سیستم فعال

اضطراب ( بر P= ،16/0=β 001/0رفتاری ) یسازفعال( و سیستم P= ،17/0=β 001/0) ییاجرااثر مستقیم نقص در کارکردهای 

 ی اضطراب ریاضی پایینی را در پی دارد.(، تجربهP= ،26/0-=β 001/0ریاضی مثبت و معنادار است. ولی استحکام روانی بالا )
 

 گیری روابط مستقیم پس از اصلاح مدل. پارامترهای اندازه3جدول 

یمعنادارسطح  ضریب استاندارد نسبت بحرانی خطای استاندارد برآورد مسیرها  

ساز رفتاری به استحکام روانیفعال سیستم  398/0  050/0  965/7  26/0  001/0  
-738/0 سیستم بازداری رفتاری به استحکام روانی  099/0  478/7-  31/0-  001/0  

-337/0 نقص در کارکردهای اجرایی به استحکام روانی  032/0  641/10-  436/0-  001/0  

-238/0 استحکام روانی به اضطراب ریاضی  055/0  372/4-  26/0-  001/0  
رفتاری به اضطراب ریاضی یسازفعالسیستم   222/0  064/0  484/3  16/0  001/0  

119/0 کارکردهای اجرایی به اضطراب ریاضی  041/0  934/2  17/0  003/0  
 

را به  روابطای یا میانجی از آزمون بوت استرپ استفاده شد. ارزیابی معناداری این در پژوهش حاضر جهت ارزیابی روابط واسطه
های اطمینان. دامنه و روش دوم با بررسی فاصله توان بررسی کرد. روش اول با مراجعه به سطح معناداری دودو طریق می

هر دو مثبت یا هر دو منفی( و باشند )ای هم علامت درصد برای مسیر واسطه 95که کرانه بالا و پایین بافاصله اطمینان درصورتی
گونه که مندرجات دار است. همانمعنی >05/0p موردنظر در سطح ار صفر بین این دو حد را پوشش ندهند مسیردیگر مقدبیانیا به

(، اثر P=  ،09/0=β /03دهد که اثر کل )نشان می 4جدول گونه که مندرجات موجود در دهد. هماننشان می 5جدول موجود در 

سازی فعال ستمیس ریمتغ( هر سه شاخص در رابطه بین P= ،07/0-=β 003/0) میرمستقیاثر غ( و P= ،25/0=β 003/0مستقیم )
یستم دهد. لذا سهای بالا و پایین برای این مسیر عدد صفر را پوشش نمیبر این، کرانه علاوهبهبا اضطراب ریاضی معنادار است 

ریاضی  ح استحکام روانی نیز، اضطراباضطراب ریاضی، به شیوه غیرمستقیم و با افزایش سط سازی علاوه بر اثر مستقیم برفعال
 گری استحکام روانی در این رابطه جزئی است.دهد و نقش میانجیقرار می ریتأثرا تحت 

، =004/0Pدهد که با توجه به معناداری اثر کل و اثر غیرمستقیم )علاوه بر این، نتایج حاصل از تحلیل بوت استرپینگ نشان می

08/0=β) یستم بازداری رفتاری و اضطراب ریاضی و عدم معناداری یا حذف مسیر مستقیم، سیستم بازداری در رابطه بین متغیر س
دهد همچنین اطلاعات جدول مزبور نشان می گری آن کامل است.اثر غیرمستقیم بر اضطراب ریاضی دارد و نقش میانجی صرفاً

( P= ،17/0=β 006/0) میرمستقیاثر غو  (P= ،11/0=β 003/0(، اثر مستقیم )P= ،28/0=β 004/0که هر سه شاخص اثر کل )
ر های بالا و پایین برای این مسیدر رابطه بین نقص در کارکردهای اجرایی با اضطراب ریاضی معنادار است. علاوه بر این، کرانه

 را دارد. گری جزئیدهد که استحکام روانی در این فرضیه نقش میانجیدهد. این نتایج نشان میعدد صفر را پوشش نمی
 
 

های برازش مدلشاخص  X2 df GFI RMSEA CFI IFI TLI NFI 

پذیرشدامنه قابل  P> 05/0  90/0<  0.10>  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  

06/0 مدل نهایی  1 997/0  07/0  996/0  996/0  96/0  994/0  

 + + + + + + + نتیجه برازش
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 ای. نتایج بوت استرپینگ جهت آزمون روابط واسطه4جدول 

 

 گیریبحث و نتیجه

ی نپرداخته در اضطراب ریاض مؤثرهای شناختی و شخصیتی های پژوهشگران، تاکنون پژوهشی به تعامل مکانیسمبر اساس بررسی

-های مغزیمستقیم و غیرمستقیم کارکردهای اجرایی، سیستم راتیتأثهدف ما تدوین مدلی برای سنجش  ،بر همین اساس است.

 بین نقص در کارکردهای اجرایی و اضطراب ریاضی اب ریاضی بود. نتایج نشان داد،بینی اضطردر پیش یاستحکام روانرفتاری و 
( همسو است. 1400(، پهلوساری و همکاران )2018رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج هارت رایت و همکاران )

در تنظیم  مشکلاتی آموزان با نقص در کارکردهای اجراییتوان گفت دانشها، میدر تبیین این یافته و مبتنی بر نتایج پژوهش
شده و واکنش شدید نسبت به آنها را در پی دارد. از  زااسترساز عوامل  بارفاجعههیجان دارند. این مسئله موجب، ارزیابی منفی و 

دوم و سوم، یعنی خودکنترلی و خودتنظیمی  یهاهیلا( ضعف در 2009سوی دیگر، مطابق مدل کارکردهای اجرایی مک کلوسکی )
 گری و خودتحلیلی موجب اخلال در پردازشپذیری، بازداری، خودتعییناجرایی این لایه مثل ارزیابی، انعطاف یهاتیرفظو نقص در 

رسد، این شرایط شناختی زمینه را برای بروز هیجانات منفی مثل شود. به نظر میهای عملکردی میدرست هیجانات و سایر حوزه
 اضطراب ریاضی فراهم سازد.

ساز رفتاری رابطه مثبت و معناداری با اضطراب ریاضی دارد. مطابق ین پژوهش، حاکی از این است که سیستم فعالیافته دوم ا
رسد، افراد در هنگام می نظر شود. به(، فعالیت افراطی این سیستم موجب تکانشگری می2008تئوری حساسیت به تقویت )کور، 

نگیختگی بیش برا علاوهبهای مدیریت هیجانات و عدم اطمینان، از خود نشان دهند. تجربه عواطف منفی و ابهام، رفتار تکانشی را بر
 بخشتلذو  مدتکوتاههای شناختی و انتخاب هدف یهاچالشدر مقابل  تحمل کمسازی رفتاری، موجب عدم تمرکز و فعال ستمیس

در نهایت فرد خود را در برابر  کهیطوربهشود گر میهای تحصیلی مثل انجام تکالیف ریاضی به زمان دیو به تعویق انداختن فعالیت
شود. یابد که انجام آن به زمان بیشتری نیاز دارد چنین شرایط موجب تجربه اضطراب ریاضی میتکالیف متعدد و چالشی و دشوار می

رجی و ن یافته با پژوهش ای مستقیم معناداری با اضطراب ریاضی نداشت. ایبا وجود این نتایج، سیستم بازداری رفتاری رابطه
یکی از دلایل این ناهمسویی زمان اجرای پژوهش باشد. با توجه به اینکه زمان اجرای  رسدیم( ناهمسو بود به نظر 2018همکاران )

ترم  یپایانی و تراکم یهاآزمونآموزان بوده است در چنین بازه زمانی به دلیل اینکه دانش ماهبهشتیاردتا  ماهبهمنپژوهش ما از 
کنند. به هر روی، پژوهش اضطراب کمتری را تجربه می عتاًیطبترم دوم فاصله دارند  یهاآزموناول را پشت سر گذاشتند و با 
 بیشتری در این حوزه نیاز است.

ی منفی و معناداری دارد. دارد. این نتایج با دهد که استحکام روانی با اضطراب ریاضی رابطهیافته سوم این پژوهش، نشان می
ی پژوهشی بر اساس مدل ( همخوان است. در تبیین این یافته2014( و سوبروگا و آرلانو )2020های هاستی و همکاران )پژوهش

ها و مشکلات آوری در مقابل چالشیک عامل تاب عنوانبهتوان گفت که استحکام روانی ( می2017پیامد ) -استرس آور-صفت
محور مثل تکالیف ریاضی( از راهبردهای سازگارانه و مسئلهآورها )افراد با این ویژگی، در برخورد با استرس کهیطوربهعمل کند. 

 اثر مستقیم اثر غیرمستقیم اثر کل هاشاخص ایمسیرهای واسطه

سازی رفتاری با اضطراب ریاضی با ی سیستم فعالرابطه
 گری استحکام روانیمیانجی

 25/0 -07/0 091/0 ضریب مسیر
 003/0 003/0 03/0 دامنه معناداری دو

 07/0 -10/0 008/0 کرانه پایین
 25/0 -03/0 184/0 کرانه بالا

ی سیستم بازداری رفتاری با اضطراب ریاضی با رابطه
 گری استحکام روانیمیانجی

 - 08/0 08/0 ضریب مسیر
 - 004/0 004/0 دامنه معناداری دو

 - 04/0 04/0 کرانه پایین
 - 12/0 12/0 کرانه بالا

ی کارکردهای اجرایی با اضطراب ریاضی با رابطه
 استحکام روانی گریمیانجی

 17/0 11/0 28/0 ضریب مسیر
 006/0 003/0 004/0 دامنه معناداری دو

 042/0 063/0 20/0 کرانه پایین
 27/0 18/0 36/0 کرانه بالا
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کام روانی استح علاوهبهچنین واکنشی درگیری فعالانه خواهد بود.  ی هیجان مدار و اجتنابی استفاده کنند و پیامدمقابله یجابه
کند ، نگاه و نگرشی چالشی و فرصتی و منبع کنترل درونی به فرد ارائه مینفساعتمادبههای روانی مثل تعهد، ای از ویژگیمجموعه

 کنند.زا عمل میسپری در مقابل عوامل استرس عنوانبهکه 
رفتاری با اضطراب ریاضی بود. -های مغزیای استحکام روانی در بین سیستمواسطه نقشایفای  یافته چهارم این پژوهش

رفتاری موجب افزایش سطح استحکام روانی شده و پیامد آن تجربه پایین اضطراب ریاضی در  یسازفعالسیستم  کهیطوربه
ین شود. ام روانی، موجب افزایش اضطراب ریاضی میآموزان خواهد بود. در مقابل سیستم بازداری، با کاهش سطح استحکادانش
ران تابینز و همکاتوان مطابق با نتایج ( همسو است. در تبیین این یافته می2018ضمنی با پژوهش ارجی و همکاران ) طوربهنتایج 

های آن باشد گیر ویژساز رفتاری نسبت به سایتری از سیستم فعالکه پاسخگویی به پاداش ممکن است معیار خالص گفت (2017)
شان سطح کمتر بازداری رفتاری ن در مقابل شناختی ناسازگار اهمیت داشته باشدو برای استحکام روانی در مقابل کارکردهای روان

دهد که افراد با استحکام روانی احتمالاً حساسیت کمتری به علائم تنبیه و تازگی دارند و ترس، اضطراب، ناکامی و غمگینی می
ی هیجان جربهت سازی رفتاری، موجبفعالیت بهینه سیستم فعال علاوهبهکنند. های تنبیه تجربه میدر پاسخ به نشانه کمتری

های موجب افزایش سطح استحکام روانی و ( چنین ویژگی2019 شود )بینیت و باکان،مثبت، پشتکار برای دستیابی به پاداش می
ای استحکام روانی در نقش واسطه یدهندهنشانی آخر این پژوهش شود. علاوه بر نتایج فوق یافتهکاهش اضطراب ریاضی می

( همسو 2017کی )مک( و 2019رابطه نقص در کارکردهای اجرایی و اضطراب ریاضی بود. این یافته با پژوهش ژانگ و همکاران )
، ل تعهد و ثبات قدم، بازدارینیاز استحکام روانی مث یهامؤلفهاجرایی موجب تضعیف  یدر کارکردهارسد نقص است. به نظر می

(، توانایی تمرکز بر اهداف )دیورثت و همکاران، 2019)ژانگ،  مدتکوتاههای (، مقاومت در مقابل وسوسه2020نظارتی )ماتا، خود
موجب واکنش روانی شدید و منفی  عتاًیطبشود. پیامد چنین ضعفی نیز ( می2012نظیم هیجان )لاف و استرچارسیک، ( و ت2019

 های پیشرو و تجربه اضطراب خواهد شد.نسبت به چالش
هایی در اضطراب، پژوهش حاضر با محدودیت مؤثرها و طرح متغیرهای شناختی و شخصیتی یابی به این یافتهعلیرغم دست

آموزان شهر زنجان و ها، محدود بودن جامعه و نمونه پژوهش به دانشثل عدم استنباط علی به دلیل ماهیت همبستگی دادهم
دهی و احتمال سوگیری مطلوبیت اجتماعی، مواجه است. با های دیگر، استفاده از مقیاس خودگزارشتعمیم به مقاطع و فرهنگعدم

تربیتی با هدف قرار دادن دو سازه  -تواند زمینه را برای مداخلات روانیمدل ارائه شده، می ، نتایج حاصل ازهاتیمحدودوجود این 
یک مسئله اصلی و اساسی تحصیلی  عنوانبهچتری مثل استحکام روانی و کارکردهای اجرایی را جهت کاهش اضطراب ریاضی 

شناخت  فتاری،ر -های مغزیگیری سیستمشود با اندازهد میدر دوره دبیرستان فراهم نماید. علاوه بر این، به کنشگران آتی پیشنها
کننده تنبیه هایهای مغزی، محرکتری نسبت به وضعیت روانی مراجعان دست یابند و متناسب با وضعیت سیستمو بینشی جامع

یک مسئله  عنوانهبمحیط را افزایش دهند. همچنین، با توجه به اینکه اضطراب ریاضی  دهندهپاداشهای را کاهش و محرک
شود جهت دارند به پژوهشگران پیشنهاد می دیتأکرویکردهای تعاملی در مطالعه آن  یریکارگبهچندعلیتی است و پژوهشگران بر 

 .هندقرار داجتماعی و فرهنگی را نیز مورد بررسی  عوامل پژوهش حاضر در کنار عوامل شناختی، شخصیتی، یهاافتهیتقویت 
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