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Objective: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of teaching 

metacognitive strategies on the academic well-being and academic help-seeking of 

adolescent female students 

Method: This research was semi-experimental (pre-test and post-test design with control 

group). The statistical population of this research includes all the female students of the 

second year of secondary school (first grade of high school) who were studying in the 

academic year (1401-1402) who were selected using a purposive sampling method. To 

collect data in the two stages of pre-test and post-test, the academic well-being 

questionnaire (AWBQ) of Tominin-Sweeney et al  and  has been used. The experimental 

group used the scientific work of Saif (2016) during 8 sessions (90 minutes) under the 

training of metacognitive strategies. But the control group did not receive such an 

intervention. The collected data were analyzed using multivariate and univariate analysis 

of covariance 

Results: The findings of the research showed that teaching metacognitive strategies has 

significantly led to an increase in academic well-being and academic help-seeking in the 

experimental group. 

Conclusions: According to the results of the present study, it can be concluded that 

teaching metacognitive strategies can be considered as an effective method to increase 

academic help-seeking and academic well-being in female students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In the new movement of positive psychology in recent years and emphasizing human talents 

and capabilities (instead of dealing with abnormalities and disorders), we see the use of 

positive variables in various psychological fields. In connection with school studies, in 

order to better understand the characteristics and needs of students, most of the concepts 

arising from the positive perspective have been redefined in these areas and have given new 

insight to academic health studies. One of the concepts raised in studies related to education 

and learning is academic well-being, which was the focus of a group of researchers 

(Yaghoobi, Zoghipaidar, Farhadi & Yousefi, 2019). Research results show that academic 

well-being is very important for various educational outcomes; In particular, low academic 

well-being is associated with low academic achievement, adverse motivational tendencies 

and learning difficulties (Widlund, Tuominen & Korhonen, 2018) and negative emotions, 

including depression, anger, and anxiety (Ghadampour, Heidaryani, Barzegar-Bafroui, and 

Dehghan-Menshadi, 2017). Over many years, various methods have been used to face the 

academic, behavioral and cognitive challenges of students. In this context, one of the most 

widely used methods is teaching metacognitive strategies (Donahue and Bornman, 2021, 

and Mihar, 2021). According to Zimmerman's self-regulation perspective, metacognition is 

one of the characteristics of academic self-regulation and increases a person's motivation to 

engage and participate in the learning process; The involvement of students in homework 

causes repeated experience of drowning (Csikszent-mihalyi 1977, cited by Hasan Nia, 

2018), which is considered one of the components of academic well-being. Also, according 

to Pakran's value-control theory (2006, cited by Sheikh Al-Islami and Ghanbari, 2016), 

academic outcomes are caused by the influence and complex relationships between 

cognitive evaluation, personal behavior and academic emotions. Among personal 

behaviors, self-regulation strategies have been considered as one of the immediate effects 

on academic outcomes, and one of the dimensions of self-regulation in the field of education 

is help-seeking. Therefore, it seems that one of the other academic variables that is affected 

by metacognitive skills is academic help-seeking. 

Contrary to the past, when it was thought that the learning ability of each person is a 

function of his intelligence and talents, in the last few years, this theory has gained strength 

among psychologists that despite the determining role of the inherent factors of intelligence 

and talent in learning, if students can To learn more effectively, use self-management 

(metacognitive) processes, most of them can become intelligent learners, therefore, 

considering the central role of school in the life of teenagers and the importance of academic 

well-being and seeking help in their academic, social and emotional functions, researchers 

decided to investigate the effectiveness of teaching metacognitive strategies on the 

academic well-being and academic help-seeking of female students in the first grade of high 

school. 

 

2. Materials and Methods: 

The current research is semi-experimental (pre-test and post-test with a control group). The 

statistical population of this research includes all the female students of the second year of 

secondary school (first grade of high school) who were studying in the academic year (1401-

1402) who were selected using a purposive sampling method. In this regard, the necessary 

permission was obtained from the Department of Education of Dehdasht city and one of the 

schools that had the greatest drop in academic performance and students' unwillingness to 

go to school (frequent absences) was selected. Then, two classes of this school were selected 

and 30 students were selected as a sample and randomly placed in two experimental and 
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control groups. The criteria for entering this study were: informed consent and the ability 

to attend all training sessions, and among the exit criteria were not attending training 

sessions, disrupting the flow of training and participating in other training and intervention 

sessions at the same time. The questionnaires used included academic well-being 

questionnaire (AWBQ) of Tominin-Sweeney et al (2012) and Help-Seeking Behaviors 

Questionnaire of Ryan and Pitrich (1997). 

 

3. Result 

Covariance analysis was used to analyze the research data. Whereas the assumptions of 

analysis of covariance including the normality of data distribution and equality of variance 

were confirmed using Kolmogorov-Smirnov and Levin tests, respectively; the use of 

analysis of covariance for analyzing the data was unrestricted. By controlling the pre-test 

scores, there was a significant difference between the experimental and control groups in 

the academic well-being scores of the post-test stage (P<0.001, F=23.79). Also, by 

controlling the pre-test scores, between the experimental and control groups in academic 

help-seeking (adaptive help seeking is equal to P>0.001 and F= 82.40 and avoidance of help 

seeking is equal to P>0.01 and F = 14.04) A significant difference was observed in the post-

test phase. 

 
Table 1. Results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) to examine the effect of the group variable 
on academic well-being and academic help-seeking. 

  SS DF MS F P Eta 

Academic well-being 

group 1689.19 1 1689.19 23.79 0.001 0.48 

Pre-test 4369.69 1 4369.63 61.86 0.001 0.71 

Error 1774.48 25 70.98    

Academic 

help-

seeking 

Adaptive 
help seeking 

group 209.62 1 209.62 82.40 0.001 0.76 

Pre-test 5.17 1 5.17 0.07 0.78 0.003 

Error 63/59 25 63.59    

Avoidance of 

help seeking 

group 105.73 1 105.73 14.04 0.01 0.36 

Pre-test 9.46 1 9.46 0.13 0.73 0.005 

Error 188.19 25 188.19    

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

metacognitive skills training on the academic well-being and academic help-seeking of 

female students. The findings of his research showed that the training of metacognitive 

skills leads to an increase in the total score of academic well-being and academic help-

seeking of students. In explaining this finding, it can be said that people who are aware of 

the skills and resources necessary to perform a task and know how to perform a task, 

actually have a metacognitive ability that can Internal action and external activity create 

compatibility and this leads to well-being and mental health in the individual (Ghanbari 

Talab et al., 2018). Also, teaching metacognitive strategies leads to self-awareness, 

knowledge of the surrounding environment and the resources available in the environment, 

and creates a sense of mastery and sufficiency in students, which makes them perceive the 

educational environment as satisfactory and pleasant, and therefore, enjoy the programs and 

homework. Another finding of the present study was that the metacognitive strategies 

training program increases academic help-seeking (decreasing help-seeking avoidance and 

increasing academic help-seeking) in teenagers. In explaining this finding, it can be said 

that according to Pakran's value-control model (2006), cognitive evaluation (which is one 

of the basic components of metacognitive knowledge) causes students to choose efficient 

and appropriate self-regulation strategies with self-knowledge and knowledge of the 



38                                                                                                         Cognit Strateg Learn, Vol. 12, No. 22, 2024 
 

surrounding environment. They deal with the situation including asking for help (Pekran, 

2006). The training of metacognitive strategies increases knowledge of the purpose and 

characteristics of the task, facilitating strategies, and also increases the individual's 

awareness of his cognitive system. Having this knowledge makes the students to seek help 

when they are faced with challenges or ambiguity in completing their educational tasks. 
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  ها:واژهکلید

 راهبردهای فراشناختی، 

 طلبی تحصیلی، کمک

 بهزیستی تحصیلی، 

  .آموزان نوجواندانش

طلبی اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهزیستی تحصیلی و کمک بررسی با هدف پژوهش حاضر :هدف

 . آموزان دختر نوجوان انجام شدتحصیلی دانش

ل شام پژوهش یجامعهبود.  (گروه کنترل آزمون باآزمون و پسپیش نطرح)آزمایشی  نیمه پژوهش از نوع :روش

 1032-1031 تحصیلی سال در که بود دبیرستان( اول پایهدوره دوم متوسطه ) پایه اول دختر آموزاندانش یهیکل
و مرحله ها در دگردآوری دادهبرای  .شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه روش از استفاده با و بودند تحصیل به مشغول

( و 2312سوینی و همکاران )-ینینتوم (AWBQ)پرسشنامه بهزیستی تحصیلی آزمون از آزمون و پسپیش
تحت  دقیقه( 93جلسه ) 8گروه آزمایش طی ( استفاده شده است. 1990)ریان و پیتریچ  پرسشنامه کمک طلبی

های دادهاند. های دریافت نکرداما گروه کنترل چنین مداخله؛ د( قرار گرفتن1291)سیف  راهبردهای فراشناختی آموزش
 شدند.  لیوتحلهیتجزمتغیری  تکچند متغیری و با استفاده از تحلیل کوواریانس  شدهیگردآور

 راهبردهایآموزش  نشان داد که متغیری تکچند متغیری و تحلیل کوواریانس  حاصل از یهاافتهی :هاافتهی

طلبی تحصیلی و کمک (≥31/3pو  F= 09/22) افزایش بهزیستی تحصیلی به یداریمعنبه نحو  فراشناختی
 وF = 30/10برابر با  و کاهش اجتناب از کمک طلبی ≥331/3p وF = 03/82برابر با پذیرش کمک طلبی )

31/3=p≤ ) .در گروه آزمایش منجر شده است 

 تواندیمنتیجه گرفت که آموزش راهبردهای فراشناختی  توانیم حاضر، پژوهش نتایج به توجه با گیری:نتیجه

رفته در دانش آموزان دختر در نظر گ طلبی تحصیلی و بهزیستی تحصیلیکمکجهت افزایش  مؤثرروشی  عنوانبه
 شود.
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 . مقدمه1
 هاینابهنجار هب پرداختن یجابه) انسان یهایتوانمند و استعدادهاتأکید بر در سالیان اخیر و  گرامثبتروانشناسی در جنبش جدید 

 یادرسهمآموزشگاهی و در ارتباط با مطالعات  مختلف روانشناختی هستیم. هایدر حوزه ی مثبتشاهد کاربرد متغیرها، (هااختلال و
یف ها هم باز تعرنگر در این حوزهمثبت دیدگاهمفاهیم برآمده از  بیشترن، آموزادانشها و نیازهای درک بهتر ویژگی به جهت نیز

، یریمرتبط با آموزش و یادگ مفاهیم مطرح در مطالعات از یکیاند. تحصیلی را بینشی جدید بخشیده اند و مطالعات سلامتشده
در (. 1299)یعقوبی، ذوقی پایدار، فرهادی و یوسفی،  رار گرفتقگروهی از محققان  هدر کانون توجاست که  1بهزیستی تحصیلی

تشکل مصورت یک سازة چندبعدی به بهزیستی تحصیلی اغلب اما ن اجماع وجود نداردآموزادانش مورد تعریف بهزیستی تحصیلی
برای مدرسه قائل است و هدفی که  آموزدانش)ارزشی که  2ارزش مدرسه که شامل چهار بعد مرتبط با مدرسه تشکیل شده است از

 0ی، رضایتمندی تحصیل)ناامیدی از آموختن و نگرش بدبینانه نسبت به مدرسه( 2، فرسودگی نسبت به مدرسه(کندیمدر آن جستجو 
 و)تمرکز مثبت  3و درآمیزی با کار مدرسه (رضایت شخصی از انتخاب مسیر تحصیلی برای دستیابی به اهداف شخصی احساس)

ها نتایج پژوهش(. 2312، 1رو و نیمیورتاآ-سوینی، سالامیلا-باشد )تومیننمتمرکز ذهن در انجام تمامی امور مربوط به مدرسه( می
 حصیلیت بهزیستی خاص، طوربهاست؛  بسیار حائز اهمیت مختلف آموزشی پیامدهای برای تحصیلی بهزیستی که دهدمی نشان
به  (، وابستگی2318، 0یادگیری )ویدلوند، نومینن و کورنن مشکلات نامطلوب و انگیزشی تمایلات پایین، تحصیلی پیشرفت با پایین

)قدم پور،  اضطراب مرتبط است خشم و جمله افسردگی، از منفی هیجانـات ( و2311، 8سیگار و نرک تحصیل )کینونین و همکاران
 پذیریطافانع و مقابله توانایی مثبت و یجاناته بالا تحصیلی بهزیستی همچنین، .(1290 ،دهقان منشادیرویی و حیدریانی، برزگر بف

های متنوعی در طول سالیان متمادی روش. (2323 همکاران، و تومینن) دارد دنبال به را تحصیلی هایچالش با مواجهه در مؤثرتر
آموزان به کار گرفته شده است. در این زمینه یکی از پرکاربردترین شناختی دانش های تحصیلی، رفتاری وبرای مواجهه با چالش

، 12، یانگ2321، 12، میهر2323، 11، شاستر و همکاران2321، 13و برنمن )دوناهو است 9فراشناختی راهبردهایآموزش ، هاروش
فراشناخت مفهومی چندوجهی است که دربرگیرنده دانش، فرآیندها و راهبردهایی است (. 1298، طلب و قنبری یالاسلامخیش ،2310

خود، تکلیف و راهبردهای اجرایی برای  دانش درباره) 10که به سه نوع دانش بیانی کندکنترل می و شناخت را ارزیابی، نظارت که
 هایخود، مانند انگیزش، خودکارآمدی و اینکه چگونه ویژگی دانش افراد و درک حالات عاطفی) 13دانش روندی (،انجام تکلیف

 ند(استفاده ک کجا و چگونه از راهبردهای یادگیری )دانش فرد در مورد اینکه 11( و دانش شرطیگذارندشخصیتی بر عملکرد اثر می
های منظور از مهارتبه عبارت دیگر، ؛ (2323، 10، کورولو، کورکماز و بولات، نقل از اوزکاماک1992)فلاول،  استتقسیم شده 

یرد تا گطور فعال، قبل، حین و پس از جریان یادگیری یا حل مسئله، به کار میبه کارهایی است که فردوساز فراشناختی، مجموعه
کنند اهبردهای فراشناختی به یادگیرندگان کمک می(. ر1299)نخستین گلدوست و همکاران،  تنظیم کندعملکرد شناختی خود را 

(. بر 1290نیا، )تقوایی و کنترل اثربخش را کسب کنندراهبردها  ها، جایگزینیتنظیم هدفو های تحصیلی مانند انتخاب مهارت
 را برای درگیری و فرد انگیزه های خودتنظیمی تحصیلی است و، فراشناخت یکی از ویژگی18اساس دیدگاه خودتنظیمی زیمزمن

                                                           
1. academic well-being 

2. school value 

3. school burnout 

4. satisfaction with educational choic 

5. schoolwork engagement 

6. Tuominen-Soini, Salmela-Aro., & Niemivirta 

7. Widlund, Tuominen, & Korhonen 

8. Kinnunen 

9. Metacognitive strategies 

10. Donohue and Bornman 

11. Schuster, et al 

12. Meher 

13. Yang 

14. conditional knowledge 

15. procedural knowledge 

16. conditional knowledge 

17. Ozcakmak, Koroglu, Korkmaz and Bolat 

18. Zimmerman 
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)سیکزنت  1شدن غرق مکرر تجربه باعث در تکالیف آموزان دانش ؛ درگیریدهدیماو در فرایند یادگیری افزایش  شدن سهیم
 نتایج. دیآیم حساببهبهزیستی تحصیلی خود یکی از اجزای  ه این حالت،شود کمی (1298، نقل از حسن نیا، 1900، 2میهالی

نین، . همچبینی کننده مثبت بهزیستی مدرسه استپیش ختدانش فراشنا ( نشان داد1290)الاسلامی و قنبری طلب پژوهش شیخ
( و اوزکاماک و 1298(، نصیرزاده و نرگسیان )1298) چرامیو  شریفی ،غضنفرینخستین گلدوست،  ازجملههای دیگری پژوهش

های فراشناختی بیشتری برخوردار بودند، بهزیستی تحصیلی که از مهارت یآموزاندانشکه  انددادهقرار  دییتأ ( مورد2323همکاران )
 اند.بالاتری را تجربه کرده

 پیامدهای تحصیلی، ناشی از( 1291و قنبری،  یالاسلامخیش، نقل از 2331پکران ) ـارزش نظریه کنترلمچنین، بر اساس ه
اهبردهای ر است. در میان رفتارهای شخصی، های تحصیلیو هیجان رفتار شخصی، پیچیده میان ارزیابی شناختیاثرگذاری و روابط 

-اد خودنظمیکی از ابع ت ومؤثر بر پیامدهای تحصیلی در نظر گرفته شده اس آیندهای نزدیکیکی از پیش عنوانبهجویی خودنظم

 فراشناختی هایاز دیگر متغیرهای تحصیلی که متأثر از مهارترسد نظر می، به بنابراین .است بیطلجویی در حوزه تحصیلی کمک
هنگام روبرو شدن با ابهام و دشواری در  وجوی کمک از دیگری بهطلبی تحصیلی، جستکمکاست.  2تحصیلی بیطلکمکاست، 
 (.1033، شریعت باقریو ذوقی )صمصامی،  است لتحصی

، ودشنوعی وابستگی تلقی می عنوانبهطلبی کمک ،دیدگاه اول در ؛وجود داردطلبی تحصیلی دو دیدگاه در خصوص کمک
ورزند، زیرا یم کنند و به انجام کارهای مستقل مبادرتطلبی اجتناب میکمک طلبی، افراد ازاین نوع بینش نسبت به کمکمتعاقب 

نامیده  0از کمک خوانند، این دیدگاه تحت عنوان اجتناببکفایت بی و را نالایق آنها ،هادلهره آن را دارند که دوستان و همکلاسی
(. دیدگاه دیگر، کمک طلبی 1298 ی،چارحسینو  فولادچنگ، الاسلامیشیخ، نقل از قنبری طلب، 3،2313شود )کارابنیک و نیومنمی

ی قادر وار تحصیلی که خود به تنهایها و مسائل دشتوانند هنگام مواجهه با چالشداند که افراد میرا نوعی رفتار مفید و انطباقی می
دهد ها نشان می(. نتایج پژوهش0،2321)باومن شودمی 1نامیده این دیدگاه پذیرش کمک ها نیستند، از آن استفاده کنند،به حل آن

 فر کند )محمودیان، صفری، آقایی، رضوانیتحصیلی عمل می راهبردی برای جلوگیری از شکست عنوانبهکمک طلبی تحصیلی 
سرزندگی  ( و2321اجتماعی و بهبود تعاملات اجتماعی دانش آموزان )باومن، یهامهارت(، همچنین، با رشد 1291ار، و میرمحمدتب

 صیلیو بهزیستی تح طلبی تحصیلیکمک( مرتبط است. بنابر آنچه ذکر آن گذشت، 1033، کامشیرینو  محمدیتحصیلی )صابری، 
و مؤثر بر  سازبنابراین شناسایی عوامل زمینه و است آموزاندر بین دانش و اجتماعی دارای پیامدهای مختلف روانشناختی، آموزشی

 .اسـت دارای اهمیت بسزایی هاآن
 ناوست، در چند سال اخیر ای شد توانایی یادگیری هر فرد تابعی از میزان هوش و استعدادهایگذشته که تصور می برخلاف

نچه دانش در یادگیری، چنا و استعدادعوامل ذاتی هوش  کنندهنییتعنظریه در میان روانشناسان قوت گرفته است که با وجود نقش 
ندگانی توانند یادگیرآنها می اغلبرا به کار گیرند )فراشناختی(  خودگردانی فرایندهای مؤثرترآموزان بتوانند در جهت یادگیری 

 ودشیم تسهیل زمانی طلبی تحصیلیکمک ( نشان داد که2318) 9(. نتایچ پژوهش کارابنیک و گونیدا2322، 8)آچینگ هوشمند شوند
 جویی کمک فرآیند از مرحله هر در اجتماعی و عاطفی فراشناختی،/ شناختی یهایستگیشا از سری یک دارای یادگیرندگان که

بـا مؤلفـه پذیـرش کمـک طلبـی ( نشان داد راهبردهای فراشناختی 1033زاده )پژوهش نظارت و تارویردی جینتاهمچنین،  باشند.
آموزانی دانش . همچنین،مثبـت و معنـادار و بـا مؤلفـه اجتنـاب از کمـک طلبـی همبسـتگی منفـی و معنـاداری دارد همبسـتگی

با  و داده تشخیص را خود های تحصیلیچالش و یادگیری مشکلات توانندمی کننـد،می اســتفاده یراهبردهــای فراشــناختکه از 
فراشناخت به بهبود تبادل دانش بین همسالان منجر  زیرا دانشنمایند،  اقدام آنها رفع جهت در دیگران از کمک گرفتن و پرسش

                                                           
1. Flow 

2. Csikszentmihalyi 

3. Academic Help Seeking 

4. avoidance of help seeking 

5. Karabenick & Newman 

6. adaptivehelp seeking 

7. Bowman 

8. Achieng 

9. Karabenick, and Gonida 
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 بررسیحال، بااین (.1298طلب و همکاران، ، قنبری1298جان آبادی و سارانی،  ،2322، 1)مالیکوس، هری، دنا و هیرو شودمی
حصیلی و با بهزیستی ت راهبردهای فراشناختیبه بررسی ارتباط  عمدتاًتحقیقات در این زمینه  دهد کهپیشینه پژوهش نشان می

تاکنون مورد بررسی قرار عامل اثربخش  عنوان یکبهآموزان، اند و آموزش راهبردهای فراشناختی به دانشطلبی پرداختهکمک
ی بیشتر این نیاز به بررسکمک طلبی تحصیلی  تحصیلی وبودن بهزیستی  چندبعدیو  به دلیل اهمیت. همچنین، نگرفته است

 در بیطلکمک و تحصیلی بهزیستی اهمیت و نوجوانان زندگی در مدرسه مرکزی نقش به توجه بنابراین، با؛ دارد وجود هاسازه
پژوهشگران بر آن شدند تا به بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر آنان،  هیجانی تحصیلی، اجتماعی و هایکارکرد

 آموزان دختر پایه اول دبیرستان بپردازد.بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی دانش
 

 . روش پژوهش2
فراشناختی  یهامهارتاست. برنامه آموزش  (آزمون با گروه کنترلپس آزمـون -پـیش ) آزمایشـی نیمه پژوهش حاضر از نوع

ی ته شد. جامعهمتغیر وابسته در نظر گرف عنوانبهآموزان بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی دانشمتغیر مستقل و  عنوانبه
 باشد که دردوره دوم متوسطه )پایه اول دبیرستان( شهرستان دهدشت می ی دانش آموزان دخترآماری این پژوهش شامل کلیه

دا . به این صورت که در ابتشدند انتخاب گیری هدفمندروش نمونه( مشغول به تحصیل بودند که به 1032-1031سال تحصیلی )
ای با حضور معاونت تربیتی، کارشناس مشاوره و همچنین شهرستان دهدشت، جلسه وپرورشآموزشبا صلاحدید مدیر محترم اداره 

ه مدرسه آموزان بدارس که بیشترین افت تحصیلی و عدم تمایل دانشمعاونت مقطع متوسطه شهرستان برگزار شده و یکی از م
نمونه  عنوانبهآموزان دانش نفر از 23انتخاب گردید. سپس، دو کلاس این مدرسه انتخاب و به تعداد  اندداشتههای مکرر( را )غیبت

 به هاآزمودنی گماردن )لازم به ذکر است که بررسی قرار گرفتند مورد و نفر گروه گواه( 13گروه آزمایش و  نفر 13انتخاب شده )

های بهزیستی تحصیلی و کمک آموزان( پرسشنامه)دانش دو گروهگرفت(. هر  صورت تصادفی صورتبه گواه و آزمایش هایگروه
وه آزمایش گرهای فراشناختی برای دانش آموزان آزمون(. در گام بعدی برنامه آموزش مهارتطلبی تحصیلی را تکمیل نمودند )پیش

زان آمو لازم به ذکر است که بعد از اتمام کار پژوهشی، به دانششد )آزمون گرفته از هر دو گروه پس اجرا گردید و در پایان کار،
 :از بودند پژوهش عبارت این در هاآزمودنی ورود هــایلاکم ازجمله های فراشناختی آموزش داده شد(.مهارت گروه گواه نیز

 عدم حضور در جلســات آمــوزش، اخلال درهای خروج ملاک ازجملهو  جلسات آموزش توانایی حضور در تمامو  آگاهانه ترضای
 بوده است. زمانهمطور به ایجریان آموزش و شــرکت در ســایر جلسات آموزشــی و مداخله

 

 . ابزار پژوهش3
 شدهیطراح( 2312سوینی و همکاران )-ینینتوسط توماین پرسشنامه  :2AWBQ. پرسشنامه بهزیستی تحصیلی1-3

درست  اصلاً" یادرجههفتگویه، پاسخ بر اساس طیف  9رسه شامل های ارزش مداس به نامیو چهار زیرمق سؤال 21شامل است. 
 درست اصلاً" یادرجههفت طیف اساس بر پاسخ گویه، 9) هنسبت به مدرس(، فرسودگی 0نمره  "درست کاملاً"( تا 1)نمره  "نیست
 "وجهچیهبه" یادرجهپنج طیف اساس بر پاسخ گویه، 0شامل  لییتحص رضایتمندی ،(0 نمره "درست کاملاً" تا( 1 نمره) "نیست

 تا( 1 نمره) "هرگز" یادرجههفت طیف اساس بر پاسخ گویه، 9شامل  با کار مدرسهو درآمیزی  (3) نمره "خیلی زیاد" تا( 1 نمره)
 معکوس صورتبههای مؤلفه فرسودگی نسبت به مدرسه ( است. در محاسبه نمره کل این پرسشنامه همه ماده0) نمره "روزانه"

روایی مقیاس را مطلوب ارزیابی کردند. این محققان مقدار آلفای کرونباخ ( 2312سوینی و همکاران )-ینینتوم شوند.گذاری مینمره
، 00/3یب به ترت رضایتمندی تحصیلی وه، ارزش مدرسه، درآمیزی با کار مدرسه ی فرسودگی نسبت به مدرسابعاد چهارگانه برای

( این پرسشنامه را برای 1293) مرادی، سلیمانی خشاب، شهاب زاده، صباغیان و دهقانی زادهمحاسبه کردند.  91/3و  90/3، 10/3
 های آماری تحلیل عامل اکتشافی و تأییدیروش ازجهت تعیین روایی این مقیاس سازی شده است؛ استفاده در جامعه ایرانی میزان

چهار  ازپرسشنامه بهزیستی تحصیلی  تحلیل عاملی نشان داد که .از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شدپایایی آن بررسی  منظوربهو 
و  تسرضایتمندی تحصیلی تشکیل شده او ارزش مدرسه، درآمیزی با کار مدرسه ، فرسودگی نسبت به مدرسه شامل عامل

                                                           
1. Maliku, Harry, Dana, & Heru 
2. academic well-being questionnaire 
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های مقیاس بهزیستی ی مادهبه این صورت که همه وجود عوامل چهارگانه را تأیید کرد های برازش تحلیل عامل تأییدیخصشا
( برابر با RMSEA( داشتند. همچنین، شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )89/3تا  12/3)در دامنه بین  تحصیلی

(331/3P= و )شاخص برازندگی تطبیقی (CFI)  و نیکویی برازش(GFI) ( 93/3به ترتیب برابر با) ( به دست آمد92/3و ).  با
ی استفاده آموزان ایرانمطالعه و سنجش بهزیستی تحصیلی دانش توان جهتتوجّه به برازش مدل و اعتبار بالای پرسشنامه، از آن می

ارهای ب ی از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد.بررسی روایی پرسشنامه بهزیستی تحصیل منظوربه . در پژوهش حاضر نیزکرد
( 33/3) 1شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریببا  91/3تا  02/3ی بین در دامنه عاملی برای مقیاس بهزیستی تحصیلی

های قیاسمضریب آلفای کرونباخ برای خردهبا استفاده از بدست آمد. همچنین، جهت بررسی پایایی پرسشنامه بهزیستی تحصیلی 
 (81/3و  82/3، 00/3، 10/3، به ترتیب )درآمیزی با کار مدرسه و فرسودگی نسبت به مدرسه ،ارزش مدرسه، رضایتمندی تحصیلی

 .باشدیمپایایی مطلوب و مناسب پرسشنامه  یدهندهنشاندست آمده است که 
پذیرش )عد بُدو  و ماده 10شامل است.  طراحی شده( 1990)ین پرسشنامه توسط ریان و پیتریچ ا :2. پرسشنامه کمک طلبی2-3

شبیه من نیست(  اصلاً) یکای از درجه 3لیکرت  های این پرسشنامه روی یک مقیاساست. عبارت (طلبی و اجتناب از کمککمک
بعُد ونباخ برای کر سازندگان این پرسشنامه، پایایی آن را به روش ضریب آلفای .شوندگذاری میشبیه من است( نمره )کاملاًپنج  تا

و پذیرش  اجتناب از کمک طلبی . همچنین، روایی بعُداندآوردهبه دست  18/3 اجتناب از کمکبرای بعد  و 13/3 طلبیپذیرش کمک
دم پور ق ه و مطلوب گزارش نمودند. این پرسشنامه توسطرا به روش تحلیل عاملی، چرخش واریماکس، محاسبه کردکمک طلبی 

جهت تعیین روایی این مقیاس از تحلیل عـاملی بـه روش شده است؛  یساززانیم( برای استفاده در جامعه ایرانی 1282)و سرمد 
ا ارزش ب)این بود که عامـل اجتناب از کمک طلبی  یدهندهنشاننتایج  .اندکردهای اصلی با چرخش واریماکس استفاده همؤلّفه
درصد واریانس کل را تبیین  0/10و  00/1ویژه عامـل پـذیرش کمـک طلبی با ارزش و  درصـد واریـانس کـل 0/29( 90/2ویژه 

ی برای بارهای عامل بررسی روایی این مقیاس از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. منظوربه . در پژوهش حاضر نیزکنندیم
( بدست آمد. 33/3) 2ن مجذورات خطای تقریبشاخص جذر میانگیبا  81/3تا  29/3ی بین در دامنه مقیاس کمک طلبی تحصیلی

ـی بـه پذیرش کمک طلبی و اجتناب از کمـک طلب بعُد با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برایهمچنین، پایایی پرسشنامه مذکور 
 تحصیلی از روایی و پایایی مطلوب برخوردار است. طلبیکمکبنابراین، پرسشنامه ؛ است آمدهدستبه 09/3و  11/3ترتیـب 

-نخستین توسط( 1291)از اثر علمی سیف  فراشناختی یهامهارت برنامه آموزش :های فراشناختیآموزشی مهارتبرنامه 

د، رهای شهرکو روایی محتوایی آن توسط جمعی از اساتید دانشگاه شده است ( اقتباس1298گلدوست، غضنفری، شریفی و چرامی )
یزی و ربرنامه ،های کنترل و نظارتمهارت شامل)های فراشناختی در سه مؤلفه بسته، مهارت براساس اینمورد تأیید قرار گرفت. 

 .آموزش داده شد زیردر طی هشت جلسه به شرح  (دهینظم
 

 (1331)سیف، فراشناختی  راهبردهایآموزشی  مراحل جلسات .1جدول 

 متغیرها جلسه

 جلسه اول

ند شوند. درختی را مجسم کنبرای یادگیری بهتر، دانش آموزان تشویق می: (تجسم یک درخت با تنه محکم) فراشناخت راهبردهایضرورت آموزش 
در مورد آن با کمک  خواهندیو می عنوان )موضوعی که مسئله آنهاست شود که جملهها خواسته میی محکمی باشد. سپس از آنکه دارای تنه

ز دهی است که مربی انظمخود چهارچوبی درخت باشد. این روش در های فراشناختی به نتیجۀ مثبت برسند.( را بیان کنند، شبیه تنهراهبرد
چیزی که )برای مثال  3ارزیابیمثال )چه نیاز دارم انجام دهم؟(، )چگونه انجام دهم؟(، خود یبرا 0کند که شامل خوداظهاریآموزشی استفاده میخود
اظهاری مثبت و صحبت کردن دربارة استفاده از خود طورنیهمباشد. برای مثال )این دلیل خوبی است( می 1تشویقیم دادم درست است؟( و خودانجا
 تواند به او برای حل مسائل دیگرگیری میاست و مقایسه کردن روش جدید یادانجام داده ایو در نظر گرفته  اشمسئلههایی که برای حل حلراه

 )توصیفی، تخیلی( کمک کند.
 آزمونشیپاجرای 

                                                           
1. Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 

2. Help-Seeking Behaviors Questionnaire 

3. Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 

4. Self statement 

5. Self assesment 

6. Self reinforcement 
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جلسه دوم و 
 سوم

بینی زمان لازم پیشها، سازمان دادن ایده : تعیین هدف، تعیین سرعت مطالعه،و توضیح مراحل آن یدهسازمانو  یزیربرنامههای موزش مهارتآ
 ...برای یادگیری و

جلسه چهارم 
 و پنجم

 بازسازی و پیدا کردن نکات مهم و روشن نمودن آن، پرسیدن از خود در ضمن مطالعه و یادگیری، سؤال کنترل و نظارت: یاهآموزش مهارت
 یابی پیشرفت وارزش تکالیف، تکلیف، بررسی امتحانی، تعیین سؤالات ینیبشیپ

جلسه ششم و 
 هفتم

نوشته  ایو های طی شده ها و راهاصلاح و یا تغییر شیوهمطالعه،  تعدیل سرعت اصلاح یا تغییر راهبردهای شناختی،: دهیهای خودنظمرتمها آموزش
 شده

 آزمونپسو  یبندجمع جلسه هشتم

 

 های پژوهش. یافته4

آزمون استخراج شد. آزمون و پسهای مرتبط با پیشآزمون به عمل آمد و دادهپس از اجرای برنامه آموزشی، از هر دو گروه پس
، نتایج مربوط به آمار توصیفی 2در جدول استفاده از تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. آوری شده با سپس اطلاعات جمع

 آزمون نشان داده شده است.آزمون و پس)میانگین و انحراف معیار( دو گروه آزمایش و کنترل در شرایط پیش
 

 بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلیها در متغیرهای میانگین، انحراف معیار نمرات آزمودنی .2جدول 

 رهامتغی
 میانگین و انحراف معیار گروه کنترل آزمایش گروه میانگین و انحراف معیار

 آزمونپس آزمونشیپ آزمونپس آزمونشیپ

 (11/10)12/119 (32/18)01/123 (91/13)00/123 (88/23)23/122 بهزیستی تحصیلی

ی 
طلب

ک 
کم

ی
صیل

ح
ت

 

پذیرش 

 طلبیکمک
02/22(31/3) 02/20(32/2) 23/20(19/0) 01/22(38/0) 

اجتناب از 

 طلبیکمک
31/19(38/0) 13/10(01/2) 81/18(12/2) 01/18(39/2) 

 

و  (p>33/3)ویلکس -ها توسط آزمون شاپیروهای پژوهش، نرمال بودن دادهقبل از بررسی تحلیل نتایج در رابطه با فرضیه
های مورد مطالعه توسط آزمون لون مورد سنجش قرار گرفت و نتایج آن وابسته در گروه همچنین همگنی واریانس متغیرهای

عایت شده ر متغیرهای بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی فرض همگنی واریانس دردهد پیشدار نبود که نشان میمعنی
ورد م که مهمترین مفروضه کوورایانس (همگنی شیب رگرسیون) یتکوورمتغیرهای وابسته و  بـین اثر تعاملیهمچنـین است. 

 نشان داده شده است. 2بررسی قرار گرفت، نتایج در جدول 
 

 متغیرهای بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلیهمگنی شیب رگرسیون )تعامل بین متغیر مستقل و کمکی( در  .3جدول 

 متغیرها
مجموع 

 (SS)مجذورات 
میانگین مجذورات  (df)درجه آزادی

(MS) 
 (p) (F)نسبت

 89/3 11/3 32/8 2 30/10 بهزیستی تحصیلی

 طلبیکمک

 تحصیلی

 30/3 81/2 20/1 2 18/12 طلبیپذیرش کمک

 11/3 02/2 28/11 2 01/22 طلبیاجتناب از کمک
 

کنترل روه گ)غییر و وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل تهمخط رگرسیون بین متغیر  شیب، 2با توجه به مندرجات جدول 
، لذا ستا 33/3ها، بیشتر از آزمونو پیش مستقلبین متغیر  ( تعاملsig) یردهد چون مقدار سطح معنادانشان می( و آزمایش

های رضفراری پیشقخط رگرسیون رعایت شده ا ست. با توجه به بر توان گفت که همگنی شیبدار نیست و میمعنی F آزمون
 .اده از این آزمون مجاز خواهد بودتحلیل کوواریانس چند متغیره استف
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 بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلینتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی اثر متغیر گروه بر  .4جدول 

 شاخص آماری

 نام آزمون
 (p)داریسطح معنی مجذور اتا (df) اشتباه  (df) فرضیه (F)نسبت مقدار

 3331/3 81/3 22 2 81/22 811/3 اثر پیلایی

 3331/3 81/3 22 2 81/22 189/3 مبدای ویلکزال

 3331/3 81/3 22 2 81/22 28/0 اثر هتلینگ

 3331/3 81/3 22 2 81/22 28/0 بزرگترین ریشه روی

 

 چند متغیری Fهای حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیری حاکی از این است که مقدار ، یافته0جدول با توجه به مندرجات 
توان گفت که بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از . لذا میباشدیم داریمعن >331/3pباشد که در سطح می 81/3برابر با 

ی داری وجود دارد، برای پی بردن به نقطه( تفاوت معنیمتغیرهای بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی) متغیرهای وابسته
 ( برای هر کدام از متغیرها استفاده گردید.ANCOVAل کواریانس تک متغیری )تفاوت، در ادامه از آزمون تحلی

 

 و کمک طلبی تحصیلی. بهزیستی تحصیلی ( برای بررسی اثر متغیر گروه برANCOVA) یریمتغنتایج تحلیل کواریانس تک  .5جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

مجذورات 
(SS) 

درجه 

 (df)آزادی
میانگین 

 (MS) مجذورات

 (F)نسبت
سطح 

 (p)داریمعنی
 اتا مجذور

 بهزیستی تحصیلی

 08/3 331/3 09/22 19/1189 1 19/1189 گروه

 01/3 331/3 31/11 19/0219 1 93/0219 آزمونشیپ

    98/03 23 08/1000 خطا

طلبی کمک

 تحصیلی

پذیرش 

 کمک

 01/3 331/3 03/82 12/239 1 12/239 گروه

 332/3 08/3 30/3 10/3 1 10/3 آزمونشیپ

    30/2 23 39/12 خطا

اجتناب از 

 طلبیکمک

 21/3 31/3 30/10 02/133 1 02/133 گروه
 333/3 01/3 12/3 01/9 1 01/9 آزمونپیش

    23/0 23 19/188 خطا
 

زمون آدر مرحله پسآموزان گروه آزمایش و گواه در بین دانش ه متغیرهانتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایس، 3در جدول 
 سطحباشد که در می 09/22برابر با  بهزیستی تحصیلیآمده، برای دستبه F ارائه شده است. با توجه به نتایج ارائه شده، مقدار

31/3p≤ مقدار، نیهمچنت. معنادار اس F 31/3 باشد که در سطحمی 03/82 برابر با پذیرش کمک طلبیآمده، برای دستبهp≤ 
معنادار  ≥31/3p باشد که در سطحمی 30/10برابر با  اجتناب از کمک طلبیآمده، برای دستبه F مقداردر نهایت،  ت.معنادار اس

تر نوجوان آموزان دخآموزش راهبردهای فراشناختی بر بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی دانشتوان گفت ت. پس میاس
 اثربخش است.

 

 یریگجهینتبحث و 
 بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی های فراشناختی برآموزش مهارت برنامۀ اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 نمره های فراشناختی منجر به افزایشمهارت آموزش برنامه که نشـان داد پـژوهش هـاییافته. گرفت آموزان دختر انجامدانش
( همخوان 2323اوزکاماک و همکاران ) ( و2321تحقیقات میهر )بـا  یافتـه ایـن. شـودبهزیستی تحصیلی دانش آموزان مـی کل
لازم به ذکر است در زمینه آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهزیستی تحصیلی تا جایی که پژوهشگر بررسی کرده است، باشد. می

تحصیلی  بین برای بهزیستیپیشمتغیر  عنوانبههای فراشناختی را مهارت غالباًها پژوهشی در ایران صورت نگرفته است و پژوهش
( 1298الاسلامی و قنبری طلب )( و شیخ1298(، نصیرزاده و نرگسیان )1298زاده و همکاران )اند، از جمله پژوهش قنبریبه کار برده
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و  خستین گلدوستنبینی کننده بهزیستی تحصیلی است. همچنین با نتایج پژوهش اند که راهبردهای فراشناختی پیشتأیید کرده
 و اشتیاق عاطفی، رفتاری و شناختی() یلیتحصهای فراشناختی بر اشتیاق مهارتکه نشان داد آموزش  (1298) همکاران

 باشد.مؤثر است، همخوان می خودکارآمدی تحصیلی و
یک  امبرای انجها و منابع لازم یک یادگیرنده از مهارت عنوانبهیش افرادی که در مورد خو توان گفتر تبیین این یافته مید

توانند بین یم هستند، در واقع از یک توانایی فراشناختی برخوردارند که تکلیف آگاهی دارند و از چگونگی انجام یک تکلیف مطلع
لب و همکاران، ط)قنبری شودبهداشت روانی می و و این امر منجر به بهزیستی کنش درونی و فعالیت بیرونی سازگاری ایجاد کنند

و  دشوشناخت محیط پیرامون و منابع موجود در محیط منجر می، خودشناسیه بنین، آموزش راهبردهای فراشناختی، همچ (.1298
اک و خوشایند ادر بخشتیرضاشود محیط تحصیلی را کند که موجب میدر دانش آموزان احساس تسلط و کفایتی را ایجاد می

 ببرند.ها و تکالیف درسی لذت بنابراین، از برنامهکنند و 
وانی فرایندهای ر که با های خودتنظیمی استزیمرمن، فراشناخت یکی از ویژگی خودتنظیمیدیدگاه توجه به همچنین، با 

ستند؛ ه مهمی همچون فرایندهای شناختی و انگیزشی درگیر بوده و هرکدام از این فرایندها با وضعیت بهداشت روانی افراد مرتبط
 سب باشناخت، رفتار و انگیزش خود را متناتا  کنندیم سپس سعیو  کنندیمخود انتخاب  برای را اهدافی یادگیرندگان خودتنظیم،

 بخشلذتتجربه احساس شایستگی، به احساس  (، در نتیجه، به دلیل2323شاستر و همکاران، هدف مورد نظرشان کنترل کنند )
یکی از اجزای شادکامی، تجربه مکرر  (2310)نقل از چانگ،  متناسب با دیدگاه سلیگمن . از سوی دیگر،یابندو شادی دست می
های قابل حصول جهت دسترسی به ریزیبرنامه و با تعیین هدف آموزانشود دانش. دانش فراشناختی باعث میحالت جریان است

 (جریان)ندن فعالیت، حالت در اثر درگیری در به ثمر رساو  ندنهدایت ک انجام اهداف یسوبهفعال، رفتار خود را  طوربه ها،آن
آموزان اثربخش بنابراین منطقی است که بپذیریم آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهزیستی تحصیلی دانش؛ کنندخوشایند را تجربه 

 است.
ی طلبی تحصیلافزایش کمک باعـث راهبردهای فراشناختی آموزش برنامه حاضر این بود که پـژوهش هـاییافته از دیگر

 ش بااین پژوه یهاافتهیشود. نتایج حاصل از طلبی و افزایش کمک طلبی تحصیلی( در نوجوانان میاجتناب از کمک)کاهش 
( همخوان است. لازم به ذکر است در این زمینه 2322(، مالیکوس و همکاران )2318(، کارابنیک و گونیدا )2322های آچینگ )یافته

ی را های فراشناختمهارت غالباًها پژوهشی در ایران صورت نگرفته است و پژوهش نیز تا جایی که پژوهشگر بررسی کرده است،
(، نظارت و 1298پژوهش قنبری زاده و همکاران ) ازجملهاند، بین برای کمک طلبی تحصیلی به کار بردهمتغیر پیش عنوانبه

بینی کننده رفتار کمک طلبی ردهای فراشناختی پیشاند که راهب( تأیید کرده1298آبادی و سارانی )و جان (،1033تارویری زاده )
 هر مرحله (1298طلب و همکاران، ، نقل از قنبری2330گفت مطابق با نظر پینتریچ ) توانیمتحصیلی است. در تبیین این یافته 

 عنوانهبفراشناخت توان گفت راهبردهای جویی، شامل چهار حوزه انگیزشی، محیطی، رفتاری و شناختی است، بنابراین میخودنظم
 مدل دهد. علاوه بر این، بر طبقتحت تأثیر قرار می ای رفتاری است،طلبی تحصیلی را که مؤلفهای شناختی، رفتار کمکمؤلفه
آموزان با شود که دانشاساسی دانش فراشناخت است( موجب می یهامؤلفهکه از ) یشناخت( ارزیابی 2331ارزش پکران )-کنترلـ

روی  طلبیکمک ازجملهمتناسب با موقعیت  جویی کارآمد وشناخت محیط پیرامون به انتخاب راهبردهای خودنظمخودشناسی و 
 هکنندهای تکلیف، راهبردهای تسهیلآموزش راهبردهای فراشناختی باعث افزایش اطلاع از هدف و ویژگی(. 2331 آورند )پکران،
آموزان زمانی که برای شود تا دانشها باعث میود. برخورداری از این آگاهیشآگاهی فرد از نظام شناختی خود می و نیز افزایش

 طلبی اقدام کند.شوند، به رفتار کمکچالش یا ابهام می انجام تکلیف آموزشی خود دچار
ی یادگیر تلافراگیران بتوانند مسائل و مشکشود ، باعث مینلابهبود تبادل دانش بین همسا بادانش فراشناخت همچنین، 

 یاوعهمجم از این طریق،و  دش کننلاتحصیلی خود را تشخیص دهند و از راه پرسش و کمک گرفتن از دیگران در جهت رفع آن ت
ای هبرخورد با چالششیوه  نیترمطلوب توانندیمکه بر اساس آن  آوردیماز تجارب شناختی و اجتماعی برای افراد به ارمغان 

آموزانی که دارای دانش فراشناختی ضعیفی هستند، از توانایی ، دانشدر مقابل. ندآموزشی را تشخیص ده یهاطیمحر تحصیلی د
که  اندورزند؛ چون متوجه نشدهاز درخواست کمک اجتناب می و تشخیص کمبودهای مطالعه و یادگیری خود، برخوردار نیستند

لبی طاین منطقی است که بپذیریم آموزش راهبردهای فراشناختی بر کمکبنابر؛ (1298)نصیرزاده و نرگسیان،  اندمطلب را نفهمیده
 آموزان در سطح نظریتواند اطلاعات مهمی برای مربیان و دانشهای این پژوهش میآموزان اثربخش است. یافتهتحصیلی دانش
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ای فراشناختی بر افزایش بهزیستی هها بر نقش و اهمیت آموزش مهارتو عملی به همراه داشته باشد. در سطح نظری، این یافته
مثبتی  ریتأث های پژوهش، با توجه بهکند. در سطح عملی نیز بر اساس یافتهمی دیتأکطلبی تحصیلی در نوجوانان تحصیلی و کمک

آگاهی بیشتر معلمان و مشاوران مدارس از این راهبردها،  منظوربهشود توصیه می های فراشناختی داشته است،که آموزش مهارت
-توانایی ارتقـای منظوربههمچنین،  .های آموزشی راهبردهای شناختی و فراشـناختی برگزار گرددهای ضمن خدمت و کارگاهدوره

ه ک یآموزاندانشگردد تا  های شناختی و فراشناختی در مدارس اجراآزمون مهارت شودتوصیه می ،آموزانهــای تحصیلــی دانش
مانند  ؛تری دارند شناسایی شده و دورهای آموزشی متناسب توسط متخصصان تربیتی برای آنان در نظر گرفته شودعملکرد پایین

ن، همچنیگـروه نمونـه همراه بود.  )دختران(بـودن  تییجنس هایی از جمله تکهر پژوهش دیگری، این پژوهش نیز با محدودیت
ا ، لذها سوگیری وجود داشته باشداست و ممکن است در پاسخ استفاده شده یخود گزارشپرسشنامه  از هادادهآوری رای جمعب

آوری اطلاعات از های جمعاز سایر روش واجرا گردد در سنین مختلف  پسرانروی  های آتی تحقیـقدر پژوهش شودپیشنهاد می
ان از وجواننتحصیلی  یهایژگیودیگر بـر  های فراشناختیآموزش مهارتهمچنین تأثیر  و ...استفاده شود.هده مشاجمله مصاحبه، 

 .قرار گیرد پژوهشگرانمورد توجه  آوری تحصیلی و ...جمله اهداف پیشرفت، تاب
 

 تشکر و قدردانی
آقای دکتر فریدون به ویژه مدیر محترم اداره جناب ، حمدو بویرا کهگیلویهآموزش و پرورش شهرستان  تیریمد نیز مسئولا

راهم را ف قیتحق نیا یلازم برا نهیکه زمقمبری  ایمان آقایهمچنین خاقانی و صادق جناب آقای معاونت متوسطه زاده و فاطمی
 یاری پژوهش نیما را در انجام ا، که در جلسات آموزش شرکت نمودند و با سعه صدر خود یآموزاندانش از نینمودند و همچن

 .میینمایم یتشکر و قدردان ،نمودند

 عارض منافعت
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد.
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