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Objective: The present study was conducted with the aim of identifying the effect of the 

thinking training program based on critical reading based on Brookfield's thinking 

training model (2012) on the moral identity of adolescents. 

Methods:The research method was experimental, in the framework of a quasi-

experimental design with pre-test and post-test with control group. The research 

population was all eighth grade female students in Tehran in the academic year 2018-

2019. The sample of the current research was selected from one of the secondary high 

schools of the first period in the 2nd district of Tehran and was selected as available. The 

sample people were 32 students of one of the eighth grade classes of this high school. All 

subjects first responded to the moral identity questionnaire. Then, they were randomly 

assigned to the experimental and control groups.The experimental group(32 people) was 

trained for ten 70-minute sessions.During this time, the control group received no 

training.At the end, both groups responded to the moral identity questionnaire.Data 

analysis was done at two descriptive and inferential levels (multivariate covariance 

analysis). 

Results: The findings of the research show the average difference between the 

experimental group and the control group in the level of moral self and moral integrity. 

Conclusions:The result indicates that the model of critical reading can be effective in the 

development of both dimensions of moral identity of adolescents due to providing the 

cognitive opportunity to analyze and review the assumptions, evidence and results in the 

text. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

According to Erikson, the stage of adolescence is one of the most important developmental 

stages and the period of personality development of an adolescent, that is, the formation of 

his “identity” (Feist and Feist, 2012). Although identity is associated with a kind of stability 

in personality, identity does not have a static state, rather it is changing and dynamic in 

nature and subject to redefinition and production under lived experiences (Crane, Rioli and 

Jum, 2015). Moral identity includes moral behaviors in different situations and it evolves 

and changes during different stages of growth. Meanwhile, the adolescent’s moral identity, 

in addition to being influenced by his cognitive development level, is influenced by his 

internalization and commitment to his evaluated and personal principles and values. 

Adolescents, in their seeking for themselves and self-discovery, evaluate the value criteria 

caused by their previous identifications and in an effort for their own coherence, commit to 

their personal standards, and the integrity of identity is the extent of a person’s commitment 

to those standards. Therefore, one could say that moral identity is the specific goal of the 

both, the development of morality and the development of identity, and these two growth 

paths are symmetrical and related to each other (Lapsley, 2015). According to the existing 

theories, “identity” and “morality” initially appear separately in childhood. After that, in 

adolescence, the two align, so that moral understanding becomes important for the sense of 

identity in adolescents (Hardy and Carlo, 2011). 

According to the dynamic concept of identity, identification is affected by culture, social 

and educational experiences, and adolescents cannot integrate their ideals and values and 

determine their identity without social and cultural experiences, but on the other hand, today 

adolescents are exposed to a lot of information comes from various sources, which makes 

them confused and immersed in conflict. Their skill in critical thinking is one of the basic 

skills for choosing a coherent personal value system, and it enables especially adolescents 

to make a true and real assessment in their lives (Kagan, 2003; Halpern, 2009). According 

to what is mentioned, it is appropriate and necessary for educational agents, including 

school counselors, to provide appropriate programs in order to empower adolescents and 

help develop their moral identity. Hence, new approaches in education invite educators to 

train critical analysis skills. According to these approaches, insight into life issues and 

conscious decision making about them is dependent on deep analysis of issues and 

sharpness in reasoning, and therefore students need to master analytical and critical thinking 

skills (Fashion, 2011). The present study has designed and implemented a model of training 

thinking based on reading and critical discussion in Brookfield’s approach. This study 

provides a social opportunity to develop critical thinking skills (analysis, review, evaluation 

and reconstruction of assumptions) and in this way helped them in strengthening the 

cognitive skills underlying moral identity. In other words, in this research, the basic 

question is whether the program of training thinking based on critical reading has an effect 

on the moral identity of adolescent girls? 

 

2. Materials and Methods 

The present research was conducted in an experimental way and in the form of a semi-

experimental design with a pre-test and post-test with a control group. The findings of the 

research were analyzed at two levels of descriptive statistics and inferential statistics. The 

authors designed the protocol based on Brookfield’s approach and implemented it after 

checking its validity with the opinion of experts. For calculate the validity coefficient of the 

whole program, the average validity coefficients of all sessions were calculated, which is 
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called content validity index (CVI) (Seif, 2018). The content validity index (CVI) of the 

model was 0.92, which indicates the sufficient content validity of the model. 

 

3. Results 

Results of univariate analysis of covariance for dimensions of moral identity: 
 

Source of 

changes 
Variable 

sum of 

squares 

Mean sum 

of squares 
F (df) 

The significance 

level 

The square 

of the 

parabola 

Groups 

Moral self-

confidence 
171.65 171.65 

(1 , 27) 

14.95 
0.001 0.36 

Moral integrity 212.53 212.53 
(1 , 27) 

15.87 
0.0005 0.37 

 

According to the table above, the results of univariate analysis of covariance showed that 

after removing the effect of the pre-test, between two groups in the level of moral self-

confidence (14.95 = 27 and 1F, P = 0.001) and moral integrity (15.87 = 27 and 1F, P = 

0.0005) is a significant difference (P < 0.05). This shows that the non-equality of the average 

of scores of the dimensions of moral self-confidence and moral integrity is not random in 

the groups in the post-test. After receiving training based on critical reading, the subjects of 

the experimental group have obtained higher scores in the dimensions of moral identity 

compared to the control group. Since higher scores in moral self-confidence and moral 

integrity are interpreted as a better condition of the subject in these variables, it should be 

said that the program for training thinking based on critical reading has significantly 

improved moral identity in the experimental group. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of the research indicate that the program of training thinking based on critical 

reading leads to the improvement of moral identity in adolescent girls.This result is in line 

with the results of Goldmans, Schak and Reinart (2012), Kawashima and Petrini (2004), 

Ghanbari Hashemabadi, Megdar Kahani and Ghanbari Hashemabadi (2013), Behzadi and 

Soruqd (2011), Fallah (2017), Javadzadeh Shahshahani (1383), and Moradi, Alipour and 

Nouri Tirtashi (1391) and it indicates that by providing opportunities to learn critical 

thinking, it is possible to help adolescents in the formation and integration of identity. Also 

this research confirm that moral identity in both its dimensions, moral self-confidence and 

moral integrity, is affected by this educational experience. Explaining, the program for 

training thinking based on critical reading train students in the process of thinking and 

reviewing conceptions by creating challenges, targeting mental assumptions and checking 

their correctness and incorrectness. 

According to the model of critical reading, the primary focus is on exploring and 

identifying the author’s assumptions (approach, prescriptive and causal assumptions), 

especially in relation to evidence, reasons and conclusions. Entering this process and 

practicing this method can help the adolescent to focus on the assumptions underlying moral 

reasoning, to recognize their correctness and appropriateness, and as a result, to develop his 

self-awareness regarding his value bases. Therefore, it is effective in the component of 

moral self-confidence. Regarding Brookfield’s view (2012), the process of critical thinking 

begins with the identification of the underlying assumptions of thinking and actions, and in 

critical discussions, it focuses on reviewing validity and correctness. Based on this, these 

exercises can enable the adolescent involved in the process of self-discovery and the 

personal value system to analyze and review their underlying values and their credibility, 

this is the basic process in determining personality and making basic decisions. During 
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adolescence, according to the adolescent’s cognitive achievement and his achievement of 

abstract thinking, the formation and coherence of the moral identity is dependent on the 

adolescent’s cognitive development. So the educational experience based on critical reading 

and its exercises is an opportunity can be effective in having purposeful choices in moral 

situations as well as the formation and integrity of moral identity. 
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  ها:واژهکلید

 پرورش تفکر، 

 خواندن انتقادی، 

 دختران نوجوان، 

 هویت اخلاقی.

پژوهش حاضر با هدف شناسایی اثر برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی بر اساس مدل پرورش  هدف:

 بر هویت اخلاقی نوجوانان انجام گرفت.( 2412) تفکر بروکفیلد

آزمون با گروه گواه پس -آزموناز نوع پیش آزمایشی طرح نیمهروش پژوهش آزمایشی بوده و در چارچوب  روش:

بودند.  1901-00ی پژوهش کلیه دانش آموزان دختر پایه هشتم شهر تهران در سال تحصیلی انجام گرفت. جامعه
صورت در دسترس شهر تهران و به 2های متوسطه دوره اول منطقه ی پژوهش حاضر از یکی از دبیرستاننمونه

های پایه هشتم این دبیرستان بودند. جهت گردآوری نفر از دانش آموزان یکی از کلاس 92 نهانتخاب گردید. افراد نمو
( مورداستفاده قرار گرفت. همه افراد نمونه 2410) اطلاعات در این پژوهش، پرسشنامه هویت اخلاقی بلاک و رینولدز

 10آزمایش و گروه گواه )هر گروه صورت تصادفی در گروه ابتدا به پرسشنامه هویت اخلاقی پاسخ دادند. سپس به
ای تحت آموزش بودند. در این مدت افراد گروه دقیقه 14نفر( قرار گرفتند. افراد گروه آزمایش به مدت ده جلسه 

ها گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند. در پایان هر دو گروه مجدد به پرسشنامه هویت اخلاقی پاسخ دادند. تحلیل داده
 تحلیل کوواریانس چند متغیره( صورت گرفت.) و استنباطیدر دو سطح توصیفی 

های پژوهش بیانگر تفاوت میانگین گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در دو مؤلفه اعتماد به خود یافته ها:یافته

 اخلاقی و یکپارچگی اخلاقی است.

تحلیل و  اختن فرصت شناختینتیجه حاکی از آن است که الگوی خواندن انتقادی به دلیل فراهم س گیری:نتیجه

 هویت اخلاقی نوجوانان مؤثر باشد. تواند در رشد هر دو بعدبازبینی مفروضات، شواهد و نتایج در متن، می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ردهای اهبر .اخلاقی دختران نوجواناثربخشی برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی بر هویت (. 1049) منصوره، حسینیحاجو  اسماعیلی کریزی، فاطمه :استناد
 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27112.2534 .10-1(، 22)12 ،شناختی در یادگیری

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                
 

 

https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27112.2534
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27112.2534
https://orcid.org/0000-0001-5403-2495
https://orcid.org/0000-0001-6937-1609


 2041، 11، شماره 21 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                  6

 

 

 . مقدمه1
 (.1902 ،2است )پاپالیا، الدز و فلدمن 1«نوجوانی»سالی همراه با یک دوره انتقالی به نام عبور از دوران کودکی و رسیدن به بزرگ

 او است« 2هویت»گیری شکل یعنی 0ترین مراحل رشدی و دوران تکوین شخصیت نوجواناین مرحله از مهم 9ازنظر اریکسون
(. هرچند هویت با نوعی ثبات در شخصیت قرین است، اما هویت وضعیتی ایستا ندارد، بلکه ماهیتاً متحول 1902، 0فیست و فیست)

هویت، ذاتیِ ثابت  به عبارت دیگر.(2412، 1)کرین، ریولی و جومعرض بازتعریف و تولید است و پویاست و تحت تجارب زیسته در م
فرایند معناسازی است و طی آن هر فرد بر اساس تجربه زیسته  یابیندارد و از طرف جامعه نیز به او تفویض نشده است، بلکه هویت

 ،1دنزسازد )گیهویت خود را می اشپیوسته فرهنگی، در طی زندگی روزمرههمبههای ای از ویژگیخود و مطابق با ویژگی یا مجموعه
1911.) 

تنها در دوره نوجوانی، بلکه در تمام دوران زندگی، است و رشد آن وابسته به ترین عامل پیشرفت فرد نههویت فردی مهم
ها در طول زندگی است )اریکسون، هد یافتن به آنها و آرزوها و تعها، ارزشوجوگر نوجوان نسبت به دیدگاههای جستفعالیت
ودکان تنها متفاوت از کنوجوانان نه شناختی در دوران نوجوانی است. هایکشف و انسجام خود، همچنین وابسته به پیشرفت (.1001

ان قادر هایی نابالغ به نظر رسد اما بسیاری از آناندیشند. گرچه امکان دارد تفکرشان از جنبهها میبلکه متفاوت از آن ،آیندبه نظر می
پیاژه نوجوانان در این مرحله وارد بالاترین سطح رشد شناختی یعنی  ازنظر های اخلاقی پیچیده هستند.به استدلال انتزاعی و داوری
رسند. این تحول راهی جدید و منعطف جهت تغییر اطلاعات را فراهم کرده و انایی تفکر انتزاعی میعملیات صوری شده و به تو

نده خود بیندیشند ی آیشوند دربارهاند با مسائل کنونی تلفیق کنند و لذا قادر میتوانند آنچه را که درگذشته آموختهمی هادرنتیجه آن
این قابلیت  یابند.ها نیز دست میسازی و آزمایش آنایی در نظر گرفتن احتمالات، فرضیههمچنین به توان هاریزی کنند. آنو برنامه

ادراک منسجم از هویت خویشتن،  سازد در تکلیف رشدی این دوره، یعنی ساخترا قادر می هارشد یافته در دوران نوجوانی، آن
 (.1902 موفق شوند )پاپالیا، الدز و فلدمن،

یر و تغی افتهیتکاملهای مختلف بوده و طی مراحل مختلف رشد، ی رفتارهای اخلاقی در موقعیتههویت اخلاقی دربردارند
نترل رفتار فرد ک رسد در سنین بالاتری رشد، رفتار اخلاقی، تابع عوامل بیرونی و اجتماعی بوده اما به نظر میدر مراحل اولیه کند.می

نوجوان علاوه بر اثرپذیری  14(. در این میان، هویت اخلاقی2411 و همکاران، 0)وانگ شودی رفتار میوابسته به معیارهای درونی شده
شده و شخصی اوست. چراکه مطابق با نظر های ارزیابیدرونی سازی و تعهد به اصول و ارزش از سطح رشد شناختی او تحت تأثیر

ای ارزشی هجستجوی خویشتن و اکتشاف خود، ملاک ضروری اکتشاف و تعهد است. نوجوان، در شامل دو فرایندیابی مارسیا هویت
گردد نماید و در تلاش برای انسجام خود، به معیارهای شخصی خود متعهد میهای پیشین خود را ارزیابی میناشی از همانندسازی

 دو، رشد اخلاق وتوان گفت هویت اخلاقی، هدف مشخص هر بنابراین می معیارها است؛ هویت به میزان تعهد فرد به آن انسجام و
های بر اساس نظریه (.2412، 11لاپسلی) رشد هویت است و این دو مسیر رشدی، با یکدیگر متقارن و به یکدیگر مرتبط هستند

آن در نوجوانی این دو در یک راستا  از شوند. پسصورت مجزا در دوران کودکی نمایان میدر ابتدا به 12«اخلاق»و « هویت»موجود، 
ازنظر اریکسون  (.2411 ،19یابد )هاردی و کارلوکه درک اخلاقی برای احساس هویت در نوجوانان اهمیت مینحوی، بهگیرندقرار می

مسئله هویت او حل شده است. این  نگرش سیاسی، مذهبی یا تاریخی( مشخصی را برگزیند، درواقع) زمانی که فرد ایدئولوژی
 (.1900جهانگیرزاده، ) کندکند و درنتیجه فرد را مجهز به هویت اخلاقی میمیها تعریفی از شخص اخلاقی ارائه ایدئولوژی

                                                           
1. Adolescence 

2. Papalia, Olds & Feldman 

3. Erikson 

4. adolescent 

5. Identity 

6. Feist & Feist 

7. Cairns, Reavley & Jorm  
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توان به میزان تعهد فرد در تطابق با معیار اخلاقی شخص و درونی شده او اطلاق نمود )هاردی، بین و هویت اخلاقی را می
 شود.نوان یک منبع انگیزش اخلاقی محسوب میع(. هویت اخلاقی در تحول و رفتار اخلاقی به2411؛ هاردی و کارلو 2410، 1اولسن

(. به گفته هاردی، 2410، 9هیکمن ، اولسن، وودبری و2دهد )هاردی، والکربه این معنا که قضاوت اخلاقی را با عمل اخلاقی پیوند می
های بسیاری هشپژو شود.هویت اخلاقی ساختاری است که موجب تعهد به اصول اخلاقی می( 2414) 0بتاچارجی، رید و آکوئینو

 دارند پایبندی بیشتری دهد که افرادی که در بعد هویت اخلاقی در سطح بالاتری قرار دارند، نسبت به مسائل اخلاقی،نشان می
سازد و عامل انگیزش (. هویت اخلاقی سازوکاری خودگردان بوده و معیارهایی برای رفتار فرد مشخص می2،2424وانگ و هکت)

شود ها میو عمل 1(. هویت اخلاقی موجب انسجام بین اهداف خود2419و آکینو،  0آید )مولدرحساب میلاقی بهفرد در انجام عمل اخ
 (.2410، 0و اخلاقیات است )کاسکن و کارا 1های خودو نتیجه، یگانگی و اتحاد میان سیستم

یابی نوجوان با رسد هویتارتباطات، به نظر میشدن و تحولات در حوزه فرهنگ و ویژه در عصر جهانیحال امروزه، بهبااین
 تجارب اجتماعی و متأثر از فرهنگ، یابیرو گردیده است. چراکه بر اساس مفهوم پویای هویت، هویتای روبهوضعیت پیچیده

و به هویت خود های خود را یکپارچه کرده ها و ارزشتواند فارغ از تجارب اجتماعی و فرهنگی، آرمانآموزشی است و نوجوان نمی
 ها را سردرگم و تعارضاما از سوی دیگر، امروزه نوجوانان در معرض انبوه اطلاعات از منابع گوناگونی هستند که آن تعین بخشد،

، های اینترنتی و دیگر منابع اطلاعاتیها، سایتهنگام مواجهه با اطلاعات پراکنده و متنوع در رسانه سازد. اغلب نوجوانانور میغوطه
شنوند تحلیل انتقادی ندارند، در معرض خطر خوانند و میکه درباره آنچه می ها داشته و از آنجائیبرداشتی سطحی از این داده

یشیدن در اندها مهارت آندرواقع (. 1902 ،14هستند و تحت تأثیر موجی از اطلاعات، قادر به انتخاب صحیح نخواهند بود )اورمرد
سازد یم را قادریژه نوجوانان وبهآن  است وی منسجم شخصی اساسی برای انتخاب و گزینش نظام ارزشی هامهارتانتقادی یکی از 

نظر به مواردی که ذکر شد شایسته است و  (.2440 ،؛ هالپرن2449 کاگان،) ارزیابی درست و واقعی در زندگی خویش برسندبه 
 پرورش هویت اخلاقی آنان ستای توانمندسازی نوجوانان و کمک بهضرورت دارد که اولیای تربیتی ازجمله مشاوران مدرسه در را

باشد. بسیاری زمان مناسبی برای ارتقای سلامت می( سال 10تا  14) کودکی و اوایل نوجوانی های متناسب فراهم آورند. اواخربرنامه
 1009میلستاین و همکاران، ) گردنداز میطی این دوران آغ سالی ظهورمی یابند،از عادات و رفتارهای سلامتی که در دوران بزرگ

 (.2414و پارکر،  11زیمرمن به نقل از وانگ،
 نماید. مطابق با این رویکرد بینشهای تحلیل انتقادی دعوت میدر این راستا رویکرد نوین آموز مربیان را به پرورش مهارت

روی نعمیق مسائل و تیزبینی در استدلال وابسته است و ازایها، به واکاوی گیری آگاهانه درباره آننسبت به مسائل زندگی و تصمیم
، 12های تفکر تحلیلی و انتقادی تسلط یابند )فشیونآموزان نیاز دارند قدرت منطق و استدلال خود را کشف کنند و بر مهارتدانش
2411.) 

رفت آموزش رسمی برای دستیابی به نمرات پیشعنوان بخشی از تفکر انتقادی را نه به ( با تکیه بر این رویکرد،2442بروکفیلد )
تقادی شامل تفکر ان بروکفیلد نماید. ازنظرتحصیلی خوب، بلکه ضرورتی برای تفسیر تیزبینانه از رخدادها و تجارب مطرح می

ن تجربه یبروکفیلد ا .پذیردپرورش آن در یک فرایند یادگیری اجتماعی صورت می اما خودآگاهی انتقادی درباره مفروضات است،
واسطه تفکر انتقادی افکار، اعمال و داند و معتقد است ما بهشناختی اجتماعی را عامل اساسی اعمال و تصمیمات آگاهانه ما می

کنیم، به کمک تحلیل انتقادی دیگران، قادر خواهیم شد مسائل را از زوایای دیگر ها را از زوایای گوناگون ارزیابی میپیامدهای آن
خواهیم  توانیم بیندیشیم و از خودمحوری تائید کننده راهبردهای خطا جلوگیریتر میتوانیم، ارزیابی کنیم، دقیقبهتر می ببینیم. پس

                                                           
1. Hardy, Bean & Olsen 

2. Walker 

3. Woodbury & Hickman 

4. Hardy, Bhattacharjee, Reed & Aquino 

5. Hackett 

6. Mulder 
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11. Zimmerman   &  Parker 

12. Factions 
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شده، مشخص انتقادی تنها محدود به خواندن متن نیست؛ بلکه فرایند تفکر انتقادی روی متن خوانده خواندن بروکفیلد ازنظر کرد.
، عمیق با موضوع درگیر شده طوربهافراد با این روش ها یا دانش است. تفسیر و ارزیابی نظریهکردن درست و نادرست در متن، 

 کنند.ینی بیشتر ارزیابی میبروشنشوند میان واقعیت و نظر تمایز قائل شوند و با قادر می
گیری انتقادی در داوری و نتیجههای عنوان فرایند رشد تواناییبر این اساس بروکفیلد الگوی خواندن و بحث انتقادی را به

لیل شناخت اهداف یا دیدگاه نویسنده معرفی نموده و معتقد است تح و نویسنده دقیق و منصفانه یک متن، تمایز بین واقعیت و نظر
ها و یا گیریهایی ازجمله روشن ساختن مفروضات زیربنایی نویسنده، ارزیابی و اعتبار یابی نتیجهانتقادی متن باید دارای ویژگی

های توضیحات نویسنده، ارزیابی شفافیت انتقال معنا و میزان توانایی متن در راهنمایی خواننده و درنهایت ارزیابی کلی از شایستگی
 انتقادی خواندن و بحث هایواسطه روشدر این فرایند از تعامل اجتماعی در کلاس درس بهره برده و به نسبی متن باشد. بروکفیلد

یان ای از خواندن و بحث متوالی مها و پیشنهادها( تجربه اجتماعی شیوهلیل داستان، تحلیل تصمیم فرضی و مصداقمانند تح)
آموزان را در فرایندهای چهارگانه دهد. معلم با ایفای نقش راوی بر فرایند نظارت دارد و در هر موضوع دانشهمتایان را پیشنهاد می

( ارزیابی درستی، تناسب و پیامدهای 2) ( شناسایی مفروضات نویسنده یا شخصیت داستان1) کندنقد و ارزیابی انتقادی هدایت می
 (.2412بروکفیلد، ) تفسیرهای بهتر ( جایگزینی مفروضات و0) و دیگر ها و زوایایها و اعمال از دیدگاه( دیدن استدلال9مفروضات )

 ،نیااشرفی و الگوهای پرورش تفکر انتقادی برای کمک به نوجوانان استهای پژوهشی نیز تائید کننده در این راستا یافته
راز و اف بحث انتقادی بروکفیلد را در بهبود سبک اسناد نوجوانان را تائید نمودند. ( اثربخشی1041)حسینی و شاهمرادی حاج
حصیلی آوری تحصیلی و پیشرفت ت، تاب( اثربخشی الگوی تفکر انتقادی بروکفیلد را در بهبود تفکر انتقادی1044حسینی )حاج

رضوی،  ( اثربخشی بحث انتقادی را در کاهش ابهام هویت نوجوانان تائید نمود.1901) دانش آموزان نشان دادند. همچنین فلاح
تواند بر سطح دهند که آموزش تفکر انتقادی می( در پژوهش خود نشان می1902) الحوائجی و محمد اسماعیلنوشین فرد، باب

( تأثیر برنامه آموزشی تفکر انتقادی 1901) محمودی و پراندوجی صورت مثبت اثرگذار باشدهای خواندن و نوشتن انتقادی بهمهارت
(، 2412) نیا و همکارانکاشانیهمچنین، های عمیق شناختی را در دانش آموزان تائید نمودند. گیری متکی بر تحلیلرا بر تصمیم

های گیری متکی بر تحلیلتأثیر برنامه آموزشی تفکر انتقادی را بر تصمیم (،2414) تاک و سویچ، (2412) همکاران و 1کرمزی
( نیز به بررسی تأثیر برنامه آموزشی تفکر انتقادی 2414و همکاران ) 2عمیق شناختی را در دانش آموزان تائید نمودند. هلسدینگن

 بخشد.گیری را در نوجوانان بهبود میپیامد تصمیم 9انتقادی برنامه آموزشی تفکرگیری پیچیده پرداخته و نشان دادند که بر تصمیم
های متفاوت، نوجوانان را در تحلیل دقیق بیانات دهد که مواجهه انتقادی با متن و دیدگاه( در پژوهش خود نشان می2440) 0بگدات

 بخشد.و ارزیابی منصفانه بهبود می
که  ی آموزش تفکر انتقادیدرزمینه های گوناگونی مواجه هستند.ها و چالشهنگام تفکر با پرسشطورکلی امروزه نوجوانان به
های رسد ضرورت دارد در این حیطه پژوهششده و به نظر میهای اندکی انجامگیری است، پژوهشی تحلیل و تصمیملازمه

ر ب وی پرورش تفکر مبتنی بر خواندن و بحث انتقادیبر این اساس پژوهش حاضر به طراحی و اجرای الگ بیشتری صورت پذیرد.
های آموزشی مبتنی بر خواندن و بحث انتقادی، برای دانش آموزان نوجوان، اساس رویکرد بروکفیلد پرداخته است و با تدارک فرصت

و از این  فراهم ساخته تحلیل، بازبینی، ارزیابی و بازسازی مفروضات() های تفکر انتقادیفرصتی اجتماعی در جهت پرورش مهارت
ن این پژوهش پرسش اساسی ای دیگر درعبارتبه های شناختی زیربنای هویت اخلاقی یاری رساند؛ها را در تقویت مهارتطریق آن

 ی پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی بر هویت اخلاقی دختران نوجوان اثرگذار است؟برنامه است که آیا
 

 . روش پژوهش2
 آزمون با گروه گواه انجام پذیرفت.آزمون و پسحاضر به روش آزمایشی و در قالب طرح نیمه آزمایشی همراه با پیشپژوهش 

ان افزار مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت. نویسندگهای پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی و با استفاده از نرمیافته
منظور پروتکل پرداخته و پس از بررسی روایی آن با نظر متخصصان به اجرای آن پرداختند. به بر اساس رویکرد بروکفیلد به طراحی

                                                           
1. Kirmizia 

2. Helsdingen 

3. Critical thinking 

4. Bağdat 
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ضریب روایی  که به آن 1مقایسه پیرامون روایی محتوایی الگو، روش لاشهتبدیل قضاوت کیفی متخصصان به مقیاسی کمی و قابل
شده (، مورداستفاده قرار گرفت. ضریب روایی محاسبه1901یف، ، به نقل از س2442شود )شولتز و ویتنی، گفته می 2(CVRمحتوایی )

نفر از  2نمرات  جهتنیبدباشد. تر بیانگر روایی بیشتر میقرار دارد و بر این اساس مقدار بزرگ -1+ تا 1در این روش بین 
ضریب روایی محتوای  بندی وای ضروری، مفید و غیرضروری درجهدرجهشده با توجه به مقیاس سهمتخصصان پیرامون الگوی ارائه

های روایی همه جلسات ( محاسبه گردید. همچنین برای محاسبه ضریب روایی کل برنامه، میانگین ضریبCVRهر جلسه )
( عدد CVIشاخص روایی محتوایی الگو ) (.1901شود )سیف، گفته می 9(CVIوایی محتوایی )محاسبه شد که به آن شاخص ر

 باشد.بدست آمد که این مقدار بیانگر روایی محتوایی کافی الگو می 4902

 ملاحظات اخلاقی .1-2
ه و جریان روند کار قرارگرفتکنندگان در صلاح دریافت شد. پیش از شروع کار شرکتقبل از شروع پژوهش، کد اخلاق از مراجع ذی

ار مالی گونه بی کتبی دریافت شد. همچنین از اطلاعات شخصی آنان محافظت شد. شرکت در این پژوهش هیچنامهها رضایتاز آن
 ای انجام شده است.و حرفه های علمیی صلاحیتاین پژوهش تحت نظر متخصصان و در محدوده کنندگان نداشت.برای شرکت
 پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی مغایرتی ندارد. همچنین این

 نمونه آماری جامعه آماری و .2-2
ی پژوهش به روش در بودند و نمونه 1901-00جامعه پژوهش کلیه دانش آموزان دختر پایه هشتم شهر تهران در سال تحصیلی 

که امکان برگزاری آموزش فراهم بود، انتخاب گردید. افراد شهر تهران  2های متوسطه دوره اول ناحیه دسترس از یکی از دبیرستان
نفر در هر  10صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل )نفر( بودند که به 92نمونه دانش آموزان پایه هشتم این دبیرستان شامل )

حت زمان تصورت همونه نباید بهملاک انتخاب افراد گروه نمونه سن، جنسیت بود. همچنین افراد گروه نم .گروه( قرار داده شدند
هر دو گروه قبل و پس از اجرای  آموزش دیگری بوده و در صورت غیبت بیش از دو جلسه، از گروه تحت آموزش حذف شوند.

 14جلسه  14طی ( 2412 بروکفیلد) برنامه آموزشی به سنجش درآمدند. برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن و بحث انتقادی
 ی گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند.ای برادقیقه

 ابزار گردآوری اطلاعات .3-2

سؤال و دو خرده مقیاس هست و  24 این پرسشنامه دارای (:2112بلاک و رینولدز )( 4MIQ) پرسشنامه هویت اخلاقی

ای که حداقل نمره دهند.به سؤالات پاسخ می 0تا کاملاً موافقم =  1ای لیکرت از کاملاً مخالفم =درجه 0کنندگان در طیف شرکت
های بعد الگذاری تمام سؤنمره است. 124 تواند دریافت کند برابرای که میو حداکثر نمره 24گیرد برابر فرد در این پرسشنامه می

 های بعد یکپارچگی اخلاقی معکوس است.گذاری تمام سؤالخود اخلاقی مستقیم و نمره

یابی افراد تا چه اندازه پردازد که هویتسنجش این موضوع می ( بهMS–MIQ) 2یخود اخلاقبه  مقیاس اعتمادخرده

 باشند.مقیاس میمربوط به سنجش این خردهپرسشنامه در  1-1های های اخلاقی مقارن و نزدیک است. عبارتباارزش

پردازد. به سنجش میزانِ تمایل و گرایش به هماهنگی میان قصد و عمل می ( کهMI–MIQ) 0یکپارچگی اخلاقیمقیاس خرده
ی و گکند. این خرده مقیاس، یکپارچشوند را ارزیابی میهمچنین میزان اهمیتی که افراد برای عمل مطابق قواعد اخلاقی قائل می

سنجد. تقویت و حفظ یکپارچگی با میزان اهمیت انجام یک عمل در خلوت و یا در منظر عموم را نیز می یبرابری احساس، درباره
 باشند.در پرسشنامه مربوط به سنجش این خرده مقیاس می 0-24 هایعبارت پذیرد.اخلاقی بودن برای افراد صورت می

( ضرایب 1900حجازی و نقش ) دوایی، اند.و پایایی پرسشنامه را بررسی و تأیید کرده( روایی 1901) عباسی اصل و همکاران
گزارش  10/4و برای بعد یکپارچگی اخلاقی  11/4برای بعد خود اخلاقی  آلفای کرونباخ برای عوامل پرسشنامه هویت اخلاقی را
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2. Content Validity Ratio 
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4. Moral Identity Questionnaire 

5. Moral Identity Questionnaire- moral self 

6. Moral Identity Questionnaire -moral integrity 
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و برای کل  10/4و  00/4یکپارچگی اخلاقی به ترتیب  در پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد خود اخلاقی واند. کرده
 دست آمد. به 11/4ابزار 

 

 (2112برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی )بروکفیلد، 

 برنامه جلسه
 آزمون.کسب رضایت آگاهانه از اعضای گروه و انجام پیش شرح اهداف و قوانین گروه و آشنایی اولیه و خوشامدگویی، اول

 دوم
وگو از های خود، مشارکت دانش آموزان در تعیین موضوع گفتساختن دانش آموزان با مفهوم توانمندی، ارائه تکلیف پیرامون شناخت توانمندی آشنا

ند با خود داشتوگو پیرامون آن بوده و یا تمایل به گفت اثرگذار هاموجب آن دانش آموزان یک عبارت را که در زندگی آنطریق انجام تکلیفی که به
 به کلاس آوردند.

 یابی و بررسی تکلیف جلسه قبل.وگو پیرامون هویت و اهمیت هویتوگو پیرامون نوجوانی، گفتگفت سوم
 آموزان.وگو با مشارکت دانشوگوی انتقادی با هدف آشنایی و الگوسازی تفکر انتقادی و انتخاب موضوع این گفتتمرین گفت چهارم
 برانگیز اخلاقی.توضیح و تمرین شناسایی و بررسی انواع مفروضات به کمک یک داستان چالش خواندن انتقادی با کمکتمرین  پنجم
 تمرین تحلیل داستان با هدف شناخت بهتر مفروضات. ششم
 معمای هینز(.) اخلاقی برانگیزتمرین تصمیم بحرانی فرضی با کمک یک متن چالش هفتم
 ها و اشتباهات با کمک متن متناسب.مصداقتمرین تعیین  هشتم
 ها و اشتباهات(.مکمل تمرین مصداق) هاقولتمرین تأیید و به چالش کشیدن نقل نهم

 دهم
همچنین  .بندی جلسات انجام گرفتیعنی مکالمه انتقادی پرداخته شد، درنهایت به جمع در این جلسه به تمرین پیشرفته تفکر و خواندن انتقادی

 آزمون نیز در این جلسه گرفته شد.پس

 

 های پژوهش. یافته3

گردد. در سطح توصیفی شاخص مرکزی میانگین و شاخص های پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی ارائه مییافته
دول محاسبه شد. نتایج آن در ج های آزمایش و کنترلبه تفکیک گروهپراکندگی انحراف معیار برای هرکدام از ابعاد هویت اخلاقی 

 .، ارائه شده است1
 

 هاهای توصیفی ابعاد هویت اخلاقی به تفکیک گروهشاخص .1جدول 

 گروه متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 اعتماد به خود اخلاقی
 10/9 11/91 11/9 99/91 کنترل
 11/9 00/90 20/0 12/91 آزمایش

 یکپارچگی اخلاقی
 10/0 29/02 20/2 21/01 کنترل

 01/0 12/01 20/0 91/01 آزمایش
 

نشان داده شده است، در گروه آزمایش میانگین نمرات در بعد اعتماد به خود اخلاقی و یکپارچگی  1طور که در جدول همان
آزمون تا گروه کنترل میانگین نمرات ابعاد هویت اخلاقی از پیشیافته و در آزمون افزایشآزمون نسبت به پیشاخلاقی در پس

 گیری نکرده است.آزمون تغییر چشمپس
 1در سطح استنباطی برای آزمون فرضیه تفاوت دو گروه در متغیرهای موردپژوهش، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره

 های توزیع نرمال بررسی گردید:فرضپیش منظور استفاده از این آزمون نخست برقراریبه استفاده شد و
 

 هااسمیرنف برای بررسی فرض نرمال بودن توزیع داده-. نتایج کالموگروف2جدول 

 داریسطح معنی درجه آزادی آماره متغیر

 100/4 91 194/4 اعتماد به خود اخلاقی
 244/4 91 110/4 یکپارچگی اخلاقی

 

اسمیرنف برای هرکدام از متغیرهای وابسته، مفروضه -کالموگروفداری مقدار آزمون و عدم معنی 2توجه به نتایج جدول  با
 (.P> 42/4) توزیع نرمال برای گروه نمونه برقرار است

 

                                                           
1. multi- variate analysis of covariance (MANCOVA) 
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 ی واریانس میانگین متغیرهای پژوهشهمسانی بررسی برا لونی هاآزمون جینتا .3 جدول

 داریمعنیسطح  F (df) متغیرها

 22/4 92/4(1 و 20) اعتماد به خود اخلاقی
 411/4 90/9(1 و 20) یکپارچگی اخلاقی

 

ها در دو گروه به لحاظ متغیرهای موردپژوهش برقرار است و استفاده از فرض برابری واریانس، پیش9با توجه به نتایج جدول 
 آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری بلامانع است.

 

 ی متغیرهای پژوهشبرا رهیچندمتغ انسیارکوو لیتحل جینتا .4 جدول

 داریسطح معنی مجذور اتای سهمی F (df) ارزش نوع آزمون منبع تغییرات

 هاگروه

 4442/4 29/4 21/10(2 و 20) 29/4 پیلایی

 4442/4 29/4 21/10(2 و 20) 01/4 ویلکز

 4442/4 29/4 21/10(2 و 20) 12/1 هتلینگ

 4442/4 29/4 21/10(2 و 20) 12/1 روی
 

 آزمون، بین دو گروه آزمایش و، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داد پس از حذف اثر پیش0با توجه به جدول 
 روازاین .(2F:Hotelling’s T و 20= 21/10و  P=  4442/4)دار وجود دارد کنترل حداقل در یکی از متغیرهای مورد مقایسه تفاوت معنی

آزمون تحلیل کوواریانس تک  از یک از متغیرهای پژوهش است،که تغییرات ایجادشده در کدام مشخص نمودن این امر منظوربه
 متغیره استفاده شد.

 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای ابعاد هویت اخلاقی5 جدول

منبع 

 تغییرات
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

میانگین مجموع 

 مجذورات
F (df) 

سطح 

داریمعنی  

مجذور اتای 

 سهمی

 هاگروه
 90/4 441/4 02/10( 1 و 21) 02/111 02/111 اعتماد به خود اخلاقی

 91/4 4442/4 11/12( 1 و 21) 29/212 29/212 یکپارچگی اخلاقی
 

آزمون، بین دو گروه در میزان ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد پس از حذف اثر پیش2با توجه به جدول 

دار وجود (، تفاوت معنی 1F ،4442/4 =P و 21= 11/12( و یکپارچگی اخلاقی ) 1F ،441/4 =P و 21= 02/10اعتماد به خود اخلاقی )
ها در دهد که عدم برابری میانگین نمرات ابعاد اعتماد به خود اخلاقی و یکپارچگی اخلاقی در گروهمی. این نشان (P< 42/4)دارد 
پس از دریافت های گروه آزمایش ، آزمودنی1و با توجه به نمرات میانگین در جدول  2بر جدول  آزمون، تصادفی نیست. بناپس

که نمرات اییاند. ازآنجکنترل در ابعاد هویت اخلاقی، نمرات بالاتری کسب کردهدر مقایسه با گروه آموزش مبتنی بر خواندن انتقادی، 
اید گفت برنامه شود، ببالاتر در اعتماد به خود اخلاقی و یکپارچگی اخلاقی به معنای وضعیت بهتر آزمودنی در این متغیرها تفسیر می

 تقای هویت اخلاقی در گروه آزمایش شده است.داری باعث ارطور معنی، بهخواندن انتقادی پرورش تفکر مبتنی بر
 

 گیریبحث و نتیجه

قرار  هموردمطالع نوجوان راآموزان پژوهش حاضر اثربخشی برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی بر هویت اخلاقی دانش
عناداری طور ماز دریافت آموزش، بهگروه آزمایش نسبت به قبل هویت اخلاقی در  کههای پژوهش نشانگر آن است یافتهداده است. 

یافته و همچنین برتری معنادار گروه آزمایشی نسبت به گروه گواه، نشانگر آن است که برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن افزایش
نس، گلدمهای آموز شده است. این نتیجه همسو با نتایج پژوهشدانشاخلاقی در دختران نوجوان  هویت انتقادی منجر به بهبود

(، بهزادی 1904آبادی )آبادی، مجرد کاهانی و قنبری هاشمقنبری هاشم(، 2440) 2(، کاواشیما و پترینی2412) 1اسچاک و رینارت
آن است که  یانگرو ب( بوده 1901) یرتاشیتو نوری  پور یعلی، مراد (،1919) یشهشهان زادهجواد(، 1901(، فلاح )1901و سروقد )

اس و انسجام هویت بود؛ چراکه بر اس گیریتوان یاری گر نوجوانان در شکلتفکر انتقادی، می های یادگیریبا فراهم کردن فرصت

                                                           
1. Gouldmens, Schalk, & Reynaert 

2. Kawashima & Petrini 



 2041، 11، شماره 21 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                  21

 

 

تواند فارغ از تجارب اجتماعی و فرهنگی، یابی متأثر از تجارب اجتماعی و آموزشی است و نوجوان نمیمفهوم پویای هویت، هویت
 های خود را یکپارچه کرده و به هویت خود تعین بخشد.ها و ارزشآرمان

های این پژوهش تأییدکننده آن است که هویت اخلاقی در هر دو بعد خود یعنی اعتماد به خود اخلاقی و یکپارچگی اخلاقی یافته
ها و ایجاد چالش ی باانتقاد نآموزشی قرارگرفته و در تبیین آن باید گفت برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خوانداین تجربه تحت تأثیر

ها، افراد را در فرایند تفکر و بازبینی موضوعات جستجوگرایانه و هدف قرار دادن مفروضات ذهنی و بررسی درستی و نادرستی آن
کنکاش و شناسایی مفروضات نویسنده و تشخیص مطابق با الگوی خواندن انتقادی، تمرکز اولیه بر  دهد.ها تمرین میانگاره

ند های صورت گرفته است. ورود به این فرایگیریویژه در ارتباط با شواهد، دلایل و نتیجهروضات رویکردی، تجویزی و علیّ او بهمف
ها و درنتیجه تواند به نوجوان در تمرکز بر مفروضات زیربنای استدلال اخلاقی، تشخیص درستی و تناسب آنو تمرین این شیوه می

 دافتد. ازنظر بروکفیله مبانی ارزشی خود کمک نموده و لذا در مؤلفه اعتماد به خود اخلاقی مؤثر میرشد خودآگاهی او نسبت ب
عتبار و های انتقادی بر بازبینی او در بحث ( فرایند تفکر انتقادی با شناسایی مفروضات زیربنایی تفکر و اعمال آغازشده2412)

تواند نوجوانِ درگیر در فرایند اکتشاف خود و نظام ارزشی شخصی را قادر میها شود. بر این اساس این تمریندرستی متمرکز می
ی به تحلیل و بازبینی بپردازد و این مطابق با نظر بروکفیلد فرایند اساس هاهای زیربنایی خود و درستی اعتبار آنسازد تا درباره ارزش

 های اساسی است.گیریدر تعین یابی شخصیت و تصمیم
های به معنای تعهد فرد در تطابق عمل با اصول اخلاقی خود، بعد دیگر هویت اخلاقی است که مطابق با یافتهقی، یکپارچگی اخلا

است. در این خصوص لازم است به تجربه آموزش اخیر در ایجاد  افتهیارتقاءاین پژوهش تحت الگوی بروکفیلد در خواندن انتقادی 
)بروکفیلد،  «تصمیم بحرانی فرضی»مثال در تمرین عنوانبه گیری توجه نمود.های فرضی پیچیده و حساس انتخاب و تصمیمفرصت
ت فشار، اجبار و محدودیتحت ی،شود در آن موقعیت فرضآموزان خواسته میشود و از دانش(، در متن موقعیتی فرضی ارائه می2412

زمانی دست به انتخاب زده و سپس فرایندهای استدلالی خود که موجب این انتخاب شده است را موردبررسی قرار دهند. در 
های انتخاب چیست؟ در موقعیت بحرانی کدام ملاک اولویت یافته شود؛ ملاکهای انتقادی، گروه نیز بر مفروضات متمرکز میبحث

فرد توان انجام یک کار را داشته باشد اما با توجه به موقعیت تمایل یا یا عمل مطابق با معیار انجام شده است؟ ممکن است است؟ آ
مچنین ه تحتِ فشار و فارغ از هر اصل اخلاقی انجام شود. گرایشی به انجام رفتار مطابق با معیار نداشته است. ممکن است رفتار،

ها بود و با به هایی زدند که بیانگر عقیده واقعی آنافراد دست به انتخاب( 2412بروکفیلد، ) ،«هاتها و اشتبامصداق»در تمرین 
وگو نظر و گفتاین تبادل وگو پرداختند.هایشان، با دیگران به گفتهایشان با همسالان و بیان علل انتخاباشتراک گذاشتن پاسخ

 توان این تغییر را در اعتماد به خود اخلاقی مشاهدهبنابراین میکننده باشد و کمکهای اخلاقی تواند برای فرد در بازسازی ارزشمی
اسب ها تمرکز کنند و بر اساس تنیابند بر معیارها و اعمال مبتنی بر آنهایی از این نوع که افراد فرصت میدرواقع در تمریننمود. 

فرصت کاربست عملی تمرین در موقعیت حساس ابهام اخلاقی را  های فرضی،آموزان در این موقعیتدانش ها تصمیم بگیرند.آن
جربه در بهبود توان تأثیر این تیابند. بر این اساس است که مییابند و همچنین ارتباط متقابل شیوه تفکر، گرایش و عمل را درمیمی

یان قصد و عمل و همچنین میزان اهمیتی میزانِ تمایل و گرایش به هماهنگیِ مآموزان را مشاهده نمود. یکپارچگیِ اخلاقیِ دانش
بلاک ) اخلاقی است و در تجربه عملی تفکر انتقادی قابل پرورش است شوند، یکپارچگیکه افراد برای عمل مطابق قواعد قائل می

یل به نین مهای تفکر انتقادی و همچهای متناسب، مهارتکارگیری تمرینی تفکر انتقادی با بهبرنامهآموزش  (.2410و رینولدز، 
ریِ کارگیتواند عادتِ ذهنیِ بههای انتقادی، نمیکارگیری مهارتدهد. درواقع بدون تمرین و بهانجام عمل انتقادی را افزایش می

های قبل گفته شد، هنگام گونه که در بخش(. همچنین همان2442فشیون و فشیون ) مستمرِ آن در نگرش و تبیین پدید آید
( و برنامه خواندن انتقادی 2440، 1های اخلاقی نیز اهمیت دارند )وایت و ماتاویاقی، در دسترس بودن طرحوارهی اخلهاگیریتصمیم

های مرتبط با اخلاق اثرگذار بوده و گیری طرحوارهقاید متعدد، در شکلها، باورها و عاز طریق کمک به تحلیل و ارزیابی ارزش
 ست.درنتیجه به یافتن هویت اخلاقی کمک کرده ا

ر د( تفکر انتقادی در تجربه اجتماعیِ مبتنی بر نقد دیگران قابل پرورش است. لذا 2412) افزون بر آن مطابق با الگو بروکفیلد
پردازند یها با شواهد و نتایج مفرایند خواندن و سپس بحث انتقادی دیگر اعضاء نیز به نقد ارزیابی درباره مفروضات و تناسب آن

                                                           
1. White & Matawie 
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ز ا کنند. در این صورت گروه همتایان،یکدیگر را در نگرش و تحلیل تیزبینانه و داوری از زوایای دیگر کمک میو از این طریق 
طریق سؤالات خود در ارتباط با هر موقعیت، فرد را از مفروضات غلط که موجب درک نادرست او از شرایط شده آگاه ساخته و به 

یژه در وتواند بهه راهبردهای خطا، مفروضات غلط را کنار بگذارد. این شیوه میکنند فارغ از خودمحوری تائید کننداو کمک می
گیری هویت اخلاقی با شکل( 2411، به نقل از هاردی و کارلو، 2444) ازنظر هارتساخت خود اخلاقی یاری گر نوجوان باشد. 

این تجربه پژوهشی نیز تشکیل گروه همسالان  های فردی ارتباط مثبت دارد. درهای رشد دهنده، بافت اجتماعی و ویژگیموقعیت
عنوان یک موقعیت رشد دهنده توانسته است موجب ارتقای هویت اخلاقی نوجوانان گردد. و آموزش تفکر و خواندن انتقادی به

ین وجه رهای کوچک به بهتهمسالان و در گروه در کنار و عنوان یک فرایند یادگیری اجتماعیبه انتقادی چراکه یادگیری تفکر
باط ارت شناخت اخلاقی، (. همچنین گفته شده است که خود ادراکی و احساسات اخلاقی، شخصیت،2440هاردی، ) پذیردصورت می

 (.2414، 1لئونارد) رودبخش هویت اخلاقی نوجوانان به شمار می ازجمله عوامل بهبود خانواده، و با نهادهای اجتماعی و مذهبی
که  ای استعلوم اجتماعی نیز هویت، تشکل یابی خودِ اجتماعی افراد است. از این منظر، هویت انگارهپردازان از دید نظریه

، مدرسه های مرجعتوان گفت عواملی مانند گروهکند. بر این اساس میفرد از خود، در فرایندِ واکنشِ متقابل با دیگران کسب می
 ای مانند خانواده، مدرسه، دوستان و نهادهایعوامل زمینه (.1919ی برزیان، قنبر) ای دارندو همسالان در این مسیر اهمیت ویژه

ها، رشد شناختی، خودپنداره و تحول هویت در رشد هویت اخلاقی اثرگذار هستند. ها، نگرشاجتماعی و عوامل شخصی مانند ارزش
 ساختن جوانان و نوجوانان، در ثرگذار جهت توانمندعنوان راهبردی ابر این اساس امروزه استفاده از مشارکت فعال با همسالان، به

 (.1900ایزدی، ) های فردی و اجتماعی و ارتقای سلامت روان نیز موردتوجه و پذیرش قرارگرفته استراستای اکتساب مهارت
فرد  گریدانیببههای بامعنا است. آفرین برای برگزیدن انتخابهای توانمندسازی، عاملیت به معنای توانایی نقشیکی از مؤلفه

های اخلاقی، وتحلیل گزارهای هدفمند به انتخاب بپردازد. خواندن انتقادی با کمک به ارزیابی، پردازش و تجزیهگونهباید بتواند به
گیری و یا تغییر هویت اخلاقی اثرگذار باشد. های اخلاقی و همچنین شکلهای هدفمند در موقعیتتواند در داشتن انتخابمی
ا های فرد هنگام مواجهه بگیریساز، مبتنی بر خواندن انتقادی، تصمیمتوان گفت با کمک برنامه توانمنددیگر میبارتعبه

 یابی، هدفمند خواهد شد.های اخلاقی و به هنگام تلاش برای هویتموقعیت
یز اخلاقی برانگهای چالشفاده از متنرسد در تغییر هویت اخلاقی نوجوانان اثرگذار بوده است، استمؤلفه دیگری که به نظر می

ی کوتاه مزایای بسیاری برای دانش آموزان هاداستاندهد که مطالعه یمنشان  هاپژوهشها از منظری انتقادی است. و خوانش آن
ی فکری آنان، توانا ساختن آنان برای تفکر پیرامون دلایل هاجنبهها و یدگاهدتوان به گسترش و بسط یماین مزایا  ازجملهدارد. 

(. 2410، 2اشاره کرد )سیلان هافرهنگی مختلف زندگی به آنان و امکان مقایسه فرهنگ خود با دیگر هاسبکی نتایج، ارائه جابه
آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده دهد که ( نشان می1900) میرصالح، بهجتی اردکانی و نیازی رضاپور نتایج پژوهش اسماعیل بیگی،

 ها شده است.گویی بر هوش اخلاقی و هوش هیجانی دختران نوجوان اثربخش بوده و موجب افزایش این مؤلفهبه شیوه قصه
صورت مجزا در دوران کودکی نمایان شده و در ابتدا به 9«اخلاق»و « هویت»های موجود، در پایان باید گفت بر اساس نظریه

یابد که درک اخلاقی برای احساس هویت در نوجوانان اهمیت مینحویگیرند بهازآن در نوجوانی این دو در یک راستا قرار میپس
ت گیری هویشکل و کردهکارعنوان انگیزشی جهت پایبندی به مسائل اخلاقی هویت اخلاقی به چراکه (.2411)هاردی و کارلو، 

دهد که هویت اخلاقی نقش اساسی در فرایند ها نشان مییافته کند.اخلاقی بستر لازم جهت سبک زندگی اخلاقی فراهم می
( و لذا در دوران نوجوانی با توجه به دستاورد شناختی نوجوان 2421کند )شیپر و کوگلین، گیری اخلاقی در نوجوانان ایفا میتصمیم

آموزشی جربهت گیری و انسجام هویت اخلاقی به رشد شناختی نوجوان وابسته بوده و از این حیثبه تفکر انتزاعی، شکل اوو حصول 
تواند ، میهای اخلاقیوتحلیل گزارهواسطه ارزیابی، پردازش و تجزیههای آن فرصتی است که بهمبتنی بر خواندن انتقادی و تمرین

 گیری و یکپارچگی هویت اخلاقی اثرگذار باشد.های اخلاقی و همچنین شکلر موقعیتهای هدفمند ددر داشتن انتخاب

                                                           
1. Leonard 

2. Ceylan 

3. Moral 
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 همچنین مستمر است و نیاز به زمان بیشتری برای آموزش دارد. الگودهی و آموزش تفکر فرایندی طولانی وها: محدودیت

ن نیازمند بازنگری و تسهیل است. این ی آموزش به دانش آموزاپژوهشگران در زمینه همکاری میان مدارس و مؤسسات دولتی و
 صورت در دسترس انتخاب شود و تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت پذیرد.محدودیت در همکاری موجب شد نمونه به

ناختی شود، نظر به دستاوردهای شبه مربیان و مشاوران تربیتی در مدرسه پیشنهاد می بر اساس نتایج این پژوهش پیشنهادات:

از طریق ایجاد  گیری هویت اخلاقی، راهبردهای پروش تفکر در این دوران موردتوجه واقع گردد ودوران نوجوانی، جهت شکل
لفی عوامل مخت ریتأثقی یاری رسانند. هویت تحت های خواندن و بحث انتقادی، نوجوانان را در ساخت و انسجام هویت اخلافرصت
 (.1901)دهقانپور محمدآبادی، صمصامی و مزرعه آخوند ) گرددیمشکل گرفته. دچار تحول  خانواده، مدرسه، جامعه و ... ازجمله

ظر ن زمان اثر دو یا چند عامل دیگر ازجمله خانواده و محیط اجتماعی را که بهصورت همشود پژوهشگران بهپیشنهاد می نیبنابرا
 تغییر هویت اخلاقی اثرگذار هستند، بررسی کنند. گیری ورسد بر شکلمی
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