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Abstract 

Objective: Reading disorder is one of the common types of learning disorder, which 
refers to acquisition deficiency of reading skills. The aim of the present study was to 
determine the effectiveness of the training metacomprehension strategies on the reading 
function of students with specific learning disorder in elementary school.  
Method: The present research method was single case with A-B-A design. For this 
purpose, among the 11-year-old students who were studying in the schools of Isfahan 
city in the academic year of 2020-21, three students with reading learning disorder who 
met entering criteria were selected by using the purposeful sampling method as research 
samples. Then, each subject was studied and intervened in 11 sessions of 45 minutes. In 
order to collect the data, various tools were used including: the Demographic 
Questionnaire, Raven's Progressive Matrices, Nema Reading, and the Dyslexia Test 
(Karami Nouri and Moradi, 2014). After that, the research data were analyzed by using 
various method, including: the visual analysis, trend index and stability index, 
percentage of overlapping and non-overlapping data.  In the visual analysis of the data 
graph, the intervention was effective in all 3 subjects. The total index of non-overlapping 
data of the subjects was 80%, the overlapped data was 20%, the recovery percentage was 
10.16 and the Cohen's effect size was 1.55. This effectiveness was still evident in the 
follow-up phase. 
Results: The results of the present study showed that the training of the 
metacomprehension strategies had a significant effect on the reading function of all three 
students.  
Conclusion: Therefore, it can be concluded that the training of the metacomprehension 
strategies is effective on the reading function of students with specific learning disorder 
and this intervention can be used in teaching and treating of students with reading 
learning disorder 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Specific Learning Disorder is a neurodevelopmental disorder. According to the 

Fifth Diagnostic and Statistical Manual of the American Psychiatric Association 

(DSM-5), the nature of learning disorders has changed. It is known as specific 

learning disorders, and reading, spelling and math disorders, previously 

considered independent disorders, are now registered as characteristics of 

Specific Learning Disorders. Specific learning disorder characterized by reading 

is one of the most common learning disorders. In the definition of reading, it 

could be said that it is an active process during which the reader tries to 

understand by recalling past information about the subject, recognizing what is 

written on the page and considering the social context of the event he is reading 

to find out the issue (Kamala, 2014). Children with this disorder have problems 

in fluent and accurate reading despite natural intelligence, proper education, 

environmental support and lack of sensory deficits (Dominguez & Carugno, 

2020). A reading learning disorder is characterized by significant problems such 

as imprecise performance, slow speed reading and difficulty in meaning 

comprehension compared to peers (Flores et al., 2022). Reid (2009) believes that 

dyslexic people have disorders in memory, cognitive and metacognitive skills. 

Metacognition refers to a person's awareness of his knowledge, learning and way 

of thinking, and in general, metacognition is thinking about thinking and its 

control (Pervin, 2014). Also, reading is a complex process that includes the 

balance between the processes of reading comprehension, cognition, knowledge 

and metacognitive skills (Hadadiyan, Alipour, Majidi & Maleki, 2012). The 

comprehension processing happens at the metacognition level, where planning 

occurs before reading, monitoring during reading and reading experience 

evaluation happens after reading. It signifies that metacognition plays a key role 

in students' reading and comprehension. It signifies that metacognition plays a 

key role in students' reading and comprehension (Dabarera et al., 2014). The 

meta-comprehension concept as a meta-cognitive strategy refers to the ability to 

think about how a person perceives, and research has shown that many students 

with reading learning disorders lack meta-comprehension strategies. Hallahan, 

Lloyd, Kauffman, Weiss and Martinez (2005) consider meta-comprehension 

strategies as specifying reading goals, focusing attention on important parts of 

the text, monitoring one's level of comprehension, re-reading and reviewing 

before reading and referring to external resources. The importance of the 

metacognition program is that it gives a person insight and awareness into his 

thinking and leads him to independent learning. Also, it increases cognitive and 

motivational variables such as self-esteem, interest and sense of self-efficacy in 

students.  
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2. Materials and Methods 

It is single-subject research using an ABA design with follow-up. The statistical 

population of the present study were all students with reading learning 

disabilities in the fifth grade of elementary schools in Isfahan City in the 

academic year of 2020-2021. And the study sample consisted of three students 

referred to the Learning Disorders Centre selected by purposive sampling 

method who participated in the research. As the baseline, in this research, the 

participants tested in the first three sessions, and no intervention was carried out. 

Then, the intervention was done individually for each subject in 11 sessions. 

After the end of the training sessions, three follow-up sessions were conducted at 

a one-month interval. The data relating to the three positions of baseline, 

intervention and follow-up were plotted respectively on a chart for each subject, 

and visual analysis of charts, trend and stability index and Percentage of Non-

overlapping Data (PND) and the Percentage of Overlapping Data (POD) was 

used for data analysis. The research tools include 1- A demographic 

questionnaire and 2- Raven's progressive matrices to measure the subjects' 

intelligence. 3- NAMA, Reading and Dyslexia Test (Karami, Nouri and Moradi, 

2014), which includes ten subscales used to identify dyslexic students and 

determine the level of students' reading performance. The alpha coefficient of 

this test is 0.81. and 4- The meta-comprehension strategies training program, 

which its original version was designed by Soto, Gutierrez, Asun, Jacovina and 

Vasquez (2018). Quantifying the content validity coefficient of the protocol in 

this research was done using the Content Validity Ratio (CVR) of Lawshe's test 

and the Content Validity Index (CVI) of Waltz and Basel. The CVR was 

computed as 0.75, and the CVI as 0.78. 

 

3. Results (Findings) 

Table 1. The Mean and standard deviation of reading performance scores 

Position 3 Position B Position A  Assessment 

Stage 

 
Scale 

SD Mean SD Mean SD Mean   

2.08 102.33 4.62 94.6 2.00 84  Person 1  

Reading 

Performance 
0.58 101.6 4.32 94.8 1.00 87  Person 2  

2.08 101.6 5.07 92.2 1.00 82  Person 3  

 

    As shown in the table above, about the scores related to the baseline, 

intervention and follow-up stages of the students participating in the research, 

the reading performance scores of all three subjects increased in the intervention 

stage (B) compared to the baseline stage (A). This process demonstrates the 

effectiveness of meta-comprehension training on the reading performance of 

students with specific learning disorders. 
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Table 2. The Review of PID, POD, Improvement Percentage and overall Effect size 

of meta-comprehension training on Reading Performance 

 

    In this table, the Percentage of Non-overlapping Data (PND) for all people 

was 80%, the Percentage of Overlapping Data (POD) was 20%, and the total 

recovery percentage was 10.16. The effect size (Cohen's d) for all participants 

has been obtained equal to 1.55. Therefore, it can be concluded that the meta-

comprehension training program is beneficial and has an additive effect on 

reading performance in students with specific learning disorders. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to determine the effectiveness of teaching meta-

comprehension strategies on the reading performance of students with specific 

learning disabilities. The data analysis of all three subjects shows the positive 

effects of teaching meta-comprehension strategies on the reading performance of 

students with specific learning disorders. 

    As an explanation of the results of this research, it stated that many of the 

problems of students with specific learning disorders are due to their weak 

metacognitive skills (Abedi, 2019). Students with specific learning disorders 

have low self-regulation because of their disability to maintain their performance 

and academic goals. The development of self-regulation skills is affected by 

metacognitive, cognitive, awareness, motivation, and emotional factors. And 

these factors are weak in students with specific learning disorders (Badel, 2016). 

The most important advantage of metacognitive knowledge is that it teaches the 

learner to be aware of his learning activities and progress to examine his 

strengths and weaknesses to increase his academic performance (quoted from 

Sepahvandi, 2015). Dyslexic students cannot choose appropriate strategies to 

read and adjust themselves to text due to their lack of knowledge in 

metacognitive strategies such as meta-comprehension while reading. But 

efficient learners use these strategies fluidly and flexibly and use different 

methods to find the best and most effective way for reading and comprehension. 

In this way, metacognitive skills can be formed with appropriate training 

programs to improve the students' academic performance through their 

application and face their tasks actively and independently. The meta-

comprehension method aims to develop independent learners, systematize 

studies and emphasize different mental resources management. This program 

helps a person consider all the actions involved in a cognitive process from the 

Effect Size  
Improvement 

Percentage 
 POD  PND  Indicators 

1.61  11.21  20%  80%  1st Person 

1.49  8.23  20%  80%  2nd Person 

1.56  11.06  20%  80%  3rd Person 

1.55  10.16  20%  80%  Total 
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beginning to the end to direct his learning flow in a way that the productivity of 

his mental process increases regarding the available time and resources. By 

ordering people's minds and study methods, the meta-comprehension program 

enables them to master their learning and study process and plan for it, which 

seems that practising these skills increases their academic performance in the 

long term. Since many problems of learning and studying and generalizing 

learning are due to the lack of metacognitive skills and strategies, teaching meta-

comprehension to students leads to the possibility of choosing options, 

controlling, monitoring, time management and goal-setting methods, and can 

reduce stress and anxiety during education, increase the motivation level for the 

future learnings and more self-efficacy and planning for their future, which 

ultimately helps to improve the student's academic performance. 
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Function of Students with Specific Learning Disorder 
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 30/11/1401بازنگری مقاله:            14/07/1401دریافت مقاله: 

 31/04/1402انتشار مقاله:             23/01/1402پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

هدف . های خواندن اشاره داردختلال خواندن یکی از انواع رایج اختلال یادگیری است که به نقص در اکتساب مهارتاهدف: 

در دوره خاص  آموزان با اختلال یادگیریمطلب بر عملکرد خواندن دانشاثربخشی راهبردهای فرادرک تعیین پژوهش حاضر
 ابتدایی بود.

ساله که در سال تحصیلی  11آموزان دانش میانبه این منظور از  .بود A-B-Aبا طرح  مورد منفردروش پژوهش حاضر،  روش:

دارای اختلال یادگیری  آموزهدفمند، سه دانش یریگنمونهدر مدارس شهر اصفهان مشغول به تحصیل بودند با روش  1400-1399
 11در مجموع در  یهر آزمودنسپس،  انتخاب شدند.پژوهشی  نمونه عنوانبههای ورود به پژوهش را دارا بودند خواندن که ملاک

نامه جمعیت شناختی، پرسش ابزارهای مختلف شامل ها ازداده یآورجمعای مورد مطالعه و مداخله قرار گرفت. برای دقیقه 45جلسه 
 یهاافتهی( استفاده شد. بعد از آن 1384نارساخوانی نما )کرمی نوری و مرادی،  وآزمون خواندن  رونده ریون،های پیشماتریس

 های همپوش و غیرهمپوشتحلیل دیداری، شاخص روند و شاخص ثبات، درصد داده گوناگون شامل یهاروش ازپژوهش با استفاده 
آزمودنی اثربخش بوده است. شاخص کل داده 3ر ها، مداخله در هداده قرار گرفت. در تحلیل دیداری نمودار لیوتحلهیتجزمورد 

بود. این  55/1اثر کوهن  و اندازه 16/10درصد، درصد بهبودی  20های همپوش درصد، داده 80ها های غیرهمپوش آزمودنی
 اثربخشی در مرحله پیگیری، همچنان مشهود بود.

داری اآموز تأثیر معندانش 3پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن هر  این نتایج ها:یافته

 داشته است.

اختلال  با آموزانتوان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن دانشبنابراین می گیری:نتیجه

 آموزان با اختلال یادگیری خواندن بهره برد.توان در آموزش و درمان دانشیادگیری خاص مؤثر است و از این مداخله می
  

 .آموزان ابتدایی، عملکرد خواندن، فرادرک مطلباختلال یادگیری خاص، اختلال یادگیری خواندن، دانش :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
است. بر اساس پنجمین مجموعه تشخیصی و آماری  2رشدی-یک اختلال عصبی 1اختلال یادگیری خاص

اختلال یادگیری تغییر یافته و به نام اختلال یادگیری خاص ماهیت  3(DSM-5) کایآمرانجمن روانپزشکی 
هر کدام یک اختلال مستقل محسوب  قبلاًهای خواندن، املا و ریاضی که شود و اختلالشناخته می

آموزان دارای این اند. دانشدر اختلال یادگیری خاص ثبت شده 4کنندهمشخص عنوانبهاکنون شدند، هممی
های شناختی، توجه، ادراک دیداری و شنیداری مشکل داشته و ها، حافظه و مهارتاختلال در تنظیم داده

ترین کننده خواندن یکی از شایععملکرد ضعیفی دارند. اختلال یادگیری خاص با مشخص غالباًبدون کمک 

توان گفت، یک فرآیند فعال است که طی آن خواننده تعریف خواندن می در .های یادگیری استاختلال
ت که در صفحه نوشته شده اس آنچهخواندن اطلاعات گذشته در مورد موضوع، تشخیص کند با فراتلاش می

ودکان مبتلا (. ک2014، 5خواند، به درک موضوع پی ببرد )کامالاو ملاحظه بافت اجتماعی رویدادی که می
آموزش مناسب، فقدان نقایص حسی و حمایت محیطی در خواندن  به این اختلال با وجود هوش طبیعی،

 یتوجهقابل(. اختلال یادگیری خواندن با مشکلات 2020، 6دومینگز و کاروگنو) مشکل دارند قیو دقروان 
شود مشخص می وسالانسنهممانند عملکرد غیردقیق و آهسته در خواندن و مشکل در درک معنا نسبت به 

(. علائم این اختلال شامل روخوانی دشوار، کُند و نادرست کلمات، اشکال در 2022و همکاران،  7)فلورس
(. بر 2013، 8آمریکاپزشکی باشد )انجمن روانشود و مشکلات هجی کردن میقرائت می آنچهدرک معنی 

کننده درصد در سه نوع مشخص 15تا  5های یادگیری خاص حدود نرخ شیوع اختلال DSM-5اساس 
درصد اختلال 80شود. اختلال خواندن نیز حدود آموزان تخمین زده میخواندن، نوشتن و ریاضی در دانش

(. نرخ شیوع 2019، 9ست )تولیندختران اع آن در پسران سه برابر گیرد و شیوهای یادگیری را در بر می
(. نارساخوانی پیامدهای مهمی را بر 1384است )بهراد،  آمدهدستبهدرصد  58/4 در ایران کلی این اختلال

ن اضطراب بالاتری را نشا معمولاًعملکرد تحصیلی فرد دارد. بر همین اساس کودکان دارای اختلال خواندن 
(. همچنین این اختلال ممکن است به ترس از ناکامی در مدرسه یا 2014و همکاران،  10دهند )نلسونمی

، 11یکیسبدر نهایت شکست تحصیلی منجر شود )پایین و  نفسعزتهای اجتماعی و افسردگی و موقعیت
2020.) 
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 1دز،رنان، رودریگو و هدلروسوریو اند.برشمرده اختلال یادگیری خواندن محققان علل متفاوتی را برای    
مطلب و سیستم درک ،3های حرکتیمهارت ،2( دریافتند که نارساخوانی با مشکلاتی در ادراک بینایی2003)

ی و شناختهمچنین عوامل محیطی، هیجانی، زبانی و عقلی، جسمی و عصب ؛ وعصبی مغز در ارتباط است
نیز معتقد است افراد نارساخوان (، 2009) 5رید(. 2014، 4شناختی با مشکلات خواندن مرتبط هستند )جنینگ

به آگاهی فرد از شناخت، فراشناخت،  های شناختی و فراشناختی دارای اختلال هستند.در حافظه، مهارت
 فراشناخت، تفکر در مورد تفکر و کنترل آن است یطورکلبهشود و یادگیری و نحوه تفکر خود اطلاق می

هستند و  اختلال خواندن های مهمشناختی همبستههای باید توجه داشت متغیر (.2005، 6)پروین
درک  یندهایفرابین  شامل تعادلباورند که خواندن یک فرایند پیچیده است که  نیابر  نظرانصاحب
(. فرایند 2012، علیپور، مجیدی و مالکی، حدادیان) باشدمی 9فراشناخت، دانش و مهارت 8، شناخت7مطلب
ت خواندن، نظار نیدر ح، یزیرطرحافتد، جایی که قبل از خواندن، میسطح فراشناخت اتفاق  در مطلبدرک

دهد فراشناخت نقش کلیدی در نشان می شود. این نکتهارب خواندن انجام میو بعد از خواندن ارزیابی تج

 مشابهی در رسد کودکانی که مشکلاتبه نظر می .(2014، 10دابررا) دخواندن و درک مطلب فراگیران دار

مهارت فراشناختی، یعنی دانش صریح خود در مورد عملکرد ذهنی و نظارت بر از نظر دارند،  مطلبدرک
یک راهبرد فراشناختی به توانایی  عنوانبه 12مطلبدرکمفهوم فرا .(2000، 11)کوهن خود متفاوت هستند

موزان آبسیاری از دانشها نشان داده است کند، اشاره دارد و پژوهشدرباره اینکه انسان چگونه درک می تفکر
، لوید، کافمن، ویس و هالاهانباشند. میمطلب درکهای فراراهبردرای اختلال یادگیری خواندن، فاقد دا

متمرکز کردن توجه مطلب را شامل مشخص کردن اهداف خواندن، درکراهبردهای فرا ،(2005) 13مارتینز
بازخوانی و مرور قبل از خواندن و مراجعه به مطلب خود، ، نظارت بر سطح درکنمهم مت یهابر قسمت

 که خوب یاد آموزان بتوانند در مورد آنچهکه اگر دانشلازم به ذکر است  گیرند.منابع خارجی در نظر می
 یخوببهه اطلاعاتی ک توجه خود را فقط بر روی توانندیمقضاوت کنند، اند، اند و آنچه که یاد نگرفتهگرفته

 ها قادر نخواهند بود از قضاوتمطلب ضعیف باشد، آندرکتوانایی فرا اگر متمرکز کنند.اند، متوجه نشده
 (.2005، 14، هرتزوگ، کندی و تیددانلوسکیکنند )درستی برای راهنمایی یادگیری خود استفاده 
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مرادی و میربد  های گوناگونی انجام شده است.پژوهش شناختیفرا هایدر خصوص اثربخشی راهبرد    
بهبود عملکرد عصب  نشان دادند که آموزش برنامه دانش و فراشناخت جاگر باعث در پژوهش خود (1399)

( در پژوهش خود 1397شود. رسولی و همکاران )می با اختلال یادگیری خواندن آموزانشناختی دانشروان
تحصیلی  خودکارآمدیعملکرد خواندن و  راهبردهای شناختی فراشناختی در بهبود آموزش نشان دادند

نشان داد ( 1396فرد )نتایج پژوهش ضرغام حاجبی و طیموریبا اختلال خواندن مؤثر است.  آموزاندانش
دارند را  خواندن ناتوانی یادگیری ی کهآموزانعملکرد خواندن دانش ،جاگری درمان شناختفرا آموزش برنامه

های فراشناختی بر عملکرد آموزش نشان داد که خود فراتحلیل درپژوهش (1392) صالحی دهد.افزایش می
در پژوهش خود نشان ( 1391غباری بناب و همکاران ) تأثیر مثبت و افزایشی دارد. ،آموزاندانش تحصیلی
-شدان مطلبدرک اعث افزایشفعال تفکرمدارانه و خود نظارتی بآموزش راهبردهای فراشناختی  دادند که

 موزشآ نشان داد خود پژوهش ( در1391)ائمی دشود. ها میخواندن آنآموزان و بهتر شدن مهارت 
ها در راهبردهای فراشناختی باعث بهتر شدن خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب شده و تعداد غلط

دارای  آموزانمطلب و خواندن دانشتواند برای بهبود درکمی شناختآموزش فرا ویابد خواندن کاهش می
  .در سایر دروس و سطوح تحصیلی نیز مورد استفاده قرار گیرد اختلال یادگیری خواندن

های فراشناختی بر بهبود عملکرد خواندن دانشآموزش در پژوهش خود نشان داد (1383) نیز یعقوبی    
 چهارم و پنجم ابتداییآموزان پایه دانش اصلاح اشکالات خواندن دارد و موجب آموزان تأثیر مثبت معناداری

  شود.می
مطلب خواندن را مورد ( در پژوهشی ارتباط بین استفاده از راهبردهای فراشناختی و درک2009) 1سن    

، راهبردهایی بود که برای آموزش بررسی قرار داد. پیدا کردن ایده اصلی متن و حدس زدن قسمت آخر متن
نجام پنجم ابتدایی ا آموزان پایهکه بر روی دانش این پژوهش جیو نتاآموزان مورد استفاده قرار گرفت دانش

 2آموزان مؤثر است. رونزانومطلب دانشآموزش راهبردهای فراشناخت در افزایش میزان درکشد نشان داد 
آموزان نشدا و خواندن مطلبدرکهای فراشناختی را در ارتقاء اهبرداثربخشی ر در پژوهش خود (2010)

-( نشان دادند که همبستگی مثبت و معناداری بین درک2018) 3، پاتریک، سیمون و سیموننانشان داد. آ

(، 2005) 4جنسن و های پژوهشی جاگرهمچنین یافته های فراشناختی وجود دارد.خواندن و مهارت
، ابوراس ،(2012) 7، هالتونن، لیتینن و کوجالالوویو (،2010) 6پیلتن و ینر، (2009(، سن )2006) 5کاماهالان

 تفکر انتقادی، حل مسئله، خواندن، (، درباره نقش فراشناخت در مواردی مانند2201) 8البانا، رانیا و سلاما
ی را ختهای شناختی و فراشنااز این دارد که بسیاری از مهارت فرایند یاددهی و یادگیری نشاننوشتن، 
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https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 این عملکرد تحصیلیآموزش داد که  یاگونهبه اختلال یادگیری خاص آموزان دارایدانش توان بهمی
 آموزان بعد از آموزش بهبود یابد.دانش

 خود تفکر در آگاهی فرد و بصیرت شودمطلب از این حیث اهمیت دارد که باعث میبرنامه فرادرک    

و  متغیرهای شناختی و همچنین دهدمستقل سوق می و فرد را به سمت یادگیری به وجود آید شخص
  .شودمی آموزان بیشتردانش در خودکارآمدی احساس و نفس، علاقه مانند عزت انگیزشی

ها تا حدودی به بررسی اثربخشی آموزش بررسی پیشینه پژوهش مبین این است که در اغلب پژوهش    
ای مطلب که برنامهدرکمطلب پرداخته شده است؛ اما در این پژوهش فرادرکمداخلات گوناگون بر فرا

 بنابراین این پژوهش با هدف تعیین؛ متغیر مستقل مورد بررسی قرار گرفت عنوانبهفراشناختی است 
 مطلب بر عملکرد خواندن دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام گرفت.درکاثربخشی راهبردهای فرا

 

 روش پژوهش .2
 با پیگیری استفاده شده است. A-B-Aهای مورد منفرد است و در آن از طرح از نوع پژوهش این پژوهش

رایط ش های گروهی است و تأثیر مداخله با مقایسهحهای آزمایشی مورد منفرد مانند طرمنطق زیربنایی طرح
ی آزمودنی در مرحله پیش از مداخله یعن عملکرد گردد.ی میبررس شود،متفاوت که به آزمودنی ارائه می

 . شودمی کاربردهبهبینی رفتار آزمودنی در آینده خط پایه برای پیش مرحله
 پنجم ابتدایی آموزان با اختلال یادگیری خواندن در پایهجامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمام دانش    

 3بود و نمونه پژوهش تعداد  1399-1400مشغول به تحصیل در مدارس شهر اصفهان در سال تحصیلی 
نتخاب ا هدفمند، یریگنمونه روش از استفاده با یادگیری بود که یهااختلالارجاع شده به مرکز  آموزدانش

های انتخاب و ورود به پژوهش برای دانش آموزان عبارت بود از: شدند و ملاک و در پژوهش شرکت داده
د و دریافت نظر معلم، عملکر آموزدانشتشخیص اختلال یادگیری خواندن با بررسی کارنمای تحصیلی 

ای روانهاختلال صیتشخعدمابتدایی،  پنجم تحصیلی، تحصیل در پایه یهامهارتدر سایر  بخشتیرضا
شناختی دیگر با نظر روانشناس بالینی، اعلام رضایت والدین برای شرکت در پژوهش، داشتن بهره هوشی 

 ساخوانینار و خواندن در آزمونریون، عملکرد ضعیف  روندهشیپ یهاسیماتر بالاتر از متوسط با استفاده از
های خروج شامل عدم همکاری در جلسات درمانی و غیبت بیش از دو جلسه در برنامه نما. همچنین ملاک

 مداخلاتی بود. 
ه گونو هیچ کنندگان آزمون گرفته شدخط پایه از شرکت عنوانبه سه جلسه اولدر این پژوهش در     

جلسه اجرا شد. پس از  11انفرادی برای هر آزمودنی در  صورتبهای انجام نشد. پس از آن مداخله مداخله
های مربوط به جلسه پیگیری انجام شد. برای هر آزمودنی داده 3 فاصله یک ماهه،با  پایان جلسات آموزشی

ها داده لیحلوتهیتجزو پیگیری به ترتیب بر روی یک نمودار رسم شد و برای  عیت خط پایه، مداخلهسه موق
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( و درصد 4PNDهای غیرهمپوش )، درصد داده3، ثبات2های روندو شاخص نمودارها 1از تحلیل دیداری

 ( استفاده شد.5PODهای همپوش )داده

 آوری اطلاعاتابزارهای جمع. 1-2

ای جمعیت هتوسط محقق تنظیم و برای بررسی ویژگی نامهپرسشاین  جمعیت شناختی: نامهپرسش

 .آموز، تحصیلات والدین و شغل پدر و مادر بودتحصیلی دانش شناختی همچون سن، جنس، پایه

ش گیری هوسط ریون در انگلستان برای اندازهاین آزمون تو هوشی ریون: روندهشیپهای ماتریس

باشد. ضریب همسانی درونی تایی( می 12سری  5آیتم ) 60و دارای سال ساخته شده است  18تا  9 و سنین
گزارش شده است. همبستگی این  82/0و ضریب پایایی بازآزمایی با میانگین  90/0این آزمون با میانگین 

 40/0ای از ر دامنهبینه، مازهای پروتئوس و آدمک گودیناف د-های هوشی وکسلر، استنفوردآزمون با آزمون
های غیرکلامی بیشتر گزارش شده است. ضریب بدست آمده است. میزان همبستگی آن با آزمون 75/0تا 

تا حدودی کمتراست )سید  ترنییپاو در سنین  90/0و  70/0های مختلف بین پایایی این آزمون در گروه
توسط آمـوزان بـا هوش مدانـش (. از این آزمون برای تشخیص سطح هوشی1382عباس زاده و همکاران، 

 و متوسط به بالا استفاده شد.

( ساخته و بر روی 1384) یو مراداین آزمون توسط کرمی نوری آزمون خواندن و نارسا خوانی نما: 

تحصیلی شهرهای سنندج، تبریز و تهران انجام و سپس هنجاریابی  هیپاپنجآموز دختر و پسر در دانش 1614
شده است. برای هر پایه در هر شهر نمرات خام و نمرات هنجار محاسبه گردیده. این آزمون برای شناسایی 

ن آلفای این آزمورود. ضریبآموزان به کار میدانش آموزان نارساخوان و تعیین سطح عملکرد خواندن دانش
خرده آزمون که عبارت است از  10(. این آزمون از 1384، یو مراداست )کرمی نوری  آمدهدستبه 81/0

کلمات، آزمون قافیه، آزمون نام بردن تصاویر، آزمون درک خواندن، آزمون خواندن کلمات، آزمون زنجیره
ها تشکیل مقوله )حروف( و آزمون هانشانهدرک کلمات، آزمون حذف آواها، آزمون خواندن ناکلمات، آزمون 

 شده است.
مطلب توسط درکهای فرامطلب: نسخه اصلی مداخله آموزش راهبردبرنامه آموزشی راهبردهای فرادرک    

است. برای تعیین ضریب روایی محتوایی  شدهیطراح( 2018، )6، اسن، جاکاوینا و واسکزرزیگوت سوتو،
بدست آمد  75/0لاوشه محاسبه شد و   (CVR)پروتکل در این پژوهش، شاخص نسبت روایی محتوایی

به دست آمد. محتوای جلسات آموزشی  78/0والتز و باسل نیز محاسبه و  ((CVIو شاخص روایی محتوایی 
 در جدول یک ارائه شده است.
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 مطلبمحتوای جلسات آموزش مهارت فرادرک .1جدول 

 جلسه اهداف محتوا

آموزان و بررسی با دانشبحث و بررسی اهمیت آموزش، معرفی و آشنایی 
 مواردی که در آن مشکل و ضعف داشتند.

 معرفی برنامه
 شرح اهداف و وظایف

 اول

بررسی میزان آگاهی فرد نسبت به خودش و مشکلات خواندن، نقاط قوت 
 خوب، راهکارهای لازم برای بهتر خواندن. های خوانندهمشخصه و ضعف،

 دوم و سوم آموزش دانش شناخت

مطلبی که قصد خواندن آن را دارند، مشخص  آشنایی با محتوایآموزش 
برای زمان خواندن، آشنایی با  یزیربرنامهکردن اهداف قبل از خواندن، 

 های مختلف مطالعه.روش

 یزیربرنامهآموزش کنترل 
 شناخت

 چهارم

آگاهی فرد نسبت به میزان درک مطلب خود، توجه به این نکته که کدام 
برای او سخت و مشکل  هاقسمتمتن را متوجه شده و کدام  یهاقسمت

 بوده است.

 پنجم ارزیابی-آموزش کنترل شناخت

هایی شود از چه روشزمانی که با متن سخت مواجه می کهنیاآموزش 
تر شود. آگاهی فرد از میزان دشواری استفاده کند برای اینکه درک متن آسان
 کند سؤالاز خودش  آموزدانش)متن و آسانی درک مطلب در هنگام خواندن 

تا جایی که مطالعه کرده به چه  ( وچقدر محتوای متن را متوجه شده است؟
زدن و تصور کردن متنی  حدس ؟است دهیرسمیزان اهدافی که مدنظر داشته 

 خواهد خواندکه در ادامه 

ارزیابی -زش کنترل شناختآمو
 در هنگام خواندن

 ششم

فرد بعد از خواندن متن، بتواند مشخص کند چقدر به اهدافی که قبل از 
 ومیزان از متن را درک کرده است؟  چه خواندن در نظر داشته رسیده است.

 محتوای مطالب، پیچیده یا آسان بوده است. چقدر

ارزیابی -آموزش کنترل شناخت
 خواندنبعد از 

 هفتم

در برخورد با محتوای مطلبی که درک آن برایش دشوار است، دوباره متن را 
وجود دارد ارتباط  ی مطالبی کهبخواند و یا خواندن را ادامه دهد و با ادامه

 برسد. موردنظربرقرار کند تا به درک درست و عمیقی از مطلب 

 هشتم آموزش کنترل شناخت تنظیم

ها و یا موضوعات شبیه به آنچه که خوانده به مثال برای درک بهتر آنچه
 کردن یا کمک گرفتن از دیگران برای درک بهتر. سؤال خوانده فکر کند.

موضوعات دیگری که مرتبط با محتوای متن خوانده شده است برای  خواندن
 شدن درک مطلب. ترقیعمبهبود و 

آموزش کنترل شناخت تنظیم 
 بعد از درک مسئله

 نهم و دهم

های جلسات گذشته و بررسی نقاط قوت و ضعفی که فرد در مرور آموزش
طول دوره آموزشی داشته است و برطرف کردن نقاط ضعف برای دروس و 

 شود.می روروبهمطالبی که در آینده با آن 

مرور کلی جلسات آموزشی و 
 یبندجمع

 یازدهم

 

 پژوهش یهاافتهی .3
 :باشدزیر می صورتبهکنندگان در پژوهش شناختی مشارکتمشخصات جمعیت

 109 نفر اول: دختر، پایه پنجم، فرزند دوم خانواده، بهره هوشی:
 112 نفر دوم: دختر، پایه پنجم، فرزند اول خانواده، بهره هوشی:

 110 ، بهره هوشی:فرزندتکنفر سوم: دختر، پایه پنجم، 



 201   1402 بهار و تابستان، بیستم، شمارة یازدهمسال                         دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

 

 

 آمده است. 3و  2مداخله و پیگیری در جداول  پایه،های مکرر طی جلسات خط گیرینمرات خام اندازه    
 

 یریگیپ مداخله وه، یخط پا تیموقع درعملکرد خواندن  های مکررگیریحاصله از اندازه نمرات .2جدول 

ول  جلسات
ا

وم 
د

وم 
س

رم 
ها

چ
 

جم
پن

شم 
ش

 

تم
هف

تم 
ش

ه
 

هم
ن

هم 
د

 

ده
از

ی
 م

 پیگیری مرحله مداخله مرحله خط پایه  آزمودنی

 104 103 100 100 98 95 91 89 86 84 82  1نفر 

 101 102 102 101 97 94 92 90 88 87 86  2نفر 

 104 101 100 99 95 92 89 86 83 81 82  3نفر 
 

مطلب بر عملکرد خواندن درکهای فرااز عملکرد خواندن بیانگر اثربخشی راهبرد آمدهدستبهنمرات     
 باشد.می با اختلال یادگیری خاصآموزان دانش

 

 عملکرد خواندنمیانگین و انحراف استاندارد نمرات . 3جدول 

 مقیاس

 
مرحله 

 سنجش

 Cموقعیت  Bموقعیت  Aموقعیت  

  
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

عملکرد 
 خواندن

 08/2 33/102 62/4 6/94 00/2 84  1نفر  

 58/0 67/101 32/4 8/94 00/1 87  2نفر  

 08/2 67/101 07/5 2/92 00/1 82  3نفر  
 

 کننده در پژوهشآموزان شرکتدر جدول بالا نمرات مربوط به مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری دانش    
در مرحله مداخله  کنندهشرکتهر عملکرد خواندن ، نمرات 3شود. بر اساس اطلاعات جدول مشاهده می

(B) ( نسبت به مرحله پایهAافزایش یافته است. این )  برمطلب کفرادر آموزش یاثربخشروند نشان از 
کنندگان خاص دارد. در ادامه بررسی نمرات شرکت یریادگیآموزان با اختلال عملکرد خواندن دانش

 آورده شده است. 4در جدول  لفه عملکرد خواندنبرای مؤ یطورکلبه
 

 عملکرد خواندننتایج نمرات کلی  .4جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله سنجش  مقیاس

 عملکرد خواندن

 50/2  33/84  )خط پایه( A موقعیت 

 50/4  87/93  )مداخله( Bموقعیت  

 54/1  89/101  )پیگیری( Cموقعیت  
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ها، نمرات خط پایه و مداخله برای عملکرد میانگین به شود با توجهمی مشاهده 4در جدول طور که همان    
موزش آتأثیر  یطورکلبهبوده است که جنبه افزایشی داشته است.  87/93و  33/84خواندن به ترتیب برابر با 

افزایشی بوده است.  صورتبهخاص  یریادگیآموزان با اختلال بر عملکرد خواندن دانش مطلبفرادرک
 ظورمنبهدر ادامه  های طرح مورد منفرد استفاده شده است.از شاخص در این طرح بررسی بیشتر منظوربه

 ها از نمودارها و جداول تحلیل موقعیت درونی و بیرونی استفاده گردیده است.بررسی فرضیه
 

  

  

  

آموزان در خط نمودارهای عملکرد دانش. 2نمودار

 مطلبفرادرکآموزش  ریثأتمیانه و محفظه ثبات 

 عملکرد خواندنبر

در عملکرد خواندن دانش آموزان نمرات  .1نمودار 

 یریگیمداخله و په، یخط پا تیموقع
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 آموزان در خط روند و نمودارهای عملکرد دانش. 3نمودار

 عملکرد خواندن مطلب بر فرادرکآموزش  ریثأتثبات  محفظه
 

بعد از  افزایشی خطوط، عملکرد خواندنبا توجه به روند شود، می مشاهده 1نمودار  در که گونههمان    
 است. افتهی افزایش مطلبفرادرک آموزش مداخله

 

بر مطلب فرادرکآموزش بهبودی و اندازه اثر کلی  ، درصدPND ،POD یهاشاخص یبررس .5جدول 

 عملکرد خواندن

 اندازه اثر  درصد بهبودی  PND  POD  هاشاخص
 61/1  21/11  20%  80%  نفر اول
 49/1  23/8  20%  80%  نفر دوم
 56/1  06/11  20%  80%  نفر سوم

 55/1  16/10  20%  80 %  کل
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 یاهها و جداول ذکر شده و با توجه به درصد دادهشکل یدارید لیبه تحل یبا توجه به با نگاه جهیدر نت    
و اندازه اثر  16/10ی برای کل که برابر بهبود، درصد 80/0برای کل افراد که برابر  (PNDهمپوش )ریغ
(d )برنامه آموزش  کرد که یریگجهینتتوان یماست،  آمدهدستبه 55/1برای کل افراد که برابر با  کوهن

 .تداشته اس یشیمؤثر و اثر افزاخاص با اختلال یادگیری  آموزاندانش بر عملکرد خواندن مطلبفرادرک

 

 یریگجهینتبحث و 

 آموزان بامطلب بر عملکرد خواندن دانشدرکپژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراهدف 
مطلب، عملکرد ، آموزش راهبردهای فرادرکآمدهدستبهاختلال یادگیری خاص بود. با توجه به نتایج 

حاصل از تحلیل نمودارهای  یهاافتهی بخشد.آموزان با اختلال یادگیری خواندن را بهبود میخواندن دانش
آموزان خواندن دانش مطلب بر عملکرداثربخشی آموزش راهبردهای فرادرک  دهندههر سه آزمودنی نشان

برابر با  و اندازه اثر برای کل 16/10بهبودی برای کل برابر با  درصدباشد. با اختلال یادگیری خاص می
ی آموزان مؤثر و اثر افزایشخواندن دانش برنامه بر عملکردتوان نتیجه گرفت این که می آمدهدستبه 55/1

افت ی باشد، که دقیقاً موضوع پژوهش حاضر را مورد بررسی قرار دادهداخلی  یامطالعهگرچه ا داشته است.
موزان آهای فراشناختی را بر عملکرد تحصیلی و خواندن دانشهایی که دیگر مهارتد ولی با نتایج پژوهشنش

(، 1399میربد ) جمله پژوهش مرادی و ازباشد. ن مورد بررسی و آزمایش قرار دادند، همسو مینارساخوا
( غباری بناب 1393همکاران ) (، نریمانی و1396فرد )(، ضرغام حاجبی و طیموری1397همکاران )رسولی و 

های سوتو و همکاران های پژوهشهمچنین با یافته ( و1383) یعقوبی(، 1391) یدائم (،1391همکاران )و 
(، 2010رونزانو )(، 2012(، ابوراس و همکاران )2012همکاران )(، لوویو و 2018( آنا و همکاران )2018)

 باشد.همسو می (،2005) و جنسن (، جاگر2006(، کامالان )2009سن )(، 2010پیلتن و ینر )
ادگیری آموزان با اختلال یدانش تمشکلاکه بسیاری از توان اظهار داشت در تبیین نتایج این پژوهش می    

آموزان دارای اختلالات دانش(. 1389عابدی، ) باشدآنان می های فراشناختیمهارتبه دلیل ضعف در  خاص
یادگیری خاص به دلیل اینکه قادر به حفظ عملکرد و حفظ اهداف درسی خود نیستند، خودتنظیمی پایینی 

ل عاطفی و عوام حت تأثیر عوامل فراشناختی، شناختی، آگاهی، انگیزههای خودتنظیمی تدارند. توسعه مهارت
فراشناخت در (. 2016، 1آموزان دارای اختلال یادگیری خاص ضعیف است )بدلاست و این موارد در دانش

های زیادی پژوهش کهیطوربهآموزان دارای اهمیت است عملکرد تحصیلی، حل مسئله و یادگیری دانش
ترین مزیت دانش مهم (.2015، 2بینی کننده یادگیری است )ساریجام و اغورلوفراشناخت پیشنشان داده که 

 دهد که آگاه به اقدامات یادگیری خود و نحوه پیشرفتشفراشناختی این است که به یادگیرنده آموزش می
 ،سپهوندی زنقل ا) تا باعث افزایش عملکرد تحصیلی وی شود. را بررسی کند قوت خود و ضعف باشد، نقاط

 های خواندناست، مهارت لازم بهتر و ارتقاء یادگیری مطلبدرک برای آموزاندانش(. همچنین 1395

خواندن،  شروع به از قبلهمیشه  که شود داده یاد ببینند. ضروری است که به آنان آموزش را راهبردی
                                                           
1. Bedel 

2. Saricam & Ogurlu 
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 از بعد و باشند داشته نظارت خود عملکرد بر خواندن حین در و کنند مشخص خواندن از را خود هدف

همواره درباره موضوع  که یاد بگیرند است لازم دهند. همچنین ارزیابی قرار مورد را خود عملکرد خواندن
 غیرضروری تشخیص نکات از را مهم متن و اصلی نکات بپرسند، خوانند از خود سؤالاتیمتنی که می

 راهبردهای آگاهی از آموزان نارساخوان به علت عدمدانش بزنند. حدس را متن پایان و سؤالات پاسخ و دهند
وانند خراهبردهای متناسب با متنی را که می توانندهنگام خواندن نمیمانند فرادرک مطلب  یشناختفرا 

پذیر و انعطاف سیال طوربهی یادگیرندگان کارآمد، این راهبردها را ول انتخاب کنند و خود را با متن تنظیم کنند.
مطلب رکد مؤثرترین روش برای خواندن و وهای مختلف برای پیدا کردن بهترین کنند و از روشفاده میاست

تا  های فراشناختی را شکل دادتوان، مهارتهای آموزش مناسب میکنند. بدین ترتیب با برنامهاستفاده می
عال و ف صورتبهآموزان بتوانند دانش ؛ وآموزان بهبود یابدها، عملکرد تحصیلی دانشکاربرد آن واسطه به

 درسی خود مواجه شوند. فیتکالمستقل با 
ای هها و انگیزههای درک مفهومی که متناسب با ویژگیاستراتژی برای آموزش مطلب،با آموزش فرادرک    

نده یادگیرمطلب، پرورش دست یافت. هدف روش فرادرک یتوجهقابلتوان به نتایج فراگیران است، می
ند که کمستقل، روشمندکردن مطالعه و تأکید بر مدیریت منابع مختلف ذهنی است. این برنامه کمک می

ش اهای درگیر در یک عمل شناختی را از ابتدا تا انتها تحت نظر گیرد و جریان یادگیریفرد بتواند تمام کنش
به زمان و منابع در دسترس افزایش یابد. اش نسبت فرایند ذهنی یوربهرههدایت کند که  یاگونهبهرا 

سازد بر فرایند یادگیری و مطلب با نظم دادن به ذهن و روش مطالعه افراد آنان را قادر میبرنامه فرادرک
 دتدرازمها در رسد تمرین این مهارتریزی کنند که به نظر میو برای آن برنامه مطالعه خود مسلط شوند

وانند تکنند میآموزانی که از این روش استفاده میشود. دانشآنان می موجب افزایش عملکرد تحصیلی
 منفعل حالت از شودسرعت یادگیری و وقت خود را تنظیم کنند تا بهتر به اهداف خود برسند، باعث می

به  را بدهند یسؤالجواب  کهآنپیش از  و نقش فعالی در فرایند یادگیری خود داشته باشند، خارج شوند
اندیشند، آگاهانه بر مطالب مهم و ضروری متمرکز شوند و آن را برای گوناگونی برای آن می یهاحلراه

 اندآموزان آنچه را آموختهخود تعریف و تحدید نمایند. همچنین پس از پایان یک مطلب برخی از دانش
شدن  دار، برای معنیکنندهای کوچکتری تقسیم میکنند، هنگام مطالعه، مطالب را به بخشخلاصه می

لاش کنند و تبهتر از تصاویر و نمودارها استفاده می زنند، جهت یادگیریهایی را برای خود میمطالب، مثال
باره در آموزد کهآموزان میهمچنین به دانشهای قبلی خود ارتباط دهند. کنند مطالب جدید را با آموختهمی

زیابی ، نظارت و اریزیربرنامهمطلب مانند ها و ابعاد مختلف فرادرکاز راهبردموضوع مورد مطالعه بیندیشند؛ 
اگر دچار خطا شدند، بتوانند آن را  خود را اصلاح کنند. یهاینیبشیپ به شکل صحیحی استفاده کنند،

ه کار بگشایی هنگام خواندن و مسئلهتشخیص داده و اشتباه خود را اصلاح کنند. قدرت تجسم خویش را 
 ببرند.

ا و هبسیاری از مشکلات یادگیری و مطالعه و تعمیم یادگیری ناشی از فقدان مهارت به دلیل اینکه    
آموزان، منجر به امکان انتخاب، کنترل، نظارت، به دانش مطلبفرادرک راهبردهای فراشناختی است، آموزش

شود و باعث کاهش استرس و اضطراب در دوران تحصیل، های تعیین هدف، میمدیریت زمان، روش



 فهامی و همکاران      .         ..آموزانمطلب بر عملکرد خواندن دانشاثربخشی آموزش راهبردهای فرادرک     206

  

 

ان ریزی برای آینده در آنهای بعدی و خودکارآمدی بیشتر و برنامهافزایش میزان انگیزش برای یادگیری
 که یزمانآموزان دانشکند. آموزان کمک میشود که در نهایت به ارتقا سطح عملکرد تحصیلی دانشمی

ت ها مؤثرتر اسشوند چه راهبردی برای یادگیری آنکنند، متوجه میاستفاده می مطلب راراهبردهای فرادرک
آموزان هوشیاری بیشتری درباره نحوه تفکر، پرسشگری، شود تا دانشمطلب موجب میو همچنین فرادرک

 تفکر با صدای بلند و مباحثه با دیگران در مورد افکار خود داشته باشند.
 این جادکنندهیاآموزان نارساخوان، بهتر است که به عوامل برای مداخله مؤثر و کارآمدتر برای دانش    

تواند همراه با آن باشد، مانند اختلال املا و ریاضی توجه شود. نتایج این پژوهش اختلال و اختلالاتی که می
مطلب، خواندن مانند مهارت فرادرکفراشناختی  راهبردهای که دهندنشان می های مشابه آنو پژوهش

معلمان و مربیان از  ؛ وآموزان مؤثر استمطلب دانشعملکرد خواندن و درک در بهبود دارند کههایی ویژگی
 بهتر است معلمان آموزش آموزان استفاده کنند.توانند برای کاهش مشکلات خواندن این دانشاین روش می

های مختلف تحصیلی و دروس مختلف باشد و در زمینه استفادهقابلکه  بدهند یاگونهبهاین راهبردها را 
 آموز فرصتی برای تمرین این راهبردها داشته باشد.همچنین دانش

ز های دیگر اختلال یادگیری خاص نیها و گروهشود این مداخله بر تعداد بیشتری از آزمودنیپیشنهاد می    
های تحصیلی و خواندن این مداخله در مدارس برای افزایش مهارتشود انجام شود. همچنین پیشنهاد می

یم ها، عدم تعممحدودیت تعداد آزمودنی آموزان در مقاطع تحصیلی مختلف مورد استفاده قرار بگیرد.دانش
 های این پژوهش بود.به سایر مقاطع تحصیلی از مشکلات و محدودیت آمدهدستبهنتایج 
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