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Abstract 
Objective: During the last three decades, researchers have investigated gender 
differences in metacognition, and many of their results have been contradictory; 
Therefore, it is necessary to conduct a meta-analysis in order to achieve a comprehensive 
result in this field. In this regard, the aim of the current research is to combine the results 
obtained in this field. 
Method: The method used in this research is meta-analysis. The statistical population 
was all the researches published in the country between 991-2021. After reviewing the 
primary studies, 350 effect sizes from 128 selected studies were included in the analysis 
process. In order to collect information, Mesrabadi checklist (2015), combined effect 
size with two fixed and random effects models, funnel plot, sensitivity analysis, 
regression and CMA2 and SPSS22 software were used. In this research, Hedges g index 
was used among the types of d indices. 
Results: Data analysis showed that the overall effect size is -0.018 in the fixed model 
and -0.022 in the random model. Considering the heterogeneity of the effect sizes, sub-
components and moderating variable (age) were analyzed. The results showed that the 
difference obtained in the total metacognition index and its various components, 
according to the interpretation of Cohen's d criterion, is lower than the small level. 
Conclusion: As a result, there was no difference between girls and boys in the overall 
metacognition index and its components. Also, the age of the subjects did not play the 
role of a moderating variable on the relationship between metacognition and gender. 
 
Keywords: Meta-Analysis, Metacognitive Strategies, Metacognitive Awareness, 
Metacognitive Beliefs, Gender. 
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Extended Abstract 
 
1. Introduction 
Metacognition is an essential skill for success in learning, and several studies 
have examined its relationship with variables of personal factors such as gender, 
personality, age, education level, etc. (Garzon et al., 2020). Metacognition can 
generally be expressed as knowing about knowing or knowing about knowing 
(Daher and Hashash, 2022). Or more precisely, "Metacognition is a person's 
knowledge about how he learns" (Seif, 1401). Using metacognitive strategies 
means being aware of cognitive processes and products that include reflection on 
one's thoughts (Zhang et al., 2017). Since its establishment in 1959, the Thames 
International Studies has been comparing and evaluating the academic 
achievement of students (Ivers and Clerkin, 2012). This study, which was 
presented in 1995 with an in-depth look at achievement results based on gender 
differences, showed that a lot of effort is still needed to achieve gender parity in 
mathematics and other sciences worldwide (Mejia-Rudigaz, 2020). Research on 
gender differences and similarities is important for several reasons. First, there 
are many stereotypes about gender psychological differences that affect people's 
behavior, and it is important to evaluate whether they are correct. Second, 
gender psychological differences are often considered in important political 
issues, such as single-sex education. It is very important to have accurate 
scientific information to evaluate and describe such a policy (Hyde, 2014). 
Recent research has shown that the influence of gender on cognitive functions 
and related functional responses is less clear than previously assumed (Tadi et 
al., 2022) and there is no consensus regarding gender differences in 
metacognitive components at different educational levels (Garzon et al., 2020). 
In this context, within the country, there is no meta-analysis that identifies 
gender differences in metacognition, and studies report conflicting data. 
Inconclusive results regarding gender differences necessitate a deeper study to 
reach a comprehensive conclusion. Today, the method used for this purpose is 
meta-analysis. As a result, meta-analysis is considered essential for the 
integration and integration of the conducted research. According to the 
mentioned materials, the purpose of the present study was to investigate the 
gender difference in this important and influential index in academic progress. 

 
2. Materials and Methods 
The research method of the present study was meta-analysis according to its title 
and nature. The statistical population of the present study was all the research 
conducted in the country between 1370 and 1400, which were available as 
master's and doctoral theses and articles in internet databases, which were 
selected based on the inclusion and exclusion criteria of the research. The 
sampling method in this research was purposive sampling, based on this, by 
using the determined keywords and based on the entry and exit criteria, finally 
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128 checklists were completed and 350 effect sizes were obtained from the 128 
selected studies. In order to analyze the research questions, the effect size was 
used separately for each study, the combined effect size with two models of 
fixed and random effects, funnel plot, safe number of destruction statistics (Nfs), 
homogeneity test and metaregression were used. In this research, Hedges g index 
was used among the types of d indices. Also, CMA version 2 and SPSS version 
22 software were used to analyze the research questions. 

 
3. Results 
To analyze the research data, the effect size was calculated separately for each 
study and the combined effect size with two fixed and random models. While 
the assumptions of non-bias of publication were confirmed using a graphical 
method (funnel plot) and a statistical method (safe number of destructions). To 
test the research hypotheses, after identifying 6 extreme effect sizes and 
removing them from the analysis, a combined effect size (344 effect sizes) was 
calculated, the information of which is presented in Table 1.  

 

Table 1. Summary effect size of the fixed and random effects model related to the 
difference in the effect size of metacognition 

The whole 
between the two 
sexesSignificance 

 
Z 

value 

 
confidence 

interval 95% 

 
standard 

error 

 
Effect 
size 

 
number 

 
variable 

levels 

 
 

 
 upper 

line 
lower 
limit 
 

 
 

 
 

 
 

 

0.008  -2.633  -0.005 -0.032  0.007  -0.018  344  fixed 

0.101  -1.641  0.004 -0.049  0.014  -0.022  344  random 
 

    Based on this, the summary effect size is -0.018 in the fixed model and -0.022 
in the random model. According to the negative sign of the effect size difference 
and the criterion of this meta-analysis, the mean of girls in the total index of 
metacognition is greater than that of boys, but considering that the obtained 
effect size is very small and noticeable, and based on Cohen's d interpretation of 
the effect size, this value is lower. It is evaluated from a small range. As a result, 
there is no significant difference between girls and boys in the total index of 
metacognition. 
    To determine the final meta-analysis model, a set of heterogeneity analyzes 
was performed to ensure the existence of moderating variables. Considering the 
significance of the Q statistic and the square value of the I index, it was 
concluded that there is heterogeneity in the primary research; As a result, the 
effect size of the random model should be used in the analysis of the results. In 
the following, the sub-components and moderating variables (age) in the 
relationship between metacognition and gender were analyzed. Based on the 
obtained effect sizes, there was no difference between girls and boys in the total 
metacognition index and its components. Also, the age of the subjects did not 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2023.26688.2498


Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 11, Num 20, Spring & Summer 2023 

https:// 10.22084/J.PSYCHOGY.2023.26688.2498       
                                                                                                                                        166 

 

play a role as a moderating variable on the relationship between metacognition 
and gender. 

 
4. Discussion and conclusion 
This research was conducted with the aim of meta-analysis with 128 primary 
selected studies and 350 effect sizes, to investigate gender differences in 
metacognition indicators. According to the analysis of the summary effect size 
and according to the interpretation of Cohen's d criterion, it can be said that there 
was no significant difference between girls and boys in the index of 
metacognition of all types of its components. Also, the age of the subjects did 
not play a role as a moderating variable on the relationship between 
metacognition and gender. Regarding the difference between boys and girls, 
although the biological theory relates gender differences to experiences before 
birth, the contribution of hormones and brain anatomy, it is by no means correct 
to imagine that men and women form a simple pair and these gender differences 
after Births are fixed and immutable (Schneider and Boss, 2019). In fact, 
according to social learning theories, many gender differences emerge long after 
birth, i.e. during puberty and other critical stages of development and sensitive 
epigenetic periods (Haines et al., 2015; Smith et al., 2017). Slavin (2019), is of 
the opinion that the cognitive and metacognitive skills of students are influenced 
by their cultural environment, and since male and female students are in 
environments that are the same in terms of educational opportunities, then there 
should be no difference between the two genders in terms of cognitive and 
metacognitive skills. have In fact, although boys and girls are placed in two 
separate groups, they are the same in social experiences (Schneider and Boss, 
2019). Considering that some gender differences are permanent and mostly 
depend on previous organizational effects, such as appearance traits, some 
psychological gender differences are specially designed, which are created only 
after certain environmental experiences (Kim et al., 2016; Saxton, 2015). 
Considering that metacognition is an acquired variable, not an inherent one; And 
it is mostly influenced by the environment, it can be said that considering that in 
recent decades, educational, social, etc. opportunities have been equalized in the 
society; This makes there is no difference in terms of metacognition variable in 
girls and boys. Also, considering that the process of teaching and learning 
different subjects is similar for boys and girls. It seems that the existence of 
gender role stereotypes and cultural biases about the two sexes and their abilities 
have caused different attitudes in the two sexes regarding cognitive and 
metacognitive abilities. Also, gender stereotypes have sometimes influenced the 
different parenting methods for girls and boys. For example, saying that boys are 
better at learning mathematics is a gender stereotype that affects the attitude of 
parents and even teachers; But these stereotypes are just cultural biases and do 
not have a precise scientific basis. 
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 چکیده 

ها نتایج بسیاری از آن کهاند در طول سه دهه اخیر پژوهشگران زیادی به بررسی تفاوت جنسیت در فراشناخت پرداختههدف: 

 .رسیدظر میضروری به نفراتحلیل جهت دستیابی به یک نتیجه جامع در این زمینه  انجام یکباهم متناقض است؛ بنابراین لزوم 
 .بودتفاوت جنسیت در فراشناخت  زمینه های دردر این راستا هدف پژوهش حاضر ترکیب نتایج حاصل از پژوهش

تا  1370های های منتشرشده در کشور بین سالجامعه آماری کلیه پژوهشو  پژوهش فراتحلیل روش مورداستفاده اینروش: 

پژوهش منتخب وارد فرآیند  128اندازه اثر از  350 ،های ورود و خروجهای اولیه بر اساس ملاکبود. بعد از بررسی پژوهش 1400
ها، از اندازه اثر ترکیبی وتحلیل دادهمنظور تجزیه( و به2015لیست مصرآبادی )اطلاعات از چک یمنظور گردآورتحلیل شدند. به

استفاده شد. در  SPSS22و  CMA2افزار نرم و فرارگرسیون، با دو مدل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت
 هجز استفاده شد. gاز شاخص  dهای این پژوهش از بین انواع شاخص

گنی ناهم به توجه است. با -022/0 یو در مدل تصادف -018/0مدل ثابت  در کلی اثر اندازه که داد نشانها داده تحلیل ها:یافته

آمده در دستکننده )سن( پرداخته شد. نتایج حاصل نشان داد که تفاوت بهها و متغیر تعدیلبه تحلیل زیرمؤلفه اثر، هایاندازه
 تر از سطح کوچک است.کوهن پایین dه به تفسیر معیار های آن، با توجشاخص فراشناخت کل و انواع مؤلفه

های آن تفاوتی آمده بین دختران و پسران در شاخص فراشناخت کل و انواع مؤلفهدستهای اثر بهمبتنی بر اندازهگیری: نتیجه

 بر روابط فراشناخت و جنسیت نداشت. ،کنندهها نقش متغیر تعدیلچنین، سن آزمودنیوجود نداشت. هم
  

 .های فراشناختی، باورهای فراشناختی، جنسیتفراتحلیل، راهبردهای فراشناختی، آگاهی :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
و پیشرفت  به دلیل نقش آن در یادگیری، حل مسئله 1ی اخیر مطالعات مربوط به فراشناختهاسالدر 

و  اویهممسائل در زمینه آموزش و پژوهش در قرن بیست و یکم است ) نیتربرجستهتحصیلی یکی از 
طالعات است، م یادگیری برای موفقیت دربا توجه به اینکه فراشناخت یک مهارت اساسی (. 2019، 2همکاران

 ...و سطح تحصیلات ، شخصیت، سن،مانند جنسیت عوامل شخصیمتعددی رابطه آن را با متغیرهای 
که در معرض  است زجمله متغیرهاییفراشناخت ا (.2020، 3)گارزون و همکاران اندهقرار داد یموردبررس

اولین  .(2009، 4و همکارانتغییر کند )هکر تواند می های فردی مانند، جنسیت، شخصیت، سن و ...تفاوت
توان را میت بودند. فراشناخ (1980) 6و براون (1979) 5کسانی که مفهوم فراشناخت را مطرح کردند، فلاول

تر، . یا به عبارت دقیق(2022، 7)داهر و هشاش کردبیان  یا دانستن درباره دانستن شناختعنوان طورکلی بهبه
(. استفاده از 2022)سیف، « فراشناخت عبارت است از دانش فرد درباره چگونگی یادگیری خودش»

رد فکه شامل تأمل در افکار  یصولاتو مح یشناخت یندهایدر مورد فرآ یآگاه یعنی یفراشناخت یراهبردها
بیشتر تعاریف  ف.به اهدا یابیدست یتفکر برا ندیفرآ تیریمد تیظرف ای ،(7201، 8و همکاران است )ژانگ

کنترل  .2 ؛دانش و آگاهی فرآیندهای شناختی .1: اندی جداگانه اما مرتبط متمرکزشدهفراشناخت بر دو جنبه
 (.2019 ،9توی)دارج فرآیندهای شناختی

جنسیت،  .شناختی هستندهای جنسیتی روانی بررسی تفاوتها شیفتهبیش از یک قرن است که انسان    
وپرورش نیز، آموزش نهیدر زم واند های خود به آن پرداختههایی است که محققان در پژوهشازجمله متغیر

 کار استانهای مشخصی وجود دارد، یک امر غیرقابلاینکه در پیشرفت تحصیلی دختران و پسران تفاوت
، به مقایسه و ارزیابی پیشرفت 1959، از زمان تأسیس در سال 11المللی تیمز. مطالعات بین(2009، 10)هاتیه

با نگاهی  1995در سال  که . این مطالعه(2012، 12)ایورس و کلرکین پردازدتحصیلی دانش آموزان می
بر اساس تفاوت جنسیت ارائه شد، نشان داد که هنوز تلاش زیادی برای دستیابی پیشرفت عمیق به نتایج 

بین در  مطالعهاین  هایبه برابری جنسیتی در ریاضیات و علوم دیگر در سراسر جهان لازم است؛ البته داده
این شکاف جنسیتی  که نشان داد ،2015 سال و( 2008، 13همکاران)نیوچمیت و  1995-2003 یهاسال

 .(2020، 14رودیگاز-مجیادر پیشرفت تحصیلی کمتر شده است )
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پردازان زیستهای جنسیتی وجود دارد: نظریههای نظری تفاوتحداقل سه نوع نظریه اصلی از مدل    
دارند. این اختلافات قبل از تولد  1ذاتی بیولوژیکیهای کنند که دختران و پسران تفاوتشناسی پیشنهاد می

ر رفتار های جنسیتی دشود و منجر به تفاوتآشکار می با افزایش سن و بلوغ و یاو یا در بدو تولد وجود دارد 
 کندبه اختلاف مغز و بدن بین زن و مرد کمک می ،های جنسیدر بیان ژن و تأثیر هورمون و شودمی

شواهدی که از این نظریه حمایت  .(2017، 2قطبی شدن طبیعت زن و مرد است( )لیپر)عاملی که منجر به 
ت، های جنسیتی یا حتی جنسیت چیسکه درک کنند که نقشدهد که کودکان قبل از اینکند نشان میمی

بیانگر  4نظریه یادگیری اجتماعی (.2022، 3دهند )هوانگشناختی زیادی از خود نشان میهای روانتفاوت
برای اتخاذ  5های جنسیتیکلیشهکه کودکان از طریق آموزش صحیح و یا از طریق  موضوع است این

و  باگذشت زمانرا  و تجارب اجتماعی هاوارهطرحو این  شوندرفتارهای سازگار با نقش جنسیتی تشویق می
 6یتیواره جنسطرح هینظر گیرند.د میاز طریق یادگیری شناختی، اجتماعی شدن و تجربه یا افزایش سن

اجتماعی است که بر نقش فعال کودکان در رشد رفتارهای جنسیتی تأکید دارد.  یادگیریهای یکی از نظریه
های شناختی برای جنسیت مربوط وارهطبق این نظریه پسران و دختران بر اساس مشاهدات محیط خود طرح

بر بیان و  8اجتماعیگرایی های ساختنظریه (.2022، 7د )ژورمالانی و همکارانکننبه خود را ایجاد می
کنند که برخی از تمایلات خاص برای ها توافق میآن .های جنسیتی رفتار در لحظه متمرکز هستندتفاوت

ردازان با پحال این نظریهشوند. بااینرفتارهای سازگار با نقش جنسیتی وجود دارد که در کودک درونی می
اص و کنند که بیان جنسیت تحت تأثیر زمینه خان رفتارهای درونی پیشنهاد میتأکید بر نقش زمینه در بی
 (.2018، 9)ریسمان تر برای زنان و مردان استانتظارات اجتماعی بزرگ

ر مورد ها دهای جنسیتی به چند دلیل مهم است اول اینکه کلیشهها و شباهتتحقیقات در مورد تفاوت    
ت بودن گذارد و ارزیابی درسی بسیار زیاد است که بر رفتار افراد تأثیر میشناختی جنسیتهای روانتفاوت

شناختی جنسیتی اغلب در موضوعات مهم سیاسی، مانند آموزش تک های رواندوم تفاوت. ها مهم استآن
مشی بسیار گیرد. داشتن اطلاعات علمی دقیق برای ارزیابی و توصیف چنین خطجنسیتی موردتوجه قرار می

 .(2014، 10)هاید است مهم

مرتبط  های عملکردیجنسیت بر عملکردهای شناختی و پاسخ ریتأثتحقیقات اخیر نشان داده است که     
را  سالبزرگفرض شده بود، واضح است و اکثر مطالعات این حوزه جمعیت  قبلاا  ازآنچهها کمتر با آن

ی جنسیتی در هاتفاوت در موردی نظراتفاق( و 2022، 11دهد )تادی و همکارانموردبررسی قرار می

                                                           
1. Biological Natures Differences 

2. Leaper 

3. Huang 

4. Social Learning Theory 

5. Gender Stereotypes 

6. Gender Schema Theory 

7. Jhuremalani, Tadros, & Goody 

8. Social-structural Approach 

9. Risman 

10. Hyde 

11. Taddei, Bulgheroni, Riva, & Erbetta 
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. در این زمینه، در (2020های فراشناختی در سطوح مختلف تحصیلی وجود ندارد )گارزون و همکاران،مؤلفه
های داخل کشور، فراتحلیلی که تفاوت جنسیت را در فراشناخت مشخص کند وجود ندارد و تحقیقات داده

که  نشان داد (،2020) 1بامگارتنر و همکاران لیفراتحل جینتا زمینهدر این د. نکنمتناقضی را گزارش می
های همچنین داده. زنان و مردان وجود ندارد نیب یختفراشنا یدر نمرات کل باورها دارییتفاوت معن

(، حاکی از آن است که اندازه اثر رابطه راهبردهای یادگیری با 2015راتحلیل مصرآبادی و همکاران )ف
، 2یانیتحقیقاتی مثل )هیدای و ایندر. عملکرد حل مسئله ریاضی بین دختران و پسران تفاوت معناداری ندارد

های فراشناختی بیشتری در ریاضیات نسبت به پسران که دختران مهارت نددریافت(، 2016، 3؛ آکین2021
؛ ژانگ و 2019 5؛ نوناکی و همکاران2020، 4تحقیقات دیگر مثل )دلینای و کاهیون کهیرحالدارند؛ د

؛ 2017پرویز و همکاران ؛ 2015، 7؛ دمیرل و همکاران2012، 6؛ چنتروونگ و همکاران2017همکاران، 
های داری در مهارتهای معنیفتند که بین مردان وزنان تفاوتیادر (2016 ،محمدی مهر و همکاران

توجه فراشناختی های قابل، نشان داد که تفاوت(2011، )8و لاوینیاچنین، لیلیانا دارد. همنفراشناختی وجود 
های مربوط به انتظارات معلمان در مورد یادگیری، درک از نتیجه اراده و تلاش خود، برداشت فقط در ابعاد

و نظارت بر روند یادگیری در بین دختران  قوت و ضعف خود ریزی، دانش در مورد نقاطحل مسئله، برنامه
 و پسران وجود دارد.

روری ضرسیدن به یک نتیجه جامع برای را تر مطالعه عمیق ی جنسیتیهاتفاوت در مورد غیرقطعی یجتان    
از تحلیل بگیرد، فراتحلیل است. فراتحلیل . امروزه، روشی که برای این منظور مورداستفاده قرار میسازدمی

ت اسی پژوهشی ها در یک حوزهترکیب و تحلیل نتایج تحقیق منظورهای پیشین بهاطلاعات کمّی پژوهش
مر گرفته یک اسازی تحقیقات انجام(. درنتیجه انجام فراتحلیل، برای ادغام و یکپارچه2015)مصرآبادی، 

 شود.ضروری محسوب می
اتی اغلب اوقات، مطالع توجهی دارند.های جنسیتی مزایای قابلمطالعات فراتحلیل برای ارزیابی تفاوت    

رغم کنند. علیدهند توجه مطبوعات و دانشمندان را به خود جلب میکه یک تفاوت جنسیتی را گزارش می
کند می غامدکند. فراتحلیل نتایج چند تحقیق را باهم ا نقضکه مطالعات بعدی نتایج تحقیقات قبلی را این

دوم فراتحلیل فراتر از یک جواب ساده  .کندرار بودن یک تفاوت جنسیتی خاص را ارزیابی میو قابل تک
هد و دمیزان تفاوت جنسیتی نیز اطلاعاتی به ما میاندازه اثر، در رابطه با بلکه با تخمین ، بلی/خیر است

های اجتماعی که ممکن است به وجود یا عدم مثل زمینه را گرهاییتعدیلتواند میسوم اینکه، فراتحلیل 
 های جنسیتی کمک کند کنترل کند.وجود تفاوت

                                                           
1. Baumgartner, Litvan, Koch, Hinterbuchinger, Friedrich, Baumann, & Mossaheb 

2. Hidayah, & Indriani 

3. Akin 

4. Deliany & Cahyono 

5. Nunaki, Damopolli, Kandowangko & Nusantri 

6. Chantharanuwong, Thatthong, Yuenyong & Thomas 

7. Demirel, Aşkın, & Yağcı 

8. Liliana, & Lavinia 
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قصد بررسی تفاوت جنسیت در این شاخص مهم و تأثیرگذار  با پژوهش حاضر مطالب ذکرشده با توجه به    
 :در پی پاسخگویی به سؤالات است ،در پیشرفت تحصیلی

 وجود دارد؟ یدختران و پسران تفاوت نیت کل در باندازه اثر فراشناخ آیا .1
 وجود دارد؟ یدختران و پسران تفاوت نیفراشناخت در ب یهادر اندازه اثر انواع مؤلفه. آیا 2
 را دارد؟ کنندهلیتعد رینقش متغ ها،یسن آزمودن ت،یفراشناخت و جنس نیدر روابط ب. آیا 3
 

 . روش پژوهش2
. فراتحلیل رویکردی قوی برای بودعنوان و ماهیت آن، فراتحلیل روش تحقیق پژوهش حاضر با توجه به

با توجه به گسترش  .(2015، 1)کارد های تجربی استخلاصه و مقایسه کردن نتایج مربوط به پژوهش
یمو نتایج متناقض، نیاز به روشی برای ترکیب نتایج را ضروری  ها در حوزه علوم رفتاریروزافزون پژوهش

ها، فراتحلیل است. فراتحلیل باز تحلیل بندی پژوهشهای دقیق و جامع برای جمعیکی از روش. سازد
منظور کسب یک نتیجه ترکیبی های پیشین در یک زمینه پژوهشی بههای کمّی پژوهشاطلاعات و داده

 (.2015است )مصرآبادی، 
لازم است این مقادیر به شاخصی با مقیاس مشترک تبدیل  های آماری،یافته شدن مقایسهبرای قابل    

است. انواع  2ها در فراتحلیل، اندازه اثرهای ترکیب نتایج عددی پژوهششوند. یکی از پرکاربردترین روش
در تحقیقات همبستگی که  rاندازه اثر خانواده روش ها اولیه به دو توان برحسب نوع پژوهشاندازه اثر را می

 .، محاسبه کردروندبه کار میها که برای بررسی تفاوت dو اندازه اثر خانواده 
 . جامعه آماری1-2

آزمودنی. بر همین اساس، جامعه  از نه شودمی حاصل مطالعه ها ازداده آن در که است روشی فراتحلیل
های دانشجویی در سطح ارشد و نامهدر دو عنوان پایان شدهانجام هایپژوهشآماری پژوهش حاضر کلیه 

جستجو  موجود بودند، 1400تا  1370که از سال  های اطلاعاتی اینترنتیهای موجود در بانکو مقالهدکتری 
 .های ورود و خروج به شرح زیر استکه دارای ملاکو بررسی شد 

 

 لعات به فراتحلیلهای ورود و خروج مطاملاک .1دول ج
 های خروجملاک های ورودملاک

 1400تا  1370های شده بین سالهای چاپمقالات و پژوهش. 1
ی اندازه اثر را هایی که یکی از اطلاعات لازم برای محاسبهپژوهش .1

 گزارش نکرده بودند.
هایی که بررسی تفاوت جنسیت در شاخص مقالات و پژوهش .2

 بودند.فراشناخت پرداخته 
ها قبلاا های آننامههایی که پایاننامهمقالات مستخرج از پایان. 2

 بودند. شدهتحلیل
های کافی برای محاسبه اندازه اثر را هایی که دادهپژوهش. 3

 بودند. گزارش کرده
 شدههای یکسانی که با عناوین مختلف در چند مجله چاپپژوهش .3

 بودند.
 .شده بودندمطالعاتی که علاوه بر دانشگاه درجاهای دیگر نیز ارائه .4 موجود بودند. مقاله تمام متن صورتبههایی که پژوهش .4
های ارشد و دکترا نامههای دانشجویی تنها به پایاناز پژوهش. 5

 بسنده شد.
دارای ضعف  و هایی که از کفایت لازم برخوردار نبودهپژوهش. 5

 شناختی بودند.روش

                                                           
1. Card 

2. Effect size 
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 نمونه آماری. 2-2
گیری هدفمند . نمونهبود 1گیری هدفمندگیری در این پژوهش با توجه به ماهیت آن از نوع نمونهروش نمونه

های خاصی برخوردار است. به بیان یا از روی قصد، انتخاب عمدی آزمودنی یا تحقیقاتی است که از ویژگی
د کنمی ها را انتخابشود و بر این اساس آزمودنیگیرد که چه چیزهایی باید شناخته ساده، محقق تصمیم می

ر ب شده وهای معینگیری از کلیدواژهبر همین اساس، در این پژوهش با بهره. (2016، 2)اتیکان و همکاران

 .لیست مربوط به مطالعات فراشناخت تکمیل شدچک 128، درنهایت های ورود و خروجاساس ملاک
 . ابزار گردآوری اطلاعات3-2
ضر پژوهش در ستچک از اولیه، هایاز پژوهش اطلاعات آوریجمع منظوربه حا سط شده طراح لی  تو

 فراتحلیل هر اهداف به توجه با فراتحلیل موردنیاز (، استفاده شد. باوجوداینکه اطلاعات2015) مصرآبادی

 اطلاعات کرد. بندیدسوووته مقوله سوووه در توانمی اطلاعات را این طورکلیبه اما شوووود؛می تعیین

شگران، یدربرگیرنده که شناختیکتاب صات پژوه شخ شگاه، یا مجله نام اثر، کامل عنوان م  سال دان

شار ست. ...و انت ضیه و اهداف یدربرگیرنده شناختی کهروش اطلاعات ا  متغیرهای پژوهش، هایفر

 ابزارهای تحقیق، روش گیری،نمونه روش آماری، نمونه و جامعه کننده،تعدیل وابسوووته، مسوووتقل،

 شووامل، اثر اندازه محاسووبه برای لازم اطلاعات اسووت.  ...و هاآن روایی و پایایی و مقادیر گیریاندازه

ستگی، مقادیر آزمون، آماره مقدار ها،آزمودنی تعداد معیارها، انحراف ها ومیانگین  آماری، هایآزمون همب

 است.  ...و معناداری سطح مقادیر دقیق

 اطلاعات لیوتحلهیتجز. روش 4-2
جهت تحلیل سؤالات پژوهشی، از اندازه اثر به تفکیک هر پژوهش، اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات ثابت 

استفاده شد.  7و فرارگرسیون 6آزمون همگنی ،(fsN) 5امن از تخریب تعداد آماره ،4، نمودار قیفی3و تصادفی
سؤالات پژوهشی از  هجز استفاده شد. در تحلیل gاز شاخص  dهای در این پژوهش از بین انواع شاخص

 استفاده گردید. 22ویرایش  SPSSو  2ویرایش  CMAافزار نرم
معروف است.  8نماینده نبودن نمونه انتخابی تحقیقات اولیه در ادبیات فراتحلیل، به سوگیری انتشار    

های در یک حوزه با نتایج دار نتایج پژوهشنظام، سوگیری انتشار را مغایرت (2005) 9راتستاین و همکاران
درواقع،  اجتناب است.کنند که در هر فراتحلیلی غیرقابلشده در آن حوزه، تعریف میهای تکمیلپژوهش

های های مرتبط با موضوع فراتحلیل مربوط است که دارای یافتهسوگیری انتشار به چاپ نشدن پژوهش

                                                           
1. Purposive sampling 

2. Etikan, Musa, & Alkassim 

3. Random and fixed models 

4. Funnel plot 

5. Safe of fail statistic 

6. Heterogeneity 

7. Meta-ragretion 

8. Publication Bias 

9. Rothstein, Sutton & Borenstein 
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(. در این فراتحلیل برای تشخیص مطالعات دارای سوگیری انتشار از 2015)مصرآبادی،  دار هستندمعنیغیر
 .استفاده شد گرافیکی )نمودار قیفی( و یک شاخص آماری )تعداد امن از تخریب( روش، یک شیوهدو 
که هدف اصلی بررسی تفاوت جنسیت در بین دو گروه دختران و پسران در تحقیق فعلی با توجه به این    

بندی تفسیری کلی برای ، یک طبقه(1998) 1برای تحلیل استفاده شد. کوهن dازه اثر خانواده است، از اند
به  8/0و  5/0، 2/0مقادیر  dهای اثر خانواده های اثر ارائه داده است که برای اندازهاهمیت نسبی اندازه

ها برای تحلیل یافتههای اثر کوچک، متوسط و بزرگ است که در این پژوهش دهنده اندازهترتیب نشان
 مورداستفاده قرارگرفته است.

 

 های پژوهشیافته .3
 های اولیه. توصیف پژوهش1-3

رساله دکترا  3نامه کارشناسی ارشد، پژوهش پایان 74پژوهش منتخب اولیه،  128در این پژوهش از تعداد 
پژوهش منتخب  128است. از  پژوهشی-شده در مجلات معتبر علمیپژوهش مربوط به مقالات چاپ 51و 

 ها در جدول زیر آمده است.اندازه اثر به دست آمد که اطلاعات آن 350

 های اثر رابطه فراشناخت و جنسیتهای توصیفی مربوط به اندازهآماره .2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  متغیر

-93/2  350  اندازه اثر   87/1   043/0-   379/0  
 

 ظورمندهد. بههای اثر مطالعات منتخب اولیه را نمایش میهای توصیفی مربوط به اندازه( آماره2جدول )    
 اندازه اثر از نمودار هیستوگرام استفاده شد. 350بررسی نرمال بودن توزیع این 

 
 منتخبی هاپژوهش. نمودار هیستوگرام توزیع اندازه اثرهای 1شکل 

 

                                                           
1. Cohen 
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+ قرار دارند 1تا  -1ی بازهدر  شدهمحاسبهتوان مشاهده کرد که بیشتر اندازه اثرهای می 1شکل به  با توجه    
 مشهود است. کاملاای اثر هااندازهکه نرمال بودن توزیع 

 . بررسی سوگیری انتشار2-3
از یک روش گرافیکی )نمودار قیفی( و یک روش آماری  منتخبهای در بررسی سوگیری انتشار پژوهش
 )تعداد امن از تخریب( استفاده شد.

 

  

از  قبلهای اولیه نمودار قیفی پژوهش .2شکل 

 تحلیل حساسیت

از  بعد اولیههای نمودار قیفی پژوهش .3شکل 

 تحلیل حساسیت

 

شار پژوهش2شکل )     سوگیری انت شان می اولیههای ( نمودار قیفی  سیت ن سا دهد. را قبل از تحلیل ح

دارند. بر اساس تحلیل حساسیت این  (±1)بیشتر از  طبق این بررسی، شش اندازه اثر مقادیر بسیار افراطی
اندازه اثر افراطی نمودار  6با حذف این  (3) از تحلیل خارج شدند. با توجه به شکل و حذف، شش اندازه اثر

 ( پیدا کرد.2ه شکل )تری نسبت بقیفی شکل متقارن
اندازه اثر( که اطلاعات  344های پژوهشووی اندازه اثر ترکیبی از کل اندازه اثرها )برای آزمودن فرضوویه    
 شده است.ارائه گردیده، محاسبه 3ها در جدول آن

 

 اندازه اثر خلاصه مدل اثرات ثابت و تصادفی مربوط به تفاوت اندازه اثر فراشناخت  .3جدول 

 بین دو جنسکل در 

سطوح 

 متغیر

 

 تعداد

 
اندازه 

 اثر

 
خطای 

 معیار

  %95اطمینان فاصله 

 Zمقدار 

 

حد      یرداامعن

 نییپا
 حد بالا

  

 008/0  -633/2  -005/0 -032/0  007/0  -018/0  344  ثابت

 101/0  -641/1  004/0 -049/0  014/0  -022/0  344  تصادفی
 

دهد. اندازه اثر خلاصه مدل اثرات ثابت و تصادفی مربوط به فراشناخت و جنسیت را ارائه می( 3)جدول     
پسران از  راتنم میانگیندر این تحلیل، ملاک مقایسه یا اولین گروه مقایسه پسران بوده است. به عبارتی 

های با اندازه اثر مثبت پسووران دارای میانگین کم شووده اسووت، درواقع در شوواخص ندخترانمرات میانگین 
شاخصبیش ستند و در  سبت به دختران ه سبت تهای با اندازه اثر منفی دختران میانگین بزرگتری ن ری ن
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 به پسران دارند.
 -022/0و در مدل تصووادفی  -018/0اثر خلاصووه در مدل ثابت  بر اسوواس اطلاعات این جدول اندازه    

توان به این نتیجه رسید که میانگین دختران در شاخص است. با توجه به علامت منفی تفاوت اندازه اثر می
آمده بسوویار کوچک و دسووتتر از پسووران اسووت، ولی با توجه به اینکه اندازه اثر بهکل فراشووناخت بزرگ

تر از محدوده کوچک ارزیابی کوهن از اندازه اثر، این مقدار پایین dسیر ت و بر اساس تفپوشی اسچشمقابل
شمشود. درنتیجه میمی شناخت تفاوت چ شاخص کل فرا سران در  یری گتوان گفت که بین دختران و پ

 وجود ندارد.
لیل به د 1های ناهمگنیبرای مشوووخص شووودن مدل نهایی فراتحلیل بایسوووتی یک مجموعه تحلیل    

ثر های ادر صوووورت وجود ناهمگنی در اندازهکننده انجام بگیرد. اطمینان یافتن از وجود متغیرهای تعدیل
شوود که در جامعه آماری ماهیت روابط بین شوود و فرض میهای اولیه مدل تصوادفی انتخاب میپژوهش

 کند.کننده تغییر میمتغیر مستقل و وابسته، تحت تأثیر متغیرهای تعدیل
 

 های اثر خلاصهنتایج شاخص ناهمگنی در اندازه .4جدول 

 P  2I  Nfs  درجه آزادی  Qمقدار 

858/1175  343  001/0  830/70  355 
 

دار اسوووت و و معنی 858/1175برابر با  2Qشوووود مقدار آماره مشووواهده می 4در جدول  طور کههمان    
)شواخص امن از تخریب( نیز پس از  fsNچنین مقدار آماره اسوت. هم 830/70برابر با  3I مجذور شواخص

سیت  سا ست که پس از ورود  355تحلیل ح ست آمد. مقدار این آماره حاکی از آن ا مطالعه غیر  355به د
 دار خواهد شد.شده غیر معنیدار به فرآیند تحلیل، اندازه اثر محاسبهمعنی

توان نتیجه گرفت که می Iمجذور شووواخص  70بیشوووتر از و مقدار  Qدار بودن آماره با توجه به معنی    
ناهمگنی در تحقیقات اولیه وجود دارد؛ درنتیجه در تحلیل نتایج باید از اندازه اثر مدل تصادفی استفاده کرد. 

درصوود از پراکنش موجود در نتایج  70دهنده این اسووت که تقریباا نشووان Iچنین مقدار مجذور شوواخص هم
متغیرهای  ها ومؤلفه ریکننده اسووت درنتیجه در ادامه به تحلیل زناشووی از متغیرهای تعدیلتحقیقات اولیه 

 شود.کننده )سن( در روابط بین فراشناخت و جنسیت پرداخته میتعدیل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Heterogeneity 

2. Cochran Q 

3. I square 
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 اثر راهبردهای فراشناختی در بین دو جنس هاندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت انداز .5جدول 

سطوح 
 متغیر

 

 تعداد

 
اندازه 

 اثر

 
خطای 
 معیار

 اطمینان فاصله 
95% 

 

مقدار 
Z 

 

 یرداامعن
حد     

 نییپا
حد 
 بالا

  

 هایراهبرد
 فراشناخت کل

 
45 

 
113/0- 

 
032/0 

 
176/0- 050/- 

 
52/3- 

 
001/0 

 172/0  -366/1  027/0 154/0  046/0  -/063  19  ریزیبرنامه
 837/0  -205/0  138/0 -170/0  079/0  -016/0  13  نظارت
 367/0  -902/0  044/0 -119/0  042/0  -038/0  10  ارزیابی
-مدیریت

 اطلاعات
 

9 
 

019/0 
 

042/0 
 

064/0- 101/0 
 

445/0 
 

657/0 

 218/0  -233/1  084/0 -370/0  116/0  -143/0  7  حل مسئله
 554/0  592/0  143/0 -077/0  056/0  033/0  7  زداییاشکال
 287/0  -066/1  049/0 -167/0  055/0  -059/0  5  ادراک یوارس
 403/0  -837/0  130/0 -/325  116/0  -097/0  4  دهی نظم

راهبرد 
یادگیری 

 ینگلیسازبان

 
18 

 
036/0- 

 
065/0 

 
163/0- 091/0 

 
555/0- 

 
579/0 

 

ترین اندازه اثر در شووواخص راهبرد فراشوووناختی کل و راهبرد حل بزرگ 5 با توجه به اطلاعات جدول    
شاهده می سئله م ست. با توجه به ملاک این فراتحلیل  -143/0و  -113/0شود که به ترتیب برابر با م ا

توان گفت که میانگین دختران در این دو شوواخص بالاتر از میانگین پسووران اسووت که این تفاوت در می
تر تفاوت پایینیزان این مکوهن،  d(. ولی با توجه به معیار ≥05/0pدار است )تی کل معنیراهبرد فراشناخ

از محدوده کوچک اسوووت. درنتیجه بین دختران و پسوووران در راهبردهای فراشوووناختی کل و انواع زیر 
 های آن تفاوتی وجود ندارد.مؤلفه

 

 فراشناخت در بین دو جنس هایاثر آگاهی هاندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت انداز .6جدول 

سطوح 
 متغیر

 
 تعداد

 
اندازه 

 اثر

 
خطای 
 معیار

  %95اطمینان فاصله 
 Zمقدار 

 
حد      یرداامعن

 نییپا
 حد 
 بالا

  

آگاهی 
 فراشناختی

 
27 

 
041/0 

 
065/0 

 
086/- 168/0 

 
632/0 

 
527/0 

تنظیم 
 فراشناختی

 
13 

 
042/0 

 
105/0 

 
163/0- 247/0 

 
404/0 

 
686/0 

دانش 
 فراشناختی

 
13 

 
128/0 

 
093/0 

 
054/0- 310/0 

 
381/1 

 
167/0 

دانش 
 بیانی

 
8 

 
097/0 

 
131/0 

 
160/0- 354/0 

 
739/0 

 
460/0 

دانش 
 ایرویه

 
8 

 
160/0- 

 
045/0 

 
193/0- 018/0- 

 
372/2- 

 
018/0 

 949/0  064/0  180/0 -169/0  089/0  006/0  8  یشرطدانش 
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ش دانهای دانش فراشناختی و اندازه اثر در بین شاخصتفاوت ترین بزرگ 6 با توجه به اطلاعات جدول    
ست که به ترتیب برابر با رویه ست و این تفاوت در دانش رویه -160/0و  128/0ای ا ست ای معنیا دار ا

(05/0p≤با توجه به ملاک این فراتحلیل می .) توان گفت که میانگین پسوووران در دانش فراشوووناختی و
یه فه دانش رو یانگین دختران در زیر مؤل به معم با توجه  بالاتر اسوووت. ولی  قادیر این  dیار ای  کوهن م

سران در آگاهیتر از محدوده کوچک ارزیابی میها ناچیز و پایینتفاوت ای هشود. درنتیجه بین دختران و پ
 های آن تفاوتی وجود ندارد.فراشناختی کل و انواع زیر مؤلفه

 

 اندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت اندازه اثر باورهای فراشناخت در بین دو جنس .7جدول 

سطوح 
 متغیر

 

 تعداد

 
اندازه 

 اثر

 
خطای 
 معیار

 فاصله 
 %95اطمینان

 

مقدار 
Z 

 

 یرداامعن
حد     

 نییپا
حد 
 بالا

  

 باور فراشناخت
 کل

 
25 

 
040/0- 

 
036/0 

 
110/0- 029/0 

 
136/1 

 
256/0 

اطمینان 
 شناختی

 
21 

 
069/0 

 
044/0 

 
018/0- 156/0 

 
554/1 

 
120/0 

باور مثبت 
 نگرانی

 
21 

 
065/0 

 
070/0 

 
072/0- 201/0 

 
930/0 

 
352/0 

خودآگاهی 
 شناختی

 
21 

 
028/0- 

 
043/0 

 
111/0- 056/0 

 
647/0 

 
517/0 

باور منفی 
 افکار خطرناک

 
21 

 
156/0- 

 
034/0 

 
222/0- 89/0- 

 
589/4 

 
001/0 

نیاز به کنترل 
 افکار

 
21 

 
022/0 

 
043/0 

 
062/0- 106/0 

 
509/0 

 
611/0 

 

باور منفی درباره افکار خطرناک  ،هاترین اندازه اثر در بین شووواخصبزرگ 7با توجه به اطلاعات جدول     
توان گفت (. با توجه به ملاک این فراتحلیل می≥05/0pدار اسووت )( اسووت که این تفاوت معنی-156/0)

جه به معیار ؛ ولی با تونسبت به پسران بالاتر است باور منفی درباره افکار خطرناک دختران درکه میانگین 
d تر از سوووطح کوچک اسوووت. درنتیجه بین دختران و پسوووران در باورهای پایین ین تفاوتکوهن مقدار ا

 های آن تفاوتی وجود ندارد.ؤلفهفراشناختی کل و انواع زیر م
سن آزمودنی     سی نقش  شد که برای برر ستفاده  سیون ا سیت از فرارگر شناخت و جن ها بر روابط بین فرا

 شده است.ارائه 8جدول نتایج آن در 
 

 ضرایب رگرسیون و عرض از مبدأ نقش سن آزمودنی بر روابط بین فراشناخت و جنسیت .8جدول 

 مدل
 

 اندازه اثر
 

 خطای معیار
  %95فاصله اطمینان  

مقدار 
Z 

 
   حد بالا حد پایین    داریمعنی

ضریب 
 رگرسیون

 
002/0 

 
002/0 

 
001/0- 005/0 

 
218/1 

 
223/0 

 عرض از مبدأ
 

058/0- 
 

033/0 
 

122/0- 007/0 
 

744/1- 
 

081/0 
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خط یا ضریب رگرسیون و در ردیف دوم عرض از مبدأ مدل در ردیف اول شیب 8جدول به  با توجه    
دار نیستند. با توجه به ضریب معنیکه است  -058/0و  002/0شده است که به ترتیب برابر با رگرسیون ارائه
قات اولیه، ها در تحقیاستنباط کرد که به ازای یک واحد افزایش به میانگین سن آزمودنیتوان رگرسیون، می

ت، گرفنتیجه توان دار میو غیرمعنی شود و با توجه به مقدار بسیار کوچکافزوده می 002/0اندازه اثر به
د. این رابطه جنسیت ندار داری بر روابط بین فراشناخت وها در تحقیقات اولیه، اثر معنیمیانگین سن آزمودنی

 مشهودتر است. 4شکل در 
 

 
 ها بر روابط بین فراشناخت و جنسیتنمودار پراکنش رگرسیون نقش سن آزمودنی .4شکل 

 

خط رگرسیون بسیار ناچیز و شبیه یک خط راست است شود، شیبمشاهده می 4 گونه که در شکلهمان    
 داری بر روابط بین فراشناخت و جنسیت ندارد.اثر معنی ها در تحقیقات اولیه،درنتیجه سن آزمودنی

 

 گیریبحث و نتیجه
اندازه اثر که به بررسوی تفاوت جنسویت  350مطالعه منتخب اولیه و  128این پژوهش باهدف فراتحلیل با 

در شاخص فراشناخت پرداخته بودند، انجام گرفت. با تحلیل حساسیت ای که انجام شد و پس از شناسایی 
مطالعه( در مدل  344مانده )ها از تحلیل اندازه اثر خلاصوووه مطالعات باقیاندازه اثر افراطی و خروج آن 6

صادفی برابر با  -018/0ثابت  سیر معیار به  -022/0و در مدل ت ست آمد. مطابق تف کوهن این تفاوت  dد
ران در فت که بین دختران و پسووتوان گدیگر در تبیین میعبارتشووود؛ بهتر از حد کوچک ارزیابی میپایین

شم شناخت کل تفاوت چ های گیری وجود ندارد. در ادامه با توجه به ناهمگنی موجود در اندازهشاخص فرا
های فراشوووناختی و باورهای فراشوووناختی( و ها )راهبردهای فراشوووناختی، آگاهیمؤلفه ریاثر به تحلیل ز

 خت و جنسیت پرداخته شد.کننده )سن( در روابط بین فراشنامتغیرهای تعدیل

آموزش راهبردهای  کهنیامبنی بر (، 2013آداب و همکاران ) یفراتحلیل عرفان نتایج این فراتحلیل با    
صیلی آن شرفت تح سر تأثیر معنادار و بزرگی بر پی شته یادگیری در هر دو گروه از فراگیران دختر و پ ها دا

موزش کننده بر روابط بین آگرفت که جنسوویت نقش تعیینتوان نتیجه ؛ بنابراین میهمسووو اسووتاسووت، 
صیلی ندارد. شرفت تح ضر با نتایج هم راهبردهای یادگیری و پی شی حا سؤال پژوه صل از  چنین یافته حا

Regression of AGE on Hedges's g
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سواتی و کوربیما2019نوناکی و همکاران، های )پژوهش سی گنجی و ؛ 2016، 2؛ لنزو و همکاران2017، 1؛ 
 و؛ 2016؛ قمی و همکاران، 2016مهر و همکاران، ؛ محمدی2017ران، ؛ پرویز و همکا2016همکاران، 

ست.2012مبارکه و همکاران، سعیدی  در این زمینه تحقیقات غیرهمسو نیز وجود دارد. میرزایی  ( همسو ا
بالاتری در خودنظم2019و همکاران ) که دختران نمره  ند  ید جه رسووو به این نتی دهی (، در تحقیق خود 

سب  شناختی ک شان داد که تفاوت (2010، )3کولیک و همکاران کردند.فرا سیتی در پژوهش خود ن های جن
تان وجود دارد، درحالیدر فراشوووناخت در دانش آموزان که در دانشآموزان کرواسوووی در دوران دبیرسووو

سلوونیایی تفاوت شت.ا شتم وجود ندا شت و در کلاس ه سیتی در کلاس چهارم وجود دا ن چنیهم های جن
های جنسوویتی راهبرهای یادگیری از دیدگاه علوم اعصوواب که به بررسووی تفاوت (2022) 4مکارانکیم و ه

آموزان دختر و پسووور با اینکه در فعالیت عصوووبی مغزی الگوی پرداختند، به این نتیجه رسووویدند که دانش
 متفاوتی دارند ولی نمرات عملکرد یکسانی را در این راهبردها کسب کردند.

نده بین این کنعنوان متغیر تعدیلمتغیرهایی به به بررسووی نتایج آزمون همگنی ناهمگن بودندرنتیجه     
 شود.که در ادامه به بررسی و تحلیل این متغیرها پرداخته می پرداخته شددو متغیر 

سراکه آیا در انواع مؤلفهسؤال پژوهش مبنی بر این این در تبیین     شناخت در بین دختران و پ  نهای فرا
تر از کوهن پایین dآمده توجه به معیار دسوووتهای اثر تفاوت بهتوان گفت اندازهتفاوتی وجود دارد؟ می

راهبردهای فراشووناخت،  یهاشووود. درنتیجه بین دختران و پسووران در مؤلفهکوچک ارزیابی می محدوده
شناختی تفاوت چشم شناختی و درنهایت باورهای فرا صقابلو  گیرآگاهی فرا ل توجهی وجود ندارد. یافته حا

مصوولانژاد،  ؛2013، 6؛ چیریکچی و اوداجی2019، 5ظهورهای )از سووؤال پژوهشووی حاضوور با نتایج پژوهش
شم2016 ست.( 2018، برادران و تقی بیگی و 2018بهرامی، ؛ 2015پور و همکاران، ؛ ها سو ا چنین هم هم

 داریبه این نتیجه رسیدند که تفاوت معنی( که 2020)اران نتایج این پژوهش با فراتحلیل بامگارتنر و همک
ست. سو ا شناختی بین زنان و مردان وجود ندارد، هم ا سو بناهم چنین نتایجهم در نمرات کل باورهای فرا

های فراشووناختی معلمان زن و (، نشووان داد که شوویوه2022. داهر و همکاران )داردوجود  نیز این فراتحلیل
ها در نظارت و ارزشووویابی معنادار نبود. تفاوت کهیدرحالریزی و تنظیم تفاوت معناداری دارد مرد در برنامه

کنندگان مرد در دو بعد دانش و تنظیم در پژوهش خود به این نتیجه رسوووید که شووورکت ،(2018ایزانلو )
ها (، یافته2014ی ). و در فراتحلیل مصرآبادی و عرفانفراشناختی میانگین بالاتری نسبت به از زنان داشتند

سران  سبت به پ شرفت تحصیلی در دختران ن حاکی از دو برابر بودن میزان رابطه راهبردهای یادگیری با پی
شاید دختران در موقعیت شد که  صورت تبیین  شبود که این تفاوت به این  شارکت بی تر و های تحقیقی م

 تری نسبت به پسران دارند.گرایانهواقع
صوص تفاوت     سران در خ ست نکهیباا در بین دختران و پ سیتیشناختی، تفاوتنظریه زی را به  های جن
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صووحیح نیسووت که  وجهچیهبهداند ولی ها و آناتومی مغز مرتبط میتجربیات قبل از تولد، سووهم هورمون
شکیل می ساده را ت صور کنیم زن و مرد یک دوتایی  سیتی پس از تولد ثابدهند و این تفاوتت ت و های جن

ستتند )غیرقابل تغییر  شنایدر و بوسه سیاری از 2019، 1ا (. درواقع باتوجه به نظریات یادگیری اجتماعی ب
سیتی مدتتفاوت شد و دورههای جن سایر مراحل حیاتی ر ساسها پس از تولد یعنی دوران بلوغ و   های ح

سمیت و همکاران2015، 2شوند )هاینز و همکارانژنتیک پدیدار میاپی سلاوین (.7201، 3؛ ا ، بر (2019) 4ا
آموزان تحت تأثیر محیط فرهنگی آنان است و های شناختی و فراشناختی دانشاین عقیده است که مهارت

سر در محیطچون دانش صتآموزان دختر و پ ست، هایی قرار دارند که ازلحاظ فر سان ا شی یک های آموز
 لفرنشز ینچنراشناختی وجود داشته باشد. همهای شناختی و فپس نباید تفاوتی بین دو جنس ازنظر مهارت

ست که حمایت اجتماعی، خانواده،  (،1998) شناخت در بین دو جنس، معتقد ا صوص عدم تفاوت فرا در خ
های فرهنگی در مورد دختران و پسووران در شوورایط مشووابهی قرار دارند کلاسووان و ارزشهمسووالان، هم

یات اگرچه دختران و پسوووران در دو گروه مجزا جای می درواقع (.2012صووومدی، ) گیرند ولی در تجرب
  (.2019اجتماعی یکسان هستند )اشنایدر و بوس، 

ستگی دارد مثل چنین برخی از تفاوتهم     سازمانی قبلی ب های جنسیتی دائمی هستند و بیشتر به اثرات 
که تنها پس از  اندشوودهیطراحویژه  طوربهشووناختی های جنسوویتی روانصووفات ظاهری اما برخی تفاوت

که با توجه به این (.2015، 6؛ ساکستون2016، 5شوند )کیم و همکارانهای خاص محیطی ایجاد میتجربه
که با توجه به  توان گفتفراشناخت یک متغیر اکتسابی است نه ذاتی؛ و بیشتر تحت تأثیر محیط است، می

شود این باعث می است؛های آموزشی، اجتماعی و ... در جامعه برابر شده های اخیر، فرصتکه در دههاین
شته باشد. شناخت در دختران و پسران وجود ندا  زلحاظازمان و  باگذشت چنینهم تفاوتی ازلحاظ متغیر فرا

شدهیامفهوم مردانگی و زنانگی  ازلحاظتوجهی تاریخی تغییرات قابل ست )ریلی و همکاران جاد  (2016، 7ا
تر هسوتند، دسوت به تلاش مضواعف های اخیر زنان برای جبران این نگرش که از مردان عقبر سوالدو 

شرفت تحصیلی، خودنظمآموزان دختر در ویژگیرو دانشزدند. ازاین شرفدهی، برنامههای پی ت ریزی و... پی
)نیوچمیت و ، 1995-2003 هایبین سووالتیمز  های مطالعه. در همین راسووتا دادهدانگیری داشووتهچشووم

, نشووان داد که شووکاف جنسوویتی در پیشوورفت (2020رودیگاز، -مجیا) 2015های و داده (2008همکاران، 
 تحصیلی کمتر شده است.

ساس پژوهش     شناختگرفته، تمایز معناداری بین تواناییهای صورتها و بررسیبرا شناختی و فرا ی های 
که فرآیند آموزش و یادگیری موضووووعات مختلف به این با توجهدختران و پسوووران وجود ندارد. همچنین 

ای ههای نقش جنسی و سوگیریرسد، وجود کلیشهبرای دختران و پسران روند مشابهی دارد. به نظر می
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ست که نگرشها های آنفرهنگی در مورد دو جنس و توانمندی های متفاوتی در دو جنس در سبب شده ا
های های جنسیتی، گاهی روی روشچنین کلیشهفراشناختی ایجاد شود. هم های شناختی ورابطه با توانایی

سران  شته ریتأثمتفاوت تربیتی والدین برای دختران و پ سران دراین مثلاااند. گذا شود پ یادگیری  که گفته 
ست که روی نگرش والدین و حتی معلمان اثر می سیتی ا شه جن ستند، یک کلی ضیات بهتر ه اما ؛ ذاردگریا

 های فرهنگی هستند و پایه و اساس علمی دقیق ندارند.سوگیری صرفااها، کلیشه این
ن توان نتیجه گرفت که سوومی ،فرارگرسوویون با اسووتفاده ازکننده سوون در بررسووی نقش متغیر تعدیل    

 اداری بر روابط بین فراشناخت و جنسیت ندارد. یافته حاصل از سؤال پژوهشی حاضر بها اثر معنیآزمودنی
سن(  (2015، )ینزانتایج فراتحلیل ه ست این فراتحلیل که یک تحلیل واریانس دوطرفه )جنس و  سو ا هم

شد تفکر در گروه سنی )برای بررسی ر سال( بود، به این نتیجه  15تا  11سال؛  11تا  7سال؛  7تا  4های 
سید که افزایش در انواع تفکر ثبت شت، اما برخلاف ساله(  11تا  4تر )شده روی کودکان کوچکر وجود دا

سوواله کمتر شووناسووایی شوود. درنتیجه ازنظر رشوود شووناختی،  15تا  11تر در افراد انتظار، انواع تفکر پیچیده
ست و تنها تفاوت سیتی معمولاا ناچیز ا شکیل می 1-3های جن صد از واریانس عملکرد را ت شد در دهد و ر

ایز و ه-چنین در پژوهش طولی رشلبطه ندارد. همهای مختلف با جنسیت رافراشناخت در کودکان در پایه
این نتیجه دست یافتند که در پایه سوم و چهارم و بعد از گذشت چند سال در هفتم به  (2003، )1همکاران

شتم در هیچ سیتی معنیو ه سی تفاوت جن سایر معیارهای یک از متغیرهای موردبرر شت در  دار وجود ندا
ها یک از این تفاوتتران به عملکرد بهتر از پسووران وجود داشووت، اما هیچخواندن و فراشووناخت، تمایل دخ

که  ندبه این نتیجه رسوووید ،(2007) 2و همکاران چنین در پژوهش کولیکدار نبودند. همازنظر آماری معنی
یک از معیارها تعامل ها نمرات بالاتری نسوووبت به پسوووران داشوووتند ولی در هیچدختران در همه مقیاس

 اری بین جنسیت با سن وجود نداشت.دمعنی

در پژوهش خود  (،2010) 3کولیک و همکارانمثال، عنواندر این رابطه نتایج متناقض نیز وجود دارد به    
س در کلا لیهای جنسیتی در کلاس چهارم وجود داشت وآموزان اسلوونیایی تفاوتنشان داد که در دانش

کننده سن بر روابط بین فراشناخت و جنسیت است که با تعدیلدهنده متغیر هشتم وجود نداشت که نشان
ناهم یل  تایج این فراتحل یک و همکاران ) هایدر پژوهش سووووسوووت.ن تایج  (b 2006و  a 2006کول ن

های جنسوویتی در اسووتفاده از راهبردهای خواندن، توضوویح احتمالی دیگری را برای وتحلیل تفاوتتجزیه
دهد. در مطالعه اول دختران گزارش کردند که بیشووتر از ای سوونی ارائه میهآمده از تفاوتدسووتالگوی به

ر های تعقیبی نشان داد که دوتحلیل حاصل از آزمونحال، تجزیهکنند. بااینپسران از راهبردها استفاده می
 جکلاس پنجم تفاوت معناداری در اسووتفاده از راهبردهای خواندن بین دختران و پسووران وجود ندارد. نتای

مشابهی در مطالعه دوم نیز نشان داد هیچ تفاوت جنسیتی در کلاس پنجم، ششم و هفتم وجود نداشت، اما 
 ها گرفتند.پسران کلاس هشتم نمره کمتری نسبت به دختران در همه پایه

ینگ و هارد دانند،تحقیقاتی نیز افزایش سوون و تجربه را در روابط بین فراشووناخت و جنسوویت مؤثر می    

                                                           
1. Roeschl-Heils, Schneider & Kraayenoord 

2. Kolić‐Vehovec & Bajšanski 

3. Kolić-Vehovec, Bajšanski & Zubković 



 الساداتی و همکاراننقیب                                   آنهای فراتحلیل تفاوت جنسیت در فراشناخت و انواع مؤلفه     183

 

 

که دانش آموزان دبسووتانی نمرات بهتری در مقایسووه با  نشووان دادنددر پژوهش خود  (2019) 1همکاران
ستانی دارند )دانش شان می (.2020گارزون و همکاران، آموزان دبیر دهد که محیط و برخی تحقیقات هم ن

که  دریافتنددر تحقیق خود (، 2011) پرویز و شووریفیموقعیت آموزشووی در رشوود فراشووناخت مؤثر اسووت. 
شهریدانش شتری آموزان  شناختی بی سبت به دانش از راهبردهای فرا ستایی ن ستفاده مآموزان رو کنند. یا

های فراگیران تا حدودی از آگاهی(، نشوووان داد که 2012چنین نتایج پژوهش صوووفری و همکاران )هم
و  های محیطینسووویت، موقعیتتواند متأثر از عواملی مثل، جفراشوووناختی برخوردارند ولی این آگاهی می
 (.2016، 2تجربیات تحصیلی فراگیران قرار بگیرد )راثی

ست، درنتیجه دارای با توجه به این     شیابی کار دیگران ا که پژوهش فراتحلیل با توجه به ماهیت آن، ارز
ست. ازجمله میمحدودیت سی بهتوان به عدم گزارش آمارههایی ا ستر سیت، عدم د مام ت ها به تفکیک جن

های این حوزه، عدم گزارش آماره کافی برای محاسوووبه اندازه اثر و...نام برد. بر همین اسووواس به پژوهش
گردد تا های راهبردی نیز ارائه میهای موضوووعی، پیشوونهادپژوهشووگران، این حوزه علاوه بر پیشوونهاد

فاوت اندازه اثر بین دختران و با توجه به پایین بودن ت .های دیگر برطرف گرددهای سر راه پژوهشکاستی
های تکراری در این حوزه ها، از انجام پژوهشی آنهامؤلفهپسووران در شوواخص فراشووناخت و تمام زیر 

 ریزان آموزشیبه معلمان، مشاوران و برنامه هدف فراتحلیل نیز همین امر است. نکهیکما اخودداری شود، 
صیه میدارندعهدهبر آموزان را که وظیفه آموزش و پروش دانش های فردی بدون در گردد که از تفاوت، تو

سن در تدریس و دیگر فعالیت سیت و  ستفاده کنند و تفاوتنظر گرفتن جن شناخت ا ای ههای مرتبط با فرا
 موردتوجه قرار دهند.نقش  یتیشخص هاییژگیو گریو د طیمح لیموارد از قب فردی را در دیگر
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