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Abstract 

Objective: The aim of present study was to investigate the effectiveness of mind theory 

training on social skills and emotion regulation of male students with learning 

disabilities. 

Methods: The method of the present study was an experimental design with pretest-

posttest design along with control group. The statistical population of the study included 

all male students with learning disabilities in primary school in Ardabil city in the 

academic year 1399-1400 (N= 250). Among them, 30 people were selected by 

purposeful sampling method and randomly assigned to experimental (N= 15) and control 

(N= 15) groups. The experimental group received 8 sessions of Mind Theory Training 

(Hale & Tager-Flusberg, 2003). Granefski cognitive emotion regulation questionnaire 

(2002) and Matson social skills questionnaire (1983) were used to collect data. Data 

were analyzed by multivariate analysis of covariance. 

Results: The results of analysis of covariance showed a significant difference between 

two groups in social skills and emotional regulation (P< 0/05). The students who were 

trained in mind theory in the experimental group had higher levels of social skills and 

emotion regulation, compared to the students in the control group. 

Conclusion: According to the results, it can be said that Mind Theory Training has been 

effective in increasing the use of positive emotional strategies and improving social 

skills. These results have important suggestions for using these skills training as an 

intervention method in schools and educational centers. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Learning disorders are one of those problems that have received a lot of attention 

in recent decades due to the development of psychology (Afeli, 2019). A 

learning disorder means a disorder in one or more basic psychological processes 

involved in understanding or using spoken or written language. This term 

includes cognitive disorders, brain damage, dyslexia and developmental aphasia 

(Bernardi, Leonard, Hill, Bottinga & Henry, 2017) 

    One of the problems that children with learning disabilities face is failure in 

social skills (Haroon Rashidi & Moradimanesh, 2014). Social skills are a 

complex set of skills such as cooperation, cooperation with others, helping, 

being the initiator of a relationship, asking for help, praising and praising others 

and thanking and appreciating (Nelson, 2009)  . A person with a learning disorder 

has problems in listening and speaking when communicating with others and 

may face problems in terms of social relationships (Bauminger, Edelsztein & 

Morash, 2005). 

    In addition to social skills, children with learning disorders also have 

problems in emotional processes such as emotion regulation (Dehghani, 

Golestaneh & Zangoui, 2017). Emotion regulation is one of the psychological 

constructs that has a great impact on children's mental, emotional and physical 

health. Managing and regulating emotion in people includes all conscious and 

unconscious strategies and helps the ability to understand emotions and express 

them. Any defect in emotion regulation can make a person vulnerable to mental 

disorders (Gravand & Menshee, 2013). Various studies have shown that students 

with learning disabilities are weak in emotion regulation compared to normal 

students and experience much more emotional problems (Auerbach, Gross-Tsur, 

Manor & Shalev, 2008; Soleimani, Zahed Bablan, Farzaneh & Sotoudeh, 2018) 

    Various treatments have been used to improve vulnerable cognitive and 

psychological components in children with learning disabilities. One of the 

effective treatment methods is teaching theory of mind. Theory of mind is one of 

the most controversial topics in developmental psychology. Regarding the 

importance of theory of mind, Wittrup, Hussain, Albright, Hurd, Varner & 

Mattis (2019) believes that theory of mind is a prerequisite for understanding the 

social environment and a requirement for engaging in competitive behaviors. It 

seems that the theory of mind develops in children in pre-primary school age, 

and this is while studies have shown that children with learning disabilities have 

delays in this field, and the theory of mind can be developed through Education 

nurtured these children (Pineda-Alhucema, Aristizabal, Escudero-Cabarcas, 

Acosta-López & Vélez, 2018). 

    Therefore, according to the topics raised and the researchs conducted on the 

effect of teaching the theory of mind in reducing the psychological injuries of 

different people (Tayebi Naieni, Mohammad-Khani, Akbari & Abedi, 2016; 

https://doi.org/10.1016/j.cptl.2019.04.001
https://doi.org/10.1111/dmcn.13640
https://jld.uma.ac.ir/article_154.html
https://www.semanticscholar.org/paper/An-Observational-Study-of-Social-Skills-Learning-Nelson/7f1e482a76fd9c7818a4fd3cd69f12fa47c3c0e2
https://doi.org/10.1177/00222194050380010401
https://doi.org/10.1177/00222194050380010401
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97046.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97046.html
http://jdisabilstud.org/article-1-421-fa.html
https://doi.org/10.1177/0022219408315637
https://doi.org/10.1177/0022219408315637
https://jld.uma.ac.ir/article_91.html
https://doi.org/10.1177/0044118X16680546
https://doi.org/10.1177/0044118X16680546
https://doi.org/10.1007/s11065-018-9381-9
https://doi.org/10.1007/s11065-018-9381-9
http://childmentalhealth.ir/article-1-204-fa.html
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Crosby & Towing, 2016) and considering So far, no research has been 

conducted on the effectiveness of theory of mind training on the components of 

social skills and emotional regulation of children with learning disabilities, the 

present study aims to determine the effectiveness of theory of mind training on 

social skills and emotional regulation in science. Students with learning 

disabilities were conducted. 

 

2. Materials and Methods 

The method of the present study was an experimental design with pretest-

posttest design along with control group. The statistical population of the study 

included all male students with learning disabilities in primary school in Ardabil 

city in the academic year 1399-1400 (N=250). Among them, 30 people were 

selected by purposeful sampling method and randomly assigned to experimental 

(N= 15) and control (N= 15) groups. The experimental group received 8 sessions 

of Mind Theory Training (Hale & Tager-Flusberg, 2003). Granefski cognitive 

emotion regulation questionnaire (2002) and Matson social skills questionnaire 

(1983) were used to collect data. Data were analyzed by multivariate analysis of 

covariance. 

 

3. Results 
 

Table 1. The results of the multivariate covariance analysis of the scores of the two 

experimental and control groups in the subscales of social skills and emotion 

regulation. 

Variable Source SS DF MS F P Eta 

Appropriate 

social skills 

Pre-test 7.46 1 7.46 8.68 0.01 0.26 

Group 277.62 1 277.62 323.08 0.01 0.93 

Error 20.62 24 20.62    

Inappropriate 

social skills 

Pre-test 18.34 1 18.34 40.77 0.01 0.62 

Group 172.01 1 172.01 382.36 0.01 0.94 

Error 10.79 24 10.79    

Positive 

Emotion 

regulation 

Pre-test 35.96 1 35.96 89.12 0.01 0.78 

Group 224.99 1 224.99 557.58 0.01 0.95 

Error 9.68 24 9.68    

Negative 

Emotion 

regulation 

Pre-test 7.71 1 7.71 11.10 0.01 0.31 

Group 183.74 1 183.74 264.52 0.01 0.91 

Error 16.67 24 16.67    
 

As shown in Table 1, with the pre-test control, between the two experimental 

and control groups in terms of appropriate social skills (F = 323.08, P = 0.01) 

and inappropriate (382.08 = F, P=0.01) as well as positive (F=0557, P=0.01) and 

negative (F=264, P=0.52) emotion regulation, there is a significant difference. 

https://doi.org/10.1016/j.beth.2016.02.001
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Therefore, it can be said that teaching theory of mind has been effective on 

social skills and emotion regulation. 

 

4. Discussion and conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness 

of theory of mind training on social skills and emotion regulation of students 

with learning disabilities. The results of the research showed that teaching theory 

of mind had an effect on the social skills of students with learning disorders. 

This finding is in line with the researches of Yaghooti, Ghasemzadeh & Ahmadi 

(2018); Pilerud, Sohrabi & Sabet (2015); Narimani & Asghari sharibani (2018). 

    In explaining this finding, it can be said that teaching the theory of mind 

creates the ability to decode speech, metaphorical and non-verbal speech, and 

recognize emotions. A student who acquires the skills of recognizing emotions 

and using them correctly by teaching the theory of mind will find high personal 

and social competence in himself (Kheirolah Bayatiani, Hafezi, Asgari & 

Naderi, 2019). By expanding the level of people's social cognition regarding the 

events and circumstances around them, the theory of mind has unique abilities in 

supporting asynchronous and collaborative communication in a dynamic and 

adaptable educational environment (Imuta, Henry, Slaughter, Selcuk, Ruffman, 

2016). 

    Also, the results of the research showed that theory of mind training was 

effective on the emotion regulation of students with learning disabilities. This 

finding is in line with the researches of Keshavarz, Kakavand & Dashtdar (2018) 

& Kheirolah Bayatiani, Hafezi, Asgari & Naderi (2019). 

    In explaining this finding, it can be said that teaching the theory of mind 

causes a person to reduce their negative emotions by being aware of emotions 

and expressing emotions, especially positive emotions in life situations. Get 

better emotionally. The theory of mind acts as an umbrella that covers children's 

understanding of the mental states of others (AdibSereshki, Nesayan, Gandoani 

& Karimlou, 2015). The theory of mind has the ability to communicate between 

people personally and in groups, which can affect the quality and quantity of 

emotions (Przybylski & Mishkin, 2016). Also, the theory of mind gives a person 

the ability to recognize his feelings and abilities, and controls social cognitive 

processes and behavior management, and control the processing of social and 

emotional information, which in turn expands the metacognitive ability to keep 

information in the mind and manipulate it. It is known that, as a result, this 

causes a delay in the desire, beliefs and knowledge of oneself and other person's 

true feelings for a single but correct answer (Doenyas, Yavuz & Selcuk, 2017). 

 

5. Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 
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http://icssjournal.ir/article-1-1156-fa.html
https://doi.org/10.1037/dev0000140
https://doi.org/10.1037/dev0000140
https://psychology.ahvaz.iau.ir/article_665705.html
http://icssjournal.ir/article-1-1156-fa.html
https://doi.org/10.22037/ijcn.v9i3.6890
https://doi.org/10.22037/ijcn.v9i3.6890
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ppm0000070
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jecp.2017.09.014
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their information and were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them. 
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 مقاله پژوهشی

آموزان پسر های اجتماعی و تنظیم هیجان دانشاثربخشی آموزش نظریه ذهن بر مهارت

 دارای اختلالات یادگیری
 

The Effectiveness of Mind Theory Training on Social Skills and Emotional 

Regulation of Male Students with Learning Disabilities   

 

 

سارا تقیزاده هیر1، پرویز پرزور2*  

 

 28/12/1400بازنگری مقاله:            19/10/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             06/03/1400پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

سر آموزان پهای اجتماعی و تنظیم هیجان دانش: پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر مهارتهدف

 دارای اختلالات یادگیری انجام شد. 

پژوهش شامل کلیه دانش آماری جامعه .آزمون با گروه کنترل بودپس -آزمونهش حاضر آزمایشی با طرح پیش: روش پژوروش

به نفر  30از بین آنها  (.N=250) بود 1399-1400تحصیلی در سال  اردبیلیادگیری شهر  اختلالدارای  مقطع ابتداییآموزان پسر 
. برای جایگزین شدندنفر(  15) و گروه کنترل نفر( 15) های آزمایشیصورت تصادفی در گروهانتخاب و به هدفمندگیری روش نمونه

های پرسشنامه مهارتو  (2002) شناختی هیجان توسط گرانفسکی، کرایج و اسپینهاون تنظیمها از پرسشنامه آوری دادهجمع
دریافت  (2003فلاسبرگ )-هال و تاگر نظریه ذهنجلسه برنامه آموزش  8شد. گروه آزمایش ه ( استفاد1983ماتسون ) اجتماعی
تجزیه و با روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری مورد  ها. دادهآزمون اجرا شدمنظور بررسی تغییرات ایجاد شده، پسبه نمودند.
  قرار گرفت. تحلیل

تفاوت های اجتماعی و مهارتهای تنظیم هیجان که بین دو گروه در مؤلفهداد نشان س آزمون تحلیل کوواریان : نتایجهایافته

قرار گرفته بودند آموزش نظریه ذهن آموزانی که در گروه آزمایش تحت ترتیب دانشکه بهطوری.  به(P<05/0) معناداری وجود دارد
 موزان گروه کنترل برخوردار بودندآنسبت به دانشهای اجتماعی و تنظیم هیجان مهارت لاتراز سطوح با

کارگیری راهبردهای هیجانی مثبت توان گفت که آموزش نظریه ذهن در افزایش بهآمده میدست: با توجه به نتایج بهگیرینتیجه

وان یك عنها بهکارگیری آموزش این مهارتاین نتایج پیشنهادهای مهمی در جهت به های اجتماعی مؤثر بوده است.و بهبود مهارت
 .ای در مدارس و مراکز درمانی داردروش مداخله

 

  .اختلالات یادگیری، های اجتماعیتنظیم هیجان، مهارت، نظریه ذهن: هاكلید واژه
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 مقدمه. 1

شوند و مشخصه هستند که در دوره تحول آغاز می اختلالاتگروهی از  1تحولی -های عصبیاختلال
شخصی، اجتماعی، تحصیلی و یا شغلی هایی را در کارکرد ه نقصهای تحولی است کها کاستیآن

 اختلالاتتوان به اختلالات یادگیری اشاره کرد. تحولی می -جمله اختلالات عصبیاز .کنندایجاد می
واسطه رشد روانشناسی مورد توجه های اخیر، بهاست که در دهه مشکلاتیاز آن دست  2یادگیری

در یک یا چند  اختلالیادگیری، به معنی وجود  اختلال(. 2019، 3لی)آففراوان قرار گرفته است 
که در درک یا استفاده از زبان شفاهی یا نوشتاری نقش دارند.  است فرآیند اساسی روانشناختی پایه

برناردی، ) شودارساخوانی و ناگویی تحولی میمغزی، ن ادراکی، آسیب اختلالاتشامل  اصطلاحاین 
 اختلالاتبراساس راهنمای تشخیصی و آماری  همچنین،(. 2017، 4یگا و هنرلونارد، هیل، بوتین

مهارت یادگیری و مشکلاتاست که با  5عصبی -رشدی اختلالاتی جزء یادگیر اختلالاتروانی، 
 وجودماه  6حداقل  باید و علائم اختلال هاو نشانه گرددآشکار می متناسب با سنناهای تحصیلی 

انجمن ) نباشدیا عصبی حرکتی  رشدی اختلالاتهای ذهنی و ناتوانی به دلیلی باشد داشته
مربوط به این اختلال مشکل در ادراک  هایترین نشانهمهم یکی از (.2013، 6روانپزشکی امریکا

درصد این  90بیش از (. 1393رشیدی و مرادی منش، است )هارون 8و تعاملات اجتماعی 7اجتماعی
کودکان و  اند کهها نشان دادهپژوهش (.2010 ،9مریفیلد)شکل دارند کودکان در برقراری ارتباط م

در معرض خطر بیشتری برای  در مقایسه با همسالان خود یادگیری اختلالاتبه  مبتلانوجوانان 
 ترپایین سطوح(، 2019، 10و، دودی، فورلانگ و کوریک)کارنازاجتماعی، عاطفی و رفتاری  مشکلات

و تنهایی  سطوح بالای طرد اجتماعی(، 2019، 11تانگ، لونگ و تانگ) رفتارهای اجتماعی مثبت

رفتارهای پرخاشگرانه و ، (2017، 13فلوید و السن)دوستان صمیمی اندک ، (2019، 12پاور و بارتلت)
نارسایی در پردازش  و (2017، 14کرین، زوشو، دینگ و کانسلی) فردیگسیختگی در روابط بینزهما

 ( هستند.2017، 15و وانگمو، هو ) اجتماعی اطلاعات

                                                           
1. Neuro-develomental Disorders  

2  . Learning disabilities 

3  . Afeli 

4. Bernardi, Leonard, Hill, Bottinga & Henry 

5. Neuro- developmental disorders  

6  . American Psychiatric Association 

7  . Socia perception 

8  . Social interactions 

9  . Merrifield 

10  . Carnazzo, Dowdy, Furlong, Qurik 

11  . Tong, Leung & Tong 

12. Power & Bartlett 

13  . Floyd & Olsen 

14  . Crane, Zusho & Cancelli 

15  . Mu, Hu & Wang  
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های در مهارت یینارسا شوند،یبا آن مواجه م یریادگی اختلالاتبا  کودکانکه  مشکلاتیاز  یکی    
ها مانند همکاری، مشارکت با ای پیچیده از مهارت، مجموعه1های اجتماعیمهارتاجتماعی است. 

تمجید از دیگران و تشکر و دیگران، کمک کردن، آغازگر رابطه بودن، کمک خواستن، تعریف و 

سازش یافتگی و کارکرد بهنجار مهم  برایها ین مهارتا(. 2009، 2نلسون)باشند قدردانی کردن می
با اختلالات روانی و مشکلات رفتاری مرتبط طور نزدیکی بههای اجتماعی یی در مهارتبوده و نارسا

اجتماعی با  تعاملاتزمینه  که در کلاتیمش(. 2019 ،3هستند )فلین، ریکر، دولزال، کونین و ملینز
گردد. های اجتماعی مثبت با میاند به کمبود مهارت آنها در زمینه شروع و تداوم مهارتآنها مواجه

 مشکلاتییادگیری در گوش دادن و سخن گفتن هنگام ارتباط با دیگران دچار  اختلالبه  مبتلافرد 
، 4بومینگر، ادلشتین و موراش)سائلی مواجه شود است و ممکن است از نظر روابط اجتماعی با م

ها، سازماندهی رفتاری نامناسب، و هماهنگی کم بین پرتی، واکنش ضعیف به محرکحواس. (2005
های اجتماعی را در این کودکان طور مستقیم و یا غیرمستقیم مهارتتواند بهحواس مختلف می

 (. 1394 ی،دوست، برجعلی، و استکنبی)تحت تأثیر قرار دهد 

در فرایندهای هیجانی همچون  یادگیری اختلالاتکودکان دارای  های اجتماعی،بر مهارتعلاوه    
تنظیم هیجان از  (.1397و زنگویی،  هنیز دارای مشکلاتی هستند )دهقانی، گلستان 5انتنظیم هیج

 یادی دارد.مت روانی، هیجانی و جسمی کودکان تأثیر زلاهای روانشناختی است که در سسازه
مدیریت و تنظیم هیجان در افراد شامل تمام راهبردهای خودآگاه و ناخودآگاه است و به توانایی 

تواند فرد را در برابر یم جانیه میهر گونه نقص در تنظ کند.درک احساسات و بیان آنها کمک می
نجر به خشم ثباتی هیجانی م(. بی2013، 6)گراوند و منشی کند ریپذبیآس یاختلالات روان

های های مکرر و شدید به محرکنامتناسب، احساس پوچی مزمن، نوسانات شدید خلقی و پاسخ
که  اندمطالعات مختلف، نشان داده (.2021نیا و برزگر، شود )فریدونی، باگولی، کوروشهیجانی می

ضعیف می هیجان تنظیمدر  آموزان بهنجارنسبت به دانش یادگیری اختلالآموزان دارای دانش
، 7گراس، تسیر، مانور و شالوو)آوربچ،  کنندرا تجربه میهیجانی بیشتری  تمشکلامراتب بهباشند و 

؛ پورعبدل، صبحی قراملکی، قائدی و نبی 1390سلیمانی، زاهد بابلان، فرزانه و ستوده، ؛ 2008
پور، )آریان میلی در ابراز هیجان هستند(. این کودکان آگاهی ضعیف هیجانی و بی1398دوست، 

1395). 
 مبتلاپذیر در کودکان شناختی آسیبهای شناختی و روانهای مختلفی برای بهبود مؤلفهدرمان    
 یمیترم هایخاص روش یریادگین اختلال نظراصاحبکار گرفته شده است. یادگیری به اختلالبه 

                                                           
1  . social skills 

2. Nelson  

3  . Flynn, Ricker, Dolezal, Kunin & Mellins  

4. Bauminger, Edelsztein & Morash 

5. Emotion regulation 

6  . Gravand & Monshee 

7. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 
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 یافراد مبتلا طراح آموزش جهت رفع مشکلات نیکمک به درمان اختلال و همچن یرا برا یچند
سینا، مداخلات  یکپارت، بازپرور حرکتی – یفرنالد، ادرک یروش چندحس توانمی ازجمله. اندکرده

یکی از . (1399شاد، مصرآبادی، حبیبی کلیبر و فرید، )معنوی را برشمرد سیویو روش د ،یکاردرمان
برانگیزترین موضوعات از بحثنظریه ذهن یکی باشد. می 1آموزش نظریه ذهن ثرؤم های درمانیروش

ها، طور گسترده به توانایی درک هیجانات، انگیزهنظریه ذهن به باشد.مطرح در روانشناسی رشد می
این توانایی شامل (. 1395پسند، )ماهانا و طالعافکار و متعاقب آن درک رفتارهای دیگران اشاره دارد 

نی سطح اول با بازشناسی عواطف و وانمود، باشد: سطح یک: نظریه ذهن مقدماتی، یعسه سطح می
اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقعی، یعنی نظریه ذهن سطح دوم یا باور غلط اولیه و درک  دو:سطح 

تر نظریه ذهن. سطح سوم یا درک باور غلط ثانویه یا درک های پیشرفتهباور غلط و سطح سه: جنبه
در خصوص  (2019) 3بیت، هارد، وارنر و ماتیسایتروپ، حسین، آلر(. 2019، 2)مالافوریس شوخی

 لازمهنیازی برای درک محیط اجتماعی و اهمیت نظریه ذهن معتقد است که نظریه ذهن پیش
رسد که نظریه ذهن در کودکان در سنین قبل از . به نظر میآمیز استگیری در رفتارهای رقابتدر

 اختلالاند کودکان دارای ها نشان دادهکند و این درحالی است که پژوهشدبستان تحول پیدا می
توان نظریه ذهن را از طریق آموزش در این کودکان یادگیری در این زمینه تاخیراتی دارند و می

پژوهش (.2018، 4لوپز و ولز -کابارکاس، آکوستا -آلوسما، آریستیزابال، اسکودرو-)پیندا پرورش داد
نتایج پژوهش اند. د بررسی قرار دادهرکودکان مو را در اثربخشی آموزش نظریه ذهنهای مختلفی 

( اثربخشی این درمان را بر روی کودکان اتیسم 2020و همکاران ) 5، لاسر، وگان، لیال، اوردکسلکلر
لوپز و ولز،  -کابارکاس، آکوستا -آلوسما، آریستیزابال، اسکودرو-نتایج پژوهش پیندا. است نشان داده

 کنشینارسایی توجه/ فزونبه اختلال  دارایدر کودکان  ظریه ذهنآموزش ن دهد( نشان می2018)

( نشان 1398زاده و احمدی )نتایج پژوهش یاقوتی، قاسمشود. منجر به بهبود کارکردهای اجرایی می
توانایی بازشناسی عواطف و وانمودسازی )سطح یک نظریه ذهن(، درک  آموزش نظریه ذهن دهدمی

ظریه ذهن(، و درک باور غلط ثانویه )سطح سوم نظزیه ذهن( کودکان باور غلط اولیه )سطح دوم ن
در پژوهش خود ( 1395ثابت ) نیو حس یسهراب رود،لهیپدهد. مبتلا به اختلال اتیسم را افزایش می

ثر است. نتایج ؤم در کودکان ناشنوا یذهن بر بهبود مهارت اجتماع هیآموزش نظر نشان دادند
بهبود نظریه  موجبآموزش نظریه ذهن دهد ( نشان می1398یبانی )پژوهش نریمانی و اصغری شر

کشاورز، شود. می آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعیدانشدر های اجتماعی ذهن و مهارت
ذهن بر کاهش مشکلات  هیآموزش نظرنیز در پژوهش خود نشان دادند ( 1398) دارو دشت کاکاوند

خیراله همچنین نتایج پژوهش  ثر است.ؤدبستانی مشیان پنوآموز یاجتماع-یرفتار-یجانیه

                                                           
1. Theory of Mind 

2. Malafouris  

3. Wittrup, Hussain, Albright, Hurd, Varner & Mattis 

4  . Pineda-Alhucema, Aristizabal, Escudero-Cabarcas, Acosta-López, & Vélez 

5  . Lecheler, Lasser, Vaughan, Leal & Ordetx  
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پذیری آموزش نظریه ذهن بر انعطاف دهدنشان می (1399) نادری و عسگری ،حافظی ،بیاتیانی
 ثر است.ؤمهای خاص یادگیری آموزان دارای ناتوانیشناختی در دانش

مطلوب ناتوانی یادگیری و تأثیرات پیامدهای نا آنچه در بالا اشاره شد و با توجه به با توجه به    

های اجتماعی، تحصیلی و آسیب تواندکه میترده آن بر روند زندگی فردی و اجتماعی کودک گس
اقدامات ت ضروری اس( 1398؛ عافلی، 2016، 1)سندی دباش تهدنبال داشبهناپذیری جبران هیجانی

های آموزشی و ان در کنار روشاختی و هیجانی این کودکهای روانشنان مؤلفهی برای درمضمقت
شناختی این ناتوانی و های هیجانی و روانروی آسیبتا از پیشکارگرفته شود تحصیلی مناسب به
مطرح نابراین با توجه به موضوعات بالینی دیگر در آینده جلوگیری شود؛ بهای تبدیل آن به اختلال

ناختی شهای روانبیکاهش آسدر ذهن  آموزش نظریه ده در مورد تأثیرهای انجام شو پژوهش شده
با و ( 2016، 2؛ کراسبی و توینگ1396طیبی نائینی، محمدخانی، اکبری و عابدی، )افراد مختلف 
های مهارتهای لفهؤمبر  آموزش نظریه ذهن یاثربخشکه تاکنون پژوهشی درباره توجه به این

پژوهش حاضر با هدف ، است ام نشدهانج ادگیریی اختلالو تنظیم هیجانی کودکان دارای  اجتماعی

دارای آموزان دانشدر  های اجتماعی و تنظیم هیجانمهارت آموزش نظریه ذهن براثربخشی  تعیین
 انجام شد.یادگیری اختلال 

 

 پژوهش روش. 2
 کنترلگروه  همراه با آزمونپس –آزمون طرح پیش باآزمایشی های پژوهشنوع از ، حاضر پژوهش

یادگیری در  اختلالدارای  مقطع ابتداییآموزان پسر کلیه دانشرا  حاضر پژوهش یآمار جامعه. بود
که تعداد  داندتشکیل می 1399-1400تحصیلی  در سالاردبیل های یادگیری شهر مرکز ناتوانی

انتخاب و به صورت هدفمند گیری نفر به روش نمونه 30 ،هااز بین آن(. N=250نفر بود ) 250ها آن
 در مورد انتخاب .جایگزین شدندنفر(  15) و گروه کنترلنفر(  15) های آزمایشیگروه تصادفی در

)دلاور،  باشدنفر  15شامل باید اشاره کرد که در روش آزمایشی باید هر زیر گروه حداقل نمونه 
از گروه یادگیری بیشتر است،  اختلالبه  ابتلابه ذکر است، چون میزان پسران لازم به (. 1391
مقطع پسر آموزان دانشها به پژوهش عبارت بودند از: ورود آزمودنی هایملاک .استفاده شد پسران

، روانی اختلالاتراهنمای تشخیصی و آماری  نسخه پنجمبراساس  اختلال یادگیریابتدایی دارای 
 از پژوهش شامل: خروج هایملاک. جسمی و روانی سلامتوجود نقص بینایی و شنوایی، عدم

های ناتوانی در انجام برنامهو  جلسه دوهای آموزشی دیگر و عدم حضور در بیش از برنامهشرکت در 
 .جلسات آموزشی

 
 

                                                           
1  . Sandy  

2. Crosby & Twohig 
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 آوری اطلاعاتابزارهای جمع. 1-2

گرانفسکی، کرایج و  وسیلهبههیجان  شناختی تنظیم پرسشنامه :1هیجانشناختی تنظیم پرسشنامه 
گویه است و به صورت پنج گزینه 36امه شامل پرسشنتدوین شده است، این  (2002) 2اسپینهاون

 5هرگز( تا ) 1سنجد و هر گویه، امتیازی بین مقیاس می خرده 9ای )طیف لیکرت( بر حسب 
گرانفسکی، کراییج و (. 2010 ،3هوکسما و سویزر-)آلدئو، نولن دهدهمیشه( را به خود اختصاص می)

تنظیم  ن را از طریق آلفای کرونباخ برای( اعتبار مقیاس اتظیم شناختی هیجا2002) اسپینهاون
. این گزارش کردند 93/0 و 86/0، 91/0ترتیب منفی و کل مقیاس بهتنظیم هیجان مثبت، هیجان 

معنادار بودند که همسانی درونی پرسشنامه تنظیم شناختی ( P<001/0رایب که در سطح )ض
مقیاس را در نوجوانان ایرانی بررسی  اعتبار و پایایی این( 1386) کنند. یوسفیهیجان را تأیید می

مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان منفی کرده است. ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای خرده
و  آمدهدستهب 81/0و کل مقیاس  83/0 مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان مثبتو خرده 78/0

 (. 1394 گزارش شده است )تبریزچی و وحیدی، 85/0 ،مقیاس ضریب اعتبار
 (1983) 5، روتاتوری و هلسلمقیاس توسط ماتسون ینا: 4ماتسون های اجتماعیپرسشنامه مهارت

عبارت است که  62سال تدوین گردیده و دارای  18تا  4های اجتماعی  برای سنجش مهارت

ای از نوع ها بر اساس یک شاخص پنج درجهکند. پاسخهای اجتماعی کودکان را توصیف میمهارت
شوند. برای این گذاری میقیاس لیکرت با دامنه یک تا پنج )از کاملًا مخالفم تا کاملاً موافقم( نمرهم

ارد که شامل مهارت اجتماعی مناسب، جسارت نامناسب، مقیاس وجود دمقیاس، پنج خرده
(. 1388است )کشمیری،  گیریگوشه حسادت/و  اطمینان زیاد به خود داشتن، رفتارهای تکانشی

سازی استفاده  مهیآلفای کرونباخ و دون بیضراجتماعی، از  هایمهارت اسیمق ییایای بررسی پابر
دست آمده به ./ 81و برابر  کسانی اسیبرای کل مق فیآلفای کرونباخ و تنص بیشده است. مقدار ضر

یل کار رفته است. تحلروش آماری تحلیل عاملی بهآزمون، برای تعیین روایی سازه همچنین  است.
بود و  86/0برابر با   kMO ضریب مقدار. گرفت صورت اصلی فهعوامل ابتدا با استفاده از شیوه مؤل

 کرویت آزمون مقدار همچنین. باشدمی عاملی تحلیل انجام منظور به هانه آزمودنیبیانگر کفایت نمو
 (.1381)یوسفی و خیر،  دار بودمعنی=P 0001/0و در سطح  298/10433بارتلت برابر با 

 روش اجرا. 2-2

ها در دو پس از اخذ مجوزهای لازم و با هماهنگی قبلی و پس از انتخاب نمونه و گمارش تصادفی آن

شناختی  تنظیم پرسشنامهابتدا  ها،گروه آزمایش و کنترل، جهت اجرای پژوهش و گردآوری داده
روه اجرا شد. سپس آزمون در هر دو گعنوان پیشبه های اجتماعیپرسشنامه مهارتو  هیجان

                                                           
1. Emotion regulation questionnaire 

2. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

3. Aldo, Hooria, Goldin & Gross 

4. Matson Social Skills Questionnaire 

5. Matson, Rotatori & Helsel 
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ای دو بار در دقیقه 45جلسه  8مدت به 1مداخله آموزشی با توجه به محتوی ارائه شده در جدول 
بر روی گروه آزمایش اجرا  (2003) 1فلاسبرگ -هال و تاگر مطابق با دستورالعمل نظریه ذهنهفته، 

 .اجرا شد شد
 

 جدول 1. خلاصه جلسات آموزش نظریه ذهن هال و تاگر-فلاسبرگ

 جلسه اول
 خواهیم انجام بدهیمآشنایی و توضیح کلی درباره کاری که می

 شرکت کنندگانایجاد ارتباط با 

 ایجاد ارتباط با والدین 

 بیان و توضیح درمورد نظریه ذهن 

 بیان اهداف آموزشی 

 جلسه دوم
  موزش هیجانات )شادی، غم، خشم و ترس(آ

 .... آموزش هیجانات مثل شادی و غم و
 وری بر موضوعات جلسه قبلی مر

هایی از چهره که حالات هیجانی مختلف )شادی، غم، خشم و ترس( آموزش هیجانات به این صورت که: تصاویر و عکس
دادیم، بدون نظم و ترتیب مشخصی به آزمودنی ارا ئه گردید و از وی خواسته شد تا آنها را شناسایی کند. را نشان می

نی مشخصی اهایی را از قبل آماده کرده بود که هر مکان برای حالت هیجروی میز خود مکان علاوه بر این آزمودنی بر
بود. بعد از ارائه تصویر به کودک، از وی درخواست شد که هر تصویر را در مکان مخصوص به خود بگذارد. در صورت رخ 

 .دادن اشتباه، بلافاصله پاسخ صحیح ارائه گردید و بازخورد به کودک داده شد

دادیم تا بگویند که فرد چه ها نشان میهای را به آزمودنیهای به این صورت که عکسهای هیجانی و چهرآموزش حالت
 .شودهیجانی را دارند. در این بخش نیز از بازخورد استفاده می

 جلسه سوم و چهارم
 :آموزش هیجانات موقعیتی با استفاده از تصویر

دادند، به های مختلف هیجانی را نشان میجموعه از تصاویر کارتونی که انواع موقعیتهای موقعیتی یک مآموزش هیجان
، بـرا ی وی شرح داده شد. و اتفاقی را که در تصویر افتاده کودک ارائه شد. در ابتدا تصویر به کودک نشان داده شد

با مضمون چرا شخصیت داستان  الیؤسپس در مورد هیجانات شخصیت داستان پرسیده شد. بعد از آن کودک باید به س
الی، بلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ؤاین احساس را داشت، پاسـخ مـی داد. در صـورت رخ دادن اشتباه در هر س

 .گردیدارائه می

 جلسه پنجم و ششم
 :موزش میلآ

د داشت. ابتدا هر دو تصویر یک مجموعه از تصاویر کارتونی، به کودک ارائه شد. در اینجا برای هر داستان دو تصویر وجو
به کودک نشان داده شده و اتفاقی که در آنها افتاده، برای وی شرح داده شد. سپس در مورد خواسته و میل شخصیت 
داستان پرسیده شد. در همین حال با اشاره به تصویر، به وی کمک می شد تا پاسخ صحیح را ارائه کند. بعد از آن 

صیت داستان خوشحال یا هایی )شخهیجان شخصیت داستان پاسخ گوید. به وی سرنخ الی در موردؤکودک باید به س
شد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سوال، بلافاصله پسخوراند توسط ( جهت ارائه پاسخ صـحیح داده مـیناراحت است

                                                           
1. Hale & Tager-Flusberg 
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 .گردیدآموزشگر ارائه می

 جلسه هفتم و هشتم
 :آموزش باور

ل برآورده شده و باور درست(، )میل برآورده نشده و باور درست(، )میل برآورده شده و باور باور: )میآموزش :دستور جلسه
غلط(، )میل برآورده نشده و باور غلط(: یک مجموعه از تصاویر کارتونی، به کودک ارائه گردید . برای هر داستان دو 

رح داده شد. شکه در آنها افتاده، برای وی تصویر وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودک نشان داده شده و اتفاقی 
شد تا پاسخ صحیح سپس در مورد باور شخصیت داستان پرسیده شد. در همین حال با اشاره با تصویر، به وی کمک می

هایی )شخصیت آن کودک باید به سوالی در مورد هیجان شخصیت داستان پاسخ گوید، به وی سرنخ را ارائه کند. بعد از
ال، ؤشد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سال یا ناراحت است( جهت ارائه پاسخ صحیح داده میداستان خوشح

 .گردیدبلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ارائه می
 

عنوان به های اجتماعیپرسشنامه مهارتو  شناختی هیجان تنظیم پرسشنامهجلسه  8پس از     
عایت اخلاق پژوهشی ابتدا از والدین گروه آزمایش فرم آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. جهت رپس

از تحلیل  ،هادادهتحلیل  منظوربه .های آموزشی گرفته شدرضایت و تعهد جهت شرکت در کلاس
 افزارنرم 21ها با استفاده از نسخة استفاده شد. داده (MANCOVA) چندمتغیری کوواریانس

SPSS تحلیل شد. 

 

3. یافتههای پژوهش

نتایج آمار توصیفی نشان میدهد میانگین و انحراف معیار سنی دانشآموزان در گروه آزمایشی به

ترتیب  9/06 و  1/03 و در گروه  کنترل بهترتیب  9/33 و  0/97 میباشد. در  جدول  2، میانگین  و 

انحراف معیار آزمودنیهای دو گروه آزمایش و گروه کنترل در پیشآزمون و پسآزمون در هر یک از

مؤلفههای تنظیم هیجانی و مهارتهای اجتماعی نشان داده شده است.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دوگروه آزمایش و کنترل در 

 آزمونآزمون و پسپیش

 متغیرها
 

 هاگروه
 آزمونپس  آزمونپیش 

  M SD  M SD 

 مناسب های اجتماعیمهارت
 89/0 33/64  82/0 40/56  آزمایش 
 18/1 86/54  74/0 86/55  کنترل 

 نامناسب های اجتماعیمهارت
 88/0 93/35  79/0 93/43  آزمایش 

 16/1 73/41  05/1 40/42  کنترل 

 تنظیم هیجان مثبت
 32/1 20/55  84/0 00/48  آزمایش 
 27/1 73/46  98/0 60/47  کنترل 

 تنظیم هیجان منفی
 88/0 93/37  99/0 86/45  آزمایش 

 34/1 33/44  16/1 73/44  کنترل 
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های اجتماعی و تنظیم هیجان نمرات مهار ، میانگینشودمشاهده می 2در جدول  طور کههمان    

های لازم فرضدر ادامه جهت برررسی پیش .آزمون افزایش یافته استگروه آزمایش در پس در

مشاهده شده  Fبا توجه به میزان آزمون لوین استفاده شد.  های پارامتریک ازجهت استفاده از آزمون

(، بنابراین p>05/0معنادار نبوده ) 05/0های اجتماعی و تنظیم هیجان در سطح های مهارتمولفه

های اجتماعی در بین دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت واریانس نمرات تنظیم هیجان و مهارت

از آزمون تحلیل کوواریانس چند  توانبنابراین می است. د شدهها تأییو فرض همگنی واریانسنیست 

 آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری گزارش شده است. 3استفاده کرد. در جدول متغیره 

از نظر آماری معنادار ( P<05/0) در سطح F مقدارشود، مشاهده می 3ر جدول طور که دهمان    
قل بین دو گروه در متغیر وابسته تفاوت معناداری وجود توان نتیجه گرفت که حدابوده و لذا می

ها متغیری استفاده گردید که نتایج آنچنددارد. برای پی بردن به این تفاوت، از آزمون کوواریانس 
 .آمده است 4در جدول 
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آزمون، بین دو گروه آزمایش و نشان داده شده است با کنترل پیش 4طور که در جدول همان    

، F=08/382و نامناسب ) (F ،01/0=P=08/323های اجتماعی مناسب )کنترل از لحاظ مهارت

01/0=P) ( 58/0557و همچنین تنظیم هیجان مثبت=F ،01/0=P) ( 52/264و منفی=F ،01/0=P) 

های اجتماعی توان گفت که آموزش نظریه ذهن بر مهارتنابراین، میبوجود دارد.  داریتفاوت معنی

 و تنظیم هیجان اثربخش بوده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

های اجتماعی و تنظیم هیجان آموزش نظریه ذهن بر مهارتبررسی اثربخشی  پژوهش حاضر با هدف

نشان داد که آموزش نظریه ذهن بر  ژوهشنتایج پ. انجام شد یادگیری اختلالآموزان دارای دانش

اثرگذار بوده است. این یافته، همسو با  یادگیری اختلالآموزان دارای های اجتماعی دانشمهارت

نریمانی  (؛1395ورد، سهرابی و حسین ثابت )(؛ پیله1398زاده و احمدی )یاقوتی، قاسم هایپژوهش

نشان داده است آموزش نظریه ذهن منجر به بهبود ها نتایج این پژوهشباشد. می( 1398و اصغری )

 شود.های اجتماعی افراد میمهارت

های اجتماعی بر واکنش افراد در موقعیتنارسایی در مهارتتوان گفت در تبیین این یافته می    

های شود و هر چه افراد از مهارتاثری منفی دارد و موجب سردرگمی آنان می مختلفهای 

پذیری و سازگاری کمتری در مواجهه با مسائل برخورد ی برخوردار باشند از انعطافاجتماعی کمتر

قادرند به طور موثر از پس رویدادهای زندگی خود برآیند و  بالاهای اجتماعی دارند. افراد با مهارت

 بیش ازاین در حالی است که (. 2011، 1بیرمینگهام، کرف و آلدولفز)انتظار موفقیت بیشتری دارند 

( 2010 مریفیلد،)در برقراری ارتباط مشکل دارند  آموزان مبتلا به ناتوایی یادگیریدانش درصد 90

سرایی، اکبری کوچکتری نسبت به همسالان خود برخوردارند )های اجتماعی پاییناز مهارتو 

 لاتیمشکبا  کلامیکلامی و غیر ملاتکودکان در تعااین بسیاری از  (.1395دوستی، نوروزی و علی

 .های اجتماعی استهای مهم در مهارتجمله مؤلفهاز کلامی و غیرکلامی ملاتتعا. رو هستندروبه

دهی رفتاری نامناسب، و هماهنگی کم بین حواس ها، سازمانپرتی، واکنش ضعیف به محرکحواس

ت تأثیر های اجتماعی را در این کودکان تحطور مستقیم و یا غیرمستقیم مهارتتواند بهمختلف می

دلیل به کارگیری رفتارهای این دانش آموزان به(. 1394 دوست، برجعلی، و استکی،نبی)قرار دهد 

های پی در پی تحصیلی و نیز به علت ناتوانی در گیری به دلیل شکستپرخاشگرانه و الگوی کناره

هایشان دچار ط، بارها در ارتباغیرکلامی علائمبرقراری ارتباط درست و فقدان مهارت رمزگشایی 

عنوان یک توانایی حیاتی ذهن به . نظریهکندنفس در آنها کاهش پیدا میبهشکست شده و اعتماد

یک توانایی که برای عملکرد اجتماعی و فرهنگی ضروری تلقی  ؛برای برقراری تعامل با دیگران است

                                                           
1. Birmingham, Cerf & Adolphs 
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 و غیرکلامی و یلیتمث گفتار گفتار، رمزگشایی توانایی ایجاد باعث ذهن نظریهآموزش . شودمی

های شناخت هیجانات و بکارگیری درست آن را آموزی که مهارتدانش. شودهیجانات می شناخت

)خیراله  در خود خواهد یافت بالاییبا آموزش نظریه ذهن کسب نماید، کفایت فردی و اجتماعی 

عی افراد در نظریه ذهن با گسترش سطح شناخت اجتما(. 1399بیاتیانی، حافظی، عسگری و نادری، 

های منحصر به فردی در پشتیبانی از ارتباط غیر خصوص حوادث و شرایط پیرامون خود، توانایی

)ایموتا، هنری، ساوتر،  همزمان و مشارکتی در محیط آموزشی پویا و با قابلیت سازگاری دارد

آموزان انشهای اجتماعی دآموزش نظریه ذهن با افزایش مهارت(. در واقع 2016، 1سلکوک و روفمن

قرار کنند تا اگر بر همسالانکند روابطی قوی با اعضای خانواده و محیط آموزشی و به آنها کمک می

حلی مناسب پیدا ای مواجه شوند در آن غرق نشوند بلکه با عملکردی مناسب و به موقع راهبا مسئله

)خیراله بیاتیانی، حافظی،  کار برندهای جایگزین را بهحلحل، راهکنند و در صورت شکست آن راه

 (. 1399عسگری و نادری، 

آموزان دارای دانش تنظیم هیجانبر همچنین نتایج پژوهش نشان داد آموزش نظریه ذهن     

دار کشاورز، کاکاوند و دشت هایاثرگذار بوده است. این یافته، همسو با پژوهش یادگیری اختلال

 دهندکه نشان می باشدمی راستاهم( 1399و نادری )خیراله بیاتیانی، حافظی، عسگری  ( و1398)

 شود.آموزش نظریه ذهن منجر به بهبود مشکلات هیجانی و شناختی افراد می

بر عملکرد شناختی، پردازش علاوهپژوهشگران معتقدند که توان گفت در تبیین این یافته می    

ی دخیل هستند و ابعاد متفاوت رفتاری را های فرایند رفتاری و تعاملهیجانی تقریباً در تمامی جنبه

 یادگیری اختلالآموزان دارای دانش(. 2018، 2)هیماچی، هاشیرو و میاکی دهندتحت تاثیر قرار می

هیجانی  تمشکلامراتب بهباشند و ضعیف می هیجان تنظیمدر  آموزان بهنجارنسبت به دانش

سلیمانی، زاهد بابلان، فرزانه ؛ 2008، 3ر و شالووگراس، تسیر، مانو)آوربچ،  کنندرا تجربه میبیشتری 

پور، میلی در ابراز هیجان هستند )آریان(. این کودکان آگاهی ضعیف هیجانی و بی1390و ستوده، 

تواند سلامت فکری، جسمانی و روانی فرد را های هیجانی میموقع مهارت به ناتوانی در بروز (.1395

های یادگیری و اجتماعی، به ویژه در مهارتهتعامل با دیگران، ب سازگاری آنان را در تهدید کند و

گیری از دلیل بهرهآموزان دارای ناتوانی یادگیری بهدر واقع دانش(. 2010، 4پنکراتوا) چالش بکشد

شوند، زندگی اجتماعی، تحصیلی و جا که منجر به شناخت و دانش غلط میبهنا هایهیجان

آموزش نظریه ذهن  (.2008دهند )آیورباچ و همکاران، خطرقرار میرا در معرض  خانوادگی خود

های موقعیت فرد با آگاهی از هیجانات و ابراز هیجانات مخصوصاً هیجانات مثبت درشود موجب می

در ابعاد سازگاری  تبع آن میزان سازگاری آنها زندگی، احساسات منفی خویش را کاهش دهند که به

                                                           
1. Imuta, Henry, Slaughter, Selcuk & Ruffman  

2  . Himachi, Hashiro & Miyake  

3. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 

4  . Pankratova 
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کند که درک کودکان از ظریه ذهن همانند چتری عمل میناجتماعی، هیجانی بهبود پیدا کند. 

لو، سرشکی، نسایان، گندمانی و کریم)ادیبحالات ذهنی دیگران را تحت لوای خود قرار می دهد 

ا دارد، که مینظریه ذهن قابلیت برقراری ارتباط بین افراد به صورت شخصی و گروهی ر (.2015

وقتی (. 2016، 1)پزیبلسکی و میشکین ثیر قرار دهدأن کیفیت و کمیت هیجانات را تحت تتواند میزا

تواند از توانایی وانمودسازی استفاده کند و های هیجانی خود آگاه باشد، میکودک نسبت به حالت

د و بفهمد که واقعیت در جان یا به افراد دیگر نسبت دههای هیجانی خود را به موجودات بیحالت

(. 1999، 2فلاسبرگ -)تاگرها باشد تواند متفاوت از واقعیت برای خود آنتصور افراد دیگر می

دهد و موجب های خود را میتوانایی تشخیص احساسات و توانایی همچنین، نظریه ذهن به فرد

 اجتماعی و عاتاطلاکنترل فرآیندهای شناختی اجتماعی و مدیریت رفتارها وکنترل پردازش 

در ذهن و  اطلاعاتشود که خود باعث گسترش توانایی فراشناختی برای نگهداشتن عاطفی می

نتیجه، این امر موجب به تأخیر انداختن در میل، اعتقادات و  شود که درمی اطلاعاتدستکاری این 

یاز، یووز و دون)شود دانستن خود و احساسات واقعی دیگر شخص برای پاسخ منفرد اما صحیح می

های هیجانی متفاوتی قرار میآموزش نظریه ذهن کودک را موقعیت بنابراین،. (2017، 3سلکوک

شود که کند و موجب میپذیری را در فرآیندهای ذهنی تقویت میصورت که انعطافبدین .دهد

کسهایی را نشان دهدکه بیشتر منعی ذهنی را شناسایی نموده و واکنشهاکودک بتواند حالت

های دیگران، فکر و واکنش الاتؤسکننده باشد تا واکنشی و بتواند در انجام تکالیف قبل از پاسخ به 

 .کند و سپس پاسخ و واکنش مناسب را دهد

های اجتماعی و نظریه ذهن موجب بهبود مهارتتوان نتیجه گرفت که آموزش کلی میطوربه    

هایی همراه این پژوهش با محدودیتشود. میادگیری ی اختلالآموزان دارای در دانشتنظیم هیجان 

یادگیری در مقطع ابتدایی  اختلالپسر دارای آموزان دانشها به منحصر بودن آزمودنیبود؛ ازجمله 

با را با محدودیت آموزان در مقاطع و شهرهای دیگر که امکان تعمیم نتایج به سایر دانش اردبیلشهر 

هایی مورد نظر فقط از پرسشنامه استفاده گردید و روش اطلاعاتی آورجهت جمع. کندمیرو روبه

همچنین با توجه به محدودیت . دست دهدمثل مصاحبه و مشاهد ممکن است نتایج متفاوت را به

های پژوهش حاضر است. بنابراین آموزان، عدم پیگیری نتایج از دیگر محدودیتزمان تحصیلی دانش

آموزان دختر و سایر مقاطع تحصیلی انجام این پژوهش با دانش آتی هایدر پژوهششود پیشنهاد می

و  های اجتماعی و تنظیم هیجاندلیل اهمیت مهارتبه های پیگیری نیز استفاده شود.شود و از دوره

در  شودمیشنهاد کودکان دارای اختلال یادگیری پ ها در زندگی شخصی و اجتماعینقش مهم آن

های آموزشی اولویت از هااین مهارت هایی در جهت افزایشارائه برنامه نی،کنار سایر مداخلات درما

                                                           
1  . Przybylski & Mishkin  

2  . Tager-Flusberg  

3  . Doenyas, Yavuz & Selcuk 
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آنها  بهتررشد منجر به تواند می این کودکاندر  هاورش این مهارتپرقرار گیرد. مدارس و موسسات 

 . شودهیجانی و بهبود شرایط یادگیری اجتماعی، در تمامی ابعاد 

 

 تشکر و قدردانی

که شان آموزان و والدینو دانش اردبیلیادگیری شهر  اختلالاتمرکز ویژه  از کلیه مسئولین محترم

 .آیدعمل میبهدر اجرای این پژوهش با ما همراهی کردند، صمیمانه تشکر 
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