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 چکیده 

همیاری و فراشناخت بر باورهای انگیزشی  های تدریسپژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی روش: هدف

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه منطقه لوداب انجام شد. و یادگیری خودگردان در دانش

جامعه آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل بود. پس-آزمونپژوهش از نوع تمام آزمایشی با طرح پیش روش:

بودند که از  1398-1399لوداب در سال تحصیلی  آموزان پسر دوره دوم متوسطه منطقهشامل کلیة دانش

گروه روش  3در صورت گمارش تصادفی ای انتخاب و بهای مرحلهصورت خوشهنفر به 60بین آنان تعداد 

 ش،ینفر(. دو گروه آزما 20فراشناخت و کنترل گمارده شدند )هر گروه  سیروش تدر ،یاریهم سیتدر

 ساعتهکیجلسه  10معلم در  کیو فراشناخت را توسط  یاریهم سیتدر هایبر روش یمبتن هایآموزش

مرسوم خود را در کلاس  هایگروه کنترل آموزش هاییآزمودن کهیدرحال کردند افتیدر ماه 2به مدت 

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودگردانی پینتریچ و دیگروت درس دنبال کردند. 

 آزمون تکمیل شد. آزمون و پسکه طی دو مرحله پیش ( بود1990)

 و یاریهم سیمداخله )روش تدرهای نشان داد که روش یریچند متغ انسیکوار لیتحل: نتایج هاافتهی

همچنین نتایج (. P<01/0( بر متغیرهای باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردان مؤثر بودند )فراشناخت

بر باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردان نشان داد، تدریس همیاری و فراشناخت  یهاروشمقایسه تأثیر 

د. اننداشته معناداری تفاوتهای تدریس همیاری و فراشناخت در تأثیرگذاری بر این متغیرها آموزش روش

 و همیاری تدریس هایروش گرفت نتیجه توانیم حاضر، مطالعه ازآمده دستبه نتایج بنابر ی:ریگجهینت

 .شود آموزاندانش خودگردان یادگیری و انگیزشی باورهای بهبود باعث تواندمی فراشناخت

 

 .روش تدریس فراشناخت، روش تدریس همیاری، باورهای انگیزشی، یادگیری خودگردانها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

 انتقال دیگر دانش، تولید زیاد سرعت و اجتماعی زندگی روزافزون یهایدگیچیپتغییرات و  به توجه با

 یرییادگ برای پویا الگوی یک کسب و نیست هاآن مسائل حل جوابگوی فراگیران به اطلاعات صرف

 در خودگردانی پویا الگوی این مرکزی یهسته که باشدمیضروری  جدید هایمهارت و دانش مداوم

ان برای کسب آموزدانشدر نتیجه کمک به . (2004 ،1، سورسی و زیمرمننوتا) است یادگیری

بلکه همچنین برای مدرسه  یادگیری خود دربرای بهبود  تنهانهیادگیری  خودگردانی هایمهارت

 وپرورشآموزش اهداف ترینمهم از ، به یکیمدرسه و در طول زندگی هایسالبعد از پایان  یادگیری

با سطح بالای خودگردانی ابتکار عمل دارد، یک یادگیرنده  (.1999، 2بوکارتس) تبدیل شده است

ذیرد و پاش را میکند و کسی است که مسؤولیت یادگیریمستقل است و بر یادگیری پافشاری می

 ( معتقد2014) 4لموس(. 3201، 3گیرد نه موانع )گاگلیمینوها در نظر میچالش عنوانبهمشکلات را 

ی بیرونمحیط تغییرات و شرایط با متناسب رفتار،  تعدیلبرای فرد ظرفیت معنای به خودگردانی است 

خودمدیریتی و ساماندهی  در توانایی فرد شاملخودگردانی که دهد میتوضیح او است. درونی  و

را  ییالگو (1990) 5گروتیو د یچپنتراست.  یادگیریون گوناگاهداف به رسیدن جهت  رفتارهایش

-، ارزش7یخودکارآمد) 6یزشیانگ یباورها شاملالگو  نیاند که امطرح کرده یخودگردان یریادگی یبرا

 گردانخود یریادگی یو راهبردها (10گیری هدفو جهت 9اضطراب امتحان ،8یدرون یگذار

خودگردانی بالا معمولاً اهداف  هایمهارتآموزان با دانش .هست ی(و فراشناخت یشناخت یراهبردها)

گیرند و در هنگام انجام تکلیف نیز راهبردهای گوناگون بیشتری سطح بالاتری را برای خود در نظر می

 هایمدل اصلی یاجزا از فراشناخت، و شناخت انگیزش، (.1999گیرند )پنتریچ، می کاربهدر یادگیری 

در ( 2008) 12بمبنوتی (.1990 ،11زیمرمن و مارتینزپونزهستند ) گردانخود یادگیری و گرانیخود

رفتاری و انگیزشی  شناختی،های، جنبهتوانند میکه آموزانی دانشاز  بسیاریکه  نشان داد یپژوهش

 ایناند. بودهموفق بسیار یادگیرنده یک عنوان بهکنند،  تنظیمرا خود تحصیلی عملکرد و پیشرفت 

گان یادگیرندو است تحصیلی بینی کننده عملکرد پیش یادگیری خودگردانیکه دهد مینشان ها یافته

خود اهداف و کنند  تنظیمرا عملکرد چگونه  که بگیرندیاد باید تحصیلی، موفقیت  بهدستیابی برای 

                                                           
1. Nota, Soresi & Zimmerma 
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ها هاین یافت پژوهشگراناخیر  هایسالنمایند. همچنین در حفظ درسی یف تکالبودن مشکل  رغمبهرا 

؛ سماوی و 1398زاده، ؛ یوسف2010و پینتریچ،  2ز؛ والتر2016، 1رتس و کورنوااند )بوکرا تأیید نموده

 (.1398نجارپوریان، 

 کنندیمخودگردانی یادگیری انگیزش نقش مهمی در خودگردانی یادگیری ایفا  هاینظریه براساس    

( نشان داد تعامل بین فراشناخت، انگیزش و 2011) افکلیدس(. 2011، 3؛ افکلیدس2004 ،)پینتریچ

 هاینظریهدر مهم بنابراین انگیزش یکی از متغیرهای ؛ عواطف زیربنای خودگردانی یادگیری است

 خودگردانی یادگیری است.

ی حائز اهمیت است شناسایی اورهای انگیزشیادگیری و ب خودگردانیآنچه در بررسی و فهم     

 خودگردان یادگیری الگوی رشد، برای بندورا، اجتماعی شناختی نظریة .هست هاآنمؤثر بر متغیرهای 

 ار لازم فرصت رفتاری و بافتی عوامل فرد هر در آن براساس که کرد مناسبی فراهم نظری چهارچوب

 خودگردانی مهارت پرورش(. 2005، 4نیکوس و جرج) کنندمی فراهم آموزدانش یادگیری کنترل برای

باسو ) بگیرند عهده بر را خود یادگیری مسوولیت بتوانند افراد که محیطی است کردن فراهم نیازمند

یادگیرنده  که خودرهنمون و فعال است فرایندی خودگردانیادگیری  چراکه(، 2018، 5و آبراهائو

 )کولوولانیس، کندمی میخودتنظاهداف  پیشبرد جهت در را خود محیط و رفتار انگیزش، شناخت،

 انآموزدانشکه  (،2010، 7برانگیزاننده )کلاسن آموزشی هایمحیط (.2011، 6درمیتزاکی و گوداس

 در (، درگیر2010 )کلاسن، انگیزشی ( و2005، 8)رودا، پوسنر و روث بارت شناختی لحاظ به را

، 9بارس ویجینیا و پاسیادگیری ) راهبردهای از گیریبهرهتمرین و  و تجربه امکان و کرده یادگیری

 مشارکتی یادگیری و در گروه کار (،2014، 11رید و موریسون 2016، 10؛ پیلگارد و فیورلا2017

را  (2014، 13؛ آرجانگی و ستیواتی2017، 12پریتو)فرناندز ریو، کچینی، مندز گیمنز، مندز آلونسو و 

 نترزوی گرینه، موس، )آزیویدو، فراشناختی مناسب بازخوردهای موقعیت، با متناسب و کنندیم فراهم

 .آورندیم فراهم یادگیری خودگردانی پرورش برای را بستر ،دهندیمارائه  را (2008، 14کراملی و

عوامل تأثیرگذار  ترینمهمای و اجتماعی را از ( عوامل متعدد خانوادگی، فردی، مدرسه2018) 15کاپور
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 آموزشی رفتارهای داد نشان ،(2016) 1همکاران و مائولانا مطالعهکند. بر باورهای انگیزشی بیان می

 .است کلاس در انآموزدانش فعال درگیری و علایق کننده بینیپیش معلم

جوامع نشأت  وپرورشآموزشتوان گفت که هر پیشرفتی از نظام کارآمد و صحیح می بنابراین    

ها و الگوهای تدریس در جهت استفاده از تغییر شیوه ازجملهگیرد و این مهم به عوامل متعددی می

های تدریس متعددی (. روش1388پور، یوسفی و حقانی، انیهای نوین و فعال بستگی دارد )یزدروش

ها و ابزارهای نوین کارآمدی بیشتری های تدریس فعال در جهت استفاده از روشرد، اما روشوجود دا

های شود. روشبندی میدر خانواده الگوهای تعامل اجتماعی طبقه 2دارند. روش تدریس همیاری

های ها یا قابلیتشان ایجاد مهارتمحور بوده و هدف اصلی–تدریس موجود در این خانواده گروه 

های لازم به فراگیران برای مشارکت فعال در حیات اجتماعی تماعی و به تعبیر دیگر اعطای مهارتاج

یاددهی سعی در تزریق انرژی خاصی -است که با استفاده از راهبردهای مشارکتی در فرایند یادگیری

ا در ر وردنظرمهای تحت عنوان انرژی گروهی به این فرآیند دارند که با استفاده از آن بتوان قابلیت

(. در این زمینه 1397؛ به نقل از رشیدزاده، 1999؛ 3فراگیران ایجاد کرد )جویس و ویل و کالهون

های به شیوه همیاری بر ها و آموزشهای زیادی انجام گرفته که بیانگر تأثیر مثبت مهارتپژوهش

و جلالی و  (1398). صدرائی هستآموزان پیشرفت تحصیلی، انگیزش و یادگیری خودگردان دانش

افزایش خودکارآمدی  ،اضطراب امتحان بر کاهشروش تدریس مشارکتی ( بیان کردند 1393مؤمنی )

( به این نتیجه رسیدند 1395دوست و ربیهاوی ) ؛ محمدیآموزان تأثیر داردسازگاری تحصیلی دانش و

یشرفت ر میزان پکه روش تدریس همیاری نسبت به روش تدریس پرسش و پاسخ اثربخشی بیشتری ب

( نیز در پژوهشی نشان 1394؛ مؤمنی، پاکدامن، فاضلی و غلامی )آموزان داشته استتحصیلی دانش

معنادار بر افزایش انگیزه پیشرفت، خودپنداره و پیشرفت تحصیلی  طوربهدادند روش تدریس همیاری 

( در بررسی اثرات 2017) 5، هارسون و رشید(، دین2010) 4لازارویتزآموزان مؤثر بوده است. دانش

 دنمحیط یادگیری آموزش همیاری بر پیشرفت تحصیلی و پیامدهای عاطفی آن به این نتیجه رسید

شود و در حیطه آموزان میکه محیط یادگیری همیاری منجر به افزایش پیامدهای آکادمیکی در دانش

سی، پیشرفت تحصیلی و های کلا، اشتغال و درگیری در فعالیتنفسعزتعاطفی موجب بالا رفتن 

آموزان ( نیز در تحقیقی نشان دادند دانش0420) 6فیشرشاکار و شود؛ افزایش تعداد دوستان می

( در 2017) 7برید اند.به این روش در مقایسه با گروه گواه، نمرات بهتری کسب کرده دیدهآموزش

 توجهیقابل طوربهعناصر یادگیری مشارکتی در فرایند آموزش  کارگیریبهپژوهشی مطرح ساخت که 

                                                           
1. Maeolanan 

2. cooperative teaching methods 

3. Joyce, Will, and Calhoun 

4. Lazarowitz 

5. Din, Haron & Rashid 

6. Shachar & Fischer, 

7. Breed 
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های های مختلف آموزشی و مهارتآموزان در جنبهمنجر به افزایش سطح یادگیری خودراهبر در دانش

 گردد.بین فردی می

آموزان از ببرند که دانش کاربههایی را از سویی لازم است مدرسان مدارس برای تدریس، روش    

های فکری خود فراشناختی یا دانش و آگاهی کافی نسبت به جریان هایمهارتبتوانند  هاآن طریق

 ؛1390به باورها( را کسب نمایند )صفری و محمدجانی،  کنندگی و شکل)توانایی کنترل یا خود تنظیم

بنابراین ؛ (2004، 3کورت، ورسکافول و مسیودی ؛ 1999، 2بوکرتس ؛2017، 1وین؛ 1392 صالحی،

های نوین تدریس نقش یکی از روش عنوانبهآگاهی نسبت به فراشناخت و کاربست آن در آموزش 

مؤثری در تحقیق و شتاب حرکت اجتماعی، اقتصادی، آموزشی و پژوهشی مدارس و مراکز آموزشی 

اجرایی  هایمهارتها و باورها و ترین اندیشهکلی رندهیدربرگهای فراشناختی نماید. مؤلفهایفا می

شوند و به هنگام مواجهه با شخص اندوخته می بلندمدتمستقل از محتوی هستند که در حافظه 

 هایمهارت(. توجه به فرایندها و 1390شوند )نادی و همکاران، تکالیف شناختی، فراخوانده می

 منابعگستر شدن فراشناختی در عصر مجازی شدن آموزش و یادگیری و گستردگی وسیع و جهان

 یاگونهبهآموزان و یادگیرندگان مراکز آموزشی یادگیری، اهمیت مضاعفی دارد و الزام است که دانش

ر خودراهبر در ام یاگونهبهریزی، هدایت، کنترل و تربیت شوند که بتوانند یادگیری خود را برنامه

ی دست پیدا کنند یادگیری مشارکت نمایند و به یادگیری خودگردان در امور تحصیلی و آموزش

یفا آمیز اگفته شد فراشناخت نقش اساسی را در یادگیری موفقیت آنچه(. بر بنیاد 2005، 4)وینمن

های شها و آموزهای زیادی انجام گرفته که بیانگر تأثیر مثبت مهارتپژوهش نیز کند. در این زمینهمی

. نتایج تحقیقات هستآموزان شفراشناختی بر پیشرفت تحصیلی، انگیزش و یادگیری خودگردان دان

؛ 2018، 5؛ توسان و سنوکاک1394زاده، ؛ کاظم1397وند و علوی، ؛ یوسف1397)شرفی و داودی، 

( حاکی از آن است که 2004؛ بوکرتس و کورنو، 2016، 8؛ لی2017، 7و جورجی 2017، 6تیسانکوف

 آموزانی کهداشته و دانشفراشناخت نقش بسیار مهمی در بهبود و گسترش عملکردهای شناختی 

 حل مسئلهدانند، از راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتری برخوردارند و در خود را کارآمدتر می

 نمایند.تر عمل میموفق

دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا بین میزان این پژوهش به شدهانیبلذا با توجه به مطالب     

و روش تدریس فراشناخت بر باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردان  اثربخشی روش تدریس همیاری

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه منطقه لوداب تفاوت معناداری وجود دارد؟دانش
                                                           
1. Winne 

2. Boekaerts 

3. De Corte, Verschaffel & Masui 

4. Veenman 

5. Tosun and Senocak 

6. Tisankov 

7. Gourgey 

8. Li 
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 پژوهش روش. 2

مقایسه اثربخشی روش تدریس همیاری و  منظوربهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است و 

آزمایشی با طرح  تمامآموزان از روش فراشناخت بر باورهای انگیزشی و خودگردانی یادگیری دانش

آموزان پسر آزمون با گروه گواه استفاده گردید. جامعه آماری پژوهش را کلیة دانشپس-آزمونپیش

مشغول به تحصیل بودند، تشکیل  1398-99دوره دوم متوسطه منطقه لوداب که در سال تحصیلی 

مقطع  رشته علوم تجربی آموز پسر پایه دوازدهمدانش 60نمونه آماری در این پژوهش شامل  اند.داده

گیری روش نمونه نفره آزمایش و گواه گمارده شدند. 20متوسطه منطقه لوداب بود که در سه گروه 

خوشه اصلی در  عنوانبهمنطقه لوداب صورت که ابتدا  نی. به ابودای ای مرحلهپژوهش، خوشه نیدر ا

مدرسه  5، منطقه را تهیه نموده و از بین مدارس پسرانه هایدبیرستان سپس فهرستنظر گرفته شد، 

های پرسشنامه ؛ وکلاس انتخاب گردید 1هر مدرسه،  هایتصادفی انتخاب و از بین کلاس صورتبه

آموزانی نفر بود. در ادامه دانش 111 هاآنها توزیع گردید که تعداد پژوهش بین تمامی اعضای کلاس

انتخاب و به تصادف در سه گروه  هاآنکه معیارهای لازم برای ورود به پژوهش را داشتند از میان 

نفر( گمارده  20نفر( و گروه کنترل ) 20نفر(، روش تدریس فراشناخت ) 20روش تدریس همیاری )

ها از مدارس مختلف آموزان گمارش شده در گروهسعی بر این بود تا دانش شدند. در این پژوهش

، بازه رذکورود به گروه: جنسیت م یارهایمع انتخاب شوند تا بدین طریق از اثر انتشار جلوگیری شود.

، های پژوهشتر از میانگین در پرسشنامه، کسب نمره پایینسال، مشغول به تحصیل 18تا  16سنی 

 18بیشتر از  ای 16، سن کمتر از ؤنثخروج از گروه: جنسیت م یارهایمع؛ نامهضایتتکمیل فرم ر

-)کنترل از طریق مصاحبه با مدیر مدرسه یا اولیا و پرونده دانش پزشکیروان سال، مصرف داروهای

های آموزشی مشابه در های پژوهش، شرکت در دورهتر از میانگین در پرسشنامهآموز(، کسب نمره بالا

 .نامهگذشته و یا همزمان، داشتن بیماری روانی یا جسمانی بارز، عدم تکمیل فرم رضایت

 پژوهش ابزار. 2-1

این پرسشنامه توسط پینتریچ و دیگروت  :(MSLQ)پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودگردانی 

است. ( تهیه شده و شامل دو مقیاس باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودگردان 1990)

گذاری درونی و اضطراب امتحان مقیاس باورهای انگیزشی، شامل سه خرده آزمون خودکارآمدی، ارزش

آزمون استفاده از راهبردهای شناختی سؤال(. مقیاس یادگیری خودگردان، دارای دو خرده 25است )

 هایت تلاشو مدیری ( و فراشناختی )راهبردهای فراشناختدهیسازمان)راهبردهای تمرین، تشریح و 

سؤال به  9و راهبردهای فراشناختی شامل  13سؤال(. راهبردهای شناختی شامل  22فردی( است )

(، برای تعیین پایایی و روایی 1990پینتریچ و دی گروت ) هایبررسی ( است.2-3شرح جدول )

 پرسشنامه نشان داد ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای دو عامل مقیاس راهبردهای یادگیری

بود. روایی این آزمون را  74/0و  84/0خودگردان، یعنی راهبردهای شناختی و فراشناختی به ترتیب 

(، با استفاده از روش تحلیل عاملی بررسی کردند که نتایج آلفای کرونباخ 1379نسب و رامشه )حسینی
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اضر نیز بوده است. در پژوهش ح 68/0و  64/0برای راهبردهای شناختی و فراشناختی به ترتیب 

جدول  ها به شرحها، ضریب آلفای کرونباخ برای هرکدام از مقیاسدستیابی به پایایی مقیاس منظوربه

 (.1396ئی، نامه حمزهاست )برگرفته از پایان آمدهدستبه( 1)
 

 ها و شماره سؤالات مربوط به پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودگردانیمقیاسها، خردهمقیاس: 1جدول 

 مقیاس نام
 

 نام خرده آزمون
تعداد  

 آیتم

 
 شماره آیتم

ضریب آلفای  

 کرونباخ

 باورهای انگیزشی

 
 خودکارآمدی

 
9 

 22-21-19-14-12-10-

9-6-2 

 
87/0 

 76/0  1-4-11-16-24  5  گیری هدفجهت 

 80/0  5-8-17-20  4  گذاری درونیارزش 

 79/0  3-7-13-15-18-23-25  7  اضطراب امتحان 

راهبردهای 

یادگیری 

 خودگردان

 

 راهبرد شناختی

 

13 

 47-45-44-42-39-37-

34-33-32-31-29-27-

26 

 

84/0 

راهبرد فراشناختی  

 و مدیریت تلاش

 
9 

 46-43-41-40-38-36-

35-30-28 

 
86/0 

 

 فرآیند انجام تحقیق

آموزان با آزمون و تطابق دانشاز بررسی پیش مراحل اجرای پژوهش به این صورت بود که پس

گروه روش تدریس همیاری، روش  3در تصادفی  صورتبههای نمونه معیارهای ورود به پژوهش، گروه

 موردنظرمباحث  ،ابتداجهت اجرای کار نفر(.  20 هر گروهتدریس فراشناخت و کنترل گمارده شدند )

فراشناخت،  همیاری و برای ارائه به روش شناسی سال دوازدهم رشته علوم تجربیزیستدرس  از

-برای فصل و فراشناخت بر طبق الگوی همیاریطرح درس  .شد یطراح آن سیانتخاب و الگوی تدر

آنگاه دو گروه آزمایش، قرار گرفت. شناسی زیستمعلم  اریاخت و در یکتاب طراح 7و  6، 5 های

جلسه یک  10 های تدریس همیاری و فراشناخت را توسط یک معلم درهای مبتنی بر روشآموزش

های گروه کنترل در لیست ماه )یک روز درمیان( دریافت کردند در حالی که آزمودنی 2ساعته به مدت 

ی به روش خلاصه جلسات آموزشهای مرسوم خود را در کلاس درس دنبال کردند. انتظار آموزش

پس از اتمام  آمده است. (4و  3جداول )در  ی به روش فراشناختخلاصه جلسات آموزشهمیاری و 

 گروه گرفته شد. 3آزمون از هر ها مجدداً پسدوره
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 ی به روش همیاریخلاصه جلسات آموزش :2جدول 

 شرح جلسه  جلسه

جلسه 

 اول

چهره بهگروه تعامل چهره اعضای .نفر 6تا  2های ناهمگن یادگیری از جلسه آشنایی و تشکیل گروه 
 و ارتباط چشمی داشتند.

جلسه 

 دوم

یر آموزان که تصو، تعیین تکلیفی برای دانششدهآمادهتعیین اهداف یادگیری مطابق طرح درس  
روشنی از آن داشته باشند. روشن ساختن اهداف درس و مفاهیم مربوط به آن و تجارب یادگیری 

 هایپیشین مربوط به آن. توضیح دادن مفاهیم مربوط به درس. اقدامات لازم برای آموزش مهارت
آموزان و کمک به آنان برای تشریح نحوه همکاری. ارزشیابی میزان پیشرفت تحصیلی دانش

 هایی که انجام گرفته است.همکاری

جلسه 

 سوم

 طرح مطابق تدریس ،شدهآماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارتتدریس. ارائه کمک برای انجام دادن کار یا  سناریو و درس

 های همکاری.

جلسه 

 چهارم

 طرح مطابق تدریس ،شدهآماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
تدریس. ارائه کمک برای انجام دادن کار یا وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارت سناریو و درس

 های همکاری.

جلسه 

 پنجم

 طرح مطابق تدریس ،شدهآماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 تدریس. ارائه کمک برای انجام دادن کار یا وظیفه. در نهایت تکالیفی ارائه گردید. سناریو و درس

جلسه 

 ششم

 و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن 
های تدریس ارائه کمک برای انجام دادن کار یا وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارت سناریو

 همکاری. در نهایت تکالیفی ارائه گردید.

جلسه 

 هفتم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 تدریس سناریو و درس

جلسه 

 هشتم

 این در یادگیری اهداف کردن مورد تکالیف جلسات قبل بازخورد داده شد. مشخص در ابتدا در 
تدریس. ارائه کمک برای  سناریو و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه

 های همکاری.انجام دادن کار یا وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارت

جلسه 

 نهم

 این در یادگیری اهداف کردن جلسات قبل بازخورد داده شد. مشخصدر ابتدا در مورد تکالیف  
تدریس. ارائه کمک برای  سناریو و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه

 های همکاری.انجام دادن کار یا وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارت

جلسه 

 دهم

های شده با بازدههای حاصلاز طریق مقایسه بازدههای مورد انتظار سنجش بازده در این جلسه 
 های رفتاری تعیین شده جستجو کرد.ها را در هدفتوان آنمعیار عملی انجام گرفت که می

 

 ی به روش فراشناختخلاصه جلسات آموزش :3جدول 

 شرح جلسه  جلسه

 جلسه اول
 با آموزاندانش شد تلاش جلسهاین  در این جلسه ابتدا معارفه و آشنایی انجام گرفت و در 

 د،راهبر انتخاب و مسئلهحل روش بینی،پیش هدف، یدرباره گیریتصمیم: همچون هاییفعالیت
 آشنا شوند.

 جلسه دوم
 ارائه معلم توسط دهی نظم راهبردهای و نظارت و مشاهده راهبردهای ریزی،برنامه راهبردهای 

 .شد
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 جلسه سوم
 و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری تعیین اهداف 

 یزی،ربرنامه ها،دانسته پیش از آگاهی و تشخیصی ارزشیابی درس طرح این در. تدریس سناریو
 .گردید اجرا تجدیدنظر و مداوم نظارت و کنندگی خودتنظیم

جلسه 

 چهارم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
موزان آتدریس. توضیح مفاهیم مربوط به درس و پرسیدن سؤالات خاصی از دانش سناریو و درس

 تا بتوان درک و فهم آنان از تکالیف یادگیری را بررسی کرد.

 جلسه پنجم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 ینا مراحل که دیوئی عملگرایانه مسئله حل درس رویکرد طرح این در. تدریس سناریو و درس

 بهترین انتخاب و فرضیه تجربه فرضیه، طراحی مسئله، تعریف مسئله، عرضه: از عبارتند رویکرد
 .گردید اجرا فرضیه،

 جلسه ششم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 یوئید عملگرایانه مسئله حل رویکرد قبل جلسه مانند درس طرح این در. تدریس سناریو و درس
. باشند داشته آن از روشنی تصویر آموزاندانش که آموزاندانش برای تکلیفی تعیین. گردید اجرا

 .تاس شده روشن را آن به مربوط پیشین یادگیری تجارب و آن به مربوط مفاهیم و درس اهداف

 جلسه هفتم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 تالتگش مسئله حل رویکرد تدریس به توجه با جلسه این در درس طرح .تدریس سناریو و درس

 ینش،ب نهفتگی، دوره مسئله، تشخیصعبارتند از:  آن مراحل که( بینش طریق از مسئله حل)
 .دگردی ارائه بینش، بر مبتنی هایحلراه تعمیم و بینش بر مبتنی یهاحلراه پذیری حفظ

جلسه 

 هشتم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 ردرویک تدریس به توجه با قبل جلسه مانند جلسه این در درس طرح. تدریس سناریو و درس
 له،مسئ تشخیص: عبارتند از آن مراحل که( بینش طریق از مسئله حل) گشتالت مسئله حل
 بر مبتنی هایحلراه تعمیم و بینش بر مبتنی یهاحلراه پذیری حفظ بینش، نهفتگی، دوره

 .گردید ارائه بینش،

 جلسه نهم

 نای در یادگیری اهداف کردن در ابتدا در مورد تکالیف جلسات قبل بازخورد داده شد. مشخص 
 ستدری به توجه .تدریس سناریو و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه

 عاریفت سپس و یادگیری در انتقادی تفکر اهمیت به: انتقادی تفکر برای تجویزی هایچهارچوب
 .گردید ارائه انتقادی تفکر برای تجویزی هایچارچوب و شد توجه انتقادی تفکر از متعدد

 جلسه دهم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
ص : تشخیعبارتند ازمانند جلسه قبل مراحل اجرای تفکر انتقادی که ؛ تدریس سناریو و درس

های احتمالی، عمل کردن بر روی حلمسئله، تعریف و معرفی و درک ماهیت مسئله، کشف راه
شده  کار گرفته، بهشدهانجامهای و نگاه به عقب و ارزشیابی نتایج فعالیت شدهکشفهای حلراه

 است. سیر رشد و پیشرفت در طول این دوره بحث و بررسی شد.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

در  های تحلیل کواریانسفرضو همچنین نتایج پیش هاتوصیفی عملکرد آزمودنی هایشاخص

گذاری درونی و اضطراب امتحان( گیری هدف، ارزشباورهای انگیزشی )خودکارآمدی، جهتمتغیرهای 
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راهبردهای یادگیری خودگردان )راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش(  و

 ( آمده است.4در جدول )
 

  و های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد(: شاخص4جدول 

 متغیرهای پژوهش آزمونآزمون و پسدر پیش نرمالیتی آزمون

 متغیرها
 

 مراحل
 

میانگین گروه 

آزمایش 

 )همیاری(

 
میانگین گروه 

آزمایش 

 )فراشناخت(

 
میانگین 

گروه 

 کنترل

 
-کولموگروف

 اسمیرنوف

 معناداری آماره     

 باورهای انگیزشی
 20/0 08/0  60/77  05/79  90/78  آزمونپیش 

 20/0 07/0  69/77  45/84  85/82  آزمونپس 

 خودکارآمدی
 20/0 09/0  40/29  05/30  30  آزمونپیش 

 20/0 08/0  40/29  35/33  15/33  آزمونپس 

 گیری هدفجهت
 20/0 09/0  50/16  60/16  50/16  آزمونپیش 

 20/0 09/0  75/17  30/19  65/19  آزمونپس 

 گذاری درونیارزش
 20/0 09/0  40/12  45/12  45/12  آزمونپیش 

 20/0 10/0  60/13  30/16  55/14  آزمونپس 

 اضطراب امتحان
 19/0 10/0  30/19  95/19  95/19  آزمونپیش 

 20/0 10/0  25/17  50/15  75/13  آزمونپس 

راهبردهای یادگیری 

 خودگردان

 20/0 06/0  90/73  60/76  85/74  آزمونپیش 

 20/0 09/0  15/76  05/83  65/81  آزمونپس 

 راهبردهای شناختی
 09/0 10/0  30/44  65/45  15/45  آزمونپیش 

 20/0 08/0  45  40/49  15/49  آزمونپس 

راهبردهای 

فراشناختی و مدیریت 

 تلاش

 20/0 09/0  60/29  95/30  70/29  آزمونپیش 

 20/0 08/0  15/30  65/33  50/32  آزمونپس 

 

باورهای گردد، میانگین و انحراف استاندارد نمرات ( ملاحظه می4طور که در جدول )همان    

راهبردهای یادگیری  گذاری درونی، اضطراب امتحان،گیری هدف، ارزشانگیزشی، خودکارآمدی، جهت

های آزمایش و خودگردان، راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش در گروه

 آزمون بیناند، ولی در مرحلة پسآزمون تفاوت چندانی با یکدیگر نداشتهپیش در مرحلهکنترل 

 تربزرگهمچنین با توجه به وجود آمده است، آزمایش با گروه کنترل تفاوت به دو گروهمیانگین نمرات 

کولموگروف و لوین و -های اسمیرنوفآزمون براساسها مؤلفهاکثر در  05/0بودن مقدار معناداری از 

توان استنباط کرد که مفروضهمیرگرسیون  یهاخطبیشو معنادار نبودن باکس آزمون ام طورنیهم

 است. شده دییتأها برابری واریانس کواریانس و-های واریانسبودن، برابری ماتریسهای نرمال

بر متغیرهای باورهای انگیزشی و یادگیری ها از بررسی تفاوت میزان تأثیرگذاری آموزش منظوربه    

آمده ( 5جدول )آن در  نتایجخودگردان از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد که 

 است.
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 یهامؤلفهراهبردهای یادگیری خودگردان و  باورهای انگیزشی،تحلیل واریانس چند متغیره برای  :5جدول 

 آزمونهای آزمایش و کنترل در پسدر گروه هاآن

 متغیر
 

 آزمون
 

 ارزش
 

F 
 

Df 
 df 

 خطا
 

Sig 
مجذور  

 اتا

توان  

 آماری

باورهای 
 انگیزشی و

راهبردهای 
یادگیری 
 خودگردان

 99/0  22/0  000/0  110  4  10/8  455/0  اثرپیلای 

-ویلکس 
 لامبدا

 
561/0 

 
05/9 

 
4 

 
108 

 
000/0 

 
25/0 

 
99/0 

اثر  
 هاتلینگ

 
754/0 

 
99/9 

 
4 

 
106 

 
000/0 

 
41/0 

 
1 

ریشه  
 روی

 
715/0 

 
65/19 

 
2 

 
55 

 
000/0 

 
71/0 

 
1 

های مؤلفه
باورهای 
 انگیزشی

 1  36/0  000/0  102  8  24/7  725/0  اثرپیلای 
-ویلکس 

 لامبدا
 

38/0 
 

64/7 
 

8 
 

100 
 

000/0 
 

37/0 
 

1 

اثر  
 هاتلینگ

 
31/1 

 
03/8 

 
8 

 
98 

 
000/0 

 
39/0 

 
1 

ریشه  
 روی

 
03/1 

 
20/13 

 
4 

 
51 

 
000/0 

 
50/0 

 
1 

های مؤلفه
یادگیری 
 خودگردان

 96/0  16/0  001/0  110  4  24/5  320/0  اثرپیلای 

-ویلکس 
 لامبدا

 
682/0 

 
68/5 

 
4 

 
108 

 
000/0 

 
17/0 

 
97/0 

اثر  
 هاتلینگ

 
462/0 

 
12/6 

 
4 

 
106 

 
000/0 

 
18/0 

 
98/0 

ریشه  
 روی

 
45/0 

 
50/12 

 
2 

 
55 

 
000/0 

 
31/0 

 
99/0 

 

با توجه به مقادیر مجذور ایتا،  داد (، نشان5)جدول  چندمتغیری کواریانس تحلیل آزمون نتایج    

 راساسبتفاوت  نیا زانیمعنادار است و م وابسته در مجموع یرهایگروه با توجه به متغ سه نیب تفاوت

 متغیرهای وابسته،مربوط به  انسیدرصد وار 25 یعنیدرصد است  25 باًیتقر لکزیو یآزمون لامبدا

این است  دهندهنشان 001/0از  ترکوچک. همچنین سطح معناداری هست یگروه یهااز تفاوت یناش

 باورهای انگیزشی وبر یکی از متغیرهای  حداقلهای روش تدریس همیاری و فراشناخت که آموزش

تشخیص اینکه کدام روش  منظوربهداری داشته است. راهبردهای یادگیری خودگردان تأثیر معنی

بررسی راهبردهای یادگیری خودگردان تأثیر بیشتری دارد و  باورهای انگیزشی وآموزش بر روی 

ه شده است که نتایج استفاد در متن مانکوا هراهکی هایانسیکوار، از تحلیل شدهمشاهدههای تفاوت

 ( ارائه شده است.6آن در جدول )
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راهبردهای  باورهای انگیزشی، نتایج تحلیل کواریانس در متن مانکوا برای مقایسه میانگین: 6جدول 

 آزموندر مرحله پس هاآن هایمؤلفهو  یادگیری خودگردان

 

 

ته
س

واب
ر 

غی
مت

 
 

ع 
مو

ج
م

ت
ورا

جذ
م

 

 D
f

  

ن 
گی

یان
م

ت
ورا

جذ
م

 

 F  

ی
عن

ح م
سط

ی
دار

 

 

اتا
ار 

قد
م

 
 

ی
ار

آم
ن 

وا
ت

 

 001/0  22/0  94/0  80/7  36/158  2  72/316  گروه  باورهای انگیزشی

 000/0  29/0  99/0  58/11  34/184  2  68/368  گروه  یادگیری خودگردان

فه
مؤل

ی
زش

گی
ی ان

ها
ور

 با
ی

ها
 

  06/11  53/80  2  07/161  گروه  خودکارآمدی
000/0  29/0  98/0 

گیری جهت

 هدف

 
 گروه

 
49/40 

 
2 

 
24/20 

 
55/7 

 
001/0 

 
22/0 

 
93/0 

-ارزش

 گذاری

 
 گروه

 
50/73 

 
2 

 
75/36 

 
58/11 

 
000/0 

 
30/0 

 
99/0 

اضطراب 

 امتحان

 

 گروه

 

32/128 

 

2 

 

16/64 

 

99/8 

 

000/0 

 

25/0 

 

96/0 

فه
مؤل

ی 
یر

دگ
 یا

ی
ها

ان
رد

دگ
خو

 

 شناختی
 

 گروه
 

54/175 
 

2 
 

77/87 
 

48/9 
 

000/0 
 

25/0 
 

97/0 

 فراشناختی
 

 گروه
 

90/39 
 

2 
 

95/19 
 

39/5 
 

01/0 
 

18/0 
 

46/0 

 

 کمتر معناداری سطح و آمدهدستبه F مقادیر به توجه دهد، با( نشان می6طور که جدول )همان    

برای بررسی . است معنادار یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای در هاگروه میان تفاوت ،01/0 از

یادگیری از آزمون تعقیبی  راهبردهای و انگیزشی باورهای آزمونپسدر  هاگروه یهانیانگیمتفاوت 

LSD  ( آمده است. نتایج آزمون تعقیبی 7استفاده شد که نتایج آن در جدول ،)LSD  دهدیمنشان 

آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت در مقایسه با گروه کنترل تأثیر بیشتری بر افزایش باورهای 

همچنین در مقایسه اثربخشی آموزش روش تدریس همیاری با فراشناخت بر  .اندانگیزشی داشته

های دو گروه آزمایش در متغیر باورهای انگیزشی معنادار نیست باورهای انگیزشی، تفاوت میانگین

(05/0p .)آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در تأثیرگذاری بر باورهای  گریدعبارتبه

اند، گرچه این تفاوت در روش تدریس فراشناخت بیشتر است اما این تفاوت معنادار انگیزشی نداشته

نیست. همچنین در مقایسه اثربخشی آموزش روش تدریس همیاری با فراشناخت بر راهبردهای 

های دو گروه آزمایش در متغیر راهبردهای یادگیری خودگردانی یادگیری خودگردان، تفاوت میانگین

آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در  گریدعبارتبه(. 05/0pمعنادار نیست )

اند، گرچه این تفاوت در روش تدریس تأثیرگذاری بر راهبردهای یادگیری خودگردان نداشته

 فراشناخت بیشتر است اما این تفاوت معنادار نیست.
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 سه گروه در متغیرهای باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودگردان نیب LSD نتایج آزمون :7جدول 

 متغیر
 

 1گروه آموزش 
 

 2گروه آموزش 
تفاوت میانگین 

 ها

خطای انحراف  

 استاندارد

سطح  

 معناداری

آزمون پس
باورهای 
 انگیزشی

 
گروه آزمایش 

 فراشناخت

گروه آزمایش  
 همیاری

 
6/1 

 
44/1 

 
08/0 

 001/0  44/1  68/5  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
6/1- 

 
44/1 

 
08/0 

 001/0  43/1  45/2  کنترل  

 

 کنترل

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
68/5- 

 
43/1 

 
001/0 

گروه آزمایش   
 همیاری

 
44/2- 

 
43/1 

 
01/0 

آزمون پس
راهبردهای 
یادگیری 
 خودگردان

 
گروه آزمایش 

 فراشناخت

گروه آزمایش  
 همیاری

 
61/0 

 
27/1 

 
63/0 

 001/0  28/1  58/5  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
61/0- 

 
27/1 

 
63/0 

 001/0  27/1  97/4  کنترل  

 

 کنترل

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
58/5- 

 
28/1 

 
000/0 

گروه آزمایش   
 همیاری

 
97/4- 

 
26/1 

 
001/0 

 05/0از  ترکوچک= در سطح  01/0از  ترکوچک= در سطح 
 

 حداقل هاگروه هاینمره بین دهدیم نشان ،(مانکوا) یریچندمتغ کواریانس تحلیل جدول نتایج     

 به بردن پی جهت (.5 جدولدارد ) وجود معنادار تفاوت باورهای انگیزشی هایمؤلفه از یکی لحاظ از

 آمده 6جدول  در آن نتایج که گرفت انجام مانکوا متن در( آنکواکوواریانس ) تحلیل چهار تفاوت این

 معناداری سطح و آمدهدستبه F مقادیر به توجه با ،شودیم مشاهده (6جدول ) در که طورهمان .است

 .است معنادار باورهای انگیزشی، هایمؤلفههمه  در هاگروه میان تفاوت ،05/0 از کمتر

 قیبیتع آزمون از انگیزشی باورهای هایمؤلفه آزمونپس در هاگروه یهانیانگیم تفاوت بررسی برای    

LSD است آمده ،(8) جدول در آن نتایج که شد استفاده. 
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 های باورهای انگیزشیبین سه گروه در مؤلفه LSDنتایج آزمون :8جدول 

 متغیر
 

 1گروه آموزش 
 

 2آموزش گروه 
تفاوت  

 هامیانگین

خطای انحراف  

 استاندارد

سطح  

 معناداری

 خودکارآمدی

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 86/0  85/0  14/0  گروه آزمایش همیاری 

 000/0  86/0  58/3  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
14/0- 

 
85/0 

 
86/0 

 001/0  86/0  43/3  کنترل  

گیری جهت
 هدف

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 45/0  52/0  -40/0  گروه آزمایش همیاری 

 005/0  52/0  52/1  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
40/0 

 
52/0 

 
45/0 

 001/0  52/0  92/1  کنترل  

گذاری ارزش
 درونی

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 003/0  56/0  74/1  آزمایش همیاریگروه  

 001/0  56/0  68/2  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
74/1- 

 
56/0 

 
003/0 

 10/0  56/0  95/0  کنترل  

اضطراب 
 امتحان

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 05/0  84/0  72/1  گروه آزمایش همیاری 

 06/0  85/0  -88/1  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
72/1- 

 
84/0 

 
05/0 

 001/0  85/0  -61/3  کنترل  
 

دهد، آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در ( نشان می8طور که جدول )همان    

تفاوت در روش تدریس اند، گرچه این گیری هدف نداشتهتأثیرگذاری بر خودکارآمدی و جهت

گیری هدف بیشتر است اما این فراشناخت برای خودکارآمدی و روش تدریس همیاری برای جهت

گذاری درونی، آموزش روش تدریس فراشناخت همچنین در متغیر ارزش تفاوت معنادار نیست.

 گذاری درونی داشته استتأثیرگذاری بیشتری نسبت به روش تدریس همیاری بر متغیر ارزش

(05/0p<)آموزش روش تدریس همیاری تأثیرگذاری بیشتری نسبت به روش تدریس فراشناخت  ؛ و

 ( و باعث کاهش نمره آن شده است.>05/0pبر متغیر اضطراب امتحان داشته است )

 از حداقل هاگروه هاینمره بین دهدیم نشان ،(مانکوا) یریچندمتغ کواریانس تحلیل جدول نتایج    

 این به بردن پی جهت (.5 جدولدارد ) وجود معنادار تفاوت باورهای انگیزشی هایمؤلفه از یکی لحاظ

 .است آمده 6جدول  در آن نتایج که گرفت انجام مانکوا متن در( آنکواکوواریانس ) تحلیل چهار تفاوت

 کمتر معناداری سطح و آمدهدستبه F مقادیر به توجه با ،شودیم مشاهده (6جدول ) در که طورهمان

 .است معنادار باورهای انگیزشی، هایمؤلفههمه  در هاگروه میان تفاوت ،05/0 از

 قیبیتع آزمون از انگیزشی باورهای هایمؤلفه آزمونپس در هاگروه یهانیانگیم تفاوت بررسی برای    

LSD است آمده ،(9) جدول در آن نتایج که شد استفاده. 
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 های راهبردهای یادگیری خودگردانبین سه گروه در مؤلفه LSDنتایج آزمون  :9جدول 

 متغیر
 

 1گروه آموزش 
 

 2گروه آموزش 
تفاوت  

 هامیانگین

خطای انحراف  

 استاندارد

سطح  

 معناداری

راهبردهای 

 شناختی

گروه آزمایش  

 فراشناخت

 92/0  97/0  -10/0  گروه آزمایش همیاری 

 001/0  97/0  61/3  کنترل  

گروه آزمایش  

 همیاری

 92/0  97/0  10/0  گروه آزمایش فراشناخت 

 001/0  96/0  70/3  کنترل  

راهبردهای 

فراشناختی 

و مدیریت 

 تلاش

گروه آزمایش  

 فراشناخت

 49/0  92/0  64/0  گروه آزمایش همیاری 

 02/0  92/0  99/2  کنترل  

گروه آزمایش  

 همیاری

 49/0  92/0  -64/0  فراشناختگروه آزمایش  

 03/0  91/0  35/2  کنترل  

 05/0از  ترکوچک= در سطح  01/0از  ترکوچک= در سطح 
 

دهد، در متغیر راهبردهای شناختی، آموزش روش تدریس ( نشان می9طور که جدول )همان    

 اندافزایش راهبردهای شناختی داشتهفراشناخت و همیاری در مقایسه با گروه کنترل تأثیر بسزایی بر 

ند، اآموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در تأثیرگذاری بر راهبردهای شناختی نداشته و

همچنین در  گرچه این تفاوت در روش تدریس همیاری بیشتر است اما این تفاوت معنادار نیست.

تدریس فراشناخت و همیاری در مقایسه  متغیر راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش، آموزش روش

موزش آو اند با گروه کنترل تأثیر معناداری بر متغیر راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش داشته

 یریتمد و فراشناختی راهبردهایروش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در تأثیرگذاری بر متغیر 

-غیر راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش در پساند و هر دو روش باعث افزایش نمرات متنداشته

 اند.آزمون شده

 

 یریگجهینتبحث و 

های تدریس همیاری و فراشناخت بر باورهای انگیزشی حاضر با هدف مقایسه اثربخشی روش پژوهش

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه منطقه لوداب انجام شد. و یادگیری خودگردان در دانش

در مقایسه اثربخشی آموزش روش تدریس همیاری با فراشناخت بر باورهای نشان داد نتایج پژوهش     

های دو گروه آزمایش در متغیرهای باورهای انگیزشی انگیزشی و یادگیری خودگردان تفاوت میانگین

تفاوتی در تأثیرگذاری بر باورهای  گریدعبارتبهو راهبردهای یادگیری خودگردان معنادار نبوده است، 

اند، گرچه آموزش روش تدریس همیاری و آموزان نداشتهنگیزشی و یادگیری خودگردان دانشا

فراشناخت در مقایسه با گروه کنترل تأثیر بسزایی بر افزایش باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری 

(، مؤمنی 1394کریمی و همکاران )گذشته از جمله این یافته با نتایج تحقیقات ؛ اندخودگردان داشته

( 2016لی )(، 2017) سانکوفیت (،2004فیشر )شاکار و (، 1393(، جلالی و مؤمنی )1394و همکاران )



 و همکاران زادهمحب             ...                              های تدریس همیاری و فراشناختمقایسه اثربخشی روش    138

  

بوکترس و کورنو  (،1393(، معصومی )1394(، فیروزبخت و همکاران )1397شرفی و داودی )

 .استهمسو  ،(2004)

خود  لییتحص کردلعم یو رفتار یزشیانگ ،یشناخت یهاجنبه توانندیم کهی آموزاناز دانش یاریبس    

ه استفاده دهد کینشان م نیاند و اموفق بوده اریبس رندهیادگی کی عنوانبه کنند، و کنترل ییرا شناسا

 (.2006، 1نلاکاماها)است  یلیتحص کردلعم کنندهینیبشیمناسب، پ یشناختی فرااز راهبردها

-رصتف کهلب کند،یآموزان کمک مدر دانش یریادگی ندیبه فرآ تنهانه مناسبی شناختفرا یراهبردها

تسهیل کنند. همچنین  و تیرا در خود تقو یریادگی زهیتا انگ کنندیم فراهم هاآن یرا برا ییها

حل شرح دادن راه ای یآموزش مانند روش سخنران یسنت یهامحصول روشتوان اظهار داشت، می

حل کنند، اما در کاربرد  یخوببهرا  یدرس یهاکه قادرند مسائل کتاب هستندی آموزانمسائل، دانش

 محور است و مسئلهفراشناختی یک یادگیری  یریادگیاند. ناتوان یواقع مسائل دانش خود در حل

 بر یمبتن یریادگیاست.  شدهیطراح مشکل نیرفع ا یبراکه است  یآموزش یهااز روش یکی

 رندگانیادگیبه  یمطالب درس ارائه را منحصر به یریادگی ندیفرا نکهیا یجابه، فراشناختی راهبردهای

که  دکنیم تیانسان تبع یعیطبی ریادگی ندیکند از فرا هاآنسپردن  ادیو به  دنیفهم منظوربه

ئله، مس یحل براراه افتنی یجستجو است. در یریادگیمسئله، سرآغاز  کیبا  شدنمواجهآن،  براساس

را خواهد آموخت و  دهدیرخ م که مسئله در آن یطیمسئله و مح رامونیها و دانش پفرد مهارت

 نیا دکریرو نیا یی. هدف نهاشد خواهد جادیا اقیدر او علاقه و اشت یریادگینسبت به  یعیطب طوربه

 خودگردان یرندگانیادگیبه  لیتبد و معنا خلق کنند شدهیآورجمع یهااز داده رندگانیادگیاست که 

و همواره  نندیالعمر ببمادام یندیفرا رای ریادگیامر موجب خواهد شد افراد  نیا (،2009، 2هانگ) شوند

دارد  شماریمزایای بی همیاریتدریس روش  علاوهبه شوند. ختهیبرانگ یریادگی یبرا یدرون صورتبه

های ها در محیطدر فراگیران است که این ویژگی یریپذتیمسئولایجاد انگیزه و  هاآن نیترمهمکه از 

آموزان در اهداف رود زیرا وقتی دانشویژگی کار گروهی به شمار می نیترمهم عنوانبهآموزشی 

ی نمرات بهتری را کسب همیاربا استفاده از روش یادگیری  ترمانیمهای آزمون مانند مدتکوتاه

 گردانیودبرای خ هاآن شیانگیزباورهای یابند در نتیجه یتحصیلی بالاتر دست م کنند به موفقیتمی

-، با افزایش احترام متقابل و یادگیری، دانشهمیاریشود. یادگیری و رغبت برای یادگیری تقویت می

کند تا در آموزش نقش داشته باشند )زکریا، ها و استعدادهای مختلف را ترغیب میآموزان با توانایی

گردد، بین آنان دوستی برقرار می کهیهنگامبه همین دلیل (. 2013، 3ابدینسولفیتیری، دائود و ع

بیشتری برای پرسیدن سؤال از یکدیگر برای درک بهتر  انگیزه بیشتری نیز برای یادگیری و اعتماد

قادر هستند با  آنچه کودکان، امروز (1925) 4به نظر ویگوتسکی .آورندتکالیف یادگیری به دست می

                                                           
1. Camahalan 

2. Hung 

3. Zakaria, Sulfitiri, Daoud and Abedin 

4. Vygotsky 
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 کهیهنگاممعتقد است  (1990) 1انجام دهند. ویت راک ییتنهابهتوانند انجام دهند فردا مییکدیگر 

 گیرد. او این نظریه را بسطدهد آن را مؤثرتر یاد میدهد یا توضیح میشخصی مطلبی را یاد می

ادگیری، (. در این شیوه ی1391رسولی و همکاران، به نقل از نامد )سازی شناختی میشناختی یا دوباره

آورد که ضعف یکدیگر را پوشش دهند. به همین این امکان را برای اعضای گروه فراهم می کار گروهی

های متفاوت در توانایی رغمبهدهد که همه اعضا گروه به اعضای گروه این باور را می دلیل، کار در

با ایجاد جو عاطفی بین  بر مبنای همیاریمسئله نقش دارند؛ بنابراین یادگیری  یادگیری، در حل

-و داشتن نقش فعال در یادگیری، به افزایش خودکنترلی در دانش همسالان، افزایش اعتماد به خود

 آموزاندانش (1925) گرایی اجتماعی ویگوتسکیدیدگاه سازنده انجامد. بنابراین، براساسآموزان می

گوهای جدید تفکر و درک جدید آشنا با ال شان دارندبا درگیر شدن در گفتگوهایی که با همسالان

 در آنان را افزایش دهد.گردان یا خودراهبر های یادگیری خودتواند مهارتشوند که این امر میمی

ین میزان اثربخشی روش تدریس همیاری و روش بهمچنین نتایج آزمون تعقیبی مشخص نمود،     

گذاری درونی های ارزشدر بعد مؤلفه ،زانآموهای باورهای انگیزشی دانشتدریس فراشناخت بر مؤلفه

گیری هدف های خودکارآمدی و جهتاما در بعد مؤلفهتفاوت معناداری وجود دارد و اضطراب امتحان 

(، محمدی و 1394این یافته با نتایج تحقیقات فیروزبخت و همکاران ) .ندارد وجود معنادار تفاوت

است  یعیطب یزشیانگ ،یدرونرزش ا است.همسو ( 2016( و لی )2017(، تیسانکوف )1392همکاران )

؛ دیآیبه وجود مو فعال بودن  خودمختاریی، ستگیافراد به شا ازهاییاز ن ختهیخودانگ طوربهکه 

رای ب هاآناز  توانیم یآورند، ول وجود به یدرون زشرتوانند در افراد اینم یرونیب دادهاییرو ن،یبنابرا

 دادهاییور از دهیبا استفاده سنج نیبنابرا؛ کرد استفاده ای که از قبل دارند،یدرون زشرکمک کردن به ا

 زشرافراد به ا یرونیبو ارزش  زشیتوان علاوه بر انگیم ی فعال مانند روش تدریس فراشناخترونیب

همچنین نتایج پژوهش نشان داد، آموزش روش تدریس همیاری در  کمک کرد. زین هاآن یدرون

تظار که این دور از ان گذاری درونی نداشته استمقایسه با گروه کنترل تأثیر معناداری بر متغیر ارزش

 یکوشا هستند. حت اریبس تیموفق به دنیحل مشکلات و رس یبرا یدرون یگذارارزش یافراد دارا بود.

وشش به ک تیبه موفق دنیو تا رس کشندینم شکست خوردند، از آن دست یانجام کاردر  که ازآنپس

موفق شوند و در انتظار آن  خواهندیم هموارهی درون یگذارارزش یآموزان دارا. دانشدهندیادامه م

تا  ددهنیادامه م تیو به فعال کنندیبرابر م دو خود را یهاکوشش خورند،یشکست م یتقهستند و و

 تواند این باشد که روش تدریسبنابراین یک فرض برای تبیین نتیجه می؛ (1398 ف،یس)موفق شوند 

ییازآنجاکند و همیاری در مقایسه با روش تدریس سنتی به اندازه کافی فرد را وادار به فعالیت نمی

یس همیاری توان گفت روش تدرگیرد میارزش درونی از فعال بودن و خودمختاری سرچشمه می که

توان گفت به علت اجتماعی بودن و محور بر مبنای خودمختاری بنا نشده است. در تبیین دیگر می

گذاری بیرونی بیشتر تحت تأثیر همسالان قرار گرفتن روابط بین فردی در روش تدریس همیاری، ارزش

                                                           
1. White Rock 
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س همیاری و روش تدریهمچنین نتایج نشان داد، بین میزان اثربخشی روش تدریس  قرار گرفته است.

آموزان تفاوت معناداری وجود دارد و آموزش روش تدریس اضطراب امتحان دانش فراشناخت بر مؤلفه

 و همیاری تأثیرگذاری بیشتری نسبت به روش تدریس فراشناخت بر متغیر اضطراب امتحان داشته

ریس فراشناخت در اما آموزش روش تد؛ آزمون شده استباعث کاهش نمره اضطراب امتحان در پس

ا نتایج این یافته ب ؛ کهمقایسه با گروه کنترل تأثیر معناداری بر متغیر اضطراب امتحان نداشته است

همسو و با نتایج تحقیقات  (1394فولادپنجه ) ،(1394کریمی و همکاران ) ،(1398صدرائی ) تحقیقات

روش تدریس همیاری و ست. ناهمسو ا( 1392( و محمدی و همکاران )1394فیروزبخت و همکاران )

 جادیرا در فرد ا یریادگی یبرا مناسب کردن و استفاده از منابع یابیارز افتن،ی ییتوانامشارکتی 

 شیمان یی. توانابخشدیرا ارتقاء م کوچک بزرگ و یهادر گروه یمشارکت یهاتیفعال یی. تواناکندیم

در فرد  یعقل هایمهارتو  یدانش قبل از استفاده ییتوانا ،یو نوشتار یکلام یارتباط هایمهارت

و  دهدیقرار م یابیخود را مورد ارز یهاآموخته فرد بارها ندیفرا نیدر ا کهییازآنجا. ابدییم شیافزا

 در فرد یو نوشتار یکلام هایمهارت نکهیا به و با توجه ردیگیقرار م یابیمورد ارز گرانیتوسط د

اد، نتایج نشان د علاوهبه .کندیم دایپ کاهشی عیطور طباضطراب امتحان در فرد به ابدییم شیافزا

آموزش روش تدریس فراشناخت در مقایسه با گروه کنترل تأثیر معناداری بر متغیر اضطراب امتحان 

 نظام کهییازآنجاتوان فرض کرد که این نتیجه نیز دور از انتظار بود پژوهشگر بود. می نداشته است

-یفراهم نم یراحتبه هادر برنامه یو دستکار رییمتمرکز است و امکان تغ یجامعه ما، نظام یآموزش

از آن، آماده  قبلی و حت رستانیدب یابتدا هایسالآموزان از همان هدف دانش نکهیضمن ا شود،

ادامه در . دارند هدف نیبا ا یشتریب یسازگار یآموزش سنت یهاکنکور است که روش یشدن برا

آزمون متغیر خودکارآمدی بین دو گروه آزمایش روش تدریس نتایج نشان داد، میانگین نمرات پس

که این یافته خلاف فرضیه فرعی اول پژوهش است و با  فراشناخت و همیاری تفاوت معناداری ندارند

فیروزبخت و  پژوهشنتایج  و با همسو ، (1397وند و علوی )یوسف ،(1398صدرائی ) نتایج تحقیقات

نقش  خودکارآمدی باور بود که باورهای نی( بر ا2008) مرمنیز ناهمسو است. ،(1394همکاران )

و نشان داد که  دنکنیم فایا یهای آموزشآموزان و استفاده از مهارتدانش شرفتیرا در پ یتیعل

با در  نیابرااست بن ریپذرییتغ حاصل از آن جیمشخص و نتا طیمح راتییخودکارآمدی نسبت به تغ

 فیآموزان از تکالاجتناب دانش یاصل از عوامل ی،رواقعیو غ یهای منفیابیخودارز نکهینظر گرفتن ا

، اگر ها به عوامل محیطیتغییرپذیری این خود ارزیابی تیو قابل تیهستند و توجه حساس زیانگچالش

آموزان را کاهش داد دانشی و منف یواقعریهای غیابیارزگیری از راهبردهایی خاص بتوان با بهره

نتایج . ابدی شیافزا شانیهاتیآن موفق روییآموزان و پدانش بود که خودکارآمدی دواریام توانیم

گیری هدف بین دو گروه آزمایش روش آزمون متغیر جهتنشان داد، میانگین نمرات پس همجنین

ی و همکاران پاین یافته با نتایج تحقیقات نیککه  تدریس فراشناخت و همیاری تفاوت معناداری ندارند

از متغیرهای انگیزشی  گیری هدف یکیجهتاست. ( همسو 1394فر و همکاران )عطایی ( و1395)
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آموزان برای دانش شود و بر دلایلی تمرکز دارد کهبخش محسوب می مؤثر بر راهبردهای خودنظم

-جهت عامل (2008) در چرخه انگیزشی مارتین (.2018)پورآقا،  تلاش در کسب موفقیت نیاز دارند

این  گیری و تقویتکه تلاش جهت شکل شدهیمعرفسازگار  یک عامل شناختی عنوانبهگیری هدف 

 وابسته است، همان چیزی که مبنا وهای تحصیلی فعالیت مؤلفه به افزایش انگیزش و درگیر شدن در

گیری هدف، در روند تحصیل، جهت افراد دارای .هستهای تدریس همیاری و فراشناخت اساس روش

دارند؛  یازن انجام تکالیف انگیزش درونی کید دارند و برایأکفایت و کسب مهارت در تکلیف ت بر افزایش

یک  یا ادامه کارشان نیاز به یا هدفی اقدام کنند، برای شروع کاربهفراد برای اینکه ا ، اینگریدعبارتبه

تن تحصیل، داش هایی چون خودجوش بودن دربه دلیل داشتن ویژگیدر نهایت  دارند و انگیزش درونی

، 1تین)مار دیگران معمولاً عملکرد بهتری در امر تحصیل دارند انگیزش درونی و مقایسه نکردن خود با

2008.) 

پایان نتایج آزمون تعقیبی مشخص نمود، آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی با  در    

اند و هر دو گروه در مقایسه با گروه کنترل هم در تأثیرگذاری بر متغیر راهبردهای شناختی نداشته

زمون آاند. همچنین در مقایسه میانگین نمرات پستأثیر بسزایی بر افزایش راهبردهای شناختی داشته

گروه آزمایش روش تدریس فراشناخت با  متغیر راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش بین دو

نتایج این فرض در زمینه مقایسه اثربخشی روش تدریس  تفاوت معناداری مشاهده نشده است. همیاری

همیاری و روش تدریس فراشناخت بر مؤلفة شناختی راهبردهای یادگیری خودگردان، با نتایج 

 افتهی نیا نییدر تب یکلطوربه؛ استهمسو ( 1394کریمی و همکاران ) و (1394زاده )کاظمتحقیقات 

 یماندگار و دافتیتر اتفاق بقیو عم شتریب زهیباانگ یریادگی نکهیا یراب ،کرد انیتوان بیم یپژوهش

 نیا نیو همچن اموزندیرا بگردان خود یریادگی هایمهارت دیبا آموزانداشته باشد، دانش یشتریب

-و حرفه یشخص رشد در فردمنحصربه یهادر کسب دانش، مهارت و نگرش آموزاندانش ها بهمهارت

لازم  هایمهارتکسب  یبرا آموزاندانش یتوانمندساز ن،یبنابرا؛ خواهد کرد یانیشان کمک شایا

گذر مستلزم آن  نیباشد. ای آموزش یهابرنامه ییاز اهداف نها یکی دیبا گردانخود یریادگی یبرا

 .(2007، 2)ویلیامسون اموزدیب را و درک مطالب یادآوری ،یبه خاطرسپار ،یریادگی وهیاست که فرد ش
 شیرا افزا یاجتماع که تعاملات ییهاها و تجربهبا فراهم کردن فرصت ،همیاریروش تدریس  آموزش

 نیوجود چن از کودکان بتوانند شودی، موجب م(2012، 3نسکایو باز یبوکزن ل،یگیسز) دهدیم

در  شدهمشخص از اهداف یبخش ای وبلبه اهداف مط دنیرس یخود را برا ییآگاه و توانا ییراهبردها

 لیفع حطو س کنندیم بر خودشان نظارت فلیآنان در انجام تک نیهمچن رند؛یگ کاربه یریادگی تیفعال

وفق از م جهینت گرفتن که به آنان در کنندیرا انتخاب م ییکرده، راهبردها ریرا تفس شانشرفتیپ

                                                           
1. Martin 

2. Williamson 

3. Szczygieł, Buczny, and Bazińska 
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نتایج این پژوهش در زمینه (. 2016، 1سیو فر ریمنیاست نگر،یگرانچل، اسچو)کمک کند  فلیتک

مقایسه اثربخشی روش تدریس همیاری و روش تدریس فراشناخت بر مؤلفة فراشناخت و مدیریت 

( و 2017(، جورجی )1394زاده )کاظمتلاش راهبردهای یادگیری خودگردان، با نتایج تحقیقات 

 یفراشناخت یدهاآموزش راهبر. استهمسو (، 1394کریمی و همکاران ) ،(2018) توسان و سنوکاک

 شرفتی، کنترل پیزیرهدف و برنامه نییخود، در تع یریادگی ندیدر فرآ تا سازدیرا قادر م رانیفراگ

مشارکت فعال  یریادگی یراهبردها رییبازخورد، انتخاب و تغ براساسخود  اصلاح و یریادگیخود در 

 آموزاندانشفراشناخت و مدیریت تلاش  گردانیخود زانیعوامل در م نیا جهینت در داشته باشند و

 هایمهارتکند تا با پرورش یآموزان کمک مبه دانش یفراشناخت یراهبردها آموزش .هستگذار ریثأت

 رندگانیادگیو ضعف خود را بشناسند. برنامه آموزش فراشناخت باعث پرورش  قوت مختلف، نقاط

کند  تیمزبور را هدا یهاانیتواند جریو م اش آگاه استیریادگی یهاانیکه از جر شودیم یمستقل

نشان داد که آموزش  جینتا نیشود. همچنیدر آموزش فراشناخت محسوب م یاساس هدف نیو ا

آموزان شدان گردان در بعد فراشناختی و مدیریت تلاشخودیادگیری  شیباعث افزا یمشارکت یریادگی

 لیاز قب یمسائل به ،نندیبیآموزش م یمشارکت یریادگی قیآموزان از طردانش کهیهنگام .شده است

یو درک مطالب درس توجه م یو قبل دیمطالب جد نیارتباط ب جادیا ،اهداف یبررس ،کنترل زمان

که  شوندیم لیتبد گردان فراشناختو به افراد خود کنندیکسب م یبالاتر یلیتحص شرفتیو پ کنند

 .گذارندیم شیبودن را از خود به نما گردانخود ،در جهت چگونه درس خواندن یزیربا برنامه

 یریادگی حالنیدرعداده و  ءخود را ارتقا یریادگیروش سطح  نیا یریگکاربهآموزان با دانش

 یلیتحص زشیانگ شیباعث افزا یمشارکت یریادگ. از طرفی یکنندیکمک م زیخود ن یهایهمکلاس

 شزیانگ نندیبیآموزش م یمشارکت یریادگی قیآموزان از طردانش کهیهنگام .آموزان شده استدانش

 یاریمشارکت و هم قیآموزان از طردانش نیا .کنندیکسب م یشتریب یلیتحص تیو موفق یلیتحص

 رینتمهماز  یکی زشیانگ .و حضور در کلاس دارند یریادگی یبرا یشتریب زهیدر کلاس درس انگ

 یریادگی قیاز طر .تجربه کند دیاز ترس با یآرام و خال یطیرا در مح آن آموزاست که دانش یعوامل

یم مبدل یکلاس به مکان طیمح ،بهتر یریادگی یآموزان براو دورهم جمع شدن دانش یمشارکت

تن ی چگونه یادگرفریادگیخود به  یلیتحص زشیانگ شیو بر اثر افزا بانهآموز داوطلکه دانش شود

 (.1395)قمی، مسلمی و محمدی،  پردازندیم )فراشناخت(

گفت که  توانیپژوهش حاضر م جیبا توجه به نتا زیو ن یپژوهش یهاافتهیدر مجموع با توجه به     

ر و اث یادگیری خودگردانو  زشیبر سطح انگ یشیافزا ثریا فراشناخت و همیاری، یآموزش راهبردها

روش تدریس فراشناخت که  نهیزم نیدر نظر گرفتن ا .آموزان دارددانش بر اضطراب امتحان یکاهش

موزان آدانش ی و خودگردانی یادگیریلیتحص شزیانگ ی،لیعملکرد تحص ید برانتوانیم و همیاری

 یآموزش راهبردها .سازدیرا روشن م رانیفراگبه  ی مذکورضرورت آموزش راهبردها ،باشد دیمف

                                                           
1. Grunschel, Schwinger, Steinmayr & Fries 
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کنترل  ،یزیرهدف و برنامه نییخود، در تع یریادگی ندیدر فرآ تا سازدیرا قادر م رانیفراگ یفراشناخت

 یریادگی یراهبردها رییبازخورد، انتخاب و تغ براساسخود  اصلاح و یریادگیخود در  شرفتیپ

 .ستهگذار ریثأآموزان تدانش گردانیخود زانیعوامل در م نیا جهینت در مشارکت فعال داشته باشند و

آورد که ضعف این امکان را برای اعضای گروه فراهم می ، کار گروهیهمیاریراهبرد تدریس در شیوه 

دهد که همه اعضا گروه به اعضای گروه این باور را می یکدیگر را پوشش دهند. به همین دلیل، کار در

 همیاری بر مبنایمسئله نقش دارند؛ بنابراین یادگیری  های متفاوت در یادگیری، در حلتوانایی رغمبه

و داشتن نقش فعال در یادگیری، به افزایش  ایجاد جو عاطفی بین همسالان، افزایش اعتماد به خود با

گردد، انگیزه بین آنان دوستی برقرار می کهیهنگام، همچنین انجامدآموزان میدر دانش گردانیخود

هتر تکالیف ببیشتری برای پرسیدن سؤال از یکدیگر برای درک  بیشتری نیز برای یادگیری و اعتماد

 یتوان گفت که آموزش و کاربست راهبردهایها مافتهی نیبا توجه به ا .آورندیادگیری به دست می

 یریادگیآموزش و  یو بستر مناسب برا طیفراهم آوردن شرا یبرا تدریس فراشناخت و همیاری،

 رسدیر مبه نظ یآنان ضرور خودگردانی یادگیریو  رانیفراگ یلیتحص زشیو حفظ انگ شیافزا ژهیوبه

طور را به یمنف یامدهایآموزان را وادار خواهد کرد تا پدانش تدریس مذکور، یندهایو استفاده از فرآ

 و زشیانگ ،شان را بفهمندیخودکارآمد یباورها و اضطرابشان را کنترل کنند، هندداسناد  یراهبرد

ر تسلط ب یرا برا ناشیو علاقه درون ی خودگردانریادگی یشان را براییتوانا ،را نگه دارند هدفشان

 .بهبود بخشند فیتکل

 تیجو مدرسه، وضع ،یدرس فیتکال ن،ینظارت والد رینظ) یادیز یرهایکه متغ ستین یدیترد    

 یدارد اما دشوار ریآموزان تأثدانش باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردانبر  (خانواده و... یفرهنگ

های تدریس همیاری روش ریمتغ ریموجب شده که در پژوهش حاضر تأث رهایمتغ نیساختن ا یدر کم

 یوعپژوهش ن جیکه ممکن است در نتا یاز عوامل یکی .شود دهیسنج متغیرهای مذکوربر  و فراشناخت

 نیا جهتنیازابالا است و  مثبت یهایژگیبه داشتن و هایآزمودن وارد کند، تظاهر طرفهکی یخطا

 راینبناب؛ نظر دور داشت از دیرا نبا (جامعه پسند یهاگزاره) یپژوهش یهاپرسشنامه اکثر ضعفنقطه

 بر باورهای های تدریس همیاری و فراشناختروش ریتأث یبررس یبرا ندهیکه در آ شودیم شنهادیپ

 استفاده شود. ختهیآم ایو  یفیک قیتحق یهااز روش آموزاندانش انگیزشی و یادگیری خودگردان

 

 و قدردانی تشکر

 اجرای در که مدارسی آموزاندانش و دبیران مدیران، از ویژه به و لوداب منطقه پرورش و آموزش از

 .شودمی سپاسگزاری ،داشتند همکاری و مساعدت پژوهشاین 
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 .131-159، 27، شماره 7دوره  زن و مطالعات خانواده،. «دبیرستان

(. اثربخشی آموزش فراشناخت بر نگرش، پیشرفت و اضطراب ریاضی در دانش1394) .فولادپنجه، زهرا

 کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. نامهانیپاآموزان ابتدایی، 



 145    1400سال نهم، شماره هفدهم، پاییز و زمستان                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

بررسی اثربخشی یادگیری مبتنی »(. 1394) .طباطبایی، فاطمه و فیروزبخت، سمیرا؛ فولادچنگ، محبوبه

ان آموزدانشبر حل مسئله بر عملکرد تحصیلی، باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودگردان 

 .86-98(، 1)1، شماره اول، آموزش پژوهی. «های دخترانه تیزهوشاندبیرستان

با  یفراشناخت یرابطه راهبردها یبررس»(. 1395) .قمی، مهین؛ مسلمی، زهرا؛ محمدی، سید داوود

 پژوهشی راهبردهای-علمی دوماهنامه. «قم یعلوم پزشک دانشگاه انیدانشجو نیدر ب خودراهبر یریادگی
 .248-259(، 4)9، آموزش در علوم پزشکی

(. بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشناختی( بر 1394) .زاده، محمدکاظم

 نامهانیپاتهران،  2آموزان پسر دبیرستانی منطقه خودتنظیمی یادگیری و خودکارآمدی تحصیلی دانش
 کارشناسی ارشد، دانشگاه قم، دانشکده ادبیات و علوم انسانی.

مقدم، امیررضا؛ غلامی، حسن؛ کارشکی، حسین؛ زمانیان، کریمی مونقی، حسین؛ محمدی، اعظم؛ صالح

مقایسه تأثیر آموزش به روش یادگیری مشارکتی و سخنرانی بر باورهای انگیزشی و »(. 1394) .نازنین

، 5، سال چهاردهم، شماره مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. «تنظیمیراهبردهای یادگیری خود

 .393-402، 67پیاپی 
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