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 بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی متمرکز بر حافظه فعال در بهبود 

 آموزان دوره ابتداییهای اختلال خواندن در دانشنشانه
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Working Memory in Improving Symptoms of Reading Disorder in  

Primary School Students  

 

 *5اقبالمرجان خوش، 4، فاطمه نعمتی3پورخلیل اسماعیل، 2منصور بیرامی، 1تورج هاشمی

 

 

 24/10/1398 ش مقاله:رپذی           23/06/1398 دریافت مقاله:

 

 چکیده 

 های اختلال: هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بازتوانی شناختی متمرکز بر حافظه فعال در بهبود نشانههدف

 آموزان دوره ابتدایی بود.خواندن در دانش

آزمون از جامعه آماری آزمون و پسپیشگروهی با آزمایشی درون: در راستای این هدف و در قالب طرح نیمهروش

به مراکز اختلالات یادگیری  97-98آموزان دختر و پسر مبتلا به نارساخوانی دوره ابتدایی که در سال تحصیلی دانش

آزمون خواندن و "ند. ابتدا با استفاده از ابزار طور هدفمند انتخاب شدنفر به 30شهر ارومیه مراجعه نمودند، تعداد 

 آزمون، توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظهآزمون اجرا شد. پس از ثبت نتایج پیشبرای هر دو گروه پیش "انینارساخو

ای اجرا گردید. دقیقه 30جلسه، هر هفته دو جلسه  20فعال اجرا شد. بر این اساس آموزش حافظه فعال به مدت 

 .آزمون اجرا شدشده، پس جادیامنظور بررسی تغییرات سرانجام، به

های اختلال نشان داد توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه فعال در بهبود نشانه نتایج آزمون تحلیل واریانس: هایافته

 خواندن اثربخش است.

نجر های اختلال خواندن متواند به بهبود نشانهها آموزش و تقویت حافظه فعال می: مبتنی بر این یافتهگیرینتیجه

 گردد.

 

 .اختلال خواندن، حافظه فعال، توانبخشی شناختی: هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

یادگیری خواندن است.  رودمیابتدای تحصیل انتظار  هایسالان در آموزدانشاولین دستاوردی که از 

خواننده ماهر به احتمال بیشتری در  چراکه دارد، العادهفوق، مهارت در خواندن اهمیتی درواقع

 ترینعمدهیکی از  عنوانبه، خواندن بنابراین؛ موفق خواهد بودریاضیات، مطالعات اجتماعی و علوم 

در مقطع ابتدایی است که  ویژهبهحوزه یادگیری  ترینبنیادیکسب معلومات و دانش،  هایروش

برخی  حالبااین(. 1392، عباسی و زکی یی، تحصیلی آینده خواهد بود )کرمی هایموفقیتزیربنای 

آموزشی مناسب و عدم وجود اختلالات  هایفرصتان با وجود برخورداری از هوش طبیعی، آموزدانشاز 

ان آموزدانشتحصیلی این  هایناکامیجا که در اکثر  تا بدان شوندمیهیجانی، در خواندن دچار مشکل 

، 1مشاهده کرد )هالاهان، لوید، کافمن، ویس و مارتینز توانمیخواندن را  هایمهارتردپای ضعف در 

2005.) 

اختلالات یادگیری است. این اختلال صحت خواندن  ترینشایعاختلال خواندن یا نارساخوانی از     

. علائم این اختلال دهدمیلغات، سرعت و فصاحت خواندن و درک مطلب شفاهی را تحت تأثیر قرار 

و  شودمیاشکال در درک معنی آنچه قرائت  ،روخوانی دشوار، کند و نادرست کلمات: عبارتند از

درصد و  30تا  7/2اختلال های یادگیری  (.2013)انجمن روانپزشکی آمریکا،  مشکلات هجی کردن

و در پسران بیشتر از دختران و  گیردمیدربررا  آموزیدانشدرصد جمعیت  20تا  10متوسط  طوربه

 80اختلال یادگیری است که حدود  ترینرایجمتغیر است. اختلال خواندن  1به  4تا  1به  2به نسبت 

و شیوع آن در پسران سه برابر دختران است )بیست و  گیردمیدربردرصد اختلال های یادگیری را 

؛ به نقل از جلیل آبکنار و عاشوری، 2010، متحدهایالات وپرورشآموزشنهمین گزارش سالانه کنگره 

1392.) 

شناختی  حافظه فعال یکی از عواملمهم اختلال خواندن هستند.  هایهمبستهمتغیرهای شناختی     

)آقاجانی، حسین ان نارساخوان در آن ضعف شدید دارند آموزدانشاست که  دخیل در فرایند خواندن

یک نظام فعال حافظه که مسئول  عنوانبه( حافظه فعال را 2012بدلی ) (.1394، خانزاده و کافی

. حافظه فعال از این نظر که در عین نمایدمی، توصیف هاستدادهنگهداری گذرا و پردازش همزمان 

، با یادگیری و پیشرفت دهدمیانجام  هاداده، عمل دستکاری و پردازش را نیز روی هادادهذخیره کردن 

باشد. مدل اصلی بدلی  مؤثریادگیری  هایمشکلدر ایجاد  تواندمیتحصیلی رابطه دارد و ضعف آن 

لفه مدل مؤ پذیرترینانعطافو  ترینمهم 2لفه است. عامل اجرایی مرکزی( متشکل از چهار مؤ2012)

نی، ، محاسبات ذهگیریتصمیم که در امور شناختی پیچیده نظیر باشدمیحافظه فعال بدلی و هیچ 

در نگهداری و دستکاری اطلاعات  3فضایی-نوشتن، زبان و درک خواندن کاربرد دارد. بخش دیداری

لقه . حکندمیفضایی درگیر است و نقش اساسی در تولید و دستکاری تصاویر ذهنی ایفا -دیداری
                                                           
1. Halahan, Liyod, Kaufman, Veic & Martinz 

2. central executive 

3. visual.spatial sketch pad 
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 لفه چهارمبسته به گفتار است. مؤاطلاعات وا مسئول نگهداری و مرور اطلاعات کلامی یا 1شناختیواج

بدلی به این الگو اضافه شده و نظامی است با  تجدیدنظردر جدیدترین  2با عنوان انباره رویدادی نیز

یک میانجی گر بین حافظه فعال و حافظه  صورتبهظرفیت محدود که اطلاعات چندوجهی را ذخیره و 

 .کندمیعمل  بلندمدت

 هایعرصه ترینمهمفرایند مربوط به حافظه فعال در کودکان دارای اختلال خواندن یکی از     

موجود حاکی است که  هایپژوهشسال گذشته بوده است. در این راستا،  30تحقیقات شناختی در 

و آموزش مستقیم حافظه فعال موجب بهبود  شودمینقص در حافظه فعال موجب مشکل در یادگیری 

؛ قمری گیوی، نریمانی 2012، 3)لوسلی، بوسکهل، پریگ و جایگ شودمیرایندهای شناختی عملکرد ف

حافظه فعال، مبتنی بر آموزش راهبردهای مربوط به این حافظه  هایمداخله(. 1391و محمودی، 

 آن با آموزش و هایمؤلفهکه ظرفیت حافظه فعال و عملکرد  کنندمیاست. تعدادی از مطالعات تأیید 

؛ 0201، 5داهلین؛ 2010، 4)میلتون یابدمیآن نمرات خواندن بهبود  تبعبهو  یابدمیتمرین افزایش 

پور، غضنفری و ؛ رحیمی1395آبادی و لایق، ؛ رادفر، نجاتی، فتح2009، 6هولمس، گدرکل و دانینگ

 (.1396، پورقدم

( در پژوهشی حافظه فعال، زبان، آگاهی واجی، خواندن و نوشتن، سرعت 2011) 7نوو و برزنیتز    

خواندن )رمزگشایی، درک مطلب و زمان  هایتوانایی بینیپیشنامیدن و سرعت پردازش را برای 

ساله بررسی کردند. نتایج نشان داد که حافظه فعال کلامی بیشترین سهم را  6خواندن( در کودکان 

همچنین ظرفیت حافظه فعال این افراد سه توانایی خواندن در سال بعد داشت. هر  بینیپیشدر 

(. 1389فرد و میکائیلی منیع، محدود است و در یادآوری موارد کلامی، دچار مشکل هستند )فصیحانی

. فردی که ظرفیت پایینی دارد شودمیمحدودیت در ظرفیت حافظه فعال موجب مشکل در خواندن 

به نحو مطلوبی از حافظه خود استفاده کند و در تکالیف دشوارتر که لازمه آن نگهداری  تواندمین

و عباسی،  مؤمنی)کرمی،  شودمیدچار مشکل  هاستآنو مرتبط کردن  دهیسازماناطلاعات بیشتر، 

1395.) 

حافظه فعال،  هاینارساییکه  کنندمی( بیان 2002) 8و کدی روبسون بروسنان، دیمتر، هامیل،    

 دهیسازمانو مانع  دهدمیتوانایی فرد در یادآوری متوالی رخدادهای متن را تحت تأثیر منفی قرار 

جب مو تنهانهحافظه فعال  هاینارساییبنابراین، ؛ گرددمیمنسجم  ایگونهبهمتن  اطلاعات موجود در

. سازدمیرا نیز محدود  هاهواژ، بلکه توانایی تشخیص خودکار شودمیضعف در مهارت درک مطلب 

                                                           
1. phonological loop 

2. episodic buffer 

3. Loosli, Buschkuehl, Perrig & Jaegg 

4. Milton 

5. Dahlin 

6. Holmes, Gathercole & Duning 

7. Nevo & Breznitz 

8. Brosnan, Demeter, Hamill, Robson & Cody 
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موجب مشکلاتی در یادآوری قواعد  تواندمی هاواژهبرای مثال، ناتوانی در یادآوری شکل درست املای 

حافظه  هاینارساییرا محدود نماید. افزون بر این،  خوانیروان هایمهارتهجی کردن شود و در نتیجه 

ی چندسیلابی را دشوار سازد و در هاواژهیی بین وابرقراری پیوندهای آ تواندمی فعال شنیداری نیز

شکوهی یکتا، لطفی، رستمی،  شود. هاواژهنتیجه موجب فراموشی ترتیب درست آرایش آواها در این 

فضایی بر اساس علوم  - ( در پژوهشی آموزش حافظه فعال دیداری1392ساتل و صالحی آذری )

و تأثیر آن بر توجه کودکان نارساخوان را بررسی کردند. نتایج حاکی از آن بود که  شناختیعصب

ین ساخته و همچن ترغنیفضایی گروه آزمایش را نسبت به گروه کنترل  - آموزش حافظه فعال دیداری

تأثیری انتقالی در تکالیف اجرایی توجه همچون توجه صرف، هشیاری بصری و سرعت بصری دیده 

 .اندیافتهاز آموزش بهبود  شد که بعد

تا حدی به بررسی اثربخشی آموزش  هاپژوهشاغلب بررسی پیشینه پژوهش مبین این است که در     

ان دارای اختلالات یادگیری پرداخته شده است؛ اما این آموزدانشراهبردهای حافظه فعال بر روی 

مبتنی بر آنچه (. 1389انیان و عابدی، )کجباف، لاهیج اندنرسیدهتحقیقات هنوز به یک دیدگاه جامع 

 هایؤلفهمکه برنامه تقویت حافظه فعال بر بهبود عملکرد خواندن و  رسدمیمنطقی به نظر  که ذکر شد،

 که با انطباق دهدمیهمراه با حافظه فعال به معلمان این امکان را  هایویژگیآن تأثیر داشته باشد. 

 شانس موفقیت خود را افزایش دهند و از سقوط بیشتر این کودکان، هاویژگیروش تدریس خود با این 

، پژوهش حاضر با هدف روازاین (.2011، 1و پسولانگی لوینسبت به همسالان جلوگیری کنند )آ

ورت اختلال خواندن ص هاینشانهبررسی اثربخشی بازتوانی شناختی متمرکز بر حافظه فعال در بهبود 

 گرفت.

 

 پژوهش روش. 2

بود. جامعه آماری این  آزمونپسو  آزمونپیشبا  گروهیدرونآزمایشی حاضر یک طرح نیمهپژوهش 

ان دختر و پسر دارای نارساخوانی دوره ابتدایی مراکز اختلالات آموزدانشپژوهش شامل تمامی 

به این مراکز نمودند. در این راستا به روش  98-97یادگیری شهر ارومیه است که در سال تحصیلی 

توانبخشی شناختی مبتنی  ایمداخلهان نارساخوان انتخاب شده و روش آموزدانشنفر از  30هدفمند، 

ان مقطع آموزدانش در مطالعه عبارت بود از: هاآزمودنیفت کردند. شرایط ورود بر حافظه فعال را دریا

ابتدایی دارای نارساخوانی براساس سه ملاک تشخیصی نارساخوانی مندرج در پنجمین ویراست 

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )شامل: روخوانی دشوار، کند و نادرست کلمات، اشکال 

وجود مشکلات هیجانی، نقص بینایی و مشکلات هجی کردن(، عدم شودمیقرائت  در درک معنی آنچه

)که توسط تست هوش وکسلر  85و شنوایی، سلامت جسمی و روانی، دارا بودن ضریب هوشی بالاتر از 

 وزبان اول  عنوانبهو در نظر گرفتن زبان آذری  آموزدانشکودکان بررسی شد(، راست دست بودن 

                                                           
1. Alloway & Passolunghi 
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معیارهای خروج از آزمون شامل: وجود هر گونه اختلالات گفتار و زبان،  زبان دوم. عنوانبهزبان فارسی 

، آموزدانشبودن  دستچپ، مغزیضربهصرع، تشنج، غش و  هایبیماریبیش فعالی، سابقه ابتلا به 

 ،. این اطلاعات از طریق مصاحبه، بررسی پرونده بیمارباشدمی زبانگیتکو  85ضریب هوشی کمتر از 

 ( گردآوری شدند.WISC-IVپرسشنامه اطلاعات فردی و اجرای آزمون هوش وکسلر کودکان )

 ملاحظات اخلاقی. 2-1

اطمینان  هاآن شرح داده شد. هاآزمودنیآن برای  موضوع پژوهش، نحوه اجرا و ضرورت انجامدر ابتدا 
تفسیر خواهد  هاآنو نتایج در صورت تمایل برای  شدهمحافظت شانشخصییافتند که از اطلاعات 

خروج بدون اختیار تام جهت  هاآنتضمین گردید و  هاآزمودنیو فیزیکی  شناختیروانشد. سلامت 

جهت شرکت در پژوهش جلب گردید و  هاآزمودنیرضایت را داشتند.  مطالعهدر هر مرحله از شرط 
 افرادی که حاضر به همکاری نبودند در ابتدای مطالعه کنار گذاشته شدند.

 اطلاعات آوریجمعابزارهای . 2-2

( )وکسلر، IV-WISC) 1چهارمین ویرایش مقیاس هوش وکسلر کودکان آزمون هوش وکسلر کودکان:
کنش وری  گیریاندازهنشات گرفته است. این مقیاس امکان  2بلویو -( از مقیاس اصلی وکسلر2003

ش را کلی عقلانی و چهار شاخص درک کلی کلامی، استدلال ادراکی، حافظه فعال و سرعت پرداز
( نشان 1390(. نتایج پژوهش صادقی، ربیعی و عابدی )1390)صادقی، ربیعی و عابدی،  کندمیفراهم 

وش دیگر ضرایب ه هایبهرهو در  91/0س هوش وکسلر قیاداد که ضریب اعتبار بهره هوش کلی م
)بهره هوش سرعت پردازش( قرار دارند. همچنین،  80/0)بهره هوش درک کلامی( تا  88/0اعتبار از 

مقیاس مفاهیم تصویری ضریب به زیر ( و کمترین94/0بیشترین ضریب اعتبار به زیر مقیاس واژگان )
 ( اختصاص دارند.65/0)

نارساخوانی در  هاینشانه گیریاندازهجهت بررسی وضعیت و : و نارساخوانی آزمون خواندن

( تهیه 1387شد. این آزمون توسط کرمی نوری و مرادی ) از این ابزار استفاده آزمونپسو  آزمونپیش

دختر( در پنج پایه تحصیلی شهر  844پسر و  850) آموزدانش 1694شده است. این آزمون بر روی 

ج و تبریز اجرا و هنجاریابی گردیده است و هدف آن بررسی میزان توانایی خواندن تهران، سنند

و تشخیص  زبانگییکدوزبانگی و  هایویژگیان عادی دختر و پسر در دوره دبستان با آموزدانش

مقیاس است و خرده 10دارای  . آزمون خواندنباشدمیکودکان دارای مشکلات خواندن و نارساخوانی 

 81/0. ضریب آلفای آزمون خواندن و نارساخوانی دهدمیاز خواندن را نشان  ایجنبهمقیاس هر خرده

، 77/0، 81/0، 83/0، 73/0، 76/0، 82/0، 75/0ترتیب به هاآزموندست آمد. ضریب آلفای خرده به

 است. 15و انحراف استاندارد آن  100است. میانگین این آزمون  81/0و  82/0، 75/0

 

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scale for children. fourth Edition 

2. Echsler. Bellevue 
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 ته آموزشی توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه فعالبس: 1جدول 

 شماره جلسه  محتوای آموزشی

خوانیم. او باید خوب گوش کند و پس از اینکه هر جمله تمام آموز میجملاتی را برای دانش

 جمله را بگوید. آخرهای شد فقط کلمه

 
 اول

سپس حرفی را که مشخص  شود، گوش کند؛ای که خوانده میآموز باید با دقت به کلمهدانش

 شده است، حذف کرده و کلمه جدید را بگوید.

 
 دوم

 سوم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات اول و دوم

شود، گوش کند و با کنار هم قرار آموز باید با دقت به کلماتی که برای او خوانده میدانش

 بگوید.دار بسازد و دادن حرف اول هر کلمه، یک کلمه جدید معنی

 
 چهارم

شود، گوش کند و با کنار هم قرار آموز باید با دقت به کلماتی که برای او خوانده میدانش

 دار بسازد و بگوید.دادن حرف آخر هر کلمه، یک کلمه جدید معنی

 
 نجم

 ششم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات چهارم و پنجم

شود، گوش کند. سپس طبق دستوری که به خوانده میآموز باید با دقت به کلماتی که دانش

 بندی کرده و بگوید.شود، کلمات را دستهاو داده می

شود و او آموز خوانده میصورت درهم برای دانشها بهها و رنگمثال کلماتی شامل میوه برای

 را بگوید. هاها و بعد رنگها را مرتب کرده، اول میوهباید آن

 

 هفتم

شود، گوش کند. سپس کلمات را برعکس باید با دقت به کلماتی که خوانده می آموزدانش

 نموده و از آخر به اول بگوید. کلمه پاسخ حتماً باید معنادار باشد.

 
 هشتم

 نهم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات هفتم و هشتم

ا ای که بدو کلمه شود، گوش کند؛ سپسآموز باید با دقت به کلماتی که خوانده میدانش

 هم متضاد هستند پیدا کرده و بگوید.

 
 دهم

ا ای رها کلمهشود، گوش کند و از بین آنآموز باید با دقت به کلماتی که خوانده میدانش

 که نقطه ندارد پیدا کرده و بگوید.

 
 یازدهم

 دوازدهم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات دهم و یازدهم

ا ای رها کلمهشود، گوش کند و از بین آنباید با دقت به کلماتی که خوانده میآموز دانش

 که با سایر کلمات متفاوت است پیدا کرده و بگوید.

 
 سیزدهم

ای شود، گوش کند؛ سپس دو کلمهآموز باید با دقت به کلماتی که خوانده میدانش کودک

 که با یکدیگر هم معنی هستند پیدا کرده و بگوید.

 
 چهاردهم

 پانزدهم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات سیزدهم و چهاردهم

شود و مورد ارزیابی قرار موضوعات آموزشی جلسات اول، دوم و چهارم مجدداً مرور می

 گیرد.می

 
 شانزدهم

شود و مورد ارزیابی قرار موضوعات آموزشی جلسات پنجم، هفتم و هشتم مجدداً مرور می

 گیرد.می

 
 هفدهم

 هجدهم  گیرد.شود و مورد ارزیابی قرار میموضوعات آموزشی جلسات دهم و یازدهم مجدداً مرور می

شود و مورد ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات سیزدهم و چهاردهم مجدداً مرور می نوزدهم

 گیرد.قرار می

 
 نوزدهم

 بیستم  گیرند.میتمام موضوعات آموزشی همزمان مورد ارزیابی نهایی قرار 
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 ی پژوهشهایافته. 3

پژوهش مبنی بر اثربخشی توانبخشی شناختی متمرکز بر حافظه  دهد، فرضیهنتایج جدول نشان می

سطح  دهدنشان می 1گونه که نتایج جدول همان گردد.های اختلال خواندن تأیید میفعال در نشانه

های مقوله( در سطح مقیاس نشانهجز خرده)بههای اختلال خواندن نشانه معناداری حاصل شده برای

05/0>p  .درصد  99توان با می در جدول های حاصل شدهبا توجه به میانگین ،در نتیجهمعنادار است

اشته افزایش دآزمون آزمون نسبت به پیشدر پسهای اختلال خواندن نشانهنتیجه گرفت که  اطمینان

 است.
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 مکرر هایگیریاندازهتحلیل واریانس آزمون  :2جدول 

 شاخص آماری 

 متغیرها
  منبع تغییر 

تفاوت 

 هامیانگین
 

 انحراف

 تفاوت معیار
 

 استاندارد خطای

 تفاوت
 F  درجه آزادی  

 سطح 

 معناداری

 001/0  29  32/78  20/3  51/17  -30/28  گروهیدرون  خواندن کلمات

 001/0  29  64/35  65/2  50/14  -80/15  گروهیدرون  زنجیره کلمات

 001/0  29  63/113  31/3  13/18  -30/35  گروهیدرون  قافیه

 001/0  29  83/40  48/1  09/8  -43/9  گروهیدرون  نامیدن تصاویر

 001/0  29  15/57  94/2  08/16  -20/22  گروهیدرون  درک متن

 001/0  29  47/31  76/1  66/9  -90/9  گروهیدرون  درک کلمات

 001/0  29  57/112  74/1  55/9  -50/18  گروهیدرون  حذف آواها

 001/0  29  77/61  48/4  55/24  -23/35  گروهیدرون  خواندن ناکلمات

 001/0  29  89/67  86/1  17/10  -30/15  گروهیدرون  های حرفنشانه

 001/0  29  57/37  57/1  58/8  -60/9  گروهیدرون  مقولههای نشانه

 001/0  29  16/326  30/11  92/61  -13/204  گروهیدرون  نمره کل
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 گیریو نتیجه بحث

 هایشانهنشناختی متمرکز بر حافظه فعال در بهبود  توانبخشیاین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی 

ه نشان داد ک نتایج آزمون تحلیل واریانسان دوره ابتدایی انجام گرفت. آموزدانشاختلال خواندن در 

ن اختلال خواند هاینشانه، مداخلات آموزش حافظه فعال بر بهبود آزمونپیشبا در نظر گرفتن نمرات 

(؛ 2010(؛ میلتون )2009لمس و همکاران )وه هایپژوهشپژوهش با نتایج نتایج این تأثیرگذار است. 

؛ 2011شیران و برزنیتز، (؛ 2012) 1گری، چابان، مارتینز، گلدبرگ، گاتلیب، کرونیتز و همکاران

نشان  هاپژوهش. نتایج این ( مطابقت دارد2013)2هریسون، شیپستد، هیکس، همبریک، ردیک و انجل

 نمونه عنوانبهاست.  مؤثرکه آموزش حافظه فعال بر بهبود خواندن در کودکان نارساخوان  دهندمی

( اثر آموزش شناختی بر دامنه یادآوری و سرعت پردازش اطلاعات حافظه 2011) 3شیران و برزنیتز

، نتایج نشان داد که بعد از آموزش شناختی، قراردادند موردمطالعهفعال خوانندگان ماهر و نارساخوان را 

فضایی در حافظه فعال، رمزگشایی، میزان خواندن و -اطلاعات شفاهی و دیداری سازیذخیرهتوانایی 

امتیازهای درک مطلب در هر دو گروه خوانندگان ماهر و نارساخوان بهبودی نشان داد، همچنین 

 زشی افزایش یافت.در دوره آمو کنندگانشرکتظرفیت حافظه در همه 

 ایرایانهاثربخشی تمرین "( با عنوان 1393) و همکاران پژوهش شکوهی یکتا، لطفی، رستمی    

 صورتبهسال صورت گرفت که  7-12شناختی بر عملکرد حافظه فعال کودکان نارساخوان دبستانی 

جلسه تمرین  30ش نفری گواه قرار گرفتند. گروه آزمای 10نفری آزمایش و  15تصادفی در دو گروه 

ی حافظه فعال، آزمون خواندن و هاآزمونناوابسته به زبان دریافت کردند و در هر دو گروه مجموعه 

در افراد گروه آزمایش پس از انجام مداخلات اجرا شد.  آزمونپس-آزمونپیش صورتبهنارساخوانی 

اثربخشی  (2011زاغیان ) همچنین، فضایی دیده شد.-دیداری بهبود معنادار در عملکرد حافظه فعال

ان دختر با ناتوانی یادگیری خواندن در شهر آموزدانشآموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلی 

نشان داد که تأثیر آموزش حافظه فعال بر عملکرد خواندن  هایافتهقرار داد.  موردمطالعهاصفهان را 

در  همچنین، بوده است. 79/0معنادار بوده و میزان اثر ان دختر با ناتوانی یادگیری خواندن آموزدانش

نشان داد آموزش راهبردهای حافظه  نتایج ( انجام گرفت1392تحقیقی که توسط کریمی و عسکری )

 .دهدمینارساخوان ها را بهبود و افزایش  در خواندنعملکرد فعال، 

 42ساله با نیازهای ویژه انجام داد،  11تا  9 آموزدانش 57( در پژوهشی که روی 2010) 4داهلین    

ان آموزدانشنفر را در گروه کنترل جایگزین کرد.  15ان را در گروه آزمایشی و آموزدانشنفر از 

 30فضایی و کلامی را به مدت -حافظه فعال دیداری ایرایانههفته تمرین  5در پژوهش  کنندهشرکت

بر بهبود معنادار در نشان داد که علاوه هادادهت کردند. نتایج روز دریاف 25تا  20دقیقه برای  40تا 

                                                           
1. Gray, Chaban, Martinussen, Goldberg, Gotlieb, Kronitz & et al. 

2. Harrison, Shipstesd, Hicks, Hambrick, Redick & Engel 

3. Shiran & Breznitz 

4. Dahlin 
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 خواندن کلمات و در عملکردفضایی و تکالیف توجه، بهبود معناداری -تکالیف حافظه فعال دیداری

علاوه بر نقش اصلی حلقه  هایافتهدرک خواندن رخ داده است. وی چنین استدلال کرده است که این 

، همچنین بر نقش اساسی عامل کندمیآواشناسی، نقش حافظه فعال را نیز در درک خواندن تحکیم 

 فضایی حافظه فعال در خواندن نیز تأکید دارد.-مجری مرکزی و صفحه دیداری

عناداری بین به این نتیجه رسیدند که رابطه م نیز (2014) 1والدا، وردنبرگ، ویجنانتز و بوسمن    

 هایپژوهشخواندن و هجی کردن وجود دارد و  هایمهارتاجرایی مانند حافظه فعال و  هایکنش

؛ 2010، 2)کلینگبرگ اندکردهمتعددی نیز تأثیر مثبت آموزش فعال را بر بهبود خواندن گزارش 

 4جفریز و اورت هایپژوهشاز  آمدهدستبهنتایج  (.2011، و پسولانگی ، آلوی2010، 3میلتون

( حاکی 2012) 6لوسلی، باشکول، پریگ و جایگ( و 2006) 5گدرکل، آلووی، ویلیس و آدامز(، 2004)

از آن است که ظرفیت پایین حافظه فعال موجب نارساخوانی و مشکل در دروس و پیشرفت تحصیلی 

باشکول، جونیدز لوتی، -سوزان، استودر( و 2007) 7سوانسون و ژرمن هایپژوهش همچنین، .شودمی

ان دارای ناتوانی یادگیری از عملکرد پایینی در حافظه آموزدانش( نشان دادند که 2010) 8و پریگ

تحولی خواندن  هایناتوانی( از بررسی ارتباط 2004) 9فعال برخوردارند. کیبی، مارکس، مورگان و لانگ

دن، اختلال آشکاری در حافظه فعال تحولی خوان هایناتوانیو حافظه فعال دریافتند که کودکان دچار 

 دارند.

( استناد کرد که 2012به نظریه حافظه فعال بدلی ) توانمیی پژوهش حاضر هایافتهدر تبیین     

فضایی و -بیان داشته است حافظه فعال شامل سه بخش اصلی به نام حلقه آواشناختی، صفحه بینایی

 سازیذخیرهحلقه آواشناختی مسئول نگهداری و  هاآن. بر اساس مدل باشدمیعامل اجرایی مرکزی 

 فضایی، اطلاعات بینایی و فضایی را ذخیره-صفحه بینایی کهدرحالیاطلاعات کلامی و شنیداری است؛ 

و منابعی را بسته به تقاضای محیط  کندمیرا هماهنگ  هابخشو عامل اجرایی مرکزی این  کندمی

که در هماهنگ  باشدمیبخش حافظه فعال  ترینمهمرایی مرکزی . عامل اجدهدمیاختصاص  هاآنبه 

عملکرد تکالیف مختلف، توجه انتخابی، جابجایی توجه، بازداری توجه،  دهیسازماننمودن و 

همزمان نقش اساسی دارد و از این طریق در امور  طوربه، دستکاری یا پردازش اطلاعات سازیذخیره

، مؤلفه اجرایی مرکزی مربوط به درواقعرک مطلب تأثیرگذار است. شناختی پیچیده نظیر خواندن و د

                                                           
1. Walda, Weerdenburg, Wijnanats, Bosman 

2. Kelingberg 

3. Milton 

4. Jeffries & Everat 

5. Gathercole, Alloway, Willis, & Adams 

6. Lossli, Buschkuehl, Perrig & Jaeggi 

7. Swanson & Jerman 

8. Susan, Studer.Luethi, Buschkuehl, Jondies, & Perrig 

9. Kibby, Marks, Morgan, & Long 
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در کارکردهای اجرایی و متعاقباً یادگیری فرایند خواندن و درک  توجهیقابلمدل حافظه فعال تأثیر 

 مطلب دارد.

کارکردهای اجرایی است و در قشر پیش پیشانی قرار دارد. مکانیسم  هایمؤلفه ازجملهحافظه فعال     

اجرایی مرکزی حافظه فعال مرکز دستوردهی و کنترل است و بخش اعظم توجه در مغز معطوف به 

فضایی با -. این قسمت رابط بین سیستم حلقه گفتاری و سیستم حلقه بیناییباشدمیاین قسمت 

ابراین، بن؛ بردمیاین قسمت تحت عنوان سیستم توجهی ناظر نام  . بدلی ازباشدمی بلندمدتحافظه 

رشد حافظه فعال رابطه تنگاتنگی با رشد لوب پیشانی دارد. حافظه برای بازیافت اطلاعات در ارتباط 

وب جانبی این ل-اطلاعات با بخش شکمی سازیذخیرهجانبی لوب پیشانی و برای -با بخش پشتی

ین از بیشتر یادگیری هایناتوانیمبتلا به  افرادو بازیافت حافظه، در  سازیذخیرهاجزای  .ارتباط دارد

 (.1200، 1کاربرد برخوردار است )سوانسون و ساچزلی

مغزی در افراد مبتلا به اکثر اختلالات یادگیری حاکی از فعالیت کمتر کورتکس پیشانی،  هایاسکن    

ناحیه متعلق به حافظه فعال در مغز، در مقایسه با سایر افراد است. میزان کمتر خون در کورتکس 

یست. ن گونهایناما در اختلال خواندن، ؛ بیانگر عدم فعالیت جدی حافظه فعال باشد تواندمیپیشانی 

ان نارساخوان، خلاف این مطلب را نشان داده است. کورتکس پیشانی آموزدانشدرواقع اسکن مغزی 

ن اآموزدانشحافظه فعال شکلی ندارند، فعالیت کمتری ندارد. ، نسبت به افرادی که چنین مهاآن

بدون  انآموزانشدمرتبط با خواندن، نسبت به زمانی که  هایفعالیتنارساخوان هنگام خواندن یا انجام 

 هایمهارت، فعالیت بیشتری دارد. این حالت حتی در دهندمیرا انجام  هافعالیتنارساخوانی همان 

 (.1201، 2. )آلوی و پسولانگیشودمینیز مشاهده  بسیار ابتدایی خواندن

خشد، د بکارکرد شناختی را بهبو تواندمیشواهد رو به رشدی برای تأیید این نظر که توانبخشی     

د. را دوباره آموزش ده دیدهآسیبعملکرد شناختی  کوشدمیتوانبخشی شناختی مستقیماً وجود دارد. 

یسیتی( عصبی )نوروپلاست پذیریترمیمعصبی است. در  پذیریترمیمتوانبخشی شناختی مبتنی بر 

که باعث افزایش  شودمیپایانی آکسون ها دیده  هایتکمهتغییرات در آرایش درختی درندیت ها و 

منطق زیربنای این رویکرد، این عقیده است که تمرین  .شودمیفعال شده  هاینورونارتباطات در بین 

 ایهتمرین. درمان شامل گرددمی دیدهآسیبروی تکالیف انتخاب شده باعث بهبود مدارهای نورونی 

عال . فرض بر این است که فمکرر یک سری از تکالیفی است که نیازمند توجه با سطوح متفاوت است

به  و این خود شودمیتوجه باعث تغییر در ظرفیت شناختی  هایسیستمکردن مکرر و تحریک مداوم 

؛ )منگینی، 2001، 3ولبرگ و ماتییرستغییرات زیربنایی در فعالیت نورونی است ) دهندهنشاننظر 

 .(2010، 4فینزی، بناسی، بلزانی، فاکوتی و گیواگنلی و همکاران

                                                           
1. Swanson & Sachse.Lee 

2. Alloway & Passolunghi 

3. Sohlberg & Mateer 

4. Menghini, Finzi, Benassi, Bolzani, Facoetti, Giovagnoli, 
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در پژوهش حاضر آموزش حافظه فعال از طریق توانبخشی شناختی منجر به بهبود عملکرد  روازاین    

ه، که این امر منجر به افزایش توج گرددمیقشر پیشانی و متعاقباً تقویت عملکرد عامل اجرایی مرکزی 

لاعات، مؤثرتر اط ، رمزگشایی و شناسایی واج برای تشخیص کلمه، بهبود بازیابی، پردازشسازیذخیره

 تا از این گرددمیعملکردهای گوناگون و همچنین افزایش ظرفیت و سرعت حافظه فعال  دهیسازمان

 توانمیمغز  پذیریشکلطریق سرعت پردازش خواندن و میزان درک مطلب بالا برود. بر اساس فرضیه 

در اثر  هاآنطات موجود بین مغزی و ارتبا هاینورونتبیین نمود که  گونهاینرا  هاییآموزشچنین 

مغز انسان این توانمندی را دارد که با  چراکه، شوندمیتمرین و تحریک مناسب و هدفمند تقویت 

، ت و توانمندی افراد را بالا برد )منگینیی مربوطه بتوان بر نقایص غلبه یافهابخشتقویت و تحریک 

 (.2010 و همکاران، فینزی، بناسی، بلزانی، فاکوتی و گیواگنلی

 ازلحاظ هاآزمودنیبه عدم همگنی و برابری دقیق  توانمیپژوهش حاضر  هایمحدودیت ازجمله    

اد نمود پیشنه توانمیجنسیت، بهره هوشی و پایه تحصیلی اشاره نمود. بر مبنای نتایج این پژوهش 

تقویت آن در  ایهشیوهدر خواندن و  ویژهبهساختار حافظه فعال، اهمیت این حافظه در یادگیری 

 ایمداخلهش روازاینآموزش داده شود و در مراکز مشکلات یادگیری  هامعلمضمن خدمت به  هایدوره

 ان استفاده گردد.آموزدانشدر جهت بهبود عملکرد خواندن 

 

 سپاسگزاری

 خانم)آقای زاهد امامی و استثنایی، مدیران مراکز مشکلات یادگیری ارومیه  وپرورشآموزشاز اداره 

ما را در انجام این پژوهش صمیمانه ان و والدینشان که آموزدانش ینو همچنرحیملو(، مربیان صدیقه 

 را داریم. تشکر و قدردانییاری رساندند، کمال 
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 شناختی مبتنی بر حافظه فعال(. )مبانی نظری پروتکل آموزش توانبخشی 1پیوست شماره 

برنامه آموزشی توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه فعال مبتنی بر اساس نظریه حافظه فعال بدلی 

چگونه توان یادگیری کودک خود را با تمرینات حافظه فعال افزایش "( و نیز مطابق با کتاب 2012)

( طراحی شد. کلمات 1395)کریمی، اسداللهی، رفیعی، معتمدی، فنایی و احمدی،  "دهیم

های فارسی قدیم و جدید دبستانی های کتابگیری از واژهمورداستفاده در این بسته آموزشی با بهره

های آموزشی نیز برای هر در اجرای فعالیت و فرهنگ لغات آزمون برای هر پایه تحصیلی تهیه شد.

 پیش از آن به کار گرفته شد.های ها و اصطلاحات موجود در همان پایه و پایهپایه، واژه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


