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Abstract 

Objective: Executive functions are a set of cognitive abilities that allow individuals to control 

their thoughts and actions in the face of new and complex situations that require automatic and 

impulsive responses. The aim of this study was to evaluate the effect of Kiko’s Thinking Time 

software game-based cognitive intervention to develop cold executive function skills in preschool 

children and to compare the two experimental and control groups in terms of basic learning skills 

for school preparation. 

Method: The design of the present study was a pretest-posttest experiment with a control group. 

Analysis of variance was used to compare the experimental and control groups after the 

intervention. The statistical population of this study was all preschool children in Ahvaz in the 98-

99 academic year, of which 204 people were selected by multi-stage cluster random sampling and 

randomly divided into experimental and control groups. Keiko game was performed for 35 days at 

intervals (10-15 minutes) in the experimental group. Cold executive questionnaires (Go/No go 

Task, Box Task, Wisconsin Card Sorting Test (WCST)) and Bracken School Readiness 

Assessment Test (BSRA) were used to collect data. 

Results: The results of analysis of covariance showed that Keiko game was effective in improving 

cold executive functional skills in the experimental group at the level (p <0.001). Also, the results 

of analysis of variance by comparing the two experimental and control groups in terms of school 

readiness structure showed that the experimental group obtained a higher score in the basic 

learning skills required for school readiness. (Experiment 25/17> 56/10 control) 

Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded that Kiko’s 

Thinking Time software game by increasing the cold executive functional skills in preschool age, 

which is a critical stage in the development of these skills, in increasing the readiness of preschool 

children to enter school. Elementary school is effective for entering primary school. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Nowadays, the pivotal role of executive functions in increasing learning 

capacities and preparatory skills for entering school has been increasingly 

considered as an important issue in the educational issues of preschool children 

(Lin, Liew & Perez, 2019). Executive functions are psychological processes that 

allow us to plan and monitor activities (Lin et al., 2019). Dimensions of cold 

executive functions include inhibition, short-term memory, and cognitive 

flexibility (Wangkawan, Munkhetvit & Chinchai, 2020). These are important 

skills to help children master academic homework, prepare for school, and cope 

with peers. The early years of childhood, especially preschool, are important 

years for the development of a variety of skills, but not all learning environments 

improve the executive function skills of preschool children equally. Numerous 

approaches have been identified to compensate for this shortcoming and to 

support the development of executive functions, including digital games 

(Homer, Plass, Rose, MacNamara, Pawar & Ober, 2019). Given that play is the 

predominant activity in the preschool stage, it can be considered as an important 

point that promotes children's cognitive development (Kolnik, 2016). One of the 

games that has attracted the attention of researchers today is digital games. 

Experimental and theoretical support also indicates the importance of the 

effectiveness of digital games in enhancing the learning and teaching of 

cognitive skills, including (Keown, Franke & Triggs, 2020). Preschoolers, on the 

other hand, need to learn basic academic preparation to enter school 

successfully. Quality education in preschool includes increasing skills and 

cognitive abilities for effective and constructive participation of children in 

learning and doing homework in primary school; Which have been developed in 

the form of school preparation skills (Fonseca, 2017). Having these skills is 

based on the growth of various components of executive function. In this regard, 

Howard & Vasseleu (2020) in their research showed that self-regulation and 

executive functions will predict the advanced learning skills of preschool 

children in the coming years. Therefore, the aim of the present study was to 

evaluate the effectiveness of Kiko software game to improve executive function 

skills in preschool, especially in 5-6 year old children who attend preschool 

centers before starting primary school. And after the intervention, does the 

experimental group perform better than the control group in terms of preparation 

for school? 

 

2. Materials and Methods 

The method of the present research was quasi-experimental of pretest-posttest 

type with unequal control group. The statistical population of the study included 

all preschool children in Ahvaz in the academic year of 2019-2020. Among 

them, a sample of 204 using multi-stage cluster random sampling method after 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31223199/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31223199/
https://www.hindawi.com/journals/oti/2020/8736308/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0885201418301060
https://scholarship.miami.edu/esploro/outputs/doctoral/Predicting-School-Readiness-Executive-Functions-Problem/991031447199802976
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-020-01023-x
https://eric.ed.gov/?id=ED583131
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6989545/
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obtaining a license, was selected from the Education Department of Ahvaz and 

randomly placed in two experimental and control groups. Criteria for entering 

the study are: having moderate and higher intelligence and no severe emotional 

and behavioral disorders. Children's health records were also used to ensure the 

health of children's eyesight and hearing. go/no go task, box task, wisconsin card 

sorting test (WCST) and and bracken school readiness assessment test were used 

to collect data. The intervention program was in the form of Kiko thinking time 

of-play software cognitive game designed by neuroscientists and senior 

programmers at Harvard University and the University of California (Kiko, 

2015). The purpose of this intervention program is to develop skills related to 

cold executive actions in order to increase cognitive skills for learning in the 

early years of childhood for children aged 3 to 7 years. 

 

3. Results 

Multivariate analysis of covariance and two-way analysis of variance were used 

to analyze the research data. While the assumptions of analysis of covariance 

such as normal distribution of data and equality of variance were confirmed 

using tilt test and Levin test. Therefore, the use of analysis of covariance for data 

analysis was unrestricted. By controlling the pre-test scores, there was a 

significant difference between the experimental and control groups in terms of 

cognitive flexibility (P <0.001 and F = 7319.00), working memory (P <0.001, F 

= 525.00) and inhibition (P <0.001 and F = 19.17). ) Was present in the post-test 

phase. Therefore, it can be concluded that the game of Keiko thinking time has 

increased the scores of executive functions by 72%. Also, the results show that 

there is a difference between the children of the experimental and control groups 

in terms of preparation skills for entering school at the level of 0.001. And the 

average of the experimental group has increased in school readiness (25.17). 

 

Table 1. The results of multiivariate analysis of covariance to investigate the 

effect of the intervention on executive function cold in experimental and control 

groups in the post-test stage. 

 

 

 

ETA P F DF MS SS   

0.10 001.0 23.23 1 22.96 22.96 Pre-test cognitive 

flexibility 001.0 7319.00 1 7233.53 7233.53 group 

0.73 001.0 17.17 1 18.73 18.73 Pre-test 
inhibition 

001.0 525.96 1 573.52 573.52 group 

0.98 001.0 17.25 1 176.95 176.95 Pre-test working 

memory 001.0 19.70 1 8.79 8.79 group 

https://brainfit.com.sg/test/wp-content/uploads/2016/12/Kikos-Thinking-Time-Brochure-SG.pdf
https://brainfit.com.sg/test/wp-content/uploads/2016/12/Kikos-Thinking-Time-Brochure-SG.pdf
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4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the effect of cognitive intervention 

based on Keiko software game to develop cold executive functional skills 

(cognitive flexibility, inhibition and short-term memory) in preschool children. 

The results showed that Kiko game was effective in improving and increasing 

the executive functioning skills of children in the experimental group compared 

to the control group. The results of Manova analysis also showed that the 

children in the experimental group had better development in terms of basic 

learning skills as a prerequisite for school readiness. This intervention enhanced 

all three major components of cold executive function, namely inhibition, 

working memory, and cognitive flexibility. The experimental group performed 

better in both simple and complex tasks. This group had a good increase in 

inhibition ability, especially in the control of motor responses in the upper stages 

of the inhibition component. The experimental group also needed less time to 

respond correctly in the presence of disturbing stimuli in the do not go task, and 

the ability of working memory was greatly improved. In the case of cognitive 

flexibility, this task requires combining two things simultaneously: having 

information in mind and avoiding inappropriate responses, a combination that is 

really difficult, especially if one's mental state has to change constantly due to 

changing issues. They got a very high score. On the other hand, increasing 

executive function skills are cognitive prerequisites for school readiness 

(Traverso et al., 2019); Because cognitive flexibility is significantly associated 

with academic achievement as well as with superior approaches to preschool 

learning (Vitiello, Greenfield, Munis & George, 2011). 
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 چکیده 

دهد افکار و اعمالشان را در شود که به افراد امکان میهای شناختی گفته میکارکردهای اجرایی به مجموعه تواناییهدف: 

تأثیر ین مطالعه، طلبد، کنترل کنند. هدف از اای را میهای خودکار و تکانهای که پاسخهای جدید و پیچیدهمواجه با موقعیت
دبستانی و های کارکرد اجرایی سرد در کودکان پیشافزاری کیکو در جهت گسترش مهارتمداخله شناختی مبتنی بر بازی نرم

 های یادگیری اولیه برای آمادگی ورود به مدرسه بود.مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل ازنظر مهارت

آزمون با گروه کنترل بود. برای مقایسه دو گروه آزمایش و پس-آزمونپیش طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع روش:

دبستانی شهر کنترل پس از اتمام مداخله، از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش کلیه کودکان پیش
نفر انتخاب و  204ای ی چندمرحلهاگیری تصادفی خوشهبود که از این تعداد به روش نمونه 99-98 یلیتحصاهواز در سال 

ای( دقیقه 15-10روز در بازه زمانی ) 35دهی شدند. بازی کیکو به مدت صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایبه
نرو، جعبه وظیفه، آزمون -کارکرد اجرایی سرد )ابزار بروهای ها از پرسشنامهآوری دادهشد. برای جمع اجراگروه آزمایش  در
 استفاده شد.و آزمون ارزیابی آمادگی برای ورود به مدرسه براکن  های ویسکانسین(بندی کارتستهد

بازداری، -های کارکرد اجرایی سرد )حافظه کارینتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد بازی کیکو بر بهبود مهارت ها:یافته

مؤثر بوده است. همچنین، نتایج تحلیل واریانس با مقایسه دو ( p<001/0پذیری شناختی( در گروه آزمایش در سطح )انعطاف
های اولیه که گروه آزمایش نمره بالاتری در مهارت گروه آزمایش و گواه ازنظر سازه آمادگی ورود به مدرسه مشخص کرد

 کنترل( 56/10<25/17 شیآزمادست آوردند. )به یادگیری موردنیاز برای آمادگی ورود به مدرسه

افزاری کیکو با افزایش گیری کرد که بازی نرمتوان نتیجهآمده از مطالعه حاضر میدست: با توجه به نتایج بهریگینتیجه

ها است در افزایش آمادگی ورود به دبستانی که مرحله حساس رشد این مهارتهای کارکرد اجرایی سرد در سن پیشمهارت

 .مؤثر استدبستانی برای ورود به دبستان مدرسه کودکان پیش

 

 .دبستانیکارکرد اجرایی، بازی، سرد، آمادگی ورود به مدرسه، پیش ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1

 هایمهارتو  یریادگی، یاجتماع هایظرفیتافزایش در  ییاجراکارکردهای  ینقش محورامروزه 

و  گرفته استقرار  موردتوجه ایفزایندهبه طور  دبستانیپیشدر کودکان  مدرسهورود به  آمادگی

 دوران لیاوادر  آموزشمسائل در  یموضوع مهم عنوانبه در حال حاضر اجرایی هایمهارتارتقا 

کارکردهای اجرایی فرایندهای روانشناختی هستند که  (.2019، 1مطرح است )لین، لیو و پرز یکودک

ل توانایی حفظ و به شام هامهارت. این دهدمیرا  هافعالیتو نظارت بر  ریزیبرنامهبه ما امکان 

و اعمال تا رسیدن به هدف و  هاهیجانخاطرسپاری اطلاعات و کنترل آگاهانه احساسات، 

های شناختی فرد در حین حل مسئله و یادگیری دانش اجتماعی هستند )لین و دهی فعالیتسازمان

 2بازداری-: مهاراز هم متمایز هستند شامل معمولاًکارکرد اجرایی که  مؤلفهپنج (. 2019همکاران، 

ها برای انجام پرتیهای ناگهانی و مقاومت در برابر حواس)بازداری به کودک در متوقف کردن پاسخ

در  هاآنداشتن اطلاعات در ذهن و کار با )به معنای نگه 3(، حافظه کاریکندمیکار محوله کمک 

یعنی، توانایی تغییر در  پذیری شناختی)انعطاف 4شناختی پذیریانعطافهنگام حل مسائل است(، 

)وانگوان، پذیر( است امت و افزایش تفکر انعطافپیروی از یک قاعده به دیگری با حداقل استق

 تکالیفکمک به کودکان در تسلط بر  یبرا یمهم هایمهارت هانیا(. 2020، 5مونکویت و چینچایی

 .هستندر آمدن با همسالان او کن ورود به مدرسه آمادگی، کیآکادم

، اما کنندمیاول زندگی شروع به رشد و توسعه  هایسالکارکرد اجرایی از  هایمؤلفههمه  اگرچه    

فردی علاوه بر  هایتفاوت نیا از فردی به فردی دیگر متفاوت است. هامهارتمسیر پیشرفت این 

ات نشان طور که تحقیقهماننهفته ژنتیکی به بسترهای محیطی و آموزشی نیز ارتباط دارد.  کدهای

مهمی برای رشد انواع  هایسالپیش از دبستان،  دوره خصوصبهاولیه کودکی  هایسال، اندداده

کارکرد اجرایی کودکان  هایمهارتی به یک اندازه آموزش هایمحیطتمام است، اما  هامهارت

جبران کرده  که این کمبود را اندشدهرویکردهای متعددی شناسایی  .دهندنمیارتقا را  دبستانیپیش

هنرهای  آموزشکلاسی مناسب،  هایبرنامهو از توسعه کارکردهای اجرایی حمایت کنند از جمله 

با توجه به  (.2019، 6دیجیتال )هومر، پلاس، روس، مکنامارا، پاوار و اوبر هایبازیرزمی، مداخلات و 

در نظر گرفته  نکته مهمی نعنوابهد توانمیاست،  دبستانیپیشغالب در مرحله  بازی فعالیت کهنیا

ی که امروزه توجه هایبازیاز جمله  (.2016، 7کلنیککودکان را ارتقا بخشد ) یشود که رشد شناخت

، به شکل رایانه، هابازیدیجیتال است. برای این  هایبازیپژوهشگران را به خود جلب کرده است 

                                                           
1. Lin, Liew & Perez 

2. inhibition 

3. working memory 

4. cognitive flexibility or shifting 

5. Wangkawan, Munkhetvit & Chinchai 

6. Homer, Plass, Rose, MacNamara, Pawar & Ober 

7. Kolnik 
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، در طرح افزارینرمهیزات تج کهدرحالیارزش آموزشی و همچنین سرگرمی منظور شده است. 

، ابزار انتقال مطالبی است که باید در آینده یاد گرفته شوند، ولی توان آموزشی بالقوه انجام آموزش

شناختی معینی نمود یابد )هومر و  هایمهارتممکن است به شکل افزایش رشد  افزارینرم هایبازی

اجرایی سه ویژگی  کارکردهایروی  مداخلات مبتنی بر بازی بر ترینموفق(. 2019همکاران، 

درجه سختی و پیچیدگی از ساده به بالا  ازنظریی که هافعالیتمشترک دارند: تکرار تمرین، وجود 

و توسعه روابط  نفساعتمادبهلذت،  افزایشبه کاهش استرس در کلاس،  لیتما و یابندمیافزایش 

ی با بر باز یمداخلات مبتنضیحات فوق، با توجه به تو(. 2019)هومر و همکاران،  دارند یاجتماع

بهترین  دبستانیپیشکارکرد اجرایی کودکان  هایمهارتگفته شده برای رشد  هایویژگیرعایت 

در افزایش  تالیجید هایبازی اثربخشیتجربی و نظری نیز از اهمیت  هایحمایت .ابزار خواهد بود

و کنو، فرانک و  2015، 1س، هومر و کینزرشناختی حکایت دارد )پلا هایمهارت آموزشیادگیری و 

کارکردهای  هایمهارتدیجیتال، یک روش برای افزایش  هایبازی(. مداخله مبتنی بر 2020، 2تاگز

، 3اجرایی سرد مانند حافظه کاری و تغییر است )پارونگ، مایر، فیورلا، مکنامارا، هومر و پلاس

2017.) 

به طور مثال نتایج نشان داد مداخلات کارکرد اجرایی در  متناقض است زمینهاما نتایج در این     

(. مطالعه دیگر پروژه 2008و همکاران،  4نکردند )بریمن داریمعنیگروه آزمایش و کنترل تفاوت 

معلمان و پشتیبانی گسترده از معلم  آموزش( بود که شامل برنامه csrp) 5مدرسه شیکاگو آمادگی

اجرایی )مهار و حافظه فعال( نشان داد  هایمهارتبرای  توجهیلقاببود، اثرات مداخله کوچک اما 

 نیب ی، رابطه قویالمللنیب قاتیرو به رشد تحق مطالعاتاز سوی دیگر، . (2011و همکاران،  6)راور

 ییابتدا هایسالو  دبستانیپیشکودکان خردسال در  یلیتحص جیو نتا کارکرد اجرایی هایمهارت

مثال، نتایج اخیر یک  عنوانبه (.2017، 7کروس-)آکرمن و فریدمن تمدرسه را نشان داده اس

، دبستانیپیشاجرایی در کودکان  هایمهارتنشان داد، کمبود  متحدهالاتیامطالعه بزرگ در 

 8)مورگان کندمی بینیپیشساله  3مشکلات تحصیلی مکرر این کودکان را در مدرسه طی یک دوره 

( در پژوهش 1399وبداری، علیزاده، شریفی درآمدی و عسگری )همچنین چ (.2019و همکاران، 

خود نشان دادند آموزش کارکردهای اجرایی باعث افزایش عملکرد حافظه کاری کلامی در داشن 

 آموزان خواهد شد

                                                           
1. Plass, Homer, & Kinzer 

2. Keown, Franke & Triggs 

3. Parong, Mayer, Fiorella, MacNamara, Homer & Plass 

4. Bierman  

5. Chicago School Readiness Project (CSRP) 

6. Raver  

7. Ackerman & Friedman-Krauss 

8. Morgan  
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های شناختی، اجتماعی ها و توانمندیدبستانی شامل افزایش مهارتبا کیفیت در دوره پیش آموزش

؛ کت مؤثر و سازنده کودکان در یادگیری و انجام تکالیف در دوره ابتدایی استو عاطفی برای مشار

برای ورود  آمادگی(. 2017، 1فونسکا) اندشدهورود به مدرسه مطرح  آمادگی هایمهارتدر قالب  که

های یادگیری حوزه ای ازای در گسترهپایه هایمهارتبه مدرسه یک اصطلاح برای نشان دادن 

-اجتماعی هایمهارت: شناختی، زبان دریافتی، زبان بیانی، کارکردهای اجرایی و جملهزودرس از

اجزای مختلف  رشد در زمره هامهارت نیاداشتن . (2019، 2رفتاری است )استونسون-هیجانی

بازداری، فکر و رفتار را از طریق توقف  مؤلفهبه طور مثال، ، ستشده ا ریزیپایه کارکرد اجرایی

هدف و امتیاز به رفتارهای خودتنظیمی  هایمحرکجذاب در مقابل  هایمحرک پاسخ به خودکار

 4هوارد و وسلودر همین راستا،  (.2019، 3)روساس، اسپینوزا، پروفیلت و سریک کندمیسازماندهی 

 هایمهارت بینپیش(، در پژوهش خود نشان دادند که خودتنظیمی و کارکردهای اجرایی 2020)

، دیگر بعدی خواهد بود. در پژوهشی هایسالدر طول  دبستانیپیشدکان یادگیری پیشرفته کو

به طور  کاریبازداری و حافظه  هایمهارت( نشان دادند که 2018و همکاران ) 5مونتویا

استفاده از ، انددادهتحقیقات نشان . کنندمیبینی تحصیلی کودکان را پیش آمادگی یفردمنحصربه

 ( و توجه2009و همکاران،  6ترول) یبصر یحافظه کار هایمهارت تیتقو در ییدئویو هایبازی

و  شودمی زهیانگ شیافزا وباعث کاهش اضطراب  یباز. (2011، 7اندرسون و باولیر) هستند مؤثر

انجام آن کارها عواقب  بدون ترس از هافعالیت نیو تمر هاحلراهامتحان کردن  یبرا یشتریشانس ب

همچنین  (.2014 ،8کاداوید روز، کوئیجانو مارتینز، تنیریو و روساس) کندمیفراهم  یواقعدر دنیای 

 بینپیشاجرایی  هایمهارت( نیز در پژوهش خود نشان دادند که 2019) 9تراورسو، ویتربوری و یوسا

 است. دبستانیپیشورود به مدرسه در کودکان  آمادگی

کارکرد اجرایی  هایمهارتکیکو برای ارتقا  اریافزنرمهدف از مطالعه حاضر، ارزیابی کارایی بازی     

در مراکز ل از شروع مدرسه ابتدایی بود که قب ایساله 6-5در کودکان  ویژهبه دبستانیپیشدر دوره 

که در  ایساله 6-5کودکان  ایبود: آ نیا موردبررسی تحقیق سؤال حضور دارند. دبستانیپیش

نشان  ترقوی کارکرد اجرایی هایمهارت گروه کنترل، نسبت به کودکان در کنندمیمداخله شرکت 

ورود به مدرسه از گروه کنترل  آمادگی هایمهارت ازنظرو آیا بعد از مداخله گروه آزمایش  ؟دهندمی

 ؟دهدمیعملکرد بهتری نشان 

                                                           
1. Fonseca 

2. Stevenson 

3. Rosas, Espinoza, Porflitt & Ceric 

4. Howard & Vasseleu 

5. Montoya  

6. Thorell  

7. Anderson   & Bavelier 

8. Cadavid-Ruiz, Quijano-Martínez, Tenorio   & Rosas 

9. Traverso, Viterbori & Usai 
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احمدی کمرپشتی، ابراهیمی قوام  ،2019 ،همکاران و 1نگیون و دانکن) یقبل یهایافتهاساس  بر

مطرح شد که  هیفرض نی(، ا2020کنو، فرانک و تاگز، و  1398ی، علیزاده، دلاور و فرخی، آباد

پس  تحصیلی هایو افزایش مهارت اجرایی هایمهارت شیمشارکت کودکان در مداخله منجر به افزا

به  انتقالقابل یراحتبهمبتنی بر بازی  آموزشنکته اساسی این است که آیا یک . شودمیاز مداخله 

در  خصوصبهمحیط خانه بوده و معلم نیز در نحوه اجرای آن توسط کودکان در خانه نظارت دارد؟ 

کم است آیا  آموزانکه امکان حضور دانش  19وجود ویروس کوید  و باشرایط حال حاضر جهان 

 بازی کیکو چنین خصوصیاتی را دارد. دارای یک پنل مداخله توانایی انطباق با این شرایط را دارد؟

این  کاربری برای معلم است که بر نحوه اجرای بازی توسط کودکان در خانه نظارت دارد. در نهایت

قابل انطباق با برنامه آموزشی ، اجرایی هایمهارتبهبود  یبرا یاستراتژ کیممکن است مداخله 

 یراکمبود وقت بحل مشکل  و با ایحرفه پرسنل، عدم نیاز به منابع کم نیاز به ،دبستانیپیش

، مانند کودکان کودکان در معرض خطر برای خصوصبه کارکردهای اجراییکاهش شکاف در سطح 

 .باشددر دسترس  یبه راحتهستند  قبل از ورود به مدرسه ،پذیرآسیب یاجتماع طیدر شرا

 

 پژوهش روش .2

جامعه د با گروه کنترل نابرابر بو آزمونپس -آزمونپیشنیمه آزمایشی از نوع  حاضر روش پژوهش

 99-98در سال تحصیلی  نفر( 5340) شهر اهواز دبستانیپیشآماری پژوهش شامل تمام کودکان 

ای گیری تصادفی خوشهنفر با استفاده از روش نمونه 210ای به حجم از بین آنها نمونه .بود

تدا صورت که اببدین ای به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه جایدهی شدند.چندمرحله

شهر اهواز مراجعه و نحوه اجرای مداخله و ابزارها توضیح  وپرورشبرای کسب مجوز، به اداره آموزش

در حین  ناحیه دریافت شد. 4دبستانی دخترانه شهر اهواز در داده شد، سپس لیست مراکز پیش

اجرای  از پژوهش خارج شدند و پس از گواهنفر از گروه  2نفر از گروه آزمایش و  3اجرای پژوهش

 204شرکت نکرد. درنهایت  آزمونپسنفر از کودکان گروه آزمایش به علت بیماری در  1مداخله، 

همچنین از دو متخصص روانشناسی بالینی قبل از شروع مداخله، برای  .ی شدآورجمعنفر نمونه 

ه از برخورداری از هوش متوسط و بالاتر )استفاد -1های ورود به پژوهش از جمله: بررسی ملاک

برای حصول اطمینان از سلامت بینایی و شنوایی کودکان با  -2پیشرفته ریون رنگی(،  هایماتریس

هایی که در توانایی بینایی و شنوایی مشکل ، آزمودنیهاآنوالدین و پرونده بهداشتی  پرسش از

بر اساس های عاطفی و رفتاری شدید عدم وجود اختلال -3 و داشتند، از نمونه پژوهش حذف شدند

لازم به ذکر است که جهت  نیهمچن استفاده شد. 2راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی

رعایت ملاحظات اخلاقی، در ابتدای انجام پژوهش، اهداف مطالعه برای والدین بیان شد و رضایت 

                                                           
1. Nguyen & Duncan 

2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 5th Edition: DSM-5 
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مجبور به تکمیل پرسشنامه و شرکت  برای شرکت در پژوهش جلب شد و هیچ والدی هاآنکامل 

اطمینان داده شد که اطلاعات  کنندهشرکت رزندش در جلسات آموزشی نبود. همچنین به افرادف

 گروهی مورد تحلیل قرار گرفته و برای تولید مستندات علمی صورتبهحاصل از این پژوهش 

تحلیل کواریانس تک ازها نیز با استفاده ماند. تحلیل دادهاستفاده شده و کاملًا محرمانه باقی می

 spss24آماری  افزارنرمهه با استفاده از ری و همچنین تحلیل واریانس چندراتغیری و چندمتغیم

و حافظه شناختی، بازداری  پذیریانعطافکارکرد اجرایی سرد ) مؤلفه 3در این پژوهش انجام شد. 

 ازنظرهمچنین پس از پایان مداخله افراد دو گروه آزمایش و گواه شد داده  آموزش( کاری

 ورود به مدرسه مقایسه شدند. آمادگیاولیه یادگیری برای  هایرتمها

  ابزار پژوهش. 2-1

و آزمون  2، جعبه وظیفه1نرو-ابزار برای سنجش کارکرد اجرایی سرد )ابزار برو 4در این پژوهش از 

ویرایش  -برای ورود به مدرسه براکن آمادگیآزمون ارزیابی و  (3ویسکانسین هایکارت بندیدسته

 استفاده شده است. 4مسو

 تکلیف برو و نرو -1

 "برو و نرو"سنجش کارکرد اجرایی بازداری پاسخ )مهار یا کنترل( از تکلیف کامپیوتری  منظوربه
طراحی گردید که به طور  5توسط هافمن 1984استفاده شد. نسخه اولیه و اصلی آن در سال 

(. این مقیاس 2007و همکاران،  6ودکا) ودشمیگیری بازداری رفتاری استفاده وسیعی برای اندازه
ها پاسخ دهند )برو( و از ای از محرکها باید به دستهشامل دو دسته محرک است: آزمودنی

آید: به دسته دیگر خودداری کنند )نرو(. از این آزمون سه نمره جداگانه به دست می دهیپاسخ
( ضریب 1395) قربانی و خلیلیانمطالعه  . در7های درست، پاسخ اشتباه و زمان واکنشتعداد پاسخ
و مبنای  باشدنمیبه فرهنگ وابسته  آزمون برو نرو کهازآنجایی گزارش شده است. 87/0پایایی آن 

فتاحی خارجی در این مورد قایل استناد است ) هایمقالهدارد، ذکر روایی و پایایی  یشناختعصب
( روایی سازه را نسخه دیگر 2007) 8و همکاراناسچولز  .(1399اندبیل، صابری و کاظمی کواکی، 

گیری با اجرای این تکلیف، در پژوهش حاضر، به دنبال اندازهگزارش کردند.  60/0همین آزمون 
ابزار در این پژوهش با روش  یپایای دبستانی هستیم.مسیر رشد و بهبود بازداری پاسخ در دوره پیش

 دست آمد.به 75/0باز آزمایی 
 

                                                           
1. Go/No-Go task (GNG) 

2. Box Task 

3. Go/No-Go task (GNG) 

4. Bracken School Readiness Assessment-III ) BSRA( 

5. Hofman 

6. Wodka  

7. reaction time 

8. Schulz et al 
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 های ویسکانسینبندی کارتستهآزمون د -2

پذیری شناختی کودکان استفاده های ویسکانسین برای سنجش انعطافبندی کارتاز آزمون دسته

شاخصی از استدلال  عنوانبه( 1948) 1. نسخه اولیه این آزمون ابتدا توسط گرانت و برگشد

طراحی شد. در این  یر محیطانتزاعی، تشکیل مفاهیم، راهبردهای پاسخ به بافت همواره در حال تغی

نوع کارت دارای اشکال مختلف  4کارت این آزمون از  64تایی استفاده شد.  64آزمون از فرم 

رنگ، شکل و تعداد با هم متفاوت هستند.  ازنظر ؛ کهاند)صلیب، دایره، مثلث یا ستاره( تشکیل شده

ز، سه صلیب زرد و چهار دایره برای اجرای آزمون چهار کارت محرک )یک مثلث قرمز، دو ستاره سب

کارت پاسخ در  عنوانبهها گیرند. بقیه کارتآبی( به ترتیب از چپ به راست جلو آزمودنی قرار می

کند درست ها را که فکر میهر کدام از کارت شودمیگیرند. از او خواسته اختیار آزمودنی قرار می

یک کلید از چهار کلید مشخص شده در  است زیر کارت محرک قرار دهد آزمودنی با فشار دادن

کند. در آزمون ویسکانسین، ( کارت هدف را مشخص میF, G, H, Jصفحه کیبورد )کلیدهای 

به تعداد مواردی که  خطای درجاماندگی: -نمره است: )الف( 3گذاری این ابزار شامل سیستم نمره

یا باهمان قاعده قبلی ادامه  گرددبازمیآزمون شونده در کشف قاعده جدید دوباره به قاعده قبلی 

به مجموعه مدتی که آزمون شونده برای تکمیل انجام آزمون  زمان: -. )ب(شودمیدهد گفته می

ضریب پایایی . های لازم برای رسیدن به هدفتعداد کوشش -و )ج( شودمیکند گفته صرف می

گزارش  60/0آزمون بندر گشتالت و روایی نیز از طریق همبستگی با  85/0آزمون با روش بازآزمایی 

به  86/0. پایایی ابزار در این پژوهش به روش بازآزمایی (2018، 2)چیو، هان و تسنگشده است 

 دست آمد.

 جعبه وظیفه -3

در این پژوهش برای سنجش حافظه کاری از نسخه کامپیوتری جعبه وظیفه ساخته کسل و 

کودکان باید اشیا پنهان را از طریق باز کردن افزار، در این نرم شد( استفاده 2018) 3پوستما

دسته هستند:  3ها های مختلف صفحه قرار دارند جستجو کنند. جعبههای بسته که در مکانجعبه

 -3ء غیر هدف )که ممکن است در مرحله بعدی یک هدف باشد( و جعبه با شی -2جعبه خالی،  -1

. پس از یافتن یک هدف، هدف جدید شودمیر هدف پنهانی که با انتخاب جعبه مربوط به آن آشکا

. تعداد اشیا هدف که باید جستجو شوند به طور شودمیدر پایین صفحه کامپیوتر نمایش داده 

های ارائه شده روی صفحه برابر هستند. در صورت یافتن تمامی اهداف، معمول با تعداد جعبه

آید: . نمراتی که از این ابزار به دست میشوندهای مختلف ارائه میها در مکانمجموعه جدید جعبه

افتد که یک جعبه خالی انتخاب خطای درون جستجو، وقتی اتفاق می -پاسخ درست، )ب( -)الف(

                                                           
1. Grant & Berg 

2. Chiu, Wu, Hung & Tseng 

3. Kessels & Postma 
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به جعبه هدف جستجوی قبلی  کنندهشرکتدهد که خطای بین جستجو زمانی رخ می -شود و )ج(

که محل شی هدف را  شودمیاسته و خطای کلی. قبل از اجرای آزمون اصلی از کودک خو بازگردد

در پژوهش کسل و پوستما ها همراه بود. خاطر بسپارد. ظرفیت حافظه بهتر با تعداد بیشتر پاسخبه

و ورایی افتراقی  84/0بک مقدار -( روایی ابزار از طریق روایی همگرا با مقیاس حافظه ان2018)

لین بار در این پژوهش استفاده شد که روایی این ابزار برای او .شد تائیدگروه سنی نیز  ازنظرزه سا

دست آمد که نشان از قابلیت به 81/0مقدار  1کرسی بلاک سازه ابزار از طریق روایی همگرا با آزمون

به  92/0گیری حافظه فعال کودکان دارد. پایایی ابزار نیز به روش باز آزمایی مقدار ابزار در اندازه

 دست آمد.

 ویرایش سوم -برای ورود به مدرسه براکن  گیآمادآزمون ارزیابی  -4

( ساخته 2009) 2ویرایش سوم توسط پنتر و براکن -برای ورود به مدرسه  آمادگیآزمون ارزیابی 

سنجد. این ابزار قابلیت پایه تحصیلی را می هایمهارتشده است. این یک آزمون استاندارد است که 

ماده در پنج بعد  85(. این آزمون شامل 2009نتر و براکن، پباشد )اطمینان و اعتبار کافی را دارا می

تحصیلی )رنگ، حروف، اعداد/ شمارش، اندازه/ مقایسه و اشکال(  آمادگیمفاهیم اساسی مربوط به 

دقیقه است. نمره 15 -10سالگی بوده و زمان اجرای آن  6تا  3باشد. دامنه سنی این آزمون می

است. ضریب  0و حداقل نمره  85. حداکثر نمره شودمیانجام  (0( و غلط )1صحیح ) صورتبهدهی 

دست آمد. ضرایب پایایی این آزمون با استفاده به 98/0پایایی این مقیاس در پژوهش پنتر و براکن 

ترتیب ( در دخترها و پسرها، به1392از روش بازآزمایی و همسانی درونی در پژوهش میرزمانی )

ی بررسی کرد که نتایج سن زیتماابزار را با استفاده از  رواییهمچنین،  دست آمدند.به 97/0و  96/0

نشان داد میانگین مجموع نمرات آزمون با افزایش سن بیشتر شده است و آزمون از روایی سازه 

آلفای کرونباخ مقدار  در پژوهش حاضر، برای بررسی پایایی ابزار با استفاده از روش برخوردار است

 .دست آمدبه 94/0

 برنامه مداخله:

شناسان علوم اعصاب و افزار کامپیوتری است که توسط روانبازی زمان فکر کردن کیکو یک نرم

برنامه نویسان ارشد آزمایشگاه روانشناسی و تحقیقاتی دانشگاه هاروارد و دانشگاه کالیفرنیا و با 

شناختی برای  هایمهارتبرای ورود به مدرسه در جهت افزایش  آمادگیحمایت بنیاد جهانی 

سال ساخته شده است  7تا  3اولیه کودکی به طور اختصاصی برای کودکان  هایسالیادگیری در 

(. کیکو نام یک روباه است که کودک در یک برنامه تلاش روزانه وظیفه دارد مسیری 2015، 3)کیکو

 طی کند. شودمیها و در نهایت صندوقچه گنج را که منجر به دریافت سکه

                                                           
1. Corsi block 

2. Panter & Bracken 

3. Kiko 
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کودکان  یشناخت هایمهارت تیتقو یرا برا مختلف هایبازیاز  ایمجموعهاین مداخله شناختی     
 سازیآماده دبستانیپیشمراکز  یهدف اصل ازآنجاکه. دربرداردو استدلال  ییدر رابطه با عملکرد اجرا

د از رش تیمابر ح کنونی هایبرنامه شتریدر مدرسه است. ب یبعد هایموفقیت یکودکان برا
متمرکز هستند. کمتر  اتیاضیخواندن و ر پایه هایتوانایی تیکودکان و تقو یو عاطف یاجتماع
. اکثر پردازدیماستدلال کودکان  هایمهارتو  ییاجرا کارکردهایبر پرورش  صراحتبه ایبرنامه

را  رسهدم ورود به آمادگیو اساس  هیپا هامهارت نیا دهدمینشان  یعلوم شناخت حوزه در قاتیتحق
 هایمهارتاین موضوع بسیار مهم است که کودک از همان ابتدای کودکی انواع  .کنندمیفراهم  زین

های ها را از طریق بازیشناختی را گسترش دهد و بازی زمان فکر کردن کیکو این مهارت
 انعنوبهدهد. بازی زمان فکر کردن کیکو در مدارس آمریکا و تعاملی افزایش می کنندهسرگرم

کودکان  موردعلاقه هایمهارتای که شامل بسته عنوانبهترکیبی از یک برنامه یادگیری و بازی و 
 موردتوجههزار جلسه فعالیت آموزشی(  700است )با توجه به پایگاه نسخه بتا شرکت کیکو در ثبت 

 قرار گرفته است.
باید؛ از جمله ناخت ارتقا میهای کارکرد اجرایی و فراشای از تواناییدر این بازی مجموعه    

مکانی(  -دیداری-پذیری شناختی، حافظه )فعالریزی، انعطافبازداری، تمرکز، توجه انتخابی، برنامه

 .اندشدهتنظیمکارکرد اجرایی، سطوح مختلف بازی از ساده به پیچیده  مؤلفهو استدلال. برای هر 
 هابچهطراحی شده است. بازی با نوع عملکرد  جداگانه بازی صورتبهبرای هر مهارت کارکرد اجرایی 

انجام  روند .کندمی تنظیم آموزانسختی بازی را با توجه به پاسخ دانش افزارنرمزیرا  شودمیهدایت 
ایندست بیاورد، در غیراست، کودک باید امتیاز لازم و کافی برای هر مرحله را به گونهاینبازی به 
تا با موفقیت آن  شودمیبرای کودک نمایش داده  مؤلفهرای آن ب مکمل دیگری هایبازیصورت، 

های این بازی امکان انجام آن توسط کودکان در خانه است. برای مرحله را بگذارند. از جمله مزیت
مجازی  آموزشاطمینان از انجام بازی و نظارت آزمونگر بر نحوه بازی کودکان، پروفایل یا کلاس 

ته شده است. از این طریق، آزمونگر همواره بر عملکرد کودکان در خانه برای درمانگر در نظر گرف
توانند در منزل و از طریق مشاهده گزارش فعالیت کودکان، بر نظارت دارد. همچنین، والدین می

دقیقه هر  15الی  10مدت نظارت داشته باشند. این بازی طبق پروتکل ارائه شده به هاآنعملکرد 
ز اجرا خواهد شد )به این صورت که بازی بر روی تلفن همراه یا تبلت نصب شده رو 35مدت روز، به

، امکان انجام بازی در هر روز افزارنرمد در خانه مراحل را اجرا کند(. مزیت دیگر این توانمیو کودک 
برای کمک به  شودمیدقیقه است. بعد از پایان مرحله، به کودک گفته  15الی  10فقط در بازه 

ی روباه فردا ادامه بده. همچنین طبق گزارش عملکرد روزانه و هفتگی که کلاس مجازی در کیکو
برای کودکانی که دارای ضعف بسیار زیادی در هر مرحله  توانمی. دهدمیاختیار درمانگر قرار 

 کارکرد اجرایی دارند، بازی مکمل قرار داد. هایمؤلفهمربوط به 
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کارکرد اجرایی سرد  هایمهارتاختی زمان فکر کردن کیکو در ارتقای محتوای جلسات بازی شن .1جدول 

 شناختی، بازداری و کنترل توجه( پذیریانعطاف)حافظه کاری، 

مهارت مورد 

 هدف
 هدف یادگیری شیوه بازی نام بازی

تعداد 

 سطوح

 حافظه کاری
دنباله را تکرار 

 کن

عسل را تماشا کنید و همان ترتیب را  هایقطرهتوالی 
کرار کنید. کودکان به چالش کشیده شوند که هر چه ت

 باشد، آن توالی را به خاطر بسپارند ترطولانیدنباله 

 -حافظه کاری
 توجه

14 

 حافظه کاری
دوباره مرتب 
 کردن توالی

را با  آنانرا تماشا کنید و ترتیب  هاسیبتوالی و ترتیب 
حل م مجدداًتوجه به اندازه یا شماره به خاطر بسپارید و 

 را مشخص کنید آنان

 -حافظه کاری
 توجه

11 

 بصری یادآوری حافظه کاری
مطالعه کرده و جزییات آن را به خاطر  دقتبهتصویر را 

بسپارید. سپس تصویر هدف را از بین دو گزینه که 
 را انتخاب کنید شودمیجدیدا نشان داده 

حافظه فعال، 
پردازش بصری، 

 توجه انتخابی
10 

 زنبورهارد  حافظه کاری
به یاد داشته باشید که زنبورها در کجا هستند و حرکت 

 ردیابی کنید اندشدهمخفی  کهدرحالیرا  آنان

حافظه فعال، 
توجه انتخابی و 

 هایمهارت
 فضایی

12 

کنترل 

 بازداری
اشیا را مرتب 

 کنید

سپس  اشیا را طبق یک قانون مشخص مرتب کنید،
ید. در سطح اشیا را بر اساس قائده دیگری مرتب کن

و باید از  شودمیپنهان  سازیمرتبنهایی، قانون 
 قائده را استنباط کنید وخطاآزمون

مهار پاسخ، توجه 
 پذیریانعطافو 

 شناختی
7 

 پذیریانعطاف
به حیوان 
خانگی غذا 

 دهید

به محض معرفی قوانین، تغییرات را به خاطر بسپارید 
؟( با )هر حیوان خانگی چه غذایی دوست دارد بخورد

پیشرفت در بازی، قانون فقط یکبار برای هر حیوان 
 شودمینشان داده 

 پذیریانعطاف
شناختی و حافظه 

 فعال
9 

 چندبعدیبازی  پذیریانعطاف
اشیا را از یک  هارنگطبق قوانین مربوط به اشکال و 

 گروه انتخاب کنید

 پذیریانعطاف
، یشناخت

 الیاستدلال س
12 

 بازی پاپکورن توجه
پاپکورن با نمونه ارائه شده مطابقت دارد؟  هایدسته ایآ

 شوندمی ترپیچیدهزمان  گذشتبا  هادسته
، یتوجه انتخاب

 یپردازش بصر
10 

 تمرکز-توجه
پیدا کردن شی 

 متفاوت
را که مشابه با بقیه نیست پیدا کنید. تعداد  ءیش
 شودمیزمان بیشتر  گذشتو عوامل مزاحم با  هاگروه

، یتوجه انتخاب
 یبصر ردیابی

15 

 

 پژوهش وهیش .3

  اروش اجر. 3-1

از  نامهرضایتورود و خروج از پژوهش و کسب  هایملاکبا مراجعه به مدارس و در نظر گرفتن 

بازی  سپس .تقسیم شدند آزمایش و کنترل نفری 102 دو گروهتصادفی  صورتبهوالدین افراد نمونه 

دقیقه بر  15 یال 10 یزماندر بازه و  روز 35داخله به مدت برنامه م عنوانبهآموزشی کیکو -شناختی
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به این صورت که بازی در تلفن همراه یا تبلت نصب شد و کودکان در  شد. اجراروی گروه آزمایش 

بازی پنل  یمراحل کردند. برای نظارت پژوهشگر بر اجرا اجرایشروع به  یخانه در ساعات مشخص

دقیقه بسته  15الی  10یک بار در روز )حدود ین بازی فقط . همچندیده شده استکاربری تدارک 

پس از  )برای جلوگیری از کار کردن زیاد کودک با تلفن همراه( شودمیبه عملکرد کودک( اجرا 

فردا به کیکوی  شودمیگفته  دکو دریافت جایزه، به کو آمیزموفقیتپایان یافتن مرحله به شکل 

 پذیریانعطاف -کارکرد اجرایی شامل: حافظه کاری لفهمؤ 3در این پژوهش روباه کمک کن. 

 شدند. گیریاندازهقبل از اجرای مداخله و بعد از آن  ؛ کهگرفته شد در نظر بازداری-مهار شناختی و

بازی کلی وجود دارد که برای هر بازی کلی چندین بازی از ساده به پیچیده برای  20در این بسته، 

و از ساده به  ایمرحله صورتبه هایبازیطراحی شده است. این  خاص، مؤلفهتسلط کامل بر آن 

به تکرار یک دنباله، تکرار دوباره یک ترتیب،  توانمی هایبازیمشکل انتخاب شدند. از جمله 

 ، ترتیب دهی، مرتب کردن اشیا، چرخش ذهنی و .. اشاره کرد.گانهسهیادآوری قائده، قیاس، روابط 

 

 هایافته. 4

های گروه کاری حافظهو  پذیری شناختی، بازداریهای توصیفی نمرات انعطافخصشا 2جدول 

 کند.آزمون گزارش میآزمون و پسآزمایش و کنترل را در پیش
 

 آزمونپسو  آزمونپیشمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در مرحله  .2جدول 

 مؤلفه

 

 گروه

 

 تعداد

 آزمونپس آزمونپیش 

انحراف  انگینمی   

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 04/3 83/9 89/2 99/20  102  آزمایش  پذیری شناختیانعطاف

 91/2 13/22 67/2 28/21  102  کنترل 

 05/3 81/7 86/2 95/11  102  آزمایش  بازداری

 72/2 49/11 64/2 26/12  102  کنترل 

 05/2 55/10 87/1 60/4  102  آزمایش  حافظه کاری

 78/4 02/2 87/1 45/4  102  کنترل 
 

 هایآزمودنیحاکی از افزایش چشمگیر عملکرد  1آماری توصیفی در جدول  هایشاخصبررسی     

آمده است میانگین نمرات  1 در جدولطور که است. همان آزمونپسدر  گروه آزمایش

به آزمونپسبه  آزمونپیشاز در گروه آزمایش  حافظه کاری شناختی، بازداری و پذیریانعطاف

است و نشان دهنده بهبود  یافته تغییر 55/10به  60/4و  81/7به  95/11، 83/9به  99/20از  ترتیب

شناختی با  پذیریانعطافمورد مقیاس بازداری و  است. در هامقیاسگروه آزمایش در این  عملکرد

 آزمونپسبه  آزمونپیش= غلط( کاهش میانگین از 1و درست  =0) آنان گذارینمرهتوجه به نوع 

 ست.هامقیاسنشان دهنده تعداد خطای کمتر و بهبود در این 
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سرد بازی شناختی زمان فکر کردن کیکو بر ابعاد کارکرد اجرایی  اثربخشیمنظور بررسی به    

ند متغیری استفاده ( از آزمون تحلیل کواریانس چحافظه کاری و پذیری شناختی، بازداریانعطاف)

هایی است که پیش از اجرای آزمون فرضشد. استفاده از این تحلیل مستلزم رعایت پیش

ها از شاخص کجی و کشیدگی نرمال بودن داده فرضشیپقرار گرفتند. جهت بررسی  موردبررسی

 -2و  2استفاده شد و نتایج نشان داد که شاخص چولگی و کشیدگی همه سطوح پژوهش در دامنه 

 قرار داشت و این به معنی نرمال بودن داده است.

پذیری های انعطافآزمون مؤلفهآزمون و پسنتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش    

( P<05/0نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است ) اریشناختی، بازداری و حافظه ک

های پژوهش در دور گروه )آزمایش و کنترل(، از منظور بررسی همگنی واریانس خطای متغیربه

(، =P ،58/0F<44/0پذیری شناختی )های انعطافواریانس مؤلفه ؛ کهآزمون لوین استفاده شد

دست آمد. ها بهدر گروه (=P ،85/15F<09/0حافظه کاری )و  (=P ،15/5F<22/0بازداری )

که واریانس خطای  گفت توانمیه شد محاسب 05/0از  تربزرگ Fداری آماره سطح معنی ازآنجاکه

 Mبر این نتایج آزمون  مشاهده نشده است. علاوه هاآنبرابر بوده و تفاوتی بین  گریهمدها با گروه

ها( را باکس، همگن بودن ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در تمام سطوح متغیر مستقل )گروه

براین هم خطی بین متغیرهای (. علاوهP ،13/9F= ،11/92=BOX M<059/0قرار داد ) تأییدمورد 

وابسته با ضریب همبستگی بین جفت متغیرها بررسی شد و با توجه به این که تمامی ضرایب 

قرار گرفت. با  تائید( بود این فرضیه مورد 5/0تا  3/0همبستگی بین جفت متغیرها در حد متوسط )

را گرفت که بین متغیرها همبستگی این نتیجه  توانمیتوجه به حد متوسط ضرایب همبستگی 

استفاده  های تحلیل کواریانس چندمتغیری،خطی چندگانه وجود ندارد. با توجه به برقراری مفروضه

 از این آزمون بلامانع است.

برای تعیین اثر کلی متغیر گروه بر متغیرهای پژوهشی از آزمون لامبدای ویلکز استفاده شد که با     

 F چراکهدار است اثر کلی گروه معنیتحلیل کواریانس چند متغیره  داریمعنین توجه به نتایج آزمو

؛ دار استمعنی 001/0( در سطح 4( و با در جه آزادی )97/3617مربوطه به هر چهار آزمون با )

داری تفاوت معنی اریحافظه ک و پذیری شناختی، بازداریانعطافهای یعنی بین دو گروه در مؤلفه

پذیری های انعطافاز مؤلفه کیکدامدر  گواهبرای بررسی این که گروه آزمایش و وجود دارد. 

نتایج تحلیل کواریانس چند  3با یکدیگر تفاوت دارند در جدول  کاریحافظه  ختی، بازداری وشنا

 متغیری گزارش شده است.
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زمان فکر کردن کیکو آموزشی -نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره در رابطه تأثیر بازی شناختی .3جدول 

 در دو گروه آزمایش و کنترل دبستانیپیشاجرایی کودکان  کارکردهایبر 

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 تأثیر

توان 

 آماری

 پذیریانعطاف

 شناختی

 10/0 0001/0 512/0 23/23 96/22 1 96/22 آزمونپیش

 1 94/0 0001/0 00/7319 53/7233 1 53/7233 گروه

     93/0 499 53/465 خطا

 بازداری

 73/0 08/0 012/0 17/17 73/18 1 73/18 آزمونپیش

 1 72/0 0001/0 96/525 52/573 1 52/573 گروه

     94/0 499 33/473 خطا

 حافظه کاری

 98/0 36/0 0001/0 25/17 95/176 1 95/176 آزمونپیش

 1 09/0 0001/0 70/19 79/8 1 79/8 هگرو

     42/0 499 15/212 خطا
 

نمرات  هایمیانگین، تفاوت بین آزمونپیشبعد از کنترل اثر  شودمیکه مشاهده چنان    

( بنابراین با در نظر گرفتن P≤0.05است ) دارمعنیکودکان دو گروه آزمایش و کنترل  آزمونپیش

استنتاج کرد که  توانمی 2متغیرهای همپراش )کمکی(، از جدول شماره  عنوانبه آزمونپیشنمرات 

رایی سرد )حافظه کارکرد اج هایمؤلفهخرده  هایمهارتافزایش بر  کیکو شناختی افزارینرمبازی 

بازی  تأثیرگذاریاست. با توجه به مجذور اتا و میزان  مؤثر (شناختی پذیریانعطاف کاری، بازداری و

بر افزایش مهارت شناختی کودکان  کیکواین تغییرات ناشی از تأثیر بازی  72/0ه گفت ک توانمی

 ازنظرگروه آزمایش است. همچنین به منظور مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل  دبستانیپیش

نتایج از معنادار بودن  ؛ که(3جدول ) ورود به مدرسه از آزمون مانوا استفاده شد آمادگی هایمهارت

دو گروه آزمایش و کنترل، نشان از  هایمیانگیندو گروه حکایت دارد و با توجه به تفاوت بین 

ورود به  آمادگیسرد کارکرد اجرایی و در نتیجه افزایش مهارت  هایمهارتبر  کیکواثربخشی بازی 

اولیه  هایمهارتهمچنین برای مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل پس از مداخله در  مدرسه دارد.

تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد.  آزمونورود به مدرسه، از  آمادگیبرای  ازینشیپی یادگیر

 کنندهشرکت دبستانیپیشبه مدرسه کودکان  ورود آمادگیمفروضه اصلی این آزمون بالا بودن نمره 

 .نشان داده شده است 4جدول نتایج در  ؛ کهبه گروه گواه بود نسبتدر گروه آزمایش 
 

 ورود به مدرسه آمادگی هایمهارت ازنظرنتایج تحلیل مانوا برای مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل  .4جدول 

متغیر 

 وابسته
 میانگین گروه

انحراف 

 استاندارد

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 تأثیر

 آمادگی

ورود به 

-مدرسه

 تحصیلی

 08/3 25/17 آزمایش

18/2951 1 18/2951 43/352 03/0 63/0 
 69/1 56/10 کنترل
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 آمادگی هایمهارت ازنظردهد که بین کودکان گروه آزمایش و کنترل نشان می 4نتایج جدول     

گروه  شدهحیتصحوجود دارد. همچنین میانگین  تفاوت 001/0پیشرفت در سطح  ورود به مدرسه

( بوده که در سطح 56/10و میانگین گروه کنترل )( 25/17ورود به مدرسه ) آمادگیآزمایش در 

ورود به مدرسه  آمادگیدار است و نشان از افزایش مهارت اولیه یادگیری تحت عنوان معنی 001/0

 بازی زمان فکر کردن کیکو داشت آموزشتحصیلی در گروه آزمایش در اثر 

 

 گیرینتیجهبحث و 

کیکو در جهت  افزارینرممبتنی بر بازی  مداخله شناختی ریتأث یبررسهدف از این پژوهش، 

( در اریکحافظه  شناختی، بازداری و پذیریانعطاف) کارکرد اجرایی سرد هایمهارتگسترش 

ورود به مدرسه  آمادگییادگیری اولیه برای  هایمهارت ازنظرمقایسه دو گروه  دبستانیپیشکودکان 

 کارکرد اجرایی کودکان هایمهارتو افزایش  بهبودنتایج پژوهش نشان داد که بازی کیکو بر بود. 

همچنین نتایج تحلیل مانوا نشان داد کودکان  بوده است. مؤثر به گروه کنترلبت گروه آزمایش نس

ورود به مدرسه رشد بهتری  آمادگی نیازپیش عنوانبهاولیه یادگیری  هایمهارت ازنظرگروه آزمایش 

 انددادهرا نشان  دبستانیپیشدر دوره  خصوصبهاجرایی چندین مطالعه اهمیت کارکردهای داشتند. 

. با این (2020)( و کنو و همکاران 2019(، تراورسو و همکاران )2019وساس و همکاران )راز جمله: 

قابل  هاآنو بیشتر  دهدمیحال، مداخلات رشد کارکردهای اجرایی فقط نتایج جزیی را نشان 

 دیدهآموزشنیستند، زیرا نیاز به پرسنل  هادبستانیپیشرسی کاربست در محیط آموزشی و برنامه د

بیشتر مداخلات بر روی کودکان دارای اختلال  نیهمچن و منابع زمانی یا تجهیزات فنی دارند.

کارکرد اجرایی که به هایمهارتاستفاده از مداخلات زودهنگام برای رشد و پرورش  اند.تمرکز یافته

برای ورود به مدرسه را در  آمادگید مهارت توانمیآموزشی باشد،  راحتی قابل اجرا در محیط

اجرایی بین کودکان عادی و کودکان در  کارکردهایکودکان افزایش دهد و همچنین شکاف رشد 

اجرایی دچار نقص  هایمهارت ازنظرمحروم و کسانی که  هایزمینه درمعرض خطر )کودکانی که 

زمانی که هنوز شناسایی  ویژهبه( هستند ADHDا مشکوک به هستند، حافظه کاری ضعیفی دارند ی

 را بهبود بخشد. اندشدهن

شناختی که قابل استفاده در محیط آموزشی  افزارنرممطالعه حاضر برای بررسی کارایی یک بازی     

م ، قابل انطباق با برنامه درسی و با توجه به منابع محدود زمانی و پرسنل مناسب انجادبستانیپیش

 وکاری اصلی کارکرد اجرایی سرد یعنی بازداری، حافظه  مؤلفهشد. این مداخله هر سه 

مطالعات قبلی فقط ابعاد خاصی از کارکردهای اجرایی  کهدرحالیشناختی را ارتقا داد  پذیریانعطاف

ی هافعالیت(. گروه آزمایش هم در 2009ترول و همکاران، مانند حافظه کاری را مشخص کردند )

 مهار() یبازدارده و هم تکالیف پیچیده عملکرد بهتری از خود نشان دادند. این گروه در توانایی سا

بازداری وجود  مؤلفهحرکتی در مراحل بالایی  هایپاسخدر کنترل  ویژهبهافزایش خوبی داشتند 
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 هایمحرکهمچنین گروه آزمایش به زمان کمتری برای دادن پاسخ صحیح در حضور  داشتن.

، توانایی حافظه فعال نیز بهبود بسیار خوبی داشت. در مورد داشتندنیاز  م در تکلیف برو نرومزاح

مستلزم تلفیق دو  فهیوظ( بیان کرده است این 2002گونه که دایموند )شناختی همان پذیریانعطاف

دشوار  واقعاًمورد همزمان است: داشتن اطلاعات در ذهن و جلوگیری از پاسخ نامناسب، ترکیبی که 

اگر موارد ذهنی فرد باید به طور مداوم و با توجه به تغییرات مسئله عوض شود. از  خصوصاًاست 

ورود به  آمادگیهای شناختی لازم برای نیازپیشکارکرد اجرایی از  هایمهارتسوی دیگر، افزایش 

 پذیریفانعطازیرا ؛ (2019، و همکاران تراورساو  2015، و همکاران تراورسامدرسه هستند )

با پیشرفت تحصیلی ارتباط دارد و هم با رویکردهای برتر برای یادگیری  توجهیقابلشناختی به طور 

 .(2011، 1و جرج مانس ویولت، گرینفیلد،) دبستانیپیشدر دوره 

مثال، حافظه  عنوانبه. ورود به مدرسه هستند آمادگی هایمهارت نیازپیشاجرایی  کارکردهای    

 بینیپیشالگی س 7، پیشرفت ریاضی را در سن دبستانیپیش هایسالدر طول  کاری و توجه

تا  دهدمی(. ظرفیت حافظه کاری بالاتر به کودکان اجازه 2007مک کلند و همکاران، ) کنندمی

علاوه . و توالی انجام کارها در پی انجام یک فعالیت هدفمند به خاطر بسپارند هادستورالعملقوانین، 

 هایمهارتفظه کاری با حفظ و با یادآوری اطلاعات، به کودکان موفقیت در انجام بر این حا

بازداری، در -همچنین توانایی مهار(. 2018، 2)سوایر و دکستر دهدمیرا  گذاریشمارهسوادآموزی و 

انجام رفتارهای سازگارانه کلاسی لازم برای موفقیت تحصیلی ضروری است )سوایر و دکستر، 

در . رسدمیضروری به نظر  هامهارتبرای گسترش و بهبود این  ایمداخلهت برنامه اهمی(. 2018

اجرایی لازم برای کلاس  هایمهارتند سیستم نظارتی و کنترلی توانمی ایمداخله هایبرنامهواقع، 

 هایروشاز جمله  افزارینرم هایبازی(. 2019درس و یادگیری را تقویت کنند )هومر و همکاران، 

ند در بهبود توانمیوزشی هستند که به خاطر جذابیت بالا و درگیر کردن عمیق افراد به بازی، آم

این آزادی را به  ایرایانهو  افزارینرم هایبازی ،علاوهبهواقع شوند.  مؤثر هاآناجرایی  هایکنش

کل جهت و ش ازنظربرای بازی  موردنظرکه در کارهایی مانند گزینش محرک  دهندمیکودک 

لازم برای حرکت در فضای بازی، حفظ ترتیب  هایجهتفضایی برای بازی، انتخاب رنگ مناسب، 

استقلال داشته باشند همچنین برخی مطالعات انجام شده حاکی از افزایش آنزیم دوپامین در  ،توالی

ر عصبی است و د هایهای مترشحه در بین سیناپسآنزیممغز این کودکان است. دوپایمن یکی از 

که  دهدمیعصبی از محیط به سیستم عصبی و برعکس نقش دارد. این نشان  هایسیناپسانتقال 

اجرایی و  هایکنشعصبی، در یادگیری، تقویت رفتار، توجه،  دهندهانتقالافزایش ترشح این آنزیم 

 .(2017، 3مک ایزن و رومان-باشد )مان، هاند، هسن مؤثرد توانمیحرکتی  -ادغام اطلاعات حسی

                                                           
1. Vitiello, Greenfield, Munis & George 

2. Swayze & Dexter 

3. Mann, Hund, Hesson‐McInnis & Roman 
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 تائیدورود به مدرسه را  آمادگیکارکرد اجرایی برای  هایمهارتاین نتایج همگی اهمیت     

کنند و  بینیپیشی و تکالیف مدرسه را هافعالیتاجرایی، پاسخ کودکان به  کارکردهای. کنندمی

نه در اجرایی و مداخلات آموزشی و پیشگیرا هایمهارت ریتأثدرک بیشتر در مورد چگونگی  رونیازا

و اولویت اصلی  دهدمیمداخله را  هایروشبه ما امکان تصحیح و تقویت  دبستانیپیشکودکان 

باشد تا کودکان برای موفقیت در مدرسه  هامهارتبرای مداخلات باید پیشگیری از ایجاد نقص در 

ن کاهش مربوط به فقر اجتماعی و اقتصادی را بتوا محیطی هایشکافباشند و از این طریق  آماده

 داد.

 یدوره حساس برا کی عنوانبه (دبستانیپیشکودکی ) هیاول هایسالبا توجه به مطالب فوق،     

در نظر در مهارت  تأخیر نرمال در حال رشد و دارای رشد کودکان یرهایاز مس تیو حما جادیا

در  تشرفیپ یادگیری مهارت لازم برای یزمان حساس برا کی عنوانبه نی، همچنشدهگرفته 

کودکان نوپا در این سن مهم و از  تیحما یبرا .شوندمیمحسوب  بعدی مدرسه نیز هایسال

، درک بهتر منابع و تربزرگبرای ورود به تحصیلات رسمی و جامعه  آنان آمادگیحساس و افزایش 

ه طور وجود دارد که ب ایگسترده قاتیتحق کهدرحالی لازم است. پایه و اولیه یریادگی هایمکانیسم

کدام  ستی، هنوز مشخص نهستند یریادگی یبرا ییاجرا یعملکردها تیجداگانه نشان دهنده اهم

در  شرفتهیپ یریادگی ورود به مدرسه و آمادگیبرای  زانیو تا چه م از کارکردهای اجرایی مؤلفه

أثیر و میزان ت نیازهاپیشپژوهش حاضر برای شناخت این  رونیازاهستند.  مؤثرمدرسه  هایسال

قبول یک ابزار قابل عنوانبه هابازیدر یادگیری بعدی، حائز اهمیت است از طرفی، هر چند که  آنان

موجود یک یا دو عنصر از کارکردهای اجرایی را در خود  هایبازیهستند.  هاتواناییاین  آموزشدر 

مچنین بیشتر مداخلات ، هگیرندنمییادگیری نیز قرار  -آموزشی هایبازیو در قالب  انددادهجای 

اندکی در داخل کشور  هایپژوهشو  اندشدهبالاتر انجام  هایپایهبر روی کودکان دارای نقص و در 

جهت ورود به مدرسه انجام  آنان سازیآمادهاجرایی کودکان نرمال و  کارکردهایبرای ارتقابخشی 

تا تمام ابعاد مهم  انتخاب شوددیجیتالی -افزارینرمشده است. در این پژوهش سعی شده است بازی 

که این پژوهش را در نوع  برگیردکارکرد اجرایی لازم و ضروری برای یادگیری پایه را در  ایپایهو 

 خود خاص و نوآورانه نموده است.

 هایمهارتو دیجیتالی دریچه جدیدی در توسعه  افزارینرم هایبازی رسدمیبه نظر بنابراین     

محیط  سازیغنیبا  ؛ کهباشد آنانورود به مدرسه  آمادگیدر جهت افزایشی  یدبستانپیشکودکان 

شناختی به رشد و ارتقای کارکردهای شناختی که  -دیجیتال آموزشی هایبازیبرای  بسترسازیو 

این پژوهش نیز مانند سایر ورود به مدرسه هستند کمک خواهد شد.  آمادگیلازمه مهارت 

 -1سه محدودیت عمده را اشاره کرد:  توانمیهمراه بود. در اینجا  هاییمحدودیتبا  هایپژوهش

در این پژوهش این نکته که آیا دستاوردهای  -2 شدمیاین بازی باید در یک گوشی آندروید اجرا 

 ایدر مدرسه  بالاتر آمادگی نکهیا اکارکرد اجرایی با گذشت زمان پایدار هستند یا نه؟ ی آموزش
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در -3با نه بررسی نشده است.  همراه است اول ابتداییو کلاس  مهدکودک انیدر پا شتریب شرفتیپ

تشخیص  آناناین مطالعه فقط کودکان نرمال و در معرض خطر )افرادی که هنوز اختلال خاصی در 

بین کودکان در معرض خطر و کودکان نرمال برای  ایمقایسهداده نشده( استفاده شد. بهتر است 

از است.  امیدوارکنندهمطالعه  نیا جیوجود، نتا نیا باانجام شود.  وزشآمبررسی اثربخشی این 

و یادگیری به دست  آموزشطریق تجربه،  از هامهارتی مهم این پژوهش این است که این هایافته

این، برعلاوهزیربنایی را بهبود و ارتقا بخشند.  هایمهارتند توانمیشناختی  هایبازی. آیندمی

برای  آمادگی هایمهارتحمایت از  نهیدر زمتواند در توسعه دانش و نیز پژوهش پژوهش حاضر می

 نیاهای آتی ترسیم نماید. نقش به سزایی داشته باشد و مسیری را برای پژوهش ورود به مدرسه

 تیرا تقو کارکرد اجراییمختلف  هایجنبهبا مداخلات نسبتاً ساده،  توانمیکه  دهدمینشان  جینتا

 راتیو کشف تأث یبرنامه آموزش نیانتقال ا تیقابل یاست به دنبال بررس بهتر ندهیآ العاتمط کرد.

نوع مداخله با  نیا ریتأث تأیید، سرانجام. مدارس باشد کودکان در تیو موفق شرفتیبر پ مدتطولانی

ان کودک ای( دارند ضعفاجرایی  هایمهارت ازنظرمثال، کودکان  عنوانبهکودکان در معرض خطر )

 و یفعالشی، کودکان بیاجتماع بیآس لیبه دل نییپا کارکرد اجرایی، مانند کودکان با دارای اختلال

 باشد. دیمف اریممکن است بس یریادگی نهیدر زمدارای مشکل کودکان 

 

بدین وسیله، از تمام افراد نمونه و والدین کودکان جهت شرکت در انجام این  :تشکر و قدردانی

 شود.قدردانی می تشکر ومدارس جهت همکاری در اجرای آن  پژوهش و مدیران
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