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 چکیده 

که  یبوده و معلمان یادگیری بهبود یای براویژه یکاربردها یاست که مغز انسان حاو یناز ا یحاک مطالعات :هدف

 یشاافز ییآموزان را تا سطح بالادانش یادگیریکنند، تجارب بر مغز را استفاده می یآموزش مبتن یدهای جدتئوری

 حصیلیت درگیری و یخودتنظیم یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری اثربخشیاین پژوهش با هدف تعیین  .دهندمی

 آموزان متوسطه اول انجام شد. دانش

جامعه آماری پژوهش  آزمون و گروه گواه بود.پس -آزموناز نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش پژوهش حاضر: روش

ای به نمونه بود. 1981-89ماکو در سال تحصیلی آموزان پسر پایه نهم مدارس متوسطه اول شهر شامل کلیه دانش

گیری هدفمند انتخاب و به تصادف نفر برای گروه گواه( به روش نمونه11نفر برای گروه آزمایش و  11نفر ) 93حجم 

( و AESهای درگیری تحصیلی )آوری اطلاعات شامل پرسشنامهدر دو گروه آزمایش و گواه  گمارده شدند. ابزار جمع

 12سازی سازگار با مغز، پیاده یادگیریبر  یاساس آموزش مبتن( بود. MSLQراهبردهای انگیزشی برای یادگیری )

وتحلیل .  تجزیهای اجرا شددقیقه 13جلسه  9که مجموعاً در  بود( 2331و همکاران ) ینمغزمحور کا یادگیریاصل 

 انجام شد. SPSSها با استفاده از تحلیل کوواریانس در برنامه داده

ها ن گروهدار بیمنجر به تفاوت معنیمغز  با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیریهای پژوهش نشان داد که : یافتههایافته

 (. >31/3p) شده استدرصد  19و در درگیری تحصیلی به میزان  درصد 71به میزان دگیری خودتنظیمی یادر 

 یشگروه آزما کنندگاننمرات شرکت یانگینم یشسازگار با مغز منجر به افزا یادگیری، هایافتهبا توجه به  :گیرینتیجه

 یرییادگتوان مطرح کرد رو میاست. ازایننسبت به گروه گواه شده  یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ یادگیریدر 

 یطیحم یکمؤثر است. به این صورت که در  انآموزدانش یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ یادگیریسازگار با مغز بر 

 یریدر نگرش، درگ یداشته و به اثرات مثبت یروند صعود یادگیریباشد  مغزمحورهای که سرشار از حضور مؤلفه

 انجامد.آموزان میدانش یمیو خودتنظ یلیتحص
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 مهمقد. 1

ان و آموزدانش یادگیریو  یزهانگ یفدر توص یتجامع یلدلبه 1یلیتحص یریدر دو دهه گذشته، درگ
مدرسه،  ان درآموزدانش یتو موفق یشرفتعملکرد، پ یکننده قوبینیپیشعامل  یک عنوانبه ینهمچن

 یلی(. مفهوم درگیری تحص231۲و همکاران،  2قرار گرفته است )لام یانمورد توجه پژوهشگران و مرب
 یمتقمس صورتبهتا  کنندمی یهدفمند آموزش هایفعالیتان صرف آموزدانشکه  یتلاش یفیتبه ک

درگیری تحصیلی را مشارکت . (1989 )سماوی و نجارپوریان،اشاره دارد  یابند،مطلوب دست  یجبه نتا
، 9که شامل چهار بعد رفتاری اندکردهتحصیلی تعریف  هایفعالیتدر تکالیف و  آموزدانشفعال 

ان در آموزدانشمشاهده قابل یشامل رفتارها یرفتار یریدرگاست.  ۲و عاملیت 1، عاطفی7شناختی
 .شودمیرا شامل  یگرانو درخواست کمک از د یداریتلاش، پا هایمؤلفهت و اس یفبرخورد با تکال

رار ق مورداستفاده یادگیری یان براآموزدانشپردازش که توسط  یندهایبه انواع فرا یشناخت یریدرگ
 همؤلفشامل سه  یعاطف یریاست. درگ یو فراشناخت یشناخت یراهبردها و شاملاشاره دارد  گیردمی

مدرسه،  هایفعالیتان در آموزدانش(. درگیری 2319، 1داتو و کینگ) احساس، ارزش و عاطفه است
ان برای کسب آموزدانش(. 2313، 9برای موفقیت تحصیلی ضروری و حیاتی است )وانگ و هولکمب

(. 1923، 8آموزشی شوند )وانگ و اکلز هایفعالیتآموزشی لازم است فعالانه درگیر  هایمهارتدانش و 
 عنوانبهو  دهدمیان ارائه آموزدانشاین سازه تصویر روشنی از پیشرفت و شکست تحصیلی 

(. 2339و همکاران،  13رویکرد برای مداخله در نظر گرفته شده است )کریستون ترینامیدبخش
ان با درگیری تحصیلی بالا تلاش، پافشاری و رفتارهای خودتنظیمی بیشتری برای رسیدن آموزدانش

 برندمیو از چالش و یادگیری لذت  کشندمیو خودشان را به چالش  دهندمیبه اهداف خود نشان 

 (. 2319، 11)شافستال، آرندت و براون
ین ا پردازدمیر فرایند یادگیری است که به نقش فرد د هاییمقولهدر یادگیری از  خودتنظیمی    

 نیز در چند سال اخیر (.1989زاده، )یوسف توسط بندورا مطرح شد18۲1سازه ابتدا در سال
معلمان و فراگیران مطرح بوده است  یک موضوع مهم و اساسی برای عنوانبه( SRL) 12خودتنظیمی

است که به نقش  هاییمقوله(. یادگیری خودتنظیمی از 1987اللهی و صیف، پور، فرج)عابدی، سعیدی
(. خودتنظیمی نوعی از 1981فرد در فرایند یادگیری توجه دارد )پوراصغر، کیامنش و سرمدی، 
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آنکه برای کسب دانش و مهارت بر معلمان، والدین یا دیگر عوامل  جایبهیادگیری است که افراد 
پینتریچ و دی (. 1989)احمدی،  کنندمیخود را آغاز و هدایت  هایتلاشصاً آموزشی تکیه کنند، شخ

عنوان  1883نظریه یادگیری خودتنظیمی را در سال  (2311، 2به نقل از هاول و بارو؛ 1883) 1گروت

)ژنگ، لی  دهندمیتشکیل  7و فراشناختی 9کردند و عصاره این نوع یادگیری را، راهبردهای شناختی
به  و شوندمی(. راهبردهای شناختی برای تسهیل یادگیری و تکمیل تکلیف استفاده 231۲، 1و چن
را  اهآنتا اطلاعات جدید را برای ترکیب با اطلاعات قبلی فراهم کنند و  کنندمیان کمک آموزدانش

یا ، بسط ۲نمایند، این راهبردها عبارتند از راهبردهای تکرار یا مرور سازیذخیرهدر حافظه بلندمدت 
(. راهبردهای فراشناختی شامل 231۲، 8)البی، مکراندر، هامر 9دهیسازمانو  1گسترش معنایی

ا ر هاآنتا فرایندهای شناختی را کنترل کنند و  سازدمیی است که یادگیرندگان را قادر هایمهارت
است  11اختیو خودتنظیمی فراشن 13یا تفکر انتقادی ریزیبرنامهبفهمند. راهبردهای فراشناختی شامل 

 بهبود( 2338 ،17یمبنتینقل از ب؛ به 2332) 19بوکارتس(. 2311، 12)ساکس، لیجن، ادوالد و اون
 هامهارت ینفرد با ا یراز ،داندمی وپرورشآموزش یرا هدف اصل فراگیران در خودتنظیمی هایمهارت

رد ف یزن یلاتتحص، بلکه پس از اتمام کندمی یترا هدا یشخو یادگیری یلدر دوران تحص تنهانه
 دهد.  یقروز تطب شد دانش خود را همزمان با دانتوانمی
 یادگیریچندگانه،  هایهوش یی،گرامانند سازنده ید متنوعیجد یکردهایو رو هانظریهامروزه،     

 یفیک یارتقا یو برا یستدر یسنت یوهش یتپژوهش محور در جهت حذف و محدود یادگیریفعال، 
ان همچون درگیری تحصیلی و یادگیری خودتنظیمی آموزدانشفردی  هایویژگیو بهبود  آموزش

 11مغز با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیری هادیدگاه یناز ا یکی. (1998مهر، )محمدی شوندمیاجرا 
ارتباط  دهندمیمغز با هر چیزی که مربیان و شاگردان در محیط آموزشی یا مدرسه انجام  است.

، 1۲سن)جن سازدمینزدیکی دارد و اندامی است که انسان را برای سازگاری با محیط و یادگیری توانمند 
چارچوب،  یریدنبال تغدارد و به تأکیدمغز  یعیطب یادگیری یسازگار با مغز بر چگونگ یادگیری (.2339
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 سازگار یادگیری مبتنی بر(. آموزش 231۲، 1سوزا) مغز انسان است یبراساس ساختار و کارکرد واقع
آموزش بر نحوه  ین؛ تمرکز اشودمی یادگیریمغز وارد مقوله  یستمآموزش است که س ی ازنوع مغز با

محور است و  آموزدانش؛ باشدمی غیره(اطلاعات و  یو رمزگردان یرهذخ یر،کارکرد مغز )پردازش، تفس

اساسی آموزش  هایمؤلفه(. 233۲، 2)دومان شودمیاستفاده  یادگیری یمغز برا یستماز کل س
، (یادگیری یبرا یندخوشا یجانیه یطمح یجاد)ا 9با آرامش توأم یاریهوش یادگیری مغزمحور شامل

 (یادگیری یبرا یو غن ینهبه یند،خوشا هایفرصت یجاد)ا 7یچیدههماهنگ در تجارب پ ورسازیغوطه
 (.2338، ۲است )کاین (یادگیری یمتحک یبرا یندخوشا هایراه یجاد)ا 1پردازش فعال تجاربو 

مغز  ،دیگرعبارتبه. کندمی تأکیدیادگیری حفظی بر یادگیری معنادار  جایبه مغزمحوریادگیری 
 و وجود ساختار برای یادگیری مهم گیردمییاد ن راحتیبهچیزهایی را که منطقی یا معنادار نیستند را 

، هاداستانو اهداف گسترده بستگی دارد، معلمان باید از  نیمعایادگیری همیشه به  ازآنجاکهاست. 
ان کمک آموزدانشبرای ارتباط و درک اطلاعات استفاده کرده و به  هااستعارهپیچیده و  هایموضوع

 هایپژوهش(. در این راستا، 2338، 1کنند تا معنی اطلاعات جدید را ببینند )توفکچی و دمیرل

لی و مغز بر خودتنظیمی تحصی با سازگار یادگیری مبتنی برآموزش  رتأثیکمی در خصوص  نهایتبی
ر این روش مداخله ب تأثیربر  شدهانجامان وجود دارد و اکثریت تحقیقات آموزدانشدرگیری تحصیلی 

و فرایندهای انگیزشی  هانگرش(، 2313، 8؛ دومان2319، 9ارول و باتدال کارادومانپیشرفت تحصیلی )
ان آموزدانش( 2338، 11حافظه و پردازش اطلاعات )بونما(، و 2311اوزیزی و جوناه، ؛ 2311، 13سالم)

( نشان داد 2332) 12( و رابرتز2338(، توفکچی و دمیرل )2312صالح ) هایپژوهشاست.  شدهانجام
انگیزش یادگیری، پیشرفت، نگرش،  دارمعنیقادر به بهبود  مغزمحورکه آموزش مبتنی بر رویکرد 

، نتایج برخی از مطالعات نشان وجودبااینان است. آموزدانشیادآوری و فرایندهای یادگیری و شناختی 
د بر فرایندهای خودتنظیمی و درگیری تحصیلی توانمیداده است که آموزش یادگیری سازگار با مغز 

( در پژوهشی مطرح ساختند 198۲می قوام و رادمنش )خلیلی صدرآباد، ابراهی  کهطوریبهباشد،  مؤثر
ان گروه آزمایش در آموزدانشی بر یادگیری خودتنظیم دارمعنی تأثیرکه آموزش یادگیری مغزمحور 

( در 231۲) 19و سه ماه پیگیری نسبت به گروه کنترل دارد. ویسوانتام و سولومون آزمونپسدوره 
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ه ی منجر بدارمعنی طوربهرویکرد آموزش مبتنی بر مغز  ساختند که استفاده از خاطرنشانپژوهشی 
( در پژوهشی نشان داد که آموزش 1981عبدالمالکی )ان شده است. آموزدانشبهبود درگیری تحصیلی 

 ان دارد.آموزدانشی بر بهبود یادگیری خودتنظیم و باورهای فراشناختی دارمعنی تأثیرمغزمحور 

( مطرح نمودند که یادگیری سازگار با مغز بر 198۲سیفی، ابراهیمی قوام، عشایری، فرخی و درتاج )
 ی دارد.دارمعنی تأثیران آموزدانشکارکردهای اجرایی  مسئلهو حل  ریزیبرنامهبهبود 

 لییافت و شکست تحص یینبار جهت درک و تب یناول یاست که برا ایسازه یلیتحص یریدرگ    
 نظرمد یتو ترب یمدر حوزه تعل گرایانهاصلاح هایتلاش یبرا یو اساس یهپا عنوانبهو  یدمطرح گرد

 یریدرگ یقاتتحق یج(. براساس نتا1991 یی،طباطبا یو قاض یسجاد ی،حجاز ینی،قرار گرفت )عابد
 یامدهایپ هایکننده بینیپیش ترینمهمو از  یلیدر حوزه تحص یشرفتلازمه هر نوع تحول و پ عالانهف

 ازطریق انآموزدانش ،دیگر یاز سو است. یلیتحص یشرفتبالا بودن نمرات و پ ازجمله یلیتحص
قرار  مورد نظارت ،شدهتعیینخود را به سمت اهداف  یشرفتپ یندند فرآتوانمی یمیخودتنظ یادگیری

 ان و تلاشآموزدانش یادگیری یمیو خودتنظ یلیتحص یری، پرداختن به موضوع درگروازاین. دهند

د انتومیسازگار با مغز  یادگیریبر  یهمچون آموزش مبتن یدترمداخلات جد یقبهبود آن از طر یبرا
 یکه در درازمدت منجر به بهبود عملکردها یاز مداخلات آموزش یمتفاوت هایمدل یمنجر به معرف

ام انج سؤال، پژوهش حاضر با هدف پاسخگویی به این روازاین. ، گرددشوندمیان آموزدانش تحصیلی
آیا نین همچ است؟ مؤثر یخودتنظیم یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی برشد که آیا 

 است؟ مؤثران آموزدانش تحصیلی درگیری بر مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی بر

 

 پژوهش روش. 2

و گروه کنترل بود. جامعه  آزمونپس - آزمونپیشآزمایشی با طرح پژوهش حاضر از نوع مطالعات نیمه

ان پسر پایه نهم مدارس متوسطه اول شهر ماکو در سال تحصیلی آموزدانشآماری پژوهش شامل کلیه 

( 1981و گال ) 1بود. جهت تعیین حجم نمونه پژوهش، گال، بورگنفر  2333به تعداد  89-1981

نفر برای  11که طبق آن برای تحقیقات آزمایشی و شبه آزمایشی، تعداد  نداکردهرا پیشنهاد  ایقاعده

 93به حجم  اینمونهآزمایش و گواه پیشنهاد شده است. بنابراین، از این جامعه،  هایگروههر یک از 

ورود و خروج  هایملاکهدفمند و با در نظر گرفتن  گیرینمونهنفر برای هر گروه( به روش  11نفر )

و به تصادف در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. نحوه انتخاب نمونه آماری نیز انتخاب 

مدرسه به  2بود که ابتدا از بین تمامی مدارس پسرانه سطح متوسطه اول شهر ماکو  صورتبدین

( و راهبردهای انگیزشی برای یادگیری AESدرگیری تحصیلی ) هایپرسشنامهتصادف انتخاب و سپس 

(MSLQد ) نفر براساس معیارهای ورود به مطالعه  93آن مدرسه اجرا و  پایه نهم انآموزدانشر بین

 نفر( جایگزین شدند. 11نفر( و کنترل ) 11) دو گروه آزمایش انتخاب و در

                                                           
1. Gall & burg 
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(، و کسب نمره AESدر پرسشنامه درگیری تحصیلی ) 93از  ترپایینکسب نمره  ورود: هایملاک

 آموزدانشه رضایت آگاهان (،MSLQدر پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری ) 83از  ترپایین

هفته قبل از شروع مداخله، ابتلا  2حداقل  پزشکیروانبرای شرکت در پژوهش، استفاده از داروهای 

 شدید جسمانی یا روانی و وجود سابقه بیماری جسمانی و روانی. هایبیماریبه 

 آموزشی همزمان با اجرای مطالعه. هایمداخلهدریافت سایر  خروج: هایملاک

 ونمودند در یک جلسه توجیهی شرکت  دو گروه کنندگانشرکتدر این مطالعه : ملاحظات اخلاقی

جلب انگیزه و موافقت لازم آنان جهت شرکت در پژوهش شد تا  تشریح هاآناهداف پژوهش برای 

تکمیل و تصریح شد که  آموزاندانشدر این جلسه فرم همکاری در پژوهش توسط  گردد. سپس

کنندگان این حق و اختیار را دارند که در هر مرحله از پژوهش براساس میل و اختیار کامل به شرکت

پژوهشگر به مراجعان این اطمینان را داد که کلیه مطالب همکاری خود با پژوهشگر خاتمه دهند. 

محرمانه بوده و در اختیار هیچ فرد و سازمانی قرار  هاپرسشنامهدر جلسات آموزشی و نتایج  شدهارائه

. در این پژوهش گروه شوندمیگروهی و بدون ذکر نام مراجعان تحلیل  صورتبهو نتایج  گیرندنمی

، وه آزمایشدریافت نکرد و اشاره گردید که بعد از پایان اجرای مداخله در گر ایمداخله گونههیچگواه 

 نیز انجام خواهد شد.  هاآنعیناً برای  موردنظرمداخله 

 پژوهش ابزار. 2-1

( ساخته شده است. این 2319این پرسشنامه توسط ریو ) (:AES) 1پرسشنامه درگیری تحصیلی

شده و  یلتشک یو عاطف یشناخت ی،رفتار ی،عامل یریدرگ یاسمقماده و چهار خرده 11از پرسشنامه 

 8تا  ۲ ی،عامل یریدرگ 1تا  1 هایسؤال. سنجدمی یلیان را در امور تحصآموزدانش یریدرگ یزانم

. سنجدمیرا  یعاطف یریدرگ 11تا  17 هایسؤالو  یشناخت یریدرگ 19تا  13 ی،رفتار یریدرگ

( تا 1از کاملا مخالفم ) ایدرجههفت  یکرتبر اساس ل یاسمق ینا هایمادهبه  یآزمودن گوییپاسخ

 ایدامنهدر در کل پرسشنامه  یپرسشنامه، مجموع نمره هر آزمودن ین. در اباشدمی( 1 موافقم )کاملا

درگیری رفتاری،  هایمؤلفه؛ و همچنین برای 91تا  1درگیری عاملی  مؤلفهو برای  118 تا 11از 

 یعامل یل( در تحل2319) یور(. 1981)رمضانی،  باشدمی 29تا  7از  ایدامنهشناختی و عاطفی در 

 یعامل یلدست آورد و تحلهرا ب یو شناخت یعاطف ی،رفتار ی،عامل یریچهار عامل، درگ یاکتشاف

( پایایی 2319براین ریو )داشت. علاوه هادادهاز برازش مدل چهار عاملی با  نشان تأییدی

دست آورد هب 97/3، و شناختی 83/3، عاطفی 9۲/3، رفتاری 9۲/3عاملی را برابر با  هایمقیاسخرده

( در پژوهشی با بررسی 1981همسانی درونی مطلوب این پرسشنامه است. رمضانی ) دهندهنشانکه 

روایی سازه و ساختار چهار عاملی مقیاس از طریق تحلیل  تأییدمقیاس ضمن  سنجیروان هایویژگی

و  82/3، پایایی مقیاس را از طریق آلفای کرونباخ برای کل مقیاس برابر با تأییدیعاملی اکتشافی و 

 و 91/3، درگیری عاطفی 18/3فتاری ، درگیری ر91/3درگیری عاملی  هایمؤلفهبرای هر یک از 

                                                           
1. Academic engagement scale 
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پس  ایمطالعه( در 1981پور و سماوی )گزارش نمود. حاجی علیزاده، رفیعی 18/3درگیری شناختی 

قرار داد و پایایی آن را از طریق آلفای  تأییدملی، ساختار چهار بعدی مقیاس را مورد از انجام تحلیل عا

درگیری رفتاری، عاملیت، شناختی  هایمؤلفهو برای هر یک از  91/3کرونباخ برای کل مقیاس برابر با 

 گزارش نمود.  19/3و  99/3، 91/3، 87/3ترتیب برابر با و عاطفی به

برای سنجش یادگیری خودتنظیمی در  (:MSLQ) 1گیزشی برای یادگیریپرسشنامه راهبردهای ان

پینتریچ  ( استفاده شد که توسطMSLQاین مطالعه از پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری )

(. این 1981گویه است )درتاج و افشاریان،  91ساخته شده و دارای  1881و همکاران در سال 

پرسشنامه دارای دو بخش راهبردهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری است که در این پژوهش با 

ی پژوهش، از بخش راهبردهای یادگیری استفاده گردید. بخش راهبردها هایسازهتوجه به الگو و 

، 21، 27، 22، 21، 23، 19، 19، 11، 8، 1، 1) سؤالاتماده شامل  17ماده دارد که   91یادگیری 

( دهیسازمانماده  7ماده بسط دهی و  ۲ماده مرور ذهنی،  7( مربوط به راهبردهای شناختی )91و  21

( نیز مربوط 93 و 28، 29، 2۲، 29، 18، 11، 1۲، 11، 17، 12، 13، 9، ۲، 7، 9، 2 سؤالاتماده ) 11و 

ماده نظارت و خودتنظیمی  12یا تفکر انتقادی و  ریزیبرنامهماده  1به راهبردهای فراشناختی )

 خالفم کاملاً صورتبه یکرتل ایدرجهپنج  یاسپرسشنامه براساس مق ینا سؤالاتفراشناختی( است. 

 سؤالات گذارینمره. شودمی اریگذنمره( 1) موافق کاملاً( و 7) موافق(، 9) بدون نظر(، 2) مخالف(، 1)

در کل پرسشنامه  یپرسشنامه، مجموع نمره هر آزمودن یندر ا. گیردمیمعکوس انجام  صورتبه 11و  2

 91تا  11و راهبردهای فراشناختی  13تا  17و برای راهبردهای شناختی  111 تا 91از  ایدامنهدر 

ن پرسشنامه ایسازه( در بررسی روایی 2311ساکس و همکاران ) (.1981)درتاج و افشاریان،  باشدمی

 و همچنین در بررسی پایایی تأییدبا استفاده از تحلیل عامل اکتشافی ساختار کلی پرسشنامه را 

گزارش  82/3و برای کل مقیاس  83/3تا  97/3از  ایدامنهآن را در  هایمؤلفهمقیاس، همسانی درونی 

روایی سازه مقیاس با استفاده از تحلیل عاملی، همسانی  تأیید( ضمن 1981ن )نمودند. درتاج و افشاریا

، تفکر انتقادی و خودتنظیمی فراشناختی دهیسازماندهی، مرور ذهنی، بسط هایمقیاسدرونی زیر

 گزارش نمودند.  92/3و  91/3، 83/3، 81/3، 99/3ترتیب برابر با را به

، مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی براساس : 2مغز با سازگار بسته آموزش مبتنی بر یادگیری

 که( است 2331) 9کاین، کاین، مک کلینتیک و کلیمکساصل یادگیری مغزمحور  12 سازیپیاده

 سازگار اساسی آموزش یادگیری هایمؤلفهاجرا شد. در این جلسات  ایدقیقه 13جلسه  9مجموعاً در 

با آرامش )ایجاد محیط هیجانی خوشایند برای مغز و یادگیری(،  توأمشامل هوشیاری  مغز با

خوشایند، بهینه و غنی برای یادگیری(  هایفرصتهماهنگ در تجارب پیچیده )ایجاد  ورسازیغوطه

 خلیلی) شودمیبهینه و غنی برای یادگیری( آموزش داده  هایفرصتو پردازش فعال اطلاعات )ایجاد 
                                                           
1. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 

2. Teaching based on the Brain-compatible learning 

3. Mcclintic & Klimex 
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 هایجلسه(. 198۲و همکاران،  سیفی؛ 2319، 1؛ صالح و سوبرامینیام198۲و همکاران،  صدرآباد

 است. شده ارائهمختصر  صورتبه( 1آموزشی در جدول )
 

 مغز با سازگار یادگیریبرنامه آموزشی : 1جدول 

 محتوا جلسات

1 
ان با ساختار مغز و سیر تکاملی آن، کارکرد آموزدانشبرقراری ارتباط، ضرورت یادگیری سازگار با مغز، آشنایی 

 مغز در ارتباط با یادگیری هایقسمتهر یک از 

 هماهنگ در تجارب پیچیده ج( پردازش فعال تجارب  ورسازیغوطهالف( آرمیدگی هوشیار، ب(  2

9 
شی ، ایجاد جو چالهاایدهان، تشریح آموزدانشتشریح مشکلات زندگی واقعی در آموزش، نگرش دوستانه معلم به 

از طریق تکالیف فردی، حل کردن معما در طول یادگیری، یادگیری گروهی و مشارکتی، ایجاد تجارب مداری 

 برای غلبه بر عادات قدیمی و ایجاد عادات جدید. ترهابزرگمحبت، احترام به  وسیلهبه

7 

برای تحریک حس کنجکاوی، اشتیاق  ایزمینهتدارک محیط و محتوایی ملموس، انعکاس دانش قبلی، ایجاد 

 مچونه مثبت هایفعالیتبه نوجویی و اکتشاف، تقویت میل به مبارزه با مشکلات، ایجاد محیط شاد از طریق 

ان در محتوا، ایجاد آموزدانش(، انعکاس علایق ایقهوه)سبز، آبی و  بخشآرام هایرنگتعریف جوک، استفاده از 

 و مدرسه.جو عاطفی مطلوب در کلاس درس 

1 

)مثالی از  ان، حرکت از جز به کل در یادگیریآموزدانشاستفاده از راهکارهای مختلف برای فعال کردن مغز 

بر کنترل استرس و نقش آن در  تأکید، درس دهم کتاب علوم تجربی در مورد موقعیت زمین در فضا ارائه شد(

فاده تفریح، است هایزنگیادگیری، تمرینات بدنی و آرامش، حفظ بهداشت، استفاده از تغذیه سازگار با مغز در 

 و تشویق به استفاده از آن. آموزدانشآب برای هر  هایبطریاز 

۲ 

بر نقش الگوگیری در یادگیری، تلفیق برنامه درسی با  تأکیداستفاده از تجارب واقعی زندگی روزمره برای 

و عدم تحمیل الگو،  شدهارائهان برای استخراج الگوها از اطلاعات آموزدانشموضوعات زندگی روزمره، تشویق 

ان، توجه به سطح درک و فهم، توجه آموزدانشتحولی و رشدی  هایساختیادگیری با توجه به  هایبرنامهارائه 

 تقریبی رشد و استفاده از اصول آن. به منطقه

1 
، با حافظه طبیعی هامهارتو  هادانستهآموزشی مرتبط با امور جاری زندگی برای ارتباط به  هایفعالیتتدارک 

، تحریک علاقه و هاداستانکلاسی در رابطه با موضوعات، بازدیدهای میدانی، بازخوانی  هاینمایشاجرای 

 .هابرگه موقعبهراهکارهای بازخورد همچون تصحیح  کارگیریبهان از طریق الگوسازی، آموزدانشاشتیاق 

9 
ر د سؤالان به پرسیدن آموزدانشکافی در طول تدریس برای پردازش اطلاعات، تشویق  هایمکثفراهم کردن 

ان، تدریس متنوع و آموزدانشو حل ابهامات  هانوآوری، تحسین شدهمطرح هایسؤالکلاس و پاسخ به 

 ردی.ف هایتفاوتان با توجه به آموزدانشتحریک علایق بصری، لمسی، عاطفی و شنوایی  منظوربه چندجانبه

 

 آزمونپیشدو گروه در مرحله  کنندگانشرکتدر این پژوهش  :هادادهروش اجرا و تحلیل 

را تکمیل و ( MSLQیادگیری )( و راهبردهای انگیزشی برای AESدرگیری تحصیلی ) هایپرسشنامه

 هایآموزشتحت  جلسه 1 ایهفته ایدقیقه 13جلسه  9گروه آزمایش طی  هایآزمودنیسپس 

 ورشوپرآموزشمغز توسط پژوهشگر در مرکز مشاوره  با سازگار یادگیری مربوط به آموزش مبتنی بر

درگیری  هایپرسشنامه، مجدداً هر دو گروه آموزشیشهر ماکو قرار گرفتند. بعد از اتمام جلسات 

                                                           
1. Saleh & Subramaniam 
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تکمیل  آزمونپسرا در مرحله  (MSLQ( و راهبردهای انگیزشی برای یادگیری )AESتحصیلی )

 IBMشرکت  SPSSبرنامه  23نسخه  با استفاده از تحلیل کوواریانس در هاداده وتحلیلتجزیه نمودند.

 انجام شد.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

 11درصد در رده سنی  1/1۲سال، و  17در رده سنی  کنندگانشرکتدرصد از  9/79در این پژوهش 

و میانگین سنی  19/17، برای گروه کنترل ۲3/17سال قرار دارند. میانگین سنی برای گروه آزمایش 

 بود. 11/17 کنندگانشرکتکل 
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 ویلک برای یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی-های مرکزی، پراکندگی و نتایج آزمون شاپیرو: شاخص2 جدول

 متغیرها
 

 گروه
 

 مرحله
 

 حداقل
 

 حداکثر
 

 میانگین
انحراف  

 معیار

 
 zآماره 

 
 داریمعنی

یادگیری 

 خودتنظیمی 

 
 آزمایش

 ۲91/3  8۲3/3  98/9  23/92  98  1۲  آزمونپیش 

 3۲۲/3  998/3  18/7  ۲1/99  89  99  آزمونپس  

 
 کنترل

 291/3  82۲/3  12/7  19/97  83  1۲  آزمونپیش 

 ۲11/3  818/3  97/1  31/9۲  81  1۲  آزمونپس  

 درگیری تحصیلی 

 
 آزمایش

 991/3  873/3  99/9  19/13  1۲  ۲2  آزمونپیش 

 771/3  871/3  22/7  19/91  99  17  آزمونپس  

 
 کنترل

 933/3  8۲۲/3  31/1  93/11  92  ۲9  آزمونپیش 

 991/3  873/3  13/7  91/17  92  ۲9  آزمونپس  
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یادگیری  آزمونپیشدو گروه آزمایش و کنترل در  کنندگانشرکت( 2با توجه به جدول )    

یری یادگ آزمونپسخودتنظیمی و درگیری تحصیلی دارای سطح میانگین مشابهی هستند ولی در 

گروه آزمایش سطح میانگین بالاتری نسبت به  کنندگانشرکتخودتنظیمی و درگیری تحصیلی 

ل ( حاکی از نرما2ویلک در جدول )-گروه کنترل دارند. همچنین، نتایج آزمون شاپیرو کنندگانشرکت

نرمال  فرضپیش( و <31/3pدر یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی بوده ) هادادهبودن توزیع 

 برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار است. هادادهبودن توزیع 
 

یادگیری خودتنظیمی و کوواریانس برای -ها و همگنی ماتریس واریانسنتایج همگنی واریانس :3 جدول

 درگیری تحصیلی

 وابستهمتغیر 

برای  باکس Mآزمون   آزمون لون 

یادگیری خودتنظیمی و 

 درگیری تحصیلی

 
F df1 df2 داریمعنی 

 

 باکس=M  91/1  318/3 29 1 92/9  یادگیری خودتنظیمی

11۲/3F= 

 داریمعنی =۲77/3
 درگیری تحصیلی

 
2۲/9 1 29 392/3 

 

 

 برقراریحاکی از  (=۲77/3P= ،11۲/3F)و آزمون ام باکس  آزمون لوننتایج ( 9با توجه به جدول )    

برای یادگیری خودتنظیمی  کوواریانس-ماتریس واریانسو همگنی  هاواریانسهمگنی  هایفرضپیش

همگنی شیب خط رگرسیونی و رابطه خطی بین  هایفرضپیشو درگیری تحصیلی است. همچنین، 

( حاکی از برقراری 7) در جدولمتغیر همپراش و متغیر وابسته مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن 

با کنترل اثر برای یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی بود. در ادامه،  هافرضپیشاین 

اکی از این است که حداقل از نظر یکی از ی ویلکز، حأ، سطح معناداری آزمون لامبدآزمونپیش

در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری متغیرهای یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی 

یادگیری خودتنظیمی در میانگین  شدهمشاهدهدرصد از تفاوت  ۲2وجود دارد و نشانگر آن است که 

 ,2=۲21/3) باشدمیدگیری سازگار با مغز آموزش مبتنی بر یا تأثیرمربوط به  و درگیری تحصیلی

3331/3P= , 11/23F= .) 
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 یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ یریادگی نیانگیم یگروهنیاثرات ب انسیکوار لیتحل جی: نتا4جدول 

 هامؤلفه
 

 منبع تغییرات
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

 
F 

 
 سطح معناداری

 
 ضریب اتا

 یادگیری خودتنظیمی

 391/3  99۲/3  118/3  13/۲  1  13/۲  آزمونگروه*پیش 

 121/3  3331/3  21/۲8  9۲/129  1  9۲/129  آزمونپیش 

 719/3  3331/3  97/29  71/11۲  1  71/11۲  گروه 

       11/1  2۲  79/18۲  خطا 

 درگیری تحصیلی

 391/3  9۲9/3  9۲2/3  11/12  1  11/12  آزمونگروه*پیش 

 971/3  331/3  18/19  79/189  1  79/189  آزمونپیش 

 128/3  3331/3  22/28  82/738  1  82/738  گروه 

       39/17  2۲  1۲/9۲7  خطا 
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دار منجر به تفاوت معنیآموزش مبتنی بر یادگیری سازگار با مغز  دهد که( نشان می7نتایج جدول )    

 ,2=128/3)درگیری تحصیلی ( و =2, 97/29F=719/3)یادگیری خودتنظیمی ها در بین گروه

22/28F= ،مرات میانگین ن افزایشمنجر به آموزش مبتنی بر یادگیری سازگار با مغز (، شده است. لذا

 گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل کنندگانشرکتدر  یادگیری خودتنظیمی و درگیری تحصیلی

 یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی بر مطرح کرد توانمی روازاینشده است. 

 است.  مؤثران آموزدانش تحصیلی درگیری و یخودتنظیم

 

 گیرینتیجهو  بحث

 یادگیری بر مغز با سازگار یادگیری آموزش مبتنی بر اثربخشیتعیین  هدف از پژوهش حاضر

آموزش مبتنی بر  یافته اول پژوهش نشان داد که بود. انآموزدانش تحصیلی درگیری و یخودتنظیم

 درصد 19به میزان درگیری تحصیلی  ها درگروهدار بین منجر به تفاوت معنیمغز  با سازگار یادگیری

میانگین نمرات  افزایشمنجر به مغز  با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیریلذا، . شده است

 توانمی ورازاین .نسبت به گروه کنترل شده استدرگیری تحصیلی در  گروه آزمایش کنندگانشرکت

ت. این اس مؤثران آموزدانش درگیری تحصیلی بر مغز با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیری مطرح کرد

ویسوانتام و سولومون (، 2319) 2، ارول و باتدال کارادومان(2311) 1سالم، یهایافتهبخشی از یافته با 

 خاطرنشان( 231۲ویسوانتام و سولومون ) کهطوریبههمسو است.  (2311اوزیزی و جوناه )( و 231۲)

حصیلی گیری تی منجر به بهبود دردارمعنی طوربهساختند که استفاده از رویکرد آموزش مبتنی بر مغز 

ساختند که آموزش مبتنی بر اصول  خاطرنشان( 2311اوزیزی و جوناه ) .ان شده استآموزدانش

ان آموزشدانقادر به بهبود و افزایش پیشرفت تحصیلی، نگرش و انگیزش  توجهیقابل طوربهمغزمحور 

ی بر بهبود دارمعنی تأثیر( در پژوهشی نشان داد که آموزش مغزمحور 1981عبدالمالکی ). شده است

  ان دارد. آموزدانشیادگیری خودتنظیم و باورهای فراشناختی 

 جاهبمغز و استفاده مناسب و  یدانش معلم از کارکردهامطرح کرد که  توانمیدر تبیین این یافته     

ر مثبتی ب تأثیر برانگیزچالش یستدر هایروشو ارائه  یستدر ینمحور در حمغز یادگیریول از اص

رشار که س یطیمح یکدر  ان دارد. به عبارتی، یادگیریآموزدانشفرایندهای نگرشی و تمایلات مثبت 

و پردازش اطلاعات( باشد روند  یجاناتکنترل ه یادگیری، یغن یطمحور )محمغز هایمؤلفه ضوراز ح

سنی )ح انجامدمیان آموزدانش درگیری تحصیلیو  ذهنی در نگرش یداشته و به اثرات مثبت یصعود

 یبرا نظیریبی روش عنوانبهمحور را مغز ( یادگیری233۲) 9و لاتفی یسپرسر .(1987و همکاران، 

 شیموجب افزا مغزمحورکه یادگیری  کنندمی تأکیدو  دانندمی انآموزدانشذهن  یدنبه چالش کش

                                                           
1. Salem 

2. Erol & Batdal Karaduman 

3. Respress & Lutfi 
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متنوع  هایروش کارگیریبه همچنین،  .گرددمیان آموزدانش یلیتحص درگیریو ، نفساعتمادبه

حواس  کارگیریبه یل،ان از قبآموزدانش یبرا نیتجارب غ سازیفراهمدر جهت  و یادگیری یستدر

براساس  رییادگی ینددر فرآ یادگیرندگانو نقش فعال  یمشارکت یادگیری یادگیری، یندمختلف در فرآ

 درگیری تحصیلی( مهارت ینهفعال در تجارب به ورسازیغوطهسازگار با مغز ) یادگیریمؤلفه دوم 

 یطیدر مح برانگیزچالشو  یتجارب غن سازیفراهم. (2311)بخاری،  بخشدمیرا بهبود ان آموزدانش

اس اسبر یادگیریشوق  ینهمراه دارد و ارا به یادگیریو شوق  یدارد، کنجکاو یمثبت یجانیکه جو ه

اساس بر یادگیری که یطاست و مح لهأمسحل  یندفرآ یمحرک برا ینبهتر ی،درون یقتشو یستمس

بر وهمتنوع و متناسب، علا یبازخوردها ارائهو  یفرد هایتفاوتباشد، با توجه به  یدرون یقتشو یستمس

 هایزمینهو پرورش  یادگیری یبرا بخشآرامش یطمح یجادان و اآموزدانشحفظ بهداشت روان 

و  یادگیری بخشیکیفیتدر  یاریآنان به همراه داشته و اثرات بس یرا برا طبیعی لذت یت،خلاق

 یزمغز و ن یارتباطات سلول سازیغنی یندفرآ ی. از طرف(2319، 1میچل-)آرزی دارد درگیری تحصیلی

ان، آموزانشد یمرتبط برا یرو تصاو یلممشاهده ف یقاز طر یادگیری یندآن در فرآ پذیریانعطاف ییتوانا

وش خودج هایتلاشرا به وجود آورده است و علاوه بر کسب لذت و  درگیری تحصیلی یلازم برا یزهانگ

 یرییادگ هایموقعیتدر  برانگیزچالش هایفرصت یجادبا ا یزو ن یادگیریشدن  ترعمیق یآنان، برا

 .(2311 ،2)آولولا است درگیری تحصیلی بهبود یافته یاری،با هوش توأماساس آرامش بر

دار منجر به تفاوت معنیمغز  با سازگار آموزش مبتنی بر یادگیری یافته دوم پژوهش نشان داد که    

آموزش مبتنی بر بنابراین،  ؛شده است درصد 71به میزان یادگیری خودتنظیمی ها در بین گروه

گیری یادگروه آزمایش در  کنندگانشرکتمیانگین نمرات  افزایشمنجر به مغز  با سازگار یادگیری

 یآموزش مبتنی بر یادگیر مطرح کرد توانمی روازاین نسبت به گروه کنترل شده است.خودتنظیمی 

سیفی  یهایافتهبخشی از است. این یافته با  مؤثران آموزدانش خودتنظیمی یادگیری بر مغز با سازگار

( 2338توفکچی و دمیرل )(، 2312صالح )(، 198۲خلیلی صدرآباد و همکاران )(، 198۲و همکاران )

( مطرح ساختند که 198۲خلیلی صدرآباد و همکاران )در این راستا،   همسو است.( 2332رابرتز )و 

ان گروه آزمایش در دوره آموزدانشادگیری خودتنظیم ی بر یدارمعنی تأثیرآموزش یادگیری مغزمحور 

( مطرح نمودند که 198۲سیفی و همکاران ) و سه ماه پیگیری نسبت به گروه کنترل دارد. آزمونپس

 تأثیران آموزدانشکارکردهای اجرایی  لهأمسو حل  ریزیبرنامهیادگیری سازگار با مغز بر بهبود 

قادر به بهبود  مغزمحورنمود که آموزش مبتنی بر رویکرد  ( مطرح2312ی دارد. صالح )دارمعنی

ساختند که  خاطرنشان( 2338ان است. توفکچی و دمیرل )آموزدانشانگیزش یادگیری  دارمعنی

ی منجر به بهبود پیشرفت، نگرش، یادآوری دارمعنی طوربهرویکرد آموزش مبتنی بر مغز  کارگیریبه

                                                           
1. Arzy-Mitchell 

2. Awolola 
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ساخت که رویکرد یادگیری  خاطرنشان( 2332. رابرتز )گرددمیان آموزدانشو فرایندهای یادگیری 

 ان دارد. آموزدانشمثبتی بر بهبود فرایندهای یادگیری و شناختی  تأثیرسازگار با مغز 

 با و غزم کارکرد نحوه گرفتن نظر در با مغزمحور یادگیری مطرح کرد توانمیدر تبیین این یافته     

 کندمی حمایت و پشتیبانی را یادگیری ،رساندمی حداکثر به را مغز کارکرد که یهایراه کشف

 یادگیرندگان که است این بر اعتقاد مغزمحور هایکلاس در(. 2317 ،1سیل گوزو و دیکیسی)

. کندمی عمل جدید یادگیری برای مبنایی و پایه عنوانبه هاآن قبلی دانش و هستند فردمنحصربه

 نهاتنه هاآن. بیاموزند را هامهارت برخی یادگیری فرآیند خلال در تا شوندمی ترغیب یادگیرندگان

 اوزدن) وزندآممی نیز را تفکر فرآیند خود بلکه ،کارگیرندبه یادگیری فرآیند در را تفکر که آموزندمی

براساس سه مؤلفه  شدهانجام هایفعالیتبا توجه به  مغزمحور یادگیریآموزش (. 2339 ،2گولتکین و

و  یچیدههماهنگ در تجارب پ ورسازیغوطهبا آرامش،  توأم یاری)هوش یسدر تدر مغزمحور یادگیری

، 9سیدور) شودمیی یادگیری و فراشناخت یشناخت یندهایفرا یشپردازش فعال اطلاعات( سبب افزا

ا ت شودمیدگیری موجب در محیط یا آموزدانش(. به عبارتی، پردازش فعالانه اطلاعات از طرف 2331

انتقال بهینه معنادار و مفهومی فراهم شود و این امر منجر به  صورتبهفرصت درونی کردن اطلاعات 

 . شودمیبه حافظه بلندمدت و همچنین نظارت فراشناختی دقیق  مدتکوتاهاطلاعات از حافظه 

 احساس یادگیرنده آن در که شودمی طراحی طوری یادگیری محیط مغز با سازگار یادگیری در    

 دهشانجام هایفعالیت. کندمی تجربه یادگیری افزایش منظوربه را چالش حال این در و کرده امنیت

 طرح طراحی و کلاس دهیسازمان همچنین و کلاس در مغزمحور یادگیری مؤلفه سه براساس

 بهبود باعث و داده افزایش را یادگیری کیفیت مغز، با سازگار یادگیری بر منطبق هایدرس

 فرآیند درباره تفکر برای است راهی مغزمحور آموزش. است شده انآموزدانش خودتنظیمی یادگیری

 گیریتصمیم در را آموزدانش دتوانمی که است تربیتی راهبردهای و اصول از ایمجموعه و یادگیری

 یاروش پو یک مغزمحور یادگیری رویکرد(. 2313 دومان،) سازد توانمند یادگیری فرآیند درباره بهتر

 اشندب کنندهکمک خودتنظیمی یشند بر افزاتوانمی جهتازاینفعال  یستدر هایروش، و استو فعال 

 یجهنت ،شدهحاصل یمحتو یزداشته باشند و ن یفبر تکال یشترید ادراک کنترل بنتوانمی هاآنکه 

 وزآمدانش یتاشاره دارد که فعال یهایروشاست و به مجموعه  ینش آندر آفر یرخود فراگ هایفعالیت

، از شودمیروش به کار گرفته  ینکه در ا هاییشیوه و انگیزدبرمی یو یعموم نیازهایرا در رابطه با 

 .(1981)عبادی،  کنندمی یرویاو پ خودتنظیمی یادگیریو  آموزدانش یتحول ذهن

اجرای مرحله پیگیری به دلیل موانع زمانی و مالی، طولانی شدن فرایند هماهنگی با سازمان عدم    

و محتوای مداخله آموزشی و  هاپرسشنامه تأییددلیل مشکلات موجود در خصوص به وپرورشآموزش

 هایمحدودیت ازجملهورود و خروج  هایملاکان با توجه به آموزدانشموجود در انتخاب  هایدشواری
                                                           
1. Dikici & Gozuyesil 

2. Ozden & Gultekin 

3. Doris 
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موزش آ بلندمدتدر خصوص اثرات  سازیشفافمطالعه بود. لذا، با توجه به نبود مرحله پیگیری و لزوم 

آتی با گنجاندن مراحل پیگیری  هایپژوهشدر  گرددمیمبتنی بر یادگیری سازگار با مغز پیشنهاد 

نون از ف گرددمیپیشنهاد  هافتهیامورد بررسی قرار گیرد. با توجه به  درازمدتتداوم اثرات آموزشی در 

فاده ان استآموزدانش یلیتحص یتبهبود وضع یدر سطح مدارس برا مؤثری طوربه یمداخله آموزش ینا

 هایآموزشسازگار با مغز به معلمان در قالب  یادگیریبر  یمبتن هایروش آموزشهمچنین  شود.

ان داشته آموزدانش یلیتحص یرا در عملکردها توجهیقابل بلندمدتد اثرات توانمیضمن خدمت 

 باشد.

 

 تشکر و قدردانی

 .گرددمیمعلمان و مدیرانی که در این پژوهش همکاری نمودند سپاسگزاری  ،انآموزدانشاز تمامی 
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