
Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

Vol 9, Num 17, Autumn & Winter 2021-2022  1400، پاییز و زمستان هفدهمسال نهم، شماره  

 

 DOI: 10.22084/J.PSYCHOGY.2021.23741.2285                                                                                   )214 از ص 199 تا ( 

 رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه سی، تیترب و علوم یاستاد، گروه روانشناس. 1

 رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س ، دانشکده روانشناسی،یتیترب یارشد روانشناسیکارشناس یدانشجو .2

 Email: hjenaabadi@ped.usb.ac.ir * نویسنده مسئول
 

 مقاله پژوهشی

  و یلیتحص یکاراهمال بانوگرا  -زینوگر یشناخت یهاسبک انیم ةرابط

 آموزانتحصیلی دانش شرفتیپ

The Relationship Between Traditionalism-Modernist Cognitive Styles With 

Academic Procrastination And Students' Academic Achievement 
 

 2، نرجس جوادیان*1حسین جناآبادی

  

 08/03/1400پذیرش مقاله:                28/12/1399دریافت مقاله: 

 

 چکیده 

و کاری تحصیلی نوگرا با اهمال -های شناختی نوگریزسبک انیمپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطة  :هدف

 آموزان انجام شد.پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان دختر دورۀ دوم کلیة دانش شامل است. جامعه پژوهش همبستگی-روش پژوهش توصیفی :روش

مشغول به تحصیل هستند. گروه نمونة آماری  1399-1400متوسطه شهر زابل است که در سال تحصیلی 

و  ای انتخاب شدندای چندمرحلهتصادفی خوشهگیری روش نمونهآموزان است که به نفر از دانش 349شامل 

 دادند.پاسخ بلومسولومون و راثکاری تحصیلی و پرسشنامة اهمال کرتونهای شناختی سبک پرسشنامةبه 

بهوسیله آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گامهای حاصل بهداده. شاخص پیشرفت تحصیلی معدل بود

 شدند.گام تحلیل

نوگرا و اهمال-زینوگر یشناخت هایسبک نیبکه  داد نشان های حاصل از همبستگی پیرسونیافته ها:یافته

شناختی نوگریز و (، بین سبکP<01/0) وجود داردداری معکوسِ معنی رابطةآن  یهاو مؤلفه یلیتحص کاری

شناختی نوگرا و پیشرفت سبک(، اما بین P<01/0داری مشاهده گردید )مثبتِ معنی ةپیشرفت تحصیلی رابط

های سبک گام نشان داد کهبه. نتایج تحلیل رگرسیون گام(<01/0P)داری وجود نداشت معنی ةتحصیلی رابط

-(. از بین سبکP<01/0تبیین کنند ) را آموزاندانش یلیتحص کاریدرصد از اهمال 2/52توانند شناختی می

 نییتب را آموزاندانش یلیتحص شرفتیدرصد از پ 3/21 شناختی نوگریز توانستهای شناختی، فقط سبک

 (.P<01/0) کند

 شرفتیپو  یلیتحص کاریاهمال های شناختی باسبکتوان گفت ها میبا توجه به یافته گیری:نتیجه

 .بینی کنندها را پیشتوانند آنرابطه دارند و می آموزاندانش یلیتحص

 

 پیشرفت تحصیلی. کاری تحصیلی،اهمال نوگرا،-نوگریزهای شناختی سبک :هاواژه کلید
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 مقدمه. 1

 یهاسبک .اردذگمی ریأثت یکلاس یریادگیکه در  یفرد یهاتفاوتاز  تستعبار 1شناختیسبک

 ،تافیرا در تها اطلاعاکه افراد با استفاده از آن تاس یثابت نسبتا   ۀویش یریادگی یشناخت

یک فرد، رویکرد ترجیحی و عادتی  شناختیسبک(. 1399 ف،یس)د نبخشمی مفهومو  دهیسازمان

 . و بازنمایی اطلاعات است دهیسازماناو برای ادراک، 

دارد.  یانجسممبنای و  سازدیم انیفرد را نما یشناختسازمان و چارچوب روان شناختیسبک    

او  رایز ،ندارددقیقی درست و  یاطلاع و آگاهخود  شناختیسبکاز نوع و کارکرد  شخص ،وجودنیباا

 دادها،ینظر و نگاه افراد نسبت به رو به یشناخت یهارا تجربه نکرده است. سبک یگریسبک فرد د

یم خود یزندگ عیوقا رامونیفرد پ کیچگونه  نکهیبر ا و دارند نظارت و کنترل ها،شهیآرا و اند

 3تیاسم (.2200، 2)رایدینگ گذارندیم اثر ،دهدینشان مو واکنش  کندیم یریگمیتصم شد،یاند

شناخت  یعنی یروانشناس یاز بررس زیمتما طهیح دو نیب یلپ دهندهرا نشان شناختیسبک (2001)

  .داندیم تیشخص و

 .کنندمیاشاره  رندهیادگیه لسئمحل و یسپارخاطرادراک، به یبه چگونگ یشناخت یهاسبک    

ها، هستند که فرد با استفاده از آن ینسبتا  ثابت یهاوهیش ،یشناختی هاسبک ،گریدعبارتبه

از  یشناخت یهاسبک(. 1398 ور،یکد) بخشدیم مفهومکرده و  دهیسازمانو  تافیرا در تاطلاعا

 یعیوس فیشدن به ط کینزد یفرد برا کیکه  هستندیی هاروش (2003) و همکاران 4نیتکینظر و

 پردازش به کمک آن اطلاعات را رندهیادگیاست که  یروش شناختیسبک .بردیکار مبه هاتیموقع از

لیو تحل نگریکل نه،یزمازو مستقل نهیزمبهوابسته شناختیسبک دارد مانند یو انواع مختلف کندیم

 نیبه ا ی، در پژوهش(1385)نسب و همکاران  ینیحس (.2015، 5ورایکاون) یو تأمل یتکانش نگر،

-وهیش نیب .وجود دارد تفاوت یتصیل شخمعوا به وجهتبا  یشناخت یهاسبک نیکه ب دندیرس جینتا

 . وجود دارد تفاوت یلتحصی یهاو گروه یتبه جنس وجهتبا  یریادگی یها

 مؤثر آنان با ارتباط یبرقرار ۀشیو دیگران و به نسبت شخص نگرش و گرایش بر شناختیسبک    

 شیوه به هاموقعیت و محرکات اطلاعات، به دادن واکنش نشان و حساسیت در شناختیسبک است.

 ولی نیست، خود شناختیسبک کردنخاموش یا روشن به قادر . فردکندیعمل م خودکار و خودجوش

نقاط  حداکثر از هاآن کمک به تا بیاموزد را هاییروش و راهبردها تواندمی خود، نوع سبک از آگاهی با

 (.1392 )اسدزاده، برساند حداقل به را هامحدودیت و ضعف نکات و ببرد بهره خود سبک مزیت و قوت

                                                           
1. Cognitive style 

2. Riding 

3. Smith 

4. Witkin 

5. Onyekuru 
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 (1989) 1کرتونت. وگرا اسن-یزنوگر شناختیسبک یریادگی یهاسبک نیرتعروفماز  یکی    

و  رییغتبرخورد با  یافراد در چگونگ حیرجتو  شیوه یک عنوانبه را نوگرا ز وشناختی نوگری هایسبک

. (1384اسدزاده، )طرح کرد مشان قیتخلاۀ وقها و استفاده از یریگتصمیم ل،ئسام حل ،تحولات

سأله را در افراد مو حل یریگتصمیموجود دو سبک  اتکوشد می، اساسا  ونتکر یزنوگر -نوگرا ةینظر

 ،تخلاق اس یهر فرد ون،تبه اعتقاد کر. سألهمو حل  یریگتصمیمدو سطح  ات ،کند نییبت و فیوصت

حل یربنایزرا  قیتخلا نیهمچن .کندمی خود را ابراز قیتخلا فلختم یهاوهیشها و به راه اما

تون، افراد نوگریز یا پذیرنده ربه اعتقاد ک (.1384زاده، اسد)داند می یو نوآور یریگتصمیمله، أسم

-میکه افراد نوگرا صورتیدر دهند انجام تمایل دارند کارها و وظایف خود را همواره به نحو بهتری

افراد نوگریز فضا و بستر مسائل  گریدانیببه .کوشند با نوآوری کارها را به گونه متفاوت انجام دهند

-در کنندمی اتخاذ را معمول یهاشیوهها غالبا  گیریحل و تصمیمموجود را پذیرفته و در ارائه راه

 های تازه ارائهحلدارند راهکشند و سعیوجود را به چالش میم لئسام زمینه نوگرا، افراد کهحالی

 دهند. 

 تحقق که در هستند مهمی مسائل از 3و پیشرفت تحصیلی 2کاری تحصیلیاهمالتردید  بدون    

یم به نظر کهحالیدارد، در زاییبس نقش خانواده محیط و هامدارس، دانشگاه در تربیتوتعلیم اهداف

 )خزایی، است شده واقع کلان، مورد غفلت سطح ریزیبرنامه و آموزشی هاینظام در امروزه رسد

1391.) 

 در مختلفی عوامل ثیرأت آموزان تحتدر دانش کاری تحصیلیهمان اهمال یا ورزیتعلل رفتار بروز    

دهد. می نشان را خود اجتماعی و فردی هایمسئولیت انداختنتعویقبه و انجام تکالیف در خیرأت قالب

تسهیل یا کنندهایجاد عوامل اثر و شدت میزان به آموز بستهدانش در رفتار نوع این شیوع بروز و میزان

 در خیرأت .شودمینمایان متفاوتی هایصورت به مختلف افراد در شناختی هایویژگی نیز و آن کننده

 که را کاری کاری،اثر اهمال در رسدمینظرکارهاست. به انجام از پرهیز از فراتر چیزی کارها انجام

 باشد دربرداشته نتایجی فرد آینده برای در تواندمی حداقل کار آن و شده گرفته آن اجرای به تصمیم

 )خزایی، است فرد زیان به نیز آن عدم انجام حال عین در اما شودمی محول آینده به دلیل بدون

1391.) 

( 2007) 4استیل اعتقاد به نیست. ایتازه موضوع جوامع میان کاری تحصیلی دراهمال وجود    

 سال 800 به آن پیشینه کلیطوربه و بوده روانشناسی داغ موضوع است سال چهل حدود کاریاهمال

 شناسایی را شناختی آنروان اهمیت پیش سال120 نیز جیمز ویلیام گردد.برمی مسیح میلاد از قبل

                                                           
1. Kirtons 

2. Academic procrastination 

3. Academic achievement 

4. Steel 
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 علاقه روانشناسان مورد اخیر هایدهه در سازه این .(2008، 1و رجانی، کراوکوک، )کلاسن بودکرده

 حال در انجام نگرفته زیادی هایپژوهش کاریاهمال خصوصدر که آنجا از حال این با قرارگرفته

 ،یاظهر یشی)ستا رسدنظر نمی به کافی سازه این درباره موجود هایدانسته ما جامعه در ویژههب حاضر

 (.1396 ،یو محب رنسبیم

یادگیری و پیشرفت تحصیلی از مفاهیم بسیار اساسی روانشناسی تربیتی  از سویی دیگر، مفهوم    

توجه ثر بر آن موضوعی است که همواره موردن راستا، موفقیت تحصیلی و عوامل مؤباشد. در همیمی

گذاری وتربیت بوده است. چرا که بهبود کیفیت آموزشی و سرمایهاندرکاران تعلیمروانشناسان و دست

شود. در آموزشی و انسانی از عوامل مؤثر در توسعه همه جانبه کشورها محسوب میبر روی منابع 

های آموزشی است. زیرا آموزان نیز از اهداف اساسی برنامههمین راستا، پیشرفت تحصیلی دانش

یابند که از استعدادها و تواناییآموزان به واسطه پیشرفت تحصیلی به جایگاهی دست میدانش

آمیزی را پرورش استفاده نموده و شرایط اجتماعی موفقیتوستیابی به اهداف آموزشهایشان برای د

های مؤثر در جهت پیشرفت تحصیلی از جمله کنند. بنابراین یافتن شرایط، عوامل و روشمیایجاد 

، 2)ریدگل و لونسبوری است تربیتی بودهنظران علومموضوعات مورد علاقه پژوهشگران و صاحب

2004.) 

 ،صفایی فلاحی و بشرپور، حبیبی،) اندارتباط در تحصیلی پیشرفت انگیزش با شناختی هایسبک    

 در شرکت و موفقیت کسب برای یا اشتیاق میل ،موفقیت؛ انگیزش یا پیشرفت از (. منظور1394

(. 1393 )اسلاوین، است وابسته شخص توانایی کوشش و به آنها در موفقیت که است هاییفعالیت

 در شرکت و موفقیت کسب برای اشتیاق یا میل، تحصیلیموفقیت یا تحصیلیپیشرفت از منظور

 وابسته است شخص توانایی و کوشش به هاآن در موفقیت که است و تحصیلی آموزشی هایفعالیت

 (. 1395 بارزاری، و مهمویی منیؤ)م

نوگرا  -زینوگر یشناخت هایسبک انیم ةرابطتبیین  پژوهش حاضرهدف  ،گردیدآنچه بیان بنابر    

 دختر متوسطه دوم شهر زابل است. لذا نآموزادانش یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص کاریبا اهمال

 : است تدوین شده زیر صورتپژوهش به هایفرضیه

 .دارد وجود رابطه آموزاندانش یلیتحص یکارنوگرا و اهمال -زینوگر یشناخت هایسبک نیب. 1

 .رابطه وجود دارد یلیتحص یکاراهمال هاینوگرا و مؤلفه -زینوگر یشناخت هایسبک نیب. 2

 .ددار وجود رابطه آموزاندانش یلیتحص شرفتینوگرا و پ -یزنوگر یشناخت هایسبک نیب. 3

 ینیبشپی آموزانرا در دانش یلیتحص یکاراهمال توانندینوگرا م -رینوگز یشناخت هایسبک. 4

 کنند.

 .کنند ینیبشپی آموزانرا در دانش یلیتحص شرفتیپ توانندینوگرا م -زینوگر یشناخت هایسبک. 5

                                                           
1. Klassen, Krawchuk & Rajani 

2. Ridgell, Lounsbury 
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 پژوهشروش . 2

 همبستگی است. -نوع توصیفی زاین پژوهش ا

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه. 2-1

 دهندتشکیل می آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر زابلدانش ةکلی رااین پژوهش  یجامعه آمار

این پژوهش با توجه به  ة. نمونمشغول به تحصیل هستند 1399-1400که در سال تحصیلی 

ای گیری خوشهبه روش نمونهکه  آموز بودنفر دانش 349شامل ها آن هایلفهمؤو متغیرها 

ای انتخاب شدند. به این صورت که فهرست مدارس مقطع متوسطه دوم شهر زابل تهیه چندمرحله

مدرسه به صورت تصادفی، از هر مدرسه دو کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد  6شد و با انتخاب 

 آموزان به پرسشنامه ها پاسخ دادند.و دانش

 پژوهش ابزار. 2-2

 :بودزیر شرح  به برای گردآوری اطلاعاتابزار پژوهش 

رای سنجش ب (2003، 1999) کرتون این پرسشنامه توسط: 1(KAI)های شناختیسبک پرسشنامه

مشکل نهآسان، نه آسان،گزینه )بسیار 5ماده و  33پرسشنامه از  .دساخته ش یزنوگر -سبک نوگرا

 شناختیسبکها را در دو طیف رسشنامه آزمودنی. پمشکل( تشکیل شده استآسان، مشکل و بسیار

( 1395) . در پژوهش نوروزی، نیوشا و اسدزادهکندگذاری مینام نوگریز شناختیسبک ونوگرا 

 که گرفت قرار بررسی نوگریز مورد و نوگرا لفهؤم دو بین همبستگی از استفاده با پرسشنامه ییهمگرا

 آلفای ضریب براساس نیز پرسشنامه همچنین اعتبار گردید. برآورد 593/0مربوطه برابر با  ضریب

 با برابر نوگرا سبک برای و 76/0سبک نوگریز برابر با  گردید که این شاخص برایمحاسبه کرونباخ

 آمد.دستبه 90/0و برای کل پرسشنامه برابر با  85/0

کاری اهمالپرسشنامه کاری تحصیلی از : جهت بررسی اهمالکاری تحصیلیپرسشنامه اهمال

 3باشد که گویه می 27دارای  استفاده شد. این پرسشنامه (1984) 2بلومسولومون و راث تحصیلی

 (ترمهای پایانآماده شدن برای مقالهو  آماده شدن برای تکالیف، آماده شدن برای امتحانات) ةمؤلف

آماده اسیمقخرده به مربوط لازم به ذکر است در این پژوهش بخش. دهدرا مورد بررسی قرارمی

-لیتحل وارد آن بودن ذهن از دور و آموزاندانش یلاسک یارهاک به ارتباط عدم لیدل به مقالات ردنک

تفاده از روش تحلیل عاملی ( با اس1386روایی پرسشنامه در پژوهش جوکار و دلاورپور ) .نشد یآمار

 حسینچاری و نامیاندر پژوهش د. ها بیانگر روایی مطلوب پرسشنامه بوشد که یافتهمحاسبه

  است. آمده دستبه 73/0 کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه پایایی این نیز ضریب( 1390)

                                                           
1. Kirtons Adaptor Innevator(KAI) 

2. Solomon & Rothblum 
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مسال ین نمرات نیانگیم ،یلیتحص شرفتیپ یریگاندازه منظور به پژوهش نیا در: پیشرفت تحصیلی

یم گزارش یلیتحص مسالین آخر در معدلی را که و یلیتحص یعموم یهایستگیعنوان شااول را به

 د. شومی گرفتهدرنظر آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ عنوانشود، را به

 اریق در اختیتحقهای ، پرسشنامهیین رواییباشد. جهت تعیم صوریق از نوع ین تحقیروایی در ا    

 گرفت.د مورد استفاده قرارییو تأ یگرفت و پس از بررسقرار یتیتربنظران رشته علومد و صاحبیاسات

 مورد تحقیق قرارآموزان پرسشنامه در اختیار دانش 30ابتدا ها پرسشنامهجهت برآورد اعتبار     

های ابعاد سبک و برای 81/0 های شناختیسبک ةبرای کل پرسشنام کرونباخضریب آلفای گرفت. 

ضریب آلفای کرونباخ برای آمد. همچنین  دستهب 80/0و  79/0ترتیب شناختی نوگریز و نوگرا به

آماده شدن برای و  آماده شدن برای امتحاناتو برای ابعاد  84/0کاری تحصیلی اهمال ةکل پرسشنام

 آمد. دستهب 80/0و  78/0ترتیب به تکالیف

 

 ی پژوهشهاهیافت. 3

ه نتایج آن در کاست  شده رسون استفادهیل سه فرضیه اول از آزمون ضریب همبستگی پیتحل یبرا

 است.  جدول زیر آمده
 

 کاری تحصیلی و های شناختی با اهمالنتایج ضریب همبستگی پیرسون سبک :1 جدول

 تحصیلیهای آن و پیشرفت مؤلفه

 شناختی نوگراسبک  شناختی نوگریزسبک  متغیرها

 -268/0**  -685/0**  کاری تحصیلیاهمال

 -170/0**  -466/0**  آماده شدن برای امتحانات مؤلفه

 -229/0**  -548/0**  آماده شدن برای تکالیف مؤلفه

 022/0**  470/0**  پیشرفت تحصیلی
 درصد 99داری در سطح معنی**
 

 دارد.رابطه وجود آموزان کاری تحصیلی دانشنوگرا و اهمالهای شناختی نوگریزسبک بین

 (=r -685/0کاری تحصیلی برابر با )نوگریز و اهمال شناختیسبکضریب همبستگی  1 جدولطبق 

باشد که در ( می=r -268/0کاری تحصیلی برابر با )نوگرا و اهمال شناختیسبکضریب همبستگی  و

توان نتیجه گرفت (. بنابراین می>01/0P) دار استیدرصد رابطه معکوس و معن 99اطمینان سطح 

معکوس  ةآموزان رابطکاری تحصیلی دانشنوگرا با اهمال شناختیسبکنوگریز و  شناختیسبکبین 

 دارد. داری وجودیو معن
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رابطه وجود  آموزاندانش کاری تحصیلیهای اهمالنوگرا و مؤلفه های شناختی نوگریزسبک بین

 دارد.

برابر با  شدن برای امتحاناتآماده ةو مؤلفنوگریز  شناختیسبکضریب همبستگی  1طبق جدول 

(466/0- r= و ضریب همبستگی )برابر با  آماده شدن برای تکالیف ةو مؤلفنوگریز  شناختیسبک

(548/0- r=می ) دار استیمعندرصد رابطه معکوس و  99باشد که در سطح اطمینان (01/0P< .)

کاری تحصیلی دانشهای اهمالنوگریز با مؤلفه شناختیسبکگرفت بین توان نتیجهبنابراین می

 داری وجوددارد.معکوس و معنیة آموزان رابط

( و =r -170/0برابر با ) شدن برای امتحاناتآماده ةنوگرا و مؤلف شناختیسبکضریب همبستگی     

( می=r -229/0برابر با ) شدن برای تکالیفآماده ةنوگرا و مؤلف شناختیسبکضریب همبستگی 

توان (. بنابراین می>P 01/0) دار استدرصد رابطه معکوس و معنی 99مینان باشد که در سطح اط

معکوس  ةرابطآموزان کاری تحصیلی دانشهای اهمالنوگرا با مؤلفه شناختیسبکنتیجه گرفت بین 

 وجود دارد.داری و معنی

 رابطه وجود دارد.آموزان پیشرفت تحصیلی دانش و نوگرا های شناختی نوگریزسبک بین

( می=r 470/0نوگریز و پیشرفت تحصیلی برابر با ) شناختیسبکضریب همبستگی  1طبق جدول 

اما ضریب  ،(>P 01/0) دار استدرصد رابطه مثبت و معنی 99طمینان باشد که در سطح ا

ر سطح باشد که د( می=r 022/0نوگرا و پیشرفت تحصیلی برابر با ) شناختیسبکهمبستگی 

توان نتیجه گرفت بین (. بنابراین می<01/0P) نداردداری وجودمعنی ةدرصد رابط 99اطمینان 

داری وجوددارد اما بین مثبت و معنی ةآموزان رابطنوگریز و پیشرفت تحصیلی دانش شناختیسبک

 ندارد.داری وجودمعنی ةآموزان رابطا با پیشرفت تحصیلی دانشنوگر شناختیسبک

 بینیپیشآموزان در دانش تحصیلی را کاریاهمال توانندنوگرا می-های شناختی نوگزیرسبک

 کنند.

 آموزاندر دانش تحصیلی کاریاهمال ازنوگرا  -های شناختی نوگریزسبک بینیتبیین پیش برای    

 آمده است. 2گام استفاده گردید که نتایج آن در جدول بهاز رگرسیون گام
 

 تحصیلی کاریاهمالبینی برای پیششناختی های خلاصه الگوی رگرسیون سبک :2 جدول

 گام
 

 متغیر
 

R 
 2R  

 تعدیل شده

 
F 

 
β 

 
t 

 
sig 

 001/0  -31/9  -685/0  84/86  464/0  685/0  شناختی نوگریزسبک  1

2 
  شناختی نوگریزسبک 

729/0 
 

522/0 
 

05/55 
 607/0-  33/8-  001/0 

 001/0  -57/3  -261/0     شناختی نوگراسبک 
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 شناختیسبکهای شناختی، در گام اول ست که از بین سبکا دهنده ایننشان 2نتایج جدول     

تحصیلی دانش کاریدرصد از اهمال 4/46بین( وارد معادله رگرسیون شده که نوگریز )متغیر پیش

 (. >β ،31/9- =t ،01/0P = -685/0) کندمیبینی)متغیر ملاک( را پیش آموزان

( نیز وارد معادله رگرسیون >β ،57/3- =t ،01/0P= -261/0) نوگرا شناختیسبکدر گام دوم     

اند ( روی هم توانسته>β ،33/8- =t ،01/0P = -607/0) نوگریز شناختیسبکشده که همراه با 

های این ابعاد سبککنند. بنابربینیآموزان را پیشتحصیلی دانش کاریدرصد از اهمال 2/52

 بگذارند.د و بر آن تأثیرننمایبینیآموزان پیشدر دانش تحصیلی را کاریشناختی توانسته اهمال

 کنند. بینیپیشآموزان توانند پیشرفت تحصیلی را در دانشنوگرا می-های شناختی نوگریزسبک

 .آمده است 3گام استفاده گردید که نتایج آن در جدول بهجهت بررسی این فرضیه از رگرسیون گام
 

 پیشرفت تحصیلیبینی برای پیششناختی های خلاصه الگوی رگرسیون سبک :3 جدول

  R  متغیر   گام
2R  

 F  β  t  sig  تعدیل شده

 001/0  26/5  470/0  75/27  213/0  470/0  شناختی نوگریزسبک   1

 

تنهایی فقط و به های شناختی، ست که از بین سبکانشان دهنده این 3نتایج جدول     

که در دارد. چنان عهده آموزان برنوگریز بیشترین تأثیر را در پیشرفت تحصیلی دانش شناختیسبک

بین( وارد معادله )متغیر پیش نوگریز شناختیسبکشود، در گام اول میل فوق مشاهدهجدو

بینی میرا پیش )متغیر ملاک( آموزاندانش درصد از پیشرفت تحصیلی 3/21رگرسیون شده که 

نوگریز  شناختیسبکهای شناختی، فقط (. بنابراین از بین سبک>β ،26/5 =t ،01/0P=470/0) کند

 .آموزان بیشترین تأثیر را داشتبر پیشرفت تحصیلی دانش

 

 بحث و نتیجه گیری

 وکاری تحصیلی اهمال بانوگرا  -های شناختی نوگریزبین سبک ةاین پژوهش با هدف تعیین رابط

 گرفت. آموزان دختر متوسطه دوم شهر زابل انجامپیشرفت تحصیلی در بین دانش

کاری تحصیلی نوگرا و اهمال های شناختی نوگریزاول پژوهش این بود که بین سبک فرضیه    

با اهمالو نوگرا  نوگریز شناختیسبکبین نتایج بیانگر این بود که  .آموزان رابطه وجود دارددانش

 فرضیه. نتایج این (P<01/0) داری وجود داشتمعکوس و معنی ةرابطآموزان کاری تحصیلی دانش

ی و نوروز(، 1396) (، شیخ الاسلامی1397) (، خرمائی و زابلی1397) های اسدزادهبا نتایج پژوهش

( در برخی جهات هماهنگی و 1397) ( و شامخی و شامخی1393نیا )، چراغی(1395) همکاران

نداشت.  خوانی( در برخی جهات هم2020) ( و سزالی1398) همخوانی دارد. اما با نتایج رمضانی

 و نوگرا یا پذیرنده نوگریز شناختیسبک افزایش با ای دریافت که همزمان( در مقاله1393) نیاچراغی
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 .برعکس و یابدمی افزایش نیز آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال و رضامندی پژوهنده، تأخیر یا

های معلمان یا حتی در انجام تکالیف مدرسه و آموزشنوگریز  شناختیسبکآموزانی که از دانش

-برخوردارند، اهمالپردازش و انتقال اطلاعات  ،سازیذخیره ،دریافتهای غیردرسی مانند آموزش

دارند کارها و وظایف تمایلدهند. زیرا این گروه از افراد کاری کمتری را در تحصیلات خود بروز می

حل و د را پذیرفته و در ارائه راهفضا و بستر مسائل موجو دهند انجام خود را همواره به نحو بهتری

نی هستند که از آموزاکنند. همچنین دانشمی اتخاذ را معمول یهاشیوهها غالبا  گیریتصمیم

کوشند با میهای معلمان کنند در انجام تکالیف مدرسه و آموزشاستفاده می نوگرا شناختیسبک

می  و سعی بکشند چالشوجود را بهم لئسام زمینه ،دهند متفاوت انجام ایگونهکارها را به ،نوآوری

های آموزانی که از سبکنمود، دانشتوان تبیین. بنابراین چنین میدهند های تازه ارائهحلراه کنند

 برعکس. کند وکاری تحصیلی آنها کاهش پیدا میکنند اهمالنوگرا استفاده مینوگریز شناختی
کاری های اهمالنوگرا و مؤلفه های شناختی نوگریزسبک دوم پژوهش این بود که بین فرضیه   

با و نوگرا نوگریز  شناختیسبککه بین  نشان دادنتایج  .رابطه وجود داردآموزان تحصیلی دانش

. (P<01/0) داری وجود داشتمعکوس و معنی ةرابطآموزان کاری تحصیلی دانشهای اهمالمؤلفه

(، 1397) خرمائی و زابلی(، 2017) (، بکلین1398) های رشیدزادهبا نتایج پژوهش فرضیهنتایج این 

در برخی جهات هماهنگی  (1397) و شامخی و شامخی (1393) نیا(، چراغی1396) الاسلامیشیخ

های های راهبردی سبک( در بررسی اثربخشی آموزش1396) الاسلامیو همخوانی دارد. شیخ

یلی پایین متوسطه دوم تحص آموزان با پیشرفتکاری تحصیلی دانشتی و فراشناختی بر اهمالشناخ

کاری های راهبردی یادگیری شناختی و فراشناختی در کاهش اهمالدریافت که آموزش شهر اردبیل

( 1397) تحصیلی پایین اثربخش است. همچنین خرمائی و زابلی آموزان با پیشرفتتحصیلی دانش

نقش  ینرستایآموزان دبدانش یلیتحص یکارو اهمالشناختی  یهان سبکیب ةرابط یبررسدر 

دانش شناختی یهاسبک ییشناسا قیطر شهر زابل دریافتند که از یلیتحص یخودکارآمد یانجیم

-اهمال کاهش آن جهینت که کرد اقدام آنها یخودکارآمد شیافزا و بهبود یراستا در توانیآموزان م

دارند در زمان انجام تکالیف و  نوگریز شناختیسبکآموزانی که بود. دانش خواهد آموزاندانش یکار

کوشند تا ( برای حل مسائل می2 ؛برای انجام هر چه بهتر کارها دغدغه فراوان دارند (1امتحان؛ 

( رویکردی روشن و هدفمند به تکالیف 4 ؛اند( قابل اعتماد و سازمان یافته و منضبط3 ؛طرح مسئله

( عمدتا  7 و کنند( شیوه ها و ساختارهای اثبات شده را دنبال می6 ؛( متفکر و همگرا هستند5 ؛دارند

آموزانی که همچنین دانش .کشندمی چالشتأیید کننده هستند و با احتیاط قواعد و قوانین را به

به گوناگونی و تنوع در انجام کارها  (1کالیف و امتحان؛ دارند در زمان انجام تنوگرا  شناختیسبک

( رویکردی 3 ؛مسأله خود کنند تا صرفا  حلمی ( برای یافتن مسائل تازه تلاش2 ؛اندیشندمی

-های ساختار یافته گرایش( به موقعیت5 ؛( متفکر واگرا هستند4 ؛تصادفی و نامنظم به تکالیف دارند

 نیا،چراغی) اندبینیگرا و غیرقابل پیش( آرمان7و  اند تا تأیید کنندهشتر اهل چالش( بی6 ؛دارند
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 و نوگرا های شناختی نوگریزآموزانی که از سبکنمود، دانشتوان تبیین(. بنابراین چنین می1393

 کند وکاهش پیدا می تکالیفو  امتحاناتکاری تحصیلی آنها در زمینه کنند اهمالمی استفاده

 برعکس.

پیشرفت تحصیلی  ونوگرا های شناختی نوگریزسبک سوم پژوهش این بود که بین فرضیه    

 پیشرفت تحصیلیو نوگریز  شناختیسبکنتایج مشخص شد که بین  .رابطه وجود داردآموزان دانش

نوگرا با پیشرفت  شناختیسبکاما بین  (P<01/0) داری وجود داردمثبت و معنی ةرابطآموزان دانش

با نتایج رویین و  فرضیهنتایج این  .(P>01/0) داری وجود نداردمعنی ةرابطآموزان تحصیلی دانش

( در 1395) ( در برخی جهات هماهنگی و همخوانی ندارد. رویین و عاصمیان1395) عاصمیان

تحصیلی دانشهای یادگیری خودتنظیمی و پیشرفت های شناختی با مؤلفهسبک ةبررسی رابط

 با شناختی هایسبک بین )پایه دهم( شهرستان تبریز دریافتند که متوسطه دوم ۀدور آموزان

 موفق و ارآمدک توانیم یزمان را یآموزش نظام .وجود ندارد داریمعنی ةرابط تحصیلی پیشرفت

 داشته را رقم نیبالاتر و نیشتریب مختلف مقاطع در آن آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ هک دانست

 ثرکحدا از هک ابندی دست یتیموقع به توانندیل میتحص در تیموفق واسطه به آموزان. دانشباشد

 یبرا لازم طیشرا نموده و استفاده یعال آموزش اهداف به یابیدست یبرا خود یرونیو ب یدرون یروین

و  یفرد لاتکمش سازنهیزم ل،یتحص در تیموفق عدم س،کنند. برعکسبک را موفق یاجتماع یزندگ

(. از 1392 )طبیبی و همکاران، است یآموزش ستمیس اهداف به یابیدست از انحراف و اریبس یاجتماع

ای ها را به گونهرا شناسایی و آنند عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی آموزشی باید بتوااین رو هر نظام

(. از سویی 2007 )الکساندر و آنوگبازی، شودآموزان منجرکند تا به شناخت دانشتنظیم و هدایت

 آموزشی، محتوی دهیسازمان و ساختار برای یادگیرندگان، شناختی هایسبک از آگاهی دیگر

 از ارزشیابی چگونگی و یادگیری هایفعالیت تعیین آموزشی، هایروش از استفاده و انتخاب

 توان تبیینچنین می فرضیههای این با توجه به یافته دارد. نقش بسزایی یادگیرندگان هایآموخته

آموزان نیز افزایش در دوران تحصیل، پیشرفت تحصیلی دانشنوگریز  شناختیسبکنمود با افزایش 

آموزان دخالتی نداشته نوگرا در پیشرفت تحصیلی دانش شناختیسبکبرعکس. اما  کند وپیدا می

 است. 

در  تحصیلی را کاریاهمال تواندهای شناختی میابعاد سبکچهارم پژوهش این بود که  فرضیه    

اهمالتوانسته های شناختی ابعاد سبکنتایج نشان دهنده این بود که  .کند بینیآموزان پیشدانش

با نتایج پژوهش فرضیه. نتایج این (P<01/0) دننمای بینیپیش آموزاندر دانش تحصیلی را کاری

( در برخی 2018) ( و گراند و فرایس1398) زارعی و (، درستی1398) های مصرآبادی و گزیدری

 ( در تحقیقی دریافتند که آموزش1398) زارعی و درستی جهات هماهنگی و همخوانی دارد.

کاهش  در مؤثری نقش تواندمی دختر آموزاندانش در نفسعزت افزایش و خودتنظیمی راهبردهای

ف یالکدر انجام ت یر تعمدیتأخ یبه معن یلیتحص یارکهمالباشد. ا داشته آنان کاری تحصیلیاهمال
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 یمنف یامدهایه با پکاست شدهفیقه آخر تعریانداختن آنها تا دققیتعوو به یلیو موضوعات تحص

 بر که نوگرا و نوگریز شناختیسبک(. از طرفی 1392زاده و همکاران، )ولی باشدیهمراه م یادیز

شود عواملی است که باعث می این از یکی دارد اشاره آموزاندانش مسأله حل و گیریتصمیم سبک

ریزیبرنامهاز  وباشند داشتهکنند و بر تکالیف خود تمرکزطور فعال دانش را خلقآموزان بهتا دانش

خواستن تلاش و کمک ،جمله تنظیم زمان و تنظیم محیط مطالعهدهی ازنظمخودنظارتی و خود های

(. بنابراین 1395 )نوروزی و همکاران، کنندطور مناسب و مستمر استفادهو یادگیری دو جانبه به

های شناختی نوگریز و نوگرا هر یک نمود که ابعاد سبکتوان تبیینمی فرضیهبراساس نتایج 

بگذارند و باعث  نمایند و بر آن تأثیر بینیآموزان پیشدر دانش تحصیلی را کاریاند اهمالتوانسته

 تحصیلی شوند. کاریکاهش اهمال

آموزان تواند پیشرفت تحصیلی را در دانشهای شناختی میسبکابعاد این بود که  پنجم فرضیه    

تنهایی های شناختی، فقط و به نشان دهنده این بود که از بین سبکنتایج کند.  بینیپیش

 .(P<01/0) برعهده داردآموزان را در پیشرفت تحصیلی دانشتأثیر نوگریز بیشترین  شناختیسبک

 (، رویین و عاصمیان2020) (، سزالی1399) های برازنده و زارعیبا نتایج پژوهش فرضیهنتایج این 

( در برخی جهات هماهنگی و 1396) پور( و غلامی1396) (، نقوی2017هان و لو )(، 1395)

( هماهنگی 2018) خاننارسیم( و 1395) (، مرادیان1398) و همکاران همخوانی دارد و با پورعبدل

و جنسیت تا چه اندازه  شناختیسبک( در بررسی خود دریافت که 2020) و همخوانی ندارد. سزالی

که  نشان دادبینی کند و همچنین نتایج نویسی پیشآموزان را در خلاصهتواند پیشرفت دانشمی

تن خلاصه است. معلمان آموزان در نوشکننده پیشرفت دانشبینیو جنسیت پیش شناختیسبک

 شوند تا از طریق دانش متغیرهای مربوط به یادگیرنده، آموزش را به صورت فردی تنظیممیتشویق

مفهوم پیشرفت تحصیلی از مفاهیم بسیار اساسی روانشناسی تربیتی است. پیشرفت تحصیلی  کنند.

آموز در دورهتوسط دانشآمده دستهای بهبه مقدار دانش و مهارت های موجودطبق آخرین تعریف

یکی از  شناختیسبک(. از سویی دیگر، 2013، 1)انال و هریسون شودهای متعدد تحصیلی گفته می

 های فردی در جریان یادگیری اشاره دارد و با ورود آن به ادبیاتمباحثی است که به تفاوت

 که شودمی شامل را یشخصیت یهاویژگی و است شده روانشناسی تعاریف گوناگونی برای آن ارائه

نمود که، فقط  توان تبیینشود. براساس نتایج سؤال میمی یکدیگر از افراد تفاوت سبب

بگذارد و  بر آن تأثیر کندبینیآموزان را پیشنوگریز توانسته پیشرفت تحصیلی دانش شناختیسبک

 تحصیلی شود. پیشرفت باعث افزایش

کاری تحصیلی و اهمال بانوگرا  نوگریز های شناختیسبکها نشان داد بین طورکلی یافتههب    

داری وجود معکوس و معنی ةشهر زابل رابط آموزان دختر متوسطه دومهای آن در دانشمؤلفه

داری مشاهدهمثبت و معنی ةپیشرفت تحصیلی رابط نوگریز و شناختیسبکداشت. همچنین بین 

                                                           
1. Oneale & Harrison 
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داری وجود نداشت. در نتایج معنی ةتحصیلی رابطنوگرا و پیشرفت  شناختیسبکگردید اما بین 

تحصیلی  کاریاهمال توانندهای شناختی میابعاد سبک گام مشخص شد کهبهآزمون رگرسیون گام

نوگریز بیشترین تأثیر  شناختیسبکهای شناختی، فقط کنند و همچنین از بین سبک بینیپیش را

 داشت.آموزان برعهدهرا بر پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان مقطع کرد که این پژوهش روی دانشتوان بیانهای این پژوهش میدر مورد محدودیت    

آمده را به شهرها و مقاطع دیگر دستتوان نتایج بهام شده است و نمیجدوم شهر زابل ان ةمتوسط

مقاطع  شود که این پژوهش درمی توجه به این محدودیت پژوهش پیشنهاد داد. باتحصیلی تعمیم

بینیو پیشتوجه به نتایج پژوهش حاضر  شود. همچنین با تحصیلی دیگر و در مناطق دیگر نیز اجرا

ادارات شود می پیشنهادکاری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی، اهمالهای شناختی در دگی سبکنکن

ی لیتحص یکارو اهمال یشناخت هایآموزش سبک هایدورهبا برگزاری آموزش و پرورش و مدارس 

نوگریز و  های شناختیسبک های مثبت و منفیبا جنبهها را آن ،آموزان، اولیاء و معلماندانش برای

 یلیتحص شرفتیپ و بخشند را بهبود یلیتحص یهاتیبتوانند فعال قیطر نیاز اتا  سازندآشنا نوگرا

 .دهندافزایش را خود آموزاندانش

 

 یسپاسگزار

سیستان و دانشگاه  تربیتی و روانشناسیعلومنامه مصوب دانشکده انیاز پا یمقاله بخش نیا

تربیتی دانشگاه سیستان و اساتید رشته روانشناسی یاز همکار لهینوسیاست. بد بلوچستان

که در  آموزانیدانش ةیکل و بلوچستان، همکاران اداره آموزش و پرورش شهر زابل، مدیران مدارس

 .میینمایم یتشکر و قدردان مانهیداشتند صم شرکت پژوهش نیا
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