
Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

Vol 9, Num 16, Spring & Summer 2021  0011، بهار و تابستان شانزدهمسال نهم، شماره  

 

DOI: 10.22084/j.psychogy.2020.21919.2173                                                                                         )51 از ص 5 تا ( 

 شناسی، دانشگاه تهران، ایران، دانشکده روانشناسی تربیتیواندانشجوی دکتری ر. 1

 استثنایی، دانشکده روان شناسی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانکودکان آموزش و شناسی روان گروهدانشیار  .2

 استثنایی، دانشکده روان شناسی، دانشگاه تهران، تهران، ایرانکودکان آموزش و شناسی روان گروه استاد ممتاز. 3

 Email: Zeynab.gandomi@yahoo.com * نویسنده مسئول
 

 مقاله پژوهشی

ی های اجرایی بر عملکرد تحصیلشناختی مبتنی بر کارکرد یبخشتواناثربخشی بسته 

 آموزان دیرآموزدانش

The Effectiveness of Cognitive Rehabilitation Package Based on Executive 

Functions on The Academic Performance of Slow Learners 
 

 3، غلامعلی افروز2اکبر ارجمندنیا، علی*1زینب گندمی
  

 20/21/9911پذیرش مقاله:                20/20/9911دریافت مقاله: 

 

 چکیده 

ی بر های اجرایشناختی مبتنی بر کارکرد یبخشتوانپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته  هدف:

 آموزان دیرآموز انجام شد. عملکرد تحصیلی در دانش

به همراه گروه کنترل بود. جامعه آماری  آزمونپس -آزمونشیپآزمایشی از نوع این پژوهش نیمه روش:

تشکیل  1391-99آموز مدارس ابتدایی شهر کاشان در سال تحصیلی آموزان دیرپژوهش را کلیه دانش

لازم براساس  یهایژگیوآموز که دانش 33گیری در دسترسجامعه، با استفاده از روش نمونهدادند. از این 

نفر(  11) کنترل و گروهنفر(  11) تصادفی در گروه آزمایش صورتبه های ورود را داشتند، انتخاب وملاک

فردی تحت آموزش قرار گرفت و گروه  صورتبهساعته  1جلسه  12جاگماری شدند. گروه آزمایش به مدت 

  ها از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد.داده لیوتحلهیتجزای دریافت نکردند. برای کنترل مداخله

ه فعال، توجه )حافظ بر کارکردهای اجرایی دیتأکشناختی با  یبخشتواننتایج نشان دادند که بسته  ها:یافته

 (. p<31/3) موجب بهبود عملکرد تحصیلی شده است مداوم و بازداری( در گروه آزمایش

 یبخشوانتکرد که بسته  یریگجهینتتوان از مطالعه حاضر می آمدهدستبه: با توجه به نتایج یریگجهینت

ای در افزایش حافظه فعال، یک روش مداخله عنوانبهتواند های اجرایی میشناختی مبتنی بر کارکرد

 آموزان دیرآموز استفاده شود.بهبود عملکرد تحصیلی دانش منظوربه

 

 .های اجراییکارکرد آموزان دیرآموز،دانش شناختی، عملکرد تحصیلی، یبخشتوان: هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

همگام دیگر  توانند همراه ونمی معمولاًدهند که آموزانی تشکیل میبخشی از افراد یک جامعه را دانش

 یبندطبقهبر مبنای  .(1311)افروز،  یادگیری موفق باشند های خود در تحصیل وهمکلاسی

دیرآموز  یا از دیدگاه آموزشیآموزان مرزی درصد کل افراد یک جامعه را دانش 11 حدود یشناختروان

های آموزان مشکلی در حوزه رفتاراین دسته از دانش .(1313سلیمیان،  پژوه وبه) دهندتشکیل می

است و  11تا  03در محدوده  هاهای اجتماعی ندارند اما هوش آنسازشی مانند برقراری ارتباط رفتار

علیرغم اینکه این کودکان  .(1393 میرلوحی، خشوعی و) تحصیلی است ینهیدرزمها آنمشکل اصلی 

، اندقرارگرفته یموردبررسها پژوهش در ندرتبهدهند، ولی آموزان را تشکیل میگروه بزرگی از دانش

 .شوندگیرند و فراموش میقرار می عادی و ویژه وپرورشآموزشاغلب در شکاف بین  هاآن چراکه

و با سرخوردگی تحصیلی،  رترندیپذبیآسآموزان ی نسبت به سایر دانشآموزان دارای هوش مرزدانش

 مردود یاهشداردهندهشوند و به تعداد اجتماعی و مشکلات سلامت ذهنی و روانی بیشتری مواجه می

ها در کسب شایستگی تحصیلی افزایش ها با همکلاسیشوند. با ورود به دوره نوجوانی فاصله آنمی

درک مفاهیم  آموزان مشکل دراین دانش .(2313 ،و همکاران 1)سالوادور کندپیدا می یتوجهقابل

ضعف در ضعف در حافظه،  (،2310، همکاران و 2ینگ)ویودن درک مطالب، واژگان محدود، انتزاعی

انتقال مهارت، دانش، استراتژی  به تعمیم یا قادرو ( 2310 ،3)واسودوانها شباهت کردن روابط و پیدا

های بسیاری در ارتباط زهدر چند دهه اخیر حو(. 2310، 1)شیرواستو نیستند نسبت به همسالان خود

 یختشناعصبهای اند. از این میان حیطهمورد مطالعه قرارگرفتهآموزان دچار ناتوانی یادگیری، با دانش

 های اجرایی توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است.ویژه کارکردو شناختی و به

 یهکنترل بازداری، حافظ کنترل توجه،) هستندهای شناختی ای از فرآیندهای اجرایی، مجموعهکارکرد

تی که برای کنترل شناخ( یزیرو برنامهشناختی و همچنین استدلال، حل مسأله  یریپذانعطافو  فعال

کنند، را تسهیل می شدهانتخاباهداف  هایی که دستیابی بهرفتار، مانند انتخاب و نظارت موفق رفتار

 ی، حافظهیدهسازمان، یزیربرنامه ها به شکلآن نیترمهم اما (،2313، 1)دیاموند ضروری هستند

 شوندمی یبنددستهمقاومت مبتنی بر هدف  فعال، بازداری پاسخ، مدیریت زمان، آغازگری تکلیف و

تواند باعث اختلال نقص توجه، ها میکارکرد هرگونه مشکل در رشد این .(2331، 6)داوسون و گوایر

تلال حافظه و برای شروع و اتمام تکلیف، اخ یزیربرنامه فعالی یا اختلال درتکلیف، بیش یادسپاری به

نشان داده است که  یاکنندهقانعشواهد  (.2332، 0)اندرسون و کاستیلو اختلال یادگیری شود
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موفقیت  واقع درکند. آموزان بازی میتحصیلی دانش های اجرایی نقش مهمی در عملکردکارکرد

اطلاعات،  یبندتیاولوو  یدهسازمان، یزیربرنامه او درآموز تا حد زیادی به توانایی تحصیلی دانش

 و نظارت بر پیشرفت خود، وابسته است فعال یاطلاعات در حافظه یکاردستتنظیم توجه خود، 

و  2کلکمن) کنندمهمی در یادگیری ایفا می ها نقشاین کارکرد .(2316همکاران،  و 1)واتسون

 (.2313 همکاران،

دهد. کارکردهای احتمال مشکلات سازگاری و یادگیری را افزایش می اجراییهای تأخیر در کارکرد    

ان کودک .عملکرد مطلوب در موضوعات تحصیلی بسیار با اهمیت هستند برای یادگیری و ژهیوبهاجرایی 

تر در طول تحصیل سطح بالاتری از سواد، لغات و ریاضیات های اجرایی قویدبستانی با کارکردپیش

 .(2312، و همکاران 3)ساده کنندمقایسه با کودکان با کارکرد عادی اجرایی ضعیف ترکیب میرا در 

 ا توجه و کنترل بازدارندگی دارداجرایی است و رابطه نزدیکی ب هایکارکردهسته  فعال یحافظه

توجه،  ها مانندفرد را در انجام انواع فعالیت ،فعال یحافظهنقص در . (2316 ،و همکاران 1)فیلیپس

 سازدسئله و اجرای اعمال دچار مشکل میاطلاعات، حل م یدهسازمانریزی، نگهداری و برنامه

توسعه رشد کودکی  فعال نقش مهمی در یتوان بیان کرد حافظهپس می (.2313، و همکاران 1)امرلند

 آموزان بادر دانش فعال یبررسی نقش حافظهکند.می ایفا حال رشد در های جدیدکسب مهارت و

 یهوش مرزی نشان داده است که آنان در مقایسه با همسالانشان کشمکش بیشتری با تکالیف حافظه

نقش  (2311) همکاران و 6در پژوهش لن. (2313ی، و)الو دارند فعال یحافظهکلامی و  مدتکوتاه

رفت تحصیلی خواندن، و کنترل توجه( در پیش فعالی حافظه )بازداری، های اجراییی کارکردسه مؤلفه

مریکایی مطالعه شد. در این آمحاسبه( در کودکان چینی و ) )شمردن( و پیچیده ریاضیات ساده

 توانایی محاسبه داشت.  نقش مؤثری در فعالی پژوهش، حافظه

های شناختی گسترش یافته است که از های مختلفی جهت پرورش تواناییبرنامه 11از اواخر قرن     

اکثر مطالعات  کهیطوربهشناختی برای کودکان است.  یبخشتوانها، این برنامه نیتردبخشیام

ت رای مشکلاشناختی یک روش آموزشی و درمانی ب یبخشتوان .دهدسودمندی این برنامه را نشان می

 های آموزشی، تکرار و تمرین ترمیمرا از طریق راهبرد دهیدبیآسهای شناختی است که کارکرد

 هشدیطراحهای درمانی ای ساختارمند از فعالیتشناختی مجموعه یبخشتواندیگر بیانبه .کندمی

 ارزیابی و یپایه های شناختی است که برهای مبتنی بر حافظه و سایر عملکردبرای آموزش مهارت

شناختی نوعی  یبخشتوان (.1390 ،زاده و همکاران)موسی رک مشکلات شناختی ارائه شده استد

که  ،ودرمی های زندگی روزمره به کارالیتفع تجربه یادگیری است که با هدف انطباق کارکردی در
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 های اجرایی، توجه، تمرکز مدنظرقبیل حافظه، کارکرد های شناختی ازعملکرد و صینقاموجب بهبود 

 گیرد.می قرار

اهمیت حواس در پیشرفت ریاضیات " که با عنوان (2313) و همکاران 1جردننتایج پژوهش     

بهبود عملکرد موجب های اجرایی آموزش کارکرد نشان داد ،انجام شد "ییهای اول و سوم ابتداپایه

های اجرایی احتمال مشکلات کارکرد در ریتأخ شود.می آموزان با ناتوانی یادگیریتحصیلی دانش

ویژه برای یادگیری و عملکرد مطلوب اجرایی بههای دهد. کارکردافزایش میسازگاری و یادگیری را 

 و همکاران اورکی پژوهش (.1392)نریمانی و سلیمانی،  اهمیت استوعات تحصیلی بسیار بادر موض

و پیشرفت تحصیلی کودکان با  فعال یشناختی بر حافظه یبخشتوانتأثیر "عنوان باکه  (1396)

 وفعال حافظه  ایتواند تا اندازهمی شناختی یبخشتوان نشان داد که ،انجام شد "اختلال ریاضی

دی و محمشاهنتایج پژوهش  .پیشرفت تحصیلی کودکان مبتلا به اختلال ریاضی را بهبود بخشد

و  هشناختی بر هوش غیرکلامی، توج یبخشتوانتأثیر برنامه آموزشی "عنوانکه با  (1390) همکاران

فاده داد که است نشان ،انجام شد "با اختلال یادگیری ریاضی آموزانتمرکز، و عملکرد تحصیلی دانش

 ،کلامیهای هوش غیرمیزان مهارتگروه آزمایش بر  کنندگانشرکتشناختی در  یبخشتواناز روش 

معناداری  ریتأثآموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی دانش عملکرد تحصیلی ، وتمرکز ومیزان توجه 

مقایسه تأثیر آموزش  "با عنوان که (1391) یوسفی و همکاران نتایج .دنبال داشته استرا به

 پنداشت تحصیلیاجرایی و مداخله مبتنی بر الگوی بارکلی بر عملکرد خواندن و خود کارکردهای

اجرایی بر هر دو متغیر  هایکارکردکه آموزش  نشان داد، انجام شد "آموزان مبتلا به نارساخوانیدانش

اثربخشی " ( که با عنوان1390)پژوهش توحیدی و کریمی بحرآسمانی .بیشتری دارد ریتأثوابسته 

 "هره هوش مرزیآموزان با بمدی تحصیلی دانشآموزش توجه بر پیشرفت تحصیلی ریاضی و خودکارآ

ای هخودکارآمدی در مقیاسو بر  زش توجه بر افزایش پیشرفت تحصیلیموآ داد کهانجام شد، نشان 

 یرابطه حافظهکه با عنوان  (1396) پورآتشیچنین نتایج پژوهش اصغر زمانی و هم .است معنادار

 ،دانجام ش آموزانپیشرفت تحصیلی دانش های خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب آزمون با، باورفعال

هـای خودکارآمـدی و باور فعال یآموزان با نمرات حافظهکه بین پیشرفت تحصیلی دانش دنشان دا

ظر به ن .دار وجـود داردمنفی و معنـی یار و با اضطراب آزمون رابطهدیمثبت و معن یرابطه تحصـیلی

های های کارکردترین مؤلفهمهمفعال  یسه عامل بازداری، توجه انتخابی و حافظه( 2311) 2روپودیک

ه عامل سبه بررسی  چنین در پژوهشی دیگرهم .بینی یادگیری در کودکان هستنداجرایی برای پیش

بینی های اجرایی برای پیشهای کارکردترین مؤلفهمهمفعال  یبازداری، توجه انتخابی و حافظه

 ریاضی و خواندن در طول فعالروابط مختلفی بین حافظه که نشان داد  ،یادگیری در کودکان هستند

 و همکاران سلامیپیرغوانی را( و 1399) ناو همکار چوبداری تایج پژوهشچنین نهم دارد.زمان وجود 
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بهبود کارکردهای اجرایی و  در تواندآموزش و توانمندسازی شناختی می ( نیز نشان دادند که1396)

 استفاده شود.آموزان حافظه فعال دانش

 یمؤلفه حافظه ژهیوبههای اجرایی کارکرد کنندهنییتعمبنی بر نقش  ذکرشدهبراساس مطالب     

و لزوم بهبود و ارتقا این  هاآنهای مختلف زندگی آموزان و جنبهدانشدر موفقیت تحصیلی  فعال

، آموزان دیرآموزدر مورد دانش دستنیازاهایی معدود بودن پژوهش وز دیرآموآموزان دانش مؤلفه در

ی مبتنی شناخت یبخشتوانآیا بسته محققین در پژوهش حاضر به دنبال یافتن این پاسخ هستند که 

 دارد؟ ریتأث آموزان دیرآموزای اجرایی بر عملکرد تحصیلی دانشهبر کارکرد

 

 پژوهش روش. 2

ی آماری جامعه. بود آزمون و با گروه کنترل پس-آزمون آزمایشی با پیش حاضر نیمه شپژوه روش

باشد. تعداد می شهر کاشان مدارس ابتداییآموزان دختر دیرآموز ی دانشاین پژوهش شامل کلیه

 گیری درنمونهبه روش آموزان دیرآموز در نظر گرفته شد که  نفر از دانش33نمونه در این پژوهش 

 آموزان دیرآموز در سنجش بدو ورودلازم به ذکر است، دانش) دسترس از جامعه آماری انتخاب شدند

 قرار گرفته و تشخیص دیرآموز موردسنجشو گودیناف  های لایتر، وکسلر کلامیبه مدرسه با آزمون

آموزان دیرآموز به این صورت بود که ی انتخاب دانششیوه .(در کارت سنجش سلامت آنان وجود دارد

انی آموزآموزان مورد بررسی قرار گرفت و دانششی تحصیلی دانپرونده ابتدا پس از مراجعه به مدارس،

وجود داشت انتخاب شدند. سپس با مشورت  هاآنی دیرآموز در پرونده صیبا تشخکه کاربرگ سنجش 

عملکرد تحصیلی ضعیفی داشتند و معلولیت جسمی، حسی یا عاطفی عمده،  که ییهاآنمعلم، 

جسمی و غیبت مکرر از کلاس یا مشکلاتی نظیر طلاق یا فوت والدین نداشتند،  های مزمنبیماری

 هاآن روی وکسلرشخیص دیرآموز بودن، آزمون انتخاب شدند. سپس، برای اطمینان از ت نمونه عنوانبه

تصادفی در دو  طورآموز بهدانش 33مجدداً تأیید شد،  هاآنبین افرادی که دیرآموز بودن  اجرا شد. از

ملاحظات اخلاقی در نظر گرفته شده در این پژوهش، محرمانه  .گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند

شرکت در پژوهش و آزادی برای مشارکت در پژوهش  منظوربهرضایت از والدین  ماندن اطلاعات، کسب

 .بود

 یریگاندازهابزار . 2-1

در مطالعه حاضر از چهارمین ویرایش مقیاس هوش وکسلر کودکان که آزمون هوش وکسلر کودکان: 

چهار نوع بهر کل و ویرایش چهارم این مقیاس، هوشمنتشر شد، استفاده گردید. در  2333در سال 

ها، واژگان، درک مطلب، اطلاعات عمومی شباهت) کلامیگردد که شامل درک بهر محاسبه میهوش

ها، مفاهیم تصویری، استدلال تصویری و تکمیل طراحی با مکعب) و استدلال کلامی(، استدلال ادراکی

 ت پردازشفراخنای ارقام، توالی حرف و عدد و تکمیلی حساب( و سرع) ی فعالتصاوی(، حافظه

 سازی وهای دو نیمهباشد. اعتبار آزمون نیز با روشزنی( می، نمادیابی و تکمیلی خطیسیرمزنو)
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و ضرایب اعتبار  %13تا  %11ها از بازآزمایی محاسبه گردید که طی آن، اعتبار بازآزمایی زیر مقیاس

 توانبراساس آنچه ذکر شد، می. (1391 آزادی و همکاران،) دست آمدبه %13تا  %91سازی از دو نیمه

ردار خوبی برخو نسبتاًگفت چهارمین ویرایش وکسلر کودکان در جمعیت ایرانی از اعتبار بازآزمایی 

 (.1391سلیمانی و وکیلی، ) است

ای است که برای ارتقای سه کارکرد عمده کنترل ، توجه و بسته: شناختی بتا یبخشتوانه بست

از  (2333) و همکاران اساس الگوی نظری میاکاین بسته بر طراحی گردیده است. یریپذانعطاف

ها کارکرد نیمؤثرتررا از جمله  یریپذانعطافهای اجرایی طراحی شده که بازداری، توجه و کارکرد

 .ها دست پیدا کردهای اجرایی مختلف به این کارکردمیاک و همکاران با مروری بر کارکرد .دانندیم

های اجرایی کودکان و سه کلمه مذکور ساخته شده است. از آن در تقویت کارکرد یهاسرواژهبتا از 

یش فعالی، اختلالات یادگیری، اتیسم و سایر افرادی که در وجوانان با اختلال کاستی توجه و پن

بسته شامل این  (.1391)ارجمندنیا و قاسمی،  های اجرایی نقص و ضعف دارند استفاده کنندکارکرد

بخش دوم  ،ها()بازداری تصاویر حیوانات، میوه های بازداریدر بخش اول تمرین ،باشدسه بخش می

های بخش سوم تمرین ،ها(ه اعداد با رنگئها، اراکارت یبنددسته)شامل  یریپذانعطافهای تمرین

توسط ارجمندنیا اثربخشی  1391 که در سال ...(، داد بدون ترتیب، تصویر دایره)شامل تصویر اع توجه

بود که پایایی مداخلات  صورتنیبدها شده است. نتایج بررسی نظرات ارزیاب تأییدو کارایی آن 

ها در زمینه دهنده توافق عالی بین ارزیابآمد. این نشان دستبه %91فعال برابر با  یحافظه

ی های حاکی از پایاینتایج بررسی توافق ارزیابچنین باشد. همفعال می یهای مربوط به حافظهمداخله

این . باشدهای مربوط به توجه میبرای مداخله %19های مربوط به بازداری و پایایی برای مداخله 91%

)قاسمی  ها آموزش داده شدهای آنآموزان و خانوادهماه به دانش 3مدت ساعته به 1ه جلس 12بسته در 

 (.1391و همکاران، 
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 فعال، توجه مداوم، بازداری پاسخ یشناختی با تأکید بر حافظه یبخشتوان بسته محتوای جلسات :1 جدول

شماره 

 جلسه

 
 هدف

 
 محتوای جلسه

1 

 

ی و نقش بخشتوانآشنایی با ضرورت 
 ها در آموزشخانواده

هایی که در پژوهش ما شرکت خانوادهجلسه عمومی برای همه  
ی ی شناختبخشتواندارند. توضیحی در رابطه با اهمیت آموزش 

های اجرایی در های اجرایی و نقش کارکردبا تأکید بر کارکرد
های اجتماعی ارائه زندگی روزمره، موفقیت تحصیلی و مهارت

 شد.

2 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 بازداریمداوم دیداری و 

های حافظه بر خاطر سپاری کارتی فعال: تمرین بهحافظه -1 
بازداری: جواب  -2طبق دستور )بسته بهسازی حافظه فعال(. 

توجه مداوم:  -3معکوس بله و خیر و پانتومیم بشین و پاشو. 
تمرینات توجه مداوم بر پایه آی وی ای و سی پی تی 

ها به خانواده و ینهای دیداری( و آموزش تمر)جستجوی نشانه
 دادن تکلیف هفتگی

3 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم دیداری و بازداری

 :شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
سپاری الگو )الگو اشکال ی فعال: تمرین به خاطرحافظه -1

تطابق بازداری: تمرین  -2ها( طبق دستور. هندسی و چوبک
توجه مداوم: تمرینات توجه  -3اعداد )نوشتاری و ریاضی(. 

مداوم بر پایه آی وی ای و سی پی تی )دیداری با اعداد( و 
 ها به خانواده و دادن تکالیف هفتگیآموزش تمرین

4 

 

ی فعال دیداری و بهسازی حافظه
 شنیداری، توجه مداوم شنیداری و بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
ها ی فعال: تمرین به خاطر سپاری اعداد با مکعبحافظه -1

)دیداری و شنیداری( طبق دستورالعمل )بسته بهسازی حافظه 
توجه مداوم.  -3بازداری: تمرینات بازداری کلمه.  -2فعال(. 

ی و سی پی تی )شنیداری تمرینات توجه مداوم بر پایه آی وی ا
ها به خانواده و دادن با تأکید بر کلمه هدف( و آموزش تمرین

 تکلیف هفتگی.

5 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم شنیداری و بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
گی های رنماشینخاطرسپاری ترتیب حافظه فعال: تمرین به -1

 -2ی فعال(. تونل بر طبق دستور )بسته بهسازی حافظه
توجه مداوم:  -3بازداری: تمرین چراغ و علائم راهنمایی. 

تمرینات توجه مداوم برپایه آی وی ای و سی پی تی )توجه 
 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیشنیداری( و آموزش تمرین

6 
 

 
جلسه گذشته( و بازخورد خانواده  1مرور تمام تمرینات قبلی ) 

 شدهانجاماز تمرینات 

7 

 

ی فعال دیداری و بهسازی حافظه
شنیداری، توجه مداوم دیداری و شنیداری، 

 بازداری

 -1 شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
 های رنگیو لیوانخاطر سپاری مکعب ی فعال: تمرین بهحافظه

سپاری کلمات بر طبق دستور)بسته بهسازی خاطربهو تمرینات 
ها )بازداری بازداری: تمرینات بازداری رقم -2ی فعال(. حافظه

توجه مداوم: تمرینات توجه مداوم  -3ها(. رقم و بیان تعداد آن
بر پایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و دیداری( و آموزش 

 خانواده و دادن تکلیف هفتگیها به تمرین
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8 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم دیداری و شنیداری، بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
های حروف و خاطر سپاری مکعبی فعال: تمرین بهحافظه -1

ا و بازداری: تمرین علامت راهنم -2کلمه بر طبق دستور 
توجه مداوم: تمرینات  -3شمارش اعداد رو به جلو و رو به عقب. 

توجه مداوم بر پایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و 
 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیدیداری( و آموزش تمرین

9 

 

ی فعال دیداری و بهسازی حافظه
شنیداری، توجه مداوم دیداری و شنیداری، 

 بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
خاطر سپاری کارت رنگی و تصاویر ی فعال: تمرین بهحافظه -1

های رنگی بازداری: تمرین بازی با توپ -2مطابق با دستور 
ساخته افزاری محقق)رنگ غالب، پای غالب( و تمرین نرم

توجه مداوم: تمرینات  -3بازداری برگرفته از آزمون فلانکر. 
توجه مداوم برپایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و 

 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیدیداری( و آموزش تمرین

11 

 

ی فعال شنیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم دیداری و بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
سپاری افعال طبق دستور، خاطرفعال: تمرین به یحافظه -1

و  شدهخواستهخاطر سپاری کلمات و حذف حروف تمرین به
بازداری: تمرین تطابق  -2یادآوری کلمه جدید )شنیداری(. 

افزاری محقق ساخته تصاویر و اسامی ناهمگون، تمرین نرم
توجه مداوم: تمرینات  -3بازداری از آزمون استروپ فضایی. 

مداوم برپایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و  توجه
 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیدیداری( و آموزش تمرین

11 

 

ی فعال دیداری، توجه بهسازی حافظه
 مداوم دیداری و بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
خاطر سپاری رنگ لباس ی فعال: تمرین اتاق پرو، بهحافظه -1

افزاری محقق ساخته بازداری بازداری: تمرین نرم -2و نام فرد 
توجه مداوم: تمرینات  -3برگرفته از آزمون استپ سیگنال. 

توجه مداوم بر پایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و 
 دیداری( و آموزش به خانواده و دادن تکلیف هفتگی

12 

 

دیداری و ی فعال بهسازی حافظه
شنیداری، توجه مداوم دیداری و شنیداری، 

 بازداری

 و شدهانجاممرور تمرینات قبلی و بازخورد خانواده از تمرینات  
های ی فعال: مرور تمرینات پکیج بهسازی و کتابحافظه -1

ی فعال و کتاب دستورالعمل آموزشی و درمانی بهسازی حافظه
بازداری: مرور  -2قق. ی فعال مح)دیداری و شنیداری( حافظه

توجه مداوم: تمرینات توجه مداوم  -3تمرینات جلسات گذشته. 
بر پایه آی وی ای و سی پی تی )شنیداری و دیداری تکلیف(. 

 ها به خانواده و دادن تکلیف هفتگیو آموزش تمرین

 

 پژوهششیوه . 3

اساس پرسشنامه بر آموزان کهدانشبا مراجعه به مدارس و راهنمایی معلم و فرم غربالگری  روش اجرا:

هت ج انتخاب شدند، نامه از والدینبا کسب رضایت و های این مشکل را داشتندنشانه شدهلیتکم

صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل تقسیم سپس به و اطمینان مجدد تست وکسلر اجرا گردید

عملکرد تحصیلی  .اجرا گردید ساعتهجلسه یک  12به صورت  شدند. سپس مداخله برای گروه آزمایش

 پس از مداخله مورد بررسی قرارگرفت. پیش از اجرای مداخله و
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 ی پژوهشاهیافته. 4

 و به گانکنندشرکتهای توصیفی مربوط به پیشرفت تحصیلی ر بررسی نتایج پژوهش، ابتدا دادهد

 از آزمون تحلیل کوواریانس هاگروهشود. برای بررسی تفاوت های استنباطی ارائه میهمراه آن یافته

 ها را بر حسبآزمودنی های توصیفی نمرات پیشرفت تحصیلیشاخص( 2)ی استفاده شد. جدول شماره

 .دهدی ارزیابی نشان میعضویت گروهی و مرحله
 

 در دو گروه آزمایش و کنترل آزمونپس –آزمون صیفی نمرات پیشهای تو: شاخص2 جدول

 انحراف معیار  میانگین  گروه  وضعیت  متغیر

 عملکرد

 تحصیلی

 
 آزمونپیش

 

 آزمونپس

 
 کنترل

 آزمایش

 کنترل

 آزمایش

 
63/1 

13/1 

60/1 

20/3 

 

130/3 

111/3 

110/3 

    110/3 
 

گروه آزمایش در  یهایآزمودنشود، میانگین نمرات ( مشاهده می2) که در جدولطورهمان    

در گروه کنترل در  هانیانگیمبوده است. این  20/3برابر با  آزمونپسدر و ، 13/1 آزمونشیپ

 در مرحله کنترل در گروه تغییرات بنابراین بوده است. 60/1آزمونپس درو  63/1آزمونپیش

 .است تأمل قابل آزمونپس و آزمونپیش

اریانس وکوآموزان دیرآموز از آزمون تحلیل شناختی در دانش یبخشتوانبسته  ریتأثبرای بررسی     

 هایآن از آماره یهافرضشیپواریانس جهت رعایت کاستفاده شد و قبل از استفاده از آزمون تحلیل 

 ذیل استفاده شد:

 اسمیرونوف –ها از آزمون کولموگروف بررسی نرمال بودن توزیع داده منظوربه ها:هنرمال دادتوزیع 

است  31/3مقدار ملاک پژوهش بیش از  متغیرسطح معناداری در  کهییازآنجا. گردید استفاده

(31/3p>). توان گفت متغیر مورد بررسی در نمونه آماری دارای توزیع نرمال استمی جهیدرنت. 

ون آزمهای پسدیگر تحلیل کوواریانس همگنی واریانس متغیر یهافرضشیپاز : هاهمگنی واریانس

و لذا با توجه به اینکه سطح  (.P، 113/3=F=113/3) نشان داد که آزمون لوین هاست. نتایجین گروهب

متفاوت ها نمرات عملکرد تحصیلی در گروه خطای واریانس .(<31/3pاست ) 31/3 معناداری بیش از

  .شودهم تایید می فرضشیپو لذا این  ها با هم برابر است.نیست و واریانس

واریانس کوتحلیل  یهافرضشیپاز  دیگر یکی: آزمونآزمون و پسخطی بودن همبستگی متغیر پیش

 ،P=32/3) آزمون است نتایج آن برابر است باپس آزمون وخطی بودن همبستگی بین متغیر پیش

31/12=F .) با توجه به اینکه مقدارp 31/3کمتر از سطح معناداری ( 31/3استp<.)  لذا ارتباط خطی

 است. دییتأآزمون مورد آزمون و پسبین متغیر پیش
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ای هآزمون در گروهپس آزمون ونتایج آزمون بررسی شیب رگرسیون پیش: همگنی شیب رگرسیون

 و لذا با توجه به اینکه سطح معناداری بیش از (P ،13/1=F=21/3) نشان داد کهآزمایش و گواه 

آزمون عملکرد تحصیلی با گروه، اختلاف معناداری ندارد لذا (. تعامل نمرات پیش<31/3pاست )31/3

همگنی شیب رگرسیون مورد  فرضشیپها برابر است و رگرسیون خطوط مختلف در بین گروه شیب

 است. دییتأ

ضروری برای انجام تحلیل واریانس برای  یهافرضشیپتمامی  که شودیمدر مجموع نتیجه گرفته     

 محدودیتی در استفاده از این آزمون وجود ندارد های حاصل از این پژوهش رعایت شده است وداده

 شده است. ارائهکه بر این اساس، نتایج در ادامه 
 

 کنترلهای آزمایش و : نتایج تحلیل کوواریانس عملکرد تحصیلی گروه4 جدول

ح 
سط

ی
معنادار

 

 

اندازه اثر
 

 F
  

ن 
میانگی

ت
مجذورا

 

 

درجه 
ی

آزاد
 

 

مجموع 

ت
مجذورا

 

منبع  

تغییر
 

متغیر 
 

333/3 

330/3 
 

121/3 

213/3 
 

013/21 

610/1 
 

136/1 

626/1 

111/3 

 

1 

1 

26 

 

136/1 

626/1 

119/1 

 

پیش

 آزمون

 گروه

 خطا

 
عملکرد 

 تحصیلی

 

معناداری بر بهبود  ریتأثشناختی  یبخشتوانشود، بسته می( مشاهده 1که در جدول ) طورهمان    

 عملکرد تحصیلی شدهلیتعد یهانیانگیمتفاوت معناداری بین  دهد.عملکرد تحصیلی نشان می

شود که عملکرد تحصیلی و دریافت . لذا نتیجه گرفته می(>31/3p) های دو گروه وجود داردآزمودنی

داشته  معناداری ریتأثهای اجرایی شناختی مبتنی بر کارکرد یبخشتوانیا عدم دریافت مداخله بسته 

درصدی عملکرد تحصیلی  21/3 این مداخله باعث بهبوددهد دریافت است. اندازه اثر هم نشان می

 .ها شده استآزمودنی

 

 یگیرنتیجه بحث و

یشرفت بر پ اجراییهای شناختی مبتنی بر کارکرد یبخشتواناثربخشی بسته پژوهش حاضر با هدف 

عملکرد و پیشرفت تحصیلی ازجمله موضوعات اساسی در  د.آموزان دیرآموز انجام شتحصیلی دانش

ذیرد پمی ریتأثکه از عوامل مختلف شخصی و موقعیتی باشد کشور می سراسر وپرورشآموزشمدارس 

یشرفت با پ شناختی یبخشتوان برای آغاز پژوهش حاضر گردید که به بررسی و این موضوع مهم دلیلی

اثربخشی معنادار این بسته  دهندهنشانهای پژوهش یافته پرداخت. دیرآموز آموزانتحصیلی دانش

 آموزان دیرآموز بود.عملکرد تحصیلی دانش بر های اجراییبر کارکردشناختی مبتنی  یبخشتوان

د. عملکرد تحصیلی بالاتر داشتن بودند،بالاتر برخوردار های اجرایی ظرفیت کارکردآموزانی که از دانش

الاتری ب های اجراییکارکردآموزانی کـه عملکرد تحصیلی بالاتری داشتند، از ظرفیت همچنین، دانش
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 و همکاران ساده (،2313) کروپودی ،(2313) همکاران جردن ویافته فوق با نتایج  هم برخوردار بودند.

 ( و1392) نریمانی و سلیمانی (،1390) بحرآسمانی، توحیدی و کریمی (2313) ی،والو (2312)

بهبود پیشرفت  در های اجراییبودن آموزش کارکرد اثربخش ( مبنی بر1391) نرایوسفی و همکا

 دارمعنیو  مثبت بطهرا دجوو( در پژوهشی 1396) تشیآزمانی و پورهمچنین . همخوان استتحصیلی 

 تحصیلی دعملکر و تحصیلی پیشرفتو  ییابتدا ششم پایه زانموآنشدا فعال یهـحافظ تیظرف انیم

 است. با نتایج این پژوهش همسو یطورکلبهمطالعات های این یافته بود. دروس کل لمعددر  نناآ

د معنی درک فر متون مختلف در باب تعریف پیشرفت تحصیلی چنین آمده است که آن را به در    

فرآیندهای ذهنی  هایدانند؛ یعنی به مجموعه فعالیتهای خاص میهاز دانش و کسب مهارت در رشت

 نظیر بازشناسی، های جذاب ذهن،گویند که مشتمل بر همه عملکردهای شناختی میفراگیر، فرآیند

 .(1391نژاد، )عزیزی استله و خلاقیت أفکر کردن، خواندن، نوشتن، حل مس یادآوری، خودآگاهی،

 مسائلآموزان با بهره هوشی مرزی، به علت کاستی رشد ذهنی قادر به یادگیری مطالب و حل دانش

در نتیجه دیرآموزان پیشرفت  .همانند افراد عادی و هم سن خود نیستند و گستره توجه کوتاهی دارند

توان در این پژوهش می آمدهدستبهایج با توجه به نت .(1311 )افروز، تحصیلی لازم و مطلوبی ندارند

ر به قش عموماً دارد و یشناختروان–عصب  های اجرایی مبنای زیستی وکارکرد کهنیاگفت علیرغم 

تواند در بهبود یادگیری می (، آموزش و2311، 1ناگلیری ین واتشگلدا) پیش پیشانی مغز مرتبط است

همچنین نقش  های اجرایی است.کارکردپذیری دهنده انعطافواقع شود. این موضوع نشان مؤثرا هآن

رفته شده گ های در نظرکارکرد کنند.ها در پیشرفت تحصیلی ایفا میرکرداست که این کا یتوجهقابل

یادگیری هستند، لذا با  در امر مؤثرترین عوامل فعال، از مهم یویژه توجه، حافظهبه پژوهشدر این 

عزیزیان ) توان انتظار ارتقای تحصیلی داشتاجرایی میهای ر اثر آموزش کارکردها دبهبود آن

 .(1396 وهمکاران،

های آموزشی ممانعت آموز در برنامهشدن دانشتوانند از درگیرها، میضعف در این فرایند ازآنجاکه    

ا پیشرفت تحصیلی این مداخلات جرایی با هایکنند و همچنین به دلیل رابطه تنگاتنگ کارکرد

 .اشدآموزان با هوشبهر مرزی بدانش ابزار مفیدی جهت دستیابی به پیشرفت تحصیلی بهتر درواند تمی

ضعیف است و آموزش و  رآموزید آموزانهای اجرایی در دانشتوان گفت که، کارکرددر مجموع می

گرفت ه توان نتیجشود. بنابراین میآموزان میدانش تحصیلیبهبود  های اجرایی منجر بهتقویت کارکرد

. سود جست دیرآموزآموزان های دانشتوان برای افزایش تواناییمی شناختی یبخشتوان که از آموزش

 دیرآموز آموزانبه دانشهای اجرایی کارکردتوانند با استفاده از آموزش می مربیان و معلمان درواقع

 .و مفیدتری داشته باشند ترفعالخود کمک کنند تا در زندگی تحصیلی خود نقش 

فرایند درمان کودکان مرزی  شود که درمی پیشنهادپژوهش حاضر  از آمدهدستبهبراساس نتایج     

 استفاده قرار سایر مداخلات مورد کنار خاص این شیوه مداخله در مراکز آموزشی عمومی و چه در

                                                           
1. Goldstein, Angileri 
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 شودمرزی در مدارس عادی، توصیه میان آموزدانش جه به نامطلوب بودن وضعیت تحصیلیبا تو .گیرد

گیرد تا افت تحصیلی آنان  موزشی قرارها در اولویت مداخلات آایی به آنهای اجرکه آموزش کارکرد

 آموزان حول محورتربیتی این دانش گیری آموزشی وجهتچنین هم و در طول تحصیل کاسته شود

الامکان این سازی حتیعادی فرایندصورت تحقق  در تا گیرد آموزش خاص در مدارس عادی قرار

توان به های پژوهش حاضر میازجمله محدودیت .آمیز انجام پذیردصورت موفقیتسازی بهیکپارچه

 عدم اجرای دوره پیگیری اشاره کرد. آموزان دختر وبودن نمونه به دانشمحدود 

 

 تشکر و قدردانی

مدارس که در  مدارس ابتدایی، مدیران و آموزگارانویژه از هو ب اشاناز آموزش و پرورش شهرستان ک

سپاسگزاری به عمل  ی شناختی مساعدت و همکاری داشتنداجرای پژوهش و آموزش توانمندساز

 .آیدمی
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 . انتشارات رشد فرهنگ، تهران.اجرایی بتا

بررسی » .(1396) .، نوشیرانخضری مقدمحسین، سید محمدموسوی نسب،  مینا، ارغوانی پیرسلامی،

ان انش اموزداثربخشی توانمند سازی شناختی بر کارکردهای اجرایی )تغییر، به روز رسانی وبازداری(

 .222-231، (1)1 ،های شناختی در یادگیریراهبرد یفصلنامه«.  یدارای اختلال یادگیر

 ، تهران.کودکان با نشانگان داون یبخشتوانو  یشناسروان(. 1311. )لامعلیافروز، غ

و  فعال یحافظه بر شناختی بخشیتأثیرتوان» (.1396) .، زهراقصبهعطار و حسین زارع، ؛محمداورکی، 

 .112-160(،2)6 ،فصلنامه شناخت اجتماعی .ریاضی اختلال با کودکان تحصیلی شرفتیپ

آموزان شناختی و اجتماعی در دانش یهااقتیلمقایسه ادراک »(. 1313. )هروزسلیمیان، ب و حمدپژوه، ابه

 .21-13(، 1)6 اسی و علوم تربیتی،نشروان یمجله .«با پیشرفت تحصیلی پایین، دیرآموز و عادی

اثربخشی آموزش توجه بر پیشرفت تحصیلی »(. 1390. )رسلانبحر آسمانی، اکریمیو  فسانهتوحیدی، ا

 .1-1(، 1)11، مطالعات ناتوانی. «آموزان با بهره هوشی مرزیخودکارآمدی تحصیلی دانشریاضی و 

اثربخشی برنامه » (.1399) ، محمد.عسگریپرویز، شریفی درآمدی، حمید، علیزاده، عسگر، چوبداری، 

«. یآموزان با آسیب بینایانشد عملکرد حافظه کاری کلامی درآموزشی کارکردهای اجرایی بر 

 .113-91، (11)1 .های شناختی در یادگیریراهبرد یفصلنامه

اول ابتدایی  زآموزان دیرآمودانش عملکرد» (.1393) .میرلوحی، فخری ساداتو  خشوعی، مهدیه سادات

 .11-11 (،1)11 ،بخشینمجله توا .«گودیناف لایتر و های هوشی وکسلر،در مقیاس

، باورهای خودکارآمدی تحصیلی و اضطراب فعال یرابطه حافظه» (.1396) .هتابپورآتشی، م و صغرزمانی، ا

 .21-11(، 1)6، شناسی مدرسهروان یمجله. «آموزانپیشرفت تحصیلی دانش آزمون با

فعال  یبر خواندن و حافظهختی شنا یبخشتوان اثربخشی» (.1391. )میراوکیلی، س و هرانسلیمانی، م
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 .136-93(، 2)6 ،دکفصلنامه سلامت روان کو ،«یل ریاضاختلا
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 .111-130 (،1)1 ،های شناختی در یادگیریراهبرد
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