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 چکیده 

 های یادگیری بود.های فردی و سبکبینی فرسودگی تحصیلی براساس توانمندیهدف این پژوهش، پیش هدف:

ی آماری، شامل تمام دانشجویان دانشگاه این پژوهش، از نوع توصیفی و به روش همبستگی انجام شد. جامعه روش:

دست آمد که نفر به 671ی آماری پژوهش، با توجه به فرمول کوکران، نفر بود. نمونه 924فرهنگیان قم، به تعداد 

های گیری، شامل پرسشنامه کوتاه توانمندیاندازه گیری تصادفی در دسترس انتخاب گردید. ابزارهایصورت نمونهبه

( و 6441ریچمن )-های یادگیری گراشا(، پرسشنامه سبک2009پترسون و سلیگمن ) / نقاط نیرومند شخصیتیفردی

ها، از آزمون همبستگی پیرسون و وتحلیل داده( بود. در تجزیه2007پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکاران )

 ون چند متغیره استفاده شد.آزمون رگرسی

ی ابعاد شجاعت، انسانیت و تعالی با فرسودگ / نقاط نیرومند شخصیتی درهای فردینتایج نشان داد توانمندی ها:یافته

عنوان عامل اول، های یادگیری، سبک یادگیری اجتنابی بهتحصیلی رابطه معکوس و معناداری دارد. از بین سبک

های یبین، عامل توانمندتبیین فرسودگی تحصیلی دارد. همچنین، از بین دو متغیر پیشدر  بیشترین اثر و سهم را

 فرسودگی تحصیلی دانشجویان دارد. فردی، سهم بیشتری در تبیین

های فردی شجاعت، انسانیت و تعالی کمتر توان نتیجه گرفت که دانشجویان با توانمندیدر مجموع می گیری:نتیجه

و دانشجویان با سبک یادگیری اجتنابی بیشتر در معرض فرسودگی تحصیلی  یلی قرار دارنددر معرض فرسودگی تحص

 توان تا حدودی از بروز فرسودگی تحصیلی دانشجویان پیشگیری نمود.هستند ؛ در نتیجه با کنترل این عوامل می
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 مقدمه. 1

شان، دانشجویان دیگر و تادانکلید مهم درک رفتارهای مختلف دانشجویان در ارتباط با خودشان، اس

و مرتبط  ساززمینهو عوامل  6؛ پرداختن به موضوع فرسودگی تحصیلیشانتحصیلیهمچنین محیط 

متعددی در  یهپراکند هایپژوهش(. تاکنون 6311؛ به نقل از نعامی، 6440، 2نیومنباشد )میبا آن 

تحصیلی و کارآمدی  علاقگیبی)خستگی هیجانی،  آن هایمؤلفهمورد فرسودگی تحصیلی و زیر 

ها را پاسخ بسیاری از پرسش ،سال گذشته در مورد فرسودگی 22( انجام گرفته است. تحقیقات 3پایین

(. 2002، 9)شائوفلی و بونک داده استرا افزایش  آموزان و دانشجویاندانش ما از سلامتداده و درک 

 پیشین بر روی شناسایی هایپژوهشاین است که اکثر  نمایدمی توجه جلب بین دراین که اینکته

صلاح ا پیشنهاداتی جهت ارائهبه  مرتبط با فرسودگی تحصیلی فراگیران متمرکز بوده و نقاط ضعف

فرسودگی معلمان  یهدربارنتایج حاصل از پژوهشی که  مثالعنوانبهمنتهی شده است.  هاضعفاین 

، هدر رفته، ناامید و تفاوتبیپوچ، سرد و "انجام گرفت، نشان داد که معلمان فرسوده، خودشان را 

 (.6314؛ به نقل از عزیزی ابرقوئی، 6412، 2گلدکردند )توصیف  "استفاده شده

علمی موجود، شکل عملی به خود  هایروشآنچه سبب گردید تا پژوهش پیش رو در چهارچوب     

که چگونه در شرایط و امکانات نسبتاً یکسان آموزشی،  پژوهشگر بود یپرسشگرانه یمشاهدهبگیرد؛ 

در همین شرایط، و از دانشجویان دارای عملکرد تحصیلی مطلوب بوده و برخی دیگر همزمان  ایعده

و احساس کارآمدی پایینی را از خود بروز تحصیلی نموده  علاقگیبیاظهار خستگی هیجانی و 

هدف اصلی پژوهشگر از انجام پژوهش حاضر، دستیابی به پاسخ این سؤال از دیدگاه ؟ دهندمی

قاط نبین  یرابطهبود. لذا پژوهشگر در پی آن برآمد تا به مطالعه و بررسی  گرامثبتروانشناسی 

با  ترجیحی یادگیری آنان هایسبکدانشجویان و  7فردیِ هایتوانمندییا همان  1شخصیتی نیرومند

 هایوانهپشتبر همین اساس و با تکیه بر  سودگی تحصیلی( بپردازد.بروز یا عدم بروز این علایم )فر

و بررسی مطالعه زیر مشخص و جهت  فرعیِ هایفرضیهاصلی و  یفرضیهنظری و پژوهشی موجود، 

 قرار گرفت. نظر مدعلمی  تردقیق

های یادگیری با فرسودگی تحصیلی و سبک 1های فردیبین توانمندی فرضیه اصلی پژوهش:    

 رابطه وجود دارد.

                                                           
1. academic burnout 

2. Neumann 

 ناکارآمدی تحصیلی/ کارآمدی پایین، اصطلاحات/ ع، برایلازم به ذکر است در پیشینه های پژوهشی انجام شده پیرامون موضو. 3

 ناکارآمدی درسی نیز به کار رفته است.
4. Buunk & Schaufeli 

5. Gold 

6. character strengths 

7. individual abilities 

استفاده « ای فردیتوانمندی ه» به زبان فارسی، برخی مترجمان از عنوانِ « قاط نیرومند شخصیتین» اصطلاح علمیِ  برگرداندر . 1

  کرده اند.
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 فرعی پژوهش هایفرضیه. 2

 فردی و ابعاد فرسودگی تحصیلی رابطه وجود دارد. هایتوانمندیبین  -

 با ابعاد فرسودگی تحصیلی رابطه وجود دارد. 6یادگیری هایسبکبین  -

وقعیت م هایمؤلفهمتشکل از  ایپیچیده( معتقد است، یادگیری فرد تحت تأثیر نظام 6449) 2بیگز    

 سطحکه ارتقاء  برخی از پژوهشگران معتقدندفردی است. در همین راستا  هایتوانایییادگیری و 

عاطفی، شناختی و رفتاری  هایجنبهباعث تغییرات مشخصی در  دتوانمیشخصیتی  هایتوانمندی

 ؛ به نقل از نامداری،2001، 2؛ سلیگمن، رشید و پارکز2002، 9و همکاران؛ فوربس و دال 3فاوا)بشود 

و ارتباط آن با سلامت روانی شخصیتی  نیرومندنقاط  یهزمین در (.6314 کلانتری، و پور ملک مولوی،

صیلی تح هایموقعیت، همچنین ترجیحات یادگیری فراگیران در شغلی هایمحیطو بهزیستی افراد در 

دلیل حجم چندی صورت گرفته است که به هایپژوهش، شانتحصیلیآن با عملکرد  یرابطهو 

 حول محوردر این پژوهش، به اختصار  بررسی موردانجام شده پیرامون متغیرهای  یپراکندهمطالعات 

 .شودمیاز این دست اشاره  هایینمونهبه در دو گروه جداگانه،  بینپیشمتغیرهای 

 نیرومندنقاط  هایمؤلفهانجام شده در زمینه ی زیر هایپژوهشتعدادی از ، به مقدمه در بخش اول    

در  (2062) 1تونر، هاسلام، رابینسون و ویلیامز. شودمیصیتی و فرسودگی تحصیلی پرداخته شخ

 صورتهبپژوهشی بیان داشتند که از بین پنج فاکتور توانایی شخصیتی؛ اعتدال، سرزندگی و تعالی، 

در پژوهش انجام شده در کشور چین  (،6444) 7چِن و وِیمستقل با سلامتی و شادی مرتبط بودند. 

و شرایط محیط کار، تأثیر مثبتی بر رفتار فرد داشته و  فردی هایویژگیبه این نتیجه رسیدند که 

(، در پژوهشی نشان داد، بین 6342) انیانصار .باشندمیرفتار و عملکرد افراد  یهکنند بینیپیش

 .وجود دارد معناداراز ابعاد فرسودگی تحصیلی( با سلامت روان، رابطه معکوس و ) یجانیهخستگی 

(، نشان داد که بین صفات 6343نتایج حاصل از یافته های پژوهش حبیب الهی و همکاران)     

ن نتایج پژوهشی که توسط شخصیت و پیشرفت تحصیلی رابطه ی معناداری وجود دارد. همچنی

کاری تحصیلی رابطه ی ن است که بین صفات شخصیت و اهمال( انجام شد، بیانگر آ6341تمنایی فر)

 ویژگیهایمعناداری وجود داشته و می توان با مداخلات آموزشی، مشاوره های مناسب، کنترل و تعدیل 

 شخصیتی به پیشرفت تحصیلی فراگیران کمک کرد.

توصیفی خود به این نتیجه رسیدند که روان رنجوری  یهالعنیز در مط (6343همکاران )واحدی و     

نشان  (6343دادور )ی پژوهش هایافتهبر فرسودگی تحصیلی تأثیر داشته است.  به شکلی مثبت

                                                           
1. learning styles 

2. Biggs 

3. Fava et al. 

4. Forbes & Dahl 

5. Seligman, Rashid & parks 

6. Toner, Haslam, Robinson & Williams 

7. Chen & Wei 
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 و همکاران 6تحصیلی با فرسودگی تحصیلی رابطه مثبت معناداری دارد. سِمرا کاریاهمالکه  دهندمی

باط ارت و ابعاد افت تحصیلی کاریاهمال، غیرفعال هایروش(، در پژوهش خود دریافتند که بین 2063)

شخصیت  نیرومندکه بین نقاط  داردمیدر پژوهش خود، بیان  هم (2001) 2نِلینیمثبتی وجود دارد. 

 و رضایت از زندگی، همبستگی بالایی وجود دارد.

متغیرهای  یهکه هم کندمیدر پژوهش خود به این نکته اشاره  (6340) یرحمتدر همین بین،     

لی و تحصی علاقگیبیفرسودگی تحصیلی، شامل خستگی تحصیلی،  هایمؤلفهبا  گراییکمال

(، در پژوهش خود 6349همکاران )عجم اکرامی و منفی معناداری دارند.  یهرابط ناکارآمدی درسی

ود دارد، معکوس وج یهتحصیلی و فرسودگی تحصیلی رابطکه بین انگیزش  به این نتیجه رسیدند

همچنین بین امید به کار و انگیزش تحصیلی با عملکرد تحصیلی رابطه معناداری وجود داشته و توجه 

در  (6343همکاران )واحدی و . شودمیبه این امر باعث کاهش فرسودگی تحصیلی در دانشجویان 

، به شکلی خودتنظیمیخودکارآمدی، ارزشگذاری درونی و اعلام نتایج پژوهش خود بیان داشتند: 

(، در پژوهش خود، به این نتیجه 6343همکاران )منفی بر فرسودگی تحصیلی تأثیر دارند. میکائیلی و 

اشاره کردند که بین تنظیم هیجان و عواطف مثبت و منفی، با عملکرد تحصیلی و فرسودگی تحصیلی 

(، انجام دادند، نتایج 6340همکاران )نین در پژوهشی که معرفت و معناداری وجود دارد. همچ یهرابط

 هاآنفرسودگی تحصیلی است.  هایمؤلفهرابطه منفی و معنادار، بین هوش هیجانی و  یهدهندنشان

گشایی، تحمل استرس،  مسئلهکه هوش هیجانی، خود شکوفایی، روابط بین فردی،  دارندمیبیان 

 فرسودگی تحصیلی دارند. بینیپیش؛ بیشترین نقش را در بینیخوشکنترل تکانه و 

 هایسبک هایمؤلفهی زیردر زمینهانجام شده  هایپژوهشبرخی از ، به مقدمه در بخش دوم    

(، نشان داد 6340پور )ی پژوهش سپه هایافته. شودمیاشاره  یادگیری فراگیران و فرسودگی تحصیلی

 ( نیز6311) ینعام سلامت روان، رابطه مثبت معناداری وجود دارد.که بین سبک یادگیری اجتنابی و 

کیفیت تجارب یادگیری )منابع، محتوا،  هایحیطهکه بین  در نتایج پژوهش خود نشان داد

یلی، خستگی تحص) یلیتحصدانشجو(، با ابعاد فرسودگی -استاد یهو رابط یادگیری پذیریانعطاف

 وجود دارد. همچنین نتایج نشان داریمعنیو ناکارآمدی تحصیلی(، روابط منفی  تحصیلی علاقگیبی

(، 6311) یزدیدانشجو، بیشترین نقش را در تبیین فرسودگی تحصیلی دارد. -داد، رابطه بین استاد

 یهموردمطالعیادگیری توسط فراگیران، با ماهیت موضوع درسی  هایسبککه ترجیح  داردمیبیان 

که دانشجویان  (، در پژوهش خود به این نتیجه رسید6343) یمیرحمرتبط است. همچنین  هاآن

تی به ترجیح سبک رقاب، مثالعنوانبهیادگیری متفاوتی دارند.  هایسبکتحصیلی مختلف،  هایرشته

آموزشی  هایروشکه این دسته از دانشجویان اهل رقابت در کلاس درس هستند؛  این معنی است

ی ادو به همین دلیل استرس زی ل باشندجزء نفرات او کنندمی، سعی دهندمیمعلم محور را ترجیح 

                                                           
1. Semra et al 

2. Nalini 
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وجب که م . مشکل سبک رقابتی این استگذاردمیاثر  هاآن، در حدی که بر عملکرد کنندمیرا تحمل 

وهش حاضر به . لازم به ذکر است، سبک ترجیحی دانشجویان در پژشودمیکاهش تعامل با دیگران 

ز ایادگیری بود.  هایسبکو کمترین ترجیح با سایر  ترتیبِ ترجیح آنان، شامل: رقابتی و همیار

یادگیری دانشجویان،  هایسبک یحیطهذکر شده در زمینه فرسودگی تحصیلی و  هایپژوهش

 به اهمیت و ضرورت انجام پژوهش بیشتر در این خصوص پی برد. توانمی

 غیرمستقیمانجام شده، به بررسی  هایپژوهشاز ، برخی شودمیکه مشاهده  طوریهمان    

ی و برخ اندپرداختهآن با بهداشت روان و سلامت فرد  هایمؤلفهفردی و یا برخی از زیر  هایتوانمندی

لی فرسودگی تحصی هایمؤلفهترجیحات یادگیرنده در مواجهه با تکالیف آموزشی و  یرابطهدیگر به 

 رابطه یهمتعددی که در زمین هایپژوهشاز بین . اندکردهآموزشی اشاره  هایموقعیتدر 

یادگیری  هایسبک، کاریاهمالنقاط ضعف فرد اعم از  یهرابط فردی و سلامت روان، هایتوانمندی

و غیره با افت تحصیلی و فرسودگی تحصیلی انجام پذیرفته است، کمتر پژوهشی مستقیماً به  غیرفعال

شخصیتی با فرسودگی تحصیلی اقدام نموده و یا به بررسی همزمان  نیرومندنقاط  یهرابط یهطالعم

با  نترجیحی یادگیری فراگیرا هایسبکو  فردی( هایتوانمندی) یتیشخص نیرومندنقاط  یهرابط

 .سازدمیضرورت انجام پژوهش حاضر را بیشتر نمایان  ،فرسودگی تحصیلی پرداخته است که این امر

حائز اهمیت  بین این در، آنچه گرامثبت( از دیدگاه روانشناسی 2066) گمنیسللذا براساس نظر     

اهِ . اهمیت این نگباشدمیشان نیرومندپیوند دادن فراگیران با نقاط بوده و کمتر بدان توجه شده، 

و تلاش برای متوقف کردن و خنثی  هابدبختیو  هابیچارگیکه درک  شودمیمتفاوت از آنجا مشخص 

کشف آنچه زندگی را ) 6مشابه درک هدف بهزیستی وجههیچبهزندگی،  یهکنندناتوانکردنِ شرایط 

 .باشدمی، نسازندمیارزشمند  آن را( و سپس، ایجاد و پرورش شرایطی که سازدمیارزشمند 

لاء دلیل خو به فرسودگی تحصیلی یهصورت گرفته در زمین هایپژوهش دنبالپژوهش حاضر به     

بین  یه، تلاش کرد تا ضمن بررسی رابطگرامثبت، با تکیه بر روانشناسی بیندراینپژوهشی موجود 

 بینییشپبه ی تحصیلی دانشجویان؛ یادگیری، با فرسودگ هایسبکو  شخصیتی افراد هایتوانمندی

 هایرزشافردی/  هایتوانمندیآنان )شخصیتی  نیرومندنقاط  فرسودگی تحصیلی دانشجویان براساس

رسشی که در این میان مهم به نظر بپردازد. پ شانیادگیریترجیحی  هایسبکو  فعال در عمل(

یادگیری در تبیین  هایسبکفردی و  هایتوانمندیکه سهم هر یک از متغیرهای  این است رسدمی

 فرسودگی تحصیلی دانشجویان، به چه میزان است؟

 

 روش پژوهش. 3

و از لحاظ  شودمیبر حسب هدف، جزو تحقیقات کاربردی محسوب  بندیدستهاین پژوهش به لحاظ 

که به بررسی و تحلیل  و از این نظر (غیرآزمایشیتوصیفی ) هایپژوهش، از نوع هاداده آوریجمع
                                                           
1. well-being 
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 ای عملیات چارچوب ؛دیگرعبارتبه. باشدمیهمبستگی  هایروش، جزء پردازدمیروابط بین متغیرها 

 کشف طریق از و همبستگی روش از استفاده با پژوهش، هدف تحقق برای جستجوگرایانه اقدامات

 .باشدمی ملاک متغیر و بینپیش متغیرهای بین موجود یهرابط

 46-42تحصیلی سال ورودی دختر و پسر دانشجویان یکلیه شامل پژوهش، این آماری یهجامع    

      . باشندمی نفر 924 تعداد به قم، استان فرهنگیان دانشگاه پیوسته کارشناسی مقطع در تحصیل به شاغل

)حسن زاده، که بر اساس فرمول کوکران دسترس در گیری تصادفینمونه روش از ،نمونهبرای انتخاب 

 شد. استفاده ،(نفر 671بود ) آمدهدستبه (6317

 .شودمیزیر گردآوری  هایپرسشنامهاین پژوهش، از طریق موردنظراطلاعات     

 :BST)(6پترسون و سلیگمنفردی/ نقاط نیرومند شخصیتی  هایتوانمندیالف( پرسشنامه کوتاه 

( 2009، 2پترسون و سلیگمن)عمل فعال در  هایارزش، فرم کوتاه آزمون هاتوانمندیپرسشنامه کوتاه 

( شخصیتی افراد ساخته شده است. این نیرومندنقاط ) یهاتوانمندیسنجش  منظوربهاست که 

عبارت است و مانند پرسشنامه اصلی، شش فضیلت جهانی: خرد، انسانیت،  29پرسشنامه دارای 

 29اشاره شده و  هاآنادیان و مذاهب به  یه(؛ که در هم6جدول ) یتعالو  رویمیانهشجاعت، عدالت، 

روشن فکری، خلاقیت، هوش اجتماعی، توانمندی شخصیتی یعنی: کنجکاوی، علاقه به یادگیری، 

احتیاط،  ،خودتنظیمی، رهبری، طرفیبی، شهامت، پشتکار، اصالت، مهربانی، عشق، تبعیت، بینیروشن

رار و بخشش را، مورد ارزیابی ق دلیزنده، طبعیشوختحسین زیبایی، قدردانی، امید، معنویت، فروتنی، 

 .دهدمی
 

 هاتوانمندیفضائل و  بندیطبقه: 1جدول 

 هاتوانمندی  فضیلت

 بینیخلاقیت/ کنجکاوی/ روشن فکری/ علاقه به یادگیری/ روشن  خرد

 دلیشهامت/ پشتکار/ اصالت/ زنده  شجاعت

 عشق/ مهربانی/ هوش اجتماعی  انسانیت

 طرفی/ رهبریتبعیت/ بی  عدالت

 بخشش/ فروتنی/ احتیاط/ خودتنظیمی  رویمیانه

 طبعی/ معنویتزیبایی/ قدردانی/ امید/ شوختحسین   تعالی
 

 6=ندرتبه)از هرگز/  ایدرجه 2آزمودنی باید به شیوه زیر، در یک مقیاس لیکرت  :گذارینمرهشیوه 

دست برای به (، میزان موافقت یا مخالفت خود با هر یک از عبارات آن را مشخص سازد.2تا همیشه=

مربوط به فضیلت  هایتوانمندی یهفضیلت، باید امتیاز همآوردن نمره مربوط به هر یک از شش 

 یهضریب آلفایِ کرونباخِ هم ، تقسیم کرد.هاتوانمندیرا با هم جمع کرده، حاصل را بر تعداد  موردنظر

                                                           
1. Brief Strengths Test 

2. Peterson & Seligman 
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 یهدر یک فاصل آزماییبازحاصل از روش  یبوده است. همچنین ضریب پایای 70/0بالاتر از  هامقیاسزیر

با استفاده از شخصیتی  هایتوانمندیپرسشنامه  .گزارش شده است 70/0زمانی چهارماه نیز، بالاتر از 

 هاینمونهتهیه شده است. در سه مطالعه بر روی  6ابزار توانمندی یابِ مؤسسه گالوپ و وِل اسپرینگ

از دو  . به غیراندداشتهمثبت کار، عشق و بازی، همبستگی متوسطی  هایجنبهبا  هامقیاسبزرگ زیر 

 انددادهبا رضایت از زندگی، همبستگی نیرومندی نشان  هاتوانمندیتوانمندی خرد و دانش، بقیه 

 (.6346)قربانی، 

 :GRSLSS)( 2ریچمن –یادگیری گراشا  هایسبک( پرسشنامه ب

عبارتند از: مستقل، اجتنابی،  هاسبک. این سنجدمیسبک یادگیری را  1و  سؤال دارد 10این مقیاس 

عبارت وجود دارد.  60یادگیری،  هایسبکبنابراین برای هر یک از ؛ همیار، وابسته، رقابتی و مشارکتی

 (.6349)امامی پور و شمس اسفند آباد،  اندشدهبندیگروهیادگیری  هایسبکبراساس  هاعبارت

 وافقکاملاً ماز  هد یکی از پنج گزینتوانمیمودنی برای پاسخگویی به هر عبارت، آز :گذارینمرهشیوه 

 (.6342جوشقانی، ) ردیبگرا  6تا  2و به ترتیب نمره را، انتخاب )مخالف تا کاملاً 

تا  71/0آن از  یهگانششی هامقیاسدرونی این مقیاس را برای زیر  روایی 6440کوری در سال     

و همکاران  9شمک 3فرایندهای یادگیری یهآزمون با پرسشنام یهدست آورده است. روایی سازبه 13/0

ی این هامقیاساعتبار خرده 6342( نشان داده است. در سال r=10/0) یمتوسط( همبستگی 6477)

مقیاس، برای اولین بار در ایران در دو گروه از دانشجویان )پسران، دختران( دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 (.6342جوشقانی، شد )مول کلی آلفای کرونباخ محاسبه کرج، از طریق فر

 : SS)-MBI( 2 ( پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو و همکارانج

گی علاقفرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی، بی یهسه حیطو همکاران  1برسوپرسشنامه 

 بندیدرجهکه با روش  عبارت دارد 62سنجد. پرسشنامه مذکور و ناکارآمدی تحصیلی را می تحصیلی

است. خستگی  شدهبندیدرجهها ف تا کاملاً موافق توسط آزمودنیای کاملاً مخالدرجه 2لیکرت 

عبارت )احساس  9علاقگی تحصیلی هستند(، بی کنندهخستهعبارت )مطالب درسی  2تحصیلی 

کنم عبارت )احساس می 1ای ندارم( و ناکارآمدی تحصیلی کنم نسبت به مطالب درسی علاقهمی

البته، با توجه  (.6349توانم از عهده مشکلات درسی بربیایم( دارد )امامی پور و شمس اسفند آباد، نمی

مقیاس اخیر استفاده کردیم، عبارات لات مثبت( برای خردهجم)به اینکه ما از مقیاس کارآمدی درسی 

 (.6346شدند )عزیزی،  گذارینمرهوارونه  صورتبهاین خرده مقیاس 

                                                           
1. Gallup & Wellspring 

2. Grasha – Riechmann’s Learning Styles Scale 

2. Inventory of Learning processes 

4. Schmeck  

5. Maslach burnout inventory – student 

6. Breso  

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CD4QFjAE&url=http%3A%2F%2Fwellspring.org%2F&ei=RIh9VNb2Lc_oaJ6rgLAJ&usg=AFQjCNHsDWluhcWDEvhtDHF-ZDAVxiKgbQ&bvm=bv.80642063,d.d2s
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ی برازندگ هایشاخصپرسشنامه را محققان با روش تحلیل عامل تأییدی محاسبه شده که  روایی    

 مطلوب گزارش ،تطبیق، شاخص برازندگی افزایشی و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب

این پرسشنامه را از طریق همبسته  ضرایب روایی ،(6311) ینعامپولادی ری شهری به نقل از  .اندکرده

 است.دست آورده به 92/0 و 92/0، 31/0کردن آن با پرسشنامه فشارزاهای دانشجویی به ترتیب برابر 

فرسودگی تحصیلی  یهبرای سه حیط 72/0و  12/0، 70/0ترتیب پایایی پرسشنامه را سازندگان آن به

(، آلفای کرونباخ محاسبه شده برای کل پرسشنامه 6314) یابرقوئدر پژوهش عزیزی . اندکردهمحاسبه 

 11/0و  12/0، 77/0خستگی هیجانی، بدبینی و ناکارآمدی درسی به ترتیب  هایحیطهو برای  12/0

 (.6311نعامی، آمد )دست به

پردیس دختران، واحد پردیس پسران و یک واحد  در دو ،هاپرسشنامهتمامی که  لازم به ذکر است    

تحویل  هاآننگین زمانی سی دقیقه از سوی با میاو  ،توزیعیکسان  ایشیوهبا شخصاً توسط پژوهشگر 

 .دیدپژوهشگر گر

 

 ی پژوهشهایافته. 4

از  پس .دهدمی نشان تحصیلی رشته براساس را دانشجویان درصد و فراوانی توزیع ،2 جدول هایداده

نشان  هادادهاستفاده شد. تحلیل توصیفی  spss افزارنرماز  هادادهو استخراج  هاپرسشنامه آوریجمع

 بیشترین دانشجویان با و اسلامی معارف و الهیات رشته در درصد 6614 کمترین دانشجویان با داد که

 .هستند تربیتی علوم رشتهدر  درصد 2111
 

 تحصیلی رشته اساس بر دانشجویانو درصد  فراوانی به مربوط توصیفی هایشاخص: 2 جدول

 درصد  فراوانی  رشته تحصیلی

 6614  26  اسلامیالهیات و معارف 

 6213  27  زبان و ادبیات عرب

 6214  21  راهنمایی و مشاوره

 2111  600  علوم تربیتی

 60010  671  جمع
 

 .دهندمیتوصیفی هریک از متغیرهای ذکر شده را نشان  هایشاخص 9 و 3ی جداول هاداده    
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 یادگیری دانشجویان هایسبکو فردی  هایتوانمندیمتغیر توصیفی  هایشاخص: 3 جدول

 های یادگیریسبک  های فردیتوانمندی  متغیر

 مشارکتی رقابتی وابسته همیار اجتنابی مستقل  تعالی رویمیانه عدالت انسانیت شجاعت خرد  خرده مقیاس

 3121 3120 9103 3172 2142 3121  3110 3197 9169 3112 3114 3124  گینمیان

 0113 0122 0134 0192 0119 0192  0123 0117 0119 0170 0176 0114  انحراف معیار
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هریک از متغیرها چشمگیر  هایمؤلفه، تفاوت در انحراف معیار شودمیکه مشاهده  طورهمان    

 هایسبکفردی و  هایتوانمندیمربوط به  هایمؤلفهدر  هاکمیتنیست. به این معنا که پراکندگی 

 یادگیری از یکسانی نسبی حکایت دارد.
 

 دانشجویانتحصیلی  فرسودگی متغیرتوصیفی  هایشاخص: 4 جدول

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 3129  63146  خستگی تحصیلی

 3114  60130  علاقگی تحصیلیبی

 3122  63199  کارآمدی پایین
 

قبل از اجرای  .استفاده گردیده استپژوهش از رگرسیون چند متغیره  هایفرضیهبرای بررسی     

تشخیص  2با استفاده از فاصله مهالانوبیس 6تحلیل رگرسیون ابتدا غربالگری صورت گرفت و داده پرت

یر قرار نگیرد. سپس تأثای تحت تا تحلیل رگرسیون به خاطر وجود مقادیر کرانه داده و حذف شد

دار قرار گرفت که با توجه به نمو موردبررسیهای نرمال بودن، خطی بودن و یکسانی پراکندگی مفروضه

ها احراز گردید. در ادامه نتیجه تحلیل رگرسیون آزمودنی ها، این سه مفروضه درماندهپراکندگی باقی

 .شودمیارائه 
 

 : خلاصه مدل رگرسیونی برای تبیین متغیر فرسودگی تحصیلی5 جدول

  R2مقدار   Rمقدار   هامتغیر
 R2مقدار 

 شدهتعدیل
 

استاندارد خطای 

 برآورد

 های فردیتوانمندی

 های یادگیریو سبک

فرسودگی  در تبیین

 تحصیلی

 169/0  377/0  322/0  211/1 

 

 یهوسیلبهدرصد واریانس متغیر فرسودگی تحصیلی  37نشانگر آن است که بیش از  2نتایج جدول     

یادگیری قابل تبیین است که جهت بررسی بیشتر نقش هر یک از  هایسبکفردی و  هایتوانمندی

 ارائه شده است. 7جدول شماره  هامؤلفه

 

 

                                                           
1. outlier 

2. Mahalanobis Distance 
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 متغیر فرسودگی تحصیلیتبیین : ضرایب بتای مدل رگرسیونی برای 6 جدول

های فردی و توانمندی

 های یادگیریسبک

ضریب  

استاندارد شده 

 بتا

 

  tمقدار

 

 سطح اطمینان

رتبه عوامل  

تأثیرگذار بر 

 فرسودگی تحصیلی

 
 نتیجه آزمون

 تغییرات ضریب بتا

 اجتنابییادگیری  سبک
 

01919 
 

91439 
 

01000 
 

 اول
درصد  44مقدار تأثیر عامل با  

 اطمینان معنادار است

 شجاعتتوانمندی 
 

01221- 
 

21312 
 

01064 
 

 دوم
درصد  42مقدار تأثیر عامل با  

 اطمینان معنادار است

 تأثیر عامل معنادار نیست مقدار  سوم  01324  01420  01072  رقابتییادگیری سبک 

 مقدار تأثیر عامل معنادار نیست  چهارم  01924  01743  01011  همیاریادگیری سبک 

 مقدار تأثیر عامل معنادار نیست  پنجم  01911  01736  01021  مستقلیادگیری سبک 

 نیستمقدار تأثیر عامل معنادار   ششم  01212  01277  01092  عدالت توانمندی

 مقدار تأثیر عامل معنادار نیست  هفتم  01404  01669  01004  وابستهیادگیری  سبک

 مقدار تأثیر عامل معنادار نیست  عامل اثر عکس دارد  01711  -01241  -01021  خرد توانمندی

 معنادار نیستمقدار تأثیر عامل   عامل اثر عکس دارد  01992  -01772  -01012  وریمیانهتوانمندی 

 مقدار تأثیر عامل معنادار نیست  عامل اثر عکس دارد  01292  -01107  -01012  مشارکتییادگیری سبک 

 انسانیتتوانمندی 
 

01611- 
 

21990- 
 

01061 
 

 عامل اثر عکس دارد
درصد  42مقدار تأثیر عامل با  

 اطمینان معنادار است

 تعالیتوانمندی 
 

01324- 
 

91662- 
 

01000 
 

 عامل اثر عکس دارد
درصد  44مقدار تأثیر عامل با  

 اطمینان معنادار است
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ترتیب توانمندی تعالی، فردی به هایتوانمندی هایمؤلفهاز بین  شودمیکه ملاحظه  طوریهمان    

ین فرسودگی تحصیلی دارند و از ب بینیپیشمعکوس در  طوربهشجاعت و انسانیت بیشترین سهم را 

است  مستقیم معنادار طوربهیادگیری، تنها سهم سبک یادگیری اجتنابی  هایسبکمتغیر  هایمؤلفه

 معنادار نیست. هامؤلفهو سهم سایر 
 

فردی و فرسودگی  هایتوانمندیمختلف از نظر  هایرشتهبین : رتبه و جایگاه دانشجویان در 7 جدول

 تحصیلی

های فردی توانمندی

 و

 فرسودگی تحصیلی

علوم تربیتی و  

 گرایش

 پیش دبستانی

 
 الهیات و

 معارف اسلامی

 
راهنمایی 

 و مشاوره

 
 زبان و

 ادبیات عرب

 دوم  سوم  اول  چهارم  شجاعتتوانمندی 

 دوم  سوم  اول  چهارم  عدالت توانمندی

 اول  سوم  دوم  چهارم  وریمیانهتوانمندی 

 اول  سوم  دوم  چهارم  انسانیتتوانمندی 

 اول  چهارم  دوم  سوم  تعالیتوانمندی 

 دوم  چهارم  اول  سوم  خرد توانمندی

 سوم  اول  چهارم  دوم  خستگی تحصیلی

 چهارم  اول  سوم  دوم  علاقگی تحصیلیبی

 سوم  اول  چهارم  دوم  کارآمدی پایین
 

درصد  21که  علوم تربیتی گرایش پیش دبستانی و دبستانی یه، دانشجویان رشت7طبق جدول     

فردیِ شجاعت، انسانیت، عدالت  هایتوانمندی؛ از نظر گیرندمیرا در بر  موردتحقیق یهفراوانی نمون

فردیِ خرد و تعالی، در رتبه و جایگاه  هایتوانمندیو از نظر  ، در رتبه و جایگاه چهارمرویمیانهو 

کور مذ یهقرار گرفتند. این در حالی است که دانشجویان رشت موردبررسی یهسوم از بین چهار رشت

اکارآمدی تحصیلی و ن علاقگیبیخستگی تحصیلی،  هایمؤلفهاز نظر فرسودگی تحصیلی، در تمامی 

 دوم قرار گرفتند. و جایگاهتحصیلی، در رتبه 

فردیِ خرد،  هایتوانمندیالهیات و معارف اسلامی، از نظر  یهلازم به ذکر است، دانشجویان رشت    

، انسانیت و تعالی، در رویمیانهفردیِ  هایتوانمندیاول؛ و از نظر  و جایگاهو عدالت، در رتبه  شجاعت

است که دانشجویان قرار گرفتند. این در حالی  موردپژوهش یهرتبه و جایگاه دوم در بین چهار رشت

خستگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی، در  هایمؤلفهمذکور، از نظر فرسودگی تحصیلی، در  یهرشت

تحصیلی، در رتبه و جایگاه سوم قرار گرفتند. نتایج فوق،  علاقگیبی یهو از نظر مؤلف چهارم یهرتب

فردی و فرسودگی تحصیلی دانشجویان در  هایتوانمندیمنفی و معنادار، بین  یهرابط یهدهندنشان

 .باشدمیپژوهش حاضر 
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ه از ک پرورشی هایفعالیتراهنمایی و مشاوره گرایش  یهدانشجویان رشت کهاین توجهقابل یهنکت    

فردیِ شجاعت،  هایتوانمندیو از نظر  فردیِ خرد و تعالی، در رتبه و جایگاه چهارم هایتوانمندینظر 

رار ق موردبررسیتحصیلی  یه، در رتبه و جایگاه سوم، در بین چهار رشترویمیانهانسانیت، عدالت و 

 یعلاقگبی)خستگی تحصیلی،  موردبررسی یهدارند؛ از نظر فرسودگی تحصیلی در هر سه مؤلف

که در بخش  داندادهتحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی(، رتبه و جایگاه اول را به خود اختصاص 

 به این موضوع اشاره شده است. گرمداخلهمتغیر  عنوانبهپژوهش  هایمحدودیت

 

 گیرینتیجهبحث و 

 ورطبه ازآنجاکه .انددر ارتباطفرسودگی تحصیلی موضوع با  عوامل مختلفی ،آموزشی هایمحیطدر 

 ؛است متغیرهای ذکر شده در عنوان این پژوهش پرداخته مشخص، کمتر پژوهشی، به بررسی همزمانِ

وعِ موضصورت گرفته پیرامون متغیرهای  یهاکندپر هایپژوهش تصویر منسجمی از نتایج ارائهجهت 

 به ترتیب و جداگانه ،هر متغیرمحور حول انجام شده  هایپژوهشبه  نمایدمی، ضروری موردبحث

ه موداشاره نیادگیری(  هایسبکمتغیر  هایمؤلفهفردی و سپس  هایتوانمندیمتغیر  هایمؤلفه)ابتدا 

 شود. نهایی انجام گیرینتیجه بحث لازم در این خصوص، از پس و

منجر به فرسودگی تحصیلی  عملکردِ ینحوهفردی با  هایتوانمندیمتغیر  یرابطهدر خصوص     

که  شده در کشور چین، به این نتیجه رسیدند(، در پژوهش انجام 6444) یوِچِن و فراگیران، 

رفتار و  یهکنندبینیپیشو شرایط محیط کار، تأثیر مثبتی بر رفتار فرد داشته و  فردی هایویژگی

 یهرابطحاصل از پژوهش موجود، مبنی بر  یهپژوهشی با نتیج یه. این یافتباشندمیعملکرد افراد 

 .دباشمی راستاهم، آن بینیپیشو امکان  فردی هایتوانمندیرسودگی تحصیلی و فمعنادار بین 

که از بین پنج فاکتور  در پژوهش خود نشان دادند (،2062) امزیلیوتونر، هاسلام، رابینسون و     

مستقل با سلامتی و شادی مرتبط هستند.  صورتبهو تعالی،  توانایی شخصیتی؛ اعتدال، سرزندگی

(، در پژوهش خود نشان داد که بین سلامت روان و خستگی هیجانی، رابطه 6342) انیانصارهمچنین 

توصیفی خود، به این  یه(، نیز در مطالع6343همکاران )معکوس و معناداری وجود دارد. واحدی و 

که روان رنجوری به شکلی مثبت، بر فرسودگی تحصیلی تأثیر داشته است. با استناد  نتیجه رسیدند

که توانمندی فردی با سلامت روان  شرطپیشپذیرش این  و از سه پژوهش ذکر شده نتایج حاصلبه 

ایر سو افراد دارای سطح بالایی از توانمندی فردی، از سلامت روان بیشتری در مقایسه با  رابطه داشته

با نتایج حاصل از پژوهش حاضر که نشان  ی پیشینهایافته بندیجمعافراد برخوردارند، درنتیجه، 

، متغیرهای توانمندی خرد، شجاعت، انسانیت و تعالی، با متغیر خستگی تحصیلی همبستگی دهدمی

و نتایج پژوهش  درصد معنادار است، همخوان بوده 44معکوس داشته و این رابطه در سطح اطمینان 

 .کندمیرا تأیید 
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شخصیت و رضایت از زندگی،  نیرومند در پژوهش خود، بیان داشت که بین نقاط( نیز 2001) ینینِل    

قبلاً بیان کردیم، استمرار خستگی هیجانی، باعث افزایش  ازآنجاکههمبستگی بالایی وجود دارد، 

ین ؛ و جمع بگرددمیو در نهایت احساس ناکارآمدی  منفی فرد خودارزیابیبدبینی و در نتیجه سبب 

که  رفتنتیجه گ توانمی، پس باشدمین رپذیامکانو بدبینی و ارزیابی منفی از خود،  رضایت از زندگی

وهش پژ معناداری وجود دارد. این نتیجه با نتایج یهفردی و کارآمدی پایین، رابط هایتوانمندیبین 

حاضر، مبنی بر همبستگی بین متغیرهای خرد، شجاعت، انسانیت، عدالت و تعالی، با متغیر ناکارآمدی 

 .کندمیتأیید  آن رابوده و  درصد همسو 44ان و معنادار بودن این رابطه در سطح اطمین

 هایمؤلفهبا  گراییکمالمتغیرهای  یهکه هم (، در پژوهش خود نشان داد6340) یرحمت    

منفی  یهتحصیلی و ناکارآمدی درسی، رابط علاقگیبیفرسودگی تحصیلی، شامل خستگی تحصیلی، 

در پژوهش حاضر  موردسنجشفردی  هایتوانمندی ازجمله گراییکمال ازآنجاکهمعناداری دارند. 

فرسودگی تحصیلی را مورد تأیید قرار  هایمؤلفهمعنادار آن با  یه، رابطآمدهدستبه، نتایج باشدمی

 .دهدمی

که بین انگیزش تحصیلی  (، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند6349همکاران )عجم اکرامی و     

معکوس وجود دارد، همچنین بین امید به کار و انگیزش تحصیلی با  یهو فرسودگی تحصیلی رابط

عملکرد تحصیلی رابطه معناداری وجود داشته و باعث کاهش فرسودگی تحصیلی در دانشجویان 

حاصل از پژوهش حاضر، مبنی بر وجود همبستگی  یهد نتیج، مؤیمورداشاره یهکه نتیج شودمی

 یهجود رابطو و تحصیلی علاقگیبی، عدالت و تعالی، با متغیر معکوس بین متغیرهای شجاعت، انسانیت

 .باشدمیتأیید این موضوع در راستای و  هاآندرصد بین  44معناداری در سطح اطمینان 

(، در پژوهشی که انجام دادند، بیان داشتند: خودکارآمدی، ارزشگذاری 6343همکاران )واحدی و     

(، 6343مکاران )ه، به شکلی منفی بر فرسودگی تحصیلی تأثیر دارند. میکائیلی و خودتنظیمیدرونی و 

که بین تنظیم هیجان و عواطف مثبت و منفی، با عملکرد  در پژوهش خود، به این نتیجه رسیدند

معناداری وجود دارد. همچنین در پژوهشی که معرفت و  یهتحصیلی و فرسودگی تحصیلی رابط

رابطه منفی و معنادار، بین هوش هیجانی و  یهدهندنشانام دادند، نتایج (، انج6340همکاران )

که هوش هیجانی، خود شکوفایی، روابط بین  دارندمیبیان  هاآنفرسودگی تحصیلی است.  هایمؤلفه

 بینیشپی؛ بیشترین نقش را در بینیخوشگشایی، تحمل استرس، کنترل تکانه و  مسئلهفردی، 

، نتایج حاصل از پژوهش حاضر، مبنی بر آنکه شدهبیان هایپژوهشفرسودگی تحصیلی دارند. نتایج 

ا، مورد ر باشندمیفرسودگی تحصیلی  یهکنند بینیپیش هاآن هایمؤلفهو زیر فردی  هایتوانمندی

 .دهندمیتأیید قرار 
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 6گراشا ،یادگیری و ابعاد فرسودگی تحصیلی هایسبکمبنی بر وجود رابطه بین در تأیید دلایل اما      

مثلاً نگرش  -از طریق ابعاد اجتماعی و عاطفی توانمیکه سبک یادگیری را،  داردمی(، بیان 6441)

(. 6349آباد، پور و شمس اسفندامامیکرد )شناسایی  -و کلاس هاهمکلاسبه یادگیری، معلمان یا 

یادگیری توسط فراگیران، با ماهیت موضوع درسی  هایسبککه ترجیح  داردمی(، بیان 6311) یزدی

که  (، در پژوهش خود به این نتیجه رسید6343) یمیرحمرتبط است. همچنین  هاآن یهموردمطالع

 هایرشتهو دانشجویان  یادگیری متفاوتی دارند هایسبکتحصیلی مختلف،  هایرشتهدانشجویان 

 . وی این ترجیح را مربوط به ماهیتدهندمیرا ترجیح  جومشارکتعلوم انسانی، بیشتر سبک یادگیری 

که بیشتر به  در کلاس درس شدهمطرح، موضوعات دهدمیعلوم انسانی دانسته و احتمال  هایرشته

اضر، ژوهش حنیاز دارند، علت رویکرد آنان به این سبک از یادگیری باشد. نتایج پ نظرتبادلبحث و 

لف مخت هایرشتهیادگیریِ  هایسبکوجود تفاوت در  یهدر زمینذکر شده همسو با تحقیقات قبلی 

انی علوم انس هایرشتهنیز، همگی از  هاآن؛ ولی سبک یادگیری ترجیحی این دانشجویان که باشدمی

ایج حاصل با نت پژوهش مذکور، ییافتهسبک یادگیری رقابتی بود.  مشترک با اولویتِ صورتبهبودند، 

 ینمونهترکیب افراد به  توانمیکه دلیل این ناهمخوانی را  ناهمخوان است حاضر از پژوهش

 تحصیلی مختلف نسبت داد. یرشتهاز  موردبررسی

که بین سبک یادگیری اجتنابی و سلامت روان،  (، در پژوهش خود نشان داد6340پور )سپه    

 (، در تحقیق خود نشان دادند2063همکاران )مثبت معنادار، وجود دارد. همچنین سِمرا و  یهرابط

 یلیتحص انگیزگیبی، با کاریاهمالو گرایش به  یادگیری( هایسبکاز ) رفعالیغ هایروشکه بین 

پژوهش  یهی هردو پژوهش بالا، با نتیجهایافتهاز ابعاد فرسودگی تحصیلی(، ارتباط مثبتی وجود دارد. )

 .باشدمیحاضر، مبنی بر تأثیر سبک یادگیری اجتنابی بر روی فرسودگی تحصیلی همخوان 

کیفیت تجارب یادگیری )منابع،  هایحیطهکه بین  (، در نتایج پژوهش خود نشان داد6311) ینعام    

ی خستگ) یلیتحصدانشجو(، با ابعاد فرسودگی -استاد یهو رابط یادگیری پذیریانعطافمحتوا، 

ن وجود دارد. همچنی داریمعنیو ناکارآمدی تحصیلی(، روابط منفی  تحصیلی علاقگیبیتحصیلی، 

 یمیحردانشجو، بیشترین نقش را در تبیین فرسودگی تحصیلی دارد. -نتایج نشان داد، رابطه بین استاد

 ایرانی، بیاندانشجویان ترجیحی یادگیری در  هایسبکضمن اشاره به  نیز، در پژوهش خود (6343)

تا سبک آموزشی خود  کندمیمک یادگیری دانشجویان، به مدرسان ک هایسبککه آگاهی از  داردمی

ترجیحی یادگیری، افراد  هایسبکدر با سیستم یادگیری ترجیحی دانشجویان، تطبیق دهند.  را

به محیطی گرایش دارند  هاآن. کنندمیبه نظر رسیده و در کارها مشارکت ن علاقهبی کنندهاجتناب

بر اساس نتایج پژوهش حاضر، سبک یادگیری اجتنابی از بین  بنابراینکه بتوانند ناشناس بمانند، 

در تبیین فرسودگی تحصیلی دارد، در  عامل اول، بیشترین اثر و سهم را عنوانبهیادگیری،  هایسبک

، با هاشپژوههردو این نمود.  ینیبپیش توانمینتیجه فرسودگی تحصیلی بیشتری را در این گروه 

                                                           
1. Grasha 
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یادگیری  هایسبکمعنادار بین برخی از  یهنتایج حاصل از پژوهش حاضر، مبنی بر وجود رابط

 .باشدمیشجویان با فرسودگی تحصیلی همسو دان

در  یگیرنتیجهصورت گرفته پیشین و بحث و  هایپژوهشی حاصل از هایافتهدر ادامه به مقایسه     

 براساس نتایج پژوهش .شودمیمتغیر فرسودگی تحصیلی پرداخته  هایمؤلفهی هر یک از زیر زمینه

ادگیری ی هایسبکخستگی تحصیلی:  یهیادگیری با مؤلفترجیحی  هایسبکانواع  یهحاضر، در رابط

 با تنهانهاجتنابی،  یادگیری سبک و متغیر معنادار معکوس همیار، وابسته و مشارکتی، همبستگیِ

بندی ی دارد، بلکه در رتبهمعنادارهمبستگی مستقیم و  تحصیلی، علاقگیبی و تحصیلی خستگی

ود را به خ اثرگذاریاول  یهفرضیه اصلی تحقیق(، رتب) یلیتحصبر فرسودگی  تأثیرگذارعوامل 

 اختصاص داده است.

ه که در بالا به آن اشار طوریهمانتحصیلی:  علاقگیبی یهمؤلف یادگیری با هایسبک یهدر رابط    

 تییادگیریِ همیار، وابسته، مشارک هایسبکو  شد، سبک یادگیری اجتنابی همبستگی مثبت معنادار 

، اصلی تحقیق یه. لازم به ذکر است، در فرضیدهدمیو رقابتی همبستگی منفی معناداری را نشان 

از پنج سبک یادگیری دیگر، تأثیر معناداری بر برآیند حاصل  یکهیچسبک یادگیری اجتنابی،  جزبه

 .دهندمیاز فرسودگی تحصیلی نشان ن

ناکارآمدی  یهیادگیری با مؤلف هایسبک یهکه در رابط گویای آن استهمچنین پژوهش حاضر     

یر ، سادهدمیی را نشان معنادارکه همبستگی منفی و  سبک یادگیری اجتنابی جزبهتحصیلی: 

لاصه خ طوربه دارند. تحصیلی ناکارآمدی یهمؤلف با معناداری مثبت یادگیری، همبستگی هایسبک

اداری وجود معن یهیادگیری با ابعاد فرسودگی تحصیلی رابط هایسبککه بین  نتیجه گرفت توانمی

با هر سه  ،یادگیری هایسبکسبک از شش  هر تمامیبه توانمیدارد، ولی این ارتباط معنادار را ن

سبک یادگیری اجتنابی، بیشترین اثر را بر برآیند متغیر داد )فرسودگی تحصیلی تعمیم  یهمؤلف

 نیز مورد تأیید قرار گرفت. پژوهشفرعی  یهسودگی تحصیلی دارد(، پس فرضیفر

فرسودگی درصد از تغییرات متغیر  60های فردی، ابعاد توانمندی ،ی این پژوهشهایافتهطبق     

، عالیترتیب، مربوط به عامل توانمندی ت، بیشترین سهم بههاآنکه از بین  کنندتحصیلی را تبیین می

درصد از تغییرات متغیر فرسودگی  29های یادگیری، . همچنین ابعاد سبکباشدمیو انسانیت  شجاعت

ترین اثر عامل اول، بیش عنوانبه، سبک یادگیری اجتنابی، هاآنکه از بین  کنندتحصیلی را تبیین می

 .دهدمیرا در فرسودگی تحصیلی نشان 

نایان، دوستان، آشافراد )تعامل اجتماعی مثبت با  صورتبهانسانیت  ،که به نظر سلیگمناز آنجائی    

ن عشق، و برخورداری از آن نشان از داشت شودمی( نشان داده هاغریبهاعضاء خانواده و همچنین 

نقاط قوت هیجانی و عاطفی است که فراتر از شما "تعالی:  همچنین ؛ وهوش هیجانی استمهربانی و 

به افراد دیگر، به آینده، به تکامل، به خدا، یا به ماندگارتر )و  تربزرگچیزی تا شما را به  شودمی

 طبعیشوخبرخورداری از آن نشان از داشتن توانِ تحسین زیبایی، قدردانی، امید، و  "ندجهان(مرتبط ک
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ر پیشین د هایپژوهشصورت گرفته پیرامون  هایبحثاز  حاصل لذا براساس نتایجو معنویت است. 

 که بیان ی حاصل از پژوهش حاضرهایافتهو نتایج  فردی هایتوانمندی متغیر هایمؤلفهزمینه زیر 

فردی، ابعاد شجاعت، انسانیت و تعالی، با فرسودگی تحصیلی رابطه  هایتوانمندیاز بین  داردمی

در  ،برخوردارند هاتوانمندیدانشجویانی که از این کرد  بینیپیش توانمی معکوس و معناداری دارد.

ا تجربه رکمتری ، میزان فرسودگی تحصیلی اندبهرهبی هاتوانمندیی که از این دانشجویانمقایسه با 

 نمود.خواهند 

فردی،  هایتوانمندیمتغیر  هایمؤلفهشجاعت از  مفهومِدر زمینه ی ، (2066)همچنین سلیگمن     

اده در ار یهشیارانهواکنش  یکنندهمنعکس، دهندمیمعتقد است نقاط قوّتی که شجاعت را تشکیل 

( 2061) 6در مقابل ناکامی و شکست هستند. لایمن غیرقطعیجهت به دست آوردن اهداف ارزشمند و 

 عاملو در پی آنالیز جنسیتی  شجاعت یدریچهانی از روان درم با عنوانِ بررسینیز در پژوهش خود 

زنان و مردان درک متفاوتی از شجاعت دارند به این مفهوم که که شجاعت، به این نتیجه رسیده است 

در و  کنندمیزنان، شجاعت را به معنای داشتن پایگاهی در برابر ترس و روابط میان فردی درک 

 وجودی و اقدامات هایاضطراباز اصول انتزاعی از طریق  ایمجموعه صورتبه مردان آن رامقابل، 

 هایتوانمندیعد شجاعت از ابعاد بُ ازآنجاکهی این پژوهش، هایافتهق طب. لذا کنندمیبرجسته درک 

 %20با توجه به مشارکت  همچنین، دهدمیعناداری را نشان م یرابطهفردی، با فرسودگی تحصیلی 

نیازمند کنترل این نتایج حاصل،  تردقیق، تبیین و تفسیر علمی ی هردو جنس در پژوهش حاضر

 که در بخش پیشنهادهای پژوهشی بدان اشاره خواهد شد. باشدمیآتی  هایپژوهشدر متغیر 

فردی و  هایتوانمندی) نیبپیشاز بین دو متغیر نتیجه گرفت که  توانمی چنیندر مجموع     

یلی فرسودگی تحصمتغیر فردی، سهم بیشتری در تبیین  هایتوانمندییادگیری(، عامل  هایسبک

انسانیت و تعالی کمتر در شجاعت، فردی  هایتوانمندیدانشجویان با در این میان، دانشجویان دارد. 

دگی وو دانشجویان با سبک یادگیری اجتنابی بیشتر در معرض فرس معرض فرسودگی تحصیلی هستند

از بروز تا حدودی  توانمی ،با کنترل این عوامل این بدان معناست که؛ گیرندمیتحصیلی قرار 

 تحصیلی دانشجویان پیشگیری نمود.فرسودگی 

محدودیت اول مربوط  اشاره کرد، مورد اساسی چند به توانمیاین پژوهش  هایمحدودیت در ذکرِ    

نا بدین مع باشدمیانتخابی در دسترس  صورتبهو انتخاب افراد نمونه آماری  یجامعه هایویژگیبه 

خاص دانشگاه فرهنگیان به هنگام جذب دانشجو، شرایط و الزامات دوران  هایویژگی دلیلکه به

 ار نتایج این پژوهش به سایر جوامع دانشگاهیکلی امکان تعمیم  ،هاآنو تعهدات طرفینی  تحصیلی

ذهنی شکل گرفته برای گروهی از  هایدغدغهو  تردیدها . دیگر آنکهنمایدمیبا محدودیت روبرو 

 یا عدم وجود این امکان تحصیلشانمه اداامکان وجود جهت  زمان انجام پژوهش(در طی ) انیدانشجو

ا شده ر گیریاندازه هایمؤلفهتأثیر بر برخی از  احتمال ،وپرورشآموزشدر  پس از استخدامتا مدتی 

                                                           
1. Lyman 
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ج علی نتای توانمیبودن نوع بررسی صورت گرفته، ن ایرابطهبه دلیل همچنین  .نمایدمیدور از ذهن ن

ردی ف هایتوانمندیاصلی  یپرسشنامه یاولیه ینسخهلازم به ذکر است که را از آن استنباط نمود. 

د تصمیم گرفتناصلی آن بودن، طراحان  کنندهخستهطولانی و که به دلیل  عبارت است 290شامل 

 یهپرسشنامهمزمان به سه  دهیپاسخدلیل اینکه از آن را تهیه کنند و پژوهشگر به تریکوتاهفرم 

در پژوهش خارج بود، ترجیحاً از فرم  کنندگانشرکت یحوصلهدر این پژوهش از توان و  مورداستفاده

عدم امکان  گردد. پژوهش محسوب هایمحدودیتد از توانمیخود  ینوبهبهکوتاه آن استفاده نمود که 

استفاده از سایر ابزارهای سنجش و ارزیابی همچون مصاحبه، مشاهدات عینی و آزمایشات رفتاری نیز 

 پژوهش حاضر در نظر گرفته شود. هایمحدودیتد جزء توانمی

اشاره شد،  هاآنپژوهشی که به  هایمحدودیتجهت رفع ، گرددمیپیشنهاد  به پژوهشگران بعدی    

آموزشی کشور با توجه به جنس و  هایمحیطشجاعت در سایر بعد  ویژهبهبه بررسی توانمندی فردی 

 یهابطربه بررسی  در پژوهشی موازیدر پژوهش بپردازند. همچنین  کنندگانشرکتتحصیلی  یرشته

تعامل عوامل  یهنحو علاوهبه، یاددهی استادانشان هایسبکان و یادگیری دانشجوی هایسبکمیان 

 ازپیشبیش ،موضوع مختلف هایجنبهزوایا و تا  پرداخته شوداجرایی و آموزشی دانشگاه با دانشجویان 

از عوامل موجود،  موردبررسیمتغیرهای  اثرپذیریعِلیّ در روشن شدن  هایپژوهشانجام گردد.  روشن

 آموزشی هایهزینهجهت کاهش  شودمیپیشنهاد  ،کاربردی یجنبهسهم چشمگیری خواهد داشت. از 

به  ،تربیت دانشجو معلماننیروی انسانی و  یتوسعهدر  یافتهاختصاص هایگذاریسرمایهو بازگشت 

قت د افرادی شایسته و توانمند کارگیریبهمذکور در  هایپرسشنامهبا استفاده از هنگام جذب دانشجو 

و استفاده کمتر آنان از  یادگیری کارآمدتر هایسبکشجویان از آگاه نمودن دان لازم صرف شود.

میزان فرسودگی تحصیلی را  دتوانمی ،آموزشی مناسب هایدورهاز طریق برگزاری  اجتنابی هایسبک

 کاهش دهد. یتوجهقابلتا حد  در بین آنان
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کیفیت زندگی با فرسودگی تحصیلی در دانشجویان مدیریت آموزشی  یهرابط(. 6342) .انصاریان، ضحی
دانشگاه آزاد اسلامی  تحصیلی کارشناسی ارشد. نامهپایان. مرکزیواحد دانشگاه آزاد اسلامی تهران 

 مرکزی.واحد تهران 

 (هاآزمون و هانظریه) شناختی و یادگیری هایسبک(. 6349) .حسن اسفندآباد، شمس و سوزان پور،امامی
 .سمت: تهران(. 49خرداد )

تبیین اهمال کاری تحصیلی براساس صفات شخصیت و »(. 6341تمنایی فر، محمدرضا و قاسمی، المیرا. )

 .223-299(، 1)2، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. «مهارت مدیریت زمان

ریچمن  –یادگیری گراشا  هایسبک پرسشنامه سنجیروان هایویژگیبررسی (. 6342) .جوشقانی، زهرا
احد ودانشگاه آزاد اسلامی تهران  .تحصیلی کارشناسی ارشد نامهپایان و رابطه آن با اضطراب امتحان.

 مرکزی.

. تدوین و ریچمن –یادگیری گراشا  هایسبکمقیاس  (.6342) .زهرا و میکائیلی، سمیهّ جوشقانی،

 . تهران: آزمون یار پویا.سازیآماده

طه صفات راب(. »6343الهی، سعید؛ حسینی، طیبه؛ طیبی چوبری، مرتضی؛ و عاشوری، جمال. )حبیب 

ه دوفصلنام«. راهبردهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی فیزیکشخصیت، سبکهای یادگیری و 
 .6-62(، 2)6، راهبردهای شناختی در یادگیری

 ساوالان.. تهران: روش تحقیق در علوم رفتاری(. 6317زاده، رمضان. )حسن

تحصیلی و فرسودگی تحصیلی با دستاورد آموزشی در میان  کاریاهمالرابطه بین (. 6343) .دادور، سمانه
 دانشگاه الزهرا. .کارشناسی ارشد نامهپایان. تحصیلات تکمیلی هایدورهدانشجویان 

و فرسودگی تحصیلی در دانشجویان با خودکارآمدی بالا و  گراییکمالرابطه (. 6340) .رحمتی، زینب
 دانشگاه علامه طباطبایی. تحصیلی کارشناسی ارشد. نامهپایان. پایین

. «فردی از نظر سبک یادگیری و موفقیت تحصیلی در دانشجویان هایتفاوت»(. 6343) .رحیمی، چنگیز

 .74-609، (2)3 ،فردی هایتفاوتفصلنامه شخصیت و 

دلبستگی با سلامت روان در دانشجویان  هایسبکیادگیری و  هایسبکرابطه (. 6340) .پور، شهرزادسپه
 .مرکزیواحد دانشگاه آزاد اسلامی تهران  .کارشناسی ارشد نامهپایان. علوم انسانی هایرشتهدختر 

شادکامی و  یه)درک جدیدی از نظری گرامثبت شناسیروانشکوفایی (. 6342) .سلیگمن، مارتین ای. پی
، اصلیزبانتاریخ انتشار به )هژبریان()چاپ اوّل(. تهران: روان. سکینه کامکار و امیر  یه)ترجمبهزیستی( 

2066.) 

 انگیزش و کار به امید رابطه بررسی»(. 6349) .اصغرعلی بیانی، و طاهره رضایی، آسیه؛ اکرامی، عجم

 هداشتیب خدمات و پزشکی علوم دانشگاه) تندرستی و دانش مجله. «تحصیلی با فرسودگی تحصیلی
 .99-20 ،(6)60 ،(شاهرود درمانی
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مدی و کیفیت تجارب یادگیری با فرسودگی تحصیلی آرابطه بین خودکار(. 6314) .محسنعزیزی ابرقوئی، 
شگاه دان .کارشناسی ارشد نامهپایان. ره( تهران) ییطباطبادانشگاه علامه  دانشجویان کارشناسی ارشدِ

 تهران. طباطبائیعلامه 

 تهران: آزمون یار پویا. (.سازیآمادهپرسشنامه فرسودگی تحصیلی )تدوین و (. 6346عزیزی، محسن )

 تهران: آزمون یار پویا. (.سازیآماده)تدوین و  هاتوانمندیکوتاه  یهپرسشنام(. 6346قربانی، زهرا )

رابطه هوش هیجانی با  (.6340). مریم، و فریدفتحی صغری، ؛ مجدانیاکبر، داریوش؛ فریدفتحی ،معرفت
ی ششمین همایش مل .دانشگاه تبریز بدنیتربیتفرسودگی تحصیلی در دانشجویان کارشناسی 

 .و علوم ورزشی بدنیتربیتپژوهشکده  :تهران .و علوم ورزشی ایران بدنیتربیتدانشجویان 

 مثبت عواطف و هیجان تنظیم ارتباط بررسی»(. 6343) .میکائیلی، نیلوفر؛ رجبی، سعید و زمانلو، خدیجه

 .36-23 ،(32) ،تربیتی روانشناسی فصلنامه. «دانشجویان در تحصیلی فرسودگی و عملکرد با منفی و

هنجاریابی آزمون (. 6314) .نامداری، کوروش؛ مولوی، حسین؛ ملک پور، مختار و کلانتری، مهرداد
 هایتوانمندیآموزش شناختی ارتقای امید بر سطح  اثربخشیدر عمل و  هاارزشو  هاتوانمندی

 اصفهان: دانشکده علوم تربیتی و عمومی شناسیرواندکتری  نامهپایان. شخصیتی مراجعین افسرده خو

 .شناسیروان

 دانشجویان تحصیلی فرسودگی با یادگیری تجارب کیفیت بین رابطه»(. 6311) .عبدالزهرا نعامی،

و  دانشکده علوم تربیتی شناختیروان مطالعات فصلنامه. «اهواز چمران شهید دانشگاه ارشد کارشناسی
 .639-667 (،3)2 ،دانشگاه الزهرا شناسیروان

 و رنجوری روان تحصیلی، سنوات تأثیر»(. 6343) .سورک، سینا شفیعی تورج و شهرام؛ هاشمی، واحدی،

فصلنامه دانش و  .«مفهومی مدل یک آزمون: تحصیلی فرسودگی بر دهی خودنظم یادگیری راهبردهای
  .16-72 (،27)، پژوهش در روانشناسی کاربردی

مختلف  هایدانشکدهیادگیری دانشجویان  هایسبکو  هاشیوهبررسی و مقایسه »(. 6311) .یزدی، منور

 .623-692 (،2)2. نوین تربیتی هایاندیشهفصلنامه . «دانشگاه الزهرا
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Object: The purpose of this study was to predict academic burnout based on character 

strengths and learning styles. 

Method: This research was descriptive and correlational. The statistical population of the 

study included all 429 students of the Farhangian University of Qom from which a sample 

of 176 was randomly selected through convenient or available sampling according to the 

Cochran formula. Measurement instruments included Brief Strengths Test (Peterson and 

Seligman, 2004), Grasha-Richman Learning Styles Questionnaire (1996), and Breso et al. 

(2007) Burnout Inventory. Pearson correlation test and multivariate regression test were 

run to analyze the data. 

Results: The results indicated that there was a reverse and significant relationship between 

the character strengths of courage, humanity and trancendence with academic burnout. 

From among the learning styles, avoidance strategy as the first factor was the most 

influential and contributing one in explicating academic burnout. Also, from among the 

two predictor variables, the character strengths contributed more significantly in 

explicating the students' academic burnout. 

Conclusion: Overall, it can be concluded that students endowed with character strengths 

of courage, humanity, and trancendence are less vulnerable to academic burnout whereas 

students equipped with the avoidance strategy are more exposed to academic burnout. The 

study also implies that educational burnout in students can be partly prevented by 

controlling these overlapping and intervening variables. 

 
KEYWORD: Character Strengths, Learning Styles, Academic Burnout. 

                                                           

 

 
 




