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 چکیده 

آموزان دوره متوسطه دانش یحافظه کار با یفراشناخت هایباورها و حالت رابطه یبررس پژوهش حاضر با هدف هدف:

  .گرفت انجام یرجنددوم شهر ب

است و براساس ماهیت،  های توصیفی و از نوع همبستگیها جزء پژوهشپژوهش از نظر روش گردآوری دادهاین  روش:

در  یرجندآموزان متوسطه دوره دوم شهر بدانش یهپژوهش کل ینا یجامعهشود. های بنیادی محسوب میجزء پژوهش

 ننفر است با استفاده از فرمول کوکرا 0222که حجم کل جامعه موردنظر با توجه به این است. 59-59 یلیسال تحص

بر  یای نسبتگیری طبقهنمونه یوهاز ش .ندانتخاب شددرصد(  94) و پسر درصد( 90) آموز دخترنفر دانش 022تعداد 

و جمال  یلاونهای فراشناخت حالتهای ها شامل پرسشنامهابزار گردآوری داده. ه استاستفاده شد یتحسب جنس

  .شدیم دن  یحافظه کارو  یتولز و کاتراورهای فراشناخت ی؛ پرسشنامه باعابد

ی بالاتر در باورهای فراشناخت، نمره بالاتری در حافظه کاری کسب نمرهآموزان با نتایج نشان داد دانش ها:یافته

کنند. یمتری در حافظه کاری کسب های فراشناخت، نمره پایینی بالاتر در حالتنمرهآموزان با کنند. دانشیم

ب ، نمره بالاتری در حافظه کاری کس"کفایت شناختی"و  "ناپذیری و خطرپذیریکنترل"ی بالاتر در نمرهآموزان با دانش

 بینی حافظه کاری نیستند.قادر به پیش های فراشناختهای حالتیک از مؤلفهکنند. هیچیم

 توان توسعه داد و عملکردمیی فراشناخت طرفتوان نتیجه گرفت که حافظه کاری را از طورکلی میبه گیری:نتیجه

 تحصیلی را بهبود بخشید.
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 مقدمه. 1

هایی بود که بر نقش فرآیندهای های نیمه دوم قرن بیستم، پیدایش نظریهپیشرفت ترینمهمیکی از 

تر، فراشناخت کنند. این فرآیندهای عالیمی تأکیدهای شناختی مؤثر بر مهار و هدایت فرآیندعالی 

 هایبنیان(. فراشناخت برآمده از 1035فلاول مطرح شد )زینلی،  وسیلهبهنام دارد که نخستین بار 

 ربوط بهدر آثار م توانمیاست که برخی از مبانی آن را  ایکنندهقانعنظری و تجربی مستحکم و 

ها، ها، وسیلهشناختی جستجو کرد. بر پایه دیدگاه پیاژه، فراگیران بین هدف - روانشناسی تحولی

یابند و سپس مشاهدات خود می هاییرابطهتکلیف مورد یادگیری،  هایبازدههای فراشناختی و تجربه

 (.0224دهند )دافی، انطباق می آمدهعملبهرا با مشاهدات 

 برای تحقق بزرگی مسئولیت متعدد، و متنوع با عملکردهای امروزی جوامع در وپرورشآموزش    

 شکوفایی استعدادهای برای فرصت بهترین عنوانبه و است گرفته عهده بر اجتماعی و فردی اهداف

 آن بر مؤثر عوامل آموزان ودانش تحصیلی پیشرفت لحاظ دارد. بدین قرار موردتوجه و مطرح انسانی

 تحقق از حکایت تحصیلی پیشرفت .است بوده تربیت و تعلیم اندرکاراندست و محققین مدنظر همیشه

 وپرورشآموزش آن بدون و است و تربیت تعلیم مهم مسائل تریناساسی از یکی که دارد یادگیری

 با که است مساعدی شرایط نمودن فراهم های آموزشیدستگاه تمامی نهایی بود. قصد خواهد معنابی

 به باعث تواندمی عوامل تمامیبه توجه و پذیرد انجام امر یادگیری مؤثر و منظم یهابرنامه از پیروی

افراد  به را بازخورد لازم بتواند نتایج، ارائه با باید ایبرنامه هر لحاظ شود. بدین هاکوشش رسیدن ثمر

بنابراین نظام آموزشی را وقتی ؛ نماید ارائه نوجوانان و کودکان تربیت و تعلیم امر در دخیل و مسئول

های آموزشی درست بهترین سطح ها و شیوهتوان کارآمد و سودمند دانست که با اجرای برنامهمی

گذارد. می تأثیرآموزان عوامل متعددی بر عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانشعملکرد را داشته باشد. 

ؤثر بر عملکرد تحصیلی ـوامل مـاز عافظه کاری ـحراشناخت و ـو باورهای ف هاحالتدر این زمینه 

 آموزان است. دانش

های تحولی در پیشرفت تحصیلی و مهارت عنوانبههای فراحافظه ، حافظه و مهارتطورکلیبه    

های مختلف های مربوط به حافظه در حوزهآموزان بسیار مؤثر است. ضعف در مهارترفتاری دانش

های مختلف رفتاری مشهود است. بر این اساس، نوشتن، ریاضیات و حوزه تحصیلی از قبیل خواندن،

ه نظر ب ناپذیراجتنابهایی برای غلبه بر مشکلات تحصیلی و رفتاری، ضروری و مدیریت چنین ضعف

تواند آید زیرا می(. پیشرفت تحصیلی یک عامل مهم به حساب می0225رسد )آلووی و همکاران، می

در سطح یک کشور در نظر گرفته شود )دورتی  وپرورشآموزششاخصی برای ارزیابی موفقیت  عنوانبه

ای هیکی از مسائلی است که پژوهش عنوانبه(. به همین دلیل، پیشرفت تحصیلی 0214و شارکی، 

  زیادی را به خود اختصاص داده است. 

تر خواهد بود. آموزش امعه، مطلوبدر جهت رشد و ترقی ج وپرورشآموزشگذاری در زمینه سرمایه    

شود. های شناختی فرد میراهبردهای فراشناخت باعث بهبود عملکرد درک مطلب و سایر کنش
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های درگیر در یک عمل شناختی از شود که فرد بتواند تمام کنشآموزش این راهبردهای باعث می

رایندهای وری فهدایت کند که بهره یاونهگبهابتدا تا انتها را تحت نظر بگیرد و جریان یادگیری خود را 

ها، ابزار مفیدی برای تعمیم آموزش گونهایناش نسبت به زمان و مکان در دسترس افزایش یابد. ذهنی

 (.0225های مکانی و زمانی دیگر هستند )دیسوت و ازسوی، یادگیری به موقعیت

 گذارد،یم تأثیر یو اجتماع یفرد یاست که بر تمام رفتارها ایو گسترده یچیدهحافظه مفهوم پ    

 یرهذخ یاست که برا ی. حافظه مفهومیستگرفتن از آن متصور ن تأثیربدون  یرفتار یچه کهطوریبه

 یابیکردن، ارز دهیکردن، سازمان یلاطلاعات، فکر کردن، استدلال کردن، تحل یگذارکردن و کد

 1یراست. بر طبق نظر ما یضرور یفراشناختو  یشناخت هاییتفعال یرکردن و سا یابیکردن، باز

 یادآوریو  بازخوانی)در حال(،  رمزگردانیو  یرهذخ ییو شامل توانا یذهن یندی( حافظه فرا0223)

 یدبا یدگرد زگردانیکه اطلاعات رم بعدازآن. است هاموضوع( ینده( و پردازش )در حال و آندهیدر آ)

وجود دارند که  یحافظه، سه خزانه اصل هایخزانه ترینمهم یانکرد. در م یرهو ذخ یرا نگهدار هاآن

 .9بلندمدتو حافظه  0، حافظه فعال0ی: حافظه حسشوندمیمختلف مطرح  یبر اساس سه چارچوب زمان

حل  ،گیریتصمیمکمک به  یاست که در آن اطلاعات برا یدستگاه کارکرد ذهن ینوع "یحافظه کار"

(. در واقع 1039 یابانگرد،)ب گیردمیقرار  کاریدستمورد  یو کلام ینوشتار یانمسئله و درک ب

ته رش یک یاطلاعات برا یاندوزش و پردازش موقت ،بندیطبقهاست که  ینظام ذهن یک یحافظه کار

؛ به نقل 1531، 9یرا بر عهده دارد )بدل یادگیریاستدلال و  یدن،فهم یرنظ یشناخت یچیدهپ یفتکال از

 یادگیریتفکر و  یربنایزمهم و  یشناخت یندهایاز فرا یکی ی،کار حافظه (.1039زاده، یاز قربانعل

 ی،. در مطالعه گترکول، آلووشودیممربوط  هاآن یاطلاعات در ذهن و کار رو یاست که به نگهدار

ارتباط  یاضیخواندن و ر هایییفعال و تواناحافظه  ین( مشخص شد که ب0221) 1و آدامز یلیسو

 وجود دارد.

وارد  یبه مطالب است. برا یادگیرندگانتوجه  یو چگونگ یزانم یادگیری،عوامل مؤثر در  یگراز د    

نتقال ا بلندمدتبه اطلاعات توجه کرد تا به حافظه  یدبه حافظه فعال با یشدن اطلاعات از حافظه حس

 یادآموخته شده و در مواقع لزوم به  خوبیبه یواد درسداشتن توجه، م گه(. با ن1553، 4)گوردن یابد

 دانکرده یفتعر یفتکل یکتوجه را حفظ پردازش کنترل شده در انجام  ی. نگهدارشوندیآورده م

یکی از رویکردهای شناختی مهم در یادگیری، رویکرد پردازش (. 1553، 3اشتاینو گلد ین)گلداشتا

اطلاعات است. اینکه یادگیرندگان چگونه از طریق توجه، حافظه، تفکر و سایر فرایندهای شناختی و 
                                                           
1. Myers 

2. Sensory memory 

3. Working or short term memory 

4. Long term memory 

5. Baddeley 

6. Gathercole, Alloeay, Willis & Adams 

7. Gordon 

8. Gold Stein 
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، رویکرد پردازش اطلاعات بر دیگربیانبهکنند. ذهنی، اطلاعات را ذخیره و پردازش می هایفعالیت

های وارده به نظام ذهن و شناختکند که افراد برای تبدیل محرکو تمرکز می تأکیدراهبردهای ذهنی 

 (.1030کنند )برک، استفاده می هاآنشان از 

، 1همزمان اشاره دارد )هاتون و توسه طوربهحافظه فعال هم به اندوزش و هم به پردازش اطلاعات     

از او  یدبا کندیم گیریاندازهفرد را  یککه حافظه فعال  یآزمون یا یفهر تکل ،دیگرعبارتبه (.0221

دوره  یک یاز اطلاعات برا چیزیمقدار نا ینگهدار یکیهمزمان دو کار انجام دهد؛  طوربهبخواهد 

از آن است که  یمتعدد حاک ی. شواهد پژوهشیذهن یاتعمل یکانجام  یگریکوتاه از زمان و د یاربس

، کولدارد )گاتر یشناخت یچیدهپ یادگیریدر  ایکنندهتعیینعمده و  یارحافظه فعال نقش بس

 گانه، حافظهحافظه سه یهاز نظر یرفتنپذ تأثیربا  ی(. بدل0229، 0یرینگو وو یجآمبر یکرینگ،پ

 یدگاهکرد. او د یشنهادپ تریجامعو  تردقیق یفآن تعر یو برا یدنام کاری حافظه را مدتکوتاه

د مطالعه قائل شدن مدتکوتاهحافظه  یبرا مهارکننده یینظام اجرا یکرا که نقش  یفرینو ش ینسوناتک

 یفدر تکال کنندهعملو  یحافظه کار عنوانبهرا  مدتکوتاهپردازش حافظه  یتکرد و اهم یشو آزما

 (.1555 یاکروث،، به نقل از م1549نشان داد ) یاستدلال و درک معان یادگیری، یرنظ یشناخت

نده اطلاعات   ید موقت اطلاعات جد    یعلاوه بر نگهدار  ی،کار  حافظه        ــده را از حافظه     فراخوا شـ

ــت که در آن محفو ات قد     ییجا  یحافظه کار    .داردمیدر خود نگه   یزرا ن درازمدت  فرد با   یماسـ

ــت که در آن عمل فکر کردن  ییجا یکار حافظه ،دیگربیانبه. آمیزدمیاو در هم  یداطلاعات جد اس

ست که بنا به   یشناخت  هایتوانایی ازجمله "حافظه"(. 0220و همکاران،  0یک)دا گیردمی رتصو  ا

 نیبوده است. در ا  موردتوجه یراخ یانسال  یط یتی،و اهداف ترب یتعامل گسترده آن با مسائل آموزش   

دارد  یلیو عملکرد تحصــ یشــناخت هایتوانایی یرکه بر ســا یادیز تأثیر یلبه دل یحافظه کار یانم

شتر ب ست. نتا  یقدر کانون تحق ی سون   یقاتتحق یجو پژوهش بوده ا ست   ی( حاک1559) 9سوان از آن ا

سه در مقا یکه حافظه کار شتری ب تأثیر مدتکوتاهبا حافظه  ی ص  هایمهارتبر  ی ص به یلیتح  وصخ

ره یو ذخ ییفضا -یداریبخش د یی،مدار آوا ی،مرکز یاز چهار بخش مجر یخواندن دارد. حافظه کار

شک  یدادیموقت رو ست. مجر    یلت ستمی س  یمرکز یشده ا ست که در اکثر   یبرا ی کنترل توجه ا

ــت یردرگ یندها  فرا ،  بلندمدت  اطلاعات از حافظه     یابی راهبردها، باز   یمثل زمان انتخاب و اجرا    ،اسـ

نا    یبازدار  عات  ها،    کنترل مربوط،اطلا نداد ماهنگ     ذخیره درو عات، ه مان اطلا و   یو پردازش همز

 ییمدار آوا یقاز طر یداری. اطلاعات شــنیحافظه کار یســتمســ هایبخش یگراختصــاص منابع به د

ضا  یداریاطلاعات د کهدرحالی شوند میو مرور  یرهذخ ضا -یداریبخش د یقاز طر ییو ف  یرهذخ ییف

است  ایمدل اضافه شده است و مؤلفه    ینبه ا 0222در سال   یدادیموقت رو یره. ذخشوند میو مرور 

                                                           
1 .Hutton & Towse 

2. Gathercole, Pickering, Ambridge & Wearing 

3. Duyck 

4. Swanson 



 014   8931دوازدهم، بهار و تابستان  سال هفتم، شماره                     فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   دو

 

تحت  بلندمدتو حافظه  یحافظه کار هایمؤلفه یانکه م شود یآزمون نشده است و فرض م   یادز که

 .شودمیاطلاعات پردازش شده  یکپارچگیو باعث  کندمی یجادارتباط ا یمرکز یکنترل مجر

مطرح کردند. آنان حافظه  1و هچ یبدل 1549بار در سال   ینحافظه فعال را نخست  یو الگو مفهوم     

جا   عال را  ظه    یبرا یگزینیف تاه حاف ند  نظر در مدت کو  ی( الگو1549) یچو ه بدلی  نظر به . گرفت

  شد می یواحد تلق یاسامانه  یانم مدتکوتاهاز حافظه انسان که در آن حافظه   یفرینو ش  ینسون اتک

و حافظه فعال،   مدتکوتاهحافظه  یانم اگرچهبه اعتقاد آنان،  همراه بود. هایینارســاییبا مســائل و 

ــ ــابه وجود دارد، ول  یهمپوشـ به  مدتکوتاهتفاوت دارند. حافظه      یکدیگر با   یدو از جهات  ینا یو تشـ

ــاره دارد که ا یاطلاعات یاندوزش موقت ــاختار دانش دائم و  اطلاعات یناش ــته  درازمدتبه س ما وابس

ا اطلاعات ر یست که اندوزش و پردازش موقت ا چندبخشی  ایسامانه حافظه فعال  کهدرصورتی  یست ن

ــت که       یا . حافظه فعال، کارگاه نظام حافظه          دهد میهمزمان انجام     در آنمؤلفه رابط حافظه اسـ

ــودمی یاطلاعات تازه موقتاً نگهدار ــودمی یبترک درازمدت حافظهاطلاعات  باو  ش . حافظه فعال  ش

حافظه فعال اطلاعات فعال شده است    یاست. محتوا  یانهرا یک یشگر صفحه نما  یاکار  یهمانند فضا 

سان حافظه فعال را     یبرخ یلدل ینبه ا ،میکنیمدرباره آن فکر  اکنونهمکه ما  یزیچ یعنی شنا روان

دارد که  تأکیدموضوع   ین(. اصطلاح حافظه فعال بر ا 0221، 0لفولک)وو دانندیم یاریمترادف با هش 

ست دوام آن ن مدتکوتاهجنبه حافظه  ترینمهم ست. حافظه فعال   ی   ییجاهمانبلکه فعال بودن آن ا

و   دهدمیدور انداختن سازمان  یا سازیذخیره یرا برا هاآن کند،یاطلاعات کار م یاست که ذهن رو

 (. 1039، 0ین)اسلاو سازدمی طمرتب یگربه اطلاعات د

و  هامهارت هارویهو  یشخص تجارب اطلاعات، بازخوانیو  سازیذخیره ینگهدار ییتوانا حافظه    

از برکت حافظه است. افکار  یمهر که هست یا یمهر چه دار تقریباً هاانسانما  رسدمیبه نظر  هاعادت

 شمهما از آن سرچ هایحرکتو  یشهادراکات اند ینو تصورات ما حاصل کار حافظه است و همچن

 پیونددهنده یروی. اگر نسازدمی یکپارچهکل، ما را در  یهست شماربی هایپدیده. حافظه گیردمی

 یحافظه است که به ما نوع ین. اشدمی یهتجز مانزندگیما به تعداد لحظات  یاریحافظه نبود، هش

 یدر معنا یدارد. وقت یبه آن بستگ یزن یشتنکه درک ما از خو ی، احساسبخشدمیاحساس تداوم 

 آن است. یحافظه، هسته اصل رسدمیبه نظر  کنیممیانسان بودن دقت 

 ییعن، شوندمیکه در آن اطلاعات پردازش  هاییراه یا یذهن یدرون یندهایشناخت، به فرا اصطلاح    

و به رمز  دهیممی یصرا تشخ هاآن ،دهیممیقرار  موردتوجهاطلاعات را  هاآن وسیلهبهکه ما  هاییراه

ه فرا ـاز حافظ ار اـهآن یمداشته باش ازـیهر وقت که نو  ازیمـسمی یرهحافظه ذخ و در مـآوریدرمی

(. شناخت در زبان 1550، 9و اسنومن یلر)با شودمیگفته  دهیم،یقرار م مورداستفادهو  خوانیمیم

                                                           
1. Baddeley & Hitch 

2. Woolfolk  

3. Slavine 
4. Bilere & Showman 
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ازمان و چگونه س یادگیریتفکر و  هایجریانبه  یدر زبان روانشناس یدانستن است ول یروزمره به معنا

( 1531) 0یو مورف ی(. در1559، 1ینرو برلا یجاطلاعات است )گ کارگیریبهو  سازیرهیذخ دادن،

 ،دکننمی یریتخود را مد یادگیریآن افراد  یقکه از طر دانندمی هاییراهرا شامل  یشناخت یراهبردها

در حل مسئله، کنترل خود،  ینقش مهم و بارز یزن فراشناختکنند. یآورند و تفکر میم یادبه 

 (.1030 ی،آذر یازرفتار دارد )ن ییرتغ و خودآموزی

 اشناختفراست  اثرگذار یلیو عملکرد تحص یادگیری یندمطرح که بر فرا یشناخت هایسازه ازجمله    

 یبه ساختارها فراشناخت(. 0212، 9یکرو ب 0225، 9؛ کوباکو0221، 0یدزالنسو و وو-)سانچز است

ت دارد مشارک کرتف یراشاره دارد که در کنترل، اصلاح و تفس یندهاییو فرا یعدانش، وقا ،شناختیروان

 ریزیبرنامههمچون کنترل، نظارت،  فرایندهایی یقاز طر فراشناخت(. 0220 هاتن،– یت)ولز و کارترا

لامت فرد بر س یجانیپردازش ه یوهبوده، در تعامل با ش اثرگذارانسان  یبر پردازش شناخت یحو تصح

؛ جانک و 1553 یو،نقش دارد )ولز و پاپاجرج یروان هایآشفتگیسبت به ن پذیریآسیب یا یروان

از  ینوع یزن یفراشناختحالت  (.0223؛ کورکورانو سگال، 0220ل و همکاران، یزد؛ ت0221همکاران، 

از  فراشناختاز  هاآن یف( مطرح شده است و تعر1551) یو عابد یلان یاست که از سو فراشناخت

نظارت و اصلاح  ،ریزیبرنامه یبرا ییرا راهبردها فراشناختکه  1551و دگروت در سال  یچهانر یفتعر

و  یپژوهش هایفعالیت یت(. هدا1551 ی،و عابد یلشده است )ان مشتق ،اندکرده یفشناخت تعر

کرد و عمل یادگیریسطح  یدر ارتقا تواندیم ی،فراشناخت هایتواناییو  فراشناخت ینهدر زم یآموزش

 (.1033فر و پاکدامن، یان مؤثر باشد )سالارآموزدانش یلیتحص

و  یاجتماع یهستند که در آمادگ ییاجرا یدو مؤلفه از کارکردها یو حافظه کار فراشناخت    

-؛ سمرود1553)هوگس،  باشندمیبرخوردار  ایویژه یتورود به مدرسه از اهم یکودکان برا یلیتحص

دو حوزه حافظه  یمتنوع و متفاوت هستند، ول یاربس ییاجرا یکارکردها هایمؤلفه(. 0229 یکمن،کل

اطلاعات در ذهن  ینگهدار ییتوانا ی؛کار حافظه :شوندمی یفصورت تعر ینو حافظه فعال به ا کاری

 یناختش هایپردازش یابینظارت بر عملکرد و ارز ییو حافظه فعال؛ توانا یچیدهپ یفانجام تکال ینح

کرد و  ح( مطر1545بار فلاول ) ینرا اول فراشناخت(. اصطلاح 1039یزاده،)عل گیردبرمیرا در 

 ،تیهدا ،ریزیبرنامهشامل  فراشناخت حالبااینآن شناخت درباره شناخت است.  یمعنا ترینساده

 یده(. به عق0224 یدر،است )گارتلندو استروس نا یشناخت هایفعالیتو  یندهانظارت و اصلاح فرا

 یادگیریو  یفکر هایفعالیتان بر آموزدانشو مهارت  یبر آگاه فراشناخت(، 1553) یسکراس و پار

درک  ییکه توانا یانآموزدانش( نشان داده 1533. پژوهش براتن و اولاوسون )گرددمیاطلاق  هاآن

                                                           
1. Gage & Berliner 

2  . Dari & Murphy 

3. Sanchez-Alonso & Vovides 

4. Cubukcu 

5. Baker 
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تفاده اس یاشناختفر یدارند از راهبردها ییندرک پا ییکه توانا یانآموزدانشاز  یشتردارند، ب ییبالا

 .کنندمی

آموزان این است که یاد ( نشان داد که امروزه مشکل بیشتر دانش1035نتایج پژوهش عابدی )    

موزان آاند که چگونه یاد بگیرند. راهبردهای شناختی و فراشناختی، رفتارهایی است که دانشنگرفته

تا عملکرد خودشان را تنظیم و هدایت  گیرندفعال بکار می طوربه مسئلهدر جریان یادگیری یا حل 

 میزان کنند وهایشان را ارزیابی کنند تا نتایج تلاشآموزان کمک میها به دانشکنند. این مهارت

 آموزان کمکاند، ارزیابی کنند. راهبردهای فراشناختی به دانشتسلط خود را بر مطالبی که خوانده

در اشیاء و رویدادها، زبان یا  شدهمشاهدههای ترتیبکنند تا درک کنند که مفاهیم از نظم و می

 (.1031شوند )سیف، شوند که برای تعیین این نظم استفاده میهای نمادینی ساخته میبرچسب

 آموزشقابلکه  یفراشناختو  یشناخت هاینحوه استفاده از راهبرد دهدمینشان  یشواهد پژوهش    

 یگرید یشواهد پژوهش ین. همچنبرخوردار است اییژهو یتاز اهم یادگیریان است در آموزدانشبه 

استفاده از حافظه فعال رابطه وجود دارد )هوتون و تاوس،  یزانو م یاضیمحاسبات ر ین، بدهدمینشان 

مطرح در  یندبه سه فرا یاضیمحاسبات ر ترینساده واقعدر (. 0221و گربر،  یز؛ سوانسون، سا0221

 یکه اطلاعات را به خروج یندیو فرا هافرمول یافتنمناسب،  حلراه یافتنحافظه فعال، شامل 

های انجام شده، وجود در ایران نیز نتایج پژوهش(. 1039یزاده، دارند )عل یازن دهدمی ییرتغ یکیمکان

؛ 1039زاده، ؛ مجتبی1039دهد )یگانه ایرائی، رابطه بین حافظه فعال و پیشرفت تحصیلی را نشان می

ها حاکی از آن است که بین راهبردهای یادگیری و حافظه فعال، (. همچنین، یافته1033اسدزاده، 

تواند بر  رفیت حافظه فعال مؤثر واقع شود رابطه وجود دارد و آموزش راهبردهای فراشناختی نیز می

دهای شناختی ها و فنون یادگیری و مطالعه )راهبر(. آموزش روش1034؛ مهاجر، 1039زاد، )قربانعلی

آموزان و دانشجویان موجب بهبود عملکرد آنان در تکالیف درسی و افزایش و فراشناختی( به دانش

(. 1039؛ یوسفی مشهور و سیف، 1039؛ فردیزدی، 1031شود )کرمی، می هاآنپیشرفت تحصیلی 

وکارهای آن است که شناسایی و کشف ساز ۀدهندنشانانجام مطالعات متعدد درباره حافظه فعال 

در  ایویژهواجد اهمیت بوده و جایگاه  خودخودیبهحافظه و نیز راهبردهای شناختی و فراشناختی 

آموزان ری به دانشـیادگی ایـراهبردهوزش ـپیشبرد علم و درک انواع کارکردهای ذهنی دارد. با آم

دریافت که بین حافظه فعال، ( 1039زاده )نعلیاتوان کارآمدی حافظه فعال آنان را ارتقا داد. قربمی

ود دارد. ـوج داریمعنیبت و ـوزان رابطه مثـآمرد تحصیلی دانشــری و عملکـراهبردهای یادگی

کنند و ای یادگیری بیشتری استفاده میـر، از راهبردهـرفیت حافظه فعال بالاتـآموزان با  شـدان

های گترکول و تری برخوردارند. پژوهشآموزان با  رفیت حافظه بالاتر از عملکرد تحصیلی بالادانش

(، گترکول، لامنت و 0221(، توزانی )0221(، آلووی )0229) و همکاران (، گترکول0222پیکرینگ )

( وجود 1033( و اسدزاده )1039(، یگانه ایرائی )1039زاده )(، مجتبی0223(، گترکول )0221آلووی )
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قرار  یدتأکو  تأییدو پیشرفت تحصیلی را مورد بین  رفیت حافظه فعال  داریمعنیرابطه مثبت و 

 اند.داده

ز دارد و در یان هامهارتکه حافظه فعال کمتر به دانش و رشد  سازندمی نشان خاطرها پژوهش    

( و در مدت 0224 یرندونک،و وند یمبواست )ا یلازم و ضرور یامر یاضیر یریفراگ ییمراحل ابتدا

افظه ح یاضی،محاسبات ر یحفظ شوند، برا ایچندمرحله یندیموقت در فرا طوربه یدکه اعداد با یزمان

رگ، ب ینگوکل تربرگ)اولسن، وس کندمیبهتر عمل  یری( از حافظه فعال تصوی)شفاه یفعال کلام

 و یلسوناست )و مؤثر یاربس مدتکوتاهدر بهبود فواصل حافظه  ین(. تمر0221و شاه،  ینر؛ م0229

و  ینر؛ م0229؛ اولسن و همکاران، 0220برگ، فورس برگ و وستر برگ،  ینگ؛ کل0221سوانسون، 

 یمتنظ یاتجارب  ملو هم شا یشناخت یندهایهم شامل فرا فراشناخت رسدمی(. به نظر 0221شاه، 

وه و دانش درباره نح یشناخت یندهایفرا یرامونبه اکتساب دانش پ یفراشناختاست. دانش  یشناخت

 اره دارد. اششناختیکنترل  یندهایاستفاده از فرا

های پژوهشی جدید یادگیری در صورتی با موفقیت همراه است های شناختی و یافتهتوجه به نظریه    

های صحیح یادگیری و مطالعه را که فرد با کارکردهای حافظه و راهبردهای حافظه آشنا باشد و شیوه

تدبیری که به پرداش اطلاعات کمک کند، در شناسی خبرپردازی، هر فرا گرفته باشد. براساس روان

واقع به یادگیری و یادآوری کمک خواهد کرد. این تدابیر که توسط روان شناسان خبرپردازی ابداع 

اند )سیف و های یادگیری )شناختی و فراشناختی( نامیده شدهگردیده، راهبردها یا استراتژی

 (.0220مصرآبادی، 

کنترل  یانظارت  یابی،که در آن ارز یشناخت یندفرا یانوع دانش  عبارت است از هر فراشناخت    

 عنوانبه توانمینظر آن را  یک(. از 0220، 0یرد؛ موسس و ب1545، 1وجود داشته باشد )فلاول یشناخت

 زا یبرخ نقش دارد. یشناخت هایفعالیتاز شناخت در نظر گرفت که در تمام  یجنبه عموم یک

 (.0221، 9؛ ولز1559، 0یوز)ولز و مات رابطه دارد شناختیروانخاص فراشناخت با اختلالات  هایجنبه

 هایی¬و راهبرد یندهادانش )باورها( فرا دربرگیرندهمفهوم  یناست. ا چندوجهیمفهوم  یک فراشناخت

، آنچه را فراشناخت(. 0220، 9یرد)موسس و ب کندمیکنترل  یانظارت  یابی،است که شناخت را ارز

 ییانواع راهبردها تأثیرو  هاارزیابی ،کنیممیخود  یاریهوش یطهو وارد ح دهیممیقرار  موردتوجهکه ما 

 یندهای(. فرا0225)ولز،  دهدمیرا شکل  بریممیافکار و احساساتمان به کار  یمتنظ یکه ما برا

 یاختفراشنو تجربه  یفراشناخت: دانش یکدیگرنددو جنبه مستقل اما مرتبط با  یدارا یفراشناخت

کمک  آورییادو  یادگیریهستند که به  یریتداب شناختیو فرا یشناخت راهبردهای(. 1030 یور،)کد

                                                           
1. Flavell 

2. Moses & Baird 

3. Wells & Matthews 

4. Wells 

5. Moses& Baird 
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از عهده  یادگیرندگاناز  یبعض یهستند ول یادگیریراهبردها قابل  ینکه ا هرچندخواهند کرد. 

 هک یی. هر قدر دامنه راهبردهاینندآموزش بب ینهزم ینو لازم است در ا آیندبرنمیآن  یادگیری

در حل مسئله، خواندن، درک  هاآن یتگسترده باشد موفق گیرندمیکار ان به نحو مناسب بهآموزدانش

 (.1035 ی،است )فرخ یشتراطلاعات ب یخاطر سپارمطلب و به

د شونبازبینی هستند که در خلال یادگیری و آموزش فعال می هایمهارتراهبردهای فراشناختی،     

هایش را وارسی کند، چگونه وقت کافی برای مطالعه صرف کند و یا چگونه و اگر فرد نداند چگونه پاسخ

، در آن صورت انجام تکالیف یادگیری با دشواری برآیدآموخته شده  قبلاًتعیین سطح اطلاعات  درصدد

بنابراین راهبردهای فراشناختی، یادگیری را آسان ؛ (1033جمالی، )دیره و بنیگیرد بیشتر صورت می

 نموده، به سخن دیگر، راهبردهای فراشناختی ابزار هدایت و نظارت بر راهبردهای شناختی هستند.

 خود و یشناخت یندهایعبارت است از دانش فرد درباره فرا یتتربویمدر تعل فراشناخت مفهوم    

 یراهبردها عنوانبه فراشناخت یفتکل یکدر هنگام حل  آموزدانش یستماتیکتفکر س ییتوانا یابیارز

و  یچپنتر) دبا حل مسئله دار یکیشده و ارتباط نزد یهبه هنگام شناخت فرد توص ییرو تغ ریزیبرنامه

فرد  یجانیو ه یشناخت ی،رفتار هایواکنش( حل مسئله را مجموعه 1534(. هپنر )1552، 1یگروتد

روز ب یرونیو ب یدرون هایکنشبا  یسازگار منظوربهکه در هنگام برخورد با مسئله روزانه و  داندمی

 یفکر هایتواناییپرورش  ی،در هر نظام آزاد و مترق وپرورشآموزش یاز اهداف اساس یکی. کنندمی

ند د مسائل مختلف فکر کمستقل در مور طوربهکه فرد بتواند  ایگونهبهان است آموزدانش یو شناخت

(. بر 0220 ی،)کارشک کند یتدر جهت مطلوب هدا ینهاستفاده به یرا برا اششناختی یندهایو فرا

 لیاز قب یشناخت یندهایو فرا هامهارت ی،روانشناس یهایافتهو  یتیمختلف ترب هاینظریهحسب 

 یرییادگ یاستنباط و استدلال اهداف اساس ی،تفکر منطق ی،درک مطلب، حل مسئله، تفکر انتقاد

، 0و پل یپمنل یس،است )ان یضرور هاآنو آموختن  شودیمحسوب م هایادگیری یرسا یهپا یزبوده و ن

 یادگیری یراهبردها سازدمیمطرح  نانسیکه  گونههمان(. 1032 و همکاران، 0، به نقل از مارزانو1539

هبود در ب یفراشناخت نقش مؤثر ازآنجاکهمرتبط است و  یفضع ان با فراشناختآموزدانشمؤثر در یرغ

ت، اس اثرگذارفراشناخت  ینتکو یکه بر رو یبا تمرکز بر عوامل توانمیدارد  یشناخت یندهایفرا

 ددهمینشان  یقاتکرد. تحق ینتدو وپرورشآموزش هدافدر جهت ا یو مؤثر یدمف یدرس ریزیبرنامه

 تواندیباشد. فراشناخت معلم م مؤثران آموزدانش یادگیرید در توانمی یزمعلمان ن فراشناخت یکه حت

، 9را نظم ببخشد )شالمن هاآنو حل مسئله  یادگیری فرایندهای و کند نظارت آموزانبر درک دانش

0211 .) 

                                                           
1  . Pinterich & Dygroot 

2. Ennis, Lipman & Paul 

3. Marzano 

4. Shalman 
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( 0، ریزیبرنامه( راهبردهای 1در سه دسته قرار داد:  توانمیراهبردهای فراشناختی عمده را     

ریزی شامل تعیین هدف ( راهبردهای نظم دهی. راهبردهای برنامه0راهبردهای کنترل و نظارت و 

زمان لازم برای مطالعه، تعیین سرعت مناسب مطالعه، تحلیل  بینیپیشبرای یادگیری و مطالعه، 

 ی( درباره1559یری مفید است. دمبو )چگونگی برخورد با موضع یادگیری و انتخاب راهبردهای یادگ

ه نیستند ک هاییآنان و دانشجویان موفق، آموزدانشگوید: اهمیت این نوع راهبردهای فراشناختی می

مانند تا دارند و منتظر میدهند، یادداشت بر میشوند، به درس گوش میفقط سر کلاس حاضر می

ند که زمان آموزان و دانشجویان موفق کسانی هستمعلم، تاریخ امتحان را اعلام کند؛ بلکه دانش

تحقیقاتی که باید انجام دهند  یهکنند، درباربینی میبرای انجام تکالیف درسی را پیش موردنیاز

دهند و از سایر های کاری تشکیل میآورند و به هنگام ضرورت، گروهدست میاطلاعات لازم را به

آموزان و دانشجویان موفق، ، دانشدیگرعبارتبهبرند. دهی نیز استفاده فراوان میرفتارهای خودنظم

رای یادگیرنده از کار خود ب ارزشیابییادگیرندگان فعال هستند نه منفعل. منظور از کنترل و نظارت، 

رت بر نظا توانمی ازجملهآگاهی یافتن از چگونگی پیشرفت خود و زیر نظر گرفتن و هدایت آن است. 

ه هنگام مطالعه و کنترل زمان و سرعت توجه در هنگام خواندن یک متن، از خود سؤال پرسیدن ب

 سرعتبه، خوردبرمیکنند تا هر وقت به مشکلی مطالعه نام برد. این راهبردها به یادگیرنده کمک می

پذیری در رفتار یادگیرنده را دهی، انعطافتشخیص داده و در رفع آن بکوشد. راهبردهای نظم آن را

زمان که ضرورت داشته باشد، روش و سبک یادگیری کنند تا هر شوند و به او کمک میموجب می

های یادگیرندگان موفق، توانایی اصلاح کردن راهبردهای شناختی خود را تعییر دهد. یکی از ویژگی

دهی با راهبردهای با راهبردهای شناختی مؤثر است. راهبردهای نظم هاآنغیر مؤثر خود یا تعویض 

یعنی وقتی یادگیرنده از راه کنترل و نظارت متوجه ؛ کنندیهماهنگ عمل م طوربهکنترل و نظارت، 

آورد و این مشکل ناشی از سرعت کم یا زیاد شود که در یادگیری، موفقیت لازم به دست نمیمی

 کند یا راهبرد مؤثرتریمطالعه یا راهبرد غیر مؤثر یادگیری است، بلافاصله سرعت خود را تعدیل می

ای هشود که به روشدهی حاضر نمیمند از راهبردهای نظمیادگیرندۀ بهره بنابراین،؛ گزیندرا بر می

ها و راهبردهای ناموفق یادگیری و مطالعه ادامه دهد و همواره از راه نظارت بر کار خود، نواقص روش

 نماید. اقدام می هاآنکند و به اصلاح و یا تعویض اش را شناسایی مییادگیری

و اختلالات  یفراشناخت و عوامل سازگار ینارتباط ب ینهدر زم یمتعدد یقاتکنون تحقتا    

ان و )کورکور یو افسردگ فراشناخت: ارتباط مثالعنوانبهدر انسان صورت گرفته است  شناختیروان

( 0223و توسان،  یراک(، وسواس )ا0223، 0و توسان یراک(، اضطراب )ا1539، 0؛ برنت0223، 1سگال

 یرو عوامل درگ یفراشناخت هایمؤلفهارتباط با  ینه( مشخص شده است. در زم1555 ،9)تونتو اعتیادو 

                                                           
1. Corcoran & Segal 

2. Brent 

3. Irak &Tosun 

4. Toneatto 
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 راشناختفارتباط  ازجملهصورت گرفته است  یمطالعات چند یزن یادگیریو  یتتربویمتعل ینددر فرا

(، 0221، 1)بوستروم و لاسن یادگیری هایسبک(، 0224و همکاران،  ی؛ پت0229 ی،با قضاوت )ل

 (.0211پاهن و همکاران،  یر(، حافظه )اسکن0222و همکاران،  0ینو)پالاد یادگیری یناتوان

، خواندن، نگارش و ... مسئلههای حل های پژوهشی وسیعی درباره نقش فراشناخت در زمینهیافته    

بر فراشناخت حرکت داد. اگر  تأکیدرا باید در جهت  وپرورشآموزشحکایت از آن دارد که نظام فعلی 

 یهمختلف جامع مسائلحل  یهآموزانی است که بتوانند از عهددنبال تربیت دانشبه وپرورشآموزش

ای هیادگیری خویش را بر عهده گیرند، باید فراشناخت را در برنامه مسئولیتمتحول فردا برآیند و 

فراشناختی به افراد های های فراشناختی بپردازند؛ زیرا مهارتخود وارد کنند و به گسترش مهارت

سن یاکوب ازجملهنظران های جدید سازگار کنند. برخی از صاحبکند تا خودشان را با موقعیتکمک می

شناختی فرا هایبر این عقیده هستند که هر گونه اصلاح در نظام تربیتی، مستلزم در نظر گرفتن یافته

آموزان با استفاده از این (. دانش1031 های آموزشی است )فولادچنگ،در برنامه هاآنو استفاده از 

گری و خود قضاوتی فعالانه یادگیری، خودآغازگری، خودمشاهده-توانند در فرآیند یاددهیها میشیوه

 مبدل شوند. افتهیتوسعهمشارکت کنند و در نهایت به انسان 

چند سطح با هم عمل  یادر دو  یشناخت فرایندهایکه  اندکرده خاطرنشان( 1552و نارنز ) نلسون    

را، به سطح ف ینیاطلاعات از سطح ع یان. جرنامندمی ینیسطوح را سطح فرا و سطح ع ین. اکنندمی

از  عاتاطلا یان. جرشودمی ینیسطح فرا از حالت سطح ع ینظارت نام دارد که موجب آگاه یا یشپا

گاه آ شودمیانجام  بعداًکه  ازآنچهرا  ینیکنترل نام دارد. کنترل، سطح ع ینی،سطح فرا به سطح ع

 یراتیمتمرکز بر تغ یذهن سازیشبیه یکمثال،  ی)برا یامدل پو یکفرا، مشتمل بر  سطح. سازدمی

که  هاستروشهدف و دانش در مورد  دربرگیرنده سازیشبیه یناست. ا ینیزمان( از سطح ع یدر ط

فراشناخت با اضطراب  یهدف استفاده کرد. باورها ینبه ا یابیدست یبرا توانمی ینیاز سطح ع

مثبت در مورد  یباورها ی،شناخت خودآگاهی - یفراشناختسه مؤلفه  ینامتحان ارتباط دارد همچن

 ینچنهم هاآنافکار با اضطراب امتحان مرتبط بودند.  یریناپذدر مورد کنترل یمنف یو باورها ینگران

 دارند.  داریمعنیرابطه  یلیتحص یتو اضطراب امتحان با موفق فراشناختنشان دادند که 

ر د یلیتحص یتفراشناخت و موفق یباورها ینارتباط ب یمحدود یاربس یقاتکنون در تحقتا    

 یلیصتح یتبر موفق یفراشناخت یباورها رسدمیقرار گرفته است اما به نظر  موردبررسیان آموزدانش

همزمان  یبه بررس یقیکنون تحق(. تا1033 ی،ابوالقاسمباشد )داشته  یمهم تأثیران آموزدانش

 با و ان نپرداخته استآموزدانش یدر حافظه کار هاآن تأثیرو  یباورها و حالت فراشناخت غیرهایمت

 شوپرورآموزشهای مهم در ارزشیابی آموزان یکی از شاخصتوجه به اینکه پیشرفت تحصیلی دانش

شود و با در نظر داشتن این های این نظام، جامه عمل پوشاندن بدین امر تلقی میاست و تمام کوشش

                                                           
1. Bostrom & Lassen 

2. Palladino 



 ...های فراشناخت با حافظه کاریرابطه باورها و حالت     009

  

آموزان دوره متوسطه دوم از باب آماده شدن  برای امتحان کنکور در دوره حساسی که دانش مسئله

ن اآموزدانش یدر حافظه کار ینقش باورها و حالت فراشناخت یبررسقرار دارند، پژوهش حاضر با هدف 

 یرجند انجام گرفت.متوسطه دوم شهر بدوره 

 

 شناسیروش. 2

و  است های توصیفی و از نوع همبستگیها جزء پژوهشاین پژوهش از نظر روش گردآوری داده

ان آموزدانش یهپژوهش کل ینا یجامعهشود. های بنیادی محسوب میبراساس ماهیت، جزء پژوهش

حجم کل جامعه  کهاین. با توجه به است 59-59 یلیدر سال تحص یرجندمتوسطه دوره دوم شهر ب

و  درصد( 90) دختر آموزدانشنفر  022تعداد  نبا استفاده از فرمول کوکرا استنفر  0222 موردنظر

ه ه شداستفاد یتبر حسب جنس ینسبت ایطبقه گیرینمونه یوهاز ش .ندانتخاب شد درصد( 94) پسر

 .است
 ها ابزار گردآوری داده .2-1

( ساخته شده 1551) یو جمال عابد یلپرسشنامه توسط هارلولد اون این: فراشناخت هایحالتالف: 

هار چ یبوده و دارا موردتوجه «ییو توانا اعتبار اختصار،»اصل پرسشنامه، سه  ینا ینتدو یاست. برا

 یاناعتبار، مطالعه همس یینتع یبرا هر مؤلفه پنج سؤال در نظر گرفته شده است. یمؤلفه است که برا

در طول زمان و در  یفراشناختحالت  چون کرونباخ مناسب است. یاز شاخص آلفا فادهو است یدرون

و  یلاونبود )مناسب نخواهد  ییاست و استفاده از روش باز آزما یرمختلف متغ هایموقعیت

ته قرار گرف مورداستفاده یعامل یلتحل روش ،یفراشناختحالت  هایمؤلفه یینتع یبرا (.1551ی،عابد

کرونباخ  یاعتبار به روش آلفا یزگزارش شده است. در پژوهش حاضر ن %30تا  %42 اراعتب یبو ضرا

، %30 یراهبرد شناخت ،%45 یفراشناخت یآگاه هاییمؤلفه یبرا آمدهدستبه یبمحاسبه شد که ضرا

 بوده است. %59کل  یاسو مق %30 ینیبازب، خود%31 ریزیبرنامه

ملاک قرار  یلیتحصــ یشــرفتبا پ یفراشــناختحالت  هایاندازه ابطهســازه، ر ییروا یبررســ یبرا     

و   یلونااست )برخوردار  یکاف ییکه پرسشنامه از روا دهدمی نشان ،یردو متغ ینا یگرفته و همبستگ

در  یو عمل یســازه و ملاحظات نظر یی(. مجموعه شــواهد ارائه شــده درباره اعتبار روا1551 ی،عابد

شنامه،    ینتدو س ست که ا  ینا زا یحاک پر شنامه ابزار مف    ینا س شناخ حالت  یابیارز یبرا یدپر  یتفرا

کرونباخ محاســبه  یبه روش آلفا اعتبار (،1051فر و پاکدامن ) یدر پژوهش ســالار نیهمچن اســت.

ــرا  ــد که ض ــتبه یبش ــناخت یآگاه هایمؤلفه یبرا آمدهدس ــناخت، %45 یفراش  ،%30 یراهبرد ش

شناخت  یکل یاسو مق %30 بازبینی خود ،%31 ریزیبرنامه ضر،    %59 فرا ست. در پژوهش حا  بوده ا

 یاختفراشن یآگاه هایمؤلفه یبرا آمدهدستبه یبکرونباخ محاسبه شد که ضرا یبه روش آلفا اعتبار

 %34 فراشناخت  یکل یاسو مق %31 ینی، خود بازب%39 ریزیبرنامه ،%45 یشناخت  ی، راهبردها30%

ست.  سؤال   بوده ا شناختی  سؤال  02، 19، 11، 3، 9، 0های آگاهی فرا شناختی  ،  1، 9های ، راهبرد فرا
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 را 15، 14، 12، 5های ریزی ســؤالو برنامه 13، 11، 4، 0، 1های ، خودبازبینی ســؤال19، 10، 10

 شود.شامل می

( ساخته شده 0229) یتپرسشنامه که توسط ولز و کاترا این :(MCQ-30)فراشناخت  یباورهاب: 

 خودآگاهی، ی، اعتماد شناختیمثبت در مورد نگران یپنج مؤلفه باورها یدارد که دارا یتمآ 02است، 

ت. به افکار کنترل اس موردنیازدر  ییافکار و باورها یریدر مورد کنترل ناپذ یمنف ییباورها ی،شناخت

 یبگزارش شده است. ضر %43 و %50 یبترتآن به ییباز آزما یاییپا یبو ضر نباخکرو یآلفا یبضر

 ی، باورهایریکنترل ناپذ یهایاسخرده مق یو برا %51 یرانینمونه ا یبرا یاسکرونباخ کل مق یآلفا

، %31، %34 یرانیدر نمونه ا یببه کنترل  افکار به ترت یازو ن یشناخت ینان، اطمیمثبت، وقوف شناخت

و  یری، کنترل ناپذ13، 19، 19، 11، 5، 4، 1، 9، 1 هایگزارش شده است. سؤال %41و  32%، 31%

، 10، 9، 0 هایسؤال ی،مثبت درباره نگران ی، باورها05، 04، 00، 02، 12، 4 هایسؤال یری،خطرپذ

 هایو سؤال اختیشن یت، کفا02، 01، 00، 3، 0 هایسؤال ی،شناخت یاری، خودهش03، 09، 11، 10

 یباورها یرمقیاسدر هر دو ز 4. سؤال شماره یرندگیبه کنترل افکار را اندازه م یاز، ن09، 01، 15، 14

 .شودیمحاسبه م ی،درباره نگران یمنف یمثبت و باورها

حافظه  یابیارز یبرا ینیع یاسمق یک عنوانبه( 0223دن ) یحافظه کارپرسشنامه : یحافظه کارج: 

 یوهاست. ش یاسخرده مق 9 یآزمون دارا ین. ااستسؤال  92 یشده است که دارا یمعرف یکار

و حداکثر  92و حداقل نمره فرد  است ایدرجه 9 یکرتل یاسپرسشنامه براساس مق ینا گذارینمره

حافظه  شناسیواج(؛ 1-11)سؤال  یکل یشامل حافظه کار یاسخرده مق 9 ینشد. ا دخواه 092نمره 

(؛ حافظه 01-03)سؤال  یاءاش ییاز روابط فضا یادراک بصر ی(؛ حافظه کار14-09)سؤال  مدتکوتاه

بار  یناول یآزمون برا ینا .است( 90-92)سؤال  ییاجرا ی(؛ و حافظه کار05-90)سؤال  یکلام یکار

ان آموزدانشنفر از  92 یکه بر رو یلوتپا یقتحق یکقرار گرفته است و در  مورداستفادهتوسط محقق 

، 39/2، 39/2 یبترتبه هامقیاسخرده  یاییپا یبو ضر 59/2آزمون  یکل یاییپا یبصورت گرفت ضر

جهت کسب اعتبار صوری یا محتوایی آن به نظرات استادان و  آمد. به دست 40/2و  30/2، 11/2

 مراجعه شد. نظرانصاحب

پس از کسب مجوزها  و آوری آن استفاده شدهها و جمعاز روش پیمایشی برای پخش پرسشنامه    

وپرورش شهر بیرجند به مدارس از امور پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند و اداره آموزش

مراجعه شد و پس از کسب اجازه از مدیر محترم مدرسه  دخترانه و پسرانه دوره متوسطه شهر بیرجند

در هر مدرسه پرسشنامه بین قرار گرفت.  هاآنآموزان، جهت تکمیل در اختیار دانش هاپرسشنامه

ها را بدون خواسته شد که پرسشنامه هاآنان توزیع شد و پس از دادن توضیحات لازم از آموزدانش

 02الی  19ماند. هر آزمودنی محرمانه می هاآناطمینان داده شد که اطلاعات  هاآننام پر نمایند و به 

ماه  مدت یکپرسشنامه به آوریجمعت صرف کرد. توزیع و دقیقه برای پاسخگویی به پرسشنامه وق
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بود و نرخ  استفادهقابلپرسشنامه  099پرسشنامه توزیع شده، تعداد  022صورت گرفت. در نهایت از 

 .است 00/31 هاپرسشنامهبازگشت 
 

 ی پژوهشهایافته. 3

درصد بیشترین حجم  9/90آموزان دختر با فراوانی درصد و دانش 1/91ی فراوانآموزان پسر با دانش

آموزان درصد و دانش 3/00ی فراوانریاضی با  رشته آموزان. دانشانددادهبه خود اختصاص  رانمونه 

به خود  راحجم نمونه  درصد 4/10ان رشته انسانی آموزدانشو  درصد 9/11راوانی تجربی با فرشته 

درصد( به درخواست مدیر مدرسه از نوشتن رشته  90ان )آموزدانشنفر از  104. انددادهاختصاص 

و انحراف  50/0 نیانگیمان دارای آموزدانشهای فراشناخت حالت تحصیلی خود، خودداری کردند.

و حافظه کاری  92/2 اریمعو انحراف  90/0، باورهای فراشناخت دارای میانگین 05/2معیار 

 . است 12/2 اریمعو انحراف  95/0 نیانگیمان دارای آموزدانش

 ان نقش دارد.آموزدانشفراشناخت در حافظه کاری  هایحالتو  فرضیه اول: باورها
 

 فراشناخت با  هایحالترگرسیون  ضرایب و یب تعییناضر ،یب همبستگیانتایج ضر :1جدول 

  آموزانحافظه کاری دانش

  
ضریب 

 همبستگی
 

مجذور ضریب 

 همبستگی
 

دوربین 

 واتسون
 F  Beta 

باورهای 
 فراشناخت

 901/2  131/2  494/1  049/99   901/2  

های حالت
 فراشناخت

 115/2  205/2  459/1  100/4   
115/2 
- 

 

و مجذور ضریب  901/2ضریب همبستگی چند متغیره در مورد باورهای فراشناخت،  1در جدول     

درصد از  واریانس حافظه کاری  13این باورهای فراشناخت . بنابراست 13/2همبستگی چند متغیری 

 خودهمبستگیاست که به معنی عدم  494/1. آماره دوربین واتسون کندمیان را تبیین آموزدانش

برابر  شدهمحاسبه Fقرار گرفته است.  تأییدبین متغیرها است که مفروضه استفاده از رگرسیون مورد 

این فرضیه صفر که بیان است. بنابر دارمعنی >21/2pکمتر از  داریمعنی سطحکه در  04/99است با 

های فراشناخت ضریب بتای باور گردد.گونه رابطه خطی میان متغیرها وجود ندارد، رد میکرد هیچمی

ان با آموزدانشبنابراین ؛ استدار معنا 21/2آماری در سطح کمتر از  نظر از( و 90/2در اینجا مثبت )

 کنند.یمی بالاتر در باورهای فراشناخت، نمره بالاتری در حافظه کاری کسب نمره

و مجذور ضریب  14/2ضریب همبستگی چند متغیره فراشناخت،  هایحالتدر مورد  1در جدول     

واریانس حافظه کاری  از درصد 0فراشناخت  هایحالتاین . بنابراست 20/2همبستگی چند متغیری 

 . کندمیان را تبیین آموزدانش
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بین متغیرها است که مفروضه  خودهمبستگیاست که به معنی عدم  459/1آماره دوربین واتسون     

که در سطح  04/99برابر است با  شدهمحاسبه Fقرار گرفته است. تأییداستفاده از رگرسیون مورد 

رها گونه رابطه خطی میان متغیهیچکرد این فرضیه صفر که بیان میاست. بنابر دارمعنی 21/2کمتر از 

آماری  نظر از( و -14/2های فراشناخت در اینجا منفی )ضریب بتای حالت گردد.وجود ندارد، رد می

فراشناخت،  هایحالتی بالاتر در نمرهان با آموزدانشبنابراین ؛ استدار معنا 21/2در سطح کمتر از 

 کنند.یمدر حافظه کاری کسب  تریپاییننمره 

 ان نقش دارد.آموزدانشکننده حافظه کاری  بینیپیشباورهای فراشناخت  هایمؤلفه: دومفرضیه 
 

 آموزانباورهای فراشناخت با حافظه کاری دانش هایمؤلفه تایج ضرایب رگرسیونن :2جدول 

 مدل

 
 یراستانداردغضرایب 

ضرایب  

 استاندارد

 

 Tارزش 

 

سطح 

  معناداری
B 

خطای 

 انحراف معیار

 
Beta 

  

 مقدار ثابت
کنترل ناپذیری و 

 خطرپذیری

 
114/1 
119/2  

154/2 

290/2  

 
101/2  

 
191/9 

020/0  

 
221/2  
205/2  

915/2  290/2 909/2  کفایت شناختی   099/12  221/2  
باورهای مثبت درباره 

 نگرانی
 

202/2- 212/2 
 

202/2-  
 

922/2- 
 

114/2  

خودهشیاری 
 شناختی

 
213/2 293/2 

 
211/2  

 
140/1 

 
090/2  

-221/2  291/2 -221/2  نیاز به کنترل افکار   124/2-  519/2  
 

این بود. بنابر 03/2و مجذور ضریب همبستگی چند متغیری  10/2ضریب همبستگی چند متغیره     

. آماره کندمیان را تبیین آموزدانشواریانس حافظه کاری  درصد از 03باورهای فراشناخت  هایمؤلفه

بین متغیرها است که مفروضه استفاده  خودهمبستگیبود که به معنی عدم  343/1دوربین واتسون 

برابر است با  شدهمحاسبه Fدهد که نشان می 01-9قرار گرفته است. جدول  تأییداز رگرسیون مورد 

ه گونکرد هیچاین فرضیه صفر که بیان میاست. بنابر دارمعنی 21/2که در سطح کمتر از  224/02

 گردد.رابطه خطی میان متغیرها وجود ندارد، رد می

باورهای  یرمتغ هایمؤلفهبین  شدهد استاندارنتایج تحلیل رگرسیون، بیانگر ضریب بتای  0جدول     

( و 10/2) "خطرپذیریناپذیری و کنترل". ضریب بتای است آموزاندانشکاری فراشناخت و حافظه

دار معنا 29/2آماری در سطح کمتر از  نظر از( در اینجا مثبت و 94/2) "کفایت شناختی"ضریب بتای 

، "یکفایت شناخت"و  "خطرپذیریناپذیری و کنترل"ی بالاتر در نمرهان با آموزدانشبنابراین ؛ است

باورهای مثبت درباره نگرانی؛ خودهشیاری شناختی کنند. یمنمره بالاتری تری در حافظه کاری کسب 

 بینیپیشاست، قادر به  29/2از  تربزرگ هاآن داریمعنیو نیاز به کنترل افکار به علت آنکه سطح 

 حافظه کاری نیستند.
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 آموزان نقش دارد.کاری دانشبینی کننده حافظههای فراشناخت پیشهای حالت: مؤلفهسومفرضیه 

 20/2و مجذور ضریب همبستگی چند متغیری  13/2، ضریب همبستگی چند متغیره 0در جدول     

ان را تبیین آموزدانشواریانس حافظه کاری  درصد از 0فراشناخت  هایحالت هایمؤلفهاین . بنابراست

بین متغیرها  خودهمبستگیاست که به معنی عدم  310/1. در اینجا آماره دوربین واتسون کندمی

 قرار گرفته است. تأییداست که مفروضه استفاده از رگرسیون مورد 
 

 آموزانفراشناخت با حافظه کاری دانش هایحالت هایمؤلفه نتایج ضرایب رگرسیون :3جدول 

 مدل

 
 یراستانداردغضرایب 

ضرایب  

 استاندارد

 

 Tارزش 

 

سطح 

  معناداری
B 

خطای انحراف 

 معیار

 
Beta 

  

 مقدار ثابت
 آگاهی فراشناخت

 040/0 
299/2-  

033/2 

239/2  

  
293/2 -  

 411/11 

192/2-  

 221/2  
900/2  

-100/2  120/2 -194/2  راهبرد فراشناخت   901/1-  101/2  
-219/2  233/2 -240/2  خودبازبینی   309/2-  929/2  

211/2  234/2 213/2  ریزیبرنامه   024/2  301/2  
 

  هایحالت هایمؤلفهبین  شــدهد اســتاندارنتایج تحلیل رگرســیون، بیانگر ضــریب بتای  0جدول      

شناخت و حافظه  ست ان آموزدانشکاری فرا سطوح  ا سطح کمتر از     داریمعنی. کلیه  ضرایب بتا در 

ــتین 29/2 ــناخت هایحالت هایمؤلفهاز  یکهیچبنابراین ؛ س  حافظه کاری بینیپیشقادر به  فراش

 نیستند.

 

 گیریبحث و نتیجه

ان دوره آموزدانش یدر حافظه کار ینقش باورها و حالت فراشناخت یبررس یقتحق ینهدف از انجام ا

ی بالاتر در نمرهان با آموزدانش نتایج مطالعه حاضر نشان داد که .بود یرجندمتوسطه دوم شهر ب

آگاهی فراشناختی، احساسات و  کنند.یمباورهای فراشناخت، نمره بالاتری در حافظه کاری کسب 

و تجربه فراشناختی یا فرآیندهای کنترل و تنظیم، یکی دیگر از فرآیندهای  ردیگیبرمتجارب ما را در 

کند و عملکرد ، هدایت میمسئلهیادگیری و حل  هایموقعیتفراشناختی است که تفکر فرد را در 

(، راکیپلی، رادون کبت، 0220با نتایج پژوهش اسکیتکا ) هایافتهبهتر حافظه را به دنبال دارد. این 

برای استفاده از راهبردهای یادگیری ابتدا (، همسو و همخوان است. 0223ابدگانی و هدایه عباس )

آموزان باید از انواع راهبرهای شناختی و فراشناختی آگاهی داشته باشند )دانش بیانی(، بداند دانش

تفاده کند )دانش عملی( و بالاخره بداند تحت چه شرایطی از این راهبردها چگونه از این راهبردها اس

آموز در تجارب یادگیری خود به این ادراک کارآمدی استفاده کند )دانش شرطی(. همچنین دانش
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راهبردهای شناختی و فراشناختی و ادراک خودکارآمدی رسیده باشد، زیرا این ادراک باعث تداوم 

 .(1539فلاول، ) شودمی آموزدانشری دروس توسط ا در یادگیاستفاده از راهبرده

فراشناخت،  هایحالتی بالاتر در نمرهان با آموزدانش نتایج مطالعه حاضر نشان داد کههمچنین     

دانش شخص درباره راهبردهای شناختی، نوعی از  کنند.یمدر حافظه کاری کسب  تریپاییننمره 

آورد که معطوف به راهبردهای فراشناختی است. به همین فراشناخت را برای شخص به ارمغان می

دلیل فردی که درباره این مؤلفه، دانش بیشتری دارد به هنگام استفاده از راهبردهای فراشناختی، 

این برنماید. علاوهداشته و با توجه به ماهیت تکلیف، کارآمدترین راهبرد را انتخاب می یترکاملنظارت 

خود  "راهبرد"مداوم، عملکرد خود را بازبینی نموده و جهت رسیدن به هدف، در صورت لزوم  طوربه

کف (، سون و مت0223(، آرتینو )0229. این یافته با نتایج پژوهش آگوست برادی )دهدمیرا تغییر 

(، رضوان، احمدی و عابدی 0220(، اسلامی راسخ و رنجبری )0223اسپاتاربو )(، هافمن و 0222)

 (، همسو نیست.0225و متکف ) (0225(، لارکین )0220(، آندرسون )0220(، بکمن )0221)

ــناختی   "و  "خطرپذیری کنترل ناپذیری و   "ی بالاتر در  نمرهان با  آموزدانش همچنین،  ،  "کفایت شـ

ــب       ــیاری       کنند.  یمنمره بالاتری تری در حافظه کاری کسـ باورهای مثبت درباره نگرانی؛ خودهشـ

ر به اسـت، قاد  29/2از  تربزرگ هاآن داریمعنیشـناختی و نیاز به کنترل افکار به علت آنکه سـطح   

ــتند      بینیپیش ــان داد که  و در آخر حافظه کاری نیسـ   های حالت   های مؤلفه از  یک هیچ نتایج نشـ

ــناخت ــتند. بینیپیشقادر به  فراش ــده در این زمینه  حافظه کاری نیس این یافته با پژوهش انجام ش

 ( همسو نیست.0220 ؛ پینتریچ،0224 ؛ هودسون،0221)هارتمن، 

 هایحالت هایمؤلفهاز  ریزیبرنامهکه آگاهی فراشناختی و  ه استنتایج تحقیقات نشان داد    

توان گفت که بنابراین می؛ کنند بینیپیشتوانند پیشرفت تحصیلی را در افراد می خوبیبهفراشناختی 

دلیل آگاهی فراشناختی از تجارب خود از روش مناسبی استفاده افراد دارای سطوح فراشناختی بالا به

که شامل تعیین هدف  استهای فراشناختی یکی از مهارت ریزیبرنامه - مهارت سازماندهی. کنندمی

بینی زمان لازم برای مطالعه، تعیین سرعت مناسب مطالعه، تحلیل برای یادگیری و مطالعه، پیش

(. پاشایی 1050چگونگی برخورد با موضوع یادگیری و انتخاب راهبردهای یادگیری مفید است )سیف، 

و نظم در انجام کارهای  ریزی باعث دقت( در پژوهشی به این نتیجه رسید که مهارت برنامه1033)

ریزی در افزایش میزان . برنامهدیآیدرمهماهنگ و منظم  صورتبهشود و کارهای او روزانه فرد می

ریزی و انجام مطالعه در یک زمان و مکان مشخص درک و یادگیری بسیار مؤثر است زیرا برنامه

 تواند میزان دقت و کارایی حافظه را افزایش دهد.می

تکلیف بهترین  یهاخواستو  هایژگیوکه با توجه به  دینمایمریزی این امکان را فراهم برنامه    

ند کراهبرد، انتخاب و اجرا شود. علاوه براین مکانیسم کنترل و بازبینی فراشناختی به فرد کمک می

نسبت به تغییر راهبرد و یا تنظیم فعالیت شناختی اقدام نماید. براساس مبانی نظری و  موقعبهتا 

توان گفت: تقویت فراشناخت ها در حوزه فراشناخت، در یک تبیین کلی میهای سایر پژوهشیافته
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ای شناختی و هشود و سبک تفکر فراشناختی، قابلیتسبک تفکر فراشناختی می یریگشکلمنجر به 

 در فرایند کنندهلیتسه، حالت فراشناختی نقش دیگربیانبهکند. د فرد را تقویت میعملکر

 (.1052فر و همکاران، تحصیلی دارد که نتیجه آن پیشرفت تحصیلی خواهد بود )سالاری یمیخودتنظ

رفت تحصیلی را در ـالیف درسی و پیشـهای مدرسه، تکالیتـراشناختی، انجام فعـراهبردهای ف

؛ صفری و 1052انی، خ؛ صفری و محمد1035دهد )جوادی و همکاران، آموزان افزایش میشـدان

توان گفت که چون راهبردهای (. در تبیین این نتیجه می0223؛ سانتراک، 0220؛ رید، 1033مرزوقی، 

 به احتمالاً هاآنسطح عالی ذهن هستند، تقویت نمودن  شناختیروانهای مهارت ازجملهفراشناختی 

کند. افزون بر این چون بسیاری از مشکلات نمندسازی درونی و آگاهی درونی افراد کمک میتوا

آموزان، ها و راهبردهای فراشناختی است، آموزش این راهبردها به دانشیادگیری ناشی از فقدان مهارت

های تعیین هدف، کاهش اضطراب و استرس امکان انتخاب، کنترل، نظارت، مدیریت زمان، روش

اء کند که درنهایت به ارتقریزی برای آینده و افزایش میزان انگیزش را در آنان ایجاد میتحان، برنامهام

آموزان دوره دبیرستان به لحاظ کند. چون دانشآموزان کمک میسطح عملکرد تحصیلی دانش

عامل  صورتبههای ذهنی آنان که شناختی در سطح نسبتاً خوبی هستند که احتمالاً توانمندی

شود که راهبردهای شود، موجب میدر آموزش راهبردهای فراشناختی محسوب می ازینشیپ

راهبردهای  ازآنجاکهبنابراین ؛ سازی کنندرا درونی هاآنفراشناختی را زود یاد بگیرند و بتوانند 

الاً به احتم هاآنسطح عالی ذهن هستند، تقویت نمودن  شناختیروان هایمهارت ازجملهفراشناختی 

توان نتیجه گرفت که می طورکلیبهکند. های درونی افراد کمک میتوانمندسازی درونی و آگاهی

، نفساعتمادبههایی که در سطح تغییرات و ایجاد توانمندی واسطهبهآموزش راهبردهای فراشناختی 

یادگیری و تقویت گری و مدیریت زمان، درگیر شدن در فرایند گیری، انتخاب، تصمیمنفسعزت

ود ریزی بهبتواند عملکرد تحصیلی را در چارچوب خودکارآمد پنداری و برنامهآموزان میانگیزش دانش

(؛ پیلتن 0225(؛ سن )0225(؛ لارکین )0221(؛ کامالان )0229های جاگر و همکاران )بخشد. یافته

( درباره نقش فراشناخت در 0210( و لویا و همکاران )0210ادیان و همکاران )د(؛ ه0212و ینر )

، خواندن، نگارش، تفکر انتقادی، فرایند یاددهی و یادگیری حکایت از آن دارد که مسئلهزمینه حل 

توان از طریق آموزش توسعه داد و عملکرد های شناختی و فراشناختی را میبسیاری از این مهارت

 تحصیلی را بهبود بخشید.
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و  یتیمطالعات ترب ،«اضطراب امتحان یان داراآموزدانش یلیتحص تیموفقمختل با  یشناخت
 .02-9 ،(0)12 ،یروانشناس

 یهپای انآموزدانشفعال و عملکرد تحصیلی میان  حافظه رفیت  هبررسی رابط»(. 1033. )اسدزاده، حسن

  .42-90(، 54)1 ،فصلنامه تعلیم و تربیت ، «سوم راهنمایی شهر تهران

شر ن . تهران:یمحمد یدس یحییو کاربست( ترجمه  یه)نظر یتیترب شناسیروان(. 1039. )ییآر. ا اسلاوین،

 روان.
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  094-091 ،(0)10 ،و روانشناسی بالینی ایران پزشکیروانمجله  ،«فکری دانشجویان

ان وزآمدانش و عملکرد تحصیلی نفسعزترابطه راهبردهای فراشناختی و خلاقیت با (. 1035) زینلی، زهرا.
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 .دوران :، تهرانیادگیری و آموزشروانشناسی : روانشناسی پرورشی نوین(. 1031) .اکبرعلیسیف، 

آموزش راهبردهای یادگیری بر سرعت خواندن، یادداری  اثربخشی(. 1031). وادسیف، علی؛ مصرآبادی، ج

 .99-04(، 49)15، فصلنامه تعلیم و تربیت. متون مختلف و درک

: اناصفه(. شناختی و فراشناختی یادگیری هایمهارت) ادگرفتنییادگیری چگونه (. 1035) .عابدی، احمد

 .برترین اندیشه انتشارات

فصلنامه  ،«یرشد هایاختلالبا   شناختی – یعصب ییاجرا یکارکردها یرابطه»(. 1039. )دیحم ،علیزاده
 .42-94 ،(9)3، یعلوم شناخت هایتازه
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