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 چکیده 

آموزان دختر دوره دوم ورزی تحصیلی دانشنفس با تعللمنظور تعیین رابطه خودتنظیمی و عزتاین پژوهش بههدف: 

 متوسطه نظری انجام شد. 

همبستگی بوده و جامعه آماری این پژوهش را  -روش تحقیق از نظر هدف کاربردی و از نظر روش توصیفی  روش:

مدرسه( تشکیل  31نفر )مشغول به تحصیل در  3311دوره دوم( شهر خوی، به تعداد نظری )آموزان دختر متوسطه دانش

نفر انتخاب  133ای به تعداد گیری تصادفی خوشهه آماری با استفاده از جدول مورگان به طریق نمونهدادند. نمونمی

( و 3391) زنکیآنفس ( عزت3331) گروتیدهای خودتنظیمی پینتریچ و ها از پرسشنامهآوری دادهشدند. جهت جمع

وجود جهت برخوردار بودند، استفاده شد. بااین( که از روایی و پایایی معتبری 3391بلوم )ورزی سولومون و راثتعلل

ها از طریق ضریب آلفای حصول اطمینان مجدداً روایی صوری آن توسط اساتید متخصص تأیید و پایایی پرسشنامه

 به دست آمد.  911/1و  938/1، 931/1کرونباخ به ترتیب 

-ی دانشورزی تحصیلپیرسون نشان داد که بین تعللها با استفاده از ضریب همبستگی تجزیه و تحلیل دادهها: یافته

(. P<13/1دارد )داری وجود ( آنان رابطه منفی و معنی-119/1نفس )( و عزت-322/1) یمیخودتنظآموزان دختر با 

( و P ،133/1-=r<13/1) یشناختآموزان با راهبرد ورزی تحصیلی دانشداری بین تعللهمچنین رابطه منفی معنی

 یمیخودتنظمتغیرهای تحلیل رگرسیون نیز نشان داد که ( مشاهده شد. نتایج P ،331/1-=r<18/1) یناختفراشراهبرد 

(31/1-=βو عزت )( 19/1نفس-=βبه )بینی میآموزان را پیشورزی دانشداری تعللطور معنی( 13/1کنند>P.) 

تواند نقش مؤثری در کاهش آموزان دختر مینفس در دانشآموزش راهبردهای خودتنظیمی و افزایش عزت گیری:نتیجه

 ورزی آنان داشته باشد.تعلل

 

 .آموزان دخترنفس، دانشورزی، عزتخودتنظیمی، تعللها: كلید واژه
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 مقدمه. 1

و  آموزاندانشاغلب در انجام تکالیف تحصیلی یکی از مشکلاتی است که  کارییا اهمال 3ورزیتعلل

ورزی تعلل طورکلیبه (.3131یعقوبی، محققی، امیری و اسفندیاری، شوند )با آن مواجه مینوجوانان 

همچنین  (.3111 ،3به تأخیر انداختن انجام یک تکلیف خاص است )استیلمسامحه، دودلی و  به معنای

تعریف شده است )شراو،  ،ای که باید تکمیل شودتعویق عمدی کار یا وظیفه عنوانبهتعلل ورزی 

میان  شناختی است که در زندگی و درورزی، صفتی روانتعلل(. در واقع 3111 ،1وادکینس و اولافسن

، میان فراگیرانو های آموزشی ر محیطد خصوصبهشود. می مشاهدههای سنی مختلف ردهقشرها و 

فر و قاسمی، نقل از تمنایی ؛3131هامل و نلدر بورنام، کومارجو، است ) درصد( 81)حدود  بسیار شایع

تا  (3132مشتاقی و مویدفر، ) یآموزشضعف عملکرد و با پیامدهای زیان باری ازجمله  (3132

 (.3119 ،1، انواقوبز و جیولینزکااست )ای همراه های دورهانصراف

ای به گیران برتمایل غالب فرا صورتبه ورزینوع تعللترین متداول عنوانبهتحصیلی  ورزیتعلل    

 همکاران، و )کالینز که همیشه با استرس توأم است شدههای تحصیلی تعریف لیتتعویق انداختن فعا

 یوعشورزی تحصیلی، ولی تعلل دهد،انواع تکالیف روزانه روی میورزی در تعلل کهاینعلیرغم  .(3119

که  شودفرایند تحصیل محسوب می زا درسیبآ ایمسئله عنوانبهدارد و  آموزاندانشبین بالایی در 

 .گذاردمنفی می تأثیر هاآنت زندگی و بر کیفی شدهمانع پیشرفت تحصیلی 

روبه رشد، های پژوهش رغمعلی ورزی کمتر مورد شناسایی قرار گرفته وساز تعللعوامل زمینه    

در بررسی علل  .(3111استیل، ) ردیگهای بیشتری صورت پژوهشورزی باید هنوز در مورد علل تعلل

ورز به تعلل دهد که افرادورزی به این دلیل روی میانگیزشی معتقدند تعلل پردازاننظریهورزی، تعلل

مندند هعلاق ،در نظر گرفته شده است هاآنهای دیگری به غیر از تکلیفی که برای تکالیف و فعالیت

بخش در حین تکلیف لذت با یک کههنگامیافراد معمولاً  گونهاین ؛ و(3193 و کاوه، فیاضی ،کاظمی)

شوند یبخش ملذت تکلیف شوند، از تکلیف اصلی منحرف شده و جذب آنانجام تکلیف اصلی مواجه می

ورزی تواند با تعللرسد که خودتنظیمی میبه نظر می حالبااین (.3191 ،8، رابینسون و شردودهلیر)

واتسون و هاول و ( 3133، قلائی و یعقوبیفوس و بامیستر )نقل از  باشد.آموزان مرتبط تحصیلی دانش

نوعی نقص  عنوانبهیلی را ورزی تحصتعلل (3133هاشمی، ماشینچی عباسی و بدری، ، نقل از 3111)

 اند.جویی دانستهنظمدر خود

ا و مقابله ب های کنترل تکانه، مدیریت زماندر زمینه مؤثری ثقل می نقطهیتنظخوددر حقیقت     

دهی و یادگیری خود خت و فراشناخت از اجزای اصلی نظمفشار روانی است و همچنین انگیزش، شنا

                                                           
1. procrastination 

2. Steel 

3. Schraw, Wadkins and Olafson 

4. Collins, Onwuegbuzie and Jiao 

5. Hellyer, Robinson & Sherwood 
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اساس  ،نرسد که طبق نظریه زیمرم( و به نظر می3392 ،3پونزمارتین ن و زیمرمهستند ) یبخشنظم

آموزان از نظر فراشناختی، انگیزشی و رفتاری یادگیری را در آن است که چگونه دانش یمیخودتنظ

 بخشند.  خودسامان

و عقایدی  آن تکلیف دانش شوند، نسبت بهخودتنظیم، در یک تکلیف درگیر می وقتی یادگیرندگان    

بستن فنون و راهبردهایی  کارهبکنند، سپس با تخاب میآورند و براساس آن، اهداف را انمی دستبه

ا تا شرایط یادگیری ر کوشندخودتنظیم، فعالانه میکنند به آن اهداف دست یابند. افراد تلاش می

یری آگاهانه بر یادگ کاملاًمرتب کنند که رسیدن به اهداف ممکن گشته و طی یک فرایند  یاگونهبه

و اد نژدهند )سلیمانی نیز نشان میکنند و عملکرد تحصیلی بهترخود، نظارت و کنترل اعمال می

 (. 3191فرجی قناتی، 

 نفسعزت هاآنر ارتباط است که یکی از شخصیتی دفردی و های ویژگی ورزی با شماری ازتعلل    

؛ 3133، ؛ قلائی و یعقوبی3131نوقابی،یعقوبی، قلائی، رشید و کرد ؛3138، یالاسلامخیشاست )

برای  (نفس عبارت است از ارزشی که اطلاعات درون )خودپندارهعزت(. 3133بخت و شکری، گلستانی

شود و هایی که در او هست، ناشی میویژگی فرد دارد و از اعتقادات وی در مورد تمام صفات و

روابط خویش با  ها و عقایدی است که افراد درمجموعه نگرش منزلهبه نفسعزت .است رییتغقابل

موفقیت شخصی، بسیج خویشتن با توجه به اهداف تعیین  باور نسبت به کنند.میدنیای بیرونی ابراز 

 نفسعزت دیگرعبارتبه ؛دارند نفس پیوستگی مستقیمبازخوردهایی هستند که با عزت منزلهبه شده،

آن  پذیرش سازد تا نسبت به انتظار موفقیت ودهد که فرد را آماده میمی به یک حالت روانی پوشش

 های شخصی واکنش نشان دهد.کنندهو تعیین

ورزی در چند سال اخیر نده مطالعات گسترده در زمینه تعللدهبررسی پیشینه پژوهشی نشان    

هایی مورد بررسی قرار ورزی را طی پژوهشثرگذار بر تعللمحققان انواع متغیرهای ا کهطوریبه است.

 دهد.ورزی را نشان میبین خودتنظیمی و تعللتباط منفی هایی از ارشواهد پژوهشی رگه اند.داده

ارتباط منفی نشان داد که ( 3131نتایج تحقیق عالیپور بیرگانی، محمدزاده شهریاری و شهنی ییلاق )

( رابطه 3132فر و قاسمی )تمنایی. ورزی تحصیلی وجود داردخودتنظیمی و تعلل داری بینیمعن

 آوردند. دستبهورزی را تعللهای مدیریت زمان و معناداری بین مهارت

دار یبینی کننده معنگری تحصیلی پیش( نشان دادند که خودتنظیم3131)یعقوبی و همکاران     

همین یافته را گزارش  قاًیدق( نیز 3131) ینیرزهاشمی رزینی و هاشمی  جوادی، ورزی کلی است.تعلل

 طوربهی و فراشناختی ( نشان داد که راهبردهای شناخت3138) یالاسلامخیشنتایج تحقیق  کردند.

تم رسدر پژوهش  ورزی تحصیلی در دانشجویان هستند.کننده تعللبینیاری پیشدمنفی و معنی

گری بالا آموزان با خودتنظیمدانش مشخص شد( 3133) اوغلی، موسی زاده، رضازاده و رستم اوغلی

 ند.تری داشتورزی پایینکردند تعللفراشناختی بیشتری استفاده میی و که از راهبردهای شناخت

                                                           
1. Zimmerman & Martinez. Pons 
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و راهبرد شناختی حالت فراشناختی، خودبازبینی  یهامؤلفهر بین ( نشان داد که د3131) یگیرزابیم

 .ورزی تحصیلی هستندداری برای تعللیهای معنبینپیش

آماده شدن برای امتحانات،  یهامؤلفهکه  حاکی از این بود( 3138نژاد )سیرویینتایج پژوهش     

معناداری  طوربهآماده شدن برای تکالیف، آماده شدن برای مقالات و خودکارآمدی تحصیلی 

( دریافتند که از بین 3133. گلستانی بخت و شکری )ورزی تحصیلی هستندکننده تعللبینیپیش

 ست.ورزی تحصیلی اکننده تعللبینیترین پیشاطمینان شناختی قویفراشناختی، عدم هایمؤلفه

ری گورزی تحصیلی دانشجویان براساس خودتنظیم( نشان دادند که تعلل3133هاشمی و همکاران )

نی بدری گرگری و حسی قابل تبیین است. شناسیوظیفهو  روان رنجورخوییهای شخصیتی و ویژگی

ار دکننده معنیبینیبالا پیش( در تحقیق خود نشان دادند که راهبردهای یادگیری سطح 3193)

 ورزی است. تعلل

ی هاآموزش تکنیک ( نشان داد3131)، جهاندوست، شیخی سعید و مرمزی سعیداویپژوهش     

آموزان دارای افت تحصیلی در گروه آزمایش دانشورزی تحصیلی رفتاری باعث کاهش تعلل -شناختی

 رنسبیم، فتحی آذر، بدری گرگری و فتحییک تحقیق دیگر،  در .نسبت به گروه گواه شده است

 ایهمؤلفهورزی تحصیلی با استفاده از راهبردهای کاهش تعللکه  ندبه این نتیجه رسید (3131)

موزش ( نشان داد که آ3133) یدولت .آموزان را کاهش دهدورزی دانشتواند تعللرفتاری می-شناختی

ورزی تحصیلی و افزایش خودپنداره تحصیلی تعللراهبردهای یادگیری خودتنظیمی موجب کاهش 

این یافته حاصل ( 3133مقدم )در تحقیق یعقوبی، محققی، جعفری و یاری  .آموزان شده استدانش

 .است مؤثرآموزان پسر خودتنظیمی بر ادراک شایستگی دانشکه آموزش راهبردهای یادگیری  شد

ورزی تعلل ،فراشناخت و مهارت حل مسئله هایمتغیرنشان داد که ( 3138پناهی )نتایج پژوهش     

درمان دادند که  نشان (3138، یکه فلاح و یکه فلاح )دمشقی آسایش. دهدمیدانشجویان را کاهش 

درصد  88آموز به میزان مثبت دارد و درصد بهبودی برای دانش تأثیرورزی فراشناختی در بهبود تعلل

زاده ولیو عزیزپور شمعلو . ماندپیگیری هم تا میزان زیادی باقی میبه دست آمد و این اثرات در دوره 

ورزی دانشجویان را کاهش متغیر فراشناخت و مهارت حل مسئله تعلل( نشان دادند که 3131)شفق 

 .دهدمی

 یزشیانگ یاستفاده از راهبردها( نشان دادند که 3132)3فرایزو  کرانسچل، اسچوینگر، استین مایر    

 کاهش قیآموزان از طردانش  یو عاطف یلیمثبت بر عملکرد تحص غیرمستقیماثرات  طورکلیبه

که  یافته دست یافتبه این طی پژوهشی ( 3131کاندمیر ). ورزی تحصیلی داشته استتعلل

ترتیب های تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی و رضایت از زندگی بهموفقیت

ای به ( در مطالعه3133چیو و چول ) ورزی تحصیلی دارند.منفی با تعلل صورتبهرا  تأثیربیشترین 

ی خودتنظیمی پایین تنهانهورز در مقایسه با همسالان خود آموزان تعللاین نتیجه رسیدند که دانش

                                                           
1. Grunschel, Schwinger, Steinmayr, & Fries 
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 کنند )نقل از رستمدارند بلکه از راهبردهای فراشناختی کمتری در حل تکلیف درسی استفاده می

 (.3133اوغلی و همکاران، 

نفس شدت فاقد عزتهورزان ب( نشان داد که تعلل3133یعقوبی،  ، نقل از قلائی و3112فراری )    

در چند مطالعه بررسی شده و رابطه منفی ورزی نفس و تعللعزترابطه بین هستند.  افزون بر این، 

؛ قلائی و 3131؛ محمدزاده، 3138؛ بخشی، 3138رئوف، است )بین این دو متغیر گزارش شده 

نفس در مجموع عزت( به این نتیجه رسید که 3131) یاصغر (.3131، 3؛ درو و بالکیس3133یعقوبی،

آموزان دبیرستانی کاری را در دانشدرصد از واریانس اهمال 23تنظیمی و راهبردهای یادگیری خود

شواهد پژوهشی بیانگر وجود رابطه بین متغیرهای خودتنظیمی و  طورکلیبهکنند. بینی میپیش

 . ورزی استنفس با تعللعزت

 سبتاًنیک پدیده  آموزانورزی در دانشتعلل کهاینبه و با عنایت  با توجه به مطالبی که بیان شد    

راین بناب، کندموزان، والدین و معلمان ایجاد میآشکلات تحصیلی زیادی را برای دانششایع بوده و م

خودتنظیمی و ای بین که چه رابطه پژوهشی است سؤالگویی به این تحقیق حاضر در پی پاسخ

دوره دوم( شهر خوی در سال ) ینظرآموزان دختر متوسطه ورزی تحصیلی دانشنفس با تعللعزت

 وجود دارد؟ 38-32تحصیلی 

 

 شناسیروش. 2

گی همبست -توصیفی شیوه گردآوری اطلاعات، نظرروش پژوهش این تحقیق از نظر هدف کاربردی و از 

ار با در نظر گرفتن معی همچین نماید.میو ملاک را بررسی  نیبشیپچون روابط بین متغیرهای  است.

از زمان صورت  زیرا این پژوهش فقط در یک مقطع استهش حاضر از نوع تحقیقات مقطعی زمان، پژو

 گرفت. 

هر خوی، جامعه آماری را تشکیل ش دوره دوم(نظری )آموزان دختر متوسطه دانشدر این پژوهش،     

نمونه آماری با  میزان حجم. مدرسه مشغول به تحصیل بودند 31در نفر  3311دهند که به تعداد می

گیری نمونهمدرسه از طریق  31که انتخاب این افراد از  برآورد شدنفر  133مورگان  استفاده از جدول

ر آموزان دگیری به این دلیل است که دانشانتخاب این روش نمونه ای صورت گرفت.تصادفی خوشه

خوشه در نظر گرفته شده است. لذا از هر مدرسه   عنوانبهمدارس مشغول به تحصیل بوده و مدارس 

 تصادفی انتخاب شده تا نمونه تکمیل گردد. صورتبهمختلف  هایپایهآموز از نفر دانش 11الی  38

 ها از سه پرسشنامه استاندارد به شرح زیر استفاده شد.آوری دادهجهت جمع

راهبردهای انگیزشی برای پرسشنامه بخش دوم آموزان از گیری خودتنظیمی دانشبرای اندازه    

است و دو  سؤال 33پرسشنامه مذکور دارای  شد. ( استفاده3331) 3یچ و دیگروتپینتر یادگیری

                                                           
1. Duru & Balkis 

2. Motivated Strategies for Learning Questionnaire(MSLQ) 
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و  1-9 یها، بعد بسط معنایی ماده3-3های شامل بعد تکرار و تمرین ماده ماده 31) یشناختراهبرد 

، 31-38های ریزی مادهشامل برنامه ماده 3) یفراشناختراهبرد  ( و3-31های ماده دهیسازمانبعد 

مثبت  صورتبه سؤالاتهمه  .کندگیری میرا اندازه (31-33دهی و نظم 32-33نظارت و کنترل 

تاج دراست )شده  تأیید داخلی هایپایایی پرسشنامه مذکور در پژوهش روایی و شوند.گذاری مینمره

 (.3131اللهی، پور، صیف و فرجعابدی، سعیدی؛ 3138و افشاریان، 

این  .استفاده شد آیزنکنفس پرسشنامه عزتآموزان از دانش نفسعزتگیری اندازه منظوربه    

م دانپاسخ بلی، خیر یا نمی سؤالاتاست که آزمودنی باید برای هر یک از  سؤال 11پرسشنامه دارای 

العمل پرسشنامه از فرد خواسته ر. البته در دستو(3191بیابانگرد، بزند )( را علامت سؤالعلامت )

ر نفس بالاتدهنده عزتنمرات بالاتر نشاندانم را انتخاب نکند. شود که تا حد امکان پاسخ نمیمی

 سازه ( روایی3113) ، شهنی ییلاق و نجاریاننژادهرمزی .دهنده خواهد بود و برعکسشخص پاسخ

کرده است. ضریب  گزارش 13/1و برای دانشجویان پسر  11/1این پرسشنامه را برای دانشجویان دختر 

 .گزارش شده است 99/1آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ  یپایای

( 3391)3لومبسولومون و راث  ورزیآموزان از پرسشنامه تعللورزی دانشگیری تعللاندازه جهت    

-2-1-3 سؤالات)به غیر  سؤالاتگذاری . نمرهاست سؤال 31پرسشنامه مذکور دارای  استفاده شد.

دلاورپور این پرسشنامه توسط جوکار و  د.شومی انجاممثبت  صورتبه( 33-38-32-33-31-38

 آمده است.  دستبه 99/1و  23/1ترتیب ( به فارسی ترجمه و اعتبار و روایی آن به3192)

 دتوسط اساتی پرسشنامههر سه مجدداً روایی صوری  ،حصول اطمینان منظوربهدر تحقیق حاضر،     

ظیمی خودتن برای پرسشنامه ها از طریق ضریب آلفای کرونباخو پایایی پرسشنامه تأییدمتخصص 

 قبولقابلمیزان  دهندهنشانآمد که  دستبه 911/1 ورزی برابرو تعلل 938/1نفس عزت، 931/1

 پایایی است.

های آمار توصیفی همچون جداول توزیع از روش شدهیآورجمعهای جهت تجزیه و تحلیل داده    

های آماری ضریب همبستگی آزموننیز از  هافرضیهانحراف معیار و جهت آزمون  ،فراوانی، میانگین

ای اسمیرنف نیز بر-آزمون کلوموگرف از استفاده شد.پیرسون و رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان 

 شد.ها استفاده نرمال بودن توزیع داده فرضپیشی بررس

 

 ی پژوهشهایافته. 3

دانشگاهی  متوسطه و پیشآموزان پایه دهم، سوم نفری از دانش 133ر روی یک نمونه تحقیق حاضر ب

 ده است.ارائه ش زیر های پژوهش، در جدولتغیرنتایج آمار توصیفی م انجام شد.

 

                                                           
1. Solomon & Rothblum 
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 توصیفی متغیرهای پژوهش هایشاخص :1 جدول

  انحراف معیار  میانگین  متغیر
كمترین 

 نمره
 بیشترین نمره 

39/31  19  خودتنظیمی   11  33 

11/2  13  راهبرد شناختی   31  88 

83/8  12  راهبرد فراشناختی   31  13 

13/8  31  نفسعزت   8  33 

11/33  13  ورزی تحصیلیتعلل   13  313 
 

ترین ش یعنایت به کمترین و ب، میانگین متغیرهای تحقیق با شود ملاحظه می 3در جدول  چنانچه     
 نمره در وضعیت متوسطی قرار دارند.

های کمی برای تحلیل رگرسررریون و ضرررریب اسرررتفاده از داده هایشررررطپیشیکی از  ازآنجاکه     
  -از آزمون کلموگروف هابرای آزمون نرمال بودن داده لذا ،است ، نرمال بودن داده همبستگی پیرسون  
ستفاده    سمیرنوف ا ساده . این شد ا ای برای تعیین همگونی اطلاعات تجربی با  آزمون روش ناپارامتری 

 توزیع آماری منتخب است. 
 

 هابررسی نرمال بودن داده :2جدول 

 داریسطح معنا  اسمیرنوف -آماره كلموگروف  متغیر

318/1  خودتنظیمی   192/1  

13/3  راهبرد شناختی   39/1  

919/1  راهبرد فراشناختی   191/1  

913/1  نفسعزت   193/1  

31/3  ورزی تحصیلیتعلل   311/1  
 

ز متغیرها بیشررتر از داری در هر کدام اد سررطح معنیشررومی مشرراهده 3 که در جدول طورهمان     

 توان گفت این متغیرها دارای توزیع نرمال هستند.درصد می 38/1پس با اطمینان  است 18/1

 اند:بین متغیرهای پژوهش ارائه شدهپیرسون همبستگی ضرایب ماتریس  1 در جدول
 

 ماتریس ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش :3جدول 

 متغیر
 

 خودتنظیمی
راهبرد  

 شناختی

راهبرد  

 فراشناختی

 عزت 

 نفس

 
 ورزیتعلل

         3  خودتنظیمی

       3  911/1**  راهبرد شناختی

     3  111/1**  938/1**  راهبرد فراشناختی

   3  -131/1  311/1**  138/1  نفسعزت

 ورزیتعلل
 

**322/1- 
 

**133/1- 
 

*331/1- 
 **119/

1- 

 
3 

18/1>P *=        13/1>P**= 
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( و -322/1) یمیخودتنظبین تعلل ورزی با نمره کلی  دهدمینشان  1ماتریس ضرایب در جدول     

بدین معنی که با افزایش  .وجود دارد 13/1( همبستگی منفی معناداری در سطح -119/1نفس )عزت

کاهش می یاید. همچنین بین تعلل  هاآندانش آموزان، میزان تعلل ورزی  نفسعزتخودتنظیمی و 

 یفراشناخت ( و-133/1خودتنظیمی یعنی راهبردهای شناختی ) دهندهتشکیل هایمؤلفهورزی با 

رابطه  نفسعزتاما بین نمره کلی خودتنظیمی با ؛ ( ارتباط منفی و معناداری وجود دارد-331/1)

 (.P ،138/1=r>18/1)ندارد معناداری وجود 

خودتنظیمی و  متغیرهای  ورزی دانش آموزان براسرراسمیزان تعللکه  ای بررسرری این فرضرریهبر     

ست  بینیپیشقابل نفس عزت سی وجود   .ا س از تحلیل  ها،فرضپیشبا برر  مزمانهشیوه   به ونیرگر

شد    ستفاده  سیونی  ا وارد تحلیل همزمان  طوربهنفس و عزتهای خودتنظیمی متغیر، و در مدل رگر

 رگرسیون شدند. 
 

 نفسمتغیرهای خودتنظیمی و عزتبر حسب ورزی همزمان تعللخلاصه نتایج تحلیل رگرسیون  :4جدول 

متغیر 

 ملاك
R 2R 

2R 
 تعدیل

 شده

خطای 

استاندارد 
SE 

 جموعم

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
مقدار 

f 

سطح 

 یمعنادار

تعلل 

 ورزی
129/1 333/1 331/1 13/33 

31/31891  3 89/8132  

22/11  13/1  

91/12119  133 8/333  

 نفسخودتنظیمی و عزت کننده:بینیپیش هایمتغیر
 

متغیرهای خودتنظیمی و شود، میزان همبستگی چندگانه ، مشاهده می1که در جدول  طورهمان   

 بنابراین؛ است 331/1تعدیل شده برابر با  Rو مقدار مجذور  129/1ورزی برابر با تعللبا  نفسعزت

در ادامه  کنند.می تبیینورزی را تعللواریانس درصد از  1/33نفس تغیر خودتنظیمی و متغیر عزتم

نتایج آزمون آنوا نیز بیانگر وجود رابطه خطی بین  جدول ضرایب رگرسیون گزارش شده است.

 (.P ،22/11=F<13/1است )و ملاک  بینپیشمتغیرهای 
 

 نفسرزی از متغیرهای خودتنظیمی و عزتوبینی تعللرگرسیون همزمان برای پیش :5جدول 

 تغییر

 ملاك

 
 بینمتغیرهای پیش

 
B 

خطای  

 معیار

 
Beta 

 
T 

سطح  

 داریمعنی

ی
رز

ل و
تعل

 

11/331  مقدار ثابت    113/8      11/33   13/1  

-39/1  خودتنظیمی    123/1   31/1-   233/1-   13/1  

-313/1  نفسعزت    333/1   192/1-   12/1-   
13/1  

 

است،  13/1کمتر از  ،نفسخودتنظیمی و عزتمتغیرهای داری سطح معنی 8طبق جدول     

 آموزان دختر متوسطه نظری هستند.دانشورزی تعللبینی یشقادر به پ هامؤلفهاین  ترتیباینبه
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شده نآموزان با استفاده از ضرایب استاندارد ورزی دانشتعللبینی معادله رگرسیون برای پیش    

 ورزی عبارت است از:تعلل

(331X/1-(+)3X 39/1- +)11/311 تعلل ورزی = 

3X=  3، خودتنظیمیX=  نفسعزت 

 

 گیریهو نتیج بحث

آموزان دختر انجام ورزی دانشنفس با تعللهدف بررسی رابطه خودتنظیمی و عزتتحقیق حاضر با 

نشان داد که در حالت کلی بین خودتنظیمی و  از آزمون ضریب همبستگی پیرسونشد. نتایج حاصل 

 داری وجودمنفی و معنیآموزان رابطه ورزی دانشدهای شناختی و فراشناختی با تعللراهبر مؤلفهدو 

است. برای  پژوهش همسو و هماهنگ با نتایج تحقیقات قبلی و چهارچوب نظریدارد. نتایج حاصل 

همکاران (، دمشقی آسایش و 3138) یپناه ،(3132) یقاسمفر و تمنایی توان به تحقیقاتنمونه می

یعقوبی و  (،3131همکاران )و  پوریعال (،3138) یالاسلامشیخ (،3138نژاد )سیرویی (،3138)

(، 3131) یاصغر(، 3131شفق )عزیزپور شمعلو و ولیزاده (، 3131) یگیرزابیم (،3131همکاران )

همکاران (، هاشمی و 3133) یدولت(، 3133همکاران )اوغلی و (، رستم3133) یشکرگلستانی و 

 اشاره کرد.( 3131) ریکاندوم ( و3193حسینی )و  گرگری بدری (،3133)

 شناختیراهبردهای  از لحاظ نظری نیز یک رابطه منفی بین این دو متغیر وجود دارد. برای مثال    

شوند. در واقع این نوع فکر، ادراک و استدلال استفاده میهای ذهنی مثل تدر ارجاع به فعالیت عمدتاً

د تا کننآموزان کمک میروند و به دانشکار مییادگیری و تکمیل تکلیف بهراهبردها برای تسهیل 

 درازمدتی را در حافظه هاآنسازی ه و ذخیرهاطلاعات تازه را برای ترکیب با اطلاعات قبلی آماد

ه برای نظارت، کنترل و ادارکه ما  هستند راهبردهای شناختی، فرایندهایی، طورکلیبهتسهیل کنند. 

به  (.3338، 3باتلر و وینهستند )میانجی یادگیری و عملکرد  هاآنکنیم. های خود استفاده میواکنش

 خاص صورتبهکلی و راهبردهای شناختی و فراشناختی  صورتبههمین دلیل متغیر خودتنظیمی 

و از این طریق موجب  کنندمیآموزان ایجاد ورزی را در دانشفتارهای و خصوصیات مغایر با تعللر

 شوند.ورزی در آنان میکاهش تعلل

ای ابزارهایی برای هدایت راهبرده توان گفت این راهبردهاهم می راهبردهای فراشناختیدر زمینه     

فراشناختی، از راهبردهای  یادگیرنده به کمک راهبردهای هستند. هابر آنشناختی و نظارت 

نقل از یوسف زاده، ) نریبرلابنابر نظریه گیج و  (.3131سیف، برد )یماش حداکثر استفاده را شناختی

الگوهای فکری، رفتاری، خودرهبری  دهیسازمان( راهبردهای فراشناختی در 3133یعقوبی و رشیدی، 

 ریزی جهت استفاده ازراهبردها به یادگیرنده در برنامهاین  و خودآگاهی در شاگردان مفید هستند.

                                                           
1. Butler & Winne 



 ...ورزی تحصیلینفس با تعللبررسی رابطه خودتنظیمی و عزت     19

  

دانش قبلی با تکلیف های مرتبط سازی یا برجسته نمودن جنبهراهبردهای شناختی و نیز در فعال

 .(3111نتریچ، ی)پ دنکنکمک میتر مطالب و درک ساده دهیسازمان، جهت یادگیری جدید

استفاده از راهبردها و عدم آگاهی و خاطر عدمآموزان بهدانش ورزیتعللهمچنین، بخشی از     

دهی، خودوارسی، تشخیص نظمی خود در زمینه رندگانیادگیبسیاری از های شناختی است. مهارت

ای هی انجام شده درباره روشهار آن نیاز به آموزش دارند. پژوهشمسائل و مشکلات خود و نظای

و یادگیری هستند و معلمان  آموزشقابلدهند که این راهبردها مختلف یادگیری و تفکر نشان می

آموزان و های یادگیری را به دانشا، مهارتهمستقل و چه همراه با سایر درس صورتبهتوانند چه می

 یجابهت مثب تأثیرحتی دانشجویان خود آموزش دهند. این اقدام بر یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان 

ورزی در ساز کاهش میزان تعللخود زمینه نوبهبهنیز  مسئلهو این  (3131 خواهد گذاشت )سیف،

 آموزان خواهد شد.دانش

( در تحقیقی، راهبردهای مطالعه با نظم دادن به ذهن و نوع مطالعه افراد، آنان را 3111) چینتریپ    

ظر به نو ریزی کنند خود مسلط شوند و برای آن برنامه یادگیری و مطالعه ندیبر فراقادر ساخت تا 

شود. دانشجویانی که تحصیلی میموفقیت ها در درازمدت موجب افزایش مهارترسد تمرین این می

کنند، در هنگام تدریس معلم یا هنگام مطالعه سعی تنظیمی بیشتر استفاده میهای خوداز راهبرد

کنند همان زمان با معنادار کردن اطلاعات، ایجاد ارتباط منطقی با اطلاعات قبل، کنترل چگونگی این 

 برند.بالا بتحصیلی خود را ب، مطالب را یاد بگیرند و عملکرد ایجاد محیط یادگیری مناس فرایند و

رابطه ر آموزان دختورزی تحصیلی دانشبا تعلل نفسعزت پژوهش نشان داد که بین دیگر ایننتایج     

محمدزاده (، 3138) یبخشهای این نتیجه پژوهشی با نتایج پژوهش داری وجود دارد.منفی و معنی

 ( همسویی دارد.3131) سیبالکو درو و  (3133) یعقوبی، قلائی و (3131)

منفی از  مثبت و متوالیارزیابی  بیان کرد که گونهنیاتوان در تبیین این یافته از لحاظ نظری می    

بالا و  نفسمثبت، باعث عزت ارزیابی کهیطوربه .نفس وی داردمستقیمی بر عزت تأثیرفرد  عملکرد

هرگاه فرد، ارزشیابی مثبتی  (.3331 ،3کولدبرگر و برزینتیزآورد )می نفس را پایینعزتارزیابی منفی، 

ملکرد ی از عمنف اگر فرد ارزیابی کهیدرحالیابد؛ نفس وی افزایش میباشد، عزت از عملکرد خود داشته

فس بالا با رفتار عقلانی، نعزت (.3333 ،3سیلورستونیابد )نفس او کاهش میخود داشته باشد، عزت

پذیری، توانایی قبول تغییر، تمایل به اصلاح فراست، خلاقیت، استقلال، انعطاف گرایی،واقعیت

فس پایین با رفتار ناما عزت؛ ن در ارتباط مستقیم استاشتباهات خیرخواهی، همکاری و تعاو

زهایی بدیع و ناآشنا، سازگاری ها، نداشتن انعطاف، ترس از چیتوجهی به واقعیتغیرعقلانی، بی

نترل شده ک شدتبهیا رفتار  ازاندازهشیبتناسب و یا سرکشی نامعقول، رفتار تدافعی، سرسپاری بی

د و یا اینکه در ناامیدی کننجتناب میرابطه دارد. این افراد اغلب منزوی شده و از ارتباط با دیگران ا

                                                           
1. Cold Berger & Breznitz 

2. Silverstone 
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 ،یتبر ،میرزایی ،سگریعهستند )کنند تا به دیگران و خود نشان دهند که فرد لایقی تلاش می

 (.3138 ،نژاد لیلیکاظم

به خویشتن  فرد نسبت دییتأعدم یا تأییدبیان  منزلهبهنفس توان گفت عزتباتوجه به نکات فوق می    

 دیگرعبارتبهداند و می تیپراهماندازه فرد خود را توانا، ارزنده و  دهد که تا چهاست و نشان می

سطح گفتار و در سطح رفتارهای توان در می ترجمان آن رانفس یک تجربه شخصی است که عزت

ست نفس بیشتری استنباط کرد که فردی که دارای عزتتوان امی بیترتنیابه .دار مشاهده کردیمعن

 ورزی پایینی خواهد بود.دارای تعلل

ینی بپیشنفس قدرت خودتنظیمی و عزتمتغیرهای نتایج پژوهش حاکی از این بود که در نهایت     

 این یافته با نتایج تحقیقات قبلی همچون آموزان دختر را دارند.ورزی تحصیلی دانشتعلل

 یاصغر(، 3131همکاران )جوادی و  (،3131) یگیرزابیم، (3138نژاد )سیرویی (3138) یالاسلامشیخ

متغیرهای  تأثیر ( در یک راستا قرار دارد و فقط در میزان3133همکاران )( و هاشمی و 3131)

 ورزی تفاوت وجود دارد.نفس بر تعللخودتنظیمی و عزت

تند هسکنندگان فعالی در فرایند یادگیری گر شرکتیادگیرندگان خودتنظیماز لحاظ نظری،     

بردهای (. این یادگیرندگان در تعقیب اهداف شخصی یادگیری از راه3392 ،پونزمارتین و  زیمرمن)

ان . یادگیرندگرت دارندپیوسته بر پیشرفتشان نظا طوربهکنند و متعدد یادگیری استفاده می

ر د را شانیراهبردهادهند و نشان می استقامتیادگیری از خود  ، جهتهایشانگر در تلاشخودتنظیم

در  یطورکلبه (.3392 ،پونز مارتین و )زیمرمندهند شان تغییر میصورت لزوم جهت بهبود یادگیری

 و اجرای تکالیف یادگیرییادگیری خودتنظیمی یادگیرندگان بر ایجاد فرصت مناسب برای طراحی 

د یابیادگیری تا اندازه زیادی کاهش می. در این نوع یادگیری دخالت معلم در عمل کنندمی دیتأک

ست خودرهبری در یادگیری د ینوعبهتوان گفت در یادگیری خودتنظیمی یادگیرندگان می کهینحوبه

 .(3331، زیمرمنهستند )یابند و خود معمار یادگیری خود می

ظیمی، خودتنراهبردهای  که وجود رسداین یافته چنین به نظر میبخش نخست در تعبیر و تفسیر     

عملکررد تحصریلی متأثر از  ازآنجاکهسرازند و آموزان را پویا میفرایندهای عقلانی و ذهنی دانش

ظار آموزان دور از انتتحصیلی دانش ورزیتعللبرر  راهبردهااین  تأثیرفرایندهای عقلانی است، تأیید 

های درگیر در یک عمل شود که فرد بتواند تمام کنشاین راهبردها باعث می وجود. در واقع نیست

هدایت کند که  یاگونهبها یادگیری خرود ر شناختی از ابتدا تا انتها را تحت نظر بگیرد و جریان

و اگر بتوانند از اش نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایش یابد وری فرایندهای ذهنیبهره

 خواهد بود. کمتر هاآندر  ورزی تحصیلیتنظیمی بیشتر استفاده کنند، تعللراهبردهای خود

 نفسفررادی کره عرزتدر اصل، ا توان گفتنفس میورزی از روی عزتبین تعللدر خصوص پیش    

فس پرایین نافراد با عزت کهیدرحالکنند، ها و صفات مثبت خود تمرکرز میبالا دارند بیشتر بر توانایی

 نیکه اگیری کرد توان نتیجهمیپس  .ها و صفات منفی خود تمرکز دارندهرا، کاستیبرر ضرعف
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آمیز و ایجراد فرصرت لازم بررای تمررین، باعرث های موفقیتتجربه راهبردهرا بره دلیرل تسرهیل

اهش کخرود در  نوبهبهشود که این امر آمیز مید تحصیلی و تجربه یادگیری موفقیتعملکرر بهبود

 . است مؤثرآموزان تحصیلی دانش ورزیتعلل

های آموزش خودتنظیمی شامل شود که دورهبا عنایت به نتایج حاصل از این پژوهش پیشنهاد می    

ویژه دانش آموزان تعلل آموزان بهبرای همه دانشراهبردهای شناختی، فراشناختی و مدیریت منابع 

تدارک دیده شود. آگاهی معلمان و مدیران مدارس نیز از موارد کاربردی نظریه  هاآنورز و والدین 

همچنین پیشنهاد آموزان مفید واقع شود. ورزی دانشدر کاهش میزان تعلل تواندیمخودتنظیمی 

آموزان موفق در تجربیات دانشدانش آموزان از  نفسعزتدر رشد  مؤثرضمن توجه به عوامل  شودیم

 ورز استفاده شود.آموزان تعللخصوص یادگیری دروس برای دانش
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 منابع

-دهای یادگیری خودتنظیمی در اهمالنفس و راهبربینی کنندگی عزتپیش نقش (.3131) .اصغری، زهرا

 شناسی و علومدانشکده روان .نامه کارشناسی ارشدپایان .آموزان دبیرستانیکاری تحصیلی دانش

 آزاد اسلامی واحد تهران. دانشگاه .تربیتی

موزان دانش آ، انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی در نفسعزترابطه میان » (.3191بیابانگرد، اسماعیل. )

 .8-39 ،(8،1)3، شناختیمطالعات روان«. های تهرانسال سوم دبیرستان

ورزی شناختی رفتاری بر انگیزش و تعلل نفس با رویکرودآموزش عزت تأثیر(. 3138) .بخشی، زهره
ی کارشناس نامهانیپا. روزی شهر بیرجندختر دوره دوم متوسطه مدارس شبانهآموزان دتحصیلی دانش

 .بیرجند دانشگاه شناسی و علوم تربیتی.دانشکده روان .ارشد

راهبردی یادگیری بررسی رابطه باورهای انگیزشی و »(. 3193) .حسینی، فریبا و گرگری، رحیم بدری

 (،12)3 ،مشاوره یهاپژوهش و هاتازه مجله .«ورزی دانشجویان دانشگاه تبریزبا تعلل تنظیمیخود

332-333. 

ورزی و فرسودگی حل مسئله در بهبود تعلل و آموزشت فراشناخ یاثربخشبررسی  (.3138) .ندا ،پناهی
علوم و  یالمللنیبکنفرانس  نیسوم .تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل

 .کشور ترکیه، موسسه مدیران ایده پرداز پایتخت ویرا -مهندسی، استانبول

کاری تحصیلی بر اساس صفات شخصیت و تبیین اهمال»(. 3132) .قاسمی، المیرا و فر، محمدرضاتمنایی

 .331-333، (9)8، دهای شناختی در یادگیریدوفصلنامه راهبر. «مهارت مدیریت زمان

با  تحصیلی ورزی تعلل روابط. »(3131جوادی، فرشته. هاشمی رزینی، هادی. هاشمی رزینی، سعداله. )

، یاختشنروان کاربردی یهاپژوهش فصلنامه«. تحصیلی پیشرفت و خودتنظیمی یادگیری یراهبردها

2(3)، 311-331. 

مجله . «رفترداف پیشرورزی آموزشی با اهرابطه تعلل»(. 3192). محمدآقا دلاورپور، و بهرام جوکار،
 .23-91 ،(1)1 ،بیتیترهای نوین اندیشه

 برای انگیزشی راهبردهایی پرسشنامه عاملی ساختار ارزیابی(. »3138افشاریان، ندا. ) درتاج، فریبرز و

 .31-11 ،(31)2، تربیتی یریگاندازهفصلنامه «. ایرانی آموزاندانش در یادگیری

ی درمان فراشناختی اثربخش (.3138) .یکه فلاح، مصطفیو  محمد ،سلیمان؛ یکه فلاح ،دمشقی آسایش
کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و  نیچهارم .ی تک موردیورزی: مطالعهدر بهبود تعلل

شناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی، تهران، موسسه آموزش عالی مهر اروند، مرکز راهکارهای روان

 .دستیابی به توسعه پایدار

ره ورزی و خودپنداللآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر تع تأثیرشناسایی (. 3133) .دولتی، راحله
اد نامه کارشناسی ارشد. دانشکده اقتص. پایانآموزان دختر پایه اول متوسطه شهر فامنینتحصیلی دانش

 .بوعلی سینا دانشگاه و علوم اجتماعی.
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ورزی، نقش تعلل»(. 3133) .سهیلااوغلی، رستم و رضازاده، بابک ؛زاده، توکلموسی ا؛اوغلی، زهررستم

 .«آموزان دختر دوره متوسطهبینی ناگویی خلقی دانشگری و باورهای فراشناختی در پیشتنظیمخود
 .12-91، (1)3 ،شناسی مدرسهروان مجله

ای کاری تحصیلی با بررسی نقش واسطهگرایی بر اهمالکمال تأثیریابی مدل (. 3138) .رئوف، کوثر
نامه ن. پایادر مدارس شهر بابلسر سازی تحصیلینفس و خودناتوانتحصیلی، عزتخودکارآمدی 

 الزهرا.  دانشگاه شناسی و علوم تربیتی.دانشکده روان .کارشناسی ارشد

اثربخشی  یبررس (.3131) .مرمزی، مسعود و رضا ،؛ شیخی سعیدکاظمیه ،جاسم؛ جهاندوست ،سعیداوی
 آموزان دارای افت تحصیلیورزی تحصیلی دانشبر کاهش تعللرفتاری  -های شناختیآموزش تکنیک

شناسی، مطالعات دومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روان .مقطع متوسطه اهواز

اجتماعی و فرهنگی، تهران، مرکز مطالعات و تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضوی، موسسه 

 .دستیابی به توسعه پایدار آموزش عالی مهر اروند، مرکز راهکارهای

تربیت، تفکر انتقادی، وفراموش شده تعلیم هایمؤلفه(. 3191) .فرجی قناتی، مریم و ، اکبرنژادسلیمان
 میرفتاح.انتشارات تهران:  .منبع کنترل، خودتنظیمی

های صیلی براساس جو کلاس درس و باورورزی تحینی تعللبپیش(. 3138) .سیرویی نژاد، عادل
 نامهانیپا .31-31خودکارآمدی در میان دانشجویان دانشکده علوم پزشکی سیرجان در سال تحصیلی 

 پیام نور استان فارس. دانشگاه ادبیات و علوم انسانی. دانشکده .کارشناسی ارشد

 .دورانتهران:  ویرایش هفتم(.) نوین، شناسی پرورشیروان(. 3131) .اکبریعلسیف، 

کاری تحصیلی بر اساس راهبردهای شناختی، راهبردهای بینی اهمالپیش»(. 3138) .الاسلامی، علیشیخ

 ،(2)1،فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریدو. «فراشناختی و اضطراب امتحان در دانشجویان

92-93. 

 ودتنظیمی بابررسی رابطه باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خ(. 3193) .شیرازی تهرانی، علیرضا
 نامه کارشناسی ارشد.پایان شهر اصفهان. یهارستانیدبآموزان دختر و پسر عملکرد تحصیلی دانش

 اصفهان. . دانشگاهشناسی و علوم تربیتیدانشکده روان

 ینیبشیپ علّی مدل(. »3131اللهی، مهران. )فرج و محمدحسنصیف،  پور، بهمن؛سعیدی عابدی، صمد؛

 خودکارآمدی هوشی، باورهای نقش :پیام نور دانشگاه دانشجویان خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

 .33-13، (13)9، آموزش و ارزشیابی«. پیشرفت اهداف و تحصیلی

بین عدم  رابطه (.3131) .شهنی ییلاق، منیجه و بهاره ،سیروس؛ محمدزاده شهریاری ،عالیپور بیرگانی
دانشجویان دختر دانشگاه شهید چمران اهواز سال ورزی تحصیلی تحمل ناکامی و خودتنظیمی با تعلل

 .نارکیش یرساناطلاعشناسی و علوم رفتاری، تهران، موسسه سومین کنفرانس ملی روان .31-31

حل  و آموزشفراشناخت  یاثربخش یبررس (.1313) .ولیزاده شفق، شهاب و امیرابوالفضل ،عزیزپور شمعلو
 .تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیلورزی و فرسودگی مسئله در بهبود تعلل

های اجتماعی و فرهنگی ایران، تهران، شناسی آسیبهمایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روان نیاول
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مرکز مطالعات و تحقیقات اسلامی سروش حکمت مرتضوی، انجمن علمی توسعه و ترویج علوم و فنون 

 .بنیادین

بررسی وضعیت ابعاد » (.3138) احسان. ،کاظم نژاد لیلی .رسول ،تبری ؛مریم ،میرزایی ؛فریبا ،سگریع

 ،(3) 9 ،پژوهش در آموزش علوم پزشکی. «در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی گیلان نفسعزت

39-32. 

آموزش ربخشی اث»(. 3131) .میرنسب، محمود ؛ بدری گرگری، رحیم وفتحی آذر، اسکندر اله؛فتحی، آیت

. «آموزان متوسطه شهر تبریزورزی تحصیلی دانشورزی تحصیلی در تعللراهبردهای کاهش تعلل

 .18-81 ،(11)9 ،پژوهشی آموزش و ارزشیابی-نشریه علمی

ورزی نفس با تعللابعاد شخصیتی و عزت بررسی رابطه»(. 3133) .یعقوبی، ابوالقاسم و قلائی، بهروز

 ،وهشی مطالعات آموزشی و آموزشگاهیپژ-فصلنامه علمی. «دانشگاه فرهنگیانتحصیلی در دانشجویان 

3(1) ،12-13. 

بررسی میزان شیوع تعلل و عوامل مؤثر بر آن »(. 3193) .کاوه، منیژه و فیاضی، مرجان ؛کاظمی، مصطفی

 .81-13 ،(1)3 ،تحول مدیریت پژوهشنامه. «و کارکنان دانشگاه رانیمد نیبدر 

کاری( تحصیلی با باورهای ورزی )اهمالرابطه تعلل»(. 3133) .شکری، مهنازو  طاهرهبخت، گلستانی

 .93-31 ،(1)3 ،پژوهشی شناخت اجتماعی-علمی دوفصلنامه. «فراشناختی

ورزی تحصیلی با ی با تعللرابطه علی باورهای غیرمنطقی و عدم تحمل ناکام(. 3131) .محمدزاده، بهاره
نفس در دانشجویان دختر دانشگاه شهید تحصیلی، خودتنظیمی و عزتکارآمدی گری خودمیانجی

 .چمران اهواز دانشگاه .شناسی و علوم تربیتیدانشکده روان .نامه کارشناسی ارشدپایان .چمران اهواز

آوری و )امید، تاب یشناختروانسرمایه  هایمؤلفهنقش »(. 3132) .مویدفر، همام و مشتاقی، سعید

. «کاری تحصیلی دانشجویانبینی اهمالگیری اهداف پیشرفت در پیشجهتخودکارآمدی( و 

 .23-21، (9)8 ،امه راهبردهای شناختی در یادگیریدوفصلن

ی آموزان دورهورزی تحصیلی دانشباورها و حالت فراشناختی در تعللنقش (. 3131) .میرزابیگی، مرتضی
 دانشگاه .دانشکده روانشناسی و علوم تربیتیکارشناسی ارشد.  نامهانیپا .متوسطه دوم شهرستان زاوه

 .بیرجند

گیری هدف، خودکارآمدی نقش جهت» (.3133) .میرح بدری، شمی، تورج؛ ماشینچی عباسی، نعیمه وها

 . 91-11 ،(31)3 ،صرروانشناسی معا. «ورزیگری و شخصیت در تعللخودتنظیم

، نفسعزترابطه ساده و چندگانه »(. 3113)ییلاق، منیجه و نجاریان، بهمن.  یشهن ؛معصومه ؛نژادهرمزی
علوم  مجله .«با ابراز وجود در دانشجویان دانشگاه شهید چمران اهواز ییگراکمالاضطراب اجتماعی و 

 .33-81 ،(1،1)1، شناسیروانتربیتی و 

 ترجمه .مؤثر یادگیری برای مطالعه هایمهارت(. 3331) .شرودد، فیلیپس و هلیر، رجینا؛ رابینسون، کارول

 .: انتشارات انجمن اولیا و مربیانتهران (.3191محمدی )منصور بیرامی، تورج هاشمی و فرهاد 
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رابطه بین نگرش نسبت »(. 3131) .اسفندیاری، کیوان و امیری، لادن ؛محققی، حسین ؛یعقوبی، ابوالقاسم

 ،لنامه اعتیاد پژوهی سوءمصرف موادفص. «اهمال کاری تحصیلیبه سوءمصرف با باورهای غیرمنطقی و 

3(12)، 33-3. 

ورزی عوامل مرتبط با تعلل»(. 3131) .قابی، رسولوکردنو  رشید، خسرو ؛ی، بهروزقلائ ؛یعقوبی، ابوالقاسم
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آموزش  تأثیر»(. 3133) .مقدم، نفیسهیاری و مجیدجعفری،  ؛محققی، حسین ؛یعقوبی، ابوالقاسم
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