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 چکیده 

های شیوه لهیوسبهتوانند گذار بر یادگیری هستند و میراهبر و سرزندگی تحصیلی از عوامل تأثیریادگیری خود هدف:

بینی پیشرفت هدف پژوهش حاضر پیش رونیازاآموزان را تحت تأثیر قرار دهند. گوناگون پیشرفت تحصیلی دانش

 آموزان دختر بود.راهبر دانشتحصیلی براساس سرزندگی تحصیلی و یادگیری خود

دختر سال سوم دبیرستان آموزان ی این پژوهش را کلیه دانشجامعه آماراین پژوهش از نوع همبستگی بود. روش: 

ای گیری خوشهآموز به روش نمونهدانش 091تشکیل دادند. تعداد  59-59شهرستان اردبیل در سال تحصیلی 

راهبری ( و مقیاس سنجش خود4109چاری، ی انتخاب و به پرسشنامه سرزندگی تحصیلی )دهقانی و حسیناچندمرحله

آموزان نیز براساس معدل کل ( پاسخ دادند. پیشرفت تحصیلی دانش4110آموزان )فیشر و همکاران، در یادگیری دانش

ها با استفاده از آزمون همبستگی ( مشخص شد. داده59-59سال اول سال تحصیلی )از شروع دبیرستان تا پایان نیم

 پیرسون و رگرسیون همزمان تحلیل شدند.

راهبر و سرزندگی تحصیلی، پیشرفت مدیریتی یادگیری خودنتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که بعد خود ها:یافته

و ابعاد رغبت به یادگیری و خودکنترلی یادگیری خودراهبر  >p)110/1کنند ) ی مینیبشیپآموزان را تحصیلی دانش

 باشند.آموزان نمیی دانشلیتحص شرفتیپبینی قادر به پیش

بعد خودمدیریتی و سرزندگی تحصیلی دانش آموزان با  ژهیوبهبراساس نتایج پژوهش، یادگیری خودراهبر یری: گنتیجه

 پیشرفت تحصیلی رابطه دارد.
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 مقدمه. 1

در هر کشوری، انتقال میراث فرهنگی جامعه، پرورش استعدادهای  وپرورشآموزشاز وظایف اصلی 

وتربیت افراد بنابراین تعلیم؛ برای شرکت فعال در جامعه است هاآن آماده کردنآموزان و دانش

موفقیت یا عدم موفقیت در امر تحصیل از  مسئلهنماید و تصدی امور مختلف ضروری می منظوربه

 0موزشی در تمامی جوامع است. موفقیت و پیشرفت تحصیلیهای نظام آدغدغه نیترمهم

های فردی است. یابی و توجه به نیازدهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدفآموزان نشاندانش

آموزان آن در توان کارآمد و موفق دانست که پیشرفت تحصیلی دانشلذا نظام آموزشی را زمانی می

 یلیتحص شرفتیپ(. 0350قراملکی، ین رقم را داشته باشد )صبحیمقاطع مختلف، بیشترین و بالاتر

 لهیوسبهشود که شده یا اکتسابی فرد در موضوعات آموزشگاهی اطلاق میبه توانایی آموخته

کلی این طورشود. بهگیری میهای معلم ساخته اندازهشده یا آزمونهای فراگیری استانداردآزمون

را در مقوله کلی  هاآنبتوان  کهیطوربهگیری آموزشگاهی فرد است، اصطلاح به معنای مقدار یاد

قرار  موردمطالعه وپرورشآموزشمدرسه و نظام  های فردی و عوامل مربوط بهعوامل مربوط به تفاوت

های گوناگونی آموزان در پژوهشپیشرفت تحصیلی دانش (.0359نسب، ناصر و حسینیگرفت )دلیر

گیری هدف قرار گرفته است و ارتباط آن با متغیرهای دیگر مانند خودکارآمدی و جهت یموردبررس

(، طلاق و رویکردهای یادگیری )آنتونی، 4101، 3های هویت )کاپلان و فلام(، سبک4100، 4)دیست

 قرار گرفته است. یموردبررس( 4109، 9دیپرنا و اماتو

های زندگی، متخصصان را بر موزان در سایر حوزهآتحصیلی دانش آگاهی از تأثیر مهم پیشرفت    

هایی صورت آموزان تلاشآن داشته، در زمینه بررسی متغیرهای مؤثر بر پیشرفت تحصیلی دانش

 . یادگیریاست 9راهبرآموزان یادگیری خودتحصیلی دانش دهند. یکی از عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت

چانگ، ) است شدهلیتبددر طی چند دهه گذشته  وپرورشآموزشراهبر به یکی از اهداف اصلی خود

(. 4117، 7)ویلیامسون استراهبری اساس همه نوع یادگیری . خود(4101، 6هسیه-کیو، لین و لی

آموخته، یادگیری مستقل، یادگیری ی مفهومی وسیعی از یادگیری خودراهبر گسترهیادگیری خود

دهنده تا یادگیری خود نظمآموز، یادگیری خودشارکتی، خودسنتی، یادگیری باز، یادگیری مغیر

فرایندی است که یادگیرنده در آن ابتکار عمل (. 4109، 8الدیناست )اسفار و زین شدهیزیربرنامه

انسانی، جستجوی برای تشخیص نیازهای یادگیری، تدوین اهداف، شناسایی منابع انسانی و غیر

با یا بدون کمک دیگران  مسئلههای یادگیری و ارزیابی نتایج یادگیری داشته باشد که این راهبرد
                                                           
1. Academic achievement 

2. Diseth 

3. Kaplan&Flum 

4. Anthony, DiPerna & Amato 

5. Self-directed learning 

6. Cheng, Kue, Lin& Lee-Hsieh  

7. Williamson 

8. Asfar & Zainuddin 
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( پنج مشخصه را برای یادگیری 0587) 4سیو(. ایوا0555، 0و جردن بانیپشتشود )انجام می

 ( تعیین اهداف یادگیری؛4های یادگیری؛ ( شناسایی نیاز0از: راهبر بیان کرده است که عبارتند خود

( شناسایی و جستجوی منابع یادگیری 9 رد چگونگی ارزیابی نتایج یادگیری؛گیری در مو( تصمیم3

( سه جز محوری و 4113) 3( ارزیابی محصول نهایی یادگیری. گاریسن9 های یادگیری وردو راهب

و  9نظارتی، خود9مدیریتیراهبر بیان کرده است که عبارتند از: خوداصلی را برای یادگیری خود

را  باارزش. اساس توصیف و فهم این اجزا، کنترل و مسئولیت است و یک رویکرد معنادار و 6انگیزش

مدیریتی، یادگیرندگان را برای کنترل و کند. اولین بعد یعنی خودراهبر تلفیق میبرای یادگیری خود

 طورنیهمکند، شود، درگیر میبه اهدافشان می هاآنهایی که باعث دستیابی مدیریت موقعیت

های دهد و موقعیتقرار می موردتوجهرا  اندتعاملمحیط اجتماعی که یادگیرندگان در آن در حال 

دهد و از توانند در آن به اهدافشان دست یابند، کنترل کرده و شکل میمی هاآنرا که  ایزمینه

های آموزشی و انتخاب طریق یک فرایند تعاملی، تعاملی میان معلم و یادگیرنده و میان هنجار

شخصی ایجاد شد. خودنظارتی مسئولیت شخصی برای ساخت دانش معتبر و معنادار را ایجاد 

. کنترل و مسئولیت برای جزء سوم الگوی ردیگیبرمیند شناختی و فراشناختی را در کند و فرامی

های مطالعه و توان گفت که بهبود روشبنابراین می؛ راهبر یعنی انگیزش ضروری استیادگیری خود

غیرمستقیم و از طریق  طوربهدار و فراشناختی و یادگیری معنی یدانش شناختیادگیری، کسب 

خودکارآمدی و خودگردانی بر افزایش انگیزش و پیشرفت  احساس هایی همچون موفقیت،میانجی

 (.4119، 7تحصیلی کارساز هستند )گیگلیمینو، لانگ و هیمسترا

آگاهی فراشناختی، داری بین حالات فراشناختی مانند ارتباط معنا شدهانجامتاکنون تحقیقات     

این اساس اند و برآموزان نشان دادهدانش عملکرد تحصیلی در بازبینی بااختی و خودراهبرد شن

های شناخت و تواناییهای پژوهشی و آموزشی در زمینه فراگیری فعالیتکه جهت شدهمشخص

فر آموزان مؤثر باشد )سالاریتواند در ارتقاء سطح یادگیری و عملکرد تحصیلی دانششناختی، میفرا

های یادگیری ( در پژوهشی نشان داد که کاربرد فعالیت4118) 8هاینگ(. 0388و پاکدامن، 

شود. اعث فعال شدن و افزایش مسئولیت یادگیرندگان برای انجام تکالیف یادگیری میراهبر بخود

( در پژوهشی نشان دادند که صفات شخصیتی یادگیرنده و یادگیری 4109) 5کازان و اسچیوپکا

دانشجویان رابطه معناداری پیشرفت تحصیلی با راهبر راهبر همبسته هستند و یادگیری خودخود

                                                           
1. Spencer & Jordan 

2. Iwasiw 

3. Garrison 

4. Self-management 

5. Self-monitoring 

6. Motivation 

7.Guglielmino , Long & Hiemstra 

8. Haung 

9. Cazan & Schiopca 
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راهبر در ارتقای ( در پژوهشی نشان دادند که یادگیری خود0359خلیلی گشنیگانی )صادقی و  .دارد

 سرزندگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اهمیت بسزایی دارد.

 0سرزندگی تحصیلیتواند می آموزاندر پیشرفت تحصیلی دانش دیگر عوامل مؤثر، از رونیازا    

. سرزندگی تحصیلی، توانایی و استعدادی که است موجب سازگاری افراد در برابر موانع، باشد

(. سرزندگی تحصیلی 0353)مرادی و چراغی، شود ها در حیطه تحصیلی میها و فشارسختی

های دار سلامت ذهنی در بسیاری از نظامبهزیستی و شاخص معنی یهامؤلفهیکی از  عنوانبه

(. 4104، 3؛ سلبرگ، هاپمینز، اومیندسن و هالواری4100و همکاران،  4)دیوژن استپژوهشی مطرح 

آموزان در برخورد با آمیز دانش( سرزندگی تحصیلی را به توانایی موفقیت4118) 9مارتین و مارش

کنند. در واقع، های تحصیلی که در مسیر زندگی تحصیلی معمول هستند، تعریف میچالش

ی ها و موانعی که در عرصهپاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالشتحصیلی به  سرزندگی

، 9آزبورن-شود؛ اشاره دارد )پوتواین، کانرز، سیمز و داگلاسمداوم و جاری تحصیلی، تجربه می

آوری تحصیلی را در چارچوب زمینه روانشناسی مثبت سرزندگی تحصیلی، تاب ازآنجاکه(. 4100

 استآمیز فرد بخش و موفقیتهای مهم بر تربیت و یادگیری ثمراخصکند یکی از شمنعکس می

 عنوانبهعلاقگی، خستگی و فرسودگی تحصیلی )(. بی0359قراملکی و عباسی، )پورعبدل، صبحی

بنابراین ؛ آموزان دارندنقطه مقابل سرزندگی تحصیلی( رابطه معکوسی با عملکرد تحصیلی دانش

آمیز بخش و موفقیتهای مهمی است که بر تربیت و یادگیری ثمرسرزندگی تحصیلی یکی از شاخص

علمی حاصل  هاینشیند و پیشرفتها به بار میها و تواناییگذارد و در آنجا لیاقتفرد تأثیر می

( در پژوهشی نشان دادند که 4103) 6. پوتواین و دلی(0350شود )میکاییلی، افروز و قلیزاده،می

ترین سطح اضطراب امتحان و بالاترین سطح سرزندگی تحصیلی با پایین بیشترین پیشرفت تحصیلی

آموزان ممکن است ارزیابی خطر را عبارتی سرزندگی تحصیلی در برخی از دانشارتباط دارد، به

( نشان 4103) 7نشان دهد. میلر، کانلی و مگیور هاآنکاهش دهد و نقش حفاظتی عملکرد را در 

نظر از سن، جنس و آموزان صرفیلی و پیشرفت تحصیلی دانشدادند که بین سرزندگی تحص

( در پژوهشی 0356بهرامی و بدری ) رابطه بسیار نیرومندی وجود دارد. هاآنوضعیت اقتصادی 

کارآمدی و انگیزه پیشرفت بر سرزندگی تحصیلی نشان دادند که بین شناخت، فراشناخت، خود

( 0357ابراهیمی بخت، یاراحمدی، اسدزاده و احمدیان ) دانشجویان اثرات مستقیم معناداری دارند.

                                                           
1. Academic buoyancy 

2. Duijn 

3. Solberg , Hopkins , Ommundsen & Halvari 

4. Martin & Marsh 

5. Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 

6. Putwain & Daly 

7. Miller, Connolly & Maguire 
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 و انگیزشی گیریجهت روانشناختی، بنیادین نیازهای از خشنودیدر پژوهش خود نشان دادند که 

 .باشد آموزاندانش تحصیلی سرزندگی برای مناسبی بینپیش تواندمی خودراهبر یادگیری

شود که متغیرهای یادگیری ، چنین استنباط میشدهانجامدر مجموع با توجه به نتایج تحقیقات     

توانند نقش آموزان میراهبر و سرزندگی تحصیلی در میزان موفقیت و پیشرفت تحصیلی دانشخود

بینی پیشرفت که تاکنون پژوهش داخلی در زمینه پیشبه سزایی داشته باشند، با توجه به این

استفاده از نتایج پژوهش در بهبود یر صورت نگرفته است؛ اس این دو متغآموزان براستحصیلی دانش

با استناد به همچنین  .تواند باشدمیمهم این مطالعه  یهاضرورتآموزان از پیشرفت تحصیلی دانش

استان اردبیل، در این استان به  وپرورشآموزشریزی اطلاعات موجود در واحد کارشناسی برنامه

های خاص تحصیلی، اجتماعی، ها و موقعیتبودن ویژگیحاظ دارا بودن منطقه و به ل محروم لحاظ

نابراین توجه به متغیرهایی ب؛ ها بیشتر استنسبت به سایر استانفرهنگی و اقتصادی، افت تحصیلی 

است؛ این پژوهش  اهمیتکند از  آموزان این منطقه را تبیینتواند پیشرفت تحصیلی دانشکه می

بینی پیشرفت تحصیلی براساس سرزندگی تحصیلی و یادگیری پیش بنابراین هدف پژوهش حاضر

 است. آموزان دخترراهبر دانشخود

 

 روش پژوهش. 2

 دختر آموزانپژوهش را کلیه دانش است. جامعه آماری این همبستگی از نوع روش پژوهش حاضر

 دادندتشکیل  59-59 یلیسال تحص در شهرستان اردبیل مقطع متوسطه دوره دوم سال سوم

(9406 =n.)  91نفر تا  9از حداقل  نیبشیپدر تحقیقات همبستگی حجم نمونه به ازای هر متغیر 

های مؤلفه در متغیر 9وهش به دلیل وجود (. لذا در این پژ0359است )دلاور،  شنهادشدهیپنفر 

نفر حجم نمونه پژوهش  091و به تعداد  شدهگرفتهدر نظر نفر نمونه  31به ازای هر مؤلفه  ،نیبشیپ

ای انتخاب و مورد آزمون تصادفی طبقه یریگنمونهر به روش نف 091حاضر را تشکیل دادند. این 

 کنار گذاشته شد. شانیهاپرسشنامهنفر به علت ناقص بودن  01قرار گرفتند. البته 

 های زیر استفاده شد:آوری اطلاعات هم از ابزاربرای جمع     
ی سرزندگی ( پرسشنامه4104چاری )زاده و حسیندهقانی: 1پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

گویه  9( که دارای 4116گیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی مارتین و مارش )تحصیلی را با الگو

ها بر روی گروهی از ها، این گویهاست، توسعه دادند و برای اجرای مقدماتی و رفع نقیصه

دختر( دبیرستانی شهرستان مهریز اجرا کردند. پس از اجرای این  31پسر و  31آموزان )دانش

های گویه بود. سپس گویه 01که حاصل بازنویسی  ها نسخه نهایی مورد بازنویسی قرار گرفتگویه

آموزان دبیرستان، نفر از دانش 086ای شامل ی مقدماتی مجدداً روی نمونهمذکور در یک مطالعه

آن بررسی شد. نتایج حاصل از این بررسی نشان داد که ضرایب آلفای  یسنجروان اجرا و خصوصیات
                                                           
1. Academic Buoyancy Questionnaire 
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ی بود. همچنین دامنه 73/1برابر با  ییباز آزمایب و ضر 81/1برابر با  آمدهدستبهکرونباخ 

ها از . این نتایج بیانگر این است که گویهبود 68/1تا  90/1ی کل بین ها با نمرههمبستگی گویه

 بخشی برخوردارند.درونی و ثبات رضایتهمسانی 

پرسشنامه سنجش خوراهبری در  :(SDL)آموزان راهبری در یادگیری دانشمقیاس سنجش خود

 91( ساخته شد. این پرسشنامه مشتمل بر 4110دانش آموزان توسط فیشر و همکاران ) 0یادگیری

عبارتند از: خودکنترلی، رغبت  هااسیمقگیرد. این خرده  یدربرمکه سه خرده مقیاس را  استسؤال 

به یادگیری و خود مدیریتی. فیشر و همکاران ضریب پایایی را به روش آلفای کرونباخ برای کل 

مدیریتی، رغبت برای های خودمقیاسدست آوردند و این ضریب را برای خردهبه 83/1مقیاس 

همچنین، روایی این مقیاس به گزارش کردند،  81/1و  89/1، 87/1ترتیب یادگیری و خودکنترلی به

است. این مقیاس  شدهگزارشروش روایی سازه و با استفاده از روش تحلیل عاملی تأییدی مطلوب 

که ضریب پایایی را برای  ( هنجاریابی شده است0351اولین بار در ایران توسط نادی و سجادیان )

مدیریتی، رغبت به یادگیری خودهای و برای خرده مقیاس 84/1کل مقیاس به روش آلفای کرونباخ 

آوردند، روایی صوری این مقیاس هم براساس  دستبه 61/1و  70/1، 78/1ترتیب کنترلی بهو خود

 قضاوت چند کارشناس مسلط به مسائل یادگیری مورد تأیید قرار گرفت.

در پژوهش حاضر برای بررسی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان از معدل کل  :پیشرفت تحصیلی

 استفاده شد. هاآن( 59-59اول سال تحصیلی  مسالینپایان عدل کل از شروع دبیرستان تا )م

 روش اجرا. 2-1

 هر دودبیرستان دخترانه دولتی از  6شهرستان اردبیل، تعداد  وپرورشآموزشپس از کسب مجوز از 

 طوربهکلاس  0و از هر دبیرستان  دبیرستان( 3)از هر ناحیه  انتخاب شهرستان اردبیل ناحیه

کنندگان از متناسب و تصادفی انتخاب شدند. بعد از توصیف اهداف پژوهشی و کسب رضایت شرکت

های پژوهشی پاسخ دهند. در پژوهش حاضر سرزندگی تحصیلی و خواسته شد به پرسشنامه هاآن

متغیرهای  عنوانبه( یتیریخود مدیادگیری و  کنترلی، رغبت بهیادگیری خودراهبر )خود ابعاد

متغیر ملاک در نظر گرفته شدند و از روش تحلیل رگرسیون  عنوانبهبین و پیشرفت تحصیلی پیش

 شدند. لیوتحلهیتجز SPSS افزارنرم 06با استفاده از ویرایش  هادادهاستفاده شد. 

 

  ی پژوهشهایافته. 3

 در این پژوهش شرکت کردند. 78/4سال و  51/06نفر با میانگین و انحراف معیار سنی  091تعداد 
 

 

 

 
 

 

 

                                                           
1. Self-directed Learning Questionnaire2.  
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تحصیلی و  یو سرزندگابعاد یادگیری خودراهبر  ، کشیدگی و چولگیانحراف معیار : میانگین،1جدول 

 آموزانپیشرفت تحصیلی در دانش

 

های ابعاد یادگیری خودراهبر و آموزان در متغیرمعیار دانش انحراف ، میانگین و0در جدول     

برای  شدهمشاهدههمچنین مقدار چولگی  است. شدهارائهسرزندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی 

متقارن  هاآن( قرار دارد؛ یعنی از لحاظ کجی متغیرها نرمال بوده و توزیع -4، 4ی )متغیرها در بازه

دهد توزیع متغیرها از کشیدگی ( قرار دارد که نشان می-4، 4بازه )است. مقدار کشیدگی نیز در 

 نرمال برخوردار است.

کنترلی، رغبت به یادگیری تحصیلی، خود بین )سرزندگیبرای تعیین همبستگی متغیرهای پیش     

تحصیلی( از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که  مدیریتی( و ملاک )پیشرفتو خود

 آمده است.  4آن در جدول  نتایج
 

 : ماتریس همبستگی ابعاد یادگیری خودراهبر، سرزندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی2جدول 

 (5)  (4)  (3)  (2)  (1)  متغیرها

         0  ی( خودکنترل0)

       0  **69/1  به یادگیری ( رغبت4)

     0  **60/1  *67/1  یتیری( خودمد3)

   0  **69/1  *98/1  *96/1  تحصیلیی ( سرزندگ9)

 0  **51/1  **71/1  **64/1  **60/1  تحصیلی شرفتی( پ9)

 19/1P*< ;10/1P**< 
 

(، رغبت به =60/1r؛ >10/1Pکنترلی )که پیشرفت تحصیلی با خوددهد نشان می 4جدول     

 ؛>10/1P( و سرزندگی تحصیلی )=71/1r ؛P >10/1مدیریتی )(، خود=64/1r ؛P.>10/1یادگیری )

51/1r=.رابطه مثبت دارد ) 

بینی پیشرفت تحصیلی از راهبر و سرزندگی تحصیلی در پیشجهت بررسی توانایی یادگیری خود    

های فرضتحلیل رگرسیون همزمان استفاده شد؛ اما برای استفاده از مدل رگرسیون لازم است پیش

قرار گیرد. بدین منظور آزمون دوربین/ واتسون برای بررسی استقلال  یموردبررساستفاده از آن، 

بینی خطی با دو شاخص ضریب تحمل و عامل تورم واریانس انجام شد. در پیشطاها و آزمون همخ

 چولگی  کشیدگی  M  SD  متغیرها

 019/1  693/1  78/7  99/97  خودکنترلی

 930/1  19/0  80/6  69/37  رغبت به یادگیری

 634/1  934/1  46/5  66/35  خودمدیریتی

 734/1  799/1  14/8  99/48  سرزندگی تحصیلی

 640/1  40/0  01/4  31/07  پیشرفت تحصیلی
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ارزش عددی  یلیتحص یسرزندگراهبر و های یادگیری خودپیشرفت تحصیلی از طریق مؤلفه

ها بود که حکایت از رعایت مفروضه استقلال خطا 9تر از ( کوچک99/0های دوربین/ واتسون )آزمون

های بودن هم نشان داد بین متغیرخطیهای همچنین شاخصبرای تحلیل رگرسیون داشت. هم

و  0از ( کمتر 94/1 -76/1که مقادیر شاخص تحمل )ایگونهخطی وجود ندارد. بهبین همپیش

بود که حکایت از رعایت مفروضه عدم  01( کمتر از 04/4 -93/9مقادیر شاخص تورم واریانس )

 خطی بین متغیرها داشت. نتایج تحلیل رگرسیون در ادامه آمده است.هم
 

 راهبر : نتایج تحلیل رگرسیون پیشرفت تحصیلی براساس یادگیری خود3جدول 

 کنترلی( و سرزندگی تحصیلیمدیریتی، رغبت به یادگیری، خود)خود

متغیر 

 ملاک
 R2 F Sig SE B Beta t(P) نیبشیپمتغیرهای 

 896/1 565/089 111/1     

پیشرفت 

 تحصیلی

 167/1 108/1 109/1    خودکنترلی
345/0 

(086/1) 

 166/1 141/1 109/1    رغبت به یادگیری
364/0 

(076/1) 

 047/1 145/1 104/1    خودمدیریتی
934/1 

(106/1) 

 799/1 059/1 104/1    سرزندگی تحصیلی
769/09 

(111/1) 
 

پیشرفت تحصیلی از روی ابعاد  ینیبشیپنتایج تحلیل رگرسیون چندگانه در  3طبق جدول      

درصد از  89بین شود که متغیرهای پیشراهبر و سرزندگی تحصیلی، ملاحظه مییادگیری خود

در سطح  =F 565/089کنند که این مقدار با بینی میتحصیلی را پیش واریانس نمرات پیشرفت

110/1>P 934/1مدیریتی )دهد که خوددار است. نتایج ضرایب رگرسیون نیز نشان میمعنی=t :

106/1>pو سرزندگی تحصیلی ) (769/09=;t 111/1>p )مستقیم پیشرفت تحصیلی را  طوربه

 کنند.بینی میپیش

 

 یریگجهینتبحث و 

راهبر بینی پیشرفت تحصیلی براساس سرزندگی تحصیلی و یادگیری خودهدف پژوهش حاضر پیش

 آموزان دختر بود.دانش

همبستگی نشان داد که پیشرفت تحصیلی با خودمدیریتی، رغبت به یادگیری، نتایج ضرایب     

ها از وجود ارتباط بین بنابراین، یافته؛ داری داردخودکنترلی و سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت معنی
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کنترلی( و سرزندگی تحصیلی با مدیریتی، رغبت به یادگیری و خود)خود خودراهبر یریادگی

راهبر و سرزندگی بالا با آموزان حمایت کردند، به این معنا که یادگیری خودپیشرفت تحصیلی دانش

های ها با نتایج بسیاری از پژوهشآموزان همراه است. این یافتهپیشرفت تحصیلی بیشتر در دانش

؛ میکاییلی، افروز و 0388فر و پاکدامن، ؛ سالاری4118؛ هاینگ، 4113)گاریسن،  داخلی و خارجی

( 4109؛ کازان و اسچیوپکا، 4103؛ میلر، کانلی و مگیور، 4103؛ پوتواین و دلی، 0350قلیزاده، 

دهنده این واقعیت های دیگر نشانهای پژوهش حاضر و پژوهشیی دارد. همسویی بین یافتههمسو

کنترلی و سرزندگی تحصیلی منجر به پیشرفت مدیریتی، رغبت به یادگیری، خوداست که خود

 شود.آموزان میتحصیلی دانش

داری بین ( در مطالعات خود نشان دادند که ارتباط معنا0388فر و پاکدامن )مثال، سالاری طوربه    

آموزان وجود دارد و ر دانشراهبر و عملکرد تحصیلی دحالات فراشناختی مانند توانایی یادگیری خود

شناخت و های پژوهشی و آموزشی در زمینه فراگیری فعالیتاین اساس مشخص کردند که جهتبر

آموزان مؤثر تواند در ارتقاء سطح یادگیری و عملکرد تحصیلی دانششناختی، میهای فراتوانایی

به این نتیجه دست یافتند که بین ( در پژوهش خود 4103باشد. در این راستا میلر، کانلی و مگیور )

نظر از سن، جنس و وضعیت اقتصادی آموزان صرفسرزندگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانش

 رابطه بسیار نیرومندی وجود دارد. هاآن

( 0587استنباط کرد که براساس نظریه ایواسیو ) گونهنیاتوان می آمدهدستبهدر تبیین رابطه     

شناسایی کرده  یخوببهراهبر دارند، نیازهای یادگیری خود را انایی یادگیری خودآموزانی که تودانش

بالایی  زهیباانگکنند و چون این نوع یادگیری آگاهانه و و برای خود در یادگیری اهدافی تعیین می

و  هاآموزان بالا بوده، در هنگام مواجه با چالشسرزندگی تحصیلی این دانش رونیازاگیرد، صورت می

تری خواهند در نتیجه عملکرد تحصیلی موفق و دهندیمموانع تحصیلی توانایی مثبتی از خود نشان 

 داشت.

درصد از کل واریانس پیشرفت تحصیلی  89تحلیل رگرسیون نیز آشکار کرد که  جینتاهمچنین      

ودکنترلی و شود و ابعاد خمدیریتی و سرزندگی تحصیلی تبیین میخود لهیوسبهمستقیم  طوربه

های ها با نتایج پژوهشبینی پیشرفت تحصیلی نیستند. این یافتهرغبت به یادگیری قادر به پیش

؛ میلر، 4103؛ پوتوان و دلی، 0350؛ میکاییلی، افروز و قلیزاده، 4118داخلی و خارجی )هاینگ، 

ت. این ( همسو اس4101؛ فیشر و کینگ، 4109؛ کازان و اسچیوپکا، 4103کانلی و مگیور، 

بینی پیشرفت راهبر و سرزندگی تحصیلی قادر به پیشها مؤید آن هستند که یادگیری خودپژوهش

( در پژوهش خود نشان دادند 4109کازان و اسچیوپکا ) مثالعنوانبهآموزان هستند. تحصیلی دانش

بر پیشرفت راهراهبر همبسته هستند و یادگیری خودکه صفات شخصیتی یادگیرنده و یادگیری خود

( نیز در این زمینه نشان داد که 4103کند. مطالعات پوتواین و دلی )می ینیبشیپتحصیلی را 

ترین سطح اضطراب امتحان و بالاترین سطح سرزندگی تحصیلی بیشترین پیشرفت تحصیلی با پایین
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خطر را  آموزان ممکن است ارزیابیارتباط دارد، به عبارتی سرزندگی تحصیلی در برخی از دانش

 نشان دهد. هاآنکاهش دهد و نقش حفاظتی عملکرد را در 

آموزانی (، دانش4118براساس مطالعات هاینگ ) کهتوان چنین بیان کرد در تبیین این نتیجه می    

تر هستند، قادر به کاربرد راهبری بالاتری دارند، در هنگام یادگیری و آموزش فعالکه آمادگی خود

شان هستند. های مؤثر مطالعه، سازماندهی زمان و تنظیم سرعت مناسب برای یادگیریمهارت

های برای یادگیری هستند، دارای مهارت آموزانی که در جستجوی راهبردهای مناسبدانش

پیشرفت  هانیای آگاهی، طراحی، مدیریت، مطالعه و تمرین، ارزیابی و تعامل هستند که همهخود

دار ( معنی4101) 0همچنین به عقیده فیشر و کینگ کند.بینی میآموزان را پیشتحصیلی این دانش

 رونیازاارتباط دارد تا روش عرصه مطالب.  معناداری مطالب، بیشتر به آمادگی فراگیریا بی

نظر از چگونگی نحوه ارائه مطالب، آموزانی که از توانایی سرزندگی بالاتری برخوردارند، صرفدانش

های تحصیلی را با موفقیت سپری کرده و به پیشرفت تحصیلی بالاتری دست مشکلات و چالش

 یابند.می

مدیریتی و سرزندگی بعد خود ژهیوبهراهبر گی یادگیری خودتوان گفت تقویت آماددر مجموع می    

که با آشنایی با هاست آنآموزان که یکی از موارد تأثیرگذار در موفقیت تحصیلی تحصیلی در دانش

 است. ریپذامکانهای شناختی و فراشناختی مهارت

دگی تحصیلی در راهبر و سرزنهای پژوهش حاضر و نقش یادگیری خودبا توجه به یافته    

آموزان را با شود که در مدارس دانشآموزان، پیشنهاد میبینی پیشرفت تحصیلی دانشپیش

مدیریتی و راهبر آشنا نموده و راهکارهایی جهت افزایش خودسرزندگی تحصیلی و یادگیری خود

نجام هایی هم روبرو بود. اتوصیه شود. پژوهش حاضر با محدودیت هاآنسرزندگی تحصیلی به 

سازد، از پژوهش به روش همبستگی که دستیابی به روابط علّت و معلولی بین متغیرها را دشوار می

شود که جهت دستیابی به روابط ؛ بنابراین به پژوهشگران توصیه میاستهای این پژوهش محدودیت

هایی را در صورت امکان به روش آزمایشی انجام دهند. از دیگر پژوهش نیچننیاعلّت و معلولی، 

دهی بود که در این های حاصل از پرسشنامه خودگزارشهای پژوهش حاضر اتکا به دادهمحدودیت

بنابراین ؛ های خود سوگیری خواهد داشتاحتمالاً در پاسخ کنندهشرکتآوری اطلاعات، سبک جمع

آوری اطلاعات همچون مصاحبه )فردی، خانوادگی( و های دیگر جمعشود از روشپیشنهاد می

 دست آید.تر بهتر و دقیقمشاهده استفاده شود تا اطلاعات کامل

 

 

 

 

                                                           
1. Fisher & King 
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