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 مقدمه. 1

است. در  7پژوهشگران قرار گرفته اختلال یادگیری موردتوجهیکی از مسائلی که از دیرباز تاکنون 

5-DSM اختلال 8اختلال یادگیری به اختلال یادگیری خاص تغییر نام داده است و اختلال خواندن ،

شدند، اکنون تلال مستقل و مجزا محسوب میکه هر یک قبلاً یک اخ 4و اختلال ریاضی 9نوشتن

 در واقع (.7988)گنجی،  اندکننده در اختلال یادگیری خاص گنجانده شدهیک مشخص عنوانبه

و  9، بدوود1، ساکا6جنکه) اختلالات یادگیری هنوز مشخص نیست 5نور فیزیولوژیکهای پایه

 هایضعفنسبت به نقص و  تریعوسیپیامدهای  تواندمیمشکلات یادگیری  و (8178، 8الحمدی

 .(8178، 74و سایدریدیس 79، جیرارد78، فوربس77، بوئیسله71وابرباشد )آموزشی داشته 

های یادگیری در کودک یا نوجوان عدم پیشرفت تحصیلی در زمینه خواندن، مشخصه ناتوانی    

 DSM-IVه است. متن بازنگری شد هوش کلیبیان نوشتاری یا ریاضیات در مقایسه با ناتوانی 

(DSM-IV-TR اختلال یادگیری را در ،)طبقه تشخیصی گنجانده است: اختلال خواندن، اختلال  4

 (.8111 و سادوک، 75()سادوکNOSنامشخص )ریاضیات، اختلال بیان نوشتاری و اختلال یادگیری 

و حتی ژنتیکی  شناختیرواندر بروز اختلالات یادگیری عوامل مختلف آموزشی، محیطی،     

شوند (، تحصیلی، اجتماعی، عاطفی و سازشی مییشناختعصباند و شامل نقایص نورولوژیک )خیلد

 71و بارنس فاچس ،ونیل تعریف فلچر، بنابه (.7987 ؛ به نقل از نریمانی و آقاجانی،7889 ،76رومن)

 های مختلف تحصیلی مانندتوانند در مهارتآموزان دارای اختلالات یادگیری نمی( دانش8111)

های پایه، محاسبه ریاضیات و حل مسئله منطبق با سن و مهارت جامع، و خواندنگوش دادن 

مشکل  رینظ یمشکلات یدارا یریادگیاختلالات  یآموزان دارادانش استانداردها، موفق عمل کنند.

 ،یداریو د یداریشن زیادراک و تم ،یحرکت یدامنه توجه، هماهنگ ،یداریو د یداریشن یدر حافظه

ضعف در ادراک  ،پرتیحواسضعف در حافظه فعال،  ،دهیسازمانو  میضعف در تعم زش،یعف انگض
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 یفعالشیو ب یقراریو ب یریادگیسبک  ،یحرکت یدارید یپردازش اطلاعات، هماهنگ نه،ینقش از زم

 (.7994 ،یو رجب یمانیبه نقل از نر 7881، 7باشند )لرترایم

وجود مشکل در یادگیری خواندن، نوشتن، علم اعداد و  تشخیص اختلال یادگیری نیازمند    

تحصیلی رسمی مشاهده شود. نتایج مطالعات بیانگر آن است که  یک سالکه در طی  استریاضیات 

(. در 7994 نریمانی و رجبی،است )درصد در نوسان  91درصد تا  8میزان شیوع این اختلالات از 

DSM-IV  نوعی  دچار ،متحدهایالاتمدارس عمومی در  آموزاندانشدرصد  5 تقریباًگفته شده که

درصدی برای کودکان ناتوانی  59/4(، در ایران شیوع کلی 8111، 8آلتراسهستند )اختلال یادگیری 

تا  6آموزان از سن گونه دانشاست. تعداد این آمدهدستبهآموزان ابتدایی کشور یادگیری در دانش

سال قرار دارند و در  75تا  71در گستره سنی  هاآنو اکثر  یابدافزایش می تدریجبهسالگی  77

 (.7985 بخشی و احمدی،علیاست )آموزان دختر آموزان پسر بیشتر از دانشدانش

و هر ساله تعداد  شوندمیمحسوب  یلیتحص فیعلت عملکرد ضع ترینمهم یریادگیختلالات ا    

 ودهست ،یاحد) شوندمیدچار مشکل  یالب درسمط یریعلت در فراگ نیاز دانش آموزان به ا یادیز

 یمعمول وپرورشآموزش هایروشبا  اکثراًدسته از دانش آموزان  نیا نیابنابر؛ (7987 ،یبیبو ح

و شوند انگیزه میو بیکرده  دایاز تحصیل تنفر پ تیو نها دست یابند یتوانند به اهداف آموزشینم

دسته از کودکان  نیا ل،یدل نی(. به هم8171، 9و گرانت گرانتکنند ) لیممکن است ترک تحص

تا انگیزه لازم برای پیشرفت را داشته باشند و به پیشرفت  باشندیم ژهیو یهاآموزش ازمندین

فرزندان سالم هم دچار  ها، در برخی از خانوادهعلاوه بر این تحصیلی مناسب دست پیدا کنند.

ایجاد انگیزه در  منظوربهمتنوعی  هایروشامروز از  .(7985)جناآبادی،  شونداختلال می

مثال، در یکی از جدیدترین  عنوانبه، شودمیآموزان دارای اختلالات یادگیری استفاده دانش

انجام گرفت، از تبلت  6و برایانت 5، برایانت4توسط میزه 8178تحقیقات صورت گرفته که در سال 

 دارای آموزانبهبود مهارت روخوانی دانش منظوربهگروه محصولات اپل به همراه کمک معلمان 

بسزایی بر توانایی  تأثیراختلال خواندن استفاده گردید و نتایج نشان داد که استفاده از تکنولوژی 

 آموزان با اختلالات خواندن دارد.دانش خوانیروان

است و  ینظام آموزش ییمهم کارا یهاها و ملاککه از شاخص یآموزاندانش یلیتحص شرفتیپ    

 .است وپرورشآموزشموضوعات پژوهش در نظام  نیتریعوامل مربوط به آن از اساس لیتحل نیبنابرا

عامل  کی تأثیر جهینت یلیتحص شرفتیکه پ دهدیانجام شده نشان م قاتیتحق یمطالعه و بررس

 شرفتیپ زهیعوامل انگ نیاز ا یکی .هستند تأثیرگذار ریمتغ نیبر ا یست بلکه عوامل متعددین
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در  زشیانگ نییتب یکه برا است یاهیاول یهااز سازه یکی یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ،است یلیتحص

 ترینمهم یلیتحص شرفتیپ هزیانگ (7899وین )اسلا دگاهیددر  .ارائه شده است تیوتربمیتعل

نشان  رهبادراینانجام شده  یهاپژوهش .با آن سروکار دارند یشناسان پرورشکه روان تاس یزشیانگ

دارند و در رقابت  ییبالا زهیانگ یبرخ .دنبا هم تفاوت فراوان دار زهیانگ نیکه افراد از لحاظ ا دهدیم

 یانچند زهیانگ گرید یبرخو شند وکیم سختیبه تیموفق یابیدست یخود برا یکارها در و گرانیبا د

 ستندین تیموفق یابیدست یخطرکردن برا آمادهاز ترس شکست و ندارند  تیو موفق شرفتیبه پ

 (.7981 نقل از جواهری،)

بر  هینظر نیا .است 7شرفتیپ هزیانگ یریادگیافراد به مطالعه و  شیدر گرا مؤثریکی از عوامل     

و  ینقش اساس ،عامل نیدر واقع ا کند.می تأکیدآموزان و شکست دانش تینقش هدف در موفق

ثرتر مؤبهتر و  یریادگیکه به  است ییرفتارها یبرا رددارد و موتور حرکت ف یریادگیدر  یمهم

و شرکت در  تیکسب موفق یبرا اشتیاق ای یلمیعنی  ،شرفتیپ زهیدر واقع انگ شود.یمنجر م

 .(7995)اسلاوین،  وابسته است یشخص ییبه کوشش و توانا هاآندر  تیکه موفق ییهاتیفعال

بخشد تا شخص یسرعت م یدرس فیتکال یریادگیاست که به  سائقی عنوانبه شرفتیپ هزیانگ

 (.7991ب نماید )کریمی، افتخار کس ،تیو موفق افتنی باکفایت

 زهیکه هر چه انگ یمعن نیبد .دانسته است یریادگی اههراش نیتریرا عال زهیانگ (7884) 8راش    

 ییبه هدف نها دنیرس یرا برا یشتریو رنج ب تیباشد فعال شتریب لیآموختن و تحص یفرد برا

توجه  خوبیبهباشد به درس  ییبالا یلیتحص زشیانگ یدارا رندهیادگی راگ مثلاً کند.میحمل خواهد ت

از آنچه در کلاس  شتریب یکند اطلاعاتیم یبر آن سعو علاوه ردیگیم یرا جد فیالو تک کندیم

 (.54 :7996)نقل از مولوی و همکاران،  ردیبگ ادی دآموزیدرس م

به آن از جانب پژوهشگران و متخصصان  ییخواستار پاسخگو نیلمان و والدکه مع یپرسش اساس    

 زشیکه انگ چرا ؛ختیآموزان را برانگدانش زشیتوان انگیچگونه م که است نیهستند ا تیتربومیتعل

 .است یلیتحص شرفتیو پ یریادگیبر  مؤثرعوامل  ترینمهماز  یکی

ای برخوردار است، محققان عوامل از اهمیت ویژه انگیزه پیشرفت تحصیلی کهاینبا توجه به     

اند. خودتنظیمی نوعی فرآیند فعال و خودتنظیمی، مورد مطالعه قرار داده ازجملهبر آن را،  تأثیرگذار

کنند، سپس سعی یافته است که طی آن، فراگیران اهدافی را برای یادگیری خود انتخاب میسازمان

 (.7991 مردعلی، کوشکی وکنند )ار خود را تنظیم، مهار و نظارت کنند تا شناخت، انگیزش و رفتمی

تربیت معاصر، یادگیری خودتنظیمی است. خودتنظیمی ویکی از مفاهیم مطرح در تعلیم    

و  یسازگار پیامدهای ارزشمندی در فرآیند یادگیری، آموزش و حتی موفقیت در زندگی دارد.

مشابه،  یندهایفرآ ای یمیش آموزان با توسعه خودتنظدر مدرسه مستلزم آن است که دان تیموفق
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بتوانند به  وسیلهبدینکنند تا  تیخود را گسترش دهند و تقو یرفتارها ایشناخت، عواطف 

ال و ـفع ندیفرا کی یمیـخودتنظ یرـیادگی (.7881 مرمن،یانک و زـ)ش دست یابند اهدافشان

خود را در جهت  طیرفتار و مح ج،ینتا زش،یآموزان، شناخت، انگرهنمون است که دانشودـخ

 (.8171 ،7یاکتزیکنند )گوداس و درمیم میاهدافشان کنترل و تنظ شبردیپ

آن  قیاست که از طر یندآیفر یمیخودتنظ .دارد زشیانگ اب یکیارتباط نزد 8یمیخودتنظ موضوع    

اهداف است فعال و  کتسابمند متوجه انظام طوربهرا که و عواطفی  رفتارها ا،هآموزان شناختدانش

که به  ییهاتیبه فعال ،اندشده ختهیانگبربه هدف  یابیدست یکه برا یآموزاندانش .کنندیحفظ م

 و دهدیم شیرا افزا یریادگی ی،میخودتنظ، قتیحق در .پردازندیاعتقاد دارند م هاآن دنبو دیمف

 کندیحفظ م دیبه اهداف جد یابیدست یرا برا یمیو خودتنظ زشیانگ ،شتریب یستگیادراک شا

 (.7996 ، نقل از شهرآرای،8118، 9)شانک

 شود،تنظیمی نامیده میخود یریادگیکه اصطلاحاً  یریادگینوع  ،یاجتماع-یشناخت هیدر نظر    

روش  نیمدنظر قرار داده است و در ا یو هم از بعد پرورش یرا هم از بعد آموزش یریادگی

در  شتریوند آموزش خواهند داشت و لذا بر سرعت و دقت بر بر یکنترل شخص رندگانیادگی

در  زینپذیری بیشتر ، مسائل پرورشی نظیر اتکاء به نفس بالاتر، خودکارآمدی و مسئولیتیادگیری

 یهاخود با توجه به نظارت رندهیادگی یمیخودتنظ یریادگیدر  خواهد شد. جادیا رندگانیادگی

 یخود متک شخص را به هم د وکنیمدتر مآرا کار یریادگی دارد هم یریادگی انیکه در جر یقیدق

را  یمیخودتنظ یریادگ(، ی7898) 4زیمرمن .دنکیم جادیا یریادگی را در لازم زهیند و هم انگکیم

دانش و مهارت بدون  یریفراگ یداند که در آن افراد تلاش خود را برایم یریادگیاز  ینوع عنوانبه

به  یریادگی در یمیخودتنظ ندآیفر .بخشدیو جهت م کردهخصاً شروع ش گران،یبر معلم و د هیتک

 ینسبت به مسائل روزمره آموزش یاز طرف و تیمسئول رفتنیو پذ رندهیادگیدنبال فعال نمودن 

که در  یگرید یهاو پژوهش میافراد خودتنظ یتیشخص اتیبا روشن شدن خصوص .استخود 

 یلیتحص شرفتیپانگیزه توان به یشده است مانجام  اتیخصوص نیا یریگخصوص نحوه شکل

مورد  زیآن را ن یبر آن اثرات پرورشد و علاوهکر یو مؤثر انیکمک شا انیآموزان و دانشجودانش

ی بین از وجود همبستگ یحاک یمیخودتنظ یریادگی نهیشده در زم مانجا قاتیتحق توجه قرار داد.

 5پینتریچ و اسکراین که یادیز قاتیتحق. تاستحصیلی یادگیری خودتنظیمی و انگیزه پیشرفت 

به دهد که ارزش یک نتیجه برای یادگیرنده و انگیزش، منجر اند نشان می(، مرور کرده7888)

مختلف  یراهبردها کار بردناشتغال خود را در استفاده و به  نیشود و ایم یو شناخت یاشتغال ذهن

                                                           
1. Goudas, & Dermitzaki 

2. Self-regulatory 

3. Shanck 

4. Zimmerman 

5. Pintrich and Uskraine 
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( 7986) که توسط جناآبادی و قویدل حیدریدر پژوهشی  .ددا خواهد نشانخودتنظیمی  یریادگی

های دو گروه از افراد بیش فعالی عدم صورت گرفت نتایج نشان داد که تفاوت معنادار بین میانگین

 )آمادگی، تمرکز و سرعت( و ابعاد کنترل پاسخ تمرکز و اختلال شناختی در متغیر ابعاد توجه

ها از کودکی مورد توجه قرار که اگر این اختلال)احتیاط، تداوم و استقامت( وجود دارد. به نحوی 

 گیرد از بروز خطرات جبران ناپذیر در بزرگسالی جلوگیری نماید. 

اغلب فراگیران با درک بهتر فرآیندهای یادگیری خودتنظیمی، انگیزه بیشتری برای پیشرفت     

بنابراین آشنایی با توانند پیشرفت تحصیلی خود را بهبود بخشند؛ کنند و میتحصیلی پیدا می

آموزان و بسزایی دارد. بسیاری از دانش امر تأثیرهای یادگیری خودتنظیمی، در این مهارت

های راهبردی مطالعه و یادگیری، دچار ناامیدی و شکست تحصیلی دانشجویان به علت فقدان مهارت

کلات تحصیلی ابزاری است که در حل مش مثابهبهراهبردهای یادگیری  کهدرحالیشوند؛ می

هایی را که در طول دوران تحصیل کنند تا مهارتگیرند و به فراگیران کمک میقرار می مورداستفاده

کند تا با به آن نیاز دارند، رشد و توسعه دهند. شناسایی و تقویت این راهبردها به افراد کمک می

یت کامل تحصیلات خود را پشت ، قادر باشند با موفقهاآنهای خود، کشف و تقویت تکیه بر توانایی

 (.7987 طباطبایی و خامسان،بگذارند )سر 

کننده راهبردهای خودتنظیمی در پیشرفت و انگیزه پیشرفت تحصیلی این به نقش تعیین با توجه    

انگیزه پیشرفت تحصیلی  و بر خودتنظیمیپژوهش اثربخشی آموزش راهبردهای خودتنظیمی 

 قرار داده است. موردبررسیدگیری را آموزان دارای اختلال یادانش

 

 پژوهش روش. 2

آزمون با گروه کنترل است. در این آزمون و پسپژوهش حاضر یک مطالعه آزمایشی با طرح پیش

متغیر مستقل و انگیزش پیشرفت  عنوانبهپژوهش آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 

متغیر کنترل در نظر گرفته  عنوانبهلی و جنسیت و پایه تحصی متغیر وابسته عنوانبهتحصیلی 

 شدند.
آموزان پسر جامعه آماری پژوهش، شامل تمامی دانش گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه. 2-1

که در سال  باشنددبستان شهر بیرجند می و ششم دارای اختلال یادگیری پایه چهارم، پنجم

 89بر اساس روش پژوهش، شامل  سیموردبررمشغول به تحصیل بودند. نمونه  7981-89تحصیلی 

. از بین کل جامعه استآموز پسر دارای اختلال یادگیری پایه چهارم، پنجم و ششم دبستان دانش

 صورتبهآموز دانش 89هدف دو مرکز ویژه ناتوانی یادگیری انتخاب شد و از این مراکز تعداد 

 نفر( گمارش شدند. 74( و کنترل )نفر 74تصادفی انتخاب و در دو گروه آزمایش )

شهر بیرجند و بعد از  وپرورشآموزشاجرای پژوهش با هماهنگی اداره  منظوربهدر آغاز کار     

تصادفی به دو گروه  صورتبهرا  هاآنآموزان، مراجعه به مراکز اختلال یادگیری و انتخاب دانش



 1    8931 بهار و تابستان، دوازدهم ه، شمارهفتمسال                        فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   دو

آزمون هدف اجرای پیش تقسیم کردیم. سپس هر دو گروه مورد آزمون قرار گرفتند. قبل از اجرای

ها با رضایت کامل در توضیح داده شد و سپس آزمودنی هاآنآموزان و والدین پژوهش به دانش

 ساعتهیکجلسه  9آزمون، گروه آزمایشی طی یک ماه، پژوهش شرکت کردند. پس از اجرای پیش

ه آموزشی با ای دو جلسه تحت آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی قرار گرفتند. بستهفته

(، مقاله آموزش الکترونیکی )ابراهیمیان و 7987استفاده از کتاب روانشناسی پرورشی نوین )سیف، 

( و بر مبنای مدل زیمرمن 7981 (، کتاب انگیزش در تعلیم و تربیت )پینتریچ،7988 کاردان،

زمون اجرا آ(. بعد از اتمام آموزش برای هر دو گروه پس7985( تهیه شده است )خوشاب، 7881)

قرار گرفت. برای رعایت ملاحظات اخلاقی، چند مورد  وتحلیلتجزیه ها موردگردید و در نهایت داده

گویان و کسب رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش، رعایت رعایت شد: توجیه پاسخ دقتبه

ها داده لوتحلیتجزیههای خاص توسط پژوهشگر، رعایت صداقت هنگام طرفی و پرهیز از گرایشبی

داشتن های پژوهشگر همسو باشد، محرمانه نگهو عدم تحریف دستاوردها در جهتی که با خواسته

 محرمانه. طوربه اطلاعات حاصل از پرسشنامه و دقت در نگهداری اطلاعات حاصل از پرسشنامه
 

 محتوای جلسات جلسه

7 
 و قوانین آموزشی، جلسات نگیزه، بیان اهدافا ایجاد و ارتباط ، برقراریکنندگانمشارکت و پژوهشگر معرفی

 .آزمونشیپاجرای و آموزشی  روش توضیح

 .ریزی شخصیبرنامه و هدف تعیین یراهبردهاآموزش  8

 .(مثال با ذکر و پیچیده ساده هر دو تکالیف ویژه) تکرار و مرور ـ الف: شناختی راهبردهای آموزش 9

 .(مثال با ذکر و پیچیده ساده هر دو تکالیف ویژه) گسترش معنایی و بسط ـ ب: شناختی راهبردهای آموزش 4

 .(مثال با ذکر و پیچیده ساده هر دو تکالیف ویژه) دهیسازمان ـ ج: شناختی راهبردهای آموزش 5

 .(دقت نگرش، تعهد،) خود کنترل و دانش: فراشناختی راهبردهای آموزش 6

 .(دهینظم -9 ،ارزیابی و کنترل -8 ،ریزیبرنامه -7) فرآیند رلکنت و دانش: شناختی فرا راهبردهای آموزش 1

 آزمونپس و گرفتناشکال  رفع نظردهی، 9

 

 پژوهش ابزار. 3

تحصیلی و پرسشنامه راهبردهای یادگیری  در این پژوهش از دو ابزار، پرسشنامه انگیزه پیشرفت

دامه به معرفی هر کدام از این که در ا آوری اطلاعات استفاده شده استخودتنظیمی برای جمع

 پردازیم.ابزارها می

است که  سؤال 88دارای  پرسشنامه هرمنس (T.M.A) تحصیلی پرسشنامه انگیزه پیشرفت. 7

دنبال هر جمله چند گزینه داده و به جملات ناتمام بیان شده است صورتبهسؤالات پرسشنامه 

گزینه نوشته شد.  4سؤال پرسشنامه  88ارزش سؤالات برای هر  سازییکسانشده است. جهت 

نمره  هاآنباشد به  اینکه شدت انگیزه پیشرفت از زیاد به کم یا کم به زیاد حسببه هاگزینهاین 

پیشرفت تحصیلی از  هبرای محاسبه پایایی آزمون انگیز 7811هرمنس در سال  .شودمیداده 
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سبه شده برای پرسشنامه به میزان روش آزمون آلفای کرونباخ استفاده کرد. ضریب پایایی محا

آمد. با استفاده از روش بازآزمایی در مطالعه اصلی پرسشنامه بعد از گذشت سه  دستبه 94/1

 آمد. دستبه 94/1 آمدهدستبهبه کارآموزان داده شد. ضریب پایایی  مجدداًهفته 

 شده  ساخته روتگدی و پینتریچ توسط (MSLQ) یمیخودتنظپرسشنامه راهبردهای یادگیری . 8

 یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای بخش دو در عبارت 41 با پرسشنامه این. است

)راهبردهای شناختی و فراشناختی( تنظیم شده است. خرده مقیاس راهبردهای  خودتنظیمی

عبارت بوده و سه وجه از خودتنظیمی تحصیلی یعنی  88یادگیری خودتنظیمی شامل 

گروت . پینتریچ و دی سنجدمیفراشناختی و مدیریت منابع را  یراهبردها راهبردهای شناختی،

( در بررسی روایی آن با استفاده از روش تحلیل برای مقیاس باورهای انگیزشی سه عامل 7881)

درونی و اضطراب امتحان و برای مقیاس راهبردهای یادگیری  گذاریارزشخودکارآمدی، 

اهبردهای شناختی و استفاده از راهبردهای فراشناختی و خودتنظیمی دو عامل استفاده از ر

 گذاریارزشخودکارآمدی،  هایمقیاسدست آوردند و ضرایب پایایی خردهمدیریت منابع را به

درونی و اضطراب امتحان، استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی را با روش آلفای کرونباخ 

 تعیین کردند. 14/1، 99/1، 15/1، 91/1، 98/1ترتیب به

ها از های حاصل از این مطالعه، جهت کسب اطلاعات توصیفی آزمودنیداده وتحلیلتجزیهبرای     

های آمار توصیفی همچون میانگین و انحراف معیار استفاده گردید که جداول و شرح آن در شاخص

ش از روش تحلیل های پژوهبررسی فرضیه منظوربهفصل چهارم ارائه شده است. در مرحله بعد 

 ( استفاده گردید.ANCOVAکوواریانس )

 

 پژوهش نتایج. 4

 های توصیفیشاخص. 4-1
 

 آزمونو پس آزمونیشپ یارو انحراف مع یانگینم :1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  N  هاگروه  متغیرها

انگیزه پیشرفت 

 تحصیلی

 
 مداخله

 79/81  74/17  74  آزمونپیش

 54/71  64/19  74  آزمونپس 

 
 کنترل

 71/78  18/19  74  آزمونپیش

 88/78  87/14  74  آزمونپس 

 خودتنظیمی

 
 مداخله

 66/87  89/741  74  آزمونپیش

 94/88  74/751  74  آزمونپس 

 
 کنترل

 81/81  74/748  74  آزمونپیش

 68/81  89/747  74  آزمونپس 
 



 8    8931 بهار و تابستان، دوازدهم ه، شمارهفتمسال                        فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   دو

 انگیزه پیشرفتشود میانگین و انحراف استاندارد نمرات می مشاهده (7)ول طور که در جدهمان    

کنترل  و در گروه( =74/17M؛ =79/81SD)آزمون در گروه آزمایش برابر پیش در مرحله تحصیلی

(71/78SD= 18/19؛M= )در گروه  انگیزه پیشرفت تحصیلیآزمون نیز نمرات است. در مرحله پس

 است. (=87/14M؛ =88/78SD)کنترل  و در گروه (=64/19M ؛=54/71SD)آزمایش برابر 

آزمون در گروه آزمایش برابر پیش میانگین و انحراف استاندارد نمرات خودتنظیمی در مرحله    

(66/87SD= 89/741؛M= )کنترل  و در گروه(81/81SD= 74/748؛M= ) است و در مرحله

 و در گروه (=74/751M؛ =94/88SD)رابر در گروه آزمایش ب خودتنظیمیآزمون نیز نمرات پس

 است. (=89/747M؛ =68/81SD)کنترل 

 های پژوهشفرضیه. 4-2

آموزان پیشرفت تحصیلی دانش انگیزه خودتنظیمی بر یادگیریآموزش راهبردهای  :1فرضیه 

 معنادار و مثبت دارد. تأثیر دارای اختلال یادگیری

 آزمونپسدر مرحله  تحصیلی انگیزه پیشرفترات عضویت گروه بر نم تأثیر نتایج (5)در جدول 

 انگیزه پیشرفتبین نمرات  شدهمشاهدهدهد که تفاوت ها نشان میشود. این یافتهملاحظه می

معنادار است و  آزمونپسعضویت گروهی )دو گروه آزمایش و کنترل( در مرحله  برحسب تحصیلی

 قابل تبیین است خودتنظیمی یادگیریبردهای آموزش راهیله وسبهدرصد از این تفاوت منحصراً  76

76/1=p
2 ،147/1p≤ ،644/4 =(49.7)F. 

 

 آزمون در پس تحصیلی انگیزه پیشرفتگروهی مقایسه اثرات درون :2جدول 

 آزمونبرحسب گروه با کنترل پیش

F  Sig  p  میانگین مجذورات  df  مجموع مجذورات  
2 

 76/1  147/1  644/4  881/918  7  881/918  گروه

       599/66  85  119/7664  خطا

         89  111/718591  کل
 

آموزان دارای اختلال خودتنظیمی دانش خودتنظیمی بر یادگیریآموزش راهبردهای : 2فرضیه 

 معنادار و مثبت دارد. تأثیر یادگیری

شود. ملاحظه می آزمونسپدر مرحله  خودتنظیمیعضویت گروه بر نمرات  تأثیر نتایج (6)در جدول 

عضویت گروهی  برحسببین نمرات خودتنظیمی  شدهمشاهدهدهد که تفاوت ها نشان میاین یافته

درصد از این تفاوت منحصراً  86معنادار است و  آزمونپس)دو گروه آزمایش و کنترل( در مرحله 

 خودتنظیمی قابل تبیین است یادگیرییله آموزش راهبردهای وسبه

 86/1=p
2 ،116/1p≤ ،867/9 =(49.7)F. 

 

 

 

 
 



  ... خودتنظیمی اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری     71

 

 آزمونآزمون برحسب گروه با کنترل پیشدر پس گروهی خودتنظیمیمقایسه اثرات درون :3جدول 

F  Sig  p  میانگین مجذورات  df  مجموع مجذورات  
2 

 86/1  116/1  867/9  564/679  7  564/679  گروه

       469/69  85  681/7177  خطا

         89  111/618858  کل

 

 گیریبحث و نتیجه

بر انگیزه  خودتنظیمیهدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری 

نتایج حاکی از این بود که  آموزان دارای اختلال یادگیری بود.دانش خودتنظیمیو  پیشرفت تحصیلی

آموزان دارای اختلال تحصیلی دانشآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انگیزه پیشرفت 

یادگیری مؤثر است. بدین معنی که گروه آزمایش که تحت آموزش راهبردهای یادگیری 

آزمون خودتنظیمی قرار گرفته بودند افزایش معناداری در انگیزه پیشرفت تحصیلی در مرحله پس

نشده بود تغییری مشاهده  بر آنان اجرا ایدر گروه کنترل که هیچ مداخله کهدرحالینشان دادند، 

مستقیم و مشابه  صورتبهگردد. نتایج این پژوهش اگرچه می تأییدنشد؛ بنابراین فرضیه اول تحقیق 

های رامداس و زیمرمن غیرمستقیم با نتایج پژوهش صورتبهبررسی نشده؛ اما  ایمطالعهدر 

(؛ کلیری و 7894کللند )مکک (؛ اتکینسون و7886(؛ ویلیامز )7881گروت )(؛ پینتریچ و دی8119)

(؛ 7989(؛ حجازی و همکاران )7994نژاد )(؛ سبحانی7987(؛ خامسان و طباطبایی )8118چن )

( همخوانی 7998زاده )( و نقی7998(؛ غلامی )7998فرد )(؛ عباسیان7998کدیور و ساجدیان )

 دارد.

که  یآموزانکه دانشدهد (، نتایج نشان می79-47، 8119و زیمرمن ) 7در پژوهش رامداس    

 به شکل دارند و خود را یبهتر یخودکارآمد دهندمیقرار  مورداستفادهرا  یمیخودتنظ یراهبردها

 دارند. یآموختن بالاتر زهیانگ جهید و در نتنکنیم یابیارز تریمثبت

طح س شرفتیپ زشیانگ یدهد که افراد داراینشان م( 7894کللند )مطالعات اتکینسون و مک    

و لذا در انجام امور  کنندیدارند خود را تواناتر تصور م یکمتر شرفتیپ زشیکه انگ یبالا از کسان

 .دهندیاز خود نشان م یشتریب تیکوشش به فعال

( در تحقیقی نشان دادند که بین راهبردهای 7987خامسان، طباطبایی، احدی و بنی جمالی )    

بنابراین ؛ انشجویان رابطه مثبت معناداری وجود داردیادگیری خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی د

 گردد.آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی جهت بهبود پیشرفت تحصیلی پیشنهاد می

ی ریادگی یرابطه راهبردها یبا عنوان بررس یپژوهش(، 7994سبحانی نژاد و عابدی )    

در  هاآن یلیطه با عملکرد تحصدانش آموزان دوره متوس یلیتحص شرفتیپ زشیو انگ یمیخودتنظ

یادگیری  یراهبردها نیاز آن است که ب یحاک آمدهدستبه جینتا .نداانجام داده ،یاضیدرس ر

                                                           
1. Ramadas 
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 یآموزان رابطه معناداردانش یاضیر یلیبا عملکرد تحص یلیتحص شرفتیپ زشیو انگ یمیخودتنظ

در  یمیخودتنظ یریادگی یاو راهبرده یلیتحص شرفتیپ زشیانگ یسهم نسب علاوهبه وجود دارد.

 .است %79و  %81 بیبه ترت یاضیآموزان در درس ردانش یلیعملکرد تحص نییتب

(، نشان داد که بین دو متغیر سبک تفکر و خودتنظیمی 7998نتایج مطالعه کدیور و ساجدیان )    

 با انگیزه پیشرفت، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد.

دانش آموزان  شرفتیپ زشیبا انگ یبا عنوان رابطه خودکارآمد یپژوهش در(، 7998فرد )عباسیان    

 ی،میخودتنظ) یکه چهار بعد خودکارآمد افتندیدست  جینتا نه ایب دانشگاهیپیشدختر 

 ید خودسنجعب در اما؛ رابطه وجود دارد شرفتیپ زهیبا انگ هییجی(و خودت یخود رهبر ی،خودباور

 .شدمشاهده نای بطهرا شرفتیپ زهیبا انگ یخودکارآمد

 زهیو انگ یخودکارآمد ،میخودتنظ یریادگیرابطه  یبه بررس( هم در پژوهشی 7998غلامی )    

نمرات  یننشان داد که ب وپرداخت  هسال سوم متوسط آموزان 861دانش  یلیتحص شرفتیپ

 یلیحصت شرفتیآموزان با پدانش یلیتحص شرفتیپ زهیانگ و میخودتنظ یریادگیآموزان در دانش

آموزان را  دانش یلیتحص شرفتیپ تواندیم ریدو متغ نو ای وجود دارد یداریمعن یهمبستگ هاآن

 .کنند ینیبشیپ

 زهیو انگ یمیخودتنظ یریادگی نیرابطه ب یبررس"(، در یک بررسی با عنوان 7998زاده )نقی    

بر که  "پسرانه شهر کاشان یاهرستانیدب یاز راه دور و سنت یآموزش یهادر نظام یلیتحص شرفتیپ

 شرفتیپ زهیو انگ یمیخودتنظ یریادگی انیکه م دیرس جهینت نیآموز انجام داد به ادانش 918 یرو

 .وجود دارد یمعنادار تو از راه دور تفاو یدر مدارس سنت یلیتحص

با گونه تفسیر کرد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی توان ایناین نتیجه را می    

آموزان راهبردهای شناختی و فراشناختی و همچنین راهبردهای مدیریت منابع، دانش کارگیریبه

کند که فرآیند یادگیری خود را هدایت و کنترل کنند و به را قادر می یادگیری دارای اختلال

موجب افزایش انگیزه پیشرفت تحصیلی این  پیشرفت بیشتری در یادگیری دست یابند؛ و این

توانند از راهبردهای یادگیری آموزان دارای اختلال یادگیری میدانش شود.آموزان میدانش

 یک روش برای بهبود انگیزه و عملکرد تحصیلی خود استفاده کنند. عنوانبهخودتنظیمی 

با استفاده از راهبردهای شناختی، فراشناختی و توانند میآموزان دارای اختلال یادگیری دانش    

ای مدیریت منابع فرآیند یادگیری خود را کنترل کنند و به انگیزه بیشتری برای پیشرفت راهبرده

نظام آموزشی کشور ما  ازجملههای تعلیم و تربیت چه در نظامبنابراین، آن؛ در تحصیل دست یابند

این راهبردهای جدید در فرآیند یادگیری  کارگیریبهباید مورد توجه قرار گیرد، گسترش و 

 آموزان دارای اختلال یادگیری است.دانش ویژهبهآموزان دانش

اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر  دهندهنشانهمچنین نتایج این پژوهش     

های پژوهش حاضر با پژوهش خوشاب یافته آموزان دارای اختلال یادگیری بود.خودتنظیمی دانش
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ود دریافت که آموزش راهبردهای یادگیری ( هماهنگ است. خوشاب در پژوهش خ7985)

شود. همچنین این یافته با ادعای متلر آموزان میخودتنظیمی باعث افزایش خودتنظیمی در دانش

( هماهنگ است. این محقق در مطالعه خود دریافت که آموزش راهبردهای خودتنظیمی اعم 7884)

 سترش فرآیندهای ادراکی، تسهیلاز راهبردهای شناختی، فراشناختی و مدیریت منابع سبب گ

ومی، خودکفایی و ای حل مسئله، خودانگیزشی، خودمفههای شناختی، تسهیل فرآیندهانتقال مهارت

گر نمودن یادگیرندگان در فرآیند یادگیری اکتساب فرآیندهای شناختی و یا به عبارتی خودتنظیم

د، قابلیت آموزشی بودن راهبردهای وجود دار دلایلی که برای تبیین این یافته ازجملهشود. می

 طور قابلیت یادگیری داشتن، راهبردها در متن آموزش است.یادگیری خودتنظیمی و همین

 ت،یو ترب میو تعل یریادگیدر  یمیخودتنظ یو راهبردها یمیخودتنظو نقش  تیبا توجه به اهم    

نحوه استفاده از  و ، چراییره زماندربا رانیفراگ و توجه شودراهبردها و  هامهارت نیا طاگر به بس

 رشیبا پذ دارای اختلال یادگیری، آموزاندانش شکیب ،نندیآموزش بب و راهبردها هامهارت نیا

 .پرداختخواهند  یریادگی ندیدر فرآ یو خودکنترل یمیبه خودتنظ یریادگینقش فعال در 

 نظیمی بر خودتنظیمی و انگیزهآموزش راهبردهای یادگیری خودت تأثیردر مجموع با توجه به     

که ایجاد  ییآنجاتوان نتیجه گرفت که از آموزان دارای اختلال یادگیری میپیشرفت تحصیلی دانش

توان علاوه بر افزایش آموزان پراهمیت است. لذا با افزایش خودتنظیمی میدر این دانش انگیزه

را افزایش داد و به همان نسبت شاهد  آموزانخودتنظیمی آنان، انگیزه پیشرفت تحصیلی این دانش

 خواهیم بود. هاآنارتقای پیشرفت تحصیلی 

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی یکی از راهبردهای مؤثر در یادگیری است که در فرآیندهای     

آموزان دارای اختلال یادگیری با (. دانش7987 گیرد )مهدیان،قرار می مورداستفادهآموزشی 

کنند و هبردهای یادگیری خودتنظیمی فرصت لازم برای تمرین و کسب تجربه پیدا میرا کارگیریبه

خود در رشد باورهای فرد نسبت به  نوبهبهشود که این امر می هاآناین باعث پیشرفت تحصیلی در 

 شود.می هاآنکند و این تصورات مثبت دربار خود باعث ایجاد انگیزه در های خود کمک میتوانایی

های خود باید راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را در برنامه وپرورشآموزشدر مجموع باید گفت     

اس نتایج این آموزان خود مسئولیت یادگیری خود را بر عهده بگیرند؛ بنابراین بر اسوارد کند تا دانش

آموزان انشزش و یادگیری این راهبردها، ضرورت آموزش این راهبردها برای دپژوهش و قابلیت آمو

برای یادگیری  آنچهنسبت به  هاآنشود تا آموزان دارای اختلال یادگیری احساس میمخصوصاً دانش

نیاز دارند آگاهی یابند و در تکالیف درسی موفقیت کسب کنند و انگیزه بیشتری برای پیشرفت 

توانند با ی میمؤسسات اختلال یادگیر و مربیانبنابراین معلمان مدارس ؛ تحصیلی داشته باشند

آموزان بدهند و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی فرصت بیشتری برای یادگیری به دانش

پیشرفت تحصیلی را در تربیت فراهم کنند تا انگیزه ویمتری را برای تعلتر و مناسبمحیط جذاب
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د، نقش تأثیرگذاری تواننافزایش دهند. آموزش این راهبردها قبل از شروع فرآیند آموزشی می هاآن

 آموزان دارای اختلال یادگیری برای پیشرفت تحصیلی داشته باشد.بر انگیزه دانش

عدم دسترسی به افراد بیشتر در گروه نمونه به علت محدود  های پژوهش حاضراز محدودیت    

موزان آاین پژوهش فقط بر روی دانش های یادگیری بود وآموزان دارای اختلالبودن تعداد دانش

آموزان های چهارم، پنجم و ششم بود، بنابراین تعمیم نتایج به دانشی اختلال یادگیری پایهاپسر دار

محدودیت دیگر این پژوهش نمونه این تحقیق بود  صورت گیرد. بااحتیاطها عادی، دختر و دیگر پایه

این این نتیجه تحقیق را آموزان دارای اختلال یادگیری شهر بیرجند انتخاب شدند؛ بنابرکه از دانش

 آموزان شهرهای دیگر تعمیم داد.توان به دانشنمی

و همچنین مراکز اختلالات یادگیری، با طراحی و اجرای  وپرورشآموزششود در پیشنهاد می    

های ضمن خدمت جهت استفاده کاربردی از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی که موجب ایجاد دوره

آموزان دارای ها و بالابردن خودتنظیمی در دانشاز توانمندی یآگاه لی،انگیزه پیشرفت تحصی

آموزان شود دانشگردد، ایجاد شود. این امر موجب میآموزان عادی میاختلال یادگیری و دانش

شود معلمان با پیشنهاد میهمچنین  ؛ ومستقل و فعال در فرآیند آموزش شرکت کنند صورتبه

تنظیمی آشنا شوند و این راهبردها را در طول سال تحصیلی به خود یادگیریراهبردهای 

 آموزان آموزش بدهند.دانش

گیری و اجرای پژوهش شهر بیرجند که در زمینه نمونه LDاز کارکنان و مربیان مراکز یادگیری     

 کنم.همکاری داشتند، سپاسگزاری می
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