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 چکیده 
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جلسه  8ختصاص یافتند. گروه آزمایش تحت نفر( ا 04نفر( و گروه کنترل ) 04به دو گروه متشکل از گروه آزمایش )
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 مقدمه. 1

ریزان نظام پژوهشگران این حوزه و برنامه موردتوجهبر آن همواره  ثرپیشرفت تحصیلی و عوامل مؤ

فت انکار اغیرقابل افزایشاند که در شرایط فعلی، شواهد پژوهشی نشان داده. است آموزش عالی بوده

، از اهمیت هاآنموفقیت و پیامدهای منفی آن در تهدید  میان دانشجویان در ۷تحصیلی و مشروطی

. (04۷۷، 0؛ تاکمن و کندی04۷0، 3هارتویگ و دانلوسکی؛ 04۷2، 0)رنزولی استبوده برخوردار  فراوانی

 هانآدانشجویان نیروی انسانی برگزیده و سازندگان فردای کشور هستند و موفقیت گذشته از آن، 

ساز زمینه عدم موفقیت دانشجویان در تحصیل. های آموزشی استجمله اهداف اساسی برنامهاز

معیارهای  یکی از. به اهداف سیستم آموزشی است یابیاز دستمشکلات فردی، اجتماعی و انحراف 

. (04۷0 ،2پدیده شایع مشروطی است )اسبوری، لیولی و ایکرتیتحصیلی دانشجویان  عدم موفقیت

 صیلیحال تحصیلی یکی از مصادیق مهم افت تسدر هر نیم ۷0خذ معدل کمتر از اعنوان به مشروطی

 هایشکست و مشروطی. (۷388، ، اکبری و عاملینژادرسولیمیرحسینی،  فخاریان، تقربی،) است

جدایی از خانواده و از دست دادن . باشد داشته گوناگونی عوامل و علل تواندمی دانشجویانتحصیلی 

های عاطفی، تغییر در سطوح روابط دوستان و درگیر شدن در روابط اجتماعی جدید، بخشی از حمایت

 نداشتن آگاهی، پیشرفت و کنترل عدم نظارتهای دانشگاهی، برنامهی، حجم دروس و دوره خاص سن

اب و اجتن کمک طلبینند و عوامل مرتبط با انگیزش و خودتنظیمی ما 6تعلل ورزی، یادگرفتناز چگونه 

ای هپژوهشباشند که در می دانشجویان های تحصیلیشکست و ، افتمشروطیجمله علل از کمک از

 ؛0446، ۹روبان و ریس؛ 0446، 8هاتسون؛ 0440، ۱کاریگان) است شدهاشاره هاآنمختلف به 

؛ 04۷3، ۷0توماس ؛04۷0، ۷3ویسمن 04۷0، ۷0؛ وونگ0448، ۷۷یوتارهافمن و اسپا ؛044۱، ۷4باریفوت

توجه به این موضوع از چند  ذکر گردید، آنچهبا توجه به . (04۷2رنزولی، ؛ 04۷0، اسبوری و همکاران

ای هقتصادی جامعه به علت شکستتوجهی از منابع انسانی و ااست: سالانه میزان قابلنظر حائز اهمیت 

از سه ترم منجر به اخراج از بیش ؛ مشروطی رودمیدانشجویان هدر  مشروطی ازجملهتحصیلی و 

افت تحصیلی و مشروطی گردد؛ و جامعه می ، خانوادهو پیامدهای منفی آن برای دانشجودانشگاه 
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ادبیات  حالبااینو نقش بازی کرده است،  شدهمطرحهای مختلف آغاز در مطالعات و نظریههرچند از 

اخیر است که بحث جدی پیرامون  هایوجود دارد و تنها در سال کمی درباره متغیرهای مرتبط با آن

این معضل و یا به حداقل برای حل  اندیشیچارهبر این اساس، . این موضوع به جریان افتاده است

ت یاز اهم، با این پدیده مرتبط شناختیروانیا ابعاد رساندن آن از طریق بررسی و شناسایی عوامل 

ورزی تعلل ریاخ یهادر سال. است تحصیلی ورزیتعلل ابعادیکی از این . است ای برخوردارویژه

آموزشی بوده های نظران نظامو صاحبروانشناسان  محققان، یمورد علاقه یپژوهش یتحصیلی، حوزه

تمایل غیرمنطقی برای به تعویق انداختن  تحصیلی بهورزی تعلل. (04۷0 ،۷و گور گابتا، هرشی) است

یلی قصد انجام فعالیت تحص باوجودآغاز، یا کامل کردن یک تکلیف تحصیلی اشاره دارد؛ که فراگیران 

عنوان فقدان خودتنظیمی و تمایل بهورزی تعلل. در زمان مشخص، انگیزه کافی برای انجام آن را ندارند

اثر منفی هم بر فرد و هم بر یک هدف ضروری است،  برای رسیدن به آنچهدر به تأخیر انداختن 

 .(04۷0، 0پارک و اسپرلینگ؛ 04۷0، و همکاران گابتا) بالندگی سازمانی دارد

 مشکلیورزی تعلل است که ممفهو ینا بر متمرکز تحصیلیورزی تعلل یزمینهدر  تحقیقات تجربی    

و همکاران،  3)روزنتال استمتفاوت  هاآنو با انگیزشی است که از مدیریت زمان و یا ویژگی تنبلی فراتر 

 کنندمی پایدار توصیف عنوان یک ویژگی شخصیتی نسبتاًرا بهورزی تعللبرخی از پژوهشگران . (04۷2

تیجه و درن تصمیم بگیرد درستیبهها نتواند ها و زمینهشود فرد در بسیاری از موقعیتکه موجب می

 (موقعیتی و محیطیبافتی )دیدگاه دیگر عوامل . (۷۹۹۷-044۷، 0فراری) نشیندعملکردش به ثمر نمی

 دانندمی ورزیتعللعلت  رابیزاری از تکلیف  و مانند ترس از شکست، ارزشیابی، احساس ناشایستگی

مداوم تحصیلی به نتایج و پیامدهای ورزی تعللاست که  شدهمشخصامروزه . (0444، 2)فراری و تیس

، اضطراب امتحان، هراس اجتماعی، ترس زدهشتابتکالیف، یادگیری  دیرهنگامرفتاری همچون ارائه 

ی همچون افسردگهای روانی در بلندمدت به آسیب و افت تحصیلی و ترک تحصیل منجر ،از شکست

ا افزایش استرس ب. (044۱ ،6)استیل آموزشی اثر سوء دارد شود که خود بر نظامو اضطراب منتهی می

 ،عنوان مانعی برای موفقیت تحصیلیبهورزی تعللن، جویاو پیامدهای منفی در زندگی تحصیلی دانش

 .(04۷0، ۱اینرا)میراو و م دهدکمیت و کیفیت یادگیری را کاهش می

کمک  ،دانشجویانپیشرفت تحصیلی  و مرتبط با مشروطی شناختیرواندیگر از متغیرهای یکی     

سیلبرگ، ؛ 04۷0، ۹البحرانی) است شدهاشارههای متعدد به آن که در پژوهش است تحصیلی 8طلبی

                                                           
1. Gupta, Hershey& Gaur 
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کمک های نگرش اگرچه سازه. (04۷۷، 3؛ ویلیامز و تاکاکو04۷4، 0میلون ؛04۷0، ۷ماکسا و باسچر

 زمانمیا ه صورت همایندبهدر ادبیات پژوهشی  کمک طلبیو رفتار  کمک طلبی، اهداف طلبی

طور ترجیحی بهدر این پژوهش  (،04۷۱، 2کاستیلوپاچیکودل؛ 04۷0، 0)جن میشل است کاررفتهبه

یکی از راهبردهای مهم خودتنظیمی است که در  کمک طلبیرفتار . است کمک طلبیتمرکز بر رفتار 

با استفاده از آن یادگیرندگان مسائل و مشکلات یادگیری خود را و  فرایند یادگیری نقش بسزایی دارد

 دنمایناقدام می هاآندر جهت کاهش و رفع تشخیص داده و از طریق پرسش و کمک گرفتن از دیگران 

 تمشکلا تنهانه کنند،می تقاضای کمک و هستند نیازمند کمک به زمانی کهافراد . (04۷0، 6)هولت

 هانآ به مسئله حل در که کنندیمکسب  را هاییمهارت و دانش بلکه یابدمی کاهش هاآن تحصیلی

 .کندمی کمک

 است کمک طلبیدر حال رشد درباره نوین و ی یک دیدگاه دهندهبررسی ادبیات پژوهشی نشان    

مفهوم منفی را  که کمک طلبیرفتار های قبلی از توصیفبرخلاف . (04۷2، ۱مک دموت و لوپز، چن)

صورت یک عملکرد به کمک طلبیاکنون رفتار  (،04۷۷، 8)بتجی و پریور کردندمی متبادر به ذهن

دگی مرتبط با زن در کارهایجویان بدون شک، دانش. شودتوصیف میمثبت  تأثیرم با أو توسازگارانه 

فتار ر شوند که نیاز به کمک دارند، در چنین موقعیتیمطالعه دروس با مشکلاتی مواجه میو  تحصیلی

نقش  هاآنهای درونی و تنشای اثرگذار بر استرس مقابله یعنوان یک شیوهبه کمک طلبی

مسائل و مشکلات  ،جریان یادگیریآمیز موفقیتادامه  علاوه برآن  درنتیجهتوجهی دارد که قابل

رفتار . (04۷۱کاستیلو، پاچیکودل) یابدنیز بهبود می تحصیلیعملکرد و  شدهدادهیادگیری تشخیص 

 برخلاف. است نیزاجتناب از کمک دیگری به نام دارای بعد درخواست کمک  علاوه بر کمک طلبی

نیازمند کمک از دیگران توضیحاتی را درباره  جویکه در آن دانش کمک طلبیدرخواست کمک یا 

نیازمند کمک،  جویاجتناب از کمک به رفتاری اشاره دارد که در آن دانش ،کندموضوع درخواست می

، ادراک نامناسب و نگرش شودنمی قدمپیشبرای کمک گرفتن کند، از کمک گرفتن خودداری می

 تیشناخروانهای پریشانیتواند یا نمیو داند و تمایلی ندارد، نمی دارد کمک طلبیارآمد در مورد کنا

 نعنوابههای خود کلاسیهمه که از نگا ترسدمدیریت کند؛ چون میبه شیوه مناسب و کارآمد خود را 

برخی . (04۷۱کاستیلو، پاچیکودل ؛۷04۷، ۹چنگ و تسای) کفایت معرفی شودق و بییدی نالافر

مال دارد که احتبرند کمتر می کمک طلبیبیشتری از  فایدهدهد یادگیرندگانی که تحقیقات نشان می
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فراگیران کمک گرفتن از دیگران جهت انجام  زمانی که. (04۷4آیند )ملیون، در جستجوی کمک بر

مبادا ا تگیرند هایشان کمک نمیمکلاسیاز ه دیگرعبارتبهدانند یا امور تحصیلی را نوعی تهدید می

، ۷ینتریچریان و پ)کنند اجتناب می کمک طلبیاز  درواقع ،دنشایستگی ندار هاآنکه فکر کنند  هاآنکه 

، ادراک کمک طلبیهای منفی به علت نگرش هاپژوهـشبرخی از در . (04۷۷، 0؛ ریان و شین۱۷۹۹

(، ناتوانی برای درک و یا پذیرش ۷۹۹8، 3ناکارآمدی، تهدید به حرمت خود و هـنجارهای فرهنگی )باتلر

یا ادراک  و کمک طلبیها و باورهای مربوط به نیاز به کمک، ناتوانی برای اقدام متناسب با نیاز، نگرش

 .است شدهبیان( 044۱، 0گلاست )ایزنبرگ، گلبرستین و سودمند نیستکه کمک این

که جهت بهبود پیشرفت و موفقیت دانشجویان،  دهدمیدر حال حاضر شواهد نشان بر این اساس،     

ای را که مورد هدف تحصیلی ویژه هر مهارت، با استفاده از مداخلات شناختی توانمیدر یادگیری 

برخی  ،لذا. (04۷3، 6و بویل ؛ کولز0448 ،2)تولند و بویل آورد یا حاصل نموددست به ،قرار نگرفته

به  و رسیدن کمک طلبیافزایش تحصیلی، ورزی تعللها برای کمک به دانشجویان، در کاهش مداخله

. استآموزش راهبردهای فراشناختی  هایکی از این مداخله. است موردنیازاستعداد کامل خود 

ارکت نترل شناخت مشفرایند شناختی که در ارزیابی، نظارت یا ک عنوان هرگونه دانش یافراشناخت به

های شناختی، وابسته به عوامل فراشناختی هستند بیشتر فعالیت. (۷۹۱۹، ۱)فلاول شوددارد تعریف می

یبی ترکای مداخله معمولاًراهبردهای فراشناختی آموزش . کنندها را نظارت و کنترل مین فعالیتکه ای

ریزی شامل تعیین هدف راهبردهای برنامه. است نظم دهیریزی، کنترل یا نظارت و لفه برنامهؤاز سه م

گونه تحلیل چ تعیین سرعت مناسب مطالعه، بینی لازم برای مطالعه،پیش برای یادگیری و مطالعه،

 ،ور از راهبرد کنترلمنظ. برخورد کردن با موضوع یادگیری و انتخاب راهبردهای یادگیری مناسب است

 نگامه نظارت بر توجه و تمرکز. از کار خود است جوارزشیابی دانشو بخش فعال، تنظیم نتیجهنظارت 

راهبرد . کنترل زمان و سرعت مطالعه اشاره دارد پرسش از خود هنگام مطالعه،به  مطالعه یک متن،

کند هر زمان که برایش به او کمک میشود و ادگیرنده را موجب مییپذیری در رفتار انعطاف نظم دهی

د اصلاح یا تعدیل یا تغییر راهبر دیگرعبارتیبه. ضرورت دارد روش و سبک یادگیری خود را تغییر دهد

شود که فرد برای مطالعه یک مطلب خاص روش مطلب باعث مییادگیری به هنگام مطالعه یک 

به  ی فراشناختیراهبردها. (04۷4، ۹؛ سوسکان04۷3-۹044، 8)توماس متناسب با آن را برگزیند

ها ژیجایگزینی استرات ، انتخاب،هاتنظیم هدفمانند  تحصیلی هایمهارتکنند یادگیرندگان کمک می
                                                           

1. Ryan & Pintrich 

2. Shin 

3. Butler 

4. Eisenberg, Golberstein & Gollust 

5. Toland & Boyle 

6. Koles 

7. Flavell 

8. Tomas 

9. Coskun 
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و از این طریق درک خودشان را ارزیابی کرده و با  (04۷4، ۷)فن دنو کنترل اثربخش را کسب کن

برای غلبه بر تعلل و پرداختن به  بخشی رانتیجهی برنامهو نظارت بر آن،  ی راهبردیبررسی نتیجه

کمک خواهد کرد تا فهم  هاآنهمچنین این راهبردها به . مطالعه یا حل کردن مسائل انتخاب کنند

بین بردن هرگونه مشکلی از دیگران  ازرا از زندگی تحصیلی مورد بازبینی قرار دهند و برای  خویش

به طور کلی آموزش راهبردهای  .(0443، 0کرمیک)مک ند و یا تدبیری بیندیشندرکمک بگی

هرامی ب)است یضرورها و غلبه بر مشکلات و چالشموفق  یریادگی یبراو استفاده از آنها فراشناختی 

 (.۷3۹6و بدری، 

ند، کهای خود را تنظیم می، فعالیتکه بر عملکرد تحصیلی خود نظارت داردجویی دانش دانشگاهدر     

ر آن ایی بتنهتواند بهکه نمیو از دشواری تکلیف و این داندبردن موانع یادگیری را میهای از میان راه

 رووبهراز دیگران به هنگام  کمک طلبی و این تواند از دیگران کمک بگیردغلبه کند آگاه است، می

آموزشی ی خدمات مؤسسه. (04۷6، 3)فیتر حائز اهمیت استشدن با ابهام و دشواری در امر تحصیل 

ان ویژه دانشجویتوجهی از دانشجویان بهدانشگاه هاروارد براساس گزارش ملی نشان داد که تعداد قابل

دچار مشروطی و افت تحصیلی  نداشتن از نظام شناختی خود آگاهیو  عدم آمادگیدلیل جدیدالورود به

 بیترک از که (۷3۹3) همکارانعموقین و کریمی تحلیلفرا نتایج. (04۷۷، 0دانشگاه هارواردشوند )می

 از شدهانجام تحقیقات مجموع در که داد نشان است آمدهدستبه پژوهش 0۹ از حاصل فرضیه 00

 فراشناخت آموزش تأثیر میزان و کنندمی حمایت تحصیلی پیشرفت فراشناخت بر آموزش تأثیرگذاری

 آگاهی برای فراشناختی توانایی انجویدانش اگر. است دارمعنی مطالعات ترکیب در پیشرفت تحصیلی بر

بهبود دانش، تفکر فعال، کسب مهارت، انتخاب  علاوه برباشند؛  داشته کمک به خود از نیازمندی

ق طور دقینیازهای سلامت روان خودشان را بهراهبردها و تسلط بر تکلیف؛ هیجانات خود را مدیریت و 

 ؛04۷4؛ سوسکان، 04۷۷، 6؛ زوشو و بارنت04۷6فیتر، ؛ 04۷۱، 2مسوندهند )ارزیابی و مدنظر قرار می

ثیر راهبردهای أکمک فراگیران تحت ت یجستجوگررفتار  ازآنجاکه. (044۱و همکاران،  ۱رل

ها، مشاوران و سایر کلاسیدر کمک گرفتن از اساتید، هم گیرد، این راهبردهاقرار می هاآنفراشناختی 

، 8کو، رولدان بو، لوینگر؛ 04۷6)فیتر،  گذاردمی تأثیرهای تحصیلی افراد مرتبط با موفقیت در فعالیت

04۷2). 

از  یادگیرنده آگاهیشناخت و  منظور افزایشموزش راهبردهای فراشناختی، بهآهای برنامه    

و تلاش  دشواری تکالیفاز  آگاهی، های یادگیریبرطرف کردن ضعفو  ، تقویت نقاط قوتهارجحان
                                                           
1. Phan 

2. McCormick 

3. Fitter 

4. Harnard University 

5. Mson 

6. Zusho & Barnett 

7. Rol 

8. Kuo, Roldan. Bau & Lowinger 
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شناخت راهبردهای مدیریت زمان،  هایمهارت ،و انجام هر تکلیف تفسیر، بازبینی برای موردنیاز

ی کارگیربه ،مسئلهل حدر جهت تغییر راهبردهای ذهنی برای  هاآنیادگیری و چگونگی استفاده از 

ورزی للتعآن کاهش  درنتیجهو عملکرد تحصیلی ارتقاء و نظارت بر پیشرفت و  های جدیدشیوهو فهم 

، ۷اوزر، دیمیر و فراری) با موفقیت منجر گردیده است توأمو  لمسقابلمطلوب، و به نتایج  مورداجرا

، 0س؛ چ۹044ویلیامز و اتکینز، ؛ 04۷4، 3اکتارک و ساهین؛ 04۷0، 0سوارز ؛۷204رنزولی، ؛ 04۷3

 راهبردهای و هامهارت فقدان از یادگیری ناشی انتقال و یادگیری مشکلات از بسیاری. (0443

 درنتیجه و مدیریت نظارت، کنترل، امکان انتخاب، فرد به یادشده راهبردهای و هامهارت. اندفراشناختی

دانشجویانی که . (۷3۹2شامیر، طاهرغلامی و جلایی، )سعادتی دهندمی را شناختی فرآیندهای بهبود

انتخاب راهبردهای یادگیری ، مسئلهتری برخوردارند در حل فراشناختی رشد یافته هایمهارتاز 

 پذیریخود مسئولیتت، یادگیری خودتنظیم، های پیشرفمناسب، مدیریت زمان مطالعه و هدف

؛ 04۷6، 2)استینر تحصیلی نسبت به دانشجویان دیگر بهتر هستندورزی تعللاجتماعی و کاهش 

 نظارت، کنترل، انتخاب،امکان  فرد به فراشناختی راهبردهای. (04۷4، ۱دیتزل؛ ناش0448، 6زیمرمن

آن  درنتیجهدهد که می را شناختی فرآیندهای بهبودتغییر راهبردهای ذهنی و  درنتیجه و مدیریت

تعداد . و یا کاهش پیدا خواهد کرد شدهحلدانشجویان مشروطی نیز  ازمشکل انگیزش بسیاری 

یج رتداز این امور به آگاهیدلیل عدم توانمندی علمی بالا به باوجوددانشجویان  توجهی از اینقابل

منصرف شده و  از ادامه تحصیل هاآن ازتعدادی  درنهایتشوند که و درماندگی می زدگیدلدچار 

 (0444، ۷4؛ یاورسکی، وبر و ابراهیم0446، ۹هوستون ؛0446، 8هامفری) گردندتعدادی نیز اخراج می

آموزش راهبردهای  تأثیرتعیین  پژوهش حاضرمحقق در با توجه به مطالبی که بیان گردید، هدف 

 .استدانشگاه یاسوج مشروطی  جویانتحصیلی دانش کمک طلبیو ورزی تعلل بر فراشناختی
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گروه کنترل و نیز آزمون با آزمون پسطرح پیشاز  و بوده نیمه آزمایشی نوعاز حاضر پژوهش  روش

اه دانشگدانشجویان مشروطی کلیه شامل جامعه آماری پژوهش، . است شدهاستفادهگمارش تصادفی 

و با توجه به لیست  از این جامعه. تحصیل بودند مشغول ۷3۹6-۷3۹۱د که در سال نباشمییاسوج 

                                                           
1. Ozer, Demir & Ferrari 

2. Soares 

3. Akturk, & Sahin 

4. Chase 

5. Steiner 

6. Zimmerman 

7. Nash. Ditzel 

8. Humphrey 

10. Hutson 

11. Yaworski, Weber & Ibrahim 
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 در مرحله بعد انتخاب شدند وساده گیری تصادفی با روش نمونهجو دانش 06، دانشجویان مشروطی

. نفر( اختصاص یافتند 03نفر( و گروه کنترل ) 03از گروه آزمایش )به دو گروه متشکل  طور تصادفیبه

نفر تا انتهای مطالعه باقی  04هم نفر و در گروه کنترل  04از این تعداد در گروه آزمایش  درنهایت

 درنهایتمورد در گروه کنترل( دچار ریزش شدند که  3 مورد در گروه آزمایش و 3مورد ) 6ماندند و 

های دانشجویان از رشتهاین  کر است کهذلازم به . نفر بود 04حجم نمونه نهایی در مطالعه برابر با 

ورود به مطالعه شامل اشتغال به تحصیل در  هایملاک. فنی مهندسی، علوم پایه و علوم انسانی بودند

ی هاوجود بیماریجلسه،  غیبت بیش از دو. بودو مشروطی دو ترم و بالاتر  ۷3۹6-۷3۹۱سال تحصیلی 

 .خروج از مطالعه بودند هایملاکعمده با تشخیص متخصص  پزشکیروان هایبیماریطبی حاد و نیز 

مطالعه  بر نتیجه بررسی موردجویان تحصیلی دانشورزی تعللیا  کمک طلبی، اثرات احتمالی علاوهبه

یوه )کمکی( به ش هم پراشمتغیر  عنوانبه کوواریانساین متغیرها در تحلیل  آزمونپیشبا ورود نمره 

 . قرار گرفت راهبردهای فراشناختیجلسه آموزش  8گروه آزمایش تحت . آماری کنترل شد
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 3 و ماده ۷0از  که است خود گزارشی پرسشنامه یک مقیاس این: سواریورزی تعللالف( مقیاس 

ماده( و  0) روانی جسمی خستگی از ناشی کاریاهمال ماده(، 2عمدی ) کاریاهمال شامل)مؤلفه 

سازنده . است ساخته آن را( ۷3۹4) سواری و شدهتشکیل( ماده 3) برنامگیبی از ناشی کاریاهمال

 کاریاهمال) اول مؤلفه ،82/4 را مقیاس برای کل کرونباخ مقیاس، پایایی آزمون از طریق آلفای

 ۱4/4 را( برنامگیبی) سوم مؤلفه و 64/4 را روانی( جسمی دوم )خستگی مؤلفه ،۱۱/4 ( راعمدی

 نامه-پرسش با مقیاس این کردن همبسته طریق از یادشدهروایی آزمون  .است نموده گزارش

در پژوهش فتحی و همکاران . برآورد گردید 32/4آن  مقدار تعیین و( ۷۹۹۷) تاکمن کاریاهمال

 مؤلفه ،6۹/4 ( راعمدی کاریاهمال) اول برای مؤلفه کرونباخ ( پایایی آزمون از طریق آلفای۷3۹0)

 .آمد به دست 2۹/4 را( برنامگیبی) سوم مؤلفه و 60/4 را روانی( جسمی دوم )خستگی

 طراحی( ۷۹۹۱این پرسشنامه توسط ریان و پینتریچ ): طلبی ریان و پنتریچرسشنامه رفتار کمکپب( 

بعد پذیرش کمک طلبی  0پرسشنامه کمک طلبی دارای . استماده  ۷0و دارای  است شدهتدوینو 

آیتم ) کمک طلبی( و اجتناب از گیرممیای را حل کنم، از دیگران کمک )آیتم نمونه: اگر نتوانم مسئله

نم( آن را حل ک کنممیو خودم تلاش  گیرممینمونه: اگر تکالیف درسی دشوار باشد، از کسی کمک ن

کاملاً =۷لیکرت از یک تا پنج ) ایدرجهاست که با استفاده از مقیاس گویه  ۱است که هر بعد دارای 

 .شودمی گذارینمرهکاملاً موافقم( =2مخالفم، 

و عامل  68/4برای عامل پذیرش کمک را  کمک طلبی اعتبار پرسشنامه( ۷380سرمد )و  پورقدم    

چرخش واریماکس  روشپرسشنامه با تحلیل عاملی به  روایی. برآورد نمودند 68/4اجتناب از کمک 

 (۷380سرمد )پور و قدم به روش چرخش واریماکس توسط کمک طلبی انجام شد و بُعد اجتناب از
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درصد واریانس  0/0۹، ۹0/0 یطلبکمک نشان داد که عامل اجتناب از هاآنهای مطالعه یافته. انجام شد

 .کندواریانس کل را تبیین می درصد ۱/۷0، 06/۷کل و عامل پذیرش کمک 

 

 روش اجرای پژوهش. 4

 کاریاهمالکمک طلبی و و  متغیر مستقل عنوانبهراهبردهای فراشناختی  آموزشدر این پژوهش، 

ابتدا هماهنگی لازم و مکاتبات اداری با . وابسته در نظر گرفته شدند هایمتغیر عنوانبهتحصیلی 

 دانشجویان هاآنمیان از دریافت و لیست دانشجویان مشروطی سپس، . انجام گرفت دانشگاهآموزش 

پس از  .شدند میکنترل تقسدو گروه آزمایش و تصادفی به  طوربهانتخاب و  سادهتصادفی  صورتبه

 ودانشگاه گروه آزمایش در مرکز مشاوره  کنندگانشرکتمداخله  برنامه آموزشانتخاب نمونه طبق 

در  دیگر درزمانیگروه کنترل نیز  کنندگانشرکتدر ساعات غیر اداری مورد مداخله قرار گرفتند و 

ر این د. قرار گرفتند تا از اثر انتشار پیشگیری شود آزمونپسو  آزمونپیش موردسنجشهمان مرکز 

. داجرا شورزی تعللمقیاس و  کمک طلبیمقیاس پژوهش ابتدا بر روی هر دو گروه آزمایش و کنترل 

پس از . ارائه شد ساعتهنیمجلسه یک و  8گروه آزمایش طی  فراشناختی بهراهبردهای  آموزش سپس

. ندقرار گرفت وتحلیلتجزیهاجرا و مورد ارزیابی و  هاپرسشنامه اتمام جلسات دوباره بر روی هر دو گروه

 ازجملهو با رعایت سایر ملاحظات اخلاقی  کنندگانشرکتمطالعه با اخذ رضایت آگاهانه از تمام 

و امکان ترک مطالعه در هر مرحله از مطالعه توسط  کنندگانشرکتمحرمانه ماندن اطلاعات 

 .اجرا شد کنندگانشرکت

 ویژهبهفراشناختی  هاینظریهدر پژوهش حاضر، مبتنی بر  :آموزش راهبردهای فراشناختی بسته

که در طی یک جلسه مقدماتی و  است( ۹2۷۹) ۷شراو و موشمان ( و0440(، پنتریچ )۷۹۱6فلاول )

 .ای به اجرا درآمددقیقه ۹4هشت جلسه 
 آزمونبه دست آوردن اعتماد دانشجویان و تکمیل پیشجلسه مقدماتی: 

توضیح پیرامون تعریف یادگیری و مطالعه، تعیین هدف مطالعه و  جلسه اول: برقراری ارتباط،

 ریزیبرنامهراهبردهای 

 بینی زمان لازم برای مطالعه و یادگیری و تعیین سرعت مطالعهجلسه دوم: پیش

 جلسه سوم: تحلیل چگونگی برخورد با موضوع یادگیری

 راهبردهای شناختی() یریادگیجلسه چهارم: انتخاب راهبردهای 

 اطلاعات جدید بندیدستهجلسه پنجم: یادگیری مطالب ساده و پایه و 

درس  ها، تبدیل متنمطالب پیچیده و دشوار، تهیه فهرست عناوین و یا سرفصلجلسه ششم: یادگیری 

 به طرح و نقشه و نمودار

                                                           

1. Schrav & Moshman 
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آشنا، استفاده از طرح درختی برای خلاصه  هایمقولهاطلاعات جدید بر اساس  بندیدستهجلسه هفتم: 

 هاآنهای اصلی یک مطلب و نشان دادن روابط میان کردن اندیشه

 زمونآده از نمودار گردشی برای توضیح و تشریح یک فرایند پیچیده و تکمیل پسجلسه هشتم: استفا

 

 ی پژوهشهایافته. 5

درج گردیده  ۷در جدول  متغیرهای پژوهشآزمون آزمون، پسنمره پیش معیارمیانگین و انحراف 

 .است
 

 و آزموندر پیشو کمک طلبی تحصیلی ورزی تعللهای میانگین و انحراف استاندارد نمره (:1)جدول 

 موردمطالعههای آزمون گروهپس

 

 هاینمره تعلل هایمؤلفهشود میانگین )و انحراف استاندارد( ملاحظه می ۷گونه که در جدول همان    

 تحصیلی گروه آزمایشورزی تعللدیگر بیانبه. است گروه کنترلکمتر از گروه آزمایش،  آزمونپس

حصیلی طلبی ت کمکمیانگین )و انحراف استاندارد(  بر این علاوه. کمتر است به گروه کنترل نسبت

 به نسبتآزمایش،  اما اجتناب از کمک در گروه؛ بیشتر بودگروه کنترل  نسبت بهدر گروه آزمایش 

 .آزمون کمتر بوددر پسگروه کنترل، 

در مرحله تحصیلی  تحصیلی و کمک طلبیورزی تعللجهت بررسی تفاوت دو گروه در نمرات     

ه باین آزمون،  کارگیریبهقبل از . چندمتغیری استفاده شد کوواریانسآزمون از آزمون تحلیل پس

مون آزها از نرمال بودن توزیع دادهبرای بررسی ابتدا . شودپرداخته میانجام آن های فرضپیشبررسی 

 ورزیتعلل هایکه توزیع نمره نتایج این آزمون نشان داد. اسمرینف استفاده گردید-کولموگروف

ها از توزیع نرمال برخوردار و داده آزمون نرمال بودهآزمون و پستحصیلی و کمک طلبی در پیش

 تنظیم هیجانی

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

تحصیلی ورزی تعلل

 عمدی

 ۷۷/3 88/۷0  3۱/3 ۷3/۷2  آزمونپیش

 ۷۱/3 ۹8/۷0  08/3 ۹۷/۷0  آزمونپس

ناشی از ورزی تعلل

 روانی -جسمیخستگی 

 ۷4/3 00/۷0  ۷3/0 83/۷3  آزمونپیش

 03/0 ۹3/۷۷  ۹2/۷ 00/۷4  آزمونپس

ناشی از ورزی تعلل

 یبرنامگیب

 40/0 ۷2/۷4  ۱۱/۷ ۷۷/۷4  آزمونپیش

 84/۷ 4۱/۷4  ۹8/۷ 33/۱  آزمونپس

 کمک طلبی
 20/۷ 03/۷۷  0۱/۷ 3۱/۷۷  آزمونپیش

 ۱8/۷ 22/۷۷  38/0 42/۷3  آزمونپس

 اجتناب از کمک
 88/۷ 40/8  ۷0/0 0/8  آزمونپیش

 ۹۱/۷ ۷0/8  ۱3/۷ ۱2/2  آزمونپس
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متغیرهای وابسته با استفاده  کوواریانس-مفروضه برابری ماتریس واریانسسپس (. p˂42/4) اندبوده

 .آورده شده است 0که نتایج آن در جدول  شد از آزمون باکس بررسی
 

  کوواریانس-باکس برابری ماتریس واریانسآزمون  (:2) جدول

 به ترتیب تحصیلی کمک طلبیو ورزی تعلل هایمؤلفه

Boxes M   نسبتF   سطح معناداری  2درجه آزادی   1درجه آزادی 

08/۷42  06/۷  02  ۱8/0004  403/4 

8۷3/3  288/4  6  20/832  20۹/4 
 

 کوواریانس-فرض برابری و همگنی ماتریس واریانسپیششود مشاهده می 0گونه که در جدول همان

 وانعنبه های رگرسیون،همچنین مفروضه همگنی شیب. برای انجام تحلیل کوواریانس برقرار است

مگنی آزمون هنتایج حاصل از . شد انجامچندمتغیری  کوواریانساساسی تحلیل  هایفرضپیشیکی از 

تحصیلی ناشی از ورزی تعلل(، =p ۱۹/4تحصیلی عمدی )ورزی تعللبر نمرات  های رگرسیون،شیب

 کمک طلبی(، =p 30/4) برنامگیاز بیتحصیلی ناشی ورزی تعلل(، =p 38/4روانی )-خستگی جسمی

که  بود از اینآزمون حاکی ( در مرحله پس=p 80/4) یطلبکمک اجتناب از  ( و=p 26/4تحصیلی )

 .ها رابطه خطی وجود داردبین متغیرهای وابسته و متغیرهای کمکی در درون گروه

ن آنتایج حاصل از  استفاده شد که آزمون لوین ازهمسانی واریانس دو گروه،  برای بررسی مفروضه    

 .شوددر جدول زیر ارائه می
 

 هاواریانسبررسی همگنی  منظوربه لون -آزمونخلاصه نتایج  (:3) جدول

  متغیرهای وابسته
f 

 
Df1 

 
Df2  سطح معناداری 

 023/4  38  ۷  6۱/4  تحصیلی عمدیورزی تعلل

تحصیلی ناشی از ورزی تعلل

 روانی-خستگی جسمی

 
26/۷ 

 
۷ 

 
38 

 
۷۹۱/4 

 تحصیلی ناشی از ورزی تعلل

 برنامگیبی

 
3۱/0 

 
۷ 

 
38 

 
48۷/4 

 ۱08/4  38  ۷  8۹3/4  کمک طلبی تحصیلی

 368/4  38  ۷  83/۷  اجتناب از کمک طلبی
 

تحلیل ها برای انجام مفروضه همسانی واریانسشود مشاهده می 3گونه که در جدول همان    

و گروه های دواریانسدهد که فرض برابری این یافته نشان می ،دیگربیانبه. برقرار است کوواریانسی

 هایمؤلفه، جهت بررسی تفاوت دو گروه در نمرات این اساسبر . آزمون برقرار استدر مرحله پس

وواریانس تحلیل ک. واریانس چندمتغیری انجام شدکو، آزمون تحلیل کمک طلبیتحصیلی و ورزی تعلل

آزمون، تفاوت یشهای پنمرهپردازد که آیا پس از تعدیل چند متغیری به ارزیابی این موضوع می



 ... آموزش راهبردهای فراشناختی بر کمک طلبیتأثیر      040

  

د ماناقی میبهای دخیل در پژوهش میان گروه کمک طلبیتحصیلی و ورزی تعلل ازلحاظداری معنی

 ظازلحانشان داد که بین دو گروه آزمایش و کنترل حداقل ، لامبدای ویلکزآزمون  یهنتیجیا خیر؟ 

 .(=p، 220/4 wilks lambda˂443/4و  F=3۷/2) وجود دارد دارمعنییکی از متغیرهای وابسته تفاوت 

ررسی به ب تر نتیجه آزمون چند متغیریدقیقبررسی  و لامبدای ویلکز اثر دار بودنبا توجه به معنی

 :باشدمی 0جدول  به شرحنتایج آن  کهشد پرداخته  کمک طلبیتحصیلی و ورزی تعلل جداگانه ابعاد
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 دو گروه طلبی تحصیلیتحصیلی و کمک ورزی تعلل هایمؤلفه بین گروهیاثرات مربوط به  کوواریانسنتایج تحلیل  (:4) جدول

منبع 

 تغییرات
  متغیرهای وابسته 

مجموع 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
 

میانگین 

 مجذورات
 F  

سطح 

 معناداری
 

مجذور 

 اِتا
 

توان 

 آماری

 گروه

 80/4  08/4  44۷/4  88/۷۷  3۱2/02  ۷  3۱2/02  عمدیورزی تعلل 

 ۹2/4  ۱۱/4  44۷/4  ۷0/۱2  06/306  ۷  06/306  روانی-خستگی جسمی 

 0۱/4  00/4  44۷/4  ۷8/۱  08/32  ۷  08/32  برنامگیناشی از بیورزی تعلل 

 خطا

         ۷3/۷4  3۱  6۱/3۱0  عمدیورزی تعلل 

         86/۷4  3۱  83/04۷  خستگیناشی از ورزی تعلل 

         20/0  3۱  02/۷6۱  برنامگیناشی از بیورزی تعلل 

 گروه
 ۹8/4  38/4  44۷/4  08/۷8  ۹0/۹23  ۷  ۹0/۹23  کمک طلبی 

 ۹6/4  30/4  44۷/4  8۹/۷2  ۷۱/۱4۷0  ۷  ۷۱/۱4۷0  اجتناب از کمک 

 خطا
         ۱4/03  3۱  ۷۷/۷6۷۱  کمک طلبی 

           3۱    اجتناب از کمک 

 



 ... فراشناختی بر کمک طلبیتأثیر آموزش راهبردهای      046

  

 کنترلتگروه آزمایش و گروه  دانشجویان مشروطیشود بین مشاهده می 0گونه که در جدول همان    

 (،F=۷0/۱2و  p˂44۷/4)روانی -، خستگی جسمی(F=88/۷۷و  p˂44۷/4) عمدیورزی تعلل ازلحاظ

 (F=08/۷8و  p˂44۷/4) یلیتحصکمک طلبی  (،F=۷8/۱و  p˂4۷/4) یبرنامگناشی از بیورزی تعلل

، با توجه به دیگرعبارتبه. داری وجود داردفاوت معنی(، تF=8۹/۷2و  p˂44۷/4) از کمکو اجتناب 

گروه آزمایش نسبت به میانگین نمره گروه کنترل )مطابق با یافته  متغیرهای وابستهمیانگین نمره 

از ناشی ورزی تعلل عمدی،ورزی تعلل کاهش، موجب آموزش راهبردهای فراشناختی(، ۷جدول 

روه آزمایش گ، اجتناب از کمک و افزایش کمک طلبی تحصیلی برنامگیناشی از بیورزی تعلل خستگی،

 .آزمون شده استدر مرحله پس

 

 گیریبحث و نتیجه

یلی تحص کمک طلبیو ورزی تعلل بر آموزش راهبردهای فراشناختیتأثیر  بررسیهدف پژوهش حاضر، 

ی ورزتعلل هایمؤلفه نتایج نشان داد که بین میانگین. مشروطی دانشگاه یاسوج بود جویاندانش

 علاوه بر این،. داری وجود داردمعنی کنترل تفاوتتحصیلی دانشجویان مشروطی دو گروه آزمایش و 

ستگی ناشی از خورزی تعللعمدی، ورزی تعللهای بین نمره کهنتایج تحلیل کوواریانس نیز نشان داد 

(؛ p˂ 4۷/4) معناداری وجود دارد کنترل تفاوتگروه آزمایش و گروه  برنامگیناشی از بیورزی تعللو 

ن یافته ای. داری داردمعنی تأثیر تحصیلیورزی تعلل هایمؤلفه بر آموزش راهبردهای فراشناختی یعنی

( و 04۷3) رنزولی (،04۷4) دیتزل(، ناش04۷6) (، استینر04۷3همکاران )و  اوزر با نتایج پژوهش

 .( هماهنگ است۷3۹2) شامیر و همکارانسعادتی

 صورتبه بتوانند یادگیرندگان تا است خودآموزی و خودکنترلی فراشناختی، آموزش اساسی هدف    

 و اصلاح نظارت هدایت، خود، شدهتعیین اهداف جهت در را یادگیریشان و شناختی فرآیندهای مستقل

 و هامهارت فقدان ناشی یادگیری انتقال و یادگیری مشکلات از بسیاری. (۷۹88)فلاول،  کنند

دهد تا راهبردهای یادگیری مناسب آموزش فراشناختی به فرد اجازه می. است فراشناختی راهبردهای

 نظارت، کنترل، انتخاب، امکان فرد به یادشده و راهبردهای هامهارت. خود را انتخاب و ابداع نماید

آموزش  دیگربیانبه. (044۹)ویلیامز و اتکینز،  دهدمی را شناختی فرآیندهای بهبود درنتیجه و مدیریت

راهبردهای فراشناختی از طریق پویا ساختن فرایندهای ذهنی دانشجویان مشروطی، زمینه مواجهه با 

 از که تعلل اصلاح. کندفراهم می هاآنتحصیلی را برای ورزی تعللهای شناختی مرتبط با تحریف

 شناختی راهبردهای بهبود موجب گیرد،می صورت ریزیبرنامه و زمان از مناسب استفاده آموزش طریق

 .دهدمی افزایش را فکر و بر شناخت کنترل درواقع این و شودمی

 وریبهره باعث خود نظام شناختی بر فرد نظارت و مدیریت و کنترل افزایش با فراشناخت آموزش    

 شناختی، توانایی افزایش با آن دنبال به و شودمی خویش ذهنی قدرت و شناختی توانایی از فرد بیشتر

 رفتاری بر اساس الگوی شناختی. (04۷4اکتارک و ساهین، ) یابدبهبود می نیز فرد تحصیلی پیشرفت
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 تکلیف، یک انجام برای لازم وقت ندادن اختصاص ،اهمیتکم تکالیف دادن انجام( 04۷4) باسکو رامیرز

 ایجاد با توانندمی خود انتقادگری افکار و غیرمنطقی باورهای و هاشناخت ،نداشتن ریزیبرنامه

 تداوم برای معیوبی دور و شوند تعلل چرخه وارد اضطراب و غم ناکامی، نظیر منفی هایهیجان

یک مداخله اثرگذار بر  عنوانبه شناختی فرا آموزش راهبردهای. کنند ایجاد تحصیلیورزی تعلل

 ریزی،برنامه به هاآن ترغیب دانشجویان مشروطی به تعلل ورز رفتارهای و غیرمنطقی باورهای شناخت

 راهبردهااین دیگر، آموزش  سوی از. گرددمی هاتحصیلی آن تعلل کاهش موجب اثربخش، فعالیت و کار

و شناخت  شناختیروانو خستگی  انتقادگری کاهش در افزایش خودکارآمدی و خودتنظیمی شناختی،

 فرا آموزش راهبردهای یقطراز  براین،علاوه. شودمی تعلل چرخه شکستن درهم منفی و هایهیجان

 را شناسایی و کاریاهمال به تمایل با مرتبط شناختی هایتحریف و غیرمنطقی افکار توانمی شناختی

اثرات  یشناخت هایتواناییفرد در مورد عدم  یباورهای منف و یا یشناخت نانیعدم اطم. داد کاهش

ه شدن ب کیافراد از نزد طیشرا نیدارد، لذا در ا یرا در پ فیبرای آغاز و تداوم تکل یزشیانگ یمنف

 یتیکفایاحساس ب ،دنیتعلل ورز تاررف شیبه افزا درنهایتکه  شوندینم ریاجتناب کرده و درگ فیتکل

)گلستانی بخت و همکاران،  انجامدیدر فرد م شتریو تعلل ب یاحساس گناه، افسردگ ،دییو خودترد

 بر نظارت ،نظم دهی قبیل از هاییمهارت زمینه در دانشجویان مشروطی است لازم بنابراین. (۷3۹0

 را لازم آموزش هدف، تعیین و ریزیبرنامه شناختی، و فرآیندهای هافعالیت بر نظارت و خود، هدایت

 .کنندغلبه  تحصیلیورزی تعللبتوانند بر  تا ببینند

روه گ هایآزمودنیبین  آزمونپیشنشان داد که با کنترل حاصل از تحقیق حاضر نتایج همچنین     

. است دارمعنی، تفاوت آزمونپسدر  (P<44۷/4نمرات کمک طلبی ) ازلحاظکنترل آزمایش و 

ها در آزمودنی کمک طلبیراهبردهای فراشناختی بر میزان نمرات برنامه آموزش ، دیگربیانبه

سون ماین یافته همسو با نتایج مطالعات . داشته است کنترل تأثیرو نه گروه گروه آزمایشی  آزمونپس

آموزش راهبردهای فراشناختی . بود( 044۱همکاران )و  رلو (0446هاستون )، (04۷6فیتر )، (04۷۱)

 ارگیریکبه درنهایتدانشجویان مشروطی را از نیاز خود به کمک و سپس تصمیم به جستجوی کمک و 

فراشناختی در صورت احساس  آگاهیبا استفاده از  هاآن. کندراهبردهای جستجوی کمک آگاه می

از  براین، آنانعلاوه. نماینداستفاده می کمک طلبیبیشتری از راهبردهای  احتمالبهنیاز به کمک، 

دیگر های که در موقعیت کنندکسب می هاییمهارتو  آگاهیطریق آموزش راهبردهای فراشناختی 

آموزش . (044۱،و همکاران رل) کنندو یادگیری تبحری عمل می مسئلهروشی از حل  عنوانبه

ردهای راهب کارگیریبهراهبردهای فراشناختی بر افزایش ادراک توانایی دانشجویان در انجام تکالیف و 

 تقاءراهبردها با اراین آموزش همچنین، . گذاردمی تأثیرهای تحصیلی ای کارآمد در برابر شکستمقابله

کمک  یجویان مشروطبه دانش ،بعمنا میراهبردهای تنظ ترینمهماز  یکی عنوانبه طلبی تحصیلیکمک

یم و مدیریت نمایند و از شکست را تنظ کلاس، دانشگاه و محیط اطرافموجود در  تتا امکانا کندمی

 ازجملهتوان عوامل متعددی با توجه به پیشینه، می. (04۷۷ریان و شین، کنند )تحصیلی جلوگیری 
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 ،(۷۹۹۱)ریان و پنتریچ،  کمک طلبیتوانایی دانشجویان مشروطی در استفاده از راهبردهای ادراک 

، فیتر)افزایش احتمال درخواست کمک در  کنندهتعاملی مثبت بین کمک جوینده و کمک رابطه

در  .را در تبیین این یافته در نظر گرفت پذیرندمی تأثیرراهبردهای فراشناختی  از آموزش که (04۷6

نشان داد نیز ( 04۷3اکاچت و همکاران )رنتایج پژوهش پا کمک طلبیی عوامل مؤثر بر رفتار زمینه

های آموزشی تحت تأثیر هنجارهای اجتماعی، ساختار اهداف کلاس، روش کمک طلبیکه رفتار 

ها و رفتار دانشجویان )ادراک از صلاحیت علمی، یادگیری ، نگرشهامهارتو  ، دانشاساتید

با افزایش  دریافت که( ۷۹8۷نلسون لی گال ). ( قرار داردکمک طلبیو ادراک از رفتار  خودتنظیمی

آورند، روی می کمک طلبیبیشتری به  احتمالبه دوران تحصیل در دانشگاه دانشجویان ویژهبهسن، 

ه توانند بر عملکرد خود نظارت داشتو بهتر می رودزیرا مهارت فراشناختی افراد با افزایش سن بالاتر می

 هایتمهارتوان گفت دانشجویان با داشتن ، میبنابراین؛ یندانطباقی استفاده نما کمک طلبیو از 

. نماینداستفاده می کمک طلبیراهبرد  نیاز به کمک از در صورتبالاتر،  و تحصیلیشناختی  ،اجتماعی

مک کمانند  ایویژهتحصیلی  هر مهارتتوان میراهبردهای فراشناختی آموزش  درنتیجه، دیگربیانبه

( در مطالعه ۷۹۹۱ریان و پنتریچ ). را که مورد هدف قرار نگرفته، به دست آورد یا حاصل نمود طلبی

 گاهیآ خود وبر عملکرد  دانشجویان نظارت بیشتر باعثراهبردهای فراشناختی آموزش خود دریافتند، 

 گفت تصمیماتی که فراگیران توانمی درواقع. خواهد شدکنندگان مؤثر بیشتری از خصوصیات کمک

بی نسبت به کمک طل هاآن آگاهیشناخت و تحت تأثیر . کنندمیبرای کمک گرفتن از دیگران اتخاذ 

دانشجویان مشروطی تحت ، طورکلیبه. گیردمیقرار و میزان دسترسی و مناسب بودن منابع کمک 

ر بیاد بگیرند که چگونه این توانایی را پیدا خواهند کرد تا راهبردهای فراشناختی آموزش  تأثیر

یرهای غلط نسبت به تعبو  غلبه کنندتحصیلی ورزی تعللهای شناختی مرتبط با تحصیل و یا تحریف

. دتا آن را کنترل نماین بینش پیدا کرده و درصدد برآیندکارهای خود علل عمده به تعویق انداختن و 

ی بین، پیشمدیریت رفتاراز  آگاهیهای ثمربخشی را در روشها از طریق این آموزش هاآنعلاوه براین، 

را با منابع ارزشمندی  هاآنآموزند که می دیگراناز  کمک گرفتنو دهد روی می کردن آنچه احتمالاً

دستاوردهایی که ارائه  موازاتبهدر پایان باید بیان کرد که در هر پژوهش . سازددر زندگی مواجه می

 محدودیت ترینمهم. حاضر هم از آن مستثنی نبوده است مطالعهنیز دارد که  هایمحدودیتکند، می

زمان کم در طول نیمسال  به دلیل تغییرات ناشی از آموزش پژوهش عدم پیگیری ایندر اجرای 

اجرای مطالعات  که اجازه بوددر طرح  کنندهشرکتدانشجویان دوباره  کردنجمعو دشواری تحصیلی 

ی رفتار واقعی ممکن مطالعه جایبه خود گزارشیاز سوی دیگر، استفاده از ابزارهای . پیگیری را نداد

برای  مدلی گرددبه محققین بعدی پیشنهاد میپژوهش  جیبا توجه به نتا. سوگیری ایجاد کنداست 

ورزی تعللو کاهش  کمک طلبی هایمهارتشناخت با هدف افزایش راهبردهای فراشناختی آموزش 

دانشجویان  ویژهبهدانشجویان  تریشجهت آشنایی ب هاییو دورهآموزان طراحی جویان و دانشدانش

 کمک طلبیردهای براه و افزایشورزی تعللجهت کاهش  گرددپیشنهاد می. برگزار گرددمشروطی 
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ی اها پروندهدانشگاهراکز مشاوره مدر  هاآنبرای هر یک از مشروطی  دانشجویانو پیشرفت تحصیلی 

پیشرفت  و شناختیروان تشکیل گردد تا ارزیابی ...مشخصات رفتاری، رشدی، تربیتی و ثبت  منظوربه

توای آن پرونده و سپس اقدامات حمایتی صورت حای منهای مختلف بر مبدر زمان هاآنصیلی حت

 و کمک طلبیها بر با دیگر آموزشراهبردهای فراشناختی آموزش علاوه بر این، اثربخشی . پذیرد

ر د راهبردهای فراشناختیآموزش  درنهایت. مشروطی مقایسه گردد دانشجویانتحصیلی ورزی تعلل

 .پذیری نتایج افزایش یابدعمیمتهای بالاتری آزموده شود تا های مختلف با حجم نمونهجمعیت
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