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 چکیده 

ای هیجان امید در رابطه باورهای هوشی و بهزیستی مدرسه در قالب هدف از این پژوهش بررسی نقش واسطه هدف:

 یک مدل علی بود. 

ردگان آموزان دوره متوسطه دوم شهرستان لروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و جامعه آماری تمامی دانش روش:

نفر انتخاب شدند.  619ی تعداد اچندمرحلهای نفر بود که با روش خوشه 9003به تعداد  5961-69در سال تحصیلی 

(، خرده مقیاس هیجان امید 6009های نظریه تلویحی هوش )عبدالفتاح و یتس، ها از پرسشنامهبرای گردآوری داده

( استفاده شد. مدل پیشنهادی 5666مدرسه )کاپلان و ماهر،  ( و مقیاس بهزیستی6001)پکران، گوئتز، تیتز و پری، 

 آزمون شد.  AMOS افزارنرمپژوهش با روش تحلیل مسیر و با استفاده از 

ها نشانگر اثر مستقیم باور هوشی افزایشی و ذاتی بر بهزیستی مدرسه بود. همچنین، هیجان امید اثر یافته ها:یافته

ای هیجان امید در داد. علاوه بر این، نتایج آزمون بوت استراپ حاکی از نقش واسطهمستقیم بر بهزیستی مدرسه نشان 

 رابطه بین باور هوشی افزایشی و بهزیستی مدرسه بود. 

نتایج این پژوهش بیانگر اهمیت نقش هیجان امید مبتنی بر باور هوشی افزایشی در بهزیستی مدرسه  گیری:نتیجه

 است.
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 مقدمه. 1

)برادشو،  های خاص دارای اهمیت فراوان استجوانان در حوزه 5درک و ارتقا تجربیات زندگی بهینه

، رالعممادام های مهمی است که رشدز حوزهمدرسه یکی ا (.6055، 6وامیکوینگ، ریز و گوس

ارتقا  ،رونیازا(. 6056، 9لانگ و هوبنرکند )و بهزیستی عمومی را تسهیل می تجربیات زندگی بهینه

های مدرسه، همواره در ادبیات مربوط به این کلید چالش عنوانبهآموزان در مدارس، بهزیستی دانش

آموزان در دانش بهزیستیه به امروزه توج(. 6006، 6و لینتونن ریمپلا، است )کونو شدهمطرححوزه 

بعدی و یک مفهوم چند مدرسهاست. بهزیستی متخصصین تعلیم و تربیت قرار گرفته مباحثاولویت 

که  است شدهیغنهای متعددی مانند کیفیت زندگی، رضایت درونی و تجربه شخصی شامل ویژگی

انگیزند و پیامدهای میی برهای تحصیلآموزان را برای مشغولیت تحصیلی و یادگیری در زمینهدانش

 ،علاوه بر پیشرفت تحصیلی، بهزیستی(. 6055، 1د داشت )سویترنمثبت تحصیلی را به دنبال خواه

ها، سلامت جسمانی و روانی و روابط بین در مواجهه با سختی مؤثرترپذیری توانایی مقابله و انعطاف

های ، طی دههرواز این. (6059، 9لینآسو را به دنبال دارد )اورکیبی، رونن و بخشتیرضافردی 

آموزان بوده ای ارتقا بهزیستی دانشایندهفزطوربهها و مداخلات در مدارس گذشته هدف از برنامه

 کهیطوربهبهزیستی یک مفهوم پیچیده است  مفهوم (.6059، 7جهانی بهداشتاست )سازمان 

 3دادگ، دالی، هویتن و اسندرز .رداختندتعریف آن به ابعاد مختلف آن پ یجابهبسیاری از محققان 

ها کاربرد داشته و جنسیت هافرهنگبرای همه سنین، ( تلاش نمودند تعریفی ساده که 6056)

نقطه تعادل بین منابع جسمی، اجتماعی و  عنوانبهبهزیستی را  ،باشد، ارائه دهند. این محققان

 اند.تعریف نموده هاآنشناختی های جسمی، اجتماعی و روانشناختی افراد با چالشروان

بر  شدهانجامهای که پژوهش دهدنشان می پیشین مروری بر مطالعات ،رغم اهمیت بهزیستیعلی    

در مقایسه با مطالعاتی افسردگی، استرس و اضطراب  آموزان نظیرشناختی دانشروی مشکلات روان

 برخوردار است یکبه  ششسبت ناز  ،است شدهانجامرضایت، شادی و بهزیستی  در خصوص که

ناسی ششواهد نشانگر مغفول باقی ماندن روان گونهنیا(. 6006، 6، هرواس، راهونا و گومز)وازکویز

وتربیت رسد متخصصین تعلیمنظر می، بهتربیت است، در واقعومثبت در مطالعات حوزه تعلیم

مثبتی همچون احساس رضایت،  هایمدرسه در پرورش شاخص اهمیترود به که انتظار می گونهآن

ای مدرسه مجموعهکه . درحالیاندنبردهموزان پی آهیجانات مثبت، کیفیت زندگی و بهزیستی دانش

                                                           
1. optimal life experiences 

2. Bradshaw, Keung, Rees, & Goswami,  

3. Long & Huebner 

4. Konu, Rimpela & Lintonen, 

5. Souter 

6. Orkibi, Ronen & Assoulin 

7. World Health Organization 

8. Dodge, Daly, Huyton & Sanders 

9. Vazquez, Hervas, Rahona & Gomez  
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آموزان مین سلامت و بهزیستی دانشأآل برای ارتقاء روابط بین فردی مثبت، کارکرد بهینه و تایده

 (.6006، 5، سامدل، هتلند و وولداست )دانلیسن

صیل در ها، حوزه آموزش و تحشود. یکی از این حوزهمختلفی مطرح می یهاحوزهتی در بهزیس    

( 5666) 6در مورد بهزیستی مدرسه تعاریف متعددی وجود دارد. هافمنسطح مدارس است. 

این  .کندنسبت به حضور در مدرسه تعریف می آموزاننگرش دانش عنوانبهبهزیستی مدرسه را 

ها و نگرش به ر مدرسه، نگرش به معلم و همکلاسیکلی به زندگی دنگرش به مدرسه، نگرش 

( علاوه بر نگرش به مدرسه، 5666) 9وولد و برونیز .ردیگیبرمساختمان و سازمان مدرسه را در 

داند و در مدرسه انتظارات معلم را معقول میآموز میزانی که دانش شامل بهزیستی مدرسه را

کنند ( بیان می6006) 6نگلز، ایلترمن، پتگم و اسچفنزید. اندانمی ،کنداحساس امنیت و ایمنی می

های مدرسه و زیرساخت و شودبهزیستی مدرسه را شامل می ،آموزان از جو مدرسهکه ادراک دانش

 1کاپلان و ماهرکنند. شاخص بهزیستی مدرسه مطرح می عنوانبهرا آموزان با معلمان روابط دانش

مندی به مدرسه، خودکارآمدی علاقه شاخصسه  با مدنظر قرار دادنرا  ( بهزیستی مدرسه5666)

به اعتقاد این محققین فراگیران اند. گرانه در مدرسه مطرح نمودهو عدم رفتارهای اخلال شدهادراک

 ،را دوست دارند آنجااز بودن در مدرسه احساس خوبی دارند و ماندن در  ،به مدرسه مندعلاقه

مدرسه احساس شادمانی  بلکه از بودن در بینندخود نمیبرای  یاکنندهتهخسمکان  را مدرسه

نیز به اعتماد فراگیر نسبت به توانایی خود در انجام  شدهادراکخودکارآمدی بیشتری دارند. 

بهزیستی  یهاشاخصیادگیری تکالیف آموزشگاهی اشاره دارد. علاوه بر خودکارآمدی از دیگر 

ربی است که موجب ناراحتی و آسیب به معلم و همکلاسی و ایجاد مدرسه فقدان رفتارهای مخ

رفتارهای مثبت، اعتماد به توانایی  رونیازا. (5666)کاپلان و ماهر،  گردددردسر در آموزشگاه می

 .استبهزیستی در مدرسه  دهندهنشانآموزشگاهی  یهاطیمحخود و علاقه به 

 اند که شاملدر خصوص بهزیستی مدرسه ارائه کرده ی را( مدل6006) کونو و همکارانهمچنین،     

 است. 6این سه بعد برگرفته از مدل بهزیستی آلارت. است 3و بودن 7، دوست داشتن9سه بعد داشتن

 .است دهیگرداین سه بعد اضافه  به بعد وضعیت سلامتی نیز (6006همکاران )در مدل کونو و  البته

ها، امنیت و تنبیه در مدرسه دارد. حیط، سازمان، برنامهبعد داشتن اشاره به شرایط مدرسه مانند م

و روابط  آموزدانشـ بعد دوست داشتن شامل روابط اجتماعی، جو مدرسه، پویایی گروه، رابطه معلم 

                                                           
1. Danielsen, Samdal, Hetland & Wold, 

2. Hofman 

3. Bronis 

4. Engels, Aelterman, Petegem & Schepens, 

5. Kaplan & Maehr 

6. having 

7. loving 

8. being 

9. Allardt 
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آموزان، یی است که شامل ارزش کارهای دانشها است. بودن به معنی خودشکوفاهمکلاسیبا 

است. سلامتی نیز  نفساعتمادبهده از خلاقیت و افزایش استفا، مؤثرگیری راهنمایی، تشویق، تصمیم

 .(6006 و همکاران، کونوشود )آموزان بررسی میهای بیماری بین دانشاز طریق نشانه

گیرد، علایق و شود، آنچه در کانون توجه بهزیستی مدرسه قرار میکه مشاهده می گونههمان    

هایش و انطباق و های تحصیلی، باور وی به تواناییعالیتآموز نسبت به مدرسه و فتمایلات دانش

گردد آن است که چه عواملی که در اینجا مطرح می یسؤالسازگاری با محیط مدرسه است. حال 

پیامدهای ( 6009) 5ارزش پکران -نظریه کنترلبر اساس  آورد؟زمینه بروز این پیامدهارا فراهم می

و رفتار 9پیشرفتهیجانات  ،6ارزیابی شناختی ط پیچیده میانگذاری و رواباز اثر ناشی ،تحصیلی

های کنترل مرتبط با شناختی شامل دو بعد کنترل و ارزش است. ارزیابیارزیابی  .است 6شخصی

و  باارزشهای ارزش مرتبط ها و پیامدهای پیشرفت هستند. ارزیابیپذیری فعالیتادراک از کنترل

توانند ذاتی و درونی یا بیرونی باشند پیشرفت هستند و می هایاهمیت ذهنی پیامدها و فعالیت

های مهم فراگیران، باورهای آنان در مورد (. یکی از ارزیابی6007؛ پکران و همکاران، 6009)پکران، 

های پذیری ویژگیاست. افراد باورهای متفاوتی در مورد ثبات یا انعطاف ماهیت هوشی و توانایی خود

؛ 6009و دوئک،  9؛ ملدن5633، 1یی هوشی، شخصیت و اخلاق دارند )دوئک و لگتانسان مانند توانا

 (.6059، 3، دوئک، چاپمن و کرای7رفیوم

روانشناسان  موردعلاقهباورهای افراد درباره هوش به دلیل کاربردهای عملی و نظری فراوان،     

( و یک جنبه 5667، 6ییلاست. در حوزه علوم نظری، مفهوم هوش بخشی از نظریه ذهن ) قرارگرفته

شود. درک جامع از باورهای افراد درباره هوش ( محسوب می5661، 50از رشد مفاهیم )روبل و دوئک

، 55شود )فارنهامهای رشد شناختی ـ اجتماعی میموجب ادغام این بخش از دانش با دیگر جنبه

 (.5661؛ روبل و دوئک، 6005، 56، روبل و بولگر59؛ آلورز6003، 56؛ هیمن6056

                                                           
1. Pekrun 

2. cognitive appraisals 

3. achievement emotions 

4. personal behaviors 

5. Dweck & Leggett 

6. Molden 

7. Murphy 

8. Chapman & Kray 

9. Yuill 

10. Ruble & Dweck 

11. Furnham 

12. Heyman 

13. Alvarez 

14. Bolger 
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آموزان در مورد هوش و در حوزه علوم کاربردی، پژوهشگران علاقمند به ارتباط باورهای دانش

هستند )هیمن  5از خود و دیگران و فرآیندهای حاکم بر تلاش برای پیشرفت هاآنتوانایی با ارزیابی 

تعریف  (. برای نمونه روشی که در آن کودکان هوش را6005 ،6؛ پمرانز و ساکسون5663و دوئک، 

گذارد و این قضاوت آنها کنند بر انتخاب معیارهای قضاوت در مورد هوش خود و دیگران اثر میمی

، 9؛ نیکلاس5633در مورد توانایی ممکن است بر تلاش برای پیشرفت اثر بگذارد )دوئک و لگت، 

 (.6059و دوئک،  6؛ لونتین، هالپرین5636

باورهای  ،گردد. در نظریه ضمنیضمنی هوش مطرح میباورهای افراد در مورد هوش در نظریه     

است. افرادی که دارای باور هوشی افزایشی  9و باور ذاتی 1افراد در مورد هوش شامل باور افزایشی

تواند از طریق یادگیری و تلاش کنند که میپذیر تلقی میکیفیتی انعطاف عنوانبههستند هوش را 

 ،یابند. در مقابلهای خود محوریت میبه سمت رشد و بهبود تواناییدر نتیجه این افراد  ؛پرورش یابد

توان آن گیرند که نمییک ویژگی ثابت در نظر می عنوانبهافرادی دارای باور هوشی ثابت، هوش را 

های خود به دیگران، نگران هستند را تغییر داد، این گروه از افراد در خصوص اثبات شایستگی

 (.6059، مورفی و دوئک، 7؛ ماری0596و همکاران  نلونتی)

هیجانات پیشرفت،  از طریقختی ( ارزیابی شنا6009ارزش پکران ) -مطابق با نظریه کنترل    

 طوربههایی که هیجان عنوانبههای پیشرفت هیجاندهند. پیامدهای تحصیلی را تحت تأثیر قرار می

؛ 6056، 3شود )پکران و پریتند، تعریف میها و پیامدهای پیشرفت در ارتباط هسمستقیم با فعالیت

های پیشرفت شامل های مرتبط با فعالیت(. هیجان6055و پری،  6پکران، گوتز، فرنزل، بارچفیلد

یا  موردعلاقهسئله. لذت از درگیر شدن در یک ماست در طول فعالیت شدهتجربههای هیجان

های مرتبط با فعالیت هایی از هیجان، نمونهکنندهکسلدر طول یک سخنرانی  شدهتجربهخستگی 

پیامدهای پیشرفت شامل شکست و موفقیت در یک فعالیت است،  ازآنجاکههستند. از سویی دیگر 

های پیامدی شوند، از نوع هیجانهایی که در هنگام کسب این نتایج تجربه میبنابراین هیجان

توان لذت (. برای نمونه می6056، 50گدورنین و نیویاست ، آرتینو، هولمبو،پیشرفت هستند )آنتونی

در میان نامطلوب را نام برد.  عملکردحاصل از دریافت یک نمره خوب یا احساس ناامیدی بعد از 

 توجه موردشناسی تربیتی بیشتر های مرتبط با پیامدهای پیشرفت در روانهیجانانواع هیجانات، 

                                                           
1. achievement striving 

2. Pomerantz & Saxon 

3. Nicholls 

4. Levontin & Halperin 

5. incrementalbelief 

6. fixedbelief 

7. Mary 

8. Perry 

9. Goetz, Frenzel & Barchfeld  

10. Anthony, Artino, Holmboe, Steven & Durning, 



 ... رابطه باورهای هوشی و بهزیستی مدرسه     500

  

های مرتبط با پیامد، هیجان امید ن هیجان(، یکی از ای5663، 6و زیدنر 5631، 5بوده است )واینر

 است.

امید یک  ،گردد. از منظر شناختیهای مختلف شناختی و هیجانی مطرح میامید از دیدگاه    

رخ خواهد داد،  احتمالاًویژگی شخصیتی است و شامل شناختی از نتایج مطلوب در آینده که 

مبتنی بر هدف، تحقق اهداف، بهزیستی  شود. این صفت شناختی، تفکری است که بر رفتارهایمی

 6(. اشنایدر و اندرسون6055، 9گذارد )راند، مارتین و شیشناختی و عملکرد تحصیلی اثر میروان

که براساس تعامل مشتق شده از  دانندمییک موقعیت انگیزشی مثبت  عنوانبهرا ( امید 5665)

. عاملیت به انرژی مبتنی بر هدف شودمیمعرفی  9و گذرگاه 1احساس موفقیت با دو بعد عاملیت

علاوه بر . (6059، 7)ستیسی ریزی برای دست یافتن به هدف توجه داردپردازد و گذرگاه به برنامهمی

بعد سوم، به نظریه امید افزود. وی اهداف آگاهانه را  عنوانبه( هدف را 6000اشنایدر ) ،این دو بعد

 احتمالبهمدت باشند و با توجه توانند بلندمدت و کوتاهداند. اهداف میسنگ بنای نظریه امید می

افراد کهیطوربه. (6051، 3)تایسی، کرون و اورکان در طی زمان تغییر کنند هاآندستیابی و اهمیت 

با امید بالا در مقابل افراد با امید پایین، بیشتر در مورد مسیرهای مختلف تحقق اهداف خود، فکر 

های مناسبی را در توانند فعالیتگویند که با تغییر مسیر میشتر به خود میکنند. این افراد بیمی

 علاوه بر دیدگاه شناختی اشنایدر، (.6056، 6جهت کامل کردن اهداف خود انجام دهند )راماچاندران

 گرددنگر مطرح مییک هیجان پیامدی آینده عنوانبهامید (6009ارزش پکران ) -در نظریه کنترل 

مثبت و شکست  صورتبهانگیزاند. در هیجانات پیامدی، موفقیت میدر راستای پیشرفت بر که فرد را

طور مثبت ارزیابی گردد و فرد دستیابی به موفقیت به شوند. اگرگذاری میمنفی ارزش صورتبه

قابل شود. ولی اگر موفقیت غیراحساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد، هیجان امید تجربه می

ناامیدی تجربه  ستیابی ارزیابی گردد و شخص احساس کنترل اندکی بر موقعیت داشته باشد،د

دستیابی به موفقیت و شکست زمانی که فرد از لحاظ شناختی متمرکز بر عدم ،رونیازاخواهد شد. 

شود. ناامیدی در نظریه کنترل ـ ارزش پکران باشد، هیجان ناامیدی تجربه می اجتنابرقابلیغ

محور و یک هیجان مثبت پیامد عنوانبهامید  وکننده محور و منفعلیک هیجان منفی پیامد نوانعبه

 (.6007است )شوتز و پکران،  شدهیبندطبقهکننده فعال
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 اند کههای خود دریافتهدر زمینه ارتباط باورهای هوشی با هیجانات، محققان متعددی در پژوهش    

(، 6003 ،5کننده اضطراب کمتر )دافنسکا، کری، روفو و پوینسکوینیبباورهای هوشی افزایشی، پیش

(، برانگیختگی کمتر هیجانی 6007و دوئک،  6کاهش اسنادهای درماندگی )بلکول، ترزسنی وسکی

(، 6059، 6( رضایت از مدرسه و لذت از زندگی )مارتین، نجد، کولمر و لیم6059، 9)چن و یوشر

( هستند. 6056(، هیجانات لذت و غرور )لیو، لی، تی و یانگ، 6056، 1کاهش ترک تحصیل )کروملی

(، 6051و همکاران،  9کننده مشکلات مرتبط با سلامت روان )جسیکابینیباور هوشی ذاتی پیش

(، اضطراب و افسردگی )دافنسکا و همکاران، 6056، 7هیجانات منفی )کینگ، مکینرنی و واتکینز

 ( نشان دادند6001( هستند.دوئک و ملدن )6006 ،3کاری )هوول و بورو( و اهمال6003

آموزانی که دارای باورهای هوشی افزایشی در مقایسه با دانش آموزان برخوردار از باورهایدانش

شوند، کمتر از هوشی ثابت هستند؛ وقتی در حل یک مسئله با شکست یا مشکل مواجهه می

به حفظ و ارتقاء عواطف مثبت خود دارند تمایل  هاآن،بینند. در واقعهیجانات منفی آسیب می

ابزاری برای  عنوانبهتلاش را  تنهانه(. افراد دارای باورهای افزایشی 6050)مولر، ویلیامز و دوئک، 

شود دانند که موجب غرور و رضایت از عملکرد میعاملی می عنوانبهدانند بلکه آن را موفقیت می

از  خودیخودبهی افراد دارای باورهای هوشی ذاتی، یادگیری برا کهیدرحال .(6059، 6)بروس و مور

بیرونی مانند، نمره خوب، تشویق دیگران و ارتقا رتبه  یهاکنندهتیتقواهمیت برخوردار نیست، بلکه 

کنند های یادگیری میرا درگیر در فعالیت هاآنهستند که  هاکنندهتیتقودارای ارزش است و 

 (.6007)بلکول و همکاران، 

پذیرند، یک شاخص ارزیابی شناختی اثر می عنوانبهکه هیجانات، از باورهای هوشی  حالنیدرع    

 هاها، شناسایی پیامدهای آنبا توجه به پیچیدگی هیجانخود نیز بر پیامدهای تحصیلی اثرگذارند. 

اجتماعی و های ها بیشتر در حوزههای پیش روی محققان بوده است. هیجانترین چالشاز مهم

هایی که به بررسی ( و پژوهش6059، 50اند )لوینسون، بورنی و رودبوققرارگرفته یموردبررساخلاقی 

ها، اندک هستند )پسانیسی، ها در زمینه تحصیلی بپردازند، در مقایسه با این پژوهشنقش آن

ها پژوهش ،در این راستا(. 6007، 56؛ سیاروچی، هیون و دویس6051، 55اسپینزا، بودلو و گیامو
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اند که هیجانات نقش اساسی در یادگیری، رفتار، بهزیستی روانی، سلامتی ذهنی، رشد و داده

(. هیجانات در سطوح مختلف 6056، 5اجتماعی دارند )کفایی و کاویانی –عملکردهای شناختی

مختلف های ( و در دوره6006، 6رشدی در گستره حیات دارای کارکردهای مهمی هستند )سانتراک

، پکران، 9د )گویتز، استیکانتحصیلی و آموزشی اثرات گسترده و عمیقی بر یادگیری فراگیران دار

گذاری بر پردازش اطلاعات و هدایت ثیرأت توانند از طریق(. هیجانات می6059و الیوت،  6مورایاما

و کاهش  هشدکنترل(، افزایش انگیزش 6009 ،1توجه انتخابی )استیدل، موهویدین و آندرسون

تنظیمی (، ایجاد و توقف خودتنظیمی و دگر6059، 9انگیزش خودکار )کنارزر، برانکن و پارک

(، کاهش و افزایش پردازش شناختی 6056، 7؛ یو و کانگ6007؛ شوتز و پکران، 6006)پکران، 

م ، پکران، گویتز و وو؛ فرنزل6055، و همکاران مانند حل مسئله، حافظه، تفکر راهبردی )پکران

( و انگیزش تحصیلی )خرمایی و 5969فاتحی و شکری، ، خودکارآمدی تحصیلی )(6009، 3هوف

هیجان امید نیز از این  قرار دهند. ریتأثدستاوردهای تحصیلی فراگیران را تحت  ،(5969کمری، 

شود و امکان هایی برای رسیدن به اهداف میقاعدهنیست. این هیجان منجر به طراحی برنامه

لازم به ذکر (. 6051، 6سازد )فیلدمن و کوبتاپذیر میاهداف را از مسیرهای مختلف امکان رسیدن به

در مورد سازه امید براساس نظریه امید  شدهانجاماست که در طی دو دهه اخیر، اغلب تحقیقات 

د ها امید را از بع، بیشتر پژوهشرونیازا(، 6059، 50سازی شده است )فیلدمن و باچاشنایدر مفهوم

 بوده است. موردتوجهاند و از منظر هیجانی کمتر قرار داده یموردبررسشناختی 

های و پژوهش ارزش هیجان پیشرفت –نظریه کنترل  ،حلیل نظریه ضمنی هوشدر مجموع، ت    

یکی از عوامل پیشایندی  عنوانبهتوانند باورهای هوشی می احتمالاًدهد کهنشان می انجام گرفته

بینی و رابطه مثبت و حاکی از پیشی های پژوهشعلاوه بر این، یافتهات مطرح شوند. بر هیجان مؤثر

؛ ذبیحی حصاری و غلامعلی 6050 ،چن و پاجارس) استو بهزیستی نیز باورهای هوشیبین مستقیم

 های هوشیباورهیجانات پیشرفت در رابطه بین توان انتظار داشت که ، میرونیازا( 5969لواسانی، 

ای داشته باشند. بر این پیامد تحصیلی( نقش واسطه عنوانبهارزیابی شناختی( و بهزیستی ) نعنوا)به

است که آیا باورهای هوشی از طریق هیجان تحصیلی امید، بهزیستی  طرحقابلاین مسئله اساس، 

 د؟ندهمدرسه را تحت تأثیر قرار می
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ابعاد مختلف فرآیند آموزش و یادگیری  ایگسترده طوربهکه هیجانات با توجه به آنشایان ذکر است 

های آموزشی بخصوص در محیط هاآندهند، درک ماهیت کارکردی ثیر قرار میأرا تحت ت

؛ 6007شوتز و پکران، ؛ 6051، 5مارتین، ویلیامسون و بوکامپ) استهای درسی بسیار مهم کلاس

بهزیستی مدرسه، نیاز به  بعدی بودنبه دلیل اهمیت، پیچیدگی و چند ،(. همچنین6007زیدنر، 

نظران، لازم است محققان و صاحب .بر این اساس،(6055بررسی بیشتر این سازه وجود دارد )سویتر، 

مختلف  عواملبا توجه بهگر و افزاینده بهزیستی مدارس را رویکردها و فرآیندهای تسهیل

بررسی  و با (6059، 6قرار دهند )فان، نگیو و الراشدی موردمطالعهشناسی و آموزشی روان

تری از آن تر و جامعپیشایندهای شناختی و هیجانی این سازه در قالب یک مدل علی، تصویر روشن

های هوشی و هیجان باور میرمستقیغد. در این راستا، مشخص نمودن اثرات مستقیم و نفراهم نمای

یگر کمک نموده و از این امید بر بهزیستی مدرسه، به شناخت چگونگی اثرگذاری این متغیرها بر یکد

 کند.آموزان را تسهیل میای جهت افزایش بهزیستی دانشهای مداخلهطریق اجرای برنامه

در نظام آموزشی  باورهای فراگیران در مورد توانایی هوشی خود، رسد،از سویی دیگر به نظر می    

یان تعلیم و تربیت را به نقش این توان متولبا مطالعه آن می ،بنابراین؛ است شدهواقع مورد غفلتما 

آنکه در پژوهش حاضر امکان مقایسه اثرگذاری  ژهیوبهسازه در پیامدهای مثبت تحصیلی آگاه نمود. 

تری در مورد سازه و از این طریق اطلاعات غنی شدهفراهم ذاتیو  افزایشییعنی  باور هوشیدو نوع 

ای هدف پژوهش حاضر بررسی نقش واسطهدست خواهد آمد. بر این اساس، به های هوشیباور

( و بهزیستی مدرسه است. مدل ذاتی و افزایشی) های هوشیباوردر رابطه بین  هیجان تحصیلی امید

باور هوشی  -5های پژوهش حاضر عبارتند از: . فرضیهشده استدادهنشان  5پژوهش در شکل 

باور  -6 ،بر بهزیستی مدرسه داردمنفی وباور هوشی ذاتی اثر مستقیم و  اثر مستقیم و مثبت افزایشی

 -9، هیجان امید دارد بربروباور هوشی ذاتی اثر مستقیم و منفی  هوشی افزایشی اثر مستقیم و مثبت

ای در هیجان امید نقش واسطه -6و  بر بهزیستی مدرسه دارد مثبتاثر مستقیم و  هیجان امید

 رابطه بین باورهای هوشی و بهزیستی مدرسه دارد.
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 : مدل مفهومی پژوهش حاضر1شکل 

 

 پژوهشروش . 2

بین  ، روابطتحلیل مسیرکه درآن با استفاده از روش  است پژوهش حاضر از نوع همبستگیطرح 

افزایش و بعد دو با های هوشیباوردر مدل پژوهش حاضر . قرارگرفته استمتغیرها مورد تحلیل 

ای و بهزیستی مدرسه متغیر واسطه عنوانبه صیلی امیدهیجان تحزاد، متغیرهای برون عنوانبهذاتی

 است. قرارگرفتهنظر زا مدمتغیر درون عنوانبه

آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهرستان تمامی دانش را پژوهشاین جامعه آماری     

 افرادمناسب  تعداد (6055) 5نظر کلاینبراساس . تشکیل دادند 5961-69لردگان در سال تحصیلی 

های برابر تعداد گویه 1تا  1/6نمونه جهت آزمون مدل معادلات ساختاری،  عنوانبه کنندهشرکت

، با نمونه عنوانبهپسر(  656 دختر و 666آموزان )نفر دانش 619مه است. بر این اساس پرسشنا

از بین تدا که اب بیترتنیابهانتخاب شدند.  یاچندمرحلهای خوشه گیریاستفاده از روش نمونه

 )پنج مدرسه دخترانه و پنج مدرسه پسرانه( مدرسه دهمدارس متوسطه دوم شهرستان لردگان 

تصادفی انتخاب و تمام  طوربه دو کلاستصادفی انتخاب گردید و سپس هر مدرسه  طوربه

 اهیآزمودنمیانگین و انحراف استاندارد سنی  در تحقیق منظور گردیدند. هاآموزان آن کلاسدانش

 به دست آمد. 77/0و  65/59ترتیب به

 ابزارهای پژوهش .2-1

است که باور گویه  56این مقیاس دارای (:2002) 2مقیاس نظریه تلویحی هوش عبدالفتاح و یتس

باور هوشی گویه  7باور هوشی افزایشی و گویه  7سنجد. را می هوشی افزایشی و باور هوشی ذاتی
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 کاملاً( تا 5مخالفم ) کاملاًلیکرت از  یادرجهپنجمقیاس  صورتبهها . گویهکنندگیری میاندازهذاتی 

ییدی بر روی أ( با اجرای تحلیل عاملی ت6009اند. عبدالفتاح و یتس )گذاری شده( نمره1موافقم )

از هم تفکیک نمودند. این محققین، ضریب پایایی را به روش آلفای  وضوحبهاین مقیاس، دو عامل را 

و برای خرده مقیاس  39/0باور ذاتی  یهااسیمقو برای خرده  73/0ی کل پرسشنامه نباخ براوکر

( 5969نورالدین وند، شهنی ییلاق و پاشا شریفی )دادند. همچنین محبی گزارش 71/0باور افزایشی 

 76/0و برای خرده مقیاس کاهشی  36/0نباخ را برای خرده مقیاس افزایشی وضریب آلفای کر

بررسی روایی پرسشنامه همبستگی هر گویه با نمره کل  منظوربهدر پژوهش حاضر نمودند. گزارش 

و  99/0 تا 69/0 یشیافزاخرده مقیاس مربوط به آن محاسبه و دامنه ضرایب برای خرده مقیاس باور 

دست آمد. پایایی پرسشنامه نیز با استفاده از ضریب به 97/0تا 66/0برای خرده مقیاس باور ذاتی 

 دست آمد.به 13/0و  75/0ترتیب و باور ذاتی به نباخ برای باور افزایشیوآلفای کر

، 2002) پکران، گوئتز، تینز و پری 1پیشرفتهای پرسشنامه هیجان خرده مقیاس هیجان امید

 شدهلیتشکهای مربوط به کلاس، یادگیری و امتحان هیجاناین پرسشنامه از سه بخش  :(2002

 افتخار، امیدواری، های لذت،که هیجان استخرده مقیاس  3امه دارای است. هر بخش از این پرسشن

دهند. برای سنجش هیجان امید را مورد ارزیابی قرار می ناامیدی و خستگی شرم، اضطراب، خشم،

 9. این خرده مقیاس دارای است شدهاستفادهدر این پژوهش از خرده مقیاس امید از بخش یادگیری 

(، مخالفم تا کاملاً 5ای از نوع لیکرت از کاملاً مخالفم )درجه 1مقیاس اساس یک برکه  گویه است

های تحصیلی توسط محققان اند. پایایی و روایی پرسشنامه هیجانگذاری شده( نمره1موافقم )

استفاده شد و  یدییتأاست. برای بررسی روایی این ابزار از روش تحلیل عامل  شدهیبررس

های مربوط به کلاس، یادگیری و امتحان را تأیید کردند یجانآماری، سه بخش ه یهاشاخص

( 6006(. پایایی این مقیاس در پژوهش پکران و همکاران )5933)کدیور، فرزاد، کاوسیان و نیکدل، 

و همچنین تحلیل عامل  گزارش شد 39/0تا  71/0باخ برای هر خرده مقیاس از ونبا روش آلفای کر

با  (5933در پژوهش کدیور و همکاران ) .ندرا نشان داد ابزار مناسب بودنییدی و اکتشافی أت

اس نیز برای خرده مقی نباخوآلفای کر ضریب شد. ییدأییدی روایی ابزار تأاستفاده از تحلیل عامل ت

همبستگی هر گویه  ،بررسی روایی پرسشنامه منظوربه،در پژوهش حاضرآمد.  دستهب73/0امیدواری 

دست آمد. پایایی به 36/0تا  93/0از ربوط به آن محاسبه و دامنه ضرایب با نمره کل خرده مقیاس م

 دست آمد.به 36/0نباخ وپرسشنامه نیز با استفاده از ضریب آلفای کر

 خرده مقیاس سهو است گویه 35 این ابزار دارای :(1111، کاپلان و ماهر) 2مقیاس بهزیستی مدرسه

 1) و رفتار مخرب گویه( 9) تحصیلی شدهدراکا، خودکارآمدی گویه( 7) مندی به مدرسهعلاقه

 کاملاً( تا 5مخالفم ) کاملاًای از نوع لیکرت از درجه 1ها براساس یک مقیاس است. پاسخ گویه(

                                                           
1. Achievement Emotions Questionnaire 

2. School well- being scale  
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شوند. پایایی و روایی مقیاس بهزیستی مدرسه توسط برخی محققان بندی می( درجه1موافقم )

نمره کل  نباخو( ضریب آلفای کر5965همکاران )قرار گرفته است. در ایران کاوسیان و  یموردبررس

پلان و اک اند.یید نمودهأگزارش کردند، همچنین روایی محتوایی و صوری آن را ت 79/0را  مقیاس

 شدهادراکبه مدرسه، خودکارآمدی  یمندعلاقهنباخ برای و( در پژوهشی آلفای کر5666ماهر )

با توجه  در پژوهش حاضر دست آوردند.به 39/0و 36/0، 35/0 بیترتبه را تحصیلی و رفتار مخرب

همبستگی هر گویه با نمره  آن، بررسی روایی برای است، شدهاستفادهکه از نمره کل مقیاس به آن

نیز با استفاده از ضریب  مقیاسدست آمد. پایایی به 96/0تا  90/0کل محاسبه و ضرایب در دامنه 

 دست آمد.به 30/0نباخ وکر یآلفا

 

 ی پژوهشهاافتهی. 3

 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشآمار توصیفی شامل  یهاشاخص

امکان  بین متغیرها دارمعنیشود، همبستگی ملاحظه می گونه کههمان است. آمده 5 در جدول

 شی وباور افزای، هیجان امیدسازد. از میان متغیرهای پژوهش به ترتیب تحلیل مسیر را فراهم می

 بالاترین ضریب همبستگی را با بهزیستی مدرسه دارند. باور ذاتی
 

 متغیرهای پژوهش : میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی1جدول 

 متغیر
 

  میانگین
انحراف 

 استاندارد
 1  2  3  4 

       5  66/6  96/59  افزایشی باور .5

     5  -66/0**  66/6  99/3  ذاتی باور .6

   5  -55/0**  90/0**  15/6  31/66  امید جانیه .9

ی ستیبهز .6

 مدرسه

 
66/16  95/3  **95/0  **60/0-  **99/0  5 

**P< 005/0  
 

تحلیل  و بهزیستی مدرسه، روش باورهای هوشیدر رابطه بین  امیدای برای بررسی نقش واسطه    

 شده در جدول آزمون لمد برازش یهاشاخصشد.  بکار گرفته AMOSافزار مسیر با استفاده از نرم

 و بیانگر برازش مطلوب مدل است. شدهزارشگ 6
 

 های نیکویی برازش مدل پژوهش: شاخص2جدول 

 شاخص
 

X2/DF 
 

CFI 
 

NFI 
 

IFI 
 

TLI 
 

RMSEA 
 

PCLOSE 

 مقدار
 

69/6 
 

69/0 
 

61/0 
 

63/0 
 

66/0 
 

01/0 
 

16/0 
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دهد. همچنین اثرات مستقیم، مدل نهایی پژوهش را پس از اصلاح و ویرایش نشان می 6 شکل

 است. شدهگزارش 9غیرمستقیم و اثرات کل متغیرهای پژوهش در جدول 

 
 امید هیجان گریبهزیستی مدرسه با واسطه و باورهای هوشیرابطه بین  مدل نهایی :2شکل 

 

 پژوهش مدل در موجود متغیرهای ، غیرمستقیم و اثرات کلاثراتمستقیم :3ل دوج

 مسیرها
 

 متغیرها
اثر  

 تقیممس

اثر  

 میرمستقیغ

 
 اثر کل

 
2R 

 به هیجان امید از
  90/0*  -  90/0*  باور افزایشی 

06/0 
    -  -  باور ذاتی 

به بهزیستی مدرسه 

 از

  63/0*  57/0*  55/0*  باور افزایشی 

  -55/0*  -  -55/0*  باور ذاتی  66/0

  16/0**  -  16/0**  امید 

**P< 05/0 و *  P< 01/0  
 

 هیجان امیدبر  مثبتاثر مستقیم و  باور افزایشی که است آن از حاکی 9 جدولتایج ن    

(096/0P= ،59/0β= ).093/0)مدرسه  بهزیستیبر  ثبتاثر مستقیم و م باور افزایشی داردP= ،

55/0β=) بهزیستی مدرسه باور ذاتی اثر مستقیم و منفی بر و (069/0P= ،55/0- β=)  دارد

علاوه  ( دارد.=006/0P= ،16/0βم و مثبت بر بهزیستی مدرسه )هیجان امید نیز اثر مستقی همچنین

، بر هیجان امیدو از طریق  میرمستقیغبه نحو  باور افزایشیبر این، نتایج بیانگر آن است که 

ای از روش داری نقش متغیرهای واسطهیمعن تعیینمنظوربهدر ادامه بهزیستی در مدرسه اثر دارند. 

هیجان ای شود، نقش واسطهمشاهده می 6که در جدول شماره  گونهانهمبوت استراپ استفاده شد. 

. لازم به ذکر است که در مدل است دارمعنیبهزیستی مدرسه  و باور افزایشی رابطه بیندر  امید

 تبیین رابهزیستی مدرسه  واریانس از درصد 66 بینپژوهش حاضر، مجموع متغیرهای پیش

 .اندنموده
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 استراپ بوت از استفاده با پژوهش مدل در مغیرمستقی اثرات : برآورد4جدول 

 داریمعنی  حد بالا  حد پایین  مقدار  از طریق امید

 053/0  69/0  59/0  57/0  باور افزایشی بر بهزیستی مدرسه

 

 یریگجهینتبحث و 

هیجان گری و بهزیستی مدرسه با نقش واسطه باور هوشیعلی بین  این پژوهش رابطهدر 

و باور ذاتی به  مثبت نحوبه  باور افزایشیپژوهش،  هاییافته بر اساس. قرار گرفت یموردبررسامید

 (،6059) و همکاران های مارتیننتایج پژوهشاین یافته با  .گذارند اثربهزیستی مدرسه نحو منفی بر 

 های هوشی افزایشی باباوررابطه بین  از( که حاکی 6003( و دافنسکا و همکاران )6056کروملی، )

های است و نتایج پژوهش اضطراب کاهش رضایت از مدرسه و لذت از زندگی، کاهش ترک تحصیل و

بینی کننده ( که نشان دادند باور ذاتی پیش6006( و هوول و بورو )6051جسیکا و همکاران )

اس، فرضیه اول بر این اس ، همخوانی دارد.استکاری مشکلات مرتبط با سلامت روان و اهمال

 ارزش پکرانـ که براساس نظریه کنترل  توان گفتدر تفسیر این یافته میشود. پژوهش تأیید می

دارای حس بالاتری از کنترل ذهنی بر روی یادگیری و پیامدهای  سوکیاز افراد دارای باور افزایشی 

از سویی  و (6050 ،5ارس)چن و پاج رابه دنبال دارد انتظار بالاتری از تحقق اهدافهستند که آن 

دارای ارزش ذاتی است، زیرا یادگیری منجر به رشد دانش و هاآنبرای خودیخودبهیادگیری  ،دیگر

ابزاری برای  عنوانبهتلاش را  تنهانهبنابراین افراد دارای باورهای افزایشی ؛ گرددمی ی آنانهامهارت

دانند که موجب غرور و رضایت از عملکرد عاملی می عنوانبهبلکه آن را  کنندمحسوب میموفقیت 

آموزان رسد باور افزایشی در دانشمی به نظر، (. علاوه بر این6059، 6گردد )بروس و مورتحصیلی می

بخش و شود محیط تحصیلی را رضایتکند که موجب میاحساس تسلط و کفایتی را ایجاد می

بهزیستی  ها،، این ویژگیدر مجموع .آورندیروکنند و کمتر به رفتارهای مخرب خوشایند ادراک 

 دنبال دارد.مدرسه را به

معتقدند که هیچ کنترل یا کنترل اندکی بر روی هوشی ذاتی افراد دارای باورهایهمچنین،     

در زمینه  کارآمدی پایینخود این امر منجر بهو ( 6050 ی خود دارند )چن و پاجارس،هافعالیت

دانند، دارای اهمیت نمی خودیخودبه، یادگیری را این افراد. شودیمهای آموزشی و تحصیلی فعالیت

دارای ارزش  برای آنان بیرونی مانند، نمره خوب، تشویق دیگران و ارتقا رتبه یهاکنندهتیتقوبلکه 

و  کنند )بلکولهای یادگیری میرا درگیر در فعالیت هاآنهستند که  هاکنندهتیتقواست و این 

به دلیل فقدان انگیزش درونی و د افراد دارای باور ذاتی سرنظر میرو، بهاز این(. 6007، همکاران

مرتبط با آن، احساس خودکارآمدی تحصیلی پایینی  یهاتیفعالاحساس عدم کنترل بر یادگیری و 

                                                           
1. Chen & Pajares 

2. Burrus & Moore 
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واز طرف دیگر،  دهدرفتارهای مثبت آموزشی را کاهش می طرفکیازو این امر کنند را تجربه می

 دهد.درسی و آموزشی را افزایش می یهاتیفعالانگیزگی نسبت به قگی و بیعلابی

یافته دیگر این پژوهش نشانگر اثر مثبت باور افزایشی بر هیجان امید است. این یافته با نتایج     

باور مبنی بر توأم بودن نرخ بالای  (6050) و همکاران ( و مولر6056) و همکاران لیوهای پژوهش

بر این اساس، بخشی از فرضیه دوم پژوهش مورد . ، هماهنگ استمثبت غرور هیجانبا  افزایشی

با توجه به متون توان گفت گیرد. در تفسیر اثر مثبت باور افزایشی بر هیجان امید میتأیید قرار می

منجر به هیجانات  یارزشمندپذیری و های شناختی حاصل از احساس کنترلشناسی، ارزیابیروان

آموزان دهند که دانش( گزارش می6001(. دوئک و ملدن )6007)پکران،  شودیلی میمثبت تحص

وقتی در آموزان دارای باورهای هوشی ثابت، هوشی افزایشی در مقایسه با دانش برخوردار از باورهای

بینند. در شوند، کمتر از هیجانات منفی آسیب میحل یک مسئله با شکست یا مشکل مواجهه می

همچنین، با  (.6050 و همکاران، تمایل به حفظ و ارتقاء عواطف مثبت خود دارند )مولر هاآن ،واقع

در افراد بنابراین، است،  ، تلاشهاها و پیشرفتکه در باور افزایشی، محور همه موفقیتتوجه به آن

 است. ریپذکنترلو زیرا تلاش یک عامل درونی؛ کنداحساس امیدواری ایجاد می

بنابراین، فرضیه سوم ؛ این پژوهش اثر مثبت هیجان امید بر بهزیستی مدرسه استاز دیگر یافته     

ها و مستقیم با فعالیت طوربههای پیشرفت هیجانشود.شایان ذکر است که پژوهش نیز تأیید می

 گونههمانو  (6055 و همکاران، ؛ پکران6056پیامدهای تحصیلی در ارتباط هستند )پکران و پری، 

بر رفتارهای  دهند، هیجانات مثبت تحصیلی مانند امیدهای پیشین نشان میهشکه نتایج پژو

)راند و  دنگذارشناختی و عملکرد تحصیلی اثر میمبتنی بر هدف، تحقق اهداف، بهزیستی روان

از طریق ایجاد  کنندهفعالعنوان یک هیجان مثبت و در واقع، هیجان امید به. (6055همکاران، 

های مثبت رفتار، احساس خودکارآمدی سبت به رویدادهای آیندهمنجر بهبینانه ننگرش خوش

های بهزیستی مدرسه که از شاخص های آموزشگاهیمبتنی بر یادگیری و گرایش بیشتر به فعالیت

 شود.می هستند،

ای هیجان امید در رابطه بین باور نقش واسطه نشانگرترین یافته این پژوهش، آخرین و مهم    

با گیرد. بر این اساس، فرضیه چهارم پژوهش مورد تأیید قرار میبهزیستی مدرسه است. افزایشی و 

ها و آموزان از تواناییهای شناختی دانشارزیابی، طرفکیازتوان گفت توجه به این یافته می

(. از طرف دیگر، 6007، پکرانگذارد )اثر می هاآنهیجانات تحصیلی ، بر های خوداستعداد

دارای پیامدهای انطباقی مانند تلاش و استمرار در تکالیف مبتنی  یک هیجان تحصیلی، نوانعبهامید

و حفظ تعادل ی انشناختی و جسمهای انطباقی، پیامدهای مثبت روانراهبردبر هدف، استفاده از 

هیجان امید که مبتنی بر  ،در حقیقت (.6059 ،های مختلف است )وببدر حوزه هیجانی مطلوب

ای از تجربیات شناختی و هیجانی پذیر بودن توانایی هوشی است، مجموعهانعطاف مبنی بر ییهاباور
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های ترین سبک رفتاری مرتبط با محیطآورد که بر اساس آن مناسبغان میرا برای فرد به ارم

 انجامد.به غنی شدن احساس بهزیستی مرتبط با مدرسه می و این امرکند آموزشگاهی را انتخاب می

در  ،هوشی افزایشیهای باورمبتنی بر  هیجان امیدحمایت قوی را برای نقش  پژوهش ایج ایننت    

تربیتی نتایج این پژوهش آن  تاحتلویترین آورد. از مهمآموزان در مدارس فراهم میبهزیستی دانش

که  آموزان را آگاه نمایند، دانشمدیران و معلمان مدارس ویژهبه ،است که متولیان تعلیم و تربیت

استعدادها و  توانبا تلاش و کوشش میغیرقابل تغییر نیست. بلکه  و هوش یک توانایی ثابت

در بین  هیجانات مثبت د. این آگاهی منجر به احساس امید واهای ذهنی خود را افزایش دتوانایی

 فراهم آوردن زمینه هیجانات مثبت و فعالی مانند امید در ،شود. علاوه بر اینمی آموزاندانش

ن لذت برده و با آکند که از ایجاد میآموزان دانش برایرا امنی  گاهیآموزشمحیط  مدرسه،

توان از طریق اجرای بر این اساس، می .پردازندهای تحصیلی خود میمندی به فعالیتعلاقه

 سطح بردن در بالا بهزیستی مدرسه، پیشایندهای بر اثرگذاریای در مدارس، با های مداخلهبرنامه

در  آموزاندانش مدی تحصیلی و کاهش رفتارهای مخربآافزایش خودکاردی به مدرسه، منعلاقه

بر آموزش  ایهای مداخلهبرنامه پژوهش، لازم استاین  بر اساس نتایج .گام مهمی برداشت ،مدارس

 اتهیجاننسبت به  آموزانآگاهی دانشارتقا  و باورهای افزایشی در مورد توانایی هوشیو ارتقا 

موزان فراهم آبرای دانش را آموزشی مثبتی فضای بتوان لهیوسنیبدتا  کز باشندمتمر مثبت تحصیلی

 .آورد

آموزان دبیرستانی بودند، لذا در پژوهش حاضر از دانش کنندگانشرکت هک ازآنجاشایان ذکر است     

 سنی و تحصیلی دیگر بایستی جانب احتیاط را رعایت نمود. یهاگروهدر تعمیم نتایج آن به 
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