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 چکیده 

لذا، ای ایجاد کرده است. رس مشکلات عمدهها و مداپرخاشگری اختلال شایعی است که برای کودکان، خانواده هدف:

بندی مهارت بر شایستگی برنامه گروه های مطلوب اجتماعی مبتنی برمهارتر آموزش هدف این پژوهش، تعیین تأثی

 پرخاشگر بود. پسر آموزاناجتماعی دانش

آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جامعه آماری این پس -آزموناین پژوهش از نوع آزمایشی میدانی با طرح پیش روش:

 4951-59که در سال تحصیلی  های پنجم و ششم دوره ابتدایی شهر اهوازآموزان پسر کلاسپژوهش شامل کلیه دانش

نفر گروه گواه( به  12نفر گروه آزمایشی و  14آموز )دانش 14به تحصیل اشتغال داشتند، بود که از این جامعه تعداد 

هر واه گمارده شدند. صورت تصادفی به گروه آزمایشی و گای انتخاب و بهای خوشهمرحلهگیری تصادفی چندروش نمونه

های مطلوب آزمون، تکمیل کردند. سپس، به گروه آزمایشی مهارتعنوان پیشرا بهمقیاس شایستگی اجتماعی دو گروه، 

آزمون و بعد از شش هفته، جلسه آموزش داده شد. پس از پایان دوره آموزشی از دو گروه پس 41اجتماعی طی 

  پیگیری، به عمل آمد.

افزایش شایستگی اجتماعی های مطلوب اجتماعی باعث تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش مهارت نتایج ها:یافته

های مطلوب اجتماعی بر (. همچنین، نتایج نشان داد که آموزش مهارت>29/2P) شودمیآموزان پرخاشگر در دانش

  .(>29/2Pهفته، همچنان اثر دارد ) 6پس از یستگی اجتماعی شا

تواند در افزایش بندی مهارت میتوان گفت که آموزش برنامه گروهر اساس نتایج مطالعه حاضر میب گیری:نتیجه

 پرخاشگر مؤثر باشد.  کودکان یزندگشایستگی اجتماعی و در نتیجه ارتقای سطح سازگاری و کیفیت 
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 مقدمه. 1

های مناسب یوهشرشد شخصیت کودکان، شهروند خوب شدن و اجتناب از خشونت، یادگیری 

کلی داشتن مهارت در روابط بین فردی برای داشتن زندگی موفق طوربرقراری ارتباط با دیگران و به

کودکان امروز و سازندگان  (.1221، 4کاپلانو ت، وستدر دنیای کنونی، امری ضروری است )استوار

 سلامتبهبنابراین، توجه دهند، را تشکیل میانسانی از جمعیت جوامع  یاعمدهفردای جامعه، قشر 

اختلالات  کاهشهای اساسی در جهت پیشگیری و ها و برداشتن گامآن اجتماعی و روانیجسمی، 

ری، قنبری، سزایی برخوردار است )رضاپور، حبیبی، عاشوروانی و رفتاری این قشر، از اهمیت به 

ز سازمینه تواندیمهای اجتماعی ضعف در مهارتاین در حالی است که (. 4951ریاحی و قدرتی، 

ها نشان داده وهشپژ (.4951گلزاری و همتی علمدارلو، ای باشد )مشکلات رفتاری و ارتباطی عدیده

ودکان و نوجوانان و از دلایل مهم ارجاع آنان به مراکز مشاوره ترین مشکلات کیکی از شایعاست که 

ه به اهمیت پرخاشگری دوران ک است هات(. پژوهشگران مد1226، 1است )اسپوزیتوپرخاشگری 

(. 4935اند )بنابی مبارکی، برده آینده پی اجتماعی -بینی مشکلات سازگاری روانیکودکی در پیش

( مشتق شده است که aggrediاز ریشه لاتین )است که  9ل سلوکاختلا یرمجموعهزواژه پرخاشگری 

(. 4952به نقل از یعقوبی، سهرابی و مفیدی، ) باشدمیبه معنای پیش رفتن و نزدیک شدن به هدف 

رفتاری که هدف اولیه آن آسیب عنوان بهپرخاشگری را  (1249، 9، به نقل از اوناکوفور1229) 1کلمن

بیانگر این شواهد تجربی باشد تعریف کرده است. میانی به فرد دیگر فیزیکی یا روصورت بهزدن 

کننده مشکلات سازگاری بینیو پیشماند زمان نسبتاً ثابت می در طول پرخاشگریکه  است

 برندجن وویتارو، )و ... است  از قبیل بزهکاری، سوء مصرف مواد، اخراج از مدرسه در آینده گوناگون

کودکان و نوجوانان پرخاشگر معمولاً  دهندیمنشان انجام شده مطالعات ، همچنین .(1226 ،6بارکر

، 1گذارند )داجخود را زیر پا می توان مهار رفتار خود را ندارند و رسوم اخلاقی و اجتماعی جامعه

ران حمله ـفیزیکی یا کلامی به دیگورت ـصبهها، ، آنیطورکلبه(. 1229، 3؛ اسکولتز و شاو4559

های خود را به نظرات و هـگذارند، نظرات و خواستاحترام نمی اجتماعیمقررات  کنند، بهمی

خلقی و بدگمانی دهند، نسبت به اطرافیان حالت جنگجویی، کجهای دیگران ترجیح میخواسته

ارها و ـت به کـج و نسبـکنند، زودرنترین مخالفتی با نظراتشان مقاومت میدارند، در مقابل کوچک

این در  (.4931آیند )فرقانی رئیسی، دقت هستند و به نظر سرکش و مقاوم میوظایف محوله بی

های مهمی از عملکرد اجتماعی های اجتماعی و شایستگی اجتماعی بخشهارتحالی است که م
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های اجتماعی مترادف بوده است. مطلوب یک فرد هستند. واژه شایستگی اجتماعی معمولاً با مهارت

های شناختی، رفتاری، هیجانی و انگیزشی است که افراد ای از مهارتهشایستگی اجتماعی مجموع

کردن سازد تا با لحاظها را قادر مید که آنـها نیاز دارناجتماعی موفق، به آن -برای سازگاری روانی

دوبویس و  (.1244، 4مالتی و پرن)نیازهای خود دست یابند  و هاها و نیازهای دیگران به هدفهدف

های ها و مهارتشامل چهار بعد تواناییرا  شایستگی اجتماعی( 1223 9، به نقل از رینو5564) 1فلنر

 های رفتاری، مهارت(گیریپردازش و کسب اطلاعات، تصمیمهای ، مهارتاطلاعات خزانه )مانند شناختی

توانایی  )مانند یشایستگی هیجان ،(ابراز وجود مذاکره،های شروع و تداوم تعاملات اجتماعی، مهارت )مانند

های و آمایه (برقراری ارتباط مؤثر با دیگران، تشخیص و پاسخدهی مناسب به علائم هیجانی

( و کنترل های فردی، سطح رشد اخلاقی، احساس اثربخشیساختار ارزش )مانندانگیزشی و انتظاری 

روابط بین فردی شایستگی اجتماعی، ظرفیتی است که کودکان را قادر به ایجاد و حفظ دانند. می

ایجاد و حفظ دوستی و خاتمه دادن به روابط بین فردی منفی و مخرب ، ، پذیرش همسالانمؤثر

 یاجتماعی مناسب شایستگیکه (. کودکان و نوجوانانی 1224، 1و هورنر کند )گرشام، سوجایمی

، اخراج از متنوع ناختیشطرد همسالان، اختلالات روان ماننددر معرض پیامدهای منفی،  ندارند

، 6(، پرخاشگری )نل1226، 9تحصیلی )گرشام، وان و کوک افت، بذهکاریگیری، مدرسه، گوشه

های شناختی بیشترین اهمیت را در تصور وجود داشت که تواناییاین  هاسالگیرند. قرار می (1226

-ی عاطفیهاکسب موفقیت شایستگیبرای  نداتحقیقات نشان داده اًعملکرد موفق دارد اما اخیر

 (.1221، 1اجتماعی بیشترین اهمیت را دارند )بروکس

 دارند براساس تحقیقات انجام شده، عدم( اظهار می1226) 3و لوسل از سوی دیگر، بیلمن    

های بارز کودکان و نوجوانان پرخاشگر و بزهکار شناخته یکی از ویژگیعنوان بهشایستگی اجتماعی 

در های اجتماعی ضعیف با پرخاشگری که مهارت نداهنشان دادز تحقیقات فراتحلیل نیشده است. 

کودکان پرخاشگر به علت نداشتن روابط اجتماعی  (.1244، 5ارتباط دارد )اسکلاردبستانی  کودکان

زنند )واحدی و فتحی آذر، ، به اعمال خشن دست میبین فردی اتهای حل تعارضسالم و شیوه

 یتلقی اجتماعی پایین ممکن است رفتار همسالان را بدبینانه (. کودکان پرخاشگر با شایستگ4939

و شایستگی اجتماعی  دهند. پذیرش همسالان پاسخو به تعارض با همسالان با پرخاشگری  کنند
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که طرد همسالان پرخاشگری کنند، درحالیدر برابر رفتار پرخاشگرانه عمل می 4یک حائلعنوان به

 (.1244، کند )اسکلارکودکان را تشدید می

های اولیه بازتاب جزبهکه تمام رفتارها  کندیماجتماعی خود بیان  -شناختینظریه بندورا در     

دک رفتارهای مطلوب اجتماعی کو(. براساس این نظریه 4935آموختنی هستند )کوثری و علیزاده، 

، یترجمه گنج، 1226، 1بدار، دزیل و لامارش) گیردو تقویت یاد می هاالگو اساس مشاهدهرا بر

نحوه پردازش اطلاعات که  کندبیان می، و داج 9مدل پردازش اطلاعات اجتماعی کریک (.4959

(. در یک 1223نو، اجتماعی توسط فرد بر پاسخ رفتاری داده شده در موقعیت تأثیرگذار است )ری

اعی، فاده از دانش اجتمـهای اجتماعی را کدگذاری و با است، کودک نشانهموقعیت اجتماعی

و  کند )نانگل، هانسن، اردلیتفسیر میها را آن خاطرات مربوط به تجربیات گذشته، ها وطرحواره

های تحقق یابد، لازم است محرک مؤثره تعامل اجتماعی کبنابراین، برای این؛ (1242، 1نورتون

رهای درستی رمزگردانی و تفسیر شوند، پاسخ رفتاری متناسب با موقعیت و هنجااجتماعی به

تحقیقات از  حاصلهای یافته را داشته باشد. آناجتماعی انتخاب شود و فرد توانایی اجرای موفق 

کودکان پرخاشگر اند باشند. شواهد پژوهشی نشان دادهانجام شده با این مبانی نظری هماهنگ می

مشکل  خشم کنترلو  گیریهیجانی، دیدگاه علائم تفسیردر تعاملات اجتماعی خود، در درک و 

بیشتر احتمال  (. کودکان پرخاشگر4553، 9دارند )هادلی، بریتش، ویک فیلد، اسمیت، دمورت و چو

ار اضطراب و های مبهم دچرا به دیگران نسبت دهند و در پاسخ به محرکمانه دارد نیات خص

جانات، هی این کودکان دارای نواقصی در تجربه همچنین،(. 1229، 6و همکاران پریشانی شوند )فریزر

باشند و در شناخت و درک هیجاناتشان با کودکان خودآگاهی هیجانی و پاسخدهی هیجانی می

ها در مدیریت مطلوب هیجاناتشان ضعیف است. کودکان توانایی آن علاوه،بهعادی متفاوت هستند. 

ها های نامناسب نشان دهند. آنتکانشی و در زمانصورت بهپرخاشگر ممکن است هیجاناتشان را 

و دشواری بیشتری در فرستادن، دریافت  های غیرکلامیبرای هماهنگ کردن مهارت یکمتر ییتوانا

ین، این کودکان در ـ(. همچن1224، 1تحریکات دارند )هالبرستادت، دنهام و دانسمور و تجربه

د کمبو ات اجتماعیهای حل تعارضهای باکفایت و مهارتهای رفتاری لازم برای ارائه پاسخمهارت

ها در انگیزش اخلاقی و توانایی همدلی بر این، آن(. علاوه1222، 3و گازو هرش استین دارند )فری،

های رسد این کودکان در تمام مؤلفه(. به نظر می1244)مالتی و پرن،  دارندبا دیگران مشکل 

، پرخاشگر کلی، کودکانی که نامحبوبطورتوجه هستند. بههای قابلنارساییشایستگی اجتماعی دچار
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و در  را ندارند هاآنجایگاهی بین کسب و همسالان و مخربند، توانایی حفظ روابط صمیمی با 

. به باشندیمبهداشت روانی ضعیف، افت تحصیلی و پیشرفت کم، بیکاری و ...  مانندمعرض خطراتی 

سب از سنین کنند که رشد رفتارهای اجتماعی منایمبر این نکته تأکید شناسان روانهمین علت، 

های اخیر مداخله در سنین (. در سال1226، 4شود )سانگتا، شانتی و شکونتلامیاولیه کودکی آغاز 

کودک مورد توجه محققان قرارگرفته است.  منظور جلوگیری از سیر نزولی رفتارهای تحولیپایین به

مثبت و طولانی بر رفتار مداخله در زمینه رفتار اجتماعی کودک تأثیر  که دهدیماین موضوع نشان 

 (.4939های بعد خواهد داشت )شهیم، وی در سال

 های اجتماعی در بهبود عملکرد اجتماعیاست که آموزش مهارت آنهای پژوهشی حاکی از یافته    

برای نمونه (. 1221، 1و پرینز باشد )دیبومؤثر می یضداجتماعرفتارهای پرخاشگرانه و  باکودکان 

های اجتماعی بر پیشگیری از رفتارهای منظور ارزیابی تأثیر آموزش مهارت( به1226بیلمن و لوسل )

اثر اندازه ها یک تحقیق انجام دادند. یافته 31ضداجتماعی و افزایش شایستگی، فراتحلیلی روی 

( در 1226) 9شورتهمچنین، . ند، نشان دادتر در پیگیریآزمون و یک اندازه اثر ضعیفمثبت در پس

تعامل  وهای اجتماعی باعث افزایش شبکه اجتماعی، رفتار شایسته ی نشان داد آموزش مهارتتحقیق

. شدفعالی نقص توجه/بیش دارایمند و آغازگری گفتگو در کودکان مثبت اجتماعی، رفتارهای قاعده

های اجتماعی و ( نیز در پژوهشی به مطالعه تأثیر آموزش مهارت1244) 1، دو، هونگ و چویکیم

های آموزش والدین بر کودکان پرخاشگر و والدینشان پرداختند. نتایج نشان داد در گروه نامهبر

توجهی در کاهش چشمگیری در رفتارهای پرخاشگرانه و بهبود قابلگواه،  آزمایشی، نسبت به گروه

 رفتارهای مطلوب اجتماعی، تنظیم هیجان و افزایش صمیمیت، پذیرش و رفتارهای مثبت حاصل

 شد.

آموزش گرفته شوند. ادـتند که باید آموزش داده و یـهس اییـتماعی رفتارهـهای اجمهارت    

ای که هر نوع شناخت، احساس و فرآیندهای رفتاری که با مداخلهعنوان بههای اجتماعی  مهارت

آموزش کند، تعریف شده است. دهد یا اصلاح میباشند را آموزش میشایستگی اجتماعی مرتبط می

انجمن در افراد است )هیجانی  –اجتماعیهای شد شایستگی و قابلیتساز رزمینه هاییمهارت چنین

لقاسمی و ای، ابوهرهبر کرباسد، به نقل از 1223، 9هیجانی –تحصیلی یادگیری اجتماعی

این گیرند، های اجتماعی قرار میمهارت که تحت آموزش ودکانیـک (.4951ی، هرباسدـرهبرک

هایی را درباره رفتارهایشان در تعاملات اجتماعی و قضاوت کرده یشآزمارفته، گها را یادمهارت

کمتری از دیگران های منفی کنند. فردی که عملکرد اجتماعی مطلوبی دارد پاسخدریافت می

                                                           
1. Sangeeta, Shanti & Shakuntla 

2. Deboo & Prins 

3. Short 

4. Kim, Doh, Hong & Choi, 

5. Collaborative for Academic Social and Emotional Learning (CASEL) 
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(. 1225، 4، لهتسکا و دوبساتر است )کوسل نیکووو از نظر اجتماعی و تحصیلی موفقکرده دریافت 

فهم و توانایی برای تنظیم و  هیجانی بر رفتارهای مطلوب اجتماعی –ی اجتماعی ها یادگیری مهارت

رهبر ، به نقل از 1222، 1پیتون، واردلاو، گرازیک، تاپست و وایزبرگ) هیجانات متمرکز است

رفتارهای های تحصیلی، مهارتهای اجتماعی با مهارتهمچنین،  (.4951، همکارانی و هکرباسد

)سیسر، سلیکوز، کسیجیت،  ارتباط دارندهای سازگاری خود و مهارت کنترل یهامهارتبین فردی، 

( نشان دادند 4951کاوسیان،  ، به نقل از حاتمی و1221) 1بیکر و ویلیامز(. 1225 ،9سیسر و کایلی

های آموزشگاهی آموزان در محیطکننده سازگاری بهتر دانشهای اجتماعی تضمینداشتن مهارت

 است.

برخلاف اکثر رویکردهای است که  بندی مهارتهای آموزشی، برنامه گروهاین نوع برنامهیکی از     
تربیتی -درمانی گذشته که بر اصلاح رفتارهای ناسالم و نامطلوب فرد تأکید دارند یک رویکرد روانی

-میدارد، نگریسته  هاییشخصی که نیاز به یادگیری مهارتعنوان بهدهد که در آن به فرد ارائه می

، آموزش فعال و عمدی رفتارهای مطلوب برای جایگزین مربی پرداختن به درمان، کار یجابهشود. 
که اصولاً از  این برنامه (.1241، 9)مک گنس هستندها با رفتارهایی است که کمتر مفید کردن آن

های مندی مهارتبه شکل نظام(، 1241)مک گنس،  اقتباس شده 6نظریه یادگیری اجتماعی بندورا
یا رفتارهای  یریگگوشهآموزانی که رفتار پرخاشگرانه، اجتماعی را برای تأمین نیازهای دانش

هایی است که دهد. این روش به معنای آموزش مهارتمی، آموزش دهندیمساز دیگر را نشان مشکل
با ورده ساخته، انتظارات معلمان را برآآمیزی طور موفقیتبهتا کند ابتدایی کمک می دوره کودکانبه 

، کنار دورهخاص این  مسائلو با بسیاری از فردی مواجه شده سه و تعارضات بینمسائل محیط مدر
 ، بازخورد به3، ایفای نقش1الگوبرداریهای روشبندی مهارت بر گروهتوجه برنامه  کانون بیایند.

این  خاص هاییژگییکی از و. (1225، 44)به نقل از بریسناهاناست  42و آموزش تعمیم 5عملکرد
با  کودکانبر مفید بودن برای باشد. همچنین، این برنامه علاوهتعمیم میآموزش  بر آن برنامه تأکید

های انجام شده اثربخشی . پژوهشاستعادی نیز سودمند  کودکانهیجانی، برای /اختلالات رفتاری
( 1226) 41و نیدا وپاتا، تومیر، ولکرل ،نمونهعنوان به (.1241مک گنس، )اند این برنامه را نشان داده

دلالت  ،کردند. نتایج بررسی اوتیسمان کودک برمهارت را بندی گروهدر تحقیقی تأثیر آموزش برنامه 
                                                           
1. Koscelnikova, Lehotska & Dobes 

2 . Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett & Weissberg 

3. Secer, Celikoz, Kocyigit, & Kayili 

4  . Baker & Williams 

5. McGinnis 

6. Bandura 

7. modeling 

8. role playing 

9. performance feedback 

10. generalization training 

11. Bresnahan 

12. Lopata, Thomeer, Volker & Nida 
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( 1223) 4. سارمنتو، آل میدا، راکتیس و برناردوداشت کودکان ینای اجتماعی هابر بهبود در مهارت
با گرایشات رفتاری نافرمانی آموزش آموزان دانشرا به مهارت بندی گروههای برنامه از مهارت برخی

 1دولینگنتایج پژوهش بود. آموزان دانشهای اجتماعی این دادند. نتایج بیانگر افزایش مهارت

کودکان با های اجتماعی رشد مهارت برمهارت را بندی گروهآموزش برنامه بخشی اثرنیز ( 1242)
( که به ارزیابی تأثیر 1244) 9نتایج پژوهش حامیدولان، همچنی نشان داد.کنش بالای اوتیسم، 

پرداخت آموزان دانشگروهی از مهارت بر رفتارهای نامناسب و شایستگی اجتماعی بندی گروهبرنامه 
 ها شد.نشان داد آموزش این برنامه موجب کاهش رفتارهای نامناسب و بهبود شایستگی اجتماعی آن

مهمترین عامل اجتماعی شدن و سازگاری اجتماعی را عنوان بههای اجتماعی اهمیت مهارت    
و راهنمایی  رشد شایستگی اجتماعی و حمایتشک توجه به توان از نظر دور داشت و بیگاه نمیهیچ

های تر از توانایی، اگر مهممطلوبآموزان در جهت زندگی سالم و ایجاد فضای آموزشی امن و دانش
در مرحله اول، تربیت فراگیرانی است  وپرورشآموزشانتظار عموم از تحصیلی نباشد کمتر نیست. 

شان را سازماندهی کرده و های اجتماعیکه در جامعه درست زندگی کنند و بتوانند مناسبت

اندرکاران آموزش و پرورش، سلامت روانی و ولان، مدیران و دستؤهنجارشکنی نکنند. لذا، برای مس
های آموزشی و درمانی که ، برنامهروینااز ه عمده و اساسی است. پرباری محیط مدارس یک مسئل

به نظر مفید  شایستگی اجتماعی دارند  افزایشو  های مطلوب اجتماعیگرایش به بهبود مهارت
ای حساس و بنیادی در کودکی که دوره هدور(. در این میان توجه به 1244)اسکلار،  رسندمی

هدف تحقیق ، بنابراینباشد، بسیار حائز اهمیت است. آدمی میو سازگاری فرآیند رشد 
مهارت بر بندی گروهبرنامه بر مبتنی های مطلوب اجتماعی تعیین تأثیر آموزش مهارت حاضر

در ، هدف در راستای تحقق این .بود دوره ابتداییپرخاشگر  پسرآموزان دانششایستگی اجتماعی 
 :زیر مطرح شدند هاییهفرضحاضر  پژوهش

شایستگی بر مهارت بندی گروهمبتنی بر برنامه  مطلوب اجتماعی هایآموزش مهارت الف(

 ب( .شهر اهواز تأثیر دارد پنجم و ششم دوره ابتدایی هاییهپاپرخاشگر آموزان پسر دانش اجتماعی

 .وجود دارد)پیگیری(  بلندمدتدر  مداخلهاین  اثر

 

 پژوهش روش. 2

 های مطلوب اجتماعی مبتنی برمهارتتعیین تأثیر آموزش که هدف اصلی این پژوهش جاییاز آن

پرخاشگر بود پژوهش حاضر یک  پسر آموزانبندی مهارت بر شایستگی اجتماعی دانشبرنامه گروه

. در این باشدیم 1پس آزمون و پیگیری با گروه گواه-مطالعه آزمایشی میدانی با طرح پیش آزمون

                                                           
1. Sarmento, Almeida, Rauktis & Bernardo 

2. Dowling 

3. Hamidullah 

4. the pretest-posttest-followup control group design 
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متغیر عنوان بهمهارت بندی گروهمبتنی بر برنامه عی های مطلوب اجتمامهارتپژوهش آموزش 

 .استمتغیر وابسته عنوان بهمستقل و شایستگی اجتماعی 
 گیریو روش نمونه نمونه ،جامعه. 2-1

های پنجم و ششم دوره ابتدایی نواحی آموزان پسر کلاسدانش آماری این پژوهش شامل همه جامعه

اشتغال به تحصیل  4951-59، که در سال تحصیلی بود چهارگانه آموزش و پرورش شهر اهواز

استفاده شد،  یاخوشه یاچندمرحلهگیری تصادفی نمونه از روش نمونهتعیین . جهت داشتند

صورت بهمدرسه  9ناحیه و از آن ناحیه  4شهر اهواز  وپرورشآموزشناحیه  1که از  صورتینبد

فرمی  با تکمیلپنجم و ششم خواسته شد تا  هاییهپا، از معلمان در هر مدرسهتصادفی انتخاب شد. 

شناخت مشکلات رفتاری در کودکان و »از کتاب  که تشخیصی پرخاشگری هایملاکشامل 

رفتارهای پرخاشگرانه را  باآموزان دانشاقتباس شده بود، ، (4931تألیف فرقانی رئیسی )« نوجوانان

شناس مورد ، توسط یک رواننفر( 31) ان، همه افراد معرفی شده توسط معلمسپس. کنند یمعرف

رفتارهای پرخاشگرانه قلمداد  داراینیز آموزانی که براساس مصاحبه مصاحبه قرارگرفتند و دانش

بیماری جسمی یا روانی خاص،  هرگونه)عدم وجود های ورودی پژوهش از نظر ملاک نفر( 94) شدند

رضایت والدین کودک  و طی دو ماه اخیر وشناختی یا مصرف داردرمان جسمی یا روان هرگونهعدم 

ای به حذف دو نفر، نمونهورودی و  یهاملاکپس از بررسی . شدندبررسی برای شرکت در پژوهش( 

و  پرخاشگرآموزان دانش بسیار کم دلیل تعدادیین شد. مدرسه سوم بهتع ،مدرسه 9از نفر  15حجم 

نفر و مدرسه  14نفر )مدرسه اول:  14نهایت  دردر مدرسه دیگر، حذف شد. ها آنامکان حضور عدم

تصادفی صورت بهیک مدرسه آموزان دانش سپس،نمونه نهایی انتخاب شدند. عنوان بهنفر(  12دوم: 

. دلیل انتخاب یک مدرسه ندمدرسه دیگر به گروه گواه گمارده شدآموزان دانشبه گروه آزمایشی و 

-ها و فرمگروه گواه این بود که برنامه آموزشی دارای کارتعنوان بهگروه آزمایشی و دیگری عنوان به

و والدین گروه آزمایشی داده آموزان دانشها بود که به های آموزشی مهارتهایی در خصوص گام

به دلیل پیشگیری از دسترسی، آگاه شدن و  لذا،ها را مرور و تمرین کنند تا در منزل آن شدیم

گروه آزمایشی و عنوان بهتصادفی صورت بهیک مدرسه آموزان شدانتأثیرگذاری بر گروه گواه، 

 گروه گواه در نظر گرفته شد. عنوان بهمدرسه دیگر آموزان دانش

 ابزار پژوهش. 2-2

 دارای رفتارهای پرخاشگرانهآموزان دانش( ابزارهای مربوط به انتخاب الف

تشخیص پرخاشگری فردی ت ملاک جه 43این فرم شامل  های تشخیص پرخاشگری:فرم ملاک

( و راهنمای ICD) 4هاالمللی بیماریبندی بینهای طبقهاساس تلفیقی از تعاریف و ملاکاست که بر

شناخت مشکلات »( تنظیم و از کتاب IV-DSM) 1تشخیصی و آماری اختلالات روانی چاپ چهارم

                                                           
1. International Classification of Diseases 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disoders (Fourth Edition) 
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فردی که حداقل است. ( اقتباس شده 4931فرقانی رئیسی )تألیف « ری در کودکان و نوجوانانرفتا

از  یایههـنمونشود. داد میـملاک را داشته باشد، دارای رفتار پرخاشگرانه قلم 43لاک از ـم 1

 های آن عبارت است از:ملاک

 ."شودیمزود عصبانی "

 ."کندمی ییناسزاگوو  یبددهنترین مخالفتی با کارها و نظراتش شروع به با کوچک"

براساس توسط معلمان شده  معرفیآموزان موزان پرخاشگر، دانشآتشخیص دانش منظوربه مصاحبه:

 .قرار گرفتندمورد مصاحبه نیز با تجربه شناس توسط یک روان ،های تشخیصی پرخاشگریملاک

 گیری متغیر وابسته( ابزار مربوط به اندازهب

ه نقل از ، ب4552توسط فلنر و همکاران ) ای کهماده 11 مقیاس این: مقیاس شایستگی اجتماعی

های شناختی، ها و مهارتچهار بعد، توانایی( ساخته شد 4959تازیکی و دلگشاد، ، زادهقاسم ،افروز

ها و توانایی بعدسنجد. را می های انگیزشی و انتظاریهیجانی، آمایه های رفتاری، شایستگیمهارت

 91های رفتاری شامل تمهار بعد( است. 94 و 45، 1 یهامادهماده ) 9های شناختی شامل مهارت

، 91، 92، 11، 19، 11، 19، 11، 12، 43، 41، 46، 49، 44، 42، 3، 1، 6، 9، 9، 1های ماده )ماده

شایستگی هیجانی  بعدباشد. ( می11و  16، 19، 11، 19، 11، 14، 12، 95، 93، 91، 96، 91، 99

 1های انگیزشی و انتظاری شامل آمایهبعد و  گیردیبرم( را در 99 و 41، 4 یهامادهماده ) 9نیز 

ای لیکرت درجه 1طیف صورت بهاین ابزار . باشدیم( 15و  13، 16، 14، 49، 41، 5های ماده )ماده

، 49، 41، 44، 5، 3، 6، 9های همچنین، مادهباشد. ( می1تا کاملاً موافقم =  4)از کاملاً مخالفم = 

شوند )پور گذاری میمعکوس نمرهصورت به 19و  11، 19، 93، 91، 96، 91، 13، 16، 19، 14، 46

ابوالقاسمی، رضایی جمالویی، نریمانی و (. 4951تجریشی، جلیل آبکنار و عاشوری،  یمحمدرضا

روایی دست آوردند. به 35/2کرونباخ  یروش آلفابا  را یاسمق این ( ضریب پایایی4952بابلان )زاهد

سنجی تأیید شده است. همبستگی این شناسی و رواناز دیدگاه متخصصان روان مقیاس اینصوری 

 9/2ها با کل مقیاس بالاتر از بسیار بالا و تمام ضرایب همبستگی ماده هایاسخرده مقمقیاس با 

یب پایایی این مقیاس با ، ضرحاضر پژوهش(. در 4952گزارش شده است )ابوالقاسمی و همکاران، 

های پنجم و ششم پایه پرخاشگرغیرپرخاشگر و موزان پسر آنفری از دانش 192 ایاستفاده از نمونه

 56/2براون -تنصیف اسپیرمن و 59/2 و گاتمنآلفای کرونباخ های استفاده از روششهر اهواز، با 

 .شدتأیید  ،از طریق روش تحلیل عامل تأییدی ،آنساختار عاملی همچنین، دست آمد. به

  روش اجرا. 2-3

بندی گروه»کتاب  بندی مهارت، برگرفته ازبود از آموزش برنامه گروه مداخله عبارتدر این پژوهش 

که  4«نسخه سومهای مطلوب اجتماعی، مهارت/کودک مدرسه ابتدایی، راهنمای آموزش مهارت

                                                           
1. Skillstreaming/the Elementary School Child, A Guide for Teaching Prosocial Skills, Third 

Edition 
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 41های این برنامه در ( نوشته شده است. در این پژوهش، برخی از مهارت1241گنس )توسط مک

استراحت  زمانیکهر جلسه، با در نظرگرفتن  ته آموزش داده شد.بار در هف 9ای، دقیقه 69جلسه 

دقیقه بود و به آموزش و الگوسازی یک مهارت توسط  12کوتاه، شامل دو بخش بود. بخش اول 

و بازخورد به عملکرد و دادن آموزان دانشدقیقه بود که به ایفای نقش  19پژوهشگر و بخش دوم 

شایستگی  آزمون، پیشآزمایشی و گواه گروه مداخله،از  قبلها اختصاص داشت. تکلیف به آن

بندی های برنامه گروهمهارتای از کردند. سپس، به گروه آزمایشی مجموعه اجتماعی را تکمیل

-پس دو گروههر از  آموزش،آموزشی داده نشد. پس از اتمام  گروه گواهمهارت آموزش داده شد و به 

 ای از مداخلهخلاصه ،پس از اجرای پیگیری. است آمدهعملبههفته پیگیری،  6و بعد از آزمون 

  یانسکووار یلتحل روشها از جهت تحلیل دادهداده شد.  آموزش نیزگواه  گروه آموزشی به

 :ارائه شده است 4خلاصه مداخله آموزشی در جدول  استفاده شد. 1چندمتغیریو  4متغیریتک
 

 بندی مهارتبر برنامه گروه : خلاصه مداخله آموزشی مبتنی1جدول 

 شرح جلسات  موضوع  جلسات

4  
معارفه و 

 سازیآماده
 های مطلوب اجتماعی، توضیح اصول برنامهمعارفه، تعریف و آموزش مهارت 

1  
 مهارت

شروع کردن 
 گفتگو

 

 های کاربرد مهارتبیان اهمیت و موقعیت
 های مهارترت( تعریف مهارت: با استفاده از تابلو، پوستر و کا4گام 

 ( الگوسازی مهارت1گام 
 آموز( مشخص کردن نیازهای مهارتی دانش9گام 

 ( انتخاب اولین ایفاگر نقش1گام 
 ( ایفای نقش9گام 
 ( هدایت ایفای نقش6گام 
 ( بازخورد به عملکرد طی ایفای نقش1گام 
 ( انتخاب ایفاگر نقش بعدی3گام 
 ( تعیین تکالیف5گام 

9  
 مهارت

پیوستن به 
 گروه

 
مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،

 شود.جلسه گذشته اجرا می

1  
 مهارت

درخواست 
 کردن

 
مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،

 شود.جلسه گذشته اجرا می

9  
شنهاد مهارت پی

کمک به 
 همکلاسی

 
مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،

 شود.جلسه گذشته اجرا می

6  
 مهارت

سازی آرام
 عضلانی

 
مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،

 شود.یجلسه گذشته اجرا م

مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،  مهارت  1

                                                           
1. Univariate Analysis of Covariance 

2. Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
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استفاده از  
 خودکنترلی

 شود.جلسه گذشته اجرا می

3  
 مهارت

 اجازه گرفتن
 

مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،
 شود.ه گذشته اجرا میجلس

5 
 

 
 مهارت
 قبول نه

 
مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،

 شود.جلسه گذشته اجرا می

42  
مهارت پاسخ به 

 آزار و اذیت
 

مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،
 شود.جلسه گذشته اجرا می

44  
 مهارت
از  دور شدن
 دردسر

 
مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،

 شود.جلسه گذشته اجرا می

41  
دور مهارت 
از  شدن
 ودعواجنگ

 
مانند  5تا  4رد مهارت، گام های کارببیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،

 شود.جلسه گذشته اجرا می

49  
 مهارت

 حل مسأله
 

مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،
 شود.جلسه گذشته اجرا می

41  
 مهارت

 پذیرش عواقب
 

مانند  5تا  4اربرد مهارت، گام های کبیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،
 شود.جلسه گذشته اجرا می

49  
مهارت کنار 
 آمدن با اتهام

 
مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام بیان اهمیت و موقعیت ارزیابی نحوه انجام تکالیف،

 شود.جلسه گذشته اجرا می

46  
 مهارت

 کردنمذاکره
 

مانند  5تا  4های کاربرد مهارت، گام موقعیت بیان اهمیت و ارزیابی نحوه انجام تکالیف،
 شود.جلسه گذشته اجرا می

41  
ارزیابی کلی 

 برنامه
 

ارزیابی نحوه انجام تکالیف، ارزیابی کلی برنامه اجرا شده و ارائه فرم نظرسنجی، تشکر از 
 و عوامل اجرایی مدرسه و معلمان هایآزمودن

 

 ی پژوهشهایافته. 3

شایستگی اجتماعی و آزمون و پیگیری آزمون، پسپیش یهانمرهیار میانگین و انحراف مع 1 جدول

در گروه آزمایشی در نشان داده شده است  1طور که در جدول همان. دهدنشان می های آن رامؤلفه

های آن های شایستگی اجتماعی و مؤلفهآزمون و پیگیری، میانگین نمرهمقایسه با گروه گواه در پس

 است. یافتهیشافزا، آزمونیشپنسبت به 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ...های اجتماعی مبتنی بر تأثیر آموزش مهارت     96

  

 آزمون و آزمون، پسپیش یهانمرهمیانگین و انحراف معیار  :2 جدول

 های آنشایستگی اجتماعی و مؤلفهپیگیری 

 متغیر
 مرحله 

 گروه گواه  گروه آزمایشی 

  M SD  M SD 

 های شناختیها و مهارتتوانایی

 46/9 61/1  39/44 63/49  آزمونپیش 

 15/1 33/1  59/44 35/43  آزمونپس 

 13/9 39/9  49/41 14/43  پیگیری 

 های رفتاریمهارت

 56/16 13/11  92/419 29/411  آزمونپیش 

 91/11 16/41  34/449 91/125  آزمونپس 

 45/91 11/12  32/494 63/121  پیگیری 

 شایستگی هیجانی

 51/1 11/1  99/6 11/3  آزمونپیش 

 93/1 65/1  42/9 54/44  آزمونپس 

 52/1 19/1  92/1 63/41  پیگیری 

 های انگیزشی و انتظاریآمایه

 35/1 19/9  62/49 16/41  آزمونپیش 

 44/1 92/9  19/41 91/11  آزمونپس 

 92/9 51/9  12/41 63/19  پیگیری 

 شایستگی اجتماعی

 91/15 33/91  92/499 11/462  آزمونپیش 

 99/92 59/14  94/419 39/161  آزمونپس 

 69/12 29/13  69/412 16/164  پیگیری 

 

خطی بودن، نرمالشامل  یانسکووار یلتحلهای ها، مفروضهقبل از تحلیل داده ،در این پژوهش    

قرار بررسی مورد های رگرسیون همگنی شیبها و همگنی واریانسخطی چندگانه، همعدم بودن، 

)طبیعی(  اسمیرنف کلیه متغیرها دارای توزیع نرمال -فلموگروکآزمون اساس نتایج بر .ندگرفت

خطی وجود رابطه بر حاصل از بررسی خطی بودن رابطه بین متغیرهای وابسته، نتایج علاوه، بهبودند. 

با محاسبه داشت. دلالت های آن مؤلفهی شایستگی اجتماعی و هاآزمونها و پسآزمونبین پیش

های شایستگی اجتماعی معین شد که آزمون مؤلفههای پسون بین نمرهیب همبستگی پیرسضر

خطی چندگانه مورد تأیید قرار فرض عدم همبوده و بنابراین پیش 5/2مقدار تمام ضرایب کمتر از 

ها در آزمون همگنی واریانسحاصل از  Fمقادیرکه  نشان دادها بررسی همگنی واریانسگرفت. 

و F = 41/2های شناختی )ها و مهارتتوانایی، (p=  12/2و  F= 65/2) متغیر شایستگی اجتماعی

12/2  =pمهارت ،)( 49/2های رفتاری =F  11/2و  =p،) ( 15/2شایستگی هیجانی =F  95/2و  =p )

 یفرض همگنلذا،  باشد.نمی داریمعن (p=  64/2و F = 16/2های انگیزشی و انتظاری )و آمایه

 اماریانس آزمون وهای کوروش استاندارد دیگر برای ارزیابی برابری ماتریس .شدها تأیید واریانس

. شودیم( شاخص ناهمگنی یا نابرابری محسوب p >24/2داری آماری )باکس است، که در آن معنا

 مقدار داد کهباکس نشان  اماریانس آزمون وکو-واریانس یهاسیماترنتایج برابری در این پژوهش، 

. این نتیجه باشدینم داریمعن p= 93/2در سطح که است  69/5 آمدهدستبهباکس  امآزمون  آماره

نشان های رگرسیون همگنی شیب آزمون بررسی، علاوهبه کند.ها را تأیید میهمگنی واریانسنیز 

ها توانایی(، p= 16/2و  F= 94/4) آزمون شایستگی اجتماعیگروه با پیش تعامل F هایآزمون که داد

شایستگی  (،p= 41/2و  F= 41/1های رفتاری )(، مهارتp= 31/2و  F= 21/2های شناختی )مهارتو 
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دار ا( معنp= 55/2و F = 224/2های انگیزشی و انتظاری )( و آمایهp= 31/2و  F= 21/2هیجانی )

 .شدهای رگرسیون تأیید همگنی شیب ، فرضلذاد. نباشنمی

 یهانمره یانگینممتغیری روی چند یانسکووار یللـتحآزمایشی، ت بررسی اثر مداخله ـجه    

دهد بین نشان می 9نتایج جدول  (.9 جدول) انجام شد های شایستگی اجتماعیآزمون مؤلفهپس

داری وجود اتفاوت معن های شایستگی اجتماعیگروه آزمایشی و گواه از لحاظ حداقل یکی از مؤلفه

 دارد.
 

های شایستگی مؤلفه آزمونپسهای نمره کوواریانس چند متغیری بر میانگین نتایج تحلیل  :3ول جد

  دو گروهدر  اجتماعی

  F  ارزش  آزمون
df 

  فرضیه
df 

  P  Eta  خطا
توان 
 آماری

 4  52/2  224/2  92  1  24/63  52/2  اثر پیلایی

 4  52/2  224/2  92  1  24/63  25/2  لامبدای ویلکز

 4  52/2  224/2  92  1  24/63  26/5  اثر هتلینگ

ترین ریشه بزرگ
 روی

 26/5  24/63  1  92  224/2  52/2  4 

 

میانگین متغیری در متن مانکوا روی تک هاییانسکووار یلتحل ،این تفاوت برای بررسی دقیق    

-ن مینشا 1جدول نتایج  (.1جدول )انجام شد های شایستگی اجتماعی مؤلفهآزمون های پسنمره

باشند. دار میاهای شایستگی اجتماعی معنمتغیری در مؤلفههای تکهای تحلیل کوواریانس Fدهد 

های بر افزایش مؤلفهمهارت بندی گروهمبتنی بر برنامه های مطلوب اجتماعی لذا، آموزش مهارت

 شایستگی تأثیر داشته است. 
 

های مؤلفه آزمونهای پسمیانگین نمره انکوا برم متن در یریتک متغ یانسکووار یلتحلنتایج  :4جدول 

 گروه  در دو شایستگی اجتماعی

  SS  df  MS  F  P  Eta  متغیر وابسته
توان 
 آماری

ها و توانایی
های مهارت

 شناختی

 45/992  4  45/992  11/91  224/2  99/2  4 

های مهارت
 رفتاری

 59/16141  4  59/16141  11/161  224/2  35/2  4 

 شایستگی
 هیجانی

 13/969  4  13/969  16/65  224/2  61/2  4 

های آمایه
و  انگیزشی
 انتظاری

 32/4161  4  32/4161  51/53  224/2  19/2  4 
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 هاینمرهمیانگین متغیری روی ، یک تحلیل کوواریانس چندی پایداری اثر مداخلهجهت بررس    

دهد که بین نشان می 9نتایج جدول  (.9)جدول  شدنجام ا های شایستگی اجتماعیمؤلفه پیگیری

داری وجود اتفاوت معن های شایستگی اجتماعیگروه آزمایشی و گواه از لحاظ حداقل یکی از مؤلفه

 دارد.
 

 های شایستگی اجتماعیمؤلفههای پیگیری نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری بر میانگین نمره :5ول جد

 در دو گروه 

  F  ارزش  نآزمو
df 

  فرضیه
df 

  P  Eta  خطا
توان 
 آماری

 4  11/2  224/2  92  1  52/45  11/2  اثر پیلایی

 4  11/2  224/2  92  1  52/45  11/2  لامبدای ویلکز

 4  11/2  224/2  92  1  52/45  69/1  اثر هتلینگ

 4  11/2  224/2  92  1  52/45  69/1  ترین ریشه رویبزرگ
 

میانگین متغیری در متن مانکوا روی تک هاییانسکووار یلتحل ،این تفاوت برای بررسی دقیق    

 دهدنشان می 6جدول نتایج  (.6جدول )های شایستگی اجتماعی انجام شد مؤلفههای پیگیری نمره

های شایستگی اجتماعی های تک متغیری در متن مانکوا روی مؤلفههای تحلیل کوواریانس F که

مبتنی بر برنامه های مطلوب اجتماعی آموزش مهارتکه توان گفت بنابراین، می؛ باشنددار میعنام

 های شایستگی اجتماعی در مرحله پیگیری، همچنان اثر دارد. بر افزایش مؤلفهمهارت بندی گروه
 

های فهمؤل یهای پیگیرنمره متن مانکوا بر میانگین متغیری درتک یانسکووار یلتحلنتایج  :6جدول 

دو گروه شایستگی اجتماعی در   

متغیر 
 وابسته

 SS  df  MS  F  P  Eta  
توان 
 آماری

ها و توانایی
های مهارت

 شناختی

 15/56  4  15/56  31/1  223/2  45/2  4 

های مهارت
 رفتاری

 42/19561  4  42/19561  11/31  224/2  11/2  4 

 شایستگی
 هیجانی

 69/144  4  69/144  45/91  224/2  15/2  4 

های آمایه
انگیزشی و 

 انتظاری

 13/911  4  13/911  21/11  224/2  12/2  4 

 

 گیریبحث و نتیجه

بندی گروهمبتنی بر برنامه های مطلوب اجتماعی پژوهش تعیین تأثیر آموزش مهارتاین  هدف

 دوره ابتدایی بود.خاشگر پرپسر آموزان در دانش های آنو مؤلفه بر شایستگی اجتماعیمهارت 
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بندی گروهمبتنی بر برنامه  مطلوب اجتماعی هایمهارتآموزش  داد کهنشان های این پژوهش یافته

شده و این آموزان دانشاین گروه از های آن در لفهؤباعث افزایش شایستگی اجتماعی و م مهارت

های مطلوب رتاکه آموزش مه آن است بیانگرنتایج این دوام داشته است. ثیر در طول زمان أت

 کودکان یزندگرتقای سطح سازگاری و کیفیت نتیجه ا ها و درتواند در افزایش مهارتاجتماعی می

 پرخاشگر مؤثر باشد. 

(، لوپاتا و همکاران 1226(، شورت )1226بیلمن و لوسل )های نتایج پژوهشنتایج این پژوهش با     

حامیدولا  ( و1244کیم و همکاران ) (1242دولینگ ) (1223(، سارمنتو و همکاران )1226)

مهارت بر  یبندبرنامه گروههای اجتماعی و همچنین بودن آموزش مهارت اثربخشمبنی بر  (1244)

اجتماعی -بندورا در نظریه شناختی همسو است.های اجتماعی و شایستگی اجتماعی بهبود مهارت

های اولیه آموختنی هستند )کوثری و علیزاده، زتاببا جزبهکند که تمام رفتارها خود بیان می

الگوها و تقویت  اساس مشاهدهتماعی را بر(. براساس این نظریه کودک رفتارهای مطلوب اج4952

از مدل پردازش اطلاعات اجتماعی  (.4959، یترجمه گنج، 1226، و همکاران )بدار گیردیاد می

های عامل اجتماعی مؤثر تحقق یابد، لازم است محرککه تبرای این شودیمکریک و داج، استنباط 

درستی رمزگردانی و تفسیر شوند، پاسخ رفتاری متناسب با موقعیت و هنجارهای اجتماعی به

است  معتقد( 1229) 4اسپنساجتماعی انتخاب شود و فرد توانایی اجرای موفق آن را داشته باشد. 

فرد به شایستگی اجتماعی و پیشرفت در آن بسیار های اجتماعی برای دستیابی مهارتفراگیری که 

های اجتماعی های مطلوب اجتماعی به تسلط یافتن بر سایر انواع مهارتکسب مهارت باشد.مهم می

دهند بیشتر های مطلوب اجتماعی را نشان میکه سطوح بالاتری از رفتار کند و کودکانیکمک می

روابط با همسالان و تعاملات موفق اجتماعی را دارا احتمال دارد شایستگی اجتماعی، اشتیاق در 

های مطلوب وجود مهارت (.1249، 1بریدج و لن کستر-توتسیکا، هیستینگز و امرسانباشند )

عی سازگارانه و پیامدهای اجتما کمتر یاجتماعاجتماعی در کودکی با پذیرش بیشتر همسالان، طرد 

 تعارضاتتوانند مطلوب اجتماعی قوی بهتر می هایکودکان دارای مهارت بیشتر ارتباط دارد.

های که مهارتای را شکل دهند. هنگامیی شایستهو روابط اجتماع کرده اجتماعی را مدیریت 

توانند بر رفتارهای نامطلوب )از قبیل شوند می آموزش دادهمؤثر  طوربهمطلوب اجتماعی 

، 9)آندراده، براون و تانوک مقابله کنندارها پرخاشگری( اثر گذاشته و با تأثیرات منفی این نوع رفت

 یاجتماعهای اجتماعی بر ارتقای عملکرد شواهد پژوهشی بیانگر اثربخشی آموزش مهارت (.1241

 (.1221و پرینز،  است )دیبو یضداجتماعرفتارهای پرخاشگرانه و  دارای کودکان

های با روش مهارتبندی گروهبرنامه از  هاییآموزش مهارت گفتتوان ها میدر تبیین این یافته    

های یکی از برنامهعنوان بهمعتبری مانند الگوسازی، ایفای نقش، بازخورد به عملکرد و تعمیم 
                                                           
1. Spence 

2. Totsika, Hastings, Emerson, Berridge & Lancaster 

3. Andrade, Browne & Tannock 
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هایی را به وجود آورده های این پژوهش فرصتهای مطلوب اجتماعی برای آزمودنیآموزش مهارت

ها را هم در و آن فراگرفتهو مطلوب را  رفتارهای جامعه پسند ،رفتارهای نامطلوب یجابهاست که 

کار پایدار و مستمر بهصورت بههای زندگی واقعی های ایفای نقش فرضی و هم در موقعیتموقعیت

ها گونه مهارتکودکان با ایناین آشنایی مند شوند. رفتارها بهره گونهیناببرند و از پیامدهای مثبت 

-رهنگی لازم جهت عملکرد اجتماعی مطلوب در موقعیتف -موجب افزایش آگاهی و دانش اجتماعی

های ها در موقعیتبستن موفق این مهارت به کاراست. همچنین، یادگیری و  یدهگرد یاجتماعهای 

 یهاهای مؤثر، از قبیل شروع و تداوم تعاملات اجتماعی، حل تعارضاجتماعی سبب ارائه پاسخ

های مطلوب اجتماعی از سوی این کودکان، شده است. اجتماعی، مذاکره، ابراز وجود و دیگر رفتار

، سازی عضلانی، استفاده از خودکنترلیهای مهمی، مانند آرامیادگیری و کاربرد مهارت کهینامضافاً 

توانمند مؤثر هیجانی و  یدهپاسخها و افزایش خودآگاهی هیجانی، شناخت انواع هیجان به قبول نه

کمک کرده است. یادگیری و کاربرد مدیریت مطلوب هیجاناتشان عه، در کودکان مورد مطال کردن

های باعث ارتقای سطح آمایه متنوعهای کنندهها و ارائه بازخوردهای مناسب و تقویتگونه مهارتاین

های توان نتیجه گرفت که آموزش مهارت، میلذا شده است. کودکان یناانگیزشی و انتظاری در 

پذیری به رفتارهای مطلوب اجتماعی، افزایش دسترسی سازی خزانهیغن اعی منجر بهمطلوب اجتم

های رفتاری، های شناختی، مهارتپردازش بهتر و افزایش مهارتآمیز و کارآمد، رفتارهای مسالمت

این پژوهش و در نهایت، رشد اجتماعی  کودکانهای انگیزشی و انتظاری شایستگی هیجانی و آمایه

 ها شده است.عی آنو بهبود شایستگی اجتما

ویژه بههای مطلوب اجتماعی شود آموزش مهارتپیشنهاد میحاضر، با توجه به نتایج تحقیق     

. همچنین، در مدارس گنجانده شود در برنامه آموزشی مدارس ابتداییمهارت بندی گروهبرنامه 

ب اجتماعی در ساعات های مطلومبتنی بر کاربرد و تقویت مهارت هاییها و فعالیتابتدایی بازی

بسیاری از اختلالات رفتاری کاهش بتوان به  طرقتا بدین ورزش برای کودکان در نظر گرفته شود 

 شودپیشنهاد میآموزان پرداخت. در دانش شایستگی اجتماعیپرخاشگری( و بهبود سطح  جمله)از

و پرورش برای های آموزش خانواده که معمولاً از سوی وزارت آموزش بخشی از جلسات دوره

مهارت بندی گروهجمله برنامه ازهای مطلوب اجتماعی شود به آموزش مهارتها تهیه میخانواده

و مطلوب اجتماعی های مهارتاهمیت آموزش ها درباره خانواده آگاهیاختصاص یابد تا سطح 

علاوه، به زندگی، افزایش یابد.مختلف های ها در موقعیتاین مهارت ردکارب تشویق کودکان جهت

-اندرکاران حوزه روانمنظور توانمندسازی مشاوران، معلمان، مدیران مدارس ابتدایی و سایر دستبه

های مطلوب آموزش مهارت در زمینه ییهاکارگاهشود سمینارها و شناسی کودک پیشنهاد می

ارتقای عملکرد در  های مطلوب اجتماعیها اجرا شود تا با اهمیت آموزش مهارتاجتماعی، برای آن

ها در کودکان های معتبر آموزش و تقویت این مهارتروش اجتماعی و بهبود شایستگی اجتماعی و

 دختران،  بر مهارتبندی گروهبرنامه تأثیر آموزش  آتی تحقیقاتشود در آشنا شوند. پیشنهاد می
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مورد بررسی تر طولانی دوره پیگیری گرفتن در نظرهای تحصیلی و مناطق دیگر و با پایهها، نمونه

 . گیرد قرار

 

 تقدیر و تشکر

و سایر کسانی که در اجرای این پژوهش همکاری آموزان دانشولین، مدیران، معلمان، ؤاز کلیه مس

 گردد.داشتند، تشکر و قدردانی می
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