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 چکیده

ی تربیتی و روانشناسی بررسی عواملی است که موجب کاهش هایکی از اهداف مهم در بسیاری از پژوهشهدف: 

تحصیلی اثرگذاراست، فرسودگی  ددر عملکرروانشناختی که  از عواملیکی شود. میعملکرد تحصیلی در دانشجویان 

فرسودگی بینی پیشهدف از پژوهش حاضر، نقش اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری یادگیری در  .تحصیلی است

 تحصیلی دانشجویان است.

جامعه آماری پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه علوم توصیفی از نوع همبستگی است.  –این پژوهش مقطعی روش: 

نفر از این افراد به روش  994نفر تشکیل دادند که  0142به تعداد  4939-4931ر سال تحصیلی پزشکی تهران د

از  هاآوری دادهنمونه پژوهش انتخاب شدند. برای جمععنوان بهگیری تصادفی و براساس جدول مورگان و کرچسی نمونه

با استفاده از  آمدهدستبهی هاه شد. دادهاشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری و مقیاس فرسودگی تحصیلی استفادمقیاس 

 آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به روش ورود مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

داری وجود داشت ای اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری با فرسودگی تحصیلی ارتباط منفی معنهابین متغیر: هاافتهی

(24/2>P همچنین حدود .)اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری از واریانس مربوط به فرسودگی تحصیلی توسط  %44

 تبیین شد.

عنوان بهاشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری با فرسودگی تحصیلی ارتباط معناداری دارد. اشتیاق عاطفی گیری: نتیجه

در دانشجویان میزان فرسودگی اشتیاق عاطفی شود که با افزایش میتحصیلی محسوب فرسودگی  بینیشپترین قوی

 یابد.میتحصیلی در آنان کاهش 

 

 .فرسودگی تحصیلی ،اشتیاق عاطفی، اشتیاق رفتاری ،اشتیاق شناختی: هایدواژهکل
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 مقدمه. 1

و  دانشجویانمنظور ارتقای سطح عملکرد و انگیزش تحصیلی ثر بر یادگیری بهؤشناخت عوامل م

و  هادانشگاه .(0242، 4چو)ی تربیتی بوده است اهپژوهش دانشجویان، یک هدف اساسی در اغلب

و  گوناگون بر کیفیت عملکرد دانشجویان داشته باشند یراتتأثتوانند میسسات آموزش عالی ؤم

قرار تأثیر ی شدید روانی ناشی از محیط تحت هارا در مقابل فشار هاو احساسات آننگرش  رفتار

اکثر  .(4331، 0میلمان، پاتیس، کروس)د گردن اهمنجر به فرسودگی در آننیز هی دهند و گا

برخی  ی شغلی بوده است اما اخیراًهای انجام شده در زمینه فرسودگی مربوط به موقعیتهاپژوهش

 .(0223، 9هو و اسچافل)به بررسی این مفهوم در ارتباط با دانشجویان پرداخته است  هاپژوهش

گسترش پیدا کرده که از آن با عنوان فرسودگی  ی آموزشیهاو بافت هافرسودگی به موقعیت

فرسودگی حالتی از خستگی ذهنی و هیجانی است که حاصل سندرم  .دشومیتحصیلی نام برده 

استرس مزمن مانند گرانباری نقش، فشار و محدودیت زمانی و فقدان منابع لازم برای انجام دادن 

فرسودگی  .(0229، 5؛ لاکووید0221، 1ینن، هولوپاننآرو، ساوولا-)سالما تکلیف محول شده است

داشتن یک حس بدبینانه و بدون  وو الزامات تحصیلی  هاتحصیلی، احساس خستگی ناشی از تقاضا

با کارآمدی پایین به  آموزدانشیک عنوان بهشایستگی علاقه به تکالیف درسی فرد و احساس عدم

دانشجویان احساس خستگی نسبت به انجام تواند در می و (0222، 4زانگ، گم، چن)رود میشمار 

نسبت به تحصیل و مطالب درسی اثرگذار و  هانگرش بدبینانه آن تکالیف درسی و مطالعه ایجاد و در

له أدر بررسی اهمیت این مس .(0242، 2دیوید)ایجاد کند  هاکفایتی تحصیلی را در آناحساس بی

بین صیلی و عملکرد تحصیلی رابطه منفی و بین ابعاد فرسودگی تحیافته نشان داده است که 

 .(0221، 1نگهادارد )داری وجود اابطه مثبت و معنر یلیعملکرد تحصده و خود نظمیادگیری 

مانند  یعلائمی که فرسودگی تحصیلی دارند معمولاً دانشجویانهمچنین نشان داده شده است 

ی درس، مشارکت هامستمر در کلاساشتیاقی نسبت به مطالب درسی، ناتوانی در ادامه حضور بی

)لیندمن  کنندی درسی را تجربه میهامعنایی در فعالیتی کلاسی و احساس بیهانکردن در فعالیت

ی پژوهشی و اهمیت نقش فرسودگی تحصیلی در ابعاد مختلف هابا توجه به یافته (.0221، 3و دوک

ی تحصیلی نزد پژوهشگران علوم تربیتی و ثر بر فرسودگؤبررسی عوامل مزندگی تحصیلی فراگیران، 

 روانشناسی از اهمیت خاصی برخوردار است.

                                                           
1. Cho 

2. Meilman, Pattis, Kraus-Zeilmann 

3. Hu, Schaufeli 

4. Salmela-Aro, Savola, Holopainen 

5. Lacovides 

6. Zhang, Gan, Cham 

7. David 

8. Yang 

9. Lindemann & Duek 
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منظور بهو ی اخیر توسط پژوهشگران مختلف به کار برده شده هادر سال که یمیمفاهاز جمله     

ه مبنای اصطلاحات در حوزه تعلیم و تربیت برای افت و شکست تحصیلی، مطرح و مدنظر قرار گرفت

در  (.0221، 4پاریس )فریدریگز، بلومنفرد، وم اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری استاست، مفه

؛ رفتاری )مانند پایداری در مؤلفه، شامل دو اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاریاز  0تعریف فین

 .(4313فین، )باشد می دهی به تکالیف درسی و یادگیری(تکالیف درسی( و عاطفی )مانند ارزش

، عاطفی )شامل (رفتاری )رفتار مثبت، تلاش و مشارکت مؤلفهاز سه  9(0229) و پنتریچلینن برینگ 

تنظیمی، اهداف یادگیری و ره یادگیری( و شناختی )مانند خودعلاقه، تعلق و نگرش مثبت دربا

 (0222) 1کاننهاآهولا و از سویی. اندگذاری در یادگیری( در مورد اشتیاق یاد کردهسرمایه

بسیاری  دانست.میشناختی  یو خستگترکیبی از خستگی جسمانی، خستگی هیجانی  فرسودگی را

دارای  دانشجویان"را با عباراتی نظیر؛  دانشجویاناز معلمان اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری 

دهند یا فراتر از نیازشان عمل میدر حال یادگیری آن هستند علاقه نشان  آنچهاشتیاق، به 

 "شور و هیجان" و "اشتیاق و علاقه شدید"دهند و با توصیف عباراتی مانند یمتوضیح  "کنندمی

حوصلگی کار انجام ی که یادگیری فعالانه دارند اما بدون اشتیاق و با بیدانشجویانکنند. مییاد 

افزایی دارند و کسانی که انگیزش و یادگیری فعال با یکدیگر هم .اندنشدهدهند، درگیر یادگیری می

که میعبارتی هنگادهند. بهمی کنند اشتیاق یادگیری را افزایشمیرا تلفیق  هاای آنور فزایندهطبه

دهند زیرا اشتیاق با میشوند اشتیاق فراگیری یادگیران را ارتقا میانگیزش و یادگیری فعال ترکیب 

دنبال کمتر به که دانشجویانی (.0241، 5ماچلکند )میتر عمل همپوشی بیشتر این دو عامل، قوی

عبارتی اشتیاق رفتاری و به ی مرتبط با مطالعه هستندهاو رفتار های کلاسی، پیگیری نقشهافعالیت

و سطوح  نفساعتمادبهگری و  سطوح پایین خودتنظیم دارای ی نسبت به مسائل درسی دارندنپایی

شاره به پژوهش صمدی و . با ا(0222، 4ول و واتسونهاهستند ) و خستگی بالای اضطراب و استرس

 موفقیت تحصیلیبینی پیشدر  هیجانی-و شناختی گیری انگیزشیجهتنتایج وی مبنی اهمیت 

ی محیط های مرتبط با دانشگاه خود، رویههابه کار بیشترافراد با اشتیاق تحصیلی  توان گفت کهمی

)صمدی،  پردازندمی ،استمحل تحصیل، روابط پیچیده دانشجو و دانشکده که بیانگر اشتیاق عاطفی 

سال  دانشجویان( در پژوهشی مروری به بررسی فرسودگی تحصیلی در 0241) 2والبورگ (.0240

ی مربوط به سلامت روانی هادارد که فرسودگی تحصیلی با پیامدمی یانبآخر دبیرستان پرداخت که 

موضوع  دانشجویاندر  یلیتحص یفرسودگدر مجموع با توجه به نتایج پژوهشی، مطالعه  .رابطه دارد

                                                           
1. Fredricks, Blumenfeld, Paris 

2. Finn 
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5. Michael 

6. Howell, Watson 

7  . Walburg 
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ی هاکننده فرسودگی تحصیلی یکی از موضوعبینی پیشی هاو تشخیص متغیر است میمه اریبس

تواند فرسودگی می دانشجویان فیضع یلیفهم عملکرد تحص دیکل رایزباشد؛ میاساسی در این زمینه 

توان با دستکاری میرد، شغلی باشد که با شناسایی عواملی که در ایجاد فرسودگی تحصیلی نقش دا

ی آموزشی، در جهت کاستن فرسودگی تحصیلی و بهبود آن، هاو ارائه و تدوین مدل هااین متغیر

نقش اشتیاق عاطفی، شناختی و  یحاضر بررسبنابراین هدف پژوهش ؛ ی مؤثری برداشتهاگام

 فرسودگی تحصیلی دانشجویان بود.بینی پیشرفتاری یادگیری در 

 

 اسیشنروش. 2

 توصیفی از نوع همبستگی است. –این پژوهش مقطعی روش 
 دانشجویان دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی یهرا کلجامعه آماری پژوهش  جامعه و نمونه:

نفر از این افراد به  994نفر تشکل دادند که  0142 ه تعدادب 4939-4931تهران در سال تحصیلی 

 .نمونه پژوهش انتخاب شدندعنوان بهول مورگان و کرچسی و براساس جد تصادفیگیری روش نمونه

برای  0221در سال شوفلی و سالانوا  توسط مقیاس اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری :هاابزار

طور بسته ال بهؤس 45دارای  این مقیاسگیری اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری ساخته شد. اندازه

در این پرسشنامه اوقات( تهیه گردیده است.  تا در تمام رگزلیکرت )ه یادرجهپنجپاسخ یا طیف 

تا  44ی هااشتیاق عاطفی و گویه 42تا  5ی هاسنجد، گویهمیاشتیاق رفتاری را  1تا  4ی هاگویه

شور و حرارت در کار، وقف  مؤلفهسه  ایردا مقیاس ینا کند.میاشتیاق شناختی را بررسی  45

ی درگیری تحصیلی در کار هانمره. دهدمیمطالعه قرار  مورد را رشدن در کار و غرق شدن در کا

از ثبات نسبی در گذر زمان برخوردار بوده است. در مطالعه طولی انجام شده در استرالیا و اولترش 

در تحقیق  بوده است. 42/2تا  52/2بین  سالهیکنروژ ضریب ثبات در خلال یک فاصله زمانی 

با اجرای  (4934پژوهش قادری و همکاران ) در .شده است ییدتأی آن ( نیز روای4912پورعباس )

کرونباخ  با استفاده از آلفای پایایی پرسشنامه ن،هاپرسشنامه از دبیران مدارس متوسطه شهر اصف

دست هب 22/2. در پژوهش حاضر، پایای آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ (00) دست آمدهب 11/2

 .آمد

و همکاران ساخته شد. این پرسشنامه سه  توسط برسو 4332ودگی تحصیلی در سال مقیاس فرس    

علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی را تحصیلی، بیخستگی ؛ حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی

 ( تا کاملا4ً) مخالف از کاملاًلیکرت یادرجهپنجماده دارد که در مقیاس  45سنجد. پرسشنامه می

گی تحصیلی علاقهماده، بی 5. خستگی تحصیلی دی شده استنبدرجه هامودنی( توسط آز5موافق )

( براساس 4332پایایی پرسشنامه را برسو و همکاران ). ماده دارد 4تحصیلی  یناکارآمدماده و  1

برای  25/2گی تحصیلی و علاقه. برای بی10/2برای خستگی تحصیلی  22/2 هامقیاسخرده

( پایایی این پرسشنامه را برای خستگی تحصیلی 4911) می. نعااندرش کردهتحصیلی گزا یناکارآمد
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در  محاسبه کرده است. 25/2تحصیلی  یناکارآمدی و برا 10/2گی تحصیلی علاقه، برای بی23/2

 دست آمد.هب %49این پژوهش پایایی آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ 

اخلاقی و هماهنگی  ملاحظات، با رعایت تهرانوم پزشکی پس از کسب مجوز لازم از دانشگاه عل    

رضایت از دانشجویان  و کسبسازی ابزار مورد نیاز ضمن توضیح اهداف پژوهش با فراهم با اساتید

خواسته شد  هابرای شرکت در پژوهش، پرسشنامه پژوهش در اختیار دانشجویان قرار گرفت و از آن

یل نمایند. آماده کردن دانشجویان از لحاظ روانی و اطمینان طبق دستورالعمل پرسشنامه آن را تکم

 به آنان در خصوص محرمانه ماندن اطلاعات از نکات اخلاقی رعایت شده در این پژوهش بود.

خواسته شد  هاقرار گرفت و از آن دانشجویانژوهش در اختیار پ بعد از انتخاب کردن نمونه آزمون    

آوری صورت گروهی در محل تحصیل دانشجویان جمع. اطلاعات بهنظر خود را با دقت بیان کنند

 شد.

همبستگی ضریب  و با استفاده از آزمون Spss 18افزار به کمک نرم آمدهدستبهی هاداده    

تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این مورد متغیره به روش ورود رگرسیون خطی چندو  پیرسون

عنوان بهو فرسودگی تحصیلی  بینیشپمتغیر عنوان بهرفتاری اشتیاق عاطفی، شناختی و مطالعه 

 ک در معادله رگرسیون تحلیل شدند.ملامتغیر 
 

 هایافته. 3

 454درصد( نمونه انتخاب شده مرد و  5/02نفر ) 34نفر دانشجوی مورد مطالعه،  994 از مجموع

( %1/3نفر ) 94ان این پژوهش این تحصیلات دانشجوی علاوه بردرصد( را زن تشکیل داد.  4/15نفر )

نفر از افراد نمونه دارای  45( کارشناسی ارشد و %2/5نفر ) 43( کارشناسی، %4/41نفر ) 42کاردانی، 

 42ای است )بیشترین فراوانی برای مقطع کارشناسی و دکتری حرفه؛ یطورکلبهمدرک دکترا بودند 

 نفر(. 43باشد )ارشد میاسینفر( و کمترین فراوانی نیز مربوط به مقطع کارشن 45و 
، 29/40±50/1 یشناختاشتیاق  ،34/42± 49/1ی اشتیاق عاطفی هامیانگین نمره کلی متغیر    

 بود. 94/11 ±49/1 و فرسودگی تحصیلی 92/44± 92/0 رفتاریاشتیاق 
 

 ی آن( با فرسودگی تحصیلی دانشجویانهاتحصیلی )مؤلفه ضرایب همبستگی اشتیاق :1جدول 

 فرسودگی تحصیلی  متغیر

 ** -04/2  تحصیلی اشتیاق

 *** -91/2  اشتیاق عاطفی

 *** -05/2  اشتیاق شناختی

 -42/2  اشتیاق رفتاری
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همبستگی P <24/2اشتیاق تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در سطح بین  4 با توجه به جدول    

تگی منفی معناداری در سطح اشتیاق عاطفی بیشترین همبس (.r=-04/2منفی معناداری وجود دارد )

224/2>P ( 91/2با فرسودگی تحصیلی دارد-=r .) 

ی هامتغیرعنوان به( آن یهامؤلفه) تحصیلی ی اشتیاقهاهر یک از متغیرتأثیر برای تعیین     

رگرسیون چندمتغیری به روش ورود از متغیر ملاک، عنوان به تحصیلی فرسودگیبین و نمره پیش

 شود.میاستفاده 
 

  بینی فرسودگی تحصیلینتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری به روش ورود برای پیش: 2جدول 

 از طریق اشتیاق تحصیلی

 مدل
مجموع  

 مجذورات

 
df 

 میانگین 

 مجذورات

 
F 

 
Sig 

 
R2 

 
ARS 

4 

  40/4224  4  40/4224  رگرسیون

90/42 

 

222/2  

 

445/2 

 

هباقیماند 424/2   54/00129  903  
50/43 

    

      992  43/01523  کل

 

معنادار است  224/2مشاهده شده در سطح  Fمقدار دهد که نشان می 0نتایج جدول     

(90/42=Fکه این امر بیانگر معنا )درصد از  44که دهد باشد. نتایج نشان میدار بودن رگرسیون می

 (.2R=445/2شود )تبیین مییلی ی اشتیاق تحصهاواریانس فرسودگی تحصیلی از طریق متغیر
 

 بصورت جداگانه به معادله رگرسیونی ی وارد شدههاضرایب استاندارد و غیراستاندارد متغیر: 3جدول 

  متغیر
دضرایب استاندار  ضرایب غیر استاندار   

آماره   T 
سطح  

   SE B  Beta معناداری

24/2  13/02  -  91/50 52/0  مقدار ثابت  

20/2  94/4  -049/2  -059/2 254/2  صیلیحتاشتیاق   

24/2  -90/0  -912/2  -242/2 925/2  اشتیاق عاطفی  

24/2  -05/0  999/2  -493/2 010/2  اشتیاق شناختی  

29/2  42/4  -940/2  -912/2 040/2  اشتیاق رفتاری  

 

کننده بینی پیشتغیر م ترینیقوعنوان به( Beta= -912/2تا اشتیاق عاطفی )با توجه به مقدار ب

 کند.بینی میپیشمنفی  صورتبهباشد که فرسودگی تحصیلی را میفرسودگی تحصیلی دانشجویان 

 

 گیریو نتیجه بحث

ی مطالعه حاضر، بین اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری یادگیری با فرسودگی هاطبق یافته

ول و های قبلی )هایافته با پژوهشتحصیلی دانشجویان ارتباط منفی معناداری وجود داشت. این 

توان می( همسو است. این یافته را 4939؛ خروشی و همکاران، 0240؛ صمدی، 0222واتسون، 
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علاقگی نسبت به مانند بی میعلائ افرادی که فرسودگی تحصیلی دارند معمولاًگونه تبیین کرد این

ی کلاسی، هارکت در فعالیتمشاتمایل به حضور مستمر در کلاس، عدممسائل درسی، عدم

به  کنند.مییری مطالب درسی را تجربه کفایتی در فراگمعنایی و بیی مکرر و احساس بیهاغیبت

( در 0229) لیننبریگ و پنیتریچکنند. میعبارتی این افراد میزان درگیری تحصیلی پایینی تجربه 

طور مداوم و مثبت با به هامؤلفهاین  ی انگیزشی اشتیاق تحصیلی نشان داده است کههامؤلفهمورد 

، همچنین او نشان داده کندیمآموزان در محیط کلاس رابطه برقرار اشتیاق تحصیلی شناختی دانش

جذاب و مفیداست، از لحاظ شناختی  هاآموزانی که باور دارند کار مدرسه برای آناست که دانش

 .دشونمیمند ی یادگیری علاقههابیشتر به فعالیت

 فشار ،شوندیم مواجه خود منابع روانی از فراتر یهادرخواست و هاتقاضا با آموزان دانش کهزمانی    

 آموزاندانش باشد داشته ادامه مدت طولانی برای هاتقاضا این اگر. شودمی تجربه استرس یا روانی

 ایجاد موجب انیهیج خستگی مؤلفهدر  افزایش واقع در شوند،می هیجانی خستگی حالت دچار

 کارآیی شکل به منفی ارزیابی- خود بدبینی موجب در افزایش سرانجام ،شد بدبینی ایمقابله راهبرد

 فرسودگی به دچارشدن پایین آمدن اشتیاق شناختی، احتمال شودیم هاآن تحصیلی پایین

 مدرسه به کلی ( اشتیاق0223) همکاران و آرچامبالت مطالعه شود. درمی بیشتر آنان در تحصیلی

 نقش رفتاری، یمؤلفه هاتن نیز آن یهامؤلفه بین در کرد، بینیپیش تحصیلی را افت منفی طوربه

 بر شوند،می حاضر کلاس سر منظم طوربه که آموزانیبینی داشت. دانشپیش معادله در معناداری

 در و گیرندمی بالایی راتنم کل در پایبندند مدرسه مقررات بر و کنندتمرکز می یادگیری موضوعات

. در این پژوهش اشتیاق عاطفی ددارن بهتری عملکرد تحصیلی پیشرفت شده استاندارد، یهاآزمون

توان از این نتایج استنباط کرد؛ می لذا. بیشترین ارتباط منفی را با فرسودگی تحصیلی داشت

و  ی تحصیلی لذتهادن در فعالیتای نسبت به یادگیری ندارند و از درگیرشیادگیرندگانی که انگیزه

همچنین اشتیاق رفتاری  (.4911)نعامی،  برند، از موفقیت تحصیلی کمتری برخوردارندمین ایبهره

یی همچون تلاش، سخت کوشی، هاآموزان سروکار دارد و رفتاربا یادگیری و وظایف دانشگاهی دانش

تواند به میکه این موضوع  شودمیتمرکز، توجه، پرسش و شرکت در بحث کلاسی را شامل 

اشتیاق تحصیلی  آموزان یاری نماید از بروز فرسودگی تحصیلی جلوگیری به عمل آورند.دانش

تبیینی  قابلفراگیران در فرسودگی تحصیلی نقش  ی انگیزشیهاتواند با اثرگذاری بر دیگر فرایندمی

 مقبولیت همسالان، با مثبت روابط ریبرقرا موجب توان گفت؛ اشتیاقمیاین اساس  بر داشته باشد.

 امر این که شودیم یلو تحص لهأمس حل در خودکارآمدی اجتماعی، سازگاری همسالان، بین

از طرفی  .بود خواهد اثرگذار تحصیلی پیشرفت بر و دارد پی در را روانی و اجتماعی مثبت یهاپیامد

، یادگیری به هاآن میلیبی به حصیلیت انگیزه افتکاهش خودکارآمدی و با  همراه پایین اشتیاق

 .(4939، خروشی و همکاران، 4934حیاتی، گردد )می منجر و فرسودگی درسی اهداف
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اشاره  هااز آن یروبرو بوده است که به تعداد ییهایتبا محدود با طبع یزپژوهش حاضر ن    

 :گرددمی

. 0دنبال نخواهد داشت. داری نتایج را بهطرح مطالعه حاضر و استفاده از روش مقطعی، ثبات و پای .4

دهی نتایج پژوهش تواند تعمیممیجامعه پژوهش محدود بر دوره تحصیلی دانشجویی بوده است که 

آوری اطلاعات بر اساس مقیاس جمع -9رو سازد. هی تحصیلی دیگر را با محدودیت روبهارا به دوره

دهی و ی ناخودآگاه، تعصب در پاسخهادلیل دفاعبه هادهی انجام شده که این گزارشخودگزارش

ی شناختی و هاشود راهبردد میهابنابراین پیشن؛ ی معرفی شخصی مستعد تحریف هستندهاشیوه

ی در هاباید در آموزش دروس مورد توجه قرار گیرد، برگزاری کلاسمیفراشناختی اشتیاق شناختی 

ی شناختی و فراشناختی دانش هارتهاشیدن به مجهت ارتقاء دانش مدرسان در جهت بهبود بخ

 اشتیاق افزایش به منجر که گردد طراحی آموزشی طوری یهامحیط یت ساختارهاآموزان و در ن

 شناختی، عاطفی و رفتاری شود.

، هادهی و اهمیت به آندرونی به مطالب و تکالیف درسی، ارزش یمندعلاقهاشتیاق عاطفی با     

ی شناختی و فراشناختی یادگیری و مطالعه هاکارگیری راهبردهبا به همراه داشتن ب اشتیاق شناختی

برنامه فوق یهافعالیت در مشارکت مقاومت، تلاش، مثبت، اشتیاق رفتاری با رفتار یتنهاو در 

 آموزان پیشگیری نمایند.توانند از بروز فرسودگی تحصیلی در دانشمی

نشگاه علوم پزشکی تهران و همه دانشجویانی که در این پژوهش از همکاری داتشکر و قدردانی: 

 نماییم.میشرکت داشتند تشکر 
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