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 چکیده 

ه همین . بمنفی دارد اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری بر عملکرد تحصیلی و اجتماعی افراد تأثیر هدف:

های خودآموزی بر آگاهی فراشناختی و مشکلات دستخط آموزش مهارت با هدف مطالعه اثربخشی دلیل پژوهش حاضر

 شد. انجام ن نوشتاریدارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیاپسر آموزان دانش

 همه پژوهش این جامعه آماری .بود گروه کنترل با آزمونپس- آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه روش پژوهش روش:

مدارس عمومی  ابتدایی ششم تا دوم هایپایه آموزان پسر با اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاریدانش

 در گیرینمونه روش به نفر 32 حجم به اینمونه هاآن بین از که بودند 3141-49تحصیلی  سال در خرامه شهرستان

 هر از. بودند نفر 31گروه  هر که طوری به جاگماری شدند، آزمایش و کنترل گروه دو در تصادفی طوربه و انتخاب دسترس

 در کردند دریافت جلسه 31 در را خودآموزی هایمهارت مداخله آموزش آزمایش گروه و آمد عمل به آزمونپیش گروه دو
 هابرای گردآوری داده. شد اجرا آزمونپس گروه دو هر برای پایان در و نکردند دریافت را مداخله این گروه کنترل که حالی

( 3149خط )کشاورزی، ساخته مشکلات دستمحقق سیاهه( و 5001فیلیپو ) و پانائورا نامه آگاهی فراشناختیپرسش از

 متغیره، تحلیل شد.کوواریانس یک از روش آماری تحلیلها با استفاده داده استفاده شد.
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 مقدمه. 1

و  و تلفظ گرامر ، صحتاملا نوعی مشکل در صحت 3اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری
اختلال (. به سخن دیگر، 5031، 5پزشکی آمریکااست )انجمن روان بیان نوشتاری دهیسازمانوضوح یا 

یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری نوعی اختلال دستخط یا زبان نوشتاری است که از دوره 
ر یابد و منجناتوانی در املا و ناتوانی در هماهنگی حرکتی بروز می صورتبهشود و کودکی شروع می

(. از 5001، 1شود )مولفیس، مولفیس، مولنار و بسویکنظم یا غیرمعقول میبه دستخط کند، بی
 توان به ضعف در گرفتنهای افراد دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری میویژگی

گذاری بیشتر یا کمتر از حد معمول بین حروف مداد، فشار بیشتر یا کمتر از حد معمول به مداد، فاصله
نشستن نامناسب در هنگام  و کلمات، نوشتن حروف یا کلمات به صورت ناتمام، حذف کلمات و شیوه

درصد کودکان سن مدرسه دارای اختلال یادگیری  31تا  7(. حدود 5033، 9نوشتن اشاره کرد )رید
ویژه با آسیب در بیان نوشتاری هستند و شیوع این اختلال در پسران دو تا سه برابر دختران است 

، 1کالیگان، ویورز و بارباریسی؛ کاتوسیک، 5004، 1)هاوکی، اُلسون، ویلاکات، وادزورث و دیفریس
 (.3441، 7؛ لایون5004

شده  رائهاهای گوناگونی برای تبیین علل اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری نظریه

های حافظه )مشکلات فراخنا یا ظرفیت ، مشکلات و نارسایی8است. برای مثال نظریه نارسایی حافظه

مدت( را علت اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان و حافظه کوتاههای حافظه کاری حافظه، نارسایی

(. نظریه آسیب در 3441 ،30سوانسون و برنینگر؛ 5001، 4کند )تورنس و گالبریسنوشتاری بیان می

های حرکتی ظریف )ضعف در توالی، سرعت، دقت( را ، ضعف در مهارت33های حرکتی ظریفمهارت

 (. نظریه3444، 35داند )جونز و کریستینسنآسیب در بیان نوشتاری میعامل اختلال یادگیری ویژه با 

( در 39های کارکردهای اجراییدهی تفکر )انواع مهارت، مشکلات توالی و سازمان31پردازش اطلاعات

ز، کند )هوپر، اسوارتحین نوشتن را علت اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری بیان می
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هایی از ، بدکارکردی بخش5شناختی(. نظریه آسیب عصب5005، 3مونتوگومریواکیلی، دکرویف و 

باورز، داند )مغز که در نوشتن نقش دارند را عامل اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری می

 (5001، 1دیمالدر، استراک و بدارد

سه و بیرون از مدرسه با کودکان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری، در مدر

شوند. در واقع اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری مواجه می ایملاحظهقابلمشکلات 

تأثیر منفی جدی بر عملکرد تحصیلی این افراد دارد. افزون بر این، بر زندگی اجتماعی فرد مبتلا تأثیر 

؛ رید، 5031، 9پایین شود )جیردانو و مویرانا تواند منجر به اعتماد به نفسگذارد و مینامطلوب می

 بنابراین، همه ؛(5003، 1ای مهم برای برقراری ارتباط است )دنیث و سواینث(. دستخط وسیله5033

نجارها ه با توجه بهو  دستخط خوب خود را با و مقاصد آشنا شوند صحیح اصول نوشتن با ها بایدانسان

کودکان (. با توجه به اینکه 5039وردی و موسوی، رستمی، اله) کنندقابل قبول بیان  و استانداردهای

(، بنابراین 5000، 1پردازند )تسنگ و چودبستانی پنجاه درصد زمان مدرسه را به تکالیف نوشتاری می

نوشتن صحیح و سریع هم بر ارتباط نوشتاری کاربردی و هم بر پیشرفت تحصیلی آنها تأثیر مثبت 

 (.3447 ،7دارد )تسنگ و سوح

ها آن زیرا گیرند، بهره دست با نوشتن هایمهارت از توانندکودکان نمی از بسیاریبا وجود این، 

رشد نکرده است.  درستی به هامهارت این هاآن در یا اندنگرفته فرا را نوشتن نیازپیش مهارت چندین هنوز

 .(3448، 8)هاکر، دانلوسکی و گریسر است فراشناختی هایمهارت، هامهارت این ترینمهم از یکی

دانش در مورد  فراشناخت(. 5031 بویر،فراشناخت به عنوان کلیدی برای کشف فرایند یادگیری است )

 عملکردهای همه شامل فرایندهای فراشناختی (.5031دود و هفسری، فرایندهای فکری خود است )

 خلاقیت و مسئله حل نوشتن، و خواندن فکرکردن، خودآگاهی، یادآوری، بازشناسی، از اعم ذهن عالی

های فراشناختی به نویسنده در فرآیند نوشتن و رسیدن داشتن مهارت (.3440 ،4برونینگر و )گلاو است

های جدید در مورد نقش پژوهش (.5039)مفتون، بیرجندی و فراهانیان، کند به هدف کمک می

 راهبردها دهد که بین آگاهی فراشناختی ازنشان می آموزاندر زمینه نگارش علمی دانش فراشناخت

در تأیید این  (.5035نگراتی، داری وجود دارد )آموزان همبستگی مثبت و معنیتوانایی نوشتن دانش و

شناختی های شناختی و فراشناختی از قبیل آگاهی واجدهند که مهارتها نشان میموضوع، پژوهش
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و همکاران،  1( و توجه )روزنبلام5039، 5فضایی )استین -یداری(، حافظه د5004و همکاران،  3)مول

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری ضعیف است. در همین ( در دانش5009

و  شناختیآسیباند که بین ( در پژوهشی به این نتیجه رسیده5039و همکاران ) 9راستا، اُنوفری

 دار قوی وجود دارد.اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری همبستگی مثبت و معنی

رد ها عملککند تا آنآموزان دارد و کمک میآگاهی فراشناختی تأثیر مثبتی بر یادگیری دانش

 (5007در همین راستا، کوتینهو ) (.5031دود و هفسری، )یادگیری خود را در کلاس بهبود بخشند 

فراشناختی بالا، نسبت به کسانی که آگاهی آموزان با آگاهی به این نتیجه رسیده است که دانش

 1نگوا های بیان شده،فراشناختی پایینی دارند، در یادگیری عملکرد بهتری دارند. همسو با یافته

داند. در می هاآن فراشناختی هایآگاهی ضعف از ناشی را آموزانیادگیری دانش مشکلات (5031)

 آمیزموفقیت یادگیری ( معتقد است3189، الاسلامیشیخ از نقل ؛ به3444) 1تأیید این موضوع، بوکرتز

 از نقل ؛ به3444) 7است. همچنین بوکرتز فراشناختی دانش به یابی یادگیرندهدست حاصل

 در فراگیران تا شودمی موجب فراشناختی هایآگاهی که باور است این بر (3189الاسلامی، شیخ

 از های یاد شده،باشند. افزون بر پژوهش متکی خود به بیشتر معلمان، به اتکا جای به یادگیری امر

 فرایندهای در آموزانساختن دانش درگیر طریق از مؤثر ( یادگیری3441) 8مور و بیگز نظر

 از برخی اعتقاد بهشود. می حاصل تفکر درباره اندیشیدن و نظارت ریزی،برنامه مانند فراشناختی

 توانندمی شوند گنجانده درسی برنامه در چنانچه و هستند آموزش قابل هاآگاهی این گران،پژوهش

؛ ترجمه اسدزاده و 5000 براون،-و ساردو پارسونز، هینسونباشند ) داشته پی در را بخشیسود اثرات

فراشناختی  هایمؤلفه به کافی توجه مدارس، درسی برنامه در حاضر حال در (، اما3188اسکندری، 

 (.3188مرزوقی،  و شود )صفرینمی

های مهارت های فراشناختی از جمله آگاهی فراشناختی، آموزشهای بهبود مهارتیکی از روش

فراشناختی  -آموزی نوعی روش شناختیروش خود .(5001و همکاران،  4)جانگمنزخودآموزی است 

فعال با تکلیف  طوربهار خود را تحت کنترل کلامی درآورد، کند رفتآموز کمک میاست و به دانش

را بشناسد، به بازبینی عملکرد خود حین  مسئلههای مهم تکلیف و کلامی درگیر شود، اجزا و قسمت

(. 3477تشویق کند )مایکنبام،  مسئلهانجام تکلیف و پس از آن بپردازد و خود را برای انجام صحیح 

باعث پیشرفت در یادگیری جهت افزایش باور به خود در کنترل بر  خودآموزی در یادگیرندگان
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تری به رشد اطلاعات مربوط به خودکارآمدی و ساخت فرایند عمیق طوربهفرآیندهای یادگیری شده و 

 .(5030 کاک مک،-کند )کیلیکدانش کمک می

در ایران نیز  گیرد،وسیعی مورد استفاده قرار می طوربهآموزش خودآموزی در بسیاری از کشورها 
فعالی )مرادی و همکاران، بیش-هایی در زمینه خودآموزی بر بهبود اختلال نارسایی توجهپژوهش
( و 3143(، اضطراب )موسوی، 3188(، اختلال سلوک )هاشمی، اقبالی و محمود علیلو، 3187

( صورت گرفته 3183پور، اسفندقه، مولوی و ملکبختیاری ه ریاضی )لئمسآموزی در حلهمچنین خود
 ؛ها حاکی از مثبت بودن این شیوه آموزشی در بهبود شرایط موجود بوده استو نتیجه همه پژوهش
های خودآموزی و تأثیر آن بر آگاهی فراشناختی و مشکلات دستخط، مهارت اما در مورد آموزش

حاضر مطالعه  پژوهشهدف موجود در این زمینه،  خلأبا توجه به تاکنون پژوهشی صورت نگرفته است. 
آموزان دارای دانش و مشکلات دستخط های خودآموزی بر آگاهی فراشناختیآموزش مهارت اثربخشی

 اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری بود.
 

 روش پژوهش. 2

 طرح پژوهش .2-1

 آزمون با گروه کنترل بود. پس -آزمونآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمه

 گیریآماری، نمونه و روش نمونه جامعه .2-2

آموزان پسر دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان دانشه جامعه آماری این پژوهش شامل هم
آموز دانش 15بود. نمونه پژوهش حاضر شامل  3141-49شهر خرامه در سال تحصیلی ی نوشتار

شهر خرامه بود  ویژه با آسیب در بیان نوشتاریهای دوم تا ششم ابتدایی دارای اختلال یادگیری پایه
مدرسه  1پسرانه، تعداد  مدرسه ابتدایی 1که از بین  صورتبدینکه به شیوه در دسترس انتخاب شدند. 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در گران تعداد دانشهای پژوهش)که بر اساس بررسی

شده بود( انتخاب شد و پس از برگزاری جلسه توجیهی برای بیان نوشتاری بیشتری در آنجا گزارش 
آموزان مشکوک به اختلال یادگیری ها درخواست شد که دانشمدیر، معاون و معلمان هر مدرسه از آن

نفر در  15آموزان معرفی شده ویژه با آسیب در بیان نوشتاری را معرفی کنند. سپس از بین دانش
بر اساس ارزیابی پوشه کار، استفاده از آزمون تشخیص اختلال یادگیری های دوم تا ششم ابتدایی پایه

ساخته، مشاهده دفتر دیکته و مصاحبه با معلم و والد به عنوان ویژه با آسیب در بیان نوشتاری محقق
آموزی به عنوان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب شایان ذکر است که دانش) شدندنمونه انتخاب 

 کرد کههای مذکور به صورت همسو تأیید میشد که نتایج ارزیابیاب مینوشتاری انتخدر بیان 
صورت آموز بهدانش 15. سپس (آموز اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری دارددانش

 نفر( تقسیم شدند. 31هر گروه به تعداد ) آزمایشتصادفی به دو گروه کنترل و 
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 ابزارهای پژوهش .2-3

ه آموزان دورنامه برای سنجش آگاهی فراشناختی دانشاین پرسش نامه آگاهی فراشناختی:پرسش

گویه  10نامه آگاهی فراشناختی از ( تدوین شده است. پرسش5001ابتدایی توسط پانائورا و فیلیپو )
ویه هر گ کند. آموزگارمساله منعکس میهای حلآموزان را در فعالیتتشکیل شده است که رفتار دانش

آموز مورد نظر را در آن گویه با انتخاب یکی از پنج گزینه؛ کند و رفتار دانشرا به دقت مطالعه می
کند. بندی می( درجه1( و همیشه )9ها )(، بیشتر وقت1(، بعضی اوقات )5(، هرگز )3خیلی کم )

گزارش کرده  88/0نامه یاد شده را همسانی درونی( پرسشآلفای کرونباخ ) ( ضریب3181رضایی )
نامه مورد تأیید پنج نفر از اساتید روانشناسی است. در این پژوهش روایی صوری و محتوایی این پرسش

آن در پژوهش حاضر با استفاده از روش  همسانی درونی() پایاییدانشگاه شیراز قرار گرفت. ضریب 
 بدست آمد. 81/0آلفای کرونباخ 

دارای اختلال یادگیری  آموزاندانشخط شکلات دستبرای سنجش م خط:سیاهه مشکلات دست

خط استفاده شد. برای ساخت ویژه با آسیب در بیان نوشتاری از سیاهه محقق ساخته مشکلات دست

حبه ها و منابع الکترونیکی و مصاها، نشریات، گزارش پژوهشمنابع گوناگون از قبیل کتاب این سیاهه از
مقیاس ردهگویه و دو خ 54شامل  خطقق ساخته مشکلات دستسیاهه مح با معلمان استفاده شد.

آموزان آموزگار در حین ملاحظه دانشوضعیت بدن موقع نوشتن بود.  خطاهایخط و خطاهای دست
(، زیاد 5(، کم )3هنگام نوشتن با دست، به هر گویه بر اساس انتخاب یکی از چهار گزینه؛ خیلی کم )

برای افزایش روایی محتوایی سیاهه، حداکثر تلاش و مطالعه از داد. ( پاسخ می9( و خیلی زیاد )1)
اختلال دارای آموزان خط مربوط به دانشمنابع خارجی و داخلی برای تعیین گسترۀ خطاهای دست

یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری صورت گرفت. سرانجام سیاهه مورد نظر در اختیار پنج 
های یادگیری قرار گرفت که طی آن روایی کودکان استثنایی و اختلالمتخصص روانشناسی و آموزش 

خط، این . پس از آماده شدن سیاهه اولیۀ مشکلات دستقرار گرفتها مورد تأیید محتوایی سیاهه

 3برای بررسی روایی روایی سازه خط، اجرا و از روشآموزان با اختلال دستنفر از دانش 10روی  سیاهه
 بر اساس روش همبستگی بین نمره کل سیاهه با 5روایی سازهدر این پژوهش از شد. سیاهه استفاده 

خط خطاهای دست مقیاسخرده همبستگی بین کل آزمون باآن استفاده شد که  هایمقیاسخرده
به  70/0وضعیت بدن موقع نوشتن  خطاهای مقیاسخرده همبستگی بین نمره کل آزمون با و 79/0

از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان ضریب آلفای  سیاهه 1تعیین پایاییبرای دست آمد. 
 بدست آمد که ضریب خوبی است. 71/0کل 

                                                           
1. Validity 

2. Constract Validity 

3. Reliability 
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 های خودآموزیبرنامه آموزشی مهارت .2-4

(، به عنوان یک 3473) 5توسط مایکنبام و گودمن 3های ویگوتسکی و لوریااین برنامه مبتنی بر نظریه
گر برای کودک است، معرفی دهی راهبردهای شناختی از جانب درمانسرمشقروش درمانی که شامل 

( به ترتیب پنج مرحله، آموزشی خودآموزی را به شرح زیر 3473شده است. مایکنبام و گودمن )
 برشمردند:

کودک مشاهده  کهدرحالیدهند : الگوهای بزرگسال، نمونه تکالیف را انجام می1( الگودهی شناختی3

 کند.می
بزرگسال تکلیف را از طریق  کهدرحالیدهد : کودک تکلیف را انجام می9( راهنمای بیرونی آشکار5

 کند.کلام بیان می
دهد اما خودش از طریق بیان کلامی : کودک دوباره تکالیف را انجام می1راهنمایی آشکار( خود1

 دهد.آموزش می خودش را
 کند.آموزی را نجوا میخود کهدرحالیدهد را انجام می: کودک تکالیف 1یافتهراهنمایی کاهش( خود9
 گیرد.آموزی مخفیانه صورت میدهد و خود: کودک تکالیف را انجام می7آموزی نهفته( خود1

دقیقه، به  91جلسه، هر جلسه آموزشی  31شیوه آموزش خودآموزی در قالب یک بسته آموزشی در 
شده در جدول  ارائههای آموزشی احل یاد شده برای هدفبار مبتنی بر مر 1ای هفته و هفته 1مدت 

 زیر اجرا شد. 
 

 اهداف آموزشی که با روش خودآموزی آموزش داده شد :1جدول 

 هدف  جلسه

  جلسه اول
خط در کل و طریقه دست هدف از اجرای کلاس و اهمیت رعایت استانداردهای نگارشی و نوع

 و صندلی استاندارد در رابطه با این جلسه نشستن در هنگام نوشتن و استفاده از میز

 یادگیری شیوه گرفتن صحیح قلم در دست  جلسه دوم

  سومجلسه 
در آخر و در ̎ب پ ت ث ک گ̎حروف تخت کشیده مانند: و  ̎ ا ̎یادگیری نوشتن صحیح حرف 

 آخر کلمه

  جلسه چهارم
و با انحنای مناسب، در  حصورت صحیبه ̎،ج چ ح خ ع غ̎ توانایی در نوشتن حروف انحنادار مانند:

 آخر و در داخل کلمه

  جلسه پنجم
 از ممانعت بین کلمات در یک جمله و فاصله مناسبگذاری مناسب بین حروفِ یک کلمه، فاصله

 بیش از حد کج نوشتن حروف

 "ص ض ط ظ ه"توانایی در نوشتن صحیح حروف بیضوی مانند   جلسه ششم

 ̎د ذ ر ز ژ و̎ آموزش حروف  جلسه هفتم

                                                           
1. Vygotsky & Loria  

2. Meichenbaum & Goodman 

3 .Cognitive modeling 

4 .Overt external guidance 

5 .Overt, self -guidance 

6 .Faded, self -guidance 

7 .Covert self -guidance 
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 ها و نوشتن در کادر صفحهرعایت نوشتاری اندازه متناسب حروف و هماهنگی در اندازه آن  جلسه هشتم

 های متفاوت در کلمهدر موقعیت̎ ف ق̎یادگیری صحیح حروف   جلسه نهم

 در اول، وسط و آخر کلمه̎ ک گ ̎توانایی نوشتن صحیح حروف   جلسه دهم

 های متفاوت در کلمهها در موقعیتو رعایت اندازه متناسب دندانه̎ س ش̎آموزش حروف   جلسه یازدهم

 و رعایت نوشتاری شکل صحیح حروفدار نویسی جلوگیری از زاویه جلوگیری از منقطع نویسی،  جلسه دوازدهم

 های اول، وسط و آخر کلمهموقعیت در̎ ه م ̎آموزش نوشتن حرف   جلسه سیزدهم

 ̎ی̎آموزش نوشتن حرف   چهاردهمجلسه 

 لزوم استفاده مناسب از حروفی کشیده در جمله  جلسه پانزدهم
 

 . روش اجرای پژوهش2-5

آزمایشی طی سه مرحله انجام شد. در مرحله نخست از آنجا که طرح پژوهش از نوع نیمه پژوهشاین 

ی تصادف طوربهها آزمون، آزمودنیآزمون با گروه کنترل بود، در مرحله پیشپس-آزمونو با طرح پیش

نامه آگاهی فراشناختی پرسش سپس های آزمایش و کنترل( تقسیم شدند.به دو گروه مساوی )در گروه

-پیش عنوانبه و کنترل آزمایش گروه دو هر آموزاندانش برای و مشکلات دستخط توسط آموزگاران

جلسه در  1ای )هفتهای دقیقه 91جلسه  31شد. در مرحله دوم گروه آزمایش به مدت  لیتکمآزمون 

آموزش خودآموزی به صورت انفرادی تحت  هفته متوالی با استفاده از شیوه 1در  جلسات منظم(

ای دریافت نکردند. در مرحله سوم پس از در طی این مدت گروه کنترل مداخله آموزش قرار گرفت.

 های هر دو گروه آزمایش و کنترل،برنامه مداخله، دوباره آموزگاران برای آزمودنی پایان اجرای

آزمون تکمیل کردند و سرانجام پس عنوانبه نامه آگاهی فراشناختی و مشکلات دستخط راپرسش

 تحلیل قرار گرفت. مورد SPSS آوری و با برنامه آماریها جمعداده

های آمار توصیفی؛ از های توصیفی از روشبرای تحلیل دادهدر این پژوهش ها: شیوه تحلیل داده

های استنباطی از روش تحلیل کوواریانس میانگین و انحراف استاندارد و برای تحلیل داده قبیل

 متغیره استفاده شد.یک

 

 های پژوهشیافته. 3

 تحلیل کوواریانسنتایج آزمون  شده است و سپس ارائهها در زیر نخست اطلاعات توصیفی آزمودنی

بر آگاهی فراشناختی و مشکلات دستخط های خودآموزی مهارت آموزش متغیره برای بررسی تأثیریک

راف میانگین و انح شده است. ارائه آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاریدانش

آزمون در جدول آزمون و پسپیش استاندارد آگاهی فراشناختی در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله

 :شده است ارائه 5
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 فراشناختی در دو گروه آزمایش و کنترل آگاهی  میانگین و انحراف استاندارد :2جدول 

 آزمونآزمون و پسدر پیش

 متغیر

 

 مرحله

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

  
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

آگاهی 

 فراشناختی

 81/35 00/47  58/37 34/43  پیش آزمون 

 73/33 35/48  38/37 51/333  پس آزمون 

 

های آزمایش و کنترل در آگاهی فراشناختی گروه دهد، میانگیننشان می 5گونه که جدول همان

آزمون تقریباً نزدیک به هم هستند اما بعد از مداخله، میانگین گروه آزمایش نسبت به در مرحله پیش

میانگین گروه کنترل افزایش داشته است. حال برای اینکه مشخص شود تغییرات حاصل شده از نظر 

متغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول س یکمعنادار است از آزمون تحلیل کوواریانآماری 

ن متغیره همگنی رگرسیوزیر قابل مشاهده است. شایان ذکر است که پیش از تحلیل کوواریانس یک

[01/0P>،75/5=F و همگنی واریانس ][01/0P>،343/3=F]  مورد بررسی قرار گرفت و نتیجه

 متغیره بلامانع است.نشان داد که استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس یک
 

های خودآموزی بر مهارت آموزشمتغیره برای بررسی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک :3جدول 

 مهارت آگاهی فراشناختی

متغیر
 

 

ت
جذورا

جموع م
م

 

 

ی
درجه آزاد

 

 

ع 
جمو

ن م
میانگی

ت
جذورا

م
 

 F
  

ی
ح معنادار

سط
 

 

ی اتا
ب تفکیک

ضری
 

ش
همپرا

 

(
ش آزمون(

پی
  

041/9483 

 

3 

 

041/9483 

 

017/41 

 

000/0 

 

718/0 

 151/0  000/0  170/98  474/5107  3  474/5107  گروه

       810/13  54  111/3101  خطا

         15  118111  کل
 

آزمون به عنوان متغیر همپراش )کمکی( گرفتن نمرات پیشدهد با در نظر نشان می 1نتایج جدول 

داری بین دو گروه آزمایش مداخله آموزش خودآموزی بر نمره آگاهی فراشناختی منجر به تفاوت معنی

آگاهی  آزمونمیانگین تصحیح شده پسبوده است.  15/0(. میزان تأثیر >03/0pو کنترل شده است )

توان گفت بنابراین می؛ ( است51/47( بیشتر از گروه کنترل )35/308فراشناختی در گروه آزمایش )

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با های خودآموزی بر آگاهی فراشناختی دانشآموزش مهارتکه 

 دار دارد.تأثیر مثبت و معنی آسیب در بیان نوشتاری

در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله  خطهمچنین میانگین و انحراف استاندارد مشکلات دست

 .شده است ارائه 9آزمون در جدول آزمون و پسپیش
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 در دو گروه آزمایش و خط مشکلات دست میانگین و انحراف استاندارد :4جدول 

 آزمونآزمون و پسکنترل در پیش

 متغیر

 

 مرحله

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

  
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

مشکلات 

 دست خط

 47/1 88/18  31/7 18/75  پیش آزمون 

 17/1 18  88/7 98  پس آزمون 

 

خط های آزمایش و کنترل در مشکلات دستگروه دهد، میانگیننشان می 9گونه که جدول همان

میانگین گروه آزمایش نسبت به آزمون تقریباً نزدیک به هم هستند اما بعد از مداخله، در مرحله پیش

میانگین گروه کنترل کاهش داشته است. حال برای اینکه مشخص شود تغییرات حاصل شده از نظر 

متغیره استفاده شده است که نتایج آن در جدول دار است از آزمون تحلیل کوواریانس یکآماری معنی

ن متغیره همگنی رگرسیوریانس یکزیر قابل مشاهده است. شایان ذکر است که پیش از تحلیل کووا

[01/0P> ،95/1=F[ و همگنی واریانس ]01/0P> ،14/1=F مورد بررسی قرار گرفت و نتیجه نشان ]

 متغیره بلامانع است.داد که استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس یک
 

خودآموزی  هایآموزش مهارتمتغیره برای بررسی تأثیر نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک :5جدول 

 خطمشکلات دست بر

متغیر
 

 

ت
جذورا

جموع م
م

 

 

ی
درجه آزاد

 

 

ع 
جمو

ن م
میانگی

ت
جذورا

م
 

 F
  

ی
ح معنادار

سط
 

 

ی اتا
ب تفکیک

ضری
 

ش
همپرا

 (
ش 

آزمون(پی
 

 18/103  3  18/103  77/7  004/0  53/0 

 71/0  000/0  04/40  71/1941  3  71/1941  گروه

       780/18  54  15/3359  خطا

         15  335579  کل
 

آزمون به عنوان متغیر همپراش )کمکی( دهد با در نظر گرفتن نمرات پیشنشان می 1نتایج جدول 

داری بین دو گروه آزمایش خط منجر به تفاوت معنیمداخله آموزش خودآموزی بر نمره مشکلات دست

 مشکلات آزمونمیانگین تصحیح شده پس بوده است. 71/0میزان تأثیر  (.>03/0p) استو کنترل شده 

که توان گفت بنابراین می؛ ( است55/14( کمتر از گروه کنترل )11/97دستخط در گروه آزمایش )

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه دانش خطکاهش مشکلات دستهای خودآموزی بر آموزش مهارت

 دار دارد.تأثیر مثبت و معنی با آسیب در بیان نوشتاری
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 گیریبحث و نتیجه

های خودآموزی بر آگاهی فراشناختی و مشکلات آموزش مهارت حاضر مطالعه اثربخشی هدف پژوهش

 آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری بود.دستخط دانش

آگاهی فراشناختی  های خودآموزی بر مهارتمهارت داد که آموزشهای این پژوهش نشان یافته

ها هداری دارد. این یافتآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری تأثیر معنیدانش

(، وانگ و چن 5035(، نگراتی )5039) ماهرنم، لیول و (، هونگ5001) گاترمنهای پژوهش با یافته

 آموزشتبیین این یافته باید گفت که در ( همسو است. 3187) کاظمی، کشاورزیان و قربانی(. 5039)

 آموز یادشود که در موقعیت آموزش، آگاهی فراشناختی فرد افزایش یابد و دانشخودآموزی باعث می

ردها کنند و در نتیجه آموزش راهب تنظیمریزی، نظارت و بگیرد که چگونه فعالیت نوشتن خود را برنامه

ا هگردد و آگاهی و هوشیاری آنمنجر به افزایش دانش توصیفی، عملکردی و شرطی درباره نوشتن می

، آموزش خودآموزی از طریق (. افزون بر این3174بخشد )کیادربندسری، را هنگام فعالیت ارتقاء می

ای هخط و تصحیح اشتباهکلی از موضوع دست آموزان یک درککند که دانشبیان راهبردها تلاش می

خود در نوشتن پیدا کنند که این به مرور باعث افزایش آگاهی فراشناختی، گفتار درونی و بهبود 

(، 5039(. در همین راستا مفتون، بیرجندی و فراهانیان )3487شود )کمبورن و توربیل، خط میدست

آموزان ایرانی بر اساس آگاهی فراشناختی، نشان ندر پژوهشی تحت عنوان برسی علل نوشتن در زبا

وان گفت تبنابراین می ؛شوددادند که استفاده از راهبردهای فراشناختی باعث بهبود عملکرد نوشتن می

تواند از طریق طی مراحل نوشتن که خودآموزی که خود نیز یکی از راهبردهای فراشناخت است، می

انتقال دانش و تجدیدنظر در دانش فراگرفته شده است، باعث  ریزی برای نوشتن،که شامل برنامه

 خط گردد.افزایش آگاهی فراشناختی و در نتیجه بهبود مهارت در نوشتن و دست

 آموزاندانشعامل اصلی ناتوانی (، در پژوهش خود نشان دادند 5031) کترانسیسنگول و همچنین 

خطاهای محاسباتی و نداشتن دانش اولیه کافی برای انتخاب راه حل نادرست، به دلیل  لهمسئدر حل

مسأله در نظر گرفته شود انتخاب یک راهبرد ای که باید در حلمسئله است. از سوی دیگر، نکتهحل

آموزش خودآموزی، راهبردهای شناختی و فراشناختی  توان بیان کرد کهبر این اساس می .صحیح است

آموزد و از این می ل یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاریآموزان دارای اختلادانشضروری را به 

 شود.آموزان میدانشطریق باعث افزایش آگاهی فراشناختی و کاهش مشکلات دستخط این 

( در مورد بررسی رشد آگاهی فراشناختی در 5009پژوهش جکوبز )های بیان شده، افزون بر تبیین

کلاس، نشان داد که بلند فکر کردن و به زبان آوردن افکار دبستانی از طریق نوشتن در کودکان پیش

( 3445شود. همچنین السون )در طول فرایند نوشتن باعث بالا رفتن آگاهی فراشناختی در کودک می

ازه موز اجآکند که بلند فکر کردن به عنوان آگاهی فراشناختی و بیان کردن آن، به دانشبیان می

( نیز 5000) هیلدر طول فرایند نوشتن افزایش دهند. اسپرلینگ، والز و دهد تا یادگیری خود را می

کنند که معلمان باید در بلند فکر کردن در جهت بالا بردن سطح آگاهی فراشناختی تأکید می
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بنابراین خودآموزی که شیوه بلند فکر کردن را طراحی و اجرا  ؛ها کمک کنندآموزان به آندانش

 خطتواند در افزایش آگاهی فراشناختی و در نتیجه بهبود عملکرد دستیکند، از این طریق ممی

 کمک کند. آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاریدانش

 آگاهی فراشناختی برای یادگیری موفق ضروری است.کند که ( بیان می5008همچنین کاتینهو )

ر این د دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاریآموزان دانشبا توجه به بهبود دستخط 

های خودآموزی باعث بهبود آگاهی فراشناختی مهارت توان تبیین کرد که احتمالاً آموزشپژوهش می

نیز به نوبه خود منجر به بهبود یادگیری دستخط شده است. در  ها شده است و آگاهی فراشناختیآن

سازی، الگودهی، آمادهاز قبیل  های خودآموزیمهارت آموزش( از 5031وانگ )تأیید این موضوع 

نتایج نشان داد که استفاده  یادگیری خواندن زبان انگلیسی استفاده کرد و تمرین، ارزیابی و بسط برای

ها( ها )چینیدر افزایش مهارت خواندن زبان انگلیسی برای خارجی زبان از این راهبرد تأثیر مثبتی

 .داشته است

آموزان دارای اختلال دانش خطمشکلات دست بر خودآموزی هایمهارت آموزش اثربخشی در تبیین

آموزان دارای اختلال دانش خودآموزی به باید گفت که یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری

آنچه را که باید انجام دهند و چگونگی انجام آن  آموزد کهیادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری می

های گوناگون به خود بگویند و بلافاصله پس از وقوع رفتار مناسب، جملات خودتحسینی را در موقعیت

( و از این طریق عملکرد خود 5035، 3برگربگویند و ارزیابی مثبتی از رفتار خود داشته باشند )میلتن

 ا دریافتب آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاریشدانرا بهبود بخشند. در واقع 

را  9و خودتقویتی 1، خودنظارتی5سه مهارت فراشناختی خودارزیابی خودآموزی، هایمهارت آموزش

گیرند که رفتار و یادگیری ( و یاد می3174 ؛ ترجمه محمد اسماعیل،3441 آموزند )ورکمن و کاتز،می

( را بهتر مدیریت کنند که همین امر موجب بهبود وضعیت 5001)گلیمور، کاسکلی و هیز،خودشان 

 شود.نشستن در حین نوشتن و همچنین کاهش خطاهای نوشتاری می

آموزان دانش خطمشکلات دست بر خودآموزی هایمهارت آموزش اثربخشیهمچنین در تبیین     

زی خودآمو هایمهارت آموزش توان گفت کهمی نوشتاری دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان

به  راهبردآموزی (.5004، وکرک، گالاگر، کلمن و آناستازی؛ 5008است )وستوود،  آموزی راهبردنوعی 

د در ها بتواننکند تا آنکمک می دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاریآموزان دانش

همه مراحل فرآیند انجام تکلیف بر کار خود نظارت کنند و اشتباهات خود را اصلاح نمایند 

 شود.آموزن میدر این دانش خطمشکلات دست ( که احتمالاً همین عامل باعث کاهش5008)وستوود،

                                                           
1. Miltenberger 

2. Self-assessment 

3. self-monitoring 

4. self-reinforcement 
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ه لیل کندی در نوشتن پیش از اینکاین کودکان به دتوان گفت که همچنین در تبیینی دیگر می    

کنند بتوانند اطلاعات را بر روی کاغذ بنویسند، به دلیل توجه و حافظه ضعیف اطلاعات را فراموش می

( در پژوهشی به 5007و همکاران ) 3جافا-(. در تأیید این موضوع، آدی5009)روزنبلام و همکاران، 

نین توان چبنابراین می ؛شودکلات نوشتن میاند که مشکلات توجه منجر به مشاین نتیجه رسیده

مشکلات  از طریق بهبود توجه و حافظه باعث کاهش خودآموزیاستنباط کرد که احتمالاً آموزش 

 شود.آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری میدانش خطدست

یک عمل حرکتی ساده نیست. دستخط دستخط های یاد شده باید بیان کرد که افزون بر تبیین    

ریزی حرکتی برای کنترل اندازه کشیدن دست و نظم فضایی و برنامه-سازی دیداریمستلزم یکپارچه

حروف بر روی کاغذ است. این کار مستلزم فعالیت همزمان حافظه کاری برای نگهداری حروف در 

( که احتمالاً آموزش 5009، 5ریزی و اجرای اعمال حرکتی نوشتن است )برینگرذهن و برنامه

ریزی و اجرای اعمال خودآموزی به تسهیل فعالیت همزمان فرایندهای شناختی و فراشناختی و برنامه

آموزان دارای اختلال یادگیری دانش خطمشکلات دست کند و از این طریقحرکتی نوشتن کمک می

 دهد.ویژه با آسیب در بیان نوشتاری را کاهش می

 در دسترس بود، بنابراین در تعمیم گیرینمونهاین پژوهش  گیرینمونهروش  آوری شود کهباید یاد    

های پژوهش از از نمونه به جامعه بایستی احتیاط کرد. عدم همتاسازی آزمودنی آمدهدستبهنتایج 

های این اجتماعی، تحصیلات والدین و شغل والدین از دیگر محدودیت-های اقتصادینظر ویژگی

آموزان پسر دارای اختلال یادگیری ویژه با دانشپژوهش بود. همچنین پژوهش حاضر فقط بر روی 

آموزان دختر دارای اختلال انجام شد، بنابراین باید در تعمیم نتایج آن به دانش تاریآسیب در بیان نوش

شود ها دقت شود. پیشنهاد میآموزان با سایر ناتوانییادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری و دانش

آموزان دختر دانشهای خودآموزی بر آگاهی فراشناختی و مشکلات دستخط مهارت آموزشتأثیر 

ش ها مورد پژوهآموزان با سایر ناتوانیدارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری و دانش

ا ب پذیری بهتر نتایج استفاده شود.گیری جهت تعمیمهای پیشود از آزمونپیشنهاد می قرار گیرد.

یادگیری ویژه با آموزان دارای اختلال دانشتوجه به تأثیر بسزایی که شیوه آموزش خودآموزی بر 

های آموزشی مورد توجه روش تواند به عنوان بخشی ازدارد، این روش میآسیب در بیان نوشتاری 

های دیگر آموزشی این شیوه آموزش را نیز برای قرار گیرد و معلمان و مربیان افزون بر روش

 د.اجرا کننآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب در بیان نوشتاری دانش

                                                           
1. Adi-Japha 

2. Berninger 
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