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 چکیده 

با  ها از محیط یادگیریادراک آن براساس سرزندگی تحصیلی دانشجویان بینیپژوهش حاضر امکان پیشهدف  هدف:

 .بود خودکارآمدیشناخت، فراشناخت، انگیزه پیشرفت و ای واسطه بررسی نقش

دانشگاه علامه  دانشجویاناز  نفر 023کنندگان در پژوهش شامل روش پژوهش از نوع همبستگی و شرکت روش:

 سرزندگی هایای تصادفی، انتخاب شدند. پرسشنامهای چندمرحلهگیری خوشهبودند که به روش نمونه طباطبایی تهران

فراشناخت و ، مقیاس شناخت (7991) گیری محیط آموزشی داندیاندازه(، مقیاس 2332) تحصیلی مارتین و مارش

شرر و  خودکارآمدی( و مقیاس 7913) هرمنس( T.M.A) پیشرفت (، مقیاس انگیزه2332) داوسون و اینری مك

بررسی شد و کفایت  ا اعم از پایایی و رواییسنجی ابزارههای رواناستفاده قرار گرفتند. ویژگی مورد( 7992) همکاران

 آوری اطلاعات در حد مطلوب بود. ابزارهای جمع

ضریب استاندارد شده مسیر اثرات مستقیم ادراک از محیط های آماری نشان داد که نتایج تحلیلکلی طوربه ها:یافته

شناخت، رصد اطمینان و اثرات مستقیم د 99در سطح و انگیزه پیشرفت  یشناخت، فراشناخت، خودکارآمدیادگیری بر 

است. همچنین اندازه اثرات نیز معنادار بوده بر سرزندگی تحصیلی و انگیزه پیشرفت  یفراشناخت، خودکارآمد

و  یشناخت، فراشناخت، خودکارآمدغیرمستقیم ادراک از محیط یادگیری بر سرزندگی تحصیلی از طریق متغیر میانجی 

 درصد اطمینان، معنادار بوده است.  99در سطح انگیزه پیشرفت 

ادراک از محیط یادگیری در ارتقای شناخت، فراشناخت، انگیزه پیشرفت و  یرتأثها، طورکلی یافتهبه گیری:نتیجه

 دهد.نشان می را تحصیلی سرزندگی به نیل جهت خودکارآمدی دانشجویان،

 

  .خودکارآمدیخت، فراشناخت، انگیزه پیشرفت و سرزندگی تحصیلی، ادراک از محیط یادگیری، شنا :هایدواژهکل
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 مقدمه. 1

 زندگی در جدید هایچالش گیریشکل موازات به و انسانزندگی  یتوسعه با همراه روانشناسی،علم 

 شناسایی علم از جدیدی نوع توسط شناختی،روان هاینظریه است. امروزه، شده داده توسعه مدرن

 تحت نام گرفته است، "7مثبت روانشناسی" یجهان که جنبه ؛انسان های ذاتیویژگی ها وظرفیت

(. بر این اساس برخلاف 2339، 2من، استین، پارک و پترسون)سلیگ استقرار گرفته شده ثیرأت

های خود را بر شرایط ناکامی مثل افسردگی یا اضطراب شناسان و محققان، پژوهشگذشته که روان

های تدریج در سالهای بالقوه انسان غافل بوند، بههای مثبت تواناییکردند و از جنبهمتمرکز می

وجود انسان  ی پیامدهای مثبتِکنندهبینیثر و پیشؤتوضیح عوامل م اخیر این محققان به تعریف و

های مثبت، نمود اند. این حرکت از شرایط مرضی به جنبهپرداخته مثل شادی، امید، بهزیستی و...

 (.2337 ،9؛ آرگیل2332، 2؛ اسنایدر و لوپز2330، 0)چنگ و فرنهام شناسی مثبت استجنبش روان

 هایگرایش از (، روانشناسی مثبت، یکی2372) 2اماندسن و هلواری اپکینز،ه ظر سولبرگ،از ن    

 را ایتازه افق و نهاده وجود عرصۀ به پا میلادی بیستم یهسد اواخر در روانشناسی است که بدیع

های موجود مورد بررسی ترین سازهاست. از بنیادی گشوده پژوهشگران و آموزاندانش رویپیش

هایی هستند که موجب سازگاری هرچه بیشتر آدمی با نیازها، شناسی، سازهرویکرد مثبت روان

 زمینه در هانگرانی ترینمهم یکی از(. 2332، 1)پتوس شوندها و تهدیدهای زندگی میچالش

)مگا، رونسنی و  است تحصیلی مشکلات با مواجه برای یادگیرندگان تلاش چگونگی فهم روانشناسی،

ها و استعدادهای درونی که در نحوه ی تواناییهای مختلف مجموعهگاهدر دید (.2372، 9دبنی

ها و جمله این توانایید، مورد توجه قرار گرفته است. ازدخالت دارن با مشکلات تحصیلی سازگاری

ها و فشارها در حیطه تحصیلی استعدادها که موجب سازگاری افراد در برابر تهدیدها، موانع، سختی

 (.2339و  2339مارتین و مارش، ) است 9تحصیلی شود، سرزندگیمی

 مطرح پژوهشی هاینظام از بسیاری در 73بهزیستی ذهنی هایمؤلفه از یکی عنوانبه سرزندگی    

)سولبرگ و  است 77ذهنی سلامت معنادار شاخص سرزندگی، درونی کلی حسطورباشد و بهمی

(، اذعان دارند 2377) 72داهمن و کاسمالنبرو شاتس، روسناستایل، دوجین، (.2372 همکاران،

                                                           
1. positive psychology 
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 پاسخ به تحصیلی سرزندگی. است سرزندگی و انرژی احساس مستلزم آموزشی هایمحیط در موفقیت

 تجربه تحصیلی، جاری و مداوم یعرصه در که 2موانعی و هاچالش انواع به 7انطباقی و سازنده مثبت،

؛ کامرفورد، باتسون و 2372، 0اُسبورن داگلاس و سیمز کونورس، وتواین،پ) ددار اشاره شوند؛می

 است 9آوری تحصیلیسرزندگی تحصیلی، یك شکل از تاب (.2332؛ مارتین و مارش، 2379، 2تورمی

پژوهش  ادبیات مرور .(2370، 2کارینگتون) های وضعیت آموزشی معمولی استچالشکه مربوط به 

 مرتبط انگیزشی مهم نتایج به یلیسرزندگی تحص که دهدمی در ارتباط با سرزندگی تحصیلی نشان

 ها و فشارهایچالش با (، سازگاری2373، 1مارش و دیوی کولمر، )مارتین، بیشتر پشتکار مانند

دلی،  پوتواین،) و عملکرد بهتر کمتر اضطراب مانند عاطفی؛ (، نتایج2339مارتین و مارش، تحصیلی )

 ،و پوتواین و همکاران 2370، 9جادمارتین، گینس، پاپورت و ن؛ 2379، 9چمبرلین و سدردینی

 (2379، 73و کولی، مارتین، میلبرگ و گینس 2372)مارتین،  تحصیلیافزایش پیشرفت (، 2372

 سلامت جسمانی روان،ت سلامبالا رفتن (، 2370، 72مگوایر و کانلی )میلر، تحصیلی عملکرد و 77رفاه

، مارتین، کالمر، دیوی و 2370 )مارتین، شکستاز  اجتناب( و 2233، 70)کاشدان مثبت هیجانات و

منجر (، 2332و مارتین و مارش،  2370، 79، مارتین، گینس، برکت و ملمبرگ2373، 72مارش

 شود. می

 سرزندگی ثر برؤو م کنندهبینیدارد که پیش وجود امروزه مطالعات بر این باورند عوامل بسیاری    

 سرزندگی و تحصیلی کیفیت افزایش برای زیادی هایآموزش و حتی مداخلاتتحصیلی هستند. 

یکی از  (.2379، 71هوانگ و لازدوسکی پئاکوک، و فینیچ، 2370، 72)لستر اندتحصیلی شناسایی شده

از محیط  یادگیرندگانثر بر سرزندگی تحصیلی را ادراک ؤمل ماپیشایندها و عواین ترین مهم

کند محیط (، تصریح می2339) 79اماچرکه چنان .(7992 ،79میلان و ریدمك) دانندیادگیری می
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به رسمیت شناخته  یادگیرندگانعنوان فضای حیاتی برای موفقیت تحصیلی هاست بهمدت یادگیری

محیط یادگیری به بافت فیزیکی، اجتماعی، روانی، آموزشی و فرهنگی اشاره دارد که  شده است.

گیری، یادگیرنده، شرایط های صورت گرفته از محیط یادو برداشت گیردیادگیری در آن صورت می

و  7999، 7باک و جینکسلورس) دهدثیر قرار میأیادگیری، رشد و توسعه یادگیرنده را تحت ت

 (.2339، 2کیتدیس

 را فرد که داندمی بیرونی هایمحرک و نیروها شرایط، عنوانبه را یادگیری محیط(، 7922) 0بلوم    

د. محیط باشن ذهنی و فکری اجتماعی، فیزیکی، ایطشر است ممکن نیروها اینکشاند. می چالش به

 خود، کاربرد به باور آنان، هدف یادگیرندگان، رفتارهای بر معناداری ثیرأت آن هایویژگی یادگیری و

)قدیری، اسدزاده و درتاج،  دارد آنان تحصیلی پیشرفت اجتماعی و، تحصیلی انگیزش راهبردها،

و  (7092) میرکمالی، هماینی و امیری (،2339؛ 2332) شمار و مارتین تحقیقات نتایج (.70999

محیط یادگیری رابطه مثبت و معناداری با سرزندگی  از ادراک(، نشان داد 2372) بخشی و همکاران

به این نتایج دست یافتند که رفتارهای (، در پژوهشی 7092) عریضی، عابدی و تاجی .تحصیلی دارد

(، 2332) 2است. گرینه و میلر یادگیرندگاندگی و انگیزه درونی کننده سرزنمرتبط با معلمان تبیین

 بر درس کلاس ساختاری هایویژگی عنوانبه همسالان حمایت و معلم حمایت که اندداشته بیان

(، 2337) 9بانك( و 7092) پور، عبدلی و فاییدفرحبیبحقیقات ت. تاس ثیرگذارتأ آموزاندانش انگیزه

 و همکاران 1فرایدل ( و2339) 2پاتریك و ریان تحقیقات همچنین. ودبنتایج همسو این نیز با 

ثیر أت ادند که ساختار کلاس بر یادگیرندگاننشان د (،7099اصل )گرگری و حسینی(، بدری2331)

 .دارد

 تحصیلی و سرزندگی عملکرد کنندهتعیین عوامل بررسی منظوربه که مختلفی رویکردهایاز     

 بر و است شده مطرح اخیر سال چند در که دارد وجود اصلی و مهم رویکرد دو است، شده انتخاب

 بر محیط فرایندهای تأثیر نخست، رویکرد در. دارند تأکید و سرزندگی عملکرد بر مؤثر فرایندهای

 یادگیری فرایندهای از مود رویکرد در و( 7992میلان و رید، مكاست ) مطرح تحصیلی عملکرد

 سخنردهای شناختی و فراشناختی( ـ)راهب ودتنظیمیـخو  خودکارآمدی نظیر یادگیرندگان خاص

انگ، هرتیل و و(. 2332، 9و ریویچ و شات 2373، 9؛ باسول2370)کارینگتون،  آیدمی میان به
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 محیطی های بیرونی وثیر فرآیندکه بسیاری از مطالعات تأ(، بر این باورند در حالی9197) 7والبرگ

آوری تحصیلی مورد مطالعه قرار و تاب سرزندگی( را در و ... امور مالیامعه، )مثل حمایت خانواده، ج

 را خودکارآمدی و انگیزه لازم برای رسیدن به این اهداف شخصاً یادگیرندگاناند ولی بسیاری از داده

توان می روانی سرزندگی تحصیلی که مربوط به خود فرد است، پیشایندهای یزمره درندارند. 

و  0؛ بسی2339و همکاران،  2)لاشچنسکا دانست تحصیلی سرزندگی بر مؤثر از عوامل را دیخودکارآم

 تلاش کارگیریبه دلیل به بالا خودکارآمدید با ( افرا2331، 2دونالد، الیاس و مك2331و همکاران، 

 و ندرسا )پوتوین، برخوردارند بالاتری تحصیلی عملکرد و سرزندگی از مسائل، حل بر پافشاری و بیشتر

(. همچنین مطالعات نشان 7099؛ و رحیمی و زارعی، 2370، 2نادلر و ؛ کوماراجو2370، 9لارکین

 زندگی هایچالش با مواجهه برای را هاآن مقاومت و ، تلاشگیرندگانیاددهند خودکارآمدی می

، 9داستین و ، مییرا2337، 9مکوارتر و ؛ لوزو1،2339فواد و )بایرس وینستون دهدتحصیلی افزایش می

، 77میمی و میونگجین ؛ ووگال،2377، 73گربینو و باربارنلی ویکچوین، الساندری، ، کاپررار،2370

2372). 

 یادگیرندگان)محیط یادگیری( بر یادگیری و توانمندی  بدیهی است که شرایط و محیط کلاس    

حاکم بر کلاس درس  شناختی(. یکی از این شرایط، جو اجتماعی و روان2379ثیر دارد )برزگر، أت

واقع  در. (2330)تامسون،  کنندفراهم میاست که راهبرهای شناختی و فراشناختی بستر آنرا 

نیازهای شناختی و عاطفی برای هر پردازان حوزه روانشناسی در کنار پیشهای نظریهبراساس دیدگاه

به جا از آنها جزء  تکلیف یادگیری، تسلط فراگیران به راهبردهای مناسب یادگیری و استفاده

 راهبردهای از منظور (.7090)مصرآبادی و عرفانی، ملزومات اساسی فرآیند یادگیری است

است و  شناختی هایفعالیت اصلاح و بازبینی ریزی،برنامه فرآیندهای مجموعه فراشناختی،

 پاری،خاطرسبه یادگیری، برای یادگیرندگان که هاییاندیشیچاره به نیز شناختی راهبردهای

 70ماستن (.7992، 72)زیمرمن و پونس دارد اشاره کنند،می استفاده هاآن از مطالب درک و یادآوری

 یآموزانی که خودگردانند و از راهبردهای شناختی و فراشناخت(، بر این باور است دانش2337)

شکلات و توانند بر مکنند در عملکرد تحصیلی پرانرژی هستند و باور دارند که میاستفاده می
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گیرد بین خودگردانی و کارکردهای سازگارانه و سرزندگی بنابراین نتیجه می؛ نندها غلبه کچالش

 فراشناخت(، در مطالعه خود نشان دادند 7092چنان که مهبد و یوسفی)تحصیلی رابطه وجود دارد. 

 .است خودکارآمدی معنادار و مثبت کنندهبینیپیش

 مفهوم است، ثرؤم تحصیلی سرزندگی بر که شناختیروان سطح به مربوط پیشایندهای دیگر از    

 انتخاب و موفقیت برای تلاش به کلی گرایش ،پیشرفت انگیزه .(7090)مرادی و چراغی،  استانگیزه 

 داوی ر،کولم مارتین،. (7،7992کلیلند و اتکینسونمك) گراستهدف شکست یا موفقیت هایفعالیت

 سرزندگی تحصیلی ،ی پیشرفت بالایی دارندند افرادی که انگیزه(، اذعان دار2373) 2مارش و

. کنندمی احساس بالاتری خودکارآمدی و امیدوارتر خود تحصیلی آینده به وکنند بیشتری تجربه می

لق مثبت، سرزندگی، رشد درونی با خُ ند که انگیزها، در پژوهشی نشان داده(2332) 0دسی و رایان

ادراک از محیط یادگیری  دهدمی مطالعات نشاناز طرفی  .ارتباط استشخصی و خودشکوفایی در 

، 2332، 2اسیتپك ،2339، 9الواراس، 9233، 2)بریان تحصیلی داردانگیزه پیشرفت ای بر ثیر بالقوهأت

اساس نظریه خودتعیینی بر (،2339)، 1یامابیل، ژانگ و تاچی(. 9709اصل، گرگری و حسینیبدری

کننده هاست که افراد از طریق آن دلایل بیرونی هدایتدرونی سازی انگیزهکنند که تصریح می

سازی به نوعی خودگردانی یادگیرنده است. لذا کنند و این درونیاعمال را به دلایل درونی تبدیل می

 انگیزه سرزندگی بیشتری دارند. فرد درونی شده و افراد با درک از محیط یادگیری از طریق انگیزه

احساس شایستگی و ساختار کلاس و حمایت ادراکی با  ،روابط بین معلم ،تای این نتایجدر راس

 کانتر، تسای،، 2339 ،9رایزر و سوانسون چالفانت،- لمری والینت،) یید شده استأتانگیزه پیشرفت 

(، نیز در 2372) 77هانگ، نیل و پنگ .(2331، 73تیلر و نتومانیسو  2339 ،9ریان و تراتوین لوتك،

ثیر ، تأبر عملکرد پیشرفت انگیزه و فراشناخت روشن، و صریح قواعد اثر بررسی"عنوان هشی با پژو

 یید کردند.گان تأمثبت شناخت، فراشناخت و انگیزه پیشرفت را بر عملکرد بالای یادگیرند

 ،هاچالش انواع با ،های آموزشیها و دیگر محیطخود در دانشگاه در زندگی تحصیلی یادگیرندگان    

 و مارشو مارتین  7999، 72)اوراستریت و براون شوندمی مواجه این دوران خاص فشارهای و موانع

 گروهی امّا کنند،می عمل موفق هاچالش و موانع این با برخورد در یادگیرندگان از برخی (.2332

                                                           
1. Mc Clelland & Atkinson, J 

2. Martin, Colmar, Davey & Marsh 

3. Deci, E. L., & Ryan 

4. Bryan 

5. Salovaara 

6. Stipek 

7. Bail, Zhang, & Tachiyama 

8. Valinnt, Lemery-Chalfant, Swanson & Reiser 

9. Tsai, Kunter, Ludke, Trautwein & Ryan 

10. Taylor & Ntoumanis 

11. Hong, Neil & Peng 

12. Overstreet, S., & Braun 
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یلی را (، سرزندگی تحص2332) پیتوس(. 7090)مرادی و چراغی،  هستند ناموفق زمینه این در دیگر

شود تا پاسخی درست و هماهنگ با هایی که به کمك آنها فرد آماده میعنوان مجموعه واکنشبه

 داند.خواهد نیاز به بررسی میهایی که آن محیط از وی میمحیط یادگیری و فعالیت

 یهانظام از بسیاری در ذهنی بهزیستی هایهمؤلف از یکی عنوانبه سرزندگی تحصیلی ؛از طرفی    

 احساس تنها نه دهدمی انجام خودجوش طوربه را کاری فردی باشد. وقتیمی مطرح پژوهشی

 است یافته افزایش او نیروی و انرژی کندمی احساس بلکه دهد،نمی دست او به ناامیدی و خستگی

 (.2372اماندسن و هلواری،  هاپکینز، )سولبرگ،

 هایشاخص روانی بهزیستی مورد در امروزه که است حدی تا سرزندگی تحصیلی به توجه اهمیت    

 را روانی بهزیستی ملی شاخص یك کشور هر که دارد اهمیت مسأله این قدرآن و شودمی تهیه ملی

 اهمیت به توجه با(. 2377، و گلستانه و خلخالی 2333، 7)مایرز است کرده تدوین خود جامعه برای

 صورت هایپژوهش به استناد با و شناختیروان تیبهزیس در تحصیلی سرزندگی لفهؤم بالای بسیار

که ثر بر سرزندگی تحصیلی و اینؤم عوامل ثیرأت از آگاهی منظورو به روان سلامت حوزه در گرفته

مورد کنکاش نداده زمان هممتغیرهای پژوهش حاضر را ی همهپژوهش مجزایی ارتباط  تاکنون

 که بود آن حاضر پژوهش هدف تر،مشخص طوربه دلی علی از متغیرهای پژوهش تدوین شد.م ،تاس

 در را انگیزش، شناخت و فراشناختمدی، آخودکار ایواسطه ، نقششدهارائه مفهومی مدل با مطابق

 نماید.  بررسی تحصیلی سرزندگی ادراک از محیط یادگیری با بین یرابطه

 از: عبارتند پژوهش هایفرضیه شده، بیان مطالب به توجه با    

دانشجویان  و خودکارآمدیانگیزه پیشرفت ادراک از محیط یادگیری بر شناخت، فراشناخت،     

 .اثر مثبت و معنادار داردتهران  دانشگاه علامه طباطبائی

دانشجویان دانشگاه  و خودکارآمدی بر سرزندگی تحصیلیانگیزه پیشرفت شناخت، فراشناخت،     

 .ار داردعلامه طباطبائی تهران اثر مثبت و معناد

و خودکارآمدی در رابطه بین ادراک از محیط یادگیری و انگیزه پیشرفت شناخت، فراشناخت،     

 .ددارنای واسطهنقش  دانشجویان دانشگاه علامه طباطبائی تهران، سرزندگی تحصیلی
 

 روش پژوهش. 2

 کاربردی حطر صورتبه پژوهش این هدف، نظر . ازاست نوع همبستگی از توصیفی پژوهش این روش

حدود  تهران که یدانشگاه علامه طباطبای دانشجویان یکلیه را حاضر پژوهش آماری است. جامعه

به روش ای که نمونهدهد؛ ول به تحصیل بودند، تشکیل میمشغ 99-92 سالو در  نفر 79333

زیر  ترتیببهضمن اشاره به دلایل کافی بودن نمونه  تصادفی ایچندمرحله ایگیری خوشهنمونه

دانشکده حقوق و  2، دانشگاه هایدانشکده بین از اول در مرحله. نمونه موردنظر تعیین شدعنوان به

                                                           
1. Myers 
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 تصادفی طورهب تربیتی و علوم ارتباطاتشناسی و علومعلوم سیاسی، مدیریت و حسابداری، روان

 هایشتهر و آموزشی هایگروهدر مرحله دوم ضمن فراهم بودن لیست تمام  سپسند. شد انتخاب

در بین  هاروه آموزشی انتخاب و پرسشنامهگ یا سه دودانشکده هر صورت تصادفی از آن، به موجود

مدیریت و  هایتربیتی رشتهو علومشناسی ها توزیع شد. از دانشکده رواناین رشتهیك ورودی 

های رشته ،یاز دانشکده مدیریت و حسابدارتربیتی و مشاوره،  شناسیوانرریزی آموزشی، برنامه

گروه علوم سیاسی و حقوق  ،علوم سیاسی مدیریت بازرگانی و حسابداری، از دانشکده حقوق و

 023و تعداد  انتخاب روابط عمومی نگاری وگروه روزنامه ،خصوصی و از دانشکده علوم ارتباطات

ج سعی شده است تعداد نمونه با رویکردهای رایآوری شد. همچنین توزیع و جمعپرسشنامه 

توجه به  با پژوهش این موردنظر در نمونه حجمگیری معادلات ساختاری مطابقت داشته باشد؛ نمونه

( که بر این باورند 2330) 7براساس دیدگاه نورمن و استرینر ساختاری حجم مورد نیاز نمونه معادلات

 مبنی 7999گارور  و و منتزر 2332وو، سی دیدگاه و آزمودنی 73که به ازای هر پارامتر برآورد شده 

 را کافی آماری قدرت تواندمی خوب سرانگشتی قاعده یك عنوان به بالاتر و 233 نمونه حجم اینکه بر

 (2373) کلاینبراساس نظریه  است. همچنین تعیین شده آورد، فراهم هاداده تحلیل و تجزیه برای

متغیر وجود دارد  2 در کل ینجااکه  نیاز است؛ آزمودنی 23 تا 73 ،متغیرمعتقد است به ازای هر که 

آزمودنی نامناسب  733 نمونه آماری زیرکند اشاره میکه  (2332) لوهلیناساس نظر بر نهایت در و

 (.7097و قاسمی،  7097)حبیبی،  است

 

 ابزار پژوهش. 3

که ( طراحی شد 2332) مارش و رتینتوسط ماه پرسشنام این :پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

. ضریب باشدمی( 7تا هرگز  9 )همیشه لیکرت نوع از ایدرجه مقیاس براساس ست وگویه ا 9 دارای

و ضریب بازآزمایی  3893برابر با چاری زاده و حسینه دهقانیدر مطالع آمدهدستبهآلفای کرونباخ 

 برآورد شد.  3829تا  3897ی کل بین ها با نمره. همچنین دامنه همبستگی گویهبود 3810برابر با 

گیری محیط آموزشی داندی اندازهبرای سنجش این متغیر از پرسشنامه  :راک از محیط یادگیریاد

(DREEM) .ادراک کیفیت  بوده و هدف آن سنجش سؤال 29این پرسشنامه دارای ، استفاده شد

یادگیری از ابعاد مختلف )ادراک دانشجو از یادگیری، ادراک دانشجو از استاد، ادراک دانشجو از 

باشد. ی علمی خود، ادراک دانشجو از جو آموزشی، ادراک دانشجو از شرایط اجتماعی خود( میتوانای

( استفاده شده است. 2 یادزو خیلی  3کم )خیلی ای لیکرتدر طراحی پرسشنامه از طیف پنج گزینه

(، برای محاسبه روایی این پرسشنامه از روش 7097ژوهش فلاح خیری لنگرودی و همکاران )در پ

ان حلیل عاملی و برای بررسی اعتبار آن از ضریب همبستگی آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشت

                                                           
1. Norman & Streiner 
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و  973/3برابر  KMOبوده است. روایی تست با  900/3ای کرونباخ داد که اعتبار تست از طریق آلف

 نیز از لحاظ آماری معنادار است.  P=  337/3که حتی ورای سطح  01/23902بارتلت 

 هرمنس (T.M.A) پیشرفت برای سنجش متغیر انگیزه پیشرفت، از مقیاس انگیزه :یشرفتانگیزه پ

ای از خیلی زیاد تا گزینه 2صورت طیف لیکرت که به سؤال 29این پرسشنامه دارای . استفاده شد

 3892کرونباخ  یآلفاباشد. هرمنس روایی محتوایی این پرسشنامه و پایایی آن را با خیلی کم می

سازی و در دانشگاه آزاد واحد ساوه، روا 19کرده است. پرسشنامه ذکر شده در سال برآورد 

 شد.  دبرآور 3890کرونباخ  یآلفاپایایی آن با  ؛ واعتباریابی شد

 و اینری مك فراشناختی و شناختی در این پژوهش، پرسشنامه راهبردهای شناخت و فراشناخت:

 راهبردهای ماده و 79 شناختی سنجش راهبردهای ای( مورد استفاده قرار گرفت. بر2332داوسون )

 سه شامل شناختیراهبردهای است.  ماده 02مقیاس  هایماده مجموع کهماده،  79فراشناختی 

 شامل فراشناختی راهبردهای مقیاس. باشدمی سازماندهی و یمعنای بسط تمرین، و تکرار آزمونخرده

 لیکرت مقیاس یك براساس پرسشنامه باشد اینمی یدهنظم و نظارت ریزی،برنامه مقیاس خرده سه

 پرسشنامه را این ( است که اینری و داوسون روایی7مخالفم= و کاملاً 9=موافقم )کاملاً ایدرجه پنج

و  3811تا  3810عاملی و پایایی آن را با آلفای کرونباخ راهبردهای شناختی بین  تحلیل شیوه به

، (7092) همچنین عابدی و همکاران .اندبرآورد کرده 3819 تا 3819راهبردهای فراشناختی بین 

برآورد کردند. ضریب پایایی  3822تا  3802 بین کل یهنمر با را پرسشنامه سؤالات همبستگی ضریب

 دست آوردند.به 3892کل پرسشنامه را 

ت. این شرر مورد استفاده قرار گرف آمدی خودکار برای سنجش این متغیر، پرسشنامه :خودکارآمدی

 کاملاً تا مخالفم کاملاً دامنه از لیکرت مقیاس براساس الؤس هر که است الؤس 71 دارای مقیاس

 تعلق امتیاز 9 تا 1 از ماده هر به که است صورت این به مقیاس گذاریتنظیم شده است. نمره موافق

 از یعنی معکوس تصوربه هاالؤس بقیه و چپ به راست از 79، 70، 9، 9، 0، 7 هایالؤگیرد. سمی

 دستبه مقیاس این از تواندمی فرد که هایینمره حداکثر بنابراین؛ شوندمی یگذارنمره راست به چپ

 شده اعتباریابی و ترجمه (7019) براتی توسطمقیاس  است. این 17 نمره حداقل و 99 نمره آورد

مقیاس با  پایایی ضریب برای بررسی روایی این پرسشنامه، از روایی سازه استفاده شد و .است

 3812با  برابر گاتمن آزمون کردن نیمه دو روش از استفاده با و 3819کرونباخ  آلفای ضریب از استفاده

 .است آمدهدستبه

 قرار ییدأت دانشگاهی مورد نظرانصاحباساتید و  توسط دوباره هاپرسشنامه این محتوای اعتبار    

 استفاده کرونباخ روش آلفای از نیز ابزار پایایی تعیین برای .است داربرخور لازم اعتبار از و است گرفته

 پایایی ضریب که شد توزیع آماری جامعه اعضای میان در اولیه پرسشنامه 03 تعداد منظور همین به و

 های مربوط به هر متغیر به تفکیك در ادامه گزارش شده است:پرسشنامه
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 هاتوزیع آلفای کرونباخ پرسشنامه: 1جدول

 آلفای کرونباخ  پرسشنامه

 3899  سرزندگی تحصیلی

 3891  ادراک از محیط یادگیری

 3897  انگیزه پیشرفت

 3897  خودکارآمدی

 3891  شناخت

 3819  فراشناخت

 

 شهای پژوهیافته. 4
 

 شناختیتوزیع فراوانی نمونه مورد مطالعه به تفکیک متغیرهای جمعیت :2 جدول

 درصد  فراوانی  یشاخص آمار  متغیر

  جنسیت
 02  772  پسر

 22  232  دختر

  سن

 23  792  سال 22تا  79

 9/07  732  سال 03تا  29

 2/9  22  سال 09تا  07
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهشیافته :3جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس 

 

 
 انحراف معیار  میانگین  تعداد

 22/71  39/732  023  ادراک از محیط یادگیری

 32/2  99/29  023  شناخت

 32/9  22/23  023  فراشناخت

 92/9  27/22  023  خودکارآمدی

 09/73  71/99  023  انگیزه پیشرفت

 12/2  23/79  023  سرزندگی تحصیلی
 

سـرزندگی تحصـیلی بـا    آیا مدل تبیین  "که منظور پاسخ به پرسش اصلی پژوهش مبنی بر اینبه    

انگیـزه  و  یشـناخت، فراشـناخت، خودکارآمـد   به ادراک از محیط یـادگیری و نقـش میـانجی    توجه 

 افـزار معادلات ساختاری و نرم یسازمدلاز  "های تجربی برازش دارد؟در دانشجویان با دادهپیشرفت 

های آزمون برازش مدل مفهومی پژوهش ترین شاخصمهم 2در جدول  بهره برده شده است.ایموس 

 ه است.گزارش شد

 

 

 



 799     6931سال پنجم، شمارة نهم، پاییز و زمستان                    دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری         
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تنهایی دلیل برازندگی مدل و برازش مدل به آمدهدستبههای که هر یك از شاخصبا توجه به این    

تفسیر کرد. نتایج ها را در کنار یکدیگر و با هم برازندگی آن نیستند، نیاز است که این شاخصیا عدم

اند و وردار شدهاز وضعیت مطلوبی برخ های برازش مدل در مجموعشاخص دهد،نشان می 0جدول 

نهایی در حالت ضرایب استاندارد  باشد. در ادامه مدلبنابراین پاسخ به فرضیات پژوهش بلامانع می

 ( گزارش شده است.βشده و ضرایب مسیر )
 

 
 یضرایب استانداردشده مسیرهای مدل نهایی تبیین سرزندگی تحصیل :2 شکل
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 سرزندگی تحصیلی بر هابینپیش ستقیممو غیرضرایب و معناداری اثرات مستقیم : 5جدول 
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اثرات مستقیم ادراک از دهد ضریب استاندارد شده مسیر نشان می (2شکل )آزمون ضرایب مسیر     

درصـد   99در سـطح   ه پیشـرفت زی ـو انگ یشـناخت، فراشـناخت، خودکارآمـد   محیط یـادگیری بـر   

اثـر   ایمتغیرهـای واسـطه  ی همـه بین مطالعـه، بـر   در واقع متغیر پیش .معنادار بوده است ،اطمینان

شـناخت، فراشـناخت،   که اگر ادراک از محیط یادگیری بیشتر شود به تبع آن طوریبهمستقیم دارد. 

شـناخت، فراشـناخت،   اثرات مسـتقیم   همچنینیابد. ه پیشرفت، نیز افزایش میزیو انگ یخودکارآمد

ین تبیـین  با ا (.p<0.01) نیز معنادار بوده استبر سرزندگی تحصیلی ه پیشرفت زیو انگ یخودکارآمد
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سـرزندگی  ، آمـده دسـت بـه شده با توجه به ضریب معناداری که با افزایش هر کدام از متغیرهای ذکر 

بایستی مورد توجه قرار  2نکته دیگری که در شکل  د.یابمیمعنادار تحصیلی دانشجویان نیز افزایش 

بـر  تمـام متغیرهـا   نشـانگر تـأثیر    کـه  باشد،داد مثبت بودن ضرایب مسیر مربوط به متغیر ملاک می

شـناخت، فراشـناخت،   کـه بـا افـزایش ادراک از محـیط یـادگیری،      طـوری باشـد بـه  می ملاک متغیر

 یابد.سرزندگی تحصیلی نیز افزایش می ، متغیره پیشرفتزیو انگ یخودکارآمد

ادراک از  دنبال آن است، مربوط به اندازه اثر غیرمستقیم متغیـر که این پژوهش به یفرضیه دیگر    

ــر ــادگیری ب ــق متغیر محــیط ی ــایســرزندگی تحصــیلی از طری ــانجی  ه شــناخت، فراشــناخت، می

افزار ایموس از نرمده مستقیم با استفاباشد. نتایج آزمون اثرات غیرمی ه پیشرفتزیو انگ یخودکارآمد

سـرزندگی تحصـیلی از طریـق     ادراک از محیط یادگیری بر اندازه اثرات غیرمستقیم متغیر نشان داد

درصـد اطمینـان،    99در سـطح   ه پیشرفتزیو انگ یشناخت، فراشناخت، خودکارآمدر میانجی متغی

شـناخت،  متغیرهـای   هـای جـدول مشـخص اسـت،    یافتـه اساس گونه که برهمان .معنادار بوده است

دراک از محـیط یـادگیری و سـرزندگی    ای بین ه پیشرفت در رابطهزیو انگ یفراشناخت، خودکارآمد

از طریـق ایـن متغیرهـای میـانجی،     عبارتی ادراک از محیط یادگیری ی دارد. بهتحصیلی نقش میانج

 ثیر معنادار دارد.أروی سرزندگی تحصیلی ت

  

 یگیربحث و نتیجه

با توجه به ادراک آنها از محیط  دانشجویان تحصیلی سرزندگی بینیپیش امکان حاضر، پژوهش هدف

و  انگیزه پیشرفتناخت، فراشناخت، گری شبررسی امکان واسطه حالیندرعیادگیری و 

ما در توجیه نقش تمامی متغیرهای پژوهش به . در روابط بین متغیرهای مذکور بودخودکارآمدی 

که  2کنند چارچوب نظری(، تشریح می2372) 7ایم. کلارک و کرسولمبانی نظری آنها اشاره داشته

مورد استفاده در  2از چارچوب مفهومیمتفاوت  ،گیردمورد استفاده قرار می 0های کمیبرای پژوهش

برای شناسایی متغیرهای  در پژوهش کمی، های نظریپژوهشگران از چارچوباست.  9پژوهش کیفی

یکی از  ،نظری پژوهش چارچوباساس . لذا برکنندها استفاده میبین آن احتمالی اصلی و روابط

ری بر سرزندگی تحصیلی داشت. یادگیثیری بود که ادراک از محیط أفرضیات پژوهش ما تعیین ت

. این یافته با داردثیر أتگونه که مشخص شد ادراک از محیط یادگیری بر سرزندگی تحصیلی همان

؛ 7099گرگری و حسینی، ؛ بدری2331؛ فرایدل و همکاران، 7999نتایج پژوهش کاپلان و ماهر، 

توان براساس این یافته را میهمخوانی دارد.  7092؛ میرکمالی و همکاران، 7090مرادی و چراغی، 
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عنوان یك عامل فعال در فرآیند کسب یادگیرنده به گونه تبیین کرد کهاین 7گرایادگیری سازنده

، 2)لوینز، ریکرز و اشمیت دانش است و فرآیند ساختن دانش، مستلزم درگیری فعال یادگیرنده است

 به که کنندمی درک صورت محیطیهب را دانشجویان محیط یادگیری که زمانیعبارتی به(. 2339

 از بدانند، مفید خود یبرای آینده محتوای محیط یادگیری را و شودمی منتهی استقلال آنها تقویت

 به منجر که کنندمی استفاده تحصیلی شرایط با انطباق و هاچالش با برخورد برای مناسبی هایراه

همچنین در  (.7990و اکلز و همکاران،  2799، 0)ایمز شد خواهد تحصیلی یزمینه در موفقیت

 عامل ترینمهم (، بر این باورند عوامل شناختی،2339) استوری و همکاران تبیین این یافته،

 از یادگیری محیط نسبت به دانشجویان ادراک و هستند تحصیلی و انگیزش سرزندگی کنندهتعیین

 کند.می ایفا تحصیلی دانشجویان سرزندگی در مهمی نقش که شناختی است هایجنبه ترینمهم

مستقیم و از طریق صورت غیربه محیط یادگیری تاثیری بود که ادراک ازپژوهش دیگر  فرضیه    

بر سرزندگی تحصیلی و خودکارآمدی انگیزه پیشرفت متغیرهای میانجی یعنی شناخت، فراشناخت، 

ماریسون  یافتهدر تبیین این شد.  ییدأاین فرضیه نیز ت ،های تحلیل شدهبراساس دادهاست.  داشت،

 هایحمایت رشد، هایفرصت ساختن فراهم طریق از یادگیری (، اذعان دارند محیط2331) و آلن

 ثرؤم آموزاندانش آوری و سرزندگی تحصیلیتاب ارتقاء در تواندمی راهبردی و انگیزشی عاطفی،

و از راهبردهای شناختی و فراشناخت  خودکارآمدنددارای انگیزه و دانشجویانی که . در واقع باشد

توانند بر مشکلات و کنند، در عملکرد تحصیلی پرانرژی هستند و باور دارند که میاستفاده می

 پردازیم:ین نقش هر متغیر مییصورت جداگانه به تبدر ادامه بهها غلبه کنند. چالش

ثیر ادراک در تبیین تأداشت،  صیلیتح سرزندگی بر مستقیم تأثیر کهاین بر علاوه ،خودکارآمدی    

این یافته با  .از محیط یادگیری بر سرزندگی تحصیلی نقش متغیر میانجی را به خود گرفت

چاری، ، دهقانی و حسین2331دونالد، ، الیاس و مك2373؛ باسول، 2370کارینگتون، های پژوهش

(، 2332لازاروس ) شناختی ، همسو بود. براساس الگوی7092، مرادی و همکاران، 7097

 بیرونی مطالبات واقع افراد در .دارد یاملاحظهقابل نقش محیطی مطالبات ارزیابی خودکارآمدی در

 عامل ترینخودکارآمدی مهمعبارتی به .کنندتهدید ارزیابی میصورت و یا بهصورت چالش بهیا  را

 (، معتقد است که2337) بندورا. دهیمکه ما انتخاب و انجام می هستند هاییفعالیت یکنندهتعیین

 یسازگارانه کارکردهای مدیریت در کارآمدیخود یاندازه به افراد شناختی باورهای از کدامهیچ

 است معتقد (، نیز2337) نماستنیستند.  اساسی زااسترس شرایط و مشکلات با برخورد در و فردی

 موجود نامطلوب شرایط تکالیف، با گیریدر برای را یادگیرندگان یانگیزه کارآمدی،خود احساس که

 باور و شوندمی نمایان پرانرژی بالا، خودباوری با کند. یادگیرندگانمی ترغیب روپیش هایچالش و

 در شخصی هایتوانایی به باوری کنند. چنین غلبه هاچالش و مشکلات بر توانندمی که دارند

                                                           
1. constructivist 

2. Loyens, Rikers, & Schmidt 

3. Ames 
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 با افراداست.  همراه سرزندگی یسازگارانه دهایکارکر با محیطی، زایاسترس هایمحرک با برخورد

 عملکرد و سرزندگی از مسائل، حل بر پافشاری و بیشتر تلاش کارگیریبه دلیلبه بالا خودکارآمدی

؛ و رحیمی و 2370نادلر،  و ؛ کوماراجو2370لارکین،  و ساندر )پوتوین، برخوردارند بالاتری تحصیلی

 (. 7099زارعی، 

محیط یادگیری بر  ادراکثیر أدر ت نیزانگیزه پیشرفت میانجی متغیرهای پژوهش؛  شدر تبیین نق    

( 7090) این یافته با مطالعه مرادی و چراغی ؛ کهسرزندگی تحصیلی نقش میانجی به خود گرفت

انگیزه پیشرفت ای بر ثیر بالقوهأادراک از محیط یادگیری ت داده استهمسو بود. مطالعات نشان 

 و همکاران 2( و میدلتون7991) (. آندامن و میگلی2372، 7بون، جیمی2339بریان، ) تحصیلی دارد

که دانشجویان، محیط را  باشد نحوی به محیط یادگیری از که ادراکهنگامی تشریح کردند (،2332)

محیط یادگیری را سودمند تلقی  کنند،می انتخاب را تسلطی برانگیز بدانند؛ اهدافمتنوع و چالش

های چالش تا بتوانند با کنندمی استفاده مناسبی انگیزشی و در نهایت از راهبردهای کنندمی

صورت به سخن دیگر اگر محیط یادگیری به .آمیزی داشته باشندتحصیلی برخورد موفقیت

 یانگیزه خودکارآمدی، به باور و خوداطمینانی احساس انگیزاننده درک شود، هایموقعیت

 .دهدمی ارتقا تحصیلی هایچالش از گذر و رشدی تکالیف به پرداختن برای یادگیرندگان را

 هایچالش بر غلبه خود برای توانایی از و شوندمی ظاهر پرتوان تحصیل فرایند در یادگیرندگان

-نمی نشینیعقب تنها نه صورت شکست در حتی یادگیرندگانی هستند. چنین مطمئن تحصیلی

 مقاومت کنند. همینمی وارسی بهتر و عملکرد موفقیت به رسیدن برای را دیگر هایراه بلکه کنند؛

 جاری و مداوم موانع انواع به انطباقی و سازنده مثبت، پاسخ ارائه تحصیلی و هایچالش برابر در

 .است تحصیلی اساس سرزندگی تحصیلی،

نقش میانجی به  ،آخرین متغیر مورد مطالعه که براساس مبانی نظری و فرضیات پژوهش نهایتاً    
توان از دیدگاه راهبردهای شناختی و فراشناختی است. در تبیین این یافته نیز می ،خود گرفت

(، بر این باور است ادراک از محیط 2339) 0گرایی به بررسی آن پرداخت. پارتیننظریه سازنده
اشناختی عمل های استفاده یادگیرنده از راهبردهای شناختی و فربینعنوان پیشیادگیری به

در واقع مطالعات نشان داده است ادراک یادگیرندگان از محیط یادگیری با عملکرد کند. می
، 9گروتو پینترچ و دی 2337، 2)لی و یونگ تحصیلی، انتخاب و تداوم آن ارتباط مستقیمی دارد

ه میزان برانگیز درک کند، باگر یادگیرنده محیط یادگیری را به صورتی متنوع و چالش (.7993

کند و در این محیط تلاش بیشتری به بیشتری از راهبردهای شناختی و فراشناختی استفاده می

                                                           
1. Jaimie Bowen 

2. Middleton 

3. Partin 

4. Ley & Young 

5. Pintrich & De Groot 



 ...رابطه ادراک از محیط یادگیری و سرزندگی     232

  

دهد و این امر منجر به بهبود عملکرد و دهد؛ در انجام تکالیف پافشاری بیشتری نشان میخرج می
 که از ندگانییادگیر داشت اشاره مورد این به توانمی تبیین این تکمیل در .شودسرزندگی آنان می

 مطالعه هنگام یا معلم هنگام تدریس در کنند،می استفاده بیشتری شناختی و فراشناختی راهبردهای

کنترل  قبل، اطلاعات با منطقی ارتباط ایجاد اطلاعات، معنادار کردن با موقع همان کنندمی سعی
 را خود تحصیلی عملکرد و بگیرند را یاد مطالب مناسب، یادگیری محیط ایجاد و فرآیند این چگونگی

(، نیز بر این باورند افرادی که از 7992) 1پاریس و اکا(. 7993گروت، )پینترچ و دی ببرند بالا
 خود از انجام تکالیف برای بیشتری اصرار کنند،می استفاده بیشتری شناخت و فراشناختی راهبردهای

 ترند.د و در واقع سازگاردهن نشان
 تحصیلی ی سرزندگیزمینه در که نظری خلأ کردن پر در تواندمی پژوهش این یهایافته ،در پایان    

این باوریم اساس مبانی نظری موجود در زمینه موضوع مورد مطالعه، بر آید. ما بر کاربه دارد، وجود
گیرد و محیط یادگیری، بافت اجتماعی، روانی و آموزشی است که یادگیری در آن صورت می

دهد. ناگفته پیداست محیط یادگیری، کلاس، قرار می یرتأثآموزان را تحت د دانشپیشرفت و بازخور

انکاری بر عملکردهای تحصیلی و فرآیندهای آموزشی اساتید و... تأثیرات غیرقابل هایدانشگاه، شیوه
شناختی دانشجویان دارد. یکی از پیامدهای مهم محیط یادگیری، ادراکات دانشجویان از این محیط 

و خودکارآمدی انگیزه پیشرفت که نقش مهمی در استفاده از راهبرهای شناختی و فراشناختی،  است
کند نه (، درک دانشجو از محیط است که رفتار را تعیین می2333) دارد. در واقع به گفته پیمپاریون

 و اجتماعی و محیطی هایکلاس، ویژگی شناختیروان گونه که مطرح شد جوخود محیط. لذا همان
به خودکارآمدی،  باور آنان، هدف یادگیرندگان، رفتارهای بر ثیر معناداریتأ یاددهنده هایحمایت
رود هر چقدر محیط یادگیری در دارد. انتظار می آنان اجتماعی و تحصیلی انگیزش راهبردها، کاربرد

د و از روی مجموع، جوی پر از محبت، صمیمیت، سودمند و جذاب باشد، یادگیرندگان با انتخاب خو
ببرند، اقدام به استفاده از راهبردهای شناختی علاقه وارد محیط یادگیری شده و از بودن در آن لذت 

. به دهند سوق فردی اهداف و پیشرفت جهت در را خود ذهنی فرایندهایکنند و و فراشناختی 

. کنند خودسنجی و لیخودکنتر خودنظارتی، ریزی،برنامه به اقدام یادگیری مختلف مراحل درعبارتی 
 خود کوشش از ندارند باور را های خودتوانایی که آنان تحصیلی هایچالش با رویارویی هنگام از طرفی

 هایفعالیت افراد خودکارآمد کهدرحالی دهندمی تن ییندست پا هایحلبه راه زود و کاهندمی

 امر و همین دارند توانایی انجامشان برای کنندمی حس که گزینندرا برمی هاییمحیط و انگیزچالش

دارای  افراد که گفت توانمی اساس همین آورد. بربار می به آنان تحصیلی سرزندگی بر مثبتی تأثیر
 سرزندگی از پردازندمی موانع با به برخورد و دارند اعتماد خود هایتوانایی به که بالا خودکارآمدی

 انتخاب تمایل به موفقیت،عدم صور در با خودکارآمدی بالا انبالاتری برخوردارند. یادگیرندگ تحصیلی

 ورزند.می و اصرار تلاش بهتر عملکرد و موفقیت به رسیدن برای و داشته دیگر هایراه آزمون و

                                                           
1. Paris & Oka 
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 و حل هاچالش از عبور در بالاتر، تحصیلیانگیزه پیشرفت  واجد فرد ،نیز انگیزشی نظر از همچنین

 .دهدمی نشان بیشتری پافشاری و تلاش مشکلات،

ادراک از محیط یادگیری بر  مستقیمثیر مستقیم و غیربر تأ مبنی حاضر پژوهش نتایج به توجه با    

محیطی  دانشگاه در تربیتواساتید و عوامل تعلیماست  لی دانشجویان، شایستهیزندگی تحصسر

در واقع  یان فراهم آورند.دانشجوانگیزه پیشرفت رشد خودکارآمدی و  برای مناسب سازنده و شرایطی

از  استفاده با ،سرزندگی تحصیلی دانشجویان افزایش در یادگیری محیط مهم و مؤثر نقش از آگاهیبا 

 برای. دهند پرورش نانشجویاد در بیشتر هر چه را توانایی این احساس مناسب، آموزشی راهبردهای

زمینه که کنند طراحی ایگونهبه ار محیط کلاس خود، هاینوآوری با توانندمی اساتید نمونه،

 را بود خواهند روروبه آن با که و تصمیماتیمشکلات  با را ترمناسب برخورد و بیشتر سازگاری هرچه

  .آورد فراهم

ع بر سرزندگی تحصیلی این است که برانگیز و متنومحیط یادگیری چالش تأثیرات از دیگر یکی    
جهت  در و بشناسند را خود استعدادهای و هاقابلیت که شودمی فراهم برای دانشجویان هاییفرصت

 و وقتشود می باعث دانشجویان آوریتاب افزایش علاوه بر لهأمس بردارند. این گام خودشکوفایی
لذا  دوری کنند. مشکلات رفتاری به پرداختن از و گردد مثبت امور صرف بهینه یهگون به هاآن انرژی

ان با ایجاد جوی متعامل، مشارکتی و متنوع و همچنین با ارائه تکالیف جذاب شود استادپیشنهاد می
 گیری گروهی، سرزندگی تحصیلی را ارتقا دهند. تصمیم در یاندانشجوو حق انتخاب به 

و فراشناخت بر  گری شناختبا توجه به نتایج پژوهش که ادراک از محیط یادگیری با واسطه    
های توان راهبردهایگرایی میاز دیدگاه سازنده همچنان کهت و ثیر داشسرزندگی تحصیلی تأ

که آنها بتوانند افکار و رفتار خود را ایگونهآموخت به یادگیرندگانشناختی و فراشناختی را به 
فتار مخرب و سازگاری بیشتر شوند، تنظیم و مهار کنند و موجب بهبود عملکرد تحصیلی، کاهش ر

و استفاده از آن را  بیاموزنددانشجویان به شود تا این راهبردها را هاد میبه اساتید دانشگاه پیشن
 تلاش تحصیلی، سرزندگی با آن مثبت ارتباط خودکارآمدی و ایواسطه نقش توجه به توصیه کنند. با

 سرزندگی افزایش یادزاحتمالبه وتربیتتعلیم عوامل توسط دانشجویان خودکارآمدی ارتقای جهت در

 .داشت خواهد پی در را نانآ تحصیلی
 اساس پیشنهاداتی بود که محققان قبلیجویی برای تحقیق در این پژوهش برانتخاب جامعه دانش   

های خود یادآور شده پژوهشدر  (7092زاده و سلیمانی، مرادی، دهقانی و 7090)مرادی و چراغی، 

دانشگاه مربوط بود. ما نیز  بیشتر تحقیقات سرزندگی تحصیلی به مقاطع قبل ازکه  چرا بودند.
ثیرگذار بر سرزندگی أآیند و تی بیشتر عوامل پیشهای آینده به مطالعهدر پژوهش کنیممیپیشنهاد 

ها و نتایج سرزندگی تحصیلی پرداخته شود. یکی دیگر از پیشنهادات ما پژوهش در مورد پیامد
ها و کمبودها در این پژوهش تحصیلی در زندگی تحصیلی یادگیرندگان است. یکی از محدودیت

آوری اطلاعات بود، لذا پیشنهاد دیگر ما استفاده از پرسشنامه به عنوان ابزار اصلی جمعاز استفاده 
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آوری اطلاعات و انجام های کیفی جمعروش مخصوصاًآوری اطلاعات و چند روش مختلف جمع
طمینان بیشتر مورد استفاده و با ا آمدهدستبهپژوهش به صورت کیفی و ترکیبی است تا نتایج 

 د.نتعمیم قرار گیر
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