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 چکیده 

 رزیوهای هوشی در ارتباط با جرأتکنندگی اهداف پیشرفت و باوربینیپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش پیش هدف:

آموزان دختر پایه دوم مقطع متوسطه ناحیه دو شهر زاهدان انجام گرفت. روش پژوهش، توصیفی و طرح در دانش

 باشد. ی میهای همبستگپژوهشی از نوع طرح

آوری عنوان نمونه انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده برای جمعنفر به 693در این پژوهش در مجموع تعداد  روش:

(، پرسشنامه اهداف پیشرفت میگلی و همکاران 5991گمبریل و ریچی ) رزیواطلاعات شامل سه پرسشنامه جرأت

ترتیب ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بهاعتبار آن ؛ کهاشدب( می5699( و پرسشنامه باور هوشی بابایی )5991)

های پژوهش از آزمون ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون گردید. برای تحلیل داده برآورد 15/8و  96/8، 18/8

 ای استفاده شد. تک نمونه tگام و آزمون بهگام

ورزی رابطه مستقیم و ی و عملکردی ـ رویکردی و متغیر جرأتنشان داد که بین اهداف تبحر :یافته های حاصلهایافته

ورزی رابطه معناداری نشان نداد. همچنین اجتنابی با جرأت -وجود دارد. این در حالی است که هدف عملکردی  معنادار

 دارد.  رابطه معکوس و معنادار رزیومتغیر جرأت ها نشان داد که دو نوع باور هوشی ذاتی و افزایشی بایافته

 می توانند ف عملکردی ـ رویکردی و باور هوشی افزایشینتایج این تحقیق حاکی از آن است که هد :گیرینتیجه

 بینی کنند.آموزان را پیشدانش رزیوجرأت
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 همقدم. 1

کلید برقراری روابط انسانی با دیگران و روشی برای ابراز ، ی بین فردیهامحور رفتار 5ورزیجرأت

در تعاریف ابتدایی از . (5613، پژوه و حجازی)به مستقیم و مناسب است، وجود به طریق صریح

ر مؤلفه هاچ (5995) 2لازاروس. گنجانده شده است یکنشهمی هارتهاممی تقریباً تما رزیوجرأت

ی هاجلب محبت دیگران و مطرح کردن درخواست ،هارد درخواست شمارد:میبر رزیوجرأترا برای 

 ،6رگیها. هاشروع ادامه و پایان دادن به گفتگو، یتهاو در ن ابراز احساسات مثبت و منفی خود،

 کنند:میارائه ورزی جرأتدو تعریف مفید و اختصاصی را برای  (2881) 1دیکسون و 4زساناندر
ای احساسات و اعتقادات خود به شیوه، ابراز افکار، شامل احقاق حقوق خودورزی جرأت الف(

رفتاری که شخص  ب(. حقوق دیگران را از بین نبریم که یاگونهبهمستقیم و صادقانه است ، مناسب

، به خود داشته باشد اضطرابی رفتاری متکی گونهیچه یب، سازد تا به نفع خود عمل کندمیرا قادر 

 . آورد به دستاحساسات واقعی خود را صادقانه ابراز کند و با توجه به حقوق دیگران حق خود را 

شود میگیرد و اشاره میدر هر دو تعریف رعایت حقوق دیگران و احترام به آن مورد تأکید قرار     

قوق خود و از بین بردن حقوق دیگران باید بتوانند میان احقاق ح رزیوجرأت مهارتکه افراد دارای 

ت أبلکه با جر، نیرنگ نیست و تقلب، ادبیبیرخاشگری، به معنای پ رزیوجرأت. تمایز قائل شوند

خواهد )درویش میآوردن چیزی است که شخص  به دستو ها بودن به معنی رویارویی با خطر

 .(5619 محمدی،

دهد و برای آغاز و میکه سلامتی شخصی را بهبود اجتماعی مهم است  مهارتورزی، یک تأجر    

 شودمیز سلامت هیجانی بهتر گرانه لازم و موجب برخورداری انگهداری روابط بین فردی حمایت

رت یک مداخله اولیه و اصلی برای سازگاری با دنیای جدید است که با هااین م. (2858 ،3)گوون

 رزیوجرأت. (5619 شمی،هامرج امروزی مطابقت دارد )ی مردم در محیط پایدار و پر هرج و هانیاز

. (5696 ،ی نظری و بالینی بسیاری بوده است )خزایی و همکارانهای اخیر موضوع پژوهشهادر دهه

از باور هوشی آموزان دانشکنند که دیدگاه بیان می (5993) 1گرالنیسکی و 9پیکااست در این راستا،

 .باشدمی رزیوجرأتبر ثر یکی از عوامل مؤها، آن
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 –مبتنی بر رویکردی شناختی  ( بیان شده،8828) 2که توسط دوئک 5نظریه ضمنی هوش    

باور هوشی ، اندمورد توجه قرار گرفته 4و اهداف پیشرفت 6ی هوشیهادر این الگو باور. اجتماعی است

. کندمید است اشاره میزانی که یادگیرندگان باور دارند هوش یک صفت ثابت یا در حال رش به

. (2889 دوئک،) 3ی هوشی افزایشیهاورو با 1ی هوشی ذاتیهااز باور اندعبارتی هوشی هاباور

. است یشافزاقابلپذیر و ی هوشی افزایشی به این مطلب اشاره دارد که هوش کیفیتی انعطافهاباور

که دارای  یآموزاندانش. داندمی قابل افزایشهوش را کیفیتی ثابت و غیر، در مقابل باور هوشی ذاتی

یشان و اکتساب دانش جدید تأکید دارند و برای هاهستند بر بهبود شایستگی باور هوشی افزایشی

بر ، دارای باور هوشی ذاتیآموزان دانشولی . کنندمیی گذشته تلاش هاو شکستها غلبه بر ناکامی

به بر مشکلات حداقل تلاش را به خرج کنند و برای غلمیدستیابی به عملکرد خوب تمرکز 

بر عملکرد  ی هوشی عوامل جانبی رفتار هستند و مستقیماًهاباور (2853به عقیده دوئک )، دهندمی

گیرند و میاین است که به صورت ناآشکار شکل  هاباور گونهینابه نظر وی ویژگی . گذارندمیتأثیر ن

با این . ه آن را رد یا تأیید کند آگاهی روشنی نداردفرد نسبت به باور خود و دلایل یا شواهدی ک

 هاروی عملکرد تحصیلی آن، درباره هوش هان آنهاشود که نظرات نمیحال عدم آگاهی افراد باعث ن

 .را نظریه ضمنی هوش نامید هابدون اثر باشد بر همین اساس وی این نوع باور

 ،اثرگذار باشدآموزان دانش رزیوجرأتواند بر تمیعامل دیگری که  ی هوشی،هاباور علاوه بر    

ی نظری هاچارچوب ازجمله 9پیشرفتگیری هدف نظریه جهت. استآموزان دانشاهداف پیشرفت 

یک سازه کلیدی در مطالعه انگیزش فراگیران مورد تأکید قرار گرفته عنوان بهاست که نقش آن 

ی شناختی ـ اجتماعی هادفی یکی از نظریهگیری هنظریه هدف یا جهت. (2886 ،1نتریچی)پ است

ی مختلفی که برای هاانگیزش است در این نظریه اهداف عبارتند از بازنمایی شناختی فرد از هدف

و  از نظر دوئک. (5996 ،58بویل و 9مارکس )پنتریچ، کندمییادگیری در شرایط پیشرفت انتخاب 

دوئک دو نوع هدف . برای انجام تکالیف هستند آموزاندانشاهداف، ناظر بر دلایل  (5911) 55لگیت

انتخاب  را 52آموزانی که اهداف تبحریدانش. را مورد توجه قرار داده استتبحری و عملکردی 
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آموزانی که اهداف رت یافتن در تکالیف تأکید دارند و در مقابل دانشهابر تبحر و م، کنندمی

آوردن  به دستی خود به دیگران و هاتواناییکنند در مورد نشان دادن میرا انتخاب  5عملکردی

برخی از محققان با تقسیم اهداف عملکردی به دو بعد اهداف . ی مطلوب آنان هستندهاقضاوت

رویکرد ـ عملکرد و اجتناب ـ عملکرد نظریه اهداف دوئک را گسترش دادند و سه نوع هدف را 

 ،9پینتریچ و میک 3شانگ ،2881 ،1همارینو  4دوپیرات ،5999 ،6و چرچ 2اند )الیوتنظر قرار دادهمد

کنند به عملکردشان در مقایسه با میکه اهداف رویکرد ـ عملکرد را انتخاب  یآموزاندانش (2881

کنند درصدد باهوش جلوه مییی که اهداف اجتناب عملکرد را انتخاب هاآن. دیگران توجه دارند

 .(5999، پنتریچ و 1)رایان دادن خود و اجتناب از تنبیه هستند

نتایج  اندکردهی هوشی و اهداف پیشرفت را بررسی های چندی روابط میان باورهاپژوهش    

 ؛5694 ،یآغاجقره؛ میر نسب و 5911 لگیت، دوئک و ؛5993 پژوهش )استاپیک و گرالینسکی،

حاکی  (5615 خیابانی، ؛5612 وردی،عبدالوند و امام، حجازی ؛5619 حجازی و جمشیدی، رستگار؛

همچنین نتایج برخی از . از رابطه مثبت و معنادار میان باور افزایشی هوش و اهداف تبحری است

 اهداف رویکرد ـ عمدتاً، آموزانی که باور ذاتی در مورد هوش دارنددهند دانشمیپژوهش نشان 

 ،یآغاجقره؛ میر نسب و 2885 ،55ورمونت و 58لودویکس ،9ورمتن ؛5911 )دوئک و لگیت، عملکرد

و  52و اهداف اجتناب ـ عملکرد )اسپینات (5619 رستگار و همکاران، ؛5615 خیابانی، ؛5694

ی اهداف هادر حوزه یافتهانجامبررسی مطالعات . کنندمیرا انتخاب  (5615، خیابانی ؛56،2886پلستر

ورت علی مورد صتر بهکمها ی این سازهی ضمنی هوش حاکی از آن است که رابطههاپیشرفت و باور

به عمل نیامده  رزیوجرأتبا ها پژوهش قرار گرفته و پژوهش چندانی در حوزه ارتباط این متغیر

طور مستقیم تحقیقات داخلی و خارجی صورت نگرفته است در پژوهش و در این زمینه به است

 .شودمیکند اشاره میطور ضمنی نتایج را تأیید حاضر به چند مورد که به
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 ؛2881 ،3؛ سایدریدز2883 ،1مایر و 4الیوت ،6پکران ؛2858، 2دانیلز و 5العات )پوت وینمط    

نشان دادند اهداف پیشرفت  (5619، کارشکی و 5619 طباطبایی، یو قاضای اژه، خرازی

 اهداف ی مربوط به کلاس و یادگیری است،هاکننده سیستماتیک هیجانبینیپیشآموزان دانش

شناخت و عواطف ، امیدواری و غرور و با ابعاد سلامت روان نظیر رفتار، بت لذتمث بینییشپتبحری 

است،  یمیخودتنظی هاچالش و پشتکار در انجام تکالیف و خود کارآمدی بالا و راهبرد، سازگارانه

تری ی سازگارانههاگیری هدفی عملکردی با الگونسبت به جهت، گیری هدفی تبحریهمچنین جهت

اهداف . کننده منفی خستگی و خشم بوده استبینیشناخت یا عاطفه ارتباط دارد و پیش، از رفتار

دختر با آموزان دانشکننده مثبت غرور و امیدواری است، بینیعملکردی ـ رویکردی پیش

کردن تکلیف  هاعمل ر، عملکرد داشتند –اهداف رویکرد  که یزمان، پایین میی کلاهاشایستگی

کننده بینیاهداف عملکردی ـ اجتنابی پیش. پسر گزارش نمودندآموزان دانشبه  بیشتری را نسبت

تفکر منفی و اضطراب بیشتری آموزان دانشو خشم بوده است این  ناامیدی و شرم، مثبت اضطراب

پیشرفت کم و افسردگی با اهداف عملکردی ـ اجتنابی ، عواطف منفی مناًض. را گزارش کردند

 . همبستگی دارند

اجتنابی با -( رابطه مثبت و معنادار میان هدف عملکردی5691) تحقیق انجام شده توسط صیف    

 . دهدمیورزی را نشان ورزی و نیز رابطه منفی و معنادار میان هدف تبحری با تعللتعلل

اثربخشی آموزش ، ای( در یک پژوهش مداخله5694) کردنوقابی و رشید ن،هاج یعقوبی،    

حاکی از آن است که در دانشجویان گروه نتایج . بر اهداف پیشرفت بررسی کردند گذاری راهدف

گذاری منجر به افزایش اهداف تبحری و عملکردی مقایسه با گروه کنترل، آموزش هدفآزمایش در 

 . رویکردی گردیده است –

 ،55مهان؛ فر2883، 58لیندسی ؛2854 9و بریدابلیک، 1ملند ،9یستااساس پژوهش )دهمچنین بر    

، ؛ استاپیک و گرالینسکی5993 ،51و میلز 54؛ آبلارد2886 ،56و مک دوگال 52پریمیوزیک چاموروـ
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 تصور مثبت نسبت به توانایی، شناسی و باز بودن نسبت به تجربه،وظیفه نفسعزت (5993

ی با ی شناختی و فراشناختهاراهبردها، و تواناییها رتهابینی نسبت به بهبود هوش و سایر مخوش

که برونگرایی با حالیباور هوشی ذاتی رابطه منفی دارد؛ در باور هوشی افزایشی رابطه مثبت و با

. ی هوشی ثابت ارتباط مثبت و معنادار داشتهای هوشی افزایشی ارتباط منفی و با باورهاباور

ها ن سایر دورهاوزآمدبیرستانی در مقایسه با دانشآموزان دانشبر این، نتایج نشان دادند که علاوه

پذیری شکل ؛ ونسبت به هوش دارند و میان توانایی و کوشش تمایز قائل هستند یترثابتدیدگاه 

انتظارات والدین و برداشت از مفهوم هوش قرار ، نظریه ضمنی هوش تحت تأثیر ساختار آموزشی

 . به تحول شناختی نسبت داد هاتوان آن را تنمیدارد و ن

تاکنون پژوهشی در مورد ، آمدهعملبهی هاپیشینه نظری و عملی مطرح شده و بررسیبا توجه به     

در زمینه رابطه  در نتیجه انجام نشده، رزیوجرأتی هوشی و اهداف پیشرفت با هارابطه بین باور

؛ است یباقجای شکاف ها آن رزیوجرأتبا آموزان دانشی هوشی هابین اهداف پیشرفت و باور

ی هوشی و اهداف پیشرفت در هاباورکنندگی بینیپیشهدف پژوهش حاضر تعیین نقش ، ینبنابرا

بر گسترش دانش نظری و عملی نتایج حاصل علاوه. باشدمیدختر آموزان دانش رزیوجرأتارتباط با 

تواند مورد استفاده ، میو نیز گسترش نظریه شناختی اجتماعی دوئکرزی وجرأتدر خصوص 

 . آموزشی و معلمان نیز قرار گیرد کارشناسان

 

 پژوهشروش  .2

 . دباشمیی همبستگی هاتوصیفی و طرح پژوهشی از نوع طرح، روش پژوهش

 جامعه و نمونه آماری . 2-1

ی دولتی ناحیه دو هادختر پایه دوم دبیرستانآموزان دانش میجامعه آماری این پژوهش شامل تما

اساس جدول کرجسی بر نفر 683نمونه به حجم . باشدیم 94-91شهر زاهدان در سال تحصیلی 

ی هاای از بین رشتهگیری تصادفی طبقهتعیین شد و نمونه منتخب با روش نمونه (5998مورگان )

 .علوم تجربی و علوم انسانی انتخاب گردید، ریاضی فیزیک

 .از سه پرسشنامه استفاده گردیدها آوری دادهمنظور جمعبه :هاابزار

ی اصلی ماده 48این پرسشنامه دارای (: 1۷۹۱، گمبریل و ریچی) 1رزیوجرأتپرسشنامه  الف(

مندانه باشد و از دو قسمت تشکیل شده و هر ماده آن یک موقعیت را که مستلزم رفتار جرأتمی

شود که میزان شدت ناراحتی خود را در میدر قسمت اول از آزمودنی خواسته . دهدمیاست نشان 

 میک، ی صفرشوم نمرهبه پاسخ اصلاً ناراحت نمی. بیان کندها شدن با این موقعیتاجههنگام مو

و  سه شوم نمرهزیاد ناراحت می، دو شوم نمرهطور متوسط ناراحت میبه، یک شوم نمرهناراحت می

                                                                 

1. Assertiveness Questionnaire 
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 هاؤالی کل از جمع کردن نمرات تمام سنمره. گیردر تعلق میهاچ شوم نمرهخیلی زیاد ناراحت می

. بالاتر در وی است رزیوجرأت دهندهتر باشد نشانفرد در آزمون پایین هر چه نمره. آیدمی به دست

گیرد عبارتند از: شروع کردن تعامل با مورد سؤال قرار می هاآزمودنی رزیوجرأتیی که هاموقعیت

انتقاد، رد کردن تقاضا، پذیرفتن  پاسخ دادن به، مواجه شدن با دیگران، دادن بازخورد منفی، دیگران

به  5991 ،2زرنیتسکی ـ شارکا و 5)فلورین باشدی خود و تعریف کردن از دیگران میهامحدودیت

تحلیل عوامل توسط گمبریل و ریچی نشان داد که این پرسشنامه . (5613 نقل از غباری بناب،

اعتبار  هاآن. ورز بالا و پایین را داردرأتگذاری بین افراد جدارای روایی بالایی است و توانایی تمایز

)گمبریل و ریچی، . آوردنددست به 98/8تا  68/8را بین  های مختلف این پرسشنامههاعاملی ماده

( نیز در پژوهش خود با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 5613) غباری بناب و حجازی. (5991

ضریب  پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه با استفاده ازدر  .آوردنددست به 11/8ی را اعتبار پرسشنامه

 .برآورد گردید 18/8آلفای کرونباخ 

باشد که برای میال ؤس 54پرسشنامه شامل  این :(13۹۹،بابایی) 3یهوش یهاپرسشنامه باور ب(

الات ؤدر این تحقیق برای آزمون باور هوشی ذاتی س ی هوشی در نظر گرفته شده است،هاباور

 ،54،56،52،55،9الات ؤی هوشی افزایشی سهااستفاده گردید و برای آزمون باور 1،58،3،4،5

 مخالفم کاملاً :با استفاده از مقیاس لیکرت پنج تاییها گذاری گویهنمره. است استفاده شده 9،1،6،2

 .( صورت گرفت1) موافقم ( و کاملا4ً) موافقم (،6) نظری ندارم (،2) مخالفم (،5)

 که 58،3،1،4،5الات ؤصورت گرفت ضریب اعتبار س (5699) قی که توسط باباییدر تحقی    

دست آمده است و ضریب اعتبار به 35/8سنجند به روش آلفای کرونباخ میی هوشی ذاتی را هاباور

نباخ شد به روش آلفای کرو که برای آزمون هوشی افزایشی استفاده 54،56،52،55،9،6،2 الاتؤس

در تحقیق حاضر ضریب اعتبار بعد باور هوشی ذاتی به روش آلفای کرونباخ ، دست آمدبه 98/8

همچنین میزان اعتبار کل آزمون در ، دست آمدبه 8 /94ی هوشی افزایشی هاو برای بعد باور 93/8

 . شد برآورد 15/8این تحقیق 

و دارای سه گویه دارد  51این مقیاس (: 1۷۷1، گلی و همکارانمی) 4پیشرفتاهداف  ج( پرسشنامه

. باشدمیگیری عملکرد ـ رویکرد و عملکرد ـ اجتناب جهت گیری هدفی تبحری،جهت آزمون:خرده

 ( و خیلی زیاد4) زیاد (،6) متوسط (،2) کم (،5) خیلی کم لیکرت: یادرجهپنجار در طیف این ابز

 –و اجتناب  عملکرد -رویکرد سه قسمت این پرسشنامه )تبحری، هر یک از. تنظیم شده است (1)

  . شوندمیگذاری ت جداگانه نمرهصوربه عملکرد(

                                                                 

1. Florian 

2. Zernisky-Shurka 

3. Intelligence Beliefs Questionnaire  

4. Achievement Goals Questionnaire 
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و  14/8دست آمده برای کل مقیاس ( آلفای کرونباخ به5991) گلی و همکاراندر پژوهش می    

گیری هدفی جهت ؛18/8گیری هدفی رویکردی جهت ؛92/8گیری هدفی تبحری برای جهت

آمده برای هر سه خرده دست بهضرایب آلفای در پژوهش حاضر . بود 96/8عملکردی  –اجتنابی 

 98/8 یکردیروگیری عملکردی ـ جهت ،11/8تبحری  یریگجهت آزمون این پرسشنامه عبارتند از:

دست آمده است و همچنین اعتبار کل آزمون به روش به 12/8گیری عملکردی ـ اجتنابی جهت و

 . گردید برآورد 96/8 آلفای کرونباخ

 روش اجرا. 2-2

نیز اعتباریابی  و استان سیستان و بلوچستان وپرورشآموزشاز دریافت مجوز از اداره کل  پس

سه  از هدف پژوهش، هر مسئولان، با مراجعه به مدارس و آگاه کردن مدیران و هاپرسشنامه

صورت گروهی توزیع گردید و گروه نمونه بهآموزان دانشطور همزمان در میان پرسشنامه به

 . داده شدآموزان دانشالات پرسشنامه به ؤبه س ییگوپاسخزم برای توضیحات لا

 

 هایافته. 3

ای استفاده گردید که نتایج نمونه تک t از آزمون آموزان دانشرزی وجرأتمنظور بررسی وضعیت به

 .آمده است 5در جدول 
 

 وزانآمدانش رزیوجرأتتک نمونه در ارتباط با وضعیت  t: نتایج آزمون 1 جدول

  میانگین  تعداد  متغیر
انحراف 

 معیار
 Test 

Value 
 T  df  Sig 

 885/8  681  -29/28  44  12/58  92/26  683  ورزیجرأت

 

 یارمعترتیب با میانگین و انحراف بهرزی وجرأتدهد متغیر نشان می 5طور که نتایج جدول همان    

، =t -29/28ر است که این تفاوت با مقدار ت( کوچک44( از میانگین فرض )12/58و  92/26)

681=df ،885/8P<  رزیوجرأتکه میانگین متغیر جاییاز آن. باشدمیدرصد معنادار  99به احتمال 

تر در که نمره پایینتر است بنابراین با توجه به این( کوچک44) ( از میانگین فرض92/26)

 رزیوجرأتتوان نتیجه گرفت که وضعیت ورزی بالا است میجرات دهندهنشانورزی تجرأ

 .باشدبالاتر می سطح متوسط گروه نمونه ازآموزان دانش

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده  رزیوجرأتمنظور بررسی رابطه اهداف پیشرفت با به    

 .آمده است 2در جدول مربوط به ماتریس همبستگی  گردید که نتایج
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 ورزیابعاد اهداف پیشرفت با جرأت بینهمبستگی  ماتریس: 2جدول 

 4  3  2  1  متغیر

       5  ورزیجرأت -5

559/8*   تبحری -2   5     

562/8  رویکردی-عملکردی -6 *  ** 918/8  5   

819/8  اجتنابی -عملکردی -4   ** 693/8  ** 699/8  5 

*P <0/05                          **P <0/01                            
 

با مقدار  رزیوجرأتمتغیر  با دهد بین بعد تبحری اهداف پیشرفتنشان می 2جدول ی هایافته    

دار است و معنی درصد رابطه مثبت 91 کمتر از در سطح اطمینان =559/8rضریب همبستگی 

(81/8P<) . با مقدار  رزیوجرأترویکردی اهداف پیشرفت با متغیر  -بعد عملکردی بینهمچنین

دار است معناو  مثبتدرصد رابطه  91 کمتر از در سطح اطمینان =562/8rضریب همبستگی 

(81/8P<) . اجتنابی اهداف پیشرفت  -دهد بین بعد عملکردینشان می 2 ی جدولهایافتههمچنین

ار معناددرصد رابطه  91در سطح اطمینان  =819/8rبا مقدار ضریب همبستگی رزی وجرأتبا متغیر 

 .وجود ندارد

از ضریب همبستگی پیرسون استفاده گردید  رزیوجرأتی هوشی با هابررسی رابطه باور منظوربه    

 . آمده است 6در جدول ماتریس همبستگی که نتایج 
                 

 رزیوجرأتی هوشی با هاباور بینهمبستگی  ماتریس: 3 جدول

 3  2  1  متغیر

     5  ورزیجرأت -5

-528/8  هوش ذاتی -2  *  5   

-529/8 *  هوش افزایشی -6   ** 915/8  5 

*P <0/05                          **P <0/01                            
 

با  رزیوجرأتمتغیر  ی هوشی باهادهد بین بعد هوش ذاتی باورنشان می 6جدول ی هایافته    

دار ادرصد رابطه معکوس و معن 91 کمتر از در سطح اطمینان =r -528/8مقدار ضریب همبستگی 

ی هوشی با متغیر هادهد بین بعد هوش افزایشی باورنشان میها همچنین یافته. (>81/8Pاست )

درصد رابطه معکوس و  91در سطح اطمینان  =r -529/8با مقدار ضریب همبستگی  رزیوجرأت

ی هابعد ذاتی هوش و بعد افزایشی باوربین توان نتیجه گرفت میبنابراین ؛ (>81/8Pدار است )امعن

 .دارد وجود معناداری رابطهآموزان دانش رزیوجرأت باهوشی 
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 ورزیبینی جرأتت برای پیشپیشرف ی هوشی و ابعاد اهدافهاخلاصه الگوی رگرسیون ابعاد باور: 4جدول 

 R  R2  F  B  T  Sig  متغیر  گام

5  
هوش 

 یافزایش

 

 
529/8  856/8  91/4  529/8-  22/2-  82/8 

5  
 -عملکردی

 رویکردی

 

 
562  854/8  63/1  562/8  65/2  82/8 

 

یی های هوشی در گام اول بعد هوش افزایشی به تنهادهد که از بین ابعاد باورنشان می 4 جدول   

دهد استاندارد نیز نشان میبینی کند ضریب بتای را پیش رزیوجرأتدرصد تغییرات  6/5توانسته 

بنابراین ؛ باشندمی -529/8ی رگرسیون، متغیر بعد هوش افزایشی دارای ضریب بتای که در معادله

( 856/8تعدیل شده ) 2rبا مقدار  رزیوجرأتست که هوش افزایشی بر ا نتایج رگرسیون بیانگر این

 .بینی کندثیر بگذارد و آن را پیشتأ

یی توانسته هاتنبه پیشرفت اهداف  رویکردی -همچنین جدول بیانگر این است که بعد عملکردی    

دهد که در بینی کند ضریب بتای استاندارد نیز نشان میرا پیشرزی وجرأتتغییرات  درصد 4/5

بنابراین ؛ باشندمی 562/8دارای ضریب بتای  رویکردی -عملکردیی رگرسیون، متغیر بعد معادله

بر توانسته  عملکردی ـ رویکردی اهداف پیشرفت که بعد است ینا بیانگر رگرسیون ایجنت

 .بینی کندثیر بگذارد و آن را پیش( تأ854/8تعدیل شده ) 2rبا مقدار  رزیوجرأت

 

 گیریبحث و نتیجه. 4

ی هوشی در ارتباط با هااهداف پیشرفت و باورکنندگی بینیپیشتعیین ، هدف پژوهش حاضر

در خصوص بررسی رابطه میان . باشدمیدختر پایه دوم مقطع متوسطه دوم آموزان دانش رزیوتجرأ

دهد که مینشان ها یافتهرزی وجرأتاهداف پیشرفت و متغیر  ابعاد تبحری و عملکردی ـ رویکردی

ر دااو معنرابطه مستقیم  رزیوجرأتاهداف پیشرفت و  ابعاد تبحری و عملکردی ـ رویکردی بین

 رزیوجرأتکه بین بعد عملکردی ـ اجتنابی اهداف پیشرفت و متغیر  است یحالوجود دارد، این در 

با  )ذاتی و افزایشی( بیانگر آن است که هر دو بعد باور هوشیها همچنین یافته. رابطه وجود ندارد

 . ی معکوس و معنادار دارندرابطه رزیوجرأت
 رزیوجرأتتواند بر مینشان داد باور هوشی افزایشی گام بهگامنتایج آزمون رگرسیون     

گام بهگامهمچنین نتایج تحلیل رگرسیون . بینی کندتأثیر مثبت بگذارد و آن را پیشآموزان دانش

. بینی کندتواند آن را پیشمیگذار است و تأثیر رزیوجرأتنشان داد بعد عملکردی ـ رویکردی بر 

یا خارجی صورت نگرفته است در پژوهش حاضر به  قیم تحقیق داخلی وطور مستدر این مورد به

 یهاهمسو با یافته این نتایج شود؛میکنند اشاره میطور ضمنی نتایج را تأیید چند مورد که به
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همکاران  خرازی و (،2881) سایدریدز (،2883پکران و همکاران ) (،2858پاتواین و دانیلس )

امیدواری ، بینی مثبت لذتکنند اهداف تبحری پیشست که بیان می( ا5619و کارشکی ) (5619)

چالش و پشتکار در انجام ، شناخت و عواطف سازگارانه، و غرور و با ابعاد سلامت روان نظیر رفتار

بنابراین ؛ دهدمیاست همبستگی نشان  میی خودتنظیهاتکالیف و خودکارآمدی بالا و راهبرد

حکایت از آن دارد که اهداف تبحری با الگوی یادگیری سازگارانه طور قطعی شواهد پژوهش به

فهمیدن و پیشرفت انجام ، هدف یادگیری آموزانی که تکالیف محوله را باهمبستگی دارد و دانش

 .دهندمیتری از خود نشان رفتاری و شناختی سازگارانه، دهند نتایج احساسیمی

در  رزیوجرأتـ رویکردی اهداف پیشرفت با  عملکردی حاکی از آن است که بین بعدها یافته    

 (،2883این نتایج همسو با نتایج پکران و همکاران ). دار استارابطه مستقیم و معنآموزان دانش

کنند اهداف رویکردی با می( است که اذعان 2889( و کاپلان و ماهر )5993) میدگلی و همکاران

نمره بالا در امتحان و احساس غرور و امیدواری همراه  ،تلاش و پایداری در تکلیف، کوشیسخت

و ها نتایج نشان داد که افرادی که اهداف عملکرد ـ رویکردی دارند بر نشان دادن توانایی. است

 . ی مطلوب تمرکز دارندهاقضاوت

ن ( همسو نیست که بیا5619) ی مطالعات کارشکیهاحالی است که این نتیجه با یافتهاین در     

پایین و  میخودتنظی ،درماندگی و پشتکار پایین، چالش رویکردی با -کنند اهداف عملکردیمی

آمده در کنار نتایج همسو حاکی از دست بهنتیجه  ینبنابرا؛ ی پردازش سطحی همراه استهاراهبرد

ی هاپژوهشبا نتایج ها یافته کهینااما با توجه به  ؛بودن اهداف رویکردی است مثبت و سازگارانه

با  بنابراین امعه ایران انجام شده همسو نیست،که در ج (5619ویژه مطالعه کارشکی )هدیگر ب

آثار مثبت یا منفی  توان درباره مثبت یا منفی بودن هدف رویکردی بحث کرد و احتمالاًمیقاطعیت ن

 . ی میانجی بستگی داردهااین هدف به وجود دیگر متغیر

آموزان دانشدر  رزیوجرأتاجتنابی اهداف پیشرفت با  -دهد بین بعد عملکردیمی نشانها یافته    

( و پکران و 2858) پاتواین و دانیلز ،(2881) سایدریدزبا نتایج ها این یافته. رابطه وجود ندارد

، کنند که اهداف اجتنابی با عواطف منفیمیاین مطالعات بیان  همسو است، (2883) همکاران

آموزانی که اهداف اجتنابی داشتند دانش. اضطراب و افسردگی همبستگی مثبت دارد خشم،، امیدینا

ی امتحان تهدیدی هااند به این دلیل که موقعیتتفکر منفی و اضطراب بیشتری را گزارش کرده

شدند مییی دچار اضطراب و نگرانی هابود بنابراین در چنین موقعیت هاآن نفسعزتبرای 

 . گیری هدفی استی این جهتهانتایج این مطالعات حاکی از منفی بودن پیامد یگردعبارتبه

آموزان دانشدر  رزیوجرأتی هوشی با هانشان داد بین بعد هوش ذاتی باورها همچنین یافته    

خانکشی زاده و  ،(5694ا نتایج میرنسب و همکاران )بها این یافته. دار استارابطه معکوس و معن

کنند این مطالعات بیان می. باشدمیهمسو  (5696) حصاری و همکاران ذبیحی و (5695مکاران )ه
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رابطه مثبت و معنادار دارد ولی رابطه  شناختیی شناختی و فراهای افزایشی هوش با راهبردهانظریه

رند بر ی هوشی ذاتی داهاآموزانی که باوردانش. هوشی ذاتی با پذیرش کمک منفی و معنادار بود

. دهندمیدستیابی به عملکرد مناسب تمرکز دارند و برای غلبه بر مشکلات حداقل تلاش را به خرج 

ای ذاتی و غیرقابل آموزانی که معتقدند هوش خصیصهبه این نتیجه رسیدند که دانش هاهمچنین آن

کوشی ختکنند تلاش و سمیانعطاف است بیشتر مستعد درماندگی آموخته شده هستند چون فکر 

 . تأثیری در بهبود این خصیصه ندارد

آموزان دانشدر رزی وجرأت ی هوشی باهادهد بین بعد هوش افزایشی باورنشان می هایافته    

 چاموروـ پریمیوزیک و مک دوگال م،هابا نتایج فرنها این یافته. دار استارابطه معکوس و معن

با باور هوشی افزایشی ارتباط  ییگرابرونه رسیدند که به این نتیج هاآن، باشدمی( همسو 2886)

(، میرنسب و 2883) نتایج لیندسیبا ها این یافتهاین در حالی است که  منفی و معنادار داشت؛

دریافتند نوجوانان  هاآن. باشدمیو همسو ن (5695خانکشی زاده و همکاران ) ( و5694همکاران )

همچنین نظریه . تری دارندی خود تصور مثبتهاو شایستگیها ییدارای باور افزایشی هوش به توانا

 . دارد داراو معنو فرا شناختی رابطه مثبت  ی شناختیهاافزایشی هوش با راهبرد

گذار بوده است و توانسته آن را تأثیر رزیوجرأتدهد که بعد افزایشی هوش بر نشان مینتایج     

(، 2883لیندسی ) (،2854) ملند و بریدابلیک ،دیستتحقیق این نتیجه همسو با . بینی کندپیش

(، استاپیک و گرالینسکی 5993(، آبلارد و میلز )2886چاموروـ پریمیوزیک و مک دوگال ) م،هافرن

تصور مثبت  و باز بودن نسبت به تجربه، شناسییفهوظ نفسعزتکنند می( است که بیان 5993)

 و ی و فراشناختی با باور هوشی افزایشی رابطه مثبت داردی شناختهاراهبرد، نسبت به توانایی

ی هارتهاو مها نسبت به بهبود هوش و سایر توانایی، افزایشی بینی افراد دارای باور هوشیخوش

 . شودمی ترروزافزوندواری بیشتر و تلاش خود باعث امی

 رزیوجرأتف پیشرفت بر ن است که بعد عملکردی ـ رویکردی اهداهمچنین نتایج حاکی از آ    

و  (2889) نتایج تحقیقات کاپلان و ماهر این نتایج با. کند بینییشپتأثیرگذار بوده و توانسته آن را 

کننده مثبتی بینیپیش که اهداف عملکردی ـ رویکردی( مبتنی بر این2883پکران و همکاران )

همسو  مطلوب تمرکز دارند، یهاضاوتاین افراد بر نشان دادن ق، برای لذت غرور و امیدواری است

از  شودمید هااندرکاران آموزشی پیشنبه معلمان و دست با توجه به نتایج پژوهش حاضر. باشدمی

ها آن آموزان،تلاش دانشبه میزان اهمیت دادن و  کید بر نمرهعدم تأ در کلاس،طریق حذف رقابت 

تشویق نموده و ، ی درونی پیشرفتهاو ارزش به گزینش اهداف تبحری و برجسته کردن تمایلاترا 

 . هموار کنندرا آموزان دانشمندی جرأت مسیربتوانند از این راه 
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