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 چکیده 

شود و کارکرد اجرایی عاملی اثرگذار بر اختلال یادگیری، یکی از دلایل عمده عملکرد ضعیف تحصیلی تلقی می هدف:

آموزان دارای هدف این پژوهش بررسی اثربخشی توانمندسازی شناختی بر کارکرد اجرایی دانش اختلال یادگیری است.

 اختلال یادگیری است.

آموز دختر دانش 44آزمون با گروه کنترل انجام شد، آزمون و پسا طرح پیشدر این پژوهش تمام آزمایشی که ب روش:

طور مساوی در دو گروه کنترل و آزمایش گیری هدفمند با جایگزینی تصادفی بهدارای اختلال یادگیری به صورت نمونه

ناختی دریافت کردند اما های مربوط به توانمندسازی شای آموزشدقیقه 09ی جلسه 6جایگزین شدند. گروه آزمایش در 

ای دریافت نکرد. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل آزمون استروپ )جهت گروه کنترل هیچ نوع مداخله

روز رسانی( بود. ها )جهت سنجش بهون کارتـسنجش بازداری(، آزمون جمع و تفریق )جهت سنجش تغییر(، و آزم

 نس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.ها با استفاده از آزمون کوواریاداده

آموزان، در نتایج نشان داد که آموزش توانمندسازی شناختی منجر به تقویت و بهبود کارکردهای اجرایی دانش ها:یافته

 شود.گروه آزمایش، در مقایسه با گروه کنترل می

آموزان دارای اختلال اجرایی دانشتوان برای بهبود کارکردهای از مداخله توانمندسازی شناختی می گیری:نتیجه

 یادگیری استفاده نمود.

 

 .توانمندسازی شناختی، کارکردهای اجرایی، اختلال یادگیریها: کلیدواژه
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 مقدمه.1

 مورد توجه زیادی های آموزشگاهی دارند،هایی در یادگیری فعالیتآموزانی که چالشدانش اخیراً

دبستانی شاهد سردرگمی دوره پیش ابتدایوالدین، مربیان و پژوهشگران از همان  .اندواقع شده

ها عنوان تکلیف به آنکه به ،های خواندن، نوشتن و ریاضیآموزان در یادگیری مهارتاز دانش بعضی

این  .برخوردار است موقعیتی ویژه از حوزه اختلال یادگیری دلیلبه همین  .هستند شود،میارائه 

توانی ذهنی خصوص در کمآموزش استثنایی و به هایبرخی حوزه هایی درحوزه از گذشته ریشه

(. 1302)عاشوری و جلیل آبکنار، داشته است و به تازگی وارد برنامه آموزشی ویژه شده است 

های گوش دادن، صحبت کردن، اختلال یادگیری با مشکلات خاص در کسب و استفاده از مهارت

دارای  آموزاندانش معمولاً(. 2919، 1)گراسمنهای ریاضی همراه است خواندن، نوشتن و توانایی

یکسان آموزشی  ایط تقریباًدر شر امامتوسط یا بالاتر برخوردارند  یهوش اختلال یادگیری، از سطح

قرار داشتن در محیط  برخلافو  دارندتری آموزان عملکرد تحصیلی ضعیفدانشسایر  نسبت به

مشکلات اجتماعی و روانی حاد، با  فقدانبارز و ضایعات بیولوژیک  نداشتن آموزشی مناسب و نیز

 یستندهای خاصی )خواندن، نوشتن و محاسبه( نهوش متوسط قادر به یادگیری در زمینه سطح

تر ، کارکرد تحصیلی پایینبهره هوشی طبیعی، سرعت کم در یادگیری (.2990 و همکاران، 2)کاراند

برخورداری از انعطاف در استفاده از عدم تحصیلی،های پیشرفت کند، تکرار پایه از حد انتظار،

، از جمله و کوتاهی دامنه توجهبین سطح یادگیری در دروس مختلف  تفاوت راهبردهای آموزشی،

در  اختلال یادگیری (.2999و همکاران،  3است )مانیس آموزانهای اختلال یادگیری در دانشنشانه

ی عملکردی مانند هاهحوزدر تمام ی مختلف، هاها و فرهنگکودکان سنین مدرسه و در زبان

در  (.2913)انجمن روانپزشکی آمریکا،  درصد شایع است 15تا  5خواندن، نوشتن و ریاضیات، بین 

درصد  13آموزان پایه دوم تا پنجم استان اردبیل میزان شیوع اختلال یادگیری، ایران و در بین دانش

 از نفر 699 بررسی(، با 2911دوست )همچنین میهن (.1334گزارش شده است )نریمانی و رجبی، 

 4/11یادگیری را نرخ شیوع اختلال  شهر ایلام،تدایی های سوم، چهارم و پنجم ابپایه انآموزدانش

مطالعات مختلف نشان داده است که سه عامل خصوصیات کودکان،  .گزارش کرده استدرصد 

گیری اختلالات کودکان عوامل اصلی اثرگذار در شکلهای خانوادگی و محیط اجتماعی از جنبه

از جمله عوامل درون فردی )خصوصیات کودکان( موثر، عوامل  .(1001، 4هستند )ماریژن و کاسدن

 (. 2992، 5انگیزشی و شناختی هستند )لینن برینک و پینتریچ
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و  1شده است )زلازو ایتوجه فزاینده در طول دهه اخیر به حوزه کارکردهای اجرایی در کودکان    

کنترل توجه، - هستندای از فرآیندهای شناختی کارکردهای اجرایی، مجموعه (.2992همکاران، 

له و أپذیری شناختی و همچنین استدلال، حل مسکنترل بازداری، حافظه کاری و انعطاف

رفتارهایی که دستیابی به  موفقکه برای کنترل شناختی رفتار، مانند انتخاب و نظارت  -ریزیبرنامه

ا مهمترین این کارکرده (.2913، 2دیاموند)هستند  ضروری کنند،اهداف انتخاب شده را تسهیل می

آغازگری تکلیف و  مدیریت زمان، بازداری پاسخ، ریزی، سازماندهی، حافظه فعال،به شکل برنامه

در رشد این  مشکلگونه هر .(2994، 3اند )داوسون و گوایرمعرفی شدهمقاومت مبتنی بر هدف 

فعالی یا اختلال در بیش یاد سپاری تکلیف،اختلال نقص توجه، به باعثتواند کارکردها می

، 4)اندرسون و کاستیلوتلال حافظه و اختلال یادگیری شود اخریزی برای شروع و اتمام تکلیف، برنامه

اجرایی نقش مهمی در عملکرد ای نشان داده است که کارکردهای کنندهشواهد قانع (.2992

آموز تا حد زیادی به توانایی او کند. در واقع موفقیت تحصیلی دانشآموزان بازی میتحصیلی دانش

بندی اطلاعات، تنظیم توجه خود، دستکاری اطلاعات در حافظه ریزی، سازماندهی و اولویتدر برنامه

این کارکردها نقش  .(2916همکاران، و  5)واتسون کاری و نظارت بر پیشرفت خود، وابسته است

قسمت بسیار وسیعی از قطعه  (.2913و همکاران،  6کنند )کلکمنمهمی در یادگیری ایفا می

پیشانی میانی و ناحیه بادامه، در خصوص ناحیه پیشپیشانی و بهپیشانی، همه نواحی قشر پیش

روز رسانی و تغییر کارکردهای اجرایی (. بازداری، به2996، 1الورز) نقش دارندکارکردهای اجرایی 

ترین فرآیندهای یکی از اصلی ،بازداری .(2999، 3هستند )مایک و فریدمن پیشانیمرتبط با لوب 

نقش و فرآیندهای شناختی ما رفتار سازشی پیچیده  بازداری پاسخ است که در کنترل اجرایی

سه فرآیند بهم  ازو  است بعدی(. بازداری پاسخ یک سازه چند 1002، 0دارد )دمپستربسزایی 

سخ یا پا کردن توقفم -2، شودداده می به یک رویداد اغالب ی کهبازداری پاسخ -1: شامل پیوسته

گیری برای پاسخ دادن یا ادامه پاسخ، خیر( در تصمیمأ)ت یا ایست کردن درنگ الگوی پاسخ جاری و

های رویدادها و پاسخ کنار گذاشتناز های خود فرمان کهپاسخ تولید ( ودوره درنگ )ایستحفظ  -3

یکی دیگر  (.1001، 19)بارکلی تشکیل یافته است افتند )کنترل تداخل(رقیب در این دوره اتفاق می

 محتوای حافظه کاری را دائماً است که، روز رسانی اطلاعاتبههای مهم کارکردهای اجرایی از جنبه
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با  جدید و مرتبط با دریافت اطلاعات مرتبط با تکلیف جاری، اقلام در واقع .کندرسانی میروزبه

موجود در حافظه کاری که دیگر با تکلیف در دست اجرا ارتباطی ندارند  ، با اقلامجاریتکلیف 

تغییر جهت توجه نیز دارد. روز نگه میمحتوای حافظه کاری را به طور پیوستهبهجایگزین کرده و 

و  حالت ذهنی، عملتوانایی تغییر سریع از یک  کارکردهای اجرایی است که هاییکی دیگر از جنبه

نام دارد. در آمایه انتقال  است که سریع با شرایط موجود انطباقو توانایی  حالتی دیگر فعالیت به

دهی یک حالت ذهنی همراه با یک ( ایجاد و شکل1آمایه انتقال دو بعد اصلی وجود دارد.  فرآیند

حالت روانی به یک حالت  ( تغییر از یک2که باید با توجه در حافظه نگهداری شود.  ،کپاسخ یا محر

 (. 2999روانی دیگر )مایک و فریدمن، 

( در پژوهش خود ارتباط ضعف کارکردهای اجرایی با اختلال ریاضیات 2991) 1چلین و هیتمک    

دادند. نتایج تفاوت معناداری را در  آموزان با و بدون اختلال ریاضیات مورد بررسی قراررا در دانش

گروه با اختلال نسبت به گروه بدون  ریزی و بازداری پاسخ(کارکردهای اجرایی )سازماندهی، برنامه

و  2های بروسنانپژوهشاختلال نشان داد و بیشترین تفاوت مربوط به عامل سازماندهی بود. 

و  3های وندراسلویزروی کودکان و نوجوانان با اختلال خواندن تحولی و پژوهش (2992)همکاران 

( 1302، و پژوهش بیرامی و همکاران )روی کودکان با اختلال ریاضیات و خواندن( 2994همکاران )

و  4های هوپر. همچنین پژوهشاندنتایج مشابهی را گزارش کرده در کودکان دارای اختلال ریاضی

( روی کودکان دبستانی با اختلال بیان نوشتاری به ضعف کارکردهای اجرایی در 2995همکاران )

 ریزی در این کودکان اشاره دارد. حوزه بازداری پاسخ، توجه پایدار، سازماندهی و برنامه

نقایص و  و ترمیم روش درمانی است که هدف اصلی آن بهبودیک شناختی،  توانمندسازی    

 تمرکز و توجه است.درک اجتماعی، عملکرد اجرایی،  از قبیل حافظه، فردعملکردهای شناختی 

تعدیل و  هدف شناخت درمانی زیرابا شناخت درمانی تفاوت اساسی دارد  توانمندسازی شناختی

و  شاهیبه نقل از دولت 2992، 5بازسازی افکار و باورهای غلط و نادرست است )هرز و مردر

یادگیری است که نسبت به بازآموزی  یشناختی نوعی تجربهتوانمندسازی  (.1333، همکاران

گیرد. بازآموزی شناختی به منظور بهبود نقایص کارکردهای تری را در بر میشناختی حوزه گسترده

های روزمره شود اما در توانمندسازی شناختی، انطباق کارکردی در فعالیتکار برده میشناختی به

های به دیدگاه مندسازی، مواد و محتوای آموزشروش توان در (.1000، 6نیز مورد هدف است )پریگا

و از نظر  درویکردهای اصلی درمان محتوای عاطفی جایی ندار در وابسته نیست. در واقع شخصی
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و  که صرفاً دیدگاه این از شیوه توانمندسازی شناختی. درمان به عاطفی تا حدودی خنثی است

، 1درمان ویژه و منحصر به فرد است )ویکز و گیگ تمرکز دارد، یک شناختی هایروی توانایی عمدتاً

 (.1303، گیوی و همکارانقمری ؛ به نقل از2991

کاری و افزار پیشبرد شناختی روی افزایش مهارت حافظهکه نرم ه شدنشان داددر پژوهشی     

مثبت دارد )قمری  اثریدچار نارساخوانی  فعال و کودکانبازداری پاسخ کودکان نقص توجه/ بیش

به این نتیجه رسیدند که از پژوهش خود ( در 1302. نریمانی و سلیمانی )(1301گیوی و همکاران، 

 )حافظه کاری و نگهداری توجه( توان برای بهبود کارکردهای اجراییبخشی شناختی میمداخله توان

کاری، معنی که حافظه د. بدینزان دارای اختلال ریاضی استفاده کرآموو پیشرفت تحصیلی دانش

بخشی افزایش یافته است. نگهداری توجه و پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایشی بعد از آموزش توان

افزایش عملکرد نیمرخ وکسلر کودکان در خرده  همچنین آموزش کارکردهای اجرایی موجب

اثیر است تآزمون حافظه عددی بیشود و در خردههای اطلاعات، حساب و رمزنویسی میآزمون

های (، نیز در پژوهش خود نشان داد که آموزش مهارت1305پیرانی )(. 1330)کاظمی و سیف، 

شود. آموزان نارساخوان میهیجانی باعث کاهش مشکلات شناختی و هیجانی دانش -شناختی

رفتاری بر بهبود عملکرد ریاضیات و خواندن  -ی با رویکرد شناختیدرمانیبازآموزش  همچنین

آموزان آموزان تأثیر مثبت داشته و منجر به کاهش مشکلات ریاضیات و خواندن در دانشدانش

 (.1305شریف و همکاران، شود )رضاییمی

های مختلفی در زمینه اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی بر گونه که بیان شد پژوهشهمان    

با توجه به اینکه اثربخشی  .ه استیکته( انجام شداختلالات یادگیری )خواندن، نوشتن، ریاضی و د

های کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال یادگیری مورد توانمندسازی شناختی بر کلیه جنبه

ثیر توانمندسازی شناختی ( در پژوهشی تأ1302نی و سلیمانی )بررسی قرار نگرفته است و تنها نریما

اند، در یادگیری ریاضی مورد بررسی قرار دادهآموزان دارای اختلال را بر حافظه کاری و توجه دانش

میزان  تااین پژوهش بر آن است  بر این اساس .استتری این حوزه نیاز به تحقیقات بیشتر و متنوع

رسانی و بازداری روزدر بازسازی کارکردهای اجرایی )تغییر، بهشناختی  اثربخشی توانمندسازی

 اصلی پژوهش حاضر کلی و هدف سه لذا را تعیین کند. آموزان دارای اختلال یادگیریپاسخ( دانش

آموزان دارای عبارت از، تعیین اثربخشی توانمندسازی شناختی بر کارکرد اجرایی تغییر در دانش

روز رسانی در اختلال یادگیری، تعیین اثربخشی توانمندسازی شناختی بر کارکرد اجرایی به

ن اثربخشی توانمندسازی شناختی بر کارکرد اجرایی آموزان دارای اختلال یادگیری و تعییدانش

 است. آموزان دارای اختلال یادگیریبازداری پاسخ در دانش

 

                                                           
1. Vikz & Gige 



 ... بررسی اثربخشی توانمندسازی شناختی بر کارکردهای     219

  

 شناسیروش. 2

شناختی در بهبود که هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی اثربخشی توانمندسازیجاییاز آن

یک مطالعه آزمایشی است  حاضر ، پژوهشاستکارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال یادگیری 

شناختی به آزمون با گروه گواه انجام شد. در این پژوهش توانمندسازیآزمون و پسکه با طرح پیش

شود و کارکردهای اجرایی )بازداری پاسخ، به روز رسانی و تغییر( عنوان متغیر مستقل محسوب می

 متغیر وابسته است.
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه. 2-1

آموزان ابتدایی دارای اختلال یادگیری شهر کرمان که در سال ه آماری این پژوهش، کلیه دانشجامع

گیری نفر به صورت نمونه 44ها مشغول به تحصیل بودند، تشکیل داد. از میان آن 04- 05تحصیلی 

حجم نمونه در تحقیقات لازم به ذکر است که هدفمند به عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند.

نفر کافی است. اما در پژوهش حاضر به دلیل احتمال افت  15آزمایشی برای هر زیر گروه حداقل 

آموز دارای دانش 22آزمودنی ها به دلایل مختلف و افزایش اعتبار بیرونی پژوهش برای هر گروه 

هدات بدین صورت که ابتدا با توجه به نظر معلمان و مشااختلال یادگیری خواندن در نظر گرفته شد.

انتخاب و سپس آزمون نما )دو خرده  به طور اولیه آموز دارای اختلال یادگیری خواندنبالینی، دانش

هم آموزانی که در این آزمون روی آنان اجرا شد، در نهایت دانش مقیاس درک متن و حذف آواها(

 گروه در نفر، 22 تصادفی یشیوه به سپس برای گروه نمونه انتخاب شدند. عملکرد ضعیفی داشتند

 .شدند جایگزین کنترل گروه در نفر 22 و آزمایش

 ابزار پژوهش. 2-2

آزمون خواندن و نارساخوانی برای سنجش نارساخوانی، توسط  آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(:

آموزان دختر و پسر پایه اول تا پنجم ابتدایی یک زبانه (، برای دانش1334نوری و مرادی )کرمی

آزمون فرعی تشکیل شده است. از دو  19و دو زبانه )آذری و کردی( هنجاریابی شده و از )پارسی( 

خرده آزمون این آزمون جهت تعیین وجود یا عدم وجود نارساخوانی استفاده گردید. ابتدا از آزمون 

های دوم و سوم و دو درک متن که از دو آزمون فرعی تشکیل شده است )متن مشترک برای پایه

ای در نظر گرفته شده گزینه 4سوال  3استفاده شد. برای هر متن  تصاصی برای هر پایه(متن اخ

کلمه تشکیل یافته است. آلفای کرونباخ متن پایه سوم )فرم الف و  349و  329است و هر متن از 

واژه است،  39محاسبه شده است. سپس از آزمون حذف آواها که شامل  62/9و  61/9ب( به ترتیب 

کند )کلمه مداد با حذف شد. آزمودنی هر واژه را پس از حذف صدای موردنظر بیان می استفاده

 32/9بدست آمده است. ضریب آلفای کل آزمون  13/9صدای آ(. آلفای کرونباخ این خرده آزمون 

 (.1301بدست آمده است )حیدری و همکاران، 
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 1035در سال  پذیری شناختیانعطافزمون برای ارزیابی توجه اختصاصی و آاین  آزمون استروپ:

توسط افراد دیگر، از جمله  از این آزمون ختلفیبه بعد انواع م دورهابداع شد. از آن  توسط استروپ

ای در طور گستردهاثر استروپ به ساخته شده است. 1005و گراف در سال  1013گلدن در سال 

های روانشناختی معتبر بر آن، ایجاد آزمون ترین کاربردهایشود. در بین مهمروانشناسی استفاده می

های یک شخص و همچنین گیری ظرفیت توجه انتخابی و مهارتاساس اثر استروپ برای اندازه

های به کار برده تعداد کارت هادر هر یک از این آزمون(. 2919، 1توانایی سرعت پردازش است )لامرز

زمون طرح شده به وسیله آ بسیار شبیه به ،استروپ. نوع کارتی آزمون تفاوت داردبا هم  برده شده

کارت نوع زمون از چهار آاستفاده شده است. این در این پژوهش از نوع کارتی آن استروپ است، 

)آبی، قرمز، زرد، سبز و دندههای رنگی را نشان میها مربعکارت . در نوبت نخست،تشکیل شده است

های محرک نام رنگ در کارت دوم،ها را بگوید. تا رنگ مربعشود خواسته می آزمودنیای(، و از قهوه

شود که تنها ای(، در این قسمت از آزمودنی خواسته میگانه است )آبی، قرمز، زرد، سبز و قهوهپنج

هایی را که به نام واژهکارت سوم،  .بیان کنداند، هایی را که به رنگ خاکستری نوشته شدهواژه

اند، واژه آبی به رنگ قرمز( نوشته شده مثلاًهای متعارض )اشاره دارند و با رنگگانه های پنجرنگ

در . کندای که نوشته شده است، رنگ آن را بیان میبدون توجه به واژهدهد. آزمودنی نشان می

شود. در هر چهار کارت می خواندهکه نوشته شده است،  رنگیها بدون توجه به کارت چهارم، واژه

 شود.واکنش آزمودنی و تعداد خطاها ثبت میزمان 

محاسبه  39/9های سوم و چهارم و برای کارت 33/9های اول و دوم پایایی این آزمون برای کارت    

پردازش (. این آزمون برای سنجش 1335پور، ؛ به نقل از بشر2995و همکاران،  2است )دنی شده

 گیری پردازش خودکار واول و دوم برای اندازههای ترکا ودکار و کنترل شده کاربرد دارد.خ

؛ به نقل از 2994 ،3کلیدراوناست) شدهگیری پردازش کنترلهای سوم و چهارم برای اندازهکارت

به منظور .حساسیت زیادی داردهای توجه و بازداری مختل (. این آزمون به نارسایی1335بشرپور، 

یی بازداری پاسخ، از روش بازآزمایی استفاده شد و ابزار بررسی پایایی این ابزار سنجش کارکرد اجرا

 54/9نفری اجرا گردید. در نهایت ضریب همبستگی  59مذکور به فاصله دو هفته بر رور یک نمونه 

 دهنده پایایی مناسب این ابزار بود.نشان

هر باشد. عددها در عدد دو رقمی می 39این فعالیت شامل سه لیست از  تفریق: -آزمون جمع

ها کنندهاند. در لیست اول از شرکتصورت تصادفی و بدون جایگزینی قرار داده شدهلیست به

شود تا ها خواسته میرا به هر عدد اضافه کنند. در زمان دو دقیقه از آن شود که عدد سهخواسته می

شود استه میکنندگان خوآنجا که امکان دارد این کار را انجام دهند. در همان مدت زمان از شرکت

                                                           
1. Lamers 

2. Denay 

3. Ravenkelid 
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کنندگان خواسته که عدد سه را از اعداد لیست دوم کم )تفریق( کنند. در لیست سوم از شرکت

کنندگان با شود که به صورت یک در میان عدد سه را با اعداد جمع و تفریق کنند. نمره شرکتمی

به نقل از ؛ 1021، 1شود. )جرسیلدهای صحیح و زمان صرف شده، تعیین میتوجه به تعداد پاسخ

منظور بررسی پایایی این ابزار سنجش کارکرد اجرایی تغییر، از روش (. به2996و همکاران،  2هلن

نفری اجرا گردید. در  59بازآزمایی استفاده شد و ابزار مذکور به فاصله دو هفته روی یک نمونه 

 دهنده پایایی مناسب این ابزار بود.نشان 31/9نهایت ضریب همبستگی 

کارت وجود دارد که دو به دو یکسان هستند، به عبارتی بیست  49در این آزمون  ها:ارتآزمون ک

ها را ها پشت کارتصورتی که شکل آنها مشخص نباشد و آزمودنیجفت کارت یکسان و یک شکل به

های دارد و باید از بین کارتشود. آزمودنی یک کارت را بر میببینند، به طور تصادفی چیده می

قدر جفت کارتی را که برداشته است پیدا کند و سپس کارتی دیگری را بردارد. آزمودنی آن موجود

براساس تعداد خطاها و زمان  دهد تا چهل کارت را با هم جفت کند. نهایتاًاین کار را انجام می

به منظور بررسی پایایی این (.2996گردد )هلن و همکاران، استفاده شده نمره آزمودنی معین می

روز رسانی، از روش بازآزمایی استفاده شد و ابزار مذکور به فاصله دو ابزار سنجش کارکرد اجرایی به

دهنده پایایی نشان 53/9نفری اجرا گردید. در نهایت ضریب همبستگی  59هفته بر رور یک نمونه 

 مناسب این ابزار بود.

توانمندسازی شناختی و حرکتی این پکیج بر اساس پکیج  پکیج آموزشی توانمندسازی شناختی:

 . پکیج طراحی شده شامل تمرینات( طراحی شده است1304، دورابینیا و کریمیجان)نظری، محمد

سازی شناختی کودکان دارای اختلال است که منجر به توانمند بخش توانمندسازی شناختی

مربوط به با نظر متخصصان، لازم به ذکر است در این پژوهش تنها تکالیفی که  شود.یادگیری می

 به گروه آزمایش آموزش داده شد.انتخاب و ویژه کارکردهای اجرایی بود های شناختی بهجنبه

 

 اجراروش . 3

انتخاب شدند. سپس جهت اطمینان  مشاهدات بالینی و نظر معلمانبا استفاده از ابتدا گروه نمونه 

همه استفاده شد.  خواندن بیشتر از آزمون نما برای تعیین افراد مبتلا به اختلال یادگیری

آموزان از نظر وضعیت اقتصادی اجتماعی شرایطی مشابه داشتند، تا اثر آن به عنوان یک متغیر دانش

تواند بر اختلال یادگیری یا که میتعدیل کننده کنترل شود. شرایط محیطی یکی از عواملی است 

تر، بهبودی بیشتر. در نتیجه وضعیت اقتصادی اجتماعی کارکرد اجرایی تأثیرگذار باشد. محیط غنی

و جفت شده طور تصادفی بهافراد بر اساس وضعیت اقتصادی اجتماعی  آموزان کنترل شد واین دانش

                                                           
1. Gersild 

2. Helen 
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های کارکردهای اجرایی . آزمونجایگزین شدندفر( ن 22نفر( و آزمایشی ) 22در دو گروه کنترل )

. گردیدثبت  ن روی دو گروه اجرا و نتایج حاصلآزموبه عنوان پیشییر، به روزرسانی و بازداری( )تغ

 مداخله صورت گرفت که مراحل آن به شرح زیر است: سپس

در سه جلسه  جلسه آماده گردید. 6تمرین آموزشیِ توانمندسازی شناختی، برای  33ی طورکلبه    

طور گروهی به تمرین آموزشیِ توانمندسازی شناختی، به 5تمرین و در سه جلسه دوم  6اول، 

آموزان، یی و برقراری ارتباط با دانشآمد گوخوشآموزان ارائه شد. در جلسه اول، ضمن سلام و دانش

های لازم به اهنماییتمرین اول آموزشیِ توانمندسازی شناختی به آنان ارائه شد. ضمن توضیح و ر 6

تا اتمام جلسه اول پیش بردیم.  مرحله به مرحلهآنان، آموزش را  تکتکآموزان و سرکشی همه دانش

ایم. در این جلسه نیز مانند جلسه اول توضیحات و تمرین آموزشی بعدی رفته 6در جلسه دوم سراغ 

ین ترتیب تا جلسه ششم یعنی جلسه آموزان ارائه گردید. به همدانش تکتکهای لازم به راهنمایی

آموزان ارائه گردید. لازم به های لازم به دانشآخر ادامه داده و در هر جلسه توضیحات و راهنمایی

سلسله مراتبی، در هر جلسه تمرینات آموزشیِ توانمندسازی شناختی  صورتبهذکر است که 

 شد.تر میپیچیده

برای سنجش اثر آموزش به  ،بودهای کارکردهای اجرایی آزمونآزمون را که همان در نهایت پس    

،  Spss 20افزارنرمهای گردآوری شده با داده . پس از آنندهای حاصل ثبت شدو داده هاجرا در آورد

( مورد تجزیه و تحلیل قرار ANCOVA) کوواریانستحلیل  روشاستنباطی و  آمار و با استفاده از

 گرفت.
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 هایافته. 4

 آزمون بیان شده است.آزمون و پسانواع کارکردهای اجرایی گروه آزمایش و کنترل در پیش های توصیفی، ویژگی1در جدول 
 

 آزمونپس و آزموندرپیش آزمایش و گروه کنترل گروه اجرایی انواع کارکردهای توصیفی هایویژگی :1جدول 

  متغیرها

 گروه کنترل  گروه آزمایش

 پس آزمون پیش آزمون  پس آزمون پیش آزمون

 بازداری روز رسانیبه تغییر بازداری روز رسانیبه تغییر  بازداری روز رسانیبه تغییر بازداری روز رسانیبه تغییر

N  22 22 22 22 22 22  22 22 22 22 22 22 

 19.01 5.19 11.13 4.16 5.63 11.13  2.10 19.91 41.14 4.34 3.94 33.60  میانگین

SD  11.59 3.46 1.04 16.56 2.19 2.19  13.49 3.39 3.32 14.13 4.53 4.53 

 -9.25 9.32 9.21 9.51 9.16 9.33  1.24 -1.45 9.30 -9.13 -9.53 9.16  کجی

 9.16 -1.52 -9.46 1.35 -9.00 1.05  1.52 9.50 -9.25 9.25 -9.34 9.10  کشیدگی

 3 9 -5 -3 9 -4  1 14 19 9 2 19  کمینه

 21 12 59 14 12 56  0 12 11 3 12 16  بیشینه
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 آزمونپسدر مرحله کارکرد اجرایی تغییر یر عضویت گروه بر نمرات تأث ، نتایج2در جدول     

کارکرد اجرایی تغییر بین نمرات  شده مشاهدهدهد که تفاوت ها نشان میشود. این یافتهملاحظه می

درصد  29معنادار است و  آزمونپسعضویت گروهی )دو گروه آزمایش و کنترل( در مرحله  برحسب

p=9.29 قابل تبیین است توانمندسازی شناختییله وسبهاز این تفاوت منحصراً 
2 ،991.9p≤ ،

63.19 =(43.1)F.  آزمون تعقیبی  به کمکمقایسه اثرات اصلیLSD  شده مشاهدهنشان داد، تفاوت 

توانمندسازی شناختی در گروه کارکرد اجرایی تغییر بین میانگین دو گروه معنادار است و میزان 

(56.16SD= 14.41؛M=) معناداری بیشتر از گروه گواه  صورتبه(13.14SD= 13.11؛M=) در 

 . (P<991/9) است آزمونپسمرحله 

 آزمونپسدر مرحله  روزرسانیبهکارکرد اجرایی یر عضویت گروه بر نمرات تأث ، نتایج2جدول در     

کارکرد اجرایی بین نمرات  شده مشاهدهدهد که تفاوت ها نشان میشود. این یافتهملاحظه می

معنادار است  آزمونپسعضویت گروهی )دو گروه آزمایش و کنترل( در مرحله  برحسب روزرسانیبه

p=13.9) قابل تبیین است توانمندسازی شناختییله وسبهدرصد از این تفاوت منحصراً  13و 
2 ،

991.9p≤ ،95.0 =(43.1)F.) آزمون تعقیبی  مقایسه اثرات اصلی به کمکLSD  نشان داد، تفاوت

در گروه  روزرسانیبهکارکرد اجرایی بین میانگین دو گروه معنادار است و میزان  شده مشاهده

؛ =35.4SD)معناداری بیشتر از گروه گواه  صورت به (=1.19M؛ =19.2SDتوانمندسازی شناختی )

19.5M=)  است آزمونپسدرمرحله (991.9>P) . 

 آزمونپسدر مرحله کارکرد اجرایی بازداری یر عضویت گروه بر نمرات تأث ، نتایج2در جدول     

کارکرد اجرایی بین نمرات  شده مشاهدهدهد که تفاوت ها نشان میشود. این یافتهملاحظه می

معنادار است و  آزمونپسعضویت گروهی )دو گروه آزمایش و کنترل( در مرحله  بازداری برحسب

p=50.9) قابل تبیین است توانمندسازی شناختییله وسبهدرصد از این تفاوت منحصراً  50
2 ،

999.9p≤ ،62.50 =(43.1)F.) آزمون تعقیبی  مقایسه اثرات اصلی به کمکLSD  نشان داد، تفاوت

در گروه کارکرد اجرایی بازداری بین میانگین دو گروه معنادار است و میزان  شدهمشاهده

؛ =53.4SD)معناداری کمتر از گروه گواه  صورت به (=10.2M ؛=19.2SDتوانمندسازی شناختی )

01.19M=)  است آزمونپسدرمرحله (991.9>P) . 
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روز رسانی و بازداری پاسخ در پس آزمون مقایسه اثرات درون گروهی کارکردهای اجرایی تغییر، به :2جدول 

 بر حسب گروه با کنترل پیش آزمون
کارکرد 

 اجرایی
   

مجموع 

 مجذورات
 DF  

میانگین 

 مجذورات
 F  Sig  اندازه اثر 

 تغییر

 

 9.296  9.992  19.63  1595.530  1  1595.530  گروه

       141.360  41  5316.621  خطا

         44  54113.313  کل

شدهاصلاحکل    15030.636  43         

به روز 

 رسانی

 9.131  9.994  0.95  192.14  1  192.141  گروه

       11.34  41  465.226  خطا

         44  3595.102  کل

شدهاصلاحکل    109.259  43         

بازداری 

 پاسخ

 9.503  9.999  50.62  141.055  1  141.055  گروه

       12.443  41  519.156  خطا

         44  3342.162  کل

شدهاصلاحکل    1269.121  43         

 

 گیریبحث و نتیجه. 5

توانمندسازی شناختی در بهبود کارکردهای اجرایی هدف از انجام این پژوهش بررسی اثربخشی 

آموزان دارای اختلال یادگیری بود. نتایج تحلیل روز رسانی و بازداری پاسخ( دانش)تغییر، به

روز رسانی و بازداری های تغییر، بهکوواریانس نشان داد که بین دو گروه آزمایش و کنترل در توانایی

روز رسانی و بازداری پاسخ در های تغییر، بهبدین معنی که توانایی پاسخ تفاوت معناداری وجود دارد.

گروه آزمایش بعد از آموزش توانمندسازی شناختی افزایش یافته است. نتایج پژوهش حاضر با نتایج 

(، قمری گیوی و همکاران 0113(، قمری گیوی و همکاران )2911و همکاران ) 1پژوهش کلینبرگ

همسو  (1305شریف و همکاران )( و رضایی1305و پیرانی ) (1302نی )نریمانی و سلیما(، 1303)

 است. 

 یکه در فرد درون است یو شناخت یادگیری هایشامل اختلال یژه،و یادگیری اختلال دقیق مفهوم    

. گذارندیم یرو عملکردها تأث هااز درس اییژهنسبتاً و یدامنه بر معناداری طوربه یک هستند و هر

 یرسا دلیلهمراه باشد، اما در درجه اول به یطشرا یربا سا یبیترک طورامکان دارد بهاختلال  ینا

 هاینارسایی و یادگیری موقعیت از محرومیت رفتاری، اختلال ذهنی، ماندگیعقب یلاز قب یطشرا

عملکرد ترین علت عنوان مهماختلال یادگیری به (.2996 ،2اورات و سالتر یت،)اسم نیست حسی

های عصب امروزه در اغلب پژوهش (.1301شود )احدی و همکاران، ضعیف تحصیلی محسوب می

های مرتبط با شناختی نشان داده شده است که کودکان دارای اختلال یادگیری، در آزمونروان

                                                           
1. Kleinberg 

2. Smith, Everatt & Salter 
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(. 2996، 1هایی هستند )سیدمنپیشانی مغز دچار نارساییکارکردهای اجرایی در قطعه پیش

رفتار هدفمند به کار  یریتکه در مد است یشناخت یندهایاز فرآ یامجموعه ییاجرا کارکردهای

 تدریج به فرد یک عمر طول در اجرایی کارکردهای (.2919 و همکاران، 2یو)لوکاسک شودیگرفته م

، این همچنینتواند در هر زمان در گستره زندگی شخص بهبود یابد، کند و میتغییر می و رشد

دیاموند، طور منفی تحت تاثیر قرار دهد )تواند توسط انواع حوادث، فرد را بهفرآیندهای شناختی می

رسد کنترل بازداری و حافظه نظر میماهه، به 12تا  1های اولیه در نوزادان (. با مشاهده نشانه2913

بازداری و کنش حافظه (. کنترل 2993، 3لاکا و لونتردیکاری اولین کارکردهای اجرایی هستند )

تر مانند عنوان کارکردهای اجرایی اساسی است که آن را برای کارکردهای اجرایی پیچیدهکاری به

براساس الگوی بازداری بارکلی این طور (. 2994و همکاران،  4سنسازد )پذیر میامکان لهأحل مس

بازداری در کورتکس فرض می شود که عملکرد صحیح کارکردهای اجرایی به عملکرد صحیح 

عبارت دیگر وقتی بازداری دچار مشکل باشد، دیگر پیشانی بستگی دارد. بهپیشانی و پیش

کارکردهای اجرایی نیز به درستی عمل نخواهند کرد و مشکلات این کودکان در بازداری، با ضعف 

از جمله (. 1304ها مرتبط است )محمودعلیلو و همکاران، پیشانی آنعملکرد لوب پیشانی و پیش

و  5کرکوس مدرسه کارکردهای اجرایی است )های مورد نیاز کودکان در زمینه یادگیری درتوانایی

(، سیکورا و ادوارد 2991لین و  هیتچ )های متعددی از جمله مکدر پژوهشو  (2996همکاران، 

(، نشان داده شده است که 2995( و کلونیس و موییکس )2994و همکاران ) وندراسلویز(، 2992)

تقویت و رشد کارکردهای اجرایی منجر به افزایش توانایی تحصیلی و بهبود اختلال یادگیری 

 شود.می

، (1335)علیزاده،  است توانایی عالی شناختی و فراشناختیاز آنجایی که کارکرد اجرایی یک     

تمرینات و  تواند به بهبود کارکرد اجرایی بیانجامد. در واقعد سازی شناختی میآموزش و توانمن

ها در قطعه کند که منجر به بهبود این نارساییهای شناختی فرآیندی را ایجاد میآموزش

شود و درنتیجه کارکردهای اجرایی کودکان دارای اختلال یادگیری بهتر عمل پیشانی میپیش

رسانی و بازداری پاسخ( روزتوان گفت که، کارکردهای اجرایی )تغییر، بهمی در مجموع خواهد کرد.

آموزان دارای اختلال یادگیری ضعیف است و آموزش و تقویت کارکردهای اجرایی منجر به در دانش

توان نتیجه گرفت که از آموزش بنابراین می شود.آموزان میبهبود اختلال یادگیری دانش

روز رسانی های بازداری پاسخ، تغییر و بهتوان برای افزایش تواناییمیتوانمندسازی شناختی 

توانند . بدین ترتیب متخصصان اختلال یادگیری میان دارای اختلال یادگیری سود جستآموزدانش
                                                           
1. Seidman 

2. Locascio 

3. De Luca & Leventer 

4. Seen 

5. Kirk 
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در واقع معلمان و متخصصان حوزه از این روش در کنار سایر مداخلات درمانی استفاده کنند. 

آموزان دارای توانند با استفاده از آموزش توانمندسازی شناختی، به دانشاختلال یادگیری می

 .تر و مفیدتری داشته باشنداختلال یادگیری خود کمک کنند تا در زندگی تحصیلی خود نقش فعال

در گروه نمونه،  توان به دشواری در دسترسی به افراد بیشترهای این پژوهش میاز محدودیت    

آموزان دختر دارای اختلال یادگیری همچنین محدود بودن گروه نمونه به دانش محدودیت زمانی و

اختلال یادگیری دچار تردید آموزان پسر دارای تواند تعمیم نتایج حاضر را به دانشاشاره کرد، که می

 تحقیقات در شودمی پیشنهاد لذا بود، اجرایی کارکردهای از حوزه سه شامل تنها پژوهش این .نماید

 اجرایی کارکردهای بررسی به حاضر پژوهش. گیرد قرار بررسی مورد نیز اجرایی کارکردهای سایر آتی

 هایگروه مورد در کارکردها این شودمی توصیه که است پرداخته یادگیری اختلال دارای کودکان در

 .شود بررسی اختلال دارای کودکان دیگر

 

ان و آموزگاران بویژه از مدارس ابتدایی، مدیر از آموزش و پرورش شهرستان کرمان و قدردانی:

اجرای پژوهش و آموزش توانمندسازی شناختی مساعدت و همکاری داشتند،  مدارس که در

 آید.گزاری به عمل میسپاس
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