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 چکیده 

وزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( بر پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر آمهدف: 

 آموزان انجام گرفت. های اسنادی و ابعاد آن )منبع علیت، ثبات علیت، کلی بودن علیت( در دانشسبک

آزمون و پیگیری با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه پس - آزمونآزمایشی از نوع پیشطرح پژوهش نیمه روش:

بود.  4951-59ال تحصیلی ـآباد در سآموزان دختر پایه دوم دوره متوسطه دوم مدارس دولتی ناحیه دو شهر خرمشدان

ای چند نفر گروه گواه( با استفاده از روش تصادفی خوشه 82نفر گروه آزمایش و  82نفر ) 95ونه به تعداد ـحجم نم

زش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )شناختی و ای انتخاب گردید. سپس تنها گروه آزمایش تحت آمومرحله

آزمون و مجدداً دو ماه بعد، از فراشناختی( قرار گرفتند، بعد از اتمام جلسات آموزشی، از هر دو گروه آزمایش و گواه پس

( 4558گیری این تحقیق، پرسشنامه سبک اسناد سلیگمن و سینگ )پیگیری به عمل آمد. ابزار اندازه گروه دودوهر 

 د. بو

داری سبک اسنادی طور معنیآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بهنتایج پژوهش نشان داد که  ها:یافته

 کاهش داده است و سبک اسنادی رویدادهای با پیامد بد را (P<59/5) رویدادهای با پیامد خوب را افزایش

(554/5>P). نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد.  این 

گردد که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی قابل آموزش و یادگیری نتایج پژوهش، مشخص می اساس بر گیری:نتیجه

آموزان و کاهش سبک اسناد هستند و آموزش این راهبردها در افزایش سبک اسناد درونی برای رویدادهای مثبت دانش

 درونی برای رویدادهای منفی تأثیرگذار است.
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 .باشدمینویسنده سوم مقاله نامه کارشناسی ارشد این مقاله برگرفته از پایان *

 مقدمه. 1

هایی است که به چگونگی ای از عقاید، قواعد و مفروضهگسترده یهشامل مجموع یرویکرد اسناد

که در با توجه به این(. 8545، 4یناست)فوسترلا استنباط افراد از علل رفتار خود و دیگران مربوط

تر پردازش ـشده را بیش گرفته ادیرود تا مواد آموزان انتظار میهای یادگیری جدید از دانشمحیط

شود که وجب میـنادی مـهای اسوزش سبکـند، آمـتر عمل نمایقلـعه، مستـکنند و در مطال

 دنبال به های خود را بهتر بشناسند و در درون خودها و شکستآموزان بتوانند علل موفقیتدانش

لذا، یکی از اهداف مهم معلمان، فراهم (. 4922تقویت یا تضعیف این علل باشند)کیمیایی و غریب، 

ی، دربرگیرنده های اسنادسبکآموزان است. منطقی و مثبت در دانش 8سبک اسناد یهساختن زمین

هایی است که به چگونگی درک و استنباط افراد از فرضیشوسیعی از عقاید، قواعد و پ یهمجموع

 (.8545علل رفتار خود و دیگران مربوط است)فوسترلاین، 

تا  پردازان اسنادی، انسان گرایش به تعبیر و توجیه دنیای پیرامون خود را دارداز دیدگاه نظریه    

ها تحت تأثیر اکنش افراد از موقعیتزیرا و ؛(4935، 9تری بر آن داشته باشد)بروینبتواند کنترل بیش

پترسون و  (.4925شارک و افروز، هاست)معتمدیاز آن موقعیت هاارزیابی شناختی آنها و برداشت

 اساس برشوند، یعنی فرد های تبیینی نامیده میهای اسنادی، سبکمعتقدند امروزه سبک 1سلیگمن

نظریه اسنادی  .(8555، 9کند)به نقل از گروسمیعادات، چگونه عوامل و رویدادها را تفسیر و تبیین 

(، 4535) 2( و لفکورت4555) 3( مطرح شد، بعداً توسط روتر4592، 4511) 5در مطالعات هیدر

 . (4923زاده، )به نقل از توکلیای پیوند دادو واینر آن را به یادگیری مدرسه توسعه و گسترش یافت

عوامل علی یک حادثه یا  مورد درآن  اساس برراد شود که افسبک اسناد به فرآیندی گفته می

کنند)منسی، پری، گیری میواری و مسئولیت، تصمیمـوشش، سطح دشـایی، کـداد از جمله توانـروی

( 8549) 44قاد هایدرـ(. به اعت8549، 45؛ واینر4551، 5وتر، هیچتر و ایچهولزاستروترز، اسچون

تفسیر رفتار، درونی و بیرونی هستند، در اسناد درونی،  ها دارای دو نوع اسناد اصلی یا شیوهانسان

                                                           
1. Forsterline 

2. attribution style 

3. Brewin 

4. Peterson & Seligman 

5. Gross 

6. Hydra 

7. Rotter 

8. Lefcourt 

9. Menec, Perry, Struthers, Schonwetter, Hechter & Eichholz 

10. Weiner 

11. Heider 
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و در سبک اسناد بیرونی به فشارهای محیطی و  درونی، پایدار و کلیرفتار به خصوصیات فردی، علل 

شود. افرادی که برای رویدادهای بد، اجتماعی، علل بیرونی، ناپایدار و اختصاصی نسبت داده می

دهند، دارای سبک تبیینی بدبینانه هستند. برعکس، افرادی رائه میهای درونی، ثابت و کلی اتبیین

کنند، سبک اسناد ر و خاص تبیین میهای بیرونی، متغیعلت اساس بررا  که رویدادهای بد

آموزان، از یک طرف (. با آموزش سبک اسناد مطلوب به دانش4555، 4خوشبینانه دارند)سلیگمن

 نمودتغییر رفتار آنان را فراهم طرف دیگر زمینه رد و از بینی کشتوان رفتار آنان را پیمی

های توان به کمک برنامهی را میهای اسناد( زیرا سبک4923خدمتگزار، شاریلی و اصغرنژادفرید، )

 ،؛ پرودفت4954 ،آبادی و فرخیقوامزاده، ابراهیمیاصلانی، علی) دادآموزشی تغییر  -ترکیبی روانی

اسناد درونی، ناپایدار و ) مثبتنابراین، ایجاد سبک اسناد منطقی و ب ؛(8555، 8کر و گاست

پذیری (، مسؤولیت4959عقیلی و نصیری، ) یریادگیآموزان به منظور افزایش ( در دانشریپذکنترل

در پرتو آموزش راهبردهای (، 4954مقیمیان و کریمی، ) یآموزشی هادر قبال نتایج و پیامد فعالیت

چرا که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی موجب  قابل تحقق است. 9ییادگیری خودتنظیم

زاده، شود)توکلیعد اسناد درونی برای رویدادهای مثبت میو افزایش ب سبک اسنادی بدبینانهکاهش 

4923.) 

های آکادمیک از کند مهارتیگرایانه است که به یادگیرنده کمک مگرایشخودتنظیمی فرایندی     

(. 8545، 1ها و کنترل اثربخش را کسب کند)فنیم اهداف، انتخاب، جایگزینی استراتژیتنظ جمله

های روانی در کنترل وضعیت درونی، صورت تلاش(، خودتنظیمی را به8544) 9کول، لوگان و والکر

های کنند. لذا یادگیرندهیابی به اهداف بالاتر تعریف میمنظور دستفرایندها و کارکردها، به

د اسنادی ابتکار شخصی، تسلط بر یادگیری هدف و خو هایی از قبیلوسیله ویژگیظیم بهخودتن

 3گروت(. نظریه یادگیری خودتنظیمی را پینتریچ و دی8549، 5زیمرمانشوند)مطلوب، متمایز می

تشکیل  راشناختیـردهای شناختی و فـاین نوع یادگیری را، راهب و عصاره ( عنوان کردند4555)

شوند و به فاده میـیل تکلیف استـیری و تکمـبرای تسهیل یادگ اهبردهای شناختیدهد. رمی

ها را کند تا اطلاعات جدید را برای ترکیب با اطلاعات قبلی فراهم کنند و آنآموزان کمک میدانش

راهبردهای تکرار یا مرور، بسط  از اندعبارتی کنند، این راهبردها سازبلندمدت ذخیره یهدر حافظ

                                                           
1. Seligman 

2. Proudfoot, Corr & Guest 

3. self-regulated learning strategies 

4. Phan 

5. Cole, Logan & Walker  

6. Zimmerman 

7 . Pintrich & Degroot 
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هایی است شامل مهارت (. راهبردهای فراشناختی4554، 4دهی)سیفرتا گسترش معنایی و سازمانی

ها را بفهمند)ارجی، های شناختی را کنترل کنند و آنسازد تا فرایندمی که یادگیرندگان را قادر

ست ریزی، تنظیم و نظارت ابرنامه(. راهبردهای فراشناختی شامل 5548، 8؛ اسچراو و بروکس4929

 (.8555، 9کند)اشمیتز و ویسایفا می یمیخودتنظکه خود نظارتی نقش مؤثری در یادگیری 

آموزان با کنترل شرایط، یادگیری را (، مداخلات خودتنظیمی در دانش8555) به اعتقاد آکسان    

 اصولاًشود. می موجب درگیری با تکالیف یطورکلبهال بودن در یادگیری را کاهش و افزایش، غیرفع

شوند در راهبردهای یادگیری فراشناختی، با اسنادهای درونی و کوشش تحصیلی بیشتر مشخص می

و موفقیت و تلاش تحصیلی  کنترلرقابلیغعلل  که راهبردهای شناختی با اسنادهای بیرونی،حالی

)اسناد های شخصی آموزانی که پیشرفت تحصیلی را به تلاشهمچنین دانشکمتر همراه است. 

و موضوعات یادگیری را  دهند بیشتر از راهبردهای یادگیری فراشناختی استفادهی( نسبت میدرون

؛ اسچانک و 4555، 9؛ اسچانک8554، 1کنند)پری، هلادکیج، پکران و پلتیرتر پردازش میعمیق

ناپذیر کنترل آموزانی که سبک اسنادشان در تحصیل، بر عواملدانش کهدر حالی(. 8555، 5ارتمر

اختی استفاده ـبردهای شنـرکز است، بیشتر از راهـتر متمیری سطحیـتر و یادگمدی پایینکارآ

 (.8551، 3کنند)ورماونت و ورماونتمی

(، در پژوهش خود تحت عنوان رابطه بین راهبردهای یادگیری و سبک 4922) بیغرکیمیایی و     

دارای سبک اسناد مطلوب و درونی  آموزانآموزان به این نتیجه دست یافتند که دانشاسناد دانش

( در پژوهش خود با 4923) زادهتوکلی کنند.بیشتر از راهبردهای فراشناختی یادگیری استفاده می

عنوان اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر وضعیت سلامت روان، سبک اسناد و 

زش راهبردهای یادگیری آموزان پسر، به این نتیجه دست یافت که آموخودکارآمدی دانش

داری بر کاهش سبک اسناد بدبینانه و افزایش بٌعد اسناد درونی برای خودتنظیمی تأثیر معنی

ای در زمینه رابطه منبع کنترل ( مطالعه4925) نژادسلیمان شهرآرا و رویدادهای مثبت داشته است.

ریاضی انجام داده است. در آموزان با پیشرفت تحصیلی آنان در دروس شیمی و و خودتنظیمی دانش

ثبت معناداری مآموزان با منبع کنترل درونی آنان همبستگی این پژوهش بین خودتنظیمی دانش

 هایودتنظیمی یک پایه نظری برای بررسی تلاشـجا که نظریه یادگیری خآناز  وجود داشت.

                                                           
1. Seyfert 
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 ( و از8549، 4انکاـ)بی آوردراهم میـادگیری فـهای یموفقیت در محیط یهوزان در زمینـآمدانش

آموزان دانش بینی کننده خوبی برای موفقیتهای خودتنظیمی، پیشجایی که حمایت از فرایندآن

آموزان در یادگیری خود دارند و ( و نیز با توجه به نقشی که دانش8549زیمرمان، ) در مدرسه است

ای شناختی ـهو سبک یمیودتنظـخردهای یادگیری ـاز راهب یآگاه عدمدهند، آن را نظم می

(. لذا 4954نسب، نژاد و حسینیشک مانعی در جهت آموزش مؤثر است)سلیمانآموزان، بیدانش

آموزان آموزش مؤثر برای دانش یهمعلمان باید با استفاده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، زمین

ناد مطلوب به ـک اسـسب ان در آموزشـمعلم یهیفـین با توجه به وظـهمچن را فراهم نمایند.

تأثیر آموزش  یهدر زمین کهنیاو با عنایت به  یر رفتار آنانیبینی و تغآموزان و پیشدانش

)شناختی و فراشناختی( و با در نظر گرفتن چنین ترکیبی از  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

 لذا ،صورت نگرفته استآموزان دختر پایه دوم دوره دوم متوسطه چندان پژوهشی متغیرها در دانش

های تر نتایج آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در جنسپذیری بیشبه منظور تعمیم

شناختی و ) یمیخودتنظآموزش راهبردهای یادگیری  تأثیرپژوهش حاضر در صدد بررسی  مختلف،

 آبادشهر خرمدوم آموزان دختر پایه دوم دوره متوسطه ی در دانشهای اسنادفراشناختی( بر سبک

 .است

 

 پژوهش روش. 2

باشد. جامعه آزمون با گروه گواه میپس -آزمونو طرح پیشآزمایشی روش این پژوهش از نوع نیمه

آباد در سال تحصیلی شهر خرمدوم دوره متوسطه  آموزان دختر پایه دومدانش کلیه، شامل آماری

 آزمایشی است و با عنایتوهش حاضر نیمهکه طرح پژاین به . با توجهاست 559به تعداد  59-4951

آزمایش و گواه توصیه  دو گروهنفر در  95آزمایشی حداقل های نیمهنمونه در طرح حجم کهنیابه 

نفر انتخاب  95، حجم نمونه برابر با هر کلاسبا توجه به تعداد افراد  نیز و( 4925)دلاور،  شودمی

تصادفی  صورتبهنفر در قالب گروه گواه  82و  آزمایشنفر در قالب گروه  82 ور. از نمونه مذکشد

، یاچندمرحلهای گونه بود که با استفاده از روش تصادفی خوشهاینگیری انتخاب گردید. روش نمونه

تصادفی انتخاب شد و از بین مدارس متوسطه  طوربه 8آباد، ناحیه ی شهر خرمابتدا از میان دو ناحیه

های تصادفی انتخاب و از بین کلاس طوربه، یک مدرسه شدهانتخاباحیه برخوردار از چند کلاس ن

گروه آزمایشی و یک کلاس  عنوانبهصورت تصادفی یک کلاس ، بهشدهانتخابپایه دوم مدرسه 

 گروه گواه انتخاب شد. عنوانبهدیگر 

 

                                                           
1. Bianca 
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 پژوهشابزار . 3

آموزان از پرسشنامه نشبرای سنجش سبک اسناد دا پرسشنامه سبک اسناد سلیگمن و سینگ:

توسط  4558شده این پرسشنامه در سال  دنظریتجدسبک اسناد سلیگمن استفاده شد. آخرین فرم 

رویداد  5) یفرضموقعیت  48دارای این پرسشنامه  (.4935، شد)شهربابکی ارائهسلیگمن و سینگ 

آزمودنی به یک سؤال موقعیت فرضی  48بد( است. در هریک از  رویداد با پیامد 5خوب و  با پیامد

دهد. در سؤال باز پاسخ، اسنادهای علی آزمودنی به سه سؤال به باز و سه سؤال بسته پاسخ می

که آزمودنی  استاختصاصی(  -ناپایدار، کلی -بیرونی، پایدار -درونی) یعل گانهسهترتیب معرف ابعاد 

 4خط بکشد. انتخاب عدد ای را درجه 3در هر سه سؤال بسته پاسخ باید دور عددی از مقیاس 

نیز استناد  3بیانگر استناد آزمودنی به علل کاملاً بیرونی، ناپایدار و اختصاصی است و انتخاب عدد 

، 88، 42، 41، 45، 5، 8در این پرسشنامه سؤالات  آزمودنی به علل کاملاً درونی، پایدار و کلی است.

سنجد. سؤالات پرسشنامه و اسناد را می (بیرونی -)دونی بعد منبع علیت 15، 18، 92، 91، 85،95

 ؤالاتـو س ایدار(ـناپ -پایدار) تـیعلبًعد ثبات  13، 19، 95، 99، 94، 83، 89، 45، 49، 44، 3، 9

را  صاصی(ـاخت -کلی) تـیعل د کلی بودنـبًع 12، 11، 15، 95، 98، 81،82، 85، 45، 48، 2، 1

 ،تیترتیب برای منبع عل ضریب آلفای کرونباخ، بهروش اعتباریابی این آزمون از طریق سنجد. یـم

 (.4922ایی و غریب، یکیم)است 55/5و  25/5، 59/5ترتیب  ت بهیو کلی بودن عل تیثبات عل

 

 روش اجرا. 4

سبک آزمون مربوط به پرسشنامه آزمایش و گواه، پیش دو گروه هر از همزمان، و یکسان شرایط در

راهبردهای  گیری از بسته آموزشیزان گروه آزمایش با بهرهآموسپس دانش .آمد عمل به اسناد

آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی قرار  تحت شناختی و فراشناختی() یمیخودتنظیادگیری 

با حضور در مدرسه  یک جلسه هر هفتهای و دقیقه 55ی جلسه 2گرفتند که این آموزش طی 

مند گونه آموزشی بهرهآموزان گروه گواه از هیچصورت گرفت. در این زمان دانش توسط پژوهشگر

آمد و  به عمل و مجدداً دو ماه بعد پیگیری آزمونآموزان هر دو گروه، پسنشدند. پس از آن، از دانش

ها از برای توصیف داده .قرار گرفت لیوتحلهیتجزمورد  SPSS-18 افزارنرمها با استفاده از داده

ها از داده لیوتحلهیتجزین و انحراف معیار( استفاده گردید. برای های آمار توصیفی )میانگشاخص

وزش راهبردهای استفاده شد. جلسات آم (Mancova)چند متغیره  انسیکووارآزمون تحلیل 

 باشد:صورت زیر میبهیادگیری خودتنظیمی 
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 یمیخودتنظیادگیری  راهبردهای آموزش جلسات محتوای خلاصه: 1 جدول

 محتوا  جلسه

  ولا

 و حافظه انواع یادگیری، مفهوم با خلاصه طوربه دوره مدرس با آشنایی و خود معرفی ضمن آموزاندر این جلسه دانش

 از استفاده با و متنوع یهامثال با ساده مطالب ویژه مرور و تکرار ادامه راهبرد در .شدند آشنا فراموشی علل و آن ساختار

 شد. زهیانگ ایجاد آموزاندانش در جلسه شروع از قبل است ذکر به لازم .آموزش داده شد پاورپوینت

  دوم

 سرواژه، کلیدی، کلمه ادامه راهبردهای در آموزش داده شد، پیچیده یهاموضوع ویژه تکرار، راهبرد جلسه این در

 مورد در ییهاالمث آموزان خواستیمدانش از شد.داده  آموزش هامکان روش و هاواسطه از ذهنی، استفاده یرسازیتصو

 کنند. انیب راهبردها این از هرکدام

  سوم

 زبان مطالب به کردن بازگو کردن، ، خلاصهیبردارادداشتی مثل پیچیده مطالب ویژه گسترش راهبردهای جلسه این در

 را اگرافیپار بودند موظف و کردند باز را کتاب از فصلی آموزاناز دانش هرکدام تصادفی طوربه آموزش داده شد، خود

 .شدتمرین داده  آموزاندانش توسط نیز دیگر یراهبردها ،کلاس در بیترت به همین کنند، خلاصه

  چهارم
 شیوه به گریقیاس مسائل، حل برای شدهآموخته اطلاعات از استفاده روابط، تحلیل و تفسیر و شرح جلسه این در

 شد. داده آموزاندانش به آینده برای جلسه تکالیفی تاًینها .آموزش داده شد قبل جلسات

  پنجم

درس  متن تبدیل عناوین، فهرست تهیه ی آشنا،هامقوله اساس بر جدید اطلاعات یبنددسته شامل یدهسازمان راهبرد

 برای .شدداده  آموزش جلسه این در مفهومی الگوی و نقشه مفهومی نمودار، تهیه و درختی طرح میو ترس نقشه به

 شناختی ی راهبردهایبندجمعنیز  پنجم جلسه پایان در .شد آورده آموزاندانش برای ییهامثال ومیمفه آموزش نقشه

 .گرفت انجام

  ششم
 زمان ینیبشیپ مطالعه، هدف تعیین شامل فراشناختی راهبردهای رمجموعهیز از یزیربرنامه راهبردهای با آموزاندانش

 ند.شدآشنا  مناسب شناختی راهبردهای تخابو ان مطالعه سرعت تعیین مطالعه، برای لازم

  هفتم

 طرح و توجه بر نظارت پیشرفت، از شامل ارزشیابی فراشناختی راهبردهای رمجموعهیز از ارزشیابی و نظارت یراهبردها

 و خود چگونگی پیشرفت از فراگیر یافتن آگاهی راهبردها این از هدف استفاده داده شد. آموزش مطالعه زمان در سؤال

 .بود آن و هدایت گرفتن نظر زیر

  هشتم
 فراگیر سوی از که ییهایبهساز و پایدار ی فراشناختیهایسازگار از است عبارت که دهینظم یراهبردها جلسه این در

 ، انجام گرفت.شده داده آموزشداده شد و مروری بر آنچه  آموزش خطاها انجام گرفت، به مربوط بازخوردهای برابر در

 
 ی پژوهشهافتهیا. 5

آزمون و پس از اجرای آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، از هر دو گروه آزمایش و گواه پس

 پیگیری استخراج شد. آزمون وآزمون، پسهای مرتبط با پیشسپس داده پیگیری به عمل آمد و

و گواه در ه آزمایش و انحراف معیار( دو گرو )میانگین نتایج مربوط به آمار توصیفی ،8 در جدول    

میانگین و انحراف معیار  8 آزمون و پیگیری نشان داده شده است. جدولآزمون، پسشرایط پیش

دهد. ها و مراحل نشان می)رویداد خوب و رویداد بد( را به تفکیک گروه های اسنادینمرات سبک

در گروه آزمایش در  های اسنادی رویداد خوبشود، میانگین نمرات سبکطور که ملاحظه میهمان
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های میانگین نمرات سبک نسبت به گروه گواه افزایش معناداری داشته است. در مقابلآزمون پس

علاوه نسبت به گروه گواه کاهش داشته است. بهآزمون در گروه آزمایش در پس اسنادی رویداد بد

تغیرها در اعضای ، مشخص شد که افزایش و کاهش این مت دو ماه از اجرای آموزشبعد از گذش

 داری ادامه داشته است.صورت معنیگروه آزمایش در مرحله پیگیری نیز به
 

 ها )رویداد خوب و رویداد بد( آزمودنی های اسنادیهای توصیفی نمرات سبکشاخص: 2جدول 

 بر حسب مرحله و عضویت گروهی

 عضویت گروهی 

 مرحله

 
 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش

  
 میانگین

 افانحر

 معیار
 میانگین 

انحراف 

 معیار

 

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

گروه 

 آزمایش

 54/9 23/94  44/9 3595  43/9 39/92  رویداد خوب

 53/5 51/54  55/5 85/52  23/1 53/32  رویداد بد

 گروه 

 گواه

 15/1 53/11  33/9 85/19  11/9 51/93  رویداد خوب

 95/1 11/34  92/1 88/31  28/1 94/32  رویداد بد
 

)رویداد خوب و رویداد بد( را به  های اسنادیمیانگین و انحراف معیار نمرات ابعاد سبک 9 جدول    

رات ابعاد ـشود، میانگین نمظه میـطور که ملاحدهد. همانها و مراحل نشان میتفکیک گروه

به گروه گواه  آزمون و پیگیری نسبتهای اسنادی رویداد خوب در گروه آزمایش در پسسبک

های اسنادی رویداد بد در گروه افزایش معناداری داشته است. در مقابل میانگین ابعاد نمرات سبک

علاوه بعد از آزمون و پیگیری نسبت به گروه گواه کاهش معناداری داشته است. بهآزمایش در پس

ش این متغیرها در پیگیری، مشخص شد که افزایش و کاه گذشت دو ماه از اجرای آموزش و پس از

 داری ادامه داشته است.صورت معنیاعضای گروه آزمایش در مرحله پیگیری نیز به
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 ها بر حسب مرحله و عضویت گروهی)رویداد خوب و رویداد بد( آزمودنی های اسنادیهای توصیفی نمرات ابعاد سبکشاخص :3جدول 
  مرحله

 

 عضویت گروهی

 

 

 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

  میانگین
انحراف 

 معیار
  میانگین 

انحراف 

 معیار
  میانگین 

انحراف 

 معیار

 گروه آزمایش

 

های اسنادی رویداد سبک

 خوب

 85/8  99/41  93/8  33/41  25/4  95/44  بیرونی-درونی

 91/8  11/45  53/8  53/49  22/4  53/48  ناپایدار -پایدار

 15/8  51/45  8  89/49  85/4  49/44  اختصاصی -کلی

های اسنادی رویداد سبک

 بد

 43/9  55/45  58/8  29/85  28/8  19/89  بیرونی-درونی

 19/8  32/45  95/8  34/85  28/8  59/88  ناپایدار -پایدار

 35/8  55/45  15/8  12/85  58/8  89  اختصاصی -کلی

 گروه گواه

های اسنادی رویداد سبک

 خوب

 25/4  28/48  31/4  34/49  29/4  59/44  بیرونی-درونی

 19/8  53/49  55/4  32/49  19/4  44//93  ناپایدار -پایدار

 45/8  85/49  28/4  91/49  85/4  89/44  اختصاصی -کلی

های اسنادی رویداد سبک

 بد

 85/8  83/89  98/8  82/88  39/8  35/89  بیرونی-درونی

 19/8  95/88  12/8  35/88  54/8  12/89  ناپایدار -پایدار

 11/8  53/89  81/8  41/89  95/8  51/81  اختصاصی -کلی
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برای مشخص نمودن معناداری تفاوت بین متغیرهای فوق از تحلیل کوواریانس استفاده شد و برای     
های لازم جهت وضهمفر های اسنادی و ابعاد آن، ابتداهای مشاهده شده در نمرات سبکبررسی تفاوت

دهد که معناداری آزمون لون ها نشان میانجام تحلیل کوواریانس بررسی شد. بررسی همگنی واریانس
آزمون و آزمون، پسپیش) یریگهای اسنادی و ابعاد آن، در هر سه زمان اندازههای سبکدر نمره

ها وجود همگن فرض کردن واریانس(. با توجه به این امر دلیلی برای نا<59/5p) بودپیگیری(، برقرار 
کند. همچنین آزمون حمایت میندارد. بررسی همگنی رگرسیون نیز از معنادار نبودن شرایط و پیش

ها اسمیرنف نرمال بودن توزیع نمونه قبل از انجام آزمون کوواریانس با استفاده از آزمون کولموگروف

 یانس برای تحلیل آماری استفاده شد.بنابراین از تحلیل کووار ؛مورد بررسی قرار گرفت
 

 گیری مکرر برای اثرات بین گروهی و تعاملمتغیره با اندازهنتایج آزمون تحلیل واریانس چند :4جدول 

  F  ارزش  آزمون  منبع
 فرضیه

df 
 

 خطا
df 

 

 
  معناداری

مجذور 

 اتا
 

توان 

 آماری

 گروه
 

 

 55/5  95/5  554/5  94  8  955/45  954/5  پیلایی اثر

 55/5  95/5  554/5  94  8  955/45  555/5  لامبدای ویلکز

 55/5  95/5  554/5  94  8  955/45  518/5  هتلینگ اثر

ترین بزرگ

 ریشه خطا
 518/5  955/45  8  94  554/5  95/5  55/5 

 

آزمون، پیشبد )های اسنادی رویداد خوب و رویداد های سبکبین نمرهدهد، نشان می 1 جدول    

 (.>554/5pدارد )آزمون، پیگیری( در بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود پس

راهبردهای شناختی و آموزش گیری مکرر، واریانس با اندازهبر اساس نتایج تحلیل  کهیطوربه

 های اسنادی رویداد خوب و رویداد بد مؤثر است.فراشناختی بر سبک
 

های اسنادی رویداد خوب و رویداد بد در یج تحلیل کوواریانس عضویت گروهی بر نمرات سبکنتا :5جدول 

 آزمون و پیگیریپس

  معناداری  F  راتییتغمنبع   مراحل  متغیر
مجذور 

 اتا
 

توان 

 آماری

  رویداد خوب

  آزمونپس
 358/5  445/5  59/5  11/5  آزمونپیش

 525/5  855/5  554/5  22/42  عضویت گروهی

  پیگیری
 594/5  559/5  59/5  15/9  آزمونپیش

 4  938/5  554/5  21/95  عضویت گروهی

  رویداد بد

  آزمونپس
 4  154/5  554/5  14/11  آزمونپیش

 55/5  999/5  554/5  45/85  عضویت گروهی

  پیگیری
 559/5  832/5  554/5  53/85  آزمونپیش

 4  943/5  554/5  39/99  ت گروهیعضوی
 

عنوان متغیر آزمون بهشود، با در نظر گرفتن نمرات پیشمشاهده می 9طور که در جدول همان

)شناختی و فراشناختی( به تفاوت  متغیر کمکی(، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی) یهمپراش

های اسنادی رویداد خوب و در ر سبکد >554/5pداری بین دو گروه آزمایش و گواه در سطح معنی

آزمون و هم در مرحله پیگیری های اسنادی رویداد بد، هم در مرحله پسدر سبک >554/5pسطح 
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)شناختی و  دهد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمیمنجر شده است. این موضوع نشان می

 آموزان تأثیر دارد.های اسنادی رویداد بد دانشهای اسنادی رویداد خوب و سبکفراشناختی( بر سبک
 

 گیری مکرر برای اثرات بین گروهی و تعاملمتغیره با اندازهنتایج آزمون تحلیل واریانس چند :6جدول 

  F  ارزش  آزمون  منبع
 فرضیه

df 
 

 خطا

df 
  معناداری 

مجذور 

 اتا

 

 

توان 

 آماری

  گروه

 55/5  95/5  554/5  15  9  158/5  953/5  پیلایی اثر

 55/5  95/5  554/5  15  9  158/5  599/5  لامبدای ویلکز

 55/5  95/5  554/5  15  9  158/5  935/5  هتلینگ اثر

ترین بزرگ

 ریشه خطا
 935/5  158/5  9  15  554/5  95/5  55/5 

 

آزمون، آزمون، پس)پیشهای اسنادی رویداد خوب های ابعاد سبکبین نمرهدهد، نشان می 5 جدول    

که بر اساس طوریبه (.>554/5pدارد )پیگیری( در بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود 

های د سبکگیری مکرر، آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر ابعانتایج تحلیل واریانس با اندازه

 اسنادی رویداد خوب مؤثر است.
 

 های اسنادی رویداد خوب درنتایج تحلیل کوواریانس عضویت گروهی بر نمرات ابعاد سبک :7جدول 

 پیگیری آزمون وپس

  معناداری  F  راتییتغمنبع   مراحل  متغیر
مجذور 

 اتا
 

توان 

 آماری

  بیرونی-درونی

  آزمونپس
 225/5  455/5  54/5  15/45  آزمونپیش

 922/5  525/5  59/5  59/1  عضویت گروهی

  پیگیری
 294/5  499/5  54/5  91/5  آزمونپیش

 255/5  435/5  54/5  25/45  عضویت گروهی

  ناپایدار -پایدار

  آزمونپس
 441/5  544/5  19/5  959/5  آزمونپیش

 534/5  899/5  554/5  13/49  عضویت گروهی

  پیگیری
 554/5  558/5  39/5  555/5  آزمونپیش

 559/5  888/5  554/5  93/41  عضویت گروهی

  اختصاصی -کلی

  آزمونپس
 149/5  592/5  52/5  49/9  آزمونپیش

 589/5  425/5  54/5  25/44  عضویت گروهی

  پیگیری
 984/5  519/5  49/5  94/8  آزمونپیش

 558/5  824/5  554/5  25/45  گروهی عضویت
 

عنوان متغیر آزمون بهشود، با در نظر گرفتن نمرات پیشمشاهده می 3طور که در جدول همان    

شناختی و فراشناختی( به تفاوت ) یمیخودتنظ)متغیر کمکی(، آموزش راهبردهای یادگیری  همپراشی

آزمون بیرونی در مرحله پس -، در بٌعد درونی>59/5pداری بین دو گروه آزمایش و گواه در سطح معنی

ناپایدار هم در مرحله  -در بٌعد پایدار >554/5pدر سطح  ، در مرحله پیگیری،>54/5pو در سطح 

آزمون و اختصاصی در مرحله پس -در بٌعد کلی ،>54/5pآزمون و هم در مرحله پیگیری، در سطح پس

دهد که آموزش شده است. این موضوع نشان میدر مرحله پیگیری، منجر  >554/5pدر سطح 
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های اسنادی رویداد خوب )شناختی و فراشناختی( بر ابعاد سبک راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

 آموزان تأثیر دارد.دانش
 

 گیری مکرر برای اثرات بین گروهی و تعاملمتغیره با اندازهنتایج آزمون تحلیل واریانس چند :8جدول 

  F  ارزش  آزمون  منبع
 فرضیه

df 
 

 خطا
df 

  معناداری 
مجذور 

 اتا

 

 

توان 

 آماری

 گروه
 

 

 55/5  92/5  554/5  15  9  84/45  929/5  پیلایی اثر

 55/5  92/5  554/5  15  9  84/45  549/5  لامبدای ویلکز

 55/5  92/5  554/5  15  9  84/45  585/5  هتلینگ اثر

ترین بزرگ

 ریشه خطا
 585/5  84/45  9  15  554/5  92/5  55/5 

 

های اسنادی رویداد بد های ابعاد سبکبین نمره، دهدنشان می 2طور که اطلاعات جدول همان    
دارد آزمون، پیگیری( در بین دو گروه آزمایش و گواه تفاوت معناداری وجود آزمون، پس)پیش

(554/5p<.) گیری مکرر، آموزش راهبردهای انس با اندازهبر اساس نتایج تحلیل واری کهیطوربه
 مؤثر است. های اسنادی رویداد بدشناختی و فراشناختی بر ابعاد سبک

 

 های اسنادی رویداد بد درنتایج تحلیل کوواریانس عضویت گروهی بر نمرات ابعاد سبک :9 جدول

 آزمون و پیگیریپس

  معناداری  F  منبع تغییرات  مراحل  متغیر
مجذور 

 تاا
 

توان 

 آماری

  بیرونی -درونی

  آزمونپس
 4  945/5  554/5  44/99  آزمونپیش

 555/5  444/5  59/5  99/5  عضویت گروهی

  پیگیری
 552/5  945/5  554/5  23/89  آزمونپیش

 4  934/5  554/5  55/95  عضویت گروهی

  ناپایدار -پایدار

  آزمونپس
 4  199/5  554/5  51/58  آزمونپیش

 545/5  429/5  54/5  92/44  عضویت گروهی

  پیگیری
 555/5  995/5  554/5  41/82  آزمونپیش

 553/5  949/5  554/5  13/89  عضویت گروهی

  اختصاصی -کلی

  آزمونپس
 594/5  459/5  54/5  98/48  آزمونپیش

 559/5  859/5  554/5  45/84  عضویت گروهی

  پیگیری
 515/5  854/5  54/5  29/48  آزمونپیش

 4  935/5  554/5  53/85  عضویت گروهی
 

عنوان متغیر آزمون بهشود، با در نظر گرفتن نمرات پیشمشاهده می 5طور که در جدول همان    

تی( به تفاوت )شناختی و فراشناخ متغیر کمکی(، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی) یهمپراش

آزمون بیرونی در مرحله پس -، در بعد درونی>59/5pداری بین دو گروه آزمایش و گواه در سطح معنی

ناپایدار در مرحله  -در بٌعد پایدار >54/5pدر سطح  ، در مرحله پیگیری،>554/5pو در سطح 

اختصاصی هم  -ی، در بٌعد کل>554/5p، در مرحله پیگیری، در سطح >554/5pآزمون و در سطح پس

دهد که آموزش آزمون و هم در مرحله پیگیری، منجر شده است. این موضوع نشان میدر مرحله پس
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های اسنادی رویداد بد عاد سبکـ)شناختی و فراشناختی( بر اب راهبردهای یادگیری خودتنظیمی

 آموزان تأثیر دارد.دانش
 

 گیریبحث و نتیجه. 6
)شناختی و  تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دنبال بررسیی حاضر بهمطالعه

در  )منبع علیت، ثبات علیت، کلی بودن علیت( های اسنادی و ابعاد آنفراشناختی( بر سبک

های اسنادی ره حاکی از آن بود که بین سبکینتایج تحلیل کوواریانس چند متغ. آموزان بوددانش

در مرحله هم های آزمایش و گواه تفاوت معناداری وهآموزان گردانشو رویداد بد رویداد خوب 
زاده و های توکلیاین یافته با نتایج پژوهشدر مرحله پیگیری وجود دارد. هم آزمون و پس

( هماهنگ و همسو است. نتایج این 8544) و لاینس (4555پترسون ) (،4955) آبادیقوامابراهیمی
طور )شناختی و فراشناختی( به یادگیری خودتنظیمی یافته حاکی از آن است که آموزش راهبردهای

های اسنادی رویدادهای خوب را در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه افزایش و در داری سبکمعنی
های اسنادی رویدادهای بد را در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه داری سبکطور معنیبه مقابل

( هماهنگ است 8555) رویدادهای بد، با این نظر زیمرمنهای اسنادی کاهش داده است، کاهش سبک
که یادگیرنده در مرحله خودقضاوتی از یادگیری خودتنظیمی به تفسیرهای اسنادی و اصلاح اسنادهای 

های اسنادی منفی به نمرات پایین، عدم جستجوی کمک، منفی اقدام نموده است. همچنین سبک

باشد. در واقع نتایج ای شناختی و فراشناختی مربوط میاهداف مبهم و استفاده ضعیف از راهبرده
های اسنادی رویدادهای خوب و کاهش توجهی روی افزایش سبکبیانگر آن است که آموزش، تأثیر قابل

این نتیجه در دو مقطع  که یاگونهبه های آزمایش گذاشته است،های اسنادی رویدادهای بد گروهسبک
توان به می مسئلهدر تبیین این است.  مشاهدهقابله بعد از پایان مداخله، زمانی پس از مداخله و دو ما

کنند، دارای سبک آموزانی که از راهبردهای خودتنظیمی استفاده میاین مورد اشاره داشت، دانش
اسناد درونی، پایدار و کلی برای رویدادهای خوب و سبک اسناد بیرونی، ناپایدار و اختصاصی برای 

 آموزان از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی وبنابراین، آگاهی و اطلاع دانش؛ بد هستندرویدادهای 
 .باشدها در امر مطالعه و یادگیری و در اسناددهی آنان اثربخش میکارگیری آنبه

های اسنادی رویداد خوب و رویداد بد گروه دهد که بین ابعاد سبکاز جهت دیگر نتایج نشان می    

بر اساس . وجود داردآزمون و هم در مرحله پیگیری تفاوت معناداری اه، هم در مرحله پسآزمایش و گو
)شناختی و  شود که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمیهای پژوهش، مشخص مییافته

توجهی آموزان اثر قابلهای اسنادی رویداد خوب دانشگیری و افزایش ابعاد سبکفراشناختی( در شکل
آموزان سبک اسنادی درونی موفقی شود که دانشیعنی آموزش این راهبردها موجب می ؛داشته است

( هماهنگی و همسویی دارد که 4553) سانتاسها با این نظر زیمرمن و کیت فتهداشته باشند. این یا
زاده، یادگیرندگان خودتنظیم گرایش دارند موفقیت را به شایستگی اسناد دهند)به نقل از توکلی

آموزانی که راهبردهای شناختی و فراشناختی را به شود، دانش(. در تبیین این یافته، مشخص می4923
گیرند، زمینه پیشرفت تحصیلی بیشتری را برای خود فراهم آورده و با ارزیابی پیشرفت در زمینه کار می

ر اسنادهای دهند. لذا، تغییر د، موفقیت را به عوامل درونی نسبت میشدهنییتعاهداف از قبل 
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رود و بازآموزی می شمار بهآموزان عامل مهمی در انگیزه آموختن و رفتار معطوف به موفقیت آنها دانش
شود بلکه انتظار توفیق، آموزان میدر زمینه اسناددهی نه تنها منجر به تغییراتی در باورهای منفی دانش

یشرفت تحصیلی آنان را نیز افزایش پ کارایی خود، پشتکار در انجام تکلیف، عملکرد در تکلیف و
لذا، بر اساس نتایج پژوهش حاضر، چنین  (.4923زاده، ، به نقل از توکلی4529دهد)فورسترلینگ، می

ها اسنادی رسد که خودتنظیمی عاملی مهم در امر تحصیل و یادگیری است و بر سبکمی به نظر
دهد، تأثیر دارد، به رویدادها را نشان میعنوان یک متغیر شناختی که نحوه تبیین آموزان بهدانش

تحصیل از وقت و انرژی  یهزمین آموزانی که دارای خودتنظیمی بالاتری هستند، دردانشدلیل همین 

 پذیرند و نتایج و پیامدهمچنین مسؤلیت ،تر دارندکنند و یادگیری عمیقمی درستی استفادهبه خود
شاهد آموزان در این مطالعه که نشبا وجود میزان مشارکت دا پذیرند.های آموزشی خود را میفعالیت

تر، توانمندی پژوهشگران برای اداره جلسات گروهی خوبی برای پذیرش و اقبال عمومی و از همه مهم
گر های آموزشی صحیح در برخورد با یادگیرندگان به خودتنظیمتوانند با اتخاذ شیوهاست. معلمان می

اما  ؛ی بارآورندد یادگیری بپردازند و یادگیرندگان را در فرایند یادگیری راهبردنمودن آنها در فراین
ی مطالعه حاضر، انجام و تکرار یک روش آموزش بدون دخالت و حضور عمده طور کلی مزیتبه

هایی در مطالعه وجود محدودیت اهبردهای یادگیری خودتنظیمی است.کنندگان روش آموزش رابداع
ی این پژوهش، های عمدهها مدنظر باشد. از محدودیتست در تفسیر و برداشت یافتهداشت که لازم ا

آباد بود که امکان تعمیم در شهر خرمدوم آموزان دختر پایه دوم دوره متوسطه انجام آن بر روی دانش

شود در لذا پیشنهاد می. سازدنتایج به سایر مقاطع سنی و دیگر مناطق جغرافیایی را دشوار می
های آتی، آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر روی هر دو جنس دختر و پسر و سایر ژوهشپ

گر جا که خودتنظیماز آنو  تر در سایر مناطق جغرافیایی انجام گیردصورت گستردهمقاطع سنی و به
ز همچنین آگاهی معلمان ا نمودن فراگیران در فرایند یادگیری منوط به درک اهمیت و ضرورت و

نیروی انسانی در  شود، نظام تربیتاستفاده از راهبردهای خودتنظیمی است. لذا توصیه میچگونگی 
 معلمتیتربگر نمودن معلمان را جزء اهداف کلان خود در ها، خودتنظیمآموزش و پرورش و در دانشگاه

با پیامد بد شود در خصوص تغییر سبک اسناد می ای آنها قرار دهد، توصیهو ارتقاء دانش حرفه
هایی برای سبک آموزان تدابیر آموزشی و مدیریتی توسط مدرسان و معلمان اتخاذ شود و زمینهدانش

ای خودتنظیمی های طولی، تأثیر برنامه مداخلهبا انجام پژوهش و آموزان اتخاذ گردددانشاسناد درونی 
ساز تواند زمینهکه می سی شودبرر های تحصیلی بعدیهای اسنادی سالبر سبک دوم در دوره متوسطه

 د.نتایج شو یریپذمیتعمبستری مناسب برای مقایسه بهتر و افزایش قدرت 

 

 . تشکر و قدردانی:7

مدیریت آموزشی مصوب در دانشگاه  ارشد یکارشناسنامه دانشجویی این مقاله مستخرج از پایان

-محترم دانشگاه، مدیریت آموزش و  نیمسؤول ژهیوبههای تمامی عوامل ا از مساعدتلذلرستان است؛ 

آموزان عزیزی که در این پژوهش ما را یاری نمودند، آباد و تمامی دانشپرورش، مدارس شهر خرم

 .گرددصمیمانه سپاسگزاری می
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 منابع

ای بین برنامهصلاحیت میان  عنوانبههنجاریابی پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی  (.4929. )ارجی، رقیه
 ، دانشگاه علامه طباطبایی.ارشد یکارشناسنامه ، پایانآموزاندانش

اثربخشی برنامه » (.4954. )آبادی، صغری و فرخی، نورعلیقوامزاده، حمید؛ ابراهیمیاصلانی، جلیل؛ علی
مجله  «.های یادگیریآموزشی بر سبک اسناد تبیین بدبینانه دانش آموزان با ناتوانی -تلفیقی روانی

 .5-81 :(8)4، ریهای یادگیناتوانی
 پور، ترجمه: مجید محمود علیلو، عباس بخشیبنیادهای شناختی روانشناسی بالینی (.4935. )بروین، کریس

 رودسری و حسن صبوری مقدم، تبریز: روان پویا.

بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر وضعیت  (.4923. )زاده، جهانشیرتوکلی
نامه دکتری آموزان پسر سال دوم راهنمایی، پایانسناد و خودکارآمدی دانشسلامت روان، سبک ا

 شناسی و علوم تربیتی.تخصصی، دانشگاه علامه طباطبایی، دانشکده روان
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