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 چکیده 

تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در  های تحصیلی، خودکارآمدی و انگیزشدرگیریرابطه هدف این پژوهش، بررسی  هدف:

 آموزان دبیرستانی بندرعباس بود. دانش

ای انتخاب مرحلهگیری تصادفی چندســر با روش نمونهپ 083دختر و  081نفر شامل  363برای این منظور تعداد  روش:

)والرند و  "انگیزش تحصیلی"( و 0111)میگلی و همکاران،  "خودکار آمدی تحصیلی"متشکل از  یاپرسشنامهو به 

آموزان نیز از طریق ( پاسخ دادند. عملکرد تحصیلی دانش0100)ریو تیسنگ،  "درگیری تحصیلی"( و 0990همکاران، 

گی ها از ضرایب همبستگیری شد. برای تحلیل دادهاندازه 0393-0393معدل کل آنان در پایان نیمسال اول سال تحصیلی 

 و تحلیل رگرسیون چندگانه با روش ورود همزمان استفاده شد. 

یلی ی ابعاد درگیری تحصیلی، خودکارآمدی تحصوسیلهتواند بهتحصیلی می یشرفتپنتایج پژوهش نشان داد که  ها:یافته

یلی رابطه تحصلفه درگیری عاملیت با پیشرفت ؤبینی شود. تنها در مورد مو انگیزش تحصیلی به شکل معناداری پیش

معناداری مشاهده نگردید. همچنین نتایج نشان داد بین خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی، بین انگیزش درونی و پیشرفت 

تحصیلی، بین درگیری شناختی و پیشرفت تحصیلی، بین درگیری عاطفی و پیشرفت تحصیلی، بین درگیری رفتاری و 

 تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد.پیشرفت تحصیلی، بین درگیری عاملیت و پیشرفت 

به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نقش متغیرهای انگیزشی و شناختی را در پیش بینی و تبیین عملکرد  گیری:نتیجه

 تحصیلی مورد تایید قرار داد که تلویحات عملی سودمندی را در فرایند انگیزش و یادگیری فراگیران در بر دارد. 
 

 .آموزان دبیرستانیتحصیلی، پیشرفت تحصیلی، دانش های تحصیلی، خودکارآمدی، انگیزشدرگیری :هایدواژهکل
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 مقدمه. 1

 ی موفقیت درهایکی از شاخصآموزان دانشدر هر نظام تعلیم و تربیت میزان پیشرفت تحصیلی 

ای مدهع مسائلجمله بر آن ازمؤثر جش میزان پیشرفت تحصیلی و عوامل ــاست. سن میی علهافعالیت

از  یکیآموزان دانش. پیشرفت تحصیلی اندکردههستند که توجه محققان مختلف را به خود جلب 

ی این نظام برای پوشاندن هاو کشش هاتمام کوشش .است وپرورشآموزشی مهم در ارزیابی هاشاخص

میزان پیشرفت و افت تحصیلی یکی از  کهینا(. با توجه به 0390)قمری، تجامه عمل به این امر اس

بر عملکرد تحصیلی، به  یرگذارتأثست، کشف و مطالعه متغیرهای ی کارایی نظام آموزشی اهاملاک

بنابراین بررسی متغیرهایی که با ؛ انجامدمیدر مدرسه مؤثر ی هابینی متغیرشناخت بهتر و پیش

پژوهش در نظام وضوعات اساسی پیشرفت تحصیلی در دروس مختلف رابطه دارد، یکی از م

ثر بر پیشرفت تحصیلی طی سه دهه اخیر بیش از پیش مورد است. مطالعه عوامل مؤ وپرورشآموزش

 (.0389)علی بخشی و زارع، ان تعلیم و تربیت قرار گرفته استتوجه متخصص

و یکی از  (0113، 3و پاریس 0، بلومنفیلد0تحصیلی )فردریکس یشرفتبر پمؤثر یکی از عوامل     

است، مفهوم درگیری تحصیلی  شدهواقعهای اخیر توسط پژوهشگران مورد چالش در سال که یمیمفاه

است که برای اولین بار جهت درک و تبیین افت و شکست تحصیلی  یاسازهدرگیری تحصیلی  .است

قرار  ظرمدنتربیت وتعلیم در حوزه یانهگرااصلاحی هابرای تلاش عنوان پایه و اساسیمطرح گردید و به

(. درگیری از نظر لغوی به معنای درگیر شدن 0382)عابدینی، حجازی، سجادی و طباطبایی، گرفت

اس عنوان یک احسشود و بهدر کاری تعریف می رغبتییبمیلی یا در کاری است و معمولاً در مقابل بی

های مدرسه در کنار موفقیتی کلاس و از نتایج مهم هاتعلق و گرایش فرد به مشارکت در فعالیت

مانند ورزش، موسیقی، تئاتر و  برنامهفوقهای تواند، شامل مشارکت در فعالیتمیآموزشگاهی است و 

درگیر شدن در  ینچنهمدهی شده باشد. درگیری تحصیلی مدرسه سازمان یلهوسبهکار جمعی که 

در آموزان دانشدر نظر داشت که باید (. 0390افشاری، ر یادگیری و وظایف آموزشگاهی است)کردام

به  شوند که منجرها و تجاربی درگیر میشوند، بلکه آنها در تکالیف، فعالیتیادگیری درگیر نمی

 یگردرتعبابهشود. این درگیری بیانگر ورود فعال فرد در یک تکلیف یا فعالیت است. یادگیری می

مانی ز دارد، مورد بررسی قرار داد.آموزان دانشتوان درگیری تحصیلی را از معنایی که تکلیف برای می

د و کننرا به خود جلب میآموزان دانشمعنا و ارزش داشته باشند، توجه آموزان دانشکه تکلیف برای 

تعهد باعث  کند. این احساسها احساس میفعالیت نوعی تعهد نسبت به این تکلیف وآموز دانش

برای اتمام تکلیف تلاش کند. لذا توجه و تعهد دو بعد مهم از درگیری تحصیلی آموز دانشگردد که می
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( معتقدند که درگیری تحصیلی به راهبرد سازگاری 0993) 0و ولبرن 0کانل(. 0112هستند)اسکلکتی، 

(. مفهوم درگیری تحصیلی به 0111، 3مارکس)کندی ناشی از مدرسه اشاره میها، با سختیآموزدانش

م به مستقیصورت بهکنند تا میموزشی ی هدفمند آهاصرف فعالیتآموزان دانشکیفیت تلاشی که 

فاقد درگیری آموزان دانش(. 0382نتایج مطلوب دست یابند، اشاره دارد)حجازی و رستگار و جهرمی، 

رای دهند و محیط کلاس بمیغبتی نشان نی کلاسی و کار گروهی رهاتحصیلی به مشارکت در فعالیت

آموزانی دچار افت آنان لذتی ندارد و موفقیت آنان در آموزش و یادگیری پایین است. چنین دانش

با درگیری تحصیلی پایین، احساس آموزان دانش. مانندیبازمتحصیل  یادامهشوند و از میتحصیلی 

افشاری، ز از مدرسه از نتایج آن است)کردو گریهای مکرّر تعلق به محیط آموزشی ندارند و غیبت

جمله اند. ازسازی کردهی متفاوتی مفهومهاپردازان مختلف درگیری تحصیلی را به گونهنظریه(. 0390

درگیری رفتاری  درگیری شناختی، (0111؛ مارکس، 0989درگیری رفتاری و عاطفی )فین،  این ابعاد

(، درگیری تحصیلی، رفتاری، شناختی، روانشناختی 0113پنتریج، )لینن برینک و و درگیری انگیزشی

درگیری  یچندبعدطورکلی توافقی مربوط به ماهیت باشد. بهمی (0116)اپلتون و همکاران، 

ا روابط و این ابعاد فرایندهای مجزا از یکدیگر نیستند و بین آنه در مدرسه وجود داردآموزان دانش

در پژوهش حاضر درگیری شناختی، درگیری (. 0113)فردریکس و همکاران، درونی و پویا برقرار است

ری تحصیلی ـاز اجزای درگی (0100)ریو و تیسینگ،  عاطفی، درگیری رفتاری، درگیری عاملیت

 شود.میطور مختصر توضیح داده . بهباشدمی

م و خیره شدن به معل و دانشجویان باآموزان دانششود بعضی از در بسیاری از موارد مشاهده می    

 حسببررو توجه، صرفاً که توجه آنها جای دیگری معطوف است. از اینحالیکنند دراستاد به او نگاه می

برای یادگیری مطالب کافی نیست. برای موفقیت  هانگاه کردن به مربی و صحبت نکردن با همکلاسی

ناختی در امور تحصیلی درگیر شود. اگر در امور تحصیلی لازم است فراگیر علاوه بر رفتار از لحاظ ش

ا توان بمیشان دشوار است اما چه پی بردن به میزان درگیری شناختی فراگیران در امور تحصیلی

به میزان  یکند، پمیپرسد و یا راهبردهایی که برای یادگیری استفاده میالاتی که فراگیر ؤتوجه به س

(. درگیری 0113؛ به نقل از لینن و پنتریج، 0990 )پینتریج و همکاران،درگیری شناختی او برد

شناختی به انواع فرایندهای پردازش اطلاعات که توسط فراگیران برای یادگیری مورد استفاده قرار 

(. 0382؛ به نقل از حجازی، رستگار، جهرمی، 0111، 6و دی بیکر 2، گرین3)راویندانگیرد اشاره داردمی

 هاکارگیری مهارتهی بو نحوه در مورد انجام تکالیفآموز دانشاینکه درگیری شناختی اشاره دارد به 
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درگیری  ،یگردعبارتبهکند. میو راهبردهای مورد نیاز برای متبحر شدن در تکالیف درسی چگونه فکر 

میزان و نوع راهبردهای یادگیری تعریف کرد که دارای دو نوع سطحی صورت بهتوان میشناختی را 

دهد که میان مینشان  هادر مجموع پیشینه پژوهش (.0116، 0و گرین و مانسل 0است)والکرو عمیق 

درگیری تحصیلی  .(0388) عابدینیدرگیری شناختی با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. 

و  دهی مطالبدهی، سازمانبسطمانند ق )ـو پردازش عمی شناختی را شامل راهبردهای یادگیری

 ندمانی فراشناختی هنگام مطالعه( و راهبردهای یادگیری و پردازش سطحی )هااز تواناییگیری بهره

 ( نشان0991مورد پژوهش و بررسی قرارداد. پنتریج و دگروت ) .شودی( متکرار یا مرور ذهنی مطالب

ز کوشیدند امیشدند، یعنی میکه از نظر شناختی در تکالیف خود درگیر  یآموزاندانشدادند که 

کنند، عملکردشان بهتر از  خود کمکمطالب و تمرین کردن به یادگیری  یدهسازمانطریق 

از این راهبردها نداشتند، همچنین راهبردهای فراشناختی و  یریگبهرهبود که تمایل به  یآموزاندانش

آهوخش  ی وعماد کننده پیشرفت تحصیلی بود. بینییشپپایداری در انجام دادن تکالیف بهترین 

 وزشآم ترکیبی روش با که آموزانیدانش تحصیلی درگیری افزایش میزان دادند ( نیز نشان0393)

پور و کدیور و آزاد عبداللهاند. دیده آموزش متداول روش با که است آموزانیدانش از بیشتر اند،دیده

اثر مثبت و مستقیم  دارایآموزان دانش(، درگیری شناختی بر پیشرفت تحصیلی 0383عبداللهی )

 کنند از لحاظ شناختی، نسبتمیی سطح بالا و فراشناختی استفاده هااست و فراگیرانی که از راهبرد

دهند. در انجام تکالیف میبه آنهایی که راهبردهای سطح پایین و شناختی را مورد استفاده قرار 

دست یافت که استفاده از راهبردهای ( به این نتیجه 0391) یفیشرتحصیلی بیشتر درگیرند. پرویز و 

و  لواسانی است. ثیرگذارای فراشناختی در موفقیت تحصیلی تأشناختی و هم استفاده از راهبرده

درگیری شناختی عمیق بر پیشرفت ریاضی اثر مستقیم و معنادار نبود  (،0390حجازی و خضری آذر )

  منفی و معنادار است.رت صوبهدر صورتی که درگیری شناختی سطحی بر پیشرفت ریاضی 
س و در کلاآموز دانشهای عاطفی و هیجانی یکی دیگر از ابعاد درگیری تحصیلی است، به واکنش    

ی انگیزش، درگیری (. پژوهشگران علاقمند به حیطه0990، 3و ولبورن 3)کانلمدرسه اشاره دارد

 شوند،ایجاد می خاص یعلمهای که توسط فعالیت مشاهدهقابلعاطفی را تحت عنوان حالات عاطفی 

اند. در این مفهوم، درگیری عاطفی به کیفیت عاطفه فرد نظیر شور و شوق، علاقه و سازی کردهمفهوم

(. درگیری عاطفی، به علاقه یا 0112، 2دارد)کیندرمن اشاره یعلمهای احساس لذت در طی فعالیت

                                                           
1. Walker 

2. Mansell 

3. Connell 

4. Wellborn 

5. Kindermann 



 22     5931هفتم، پاییز و زمستان  چهارم، شمارهسال                             دو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

(، عواطف مثبت و 0926، 0و مک پارتلند 0علاقه به مدرسه، معلمان و تکالیف مدرسه )اپستاینعدم

؛ 0996، 3کند)میسر اندینومیمنفی از قبیل لذت، کنجکاوی، اضطراب، خشم و یا خستگی نیز اشاره 

 شود.می "عاطفه"، "ارزش"، "علاقه"(. شامل نشانگرهای 0993، 2و بلمونت 3اسکینر

یکی دیگر از ابعاد درگیری تحصیلی، درگیری رفتاری، شامل تعقیب اهداف، قوانین و هنجارهای     

و  6دهد)فینمیکلاسی است و فقدان رفتارهای مخربی مانند فرار از مدرسه و ایجاد دردسر را نشان 

امل (. درگیری رفتاری، مشارکت در یادگیری و انجام تکالیف درسی را در بر دارد و ش0992، 2راک

های کلاسی است)اسکینر و ها و مشارکت در بحثتلاش، پشتکار، تمرکز و توجه، پاسخ به سؤال

در برخورد با تکالیف آموزان دانش(. درگیری رفتاری شامل رفتارهای قابل مشاهده 0993بلمونت، 

ایداری و ، پتواند آنها را ببیند. این درگیری شامل نشانگرهایی مانند تلاشمیراحتی است که معلم به

تلاش و پایداری هنگام مواجهه با تکالیف  (.0388افشاری،  و یااژهشود)لواسانی، میکمک طلبی 

ا مدیریت تلاش یصورت بهانگیز مورد توجه قرار گرفته است. پایداری در تکلیف که سخت و چالش

ثل رو شدن با موانع مهشود، به تلاش مستمر در یادگیری هنگام روبنظم دادن به تلاش نیز تعریف می

و همکارانش  00(. از نظر میلر0999، 01و گیبل 9، مک گریگور8دشواری فهم مطلب، اشاره دارد)الیوت

دهند، شاخصی از سطح می(، پایداری که فراگیران به هنگام انجام یک تکلیف از خود نشان 0996)

ک که فراگیران برای انجام یدرگیری آنها نسبت به آن تکلیف است و آن عبارت است از میزان تلاشی 

 03( و نیومن0982) 00همچنین گال ؛ ودهندمیدشواری تکلیف یا عوامل مخل به خرج  رغمیعلتکلیف 

با استفاده از آن آموزان دانشدانند که میطلبی را یکی از راهبردهای یادگیری (، کمک0991)

توانند مسائل و مشکلات یادگیری و تحصیلی خود را تشخیص داده و از طریق پرسش و کمک می

توانند از طریق این راهبرد برای تبحر یافتن میگرفتن از دیگران در جهت رفع آن اقدام نمایند. آنها 

قاضای و ت زمانی که به کمک نیازمند هستندآموزان دانشو یادگیری بهتر استفاده نمایند.  هابر مهارت

 یی را کسبهایابد، بلکه دانش و مهارتمیکاهش  شانیلیتحصکنند، نه تنها مشکلات کمک می

، 0993) فین و لکل (.0391کند)گنجی، نوابخش، ذبیحی، کنند که در حل مسأله به آنها کمک میمی

                                                           
1. Epstein 

2. Mcpartland 

3. Miserandino 

4. Skinner 

5. Belmont 

6. Finn 

7. Rock 

8. Elliot 

9. Mcgregor 

10. Gable 

11. Miller 

12. Gaul 

13. Newman 



 ...های تحصیلی، خودکارآمدیبررسی رابطه درگیری         26

 

 خیرأاز: غیبت و ت اندعبارت( شش شاخص درگیری رفتاری را ارائه کردند که 0390به نقل از داودی، 

)انجام ندادن تکلیف(، حضور )منظم بودن در  عدم شرکت(، یآموزشبه محیط  آمدن)عادت به دیر 

 ()عدم اختلال در محیط یادگیری و دیگر ملزومات(، رفتار یرالتحرلوازممادگی )داشتن آ(، هاهمه کلاس

، (0112رات و ماریان ) یپودی هانتایج پژوهش )بازخورد و پاسخ مثبت(. دانشجو -و رابطه استاد

به رابطه مثبت درگیری رفتاری با پیشرفت  (،0390) یداود ،(0999الیوت، مک گریگور و گیبل )

 .تحصیلی اشاره دارد

مراد از  که باشدی مرتبط با پیشرفت تحصیلی میهااز سازه و یکی دیگر از ابعاد درگیری تحصیلی    

کند. در این نوع درگیری، میدر جریان آموزشی است که دریافت آموز دانشی آن، مشارکت سازنده

ا کنند تمیاز روی قصد و تا حدودی فعالانه تلاش آموزان دانشبر فرایندی است که طی آن،  یدتأک

یسینگ، )ریو و ت ی یادگیری را شخصی و پربار کنندهاگیرند و نیز شرایط و موقعیتمیچیزی را که یاد 

ها از سوی فرد انسانی یا نیروی انسانی به طراحی آگاهانه و اجرای هدفمند فعالیتعاملیت (. 0100

لی اص یمؤلفهی آینده است. از نگاه بندورا عاملیت انسانی از چهار هاتأثیرگذاری بر رویداد منظوربه

لی و عمی هامؤلفه اول قصدمندی است که به این نکته اشاره دارد که افراد برنامه است. شدهیلتشک

ی ایجاد شده هادر برنامه هادهند. بیشتر انسانرا خود شکل می هاراهبردهای انجام این برنامه

کنند از این رو در این مؤلفه از سطح عاملیت بالایی برخوردار نیستند. دیگران مشارکت می ییلهوسبه

 یریگجهتشود. این میف انتظار پیامدها برای قصدها توصی عنوانبهاندیش است که پیشمؤلفه دوم 

ندورا کند. بکسب پیامدهای مثبت و دوری جستن از پیامدهای منفی هدایت می یسوبهآینده رفتار را 

مایی شود و این بازنها موجب انگیزش و هدایت یادگیرنده میکند که بازنمایی شناختی هدفتأکید می

دهی هستند سومین مؤلفه عاملیت نظمخود و معیارهای او تابع باورها وسیله خودکارآمدی تصوری،به

گری است. افراد دارای عاملیت نه تنها طراحان و دوراندیشان خوبی هستند بلکه دارای خود واکنش

انتخاب  یتوانایی ماهرانه ییرندهدربرگسطح بالایی نیز هستند. از این رو، عاملیت نه تنها  یمیخودتنظ

ی مناسب عمل و تنظیم و انگیزه هابه توانایی ایجاد دورهی عملی است بلکه هاهدف و ایجاد طرح

مؤلفه  .ندکمیف بین اندیشه و عمل را پر نیز بستگی دارد. این مؤلفه شکا هابخشی به اجرای این طرح

گوید باورهای مربوط به کارآمدی اساس عاملیت چهارم خود اندیشی است در ارتباط با این مفهوم می

ود و شخودکارآمدی تصوری سطح پایین محدود می یلهوسبهبنابراین یادگیری عمدی ما ؛ اندانسانی

ازجمله ریو و  هانه پژوهشیپیش(. 0116یابد )بندورا، میرآمدی تصوری بالا افزایش وسیله خودکابه

 ( حاکی از ارتباط مثبت میان درگیری عاملیت با پیشرفت تحصیلی است.0100،0103) تیسینگ

وزان آمدانشبر یادگیری و عملکرد تحصیلی  یرگذارتأثخودکارآمدی یکی از متغیرهای شخصی     

ی روانشناسی پرورشی و تعلیم هانظران حوزهاخیر مورد توجه بسیاری از صاحب یهادر سالاست که 

یادگیری  ینظریه(. مفهوم خودکارآمدی که عامل اصلی در 0391و تربیت قرار گرفته است)عابدینی، 
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 (.0390اجتماعی است ابتدا در بستر روانشناسی اجتماعی ابتدا از سوی بندورا شکل گرفت)سلیمانی، 

دهی و اجرای یک سلسله یشان برای سازمانهابندورا خودکارآمدی را قضاوت افراد در مورد توانایی

خودکارآمد آموزان دانش ،داند. از دیدگاه بندورامیعملکرد  شدهیینتعکارها جهت رسیدن به انواع 

کوشی و هنگام مواجهه با مشکلات بیشتر از افرادی که به قابلیت خود تردید دارند از خود سخت

طورکلی به (.0391کنند)عابدینی، میی آموزشی شرکت هادهند و فعالانه در فعالیتمیپشتکار نشان 

ی لازم برای انجام کار یا فعالیتی را دارند، هاو توانایی هاکه افراد بر این باور باشند که قابلیتمیهنگا

برای انجام آن تکلیف وقت بیشتری صرف نموده و در نهایت به نتایج بهتری دست پیدا خواهند کرد. 

نیا، دیو زن )زینلی، زارعیگذاردمیادراک افراد از خود، بر تفکر، انگیزش، عملکرد و هیجانات فرد تأثیر 

به باورهای یک فرد در مورد توانایی جهت انجام تکالیف تحصیلی یا  خودکارآمدی تحصیلی(. 0388

و  روی یادگیری تحصیلیخودکارآمدی (. 0992)بندورا، به اهداف تحصیلی اشاره دارد یابیدست

، تلاش هاروی انتخاب فعالیت تحصیلی خودکارآمدی (.0990گذارد)شانک، میپیشرفت تحصیلی تأثیر 

گذارد. همچنین میصرف شده، استقامت و پایداری در انجام تکالیف و دستاوردهای تکلیف، تأثیر 

رای داآموزان دانشجز عواملی است که در عملکرد تحصیلی نقش زیادی دارد و  تحصیلی خودکارآمدی

 لنائشتری دارای خودکارآمدی پایین به پیشرفت بیآموزان دانشخودکارآمدی بالا در مقایسه با 

 تحصیلی دهد که میان خودکارآمدیمی(. شواهد تجربی نشان 0388پور و همکاران، شوند)زینلیمی

 خودکارآمدی عقیده دارند (،0110) 0و شانک 0پاجارسو عملکرد تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. 

که  ورتصینبدتواند بر عملکرد تحصیلی تأثیر بگذارد و هم از آن تأثیر بپذیرد. ، هم میتحصیلی

یری باورهای گخودکارآمدی بالا منجر به پیشرفت تحصیلی بالا و پیشرفت تحصیلی بالا نیز باعث شکل

(، در 0100سماوی، عربان، جاودان، رئیس سعدی و شیخی فینی )خودکارآمدی بالا خواهد شد. 

ا بآموزان دانشپژوهشی به بررسی مقایسه سطح امید و باورهای خودکارآمدی تحصیلی در دو گروه از 

ی این پژوهش نشان داد که در هر دو متغیر، یعنی هاپیشرفت تحصیلی بالا و پایین پرداختند. یافته

 با پیشرفت تحصیلی بالاآموزان دانشبه سود  داریمعنیلی و امید، تفاوت باورهای خودکارآمدی تحص

(، عاشوری 0391) ینیعابد(، 0382زاده و محسنی )ی کریمهادر این راستا پژوهشوجود داشت. 

 مطلق، امرایی، یزدانی، عبدالرحیم(، الهی0390فولادچنگ )فرد و طیموری(، 0390(، رحمانی )0393)

 خودکارآمدی با پیشرفت تحصیلی اشاره دارد. مثبت (، به رابطه0111) 3و ایچوز 3(، کاسیدی0100)

، یکــی از مفــاهیم کلیــدی اســت و بــرای انگیزززشاز دیــد روانشناســان و همچنــین معلمــان،     

عوامــل اصــلی بــروز انگیــزش  (.0383بحرانــی، رود)مــیتوضــیح ســطوح مختلــف عملکــرد بــه کــار 
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انسـان و عامـل جهـت دهنـده او تعریـف کـرد.        هـای یـت فعالتوان نیـروی محـرک   می است ورفتار 

کـه اسـتعداد یکسـان بـرای یـادگیری       یآمـوزان دانـش توضیح و تبیـین تفـاوت بـین     همچنین برای

ــا پیشــرفت تحصــیلی آن  ــد، ام ــادارن ــاوت اســت،  ه ــیمتف ــنم ــوان از ای ــرد.   ت ــوم اســتفاده ک مفه

کــه رفتــار را در طــول زمــان، فعــال،  انــدکــردهتعریــف روانشناســان، انگیــزش را فراینــدی درونــی 

ــ    ــدایت و حفـ ــیهـ ــدمـ ــه   کنـ ــزش را بـ ــتهو انگیـ ــی" دودسـ ــی"و  "درونـ ــیم "بیرونـ تقسـ

انگیـزش درونـی، انگیزشـی اسـت کـه بـر عوامـل شخصـی همچـون          (. 0380، زادهحسـن )انـد کرده

کـه  نیازها، علایـق، کنجکـاوی و احسـاس لـذت مبتنـی اسـت و انگیـزش بیرونـی انگیزشـی اسـت           

از تنبیـه مبتنـی   بر دسترسـی بـه عوامـل بیرونـی همچـون پـاداش و تأییـد دیگـران و یـا اجتنـاب           

دهـد کـه میـان انگیـزش درونـی و      مـی (. شـواهد نشـان   0383و رضـویه،   میالاسـلا )شـیخ باشدمی

(، انگیــزش درونــی تحصــیلی، یــک 0991گاتفریــد )پیشــرفت تحصــیلی رابطــه مثبــت وجــود دارد. 

ــت      ــه مثب ــا پیشــرفت تحصــیلی و ادراک شایســتگی رابط ــم اســت و ب ــر و مه ــا، معتب ــاختار پای س

ت رابطـه مثب ـ آمـوزان  دانـش ( کـه بـین انگیـزش درونـی و پیشـرفت تحصـیلی       0390قمری )دارد. 

ــو  ــین   وجــود دارد. داریمعن ــی در ب ــزش درون ــزان انگی ــشمی ــوزان دان ــاوت  آم ــر و پســر متف دخت

هرچـه سـطح انگیـزش     ؛ وامـا میـزان پیشـرفت تحصـیلی دختـران بیشـتر از پسـران اسـت        ؛ نیست

اسـلاوین  . بیشـتر خواهـد بـود    ، سـطح پیشـرفت تحصـیلی او نیـز    باشـد  یشـتر بآموز دانشتحصیلی 

متفـاوت بـین    یهـا کـلاس ( در پژوهشـی کـه در   0380) زادهحسـن و و لفرانکـویس بـه نقـل از    هاو

ــژاد ــان ــه       ه ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــد، ب ــام دادن ــران انج ــران و دخت ــان پس ــاگون و می ی گون

ــش ــوزاندان ــالایی هســتند،    یآم ــی تحصــیلی ب ــزش درون ــه دارای ســطح انگی ــهک ــورب ــادار  ط معن

 پیشرفت تحصیلی بالایی دارند.
ی گذشـته و مبـانی نظـری موجـود،     هـا آنچه ارائـه شـد و بـا توجـه بـه نتـایج پـژوهش        بر اساس    

بــا رگیــری تحصــیلی ، ابعــاد دانگیــزش تحصــیلی ،تحصــیلی رابطــه خودکارآمــدیتحقیــق ایــن در 

شــهر بنـدرعباس مـورد مطالعـه قـرار گرفتـه اســت.       دبیرسـتانی آمـوزان  دانـش پیشـرفت تحصـیلی   

ــنازا ــزش        روی ــیلی، انگی ــدی تحص ــای خودکارآم ــر متغیره ــه حاض ــنهادی مطالع ــدل پیش در م

ــه   ــیلی ب ــری تحص ــاد درگی ــیلی و ابع ــای  تحص ــوان متغیره ــعن ــینیشپ ــیلی   ب ــرفت تحص و پیش

 متغیر ملاک مورد بررسی قرار گرفته است. عنوانبه

 

 پژوهشروش . 2

شود. یمکه در آن روابط چند متغیر با یکدیگر بررسی  پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است

و  انگیزش تحصیلی در خصوص ابعاد درگیری تحصیلی، هاوری دادهآدر این پژوهش، ابزار جمع

و عملکرد تحصیلی برابر با معدل نیمسال اول تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی پرسشنامه است
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دختر و آموزان دانشپژوهش حاضر شامل کلیه در نظر گرفته شده است. جامعه آماری آموزان دانش

بوده است. حجم نمونه  0393-0393پسر پایه اول دبیرستانی شهر بندرعباس در سال تحصیلی 

دختر و پسر آموز دانش 363نمونه این پژوهش شامل  .تحقیق بر اساس جدول مورگان تعیین گردید

روه شده است و گ یریگنمونه یاچندمرحله تصادفی یریگنمونهسال اول دبیرستان است که به روش 

است که از نواحی  صورتینبد یریگنمونهنفر است.  083نفر و گروه پسران شامل  081دختران شامل 

تصادفی انتخاب گردید صورت بهتا دبیرستان  3شهر بندرعباس از هر ناحیه  وپرورشآموزش 0و  0

بین  هاتصادفی انتخاب و پرسشنامهصورت هباز پایه اول آموزان دانشسپس از هر دبیرستان 

طور که ذکر شد از سه پرسشنامه درگیری تحصیلی، هماناست.  شدهیعتوز هاآن کلاسآموزان دانش

است که  شدهاستفادهی پژوهش هاداده یآورجمعخودکارآمدی تحصیلی و انگیزش تحصیلی جهت 

 است. شدهیمعرف هادر ادامه هریک از این پرسشنامه

 ابزار پژوهش .2-1

سنجش خودکارآمدی تحصیلی از خرده مقیاس منظور به: پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی .2-1-1

(، ساخته میگلی و PALSسازگار )ی الگوهای یادگیری هاخودکارآمدی تحصیلی، از مجموعه مقیاس

مقیاس است که در پژوهش خرده 06(، استفاده شد. این مجموعه مقیاس دارای 0111همکاران )

مقیاس دارای است. این خرده شدهاستفادهآموزان دانشحاضر از خرده مقیاس خودکارآمدی تحصیلی 

از شایستگی خود در انجام تکالیف کلاسی آموزان دانش ی ادراککنندهماده است که منعکس 2

 (2درست ) تا کاملاً (0ادرست )ن کاملاًاز نوع لیکرت، از  یادرجهپنجباشد و بر اساس یک مقیاس می

نمره بالاتر در این  .است 02و حداکثر آن  2مقیاس حداقل نمره در این خرده .است شدهیبنددرجه

(، ساختار 0111میگلی و همکاران ) .ی خودکارآمدی تحصیلی بالاتر استدهندهمقیاس نشانخرده

و پایایی خرده مقیاس  انددادهقرار  دییتأعاملی پرسشنامه الگوهای یادگیری سازگار را مورد 

در  (0383شبانی و نجاریان ) خیش یهاشم اند. شکر کن،گزارش کرده 28/1خودکارآمدی تحصیلی را 

ی این پرسشنامه را با دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف متوسط هاپژوهشی ضرایب پایایی خرده مقیاس

برای خودکارآمدی تحصیلی با روش آلفای کرونباخ ( گزارش کردند، این مقدار 81/1تا  22/1تا بالا )

یید قرار روایی ملاکی آن را مورد تأ هابود همچنین آن 23/1با روش تنصیف برابر با  ؛ و/26برابر با 

 23/1کرونباخ  یآلفامقیاس در پژوهش حاضر با استفاده از روش ضریب پایایی این خرده .دادند

 دست آمد.هب
الرند و نامه وانگیزش تحصیلی در این تحقیق پرسشمقیاس  انگیزش تحصیلی:پرسشنامه . 2-1-2

( 0982( است که در کشور کانادا بر اساس نظریه خودمختاری دسی و رایان )0990همکاران )

 باشد که شامل انگیزش درونی برای فهمیدن،میهفت خرده مقیاس  رندهیدربرگاست و  شدهساخته

، شده یهمانندساز، تنظیم انگیزش درونی برای کار و پیشرفت، انگیزش درونی برای تجربه تحریک
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اخ همکاران ضرایب آلفای کرونبوالرند و  .باشدمیانگیزگی تنظیم بیرونی و بی تنظیم درونی شده،

 .باشدمیای پرسش هفت گزینه 08ابزار دارای  نیا .اندکردهگزارش  82/1تا  83/1را بین  هامقیاسزیر

 یمعلیید اولیه روایی صوری پرسشنامه انگیزش تحصیلی از سوی جمعی از اعضای هیأت أضمن ت

علوم تربیتی دانشگاه شیراز، پایایی آن نیز به روش بازآزمایی و محاسبه آلفای کرونباخ بررسی  دانشکده

 شدهمحاسبهآمد. همچنین ضریب آلفای  به دست 23/1شد. در بازآزمایی به فاصله دو هفته ضریب 

افزون بر این تحلیل، عوامل مقیاس انگیزش  بوده است. 88/1معادل پرسش  08برای کل پرسشنامه 

ا ارزش ویژه ب را"یانگیزشبی"و  "انگیزش بیرونی"؛ "انگیزش درونی"گانه تحصیلی، توانست ابعاد سه

ه یید قرار گرفت. لازم به ذکر است کترتیب روایی و پایایی آن مورد تأ بالاتر از یک نمودار سازد. بدین

 2شنامه در این پرس .اندانگیزگی تقسیم کردهو بی را به انگیزش درونی، بیرونی زشیانگدسی و رایان، 

کم، مطابقت کم، مطابقت حد متوسط، مطابقت ندارد، مطابقت خیلی آموزبا نظر دانش اصلاًمقیاس )

است. در  شدهیطراح (داردآموز دانشزیاد، مطابقت کامل با نظر خیلی زیاد، مطابقتمطابقت 

انگیزش  به 02-08-00-3-02-01-03-6-03-06-9-0ی هاپرسشنامه انگیزش تحصیلی پرسش

-2-03-02-01-3ی هاپرسش .پرسیده شده استآموزان دانشو علت تحصیل  افتهیاختصاصدرونی 

 به 06-09-00-2ی هاپرسش ؛ واست افتهیاختصاصانگیزش بیرونی  به 03-00-08-0-8-02-00

ب پایایی ضری است. شدهاستفادهدر این پژوهش از بعد انگیزش درونی  .انگیزگی اختصاص شده استبی

 بدست آمد. 82/1پژوهش با استفاده از آلفای کرونباخ این در  اسیخرده مقاین 

 ی،درگیری رفتار)آموزان دانشی درگیری هاارزیابی جنبهبرای  پرسشنامه درگیری تحصیلی:. 2-1-3

( استفاده 0100سنگ )، از پرسشنامه ریو و تی(درگیری عاطفی، درگیری شناختی، درگیری عاملیت

ری درگی ؛ کهاست شدهیمتنظموافق  مخالف تا کاملاً ای لیکرت از کاملاًدرجه 2مقیاس  بر اساسشد که 

 8، درگیری شناختی ماده 3، درگیری عاطفی ماده 2، درگیری رفتاری شامل ماده 2عاملیت شامل 

 یؤالاتسدر طی کلاس »این ماده است:  یتپرسشنامه درگیری عامل سؤالکه یک نمونه از  باشدمی ماده

یک  ؛«کنممیتوجه  سر کلاس»این ماده است:  رفتاری از درگیری سؤالنمونه از یک  ؛«پرسممی

از  سؤالیک نمونه  و« کلاس برای من جالب است»این ماده است:  از درگیری عاطفی سؤالنمونه 

که چه کاری باید انجام  کنمیممطالعه به این فکر  آغازقبل از »این ماده است:  درگیری شناختی

، درگیری 93/1رفتاری  یریدرگ ،80/1 یتعاملکه در مطالعه ریو و تیسنگ پایایی درگیر « دهم

 است. آمدهدستبه 28/1درگیری عاطفی و  88/1شناختی 

 در پژوهش حاضرآموزان دانشپایایی و روایی مقیاس درگیری تحصیلی . 2-2

برای اولین بار با این ساختار در کشور ما مورد استفاده قرار گرفته است  نامهپرسشاین  که ییآنجااز 

آموز دبیرستانی اجرا دانش 001پس از ترجمه اولیه توسط محقق و طی یک اجرای مقدماتی بر روی 

ل آموزان، یک تحلیروایی مقیاس درگیری تحصیلی دانش تعیین منظوربهگردید. در پژوهش حاضر 
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ی این ها( روی مادهAMOS-21افزار تحلیل ساختارهای گشتاوری )ستفاده از نرمعامل تأییدی، با ا

 31/1بار عاملی مناسبی داشتند، یعنی تمام ضرایب استاندارد بالای  هاهمه مادهمقیاس انجام شد که 

 . مقادیر شاخصاندگذاشتهروی عامل مربوط به خود بار  دارییمعن طوربه ها، مادهیگردعبارتبهبودند. 

که این مدل از برازش خوبی برخوردار است. نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان  دادبرازندگی نشان 

، شاخص 120/1 برابر با( RMSEA) دهد که ضریب شاخص ریشه میانگین مجذورات خطای تقریبمی

، شاخص نیکویی برازش 832/1 برابر با (GFI) ، نیکویی برازش832/1( برابر با CFI) برازندگی تطبیقی

، شاخص 232/1با ( برابر NFI) ، شاخص برازندگی هنجار شده816/1( برابر با AGFI) یافتهیلتعد

است  آمدهدستبه 203/1با ( برابر TLI) لویس-و شاخص توکر 838/1با ( برابر IFI) برازندگی افزایشی

در این پژوهش برای تعیین پایایی مقیاس این  دلالت دارد. هامناسب مدل با داده که بر برازش تقریباً

لفه ؤم . همچنین پایاییبود 82/1 برابر باپرسشنامه از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که مقدار آن 

و  82/1 شناختی لفه درگیریؤپایایی م ،93/1 رفتاری لفه درگیریؤ، پایایی م80/1 یتعامل درگیری

 .است آمدهدستبه 28/1 عاطفی لفه درگیریؤپایایی م

 

  هایافته. 3

 و نی میانگیهای توصیفی گروه نمونه )شاخصهای پژوهش ابتدا به ارائه ویژگیهاقبل از ارائه یافته

 . شودمیپرداخته ( و همبستگی انحراف معیار
 

 توصیفی مربوط به گروه نمونه یهاشاخص :1جدول 

 همبستگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 0  02/1  68/02  تحصیلی پیشرفت

 02/1**  06/1  00/31  درگیری شناختی

 00/1*  02/1  22/02  درگیری عاطفی

 33/1**  08/1  20/09  درگیری رفتاری

 06/1**  69/1  98/22  انگیزش تحصیلی

 03/1*  00/1  08/06  درگیری عاملیت

 33/1**  09/1  22/08  خودکارآمدی تحصیلی

P <0.05*, P <0.01** 
 

بالاترین میانگین و انحراف معیار  ،شود در میان متغیرهامیمشاهده  0گونه که در جدول همان    

میانگین و انحراف معیار مربوط به  ترینیینپا و بوده( 69/1 و 98/22)مربوط به متغیر انگیزش درونی 

 .بوده است (02/1و  22/02) درگیری عاطفی

ی هالفهؤی ممتغیرها بر اساسبینی پیشرفت تحصیلی پیشآزمون فرضیه پژوهش مبنی بر منظور به    

وه از تحلیل رگرسیون چندگانه به شی تحصیلیانگیزش  و درگیری تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی

متغیرهای درگیری رفتاری، درگیری عاطفی، درگیری شناختی،  که یاگونهبههمزمان استفاده شد، 
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عدل بین و معنوان متغیرهای پیشبه تحصیلیانگیزش  و عاملیت، خودکارآمدی تحصیلیدرگیری 

 ناز تحلیل رگرسیو آمدهدستبهعنوان متغیر ملاک وارد معادله گردید. نتایج نیمسال تحصیلی به

شود میطور که مشاهده همان .است شدهارائهزیر  در جدولچندگانه با روش ورود همزمان متغیرها 

معنی که مجموع متغیرهای /. است. بدین013بین برابر ضریب تعیین برای متغیرهای پیش مقدار

حاصل از ورود این متغیرها  F ؛ وکندمیبینی واریانس پیشرفت تحصیلی را پیش 01/1بین حدود پیش

متغیرهای تر ضرایب رگرسیون برای تحلیل دقیق روینامعنادار است. از  110/1( در سطح 062/02)

 است. شدهارائهداری هر یک به همراه سطح معنی بینیشپ
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 بینیشپمتغیرهای ضرایب رگرسیونی و  ی درگیری تحصیلیهالفهؤرگرسیون همزمان پیشرفت تحصیلی بر حسب م تحلیل :2 جدول

 متغیر ملاک

 

R 

 

2R 

 
2R  

 شدهلیتعد

 

 نیبشیپمتغیرهای 

 
 ضریب رگرسیون

 B راستانداردیغ

ضریب  

رگرسیون 

 Beta استاندارد

 

 tمقدار 

 

sig 

پیشرفت 

 تحصیلی

 

32/1 

 

01/1 

 

09/1 

 110/1  162/2  1  30/2  ثابت معادله 

 110/1  02/3  02/1  00/1  درگیری رفتاری    

 88/1  03/1  112/1  112/1  درگیری عاملیت    

 13/1  03/0  00/1  12/1  درگیری شناختی    

 110/1  22/3  00/1  00/1  درگیری عاطفی    

 10/1  01/0  00/1  10/1  انگیزش درونی    

 110/1  83/3  00/1  08/1  خودکارآمدی    
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و سطح معناداری ضرایب رگرسیون متغیرهای  tشود مقادیر میمشاهده  0طور که در جدول همان    

 tمقادیر معنادار است و  110/1درگیری رفتاری و درگیری عاطفی و خودکارآمدی تحصیلی در سطح 

مشاهده  طور کههمان .معنادار است 10/1انگیزش درونی در سطح  و 13/1درگیری شناختی در سطح 

ادار بین معنشود ضریب رگرسیون متغیر درگیری عاملیت در مدل همراه با دیگر متغیرهای پیشمی

ترین قوی 00/1شود درگیری رفتاری با ضریب بتای میمشاهده  0با توجه به جدول باشد. مین

و سپس  00/1ی پیشرفت تحصیلی است. پس از آن، درگیری عاطفی با بتای کنندهبینیپیش

 کننده بعدی است.بینیپیش 08/1خودکارآمدی تحصیلی با بتای 

 

 گیریبحث و نتیجه. 4

 یشرفتپ با تحصیلی درگیری ابعاد تحصیلی و انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی رابطه این پژوهش در

بر این اساس مدل . گرفت قرار مطالعه مورد بندرعباس شهر دبیرستانیآموزان دانش تحصیلی

ی رگرسیون چندمتغیر بین بود که با آزمون آماریشش متغیر پیشی پیشنهادی پژوهش دربردارنده

ابلیت و ق عنوان متغیر ملاک مورد بررسی قرار گرفتی این متغیرها با پیشرفت تحصیلی بهرابطه

پیشرفت  یری شناختی ونشان داد که بین درگ بین آزمون شد. نتایج پژوهشتغیرهای پیشبینی مپیش

داری پیشرفت تحصیلی را طور معنیو این متغیر به آموزان، رابطه مثبت وجود داردتحصیلی دانش

یعنی هر چه میزان استفاده از راهبردهای فراشناختی و راهبردهای شناختی و ؛ کندمیبینی پیش

حقیق حاضر، بنابراین ت؛ استفاده توأم آنها بالاتر باشد، میزان یادگیری در یادگیرندگان بیشتر خواهد بود

عنوان بخشی راهبردهای فراشناختی بهید اثرشی راهبردهای شناختی، بار دیگر مؤتأیید اثربخ علاوه بر

ری قرار گرفته است. مورد توجه روانشناسان یادگی بعدی از راهبردهای یادگیری است که اخیراً

 پور و همکارانمحسن (،0380) پورعبدالله (،0391) ی پرویز و شریفیهای این یافته با یافتههایافته

ی مطالعه از قبیل خط هاوقتی فراگیران روش .همسان است (0112دویی رات و ماریان ) ( و0386)

 برند، اینمی به کاررا در مطالعه  ... برداری، خلاصه کردن و تعمیم دادن سؤالات وکشیدن، یادداشت

طور فعالی اطلاعات مربوطه شوند که فرد بهمیشوند و باعث چون باعث فعال شدن خواننده می هاروش

آموزش  ،(0990دهد. طبق نظر سیفرت )را در ذهن پردازش کند، امر یادگیری را افزایش می

ا که مهم کند نکاتی رکمک میآموزان دانشعنوان مثال: مرور ذهنی اولاً، به راهبردهای شناختی به

آوردن را دارند انتخاب کنند. ثانیاً، این احتمال بسیار وجود دارد  به خاطرهستند و همچنین ارزش 

 توانند مورد مطالعه یا پردازشها میرو آنکه نکات مهم راهشان را در حافظه فعال پیدا کنند، از این

بیشتر قرار گیرند. راهبردهای فراشناختی برای کسب موفقیت در یادگیری و به تبع آن پیشرفت 

ادگیری فراشناختی در فرایند ی دلیل نقشی است که راهبردهایتحصیلی بسیار سازنده هستند و این به

در ن آموزاشدانکنند و نیز نقش آن در افزایش توانمندی عنوان یکی از اعمال مهم شناختی ایفا میبه
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امروزه مورد توجه بسیاری از محققان قرار  مسئلهبه ثمر رساندن استعدادهای بالقوه است که این 

، یمیخودتنظ(، معتقدند در راهبردهای فراشناختی به فراگیران 0113گرفته است. هنک و گراف )

هدافش را ا یمخودتنظشود. یادگیرنده فهم موضوع یادگیری و احساس دانستن آموزش داده می

شود، فعالانه یادگیری را مدیریت کند و وقتی در دستیابی به این اهداف منحرف میمشخص می

 های شناختی ودهد که یادگیرندگانی که از مهارتکند. در مجموع، نتایج اکثر مطالعات نشان میمی

نند، کتر استفاده میها کمآموزانی که از این مهارتکنند، نسبت به دانشفراشناختی بهتر استفاده می

 خاطرسپاری بیشتری نسبت به سایرتر هستند و توانایی یادگیری و بهدر یادگیری و مطالعه دقیق

 های خود دارند و عملکرد تحصیلی بالاتری دارند.همکلاسی

، رابطه آموزاننشان داد که بین درگیری عاطفی و پیشرفت تحصیلی دانشهمچنین نتایج پژوهش     

ی این هاته. یافکندمیبینی داری پیشرفت تحصیلی را پیشطور معنیو این متغیر به دارد مثبت وجود

(، حجازی 0382) (، عابدینی و همکاران0390) (، لواسانی و همکاران0390) ی داودیهایافته با یافته

، به نقل از 0990(، )پینتریج و گارسیا،0110) (، سینگ0110) و همکاران (، کولر0382) و عابدینی

ارزش هر چه یک فراگیر بیشتر  –(، همسان است. طبق نظریه انتظار 0113لینن برینک و پینتریج، 

علاقه  و تر بداندخوبی انجام دهد و هر چه آن تکلیف را با ارزشانتظار داشته باشد که یک تکلیف را به

لی شود و باعث پیشرفت تحصیعملکرد او در آن تکلیف بهتر میخاصی به انجام آن تکلیف نشان دهد 

 شود.بالاتری می

بطه مثبت رانیز آموزان، نشان داد که بین درگیری رفتاری و پیشرفت تحصیلی دانش نتایج پژوهش    

آموزانی که دانشکند. میبینی داری پیشرفت تحصیلی را پیشطور معنیو این متغیر نیز به وجود دارد

دهند و درخواست کمک ابزاری میکنند و پایداری بیشتری در تکالیف نشان میتلاش بیشتری 

کنند احتمال بیشتری دارد که مطالب بیشتری یاد گرفته و به سطوح بالاتری برسند. این میبیشتری 

ینی و همکاران عابد(، 0390) داودی (،0382) میی حجازی و رستگار و قربان جهرهایافته با یافته

 ( همسان است.0388ای و افشاری )لواسانی واژه و (0382)

نشــان داد کــه بــین خودکارآمــدی تحصــیلی و پیشــرفت تحصــیلی        ی تحقیــقهــایافتــه    

داری پیشــرفت تحصــیلی را طـور معنــی و ایــن متغیــر بــه آمــوزان، رابطــه مثبــت وجـود دارد دانـش 

پـور  محسـن  (،0382) زاده و محسـنی ی کـریم هـا هایـن یافتـه تحقیـق بـا یافت ـ     کنـد. میبینی پیش

ــاران ــور و همکــاران زینلــی (،0386) و همک ــ ( و0388) پ  و( همســ0991) گــروتریج و دیپنت

هرچه میزان خودکارآمـدی فـرد بـالاتر باشـد بـه همـان نسـبت پیشـرفت تحصـیلی وی نیـز           است. 

حــس خودکارآمــدی موجــب افــزایش دســتاوردهای  ،(0992) بــالاتر خواهــد بــود. بــه نظــر بنــدورا

شـود کـه علایـق درونـی فـرد      مـی شـود. ایـن دیـدگاه موجـب     میمختلف  یهاراهفرد در زندگی به 

ی فـرد اثـر گـذارد. ایـن افـراد در صـورت رویـارویی بـا شکسـت یـا حتـی            هافزونی یافته، بر فعالیت
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تــرمیم نمــوده و شکســت خــود را بــه  نشــینی از هــدف، حــس خودکارآمــدی خــود را ســریعاًعقــب

ــل دســتیابی اســت،  و تــلاش ناکــافی دهنــد. بنــدورا مــیاســتناد  نقــص اطلاعــات کــه همگــی قاب

ــایی      ــه توان ــراد ب ــان اف ــه اطمین ــت ک ــد اس ــامعتق ــای    ه ــأثیر باوره ــت ت ــود تح ــی خ ی آموزش

ــدی آن ــاخودکارآم ــه  ا ه ــا ب ــن باوره ــت. ای ــیلی آن  س ــزه تحص ــد انگی ــور قدرتمن ــاط ــر ه  را در ام

ــأثیر  تح ــت موفقیــت و پیشــرفت تحصــیلی تحــت ت ــرار  صــیل و در نهای ــری دهــدمــیق ــژاد، )اکب ن

 .(0389نژاد، اعتمادی و نصیر

آموزان، رابطه و پیشرفت تحصیلی دانش همچنین نتایج پژوهش نشان داد که بین انگیزش تحصیلی    

نتیجه با  این .کندمیبینی داری پیشرفت تحصیلی را پیشطور معنیو این متغیر به مثبت وجود دارد

(، داو 0103خوشنام و همکاران )(، 0382(، عبدالملکی و همکاران )0383ی بحرانی )هاپژوهش

 یقمر و (0112(، لپر و کورپوس و اینگار )0103تریوینو و دفرایتاس )(، 0991(، گاتفرید )0992)

( نشان داد که بین 0100همسان است. برخلاف موارد فوق نتایج پژوهش اوتمان و لنگ ) (،0390)

 جود دارد.و دارییمعنابتدایی رابطه منفی، ضعیف و آموزان دانشانگیزش درونی و پیشرفت تحصیلی 

تبیین رابطه انگیزش درونی و عملکرد تحصیلی کمک  به نظریه خودمختاری چارچوب نظری است که

بیشتری دارند،  یخودمختارافرادی که از خود احساس کفایت و کند. طبق نظریه خودمختاری، می

ند از توانمیآموزانی که دارای انگیزش درونی هستند دانشانگیزش درونی در آنها نیز بیشتر است. 

ته شکه انگیزش درونی کمتری دارند دا یآموزانلحاظ عملکرد تحصیلی جایگاه بالاتری نسبت به دانش

ه موضوع تر نسبت بعمیقباشند زیرا یادگیری توأم با انگیزش درونی همراه با علاقه، پشتکار و تفکر 

ل دلی(. فراگیرانی که دارای انگیزش درونی هستند به0393نژاد گرجی، و مهدی زادهحسندرسی است )

د خود کننمیی درسی کسب هادلیل لذتی که از انجام فعالیتای که به موضوع درسی دارند و بهعلاقه

تواند یمو این ویژگی  کنندمیشتر تلاش ی یادگیری درگیر کرده و برای یادگیری بیهارا در فعالیت

 عملکرد تحصیلی بهتری منجر شود.به 

ــژوهش      ــایج پ ــهنت ــدی تحصــیلی  نشــان داد یطــورکلب ــری تحصــیلی، خودکارآم ــاد درگی  و ابع

ی هـا کنـد. یافتـه   بینـی یشپ ـرا  پیشـرفت تحصـیلی   دارییمعن ـ طـور بـه تواند میتحصیلی انگیزش 

عملکـرد تحصـیلی   در درگیـری تحصـیلی و ابعـاد آن    مـؤثر  بیـانگر نقـش   طـور ویـژه   بهاین پژوهش 

ی هـا در تکـالیف و فعالیـت  آمـوز  دانـش بـه مشـارکت فعـال     یطـورکل بـه درگیـری تحصـیلی    .است

ــری تحصــیلی   ــاره دارد درگی ــدهدرســی اش ــاد و  دربردارن ــهابع ــامؤلف ــذاریتأث یه ــه  اســت یرگ ک

ــادگیری    ــر ی ــت بهت ــرد و کیفی ــث عملک ــیباع ــودم ــاری و    ش ــری رفت ــژوهش درگی ــن پ ــه در ای ک

ــیش  ــناختی پ ــاطفی و ش ــیع ــیلی  بین ــت تحص ــده موفقی ــد.کنن ــدل   بودن ــت در م ــری عاملی درگی

تــوان بــه مــیبــین معنــادار نبــود از دلایــل احتمــالی ایــن امــر  همــراه بــا دیگــر متغیرهــای پــیش

 .وشی واریانس این متغیر با واریانس دیگر ابعاد درگیری اشاره کردپهم
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 هـا تـرین ایـن محـدودیت   همـراه بـود کـه از جملـه مهـم      هـایی یتمحـدود انجام این پژوهش بـا      

شـهر بنـدرعباس و مقطـع متوسـطه     آمـوزان  دانـش ی آمـاری بـه   توان به محـدود بـودن جامعـه   می

ــین اســتفاده از نمــره  ــرد. همچن ــااشــاره ک ــه ه ــوان شــاخص پیشــرفت  ی نیمســال تحصــیلی ب عن

ی آتـی از  هـا گـردد در پـژوهش  مـی همـراه بـوده اسـت کـه پیشـنهاد      یی هـا تحصیلی با محـدودیت 

منـد پیشـنهاد   بـه پژوهشـگران علاقـه   همچنـین،   ی معیـار شـده اسـتفاده کـرد.    هـا ی آزمونهانمره

ــی ــردد م ــرگ ــلاوه ب ــاطع     ع ــر مق ــاطق کشــور و دیگ ــر من ــی در دیگ ــژوهش فعل ــرار موضــوع پ تک

ــیلی ــژوهش ،تحص ــادر پ ــه  ه ــه مقایس ــده ب ــران در   ی آین ــیلی فراگی ــای تحص ــزان درگیره ی می

 .ی مجازی )برخط( بپردازندهای سنتی یادگیری و محیطهامحیط
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خودکارآمدی و رابطه آن با » (.0389. )نژاد، فریبانصیرهادی؛ اعتمادی، احمد و  نژاد،اسمخانی اکبری

 .03-02(: 8)0، زن و مطالعات خانواده «.آموزان دخترسلامت روان و پیشرفت تحصیلی دانش

های بین سبکبررسی رابطه » (.0383. )محمدحسین، پروین و عبداالهی، ؛ کدیور، محمدپورعبدالله آزاد

، های روانشناختیمجله پژوهش «.های شناختی و فراشناختی با پیشرفت تحصیلیشناختی و راهبرد

8(06 :)33-31. 

های شناختی )وابسته به زمینه، مستقل از زمینه( بررسی رابطه بین سبک (.0380. )پور، محمدعبدالله آزاد

آموزان پسر پایه اول راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشناختی( و پیشرفت تحصیلی در دانش

نامه تحصیلی کارشناسی ارشد، دانشکده روانشناسی و علوم یانپاتهران.  6های دولتی منطقه دبیرستان

 معلم تهران.یتترب تربیتی، دانشگاه

آموزان متوسطه استان فارس و عوامل همبسته مطالعه انگیزش تحصیلی دانش» (.0383بحرانی، محمود. )

 013-002(: 3)00، مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز. «با آن

وفقیت رابطه راهبردهای شناختی و فراشناختی با میزان م» (.0391ویز، کورش و شریفی، مسعود. )پر

 .0-6(: 0)3، فصلنامه راهبردهای آموزش. «آموزان شهری و روستایی مقطع متوسطهتحصیلی دانش

عملکردی، درگیری  -الگوی ساختاری رابطه اهداف رویکردی» (.0382) .حجازی، الهه و عابدینی، یاسمین

 .330-338(: 3)00فصلنامه روانشناسی،  «.تحصیلی و پیشرفت تحصیلی

بینی پیشرفت تحصیلی ریاضی: یشپالگوی » (.0382. )ستگار، احمد و قربان جهرمی، رضا؛ الهه حجازی،

 .09-36 (:08)2، های آموزشیفصلنامه نوآوری «.نقش اهداف پیشرفت و ابعاد درگیری تحصیلی

بیرونی( و -بیرونی( و منبع کنترل )درونی–رابطه بین انگیزش )درونی » (.0380، رمضان. )زادهحسن

 .012-009(: 0)0، فصلنامه روانشناسی آموزشی «.آموزانحصیلی دانشپیشرفت ت

گیری انگیزشی )درونی، بیرونی رابطه بین جهت» (.0393. )نژاد گرجی، گلینزاده، رمضان و مهدیحسن

 رسه،شناسی مدروانمجله  «.آموزان در درس زبان انگلیسیو بی انگیزشی( و پیشرفت تحصیلی دانش

3(3 :)61-38. 

بینی پیشرفت تحصیلی زبان انگلیسی با تأکید بر نقش ارائه مدل پیش» (.0393داودی، سمیه. )

فصلنامه پژوهش در یادگیری و  «.و رفتاری خودکارآمدی تحصیلی، درگیری شناختی، انگیزشی
 .69-26(: 3)0، آموزشگاهی

عملکرد تحصیلی با های پیشرفت و گیری هدفروابط علی بین جهت (.0390. )اللهرحمانی، سیف

های یادگیری و فراشناخت در دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه گری خودکارآمدی، سبکمیانجی

ناسی، ششناسی، دانشکده علوم تربیتی و رواننامه درجه دکتری تخصصی روانیانپاشهید چمران اهواز، 

 دانشگاه شهید چمران اهواز.
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آموزان و تحصیلی دانشخودکارآمدی عمومی » (.0388. )نیا، زهره پور، حسین؛ زارعی، اقبال و زندیزینلی

 .03-08: 9، پژوهشنامه مطالعات روانشناسی تربیتی «.و ارتباط آن با عملکرد تحصیلی

 کتاب ماهنامه، «بررسی مفهوم خودکارآمدی در نظریه شناخت اجتماعی باندورا» (.0390. )سلیمانی، عفت
 .90-92: 63 اجتماعی، علوم ماه

 رابطه برخی بررسی» (.0383. )بهمن نجاریان، و سیداسماعیل شبانی، شیخ شمیهاحسین؛  شکرکن،

آموزان در دانش برگزیده پیامدهای با آن رابطه و تحصیلی سازیخودناتوان با مربوط مهم پیشایندهای

 .22-011(: 3)00 ،سوم دوره ،اهواز چمران شهید دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم یمجله .«پسر

بینی خلاقیت دانشجویان دانشگاه شیراز با توجه به پیش» (.0383. )یه و رضویه، اصغرراضالاسلامی، یخش

 ،مجله علوم اجتماعی و انسانی دانشگاه شیراز «.متغیرهای انگیزش بیرونی، انگیزش درونی و جنسیت

 .93-013(: 3)00دوره 

نقش فراشناخت، هوش و خود کارآمدی در پیشرفت » (.0390. )محبوبهچنگ، فولاداله و فرد، عینطیموری

 .002-032(: 0)3، مجله مطالعات آموزش و یادگیری. «آموزان سال اول متوسطهتحصیلی دانش

ای باوره بر اساسآموزان دبیرستانی بینی پیشرفت تحصیلی دانشیشپ» (.0391. )عابدینی، یاسمین

 .22-21(: 0)6، روانشناسی معاصر. «اقتصادی و رشته تحصیلی-خودکارآمدی، وضعیت اجتماعی

ای نقش واسطه» (.0382) .عابدینی، یاسمین؛ حجازی، الهه؛ سجادی، حسین و قاضی طباطبائی، محمود

دختر  نآموزاعملکردی و پیشرفت تحصیلی در دانش-درگیری تحصیلی در ارتباط بین اهداف اجتنابی

 .30-28(: 9)0، 3سال ، شناختیی تربیتی و روانهاپژوهش. «در رشته علوم انسانی

ای نقش واسطه» (.0382) .عابدینی، یاسمین؛ حجازی، الهه؛ سجادی، حسین؛ قاضی طباطبائی، محمود

دختر  آموزانعملکردی و پیشرفت تحصیلی در دانش-درگیری تحصیلی در ارتباط بین اهداف اجتنابی

 .30-28(: 9)0، 3سال ، شناختیهای تربیتی و روانپژوهش «.رشته علوم انسانی در

های تفکر و هوش هیجانی با پیشرفت ارتباط خودکارآمدی، تفکر انتقادی، سبک» (.0393) .عاشوری، جمال

 .02-03(: 3)00، پرستاری و مامایی همدان دانشکده یعلممجله  «.تحصیلی دانشجویان پرستاری

طراحی و ارزیابی مدل علی پیشرفت » (.0382. )رشیدی، زهرا ، جمال؛ یوسفی افراشته، مجید وعبدالملکی

صلنامه خانواده ف. «تحصیلی: تحلیل روابط شیوه ادراک والدین و انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی
 .32-20(: 3)0، و پژوهش

های مطالعه یادگیری و مهارت تنطیمیاثربخشی آموزش خود » (.0389) .بخشی، زهرا و زارع، حسینعلی

 .69-81(: 3)3 فصلنامه روانشناسی کاربردی، «.بر پیشرفت تحصیلی دانشجویان

 بر آن تأثیر بررسی و متداول و ترکیبی شیوه به آموزش»(. 0393) .عمادی، سیدرسول و آهوخش، نگار

 .22-20(، 2) 3یادگیری،  در شناختی راهبردهای دو فصلنامه. «آموزاندانش تحصیلی درگیری

رابطه خودکارآمدی تحصیلی و » (.0388. )ای، جواد؛ افشاری؛ محسنغلامعلی لواسانی، دکتر مسعود؛ اژه

 .091-312(: 3)03، روانشناسی مدرسه «.درگیری تحصیلی با پیشرفت تحصیلی
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موزان آتحصیلی دانشرابطه بین سرمایه اجتماعی و انگیزش درونی با پیشرفت » (.0390. )قمری، محمد

 .32-28(: 00)6، فصلنامه آموزش و ارزشیابی «.دوره متوسطه شهر کرج

آموزان سال سوم دبیرستان بر اساس ترجیح بررسی درگیری تحصیلی دانش(. 0390) .کردافشاری، فاطمه

ی سنامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسبک تدریس آنان، پایان

 مشهد.

بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت » (.0382. )چهرهزاده، منصوره و محسنی، نیککریم

های علوم ریاضی و علوم آموزان دختر سال دوم دبیرستان شهر تهران )گرایشتحصیلی در دانش

 .09-32(: 0)3، مطالعات زنان. «انسانی(

های هویت و سلامت اجتماعی با رابطه سبک» (.0391) .رزیتاگنجی، کامران؛ نوابخش، مهرداد و ذبیحی، 

 :(00)2 ،شناسی تربیتیفصلنامه روان «.دانشگاهی در ریاضیاتآموزان پیشطلبی در دانشرفتار کمک

003-92. 

نقش خودکارآمدی، اهداف پیشرفت، » (.0386. )پور، مریم؛ حجازی، الهه و کیامنش، علیرضامحسن

آموزان سال سوم متوسطه پایداری در پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی دانش راهبردهای یادگیری و
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