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 چكیده

 . بود آموزانی تركیبی و متداول بر درگیری تحصیلی دانشبررسی تأثیر آموزش به شیوه : هدف پژوهش حاضرهدف

آموزان از این دانش كه تشكیل دادند؛ هفتمپایه  دختر آموزاندانشآن را  آماری جامعه و : روش پژوهش نیمه آزمایشیروش

 در انتخاب شدند و جامعه از موردنظر شرایط داشتن یلبه دلاز یک مدرسه  نفر 65گیری تصادفی تعداد صورت نمونهبه

به  آموزش معرض جلسه در 2ماه در  1 به مدت آزمایش گرفتند. سپس گروه قرار كنترل و آزمایش نفری 82دو گروه 

های جهت گردآوری داده داشت. قرار آموزش معمول تحت روش با تنها دیگر گروه كهیدرحال گرفت. قرارروش تركیبی 

دست آوردن روایی پرسشنامه از شد. برای به استفاده( 8002تحصیلی تینو ) درگیری پرسشنامه استانداردمورد نیاز از 

رآورد گردید. جهت تجزیه و تحلیل ب 25/0روش محتوایی و صوری استفاده شد و ضریب پایایی نیز از طریق آلفای كرونباخ 

های برای گروه tاسمیرونوف، آزمون  -آزمون كالموگروفهای آمار توصیفی و آمار استنباطی؛ همچون ها از روشداده

 استفاده شد.  انسیكووارتحلیل  و مستقل

شتر از اند، بیآموزانی كه با روش تركیبی آموزش دیدهنتایج نشان داد میزان افزایش درگیری تحصیلی دانش ها:یافته

آموزان اند، لذا تأثیر آموزش به شیوه تركیبی بر درگیری تحصیلی دانشآموزانی است كه با روش متداول آموزش دیدهدانش

 بیشتر از شیوه متداول است.

توان بیان كرد كه تأثیر آموزش به شیوه تركیبی در بین دانش آموزان چشمگیر بوده و ایج میبر اساس نتگیري: نتیجه

 شود.باعث افزایش مشغولیت تحصیلی می
 

 .آموزش، شیوه متداول، شیوه تركیبی، درگیری تحصیلی :هادواژهیکل
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 مقدمه

 در ابزارها ترینضروری از یكی ها،عرصه تمام در تأثیراتش و تحولات همه با اطلاعات فناوری امروزه

 مراكز به آنها نداشتن دسترسی آموزش، به مردم روزافزون نیازهای. شودمی محسوب آموزش صحنه

 آموزش صرف كه زیادی هایهزینه و مجرب آموزشگران كمبود اقتصادی، امكانات كمبود آموزشی،

 آموزش برای جدیدی هایروش اطلاعات، هایفناوری كمک با كه داشت آن بر را متخصصان شود،می

 جمعیت طور همزمانبه آن از استفاده با بتوان هم و باشد كیفیت با و اقتصادی هم كه كنند ابداع

 پی در همواره خلقت آغاز از بشر(. 1128 فرهادی،)داد  قرار آموزش تحت را فراگیران از كثیری

 است بدیهی(. 1128زاده، عبداله)است  شدن بهتر و تكامل به نیاز سرآغاز یادگیری بوده و یادگیری

 و یادگیری در تحول به نیاز كند، پیدا بیشتری توسعه و تكامل بشری دانش و علم چه هر كه

 در آموزش سنتی هایروش دیگر امروزه، (.1126محمدخانی، )شد  خواهد بیشتر آن سازوكارهای

 هایفناوری. نیستند مناسب آموزشی هایمهارت مداوم گسترش و رشد حال در نیازهای به پاسخگویی

 یوهشی تاكنون اگر. كنندمی ارائه یادگیری برای را تریجذاب و جدیدتر بیشتر، هایفرصت جدید

 ی،آموزش نوین هایفناوری ظهور با ولی بوده، درس كلاس در استاد تدریس یادگیری، و تدریس غالب

 خارج در را یادگیری -یاددهی فرآیند توانندمی كه است شده فراهم ارتباطی جدید فضاهای و هاشیوه

 و رایانه صنعت در اخیر هایپیشرفت. (8008 ،1مكننی و سازند )كلوپینگ ممكن درس كلاس از

 نترنت،ای ویژهبه و المللیبین و ایمنطقه ملی، محلی، رسانیاطلاع هایشبكه ظهور و ورود ،یرساناطلاع

و  ریزانبرنامه طراحان، روی پیش را جدید هایروش و ابزارها ارتباطی، هایفناوری ها،ایچندرسانه

 غییراتت ایجاد با الكترونیكی آموزش ترتیب،بدین. است داده قرار آموزشی هایبرنامه مجریان و مدیران

 عرف را آموزشی هاینظام هایناكارآمدی از بسیاری است توانسته سنتی آموزش مفاهیم در بنیادین

 محض، الكترونیكی آموزش اما؛ آورد وجود به یادگیری و آموزش در اساسی هایدگرگونی كرده و

 درک نبود و درس كلاس در چهرهبهچهره ارتباطات عاطفی، و انسانی تعاملات عدم مشكلات با همواره

 عاملیت هیچ بدون و ییتنهابه فراگیران كه ایگونهبه است، روروبه آموزشی مجازی فضاهای از مناسب

 (.12: 8008، 8كنند )تومیمی كار یادگیرندگان دیگر یا آموزشگر با

 شمار به آموزشی هایموقعیت از در خیلی مهم جزء یک اجتماعی تعامل كه است یدر حال این    

 عنوانهب تنها نه تعامل .گیرد قرار توجه مورد نیز الكترونیكی آموزش نظام در كه است ضروری و رودمی

(. بر 00: 8008، 1ولند یكل است )گریسون، یادگیری اصلی بخش بلكه ارتباط، برقراری برای ابزاری

 با ،اینترنت فناوری بر اساس تركیبی آموزش عنوان با الكترونیكی آموزش جدید نسل اساس، این

 از ردهگست و متنوع بر استفاده كه است جدیدی سازوكار الكترونیكی، و چهرهبهچهره آموزش تركیب
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نسبتاً  تعریف یک 8(. پروكتر8001، 1)اوسگوتروپ و گراهامدارند  تأكید آموزشی هایفناوری و هاروش

 از ؤثرم تركیب از است عبارت تركیبی یادگیری او، نظر از است، داده ارائه تركیبی یادگیری از جامع

 مكمل با تركیبی (. آموزش8001یادگیری ) هایسبک و تدریس هایمدل مختلف، ارائه هایروش

 در تعامل شدن بهتر موجب چهره،بهچهره و الكترونیكی آموزش ضعف و قوت نقاط قرار دادن

 كندیم كم را عمل و یادگیری فاصله و شودیم بیشتر اثربخشی و پذیریانعطاف آموزشی، هایمحیط

، 8؛ ادی و تاننبام8005و گراهام،  1است )بونک آموزشی كیفیت بردن بالا برای مناسب حلیراه و

 رانفراگی برای گرایانهواقع عملی هایفرصت كردن فراهم تركیبی آموزش نهایی هدف واقع، (. در8001

 و رییادگی برای را محیطی كه است رشد حال در و پایدار مفید، مستقل، یادگیری منظوربه معلمان و

 .(108: 8005 گراهام،)كند می ایجاد مؤثرتر تدریس

 اهمیت علمی پیشرفت در نتیجه و علمی تخصصِ شوند،می ترپیشرفته جوامع چه از طرفی هر    

 هستند نهادهای آموزشی جوامع، تمامیِ در مسأله این متولیان تریناز مهم كند. یكیمی پیدا بیشتری

 پیشرفت تحصیلیِ اثرگذارند و در حقیقت فرایند این در پیشبرد كه روندیم عواملی پی در همواره كه

 در اخیراً كه آنها از یكی اما هستند، متنوع و بسیار متعدد عوامل این كنند.می تضمین را جدید نسل

 تحصیلی است. درگیری 6تحصیلی متغیر درگیری نموده، جلب خود به را پژوهشگران توجه این رابطه

 به عنوان و گردید مطرح شكست تحصیلی و افت تبیین و درک جهت بار اولین برای كه است ایسازه

 گرفت )فردریكس، قرار مدنظر وتربیتتعلیم حوزه در گرایانهاصلاح هایتلاش برای اساسی و پایه

 صرف آموزاندانش كه تلاشی كیفیت به تحصیلی درگیری (. مفهوم10: 8008، 5پاریس و بلومنفیلد

دارد  اشاره یابند، دست مطلوب نتایج به مستقیم به صورت تا كنندآموزشی می هدفمند هایفعالیت

 كستش و افت نیتبی و درک جهت بار اولین برای كه است ایسازه درگیری تحصیلی (.8002، 0)تینیو

 تربیتوتعلیم حوزه در گرایانهاصلاح هایتلاش برای اساسی و پایه عنوانبه و گردید مطرح تحصیلی

در  خودآگاهی نقش بر تحصیلی درگیری مفهوم طوركلیبه .(86: 1128پور،قدم)گرفت  قرار مدنظر

(. 8018و همكاران،  2كند )جاسماین گرینتأكید می دهیو خودنظم عقاید فراشناختی طراحی مطالعه،

 كه دهدمی نشان آموزاندانش تحصیلی و پیشرفت درگیری زمینه در تحقیق اتـادبی بر مروری

 آموزاندانش رفتار .1؛اندودهــب متمركز اصلی وزهـدو ح بر زمینه، در این دهـشانجام هایپژوهش

 كلاس هایفعالیت در شركت كلاس، اندازه -مدرسه . ساختار8 و و انگیزش خودكارآمدی، خودتنظیمی
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اسكینر،  ؛8001، 8چپینتری و برینک ؛ لینن8001، 1آموزش )فیورر و اسكینر در تكنولوژی از استفاده و

 (. درگیری8002هند،  دانشگاه آموزشی سیاست و ارزشیابی مركز از نقل به ؛1220 ،1كانل و بورن ول

دانش،  در تسلط و فهمیدن یادگیری، برای مستقیم و تلاش شناختیروان گذاریسرمایه نوعی تحصیلی

 عبارتیبه گیرد.می صورت آنها ارتقای تحصیلی برای هایفعالیت واقع در كه است هنرهایی و هامهارت

 هدفمند هایفعالیت كه فراگیران صرف است تلاشی كیفیت تحصیلی درگیری كه آنان معتقدند

 :8001 ،پنتریچ و برینک لیننیابند ) دست ترمطلوب نتایج به مستقیم صورتكنند تا بهمی آموزشی

181.) 

 مدرسه روزانه هایفعالیت در مشاركت به تمایل را آموزان( درگیری تحصیلی دانش8001)8چاپمن    

كرد.  تعریف كلاس، در دستورات معلم كردن دنبال و كلاسی تكالیف انجام ها،كلاس در شركت قبیل از

ظر شوند كه تكالیف موردنآموزان در تكالیف تحصیلی درگیر میبرخی هم معتقدند فقط زمانی دانش

های تفكر سطح بالا نظیر ارزشیابی، تفكر نقادانه و خلاقیت باشند مستلزم مهارت حل مسأله و مهارت

( 8006)2(. همچنین فردریكز و دیگران8006، 0اسكلچتی ؛ به نقل از8001، 5، ولپ و الیوت6)دیپرنا

 اند.انگیزشی )عاطفی( و شناختی دانسته رفتاری، ابعاد درگیری را دربرگیرنده تحصیلی یریدرگ

 تلاش هایدارای مؤلفه كه تكالیف با برخورد در مشاهدهقابل رفتارهای از است عبارت رفتاری درگیری

 است. درگیری تكالیف انجام هنگام به دیگران از كمک و درخواست آنها در پایداری تكالیف، انجام در

است، نهایتاً  و عاطفه تكلیف ارزشِ احساس، است شامل مؤلفه تكلیف عاطفی هایجنبه نشانه عاطفی

و  دهندمی قرار مورداستفاده یادگیری جهت كه است پردازش فرایندهای انواع شامل درگیری شناختی

: 1128ریفی، ـاشـفراشناختی است )به نقل از صابر و پاش راهبردهای و شناختی راهبردهای از متشكل

 تحصیلی، هایزمینه فعالیت در آموزدانـش گذاریسـرمایه مقدار علاوه بر یـشناخت درگیری(. 08

)تینیو،  گیردیبرم در را هم های تحصیلیفعالیت انجام به منظور خویش برانگیختن در آموزدانش توانایی

كه درگیری تحصیلی دارای چهار مؤلفه  كنندیم( عنوان 8005) 2(. البته اپلتون و همكارانش8002

 باشد.رفتاری، شناختی، تحصیلی و روانشناختی می

دهند می ( نشان8008 پزشكی، انستیتو و ملی پژوهش شورای ؛8000 10های )ویلمزپژوهش    

 و آموزاندر دانش مشغولیت عدم و است یافتهكاهش دانشجویان و آموزاندانش تحصیلی درگیری
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 ( معتقدند8002) 1تر است. سیارا و سیرآپشایع پایین تحصیلی پیشرفت كلاس با اقلیت دانشجویان

 از شود. بررسی و درک بهتر اش،مدرسه با آموزدانش روابط شودمی باعث تحصیلی درگیری انواع كه

كنند می كسب مدرسه در بالاتری بیشتری دارند، نمرات تحصیلی درگیری كه آموزانیدانش سویی،

 شوق شور و با كه آموزانیدانش (. همچنین8008 و پاریس، بلومن فردریک، ؛8008 ،8وكانل )كلم

 و نقش به توجه با دارند. بیشتری تحصیلی پیشرفت كنند،می وقت صرف آن برای و خوانندمی درس

 میزان و انگیزش بر تأثیر طریق از آموزان،دانش تحصیلی پیشرفت تحصیلی در درگیری اهمیت

  گردد.می روشن مهم سازه این گیریاندازه و سنجش ضرورت انجام تكالیف، در استقامت

اهداف  (،8008، 1گریگور مک ؛ الیوت،8000 پینتریچ، ازجملهپژوهشی ) هاییافته به توجه با    

و  رفتاری ابعاد تكلیف ارزش و تلاش بالا، سطح شناختی درگیریفراشناختی  راهبردهای با تبحری

 ارزیابی نتایجكنند كه ( بیان می1128اوجی و مرزوقی ) ازجملهدارد.  مستقیم درگیری رابطه انگیزشی

 آموزش از خود تجارب اثر در دانشجویان كه دهدمی نشان زمان طی یادگیری و مطالعه رویكردهای

 چنینینا .شوندنمی عمقی رویكرد یعنی یادگیری مطلوب رویكردهای با شدن درگیر به تشویق عالی

 تشویق نه و ملزم نه را دانشجویان خود یبه خود یادگیری محیط و تدریس محیط كه شودمی استنباط

 ضرورتاً است لازم موفقیت برای آنچه از دانشجویان ادراكات و كندمی یادگیری عمقی رویكرد به

( در 1128غلامعلی و همكاران ) همچنین .شودنمی موجب را درسی مواد با آنها معنادار درگیری

طور معناداری باعث افزایش درگیری تحقیقی نشان دادند كه راهبردهای یادگیری خود تنظیمی به

 اهداف میان علّی ( در تحقیقی روابط1122عابدینی و همكاران )شود. آموزان میتحصیلی دانش

 پیشرفت و تحصیلی درگیری اجتماعی -و رفتاری شناختی عاطفی، رفتاری، ابعاد ،عملكردی -اجتنابی

با توجه به مبانی نظری و دبیرستان را معنادار بیان كردند.  سوم دختر آموزاندانش در تحصیلی

در این زمینه محقق درصدد پاسخگویی به این سؤال است كه وضعیت مشغولیت  شدهانجامتحقیقات 

ی پایه هفتم در درس علوم چگونه بوده و اینكه آیا بین آموزش به شیوه دختر آموزانتحصیلی دانش

 آموزان تفاوت وجود دارد؟متداول و تركیبی بر مشغولیت تحصیلی دانش

 

 هاي پژوهشفرضیه

ه هفتم در پای آموزان دختریوه متداول و تركیبی بر مشغولیت تحصیلی دانشبین تأثیر آموزش به ش

 درس علوم تفاوت وجود دارد. 

 آموزان تأثیر دارد.های مشغولیت تحصیلی دانشی متداول بر هر یک از مؤلفهآموزش به شیوه

 دارد. آموزان تأثیرهای مشغولیت تحصیلی دانشی تركیبی بر هر یک از مؤلفهآموزش به شیوه

                                                           
1. Sciarra and Seirup  
2. Klem and Connell  

3. Elliot, A. and McGregor, H.  
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 شناسی پژوهشروش

 آزمونپیش طرح با آزمایشی شدهگرفته به كار سؤالات و اهداف موضوع، به توجه با پژوهش این روش

  .است كنترل گروه با آزمونپس

آموزان دختر دوره اول متوسطه ناحیه یک شهر آماری تحقیق را كلیه دانش جامعه :آماري جامعه

برای انتخاب نمونه  :نمونه آماريتشكیل دادند.  1121نفر( در سال  1112 همدان )به تعداد

 علت انتخاب شد. دسترس انتخاب در نمونه طریق فوق یک مدرسه از جامعه از اول در وهله موردمطالعه

 آموزانی باشند كه همگی در درس علوم از یک معلم مشترکاولاً دانش كه بوده این دسترس در نمونه

 در باشند. به همكاری مایل پایان شاگردان تا و معلم همچنین ببینند و آموزش واحد روش یک با و

 گروه گرفتند. سپس قرار نفری 82گروه  دو آموز دردانش 65صورت تصادفی ساده بعد به یمرحله

 و گروه كنترل به روش متداول آموزش تركیبی، یادگیری روش به ایدقیقه 00جلسه 2 در آزمایش

 كامپیوتر، با نمایش از چهرهبهچهره تدریس با گروه آزمایش همراه فراگیران كه صورتاین  به دیدند،

  .كردندمی استفاده بود، گذاشته به اشتراک شبكه در مدرس كه منابعی و كامپیوتری امكانات

پرسشنامه استاندارد  های موردنیاز ازجهت گردآوری داده هاي پژوهش:آوري دادهابزار جمع

 هیجانی شناختی، یاسخرده مق سؤال و سه 108 ازد كه ش استفاده (8002تحصیلی تینیو )مشغولیت 

و  هیجانی 52 تا 16های سؤال رفتاری، مشغولیت 18 تا 1های سؤال است. شدهیلتشك رفتاری و

ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلفای كرونباخ برای  سنجند.می را شناختی 108تا  52 هایسؤال

های آمار توصیفی و آمار ها از روشوتحلیل دادهبرآورد گردید. جهت تجزیه 25/0مشغولیت تحصیلی 

های مستقل برای گروه tاسمیرونوف، تحلیل كواریانس و آزمون  -استنباطی همچون آزمون كالموگروف

 استفاده شد.
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 وتحلیل سؤالات پژوهشتجزیه

 1هاي آماري پارامتریکفرض استفاده از آزمونپیش
 

 اههداد یعنرمال بودن توز يبرا اسمیرونوف –آزمون کالموگروف  یجهنت: 1جدول 

 سطح معناداري  Z  گروه  متغیر

 مشغولیت تحصیلی

  متداول 
 821/0 218/0  آزمونپیش

 612/0 208/0  آزمونپس

  تركیبی 
 212/0 618/0  آزمونپیش

 210/0 658/0  آزمونپس

   
   

 
ها

ه 
ؤلف

م
 

 مشغولیت رفتاری

  متداول 
 225/0 861/0  آزمونپیش

 508/0 058/0  آزمونپس

  تركیبی 
 561/0 016/0  آزمونپیش

 886/0 251/0  آزمونپس

 مشغولیت هیجانی

  متداول 
 161/0 115/1  آزمونپیش

 280/0 512/0  آزمونپس

  تركیبی 
 211/0 688/0  آزمونپیش

 106/0 818/1  آزمونپس

 مشغولیت شناختی

  متداول 
 800/0 280/0  آزمونپیش

 166/0 282/0  آزمونپس

  تركیبی 
 008/0 008/0  آزمونپیش

 865/0 265/0  آزمونپس

 

جدول  Zاز  %6در سطح معناداری  آمدهدستبه Zبا توجه به اطلاعات مندرج در جدول چون     

ای با توزیع نرمال توان چنین نتیجه گرفت كه نمونه موردنظر ما از جامعهتر است، می( كوچک58/1)

فاده تهای تحقیق اسهای پارامتری برای تحلیل فرضیهتوان از آزموناست؛ بنابراین می آمدهدستبه

 كرد.

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Parametric statistical tests 
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 هاي پژوهشوتحلیل سؤالتجزیه

واسطه آموزش پایه هفتم در درس علوم به دختر آموزانوضعیت مشغولیت تحصیلی دانش -

 و ترکیبی چگونه است؟ متداول
 

 به شیوه متداول و ترکیبی در دهیدآموزشآموزان : توصیف مشغولیت تحصیلی دانش2جدول 

 آزمونآزمون و پسپیش

  میانگین  تعداد  شیوه  مرحله  هامؤلفه
انحراف 

 استاندارد

 مشغولیت 

 تحصیلی     
 

  آزمونپیش
 11/0  68/8  82  متداول

 12/0  18/8  82  تركیبی

  آزمونپس
 16/0  60/1  82  متداول

 88/0  52/1  82  تركیبی

   
   

   
   

   
   

   
ها

ه 
ولف

م
 

 

مشغولیت 

 رفتاری

 

 

  آزمونپیش
 18/0  01/8  82  متداول

 81/0  62/8  82  تركیبی

  آزمونپس
 81/0  88/1  82  متداول

 82/0  88/1  82  تركیبی

مشغولیت 

 هیجانی

 

 

  آزمونپیش
 12/0  05/8  82  متداول

 82/0  51/8  82  تركیبی

  آزمونپس
 11/0  11/1  82  متداول

 80/0  85/1  82  تركیبی

مشغولیت 

 شناختی

 

 

  آزمونپیش
 88/0  02/8  82  متداول

 85/0  02/1  82  تركیبی

  آزمونپس
 60/0  25/1  82  متداول

 88/0  16/8  82  تركیبی

 

به شیوه متداول  دهیدآموزشآموزان میانگین مشغولیت تحصیلی دانش 8طبق مندرجات جدول     

باشد، همچنین میانگین می 16/060/1آزمون و در پس 11/0 68/8آزمون در درس علوم، در پیش

و در  12/0 18/8آزمون در پیش انددهیدآموزشآموزانی كه با روش تركیبی این مقیاس در دانش

رسد در هر دو روش تركیبی و عادی، نظر میها بهباشد. با توجه به یافتهمی 88/052/1آزمون پس

آموزانی زان افزایش مشغولیت تحصیلی دانشاست اما می افتهیشیافزاآموزان مشغولیت تحصیلی دانش

. انددهیدآموزشآموزانی است كه با روش متداول ، بیشتر از دانشانددهیدآموزشكه با روش تركیبی 

دیده با روش متداول و تركیبی در درس علوم در پیش و آموزش آموزاندانشهمچنین وضعیت 

گین مشغولیت رفتاری ـل است: میانـرح ذیـشهای مشغولیت تحصیلی به آزمون از نظر مؤلفهپس

و در   01/8 18/0آزمون شـتداول در درس علوم، در پیـبه شیوه م دهیدآموزشآموزان شـدان
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آموزانی كه با روش تركیبی باشد، همچنین میانگین این مقیاس در دانشمی 81/088/1آزمون پس

ها باشد. با توجه به یافتهمی 82/088/1آزمون پسو در  81/062/8در پیش آزمون  انددهیدآموزش

ما است ا افتهیشیافزاآموزان رسد در هر دو روش تركیبی و عادی، مشغولیت رفتاری دانشنظر میبه

، بیشتر از انددهیدآموزشآموزانی كه با روش تركیبی میزان افزایش مشغولیت رفتاری دانش

. همچنین میانگین مشغولیت هیجانی انددهیدموزشآآموزانی است كه با روش متداول دانش

آزمون و در پس 12/0 05/8آزمون به شیوه متداول در درس علوم، در پیش دهیدآموزشآموزان دانش

11/0 11/1 آموزانی كه با روش تركیبی باشد، همچنین میانگین این مقیاس در دانشمی

ها باشد. با توجه به یافتهمی 80/085/1آزمون سو در پ 82/051/8آزمون در پیش انددهیدآموزش

اما  است افتهیشیافزاآموزان رسد در هر دو روش تركیبی و عادی، مشغولیت هیجانی دانشمی به نظر

، بیشتر از انددهیدآموزشآموزانی كه با روش تركیبی میزان افزایش مشغولیت هیجانی دانش

آموزان . نهایتاً میانگین مشغولیت شناختی دانشانددهیدآموزشآموزانی است كه با روش متداول دانش

 60/025/1آزمون و در پس 88/002/8آزمون به شیوه متداول در درس علوم، در پیش دهیدآموزش

در  انددهیدآموزشآموزانی كه با روش تركیبی باشد، همچنین میانگین این مقیاس در دانشمی

رسد در نظر میها بهباشد. با توجه به یافتهمی 88/016/8آزمون سو در پ 85/002/1آزمون پیش

است اما میزان افزایش  افتهیشیافزاآموزان هر دو روش تركیبی و عادی، مشغولیت شناختی دانش

ت كه آموزانی اس، بیشتر از دانشانددهیدآموزشآموزانی كه با روش تركیبی مشغولیت شناختی دانش

.انددهیدوزشآمبا روش متداول 
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 پایه هفتم در درس علوم تفاوت وجود دارد. آموزان دختربه شیوه متداول و ترکیبی بر مشغولیت تحصیلی دانش آموزش ریتأث بین
 

 آن يهامؤلفه ریزهاي مشغولیت تحصیلی و دو گروه آزمایش و کنترل در نمره انسیکووار: نتایج تحلیل 3جدول

 شاخص                  

 تغییرمنبع 

 
 مجموع

 مجذورات

 

 

 درجه

 آزادي

 

 

 میانگین

 مجذورات

 

 

 ضریب
F 

 

 

  معناداري
 مجذور

 اتا

 

 

 آزمون لوین

 F P 

 02/0 25/8  01/0  15/0  08/8  12/0  1  12/0  تحصیلی مشغولیت
    08/0  11/0  58/8  81/0  1  81/0  گروه

          02/0  61  02/8  مقدار خطا
            65  22/082  جمع

 10/0 20/0  08/0  85/0  82/1  18/0  1  18/0  مشغولیت شناختی
    01/0  10/0  20/0  80/0  1  80/0  گروه

          86/0  61  15/11  مقدار خطا
            65  00/215  جمع

 81/0 60/1  008/0  00/0  02/0  002/0  1  002/0  مشغولیت هیجانی

    06/0  10/0  02/8  85/0  1  85/0  گروه

          02/0  61  01/6  مقدار خطا
            65  15/582  جمع

 88/0 80/1  05/0  00/0  10/1  86/0  1  86/0  مشغولیت رفتاری
    01/0  18/0  18/8  82/0  1  82/0  گروه

          11/0  61  10/0  مقدار خطا
            65  12/511  جمع
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ه ـد كـدهان میـها نشگنی بین شیبـی برای ارزیابی همـتحلیل مقدمات 1نتایج جدول  اسـبر اس    

های رضفجه پیشـباشد در نتینادار نمیـل معـامـآزمون( و عشـیركوارینت )پیـاثر متقابل بین متغ

ون ـرای استفاده از آزمـرایط لازم بـرقرار و شـها بانی واریانسـریبی و همسـربوط به نرمال بودن تقـم

ضریب = 08/0) انسیووارـكلیل ـتح آمدهدستبهج ـوجه به نتایـل كوواریانس وجود دارد. با تـیـتحل

باشد. همچنین تحلیل دار نمی( برای مشغولیت تحصیلی معنیF(1و61)= P ،58/8= 11/0اتا، 

ضریب  = 06/0غولیت شناختی؛ )( برای مشF(1و61)= P ،20/0= 10/0اتا، ریب ض = 01/0) انسیكووار

 P  ،18/8= 18/0ضریب اتا، = 01/0( برای مشغولیت هیجانی و ) F(1و61)= P ،02/8=10/0اتا، 

 آموزش ریتأثداری بین باشد. در نتیجه تفاوت معنیدار نمی( برای مشغولیت رفتاری معنیF(1و61)=

پایه هفتم در درس علوم وجود  آموزان دختربه شیوه متداول و تركیبی بر مشغولیت تحصیلی دانش

 ندارد.
 

 .آموزان تأثیر داردهاي مشغولیت تحصیلی دانشآموزش به شیوه متداول بر هر یک از مؤلفه
 

هاي وابسته در مورد تأثیر آموزش به روش متداول بر مشغولیت شناختی، براي گروه t: نتایج آزمون 4جدول 

 آموزان در درس علوم پایه هفتم دوره اول متوسطههیجانی و رفتاري دانش

 شاخص

 متغیر

 

 
 تعداد  شیوه

N 
  میانگین 

انحراف 

 استاندارد

 

 

 درجه

 آزادي
آماره  

t 
 

 سطح

 معناداري

مشغولیت 

 شناختی

 

 

 **000/0  01/18  80  88/0  02/8  82  آزمونپیش

       60/0  25/1  82  آزمونپس

مشغولیت 

 هیجانی

 

 

 **000/0  10/6  80  12/0  05/8  82  آزمونپیش

       11/0  11/1  82  آزمونپس

مشغولیت 

 رفتاری

 

 

 **000/0  62/8  80  18/0  01/8  82  آزمونپیش

       81/0  88/1  82  آزمونپس

 معنادار است. %6* در سطح   معنادار است. %1 در سطح** 
 

به  دهیدآموزشآموزان میانگین مشغولیت شناختی دانش 8با توجه به اطلاعات مندرج در جدول     

 02/8آزمون تر از میانگین مشغولیت شناختی آنان در پیش( بزرگ25/1آزمون )شیوه متداول در پس

( >01/0pمعنادار نشان داد زیرا ) %1های وابسته این تفاوت را در سطح برای گروه tاست و نتایج آزمون 

 ی شناختی مشغولیتگیریم كه آموزش به شیوه متداول بر مؤلفهاطمینان نتیجه می %22بنابراین با 

اول دیده به شیوه متدن آموزشآموزادانشهمچنین مـیانگین مشغـولیت هیجانی تحصیلی تأثیر دارد. 

( است و نتایج 05/8آزمون )تر از میانگین مشغولیت هیجانی آنان در پیش( بزرگ11/1آزمون )در پس

( بنابراین با >01/0pمعنادار نشان داد زیرا ) %1های وابسته این تفاوت را در سطح برای گروه tآزمون 

متداول بر مؤلفه هیجانی مشغولیت تحصیلی تأثیر  گیریم كه آموزش به شیوهاطمینان نتیجه می 22%
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ل دیده به شیوه متداوآموزان آموزشدارد. نهایتاً نتایج نشان داد كه میانگین مشغولیت رفتاری دانش

( است و نتایج 01/8آزمون )تر از میانگین مشغولیت رفتاری آنان در پیش( بزرگ88/1آزمون )در پس

( بنابراین >p 01/0معنادار نشان داد زیرا ) %1های وابسته این تفاوت را در سطح برای گروه tآزمون 

گیریم كه آموزش به شیوه متداول بر مؤلفه رفتاری مشغولیت تحصیلی اطمینان نتیجه می %22با 

 تأثیر دارد.
 

 یر دارد.ثآموزان تأهاي مشغولیت تحصیلی دانشآموزش به شیوه ترکیبی بر هر یک از مؤلفه
 

هاي وابسته در مورد تأثیر آموزش به روش ترکیبی بر هر یک از براي گروه t: نتایج آزمون 5جدول 

 آموزان در درس علوم پایه هفتم دوره اول متوسطههاي مشغولیت تحصیلی دانشمؤلفه

 شاخص

 متغیر

 

 
 تعداد  شیوه

N 

 

 
  میانگین

انحراف 

 استاندارد

 

 

 درجه

 آزادي

 

 
آماره 

t 
 

 سطح

 معناداري

مشغولیت 

 شناختی

 

 

 **000/0  00/86  80  85/0  02/1  82  آزمونپیش

       88/0  16/8  82  آزمونپس

مشغولیت 

 هیجانی

 

 

 **000/0  85/11  80  82/0  51/8  82  آزمونپیش

       80/0  85/1  82  آزمونپس

مشغولیت 

 رفتاری

 

 

 **000/0  56/10  80  81/0  62/8  82  آزمونپیش

       82/0  88/1  82  آزمونپس

 معنادار است. %6* در سطح   معنادار است. %1 در سطح** 
 

دیده به شیوه آموزان آموزشدهد كه میانگین مشغولیت شناختی دانشنشان می 6 نتایج جدول    

( 02/1آزمون )مشغولیت شناختی آنان در پیشتر از میانگین ( بزرگ16/8آزمون )تركیبی در پس

معنادار نشان داد زیرا  %1هـای وابسته این تفاوت را در سطح برای گـروه tاست و نتایج آزمون 

(01/0p< بنابراین با )گیریم كه آموزش به شیوه تركیبی بر مؤلفه شناختی اطمینان نتیجه می %22

ه شیوه دیده بآموزان آموزشن مشغولیت هیجانی دانشمشغولیت تحصیلی تأثیر دارد. همچنین میانگی

( است 51/8آزمون )تر از میانگین مشغولیت هیجانی آنان در پیش( بزرگ85/1آزمون )تركیبی در پس

( لذا >01/0pمعنادار نشان داد زیرا ) %1های وابسته این تفاوت را در سطح برای گروه tو نتایج آزمون 

شود كه آموزش به شیوه تركیبی بر مؤلفه هیجانی مشغولیت تحصیلی ته میاطمینان نتیجه گرف %22با 

آزمون دیده به شیوه تركیبی در پسآموزان آموزشتأثیر دارد. و اینكه میانگین مشغولیت رفتاری دانش

برای  t( است و نتایج آزمون 62/8آزمون )تر از میانگین مشغولیت رفتاری آنان در پیش( بزرگ88/1)

( بنابراین آموزش به شیوه >01/0pمعنادار نشان داد زیرا ) %1ی وابسته این تفاوت را در سطح هاگروه

 تركیبی بر مؤلفه رفتاری مشغولیت تحصیلی تأثیر دارد.

 



 52          4931پنجم، پاییز و زمستان  شمارهسال سوم،       فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری                    دو

 

 گیريبحث و نتیجه

هدف از پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش به شیوه متداول و تركیبی بر مشغولیت تحصیلی 

ها نشان داد كه وضعیت مشغولیت تحصیلی آموزان دختر مقطع دوره اول متوسطه بود. بررسیدانش

بخش است زیرا بالاتر از حد متوسط متأثر از هر دو روش آموزش در جامعه مورد مطالعه رضایت

 .برخوردارند تحصیلی از درگیری و درگیری كه آموزانیتبیین این نتیجه باید گفت كه دانش درهستند. 

 متعهد مدرسه قوانین به شوند،می متمركز یادگیری روی یابند،حضور، می منظم طوربه مدرسه در

)بندور، دارند  استانداردشده هایآزمون در بهتری عملكرد و كنندمی بالاتری كسب نمرات شوند،می

بهتر است برای (. 8010، 8و هولكامب وانگ ؛ 8001توكر، كاراوی، ؛12251پستورلی،  باربار انلی،كارپرو

یر آموزان را درگهای نوین آموزش و الگوهای برتر تدریس دانشتقویت این وضعیت با استفاده از روش

داول در ی نسبت به شیوه متنتایج سؤال بعدی نشان داد كه تأثیر شیوه تركیب آموزش و تحصیل نمود.

 وانتمیآموزان در درس علوم پایه هفتم دوره اول متوسطه، بیشتر است. مشغولیت تحصیلی دانش

 یادگیری محیط در موجود ایچندرسانه و متنی متنوع ابزارهای كارگیریبه كه نمود استدلال چنین

ن در ایشود. آموزان میبه روش آموزش تركیبی باعث افزایش مشغولیت تحصیلی دانش الكترونیكی،

كنند و آموزانی كه كوشش بیشتری میكنند كه دانش( عنوان می1225) 1زمینه پینتریک و شاین

گذرانند احتمال دارد كه بیشتر یاد گرفته و به سطوح بالاتری مدت زیادی را بر روی تكالیف خود می

ذا بین مشغولیت به تحصیل و عملكرد آنان رابطه وجود دارد. نتایج این یافته نیز آن را تأیید برسند ل

 ی بیشتری دارد و با نتایج دوپیرات وی تركیبی نیاز به تلاش و انگیزهكند زیرا آموزش به شیوهمی

 دارد. ( همخوانی 1128و لواسانی و همكاران ) (8010) بیشاپ(، 8010) هاید(، 8006) 8ماریان

های شناختی، هیجانی و یافته سؤال بعدی حاكی از آن است كه آموزش به شیوه متداول بر مؤلفه    

 درگیری تحصیلی انواع كه ( معتقدند8002سیارا و سیرآپ )رفتاری مشغولیت تحصیلی تأثیر دارد. 

 كه آموزانیدانش سویی، از شود. بررسی و درک بهتر اش،مدرسه با آموزدانش روابط شودمی باعث

 چون محققانیكنند همچنین می كسب مدرسه در بالاتری نمرات بیشتری دارند، درگیری تحصیلی

 هایروش بین كه اندگرفته نتیجه( 8010) بیشاپ (،1222) 5براكستون و بیر(، 8010) 6هاید و تایلور

 به . با توجهدارد وجود مثبت رابطه آموزشی دوره دستاوردهای و نتایج با امتحانات و تكالیف آموزش،

 طراحی هنگام شود: معلمانمی پیشنهاد از سؤالات تحقیق، آمدهدستبه نتایج و شده انجام هایپژوهش

كنند  طرح را تكالیفی ابتدا در و دهند قرار توجه را مورد فراگیران یعلاقه درسی هایموضوع و تكالیف

 و علاقه مورد هایموضوع این سپس و برندمی لذت آنها انجام ارزشمند بوده، از و جالب آنان برای كه

 اهمیت به توجه با همچنین. دهند ربط است، آموزان جالبدانش برای كمتر هایی كهموضوع به را جالب

                                                           
1. Bandura, Barbaranelli, Caprar and Pastorelli  

2. Wang, M. T. and Holcombe  
3. Pintrich, P. R.; Shunk,  

4. Dupeyrat, C. and Marian  

5. Hyde, M  
6. Bayer, A. E., Braxton  
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 فعالیت انگیزه آموزشی نهادهای و ها، معلمینخانواده شودمی توصیه تحصیلی عملكرد بهبود در تلاش

 از شود،می تحصیل و درس از آنان منجر به دلزدگی كه عواملی و آورند پدید در آنان را بیشتر و تلاش

 پژوهشگر حال این با است، سایر مطالعات نتایج مؤید مطالعه این هایبرخی از یافته هر چند .ببرند میان

 آموز مدنظرتعداد اندكی دانش صرفاً تحقیق این در است. بوده روبهنیز رو هامحدودیت برخی با

های فردی و های تحصیلی، موقعیتمانند جنسیت، پایه انسانی، نیروی كیفیات به و است قرارگرفته

 ارزیابی ها ازآزمودنی نگرانی محدودیت، ترینعمده . همچنیناست نشده ها، توجهتوانایی خانوادگی،

ها تا بچه هم باز ولی گرفت،می صورت نامهپرسش به پاسخگویی از قبل كه تمام توضیحاتی وجود بود با

 جلوه دهند.  هست كه چیزی آن از را بهتر و سعی كردند وضعیت بودند خود ارزیابی نگران حدودی
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