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 چکیده

به ترین ارکان رشد و توسعه زندگی فردی و اجتماعی یادگیری است. امروزه اختلالات یادگیری یکی از مهم هدف:

 یهنظری سودمندیهدف این پژوهش بررسی . شوندیمراد تلقی مانعی مهم در راه پیشرفت تحصیلی و یادگیری اف عنوان

 بود.نارساخوانی  توانبخشی بر روانشناختی بینایی رنگ-عصب

با  گیری هدفمندنمونه به صورت ینارساخوان دختر و پسر دارایآموز دانش 03 ،یشیآزما یمهن در این پژوهش روش:

ای دقیقه 54 یهجلس 21. هر دو گروه در جایگزین شدند مایشو آز در دو گروه کنترلبه تساوی جایگزینی تصادفی 

 یهـریـبر نظوزش ـبودن آمبتنی ـمدر گروه آزمایش  اوتـتف ؛آموزش به روش آگاهی واج شناختی شرکت کردند

 بود. (نما)آزمون خواندن و نارساخوانی و  WISC-Rشامل  های سنجش. ابزاربود روانشناختی بینایی رنگ-عصب

( نشان داد که گروه آزمایش در میزان ANCOVA)ها به روش کوواریانس یک متغیره تجزیه و تحلیل داده ها:یافته

 .نسبت به گروه کنترل داشت یمعنادارپیشرفت بهتر بهبود خواندن، 

ها نقش سودمندی در روانشناختی بینایی رنگ-های پژوهش مشخص ساختند که نظریه عصبیافته گیری:نتیجه

اندازهای آتی ناشی از استفاده از این و چشم ها، گستره عملی نارساخوانی کودکان دبستانی دارد. محدودیتبهبود

روانشناختی -درمانی و توانبخشی عصبرهیافت مهم در کمک به بهبود پیشرفت تحصیلی و افزایش اندازه اثر روان

 قرار گرفت. یموردبررس

 

، آگاهی واج شناختی ،هاروانشناختی بینایی رنگ-عصب یهنظریوانی، اختلالات یادگیری، نارساخ ها:کلیدواژه

 روانشناختی-توانبخشی عصب
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

کارشناس ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز .2  

تهران اقتصادی،-اجتماعی-زیستی-روانی علوم استادیار انستیتو. 1  

 :lham_raha57@yahoo.come Email * نویسنده مسئول:



 ...روانشناختی بینایی در عمل -نظریه عصب          11

 

 مقدمه. 1

ترین مفاهیم برای ه اصلی روانشناسی امروزی و یکی از مشکلیپا 2توان گفت یادگیریبه جرأت می

ها یا توان رفتاری ایجاد تغییرات نسبتاً پایدار در کنشیادگیری بنا به تعریف شامل تعریف است. 

های ناپایدار و موقتی همچون ه حالتتوان آن را بشود و نمیاست که از تجربه ناشی می

، ترجمه 1332، ن و هرگنهانوهای ناشی از خستگی، بیماری، یا دارو، نسبت داد )اولسوضعیت

 .(2011سیف 

باید در نظر داشت که تقریباً تمامی فرهنگ و دانش امروزین بشری ریشه در یادگیری و کسب     

های اجرایی مغزی، تلاش در جهت انطباق فرد با تجربه دارد. در حقیقت هسته اساسی تمام کارکرد

یادگیری ابعاد گوناگونی دارد که از محیط پیرامون و افزایش احتمال بقا از طریق یادگیری است. 

 یبررسقابل 1فرهنگی-های مغزی شروع شده و در سطوح رفتاری، شناختی و اجتماعیسطح نورون

نتیجه بلوغ و رشد فرد در زمینه  به عنوانی است. یادگیری از دیدگاهی گسترده در زندگی بشر

توان گفت، فرهنگی و اجتماعی وی در راستای تعامل متقابل با دیگران است. در نتیجه، می

یادگیری نقشی حیاتی در تضمین بقای فردی و اجتماعی در جوامع بشری دارد. هرگونه بروز مشکل 

فرد  5منجر به کاهش سازگارییادگیری،  0دیفردرون یسازوکارهاویژه هیادگیری، ب یسازوکارهادر 

در  یژهبه ویادگیری  مسائلبه همین دلیل، و تهدیدکننده بقای فرد و جامعه محسوب شود. 

که مدارس هستند، مورد توجه ویژه  فرآیندهای اجتماعی شدن ثانویه در نهادهای اجتماعی

 .(1324، 4)کو قرارگرفته است

، به سبب رشد و توسعه 6اختلالات یادگیری و مسائلمبتلا به افزایش روزافزون شمار افراد     

پژوهشی متفاوتی را به خود جلب نموده  یهاحوزهتعاریف، شناسایی و تشخیص اختلال یادگیری، 

اختلال  ،(2025، ترجمه رضاعی و همکاران 1320) 7آمریکا روانپزشکیطبق تعریف انجمن  است.

که در فرایند درک  است ش از یک فرایند روانشناختی پایهاز اختلال در یک یا بی یادگیری عبارت

موجب بروز نقص در توانایی افراد در  . این اختلالبان شفاهی یا نوشتاری نقش داردیا کاربرد ز

گوش دادن، فکر کردن، صحبت کردن، خواندن و نوشتن و هجی کردن یا محاسبات ریاضی 

های حرکتی، بینایی یا ناشی از ناتوانی هاآن . این تعریف کودکانی که مشکلات یادگیریشودمی

 ، فرهنگی یا اقتصادی است1محیطی محرومیتهای هیجانی، ماندگی ذهنی، آشفتگیشنوایی، عقب
                                                           
1. learning 

2. sociocultural 

3. intraindividual 

4. adaptation 

5. Ku, K. Y. L. 

6. learning disorders 

7. American Psychological Association (APA) 

8. environmental deprivation 
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در  یجزئ، آسیب مغزی، اختلال 2های ادراکی. این اختلال شرایطی چون معلولیتگیردیبرنمرا در 

فلیچر، ؛ 1332، 0وبر؛ 1323، 1یلانمک ک) شودمی کارکرد مغز، نارساخوانی و زبان پریشی را شامل

 (.1331، 6کاتز، گلدشتاین و بیرس ؛1336، 4دکر و همکاران ؛1337، 5رید، فاچز و بارنز

اختلالات یادگیری  طیف میزان شیوعگیری شناختی، های همهبر اساس پژوهشدر حال حاضر     

رسد است و به نظر می شدهمحاسبه روندافرادی که به مدرسه میدرصد جمعیت  03تا  2بین 

د نقرار دار شدهشناختهاختلالات ترین اختلالات یادگیری در سنین کودکی و نوجوانی در زمره شایع

اختلالات یادگیری، طیف از بین انواع  .(1331؛ گرشام، 1333انجمن روانشناسی آمریکا، )

مورد در طیف ترین ترین و عمومیدرصد، شایع 23تا  4و مشکلات خواندن با شیوع  7نارساخوانی

 (.1335جاسون و دیوید، ) آیندشمار میهیادگیری ب تاختلالا

ها و کنون روشتا در یادگیری، 1ایعنوان مهارت هستهبه خواندنتوانایی  با توجه به اهمیت    

 ایلهأمس صورت( نارساخوانی را به2221) 2کامهی است. شدهارائههای فراوانی در این زمینه نظریه

 21و استفاده از کدهای 22، بازیابی23شناختی که شامل رمزگردانیالعمر در پردازش اطلاعات واجمادام

کند. وی ، تعریف میشودیم 20شناختیاهی واجشناختی و وجود نقایصی در تولید گفتار و آگواج

 داند.و نه مشکل هوشی، می زبانی ینارسا خوانی را مشکل

مدل پردازش  وجود دارند که پرکاربردترین آنها نارساخوانی یهندر زمیمتنوعی های تبیینی مدل    

 های آگاهی واج شناختی، حافظه فعال( با سه مؤلفه مهارت1335، 24پلازا و کوهن) 25شناختیواج

، به 1333، 22مانیس، دوی و بادها) 21و نامیدن سریع خودکار (1336، 27آلوی و گترکل) 26کلامی

که در این میان بیشترین تلاش در زمینه  است( 2023، ، وفایی و افروزدینقل از صفرپوردهکر

                                                           
1. perceptual disability 

2. McQuillan, M. K. 

3. Weber, Mark. C 

4. Fletcher, JM.; Reid Lyon, G.; Fuchs LS. and Barnes, MA. 

5. Decker, Scott. L., Allen, Ryan. & Choca, James, P. 

6. Katz, L.; Goldstein, G. & Beers, S. R 

7. dyslexia 

8. core skill 

9. Kamhi. E. A. 

10. encoding 
11. retrieval  
12. code 

13. phonological awareness 

14. phonological processing model 
15. Plaza, M. & Cohen, H. 

16. verbal working memory  
17. Alloway, T., Gathercole, S., Adams & Willis, C. 

18. automated rapid naming 

19. Manis, F.; Doi, L., & Bhadha, B. 
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، 2شکاردتو مکلر، هسل هورن) های آموزشی، متوجه مؤلفه آگاهی واج شناختیطراحی برنامه

 ، آگاهی درون هجایی0( مشتمل بر سه مهارت آگاهی هجایی1332، 1؛ اشتین بریک و کلت1331

، ؛ به نقل از فارابی، بیاضی و تیموری2225)وری،  استوده )تجانس و قافیه( و آگاهی واجی ب

ر مؤلفه واج شناختی زبان تلقی ها، علت اصلی نارساخوانی نقص د(. در حقیقت در این برنامه2012

ها را به واحدهای توان واژهکه می دانندینمو فرض بر آن است که افراد نارساخوان  شودمی

های آگاهی واج شناختی و یز حاکی از آن است که بین مؤلفهها نتر تقسیم کرد. پژوهشکوچک

و  شکاردتو مکلر؛ 1332اشتین بریک و کلت،  عنوان مثال،به) خواندن ارتباط معنادار وجود دارد

 (.2022نظری،  ؛1331هسل هورن، 

نی های تبیینی و درمانی نویشیوهآموزشی دارند،  یههای مذکور که عمدتاً جنببر روشعلاوه    

های درمانی و دارند، اما با توجه به اینکه بخش اعظم برنامه شناختییستزاند که مبنای مطرح شده

شود، غالباً به شکل و مربیان آموزش و پرورش انجام میبازپروری اختلالات یادگیری توسط معلمان 

شناسی جهت سببهای تبیینی نوین در پرداخته نشده است. یکی از مدل هاآنفراگیر و گسترده به 

شکال در پردازش اِ ،. در این مدلاست 5رنگ بینایی شناختیروان-و درمان نارساخوانی مدل عصب

)ایرلن،  رودمی به شماراختلال خواندن در برخی افراد بنیادی علت  به عنوانمؤثر طیف کامل نور، 

انگیزترین ن و بحث(. این نشانگان یکی از جدیدتری2015ترجمه دانش،  ،؛ به نقل از لرنر2222

برای  . بر اساس این الگوی نظریهای خواندن استمربوط به انواع خاصی از ناتوانی هایتبیین

ه نور و های رنگ شده برای از بین بردن حساسیت ب، از لنزهای رنگی و پوششنارساخوانی درمان

تگاه بینایی و آسیب در این میان متخصصانی هم معتقد به نقص دس .شودبهبود خواندن استفاده می

 ؛ به نقل از فراق، خدر و1333، 6)استین در گذرگاه بینایی هستند 4به سیستم دستگاه بزرگ سلولی

 بینایی قشرنقص دستگاه بینایی، نظریه بیش تحریکی  یه(. نظریه دیگر در زمین1331ناصر، ابل 

های است که تحریک سلول، این شودیمدر افراد نارساخوان است؛ آنچه در این نظریه مطرح  7مخ

، قشر مخو این الگوی فعالیت سلولی در  سازدیمما را قادر به دیدن اشیاء مخ بینایی  قشرعصبی در 

نیست که استنباط کنیم تغییرات رنگ در  یرمنطقیغکند. همراه با تغییرات بینایی تغییر می

های علت حساسیت سلولهای بینایی ممکن است الگوی فعالیت را تغییر دهد و این به محرک

تواند های متفاوت، حساسیت متفاوت دارند. تغییرات رنگ میعصبی به امواج نور است و سلول

                                                           
1. Schuchardt, K.; Macheler, C. & Hasselhorn, M. 

2. Steinbrink, C. & Klatte, M. 

3. syllabic awareness 

4 The neuropsychological model of color vision 

5. magnocellular 
6. Stein 

7. visual cortex 



 14          4931پنجم، پاییز و زمستان  شمارهسال سوم،       تی در یادگیری                    فصلنامه راهبردهای شناخدو

 

ابزار  مثابهبه 2های رنگیرا کاهش دهد. در این نظریه از روکشمخ بینایی  قشرپذیری زیاد تحریک

های رنگی خطای شود و روکشکورتکس بینایی استفاده می پذیرییکتحرمناسبی در کاهش 

 (، لاوگرو2221) (، هریس2227) جینز و همکاران .(1330، 1ویلکینز) دهدادراک متن را کاهش می

 حسام شعبانو  (1335) (، زریقات و صالح2014) (، عسگری و همکاران1330) (، نورثوی2221)

با اند. دهها را نشان دای بینایی رنگختروانشنا-عصبی بر نظریه ( اثربخشی آموزش مبتن1334)

ها در حوزه نارساخوانی معطوف به استفاده بسیاری از پژوهش شودمشخص میها نگاهی به پژوهش

اند. با توجه به اینکه تاکنون در ایران هبود 0های چندحسیروشادخال های مذکور و از روش

وهش حاضر پژ د بررسی قرار نگرفته است،مند موریافته و نظاماثربخشی این روش به شکل ساخت

-های درمانی مبتنی بر مدل عصبآیا شیوه» شکل گرفته است کهال ؤاین س پاسخ بهدر راستای 
های رنگی در بهبود خواندن کودکان نارساخوان مؤثر و استفاده از پوشش رنگبینایی  روانشناختی

ر ثیر رنگ زمینه بر بهبود نارساخوانی دأبر همین اساس هدف پژوهش حاضر بررسی ت «.؟است

 آموزان پایه اول ابتدایی شهر اهواز بود.دانش

 

 . روش2

 . مدل پژوهش2-1

آزمون با گروه کنترل پس-آزمونبا طرح پیش 5آزمایشینیمه پژوهش حاضر در چارچوب مطالعات 

رغم رعایت های پژوهشی هستند که در آنها علیآزمایشی، آن دسته از مدلنیمههای طرح انجام شد.

غیر تصادفی بوده و بیشتر بر اساس نمونه های آزمایشی، روش رسیدن به نمونه طرحهای لفهؤکلیه م

 (.2015؛ هومن، 2021دلاور، اند )در دسترس شکل گرفته
 گیری. جامعه، نمونه و روش نمونه2-2

شهر اهواز است که دارای اول ابتدایی  یهآموزان پایدانش یتمام شامل پژوهش آماری یهجامع

با  اکزربیان این مرو توسط م ارجاع شده به مراکز اختلالات یادگیری اهوازخوانی بوده، تلال نارسااخ

دارای اختلال یادگیری  عنوان افرادوکسلر به یهنظر شدده از مقیاس هوشی تجدیداستفا

با استفاده از نظر کارشناسی مربیان مراکز اختلالات  ،از بین این افراداند. شده گذاریتشخیص

 گیری هدفمندنمونه یهبه شیو ،دختر و پسر بودند آموزدانش 03نمونه پژوهش که شامل  ،یادگیری

با جایگزینی  . افراد گروه نمونهبود 221تا  21بین  کنندگانشرکتهوشبهر  یهدامن انتخاب شدند.

گروه آزمایش  بهرنفری آزمایش و کنترل قرار گرفتند. میانگین هوش 24تصادفی در دو گروه 

                                                           
1. coloured overlayes 
2. Wilkins 
3. multisensory methods 

4. quasi-experimental 
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بود. نتایج حاصل از بررسی تفاوت میان ضرایب  22/234و میانگین هوش گروه کنترل  71/230

از نظر  ی پژوهشهابود و گروه هایانگینمین این دار بحاکی از عدم تفاوت معنی هایآزمودنهوش 

 تفاوتی با هم نداشتند. بهرهوش

 هادادهآوری شیوه اجرا و جمع. 2-3
های طور تصادفی در گروهبه کنندگانشرکت علّی، یهرابط برقراری به منظوردر این پژوهش 

 بهنجار بودند؛ها دارای هوش )تمام آزمودنی هوش متغیرهایو اثر جایگزین شدند آزمایش و کنترل 

(، 55/235 کنندگانهوشبهر شرکتمیانگین  ؛221تا  21کنندگان کلیه شرکت هوش بهر یهدامن

کنترل شد.  ماه( 2سال و  7ماه تا  2سال و  6)دامنه سنی بین  سنو  )اول ابتدایی( تحصیلی یهپای

توسط فرم  هاآنآزمایش و کنترل، از تمام  یهاگروهدر  کنندگانشرکتبعد از جایگزینی تصادفی 

ها امکان رنگ یهبر اساس نظری ،آزمون به عمل آمد. سپسالف آزمون خواندن و نارساخوانی پیش

های دا با طلقـتـرتیب که ابـبه این ت ؛ز افراد گروه آزمایش فراهم شدانتخاب رنگ برای هر کدام ا

ی اول کتاب درسی پایه رنگی که به این منظور تهیه شده بودند، نیمی از یک متن انتخابی از

یا رنگی سؤال شد. چنانچه  سفید یهودنی در مورد وضوح کلمات با زمینپوشانده شد و از آزم

ا کرد که شد و این روند تا جایی ادامه پیدی استفاده مید از رنگ دیگرشسفید انتخاب می یهصفح

رنگ  ،برای اطمینان از این انتخاب در ادامه، ، انتخاب شد.2رنگ ترجیحی به عنوانرنگ مناسب فرد 

به این طریق که برای  ؛مشخص شد پژوهشگرتوسط  ،گروه آزمایش کنندگانشرکت تمام 1انتخابی

ای با بسامد زیاد تهیه شد که در کلمه 53لیست موازی  5ز، آبی و سبز رنگ اصلی زرد، قرم 5

هفته(  1جمعاً ) روز 0 یهگرفت و هر لیست به فاصلقرار می گروه آزمایش کنندگانشرکتاختیار 

طور صحیح دقیقه به 1تعداد کلماتی که آزمودنی در مدت زمان  بارهر  .شدمی ارائهها به آزمودنی

 پایان،(. در بود)شروع کار با رنگ انتخابی آزمودنی  شدخواند یادداشت میها میقاز طل هر یکبا 

. نتایج این بررسی تفاوت چندانی بین شدپیشنهاد  پژوهشگرپس از ارزیابی، رنگ ترجیحی توسط 

وه کنترل و آزمایش همزمان هر دو گر ،مرحله ینبعدازارنگ ترجیحی و رنگ انتخابی نشان نداد. 

. آگاهی واجی قرار گرفتند یهجلسه( تحت آموزش به شیو 1ی اهفته) ایدقیقه 54 یهجلس 21

لق رنگی مناسب خود به افراد گروه آزمایش از ط های آزمایش و کنترل این بود کهتفاوت گروه

جلسات مداخله به سیر شرح مختصر  .نمودندوزشی برای خواندن استفاده کمک آم یهعنوان وسیل

 .است شدهارائه 2در جدول 

 

 

                                                           
 بیند.تر میها کلمات را با آن، بهتر و شفافکرد نسبت به سایر رنگکه آزمودنی عنوان می . رنگی2

 داد.. رنگی که پس از ارزیابی عملکرد بهتر آزمودنی را نشان می1
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 : شرح سیر جلسات مداخله1دول ج

 شرح جلسه  شماره جلسه

 ارزیابی و شناسایی حروف  2جلسه 

 تمرینات هجایی )آشنا شدن با کلمات در جملات و تصاویر(، ترکیب صامت و مصوت، مصوت و صامت  5و  0، 1جلسه 

و کلمات هم پایان، پیدا کردن تجانس و قافیه از  تمرینات درون هجایی )آشنایی با قافیه، کلمات هم آغاز  6و  4جلسه 

 بین تصاویر و کلمات(.

یا استفاده از تعداد معینی حرف یا صدا و ساختن  هاواجتمرینات واجی در درون هجاها با جابجا کردن   1و  7جلسه 

 ها با استفاده از کلمات.کلمات مختلف با آن

 هجاها، تمرینات درون هجایی با کلماتتمرینات شناسایی هجاها، حذف   23و  2جلسه 

 کل خوانی و هجی کلمات  22جلسه 

 یخوانروان  21جلسه 
 

بود، ماه  6آزمون کمتر از آزمون و پساینکه فاصله زمانی بین پیش یلبه دلپس از اتمام جلسات،     

 آزمون اجرا شد.سپ به عنوان ،که همتراز با فرم الف بود (نما) خواندن و نارساخوانی فرم ب آزمون

 ابزار پژوهش .2-4

 1(R-WISC) وکسلر یهآزمون هوشی تجدیدنظر شد .2-4-1

 2275ل سال پس از تدوین آن توسط وکسلر، در سا 14(، 2252) مقیاس هوش وکسلر کودکان

 و پس از هنجاریابی به مقیاس هوشی تجدیدنظر شده وکسلر کودکان مورد تجدیدنظر قرار گرفت

(WISC-Rنام )سنجش  به منظور 2060(. این مقیاس را شهیم در سال 2072شهیم، ) شدذاری گ

ساله و برای استفاده در شهر شیراز ترجمه، انطباق و با استفاده از یک نمونه  20تا  6هوش کودکان 

( و پایایی تنصیفی آن 70/3میانه ) 25/3تا  55/3 1بازآزمایینفری هنجاریابی کرد. پایایی  2533

آن با استفاده از همبستگی نمرات با  0همزمان اعتبار( گزارش شده است. 62/3میانه ) 21/3تا  51/3

بود. ضرایب  75/3( WPPSI) دبستانینمرات بخش عملی مقیاس وکسلر برای کودکان پیش

شهیم و هارون ) است 13/3و  76/3، 15/3 ترتیببههمبستگی هوشبهرهای کلامی، عملی و کل 

 (.2016رشیدی، 

 4نما() زمون خواندن و نارساخوانیآ .2-4-2

( استفاده 2014کرمی نوری و همکاران، ) برای سنجش نارساخوانی از آزمون خواندن و نارساخوانی

ارسی( و پ) اول تا پنجم دبستان یک زبانه یهآموزان دختر و پسر پایروی دانش شد. این آزمون بر

زمون خواندن و نارساخوانی ابزاری مناسب ( هنجاریابی شد. آکردی-و پارسی آذری-پارسی) دوزبانه

دبستان و نیز تشخیص  یهوزان عادی دختر و پسر در پنج پایآمبرای بررسی توانایی خواندن دانش

                                                           
1. The Wechsler Intelligence Scale For Children-Revised (WISC-R( 

2. test-retest 
3. concurrent validity 

 (2014خواندن و نارساخوانی )کرمی نوری و همکاران، ن . آزمو5
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کودکان دارای مشکلات خواندن و نارساخوانی است. آلفای کرونباخ آزمون در این پژوهش برای 

است. آزمون خواندن و نارساخوانی شامل  هآمددستبه 727/3آزمون و برای پس 771/3آزمون پیش

 آزمون فرعی است. 23

 تحلیل آماری یهاروش. 2-5

تک  یانسکووارتحلیل از روش  ،های آماری توصیفیشاخص علاوه بر، هادادهجهت تجزیه و تحلیل 

 استفاده شد. (ANCOVAمتغیره )

 

 هایافته. 3

های ها برای متغیر مهارتوی واریانسفرض تسابرای رعایت پیشپژوهش، پیش از بررسی فرضیه 

 1های کلی خواندن در جدول خواندن از آزمون لوین استفاده شده است که نتایج آن برای مهارت

 آمده است.
 

 خواندن در متغیر اصلی مهارت هاگروه هاییانسوارآزمون لوین جهت بررسی تساوی  :2جدول 

 .Sig  دوم fd  اول F  fd  متغیر وابسته

 217/3  11  2  562/1  های خواندنتمهار

 

در مهارت کلی  ،درصد 4سطح معناداری زیر  در و =562/1Fبا توجه به نتایج آزمون لوین     

نتایج  .شودمیید أیهای دو گروه کنترل و آزمایش تخواندن، فرض صفر جهت مساوی بودن واریانس

خرده یش و کنترل برای هر یک از های دو گروه آزماآزمون لوین جهت اثبات تساوی واریانس

 آمده است. 0 آزمون خواندن نیز در جدول هاییاسمق
 

 های آزمون نمامقیاسنتایج آزمون لوین برای خرده :3جدول 

 .Sig  دوم fD  اول F  fD  متغیر وابسته

 414/3  11  2  525/3  خواندن کلمات

 545/3  11  2  477/3  کلمات یهزنجیر

 223/3  11  2  716/1  قافیه

 730/3  11  2  251/3  نامیدن تصاویر

 544/3  11  2  470/3  درک متن

 34752  11  2  222/3  درک کلمات

 311/3  11  2  147/0  حذف آواها

 316/3  11  2  421/0  خواندن ناکلمات

 562/3  11  2  402/3  های حروفنشانه

 520/3  11  2  623/3  های مقولهنشانه
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 ،، بنابرایناست P>0.05، هایاسخرده مقشود، در تمامی مشاهده می 0طور که در جدول همان    

 شود.ید میأیت هایاسخرده مقها در تمام تساوی واریانس فرضیشپ

ف واسمیرن-فولموگرابودن توزیع نمرات در جامعه نیز از آزمون ک فرض نرمالجهت بررسی پیش    

 آمده است. 0است که نتایج آن جدول  شدهاستفادهی خواندن، هابرای متغیر مهارت
 

 ف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات در جامعهواسمیرن-فولموگراآزمون ک :4جدول 

  گروه  مرحله  متغیر
 فواسمیرن-فولموگراک

 .fD  Sig  آماره

 های خواندنمهارت
 

 
 آزمونپیش

 

 

 1/3  13  260/3  کنترل

 1/3  13  222/3  آزمایش
 

سطح تر از بزرگکنترل که برای هر دو گروه آزمایش و  Pو میزان  5با توجه به نتایج جدول     

 .شودید میأیآزمون تنمرات در پیشفرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع  است، 34/3معناداری 

 2آزمونهای خواندن در پسرتروی میانگین نمرات مها پژوهشی، بر یهبررسی فرضی به منظور    

راهه انجام گرفته است که نتایج آن آزمون کوواریانس تک متغیره یک ،گروه کنترل و آزمایش در دو

 آمده است. 4در جدول 

 

 

 

                                                           
1. post-test 



 ...روانشناختی بینایی در عمل -نظریه عصب          03

 

 آزموندر دو گروه آزمایش و کنترل با کنترل پیش ها بر روی نمرات پس آزمون خواندنآزمون کوواریانس بین آزمودنی :5جدول 
ن توا

 آماری
 Sig.  F  مجذور اتا 

 

 

 میانگین

 مجذورات
 fD 

 

 

 مجموع

 مجذورات

 

 

 منبع

 تغییرات
 متغیر 

2  103/3  3334/3  112/217  217/24223  2  217/24223 
 

 

 پیش

 آزمون

 

 

 هایمهارت 

  گروه  110/2671  2  110/2671  502/11  3334/3  560/3  224/3 خواندن

  خطا  011/0235  16  022/222        

  

 
 مقایسه دو به دو میانگین نمرات گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون :6جدول 

(I) گروه   

 (J)گروه 

 
 حد بالای  حد پایین  I-J))  SD  Sigها یانگینماختلاف 

 -176/11  -122/22  3332/3  224/0  -317/22  کنترل آزمایش

 122/22  176/11  3332/3  224/0  204/25  آزمایش کنترل



 00          4931پنجم، پاییز و زمستان  شمارهدو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری                         سال سوم، 

 

از  اندعبارت  Pو Fآزمون، مقادیر شود، با کنترل پیشمشاهده می 4طور که در جدول همان    

502/11F=  3334/3وP> گروه آزمایش و کنترل در  بین دو آماری داراکه گویای وجود تفاوت معن

-عصب یهرینظبنابراین، فرضیه پژوهشی به نفع اثربخشی آموزش مبتنی بر ؛ آزمون استپس

 .شودمیید أیپژوهش تآزمایش های خواندن در گروه ها بر افزایش مهارتروانشناختی بینایی رنگ

های درصد تفاوت 56یعنی است، ( 2ŋ=560/3) 56/3میزان تأثیر یا تفاوت نیز برابر با همچنین 

روانشناختی بینایی -صبع یهط به تأثیر آموزش مبتنی بر نظریمربو فردی در نمرات پس آزمون

 است. 224/3. توان آماری نیز برابر با استعضویت گروهی( ) هارنگ

 .آمده است 6گروه نیز در جدول  به دو بین میانگین نمرات دو همچنین نتایج مقایسه دو   

بیشتر  317/22نتایج جدول فوق حاکی از این است که میانگین نمرات گروه آزمایش به میزان     

 .استآزمون نگین نمرات گروه کنترل در پساز میا

 

 گیری. بحث و نتیجه4

ها شناختی بینایی رنگپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر نظریه عصب روان

آموزش آگاهی واج انجام پذیرفت. در این راستا این فرضیه مطرح شد که  بر بهبود نارساخوانی

پایه اول  ینارساخوانمبتلا به های خواندن کودکان مهارت شناختی مبتنی بر رنگ در افزایش

های آزمون، بین مهارت. نتیجه آزمون این فرضیه نشان داد که با کنترل پیشدبستان مؤثر است

مقیاس خرده 23مقیاس از خرده 0های کلی خواندن و خواندن گروه آزمایش و کنترل از نظر مهارت

 56/3های کلی خواندن ارد. میزان تفاوت یا تأثیر نیز در مهارتداری وجود دمربوطه، تفاوت معنی

آزمون مربوط به آموزش مبتنی بر های فردی در نمرات پسدرصد تفاوت 56 دهدیمکه نشان  است

در تواند نقش بسزایی آموزش خواندن مبتنی بر رنگ، می ،بنابراین؛ باشدرنگ به گروه آزمایش می

های اصلی آگاهی خواندن کلمات، قافیه و حذف آوا که مؤلفه شامل ،های خواندنافزایش مهارت

 اند، داشته باشد.واجی

ده که بخش اعظم آن به له باید گفت که خواندن مهارتی است پیچیأبرای تبیین این مس    

آموزش به روش آگاهی واجی  .(2012)فریار و رخشان،  گیردانجام می 2دادهای بیناییدرون یهوسیل

صورت شنیداری ارائه هپس از آموزش ب آموزش داده شد وصورت مکتوب ابتدا به ،ر رنگی بنتمب

(، یکی از دلایل نارساخوانی نقص دستگاه بینایی و آسیب به سیستم 1333) . طبق نظر استینشد

 قشر 0یکیتحر یشب یهباشد. در این راستا و طبق نظرییم 1دستگاه بزرگ سلولی در گذرگاه بینایی

های عصبی کورتکس (، تحریک سلول1330ویلکینز، )ی نارساخوانمبتلا به در افراد  مخ بینایی

                                                           
1. visual input 

2. visual path 
3. hyper-stimulation 
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همراه با تغییرات  قشر مخ،ین الگوی فعالیت سلولی در سازد و ابینایی ما را قادر به دیدن اشیاء می

 های بینایی ممکن است الگوی فعالیت راتغییرات رنگ در محرک ،در نتیجه کند.تغییر می ،بینایی

میزان های متفاوت، های عصبی به امواج نور است. سلولتغییر دهد و این به علت حساسیت سلول

های رنگی طلق یهوسیلپژوهش با تغییرات رنگ به در این پژوهشگرحساسیت متفاوت دارند، پس 

و این امر باعث کاهش خطای ادراکی  تحریکی کورتکس بینایی گروه آزمایش را کاهش دادبیش

دهد. ادراک بینایی یکی از دقتی در خواندن نشان میصورت بید. خطای ادراکی خود را بهمتن ش

را  ای پیچیده است که توجه متخصصان رشد بیناییمراحل رشد و تکامل زبان است. بینایی پدیده

 به خود معطوف داشته است.

ای مشکلاتی در دید هستند از بینایی خوبی برخوردارند، دار کهیدرحالتعداد زیادی از کودکان     

 یهگذارند. وجود رابطاثر بازدارندگی می هاآنتحصیلی  هایکه بر توانایی خواندن و دیگر جنبه

 یهحقیقت رابط های ریاضی، خواندن و نوشتن درو موفقیت در درس بین ادراک دیداری شدهیینتع

های تحصیلی را زم در فراگیری مهارتلا های شناختی پایه وبین توانایی ادراک دیداری با توانایی

 یهبه جهت رابط ،مشکل در ادراک دیداری باشد کودکی دچار اگر یبترت ینبد سازد.مشخص می

 .شوداختلال در فراگیری دروس ذکر شده محسوب  مستعدتواند می ،های شناختیآن با توانایی

 افراد از گروهی داند.می مرتبط گیرییاد ناتوانی با را بینایی ادراک در مشکل جود( و2255) تاسمی

 درک به قادر بینند،می نامرتبط هایبخش صورتبه را بینایی هایمحرک یادگیری،ت اختلالادارای 

 درک را کلمه یک کل اینکه جای به است ممکنو به همین دلیل  نیستند یکپارچه طوربه هامحرک

 به)شوند ن کلمه آن معنای متوجه نیز دلیل همین به و نمایند ادراک مجزا طوربه را آن حروف کنند،

 (.2014 پرند، و یکتا شکوهی از نقل

دهند که آموزش مبتنی بر رنگ نیز های دیگر نشان میبسیاری پژوهش نتایج این پژوهش و    

تواند روشی مفید و مناسب برای آموزش مهارت خواندن و کاهش خطاهای خواندن در افراد می

(، 2213) های اولیو مایرزهای این پژوهش با پژوهشنتیجه یافته باشد. در یواننارساخمبتلا به 

(، هریس و مک 2227) (، جینز، راسبی، مورتین و همکاران2225) ویلکینز، ایوانز، براون و همکاران

(، 1332) (، لویس، ویلکینز، اسمیت و همکاران2221) (، لاوگرو2221) (، هریس2227) راو ـ هیل

(، الف 1335) (، والدی و ویلکینز1330) (، نورثوی1331)وینی، تیلور و همکاران  اسکات، مک

 همخوانی دارد. (1334) حسام شعبانو  (1335) (، زریقات و صالح1335) والدی و ویلکینز

در  یهمونه این پژوهش به شیونگیری آن بود. های پژوهش روش نمونهاز جمله محدودیت    

 باشد.پذیری دارای محدودیت مییت تعمیمنتیجه از نظر قابل و دردسترس انتخاب شده است 

در این پژوهش برای دقت بیشتر در انتخاب رنگ مناسب از جنبه تجهیزات بود.  ،محدودیت دیگر
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بود که متأسفانه  2رنگ سنج شهودی )این تیوئیتیو کالریمتر(برای هر فرد، نیاز به دستگاهی به نام 

 ،هاودنیدلیل محدودیت انتخاب تعداد آزمبههمچنین،  ر وجود نداشت.در اهواز و شاید در کشو

 امکان مقایسه از لحاظ جنسیتی و یا رنگ وجود نداشت.

استفاده از عامل  در خصوصهای بیشتری شود پژوهشبا توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می    

با توجه به وجود  د.های مختلف صورت گیررنگ در جهت بررسی اثربخشی آموزش در حیطه

نارساخوانی در اختلالات درگیر کننده قشر  یژهبه ومرتبط با یادگیری  مسائلمشکلات مشابه در 

-خصوص استفاده از نظریه عصب های بیشتری درپژوهشرسد لازم است می به نظرمخ، 

ا بتوان به ت صرع صورت گیرد و پرگرآس تی نظیرشناختی بینایی رنگ برای افراد دارای اختلالاروان

همچنین، باید  .بررسی اثربخشی این مدل در کاهش مشکلات یادگیری این دسته از افراد پرداخت

توان در نظر داشت که پژوهش حاضر بر چهار رنگ اصلی )قرمز، زرد، سبز، آبی( متمرکز بود که می

طرح را در  های طیف مرئی، دامنه پژوهش و اندازه اثرهای آتی با افزودن سایر رنگدر پژوهش

 های دیگر نیز مورد ارزیابی قرار داد.محدوده

 یبخشتوانهای نقطه عطفی در آموزش به عنوانتوان در مجموع نتایج این پژوهش را می    

ویژه نارساخوانی، محسوب نمود. کاربردهای درمانی و هروانشناختی اختلالات یادگیری، ب-عصب

سازی نهـتوان با تدوین و نهادیژوهش نبوده و میوزه پـآموزشی این روش تنها معطوف به ح

ها، کمک شایان توجهی به آن بندی و گسترش ابعاد رنگهای جامعه این روش و نیز دستهپروتکل

اختلالات یادگیری، از تحصیل، یادگیری و آموزش  به واسطهدسته از افرادی نمود که تنها 

و بهزیستی، بلکه نهادهای آموزشی و اجرایی در سطح روانشناختی  یسازوکارها تنهانه. اندبازمانده

توانند از منافع درازمدت این پژوهش سود برده و به این ترتیب تعداد زیادی از افراد جامعه، می

با طی مدارج تحصیلی بتوانند پیشرفت بهتری در عرصه آموزش  یبه راحتدارای مشکلات یادگیری 

قابل درمان بودن نظر عامه مبنی بر غیر رغمیعلد، رسمی ظربه نسازی جامعه داشته باشند. و آینده

ای بوده و مرزهای دانش در حوزه اختلالات یادگیری، این پژوهش نقطه ردی بر چنان نظر منفی

به افزون بر موارد فوق، بهبود اختلالات یادگیری را در ایران گسترش شایان توجهی بخشیده است. 

درمانی، پروتکل حاضر را در سطح کلان در  تریقدقندی بتوان با ضابطهرسد میمی نظر

عرصه تحصیلی در  درمانگرانهای های آموزش و پرورش در سطح کشور به کار برد فعالیتکلینیک

 داری بیابد.یجویان محصّل بهبود معنکمک به درمان

  

 

 

                                                           
1. intuitive colorimeter 
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