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 چکیده

 هدف پژوهش حاضر آزمون الگویی از پیشایندها و پیامدهای خودکارآمدی تحصیلی بود.  هدف:

ای گیری تصادفی خوشهآموز دختر دبیرستانی بود که به روش نمونهدانش 652کنندگان پژوهش شرکت روش:

گیری پژوهش شامل پرسشنامه پیوند با مدرسه، ابزار پیوند والدینی، مقیاس ای انتخاب شدند. ابزار اندازهچندمرحله

کنترل تحصیلی بود. آزمون  اسیه مقخردجینکس، پرسشنامه رضایت تحصیلی و -آموز مورگانخودکارآمدی دانش

های مدل معادلات ساختاری و ، با استفاده از روشبیبه ترتمسیرهای مستقیم و غیرمستقیم الگوی پیشنهادی پژوهش، 

 بوت استرپ انجام گرفت.

تحصیلی ها نشان داد که پیوند با مدرسه و پیوند والدینی، پیشایندهای مثبت و منفی خودکارآمدی یافته ها:یافته

ها نشان داد که رضایت تحصیلی و کنترل تحصیلی پیامدهای مثبت خودکارآمدی آموزان هستند. همچنین، یافتهدانش

تحصیلی هستند. به علاوه، مسیرهای غیرمستقیم پیوند با مدرسه و پیوند والدینی با رضایت تحصیلی و کنترل تحصیلی، 

 .دندبو دارگری خودکارآمدی تحصیلی معنیبا میانجی

گری خودکارآمدی تحصیلی در رابطه ساختاری بین پیوندهای والدینی و نتایج پژوهش از نقش میانجی گیری:نتیجه

 کند.آموزان حمایت میرضایت و کنترل تحصیلی دانش تیفیباکمدرسه 

 

 پیوند والدینی، خودکارآمدی تحصیلی، رضایت تحصیلی، کنترل تحصیلی پیوند با مدرسه،: هادواژهیکل
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 مقدمه

موضوع بسیاری از مطالعات مربوط به حوزه تعلیم و تربیت ، 1مفهوم خودکارآمدیهای اخیر، در سال

-خودکارآمدی از نظریه شناختی(. 6212، 6آلتونسوی، شیمن، ایکسی، آتیک و گوکمنبوده است )

انجام برای  لازمهای تواناییبه داشتن افراد باور معنی است که به شده گرفته  بندورا اجتماعی

خودکارآمدی  و های گوناگونی داردخودکارآمدی شاخه .باشدمیها و تکالیف شخصی مسئولیت

توجه که  ؛(6211، 4پورو سلیمان تابع بردباروغالی، )شمس، ماست  آنیکی از انواع  3تحصیلی

به خود جلب کرده است  ،های مربوط به یادگیریفعالیت حوزهدر را  پژوهشگرانبسیاری از 

 شخصی اییتوانداشتن  بهافراد مفهوم خودکارآمدی تحصیلی به باور (. 6212 و همکاران، )آلتونسوی

 2بندورا (.6221، 5های تحصیلی خاص اشاره دارد )دورمنموفقیت در تکالیف مربوط به زمینهبرای 

برای موفقیت کلاسی مربوط  آموزاندانش( معتقد است که خودکارآمدی تحصیلی به انتظار 1991)

بالایی را برای های د، آرمانرنخودکارآمدی دا اسحسای که آموزاندانش ی بیان کرده استواست. 

 ؛گیرندا به کار میرپذیری راهبردهای بسیار انعطافها، حلجستجوی راه در و خود در نظر گرفته

نسبت به و در ارزیابی کیفیت عملکردشان،  داشتهذهنی بالایی عملکرد  آموزاندانشاین همچنین، 

تر عمل قیق، دنددانها میتواناییاما خود را فاقد این  رندتوانایی شناختی برابری دا ی کهآموزاندانش

 (.6211، 1رهان، سینگر و استویسیوانقل از واسیل، م ؛1911)بندورا،  کنندمی

چندین  ؛گذارنداثر می آموزاندانشوامل متعددی وجود دارند که بر خودکارآمدی تحصیلی ـع    

( نشان 6212ژوهش آلتونسوی و همکاران )ـپ، برای نمونه .انداین عوامل پرداختهالعه به بررسی مط

بالای  ،ارآمدی تحصیلیـاسی با سطوح خودکـشناب معلم درس زیستـرابطه بین انتخ که ه استداد

ود دارد، به ـودکارآمدی تحصیلی رابطه وجـتحصیلی و خ مقاطعهمچنین، بین  ست.متوسط ا

بسیاری از . یابدزایش میـخودکارآمدی تحصیلی نیز افتحصیلی،  طعمق رفتنبالاتر وری که با ـط

ؤثر بر خودکارآمدی تحصیلی، تنها بر یک عامل متمرکز ـعوامل م رفته در زمینهـمطالعات انجام گ

های خودکارآمدی تحصیلی بین زن و مرد ها به دنبال تعیین تفاوتاند و خصوصاً بسیاری از آنشده

با این اند. تفا کردهـأثیر عوامل موجود در محیط تحصیلی اکـاینکه تنها به بررسی ت اند و یابوده

ای تحصیلی و هکنندهدر نظر گرفتن تعیینکه دهد ان میـات پژوهشی نشـیـمروری بر ادب، الـح

نتایج  به طوری که .امدـبیانجن بهتری از خودکارآمدی تحصیلی ـبه تبیی دوانـتمی همخانوادگی، با 

به دلبستگی و پیوند و همچنین،  1ران نشان داده است که پیوند با مدرسهـمطالعات پژوهشگ

                                                           
1. Self-Efficacy 
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؛ 1621، 6نقل از السنر، لیپولد و گرینبرگ) دندار آموزاندانشخودکارآمدی نقش مهمی در ، 1والدین

 .(6212، 4؛ کیو6223، 3کولمن

است که بعد  شدهفیتعرپیوند با مدرسه به عنوان وجود دلبستگی و تعهد نسبت به مدرسه     

گذاری در گروه اشاره دارد. و بعد تعهد، به سرمایه با مدرسهبه رابطه عاطفی  ،دلبستگی آن

های پیوند با مدرسه مطرح کرده است که شامل تعهد، عنوان مؤلفهچندین سازه را به نیز 5جنکینس

نیز ( 6211) ر و همکارانالسن (.6224، 2دلبستگی، درگیری و باور به قوانین مدرسه است )لیبی

مدرسه  هایهلبرای مداخ مهمای با مدرسه ممکن است یک هدف مداخلهاست که پیوند  ندمعتقد

در پژوهش خود نشان ها آنها باشد. برای کاهش مشکلات رفتاری جوان کارآمدمحور و یک راه 

ششم تا هشتم رو به کاهش  مقاطع تحصیلی ازدادند که پیوند با مدرسه به شکل غیرخطی 

نیز کاهش بیشتری  هاپسرها از ابتدا پیوند ضعیفی با مدرسه دارند و در مقایسه با دختر ؛گذاردمی

وینو، سنتیلنو، به نقل از ، 1919برنر )فنشناختی برونطبق نظریه بومدهند. نشان می مقاطعدر این 

زدارندگی( با)اجتماعی به تسهیل  های محیطی/( عوامل مربوط به بافت6221، 1پاستور و پرکینز

 ،تعلق به مدرسهاحساس و  پذیریجامعهحس داشتن  در این میان،شود؛ پیامدهای رشدی منجر می

نیاز اساسی به تعلق( داشته رضایت از ممکن است اثر مستقیمی بر خودکارآمدی و بهزیستی فرد )

حس تعلق و تعهد به مدرسه از طریق تحت تأثیر قرار دادن یادگیری گروهی  چراکه. باشد

های ارتباطی بین مشارکتی، عملکرد، بازی و خدماتی که پیوند اجتماعی را رشد و به تشکیل شبکه

 پژوهشگران. است مؤثرنوجوانان  کند، بر رشد خودکارآمدیآموزان و کارکنان کمک میدانش

اما باید این نکته را مدنظر  ،مدرسه قابل تصور است اینکه پیوند ضعیف بارغم علی اند،توضیح داده

-داشت که سطوح بالای پیوند با مدرسه با پیامدهای مثبت دوران جوانی مثل پیامدهای تحصیلی 

کیتینگ و -کیا، همچنین. است در ارتباط -افزایش انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی و نمرات بالا

 و درگیری بالایی هایی که دلبستگی، تعهدواننوج نشان دادند یپژوهشضمن ( 6221) 1الیس

الایی از خودکارآمدی را تجربه دارند، سطوح برا قبول و مدرسه خود  نسبت به مدرسه دارند

له احساس وسیه خودکارآمدی، ب یک چهارم از تغییراتاند که توضیح داده این پژوهشگرانکنند. می

 آموزاندانشتجارب  برای افزایش هایینهایجاد زمیمعتقدند که  هاشود. آنتعلق به مدرسه تبیین می

                                                           
1. Parental Bonding 

2. Oelsner, Lippold & Greenberg 

3. Coleman 
4. Cave 

5. Jenkins 

6. Libbey 
7. Vieno, Santinello, Pastore & Perkins 

8. Kia-Keating & Ellis 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Santinello%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17437191
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pastore%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17437191
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perkins%20DD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17437191
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)سحاقی، عالیپور بیرگانی، محمدی و  منجر شودها آنافزایش خودکارآمدی  تواند بهمی ،در مدرسه

 (.6221کیتینگ و الیس، -؛ کیا6215، 1جلوداری

به ارزیابی فرزند که های جدید موجود در تربیت فرزند است پیوند والدینی یکی از شیوه، علاوه به    

پیوند  (.1919، 6از کیفیت و چگونگی دلبستگی خویش به والدین اشاره دارد )پارکر، تاپلینگ و برون

که  مراقبت. است شدهلیتشکمادرانه و پدرانه « 4حفاظت افراطی»و « 3مراقبت»دو عامل  والدینی از

تشویق »که در مقابل  و حفاظت افراطی سوکیقرار دارد، در « تفاوتی/طردبی»در مقابل 

تئوری (. 6222و همکاران،  5گیرند )یوجیقرار دارد، در سوی دیگر قرار می« خودمختاری/استقلال

های فردی وجود دارد که اوتبر این ادعا مبتنی است که در مسیر پیوند نوزادان تفنیز دلبستگی 

این سپس،  .گذاردمی تأثیرهای هیجانی به مراقبان اولیه در نحوه وابستگیمتعاقباً،  ،هااین تفاوت

 مؤثر انبر ادراک از خود، دیگران و منابع خودتنظیمی هیجانی نوزاددر مواقع بحرانی،  هاتفاوت

نشان داده است که بین  محققان نیزنتایج پژوهش در این زمینه،  (.1911، 2)بالبی خواهند بود

مراقبت بین ( و 6216، 1فرزندپروری مقتدرانه پدرانه و خودکارآمدی فرزندان )کشاورز و بهارالدین

نژاد و بساکییلاق، )شهنی داری وجود داردبه خود فرزندان ارتباط مثبت معنیمادرانه و اعتماد 

بینی این نتیجه رسید که قدرت پیشی به ( ضمن پژوهش6212، کیو )همچنین. (1392محبی، 

دلبستگی  حوزهو همچنین،  شدهیابیارزبه پیامدهای روانشناختی  بستهدلبستگی مادرانه و پدرانه، 

افراطی نشان داد که مراقبت پدرانه و حفاظت او در پژوهش خویش  .کندمییر یتغ شدهیابیارز

کیو در ادامه دارند. فرزندان با خودکارآمدی داری معنیمنفی  والدینی به ترتیب رابطه مثبت و

توضیح داده است که پدر به تنهایی، نقش اساسی در رشد خودکارآمدی و خودکارآمدی اجتماعی 

ممکن است عشق و  هانوجوان که صورتبه این مادر جدا است.  تأثیردارد که این از  هانوجوان

ای از نشانه به عنوانفقدان اعتماد یا  را به عنوانحفاظت افراطی مادرانه  اماد نبپذیرعاطفه مادر را 

ممکن است  هانوجوان همین. از طرف دیگر، تفسیر کنند ،هستنداجتماعی کفایتی اینکه دارای بی

آن را یا حتی  ،ه حمایتی داردــجنب انهدرـــکه مقداری از حفاظت افراطی پ چنین استنباط کنند

 قلمداد کند.خود  هایبه توانایی یی اعتمادأر به عنوان

از طرفی، روانشناسان معتقدند که خودکارآمدی تحصیلی با صفات شخصیتی، عملکرد ریاضی     

 ، موفقیت تحصیلی، نمرات دانشجویان درشدهادراک(؛ استرس دانشگاهی 6211)شمس و همکاران، 

 که یزمانمیزان ( و 6225، 1نقل از زاجاکوا، لینچ و اسپنشادسال اول، مقاومت در دانشگاه )

                                                           
1. Sahaghi, Alipour Birgani, Mohammadi & Jelodari 

2. Parker, Tupling & Brown 

3. care 
4. overprotection  

5. Uji 

6. Bowlby 
7. Keshavarz & Baharudin 
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http://www.irangn.ir/article_view.php?rahgiri=2142972742334710
http://www.irangn.ir/profile.php?mid=2348
http://www.irangn.ir/article_view.php?rahgiri=2142972742334710
http://scholar.google.com/citations?user=KuJXbr4AAAAJ&hl=en&oi=sra
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این،  علاوه بر(. 6221، 1کنند، رابطه دارد )تورس و سولبرگآموزان صرف مطالعه میدانش

پژوهشگران طی مطالعات جدیدی به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی بالا با رضایت و خصوصاً 

کیو، ؛ 2156، 3کیم و پارک؛ 6213، 6رضایت یادگیری و تحصیلی همراه است )شن، چو، تسای و مارا

 به عنوانبه معنای لذت از نقش یا تجارب خویش  5(. رضایت تحصیلی4621، 4والکر، شرودر و بلاند

آموزانی که مدرسه را دوست آموز است. نتایج پژوهشی در این زمینه نشان داده است دانشدانش

(. 26212و،دارند، نمرات بالا و پیشرفت تحصیلی دارند )سیموئس، متوس، تومه، فرریرا و چینه

-های مرکزی مربوط به حیطه تحصیلی نظریه تخصصی شناختیای از پژوهشگران، نقش سازهعده

دانند؛ اما برخی نیز اجتماعی، یعنی افزایش علاقه، انتخاب و عملکرد را بر رضایت تحصیلی مهم می

ایت را اجتماعی همچون خودکارآمدی و اهداف، ممکن است رض-تأکید دارند که متغیرهای شناختی

های خاص همچون تحصیل، کار و رضایت از زندگی، بهتر تبیین کنند. نتایج مطالعات در حوزه

های پیشرفت و انتظارها، اند که انتظارهای خودکارآمدی از طریق هدفجدیدتر نیز نشان داده

 کند )لنت، سینگلی، شیو،گری میحمایت و منابع محیطی را با رضایت تحصیلی میانجی یهرابط

 (.6221، 1شمیدت و شمیدت

ای د یافتهآموزانی که خودکارآمدی بالایی دارند، دارای اسنادهای مثبت رش، دانشبه علاوه    

هایی که با اسناد دهد. در این میان، یکی از سازهسمت موفقیت سوق میها را به هستند که آن

( 6223) 12(. پری6212، 9باشد )سلامیمی 1آموزان ارتباط تنگاتنگی دارد، کنترل تحصیلیدانش

آموزان از توانایی خویش برای تأثیر ارزیابی باورهای دانش به عنوانمفهوم کنترل تحصیلی را 

گذاشتن بر پیامدهای تحصیلی، در جریان تحصیل تعریف کرده است )حال بالا یا پایین(. 

اند اند، نشان دادهلاسی پرداختهدر محیط ک شدهادراکهایی که به بررسی کنترل تحصیلی پژوهش

کسانی که دارای منبع کنترل درونی هستند(، )آموزانی که کنترل تحصیلی بالایی دارند دانش

حقیقتاً کنترل بالایی بر عملکرد تحصیلی خود داشته و در مقایسه با کسانی که به کنترل تحصیلی 

 برای یادگیریل بیرونی هستند(، کسانی که دارای منبع کنتر)پایین گرایش دارند  شدهادراک

( نیز معتقد است 1994بندورا )(. 6212، 11متز-رودریوز و اسپریوت-)لاوندر، نیوان هستند ترمشتاق

گر را تهدیدکننده توانند اعمال خود را کنترل کنند، الگوهای فکری اخلالافرادی که باور دارند می

                                                           
1. Torres & Solberg 

2. Shen, Cho, Tsai & Marra 

3. Kim & Park 
4. Kuo, Walker, Schroder & Belland 

5. academic satisfaction 

6. Simões, Matos, Tomé, Ferreira & Chaínho 
7. Lent, Singley, Sheu, Schmidt & Schmidt 

8. academic control 

9. Salami 
10. Perry 

11. Lavender, Nguyen-Rodriguez & Spruijt-Metz 
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هدیدها را مدیریت کنند، اضطراب بالایی را تجربه توانند تاما کسانی که معتقدند نمی؛ دانندنمی

بینند و تهدیدهای احتمالی را های بسیاری از محیط خود را مملو از خطر میها جنبهکنند؛ آنمی

، جهیدرنتشوند. افتند، نگران میاتفاق می ندرتبهکنند و در مورد چیزهایی که شدت بزرگ میبه

توانند سطوح است که به موجب آن افراد معتقدند که میای باورهای خودکارآمدی شامل درجه

بنابراین، سه ؛ (1،1992عملکرد و محیط خویش را کنترل کنند )بندورا، باربارانلی، کاپرارا و پاستورلی

نظریه روانشناختی انگیزش، خودکارآمدی و اسناد، برای تبیین پارادایم منبع کنترل/کنترل تحصیلی 

شماری اسنادهای کنترل درونی یا بالا را به ند. در حقیقت، مطالعات بیبا یکدیگر اتفاق نظر دار

انگیزش پایین، عاطفه ، شادابی تحصیلیفقدان موفقیت تحصیلی پیوند داده و معتقدند که الگویی از 

ادراک کنترل یا آموزانی که پذیری تحصیلی دانشمنفی و عملکرد تحصیلی ضعیف معمولاً با شکست

؛ کولی، مارتین، مالبرگ، هال و 6212، و همکاران یینی دارند، همراه است )لاوندرکنترل تحصیلی پا

 (.6215، 6گینز

 به عنوانرا  پیوند والدینی و پیوند با مدرسههیچ پژوهشی  حالتابهکه  ییآنجابنابراین، از     

در پیامدهای خودکارآمدی تحصیلی  به عنوانرا تحصیلی  و رضایت تحصیلی و کنترل هاندیپیشا

اطلاعات جامعی در مورد این روابط فراهم آورد. تواند ، مطالعه در این حیطه میاستنظر نگرفته 

تواند مضامین می ،گر پژوهشعنوان میانجیبهتحصیلی همچنین، در نظر گرفتن خودکارآمدی 

گذاری پیوند والدینی و پیوند با مدرسه بر تأثیرمهمی در جهت شناخت هر چه بیشتر سازوکار 

له أ، مسشدهانجامهای پژوهش، با توجه به در نتیجهرضایت تحصیلی و کنترل تحصیلی داشته باشد. 

و پیامدهای )پیوند با مدرسه و پیوند والدینی(  پیشایندهابررسی  ،ابتدااساسی پژوهش حاضر، 

در چهارچوب یک الگوی ساختاری و  تحصیلیخودکارآمدی )رضایت تحصیلی و کنترل تحصیلی( 

ملاحظه  1)نمودار الگوی مفروض است  در گری خودکارآمدی تحصیلیسپس، آزمون نقش میانجی

 شود(.

 

 
 

                                                           
1. Barbaranelli, Caprara & Pastorelli 
2. Collie, Martin, Malmberg, Hall & Ginns 
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: الگوی ساختاری پیشایندها و پیامدهای خودکارآمدی تحصیلی1نمودار    

      

 روش

 مدل معادلات ساختاری است. نوعاز  و همبستگیپژوهش حاضر 

سال دختر  آموزاندانشکلیه جامعه آماری این پژوهش شامل  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

در ، 1396-93 تحصیلیاول سال نیمدر های دولتی شهرستان اردبیل بود که سوم دبیرستان

مشغول به تحصیل بودند. در این پژوهش، جهت آزمایش الگوی و تجربی فیزیک -های ریاضیرشته

ابتدا  کهای استفاده شد. به این صورت ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونه ، ازپیشنهادی

طور تصادفی به دبیرستان 1آموزش و پرورش،  6و  1دبیرستان دولتی دخترانه در نواحی  31از بین 

 به عنوانو  تصادفی به صورت کلاس 6 یا 1 ،دبیرستان هراز  ،سپس انتخاب شد.ناحیه از هر دو 

 652در نهایت، قرار گرفتند.  موردمطالعه هاآموزان کلاسانتخاب و همه دانش خوشه نهایی

 بیبه ترت آموزاندانشمیانگین و انحراف معیار سن  نمونه پژوهش را تشکیل دادند.، آموزدانش

از  آموزاندانش %6/12فیزیک و -از رشته ریاضی آموزاندانش %1/63بود. همچنین،  52/2و  53/12

 ها از ابزارهای زیر استفاده شد:آوری دادهدر پژوهش حاضر برای جمعبه علاوه، رشته تجربی بودند. 

گیری پیوند ( برای اندازه1391شریف )یاین پرسشنامه توسط رضای: 1پرسشنامه پیوند با مدرسه

است. این پرسشنامه با  شدهساختهو متوسطه  ییراهنماآموزان مقاطع ابتدایی، با مدرسه دانش

ای قرار دارد، پیوند با مدرسه را در شش مؤلفه درجه 5سؤال که بر طیف لیکرت  42استفاده از 

دلبستگی به معلم، دلبستگی به مدرسه، دلبستگی به کارکنان، مشارکت در مدرسه، باور و تعهد به 

 هایمه را با استفاده از روشپایایی این پرسشنا( 1391شریف )کند. رضاییگیری میمدرسه اندازه

                                                           
1. School Bonding Questionnaire (SBQ) 
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گزارش کرده است. وی همچنین، روایی  12/2و  93/2ترتیب آلفای کرونباخ و روش بازآزمایی به

پرسشنامه پیوند با مدرسه را بررسی کرده است که نتایج مؤید  محتوا، همزمان، تفکیکی و سازه

عاملی اکتشافی و تأییدی نیز  های حاصل از تحلیل، یافتهبه علاوهروایی پرسشنامه مذکور است. 

اند. در پژوهش حاضر، برای بررسی پیوند وجود شش عامل را در این پرسشنامه مورد تأیید قرار داده

لفه دلبستگی به معلم، دلبستگی به مدرسه، مشارکت در مدرسه و تعهد به ؤبا مدرسه از چهار م

برون( نیز برای تعیین پایایی -پیرمنهای آلفای کرونباخ )و تنصیف اساز روشمدرسه استفاده شد. 

دلبستگی به معلم، دلبستگی به مدرسه، مشارکت در های استفاده شد که برای مؤلفه پرسشنامهاین 

( به 52/2) 56/2( و 22/2) 24/2(، 11/2) 11/2(، 11/2) 16/2 بیبه ترتمدرسه و تعهد به مدرسه، 

 دست آمد.

گیری پیوند مادرانه و پدرانه از ابزار پیوند اندازه منظوربه در پژوهش حاضر  :1ابزار پیوند والدینی

این ابزار از دو عامل مراقبت و حفاظت  ( استفاده شد.1919)، تاپلینگ و براون پارکرساخته والدینی 

ای از نوع لیکرت درجه 4ماده است و بر روی یک طیف  65است. این ابزار شامل  شدهساختهافراطی 

در پژوهش حاضر از نمرات ) شودجداگانه، برای پدر و مادر تکمیل می به صورتقرار دارد که 

. (استفاده شدپدرانه  و مادرانه 6عاطفگیبا عنوان بیو پدرانه مادرانه معکوس شده عوامل مراقبت 

های بازآزمایی و آلفای کرونباخ ن پرسشنامه را با استفاده از روش( پایایی ای1919پارکر و همکاران )

تعیین روایی پرسشنامه از  به منظور( نیز 1314محمدی ) اند.گزارش کرده 23/2و  12/2ترتیب به

 عاملها در مادهمربوطه استفاده کرد. نتایج همبستگی  عاملروش همبستگی هر سؤال با نمره کل 

در این پژوهش، از بود.  23/2تا  56/2حافظت افراطی بین و در عامل  16/2تا  52/2، بین مراقبت

استفاده شد که  ابزاربرون( برای تعیین پایایی این -ای آلفای کرونباخ )و تنصیف اسپیرمنهروش

حفاظت افراطی پدرانه، پدرانه و  عاطفگیبیمادرانه، حفاظت افراطی مادرانه، عاطفگی بیبرای عوامل 

 .باشندمی( 52/2) 12/2( و 15/2) 11/2(، 44/2) 15/2(، 19/2) 92/2 بیبه ترت

گیری خودکارآمدی تحصیلی برای اندازهدر پژوهش حاضر  خودکارآمدی تحصیلی:پرسشنامه 

توسط جینکس و مورگان که  3جینکس-مورگان آموزدانشخودکارآمدی  مقیاساز  آموزاندانش

های است که از خرده مقیاس ماده 34. این پرسشنامه شامل ، استفاده شداست شدهیطراح( 1999)

. ای از نوع لیکرت قرار دارددرجه 4و بر روی یک طیف  است شدهلیتشکاستعداد، زمینه و تلاش 

گزارش  12/2( پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1999جینکس و مورگان )

است استفاده شد.  ماده 13اند. در پژوهش حاضر از فرم کوتاه شده این پرسشنامه که شامل کرده

( و 13و  9، 1، 2های ماده(، استعداد )1، 5، 3، 6، 1های مادهتلاش ) اسیمقخرده  3این فرم دارای 

                                                           
1. Parental Bonding Instrument (PBI) 
2. Coldness 

3. Morgan-Jinks Student Efficacy Scale )MJSES( 
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( با استفاده از روش تحلیل 1315زاده )ایران نیز کریمدر است.  (16و  11، 12، 4های مادهبافت )

 بارهای عاملی این تحلیل را ،عاملی، روایی این پرسشنامه را مورد تأیید قرار داده است. این محقق

 22/2و عامل بافت  25/2، عامل کوشش 22/2، عامل استعداد 12/2نمره کل خودکارآمدی  برای

برون( برای -های آلفای کرونباخ )و تنصیف اسپیرمندر این پژوهش، از روشاست.  گزارش کرده

 بیبه ترتهای تلاش، استعداد و بافت مقیاسخردهتعیین پایایی این مقیاس استفاده شد که برای 

 آمد. به دست( 23/2) 55/2( و 12/2) 21/2(، 54/2) 22/2

از  ،آموزاندانشگیری رضایت تحصیلی برای اندازه در این پژوهش رضایت تحصیلی:پرسشنامه 

با  پرسشنامه( استفاده شد. این 6225لنت و همکاران ) ، ساختهالی رضایت تحصیلیؤس 1مقیاس 

 هم درو  یطورکلبه همرا  آموزاندانشاحساس رضایت ای، درجه 5لیکرت مقیاس استفاده از 

( میزان پایایی این مقیاس را با 6225. لنت و همکاران )سنجدمی هایی از تجارب تحصیلیجنبه

اند و روایی آن را نیز از طریق همبستگی با هگزارش کرد 11/2و  12/2استفاده از همسانی درونی 

. اندورد تأیید قرار دادهم ،اجتماعی دیگر-متغیرهای شناختیمقاومت تحصیلی، رضایت از زندگی و 

 این مقیاس برون برای تعیین پایایی-های آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمندر این پژوهش، از روش

همسانی دورنی این  دهندهنشانباشند. این مقادیر می 11/2و  16/2استفاده شد که به ترتیب 

برای اولین بار در این پژوهش به فارسی  مقیاسر است که این باشد. لازم به ذکپرسشنامه می

 برگردانده شد.

منظور سنجش به( 1991) 1توسط ویز ،مقیاس ادراک کنترل کنترل تحصیلی: اسیخرده مق

 های تحصیلی، رفتاری و اجتماعیکنترل پیامدها در حوزهشخصی برای ایی توان ازباورهای کودکان 

 اسیخرده مقتحصیلی آن استفاده شد. این  اسیخرده مقاز  که در این پژوهش ؛است شدهیطراح

بختیاری، یزدان دوست، بیرشک و  قرار دارد.ای درجه 4 لیکرت مقیاسبر  وسؤال است  1شامل 

یید قرار أ( در پژوهش خود روایی محتوایی خرده مقیاس کنترل تحصیلی را مورد ت1312طباطبائی )

به فاصله سه  ییباز آزماآلفای کرونباخ و  هایروشه و پایایی این خرده مقیاس را با استفاده از داد

 اسیخرده مق در این پژوهش نیز برای تعیین پایایی اند.گزارش کرده 25/2و  29/2 بیبه ترتهفته، 

 بیرتبه تبرون استفاده شد که -های آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمنکنترل تحصیلی از روش

 باشند.می 12/2و  11/2

بودند، مراجعه  شدهانتخابتصادفی  به صورتکه  مدرسه 1به  ، ابتدابرای اجرای پژوهشروش اجرا: 

 شدهیآورجمعرعایت اخلاق پژوهشی، هدف از انجام پژوهش، کاربرد اطلاعات  به منظور، سپسشد. 

ها توضیح و این مطلب که اصل رازداری در مورد اطلاعات شخصی رعایت خواهد شد، به آزمودنی

ها خواسته شد که به تمام سؤالات آنآموزان کلاس تحویل و از ها به همه دانشپرسشنامه داده شد.

                                                           
1. Weisz 
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ی، انفراد به صورتدقیقه و  32ها در حدود آزمودنیتمام در نهایت، ها پاسخ دهند. پرسشنامه

 های پژوهش را تکمیل نمودند.پرسشنامه

 

 نتایج

( و استنباطی و ماتریس همبستگی انحراف معیار ها از آمار توصیفی )میانگین،برای تحلیل داده

است.  شدهارائهها در زیر ( استفاده شد که نتایج آنو روش بوت استرپ )مدل معادلات ساختاری

 است. شدهارائه 1در جدول  و ماتریس همبستگی بین متغیرها یانگین، انحراف معیارم
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ترین میانگین )و انحراف معیار( به ترتیب دهد، بالاترین و پاییننشان می 1طور که جدول همان    

 11/11 ،استعداد )و تعهد(( و 94/11) 31/92 ،(والدینیپیوند والدینی )و پیوند مربوط به متغیرهای 

دلبستگی به معلم به جز روابط ، 1همچنین، بر اساس نتایج تحلیل همبستگی جدول ( است. 12/1)

دلبستگی به مدرسه با حفاظت افراطی پدرانه، مشارکت در مدرسه با حفاظت افراطی پدرانه، با 

حفاظت افراطی مادرانه، مشارکت در مدرسه با حفاظت افراطی پدرانه، تعهد به مدرسه با کنترل 

راطی مادرانه با تلاش، تحصیلی، حفاظت افراطی مادرانه با خودکارآمدی تحصیلی، حفاظت اف

، حفاظت افراطی مادرانه با بافت، حفاظت افراطی مادرانه با رضایت بااستعدادحفاظت افراطی مادرانه 

از زندگی، حفاظت افراطی مادرانه با کنترل تحصیلی، حفاظت افراطی پدرانه با خودکارآمدی 

استعداد، حفاظت افراطی پدرانه تحصیلی، حفاظت افراطی پدرانه با تلاش، حفاظت افراطی پدرانه با 

، در به علاوهدار هستند. ا کنترل تحصیلی، بقیه روابط معنیبا بافت و حفاظت افراطی پدرانه ب

با  مدل معادلات ساختاریپژوهش حاضر، به منظور بررسی اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش از 

ضرایب مسیر الگوی پیشنهادی پژوهش  6 جدول. استفاده شد 12نسخه  AMOS افزارنرماستفاده از 

 دهد.را نشان می
 

 پژوهش داری الگوی پیشنهادیضرایب استاندارد و سطح معنی :2جدول 

داریسطح معنی  خطای استاندارد    مسیرها  

23/2  پیوند با مدرسه به خودکارآمدی تحصیلی   26/2   2221/2  

-21/2  پیوند والدینی به خودکارآمدی تحصیلی   24/2   329/2  

45/2  خودکارآمدی تحصیلی به کنترل تحصیلی   11/2   2221/2  

21/2  خودکارآمدی تحصیلی به رضایت تحصیلی   32/2   2221/2  

 

شود ضرایب مسیرهای پیوند با مدرسه به خودکارآمدی مشاهده می 6طور که در جدول همان    

در دکارآمدی تحصیلی به رضایت تحصیلی تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی به کنترل تحصیلی و خو

پیوند والدینی به خودکارآمدی  یب مسیر، ضربا این حالدار هستند. معنی >2221/2pسطح 

بر بررسی ضرایب ساختاری، برازندگی مدل علاوه. نیستدار معنی >25/2pدر سطح تحصیلی 

 برازشهای بررسی مقادیر شاخصارزیابی شد. نیز  شهای برازشاخص بر اساسپژوهش پیشنهادی 

( با =614/199های نیکویی برازش، شامل مجذور خی )که شاخص دادالگوی پیشنهادی نشان 

=  614/3، مجذور خی نسبی )df=  26درجه آزادی 
df

x 2

(، GFI=91/2(، شاخص نیکویی برازش )

(، شاخص NFI=11/2بونت )-بنتلر(، شاخص AGFI=14/2) شدهلیتعدشاخص نیکویی برازش 

( TLI=12/2ز )لوی-(، شاخص تاکرIFI=14/2افزایشی ) ش(، شاخص برازCFI=14/2تطبیقی ) برازش

 با ضعیفینسبتاً (، از برازش RMSEA=29/2جذورات خطای تقریب )و شاخص جذر میانگین م

دار نشدن مسیر پیوند والدینی به خودکارآمدی تحصیلی از طرفی، معنی .برخوردار است هاداده


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پیشنهادی های اصلاحی شاخصبر اساس  ،بنابراین. بیانگر آن است که الگو نیاز به اصلاح دارد

AMOS ،مورد دوباره  شدهاصلاحاز اعمال تغییرات، الگوی بعد  و اصلاحاتی روی الگو انجام گرفت

ضرایب مسیر در گام اول، صورت گرفت.  گامسهنیز در  شدهاصلاحآزمون الگوی  قرار گرفت. آزمون

ملاحظه  3)جدول  مورد بررسی قرار گرفت پژوهش شدهاصلاحداری الگوی استاندارد و سطح معنی

  .شود(
 

 شدهاصلاحداری الگوی ضرایب استاندارد و سطح معنی :3جدول 

داریمعنیسطح   خطای استاندارد    مسیرها  

43/2  پیوند با مدرسه به خودکارآمدی تحصیلی   264/2   2221/2  

-315/2  پیوند والدینی به خودکارآمدی تحصیلی   226/2   21/2  

22/2  خودکارآمدی تحصیلی به رضایت تحصیلی   622/2   2221/2  

44/2  خودکارآمدی تحصیلی به کنترل تحصیلی   121/2   2221/2  

 

، مسیر پیوند والدینی به خودکارآمدی شدهاصلاح، در الگوی دهدنشان می 3طور که جدول همان    

پژوهش که  شدهاصلاحدر گام دوم، برازندگی الگوی  دار شده است.معنی p<21/2تحصیلی در سطح 

و ضرایب مسیر استاندارد ، 6نمودار است.  شدهارائههای برازش است، شامل محاسبه شاخص

  دهد.مینشان  راپژوهش  شدهاصلاحالگوی  برازشهای شاخص

 
پژوهش شدهاصلاحالگوی  های برازشضرایب مسیر استاندارد و شاخص :2نمودار    

 



 
 پیوند با مدرسه
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های که همه شاخصدهد نشان می 6در نمودار  شدهاصلاحاز برازندگی الگوی  آمدهدستبهنتایج     

 و ها هستندداری برازنده دادهمعنی طوربه، شدهاصلاحنیکویی برازش حاصل از آزمون الگوی 

، نتایج گام سوم در نهایتبرخوردار است. ها دهبا دااز برازندگی خوبی  شدهاصلاحالگوی  بنابراین،

نشان  4اشاره دارد، در جدول  شدهاصلاحکه به مقایسه دو الگوی پیشنهادی و  آزمون الگوی اصلاحی

 است. شدهداده
 

 پژوهش شدهاصلاحمقایسه دو الگوی پیشنهادی و  :1جدول 

   df  مقایسه الگوها    df  الگوها

 2  149/112    26  65/199  الگوی پیشنهادی

  52  121/19  شدهاصلاحالگوی 
 

 
 

 
 

 

تفاضل مجذور خی الگوی )دهد که با مقایسه تفاضل دو مجذور خی نشان می 4جدول     

( و تفاضل درجه آزادی دو الگو 121/19 شدهاصلاحبا مجذور خی الگوی  65/199پیشنهادی 

توان دریافت که ( می52 شدهاصلاحبا درجه آزادی الگوی  26تفاضل درجه آزادی الگوی پیشنهادی )

دار در الگوی دار است که حاکی از بهبود معنیمعنی 2با درجه آزادی  149/112مقدار مجذور خی 

پیشنهادی در مقایسه با الگوی  شدهاصلاحتوان نتیجه گرفت که الگوی بنابراین، می؛ است شدهاصلاح

از  بین متغیرهای پژوهش گریمیانجیهمچنین، جهت بررسی روابط ها دارد. برازش بهتری با داده

نتایج بررسی روابط  5جدول ( استفاده شد. 6221) 1بوت استرپ در برنامه ماکرو پریچر و هیز روش

 دهد.را نشان می غیرمستقیم
 

 پژوهش در الگوی پیشنهادی غیرمستقیمنتایج بوت استرپ مسیرهای  :1جدول 

  سوگیری  بوت  داده  مسیرها
خطای 

 استاندارد

 

 
  حد بالا

حد 

 پایین

خودکارآمدی  ←پیوند با مدرسه 

 رضایت تحصیلی ←تحصیلی

 
 

2412/2  2414/2  2221/2  2114/2  2162/2  2652/2 

خودکارآمدی  ←با مدرسه پیوند 

 کنترل تحصیلی ←تحصیلی

 
 

2362/2  2361/2  2221/2  2214/2  2424/2  2111/2 

خودکارآمدی  ←پیوند والدینی 

 رضایت تحصیلی ←تحصیلی

 
 

2612/2-  2619/2-  2221/2  2211/2  2111/2-  2422/2- 

خودکارآمدی  ←پیوند والدینی 

 کنترل تحصیلی ←تحصیلی

 
 

2155/2-  2152/2-  2221/2-  2256/2  2251/2-  2655/2- 

 

است. سطح اطمینان برای فاصله  غیرمستقیمداری مسیرهای حاکی از معنی 5مندرجات جدول     

به اینکه صفر بیرون از است. با توجه  1222 ،گیری مجدد بوت استرپو تعداد نمونه 95 ،اطمینان

 دار هستند.  معنی گریمیانجیاست، این روابط  قرارگرفته)حد بالا و پایین( ها این فاصله

 
                                                           
1. Macro of Preacher & Hayes 

21 MM 
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 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف طراحی و آزمون الگویی از پیشایندها و پیامدهای خودکارآمدی تحصیلی 

خودکارآمدی مثبت یافته پژوهش حاضر نشان داد که پیوند با مدرسه پیشایند انجام گرفت. 

کیتینگ و الیس -با پژوهش کیا آمدهدستبهنتیجه  دارد. داریاست و بر آن اثر معنیتحصیلی 

نوجوانان توان گفت تبیین این یافته می در همسو است. (6223و همکاران ) 1فورلانگ و (6221)

منبع مهمی برای تأمین  ،مدرسه ،در این میان و نیاز روانشناختی قوی برای تعلق و دلبستگی دارند

دارند، به احتمال زیادی در به مدرسه دلبستگی نوجوانان است. نوجوانانی که پیوند محکمی 

(؛ چرا که داشتن احساس 6211هستند )السنر و همکاران،  های تحصیلی برانگیخته و موفقزمینه

است و  مثبتهای ه هیجانمهمی به سمت تجربکننده عامل هدایتلذت از تعلق به مدرسه 

صیلی بالایی آموزانی که حس بالایی از تعلق به مدرسه و لذت تحصیلی دارند، خودکارآمدی تحدانش

معتقد است بین  (6211) 6هیرااو(. 6215سحاقی و همکاران، ) خواهند کردرا در کلاس گزارش 

به طوری که  ؛داری وجود داردارتباط معنی آموزاندانشپیوند با مدرسه و خودکارآمدی تحصیلی 

های مرتبط به مدرسه و تبادلات بین سودمندی کار مدرسه، فعالیتعدم از  آموزاندانشادراک 

شود. وی معتقد ا میهباعث کاهش خودکارآمدی تحصیلی آن ،در مدرسه همسالان برای مشارکت

پذیرنده بین  ایجاد تعاملات صمیمانه، حمایتی وهای درمانی و اصلاحی، در مقایسه با برنامهاست که 

رایان و  .کندکمک می آموزاندانشخودکارآمدی تحصیلی افزایش بیشتر  به در مدرسه همسالان

افزایش  موجبیادگیری مشارکتی  معتقدند که تشویق معلم به استفاده از ( نیز6221) 3پاتریک

خودکارآمدی تحصیلی  از جمله، آموزاندانشیادگیری  مرتبط با درگیریو  یانگیزش هایشاخص

کلی  درگیریکه زمینه  نوعچرا که یادگیری مشارکتی از طریق ایجاد شرایط آموزشی مت .شودمی

های شبکهگسترش ، مثبت کلاسیکند، باعث افزایش انگیزش، رفتار را فراهم می آموزاندانش

افزایش  نتیجه آنکه (؛ 6223)فورلانگ و همکاران،  گرددها میآناجتماعی و پیشرفت تحصیلی 

 است.خودکارآمدی تحصیلی 

دکارآمدی تحصیلی منفی و همچنین، اثر پیشایند دوم پژوهش، یعنی پیوند والدینی بر خو    

همسو است. ( 1391و مهبد و فولادچنگ )( 6212است. این یافته با نتیجه پژوهش کیو ) دارمعنی

رفتارهای والدینی مثل پاسخدهی، ، محققانطبق نظر  توان چنین گفت کهدر تبیین این یافته می

دهند با رشد باورهای دمختاری که دلبستگی را افزایش میتشویق خو و حساسیت، صمیمیت

( نیز 1391مهبد و فولادچنگ )(. 6212نقل از کیو، ط به خودکارآمدی همراه هستند )کنترلی مربو

را  ریپذ ینیبشیپ، امن و اعتمادقابل (، جهانیکه دلبستگی ایمن )چه پدرانه و چه مادرانه معتقدند

                                                           
1. Furlong 
2. Hirao 

3. Ryan & Patrick 
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گو و حساسی است که والدین پیامد مورد کشد، در چنین محیط پاسخبرای فرزندان به تصویر می

تواند بر رسد که مییکودک به این باور ملذا کنند، فراهم می ان خودانتظار را در برابر رفتار فرزند

گیرد و فرد اینجاست که خودکارآمدی شکل می ؛و آن را کنترل کند گذاشتهمحیط خویش تأثیر 

، عاطفهبی ،سرد والدینه توان چنین استدلال کرد کمیبنابراین، ؛ کندهایش را باور میتوانمندی

 شوند کهاز آن می ، با ایجاد محیط ناامن و حاکی از عدم پذیرش، مانعکنندهکننده و کنترلمحافظت

ی هادر چنین محیطی، شکستبنابراین، ؛ توجه کنند خویش به پیامد اعمال و رفتار انفرزند

به دلیل عدم دریافت بازخورد  ی مربوط به تحصیلهاتهدیدکننده و موفقیتفشارزا و  تحصیلی

ها توانمندیبه انکار و عدم باور د و این شرایط زمینه نشوتلقی می ارزش، بیمناسب از سوی والدین

 شود.تحصیلی میاحساس خودناکارآمدی  ،در نتیجهو 
دار رضایت تحصیلی پیامد مثبت و معنیعلاوه، یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد که به    

سیوندانی، ابراهیمی  ،(6221پژوهش لنت و همکاران ) . این یافته بادی تحصیلی استخودکارآم

( 6213همسو است. سیوندانی و همکاران )( 6215و کیم و پارک )( 6213) 1بنانی و وحیدیکوه

آموزان خودکارآمدی امتحان با رضایت از مدرسه دانشهای خودتنظیمی و بین مؤلفهمعتقدند که 

( نیز ضمن 6215کیم و پارک )همسو با این یافته، وجود دارد. داری ارتباط مثبت معنیدبیرستانی 

، باعث ایجاد احساس مدی تحصیلی بالاپژوهشی به این نتیجه دست یافتند که داشتن خودکارآ

؛ دهدیری الکترونیکی را افزایش مییادگشود که این نیز به نوبه خود رضایت از مندی میکفایت

ی که خودکارآمدی بالایی دارند، آموزاندانش توان چنین گفتبنابراین، در تبیین این یافته می

دست آوردن و برای به گیرندنظر میدر عنوان فرصتی برای موفقیت مشکلات تحصیلی را به

قرار گیرد، مشتاق  سر راهشانهای لازم برای حل هر مشکل تحصیلی که ممکن است مهارت

موفق در زمینه تحصیلی آموزان به این مسئله باور داشته باشند که اگر دانش بنابراین،؛ هستند

در آینده با نتایج  همواره برای رسیدن به هدف خویش تلاش کرده و احتمالاً، خواهند شد

باعث افزایش رضایت از تحصیل نیز که مجموعه این عوامل  آمیزی مواجه خواهند شدموفقیت

اثر نشان داد که خودکارآمدی تحصیلی حاضر نتایج پژوهش علاوه بر این،  .(6212)سلامی،  دگردمی

بندورا و قبلی همسو است )های تایج پژوهشاین یافته با نداری بر کنترل تحصیلی دارد. مثبت معنی

افرادی توان چنین استدلال کرد میدر تبیین این یافته (. 6212؛ لاوندر و همکاران، 1992همکاران، 

 نتایج حاصل از اعمال و هاای دو ویژگی هستند. اول اینکه آنداربالایی دارند،  شدهادراککه کنترل 

خود . ثانیاً، دنکشمیانتظار یجه اعمال خود را همواره نت و دانندرفتار خود را تحت کنترل خویش می

طبق نظر (. 1911، 6دانند )ویز، ویس، واسرمن و رینتولهای شخصی میو توانایی را دارای قابلیت

باور  واقعبهدارد. وجود انتظار وقوع پیامد عمل با انتظار خودکارآمدی ارتباط بین ( 1911بندورا )

                                                           
1. Sivandani, Ebrahimi, Koohbanani & Vahidi 

2. Weiss, Wasserman & Rintoul 
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آمیزی داشته باشند، های موفقیترسیدن به نتیجه موردنظر، فعالیت توانند برایاینکه می به افراد

ی آموزاندانشبنابراین، ؛ دانند، چرا که آن را تحت کنترل خود میشودباعث انتظار نتیجه عمل می

و در  دانستهکه خودکارآمدی تحصیلی بالایی دارند، شکست و موفقیت خود را تحت کنترل خود 

 کنند.ریزی میبرنامهبرای موفقیت خود  نتیجه
که متغیر خودکارآمدی تحصیلی، در روابط آن بود پژوهش های مهم این یافته ازجملهعلاوه، به    

پیوند با مدرسه با در زمینه رابطه  ی دارد.گرمیانجی ، نقشپژوهشو پیامد بین متغیرهای پیشایند 

توان چنین استنباط کرد که می ،خودکارآمدی تحصیلیگری رضایت و کنترل تحصیلی، با میانجی

های های متنوع مدرسه و تعهد به قوانین و ارزشبه معلم و مدرسه، شرکت در فعالیتدلبسته بودن 

خودکارآمدی  ، یعنیهاتلاش تحصیلی و باور به توانمندی ،افزایش میزان مداومت به وسیلهمدرسه، 

دانستن اعمال مربوط به موفقیت و  کنترلقابل ، موجب رضایت از آموزش و یادگیری وتحصیلی

رضایت و کنترل  پیوند والدینی بادر زمینه رابطه  شود.می آموزاندانشدر شکست تحصیلی 

کرد که وقتی فرزندان  دلالتوان چنین استمی نیز گری خودکارآمدی تحصیلیبا میانجی ،تحصیلی

توانایی  باور به از طریقو بدون کنترل و حفاظت ادراک کنند،  مانهیصمرا با خود والدین رابطه 

و هم از زندگی تحصیلی رضایت و خرسندی هم ، تحصیلی هایزمینهدر  شدن خویش برای موفق

ها این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش خویش را تجربه خواهند کرد.پیامد اعمال پذیر بودن کنترل

ها توجه داشته باشند. روش مدل ی آتی باید به آنهاکه پژوهشباشد ها میدارای برخی محدودیت

کند، بنابراین، در استفاده از علت و معلول، در این پژوهش، عادلات ساختاری علیت را ثابت نمیم

، پژوهشگران آتی روابط بین متغیرها زمینه استنباط علیت دربرای  باید جوانب احتیاط رعایت شود.

دختر  آموزاندانشروی پژوهش حاضر همچنین، توانند از مطالعات آزمایشی استفاده کنند. می

به علاوه، ها باید احتیاط کرد. برای تعمیم به سایر گروهبنابراین،  ؛مقطع دبیرستان انجام شد

های دیگری با سنین و مقاطع تحصیلی الگوهای مشابه، از نمونهبعدی برای آزمون  گرانشپژوه

عاملی ابزار  3 یهانسخهشود که از ، به پژوهشگران پیشنهاد میدر نهایتاستفاده کنند. ت متفاو

 ، استفاده کنند.دنکنفراهم میدر این زمینه پیوند والدینی که امکان بررسی عوامل بیشتری را 
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