
 

95 

 

 

Article type: Research Article 
 

Investigating the Relationship between Cognitive Activation and Cognitive 

Learning Strategies with the Mediating Role of Academic Self-Efficacy and 

Achievement Emotions among Students 
 

Ezatolah Ghadampour1 , Davud Kazemi fard2 , Mahbobeh Golsanamlo3 , Mohammad Hataminezhad4  

 
1. Professor of Educational psychology, Faculty of Literature and Humanities, Lorestan University, Khorramabad, Iran. E-

mail: Ghadampour.e@lu.ac.ir 
2. Corresponding author, PhD. Student of Educational psychology, Department of Psychology, Faculty of Literature and 

Humanities, University of Lorestan, Khorramabad. Iran. E-mail: Kazemifard.d@fh.lu.ac.ir 

3. PhD. Student of Educational psychology, Department of Psychology, Faculty of Literature and Humanities, Lorestan 

University, Khorramabad. Iran. E-mail: golsanamloo.m@fh.lu.ac.ir  

4. PhD Student in Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

University of Tehran, Tehran, Iran. E-mail: Hataminejad.m@ut.ac.ir 

 

Article Info ABSTRACT 

Article history: 

Received 4 June 2024 

Revised form 14 September 

2024 

Accepted 26 September 2024 

 

 

Keywords: 

Cognitive Learning Strategies, 

Cognitive Activation, 

Academic Self-Efficacy, 

Achievement Emotions. 

 

Objective: In today's era, one of the main concerns of educational systems is students' 

achievement of deep and meaningful learning. In this regard, this research was conducted 

with the aim of investigating the relationship between the cognitive activation and 

cognitive learning strategies with the role of mediating of Academic Self-Efficacy and 

achievement emotions among students. 

Methods: In terms of its fundamental objective and in terms of the data collection 

method, the present study was a descriptive correlational study, specifically a structural 

equation modeling study. The statistical population of the study included all students of 

Lorestan University in the academic year 2022-2023, totaling 4439 people, of whom 400 

people were selected as the sample size through a random cluster phased approach. In the 

present study, the questionnaires of motivational strategies for learning by Pintrich et al. 

(1991), cognitive activation by Fawth et al. (2014), academic self-efficacy by Patrick et 

al. (1997), and emotions of achievement by Pekran et al. (2005) were used to collect 

information. Data analysis was performed using structural equation modeling and using 

Spss-26 and Amos-24 software. 

Results: The findings of the present study showed that cognitive activation has a direct 

and significant effect on cognitive strategies in learning (P<0.01). Also, the variables of 

academic self-efficacy and emotions of achievement also have a direct and significant 

effect on cognitive strategies in learning (P<0.01). In addition, cognitive activation 

indirectly through academic self-efficacy and emotions of achievement has a significant 

effect on cognitive strategies in students' learning (P<0.05) . 

Conclusions: Based on the findings of the present study, it can be concluded that by 

applying cognitive activation through academic self-efficacy and emotions of 

achievement in educational environments, cognitive strategies among students' learning 

can be improved. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

One of the innate and influential factors with learning is learning strategies. Learning 

strategies include providing a space for discourse, questioning, critical thinking, and 

problem solving that challenges learners' experiences and thought processes (Fauth, 

Decristan, Rieser, Klieme & Büttner, 2014;  Liu, Zhang & Tang, 2024). Deep learning 

strategies lead students to positive academic outcomes such as success and high level 

achievement; while superficial strategies predict success and low-level achievement in 

students (Yang & Ogata, 2023; Asikainen, Nieminen, Häsä & Katajavuori, 2022). 

One of the effective factors in the effective use of learning strategies and improving the 

learning rate of learners is cognitive activation. Cognitive activation is considered an 

educational practice that encourages students to participate in constructive and higher-level 

thinking, and as a result, develops and creates comprehensive knowledge bases related to 

educational content among students (Sigurjónsson, Sigurðardóttir, Gísladóttir & van 

Bommel, 2022). Cognitive activation can create a supportive learning environment in the 

classroom so that students are more motivated and efficient to apply learning strategies and 

do academic activities (Avishai, Brewer, Mendel, & Sheeran, 2023). 

In this regard, cognitive activation shows its effects on students' learning strategies by 

using learners' self-efficacy beliefs and achievement emotions (Ekatushabe, 

Nsanganwimana, Muwonge & Ssenyonga, 2021). Therefore, it can be said that cognitive 

activation improves students' learning strategies by influencing students' self-efficacy in 

learning, which is considered a vital factor for improving students' performance. In addition, 

research results have shown that self-efficacy mediates the relationship between cognitive 

activation and students' learning strategies (Ekatushabe, Nsanganwimana, Muwonge & 

Ssenyonga, 2021; Teig, Scherer & Nilsen,  2019). Also, there are several research findings 

that specifically support the relationship between cognitive activation educational 

strategies, learners' perceptual control, achievement emotions and learning strategies, and 

the above factors are considered as strong predictors of students' learning strategies (Li, Liu, 

Zhang & Liu, 2021; Obergriesser & Stoeger, 2020; You & Kang, 2014). 

This research seeks to answer this question after examining the relationship between 

cognitive activation and cognitive learning strategies as a hypothesis; Does academic self-

efficacy and achievement emotions play a mediating role in this relationship? 

 

2. Materials and Methods 

The present research method is basic in terms of purpose and correlational in terms of data 

collection.  The statistical population of this research was male and female students studying 

in the academic year of 2022-2023. The sampling method is cluster randomly sampling. 

400 students studying of  Lorestan University were prepared to complete the forms. SPSS-

26 and AMOS-24 software have been used to model structural equations, examine the 

mediating role and analyze data. The tools used in this research are motivational strategies 

for learning Pintrich & et al (1991) questionnaire, cognitive activation Fauth & et al (2014) 

questionnaire, academic self-efficacy Patrick & et al (1997) questionnaire, achievement 

emotions Pakran & et al (2005) questionnaire. 
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3. Results 

Table 1. Correlation Values between Research Variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 

1. Cognitive Activation 1       

2. Enjoyment 0.338** 1      

3. Boredom 0.240** 0.469** 1     

4. academic self-efficacy 0.390** 0.231** 0.282** 1    

5. Elaboration 0.368** 0.276** 0.219** 0.344** 1   

6. Organization 0.384** 0.207** 0.274** 0.369** 0.479** 1  

7. Rehearsal 0.440** 0.204** 0.280** 0.352** 0.532** 0.558** 1 

**:P >0.01        
 

According to the values obtained in Table 1, the research first hypothesis is confirmed. 
 

Table 2. Fit indices of the proposed model and the final research 

Fit indices Recommended amount Factor analysis model fit result 

X2/df 1-3 2.118 Desirable 

CFI 0.90≥ 0.94 Desirable 

AGFI 0.90≥ 0.92 Desirable 

GFI 0.90≥ 0.95 Desirable 

IFI 0.90≥ 0.93 Desirable 

TLI 0.90≥ 0.96 Desirable 

RMSEA 0.08< 0.069 Desirable 
 

The comparison of the indicators in Table 2 indicates a very good fit of the data with the 

proposed research model. 
 

Table 4. Direct and indirect coefficients in the research model 

Variable Direct Effects Indirect Effects Total Effects 

cognitive activation- cognitive strategies 0.41 - 0.41 

academic self-efficacy- cognitive strategies 0.31 - 0.31 

achievement emotions- cognitive strategies 0.23 - 0.23 

cognitive activation- academic self-efficacy- 

cognitive strategies 
- 8.99 49.99 

cognitive activation- achievement emotions- 

cognitive strategies 
- 5.75 28.75 

 

As can be seen in Table 4, the variables of cognitive activation, academic self-efficacy 

and achievement emotions had a direct and significant effect on cognitive strategies in 

learning (P<0.01). In addition, the cognitive activation variable has an indirect and 

significant effect on cognitive strategies in learning through the mediation of academic self-

efficacy and achievement emotions (P<0.01). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present research was conducted with the aim of investigating the relationship between 

the cognitive activation and cognitive learning strategies with the mediating role of 

academic self-efficacy and achievement emotions in students.  The results of the present 

study indicated that cognitive activation, academic self-efficacy and achievement emotions 

have a direct and significant effect on cognitive strategies in learning; also, the results 

showed that cognitive activation through academic self-efficacy and achievement emotions 

has an indirect and significant effect on cognitive strategies in learning. As the results of 



98                                                                                      Cognit Strateg Learn, Vol. 12, No. 23, 2024 
 

the research showed, the direct paths in the research model were significant, and the indirect 

paths of cognitive activation and learning cognitive strategies through the mediating role of 

academic self-efficacy and achievement emotions were also significant. Also, part of the 

results of the present study showed that the mediating role of academic self-efficacy in the 

relationship between cognitive activation and cognitive strategies in learning was 

confirmed. In explaining the obtained findings, it can be said that cognitive activation by 

increasing the level of participation of learners in the educational environment leads to the 

improvement of their academic self-efficacy, and this in turn leads to the choice of more 

complex cognitive learning strategies by students.  In another part of the research, the role 

of emotional mediating in the relationship between cognitive activation and cognitive 

strategies was discussed. In the explanation of this finding, it can be stated that if cognitive 

activation is provided at an optimal level and the learner experiences the excitement of 

achievement, this will lead to the selection of a more complex cognitive learning strategies, 

and on the other hand, if there is no cognitive activation at an appropriate level, it will lead 

to It leads to the experience of the excitement of achievement like Boredom in the learner, 

and following this, the possibility of choosing a more superficial cognitive learning strategy 

increases. This results indicates the mediating role of academic self-efficacy and 

achievement emotions in the relationship.   
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یادگیری، شناختی    راهبردهای 
شناختی،  فعال سازی 

تحصیلی،   خودکارآمدی 

 پیشرفت.های هیجان 

ار  و معناد  قیعم  یریادگیبه    جویاندانش   یابیدستهای آموزشی  های اصلی نظامدر عصر حاضر، یکی از دغدغه   هدف: 

  ی شناخت  یریادگی  یو راهبردها  یشناخت   یسازفعال   نیباست. در همین راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه  
 شد.  انجام شرفتیپ  هایجانیو ه ی تحصیلیخودکارآمد یگری انجیبا نقش م
 طوربه ها، توصیفی از نوع همبستگی و  پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر نحوه گردآوری داده  روش: 

دانشگاه لرستان در سال    انیدانشجو  هیشامل کلیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش  خاص از نوع مدل
  عنوان به نفر    400ای تعداد  مرحله ایتصادفی خوشه   صورت به نفر بود که    4439به تعداد    1401-1402ی  لیتحص 

های راهبردهای انگیزشی برای  حجم نمونه انتخاب شد. در پژوهش حاضر برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه
(، خودکارآمدی تحصیلی پاتریک  2014سازی شناختی فاوث و همکاران )(، فعال1991یادگیری پینتریچ و همکاران )

ها با استفاده از روش  ( استفاده شد. تحلیل داده 2005های پیشرفت پکران و همکاران )( و هیجان 1997و همکاران ) 
 انجام گرفت.  Amos-24و  Spss-26افزارهای یابی معادلات ساختاری و استفاده از نرممدل

داری بر راهبردهای شناختی  سازی شناختی اثر مستقیم و معنیکه فعال های پژوهش حاضر نشان داد  یافته  ها: یافته

های پیشرفت نیز اثر مستقیم و  (. همچنین، متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و هیجانP<01/0)در یادگیری دارد  

غیرمستقیم   طوربه سازی شناختی  (. علاوه بر این، فعال P<01/0) داری بر راهبردهای شناختی در یادگیری دارند  معنی
داری بر راهبردهای شناختی در یادگیری دانشجویان  های پیشرفت اثر معنیاز طریق خودکارآمدی تحصیلی و هیجان 

 (.P<05/0)دارد 

سازی شناختی از طریق  با کاربرد فعالگرفت که    جهینت  توانی پژوهش حاضر م  یهاافته یبر اساس    گیری: نتیجه 

هیجان و  تحصیلی  محیطهای  خودکارآمدی  در  میپیشرفت  آموزشی  یادگیری  های  در  شناختی  راهبردهای  توان 
 دانشجویان را ارتقاء بخشید.

 
 
 
 

در یادگیری    راهبردهای شناختی  و  سازی شناختیرابطه بین فعالبررسی  (.  1403)  محمد،  نژاد حاتمیو    ، لو، محبوبهصنم فرد، داود، گلاله، کاظمیعزت، پورقدم  :استناد

میانجی   نقش  و  خودکارآمدیبا  دانشجویان  پیشرفت  هایهیجان  تحصیلی  یادگیریر  .در  در  شناختی    . 113-95(،  23)12  ، اهبردهای 
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 . مقدمه 1
ها و دستاوردهای بشری  های زندگی انسان در طول تاریخ بوده و تمام پیشرفتترین پایههای اصلی و مهمیادگیری، یکی از دغدغه

بهبود عملکرد تحصیلی یادگیرندگان، هدف اساسی   منظوربهبر یادگیری    مؤثر شناخت عوامل    .نیز محصول همین یادگیری است
  تازگیبه شد توانایی یادگیری تابعی از میزان هوش و استعداد افراد است،  گذشته که تصور می  برخلاف های تربیتی است.  پژوهش

عوامل ذاتی هوش و استعداد یادگیری، عوامل غیرذاتی نیز در این حیطه    کنندهتعیین این نظریه بیان شده است که با وجود نقش  
ی  ها راهبرد  با یادگیری، راهبردهای یادگیری است. تأثیرگذار(. یکی از عوامل غیرذاتی و 2023، 1شوند )چان و دای مهم قلمداد می

 فکری  فرایندهای  وتجارب    است که برای گفتمان، پرسشگری، تفکر انتقادی و حل مسئله    ییشامل فراهم نمودن فضایادگیری  
باتنرفاوث، دی)کشد  را به چالش مییادگیرندگان   ارائه    در واقع،  .(2024  ،3لیو، ژانگ و تانگ ؛  2014  ،2کریستن، ریزر، کلایم و 
تسهیل در کاربرد راهبردهای یادگیری شناختی    باعث  آموزش   فرآیندول  طدر  صورت شناختی به یادگیرندگان  برانگیز بهتجارب چالش

  بهتر   درك  با   دانشجویان  . اغلب(2024،  4دارهن جاب و مورلی)  شودها میدر بین آن  دهیسازمانبسط و  یعنی مرور ذهنی،    مؤثر 
 در  مهمی عامل  که  اکتسابی  موارد  از  یکی  گفت  توانمی  بنابراین  بخشند،  بهبود  را  خود  تحصیلی  عملکرد  توانندمی  یادگیری  فرایند

 مطالعه  است. راهبردهای  آنها در فرآیند یادگیری  از  استفاده  و  یادگیری  و  مطالعه  راهبردهای  با   آشنایی   باشد،می  تحصیلی  پیشرفت
 قرار   توجه  مورد  اطلاعات  آنها  وسیلهبه  که  است  هاییروش  از   ایمجموعه  و  ذهنی  درونی  فرایندهای  شناخت  شامل  یادگیری،  و

 شوند  فراخوانده  حافظه  از  نیاز  صورت  در  تا  گردندمی   ذخیره  حافظه  در  و  شوندمی  تبدیل  های معناداررمز  به  و  شده  درك  و  گیردمی
یادگیرندگان مورد استفاده قرار    وسیلهبه که    دارنظام یک فرایند    عنوانبه این راهبردها  (.  1398گیرند )سیف،    قرار  استفاده   مورد  و

رفتارها و عملکردها در طول    کارگیری بعضی ازگردد و شامل به، باعث درك عمیق و وسیع از مطالب خوانده شده، میگیردمی
های گذشته،  در طول دهه .  است   هامهارتسازی دانش جدید در حافظه و ارتقای  یادگیری با هدف کسب اطلاعات بیشتر و ذخیره

کرده محققان تلاش  از  تا  بسیاری  راهبردهایاند  که  دهند  بالا   نشان  یا سطح  عمقی  یادگیری سطح  با    یمثبت  طوربه   یادگیری 
آموزان را به پیامدهای مثبت تحصیلی مانند بنابراین، راهبردهای یادگیری عمقی دانش  ؛( 2024،  5آتیسآموزان مرتبط است )دانش

می بالا  پیشرفت سطح  و  حالیموفقیت  در  پیشرسانند؛  راهبردهای سطحی  در  که  پایین  پیشرفت سطح  و  موفقیت  کننده  بینی 
اند که  ها عموماً نشان داده(. نتایج پژوهش2022،  7؛ آسکانین، نایمینن، هاسا و کاتاجاووری 2023،  6آموزان است )یانگ و اوگاتا دانش

های یادگیری خود به کنند، در فعالیتشان از راهبردهای شناختی و فراشناختی سطح بالا استفاده مییادگیرندگانی که در یادگیری
لوس  گریگوریو، دی-هرناندز، مارتینز-؛ ریایس، خیمنز2023، 8یابند )آنتونایسامی و سینگ موفقیت تحصیلی سطح بالایی دست می

ها آموزان این مهارتدانش  در واقع زمانی که  .یابدها ارتقاء میو همچنین توانایی حل مسئله در آن   (2023،  9سانتوس، گالینا و توماس 
برحسب  ، گیرند کار راهبردهای مناسب یادگیری را در حل مسئله به، طور هدفمند با موضوع برخورد کنند توانند بهمی آموزندرا می

 (. 1397آذر و کیهان،  ن)قاسمی قشلاق، سپهریا   طور مؤثری مسائل را حل کنند  ضرورت راهبردهای خود را تغییر دهند و در نتیجه به
عوامل   از  استفاده    مؤثر یکی  یادگیری  مؤثردر  میزان  ارتقاء  و  یادگیری  راهبردهای  فعال   از  است. فراگیران،  شناختی    سازی 

تشویق   سازنده و سطح بالاتر  اتتفکربه مشارکت در  آموزان را  که دانش  شودقلمداد میسازی شناختی به یک تمرین آموزشی  فعال
نتیجه  کندمی در  ایجاد  توسعه  باعث  و  محتواجامع    هایپایگاه  و  با  مرتبط  و  آموزشیدانش  دانش  ی  میان  میدر  شود  آموزان 

ها نشان داده است که  (. نتایج پژوهش 2009،  11؛ کلایم، پائولی و روزیر 2022،  10بومل )سیگورجانسون، سیگورتایر، جیستایر و ون
ارتقاء سواد ریاضی دانشفعال با عملکرد    صورتبه ( و  2021،  12شود )لی، لیو، ژانگ و لیو آموزان میسازی شناختی باعث  مثبتی 
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آموزان  رود که به دانشدر یادگیری ریاضیات، از معلمان انتظار می(. 2021، 1آموزان ارتباط دارد )ژانگ، وانگ و یانگ ریاضی دانش
، 2)هیبرت و گروسهای دنیای واقعی ارتباط برقرار کنند  ها و مثالها، ایدهمفهومی و حقایق ریاضی، رویهکمک کنند تا بین درك  

)ریوت   آموزان دارند. برای دستیابی به این هدف، معلمان نیاز به معرفی مفاهیم جدید بر اساس دانش یا تجربیات قبلی دانش( 2007
  دانش قبلی یا ارتباط با حقایق ریاضی برای درك مفهوم ریاضی   ر آموزان نه تنها بدر این شرایط، دانش (. در واقع،  2008،  3و کراجیک 

کمک    آنان  به درك مفهومی  استفاده از این روش   کنند که ممکن است، بلکه بر عملکرد و پردازش شناختی نیز تکیه میدارند  تأکید
آموزان دانش  از یادگیریسازی شناختی  د که فعالنکنتأیید می  طورکلیبهقبلی    هاینتایج پژوهش   .( 2007)هیبرت و گروس،    کند

سازی  فعالبنابراین،    ؛شودآموزان می دانشدر فرآیند یادگیری  منجر به ایجاد علاقه و افزایش اطمینان به خود  کند و  می  حمایت
 کارگیریبه  بیشتری برای  و کارآمدی  انگیزهآموزان  تواند یک محیط یادگیری حمایتی را در کلاس ایجاد کند تا دانششناختی می
(. همچنین، نتایج پژوهش  2023،  4های تحصیلی داشته باشند )آویشای، بروئر، ماندل و شیران و انجام فعالیتیادگیری    راهبردهای
شود. سازی شناختی باعث گسترش و تسهیل در کاربرد راهبردهای شناختی در یادگیری می ( نشان داد که فعال2014)  5یو و کانگ 

توانند راهبردهای  سازی شناختی می نکته اساسی در آموزش و یادگیری این است که یادگیرندگان در فرآیند یادگیری با کمک فعال
 (. 2021های شناختی خود را بهبود بخشند )لی و همکاران، برای یادگیری خود را انتخاب کنند و قابلیت مؤثر

باورهای خودکارآمدی را با استفاده از    آموزانخود بر راهبردهای یادگیری دانش  اتسازی شناختی تأثیرفعالدر همین راستا،  
 های)هیجان  پیشرفت  هایی معین( و هیجاندر یک حیطه  هاانجام فعالیت  ی شایستگییادگیرندگان )باورهای یادگیرندگان درباره

فعالیتتجربه در  آموزشی شده  آن-های  برآیندهای  یا  لذت(  یادگیری  و  مانند خستگی  نسگانویمانا،    کند می  نمایانها  )اکاتوشابی، 
یادگیرندگانی که معتقدند توانا هستند، از راهبردهای شناختی و فراشناختی و نیز درگیری شناختی  .  ( 2021،  6موونگی و سسینیوانگا
کنند و در مقایسه با کسانی که برای انجام تکلیف به توانایی خود اعتماد ندارند پایداری و درگیری رفتاری  بیشتری استفاده می

های تحصیلی در زمینه  (درگیری عاطفی)دهند و به احتمال بیشتری دچار احساسات مثبت مانند غرور و شادی  بیشتری نشان می 
پایین  می با سطوح  افرادی  مقابل،  در  تجربه میشوند.  بیشتر  را  افسردگی  یا  اضطراب  مانند  منفی  احساسات   دکننخودکارآمدی، 

  راهبردهای  کارگیریبه  برایهایی  آموزان فرصتکه برای دانشصورتی  درواقع،    در  (.1399و درتاج،   ر)جوادی علمی، اسدزاده، دلاو
ها را در اختیارشان قرار دهند، آن  یهایمستقیماً پیشنهاد   منتظر بمانند افراد دیگر   جای اینکهبه   ،فراهم شوددر مواجهه با مسائل    مؤثر 

لذت    داشته و از یادگیری بیشتر در مورد آن  طمینان به خود و کارآمدیدر مورد دانش خود در آن حوزه احساس ا  زیادیاحتمال   به
استفاده از راهبردهای    برایمنابع شناختی خود را  بیشتر  سازد تا  آموزان را قادر میخواهند برد. چنین تجارب مؤثر و مثبتی دانش

شود )موونگه، بالاتر می  پیشرفت سطحبه    نجرکاربرد مؤثر راهبردهای یادگیری مکنند و به نوبه خود  گذاری  یادگیری مؤثر سرمایه 
لیم، لاو، نیه2013،  8حمد، وندراف، کیپرر و مینارتآ؛  2019،  7اسچیفل، سنیوهگا و کیبیدی  توان گفت بنابراین، می  ؛(2008،  9؛ 

یک عامل حیاتی برای بهبود عملکرد    عنوانبهآموزان در یادگیری که  خودکارآمدی دانش  بر  تأثیر سازی شناختی از طریق  فعال
ها نشان  نتایج پژوهشعلاوه بر این،    شود.آموزان میشود، باعث ارتقاء راهبردهای یادگیری دانشیادگیرندگان در نظر گرفته می

کند )اکاتوشابی و  گری میآموزان را واسطه سازی شناختی و راهبردهای یادگیری دانشداده است که خودکارآمدی رابطه بین فعال
  میان ارتباط  از  طور مشخص  های پژوهشی متعددی وجود دارد که به یافتههمچنین،    (.2019،  10؛ تایگ، شرر و نیلسن2021همکاران،  

کنند حمایت میو راهبردهای یادگیری    پیشرفت  های، هیجانگانسازی شناختی، کنترل ادراکی یادگیرندراهبردهای آموزشی فعال
؛  2021،)لی و همکاران   شوندآموزان در نظر گرفته می های قوی راهبردهای یادگیری دانشبینی کنندهپیش  عنوانبه و عوامل فوق 

 (. 2014نگ، ا؛ یو و ک11،2020و استوجر  سریاوبرگر

 
1. Zhang, Wang & Yang 
2. Hiebert & Grouws 

3. Rivet & Krajcik 

4. Avishai, Brewer, Mendel, & Sheeran 

5. You & Kang 

6. Ekatushabe, Nsanganwimana, Muwonge & Ssenyonga 

7. Muwenge, Schiefele, Ssenyohga & Kibedi 

8. Ahmed, Vanderwerf, Kuyprer & Minnaert 

9. Liem, Lau & Nie 

10. Teig, Scherer & Nilsen 

11. Obergriesser & Stoeger 



 1403، 23، شماره 12 دوره ، راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                 102

 

 

، 1)لازاریدس و بوچهولز  از یادگیری  آموزانلذت دانشو  (  1202،  و همکاران  طور مثبتی با خودکارآمدی )لیسازی شناختی بهفعال
گانی یادگیرندنشان داد  (2021) 3لازاریدس و راوفلدر . نتایج مطالعه ( رابطه دارد2017، 2ین ویندلا چو ا ندرگاستی، پردل؛ کانت2019

لذت  هایی از قبیل  تجربه هیجان  به  جرها منکنند، کنترل ادراکی آندر سطح بالایی دریافت می  را  سازی شناختیآموزش فعال  که
های بین ارزیابی  مطالعات بسیاری از رابطه.  کنندهای تحصیلی تجربه میشده و خستگی کمتری را در انجام فعالیت یادگیری  فرآیند  از  

-، درمیتزاکی، افکلیدز و لئون؛ چتزیستاماتیو2013حمد و همکاران،  آ)  اندکردهحمایت  ها و کاربرد راهبرد یادگیری  کنترلی یادگیرنده
کوارکوندا 2015،  4اری د و  سیونگا  مووانگ،  وانگ 2018،  5؛  و  لیو  نگ،  می(  2015،  6؛  به   دهندنشان  یادگیرندگان  مداوم که  طور 

 برانگیزمثال، تکالیف یادگیری چالش  عنوانبهدهند.  شده تطابق میراهبردهای یادگیری خود را بر مبنای نیازهای تکلیفی ادراك
گذاری که تکالیف دشوار به سرمایه حالی  در  شود،میبه سمت استفاده از راهبردهای یادگیری عمقی و کارآمد    باعث گرایش افراد 

شود.  در میان یادگیرندگان میو کمتر مؤثر )مرور ذهنی(    سطحیهای شناختی همراه با کاربرد رویکردهای یادگیری  محدود بر تلاش 
 دهیسازمان  و  بسط  از قبیلکاربرد رویکردهای یادگیری شناختی    که   نشان داد(  2017)  و همکاران شده توسط موانگه  بررسی انجام

باره رابطه  در نتایج نیز همین  و ها همخوانی داشتبه طرز چشمگیر و مثبتی با خودکارآمدی آن در میان یادگیرندگان  نقادانه تفکر و 
ها نشان داده  همچنین، نتایج پژوهش  (.2024،  7فریدمن -ه است )گروبر و کوراهاشیشد  مشاهده  راهبردهای شناختی خودکارآمدی و  

)مانند لذت(یادگیرند  پیشرفت  هایهیجاناست که   استفاده آنو    گان  یادگیری مورد  نیز  ها در فعالیتراهبردهای  های تحصیلی 
ارتباط بین خستگی و استفاده از    .(2006؛ پکران،  2020)اوبرگریسر و استوجر،    مثبت و معناداری به هم مرتبط هستند   صورتبه

( نشان داد  2016)  8، دنیلز و کلاسن یتز  پژوهش  ، نتایجمثالعنوان بهبه نوع راهبرد یادگیری بستگی دارد.    نیز  راهبردهای یادگیری
در   عمقی  طورکلی سطوح بالای خستگی با کاربرد بیشتر راهبردهای یادگیری سطحی و کاربرد کمتر راهبردهای یادگیریکه به 
دادند که هیجان  (2023)  9در همین راستا، هان و جینگ   . است  ارتباط یادگیری خودتنظیمی نشان  در  پیشرفت نقش مهم  های 
کنند، بر  ها و استانداردهای عملکردی خود ایجاد میهایی که افراد درباره هدف، ارزیابیدیگرعبارتبهکنند.  آموزان بازی میدانش

های پکران، گوئتز، دانیلس  پژوهش   گذارد. همچنین، نتایجمی  تأثیرها  ها و به دنبال آن بر رویکردهای یادگیری آنهای آنهیجان
های پیشرفت و ( شواهد تجربی را مبنی بر ارتباط بین هیجان2021و پکران )  11( و پوتواین، اشمیتز، وود2010)  10و استوپینسکی 

های مثبتی از قبیل لذت به استفاده از  ها نشان داد که هیجاناند. نتایج پژوهش آنرفتارهای یادگیری خودتنظیم به دست آورده
( نیز نشان داد  2022این، نتایج پژوهش اکاتوشابی و همکاران ). علاوه بر شودتر در یادگیری منجر میراهبردهای یادگیری پیچیده

سازی شناختی و راهبردهای یادگیری نقش میانجی دارند و راهبردهای یادگیری فراگیران  های پیشرفت در رابطه بین فعالکه هیجان
 دهند. قرار می تأثیررا تحت 

های پیشرفت در رابطه میانجی خودکارآمدی تحصیلی و هیجان های مورد بحث به صورت مجزا نقش  در مجموع نتایج پژوهش 
درباره نقش میانجی   کهازآنجاییدهند؛ بنابراین،  سازی شناختی با راهبردهای شناختی در یادگیری را نشان میبین متغیرهای فعال

سازی شناختی بر راهبردهای شناختی در یادگیری  فعال  تأثیرهای پیشرفت در رابطه یا  متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و هیجان
توان کارآمدی هایی انجام شده بود، لذا، با بررسی همزمان این متغیرها در قالب یک مدل میجداگانه پژوهش  صورتبه دانشجویان  

پیش در  آنها  دنبال نسبی  به  حاضر  پژوهش  بنابراین،  نمود؛  ارزیابی  بهتر  را  دانشجویان  یادگیری  در  شناختی  راهبردهای  بینی 
بینی بهتری از راهبردهای توانند پیشاست که آیا متغیرهای یاد شده در قالب مدل مفهومی ارائه شده، می  سؤالاسخگویی به این  پ

شناختی در یادگیری دانشجویان را ارائه نمایند یا خیر؟ در پژوهش حاضر، با الهام از نظریه یادگیری خودتنظیمی و نظریه کنترل و  
های آموزشی و تأکید بر نظریه  های نظری در موقعیتیکی از پراستنادترین دیدگاه  عنوانبههای تحصیلی یا پیشرفت  ارزش هیجان
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بر  مؤثرهای مفهومی شناختی و انگیزشی بندی روزترین صورتگرایی به مثابه بههای سازندهاجتماعی یادگیری و دیدگاه–شناختی  
بعد شناختی عملکرد افراد، به تدوین مدل پژوهش پرداخته شده و پس از    عنوانبه راهبردهای شناختی در یادگیری دانشجویان  

گیرند. همچنین، از لحاظ کاربردی  بررسی روابط بین متغیرها، ضرایب مسیر برآورد و در نهایت روابط و ضرایب مورد ارزیابی قرار می
می فعالانتظار  متغیرهای  از  هریک  سهم  ساختن  آشکار  با  حاضر  پژوهش  نتایج  و  رود  تحصیلی  خودکارآمدی  شناختی،  سازی 

های آموزشی اندرکاران نظامفیدی را در اختیار معلمان، دستآموزان، اطلاعات مهای پیشرفت در راهبردهای یادگیری دانشهیجان
های آموزان به موفقیتها را طوری تدارك ببینند که دانشریزان درسی و آموزشی( و مدارس قرار دهد تا شرایط و موقعیت)برنامه

است که آیا متغیرهای خودکارآمدی   سؤال مشخص پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این    طوربه تحصیلی بیشتری نائل شوند.  
سازی شناختی و راهبردهای یادگیری نقش میانجی دارند؟ بر این اساس مدل  های پیشرفت در رابطه بین فعالتحصیلی و هیجان

 زیر است:  صورتبهشود، های قبلی مشتق میمفهومی پژوهش حاضر که از پیشینه نظری و پژوهش
 

 

 مدل مفهومی پژوهش  .1 شکل

 

 . روش پژوهش 2
بنیادی و از نظر نحوه گردآوری داده یابی  خاص مدل  طوربه ها، توصیفی از نوع همبستگی و  روش پژوهش حاضر از نظر هدف 

پژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی مشغول به تحصیل در نیمسال دوم سال تحصیلی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری 
به تعداد    1401- 1402 بود.  4439دانشگاه لرستان  پژوهش حاضر    نفر  احتمالی    برایدر  بهتر مدل و جبران ریزش  افراد برآورد 

 موردنیازکننده به ازای هر نشانگر، لذا حجم نمونه  شرکت  15( مبنی بر وجود حداقل  2002استیونس )  قاعدهبهبا توجه    ،کنندهشرکت
پرسشنامه وارد تحلیل نهایی شد. نمونه   371،  نشدهتکمیلهای  نفر برآورد گردید. پس از حذف پرسشنامه  400در پژوهش حاضر  

زهای لازم از  ها، پس از کسب مجوای انتخاب شد. برای گردآوری دادهای مرحلهگیری تصادفی خوشهمورد نظر به روش نمونه
حقوق  شمردن  محترم  و  پژوهش  در  شرکت  آزادی  جمله  از  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  با  و  لرستان  دانشگاه  پژوهشی  معاونت 

نمونهشرکت واحدهای  از  استفاده  با  مرحله  در سه  دانشجویان  دانشکدهکنندگان،  اول،  مرحله  )واحد  مختلف  دانشگاه  گیری  های 
های درسی( انتخاب شدند؛ به این صورت که نمونه  های هر دانشکده و واحد مرحله سوم، کلاسلرستان، واحد مرحله دوم، رشته

های شیمی و  های روانشناسی و علوم تربیتی(، از دانشکده علوم پایه )رشتهادبیات و علوم انسانی )رشتهدانشکده  پژوهش حاضر از  
های مدیریت مدیریت و اقتصاد )رشته  دانشکدهو عمران(، از    های مهندسی کامپیوترریاضی(، از دانشکده فنی و مهندسی )رشته

)رشته  طبیعی  منابع  و  دانشکده کشاورزی  از  و حسابداری(،  گیاهبازرگانی  دامپزشکی های  دانشکده  از  و  طبیعی(  منابع  و  پزشکی 
اجرا  )رشته روش  شدند.  انتخاب  دامپزشکی(  پایه  علوم  و  درمانگاهی  علوم  و    صورتبههای  بود  خود پرسشنامهفردی  توسط  ها 

افزار های آماری از روش همبستگی پیرسون با نرمتوصیف داده  منظوربهشد.  آوری  توزیع و جمع  ان در مدت زمان یک ماه پژوهشگر
Spss-26    24افزار  یابی معادلات ساختاری در نرمبرازش مدل مورد مطالعه پژوهش از روش مدل  منظوربه و  Amos-    استفاده

 ها از ابزارهای زیر استفاده گردید:آوری دادهگرد منظوربهشد. در پژوهش حاضر 
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 یری مقیاس راهبردهای شناختی در یادگ .1

-، اسمیت، گارسیا و مکپینتریچ   1پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیریبرای سنجش راهبردهای شناختی در یادگیری از  
( دارای  1991کیجی  مقیاس  این  است.  استفاده شده  سه    81(  و  )  مؤلفهگویه  و    مؤلفهگویه(،    31انگیزش  شناختی  راهبردهای 

گویه( است. در پژوهش حاضر برای   19راهبردهای یادگیری مربوط به مدیریت منابع )  مؤلفهگویه( و    31فراشناختی یادگیری )
گیری راهبردهای شناختی در یادگیری از  گیری راهبردهای شناختی در برای اندازهگیری راهبردهای شناختی در برای اندازهاندازه

گویه استفاده شد. این مقیاس در طیف    4دهی دارای  گویه و سازمان  6گویه، بسط دارای    4های مرور ذهنی دارای  خرده مقیاس 
شده است. حداقل و حداکثر نمرات مقیاس راهبردهای گذاری  ( نمره7تا کاملاً موافقم =  1ای )از موافق نیستم =درجه  7لیکرت  

( برای تعیین روایی پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری  1991است. پینتریچ و همکاران )  98تا  14شناختی در یادگیری 
گیری انگیزش و راهبردهای یادگیری دانشجویان است. پایایی این پرسشنامه  نشان دادند که این پرسشنامه ابزاری روا برای اندازه

، 69/0دهی به ترتیب مقادیر  های مرور ذهنی، بسط و سازماناز روش همسانی درونی با استفاده آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 
ایران درتاج و افشاریان )  آمدهدستبه  0/ 64و    75/0 نتایج پینتریچ و شانک )1395است. در  با  ( که همسانی این 1991( همسو 

های مقیاس اند و مقدار این ضرایب به ترتیب برای خردهبا استفاده از محاسبه ضریب آلفای کرونباخ مورد استفاده قرار داده  مقیاس را
گزارش شده است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ   0/ 90و    0/ 91،  88/0دهی به ترتیب برابر با  مرور ذهنی، بسط و سازمان

گزارش شد؛ همچنین برای تعیین روایی پرسشنامه    77/0دهی  و سازمان  81/0، بسط  71/0های مرور ذهنی  برای خرده مقیاس 
های  و مقدار شاخصاستفاده شد که مدل از برازش قابل قبولی برخوردار بود    تأییدیراهبردهای شناختی در یادگیری از تحلیل عامل  

تناسب شاخص    (،NFIها شامل برازش هنجار شده )یر شاخص و مقدار سا  321/2برازش شامل کای اسکوئر بر درجه آزادی برابر با  
و مقدار    9/0( بالاتر از  CFI(، شاخص برازش تطبیقی )TLIلویس ) -(، شاخص توکرIFI(، شاخص برازش افزایشی ) RFI)  نسبی

دهند نشان میاست، مقادیر فوق    0/ 08که کمتر از    0/ 071(، برابر با  RMSEAبرآورد ) خطای میانگین مربعات  دوم ریشه شاخص
 های گردآوری شده دارد.که مدل آزمون شده برازش مناسبی با داده

 2سازی شناختی مقیاس فعال .2

  سازی شناختی فعال( استفاده شد. مقیاس  2014سازی شناختی از مقیاس فاوث و همکاران )در پژوهش حاضر برای سنجش فعال
  گویه(،   5)پشتیبانی از پیوند دانش    -1:  مؤلفههفت    گویه دارد اقتباس شده و در  37سازی شناختی که  از پرسشنامه راهبردهای فعال

برخورد با تصورات    -4(،  گویه 6آموزان )کاوش در شیوه تفکر دانش  -3(،  گویه  5آموزان )و تصورات دانش پیشین  بررسی دانش  -2
های یادگیری گویه(، فرصت  3پذیری معلمان از تدریس )درك  -6گویه(،    7معلم به عنوان تسهیل کننده ) -5گویه(،    6)  آموزاندانش
سازی گیری فعالگویه این مقیاس برای اندازه  5( از  2014. در پژوهش فاوث و همکاران )شده است  بندیطبقه  گویه(  5انگیز )چالش

شود. روایی  گذاری می= کاملاً موافقم نمره4=کاملاً مخالفم تا  1از    ایچهاردرجهشناختی استفاده شد. این مقیاس در طیف لیکرت  
گزارش شده است.  72/0( پایایی این مقیاس برابر با 2014شده و در مطالعه فاوث و همکاران ) تأییداین ابزار توسط سازندگان آن 

برای بررسی   ،آمد. همچنینبه دست    78/0مقدار آلفای کرونباخ    سازی شناختیفعالدر پژوهش حاضر برای تعیین پایایی مقیاس  
  دارای  سازی شناختیفعال  مقیاس  هایگویهروایی از تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که کلیه  

ترین  . علاوه بر این، مقدار مهمدارند  داریبوده و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی  30/0بزرگتر از    قبول   قابل  عاملی  بارهای
است و   3که مقدار آن کمتر از   416/2های برازش در مدل تحلیل عامل تأییدی شامل کای اسکوئر بر درجه آزادی برابر با  شاخص

است و در دامنه مطلوب قرار دارند   0/ 08که کمتر از    075/0(،  RMSEAبرآورد ) خطای میانگین مربعات دوم ریشه مقدار شاخص
(، TLIلویس )-(، توکرIFI(، برازش افزایشی )RFI)   تناسب نسبی  (،NFIهای برازش شامل برازش هنجار شده )و مقدار شاخص

دهند که مدل آزمون شده برازش مناسبی با در حد مطلوب قرار دارند و مقادیر فوق نشان می  0/ 9( بالاتر از  CFIبرازش تطبیقی )
 های گردآوری شده دارد.داده

 

 
1. motivational strategies for learning questionnaire 
2. Cognitive activation scale 
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 1مقیاس خودکارآمدی تحصیلی .3

پاتریک، هیکس و ریان  مقیاس خودکارآمدی تحصیلی  از  پژوهش حاضر  اندازه1997)  2در  برای  گیری خودکارآمدی تحصیلی  (، 
شان در انجام تکالیف یادگیری آموزان از شایستگیکننده ادراك دانشماده است و منعکس    5استفاده شد. این مقیاس مشتمل بر  

و   5شود. کمترین نمره در این مقیاس  ای از نوع لیکرت محاسبه می درجه  5ها در این پرسشنامه بر مبنای طیف  باشد. پاسخمی
( با 2000و همکاران )  3است. پایایی مقیاس خودکارآمدی تحصیلی توسط میگلی، ماهر، هرودا، آندرمن و فریمن  25بالاترین نمره  

آلفای کرونباخ   (  1380گزارش شده است. همچنین در داخل کشور در پژوهش حاجی یخچالی، حقیقی و شکرکن )  0/ 78روش 
گزارش شده است. علاوه   59/0و    65/0براون به ترتیب  -پایایی این مقیاس با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن

 تأییدیاستفاده شده که نتایج تحلیل عامل    تأییدیبرای تعیین روایی مقیاس خودکارآمدی تحصیلی از روش تحلیل عامل    بر این، 
های برازندگی مطلوبی نیز به دست آمد. در پژوهش حاضر ها نشان داد و شاخصدر این مقیاس ارتباط بالا و مناسبی بین گویه 

همچنین برای بررسی روایی از تحلیل   دست آمد.  به  0/ 83خودکارآمدی تحصیلی مقدار آلفای کرونباخ  برای تعیین پایایی مقیاس  
های مقیاس خودکارآمدی تحصیلی دارای بارهای گویه عامل تأییدی استفاده شد. نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که کلیه  

های برازش در مدل تحلیل عامل تأییدی شامل  ترین شاخصبودند. علاوه بر این، مقادیر مهم  0/ 30ی و بالاتر از  عاملی قابل قبول
برآورد  خطای میانگین مربعات دوم ریشه است و مقدار شاخص 3که مقدار آن کمتر از  124/2کای اسکوئر بر درجه آزادی برابر با 

(RMSEA  برابر با ،)ها شامل برازش همچنین، مقدار سایر شاخصاست و در دامنه مطلوبی قرار دارند؛    08/0که کمتر از    067/0
بدست    9/0بالاتر از    (CFI(، برازش تطبیقی )TLIلویس )-(، توکرIFI(، برازش افزایشی )RFI)  تناسب نسبی  (،NFIهنجار شده )

دهند که مدل آزمون شده برازش آمد که نتایج بدست آمده حاکی از این است که مقادیر فوق در حد مطلوب قرار دارند و نشان می
 های گردآوری شده دارد.مناسبی با داده

 (SV-AEQ) 4های پیشرفتنسخه کوتاه پرسشنامه هیجان .4

 گیریاندازه هدف با چندبعدی  گزارشی  -خود ابزار یک مثابه به  را پیشرفت  های هیجان پرسشنامه (2005) پری و پکران، گوئتز

 کلاس  شامل تحصیلی پیشرفت موقعیت سه در را مختلف های پیشرفتهیجان پرسشنامه این دادند. توسعه پیشرفت هایهیجان

 و درس، پژوهش کلاس  موقعیت  سه از یک هر در پیشرفت هایهیجان پرسشنامة بنابراین، ؛سنجد امتحان می  و پژوهش درس،
 مربوط هایهیجان  مقیاس  سه شامل پیشرفتهای  هیجان کند. پرسشنامةمی گیریاندازه را متفاوت هیجان نوع هشت امتحان،

 گویه هر پیشرفت هایهیجان پرسشنامة در  .است امتحان به مربوط هایو هیجان یادگیری به مربوط های هیجان  کلاس،  به

 کلاس  به مربوط هایهیجان گذاری شده است. مقیاس = کاملاً موافق نمره5= کاملاً مخالف تا  1از  ایدرجه پنج طیف یک روی 

گویه(، شرم    12گویه(، اضطراب )  9گویه(، خشم )  9گویه(، فخر )  9گویه(، امیدواری )  8گویه و هشت زیرمقیاس لذت )  80شامل  
های مربوط به  های مربوط به یادگیری و هیجانهای هیجانگویه( است. مقیاس   11گویه( و خستگی )  12گویه(، ناامیدی )  11)

پور  کنند. در پژوهش عبداللهگیری میای مشابه از هشت نوع هیجان را اندازهگویه، مجموعه  78و    75امتحان هر کدام به ترتیب  
 در هیجانی تجارب  هشتگانه ابعاد یک از  هر برای های پیشرفت،هیجان پرسشنامه شده تجدیدنظر نسخة توسعة هدف ( با1394)

 پژوهش، قلمرو سه از یک هر  برای  ایگویه 24  بستهسه   تجمیع از شدند. گویه انتخاب  3 امتحان، و پژوهش یادگیری، قلمرو سه

درونی   همسانی ضرایب پژوهش، این یافت. در توسعه پیشرفت، هایهیجان پرسشنامه  ایماده  72کوتاه   نسخه امتحان، و یادگیری
 کلاس  به مربوط هایهیجان در مقیاس  خستگی و ناامیدی شرم، اضطراب، خشم،  فخر )غرور(، امیدواری، لذت، هایزیرمقیاس 

 فخر، امیدواری،  لذت،  هایزیرمقیاس درونی  همسانی ، ضرایب58/0و   63/0، 65/0، 55/0، 50/0، 55/0، 0/ 65 با برابر ترتیب به

، 65/0، 61/0، 0/ 54، 55/0برابر با   ترتیب به یادگیری به مربوط هایهیجان مقیاس  در خستگی و ناامیدی شرم، خشم، اضطراب،
 شرم، اضطراب، خشم، آسودگی، امیدواری، لذت، هایزیرمقیاس  و در نهایت ضرایب همسانی درونی  65/0،  0/ 66و    50/0،  60/0

و    71/0و    57/0،  65/0،  50/0،  75/0،  76/0،  55/0با   برابر ترتیب به امتحان به مربوط هایهیجان مقیاس  در و خستگی  ناامیدی
 به دست آمد.  60/0

 
1. Academic Self-Efficacy Scale 

2. Patrick, Hicks & Ryan 

3. Midgley, Maehr, Hruda, Anderman, Anderman & Freeman 

4. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ)  
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 های پژوهشیافته. 3

اطلاعات جمعیت  تحلیل  و  که  شناختی شرکتتجزیه  داد  نشان  حاضر  پژوهش  در  )  273کنندگان  با  معادل  از   2/68نفر  درصد( 
کنندگان را دانشجویان پسر تشکیل دادند. از مجموع درصد( از شرکت   8/31نفر معادل با )  127کنندگان را دانشجویان دختر و  شرکت
درصد(   7/17نفر )  71ادبیات و علوم انسانی،  دانشکده  کنندگان از  درصد( شرکت  2/18نفر )  73کنندگان در پژوهش حاضر،  شرکت

 63درصد( از دانشکده مدیریت و اقتصاد،    16/ 2نفر )  65درصد(، از دانشکده فنی و مهندسی،    2/17)  نفر  68از دانشکده علوم پایه،  
کنندگان از دانشکده دامپزشکی بودند.  درصد( درصد شرکت  15نفر )   60درصد( از دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی و    7/15نفر از )

های  شاخص   1یابی معادلات ساختاری استفاده شد. در جدول  از مدل  آمدهدستبهاطلاعات    وتحلیلتجزیهپژوهش حاضر برای    در
 توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

 

 توصیفی متغیرهای پژوهش های شاخص . 1جدول 
 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  ها مؤلفهمتغیر/

 - 427/0 - 223/0 04/1 33/3 سازی شناختی فعال

 - 589/0 - 287/0 20/1 38/2 خودکارآمدی تحصیلی 

 های پیشرفت هیجان
 - 453/0 - 264/0 19/2 81/5 لذت

 - 376/0 - 129/0 45/1 52/3 خستگی 

 شناختی در یادگیری راهبردهای 
 - 560/0 - 312/0 37/2 72/5 بسط 
 - 386/0 - 281/0 32/2 84/5 دهی سازمان

 - 682/0 - 360/0 39/2 70/5 مرور 
 

  کنندگان سازی شناختی شرکتدهد که میانگین نمرات فعال نشان میدر پژوهش    کنندگاننتایج آمار توصیفی شرکت  1در جدول  
با   لذت  SD=04/1)،  33/3برابر  نمرات  میانگین  و   )81/5،  (19 /2=SD  خستگی و   )52/3(  ،45/1=SD  نمرات میانگین  و   )

  های مؤلفه کنندگان در راهبردهای شناختی در یادگیری در  شرکت  ( و میانگین نمراتSD=20/1) ،  38/2  تحصیلی  خودکارآمدی
است. در ادامه، برای نشان دادن روابط   (SD=39/2)،  70/5( و مرور  SD=32/2، )84/5دهی  (، سازمانSD=37/2، )72/5بسط  

 آمده است. 2بین متغیرهای پژوهش، نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول 
 

 : ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 

راهبردهای   هایمؤلفهسازی شناختی و خودکارآمدی تحصیلی با  شود بین متغیر فعالمشاهده می  2که در جدول    طورهمان

های لذت و خستگی متغیر هیجان  هایمؤلفه (. همچنین بین  P<01/0)شناختی در یادگیری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  

 ( وجود دارد. P<01/0)راهبردهای شناختی در یادگیری رابطه مثبت و معناداری در سطح  هایمؤلفه پیشرفت با 
های  فرضیابی معادلات ساختاری، ابتدا پیش(، با استفاده از روش مدل2015ها و همسو با پیشنهاد کلاین )قبل از تحلیل داده

ها از آزمون  خطی چندگانه و استقلال خطاها آزمون و تأیید شدند. برای بررسی نرمال بودن دادهبهنجار چندمتغیری، خطی بودن، هم
+ بودند، فرض  2تا    -2های کجی و کشیدگی همه متغیرهای پژوهش در دامنه  استفاده شد. با توجه به اینکه آمارهکجی و کشیدگی  
( استفاده شد و  VIFخطی چندگانه، از آماره شاخص تحمل و عامل تورم واریانس )ها تأیید شد. برای بررسی همنرمال بودن داده

بنابراین مفروضه عدم    ؛بود  10( کمتر از  VIFو عامل تورم واریانس )  1/0برای همه متغیرها مقدار آماره شاخص تحمل بیشتر از  
واتسون استفاده شد و مقدار  –خطی چندگانه رعایت شده بود. همچنین، برای آزمون مفروضه استقلال خطاها از آزمون دوربین  هم

 متغیر  1 2 3 4 5 6 7

 سازی شناختی فعال 1      

 لذت 0/ 338**  1     

 خستگی  / 240**  0/ 469**  1    

 تحصیلی  خودکارآمدی 0/ 390**  0/ 231**  0/ 282**  1   

 بسط  0/ 368**  0/ 276**  0/ 219**  0/ 344**  1  

 دهی سازمان 0/ 384**  0/ 207**  0/ 274**  0/ 369**  0/ 479**  1 

 مرور  0/ 440**  0/ 204**  0/ 280**  0/ 352**  0/ 532**  0/ 558**  1
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بیانگر مفروضه    آمدهدستبهقرار داشت، مقدار    5/2تا    5/1بود و چون در دامنه    983/1به درست آمده در پژوهش حاضر برابر با  
 های برازش مدل پژوهش ارائه شده است.شاخص 3استقلال خطاها بود. همچنین، در ادامه در جدول 

 

 های برازش مدل پیشنهادی و نهایی پژوهش شاخص . 3جدول 

 

شاخص  (،  df/2X =118/2های برازندگی شامل مجذور کای نسبی )در پژوهش حاضر، شاخص  3با توجه به نتایج جدول شماره  
( تعدیل شده  برازش  ) =92/0AGFIنیکویی  برازش  نیکویی  تاکر =0GFI/ 95(، شاخص  )-(، شاخص  (،  =96/0TLIلویس 

( تطبیقی  برازش  ) =94/0CFIشاخص  افزایشی  برازندگی  شاخص   ،)93 /0IFI=  تقریب خطای  واریانس  برآورد  مجذور  و   )
(069/0RMSEA= همگی در سطح مطلوبی قرار دارند که حاکی از برازش بسیار خوب داده ) ها با الگوی پیشنهادی پژوهش

مدل    این   متغیرهای  نشان داد که   سازی معادلات ساختاریمدلدهد بررسی نتایج  مدل ساختاری پژوهش را نشان می  2شکل  است.  
 د. نکنیادگیری را تبیین می در درصد واریانس راهبردهای شناختی 45مجموع  در

 
 پژوهش مدل نهایی  . 2 شکل

 

بر اساس نتایج مدل  همچنین،    .ها داردبا داده  برازش مناسبیبررسی    نشان داد که مدل مورد   پژوهش  نتایج برآورد مدل نهایی
متغیر پژوهش،  با  فعال  نهایی  شناختی  شناختی  متغیرهای  سازی  )در  راهبردهای  خودکارآمدیβ= 41/0یادگیری   تحصیلی  (، 

(29 /0=βو هیجان )های  ( 0/ 25پیشرفت=β رابطه مثبت و قابل )پیشرفت با راهبردهای شناختی   های. همچنین هیجانردتوجهی دا  
 داشت.  و معناداری  ( رابطه مثبتβ=0/ 31یادگیری )  در  نیز با راهبردهای شناختی  تحصیلی  ( و خودکارآمدیβ=23/0یادگیری )  در

 ها دارد.شود مدل ترکیبی پژوهش برازش قابل قبولی با دادهکه مشاهده می طورهمان
 
 
 
 
 
 
 

 های برازششاخص شدهمقدار توصیه مدل تحلیل عاملی نتیجه برازش

 df2X/ 1-3 118/2 مطلوب 

 CFI 90/0≤ 94/0 مطلوب 

 AGFI 90/0≤ 92/0 مطلوب 

 GFI 90/0≤ 95/0 مطلوب 

 IFI 90/0≤ 93/0 مطلوب 

 TLI 90/0≤ 96/0 مطلوب 

 RMSEA 08/0> 069/0 مطلوب 
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 . ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم در مدل پژوهش 4جدول 

 اثر کل  اثرات غیرمستقیم  اثرات مستقیم  متغیرها 
 41/0 - 41/0 راهبردهای شناختی   -سازی شناختی فعال

 31/0 - 31/0 راهبردهای شناختی  -خودکارآمدی تحصیلی  
 23/0 - 23/0 راهبردهای شناختی  -های پیشرفت هیجان

 99/49 99/8 - راهبردهای شناختی  -خودکارآمدی تحصیلی   -سازی شناختی فعال

 75/28 75/5 - راهبردهای شناختی  - های پیشرفت هیجان   -سازی شناختی فعال

های پیشرفت بر هیجانسازی شناختی، خودکارآمدی تحصیلی و  شود متغیرهای فعالمشاهده می  4که در جدول    طورهمان
( بودند  معناداری  و  مستقیم  اثر  دارای  یادگیری  در  شناختی  فعال>01/0Pراهبردهای  متغیر  این،  بر  علاوه  با (.  شناختی  سازی 

و معناداری داشته   غیرمستقیمهای پیشرفت بر راهبردهای شناختی در یادگیری اثر  میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی و هیجان
( پژوهش  >0P/ 01است  این  در  همچنین،  یادگیری    45/0(.  در  شناختی  راهبردهای  متغیر  واریانس   متغیرهای  وسیلهبهدرصد 

 های پیشرفت تبیین شده است.سازی شناختی، خودکارآمدی تحصیلی و هیجانفعال
 

 گیری بحث و نتیجه

شود. از آموزشی در سراسر جهان محسوب می های  آموزان به یادگیری عمیق و معنادار، یکی از اهداف اساسی نظامدستیابی دانش
رو شناسایی عوامل تأثیرگذار بر آن از اهمیت بسزایی برخوردار است. در این راستا، مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه بین  این

میانجیفعال نقش  با  شناختی  یادگیری  راهبردهای  و  شناختی  هیجانسازی  و  تحصیلی  خودکارآمدی  در گری  پیشرفت  های 
دانشجویان دانشگاه لرستان انجام شد. جهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات ساختاری اعمال 

نتایج مطالعه های پیشرفت بر  سازی شناختی، خودکارآمدی تحصیلی و هیجانی حاضر، حاکی از آن بود که فعال گردیده است. 
سازی دهی( اثر مستقیم و معناداری دارند؛ همچنین نتایج نشان داد که فعالو سازمان راهبردهای شناختی در یادگیری )مرور، بسط

 های پیشرفت بر راهبردهای شناختی در یادگیری اثر غیرمستقیم و معناداری دارد. شناختی از طریق خودکارآمدی تحصیلی و هیجان
مسیرهای  همان و  بود  معنادار  پژوهش  مدل  در  مستقیم  مسیرهای  داد  نشان  پژوهش  نتایج  که  سازی  فعال  غیرمستقیمطور 

های  دهی( از طریق نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و هیجانشناختی و راهبردهای شناختی یادگیری )مرور، بسط و سازمان
درصد واریانس    45دار بود. در نهایت، مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بود و  پیشرفت )لذت و خستگی( نیز معنی

های پیشرفت تبیین  سازی شناختی با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و هیجانفعال وسیلهبهراهبردهای شناختی در یادگیری 
 (، همخوان است. 2006رفت پکران )های پیشارزش هیجانو ی مطرح شده در مدل کنترل ی حاضر، با فرضیهشد. نتایج مطالعه

سازی شناختی بر راهبردهای شناختی دانشجویان اثر مستقیم و معناداری دارد. این نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که فعال
پژوهش نتایج  با  )لی و همکاران،  یافته  یین   ؛2021،  ی و همکاراناکاتوشاب ؛  2021های  و  واقع، 2024،  1لیو  در  دارد.  ( همخوانی 

یک فرآیند انگیزشی در   عنوانبه سازی شناختی از یک طرف دربردارنده عنصر شناخت و از طرف دیگر  توان عنوان نمود فعالمی
های یادگیری شناختی به یادگیرندگان  سازی شناختی ضمن آشنا ساختن یادگیرندگان با مهارتشود. فعالفرآیند یادگیری شناخته می

سازد؛ این ویژگی مشابه به  فرصت رویارویی کارآمد و سازنده در برخورد با مسائل و تکلیف یادگیری را برای یادگیرندگان فراهم می
سازی آن،  همان چیزی است که برای یادگیرنده در فرآیند خودتنظیمی وجود دارد. مسئله حیاتی و مهم در تنظیم شناختی و فعال

باشد. دانشجویانی که در فرآیند  فعالانه آنها میها، مواجهه منطقی با مسائل و حل  چگونه یاد گرفتن از طریق تفکر، یادگیری مهارت
کنند در همان تلاش می  یادگیریکنند، هنگام تدریس اساتید و یا در زمان مطالعه و  سازی شناختی استفاده مییادگیری از فعال

از راهبردهای یادگیری شناختی، در کنترل    مؤثر های قبلی و استفاده  لحظه با معنادار کردن اطلاعات و مرتبط ساختن آنها با آموخته
های مناسب یادگیری، مطالب درسی را یاد گرفته و عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند. چگونگی این فرآیند و با ساختن محیط

سازی شناختی از طریق انتخاب و تنظیم اهداف، جایگزینی راهبردها یادگیری و  توان به این نکته اشاره کرد که فعالهمچنین، می

 
1. Liu & Yin 
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و به دنبال آن یادگیری سازنده و کارآمد در    مؤثرکنترل اثربخش آنها باعث تقویت رفتارهای مثبت تحصیلی و انتخاب راهبردهای  
 شود.یادگیرندگان می

میانجی نقش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  از  بخشی  فعالهمچنین،  بین  رابطه  در  تحصیلی  سازی  گری خودکارآمدی 
از   آمدهدستبهدهد که نتایج  قرار گرفت. بررسی پیشینه پژوهش نشان می  تأییدشناختی و راهبردهای شناختی در یادگیری مورد  

؛ لیام و همکاران، 2020؛ لی و همکاران،  2021،  ی و همکاران)اکاتوشابهای دیگر محققان  های پژوهشپژوهش حاضر، با یافته
 همسو است.  (2014نگ، ا؛ یو و ک2021، و همکاران ؛ پوتاین2020؛ ابرگریسر و ستاجیر، 2008

سازی شناختی با افزایش میزان مشارکت یادگیرندگان در محیط آموزشی  توان گفت که فعالمی  آمدهدستبههای  در تبیین یافته
ارتقاء سطح خودکارآمدی تحصیلی در آن انتخاب راهبردهای یادگیری شناختی    ینوبه به گردد و این امر  ها میمنجر به  خود به 

  تأثیرگذار یک فرآیند محوری و    عنوانبهکه خودکارآمدی تحصیلی  شود؛ همچنین، از آنجاییآموزان منتهی میتر توسط دانشپیچیده
ها و عواطف افراد در جهت رسیدن به اهداف تحصیلی شده ها، شناختدهی شده منجر به فعال گردیدن رفتارمنظم و سازمان  طوربه

فعالیت انجام  در  آنها  کارآمدی  باعث  همچنین  تکالیفو  و  میتحصی  ها  به لی  بالا  خودکارآمدی  با  یادگیرندگان  واقع،  در  شود. 
دهی  پردازند و با خودنظمهای تحصیلی میهای خود اطمینان دارند و با اعتماد به نفس بیشتری به انجام فعالیت ها و قابلیتتوانمندی 

بنابراین، با توجه به اینکه شناخت یکی از   ؛دارندو کنترل رفتارهای شناختی خود در جهت دستیابی به اهداف یادگیری گام بر می
فعال است؛  فرآیندهای خودتنظیمی  اصلی  و اجزای  یادگیری  در  آنها  افزایش خودکارآمدی  به  منجر  یادگیرندگان  سازی شناختی 

گیرند که  سازی شناختی، یادگیرندگان یاد میشود؛ در حقیقت، در جریان فعالشناختی برای یادگیری می  مؤثرانتخاب راهبردهای  
های شناختی خود و دستیابی به هستند و این نوع از یادگیری به آنها در جهت آگاهی از توانمندی  مؤثر کدام راهبردهای یادگیری  
های درهم در خودتنظیمی به مثابه حلقه  مؤثرسازی شناختی و عوامل  آید که فعالکند و چنین به نظر میاهداف یادگیری کمک می 

ک محور مهم و حیاتی، ی  عنوانبه، خودکارآمدی تحصیلی  دیگربیانبه دار برای یادگیرندگان هستند. ی یادگیری معنیتنیده زنجیره
 کند.گری میسازی شناختی و انتخاب راهبردهای شناختی یادگیری توسط یادگیرندگان میانجیبین فعال

سازی شناختی و راهبردهای های پیشرفت در رابطه بین فعالگری هیجانهای پژوهش، نقش میانجیدر بخش دیگری از یافته
ژانگ و همکاران،   ؛( 2020) ابرگریسر و استوجر،  های  قرار گرفت. این یافته تا حدودی با نتایج پژوهش  تأییدشناختی در یادگیری مورد  

سازی شناختی در سطح مطلوبی ارائه شود و فعال  کهدرصورتیتوان عنوان نمود  (، همخوان است. در تبیین این یافته می2020)
تر خواهد شد و در مقابل  یادگیرنده هیجان پیشرفت لذت را تجربه کند، این امر منجر به انتخاب راهبرد شناختی یادگیری پیچیده

ی هیجان پیشرفت مانند خستگی در یادگیرنده  سازی شناختی در سطح مناسبی وجود نداشته باشد، منجر به تجربه فعال  کهدرصورتی
که    آموزانیدانشیابد؛ بر این اساس،  تر افزایش میر احتمال انتخاب راهبرد شناختی یادگیری سطحیگردد و به دنبال این اممی

ی سطح بالاتری در حوزه  ی شدهادراكشناختی بودند، احساس توانایی    صورتبهدارای توانایی سطح بالا در دریافت تجارب یادگیری  
های توان گفت که مؤلفهبنابراین می  ؛اندیادگیری و همچنین سطوح هیجانی بالایی در مسائل مرتبط با یادگیری را گزارش کرده

ارتباط بین فعالهیجان یادگیری شناختی دانشهای پیشرفت،  کنند. تأیید  گری میآموزان را واسطهسازی شناختی و راهبردهای 
میفرضیه حاضر  پژوهش  ویژگیی  اثرات  آثار  و  مطالعات  از  فعالتواند  آموزشی  تحصیلی،  سا های  خودکارآمدی  شناختی،  زی 
های انجام شده، های پیشرفت بر راهبردهای یادگیری شناختی حمایت کند. در پژوهش حاضر و همسو با نتایج پژوهشهیجان
پیشهیجان  هایمؤلفه به  قادر  پیشرفت  عمیق  های  یادگیری  راهبردهای  سازمان)بینی  بود  بسط،  فراشناخت(  و  و آ)دهی  حمد 

آموز از با این وجود، هر چه دانش(.  2014نگ،  ا؛ یو و ک2010؛ پکران و همکاران،  2020؛ ابرگریسر و استوجر،  2013همکاران،  
میمطالعه بیشتری  لذت  علمی  مباحث  سایر ی  کنار  در  ذهنی  مرور  راهبرد  از  استفاده  به  بیشتری  تمایل  میزان،  همان  به  برند 

را داشته یادگیری  اراهبردهای عمیق  دلیل  )آموزشیاند.  یا ماهیت محیط  از ماهیت حیطه درسی و  ناشی  امر ممکن است  - ین 
جانبه به سازی شناختی فرآیندی پویا است، یادگیرنده باید به صورتی فعال و همهفعال  کهازآنجایییادگیری( باشد. در همین راستا،  

های تحصیلی  آموزی که از انجام فعالیتنظریه پکران، دانش های تحصیلی بپردازد؛ بدون تردید با توجه به  انجام وظایف و فعالیت 
آموزی که از  اما دانش  ؛کند؛ یادگیرنده فعالی نخواهد بودپردازی میدر کلاس درس حاضر است، اما خیال  کهدرحالیو    خسته است

 .کندیادگیری خود فعالانه شرکت می  یندآبرد و بـه موفقیـت در آنها امیدوار است، در فرلذت می  ی های کلاس فعالیتانجام تکالیف و  
در یادگیری )بسط و    های مثبت با کاربرد راهبردهای شناختیهمه هیجان( نشان داد که  2002نتایج مطالعه پکران و همکاران )
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به سمت  توانند  های میدهی( همراه است؛ چرا که هیجانسازمان را  یادگیری توجه شخص  یادگیری   تکالیفهنگـام مطالعه و 
سازی شناختی با سازند. در حقیقت، نتایج مطالعاتی که مبتنی بر ارتباط مستقیم و غیرمستقیم فعال  هدایت کنند و یا آن را منحرف

انتخاب راهبردهای یادگیری شناختی در یادگیرنده هستند، بر نقش حیاتی آموزش و اهمیت تهیج و تحریک یادگیرندگان تمرکز 
 دارند. 

های پژوهش حاضر این محدودیت  ازجملههایی همراه بوده است؛  همانند هر پژوهش دیگری با محدودیتپژوهش حاضر نیز  
دادند، لذا در تعمیم نتایج به کل یادگیرندگان  است که جامعه آماری پژوهش را دانشجویان کارشناسی دانشگاه لرستان تشکیل می

ها و مقاطع دیگر صورت گرفته تا روابط  شود این پژوهش در سایر دانشگاهبنابراین پیشنهاد می  ؛ باید جوانب احتیاط را رعایت نمود
ها قابلیت تعمیم بیشتری نیز داشته باشد. یکی  پژوهش  گونهاینتر گردد و از لحاظ تجربی نیز نتایج  زیربنایی این متغیرها روشن

مند  ردآوری اطلاعات بود، لذا به محققان علاقهابزار اصلی گ  عنوانبه های پژوهش حاضر استفاده از پرسشنامه  دیگر از محدودیت
کیفی و آمیخته استفاده کنند   صورتبه آوری اطلاعات و انجام پژوهش های مختلف جمعشود که از روش به این زمینه پیشنهاد می

مستقیم    تأثیر. همچنین با توجه به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر  پژوهش حاضر، روشن گردد  یرهایمتغ  نیو ارتباط ب  ییربنایتا ابعاد ز
سازی شناختی بر راهبردهای شناختی در یادگیری دانشجویان شایسته است اساتید و عوامل تعلیم و تربیت در و غیرمستقیم فعال

دانشجویان فراهم آورند.   های پیشرفتدانشگاه محیطی سازنده و شرایط مناسبی برای رشد خودکارآمدی تحصیلی و بهبود هیجان
سازی شناختی در ارتقاء راهبردهای شناختی در یادگیری دانشجویان با استفاده از  در واقع، با آگاهی از نقش مهم و حیاتی فعال

توجه نتایج شود. علاوه بر این، با  جانبه آنان ایجاد میها و پیشرفت همه ای برای بهبود تواناییهای آموزشی مناسب، زمینهاستراتژی
فعال با واسطهپژوهش حاضر که  یادگیری  در  راهبردهای شناختی  بر  های گری خودکارآمدی تحصیلی و هیجانسازی شناختی 

توان راهبردهای شناختی و فراشناختی در یادگیری را به  گرایی میهای سازندهداشت و همچنان که با تکیه بر دیدگاه  تأثیرپیشرفت  
که آنان بتوانند افکار، رفتار، هیجانات خود را تنظیم و مهار کنند و موجب بهبود عملکرد تحصیلی و   ایگونه به دانشجویان آموخت،  

سازی شناختی هایی را فراهم آورند که منجر به فعالشود که فرصتموفقیت تحصیلی بیشتر شود، به اساتید دانشگاه پیشنهاد می
ها و استعدادهای خود را بشناسند و در جهت خودشکوفایی گام یق بتوانند قابلیتدانشجویان در کلاس شده و دانشجویان از این طر

بهینه صرف امور سازنده شود    ایگونهبه ها  شود وقت و انرژی آنبردارند. این مسأله علاوه بر افزایش کارآمدی دانشجویان باعث می
و   و متخصصان آموزشی  معلمان  برایتواند  پژوهش حاضر میهای تحصیلی مثبتی را نیز تجربه کنند. همچنین نتایج  و هیجان 

 راهبردهایمؤثر و    هایهیجانها، گسترش  برای ارتقاء قابلیت   سازی شناختیدر جریان فعالجهت بهبود امر آموزش  اندرکاران  دست
 .در پی داشته باشد سودمندیگان، تلویحاتی علمی و آموزشی در بین یادگیرند شناختی یادگیری

 

 تشکر و قدردانی
 شود. تشکر و قدردانی می ،که در اجرای پژوهش مشارکت و همکاری داشتنداز تمامی دانشجویانی 

 تعارض منافع 
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد. 
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