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Objective: This research aims to predict the self-efficacy based on attitude toward 

blended learning in primary school teachers in Tabriz. 

Methods: The study was applied in terms of its aim and descriptive correlational in terms 

of its method. The statistical population consisted all primary school teachers in the five 

districts of Tabriz in the academic year 2022-2023, totaling 3,199 individuals. Using 

multi-stage cluster random sampling, 343 individuals were selected as the sample. To 

measure the variables, the Blended Learning Attitude Questionnaire by Banihashem et al 

(2023) and the standard Self-Efficacy Beliefs Questionnaire by Tschannen-Moran and 

Woolfolk Hoy (2001) were utilized. The research hypotheses were tested using Pearson 

correlation and simultaneous multiple regression analysis. All data analyses were 

conducted using SPSS 21 software. 

Results: The findings indicated a significant positive correlation between the components 

of attitude toward blended learning and the self-efficacy of primary school teachers (p= 

0.001, r= 0.33). Furthermore, the results of the regression analysis showed that among the 

components of attitude toward blended learning, only the motivation component is a 

positive predictor of the self-efficacy of Tabriz primary school teachers, while the 

components of workload, stress, and well-being did not have a significant impact on 

predicting the self-efficacy of primary teachers in Tabriz. 

Conclusions: Research findings indicated that teachers' attitudes toward educational 

technologies required greater attention from relevant authorities. By fostering a positive 

attitude among teachers, the transition from traditional teaching methods to modern and 

blended approaches can be facilitated more effectively. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In the present era, traditional teaching methods no longer meet the needs and yield desired 

outcomes. The integration of innovative technologies has become indispensable to 

compensate for the shortcomings of conventional teaching approaches (Zarabian, 2018). 

Among these novel methods, e-learning has emerged as a prominent option. However, 

practical implementation and impact assessments have revealed challenges such as a lack 

of adequate human interaction, delayed feedback, and insufficient motivation for reading 

online materials (Mohagheghian & Hosseini, 2022). Consequently, experts advocate for a 

blended approach, merging various teaching methods. This combined approach is seen as a 

promising solution to address the limitations of both traditional and virtual learning, 

enhancing flexibility, interaction, and deeper understanding, while capitalizing on the 

strengths of each method (Mohagheghian & Hosseini, 2022; Allison, 2022). Nevertheless, 

the successful implementation of any educational program hinges on the attitudes and 

acceptance of those involved in its execution. This transformation must originate from 

within each individual education stakeholder (Mohagheghian & Hosseini, 2022). The 

significance of teachers' attitudes toward teaching has been corroborated in numerous 

studies. Notably, these attitudes often reflect a pragmatic perspective, centering on concerns 

about the feasibility of implementing these approaches (Zare Moghadam et al., 2016; 

Yeşilyurt et al., 2016; Savolainen et al., 2012). 

In this context, self-efficacy beliefs, which encompass individuals' judgments about their 

capabilities to perform tasks and responsibilities, have garnered significant attention 

(Hershkowitz et al., 2023; Jo et al., 2018; Sharma et al., 2012). These beliefs play a pivotal 

role in blended learning (Tang et al., 2023; Abello, 2018). 

Based on the aforementioned points, it can be inferred that teachers' attitudes toward 

blended learning may be correlated with their self-efficacy. Despite this hypothesis, a 

review of relevant research in Iran indicates a dearth of studies on this specific topic. To 

address this research gap, it is imperative to assess the attitudes of elementary school 

teachers toward blended learning to enhance the quality of education in line with global 

advancements. Moreover, the Iranian education system has not adequately emphasized the 

role of individual teacher characteristics, such as self-efficacy, in influencing their 

performance (Mohebi Amin & Rabiei, 2019). Therefore, the primary objective of this study 

is to predict self-efficacy based on attitudes toward blended learning among elementary 

school teachers in Tabriz 

 

2. Materials and Methods 

The study is applied in terms of its aim and descriptive correlational in terms of its method. 

The statistical population consists of all primary school teachers in the five districts of 

Tabriz in the academic year 2022-2023, totaling 3,199 individuals. Using multi-stage 

cluster random sampling, 343 individuals were selected as the sample. To measure the 

variables, the Blended Learning Attitude Questionnaire by Banihashem et al (2023) and the 

standard Self-Efficacy Beliefs Questionnaire by Tschannen-Moran and Woolfolk Hoy 

(2001) were utilized. The research hypotheses were tested using Pearson correlation and 

simultaneous multiple regression analysis. All data analyses were conducted using SPSS 21 

Software. 
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3. Results 

The Pearson correlation test was used to examine the relationship between d learning and 

its subcomponents with the self-efficacy of elementary school teachers. The results 

indicated a significant positive relationship between attitudes toward blended learning and 

the self-efficacy of elementary school teachers in Tabriz (p=0.001 and r=0.33). 

Additionally, significant positive relationships were found between workload (p=0.041 and 

r=0.11), stress (p=0.002 and r=0.16), well-being (p=0.001 and r=0.33), and motivation 

(p=0.001 and r=0.38) with the self-efficacy of elementary school teachers in Tabriz. 

To predict the contribution of the components of attitudes toward blended learning in 

self-efficacy, simultaneous multiple linear regression analysis was employed. The results 

showed that the multiple correlation coefficient was 0.39 and the coefficient of 

determination was 0.15. In other words, in this model, 15% of the variance in teachers' self-

efficacy was explained by the components of attitudes toward blended learning. The 

Durbin-Watson statistic was 1.82 indicating no autocorrelation in the criterion variable and 

independence of errors. The significance level of the F-test was 0.001. Given that the 

significance level of the F-test was less than 0.05, it confirms the existence of a significant 

linear relationship between the criterion variable and the predictor variables. 
 

4. Discussion and Conclusion 

Based on the results of the analyses, it was found that there is a significant positive 

relationship between attitudes toward blended learning and all its subcomponents 

(workload, stress, well-being, and motivation) with the self-efficacy of elementary school 

teachers in Tabriz. The findings of this section can be explained as follows: One of the key 

aspects of teachers' attitudes toward educational approaches is their pragmatic nature, 

meaning that these attitudes are largely shaped by concerns about the practical 

implementation of these approaches (Savolainen et al., 2012). In this regard, self-efficacy 

beliefs, which involve individuals' judgments about their abilities to perform tasks and 

fulfill responsibilities, play a crucial role (Sharma et al., 2012). 

According to the results of simultaneous multiple linear regression, among the 

components of teachers' attitudes toward blended learning, only the motivation component 

was a significant positive predictor of their self-efficacy. The components of workload, 

stress, and well-being did not have a significant impact on predicting the self-efficacy of 

elementary school teachers in Tabriz. The findings of this section can be explained as 

follows: Attitudes play an important role in shaping personality, emotions, thoughts, and 

behaviors (Kırkıç & Çetinkaya, 2020). Individuals' motivation is closely linked to their 

beliefs about their own abilities, particularly their self-efficacy (Abello, 2018). 

Overall, the findings of this study suggest that teachers who hold positive attitudes 

toward specific educational approaches are more effective in implementing these 

approaches and feel a greater sense of competence in meeting learners' needs. Teachers' 

positive attitudes toward instructional methods indicate that they perceive themselves as 

capable of successfully implementing those methods. 
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   ها: واژهکلید

 آموزش ترکیبی، 

 خودکارآمدی،  

 معلمان ابتدایی، 

 نگرش معلمان. 

خودکارآمدی بر اساس نگرش به آموزش ترکیبی در معلمان مقطع ابتدایی  بینی با هدف پیش  حاضر پژوهش هدف: 

 .تبریز انجام شده است شهر

  مورد   آماری  جامعه.  همبستگی بود  نوع  از  روش، توصیفی  لحاظ  از  و   کاربردی  هدف  لحاظ  از  پژوهش  این روش: 

  نفر   3199  تعداد  به  1401- 1402  تحصیلی  سال  در  تبریز  شهر  گانهپنج  نواحی  ابتدایی  مقطع  معلمان  کلیه  مطالعه،

  .شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  نفر  343  ای،مرحله   چند  ایتصادفی خوشه   گیرینمونه   روش  از  استفاده  با  بودند که

پرسشنامه  از  متغیرها  سنجش  نگرشجهت  پرسشنامه    (2023)  همکاران   و   هاشمبنی  ترکیبی  آموزش   به  های  و 

باورهای اسچانن   استاندارد  )-خودکارآمدی  وولفولک  و  فرضیه2001موران  بررسی  شد.  استفاده    با   پژوهش  های( 

  ها داده   تحلیل  و   تجزیه  کلیه.  گرفت  صورت  همزمان  چندگانه  رگرسیون  آزمون  و   پیرسون  آزمون همبستگی  از  استفاده

 .شد  انجام SPSS 21 افزارنرم از  استفاده با

های نگرش به آموزش ترکیبی با  داری بین مولفه های پژوهش نشان داد که همبستگی مثبت معنی یافتهها:  یافته

(. به علاوه نتایج تحلیل رگرسیون نیز بیانگر آن  r  =  33/0و    p=    001/0خودکارآمدی معلمان ابتدایی وجود دارد ) 

کننده مثبت خودکارآمدی معلمان  بینیهای نگرش به آموزش ترکیبی، فقط مولفه انگیزه، پیش بود که از میان مولفه 

تبریز می مولفه ابتدایی  و  تاثیر معنیباشد  رفاه  و  استرس  کار،  در پیش های حجم  معلمان  داری  بینی خودکارآمدی 

 ابتدایی شهر تبریز ندارند.

های آموزشی باید بیش های پژوهش حاکی از آن است که نگرش معلمان در رابطه با تکنولوژییافته  گیری: نتیجه

های ها، روند تغییر آموزش از شیوه از پیش مورد عنایت مسئولان مربوطه قرار گیرد و با ایجاد نگرش مثبت در آن

 های جدید و ترکیبی تسهیل شود. سنتی به شیوه 
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 . مقدمه 1
)آیاسره و  باشد  ابعاد مختلف جوامع می  در  فناورانه  و  علمی  هایپیشرفت  از  حاصل  شگرف  و  سریع  تغییرات  حاضر،  عصر  مشخصه
  روند های آموزشی به شمار می ترین عوامل پیشرفت و سنگ زیربنای توسعه جوامع، نظامشک یکی از مهم(. بی2022،  1همکاران 

با تحولات جهانی در طول تاریخ دچار تغییر و (. این نظام1399بیگ و همکاران،  )شاه ها پیوسته در حال تکامل بوده و همسو 
های رود که افراد را ملزم به داشتن دانش و مهارت(. این تغییر و تحولات به سمت و سویی پیش می2023،  2اند )آدامز دگرگونی شده 

  (.1399کند )اسلامی و همکاران، های فرارو میخاصی برای برخورد با چالش
ها، آموزش و پرورش دیگر محدود به محیط مدارس نیست، بلکه ظهور و پیشرفت  ویکم، قرن دانایی و انقلاب دادهدر قرن بیست
های زمانی و آموزان به ارمغان آورده است که فرا از محدودیتهای آموزشی، این فرصت را برای معلمان و دانش چشمگیر فناوری

، معلمان را به بررسی رویکردهای  19-گیری کووید(. به ویژه، تجارب دوران همه2023مکانی به تدریس و یادگیری بپردازند )آدامز،  
(. در واقع در عصر حاضر، آموزش به شیوه  1401پور و اچرش، ؛ بیرمی2016، 3خواند )پارکس و همکاران می جدیدتر در آموزش فرا

های آموزشی های نوین جهت جبران کمبودهای ناشی از روش گذشته دیگر پاسخگوی نیازها و ثمربخش نبوده و استفاده از فناوری
های ها منجر به یادگیری فعال، تناسب آموزش با نیازهای فردی، تحول سیاست(. این فناوری1397سنتی ضروری است )ضرابیان،  

توان  های نوین آموزشی می(. از جمله این روش 1398شوند )پیری و همکاران،  های نوین در مدارس میسنتی و استفاده از روش 
اشاره کرد که امروزه مشخص شده است این نوع آموزش در صحنه عمل و تأثیر از مشکلاتی همچون نبود    4به آموزش الکترونیکی 

برد )محققیان و حسینی، تعامل انسانی مناسب، تأخیر در بازخورد و کمبود انگیزش برای خواندن مواد الکترونیکی بر خط رنج می
  5های مختلف آموزشی باهم ادغام شوند و معتقدند که آموزش ترکیبیکنند که روش (؛ لذا امروزه متخصصان پیشنهاد می 1401

پذیری، تعامل و درک عمیق باعث افزایش انعطاف  های سنتی و مجازی بوده و رویکردی امیدبخش در جهت حل مشکلات آموزش 
 (. 2022 ،6؛ آلیسون1401تواند مزایای هر دو شیوه سنتی و مجازی را نیز داشته باشد )محققیان و حسینی، شده، همچنین می

باید به سمت آموزش ترکیبی استاندارد که مبتنی بر ترکیب آموزش بر اساس اظهارات صاحب های  نظران در شرایط کنونی 

محور به  _ باشد، حرکت کنیم؛ چرا که این شیوه آموزشی با افزودن روش یادگیری فراگیررودررو با آموزش مجازی و از راه دور می
های حضوری و استفاده از محتوای آموزشی استاندارد، کیفیت یادگیری بالاتری را نسبت به دو شیوه یادگیری )حضوری و  آموزش 

سازد (. رویکرد ترکیبی مربیان را قادر می2006،  7؛ گراهام 1401کند )محققیان و حسینی،  آموزان فراهم میالکترونیکی( برای دانش
،  8دهند )راوب   ارائه  اند،شده  طراحی  آموزاندانش   متفاوت  یادگیری  هایسبک  با  متناسب  که  مختلفی  هایروش   به  را  لازم  تا اطلاعات

های آموزشی است که با حداقل هزینه  (. اصل مهم در این روش، رسیدن به ترکیب صحیحی از مواد، رسانه، رویکرد و روش 2020
کنند  (. طرفداران استفاده مؤثر از روش ترکیبی چنین استدلال می1399بیگ و همکاران،  حداکثر بازده ممکن را داشته باشد )شاه

شوند فاقد مهارتهای دیجیتالی مورد نیاز در  التحصیل میآموزانی که فارغهای پیشرفته فناوری در مدارس، دانشکه بدون آموزش 
 (. 2018، 9دنیای بازار کار خواهند بود )دیکینسون 

امروزی می آموزشی در مدارس  فناوری  از  استفاده  آنجایی که  بر فرصتاز  دانشتواند  آینده  تأثیر بگذارد،  های شغلی  آموزان 
آمیز هر برنامه  اما اجرای موفقیت   (.2017،  10ترکیب و استفاده از فناوری در جریان آموزش یک موضوع عدالت اجتماعی است )پلو

تک کنشگران آموزش آموزشی منوط به نوع نگرش و میزان موافقت کارگزان اجرایی آن نظام است و این تغییر باید از درون تک
کسانی  های متعددی از قبیل: عباسی (. اهمیت نگرش معلمان در زمینه آموزش، در پژوهش1401محققیان و حسینی، ) شروع شود

( تایید گردیده است. 2018)  11(، مویلا2023هاشم و همکاران )(، بنی1394(، عجم )1398(، پیری و همکاران )1400و همکاران ) 
 

1. Ayasrah, Alshorman, Aljarrah & Alnsasraween 

2. Adams 

3. Parks, Oliver & Carson 

4. Electronic Learning 

5. Blended Learning 

6. Allison 

7. Graham 

8. Raub 

9. Dickinson 

10. Plough 

11. Mwila 
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 ای را به خود جلب کرده است، بسیاری از مؤسسات آموزشی به دنبال بررسی دلایل با توجه به این که رویکرد ترکیبی توجه فزاینده
(. چرا 2023،  1هاشم و همکاران باشند )بنیمی  ترکیبی  نسبت به آموزش   آموزاندانش  و  معلمان  منفی  یا  مثبت  احساسات  و  هانگرش 

که این مهم در معلمان منجر به افزایش انگیزش شغلی و خودکارآمدی آنها شده و بهبود کیفیت تدریس را به دنبال خواهد داشت. 
شود، خصوصاً اگر چنین فضایی بینی فرایند تدریس تسهیل شده و اهداف یادگیری بهتر محقق میدر فضایی مثبت و همراه با خوش 

 (. 1401مند آموزشی ترکیب شود اثربخشی آن بالاتر خواهد بود )خالدی و همکاران، با یک روش نظام
 - فرهنگی موقعیت  یک در و  مشخص  زمانی دوره یک در  خاص، موضوعی مورد در  یافته رشد باورهای  از  ایمجموعه ،2نگرش

 رفتارهای و اعمال گیریشکل منجر به و باشد داشته رفتار بر بسزایی  تأثیر تواندمی اما نیست؛ رفتار گرلزوما تعیین که اجتماعی است
(. از جمله نکات شایان ذکر در زمینه نگرش معلمان نسبت به رویکردهای 1399)البرزی و همکاران،    شود فرد جانب از منفی و مثبت

گرایانه یا به عبارت دیگر نگرانی در مورد توانایی اجرای این رویکردهاست )زارع  ی عملها بر جنبه آموزشی، مبتنی بودن این نگرش 
 (. 2012، 4؛ ساوولاینن و همکاران 2016، 3؛ یشیلیورت و همکاران 1395مقدم و همکاران، 
میان این  باورهای خودکارآمدی در  تواناییکه شامل قضاوت  5،  به  فرد نسبت  انجام وظایف و مسئولیتهای  ها های خود در 

؛ 2018، 7؛ جو و همکاران 2023، 6باشد، سهم بسزایی داشته و توجه بسیاری را به خود جلب کرده است )هرشکوویتز و همکاران می
؛  2023،  9کنند )تانگ و همکاران (. این باورها نقش مهمی را در جریان آموزش به شیوه ترکیبی ایفا می 2012،  8شارما و همکاران 

 تغییر  کننده   متحد  نظریه  یک   سوی  به:  ( با عنوان خودکارآمدی1997)  11بندورا   تحقیق  بنیادی،  نظریه   این  اصلی  (. منبع2018،  10آبلو 
(.  2022،  12)آندروود   کندمی  فراهم  کند،می  تحریک  عمل  به  را  افراد  که  شناختی  کارکردهای  درک   برای  چارچوبی  است و  رفتار

ها موفق خواهند بود )کوون  هایی تمرکز کنند که معتقدند در انجام آن شود تا بر فعالیتاحساس خودکارآمدی در معلمان سبب می
(.  برای مثال متغیرهای بیرونی 2023گذارند )آدامز،  عوامل مختلفی بر باورهای خودکارآمدی معلمان تاثیر می  (.2019،  13و همکاران 

، 15؛ کوری و استلا 2021،  14توانند این باورها را تحت تاثیر قرار  بدهند )دولیگان و اوون ها و آموزش آنلاین میاز جمله فناوری
های دیجیتال و همچنین استفاده از رویکردهای نوین آموزشی نیاز است تا خودکارآمدی معلمان جهت ادغام موثر فناوری(.  2018

ربیعی،  1401تقویت شود )گهواره و همکاران ،   در واقع   (.2013،  17؛ فانی و همکاران2017،  16هاتلویک ؛  1398؛ محبی امین و 
فناوری از  استفاده  بالاتر، هنگام  با خودکارآمدی  آموزش، احساسات مثبت قویمعلمان  فرآیند  دارند )های دیجیتال در  یه و تری 

  (. 2019، 19همکاران فونتان و -؛ موریرا2022،  18همکاران 
( نشان داد که بین  2023)  20آدامز   های تدریس با خودکارآمدی صورت گرفته است.های مختلفی در حوزه ارتباط روش پژوهش
  و  متوسط  معنادار  آماری  رابطه  آنلاین  محیط  یک  در  مشارکتی  یادگیری  به  ها نسبتآن  ادراک  و  نگرش   و  معلمان  خودکارآمدی

  سازمانی  حمایت  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  ( به این نتایج دست یافتند که خودکارآمدی2022)  21دارد. یه و همکاران   وجود  مثبتی
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( در پژوهشی  2022)  1هستند. آلکونیس  ترکیبی  یادگیری  از  معلمان  استفاده  برای  مناسبی  هایکنندهبینیپیش  ترکیبی،  یادگیری  از
  معلمان   انگیزه   ترکیبی، همچنین میزان   یادگیری   با   آنها   انطباق  و  انگیزه   نگرش،  بر   معلمان  به این نتایج دست یافت که خودکارآمدی

( به این نتیجه دست یافتند که  2021)  2گذارد. وارن و همکاران می  تأثیر  ترکیبی  یادگیری  با   انطباق آنها  و  نگرش   خودکارآمدی،  بر
 3دهد. کرکیچ و چتینکایا آموزان را در زمینه ریاضیات افزایش میاستفاده از رویکرد ترکیبی در یادگیری، خودکارآمدی تحصیلی دانش

( نشان 2018)  4اوزوکجو داری وجود دارد.  های آموزشی و خودکارآمدی معلمان ارتباط مثبت معنی( دریافتند که بین نگرش 2020)
( دریافتند که باورها 1398محبی امین و ربیعی ).  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  ها رابطهآن  خودکارآمدی  و  معلمان  نگرش   بین  داد که

شود. های خلاق در تدریس میگیری از روش های خود منجر به ایجاد نگرش مثبتی نسبت به بهره و تصورات استادان از توانایی
ابتدایی    مقطع  معلمان  توانمندسازی  و  خودکارآمدی  ( به این نتیجه رسیدند که بین یادگیری الکترونیکی با1395پول و عمویی )خزایی

 باشد. بینی کننده مثبت خودکارآمدی و توانمندسازی معلمان میرابطه معنادار وجود دارد؛ به علاوه یادگیری الکترونیکی پیش
ها مرتبط باشد.  تواند با خودکارآمدی آنتوان اظهار داشت که نگرش معلمان به آموزش ترکیبی میمی با استناد به مطالب فوق 

با وجود این فرض، مرور شواهد پژوهشی مرتبط در ایران حاکی از آن است که تحقیقی با این عنوان انجام نشده است. در زمینه  
های متعددی در مقاطع مختلف تحصیلی در خارج از کشور انجام  آموزش ترکیبی و نگرش مدرسان و فراگیران نسبت به آن پژوهش

باشند. بنا بر خلا پژوهشی ایجاد شده لازم است ها متمرکز بر آموزش عالی و دبیرستان می شده است؛ اما در ایران اکثر این پژوهش
های جهانی کیفیت آموزش را ا پیشرفتتا نگرش معلمان مقطع ابتدایی نیز نسبت به آموزش ترکیبی سنجیده شود تا بتوان همسو ب

و مطالعاتی که در آن میان انجام    19-گیری کوویدبیش از پیش بهبود بخشید. علاوه بر خلا بیان شده، تجارب آموزشی دوران همه
های آموزشی و آموزش به شیوه آنلاین  شد حاکی از مشکلاتی از قبیل اعتماد به نفس پایین اکثر مدرسان در استفاده از تکنولوژی

، 5کلاس درس بودند )جیکوبز و ایوون   ها درتفاده از این نوع استراتژیو ترکیبی و همچنین عدم احساس راحتی مدرسان در اس
در   های فردی مدرسان از قبیل احساس خودکارآمدی(. از طرفی نظام آموزشی ایران آن طور که لازم است به نقش ویژگی2020

ای و باورهای خودکارآمدی معلمان به ویژه در های حرفه(. نگرش 1398کیفیت عملکرد آنها توجهی ندارد )محبی امین و ربیعی،  
دهند از اهمیت بالایی برخوردار است )کرکیچ و چتینکایا، دهی آینده فراگیران تشکیل میها را در شکلمقطع ابتدایی که اولین گام

ای به آموزش، رفع مشکلات آموزشی و نقش تواند در جهت نگاه حرفههای این پژوهش می(؛ لذا بررسی ارتباط بین مولفه2020
بینی  حاضر پیشهای بعدی روشنگر باشد. بنابراین هدف اصلی پژوهش  های فردی مدرسان در هنگام گزینش و آموزش گیویژ

باشد. سوال اصلی این پژوهش بدین صورت  اس نگرش به آموزش ترکیبی در معلمان مقطع ابتدایی تبریز می خودکارآمدی بر اس
 یی را دارد؟معلمان مقطع ابتدا یخودکارآمدبینی پیش توان یبی نگرش به آموزش ترکاست که آیا 

 

 پژوهش  روش. 2

بینی خودکارآمدی بر اساس نگرش به آموزش ترکیبی در معلمان مقطع ابتدایی تبریز  با توجه به اینکه پژوهش حاضر به دنبال پیش 
تواند به عنوان راهنمایی مورد استفاده آموزش و پرورش گیرد و میهای کاربردی قرار میهدف، در گروه پژوهشبود؛ لذا از نظر  

قرار گیرد. این پژوهش از لحاظ رویکرد، کمی و از لحاظ روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش 
پنج نواحی  ابتدایی  مقطع  معلمان  کلیه  تحصیلی  را  سال  در  تبریز  شهر  تعداد    1402-1401گانه  می  3199به  تشکیل  دادند  نفر 

(3199N=به دلیل پراکندگی جغرافیایی و کاهش هزینه .)ای گیری در پژوهش حاضر از نوع تصادفی خوشههای اجرایی، روش نمونه
درسه به صورت تصادفی انتخاب و سپس از ای بود.؛ به این صورت که از میان کل مدارس ابتدایی شهر تبریز، تعدادی مچند مرحله

ای  نفر بوده و به اندازه   343هر مدرسه تمامی معلمان وارد پژوهش شدند. حجم نمونه نهایی مطابق با الزامات فرمول کوکران، بالای  
های لازم از اداره آموزش و پروش و هماهنگی با مدیریت مدارس،  بود که قابلیت تعمیم نتایج را تضمین کند. پس از اخذ مجوز

گونه صورت کاملا اختیاری و بدون هیچلینک ابزار از طریق سامانه شاد در اختیار تمامی معلمان این مدارس قرار گرفت. معلمان به
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با  در  ی  اطلاعاتاجبار نسبت به تکمیل پرسشنامه اقدام کردند. در قسمت توضیحات پرسشنامه،     ت یها و اهماهداف، روش رابطه 
به    مشارکت در پژوهش  یآنها برا   تیرضاو جلب    کنندگانحقوق شرکت  احترام به  نیتضم  یبرا  ن،یهمچن  ه بود.پژوهش ارائه شد

داده شد که  شرکت اطمینان  نگه به  شدهیآوراطلاعات جمعکنندگان  محرمانه  و صرفا  شد  یدارصورت  پژوهش  یبراه   یمقاصد 
 . خواهد شد استفاده

 ابزار سنجش. 1-2

ترکیبی جهت سنجش نگرش معلمان به آموزش ترکیبی از پرسشنامه نگرش به آموزش    آموزش ترکیبی:پرسشنامه نگرش به  

و همکاران بنی دارای  2023)  1هاشم  و    4( که  رفاه(  و  انگیزه  استرس،  کار،  است. گویه می  10مؤلفه )حجم  استفاده شده  باشد، 
 (5، کاملا موافق= 4، موافق=3طرف= ، بی2، مخالف=1ای )کاملا مخالف=های این پرسشنامه در یک طیف لیکرت پنج درجهگویه 

البته گویه بود؛  نمرهطراحی شده  به شیوه معکوس  پنج  تا  بنیهای یک  پژوهش  این پرسشنامه در  هاشم و  گذاری شدند. روایی 
( و تحلیل پایایی مرکب  0/ 74همکاران، توسط متخصصان تایید شده و پایایی و همسانی درونی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ )

مقیاس  0/ 86) برای کل  آلفای کرونباخ  گرفت. مقدار  تایید قرار  بررسی و  مولفه  74/0( مورد  از  برای هر یک  های حجم کار، و 
(. در پژوهش حاضر نیز مجددا  2023اشم و همکاران،  هگزارش شد )بنی  0/ 72و    78/0،  53/0،  73/0استرس، انگیزه و رفاه به ترتیب  

ضریب آلفای  روایی و پایایی این پرسشنامه بررسی شد؛ روایی آن توسط اساتید مشاور و راهنما ارزیابی و مورد تایید قرار گرفت.  
  به دست آمد. 95/0نگرش به آموزش ترکیبی برابر  کرونباخ برای پرسشنامه

خودکارآمدی    پرسشنامه استاندارد باورهایجهت سنجش خودکارآمدی معلمان از    خودکارآمدی:  پرسشنامه استاندارد باورهای

گویه    24آموزان( و  که دارای سه مؤلفه )راهبردهای آموزشی، مدیریت کلاس و درگیری دانش(  2001)  2موران و وولفولک -اسچانن
، خیلی 4، زیاد= 3، متوسط=2، کم=1ای )خیلی کم= درجه  5های این پرسشنامه نیز در یک طیف لیکرت  باشد، استفاده شد. گویهمی

( طی پژوهش خود پرسشنامه خودکارآمدی معلمان را به فارسی ترجمه کرده 1397( طراحی شده بود. قاسمی و همکاران ) 5زیاد=
و روایی مطلوب و روایی و پایایی آن را بررسی کردند که نتایج حاصله حاکی از آن بود که این پرسشنامه ابزاری معتبر با پایایی  

شناختی را دارد. روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل  های آموزشی و رواناست و قابلیت کاربرد در پژوهش
از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که مطلوب و پذیرفتنی بود. آلفای عاملی تاییدی بررسی شد. پایایی پرسشنامه نیز با استفاده  

آموزان به ترتیب  های راهبردهای آموزشی، مدیریت کلاس و درگیری دانشو برای هر یک از مولفه  93/0کرونباخ برای کل مقیاس  
گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز مجددا روایی و پایایی این پرسشنامه بررسی شد؛ روایی آن توسط اساتید   80/0  ،84/0،  88/0

به   92/0برابر    خودکارآمدیضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  مشاور و راهنما مورد تایید قرار گرفت و مطلوب ارزیابی شد.  
 دست آمد.

برای بررسی  ها از آزمون همبستگی پیرسون و آزمون تحلیل رگرسیون خطی چندگانه همزمان و  جهت تجزیه و تحلیل داده
افزار های آماری با استفاده از نرم استفاده شد؛ کلیه تجزیه و تحلیلاسمیرنوف  –نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف

SPSS  انجام شد.  21نسخه 
 

 ی پژوهشهایافته. 3
  7/32،  کارشناسیدرصد    6/51  درصد کاردانی،  8/ 5ت  تحصیلا درصد زن بودند.    6/65درصد مرد و    34/ 4معلم مورد مطالعه،    343از  

و بیشترین    21سال، کمترین مقدار برابر    46/38برابر    دکتری بود. میانگین سن پاسخگویاندرصد    3/7و  کارشناسی ارشد  درصد  
،  97/84برابر  خودکارآمدی  میانگین    ارائه شده است.  1در جدول    های توصیفی متغیرهای تحقیقشاخصسال بود.    56مقدار برابر  

و    17، کمترین مقدار برابر  13/33برابر  ترکیبی  آموزش  نگرش به  بود. میانگین   118و بیشترین مقدار برابر    50کمترین مقدار برابر  
  بود. 79/10انگیزه و  6/ 69رفاه ، 51/6استرس  ، 20/9حجم کار بود. میانگین مولفه  48بیشترین مقدار برابر 
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 های توصیفی متغیرهای تحقیق . شاخص1 جدول

 بیشینه  کمینه  کشیدگی  چولگی  معیار  انحراف میانگین  تعداد  متغیرها 

 118 50 - 24/0 16/0 31/13 97/84 343 خودکارآمدی 

 48 17 - 22/0 - 25/0 33/6 13/33 343 ترکیبی آموزش نگرش به 

 15 4 - 49/0 16/0 09/2 20/9 343 حجم کار 

 10 2 - 27/0 - 34/0 84/1 51/6 343 استرس 

 10 3 - 60/0 - 26/0 74/1 69/6 343 رفاه 
 15 5 - 511/0 - 239/0 490/2 79/10 343 انگیزه 

 

آورده شده است. با توجه   2اسمیرنوف استفاده و نتایج در جدول  –برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف
هایش دارای  ، نگرش به آموزش ترکیبی و مولفهخودکارآمدیشود که متغیرهای  داری به دست آمده نتیجه گرفته می به سطوح معنی

 (. 05/0داری بزرگتر از باشند )سطح معنیتوزیع نرمال می 
 

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها   اسمیرنوف–. نتایج آزمون کولموگروف2جدول 

 داری معنی سطح اسمیرنوف -کولموگروف Z آماره تعداد  

 466/0 849/0 343 خودکارآمدی 

 064/0 313/1 343 ترکیبی آموزش نگرش به 

 069/0 291/1 343 حجم کار 

 059/0 329/1 343 استرس 

 065/0 306/1 343 رفاه 
 076/0 286/1 343 انگیزه 

 

آورده شده   3در جدول   معلمان ابتدایی یبا خودکارآمدآموزش ترکیبی   نیب رابطهنتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی 
رابطه   زیمعلمان ابتدایی شهر تبر  یخودکارآمد  است. بر اساس نتایج به دست آمده مشاهده شد که بین نگرش به آموزش ترکیبی و

 p=    002/0)استرس    (،r=    11/0و    p=    0/ 041)حجم کار  (. همچنین بین  r=    33/0و    p=    0/ 001داری وجود دارد )مثبت معنی
( با خودکارآمدی معلمان ابتدایی شهر تبریز رابطه  r=  38/0و  p=  001/0)انگیزه و ( r=  33/0و  p=  001/0)رفاه  (،r=  16/0و 

  داری وجود دارد.مثبت معنی
 

 نگرش به آموزش ترکیبی و خودکارآمدی  آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه. نتایج 3جدول 

 انگیزه  رفاه استرس  حجم کار  ترکیبی آموزش نگرش به   

 خودکارآمدی 
 38/0 33/0 167/0 11/0 332/0 ضریب همبستگی 

 001/0 001/0 002/0 041/0 001/0 داریسطح معنی
 343 343 343 343 343 تعداد نمونه 

 

استفاده  های نگرش به آموزش ترکیبی در خودکارآمدی از آزمون رگرسیون خطی چندگانه همزمان  بینی سهم مولفهجهت پیش
بود. در واقع، در   15/0و ضریب تعیین برابر    39/0، ضریب همبستگی چندگانه برابر  4شد. بر اساس نتایج به دست آمده از جدول  

شود. مقدار شاخص های نگرش به آموزش ترکیبی تبیین می درصد از واریانس خودکارآمدی معلمان توسط مولفه   15این مدل،  
داری  همبستگی در متغیر ملاک و استقلال خطاها بود. سطح معنیبود که نشان دهنده عدم وجود خود  1/ 82واتسن برابر -دوربین
دهد که بین متغیر ملاک و بود نشان می  05/0کمتر از    Fداری آزمون  بود. با توجه به اینکه سطح معنی  001/0برابر    Fآزمون  

  داری وجود دارد.بین رابطه خطی معنیمتغیرهای پیش
 

 در خودکارآمدی  نگرش به آموزش ترکیبیهای  بینی سهم مولفهداری رابطه خطی مدل رگرسیون جهت پیش. آزمون معنی4جدول 

 داری معنی سطح Fمقدار  واتسن - دوربین تعیین  ضریب چندگانه   همبستگی ضریب

391/0 153/0 821/1 261/15 001/0 
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استفاده شد. با توجه به اینکه شاخص    VIFبرای بررسی شرط عدم وجود همخطی بین متغیرهای مستقل از شاخص تولرانس و  
شود متغیرهای مستقل فاقد همخطی هستند. ضرایب هستند نتیجه گرفته می   5کمتر از    VIFو شاخص    2/0تولرانس بزرگتر از  

جدول   در  رگرسیونی  می   5مدل  گرفته  نتیجه  جدول  به  توجه  با  است.  شده  مولفه  ارائه  که  مثبت بینیپیش انگیزه  شود  کننده 
و رفاه سهمی در   استرس ،  حجم کار های  (. مولفهbeta=    298/0و    p=    0/ 001باشد )خودکارآمدی معلمان ابتدایی شهر تبریز می

 (. p> 05/0بینی خودکارآمدی معلمان ابتدایی شهر تبریز ندارند )پیش
 

 بینی خودکارآمدی در پیش  نگرش به آموزش ترکیبیهای جهت بررسی سهم مولفه رگرسیون ضرایب جدول . 5جدول 

 
 شده استاندارد ضرایب نشده  استاندارد ضرایب

 VIF تولرانس  داری معنی سطح tمقدار 
B (بتا) معیار  خطای Beta 

   001/0 633/16  739/3 194/62 ثابت  مقدار

 315/1 761/0 95/0 - 063/0 - 004/0 366/0 - 023/0 حجم کار 
 517/1 659/0 755/0 - 313/0 - 019/0 446/0 - 14/0 استرس 

 079/2 481/0 071/0 811/1 131/0 553/0 001/1 رفاه 
 059/2 486/0 001/0 15/4 298/0 384/0 594/1 انگیزه 

 

 گیری نتیجهبحث و 
نگرش به آموزش ترکیبی با خودکارآمدی معلمان    که بین متغیر های انجام شده، مشخص شد  و تحلیل  بر پایه نتایج حاصل از تجزیه 

های این بخش تقریبا با آنها همسو است؛  هایی که یافتهابتدایی شهر تبریز رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. از جمله پژوهش
محبی امین و ربیعی  (،  2018اوزوکجو )(،  2020(، کرکیچ و چتینکایا ) 2021توان به نتایج حاصل از مطالعات وارن و همکاران ) می

( در پژوهش خود دریافتند که استفاده از رویکرد ترکیبی در یادگیری، خودکارآمدی  2021( اشاره کرد. وارن و همکاران )1398)
های  ای دریافتند که بین نگرش ( طی مطالعه2020دهد. کرکیچ و چتینکایا )آموزان را در زمینه ریاضیات افزایش میتحصیلی دانش

 معلمان   نگرش   بینبرد که   ای پیطی مطالعه  (2018اوزوکجو )داری وجود دارد.  آموزشی و خودکارآمدی معلمان ارتباط مثبت معنی
( در پژوهش خود دریافتند که باورها و تصورات 1398محبی امین و ربیعی )  . دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  ها رابطهآن  خودکارآمدی  و

شود؛ به عبارتی  های خلاق در تدریس میگیری از روش های خود منجر به ایجاد نگرش مثبتی نسبت به بهرهاستادان از توانایی
های  در تبیین یافته گیرند.  کار میتری را در تدریس به تر و موثر های خلاقانههای خود اعتقاد دارند، روش اساتیدی که به توانایی

از جمله نکات شایان ذکر در زمینه نگرش معلمان نسبت به رویکردهای  ره کرد:  توان به این موارد اشاحاصل از این بخش می
گرایانه یا به عبارت دیگر نگرانی در مورد چگونگی اجرای این رویکردهاست  ی عملها بر جنبه آموزشی، مبتنی بودن این نگرش 

های خود در انجام  های فرد نسبت به توانایی(. در این میان، باورهای خودکارآمدی که شامل قضاوت2012)ساوولاینن و همکاران،  
ها و آموزش آنلاین (. متغیرهای بیرونی از جمله فناوری2012باشد، سهم بسزایی دارد )شارما و همکاران، ها میوظایف و مسئولیت

جه به اینکه بین نگرش معلمان با تو(.  2018؛ کوری و استلا،  2021توانند این باورها را تحت تاثیر قرار  بدهند )دولیگان و اوون،  می
ها و گردد که نگرش داری یافت شد، به مسئولان و مدیران مدارس پیشنهاد می به آموزش ترکیبی با خودکارآمدی آنها ارتباط معنی

های مثبت در  از پیش مورد عنایت قرار دهند و با ایجاد نگرش   های نوین را بیش آموزان در مورد تکنولوژیتصورات معلمان و دانش
 های جدید و ترکیبی را تسهیل کنند.آنان، روند تغییر آموزش از شیوه سنتی به شیوه 

های نگرش به آموزش ترکیبی )حجم کار، استرس، رفاه و انگیزه( نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین تمام مولفه 
با توجه به پیشینه، شواهد پژوهشی که نتایج حاصل   داری وجود دارد.معلمان ابتدایی شهر تبریز رابطه مثبت معنیبا خودکارآمدی  

ها همسو  های این پژوهش تقریبا با آن هایی که یافتهاز این فرضیه مستقیما با آنها همسو باشند، یافت نشد؛ اما از جمله پژوهش
(  2018( و اوزوکجو )2022(، آلکونیس )2022)  (، یه و همکاران1398توان به نتایج حاصل از مطالعات محبی امین و ربیعی )است می

های تدریس خلاقانه  (، دریافتند که بین خودکارآمدی استادان و روش 1398) ها، محبی امین و ربیعیاشاره کرد. همسو با این یافته 
( نشان داد که نگرش معلمان نسبت به یادگیری ترکیبی 2022داری وجود دارد. نتایج پژوهش یه و همکاران )ارتباط مثبت معنی

تواند مستقیما بر استفاده آنها از یادگیری ترکیبی تاثیر بگذارد و رابطه بین خودکارآمدی فناورانه و استفاده از یادگیری ترکیبی را می
گذار  ای دریافت که انگیزه معلمان بر خودکارآمدی آنها در محیط یادگیری ترکیبی تاثیر( در مطالعه2022گری کند. آلکونیس )میانجی
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یافته با  همسو  همچنین  )است.  اوزوکجو  پژوهش  نتایج  بخش،  این  و 2018های  معلمان  نگرش  بین  که  است  آن  از  حاکی   )
توان به  های حاصل از این بخش میخودکارآمدی آنها برای عملکردهای فراگیر رابطه مثبت معناداری وجود دارد. در تبیین یافته 

گذارد این موارد اشاره کرد: خودکارآمدی فناوری اطلاعات و ارتباطات مستقیما بر نگرش معلمان نسبت به یادگیری ترکیبی تاثیر می
و همکاران،   فناوری2022)یه  از  موثر  استفاده  تقویت شود  (. جهت  معلمان  تا خودکارآمدی  است  نیاز  آموزش  در  دیجیتال  های 

های دیجیتال در فرآیند آموزش، ، هنگام استفاده از فناوری(. معلمان با خودکارآمدی بالاتر2013؛ فانی و همکاران،  2017هاتلویک،  )
(. احساس رفاه در معلمان متاثر از عواملی  2019فونتان و همکاران،  -؛ موریرا2022تری دارند )یه و همکاران،  احساسات مثبت قوی

شود تا (. احساس خودکارآمدی در معلمان سبب می2023  باشد )هرشکوویتز و همکاران،ها میاز جمله باورهای خودکارآمدی در آن
(. باورها و خودکارآمدی معلمان  2019ها موفق خواهند بود )کوون و همکاران، هایی تمرکز کنند که معتقدند در انجام آنبر فعالیت

گذارد  کارگیری فناوری در کلاس درس میهای نوین آموزشی و به تاثیر مطلوب و شگرفی بر توانایی آنها برای استفاده از روش 
(. خودکارآمدی بالا در معلمان باعث افزایش پشتکار و در نتیجه رفتارهای 1398؛ محبی امین و ربیعی،  1401)گهواره و همکاران،  

دانش  در  یادگیری  بهبود  جهت  در  موفق  میآموزشی  همکاران،  آموزان  و  )قاسمی  سطوح  1397شود  معلمان  انگیزه  میزان   .)
آن تاثیر قرار میخودکارآمدی و سازگاری  را تحت  یادگیری ترکیبی  به  )آلکونیس،  ها نسبت  باورهای خودکارآمدی 2022دهد   .)

کند )تانگ باشد و نقش مهمی را در آموزش به شکل ترکیبی ایفا میمدرسان تعیین کننده سطح آموزشی آنها در کلاس درس می
با توجه به وجود رابطه معنادار بین مولفه انگیزه و (.  1398؛ محبی امین و ربیعی،  1401؛ گهواره و همکاران،  2023و همکاران،  

های تشویقی و امتیازدهی به معلمان، جهت افزایش انگیزه آنها نسبت به  شود که شیوهباورهای خودکارآمدی معلمان، پیشنهاد می
 ها و شیوه ترکیبی در تدریس در دستور کار لحاظ شوند. استفاده بیشتر از تکنولوژی

های نگرش معلمان به آموزش ترکیبی، تنها مولفه میان مولفهدر  بر اساس نتایج حاصله از رگرسیون خطی چندگانه همزمان،  
بینی خودکارآمدی  داری در پیشو رفاه تاثیر معنی استرس ، حجم کارهای کننده مثبت خودکارآمدی آنها بود؛ مولفهبینیانگیزه پیش 

ها همسو باشند، یافت  . با توجه به پیشینه، شواهد پژوهشی که نتایج این بخش مستقیما با آنمعلمان ابتدایی شهر تبریز نداشتند
پول و    های حاصل از مطالعات خزاییتوان به یافتهها همسو است مینشد؛ اما از جمله مطالعاتی که نتایج این بخش تقریبا با آن

ای همسو دریافتند که بین یادگیری  ( در مطالعه1395زایی پول و عمویی )( اشاره کرد. خ2021( و وارن و همکاران )1395عمویی )
معنی رابطه  معلمان  خودکارآمدی  با  خودالکترونیکی  همچنین  دارد؛  وجود  میداری  را  معلمان  یادگیری  کارآمدی  اساس  بر  توان 

پیش )الکترونیکی  همکاران  و  وارن  کرد.  یادگیری،  2021بینی  در  ترکیبی  رویکرد  از  استفاده  که  دریافتند  خود  پژوهش  در   )
 هاتوان به این موارد اشاره کرد: نگرش دهد. در تبیین نتایج حاصل از این بخش می آموزان را افزایش میخودکارآمدی تحصیلی دانش

(. انگیزه افراد به باورهای 2020کنند )کرکیچ و چتینکایا،  نقش مهمی ایفا می  رفتارها  و  افکار  عواطف،  شخصیت،  به   دادن   شکل  در
های این پژوهش نشان داد  در مجموع یافته (.  2018گردد )آبلو،  های خودشان به ویژه خودکارآمدی آنها برمی آنها در مورد توانایی

توانند این رویکردها را به کار گرفته و  معلمانی که نگرش مثبتی نسبت به رویکردهای آموزشی خاصی دارند، به شیوه موثرتری می 
های آموزشی حاکی از آن است در برآوردن نیازهای فراگیران احساس شایستگی کافی کنند. نگرش مثبت معلمان نسبت به شیوه 

 پندارند.  ها شایسته می که خود را در اجرای آن شیوه 
پذیری نتایج، این پژوهش را در سایر مقاطع تحصیلی گردد که به منظور افزایش تعمیممند پیشنهاد میبه پژوهشگران علاقه

شود کند، پیشنهاد میگونه رابطه علی را بین متغیرها مشخص نمیهای همبستگی هیچنیز انجام دهند. با توجه به اینکه پژوهش
در پژوهش   هایی از نوع تجربی در این زمینه انجام شود تا ماهیت علی روابط متغیرها روشن گردد.که در مطالعات آینده پژوهش

گردد ها استفاده شده است، لذا به منظور افزایش دقت در نتایج حاصله توصیه میحاضر از پرسشنامه الکترونیکی جهت گردآوری داده
 احبه و مشاهده نیز استفاده شود.های آتی از ابزارهای دیگری همچون چک لیست، مصکه در پژوهش

 

 سپاسگزاری 
اساتید ارجمند و دیگر   و رهنمودهای عالمانه ، از همکاریبدین وسیلهباشد؛ نامه کارشناسی ارشد مین مقاله برگرفته شده از پایان ای

 شود. بزرگوارانی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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