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Objective: Visual memory is one of the important cognitive processes that underlies 

thinking and learning and plays an important role in learning, especially children's reading 

and writing skills. For this purpose, the current research was conducted with the aim of 

investigating the effect of strengthening visual memory on the reading and writing skills 

of mentally retarded students. 

Methods: The research design was a semi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group. The statistical population included educable mentally retarded students of 

primary level in Marivan city in the academic year of 2024. From this statistical 

population, 30 students were selected as available and replaced in two groups of 15 

people, control and experimental, by simple random. For the subjects of the experimental 

group, the educational program to strengthen the visual memory was implemented in 10 

sessions of 30 minutes in a period of 40 days. The data were collected using two 

researcher-made reading and writing tests and Benton's visual-retention test and pre-test-

post-test and follow-up and were analyzed by covariance and T correlated statistical 

methods with SPSS version 24 software. 

Results: The results of covariance analysis showed that the visual memory rehabilitation 

package had a statistically significant effect on improving reading skills (p<0.000, 

f=0.679) and writing skills (p<0.000, f=0.555).  

Conclusions: It was concluded that strengthening the visual memory as an effective 

intervention method has improved the reading and writing performance of mentally 

retarded students. Therefore, it is suggested that the necessary educational interventions 

for teachers of schools with special needs should be carried out in order to strengthen the 

visual memory in order to be used as an educational method to correct and improve the 

reading and writing deficiencies of the mentally retarded students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Among exceptional children, that is, those who need a lot of attention and support in terms 

of their physical, mental, emotional and psychological characteristics, in order to properly 

benefit from the services and facilities of the society, especially education, Children are 

mentally retarded. Mental retardation is one of the perceptual-motor abnormalities of the 

growth period that appears before adolescence (Sheikh et al., 2018) and with an IQ two 

standard deviations lower than the average of the society, learning problems, developmental 

inattention, impulsivity, problems In social interaction, the lack of adaptive performance 

and the lack of skills necessary for life are determined (Dobi et al., 2023; Harvi, 2023; 

McCarthy et al., 2023). The special goal in the education of intellectually disabled students 

is to help them show their talents in a suitable way and acquire the necessary competence 

in the field of estimating their needs and society's expectations. To meet these needs and 

expectations, these children need basic learning skills, including reading and writing 

(Mashhadizadeh et al., 2021). 

These skills are a powerful tool for improving the language and speech of intellectually 

disabled students and strengthening their cognitive and social development. In fact, it is 

very important to strengthen and improve reading and writing skills due to their direct 

impact on the academic, communication, occupational and social success of children with 

mental disabilities (Levi et al., 2024; Sarwarian et al., 2023; Ranjbar et al., 2022 ). .Reading 

and writing require coordinated and simultaneous efforts of cognitive processes including 

visual memory (Dagnais et al., 2015). Due to the fact that memory plays a vital role in every 

aspect of learning, it is obvious that its failure slows down many areas of learning (Hayati 

& Salimi, 2017).  

Considering the very effective role of visual memory in the academic success of learners 

and the lack or very few of such researches on mentally retarded students, the researchers 

in this study seek to find an answer to the question of whether the rehabilitation of visual 

memory has an effect on reading and writing skills. Is there an effect on teachable mentally 

retarded students? 

 

2. Materials and Methods 

The research method is practical in terms of purpose, and in terms of data collection, it is 

an experiment with a pre-test-post-test design with a control group. In this research, 30 

students were randomly selected from among the 85 students of Saii and Baghcheban 

primary school in Marivan city and were divided into two experimental groups (15 people) 

and control group (15 people). To collect data, became  two researcher-made tests of reading 

with an alpha of 0.83, writing with an alpha of 0.71 and Benton's standard visual memory 

test with an alpha of 0.95 were used. The research data were collected in three stages of pre-

test, post-test and follow-up and were analyzed using covariance analysis. 

 

3. Results 

In this research, 30 students (13 girls) and (17 boys) with the age range of 8 to 11 years 

participated. Of these, 13 were in the second grade, 17 were in the third grade. The average 

age of the experimental group was (9.86) and the average age of the control group was 

(10.17). 
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Table 1. The Results of Multivariate Covariance Analysis of Research Variables 

variable test valus Df Erodf F Eta  

writing 

Pillai's 0.617 2 25 20.114 0.000 0.617 

Wilkes 0.383 2 25 20.114 0.000 0.617 

Hotelling 1.609 2 25 20.114 0.000 0.617 

Root 1.609 2 25 20.114 0.000 0.617 

reading 

Pillai's 0.437 2 25 9.715 0.001 0.437 

Wilkes 0.563 2 25 9.715 0.001 0.437 

Hotelling 0.777 2 25 9.715 0.001 0.437 

Root 0.777 2 25 9.715 0.001 0.437 

group 

Pillai's 0.291 2 25 5.141 0.013 291 

Wilkes 0.709 2 25 5.141 0.013 291 

Hotelling 0.411 2 25 5.141 0.013 291 

Root 0.411 2 25 5.141 0.013 291 
  

The significance of all the tests in Table 3 shows that the experimental intervention has 

an effect at the p<0.05 level. Based on this, it can be said that visual memory training has 

been able to increase the reading and writing scores of mentally retarded students in the 

experimental group. In other words, strengthening the visual memory plays a role in the 

model and has a significant effect on the reading and writing of mentally retarded students. 

 

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted with the aim of investigating the effect of strengthening visual 

memory on the reading and writing skills of mentally retarded students. The results of the 

research showed that strengthening the visual memory is effective on the reading and 

writing skills of these students. In line with the findings of this research, we can refer to the 

results of studies by Shabani Gol (2015), Hassanabadi et al. (2017), Dohla and Haim (2016) 

and Susanti and Arci (2018). It should be said that there is a close relationship between 

visual memory and reading and writing, which are the main academic skills, and in order 

for a person to acquire the ability to read and write, he must process visual stimuli in an 

optimal way and not have phonological problems. In order for a person to be able to perform 

his essential tasks on a daily basis in a proper manner, he needs to process visual 

information, and if a person's visual memory has problems, his function in normal life such 

as eating, dressing, driving, interactions Social, employment, reading, writing, etc. are 

difficult. On the other hand, visual memory rehabilitation and strengthening is one of the 

effective intervention methods in dyslexic and dyslexic children, and its strengthening can 

be effective as a technique on reading and writing learning disorders. In this regard, the 

results of Abbasi et al.'s study (2023) indicate that cognitive empowerment training is 

effective in increasing active memory capacity and visual-spatial perception of students 

with reading disorders. Therefore, with cognitive empowerment in increasing the capacity 

of active memory and visual-spatial perception, the problems of students with reading 

disorders can be reduced. 

 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: At first, by stating the objectives of the research, the 

consent of the subjects and their parents to participate in the research was obtained. In 

addition, there was freedom to participate in the research, and if the participant does not 

want to continue participating in the research, the participant can withdraw from the 

sessions. In the end, the researcher promised the school officials to cooperate in case of the 
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effectiveness of the pilot program to hold a training course to strengthen the visual memory 

of mentally retarded students. 
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   ها: واژهکلید
 حافظة دیداری،  
 مهارت خواندن،  
 مهارت نوشتن،  

 . پذیرتوان ذهنی آموزش کم

مهمی   نقشی   و   باشدمی  یادگیری  و   تفکر  زیربنای  که  است  مهم  شناختی  فرایندهای  از  یکی  دیداری  حافظة  هدف: 

با هدف بررسی   حاضربه همین منظور، تحقیق . دارد کودکان نوشتن و  خواندن هایمهارت  خصوصبه  یادگیری، در
 .پذیر انجام شدتوان ذهنی آموزش آموزان کم تأثیر تقویت حافظة دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن دانش 

ن  روش:  پژوهش،  پ  یتجرب  مهیطرح  نوع  شامل    آماری  جامعه.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس   –  آزمونش یاز 

  ی جامعة آمار   نیبود. از ا   1403  یلیدر سال تحص   وانیشهر مر  ییمقطع ابتدا  ریپذآموزش   یتوان ذهنآموزان کم دانش 
ساده   یصورت تصادفبه  شیو آزما  نترلک ینفر 15صورت در دسترس انتخاب و در دو گروه آموز به دانش  30تعداد 

  ، ایقه یدق 30جلسة  10در  یداریحافظة د تیتقو یبرنامة آموزش ش،ی گروه آزما یهای آزمودن یشدند. برا نیگزیجا
  ی داردی  –  دارینگه  آزمون  و   نوشتن  و   خواندن  ساخته  محقق  آزمون  دو    از  استفاده   با  هاروز اجرا شد. داده   40در مدت  

با روش آمار   یگردآور  یریگپی  و   آزمونپس   –  آزمونش یپ  صورتبنتون، و به همبسته  با   یو ت  انسیکووار  یو 

 شدند  ل یتحل 24نسخة   Spssافزار نرم

بر بهبود مهارت خواندن   یداریحافظة د یبخشنشان داد  که بستة توان  انسیکووار  لیپژوهش تحل جینتا ها: یافته

(p<0.000, f=0.679( و مهارت نوشتن )p<0.000, f=0.555 )داشته است. یمعنادار یآمار  ریتأث 

ای مؤثر، موجب بهبود عملکرد  یک روش مداخله   عنوانبه نتیجه گرفته شد که تقویت حافظة دیداری    گیری: نتیجه 

های لازم آموزشی برای  شود مداخله بنابراین، پیشنهاد می  ؛توان ذهنی شده استآموزان کم خواندن و نوشتن دانش
روشی آموزشی برای اصلاح    عنوانبه معلمان مدارس با نیازهای ویژه در راستای تقویت حافظة دیداری انجام شود تا  

  پذیر مورد استفاده قرار گیرد.توان ذهنی آموزش آموزان کم های خوانداری و نوشتاری دانش و بهبود نارسائی 
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 . مقدمه 1
مناسب از خدمات و    یدر بهره مند  ،ی و روان  یعاطف   ،یذهن  ،یجسم  اتیکه از نظر خصوص  یکسان  یعنی  ،ییکودکان استثنا  نیدر ب

  توانی کمهستند.    یتوان ذهندارند، کودکان کم  ازین  یاریبس  تی خصوص آموزش و پرورش، به توجه و حماامکانات گسترده جامعه، به 

 IQ  باو    (1398کند )شیخ و همکاران،  می  بروز  نوجوانی  از  قبل  که  است  رشد  حرکتی دوران  -ادراکی  هایناهنجاری  از  یکی  1ذهنی 

شگری، مشکلاتی در تعامل اجتماعی،  توجهی رشدی، تکانمشکلات یادگیری، بی  ،جامعه  تر از میانگیندو انحراف استاندارد پایین
عملکرد همکاران می  مشخص  زندگی  برای  لازم  هایمهارت  فقدان  و   سازگارانه  عدم  و  )دوبی  هروی 2023،  2شود  ؛ 2023،  3؛ 

  در   همچنین  و  تطبیقی  عملکرد  و  ذهنی  عملکرد  در  داریمعنی  هایمحدودیت  با  ذهنی  توانیکم  (2023،  4کارتی و همکاران مک
 توانکم افراد که اندداده نشان هاپژوهش  (.1398  ،همکاران  ؛ شیخ و2023،  5میچلگ )  است  همراه  عملی  و  ادراکی  هایمهارت
 و دهندادامه نمی فعالیت را مواجه گردن، شکست با و نمایند احساس ناتوانی تحصیلی تکالیف انجام در اگر پذیرآموزش  ذهنی

 این که شوندمی خود و همسالان والدین با زیادی ارتباطی مشکلات دچار نیز خورند و به لحاظ رفتاریمی شکست یراحتبه
 نیا  یتوان ذهنآموزان کمدانش  ،در آموزش   ژهیهدف و.  (1393پزشک،  مؤثر باشد ) هاشدن آن گیریبر انزوا و گوشه تواندمی مطلب

خود و انتظارات جامعه   اجاتیبرآورد احت  نهیمناسب نشان دهند و در زم  یاوهیخود را به ش  یاست که به آنها کمک شود تا استعدادها
از    یریادگی  یادیو بن  هیپا  یها مهارت   ازمند یکودکان ن  نیو انتظارات ا  اجاتیاحت  نیبرآورد ا  یلازم را کسب کنند. برا  یستگیشا

به صورت قابل    ییهستند که در آموزش و پرورش کودکان استثنا  ییهاجمله خواندن و نوشتن هستند. خواندن و نوشتن جزو مهارت
زبان و    شرفتیپ  یبرا  رومندین  یالهیها وسمهارت  نیا(.  1400و همکاران،    زادهی)مشهد  شودیداده م   تیبه آنها اهم  یا ملاحضه

  ر یخواندن و نوشتن به سبب تأث  یهادر واقع مهارت  .آنها است  یو اجتماع  یرشد شناخت  تیو تقو  یتوان ذهنآموزان کم گفتار دانش 
مهم است    اریو بهبود آنها بس  تیدارند، تقو  یذهن  توانیکودکان کم  یو اجتماع  یشغل   ،ی ارتباط  ، یلیتحص  تیکه بر موفق  یمیمستق

 (. 1401 ؛ رنجبر و همکاران،1402ان و همکاران، ی؛ سرور2024، 6و همکاران  ی)لو
(. مهارت خواندن در  1402و همکاران،    کوندیآموزش است. )در  ندیاز فرآ  ریناپذییجدا  یو بخش  یریادگیو اساس    هی، پاخواندن

 رییادگی   در  آموزاندانش   شود، می  باعث  و  هاستمهارت   سایر  با  ارتباطی  پل  و  کندمی  ایفا  اساسی  نقش  آموزاندانش   ریییادگ
  خودکار   طورمهارت به   نی(. ا 1401و همکاران،    ی)نعمت   اموزندیو بهتر زیستن را ب  دنیاندیش  وهیرشد کنند و ش  زینوشتاری و گفتاری ن

  یکنندة مهم ینیبشی( و پ1401)رنجبر و همکاران،   لیاجتماعی و فناورانه را تسه هایشرفتیاشتغال، ارتباط با دیگران و پ ندفرآی
 ک ی(. خواندن  1402و همکاران،    کوندیکشورها است )در  یانسان  ةیسرما  رشد  یبرا  یافراد و عامل  یا و حرفه  یل یتحص  تیموفق  یبرا
محرک    ن،ییسطح پا  یپردازش حس  ،ی از پردازش، از جمله پردازش چندحس  یاست که شامل مراحل متعدد  ده یچیپ   یشناخت  ندیفرآ

 یو بلندمدت، عملکردها  مدتوتاهسطح بالاتر کلمات و جملات، حافظه ک  ییپردازش معنا  ،یکیگراف  یشناخت واج  یرمزگذار  ،یبصر
ت خواندن شود )گالگوس و  باعث مشکلا  تواند،یاست. اختلال در هر مرحله از پردازش، م  یو شناخت  یحرکت  یها و پاسخ  ییاجرا

حروف،   صیدر حوزه حفظ کردن، تشخ  یمشکلات متعدد،  (. افراد با اختلال خواندن2023،  8و همکاران   دوبیا؛  2022،  7همکاران 
درست خواندن، سرعت و فصاحت خواندن و درک    ،یآهسته خوان  ،یشناخت املاء، پردازش واج  ،ییرمزگشا  ،یخواندار   ندرک مت

 گذارد ی م  یبرجا  یمخرب  راتیآنها تأث  یتعاملات اجتماع  ن،یو همچن   یلیمشکلات در عملکرد تحص  ن یدارند که ا  یمطلب شفاه
  ، ا یارجمندنو    یملک؛  1401و همکاران،    یمانی؛ سل1402و همکاران،    یوسفی؛  2023،  10و همکاران   ک ی ؛ پالچ2023،  9)کراس و همکاران 

1398 .) 
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  ی ندهایمستلزم تلاش هماهنگ و همزمان فرآ  ینوشتار  یخروج   دیکه تول  دهدی نوشتن نشان م  یریادگیدر مورد    قاتیتحق
 یو منابع متعدد زبان  ندهایفرآ  یاست که فرد را ملزم به هماهنگ  یادهیچیپ  ندی(. نوشتن فرآ2023و همکاران،    1است )وانگ   یشناخت

 یی توانا یکیو ژنت یمغز عاتیضا نایی،ینقایص ادراک ب لیبه دل سی(. افراد نارسا نو2023، 2پور یو عل راد ی)شفع  کندیم یو شناخت 
به هم  یشناخت  یندهایهمزمان فرآ  یهماهنگ  ندارند  ا  نیرا  دارند.  افکار خود مشکل  نوشتن  مسئله سبب مشکلات    نی سبب در 

  ر ی(. نوشتن بر مس1401و همکاران،    ی؛ مسلم2018  ،3اران و همک  تنیدارد )کر  یمنف  ریآنها تأث  یل یتحص  تیدر وضع  ، وشده  یریادگی
و در    شوندیموفق م  یلیدر موضوعات تحص  سند،ینویکه ماهرانه م  یآموزان. دانشگذاردیم  ریآموزان تأثدانش  یو زندگ  یل یتحص
  ک ی  جادیا  یبرا  ی اصل  یستگیشا  کیمهارت نوشتن  (.  2023،  4و همکاران   دی)ر  کنندیتر عمل مموفق  یو مدن  یاجتماع  یها تی فعال

 آموزان(. اکثر دانش2023،  5است )اندرسون  یشخص  دگاهید  انیمنابع و ب  ریمعنادار، تفس  یادعاها  یبرا   رندهی ادگی  ییارتباط مؤثر و توانا
افکار    دنبازگردان  ییتوانا  ی. بعض ستندیمؤثر ن  یارتباط  لهیوس  ک یزبان به عنوان    یقادر به استفاده از شکل نوشتار  ،ذهنی  توانکم

  ی)اتمانسک  دهندیصورت گسترده نشان مرا به  یو نحو  یاشتباهات دستور  گرید  یکه بعض  یندارند، در حال   یخود را به زبان نوشتار
همکاران  نوشتار2016  ،6و  اختلال  به  مبتلا  کودکان  سازمانده  ی(.  در  دشواری  دچار  بدخط  یمعمولًا  نوشتاری،    ، یسنویمطالب 

 (.  1401و همکاران،  ی؛ مسلم1400و همکاران،  ینیهستند )حس یو اشکال در انشانویس رسانویسینا ،یسینووارونه
، 7و همکاران   سیاست )داگنا   یدار یاز جمله حافظة د  یشناخت  یندهایتلاش هماهنگ و همزمان فرآ   ازمندیخواندن و نوشتن ن

مربوط به حافظه    یبه دروندادها  یبدون وابستگ  ،یشده قبل  دهدی  حوادث  و  هاموضوع  ییشناسا  یبرا  ییتوانا  ،ی داری(. حافظة د2015
است و    یریادگیاست که اساس تفکر و    یاصل   یشناخت  یندهایفرا  نیترحافظه از مهم  نی(. ا1400و همکاران،    است )موحد  یکلام

 ینقش حیات  یادگیریاز    ای(. به سبب آن که حافظه در هر جنبه1397  نژاد،یی)کولا   کندیم  فایکودکان ا   یری ادگیدر    ینقش مهم
که   ی(. کودکان1397  ،یمیو سل  یات ی)ح  کندی را کند م  یفراگیر  هاییطهاز ح  یدر کارکرد آن بسیار  ییاست که نارسا  یهیدارد، بد

و پردازش   یکردن، فراخوان رهی. آنها پس فرصت، ذخکنندیاز اطلاعات را پردازش نم یاریحافظه نقص دارند، بس یداریدر مولفة د
 ت یبر ظرف  یشتریب  ریتأث  ،ی دار ی نسبت به حافظة شن  یداری(. حافظة د1400ن،و همکارا  ی)انتظار  دهندیاطلاعات را از دست م

 ذهنی  توان(. کودکان کم1400و همکاران،    آذریدارد )فتح   یاجتماع   هایتی مدرسه و موقع  ،یشغل   یهاطیافراد در مح  یعملکرد
 ریدر معرض خطر تأخ   شتریب  نیهستند. بنابرا  فیضع  یینایو ادراک روابط ب  یبصر  یدر پ  یحافظة پ  ف،یضع  یپردازش واج   یدارا

 که در حافظة   آموزانیدانش  کنند،یم  انی( ب2013)   8  (. لاک و وگل2018،  و همکاران تنیاملا هستند )کر  یخواندن و هج   رد
 .هستند یو نوشتار  یخواندار یریادگیاختلال  یدارا باشند،یم یخود دچار نقصان و بدکارکرد یداردی

  ت یتقو  ،انددر بهبود اختلال خواندن را گزارش کرده و نشان داده   یداریحافطة د  تیتقو  یپژوهشگران، مداخله آموزش  یبرخ
و    اجی(، سادات1389و همکاران )  ییبهارلوتحقیقات  راستا    نیدارد. در هم  ریمهارت خواندن تأث  ییبر کنش اجرا  یداریحافطة د

و   یداریحافظة د  تیتقو  ،ییمانند رمزگشا  هاییییآن است که توانا  انگری( ب1395و همکاران )   روزجا یو خانزاده ف  1398همکاران،  
  9یو آرس یدارند. مطالعة سوسانت بسزایی  نقش  خواندن مهارت خصوصبه  ،یریادگیو  یلیتحص های در بهبود مهارت یدار دیادراک

آن    انگری( بیو لمس  ینستزیک  ،یدار یشن  ،یدار ید)  VAKT  یها با استفاده از روش   فیخف  یدر کودکان با عقب ماندگ   (2018)
از روش  که  در کودکان عقب  یبرا  توانیم VAKT یهااست  عباس  فی مانده خفبهبود خواندن زود هنگام  و   یاستفاده کرد. 

اختلال خواندن    یآموزان دارادانش  ییفضا  -یداریو د  یکلام  یبر حافظه کار  یشناخت   یتوانمندساز   ی( در اثربخش1402همکاران )
آموزان دارای اختلال دانش  ییفضا -یداریحافظه فعال و ادراک د تیظرف ش یبر افزا یدادند که آموزش توانمندسازی شناخت شانن

بنابرا است.  اثربخش  توانمندسازی شناخت  ن،یخواندن  افزا  ی با  د  شیگنجا  شی در  ادراک  و  فعال    توان یم  ییفضا  -دارییحافظه 
از آن است که ارتباط    ی( حاک1394)  نامطالعة خدابنده و همکار  ج ینتا  را کاهش داد.  دنآموزان دچار اختلال خوانمشکلات دانش
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 معنادار   و مشهود  دبستان  دوم کلاس  مغزى  فلج آموزانبا دقت و سرعت مهارت خواندن دانش  ىینابی ادراک هاىاز مهارت  کیهر 
 نیدقت و سرعت، از ا  هاىنهیفلج مغزى در زم  آموزانگرفت که به منظور بهبود مهارت خواندن دانش  جهینت  نیچن  توانمی  و  است
فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن   یآموزش راهبردها  ی( در اثربخش1402و همکاران )   یاستفاده نمود. فهام  ىینایادراک ب  ناتیتمر

  ر یتأث  آموزانانشفرادرک مطلب بر عملکرد خواندن د  یخاص نشان دادند که آموزش راهبردها  یری ادگیآموزان با اختلال  دانش
بنابرا با اختلال  فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن دانش  یگرفت که آموزش راهبردها  جهینت  توانیم  ن،یدارد.    ی ریادگیآموزان 

  ن یخواندن بهره برد. در ارتباط ب  یریادگیآموزان با اختلال  در آموزش و درمان دانش  توانیمداخله م  نیخاص مؤثر است و از ا
نشان دهندة    زی( ن2011،  1نی؛ داهل1395گل،    ی؛ شعبان1394)خدابنده و همکاران،    هایو مهارت خواندن، پژوهش  یداریحافظة د

 یشناخت   ییموجب بهبود نارسا  ،ی داریحافظة د  یبخشو مداخلة توان  ،یدار یضعف حافظة د  یآموزان دارااختلال در خواندن دانش
 .ها استحافظة فعال و کاهش اختلال خواندن آن

ارتباط    نیاند. در همآموزان در اختلال نوشتن اشاره کردهدانش  یدار یحافظة د  تیدر تقو  به نقش مؤثر آموزش   زین  یقات یتحق
آموزان  بر اختلال نوشتن دانش   یداریو شن  یداریحافظة د  تیتقو   ر یتأث  یبا عنوان بررس  ی( در پژوهش1401و همکاران )  یانیمداح قاض

توانمندسازی   شیمثبت و معناداری در افزا  ریتأث  دارییو شن  دارییحافظة د  تیند که تقودنشان دا  ریپذوزش آم  یتوان ذهناول کم   هیپا
  یی بر کاهش اختلالات املا یدار ی و شن یدار یحافظة د تیتقو نةیصورت گرفته در زم قاتینوشتن دارد. تحق نهیآموزان در زمدانش

نمودن مقاطع   یآموزان جهت طاز دانش   کیهستند که هر    یمهم  اریبس  هایییتوانا  یداریو شن  یداریآن بود که حافظة د  انگریب
 ی حرکت  –  یداریحافظه د تی( در تقو2015و همکاران )  2(. واترمن1399  ا،یدرنیو ح  یبه داشتن آن هستند )احمد   ازمندین  یل یتحص

(vmm)  ه وجود طو مهارت نوشتن و خواندن راب  حرکتی  –  یداریحافظة د  نینشان دادند که ب  آن در نوشتن و خواندن  تی و اهم

نشان دادند   سیآموزان نارسانودانش یداریبر حافظة فعال و د یشناخت  یبخشتوان ی( در اثربخش1402و همکاران )  انیدارد. سرور
(  1397و همکاران ) آبادیمؤثر است. حسن سیآموزان نارسانودانش یداریبر بهبود حافظه فعال و د یشناخت یبخشکه برنامه توان 

  ها . آنافتندیدست    یسنویکتهید  یو کاهش خطاها  یداردی  در مورد رابطة بهبود حافظة  یجی( به نتا1398و کشاورز و همکاران )
 یآن خطاها  جهیکه در نت یدار یموجب بهبود حافظة د یتال یجید هاییو  باز  ندیفرآ –فیتکل یآموزش  هایروش  که کردند عنوان

 ی ها کیتکن  ریتاث  یبا بررس  ی( در پژوهش1394)  رزادهی. الهه باپابدییم  شافزای  آموزاننوشتن دانش   تکاهش و مهار  یسنویکتهید
ادراک د  تیتقو دارادر دانش  کتهیعملکرد د  تیبر تقو  یدار یحافظة فعال و  ا  ،یریادگیاختلال    یآموزان  که   دیرس  جهینت  نیبه 
آموزان، هم در نمره کل و هم در خرده  عملکرد املا و نوشتن دانش   ردنبر بالا ب  یداریحافظة فعال و ادراک د  تیتقو  یها کیتکن
 جی آموزان را خصوصاً در امر نوشتن فراهم کند. نتادانش  نی ا  یلیتحص  شرفتیموجبات پ  تواندیمثبت داشته و م  ریتأث  ها،اس یمق

شتن، باعث کاهش خطاهای املایی نو  لالآموزان دارای اختاز آن است که تقویت حافظة دیداری دانش  ی( حاک 1391)  یمطالعة عبد
آموزان بر فرایند نوشتن خود نظارت کنند و فعالیت خود را هدفمند سازند و در نهایت مهارت ها شد. این مداخله باعث شد، دانشآن

و    ید؛ حسن آبا1395  ،یثان   یمیو کر  ی؛ فرج 2016،  3م ی)دوهلا و ها  هایپژوهش  ن،ینوشتن صحیح کلمات را کسب کنند. همچن
  .دهندیبر مهارت نوشتن را نشان م یداریحافظة د ی( اثربخش1397، همکاران 

 ی در حال  نیخواندن و نوشتن اشاره دارد. ا  یهاخصوص مهارتو به   یریادگیدر    یدارینقش فعال حافظة د  تیبر اهم  مطالعات
از    یآگاه  ن،یاندک است. بنابرا  اریمطالعات بس  ،ریپذآموزش   یتوان ذهن کودکان کم  یداریحافظة د  یریادگیاست که در ارتباط با  

خواندن   یهاییدر توانا  ژهیبو،  یل یتحص  تیو موفق  یریادگیآن در    گاهیبه سبب نقش و جا  یداریو توسعه حافظة د   تیتقو  یهاوهیش
 یتوان ذهنمعلمان مدارس کم  شتریب  نیاست. همچن  یکودکان ضرور  ن یا  یبرا  یشتریب  یآموزش  یهاوه یها و شو نوشتن با پروتکل

ندارند.    یو مهارت  کاف  ییخواندن و نوشتن، آشنا  یها آن بر مهارت  تیو اثرات تقو  یداریحافظة د  تیآموزش تقو  هایوه یبا ش
 ها ها و مهارتروش   نیمعلمان در استفاده از ا  شتر یب  ییو توانا  ییآشنا  یمناسب را برا  نةیزم  تواند،ی م  قاتیتحق  نیا  جیو نتا  یاجرا

کمک   شتر یکودکان ب  نیو پرورش ا  موزش مؤثرتر، بتوانند به آ  یو آموزش  یشناخت  هایوهیش  یرکارگیبه  و  شناخت  با  تا  آورد  فراهم  را
  ل یقب نی معدود بودن ا اریبس  ایو نبود   رندگانیادگی یلیتحص تیدر موفق یداریمؤثر حافظة د اریبا توجه به نقش بس  تیکنند. در نها
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هستند که   وال س نیپاسخ به ا افتن یپژوهش به دنبال  نیدر ا نیمحقق ر،یپذآموزش  ذهنی توانآموزان کمها در مورد دانشپژوهش
 دارد؟  ریتأث ریپذآموزش  ذهنی توانآموزان کمبر مهارت خواندن و نوشتن دانش  یدار یحافظة د یبخشتوان  ایآ

 

 پژوهش . روش 2
با گروه گواه است.   آزمونپس  –  آزمونشیپها، آزمایشی با طرح  آوری دادهروش پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه جمع

بان مقطع ابتدایی شهرستان مریوان،  پذیر مدرسه ساعی و باغچهتوان ذهنی آموزش آموز کمنفر دانش  85در این پژوهش از بین  
( نفر قرار گرفتند. معیارهای انتخاب افراد 15( نفر و کنترل )15تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آزمایش )   صورتبهنفر    30تعداد  

شامل: رضایت والدین و توانایی استفاده از فضای مجازی جهت آموزش، نداشتن هیچ نوع آسیب حسی مانند بینایی و شنوایی و 
 بود. 50-70جسمی و بهره هوشی 

 گیریابزارهای اندازه . 1-2
شامل   آزمون  این  خواندن:  ساخته  محقق  ابتدایی   15آزمون  سوم  و  دوم  پایه  فارسی  کتاب  از  برگرفته  کوتاه  متن  یک  و  کلمه 

(  1394توان ذهنی است. همچنین حاوی چک لیست خواندن که برگرفته از جدول سمن دکتر مصطفی تبریزی )آموزان کمدانش
متن برگرفته از کتاب فارسی خوانداری پایه دوم و سوم   5کلمه و    60است. جهت تعیین روایی آزمون خواندن، ابتدا لیستی حاوی  

توان ذهنی تدریس آموزان کمنفر از آموزگاران که برای دانش  14توان ذهنی توسط پژوهشگر تهیه و در اختیار  آموزان کم دانش
ها مشکل خواندن دارند، انتخاب  آموزان در آنن دانشمتن را که به نظرشا  1کلمه و    15ها  کردند، قرار داده شد. هر کدام از آنمی

آزمون انتخاب شد. جهت پایایی نیز از آلفای کرونباخ    عنوانبهکلمه و متنی که بیشترین فراوانی انتخاب را داشتند    15کردند. سپس  
 دست آمد.به 83/0استفاده شد که برای آزمون خواندن، آلفای 

کلمه و یک متن کوتاه برگرفته از کتاب فارسی پایه دوم و سوم ابتدایی    15این آزمون شامل    آزمون محقق ساخته نوشتن:

متن در اختیار  5کلمه و  60توان ذهنی است. جهت تعیین روایی آزمون نوشتن نیز به همان روش آزمون خواندن، آموزان کمدانش
متن را که به نظرشان اهمیت املایی داشت، انتخاب نمودند. سپس هر دو آزمون خواندن   1کلمه و  15ها معلمین قرار گرفت و آن

گیری )هر دو آزمون محقق ساخته( به طریق صوری حاصل شود. اساتید راهنما و مشاور رسید تا روایی ابزار اندازه  دییتأو نوشتن به  
 دست آمد.به 71/0ضریب آلفای کرونباخ برای آزمون نوشتن نیز 

طراحی   ،های بنیادی بیناییبینایی و توانایی   ةبرای ارزیابی ادراک بینایی، حافظ  ،آزمون بنتون  دیداری بنتون:  –آزمون یادداری  

 باشد.کارت شامل یک یا چند شکل هندسی می  کارت است و هر  10سه فرم موازی از آزمون وجود دارد و هر فرم شامل    شده است.
های گذاری برحسب شمارش تعداد بازسازیگذاری آزمون به دو روش نمرهدقیقه است و نمره  5وقت لازم برای اجرای هر فرم  

 . شد استفاده صحیح تصاویر تعداد یعنی اول یگذارنمره روش  از تحقیق این در گیرد.صحیح و یا شمارش تعداد خطاها صورت می
درصد است.   90تا    80بین    آمدهدستبههای همتا  دیداری بنتون که با محاسبه همبستگی بین فرم  –پایایی آزمون یادداری  

(. اکثر تحقیقات داخلی و خارجی 1384  است )عزیزیان و سیف نراقی،  شدهگزارش درصد    95پایایی نمره گذاران این آزمون در حدود  
 (. 1390کنند )محمدی، از روایی و پایایی این آزمون حمایت می

 گیری شیوه اجرا و نمره گزاری ابزارهای اندازه. 2-2
 و  کلمات خواندن شروع با و شد داده قرار آموزاندانش اختیار در روخوانی برگه که  است صورت این خواندن به آزمون اجرای شیوه
 هاآن   نمرات  و  ثبت  خواندن  لیست  چک  برگه   در  هانآ  اشتباهات  ،شدهضبط  صدای  بررسی  با  بعداً  و  گردید  ضبط  هاآن   صدای  متن،

  برگه   از  هاآن   و نمرات  شد  گرفته   دیکته   آموزاندانش  از  محقق  توسط  ،نوشتن  برای اجرای آزمون  .گردید  استخراج  لیست  چک  از
 یک مداد، بود که به هر آزمودنی یک صورتن یبداجرا  بنتون، دیداری – یادداری در اجرای آزمون .شدمیو ثبت  استخراج دیکته
 آزمودنی داشت. وجود شکل چند  یا  ک ی  آن  در  که شدمی داده نشان  کارت یک  او  به سپس، شد.سفید داده می  ورقه و چند  کنپاک

کرد. سپس مجری  میدیده بود، نقاشی  که را آنچه او شد،می برداشته  کارت که هنگامی و کردمشاهده می ثانیه 10 برای را کارت
 سطح از درجه حدود شصت زاویة موقعیت در هاکارت کرد.گزاری میصحیح مربوط به هر آزمودنی را ثبت و نمره   تصاویر  تعداد
 بگیرد.  قرار آزمودنی دید مجاز حد معرض در تا گرفتمی قرار
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 دیداری  حافظة تقویت ایمداخله ا و برنامهروش اجر. 3-2
شهرستان مریوان و همکاری مدیر، مشاور و   وپرورش آموزش و ادارة    نوربا کسب مجوز از دانشگاه پیام برای اجرای این پژوهش،  

 پذیر شد.توان ذهنی آموزش آموزان کم به شناسایی و تعیین نمونه در بین دانش   قدامابان مریوان،  معلمان مدرسه ساعی و باغچه
سپس  .  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  نوشتن  و  خواندن   مهارت  و  دیداری  حافظة  نظر   از(  آزمایش  و   گواه)گروه    دو  هر   مداخله  شروع  از  قبل

شامل  شد،  اجرا  آزمایش  گروه  برای  آموزشی  برنامه آزمایشی،  برنامة  از  مورد  دو  اجرای  که   Adobe)  اپلیکیشن  طریق بود 

Connect)  ،نوشته   "نویسی  دیکته  اختلالات  درمان"  کتاب  از  برگرفته  دیداری  حافظة  تقویت  جهت  آموزشی  برنامه  (شد. الف  اجرا  
  اجرا   محقق  توسط  آزمایش  گروه  روز، برای  40در مدت    و  ایدقیقه   30  جلسه   10  در  و   بود  69  تا  56  صفحات  تبریزی  مصطفی  دکتر

 منزل  در خود فرزندان با تا شد  داده قرار والدین اختیار در( نمونه 40 مجموعاً)  فعالیت نمونه 4 ویدیویی جلسه هر از بعد( ب .گردید

  پرورش"  کتاب  و(  1998)بوریستن    رایا  نوشته  "دیداری  ادراکی  هایمهارت  بازسازی"  کتاب  2  از  برگرفته  هافعالیت  این.  کنند  تمرین

آزمایشی  از  پس  .بود(  1398)احمدایی    آرزو  و  تبریزی  نرگس  نوشته  "یادگیری  و  ذهنی  هایتوانایی   و   گواه   گروه  دو  هر  اجرای 
برای نشان دادن اثر مداخلة آزمایشی بعد گرفتند.    قرار  ارزیابی  مورد  شد،  استفاده  آزمونپیش  در  که  هاآزمون  همان  توسط  آزمایش

و    آزمونگرفتن پسآزمون تا پایان مداخله و  آموزان از شروع پیشدر این مطالعه تمامی دانشروز آزمون پیگیری اجرا شد.    40از  
آزمون و پگیری به صورت حضوری انجام آزمون، پسهای پیشجلسه توجیهی برای والدین و اجرای آزمونپیگیری شرکت داشتند.  

 گرفتند. قرار لی وتحلهیتجز مورد همبسته  Tو آزمون  کوواریانس تحلیل از روش  استفاده با آمدهدستبه هایداده گرفت. 
 

 جلسات آموزشی توانبخشی حافظة دیداری . خلاصه 1جدول 

 تکالیف مدت زمان  هاشرح فعالیت جلسه 

1 
دانش یادگیری  و  روزمره  زندگی  در  دیداری  حافظه  اهمیت  پیرامون  توضیحاتی  و  معارفه  آموزان  جلسه 

آموزان نشان به دانش  شلوغهای  های خواندن و نوشتن. تصاویری از مناظر و نقاشیدر مهارت  خصوصبه
 کردندثانیه تصویر را برداشته و دانش آموزان باید در مورد جزئیات تصاویر صحبت می 30داده شد و بعد از 

 تمرین از جزوه  4 دقیقه  30

2 
ها شروع شد. بدین صورت که تعدادی  سپس بازی کارتدقیقه بازی جلسه قبل انجام گردید و    10حدود  

 ها را به ترتیب ارائه شده، نام ببرد.شود سپس او باید کارتآموز نشان داده میکارت به دانش
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

دقیقه  30 نجام شدا ها  دقیقه بازی کارت 15دقیقه بازی شرح تصاویر و  15 3  تمرین از جزوه  4 

4 
کارت تصاویر از کارت کلمات )کلماتی که ارزش املایی   یجابهها انجام شد. ولی بازی کارت این جلسه در

 استفاده شد. دارند(
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

5 
 جایی اشیا و به خاطر سپاری مکان اشیاء انجام شد. بازی جابه

 انجام دهندآموزان و والدین تا در خانه آموزش بازی دومینو به دانش
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

6 
گردانیم ها را برمیشبیه هم هستند رو به روی کودک قرار داده و بعد از مدتی آن  2به    2کارت که    16حدود  

 آموز جفت تصاویر را پیدا کند تا دانش
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

دقیقه  30  آموزان و والدیندانشمعرفی بازی موبایلی تصاویر جفت شده به  7  تمرین از جزوه  4 

دقیقه  30  ها را پیدا کند آموز اختلافتصویر دارای اختلاف تا دانش 2ارائه  8  تمرین از جزوه  4 

9 
 آموزان بازی تقلید کردن حرکات مربی توسط دانش

 بازی کارت تصاویر کلمات کلیدی
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

10 
 خاطرسپاری اشیا و جابجایی اشیاء بازی به 

 جلسات و تشکر از همکاری والدین یبندجمع
دقیقه  40  تمرین از جزوه  2 

 

 اخلاقی  ملاحظات
 مشارکت   برای  علاوه، آزادیبه.  شد  پژوهش جلب  شرکت در  ها برای والدین آن  ها وآزمودنی  ابتدا با بیان اهداف پژوهش، رضایت  در
 در  .دهد  انصراف  جلسات  تواند از ادامهکننده میمشارکت  پژوهش،  در  حضور  ادامه   به  تمایل  که در صورت عدمو این   بودپژوهش    در

آخر، پژوهشگر به عوامل مدرسه قول داد در صورت اثربخشی برنامة آزمایشی برای برگزاری دوره آموزشی جهت تقویت حافظة  
 پذیر همکاری نماید. توان ذهنی آموزش آموزان کمدیداری دانش
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 های پژوهش. یافته3

نفر پایه    13از این تعداد  .  داشتند  شرکت  سال  11  تا  8  سنی  بازه  نفر پسر( با  17نفر دختر( و )  13)  آموزدانش  نفر  30  پژوهش،  این  در
   .بود( 17/10) کنترل گروه سنی میانگین و( 86/9) آزمایش گروه سنی نفر پایه سوم بودند. میانگین 17دوم، 

 

 و پیگیری متغیرها در گروه کنترل و آزمایش  آزمونآزمون، پس میانگین و انحراف معیار پیش. 2جدول 

 تعداد  گروه متغیر 
 پیگیری  آزمونپس آزمون شیپ

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 حافظة دیداری 
   0.702 3.728 0.997 3.066 15 کنترل 
 0.854 5.324 0.798 5.260 0.743 3.033 15 آزمایش

 خواندن
   1.099 17.56 1.863 16.84 15 کنترل 
 1.387 18.521 1.424 18.66 1.235 16.91 15 آزمایش

 نوشتن
   2.077 15.20 2.250 14.43 15 کنترل 
 1.322 16.145 1.749 16.176 1.849 14.20 15 آزمایش

 

نزدیک به هم و در پس    ًًآزمون تقریبا، میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و گروه کنترل در پیشبالا براساس نتایج جدول  
  دهد می  نشان   اینآزمون است.  ها در پسآزمون و ناهمتا بودن آنها در پیشاین به معنای همتا بودن نمونهآزمون متفاوت است.  

نتایج مرحله پیگیری نیز بیانگر تداوم اثر تقویت حافظة دیداری    .بگذارد  اثر  مطالعه  مورد  رفتار  بر  است،   توانسته  آزمایشی،  مداخلة  که
توان ذهنی است. برای بررسی دلیل این اثربخشی از فرض آمار پارامتریک و تحلیل  آموزان کمهای خواندن و نوشتن داش بر مهارت

 خواندن(،  =sig  0.021و    =f  0.252اسمیرنف در متغیرهای حافظة دیداری )  -کوواریانس استفاده شد. نتایج آزمون کلموگروف  

(0.079 f= 0.0200 و sig=)  و نوشتن(0.120 f= 0.153 و sig=)  بزرگتر از سطح معناداری(05/0  p=)  .متغیرها    بنابراین،بود
آماری کوواریانس    برای بررسی پیش فرض  .شدهای پارامتریک استفاده  از آزمون  ها،فرضیهآزمودن    برایدارای توزیع نرمال بوده و  

های کوواریانس از آزمون ام باکس استفاده شد. در آزمون لوین،  ها و برای برابری ماتریس از آزمون لوین برای همگنی واریانس
که بزرگتر   (578/0داری )( و در آزمون ام باکس، سطح معنی542/0( و متغیر نوشتن )0/ 141سطح معناداری برای متغیر خواندن )

های ها و برابری ماتریستوان گفت که فرض صفر پذیرفته شده و شاهد همگنی واریانسدست آمد. بنابراین، میبود به  0/ 05از  
 ها هستیم. لذا مانعی برای تحلیل کوواریانس وجود ندارد.کوواریانس مشاهده شده متغیرها در بین گروه 

 

 پژوهش اریانس چند متغیرة متغیرهای ونتایج تحلیل کو  . 3 جدول

 سطح معناداری  اندازة اثر  خطا Df اثر F Df مقدار نام آزمون  متغیر 

 0/ 000 617/0 25 2 114/20 617/0 اثر پیلای  نوشتن

 0/ 000 617/0 25 2 114/20 383/0 لامبدای ویلکز  

 0/ 000 617/0 25 2 114/20 609/1 اثر هتلینگ  

 0/ 000 617/0 25 2 114/20 609/1 روی ریشهبزرگترین 

 001/0 437/0 25 2 715/9 437/0 اثر پیلای  خواندن
 001/0 437/0 25 2 715/9 563/0 لامبدای ویلکز  
 001/0 437/0 25 2 715/9 777/0 اثر هتلینگ  
 001/0 437/0 25 2 715/9 777/0 روی ریشهبزرگترین 

 013/0 291 25 2 141/5 291/0 اثر پیلای  گروه 
 013/0 291 25 2 141/5 709/0 لامبدای ویلکز  
 013/0 291 25 2 141/5 411/0 اثر هتلینگ  
 013/0 291 25 2 141/5 411/0 روی ریشهبزرگترین 

 

توان بیان اثر دارد. بر این اساس می  p< 05/0دهد که مداخلة آزمایشی در سطح نشان می 3  در جدولها معناداری همة آزمون
توان ذهنی را در گروه آزمایش افزایش  آموزان کمدانش  دیداری توانسته است، نمرات خواندن و نوشتنحافظة  داشت، آموزش تقویت  

اثر معنیحافظة  به عبارت دیگر، تقویت  دهد.   به صورت یکجا در مدل نقش داشته و  نوشتن  دیداری  میزان خواندن و  بر  داری 
 توان ذهنی دارد.   آموزان کمدانش
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 های آزمایش و گواه ها در گروهآزمونراهه در متن مانکووا با کنترل پیشکوواریانس یک . 4 جدول

 اتا مجذور F sig مجذورات  میانگین Df مجذورات  مجموع متغیر 

آزمون نوشتن پیش  771/12 1 771/12 744/9 004/0 265/0 
 679/0 000/0 535/28 418/37 2 736/74 گروه 
    311/1 27 036/21 خطا
     30 250/7489 کل

 613/0 004/0 933/18 798/14 1 798/14 پیش آزمون خواندن
 555/0 000/0 821/16 105/13 2 21/26 گروه 
    779/0 27 036/21 خطا

     30 250/7489 کل

a. R Squared = 0/679 (Adjusted R Squared = 0/655 ) 

b. R Squared =0/555 (Adjusted R Squared 0/522) 
 

تق آموزشی  برنامة  داد که  بالا نشان  نوشتن  ویت  ـنتایج جدول  توانایی  بر  خواندن ( و  =F  535/28؛  000/0)حافظة دیداری 
توان ذهنی گروه آزمایش تأثیر گذاشته و سبب تفاوت معنادار در نمرات خواندن و نوشتن کودکان  ( کودکان کم=F  821/16؛  000/0)

های آزمایش و گواه شده است. ضریب تعیین تعدیل شده در پایین جدول برای متغیر نوشتن پذیر در گروهتوان ذهنی آموزش کم
درصد از تغییرات متغیر نوشتن و    65است. یعنی بستة تقویت حافظة دیداری توانسته    522/0و متغیر خواندن برابر با    655/0برابر با  

 درصد از تغییرات متغیر خواندن را تبیین کند.  52
 

 آزمون و پیگیری در مرحلة پس متغیرهای گروه آزمایش نمرات میانگین همبسته برای مقایسه tنتایج آزمون . 5جدول

 DM SD df T Sig گروه متغیرها 

 779/0 275/0 14 442/0 16/0 آزمایش خواندن
 625/0 237/0 14 297/0 14/0  نوشتن

 

های گروه آزمایش در مرحلة  نشان دهندة عدم تفاوت بین میانگین  5در جدول    (t( و مقدار آمارة )≤01/0pعدم معناداری )
توان ذهنی در  آزمون و پیگیری است. این نتیجه نشان دهندة اثر تقویت حافظة دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن کودکان کمپس

 مرحلة پیگیری است. 
 

 گیری بحث و نتیجه

انجام  پذیرتوان ذهنی آموزش آموزان کماین پژوهش با هدف بررسی تأثیر تقویت حافظة دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن دانش
در همسویی با  .  آموزان مؤثر استنشان داد که تقویت حافظة دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن این دانشپژوهش  نتایج    شد.

 و  (2016)، دوهلا و هایم  (1397)  و همکاران  یآبادحسن،  (1395)  توان به نتایج مطالعات شعبانی گلاین پژوهش، می  یهاافتهی
 کرد. شارها (2018) سوسانتی و آرسی

  روانشناسان   کنند،  معطوف  مختلف  مسائل  و  مباحث  به  را  خود  توجه  خوبی  به  توانندنمی  ذهنی  توانکم  آموزاندانش  که  آنجا  زا

کند تا  ها به فرد کمک میحافظه با رمزگردانی، اندوزش و بازیابی داده  .دانندمی  دیداری  مدت  کوتاه  حافظة  در  اختلال  را  آن  دلیل
در به یادآوردن حروف، ساخت کلمات، روانخوانی و در سازماندهی امور عملکرد خوبی را از خود نشان دهد. بر همین اساس، برنامة  

دهد که از طریق آنها تقویت و توانمندی حافظة دیداری مانند درک مطلب، توجه، ادراک دیداری و فضایی تمریناتی را ارائه می
ها، بتوان فرایندهای بنبادی ذهنی مانند خواندن و نوشتن را تقویت و توانمند ساخت. در این برنامه ابتدا تکالیف فرآیندی )کارت

را درگیر سازد و با تغییر در    شد تا ادراک حافظة دیداریتصاویر، بازی( سپس تکالیف محتوایی ) حروف، کلمات و جملات( ارائه  
یابد. در بخش حافظة دیداری ابتدا با ارائه  توانایی آن، حجم اطلاعات افزایش یافته و به دنبال آن، درک خواندن و نوشتن ارتقا  

اشیاء و ....  مشکل یادآوری   جابجایی  و  اشیا  خاطرسپاری  به  تصاویر، بازی با تصاویر، شرح و توضیح تصاویر، بازی با دومینو، بازی
شد. این تمرینات فرآیندی، یادگیری مفاهیم را برای  و یادگیری حروف، کلمات و اسامی حل و از این طریق حافظة دیداری تقویت  

آنها را در انجام تکالیف و تمرینات محتوایی یاری میتر میتر و لذتبخشآموزان ساده دانش باید گفت بینکرد و    حافظة   رساند. 
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  نوشتن  و خواندن  توانایی فرد اینکه  جهت و است نزدیکی ارتباط هستند تحصیلی اصلی هایمهارتَ که  نوشتن  و خواندن و دیداری
باشد. برای اینکه    نداشته  مشکل  شناختی  واج  نظر  از  و  کند  پردازش   مطلوبی  نحو  به  را  بینایی  هایمحرک  بایستمی  آورد،  دستبه  را

در    و  است  دیداری  اطلاعات  پردازش   نیازمند  دهد،  انجام  مناسبی  شیوة  به  و  روزمره  صورتبه  را  خود  ضروری  کارهای  بتواند  شخص
  رانندگی،   پوشیدن،  لباس   خوردن،  غذا  مانند  عادی  زندگی  در  او  کارکرد  شود،  مواجه   مشکل   با  فرد  در  دیداری  حافظة  که  صورتی

نارسایی و اختلال در حافظة   توان گفت کهبنابراین می  خورد.می   بر   مشکل   با  غیره  و  نوشتن   خواندن،  اشتغال،  اجتماعی،  تعاملات
  شود و بهبود و تقویت آن سبب های شناختی ذهنی از جمله خوانداری و نوشتاری کودکان میدیداری موجب اختلال در توانایی

 تمرکز  و  انتخابی  توجه  در  نقص  دلیل  به  دیداری،حافظة  اختلال    به  مبتلا  کودکان  شود.می   آنها  در  هامهارت  توسعة این  و  بهبود
  را   اطلاعات  از  بسیاری  دارند،  نقص  حافظه  دیداری  مولفة   در  که   ودکانیبیشتری دارند. ک  پرتیحواس   پایین و  توجه   حواس، دامنه

  (. 1400  و همکاران،  انتظاری)  دهندمی  دست  از  را  اطلاعات  پردازش   و  فراخوانی  کردن،  ذخیره  فرصت،  پس  هاآن.  کنندنمی   پردازش 
  معرض   در بیشتر  بنابراین   هستند.  ضعیف  بینایی  روابط  ادراک  و  بصری پی  در  پی  حافظه  ضعیف،  واجی  پردازش   دارای  کودکان این  
دیداری وظیفه ضبط پیام و جزییات مربوط به اشیاء، حافظة    (.2018  و همکاران،  کریتن)هستند    املا  و  هجی  خواندن،  در  تأخیر  خطر

تواند این اطلاعات را ذخیره دیداری مشکل  داشته باشد، نمی حافظة آموزی در  عهده دارد. اگر دانش ها را برکلمات و جملهحروف، 
.  شودها نخواهد داشت و در نتیجه کودک در زمینة رشد زبانی و گفتاری دچار مشکل مینماید و به طور طبیعی هیچ درکی از آن

 حافظة درکه  آموزانیدارد و دانش تأثیر نوشتن و خواندن اختلال شدت یادگیری و اختلال شدت بر دیداری حافظة  همچنین نقص
 یادگیری خوانداری و نوشتاری هستند.   اختلال باشند، دارایمی بدکارکردی و نقصان دچار خود دیداری

 و نارسا نویس است و تقویت  نارساخوان  کودکان  در   مداخلة مؤثر  هایاز روش   یکی  دیداریحافظة  و تقویت    در مقابل، توانبخشی
عباسی و شود. در همین راستا نتایج مطالعة    واقع  نوشتاری و خوانداری مؤثر  یادگیری  اختلال  بر  تکنیک  یک  عنوانبه   تواندمی  آن

فضایی    -دیداری  فعال و ادراک  حافظه  ظرفیت  افزایش  بر  شناختی  توانمندسازی  آموزش   ( حاکی از آن است که1402همکاران )
اثربخش  اختلال  دارای  آموزاندانش با توانمندسازی  خواندن  بنابراین،    فعال و ادراک  حافظه  گنجایش  افزایش  در  شناختی  است. 

 بررسی  در(  1394)باپیرزاده    الهه همچنین،    .داد  کاهش  را  خواندن  اختلال  دچار  آموزاندانش   مشکلات  توانمی  فضایی  -دیداری
 این  به  یادگیری،  اختلال  دارای  آموزاندانش  در  دیکته  عملکرد  تقویت  بر  دیداری  ادراک  و  فعال  حافظة  تقویت  هایتکنیک  تأثیر

  کل  نمره  در  هم آموزان،دانش نوشتن و املا عملکرد بردن  بالا  بر  دیداری ادراک و  فعال حافظة تقویت  هایتکنیک  که رسید نتیجه
  فراهم  نوشتن امر در خصوصاً را  آموزاندانش  این تحصیلی پیشرفت موجبات تواندمی  و داشته مثبت تأثیر ها،مقیاس   خرده در هم و

  های روش   که  کردند   عنوان  نویسیدیکته  خطاهای  کاهش  و  دیداری  بهبود حافظة  رابطة  مورد   در(  1398)کشاورز و همکاران    .کند
کاهش و    نویسیدیکته  خطاهای  آن   نتیجه  در  شده و    دیداری  حافظة  بهبود  دیجیتالی موجب  هایبازی فرآیند و    –تکلیف  آموزشی

  یابد.افزایش می آموزاندانش نوشتن مهارت
  مسیر  بر  کنند که خواندن و نوشتننظران و پژوهشگران بیان میهای خواندن و نوشتن صاحبهمچنین در ارتباط با مهارت

  موفق  تحصیلی  موضوعات  در  نویسند،می  خوانند وماهرانه می  که  آموزانیدانش.  گذارندمی  تأثیر  آموزاندانش  زندگی  و  تحصیلی
  یادگیری  و نوشتن در  خواندن  (.  مهارت2023و همکاران،    )ریدکنند  می تر عملموفق  مدنی  و  اجتماعی   هایفعالیت  در  و  شوندمی

 نوشتاری   یادگیری  در  آموزاندانش   شوند،می  باعث   ها هستند ومهارت   سایر   با  ارتباطی  پل  و  کندمی   ایفا  نقش اساسی  آموزاندانش
 فرآیند  خودکار  طورها بهاین مهارت  .(1401بیاموزند )نعمتی و همکاران،    را  بهتر زیستن   و  اندیشیدن  شیوه  و  کنند  رشد  و گفتاری

بینی کنندة مهمی برای ( و پیش1401)رنجبر و همکاران،    تسهیل  را  فناورانه  و  اجتماعی  هایپیشرفت  و  دیگران  با  ارتباط  اشتغال،
  و نوشتن  خواندن  مهارت  بهبود و تقویت علاوهبه .(1402ای افراد هستند )دریکوند و همکاران، موفقیت تحصیلی، اجتماعی و حرفه

  شخصی،   پیشرفت تحصیلی، سازگاری  شناختی،  رشد  تقویت  گفتار،  و  زبان  پیشرفت  موجب پذیرتوان ذهنی آموزش کمکودکان    در
توان ذهنی که در  آموزان کم، دانشتوان بیان کردهمچنین می  .شودمی  هاآن  فردی  کسب استقلال  و  اجتماعی  ارتباطات  افزایش

های  نارسایی شوند و  اند، در دوران نوجوانی با مشکلاتی رو به رو میدست نیاوردههای نخستین توانایی خواندن و نوشتن را بهسال
آموزان به خواندن و نوشتن بیشتر  دانشبنابراین، این    کنند.مختلفی در زمینه یادگیری، ارتباطات شخصی، شغلی و اجتماعی پیدا می

و نارسایی از هر چیز دیگری نیاز دارند تا در زمینة پیشرفت تحصیلی، سازگاری شخصی، شغلی و اجتماعی کمتر دچار مشکلات  
 و عمومی اطلاعات یادگیری حداقلی توانایی و هستند پذیرتوان ذهنی، کودکان آموزش آموزان کمدانششوند. در نهایت باید گفت 
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  ،تحصیل با توانندمی و را دارند شغلی و ایحرفه لازم فردی، اجتماعی هایو مهارت نوشتن و خواندن مانند مدرسه رسمی هایدرس 
 برآورد زمینة در توانندمی داده شوند،  قرار و تحصیلی آموزشی مناسب هایموقعیت در اگر افراد این های زندگی را فراگیرند.مهارت

  .کنند کسب را لازم  و شایستگی توانمندی ،جامعه  انتظارات و خود احتیاجات
توان  کودکان کمدلیل شرایط ویژة  به اجرای آزمایشیمشکل در   آنها ترینمهم   از که بود هاییمحدودیت دارای حاضر پژوهش

ها از  عدم برابری نمونه آموزش مجازی در ضمن دوره و نیاز به کمک و همراهی والدین،    استفاده از کلاس در  ، مشکلاتی  ذهنی

  آموزان دانش   نوشتن  و  خواندن  ارزیابی  جهت  شده  هنجاریابی  و  استاندارد  آزمون  وجود  عدمنظر جنسیت، سن و پایة تحصیلی.  

 . ذهنی توانکم
  

 تشکر و قدردانی

 .شودمی قدردانی و تقدیر مریوان شهر بان باغچهساعی و  مدارس   آموزاندانش و معلمان مدیران، همکاری و زحمات از

 تعارض منافع 
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد. 
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