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نشریات بانک اطلاعات ،( ISCاین نشریه در مرکز استنادی علوم جهان اسلام )
گاه تخصصی و  www.magiran.com  کشور امپیوتری )مرکز تحقیقات ک ورن  پای

 شده است.سازی نمایه www.noormags.comعلوم اسلامی(     

 

به  04/6/5030بر اسـاس رأی جـلسه مـورخ 
کمیسیون بررسي اعتبار  515131/51/0شمـاره 

 پژوهشي به  –نشريات علــمي 

 "راهبردهای شناختي در يادگیریدوفصلنامه "
 پژوهشي اعطاء شد. –درجه علمي 

http://www.magiran.com/


 دوفصلنامه

 راهبردهای شناختی در یادگیری
 

 5041 بهار و تابستان/ ششمو/ شماره بیستچهاردهمسال 

 
 

 سیناصاحب امتیاز: دانشگاه بوعلي 
 واصلمدير مسئول: شهريار يارمحمدی 
 سردبیر: ابوالقاسم يعقوبي 

 ويراستار انگلیسي: يوسف آرام 

  داخلي: وحیده میرزاابراهیميمدير 

 صفحه آرا: مژگان جمشیدی 
 

  به ترتیب حروف الفبا(هيأت تحريريه داخلی( 

 عباس ابوالقاسمي )استاد دانشگاه گیلان( -

 محمد احمدپناه )استاد دانشگاه علوم پزشکي همدان( -

 مهناز اخوان تفتي )استاد دانشگاه الزهرا( -

 منصور بیرامي )استاد دانشگاه تبريز( -

 بهرامي احسان )استاد دانشگاه تهران( هادی -

 حسین جناآبادی )استاد دانشگاه سیستان و بلوچستان( -

 بهرام جوکار )استاد دانشگاه شیراز( -

 رسول روشن چسلي )استاد دانشگاه شاهد( -

 حسین زارع )استاد دانشگاه پیام نور( -

 منیجه شهني ئیلاق )استاد دانشگاه شهید چمران اهواز( -

 دانشگاه علامه طباطبائي( استادمحمد عسگری ) -

 پروين کديور )استاد دانشگاه خوارزمي( -

 حسین محققي )دانشیار دانشگاه بوعلي سینا( -

 جواد مصرآبادی )استاد دانشگاه شهید مدني آذربايجان( -

 آباد )استاد دانشگاه تبريز(تورج هاشمي نصرت -
 شهريار يارمحمدی واصل )استاد دانشگاه بوعلي سینا( -

 يعقوبي )استاد دانشگاه بوعلي سینا(ابوالقاسم  -

  به ترتیب حروف الفبا(هيأت تحريريه خارجی( 

 صفا بولوت )استاد دانشگاه باشاشهیر ترکیه( -

 حمید علیزاده )استاد دانشگاه آدلر کانادا( -

 موگه يلماز )استاد دانشگاه گوموشانه ترکیه( -

 (دانشگاه داکا، بنگلادش استاد روانشناسيالدين )محمد کمال -
 

 به ترتیب حروف الفبا(  داوران( 

زاده، پور، اصغر آقايي، فاطمه بهجتي اردکاني، احمد بیات، منصور بیرامي، مريم پورجمشیدی، پريسا خانجاني، موسي جاودان، رمضان حسنسعید آريان
مي، حسین سوری، منیجه شهني يیلاق، علي پايدار، محمدرضا روشنائي، جمال سلیطلب، آرزو دلفان بیرانوند، محمدرضا ذوقيحسین حسني، طاهره حق

زاده، صراله عرفاني، بهروز قلايي، سیروس قنبری، حسین کارشکي، محمدباقر کجباف، کامبیز کريمي، حسین محققي، حسین الاسلامي، حسن عبدالهشیخ
 یزاده چوسرزاده، شهريار يارمحمدی واصل، ابوالقاسم يعقوبي، محمدرضا يوسفپور، صفدر نبينادری

 

 :روشن چاپ و صحافی 

 :نسخه 544 شمارگان 

 :ريال 544444 قيمت 

 :سینا، معاونت پژوهشي، نشريه راهبردهای شناختي در يادگیریروشن، دانشگاه بوعليهمدان، چهـارباغ شهید احمدی نشانی 

 :سامانه نشريه http://asj.basu.ac.ir 

 :پست الكترونيك Journal_psy@basu.ac.ir 



 

 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 مقالات نگارش . نحوة1

 باشد.میبه زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این از این رو ؛ استفارسی  مجلهزبان 

 باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال  

 عتبرم منابع از استفاده و نوآوری و ابتکار علمی، نقد پردازی،نظریه همچون پژوهشی ـ علمی معیارهای واجد باید مقالۀ ارسالی

 .باشد

 است آزاد اتمقال ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت. 

 یسندگان یا نو نویسنده پژوهش حاصل و شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری زمینۀ در که پذیردمی را هاییمقاله فقط مجله

 .باشد

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله ذکر شود.مقالات مستخرج از پایان 

 باشد دهنش ی ارسالدیگر نشریۀ برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر نشریات در قبلاًارسالی  مقاله. 

 محیط در شده تایپ صورت به مقالات WORD 2021 شود ارسال از طریق سامانه مجله( کلمه 0077 در حداکثر) و بالاتر. 

 است الزامی مقاله نگارش در گذارینشانه علایم و نگارش آیین دستوری، قواعد رعایت. 

 

 اتمقال ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 ،کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله. 

 دة مسئول الکترونیک و نویسن)نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی

ه ، بدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقالفصلنامه ارسال شودمکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر 

 .باشدوجه قابل تغییر نمیدر سامانه به هیچ

 ها ش، یافتهرو، هدفه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود و شامل وپنجاه کلمه و ب : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده

 یم.اایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهباشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه گفته گیریو نتیجه

 کنند و کار جست وجوی الکترونیکی واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه

های کلیدی مورد نظر با  علامت ):( گذاشته شود و بعد از آن، واژه ،«های کلیدیواژه»در مقابل عنوان . سازندرا آسان می

 علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند.

 ست منابع ها و فهرنوشتپیتقدیر و تشکر، گیری، نتیجهیافته ها، بحث و ، روش: به ترتیب شامل: مقدّمه، صفحات بعدی

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:است 

 است. ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه )های( پژوهشبیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه. 1



 

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

. ندگردمی مرور پژوهشی هایپیشینه ادامه در و شود،می بیان پژوهش موضوع خصوص در مقدماتی مطالب نخست بخش این در

 بهترین است بدیهی. شوندمی داده نشان موجود پژوهشی( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس

 ایمبن بر و آنها، انجام مکان و زمان از نظر صرف هاپیشینه آنها در که است انتقادی-تحلیلی یا و تحلیلی روش مرور، روش

 .شودمی بیان آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی هایشباهت

نوع طرح پژوهش، ملاحظات اخلاقی پژوهش،  جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش، روش پژوهش، پژوهش: روش. 2

های تحلیل های ایرانی و غیرایرانی و روشنمونههای روانسنجی در ها، ویژگیها، نمرهابزار سنجش با شرح کامل زیرمقیاس

 .های آماریداده

ها گذاریو... تنظیم شود. )شماره 3-2، 2-2، 1-2و عناوین فرعی بحث به صورت  . روش پژوهش(2) مشخص 2باید با شمارة روش 

 باید از راست به چپ باشد.(

 نظیم شوند.ت APA  نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهاینتایج پژوهش همراه با جدولها و  :ی پژوهشهایافته. 3

... تنظیم شود.  و 3-3، 2-3، 1-3عناوین فرعی بحث به صورت و  های پژوهش(. یافته3) مشخص 3یافته ها باید با شماره 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاری)شماره

ها، شرح پیامدهای عملی و نظری، بیان محدودیتها و نتیجه کلی یافتهبررسی نتایج پژوهش و تبیین  :گیریبحث و نتیجه. 4

 است. پژوهش

ند، در ا تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام تحقیق مشارکت داشته سپاسگزاری:. 5

 ماره قرارداد ضروری است.های اجرایی ذکر شانتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه

پایین هر صفحه با شماره های مجزا برای هر  توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود. صفحه

 :به شرح زیر تنظیم شوند APA   مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع:. 6

 هاکتاب -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.ایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 اسرا.: قم .نیا تنظیم و تدوین: حمید پارسا .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1332) .جوادی آملی، عبداللّه -

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

ا مصحّح. (. نام مترجم یایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام خانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

جم یا (. نام مترایتالیک. )سال نشر(. نام کتاب )نام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول -

 مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1330کریمی، یوسف. ) -



 

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1330کریمی، یوسف. ) -

 ها و بر اساس نام کتاب مرتب شوند:پایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1337(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلّه«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  -

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

)ایتالیک  مجلّه نام«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. شود(

 مقالة مجموعه مقالات

شمارة  .}ویراستۀ{ نام ویراستار)ان( .. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالاتیا نویسندگان اطّلاعات نویسنده -

 مانند: .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-صفحۀ ابتدا }

م دومین همایش ملی قرآن کریمجموعه مقالات . در اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(. 1334) .طیبه، فدوی -

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .33-20نژاد. حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ و زبان و ادب عربی

 مقالة دانشنامه

{ -اطّلاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(، شمارة صفحۀ ابتدا } -

 انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.

 .304-307: 1رسانی، ویراستۀ عبّاس حرّی، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1337حریری، نجلا. ) -

 اینترنتی هایسایت

 .ایتالیک تصور به اینترنتی نشانی و نام «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 هاها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه.اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 

 راهنمای کلی نگارش .3

 راست و چپ ۀـحاشی و 0 فحهـص ینـپای،  0 هـصفح بالای حاشیۀ) وزیری عـقط ابعاد در دهـش تایپ ۀـصفح 27 در دـبای هـمقال

برای  B Mitra 11برای متن و  B Mitra 13م ـر و قلـو بالات Word 2021 برنامــۀ از فادهـاست با و( مترسانتی 2/4

 .باشدمتر سانتی 0/7ها، ، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگرافچکیده

 صورت به دارند، مؤلف یک از بیش که منابعی و( صفحه شمارة: انتشار سال مؤلّف، خانوادگی نام) صورت به متن داخل در ارجاعات

 یفارس منابع همانند فارسی،غیر منابع مورد در. شود آورده( صفحه شمارة: انتشار سال همکاران، و دوم و اول مؤلف خانوادگی نام)

 .شود عمل

 .(07ستفاده شود: )همان: ا« همان»ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة 



 

 صورت جدا از متن با تورفتگیهای بیش از چهل واژه، بهقرار داده شوند و نقل قول»« های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتی)نیم

 .(07-40: 1332 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر صفحه( برای اولین بار در های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )بهاصطلاحات یا معادلو  خاص اسامی

 نوشت آورده شوند.پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ا و عکسها، نمودارهجدول

 .""استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی»« از گیومۀ فارسی

از کلمات بعدی فاصله داشته  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

 باشد.

 سال: صفحه( آورده شوند. پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،کلیۀ منابع درون متن، داخل 

 استفاده شود:« ة»برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

 ی خودنوشت و...نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:« اصلهنیم ف»

، افعال مرکب مانند «استنوشته »به جای « استنوشته»، افعال اسنادی مانند «می رود»به جای « رودمی»افعال استمراری: 

 و...« باستان شناسی»به جای « شناسیباستان»ب مانند و کلمات مرکّ« کار بردن به»به جای « کاربردنبه»

 .شوداز ارجاع منابع قرار داده بعدعلامت نقطه، 

 متن خالی از اشتباهات تایپی و املایی باشد.
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Objective: The present study was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of self-compassion training on emotional expression and social self-efficacy 

of sixth grade male students of Zarch district primary school. 

Methods: The research method was semi-experimental with a pre-test and post-test 

design with a control group. The statistical population included all male students of the 

sixth grade of Zarch primary school in the academic year 2021-2022. Based on the 

requirements of experimental research, 30 students were selected as the statistical sample 

and randomly assigned to two groups of 15 (experimental and control). The Social Self-

Efficacy Questionnaire and the Emotional Expressiveness Questionnaire were used to 

measure the research variables. The experimental group received self-compassion 

training in eight 60-minute sessions, while the control group received no intervention. 

Results: The results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) indicated a 

significant difference between the experimental and control groups in terms of social self-

efficacy and emotional expressiveness. Therefore, self-compassion training was found to 

be effective in improving students' social self-efficacy and emotional expression. 

Moreover, self-compassion training significantly increased the mean scores of the 

subcomponents of emotional expression (expressing positive emotions and expressing 

intimacy) and decreased the mean scores of expressing negative emotions in the 

experimental group. 

Conclusions: Based on the findings, it can be concluded that teaching self-compassion 

leads to an improvement in the feeling of psychological health during emotional 

experiences and enhances psychological resources, including students' sense of self-

efficacy. Therefore, self-compassion training can be considered an effective intervention 

for promoting emotional and social competencies in elementary school students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Students, particularly during adolescence, face numerous social and emotional challenges 

in which academic pressures, complex interactions, and the need for peer approval threaten 

their mental health and lead to a diminished capacity for effectively expressing emotions 

and social self-efficacy (Browitz et al., 2015). The sense of social self-efficacy affects 

students' communication and social skills and their feelings toward education (Binkhorst et 

al., 2020; Tarsh et al., 2020). Research has shown that higher social self-efficacy is 

associated with more adaptive emotional expression styles, and its improvement can modify 

academic emotions and emotional expressiveness (Badaghi et al., 2019). The type of 

academic emotion (Lee et al., 2018) affects emotional expressiveness (Respodick et al., 

2017), and emotional expression styles are related to students' self-efficacy (Pink et al., 

2021). In this context, "self-compassion," comprising three elements—self-kindness, 

common humanity, and mindfulness (Neff, 2009)—has emerged as an efficient approach 

for fostering emotional expression skills and enhancing social self-efficacy. Self-

compassion, by increasing self-appraisal clarity (Crozier et al., 2019), creating emotional 

security (Kilham et al., 2018), and providing motivational impetus for growth (Marsh et al., 

2018), contributes to improving emotional and social functioning. International research 

has confirmed the positive role of self-compassion on positive affect, well-being, and social 

connections, as well as reducing depression, anxiety, and avoidant strategies (Perez-Blasco 

et al., 2013; Dunbar et al., 2018; Patel et al., 2018; Cakarel et al., 2019; Recabarren et al., 

2019; Chan et al., 2021; Liao et al., 2021; Coleman et al., 2022). In Iran, studies have also 

indicated that compassion-focused therapy is effective on distress tolerance, self-efficacy, 

and emotion regulation (Mousavi et al., 2021; Vaezi, 2020; Yazdanbakhsh et al., 2020; 

Peymannia, 2020; Valizadeh et al., 2018; Keshavarz & Khalatbari, 2018). Furthermore, 

research has corroborated the role of socio-emotional components in mental health and 

adaptive behaviors of students (Hejati & Yari Moghaddam, 2025; Ghamari et al., 2021). 

Nevertheless, no study has directly examined the effectiveness of self-compassion training 

on emotional expressiveness and social self-efficacy among elementary school students; 

thus, conducting this research appears necessary to fill the existing research gap. 

Methodologically, this study employs multivariate analysis of covariance (MANCOVA), 

offering precise results, and has extensive practical implications for teachers, counselors, 

and educational administrators. Therefore, the present study was conducted with the aim of 

determining the effect of self-compassion training on social self-efficacy and emotional 

expressiveness of elementary school students. 

 

2. Materials and Methods 

In terms of approach, the present study was quantitative and quasi-experimental, employing 

a pretest-posttest design with a control group. The statistical population consisted of all 

male sixth-grade elementary students in Zarch city during the 2021–2022 academic year. 

Using convenience sampling, 30 participants were selected and randomly assigned to an 

experimental group (n = 15) and a control group (n = 15). To measure the variables, the 

Social Self-Efficacy Scale by Smith and Betz (2000) and the Emotional Expressiveness 

Questionnaire by King and Emmons (1990) were utilized. In the present study, their 

reliability was calculated using Cronbach's alpha coefficient as .83 and .81, respectively. 

The experimental group received self-compassion training for eight 60-minute sessions 

based on the educational package by Balat (2019), while the control group received no 

intervention. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

in SPSS-22 software. The implementation of the research was accompanied by obtaining 
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written informed consent from parents and approval from the Ethics Committee of Yazd 

University (IR.YAZD.REC.1401.101). 

 

3. Results 

Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) was employed to analyze the research 

data. The underlying assumptions, including normality of data distribution (Shapiro-Wilk 

test), homogeneity of variances (Levene's test), and homogeneity of regression slopes, were 

confirmed. Accordingly, the application of analysis of covariance (ANCOVA) for data 

analysis was justified. After controlling for pretest scores, a significant difference was 

observed between the experimental and control groups in post-test social self-efficacy 

scores (P < 0.001, F = 19.85). Based on the adjusted means, it can be concluded that self-

compassion training increased post-test social self-efficacy scores by 48%. Additionally, 

after controlling for pretest scores, a significant difference was found between the 

experimental and control groups in post-test emotional expressivity scores (P < 0.001, F = 

57.82). According to the adjusted means, it can be argued that self-compassion training 

increased post-test emotional expressivity scores by 73%. Moreover, self-compassion 

training significantly affected the subcomponents of emotional expressivity, including 

positive emotion expression (P < 0.001, F = 42.71, 67% increase), intimacy expression (P 

< 0.001, F = 33.34, 61% increase), and negative emotion expression (P < 0.001, F = 41.66, 

66% decrease). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of determining the effectiveness of self-

compassion training on emotional expressiveness and social self-efficacy among male 

sixth-grade elementary school students. The findings indicated that self-compassion 

training had a significant effect on increasing students' emotional expressiveness and social 

self-efficacy. Furthermore, this training significantly enhanced the subcomponents of 

positive emotion expression and intimacy expression while significantly reducing negative 

emotion expression. These results are consistent with the findings of previous studies that 

have emphasized the effective role of self-compassion in emotion regulation and self-

efficacy (Mousavi et al., 2021; Yazdanbakhsh et al., 2020; Vaezi, 2020; Coleman et al., 

2022; Liao et al., 2021). In explaining the effectiveness of self-compassion training on 

emotional expressiveness, the pivotal role of mindfulness can be highlighted, which, by 

increasing awareness of emotions and reducing judgment about them, provides the 

groundwork for effective emotion expression (Zhang et al., 2021). Moreover, the 

effectiveness on social self-efficacy can be explained through the two elements of self-

kindness and the sense of common humanity, which, by reducing self-criticism and 

enhancing empathy, strengthen the individual's social self-confidence (Neff, 2021; Wilson 

et al., 2019). Overall, the results indicate that self-compassion training can serve as an 

effective intervention in schools to promote students' emotional and social skills. It is 

suggested that this program be incorporated into elementary school educational and 

counseling packages to facilitate the improvement of students' mental health and the quality 

of their interpersonal relationships. 
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  ها:واژهکلید
 شفقت به خود، 

 ابرازگری هیجانی، 

خودکارآمدی اجتماعی، 
 اثربخشی، 

 .دوره ابتدایی

و خودکارآمدی اجتماعی  پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی آموزش شفقت به خود بر ابرازگری هیجانی هدف:

 .آموزان پسر پایه ششم دبستان منطقه زارچ انجام شددانش

آزمون به همراه گروه کنترل بود. جامعه پژوهش و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیروش پژوهش، ن روش:

های بود که مطابق با پژوهش 1051-1055آموزان پسر پایه ششم مقطع دبستانی شهر زارچ در سال تمامی دانش
ها به گروه نفر از آن 10صورت تصادفی عنوان نمونه آماری انتخاب و بهصورت در دسترس بهنفر به 35آزمایشی 

ها به گروه کنترل اختصاص داده شدند. پرسشنامه خودکارآمدی اجتماعی و پرسشنامه نفر از آن 10آزمایش و 
ای تحت دقیقه 25جلسه  8جهت سنجش متغیرهای پژوهش استفاده شد. گروه آزمایش در ، ابرازگری هیجانی

 دریافت نکرد.ای هما گروه کنترل هیچ مداخلآموزش شفقت به خود قرار گرفتند؛ ا
ری ابرازگو نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( نشان داد که از نظر خودکارآمدی اجتماعی ها: یافته

آموزش شفقت به خود بر بهبود  نیداری وجود دارد؛ بنابراهیجانات بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی
 صورتورزی بهآموزش خودشفقت . همچنینآموزان مؤثر بوده استابرازگری هیجانی دانش خودکارآمدی اجتماعی و

های ابرازگری هیجانی )ابراز هیجانات مثبت، ابراز صمیمیت( را در گروه داری توانسته است میانگین مؤلفهمعنی
 آزمایش افزایش و مؤلفه ابراز هیجانات منفی را کاهش دهد.

 ت ودر بروز هیجانا شناختیبهبود احساس سلامت روانآموزش شفقت به خود منجر بهدر نتیجه  گیری:نتیجه

  شود.آموزان میی دانششناختی از جمله احساس خودکارآمدمنابع روان شیافزا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 .آموزانخودکارآمدی اجتماعی دانشو  ابرازگری هیجانیاثربخشی آموزش شفقت به خود بر (. 1050) حسین، حسنیو برزگر بفروئی، کاظم ، علیرضا، بابایی زارچ :استناد

  /j.psychogy.2026.28108.2604https://doi.org/10.22084 .10-1(، 22)10 ،اهبردهای شناختی در یادگیریر

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                 
 

 تربیتی دانشگاه یزد است. یشناسروان ۀنویسنده اول در رشت ارشدیدوره کارشناس نامهانیمقاله حاضر برگرفته از پا *
 

mailto:k.barzegar@yazd.ac.ir
mailto:hassani.hossain@yazd.ac.ir
https://asj.basu.ac.ir/article_6504.html
https://asj.basu.ac.ir/article_6504.html
https://asj.basu.ac.ir/article_6504.html
https://asj.basu.ac.ir/article_6504.html
https://orcid.org/0000-0003-1112-1281
https://orcid.org/0000-0002-5649-0016
https://orcid.org/0000-0002-7580-165X


 4141، 66، شماره 41 دوره ،شناختی در یادگیریراهبردهای                                                                                                   6

 

 

 مقدمه. 1
 شیاند. افزامواجه یجانیو ه یاجتماع یهانهیدر زم یمتعدد یهاچالش با، یدر دوران حساس نوجوان ژهیوآموزان بهامروزه، دانش

به سلامت  یتوجهقابل بیآس تواندمی همسالان، در گروه دییو تأ رشیبه پذ ازیو ن دهیچیپ یتعاملات اجتماع، یلیتحص یفشارها
 ۀتجرب، جهیآموزان در ابراز مؤثر احساسات و درنتاز دانش یاریبس یی، عدم تواناهاچالش نیا یامدهایاز پ یکیها وارد کند. آن یروان

 یبندورا، به معنا یشناخت یاجتماع یۀبرگرفته از نظر ی(. خودکارآمد2510و همکاران،  1تزیاست )بروو یاجتماع یکاهش خودکارآمد
 یاجتماع ی(. خودکارآمد2512، 2است )ونس و برندون فهیوظ کیانجام  ایخاص  تیعموق کیخود در  تیموفق ییباور فرد به توانا

 یاجتماع ی(. احساس خودکارآمد2525و همکاران،  3کیاست )رزن یتعاملات اجتماع ۀنیقضاوت فرد در مورد خود در زم یبه معنا زین
و همکاران،  0نخورستی)ب گذاردمی ریتأث لیها نسبت به تحصآموزان و نوع احساس آندانش یو اجتماع یارتباطات یهامهارت بر

 (. 2525و همکاران،  0؛ تارش2525
لاتر باشد، با یاجتماع یهر چه خودکارآمد کهیطوربه؛ دهندمی دو مؤلفه را نشان نیا نیب یکینزد ۀرابط زین یپژوهش یهاافتهی
بهبود هکه منجر ب یدرمان یهاشیوه استفاده ازن، یبنابرا؛ کنندمی استفاده یترسازگارانه یجانیابراز ه یهاسبک آموزان ازدانش
 یبهبود بخشد )بداق زیها را نآن یجانیه یابرازگر یهاسبک و یلیتحص یهاجآنیه تواندمی شود، آموزاننشدا یاجتماع یکارآمد

خشم،  ،یمانند خستگ یمنف جاناتهی از اعم –آموز شده توسط دانشتجربه یلیتحص جانینوع ه، یطورکل(. به1308و همکاران، 
 2یفعال مانند لذت، افتخار و خشم )ل جاناتیمانند شرم و ه رفعالیغ جاناتید؛ هیمثبت مانند افتخار، لذت و ام جاناتیاضطراب؛ ه
هیجانی از  یابرازگر یهاسبک (.2512و همکاران،  2کی)رسپوند دهدمی رییاو را تغ یجانیه ابرازگری نوع –( 2518و همکاران، 

و همکاران،  8نکیرابطه دارند )پ آموزاندانشدر  یجمله کنترل هیجانی و دوسوگرایی در ابرازگری هیجانی با احساس خودکارآمد
 پرورش یکارآمد برا یعنوان ابزاربه تواندمی ،یتیمثبت و حما کردیرو کیعنوان به« شفقت به خود»مفهوم ان، یم نی(. در ا2521
 یدیآموزان مطرح شود. شفقت به خود از سه عنصر کلدر دانش یاجتماع یخودکارآمد شیو افزا یجانیه یابرازگر یهامهارت
 اتیعنوان تجربخود به اتی)درک تجرب 15مشترک تیانتقاد از خود(، حس انسان یجا)درک خود به 0به خود یشده است؛ مهربانتشکیل

، 12( )نفندیناخوشا اتیبا تجرب شدنیکی یجا)بودن در زمان حال به 11یآگاهتنها بودن( و ذهن یجاها بهانسآن نیمشترک ب
 یازیود، نخ رحمانهیب یهااز قضاوت یریجلوگ یچرا که فرد برا؛ کندمی شتریرا ب یابیو دقت خودارز وح(. شفقت به خود، وض2550

 نیسهمگ یهایبه خودانتقاد یازیخود، ن آلدهیا یبه اهداف و استانداردها دنینرس یو اشتباهاتش ندارد و برا صیکردن نقابه پنهان
 یتصور، شفقت به خود به علت توجه به ضعف خود، منجر به انفعال و سکون و دور ف(. برخلا2510و همکاران،  13ریندارد )کروز زین

 یجانیه تیامن کی. شفقت به خود انجامدیبه انفعال م یشتریاحتمال بشفقت به خود بهبلکه نداشتن ، شودنمی یاز تعاملات اجتماع
 یو رفتار یجانیه، یناسازگار فکر یو الگوها ندیبب وضوحبدون ترس از سرزنش خود، خودش را به تواندمی که فرد دآورمی به وجود

رشد  یبرا رومندین یزشیانگ یروین کیبه شفقت،  یدرون لیتمان، ی(. علاوه بر ا2518و همکاران،  10لهامیرا درک و اصلاح کند )ک
 یرااست که ب ییکارها امانج یفرد برا بیو ترغ زابیآس یکه مستلزم رهاکردن رفتارها یمعن نیبه ا؛ کندمی فراهم رییو تغ
 (. 2518و همکاران،  10لازم است )مارش اشیستیبهز
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د. اننشان داده یاجتماع یو خودکارآمد یجانیآن را بر ابراز ه یاثربخش یمتعدد یهاپژوهش نقش شفقت به خود، دییتأ در
و ارتباطات  یاز زندگ تیرضا، یستی(، نشان دادند که شفقت به خود همواره با عاطفه مثبت، بهز2510و همکاران ) 1لیکاکار

 ۀرابط یاجتناب یو راهبردها یکاراهمالناسازگارانه،  ییگراکمال، ینشخوار فکراب، اضطر، یمثبت و با افسردگ ۀرابط، یاجتماع
 نسبت به درمان یبالاتر یبر شفقت اثربخش ینشان دادند که درمان مبتن ی(، در پژوهش1055و همکاران ) یدارد. موسو یمنف
 جیادارد. نت جانیه میابرازگری و تنظ یهاشیوه و یاز جمله خودکارآمد یشانیتحمل پر یهاو تعهد در مؤلفه رشیبر پذ یمبتن

پژوهش ن، یکرد. علاوه بر ا دییرا تأ یو خودکارآمد یورزخودشفقت نیب داریمثبت و معن ۀرابط زی(، ن1300) یپژوهش واعظ
 ریتأث قلدرآموزان دانش جانیه یشناخت میاز آن بود که درمان متمرکز بر شفقت بر تنظ ی(، حاک1300و همکاران ) بخشزدانی

آموزان مبتلا به اضطراب امتحان را در دانش جانیه میتنظ یمثبت شناخت ی(، بهبود راهبردها1300) اینمانیدارد. پ یداریمعن
ان در زن یخودکارآمد شیشفقت به خود بر افزا داریمعن ریتأث ۀدهندنشان زی( ن1302و همکاران ) زادهیپژوهش ول جیگزارش داد. نتا

 جانیه میتنظ، یشانیدرمان شفقت به خود بر تحمل پر ری( تأث1302) یخانوار بود. همچنین کشاورز و خلعتبر رستافسرده سرپ
های لفهنیز بر نقش کلیدی مؤ مطالعات دیگرشده، ذکر های علاوه بر پژوهشکردند.  دییرا تأ یاضطراب تیو حساس یمثبت و منف

ۀ ( با مقایس1050اند. حجتی و یاری مقدم )آموزان صحه گذاشتهانطباقی دانشاجتماعی در سلامت روان و رفتارهای  -هیجانی
آگاهی نشان دادند که هر دو روش، شفقت به خود و عواطف مثبت درمانی مبتنی بر ذهناثربخشی آموزش تنظیم هیجان و شناخت

ای شایستگی ( به نقش واسطه1055ان )دهند. همچنین قمری و همکاررا در نوجوانان افزایش داده و عواطف منفی را کاهش می
اشاره  آموزانهای اجتماعی مطلوب در دانشبینی خودکنترلی و گرایشاجتماعی و خودکارآمدی در تنظیم هیجان در پیش -هیجانی
  کردند.

آموزش شفقت  داریمعن ری(، در پژوهش خود تأث2522و همکاران ) 2اند؛ کلمنحوزه توجه کرده نیبه ا زین یالمللنیب یهاپژوهش
مثبت و کاهش علائم اختلال خوردن در نوجوانان مبتلا به اختلال خوردن را نشان  یجانیه یابرازگر، یزندگ تیفیبه خود بر بهبود ک

و همکاران  0ائویمؤثر دانستند. ل یخودکارآمد یرا بر رو یورزبر شفقت یمبتن یآگاه(، آموزش ذهن2521و همکاران ) 3دادند. چان
(، نشان 2510و همکاران ) 0کردند. رکابارن دییو شفقت به خود را تأ یاجتماع یخودکارآمد نیب یداریمثبت و معن ۀ، رابط(2521)

از جمله  یشناختمنابع روان شیو افزا یزندگ تیفیک، یشناختروان متبهبود احساس سلادادند که آموزش شفقت به خود منجر به
 یابرازگر ۀویبر ش وگایبر  یمبتن یآگاهنشان داد که ذهن ی( در پژوهش2518و همکاران ) 2شده است. پاتل یاحساس خودکارآمد

مداخله  یاثربخش ی( با بررس2518) انو همکار 2گذاشته است. دونبار یمثبت ریتأث یآگاهذهن یهامهارت شفقت به خود و، یجانیه
رد و کاهش قضاوت در مو یدار نمره گروه مداخله در خودکارآمدمعنی شیآموزان، افزادانش یمیبر شفقت به خود بر خودتنظ یمبتن

 یناراحت بودبر به یورزشفقت ۀنکته است که مداخل نیا دیمؤ زی( ن2513و همکاران ) 8بلاسکو-پژوهش پرز جیخود را نشان دادند. نتا
 مادران مؤثر است.  یو خودکارآمد یستیبهز، یروان

ت به خود در شفق یدیطور قاطع بر نقش کلبه یالمللنیو ب یدر سطح مل ینشان داد، مطالعات متعدد نیشیپ یهاپژوهش مرور
 ییهافقت را بر مؤلفهبر ش یمداخلات مبتن یاند و اثربخشکرده دیو ارتباطات مثبت تأک یاز زندگ تیرضا، یشناختروان یستیارتقاء بهز

قت اثر آموزش شف ی، پژوهشوجودنیاند. بااکرده دییمختلف تأ یهارا در گروه یشانیو تحمل پر جانیه میتنظ، یچون خودکارآمد
انجام پژوهش حاضر جهت پر رو، نینکرده است. ازا یآموزان بررسدانش یاجتماع یو خودکارآمد یجانیه یبه خود را بر ابرازگر
، ی)ابعاد شناخت یو رشد یسن ۀبه لحاظ دامن ییابتدا ۀدور آموزانشدانن، یاست. علاوه بر ا یموجود ضرور یکردن شکاف پژوهش

 در یدانش کاربرد ۀحوز شیبه افزا تواندمی دستنیازا ییهاپژوهش حساس قرار دارند. انجام ۀدور کی(، در یجانیو ه یاجتماع
در  یامشاورهو  یدرمان نینو یهاشیوه یاثربخش یبررسگر، ید ی. از سودینما یانیگروه کمک شا نیا یهامهارت خصوص ارتقاء
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 کردن ندیمؤثر در هما یآموزان، گامو تعامل دانش لیمرتبط با تحص یهامؤلفه یهمچون شفقت به خود، بر رو، یروانشناس
 ،. همچنینسازدمی مدارس فراهم یرا برا یاتازه یهاظرفیت و شودمی وپرورش محسوبنظام آموزش یازهایبا ن نینو یکردهایرو
ترل تعداد کن تیشده است که قابلانجام یریچندمتغ انسیپژوهش به کمک روش کووار نیا یهاداده لیلتح، یشناختنظر روش از
اربرد ک یپژوهش دارا نیا یهاافتهیت، ی. در نهاگرددمی و معتبرتر منجر ترقیدق جینتا ۀمزاحم را دارد و به ارائ یرهایاز متغ یادیز

ن، یوپرورش خواهد بود. بنابرامسئولان آموزش یروانشناسان و در سطح کلان برامشاوران مدارس و ان، معلم یگسترده برا یعمل
پرسش پاسخ دهد که آموزش  نی، پژوهش حاضر قصد دارد به ااساسنیبرخوردار است. برا ییبسزا تیانجام پژوهش حاضر از اهم

 دارد؟  ییابتدا ۀآموزان دوردانش یجانیه یو ابرازگر یاجتماع یبر خودکارآمد یریشفقت به خود چه تأث
 

 پژوهش روش. 2
آزمون و گروه کنترل است. جامعه پژوهش آزمون، پسبا پیش یشیآزمامهیپژوهش حاضر به لحاظ رویکرد، کمی و از نوع مطالعات ن

نفر از  35، ی دردسترسریگنمونهبه شیوه . دهندمی آموزان پسر پایه ششم مقطع دبستانی شهر زارچ تشکیلدانشحاضر را تمامی 
ها به نفر از آن 10ها به گروه آزمایش و نفر از آن 10صورت تصادفی و بهشدند نمونه انتخاب عنوان (، به1051آموزان )دلاور، دانش

 11 نآموز پسر پایه ششم ابتدایی و دارابودن سگروه کنترل اختصاص داده شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: دانش
سال و تکمیل فرم رضایتمندی توسط والدین و معیارهای خروج نیز: مشکلات جسمی، حرکتی، حسی )بینایی، شنوایی( و  13تا 

 آموز بود. بر اساس پرونده دانش 25آموز، دارابودن بهره هوشی کمتر از رفتاری دیگر بر مبنای پرونده پزشکی دانش

 سنجش  ابزار. 1-2

 یادرجهگویه بسته پاسخ بر اساس طیف پنج 22 شامل: (2222) 1ت و بتزیاسم یاجتماع یخودکارآمد الف( پرسشنامه

ه اصلاً ب»دهی به آن شامل ی اجتماعی است. طیف پاسخهاموقعیت میزان اعتماد فرد به خودش در ۀدهنداست که نشان لیکرت
صورت مستقیم سؤالات به . همهگیردمی نمره 0که « کاملاً به خودم اعتماد دارم»و  گیردمی که صفر نمره« خودم اعتماد ندارم

است و فقط یک مقیاس کلی خودکارآمدی  دهی معکوس ندارد. همچنین این پرسشنامه فاقد زیر مؤلفهو نمره شوندمی دهینمره
ر فرد به خودش در زمینه توان ایجاد و نگهداری روابط اجتماعی دهنده اعتماد بالاتاجتماعی دارد. نمره بالاتر در این مقیاس نشان

در  تواندمی حداقل نمرهخودکارآمدی اجتماعی پایین در فرد است.  ۀدهندنشانکسب شود، تری نمره پایینهر مقدار خود است و 
ارزیابی کردند  83/5ه آلفای کرونباخ (، پایایی این پرسشنامه را با شیو2555اسمیت و بتز ). باشد 115و حداکثر آن  22این مقیاس 

تحلیل عاملی تأییدی، روایی و پایایی این ، (1302) راداست. همچنین در ایران امیرپور و شهبازی دهنده پایایی مطلوبکه نشان
از  12، 0، 0، 0 ها به جز سؤالاتها نشان داد اکثر گویهآن پرسشنامه را بر روی دانشجویان بررسی کردند که تحلیل عاملی تأییدی

به دست آوردند. ضریب آلفای کرونباخ  80/5برخوردار بودند و پایایی این پرسشنامه را با ضریب آلفای کرونباخ بار عاملی مناسبی
 پایایی مطلوبی است.  ۀدهندبه دست آمد که نشان 83/5این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز 

شامل سه زیر مقیاس ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز : (2111) 2نگ و امونزیک یجانیهابرازگری  پرسشنامهب( 

ماده آن مربوط به مؤلفه ابراز  0(، 2تا  1ماده آن مربوط به مؤلفه ابراز هیجان مثبت )سؤالات  2. است سؤال 12هیجان منفی در 
دهی به آن ( است. طیف پاسخ12تا  12)سؤالات ماده آن مربوط به مؤلفه ابراز هیجان منفی  0( و 12تا  8صمیمیت )سؤالات 

صورت معکوس در این پرسشنامه به 0، 8، 2است. سؤالات ( نمره 1نمره( تا کاملاً مخالفم ) 0صورت طیف لیکرت از کاملاً موافقم )به
که بر اساس این شیوه  گیردمی تعلق 0مخالف نمره  پاسخ کاملاً و به 1موافق نمره  پاسخ کاملاً یعنی به، شوندمی گذارینمره
ت در صورتی که نمرا. متغیر خواهد بود که نمره بالاتر بیانگر ابرازگری هیجانی بالاتر است 85تا  12گذاری، نمره کل فرد از نمره

میزان  باشد،  08 تا  32در صورتی که نمرات پرسشنامه بین است.  ضعیف ابرازگری هیجانی باشد، میزان  32تا  12پرسشنامه بین 
در است.   باشد، میزان ابرازگری هیجانی بسیار خوب 08در صورتی که نمرات بالای است.  ابرازگری هیجانی در سطح متوسطی
برای مقیاس کلی و برای ابراز  28/5(، پایایی پرسشنامه با همسانی درونی آلفای کرونباخ 1302ایران توسط طباطبایی و همکاران )

شده است. کینگ و امونز پایایی پرسشنامه را برای محاسبه 22/5، 28/5، 23/5راز صمیمیت به ترتیب هیجانات مثبت، منفی و اب
                                                           
1. Smith & Betz 

2. King and Emmons Emotional Expression Questionnaire 
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روایی و  اندگزارش کرده 20/5و ابراز صمیمیت  22/5، ابراز هیجانات منفی 28/5و برای ابراز هیجانات مثبت  25/5مقیاس کلی 
(. 1302اند )طباطبایی و همکاران، بعدی شخصیت مناسب ارزیابی کردههمگرای آن را با مقیاس ابرازگری هیجانی و پرسشنامه چند
 دهنده پایایی مطلوبی است. به دست آمد که نشان 81/5ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه در پژوهش حاضر نیز 

 روش اجرا و تحلیل. 2-2

جهت انجام مداخله وپرورش شهر زارچ، از اداره آموزش نامهیمعرفیزد و منظور اجرای پژوهش ضمن اخذ مجوز از دانشگاه به
 یبندنفره گروه 10آموزان در دو گروه گیری انجام شد و دانشو هماهنگی با مدیر مدرسه ابتدایی دوره دوم شهر زارچ نمونهآموزشی 

ای تحت دقیقه 25جلسه  8آموزان گروه کنترل، آزمون گرفته شد و جهت اجرای پژوهش، دانششدند. سپس از هر دو گروه پیش
به جهت اینکه آزمون از هر دو گروه گرفته شد. مداخلات آموزشی شفقت به خود قرار گرفتند. در پایان جلسات آموزشی پس

ی نیاز به توضیح داشت، به هنگام پاسخگوی پرسشنامهی هاواژه آموزان دوره ابتدایی بودند و برخی از عبارات و، دانشدهندگانپاسخ
 برطرف آنان ذهنی ماتهاآب و ارائه آموزاندانش ایبرپرسشنامه هایبرخی از گویه بادررابطه لازم ، توضیحاتپرسشنامهالات به سؤ

و جملات  عبارات ازدهندگان پاسخ صحیح برداشت و دقیق فهم پاسخگویی، باعث ، حینپرسشنامه مجری آموزان بادانش تعامل. شد
استنباطی روش و های آمار توصیفی شاخص با استفاده ازها شده است. داده، ارائه1شرح جلسات مداخله در جدول . شد پرسشنامه

  .قرار گرفتند لیوتحلهیتجزمورد  SPSS 22افزار نرمدر ( MANCOVA) یریچندمتغ یواحدتک انسیآماری تحلیل کووار
 

 . جلسات مداخله آموزشی شفقت به خود1جدول 

 ( 2211) 1بالاث: منبع
 

 

 ملاحظات اخلاقی. 3-2
نامه کتبی از والدین کودکان، آموزان در مورد اهداف پژوهش توضیح لازم ارائه شد و با کسب اجازه و اخذ رضایتدانشبه والدین و 

افی اض ۀگونه هزینآمده اطمینان داده شد. هیچدستبا محرمانه ماندن اطلاعات بهدررابطهمداخله آموزشی صورت گرفت. به والدین 

                                                           
1. Balath 

 جلسات
 جلساتشرح 

 آموزانتکالیف دانش محتوای آموزشی

 1جلسه 
آموزان، مروری بر برقراری ارتباط اولیه با دانش

تمرکز ذهن روی محیط آموزش ساختار جلسات، 
 خارج

شروع با تمرین کارکردن روی محیط خارج )تمرکز ذهن روی محیط خارج با استفاده از نقاشی(. 
)تمرکز روی احساس داخلی بدن با استفاده از نقاشی(. سپس تمرین کارکردن روی محیط داخل 

 . ارائه تکلیف خانگی

 2جلسه 
 یاتتوضیحو ارائه کشف شفقت به خود آموزش 
 ابعاد شفقت به خود پیرامون

شروع با کشف شفقت به خود با استفاده از داستان و مثال؛ سپس توضیح درباره ابعاد شفقت 
 . بازی. ارائه تکلیف خانگیبه خود با استفاده از حرکات دست و 

 3جلسه 
کردن درباره شفقت به خودهایی که در صحبت

 زندگی روزمره داریم 

. انجام تمرین بخش(راهکارهای مهربان بودن با خود )با استفاده از تمرین لمس آرامش انجام
 موردعلاقهدادن به موسیقی موردعلاقه خود، تماشای فیلم موردعلاقه خود، خوردن غذای گوش

 . ارائه تکلیف خانگی و خود و...

 4جلسه 
شروع جلسه با آموزش مدیتیشن ساده و تصور 

ی الحظه نسبتاً سخت در زندگی )تمرین لحظه
 آموزان. برای من( و بررسی احساسات دانش

 :ی مثبت مناسب برای خودشان بیابند )مثلهاعبارت تا شودمی آموزان خواستهسپس از دانش
 . مندی و...(تو ارزش

 5جلسه 
حاصل از  آموزش مدیتیشن و بررسی احساسات

 آن
دادن به صداها. سپس انجام تمرین کف پا؛ )معطوف کردن توجه به کف شروع با تمرین گوش

 پا و احساس آن(. ارائه تکلیف خانگی. 

 6جلسه 
و تنفس  آموزان با مدیتیشنآشناکردن دانش

 آگاهانه
های جلسه قبل به همراه موسیقی. سپس و انجام یک مدیتیشن کوتاه با استفاده از تمرین

 تمرین تنفس آگاهانه. ارائه تکلیف خانگی. 

 7جلسه 
کردن و فرونشاندن، آرامی هابامهارتآشنایی 
 هیجانات و احساسات پذیرفتن

طور واضح در زندگی بهکردن و پذیرفتن )تصور موقعیتی سخت انجام تمرین فرونشاندن، آرام
و بیان هیجانات و توجه به اینکه این هیجانات در کدام قسمت بدن بیشتر متمرکزند و سپس 

 با دست آن ناحیه را ماساژ دهیم تا آرام شود و سپس بیان احساسات(. ارائه تکلیف خانگی

 8جلسه 
مهربانی با خود مانند:  یهامهارت آشنایی با سایر

 هاارزشصدای مهربان، قول به خود، شناخت 

شروع با تمرین پرورش صدایی مهربان )کشف و پذیرفتن نقاد درون و کشف و پذیرفتن صدای 
به خود(. سپس انجام تمرین قولی به  زیآممهربان درون و سپس آموزش گفتن جملات محبت

 ها. ارائه تکلیف خانگی. ه خود برای رسیدن به آنهای اصلی خود و قول بخودم، شناخت ارزش
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کنندگان در ترک جلسات مداخله آموزشی در صورت عدم تمایل به ادامه حضور کنندگان در پژوهش تحمیل نشد. شرکتبه شرکت
، پروپوزال این تحقیق نیز چوپرورش شهر زاراز آموزشو مجوز اجرای پژوهش  نامهتیدر جلسات، آزاد بودند. علاوه بر اخذ رضا
 (.IR.YAZD.REC.1401.101)کد اخلاق:  توسط کمیته اخلاق دانشگاه یزد تأیید شد

  

 ی پژوهشهایافته. 3
 شده است: ، ارائه2ی توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول هاویژگی های مرکزی و پراکندگی،در ابتدا با استفاده از برخی شاخص

 

 آزمونپسو  آزمونپیشش و کنترل در یانحراف استاندارد در دو گروه آزما، نیانگیسه میمقا. 2جدول 

 متغیرها گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش

 28/0 8/20 22/0 13/00 خودکارآمدی اجتماعی

 50/0 2/02 00/0 22/30 نمره کل ابرازگری هیجان

 58/3 23/10 2/3 33/12 ابراز هیجان مثبت

 30/2 82/0 38/0 82/8 ابراز هیجان منفی

 51/2 52/12 30/2 0/10 ابراز صمیمیت

 کنترل

 32/0 13/02 2/0 2/08 خودکارآمدی اجتماعی

 20/0 82/32 02/0 52/38 نمره کل ابرازگری هیجان

 02/2 50/12 02/3 03/10 ابراز هیجان مثبت

 2/3 13/8 22/0 00/2 ابراز هیجان منفی

 02/1 22/10 20/1 13/10 ابراز صمیمیت
 

آزمون بین میانگین نمرات متغیرهای مورد پژوهش در گروه آزمایش نسبت به گروه گفت در پس توانمی (،2با توجه جدول )
آزمون از تحلیل کوواریانس چند های ایجاد شده در پستفاوتداری این منظور بررسی معنیکنترل تفاوت ایجاد شده است؛ به

قرار  های اصلی آن مورد بررسیفرضیانس چند متغیری ابتدا پیشمنظور استفاده از آزمون تحلیل کووار. بهشودمی متغیری استفاده
اس نتایج . بر اسشدویلکز استفاده  -متغیرهای پژوهش از آزمون شاپیرو  یها. برای بررسی وضعیت نرمال بودن توزیع دادهگرفت

(، 52/5) آزمونپیش خودکارآمدی اجتماعیگروه آزمایش در به تفکیک مراحل پژوهش ا همتغیرهای پژوهش در گروهها این آزمون
 آزمونپیش خودکارآمدی اجتماعی گروه کنترل( و 25/5) آزمونپس(، 25/5) آزمونپیش ابرازگری هیجانی(؛ 25/5) آزمونپس

(؛ P>50/5از توزیع نرمال برخوردار هستند )(، 25/5) آزمونپس(، 58/5) آزمونپیش ابرازگری هیجانی(؛ 23/5) آزمونپس(، 25/5)
ش از منظور بررسی همگنی واریانس متغیرهای پژوه. بهشدفرض مربوط به وضعیت نرمالی متغیرهای پژوهش تأیید ، پیشنیبنابرا

دی خودکارآمگروه آزمایش آزمون واریانس متغیرهای پژوهش در مرحله پس، آزموناین آزمون لون استفاده گردید. بر اساس نتایج 
 نمره کل ابرازگری هیجان(، 35/5) خودکارآمدی اجتماعی( و در گروه کنترل 32/5) کل ابرازگری هیجاننمره (، 22/5) اجتماعی

. دشفرض مربوط به همگنی واریانس متغیرهای پژوهش تأیید ، پیشنی(؛ بنابراP>50/5همگن هستند )( بدست آمد که 12/5)
شد. نتایج ای استفاده بر اساس مراحل پژوهش از نمودار جعبهها های پرت متغیرهای پژوهش در گروهبرای بررسی عدم وجود داده

های پژوهش بر اساس مراحل پژوهش وجود گونه دادۀ پرتی برای متغیر هیجانات تحصیلی مثبت و منفی در گروهنشان داد هیچ
 های موردنیاز برای تحلیلفرض. یکی از پیششدهای پرت برای این متغیر تأیید فرض عدم وجود داده، پیشنیندارد؛ بنابرا

رابطه بین متغیر مستقل و متغیرهای همپراش )کووریت( است. برای اثبات همگونی شیب  بودنیکوواریانس چندمتغیره )مانکوا( خط
فرض باشد، در این صورت پیش 50/5تر از داری بیشتعامل بین متغیر همپراش و مستقل در سطح معنی Fرگرسیون باید مقدار 

شده است، تعامل بین متغیرهای همپراش با متغیر دادهنشان، 3طور که در جدول . همانشودمی یب رگرسیون تأییدهمگونی ش
فرض همگونی شیب رگرسیون تأیید ؛ پیشنیهستند؛ بنابرا 50/5تر از داری بزرگآزمون دارای سطح معنیمستقل در مرحلۀ پس

 شد. 
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 آزمونپس( در مرحله آزمونپیشهمپراش ) یرهایمتغ یبرا ونیب رگرسیش یهمگون یبررس. 3جدول 

 منبع گروه
مجموع 

 مجذورات
 یدرجه آزاد

ن یانگیم

 مجذورات
F 

سطح 

 داریمعنی

 شیآزما
 38/5 85/5 21/13 1 21/13 یاجتماع یخودکارآمد آزمونپیش× گروه 

 88/5 50/5 20/1 1 20/1 یجانیهابرازگری  آزمونپیش× گروه 

 کنترل
 20/5 21/5 12/0 1 12/0 یاجتماع یخودکارآمد آزمونپیش× گروه 

 22/5 12/5 28/2 1 28/2 یجانیهابرازگری  آزمونپیش× گروه 
 

 کمی کوواریانس متغیرهای -های تحلیل کوواریانس چندمتغیره )آنکووا( همگنی ماتریس واریانس فرضیکی دیگر از پیش
تر بزرگM-box ،(523/5 )داری آمارۀ درجه معنیاینکه به . باتوجهشودمی بررسی M-boxاست. این فرضیه به کمک آزمون 

یل کوواریانس از تحل توانمی کوواریانس نیز مورد تأیید است و -فرض همگنی ماتریس واریانس بنابراین پیشآمد،  به دست 50/5از 
 های پژوهش استفاده کرد. چندمتغیره برای بررسی فرضیه

داری تأثیر مداخله بر متغیرهای وابسته های چندمتغیره برای بررسی معنیهای پژوهش ابتدا آزمونمنظور بررسی فرضیهبه
 . شدپژوهش بررسی 

 

 پژوهش یرهایبر متغ ورزیخودشفقتر آموزش یمربوط به تأث چندمتغیره هایآزمون جینتا. 4جدول 

 Eta داریمعنیسطح  df یخطا dfه یفرض F مقدار هاآزمون

 020/5 551/5 10 2 20/22 020/5 ییلایاثر پ

 020/5 551/5 10 2 20/22 520/5 لکزیو یلامبدا

 020/5 551/5 10 2 20/22 20/12 نگیاثر هتل

 020/5 551/5 10 2 20/22 20/12 یشه رویر ترینبزرگ
 

ترین ریشه روی، مربوط به تأثیر آموزش نتایج چهار آزمون اثرپیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و آزمون بزرگ، 0جدول 
دار است. به این معنا که بر اساس این چهار آزمون است، بنابراین معنی >50/5pکه  استورزی بر متغیرهای پژوهش خودشفقت

یک ورزی بر کدامبوده است. برای بررسی این موضوع که آموزش خودشفقتورزی بر متغیرهای پژوهش مؤثر آموزش خودشفقت
 استفاده شد. های متغیرهای پژوهش تأثیر گذاشته از تحلیل کوواریانس از متغیرها و زیر مؤلفه

کوواریانس  نتایج تحلیل، 0. در جدول شداز تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( استفاده  اول و دوم برای بررسی نتایج فرضیه
 های ابرازگریمؤلفهو ابرازگری هیجانی ، خودکارآمدی اجتماعیورزی بر چندمتغیره )مانکوا( برای اثربخشی آموزش خودشفقت
 شده است. آزمون ارائههیجانی در گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پس

 

، یابرازگری هیجان و خودکارآمدی اجتماعیورزی بر نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( اثربخشی آموزش خودشفقت. 5جدول 

 و منفی ابرازگری هیجانات مثبت ابرازگری صمیمیت و

 شاخص 

 متغیر
 منبع

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجذور 

 میانگین
F 

سطح 

 داریمعنی
 مجذور اتا

خودکارآمدی 

 اجتماعی

 530/5 32/5 80/5 0/02 1 0/02 آزمونپیش

 08/5 <551/5 80/10 23/051 1 23/051 عضویت گروهی

 20/20 21 20/035 خطا
-- 

 -- 35 11285 کل

 یابرازگری هیجان

 103/5 520/5 0/3 31/02 1 31/02 آزمونپیش

 23/5 <551/5 82/02 22/130 1 22/130 عضویت گروهی

 0/2 21 22/05 خطا
-- 

 -- 35 08282 کل

 ابرازگری صمیمیت

 520/5 21/5 22/1 02/2 1 02/2 آزمونپیش

 21/5 <551/5 30/33 20/00 1 20/00 عضویت گروهی

 02/1 21 52/31 خطا
-- 

 -- 35 2020 کل
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ابرازگری هیجانات 

 منفی

 53/5 02/5 20/5 80/5 1 80/5 آزمونپیش

 22/5 <551/5 22/01 28/03 1 28/03 عضویت گروهی

 28/1 21 50/22 خطا
-- 

 -- 35 1235 کل

ابرازگری هیجانات 

 مثبت

 508/5 31/5 50/1 2/2 1 2/2 آزمونپیش

 22/5 <551/5 21/02 00/158 1 00/158 عضویت گروهی

 02/2 21 35/03 خطا
-- 

 -- 35 0282 کل
 

 مونآزشده برای گروه آزمایش و گروه کنترل در مرحله پسهای ارائهمیانگینبه و باتوجه 0آمده از جدول دستبر اساس نتایج به
داری توانسته است میانگین خودکارآمدی صورت معنیآزمون بهورزی در مرحله پسنتیجه گرفت، که آموزش خودشفقت توانمی

های ابرازگری هیجانی )ابراز هیجانات مثبت، ابراز صمیمیت( را در گروه آزمایش افزایش و مؤلفهو ابرازگری هیجانی و اجتماعی 
مؤلفه دیگر یعنی ابراز هیجانات منفی را کاهش دهد. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( نشان داد که از نظر خودکارآمدی 

های ابرازگری هیجانات از نظر مؤلفه و همچنین (F ،551/5>P=82/02ابرازگری هیجانات )و ( F ،551/5>P=80/10اجتماعی )
 گفت که توانمی شده در جدولبه مجذور اتا گزارشهمچنین، باتوجه. داری وجود داردبین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی

 23 و خودکارآمدی اجتماعی(درصد از واریانس تفاوت بین گروهی متغیر وابسته ) 08 آزمونآموزش شفقت به خود در مرحله پس
آزمون ه پسورزی در مرحل. آموزش خودشفقتکندمی درصد از واریانس تفاوت بین گروهی متغیر وابسته )ابرازگری هیجانی( را تبیین

درصد ابراز  22درصد در ابراز صمیمیت و  21درصد از واریانس تفاوت بین گروهی متغیر وابسته در ابراز هیجانات مثبت،  22
 . کندمی انات منفی را تبیینهیج

 

 در بین گروه آزمایش وکنترل آن هایمؤلفه و ابرازگری هیجانی اجتماعی و شده متغیر خودکارآمدیمیانگین تعدیل. 6جدول 

 اخصش

 ریمتغ
 نیانگیم نیانگینوع م گروه

 یخطا

 استاندارد

 نانیدرصد سطح اطم 15

 سطح بالا سطح پایین

 یاجتماع یخودکارآمد
 08/23 08/22 02/5 10/23 شدهتعدیل شیآزما

 20/08 13/02 30/5 03/02 شدهتعدیل کنترل

 جاناتیهابرازگری 
 53/02 22/05 32/5 0/01 شدهتعدیل شیآزما

 22/32 50/32 31/5 20/32 شدهتعدیل کنترل

 جان مثبتیابراز ه
 10/21 20/10 02/5 32/25 شدهتعدیل شیآزما

 23/12 82/10 00/5 20/12 شدهتعدیل کنترل

 تیمیابراز صم
 08/12 50/18 38/5 00/12 شدهتعدیل شیآزما

 22/10 58/10 38/5 82/10 شدهتعدیل کنترل

 یجان منفیابراز ه
 88/0 80/2 23/5 32/2 شدهتعدیل شیآزما

 50/8 02/8 21/5 00/8 شدهتعدیل کنترل
 

شده گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل ابرازگری هیجان میانگین تعدیلو در متغیر خودکارآمدی اجتماعی ، 2به جدول  توجه با
روه شده گروه آزمایش بیشتر از گهای ابرازگری هیجانی شامل ابراز هیجان مثبت و ابراز صمیمیت میانگین تعدیلاست. در مؤلفه

 ن منفی در گروه کنترل از گروه آزمایش بیشتر است. شده ابراز هیجاهمچنین میانگین تعدیل. کنترل است
 

 یریگجهینتبحث و . 4
آموزان پسر و خودکارآمدی اجتماعی دانش تعیین اثربخشی آموزش شفقت به خود بر ابرازگری هیجانیهدف از انجام این پژوهش 

 بود.  دبستان منطقه زارچششم  ۀپای
ثر آموزان مؤدانشابرازگری هیجانی  خودکارآمدی اجتماعی و خود بر بهبودآموزش شفقت به فرضیۀ اول پژوهش این بود که 

است. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مانکوا( نشان داد که از نظر ابرازگری هیجانات بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت 
آموزان مؤثر بوده دانشازگری هیجانات در ورزی در بهبود ابرخودشفقت نی(؛ بنابراF ،551/5>P=82/02داری وجود دارد )معنی
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 و همکاران بخشزدانی یهاپژوهش ،یجانیه یابرازگر ۀنیهمسو است. در زم یمتعدد یهاپژوهش یهاافتهیبا  جینتا نیاست. ا
بر شفقت بر  یمداخلات مبتن ریبر تأث ی( همگ2522( و کلمن و همکاران )1302) ی(، کشاورز و خلعتبر1300) این مانی(، پ1300)

 . ارندد دیتأک یجانیه یو ابرازگر جانیه میتنظ
 گیردمی ادآگاهی فرد یآگاهی است. در تمرین ذهنذهن، ترین مؤلفهدر تبیین اثربخشی شفقت به خود بر ابرازگری هیجانی مهم

که اتفاقات گذشته و آینده را کنار بگذارد و فقط در زمان حال باشد. به اتفاقات بیرونی پیرامون خود و هیجانات و افکار درونی خود 
از هیجانات و افکار مثبت  ، درک افرادآگاهیها بپردازد. با تمرین مهارت ذهنها صرفاً به مشاهده آندقت کند و بدون درگیری با آن

که در  شودمی باشد از او خواسته یآموزش مداخله(. زمانی که فرد در جلسه 2521و همکاران،  1انگژ) رودمی بالاترو منفی خود 
ها صحبت کند. معمولاً افراد با صحبت در مورد آن، هامکث بر روی آن وبدون قضاوت ، کندمی مورد افکار و هیجاناتی که مشاهده

 ودشمی دارند. این احساس خوشایند باعث شدنیآگاهی احساس سبکی و خالتمرین ذهن در مورد هیجانات و افکار خود در حین
ب تقویت موج تواندمی آگاهیورزی با آموزش مهارت ذهنبیشتر شود. بدین ترتیب خودشفقت جاناتشانیها به ابراز هکه تمایل آن

 بیان و ابرازگری هیجانی شود. 
کوا( نشان داد که از نظر خودکارآمدی اجتماعی بین گروه آزمایش و کنترل تفاوت نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره )مان

آموزان مؤثر بوده دانشورزی در بهبود خودکارآمدی اجتماعی در خودشفقت نی(؛ بنابراF ،551/5>P=80/10داری وجود دارد )معنی
( 1300) ی( و واعظ2521همکاران ) و ائوی(، ل1302و همکاران ) زادهی(، ول1055و همکاران ) یبا مطالعات موسو جینتا نیاست. ا
ابارن رک یهاپژوهش ن،یاند، سازگار است. علاوه بر ارا نشان داده یو خودکارآمد یورزخودشفقت نیب یدارمثبت و معنی ۀکه رابط

، یاختشنمنابع روان شیمثبت آموزش شفقت بر افزا ریبه تأث زی( ن2513بلاسکو )-( و پرز 2521(، چان و همکاران )2510و همکاران )
 اشاره دارند.  یو خودکارآمد یستیبهز

به دو عنصر کلیدی شفقت به خود که در جلسات  تواندمی در تبیین اثربخشی شفقت به خود بر روی خودکارآمدی اجتماعی
جای انتقاد از خود( و حس انسانیت شامل مهربانی به خود )درک خود به شودمی ها تمرکزآموزشی شفقت به خود بر روی آن مداخله

جای تنها بودن( اشاره کرد. در آموزش مهربانی با خود افراد ها بهعنوان تجربیات مشترک بین انسآنمشترک )درک تجربیات خود به
به شرایط و خود را مانند انسانی ببینند که باتوجهآموزند که انتقاد شدید از خود در برخورد با مشکلات زندگی را کنار گذاشته می

آموزان و دانشجویان به دلیل دانشخصوص (. معمولاً افراد به2510و همکاران،  2در شرایط فعلی قرار دارد )فراریدرونی و بیرونی، 
 ه خودیابی کنند دچار سرزنش نسبت بدر مقایسه خود با دیگران خودشان را کمتر ارز کهیاینکه در محیط رقابتی قرار دارند درصورت

آموزد . شفقت به خود با آموزش مهربانی با خود به افراد میشودمی ها تضعیفو احساس خودکارآمدی فردی و اجتماعی آن شوندمی
(. کاهش 2510و همکاران،  3که نسبت به خویشتن با ملایمت برخورد کنند و انتقاد کمتری از خود داشته باشند )ویلسون

. از سوی دیگر آموزش شودمی ی فردی و اجتماعیهافعالیت بهبود احساس کارآمدی درو انتقاد از خود منجر به یخودسرزنشگر
اری از که بسی شودمی . فرد متوجهشودمی باعث تقویت همدلی فرد با خود و دیگران یورزحس انسانیت مشترک در خودشفقت

(. این درک 2518، 0اند )بلوث و نفها داشتهخت گرفته تجربیاتی است که بسیاری از انسآنها به خود سخاطر آنتجربیاتی که او به
و  کندیم و انتقاد از خود کاهش ی. بدین ترتیب خودسرزنشگرشودمی هااز تجربه همگانی منجر به حس مشترک با سایر انسآن

 که کارآمدی مناسبی در اجتماع داشته است.  کندمی فرد احساس
است.  نییتبهای مختلف نظری قابلبر خودکارآمدی اجتماعی افراد دارد و این رابطه از دیدگاه یتوجهبه خود تأثیر قابل شفقت

 تری درباره، افرادی که با خود مهربانی بیشتری دارند، احساسات مثبت(1022) 0نخست، بر اساس تئوری خودکارآمدی بندورا
، کندیم ها کمکاحساسات مثبت از طریق تعاملات مثبت و تجارب موفق به خودکارآمدی آن. این کنندمی ی خود تجربههاتوانایی

 کندیم و احساس گناه کمک ی. علاوه بر این، شفقت به خود به کاهش خود انتقادشودمی ها تقویتزیرا احساس شایستگی در آن
تر قرار بگیرند و تمایل بیشتری به تلاش مجدد ای قویروحیهبا  هاشکست و هاچالش در مواجهه با توانندمی و از این طریق، افراد
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که افرادی که قابلیت شفقت به خود دارند، کمتر  دهدمی نشان(، 1000) 1فستینگر داشته باشند. همچنین، نظریه مقایسه اجتماعی
باشند  ت بهتری نسبت به خود داشتهتا احساسا کندمی ها کمکو این امر به آن کنندمی پیدا شیگرایهای اجتماعی منفبه مقایسه

 بهبودبه واندتمی نفس به نوبه خودنفس بیشتری عمل کنند. این اعتمادبهو در نتیجه بتوانند در تعاملات اجتماعی با اعتمادبه
راس ، ک2521پژوهش )نف،  مانندی تجربیهاپژوهش ی اجتماعی و افزایش خودکارآمدی اجتماعی منجر شود. در نهایت،هامهارت

، کنندمی اند افرادی که در زندگی خود شفقت به خود را تمریننشان داده(، 2525، 3ز و مک کردی، اسمیک2521، 2و مک دیارمید
 های مؤثرتر در برقراری ارتباطات مثبت مشاهدهنفس بالا و قابلیتتر هستند و خود را باعزتی اجتماعی موفقهاموقعیت غالباً در

بر  ، نهایتاًی اجتماعیهامهارت ، و بهبودی، شفقت به خود از طریق تقویت احساسات مثبت، کاهش خود انتقادبیترتنیا. بهکنندمی
ته مبتنی بر بسدر پژوهش حاضر نیز . سازدمی تری اجتماعی موفقهاموقعیت و افراد را در گذاردمی خودکارآمدی اجتماعی تأثیر

آموزان برای افزایش خودکارآمدی اجتماعی از طریق هشت جلسه مک به دانش، ارتقای شفقت به خود و کشدهآموزشی ارائه
عملی و  یهافعالیت و از طریق شوندمی آموزان با مفاهیم ابتدایی شفقت به خود آشنای اولیه، دانشهاجلسه شده است. درطراحی
ها شامل تمرکز بر محیط پیرامون، کشف و ن. این تمریرسندمی های متفاوت، به درک بهتری از احساسات و نیازهای خودتمرین

. رو شوندهی زندگی روبهاچالش با یراحتتا به کندمی ها کمکی مدیتیشن است که به آنهاتکنیک پذیرش احساسات، و یادگیری
ارد. ی فرونشاندن هیجانات اختصاص دهاروش ی عملی مانند تنفس آگاهانه وهامهارت در ادامه، جلسات به معرفی و تقویت

 بخش، به مدیریت استرس و احساسات منفی بپردازند.ی آرامشهاتکنیک با استفاده از توانندمی چگونه گیرندمی آموزان یاددانش
ی، در مراحل بعد. نفس خود را تقویت کنندی مثبت، حس اعتمادبههاتجربه گیری ازتا با بهره دهدمی ها اجازهها به آناین تمرین

رای خود، تری بآموزان با ایجاد فضای امنتا دانش کندمی بر مهربانی با خود و دادن توجه ویژه به صدای درونی مثبت، کمک دیتأک
های شخصی و قول به خود برای دستیابی به اهداف و احساس ارزشمندی و خودباوری بیشتری پیدا کنند. همچنین، شناخت ارزش

این رویکرد جامع در طول جلسات با ارائه . رودمی افزایش خودکارآمدی اجتماعی به شمار هایشان، ابزاری کارآمد برایخواسته
تا بتوانند در تعاملات اجتماعی خود  کندمی آموزان کمکهای عملی به دانشهای عملی، ترکیب آموزش نظری با قابلیتتمرین
ی مؤثر هاهارتم شند. نهایتاً، این بسته آموزشی به ایجادتر عمل کنند و احساس آرامش و رضایت بیشتری از زندگی داشته باموفق

قادر خواهند بود در تعاملات خود  کهیطور، بهشودمی ها منجرو بهبود روابط اجتماعی آن هاچالش آموزان برای برخورد بادر دانش
 . ای عمل کنندبا دیگران به شکل مثبت و سازنده

های ابرازگری هیجانی )ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت، ابراز ت به خود بر مؤلفهآموزش شفقدوم پژوهش این بود که فرضیه 
ری هیجانات های ابرازگ)مانکوا( نشان داد که از نظر مؤلفه رهیآموزان مؤثر است. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغدانشهیجان منفی( 

 نتیجه گرفت که آموزش توانمی آزمونبه میانگین نمرات پسجهداری وجود دارد. باتوبین گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی
های ابرازگری هیجانی )ابراز هیجانات مثبت، ابراز صمیمیت( را داری توانسته است میانگین مؤلفهصورت معنیبه یورزخودشفقت

(، 1055ی موسوی و همکاران )هاپژوهش در گروه آزمایش افزایش و مؤلفه ابراز هیجانات منفی را کاهش دهد. این نتایج با
، که نشان دادند( 2518(، پاتل و همکاران )2521(، چان و همکاران )1302(، کشاورز و خلعتبری )1300بخش و همکاران )یزدان

این است که  ی هیجانیهافعالیت . یک مسئله در ارتباط بااستهمسو شفقت به خود بر شیوه ابرازگری هیجانی تأثیر مثبتی دارد، 
یجانی متفاوت ی هیجانی با ابراز ههاحالت کنترل هستند. بنابراین ممکن استفرد قابل لهیوسها بلافاصله قابل پوشیده شدن و بهآن

و پژوهش نف (. 2510و همکاران،  0)مورالس ی هیجانی از ابرازهای هیجانی مهم استهاحالت ادنزدشوند و گاهی نیز تمی
که شفقت به خود با شیوه بروز و تجربه هیجانات  دهدمی ها و شیوه بروز هیجان نشانیجآندر زمینه بروز ه، (2552)همکاران 

ثبت و تجربه هیجانات م شودمی تری بروز هیجانات سازگارانههاشیوه که شفقت به خود منجر به یاگونهدارد؛ به هیای دوسورابطه
ی مقابله و ابرازگری و تنظیم هیجانات مرتبط است. تنظیم هاسبک با. سازۀ شفقت به خود شودمی منجر به شفقت به خود بالاتر

، شدت و جاناتشانیکردن توجه خود از هها با منحرفکه افراد از طریق آن شودمی اطلاق ییندهایهیجانات به فرا
ی هاحالت و معنای هاویژگی ،کنندهزا و ناراحتو در مواجهه با شرایط استرس کنندمی را تنظیم جاناتشانیبرانگیختگی هزمانمدت
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 صورت اجتناب هیجانیی مقابله هیجان محور، بیشتر بههاسبک طور سنتی(. به2525، 1)تورک و والر دهندمی احساسی خود را تغییر
جای هبهای دفاعی برای انکار و دورکردن توجه فرد از مشکلات صورت مکانیزمها بیشتر بهشده است و واکنش به دشواریمشاهده

 تواندیم ی مقابلۀ هیجان محور نیزهاسبک اند کهاخیراً، روانشناسان تشخیص داده کهیدرحال شدمی ها دیدهمواجهۀ مستقیم با آن
رای حفظ های مؤثری باند که راهبردهای مقابله با رویکرد هیجانی که در آن افراد تلاشمفیدتر و مؤثرتر باشد. تحقیقات نشان داده

 تواندمی شناختی در ارتباط است و از بسیاری جهات شفقت به خودهای مثبت رواندارند با سازگاری جاناتشانی، فهم و درک هآگاهی
(. ازآنجاکه شفقت به خود، نیازمند 2525، 2ای هیجان محور مفید در نظر گرفته شود )موریس و اوتاگارعنوان یک راهبرد مقابلهبه

 ، بلکه با مهربانی فهم و احساسشودنمی کننده اجتنابانات خود است، دیگر از احساسات دردناک و ناراحتآگاهی هوشیارانه از هیج
و به افراد  شوندیم تری تبدیلهیجانات منفی به حالت احساسی مثبت نی؛ بنابراشویممیها نزدیکاشتراکات انسانی داشتن، به آن

 نینابرا؛ بدهندمی ثر برای تغییر خود با شرایط به صورتی اثربخش و مناسبتر شرایط و انتخاب کارهای مؤفرصت درک دقیق
ای از هوش هیجانی در نظر گرفته شود که شامل توانایی نظارت بر هیجانات خود و استفادۀ عنوان جنبهبه تواندمی شفقت به خود

در ارتباط با ابراز  یورزخودشفقت نی(؛ بنابرا5182، 3کردن است )سنبل و گونریماهرانه از این اطلاعات، برای فکرکردن و عمل
که ابرازگری هیجانات مثبت را بیشتر و مدیریت و بیان  کندمی ای هیجان مداری عملهیجانات مثبت و منفی مانند سبک مقابله

ر تری تبدیل کند. از سوی دیگو سعی بر آن دارد که هیجانات منفی را به هیجانات مثبت دهدمی هیجانات منفی را نیز افزایش
یات مشابه ها تجربکه فرد احساس کند که بسیاری از انسآن شودمی سبب یورزعنصر تجربه مشترک انسانی در آموزش خودشفقت

. با آموزش مهارت مهربانی با خود و ترکیب آن شودمی اند. این موضوع سبب احساس نزدیکی و صمیمیت با دیگرانبا او را داشته
ه آموزش شفقت ک دهدمی نتایج پژوهش نشان. یابدمی با تجربیات مشترک انسانی ابراز صمیمیت فرد در برخورد با دیگران افزایش

یجانات مثبت و صمیمیت و آموزان دارد که این تأثیر در افزایش ابراز هداری بر ابرازگری هیجانی دانشبه خود تأثیرات معنی
همچنین کاهش ابراز هیجانات منفی مشهود است. این نتایج مطابق با فرضیه پژوهش هستند که به دنبال بررسی اثرات آموزشی 

له بر اساس مراحل مختلف مداخ تواندمی این بخش از پژوهشنتایج  . تبیینباشدمی های ابراز هیجانیشفقت به خود بر مؤلفه
 آموزان از طریقدر مراحل ابتدایی بسته مداخله، دانش. آموزان صورت گیردشناختی و اجتماعی دانشهای روانخصهآموزشی و مش

راز نیازهای اصلی برای اب. این خودآگاهی یکی از پیشآیندمی تری از احساسات خود نائلهای خودآگاهی، به شناخت عمیقتمرین
بهتر  که این احساسات را شوندمی آموزان قادرتوانایی شناسایی و درک احساسات، دانش . با افزایشرودمی شمارهیجانات مثبت به

تر با بیان کنند و به اشتراک بگذارند. در نتیجه، ابراز هیجانات مثبت مانند شادی و رضایت، و همچنین برقراری روابط صمیمانه
استرس  اند، به کاهششدهانه که در طول جلسات آموزش دادهی مدیتیشن و تنفس آگاههاتکنیک همچنین،. یابدمی دیگران بهبود

ها بتوانند به راحتی و بدون که آن شودمی . این کاهش تنش و افزایش آرامش درونی موجبکنندمی آموزان کمکو اضطراب دانش
رامش هند. احساس امنیت و آموانع روانی، احساسات مثبت خود را ابراز کنند و در تعاملات اجتماعی نیز صمیمیت بیشتری نشان د

که برای ابراز احساسات مثبت و صمیمیت نیازی به  کندمی آموزان یادآوریبه دانش «صدای مهربان»ناشی از تمرینات، مانند 
آموزان کمک کرده است تا به در مورد کاهش ابراز هیجانات منفی، آموزش پذیرش احساسات به دانش. قضاوت منفی از خود ندارند

 شودیم ها را بشناسند و با محبت و نرمی با خود برخورد کنند. این پذیرش باعثسرکوب یا نادیده گرفتن این هیجانات، آنجای 
ها ، آندر واقع. شودمی شان کاستهکم از شدتای مواجه شوند که این هیجانات، کمآموزان با هیجانات منفی خود به گونهکه دانش

طور کلی، به .ها نباید به منزله ضعف تلقی شودجزئی طبیعی از تجربه انسانی هستند و اینکه ابراز آنآموزند که هیجانات منفی می
ی ابراز هیجانی مثبت و هامهارت تنهاعنوان یک مداخله مؤثر، نهدهنده این است که آموزش شفقت به خود بهاین نتایج نشان

 . ایندهدمی ها کاهشرات منفی احساسات و عواطف منفی را نیز در آن، بلکه تأثیدهدمی آموزان افزایشصمیمیت را در دانش
ها کمک آموزان به همراه داشته باشند و به آنتوجهی در کیفیت روابط بین فردی و سلامت روان دانشبهبود قابل توانندمی تغییرات

 . ی داشته باشندی زندگی احساس قدرت و کارایی بیشترهاموقعیت و هاچالش کنند تا در برخورد با
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اس احس ها، مانند افتخار، اطمینان، اهانت، تنهایی ومردان، برخی از هیجآنآموزان پسر انجام شد و پژوهش حاضر در بین دانش
ان هایی مانند ترس و غم را کمتر نشالبته مردان ممکن است به این دلیل هیجآن دهندمی از زنان نشان شدیدتر و ترگناه را فراوان

 توانایی کنترل هیجان در مردان نشانه قدرت تصور کهیقدرت جلوه دهد درحالکم ها راها ممکن است آنکه این احساس دهند
هایی مانند ترس و غم و خشم برای زنان، . نمایش هیجآنهای پژوهش تأثیرگذار بوده باشددر یافته تواندمی و این موضوع شودمی

و  شودمی ارآشک صمیمی یفردنیروابط ب مانند ییهاموقعیت های مثبت، اغلب دردر هیجآنهای جنسی تفاوت. کننده نیستتهدید
های منفی، مانند آشفتگی، غم، تنفر و احساس . البته بعضی هیجآنکنندمی زنان معمولاً بیشتر از مردان همدردی و همدلی

. (2522)بهارشنجانی و همکاران،  شودمی زنان گزارش وسیلهملامت نیز بیشتر به ، مانند ترس و احساسات کمرویی ویریپذبیآس
د ندارد. ها وجونتایج به سایر نمونه دادنمیبنابراین امکان تعم، آموزان پایه ششم دبستان انجام شددانشپژوهش حاضر بر روی 

ن عمیم نتایج به افراد خارج از ایهای ورود خاصی لحاظ گردید، در تبه این نکته که در انتخاب نمونه پژوهش، ملاکهمچنین باتوجه
اثرات منظور ارزیابیبه نداشتن دوره پیگیری به توانمی گردیهآیمحدودیت محدوده باید جانب احتیاط را رعایت نمود. از جمله

ه بها ندادن صادقانه برخی آزمودنیکنندگان پژوهش اشاره کرد. احتمال عدم همکاری و پاسخبلندمدت مداخله بر روی شرکت
آزمون وجود دارد. عدم کنترل سایر متغیرهایی که ممکن است بر پژوهش تأثیر بگذارند وضعیت اجتماعی و ها در پسپرسشنامه

به اینکه . باتوجهرودمی ی این پژوهش به شمارهامحدودیت از، اندهایی که قبلاً دریافت کردهاقتصادی خانواده، شغل والدین، آموزش
 آموزان مؤثر است، پیشنهاددانشموزش شفقت به خود بر بهبود خودکارآمدی اجتماعی و ابرازگری هیجانی نتایج نشان داد که آ

در مدارس از آموزش شفقت به خود برای بهبود مهارت و توانایی ابرازگری هیجانی و ارتقا احساس خودکارآمدی اجتماعی  شودمی
  آموزان استفاده شود.دانش

 

 قدردانی و تشکر
را  اند، کمال تشکر و قدردانیعزیزانی که نهایت همکاری را در اجرای این پژوهش داشته ۀدانند از کلینویسندگان بر خود لازم می

 آورند. به عمل
 

 منافع تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
 

 منابع
مه فصلنا(. بررسی تحلیل عاملی تأییدی، اعتبار و روایی مقیاس خودکارآمدی اجتماعی در دانشجویان. 1302) ه.افسان ،برزو و شهبازی راد ،امیرپور

 /jem.2018.25020.1612https://doi.org/10.22054. 25-02 ،(35)8 ،اندازه گیری تربیتی
 ی، آزاده ابویی و عارفه ابویی(. انتشارات دانشگاه یزد.)ترجمۀ کاظم برزگر بفروی شفقت به خود: کتاب کار برای نوجوانان(. 1300بالاث، کارن. )

های اضطراب مدت بر کاهش نشانهفردی کوتاهبین (. اثربخشی گروه درمانی1308) .علی ،محمد جواد و مشهدی ،اصغری ابراهیم آباد ،سجاد ،بداقی
. 12-0 ،(2)0، شناسی بالینی و مشاورهپژوهش های روان اجتماعی و ابرازگری هیجانی دانشجویان دارای اضطراب اجتماعی. 

10.22067/ijap.v9i2.66114https://doi.org/ 

های ابرازگری پذیری هیجانی و نظریه ذهن دختران براساس سبک(. مقایسه واکنش1051). هاجر، ندا و فلاح زاده، نظربلند، ثمین، بهارشانجانی
 /apsy.2022.225331.1239https://doi.org/10.52547 .11-30 ،(0)12 ،شناسی کاربردیفصلنامه روانهیجانی مادران. 

های ندیشهاآموزان مبتلا به اضطراب امتحان. (. اثربخشی ماتریکس پذیرش، تعهد با شفقت بر تنظیم شناختی هیجان دانش1300). بهرام ،پیمان نیا
 /jontoe.2020.24026.2494https://doi.org/10.22051. 232-212 ،(0)12 ،نوین تربیتی

آگاهی بر شفقت به خود، درمانی مبتنی بر ذهن(. مقایسه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و شناخت1050حجتی، علیرضا و یاری مقدم، نفیسه. )
. 201-100(، 20)13، راهبردهای شناختی در یادگیریوالد. شناختی نوجوانان تکعواطف مثبت و منفی و بهزیستی روان

10.22084/j.psychogy.2025.30254.2755https://doi.org/ 
 . ویرایش.روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی )ویرایش پنجم((. 1052دلاور، علی. )



 47          دیگرانو زارچ  بابایی                                             ...خودکارآمدیو  اثربخشی آموزش شفقت به خود بر ابرازگری هیجانی

 

 

های ابراز هیجان و باورهای فراشناختی بیماران مبتلا به اختلال (. سبک1302طباطبایی، محمود، معماریان، سپیده، غیاثی، مهناز و عطاری، عباس. )
 fa.html-328-1-http://rbs.mui.ac.ir/article .301-302 ،(0)11 ،مجله تحقیقات علوم رفتاریافسردگی اساسی. 

خودکنترلی بر اساس حمایت اجتماعی و  های اجتماعی مطلوب وبینی گرایش(. پیش1055قمری، سیما، کدیور، پروین و قنبری پناه، افسانه. )
(، 12)0، راهبردهای شناختی در یادگیریی. اجتماع –ای خودکارآمدی در تنظیم هیجان و شایستگی هیجانی های خلقی: نقش واسطهویژگی

30-02 .10.22084/j.psychogy.2020.22082.2180https://doi.org/ 
خشی درمان خودشفقت ورزی بر تحمل پریشانی، تنظیم هیجان و حساسیت اضطرابی زنان مطلقه. (. اثرب2518. )، جوادخلعتبری و ربابه ،کشاورز

  https://magiran.com/p1970993. 32-12 ،(1)0 ،سازی خانوادهمشاوره و غنیشناسی، آسیب
(. مقایسه اثربخشی درمان متمرکز بر شفقت و درمان 1055) ن.حس عبدالله زاده،، اسدی، جوانشیر ،خواجوند خوشلی، افسانه، موسوی، سید مرتضی

 .025-003(، 00)25، فصلنامه علوم روانشناختیمبتنی بر پذیرش و تعهد بر تحمل پریشانی در زنان مبتلا به لوپوس اریتماتوز سیستمیک، 
fa.html-860-1-http://psychologicalscience.ir/article 
. ، ساریکنفرانس ملی پژوهش در روانشناسیآموزان. ورزی بر خودکارآمدی دانش(. بررسی رابطه حس انسجام و خودشفقت1300واعظی، اکرم. )

ica.com/doc/1129346https://civil 
(. ارزشیابی بسته آموزشی متمرکز بر شفقت و ذهن آگاهی و تاثیر آن بر 1302). کبری ،علی و حاجی علیزاده ،دلاور، فریبرز ،درتاج ،مریم ،ولی زاده

 /jem.2019.38624.1889https://doi.org/10.22054. 21-1 ،(33)0 ،فصلنامه اندازه گیری تربیتیفعال سازی خودکارآمدی. 
(. اثر بخشی درمان متمرکز بر شفقت بر تنظیم شناختی هیجان در دانش آموزان قلدر 1300). فتانه ،جهانگیر و دریکوند ،کرمی ،کامران ،یزدانبخش

 /psy.2020.2495https://doi.org/9.185510.22051. 122-152 ،(1)12 ،شناختیمطالعات رواندختر دوره اول متوسطه. 
Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. Psychological 

Review, 84(2) , 191-215. https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191 

Berezowitz, C. K., Bontrager Yoder, A. B., & Schoeller, D. A. (2015). School gardens enhance 

academic performance and dietary outcomes in children. Journal of School Health, 85(8), 508-518. 

https://doi.org/10.1111/josh.12278 

Binkhorst, M., Draaisma, J. T., Benthem, Y., Van de Pol, E. M., Hogeveen, M., & Tan, E. C. T. H. 

(2020). Peer-led pediatric resuscitation training: effects on self-efficacy and skill performance. BMC 

Medical Education, 20(1), 1-8. https://doi.org/10.1186/s12909-020-02359-z 

Bluth, K., & Neff, K. D. (2018). New frontiers in understanding the benefits of self-compassion. Self 

and Identity, 17(6), 605-608. https://doi.org/10.1080/15298868.2018.1508494 

Ceccarelli, L. A., Giuliano, R. J., Glazebrook, C. M., & Strachan, S. M. (2019). Self-compassion and 

psycho-physiological recovery from recalled sport failure. Frontiers in psychology, 10, 1564. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01564 

Chan, S. H., Yu, C. K. C., & Li, A. W. (2021). Impact of mindfulness-based cognitive therapy on 

counseling self-efficacy: A randomized controlled crossover trial. Patient Education and 

Counseling, 104(2), 360-368. https://doi.org/10.1016/j.pec.2020.07.022 

Coleman, M., Jones, E. J., Hoiles, K. J., & McEvoy, P. M. (2022). The association between career self-

compassion, expressed emotion, quality of life, and pediatric eating disorder symptoms. Eating 

Behaviors, 45, 101628. https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2022.101628 

Crosse, R. L., & McDiarmid, S. (2021). Self-compassion, resilience, and social anxiety: A study of 

the impact of self-compassion on resilience and social anxiety among young adults. International 

Journal of Psychology, 56(2), 259-266. https://doi.org/10.1002/ijop.12688 

Crozier, A. J., Mosewich, A. D., and Ferguson, L. J. (2019). The company we keep: exploring the 

relationship between perceived teammate self-compassion and athlete self-compassion. Psychology 

of Sport and Exercise. 40, 152-155. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.10.005 

Dunbar, R. L., Dingel, M. J., Dame, L. F., Winchip, J., & Petzold, A. M. (2018). Student social self-

efficacy, leadership status, and academic performance in collaborative learning environments. 

Studies in Higher Education, 43(9), 1507-1523. https://doi.org/10.1080/03075079.2016.1265496 

Ferrari, M., Hunt, C., Harrysunker, A., Abbott, M. J., Beath, A. P., & Einstein, D. A. (2019). Self-

compassion interventions and psychosocial outcomes: A meta-analysis of RCTs. Mindfulness, 

10(8), 1455-1473. https://doi.org/10.1007/s12671-019-01134-6 

Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human Relations, 7(2), 117-140. 

https://doi.org/10.1177/001872675400700202 

https://magiran.com/p1970993
http://psychologicalscience.ir/article-1-860-fa.html
https://doi.org/10.1037/0033-295X.84.2.191
https://doi.org/10.1111/josh.12278
https://doi.org/10.1186/s12909-020-02359-z
https://doi.org/10.1080/15298868.2018.1508494
https://doi.org/10.1080/15298868.2018.1508494
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.01564
https://doi.org/10.1016/j.pec.2020.07.022
https://doi.org/10.1016/j.eatbeh.2022.101628
https://doi.org/10.1002/ijop.12688
https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2018.10.005
https://doi.org/10.1080/03075079.2016.1265496
https://doi.org/10.1080/03075079.2016.1265496
https://doi.org/10.1007/s12671-019-01134-6
https://doi.org/10.1177/001872675400700202


 4141، 66، شماره 41 دوره ،شناختی در یادگیریراهبردهای                                                                                                   48

 

 

Killham, M. E., Mosewich, A. D., Mack, D. E., Gunnell, K. E., & Ferguson, L. J. (2018). Women 

athletes’ self-compassion, self-criticism, and perceived sport performance. Sport, Exercise, and 

Performance Psychology, 7(3), 297–307. https://doi.org/10.1037/spy0000127 

Lei, H., Cui, Y., & Chiu, M. M. (2018). The relationship between teacher support and students' academic 

emotions: A meta-analysis. Frontiers in psychology, 8, 2288. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.02288 

Liao, K. Y. H., Stead, G. B., & Liao, C. Y. (2021). A meta-analysis of the relation between self-

compassion and self-efficacy. Mindfulness, 12(8), 1878-1891. https://doi.org/10.1007/s12671-021-

01626-4 

Marsh, I. C., Chan, S. W., & MacBeth, A. (2018). Self-compassion and psychological distress in 

adolescents—a meta-analysis. Mindfulness, 9(4), 1011-1027. https://doi.org/10.1007/s12671-017-

0850-7 

Morales-Rodríguez, F. M., & Pérez-Mármol, J. M. (2019). The Role of Anxiety, Coping Strategies, 

and Emotional Intelligence on General Perceived Self-Efficacy in University Students. Frontiers 

in psychology, 10, 1689. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019. 01689 

Muris, P., & Otgaar, H. (2020). The process of science: a critical evaluation of more than 15 years of 

research on self-compassion with the self-compassion scale. Mindfulness, 31(1), 43-55. 

https://doi.org/10.1007/s12671-020-01363-0 

Neff, K. D. (2009). The role of self-compassion in development: A healthier way to relate to oneself. 

Human development, 52(4), 211-214. https://doi.org/10.1159/000215071 

Neff, K. D. (2021). The double-edged sword of self-compassion. Journal of Personality, 89(1), 

199-217. https://doi.org/10.1111/jopy.12490 

Neff, K. D., Rude, S. S., & Kirkpatrick, K. L. (2007). An examination of self-compassion in relation to 

positive psychological functioning and personality traits. Journal of research in personality, 41(4), 

908-916. https://doi.org/10.1016/j.jrp. 2006.08.002 

Patel, N. K., Nivethitha, L., & Mooventhan, A. (2018). Effect of a yoga-based meditation technique on 

emotional regulation, self-compassion and mindfulness in college students. Explore, 14(6), 443-447. 

https://doi.org/10.1016/j.explore.2018.06.008 

Perez-Blasco Josefa, Viguer Paz, Rodrigo Maria. (2013). Effects of a mindfulness-based intervention 

on psychological distress, well-being, and maternal self-efficacy in breast-feeding mothers: results 

of a pilot study. Women’s Mental Health. 16(3), 227-236. https://doi.org/10.1007/s00737-013-

0337-z 

Pinks, D., Warren-James, M., & Katsikitis, M. (2021). Does a peer social support group intervention 

using the cares skills framework improve emotional expression and emotion-focused coping in 

paramedic students?. Australasian Emergency Care. 24(4), 308-313. 

https://doi.org/10.1016/j.auec.2021. 03. 005 

Recabarren, R. E., Gaillard, C., Guillod, M., & Martin-Soelch, C. (2019). Short-term effects of a 

multidimensional stress prevention program on quality of life, well-being and psychological 

resources. A randomized controlled trial. Frontiers in psychiatry, 10, 88. 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019. 00088 

Respondek, L., Seufert, T., Stupnisky, R., & Nett, U. E. (2017). Perceived academic control and 

academic emotions predict undergraduate university student success: Examining effects on dropout 

intention and achievement. Frontiers in psychology, 8, 243. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00243 

Reznik, M., Greenberg, E., Cain, A., Halterman, J. S., & Ivanna Avalos, M. (2020). Improving teacher 

comfort and self-efficacy in asthma management. Journal of Asthma, 57(11), 1237-1243. 

https://doi.org/10.1080/02770903.2019.1640732 

Smeekes, A., & McCurdy, C. (2020). The effect of self-compassion training on self-efficacy and 

mental health in adolescents. Journal of Adolescence, 81, 142-153. 

https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.04.004 

Smith, H. M., & Betz, N. E. (2000). Development and validation of a Scale of Perceived Social Self-

Efficacy. Journal of Career Assessment, 8(3), 283-301. 

https://doi.org/10.1177/106907270000800306 

https://doi.org/10.1037/spy0000127
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.02288
https://doi.org/10.1007/s12671-021-01626-4
https://doi.org/10.1007/s12671-021-01626-4
https://doi.org/10.1007/s12671-017-0850-7
https://doi.org/10.1007/s12671-017-0850-7
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.%2001689
https://doi.org/10.1007/s12671-020-01363-0
https://doi.org/10.1159/000215071
https://doi.org/10.1111/jopy.12490
https://doi.org/10.1016/j.jrp.%202006.08.002
https://doi.org/10.1016/j.explore.2018.06.008
https://doi.org/10.1007/s00737-013-0337-z
https://doi.org/10.1007/s00737-013-0337-z
https://doi.org/10.1016/j.auec.2021.%2003.%20005
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2019.%2000088
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.00243
https://doi.org/10.1080/02770903.2019.1640732
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2020.04.004
https://doi.org/10.1177/106907270000800306


 49          دیگرانو زارچ  بابایی                                             ...خودکارآمدیو  اثربخشی آموزش شفقت به خود بر ابرازگری هیجانی

 

 

Sünbül, Z. A., & Güneri, O. Y. (2019). The relationship between mindfulness and resilience: The 

mediating role of self-compassion and emotion regulation in a sample of underprivileged Turkish 

adolescents. Personality and Individual Differences, 139(1), 337-342. 

https://doi.org/10.1016/j.paid. 2018. 12. 009 

Taresh, S., Ahmad, N. A., Roslan, S., Ma’rof, A. M., & Zaid, S. (2020). Pre-School Teachers’ 

Knowledge, Belief, Identification Skills, and Self-Efficacy in Identifying Autism Spectrum Disorder 

(ASD): A Conceptual Framework to Identify Children with ASD. Brain sciences, 10(3), 165. 

https://doi.org/10.3390/brainsci10030165 

Turk, F., & Waller, G. (2020). Is self-compassion relevant to the pathology and treatment of eating and 

body image concerns? A systematic review and meta-analysis. Clinical Psychology Review, 79, 
101856. https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101856 

Vance, A. J., & Brandon, D. H. (2017). Delineating among parenting confidence, parenting self-efficacy 

and competence. ANS. Advances in nursing science, 40(4), E18-E37. 

https://doi.org/10.1097/ANS.0000000000000179 

Wilson, A. C., Mackintosh, K., Power, K., & Chan, S. W. Y. (2019). Effectiveness of self-compassion 

related therapies: A systematic review and meta-analysis. Mindfulness, 10(6), 979–995. 

https://doi.org/10.1007/s12671-018-1037-6 

Zhang, D., Lee, E. K., Mak, E. C., Ho, C. Y., & Wong, S. Y. (2021). Mindfulness-based interventions: 

an overall review. British medical bulletin, 138(1), 41-57. https://doi.org/10.1093/bmb/ldab005

https://doi.org/10.1016/j.paid.%202018.%2012.%20009
https://doi.org/10.3390/brainsci10030165
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101856
https://doi.org/10.1097/ANS.0000000000000179
https://doi.org/10.1007/s12671-018-1037-6
https://doi.org/10.1093/bmb/ldab005


 



 

21 

 

 

Article type: Research Article 
 

The Effectiveness of Self-Efficacy Counseling on Academic Motivation and 

Personal Identity and Academic Stress among High School Students 

 

Shiva Zareei1 , Azra Mohammadpanah Ardakan2 , Fatemeh Behjati Ardakani3 , Atefeh Rahimnejad4  

 
1. M.A. in School Counseling, Faculty of Humanities and Social Sciences, Ardakan University, Ardakan, Iran. E-mail: 

zarei.sh@@stu.ardakan.ac.ir 

2. Corresponding Author, Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Ardakan University, Ardakan, Iran. E-mail: azramohammadpanah@ardakan.ac.ir 

3. Assistant Professor of Consulting, Faculty of Humanities and Social sciences, Ardakan University, Ardakan, Iran. E-mail: 

behjati@ardakan.ac.ir 

4. Master of General Psychology Student, Faculty of Humanities and Social Sciences, Ardakan University, Ardakan, Iran. E-

mail: atefehrahimnejad@stu.ardakan.ac.ir 

 

Article Info ABSTRACT 

Article history:  

Received 24 January 2025 

Revised form 2 August 2025 

Accepted 19 October 2025 

 

 

Keywords:  

Self-efficacy Counseling, 

Academic Motivation, 

Personal Identity,  

Academic Stress,  

Students. 

 

Objective: This study aimed to determine the effectiveness of self-efficacy counseling on 

academic motivation, personal identity, and academic burnout among middle school 

students. 

Methods: This study was conducted using a quasi-experimental method with a 

nonequivalent control group design and a follow-up period  on all female middle school 

students in Meybod in the academic year 2021-2022. A convenience sample of 30 students 

was randomly assigned to two groups of 15 (experimental and control). Participants 

completed the Sherer et al. (1982) Self-Efficacy Scale, the Vallerand et al. (1992) 

Academic Motivation Scale, the Berzonsky (1989) Identity Style Inventory, and the Ang 

and Huan (2006) Academic Burnout Scale. After group assignment, the experimental 

group received a 10-session, 90-minute self-efficacy counseling protocol. A follow-up was 

conducted one month after the post-test. Data were analyzed using SPSS version 26 and 

repeated measures ANOVA. 

Results: The findings revealed that self-efficacy counseling significantly increased mean 

scores of academic motivation (P<0.001), personal identity, informational identity, 

normative identity, and identity commitment, while decreasing mean scores of identity 

diffusion/avoidance (P<0.001). Additionally, the intervention significantly reduced 

academic burnout in middle school students (P<0.001). The follow-up study indicated the 

sustainability of the intervention's effects over time (P<0.001). 

Conclusions: The results support the effectiveness of self-efficacy counseling in 

enhancing academic motivation, personal identity, and reducing academic burnout among 

middle school students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Adolescence is a critical stage of development, marked by significant changes in 

psychological, social, and academic domains. According to Erikson’s theory, the 

formation of identity is one of the primary tasks of adolescence (Erikson, 1968). 

Adolescents also face academic stress, which can be exacerbated by external expectations 

and competitive environments, leading to negative impacts on their mental health and 

academic performance (Lazarus & Folkman, 1984). 

Self-efficacy, a concept introduced by Bandura, refers to individuals’ beliefs in their 

capabilities to organize and execute actions required to manage prospective situations 

(Bandura, 1997). High self-efficacy enhances resilience, motivation, and the ability to 

approach challenges positively (Schunk, 1991). This study investigates whether self-

efficacy counseling can effectively improve academic motivation, strengthen personal 

identity, and reduce academic stress among high school students. This study examines 

whether self-efficacy counseling can improve academic motivation, enhance personal 

identity, and reduce academic stress among students? 

 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population comprised first-level female secondary students in Meybod city 

during the 2021-2022 academic year. Using available sampling methods, 30 students were 

randomly assigned to experimental and control groups (15 students each).The 

experimental group participated in 10 self-efficacy counseling sessions, each lasting 90 

minutes, based on a structured protocol. The control group received no intervention. 

Standardized measurement tools included:  

1. Self-Efficacy Questionnaire (Scherer et al., 1982) 

2. Academic Motivation Scale (Vallerand et al., 1992) 

3. Identity Style Inventory (Berzonsky, 1989) 

4. Academic Stress Inventory (Ang & Hwan, 2006) 

Data were analyzed using SPSS 26. Descriptive statistics and repeated measures 

ANOVA were applied to compare pre-test, post-test, and follow-up results. 

 

3. Results 

The intervention demonstrated significant positive effects on the experimental group. 

Detailed findings are as follows: 

1. Academic Motivation: Significant improvement in post-test scores (Mean: 101.27, 

SD: 13.14) compared to the pre-test (Mean: 79.27, SD: 7.05) and the control group 

(p<0.001).Follow-up scores (Mean: 101.73, SD: 12.48) confirmed the sustainability of 

these results. 

2. Personal Identity: 

 Informational Identity: Increased significantly from pre-test (Mean: 24.87, SD: 3.42) to 

post-test (Mean: 36.00, SD: 5.37) and remained stable during follow-up (Mean: 32.13, 

SD: 6.14). 

 Normative Identity: Improved from pre-test (Mean: 19.67, SD: 2.63) to post-test 

(Mean: 28.93, SD: 4.59). 

 Confusion/Avoidance Identity: Decreased significantly in post-test (Mean: 26.60, SD: 

3.96) compared to pre-test (Mean: 31.20, SD: 3.16). 
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3. Academic Stress: 

 Pre-test scores (Mean: 26.73, SD: 4.30) reduced significantly in the post-test (Mean: 

21.33, SD: 7.20) and sustained during follow-up (Mean: 21.20, SD: 6.47). 

The repeated measures ANOVA confirmed significant group-by-time interactions for 

all variables (p<0.001). For a clearer visualization, Table 1 summarizes the mean and 

standard deviation of the key variables across pre-test, post-test, and follow-up phases. 
 

Table1. Mean and Standard Deviation of Key Variables across Pre-test, Post-test, and Follow-up Phases 

 

4. Discussion and Conclusion 

The study's findings revealed that self-efficacy counseling significantly impacts academic 

motivation, personal identity, and reducing academic stress, with sustained effects over 

time. These results align with previous studies, such as Moradi et al. (2023), Sophia et al. 

(2023), and Wei et al. (2019). Self-efficacy, a core concept in Bandura's (1995) social 

cognitive theory, enhances individuals' motivation to tackle challenges and improves 

personal identity by fostering confidence and motivation. In the context of reducing 

academic stress, high self-efficacy boosts the ability to manage academic obstacles 

effectively. However, limitations such as convenience sampling and reliance on 

questionnaires as the primary research tool constrain the generalizability of the findings. 

Future studies are recommended to explore different groups, such as male students and 

parents. 
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Variable Phase Mean (SD) p-value 

Academic Motivation 

Pre-test 79.27 (7.05) <0.001 

Post-test 101.27 (13.14) 
 

Follow-up 101.73 (12.48) 
 

Informational Identity 

Pre-test 24.87 (3.42) <0.001 

Post-test 36.00 (5.37) 
 

Follow-up 32.13 (6.14) 
 

Academic Stress 

Pre-test 26.73 (4.30) <0.001 

Post-test 21.33 (7.20) 
 

Follow-up 21.20 (6.47) 
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  ها:واژهکلید
  ی،مشاوره خودکارآمد

  ی،لیتحص زشیانگ
  ی،فرد تیهو
  ی،لیتحص یدگیتن

 .آموزاندانش

 یدگیرو تن یفررد تیو هو یلیتحص زشیبر انگ یمشاوره خودکارآمداین مطالعه با هدف تعیین اثربخشی  هدف:

 انجام شد. آموزان مقطع متوسطهدانش یلیتحص

. گرفت انجام یریگیبا طرح گروه کنترل نابرابر همراه با دوره پ یشیآزما مهیبه روش نپژوهش حاضر  روش:

 ندبود 1455-1451 یلیدر سال تحص بدیم اول شهر آموزان دختر مقطع متوسطهدانش هیکل پژوهش، آماری جامعه
 10در دو گروه  یعنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادف بهنفر  35در دسترس،  یریگکه با استفاده از روش نمونه

شرر و همکاران  یخودکارآمداستاندارد  کنندگان به پرسشنامهشدند. شرکتجایابی و کنترل(  شی)آزما ینفر
آنگ و  یلیتحص یدگیتنو ( 1898) یبرزونسک تیهو سبک، (1882و همکاران ) والرند یلیتحص زشیانگ، (1892)

 ای بهقهیدق 85جلسه  15 یط یمشاوره خودکارآمد ها، پروتکلگروه پس از انتخاب ( پاسخ دادند.2552هوان )
. یک ماه پس از اجرای پس آزمون، مرحله پیگیری صورت گرفت. برای تجزیه و شد ارائهآموزش  گروه آزمایش
 گیری مکرر، استفاده شد.با اندازه انسیوار لیتحل آزمونو  22نسخه  SPSSنرم افزار از ها نیز تحلیل داده

 زشیرانگ باعر  افرزایش میرانگین نمررات یمشراوره خودکارآمرددارند که های پژوهش بیان مییافتهها: یافته

هویرت و  هنجراری، تعهرد اطلاعاتی، هویرت ی، هویتفرد تیهو، افزایش میانگین نمرات (P<551/5)ی لیتحص
 یلیتحصر یدگیرتن و همچنرین نمررات (P<551/5)اجتنابی شده است /سردرگمی کاهش میانگین نمرات هویت

 در مداخله نیز بیانگر پایداری اثر. مطالعه پیگیری (P<551/5)کاهش داده است  را نیزآموزان مقطع متوسطه دانش
 .(P<551/5)است  بوده زمان طول

نتایج حاصل از تاثیرگذاری مشاوره خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی، هویت فردی و تنیدگی  گیری:نتیجه

 کنند.آموزان مقطع متوسطه اول حمایت میتحصیلی دانش
 
 
 
 
 
 

اثربخشی مشاوره خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی و هویت (. 1450) عاطفه، نژادرحیمو  بهجتی اردکانی، فاطمهعذرا، ، محمدپناه اردکان، شیوا، زارعی :استناد

. 32-21(، 22)14 ،اهبردهای شناختی در یادگیریر .آموزان مقطع متوسطه اولفردی و تنیدگی تحصیلی دانش
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 . مقدمه1
 یلیرشد تحص یرا برا یاژهیو یهاهمراه است و چالش یو اجتماع یروان ،یقابل توجه جسم راتییاست که با تغ یادوره ینوجوان
 یرو شیمسائل پ نیتراز مهم یزشیو مشکلات انگ یلیتحص یدگیتن ت،یدوره، بحران هو نی. در اکندیم جادیفرد ا یابیتیو هو

 ،1ریِیجانکهی)د دهندیقرار م ریآنان را تحت تأث یلیتحص شرفتینشدن، سلامت روان و پ تیرینوجوانان هستند که در صورت مد
 یهاو ارزش یخودآگاه قیاز طر ت،یرشد شخص یدیکل یهااز مؤلفه یکیبه عنوان  ،یفرد تی(. هو1385 ابانگرد،ی؛ ب2512
 یها. تجربهسازدیها را فراهم مبا چالش یزگاراهداف و سا نییتع ها،ییتوانا رشیشناخت و پذ نهیو زم ردیگیشکل م یشخص

ممکن است منجر  یتیکه مشکلات هو یکند، در حال تیمطلوب هدا یابیتیهو رینوجوانان را در مس تواندیدوره م نیموفق در ا
 .(1384و همکاران،  2ستیگردد )ف یلیتحص یهایدگیر مواجهه با تند یو دشوار یلیدر عملکرد تحص یبه ناکام

 یهاتیدهنده تفاوت افراد در مواجهه با موقعنشان ،یاجتناب-و سردرگم یهنجار ،یمختلف، از جمله اطلاعات یتیهو یهاسبک
ناشناخته دارند و فشار  یهاتیدر برابر موقع یشتریو تحمل ب رشیقدرت پذ یاطلاعات یتیمبهم و دشوار است. افراد با سبک هو

و افراد  دهندینشان م رییدر برابر تغ یشتریمقاومت ب یهنجار یتیکه افراد با سبک هو یدر حال کنند،یرا تجربه م یکمتر یروان
، 3و کوک ی)برزونسک شوندیدچار مشکل م دیجد یهاطینفس کمتر، در مواجهه با محو عزت نییبا تعهد پا یاجتناب-سردرگم
دارد  میارتباط مستق یبا احساس خودکارآمد یتیکه سبک هو دهدینشان م هایژگیو نی(. ا1882 ،4وانیو سول ی؛ برزونسک2550
های طبق پژوهشی رابطه سبک .روزمره اثرگذار باشد یو زندگ یلیتحص یهانوجوانان در مقابله با چالش ییبر توانا تواندیو م

ی با خودکارآمدی منفی بود )چوب اجتناب-سردرگمرآمدی مثبت و رابطه سبک هویت هویت اطلاعاتی و هنجاری با خودکا
 (.1452زاده و همکاران، فروش

و همسالان  نیو انتظارات معلمان، والد یلیاست که بر اثر فشار تحص یلیتحص یدگیتن ،یمسائل مهم نوجوان گریدی از کی
و  ی)سوبرامان گرددیم فیشده تعر ینیبشیپ یسرخوردگ ای یلینسبت به شکست تحص یذهن یشانیو به عنوان پر شودیم جادیا
 تواندیفرد فراتر رود و م یانطباق یهاییاز توانا یطیکه مطالبات مح دهدیم خر یزمان یلیتحص یدگی(. تن2518، 0کاتاچلم-ون

اند که ها نشان داده(. پژوهش2550و همکاران،  2گردد )زاژاکوا یلیاعتماد به نفس و عملکرد تحص زه،یمنجر به کاهش انگ
 یآموزان را برادانش ییداده و توانا شیاو اضطراب را افز یعلائم افسردگ مدتیدر طولان تواندیم ریفراگ یلیتحص یدگیتن
 .(2519، 8مانیکاندن و نیثو ؛2511 ،9ایو بوم ری؛ ام2558و همکاران،  2کسیمختل کند )ه یلیبه اهداف تحص یابیدست
آموزانی که تحت تنیدگی تحصیلی قابل توجهی هستند، انگیزه، علاقه و مشارکت در مطالعه خود را به تدریج از دست دانش
دهند. این حالت تنیدگی اغلب با احساس مسخ شخصیت و کاهش حس موفقیت شخصی همراه است که در نهایت منجر به می

 (.1455؛ قربانی و یازرلو، 1451 ادخت و عبادی،شود )عطکاهش عملکرد تحصیلی و رفاه کلی می

 زشیانگ یو ارتقا یلیتحص یدگیتن تیریدر مد یاکنندهنیینقش تع ،یدیکل ریمتغ کیبه عنوان  یخودکارآمد ان،یم نیا در
به  یابیو دست هاتیمواجهه با موقع ییرا باور فرد در توانا ی( خودکارآمد1882، 1880) 15دارد. بندورا یفرد تیو هو یلیتحص

همچنین قرار دهد.  ریفرد را تحت تأث جاناتیرفتار، افکار و ه تواندیباور م نیکرده و نشان داده است که ا فیاهداف خاص تعر
(. علاوه بر این 1388 کننده رفتار انسان است )بریمانی،ترین عوامل تنظیموی بر این باور بود که خودکارآمدی یکی از مهم

ای بر سطح اشتیاق و انگیزش تحصیلی تواند تأثیر عمدهعنوان یک متغیر انگیزشی اساسی مطرح است که میبهخودکارآمدی 
کنند که باورهای خودکارآمدی در بستر اطلاعاتی (. محققان یادآوری می1453 آباد و مظفرثانی آذر،داشته باشد )هاشمی نصرت

کند )خدائی و بینی میوری تحصیلی یادگیرندگان را پیشتقامت، کُنشسازوکارهایی مانند تعهدمندی، تلاش و پشتکار و اس
 (.1453 رحیمی،
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آموزان دارد؛ ی تحصیلی دانششدههای متعدد نشان از تأثیر خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی و تنیدگی ادراکپژوهش
و پشتکار  زهیو با انگ دهندیزا نشان مسترسدر برابر عوامل ا یشتریدارند، مقاومت ب ییبالا یکه سطح خودکارآمد یآموزاندانش
 ن،یبنابرا (. 2551، 3وارتر؛ لوزو و مک2551و همکاران،  2؛ لنت2559، 1)آکین پردازندیم یلیتحص یهابه حل چالش یشتریب

 کندیکمک م زین یلیتحص یدگیو کاهش تن یفرد تیهو تیبلکه به تثب گذاردیاثر م یلیتحص زشینه تنها بر انگ یخودکارآمد
 .(1398 فرد،انیو عباس ی؛ بهرام1451و همکاران،  ی)مراد
. کندیم لیآموزان را تسهدانش یلیتحص تیاست که موفق یگریعامل د ،یتعامل آن با خودکارآمد ژهیبه و ،یلیتحص زشیانگ
و  ی)لواسان باشد یطیمح یهاتیها و تقواز پاداش یناش ،یرونیب ای ،یفرد تیاز لذت و رضا یناش ،یدرون تواندیم زشیانگ

نوعی با عملکرد و انگیزش تحصیلی به رفتارهایی اشاره دارد که به (.1383 قوام،یمیو ابراه یمیعظی؛ لطف2514همکاران، 
طور موثر تنظیم موفقیت تحصیلی مرتبط هستند، ازجمله اینکه مقدار تلاش یادگیرندگان چقدر است، چگونه تکالیف خود را به

نمایند کنند و هنگام مواجهه شدن با موانع چقدر پایداری میهایی را برای پیگیری تکالیف انتخاب مید، چه فعالیتکننمی
آید و تأثیر آن بر حساب مینیاز یادگیری به(. انگیزش مانند آمادگی ذهنی یا رفتارهای ورودی یک پیش1451 )موسیوند و کابلی،

 (.1454ریفی و حسنی، یادگیری کاملا آشکار است )هادی الش

های آموزان از خودکارآمدی تحصیلی بالایی برخوردار باشند، به ظرفیت خود برای موفقیت در وظایف و چالشوقتی دانش
ها با اعتماد به نفس و ذهنیت مثبت به مطالعات خود دهد زیرا آنها را افزایش میتحصیلی باور دارند. این باور انگیزه و اشتیاق آن

ها کنند، در سختیبرانگیزی را تعیین میآموزانی که خودکارآمدی بالایی دارند، احتمالا اهداف چالششوند. دانشینزدیک م
 یهاتجربه (.1453کنند )لهراب گله و همکاران، کنند و حتی در صورت مواجهه با موانع، اشتیاق خود را حفظ میپافشاری می

و کاهش  تیهو تیچرخه باع  تثب نیو ا شودیمنجر م زشیانگ یاعتماد به نفس و ارتقا شیبه افزا زین نهیزم نیدر ا زیآمتیموفق
 .گرددیم یلیتحص یدگیتن

آموزان در نفس دانشاعتمادبه تیبا تقو تواندیروش م نیوجود دارد که ا هیفرض نیمشاوره، ا قیاز طر یخودکارآمد شیبا افزا
صدد آن است پژوهش حاضر در نیدهد. بنابراآنان را کاهش یلیتحص یدگیآنان شده و تن تیهو یتحقق اهدافشان، سبب ارتقا

 تیهو ،یلیتحص زشیبر انگ یخودکارآمد ۀپاسخ دهد که: مشاور قیتحق نیا یاصل رسشرا بسنجد و به پ ریمتغ نیا ریکه تأث
 دارد؟ یریچه تأث یلیآموزان مقطع تحصدانش یلیتحص یدگیو تن یفرد

 

 پژوهش روش. 2

نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابر همرراه برا دوره پیگیرری و از لحاظ روش، از نوع  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد
 یلیتحصر یدگیرو تن یفررد تیرهو ،یلیتحصر زشیرته آن، انگبسوا یرهایو متغ یخودکارآمد هآن مشاور مستقل ریبوده که متغ

 .  باشندیم

 جامعه و نمونه آماری .1-2

دادند. به منظور  لیتشک 1455-1451 یلیدر سال تحص بدیاول شهر م آموزان دختر مقطع متوسطهرا دانش هشپژو یآمار جامعه
 10ورود به پژوهش بودند، انتخراب شرده و دو گرروه  یارهایمع یکه دارا یآموزاننفر از دانش 35از نوع در دسترس،  یریگنمونه
( ب ،شررکت در جلسرات یبررا لیر( تماالرف:  شرح بوده نیپژوهش بد نیورود در ا یارهایشد. مع لیو گواه، تشک شیآزما نفره
 زیرخررو  ن یارهرایمعو  گرروه نیقروان تی( رعات ؛درک جلسات یلازم برا یو شناخت یجسم یی( داشتن تواناپ ،نیوالد تیرضا

 یبندی( عدم پاب ،پژوهش جیبر نتا رگذاریتأث یهر عامل جسم ایو  یماریب ردار،یواگ یهایماری( ابتلا به بالف: چون یشامل موارد
اجرای این پرژوهش، از  منظوربهاست. بوده شرکت در جلسات یبرا لی( عدم تمات ،جلسه کیاز  شیب بتی( غپ ،گروه نیبه قوان

-از پرسشنامۀ خودکارآمدی عمومی، همۀ دانش استفاده های دخترانه شهرمیبد یک دبیرستان انتخاب شد سپس، بامیان دبیرستان

ترر از آموزانی که نمررۀ خودکارآمردی پرایینحسب این پرسشنامه، دانشگرفتند. برآزمون قرار آموزان دبیرستان انتخاب شده مورد
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2. Lent  

3. Luzzo & McWhirter  
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نفر( و کنترل  10ش )انتخاب و در دو گروه آزمای تصادفبهنفر  35آموزان میانگین داشته باشند، مشخص شدند. از میان این دانش
، تنها به گروه آزمرایش و در (1382و همکاران ) یآزموده شده توسط کوشک یوهیبه شگرفتند. مشاورۀ خودکارآمدی نفر( قرار 10)
 شد.جلسه ارائه 15طی

 ابزار گردآوری اطلاعات .2-2

( طراحی شده 1892و همکاران ) 2سؤالی توسط شرر 12ی این پرسشنامه :(GSEQ) 1خودکارآمدی عمومی پرسشنامه

در . متغیر است 0تا  1ها نیز از وجود دارد و نمرات آن «موافقم کاملاً»تا  «مخالفم کاملاً»گزینه از  0 پرسشدر مقابل هر است. 
صورت معکوس از چپ به راست صورت منفی و بهبه پرسش 11صورت مثبت و از راست به چپ و به پرسش 2این پرسشنامه 

دهندۀ احساس خودکارآمدی بالا در فرد است. . نمرات بالا نشانتاس 90 نمره بالاترین و 12 نمره ترینشوند. پایینگذاری مینمره
ه؛ روایی آن نیز در دست آمدهب 29/5( همسانی درونی این آزمون از طریق آلفای کرونباخ 1385)بیرامی و همکاران ر پژوهش د

 91/5. همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر است( تأیید شده 1394) آذریفتحو  انصاریعدلی عبدالهپژوهش 
 محاسبه شد.

( برای سنجش انگیزش تحصیلی 1882و همکاران ) 4سؤالی والرند 29پرسشنامۀ  (:AMS) 3انگیزش تحصیلی پرسشنامه

های و برای تجربه تحریک(، انگیزش بیرونی )با پرسشهای برای دانستن، برای دستاورد از سه مقیاس انگیزش درونی )با پرسش
گزینه از  0 پرسشدر مقابل هر است. انگیزگی( تشکیل شدهشده و بیفکنیشده، تنظیم برونفکنیتنظیم منسجم، تنظیم درون

یزش تحصیلی ضعیف، میزان انگ 25تا  29نمرات بین  .متغیر است 0 تا 1ها نیز از وجود دارد و نمرات آن «کاملاً»تا  «اصلاً»
گرفته نظرمیزان انگیزش تحصیلی بسیار خوب در 112میزان انگیزش تحصیلی متوسط و نمرات بالای  112تا  25نمرات بین 

همسانی درونی این آزمون از طریق آلفای کرونباخ تأیید شده و  (1382)بادله، سکوت و توما ، روایی پرسشنامه توسط  شود.می
 محاسبه شد. 98/5ت. همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر اسهدست آمدهب 99/5

( است از چهار مقیاس 1898سؤالی سبک هویت که اثر برزونسکی ) 45پرسشنامۀ  :(6G-IAI) 5پرسشنامه سبک هویت

پرسش تشکیل  15پرسش و تعهد هویت با  15اجتنابی با  -پرسش، سردرگم 8پرسش، هنجاری با  11سبک اطلاعاتی با 
 .متغیر است 0تا  1ها نیز از آن وجود دارد و نمرات «موافقم کاملاً»تا  «کاملاً مخالفم»گزینه از  0 پرسشدر مقابل هر است. شده
 اعلام 29/5از طریق آلفای کرونباخ  را همسانی درونی این آزمون خود با تأیید روایی پرسشنامه، ر پژوهشد (1389)محمود پور
 محاسبه شد. 25/5است. همچنین آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر نموده 

( برای سنجش تنیدگی 2552) 2شده توسط آنگ و هوانسؤالی طراحی 8پرسشنامۀ  :(ASQ) 6تنیدگی تحصیلی پرسشنامه

 وپرسش  0که از طریق  استرس ناشی از انتظارات والدین/معلمان مقیاس است؛ مقیاسدارای دو شود که تحصیلی استفاده می
گزینه از  0 پرسشر مقابل هر د شود.گیری میپرسش اندازه 4که از طریق  استرس ناشی از انتظارات شخصی از خود مقیاس
 و 8 نمره ترینپایین. متغیر است 0تا  1ها نیز از وجود دارد و نمرات آن «کندهمیشه صدق می تقریباً»تا  «کندصدق نمی هرگز»

یی ( روا1380آموز است. در پژوهش مرادیان )شده توسط دانش. نمرات بالا نشان از تنیدگی بیشتر تجربهتاس 40 نمره بالاترین
است. همچنین آلفای هدست آمدهب 92/5همسانی درونی این آزمون از طریق آلفای کرونباخ گرفته و تأیید قرارپرسشنامه مورد

 محاسبه شد. 94/5کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر 

 ملاحظات اخلاقی  .3-2
محرمانه ماندن اطلاعات انجام شده و با شناسه ها و رعایت اصول اخلاقی مبنی بر پژوهش حاضر با کسب رضایت آگاهانه آزمودنی

 در دانشگاه یزد مصوب گردیده است.  IR.YAZD.REC.1401.038 اخلاق
 

 

                                                           
1. General Self.efficacy Questionnaire 

2. Sherer 

3. Academic Motivation Survey  

4. Vallerand 

5. Identity Style Inventory with a Sixth.Grade reading level 

6. Academic Stress Questionnaire 

7. Ang & Huan  
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 (1331) کرامتی و حسنی مشاوره خودکارآمدی )کوشکی،خلاصه جلسات . 1 جدول

 جلسه هدف کلی محتوای آموزشی دقیق هاروش تدریس و فعالیت مدت زمان

 قهیدق 85
آزمون،  یروند، اجرا حیتوض

 هیپاسخ به سوالات اول

و کنترل.  شیآموزان به دو گروه آزمادانش یتصادف میتقس

 یبرا یخودکارآمد آزمونشیپرسشنامه استاندارد پ یاجرا

 روند کارگاه یکل حیهر دو گروه. توض

 یها و اجرانمونه یبندمیتقس

 آزمونشیپ
 اول

 قهیدق 85
پرسش و  ،یتعامل یسخنران

 یپاسخ، بح  گروه

(. شیهایی)قضاوت فرد درباره توانا یخودکارآمد فیتعر

افراد  یهایژگیو اعتماد به نفس. و یخودکارآمد نیب زیتما

 بالا یبا خودکارآمد

با مفهوم و ابعاد  ییآشنا

 یخودکارآمد
 دوم

 قهیدق 85

 یانفراد تیفعال ،یبح  گروه

 تی)انتظارات از خود(، فعال

 مثبت( یهایژگیو انی)ب یکلاس

 ییافکار، شناسا یابی: ارزیخودکارآمد تیتقو یهاراه

 یها. مقابله با باورهابا چالش ییارویرو ،یریاهداف، خودپذ

 نادرست

 یباورها تیو تقو ییشناسا

 یخودکارآمد
 سوم

 قهیدق 85
 ،ینیع یهاارائه مثال ،یسخنران

 پرسش و پاسخ

کامل  حیو توض ی. معرفیگذارهدف لیهدف و دلا فیتعر

)مشخص، قابل  SMARTهدف  یهایژگیو

 حدود به زمان(م نانه،یبواقع ،یافتنیدست ،یریگاندازه

 چهارم مؤثر یگذارآموزش اصول هدف

 قهیدق 85

پرسش  ژه،یاز مهمان و یزبانیم

 یوگوگفت م،یو پاسخ مستق

 یتعامل

( که با یدندانپزشک لیالتحصفرد موفق )فارغ کی یمعرف

 دیبه هدفش رس یزیرپشتکار و برنامه

از  دنیبخشزهیو انگ یالگوساز

 مشاهده فرد موفق قیطر
 پنجم

 قهیدق 85
 یعمل نیبح ، تمر ،یسخنران

 هاکیتکن یگروه

 یراهبردها یآن. معرف یهاو نشانه یدگیتن فیتعر

 ی. آموزش عملیاجتناب مدار،جانیمدار، ه: مسئلهیامقابله

 ،یآرامتن ق،ی)تنفس عم یسازآرام یهاکیتکن

 (یآگاهذهن

و مقابله با  تیریآموزش مد

 )استرس( یدگیتن
 ششم

 قهیدق 85
 یعمل نیتمر ،یسخنران

 پرسش و پاسخ شده،تیهدا

گام بهآن. آموزش گام دیو فوا یذهن یرسازیتصو فیتعر

کتاب  ی. معرفیدگیهمراه با آرم یرسازیتصو کیتکن کی

 شتریمطالعه ب یبرا

 یرسازیتصو نیتمرآموزش و 

 یذهن
 هفتم

 قهیدق 85

 یانفراد تیفعال ،یح  گروهب

 یوگو(، گفتی)نوشتن افکار منف

 یدرمان

 یی. شناسایو افسردگ یخلق منف یهابا نشانه ییآشنا

. ارائه رمنعطفیغ یها"دیبا"و  یمنف ندیافکار خودآ

 یمنطق یهانیگزیجا

 ندیافکار خودآ تیریو مد ییشناسا

 یمنف
 هشتم

 قهیدق 85
پرسش و  ،یتعامل یسخنران

 یعمل شنهاداتیپاسخ، ارائه پ

 ییمواد غذا یهوش و حافظه. معرف تیبر تقو هیتغذ ریتأث

 تیفعال تیو فقر آهن بر مغز. اهم یخونکم ری. تأثیضرور

 منظم یبدن

 تیو فعال هیتغذ ریاز تأث یآگاه

 یبدن
 نهم

 قهیدق 85
 ،یپرسش و پاسخ، بح  گروه

 یبندآزمون، جمع یاجرا

پرسشنامه  ی. اجراییمطالب. رفع ابهامات نها یمرور کل

و  یینها یبند(. جمعشی)گروه آزما یآزمون خودکارآمدپس

 بازخورد

آزمون و پس یاجرا ،یبندجمع

 دادن بازخورد
 دهم

 

که در  یفیاز آمار توص ییهاشاخص گرفت.صورت یو استنباط یفیپژوهش در دو سطح توص یهاداده لیو تحل هیروش تجز
 زین یو در سطح استنباط اریانحراف مع یو شاخص پراکندگ نیانگیم یشاخص مرکز ؛عبارتند است از اندهرفتکارپژوهش به نیا

  استفاده شد. SPSS-26و نرم افزار  گیری مکررواریانس با اندازه لیازتحل
 

 ی پژوهشهایافته. 3
پرداخته  هایآزمودنهای کلی ای از ویژگی، به توصیف و ارائه خلاصههایآزمودندر این بخش ابتدا با ترسیم جدول توزیع فراوانی 

  شود.می
 

 توزیع فراوانی به تفکیک گروه آزمایش و گواه. 2 جدول

 

 درصد فراوانی گروه
 05 10 آزمایش
 05 10 گواه
 155 35 جمع
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اند. همچنین درصد( نیز در گروه گواه شرکت داشته 05نفر ) 10درصد( در گروه آزمایش و  05نفر ) 10 فوق، جدولبا توجه به 
 آمده است: 3اطلاعات آزمودنی ها به تفکیک پایه تحصیلی در جدول 

 

 توزیع فراوانی پایه تحصیلی به تفکیک گروه آزمایش و گواه. 3جدول 

 درصد فراوانی پایه تحصیلی گروه

 آزمایش

 2/22 4 هفتم

 5/45 2 هشتم

 3/33 0 نهم

 155 10 جمع                                           

 واهگ

 2/22 4 هفتم

 3/33 0 هشتم

 5/45 2 نهم

 155 10 جمع                                           
 

هویت فردی، و تنیدگی تحصیلی به تفکیک ارائه  اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش شامل انگیزش تحصیلی، 4 لدر جدو
 .استشده
 

 های پژوهشریدر متغ شیکنترل و آزما یهاگروه اریو انحراف مع نیانگیم .4جدول 

 آزمایش کنترل
 متغیر مراحل

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آزمونپیش 22/28 50/2 03/91 34/2

 آزمونپس 22/151 14/13 22/93 10/8 یلیتحص یزشانگ

 پیگیری 23/151 49/12 45/92 51/8

 آزمونپیش 23/24 30/3 92/24 42/3

 آزمونپس 55/32 32/0 83/20 92/2 یاطلاعات یتهو

 پیگیری 13/32 14/2 42/20 14/3

 آزمونپیش 22/18 23/2 55/25 55/2

 آزمونپس 83/29 08/4 22/25 12/2 یهنجار یتهو

 پیگیری 22/20 22/4 13/25 53/2

 آزمونپیش 25/31 12/3 13/35 90/3
یت هو

 ی/اجتنابیسردرگم
 آزمونپس 25/22 82/3 23/28 10/3

 پیگیری 92/22 22/3 45/28 58/3

 آزمونپیش 45/21 91/1 42/21 99/1

 آزمونپس 52/35 94/2 22/22 81/1 هویت تعهد

 پیگیری 45/29 00/2 22/24 02/2

 آزمونپیش 52/29 351/4 23/22 43/2

 آزمونپس 33/21 259/2 03/20 13/2 تنیدگی تحصیلی

 پیگیری 25/21 422/2 22/20 09/8
 

 گرفت.های آن مورد بررسی قرارمفروضه های مکرر،متغیری با اندازهتحلیل واریانس چندبرای استفاده از آزمون 
 

 آزمون به تفکیک گروهات پیشنمر بودن توزیعنرمال در مورد ویلک -آزمون شاپیرونتایج . 5جدول 

 داریمعنی آماره گروه متغیر

 یلیتحص یزشانگ
 122/5 859/5 آزمایش

 322/5 838/5 کنترل

 یاطلاعات یتهو
 284/5 825/5 آزمایش

 242/5 822/5 کنترل

 یهنجار یتهو
 285/5 825/5 آزمایش

 132/5 858/5 کنترل
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 ی/اجتنابیسردرگمیت هو
 155/5 851/5 آزمایش

 502/5 981/5 کنترل

 هویت تعهد
 123/5 814/5 آزمایش

 805/5 829/5 کنترل

 تنیدگی تحصیلی
 323/5 839/5 آزمایش

 135/5 850/5 کنترل
 

دار برروده معنرریآزمررون، غیربرررای داده هررای پیش ویلررک -آزمررون شرراپیرومقررادیر  0های جرردول بررر اسرراس یافترره
(50/5P>و ایررن مسررئله، نرمررال بررودن توزیررع نمرررات را نشرران می )همسررانی فررر  دهررد. همچنررین برررای ارزیررابی پیش

 ، از آزمون لوین استفاده شده که نتایج در جدول زیر آمده است:های خطاواریانس
 

 هاي پژوهشمتغیر در خطا هاينتایج آزمون لوین در مورد تساوي واریانس .6جدول 

 داریسطح معنی درجه آزادی دوم درجه آزادی اول آماره لوین متغیر

 880/5 29 1 551/5 یلیتحص یزشانگ

 234/5 29 1 119/5 یاطلاعات یتهو

 322/5 29 1 514/1 یهنجار یتهو

 449/5 29 1 082/5 ی/اجتنابیسردرگمیت هو

 821/5 29 1 552/5 هویت تعهد

 229/5 29 1 158/1 تنیدگی تحصیلی
 

(. به عبارتی p>50/5دار هستند )مقادیر آزمون لوین غیرمعنیشود، تمامیجدول فوق مشاهده میهمان طور که در 
های خطا در دو گروه با هم توان گفت واریانسشود و میهای خطا در دو گروه تأیید میدیگر، فر  صفر برابری واریانس

 انسیوار-انسیبررسی مفروضه ماتریس کووارهت گیرد. در ادامه، جهمسان هستند و این پیش فر  مورد تأیید قرار می
 از آزمون باکس استفاده شد.

 

 هاي دو گروه آزمون باکس در مورد فرض تساوي کواریانس . نتایج7 جدول

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار باکس متغیر

 219/5 35/0295 2 212/5 194/4 یلیتحص یزشانگ

 552/5 35/0295 2 42/3 01/23 اطلاعاتی یتهو

 552/5 35/0295 2 43/3 31/23 یهنجار یتهو

 551/5 35/0295 2 425/0 153/32 ی/اجتنابیسردرگمیت هو

 542/5 35/0295 2 19/2 94/14 هویت تعهد

 551/5 35/0295 2 40/2 92/43 تنیدگی تحصیلی
 

های متغیرهای وابسته در دو گروه تفاوت کوواریانسیلی بین تحص یزشانگ، در خصوص متغیر 2 ر اساس نتایج جدولب
 ها به درستی رعایت شده است، بنابراین از اثر پیلایی برای( و شرط همگنی ماتریس کواریانسp>50/5داری وجود ندارد )معنی
تغیر هویت استفاده شد. در خصوص م های آزمایش و کنترل براساس مراحل مداخلهپژوهش در گروه یرهاینمرات متغ یسهمقا

های متغیرهای وابسته در دو یت و تنیدگی تحصیلی بین کوواریانستعهد هوی، /اجتنابیسردرگم یتهوی، هنجار یتهواطلاعاتی، 
ها به درستی رعایت نشده است، بنابراین از ( و شرط همگنی ماتریس کواریانسp<50/5داری وجود دارد )گروه تفاوت معنی

 استفاده شد.  های آزمایش و کنترل براساس مراحل مداخلهپژوهش در گروه یرهاینمرات متغ یسهامق آزمون لامبدای ویلکز برای
 

 در آزمون چندمتغیری براساس مراحل مداخله های آزمایش و کنترلگروهمتغیرهای پژوهش در نمرات . مقایسه 8 جدول

 انداه اثر معنی داری خطا F مقدار اثر آزمون متغیر

 پیلاییاثر  یلیتحص یزشانگ
 091/5 551/5 55/22 232/19 091/5 زمان

 008/5 551/5 55/22 894/12 008/5 زمان*گروه

 لامبدای ویلکز یاطلاعات یتهو
 220/5 551/5 55/22 433/42 220/5 زمان

 252/5 551/5 55/22 242/31 289/5 زمان*گروه
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 لامبدای ویلکز یهنجار یتهو
 220/5 551/5 55/22 212/42 220/5 زمان

 212/5 551/5 55/22 508/34 290/5 زمان*گروه

 لامبدای ویلکز ی/اجتنابیسردرگمیت هو
 024/5 551/5 55/22 943/14 422/5 زمان

 432/5 551/5 55/22 402/15 042/5 زمان*گروه

 لامبدای ویلکز هویت تعهد
 902/5 551/5 55/22 553/91 143/5 زمان

 292/5 551/5 55/22 900/48 213/5 زمان*گروه

 لامبدای ویلکز تنیدگی تحصیلی
 084/5 551/5 55/22 208/18 452/5 زمان

 444/5 551/5 55/22 282/15 002/5 زمان*گروه
 

و درجه آزادی اصلاح شده در  Fایم؛ در فرضیه اول، مقدار های فرعی پژوهش پرداخته، به بررسی فرضیه9مطابق جدول 
ی( بر تغییرات ناشی از خودکارآمد مشاورهدار متغیر مستقل )( که اثر معنیP=551/5دار است )معنی سریگ -هاوس نیگرآزمون 

(. همچنین در P<551/5دهد )یلی( بر اساس زمان و تعامل زمان و عضویت گروهی را نشان میتحص یزشانگمتغیر وابسته )
دار متغیر مستقل )مشاوره ( که اثر معنیP=551/5است )دار ابعاد متغیر هویت فردی معنیدر تمامی  Fفرضیه دوم مقدار 

دهد ی( بر اساس زمان و اثر تعامل زمان و عضویت را نشان میفرد یتهوخودکارآمدی( بر تغییرات ناشی از متغیر وابسته )
(551/5>P در فرضیه سوم نیز مقدار .)F  دار است معنی سریگ -هاوسنیگرو درجه آزادی اصلاح شده در آزمون(551/5=P که )

اساس زمان و یلی( برتنیدگی تحصی( بر تغییرات ناشی از متغیر وابسته )خودکارآمد همشاوردار متغیر مستقل )دهنده اثر معنینشان
 (.P<551/5باشد )گروهی میتعامل زمان و عضویت

 

 هاگروه نیدر ب هاانسیوارکرویت موچلی برای بررسی همگنی نتایج آزمون . 3جدول 

 Mauchly's متغیر

W 

کای 

 اسکوئر

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 اپسیلون

 کران پائینی هانت فلدت گیسر -هاوسگرین

 055/5 039/5 012/5 551/5 2 22/23 522/5 یلیتحص یزشانگ

 055/5 555/1 824/5 082/5 2 534/1 822/5 یاطلاعاتیت هو

 055/5 893/5 982/5 122/5 2 423/3 928/5 یهنجار یتهو

 055/5 925/5 202/5 550/5 2 442/15 228/5 ی/اجتنابمیسردرگ یتهو

 055/5 842/5 923/5 582/5 2 225/4 941/5 هویت تعهد

 055/5 225/5 099/5 551/5 2 221/32 289/5 تنیدگی تحصیلی
 

ی وتنیدگی اجتناب /یسردرگم یتهویلی، تحص یزشانگهای ، آماره آزمون کرویت موچلی در متغیر8اساس نتایج جدول بر
در این  هاگروه نیدر ب هاانسیبودن وار کسان(؛ لذا در این متغیر از این فر  تخطی شده و یp<50/5دار است )تحصیلی معنی

گیسر استفاده شد. در خصوص متغیرهای هویت  -هاوساز آزمون گرین Fاست؛ بنابراین به منظور ارزشیابیمتغیر رعایت نشده
 نیدر ب هاانسیبودن وار کسان(؛ که یp>50/5دار است )یت آماره آزمون کرویت موچلی غیرمعنیتعهد هواطلاعاتی، هنجاری و 

 ت استفاده شد. از فر  برابری کروی Fدهد؛ بنابراین در این متغیرها به منظور ارزشیابیرا نشان می هاگروه
 

 اثرات زمان و تعامل زمان و عضویت در گروهی در متغیرهای پژوهش .11جدول 

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات
 آزادی درجه

میانگین 

 مجذورات
F اندازه اثر داریمعنی 

 تنیدگی تحصیلی

 023/5 551/5 24/32 92/2222 53/1 29/2228 زمان

 012/5 551/5 92/28 93/2124 53/1 29/2182 زمان*گروه

    13/21 82/29 80/2508 خطا

 هویت اطلاعاتی

 239/5 551/5 388/48 21/238 2 22/902 زمان

 048/5 551/5 532/34 35/252 2 25/454 زمان*گروه

    84/0 02 94/332 خطا

 هویت هنجاری

 202/5 551/5 02/02 41/199 2 92/322 زمان

 085/5 551/5 32/45 91/144 2 92/322 زمان*گروه

    09/3 02 99/255 خطا
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 ی/اجتنابیسردرگمیت هو

 449/5 551/5 20/22 22/93 01/1 29/128 زمان

 332/5 551/5 85/13 11/01 01/1 45/22 زمان*گروه

    22/3 38/42 81/1000 خطا

 تعهد هویت

 281/5 551/5 02/22 21/232 2 42/424 زمان

 029/5 551/5 31/31 21/112 2 42/232 زمان*گروه

    21/3 02 92/252 خطا

 یلیتنیدگی تحص

 023/5 551/5 545/32 203/222 120/1 29/314 زمان

 382/5 551/5 419/19 932/132 120/1 92/125 زمان*گروه

    428/2 859/32 49/244 خطا
 

دار برای اثر زمان و تعامل زمان و عضویت گروهی معنی Fیلی مقدار تحص یزشانگاساس نتایج جدول، در خصوص متغیر بر
برای اثر زمان و تعامل زمان و عضویت گروهی در  F(؛ درخصوص ابعاد متغیر هویت فردی نیز مقدار P=551/5است )
ان و برای اثر زم Fیلی نیز مقدارتحص یدگیتنخصوص متغیر ( و درP=551/5دار است )های هویت اطلاعاتی، معنیمقیاسزیر

کند؛ بدین معنی که (. این نتایج فرضیه اصلی پژوهش را تائید میP=551/5دار است )تعامل زمان و عضویت گروهی معنی
. اول اثر دارد ۀآموزان دختر مقطع متوسط خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی و هویت فردی و تنیدگی تحصیلی دانش مشاوره

فرونی تعقیبی بن ای، از آزمونرای آزمون به منظور بررسی پایداری اثر برنامۀ مداخلههای زوجی بین مراحل اجبرای تعیین تفاوت
 است.شده ستفادها

 

 متغیرهای پژوهش فرونی برای تعیین اثر مداخله برنتایج آزمون تعقیبی بن. 11جدول 

 

آموزان دختر مقطع متوسطۀ اول تاثیر مشاوره خودکارآمدی بر انگیزش تحصیلی دانش»بر اینکه ، مبنی11مطابق جدول 
دار است آزمون و پیگیری معنیآزمون و پیشآزمون و پستفاوت بین میانگین توجه در مراحل پیش ،درگروه آزمایش، «دارد
(551/5 P=؛ و بنابراین نتایج به)داشتن مشاوره خصوص تاثیرباشد. همچنین، درکلی، نشان دهندۀ پایداری اثر مداخله میطور

های هویت اطلاعاتی و هویت هنجاری، درگروه خصوص زیرمقیاسترتیب درخودکارآمدی بر ابعاد هویت در نمونۀ مذکور، به
( و تفاوت p= 551/5دار بوده )آزمون و پیگیری معنیآزمون و پیشآزمون و پسدر مراحل پیش توجهآزمایش تفاوت بین میانگین 
های هویت سردرگمی/ اجتنابی (؛ همچنین در زیرمقیاسp=51/5دار است )آزمون و مرحله پیگیری معنیبین میانگین نمرات پس

( p= 551/5دار بوده )ون و پیگیری معنیآزمآزمون و پیشآزمون و پسدر مراحل پیش توجهو تعهد هویت، تفاوت بین میانگین 
باشد. در دهنده پایداری اثر مداخله میکلی، نتایج نشانطوردار نیست. بنابراین بهآزمون و پیگیری معنیاما تفاوت بین نمرات پس

-آزمون و پسدر مراحل پیش توجهخصوص تأثیر مشاوره خودکارآمدی بر تنیدگی تحصیلی، درگروه آزمایش تفاوت بین میانگین 

 گروه متغیر

 پیگیری -آزمون پس پیگیری -آزمون پیش آزمونپس -آزمون پیش

تفاوت 

 میانگین
 داریمعنی خطا

تفاوت 

 میانگین
 داریمعنی خطا

تفاوت 

 میانگین
 داریمعنی خطا

 انگیزش تحصیلی
 293/5 41/5 42/5 551/5 25/2 42/22 551/5 28/2 55/22 آزمایش

 122/5 41/5 92/5 888/5 25/2 92/5 888/5 28/2 23/1 کنترل

 هویت اطلاعاتی
 551/5 912/5 45/2 551/5 823/5 42/22 551/5 998/5 22/11 آزمایش

 888/5 912/5 42/5 888/5 823/5 25/5 221/5 998/5 52/1 کنترل

 هویت هنجاری
 551/5 02/5 22/3 551/5 22/5 55/2 551/5 22/5 22/8 آزمایش

 888/5 02/5 03/5 888/5 22/5 13/5 888/5 22/5 22/5 کنترل

 هویت سردرگمی/

 اجتنابی

 888/5 42/5 22/5 551/5 23/5 33/4 553/5 24/5 25/4 آزمایش

 888/5 42/5 33/5 902/5 23/5 23/5 029/5 24/5 45/5 کنترل

 تعهد هویت
 152/5 20/5 22/1 551/5 29/5 55/2 551/5 04/5 22/9 آزمایش

 538/5 20/5 55/2 554/5 29/5 95/2 029/5 04/5 95/5 کنترل

 یلیتنیدگی تحص
 888/5 34/5 13/5 551/5 92/5 92/2 551/5 84/5 23/2 آزمایش

 888/5 34/5 13/5 251/5 92/5 52/1 233/5 84/5 25/1 کنترل
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دار آزمون و مرحله پیگیری معنی(، و تفاوت بین میانگین نمرات پسp<551/5دار است )آزمون و پیگیری معنیآزمون و پیش
 باشد.کلی، نشان دهنده پایداری اثر مداخله میطور( بنابراین نتایج بهp>50/5نیست )
 

 یریگجهینتبحث و 
آمروزان دانش یلیتحصر یدگیرو تن یفرد تیو هو یلیتحص زشیبر انگ یمشاوره خودکارآمد ریتاث یبررسپژوهش حاضر با هدف 
 زشیرانگ راتییربرر تغ یداریتوجره و معنرقابل ریترأث یپژوهش نشان داد که مداخله خودکارآمد جینتا مقطع متوسطه انجام شد.

و همکراران  یاز جمله مرراد نیشیمطالعات پ جیبا نتا هاافتهی نیمانده است. ا یباق داریدر طول زمان پا ریتأث نیدارد و ا یلیتحص
( 2512) 0نیدیرآ( و 2518) 4ی(، و2523و همکراران ) 3ایسوف (،2524و همکاران ) 2(، مالک2520و همکاران ) 1اکتاپیانی (،1451)

 .همسو است
 فیوظا زیآمتیخود در انجام موفق یهاییبه باور فرد نسبت به توانا ی(، خودکارآمد1880بندورا ) یشناخت اجتماع هینظر طبق

هرا دارنرد و برا مواجهره برا چالش یبررا یشتریب زهیدارند، معمولاً انگ یبالاتر یکه خودکارآمد یو غلبه بر موانع اشاره دارد. افراد
 یکه سرطح خودکارآمرد یآموزان. در حوزه آموزش، دانشکنندیخود حرکت م یلیاهداف تحص ریمس در یشتریو پشتکار ب اقیاشت
 فیبره انجرام تکرال یشتریو تعهد ب کنندیم یدر مواجهه با مشکلات پافشار کنند،یم نییتع یتردارند، اهداف بلندپروازانه یبالاتر
 ن،ی. بنرابراشودیآنان م یلیو بهبود عملکرد تحص یلیتحص زشیانگ شیموجب افزا تیعوامل در نها نی. ادهندینشان م یلیتحص

 جینترا.کنردیمر دییرتا یلیتحصر زشیانگ یدر ارتقا یدیعامل کل کیرا به عنوان  یخودکارآمد شیافزا تیمطالعه اهم نیا جینتا
در طرول  ریترأث نیردارد و ا یفررد تیهو راتییبر تغ یداریمعن ریتأث ینشان داد که مداخله خودکارآمد زیدوم ن هیمربوط به فرض

 (،1451و همکراران ) یمرراد (،1452چوب فرروش زاده و همکراران ) مانند یمطالعات جیبا نتا هاافتهی نیمانده است. ا داریزمان پا

 .( همسو است2225) و همکاران 8لی(، و 2523و همکاران ) 9یی ،(4252) 2باسید و نیسیا ،(0252) 2هاروماواموهاولکرز و 
اسرت کره در آن  یفرد تیهو یریگدر شکل یدیکل یامرحله یدوره نوجوان کسون،یار یاجتماع-یرشد روان هیاساس نظر بر
بالاتر،  یافراد با خودکارآمد رایز کند؛یم فایا ینقش مهم ندیفرآ نیدر ا ی. خودکارآمدشودیم یو سردرگم تیبحران هو ریفرد درگ

. کننردیتلراش مر تیرحرل بحرران هو یو برا پردازندیمختلف م یهاتیبه کاوش در هو ترلانهخود، فعا یهاییبا اعتماد به توانا
امرر بره  نیرکره ا شرودیمر یتیهرو یهرامواجهره برا چالش یفرد برا زهینفس و انگاعتمادبه تیباع  تقو یخودکارآمد شیافزا

 .کندیمنسجم و مثبت کمک م تیهو یریگشکل
 یسرتگیاحساس شا شیها غلبه کنند، باع  افزاآموزان بتوانند بر آنکه دانش ییهاو چالش فیارائه تکال ،یمداخلات آموزش در

 دارتریتر و پامثبت یفرد تیهو جهیکرده و در نت تیتقو شیهاییباور فرد را نسبت به توانا هاتیموفق نی. اشودیم یو خودکارآمد
 تیاز بحران هو یو اضطراب ناش یتا با سردرگم کندیآموزان کمک مبه دانش یخودکارآمد شین، افزای. علاوه بر اردیگیشکل م
در  یدیرنقرش کل یخودکارآمرد ب،یرترت نیر. بره انندیرشد و توسعه بب یبرا ییهاها را به عنوان فرصتو چالش ندیایبهتر کنار ب

 .مثبت در نوجوانان دارد تیکسب هو ندیفرآ لیتسه
داشرت  یلیتحص یدگیبر کاهش تن یداریمعن ریتأث یکه مداخله خودکارآمد یقرار گرفت؛ به طور دییمورد تا زیسوم ن هیفرض
(، 1384)و همکراران پور(، قردم1382) ی و همکرارانکوشرک یهاافترهیبرا  جینترا نیدر طول زمان ثابت مانده است. ا ریتأث نیو ا

 .( هماهنگ است2525) و همکاران 12( و بائه2525) و همکاران 11کارامان(، 2523و همکاران ) 15اوتامی

                                                           
1. Oktapiani 

2. Malik 

3. Shofiah 

4. Wei 

5. Aydin 

6. Olckers & Harumavamwe 

7. Basid & Nisya 

8. Yi 

9. Lee 

10. Utami 

11. Karaman 

12. Bae 
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براور باعر   نیرکننرد و ا تیریموانع و مشکلات را مد توانندیبالا باور دارند که م یبندورا، افراد با خودکارآمد هیاساس نظر بر
ترا  شودیآموزان باع  مدانش یخودکارآمد شینشان دهند. افزا یشتریمقاومت ب یلیتحص یهاکه در مواجهه با استرس شودیم
و نه بره عنروان مشرکلات  نندیخود بب یهاییتوانا ها واستفاده از مهارت یبرا ییهافرصت نوانرا به ع یلیتحص یهاها چالشآن
کمک کرده و موجب بهبود سلامت  یلیتحص یدگیفعالانه به کاهش سطح استرس و تن کردیرو نیحل و منبع اضطراب. ا رقابلیغ

 .شودیآموزان مدانش یلیو عملکرد تحص یروان
 داریرمثبت و پا ریتأث ،یدیکل یعامل روانشناخت کیبه عنوان  ،یکه خودکارآمد دهدیپژوهش نشان م نیا جینتا ،یطور کل به
کره  یمداخلات آموزشر یو اجرا یطراح ن،یآموزان دارد. بنابرادانش یلیتحص یدگیو کاهش تن یفرد تیهو ،یلیتحص زشیبر انگ
 آموزان را بهبود بخشد.دانش یآموزش و رشد روان تیفیک یبه طور موثر تواندیم پردازند،یم یخودکارآمد تیبه تقو

دردسترس بود که تعمریم نترایج را برا محردودیت مواجره  یوۀشانتخاب نمونه به ،های این پژوهشاز مهمترین محدودیتیکی

تفاوت زیادی باهم نداشتند اما کنترل متغیرهرای  لالها از لحاظ وضعیت سنی و نوع اختپژوهش حاضر اگرچه گروهدر  .کردخواهد
تراثیر ایرن عوامرل توانرد تحرتنترایج مریلرذا اسرت، پذیر نبودهگر، نظیر وضعیت اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ... امکانمداخله
تراثیر عردم اسرت تحرتدر این پژوهش پرسشنامه بود، نتایج ممکن طلاعاتآوری اکه تنها ابزار جمع از آنجاو  گیردگر قرارمداخله

آموزان سایر شهرها بره دلیرل وجرود بعرد امکان تعمیم نتایج به دانش، همچنین باشدارگرفتهکنندگان قرشرکت فهمیدقت و یا بد

آمروزان شود که ایرن پرژوهش برر روی دانشهای آتی، پیشنهاد میمنظور پژوهشبه .با محدودیت مواجه است ،فرهنگی متفاوت
دین بر انگیرزش تحصریلی،  هویرت فرردی و تنیردگی گیرد؛ همچنین تاثیر مشاورۀ خودکارآمدی والپسر مقطع متوسطه نیز انجام

 آموزان نیز بررسی گردد.تحصیلی این دانش
آموزان کمک کنند تا یک سیستم خودباوری مثبت توانند به دانشمشاوره خودکارآمدی، روانشناسان و مربیان می ۀبا ارائ
ها و راهکارهایی برای آموزان را به مهارتدانش؛ در نتیجه و انگیزه آنها را برای پیشرفت تحصیلی افزایش دهند نمودهایجاد

 سازند. ها و فشارهای زندگی تحصیلی مجهزمدیریت و مقابله با چالش
 

 قدردانی و تشکر
دانیم که از تمامی افرادی که در به انجام رساندن این پژوهش مرا را یراری نمودنرد، بره ویرژه اسراتید وسیله بر خود لازم میبدین

 کننده در پژوهش حاضر، تقدیر و تشکر نماییم.آموزان مشارکتگرانقدر و دانش
 

 منافع تعارض

 .نمایند که هیچگونه تضاد منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود نداردنویسندگان تصریح می

 

 منابع

مقطرع  انیدر دانشرجو یخودکارآمرد یانجیربرا نقرش م یلیتحصر تیو رضرا یسلامت روان نیرابطه ب ی(. مدل ساختار1388ابوالقاسم ) ی،مانیبر
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 .92-20(، 1)2، هررای نرروین تربیترریاندیشررهتبریررز.  شررهر متوسررطه دوم سررال آمرروزاندانررش پیشرررفت اهرردافبررر اسرراس  تحصرریلی
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 یرفتارهرا ینریبشیدر پ یخودکارآمرد یانقش واسرطه(. 1452) هامال ،یو نصر آزادان اسری ،صالحریرضاپور م ی،عل ،ینیام ،زاده، آزادهفروشچوب
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Objective: In the current era, which is accompanied by complex challenges, creativity, 

by becoming a strategic skill, plays an irreplaceable role in solving problems and 

improving mental health. This study aimed to investigate the relationship between the 

personality factors of the flexible meta-trait (openness to experience and extraversion) 

and creativity with the mediation of type I thinking styles. 

Methods: The present study was conducted using a descriptive-correlation method of 

path analysis. The statistical population of the study was undergraduate and graduate 

students of Tabriz Islamic Art University in the academic year 1403-1404, of which 228 

people were selected as a statistical sample using a multi-stage cluster random sampling 

method. Data were collected using the NEO personality questionnaire (McCray and 

Costa, 1992), thinking styles (Sternberg and Wagner, 1992), and the creativity scale 

(Abedi, 1993) and analyzed with SPSS-27 and Smart PLS-V3 software. 

Results: The results showed that the direct path coefficient of openness to experience to 

creativity (p<0.001) was significant; however, the effect of extraversion on creativity was 

not confirmed. The indirect path coefficients of openness to experience through 

legislative and judgmental styles (p<0.05) and liberalism (p<0.001) were also significant. 

Conclusions: The results indicate a positive effect of openness to experience and no effect 

of extraversion on creativity. legislative, judicial, and liberal thinking styles have a 

mediating role in the relationship between openness to experience and creativity. 

Considering that thinking styles can be taught, developing and implementing appropriate 

educational programs in academic centers can play an effective role in promoting 

creativity.   
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Extended Abstract  

1. Introduction 

This era of increasing change, creativity has become a critical ability that plays a unique 

role in solving problems in various aspects of life, from everyday problems, school, and 

learning (Kettler, Lamb, & Deklaita-Malt, 2019) to complex global issues. The World 

Economic Forum (2020) has identified this ability as one of the top five skills of the modern 

era. There is a reasonable consensus on the definition of creativity: anything that is new and 

useful (Glavino & Kaufman, 2019). Although both personality and intelligence are 

considered major predictors of creativity, recent evidence suggests that personality may 

outperform intelligence in predicting creative success (Kaufman & Sternberg, 2019). By 

definition, personality is the unique and relatively stable aspects of an individual’s internal 

and external personality that influence behavior across situations… and because of their 

consistency in responding to stimuli across situations, they can be predictive of behavior 

(Schultz & Schultz, 2015). The five personality factors can be categorized into two 

metatraits based on their characteristics: flexibility and stability. The metatrait of flexibility 

includes extraversion and openness to experience and is typically higher in people who are 

creative, sociable, and adventurous (Digman, 1997; Van der Linden, te Nijenhuis, and 

Bakker, 2002). Feist (2019b) suggests that the metatrait of flexibility is a strong predictor 

of creativity. Although decades of research have confirmed direct relationships between 

personality traits and creativity (Kaufman & Sternberg, 2019), the specific pathways 

through which personality factors such as the metatrait of flexibility influence creativity are 

still unclear. According to Sternberg (2025), personality interacts with thinking styles; It 

leads to creative thinking processes and, given that thinking styles are considered as a bridge 

between personality and cognitive studies (Sternberg, 2009), they may play an important 

mediating role in this relationship. Of the thirteen types of thinking styles proposed in the 

theory of subjective self-governance, five types - legislative, judicial, liberal, holistic, and 

hierarchical - are known as the first type of thinking styles and are productive of creativity 

(Zhang, Sternberg, & Rayner, 2012). Numerous empirical studies have been conducted on 

the relationships of thinking styles with various variables, including their relationship with 

personality or with creativity (Zhang et al., 2012). However, a review of the literature shows 

that despite the wealth of valuable research conducted in this area, the pathways through 

which personality factors influence creativity are still unclear. Therefore, the main gap in 

the existing literature is the lack of attention to the triple interaction of personality 

constructs, thinking style, and creativity, in the form of an integrated system, and finding 

an answer to the fundamental question of whether Type I thinking styles can mediate the 

relationship between the factors of openness to experience and extraversion with creativity. 

 

2. Materials and Methods 

The method of this research was descriptive-correlational based on the structural equation 

modeling method of the type path analysis. The statistical population of the study included 

all undergraduate and graduate students at the Tabriz Islamic Art University in the academic 

year 2024-2025, of which 228 were selected as a statistical sample using a multi-stage 

cluster random sampling method. Research data were collected using the NEO Personality 

Inventory (McCrae & Costa, 1992), Thinking Styles Inventory (Sternberg & Wagner, 

1992), and Creativity Assessment Scale (Abedi, 1993). Research data analysis was also 

performed using the Pearson correlation coefficient method and path analysis method using 

SPSS-27 and Smart PLS-V3 software. 
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3. Results 

The results showed that the variable of openness to experience has a significant indirect 

effect on creativity through three thinking styles. This effect is through the liberal thinking 

style (β = 0.122, p < 0.001); the legislative thinking style (β = 0.011, p < 0.05), and the 

judicial thinking style (β = 0.056, p < 0.05). Table 1 presents the coefficients of the direct 

path effect, the sum of the indirect paths, and the total effect of the personality factor of 

openness to experience on creativity. 
 

Table 1. Path coefficients (direct, indirect, and total) along with t-statistic and significance level 

significance t-statistic Total effect Indirect paths Direct path  

0.001 12.55 0.581 0.337 0.244 
Openness to experience 

on creativity 
 

Also, the adjusted R² value for the main criterion variable, creativity, was 0.54, indicating 

that about half of the variance in creativity is explained by the predictor variables. This 

value indicates a moderate to high explanatory power of the research model, and that the 

predictor variables were able to significantly predict changes in creativity. 

 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to analyze the path of direct and indirect relationships between predictor 

variables (openness to experience and extraversion) and creativity, with the mediating role 

of type I thinking styles among art students. The first finding of this study is the positive 

effect of the personality factor of openness to experience on creativity. In explaining this 

relationship, it can be said that people with high openness to experience, due to their 

curiosity, imagination, and desire for new experiences (such as travel), create richer 

cognitive resources for idea generation; also, due to risk-taking, these people have a greater 

tendency to trial and error, explore unconventional ideas, and create unexpected 

connections between different concepts. Another finding of this study is the lack of 

significance of the relationship between extraversion and creativity. In explaining this 

finding, it can be said that extraversion includes characteristics that can both help and hinder 

creativity. Although the characteristics of extroverts, such as actively seeking new 

experiences and ease in expressing ideas, facilitate creativity; However, creativity also 

requires tolerance for solitude and sustained focus on a problem; while according to 

research by Batty et al. (2016), activities such as solving complex problems may be boring 

for extroverts due to their preference for rapid processing and social interactions. Therefore, 

as Farnham et al. (2009) state, although extroverts perform better in generating many (fluid) 

ideas, they do not excel in the quality or originality of ideas. The results of the present study 

also showed that liberal, legislative, and judicial styles mediate the relationship between 

openness to experience and creativity. It can be said that people who are open to experience 

tend to legislative and liberal styles (related to idea generation) due to their need for variety 

and complexity. On the other hand, this openness, by providing the capacity to evaluate 

different perspectives, activates the judgmental style to select superior ideas. 

One of the limitations of the present study was the use of self-report instruments, which 

may distort responses; therefore, it is suggested that future studies use complementary 

methods such as observation and interview. Given the findings that openness to experience 

has a positive effect on creativity through the mediation of thinking styles, it is suggested 

that universities design educational interventions to strengthen these components in 

students. 
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نقش  ،راهبردیمهارت  کیشدن به  لیبا تبد تیاست، خلاق توام ایدهیچیپ مسائل با در عصر حاضر که هدف:

 یتیخصعوامل ش نیرابطة ب یپژوهش با هدف بررس نی. اکندیم فایدر حل مسائل و بهبود سلامت روان ا یلیبدیب
تفکر نوع اول انجام  یهاسبک یگریانجیمبا  تی( و خلاقییگرابه تجربه و برون ی)گشودگ ریپذفراصفت انعطاف

 شد.

پژوهش،  یآمار ةانجام شد. جامع ریمس لیاز نوع تحل یهمبستگ ـ یفیپژوهش حاضر با استفاده از روش توص روش:

 نیبودند که از ا 1191-1193 یلیدر سال تحص زیتبر یارشد دانشگاه هنر اسلام یو کارشناس یکارشناس انیدانشجو
دند. ش انتخاب یآمار ةبه عنوان نمون یاحلهچند مر یاخوشه یتصادف یریگنفر با استفاده از روش نمونه 222تعداد، 

( 1002تفکر )استرنبرگ و واگنر،  یها(، سبک1002 و کاستا، یکرنئو )مک یتیشخص ةها با استفاده از پرسشنامداده
 هیتجز Smart PLS-V3و  SPSS-27 یافزارهانرم استفاده از و با یآورگرد( 1003 ،ی)عابد تیخلاق اسیو مق

 شدند. لیو تحل
 نیا ( معنادار است؛ باp<991/9) تیخلاقبر  به تجربه یگشودگ میمستق ریمس بینشان داد که ضر جینتاها: یافته

 یهاسبک قیربه تجربه از ط یگشودگ میرمستقیغ یرهایمس بینشد. ضرا دییتأ تیبر خلاق ییگرابرون ریحال، تأث
 بودند.معنادار  زی( نp<991/9آزادمنشانه) (p<90/9) یو قضاوت گذارانهقانون

 نیاست. همچن تیبر خلاق ییگرابرون ریبه تجربه و عدم تأث یمثبت گشودگ ریتأث بیانگر نتایج گیری:نتیجه

دارند.  یانجیم نقش تیگشودگی به تجربه و خلاق نیب رابطةو آزادمنشانه در  اوتی، قضگذارانهقانونتفکر  یهاسبک
 یناسب در مراکز دانشگاهم یزشآمو یهابرنامه یو اجرا نیتفکر، تدو یهاباتوجه به قابل آموزش بودن سبک

 کند. فایا تیخلاق یدر ارتقا ینقش مؤثر تواندیم
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 . مقدمه1
)گلاوینو و بلکه یک ضرورت انکارناپذیر است  2اندیشه بشری، امروزه نه یک مفهوم تجملی ةترین جلوبه عنوان عالی 1خلاقیت
در  لیبدیب یاست که نقش شده لیتبد یاتیح ییتواناتغییرات فزاینده، خلاقیت به یک  ة(. در این عصر با مشخص2910، 3کافمن

گرفته ( 2910، 1مالت-تایلمب، و دکلا کتلر،) یریادگیو  یاز مشکلات روزمره، آموزشگاه :کندی ایفا میحل مسائل ابعاد مختلف زندگ
، 0های تفکر تحلیلی و نوآوریر کنار مهارتد( این توانایی را 2929) 0مجمع جهانی اقتصادای که نی. به گونهجها دهیچیپ مسائلتا 

پنج مهارت برتر عصر کنونی معرفی ، به عنوان یکی از 0تقادیو تفکر ان 2، حل مسئله پیچیده7یادگیری فعال و راهبردهای شناختی
 11، اندیشمندانی چون تورنس19گردد و همسو با گیلفوردبه نیمة دوم قرن بیستم برمی های توجه به خلاقیتچه ریشه اگر کرده است.

تواند به سلامت روان، رفاه عمومی و رضایت مردمان افزایش عمومی سطح خلاقیت، نمی ةهیچ چیز به انداز» ( با طرح اینکه1077)
، 13وگوروخواهد داشت )چیر ازیبه آن ن ندهیدر آبشر که  استی از پنج ذهن یکیخلاق ذهن تأکید بر اینکه با  12گاردنرو نیز  «کمک کند

تا  ،اعتنایی قرار گرفت؛ اما این مفهوم به مدت چند نسل مورد بیساختند(، ضرورت پرداختن به خلاقیت را خاطر نشان می2929
های چارچوب ةرا دارد که با ارائ ژوهش در این حوزه، این ظرفیتآن بود، دریافت کند. پ ةاینکه سرانجام توانست توجهی را که شایست

 (. 2991، 11)سیمونتونایجاد کند  عطفی در تاریخ علم  ةنظری نوین، نقط
 کاربردیو  دیجد: هر آنچه وجود دارد یاجماع معقولآن  فیتعربارة دراما  ،های مختلفی دربارة خلاقیت طرح شده استنظریه

چهار » یبه طور سنتکه  کنندیتأکید م تیاز سطوح چهارگانه خلاق یابر جنبههرکدام . این نظریات (2910 ،و کافمن نویگلاو)است 
P یهاچارچوب در نسخه نیا .(یطیر مح)یا فشا12و موقعیت 17، شخص10، محصول10عبارتند از: فرایند و شوندنامیده می« خلاقیت 

از نظریات شناختی خلاقیت، بر فرایندهای اند. برخی افتهیگسترش « Pشش »به  29لیو پتانس 10یسازمتقاعد شدنبا اضافه  دتریجد
 نبرگ،های تکالیف تفکر واگرا )کافمن و استرهای فردی مانند نظریهکنند؛ مانند توجه یا حافظه و برخی بر تفاوتعمومی تأکید می

 اصالت ای یتازگو  23یریپذانعطاف ،22یالیساز چند عامل مختلف تشکیل شده که سه ویژگی  21فکر واگرات لفوردگی(. از نظر 1302
ستفاده از ن و اصالت به ابودی رقالبیها و غبه تنوع پاسخ یریپذفرد، انعطاف یهاشهیاند تیبه کم یالیسهاست. مهمترین عامل 21
ابتکار و ، 20بسطهای سیالی، هایش را بر ویژگیشود. تورنس نیز همانند گیلفورد، آزمونبه فرد و نو مربوط می های منحصرحلراه

 (. 1309پذیری استوار ساخت )سیف،ی و انعطافتازگ
، مونتونی)س 20تشخصی و هوش: اندقرار گرفته ،تحت دو عنوان یعیبه نحو طب ،دربارة خلاقیت نیو نو کیکلاس یتجرب هاینوشته

1377.) 

                                                           
1  . Creativity 

2  . luxury 

3  . Glăveanu and Kaufman 

4. Kettler, Lamb & Dekelaita-Mullet 

5. World Economic Forum 

6  . analytical thinking and innovation 

7  . Active learning and learning strategies  

8  . complex problem-solving  

9  . critical thinking and analysis  

10. Guilford 

11  . Torance 

12. Gardner 

13. Chiruguru 

14.  Simonton 

15. process 

16. product 

17. personality 

18. place 

19  . persuasion 

20. potential 

21. divergent thinking 

22  . fluency 

23  . flexibility 

24  . originality  

25  . elaboration 

26. Personality 
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یت دهد که شخصنشان می اصلی خلاقیت مطرح هستند، اما شواهد جدید هایبینپیش اگرچه شخصیت و هوش هر دو به عنوان
. طبق (1302 ،و استرنبرگ کافمنداشته باشد ) بینی موفقیت خلاقانهتری در پیشبگیرد و نقش مهم سبقتممکن است از هوش 

 یهاتیکه بر رفتار در موقع شودگفته می فرد کمنش ی یرونیو ب یدرون داریفرد و نسبتاً پا به منحصر یهاجنبهبه  ،تعریف، شخصیت
 کنندةینبیشیپ ندتوانمختلف می هایتموقعی در هابه محرک ییبه علت ثبات در پاسخگو تیصفات شخص .گذاردیاثر ممختلف 

 و0خوشایندی ،1پذیرى، تجربه3گرایى، برون2رنجوریروان :پنج صفت اصلی شخصیت عبارتند از(. 2910و شولتز،  1رفتار باشند )شولتز
 0پذیرانعطاف 2فراصفت فراعامل یاهایشان به دو بر اساس ویژگیتوان را می عاملاین پنج (. 7،1000و کاستا یکرمک) 0مندیوجدان

تمایل به تعامل اجتماعی، انرژی گرفتن از دیگران و جستجوی ) گراییبرونپذیر شامل فراعامل انعطاف .بندی کرددسته 19و ثبات
های یزهانگبا  باشد و هر دو( میطلبیجدید، تخیل، کنجکاوی و تنوعهای علاقه به ایده) تجربه به گشودگیو ( های بیرونمحرک

خلاق، اجتماعی و  و معمولاً در افراد اندمرتبط دیجد یهاطیو انطباق با مح یریرپذییتغ ت،یخلاق ،های جدیدجستجوی فرصت ،رشد
یجانی و ه با کنترل خود، ثبات، بوده مندیوجدانرنجوری، خوشایندی و فراعامل ثبات مشتمل بر روان .ی داردبیشترنمود ماجراجو 

جوهر  11ستیفو نیز و همکاران  13لانگ بک (.2992، 12؛ وندرلیندن، تنیجنهویس و باکر1007، 11)دیگمن استحفظ تعادل مرتبط 
ند رادر هستو تفکر خلاق عملاً خواهر و بسازند شخصیت خاطر نشان می هاآن دانند؛می تیرا، در خلاق تیکارکرد شخص تیو ماه

پذیری و انعطاف ـشخصیت انسان  10دربارة دو بعد بزرگ(. 2921و همکاران،  10چویشتانویبا هم دارند )نقل از کر یادیارتباط ز رایز
)فیست،  ثباتعد بدارد تا  تیبا خلاق ترییارتباط قو یرپذیانعطافبعد که  دهدینشان م ریاخ قاتیاز تحق ،یکل یرگیجهینت ـثبات

پذیری انعطافداد کلان صفت نشان می (2990) 17و اوکانر نیمارت نوسبوم، برگ، ا،یلویسنتایج پذیر، (. در مورد بعد انعطافب2910
طة های مختلفی به بررسی رابپژوهش ،در مجموع است.گشودگی به تجربه اما این تآثیر عمدتاً ناشی از دارد، تآثیر بر خلاقیت 

(؛ 1302برگ، )کافمن و استرنتایید شده است طور مداوم با خلاقیت بهاند و ارتباط گشودگی به تجربه شخصیت با خلاقیت پرداخته
 21آموزگار(؛ 2921) 29(؛ نگوین و نگوین2910) 10(؛ استاک، هیپل و گیلرت2919) 12پرمیوزیک و فارنهامـنظیر پژوهش بتی، چمارو

گرایی نتایج (؛ اما در مورد برون1300محمدی و شایگانفر )(؛ ابزاره، زاده1301(؛ جدیدی، یارمحمدی و مروتی )2920و همکاران )
 ؛ نگوین و نگوین،1192زاده، گرایی و خلاقیت )فرجیان و حسینمتناقضی گزارش شده است: برای مثال رابطة مثبت بین برون

رابطة منفی بین این دو  و (2920؛ آموزگار و همکاران، 1300؛ ابزاره و همکاران، 2919ه )بتی و همکاران، عدم وجود رابط ،(2921
و  یتیشخص یهایژگیو نیب میروابط مستق ق،یها تحقاگرچه دهه(. 1301؛ جدیدی و همکاران، 2910سازه )استاک و همکاران، 

 ریپذبه خصوص کلان صفت انعطاف یتیعوامل شخص هاآن قیکه از طر یصاخ یرهایمس ، اما سازوکار واندکرده دییرا تأ تیخلاق
برگ، )استرن یتو شناخ یتیمطالعات شخص نیب یبه عنوان پل 22های تفکرسبک سویی ازمبهم است. هنوز  ،گذارندیم ریتأث تیبر خلاق
های با سبک تیتعامل شخص( 2920استرنبرگ )از دیدگاه رابطه داشته باشند.  نیدر ا یمهم یا( ممکن است نقش واسطه2990

                                                           
1  . Schultz 

2  . neuroticism 

3  . extraversion 

4  . openness to Experience 

5. agreeableness 

6. conscientiousness 

7. McCrae and Costa 

8  . Meta trait 

9  . Plasticity 

10  . Stability 

11  . Digman 

12  . Van der Linden, te Nijenhuis and Bakker 

13. Langebak  

14. Fiest 

15. kryshtanovych 

16. Big Two dimensions 

17. Silvia, Nusbaum, Berg, Martin and O'Connor 

18. Batey, Chamorro- Premuzic and Furnham  

19. Stock, Hippel and Gillert 

20. Nguyễn and Nguyễn 

21. Amoozegar 

22. thinking styles 
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ضمن طرح سیزده نوع سبک تفکر و تعریف  1«یذهن یخودحکومت»وی در نظریة  .شودیخلاقانه م یفکر یندهایمنجر به فرآ تفکر
توانیم یم چه بسیاری از ما به یک سبک در هر دسته تمایل داریم، اما گرا که سازدمیخاطرنشان« شیوة ترجیحی تفکر»آن به عنوان 

همانند ، 2گذارانهقانونافراد دارای سبک تفکر حال  این با های مختلف تغییر دهیم.هایمان را متناسب با وظایف و موقعیتسبک
ها را مایلند قوانین و برنامه 3وتیقضا تفکر سبک دار ازربرخوترجیحی خودشان انجام دهند. افراد  ةکارآفرینان مایلند کارها را به شیو
دهند مسائل را در حد بسیار وسیع و انتزاعی مورد به جزئیات توجهی نداشته، ترجیح می 1نگرکلارزیابی کنند. افراد با سبک تفکر 

زماندهی کنند ها را مطابق با میل خود سامایلند اولویتدهند؛ را ترجیح می 0مراتبیسلسلهسبک تفکر  کسانی که بررسی قرار دهند. 
پنج (. 2990) های پیچیده و مبهم را دنبال کننددارند فراتر از وضعیت موجود، موقعیتدوست  0منشانهآزاد سبک تفکرو افراد با 

ة دهندنشانشوند که ( شناخته می2912، 2و مولد خلاقیت )ژانگ، استرنبرگ و راینر 7اولهای تفکر نوع عنوان سبک ه، بمذکور سبک
ارها را دهند کو به دلیل اصالت و سطوح بالای آزادی، به فرد اجازه می استکمتر  مندیص برای کارهایی با ساختارترجیحات شخ

های تفکر با متغیرهای تحقیقات تجربی متعددی پیرامون روابط سبک(. 2990، ژانگ و استرنبرگ) به روش خودش انجام دهد
 (. 2912یت انجام شده است )ژانگ و همکاران، مختلف، از جمله رابطة آن با شخصیت و یا با خلاق

های شخصیت و خلاقیت از در حوزه انجام شده های ارزشمندانبوه پژوهشبا وجود دهد که حال، مرور پیشینه نشان می این با
گذارند، عوامل شخصیتی بر خلاقیت تأثیر می هاآنکه از طریق  یهای تفکر و خلاقیت از سوی دیگر، مسیرهاییک سو، و سبک

کر های شخصیت، سبک تفگانه سازهاصلی در ادبیات موجود، عدم توجه به تعامل سه خلأاز این رو  همچنان مبهم باقی مانده است.
ای شناختی، هشود که عدم شناسایی این سازوکاراهمیت این بررسی از آنجا ناشی میو خلاقیت، در قالب سیستمی یکپارچه است. 

دارد، بلکه طراحی مداخلات آموزشی هدفمند برای تقویت خلاقیت را نیز با می های نظری خلاقیت را ناقص نگهنه تنها چارچوب
تفکر  هایسازد. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف پر کردن این خلأ پژوهشی و بررسی نقش میانجی سبکمحدودیت مواجه می

پاسخی برای  و گیری خلاقیت بپردازدارائه مدلی نوین به تبیین تعامل عوامل شخصیتی و شناختی در شکلنوع اول، درصدد است با 
)در ی با خلاقیت گرایتوانند رابطة بین عوامل گشودگی به تجربه و برونهای تفکر نوع اول میآیا سبکاین سؤال اساسی بیابد که 

 گری کنند؟را میانجیقالب شکل یک( 
 

 
 
 
 
 

  

 
 
 

 نوع اولهای تفکرگری سبکپذیر با میانجیهای شخصیتی فراصفت انعطافمدل مفروض رابطة خلاقیت و عامل .1کل ش

 

 

 

                                                           
1. mental-self government 

2. legislative 

3. judicial 

4. global 

5. hierarchical 

6. liberal  

7. type I  

8. Zhang, Sternberg, and Rayner 

 هایسبک

 خلاقیت نوع اولتفکر 

 
 گشودگی به

 تجربه

 ییگرابرون
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 پژوهش روش. 2
 امل تمامشپژوهش  یآمار ةجامع و نوع تحلیل مسیری از روش معادلات ساختاری مبتنی بر همبستگ ـ ، توصیفیپژوهش نیاروش 

ای گیری در این پژوهش تصادفی خوشهبود. روش نمونه زتبریی ارشد دانشگاه هنر اسلام یکارشناس و یطع کارشناسامق انیدانشجو
یابی نفر برای مطالعات مبتنی بر روش مدل 299( مبنی بر حداقل حجم نمونه 2910) 1نیلاک ای بود که بر اساس نظردمرحلهچن

جم های ناقص و مخدوش، حنامهشپرسکنندگان و اُفت شرکتاحتمال مسائل اجرائی نظیر  گرفتندر نظر با معادلات ساختاری و 
 اسلامی نره ه از بین هفت دانشکدة دانشگاهگیری در این پژوهش بدین صورت بود کنفر در نظر گرفته شد. نمونه 399اولیة  ةنمون

های مذکور، نمونة آماری پژوهش به صورت تبریز، چند دانشکده به طور تصادفی انتخاب شده و سپس از دانشجویان دانشکده
های ورود به پژوهش حاضر شامل دانشجو بودن در مقاطع کارشناسی یا کارشناسی ارشد و اعلام تصادفی انتخاب شدند. ملاک
افراد با  رینظی )تفاوتیب ها،نامههای خروج نیز شامل عدم پاسخگویی به پرسشها بود و ملاکنامهرضایت برای تکمیل پرسش

نفر  222های ها، در نهایت دادهپردازش داده( و نیز دور بودن از خط رگرسیون )فاصله ماهالانوبیس( بود. بعد از پیشثابت یهاپاسخ
 برای آمار توصیفی و بررسی شاخص هایی نظیر میانگین، انحراف معیار و نیز بررسی همبستگی بین متغیرها وارد تحلیل نهایی شد.

 (PLS)و برای تحلیل مسیر و بررسی سؤال پژوهش از نسخه سوم نرم افزار حداقل مربعات جزئی  SPSSنرم افزار  27از نسخه 
 استفاده شد.   

 . ابزارهای پژوهش1-2

سؤالی و فرم  219( ساخته شد که مشتمل بر دو فرم بلند 1002کری و کاستا )ابزارتوسـط مکاین  :2نئو پرسشنامه شخصیتی

، کاملاً موافقم 1) یکرتبراساس مقیاس ل که استفاده شد نامهپرسشاین کوتاه  ة، از نسخة حاضردر مطالعسؤالی بود که  09کوتاه 
ــت 0و  ــده اس ــیت  ةگوی 12هر  و، کاملاً مخالفم( تهیه ش ــخص با توجه به مدل  .گیردمى اندازه راآن یکى از پنج عامل بزرگ ش

مهریار و قاضــی  ، یفرشــ یگروســگرایی و گشــودگی به تجربه مد نظر بوده اســت. های برونمفروض، در پژوهش حاضـر عامل
 نیکل ا یندرو یمســانه بیضــربررســی و  توســط یرانیا یدر نمونه هاابزار را  نیا یســنجروان یهاویژگی( 1329طباطبایی )

در پژوهش حاضر  کردند.گزارش  00/9و  73/9برابر با  بیبه ترترا  Oو E  یهارگه یآلفا بیو ضـرا 79/9حدود را پرسـشـنامه 
 به دست آمد. 00/9برابر با  Oو برای رگه  12/9برابر با  E رگهکرونباخ برای  یآلفا بیضر

سؤال  00شامل طراحی شد که  1002در سال  1استرنبرگ و واگنرتوسط  این مقیاس (:TSI)3های تفکرسبکپرسششنامه 

مورد سنجش قرار ای لیکرتی درجهپنج  فیدر طو سؤال  0توسط  کیهای مذکور هر سبک. سـنجدیسـبک تفکر را م 13بوده و 
ــش 20با توجه به مدل مفهومی، در این پژوهش  .گیرندمی ــبک پرس ــبکهای تفکر نوع اول )مربوط به س ، گذارانهقانونهای س

(، ضریب آلفای کرونباخ برای 1002استرنبرگ و واگنر )منشانه( مورد استفاده قرار گرفت. و آزاد مراتبیسـلسله نگر،ی، کلیقضـاوت
گزارش و روایی بیرونی نیز  29/9تا کمتر از  09/9ها را از بیش از محاسبه کرده و همسانی درونی مقیاس 27/9نامه را کل پرسش

(، 00/9نگر )(، کلی77/9(، قضـــایی )00/9( آلفای کرونباخ برای ســـبک تفکر قانونگذارنه )2990در پژوهش ژانگ ) دند.تأیید کر
سبک آزادمنشانه  ،(01/9نگر )کل آلفای سبک (1300) یو زمان یپورآتش( و در تحقیق 29/9مراتبی )(، سـلسـله29/9آزادمنشـانه )

( گزارش شد. در پژوهش حاضر همسانی درونی کل پرسشنامه 7/9 -2/9مراتبی )های قانونی، قضـایی و سـلسله( و سـبک27/9)
 محاسبه شد. 20/9های تفکر نوع اول سبک

ی فرم کنون و استه تورنس ساخته شد تیخلاق نظریهبر اساس  (1372توسط عابدی ) آزمون نیا ی:عابد تیخلاقپرسششنامه 

ات نمر کل عجم کهشده است  لیتشکی ریپذفو انعطااصالت بسط،  ،یالیاز چهار خرده آزمون سو  بوده سؤال 09آن مشـتمل بر 
در مقولات و شده  یابیهنجار (1323ی و مقیمی )توسط دائم. این پرسشنامه دهدی را نشان م یشـناخت تیخلاق ةنمر ها،این مؤلفه

، 07/9 بیه ترتب  کرونباخ یفاده از آلفـابـا اسـت یدرونـ یهمســان ــــقیاز طر ییایپا جینتا یریپذبسط، ابتکار و انعطاف ،یالیس

                                                           
1  . Kline 

2  . NEO 

3. Thinking Styles Inventory  

4. Wagner 
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ضـریب همسانی درونی کل مقیاس خلاقیت مذکور با روش آلفای  مده اسـت. در پژوهش حاضـر،آبه دسـت  00/9و  02/9، 12/9
 محاسبه شد.  22/9کرونباخ، 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 های تحقیقآمار توصیفی و مفروضه .1-3

سال بودند  20-12در محدودة سنی کنندگان بطور میانگین های نهایی نشان داد شرکتنتایج حاصله از تجزیه تحلیل توصیفی داده
، 1 ةبه جدول شمارهم پاسخی به این سؤال نداده بودند. با توجه  نفر 1( و %22/37مرد ) 20( و %21/01زن ) 113مشتمل بر  و
 نیانگیهای تفکر، مسبک نیاست. از ب 20/27یی گرابرون یتیعامل شخص نیانگی( و م20/20) گشودگی به تجربه عامل نیانگیم

آن  نیانگیو م 171آن  ه مقدارنیشیب ،00( تیملاک )خلاق ریمتغ ةنمر نهیهای تفکر است. کمسبک هیاز بق شتریب یسبک قضاوت
 .باشدیم 72/121

 

 پژوهش متغیرهای توصیفی هایاخصش .1 جدول 

 

استفاده گردید. سطح بحرانی شاخص  VIFها از شاخص عامل تورم واریانس یا جهت بررسی مفروضة عدم همخطی بین سازه
تمامی متغیرها، کمتر  VIF، مقادیر 2طبق نتایج جدول  .(2917، 1تورم واریانس عدد پنج می باشد )هئیر، هالت، رینگل و سارستت

 ا اطمینانب بنابراین به سطوح بحرانی نرسیده است ومتغیرها ک از ی همخطی در هیچدهد پنج است که نشان می ةآستان مقدار از
 مدل مسیر را برآورد کرد. توانمی

 

 نتایج عامل تورم واریانس .2جدول 

 VIF تولرانس 

 922/1 073/9 گراییبرون
 092/1 021/9 گشودگی به تجربه

 232/2 112/9 سبک تفکر آزادمنشانه
 920/2 170/9 مراتبیسبک تفکر سلسله
 223/3 390/9 گذارنهسبک تفکر قانون

 002/1 032/9 سبک تفکر قضاوتی
 213/1 220/9 نگرسبک تفکر کل

 

های تفکر و عامل گشودگی سبک ةشود هممشاهده می 3که در جدول  همان طوردر ادامه همبستگی بین متغیرها بررسی شد و 
های تفکر، بیشترین میزان همبستگی از بین سبکبا خلاقیت هستند.  (˂91/9p(به تجربه دارای همبستگی مثبت و معناداری 

های تفکر نوع سبک ةهمچنین هم .( است222/9نگر )( و کمترین مقدار مربوط به سبک کل010/9) گذارانهقانونمربوط به سبک 
گرایی با خلاقیت و (. عامل برون˂91/9p(تجربه رابطة مثبت معناداری دارند  بهنگر، با عامل گشودگی اول به جز سبک کل

 های تفکر نوع اول همبستگی معناداری نداشت و لذا از مدل حذف گردید.سبک
 
 

                                                           
1  . Hair, Hult, Ringle, and Sarstedt 

 کشیدگی کجی معیارانحراف میانگین بیشینه کمینه 

 -00/9 2/9 03/3 01/10 20 0 مراتبیسلسله

 -11/1 -2/9 22/1 21/10 20 0 گذارانهقانون

 -92/9 21/9 07/2 10/10 21 2 کل نگر

 -7/9 -12/9 01/3 01/10 20 7 آزادمنشانه

 93/9 -3/9 33/3 03/10 20 0 قضاوتی

 10/9 97/9 00/0 20/27 12 7 گراییبرون

 -30/9 92/9 30/0 20/20 10 12 گشودگی به تجربه

 -03/9 00/9 73/10 72/121 171 00 خلاقیت
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 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش .3جدول 

 2 7 0 0 1 3 2 1 متغیرها

        99/1 آزادمنشانه .1

       99/1 01/9 مراتبی. سلسله2

      99/1 000/9** 713/9** گذارانهقانون. 3

     99/1 103/9** 090/9** 100/9** قضاوتی .1

    99/1 130/9* 300/9** 110/9 272/9** نگرکل .0

   99/1 91/9 991/9 -923/9 97/9 12/9 گراییبرون .0

  99/1 92/9 19/9 103/9** 001/9** 101/9** 122/9** . گشودگی به تجربه7

 99/1 022/9** 971/9 222/9** 097/9** 010/9** 001/9** 032/9** . خلاقیت2
 

 تحلیل مسیر .2-3

افزونگی  شاخصو  R)2تعیین )(، شاخص ضریب βمعناداری ضرایب مسیر ) برای ارزیابی مدل در تحلیل مسیر، سه آزمون کلیدی
گیرد. لذا ابتدا ضرایب مسیر شامل تأثیرات مستقیم، غیرمستقیم و تأثیر کل مورد استفاده قرار می 2Qیا  با روایی متقاطع سازه

ارائه شده  1های تفکر نوع اول و عامل شخصیتی گشودگی به تجربه بر خلاقیت در جدول محاسبه شد. ضرایب تأثیر مستقیم سبک
 ت.اس

 

های کتجربه و سب به گشودگی عامل خلاقیت بر اساس بینیپیش تاثیر، آماره تی و معناداری مسیرهای مستقیم مدلضرایب  .4جدول 

 ر نوع اولتفک

 معناداری آماره تی ضریب مسیر 

 991/9 192/1 211/9 خلاقیت ←گشودگی به تجربه 
 991/9 070/0 122/9 آزادمنشانه ←گشودگی به تجربه 
 991/9 000/0 101/9 مراتبیسلسله ←گشودگی به تجربه 
 991/9 011/11 001/9 قانونی ←گشودگی به تجربه 
 991/9 072/2 103/9 قضاوتی  ←گشودگی به تجربه

 130/9 102/1 902/9 کل نگر ←گشودگی به تجربه 

 991/9 010/3 201/9 خلاقیت  ←سبک تفکر آزادمنشانه 

 110/9 073/1 110/9 خلاقیت ←مراتبی سبک تفکر سلسله

 911/9 011/2 122/9 خلاقیت ← گذارانهقانونسبک تفکر 

 931/9 112/2 121/9 خلاقیت←سبک تفکر قضاوتی 

 039/9 022/9 931/9 خلاقیت ←سبک تفکرکل نگر 
 

 
 تفکر نوع اولهای ضرایب مسیر مدل پیش بینی خلاقیت بر اساس عامل گشودگی به تجربه و نقش میانجی سبک. 2شکل 
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( تأثیر مثبت معناداری 211/9پذیری یا همان گشودگی به تجربه با ضریب )تجربهنتایج ضرایب مسیر مستقیم نشان داد عامل 
(991/9˂P )( و 201/9های تفکر، سبک تفکر آزادمنشانه بیشترین تأثیر مثبت را بر خلاقیت دارد )بر خلاقیت دارد و از بین سبک

همچنین P). ˂990/9( و هر سه در سطح معناداری )121/9( و قضاوتی )122/9) گذارانهقانون، سبک تفکر پس از آن به ترتیب
نگر بر خلاقیت معنادار نبود ولی به دلیل اهمیت نظری، این دو متغیر از مدل حذف نشدند؛ چرا مراتبی و تفکر کلتأثیر تفکر سلسله

اول و مولد  های تفکر نوعنگر تحت عنوان سبکمراتبی و کل، سلسلهگذارانهقانونکه هر پنج سبک تفکر آزادمنشانه، قضاوتی، 
 ( بر سبک تفکر کل نگر تأکید دارد.2920( و حتی استرنبرگ )2912شوند )ژانگ و همکاران، بندی میخلاقیت دسته

 ایمسیرهای واسطه

 ارائه شده است. 0بر خلاقیت در جدول  نوع اول  های تفکراز طریق سبک تأثیر گشودگی به تجربه مسیرضرایب 
 

 های تفکر نوع اولاز طریق سبک عامل گشودگی به تجربه بر خلاقیت ضرایب مسیر ، آماره تی و معناداری تأثیر .5جدول 

 معناداری تی آماره اثر غیرمستقیم 

 991/9 722/3 122/9 خلاقیت ←تفکرآزادمنشانه  ←گشودگی به تجربه 

 112/9 001/1 900/9 خلاقیت ← مراتبیتفکرسلسله ← گشودگی به تجربه

 911/9 037/2 191/9 خلاقیت ← گذارانهقانون تفکر ← گشودگی به تجربه

 910/9 992/2 900/9 خلاقیت ←تفکر قضاوتی  ←گشودگی به تجربه 

 032/9 129/9 993/9 خلاقیت ←نگر تفکر کل ←گشودگی به تجربه 
 

متغیر گشودگی به تجربه از طریق سه سبک تفکر بر خلاقیت تأثیر غیرمستقیم های پژوهش نشان داد ، یافته0با توجه به جدول 

( و p ،191/9 =β˂90/9گذارانه )نسبک قانو (؛p، 122/9 =β˂991/9)سبک تفکر آزادمنشانه  این تاثیر از طریقمعناداری دارد. 

لذا نقش میانجی هر سه سبک تفکر مذکور تأیید شد. با توجه به  .پذیرد( صورت میp ،900/9 =β˂90/9) سبک تفکر قضایی
 و نقش میانجی ندارند.  باشدنگر، مسیرهای غیرمستقیم نیز معنادار نمیمراتبی و کلمعنادار نبودن مسیر مستقیم سبک تفکر سلسله

 تأثیرکل

 هایو اثر غیرمستقیم آن از طریق متغیر 211/9بر خلاقیت  تجربهمتغیر گشودگی به اثر مستقیم دهد مینشان  0نتایج جدول 
بیش از نیمی از تأثیر گشودگی به تجربه بر  . به عبارت دیگرباشدمی 021/9ثیر کل آن بر خلاقیت برابر با أو ت 337/9ی میانج

 گیرد.های تفکر صورت میگری سبکبا میانجی غیرمستقیم و هایمسیر طریق از خلاقیت،
 

 تی و سطح معناداری ةضرایب مسیر )مستقیم، غیرمستقیم و کل( به همراه آمار .6جدول 

 معناداری تی ةآمار تأثیر کل غیرمستقیم مسیرهای مستقیم مسیر 

 991/9 00/12 021/9 337/9 211/9 گشودگی به تجربه بر خلاقیت

 

 اسکوئر یا ضریب تعیین Rضریب 
2R همان طورآورده شده است.  7آن در جدول  2مقادیر تعدیل شده ( که1300، 1)گارسون معیار اثر کل برای مدل ساختاری است 

درصد واریانس در متغیر خلاقیت با مدل  01یعنی  ؛است 01/9اسکوئر تعدیل شده برابر با   Rکه در جدول مشخص است میزان
متوسط و  بالاتر از  33/9ضعیف،  10/9( نتایج بالاتر از 1300)به نقل از گارسون،  3شود. طبق نظر چین، هوک و رینگلتوجیه می

 ست.یی ااسکوئر در اینجا دارای اثر یا قدرت متوسط به بالا Rشوند. لذا مهم توصیف می 00/9

  یا افزونگی با روایی متقاطع سازه 2Qشاخص

بینی آن عامل از صفر بوده و حاکی از آن که مدل مربوط به پیش که بالاتر01/9برابر با است  2Qمقدار ، 7با توجه به جدول 
 است.

                                                           
1. Garson 

2  . Adjusted 

3  . Chin, Hock, and Ringle 
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 2Qو  تعدیل شده 2Rشاخص  .7جدول 

 2R شدهعدیلت SSO SSE Q² =(1-SSE/SSO) 

 01/9 72/111 222 01/9 خلاقیت
 

متوسط و بزرگ یک  کوچک، بینپیش ارتباط اریمع ةدهندنشان ترتیب به 30٫9 و 10٫9 ،92٫9 مقادیر، 1طابق با نظر کوهنم
توان گفت که می 2Q(. بر این اساس باتوجه به مقدار 2917)هئیر و همکاران،  خاص هستند یزادرون ةزا برای یک سازبرون ةساز

 زای خلاقیت است.درون ةبالایی از ارتباط پیش بین برای ساز ةمدل دارای درج
 

 یریگجهینتبحث و . 4
است.  گرایی، با متغیر خلاقیت همبستگی معناداری برقراربین به جز عامل برونتمامی متغیرهای پیشمطابق با نتایج پژوهش، میان 

های همسو با تحقیقات پیشین، عامل شخصیتی گشودگی به تجربه تأثیر مستقیم زیادی بر خلاقیت دارد. این یافته همسو با یافته
باشد و ( می1192فرجیان و حسین زاده ) ،(1300ابزاره و همکاران ) (،2921نگوین و نگوین ) (،2922) 2ب(، گنزالز2910فیست )

ساز مغز )با نمود رفتاری چون فعال ة( مبنی بر ارتباط شبک1193نیز منطبق با تحقیق پورمحسنی کلوری، اعتصامی پور و جلالی )
پردازی نجکاوی و خیالدلیل ک به تجربة بالا، بهتوان گفت افراد با گشودگی میل به تازگی( با تفکر خلاق است. در تبیین این رابطه می

 کنند. همچنین خلاقیت با عدم قطعیتپردازی ایجاد میتری برای ایدهغنیمنابع شناختی و تمایل به تجارب جدید )مثل سفر(، 
و رمرسوم های غییدهاپذیری، تمایل بیشتری به آزمون و خطا، بررسی همراه است و افراد با گشودگی به تجربة بالا به دلیل خطر
معمولاً  کند این افراد،الف( نیز اشاره می 2910که فیست ) همان طورایجاد ارتباطات غیرمنتظره بین مفاهیم مختلف دارند. لذا 

به وجود  طور مداومها بهپژوهشاز دیگران باشند. از سوی دیگر  ترآور نیست که خلاقبنابراین تعجب؛ تخیلی و کنجکاو هستند
مشترک  های مغزیای که شبکهگونهگشودگی به تجربه اشاره دارند، بهعامل شناسی عمدتاً مشترک بین خلاقیت و یستزعصب

کنند. این فرایندها نقش را تسهیل می ( فرایندهای تفکر واگرا3فرض و شبکه کنترل اجرایی)یعنی سیستم پاداش، شبکه حالت پیش
ا و )ابورای کنندتر ایفا میهای خلاقانههای خودکار برای ایجاد تداعیو عبور از کلیشه های انتقادی جدیدمهمی در ایجاد دیدگاه

 (.  2923، 1همکاران
ابزاره ، (2919گرایی و خلاقیت است. این یافته با نتایج بتی و همکاران )یافتة دیگر این تحقیق، عدم معناداری رابطة بین برون

همسو ولی با نتایج تحقیق فرجیان و حسین  (2929( و همچنین تحقیق گنزالز )2920) آموزگار و همکاران ،(1300و همکاران )
توان به دلیل خنثی شدن اثرات متضاد دانست. ( ناهمسو است. این عدم ارتباط را می2921( و نگوین و نگوین )1192زاده )
گرایان نظیر های بروننع آن شوند. گرچه ویژگیتوانند به خلاقیت کمک کنند، هم ماهایی است که هم میگرایی شامل ویژگیبرون

پایدار  اما خلاقیت نیاز به تحمل تنهایی و تمرکز ،گر خلاقیت استجستجوی فعالانه تجربیات جدید و راحتی در بیان ایده ها تسهیل
هایی نظیر حل مسأله پیچیده (، فعالیت2910) 0شاکترو  ایلویسکه طبق تحقیق بتی، بندیک،  بر روی یک مسئله هم دارد. در حالی

ننده باشد، از کبرای پردازش سریع و تعاملات اجتماعی، خسته هاآنگرایان به دلیل ترجیح یا تفکر انتزاعی ممکن است برای برون
د گردبرمی معج فرد جهت سرپیچی از لیتماگذاری خلاقیت استرنبرگ، بخشی از موفقیت خلاقانه، به سوی دیگر طبق نظریة سرمایه

مایل هایی نظیر ت(، چرا که به دلیل عدم پذیرش فوری موارد خلاقانه از سوی جامعه، خلاقیت نیاز به ویژگی2910)کافمن و گلاوینو، 
گرایان های اجتماعی دارد که معمولاً برون( و عدم وابستگی به پاداش1302به استقلال اجتماعی و ناهمنوایی )کافمن و استرنبرگ، 

در تولید گرا با اینکه کنند افراد برون( بیان می2990)0پرمیوزیک ـکه فارنهام، کرامپ، بتی و چامرو همان طورا چنین نیستند؛ لذ
  ندارند.  ها برتریکنند، اما در کیفیت یا اصالت ایده( بهتر عمل میسیالیهای زیاد )ایده

                                                           
1  . Cohen 

2. Gonzalez 

3. the reward system, default mode network, executive control network 

4. Abu Raya 

5. Beaty, Benedek, Silvia, and Schacter 

6  . Furnham, Crump, Batey, and Chamorro-Premuzic, 
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گری رابطة گشودگی به تجربه و خلاقیت را میانجی ییو قضا انهگذارهای آزادمنشانه، قانونهای پژوهش نشان داد سبکیافته
 کنند.می

قضاوتی و آزادمنشانه  ،گذارانهقانونهای محققان دیگر مبنی بر تأثیر گشودگی به تجربه بر سبک تفکر همسو با یافته این نتایج
 ،؛ زارع و آخوندی2992 ،2ارتباط سبک تفکر آزادمنشانه با خلاقیت )کو ،(2923 ،1اگویدو-مونوز و کارو-لاریلونو، آگ-پرز؛ 2990)ژانگ، 
(؛ 2913) 3گراس-نانایمیلو  ، کوربالاننزیمارتـلوپز ،مانسا؛ آل1307و جمشیدیان،  پورنه با خلاقیت )ولیاسبک قانونگذار ،(1301

( و نیز در 2910؛ ملکیان، 1301؛ زارع و آخوندی، 2910، 1( و سبک قضاوتی با خلاقیت )گروزا، لوکاندر و هاولت2910ملکیان، 
های باشد. در تبیین نقش میانجی سبک( مبنی بر رابطة تفکر انتقادی با خلاقیت می1303راستای تحقیق بابائی امیری و عاشوری )

به تجربه با  ان گفت گشودگیتوو آزادمنشانه در رابطة بین عامل شخصیتی گشودگی به تجربه و خلاقیت، می گذارانهقانونتفکر 
( و نیاز به گنجاندن اطلاعات جدید برای ایجاد تغییرات در 2992)کاستا و مک کری،  رییو تغ یزگبه تنوع، تا ازین یاساس شیگرا

لاقمند گیرند به تازگی و پیچیدگی عشود و افرادی که در گشودگی به تجربه نمرات بالایی میسیستم از پیش موجود مربوط می
رای پرداختن که مشتمل بر ترجیجات فرد ب گذارانهقانونلذا عامل شخصیتی گشودگی به تجربه فرد را به سمت سبک تفکر  ،تندهس

به مسائل و فعالیت های تازه، جدید و غیرساختارمند و کارهای غیرقالبی و نیز سبک تفکر آزادمنشانه که دربردارنده تمایلات فرد 
دهد. در تبیین نقش میانجی سبک تفکر قضاوتی (، سوق می2990ییرات حداکثری است )استرنبرگ، پیچیده و ایجاد تغهای عیموق

صورت  نیت، به امرتبط اس یبا تفکر انتقاد یبطور منطقی به تجربه گشودگتوان گفت در رابطة گشودگی به تجربه و خلاقیت می
( این رو با توجه به 2910، 0)رانکو و آکار باشد زیمتنوع ن یهادهیا یرایمتنوع است، پذ اتیتجرب یرایکه پذ یفرد رودیکه انتظار م

( و همپوشانی آن با تفکر انتقادی، ارتباط این سبک 2990های سبک تفکر قضاوتی از قبیل ارزیابی و نقد کارها )استرنبرگ، مؤلفه
های قابل قبول ایده 0ی فراوان و هم انتخابهابا گشودگی به تجربه، قابل فهم است. ازسویی، مسئله خلاقیت هم شامل تولید ایده

کمک  های ضعیف، به کیفیت خلاقیت( که نیاز زیادی به قضاوت دارد و سبک تفکر قضاوتی با تصفیه ایده1009باشد )گیلفورد،می
بی جزء حیاتی فرایند کنند ارزیا، سیمونتون، رانکو و ... عنوان می2همسو با  تورنس، اسبورن 7که پلاکر و میکل همان طورکند و می

نیز مبتنی بر  (2997) 0دیانگ، کوئیلتی و پترسون(. 1302چه توجه کمی به آن شده است )کافمن و استرنبرگ،  گراخلاقیت است، 
عامل خود عنوان کردند  نامیده بودند، و بر اساس پژوهش قبلی"19گشودگی/عقل"گشودگی به تجربه را  نظر محققان دیگر که

شناسی و های تخیل، زیبایی)نشانگر گشودگی و مشتمل بر خرده مقیاس 11شناسیشامل دو عامل زیبایی گشودگی به تجربه
سی با شناباشد که این دو عامل الگوهای ارتباطی متفاوتی دارند. عامل زیباییبه عنوان نشانگر عقل می 13ها( و ایده12احساسات

همبستگی دارد و لذا  10و حافظة کاری 10ها با هوش سیالمل ایدههمبستگی دارد و عا 11هیجانی و هوش متبلور -پردازش حسی
از  ه،بالا در گشودگی به تجرب ةا نمرکنند و افراد ببالا در خرده مقیاس عقل، معمولاً در حل مسائل جدید بهتر عمل می ةافراد با نمر

اوتی سوق فرد را به سمت تفکر قض تواندمی ،فاکتور عقلی عامل گشودگی به تجربهبرند. بنابراین تجربیات حسی هنری لذت می
 ست. هاترجیح ارزیابی و تحلیل مسائل و ایدهبر دهد که مشتمل 

 

                                                           
1  . Pérez-Luño, Aguilar-Caro and Muñoz-Doyague 

2  . Ko 

3  . almansa, lopez-martinz, korbalan and Limiñana-Gras 

4. Groza, Locander, and Howlett 

5. Runco and Acar 

6  . selection 

7  . Plucker and Makel 

8  . Osborn 

9. DeYoung, Quilty, and Peterson 

10  . openness/ intellect 

11  . Aesthetics 

12  . fantasy, aesthetics, and feelings  

13  . ideas 

14  . crystallized intelligence 

15  . fluid intelligence 

16. working memory 
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مراه نامه ههایی از جمله استفاده از ابزارهای خودگزارشی مانند پرسشهای دیگر، پژوهش حاضر نیز با محدودیتهمانند پژوهش
. از نندهای خود را تحریف کپاسخ ،ناآگاهانهآگاهانه یا  ، ممکن استمطلوبیت اجتماعیکنندگان به دلیل سوگیری شرکتکه  بود

آوری اطلاعات نظیر مشاهده و مصاحبه نیز استفاده شود. با توجه های جمعآتی از دیگر روشمطالعات شود در این رو پیشنهاد می
از نتایج این  .مربوط به آن ابعاد باید با احتیاط صورت گیرد تفسیر نتایج، هامقیاسایین بودن ضرایب پایایی در برخی خردهبه پ

 غیرهنریهای در بین دانشجویان رشتهموضوع شود در تحقیقات آتی، این گرایی با خلاقیت بود پیشنهاد میپژوهش عدم رابطة برون
 ،ر خلاقیتبه تأثیر عامل گشودگی به تجربه د. با توجه دم رابطه مورد مطالعه قرار گیردو وابسته به زمینه بودن این عبررسی شده نیز 

پردازی، تصویرسازی ذهنی و نیز تحمل ابهام و هایی نظیر کنجکاوی، خیالشود در جامعه و مراکز آموزشی، مؤلفهپیشنهاد می
 بر خلاقیت ذارانهگقانونهای تفکر قضاوتی، آزادمنشانه و با در نظر گرفتن تأثیر مثبت سبکپذیری تقویت شود. همچنین ریسک

ا متناسب با ههای تفکر و به ویژه امکان تغییر سبکشود در مراکز آموزشی ضمن آگاه کردن فراگیران با انواع سبکپیشنهاد می
 قا دهند.های خود را شناخته و ارتهای تفکر متفاوت، بتوانند قابلیتموقعیت، زمینه پویایی شناختی فراهم آید تا افراد با سبک

 

 قدردانی و تشکر
 .شودمی قدردانی و تشکر داشتند، همکاری و مشارکت پژوهش اجرای در که دانشجویان و مسئولین دانشگاه تمامی از
 

 منافع تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
 

 منابع
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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of an RTI-based 

instructional program in improving procedural knowledge and conceptual understanding 
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Methods: This research employed a quasi-experimental design with a pretest–posttest–

follow-up and a control group. The statistical population consisted of fourth-grade male 

students with mathematical learning disabilities in Semnan during the 2023–2024 

academic year. A voluntary sampling method was used, and after screening, 16 students 

were randomly assigned to the experimental and control groups (8 students in each 

group). The experimental group received an instructional program based on RTI over 18 

thirty-five-minute sessions across six weeks, whereas the control group received a lower-

intensity version over 5 sessions. Procedural knowledge and conceptual understanding 

were measured at three time points, and data were analyzed using repeated-measures 

MANOVA. 

Results: The findings showed that the average scores of the experimental group compared 

to the control group in problem solving and addition, subtraction, multiplication, and 

division scores not only increased significantly in the post-test, but also the effects were 

stable until follow-up. 

Conclusions: The RTI-based instructional approach is effective in improving procedural 

knowledge and conceptual understanding among students with mathematical learning 

disabilities and can be utilized in instructional programs tailored to their needs. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In real-world scenarios, students often face challenges not predicted in textbooks, requiring 

creative thinking beyond conventional methods (Li, 2023). Mathematical thinking is a vital 

competence for life and a key educational goal worldwide (Ineson & Povey, 2020; Goos & 

Kaya, 2019). This study focuses on students with mathematical learning disabilities (MLD), 

which affect approximately 2.3% of the student population (Alipoor et al., 2012). These 

students struggle with applying mathematical skills even after receiving remedial 

instruction and educational support, these students continue to experience persistent 

difficulties in transferring mathematical knowledge to novel situations. This research 

examines how the "Pirate Math Equation Quest" (PMEQ) intervention program can 

enhance both procedural knowledge and conceptual understanding in students with MLD, 

focusing on explicit instruction, modeling, feedback, and gradual content breakdown (Fuchs 

et al., 2021; Powell et al., 2021). 

 

2. Materials and Methods 

A quasi-experimental pretest–posttest follow-up design with a control group, was utilized. 

The statistical population comprised all fourth-grade boys with MLD in Semnan (2023–

2024 academic year). Sixteen participants were selected via voluntary sampling based on 

inclusion criteria: MLD diagnosis (≥22-point standard score discrepancy on KeyMath-

Revised Diagnostic Assessment; Connolly, 1988), IQ ≥85 (Wechsler Intelligence Scale-V; 

Wechsler, 2014), ≥26 on the Wepman Auditory Discrimination Test (Wepman, 1987), ≥85 

on the Frostig Developmental Test of Visual Perception (Frostig, 1963), subclinical scores 

on the Child Symptom Inventory-4 (CSI-4; Gadow & Sprafkin, 1994), and no comorbid 

disorders (per educational records). Instruments included: Wechsler Scale-V (reliability 

0.75–0.92; Karami et al., 2020), KeyMath-Revised (reliability 0.84–0.98; Mohammad 

Esmaeil & Homan, 2003), CSI-4 (reliability 0.90; Tavakkolizadeh et al., 1996), Wepman 

Test (reliability 0.79; Narimani & Rajabi, 2005), and Frostig Test (reliability 0.67; kord 

Noqabi & Dortaj, 2007). The experimental group (n=8) received 18 PMEQ sessions (35 

minutes/session, 3 sessions/week), while the control group (n=8) received a low-intensity 

version (5 sessions). The intervention incorporated explicit instruction in counting strategies 

(Powell et al., 2021), schema-based problem solving using four major schemas (total, 

difference, change, and equal groups), the RUN attack strategy (Peltier et al., 2022), and 

and the concrete–representational–abstract (CRA) instructional sequence (Powell et al., 

2020a). Assessments comprised KeyMath-3 Diagnostic Assessment subtests (addition, 

subtraction, multiplication, division, word problems) at pretest, posttest, and 1-month 

follow-up. Data were analyzed using doubly multivariate repeated-measures MANOVA 

with Huynh-Feldt adjustment for word problems (Tabachnick & Fidell, 2019) in SPSS26.   

 

3. Results 

The mean scores of the experimental group showed a significant increase in post-test and 

follow-up. The post-test results had a significant impact on the variables of addition (ƞ2 = 

0.67), subtraction (ƞ2 = 0.80), multiplication (ƞ2 = 0.64), division (ƞ2 = 0.73), and problem 

solving (ƞ2 = 0.91). Also, the effect of the intervention one month later on the variables of 

addition (ƞ2 = 0.72), subtraction (ƞ2 = 0.89), multiplication (ƞ2 = 0.53), division (ƞ2 = 

0.80), and problem solving (ƞ2 = 0.85) was stable. Statistical and descriptive assumptions 

were checked. Normal distribution was established. Homogeneity of variance was checked 

with the Levene's test, which was true for all variables. Mauchly's sphericity test showed 
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that the sphericity assumption was established for addition, subtraction, multiplication, and 

division. The between-group effect (Pillai's Trace=0.95, F (5,10) =38.02, p<0.05, η²=0.95) 

was significant. The within-group effect (time) (Pillai's Trace=0.99, F (10,5) =517.21, 

p<0.05, η²=0.99) was significant. The interaction effect of group × time (Pillai's Trace=0.99, 

F (10,5) =114.86, p<0.05, η²=0.99) was also significant. All pairwise comparisons between 

groups were significant at posttest and follow-up. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The PMEQ intervention significantly improved the procedural and conceptual knowledge 

of students with MLD. This study supports international evidence that structured 

interventions like PMEQ are effective in improving math performance in students with 

mathematical learning disabilities (Powell et al., 2020; Stevens, 2022). The use of multi-

modal representations, including tools, symbols, and images, helped students better 

understand mathematical structures and solve word problems. The combination of explicit 

instruction, schema-based problem-solving, and gradual practice also increased student 

motivation and reduced math anxiety. These results align with studies by Lin & Powell 

(2023), showing the sustainability of learning and the importance of schema-based 

strategies in improving math understanding. 

The research contributes to the Iranian educational system by demonstrating the 

effectiveness of explicit, structured interventions for students with MLD. It suggests that 

the PMEQ program can be used to improve both procedural and conceptual knowledge, 

offering a promising approach for enhancing math education in schools and learning 

disability centers. 
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  ها:واژهکلید
 اختلال یادگیری ریاضی، 

 پاسخ به مداخله، 
 ای، دانش رویه

 .درک مفهومی

ود دانش بهب برمداخله  به پاسخ کردیرو بر یمبتنبرنامۀ آموزشی  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی هدف:

 انجام شد. یاضیر یریادگیاختلال  باآموزان دانش یو درک مفهوم یاهیرو
آزمون ـ پیگیری با گروه کنترل انجام شد. آزمون ـ پساز نوع پیشآزمایشی صورت نیمهبهاین پژوهش  روش:

 حصیلیت سال در سمنان شهر در ریاضی یادگیری اختلال با ابتدایی چهارم پایۀ پسر آموزاندانش شامل آماری ۀجامع
طور تصادفی در آموز بهدانش 1۱صورت داوطلبانه انجام شد و پس از غربالگری، گیری بهبود. نمونه 1042–1043

ای دقیقه 3۳ ۀجلس 12نفر( قرار گرفتند. گروه آزمایش طی شش هفته در  2دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه 
 آموزشی ۀجلس پنج فقط هدف کنترل اثرات غیراختصاصیکنترل فعال با  گرفت؛ و گروه قرار آموزشی ۀبرنام تحت

 واریانس آزمون با هاداده و شد سنجیده مرحله سه در مفهومی درک و ایرویه دانش. کرد دریافت کمتر شدت با
 شدند. تحلیل مکرر هایگیریاندازه با چند متغیری

رات جمع، حل مسئله و نمنشان داد که میانگین نمرات گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل در ها یافتهها: یافته

 (.p<  441/4پایدار بود ) پیگیری؛ و اثرات آن تا طور معناداری افزایش یافتآزمون بهپستفریق، ضرب و تقسیم در 
مؤثر  ریاضی آموزان با اختلال یادگیریدانش ای و درک مفهومیرویهدر ارتقای دانش این رویکرد گیری:نتیجه

 .دکار گرفته شوهای آموزشی متناسب با نیازهای آنان بهبرنامه تواند دراست و می
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 . مقدمه1
ائل و برای حل این مس ؛اندبینی نشدههای درسی پیششوند که در کتابهایی مواجه میدر دنیای واقعی با موقعیت آموزاندانش

 نیاز زندگی است های اساسی موردتفکر ریاضی یکی از شایستگی (.2423، 1لینیازمند تفکر خلاق و خارج از چهارچوب هستند )
، 3)گوس و کایاشود های آموزشی در سراسر جهان مطرح میعنوان یکی از اهداف کلیدی نظامو به ؛(2424، 2و پووی اینسون)

نش صورت یادگیرندگان با محتوا و بازسازی دا از طریق تعامل فعال این تفکرتقویت  ،0گراییا دیدگاه سازنده(. مطابق ب2412
ه آموزان ب. با این حال طی فرآیندهای فعال، رشد و گسترش تفکر ریاضی بعضی از دانش(242۳، ۳چایارووت و همکاران)گیرد می

، ۱اپزشکی آمریک)انجمن روان شودمی ریاضیو این امر موجب اختلال شود؛ های شناختی یا رشدی دچار مشکل میدلیل محدویت
2422.) 

؛ 242۳، همکارانگزارش شده است )طالع پسند و درصد  3/2 تا ۳/4ای بین کشور در دامنه آموزاندانششیوع اختلال ریاضی در 
، 5و پاول )نلسون شوند و جز آمار نیستندصورت رسمی شناسایی نمیآموزان، بهالبته بعضی از این دانش .(2412و همکاران،  ریپوعل

یلی های تحصکارگیری مهارتکه در آن مشکلات یادگیری و به ؛عصبی است-این اختلال یکی از انواع اختلالات رشدی .(2412
از منظر نظریه پردازش  (.2422د )انجمن روانشناسی آمریکا، یابشش ماه ادامه می مدتبه حتی با وجود اقدامات جبرانی، حداقل

و  یاضیروابط ر یشناختی، رمزگذار فرآیندهایبه ضعف در با اختلال یادگیری ریاضی آموزان اطلاعات، بخشی از مشکلات دانش
، 2همکاران نور و)د شویم های ریاضیویهانجام محاسبات و ردر  یمربوط است، که موجب دشوار یاطلاعات عدد یسازرهیذخ
آموزان در انتقال مفاهیم و برقراری ارتباط بین مسائل جدید و ، این دانش2در حالی که از منظر نظریه انتقالی یادگیری (.0242

 .(2422، 14کیم و همکارانهای گذشته دچار مشکل هستند )آموخته

، 13همکارانو   است )پردیگر 12و درک مفهومی 11ایزمان دانش رویهتعامل همیادگیری مؤثر ریاضی نیازمند رشد و بنابراین 
، 10همکارانر و )دورنرد ها و فرآیندهای مشخص برای حل مسائل اشاره داای به توانایی اجرای مراحل، الگوریتم(. دانش رویه2422
این دو  تعامل(. 2412گوس و کایا، )است  ی نیز بیانگر توانایی درک عمیق مفاهیم، اصول و روابط ریاضی(. درک مفهوم2420
د شومی از جمله مسائل کلامی های مناسب و حل مسائل پیچیدههای جدید، انتخاب روشگیری استراتژیموجب شکل ،حوزه

 این؛ و پیامد حاصل از آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی، در این دو حوزه دچار مشکل هستند. دانش(2421، 1۳ویت و لی)برایت
 اختلال یادگیری باآموزان های عملکردی دانششکاف، موثر حمایت آموزشی فقداندر صورت رود؛ و تدریج از بین نمیضعف به

رو، طراحی و اجرای مداخلات آموزشی مؤثر در ازاین (.2412، 1۱همکارانو  یابد )کوپوننمی حتی افزایشریاضی پایدار مانده یا 
 (.2412)عطادخت و همکاران،  ای برخوردار استآموزان از اهمیت ویژهدانش مراحل اولیه رشد تحصیلی این
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های آوری، فن1مداخلات هدفمند ریاضیهای اخیر، مداخلات متعددی در حوزه ریاضیات توسعه یافته است؛ از جمله در سال
(. این 241۱، ۱همکارانفرلونگ و ) ۳و مداخله چند جزئی 0، مداخلات دارویی3، مداخلات رفتاری و روانی2تحریک مغزی غیرتهاجمی

، 5کارانهمفریتز و ) آموزانپذیری، اثربخشی و هماهنگی مداخله با سطح عملکرد اولیه دانشپژوهش با توجه به اهمیت دسترسی
این سطح شامل . تمرکز دارد( RTI) 2رویکرد پاسخ به مداخلهسطح سوم  مبتنی بر آموزشی یک مداخله هدفمندبر (، 2412

آموزان نیاز به حمایت فوری مناسب است؛ و مبتنی بر ارزیابی مستمر، آموزش ای از مداخلات فشرده است که برای دانشمجموعه
 (. 2422و همکاران،  2های یادگیری فردی است )کووالسکیصریح و برنامه

( که جز مداخلات سطح سوم است، مورد MEQP) 14«جستجوی معادلۀ ریاضی به مثابۀ دزد دریایی»مداخله در این پژوهش 
بر آموزش  ای و درک مفهومی مبتنیبرای تقویت دانشِ رویه (2412) 11توسط پاول و بریاست. این مداخله مطالعه قرار گرفته 

. (2421، 12همکارانو  )فاکس گام کردن محتوا تأکید دارد به شده، بازخورد فوری و گامسازی، تمرین هدایتبر مدلو صریح طراحی 
این  در. (2420، 13همکارانو  )کاستلی شودمی یادگیری بهبود شناختی و بار ، منجر به مدیریتنظریه بار شناختی این امر بر اساس

تا  شده است؛بازیابی روان استفاده منظور مکرر بههای و تمرین 10ای از راهبردهای شمارشیمداخله برای تقویت دانش رویه
مطابق با نظریه  نیز (. برای تقویت درک مفهومی2421های کارآمدتر را انتخاب کنند )پاول و همکاران، آموزان بتوانند الگوریتمدانش

مطابق با  همچنینالف(. 2424پاول و همکاران، است )گرفته شده  بهره 1۱انتزاعی-نیمه مجسم-رویکرد مجسماز  1۳یادگیری فعال
را در  مختلف دهد که مسائل ریاضیآموزان این امکان را میدانش ها بها آموزش طرحوارهب ، این مداخله15آموزش طرحوارهنظریه 

بنابراین این فرایند، (. 2422و مسائل را حل کنند )نلسون، شناسایی  که از پیش آموخته و تمرین شده،شناختی های طرحواره قالب
. علاوه بر این، مطابق با نظریه یادگیری (2412، 12همکاران و )کوک نقش مهمی در حل مسئله و اثربخشی مداخله دارد

، این مداخله با کمک سکه، نقشه گنج )برای ثبت امتیاز( و قوانین، نقش مهمی در بهبود خود تنظیمی و در نتیجه 12خودتنظیمی
 نیاز ا یریگحال، بهره نیبا ا (.2420، 24آموزان دارد )ووسنیادو و همکارانآموزش مدیریت شناخت، احساسات و رفتار به دانش

 یات فردجلس ایکوچک  یهامستلزم آموزش متمرکز و فشرده در قالب گروه یاضیر یریادگیاختلال  باآموزان دانش یبرا کردهایرو
ود بهای کوچک یا جلسات فردی، بهاختلال یادگیری ریاضی بدون دریافت آموزش فشرده در قالب گروه باآموزان دانش؛ و است

جمله از  (. با توجه به پیامدهای آموزشی، اجتماعی و روانی این اختلال2412، 21همکارانو  کنند )میسونتجربه نمی را معناداری
طراحی و اجرای مداخلات اثربخش برای ارتقای پیشرفت تحصیلی و سلامت روان و اضطراب ریاضی،  شدهبروز درماندگی آموخته

 (.2420)بیرامی و همکاران،  آموزان ضروری استاین دانش

گزارش  الف(2424) اند. پاول و همکارانرا در بهبود عملکرد ریاضی تأیید کردهPMEQ ۀ المللی، اثربخشی مداخلشواهد بین
اختلال یادگیری ریاضی  باآموزان موجب بهبود عملکرد کلامی دانش ،ها و راهبردهای حل مسئلهکردند که استفاده از طرحواره
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پایداری یادگیری و تمایل به استفاده از راهبردهای مفهومی را افزایش ، PMEQ ( نیز نشان دادند که2423و پاول ) 1. لینشودمی
درک ساختار مسائل را  مداخله دزد دریایی ای بهکه افزودن آموزش صریح واژگان طرحوارهبیان کرد ( 2422) 2دهد. استیونزمی

را در بهبود عملیات ریاضی،  PMEQ اثربخشیالف( 2424ب؛ 2412) ول و همکارانهای پاکند. همچنین پژوهشتقویت می
 است. درک علامت مساوی و حل مسائل کلامی نشان داده

مرحله موجب بهبود  به ( نشان دادند که مداخله سطح سوم مبتنی بر آموزش مرحله1325لو و همکاران )ایده در ایران زراعتی
برای  RTI ( گزارش کردند که1044آبادی و همکاران )شود. همچنین امینعملیاتی و کاربردی ریاضی میهای مفهومی، مؤلفه

 بتنیمها ضرورت استفاده از مداخلات فشرده، هدفمند و ضعف ریاضی اثربخش است. این یافته باآموزان توجهی از دانشبخش قابل
 .ندکآموزشی ایران تقویت می سیستمآموزش صریح را در  بر

داخلی  ، تاکنون هیچ پژوهشجستجوی معادله ریاضی به مثابۀ دزد دریایی المللی گسترده درباره اثربخشیبا وجود شواهد بین
سی بررای و درک مفهومی دانش رویهنقش این مداخله بر بهبود بررسی نکرده است. همچنین مند صورت نظاماین مداخله را به

ای و ویهبر دانش رمداخله جستجوی معادلۀ ریاضی به مثابۀ دزد دریایی  با هدف بررسی تأثیراست. بنابراین، این پژوهش نشده 
 تا امکان استفاده از این مداخله در مدارس و مراکز اختلال یادگیری ؛اختلال یادگیری ریاضی انجام شد با آموزاندرک مفهومی دانش

 .شود بررسی

 

 پژوهش روش. 2
 املش حاضر پژوهش آماری جامعه .شد انجام کنترل گروه با پیگیری-آزمونپس-آزمونپیشآزمایشی نیمهبا طرح  پژوهش حاضر،

پس از مراجعه به معاونت بود.  1043-1042اختلال یادگیری ریاضی پایه چهارم شهر سمنان در سال تحصیلی  باآموزان دانش
ر برای تس، دو مدرسه با میانگین عملکرد ریاضی پایینو پرورش شهرستان سمنان و هماهنگی با مدیران مدار ابتدایی آموزش

آموز پسر دانش 1۱گیری داوطلبانه، استفاده از نمونه با براساس معیارهای ورودمراجعه به مدارس  باانجام پژوهش انتخاب شدند. 
آموزان شناسایی دانشتند. نفر( قرار گرف 2)هر گروه  در دو گروه آزمایش و کنترل و مساوی صورت تصادفیو به ؛انتخاب شدند

 3های روانی ـ ویرایش پنجم ـ متن تجدیدنظرشدهبراساس معیارهای اختلال یادگیری خاص در راهنمای تشخیصی و آماری اختلال
 هایوجود آموزش حداقل طی شش ماه با ،با توجه به لزوم تداوم مشکلات ریاضی صورت گرفت.( 2422 )انجمن روانپزشکی آمریکا،

ود. ش حاصل اطمینان ایرویه دانش و مفهومی درک حوزۀ در مشکلات پایداری از تا شدند؛ انتخاب چهارم ۀآموزان پایدانشکمکی، 
 آزمونهای جمع، تفریق، ضرب، تقسیم و حل مسئله به عنوان پیشآزمونمت در خردههای آزمایش و کنترل، آزمون کیدر گروه

)بعد از پایان جلسات مداخله( و پیگیری )یک ماه بعد از پایان جلسات مداخله( اجرا و  آزمون)قبل از شروع جلسات مداخله(، پس
آزمون در دو گروه اجرا شد. سپس گروه آزمایش، طبق دستورالعمل مداخله، در دو گروه کوچک )چهار ابتدا پیش آوری شد.نتایج جمع

امل دریافت کردند. گروه کنترل فعال، در یک گروه هشت مداخله را به صورت ک ایدقیقه 3۳ ۀجلس 12طی شش هفته در نفره( 
 توجه پژوهشگر، صرف زمانای دریافت کرد. با این روش عواملی مانند دقیقه 3۳طی پنج جلسه با شدت کمتر  را  مداخله نفره، این

 یهامؤلفه»به  یترشیب نانیمبا اط توانیو کنترل را م شیگروه آزما نیهر تفاوت معنادار بکنترل شد؛ لذا کنندگان و انتظارات شرکت
اثر » ای «بویاثر پلاس»مانند  یداتیدر برابر تهد «مطالعه یاعتبار درون»طرح از  نیا نسبت داد. «یفرد و شدت مداخله اصل به منحصر

آزمون، از اجرا پسآزمون اجرا شد. همچنین، یک ماه بعد پسبعد از پایان جلسات، در گروه آزمایش و کنترل  .کندیمحافظت م «توجه
 آوری شد.ها جمعپیگیری انجام و داده

، (2410) 0ی پنجمنسخه-در آزمون هوش وکسلر کودکان هوشی هایدر حوزه مشکلاتهای ورود به پژوهش، عدم وجود ملاک
رفتاری در  و( 12۱3) ۱آزمون رشد ادراک دیداری فراستیگحرکتی در -دیداری، (1225) ۳آزمون تمایز شنیداری وپمندر  شنوایی

                                                           
1. Lin 

2. Stevens 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition, Text Revision (DSM-5-TR) 

4. Wechsler intelligence scale for children-V 

5. Auditory Discrimination Test (ADT) – Wepman 

6. Frostig Developmental Test of Visual Perception 
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ساز فقر آموزشی مثل وضعیت خانوادگی ؛ عدم وجود عوامل زمینه(1220) 1ی چهارمنسخه-ی علائم مرضی کودکانپرسشنامهآزمون 
در آزمون  نمره استاندارد 22افت عملکرد دو پایه تحصیلی در ریاضیات یا تفاوت آموزان؛ همچنین، با توجه به پرونده تحصیلی دانش

 حاد پزشکی بود. تمامی اصول اخلاقی شاملبه بیماری  اهای خروج شامل غیبت بیش از دو جلسه و ابتلملاکمت بود. کی ریاضی
ی و پس از دوره پیگیری، مداخله برا ؛آگاهی از روند پژوهش، امکان خروج داوطلبانه و ارائه نتایج ارزیابی رعایت شد رضایت والدین،

 . طور کامل ارائه گردیدگروه کنترل نیز به

 هاابزار گردآوری داده. 1-2

 1202نسخه اول مقیاس هوش عمومی وکسلر مختص کودکان در سال  ویرایش پنجم:-. آزمون هوش وکسلرکودکان1

طراحی و استاندارد  های هوش وکسلر کودکانمیلی مقیاس، نسخه پنجم تک2توسط کاپلان 2410توسط وکسلر ساخته شد؛ و در سال 
در این . (1322 همکاران، و کرمی) سال است 1۱تا  ۱های شناختی کودکان ابزاری استاندارد برای سنجش تواناییشد. این آزمون 

حداقل هوشبهر قابل قبول مورد استفاده قرار گرفت؛ و مشکلات هوشی  ر ردمنظوبهای، دقیقه 0۳، این آزمون در دو جلسه پژوهش
و روایی  22/4تا  5۳/4ها بین آزموندر نسخه هنجاری ایران ضرایب پایایی خرده. در نظر گرفته شد 2۳برای ورود به پژوهش 

بر اساس نسخه اصلی . (1041و همکاران،  شیری امینلو)گزارش شد  52/4تا  ۱4/4چهارم بین  ویرایشبا وکسلر کودکان ملاکی 
این آزمون روایی سازه بالایی (؛ همچنین 2422، 3( است )واتکینز25/4تا  22/4های آزمون دارای پایایی بالا )حدود خصانگلیسی، شا

 (. 2412، 0)کانویز و همکاران برای ارزیابی هوش عمومی دارد

 1225و  1253ی هاو در سال ؛توسط وپمن طراحی شد 12۳2بار در سال نخستین این آزمون . آزمون تمایز شنیداری وپمن:2

کاران، )بختیاری و هماست ابزاری برای ارزیابی توانایی شنوایی و تمایز واجی در کودکان  قرار گرفت. این آزمون،تجدیدنظر مورد 
ابل حداقل نمره قمورد استفاده قرار گرفت؛ و  شنواییمشکلات  ر ردمنظوبهدقیقه،  24مدت ، این آزمون بهدر این پژوهش .(1321

نریمانی و رجبی ارز آزمون وپمن در ایران توسط های همپایایی نسخه. در نظر گرفته شد 2۱ نمره پذیرش برای شرکت در پژوهش
 اب های مشابه برای سنجش تمایز شنوایی برابرروایی همگرای آزمون وپمن با آزمونگزارش شده است؛ همچنین،  52/4( 1320)

(. 1225، ۳)رینولدز و روبین گزارش شده است 21/4تا  52/4 بین اصلی نسخه در بازآزمون-ونمپایایی آز. گزارش شده است 5۳/4
 (. 1220، ۱است )بونترساما روایی قوی و همگرا برای این آزمون گزارش نشده 

 5بندی رفتاری است که توسط گادو و اسپیرافکینیک ابزار درجه ویرایش چهارم:-ی علائم مرضی کودکان. پرسشنامه3

سال  12تا  ۳اختلال هیجانی و رفتاری در کودکان  12برای غربال ؛ و روزرسانی شدبه (1220رم )در نسخه چهاو  طراحی (1220)
رد احتمال مشکلات رفتاری و ارزیابی عملکرد  منظوردقیقه، به 34مدت بهدر این پژوهش، دو فرم این پرسشنامه  رود.کار میبه

این پرسشنامه ، اعتبار (135۳) زادهدر پژوهش توکلی. این ابزار شامل دو فرم والد و معلم است رفت.مورد استفاده قرار گکودکان 
 با روایی همگرای بالا تایید و پایایی CSI-4ار در نسخه اصلی، اعتبگزارش شده است.  23/4برای فرم معلم  و 24/4برای فرم والد 

 (.2442)اسپرافکین و همکاران،  گزارش شده است 22/4تا  5۳/4 در حدودآزمون  درونی

 منظور به 12۱3 سال در فراستیگ توسط فراستیگ، دیداری رشد ادراک آزمون :رشد ادراک دیداری فراستیگ. آزمون 4

منظور رد دقیقه، به 0۳مدت به. در این پژوهش، این آزمون (1322نوقابی و درتاج،  )کردشد  طراحی فضایی و بینایی ادراک ارزیابی
. در نظر گرفته شد 2۳ش پژوه این حداقل نمره قابل پذیرش برای شرکت درادراکی مورد استفاده قرار گرفت؛ و -مشکلات دیداری
ضریب پایایی آزمون فراستیگ با استفاده از روش بازآزمایی برای نمره کل آزمون بین  (،1322) نوقابی و درتاج در پژوهش کرد

روایی ملاکی آزمون از طریق همبستگی نمرات آزمون با نمرات دروس ریاضی، خواندن و دیکته . شده است گزارش 22/4تا  ۱2/4
عنادار غیرمثبات شکل و  شکل، زمینه، هماهنگی حرکتی چشمهای آزمونبررسی شد. ضرایب همبستگی برای نمره کل و خرده

                                                           
1. Child Symptom Inventory – Fourth Edition (CSI-4) 

2. Kaplan 

3. Watkins 

4. Canivez et al 

5. Reynolds & Rubin 

6. Bountress 

7. Gadow & Sprafkin 
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 24/4پایایی در نسخه اصلی این آزمون، بود. دار امعن 4۳/4 در سطح روابط فضاییو  وضعیت در فضاهای آزمونبود، اما برای خرده
 (. 12۱3است )فراستیگ، همراه با روایی بالا گزارش شده

ر طراحی و د 1سط کنولیتو ۳122-۱122در سال  این آزمون ی اصلاح شده:نسخه-مت. آزمون تشخیصی ریاضی کی5

 ودرکار میمفاهیم، عملیات و کاربرد به ۀسه حوزدر  های یادگیری ریاضینارسایی برای شناسایی؛ و تجدید نظر شد 1222
ای منظور ارزیابی دانش رویهای بهدقیقه 34در دو جلسۀ در این پژوهش، این آزمون  (.1321)محمداسماعیل و هومن، 

در پژوهش  پایایی آزمون ( اجرا شد.مسئلهحل آزمونهای جمع، تفریق، ضرب و تقسیم( و درک مفهومی )خردهآزمون)خرده
برآورد شد.  22/4تا  20/4های مختلف ابتدایی بین با استفاده از روش آلفای کرونباخ در پایه( 1321) محمداسماعیل و هومن

گزارش  22/4تا  24/4 مت بین-در نسخه اصلی، پایایی آزمون کی. همچنین، روایی محتوایی و سازه این آزمون تایید شده است
 (. 1222است )کنولی، ها گزارش شده روایی سازه و ملاکی بالا برای زیر مقیاس؛ همچنین، شده است

رویکرد  بر اصول یمبتن ۀ آموزشیبرنام کیصورت مداخله بهاین  مداخلۀ جستجوی معادلۀ ریاضی به مثابۀ دزد دریایی:

منظور بهبود درک مفهومی و به در هفته صورت سه جلسهشش هفته و به یط ،یاقهیدق 3۳ ۀجلس 12پاسخ به مداخله در قالب 
های ها )کل، تفاوت، تغییرات و گروهطی جلسات مداخله، ارتقای درک مفهومی مبتنی بر آموزش طرحواره .دیاجرا گرد ایدانش رویه

 (.2412 ،ی)پاول و بر حرکات دست صورت گرفت های شفاهی وسوال (،2422، 3)پلتیر و همکاران 2کلیدیبرابر( با استفاده از کلمه 
ین همچنآموزان توالی را دنبال کنند. بعد از تشخیص نوع طرحواره، از پوستر مربوط به مراحل هر طرحواره استفاده شد تا دانش

« دیدهیشما انجام م ،میدهیدهم، ما انجام میمن انجام م»از  ایسلسله گر در قالبها توسط مداخلهسازی فعالیتمنظور داربستبه
وی الگشمارشی افزایشی و کاهشی،  ای از طریق استراتژیب(. طی مداخله، بهبود دانش رویه2412صورت گرفت )پاول و همکاران، 

)پاول و و تمرین مکرر حقایق ریاضی و محاسبات ریاضی صورت گرفت انتزاعی در معادله، -مجسم نیمه-مجسم
د و خو یسازمانده ،یزیامکان برنامه رت؛ تا ثابت پیش رف با ساختارمداخله تمامی جلسات در ها الف(. فعالیت2424همکاران،

: ها در هر جلسه عبارتند ازفعالیت .الف(2422ایجاد، و همچنین اهداف به صورت پیوسته دنبال شود )پاول و همکاران،  یمیتنظ
ای از محتوای الف(. خلاصه2412)پاول و همکاران، د دریایی فعالیت مسائل دز بندی وگروه هایکارت، های حقایق ریاضیکارت

 ار گروه کنترل فعال فقط پنج جلسه از مداخلات اصلی بیان شده است. 1ها در جلسات مداخله برای گروه آزمایش در جدول فعالیت
گروه کنترل، صرفا آشنایی غیرمنسجم د؛ که در از برنامه مداخله اصلی بو 2و  5، 0، 2، 1دریافت کردند. این پنج جلسه شامل جلسات 

 کرد.ها را ایجاد و استراتژی با روند مداخله، بعضی مفاهیم
 

 های انجام شده در جلسات مداخله. ساختار فعالیت1جدول 

 دقیقه( 33مسائل ریاضی دزد دریایی ) دقیقه( 3)بندیهای گروهکارت دقیقه( 2کارت حقایق ریاضی) جلسه

 اول
رقمی برای تکجمع و تفریق 

 افزایش سرعت و دقت
- 

 0RUNآموزش مفهوم معادله با کمک چینه، آموزش استراتژی 
بخش دوم+  کل=»برای معرفی مراحل حل مسئله و طرحواره کل 

 با کمک حرکات دست و سوال شفاهی« بخش اول

 دوم
های جلسه قبل و کارتمرور فلش

 و کاهشی شمارش افزایشی
 هاتشخیص کارت

 نه و رسم شکل، مرور طرحواره کل ومعادلات جمع با کمک چیحل 
کلمه کلیدی )کلمات کمکی برای تشخیص نوع طرحواره؛ برای 
مثال کلمه مجموع در اغلب موارد بیانگر طرحواره کل(، و حل 

بخش سوم+ بخش دوم+  کل=»مسائل کل سه و چهار بخشی 
 و به دست آوردن مجموع )کل( «بخش اول

 سوم
و تفریق دو رقمی و  تمرین جمع

 شمارش سریع
 هاشناسایی کارت

های انتزاعی، به دست حل معادلات جمع دارای مجهول با روش
 های کل به عنوان مجهولآوردن یکی از بخش

 های کلتشخیص کارت هاکارتمرور فلش چهارم
حل معادلات تفریق با چینه، معرفی طرحواره تفاوت 

ر و تبزرگ»رفی کلمه کلیدی و مع، «تربزرگ-ترتفاوت=کوچک»
 «ترکوچک

                                                           
1. Connolly 

2. Key words 

3. Peltier et al 

4. Read-Underline-Name 
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 هاشناسایی کارت تمرین محاسبات جمع و تفریق پنجم
حل معادلات تفریق با کمک چینه و رسم شکل،  حل مسائل تفاوت 

 پیشرفته تلفیقی با اشکال هندسی

 هاتشخیص کارت هامرور فلش کارت ششم
 های انتزاعی، حلمرور معادلات جمع و تفریق با کمک روش
 مسائل تفاوت تکمیلی

 هفتم
های ضرب یک تمرین فلش کارت

 رقمی در یک رقمی
 هاسازی کارتمرتب

های انتزاعی، معرفی مرور معادلات جمع و تفریق با کمک روش
، معرفی «مقدار اولیه ±تغییر =جدیدمقدار »طرحواره تغییرات 

 «کاهش یافته-افزایش یافته»کلمات کلیدی 

 هشتم
های ضرب دو تمرین فلش کارت

 رقمی در دو رقمی و یک رقمی
 هاتشخیص کارت

حل معادلات جمع و تفریق دارای مجهول، حل مسائل مربوط به 
 ها به عنوان مجهولطرحواره تغییرات و پیدا کردن یکی از بخش

 نهم
های تقسیم دو کارتمرور فلش 

 رقمی در یک رقمی
 هاسازی کارتمرتب

مرور و حل معادلات، حل مسائل مربوط به طرحواره تغییرات همراه 
 «مقدار اولیه ±تغییر اول ±تغییر دوم =جدیدمقدار »با دو تغییر 

 دهم
های تقسیم دو مرور فلش کارت

 رقمی در دو رقمی
 هاتشخیص طرحواره

معرفی و مفهوم سازی تعداد دسته، اعضای دسته و عملگر ضرب با 
ضرب = تعداد حاصل»های برابر ی طرحواره گروهکمک چینه، معرف

 «هر»و معرفی کلمه کلیدی « تعداد گروه ×گروه اعضای

 یازدهم
بهبود و تسریع در افزایش سرعت 

 دهیپاسخ
 هاشناسایی کارت

های حل معادلات ضرب با کمک چینه و شکل، و حل مسائل گروه
 برابر با هدف پیدا کردن تعداد گروه

 هاتشحیص طرحواره هاکارت لشمرور ف دوازدهم
های برابر صورت انتزاعی، و حل مسائل گروهحل معادلات ضرب به

 هابا هدف پیدا کردن تعداد اعضای گروه
-سیزدهم
 هجدهم

های بندی و مرور فلش کارتجمع
 محاسباتی

 هاشناسایی و مرور طرحواره
مرور معادلات جمع، تفریق و ضرب؛ مرور و حل مسائل ترکیبی 

 نوع طرحواره 0مربوط به 
 

 ها. روش تجزیه و تحلیل داده2-2
روهی گکنترل(، سطوح متغیرهای مستقل درون-)آزمایش گروهیسطوح متغیر مستقل بینصورت در این پژوهش، متغیرها به

ها داده بنابراین، برای تحلیلتعریف شدند؛ ای( آزمون و پیگیری( و متغیرهای وابسته )درک مفهومی و دانش رویهآزمون، پس)پیش
  استفاده شد. SPSS-26( در نرم افزار 2412، 2تاباچنیک و فیدل) 1گیری مکرراز آزمون مانووا چندمتغیری اندازه

 

 ی پژوهشهایافته. 3
گزارش شده  2های توصیفی متغیرها در جدول آوری شد. آمارهآزمون و پیگیری( نتایج پژوهش جمعآزمون، پس)پیش در سه مرحله

 است.
 

 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرها2جدول 

 هاگروه متغیرها
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 جمع
 ۱0/4 22/۳ 5۳/4 44/۱ پیش آزمون
 23/4 22/۱ 5۳/4 44/2 پس آزمون
 ۳3/4 ۳4/۱ 5۳/4 ۳4/2 پیگیری

 تفریق
 ۳2/4 ۱3/0 ۳2/4 32/0 پیش آزمون
 21/4 ۱3/۳ 54/4 5۳/2 پس آزمون
 ۳1/4 ۱2/۳ ۳3/4 ۳4/2 پیگیری

 ضرب
 3۳/4 13/3 ۳1/4 ۱3/3 پیش آزمون
 ۳1/4 32/0 5۳/4 44/۱ پس آزمون
 0۱/4 2۳/0 5۳/4 ۳4/۳ پیگیری

 تقسیم
 ۳1/4 32/0 ۳1/4 32/0 پیش آزمون
 54/4 5۳/0 5۳/4 44/5 پس آزمون
 ۳1/4 32/۳ 0۱/4 2۳/5 پیگیری

 حل مسئله

 ۳1/4 32/0 ۳1/4 32/0 پیش آزمون

 ۳0/4 22/0 ۳1/4 32/2 پس آزمون

 ۳3/4 44/۳ ۳1/4 32/5 پیگیری

                                                           
1. Repeated Measures Multivariate Analysis of Variance 

2. Tabachnick & Fidell 
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آمده است،  3جدول  در که طورهمان. شد استفاده ویلک-شاپیروبودن توزیع متغیرها، از آزمون  فرض نرمالبرای بررسی پیش
بوده است؛ بنابراین،  4۳/4تر از سطح آزمون بزرگآزمون و پسدر مراحل پیش پژوهشمتغیرهای  بیشتر مقادیر معناداری آزمون در
 بود.توزیع این متغیرها نرمال 

 

 . نتایج آزمون شاپیرو ویلک3جدول

 هاگروه متغیرها
 سطح معناداری آماره

 کنترل آزمایش کنترل آزمایش

 جمع

 435/4 423/4 21/4 20/4 پیش آزمون

 4۱5/4 423/4 23/4 20/4 پس آزمون

 445/4 440/4 ۱۱/4 52/4 پیگیری

 تفریق

 441/4 441/4 ۱0/4 ۱0/4 پیش آزمون

 320/4 4۳۱/4 24/4 22/4 پس آزمون

 441/4 441/4 ۱0/4 ۱۱/4 پیگیری

 ضرب

 441/4 441/4 01/4 ۱0/4 پیش آزمون

 441/4 423/4 ۱0/4 20/4 پس آزمون

 441/4 440/4 ۳۱/4 52/4 پیگیری

 تقسیم

 441/4 441/4 ۱0/4 ۱0/4 پیش آزمون

 4۳۱/4 423/4 22/4 20/4 پس آزمون

 441/4 441/4 ۱0/4 ۳۱/4 پیگیری

 حل مسئله

 441/4 441/4 ۱0/4 ۱0/4 پیش آزمون

 435/4 441/4 21/4 ۱0/4 پس آزمون

 44۳/4 441/4 53/4 ۱0/4 پیگیری
 

شود، در متغیرهای جمع، طور که مشاهده میارائه شده است. همان 0نتایج آزمون موچلی برای بررسی فرض کرویت در جدول 
در مقابل، برای متغیر (. P >4۳/4) است؛ بنابراین فرض کرویت برقرار بود 4۳/4تر از احتمال بزرگمقدار  ،و تقسیمتفریق، ضرب 

 .استفاده شد 1فلت–یناز تعدیل هوبود؛ لذا  ۳4/4مقدار احتمال کمتر از  ،حل مسئله
 

 . آزمون کرویت موچلی4جدول 

اثر درون 
 گروهی

 معناداری درجه آزادی خی دو Wموچلی متغیر
 bاپسیلون

 باند پایین فلت-هوین گیسر-گرین هاوس

 زمان

33/3 4/55 جمع  2 122/4  4/21 4/25 4/۳4 

/4 2 4/4۱ 4/22 تفریق 425  4/22 1 4/۳4 

25/1 4/2۱ ضرب  2 4/ 232  4/22 1 4/۳4 

25/1 4/2۱ تقسیم  2 4/ 232  4/22 1 4/۳4 

2۳/12 4/3۱ حل مسئله  2 4/ 244  4/۱1 4/۱2 4/۳4 
 

 × منظور بررسی اثر گروه، زمان و تعامل گروهبه گیری مکررچندمتغیری مضاعف اندازهها، آزمون فرضپس از بررسی پیش
(. بنابراین، مداخله منجر به تغییر P <41/4)بودند نشان داد که اثر گروه، اثر زمان و تعامل معنادار ( ۳زمان اجرا شد. نتایج )جدول 

 است. عملکرد گروه آزمایش شده
 

 گیری مکرر متغیرهای جمع، تفریق، ضرب، تقسیم و حل مسئله. تحلیل مانووا چند متغیری اندازه5جدول 

 F آماره ارزش منبع اثر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 سطح معناداری

مجذور اتای 

 تفکیکی

42/32 4/2۳ گروه بین گروهی  ۳ 14 4/ 144  4/2۳ 

 درون گروهی
21/۳15 4/22 زمان  14 ۳ 4/ 144  4/22 

2۱/110 4/22 گروه×زمان  14 ۳ 4/ 144  4/22 
 

                                                           
1. Huynh–Feldt 
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د متغیری استفاده شهای تکپیگیری اثرها از آزمونمعنادار بودند، برای گروهی و تعاملی گروهی، دروناز آنجا که اثرهای بین
ها نشان داد که در متغیرهای پژوهش اثر اصلی گروه، زمان و تعامل معنادار است. به این ترتیب، مداخله توانسته (. یافته۱جدول )

گیری( آزمون تا پیاز پیشها، در طول زمان )است عملکرد حل مسئله و نمرات متغیرهای جمع، تفریق، ضرب و تقسیم را بین گروه
ها برحسب زمان( تغییر دهد. تغییر دهد. با توجه به اینکه نتایج آزمون در مورد اثر تعاملی گروه و زمان معنادار و تعامل آنها )بین گروه

 (.5متغیری استفاده شد )جدول های تکشد؛ بنابراین برای پیگیری اثر تعامل از آزمون
 

 زه گیری مکرر تک متغیری برای اثر گروه، زمان و تعامل گروه و زمان. نتایج آزمون اندا6جدول 

 منابع تغییر متغیرها
مجموع 

 مجذورات
 F آماره میانگین مجذورات درجه آزادی

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 جمع

 4/۱2 4/441 2۳/23 42/2 1 42/2 گروه

 4/23 4/441 31/۱2 1۱/12 20/1 35/3۳ زمان

 4/۳2 4/441 32/12 1۳/۳ 20/1 40/14 تعامل گروه و زمان

 تفریق

 4/24 4/441 ۳2/12۳ ۱2/10 1 ۱2/10 گروه

 4/2۳ 4/441 34/2۳ 21/3۱ 2 ۱2/53 زمان

 4/54 4/441 55/32 10/10 2 22/22 تعامل گروه و زمان

 ضرب

 4/۱4 4/441 44/21 4۱/۳ 1 4۱/۳ گروه

 4/22 441/4 10/14۳ 42/1۳ 44/2 40/34 زمان

 4/32 4/441 12/2 31/1 44/2 ۱2/2 گروه و زمانتعامل 

 تقسیم

 4/۱2 4/441 22/22 ۳۱/5 1 ۳۱/5 گروه

 4/22 4/441 ۱0/11۳ ۳2/1۱ 44/2 40/33 زمان

 4/50 4/441 ۱2/04 21/۳ 4/2 ۱2/11 تعامل گروه و زمان

 حل مسئله

 4/2۳ 4/441 22/52 30/1۳ 1 30/1۳ گروه

 4/2۳ 4/441 13/20 ۳1/12 35/1 ۳0/2۳ زمان

 4/2۳ 4/441 13/20 ۳1/12 35/1 ۳0/2۳ تعامل گروه و زمان
 

 های مختلفگروهی در زمان. نتایج آزمون تک متغیری درون7جدول 

 منابع تغییر متغیرها
مجموع 

 مجذورات
 F آماره میانگین مجذورات درجه آزادی

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 جمع

/4 4/125 4/4۱ 1 4/4۱3 آزمون اثر پیش 552  4/442 

4۱/12 اثر پس آزمون  1 4۱/12  02/22  4/ 144  4/۱5 

44/1۱ اثر پیگیری  1 44/1۱  33/35  4/ 144  4/52 

 تفریق

/4 4/23 4/2۳ 1 4/2۳ آزمون اثر پیش 43۳  4/4۱ 

4۱/32 اثر پس آزمون  1 4۱/32  33/۳2  4/ 144  4/24 

4۱/33 اثر پیگیری  1 4۱/33  0۳/112  4/ 144  4/22 

 ضرب

44/1 آزمون اثر پیش  1 44/1  42/۳  4/ 140  4/2۱ 

۳۱/14 اثر پس آزمون  1 ۳۱/14  15/2۳  4/ 144  4/۱0 

2۳/۱ اثر پیگیری  1 2۳/۱  24/1۳  4/ 144  4/۳3 

 تقسیم

444/1 4/44 4/44 1 4/44 آزمون اثر پیش  4/44 

2۳/24 اثر پس آزمون  1 ۳2/24  24/35  4/ 144  4/53 

4۱/10 اثر پیگیری  1 4۱/10  33/۳2  4/ 144  4/24 

 حل مسئله

444/1 4/44 4/44 1 4/44 آزمون اثر پیش  4/44 

44/02 1 02 اثر پس آزمون  02/100  4/ 144  4/21 

۳۱/22 اثر پیگیری  1 ۳۱/22  1۳/21  4/ 144  4/2۳ 
 

نترل کگروه آزمایش و آزمون، بین پیشجز متغیر ضرب، در مرحله بیانگر این است که در متغیرهای پژوهش به 5نتایج جدول 
لیل اثر ها به دآزمون این تفاوت معنادار است. در متغیر ضرب نیز تفاوت بین میانگینپس ۀتفاوت معنادار وجود ندارد؛ اما در مرحل
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 داستفاده ش یریگیپ یهاها، از آزمونگروه نیمختلف ب یهاها در زمانتفاوت یمعنادار یبررس یبرامداخله معنادارتر شده است. 
، نابراینآزمون و پیگیری معنادار بود. بپسی (. مقایسه تفاوت بین میانگین گروه آزمایش و کنترل در تمام متغیرها در مرحله2)جدول 

 مداخله در گروه آزمایش اثربخش و تاثیرات آن در گذر زمان پایدار بوده است. 
 

 در متغیرهای پژوهشهای آزمایش و کنترل . مقایسه زوجی زمان و گروه در گروه8جدول 

 تفاوت میانگین (I-J) (J)گروه  گروه (I) زمان متغیر
خطای 

 استاندارد
 معناداری

سطح معناداری برای تفاوت 55%  

 کران بالا کران پایین

 جمع

آزمونپیش /4 4/3۳ 4/12 کنترل آزمایش  552  -4/۱2 4/25 

آزمونپس 12/2 کنترل آزمایش   4/32 4/ 144  25/1  25/2  

44/2 کنترل آزمایش پیگیری  4/32 4/ 144  22/1  54/2  

 تفریق

آزمونپیش /4 4/2۳ 4/2۳- کنترل آزمایش  43۳  -4/24 4/34 

آزمونپس 12/3 کنترل آزمایش   4/04 4/ 144  20/2  44/0  

25/2 کنترل آزمایش پیگیری  4/2۱ 4/ 144  31/2  30/3  

 ضرب

آزمونپیش /4 4/22 4/۳4 کنترل آزمایش  140  4/42 4/25 

آزمونپس ۱2/1 کنترل آزمایش   4/32 4/ 144  4/23 23/2  

2۳/1 کنترل آزمایش پیگیری  4/31 4/441 4/۳5 22/1  

 تقسیم

آزمونپیش 444/1 4/2۳ 4/44 کنترل آزمایش   -4/۳۳ 4/۳۳ 

آزمونپس 2۳/2 کنترل آزمایش   4/3۱ 4/ 144  0۱/1  34/3  

25/1 کنترل آزمایش پیگیری  4/20 4/ 144  30/1  04/2  

مسئله حل  

آزمونپیش 444/1 4/2۳ 4/44 کنترل آزمایش   -4/۳۳ 4/۳۳ 

آزمونپس ۳4/3 کنترل آزمایش   4/22 4/ 144  25/2  12/0  

35/2 کنترل آزمایش پیگیری  4/32 4/ 144  21/1  23/2  

 

 یریگجهینتبحث و . 4
ای ثیر معناداری بر بهبود دانش رویهتا ۀ جستجوی معادلۀ ریاضی به مثابۀ دزد دریایینتایج پژوهش حاضر نشان داد که مداخل

پاول و همکاران های با نتایج مجموعه پژوهشپژوهش  تجربی این هایاختلال یادگیری ریاضی دارد. یافته باآموزان دانش
 .تهمسو اس (1044آبادی و همکاران )امینو  (2423الف؛ 2424الف؛ 2412)

ای از مراحل و فرایندهای ریاضی است؛ و در عملیات ریاضی، مجموعهای توان گفت که دانش رویهدر تبیین این یافته می
آموزان با اختلالات ریاضی در طی این فرآیندها با مشکلاتی همچون نقص در حافظه، عدم رعایت توالی مراحل، عدم درک دانش

ای ساختار مرحلهبه مداخله، با  د پاسخ(. این مداخله مبتنی بر رویکر2412، 1مفهومی و نقص در توجه مواجه هستند )فوربرینگر و وبر
آموزان بعد از دریافت بازخوردهای کند؛ در نتیجه، دانشسازماندهی می کوچک یهاقسمت دررا  دیاطلاعات جد، حیآموزش صرو 

و  ددیکنند؛ و مطابق با نظریۀ پرداش اطلاعات، پردازش عگر و تسلط بر هر قسمت، مراحل را با خطای کمتر دنبال میمداخله
یابد. از منظر دیگر، مطابق با نظریه بار شناختی، آموزش ساختاریافته طی مداخله، اضافه بار حافظه یادآوری مفاهیم تسهیل می

 بد.یاشود؛ و فرایند بازیابی تسهیل میی برای توجه و تمرکز اختصاص داده میشتریب یذهن یو فضاکاری را کاهش داده 
ها در هر جلسه و ثبت امتیازها در نمودار، کارتهای مداوم در قالب فلشهبردهای شمارشی و تمرینعلاوه بر این، استفاده از را

وزان به آماست. همچنین، مطابق با نظریه یادگیری خودتنظیمی، دانشمحاسبات شده در  منجر به بازیابی روان حقایق ریاضی
یابد و از آموزان تغییر میها متناسب با سطح دانش، شدت فعالیتکمک نمودار بر روند پیشرفت خود نظارت دارند؛ در صورت نیاز

از  جیتدرهبشود. از منظر دیگر، طی این فعالیت، بر اثر مرور هدفمند و پیوسته، حقایق ریاضی راهبردهای جایگزین استفاده می
گیرد. در نتیجه شناختی ثبیت صورت میشوند و در مدت زمان پیگیری، در سطوح بالاتر می به حافظه بلندمدت منتقل یحافظه کار

تر مثل ضرب دو رقمی در دو رقمی، سرعت و دقت بالاتری دارند. های پیچیدهویژه عملیاتآموزان هنگام عملیات ریاضی بهدانش
                                                           
1. Forbringer & Weber 
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مادها نهمچنین، آموزش معادله با کمک رویکرد بازنمایی چندگانه در سطوح مجسم )چینه(، نیمه انتزاعی )رسم شکل( و انتزاعی )
شود. همچنین ای و درک مفهومی در حوزه عملگرهای ریاضی میگیرد؛ که منجر به انسجام دانش رویهو معادلات( صورت می

ها را استفاده از این رویکرد هنگام تلفیق عملگرها و حل معادلات ریاضی، درک مفاهیم، یافتن مجهول و دنبال کردن الگوریتم
ها، آموز و با کمک ابزارمطابق با نظریه یادگیری فعال، یادگیری از طریق فعال توسط خود دانشدهد. از منظر دیگر، تسهیل می

ه شود. بنابراین نتایج این پژوهش بیانگر این است کها میگیرد؛ که منجر به تثبیت آموختههای تصویری و نمادها صورت میمدل
های شمارشی و ها و معادلات، بازخوردهای اصلاحی، استراتژیرتکاهای مداوم مانند فلشآموزش صریح و گام به گام، تمرین

 شود.  ای میرویکرد بازنمایی چندگانه منجر به بهبود دانش رویه
ثیر معناداری بر بهبود تا جستجوی معادله ریاضی به مثابۀ دزد دریایی مداخلهیافته دیگر پژوهش حاضر بیانگر این است که 

(، لین ب2424های پژوهش پاول و همکاران )نتایج این پژوهش با یافته اختلال یادگیری ریاضی دارد. باآموزان دانشدرک مفهومی 
 ( همسو است.2422( و استیونز )2423و پاول )

حل مسائل  آموزان هنگامای پیوسته از مفاهیم ریاضی است؛ و دانشتوان گفت که درک مفهومی، شبکهدر تبیین این یافته می
رهای حل و انتخاب عملگدرک به عنوان ابزاری برای تفکیک اطلاعات اصلی، سازماندهی شرایط مسئله، تعیین راه کلامی، از این

ی کنند. در حالی که عواملی مانند کارکردهای اجرایی )حافظه کاری، بازداری، برنامه ریزی و...(، زبان و حافظهریاضی استفاده می
آموز دهد. بنابراین، سازماندهی اطلاعات و نظارت دانشتلال یادگیری را تحت تاثیر قرار میآموزان با اخمعنایی، درک مفهومی دانش

منظور پاسخ به این نیازهای اساسی و مطابق با نظریه به مداخله، نیدر اریزی است. مسئله گام مهمی در حوزه برنامهبر مراحل حل 
های برابر( مفاهیم را سازماندهی و تلف )کل، تفاوت، تغییرات و گروههای مخآموزان با کمک طرحوارهای، دانشآموزش طرحواره

گیری ها نقش مهمی در انتقال یادکنند. از منظر دیگر، مطابق با نظریه انتقال یادگیری، طرحوارهمراحل حل مسئله را شناسایی می
دهد. آموز را در حل مسائل جدید بهبود میدانشها عملکرد شده به مسائل جدید دارد؛ بنابراین، آموزش طرحوارهاز مسائل شناخته

کند تا طرحواره را با آموزان کمک میهمچنین، آموزش پرسش شفاهی و حرکات دست در جریان شناسایی نوع طرحواره به دانش
شکل له را بهئهای مسکند تا یافتهآموز کمک میگر به دانشدقت بیشتر شناسایی کنند. استفاده از سوالات شفاهی توسط مداخله

کند. همچنین، آموزان ملموس میکلامی انسجام بدهند؛ و استفاده از حرکات دست، مفهومی انتزاعی را تا حدودی برای دانش
مات کلیدی است؛ از منظر دیگر، کلمنظور تسهیل فرایند شناسایی طرحواره و بازیابی بهتر از آموزش کلمات کلیدی استفاده شده به

رش زبان و واژگان ریاضی دارند. بنابراین، آموزش طرحواره در قالب سوالات شفاهی، حرکات دست و کلمات نقش مهمی در گست
ند بندی، تمرینی مداوم و هدفمهای گروهکلیدی، گامی بسیار مهم در انسجام درک کلامی و مفاهیم ریاضی است. استفاده از کارت

 خواهد که بیشتر دقتآموز میگر از دانشایی اشتباه طرحواره، مداخلهدر خصوص شناسایی نوع طرحواره است؛ و در صورت شناس
  کند.

آموزان علاوه بر ها استفاده شده است. دانشطرحواره مانند دهندهسازمان یهایارائه استراتژ یاز پوسترها براعلاوه بر این 
 آموزاننشدا از،یبازخورد، در صورت ن افتی. پس از دردبرنیبهره م یداریاز پوسترها به عنوان ابزار سرنخ د ،هااین روش یریادگی

 بنابراین گسترش دانش زبانی ریاضی، آموزش استراتژی مراحل. کنندیطور مستقل به پوستر مراجعه و اشتباهات خود را اصلاح مبه
انی له، استفاده از قالب داستطور کلی در جریان این مداخکند. بههای ریاضی به بهبود درک مفهومی کمک میحل مسئله و طرحواره

و نقشه گنج، ثبت امتیاز در نمودار و دریافت سکه اقدامی موثر در خصوص بهبود خودنظارتی، حفظ انگیزه و ایجاد نشاط در 
های مکرر در حوزه ریاضیات دارند؛ و بعد از مدتی به درماندگی آموزان، تجربه شکستآموزان است؛ همچنین، این دانشدانش

نابراین، کند. بآموز بعد از موفقیت در هر قسمت، سکه و امتیاز دریافت میشوند. در حالی که طی مداخله، دانششده دچار میآموخته 
 یرا برا هنیو زم ؛کندیم جادیا یریادگیاز  بخشمنیجذاب و ا یاتجربهیی و نقشه گنج، ایدزدان در یقالب داستاندر  یاضیارائه ر
 .(2424، 1نکریهو) سازدیآموزان فراهم مدر دانش «دانیاضیر کیمن به عنوان »مثبت  تیهو یریگشکل

ای و درک تواند یک ابزار کارآمد برای ارتقای دانش رویهمی PMEQ دهد که مداخلهنشان می پژوهشدر مجموع، نتایج این 
و ظرفیت استفاده در مدارس و مراکز اختلال یادگیری را دارد. این پژوهش  ؛اختلال یادگیری ریاضی باشد باآموزان مفهومی در دانش

                                                           
1. Huinker 
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نظر قرار گیرد. نخست آنکه مطالعه مقطعی بوده و دوره پیگیری تنها یک ورد دارای چند محدودیت است که باید در تفسیر نتایج م
ثر های آینده اشود در پژوهشستند و پیشنهاد میمدت هدهنده اثرات کوتاهها نشانماه پس از مداخله انجام شد؛ بنابراین یافته

آموزان پسر پایه چهارم شهر سمنان بود؛ نمونه پژوهش شامل دانش. تر بررسی شودهای زمانی طولانیبلندمدت مداخله در بازه
انه انتخاب شد ورت داوطلبصآموزان دختر یا مناطق دیگر باید با احتیاط انجام شود. همچنین نمونه بهبنابراین تعمیم نتایج به دانش

شود حجم نمونه محدود بود؛ بنابراین پیشنهاد می. آموزان عادی متمایز کندکنندگان را از دانشکه ممکن است انگیزه شرکت
 تر و در شهرهای مختلف انجام شود. از آنجا که در این مطالعه نسخه پایه سوم مداخلههای بزرگهای بعدی با نمونهپژوهش

PMEQ  ود متغیرهای ششود. افزون بر این، پیشنهاد میهای دیگر ابتدایی توصیه میا شد، بررسی کاربرد این مداخله در پایهاجر
شناختی مرتبط با عملکرد ریاضی همچون حافظه کاری و کارکردهای اجرایی نیز در مطالعات آینده بررسی شوند تا سازوکار 

 .تر شوداثرگذاری مداخله روشن
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Objective: The present research was aimed to investigate the effect of choice theory 

training on cognitive flexibility and self-criticism in mothers of children with hearing 

impairment. 

Methods: This study was carried out using an experimental method and a pre-test, post-

test design with a control group. The statistical population of the research included 

mothers of children with hearing impairment in Isfahan city. The research sample size 

was 30 people, who were selected using convenience sampling method and randomly 

assigned to an experimental group and a control group of 15 people. Intervention was 

implemented for the experimental group during 8 sessions of 60 minutes, but no training 

was provided to the control group. In this research, the Dennis & Vander Wal Cognitive 

Flexibility Inventory (2010) and Thompson & Zuroff Self-Criticism Scale (2004) was 

used. Data were analyzed using univariate analysis of covariance. 

Results: The findings showed that choice theory training had a positive and significant 

effect on cognitive flexibility and self-criticism in mothers of children with hearing 

impairment in the experimental group and the effect size of each was 82 and 78% 

respectively. 

Conclusions: Based on the results, teaching choice theory leads to improved cognitive 

flexibility and self-criticism of individuals by satisfying needs such as survival, love and 

belonging, power, freedom, and fun. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Parents play an important role in raising their children, but the presence of a child with 

hearing impairment can transform their psychological functioning (Sealy et al., 2023). 

Hearing impairment is one of the obstacles to normal emotional development, and 

emotional problems can cause interpersonal sensitivity (Danadel and Ashori, 2024). On the 

other hand, a positive relationship between children with hearing impairment and their 

parents reduces emotional and behavioral problems (Ban et al., 2024). Considering the 

numerous concerns of mothers of children with hearing impairment, it is better to pay 

attention to various dimensions such as cognitive flexibility and self-criticism of mothers 

in rehabilitation programs and common services for these children (Hallahan et al., 2023). 

In general, cognitive flexibility refers to the mental ability to change, think about 

changing goals and environmental stimuli, and refers to understanding several things 

simultaneously (Wang et al., 2025). The cognitive flexibility factor can adapt a person's 

thinking in response to changing environmental conditions (Shende & Mudar, 2023). 

Another personal characteristic that causes stress and psychological pressure is self-

criticism (Canjuga et al., 2025). Self-criticism has two dimensions: internalized and 

comparative. Internalized self-criticism is a negative view of oneself in relation to one's 

own personal and internal standards, and comparative self-criticism is a negative view of 

oneself in relation to others (Zaccari et al., 2024). Various theories have been proposed in 

psychology about human behavior. One of these theories, which is used by many therapists 

and has significant application in the field of psychology, is the theory of choice (Babaei 

Motlagh & Tanha, 2025). 

Choice theory is based on the premise that humans only have control over their own 

behavior. According to this theory, all behaviors that we humans engage in are our own 

choices. The purpose of these behaviors is to satisfy the five basic needs of survival, love 

and belonging, power, freedom, and fun (Khonsari et al., 2021). Considering the favorable 

effect that choice theory training has on reducing psychological distress, cognitive emotion 

regulation, and improving parent-child relationships, it seems that training this program can 

have a significant impact on improving cognitive flexibility and self-criticism in mothers. 

On the other hand, it seems that internalizing and externalizing behavioral problems are 

more common in students with hearing impairment than in their peers with normal hearing. 

Therefore, the main issue of the present study is to investigate the effect of choice theory 

training on cognitive flexibility and self-criticism in mothers of children with hearing 

impairment. 

 

2. Materials and Methods  

The present study was an applied study in terms of purpose and an experimental study with 

a pre-test, post-test, and control group design in terms of research method. The statistical 

population of this study consisted of mothers of children with hearing impairment whose 

children were studying in Shafaq, Shahid Mohammadi, and Alineghian schools for the deaf 

in districts 4, 5, and 6 of Isfahan province in the academic year 2023-2024. The sample of 

the present study included 30 mothers of children with hearing impairment who were 

selected using convenience sampling and randomly assigned to an experimental group and 

a control group of 15. Both groups completed Dennis & Vander Wal Cognitive Flexibility 

Inventory (2010) and Thompson & Zuroff Self-Criticism Scale (2004) (2004) as pre-tests. 

After that, the first author of the article, who was a master's student in psychology and 

education of exceptional children, implemented the choice theory training program in eight 
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60-minute sessions, 2 sessions per week, for the experimental group. Finally, both groups 

completed the same questionnaires again as a post-test. To analyze the results, univariate 

analysis of covariance was used in SPSS statistical software version 26. 

 

3. Results  

The mean and standard deviation of the age of mothers of children with hearing impairment 

in the experimental and control groups were 34.60 (4.33) and 35.66 (4.48), respectively. 

The Shapiro-Wilks test was used to determine the normality of the research variables. The 

results indicated that the data distribution was normal (P<0.05). The Levine test was also 

used to determine the homogeneity of variances. Based on the significance level of this test, 

which was not less than 0.05, the hypothesis of homogeneity of variances between the 

covariate and dependent groups was also confirmed. Therefore, the univariate analysis of 

covariance statistical test can be used, the results of which are shown in Table 1. 
 

Table 1. Univariate analysis of covariance for cognitive flexibility 

Source SS df MS F Sig Eta2 Test power 

Pre-test 304.41 1 304.41 43.08 0.001 0.61 1.00 

Group 882.26 1 882.26 124.85 0.001 0.82 1.00 

Error 190.78 27 7.06     

Total 2007.50 29      
 

Based on the results in Table 1 and the F value = 124.85 for the group source, which is 

significant at the P < 0.001 level, it can be stated that choice theory training was effective 

and significant on the cognitive flexibility of mothers of children with hearing impairment. 

To investigate the effectiveness of choice theory training on self-criticism in mothers of 

children with hearing impairment, univariate analysis of covariance was used. First, the 

assumptions of normality of the data and homogeneity of variance in the groups were 

confirmed (P<0.05). Therefore, this test can be used, the results of which are reported in 

Table 2. 
 

Table 2. Univariate analysis of covariance for self-criticism 

Source SS df MS F Sig Eta2 Test power 

Pre-test 827.32 1 827.32 76.61 0.001 0.73 1.00 

Group 1116.31 1 1119.31 98.31 0.001 0.78 1.00 

Error 307.41 27 11.38     

Total 2473.36 29      
 

According to the results of Table 2 and the value of F = 31.98 for the group source, which 

is significant at the P<0.001 level, it can be said that choice theory training has reduced self-

criticism in mothers of children with hearing impairment. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to determine the effectiveness of choice theory training on 

cognitive flexibility and self-criticism in mothers of children with hearing impairment. The 

results of the study indicated a significant effectiveness of choice theory training on 

cognitive flexibility and self-criticism in the participants. These results were consistent with 

the findings of Bhuvaneswari and Kaur (2024) research on the significant effect of choice 

theory training on improving adolescents’ family relationships and participants’ emotional 

regulation, as well as Khonsari et al. (2021) research on the effectiveness of group training 

based on choice theory on improving students’ self-criticism levels. In order to explain the 

research hypothesis of the effectiveness of choice theory training on cognitive flexibility in 
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mothers of children with hearing impairment, it can be said that when a child with hearing 

or vision impairment is born in the family, the mother is overly affected by psychological 

problems (Jebeli & Khademi, 2020). This is while having an active lifestyle improves 

cognitive flexibility (Passarello et al., 2025). Therefore, choice theory training can improve 

cognitive flexibility in mothers of children with hearing impairment. 

To explain another research hypothesis regarding the significant effect of choice theory 

training on reducing self-criticism in mothers of children with hearing impairment, it can 

be stated that mental health problems and low quality of life are common in deaf and hard 

of hearing children and adolescents, and there is a significant relationship between 

behavioral skills, mental health, and quality of life in these individuals (Aanondsen et al., 

2023). So that a positive relationship between students with hearing impairment and their 

parents reduces emotional and behavioral problems (Ban et al., 2023). On the other hand, 

choice theory training can change the client's perspective from blaming external factors to 

accepting responsibility for their actions and decisions, enabling them to make positive 

changes in their lives (Behmanesh et al., 2021). Therefore, although mothers of children 

with hearing impairment have higher emotional and social needs than other parents, 

implementing a choice theory training program can reduce self-criticism in them. 

Limitations of the present study included the use of convenience sampling and the 

relatively small sample size. In addition, the choice theory training was conducted in eight 

sessions and only for mothers of children with hearing loss. In addition, there was no 

opportunity to follow up on the effectiveness of the intervention over time. In this regard, 

it is suggested that future research use a random sampling method and increase the sample 

size as much as possible to ensure higher generalizability of the results and increase their 

external validity. In addition, it is suggested that future research consider the opportunity to 

track the effectiveness and sustainability of the intervention. Among the practical 

suggestions is the use of a choice theory training program in schools and counseling and 

rehabilitation centers. 
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  ها:واژهکلید
 شنوایی،  آسیب

 شناختی،  پذیریانعطاف
  انتخاب، تئوری

 .خودانتقادی

 شناختی و ییممکن است تواناشوند. مواجه می یمتعدد هایبا چالش ییشنوا بیبا آس کودکانمادران  هدف:

 یبررسدف ه با حاضر پژوهش انتقادهای منفی نسبت به خود یا دیگران داشته باشند. کاهش یابد وآنها  یخودکارآمد
انجام  واییشن آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری آموزش یاثربخش

 شد.

آزمون با گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش به روش نیمه روش:

نفر بود که به روش در  04بود. تعداد نمونه پژوهش هان اصفپژوهش شامل مادران کودکان با آسیب شنوایی شهر 
نفری جایگزین شدند. مداخله که  11و با روش تصادفی در یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل  دسترس انتخاب

ای برای گروه آزمایش اجرا شد ولی به گروه دقیقه 04جلسه  0( بود طی 2441برگرفته از تئوری انتخاب گلاسر )
( و 2414پذیری شناختی دنیس و وندروال )آموزشی داده نشد. در این پژوهش از پرسشنامه انعطاف کنترل هیچ

ها با استفاده از آزمون استفاده شد. دادهآزمون و پس( در مراحل پیش2440مقیاس خودانتقادی تامسون و زوراف )
 شد. SPSSافزار نرم 22متغیری تحلیل نسخه روش تحلیل کوواریانس تک

خودانتقادی  پذیری شناختی وها نشان داد که آموزش تئوری انتخاب تاثیر مثبت و معناداری بر انعطافیافتهها: یافته

 20و  02( و اندازه اثر هر یک به ترتیب P<441/4در مادران کودکان با آسیب شنوایی در گروه آزمایش داشت )
 درصد بود.

 ی وشناخت یبازسازنتخاب از طریق توجه به نیازها، کنترل درونی، بر اساس نتایج، آموزش تئوری ا گیری:نتیجه

به همین  تری داشته باشند.یی باورهای منطقیشنوا بیآس بامادران کودکان  ی باورهای ناکارآمد سبب شد تانیبازب
 پذیری شناختی آنها بیشتر شد.دلیل خودانتقادی کمتر و انعطاف
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 . مقدمه1
شناختی کارکردهای روان تواندمی 1آسیب شنواییحضور یک کودک با  لیمهمی در رشد و پرورش فرزند خود دارند ووالدین نقش 

 رشد موانع از یکی شنوایی (. آسیب2420و همکاران،  2د )سیلیگذارب آنها را متحول کرده و در سلامت روان و پویایی خانواده تأثیر
(. از سوی دیگر، تعامل 1040شود )دانادل و عاشوری،  فردیبین حساسیت باعث تواندمی هیجانی مشکلات و است هیجان بهنجار

و همکاران،  0شود مشکلات هیجانی و رفتاری کودکان کاهش یابد )بانمثبت بین کودکان با آسیب شنوایی و والدین سبب می
ت، برای کودکان با آسیب شنوایی شناخته شده اسسازترین حوزه (. از آنجایی که عملکرد رفتاری و تحصیلی به عنوان مشکل2420

(. البته درجه و شدت این آسیب، سن 2422و همکاران،  0ها ضرورت دارد )هاوکدالتلاش برای بهبود رفاه این کودکان و والدین آن
دکان با آسیب شنوایی و (. در واقع، کو2420و همکاران،  1گوزالبو-سازد )پورکارابتلا، نوع آسیب و علت آن هر کودک را متفاوت می

شناختی و منابع خانوادگی، تنوع زیادی دارند. به همین دلیل، مادران این های شنوایی، پزشکی، روانهایشان از نظر ویژگیخانواده
و  کهایی را در مورد وجود ناشنوایی، مشکلات ارتباط خود با کودهای مختلفی مواجه هستند و نگرانیها و چالشکودکان با نگرانی
های متعدد مادران دارای کودک با آسیب شنوایی بهتر (. با در نظر گرفتن نگرانی2422و همکاران،  0کنند )دالاجتماع تجربه می

مادران نیز توجه  2های توانبخشی و خدمات رایج برای این کودکان به ابعاد مختلف همچون خودانتقادیها و آموزشاست در برنامه
کودکان  نیوالد یبر خودکارآمد یآگاهذهنو  2پذیری شناختیی مانند انعطافعوامل علاوه بر این، (.2420ران، و همکا 0شود )هالاهان

 (.2421و همکاران،  14)زی گذارندیم ریتأثبا آسیب شنوایی 
به (، و 1040ساجدی و همکاران، باشد )حسنپذیری شناختی مییکی از عواملی که بر زندگی روزمره افراد موثر است انعطاف

پذیری . انعطاف(2422و همکاران،  11)لیو شودمربوط میتوانایی ذهنی جهت انتقال تفکر درباره یک مفهوم به تفکر در مفهوم دیگر 
د موضوع به فهم چن وشود گفته می یهای محیطبه تغییر اهداف و محرکفکر کردن  ،دادن برای تغییر یشناختی به توانایی ذهن

جایی بین فکر و عمل پذیری شناختی به توانایی جابهدر حقیقت، انعطاف(. 2421، و همکاران 12وانگ) اشاره داردزمان طور همبه
ها در برابر (، و سبب افزایش توانمندی2420و همکاران،  10گذارد )وستبرگشود و بر خودکارآمدی شخصی تاثیر میمربوط می

کند )خداپناه کمک میپذیری شناختی انعطاف وبه احساس تعلق هم ردانی آموزش قد(. 2422و همکاران،  10شود )شیمشکلات می
(. 2421و همکاران،  11پاسارلوپذیری شناختی ارتباط مستقیمی دارد )نیز با انعطاف سبک زندگی فعال(. 1040فر، و محمدی

 ط تهدیدپر خطر و سازگاری مناسب با شرایتوانایی فرد در برقراری تعادل زیستی و تعادل روانی در شرایط  اپذیری شناختی بانعطاف
 یناختش یریپذاز انعطاف یکه سطوح بالاترکودکان با آسیب شنوایی  نی(. والد2414 ،10)دنیس و وندروال ارتباط نزدیکی داردکننده 

و همکاران،  12گکنند )اونرا تجربه می یو افسردگ ضطراباز مشکلات سلامت روان، از جمله استرس، ا یترنییدارند، سطوح پا را
والدین از سلامت روان  تیو حما یشناخت یریپذانعطاف با هدف بهبود یمداخلات(. بنابراین، 2420و همکاران،  10ائویش؛ 2412

پذیری انعطاف(. زیرا حمایت اجتماعی و 2421و همکاران،  اهمیت قابل توجهی دارند )زی شوند،کودکان با آسیب شنوایی طراحی می
تواند تفکر فرد پذیری شناختی میانعطاف عامل(. 2421، وانگ و همکاران)شود خودآسیبی در افراد کاهش یابد سبب میشناختی 
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تواند انتخابی بهتر پذیری شناختی میانعطاففرد با کمک  (. 2420 ،1مودار و شندهرا در پاسخ به تغییر شرایط محیط سازگار کند )
ها ها، فرصتبا چالشها انسان(. 2422و همکاران،  2باشد )ناوارونش به رفتارهای دیگران داشته بین فرایندهای ذهنی خود برای واک

ورت دارد ضرپذیری شناختی های پیچیده شناختی از جمله انعطافکه رشد و ارتقاء توانایی هستندهای متعددی مواجه و محدودیت
آوری توان ذهنی در تابکمبا نیازهای ویژه از جمله والدین کودکان والدین کودکان در این راستا، (. 1042)رحمتی کهخا و همکاران، 

(. علاوه بر این، 1040آبکنار، د )جلیلریزی نیاز دارنهای خاصی مواجه هستند و به آموزش و برنامهپذیری شناختی با چالشو انعطاف
هستند. زیرا آسیب  پذیرتریی آسیبشنوا بیآس دونکودکان بالدین یی از لحاظ سلامت روان نسبت به وشنوا بیکودکان با آسوالدین 

آنها تاثیر  یشناخت یریپذانعطافهای خاصی را به دنبال داشته باشد و این مساله بر خودکارآمدی و تواند چالششنوایی فرزند می
 (.2421و همکاران،  )زی گذاردمی

علاوه  (.2421 ،و همکاران 0کانجوگا) است شود خودانتقادیوانی مییکی دیگر از خصوصیات فردی که موجب تنیدگی و فشار ر
 به ودخ خودانتقادی بر غلبه برای مردم که هاییشیوه بهترین مورد در کمی اطلاعات خودانتقادی، درک برای مستمر هایتلاش بر

تعریف کرد که فرد خودانتقادگر ارزیابی منفی گونه توان خودانتقادی را این(. می2421 و همکاران، 0شکووا)دارد  وجود برند،می کار
کردن بر اساس استانداردها دارد و به شکل از خود و احساس گناه و نگرانی در مورد کاهش رضایت از عدم توانایی برای زندگی

دارد. ای (. خودانتقادی دو بعد درونی شده و مقایسه2421 ،کانجوگا و همکارانشود )نابهنجاری برای تعریف خود تصور می
ای مقایسه شود و خودانتقادیخودانتقادی درونی به نظر منفی نسبت به خود در برابر با استانداردهای شخصی و درونی خود گفته می

(. هسته مرکزی خودانتقادی احساس حقارت است، 2420 و همکاران، 1زکارینظر منفی نسـبت بـه خود در برابر دیگران است )
شود و خشونت و انتقاد نسبت به دیگران در آنها بسیار دیده میوجود دارد طور دائم در فرد خودانتقادگر به باور منفی نسبت به خود

(. مادران کودکان دارای آسیب شنوایی نسبت به سایر اعضای خانواده دچار تنش و فشار روحی 1044 و همکاران، مهر)حسینی
کل کنند و در کنترل خشم خود دچار مششوند و حس افسردگی و پریشانی بیشتری را نسبت به سایر مادران تجربه میروانی می

 .وجود این مشکلات است ،شوده خودانتقادی در این مادران مییکی از دلایلی که منجر ب(. 2424، 0زیت و موست-)زیدمانشوند می
ش را سرزنش طور مداوم خودو در نتیجه بهباشد با دیگران را نداشته  مناسبشود تا فرد توانایی برقراری ارتباط می سببخودانتقادی 

کند و مادر تقویت میویژه در انواده و بهاعضای خرا در  هاییین احساسچنوجود یک کودک با آسیب شنوایی در خانواده،  . زیراکند
  (.2420 شود )هالاهان و همکاران،میبیشتر خوردن آرامش و خودانتقادی سبب برهم

ها آسیب بزند؛ کنند و ممکن است به کیفیت زندگی آنهای متعددی را تجربه میمادران دارای فرزند با آسیب شنوایی نگرانی
درباره رفتار انسان (. 1040شناختی آنها نیز توجه شود )ارفع و عاشوری، های آموزشی به وضعیت روانبنابراین لازم است در برنامه

کنند و در ها که بسیاری از درمانگران از آن استفاده میشناسی مطرح شده است یکی از این نظریههای مختلفی در علم رواننظریه
بار این  ویلیام گلاسر نخستین(. 1040مطلق و تنها، )بابایی ستا 2بتئوری انتخاقابل توجهی دارد  شناسی نیز کاربردروان حوزه

نظریه ابداع کرد. از آن زمان تاکنون این عنوان کاربست درمانی را بهمیلادی مطرح کرد و سپس روش واقعیت 04نظریه را در دهه 
 (.2420 ،0کاور و بهوانسواری) شوداستفاده میهایی دیگر مانند رهبری سازمان و آموزش مانی و حوزهدراین نظریه در حوزه روان

هایی که بر اساس این نظریه تمام رفتار .کنترل دارند ها فقط و فقط بر رفتار خودتئوری انتخاب بر این مبنا استوار است که انسان
 قدرت، ،تعلق و عشق بقا،کردن پنج نیاز اساسی هدف از این رفتارها نیز برآورده د.هستنزنند انتخاب خودمان ها سر میاز ما انسان

کردن یک یا چند مورد از این  برای برآورده افرادتئوری انتخاب همه  بر اساس(. 1044 )خونساری و همکاران، استتفریح  و آزادی
. علاوه ندهست تراساسینیازها داشتن و دوست داشته شدن و قدرت از بقیه دوست ،در بین این نیازها کنند.تلاش میپنج نیاز اساسی 

 ،2)گلاسر استو برای همین در تمام زندگی دنبال تأمین این دو نیاز  ددر نظر خود و دیگران ارزشمند باش دنیاز داربر این، هر فردی 
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 رتریپذتیمسئول یدر زندگ جه،یدر نت تسا اریاخت رای انتخاب ودا خود یدر رابطه با رفتار کل با توجه به این که هر فردی (.2441
ای (. علاوه بر این، دوست داشتن و تعلق نیز در برقراری و حفظ رابطه افراد جایگاه ویژه1020شود )صاحبی و همکاران، هم می

(. 1041 ،و همکاران )مظاهری تهرانیکند پذیری شناختی آنها کمک میدارد. پس این مفاهیم به کاهش خودانتقادی و بهبود انعطاف
تری دارند. بنابراین، اجرای ها نسبت به همسالان شنوای خود نیازهای خاصاز طرفی، کودکان با آسیب شنوایی و والدین آن

ی مبتنی آموزش گروه(. در این راستا، 2420 ،و همکاران 1ای برخوردار است )گیلسپیها از اهمیت ویژههای مداخلاتی برای آنبرنامه
یک نوان عکمک کند و به به تعامل مطلوب والدین و کودکانتواند میعنوان یک مداخله درمانی و بالینی بهانتخاب  تئوریبر 

 (.2421، و همکاران 2بهمنشها مورد استفاده قرار بگیرد )آنتکنیک مناسب و موثر برای ارتقاء تنظیم شناختی هیجان 
های متفاوت انجام شده است. برای مثال، های مختلف و گروهدر حوزه انتخاب تئوری آموزش هایی درباره اثربخشیپژوهش

جه قابل تو بهبود سبب درمانیواقعیت با استفاده از انتخاب تئوری ( نشان داد که آموزش2420کاور ) و نتایج پژوهش بهوانسواری
 0فرهای پژوهش شیافته. کنندگان شددر شرکت تازه هدف و امید حس ایجاد و هیجانی تنظیم افزایش خانواده، نوجوانان در ارتباط

و  ی، حافظه فعال، بازداریشناخت یریپذانعطاف( بیانگر تاثیر قابل توجه آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود 2420و همکاران )
که آموزش گروهی  از آن بود( حاکی 2421)ایج پژوهش بهمنش و همکاران نت .آموزان دبستانی بودعملکرد حل مساله در دانش

 0مکنال ژوهشهای پیافته ها شد.آن نوجوان و فرزندان تنظیم شناختی هیجان و روابط والدین سبب بهبودانتخاب  تئوریمبتنی بر 
یادگیری  ترغیب بهبر آموزش و تاثیر مثبت و قابل توجهی انتخاب  بر اساس تئوری آموزش بیانگر این بود که (2421)و همکاران 

آموزش بر اساس  نشان داد که مطالعه 01 فراتحلیل در خصوص (2440)و همکاران  1پاتال نتایج پژوهش .داشتآموزان دانش
بابایی ج پژوهش اینت .شودمیشده ادراک یستگیو شا فهیوظ ،تلاش، عملکرد ،یدرون زشیانگ سبب بهبود قابل توجهانتخاب تئوری 

 با ناشناختی مادران کودککاهش پریشانی روان سببانتخاب  تئوری مبتنی بر دپروریفرزن ( نشان داد که1040مطلق و تنها )
بر  یمبتنی هاآموزش( حاکی از آن بود که 1041های پژوهش فراتحلیلی امیری و همکاران )شد. یافته نافرمانی-اختلال لجبازی

کاران و هم مظاهری تهرانیایج پژوهش شود. نتمی افراد و بهبود روابط یرفتار فرد تیریمد سبب بهبود معنادارانتخاب  یتئور
افتگی در مادران ی پذیری شناختی و تمایزبر انعطافمبتنی بر تئوری انتخاب درمانی آموزش واقعیت تاثیر قابل توجه بیانگر( 1041)

موزش گروهی مبتنی بر آحاکی از اثربخشی  (1044خونساری و همکاران ) های پژوهشیافته بود.کودکان دارای اختلال یادگیری 
 آموزان دختر بود.احساس شرم و سطوح خودانتقادی دانشبهبود تئوری انتخاب بر 

و  0د )دگارسیاگذاری قابل توجهی دارد و تاثیر نامطلوبی بر بهزیستی و کیفیت زندگی میشناختروانی امدهایپآسیب شنوایی 
تاثیر نامطلوبی بر زندگی والدین و پذیرش سایر اعضای خانواده بگذارد  تواندمی (، و2420و همکاران،  2؛ آناندسن2421همکاران، 

، 2تلرکاس-شوپ ی)نوم ها داردزندگی آن متفاوتی برای یامدهایپ افراد نیز طرد یا رشیپذ (. علاوه بر این،2420و همکاران،  0)امیت
(. 1040آبکنار، شود )جلیلساسی و مهم محسوب مییک مساله اوالدین  به این مناسبآموزش  و ریزیبرنامه سوی دیگر،از  .(2422
در  رورت داردض؛ بنابراین و نسبتاً پایین استشبیه هم  با آسیب شنوایی یا بیناییمادران کودکان شناختی پذیری انعطافزیرا 

با لازم به ذکر است که  (.1022شناختی شود )جبلی و خادمی، پذیری انعطاف ای بهها، توجه ویژهآنبرای  آموزشیهای ریزیبرنامه
 های خود در برابرافزایش آگاهی والدین از نیازها و احساسات فرزندشان، گوش دادن به کودک با توجه کامل، تشخیص واکنش

با توجه  (.2424 ،14؛ راث و گرین1040سهی و همکاران،  حسینی)ها کمک کرد توان به آنمیهای مربوط به فرزند خود موقعیت
شرایط  توان از آن برای بهبودکند، میدارد و به نیازهای اساسی انسان توجه خاصی می انتخاب ای که تئوریهای برجستهبه ویژگی

ودکان ک والدین اینو  با آسیب شنوایی کودکانبر عملکرد  ییشنوا(. از طرفی، افت 1040استفاده کرد )بابایی مطلق و تنها،  زندگی
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 مانند عدم یعوامل روانشناخت ولی را کاهش دهند یاختلال عملکرد توانندیم ییشنواافت  یها. اگرچه درمانذاردگیم ریتأث
اران، کاهش دهد )اونگ و همکدرمان را  تاثیرکنند و  جادیبه درمان اختلال ا یبندیاممکن است در تعامل و پ یشناخت پذیریانعطاف
های روانشناختی که به این مساله توجه دارند، از اهمیت و ضرورت خاصی برخوردارند. با این حال، بنابراین، مداخله .(2412

ین، انجام شده است. علاوه بر ا خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری آموزش های اندکی درباره اثربخشیپژوهش
دارای آسیب شنوایی یافت نشد که حاکی از خلاء پژوهشی در این حوزه مونه مادران کودکان با ندر این زمینه مطالعه تجربی هیچ 

-والد شناختی، تنظیم شناختی هیجان و بهبود روابطاست. با توجه تاثیر مطلوبی که آموزش تئوری انتخاب بر کاهش پریشانی روان
 مادران در ادیخودانتق و شناختی پذیریل توجهی بر بهبود انعطافرسد که آموزش این برنامه بتواند تاثیر قابکودک دارد به نظر می

 کند. بنابراین، سوال اصلی پژوهش حاضر این است که آیا آموزشتر میداشته باشد که این مساله ضرورت پژوهش حاضر را برجسته
 دارد؟ اثیرشنوایی ت آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری

 

 پژوهش روش. 2
آزمون  پس ،آزمونبا طرح پیشآزمایشی مطالعه نیمهکاربردی و از نظر روش تحقیق یک مطالعه  از نوعپژوهش حاضر از نظر هدف 

دارد. نبود. این پژوهش به دلیل اینکه پایان مداخله به تعطیلات تابستان و تعطیلی مدارس نزدیک بود مرحله پیگیری  کنترلو گروه 
در  1040-1040امعه آماری این پژوهش را مادران دارای کودکان با آسیب شنوایی تشکیل دادند که فرزند آنها در سال تحصیلی ج

نفر از مادران دارای  04مونه پژوهش حاضر، شامل مشغول به تحصیل بودند. ن استان اصفهان 0و  1، 0ناحیه  درناشنوایان مدارس 
به یک کشی با استفاده از قرعهگیری در دسترس انتخاب شدند و به روش تصادفی است که با روش نمونهکودک با آسیب شنوایی 

های عملی در لازم به ذکر است که نمونه با توجه به محدودیت. اختصاص یافتند ینفر 11 کنترلگروه آزمایش و یک گروه 
، ژوهشپ تمایل به شرکت درشامل  معیارهای ورود به پژوهش کنندگان انتخاب شده است.گیری و محدودیت در تعداد شرکتنمونه

 عصبیحسیو  مادرزادی افت شنواییبا  هسال 2تا  0فرزند  کارشناسی ارشد، داشتنتحصیلات دیپلم و سال،  01تا  04سن داشتن 
سازی این معیارها جهت همتا شد.میسمعک در یک گوش یا در هر دو گوش و استفاده از بل دسی 24تا  04 در محدوده

کنندگان تا حد امکان در نظر گرفته شد. علاوه بر این، نوع و میزان افت شنوایی فرزندان بر اساس برگه ادیوگرام در پرونده شرکت
 مداخلات در مداخله، دریافت غیبت بیش از دو جلسهش نیز شامل معیارهای خروج از پژوهتحصیلی آنها مشخص شده است.  

کلات و مشواگیردار ابتلا به بیماری و  عدم تمایل به ادامه پژوهش کودک، یا مادر برای دارویی یا روانشناختی درمان مانند همزمان
رتیب در گروه آزمایش و کنترل به ت سن مادران کودکان با آسیب شنواییمیانگین و انحراف استاندارد  در حین پژوهش بود.ی جسم

مستقل مشخص شد که این دو گروه از نظر سن تفاوت معناداری   tبود. با توجه به نتایج آزمون  00/01 ± 00/0و  04/00 ± 00/0
ن میانگی ها در حد متوسط بود.کردند و درآمد خانوادهکنندگان با همسر و فرزندان خود زندگی می(. همه شرکتP>41/4نداشتند )

به دست  04/0 ± 02/1و  02/2 ± 12/1روه آزمایش و کنترل به ترتیب در گ سن کودکان با آسیب شنواییو انحراف استاندارد 

 42/02 ± 20/0و  02/01 ± 10/0افت شنوایی کودکان نیز در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب میانگین و انحراف استاندارد  آمد.
 بود.

 ها. ابزار گردآوری داده1-2

پذیری شناختی ( برای ارزیابی انعطاف2414) 2دنیس و وندوال را این پرسشنامه: 1پذیری شناختیانعطاف . پرسشنامه1

ای لیکرتی از کاملاً مخالفم تا کاملاً درجه 2گویه دارد و با استفاده از مقیاس  24شناختی  پذیریانعطاف اند. پرسشنامهطراحی کرده
مره کل از طریق جمع نمرات معکوس است. ن صورت نیز به 12 و 11، 2، 2، 0، 2 هایگویه گذارینمره شود.گذاری میموافقم نمره

 .باشدمی 104و 24حداقل و حداکثر نمره به ترتیب و پذیری شناختی بیشتر استنمره بالاتر به معنای انعطاف ،آیدبه دست می هاگویه
روایی و  21/4 (1221) پذیری شناختی مارتین و رابینانعطاف را با مقیاس پرسشنامهروایی همگرا این ( 2414)دنیس و وندروال 

روش  هو ب 01/4بازآزمایی ا استفاده از پایایی آن را ب به دست آوردند. همچنین -02/4 برابر با را با پرسشنامه افسردگی بک آنواگرا 
تحلیل  را با استفاده از شناختی پذیریانعطاف پرسشنامهروایی ( 1020عاشوری و رشیدی ). گزارش کردند 21/4 آلفای کرونباخ

                                                           
1. Cognitive Flexibility Questionnaire 

2. Dennis & Vander Wal 
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به دست آوردند. در این پژوهش حاضر، ضریب پایایی با استفاده از  02/4آلفای کرونباخ  را با استفاده ازپایایی آن و  00/4عامل 
 به دست آمد. 00/4آلفای کرونباخ 

بر  خودانتقادی . مقیاسگویه دارد 22که  اندکردهطراحی ( 2440)تامسون و زوراف این مقیاس را  :1مقیاس خودانتقادی. 2

نمره کل از مجموع  و است 102تا  22دامنه نمرات از  .شودگذاری مینمره 0تا  4صورت و بهای هفت درجهطیف لیکرت  اساس
ی هاویه. گاستدهندة سطح بالاتر خودانتقادی در فرد نمرات بالاتر در این مقیاس نشانآید. در ضمن، ها به دست مینمرات گویه

روایی و پایایی این  مقیاس را تامسون و زوراف در سال شوند. گذاری میصورت معکوس نمرهبه 21و  24، 10، 12، 11، 0، 0
( در پژوهش 1022گزارش کردند. در ایران، نوربالا و همکاران ) 00/4و  20/4و به ترتیب اند ارزیابی کرده نفر 100 ( بر روی2440)

گزارش کردند. در ضمن پایایی آن را  24/4ضریب همسانی درونی را  خود میزان روایی محتوایی مقیاس خودانتقادی را مطلوب و
 به دست آوردند. 02/4با استفاده از آلفای کرونباخ 

لازم از اداره  مجوزو کسب  IR.UI.REC.1404.016 کد اخلاقپژوهش حاضر پس از اخذ  :و برنامه مداخله روش اجرا. 3

 نمونههای لازم با مدیران مدارس ناشنوایان انجام شد. و همچنین هماهنگی 0، 1، 0استان اصفهان و نواحی  پرورش و آموزشکل 
ک کنترل و ی گروه های ورود به پژوهش انتخاب و سپس با روش تصادفی در یکنفری با روش در دسترس و بر اساس ملاک 04

 تامسون خودانتقادی مقیاس و( 2414) وندروال و دنیس شناختی پذیریفانعطا پرسشنامه دو گروهگروه آزمایش جایگزین شدند. هر 
، نویسنده اول مقاله که دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی و آن از بعدآزمون تکمیل کردند. عنوان پیشرا به (2440) زوراف و

جلسه برای گروه آزمایش اجرا  2و هر هفته  ایدقیقه 04جلسه  0را در  انتخاب تئوری آموزش کودکان استثنایی بود برنامه آموزشی
تکمیل کردند. خلاصه جلسات برنامه آموزشی تئوری  آزمونعنوان پسبه ها را مجدداًپایان نیز هر دو گروه همان پرسشنامه در. دکر

که در پژوهش  باشد( می2441شرح داده شده است. این برنامه برگرفته از رویکرد تئوری انتخاب گلاسر ) 1انتخاب در جدول 
 ( مورد استفاده قرار گرفته است.1044خونساری و همکاران )

 

 (2001. خلاصه جلسات آموزش تئوری انتخاب )1جدول 

 تکلیف محتوا هدف جلسات

 اول
معرفی برنامه، قواعد و 

 نیازها

معرفی تئوری انتخاب، توضیح قواعد آموزش گروهی )رازداری، احترام متقابل و 
 ریزی برای تمرینات تئوری انتخابنحوه ارضای نیازها و برنامهاصول گفتگو(، 

 انجام تمرینات در زندگی روزانه

 دوم

اصول تئوری انتخاب و 
ارتباط مؤثر با خود و 

 دیگران

گانه تئوری انتخاب مبتنی بر نظریه گلاسر، چرائی و آموزش مفاهیم و اصول ده
ها و های بین خواستهو شباهتها چگونگی بروز رفتار از سوی ما، توضیح تفاوت

 نیازها

شرح نیازهای نهفته در پشت 
 هاخواسته

 سوم

نگرش جدید به نیازها و 
رفتار کلی در ماشین 

 رفتار

شرح انواع نیازها )بقا، عشق، تعلق، قدرت، خودمختاری، آزادی، تفریح و 
های )فکر، عمل، احساس، سرگرمی(، آشناسازی با رفتار کلی با چهار مؤلفه

فیزیولوژی(، آشنایی مادران با چهار عمل با مثال ماشین رفتار و جایگاه این 
 رفتارها در ماشین رفتار

نوشتن چند مثال  فکر و عمل به طور 
مستقیم و چند مثال برای احساس 

 غیرمستقیم

 چهارم

درک زمان حال، انواع 
های هویت و تعارض
 چهارگانه

های چهارگانه اجبار حال، تعارضهای هویت موفق و شکست در زمان تفاوت
طرف مقابل، اجبار از طرف مقابل، اجبار دوطرفه و اجبار خود درباره چهار رفتار 

 های مختلفکلی و رفتارهای اجباری با مثال

های چهارگانه با شرح تعارض
هایی درباره مشکلات زندگی با مثال

 یک کودک با آسیب شنوایی

 پنجم
کنترل بیرونی و 

 بخشرضایترفتارهای 

شرح کنترل بیرونی و نقش مخرب آن، بررسی رفتارهای مخرب و رفتارهای 
 بخش، تأکید بر زندگی در زمان حال و کیفیت زندگی بهتررضایت

نوشتن پنج رفتار منجر به شکست و 
بخش در هفته پنج رفتار رضایت

 گذشته

 ششم
ابعاد رفتار و نقش انسان 

 در مهار رفتار

نیازهای اساسی،  از دیدگاه واقعیت درمانی و فهرستی شناخت نیازهای اساس
 بررسـی  برآوردن نیازها و اهمیت آن

رح بندی نیازها و شتهیه لیست اولویت
 اهمیت هر یک

 هفتم
دنیای مطلوب و حفظ 

 تغییرات ایجاد شده

های آموخته ها و کاربرد مهارتادراک و ترازوی داشته و خواسته، ارزیابی از هدف
 محیط طبیعیشده در 

 ها وها و خواستهتدوین لیست داشته
 تعیین میزان دستیابی به هر یک

 هشتم
بهبود ارتباط، ارزیابی و 

 کاربرد

ت پذیری در قالب هویگر و سازنده در ارتباط، مسئولیتمعرفی رفتارهای تخریب
 ارزیابی پیشرفت مادران و موفق

شرح رفتارهای سازنده در زندگی 
 یپذیرمسئولیتشخصی در راستای 

 

                                                           
1. Self-Criticism Scale 
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نامه کتبی برای شرکت در پژوهش گرفته شد و آنها در خصوص رضایت کنندگانشرکترعایت ملاحظات اخلاقی، از  در راستای
 کنندگان مورد استفاده قرار گرفت.حاصل از پژوهش محرمانه بود و بدون ذکر نام شرکت اطلاعاتشرکت در جلسات آزاد بودند. 

کنندگان و رعایت حریم خصوصی آنها در حین پژوهش توجه شد. برای تحلیل رازداری، حفظ اسرار شرکت به اصول علاوه بر این،
 .استفاده شد SPSSافزار آماری نرم 20نسخه در  متغیریتکاز تحلیل کواریانس  نتایج

 

 ی پژوهشهایافته. 3
نترل در کبرای گروه آزمایش و  خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف آزمونپس و آزمونمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

 شده است. گزارش 2جدول 
 

 لگروه آزمایش و کنتر در خودانتقادی و شناختی پذیریانعطافهای توصیفی یافته .2جدول 

 مرحله متغیر

 کنترل آزمایش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد

آماره 

شاپیرو 

 ویلکز

سطح 

 معناداری
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

آماره 

شاپیرو 

 ویلکز

سطح 

 معناداری

 پذیریانعطاف
 شناختی

 آزمونشیپ
 آزمونپس

00/02 
04/12 

01/1 
20/0 

00/4 
20/4 

14/4 
12/4 

40/01 
04/01 

01/1 
20/0 

20/4 
22/4 

02/4 
20/4 

 خودانتقادی
 آزمونشیپ

 آزمونپس
44/24 
00/20 

14/0 
42/2 

20/4 
02/4 

22/4 
40/4 

20/24 
04/21 

02/1 
02/1 

22/4 
20/4 

12/4 
04/4 

 

غییر ت کنترلبرای گروه  خودانتقادی و شناختی پذیریانعطافآزمون و پسآزمون میانگین پیش ،2جدول نتایج در با توجه به 
مون آزمایش بیشتر است. از آزگروه  این متغیرها در آزمونو پسآزمون میانگین پیشدر حالی که تغییر نمرات  استاندکی کرده 

، بیانگر نرمال بودن 2منظور تعیین نرمال بودن متغیرهای پژوهش استفاده گردید که نتایج آن بر اساس جدول شاپیرو ویلکز به
 پذیریفانعطااستفاده شد. آماره لوین در متغیر  هاانسیوارمنظور تعیین همگنی (. از آزمون لوین نیز بهP>41/4بود )ها داده عیتوز

 فرضیه است، 41/4تر از بیشکه در این متغیر  سطح معناداری(. با توجه به این که P= 42/4و  F= 41/0بررسی شد ) شناختی
توان می غیریمتتک انسیکووارشد. بنابراین، از آزمون آماری تحلیل تأیید نیز های همپراش و وابسته بین گروهها واریانسهمگنی 

 آمده است. 0استفاده کرد که نتایج آن در جدول 
 

 شناختی پذیریانعطاف متغیر انسیکووار. نتایج تحلیل 3جدول 

 توان آزمون ضریب اتا سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 آزمونشیپ
 گروه
 خطا
 کل

01/041 
20/002 
20/124 
14/2442 

1 
1 
22 
22 

01/040 
20/002 

40/2 
 

40/00 
01/120 

 
 

441/4 
441/4 

 
 

01/4 
02/4 

 
 

44/1 
44/1 

 
 

 

توان عنوان کرد معنادار است، می  >441/4Pبرای منبع گروهی که در سطح  F= 01/120و مقدار  0بر اساس نتایج جدول 
اتا  بیرض شنوایی موثر و معنادار بوده است. بر اساس آسیب با کودکان مادران شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری که آموزش

 .به دلیل موثر بودن مداخله است شناختی پذیریدر انعطاف رییدرصد از تغ 02شود که یم انیب
 انسیکووارشنوایی از تحلیل  آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی بر انتخاب تئوری ی آموزشاثربخشبرای بررسی 

، گزارش شده است مورد تائید قرار گرفت 2ها که نتایج آن در جدول های نرمال بودن دادهمتغیری استفاده شد. ابتدا مفروضهتک
(41/4<P آماره لوین در متغیر .)خودانتقادی ( 40/1بررسی شد =F  40/4و =P با توجه به این که .)41/4تر از بیش سطح معناداری 

توان از تحلیل قرار گرفت. بنابراین میتأیید نیز مورد های همپراش و وابسته بین گروهها واریانسمگنی ه فرضیه به دست آمد، پس
 گزارش شده است. 0متغیری استفاده کرد که نتایج آن در جدول تک انسیکووار
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 خودانتقادی متغیر انسیکووار. نتایج تحلیل 4جدول 

 توان آزمون ضریب اتا سطح معناداری Fمقدار  مجذوراتمیانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منبع
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توان گفت که معنادار است، می  >441/4Pبرای منبع گروهی که در سطح  F= 01/20و مقدار  0با توجه به نتایج جدول 
وان عنوان تمیاتا  بیضر شنوایی شده است. بر اساس آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی سبب کاهش انتخاب تئوری آموزش

  .مداخله ناشی شده استاز کاهش خودانتقادی  رییدرصد از تغ 20که  کرد

 

 یریگجهینتبحث و . 4
 با ودکانک مادران در خودانتقادی و شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری آموزش تعیین میزان اثربخشیهدف  پژوهش حاضر با

 خودانتقادی و یشناخت پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری حاکی از اثربخشی قابل توجه آموزشپژوهش  جی. نتاشدانجام  شنوایی آسیب
 انتخاب تئوری ( در راستای تاثیر قابل توجه آموزش2420کاور ) و پژوهش بهوانسواری یهاافتهیبا  جینتا نیا. بود کنندگانشرکت در

 بود. مسوکنندگان هدر شرکت امید حس ایجاد و هیجانی تنظیم افزایش خانواده، نوجوانان در بر ارتباط درمانیواقعیت با استفاده از
 دکانکو مادراند ولی نمونه این پژوهش، نوجوانان بودند در حالی که نمونه پژوهش حاضر، نوع مداخله در هر دو پژوهش یکسان بو

آموزش  ( در خصوص اثربخشی مثبت2421)بهمنش و همکاران پژوهش حاضر با نتایج پژوهش  یهاافتهیشنوایی هستند.  آسیب با
ر این ها همخوانی داشت. دآن نوجوان و فرزندان تنظیم شناختی هیجان و روابط والدین بر بهبودانتخاب  تئوریگروهی مبتنی بر 

 پذیریپژوهش، تنظیم هیجان و روابط والدین و فرزندان نوجوان آنها مورد بررسی قرار گرفت در حالی که در پژوهش حاضر انعطاف
پژوهش  یهاافتهعلاوه بر این، نتایج پژوهش حاضر با یشنوایی بررسی شد.  آسیب با کودکان مادران در خودانتقادی و شناختی

پذیری بر انعطافمبتنی بر تئوری انتخاب درمانی آموزش واقعیت تاثیر قابل توجه در راستای( 1041و همکاران ) مظاهری تهرانی
گروهی مبتنی بر  آموزشدر خصوص اثربخشی  (1044خونساری و همکاران )؛ و شناختی مادران کودکان دارای اختلال یادگیری

ها با پژوهش حاضر به تفاوت در نمونه تفاوت این پژوهش بود. همسوآموزان سطوح خودانتقادی دانشبهبود تئوری انتخاب بر 
ستفاده شد ا خودانتقادیو پذیری شناختی انعطاف شد. علاوه بر این، در دو پژوهش اخیر به ترتیب از پرسشنامهها مربوط میپژوهش

 ولی در پژوهش حاضر از هر دو پرسشنامه استفاده گردید. 
 با ودکانک مادران در شناختی پذیریانعطاف بر انتخاب تئوری آموزش اثربخشیدر راستای تبیین فرضیه پژوهش مبنی بر 

ا آسیب بم متولد شدن کودک هنگا ولی آور استفرآیند تولد کودک برای والدین لذتکه توان گفت که با اینمی شنوایی آسیب
شناختی پذیری گیرد و در این بین نقش انعطافقرار می حدی از در خانواده، مادر تحت تأثیر مشکلات روانی بیش شنوایی یا بینایی

ر ی، تاثاکتساب زبان(. زیرا آسیب شنوایی علاوه بر ایجاد مشکل در 1022ت )جبلی و خادمی، اس برخوردار از اهمیت خاصیمادران 
(. این در حالی است که 2421گذارد )دگارسیا و همکاران، ی هیجانی، بهزیستی و کیفیت زندگی میاجتماعنامطلوبی بر تحول 

 گذاردمی تاثیر اآنه کیفی دنیای بر که هاییانتخاب و حال زمان بر تا کندمی تشویق را ها، مراجعتئوری انتخاب با استفاده از واقعیت
تئوری انتخاب  آموزشبه همین دلیل،  (.1040کنند )بابایی مطلق و تنها،  پیدا تعادل عدم با مقابله برای هاییراه و کنند تمرکز

فاده صورت فردی و گروهی استبه و تواند بر مدیریت رفتار فردی و بهبود روابط افراد تأثیر مطلوب و چشمگیری داشته باشدمی
پذیری سبب بهبود انعطاف فی، بر اساس تئوری انتخاب، داشتن سبک زندگی فعالاز طر(. 1041د )امیری و همکاران، شومی

حل جدید متناسب شود. این فرایند مبتنی بر توانایی کنار گذاشتن یک راهکار غیرکارکردی و تغییر دادن آن به یک راهشناختی می
پذیری (. زیرا انعطاف2421و همکاران،  پاسارلوشود )میگرفته  پذیر در نظرشرط در رفتار انعطافبا موقعیت است که به عنوان پیش

(. علاوه بر 2422ها و مشکلات بروز دهد )شی و همکاران، تواند شخص را توانمند کند تا رفتار مناسبی در مقابل تنششناختی می
توانایی  پذیری شناختی به عنوانفباشد. انعطاپذیری شناختی میاین، یکی از عواملی که بر عملکرد روزمره افراد موثر است انعطاف

(. در این 2422رویارویی با شرایط دشوار و غلبه بر آن و بازگشت به تعادل است و منجر به سازگاری خواهد شد )لیو و همکاران، 
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 که هستند اییهتصمیم ها،انتخاب ند. اینتر داشته باشهایی مناسبکند تا در زندگی انتخابکمک می افرادبه  راستا، تئوری انتخاب
 تواندمی انتخاب تئوری بنابراین، آموزش (.2420 ،کاور و بهوانسواری) شوندمی گرفته آنها نیازهای برآوردن برای معمولاً

 شنوایی را بهبود بخشد. آسیب با کودکان مادران در شناختی پذیریانعطاف
 کودکان رانماد در خودانتقادی کاهش بر انتخاب تئوری آموزش برای تبیین فرضیه دیگر پژوهش در راستای تاثیر قابل توجه

شنوا رایج مشکلات سلامت روان و  کیفیت زندگی پایین در کودکان و نوجوانان ناشنوا و کم توان عنوان کرد کهمی شنوایی آسیب با
(، 2420و همکاران،  آناندسن) ردوجود دا معناداری ارتباط در این افراد زندگی کیفیت روان و سلامت رفتاری، هایمهارت است و بین

مکاران، شود )بن و هکاهش مشکلات عاطفی و رفتاری می سبب هاآنو والدین  شنواکمآموزان ی مثبت بین دانشرابطه کهیطوربه
 و اعمال مسئولیت پذیرش به خارجی عوامل سرزنش از را مراجع انتخاب، دیدگاه ذهنیت تئوری (. از سوی دیگر، آموزش2420

 .(2421، و همکاران کنند )بهمنش ایجاد خود زندگی در مثبتی تغییرات تا سازدمی قادر را او و دهدمی تغییر خود هایگیریتصمیم
 تار، درکرف و نیازها به جدید دیگران، نگرش و خود با مؤثر ارتباط با توجه به این که برنامه آموزشی تئوری انتخاب شامل آموزش

لاسر، شود )گمی رفتار مهار در انسان نقش بخش ورضایت رفتارهای و بیرونی مختلف، کنترل هایتعارض و هویت انواع حال، زمان
های هارتم را حفظ نماید به نحوی که به بهبود شده ایجاد تغییرات و مطلوبی را برای افراد ایجاد کند تواند دنیای(. پس می2441

(. بنابراین با این که مادران کودکان با آسیب شنوایی نسبت به سایر والدین نیازهای 1044ارتباطی منجر شود )خونساری و همکاران، 
 ها شود.آن در خودانتقادی کاهش تواند سببمی انتخاب تئوری آموزش هیجانی و اجتماعی بالاتری دارند ولی اجرای برنامه

أمین رفتارهای افراد برای ت .دهدماشین رفتار توضیح میرا بر اساس مفهومی به نام  افرادروش تأمین نیازهای  ،انتخاب تئوری
(. این 2420 ،کاور و بهوانسواری) شودکردن، احساسات، فیزیولوژی تشکیل می کردن، عمل عنصر فکر این نیازها همواره از چهار

توانند تفکر و عمل تسلط دارند و میگذارند. افراد فقط بر دو مورد اولی یعنی عنصر با یکدیگر مرتبط هستند و بر هم اثر می چهار
ابی های فیزیولوژیک مانند حملات اضطربر اساس آنها رفتاری را انجام دهند؛ اما کنترلی روی دو مورد دیگر یعنی احساسات و واکنش

از  (.2441 ،رگلاسطور غیرمستقیم تغییر داد )های فیزیولوژیک را بهتوان عواطف و واکنشندارند البته با کمک تفکر و عمل می
غلبه  ها و مشکلات هیجانی خودهای آموزشی خاصی نیاز دارند تا بر چالشکودکان با آسیب شنوایی و والدین آنها به برنامهطرفی، 

 نهالاهاها و شرایط زندگی روزمره سازگار شوند )های مختلفی  را یاد بگیرند تا بتوانند با استرسکنند. علاوه بر این افراد باید مهارت
، تری دارند. بنابراینها نسبت به سایر همسالان خود نیازهای سلامتی و اجتماعی و عاطفی متفاوت. چرا که آن(2420 و همکاران،

پذیری (. زیرا انعطاف2420 ،تر برخورد کنند )گیلسپی و همکارانهای مداخلاتی خاص برای آنها ضروری است تا منعطفاجرای برنامه
های زندگی تواند با دشواریکند و آن فرد مید که توانایی شخصی در برابر مشکلات مختلف بهبود پیدا میشوفرایندی محسوب می

برخی مشکلات خود را به مشکلات بیرون از خانواده،  یی،شنوا بیآس بامادران کودکان (. 2422)ناوارو و همکاران،  مواجه شود
بر (. در حالی که 1040دهند )ارفع و عاشوری، نابع کنترل بیرونی نسبت میها، محیط اجتماعی کودک و سایر مها، هیجاننگرانی

کند فکر میرد ف در زندگی داشته باشد و ناکارآمد است. زیرانقش مخرب  تواندمیکنترل بیرونی باور فرد بر  اساس تئوری انتخاب،
 (. علاوه بر این،2441)گلاسر،  یابدو باورهای ناکارامد او ادامه می از خود جستجو کند رونیدر بباید و راهکار مشکلاتش را  شهیر که

 ،کاور و بهوانسواری)گردد میکمتر آنها  یزندگی هاشود، مشکلات و چالش تیو تثب تیتقو افراددر  یهر چه مرکز کنترل درون
 یازسازب از جمله یشناختروان یهاسمیکانم شود،انتخاب بر کنترل درونی تاکید می تئوری با توجه به این که در آموزش (.2420
ه همین تری داشته باشند. بباورهای منطقی ییشنوا بیآس بامادران کودکان  سازد کهی این امکان را فراهم مینیبازب ی وشناخت

تخاب به رسد آموزش برنامه تئوری اندر این راستا به نظر میشود. پذیری شناختی آنها بیشتر میدلیل خودانتقادی کمتر و انعطاف
ی و پذیری شناختبه نقش مهم انعطاف توجه از سوی دیگر با .از اهمیت خاصی برخوردار باشد مادران کودکان با آسیب شنوایی

رقراری  لات کودک ناشنوا در بخودانتقادی در مادران دارای کودک با آسیب شنوایی و همچنین پیامدهای نامطلوبی که به دلیل مشک
اختی و پذیری شنتوجهی بر انعطافرسد آموزش تئوری انتخاب تأثیر مهم و قابلارتباط از طریق کلام و زبان وجود دارد به نظر می

 مادران داشته باشد. این خودانتقادی 
 و جامعه نباشد یواقع ندهیممکن است نما بود که در دسترس یریگنمونه حاضر، استفاده از روشپژوهش  یهاتیمحدود از

برای بررسی  در ضمن، فرصتی. حجم نمونه نسبتاً کم بود که باید در تعمیم نتایج پژوهش احتیاط شود کند. یریرا دچار سوگ جینتا
 یتصادف یریگهنمون روشاز  آتی هایپژوهشدر  شودیم شنهادیپپیگیری اثربخشی مداخله در طول زمان فراهم نشد. در این راستا، 
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علاوه . ن بیشتر شودآ یرونیب ییو رواباشد داشته  یبالاتر یریپذمیتعم جیتا نتاو حجم نمونه تا حد امکان افزایش یابد  گردداستفاده 
اثربخشی و تداوم تاثیر مداخله در نظر گرفته شود. از جمله پیشنهادهای  یریگیپآتی، مرحله  هایپژوهشدر  شودیم شنهادیپ بر این،

شود در مدارس و مراکز مشاوره و توانبخشی اشاره کرد. پیشنهاد میآموزش تئوری انتخاب توان به استفاده از برنامه کاربردی می
 کرد. دغاما با برنامه والدگری مثبت برنامه توان اینمی در ضمن، طراحی شودتئوری انتخاب  یآموزشبرنامه  شدهنسخه بومیکه 

قادی پذیری شناختی و خودانتانعطافشناسان از این برنامه آموزشی برای بهبود گردد که متخصصان و رواندر نهایت پیشنهاد می
 در سایر والدین دارای فرزند با نیازهای ویژه استفاده کنند.
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Objective: This study aimed to examine the effectiveness of the step-by-step self-

regulation approach in enhancing willpower and academic motivation among sixth-grade 

students. The significance of this study lies in identifying an evidence-based approach for 

fostering students’ self-control, persistence, and motivation for learning. 

Methods: A quasi-experimental pre-test/post-test design with a control group was 

employed. The study population consisted of all sixth-grade students in Bahar County 

during the 2024–2025 academic year. Using purposive sampling, 80 students completed 

the willpower questionnaire, and 34 students with the lowest scores were selected and 

randomly assigned to experimental (n=17) and control (n=17) groups. Data were collected 

using the Willpower Questionnaire developed by Niksefat et al. (2014) and Harter’s 

Academic Motivation Questionnaire (1981). The experimental group received 10 sessions 

of step-by-step self-regulation training, while the control group received no intervention. 

Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS 

version 27. 

Results: The findings indicated that the step-by-step self-regulation approach 

significantly improved students’ willpower (p<0.01) and academic motivation (p<0.05). 

Among the components of willpower, the motivational dimension (p<0.01) and 

metacognitive dimension (p<0.05) showed significant improvements, whereas other 

components did not demonstrate significant changes. Regarding academic motivation, 

intrinsic motivation significantly increased (p<0.05), while extrinsic motivation showed 

no significant improvement. 

Conclusions: Step-by-step self-regulation training can effectively enhance students’ 

willpower and academic motivation. This evidence-based approach may support 

sustainable learning behaviors, self-monitoring, and persistence in academic tasks. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Schools are among the most influential social institutions, providing not only opportunities 

for knowledge acquisition but also environments in which students develop personal, social, 

and academic competencies (Tomaszewski et al., 2024). The effectiveness of educational 

systems depends largely on students’ active engagement in learning and their ability to 

assume responsibility for their own academic development (Delgado-Galindo et al., 2025). 

Accordingly, supportive school environments foster essential psychological capacities, 

particularly willpower, academic motivation, and self-regulated learning, which have 

consistently been identified as key predictors of students’ long-term academic success 

(Podiya et al., 2025). Willpower is a fundamental psychological construct that refers to the 

ability to regulate thoughts, emotions, and behaviors while resisting immediate temptations 

in pursuit of long-term goals (Baumeister, 2018). It enables individuals to maintain goal-

directed behavior despite distractions and challenging circumstances. Although some 

scholars describe willpower as a limited resource, recent evidence suggests that it can be 

strengthened through continuous practice and adaptive self-control, and that individuals’ 

beliefs about the malleability of willpower influence their persistence and academic 

performance (Baumeister et al., 2024). Neuropsychological findings further emphasize the 

role of the prefrontal cortex in executive functioning, behavioral regulation, and self-

control, indicating that these capacities are not fixed but can be enhanced through 

appropriate educational experiences (Friedman et al., 2021). Alongside willpower, 

academic motivation is a major determinant of learning and educational achievement. It 

represents the psychological force that initiates, directs, and sustains students’ learning 

behaviors (Vu et al., 2022). According to Self-Determination Theory, intrinsic motivation 

promotes deeper engagement, greater persistence, and superior academic outcomes than 

externally regulated motivation (Ryan & Deci, 2020). Previous research also indicates a 

close relationship between willpower and academic motivation, suggesting that highly 

motivated students are more likely to sustain self-control and remain committed to long-

term educational goals. 

Self-regulation encompasses a set of psychological processes that individuals need to 

develop and apply in order to achieve purposeful changes in their behavior (Xu et al., 2024). 

Merely having intentions is not sufficient; individuals must be able to control and direct 

their motivations and behaviors to achieve desired changes (Bandura, 1991). Educational 

interventions targeting self-regulation have consistently improved students’ academic 

performance and adaptive learning behaviors (Elhusseini et al., 2022). Furthermore, Rashid 

(2013) proposed step-by-step self-regulation as a practical approach for gradually 

strengthening self-control through realistic behavioral goals, manageable time frames, 

continuous self-monitoring, and regular evaluation of progress. Collectively, these findings 

underscore the interdependent roles of willpower, academic motivation, and self-regulated 

learning in promoting students’ academic development and educational success. 

 

2. Materials and Methods 

This Quasi-experimental study with pre-test/post-test design involved sixth-grade students 

from Bahar County in the 2024-2025 academic year. Initially, 80 students were assessed 

for self-control, and 34 students with the lowest self-control scores were purposefully 

selected and randomly assigned to experimental (n=17) and control (n=17) groups. The 

experimental group received a 10-session self-regulation intervention focused on goal-

setting and study skills, supported by continuous feedback. Validated questionnaires 

measuring self-control (Niksefat et al., 2014) and academic motivation (Harter, 1981) were 
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administered before and after the intervention. The data were analyzed using descriptive 

statistics and MANCOVA using SPSS version 27. Ethical protocols, including informed 

consent and confidentiality, were followed, with approval from the ethics committee 

(IR.BASU.REC.1403.049). 

 

3. Results 

This study investigated the effect of a step-by-step self-regulation intervention on sixth-

grade students’ overall willpower, overall academic motivation, and their sub-scales. 

Descriptive statistics showed increases in post-test scores for overall willpower, overall 

academic motivation, and their dimensions in the experimental group, while the control 

group showed no significant changes. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA), 

controlling for pre-test scores, revealed a significant overall effect of the intervention on the 

combined dependent variables of willpower and academic motivation (F = 6.30, p<0.01). 

Separate MANCOVA analyses showed a significant effect on overall willpower (F= 12.55, 

p = 0.001, η² = 0.29) and overall academic motivation (F= 4.61, p = 0.040, η² = 0.13). 

Further MANCOVA on willpower subcomponents showed a significant multivariate 

effect (F = 2.99, p = 0.049). Univariate tests indicated significant improvements in the 

motivational (F = 9.18, p = 0.005, η² = 0.26) and metacognitive (F = 4.39, p = 0.046, η² = 

0.14) dimensions, while other sub-components did not show significant changes. Regarding 

academic motivation dimensions, MANCOVA indicated a marginal multivariate effect (F 

= 2.68, p<0/05), with intrinsic motivation significantly improved (F = 4.20, p = .048, η² = 

0.12), and extrinsic motivation showing no significant change (F = 2.21, p = 0.147). 

These findings suggest that step-by-step self-regulation effectively enhances overall 

willpower by affecting its motivational and metacognitive components, and intrinsic 

academic motivation among elementary students, which can contribute to better educational 

outcomes and some other academic behavior modification. 
 

Dependent Variable F p-value Eta Squared (η²) 

Combined Willpower & Academic Motivation (Wilks' 

Lambda) 
6.30 <0.01 — 

Total Willpower 12.55 <0.01 0.29 

Total Academic Motivation 4.61 <0.05 0.13 

Combined Willpower Dimensions (Wilks' Lambda) 2.99 <0.05 — 

Motivational Dimension 9.18 <0.01 0.26 

Metacognitive Dimension 4.39 <0.05 0.14 

Spiritual Dimension 1.41 0.246 0.05 

Cognitive Dimension 0.07 0.790 0.003 

Emotional Dimension 2.15 0.155 0.07 

Behavioral Dimension 0.37 0.547 0.01 

Combined Academic Motivation Dimensions (Wilks' 

Lambda) 
2.68 <0.05 — 

Intrinsic Motivation 4.20 <0.05 0.12 

Extrinsic Motivation 2.21 0.147 0.06 

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of the present study provide empirical support for the effectiveness of the 

step-by-step self-regulation approach in enhancing students’ willpower and academic 

motivation. By systematically guiding learners through goal identification, realistic 

planning, behavioral commitment, self-monitoring, and reflective evaluation, this 

intervention appears to strengthen students’ capacity to regulate their behaviors and sustain 
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effort toward long-term academic goals. These findings align with recent theoretical 

perspectives emphasizing that willpower is not merely a fixed personal attribute but a 

modifiable capacity that can be developed through intentional practice and effective self-

regulatory strategies (Baumeister et al., 2024). Moreover, the observed improvement in the 

metacognitive dimension of willpower highlights the critical role of self-regulatory 

processes in enhancing executive control, goal-directed behavior, and adaptive decision-

making. This finding is consistent with neuropsychological evidence indicating that self-

regulatory practices engage executive functions associated with the prefrontal cortex, which 

are central to attentional regulation and impulse control (Friedman et al., 2021). Recent 

research further suggests that structured self-regulation interventions contribute to 

increased persistence, reduced procrastination, and improved behavioral regulation among 

students (Xing et al., 2024; Lei, 2024; Lourenço et al., 2025). In addition, the enhancement 

of academic motivation following the intervention suggests that step-by-step self-regulation 

facilitates students’ internalization of learning goals by promoting perceived competence, 

autonomy, and self-efficacy. This interpretation is supported by recent findings 

demonstrating the positive effects of self-regulation training on motivational processes and 

academic engagement (Darabi et al., 2024; Wang et al., 2024). Overall, the results indicate 

that willpower and academic motivation represent dynamic psychological capacities that 

can be cultivated through evidence-based educational interventions. Therefore, integrating 

structured self-regulation programs into school curricula may provide a promising pathway 

for fostering students’ learning autonomy, persistence, and sustainable academic 

achievement. 
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  ها:واژهکلید
 گام، بهخودتنظیمی گام

 قدرت اراده، 

 .انگیزش تحصیلی

 گام بر افزایش قدرت اراده و انگیزش تحصیلیبهاین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی روش خودتنظیمی گام هدف:

تلاش آن برای پیدا کردن راهی برای رشد قدرت اراده آموزان پایه ششم ابتدایی انجام شد. اهمیت مطالعه در دانش
 .آموزان استدانشگیزه تحصیلی و ان

 لیهک شامل آماری جامعه. گواه بود با گروه آزمونپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه این مطالعه از نوع  روش:

 گردید انجامهدفمند گیری به روش نمونه بود. 1484-1483 تحصیلی سال در بهار شهرستان ششم پایه آموزاندانش
صورت تصادفی ترین نمرات انتخاب و بهنفر با پایین 34آموز در آزمون قدرت اراده شرکت کردند. سپس دانش 08و 
ها شامل پرسشنامه قدرت اراده . ابزارهای گردآوری دادهقرار گرفتندنفر(  1۱دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  در

جلسه روش  18گروه آزمایش برای ( بود. 1۳01لی هارتر )( و پرسشنامه انگیزش تحصی13۳3صفت و همکاران )نیک
 2۱نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرمبدون مداخله باقی ماند. دادهگواه و گروه اجرا شد گام بهخودتنظیمی گام

 تحلیل کوواریانس چندمتغیره تحلیل شدند.با روش و 

و  (p<81/8) گام تأثیر معناداری بر افزایش قدرت ارادهبهگامروش خودتنظیمی اجرای نشان داد  نتایجها: یافته

و  (p<81/8) های قدرت اراده، بعد انگیزشی در سطحداشته است. همچنین در مولفه (p<80/8) انگیزش تحصیلی
د. در نها تغییر معناداری نداشتاند، اما سایر مولفهافزایش یافته یطور معناداربه (p<80/8)بعد فراشناختی در سطح 

اداری تغییر معن، ولی بعد انگیزش بیرونی داشتهافزایش معنادار  (p<80/8)ابعاد انگیزش تحصیلی، بعد انگیزش درونی 

 .نداشت
 هایاخصش ارتقای به منجر معناداری طوربه گامبهگام خودتنظیمی روش اجرایینتایج نشان داد که  گیری:نتیجه

 شواهد بر یمبتن روش اجرایی عنوانبه تواندمی الگو این. شد ششم پایه آموزاندانشتحصیلی  انگیزش و قدرت اراده
های یتدر موقعپایداری در انجام تکالیف  و ارتقای شخصی پایش تقویت یادگیری، رفتارهای پایدار بهبود برای

 .گیردقرار  آموزشی مورد استفاده معلمان و مشاوران آموزشی
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 . مقدمه1
های ری ارزشگیکند و بستر اصلی شکلترین نهادهای اجتماعی، فراتر از انتقال محتوای درسی عمل میعنوان یکی از مهمبهمدرسه 

در عین حال، مدرسه تنها (. 4282 همکاران، و 1تومسزوسکی) آیدشمار میهای اجتماعی و هویت یادگیرندگان بهشهروندی، مهارت
عنوان عامل فعال یادگیری، مسئولیت پیشرفت فردی و مشارکت آموز بهود را ایفا کند که دانشآفرین ختواند نقش تحولزمانی می

 آموزدانشو  مدرسهمحیط بر این اساس، تعامل مثبت بین (. 2820و همکاران،  2در فرایند یادگیری را بر عهده بگیرد )دلگادوگالیندو
دهد، تنها مشارکت تحصیلی را افزایش میچنین محیطی نه(. 2820ران، و همکا 3)پودیا ، کلید ارتقای کیفیت یادگیری استفعال 

ان های جدید نشهایی که پژوهشسازد؛ مهارتمی فراهم اراده، خودکنترلی و خودتنظیمی تحصیلی بلکه زمینه را برای پرورش
بر  یمیمستق ریتأث یرفتار اراد میتنظ (.281۳و همکاران،  4)داکورث آموزان دارنددهند نقش مهمی در موفقیت پایدار دانشمی

 یاهبردهاتر هستند و از رموفق یلیتحص یرفتارها تیریاز اراده دارند، در مد یکه سطح بالاتر یآموزاندارد. دانش یلیتحص تیموفق
 یو عملکرد بهتر داهداف خود را دنبال کنن یشتریتا با تمرکز ب کندیها کمک مبه آن یژگیو نی. ارندیگیبهره م شتریب یمیخودتنظ

را دارند و اهداف  یپاداش فور افتیبه در لیکنترل تما ییکه توانا یکودکان (.2820همکاران،  و 0وک)لورن داشته باشند یریادگیدر 
هارت در م نی. اکنندیبرقرار م یترسالم یو روابط اجتماع کنندیتر عمل مموفق لیدر تحص دهند،یقرار م تیبلندمدت را در اولو

دانش آموزانی که تونایی کنترل  (.2820، 2ونگیارتباط دارد )چن و  یلیتحص شرفتیو بهبود پ یحافظه کار تیبا تقو نییپا نیسن
 در فیو عملکرد ضع یجانیه یرفتارها ،یاجتماع یهاکمبود مهارت ،یروان یهابی، ممکن است با مشکلات و آسخود را ندارند

شناسی یکی از مفاهیم بنیادین در روان 0قدرت اراده .(281۳، همکاران و ۱)مک درموت مواجه شوند یلیو تحص یشناخت یهانهیزم
فراد برای شناختی به توانایی اکند. این سازه روانای در موفقیت فردی، اجتماعی و تحصیلی ایفا میکنندهاست که نقش تعیین

 یشناس(. انجمن روان2810، ۳شود )بامایستراف بلندمدت اطلاق میای و حفظ تمرکز بر اهدهای لحظهمقاومت در برابر وسوسه
 ،یخارج راتیبا وجود تأث دهدیکه به انسان اجازه م کندیم فیتعر یتیظرف ای یی( قدرت اراده را به عنوان توانا2810)18کایآمر

کند در مسیر دشوار رسیدن دیگر، قدرت اراده به افراد کمک میعبارتخود را انجام داده و رفتار خود را کنترل کند. به یهاانتخاب
 رت اراده،شده پایبند بمانند. قدریزیحوصلگی یا عوامل بیرونی مزاحم، به رفتارهای هدفمند و برنامهبه اهداف، با وجود خستگی، بی

ها و رفتارهای قدرت اراده فرآیندی است که با کنترل امیال، انگیزه(. 2810، 11و جاب تانویناپول) باشد یم یاعمال خودکنترل ییتوانا
و  12معینی) سازد تا تصمیمات و اقدامات خود را در راستای اهداف بلندمدت هماهنگ سازدبخش، فرد را قادر میای لذتلحظه

شود و تمرین مستمر به بهبود کنترل رفتار کمک کرده و از تمرین تقویت میای است که با راده مانند عضلها(. 2820 ،کارانهم
برخی افراد بر این باورند که اراده مانند منبعی محدود است که به سرعت تخلیه  (.2810)بامایستر،  کندتضعیف آن جلوگیری می

باشد و با تمرین خودکنترلی حتی تقویت شود تواند نامحدود شود )تئوری محدودیت(، اما گروهی دیگر معتقدند که اراده میمی
دهند که تئوری نامحدود به ویژه در مدیریت خودکنترلی در شرایط پرتنش کاربرد موثری ها نشان می)تئوری نامحدود(. پژوهش

یلی تنها موفقیت تحصاند که افراد با سطح بالاتری از خودکنترلی، نههای متعدد نشان دادهپژوهش .(2824بامایستر و همکاران، ) دارد
 13کنند، بلکه در سلامت روان، عملکرد شغلی و کیفیت روابط اجتماعی نیز در وضعیت بهتری قرار دارند )تنگنیبیشتری تجربه می

ویژه های زیربنایی خودکنترلی، بررسی نقش مغز، به(. در راستای درک بهتر مکانیسم2811و همکاران،  14؛ مافیت8102و همکاران، 
ان مرکز عنوپیشانی نقش کلیدی در تنظیم رفتارهای شناختی و هیجانی دارد و بهقشر پیش.ای دارداهمیت ویژه یشانیپشیقشر پ
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شود. این ناحیه با هدایت توجه، پردازش اطلاعات، و مهار هیجانات، فرایندهایی مانند پایداری در کنترل اجرایی مغز شناخته می
کنترلی دهد که فرایندهای خوداین ساختار عملکردی نشان می.کند تنظیم انگیزه را مدیریت میپرتی و مندی، مقابله با حواسهدف

لف قشر های مختگیری در مغز، صرفاً نتیجه یک ناحیه خاص نیست، بلکه حاصل تعامل هماهنگ و چندلایه بین بخشو تصمیم
نکته  کنندپرتی و تنظیم انگیزش را فراهم می، مهار حواسمدارپیشانی است. این تعاملات، امکان مدیریت مؤثر رفتارهای هدفپیش

و  1ریدمنفقابل تقویت و پرورش است )بلکه تنها ذاتی یا ثابت نیست، پیشانی ، نهقابل توجه آن است که عملکرد قشر پیش

 .(2821، همکاران

به طور  یلیتحص زشیانگاست.  2در کنار قدرت اراده، یکی دیگر از عوامل کلیدی در موفقیت تحصیلی، انگیزش تحصیلی
از مشکلات  یاریبس(. 2822، و همکاران 3)وو آموزان نشان داده شده استدانش یریادگیدر  رگذاریعامل تأث کیبه عنوان  وستهیپ

مرتبط است. به  یلیتحص زشیبه انگ لیترک تحص شیو افزا یلیکاهش عملکرد تحص ،یریادگیمانند کاهش علاقه به  یلیتحص
و  4گ)وان انددر مدارس پرداخته یلیتحص زشیعوامل مؤثر بر انگ یبه بررس یعیبه طور وس یآموزش هشگرانپژو ل،یدل نیهم

 نقش ،یلیمثبت تحص یاز رفتارها یآموزان به عنوان دو نمونه اصلو مشارکت دانش یلیتحص زشی(. انگ2813، همکاران
خواست درونی انسان برای یادگیری همان  (.281۱و همکاران،  0نی)مارت کنندیم فایها اآن یریادگی تیدر موفق یاکنندهلیتسه

انگیزش (. 1483انگیزش است که منجر به فعالیت هایی برای کسب دانش و فهم بیشتر محیط می شود )پاکیزه و همکاران، 
 زشیدهد. انگوزشی سوق میهای آمشود که فرد را به آغاز، تداوم و تلاش برای فعالیتای تعریف میعنوان نیروی محرکهبه

 زشی. انگندکیم فایا یو رفتار یعوامل شناخت انیم یمهم یانجینقش م زین یریادگیدر  یدیمؤلفه کل کیعنوان به یلیتحص
و  انی)را شودیم یریادگیهدفمند و غلبه بر موانع  یرفتارها یداریبلکه باعث پا کند،یکمک م یریادگیآغاز  هتنها بنه یلیتحص

یادگیری  که کیفیت و پایداریداریم  انگیزش درونی و بیرونیگونه ، دو دسی و رایان یگربر اساس نظریه خودتعیین (.2828 ،2یدس
که انگیزش بیرونی بیشتر مبتنی بر پاداش و اجبار است، انگیزش درونی با احساس علاقه د. در حالیندهتأثیر قرار میافراد را تحت

؛ 2813، شود )دسی و رایانی همراه است و منجر به تعهد بیشتر و عملکرد تحصیلی بهتر میشخصی، کنجکاوی و حس شایستگ
و  یخودمختار ،یستگیکه فرد احساس شا ردیگیشکل م یزمان یدرون زشیانگ گری،نییخودتع هی(. طبق نظر2828رایان و دسی، 

ستند، اما هجدا دو سازه از نگاه بیرونی انگیزش تحصیلی  اگرچه قدرت اراده وتوان حدس زد، همانگونه که مید. نارتباط داشته باش
ند، تمایل تری هستشناختی هستند. افرادی که دارای انگیزش درونی قویارتباط نزدیک میان این دو متغیر رواننشانگر ها پژوهش

د )شانک اراده پایدارتری دارن دهند و به همین دلیل نیزبیشتری به صرف انرژی روانی در انجام تکالیف تحصیلی از خود نشان می
ها در حفظ خودکنترلی و (. همچنین، باور افراد نسبت به محدود یا نامحدود بودن قدرت اراده، بر توانایی آن2812، ۱و زیمرمن

دهنده شدررو، توجه به عوامل (. ازاین2810، و جاب 0؛ برنکر2824بامایستر و همکاران، گذارد )پایداری در وظایف تحصیلی تأثیر می

 .رسدهای آموزشی ضروری به نظر میکننده این دو متغیر در محیطتقویتو 

ر ارتقاء ب یمهم راتیدارد و تأث دیتأک رندگانیادگی یآموزش و پرورش مدرن که بر خودمختار نهیدر زم یدیکل میاز مفاه یکی
 یمیبر خودتنظ یمبتن یمداخلات آموزش (.2822و همکاران،  ۳نکاوارای)ا است یمیخودتنظ یریادگیدارد،  یریادگیآموزش و  ندیفرآ

 زشیانگ میرفتار و تنظ تیریمد ،یشناخت یها شامل راهبردهاروش نی. اشودیآموزان مدانش یلیتحص یهامهارت تیموجب تقو
 یندهایاز فرآ یاشامل مجموعه یمیخودتنظ (.2822و همکاران،  18ینی)الحس دارند یلیعملکرد تحص یدر ارتقا یهستند و نقش مهم

، و همکاران 11ژو) ردیکار گها را پرورش دهد و بهآن دیهدفمند در رفتار خود با راتییتغ جادیا یاست که فرد برا یشناختروان
تا بتوانند به  باشندخود را داشته  یها و رفتارها زهیانگ تیکنترل و هدا ییتوانا دیافراد با ست؛ین یکاف لیصرف داشتن تما(. 2824
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 یشامل سه سطح اصل یمیخودتنظ ندیکه فرآ کندیم انیب یاجتماع یشناخت هی(. نظر1۳۳1 )بندورا، ابندیمطلوب دست  راتییتغ
ز ا یخاص یهابه تمرکز آگاهانه بر جنبه یگر. خود مشاهدهیو خود واکنش ،یخودقضاوت ،ی( است: خودمشاهده گرندهایفرآ ری)ز

به  ینجشس یهاشامل پاسخ یاستاندارد اشاره دارد و خود واکنش کیبا  یعملکرد فعل سهیبه مقا ید. خود قصاوتدار هرفتار فرد اشار
فراتر از انتظار  ایقابل قبول است، و  ریغ ایبد است، قابل قبول  ایعملکرد خوب  ایآ نکهیمثال، ا یعملکرد فرد است؛ برا یهاقضاوت

را در قالب چهار مرحله  یریادگی یمیخودتنظ ندی( فرآ2888)3چینتریپ (.2823و همکاران،  2لی ؛1۳۳1، 1)بندورا کمتر از انتظار است ای
، (یریادگی شرفتی)نظارت بر پ شیپا .2، (نیشیدانش پ یسازو فعال یگذار)هدف یزیرو برنامه یشیاندشیپ .1: کندیم نییتب یاصل

یمی خودتنظمدل  (.یریادگی ندیعملکرد و اصلاح فرا لیو واکنش )تحل بازتاب .4و  (یریادگی نیح جانیشناخت و ه می)تنظ کنترل .3
. شودیغاز مآ یریادگیو اهداف  فیتکل قیاست که با شناخت دق یبازگشت یاچهارمرحله ندیفرآ کینیز شامل ( 2811)4نیو یریادگی

ب را مناس یریادگی یدر مرحله بعد، راهبردها. کندیم یزیرها برنامهبه آن دنیرس یکرده و برا نییسپس فرد اهداف مشخص تع
بازخورد  تیچرخه بر اهم نی. اکندیخود را اصلاح م یهازهیعملکرد، راهبردها و انگ لیو تحل یبا بازنگر تیو در نها ردیگیکار مبه

های برای افزایش شانس افراد در دستیابی به هدفدارد. یکی از الگوهای کاربردی  دیتأک یریادگیبهبود  یمستمر و اصلاح مداوم برا
روش خودتنظیمی  .است 0گامبهخودتنظیمی گامهای یادگیری که در راستای خودتنظیمی طراحی شده است، گوناگون و نیز هدف

نها به بیان خودتنظیمی سنتی ت ( طراحی شده است که از دیدگاه ایشان روش2811) 2در اصل به این دلیل توسط رشیدگام بهگام
ریزی، اجرا، و بازبینی و اصلاح بسنده نموده است و در عمل راهی برای افزایش توان عملی افراد در گزاری، برنامهمراحل هدف

خواستن صرف ( گفته است، 1۳۳1اجرای رفتارهای مرتبط با هدف ارایه نکرده است، و این در حالی است که همانگونه که بندورا )
. ابندیمطلوب دست  راتییتا بتوانند به تغ باشندخود را داشته  یها و رفتارها زهیانگ تیکنترل و هدا ییتوانا دید باافراو  ستین یکاف

های مرتبط گام با تاکید بر بخش اجرا، و در راستای افزایش توانمندی عملی افراد در اجرای برنامهبهرو، روش خودتنظیمی گاماز این
گام این است که یا دستوری به بهترین نکته در خودتنظیمی گامکلیدی راهبری رفتارها، طراحی شده است.ها از راه مهار و با هدف

خود ندهید و تصمیمی نگیرید، یا اگر چنین کردید، آن را اجرا کنید. اما از آنجا که خود این نکته یکی از اهداف بزرگ تغییر رفتار 
ل به این هدف برسند، در ادامه راهکارهایی که برای دستیابی به این هدف کلیدی است و بر بسیاری روشن نیست که چگونه در عم

  اند:اند، آمدهشناسایی شده
های فردی، اجتماعی ها و ظرفیتگام، ابتدا باید رفتارهایی انتخاب شوند که با شرایط، موقعیتبهبرای دستیابی به خودتنظیمی گام

های توان از فردی که برای تأمین مالی مجبور است سخت کار کند انتظار داشت ساعتعنوان مثال، نمیو روانی هماهنگ باشند. به
باشد، و یا از کودکی در یک مهمانی خواست که با دیگران بازی نکند و ساکت بماند. در چنین مواردی، طولانی مطالعه داشته 

های زندگی هماهنگ و تعدیل شوند. تغییرات نیز باید با خط پایه فرد هماهنگ باشند، چرا که تغییرات ها باید با سایر جنبهخواسته
تمال های گذشته، احه دلیل آمادگی بدنی و روانی ناکافی و یادآوری شکسترسند، بیکباره و گسترده هرچند جذاب به نظر می

تر اجرا شده و شانس موفقیت را افزایش درصد نسبت به خط پایه، آسان 10تا  18گام، حدود بهموفقیت پایینی دارند. تغییرات گام
انجام رفتارهای متفاوت برای زمان طولانی نیازمند تلاش مدت باشند، زیرا های اجرای برنامه باید کوتاهدهد. علاوه بر این، دورهمی

ی دارند. های قبلو پایداری بیشتری است و ممکن است شانس موفقیت را کاهش دهد، به ویژه برای کسانی که تجربه شکست
ت اجرا، تاه ضمن سهولهای کوبرند، بنابراین دورهها از تقویت آنی بیش از تقویت دیرآیند لذت میدهند انسانها نشان میپژوهش

در این روند، فرد باید اجرای (. 13۳۳؛ ذوقی پایدار و همکاران، 2814نیا و رشید، ؛ شریفی2811)رشید،  انجامندتر به تقویت میسریع
اف دتواند شامل تعیین اهرفتار موردنظر در دوره زمانی مشخص را هر روز و هر شب چند بار به خود یادآوری کند. این بازگویی می

های مشخصی تواند به زمانروی باشد و با پیشرفت، انجام رفتارها میانجام نیم ساعت پیادهیا  روزانه مانند خواندن یک ساعت کتاب
پیوند داده شود. در پایان هر دوره کوتاه، فرد به تنهایی یا با کمک روانشناس، درباره ادامه رفتار با همان حجم، افزایش یا کاهش 

کند، با تأکید بر انتخاب خود فرد. این رویکرد جامع، امکان مدیریت مؤثر تغییر رفتار، افزایش گیری میآن تصمیم آن، یا توقف
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و همکاران،  داریپا ی؛ ذوق2814 د،یو رش اینیفیشر ؛2811 د،ی)رش کندشانس موفقیت و تقویت خودکنترلی در طول زمان را فراهم می
13۳۳.) 

رد تحصیلی، ، عملکانگیزش تحصیلی گام دربهگام به بررسی نقش خودتنظیمی پژوهشدر چندین پژوهش ، های گذشتهدر سال
گام بهخودتنظیمی گام اجرای روشهدف بررسی تأثیر ( پژوهشی با 2814) نیا و رشیدشریفیاند. آموزان پرداختهدانشورزی و تعلل

 در یرستانیآموز پسر دبدانش 128. جامعه پژوهش شامل دادندصیلی انجام بر کنترل رفتار مطالعه، نگرش به مطالعه و پیشرفت تح
را  گامبهامگ یمیخودتنظفرآیند  جلسه، هشت یط در شیآزما گروه. شدند میتقس کنترل و شیآزما گروه دو به که بود همدان شهر
 مراتن و بود مطالعه به نگرش و مطالعه رفتار کنترل درباره ساختهمحقق یهاپرسشنامه شامل هاداده یگردآور ابزار. کردند اجرا

طور معنادار کنترل رفتار مطالعه را به یروش آموزش نینشان داد که ا جینتا .شد استفاده یلیتحص شرفتیپ یابیارز یبرا یدرس

در پژوهشی با  (1481)و رشید  اصفیا زارع .نداشت یلیتحص شرفتیپ و مطالعه به نگرش بر یمعنادار ری، اما تأثدهدیم شیافزا
 اجرایفرد سیگاری داوطلب، نشان داد که  0با مشارکت  گاریس مصرف ترک و کاهش بر گامبهگام یمیخودتنظ روش ریعنوان تأث

گذاری تواند به کاهش مصرف سیگار و حفظ این اثر در طول زمان کمک کنند. این برنامه با تأکید بر خودارزیابی، هدفمیاین روش 

ذوقی پایدار  .افراد را به ترک پایدار سوق داد و نقش اراده را در کنار آموزش در موفقیت این فرآیند برجسته ساخت و تقویت اراده،
ورزی تحصیلی در میان گام بر کاهش تعللبهخودتنظیمی گام اجرای روشبا هدف بررسی تأثیر  یپژوهش (13۳۳و همکاران )

های صورت تصادفی در گروهورزی بالا بهآموز با تعللدانش 08. دادند اک انجامآموزان پایه پنجم و ششم ابتدایی شهر اردانش
 دهدورزی تحصیلی را در ابعاد مختلف کاهش میطور معناداری تعللآزمایش و کنترل قرار گرفتند. نتایج نشان داد که این روش به

تازگی روش یاد شده، پژوهش دیگری در این زمینه انجام با توجه به  .تفاوتی در اثربخشی آن بین دختران و پسران مشاهده نشد و
( اثربخشی آموزش 2824و همکاران ) 1در پژوهشی دیگر، دارابیاند. نشده است، و دیگر پژوهش ها به خودتنظیمی پرداخته

ج و به نتایآموزان مقایسه کردند های حل مسئله را بر خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی دانشراهبردهای خودتنظیمی و مهارت
( نیز تأثیر مثبت آموزش خودتنظیمی هیجانی را بر خودکنترلی 1482مثبتی در هر دو مداخله دست یافتند. صولتی اناقیزی و همکاران )

( به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای خودتنظیمی به بهبود 13۳۱زاده و زارعی )جلیل.و شفقت به خود گزارش کردند
ای ( در مطالعه2820و همکاران ) 2لورنکو شود.انگیزشی( و کاهش اضطراب امتحان منجر میونی، بیرونی، بیانگیزش تحصیلی )در

آموز پرتغالی دریافتند که خودتنظیمی یادگیری و راهبردهای کنترل ارادی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت دارند و دانش 24۱روی 

 208( رابطه بین هوش هیجانی، انگیزه یادگیری علوم و خودتنظیمی را در 2824) 3لی .کندای ایفا میکنترل ارادی نقش واسطه
. یزه داردای در هوش هیجانی و انگکنندهبینیدانشجوی چینی بررسی کرد. نتایج نشان داد که خودتنظیمی یادگیری نقش پیش

آموز چینی نشان دادند که پایداری در دانش 4۳۱های انگیزش تحصیلی ( در پژوهشی با بررسی نیمرخ2824و همکاران ) 4شینگ
نیمرخ خودمختار با افزایش پایداری تحصیلی و کاهش تعلل مرتبط است. همچنین، حمایت والدین و راهبردهای تنظیم هیجانی 

مدی نوجوان هلندی دریافتند که خودکارآ 2۳8ای طولی با ( در مطالعه2824و همکاران ) 0وانگ .نقش مهمی در این تغییرات داشتند

 .تحصیلی، انگیزش درونی و ارتباط با مدرسه با هم رابطه مثبت دارند و این عوامل در انتقال موفق به مدرسه متوسطه مؤثرند
ای بین باورهای شناسی نشان دادند که خودکارآمدی نقش واسطهدانشجوی زیست 030( با بررسی 2824) و همکاران 2وریک

( 2823و همکاران ) ۱کریشکو .کنندبینی میدارد و این عوامل عملکرد تحصیلی را پیش ضمنی قدرت اراده و خودتنظیمی رفتاری
دانشجو نشان دادند که خودکارآمدی تنظیم انگیزشی استفاده از راهبردهای تنظیم انگیزشی را افزایش داده و  0۱4ای با در مطالعه

  .بر رضایت تحصیلی تأثیر مثبت دارد

است،  تهافی یاگسترده گاهیجا یپژوهش اتیخودراهبر در ادب یریادگی یاساس یهااز مؤلفه یکیعنوان به یمیاگرچه خودتنظ
اند و کمتر تهتمرکز داش یلیتحص یامدهایبر پ یمیآموزش خودتنظ یکل یعمدتاً بر اثربخش نیشیاز مطالعات پ یبخش قابل توجه
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 یتنها به آموختن اصول آن، بلکه به چگونگنه یمیدر خودتنظ تیاند. موفقتوجه کرده هارتم نیمؤثر ا یبه موضوع مهم نحوه اجرا
 شود،ینم نوظهور محسوب کردیرو کیگام بهگام یمیخودتنظ ان،یم نیاصول وابسته است. در ا نیمند و منسجم امرحله یریکارگبه

 ،یگذارمراحل هدف یدها سازماناست که ب یمیخودتنظ یهامهارت یاجرا تیفیک یارتقا یو ساختارمند برا ییاجرا یاوهیبلکه ش

موجود  یهایدر بررس ،ییساختار اجرا نیا تیوجود اهم با.دهدیم شیرا افزا تیاحتمال موفق ،یابینظارت و خودارز ،یزیربرنامه
همچون  ینیادیبن یرهایبر متغ تواندیتا چه اندازه م یمیخودتنظ یاتیو عمل یامرحله یپرداخته شده است که اجرا نیکمتر به ا

 یرفتارها تیبرابر موانع، و هدا رتداوم تلاش، مقاومت د یدیاز عناصر کل ریدو متغ نیاثرگذار باشد. ا یلیتحص زشیقدرت اراده و انگ
صورت کرده و به یعملکرد بررس یکل یامدهایها را در چارچوب پها آنحال، اغلب پژوهش نیبا ا روند؛یبه شمار م یلیتحص
را  یمشخص یخلأ پژوهش توانیم رو،نیا از. اندمطالعه نکرده یمیساختارمند از خودتنظ ییروش اجرا کی ریتحت تأث میمستق
 تیبه تقو واندتیم یمیدر خودتنظ شدهیبندمرحله ییاجرا یالگو کیاستفاده از  ایآ نکهیدرباره ا یکرد: نبود شواهد کاف ییشناسا

 یسازراهمو ف خلأ نیبه ا ییگو. پژوهش حاضر با هدف پاسخریخ ایآموزان منجر شود دانش یلیتحص زشیانگ شیقدرت اراده و افزا
 یکاربرد ییو تلاش دارد مبنا کندیم یمهم بررس ریدو متغ نیگام را بر ابهگام یمیروش خودتنظ یاجرا ریمعتبر، تأث یشواهد علم

 فراهم آورد. یمیمرتبط با خودتنظ یبهبود مداخلات آموزش یبرا
 

 پژوهششناسی روش. 2
 آموزان پایه ششمآزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه دانشآزمون و پسوش پژوهش از نوع آزمایشی با طرح پیشر

 10های آزمایشی، حداقل در پژوهش( 13۳2بود. بر اساس پیشنهاد دلاور ) 1484-1483دبستان شهرستان بهار در سال تحصیلی 
ها به نفر( انتخاب شدند. نمونه 34نفر در هر گروه )در مجموع  1۱نفر برای هر گروه لازم است و با توجه به احتمال افت نمونه، 

نفر بودند، آزمون قدرت اراده  08آموزان پایه ششم که جمعاً صورت هدفمند انتخاب شدند؛ ابتدا از پنج مدرسه شهرستان بهار دانش
ترین نمره به عنوان نمونه انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه قرار داده شدند. ا پاییننفر ب 34گرفته شد و 

معیارهای ورود شامل پایین بودن قدرت اراده و رضایت به همکاری در پژوهش بود و معیارهای خروج شامل بروز بیماری در حین 
 .لسات مداخله و درخواست آزمودنی برای قطع همکاری بودنداجرای پژوهش، شرکت نکردن در بیش از دو جلسه از ج

 آنها یسنجروان یهایژگیپژوهش و و یبزارهاا. 1-2

 قدرت اراده پرسشنامهالف. 

 یشده است، ابزار میو تنظ هیته 13۳3بناب در سال  یو غبار پوریصفت، زارع، فرزاد، عل کیقدرت اراده که توسط ن پرسشنامه
 2سوال است که در قالب  3۱پرسشنامه شامل  نی. اکندیم یمختلف بررس یهااراده فرد را در حوزه ییاست که توانا یچندبعد

 یسوم: شناخت عامل/سوال( 2) یدوم: عباد عامل/سوال( 10) یزشیاول: انگ عامل است: دهش یبندمیتقس ریبه شرح ز یعامل اصل
 نیدر ا هاپاسخ. سوال( 4) یششم: رفتار عامل/سوال( 3) یجانیپنجم: ه عامل/سوال( 0) یچهارم: فراشناخت عامل/سوال( 4)

 3۱ نی. نمره کل پرسشنامه بشوندیداده م( 0تا  1) «ادیز یلیخ»تا « کم یلیخ»از  یسطحپنج کرتیل اسیپرسشنامه به صورت مق
بارتلت  یهاپرسشنامه با استفاده از شاخص نیسازه ا ییروا دهنده قدرت اراده بالاتر است.بالاتر نشان یهااست و نمره ریمتغ 100تا 
دهنده مناسب بود که نشان 8881/8 یمعنادار بیو ضر ۳18/8برابر با  KMOقرار گرفته است. مقدار  یابیمورد ارز (KMO)1و 

ر به عنوان شر یبا پرسشنامه خودکارآمد داریمعن باط. علاوه بر آن، ارتباشدیسازه م ییروا دییو تأ یعامل لیتحل یها برابودن داده
 یبا معنادار 43۱/8 کیرپارامتریغ یو همبستگ 321/8 رسونیپ یهمبستگ بیکرد )ضر دییپرسشنامه را تا ییزمان رواهم اریمع

 یداخلدهنده ثبات به دست آمد که نشان۳33/8کرونباخ استفاده شد که مقدار  یاز روش آلفا ،ییایسنجش پا یبرا(.80/8کمتر از
 443/8 رمنیو اسپ 0۱2/8 رسونیپ یهمبستگ بیبا ضرا زیبا فاصله دو هفته ن ییبازآزما ییایپا نیخوب پرسشنامه است. همچن اریبس
بررسی  همچنین برای است. ریمتغ نیسنجش ا یقابل اعتماد برا یپرسشنامه قدرت اراده ابزار دهدینشان م جینتا نیشد. ا دییتأ

 بود. 00/8پایایی پرسشنامه، ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که برابر با 
 

                                                           
1. Kaiser-Meyer-Olkin 
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  یلیتحص زشیانگ پرسشنامه. ب
آموزان است، در دانش یلیتحص زشیسنجش انگ یشناخته شده برا یاز ابزارها یکی (1۳01) 1هارتر یلیتحص زشیانگپرسشنامه 

: یدرون زشیانگ شده است: میتقس یرونیب زشیو انگ یدرون زشیانگ یکه به دو مولفه اصل باشدیسوال م 33 یدارااین پرسشنامه 
( «شهیهم باًیتقر»تا  «وقتچیه»)از  یسطحپنج کرتیل اسیبه صورت مق هاپاسخ.  سوال 12: شامل یرونیب زشیانگ/سوال 1۱شامل 

بالاتر  زانیدهنده مبالاتر نشان یهااست و نمره ریمتغ 120تا  33است. نمره کل پرسشنامه در بازه  0تا  1شده از  یبندو درجه
 ییروا( 1300) یبحران. شوندیم یگذارمورد( به صورت معکوس نمره 11سوالات ) یسوال، برخ 33 ازاست. یلیتحص زشیانگ

دو  یکرونباخ برا یآلفا بیپرسشنامه با استفاده از ضر نیا ییایکرده است. پا دییتأ یاکتشاف یعامل لیتحل قیپرسشنامه را از طر
گزارش شده است که ۱2/8و02/8 بیبه ترت ییبا روش بازآزما نیهمچن، 22/8و 00/8 بیبه ترت یرونیو ب یدرون زشیمولفه انگ

 آلفای کرونباخ محاسبه شده برای این مقیاس است. یزشیانگ یهااستفاده در پژوهش یابزار برا نیقابل قبول بودن ا هندهدنشان
 بود. ۱۳/8

 فرآیند اجرا و مداخله. 2-2

تری آموز که نمره پاییندانش 34آموز از پنج مدرسه انجام شد و دانش 08پس از اخذ مجوزهای لازم، آزمون قدرت اراده روی 
 یش و کنترل تقسیم شدند. سپس پرسشنامه انگیزشآموزان به صورت تصادفی به دو گروه آزماداشتند انتخاب شدند. این دانش

یک جلسه مقدماتی برای گروه آزمایش برگزار شد که در آن هدف و مراحل اجرای روش . ها گرفته شدتحصیلی نیز از این نمونه
ای اجرا دقیقه 40جلسه  18شناسی تنظیم شده و در طی گام توضیح داده شد. این روش بر اساس اصول روانبهخودتنظیمی گام
 .آزمون(، بدون در نظر گرفتن جلسات معرفی و پسدوم تا یازدهمگردید )جلسات 

 

 (2111م رشید )گابه گام یمیخودتنظ یاجرا جلسات
 

 

 

 

 

 

                                                           

1. Harter 

 جلسه اول

                                 اهداف، مراحل اجرا ه،یاول یمعرف،گام به گام یمیبا روش خودتنظ ییآشنا موضوع

 23/18/1483و  22/18/1483تاریخ:  تلفیقیفعال و  روش

 دقیقه 40 مدت اجرا

د. چهار های عملی ارائه گردیآموزان معرفی شد و مفاهیم با پاورپوینت و مثالگام برای دانشبهدر ابتدای جلسه، هدف برنامه خودتنظیمی گام شرح فعالیت ها
بندی و آموزان قرار گرفت تا فرآیند یادگیری تسهیل شود. در پایان، مطالب جمعدانشهای آماده در اختیار صورت برگهگام اصلی روش به

 .ها برگزار گردیدسازی آنای کوتاه با والدین برای آگاهنکات کلیدی تأکید شد و جلسه

 جلسه دوم

مشخص نمودن خط پایه رفتار مورد نظر و اجرای روش خودتنظیمی گام به گام همراه با دانش آموز به صورت فردی، طراحی برنامه اجرایی  موضوع
 و ثبت عملکرد 

 24/18/1483تاریخ:  آموزش فردی روش

 دقیقه 40 مدت اجرا

عنوان خط پایه ثبت شد. سپس چهار مرحله آموز مشخص شد و بههر دانش در این جلسه، ابتدا زمان مناسب انجام تکالیف روزانه برای شرح فعالیت ها
ریزی زمان گام تعیین شد: انتخاب رفتار هدف )انجام تکالیف و مطالعه دروس(، تعیین حجم رفتار متناسب با توانایی، برنامهبهخودتنظیمی گام

ی مانند هایمشخص. برنامه فراتر از تکالیف درسی بود و شامل فعالیت مطالعه و استراحت، و دستور دادن به خود برای انجام رفتار در زمان
کارت، تکرار شفاهی و نوشتن های مرور مؤثر )فلشمرور نکات علوم، ساخت جدول تاریخ، حل تمرین اضافی ریاضی و استفاده از روش

 .شرفت بررسی شودآموزان موظف شدند ساعات واقعی انجام تکالیف را ثبت کنند تا پیواژگان( شد. دانش

 جلسه سوم تا یازدهم

 ارزیابی روند اجرای برنامه خودتنظیمی گام به گام و طراحی برنامه جدید موضوع

 )هر هفته دو جلسه و یک تک جلسه آخر( 20/11/1483تا  22/18/1483تاریخ:  آموزش فردی روش

 دقیقه 40 مدت اجرا
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رانی خلدون روستای رباط زعفی ششم( در آموزشگاه ابنز پژوهشگران)آقای سید حسام موسوی، معلم پایهجلسات توسط یکی ا
 شهرستان بهار )محل تدریس ایشان( برگزار شد.

بینانه و های مطالعاتی واقعآموز، تعیین اهداف و فعالیتپایه مطالعه هر دانش مراحل اجرای روش خودتنظیمی شامل تعیین خط
های مشخصی مانند تکرار نکات کلیدی درس علوم، ساخت جدول های فردی بود. به عنوان مثال، تمرینمتناسب با توانایی

های موثر برای تقویت یادگیری وزانه با روشهای ریاضی و مرور ر، انجام تمریناریخ)درس مطالعات اجتماعی(دهی مطالب تسازمان
ها را به طور منظم انجام دهند و در طول دوره با استفاده از بازخورد مداوم، آموزان موظف شدند که این فعالیتدانش. طراحی شد

ل شد تا میزان حفظ یا آموزان ارزیابی و تحلیدر پایان دوره، رفتارهای دانش .مدت حمایت شدندتقویت مثبت و تعیین اهداف کوتاه
 .تغییر رفتارها مشخص شود

 تجزیه و تحلیل داده ها. 3-2

میانگین  هایی مانندهای آماری مناسبی در دو سطح توصیفی و استنباطی بهره برد. در سطح توصیفی، شاخصاین پژوهش از روش
ها با استفاده از جداول و نمودارها نمایش داده شدند. در سطح استنباطی، تحلیل کوواریانس چندمتغیره و واریانس محاسبه و داده
ثیر متغیر تأهای آغازین، ضمن مهار تفاوتمتغیرهای قدرت اراده و انگیزش تحصیلی به کار رفت تا  ها دربرای بررسی تفاوت گروه

 .انجام گردید 2۱نسخه  SPSS افزارها با نرمتمامی تحلیلبررسی شود. مستقل 

 ملاحظات اخلاقی
. شد تیافراد رعا یخصوص میو حر ی. حفظ محرمانگدیدر پژوهش کسب گرد یکنندگان جهت همکارآگاهانه شرکت تیرضا

 هتیپژوهش از کم نیاخلاق ا کد لازم انجام گرفت. یمراحل پژوهش با مجوزها هیشد و کل تیورود و خروج به دقت رعا یارهایمع
 .(IR.BASU.REC.1403.049)شده است افتیاخلاق مربوطه در

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 نیانگمی و سال 20/12 ±23/8  شیسن گروه آزما اریو انحراف مع نیانگیشد. م ینمونه بررس یشناخت تیجمع یها ابتدا شاخص

( پسر بودند و از گروه کنترل %4۱نفر ) 0( دختر و %03نفر ) ۳ شآزمای گروه از. بود 04/12 ±10/8سن گروه کنترل  اریو انحراف مع
بودند.  و کنترل قرار گرفته شیدر گروه آزما یدانش آموزان به صورت تصادف نی( پسر بودند.ا%0/00) رنف 18( و %2/41نفر دختر ) ۱

 .مدارس به صورت مختلط)دختر و پسر( بود نیا یکلاس ها

آزمون گروه کنترل و آزمایش آمده است. این آمار آزمون و پسشاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در پیش در ادامه
 میانگین و انحراف معیار است.توصیفی شامل 

ی آموز در اجرای برنامهگام و بر اساس عملکرد واقعی دانشبهگیری از چهار گام روش خودتنظیمی گامبهرهی سوم تا یازدهم، با از جلسه شرح فعالیت ها
شده با شرایط، ی طراحیدر این بازه مشخص شد که آیا برنامه .شده، روند پیشرفت و پایبندی به برنامه مورد بررسی قرار گرفتتنظیم

آموز تا چه اندازه توانسته است به رفتارهای گ بوده است یا نیاز به اصلاح دارد، و اینکه دانشآموز هماهنها و ترجیحات دانشتوانمندی
 .شده عمل کندهدف مشخص

خوبی به آن پایبند بود، در صورت تمایل وی، بخشی به حجم یا سطح آموز بهشد و دانشکه برنامه مناسب ارزیابی می در صورتی***

ه افزودن آموز تمایلی بند حل یک تمرین بیشتر، مرور نکات اضافه یا تمرکز بر یک درس دیگر. اما اگر دانششد؛ مانها افزوده میفعالیت
 .یافتی قبلی بدون تغییر برای سه روز آینده ادامه میفعالیت نداشت، همان برنامه

یف(، آموز )مانند ساعات واقعی انجام تکالدانششده توسط شد، با استفاده از اطلاعات ثبتکه برنامه متناسب ارزیابی نمی در صورتی***

آموز، های دانشی جدید برنامه، متناسب با ظرفیت، ترجیحات و انگیزهگردید. در نهایت، نسخهبرنامه مورد بازنگری قرار گرفته و اصلاح می
 .شدصورت مکتوب تنظیم میبرای سه روز آینده به

 جلسه دوازدهم

 در گروه آزمایش و کنترلاجرای پس آزمون  موضوع

 2۳/11/1483 تاریخ: گروهی روش

 دقیقه 40 مدت اجرا

ی صورت علمی مورد بررسآزمون بر روی هر دو گروه آزمایشی و کنترل اجرا گردید تا نتایج مداخله بهدر پایان مراحل اجرایی پژوهش، پس شرح فعالیت ها
 .عمل آمدآموزان در فرایند اجرای این طرح پژوهشی قدردانی بهدانش ارزشمند ها و همکاریقرار گیرد. همچنین، از تلاش

https://ir.basu.rec/
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 شیدر گروه کنترل و آزما یلیتحص زشینمرات قدرت اراده و انگ یفیتوص یآمارها .1جدول 

 

گروه آزمایش افزایش و مولفه های آن ها در پس آزمون  دهد که نمرات قدرت اراده، انگیزش تحصیلینشان می 1 نتایج جدول
 های پژوهش یعنی آزمودن معنیشود. در ادامه به منظور بررسی فرضیهیافته است، اما در گروه کنترل تفاوت چندانی دیده نمی

ها بین گروه گواه و آزمایش از تحلیل کوواریانس چند متغیره داری تفاوت میانگین نمرات قدرت اراده، انگیزش تحصیلی و ابعاد آن
 ید رابطه خطوجوه شد. قبل از انجام این تحلیل ابتدا پیش فرض های تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت که شامل استفاد

 انسیوار یمگنه ،انسیوار لیبا استفاده از تحل ونیرگرس های بیش یهمگن ،نمودار پراکنش جادیاستفاده از ابا  هارینمرات متغ نیب
ها  ضمورد بررسی قرار گرفت و نتایج پیش فر با استفاده از آزمون باکس انسیکوار سیماتر ینهمگ، با استفاده از آزمون لون ها

 مورد تایید آماری قرار گرفت که در ادامه آمده است.
 

 ت انگیزش تحصیلی و قدرت اراده در اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرا-آزمون کولموگروف .2جدول 

 دو گروه کنترل و آزمایش

 متغیر
 آزمون

 هاگروه

 آزمونپس آزمونپیش

 M SD فراوانی M SD فراوانی

 بعد انگیزشی
 ۳3/۱ ۳4/02 1۱ 12/۱ 24/02 1۱ آزمایش
 ۳۱/۱ 00/02 1۱ 44/0 80/03 1۱ کنترل

 بعد عبادی
 3۳/4 ۱2/21 1۱ 10/3 41/28 1۱ آزمایش
 00/4 1۱/22 1۱ 3۳/4 ۱2/22 1۱ کنترل

 بعد شناختی
 11/3 34/10 1۱ 32/3 2۳/10 1۱ آزمایش
 03/2 4۱/14 1۱ 28/3 00/14 1۱ کنترل

 بعد فراشناختی
 32/4 ۱8/28 1۱ 10/4 02/10 1۱ آزمایش
 01/3 88/10 1۱ 23/4 00/1۱ 1۱ کنترل

 بعد هیجانی
 40/2 28/11 1۱ 24/2 30/11 1۱ آزمایش
 10/2 02/18 1۱ 84/2 80/18 1۱ کنترل

 بعد رفتاری
 1۳/3 02/13 1۱ 02/2 00/12 1۱ آزمایش
 83/3 ۱2/13 1۱ 28/3 02/13 1۱ کنترل

 نمره کل قدرت اراده
 ۳0/1۳ 02/148 1۱ 43/1۱ 11/131 1۱ آزمایش
 3۳/1۳ ۱2/131 1۱ 04/21 00/131 1۱ کنترل

 انگیزش درونی
 04/0 23/24 1۱ 84/۳ 02/02 1۱ آزمایش
 32/3 11/02 1۱ 24/0 3۱/00 1۱ کنترل

 انگیزش بیرونی
 80/۳ 10/4۳ 1۱ 23/12 24/40 1۱ آزمایش
 22/18 82/40 1۱ 28/11 80/4۳ 1۱ کنترل

 نمره کل انگیزش تحصیلی
 10/10 41/113 1۱ 21/1۱ ۱2/184 1۱ آزمایش
 04/18 1۱/184 1۱ 42/11 42/184 1۱ کنترل

 گروه ابعاد متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

Z Sig Z Sig 

 قدرت اراده

 انگیزشی
 288/8 80۱/8 288/8 142/8 آزمایش
 288/8 113/8 288/8 100/8 کنترل

 عبادی
 288/8 110/8 288/8 120/8 آزمایش
 288/8 103/8 288/8 111/8 کنترل

 شناختی
 288/8 131/8 288/8 1۱1/8 آزمایش
 288/8 10۱/8 13۳/8 1۱۱/8 کنترل

 فراشناختی
 288/8 133/8 288/8 102/8 آزمایش
 14۱/8 1۱2/8 8۱1/8 281/8 کنترل

 هیجانی
 288/8 101/8 288/8 184/8 آزمایش
 288/8 138/8 288/8 122/8 کنترل

 رفتاری
 803/8 228/8 288/8 1۱2/8 آزمایش
 288/8 102/8 132/8 143/8 کنترل
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 نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس قدرت اراده و انگیزش تحصیلی .3جدول 

 

 آزمون باکس جهت بررسی همگنی ماتریس کوواریانس .4جدول 

 

 یورد بررسم  لکزیو یلامبدا رهیآماره چند متغ ،یلیتحص زشیقدرت اراده و انگ نیانگیتفاوت م داری یمعن یبررس یدر ادامه برا
، بنابراین در (>81/8P) 81/8داری آن کمتر از سطح معنی وبود  38/2آمده در آماره لامبدای ویلکز بدست F مقدارقرار گرفت 

 .داری وجود داشتمیانگین نمرات ترکیبی قدرت اراده و انگیزش تحصیلی بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی
 

 آزمون شیآزمون قدرت اراده با کنترل نمرات پ نمرات پس انسیکوار لیتحل جیتان .5جدول

 

، >81/8p) های آزمایش و گواهاراده گروهدر مورد معناداری تفاوت قدرت  0با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول شماره 
00/12=Fآموزان گروه آزمایش را بطور معناداری افزایش داده است و با توجه به مجذور دانش اراده قدرت گامبهگام (، خودتنظیمی

 درصد است. 2۳اتا میزان این تاثیر 
 

 آزمون شیبا کنترل نمرات پ یلیتحص زشینمرات پس آزمون انگ انسیواروک لیتحل جینتا .6جدول 

 

های آزمایش و گواه گروه در مورد معناداری تفاوت انگیزش تحصیلی 2با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول شماره 
(80/8 p<،21/4=Fخودتنظیمی ،) آموزان گروه آزمایش را بطور معناداری افزایش داده است و با دانش انگیزش تحصیلی گامبهگام

 درصد است. 13توجه به مجذور اتا میزان این تاثیر 
ندمتغیره چ آموزان از تحلیل کوواریانسو انگیزش تحصیلی دانش اراده بر ابعاد قدرت گامبهگام جهت بررسی اثر خودتنظیمی

استفاده شد. ابتدا پیش فرضهای تحلیل کوواریانس شامل همگنی واریانس و همگنی ماتریس کوواریانس اجرا شد که همه تایید 
 شدند.
 Fقدار م گرفت. قرار یمورد بررس لکزیو یلامبدا رهیابعاد قدرت اراده، آماره چند متغ نیانگیتفاوت م داری یمعن یبررس یبرا

(، بنابراین دست کم در میان یک جفت >80/8P) 80/8داری کمتر از بود و سطح معنی ۳۳/2بدست آمده در آماره لامبدای ویلکز 
پی  در ادامه برای داری وجود داشت.های قدرت اراده بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنیاز میانگین نمرات ترکیبی مولفه

 اراده کلقدرت 
 288/8 101/8 288/8 140/8 آزمایش
 114/8 1۳1/8 288/8 10۱/8 کنترل

 انگیزش تحصیلی

 انگیزش درونی
 288/8 122/8 288/8 112/8 آزمایش
 288/8 1۱1/8 288/8 134/8 کنترل

 انگیزش بیرونی
 802/8 213/8 288/8 132/8 آزمایش
 288/8 120/8 132/8 1۳4/8 کنترل

 تحصیلی کلانگیزش 
 288/8 123/8 288/8 1۱1/8 آزمایش
 288/8 114/8 103/8 1۱0/8 کنترل

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  متغیرهای وابسته

 344/8 32 1 ۳2/8 قدرت اراده

 1۳0/8 32 1 ۱0/1 تحصیلیانگیزش 

 داریسطح معنی 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fمقدار  آماره باکس

3۱/۱ 2۳/2 3 88/10432 8۱2/8 

 F P Etaمقدار SS df MS عامل متغیر

 قدرت اراده
 33/۱11 1 33/۱11 گروه

00/12 881/8 2۳/8 
 22/02 38 00/12۳۳ خطا

 F P Eta مقدار SS df MS عامل متغیر

 انگیزش تحصیلی
 13/8 848/8 21/4 ۳3/۱81 1 ۳3/۱81 گروه
    81/102 38 44/4028 خطا
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جود دارد، دار ومربوط به کدام یک از متغیرهای وابسته )ابعاد قدرت اراده( بین دو گروه تفاوت معنیبردن به این نکته که تفاوت 
 نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره مورد بررسی قرار گرفت. 

 

 آزمون شیقدرت اراده با کنترل نمرات پ ینمرات پس آزمون مولفه ها انسیکوار لیتحل جینتا .7جدول

 

( با 81/8p<، 10/۳=Fانگیزشی )های ، نشان می دهد که خودتنظیمی گام به گام بر مولفه۱نتایج تحلیل کواریانس در جدول 
دهد. ولی بر درصدمعنادار است و میزان آن را افزایش می 14( با اندازه اثر 80/8p<، 3۳/4=Fدرصد و فراشناختی ) 22اندازه اثر 

 ها معنادار نیست.  سایر مولفه
اریانس چندمتغیره به کار رفت. رای تحلیل کوو انگیزش تحصیلی هایگام بر مولفهبهدر ادامه برای بررسی اثر خودتنظیمی گام

بدست  Fلامبدای ویلکز مورد بررسی قرار گرفت. مقدار انگیزش تحصیلی، آماره چند متغیرهابعاد  داری تفاوت میانگینبررسی معنی
 هایترکیبی مولفه(، بنابراین در میانگین نمرات >80/8P) 80/8داری کمتر از بود و سطح معنی 20/2آمده در آماره لامبدای ویلکز 

زش برای بررسی اینکه میان کدام یک از ابعاد انگیداری وجود داشت. انگیزش تحصیلی بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی
 دتفاوت معناداری وجود دارد، از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد.

 

 آزمون-شیبا کنترل نمرات پ ،یلیتحص زشینمرات پس آزمون ابعاد انگ انسیکوار لیتحل جیتان .8 جدول

 

 گام دهد اثر خودتنظیمی( نشان می80/8p< ،28/4=F، در مورد انگیزش درونی)0با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول 
ا با توجه به مجذور اترا بصورت معناداری افزایش داد.  آموزان معنادار است و میزان آندانش بر انگیزش تحصیلی درونی گام به

بر  گامبهگام دهد خودتنظیمی( نشان می80/8p> ،21/2=Fاما نتایج در مورد انگیزش بیرونی )درصد است.  12میزان این تاثیر 
 آموزان اثر معناداری نداشته است.   دانش انگیزش تحصیلی بیرونی

 

 یریگجهینتبحث و . 4
 آموزان بود.نشدا یلیتحص زشیگام بر قدرت اراده و انگبهگام یمیخودتنظی روش اجرایی ریکارگبه ریتأث یپژوهش بررس نیهدف ا

آموزان گام تأثیر قابل توجهی در تقویت قدرت اراده دانشبهروش خودتنظیمی گاماجرای دهند که آمده نشان میهای بدستیافته
وانایی ، تمرحله تنظیم و مدیریت کنندبهصورت مرحلهآموزند چگونه رفتار، تمرکز و اهداف خود را بهآموزان میدارد. زمانی که دانش

ی، کنند. این فرآیند به افزایش پایدارهای آنی و حرکت در مسیر اهداف بلندمدت پیدا میبیشتری برای مقاومت در برابر خواسته

 F P Eta مقدار SS df MS عامل متغیر

 انگیزشی
 22/8 880/8 10/۳ 23/1۳4 1 23/1۳4 گروه
    1۳/21 22 ۳4/008 خطا

 عبادی
 80/8 242/8 41/1 0۱/2 1 0۱/2 گروه
    22/4 22 14/121 خطا

 شناختی
 883/8 ۱۳8/8 8۱/8 2۳/8 1 2۳/8 گروه
    88/4 22 84/184 خطا

 فراشناختی
 14/8 842/8 3۳/4 1۱/32 1 1۱/32 گروه
    31/۱ 22 21/1۳8 خطا

 هیجانی
 8۱/8 100/8 10/2 ۱4/18 1 ۱4/18 گروه
    ۳۳/4 22 ۳8/12۳ خطا

 رفتاری
 81/8 04۱/8 3۱/8 0۳/2 1 0۳/2 گروه
    ۳0/2 22 ۳4/108 خطا

 F P Eta مقدار SS df MS عامل متغیر

 انگیزش درونی
 12/8 840/8 28/4 8۱/342 1 8۱/342 گروه
    81/342 38 02/2441 خطا

 انگیزش بیرونی
 82/8 14۱/8 21/2 00/121 1 00/121 گروه
    00/121 38 ۱1/1242 خطا
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ه از آمددستاین نتیجه از نظر آماری معنادار بوده و با نتایج به .شودگیری آگاهانه در آنان منجر میتمرکز رفتاری و تصمیم
)ذوقی پایدار و همکاران، ، (2814نیا و رشید، )شریفی(، 1481، )اصفیا زارع و رشید، (1482لتی اناقیزی و همکاران، های )صوپژوهش

 .همسو است (2824، و همکاران )شینگ( و 2824)وریک و همکاران،  ،(2824بامایستر و همکاران، (؛ )2821فریدمن، )، (13۳۳
، حصیلیو انگیزش ت گام بر قدرت ارادهبهگام یمیروش خودتنظ اجرای ریتأث ینهیدر زم میبا توجه به محدود بودن مطالعات مستق 
 یهاو آموزش مهارتتاثیرخودتنظیمی، راهبرد ها  یموجود در حوزه یو تجرب یشواهد نظر یهیپژوهش بر پا یافته های نییتب

 صورت گرفته است. بر قدرت اراده و انگیزش تحصیلی مرتبط با آن
رفتار و تناسب  رییدر تغ جیبر اصل تدر دیگام با تأک به گام یمی(، روش خودتنظ2811) دیشده توسط رشارائه یبه الگو با توجه

مراحل مشخص،  میظبا تن کردیرو نی. اسازدیفراهم م یخودکنترل تیو تقو یریگشکل یبرا یفرد، بستر مناسب ییبا توانا فیتکال
 ییبه توانا زی. از آنجا که قدرت اراده نکندیم یبه اهداف همراه یجیتدر یبندیو پا یخودمهارگر یهامهارت کسب ریفرد را در مس
بهبود  روش به نیا افتهیانتظار داشت آموزش ساختار توانیم شود،یبر اهداف بلندمدت مربوط م یو پافشار یآن لاتیدر مهار تما

ریچ شده یادگیری خودتنظیمی مانند مدل پینتهای شناختهنظری، این یافته با مدلبا توجه به مبانی  آموزان منجر شود.اراده در دانش
ریزی، اجرا و بازبینی است و ها، خودتنظیمی شامل سه مرحله برنامه( همخوان است. در این دیدگاه2811( و مدل وین )2888)

یابی کرده و از این طریق قدرت اراده خود را کند رفتار خود را هدایت، اصلاح و ارزآموزش صحیح این مراحل به فرد کمک می
های اجرایی آنان هنوز در حال ویژه برای کودکان دبستانی که مهارتسازی فرایند، بهگام با سادهبهتقویت کند. رویکرد گام

های منظم ندهد که تمری( نشان می2821های فریدمن )شناختی، یافتهاز دیدگاه عصب.گیری است، اثربخشی بیشتری داردشکل
 ترتیب این به و شودمی منطقی گیریتصمیم و تکانه کنترل مسئولپیشانی مغز خودتنظیمی موجب فعال شدن بیشتر ناحیه پیش

که باور به تغییرپذیری قدرت اراده  است تأکید کرده (2824بامایستر و همکاران )گردند. همچنین های ارادی نیز تقویت میسازوکار
در همین راستا، مدل  .دهدبردهای خودتنظیمی، عملکرد تحصیلی را افزایش داده و رفتارهای آنی را کاهش میکارگیری راهو به

شود. نتایج ای ذهنی است که با تمرین مستمر تقویت میکند که اراده همانند عضله( بیان می2810بامایستر )« عضله اراده»
گام به( که نشان داد روش خودتنظیمی گام1481؛ از جمله پژوهش اصفیا زارع )کنندهای تجربی نیز این دیدگاه را تأیید میپژوهش

کند. همچنین رسان کمک میگذاری و خودارزیابی به افزایش اراده و کاهش عادات آسیبهایی مانند هدفاز طریق تقویت مهارت
اند که آموزش ساختارمند خودتنظیمی اده( نشان د2820و و همکاران )ک( و لورن2824(، لی )2824) و همکاران تحقیقات شینگ

های کریشکو و شود. افزون بر این، پژوهشآموزان میورزی، افزایش تمرکز رفتاری و رشد اراده در دانشموجب کاهش تعلل
آموزان دانشاین فرایند به افزایش انگیزه درونی . اند( نیز رابطه مستقیم تنظیم رفتار و قدرت اراده را تأیید کرده2823همکاران )

( مورد 2828( و رویکرد خودمختاری رایان و دسی )1۳۳1شود؛ موضوعی که در نظریه بندورا )برای پیگیری اهداف نیز منجر می
گذاری کند، مسیر یادگیری خود را کنترل و نتایج عملکردش را ارزیابی آموز بتواند هدفتأکید قرار گرفته است. زمانی که دانش

دهد که باور به قدرت اراده نیز نشان می (2824بامایستر و همکاران )های شود. یافتهارآمدی در او تقویت مینماید، احساس خودک
دهد. همچنین پژوهش ورزی را کاهش و پایداری در پیگیری اهداف را افزایش مینامحدود همراه با راهبردهای خودتنظیمی، تعلل

بر اساس  .تنظیمی را بر افزایش خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی تأیید کرده است( اثر مثبت آموزش خود2824دارابی و همکاران )
 دهد(، فراشناخت بخش اصلی خودتنظیمی است و به یادگیرنده امکان می2811( و چارچوب وین )2888مدل فراشناختی پینتریچ )

آموزانی که از خودتنظیمی دهد دانشمی ( نیز نشان2823فرایند یادگیری خود را آگاهانه هدایت کند. پژوهش لی و همکاران )
تواند بعد دهد که آموزش خودتنظیمی میتحصیلی برخوردارند، توانایی مدیریت شناخت و رفتار خود را دارند. این همسویی نشان می

هده شد و در ابعاد در پژوهش حاضر، تنها در بعد فراشناختی قدرت اراده تغییرات معنادار مشا .فراشناختی قدرت اراده را تقویت کند
تر یا دست نیامد. این مسئله ممکن است به ضرورت مداخلات بلندمدتهیجانی، شناختی، عبادی و رفتاری تغییر چشمگیری به

ویژه در ابعاد هیجانی و رفتاری (، تقویت اراده به2810محور مربوط باشد. بر اساس مدل عضله اراده )ترکیب با رویکردهای هیجان
 .بر استزمان

ذیر، و ای ذاتی و تغییرناپدهد که قدرت اراده یک توانمندی قابل تقویت است، نه صرفاً ویژگییافته نشان میاین در مجموع، 
 آموزان کمکتواند به دانشگام میبهروش خودتنظیمی گام اجرایتوان آن را از طریق آموزش و تمرین در مسیر رشد قرار داد. می

این  .م بگیرندتر تصمیهای خود داشته باشند و برای رسیدن به اهداف خود، آگاهانهمرور کنترل بیشتری بر رفتار و واکنشکند تا به
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 تواند نقش مؤثری دروع است، میهای رفتاری در حال وقگیری عادتتحصیل که شکل ابتدایی هایویژه در سالنوع آموزش، به
خود تنظیمی گام به گام با بازشناسی دقیق هدف، برنامه ریزی متناسب تقویت نظم فردی و پایداری در پیگیری هدف داشته باشد. 

را، در جریزی متناسب و تعهد به اها یعنی بازشناسی هدف، برنامهاین ویژگیبا توانمندی و به ویژه تعهد به اجرا شناخته می شود. 
آموز شود. وقتی دانشدهند که به رشد تدریجی اراده منجر میی کامل از یادگیری و اصلاح رفتار را شکل میکنار هم یک چرخه

بندی ریزی کند و در نهایت با پایهای خود برای آن برنامهآموزد که ابتدا هدفی واضح را تشخیص دهد، سپس متناسب با تواناییمی
 شود. یابد، بلکه نوعی سازگاری رفتاری و هیجانی نیز در او تقویت میارتقاء می تنها عملکرد تحصیلیکند، نه به آن برنامه عمل

دهد که وقتی شود. این نتیجه نشان میگام باعث افزایش انگیزش تحصیلی میبهد که خودتنظیمی گامندهها نشان مییافته
ریزی تحصیلی خود را مدیریت کنند، درگیر شدن با فرآیند یادگیری حله رفتار و برنامهمربهگیرند چگونه مرحلهآموزان یاد میدانش

 .شوددیل میای فعال و درونی تبی بیرونی به تجربهشود. در چنین شرایطی، یادگیری از یک وظیفهتر و دلپذیرتر میبرایشان ساده
 ،ی)ل ،(2824و همکاران ،  نگی)ش، (13۳۱،یزاده و زارع لی)جل ،(1483و همکاران،  ی)داراب یهاپژوهش یهاافتهیبا  جهینت نیا

بر اساس دیدگاه رشید  ( همسو است.2824)وانگ و همکاران،و  (2823و همکاران،  شکوی)کر، (2820،  و همکاران وک)لورن ،(2824
وچک، های موفقیت کا ارائه تجربههای فردی و بگام با ایجاد تعهد تدریجی به تصمیمات و برنامهبه(، روش خودتنظیمی گام2811)

تبیین این  کند. برایپذیری و انگیزش تحصیلی را تقویت میاز کاهش نظم رفتاری جلوگیری کرده و احساس کنترل، مسئولیت
کند که تأمین سه نیاز ( قابل اشاره است؛ زیرا این نظریه بیان می2828گری رایان و دسی )نتیجه، نظریه انگیزش خودتعیین

ام با ایجاد گبهشود. اجرای روش خودتنظیمی گامشناختی خودمختاری، شایستگی و ارتباط، موجب تقویت انگیزش درونی میروان
. دهدگذاری و ارزیابی عملکرد، این سه نیاز را پوشش داده و انگیزش تحصیلی را افزایش میگیری، هدفهایی برای تصمیمفرصت

 ریزی، اجرا و بازبینی، موجبهای برنامهأکید دارند که یادگیری خودتنظیمی با تقویت مهارت( نیز ت2811( و وین )2888پینتریچ )
های خارجی شهای پژوهشود. یافتهگیری انگیزش پایدار میآموز بر فرایند یادگیری و در نتیجه شکلافزایش احساس کنترل دانش
( افزایش انگیزش، 2820و و همکاران )ک( و لورن2824(، لی )2824کاران )ای که شینگ و همگونهاند؛ بهنیز این موضوع را تأیید کرده

( نیز بر تأثیر مثبت این 2823اند. کریشکو و همکاران )ورزی و بهبود تمرکز را پس از آموزش خودتنظیمی گزارش کردهکاهش تعلل
( نیز نقش احساس خودکارآمدی را برجسته 1۳۳1نظریه یادگیری اجتماعی بندورا ). اندها بر پایداری انگیزشی تأکید کردهآموزش

گذاری، آگاهی از مسیر دستیابی به هدف و بازبینی نتایج عملکرد، احساس توانمندی و انگیزه ادامه کند؛ به این معنا که هدفمی
وجب گام مبهطوری که خودتنظیمی گامکند؛ بههای پژوهش حاضر نیز این موضوع را تأیید میدهد. یافتهتلاش را افزایش می

خاطر علاقه، رشد شخصی یا احساس ارزشمندی انجام دادند. های تحصیلی را بهآموزان فعالیتافزایش انگیزش درونی شد و دانش
( همسو است که تأثیر مثبت آموزش 2824( و همچنین پژوهش دارابی و همکاران )2828این نتیجه با نظریه رایان و دسی )

( نیز افزایش انگیزش تحصیلی و 13۳۱زاده و زارعی )اند. افزون بر این، مطالعه جلیللی را نشان دادهخودتنظیمی بر انگیزش تحصی
در مقابل، آموزش خودتنظیمی تأثیر معناداری . کاهش اضطراب امتحان را پس از آموزش راهبردهای خودتنظیمی گزارش کرده است

ها و ها، تنبیهتأثیر پاداش(، عمدتاً تحت2828نظریه رایان و دسی ) بر انگیزش بیرونی نداشت؛ زیرا انگیزش بیرونی، بر اساس
های فشارهای محیطی است و نه فرآیندهای درونی. بنابراین، برای تقویت انگیزش بیرونی، همراهی مداخلات خودتنظیمی با مشوق

 افزایش و رونید انگیزش ویژهبهدرت اراده گام موجب تقویت بعد انگیزشی قبهطور کلی، روش خودتنظیمی گامبه. بیرونی لازم است
 داریمعنا تغییر شناختی و هیجانی ابعاد جمله از اراده قدرت ابعاد سایر در حال، این با. شد خودکارآمدی و فراشناختی هایمهارت

ودتنظیمی دهد که خمیهای محیطی بیشتر است. این نتایج نشان حمایت و ترمدتطولانی مداخلات نیازمند احتمالاً که نشد مشاهده
گام برای بهبود برخی ابعاد قدرت اراده و انگیزش درونی مؤثر است، اما برای تغییر همه ابعاد نیاز به رویکردهای ترکیبی وجود بهگام
 .دارد

 ست،ین یرونیب یهاقیوابسته به تشو ایثابت  یژگیو کیصرفاً  یلیتحص زشیکه انگ دهدینشان م هیفرض نیا افتهیمجموع،  در
کردن  گام با فراهمبهگام یمی. روش خودتنظابدیگسترش  یمیمانند خودتنظ ییهاآموزش مهارت قیاز طر یتا حد تواندیبلکه م
 یترباط فعالتا ارت کندیآموزان کمک ممستمر عملکرد، به دانش یابیو ارز نانهیبواقع یگذارهدف ،یجیتدر نیتمر یبرا ییهافرصت

 تیرضا ایبه نمره  یابیدست یتنها براآموزان نهکه دانش شودیموجب م ،یریادگیارتباط فعال با  نیا برقرار کنند. یریادگی ندیبا فرا
نوع  نیش اآموز ز،ین یشناختمنظر رشد روان ازمند شوند. علاقه یریادگی یبه تجربه یصورت درونتلاش کنند، بلکه به گرانید
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در حال  فرد یتیو شخص یزشیانگ یهاانیدوره، بن نیبرخوردار است. در ا ییبالا تیاز اهم لیتحص ییابتدا یهاها در سالمهارت
 یترمثبت با نگرش ندهیآموزان در آبنا شود، دانش یو توانمندساز یتیمشارکت فعال، خودهدا هیاست و اگر آموزش بر پا یریگشکل

 آن مواجه خواهند شد.  یهاو چالش یریادگینسبت به 
ابزار  نیبود. اگرچه ا ریمتغ نیعنوان تنها ابزار سنجش اپژوهش، استفاده از پرسشنامه قدرت اراده به نیا یهاتیاز محدود یکی
 رینظ یرونیها از عوامل بپاسخ یریرپذیآن، احتمال تأث یخودگزارش تیماه لیدلبرخوردار است، اما به یقابل قبول ییایو پا ییاز روا

 یهافقدان ابزار ن،یوجود دارد. علاوه بر ا نانهیبرواقعیغ یذهن یابیارز ایدرک نادرست از سؤالات،  ،یاجتماع یدهبه پاسخ لیتما
سازه را محدود ساخته است. با توجه  نیا ترقیدق یامکان بررس ،یآموزدانش یسنجش قدرت اراده در جامعه یبرا ترینیمتنوع و ع
 یاهیژگیمتناسب با و یاپرسشنامه یآت یهادر پژوهش شودیم شنهادیدرت اراده، پابزار موجود در سنجش ق یهاتیبه محدود

با توجه به اینکه برخی ابعاد مانند کنترل هیجانات یا انگیزش همچنین  شود. یابیو اعتبار یآموزان طراحدانش یو فرهنگ یرشد
می با شود در مطالعات آینده، آموزش خودتنظییابند، پیشنهاد میتغییر نمی خودتنظیمی گام به گامتنهایی با آموزش بیرونی به

 ودتنظیمیبا توجه به تأثیر مثبت خ. شودمقایسه رفتاری، یا مشاوره تحصیلی مداخلاتی چون آموزش تنظیم هیجانی، درمان شناختی
ا های زندگی یدر قالب واحدهای درسی مهارتشود محتوای آموزشی بر انگیزش تحصیلی و قدرت اراده، پیشنهاد می گام به گام

ریزی درسی، توانند شامل تعیین هدف، برنامهها میبرنامه به آموزش این مهارت اختصاص یابد. این آموزشهای فوقکلاس
 .خودنظارتی، مدیریت زمان و بازبینی عملکرد باشند
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Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of the Response to 

Intervention (RTI) model on reading performance and executive functions among 

students with reading disorder. 

Methods: This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a 

control group, using a simple mixed factorial analysis of variance. The statistical 

population consisted of all students referred to the Learning Disabilities Center of 

Varamin during the 2023–2024 academic year. A total of 30 students were selected 

through convenience sampling and assigned to two groups of 15 participants each 

(experimental and control). The experimental group received a 12-session intervention 

based on the Response to Intervention (RTI) model (Aminabadi et al., 2022), administered 

three sessions per week, whereas the control group received no intervention during the 

study period. Data were collected using the Dyslexia Test (Moradi & Karami-Nouri, 

2002) and the Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF) (Gioia, Isquith, 

Guy, & Kenworthy, 2000). Data were analyzed using SPSS version 27. 

Results: The findings indicated that the Response to Intervention (RTI) model had a 

statistically significant effect on the executive functions of students with reading disorder 

(p<0.05). Improvements were observed across multiple executive function domains, 

including inhibition, attentional shifting, emotional control, initiation, working memory, 

planning, organization of materials, and monitoring. The results further demonstrated that 

the RTI model significantly improved students' reading performance (p<0.05), including 

word reading, word chains, rhyming, picture naming, text comprehension, word 

comprehension, phoneme deletion, nonword reading, letter recognition, and category 

recognition. 

Conclusions: The findings suggest that the Response to Intervention (RTI) model is an 

effective approach for enhancing both reading performance and executive functions 

among students with reading disorder. Therefore, RTI-based intervention programs may 

be recommended for therapists, teachers, and educational specialists as an evidence-based 

strategy to improve dyslexia and strengthen executive functioning in students with 

reading difficulties. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Specific Learning Disorder is a neurodevelopmental condition (Sahin Yazici et al., 2023; 

Abbasi et al., 2023) that encompasses three main subtypes: dyslexia, dysgraphia, and 

mathematics disorder (Motahari Sadr et al., 2022). Among these, dyslexia is the most 

prevalent subtype (Hassan, 2023), affecting approximately 5–10% of children worldwide 

(Behnam-Qader et al., 2022; Di Pietro et al., 2023), with prevalence rates ranging from 4% 

to 12% among Iranian children (Khaleghi et al., 2022). The importance of timely 

intervention, particularly before the age of 10 years, has been emphasized in previous 

research (Shojaei & Rostami, 2017). Without appropriate follow-up and treatment, children 

with dyslexia are likely to experience additional difficulties, including behavioral problems, 

frustration, persistent word-reading errors, prolonged time required to complete academic 

tasks, and limited general knowledge, especially during adolescence (Rodriguez et al., 

2023). 

Deficits in executive functions—such as working memory, response inhibition, and 

attentional shifting—constitute one of the core challenges faced by children with dyslexia 

(Aldhan et al., 2022). Executive functions, defined as a set of higher-order cognitive 

processes, play a critical role in planning, organization, self-regulation, and are directly 

associated with reading and learning processes. Weaknesses in working memory can impair 

the simultaneous storage and processing of linguistic information, including word decoding 

and integration with prior knowledge. Similarly, deficits in response inhibition contribute 

to increased reading errors and reduced accuracy in text processing, while difficulties in 

attentional shifting hinder effective transitions between linguistic units, semantic levels, and 

different components of written text. These executive functions are essential for behavioral 

regulation and academic achievement (Esmaili Anvar et al., 2024), and impairments in 

attentional shifting and integration of reading components can lead to significant difficulties 

in reading comprehension (Malone et al., 2022). Although executive functions are a critical 

component of reading performance, their systematic assessment and targeted enhancement 

have often been overlooked in previous interventions for children with dyslexia. 

Consequently, the development of interventions specifically aimed at strengthening 

executive functions is of particular importance for improving reading and learning 

outcomes in this population (Shaffer et al., 2024). 

To address these challenges, targeted interventions focusing on executive functions have 

been developed. The Response to Intervention (RTI) model has been recognized as an 

effective framework for the assessment, prevention, and remediation of learning difficulties, 

as well as for enhancing reading performance and executive functions (Nouria et al., 2023). 

RTI is implemented as a preventive and instructional approach that involves adjusting 

instructional intensity based on students’ progress and is widely used to support students 

with special educational needs. Empirical evidence indicates that this model can contribute 

to the prevention of learning difficulties and improvement of students’ academic 

achievement. For instance, Kargar Motlagh et al. (2024) examined the effectiveness of RTI-

based interventions and sensory–motor integration on cognitive tempo in students with 

Specific Learning Disorder and found that RTI-based interventions yielded superior 

outcomes. Similarly, Fathi et al. (2021) reported significant improvements in academic 

attitudes among students with dyslexia following a targeted reading intervention based on 

the RTI framework. 

Further studies have underscored the importance of targeted interventions in enhancing 

cognitive and academic functioning among students with special educational needs. 

Arjmandnia et al. (2021) demonstrated that strengthening verbal working memory 
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contributed to improvements in reading skills and reductions in information-processing 

difficulties among students with dyslexia. Ranjbar et al. (2022) found that executive 

function training improved working memory in students with mathematics learning 

disorder. Nilvius et al. (2021) reported that Tier 2 RTI interventions had positive effects on 

reading skills in at-risk children, although they emphasized the need for more effective 

interventions. De Haan (2021) highlighted the necessity of integrating Tier 2 and Tier 3 

interventions through collaboration between teachers and specialists. Longitudinal findings 

by Nilvius et al. (2023) indicated that implementation of the RTI model in Swedish primary 

schools reduced the need for special educational support. Ramos-Carrillo and Moreno-

Pérez (2023) also showed that combining psychometric assessments with teacher-based 

identification improved the detection of reading difficulties. Additionally, March et al. 

(2020) discussed challenges associated with implementing the RTI model, while Thomas 

et al. (2020) found that RTI was more effective in primary school settings. Hajewski et al. 

(2022) reported that cognitive assessment scores enhanced the accuracy of learning disorder 

diagnoses. Jackson (2022) emphasized the importance of early identification and 

intervention for students with dyslexia, whereas Davidson (2023) highlighted the need for 

comprehensive and well-designed intervention programs. Dahl-Leonard et al. (2023) 

further emphasized the effectiveness of multisensory and structured educational 

interventions. In contrast, Burns (2016) criticized cognitive interventions, suggesting that 

they demonstrate limited effectiveness. 

Overall, dyslexia requires multifaceted interventions that facilitate early identification of 

learning difficulties and promote academic performance. Given the foundational role of 

reading in educational activities and the demonstrated need for innovative instructional 

approaches to strengthen students’ reading skills (Derikvand et al., 2023), the RTI model 

has emerged as one of the most effective contemporary approaches for supporting students 

with dyslexia (Kellogg et al., 2023). In Iran, existing research has primarily focused on 

introducing the RTI model and its preventive aspects, leaving a notable research gap 

regarding the comprehensive application of RTI and the simultaneous examination of 

executive functions in comparison with traditional instructional methods. Addressing these 

gaps, the present study examines the effects of the RTI model on reading performance and 

executive functions in students with dyslexia by concurrently assessing accuracy, speed, 

reading fluency, reading comprehension, and phonological skills. This comprehensive, 

multi-dimensional focus and its comparison with traditional approaches constitute the 

primary innovation of the present study. Accordingly, this research was designed to 

investigate the effectiveness of the RTI model on the performance of students with reading 

disorder, and its findings may assist teachers, counselors, and educational specialists in 

improving instruction and learning outcomes for this population. 

 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The 

study population consisted of all elementary school students (first and second grades) 

diagnosed with Specific Learning Disorder with reading impairment who were referred to 

the Learning Disabilities Center of Varamin during the 2022–2023 academic year (N = 

100). From this population, 30 students were selected through purposive convenience 

sampling, consistent with recommended sample sizes for intervention studies (Delavar, 

2011), and were randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control group 

(n = 15). 
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Inclusion criteria were enrollment in elementary school, a clinical diagnosis of reading 

disorder confirmed by a specialist at the learning disabilities center, absence of concurrent 

educational or therapeutic interventions, readiness for regular participation in intervention 

sessions, no uncorrected visual or auditory impairments, no severe psychological disorders 

affecting reading performance, and written informed consent from parents or legal 

guardians. Exclusion criteria included irregular attendance (absence from more than three 

consecutive sessions), lack of cooperation or refusal to complete study activities, and 

initiation of other educational or therapeutic interventions during the study period. 

Procedure 

Following initial screening, 40 students were assessed, of whom 30 met the inclusion 

criteria and were enrolled in the study. Participants were randomly allocated to the 

experimental group (6 girls, 9 boys) and the control group (5 girls, 10 boys). After obtaining 

parental consent, baseline assessments and pretests were administered to both groups by the 

researcher. 

The experimental group received an intervention based on the Response to Intervention 

(RTI) model implemented across three tiers. Tier 1 consisted of eight 30-minute small-

group sessions (three to four students per group) focusing on phonological awareness, 

phoneme classification, segmentation and blending, initial sound identification, phoneme 

deletion and addition, reading patterns, and vocabulary development. Tier 2 included eight 

45-minute sessions conducted in smaller groups (two to three students), emphasizing 

phonological processing with fixed initial blends, decoding skills, nonword reading, word 

completion, and reading patterns. Tier 3 was delivered individually in twelve 60-minute 

sessions to students who did not demonstrate adequate responsiveness at previous tiers and 

focused on advanced phonological processing, decoding of long and short vowels, nonword 

reading, fluency, vocabulary, punctuation, and reading comprehension. 

At the end of each tier, students’ performance was evaluated to determine progression to 

the next level. Accordingly, five students discontinued after Tier 1 and four after Tier 2. 

The control group did not receive any intervention during the study period. Following 

completion of the intervention, posttests were administered to both groups, and parents 

completed the executive function questionnaire again. Data were entered into SPSS version 

27 for statistical analysis. 

Instruments 

Reading NEMA Test. 

The Reading NEMA Test (Moradi & Karami-Nouri, 2002) was designed to assess reading 

performance in elementary school children and comprises ten independent subtests 

measuring various reading skills. Each subtest consists of specific performance-based tasks, 

and subscale scores are derived directly from participants’ performance on the 

corresponding items. Raw scores are converted into standardized scores based on normative 

tables, with higher scores indicating better reading performance. Factor analysis has 

identified two primary factors underlying the test structure. The overall internal consistency 

of the test has been reported as satisfactory (Cronbach’s alpha = 0.82; Hosseini et al., 2016). 

Behavior Rating Inventory of Executive Function (BRIEF–Parent Form). 

The BRIEF–Parent Form (Gioia et al., 2000) consists of 86 items rated by parents based 

on their child’s everyday behavior using a three-point Likert scale (Never, Sometimes, 

Often). The instrument assesses executive functioning across two major indices—

Behavioral Regulation and Metacognition—each composed of several subscales derived 

from their respective items. Higher scores indicate greater executive function difficulties. 

Previous studies have reported acceptable to excellent reliability coefficients ranging from 

0.80 to 0.98, with internal consistency values between 0.87 and 0.94 (Nodeh et al., 2016). 
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RTI-Based Intervention Package. 

The intervention package, developed by Aminabadi et al. (2022), is based on the RTI 

framework and includes three instructional tiers targeting phonological awareness, 

decoding skills, and reading fluency and comprehension. The validity and applicability of 

this package have been supported in prior research. In the present study, the intervention 

was implemented without modification and in accordance with the original guidelines. 
 

Table 1. Content of the Intervention Program Based on the Response to Intervention Reading Approach 

Session Tier 1 Practice Tier 2 Practice Tier 3 Practice 

First Phonology 
Fixed blend at onset with long vowels/ 

Fixed blend with similar phonemes at onset 

Fixed blend at onset with 

long vowels 

Second 
Phonological 

Categorization 

Fixed blend at onset with short vowels/ 

Fixed blend with similar phonemes at onset 

Fixed blend at onset with 

short vowels 

Third 
Phonological 

Segmentation 

Word completion. Attention to the first 

sound 

Fixed blend with similar 

phonemes at onset 

Fourth 

Phonological 

Blending / Phoneme 

Deletion 

Non-word reading with long vowels 
Fixed blend with similar 

phonemes at onset 

Fifth 

Phoneme Addition / 

Phoneme 

Substitution 

Non-word reading with short vowels Word completion 

Sixth 
Wave Reading / 

Reading Pattern 

Reading compound non-words with long 

and short vowels 

Non-word reading with long 

vowels 

Seventh Vocabulary Reading Pattern 
Non-word reading with 

short vowels 

Eighth 
Assessment and 

Decision-Making 
Assessment and Decision-Making 

Compound non-words with 

long and short vowels 

Ninth 
End of Tier 1 

(Phonology) 
End of Tier 2 Reading Pattern 

Tenth End of Tier 1 End of Tier 2 
Vocabulary and Punctuation 

for words and texts 

Eleventh End of Tier 1 End of Tier 2 
Reading and 

Comprehension 

Twelfth End of Tier 1 End of Tier 2 
Assessment and Decision-

Making 
 

Ethical approval for the study was obtained from Shahid Beheshti University (Ethics 

Code: IR.SBU.REC.1403.079). Written informed consent was obtained from parents or 

legal guardians, and the study procedures were fully explained to participating students. 

Participation was voluntary, and students were informed of their right to withdraw from the 

study at any time without negative consequences. To ensure confidentiality, participants’ 

names were not recorded, and all data were coded. Following completion of the study, the 

intervention was offered to the control group contingent upon the significance of the 

findings. 

Data Analysis 

After data entry into SPSS version 27, items corresponding to each executive function 

component were aggregated to form subscale scores for pretest and posttest assessments. 

The ten subtests of the Reading NEMA Test were also defined separately. A simple mixed 

factorial analysis of variance was conducted to examine the effectiveness of the intervention 

on executive functions and reading performance. 
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3. Results 

In the experimental group, the largest proportion of participants was enrolled in Grade 2, 

comprising five students (33.3%). Of the 15 participants in this group, six (40%) were 

female and nine (60%) were male. In the control group, of the total 15 participants, five 

(33.3%) were female and ten (66.7%) were male. In the experimental group, Grades 1, 3, 

and 4 each included three students (20%), while Grade 5 had the smallest representation 

with one student (6.7%). Similarly, in the control group, Grade 2 accounted for the largest 

proportion (five students, 33.3%), followed by Grade 1 with four students (26.7%), Grade 

3 with three students (20%), Grade 5 with two students (13.3%), and Grade 4 with one 

student (6.7%). 

The age distribution in the experimental group indicated that the highest frequency 

belonged to eight-year-old students (five participants, 33.3%). Students aged 7, 9, and 10 

years each comprised three participants (20%), whereas the lowest frequency was observed 

among 11-year-old students (one participant, 6.7%). In the control group, eight-year-old 

students again constituted the largest proportion (five participants, 33.3%), followed by 

seven-year-olds (four participants, 26.7%), nine-year-olds (three participants, 20%), 

eleven-year-olds (two participants, 13.3%), and ten-year-olds (one participant, 6.7%). The 

mean age of the experimental group was 8.60 years, with a mode of 8 years, while the 

control group had a mean age of 8.47 years and a mode of 8 years. These findings indicate 

that the mean ages of the two groups were closely comparable, averaging approximately 

8.5 years. Overall, the age distributions of both groups were highly similar, with the highest 

frequency observed among eight-year-old students and the lowest among ten- and eleven-

year-olds, demonstrating age homogeneity between groups—an essential prerequisite for 

valid between-group comparisons. 

Demographic variables, including grade level and gender, were analyzed to ensure that 

the experimental and control groups did not differ significantly in their distributions. This 

homogeneity allowed for the evaluation of the independent variable’s effects without 

confounding influences from demographic factors. 

Levene’s test results supported the assumption of homogeneity of error variances for the 

collected measures of executive functions and reading performance across participants. In 

addition, the Kolmogorov–Smirnov test indicated that the assumption of normality was met 

for the distributions of executive function and reading performance scores across group 

levels at both pretest and posttest assessments. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study examined the effectiveness of the Response to Intervention (RTI) model 

on reading performance and executive functions in students with reading disorder. The 

findings demonstrated significant improvements in executive functions, including 

inhibition, attentional shifting, emotional control, initiation, working memory, planning, 

organization, and monitoring, contributing to better behavioral regulation, cognitive 

flexibility, information management, and academic functioning.The results are largely 

consistent with national and international studies emphasizing the role of executive 

functions, particularly working memory and inhibitory control, in reading development and 

academic success. However, they contrast with earlier claims of limited cognitive 

intervention effectiveness, suggesting that structured and systematic approaches such as 

RTI may yield more robust outcomes.Theoretically, RTI incorporates targeted phonological 

and decoding exercises that engage attentional control, impulse regulation, and cognitive 

flexibility, potentially strengthening interactions between executive control and language-

processing systems. Neuropsychologically, these improvements may reflect greater 
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efficiency of prefrontal networks involved in working memory, response inhibition, and 

cognitive flexibility.The intervention also significantly improved reading accuracy, speed, 

fluency, phonological skills, and reading comprehension. Systematic phonological training, 

decoding practice, and gradual skill progression strengthened foundational reading 

processes and text processing efficiency. 

Limitations included the absence of follow-up assessments and a reduced sample size at 

the third intervention tier due to the hierarchical nature of RTI. Future studies should include 

follow-up measurements, larger samples, and comparisons with alternative interventions. 

Overall, the findings support RTI as an effective framework for improving reading 

performance and executive functions in students with reading disorder, with important 

implications for educational practice and intervention planning. 
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  ها:واژهکلید
 اختلال خواندن، 
 پاسخ به مداخله، 
 عملکرد خواندن، 

  ،ییاجرا یکارکردها
 .ینارساخوان

تعیین اثربخشی الگوی پاسخ به مداخله در عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی  پژوهش حاضر باهدف هدف:

 آموزان با اختلال خواندن انجام شد.دانش

 انسیوار لتحلی از استفاده گروه گواه و با آزمون باپس - آزمونآزمایشی با پیشاین پژوهش از نوع شبه روش:

به  1153-1152شد که در سال تحصیلی ی را شامل میآموزاندانشاست. جامعه آماری، تمامی  مختلط ساده یعامل
 عنوانبهدر دسترس  صورتبه آموزدانش 35مرکز اختلال یادگیری شهرستان ورامین ارجاع داده شده بودند. تعداد 

 12نفره )آزمایش و گواه( قرار گرفتند. سپس به افراد گروه آزمایش به مدت  10نمونه انتخاب شدند و در دو گروه 
( ارائه شد. در این 1151آبادی و همکاران، جلسه و هر هفته سه جلسه برنامه مبتنی بر الگوی پاسخ به مداخله )امین

( و 13۳1نوری، ی )مرادی و کرمینارساخواننکردند. از آزمون  ی دریافتامداخله گونهچیهزمان افراد گروه گواه 
ده ها با استفاده شد. دا هادادهی آورجمع( برای 2555جیویا، ایسکویث، گای و کنورثی، کارکردهای اجرایی بریف )

 تحلیل شد. SPSSافزار نرم 21استفاده از نسخه 

 یهابر کارکرد یمعنادار ریپاسخ به مداخله تأث یها نشان داد که الگوداده لیحاصل از تحل یهاافتهیها: یافته

انتقال توجه، کنترل  ،یکارکردها شامل بازدار نی(. اP<50/5اختلال خواندن دارد ) یآموزان دارادانش ییاجرا
از  یحاک جینتا نی. همچنباشدی)کنترل( م شیمواد و پا یسازمانده ،یزیربرنامه ،یحافظه کار ،یآغازگر ،یجانیه

( که P<50/5دارد ) یمعنادار ریتأث زیآموزان ندانش نیپاسخ به مداخله بر عملکرد خواندن ا یآن است که الگو
درک متن، درک کلمات، حذف آوا، خواندن  ر،یتصاو دنینام ه،یکلمات، قاف رهیمانند خواندن کلمات، زنج ییهامؤلفه

 .ردیگیدر بر مناکلمات، نشانه حروف و نشانه مقوله را 

عنوان هب تواندیپاسخ به مداخله م یالگو یریکارگآن است که به دیپژوهش مؤ نیا یهاافتهی گیری:نتیجه

آموزان با اختلال خواندن مورد استفاده قرار دانش ییاجرا یعملکرد خواندن و کارکردها یاثربخش در ارتقا یکردیرو
واندن با اختلال خ آموزانانشد ییاجرا یو کارکردها یپاسخ به مداخله جهت بهبود نارساخوان ی؛ لذا برنامه الگوردیگ
 .ردیقرار بگ یمورداستفاده درمانگران، معلمان و متخصصان آموزش تواندیم
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 . مقدمه1
که  (1152؛ عباسی و همکاران، 2523و همکاران،   یچیازیاسبت )سبچن  یرشبد - یاختلال عصبب کیخاص   یریادگیاختلال 

 انیم نی(. در ا1151 ،و همکاران صدر ی)مطهر شودیرا شامل ماختلال ریاضبی و  یسبیو نارسبانو ینارسباخوان یطبقه اصبلسبه
؛ 2522، و همکاران قادردرصد کودکان در سراسر جهان )بهنام 15تا  0(؛ که حدود 2523، طبقه است)حسن نیترعیشا ینارسباخوان

 تی( و اهم2522و همکاران،  یگزارش شببده اسببت)خالق یرانیکودکان ا نیدرصببد در ب 12تا  1(. و 2523و همکاران،  ترویپ ید
 یگریکودکان مشکلات د نی، ا رمانو د یریگی(. در صورت عدم پ13۳2 ،یو رستم ی)شجاع یسالگ 15از  شیموقع پمداخلات به

را   فیضع یو دانش عموم فیانجام تکال یبرا یبه زمان طولان ازیندن کلمات، ناشتباه در خوا ،یدیناام ،یرا ازجمله: مشکلات رفتار

 .(2523و همکاران، گزی)رودرتجربه خواهند کرد یدر دوران نوجوان ژهیوبه
الدهان )کودکان است نیا یاز مشکلات اصل یکیتوجه  رییپاسبخ و ت  یبازدار ،یکارمانند حافظه ییاجرا ینقص در کارکردها

 ،یزیردر برنامه یسببطب بالا، نقش اسبباسبب یشببناخت یندهایاز فرا یاعنوان مجموعهبه ییاجرا ی(. کارکردها2522همکاران، و 
 کاریحافظهدر ارتباط هسببتند. ضببعف در  یریادگیخواندن و  یندهایبا فرا میطور مسببتقو به دارند یدهخودنظم ،یدهسببازمان

 ها با دانشآن یسازکپارچهیواژگان و  ییاز جمله رمزگشبا ،یو پردازش همزمان اطلاعات زبان یدر نگهدار یموجب ناتوان تواندیم
. گرددیخواندن و کاهش دقت در پردازش متن م یش خطاهایپاسبببخ باعث افزا یکه نقص در بازدار یشبببود، در حبال نیشبببیپ

. شودیمختلف متن م یو اجزا ییسطوح معنا ،یزبان یواحدها نیمؤثر ب ییجاو انتقال توجه مانع از جابه رییمشکل در ت  ن،یهمچن
( و ضعف در انتقال توجه و 1153انور و همکاران،  یلی)اسمعدارند یادیز تیاهم یلیتحصب تیکارکردها در کنترل رفتار و موفق نیا

یک بخش مهم در  کارکردهای اجرایی .(2522، و همکاران )مالونشودیدرک مطلب منجر م یبه دشوار زیادغام عناصر خواندن ن
ارائه  و شده استعملکرد خواندن اسبت؛ اما توجه به آن و تقویت آن طی مداخلات گذشبته در کودکان نارساخوان نادیده انگاشته 

آموزان های خواندن و یادگیری دانشای در ارتقای مهارتمبداخلبات هبدفمنبد برای تقویبت کبارکردهبای اجرایی، اهمیبت ویژه
 (.2521و همکاران،  1شافر)دارد

نوان عبه« پاسخ به مداخله» یاند. الگوشبده یطراح ییاجرا یکارکردها تیها، مداخلات هدفمند بر تقومهارت نیبهبود ا یبرا
ته شببده شببناخ ییاجرا یعملکرد خواندن و کارکردها تیو تقو یریادگیاز مشببکلات  یریشببگیو پ یابیارز یمؤثر برا کردیرو کی

سب آموزش متنا میهمراه با تنظ یو آموزش رانهیشگیپ یکردیعنوان روبه« پاسخ به مداخله» ی(. الگو2523و همکاران، ایاست)نور
مختلف  یهاپژوهش(. 2523دیویدسببون، ) ردیگیمورد اسببتفاده قرار م ژهیو یازهایآموزان با ندانش یآموز برادانش شببرفتیبا پ

مک کند. کارگر آموزان کدانش یلیتحص شرفتیپ هبودو ب یریادگیاز مشکلات  یریشگیبه پ تواندیالگو م نیکه ا دهندینشبان م
 یبر آهنگ شبببناخت یحرکت-یحسببب یکپارچگیبر پاسبببخ به مداخله و  یمداخلات مبتن ی( به اثربخشببب1153مطلق و همکاران )

و  یت. فتحداش یشتریب ریبر پاسبخ به مداخله تأث یخاص پرداخته و نشبان دادند که مداخله مبتن یریادگیآموزان با اختلال دانش
کردند  یآموزان نارساخوان را بررسدانش یلیالگو بر نگرش تحص نیبر ا یهدفمند خواندن مبتن داخلهم ریتأث زی( ن1155همکاران )

و  یلکرد شبببناختعم یارتقا یمداخلات هدفمند برا تیها بر اهمپژوهش نیرا گزارش کردند. ا یلیو بهبود معنادار نگرش تحصببب
به  یحافظه فعال کلام تی( نشبببان دادند که تقو1155و همکاران ) ایدارند. ارجمندن دیتأک ژهیو یازهایآموزان با ندانش یلیتحصببب

. رنجبر و همکاران کندیآموزان نارسببباخوان کمک مخواندن و کاهش مشبببکلات پردازش اطلاعات در دانش یهبابهبود مهبارت
. دبخشبببیبهبود م را یاضبببیر یریادگیآموزان با اختلال دانش یکارحافظه ییاجرا یکه آموزش کارکردها افتندیبدر زی( ن1151)
خواندن  یهامثبت بر مهارت ریپاسبببخ به مداخله تأث یکردند که مداخلات سبببطب دوم الگو دی( تأک2521و همکباران ) وسیلوین

مداخلات سبببطب دوم و سبببوم با  بی( بر لزوم ترک2521د هان ) مؤثرتر اسبببت. به مداخلات ازیکودکان در معرض خطر دارد، اما ن
خود نشببان دادند که مدل پاسببخ به  ی( در پژوهش طول2523و همکاران ) وسیلویکرد. ن دیتأک انمعلمان و متخصببصبب یهمکار

نشببان  زی( ن2523پرز )-و مورنو لویکار-. راموسشببودیم ژهیو یهاتیبه حما ازیسببوئد باعث کاهش ن ییمداخله در مدارس ابتدا
( به 2525خواندن مؤثر است. مارچ و همکاران ) شکلاتم ییمعلم در شناسا صیو تشبخ یسبنجروان یهایابیارز بیدادند که ترک

 ییمدل در مدارس ابتدا نیکه ا افتندی( در2525مدل پاسبببخ به مداخله اشببباره کردند و توماس و همکاران ) یاجرا یهباچبالش
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. خشدبیم درا بهبو یریادگیاختلالات  صیدقت تشخ ی( نشان دادند که نمرات شناخت2522و همکاران ) یسکیست. هاجوتر اموفق
( بر لزوم 2523) دسونیویکرد و د دیآموزان نارساخوان تأکدانش یو مداخله زودهنگام برا ییشبناسبا تی( بر اهم2522جکسبون )

و  یچندحسبب یمداخلات آموزشبب تیبر اهم زی( ن2523لئونارد و همکاران )-نمود. دال دیمؤثر مداخلات تأک یمداخلات جامع و طراح
دارند. در  یفیضبببع ریمداخلات تأث نیپرداخت و گفت که ا ی( به انتقاد از مداخلات شبببناخت2512. برنز )دکردن دیتأک افتهیسببباختار

 یلیرد تحصو بهبود عملک یریادگیزودهنگام مشکلات  ییبه شناسا تواندیبه مداخلات چندجانبه دارد که م ازین ینارساخوان ت،ینها

های آموزشی جدید در ضرورت ارائه روش دهندهنشانهای آموزشگاهی که باتوجه به جایگاه بنیادی خواندن در فعالیت .کمک کند
نوین و مؤثر در یکی از رویکردهای که  ؛(1152)دریکوند و همکاران، اسبببتآموزان های خواندن دانشکمبک ببه تقویت مهارت

ها در ایران عموماً به پژوهش .(2523کیلاگ و همکاران، )آموزان مبتلا به نارساخوانی، الگوی پاسخ به مداخله استحمایت از دانش
 پژوهشی در استفاده از الگوی پاسخ به مداخله به طور خلأو  اندمعرفی الگوی پاسبخ به مداخله و جنبه پیشبگیرانه موضوع پرداخته

های بیان شده خلأدر راستای موارد مطروحه و  .ی سنتی گذشته وجود داردهاروشو بررسبی کارکردهای اجرایی در قیاس با جامع 
طور همزمان آموزان نبارسببباخوان، بهبررسبببی اثرات این الگو بر عملکرد خوانبدن و کبارکردهبای اجرایی دانش پژوهش ببا نیا

دهد. این تمرکز جامع بر تقویت شناختی را مورد ارزیابی قرار میهای واجمهارت خوانی، فهم متن وهای دقت، سرعت، روانمهارت

های انجام شده در پژوهش .شودهای سبنتی، نوآوری اصبلی پژوهش حاضبر محسبوب میها و مقایسبه با روشچندجانبه مهارت
بررسببی جامع اثرات این الگو بر کارکردهای اند و ایران عمدتاً به معرفی الگوی پاسببخ به مداخله و جنبه پیشببگیرانه آن پرداخته

طور کامل انجام نشده است. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر الگوی پاسخ های سنتی بهاجرایی و مقایسه آن با روش
وزش ن در بهبود آمتواند به معلمان و مشاوراآموزان مبتلا به اختلال خواندن طراحی شده و نتایج آن میبه مداخله بر عملکرد دانش

 .آموزان کمک کندو یادگیری این دانش
 

 پژوهش روش. 2
آموزان دارای اختلبال یادگیری خاص دوره اول و دوم ابتدایی ارجاع داده شبببده به مرکز اختلالات جبامعبه پژوهش را کلیبه دانش

اند که شامل تشخیص بالینی دارای اختلال خواندن شناسایی شده بر اساسکه  1152-1153یادگیری ورامین در سبال تحصبیلی 
با روش  آموزدانش 35ی به این صبببورت بود که از میان جامعه مذکور تعداد ریگنمونبهنفر بودنبد، تشبببکیبل دادنبد. روش  155
ی هاژوهشپتعداد نمونه در متوسط  بهباتوجهاین تعداد که  نمونه پژوهشی انتخاب شدند عنوانبهی هدفمند در دسبترس ریگنمونه
در گروه گواه مورد پژوهش  آموزدانش 10در گروه آزمایش و  آموزدانش 10(، تعداد 13۳1دلاور، )ی در نظر گرفته شده استامداخله

ی ورود هالاکم بهباتوجهو والدین و همچنین  کنندگانشببرکتی با رعایت ملاحظات اخلاقی و موافقت ریگنمونهقرار گرفتند بعد از 
آموز در مقطع ابتدایی، عدم ی ورود به پژوهش شببامل : حرببور دانشهاملاکآموزان شببناسببایی شببدند. و خروج از پژوهش دانش
عدم وجود مشببکلات جدی ، آموز برای حربور منظم در جلسبات مداخلهآمادگی دانش، زمانهم صبورتبهدریافت مداخله دیگری 

از والدین یا  نامهرضایت. که ممکن اسبت بر عملکرد خواندن تأثیر بگذاردی شبدید شبناختروانیا نشبده شبنوایی یا بینایی اصبلاح
ری آموز از سوی کارشناس مرکز اختلالات یادگی، تأیید اختلال یادگیری دانشآموز برای شرکت در پژوهشسرپرستان قانونی دانش

آموز امتناع دانش ای یناتوانی؛ عدم همکاره مداوم، سه جلساز  شیب بتیغ؛ عدم حرور منظمشبامل:  های خروج از پژوهشملاک
ها یا مداخلات آموزشی دیگر که ممکن است نتایج شبروع درمان .یابیارز یهاشبرکت در آزمون ای یپژوهشب یهاتیاز انجام فعال

  .قرار دهد ریتأثپژوهش را تحت

 روش اجرا. 1-2
نفر برای مشارکت در پژوهش انتخاب شدند و در  15آموزانی که به مرکز اختلالات ارجاع شده بودند، پس از دریافت فهرست دانش

نفر( تقسیم  10نفر( و گواه ) 10ها به صبورت تصبادفی به دو گروه آزمایش )آموز واجد شبرایط تعیین شبدند. آندانش 35نهایت، 
پسر حرور داشتند. پس از کسب رضایت والدین، ارزیابی  15دختر و  0پسبر و در گروه گواه  ۳دختر و  2شبدند؛ در گروه آزمایش 

آموزان توسط پژوهشگر انجام شد. مداخلات برای گروه آزمایش طبق الگوی پاسخ به مداخله در آزمون از تمامی دانشاولیه و پیش
شناسی، هایی شامل واججلسه، تمرین ۳ای و در دقیقه 35ه در جلسات های سه تا چهار نفرسه سطب اجرا شد. در سطب اول، گروه
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و  خوانی و الگوی خواندنبندی واجی، تفکیک و تقطیع واجی، توجه به صدای اول، ترکیب واجی و حذف یا افزودن واج، موجطبقه
شناسی با هایی شامل واججلسه، فعالیت ۳ ای و دردقیقه 10های دو تا سه نفره در جلسات واژگان انجام دادند. در سطب دوم، گروه

بندی واجی با ترکیب ثابت در آغاز و آواهای کوتاه، تکمیل کلمات، خواندن ترکیبب ثبابت در آغاز و آواهای بلند یا مشبببابه، طبقه
ای برای هدقیق 25جلسببه  12صببورت انفرادی در ناکلمات با آواهای بلند و الگوی خواندن انجام شببد. در سببطب سببوم، مداخله به

ب شناسی با ترکیدهی مطلوب دست نیافته بودند، اجرا شد و شامل واجآموزانی که در سبطوح اول و دوم به معیارهای پاسبخدانش
ات، خوانی با آواهای بلند و کوتاه، تکمیل کلمبندی واجی با ترکیب ثابت و آواهای کوتاه، ناکلمهثبابت در آغاز و آواهای بلند، طبقه

آموزان پس از پایان گذاری برای کلمات و متون و خواندن و درک مطلب بود. در هر سبببطب، دانشدن، واژگان و نقطهالگوی خوان
گیری توسط پژوهشگر قرار گرفتند تا مشخص شود چه کسانی به سطب بعدی منتقل شوند. بر این جلسات مورد سنجش و تصمیم

وز پس از سببطب دوم کنار گذاشببته شببدند. گروه گواه در طول اجرای آمآموز پس از سببطب اول و چهار دانشاسبباس، پنج دانش
آزمون از هر دو گروه انجام شد و فرم کارکردهای اجرایی توسط ای دریافت نکرد. پس از پایان مداخلات، پسمداخلات هیچ برنامه

 .هت بررسی معناداری نتایج انجام شدشده و تحلیل آماری ج 21نسخه  SPSS افزارها وارد نرموالدین مجدداً تکمیل گردید. داده
 که در این پژوهش استفاده شدند شامل: هاداده یگردآور ابزار

 آزمون خواندن نما .1

عملکرد خواندن کودکان در دوره دبستان  یابیمنظور ارزشبده و به ی( طراح13۳1) ینوریو کرم یآزمون خواندن نما توسبط مراد
. سنجندیخواندن را م یهااز مهارت یاجنبه کیآزمون مستقل است که هر خرده 15آزمون شامل  نی. اردیگیمورد استفاده قرار م

از: خواندن ل ات با بسبببامد بالا، ل ات با بسبببامد متوسبببط، درک کلمات، حذف آواها، خواندن  اندرتابزار عبا نیا یهاآزمونخرده
 ای فیاز تکال ایمجموعه از آزمونخرده هر ها.درک متن و نشانه ر،یتصاو دنینام ه،یکلمات، قاف یهارهیکلمات، زنجناکلمات و شبه

 فیتکال ای هاهیدر همان گو یاز مجموع عملکرد آزمودن ماًیآزمون مستقشبده اسبت و نمره هر خرده لیتشبک یعملکرد یهاهیگو
 ،یعامل لیتحل جیاساس نتا بر .ندیآیدست مخود به یاختصاص یهاهیها از دل گوآزمونخرده نیبنابرا شبود؛یمربوطه اسبتخراج م

ل ات با بسامد بالا، ل ات با بسامد متوسط، درک کلمات،  هایآزمونخرده شامل اول عاملاسبت. یدو عامل اصبل یآزمون دارا نیا
 اهدرک متن و نشببانه ر،یتصبباو دنینام ه،یکلمات، قاف یهارهیکلمات و عامل دوم شببامل زنجحذف آواها، خواندن ناکلمات و شبببه

. شببودیآزمون انجام مدر هر خرده بیصببح یهاآزمون بر اسبباس تعداد پاسببخ یگذارنمره (.13۳0 ،ینوریو کرم ی)مرادباشببدیم
 رد بهتر عملکرد دهندهنشان بالاتر نمره. شوندیم لیشبده تبدبه نمرات تراز یآزمون بر اسباس جداول هنجارنمرات خام هر خرده

 اعتباری سببنجروان یهاشبباخصدر خصببوص  اسببت. هامهارت نیوجود ضببعف در ا انگریب ترنییخواندن و نمره پا هایمهارت
گزارش شده  5/۳2کرونباخ کل آزمون برابر با  یآلفا بیکرونباخ محاسبه شده است. ضر یآلفا بیها با اسبتفاده از ضرآزمونخرده
 (.13۳0و همکاران،  ینی)حستمناسب آزمون اس ییایو پا یدرون یهمسان انگریکه ب

 (نی)فرم والد فیبر ییاجرا ینامه کارکردهاپرسش .2

است که  هیگو ۳2شبده و شامل  ی( طراح2555) یو کنورث یگا ث،یسبکویا ا،یویتوسبط ج فیبر ییاجرا یکارکردها نامهپرسبش
 1۳تا  0کودکان  ییاجرا یکارکردها یابیارز یابزار برا نی. اشببودیم لیروزمره کودک تکم یو بر اسبباس رفتارها نیتوسببط والد
 لیتشک اسیمقها از چند خردهشاخص نیاز ا کی هرم رفتار و فراشناخت است. یتنظ یدو شاخص اصل یشده و دارا یسبال طراح

از  اسیمقنمره هر خرده کهیطورمرتبط با همان مؤلفه است؛ به یهاهیاز گو یشامل مجموعه مشخص اسیمقاند و هر خردهشبده
اوقات، اغلب  ی)هرگز، گاه یادرجهسه کرتیل اسیبر اساس مق هاهیگو.شبودیمربوط به آن اسبتخراج م یهاهیوع نمرات گومجم

و  ییرااج یدر کارکردها شتریدهنده مشکلات بنشان یکل یهاو شاخص هااسمقیخرده در بالاتر نمره. شوندیم یگذاراوقات( نمره
در  نامهپرسببش نیاعتبار ا بیضببرای سببنجروان یهاشبباخصدر خصببوص  تر کودک اسببت.عملکرد مطلوب انگریب ترنیینمره پا
تا  ۳1/5 نیب هااسیمقخرده یدرون یهمسبان بیضبرا نیگزارش شبده اسببت. همچن ۳۳/5تا  ۳5/5 نیو هنجار ب ینیبال یهانمونه
 (.13۳0و همکاران،  یا)نودهباشدیمطلوب ابزار م ییایدهنده پااست که نشان ریمت  ۳1/5
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 بر پاسخ به مداخله یبسته مداخله مبتن .3
شده و شامل سه سطب  یپاسخ به مداخله طراح کردی( بر اسباس رو1151و همکاران ) یآبادنیتوسبط ام یمداخله آموزشب بسبته

حذف،  ،یبندطبقه ،ییشببناسببا ک،یمانند تفک یشببناسببو واج یآگاهواج یهانیمداخله اسببت. مداخلات سببطب اول شببامل تمر
حروف صببدادار و  بیترک قیاز طر یسببطب دوم بر آموزش رمزگردان اخلات. مدباشببدیها مواج بیو ترک ینیگزیکردن، جااضببافه

 تیمنظور تقوو درک مطلب به یخوانها تمرکز دارد. مداخلات سطب سوم شامل آموزش روانواج بیترک یجیو آموزش تدر صدایب
قرار گرفته و بر اساس  ی( مورد بررسب1151و همکاران ) یآبادنیبسبته مداخله در پژوهش ام نیو اعتبار ا رواییفهم متن اسبت. 

ت. در شده اس دییاجرا تأ یبودن برنامه براشده، مناسبگزارش یهاکودکان و شاخص یریادگی یهانظر متخصصان درمان اختلال
 شده توسط طراحان مورد استفاده قرار گرفته است.دستورالعمل ارائهبا  طابقو م رییت  جادیبسته بدون ا نیپژوهش حاضر، ا

 

 (1041برنامه خواندن مبتنی بر رویکرد پاسخ به مداخله)برگرفته از امین آبادی و همکاران،  بر اساسمحتوای برنامه مداخله . 1جدول 

 ردیف سوم تمرین ردیف دوم تمرین ردیف اول تمرین جلسه

 یشناسواج اول
 اترکیب ثابت ب/ثابت در آغاز با آواهای بلندترکیب 

 مشابه در آغاز یهاواج
 ترکیب ثابت در آغاز با آواهای بلند

 ی واجیبندطبقه دوم
ا ترکیب ثابت ب/ترکیب ثابت در آغاز با آواهای کوتاه

 ی مشابه در آغازهاواج
 ترکیب ثابت در آغاز با آواهای کوتاه

 تفکیک و تقطیع واجی سوم
 کلمات کردنکامل

 توجه به صدای اول
 ی مشابه در آغازهاواجترکیب ثابت با 

 ی مشابه در آغازهاواجترکیب ثابت با  خواندن ناکلمات با آوای بلند حذف واج/ ترکیب واجی  چهارم

 کلمات کردنکامل ی با آواهای کوتاهخوانناکلمه یک واج کردننیگزیجا/ افزودن واج پنجم

 ی با آواهای بلندخوانناکلمه های مرکب از آواهای بلند و کوتاهخواندن ناکلمه الگوی خواندن/خوانیموج  ششم

 ی با آواهای کوتاهخوانناکلمه الگوی خواندن واژگان هفتم

 ی مرکب از آواهای بلند و کوتاههاناکلمه یریگمیتصمسنجش و  یریگمیتصمسنجش و  هشتم

 نهم
 پایان سطب اول

 (شناسیواج)
 الگوی خواندن پایان سطب دوم

 ی برای کلمات و متونگذارنقطهواژگان و  پایان سطب دوم پایان سطب اول دهم

 خواندن و درک مطلب پایان سطب دوم پایان سطب اول یازدهم

 یریگمیتصمسنجش و  پایان سطب دوم پایان سطب اول دوازدهم
 

 ملاحظات اخلاقی
کد اخلاق  ثبت شببده اسببت. IRCT20251230068502N1با کد  رانیا ینیبال یهاییدر مرکز ثبت کارآزما ییکارآزما نیا

از دانشگاه شهید بهشتی اخذ گردید و رضایت آگاهانه والدین برای مشارکت  IR.SBU.REC.1403.079پژوهش با شناسه 
ها تشریب گردید و رضایت آنان برای ل برای آزمودنیطور کامفرزندانشان در پژوهش دریافت شد. همچنین روند اجرای پژوهش به

ها اطلاع داده شد که مشارکت در پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده و امکان خروج از پژوهش و شبرکت در مطالعه اخذ شد. به آزمودنی
یت اصل محرمانگی و با توجه منظور رعاگونه پیامد منفی برای آنان فراهم اسبت. بهامتناع از ادامه مداخله در هر زمان بدون هیچ

ها آموزان، از ثبت اسببامی خودداری شببده و تمامی آزمودنیوپرورش نسبببت به عدم درج نام دانشبه حسبباسببیت وزارت آموزش
 کدگذاری شدند.

 لیتحل و هیتجز روش.بودن نتایج پژوهش، مداخله آموزشبی برای گروه گواه نیز ارائه خواهد شد دارهمچنین در صبورت معنی
ترکیب شبببده و خرده  با همکارکردهای اجرایی  مؤلفهی مرتبط با هر هاهیگو، spss-27به نسبببخه  هادادهپس از ورود  هاداده

زار همچنین ده خرده آزمون اب. تعریف شد افزارنرمدر  مؤلفهبرای هر  آزمونپسو  آزمونشیپبه تفکیک که  مقیاس آن ساخته شد
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و عملکرد خواندن  ییاجرا یکارکردها شیبر افزا یابرنامه مداخله یآزمون اثربخشتعریف شبد و  در نهایت جهت  افزارنرمنما در 
 . ساده استفاده شد ختهیآم یآموزان با اختلال خواندن از طرح عاملدانش
 

 ی پژوهشهایافته. 3
 10گروه آزمایش، از  در .بود( 33.3۳نفر ) 0مربوط به پایه دوم اسبببت که شبببامل  هاآزمودنی ر گروه آزمایش، بیشبببترین تعدادد

نفر  15( دختر و 33.3۳نفر ) 0نفر،  10گروه گواه، از مجموع  همچنین در .بودند( پسببر 25۳نفر ) ۳( دختر و 15۳نفر ) 2آزمودنی، 

( کمترین تعداد 2.1۳نفر ) 1( هستند و پایه پنجم با 25۳نفر ) 3های اول، سوم، و چهارم هر کدام شامل پایه .بودند( پسبر 22.1۳)
نفر  1( اسبببت. پایه اول با 33.3۳نفر ) 0در گروه گواه، مشبببابه گروه آزمایش، بیشبببترین تعداد نیز مربوط به پایه دوم با رد. را دا

های بعدی قرار ( به ترتیب در رتبه2.1۳نفر ) 1( و پایه چهارم با 13.3۳نفر ) 2(، پایه پنجم با 25۳نفر ) 3(، پایه سبببوم با 22.1۳)

 .دارند
 0ساله تعلق داشت که شامل ۳آموزان بیشترین تعداد به دانش به این صورت بود که در گروه آزمایش هاتوزیع سبنی آزمودنی

داد به اند، و کمترین تع( از گروه را تشبببکیل داده25۳نفر ) 3سبببالبه هرکبدام 15و  ۳، 1آموزان ( بوده اسبببت. دانش33.3۳نفر )

ساله ۳آموزان در گروه گواه نیز، بیشترین تعداد به دانش .( بوده است2.1۳نفر ) 1سباله اختصباص داشبته که تنها 11آموزان دانش
نفر  1ساله تنها 15( و 13.3۳نفر ) 2ساله 11(، 25۳نفر ) 3ساله ۳(، 22.1۳نفر ) 1ساله 1آموزان (. دانش33.3۳نفر،  0تعلق گرفت )

سال است  ۳.11میانگین سنی گروه گواه. در باشدسال می ۳ سال و مد ۳.25میانگین سنیبا  گروه آزمایش. شدند ( را شامل2.1۳)

 .سبال است ۳.0دهد که میانگین سبنی هر دو گروه نزدیک به هم بوده و در حدود ها نشبان میاین داده .سبال اسبت ۳نیز و مد
ساله و کمترین ۳آموزان که بیشترین فراوانی به دانشطوریداشته است، به، توزیع سبنی در هر دو گروه شباهت زیادی یطورکلبه

اند که ها از نظر سببنی همگن بودهاسببت. این تشببابه نشببان داد که گروه افتهیسبباله اختصبباص11و  15آموزان فراوانی به دانش

 .شرط مهمی برای مقایسه نتایج بین دو گروه محسوب شده استپیش

گرفته است تا اطمینان حاصل شود که شبناختی شبامل مت یرهای پایه تحصبیلی و جنسبیت صبورتتهای جمعیتحلیل داده
ل توانیم اثرات مت یر مستقل را بدون تداخو می هسبتند سبهیمقاها از نظر توزیع این مت یرها تفاوت معناداری نداشبته و قابلگروه

 .شناختی ارزیابی کنیممت یرهای جمعیت
 

 (n=30آزمون )آزمون و پسهای آزمایش و کنترل در پیشنحراف استاندارد عملکرد خواندن در گروه. میانگین و ا2جدول 

 M SD گروه مرحله متغیر

 خواندن کلمات

 آزمونپیش
 12/1 11/11 آزمایش

 2۳/2 21/11 کنترل

 آزمونپس
 11/2 11/21 آزمایش

 25/2 21/11 کنترل

 زنجیره کلمات

 آزمونپیش
 1۳/0 25/13 آزمایش

 22/0 21/13 کنترل

 آزمونپس
 2۳/0 51/20 آزمایش

 23/0 25/13 کنترل

 قافیه

 آزمونپیش
 21/3 13/۳ آزمایش

 13/2 33/۳ کنترل

 آزمونپس
 11/3 25/11 آزمایش

 31/2 33/۳ کنترل

 نامیدن تصاویر

 آزمونپیش
 11/3 51/10 آزمایش

 52/3 21/10 کنترل

 آزمونپس
 30/2 25/11 آزمایش

 50/3 25/10 کنترل

 آزمونپیش درک متن
 22/3 15/11 آزمایش

 15/2 ۳1/11 کنترل
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 (=34nآزمون )آزمون و پسدر پیشهای آزمایش و کنترل . میانگین و انحراف استاندارد کارکردهای اجرایی در گروه3 جدول

 

 آزمونپس
 21/3 11/1۳ آزمایش

 21/2 ۳5/11 کنترل

 درک کلمات

 آزمونپیش
 12/1 11/12 آزمایش

 12/1 03/12 کنترل

 آزمونپس
 11/1 25/21 آزمایش

 12/1 03/12 کنترل

 آوا حذف

 آزمونپیش
 1۳/1 ۳1/15 آزمایش

 11/1 51/12 کنترل

 آزمونپس
 02/3 21/1۳ آزمایش

 32/1 50/12 کنترل

 خواندن ناکلمات

 آزمونپیش
 22/۳ 25/25 آزمایش

 01/۳ 21/25 کنترل

 آزمونپس
 ۳5/0 ۳1/2۳ آزمایش

 10/۳ 21/25 کنترل

 نشانه حروف

 آزمونپیش
 12/1 25/1 آزمایش

 35/1 15/1 کنترل

 آزمونپس
 21/1 25/0 آزمایش

 00/1 03/1 کنترل

 نشانه مقوله

 آزمونپیش
 25/3 33/11 آزمایش

 12/3 13/11 کنترل

 آزمونپس
 05/3 ۳1/12 آزمایش

 33/3 51/11 کنترل

 M SD گروه مرحله متغیر

 بازداری
 آزمونپیش

 ۳۳/3 11/10 آزمایش

 32/1 25/12 کنترل

 آزمونپس
 ۳۳/3 51/11 آزمایش
 11/1 21/12 کنترل

 انتقال توجه

 آزمونپیش
 ۳۳/2 51/11 آزمایش

 32/3 11/۳ کنترل

 آزمونپس
 1۳/2 ۳3/12 آزمایش

 05/3 33/۳ کنترل

 کنترل هیجانی

 آزمونپیش
 2۳/1 13/۳ آزمایش

 ۳2/2 33/۳ کنترل

 آزمونپس
 02/1 25/11 آزمایش

 ۳2/2 33/۳ کنترل

 آغازگری

 آزمونپیش
 13/3 ۳3/1 آزمایش

 35/2 ۳1/0 کنترل

 آزمونپس
 15/3 ۳5/۳ آزمایش

 2۳/2 ۳3/0 کنترل

 یکارحافظه

 آزمونپیش
 22/3 25/15 آزمایش

 2۳/3 ۳1/1 کنترل

 آزمونپس
 2۳/3 03/11 آزمایش

 ۳2/3 1۳/1 کنترل

 ریزیبرنامه

 آزمونپیش
 15/2 ۳3/11 آزمایش

 ۳3/3 33/15 کنترل

 آزمونپس
 51/2 11/11 آزمایش

 11/3 15/15 کنترل
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 شبببد یآورجمعهای هبای خطا برای اندازهدهبد. نتبایج این آزمون نیز از همگنی واریبانسنتبایج آزمون لون را نشبببان می
 کند. ، به طور تجربی، دفاع میکنندگانمشارکتکارکردهای اجرایی و عملکرد خواندن در 

 

 نتایج آزمون لوین برای همگنی واریانس خطا .0 جدول

 

 نتایج آزمون لوین برای همگنی واریانس خطا .5 جدول

 سازماندهی مواد

 آزمونپیش
 11/3 03/۳ آزمایش

 ۳5/2 33/2 کنترل

 آزمونپس
 12/3 03/۳ آزمایش

 12/2 33/2 کنترل

 کنترل

 آزمونپیش
 0۳/2 ۳3/1 آزمایش

 51/2 ۳1/0 کنترل

 آزمونپس
 50/3 25/۳ آزمایش

 ۳1/1 ۳3/0 کنترل

 معناداری F  آمارة 2درجه آزادی  1درجه آزادی  متغیر
 15/5 13/5 2۳ 1 آزمون(بازداری )پیش

 32/5 ۳0/5 2۳ 1 آزمون(بازداری )پس

 03/5 15/5 2۳ 1 آزمون(انتقال توجه )پیش

 20/5 51/1 2۳ 1 آزمون(انتقال توجه )پس

 5۳/5 2۳/3 2۳ 1 آزمون(کنترل هیجانی )پیش

 52/5 ۳3/3 2۳ 1 آزمون(کنترل هیجانی )پس

 20/5 32/1 2۳ 1 آزمون(آغازگری )پیش

 10/5 1۳/2 2۳ 1 آزمون(آغازگری )پس

 12/5 12/2 2۳ 1 آزمون(ی )پیشکارحافظه

 21/5 12/1 2۳ 1 آزمون(ی )پسکارحافظه

 21/5 12/1 2۳ 1 آزمون(ریزی )پیشبرنامه

 22/5 0۳/1 2۳ 1 آزمون(ریزی )پسبرنامه

 31/5 ۳1/5 2۳ 1 آزمون(سازماندهی مواد )پیش

 15/5 13/5 2۳ 1 آزمون(سازماندهی مواد )پس

 00/5 32/5 2۳ 1 آزمون(کنترل )پیش

 23/5 1۳/1 2۳ 1 آزمون()پسکنترل 

 معناداری F  آمارة 2درجه آزادی  1درجه آزادی  متغیر
 ۳1/5 52/5 2۳ 1 آزمون(خواندن کلمات )پیش

 11/5 12/5 2۳ 1 آزمون(خواندن کلمات )پس

 ۳5/5 53/5 2۳ 1 آزمون(زنجیره کلمات )پیش

 20/5 12/5 2۳ 1 آزمون(کلمات )پسزنجیره 

 5۳/5 ۳1/5 2۳ 1 آزمون(قافیه )پیش

 21/5 20/5 2۳ 1 آزمون(قافیه )پس

 13/5 25/5 2۳ 1 آزمون(نامیدن تصاویر )پیش

 01/5 33/5 2۳ 1 آزمون(نامیدن تصاویر )پس

 21/5 12/5 2۳ 1 آزمون(درک متن )پیش

 21/5 11/5 2۳ 1 آزمون(درک متن )پس

 ۳0/5 51/5 2۳ 1 آزمون(درک کلمات )پیش

 21/5 25/5 2۳ 1 آزمون(درک کلمات )پس

 ۳۳/5 51/5 2۳ 1 آزمون(حذف آوا )پیش

 32/5 2۳/5 2۳ 1 آزمون(حذف آوا مواد )پس

 12/5 01/5 2۳ 1 آزمون(خواندن ناکلمات )پیش

 15/5 13/5 2۳ 1 آزمون(خواندن ناکلمات )پس
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رد ارکردهای اجرایی و عملکفرض بهنجاری شبکل توزیع نمرات  مت یرهای وابست  کنتایج آزمون کلموگروف نشبان داد؛ پیش
 آزمون، رعایت شده است. آزمون و پسبر اساس سطوح عامل گروه در پیش خواندن

 

 ی اجراییکارکردهااسمیرنوف درباره بهنجاری توزیع نمرات متغیرهای وابسته  -. نتایج آزمون کولموگروف6جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 ۳0/5 52/5 2۳ 1 آزمون()پیشنشانه حروف 

 20/5 31/5 2۳ 1 آزمون(نشانه حروف )پس

 13/5 12/5 2۳ 1 آزمون(نشانه مقوله )پیش

 ۳1/5 50/5 2۳ 1 آزمون(نشانه مقوله )پس

 Sig آماره گروه مرحله متغیر

 بازداری

 آزمونپیش
 25/5 131/5 آزمایش

 25/5 12۳/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 151/5 آزمایش

 25/5 121/5 کنترل

 انتقال توجه

 آزمونپیش
 25/5 111/5 آزمایش

 25/5 12۳/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 1۳3/5 آزمایش

 25/5 133/5 کنترل

 کنترل هیجانی

 آزمونپیش
 25/5 122/5 آزمایش

 25/5 121/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 121/5 آزمایش

 25/5 133/5 کنترل

 آغازگری

 آزمونپیش
 25/5 132/5 آزمایش

 25/5 111/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 1۳/5 آزمایش

 25/5 1۳3/5 کنترل

 یکارحافظه

 آزمونپیش
 25/5 121/5 آزمایش

 25/5 112/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 103/5 آزمایش

 25/5 11۳/5 کنترل

 ریزیبرنامه

 آزمونپیش
 25/5 11۳/5 آزمایش

 25/5 12۳/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 111/5 آزمایش

 25/5 111/5 کنترل

 سازماندهی مواد

 آزمونپیش
 25/5 101/5 آزمایش

 25/5 133/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 103/5 آزمایش

 25/5 133/5 کنترل

 کنترل

 آزمونپیش
 25/5 1۳3/5 آزمایش

 25/5 1۳1/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 121/5 آزمایش

 25/5 13۳/5 کنترل
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 آزمونآزمون و پسهای آزمایش و کنترل در مراحل پیشهای توصیفی کارکردهای اجرایی در گروهشاخص. 7جدول 

 

گروهی )زمان( بر کارکردهای بازداری نتایج فن آماری تحلیل واریانس مختلط سببباده نشبببان داد که اثر اصبببلی عامل درون

([01/5  =2 ,50/5P< ,22/32 ( =2۳  1و )F]( انتقال توجه ،)[2= 21/5 ,50/5P< ,05/1 ( =2۳  1و )F] کنترل هیجانی ،)

([31/5  =2 ,50/5P< ,2۳/12 ( =2۳  1و )F]،) ( آغازگری[2= 31/5 ,50/5P< ,11/11 ( =2۳  1و )F] حافظ  کاری ،)

([32/5  =2 ,50/5P< ,51/12 ( =2۳  1و )F]برنامه ،)( ریزی[2= 02/5 ,50/5P< ,12/35 ( =2۳  1و )F] سببازماندهی ،)

 M SD گروه مرحله متغیر

 خواندن کلمات

 آزمونپیش
 25/5 111/5 آزمایش

 25/5 121/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 111/5 آزمایش

 25/5 121/5 کنترل

 زنجیره کلمات

 آزمونپیش
 25/5 121/5 آزمایش

 25/5 21/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 151/5 آزمایش

 25/5 123/5 کنترل

 قافیه

 آزمونپیش
 25/5 113/5 آزمایش

 25/5 133/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 120/5 آزمایش

 25/5 132/5 کنترل

 تصاویرنامیدن 

 آزمونپیش
 25/5 151/5 آزمایش

 25/5 121/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 121/5 آزمایش

 25/5 131/5 کنترل

 درک متن

 آزمونپیش
 25/5 111/5 آزمایش

 25/5 1۳1/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 111/5 آزمایش

 25/5 1۳1/5 کنترل

 درک کلمات

 آزمونپیش
 25/5 111/5 آزمایش

 25/5 103/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 123/5 آزمایش

 25/5 102/5 کنترل

 حذف آوا

 آزمونپیش
 25/5 1۳1/5 آزمایش

 25/5 151/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 121/5 آزمایش

 25/5 150/5 کنترل

 خواندن ناکلمات

 آزمونپیش
 25/5 122/5 آزمایش

 25/5 121/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 1۳1/5 آزمایش

 25/5 121/5 کنترل

 نشانه حروف

 آزمونپیش
 25/5 122/5 آزمایش

 25/5 112/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 121/5 آزمایش

 25/5 103/5 کنترل

 نشانه مقوله

 آزمونپیش
 25/5 133/5 آزمایش

 25/5 113/5 کنترل

 آزمونپس
 25/5 11۳/5 آزمایش

 25/5 152/5 کنترل
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([32/5  =2 ,50/5P< ,12/13 ( =2۳  1و )F] و کنترل در )2= 12/5]معنادار بود )، از نظر آماری کننبدگانمشبببارکبت 
,50/5P< ,03/23 ( =2۳  1و )F] .) 

=  1۳/5]گروهی نیز بر کارکردهای بازداری )گروهی و بینهمچنین، در این بخش، نتبایج مربوط به اثر تعاملی عوامل درون

2 ,50/5P< ,15/21 ( =2۳  1و )F]( انتقال توجه ،)[2= 22/5 ,50/5P< ,۳۳/۳ ( =2۳  1و )F]31/5]هیجانی ) (، کنترل  =

2 ,50/5P< ,2۳/12 ( =2۳  1و )F]( آغازگری ،)[2= 2۳/5 ,50/5P< ,21/15 ( =2۳  1و )F]( حافظ  کاری ،)[32/5  =

2 ,50/5P< ,51/12 ( =2۳  1و )F]ریزی )(، برنامه[2= 1۳/5 ,50/5P< ,3۳/21 ( =2۳  1و )F]( سببازماندهی ،)[32/5  =

2 ,50/5P< ,12/13 ( =2۳  1و )F])  2= 11/5]، از نظر آماری معنادار بود )کنندگانشببرکتو کنترل در ,50/5P< ,52/1۳ 
 (.[F( 1و  2۳= )

= 11/5](، انتقال توجه )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,۳۳/2= 25/5]ی نیز بر کارکردهای بازداری )گروهنیبدر ادامه، اثر عامل 

2 ,50/5P< ,0۳/0 ( =2۳  1و )F]( کنترل هیجانی ،)[2= 12/5 ,50/5P< ,3۳/3 ( =2۳  1و )F]( آغازگری ،)[2= 1۳/5 

,50/5P< ,21/2 ( =2۳  1و )F]( حافظ  کاری ،)[2= 11/5 ,50/5P< ,22/0 ( =2۳  1و )F]2= 11/5]ریزی )(، برنامه 

,50/5P< ,۳۳/3 ( =2۳  1و )F]( سبازماندهی ،)[2= 12/5 ,50/5P< ,12/0 ( =2۳  1و )F])  از  کنندگانشرکتو کنترل در ،

 (.[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,12/۳= 20/5]نظر آماری معنادار بود )

 >2 ,50/5P= ۳2/5]های عملکرد خواندن مانند خواندن کلمات )گروهی )زمبان( بر زیرمقیاساثر اصبببلی عبامبل درون

 >2 ,50/5P= ۳3/5](، قافیه )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,۳۳/121 =۳2/5](، زنجیر  کلمات )[F( 1و  2۳= ) 13/112,

 >2 ,50/5P= ۳۳/5](، درک متن )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,۳0/31= 00/5](، نامیدن تصاویر )[F( 1و  2۳= ) 2۳/132,

 >2 ,50/5P= 11/5](، حذف آوا )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,30/232= ۳۳/5](، درک کلمات )[F( 1و  2۳= ) 3۳/233,

 2= 30/5](، نشبببانه حروف )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,12/30= 00/5](، خوانبدن ناکلمات )[F( 1و  2۳= ) ۳1/22,

,50/5P< ,۳1/11 ( =2۳  1و )F] 2= 11/5]، از نظر آماری معنادار بود )کنندگانشرکت( و نشانه مقوله در ,50/5P< ,11/1۳ 
 (.[F( 1و  2۳= )

دن های عملکرد خوانگروهی نیز بر زیرمقیاسگروهی و بیندر این بخش، نتایج مربوط به اثر تعاملی عوامل درونهمچنین، 

=  2 ,50/5P< ,۳3/121= ۳2/5](، زنجیر  کلمات )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,52/115= ۳2/5]مانند خواندن کلمات )

 2 ,50/5P< ,12/3۳ ( =2۳= 0۳/5](، نامیدن تصاویر )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,2۳/132= ۳3/5](، قافیه )[F( 1و  2۳)

 2 ,50/5P< ,30/22۳ ( =2۳= ۳۳/5](، درک کلمات )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,11/235= ۳۳/5](، درک متن )[F( 1و 

 2 ,50/5P< ,1۳/31 ( =2۳= 00/5](، خواندن ناکلمات )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,۳1/22= 11/5](، حذف آوا )[F( 1و 

، از نظر آماری معنادار کنندگانشرکت( و نشانه مقوله در [F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,11/15= 21/5](، نشانه حروف )[F( 1و 

 (.[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,11/21= 1۳/5]بود )

 >2 ,50/5P= 13/5]خواندن مانند خواندن کلمات )های عملکرد ی بر زیرمقیاسگروهنیبدر ادامه، نتایج مربوط به اثر اصببلی 

 2 ,50/5P< ,01/0= 11/5](، قافیه )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,31/1= 21/5](، زنجیر  کلمات )[F( 1و  2۳= ) 50/1,

=  2 ,50/5P< ,2۳/1= 22/5](، درک متن )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,11/1= 13/5](، نامیدن تصبباویر )[F( 1و  2۳= )

و  2 ,50/5P< ,22/1 ( =2۳= 13/5](، حذف آوا )[F( 1و  2۳= ) 2 ,50/5P< ,12/۳= 23/5](، درک کلمات )[F( 1و  2۳)

1 )F]( خواندن ناکلمات ،)[2= 12/5 ,50/5P< ,5۳/1 ( =2۳  1و )F]( نشانه حروف ،)[2= 12/5 ,50/5P< ,11/1 ( =2۳  و

1 )F] کنندگانشرکت( و نشانه مقوله در( از نظر آماری معنادار بود ،[2= 13/5 ,50/5P< ,11/1 ( =2۳  1و )F].) 

 

 یریگجهینتبحث و . 0
 آموزان با اختلالبررسی اثربخشی الگوی پاسخ به مداخله در عملکرد خواندن و کارکردهای اجرایی دانش با هدفپژوهش حاضر 

 خواندن انجام شد.
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آموزان شامل بازداری، انتقال توجه، مداخله منجر به بهبود معنادار کارکردهای اجرایی دانشنتایج نشان داد که اجرای برنامه 
آموزان پس از مداخله توانستند کنترل ریزی، سازماندهی مواد و کنترل شد. دانشکاری، برنامهکنترل هیجانی، آغازگری، حافظه

ایش دهنده افزوانایی انتقال توجه آنها تقویت شده که نشانها و رفتارهای خود داشته باشند. همچنین، تبیشتری بر تکانه
قشی کاری نیز بهبود یافت که نپذیری شناختی است. پیشرفت در آغازگری به شروع مستقل وظایف کمک کرد و حافظهانعطاف

آموزان شود یافت و دانریزی، سازماندهی و مدیریت اطلاعات بهبکلیدی در موفقیت تحصیلی داشت. علاوه بر این، توانایی برنامه

 .های تحصیلی شدکنترل بیشتری بر یادگیری و تکالیف خود پیدا کردند که منجر به عملکرد بهتر در محیط
و ( 1155راستا است. به عنوان مثال، ارجمندنیا و همکاران )نتایج پژوهش حاضر با بسیاری از تحقیقات داخلی و خارجی هم

های خواندن و عملکرد تحصیلی نشان افظه فعال و آموزش کارکردهای اجرایی را در بهبود مهارتتأثیر ح( 1151رنجبر و همکاران )
اهمیت حافظه کاری و مداخلات زودهنگام را در شناسایی و مدیریت اختلالات ( 2522دادند. علاوه بر این، هاجویسکی و همکاران )

که اثرات مداخلات را محدود و ضعیف دانسته، همخوانی ( 2512) های پژوهش حاضر با نتایج برنزیادگیری برجسته کردند. یافته

 .ندارد
اجرایی  هایی است که به تقویت کارکردهایشامل تمرین الگوی پاسخ به مداخلهمحتوای توان گفت که در تبیین یافته فوق می

ر شناسایی هایی نظیها با فعالیتن تمرینپردازد. ایپذیری شناختی میکاری، کنترل تکانه، تمرکز، بازداری و انعطافمانند حافظه
های مختلف کلمه جلب کرده و بهتر کنند تا توجه خود را به قسمتآموزان کمک میبندی واج، و ترکیب واج، به دانشواج، طبقه

های نشزداری واکهایی مانند حذف و اضافه واج، به کنترل هیجانات و توانایی بابتوانند اطلاعات را پردازش کنند. همچنین، تمرین
یری شناختی، پذکاری، کاهش رفتارهای تکانشی و افزایش انعطافکنند. به طور خاص، این الگو با تقویت حافظهنامناسب کمک می

در  ییاجرا یبهبود کارکردها ،یشناخترواناز منظر عصب .کندآموزان کمک میبه بهبود فرآیند خواندن و درک مطلب دانش
 یبازدار ،یکارافظهمرتبط باشد که در ح یقدام یو قشر کمربند یجانبیپشت یشانیپشیقشر پ تیفعال تیبا تقو اندتویآموزان مدانش

از  یریگپاسخ به مداخله، با بهره یالگو هدفمند یهانیتمر(. 2551میلر و هوکن، نقش دارند ) یشناخت یریپذپاسخ و انعطاف
 یهانیها شوند. تمرشبکه نیموجب بهبود عملکرد ا ینوروم ز یسازوکارها قیممکن است از طر ،یجیتکرارشونده و تدر یهانیتمر
کرده و  تیرا تقو یشانیپشیپ ییاجرا یهاچپ و شبکه مکرهین یزبان ینواح نیاحتمالاً تعامل ب زیکلمات ن ییو رمزگشا یشناختواج

 (.2513دیاموند، ) کندیکمک م یبه بهبود خواندن و پردازش اطلاعات زبان
از  به استفاده یشناخت یریپذو انعطاف شود؛یدقت م شیخواندن و افزا یباعث کاهش خطاها یرفتار یبازدارافزون بر این، 

آموزش  زا مانند استفاده ییهاکیتکندر محتوای برنامه الگوی پاسخ به مداخله  .کندیدرک متن کمک م یمتنوع برا یراهبردها
 یهامهارت یجیصورت تدربه هاکیتکن نیاطراحی شده است که  آموزاندانش یدرک مطلب برا نیتمرکلمات و  ییرمزگشا

 است. کرده تیخواندن را تقو یاهیپا
همچنین نتایج این پژوهش نشببان داد اجرای الگوی پاسببخ به مداخله باعث بهبود معنادار در عملکرد خواندن، دقت، سببرعت، 

شبببناختی، خواندن کلمات و فهم متن نیز تقویت های واجآموزان با اختلال خواندن شبببد. مهارتدانشخوانی و درک مطلب روان

 .شدند
که تأثیر مثبت این الگو را بر ( 13۳2نتایج این پژوهش با مطالعات داخلی و خارجی همسبو است؛ از جمله، شجاعی و رستمی )

نیز اهمیت ( 1155و فتحی و همکاران )( 1153مطلق و همکاران )اند. کارگر پیشبگیری و تشبخیص مشکلات یادگیری نشان داده

 .انداین مداخلات را در ارتقای عملکرد شناختی و نگرش تحصیلی تأیید کرده
ها، و درک الگوهای زبانی کمک های خواندن، پردازش واجها به تقویت مهارتهای هدفمند در تفکیک و ترکیب واجتمرین

 .کرد

 خوانی، موجبهای رمزگشایی و روانخوانی را ارتقا داد و تمرینگذاری و ناکلمهها، مهارت نامه کردن واجتمرکز بر حذف و اضاف
 های منظم، اثربخشی این روش را افزایشنفس شد. بازخورد سریع و تعدیل مداخلات بر اساس ارزیابیبهبود درک مطلب و اعتمادبه

 .داد
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یری شناختی و درک مطلب، مسیر یادگبا تقویت آگاهی واجی بر پاسخ به مداخله، نکند که مداخله جامع مبتنتایج تأکید می

 .سازدآموزان نارساخوان را هموار و پایدار میدانش
بوده که به دلیل تأکید بر ارزیابی مسببتمر و بازخوردهای مداوم، امکان  مداخلهطراحی این مداخله بر اسبباس مدل پاسببخ به 

این رویکرد پیشگیرانه مانع از تشدید مشکلات خواندن در . کندارائه مداخلات هدفمند را فراهم میموقع مشبکلات و شبناسبایی به

های هدفمند تمرین .مند به پیشببرفت دسببت یابنددهد تا در محیطی حمایتی و نظامها فرصببت میشببود و به آنآموزان میدانش
ها به تمرین این. آموزان ایفا کرده استهای خواندن دانشتوانایی ها، نقشی کلیدی در ارتقایمرتبط با تفکیک واجی و ترکیب واج

های خواندن خود را ها، مهارتتر تجزیه کنند و سببپس با ترکیب مجدد آنآموزان کمک کردند تا کلمات را به اجزای کوچکدانش

وجهی تقافیه پیشرفت قابلد کلمات همآموزان در شبناسایی و تولینتایج نشبان داد که دانش .بادقت و روانی بیشبتری تقویت کنند
ین چن. ها بوده اسببتبندی و تحلیل واجهای مکرر در شببناسببایی، طبقهاحتمال زیاد ناشببی از تمریناین پیشببرفت به. داشببتند
ر د. ها شده استهای زبانی و خوانداری آنسباز ارتقای مهارتهایی باعث تقویت درک الگوهای صبوتی زبان شبده و زمینهتمرین

و  آموزان را هموارتر کننداند مسببیر یادگیری دانشاند، بلکه توانسببتهتنها مشببکلات را کاهش دادهشببده نههای ارائهنهایت، مداخله

 .های زبانی افزایش دهندها را در مواجهه با چالشنفس آناعتمادبه
ها و مفاهیم تصویری ایفا کردند. این واجها نقش مؤثری در تقویت ارتباط بین واضافه کردن واجهای مرتبط با حذفتمرین

گذاری تصاویر را با سرعت و دقت بیشتری به دست آورند. پیشرفت معنادار در درک آموزان توانایی نامها موجب شدند دانشتمرین
های هارتویت متنها بر تقخوانی نهها و ناکلمههای آموزشی مبتنی بر ترکیب واجدهنده آن است که فعالیتمتن و کلمات نشان

های متمرکز بر ترکیب و جایگزینی تمرین .اندرمزگشایی تأثیر داشته، بلکه به بهبود درک معنایی و شناخت مفاهیم نیز کمک کرده
مداخله جامع و سیستماتیک مبتنی بر الگوی پاسخ به مداخله،  خوانی را بهبود بخشیدند.مهارت ناکلمه یتوجهها به شکل قابلواج

ه آموزانی را که با اختلال خواندن مواجتواند عملکرد خواندن دانششناختی و ارتقای درک مطلب، میبر تقویت آگاهی واج با تأکید
آموز، نقشی ریزی دقیق و تمرکز بر نیازهای خاص هر دانشبه برنامهویژه باتوجههستند، به طور معناداری بهبود بخشد. این روش به

 .دار ایفا کرداساسی در ایجاد پیشرفت پای
 یبلندمدت بود. اگرچه طراح راتیتأث یمدت مداخله و عدم بررسکوتاه جیپژوهش حاضر شامل تمرکز بر نتا یهاتیمحدود

دود به مح یو دسترس یزمان تیمحدود لیبه دل یریگینبود آزمون پ کرد،یرا برطرف م ازین نیا یآزمون تا حدو پس آزمونشیپ
 یهاانجام شود تا داده زین یریگیآزمون پ ندهیآ قاتیدر تحق شودیم شنهادیشود. پیطالعه محسوب مم یهاآموزان، از ضعفدانش
توان به کاهش حجم نمونه در سطب سوم مداخله اشاره کرد که های پژوهش حاضر میاز محدودیت در دسترس باشد. یترجامع

شود و تعمیم رو، نتایج این سطب با احتیاط تفسیر میاست. ازاین گر الگوی پاسخ به مداخلهمراتبی و غربالناشی از ماهیت سلسله

 .تر استهای آتی با حجم نمونه گستردهتر مستلزم انجام پژوهشهای بزرگها به جمعیتآن

های خواندن کمک کند. تواند به طراحی مداخلات آموزشی برای تقویت کارکردهای اجرایی و مهارتنتایج پژوهش حاضر می

 .انجامدعلمان در استفاده از الگوی پاسخ به مداخله و تقویت این کارکردها، به بهبود کیفیت آموزش میآموزش م

شود که با افزودن آزمون پیگیری، نتایج بلندمدت مداخله بررسی شود. همچنین، مقایسه های آتی، پیشنهاد میبرای پژوهش
های مختلف سنی و ج رافیایی و بررسی عوامل محیطی و روههای دیگر، گسترش پژوهش به گاثربخشی این مداخله با روش

آموزان با مشکلات یادگیری، اختلالات های دیگری از دانشتواند برای گروهشده میمداخله طراحی.شناختی مفید خواهد بودروان

 .تری داشته باشدا اثربخشی بیشهای مناسب مورد استفاده قرار گیرد تفعالی با تطبیقیادگیری خاص، اختلالات طیف اوتیسم و بیش

 

 قدردانی و تشکر
 ند.دارآموزان دارای اختلال خواندن شرکت کننده در پژوهش اعلام میگان مراتب قدردانی خود را از تمامی والدین و دانشنویسند

 

 منافع تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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 منابع
(. بررسی تأثیر مداخله حافظه فعال کلامی بر عملکرد حافظه فعال 1155) نیره ،پورو مصباحی ،الهام ،شفیعی ،سوگند ،زادهقاسم ،اکبرعلی ،ارجمندنیا

 .1۳5-123(، 1)13، یمجله مطالعات آموزش و یادگیر .آموزان با اختلال خواندنهیجانی دانش
10.22099/jsli.2021.6318https://doi.org/ 

و  ییاجرا یآرام بر بهبود کارکردها یشناخت یبخشتوان یباز ی(. اثربخش1152) لیرضاع ،یخچالی ی، و حاجنیجهم لاق،یی یشهن، حمدم کوند،یدر
 .21–1(، 25)11 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردهاآموزان نارساخوان. خواندن دانش یهامهارت

10.22084/j.psychogy.2022.26400.2476https://doi.org/ 
آموزان با اختلال دانش یم ز بر حافظه کار ییاجرا یآموزش کارکردها ی(. اثربخش1151. )حمدجوا، و رنجبر، معبانعلیش ان،ی، باقرمیلهنجبر، جر

 https://doi.org/10.22098/rcap.2022.2081 .03–13(، 1)1، کودک و نوجوان یدرمانروان. یاضیر یریادگی
بر پاسخ به مداخله  یمداخله هدفمند خواندن مبتن ی(. اثربخش1155) داللهی، و زرگر، رحف ،ی، نادرهراز ،ی، افتخار صعادالارس ،یفرامرز ،اودد ،یفتح

. ۳2–1۳(، 1)25، پژوهان ی. مجله علمییسوم ابتدا هیآموزان نارساخوان پادانش یلیبر نگرش تحص
10.61186/psj.20.1.24https://doi/org/ 

فرایی -(. اثربخشی توانمندسازی شناختی بر حافظه کاری کلامی و دیداری1152سیروس )، فاطمه و منصوری، بهجتی اردکانی ،سارا، عباسی
 .12-20(، 25)11، راهبردهای شناختی در یادگیریی. دوم ابتدایی اختلال خواندن دوره آموزان دارادانش
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Objective: The aim of this research was to investigate the effect of a creative drama 

learning environment based on observational learning theory on the concentration of 

sixth-grade elementary school students in Qorveh City in the 2024-2025 academic year. 

Methods: The present research is an applied study in terms of its purpose and the nature 

of the data, and is a quantitative and quasi-experimental study that was conducted with a 

pre-test-post-test design, along with a control group. The statistical population of this 

study included all sixth-grade male students of the elementary school in Qorveh City, who 

were studying in the academic year 2024-2025. In this research, 45 students were selected 

by convenience sampling and were randomly assigned to three groups of 15. Descriptive 

and inferential statistics were used to analyze the data using SPSS 27 software. 

Results: The results of data analysis showed that the traditional creative drama learning 

environment and the textual creative drama learning environment based on observational 

learning theory have a significant effect on concentration. Also, the effect of the creative 

drama learning environment based on observational learning theory is significant 

compared to the traditional creative drama learning environment on concentration. 

Conclusions: By properly utilizing the creative drama learning environment based on 

observational learning theory, an effective platform can be created to improve students' 

concentration in formal and informal education. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Attention styles play a significant role in how learners engage with creative activities in 

educational settings. In the creative drama learning environment, which is characterized by 

collaborative projects and group problem solving, attention styles determine the extent to 

which students are able to maintain focus, process information effectively, and demonstrate 

creativity (Iba et al., 2011: 1-6). Properly designing learning environments can help improve 

the quality of attention in the classroom by reducing distractions and creating greater focus. 

The use of interactive teaching methods, by actively engaging students in the learning 

process, improves attention performance and reduces distraction (Parr et al., 2025: 1-19).  

Emphasizing the role of modeling and imitation, observational learning theory uses the 

power of observation as an effective tool to facilitate the learning of new skills and 

behaviors, especially in areas such as art and design, where creativity plays a central role. 

By using the principles of observational learning, educators can create learning 

environments that not only foster learners' creativity but also help increase their motivation, 

participation, and active engagement (Groenendijk et al., 2013: 3-28).  

The creative drama learning environment is designed to provide children with the 

opportunity to learn various skills while maintaining attractiveness and fun. Playing, as an 

enjoyable and intrinsic activity, provides a suitable platform for learning, and the 

performing arts, by utilizing this intrinsic feature, pave the way for the formation of 

effective and entertaining learning experiences. In the creative drama process, children 

actively participate in the learning process not only as actors but also as spectators, and they 

engage with the educational content through observation and role-playing (Moradimokhles 

et al., 2015: 39). Creative drama plays an effective role in improving the quality of learning. 

By creating an attractive, interactive, and artistically stimulating environment, this method 

increases student participation in the learning process and creates an active, dynamic, and 

meaningful learning experience. In this environment, learners achieve a deeper 

understanding of the course concepts by producing creative works and effectively 

participating in educational activities. Creative drama also provides conditions for learning 

to become a pleasant and purposeful experience, so that the educational results obtained 

from it will be sustainable and long-term (Oztug & Ciner., 2017). Irugaalbandara (2023) 

concluded in her research that students' creative thinking and problem-solving abilities can 

be improved in a creative drama learning environment. Sharma (2016) showed in her 

research that creative drama plays an effective role in increasing fun and creating a sense 

of pleasure in the lives of elementary school children. Kadan (2014) has shown that using 

the creative drama method has a positive effect on improving the motivation and academic 

achievement of seventh-grade students in English language lessons. According to the 

findings of Jindal Snape et al. (2011), drama activities can provide a suitable platform for 

new experiences and active participation of students in various situations. Creative drama 

is considered an effective tool in the educational process because it empowers learners, 

helps them better understand emotional issues, presents realistic situations, and creates a 

safe space for practicing real-life situations. These features allow for experience-based 

learning and lead to deeper engagement of students with educational content.  

By reviewing previous research, it can be seen that no study has investigated the effect 

of a creative drama learning environment on students' concentration. This research gap 

arises while attention, as one of the fundamental factors in cognitive processes, plays a vital 

role in learning, information processing, and the level of learners' engagement with 
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educational activities. Accordingly, the present research aims to investigate the effect of a 

creative drama learning environment based on observational learning theory on students' 

concentration. 

 

2. Materials and Methods 

The present research is quantitative and quasi-experimental in terms of its applied purpose 

and the nature of the data, which was conducted with a pre-test-post-test design, along with 

a control group. The statistical population of this research included all sixth-grade male 

students in elementary schools in Qorveh City in the academic year 1403-1404. In this 

research, 45 students were selected using the convenience sampling method and were 

randomly assigned to three groups of 15. The control group received their training through 

traditional methods; the first experimental group received training in a traditional creative 

drama learning environment, and the second experimental group received training in a 

creative drama learning environment based on observational learning theory. The 

questionnaire of Van Calster et al. (2018) was used to collect data and  descriptive and 

inferential statistics were used to analyze the data. 

 

3. Results 

Descriptive data, including mean and standard deviation for the concentration component, 

were reported separately for each group. The Shapiro-Wilk test was used to examine the 

normality of the research variables. Also, univariate analysis of covariance was used to 

evaluate the effect of creative drama based on observational learning theory on the 

concentration level of sixth-grade students. 
 

Table 1. Results of covariance analysis for testing the first hypothesis 

Source Sum of Squares df Mean Square F Sig Partial Eta Squared 

Corrected 

Model 
256.227 2 128.114 65.299 <0.05 0.829 

Intercept 28.191 1 28.191 14.369 <0.05 0.347 

concentration 185.694 1 185.694 94.647 <0.05 0.778 

Group 126.470 1 126.470 64.461 <0.05 0.705 
  

Table 2. Results of covariance analysis for testing the second hypothesis 

Source Sumof Squares df Mean Square F Sig Partial Eta Squared 

Corrected 

Model 
501.098 2 250.549 87.967 <0.05 0.867 

Intercept 57.035 1 57.035 20.025 <0.05 0.426 

concentration 206.565 1 206.565 72.524 <0.05 0.729 

Group 266.922 1 266.922 93.715 <0.05 0.776 
 

Table 3. Results of covariance analysis for testing the third hypothesis 

Source Sumof Squares df Mean Square F Sig Partial Eta Squared 

Corrected 

Model 
216.197 2 108.099 40.952 <0.05 0.752 

Intercept 142.908 1 142.908 54.140 <0.05 0.667 

concentration 139.397 1 139.397 52.810 <0.05 0.662 

Group 29.942 1 29.942 11.343 <0.05 0.296 
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The results of the analysis of covariance show that the traditional creative drama learning 

environment and the creative drama learning environment based on observational learning 

theory have a significant effect on concentration. Also, the creative drama learning 

environment based on observational learning theory has a greater effect on concentration 

than the traditional creative drama learning environment. Accordingly, the results of each 

hypothesis are confirmed. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results of the research showed that the difference between the experimental and 

control groups was significant. Therefore, the use of the creative drama learning 

environment based on observational learning theory and the traditional creative drama 

learning environment was able to increase the concentration of students. This change was 

also statistically significant. Also, comparing the adjusted means in the post-test shows that 

the creative drama learning environment based on observational learning theory has a 

greater impact on improving students' concentration compared to the conventional creative 

drama environment. One limitation of this study was that the sample was limited to male 

students; therefore, it is suggested that the study be repeated in different statistical 

populations, including those at other educational levels. It is also suggested that a follow-

up period be used in future research. Finally, considering the effectiveness of the creative 

drama learning environment, it is suggested that educational authorities hold courses and 

workshops to familiarize teachers with creative drama and how to implement it. 
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  ها:واژهکلید
 تمرکز،
  یادگیری، محیط
  خلاق، نمایش
 .ایی یادگیری مشاهدهنظریه

ای بر ی یادگیری مشاهدهدگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریهمحیط یا تاثیرهدف پژوهش حاضر برسی  هدف:

 بود.  1131-1130ی ششم ابتدایی شهرستان قروه در سال تحصیلی آموزان پایهتمرکز دانش

باشد آزمایشی میها جزء تحقیقات کمی و شبهداده و از نظر ماهیت پژوهش حاضر از منظر هدف کاربردی روش:

 هکلی شامل پژوهش این آماری آزمون، همراه با گروه کنترل انجام شده است. جامعهپس -آزمون که با طرح پیش
بودند.  تحصیل مشغول به 1131-1130 در سال تحصیلی که ایه ششم مدرسه ابتدایی شهر قروه،آموزان پسر پدانش

روش  تصادفی ساده در سه گروه  گیری در دسترس انتخاب شدند و بهبا روش نمونه آموزدانش 1۴در این پژوهش، 
افزار نرم یلیل داده از روش های آمار توصیفی و آمار استنباطی به وسیلهنفری قرار گرفتند. جهت تجزیه و تح 1۴
20Spss  .استفاده شد 

لاق ادگیری نمایش خنتایج حاصل نشان داد که محیط یادگیری نمایش خلاق مرسوم و محیط محیط یها: یافته

اق خل محیط یادگیری نمایش تاثیرد. همچنین نمعناداری دار تاثیرای بر تمرکز ی یادگیری مشاهدهمتنی بر نظریه
 دار است. ط یادگیری نمایش خلاق مرسوم معناای نسبت به محیی یادگیری مشاهدهمبتنی بر نظریه

توان ای، میهی یادگیری مشاهدی صحیح محیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریهکارگیربا به گیری:نتیجه

 آموزان ایجاد کرد.نشجهت ارتقای تمرکز دا رمؤثآموزش رسمی و غیررسمی، بستری های در حوزه
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 . مقدمه1
ادگیری یمحیط های آموزشی دارند. در فضای های خلاقانه در محیطهای توجه نقش مؤثری در نحوه تعامل فراگیران با فعالیتسبک

ای هسبکشود، صورت گروهی تعریف میهای مشارکتی و حل مسائل بههایی همچون انجام پروژهخلاق، که با ویژگینمایش 
یت طور مؤثر پردازش کنند و خلاقاطلاعات را بهو  آموزان تا چه میزان قادرند تمرکز خود را حفظ کردهکنند که دانشتوجه تعیین می

تواند با کاهش عوامل مزاحم و های یادگیری میمحیطصحیح . طراحی (0-1: 2311، 1)ایبا و همکارانخود را به نمایش بگذارند
دن فعالانه های تدریس تعاملی، با درگیر کرتر، به ارتقای کیفیت توجه در کلاس درس کمک کند. استفاده از شیوهایجاد تمرکز بیش

 (.11-1: 232۴و همکاران،  2پارشود)پرتی میآموزان در فرایند یادگیری، موجب بهبود عملکرد توجه و کاهش حواسدانش
 ادگیریی عنوان ابزاری مؤثر برای تسهیلمشاهده بهقدرت ای با تاکید بر نقش الگوسازی و تقلید، از یادگیری مشاهدهی نظریه

. با ی دارداساس یها نقشهایی چون هنر و طراحی که خلاقیت در آنویژه در حوزهگیرد؛ بهها و رفتارهای جدید بهره میمهارت
یت فراگیران ساز تقویت خلاقتنها زمینههایی آموزشی خلق کنند که نهتوانند محیطمربیان می ای،از اصول یادگیری مشاهده استفاده

  .(22-2: 2310و همکاران،  0)گرونندیککندانگیزه، مشارکت و تعامل فعال آنان نیز کمک می است، بلکه به افزایش
صورت مستقیم بر کیفیت فرایند آموزشی کودکان تواند بهمی و باشدمی در تقویت یادگیری تعاملی ینمایش خلاق ابزاری مؤثر

های یادگیری متنوع، جذاب و خلاقانه، موجب افزایش انگیزه و بهبود یادگیری که محیطاند نشان دادهپژوهشی نتایج تاثیر بگذارد. 
بیت و سرگرمی، امکان آموزش شود که ضمن حفظ جذاای طراحی میگونهبه نمایش خلاقمحیط یادگیری شوند. آموزان میدانش

 ، بستری مناسب برای یادگیری فراهمذاتیبخش و عنوان فعالیتی لذتهای مختلف را برای کودکان فراهم سازند. بازی بهمهارت
نده کنگیری تجارب یادگیری مؤثر و سرگرمساز شکلگیری از این ویژگی ذاتی، زمینهکند و هنرهای نمایشی با بهرهمی
های هنری، نمایش خلاق، با ایجاد فضایی جذاب، تعاملی و مملو از محرک. (01: 1011ین مرادی مخلص و همکاران، )حسشوندمی

ضا، شود. در این فدار از آموزش میای فعال، پویا و معناساز تجربهآموزان را در فرایند یادگیری افزایش داده و زمینهمشارکت دانش
. کننددست پیدا می تری از مفاهیم درسیهای آموزشی، به درک عمیقو مشارکت مؤثر در فعالیتفراگیران با تولید آثار خلاقانه 

، 1ینرس و اوزتوگ) ای خوشایند و هدفمند تبدیل شودسازد که یادگیری به تجربههمچنین، نمایش خلاق شرایطی را فراهم می
از روش نمایش خلاق در مقایسه با روش  استفادهد که ندهنشان میدر پژوهش خود  (1133مرادی مخلص و درویش ) (.2310

انگر ظرفیت آموزان دارد. این یافته بیهای معنوی دانشبازی نمایشی، اثربخشی بیشتری در ارتقای نگرش اجتماعی و تقویت توانایی
رای تواند مبنای ارزشمندی بتری از رشد فردی و اجتماعی فراگیران است که میبالای نمایش خلاق در تاثیرگذاری بر ابعاد عمیق

بر  یفعال مبتن یکیزیف یهایبازکه نشان دادند  (1131و همکاران ) یفیشر در پژوهشی دیگر .های آموزشی باشدتوسعه برنامه
مثبت  ریأثت یفعالشیتوجه/ب ییپاسخ کودکان مبتلا به اختلال نارسا یو بازدار یداریو شن یداریبر توجه د یشناخت یهامهارت

عنوان به ندتوانیم یجسمان -یشناخت یهاتیفعالاز آن است که  یحاک هاافتهی نینداشت. ا یمعنادار ریتأث داریدارد، اما بر توجه پا
 نیکه ا دهدینشان م داریبر توجه پا ریحال، عدم تأث نیکار روند. با انقص توجه به یمکمل در بهبود توجه کودکان دارا یکردیرو

ری ی و قممیرزای. وجود دارد نهیزم نیدر ا شتریب یهابه پژوهش ازیدارند و ن یشتریب ریتأث یشناخت یهاجنبه یمداخلات بر برخ
آموزان گویی و نمایش خلاق را بر کاهش اضطراب دانشآموزشی شامل بازی گروهی، قصهروش  ( در پژوهشی، اثربخشی سه1011)

پسر در دوره ابتدایی مورد بررسی قرار دادند. نتایج این مطالعه نشان داد که هر سه روش آموزشی یادشده موجب کاهش معنادار 
تاثیر  دهنده پایداریه پیگیری نیز حفظ شد که نشانمثبت این مداخلات در مرحلنتایج آموزان شدند. همچنین، اضطراب در دانش

تواند گیری از رویکردهای تعاملی و خلاقانه در فضای آموزشی میکه بهره است  ها بیانگر آنآنها در طول زمان است. این یافته

نشان ( 1010کاران )رهبر کرباسدهی و هم .داشته باشد علاوه بر تقویت یادگیری، نقش مهمی در بهبود سلامت روانی کودکان
 آموزان مبتلا به اختلالهیجانی بر باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانش -های اجتماعیدادند آموزش مهارت

نوان عتواند بهدهد که این آموزش میها نشان میدهد. این یافتهیادگیری خاص تأثیر مثبت دارد و اضطراب امتحان را کاهش می

                                                           
1. Iba 

2. Parr  

3. Groenendijk 

4. Oztug and Ciner 
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 (2320) 1اراایروگالباند. های فراشناختی کودکان دارای اختلال یادگیری مورد استفاده قرار گیردثر در بهبود باورها و انگیزهروشی مؤ
ی دانش آموزان را در محیط یادگیری نمایش در پژوهش خود به این نتیجه رسید که می توان تفکر خلاق و توانایی حل مسئله

مناسب برای  بستری  توانندهای نمایشی می(، فعالیت2311) 2های جیندال اسنیپ و همکارانبر اساس یافتهخلاق ارتقا داد. 
های گوناگون فراهم کنند. نمایش خلاق به دلیل توانمندسازی فراگیران، آموزان در موقعیتهای جدید و مشارکت فعال دانشتجربه

ی، های واقعی زندگگرایانه و ایجاد فضایی امن برای تمرین موقعیتهای واقعکمک به درک بهتر مسائل عاطفی، ارائه موقعیت
سازند و موجب درگیر شدن محور را فراهم میها امکان یادگیری تجربهشود. این ویژگیرایند آموزش محسوب میابزاری مؤثر در ف

( در پژوهش خود نشان داد که نمایش خلاق نقش مؤثری در 2310) 0شارما. شوندآموزان با محتوای آموزشی میتر دانشعمیق
ی آموزشی، با فراهم کردن فضایی شاد و تعاملی، تانی دارد. این شیوهافزایش سرگرمی و ایجاد حس لذت در زندگی کودکان دبس

نشان داده است که استفاده از روش نمایش ( 2311) 1می شود. نتایج پژوهش کادانهایی خوشایند برای کودکان موجب ایجاد تجربه
 زبان انگلیسی دارد.  آموزان پایه هفتم در درسخلاق تاثیر مثبتی بر ارتقای انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانش

نمایش  های یادگیری مبتنی برای به بررسی تاثیر محیطتوان دریافت که تاکنون هیچ مطالعههای پیشین میبا مرور پژوهش
ر دعوامل اساسی عنوان یکی از که توجه، بهدرحالی مطرح است آموزان نپرداخته است. این خلأ پژوهشی دانشتمرکز خلاق بر 

. ارتقاء سطح ددار های آموزشیتی، نقشی حیاتی در یادگیری، پردازش اطلاعات و میزان درگیری فراگیران با فعالیتفرایندهای شناخ

محیطی  ایجاد مایش خلاق، با ن .تر و پایدارتر شودتواند موجب بهبود کیفیت یادگیری و دستیابی به نتایج آموزشی عمیقمیتمرکز 
آموزان دارد. بر این اساس، هدف پژوهش حاضر بررسی دانشتمرکز  ل توجهی در تقویت قاب های تعاملی، جذاب و فعال، ظرفیت

 باشد. با طرح فرضیه های زیر میآموزان دانشتمرکز ای بر نظریه یادگیری مشاهدهمبتنی بر  تاثیر محیط یادگیری نمایش خلاق 

 آموزان تاثیر دارد.دانش تمرکزای بر ی یادگیری مشاهدهیهمحیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظر .1

 آموزان تاثیر دارد.دانشتمرکز ای بر ی یادگیری مشاهدهمحیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریه  .2

 مرسوم، بر قای نسبت به محیط یادگیری نمایش خلای یادگیری مشاهدهمحیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریه .0
 آموزان تاثیر دارد.دانشتمرکز 

 

 پژوهش روش. 2
 که با طرح گیردآزمایشی قرار می تحقیقات کمی و شبه جزء هاو از نظر ماهیت دادهی هدف کاربردحاضر از منظر پژوهش 

ی آموزان پسر پایهی دانشی آماری این پژوهش شامل کلیهجامعه همراه با گروه کنترل انجام شده است. ،آزمونپس -آزمون پیش
آموزان با استفاده از نفر از دانش 1۴، تعداد پژوهشبود. در این  1131-1130ششم مدارس ابتدایی شهر قروه در سال تحصیلی 

های . گروه کنترل آموزشفتندی قرار گرنفر 1۴گروه سه  صورت تصادفی ساده در گیری در دسترس انتخاب شدند و بهروش نمونه
گروه آزمایش دوم در محیط مرسوم و  در محیط نمایش خلاق اول های سنتی دریافت کردند؛ گروه آزمایشخود را از طریق روش

 دیدند. ای آموزشنظریه یادگیری مشاهدهمبتنی بر  یادگیری

 ی آموزشی برایابتدایی، طی پنج جلسه در این پژوهش، پنج مبحث از کتاب علوم پایه ششم . روش اجرای پژوهش:1-2

تیب ترارائه شد. محتوای این جلسات شامل موضوعات مرتبط با سلامت و بهداشت فردی بود که به وکنترل های آزمایشگروه
ارهای رفتی سوم، ی دوم، ایمنی بدن در جلسههای غیرواگیردار در جلسهی اول، بیماریهای واگیردار در جلسهاند از: بیماریعبارت

گروه کنترل به صورت سنتی آموزش این پنج  پرداخته شد. ی پنجمها در جلسهی چهارم، و پیشگیری از بیماریسالم در جلسه
  مبحث را دریافت کردند.

 

 

 

 

 

                                                           
1. Irugalbandara 

2. Jindal-Snape 

3. Sharma 

4. Kadan 



 2441، 12، شماره 24 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                               244

 

 

 فرایند اجرای پژوهش .1 جدول

 آماده سازی و طراحی: اول مرحلۀ

کنندگان است تا ضمن آشنایی با خود، بتوانند ارتباطی مؤثر با دیگر اعضا برقرار کنند. این امن برای شرکتسازی محیطی هدف از این مرحله، ایجاد آرامش و فراهم
ی بعدی برنامه آموزشی در نظر گرفته عنوان نوعی آمادگی ذهنی و اجتماعی برای ورود به مرحله شود و بهفرایند معمولاً تحت هدایت معلمان یا مربیان انجام می

 ن مرحله شامل فعالیت های زیر است.ایشود. می

 شد. ارائه موضوع با مرتبط ایقصه جلسه هر ای، دری یادگیری مشاهدهنظریه مؤلفه هدف در به توجه با :گوییهقص .1

 زمینه چینی، مراحل شامل بندیطرح .گردید تعیین آموزاندانش با مشارکت داستان طرحی یادگیری مشاهده ای، ی هدف نظریهبا توجه به مولفه بندی:طرح .2

 .باشدمی فرود و گشاییگره یا اوج یگیری، نقطهاوج ،بحران

 هایقسمت اجرا، زمان و داستان طول نظر گرفتن در با ای،ی یادگیری مشاهدههدف نظریه یمؤلفه به توجه با :اجرا قابل هایقسمت یا قسمت تعیین .3

 شد. مشخص آموزاندانش از گیریرأی همکاری و قابل اجرا با

 صورتبه اتجزئی دریافتند، را داستان توالی کودکان که زمانی ،ایمشاهده یادگیری نظریه هدف مولفه به توجه : باهای انتخاب شده. طرح جزئیات قسمت4

 .شد بیان شفاهی

 زیر هایشپرس مانند سؤالاتی به قسمت این ایمشاهده یادگیری در نظریه انگیزش به یادسپاری، بازتولید و توجه،هدف،  هایمولفه به توجه باسازماندهی:  .5

 .شودمی گوناگونی هایاستفاده موجود ابزارهای از همچنین شد؛ داده پاسخ
 کنند؟ کمک توجه جلب به توانندمی( ویدئو صداگذاری، نمایشی، هایشخصیت تصاویر،) ابزارهایی چه -
 کرد؟ مرتبط آموزاندانش روزمره زندگی با را داستان توانمی چگونه -
 دارد؟ خاصی تاکید یا تکرار به نیاز داستان از هاییبخش آیا -
 شود؟ فراهم( هادست شستن مثل) بهداشتی رفتارهای تمرین برای هاییموقعیت داستان، اجرای از پس است نیاز آیا -
 کند؟می کمک صحیح رفتارهای بازتولید به گروهی هایبازی یا نمایش اجرای آیا -
 دهد؟ افزایش را کودکان یانگیزه تواندمی( گروهی نمادین، کلامی،) پاداشی نوع چه -
 کرد؟ تقویت هاآن در را پذیریمسئولیت حس توانمی چگونه -
 کرد؟ تعیین( کلاس سلامت نگهبان مثل) ایویژه هاینقش کنند،می اجرا را بهداشتی درست رفتارهای که آموزانیدانش برای توانمی آیا -
 گرفت؟ کمک خانه در فرآیند این ادامه برای والدین از توانمی چگونه -

 شخصاتم و نقشنیز  معلم و کردند تامل داستان هایشخصیت در ذهن خود درباره آموزانبه یادسپاری، دانش مولفه به توجه با دادن فرصت به بازیگران:. 6

 .ها توضیح دادآن برای را هاشخصیت ظاهری

 ی بازتولید حرکتی در این مرحله گروه شاهد و بازیگر انتخاب شد.با توجه به مولفه تعیین گروه شاهد و بازیگر و تعیین وظایف گروه شاهد: .7

 بازیگری و اجرا :دوم مرحلۀ

 است زیر فعالیت شامل مرحله این. کرد استفاده غیره و آفرینینقش گویی،بداهه مانند یمختلف هایفن از توانمی آن در که است بازیگری ی شروعنقطه مرحله این

 . یردگدربرمی های هدف، توجه، تولید حرکتی و انگیزه راو مولفه

ی آموزان در قالب یک جامعهای، دانشی یادگیری مشاهدهنظریه یهای هدف، توجه، به یادسپاری، تولید حرکتی و انگیزهمؤلفه به توجه با شروع بازی: .8

بازی بر اساس قوانینی است که توسط آموزگار مشخص شروع  پردازند.های خود میبه اجرای نقش یادگیرنده، از طریق تمرکز بر رفتارهای یکدیگر و تعاملات گروهی
 کند. در صورت نیاز،گر و ناظر را ایفا میشود و او در این مرحله نقش هدایتی معلم، فعالیت آغاز میرهآموزان است. با اشاشده و همراه با تقسیم کار میان دانش

تا  می باشد ی اوی مدیریت زمان و هماهنگی اجرای نمایش بر عهدهگیرد. همچنین وظیفهها را بر عهده میآموزگار با حفظ فضای صمیمی، خود نیز یکی از نقش

 .ل منظم و مؤثر دنبال شودروند آموزش به شک

 اصلاح و سوم: ارزیابی مرحلۀ
 قرار ارزیابی بعدی)مشاهده کنندگان( مورد گروه مجدداً توسط و گیرندهای خلاق مورد بررسی، تحلیل و ارزیابی قرار میحاصل از اجرای نمایشنتایج در این مرحله، 

 این مرحله شامل فعالیت زیر است. .گیرندمی

کننده روه مشاهدهگ، آموزاندانشای، پس از پایان اجرای بازی و قدردانی آموزگار از مشارکت ی یادگیری مشاهدهدر نظریه هی انگیزتوجه به مولفهبا  ارزیابی: .9

ه ستان را بدا دیگر همانای گونهبه گروه دوم ارائه کرد. سازنده یبازخورد و را تشویق رفتارهای مطلوب نیز موزگاربه ارزیابی وتعیین رفتار های مطلوب پرداختند. آ

 .اجرا کردند متفاوت ایشیوه
 

 ابزار پژوهش .2-2

 ،منابع ترینترین و کاربردیاز مهم در تدوین مبانی نظری، تعاریف و مفاهیم کلیدی پژوهش: ایخانهی کتاب. شیوه1-2-2

های دانشگاه هایکتابخانه های اطلاعاتی وپایگاهدر  های تخصصی مرتبط با موضوع تحقیقها، کتابنامهنظیر مقالات علمی، پایان
 .سراسر کشور استفاده شده است

استاندارد ون کالستر و همکاران ی ها در این پژوهش، پرسشنامهآوری دادهابزار جمع سبک توجه: یپرسشنامه .2-2-2

به حواس پرتی/ اجتناب شناختی گویه  0تمرکز و گویه مربوط به  0، به تفکیکگویه است که  11بود. این پرسشنامه شامل ( 2312)
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همچنین  کردند. یابیپرسشنامه را مناسب ارز نیا یو ملاک یصور ،ییمحتوا ییروا( 1133حکاک و همکاران ) .اختصاص دارد
 بوده است. 0/3پایایی این پرسشنامه به وسیله ی آزمون آلفای کرونباخ  مورد تایید قرار گرفت و ضریب آلفای کرونباخ بیشتر از 

 

 (1411. گویه ها و ابعاد پرسشنامه ی سبک توجه ون کالستر و همکاران )2 جدول

 شماره سؤالات مولفه های سبک توجه ردیف
 11-10-12-11-13-1-1 تمرکز 1
 1-2-0-0-۴-0-2 حواس پرتی/ اجتناب شناختی 2

 11-1  کل پرسشنامه
 

گر، اثر مشاهده یریممکن است رخ دهد؛ از جمله اثر هاوثورن، سوگ یاحتمال یهایریاز سوگ یپژوهش، انواع مختلف کیدر 
از  یناش یریو سوگ یاجتماع تیاز مقبول یناش یریسوگ ،یادآوری یریسوگ ون،یگمالیعدم پاسخ، اثر پ ایپاسخ  یریدارونما، سوگ

استفاده از  پژوهش و قیدق یاز طراح یریگتلاش شد با بهره ها،یریسوگ نیاز بروز ا یریشگیپ ی. در مطالعه حاضر، برایخودانتخاب
شدند پژوهش آگاه ن یکنندگان از هدف اصلکاهش اثر هاوثورن، شرکت یکنترل شوند. برا سوگیریمعتبر، عوامل  یآمار یهاروش

 شیه )آزمادرباره نوع گرو یاطلاعات گونهچیجهت کنترل اثر دارونما، ه ن،ی. همچنردیاز مداخله قرار نگ یآگاه ریتا رفتارشان تحت تأث
ز ا ،یاجتماع تیو مقبول یدهبط با پاسخمرت یهایریمنظور کاهش سوگآموزان قرار نگرفت. بهدانش اریکنترل( در اخت ای

اده شد. در کد اختصاص د کی کنندهرکتها، به هر شبودن پاسخحفظ ناشناس یاستاندارد و معتبر استفاده شد و برا یانامهپرسش
انجام گرفت.  یصورت تصادفو کنترل به شیآزما یهاآموزان در گروهدانش یبندمیتقس ،یاز خودانتخاب یناش یریکنترل سوگجهت 
 کردند افتیدر یدر مطالعات پژوهش جیرا یهایریلازم درباره انواع سوگ یهامداخلات، آموزگاران آموزش یاز اجرا شیپ ن،یهمچن

  حاصل شود. یشتریب یطرفیاجرا، دقت و ب ندیتا در فرآ

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 میدوم( تقس شیاول، گروه آزما شی)کنترل، گروه آزما ینفر 1۴ششم به سه گروه  هینفر از دانش آموزان پا 1۴پژوهش  نیدر ا

مداخلات از هر گروه پس آزمون گرفته شد  یدادند. پس از اجرا یم لیدرصد از کل دانش آموزان را تشک 00/00شدند. هر گروه 
 کیکتمرکز به تف یمؤلفه اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیتوص یهاشدند. شاخص راجاستخآزمون آزمون و پسشیپ یودادها
 ارائه شده است. ریها در جدول زگروه

 

 ی تمرکز. میانگین و انحراف معیار مولفه3 جدول

 گروه متغیر

 مرحله
 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 تمرکز
 00/0 20/23 01/0 20/21 کنترل
 10/2 10/20 20/0 23/11 مرسوم نمایش خلاق

 32/0 10/20 30/1 00/21 نمایش خلاق مبتنی بر نظریه یادگیری  مشاهده ای 
 

دگیری نمایش خلاق مبتنی بر ی تمرکز در محیط یادگیری نمایش خلاق مرسوم و محیط یامیزان مولفه 0بر اساس جدول 
نمایش  ی تمرکز در محیط یادگیریاساس نتایج میزان افزایش مولفه ای افزایش یافته است. همچنین بری یادگیری مشاهدهنظریه
 ای بیشتر بوده است.ی یادگیری مشاهدهمبتنی بر نظریهخلاق 

ی میزان نرمال بودن مولفه 1. جدول های پژوهش از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شدارزیابی میزان نرمال بودن متغییرجهت 
 دهد.آزمون نشان میآزمون و پسوه را در پیشپسر ششم ابتدایی شهر قرآموزان تمرکز را در بین دانش
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 سی میزان نرمال بودن متغییر پژوهشر. بر4 جدول

 گروه متغیر

 مرحله
 پس آزمون پیش آزمون

 سطح معناداری آماره  سطح معناداری آماره 

 تمرکز
 122/3 132/3 031/3 1۴۴/3 کنترل
 122/3 10۴/3 210/3 100/3 مرسوم نمایش خلاق

 12۴/3 111/3 011/3 1۴0/3 نمایش خلاق مبتنی بر نظریه یادگیری  مشاهده ای 
 

 از آزمون تحلیل کواریناس یک راهه جهت بررسی تاثیر محیط یادگیری نمایش خلاق مرسوم بر تمرکز استفاده شد. ۴در جدول

 

 . بررسی فرضیه ی اول پژوهش5 جدول

 تغییراتمنبع 
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 میانگین تعدیل شده

 آزمایش کنترل

 p< 221/3 3۴/3 211/0۴ 111/122 2 220/2۴0 مدل تصحیح شده

210/23 ۴30/21 
 p< 010/3 3۴/3 001/11 111/22 1 111/22 عرض از مبدأ

 p< 002/3 3۴/3 010/11 011/12۴ 1 011/12۴ آزمون تمرکزپیش
 p< 03۴/3 3۴/3 101/01 103/120 1 103/120 گروه)متغیر مستقل(

 

 رکزدهد که محیط یادگیری نمایش خلاق مرسوم بر تمارائه شده است، نشان می ۴ر جدول نتایج آزمون تحلیل کواریانس که د
 (.=10/01Fو  >3۴/3Pگردد )تایید میی اول پژوهش تاثیر دارد. بنابر این فرضیه

گیری ی یاددگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریهبا استفاده از آزمون تحلیل کواریانس یک راهه تاثیر محیط یا 0جدول 
 کند.ای را بر تمرکز بررسی میمشاهده

 

 ی دوم پژوهش. بررسی فرضیه6 جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 میانگین تعدیل شده

 آزمایش کنترل

 p< 200/3 3۴/3 100/20 ۴11/2۴3 2 312/۴31 مدل تصحیح شده

310/21 120/20 
 p< 120/3 3۴/3 32۴/23 30۴/۴0 1 30۴/۴0 عرض از مبدأ

 p< 021/3 3۴/3 ۴21/02 ۴0۴/230 1 ۴0۴/230 آزمون تمرکزپیش
 p< 000/3 3۴/3 01۴/10 122/200 1 122/200 گروه)متغیر مستقل(

 

 ایی یادگیری مشاهدهدگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریه، محیط یا0بر اساس نتایج تحلیل کوواریانس یک راهه در جدول 
 (.=01/10Fو  >3۴/3Pی دوم پژوهش تعیین می گردد )مرکز تاثیر دارد؛ در نتیجه فرضیهبر ت

ادگیری ی یمحیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریهاز آزمون تحلیل کواریانس یک راهه جهت برسی تاثیر  0جدول در 
 استفاده شد. ای نسبت به محیط یادگیری نمایش خلاق مرسوم، برتمرکزمشاهده

 

 . بررسی فرضیه ی سوم پژوهش7 جدول

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

 میانگین تعدیل شده

 آزمایش کنترل

 p< 0۴2/3 3۴/3 1۴2/13 311/132 2 110/210 مدل تصحیح شده

۴33/21 ۴00/20 
 p< 000/3 3۴/3 113/۴1 132/112 1 132/112 عرض از مبدأ

 p< 002/3 3۴/3 213/۴2 010/101 1 010/101 آزمون تمرکزپیش

 p< 210/3 3۴/3 010/11 112/21 1 112/21 گروه)متغیر مستقل(
 

ای نسبت به ی یادگیری مشاهدهدگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریهدهد که محیط یایج آزمون تحلیل کواریانس نشان مینتا
 >3۴/3P)گردد پژوهش تعیین میی دوم وزان تاثیر دارد؛ در نتیجه فرضیهآمنمایش خلاق مرسوم بر تمرکز دانش محیط یادگیری

 (.=01/11Fو 
 



 241          معظمی و مرادی مخلص                                             ...مبتنی یاخلاق بر توجه: مطالعه شینما یریادگی طیمح یاثربخش

 

 

 یریگجهینت. بحث و 4
آموزان پسر ای بر تمرکز دانشی یادگیری مشاهدهدگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریهمحیط یا تاثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی 

حیط دار است. بنابراین کاربرد مکنترل معنیهای آزمایش و ج پژوهش نشان داد تفاوت بین گروهی ششم شهر قروه انجام شد. نتایپایه
یر از نظر این تغیآموزان را افزایش دهد. ای توانسته است که تمرکز دانشی یادگیری مشاهدهگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریهیاد

 دار بوده است.آماری نیز معنی

جهرمی  زادگان(، قاسم101۴) رجایی و لنگرودی های علوی، این پژوهش با با پژوهشتوان گفتمی ی اولجهت تبیین فرضیه
 (، کانپولات1011صادقی و قاسمی گوربندی )(، 1131شریفی و همکاران )(، 101۴)مامی و امیریان (، 1133) همکاران و احدیفر (،1132)
(، 2330وهمکاران )(، فریمن 2311) کولاک گوک و (، سیلان2312) کانتورک گونهان و (، چتینگوز2310) (، سر231۴)  همکاران و

 عوامل کاهش و مشخص فعالیت یک به آگاهانه توجه هدایت معنای تمرکز به باشد.( همسو می2321(، پت و یلماز )231۴کریمزی )
شود و صورت آگاهانه بر یک فعالیت خاص متمرکز می. تمرکز نوعی فرایند شناختی هدفمند است که طی آن توجه فرد بهاست مزاحم

ای پژوهشی ه، یافتهدانندمیای ذاتی و غیرقابل تغییر های سنتی که تمرکز را ویژگیرسند. برخلاف دیدگاهه حداقل میعوامل مزاحم ب
ی از راهکارهای گیردهند که تمرکز مهارتی اکتسابی است؛ قابلیتی که از طریق تمرین مستمر، اصلاح الگوهای رفتاری، و بهرهنشان می

موجب افت کارایی شناختی و کاهش توان تمرکز  ی حواسپرت کنندههای ، افزایش محرکبر این علاوهعلمی قابل تقویت است. 
ط های نامرتبیلات یا محرکگردد، چرا که در چنین شرایطی فرد از مسیر فعالیت اصلی منحرف شده و ذهن او درگیر افکار، تخمی
صورت مستقیم و در فضای فیزیکی کلاس آموز بهمعلم و دانش در آموزش حضوری، ارتباط بین(. 1132)قنبرزهی و همکاران، شودمی

های ارتباط سازد. با وجود مزیترا فراهم می فوری چهره و دریافت بازخورد به گیرد؛ ساختاری که امکان تعامل چهرهدرس شکل می
از ابزارهای نوین و راهبردهای گیری های سنتی آموزشی ممکن است موجب کاهش بهرهانسانی در این محیط، تمرکز صرف بر روش
آموزان تواند منجر به کاهش مشارکت عمیق دانشهای نوآورانه میهای آموزشی و تکنیکیادگیری فعال گردد. عدم استفاده از فناوری

 است ازیپردبداهه بر مبتنی وانمودی بازی از شکلی خلاق، . نمایش(2320و همکاران،  1)پنگ و محدود شدن یادگیری به حافظه شود
 آموزشی، شیوه این در. پردازندمی مختلف هایموقعیت و هاصحنه اجرای و تحلیل طراحی، به مربی راهنمایی با کودکان آن در که

 وجهی چند واکاوی به خود، فردی تجربیات پایه بر پردازیبداهه و آفرینینقش از گیریبهره با گروهی، و فعال صورتبه آموزاندانش
 به دی،کاربر دانش و فردی خلاقیت ، کنجکاوی تجربه، همچون هاییمؤلفه ترکیب با خلاق نمایش. زنندمی دست مختلف موضوعات

 جیبا نتا نیهمچن (.2312 ،2ی)اولوبکنند  کسب خود پیرامون هایپدیده از ترملموس تر وعمیق شناختی تا دهدمی امکان فراگیران
ها پژوهش نیا جیتوان گفت که نتا یآن م نیی( ناهمسو است. جهت تب2321(، سون )101۴و همکاران ) یدیپورجمش یهاپژوهش

و همکارن  یدیکه توسط پورجمش یشود. در پژوهش یخلاق سبب بهبود مسائل نم شیموضوع است که همواره استفاده از نما نیا انگریب
 یهاهیدرس هد میاهمف یشناخت ینیو بازآفر یادسپاریخلاق بر  شینما یریادگی طیدر مح کیگارنیاصل زا قیتلف تاثیرانجام شد، ( 101۴)

و کنترل  شیدر دو گروه آزما ییچهارم ابتدا یهیدانش آموز دختر کلاس پا 23پژوهش، تعداد  نیقرار گرفت. در ا یمورد بررس یآسمان
 یپارادسی و کنترل، در شیآزما یهاآزمون گروهو پس آزمونشینمرات پ نیکه که ب ادحاصل از پژوهش نشان د جیقرار گرفتند. نتا

آموزان دوره دانش یریگمیتصم یهابر مهارت شینما یاجرا تاثیر ی( در پژوهش خود به بررس2321وجود ندارد. سون ) یتفاوت معنادار
نمرات گروه  نیب، هاداده لیاز تحلحاصل با برسی نتایج از بود.  رپس 00دختر و  21پژوهش شامل  نیکنندگان اپرداخت. شرکت ییابتدا
 . مشاهده نشدکنندگان شرکت یریگمیمهارت تصمدر  یمعنادار یو گروه کنترل، تفاوت آمار شیآزما

شریفی (، 101۴) امیریان و مامی(، 1011) یگوربند یو قاسم یصادقبا پژوهش های ی دوم می توان گفت که جهت تبیین فرضیه
(، 2321) یلمازپت و ، (1133و همکاران ) یفر(، احد1132) یزادگان جهرم(، قاسم101۴) ییو رجا یلنگرود یعلو، (1131و همکاران )

 یمزی(، کر231۴(، کانپولات و همکاران )2330و همکاران ) یمن(، فر2311و گوک کولاک ) یلان(، س2312و کانتورک گونهان ) ینگوزچت
ز ا ینمع یامشخص در بازه یتفعال یامحرک  یکو حفظ توجه بر  یتفرد در هدا ییتمرکز به تواناهمسو است.  (2310(، سر )231۴)

نر )پوسستبه اطلاعات مرتبط ا یمنابع شناختکارآمد و اختصاص ی پرتعوامل حواس گذاشتنکنارنیازمند  یندفرا ین. اشودیمگفته زمان 
وب مطل یرفتارها یدو بازتول یمعنادار، امکان رمزگردان یرفتار یالگوها یسازبا فراهم ی،امشاهده یادگیری .(12-2۴: 2331 ،0و اسنایدر
صورت  اند، توجه افراد بهمثبت همراه بوده یتکه با تقو ییرفتارها مشاهده یق. از طرسازدیفراهم م یمبه تجربه مستق یازرا بدون ن
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 یاشاآموزان با تمدانش ی،آموزش هاییطمح. در گیردیصورت م یبه شکل کارآمدتر یمنابع شناخت یصو تخص شودیم یتهدفمند هدا
مرحله  نیبندورا، توجه نخست یدگاه. بر اساس دگیرندیمیاد مرتبط را  یهاهمسالان موفق، نحوه تمرکز بر محرک یامعلمان  یرفتارها

از  یریگبهره ین،ا رب علاوهنخواهد بود.  یرپذامکان یادگیریو  یرمزگردان یندو بدون آن، فرا شودیمحسوب م یامشاهده یادگیری
ثبت م یمشاهده بازخوردها ی،گروه هایینهدر زم ین. همچنکندیم یلرا تسه یتمرکز ذهن ی،با کاهش بار شناخت یامشاهده یادگیری

در روند  یادگیرندگان شودیخلاق باعث م یشما(. ن1120، 1دهد )بندورایم یشافزانیز را  یو تمرکز فرد یزشانگ یگران،نسبت به د
 یانخود را ب یذهن هاییآزادانه افکار و تداع توانندیها مروش، آن ینصورت فعال شرکت کنند و فقط شنونده نباشند. در اآموزش به

 ،2و باتدی باتدی) داشته باشند ترییقعم یادگیریرا بفهمند و  یمبهتر مفاه کند کهیها کمک مبه آنشیوه ی بیان آزاد  ینکنند. ا
توان گفت که  یآن م نیی( ناهمسو است. جهت تب2321(، سون )101۴و همکاران ) یدیپورجمش یهاپژوهش جیبا نتا نیهمچن (.2313

که توسط  یشود. در پژوهشیخلاق سبب بهبود مسائل نم شیموضوع است که همواره استفاده از نما نیا انگریپژوهش ها ب نیا جینتا
 ینیو بازآفر یادسپاریخلاق بر  شینما یریادگی طیدر مح کیگارنیاصل زا قیتلف تاثیرانجام شد، ( 101۴)و همکارن  یدیپورجمش

چهارم  ی هیدانش آموز دختر کلاس پا 23پژوهش، تعداد  نیقرار گرفت. در ا یمورد بررس یآسمان یها هیدرس هد میمفاه یشناخت
 یهاون گروهآزمو پس آزمونشینمرات پ نیکه که ب اداز پژوهش نشان د حاصل جیو کنترل قرار گرفتند. نتا شیدر دو گروه آزما ییابتدا
 یهابر مهارت شینما یاجرا تاثیر ی( در پژوهش خود به بررس2321وجود ندارد. سون ) یتفاوت معنادار یادسپاریو کنترل، در   شیآزما
حاصل از سی نتایج از ربا بربود.  رپس 00دختر و  21پژوهش شامل  نیکنندگان اپرداخت. شرکت ییآموزان دوره ابتدادانش یریگمیتصم
 . نشد مشاهدهکنندگان شرکت یریگمیمهارت تصمدر  یمعنادار یو گروه کنترل، تفاوت آمار شینمرات گروه آزما نیب، هاداده لیتحل

 یگوربند یو قاسم ی(، صادق101۴) ییو رجا یلنگرود یعلو یهاپژوهش با پژوهش ینا، توان گفتمی ی سومجهت تبیین فرضیه
و  ینگوز(، چت2330و همکاران ) یمن(، فر1132) یزادگان جهرم( و قاسم101۴(، مامی و امیریان )1133و همکاران ) یفر(، احد1011)

 لمازی(، پت و 2311و گوک کولاک ) یلان(، س2310(، سر )231۴) یمزی(، کر231۴(، کانپولات و همکاران )2312کانتورک گونهان )
ز معین متمرک محرک یک به خاص ایلحظه در را خود توجه فرد آن در که است شناختی فرآیندهای از یکی تمرکزهمسو است.  (2321)

 پردازش تسهیل و تحصیلی عملکرد بهبود یادگیری، کیفیت ارتقاء در مؤثری نقش ذهنی، منابع به آگاهانه دهی جهت این. کندمی
 بر می باشد که فعال یادگیری حوزه در آموزشی نوین هایروش از یکی خلاق نمایش (. 02-2۴: 2330 ،0وندن باس)اطلاعات دارد 

 ورطبه گروهی، هایفعالیت قالب در و معلم هدایت تحت آموزاندانش روش، این در. گیردمی شکل پردازیبداهه و وانمودسازی مبنای
 و جتماعیا تعاملات تقویت بر علاوه فرآیند این. کنندمی مشارکت آموزشی مسائل یا رویدادها ها،موقعیت اجرای و بازآفرینی در فعال

)قاسم  دست پیدا کنند درسی مفاهیم از تریعمیق درک به محوربه روش تجربه فراگیران تا آوردمی فراهم ایزمینه خلاق، تفکر توسعه
 هب آن، از حاصل نتایج و دیگران رفتار یمشاهده طریق از فرد دهدکهرخ می زمانی ایمشاهده یادگیری (. فرآیند1011 تبار و همکاران،

 در یحیات نقش مشاهده چارچوب، این در. باشد داشته مستقیم یتجربه الزاماً کهآن بدون بپردازد، جدید رفتاری الگوهای فراگیری
 هایموقعیت در را شدهمشاهده رفتارهای الگوبرداری، طریق از فرد و کندمی ایفا حافظه در رفتاری اطلاعات سازیذخیره و گذاریرمز

های شناختی ها، باورها و ساختارتنها ابزاری مؤثر برای انتقال رفتار است، بلکه در انتقال نگرشاین روش نهگیرد. می کاربه واقعی و مشابه
( ناهمسو است. جهت 2321(، سون )101۴ران )و همکا یدیپورجمش یهاپژوهش جیبا نتا نیهمچن(. 202: 1100)بندورا،  نیز نقش دارد

ائل خلاق سبب بهبود مس شیموضوع است که همواره استفاده از نما نیا انگریپژوهش ها ب نیا جیتوان گفت که نتا یآن م نییتب
 شینما یریادگی طیدر مح کیگارنیاصل زا قیتلف تاثیرانجام شد، ( 101۴)ن او همکار یدیکه توسط پورجمش یشود. در پژوهشینم

دانش آموز  23پژوهش، تعداد  نیقرار گرفت. در ا یمورد بررس یآسمان یها هیدرس هد میمفاه یشناخت ینیو بازآفر یادسپاریخلاق بر 
مرات ن نیکه که ب ادحاصل از پژوهش نشان د جیو کنترل قرار گرفتند. نتا شیدر دو گروه آزما ییچهارم ابتدا ی هیدختر کلاس پا

 ی( در پژوهش خود به بررس2321وجود ندارد. سون ) یتفاوت معنادار یادسپاریو کنترل، در   شیآزما یهاآزمون گروهو پس آزمونشیپ
 00دختر و  21پژوهش شامل  نیکنندگان اپرداخت. شرکت ییآموزان دوره ابتدادانش یریگمیتصم یهابر مهارت شینما یاجرا تاثیر
 یریگمیصممهارت تدر  یمعنادار یو گروه کنترل، تفاوت آمار شینمرات گروه آزما نیب، هاداده لیاز تحل حاصلبا برسی نتایج از بود.  رپس

 . مشاهده نشدکنندگان شرکت

                                                           
1. Bandura 

2. Batdi and Batdi 

3. VandenBos 
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 اجرای کیفیت ارتقای در مهمی نقش تواندمؤثر، می راهبردهای از یکی عنوانبه ای،مشاهده توان گفت که یادگیریبنابراین می
 و کندماشا میت دیگران هیجانی هایواکنش و بیان ینحوه بدن، زبان رفتار، به دقت با فراگیر فرآیند، این در. باشدخلاق داشته  نمایش

 ایفای نقش قالب در خلاقانه طوربه را هاآن مشابه، هایموقعیت در سپس. کندمی رمزگذاری خود ذهن در را رفتاری الگوهای این
 و عملی تصوربه آموزشی، محیط با تعامل در را خودمشاهدات  فراگیران تا فراهم می کند بستری نیز خلاق نمایش. کندبازآفرینی می

 رآیندف در را او تمرکز نهایت در و شده فرد شناخت و ذهن فعال درگیری باعث اجرا، و مشاهده میان پیوند این. گیرند کار خلاقانه به
بیان کرد که کاربرد محیط یادگیری نمایش خلاق در آموزش موضوعات  توانمی پژوهشاین بر اساس نتایج  .کندمی تقویت یادگیری

ان پسر بود؛ در آموزد بودن نمونه پژوهش به دانشهای این پژوهش محدوتواند مفید و ثمربخش باشد. یکی از محددیتمختلف می
 در دشومی پیشنهادهمچنین . تکرار گردد یگرد ییلمتفاوت، از جمله در مقاطع تحص یدر جوامع آمارشود که نتیجه پیشنهاد می

 که شودیم بخشی محیط یادگیری نمایش خلاق، پیشنهاددر نهایت با توجه به اثر .شود استفاده نیز پیگیری دوره از بعدی، هایپژوهش
  .کنند برگزار هاییکارگاه و هادوره آن، اجرای چگونگی و خلاق نمایش با معلمان آشنایی برای آموزشی مسئولین

 

 قدردانی و تشکر
 آموزاندانش ویژهبه نمودند، یاری را ما پژوهش این انجام فرآیند در که عزیزانی تمامی از دانندمی خود وظیفه مقاله این نویسندگان

 اجرای سازمینهز که سینا بوعلی دانشگاه پژوهشی معاونت ارزشمند هایحمایت از همچنین. نمایند قدردانی و تشکر کننده،شرکت گرامی
 سپاسگزاریم. صمیمانه گردید، پژوهش این بهتر هرچه

 

 منافع تعارض

 . ندارد ودوج مطالعه این انجام با مرتبط مالی یا سازمانی شخصی، منافع تعارض گونههیچ که دارندمی اعلام پژوهش این نویسندگان
 

 منابع
فصلنامه بررسی اعتبار و روایی نسخه فارسی پرسشنامه سبک توجه.  (.1133) اللهو فراهانی، حجت ،حکاک، سیده منصوره، فتحی آشتیانی، علی

 .130-121(، 1)1، روانشناسی شناختی
 یزشیانگ یبر باورها یجانیه -یاجتماع یهاآموزش مهارت ریتأث(. 1010) میابراه ،یعباس و رهبر کرباسده ،یفاطمه، ابوالقاسم ،یهبر کرباسدهر

. ۴۴-01، (13)0 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردهاخاص.  یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها
2017.13048.1544/j.psychogy.10.22084org/.https://doi  

رد بر عملک یشناخت یهامهارت هیبر پا شدهیفعال طراح یکیزیف یهایباز یاثربخش یبررس(. 1131) قاسم ،یاطیو خ هیمرض ،یمیرح ،یعل ،یفیشر
. 101-11۴، (21)10 ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها. یفعال شیتوجه/ب ییپاسخ کودکان مبتلا به اختلال نارسا یتوجه و بازدار

2024.29560.2710/j.psychogy.10.22084https://doi.org/ 
پاسخ  یبر توجه و بازدار یشناخت یهامهارت هیشده بر پا یطراح یورزش یهایباز ری(. تاث1130) محسن خواه،عیو رف هیمرض ،یمیرح ،یعل ،یفیشر

  /jld.10.22098https://doi.org/2025.15773.2193. 12-21(، 2)11 ،یریادگی یهایناتوان. یکودکان مبتلا به نارساخوان
تر آموزان دخدانش یدامنه لغات گفتار شیبر افزا ییگوقصه یهااستفاده از روش یاثربخش ی(. بررس1011) بتول ،یگوربند یو قاسم هیسم ،یصادق

 .201-202(، 2)۴3، پژوهشنامه اورمزد. 12-11سال  کی هیناح ییچهارم ابتدا هیپا

وزان آمگویی و نمایش خلاق بر خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانشی درسی قصه(. تأثیر برنامه101۴) ایی، افسانهعلوی لنگرودی، سید کاظم و رج
 .112-121(، ۴1)10، ریزی درسیفصلنامه پژوهش در برنامهدختر پایه پنجم ابتدایی در دروس انشا و هنر. 

تأثیر نمایش خلاق بر تحول اجتماعی (. 1011) وا و خسروی، فرزادمحمدجانی، هیتبار، محسن، الله، الهویردیانی، خلیل، حاجیتبار، سیدنبیقاسم
 .13۴-110، (02)2نشریه روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، . دبستانیکودکان پیش

در توسعه مهارت و بهبود نگرش خلاق  ینقش هنردرمان(. 1130بهروز ) ،یاریبخت یو محمود لیاسماع اردلان،یبن د،یحم ،یزادگان جهرمقاسم
. 130-112، (2)10 ،یو آموزشگاه یمطالعات آموزشخلاق.  شیبر نما دیبا تأک ریپذآموزش یتوان ذهنکودکان کم

2024.3657/pma.10.48310https://doi.org/  
مجله آموزان. آگاه: پرورش توجه و تمرکز دانش(. کلاس درس ذهن1132) گار و کرد، ساجدهسراج، قنبرزهی، مهرنقنبرزهی، مهرانگیز، کرد، 

 .120-110(، 02)0، ها در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشپیشرفت

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2017.13048.1544
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2024.29560.2710
https://doi.org/10.22098/jld.2025.15773.2193
https://doi.org/10.48310/pma.2024.3657
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نشریه آموزش و آموزان. (. تاثیر نمایش خلاق بر سازگاری اجتماعی، قضاوت اخلاقی و خلاقیت دانش101۴) مامی، شهرام و امیریان، کامران
 .0۴-11(، 00)1، ارزشیابی

. یمعنو ییو توانا یبر نگرش اجتماع یشینما یخلاق و باز شینما یهاروش یاثربخش سهی(. مقا1133) نیمه ش،یو درو نیمخلص، حس یمراد
 /jsal.2021.322161.666008 https://doi.org/10.22059 .1۴1-102(، 1)10 ات،یهنر و ادب یشناسجامعه هینشر

 یگراسازنده یریادگی یهاطیمح یاجتماع-یبعد عاطف ی(. طراح1011) صادق ،یدیو رش دیجمش ،یدریرحمت، ح ،ینیام ن،یمخلص، حس یمراد
 .01(، 03)2تئاتر،  هیخلاق. نشر شینما یهامنطبق با مؤلفه یاجتماع

 ییآموزان پسر مقطع ابتداخلاق بر کاهش اضطراب دانش شیو نما ییگوقصه ،یگروه یباز ی(. اثربخش1011) سوگل ،یو قمر نیپرو ،ییرزایم
 .01-02(، 2)2 ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگیپژوهش در  هیشهر تهران. نشر
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Objective: This study aims to identify and propose a comprehensive model outlining the 

key factors influencing the development of critical thinking among students. It seeks to 

provide an analytical framework to guide educational planning and curriculum 

development focused on enhancing students’ critical thinking skills. 

Methods: This applied research adopts a qualitative approach using synthesis 

methodology. The research population includes 398 scholarly articles published between 

2011 and 2024 (1390-1403 in the Iranian calendar) and from 2000 to 2025 in international 

databases, all focused on students’ critical thinking. Based on inclusion and exclusion 

criteria, 67 articles were selected for final analysis. Data were collected using a researcher-

developed worksheet and analyzed through Roberts’ six-step model. 

Findings: The analysis identified five overarching themes, fifteen subthemes, and sixty-

six foundational elements contributing to students’ critical thinking. These fall into five 

categories: Learner Characteristics (personality traits, cognitive skills, motivation, 

academic competence); Teacher Attributes (professional expertise, personal qualities); 

Teaching and Learning Approaches (collaborative strategies, constructivist methods, 

creativity and innovation, technology-enhanced learning); Curriculum Content (value-

based, knowledge-based, skill-based materials); and Contextual Factors (family and 

school-related influences). 

Conclusion: Fostering critical thinking is a multi-layered process requiring curriculum 

design that respects individual differences, skilled educators, strategic use of technology, 

and support from families and institutions. The proposed model offers a practical 

framework for curriculum development aimed at strengthening students’ critical thinking. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Critical thinking, as one of the most important higher-order cognitive skills, plays a central 

role in educating citizens who are aware, responsible, and capable of analyzing complex 

issues in the contemporary world. The educational system, as a value-based institution, 

supports society in achieving this goal, and students, as the greatest human capital of any 

society, can take firm steps toward the advancement of their community by applying the 

knowledge and skills they have acquired (Einfeld et al., 2018; Naderi et al., 2021). Thinking 

and the skill of thinking correctly have occupied the minds of thinkers since ancient times, 

and today the cultivation of thinking skills is considered one of the most fundamental goals 

of educational systems (Duron et al., 2006). Thinking is a mental operation that begins when 

an individual encounters a problem to solve and involves analysis, judgment, abstraction, 

reasoning, and problem-solving (Lipman, 1987; Sajedi Rad et al., 2021).  

Among the various types of thinking, critical thinking is regarded as a higher-order skill 

and an essential competency for students and teachers in the 21st century, with roots in the 

ideas of Socrates, Plato, and Aristotle (Nik Pay, 2017; Wilyis & McConnell, 2008). This 

concept is complex and multidimensional, and scholars such as Dewey (1933), Lipman 

(1987), Ennis (2002), and Kuhn (2018) have offered different definitions of it. According 

to Paul and Elder (2020), critical thinking consists of two dimensions: skills and 

dispositions; skills include cognitive abilities such as analysis, reasoning, explanation, 

evaluation, self-regulation, and interpretation, while dispositions include truth-seeking, 

open-mindedness, analyticity, and systematicity. Shariatmadari (1999) also identifies the 

skills of critical thinking as analysis, evaluation, inference, inductive reasoning, and 

deductive reasoning.  

The National Curriculum Document of Iran has also emphasized the development of 

critical thinking skills as the foundation for students' social and rational growth (Karimian 

et al., 2017). Critical thinking transforms students into reasonable citizens with a critical 

spirit (Cheung & Jhaveri, 2018) and helps them manage emotions and select effective 

strategies (Ghodousian et al., 2021). Heydari et al. (2023) found that critical thinking 

predicts 20 percent of the variance in academic self-efficacy, and Kavyanfar and Ba'ezzat 

(2022) showed that critical thinking directly explains 61 percent of the variance in wisdom. 

However, research evidence indicates that the level of critical thinking among students is 

not satisfactory in practice (Sargazi et al., 2015), and insufficient attention is paid to it in 

curricula (Amini & Saboktakin, 2017). Numerous studies, including those by Alipour et al. 

(2016), Hejazi et al. (2018), Pourmohseni et al. (2019), Etemadzadeh et al. (2022), Kartal 

et al. (2024), and Muzakkir et al. (2025), have examined the factors influencing critical 

thinking, yet each has addressed only limited dimensions of this multidimensional 

phenomenon. Therefore, the present study seeks to provide a systematic and integrative 

analysis of previous research in order to identify comprehensive and multilevel factors 

affecting the development of students' critical thinking. 

 

2. Materials and Methods 

This applied study adopts a qualitative research synthesis approach to analyze, integrate, 

and synthesize findings from previous literature, thereby identifying critical trajectories for 

future research (Cooper & Hedges, 2009; Marsh, 1991). The research process follows the 

six-step Roberts model (Shorts, 2018): identifying needs, retrieving studies, 

selecting/organizing sources, establishing a conceptual framework, processing data, and 
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presenting results. The systematic search and screening process adheres strictly to the 

PRISMA guidelines (Page et al., 2021). 

The target population comprised scholarly articles on students’ critical thinking retrieved 

from domestic and international databases, including ISC, IranMedex, ERIC, JSTOR, 

Springer Link, Scopus, PubMed, and Google Scholar. The inclusion criteria targeted 

domestic studies (2011–2025) and international studies (2000–2025) employing diverse 

methodologies, while excluding articles lacking sufficient data or published in non-

reputable journals. From an initial pool of 398 records, 67 studies were selected for final 

thematic analysis after rigorous screening and deduplication. 

 

3. Results 

Analysis of the 67 selected studies led to the identification of 66 basic themes, which were 

organized into 15 sub-themes and 5 main themes: 

1) First Main Theme: Learner Characteristics 

This theme encompasses four dimensions: 

 Personality Traits 

o Self-esteem (Sajedi Rad et al., 2021) 

o Self-confidence (Fazel Malek et al., 2024) 

o Resilience (Anand, 2022) 

o Mental health (Maroufi et al., 2011) 

o Social intelligence (Ostadi Mehrjerdi & Basiri, 2024) 

o Emotional intelligence (Dordi Nejad & Nouri Zadeh, 2015) 

 Cognitive Skills 

o Self-criticism (Ramaroudi et al., 2022) 

o Learning styles (Khodri et al., 2017; Salimi et al., 2023) 

o Intelligence quotient (Jalili et al., 2018) 

o Self-directed learning (Soleimani, 2020) 

o Self-efficacy (Kadivar et al., 2011) 

 Motivational Characteristics 

o Academic motivation (Pirkamali et al., 2023; Rasouli et al., 2023) 

o Cognitive motivation (Osa et al., 2023) 

o Epistemological beliefs (Kartal et al., 2024) 

o Study commitment (Pirkamali et al., 2023) 

o Tendency to participate in academic competitions (Wahidin & Romli, 2020) 

 Scientific Competencies 

o Media literacy (Alizadeh et al., 2018) 

o Biological literacy (Najmah et al., 2024) 

o Scientific literacy (Apriliana & Anggrella, 2024) 

2) Second Main Theme: Teacher Characteristics 

This theme includes two main categories: 

 Professional Expertise and Competence 

o Level of education (Etemadzadeh et al., 2022) 

o Mastery of the lesson study approach (Pashanjati et al., 2024) 

o Questioning skills (Ganji et al., 2013) 
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o Democratic classroom management (Ghaltash et al., 2014) 

 Personal Characteristics 

o Positive attitude toward critical thinking (Alharbi, 2022) 

o Open-mindedness/Receptivity to criticism (Zadbakhtour & Hosseinpour, 2014) 

o Effective interaction with students (Etemadzadeh et al., 2022) 

3) Third Main Theme: Teaching-Learning Approaches 

This theme encompasses four categories: 

 Group and Collaborative Approaches 

o Question-and-answer methods (Fitriadi et al., 2025) 

o Group discussion (Hasanah et al., 2023; Schroeder, 2024) 

o Role-playing 

o Jigsaw method (Salehi & Abolghasemi, 2024) 

 Constructivist-Based Approaches 

o Problem-based learning (Soleimani, 2020; Salimi et al., 2023; Muzakkir et al., 2024; 

Mutia et al., 2025) 

o 5E model (Jahedi et al., 2018) and 7E model (Indasari et al., 2020) 

o Inquiry-based learning (Yarmohammadi et al., 2017) 

o Concept attainment (Darvishi & Rashidi, 2013) 

 Creativity- and Innovation-Based Approaches 

o Brainstorming (Torkan Cherkh & Behroozi, 2023) 

o Concept mapping (Kalhor & Mehran, 2017; Shiang Tseng, 2020) 

o Six Thinking Hats technique (Fathi Azar et al., 2014) 

o Synectics (Hosseini et al., 2023) 

o Storytelling (Gholamrezaei & Mohammadi Nejad, 2023) 

 Technology-Based Approaches 

o Multimedia (Hasanah et al., 2023; Muzakkir et al., 2024) 

o Blended learning (Mutia et al., 2025) 

o Digital educational games (Derakhshi et al., 2023) 

o Robotics education (Sajjadi et al., 2020) 

o Flipped classroom (Alpat & Gorgulu, 2024) 

o STEAM approach (Gencer & Dogan, 2020; Evangelisto, 2023) 

4) Fourth Main Theme: Educational Content 

This theme comprises three categories: 

 Attitudinal-Value Content  

o Religious attitudes, positive thinking, and ethnicity-based approaches 

 Knowledge-Specialized Content  

o Philosophy, literature, history, and foreign languages 

 Skill-Cognitive Content  

o Self-awareness, metacognition, self-regulation, and assertiveness 

5) Fifth Main Theme: Contextual Factors 

This theme includes two levels: 

 Family Factors 

o Parenting styles (Dehghani & Okhovat, 2015) 
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o Parent-child interaction (Etemadzadeh et al., 2022; Longuosi & Mariani, 2024) 

o Parents’ level of education 

o Socioeconomic status (Vidal et al., 2023) 

o Family education programs (Hanifi et al., 2012) 

 School Factors 

o Social climate (Amini et al., 2015; Kartal et al., 2024) 

o School culture (Amini et al., 2015) 

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings suggest that the development of students’ critical thinking results from a 

synergistic interaction between individual, educational, and contextual factors. At the 

individual level, learner characteristics act as internal catalysts; traits such as self-esteem 

and resilience underpin participation (Facione, 2015), while emotional intelligence and self-

directed learning enhance cognitive engagement (Goleman, 2006; Garrison, 1997). 

Motivational factors, including epistemological beliefs, further sustain inquiry (Kartal et 

al., 2024). 

Teachers serve as critical facilitators. Professional expertise and reflective practices, such 

as lesson study, enable educators to challenge students effectively (Pashanjati et al., 2024). 

A democratic classroom climate, characterized by positive teacher-student interaction, 

creates the necessary safety for critical discourse (Ghaltash et al., 2014). 

Teaching-learning approaches—specifically constructivist, creativity-based, and 

technology-integrated methods—align with established learning theories (Fathi Azar, 2020; 

Heydari et al., 2021) to promote divergent thinking and cognitive flexibility. This aligns 

with content delivery that spans attitudinal, knowledge-based, and skill-oriented 

dimensions (Tazkiye, 2024). In particular, philosophy education and metacognitive training 

are essential for strengthening reasoning and self-regulation (Shah Mohammadi, 2020; 

Flavell, 1979). 

Contextual factors, primarily family and school environments, are institutional 

determinants. Democratic parenting and supportive socioeconomic conditions at home, 

coupled with a school culture of open-mindedness, provide the external framework required 

to sustain critical thinking (Amini et al., 2015; Dehghani & Okhovat, 2015). 

Given the inherent limitations of qualitative synthesis regarding generalizability and 

causal inference (Creswell, 2018), future studies should employ empirical and quantitative 

designs to validate these factors. Furthermore, integrating critical thinking modules into 

teachers’ in-service training is strongly recommended to bridge the gap between theory and 

practice. 
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  ها:واژهکلید
 تفکر انتقادی،

 آموزان،دانش
 .سنتزپژوهی

موزان آهدف پژوهش حاضر، شناسایی و ارائه یک الگوی جامع از عوامل مؤثر بر توسعه تفکر انتقادی دانش هدف:

با  های درسیریزی آموزشی و تدوین برنامهاست. این پژوهش در پی آن است که چارچوبی تحلیلی برای برنامه
 .های تفکر انتقادی ارائه دهدتمرکز بر ارتقای مهارت

پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ رویکرد، کیفی با استفاده از روش سنتزپژوهی است. جامعه پژوهش  روش:

های علمی میلادی در پایگاه 2721تا  2777شمسی و  117۸تا  1۸۹7های مقاله منتشرشده بین سال ۸۹1شامل 
ر اساس معیارهای ورود )ارتباط مستقیم با تفکآموزان است. بر المللی مرتبط با تفکر انتقادی دانشداخلی و بین
 )تکراری بودن، عدم ارتباط آموزان، دسترسی به متن کامل و انتشار در مجلات علمی معتبر( و خروجانتقادی دانش

ها کاربرگ مقاله برای تحلیل نهایی انتخاب شد. ابزار گردآوری داده ۷0های تحلیلی(، با موضوع و فقدان داده
 .ای روبرتس تحلیل شدندمرحلهها با استفاده از الگوی ششاستخراج اطلاعات بود و دادهساخته محقق

ها نشان دادند که عوامل مؤثر بر توسعه تفکر انتقادی در پنج مضمون اصلی، پانزده مضمون فرعی یافته ها:یافته

ی، های شناختهارتهای فراگیر )صفات شخصیتی، مشوند: ویژگیبندی میوشش مضمون پایه طبقهو شصت

 ادگیریی–های فردی(، رویکردهای یاددهیای، ویژگیهای معلم )تخصص حرفهانگیزش، شایستگی علمی(، ویژگی

–یدانش نگرشی،–ارزشی) آموزشی محتوای ،(محورفناوری نوآوری، و خلاقیت گرایی،سازنده مشارکتی، و گروهی)

 (.ایمدرسه و خانوادگی) ایزمینه عوامل و( شناختی–مهارتی تخصصی،

های درسی نتایج نشان داد توسعه تفکر انتقادی فرایندی چندسطحی است که نیازمند طراحی برنامه گیری:نتیجه

گیری از معلمان توانمند، استفاده هوشمندانه از فناوری، و حمایت خانواده و مدرسه های فردی، بهرهمتناسب با تفاوت
 .ار رودکآموزشی و تربیتی به طراحی برنامه هایعنوان چارچوبی تحلیلی برای هتواند باست. الگوی نهایی می
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 . مقدمه1
 گذارانریزان و سیاستترین نهادهای اجتماعی، نهاد آموزش و پرورش است که اهمیت آن باعث شده است تا برنامهیکی از مهم

ای به آن نمایند و آن را زیربنای توسعه جوامع تلقی کنند. آموزش و پرورش نهادی ارزشی محسوب در تصمیمات خود، توجه ویژه
گیرانی متفکر، خلاق، نقاد و دارای بینش علمی به بار بیاورد و این تنها در سایه انتقال ارد تا فراشود که جامعه از آن انتظار دمی

ران، ها فراگیهایی گنجانده شود تا از طریق آنهای آموزشی باید روششود بلکه در برنامهاطلاعات به ذهن فراگیران حاصل نمی
(. مدرسه، 1177گی روزمره خود به کار بگیرند)نادری و همکاران، قابلیت چگونه آموختن را از طریق نظم فکری بیاموزند و در زند

انی ثیرگذار ایفا کند. در حقیقت، مدرسه سازمأآموزان نقش حیاتی و تتواند در شکوفایی استعدادهای دانشنهاد آموزشی است که می
ازد سلا بردن توان خلاقیت افراد فراهم میها و باکارگیری استعدادها، ایجاد مهارتهای مناسبی را برای بهریزیاست که برنامه

های انسانی هر ترین سرمایهآموزان هستند که بزرگهای مهم آموزش و پرورش، دانش(. یکی از رکن1۸۹1)حیدری و همکاران، 
د برای تعالی و رشهای استواری توانند گامهای آموخته شده میکارگیری علم و دانش و مهارتآیند؛ زیرا با بهجامعه به حساب می

 (.2711و همکاران،  1و آبادانی جامعه بردارند)اینفلد
و مهارت درست اندیشیدن از جمله مسائل مهمی است که ار دیرباز ذهن اندیشمندان مختلفی را به خود مشغول کرده  2تفکر

(. 277۷و همکاران،  ۸است)دارون ترین اهداف نظام تعلیم و تربیتهای مختلف تفکر، یکی از اساسیاست و اکنون پرورش مهارت
، به عنوان یکی از سه جنبه مهم شناخت )ادراک، یادگیری، تفکر(، عملی ذهنی است که هنگام مواجهه انسان با مسأله برای تفکر

 ؛1177راد و همکاران، شود و شامل تلاش ذهنی برای تحلیل، قضاوت، انتزاع، استدلال و حل مسأله است)ساجدیحل آن آغاز می
 (. 1177است )نادری و همکاران،  1های آن، تفکر انتقادیترین شیوهتفکر انواع متفاوتی دارد که یکی از مهم(. 1۹10، 1لیپمن

 21 آموزان و معلمان در قرنیکی از انواع مهم تفکر، تفکر انتقادی است که به عنوان تفکری سطح بالا، مهارت اساسی دانش
قرن بیستم با کارهای جان دیویی مطرح شد، اما ریشه در افکار سقراط، افلاطون و ارسطو دارد شود. این اصطلاح در محسوب می

یری برای گتفکر انتقادی به معنای تفکر اندیشمندانه و منطقی است که روی تصمیم(. 2771، ۷والیس و مک کارن ؛1۸۹۷پی، )نیک
ت، بلکه آمیز نیسمند و شکایتقادی، نقد کردن صرف و یا نگاه گلهانجام دادن چیزی یا باور آن متمرکز است و منظور از کلمه انت

دهد که تفکر انتقادی مفهومی پیچیده و چندبعدی است. لیپمن ادبیات پژوهشی نشان می (.1177راد، )ساجدیاست 0نگاه تیزبینانه
وشگری، تمییز و آزمون افکار و بررسی ( آن را شامل کا1۹۸۸) 1دیوییشود؛ ( میان تفکر معمولی و انتقادی تمایز قائل می1۹10)

( 2711) 17کوهن کند؛ وگیری معرفی می( آن را تفکر منطقی و مستدل برای تصمیم2772) ۹انیس داند؛های متفاوت میگزینه
و گرایش (، تفکر انتقادی دارای دو بعد مهارت 2727) 11پائول و الدراز دیدگاه . داندپرسشگری و استدلال را از ابعاد کلیدی آن می

های شناختی مانند تحلیل، استدلال، تبیین، ارزیابی، خودتنظیمی و تفسیر و گرایش، انگیزه ذاتی و ها شامل تواناییاست: مهارت
انایی مندی، اعتماد به توجویی، گشودگی ذهنی، تحلیلگری، نظامها است که شامل حقیقتگونه برای استفاده از این مهارتعادت

های تفکر انتقادی را شامل تحلیل، ارزشیابی، ( مهارت1۸01شود. همچنین شریعتمداری )قضاوت صحیح میتفکر، کنجکاوی و 
 .کنداستنباط، استدلال استقرایی و استدلال قیاسی معرفی می

نباط تهای تفکر انتقادی مانند تحلیل، تفسیر، ارزشیابی، اسهای کلیدی در سند برنامه درسی ملی، پرورش مهارتلفهؤیکی از م
(. 1۸۹۷آموزان مورد توجه قرار گرفته است)کریمیان و همکاران، و توضیح است که به عنوان پایه رشد اجتماعی و عقلانی دانش

اثرگذار  تواند در نظم اجتماعیکند که میآموزان را به شهروندانی معقول، متمدن و دارای روحیه نقادانه تبدیل میتفکر انتقادی دانش
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های پویا و غنی نسبت به رخدادها ایجاد کرده و به انتخاب های تفکر نقادانه، دیدگاهتوانایی (.2711 ،1اوریباشد)چونگ و ج
های تفکر انتقادی (. همچنین آموزش مهارت1177کند)قدوسیان و همکاران، راهکارهای مؤثر و مدیریت هیجانات کمک می

نیز ( 2727پائول و الدر )(. 1۸۹1الاسلامی، ، ارزیابی، تحلیل و نقد کنند)شیخسازد تا اطلاعات جدید را هضمآموزان را قادر میدانش
و  کنندمی ، خودآگاهی بیشتری کسبکرده های تفکر انتقادی، سیستم فکری خود را مدیریتآموزان دارای مهارتمعتقدند دانش

ه بر ایجاد ها علاوها و زندگی خود دارند. این مهارتشکنند و کنترل بیشتری بر یادگیری، ارزها را مؤثرتر تحلیل و ارزیابی میایده
های وقعیتها در مکارگیری آموختهیادگیری عمیق و معنادار، به ارتقای عملکرد تحصیلی و توانمندی در تحلیل مسائل درسی و به

 (.1۸۹1نژاد و آیرملوی، کنند)سلیمانپیچیده کمک می
آموزان در عمل مطلوب پژوهشی حاکی از آن است که وضعیت تفکر انتقادی دانشبا وجود تاکیدات رسمی و نظری، شواهد 

آموزان در سطح متوسطی قرار دارد. ای نشان دادند میانگین تفکر انتقادی در دانش(، در مطالعه1۸۹1نیست. سرگزی و همکاران )
ای هتوجه به تفکر انتقادی در قالب برنامه( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که میزان 1۸۹۷همچنین امینی و سبکتکین )

های آموزشی و پرورشی مدرسه در حد نازل و اندک بوده و به همین علت امکان و فرصت چندانی برای رشد درسی و فعالیت
 گردد.آموزان فراهم نمیهای فکری پیشرفته دانشمهارت

 و رشد فردی و اجتماعی و با در نظر گرفتن شواهد مبنی بر های آگاهانهگیریبا توجه به نقش حیاتی تفکر انتقادی در تصمیم
ثر بر پرورش و ارتقای تفکر انتقادی به ضرورتی انکارناپذیر ؤآموزان، شناسایی عوامل مپایین بودن سطح این مهارت در میان دانش

 رج از کشور در زمینه تفکر انتقادیهای متعددی در داخل و خاهای اخیر، پژوهشدر حوزه مطالعات تربیتی تبدیل شده است. در سال
ترین کودک قوی -( در پژوهش خود دریافتند که ارتباط نزدیک معلم 1171زاده و همکاران )آموزان انجام شده است. اعتمادیدانش

م و لآموزان بود. همچنین آنان اشاره کردند که بین مدرک تحصیلی معبینی گرایش به تفکر انتقادی در دانشمتغیر برای پیش
ای ( در مطالعه1۸۹1آموزان، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. پورمحسنی و همکاران )والدین با گرایش به تفکر انتقادی دانش

 «آموزان پایه ششم ابتداییاثربخشی آموزش مهارت خلاقیت بر تفکر انتقادی، مهارت اجتماعی و خلاقیت دانش»تحت عنوان 
های اجتماعی ( اما بر تفکر انتقادی و مهارتP<71/7آموزان شد )اقیت موجب افزایش خلاقیت دانشدریافتند که آموزش مهارت خل

( در تحلیل چندسطحی عوامل موثر بر 1۸۹0(. حجازی و همکاران )P>71/7ثیر معناداری نشان نداد)أهای گروه آزمایش تآزمودنی
شناختی و نیاز به شناخت(، سطح کلاس )حمایت از بنیادین روانآموز )نیازهای آموزان، عوامل سطح دانشتفکر انتقادی دانش

د. کید قرار دادنأآموزان مورد تخودمختاری، ساختار ادراک شده( و سطح مدرسه )فرهنگ مدرسه( در گرایش به تفکر انتقادی دانش
طه از دیدگاه متخصصان برنامه بررسی کیفی موانع تفکر انتقادی در برنامه درسی آموزش متوس»( در 1۸۹1پور و همکاران )علی

فرهنگی جامعه و شرایط موجود در  -دریافت که مقولاتی مانند سیاست و رسالت های نظام آموزشی و شرایط اجتماعی « درسی
( در پژوهشی به این 2721و همکاران ) 2باشند. موزاکیرزمینه تربیت معلم، محتوا، اهداف و روش تدریس از موانع تفکر انتقادی می

ای و استفاده از ابزارهایی مانند ویدئو، انیمیشن و کتب الکترونیکی در کنار روش تدریس فعال یجه رسیدند که آموزش چندرسانهنت
( در مطالعه خود 2710و همکاران ) ۸شود. گوواراآموزان میهای تفکر انتقادی در دانش( منجر به بهبود مهارتpblمبتنی بر مساله )

کر انتقادی های تفری معلمان و استفاده مکرر آنان از روش پرسش و پاسخ، نقشی کلیدی در توسعه مهارتدریافتند مهارت پرسشگ
شناختی و جو ( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که باورهای معرفت2721و همکاران ) 1کند. کارتالآموزان ایفا میدانش

 باشند.آموزان میانتقادی در دانشاجتماعی مدرسه از عوامل موثر بر گرایش به تفکر 
گیری های کلیدی موثر در شکلعنوان یکی از مهارتهای پژوهشی موجود در خصوص تفکر انتقادی که بهبررسی پیشینه

های هلفؤدهد که در مطالعات مختلف، مآموزان نشان میگیری آگاهانه و حل مساله در دانشنگرش علمی، قدرت تحلیل، تصمیم
از ابعاد  به بررسی یک یا چند بعد ها صرفاًاند؛ اما هریک از این پژوهشبرای توسعه تفکر انتقادی مورد توجه قرار گرفتهگوناگونی 

وزان، ضرورت آماند. جهت طراحی الگوی نوین و جامع در زمینه توسعه تفکر انتقادی دانشآموزان پرداختهتوسعه تفکر انتقادی دانش
قی از مند و تلفیانجام شده در این زمینه پرداخته شود. از این رو پژوهش حاضر با ارائه تحلیلی نظامدارد به تلفیق پژوهش های 
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مطالعات انجام شده در داخل و خارج کشور، درصدد آن است تا امکان شناخت جامع و چندسطحی از عوامل موثر بر توسعه تفکر 
تری همچون ز نقش صرف معلم و فرآیندهای درون کلاسی، ابعاد مهمآموزان را فراهم آورد؛ عواملی که فراتر اانتقادی دانش

آموز، الگوهای تربیتی حاکم بر خانواده، شرایط اجتماعی و فرهنگی و ساختارهای نهادی شناختی و شناختی دانشهای روانویژگی
های ههای آموزشی و اصلاح برنامریتواند مبنایی برای بازنگری سیاستگذاهای این پژوهش میرا نیز دربرگیرند. همچنین یافته

ثر بین خانواده و مدرسه فراهم آورد و ؤمحور، توانمندسازی معلمان و تقویت تعامل ملهأهای تدریس فعال و مسدرسی، توسعه روش
له أا مسراست پذیر و خلاق باشد. در اینثر در جهت ارتقای کیفیت نظام آموزشی و تربیت نسلی متفکر، پرسشگر، مسئولیتؤگامی م

ثیرگذار أآموزان تهای پژوهشی موجود، چه عواملی بر توسعه تفکر انتقادی دانشاصلی پژوهش حاضر این است که با توجه به پیشینه
 هستند؟

 

 پژوهش روش. 2
از نوع ترکیبی است  ۸با استفاده از روش سنتزپژوهی 2و به لحاظ رویکرد مورد استفاده کیفی 1پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی

ل کرده دهد، تحلیها و عوامل خاص ادبیات تحقیق است. این روش سعی دارد تحقیقاتی را که پوشش میکه شامل ترکیب ویژگی
و تناقضات موجود در ادبیات آن را حل کرده و ضمن یکپارچه کردن نتایج، موضوعات اصلی را نیز برای تحقیقات آینده مشخص 

های فکورانه درباره برنامه درسی است گیری(. این روش در حقیقت همان کاربرد دانش برای تصمیم277۹، 1نماید)کوپر و هدگس
آمده از مطالعات دیگر است و برای کاربرد در صحنه عمل تناسب دستآید که خود حاصل تلفیق دانش بهو در آن دانشی پدید می

ها آموزان و تحلیل یافتهثر بر توسعه تفکر انتقادی دانشؤایی عوامل م(. در پژوهش حاضر، جهت شناس1۹۹1، 1بیشتری دارد)مارش
دهی دقیق فرآیند جستجو و (. همچنین برای گزارش2711، 0استفاده شد)شورتز ۷ای سنتزپژوهی روبرتساز الگوی شش مرحله

می مقالات داخلی و خارجی در زمینه جامعه آماری شامل تما .( استفاده گردید2727) 1غربالگری و انتخاب مطالعات از مدل پریزما
، ISC ،IranMedex های اطلاعاتی داخلی و خارجی مانندآموزان بود که از طریق جستجوی منظم در پایگاهتفکر انتقادی دانش

ERIC ،JSTOR ،Springer Link ،Scopus،PubMed  و Google Scholar ۸۹1در مجموع،  .گردآوری شدند 
 هدفمندی گیرسپس با استفاده از روش نمونهپژوهش خارجی بود.  11۷پژوهش داخلی و  212سند علمی شناسایی شد که شامل 

مقالات و اسناد در این پژوهش  و خروج مطالعات مشخص گردید. معیار ورود اصلی ورودی معیارها(، 2727و بر اساس مدل پریزما )
 2777خارجی در محدوده زمانی ی هاو پژوهش 117۸تا  1۸۹7داخلی در محدوده زمانی ی هاو پژوهش مقالات لف(ا :عبارتند از

آموزان مورد را در بین دانشی هایی که تفکر انتقادمقالات و پژوهش (ب ند؛آموزان بوددانشی در حوزه تفکر انتقادکه  272۸تا 
عبارتند خروج این پژوهش ی هاملاک های تحقیق استفاده کرده بودند.؛ ج( پژوهش هایی که از انواع روشداده بودند بررسی قرار

هایی که در مجلات نامعتبر پژوهش (ب و هایی که اطلاعات کافی در زمینه هدف پژوهش گزارش نکرده بودندپژوهش لف(ااز: 
 ( نشان داده شده است.1. فرآیند این کار در شکل )منتشر شده بودند
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 (2222ها برای انجام مطالعه بر اساس مدل پریزما ). فرآیند جستجو و انتخاب مقالات و پژوهش1شکل 
 

 دهد.ای سنتزپژوهی روبرتس را نشان میها با استفاده از الگوی شش مرحله( مراحل انجام تحلیل یافته1جدول )
 

 روبرتس. مراحل سنتزپژوهی مبتنی بر مدل 1جدول 

 فعالیت مرحله

جوی ومرحله اول: شناسایی نیاز، جست

 سازی نیازمقدماتی، شفاف

ظام های نوین است، اما در نگیری آگاهانه در مواجهه با چالشتفکر انتقادی مهارتی حیاتی برای تصمیم
هند دمیها نشان شود. پژوهشصورت پراکنده و بدون ساختار منسجم آموزش داده میآموزشی کشور به

های تعاملی و تشویق به پرسشگری در پرورش این مهارت مؤثرند، های تدریس فعال، محیطکه روش
گیری از روش با این حال فرصت کافی برای رشد آن در مدارس فراهم نیست. این تحقیق با بهره
 .دهد سنتزپژوهی، تلاش کرده است چارچوبی جامع از عوامل مؤثر بر توسعه تفکر انتقادی ارائه

مرحله دوم: اجرای پژوهش به منظور بازیابی 

 مطالعات انجام شده

وجوی منابع اختصاص دارد که با هدف گردآوری اطلاعات مرتبط ی جستاین بخش از پژوهش به مرحله
های آموزان انجام شده است. در این مرحله، مقالات فارسی و انگلیسی از پایگاهبا تفکر انتقادی دانش

 ERIC و PubMed ،Scopus ، JSTORمعتبر مانند نور، جهاد دانشگاهی، گوگل اسکولار، 

هایی بررسی شدند. سپس منابع مرتبط با هدف پژوهش حفظ و منابع غیرمرتبط حذف گردیدند. کلیدواژه
برای « های پرورشروش»و « نقش معلمان»، «عوامل مؤثر»، «آموزانتفکر انتقادی دانش»مانند 
 .وجو به کار رفتندجست

مرحله سوم: گزینش، پالایش و سازماندهی 

 مطالعات

آموزان، با استفاده از منبع داخلی و خارجی مرتبط با تفکر انتقادی دانش ۸۹1از میان در این پژوهش، 
 های معتبر و با روشمطالعه برای تحلیل نهایی انتخاب شد. منابع از پایگاه ۷0معیارهای ورود و خروج، 

 .گیری هدفمند بررسی شدندنمونه

مرحله چهارم: چارچوب ادراکی و متناسب 

 لاعات حاصل از تحلیلساختن آن با اط

چوب شود. لذا چاراین مرحله شامل چارچوبی پیونددهنده است که اطلاعات حاصل پیرامون آن ترکیب می
ادراکی شکل گرفته در این پژوهش، حول مفهوم اصلی پژوهش یعنی عوامل موثر بر توسعه تفکر انتقادی 

 باشد.آموزان میدانش

الب در قمرحله پنجم: پردازش، ترکیب و تفسیر 

 فرآورده های ملموس

با توحه به نتایج حاصل از پژوهش های مرتبط با هدف پژوهش، ابتدا کدگزاری اولیه بر روی نتایج حاصل 
صورت گرفت و سپس کلیه مضامین پایه بر اساس مفاهیم مشترک دسته بندی شدند و مضامین فرعی 

 را تشکیل دادند.

 مرحله ششم: ارائه نتایج
با مرور مجدد داده های اولیه و کدگزاری مجدد، موارد همپوشی و قرابت معنایی با هم در این مرحله، 

 ترکیب و نتایج کلی در یک چارچوب منسجم و جامع ارائه گردید.

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 بر تحقیقات اینی هاویژگی زیر جدول در که است شده استفاده علمی تحقیق ۷0 یهایافته از پژوهش این در نهایی تحلیل یبرا

 .قابل ملاحظه است پژوهش هر نظر از ثرؤم عوامل و انتشار سال ،پژوهش عنوان ،پژوهشگر نام ،مقاله کد اساس

 22٤= داخلی یهاپایگاه جستجوشده اسناد مجموع

 ٥3 = یتکرار اسناد مجموع

 321 =مجموع اسناد باقی مانده 

=مجموع اسناد بعد از بررسی عنوان و چکیده و روش   111  

گانه مورد توافق نویسندگان این پژوهش پنجی مجموع اسناد منطبق با معیارها =  7٦  

خارجی یها پایگاه شده جستجو اسناد مجموع =  1٥2  
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 های انجام شدهثر بر توسعه تفکر انتقادی در پژوهشؤ. عوامل م2جدول 

کد 

 منبع

پژوهشگر / 

 پژوهشگران
 موضوع / هدف

سال 

 انجام

مفاهیم )عوامل کلیدی موثر بر 

 توسعه تفکر انتقادی(

 صالحی و ابوالقاسمی 1
ثیر روش تدریس مشارکتی جیگساو بر تفکر انتقادی أبررسی ت

 آباددانش آموزان پایه ششم ابتدایی شهرستان نجف
 روش تدریس مشارکتی جیگساو 117۸

2 
پاشانجاتی و 

 همکاران
اثربخشی اجرای طرح درس ریاضی با رویکرد درس پژوهی بر 

 انتقادیتفکر 
 رویکرد درس پژوهی 117۸

۸ 
استادی مهرجردی و 

 بصیری
های شوخ طبعی و هوش اجتماعی با تفکر بررسی رابطه سبک
 آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر یزدانتقادی در دانش

 هوش اجتماعی دانش آموزان 117۸

 همکاران و سلیمی 1
 حل قدرتبا ی رابطه تفکر خلاق و تفکر انتقادمقایسه و 

 متوسطه مقطع تیزهوش پسر و دختر آموزاندانش در مساله
1172 

ی سبک یادگیر - مساله حل مهارت
 آموزاندانش

 همکاران و پیرکمالی 1
 آموزاندانش در یانتقادتفکر  رشد بر موثر عوامل بررسی

 میرجاوه شهرستان در ابتدایی ششم دوره
 به درسافراد  تعهد - تحصیلی انگیزه 1172

 همکاران و رسولی ۷
ی تفکر انتقادی سازبررسی عوامل موثر بر نهادینه

 1 ناحیه پرروش و آموزش ابتداییآموزان دوره اول دانش
 زاهدان

 به درسافراد  تعهد - تحصیلی انگیزه 1172

0 
 و چرخ ترکان

 یبهروز
بر ی روش تدریس بارش مغز کاربست اثربخشی بررسی

 دشتستان شهرستان ششم دختر آموزاندانشی تفکر انتقاد
 یمغز بارش تدریس روش 1172

 همکاران و درخشی 1
 به دیجیتالی آموزشیی باز طراحی یبرا چارچوبی ارائه

 یانتقادتفکر  یارتقا منظور
 دیجیتالی آموزشی یهایباز 1172

۹ 
 و غلامرضایی

 نژادیمحمد
 بر گوییداستان برمبتنی  یهاآموزش تاثیر کیفی بررسی

 آموزاندانش خلاقیت تقویت
 گوییداستان بر مبتنی آموزش 1172

 حسینی و همکاران 17
آموزان پردازی بر تفکر انتقادی دانشتاثیر روش تدریس بدیعه

 دختر پایه ششم ابتدایی
 روش تدریس بدیعه پردازی 1172

11 
 و زادهیاعتماد

 همکاران
 یانتقاد تفکر با کودک -معلم کودک و - والد تعامل بین رابطه

 آموزاندانش
1171 

 - آموزاندانش و والدین نزدیک تعامل
 - آموزاندانش معلم و نزدیک تعامل

 - والدین یبالاتحصیلات 
 معلم یبالا تحصیلات

 رمرودی و همکاران 12
های آن با خودانتقادی بررسی رابطه تفکر انتقادی و مولفه

 آموزان متوسطه دومدانش
 خودانتقادی دانش آموزان 1171

 صالحی 1۸
های خودآگاهی بر تفکر انتقادی و اثربخشی آموزش مهارت
آموزان پسر دوره متوسطه اول شهر تنظیم هیجان مثبت دانش

 چادگان
 های خودآگاهیآموزش مهارت 1171

11 
ساجدی راد و 

 همکاران
 های تفکر انتقادیطراحی الگوی آموزش تفکر انتقادی بر مهارت

 آموزان پایه ششم ابتداییدانش
 عزت نفس دانش آموزان 1177

 همکاران و یسجاد 11
و  و خلاقیتی بر تفکر انتقاد رباتیک یهاسازه آموزش تاثیر

 تهران شهر اول متوسطه آموزاندانش ریاضی درسی یادگیر
 رباتیک یهاسازهآموزش  1۸۹۹

 سلیمانی 1۷
های حل مساله و های شناختی یادگیری، شیوهنقش شیوه

 آموزانبر تفکر انتقادی دانشیادگیری خودراهبر 
 های حل مساله، یادگیری خودراهبرشیوه 1۸۹۹

 1۸۹0 آموزاندانشی انتقاد تفکر بر بایبی طراحی یالگو تاثیر همکاران و یجاهد 10
 بر مبتنی (E5) بایبی روش

 گراییسازنده

11 
 و مهنه فلاح

 همکاران
 یباورها بر کودکان یبراتاثیر رویکرد محتوایی آموزش فلسفه 

 ابتدایی آموزاندانش یانتقادتفکر  و فراشناختی
 

آموزش فلسفه  محتوایی رویکرد
(PC4) 

 همکاران و جلیلی 1۹
 عملکرد با فراشناخت و هوشی بهره رابطه بررسی

 دوره آموزاندانش در یانتقاد تفکر یگرنجیمیاو  تحصیلی
 خرمدره متوسطه

 فراشناخت - هوشی بهره 1۸۹0

 همکاران علیزاده و 27
 های تفکر انتقادیای بر مهارتبررسی تاثیر آموزش سواد رسانه

 آموزان پایه هشتم متوسطه در ارومیهدانش
 آموزانآموزش سواد رسانه ای به دانش 1۸۹0
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21 
 و ییارمحمد

 همکاران
 یانتقادتفکر  بر یکاوشگر شیوه به آموزش تاثیر

 آموزاندانش
 یکاوشگر شیوه به آموزش 1۸۹۷

 خدری و همکاران 22
های یادگیری با تفکر انتقادی و عملکرد تحصیلی رابطه سبک

 آموزان دوره متوسطه شهرستان بیجاردانش
 سبک های یادگیری دانش آموزان 1۸۹۷

 نیک پی و همکاران 2۸
تاثیر آموزش راهبردهای یادگیری خودتنطیمی بر تفکر انتقادی 

 آموزاندانش
 خودتنطیمیراهبردهای یادگیری  1۸۹۷

 فیروز و عضدالملکی 21
اندیشی بر تفکر انتقادی و های مثبتتاثیر آموزش مهارت

 آموزانانگیزش پیشرفت دانش
1۸۹۷ 

اندیشی به های مثبتآموزش مهارت
 آموزاندانش

 مهران و کلهر 21
 یانتقاد تفکر یهامهارت بر مفهومی نقشه یاستراتژ تاثیر

 آموزاندانش
 مفهومینقشه  روش به آموزش 1۸۹۷

 پور و همکارانقدم 2۷
ورزی بر میزان تفکر انتقادی )خلاقیت، تاثیر آموزش برنامه جرات

آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر بالندگی و تعهد( در دانش
 آبادخرم

 آموزش جرات ورزی به دانش آموزان 1۸۹1

20 
محمودی مقدم و 

 امیدی
موزان آانتقادی دانشنقش نگرش مذهبی در پیش بینی تفکر 

 دختر دوره دوم متوسطه
 نگرش مذهبی دانش آموزان 1۸۹1

21 
 و نژادیدورد
 زادهینور

 پیشرفت و یتفکر انتقاد به گرایش بین رابطه بررسی
 با انگلیسی زبان درس در آموزاندانش تحصیلی

 هیجانی هوشی گرجیمیان
 هیجانی هوش 1۸۹1

 همکاران و امینی 2۹
 و خلاقیت توسعه و در رشد آموزشی مدیریت نقش شناسایی
 تهرانشهر  متوسطه مقطع آموزاندانشی انتقاد تفکر

1۸۹1 

 -آموزاندانش در انگیزش ایجاد
 در یانتقاد و محیطی خلاق ایجاد

 انسانی روابط ایجاد - مدرسهمحیط 
 مدرسه محیط درمطلوب 

 پوریسعد و هلاجیان ۸7
 و پرسش و نقش یآموزشی ایفا روش دو اثربخشی مقایسه

 دخترآموزان دانش یپذیرمسئولیت و یانتقادتفکر  بر پاسخ
 دبیرستان اول

1۸۹1 
 مبتنی روش - نقش یایفا آموزش روش

 پاسخو  پرسش بر

 دهقانی و اخوت ۸1
های فرزندپروری والدین بر تفکر انتقادی بررسی رابطه سبک

 آموزان دختر پایه ششم ابتداییدانش
1۸۹1 

فرزندپروری والدین به ویژه سبک شیوه 
 مقتدرانه

 پورحسین و زادبختور ۸2
 یانتقاد تفکر توسعه با معلمان یانتقادپذیر میزان رابطه

 آموزاندانش
 معلمانی انتقادپذیر 1۸۹۸

 همکاران و قلتاش ۸۸
 یانتقاد تفکر بر آن تاثیر و مدارس در آموزشی دموکراسی

 آموزاندانش
 آموزشی دموکراسی 1۸۹۸

 فتحی آذر و همکاران ۸1
تاثیر آموزش فن شش کلاه تفکر دوبونو بر گرایش تفکر انتقادی 

 آموزانو خلاقیت دانش
 فن شش کلاه تفکر 1۸۹۸

 همکاران و گنجی ۸1
به معلمان بر  یپرسشگر یمهارتها آموزش اثربخشی

 آموزان متوسطهتفکر انتقادی دانش
1۸۹2 

 بهی پرسشگری مهارتها آموزش
 معلمان

 یرشید و درویشی ۸۷
تدریس مفهوم محور در درس علوم و بررسی ی طراحی الگو
 آموزاندانش یانتقاد و خلاق تفکر یهامهارتنقش آن بر 

 ابتدایی چهارم پایه
 مفهوم دریافتی الگو 1۸۹2

۸0 
پوربنه خلخال و 

 همکاران
 های پرسشگری وبررسی تاثیر آموزش فلسفه بر ارتقای مهارت

 آموزان دختر پایه پنجم ابتداییدانشتفکر انتقادی 
 آموزش فلسفه به دانش آموزان 1۸۹2

 همکاران و حنیفی ۸1
 یانتقاد تفکر تقویتخانواده بر  آموزش یهاتاثیر برنامه

 تهران شهر ابتدایی دورهن آموزادانش
1۸۹1 

ی آموزش خانواده برای هادورهی برگزار
 والدین

 آموزانسلامت روانی دانش 1۸۹7 های تفکر انتقادی و سلامت روانیمهارترابطه بین  معروفی و همکاران ۸۹

 کدیور و همکاران 17
های یادگیری شناختی )وابسته به زمینه و مستقل از رابطه سبک

 آموزانزمینه( و تفکر انتقادی با خودکارآمدی در دانش
 آموزانخودکارآمدی تحصیلی دانش 1۸۹7

11 
فیتریادی و 

 1همکاران
 2721 کودکان در یانتقاد تفکر توسعه

 مبتنی آموزش - یاچندرسانه آموزش
 تحصیلی انگیزش - مساله حل بر

 آموزاندانش

                                                           
1. Fitriadi et al 
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 1موتیا و همکاران 12
 کمک با (PBL)مساله  بر مبتنی ترکیبی ییادگیر توسعه

 یانتقادتفکر ی هامهارتی سازبه منظور بهینه لاین یاستور
2721 

مبتنی بر آموزش  - ترکیبی آموزش
 مساله

1۸ 
آیوستیانینگتیا و 

 2همکاران
 ترکیبی آموزش طریقاز  آموزاندانش یانتقاد تفکر بهبود

 کلمات دیوار آموزشی یباز از استفاده با
2721 

 آموزش -یارایانه آموزشی یهایباز
 ترکیبی

 ۸موزاکیر مودا 11
 تفکر بر مساله حلمبتنی بر ی اتاثیر آموزش چندرسانه
 آموزاندانش یانتقاد

2721 
 آموزش - یاچندرسانه آموزش
 انگیزش - مساله حل بر مبتنی

 تحصیلی

 1کارتال و همکاران 11
ی هاگرایشی شناسی و جو مدرسه بر پایدارمعرفتی تاثیر باورها

 متوسطه مقطع آموزاندانش در یانتقادتفکر 
2721 

جو اجتماعی  - شناختی معرفت یباورها
 مدرسه

 1همکاراننجما و  1۷
 یانتقاد تفکر و فراشناختیی هاتوانایی، رابطه میان سواد زیستی

 متوسطه مقطع آموزاندانش در
 آموزاندانش زیستی سواد 2721

 ۷آپریلیانا و آنگرلا 10
 بین در یانتقاد تفکری رابطه بین سواد علمی و مهارتها

 ابتدایی مقطع آموزاندانش
 آموزاندانش علمی سواد 2721

 2721 مشارکتی ییادگیر محیط در یانتقاد تفکر 0شرودر 11
 - یاچندرسانه یمحتوا از استفاده

 جمعی یگفتگو

 1آلپات و گورگلو 1۹
 رویکرد با یانتقاد مقایسه تاثیر آموزش سنتی و آموزش تفکر

 ینوشتارمهارت  و یانتقاد تفکر بر کلاس معکوس
 انگلیسی زبان درس در آموزاندانش

 معکوسکلاس  بر مبتنی آموزش 2721

 ۹آدام و همکاران 17
 یانتقاد تفکر تواناییاثربخشی آموزش مبتنی بر قومیت بر 

 شناسیزیست  آموزاندانش
 قومیت بر مبتنی آموزش 2721

 17هونگ و همکاران 11
 در ادبیات آموزش اثر بر آموزاندانش یانتقاد تفکر توسعه

 دبیرستان
 ادبیات آموزش 2721

 11تزکیه 12
 تفکر یهامهارتتوسعه  در تاریخ آموزش نقش بررسی

 دبستانی آموزاندانش یانتقاد
 تاریخ آموزش 2721

1۸ 
فاضل مالک و 

 12همکاران
آموزان رابطه بین توانایی تفکر انتقادی و اعتماد به نفس در دانش

 مقطع متوسطه
 آموزانتقویت اعتماد به نفس دانش 2721

 1۸ونگوسی و ماریانیل 11
ها در توسعه تفکر های سوادآموزی خانواده و نقش آنفعالیت

 آموزانانتقادی دانش
 فرزند -تعامل والد  –سطح سواد والدین  2721

11 
الدین و عارف

 11همکاران
 ریاضی درس به مثبت نگرش 272۸ یانتقاد تفکر توانایی بر آموزاندانش ریاضی تمایل تاثیر

 11ایوانگلیستو 1۷
 در یانتقاد تفکر آموزشی غلبه بر موانع و یافتن حمایت برا

 )استم( ریاضیات و مهندسی ی،فناور ،علوم
 استم بر مبتنی آموزش 272۸

 1۷حسناح و همکاران 10
در ی ااز آموزش چندرسانه استفاده به معلمان نیاز بررسی

 آموزاندانش یانتقاد تفکر تقویت یبرادرس علوم 
 دبستانی

 یاچندرسانهآموزش  272۸

 جی اوسا و همکاران  11
رابطه بین راهبردهای فراشناختی، انگیزش شناختی و 

 های تفکر انتقادیمهارت
 آموزانانگیزش شناختی دانش 272۸

                                                           
1. Mutia et al 

2. Ayustyaningtia et al  

3. Muzakkir Muda et al 

4. Kartal et al 

5. Najmah et al 

6. Apriliana & Anggrella 

7. Schroeder 

8. Alpat & Gorgulu 

9. Adam et al 

10. Hung et al 

11. Tazkiye 

12. Fazel Malek et al 

13. Vengosi and Mariani 

14. Arifuddin et al 

15. Evangelisto 

16. Hasanah et al 
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 1ویدال و همکاران 1۹
پیش بینی کننده های تفکر انتقادی: نقش متغیرهای مرتبط با 

 خانواده و انگیزشی
 آموزانهوش اجتماعی دانش 272۸

 2الحربی ۷7
 زمینه توسعه در یسعودعربستان  معلمان نگرش و دانش

 آموزاندانش در یانتقاد تفکر
 یانتقادنگرش معلم نسبت به تفکر  2722

 آموزانآوری دانشتاب 2722 آموزان دوره متوسطه دومآوری بر تفکر انتقادی دانشتاثیر تاب ۸آناند ۷1

 1ساریجان و گونش ۷2
 با ابتدایی آموزاندانش یانتقاد تفکر یهامهارت توسعه

 از آموزش زبان خارجی استفاده
 خارجی زبان آموزش 2721

 1واحیدین و روملی ۷۸
 علوم ملی یهارقابتآموزان در دانشی توسعه تفکر انتقاد

 توصیفی مطالعه یک :یاندونز اتریاضی و
 علمیی هارقابت در مشارکت 2727

 ۷شیانگ تسنگ ۷1
 یهامهارت یارتقا ینقشه مفهومی برای هااستفاده از فعالیت

 تایوان در دبیرستان یک در آموزاندانشی انتقاد تفکر
 مفهومینقشه  از استفاده با آموزش 2727

 0گنجر و دوگان ۷1
 پنجم کلاس آموزاندانشی انتقاد تفکر یهامهارت ارزیابی

 استم آموزش طریق از علوم درس در
 استم آموزشیرویکرد  2727

۷۷ 
اینداساری و 

 1همکاران
 E7الگوی آموزشی  2727 آموزانبر تفکر انتقادی دانش E7تاثیر چرخه یادگیری 

 ۹مک اون ۷0
 تفکری هاآموزش مهارت یبرا موثر یهایاستراتژ بررسی

 آموزش کسب و کاری هادر دوره یانتقاد
2717 

 و گروهیبحث  - مساله حل تکنیک
،یسازشبیه - تعاملی ییادگیر ا  ه

 گروهی و یفرد یهاپروژه
 

مضمون پایه  ۷۷ ،توسط پژوهشگران مکرر بازبینی از پس ،1 جدول در پژوهش هدف با مرتبط تحقیقات از حاصل یهایافته
یا همان  اصلی مضمون پنج قالب در نهایت در و یبندفرعی دسته مضمون پانزده حولدر  اولیه ضامینم کلیهشناسایی شدند که 

 .آمده است 2مورد نظر سازماندهی شدند که در جدول ی هامولفه
 

 ىمفاهیم اولیه و استخراج عوامل موثر بر توسعه تفکر انتقادى مضامین مستخرج از کدگزار .3 جدول

                                                           
1 Vidal et al 

2. Alharbi 

3. Anand 

4. Sarican & Gunes 

5. Wahidin & Romli 

6. Shiang Tseng 

7. Gencer & Dogan 

8. Indasari et al 

9. McEwen 

 اصلی دهنده سازمانمضامین  فرعی دهنده سازمان مضامین آن ها منابع و پایه مضامین

(؛ سلامت روانی ۷1(؛ تاب آوری )1۸)(؛ اعتماد به نفس 11عزت نفس )
 (21(؛ هوش هیجانی )۸(؛ هوش اجتماعی )۸۹)

 شخصیتی یهاویژگی

 فراگیر یهاویژگی

(؛ 1۹(؛ بهره هوشی )22و  1(؛ سبک یادگیری )12خودانتقادی )
 (17(؛ خودکارآمدی )1۷خودراهبری در یادگیری )

 شناختی یهامهارت

 11، 2۹، 1انگیزش تحصیلی )(؛ 11نگرش مثبت به درس ریاضی )
(؛ تعهد 11(؛ باورهای معرفت شناختی )11(؛ انگیزش شناختی )11و

(؛ تمایل به مشارکت در رقابت های علمی ۷و  1آموز به درس )دانش
(۷۸) 

 ویژگی انگیزش

 شایستگی علمی (10(؛ سواد علمی )1۷(؛ سواد زیستی )27سواد رسانه ای )

 های معلمویژگی

(؛ مهارت 2تسلط بر رویکرد درس پژوهی ) (؛11)سطح تحصیلات 
 (۸۸(؛ مدیریت کلاس به شیوه دموکراتیک )۸1پرسشگری )

 تخصص و توانایی حرفه ای

(؛ تعامل موثر با ۸2(؛ انتقادپذیری )۷7نگرش نسبت به تفکر انتقادی )
 (11دانش آموز )

 ویژگی های فردی

و  11) (؛ روش بحث گروهی11آموزش به روش پرسش و پاسخ )
 (1(؛ روش جیگساو )۸7(؛ ایفای نقش )10

 رویکردهای گروهی و مشارکتی
 رویکردهای

 یاددهی یادگیری
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 آموزانمدل عوامل موثر بر توسعه تفکر انتقادی دانش .2 شکل

(؛ ۷0و  pbl( )1 ،1۷ ،11 ،12 ،11آموزش مبتنی بر حل مساله )
(؛ 10) E  1(؛ آموزش به روش pjbl( )۷0آموزش مبتنی بر پروژه )

(؛ آموزش 21(؛ آموزش به روش کاوشگری )۷۷) E 0آموزش به روش
 (۸۷به روش دریافت مفهوم )

 رویکرد های مبتنی بر سازنده گرایی

(؛ ۸1(؛ فن شش کلاه تفکر )۷1و  21(؛ نقشه مفهومی )0بارش فکری )
 (۹(؛ آموزش مبتنی بر داستان )17بدیعه پردازی )

 رویکردهای مبتنی بر تفکر خلاق و نوآوری

 12(؛ آموزش ترکیبی )10و  11، 11،11چندرسانه ای ها )استفاده از 
(؛ 1۸و  1(؛ آموزش به وسیله بازی های آموزشی دیجیتال )1۸و 

(، 1۹(؛ آموزش معکوس )11آموزش با استفاده از سازه های رباتیک )
 (۷1و  STEAM( )1۷رویکرد آموزشی استم )

رویکردهای مبتنی بر فناوری و ساختار 
 الکترونیک

(؛ آموزش 21(؛ آموزش مثبت نگری )20نگرش مذهبی )آموزش 
 (17مبتنی بر قومیت )

 ارزشی -محتوای نگرشی 

 محتوای آموزشی

(؛ 12(؛ آموزش تاریخ )11(؛ آموزش ادبیات )۸0و  11آموزش فلسفه )
 (۷2آموزش زبان خارجی )

 تخصصی -محتوای دانشی 

(؛ آموزش مهارت های فراشناختی 1۸آموزش مهارت های خودآگاهی )
(؛ آموزش جرئت 2۸(؛ آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )1۹)

 (  2۷ورزی )
 شناختی -محتوای مهارتی 

(؛ سطح 11و  11فرزند ) –(؛ تعامل والد ۸1های آموزش خانواده )دوره
(؛ سبک 1۹(؛ وضعیت اقتصادی خانواده )11و  11تحصیلات والدین )

 (۸1فرزندپروری والدین )

 عوامل خانوادگی
 عوامل زمینه ای

 ایعوامل مدرسه (2۹(؛ فرهنگ مدرسه )11و 2۹جو اجتماعی مدرسه )

توسعه تفکر انتقادی 

 آموزاندانش

 های فراگیرویژگی

های شخصیتیویژگی 

های شناختیمهارت 

 ویژگی انگیزش 

شایستگی علمی 

 های معلمویژگی

 تخصص و توانایی
 ایحرفه

های فردیویژگی 

 رویکردهای یاددهی یادگیری

رویکردهای گروهی و مشارکتی 

رویکردهای مبتنی بر سازنده گرایی 

 رویکردهای مبتنی بر تفکر خلاق و
 نوآوری

 رویکردهای مبتنی بر فناوری و ساختار
 الکترونیک

 ایعوامل زمینه

عوامل خانوادگی 

ایعوامل مدرسه 

 محتوای آموزشی

 ارزشی -محتوای نگرشی 

 تخصصی -محتوای دانشی 

 شناختی –محتوای مهارتی 
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آموزان را به عنوان یک برآیند چندساحتی و متأثر از تعاملات (، توسعه تفکر انتقادی دانش2شده در شکل )مدل مفهومی ارائه
رفته است جای گ« تفکر انتقادی»کند. در کانون این مدل، محیطی بازنمایی میشناختی و های آموزشی، روانای میان مؤلفهشبکه

باشد. بر اساس این مدل، تفکر انتقادی نه یک مهارت مجزا و قابل نگر و یکپارچه به این سازه میدهنده رویکردی کلکه نشان
ت که در تعامل دوسویه با یکدیگر، زمینه افزا و پویای چندین دسته عامل اسآموزش در یک درس خاص، بلکه محصول تقابل هم

أکید آورند. به عبارت دیگر، این مدل تگیری آگاهانه و قضاوت ارزشی فراهم میرا برای تحلیل انتقادی اطلاعات، حل مسئله، تصمیم
درسی  محتوای توان تنها بر یک عامل خاص مانند روش تدریس یاآموزانی منتقد و اندیشمند، نمیکند که برای پرورش دانشمی

 .دای از عوامل توجه نمواکتفا کرد، بلکه باید به شبکه پیچیده
دهد هاست. این پیکربندی نشان میهای دوسویه مندرج در مدل، بیانگر ماهیت پویا، تعاملی و غیرخطی روابط میان مؤلفهفلش

هاست که به ها به تنهایی قادر به توسعه تفکر انتقادی نیست، بلکه این تأثیر متقابل و بازخوردی میان آنکه هیچ یک از مؤلفه
انجامد. برای نمونه، یک روش تدریس فعال بدون وجود معلمی توانمند و دارای نگرش مثبت میگیری و تثبیت این مهارت شکل

ریافت آموز، بدون دشناختی مثبت در دانشهای روانتواند اثربخشی لازم را داشته باشد. همچنین ویژگیبه تفکر انتقادی، نمی
 . شودبازخورد مناسب از سوی معلم و خانواده، به تدریج تضعیف می

ری، شامل چهار بعد است: نخست، گهای اصلی کنشهای فراگیر به عنوان یکی از هستهدر چارچوب این مدل مفهومی، ویژگی
اد آموز برای پذیرش نقد و مواجهه با ابهام است؛ دوم، ابعکننده میزان آمادگی درونی دانشتعیین که نفسعزت مانندابعاد شخصیتی 

 ه تحصیلیانگیز مانند سازد؛ سوم، ابعاد انگیزشیمهارت حل مسئله که امکان اجرای عملی تفکر انتقادی را فراهم می مانندمهارتی 
ی های علمکند؛ و چهارم، شایستگیآموز را برای صرف زمان و انرژی در مسیر تحلیل عمیق تأمین میکه نیروی محرکه دانش

گیرد. این عنوان سرمایه شناختی اولیه، مبنای قضاوت و ارزیابی انتقادی قرار می توانایی تحلیل و ترکیب اطلاعات که به مانند
ه آورند و هر چسازی رویکردهای انتقادی فراهم میهای درونی فراگیر، زمینه را برای پذیرش و درونیها به عنوان سرمایهویژگی

ای معلمان های حرفهدر کنار آن، توانمندی .تحلیل خواهد داشت آموز توانایی بیشتری برای نقد وتر باشند، دانشها غنیاین سرمایه
گری قرار دارد که شامل دو مؤلفه تخصص )دانش محتوایی، دانش تربیتی و دانش فناوری( و به عنوان دومین هسته اصلی کنش

معلمی که  باشد.ی ارتباطی( میهاهای فردی )نگرش به تفکر انتقادی، انتقادپذیری، توانایی برقراری تعامل مؤثر و مهارتویژگی
کند.  آموزان ایجادتواند محیطی امن و مساعد برای پرورش تفکر انتقادی در دانشخود دارای روحیه انتقادی و پذیرای نقد است، می

کند ایجاد می رتابد، ناخواسته فضایی سرکوبگآموزان را برنمیهای بسته و قالبی است و نقد دانشدر مقابل، معلمی که به دنبال پاسخ
نیاز رود. بنابراین، توانمندسازی معلمان از حیث نگرش و مهارت، پیشکند، بلکه تحلیل میکه در آن، تفکر انتقادی نه تنها رشد نمی

-تعامل این دو هسته )فراگیر و معلم( توسط رویکردهای یاددهی .روداساسی هر گونه مداخله آموزشی در این حوزه به شمار می
های گروهی مانند تدریس مشارکتی که با ایجاد رسد. این رویکردها شامل چهار دسته اصلی هستند: روشبه فعلیت می یادگیری

ه ک کاوشگریمانند گرا های سازندهآورند؛ روشهای متفاوت فراهم میتعامل اجتماعی و همیاری، بستر را برای مواجهه با دیدگاه
های هکه توانایی تولید اید بارش مغزی مانند های خلاقانهپردازند؛ روشو تحلیل مسائل می آموزان خود به کشف دانشدر آنها دانش
های که با ایجاد موقعیت و کلاس معکوس آموزش ترکیبیمانند های فناورانه کنند؛ و روشهای موجود را تقویت مینو و نقد ایده

همزمان، محتوای آموزشی  .دهنددی را در بسترهای جدید پرورش میهای تحلیل و استدلال انتقاسازی شده و تعاملی، مهارتشبیه
صرفاً  باشد. محتوایی کهمی شناختی تخصصی و مهارتی، های مدل، شامل سه بعد ارزشیچندبعدی به عنوان یکی دیگر از مؤلفه

های باز، ندلایه و مبتنی بر پرسشدهنده تفکر انتقادی باشد؛ بلکه محتوای غنی، چتواند پرورشبر حفظ اطلاعات تأکید دارد، نمی
در نهایت، تمامی این  سازد.های مبهم، زمینه را برای بروز و رشد تفکر انتقادی فراهم میهمراه با تضادهای فکری و موقعیت

جو  مانند یعوامل شاملنیز ای شوند. عوامل مدرسهای و خانوادگی تثبیت و نهادینه میای مدرسهها در بستری از عوامل زمینهمؤلفه
های پذیر مدرسه، فرهنگ نقدپذیری و دسترسی به منابع آموزشی متنوع است. عوامل خانوادگی نیز شامل سبکباز و پرسش

شگری در ای و تشویق به پرسسطح سواد والدین به ویژه سواد اطلاعاتی و رسانه، کودک-کیفیت تعامل والد، فرزندپروری مقتدرانه
توانند های تدریس و توانمندترین معلمان نیز نمیوجود این بستر حمایتی دوگانه، حتی مؤثرترین روشباشد. بدون محیط خانه می

به نتایج پایدار در توسعه تفکر انتقادی منجر شوند، چراکه تفکر انتقادی مهارتی است که در بستر فرهنگ و تعاملات روزمره معنا 
 .شودیابد و تثبیت میمی
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محوری به پردازش انتقادی اطلاعات، های آموزشی برای گذار از حافظهگذاریید آن است که سیاستمدل حاضر مؤبه طور کلی 
تواند نسلی از باشد. چنین اکوسیستمی میافزایی ساختاری تمامی این عناصر در یک اکوسیستم یکپارچه تربیتی مینیازمند هم

ل، بلکه شهروندانی منتقد، آگاه، مسئول و توانمند در تحلیل مسائل آموختگانی منفعآموزان را تربیت کند که نه تنها دانشدانش
  ند.پیچیده دنیای معاصر باش

 

 یریگجهینتبحث و . ٤
توسعه تفکر انتقادی، رویکردی کلیدی در نظام های آموزشی معاصر به شمار می رود که می تواند موجب تعمیق یادگیری، افزایش 

خودآگاهی فکری در دانش آموزان شود. این نوع تفکر نه تنها به ارتقای عملکرد تحصیلی کمک توانایی تحلیل و ارزیابی و تقویت 
کند، بلکه مهارت های زندگی در قرن بیست و یکم را نیز در فراگیران پرورش می دهد. با این حال، توسعه ی موثر تفکر انتقادی 

شی تحقق نمی یابد بلکه تحت تاثیر مجموعه ای از عوامل در محیط های آموزشی صرفا از طریق برنامه درسی یا محتوای آموز
چندسطحی و به هم پیوسته قرار دارد. بر این اساس پژوهش حاضر با هدف شناسایی عوامل موثر بر رشد و توسعه تفکر انتقادی 

یکردهای های معلم، رو دانش آموزان بر اساس رویکرد سنتزپژوهی انجام گرفت. این عوامل در پنج دسته ویژگی های فراگیر، ویژگی
یاددهی یادگیری، محتوای آموزشی و عوامل زمینه ای شناسایی و دسته بندی شدند که به بررسی و تبیین هریک از این عوامل 

 می پردازیم.
ت. این اس« های فراگیرویژگی»های مربوط به توسعه تفکر انتقادی، یکی از مضامین مهم استخراج شده از تحلیل پژوهش

ت صورت بنیادین در ظرفیباشد که بهآموزان میای از خصوصیات فردی، ذهنی، عاطفی و انگیزشی دانشها شامل مجموعهویژگی
(. این 2711، 1کنند )فاشیونآفرینی میآنان برای پردازش اطلاعات، داوری منطقی، تحلیل شواهد و بازاندیشی در باورها نقش

. یافته باشدهای شناختی، ویژگی انگیزش و شایستگی علمی مییتی، مهارتهای شخصمضمون فرعی ویژگی 1مضمون دارای 
(، 2721(، فیتریادی و همکاران )1۸۹۹های سلیمانی )های فراگیر بر رشد تفکر انتقادی با پژوهشثیر ویژگیأپژوهش در خصوص ت

در تبیین این ( همسو است. 2722( و آناند )2721(، آپریلیانا و آنگرلا )2721(، کارتال و همکاران )2721فاضل مالک و همکاران )
یتی های شخصای نقش مهمی در پرورش تفکر انتقادی دارند. ویژگیهای فردی و زمینهویژگی توان اشاره کردیافته پژوهش می

فراهم  را نقد ها و غلبه بر ترس ازآوری و سلامت روان بستر روانی لازم برای مشارکت در بحثنفس، تابنفس، اعتمادبهمانند عزت
(، با ارتقای تنظیم هیجان و تعامل مؤثر، مشارکت 277۷سازند. همچنین هوش هیجانی و اجتماعی، بر اساس دیدگاه گولمن )می

هایی چون تحلیل، استدلال، قضاوت و بازاندیشی، هسته تفکر انتقادی را تشکیل در بعد شناختی، مهارت د.کننانتقادی را تسهیل می
دهد که فراگیرانی که ( نشان می1۹۹0) 2به عنوان مثال، نظریه خودراهبری در یادگیری گاریسون(. 2727دهند )پائول و الدر، می

 ۸وراکنند. به علاوه بندتر عمل میهای انتقادی قویهای مستقل و بررسیاوتتوان هدایت و ارزیابی یادگیری خود را دارند، در قض
اش، نقش مهمی در درگیری فعال با حل های شناختی( بر این اصل تاکید دارد که خودکارآمدی و باور فرد به توانمندی1۹۹0)

اند. های انگیزشی از دیگر عوامل کلیدیویژگی. مساله، جستجوی اطلاعات معتبر و مقاومت در برابر پذیرش کورکورانه اطلاعات دارد
نگرش مثبت به یادگیری، انگیزش تحصیلی و تعهد به درس، با افزایش درگیری شناختی و تقویت تمایل به تحلیل و ارزیابی شواهد، 

نگرش فرد نسبت به  شناختی نیز با تعیین(. باورهای معرفت272۸الدین و همکاران، ساز رشد تفکر انتقادی هستند )عارفزمینه
همچنین انگیزه پیشرفت (. 2721سازند )کارتال و همکاران، ماهیت و قطعیت دانش، بستر پرسشگری و تحلیل انتقادی را فراهم می

 دهد. در نهایت، شایستگی علمی درها را افزایش میتر و مقایسه دیدگاههای علمی، گرایش به تحلیل عمیقو مشارکت در رقابت
ها و داوری مبتنی بر شواهد، مانع پذیرش منفعلانه ای و فناوری، با تقویت توان تحلیل دادهمانند علوم زیستی، رسانههایی حوزه

ای قادرند آموزان دارای سواد علمی و رسانهترتیب، دانش(. بدین2721؛ نجمه و همکاران، 1۸۹1شود )علیزاده و عبدلی، اطلاعات می
 .نجیده و نسبت به صحت و کاربرد آن قضاوت منطقی داشته باشندطور نقادانه ساطلاعات را به
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آموزان است. یکی دیگر از مضامین مهم در زمینه توسعه تفکر انتقادی دانش« های معلمویژگی»در الگوی پیشنهادی، مضمون 
دهندگان معلمان فراتر از انتقال آموزان دارند.گیری و رشد تفکر انتقادی در دانشای در شکلکنندهثیر تعیینأهای معلم، تویژگی

سازند. این یآموزان فراهم مکنند که بستر یادگیری تفکر محور، نقادانه و عمیق را برای دانشاطلاعات، نقش تسهیلگرانی را ایفا می
جتماعی اای و چه در سطح فردی و نگرشی، فضای کلاس را به محیطی برای رشد فکری و ها چه در سطح تخصصی و حرفهویژگی
( همسو است. در تبیین 2722( و الحربی )1171زاده و همکاران )های اعتمادیکنند. این یافته با پژوهشآموزان تبدیل میدانش

وانایی ت این یافته پژوهش، بایستی گفت که معلمانی که از توانایی تخصصی و سطح تحصیلات بالاتری برخوردار هستند، معمولاً
چنین انجام برانگیز و تفکربرانگیز ارائه کنند. همتوانند مطالب را در قالبی چالشزتولید محتوا دارند و میبیشتری در تحلیل و با

آموزان دارد زیرا معلم را به بازنگری مداوم در ویژه درس پژوهی توسط معلم، نقش مهمی در رشد تفکر انتقادی دانشپژوهش به
آموزد پژوهی، معلم میدهد که در فرآیند درس( نشان می117۸انجاتی و همکاران )دارد. نتایج پژوهش پاشروش تدریس خود وامی

آموزان برای بهبود تدریس استفاده کنند. این رفتار معلم نقدپذیر باشد، اشتباهات خود را بپذیرد و از نظرات همکاران و حتی دانش
ا طرح دهد. به علاوه چنین معلمی بگری و بازاندیشی سوق میها را به سمت تحلیل، پرسشآموزان بوده و آننیز الگویی برای دانش

نماید ها را وادار به تحلیل، مقایسه و ارزیابی اطلاعات میکشد و آنآموزان را به چالش میسوالات باز، انتقادی و متفکرانه، ذهن دانش
ر وگو فراهم آورده و موجب رشد تفکظر و گفتآموزان جهت ابراز نو با مدیریت کلاس به شیوه دموکراتیک، فضایی امن برای دانش

 های شخصیتی و بین فردی معلم بر رشد تفکر انتقادی نیز لازمشود. از سوی دیگر، در خصوص تاثیر جنبهآموزان میانتقادی دانش
خالف یرد و به نظرات مگبه ذکر است که معلمی که خود به تفکر انتقادی باور دارد و آن را در تدریس و ارتباطات روزمره به کار می

ها را به طرح آموزان بوده و آنپردازد، الگویی سازنده برای دانشاهمیت داده و در خصوص باورها و عملکردها به بازاندیشی می
 ادنآموزان که بر پایه احترام متقابل، گوش دکند. همچنین تعامل موثر معلم با دانشهای متفاوت تشویق میالات و بیان دیدگاهؤس

 سازد.پذیری فراهم میای عاطفی برای پرورش اعتماد به نفس، پرسشگری و مسئولیتفعال و درک عاطفی بنا شده است، زمینه
باشد که به عنوان هسته اصلی فرآیند آموزش، نقشی اساسی در پرورش می« رویکردهای یاددهی یادگیری»مضمون اصلی سوم، 

مضمون فرعی رویکردهای گروهی و مشارکتی، رویکردهای  1کند. این مضمون دارای ایفا میآموزان های تفکر انتقادی دانشمهارت
گرایی، رویکردهای مبتنی بر تفکر خلاق و نوآوری و رویکردهای مبتنی بر فناوری و ساختار الکترونیک است. این مبتنی بر سازنده
(، موتیا و همکاران 1۸۹0(، جاهدی و همکاران )1۸۹۹ن )(، سجادی و همکارا1172های ترکان چرخ و بهروزی )یافته با پژوهش

در تبیین یافته پژوهش ( همسو است. 2717( و مک اون )272۸(، ایوانگلیستو )2721(، شرودر )2721(، موزاکیر و همکاران )2721)
. اندشده محورمعلم و یسنت هایشیوه جایگزین یادگیری-های اخیر، رویکردهای نوین و فعال یاددهیدر دههتوان اشاره کرد می
ای فعال، یرندهیادگ به منفعل کنندهدریافت از را آموزدانش و دانندمی محورتجربه و ساختنی پویا، فرآیندی را یادگیری رویکردها این

 وگو و همکاری، زمینهاز طریق گفت های گروهی و مشارکتی، تعامل اجتماعیکنند. در روشجو تبدیل میپرسشگر و مشارکت
گرایی بر ساخت فعال دانش تأکید دارد و رویکرد سازنده. سازدهای تفکر انتقادی را فراهم میتر و پرورش مهارتیادگیری عمیق

و  سازیآوری اطلاعات، فرضیهآموز را درگیر جمعهای کلیدی، دانشبه عنوان یکی از روش (PBL)آموزش مبتنی بر حل مسأله
مبتنی بر  ها مانند آموزشراستا با هسته تفکر انتقادی یعنی تحلیل و ارزیابی است. سایر روشیندی که همآکند؛ فرحل میارائه راه

نظریات پیاژه و  .شوندمحور، به یادگیری ارزیابانه و انتقادی منجر میسازی بستر کاوشنیز با فراهم E7 و E5 هایپروژه و مدل
داند، در بخشی شناختی و بازسازی فعال دانش میهای نظری این رویکردها هستند. پیاژه یادگیری را حاصل تعادلبرونر از پایه

ند )فتحی آذر، ککه برونر با طرح رویکرد مارپیچی، بر نقش کاوش و کشف فعال در رشد تفکر سطح بالا و انتقادی تأکید میحالی
دهد که تعامل و راهنمایی در فضای بین توانایی فردی و نشان می «1قریبی رشدمنطقه ت»(. همچنین ویگوتسکی با نظریه 1۸۹۹

رویکردهای  (.1177آورد )حیدری و همکاران، هایی چون تحلیل و نقد فراهم میکمک دیگران، بستر مناسبی برای رشد مهارت
ا تقویت پردازی رواگرا، انعطاف ذهنی و ایده هایی مانند بارش فکری و نقشه مفهومی، تفکرویژه از طریق روشمحور نیز بهخلاقیت

هایی (، خلاقیت متشکل از مؤلفه1۹۷0کنند. بر اساس دیدگاه گیلفورد )کرده و از مسیر خلاقیت، به رشد تفکر انتقادی کمک می
نتقادی مکمل اقیت و تفکر یابد؛ از این رو، خلاپذیری و اصالت است و تنها در پیوند با ارزیابی نقادانه معنا میچون سیالی، انعطاف

                                                           
1. ZPD 
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ش آن در دانند؛ بلکه بر نقهای سنتی، فناوری را صرفاً یک ابزار نمیرویکردهای جدید برخلاف دیدگاهدر حوزه فناوری،  .یکدیگرند
رصت سازی فبا فراهم نیز های تعاملیهای دیجیتال و چندرسانهآموزش معکوس، بازی .یادگیری تعاملی و تفکر دوباره تأکید دارند

با ادغام  STEAM سازند. همچنین رویکردتمرین خودمحور، بازخورد فوری و اصلاح خطاها، زمینه رشد تفکر انتقادی را مهیا می
آموزان را درگیر حل مسائل واقعی و پیچیده کرده و توان محور، دانشهای پروژهعلوم، فناوری، مهندسی، هنر و ریاضیات در فعالیت

ازنده را ها و نقد سدهد. علاوه بر این، بسترهای یادگیری گروهی آنلاین امکان تعامل فکری، تبادل دیدگاها میانتقادی آنان را ارتق
 .کنندتقویت می

ی از است که یک« محتوای آموزشی»های مربوط به توسعه تفکر انتقادی، مضمون مهم دیگر استخراج شده از تحلیل پژوهش
یادین در های بنلفهؤباشد. محتوای آموزشی به عنوان یکی از مآموزان میو شناختی دانشارکان اساسی در فرآیند تربیت فکری 

، آموزان دارد. این مضمون نه تنها انتقال اطلاعاتای در پرورش تفکر انتقادی دانشیادگیری، نقش تعیین کننده -فرآیند یاددهی 
دهد. در این راستا، محتوای آموزشی در ن فردی را هدف قرار میهای شناختی و بیها و توانمندیها، مهارتی نگرشبلکه توسعه

ت شناختی قابل تحلیل اس -تخصصی و محتوای مهارتی  -ارزشی، محتوای دانشی  -سه مضمون فرعی شامل محتوای نگرشی 
های فلاح یافته با پژوهشآورند. این آموزان فراهم میهای انتقادی دانشکه هریک از منظری خاص، بستر لازم برای ارتقای توانایی

باشد. در تبییین این ( همسو می2721( و هونگ و همکاران )2721(، تزکیه )1۸۹۷(، نیک پی و همکاران )1۸۹0مهنه و دیگران )
 راحیط محورقومیت و نگریمثبت مذهبی، آموزش همچون محتوایی ارزشی،-در بعد نگرشیتوان بیان کرد که یافته پژوهش می

 ردهک فلسفی و اخلاقی مفاهیم درگیر را آموزاندانش ذهن شود، ارائه محورپرسش و عقلانی که صورتی در مذهبی، آموزش. شودمی
هنی و آوری، گشودگی ذنگری نیز با ایجاد تابکند. آموزش مثبتهای فکری را تقویت میو پذیرش تفاوت اخلاقی داوری زمینه و

ون نظریه بسط و سازندگی هیجانات مثبت فردریکس آورد. بر اساسبی چندجانبه فراهم میامید، بستری برای تفکر منعطف و ارزیا
تری را بررسی های متنوعسازد تا دیدگاهآموزان را قادر می(، هیجانات مثبت دامنه توجه و شناخت را گسترش داده و دانش2771)

های گوناگون را ممکن ساخته و تمرینی برای نگاه دگاهکنند. همچنین آموزش مبتنی بر قومیت و تنوع فرهنگی، مواجهه با دی
تدلال، هایی چون اسبه تقویت مهارت مستقیماً فلسفه آموزش تخصصی،-در بعد دانشی. کندها فراهم میچندبعدی و نقد واقعیت

از نادرست،  های درستدهپردازد. آموزش فلسفه موجب بهبود توانایی تشخیص داتحلیل مفاهیم بنیادی و تمایز بین ادعا و دلیل می
ها و ساختارهای روایی، قدرت نقد . آموزش ادبیات با تحلیل شخصیت(1۸۹۹محمدی، )شاه شودتر میپذیرش خطا و استنباط دقیق

آموزان را به تحلیل شواهد و قضاوت مستند های چندوجهی، دانشدهد؛ آموزش تاریخ با معرفی منابع و روایتادبی را افزایش می
-بعد مهارتی .کندفرهنگی، توان تحلیل معنایی را تقویت میدارد؛ و آموزش زبان خارجی نیز با گسترش آگاهی زبانی و بینوا می

سازد. یعنوان بنیان شناختی، زمینه بازاندیشی را فراهم مترین ارکان پرورش تفکر انتقادی است. خودآگاهی بهاز بنیادی نیز شناختی
سازد فرآیندهای ذهنی خود را کنترل آموزان را قادر می، که دانش«تفکر درباره تفکر»( یعنی 1۹0۹فراشناخت نیز به تعبیر فلاول )

(. آموزش راهبردهای خودتنظیمی یادگیری بر اساس نظریه 1۸۹۹تری داشته باشند )فتحی آذر، های دقیقو ارزیابی کرده و استنتاج
هایی های تفکر خود بازاندیشی کنند و تصمیمآموزان اهداف یادگیری تعیین کرده، درباره شیوهشود دانش(، موجب می2772زیمرمن )

تقویت توان بیان قاطعانه، امکان مشارکت فعال در ورزی با های جرئتمهارتپذیر بگیرند. در کنار این، آموزش مستدل و انعطاف
 .آوردوگوهای انتقادی و پرسشگری منطقی را فراهم میگفت

است. این عوامل، بیرون از فرآیندهای آموزشی هستند اما بستر ذهنی، عاطفی و « ایعوامل زمینه»مضمون پنجم مربوط به 
 ایکنند. این مضمون شامل دو مضمون فرعی عوامل خانوادگی و عوامل مدرسهقادی را فراهم میاجتماعی لازم برای تفکر انت

(، 1۸۹1(، امینی و دیگران )1۸۹1(، دهقانی و اخوت )1171زاده و دیگران )های اعتمادیهای پژوهش با پژوهشباشد. یافتهمی
( همسو است. در تبیین این مضمون بایستی 2721همکاران )( و کارتال و 2721(، لونگوسی و ماریانی )1۸۹1حنیفی و دیگران )

 آموزان است. در خصوص سبکترین زمینه رشد تفکر، نگرش و کنش اجتماعی دانشاشاره کرد که خانواده نخستین و بنیادی
قرار کرده و فضای د برکنند، یعنی ارتباط دو سویه با فرزند خوفرزندپروری، والدینی که از سبک فرزندپروری دموکراتیک استفاده می

نند. این سبک کهای تفکر انتقادی فراهم میگیری مهارتکنند، بیشترین زمینه را برای شکلوگو فراهم میمناسبی را برای گفت
فرزند،  –کند. در بحث تعامل والد های مختلف را تقویت میفرزندپروری، حس اعتماد، استقلال در فکر و توان ارزیابی استدلال

ر آموزان دیگر دارای گرایش بیشتری به تفکآموزانی که با والدین خود رابطه نزدیکی دارند، نسبت به دانشتوان گفت دانشمی
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دهند که افزون بر تعامل مثبت، به بیان نظرات خود بپردازند و تعامل نزدیک والدین ها اجازه میانتقادی هستند؛ زیرا والدین به آن
زی والدین ساها هر چیزی را بدون استدلال نپذیرند و به آن انتقاد کنند. از سوی دیگر، آگاهشود که آنمی آموزان باعثبا این دانش
تواند باعث های آموزش خانواده نیز میهای پرورش تفکر انتقادی از طریق دورههای تربیت شناختی، ارتباط موثر و شیوهدرباره شیوه

گوی موثر و پرورش ذهن پرسشگر آشنا شوند و فضای خانه را به وهای گفترشد، مهارتشناسی شود تا والدین با مفاهیم روان
تری به کتاب، دسترسی بیش هایی با وضعیت اقتصادی بهتر، معمولاًمحیطی برای رشد تفکر انتقادی تبدیل کنند. به علاوه خانواده

سازد و تر، نقادتر و بازتر میآموزان را گستردهذهن دانش هافناوری، سفرهای فرهنگی و تجارب یادگیری متنوع دارند که همه این
اند والدینی که دارای سطح تحصیلات بالاتری هستند، به احتمال زیاد در فرآیند تحصیلات خود، در زمینه تفکر انتقادی آموزش دیده

رشد تفکر  ای برایای به عنوان زمینهکنند. در خصوص عوامل مدرسهبنابراین به رشد تفکر انتقادی فرزندان خود بیشتر توجه می
ها یدگاهگو و پذیرش تنوع دوای که دارای جو اجتماعی مناسب بوده و روابط آن بر پایه احترام، گفتانتقادی، لازم به ذکر است مدرسه

امنیت  گیری حسر شکلآموزان، دآموز با معلم و سایر دانشکند. تعامل مناسب دانشباشد، فضای رشد تفکر انتقادی را فراهم می
ش آموزان آموزای بالا باشد، دانشها و نقد سالم اثرگذار است. همچنین زمانی که سطح فرهنگ مدرسهروانی برای بیان اندیشه

نین پذیر باشند. در چآموزند مسئولیتآموزان میشود و دانشآموز حاکم میخوبی دریافت کرده و روابط مثبتی بین معلم و دانش
آموزان شود که دانشها سبب میشود، لذا این ویژگیآموزان داده میمدارسی، فرصت تفکر درباره مسائل دنیای واقعی به دانش

 (. 1۸۹1وجوگری بالاتری را در برخورد با مسائل نشان دهند )سیف، کنجکاوی، تحلیلگری و جست
هایی همراه بوده است که معتبر، این پژوهش با محدودیت های نظریگیری از چارچوببا وجود طراحی مفهومی منسجم و بهره

 آوری و تحلیل اطلاعات بر مبنایهای کیفی از جمله پژوهش حاضر، به دلیل جمعباید مدنظر قرار بگیرد. نخست آنکه در پژوهش
ورد برخی از مفاهیم اصلی متری برخوردار است؛ دوم، پارادایم تفسیری و انتقادی، یافته های به دست آمده از قابلیت تعمیم کم

مختلف،  های آموزشیها و فرهنگمفاهیمی پیچیده و چندبعدی هستند که در پژوهش« فراشناخت»و « تفکر انتقادی»بررسی مانند 
ها ارائه شده است، به همین دلیل ممکن است برداشت پژوهشگران یا معلمان از این مفاهیم با آنچه تعاریف و تفاسیر متفاوتی از آن

روابط  های ثانویه و تحلیل کیفی مضمون محور،در این مطالعه تبیین شده تفاوت داشته باشد؛ سوم، به دلیل اتکای پژوهش به داده
های مری که در پژوهشاند، اارتباطات تبیینی و تفسیری مورد بررسی قرار گرفته پذیر نبوده و صرفاً علت و معلولی بین متغیرها اثبات

 (. 2711، 1قرار گرفته است )کراسولکیفی مورد تاکید 
د های موثر بر رشثیر هریک از مولفهأگردد در مطالعات آتی، تهای آن پیشنهاد میبا توجه به نتایج این پژوهش و محدودیت

قش این گردد به بررسی نتفکر انتقادی به صورت تجربی و کمی بررسی شود تا روابط علی مشخص گردد. همچنین پیشنهاد می
معلمان پرداخته شود. در سطح کاربردی نیز  ها در رشد تفکر انتقادی سایر جوامع آماری مانند دانشجویان به ویژه دانشجوهمولف

های ضمن خدمت معلمان به صورت تخصصی گنجانده توصیه می شود واحدهای آموزشی مرتبط با پرورش تفکر انتقادی در دوره
روش های نوین آموزشی و کاربرد فناوری های آموزشی آشنا گردند تا زمینه رشد تفکر  شود تا معلمان با مهارت های تدریس فعال،

های آموزشی برای آموزان به صورت جامع فراهم گردد. تقویت تعامل خانواده و مدرسه نیز از طریق برگزاری دورهانتقادی دانش
ای ه گونههای درسی بشود برنامه. همچنین پیشنهاد میشودآموزان نیز توصیه میوالدین در زمینه حمایت شناختی و عاطفی دانش

ساز مشارکت فعال آنان در فرآیند آموزان بوده و زمینههای فردی، اجتماعی و فرهنگی دانشطراحی شوند که متناسب با تفاوت
گیری هوشمندانه این، بهرهیادگیری باشند؛ امری که می تواند به تحقق عدالت تربیتی و پرورش تفکر انتقادی بینجامد. افزون بر 

ای و ابزارهای تعاملی نیز در چارچوب برنامه درسی به عنوان رویکردی موثر برای ارتقای های آموزشی، منابع چندرسانهاز فناوری
 گردد.توان تحلیلی و انتقادی دانش آموزان توصیه می
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 منابع
. نشریه آموزانکودک با تفکر انتقادی دانش-کودک و معلم-(. رابطه تعامل والدین1171) ، و آریاپوران، سعیدمحمدی، حمید ،اللههدایتاعتمادزاده، 
 //:JONTOE.2022doi.org/https/31404.304610.22051.. 272–110(، ۸)11، های نوین تربیتیاندیشه

ای مبتنی بر نقد خبرگان و (. جایگاه ضعیف تفکر انتقادی در برنامه درسی دوره متوسطه: مطالعه1۸۹۷) ریمتکین، مو سبک ،محمدامینی، 

 https://doi.org/10.22054/qric.2019.33225.227. 111–127(، 1)۸، برنامه درسیمطالعات کیفی در اندرکاران آموزش. دست
یرستانی تهران. آموزان دب(. نقش مدیریت آموزشی در توسعه خلاقیت و تفکر انتقادی دانش1۸۹1) حامدو کرمی،  ،مالمحبوبی، ک ،علیامینی، 

 https://elmnet.ir/doc/2265411-90252. 00–1۹، 2۷، های مدیریت آموزشیپژوهش
ی آموزان دختر دبیرستانطبعی و هوش اجتماعی با تفکر انتقادی در دانشهای شوخرابطه بین سبک(. 117۸) ، و بصیری، راضیهاستادی میبدی، نجمه

 https://civilica.com/doc/2279416سومین کنفرانس ملی امور تربیتی، یزد. یزد. 
پژوهی بر تفکر انتقادی: مطالعه (. اثربخشی طرح درس ریاضی مبتنی بر درس117۸) افسانهو صابر گرکانی،  ،پور، حسنشهرکی مه،پاشا نجاتی، فاط

. ۸71–2۹۸(، 1)1۸، مطالعات آموزشی و آموزشگاهیآموزان پایه نهم در تهران. روی دانش
0110.48310/PMA.2024.36rg/doi.ohttps:// 

های اجتماعی و خلاقیت در (. اثربخشی آموزش خلاقیت بر تفکر انتقادی، مهارت1۸۹1) هریو ملایی، م، اطمهصبوری، فپورمحسنی کلوری، فرشته، 

 https://doi.org/10.30465/fabak.2020.4971. 12–2۸(، 2)17، تفکر و کودکآموزان پایه ششم. دانش
آموزان دختر پایه ششم (. اثربخشی روش تدریس بارش مغزی بر تفکر انتقادی: مطالعه موردی دانش1172) حمدو بهروزی، م ،فاطمهترکان چرخ، 

 https://doi.org/10.22034/esbam.2023.400499.1024. 12–1(، 2)2، هافلسفه در مدارس و سازمانفصلنامه دشتستان. 
تفکر و آموزان پایه ششم. بر تفکر انتقادی دانش 1E(. تأثیر الگوی طراحی آموزشی 1۸۹0) ، و محمودی، فیروزبدری گرگری، رحیم ،ربابجاهدی، 

 https://sanad.iau.ir/journal/ichs/Article/930021. 127–۹0(، 2)۹، کودک
آموزان. آموز، کلاس و مدرسه بر تفکر انتقادی دانشعوامل دانش(. تحلیل چندسطحی 1۸۹0) یمنو خضری آذر، ه ،هسانجفی، م حجازی، الهه،

 https://japr.ut.ac.ir/article_68410.html. ۷7–11(، 2)۹، های کاربردی روانشناختیفصلنامه پژوهش
پردازی( بر تأثیر روش تدریس سینکتیکس )بدیعه(. 1172) اشرف ساداتآبادی، و علوی نوش ،نیلامنش، علی سادات، زینبآبادی، حسینی صاحب

. بیست و یکمین کنفرانس ملی روانشناسی، علوم تربیتی و اجتماعی، بابل. آموزان دختر پایه ششمتفکر انتقادی دانش
https://civilica.com/doc/1905254 

آموزان ابتدایی های آموزش خانواده بر تقویت تفکر انتقادی دانش(. تأثیر برنامه1۸۹1) عاطفهو سوهانی،  ،حسینحیدری تفرشی، غلام حنیفی، فریبا،

 https://www.magiran.com/p2168370. 1۷–۸۹(، 1۸)1، پژوهش در مدیریت آموزشیشهر تهران. 
(. طراحی مدل تدریس تفکر بر اساس نظریه 1177) رروستایی اردکانی، سعیدو پو ،ابراهیمی قوام، صغری آبادی، خدیجه،، علیمشیدحیدری، ج

. 12–11(، ۷7)10، سی تربیتیشنافصلنامه روانفرهنگی ویگوتسکی. -اجتماعی
https://doi.org/10.22054/jep.2021.43942.2714 

. یری خودراهبرکننده یادگ(. رابطه بین تفکر انتقادی و خودکارآمدی تحصیلی: نقش تعدیل1172) زهراو هاشمی،  ،هراقیصری، ز ،اراحیدری، س

. ۷۷–12(، 27)11، راهبردهای شناختی در یادگیریدوفصلنامه 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2022.25612.2425 

آموزان (. رابطه بین انگیزه تحصیلی و انگیزه پیشرفت با محیط آموزشی دانش1۸۹1) ویا، و مشک، رسعیدی، سارا حیدری، علیرضا، عسگری، پرویز،
 https://civilica.com/doc/1023653. 170-۹1(، 21)0، شناسی فرهنگی زنفصلنامه روان دختر.

آموزان دبیرستانی های یادگیری، تفکر انتقادی و عملکرد تحصیلی دانشرابطه سبک(. 1۸۹۷) امیرانی، و سلط ،حمیدسلطانی،  ،عبدالرضاخدری، 
های مدیریت و علوم انسانی، تهران. المللی و سومین کنفرانس ملی پژوهش. اولین کنفرانس بینبیجار

ica.com/doc/681100https://civil 
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https://sanad.iau.ir/journal/ichs/Article/930021
https://japr.ut.ac.ir/article_68410.html
https://civilica.com/doc/1905254
https://www.magiran.com/p2168370
https://doi.org/10.22054/jep.2021.43942.2714
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2022.25612.2425
https://civilica.com/doc/1023653
https://civilica.com/doc/681100


 9115، 66، شماره 91 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                911

 

 

(. اثربخشی آموزش سواد اطلاعاتی بر تفکر انتقادی، خودکارآمدی کامپیوتری و باورهای انگیزشی 117۸) ، و مهدین، زهرانصوردهقان منشادی، م

https://doi.org/10.30473/t-. 117–۹0(، 1)1 های فناوری و یادگیری در آموزش،پژوهشآموزان. دانش

edu.2025.72880.1221 
رانس . کنفآموزان دختر پایه ششمهای فرزندپروری و تفکر انتقادی در دانشرابطه بین شیوه(. 1۸۹1) علی محمدو اخوت،  ،دهقانی فیروزآبادی، فاطمه

 https://civilica.com/doc/440991های علوم رفتاری و اجتماعی، تهران. المللی پژوهشنبی
وسطه. دوره مت آموزانهای تفکر انتقادی دانش(. تحلیل نقش یادگیری مبتنی بر مسئله در پرورش مهارت117۸) منصورو درخشنده،  ،سیروسزارعی، 

 https://doi.org/10.61838/jcbl.1.2.11. 111–101(، 2)1، شناخت، رفتار و یادگیری
(. طراحی مدل آموزش تفکر انتقادی و اثربخشی آن بر 1177)، و محمدی، مهدی شفیعی ساروستانی، مریم ، جهانی، جعفر،هادیراد، سجادی

. 1۸1–11۸(، 07)11، ریزی درسیپژوهش در برنامهآموزان پایه ششم. های تفکر انتقادی دانشمهارت
4529.1941https://doi.org/10.30486/jsre.2021.193 

(. تأثیر آموزش رباتیک بر تفکر انتقادی، خلاقیت و یادگیری ریاضی در 1۸۹۹) مهتابو سلیمی،  ،مرادی، مرتضیشاه ،منیره ساداتسجادی، 

. 17–10(، ۸)17، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیآموزان دوره متوسطه اول تهران. دانش
https://journals.iau.ir/article_668209.html 

آموزان سال چهارم های تفکر انتقادی: مطالعه موردی دانشبررسی مهارت(. 1۸۹1) فاطمهو جندقی میرمحله،  ،فر، غلامرضاخوش ،حسینعلیسرگزی، 
 https://www.sid.ir/paper/837188/faالمللی علوم انسانی، روانشناسی و علوم اجتماعی، تهران. . کنفرانس بیندبیرستان در گرگان

ی خودراهبر در تفکر انتقادی های حل مسئله و یادگیرهای یادگیری شناختی، روش(. نقش سبک1۸۹۹) راهبو جعفری،  ،سلیمانی، مهران

 fa.html-1659-1-https://frooyesh.ir/article. 122–111(، 1)۹، شناسی رویشروانآموزان. دانش
آموزان تیزهوش. (. مقایسه و رابطه تفکر خلاق و انتقادی با توانایی حل مسئله در دانش1172) میلادو سلیمی،  ،اطمهپور، فیزدانی ،ریساسلیمی، پ

 https://civilica.com/doc/1707501(. ۷7)۷دوفصلنامه دستاوردهای نو در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، 
 شناسی پرورشی نوین. تهران: انتشارات دوران.(. روان1171اکبر )سیف، علی

. 11۷–۹1(، 1)11، تفکر و کودکآموزان پایه ششم. (. اثربخشی آموزش فلسفه برای کودکان بر تفکر انتقادی دانش1۸۹۹محمدی، نیره.)شاه
https://doi.org/10.30465/fabak.2020.5831 

 . تهران: انتشارات پژوهشگران.پرورش تفکر(. 1۸0۹شریعتمداری، علی. )
آموزان به تفکر انتقادی. (. اثربخشی روش کلاس معکوس بر گرایش دانش1172) اطمهو محمدی، ف، صدری دمیرچی، اسماعیلالاسلامی، علی، شیخ

 https://doi.org/10.22034/jiera.2023.401404.2988. ۸2–22(، ۷1)10، آموزشیهای پژوهش در سیستم
فه در نامه فلس(. اثربخشی آموزش خودآگاهی بر تفکر انتقادی و تنظیم مثبت هیجان در پسران متوسطه اول چادگان. فصل1171)حافظ صالحی، 

 https://doi.org/10.22034/esbam.2023.386305.1006. 11–1(، 2)1ها، مدارس و سازمان
فکر و آباد. تآموزان پایه ششم در نجفدانشبر تفکر انتقادی تأثیر روش تدریس مشارکتی جیگساو  (.117۸) هدیو ابوالقاسمی، م ؛حمدصالحی، م

 https://www.esbam.ir/article_166978.html. 22–1(، 1)11کودک، 
(. مطالعه کیفی موانع تفکر انتقادی در برنامه درسی دوره متوسطه از دیدگاه متخصصان برنامه درسی. مطالعات کیفی در برنامه 1۸۹1) پور، وحیدهعلی

 https://doi.org/10.22054/qric.2016.3562. 12۷–17۹(، ۸)1درسی، 
های دیجیتال آموزشی (. چارچوبی برای طراحی بازی1172) سماعیلو عظیمیان چشمه، ا ،سجادی، سید مهدی ، حاتمی، جواد،صدفه درخشی، علیزاد

. 21۷–27۹(، 02)11، شناختی مدرنهای روانپژوهشآموزان. جهت ارتقای تفکر انتقادی دانش
https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.17342 

. کنفرانس آموزانهای تفکر انتقادی دانشای بر مهارتتأثیر آموزش سواد رسانه(. 1۸۹0) زهراو حداد، ، عبدی سلطانی احمدی، جواد علیزاده، رقیه،
 https://sanad.iau.ir/Journal/mediastudies/Article/791275المللی پژوهش در علوم و فناوری. بین

 . تبریز: انتشارات دانشگاه تبریز.ها و فنون تدریسروش(. 1177) فتحی آذر، اسکندر
آموزان. (. تأثیر تکنیک شش کلاه تفکر دو بونو بر تفکر انتقادی و خلاقیت دانش1۸۹۸) ، و احراری، غفوربدری گرگری، رحیم فتحی آذر، اسکندر،

 https://sid.ir/paper/223446/fa. 111–11۹(، 1)1، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانی
(. تأثیر آموزش فلسفه برای کودکان مبتنی بر محتوا بر باورهای فراشناختی و تفکر انتقادی 1۸۹0) حسین، و مهدوی، یمینی، محمد ،تورجفلاح مهنه، 

 era.2018.84470https://doi.org/10.22034/ji. 102–110(، 12)12، های آموزشیپژوهش در سیستمآموزان ابتدایی. دانش
یزی ربرنامهآموزان. های تفکر مثبت بر تفکر انتقادی و انگیزه پیشرفت دانش(. تأثیر آموزش مهارت1۸۹۷) سودابهو عضدالملک،  ،فاطمهفیروز، 

 ttps://journals.iau.ir/article_679684.htmlh. ۷1–1۹(، 2)0، های آموزشیدرسی و پژوهش

https://doi.org/10.30473/t-edu.2025.72880.1221
https://doi.org/10.30473/t-edu.2025.72880.1221
https://doi.org/10.30473/t-edu.2025.72880.1221
https://civilica.com/doc/440991
https://doi.org/10.61838/jcbl.1.2.11
https://doi.org/10.30486/jsre.2021.1934529.1941
https://journals.iau.ir/article_668209.html
https://www.sid.ir/paper/837188/fa
https://frooyesh.ir/article-1-1659-fa.html
https://civilica.com/doc/1707501
https://doi.org/10.30465/fabak.2020.5831
https://doi.org/10.22034/jiera.2023.401404.2988
https://doi.org/10.22034/esbam.2023.386305.1006
https://www.esbam.ir/article_166978.html
https://doi.org/10.22054/qric.2016.3562
https://doi.org/10.22034/jmpr.2024.17342
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آموز (. تأثیر آموزش ابراز وجود بر تفکر انتقادی )خلاقیت، نشاط، تعهد( در دختران دانش1۸۹1) مهر، پروانه، و رادوند، لیلایوسف ه،لالپور، عزتقدم

 https://sid.ir/paper/223462/fa. 11–1(، 2)۷، ابتکار و خلاقیت در علوم انسانیآباد. سال دوم راهنمایی خرم
آموزشی تفکر انتقادی بر سازگاری اجتماعی و -(. اثربخشی رویکرد روانی1177)، و جاجرمی، محمود چرمی، مریم ، شریفی، طیبه،تولقدوسیان، ب

. 17۹–۹1(، 1۸)11، های آموزشیدر سیستم پژوهشآموزان دختر. اضطراب اجتماعی در دانش
https://www.jiera.ir/article_130309.html 

(. رابطه بین گرایش به تفکر انتقادی و پیشرفت تحصیلی در درس زبان انگلیسی با نقش میانجی 1۸۹1) رهادزاده، فو نوری ،رهادنژاد، فقربان دردی

 https://www.magiran.com/p1705711. 117–۹1(، 1)22، المللی علوم انسانیمجله بینهوش هیجانی. 
آموزان. های پرسشگری به معلمان بر تفکر انتقادی دانش(. اثربخشی آموزش مهارت1۸۹2) رضا.و لطفعلی،  ،قوبی، ابوالقاسمیع گنجی، کامران،

 mlhttps://jep.atu.ac.ir/article_2467.ht. 2۷–2(، 20)۹، شناسی تربیتیفصلنامه روان
های شناختی یادگیری )وابسته به زمینه و نابسته به زمینه( و تفکر (. رابطه سبک1۸۹1) حو علیزاده، فر ،نعمت طاووسی، محترم کدیور، پروین،

 https://sid.ir/paper/207944/fa. 111–171(، 1۸)1، شناختیهای روانپژوهشآموزان. انتقادی با خودکارآمدی دانش
ائل پژوهش در مس(. جایگاه تفکر انتقادی در تربیت اسلامی بر اساس سند برنامه درسی ملی. 1۸۹۷)، و سیفی، محمد ناطقی، فائزه کریمیان، حسین،

 https://iej.ihu.ac.ir/article_200940.html .۷11–۷1۷(، 1۸)21، تعلیم و تربیت اسلامی
ه دوفصلنامهای پردازش اطلاعات. گری سبکبینی حکمت بر اساس تفکر انتقادی با میانجی(. پیش1171) ، و باعزت، فرشتهسینفر، حکاویان

 https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2022.24314.2317. 171–1۹(، 1۹)17، یادگیریراهبردهای شناختی در 
خستین ن آموزان دختر دبیرستانی.دانشبینی تفکر انتقادی نقش نگرش مذهبی در پیش(. 1۸۹۸) احمد، غلامیو  ابراهیم، حسینی، حسین،، زادهیعقوب

  /https://civilica.com/doc/349316های نوین در علوم تربیتی، روانشناسی و مطالعات اجتماعی، تهران. المللی پژوهشکنفرانس بین
آموزان دختر های تفکر انتقادی با سلامت روان در دانش(. رابطه مهارت1۸۹1) کار، فاطمه، و بخشزاده، محمدرضایوسفمعروفی، یحیی، 

https://sjh.umsha.ac.ir/article-1-202-. 17–10(، 1)1۹ مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان،دانشگاهی همدان. پیش

tmlfa.h 
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Objective: Learning strategies play a pivotal role in shaping academic performance. This 

study was designed and conducted with two main objectives: clustering learners based on 

their learning strategies and determining the power of this clustering pattern in 

distinguishing between students with high and low academic achievement. 

Methods: The research method employed was survey-based and person- Oriented. The 

population consisted of students at Payame Noor University of Tabriz in the academic 

year 2025-2026, from which 380 individuals were selected through cluster sampling. 

Cluster analysis and discriminant analysis were used for data analysis. Initially, cluster 

analysis was used to identify student clusters based on the 15 subscales of the MSLQ. 

Subsequently, a discriminant function analysis was performed to determine the power of 

each subscale in distinguishing between high and low academic achievers. 

Results: Based on the findings, three distinct clusters were identified—efficient self-

regulated learners, vulnerable learners, and learners with developmental potential—

revealing distinct patterns. The results of the discriminant function analysis also indicated 

that self-regulation (0.72), self-efficacy (0.59), and learning resource management (0.42 

to 0.52) contributed the most to distinguishing between high and low academic achievers, 

whereas motivational components such as control of learning beliefs (0.09) and task value 

(0.12) played a less significant role. 

Conclusions: Educational and counseling centers at universities should enhance 

metacognitive strategies, resource management, and self-regulation—particularly among 

vulnerable students and those with developmental potential—by implementing inclusive, 

flexible, and personalized training programs. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Among the diverse influential factors, learning strategies—which refer to the cognitive, 

metacognitive, and affective approaches that students use to acquire and process 

information—play a pivotal role in shaping academic performance. Given this research gap, 

this study seeks to answer the question: To what extent does each learning strategy have the 

ability to distinguish students with high academic achievement from those with low 

achievement? To answer this question, this research will use person-centered analyses, such 

as cluster analysis and discriminant function analysis. These methods, by focusing on 

individuals' response patterns, provide a much richer and more practical understanding 

compared to traditional variable-centered analyses (such as correlation or regression). 

While variable-centered analyses examine the relationships between variables across the 

entire sample and create an average model, person-centered analyses help identify natural 

subgroups or different profiles within the population (such as learners with different 

strategies or varying levels of motivation) (Bergman & Magnusson, 1997). For example, a 

cluster analysis can identify groups of students with distinct metacognitive profiles, and 

then, using discriminant function analysis, the variables that play the most significant role 

in distinguishing these groups can be specified (Tabachnick, 2019). Person-centered 

analysis, such as cluster analysis and discriminant function analysis, offers significant 

advantages compared to variable-centered analyses. This type of analysis allows researchers 

to identify more complex and unique patterns in students' learning behaviors and avoid 

oversimplified assumptions. Particularly in the context of learning strategies, these analyses 

can help identify different groups of students with diverse learning strategies and varying 

intensities of use. Furthermore, using these methods increases the accuracy of predicting 

academic performance and improves the ability to manage diversity in learning patterns, 

which can lead to the design of more targeted and effective educational support. 

This study is significant from theoretical, practical, and methodological perspectives. 

First, by focusing on both the diversity and intensity of learning strategy use, it provides a 

multidimensional view of students' learning behaviors that goes beyond simple 

measurements of frequency emphasizing a specific strategy. Second, by forming student 

profiles, it helps identify the patterns of how successful learners use various types of 

learning strategies. These profiles can help teachers and educational counselors develop 

targeted and personalized support systems that align with students' actual learning methods. 

Third, by highlighting the patterns of strategy use most associated with academic success, 

educational institutions can provide more support to learners in need and help develop 

effective learning habits. Thus, this study not only addresses a gap in the existing literature 

but also provides actionable insights for improving educational outcomes in academic 

environments. 

 

2. Materials and Methods 

A survey method was used to collect data for this research. Regarding data analysis, a 

person-centered research approach was employed. Using this method, first, cluster analysis 

was used to form clusters of successful and unsuccessful students based on the diversity 

and prevalence of learning strategy use. Then, discriminant function analysis was used to 

differentiate these two clusters based on the dimensions of learning strategies. In the first 

step, the Learning Strategies Questionnaire was administered to all selected students, and 

then student clusters were identified based on their responses to this questionnaire. In the 

next step, students were ranked based on their GPA scores, and then students with GPAs 

below the first quartile were considered as students with low academic success, and students 
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with GPAs above the third quartile were considered as students with high academic success. 

In the third step, the power of each dimension of the Learning Strategies Questionnaire in 

separating or distinguishing each of these two groups was determined. 

The statistical population of this study was students of Payame Noor University of Tabriz 

in the academic year 1404-1405, with an approximate number of 9000 individuals. Based 

on the Krejcie and Morgan table (1970), the required sample size for this population was 

estimated to be 368 individuals. Therefore, using cluster sampling from among the faculties 

and academic departments of the university, 380 students were selected as the sample. 

In this research, to form student profiles based on the diversity and prevalence of learning 

strategy use, the Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ), designed by 

Pintrich et al. in 1991, was used. This questionnaire is a self-report instrument with 15 

subscales that assesses two main sections: motivation and learning strategies. It measures 

three main sections: academic motivation, learning strategies, and resource management 

strategies. The motivation section includes six subscales (intrinsic goal orientation, extrinsic 

goal orientation, task value, control of learning beliefs, self-efficacy, and test anxiety). The 

learning strategies section includes five subscales (rehearsal, elaboration, organization, 

critical thinking, and metacognitive self-regulation). The resource management strategies 

section includes (time and study environment, effort regulation, peer learning, and help-

seeking). According to the study by Dortaj and Afsharban (1395/2016), the overall 

reliability of the MSLQ questionnaire was confirmed with a Cronbach's alpha coefficient 

of 0.94, and its construct validity was confirmed through confirmatory factor analysis. 

 

3. Results 

A K-means cluster analysis was performed on the data from the fifteen components of the 

Motivated Strategies for Learning Questionnaire. For this purpose, first, the group 

membership of individuals in clusters ranging from two to six was obtained. In the next 

step, to select the best clustering state that allows the greatest distinction between clusters, 

according to Manly's suggestion, a multivariate analysis of variance (MANOVA) was used 

on the scores used in the clustering as dependent variables, with each grouping state (two 

to six groups) as the factor. Based on the equivalent F values from the five MANOVAs 

performed, the highest F value was obtained in the three-group state (F = 26.23, P ≤ 0.001). 

Based on this result, it was determined that all subjects could be classified into three distinct 

clusters. 

Profile of Cluster One (Efficient Self-Regulated Learners): This group, with 81 

individuals (22% of cases), who have the highest mean in most components, especially 

metacognitive self-regulation (11.49) and task value (27.36), represents a pattern of deep 

and motivated learners. The high level of intrinsic goal orientation (14.14) along with 

advanced cognitive strategies such as elaboration (89.26) and organization (56.14) indicates 

that these students not only utilize higher-level learning strategies but also have a high 

understanding of the importance and value of course materials. 

Profile of Cluster Two (Vulnerable Learners): The second cluster, with 125 individuals 

(34% of cases), who have the lowest scores in most components, particularly in critical 

components such as help-seeking (8.00) and critical thinking (13.56), forms a vulnerable 

group. The high level of test anxiety (17.14) along with extrinsic goal orientation (16.59) 

indicates that these students are primarily driven by external motivations such as obtaining 

grades and suffer from anxiety pressure. 

Profile of Cluster Three (Learners with Development Potential): The third cluster, with 

174 individuals (47% of cases), having a mid-range profile, possesses high development 

potential. The desirable level of self-efficacy (32.34) and self-regulation (32.42) in this 
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group indicates significant capacity for improvement. However, average scores in cognitive 

strategies such as elaboration (29.24) and organization (12.09) suggest that these students 

would benefit from targeted training in learning strategies. This section revealed that 

approximately one-quarter of the subjects use a sufficient variety of learning strategies for 

studying. This part of the results indicates the necessity of teaching learning strategies to 

learners, even at university levels. 

Subsequently, the results of a discriminant function analysis showed that the components 

of self-regulation, self-efficacy, and learning resource management contributed the most to 

distinguishing between students with high and low academic achievement, while 

motivational components such as control of learning beliefs and task value played a less 

prominent role. 

 

4. Discussion and Conclusion 

Considering the findings of the present research and integrating them with the results of 

previous studies and meta-analyses, numerous practical and research suggestions can be 

offered. At the practical level, given the identification of three distinct clusters of learners 

(efficient, vulnerable, and with development potential) and the emphasis on the central role 

of metacognitive strategies, resource management, and self-regulation in distinguishing 

between strong and weak students, it is essential for educational and counseling centers of 

universities to promote and strengthen these key strategies, especially among students in 

the vulnerable and development-potential clusters, by implementing targeted training 

programs. These trainings should have a special focus on skills such as planning, monitoring 

learning, time management, and effort regulation. Since even experienced students may 

have weaknesses in using specific strategies such as organization and elaboration (like 

creating analogies), these trainings should be considered universal and inclusive. Also, 

considering that students do not employ all strategies equally or in the same way, 

educational strategies should be flexible and personalized to adapt to different learning 

styles. 
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  ها:واژهکلید
یادگیری،  راهبردهای

راهبردهای شناختی، 
 خودتنظیمی، 
 فراشناخت، 

 پیشرفت تحصیلی، 
 تحلیل مبتنی بر فرد.

ف پژوهش با دو هد نی. اکنندیم فایا یلیبه عملکرد تحص یدهدر شکل یمحور ی نقشریادگی یراهبردها هدف:

 شرفتیبا پ انیدانشجو یزگذاریقدرت تما نییتع و یریادگی یبراساس راهبردها رانیفراگ یهاخوشه لیتشک
 و اجرا شد. یطراحی بندخوشه نیا یالگو اسبراس نیبالا و پائ یلیتحص

تحقیق مورد استفاده پیمایش و تحلیل مبتنی بر فرد بود. جامعه آماری شامل دانشجویان دانشگاه روش  روش:

ای انتخاب شدند. برای گیری خوشهنفر به روش نمونه 008بودند که  1181-1181نور تبریز در سال تحصیلی پیام
 یهاخوشه ی،اخوشه لیا استفاده از تحلب استفاده شد. ابتدا صیتابع تشخای و تجزیه ها از تحلیل خوشهتحلیل داده

 یصیتابع تشخ هیتجزیک  یبا اجرا و سپس مشخص شد MSLQ اسیگانه مق 11براساس ابعاد  جویاندانش
  مشخص شد. با پیشرفت تحصیلی بالا و پائین انیدانشجو یزگذاریقدرت هر کدام از ابعاد در تما

و  ریپذبیآس رندگانیادگ، یکارآمد میخودتنظ رندگانیادگی) پژوهش سه خوشه یهاافتهیبر اساس ها: یافته

که  دادنشان  جینتا. دیگر سازدیرا آشکار م یزیمتما یالگوها که شدییتوسعه( شناسا لیبا پتانس رندگانیادگی
سهم را  نیشتری( ب17/8تا  17/8) یریادگیمنابع  تیری( و مد11/8) ی(، خودکارآمد27/8) یدهخودنظم یهامؤلفه
 یانند کنترل باورهام یزشیانگ یهاکه مؤلفه یدارند، درحال نییبالا و پا یلیتحص شرفتیبا پ انیدانشجو نیب زیدر تما

 .کنندیم فایا یتررنگ( نقش کم17/8) فی( و ارزش تکل81/8) یریادگی
و  ریپذانعطاف ر،یفراگ یآموزش یهابرنامه یبا اجرا دیها باو مشاوره دانشگاه یمراکز آموزش گیری:نتیجه

 یو دارا ریپذبیآس انیدر دانشجو ژهیورا به یدهمنابع و خودنظم تیریمد ،یفراشناخت یراهبردها شده،یسازیشخص
 کنند. تیتوسعه تقو لیپتانس
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 . مقدمه1
ند، کنآموزان کمک مید، درک عواملی که به موفقیت دانشنشوای رقابتی میبه طور فزاینده امروزه آموزشی که های در محیط

مانند استعداد  ،یکه هم عوامل شناخت دهندینشان م لیفراتحل نیهای اصلی تحقیقات آموزشی تبدیل شده است. چندرویکردیکی از 
از  ،1یریادگی یو راهبردها 0یخودکارآمد ،7زهیمانند انگ ،یرشناختیو هم عوامل غ 1شناختی رفتارهای ورودیو  یکلام

؛ مصرآبادی و 1180زاده و مصرآبادی، اشرف؛ 7880، 1فیلیپز)کِرِده و شوندیمحسوب م یلیمهم عملکرد تحص یهاکنندهنییتع
 به که-، راهبردهای یادگیریمتنوع تاثیرگذار در میان عوامل (.1011؛ زنگنه و همکاران، 1011؛ منظری توکلی، 1011عرفانی، 

-کنندیم استفاده هاآن از اطلاعات پردازش و کسب برای آموزاندانش که شودمی گفته عاطفی و فراشناختی شناختی، رویکردهای

 هایراهبرد از که آموزانیدانش که اندداده نشان متعدد مطالعات. کنندمی ایفا تحصیلی عملکرد به دهیشکل در محوری نقش
دهند و یادگیری ی از خود نشان میبیشتر خودتنظیمی دارند، بالاتری تحصیلی نتایج معمولاً کنند،می استفاده مؤثر طور به یادگیری

، 0؛ چاوهان و همکاران1180؛ عمادی، 7871، 2ویلیامز و همکاران؛ 7872، 2؛ تایه و لودبه1181عسگری، کنند)تری تجربه میعمیق
7871). 

راهبردها  نیا یبندمتفاوت به دسته یکردهاینظران مختلف با روصاحب ،یریادگی یمطالعه راهبردها خچهیدر طول تار
است که راهبردها را به پنج ( 1110) 1ریو ما نینشتایمتعلق به وا هایبنددسته نیترکیو کلاس نیرگذارتریاز تأث یکیاند. پرداخته

 یدهازمان(، سیبه دانش قبل دیارتباط دادن اطلاعات جد یساده اطلاعات(، بسط و شرح )برا یابیباز یتکرار و مرور )برا یدسته اصل
 یبرا) یفراشناخت ی( و راهبردهاینظارت بر فهم، مانند خودپرسش یو ساختارمند کردن اطلاعات(، درک مطلب )برا میتنظ ی)برا

 18گروت یو د چینتریه توسط پک یترگسترده یبنددسته ن،یکنار ا در. کندیم می( تقسیریادگی ندیفرآ مینظارت و تنظ ،یزیربرنامه
 یاهیو پا هافتیبا گذشت زمان تکامل  هایبنددسته نیدارد. ا دیو منابع تأک ی، فراشناختیمطرح شد، بر سه حوزه شناخت( 1118)
ن با توجه به این که تقسیم بندی اخیر مبنای ای اند.فراهم کرده یآموزش یبا محتوا رندگانیادگیتعامل مؤثر  یدرک چگونگ یراب

 پژوهش است در ادامه بیشتر توضیح داده می شود.
 را در بر یاز جمله تکرار، بسط و سازمانده یمختلف یو راهبردها کنندیم لیپردازش اطلاعات را تسه ،یشناخت یراهبردها

در  دیاطلاعات جد یسازکپارچهیدانش و  یکسب و سازمانده یبرا یشناخت ی(. راهبردها1101 ر،یو ما نینشتای)وا رندیگیم
نظارت و کنترل  یدارند که برا هدرجه دوم اشار یهابه شناخت یفراشناخت ی. راهبردهاروندیدانش موجود به کار م یساختارها

در تمام مراحل  یاشناختفر ی(. راهبردها1111و همکاران،  چینتری؛ پ1121، 11)فلاول کنندیخدمت م یشناخت یکاربرد راهبردها
مرحله ب )( و بازتاییاجرا مرحله(، نظارت )یمقدماتمرحله ) یزیرهدف و برنامه نییو شامل تع شوندیبه کار برده م یریادگی ندیفرآ

 ،یریادگی طیمح) ی( و منابع خارجزهیانگ ای)توجه، تمرکز، تلاش  یمنابع داخل میمنابع به تنظ تیریمد ی. راهبردهاباشندی( میابیرزا
و اجتناب از  یریادگی یندهایآغاز و حفظ فرآ یمنابع برا تیریمد ی(. راهبردها1111 چ،ینتریزمان و مطالعه( اشاره دارند )پ تیریمد

 رندگانیادگی(. در مجموع، 7880؛ ولترز، 1111 چ،ینتری؛ پ1101؛ کوهل، 7882)کورنو،  شوندیبه کار برده م لو تعل یپرتحواس
 .رندیگیبه کار م یریادگی ندیرا در سراسر فرآ یمنابع متعدد تیریو مد یفراشناخت ،یشناخت یراهبردها م،یخودتنظ

شده  راهبردهای یادگیری پرداختهواحدهای مجزا و منقطع از ای به بررسی اثربخشی تحقیقات پیشین به طور گسترده غالبا در
های (. غالب این پژوهش ها با رویکرد تحلیل7871، 17؛ ژانگ و همکاران0101؛ مهقانی و جناآبادی، 1180است)آریان و همکاران، 

وجه کمتری ت مقایسه ای یا رگرسیونی انجام شده است. در این شرایط پژوهشی-مبتنی بر متغیر و در قالب طرح های آزمایشی، علیّ

                                                           
1. Cognitive entry behaviors 

2. Motivation 

3. Self-efficacy 

4. Learning strategies 

5. Credé & Phillips 

6. Taye & Lodebo 

7. Willems et al 

8. Chauhan et al 

9. Weinstein & Mayer 

10. Pintrich & De Groot 

11. Flavell 

12. Zhang 
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که  ی مختلفی از راهبردهایی اشاره داردبه دامنهتنوع و شدت استفاده شده است. تنوع لحاظ  به استفاده ترکیبی از این راهبردها، از
برد، در حالی که شدت به فراوانی یا عمق به کارگیری راهبردها اشاره دارد. درک نحوه تعامل این دو بعد آموز به کار مییک دانش

راهم های دیگران فچالشآموزان با وظایف یادگیری و علت موفقیت برخی و تر از چگونگی مواجهه دانشتواند دیدگاهی دقیقمی
های بررسی همزان تنوع و شیوع استفاده از راهبردهای یادگیری با رویکردهای تحلیلی مبتنی بر فرد و به طور مشخص با روش .کند

دهد و هم برای تصمیمات کاربردی همچون ای و تحلیل تشخیصی دیدگاه جدیدی را هم به پژوهشگران آتی میتحلیل خوشه
 کند.های با راهبردهای یادگیری ضعیف و یا با استفاده ناکافی از این راهبردها را مشخص میاصلاحی مستقیماً آزمودنیهای مداخله

ای از کند، بخش عمدهبا وجود حجم رو به رشد تحقیقات که اهمیت راهبردهای یادگیری را در موفقیت تحصیلی برجسته می
چیدگی تکه، پیها بر عملکرد تمرکز دارد. این دیدگاه تکهای جداگانه یا تأثیر کلی آنادبیات موجود به طور محدود بر روی راهبرده

گیرد. علاوه بر این، اکثر مطالعات از در نظر گرفتن ها را نادیده میکارگیری آننحوه ترکیب چندین راهبرد و تفاوت در شدت به
 .نندکآموزان فرض میاستفاده از راهبردها را برای تمامی دانشآموزان غافل هستند و الگوهای یکسانی از های میان دانشتفاوت

ارند. ها نیز تفاوت دشده تفاوت ندارند، بلکه در نحوه و میزان استفاده از آنآموزان تنها در انتخاب راهبردهای استفادهدر واقع، دانش
 و تنوع هب که دیدگاهی -تر درک شودجامعدهد که موفقیت تحصیلی ممکن است بهتر از طریق یک دیدگاه این تنوع نشان می

 اساس بر ار آموزاندانش تا اندکرده تلاش مطالعات از کمی تعداد حال، این با. باشد داشته توجه یادگیری راهبردهای از استفاده شدت
 .بررسی کرده باشند همزمان طور به بعد دو این

این سوال است که هرکدام از راهبردهای یادگیری با چه شدتی توانایی با توجه این خلا پژوهشی این پژوهش به دنبال پاسخ به 
بر فرد، مانند  یمبتن یهالیپژوهش از تحل نیپاسخ به سوال ا یبرا تمیز دانشجویان با پیشرفت تحصیلی بالا از پائین را دارند؟

و  تریغن رایپاسخ افراد، درک بس یلگوهاها با تمرکز بر اوهیش نیاستفاده خواهد شد. ا صیتابع تشخ هیو تجز یاخوشه لیتحل
 یهالیکه تحل ی. در حالدهندیم ائه( ارونیرگرس ای ی)مانند همبستگ ریبر متغ یمبتن یسنت یهالینسبت به تحل یتریکاربرد

بر فرد  یمبتن یهالیتحل کنند،یم جادیا نیانگیمدل م کیو  پردازندیدر کل نمونه م رهایمتغ نیرابطه ب یبه بررس ریبر متغ یمبتن
مختلف  حسطو ایمختلف  یبا راهبردها رندگانیادگیمختلف درون جامعه )مانند  یهالیپروفا ای یعیطب یهارگروهیز ییبه شناسا

را با  انیاز دانشجو ییهاگروه تواندیم یاخوشه لیتحل کیمثال،  ی(. برا1112، 1)برگمن و ماگنوسونکنندی( کمک مزهیانگ
 زینقش را در تما نیترشیکه ب ییرهایمتغ ص،یتابع تشخ هیکند و سپس با استفاده از تجز ییشناسا زیمتما یفراشناخت یهالیپروفا

 سهیر مقاد ص،یتابع تشخ هیو تجز یاخوشه لیبر فرد، مانند تحل یمبتن لی(. تحل7811، 7کیمشخص شوند)تاباچن ،ها دارندگروه نیا
 تردهیچیپ یکه الگوها دهندیامکان را م نیبه محققان ا هالینوع تحل نیدارد. ا یقابل توجه یایمزا ریبر متغ یمبتن یهالیبا تحل

 نهیدر زم هژیوکنند. به زیپره شدهیسازساده اتیکنند و از فرض ییرا شناسا آموزاندانش یریادگی یو منحصر به فرد در رفتارها
متنوع و شدت  یریادگی یهایآموزان با استراتژمختلف دانش یهاگروه ییبه شناسا توانندیم هالیتحل نیا ،یریادگی یهایاستراتژ

 تیریمد ییتوانا داده و شیرا افزا یلیعملکرد تحص ینیبشیدقت پ هاروش نیاستفاده از ا ن،یاستفاده متفاوت کمک کنند. علاوه بر ا
. نجر شودهدفمندتر و موثرتر م یآموزش یهایبانیپشت یبه طراح تواندیامر م نیکه ا بخشد،یرا بهبود م یریادگی یتنوع در الگوها

 لیحلت کردیو با رو یریادگی یموفق و ناموفق براساس تنوع استفاده از راهبردها انیدانشجو یزگذاریحاضر با هدف تما پژوهش
)مرور،  یرا در سه حوزه شناخت یریادگی یاستوار است که راهبردها( 7881) چینتریپ یریادگی یمیبر فرد، بر مدل خودتنظ یمبتن

 میتنظ ط،یزمان و مح تیریمنابع )مد تیری( و مدمینظارت، تنظ ،یزیر)برنامه ی(، فراشناختیتفکر انتقاد ،یدهازمانس ،یدهبسط
دو راهبرد استفاده  ای کیکه از  ستندین یموفق صرفاً کسان رندگانیادگیمدل،  نی. بر اساس اکندیم یبند( طبقهییجوتلاش، کمک

 یکردهایگاه با رون نی. ارندیگیبهره م یبیو ترک ریپذاز راهبردها به صورت انعطاف یمتنوع فیهستند که از ط ییبلکه آنها کنند،یم
از  ،یسطح کردیبا رو رندگانیادگیکه  دهدیشان من ( که1122، 0)مارتون و سالجودارد یهمخوان زین یریادگی قیو عم یسطح

رخوردارند. ب یشتریب یاز تنوع راهبرد ق،یعم کردیبا رو رندگانیادگیکه  یدر حال کنند،یمحور استفاده ممحدود و حفظ یراهبردها
امکان  کردیرو نیاست؛ ا یسنت رمحوریمتغ لیتحل یبه جا بر فرد یمبتن لیاستفاده از تحل کند،یم زیآنچه پژوهش حاضر را متما

                                                           
1. Bergman & Magnusson 

2. Tabachnick 

3. Marton & Säljö 
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چگونه  که دهدیو نشان م کندیها فراهم مآن یراهبردها یبیترک یرا بر اساس الگو رندگانیادگیاز  زیمتما یهاخوشه ییشناسا
 .کند کیتفک قموفق را از ناموف انیدانشجو تواندیم یاز تنوع راهبرد یخاص بیترک

نخست، با تمرکز بر هر دو بعد تنوع و شدت  از هر سه منظر نظری و کابردی و روش شناسی دارای اهمیت است.این مطالعه 
 ایساده هایگیریاندازه از فراتر کهدهدآموزان ارائه میاستفاده از راهبردهای یادگیری، دیدگاه چندبعدی از رفتارهای یادگیری دانش

شیوه استفاده از انواع شناسایی الگوهای  تشکیل نیمرخ های دانشجویان بهدوم، با  .با تاکید بر یک راهبرد خاص است فراوانی از
 توانند به معلمان و مشاوران آموزشی کمک کنندها می. این پروفایلکمک می کندیادگیرندگان موفق راهبردهای یادگیری توسط 

 .گ باشداهنآموزان همهای یادگیری واقعی دانشای را توسعه دهند که با شیوهشدهسازیپشتیبانی هدفمند و شخصی نظام هایتا 
توانند سازی الگوهای استفاده از راهبردهایی که بیشترین ارتباط را با موفقیت تحصیلی دارند، مؤسسات آموزشی میسوم با برجسته

بدین ترتیب، این مطالعه نه تنها به یک  .نیازمند حمایت بیشتری کرده و به توسعه عادات یادگیری مؤثر کمک کنند فراگیراناز 
 .دهدهای دانشگاهی ارائه میهای قابل اجرایی برای بهبود نتایج آموزشی در محیطدهد، بلکه بینشت موجود پاسخ میخلأ در ادبیا

 

 پژوهش روش. 2
برای جمع آوری داده های این پژوهش از شیوه پیمایشی استفاده شد. از جهت تحلیل داده نیز از رویکرد تحقیقی مبتنی بر فرد 

 پردازدیم یو عاطف یشناخت ،یرفتار یدر الگوها یفردنیب یهامند تفاوتبر فرد، به مطالعه نظام یمبتن یقیتحق کردیرواستفاده شد. 
ین روش ابتدا به (. با استفاده از ا1112)برگمن و ماگنوسن، کندیم لیفرد تحلو منحصربه کپارچهی یهاو افراد را به عنوان نظام

یل شد و ی تشکریادگی یاستفاده از راهبردها وعین موفق و ناموفق براساس تنوع و شآموزادانش یهاخوشهای شیوه تحلیل خوشه
رسشنامه در گام اول پی استفاده شد. ریادگی یراهبردهاسپس تجزیه تابع تشخیص برای تمایزگذاری این دو خوشه براساس ابعاد 

و سپس خوشه های دانشجویان براساس پاسخ آنها به این پرسشنامه  منتخب اجرا شد انیهمه دانشجو یبرا یریادگی یراهبردها
بندی شدند و سپس دانشجویان دارای نمرات معدل کمتر از چارک انشجویان براساس نمرات معدل رتبهمشخص شد. در گام بعدی د

ا موفقیت به عنوان دانشجویان باول به عنوان دانشجویان با موفقیت تحصیلی پائین و دانشجویان با نمرات معدل بالای چارک سوم 
تحصیلی بالا در نظر گرفته شدند. در گام سوم قدرت هرکدام از ابعاد پرسشنامه راهبردهای یادگیری در تفکیک یا تمایزگذاری هر 

 کدام از این دو گروه مشخص شد.

 هاآزمودنی. 1-2
 1888بودند که به طور تقریبی برابر با  1181-1181لی جامعه آماری این پژوهش دانشجویان دانشگاه پیام نور تبریز در سال تحصی

نفر برآورد شد.  020( برای این تعداد نفر از افراد جامعه نمونه لازم برابر با 1128) 1ند. براساس جدول کرجسی و مورگانبودنفر 
از دانشجویان به عنوان نمونه نفر  008های آموزشی دانشگاه ها و گروهای از بین دانشکدهوشهگیری خه روش نمونهبنابراین ب

های اول و سوم آنها براساس معدل بندی شدند و چارکنیمسال قبلی، این دانشجویان رتبهانتخاب شدند. در ادامه براساس معدل 
 نیپائ یدانشجو 11دانشجوی پائین چارک اول به عنوان دانشجویان با پیشرفت تحصیلی پائین و  11مشخص شد. با این روش 

 بالا لحاظ شدند. یلیتحص شرفتیبا پ انیچارک اول به عنوان دانشجو

 . ابزار2-2
 یاهبردهاپرسشنامه ردر این پژوهش برای تشکیل نیمرخ های دانشجویان براساس تنوع و شیوع استفاده از راهبردهای یادگیری از 

پرسشنامه  نیشده است، استفاده شد. ا یطراح 1111و همکاران در سال  چینتری( که توسط پMSLQ) 7یریادگی یبرا یزشیانگ
. دهدیسنجش قرار م درا مور یریادگی یو راهبردها زشیانگ یاست که دو بخش اصل مقیاس فرعی 11ی با ابزار خودگزارش کی

 زشی. بخش انگدهدیناظر بر منابع را مورد سنجش قرار م یو راهبردها یریادگی یراهبردها ،یلیتحص زشیانگ یسه بخش اصل
ته، کنترل نکات برجس ف،یارزش تکل ،یرونیب زشیانگ یریجهت گ ،یدرون زشیانگ یری)جهت گ یفرع اسیشامل شش مق

ازمان س ،یبسط ده ن،ی)شامل تکرار و تمر اسیشامل پنج مق یریادگی ی. بخش راهبردهاباشدیو اضطراب امتحان( م یخودکارآمد
 ،یدهنظم یمطالعه، تلاش برا طیناظر بر منابع شامل )زمان و مح یراهبردها ( است و بخشیخودنظم ده ،یتفکر انتقاد ،یده

                                                           
1. Krejcie & Morgan 

2. Motivated Strategies for Learning Questionnaire 
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از  یادرجه 2 کرتیل اسیاست که بر اساس مق هیگو 01 یدارا جموعپرسشنامه در م نیا ( است.یو کمک طلب یریادگی یجستجو
رفته است. قرار گ دییپرسشنامه مورد تأ نیا ییو روا ییایمتعدد پا یها. در پژوهششودیم یگذارکاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم نمره

 هااسیخرده مق یو برا 01/8( 1118گروت ) یو د چینتریکل پرسشنامه در مطالعه پ یکرونباخ برا یآلفا بیبه عنوان مثال، ضر
 ریا ساب یو همبستگ یدییتأ یعامل لیتحل قیپرسشنامه از طر نیسازه ا ییروا نیگزارش شده است. همچن 10/8تا  27/8 نیب

قرار  دییتأ ردمو( 1118گروت ) یو د چینتریو پ( 1111و همکاران ) چینتریدر مطالعات مختلف از جمله پ یریادگیسنجش  یابزارها
 ییو روا 11/8کرونباخ  یآلفا بیبا ضر MSLQکل پرسشنامه  ییای(، پا1011بر اساس مطالعه درتاج و افشاربان ) گرفته است.

همچنین براساس داده های این پژوهش مقدار آلفای کرونباخ برابر  قرار گرفت. دییمورد تأ یدییتأ یعامل لیتحل قیرسازه آن از ط
 محاسبه شد. 01/8با 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 یلیتحص زشیهفت مولفه راهبرد انگ ( تشکیل خوشه های فراگیران براساس1 :و اجرا شد یپژوهش با دو هدف طراح نیا

و  یریادگی یبرا یکنترل نکات برجسته، خودکارآمد ف،یارزش تکل ،یرونیب زشیانگ یریگجهت ،یدرون زشیانگ یریگ)جهت
 یدهو خودنظم یتفکر انتقاد ،یسازمان ده ،یدهبسط  ن،ی)تکرار و تمر یریادگی یاضطرب آزمون(، پنج راهبرد مولفه راهبردها

و  یریادگی یجستجو ،یدهنظم یمطالعه، تلاش برا طیناظر بر منابع )زمان و مح یریادگی ی( و چهار راهبرد راهبردهایفراشناخت
 بندی.هخوش ی دانشجویان با پیشرفت تحصیلی بالا و پائین براساس الگوی اینزگذاریقدرت تما ( تعیین7 و (یکمک طلب

 

 MSLQ اسیمق یهاها در مولفههرکدام از خوشه یهانیانگیم .1جدول 

 خوشه
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1(01=n) 11/11 72/18 02/72 81/11 71/02 87/11 11/12 01/72 12/11 12 11/11 11/08 87/11 12/11 12/11 

7(171=n) 1/18 11/12 71/11 11/18 81/71 11/12 80/17 12/11 10/1 12/10 22/01 10/70 81/11 0 82/17 

0(121=n) 71/10 72/12 81/70 22/11 07/01 11/17 72/11 71/71 81/17 12/11 07/17 11/72 12/10 10/1 70/10 

 

 یام شد. براانج یریادگی یزشیانگ یپانزده مولفه پرسشنامه راهبردها یهاداده یبر رو ینیانگیبه روش چندم یاخوشه لیتحل
لت حا نیانتخاب بهتر یبرا یبه دست آمد. در گام بعد یادو تا شش خوشه یهاافراد در حالت یگروه تیمنظور ابتدا عضو نیا

نمرات  یبر رو یریچندمتغ انسیوار لیاز تحل یمانل شنهادیسازد، طبق پیها را ممکن مخوشه نیب زیتما نیشتریکه ب یبندخوشه
( به عنوان عامل ی)دو تا شش گروه یبندگروه یهاوابسته و هرکدام از حالت یرهایبه عنوان متغ یبنداستفاده شده در خوشه

 به (≥881/8Pو  F = 70/72) یدر حالت سه گروه Fمقدار  نیشتریمعادل پنج مانوا انجام شده ب F ریشد. برطبق مقاداستفاده 
 علاوه برکرد.  یبندتوان در سه خوشه مجزا طبقهیها را میآزمودن هیمشخص شد که کل جهینت نای به توجه با. آمد دست

MANOVAمعیار ، Elbow  ای خوشهای( نیز رسم شد که در آن بیشترین کاهش در فاصله درونخوشهدرون)نمودار تغییرات
ای حل سه خوشهبه طور هماهنگ راه و نقطه زانویی نمودار MANOVA بالای F در نقطه سه خوشه اتفاق افتاد. این دو معیار

استفاده از این رویکرد ترکیبی برای تعیین  (1101) 7میلیگان و کوپر و (7811) 1اوریت و همکاران را تأیید کردند. بر اساس توصیه

                                                           
1. Everitt et al 

2. Milligan & Cooper 
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ارائه شده  MSLQ اسیمق یهرکدام از خوشه ها در مولفه ها یفیتوص یآماره ها 1در جدول شماره . ها معتبر استتعداد خوشه
 است.

را در  نیانگیم نیکه بالاتر موارد( %77نفر ) 01با تعداد  گروه نیا (:کارآمد میخودتنظ رندگانیادگی )خوشه اول لیپروفا

 رندگانیادگی یالگو انگرینما باشند،یدارا م( 02/72) فیتکل یگذارو ارزش( 11/11) یفراشناخت یدهخودنظم ژهیها به واکثر مؤلفه
 مانند یاشرفتهیپ یشناخت یدر کنار راهبردها( 11/11) یدرون زشیانگ یریگجهت یهستند. سطح بالا مندزشیو انگ قیعم

سطح بالاتر بهره  یریادگی ینه تنها از راهبردها جویاندانش نیاز آن است که ا ی، حاک(11/12) یدهو سازمان( 72/01) یدهبسط
 چینتریپ یمینظخودت یریادگی هیبا نظر لیپروفا نیبرخوردارند. ا یو ارزش مطالب درس تینسبت به اهم ییبلکه از درک بالا برند،یم
 .دینمایم دیتأک یلیتحص شرفتیو پ یفراشناخت یراهبردها ،یدرون زشیانگ نیکه بر ارتباط مثبت ب تهمسو اس( 7888)

نمرات را در اکثر  نیترنییکه پا موارد( %01نفر ) 171با تعداد  دوم خوشه (:ریپذبیآس رندگانیادگ)ی خوشه دوم لیپروفا

را  ریپذبیآس ی، گروه(10/12) یو تفکر انتقاد (0) یریادگی یمانند جستجو یاتیح یهادر مؤلفه ژهیبه و باشد،یها دارا ممؤلفه
 نیکه ا دهدی، نشان م(12/11) یرونیب زشیانگ یریگدر کنار جهت( 12/11اضطراب آزمون ) ی. سطح بالادهندیم لیتشک

 یهاافتهیا ب لیپروفا نی. ابرندیو از فشار اضطراب رنج م شوندیم تیمانند کسب نمره هدا یخارج یهازهیآموزان عمدتاً با انگدانش
 .دارد یهمخوان یلیدر عملکرد تحص یفراشناخت یدر مورد نقش مخرب اضطراب و فقدان راهبردها نیشیپ یهاپژوهش

 یلیپروفاموارد( با دارا بودن  %12نفر )121سوم با تعداد  خوشه (:توسعه لیبا پتانس رندگانیادگ)ی خوشه سوم لیپروفا

گروه،  نیدر ا( 17/07) یدهو خودنظم( 01/07) یبرخوردار است. سطح مطلوب خودکارآمد ییبالا یتوسعه لیاز پتانس رده،انیم
و ( 71/71) یدهمانند بسط یشناخت یحال، نمرات متوسط در راهبردها نیاست. با ا شرفتیپ یقابل توجه برا تیدهنده ظرفنشان

 .سود خواهند برد یریادگی یراهبردها نهیاز آموزش هدفمند در زم شجویاندان نیاز آن است که ا ی( حاک81/17) یدهسازمان
نمودار خطی به منظور نمایش گرافیکی  MSLQبراساس میانگین های دانشجویان خوشه های مختلف در ابعاد پرسشنامه 

 ترسیم شد. 1نیمرخ ها در شکل 

 
 MSLQمختلف در ابعاد پرسشنامه  یهاخوشه انیدانشجو یهانیانگنمودار خطی می .1شکل 

 

گذاری ابتدا دانشجویان با پیشرفت تحصیلی گیری فراگیران، برای انجام تمایزهای راهبردهای یادپس از مشخص شدن خوشه
به  مشخص شدند و سپس با استفاده از تجزیه تابع تشخیصاز نمونه اصلی طبق روند توضیح داده شده در بخش نمونه بالا و پائین 

 گانه در تمیز بین این دو گروه مشخص شد.  11روش سلسله مراتبی قدرتمندی هر کدام از ابعاد 
 
 



 481          استوار                                           راهبردهای یادگیری... تمایزگذاری دانشجویان موفق و ناموفق براساس تنوع استفاده از
 

 

 وضرایب تشخیصی استاندارد شده MSLQدر ابعاد پرسشنامه  نیپائبالا و  یلیتحص شرفتیبا پ انیدانشجومیانگین  .2جدول 
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 71/11 71/17 01/11 11/08 20/11 12/12 18/11 01/72 70/10 10/11 11/02 01/11 81/70 02/18 10/11 بالا

 87/10 00/0 12/17 21/71 21/11 21/10 11/11 11/70 81/11 70/11 20/00 11/11 17/72 10/11 02/17 پائین

 11/8 10/8 17/8 10/8 27/8 11/8 02/8 02/8 71/8 -01/8 11/8 81/8 17/8 -10/8 12/8 ضرایب

 

استاندارد  یصیتشخ بیوضرا MSLQدر ابعاد پرسشنامه  نیبالا و پائ یلیتحص شرفتیبا پ انیدانشجو نیانگیم 7جدول در 
ها و نرمال گروهاریانس متغیرهای وابسته بین های همگنی ماتریس کووفرضپس از اطمینان از رعایت پیش است.ارائه شده  شده

 ی، خودکارآمد(27/8) یدهخودنظم یهاکه مؤلفه دهدینشان م صیتابع تشخ جینتادن توزیع نمرات وابسته و نبود نمره پرت، بو
دارند،  نییابالا و پ یلیتحص شرفتیبا پ انیدانشجو نیب زیسهم را در تما نیشتریب( 17/8تا  17/8) یریادگیمنابع  تیریو مد( 11/8)

 نی. اکنندیم فایا یتررنگنقش کم( 17/8) فیتکل زشو ار( 81/8) یریادگی یمانند کنترل باورها یزشیانگ یهاکه مؤلفه یدرحال
 .کندیم دیتأک یلیتحص تیموفق ینیبشیدر پ هیپا یزشیمنابع در مقابل عوامل انگ تیریو مد یفراشناخت یراهبردها تیبر اهم افتهی
 

 داریو نتایج معنی صیتشخ ابعت کیکانون یهمبستگ بیو ضر ژهیو ریمقاد .3جدول 

 داریسطح معنی درجه آزادی مجذور کای لاندای ویلکز همبستگی کانونیک مقدار ویژه

02/1 02/8 11/8 21/012 11 881/8 
 

دهنده نشان 02/1که  یبرخوردار است، به طور ییبالا اریبس زیشده از قدرت تمااستخراج صیتشخ تابع، 0بر اساس جدول 
از  یکه حاک کندیم نییرا تب انسیدرصد وار 188 ییتابع به تنها نیاست. ا یگروه نیب انسیوار نییقابل توجه تابع در تب ییتوانا
 نیب یایقو اریکه ارتباط بس دهدینشان م 02/8 کیکانون یهمبستگ بیضر نیاست. همچن هاگروه کیکامل آن در تفک ییکارا
توسط  یگروه تیدر عضو انسیدرصد از وار 21 که تقریباّ یوجود دارد، به طور یگروه تیمستقل و عضو یرهایمتغ یخط بیترک

این تابع با مقدار لاندای  .ها استگروه حیصح یبنددر طبقه یصیمدل تشخ یبالا تیفااز ک یحاک جینتا نی. اشودیم نییتابع تب نیا
 معنی دار است. 881/8در سطح  11/8ویلکز 

 

 ایبندی تحلیل خوشهدر تجزیه تابع تشخیص براساس گروهبندی مجدد گروه جینتا .4جدول 

 بندیگروه
 بینی شدهپیش

 کل نیپائ شرفتیپ بالا

 اولیه
 11 (%17)11 (%00) 01 بالا شرفتیپ
 11 (%22)20 (%70)77 نیپائ شرفتیپ

 108 01 182 کل
     

 یبندروهگ حیصح ینیبشیمدل در پ یاز دقت بالا یحاک صیتابع تشخ هیمجدد در تجز یبندگروه جی، نتا1بر اساس جدول 
 یبنددر گروه خود طبقه درستی به( %00نفر ) 01بالا،  شرفتیپ یدارا یدانشجو 11ها است. به طور مشخص، از گروه یاعضا
 20 ن،ییپا شرفتیپ یدارا یدانشجو 11از  نیاند. همچنقرار گرفته نییپا شرفتیپ گروه در اشتباه به( %17نفر ) 11اند و تنها شده
اند. در مجموع، شده یبندبالا طبقه شرفتپی گروه در اشتباه به( %70نفر ) 77اند و شده ینیبشیدر گروه خود پ درستی به( %22نفر )

 ییتوانا ج،ینتا نای. است %02/7برابر با  یکل حینرخ صح دهندهناند که نشاشده یبندگروه ینفر به درست 112دانشجو،  108از 
 .کندیم دییمدل را تأ ییشده و روااستخراج صیتوابع تشخ یقو یزکنندگیمتما
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 یریگجهینتبحث و . 4
 شرفتیا پب انیدانشجو یزگذاریقدرت تما نییو تع یریادگی یبراساس راهبردها رانیفراگ یخوشه ها لیتشکهدف پژوهش با  نیا

از  وشهپژوهش سه خبخش اول این  یهاافتهیو اجرا شد. بر اساس  یطراح یخوشه بند نیا یبراساس الگو نیبالا و پائ یلیتحص
 لیانسبا پت رندگانیادگیو  ریپذبیآس رندگانیادگیکارآمد،  میخودتنظ رندگانیادگی) MSLQدانشجویان طبق ابعاد پرسشنامه 

ش مشخص در این بخ .ی از نحوه پاسخدهی به ابعاد این پرسشنامه شناسایی شدندزیمتما یالگوها با حجم نمونه متفاوت وتوسعه( 
وع را موض نیاکنند. دار کافی برای مطالعه استفاده میها از راهبردهای یادگیری متنوع به مقتقریبا یک چهارم آزمودنیشد که 

 استفاده (1121)1فلاول یکرد. بر اساس مدل فراشناخت نییتب یتیترب یمعتبر در حوزه روانشناس یاز منظر چند چارچوب نظر توانیم
با راهبردها آشنا  دینه تنها با رندهیادگیمعنا که  نیاست؛ به ا شرفتهیپ یدانش فراشناخت ازمندیمتنوع ن یاز راهبردها یبیمؤثر و ترک

سطح از  نیفاقد ا هایآزمودن تیاکثر رسدیر مها استفاده کند و به نظآن بیبداند چه موقع، چرا و چگونه از ترک دیباشد، بلکه با
 هایآزمودن تیکه اکثر رودیاحتمال م (7887، 7)ایگلز و ویگفیلدارزش-انتظار هیبر اساس نظر نیهستند. همچن یفراشناخت یستگیشا

 کنند؛یتفا ماک یسطح یبه راهبردها جهیکه در نت کنندیکسب نمره دنبال م یرا صرفاً برا یریادگیداشته و  یعملکرد یریگجهت
 فیاند، از طقائل یریادگی یکه برا یدرون ارزش لیبوده و به دل یتبحر یریگجهت یدرصد احتمالاً دارا 71که آن  یدر حال

 یهمخوان زین (1102، 0ی)بیگزریادگی قیدر مقابل عم یسطح کردیرو یبا دوقطب افتهی نی. ارندیگیاز راهبردها بهره م یترعیوس
 کنندههیتوج هایآزمودن تیاکثر انیدر م یسطح کردیاست و غلبه رو قیعم کردیمشخصه رو یصورت که تنوع راهبرد نیدارد، به ا

 ازمندیمتنوع ن یهمزمان راهبردها یریکارگبه( 1100، 1ی)سویلربار شناخت هیاز منظر نظر تاًیهاست. نهادر آن یعدم تنوع راهبرد
فزوده ا یذهن یانرژ نیبه صرف ا لیتلاش، تماعادت به پردازش کم لیبه دل رندگانیادگیاست و اکثر  1وابسته یتحمل بار شناخت

این بخش از نتایج لزوم آموزش راهبردهای یادگیری به فراگیران حتی در سطوح دانشگاهی را نشان دهد. در زمینه استفاده  .ندارند
در استفاده  یبه طور کل انیدانشجو نشان می دهد که( 1111) 2یساویو ر لزیهوپر، سکم دانشجویان از این راهبردها نتایج پژوهش 

 نیترهباتجرب یحت لازم است که و ستندیموفق ن سازماندهیو  یذهن تصویرپردازی ها،اسیق ایجادخاص مانند  یراهبردها یاز برخ
 .نندیآموزش بب یریادگی یمؤثر از راهبردها دهدر مورد استفا دیبا زین انیدانشجو

 نیشتریب یریادگیمنابع  تیریو مد ی، خودکارآمدیدهخودنظم یهاکه مؤلفه دادنشان  صیتابع تشخ یک تجزیه جینتا در ادامه
 یترل باورهامانند کن یزشیانگ یهاکه مؤلفه یدارند، درحال نییبالا و پا یلیتحص شرفتیبا پ انیدانشجو نیب زیسهم را در تما

، داشتن باورهای انگیزشی (7888). بر اساس مدل خودتنظیمی پینتریچکنندیم فایا یتررنگنقش کم فیو ارزش تکل یریادگی
انند های اجرایی مکننده در تبدیل این باورها به عملکرد برتر، تواناییمثبت شرط لازم برای یادگیری است، اما عامل تعیین

بلکه  کند نه صرفاً نگرش مثبت به یادگیری،شجویان ممتاز را متمایز میدهی و مدیریت منابع است. به بیان دیگر، آنچه دانخودنظم
ده قوی موفقیت کننبینیخودکارآمدی نیز زمانی به پیشت. گرانه اسها در قالب اقدامات خودتنظیمسازی این نگرشظرفیت عملیاتی

پژوهش شمشک و بالابان  جینتا(. به طور کلی 7881، 2د)شانگ و پاجرزشود که با راهبردهای خودتنظیمی همراه گردتبدیل می
نتایج  و طبق ستین کسانی فیاز ضع یقو انیدانشجو کیمختلف بر تفک یریادگی یدهد که اثر راهبردها ی( نشان م7818)

ان دادند؛ نش یسازمانده یراهبردها یرا برا نیو کمتر یفراشناخت یراهبردها یرا برا حیترج نیشتریب رانیفراگ پژوهش مورداشاره،
 تیر اهمب افتهی نیداشته باشند. ا یدو دسته قرار داشت بدون آنکه تفاوت محسوس نیا نیراهبردها ب ریاستفاده از سا یفراوان

هرچند که  .کندیم دیتأک یلیتحص تیموفق ینیبشیدر پ هیپا یزشیمنابع در مقابل عوامل انگ تیریو مد یفراشناخت یراهبردها
شیوه پژوهشی این تحقیق با پیشینه پژوهشی این حوزه که در ادامه بحث می شود متفاوت است؛ ولی در کل پژوهش های قبلی 

 به ویژه با شیوه فراتحلیل به خوبی نشان داده اند که اثربخشی هرکدام از این راهبردها متفاوت است.

                                                           
1. Flavell 

2. Eccles & Wigfield 

3. Biggs 

4. Sweller 

5. Germane Load 

6. Hooper & Rysavy 

7. Schunk & Pajares 
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 یت و معناداررابطه مثب ،یلیو عملکرد تحص یریادگی یاستفاده از راهبردها نیبدهد که ی نشان میبه طور کلنتایج این پژوهش 
 افتهی نیا .ودرمیشان بالاتر تحصیلی ند، عملکردناستفاده ک یشتریب یریادگی یاز راهبردها جویانهرچه دانشهمچنین . وجود دارد

 یاهبردهاکه از ر یفعال رندگانیادگیکه بر اساس آن،  شودیم دییتأ یریادگی یشناخت هیاز جمله نظر یمتعدد ینظر یبا مبان
ندمدت معنادارتر در حافظه بل یاطلاعات را به شکل کنند،ی( استفاده میو تفکر انتقاد یدهسازمان ،یده)مانند بسط قیپردازش عم

موجود  اتیبا ادب افتهی نیا(. 1102، 1)وینشتاین و مایردارند یلیتحص یهادر سنجش یعملکرد بهتر جهیکرده و در نت یرمزگذار
همه راهبردها را به  جویاندانشمشخص است که حال،  نیدارد. با ا ی( همخوان1112 ،0ستلیو انتوئ تی؛ تا1101 ،7رزیو ما سی)پار

( 7818)1اننتایج پژوهش شمشک و بالاب مشابه نتایج تحقیق حاضر، کنند. از جهت کلیمیاستفاده ن ای دهند ونمی حیاندازه ترج کی
نسبت به  یشتریب یریادگی یو هم از نظر تنوع، از راهبردها یبالا، هم از نظر فراوان شرفتیبا پ جویاندانش است که مشخص شد

نیز ( 7880) 2چو و آهنو  7872، 1؛ تایه و لودبه1181عسگری، های ؛ نتایج پژوهشندکنمیاستفاده  نییپا شرفتیبا پ جویاندانش
 نیا شودیور متص نیاست. همچن شتریب شانتیاحتمال موفق رند،یگیبه کار م یشتریب یآموزان راهبردهادانش یوقت دهدینشان م

 یادارند از راهبرده لیابا سطح علاقه بالاتر تم فراگیرانکردند  یریگجهی( همسو باشد که نت7881) 2یمکواه و آبرام جیبا نتا افتهی
  .استفاده کنند یشتریب

های تحصیلی تعدادی فراتحلیل نیز انجام شده است. نتایج نواع راهبردهای یادگیری بر بازدهمقایسه اثربخشی ادر ارتباط با 
 یریادگی یاستفاده از راهبردها نیب ینشان داد که اگرچه رابطه مثبت و معنادار( 7871) 0ژائو و همکاران نگیینگفراتحلیل یی

کرار خاص مانند ت یاز راهبردها یکوچک است و تنها برخ اریاثر در کل بس نیوجود دارد، اما اندازه ا یلیو عملکرد تحص میخودتنظ
 ایمارلیل همچنین نتایج فراتحدارند.  یلیتحص تیبا موفق یتریتلاش ارتباط قو میزمان و تنظ تیریمطالب، مد یو مرور، سازمانده

ی با پیشرفت تحصیلمنابع  تیریمد یو راهبردها یفراشناخت یراهبردها یاندازه اثر برا نیتربزرگ نشان داد که( 7871تئوبالد )
ش ارز یزشیو جنبه انگ یزیربرنامه یراهبردها، راهبردها نینشان داد که مؤثرترنیز ( 7811دانکر و همکاران )است. نتایج فراتحلیل 

 . دهدیم شیافزا یدرس یهار تمام حوزهراهبردها را د یاثربخش ،یبودند و آموزش دانش فراشناخت فیتکل
های این پژوهش در مورد تنوع راهبردهای یز باید توجه کرد؛ از جمله یافتههایی نکنار نتایج این پژوهش به محدودیتدر 

عدیل کننده تتواند تابع عوامل زمینه و متغیرهای ا پیشرفت تحصیلی بالا و پائین مییادگیری مورد استفاده دو گروه از فراگیران ب
( نشان دادند که نوع راهبرد یادگیری مورد استفاده 7818باشد که در این پژوهش لحاظ نشدند. در همین زمینه شمشک و بالابان )

فراگیران تحت تاثیر جنسیت آزمودنی ها و ماده درسی است. همچنین بافت درسی نیز در این پژوهش کنترل نشد. این امکان است 
نشان داد ( 7811) 1دانکر و همکاران لیفراتحل جینتا هبردها تابع ماده درسی مورد استفاده باشد. در همین زمینهکه اثربخشی این را

تواند تعدیل های یادگیرندگان میهمچنین ویژگی خواندن مشاهده شد. هاثر در حوز نیاندازه اثر در حوزه نوشتن و کمتر نیشتریکه ب
 ملکرد تحصیلی باشد. کننده اثرات راهبردهای یادگیری با ع

و  یاربردک شنهاداتیپ توانیم ها،لیفراتحلهای قبلی و پژوهش جیآن با نتا قیپژوهش حاضر و تلف یهاافتهیبا توجه به 
 رندگانیادگیاز  زیمتما گروهسه  ییبا توجه به شناسا ،ایی براساس نتایج تحلیل خوشهرا ارائه نمود. در سطح کاربرد یمتعدد یپژوهش

 ،یفراشناخت یراهبردها یبر نقش محور دیتأکبراساس نتایج تجزیه تابع تشخیص توسعه( و  لیپتانس یو دارا ریپذبی)کارآمد، آس
 یجراها با او مشاوره دانشگاه یاست مراکز آموزش یضرور ف،یو ضع یقو انیدانشجو نیب زیدر تما یدهمنابع و خودنظم تیریمد

 یو دارا ریپذبیآس یهاخوشه انیدانشجو نیدر ب ژهیبه و یدیکل یراهبردها نیا تیو تقو جیترو هدفمند، به یآموزش یهابرنامه
 یاژهیرکز وتلاش تم میزمان و تنظ تیریمد ،یریادگینظارت بر  ،یزیربرنامه یهاها بر مهارتآموزش نیل توسعه بپردازند. ایپتانس

 یسط دهو ب یمانند سازمانده یخاص یممکن است در استفاده از راهبردها زیبا تجربه ن انیدانشجو یداشته باشند. از آنجا که حت

                                                           
1. Weinstein & Mayer 

2. Paris & Myers 
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4. Simsek & Balaban 
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8. Zhao 
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 نیفتن ابا در نظر گر ن،یدر نظر گرفته شوند. همچن یو همگان ریفراگ دیها باآموزش نی( ضعف داشته باشند، ااسیق جادی)مانند ا
 و ریپذانعطاف دیبا یآموزش یراهبردها رند،یگیشکل به کار نم کیاندازه و  کیهمه راهبردها را به  انینکته که دانشجو

 یریگیپ یبرا یانجام مطالعات طول ،یمختلف سازگار شوند. در سطح پژوهش یریادگی یهابا سبک تاشده باشند  یسازیشخص
 ن،یمچن. هگرددیم شنهادیپ انیدانشجو یریادگیشده در رفتار  جادیا راتییتغ یداریو پا یمداخلات آموزش گونهنیا یاثربخش
 تیجنس ،یلیمختلف )مانند رشته تحص یو کاربست راهبردها حیجمؤثر بر تر یاینهعوامل زم یبه بررس توانندیم یآت یهاپژوهش

استفاده از  یوندر یندهایدرک بهتر فرآ یبرا یفیو ک نیسنجش نو یابزارها یری( بپردازند. توسعه و به کارگیفراشناخت یباورها ای
حاضر(  قی)مانند تحق یبندخوشه یهاپژوهش یهاافتهی قیتلف ت،یاست. در نها یضرور یپژوهش یهاعرصه گریاز د زیراهبردها ن

 .تر منجر شودجامع یهامدل یبه طراح تواندیم هالیفراتحل جیبا نتا
 

 قدردانی و تشکر
 .مینمایم یپژوهش قدردان نیکننده در ا شرکت انیدانشجو مانهیو مشارکت صم یاز همکار
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Objective: This study aimed to assess the causal relationship model of parental phubbing 

and child academic adjustment through rejection sensitivity with emotion regulation 

moderation (cognitive reappraisal). 

Methods: The research method was correlational, and more precisely, a moderator-

mediator model. The statistical population of the study included all ninth-grade male and 

female students in the academic year 1403-1404 in Yazd city. The sample consisted of 

342 students (171 female students and 171 male students) who were selected through 

multi-stage random sampling. The Rejection Sensitivity Scale (Job, 2003), the Emotion 

Regulation Questionnaire for Children and Adolescents (Gross and John, 2003), the 

Academic Adjustment Scale (Anderson et al., 2016), and the Parental Phubing Scale 

(Ding et al., 2020) were used to collect data. The evaluation of the proposed model was 

carried out through the PROCESS method, model number 14. 

Results: The results showed that there is a direct, positive, and significant relationship 

between parental phubbing and rejection sensitivity. In addition, parental phubbing and 

rejection sensitivity have a direct, negative, and significant relationship with academic 

adjustment. The results also showed that the relationship between rejection sensitivity and 

academic adjustment was significant at average levels and one standard deviation above 

the average in cognitive reappraisal. In the conditional indirect paths, the relationship 

between parental phubbing and academic adjustment was significant through rejection 

sensitivity at medium and high levels of cognitive reappraisal. In other words, rejection 

sensitivity at moderate and high levels of cognitive reappraisal mediates the relationship 

between parental phubbing and academic adjustment. 

Conclusions: Therefore, the results of this study emphasize the importance of the role of 

emotion regulation in reducing the relationship between rejection sensitivity and 

academic adjustment. Therefore, considering the results of the present study on the 

negative effects of parental phubbing on children, parents are advised to manage the 

amount and manner of cell phone use in front of their children well. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Adolescence is considered one of the most sensitive stages of life due to the changes it 

brings about not only in social and behavioral aspects but also in individuals’ physical and 

psychological development (Zayed, 2024), as these changes can have significant effects on 

individuals’ adjustment (Nejad Asadi & Safarzadeh, 1402). Adjustment to educational 

environments, such as school and university, stems from an individual’s academic 

adjustment (Besharpour et al., 2022). Academic adjustment is essential for students in order 

to develop academic and social skills and to achieve a happy and successful life in the future 

(Azpiazu et al., 2024). Research has shown that one of the groups that can influence 

students’ level of adjustment in various environments is the family (Weylen Court et al., 

2019). Parental phubbing is a phenomenon in which parents ignore their children while 

paying attention to their smartphones (Wang et al., 2020). A considerable number of studies 

have also demonstrated that parental phubbing is detrimental to children’s language, 

cognitive, social, and emotional development (Carson & Kuzik, 2021). A review of the 

research has shown that sensitivity to rejection can mediate the relationship between 

parental phubbing and academic adjustment. Sensitivity to rejection stems from being 

ignored and rejected by significant others, such as parents and peers, early in development 

(Romero-Canias et al., 2010). The results of Ding et al.'s (2021) study showed that 

sensitivity to rejection significantly predicts the level of adjustment in children and 

adolescents. It should be noted that not all adolescents who are sensitive to rejection are 

necessarily low in adjustment. Ding et al.'s (2021) study showed that emotion regulation 

significantly encourages adolescents to interact with others. Therefore, emotion regulation 

may be a moderator in the direct and indirect relationships between parental phubbing, 

sensitivity to rejection, and academic adjustment. One of the main strategies for emotion 

regulation is cognitive reappraisal (Gross & John, 1998). Cognitive reappraisal is defined 

as an attempt to reinterpret an emotional situation in a way that changes its meaning and 

emotional impact. Researchers believe that when emotion regulation strategies are used 

appropriately, they bring greater adaptation to the individual (Croft et al., 2023). 

Given the increasing use of smartphones by parents in the presence of their children, 

leading to neglect of the children (parental phubbing), no study has yet been conducted 

within the country on the effects of parental phubbing on children and their academic 

affairs. Therefore, it is necessary that the phenomenon of parental phubbing in Iranian 

culture be studied and examined in various research endeavors. Accordingly, the present 

study aimed to evaluate the causal relationship model of parental phubbing and child 

academic adjustment through sensitivity to rejection with emotion regulation moderation 

(cognitive reappraisal) in students. 

 

2. Materials and Methods 

The research methodology of the present study is correlational, specifically employing 

structural equation modeling (SEM). The statistical population of this study comprised all 

12,144 ninth-grade students in Yazd city during the academic year 2024-2025. Kline (2023) 

suggested that in studies utilizing structural equation modeling, a ratio of 5 to 60 participants 

per parameter can be selected. The present study includes 19 parameters; therefore, 

following Kline’s (2023) proposed guideline, a 1:18 ratio was employed. Consequently, the 

sample size consisted of 342 ninth-grade students, selected through multi-stage random 

sampling. This involved: first, randomly selecting District Two from the two educational 

districts of Yazd city. Second, randomly selecting 6 junior high schools (3 girls’ schools 

and 3 boys’ schools) from this district. Finally, randomly selecting 3 ninth-grade classes 
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from each school and 19 students from each class. Thus, as described above, the final 

sample comprised 342 ninth-grade students (171 girls and 171 boys). The Rejection 

Sensitivity Scale (Job, 2003), the Emotion Regulation Questionnaire for Children and 

Adolescents (Gross and John, 2003), the Academic Adjustment Scale (Anderson et al., 

2016), and the Parental Phubing Scale (Ding et al., 2020) were used to collect data. The 

evaluation of the proposed model was carried out through the PROCESS method, model 

number 14. 

 

3. Results 

The results showed that there is a direct, positive, and significant relationship between 

parental phubbing and rejection sensitivity. In addition, parental phubbing and rejection 

sensitivity have a direct, negative, and significant relationship with academic adjustment. 

The results also showed that the relationship between rejection sensitivity and academic 

adjustment was significant at average levels and one standard deviation above the average 

in cognitive reappraisal. In the conditional indirect paths, the relationship between parental 

phubbing and academic adjustment was significant through rejection sensitivity at medium 

and high levels of cognitive reappraisal. In other words, rejection sensitivity at moderate 

and high levels of cognitive reappraisal mediates the relationship between parental 

phubbing and academic adjustment. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to test the causal relationship model between parental phubbing 

and child academic adjustment through sensitivity to rejection with the moderation of 

cognitive reappraisal in students. The results of data analysis showed that parental phubbing 

is positively related to sensitivity to rejection, and sensitivity to rejection, in turn, is 

negatively related to academic adjustment, which is moderated by moderate and high 

cognitive reappraisal. Specifically, adolescents exposed to parental phubbing feel that they 

have lost their self-esteem and self-sufficiency due to rejection, and this experience causes 

them to interpret inadvertent humiliations and minor actions of their parents as intentional 

acts of rejection or other harmful intentions, a condition known as rejection sensitivity 

(Zhao et al., 2023). On the other hand, sensitivity to rejection, in turn, leads to an 

exaggerated perception of neutral interpersonal cues as rejection, which can disrupt 

adolescents' interactions with peers and teachers and ultimately reduce their academic 

adjustment. Meanwhile, it should be noted that some students, in addition to experiencing 

parental phubbing and having a high sensitivity to rejection, show favorable academic 

adjustment. The reason for this is that these students have the ability to use the cognitive 

reappraisal strategy (at an average level and above) in difficult and stressful situations. 

Cognitive reappraisal helps students change the way they think about a situation, which can 

lead to a reduction in negative emotions. By reducing negative emotions, people can build 

better relationships with others. This, in turn, can help reduce stress and social tension, 

ultimately leading to better adjustment. 
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  ها:واژهکلید
  ،یلیتحص یسازگار

  ن،یوالد نگیفاب
نسبت به طرد شدن،  تیحساس

  جان،هیمیتنظ
  .یمجدد شناخت یابیارز

 تیساسح قیفرزند از طر یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یمدل رابطه علّ ارزیابیپژوهش با هدف  نیا هدف:

 ( انجام شد.یمجدد شناخت یابی)ارز جانیهمیتنظ یگرلینسبت به طرد شدن با تعد

امل پژوهش ش یبود. جامعه آمار گرلیتعد یانجیمدل م ترقیو به شکل دق یروش پژوهش از نوع همبستگ روش:

 آموزدانش 342بود. نمونه شامل  زدیدر شهر  1494-1493 یلینهم در سال تحص هپای پسر و دختر آموزاندانش امتم
 یانتخاب شدند. جهت گردآور ایچند مرحله تصادفی صورتبه که بود( پسر آموزدانش 171 و دختر آموزدانش 171)

کودکان و نوجوانان  یبرا جانیهمی(، پرسشنامه تنظ2993نسبت به طرد شدن )جوب،  تیحساس اسمقی  از  هاداده
و  نگی)د نیوالد نگیفاب اسی( و مق2912)اندرسون و همکاران،  یلیتحص یسازگار اسی(، مق2993)گراس و جان، 

 انجام شد. 14، مدل شماره PROCESSروش  قیاز طر یشنهادیمدل پ یابی( استفاده شد. ارز2929همکاران، 
 دارییثبت و معنم م،ینسبت به طرد شدن رابطه مستق تیبا حساس نیوالد نگیفاب نینشان داد ب جینتاها: یافته

 یمنف م،یتقرابطه مس یلیتحص ینسبت به طرد شدن با سازگار تیو حساس نیوالد نگیفاب ن،یوجود دارد. علاوه بر ا
سطوح  در یلیتحص ینسبت به طرد شدن با سازگار تینشان داد رابطه حساس نیهمچن جیدارند. نتا داریو معن

 ،یشرط میتقرمسیغ یرهایبود. در مس داریمعن یمجدد شناخت یابیدر ارز نیانگیم یبالا اریانحراف مع کیو  نیانگیم
ا در نسبت به طرد شدن در سطوح متوسط و بال تیحساس قیاز طر یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب نیرابطه ب

 یابینسبت به طرد شدن در سطوح متوسط و بالا در ارز تیساسح گردی عبارتشد. به داریمعن یمجدد شناخت یابیارز
 .کندیم گرییانجیرا م یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب نیرابطه ب ،یمجدد شناخت

نسبت به  تیاسحس نیبر کاهش رابطه ب جانهیمینقش تنظ تیبر اهم قیتحق نیا جینتا ن،یبنابرا گیری:نتیجه

بر  نیوالد نگیفاب یپژوهش حاضر در مورد اثرات منف جیبا توجه به نتا دارد. دیتأک یلیتحص یطرد شدن و سازگار
مدیریت  به خوبیاستفاده از تلفن همراه در مقابل فرزندانشان را میزان و نحوه  شودیم شنهادیپ نیبه والدفرزندان، 

 .کنند
 
 
 
 

فرزند  یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یمدل رابطه علّ ارزیابی(. 1492) علیرضا، حاجی یخچالیو  ،ناصر، شهنی ییلاق، منیجه، بهروزی، مهدیه، استبرقی :استناد

 .212-102(، 22)14 ،اهبردهای شناختی در یادگیریر .نآموزا( در دانشیمجدد شناخت یابی)ارز جانیهمیتنظ یگرلینسبت به طرد شدن با تعد تیحساس قیاز طر
10.22084/j.psychogy.2026.31722.2846https://doi.org/ 
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 . مقدمه1
 نیترز حساسا یکی کند،یم جادیفرد ا یو روان یدر رشد جسم ،یو رفتار یاجتماع یهاکه، علاوه بر جنبه یراتییتغ لیبه دل ینوجوان

فرزاده، و ص ی)نژاد اسدداشته باشد یمهم راتیافراد تأث یبر سازگار تواندیم راتییتغ نی(، چرا که ا2924، دیاست )زا یمراحل زندگ
ه فرد در ک ییهاتیفرد و موقع یتیشخص یهایژگیکه عبارتند از: و شودیم نییتع یتوسط دو عامل اساس یزگار(. درجه سا1492

ا ب یتوجه داشت که سازگار دی. باباشدیمدرسه و دانشگاه م هاطیمح نیاز ا یکی(. 2924، ی)آوک شودیبا آن مواجه م دیجد طیمح
 تحصیلیسازگاری (. 2922و همکاران،  ر)بشرپوردیگیفرد نشأت م یلیتحص یسازگارمدرسه و دانشگاه، از مثل  ،یآموزش هایطیمح

آموزشی  طبه تقاضاهای متنوع و مختلف محی آمیزمعنای توانایی افراد در پاسخگویی موفقیت و به هستیک مفهوم چند بعدی 
و  یو اجتماع یلیتحص هایمهارت توسعه منظوربه آموزاندانش یبرا یلیتحص یسازگار (.1493)خلیل ناصر و سلیمانی،  است

( معتقد 2917) گازمنی(. نگ و د2924و همکاران،  ازوی)آزپاست یضرور ندهیشاد و موفق در آ یزندگ کیداشتن  یبرا نیهمچن
لاس درس ک دیجد طیآموزان به محمناسب دانش یهااست و به واکنش ایو مرحله یطولان ندیفرا کی یلیتحص یبودند که سازگار

 .شودیمربوط م
بگذارند.  ریتأث آموزاندانش یلیتحص یسازگار زانیکاهش م ای شیبر افزا توانندیم متعددی عوامل که اندنشان داده قاتیتحق

 ریمختلف تأث هایطمحی در آموزاندانش یسازگار زانیبر م تواندیکه م هاییاز گروه یکی اندداده نشان هارابطه، پژوهش نیدر هم
 یهاهنگام توجه به تلفن نیاست که در آن والد یادهیپد نیوالد نگی(. فاب2910و همکاران،  کورت لنیا)وبگذارد، خانواده است

از  نیکه استفاده والد افتندی( در2917) (. شاراوسکا و استودولسکا2929ن، و همکارا )وانگرندیگیم دهیهوشمند، فرزندان خود را ناد
 یاهکه گیطوربه شود،یخانواده مخصوصاً کودکان و نوجوانان م یاعضا ریبه رنجش سا رتلفن همراه در اوقات فراغت خانواده منج

اند که نشان داده قاتیراستا، تحق نیها را دوست ندارند. در همخود را دوست دارند و آن یهافقط تلفن نشانیدارند که والد تیشکا
فاده از تلفن است یمعمولاً رو ینیوالد نیچن رایبگذارد، ز یمنف ریکودکان و نوجوانان تأث یممکن است بر سازگار نیوالد نگیفاب

 ن،ی(. علاوه بر ا2910، لی)مک دن رندیگیم دهیفرزند ناد-و تعاملات والد یاجتماع یهاطیو فرزندان خود را در مح کنندیتمرکز م
 نیوالد نگفابی که اندو نشان داده اندرداختهکودکان و نوجوانان پ یلیبر امور تحص نیوالد نگینقش فاب یاز محققان به بررس یبرخ

( در 2923و همکاران،  )هو یلیتحص یریو کاهش درگ( a2923و همکاران،  ژانگ) لیتحص یفرسودگ شیباعث افزا تواندیم
 نوجوانان یازگارمانع س تواندیم نیوالد نگی( نشان داد، فاب2924پژوهش تانگ و همکاران ) جیراستا، نتا نهمی در. شود آموزاندانش
 نینشان داد ب (b2923)ژانگ و همکاران لیفراتحل جینتا ن،یشود. همچن یلیتحص نهیمختلف و مخصوصاً در زم هایطهیدر ح

 وجود دارد یداریو معن منفی رابطه آموزاندانش یجانیه-یاجتماع یو سازگار نیوالد نگیفاب
و  نیوالد نگیفاب نیرابطه ب توانندیم نسبت به طرد شدن تیانجام شده مشخص شده است که حساس قاتیبر تحق یمرور با

 شناسیوانر اتیهنگام تجربه طرد شدن در ادب یشانیپر شیطرد شدن و افزا ینیبشیکند. پ گریرا واسطه یلیتحص یسازگار
گرفته  دهیبه طرد شدن از ناد تی(. حساس1002، و فلدمن یشده است)داون فیرنسبت به طرد شدن تع تیعنوان حساسبه یاجتماع

و همکاران،  اسیکان-)رومرو شودیم یرشد، ناش هیو همسالان در مراحل اول نیشدن و طرد شدن توسط افراد مهم، مانند والد
 یماعاجت یهابه نشانه یشتریتوجه ب هاهستند. آن گرانید ینگران طرد شدن از سو یفرد نیدر روابط ب یافراد نی(. چن2919

راستا،  نی(. در هم1001و همکاران،  ی)داونکنندیم ریاز طرد شدن تعب هایعنوان نشانهمبهم را به یهاو محرک دهندینشان م
است.  یدکتجارب مداوم و ناسازگار در دوران کو جهینسبت به طرد شدن بالا نت تی( معتقد بودند که حساس1002و فلدمن ) یداون

مادر را  یریسختگ ایغفلت  ،یمانند تعارضات خانوادگ ،ینیو والد یعوامل خانوادگ نهیزم نیمطالعه انجام شده در ا کی ن،یهمچن
 قاتیتحق یبرخ گر،ید ی(. از سو2910و همکاران،  ی)گودلسککرده است ینسبت به طرد شدن معرف تیحساس کنندهینیبشیپ

 ت،یاضطراب، اختلالات شخص ،یافسردگ ،یدارند مشکلات سازگار یینسبت به طرد شدن بالا تیساسکه ح افرادی اندنشان داده
( متذکر 2929و همکاران )  سونیب ن،ی(. علاوه بر ا2923، و آلن شرای)مکنندیگزارش م شتریرا ب ییبدن و تنها ریاختلالات تصو

 زانیش مکاه جهیدر آنان و در نت یخشم و پرخاشگر شیافزا اعثنسبت به طرد شدن در نوجوانان، ب تیحساس شافزای که اندشده
 ،توجهی قابل صورتنسبت به طرد شدن به تی( نشان داد حساس2929و  2921و همکاران ) نگیپژوهش د جی. نتاشودیم یسازگار

آموزان دختر دانش ی( رو1499) یو فرزاد یپژوهش سوار جینتا ن،ی. همچنکندیم ینبیشیکودکان و نوجوانان را پ یسازگار زانیم
 .دارد یلیبر عملکرد تحص دارییو معن میمستق ،یاثر منف یو پسر متوسطه دوم شهر اهواز، نشان داد احساس طرد شدگ
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لازم است  ن،یندارند. بنابرا ینییپا یکه نسبت به طرد شدن حساس هستند، سازگار ینوجوانان یتوجه داشت الزاماً تمام دیبا
که  یعوامل و ردیقرار گ تریقیدق یمورد بررس یلیتحص ینسبت به طرد شدن و سازگار تیحساس ن،یوالد نگیفاب نیروابط ب

و همکاران  نگی. پژوهش درندیقرار گ بررسی مورد کنند، لیروابط را تعد نیشوند و ا بطروا نیکاهش ا ای شیباعث افزا توانندیم
 ن،یبراتعامل داشته باشند. بنا گرانیتا با د کندیم قینوجوانان را تشو یطور قابل توجهبه جانیهمی( نشان دادند که تنظ2921)

بت به طرد شدن و نس تیحساس ن،یوالد نگیفاب نیب میرمستقیو غ میدر روابط مستق کنندهلیتعد کیممکن است  جانیهمیتنظ
آن احساسات خود را تجربه  قیکه افراد از طر یندفرآی عنوانرا به جانیهمی( تنظ1001)باشد. گراس و جان  یلیتحص یسازگار

 2912س )گرا ن،ی(. همچن2924 ران،همکا و کرافت)اندکرده فیتعر کنند،یها را ابراز مو آن گذارندیم ریبر احساسات تأث کنند،یم

a) خود استفاده  یطفعا تیبر وضع ریو تأث میکنترل، تنظ یافراد برااست که توسط  ییندهایشامل فرآ جانیهمیمعتقد بود که تنظ
ل و باید بتوانند هیجانات خود را تعدیآموزان هستند، روشن است که دانش زندگیناپذیر که هیجانات بخش جداییآنجایی. شودیم

که  جانیهمیتنظ یاصل یاز راهبردها یکی(. 1494)باغبان و همکاران، هدایت کنند تا موفقیت تحصیلی خود را تضمین نمایند
عنوان به ،یمجدد شناخت یابی(. ارز1001)گراس و جان، باشدیم یمجدد شناخت یابیاست، ارز طور خاص مورد مطالعه قرار گرفتهبه

توجه  دیدهد. با رییآن را تغ یعاطف ریکه معنا و تأث یاشده است، به گونه فیتعر ز،انگیجانیه تیموقع کیمجدد  ریتفس یبرا یتلاش
جرا و را ا یفرد نیب یرفتارها ات دهدیاست که به فرد اجازه م جانیهمیراهبرد مثبت تنظ کی یمجدد شناخت یابیداشت که ارز

،  یجذاب و پاسخگو درک شود )کاتول یعنوان فردبه گرانیمتمرکز شود و توسط د یطور مناسب بر تعامل اجتماعکند، به دیتول
 شوند،یاستفاده م یدرستبه جانیهمیتنظ یکه راهبردها ی( زمان2923مثال کرافت و همکاران،  ی(. محققان معتقدند )برا2914

مؤلفه  نینشان دادند ب ی( در پژوهش2910و همکاران ) لایراستا، سالساب نی. در اآورندیم فرد به ارمغان یرا برا یشتریب یازگارس
در  زی( ن2923و همکاران ) رسترپو ن،یوجود دارد. علاوه بر ا داریرابطه مثبت و معن یلیتحص یو سازگار یمجدد شناخت یابیارز

دارد.  وجود داریرابطه مثبت و معن یلیتحص یو سازگار جانیه یشناختمیمثبت تنظ یراهبردها نیبپژوهش خود نشان دادند 
 یلیتحص یسازگار ینبیشیقادر به پ داریصورت معنبه جانیه یشناختمینشان داد تنظ زی( ن1491) خوبانیو کاظم یپژوهش انصار

 .است آموزاندر دانش
اشد؛ اما بیمهم م یکشور، موضوع سازانندهآی عنوانبه آموزاندر دانش یلیتحص یتوجه داشت که اگر چه موضوع سازگار دیبا

ربوط م یلیتحص یسازگار نهیانجام شده در زم هایگروه نشده است و اغلب پژوهش نیبه ا یانجام شده توجه خاص هایدر پژوهش
ور فرزندان در حض نیهوشمند توسط والد هایتلفن از استفاده افزونبا توجه به گسترش روز گر،ی. از طرف دباشدیم انیبه دانشجو

زندان و امور بر فر نیوالد نگیفاب راتیتأث نهیدر زم ای(، هنوز در داخل کشور مطالعهنیوالد نگیغفلت از فرزندان )فاب جهیو در نت
اهتمام  یتتربیو علوم شناسیاز متخصصان روان یاریاست که در خارج از کشور، بس یدر حال نیها انجام نشده است و اآن یلیتحص

لازم است که در  ن،بنابرای. اندآن بر خانواده و مخصوصاً فرزندان نشان داده راتینوظهور و تأث دهیپد نیبه مطالعه ا ایژهیو
ه توجه داشت ک دیبا ،ی. از طرفردیگ رارق یمورد مطالعه و بررس یرانیدر فرهنگ ا نیوالد نگیفاب دهیمختلف، پد هایپژوهش

 ریأثاز نحوه ت یترقیتا درک عم کندیکمک م انیبه محققان و مرب رها،یمتغ نیا نیدر مورد رابطه ب دیدست آوردن اطلاعات جدبه
طور مؤثر ا بهت سازددرمانگران را قادر  تواندیپژوهش م نیا جنتای. آورند دستبه آموزاندانش یلیتحص یبر سازگار نیوالد نگیفاب

 .ابندیدست  یبهتر یلیتحص سازگاری به تا کنند کمک اندرا داشته نیوالد نگیکه تجربه فاب آموزانیبه دانش
 یسازگار و نیوالد نگیفاب نینسبت به طرد شدن را در رابطه ب تیحساس یادارد نقش واسطه یمطالعه حاضر سع ن،یبنابرا

آموزان ارائه دهد. -شدان یلیتحص یبر سازگار نیوالد نگیفاب یکل ریاز تأث یتربتواند درک جامع تیکند تا در نها یبررس یلیتحص
سبت به طرد ن تیحساس نی( در رابطه بیمجدد شناخت یابی)مؤلفه ارز جانیهمیتنظ گرلینقش تعد یپژوهش بررس نیا گریهدف د

رزند با نگاه به ف نیوالد ییاعتنایب" یمدل رابطه علّ شیپژوهش حاضر با هدف آزما ن،ی. بنابراباشدیم یلیتحص یشدن و سازگار
 یگرلینسبت به طرد شدن با تعد تیحساس قیطرفرزند از  یلیتحص ی( و سازگارنیوالد نگی)فاب "کردن به تلفن همراه

ته شکل گرف شدهلیتعد یانجیمدل م کی قالب در هاهدف نیتوجه داشت که ا دبای. است شده انجام آموزاندانش جانیهمیتنظ
 .ددهینشان م یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب نیرا در رابطه ب گرلتعدی و گرواسطه سمی، هر دو مکان1است. نمودار 
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 نسبت به  تیحساس گریبا میانجیفرزند  یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یرابطه عل  یشنهادیمدل پ .1 نمودار

 جانیهمیتنظ یگرلیتعد وطرد شدن 

 

 پژوهش روش. 2
که  است. لازم به ذکر است گریلیتعد-یانجیاز نوع م یمدل معادلات ساختار ترقیصورت دقو به یروش پژوهش حاضر، همبستگ

. شودیداده م حیتوض یانجیم کیتوسط  ریمتغ کی گریلیکه در آن اثر تعد کندیم فیرا توص یتیشده، وضع یانجیم گریلیتعد
که مدل مورد  ییجا. از آنکندیکمک م گذارد،یم ریتأث گرید ریدو متغ نیبر رابطه ب کنندهلیچرا تعد کهنیا حیبه توض یانجیاساساً، م

گفته  زین یشرط میرمستقیبه آن مدل با اثرات غ باشدیم گرلیتعد ریو متغ یانجیم ریمتغ یدر پژوهش حاضر همزمان دارا یبررس
 یلیدر سال تحص زدینهم شهر  هپای آموزاندانش یشامل تمام حاضرپژوهش  ی(. جامعه آمار2997و همکاران،  چری)پر شودیم

 شود،یانجام م یمنظور انجام معادلات ساختارکه به ی( معتقد بود در مطالعات2923) نینفر بود. کلا 12144به تعداد  1494-1493
با توجه به روش  نیوجود دارد، بنابرا رامترپا 10انتخاب کرد. در پژوهش حاضر،  یآزمودن 29تا  2 نیب توانیهر پارامتر، م یبه ازا

 آموزدانش 342بخش از پژوهش شامل  نیا یحجم نمونه برا ن،یاستفاده شد. بنابرا 1به  11(، از قاعده 2923) نیکلا یشنهادیپ
. در نددانتخاب ش ایچند مرحله یتصادف یرگیصورت نمونهنهم بود که به هیدر پا لتحصی به مشغول( پسر 171 و دختر 171)

منظور هشدند. ب لیتحل ی( و آمار استنباطاریو انحراف مع نیانگی)م یفیشده در دو سطح آمار توص آوریجمع هایپژوهش حاضر داده

 .( استفاده شد2917) زیماکرو پروسس ه 14، مدل PROCESS وSPSS  افزارهایاز نرم گر،لیتعد یانجیمدل م شیآزما

نسبت به  تی( و براساس پرسشنامه حساس2993ابزار توسط جوب ) نیا :(RSS)1نسبت به طرد شدن تیحساس اسیمق

 11 یدارا اسیمق نیشده است. ا یمنظور رفع مشکلات مربوط به آن پرسشنامه، طراح( و به1002و فلدمن ) یطرد، ساخته داون
= موافقم و  4ندارم،  ی= نظر 3= مخالفم،  2= کاملاً مخالفم،  1) ایدرجه 2 کرتیل فیط کیکه هر ماده براساس  باشدیماده م

 ذاریگ. البته نمرهردگییرا اندازه م گرانید ینسبت به طرد شدن از سو تیکه حساس شود،یم گذاری= کاملاً موافقم( نمره 2
است و  09و  11 بیبه ترت اسیمق نیا های. حداقل و حداکثر نمرهشودیصورت معکوس انجام مبه 19و  0، 4، 2، 1 هایهیگو

 یبه بررس ،یآزمودن 102 یرو ی( در پژوهش2993. جوب )باشدیم شترینسبت به طرد شدن ب تیبالاتر نشان دهنده حساس هاینمره
 خکرونبا یابزار را با استفاده از روش آلفا نیا ییایپا بیضر یو تینسبت به طرد شدن پرداخت؛ در نها تیحساس اسیمق ییایپا

گزارش  11/9کرونباخ  یابزار با استفاده از روش آلفا نیا ییایپا بی( ضر2923و همکاران ) ویگزارش کرده است. در پژوهش ن 12/9
 یراابزار ب نیا ییایو پا ییروا رانیکرده است. در ا دییپرسشنامه را تأ نیا یهمگرا و واگرا یی( روا2993شده است. پژوهش جوب )

 فیکرونباخ و تنص یبا دو روش آلفا اس،یمق نیا یبرا ییایپا بیقرار گرفت که ضرا ی( مورد بررس1494) یقبار توسط استبر نیاول
اخ کرونب یآلفا هایبا استفاده از روش این مقیاس ییایدست آمد. در پژوهش حاضر، پابه 711/9و  142/9 بترتیبراون به-رمنیاسپ

شان داد بار ن جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل زیسازه آن ن ییروا نیهمچن .به دست آمد 13/9

 .است 3/9از  شتریب هاتمیآ یتمام یعامل

                                                           
1. Rejection Sensitivity Scale 

ارزیابی مجدد 
 شناختی

 طرد شدنحساسیت نسبت به 

 فابینگ والدین سازگاری تحصیلی فرزند
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کودکان و نوجوانان،  یبرا جانیهمیپرسشنامه تنظ: 1CA)-(ERQکودکان و نوجوانان یبرا جانیهمیتنظ پرسشنامه

ماده است که توسط گراس و  19 یپرسشنامه دارا نی. اباشدیسال مناسب م 11تا  19در افراد  جانیهمیتنظ ییسنجش توانا یبرا
( 19و  1، 7، 2، 3، 1 هایهی)شامل گو یمجدد شناخت یابیارز یعنیدو مؤلفه،  یپرسشنامه دارا نیشده است. ا ی( طراح2993جان )

مورد  یمجدد شناخت یابیکه در پژوهش حاضر، فقط مؤلفه ارز باشدی( م0و  2، 4، 2 هایهیابراز احساسات )شامل گو یو سرکوب
)کاملاً  7)کاملاً مخالفم( تا  1که از  شود،یم یندبرتبه کرتیاز نوع ل یاهفت درجه اسیمق کیقرار گرفته است. هر ماده در  یبررس

مجدد  یابیمؤلفه ارز هایاست. حداقل و حداکثر نمره شتربی راهبرد آن از استفاده باشد، بالاتر ها. هر چه نمرهباشدیم ریموافقم( متغ
 79/9کرونباخ هر دو مؤلفه را  یآلفا بی( در پژوهش خود ضر2993. گراس و جان )باشدیم 42و  2برابر با  بیبه ترت یشناخت

کرونباخ،  یکودک و نوجوان و با استفاده از روش آلفا 414نمونه متشکل از  کی در( 2922) همکاران و  گانگ. اندگزارش کرده
 ادهپرسشنامه را با استف نیسازه ا یی( روا2993دست آوردند. گراس و جان )به 71/9را  یمجدد شناخت یابیمؤلفه ارز ییایپا بیضرا

 یاکتشاف یعامل لی(، با انجام تحل1301و همکاران ) یلطف ران،یقرار دادند. در ا دییو تأ یمورد بررس ،یاکتشاف یعامل لیاز روش تحل
در پژوهش  .باشدیابراز احساسات م یو سرکوب یمجدد شناخت یابیدو مؤلفه ارز ینشان دادند که پرسشنامه مذکور دارا ،یدییو تأ

 زیسازه آن ن ییروا نیهمچن .به دست آمد 19/9کرونباخ  یآلفا هایبا استفاده از روش یمجدد شناخت یابیارز فهمؤل ییایحاضر، پا

 .است 3/9از  شتریب هاتمیآ یتمام ینشان داد بار عامل جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل

است که توسط اندرسون و همکاران  یاماده 0 یابزار یلیتحص یسازگار اسیمق :(AAS)2یلیتحص یسازگار اسیمق

ه عبارتند ک باشدیم اسیرمقیسه ز یدارا اسیمق نیشده است. ا یآموزان طراحدانش یلیتحص یمنظور سنجش سازگار( و به2912)
)شامل  یلیتحص زهی( و انگ2و  2، 4 هایهی)شامل گو یلیتحص شرفتی(، پ3و  2، 1 هایهی)شامل گو یلیتحص یاز: سبک زندگ

)کاملاً موافقم(،  2)کاملاً مخالفم( تا  1از  ،ایپنج درجه کرتیل فیط کیبراساس  اسیمق نیا گذاری(. نمره0و  1، 7 هایهیگو
 ایدر دامنه اسیمق نیا هاینمره ن،یابرا. بنشوندیم گذارینمره معکوس صورتبه 3و  2 هایهی. لازم به ذکر است که گوباشدیم

( 2912. اندرسون و همکاران )باشدیم شتریب یلیتحص سازگاری دهندهبالاتر نشان هایکه نمره یطوربه رد،گییقرار م 42تا  0از 
 یعامل لیتحل وشرا با استفاده از ر اسیمق نیا ییروا نهمچنی اند،گزارش کرده 12/9 اسیکل مق یکرونباخ را برا یآلفا بیضرا

 یسازگار اسیهمگرا و سازه مق یی( روا1300از برازش مناسب مدل بود. بهاروند و همکاران ) یحاک جیانجام دادند که نتا یدییتأ
را مطلوب گزارش کردند. در  یلیتحص یسازگار اسیمق ییای( پا1300را مطلوب گزارش کردند. بهاروند و همکاران ) یلیتحص

سازه  ییروا نیهمچن. محاسبه شد 19/9کرونباخ برابر با  یبا استفاده از روش آلفا یلیتحص یسازگار اسیمق ییایپژوهش حاضر، پا

 .است 3/9از  شتریب هاتمیآ یتمام ینشان داد بار عامل جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیبا استفاده از تحل زیآن ن

(، 2912) دیوی، ساخته رابرتز و د یزندگ کیشر نگیفاب اسی(، با توجه به مق2929و همکاران ) نگید :3نیوالد نگیفاب اسیمق

 توجهییال بح نیتلفن همراه و در ع یبه گوش نیدرک نوجوانان از سرگرم شدن والد یرگیمنظور اندازهرا، به نیوالد نگیفاب اسیمق
پنج  کرتیل فیط کیماده است که در  7 یو هر فرم دارا باشدیدو فرم مادر و پدر م یدارا اسین مقیکردند. ا یبه فرزندان، طراح

 32و  7 بیدر هر دو فرم به ترت اسیمق نیا های. حداقل و حداکثر نمرهشودیم گذاری( نمرهشهی= هم 2= هرگز تا  1)از  ایدرجه
 نگیعنوان فاببه توانیحاصل از هر دو فرم را م هاینمره نیانگی. مباشدیم نیوالد شتریب نگیفاب انگریبالاتر نما هایاست و نمره

ابزار پرداخته و نشان  نیا یروانسنج هاییژگیو یمتعدد به بررس قاتی( در تحق2929و همکاران ) نگیدر نظر گرفت. د نیوالد
 لیرا با استفاده از روش تحل اسیمق نیا ییروا نیهمچن انآن باشد،یم 11/9تا  12/9 نیب ایابزار در دامنه نیا ییایپا بضرای اندداده
ساله انجام دادند،  11تا  12نوجوان  324 یکه رو ی( در پژوهش2923) ویو  یو مطلوب گزارش کردند. ل یبررس یدییتأ یعامل
 و همکاران یاستبرق وسطبار ت نیاول یابزار برا نیا ییایو پا ییروا رانیگزارش کردند. در ا 70/9را  اسیمق نیا ییایپا بیضر

 بترتیبراون به-رمنیاسپ فیکرونباخ و تنص یبا دو روش آلفا اس،یمق نیا یبرا ییایپا بیقرار گرفت که ضرا ی( مورد بررس1494)
وهش . در پژبین و سازه این مقیاس نیز مورد بررسی و تایید قرار گرفتهمچنین روایی همگرا، پیشدست آمد. به 11/9و  10/9

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents 

2. Academic Adjustment Scale 

3. Parental Phubbing Scale 
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با استفاده  زیسازه آن ن ییروا نیهمچنبه دست آمد.  17/9ین مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر با حاضر نیز پایایی ا
 است. 3/9از  شتریب هاتمیآ یتمام ینشان داد بار عامل جیقرار گرفت که نتا یمورد بررس یدییتأ یعامل لیاز تحل

 

 ی پژوهشهایافته. 3
در پژوهش  های توصیفی نشان دادسطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. یافتهآوری شده در دو اطلاعات جمع

-تاموزان شرکاند. همچنین نتایج نشان داد میانگین سنی دانشدانش آموز پسر شرکت داشته 171دانش آموز دختر و  171حاضر 
قرار گرفت  یپرت مورد بررس هایابتدا وجود داده ،یآمار هایلیتحلاز شروع  قبلسال بوده است.  12/14کننده در پژوهش برابر با 

پژوهش را گزارش داده  یرهایمربوط به متغ یفی، اطلاعات توص1وجود ندارد. جدول شماره  یگونه داده پرت چینشان داد ه جیو نتا
 است.

 

 . نتایج آمار توصیفی مربوط به متغیرهای تحقیق 1جدول 

 کشیدگی کجی معیار انحراف میانگین متغیر

 192/9 21/9 113/4 771/14 فابینگ والدین
 942/9 -140/9 744/11 911/21 حساسیت نسبت به طرد شدن

 314/9 -212/9 949/7 229/27 ارزیابی مجدد شناختی
 -171/9 -329/9 221/7 273/20 سازگاری تحصیلی

 

از آنجایی که مقدار کجی برای تمامی دهد. نشان می، اطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش را 1جدول شماره 

توان گفت تمامی متغیرهای باشد، در نتیجه، میمی 19و مقدار کشیدگی برای تمامی متغیرها کمتر از  ±3متغیرهای پژوهش در دامنه 
 فرض نرمال بودن متغیرها رعایت شده است. بنابراین پیشباشند. پژوهش دارای توزیع نرمال می

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای تحقیق2 جدول

 4 3 2 1 متغیر

    1 فابینگ والدین
   1 221/9** حساسیت نسبت به طرد شدن

  1 -929/9 -112/9* ارزیابی مجدد شناختی
 1 342/9** -223/9** -439/9** سازگاری تحصیلی

** p < 9/991 و * p < 9/92 
 

( و حساسیت p < 991/9و  r=  -439/9،  نشان داد رابطه سازگاری تحصیلی با متغیرهای فابینگ والدین )2جدول شماره 
( p < 991/9و  r=  342/9دار و با متغیر ارزیابی مجدد شناختی )( منفی و معنیp < 991/9و  r=  -223/9نسبت به طرد شدن )

 باشد.دار میمثبت و معنی
( سازگاری 2R( و ضریب تعیین )Rافزار پراسس نشان داد مقدار همبستگی چندگانه )ها در نرمتحلیل دادهنتایج تجزیه و 

باشند. بنابراین، در مدل مورد بررسی، متغیرهای فابینگ والدین، حساسیت نسبت به می 323/9و  292/9تحصیلی به ترتیب برابر با 
از واریانس سازگاری  %3/32نسبت به طرد شدن با ارزیابی مجدد شناختی، طرد شدن، ارزیابی مجدد شناختی و تعامل حساسیت 

  کنند.تحصیلی را تبیین می
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 021          و دیگران استبرقی                                              ...فرزند از  یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یمدل رابطه علّ ارزیابی
 

 

 . ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم پژوهش 3جدول 

 tمقدار  خطای معیار βضریب  متغیرها
داری سطح معنی

(p) 

حد پایین فاصله 

 (LLCIاطمینان )

حد بالای فاصله 

 (ULCIاطمینان )
فابینگ والدین روی 
 سازگاری تحصیلی

211/9- 979/9 321/7- 9991/9 241/9- 374/9- 

حساسیت نسبت به طرد 
شدن روی سازگاری 

 تحصیلی
903/9- 931/9 933/3- 992/9 123/9- 932/- 

ارزیابی مجدد شناختی روی 
 سازگاری تحصیلی

323/9 941/9 203/2 9991/9 227/9 411/9 

فابینگ والدین روی 
حساسیت نسبت به طرد 

 شدن
242/9 132/9 107/4 991/9 312/9 093/9 

 

باشند. به عبارت دیگر، فابینگ دار میمشخص است تمامی مسیرهای مدل پژوهش معنی 3طور که در جدول شماره همان
داری ( تأثیر مستقیم، منفی و معنیp <91/9و  t=  -933/3( و حساسیت نسبت به طرد شدن )p <991/9و  t=  -321/7والدین )

آموزان دارند. همچنین، نتایج نشان داد ارزیابی مجدد شناختی بر سازگاری تحصیلی تأثیر مستقیم، مثبت بر سازگاری تحصیلی دانش
یر طرد شدن تأث (. در نهایت نتایج نشان داد فابینگ والدین بر حساسیت نسبت بهp <991/9و  t=  203/2و معنی داری دارد )

 (.p <991/9و  t=  107/4داری دارد )مستقیم، مثبت و معنی
 

  . میزان تاثیر سطوح متغیر ارزیابی مجدد شناختی بر رابطه مستقیم حساسیت نسبت به طرد شدن و سازگاری تحصیلی4جدول 

سطوح ارزیابی مجدد 

 شناختی
 tمقدار  خطای معیار مقدار اثر

داری سطح معنی

(p) 

پایین فاصله حد 

 (LLCIاطمینان )

حد بالای فاصله 

 (ULCIاطمینان )

یک انحراف معیار زیر 
 میانگین

91/9- 930/9 277/9- 712/9 911/9- 922/9 

 -932/9 -123/9 992/9 -933/3 931/9 -903/9 در حد میانگین
یک انحراف معیار بالای 

 میانگین
172/9- 931/9 249/4- 991/9 222/9- 900/9- 

 

دهد که تأثیر ارزیابی مجدد شناختی متوسط و بالا بر رابطه بین حساسیت نسبت به طرد شدن و سازگاری نشان می 4جدول شماره 
واند تعبارت دیگر، ارزیابی مجدد شناختی متوسط و بالا میتواند این رابطه را تعدیل کند. بهدار است و میتحصیلی، منفی و معنی

، تأثیر تعدیلگری ارزیابی 2نمودار شماره در ادامه، ه طرد شدن و سازگاری تحصیلی را تضعیف کند. رابطه بین حساسیت نسبت ب
  دهد.مجدد شناختی را بر رابطه بین حساسیت نسبت به طرد شدن و سازگاری تحصیلی نشان می

 رابطه بین حساسیت نسبت به طرد شدن و سازگاری تحصیلی بر ارزیابی مجدد شناختی تأثیر تعدیلگری . 2نمودار 
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 2مورد انجام شد. که نتایج در جدول  2999در ادامه جهت بررسی مسیرهای غیرمستقیم مدل، آزمون بوت استراپ با تعداد 
 گزارش شده است.

 

 والدین و سازگاری تحصیلی از طریق. میزان تاثیر سطوح  ارزیابی مجدد شناختی بر رابطه غیرمستقیم شرطی بین فابینگ 5جدول 

  حساسیت نسبت به طرد شدن

سطوح ارزیابی مجدد 

 شناختی
 مقدار اثر

خطای معیار بوت 

(BootSE) 

حد پایین فاصله اطمینان 

 (BootLLCIبوت )

حد بالای فاصله اطمینان 

 (BootULCIبوت )
 941/9 -924/9 923/9 -997/9 یک انحراف معیار پایین میانگین

 -929/9 -192/9 922/9 -929/9 میانگیندر سطح 
 -929/9 -112/9 934/9 -113/9 یک انحراف معیار بالای میانگین

 

با توجه به این که حد پایین و بالای فاصله اطمینان در سطوح میانگین و یک انحراف معیار بالای میانگین، صفر را در بر 
، فابینگ والدین با سازگاری تحصیلی از طریق حساسیت نسبت به طرد شدنتوان گفت، مقدار اثر شرطی غیرمستقیم گیرد مینمی

 دار است.در سطوح متوسط و یک انحراف معیار بالای میانگین در ارزیابی مجدد شناختی معنی

 

 یریگجهینتبحث و . 4
رد شدن نسبت به ط تیحساس قیفرزند از طر یلیتحص یو سازگار نیوالد نگیفاب یمدل رابطه علّ شیپژوهش حاضر با هدف آزما

 م،یاثر مستق نیوالد نگفابی داد نشان هاداده لیو تحل هیتجز جنتای. شد انجام آموزاندر دانش یمجدد شناخت یابیارز یگرلیبا تعد
 یلیتحص یبالاتر باشد، سازگار نیوالد نگیفاب زانیهر چه م گر،دی عبارتبه. دارد آموزاندانش یلیتحص یبر سازگار داریو معن یمنف

 خواه( و عشق2023b(، ژانگ و همکاران )2924پژوهش تانگ و همکاران ) جیبا نتا افتهی نیخواهد بود. ا ترنپایی آموزاندانش
نوجوانان  یلیتحص یاست که بر سازگار یخانواده عامل مهم طیکه مح گفت توانیم افتهی نیا حی. در توضباشدمی همسو( 1304)

همراه در حضور فرزندان نوجوان خود ممکن است باعث  یهااز تلفن نیوالد ادی(. استفاده ز2929و همکاران،  )لو گذاردیم ریتأث
احساس  کنند،یرا تجربه م نیکه افراد طرد شدن توسط والد هنگامی. شود هاگرفته شدن در آن دهیاحساس طرد شدن و ناد

و در  شودیاطرافشان م یایاز دن شدهفیتحر یهاییکه منجر به بازنما کنندیو دوست داشته نشدن م یناامن ت،یاضطراب، عصبان
 گر،ید نیی(. در تب2923و همکاران،  انگی)ج شودیم داریمختلف پد هاییساز و ناسازگارمشکل یاز رفتارها یعیوس فیط ت،ینها
. در رابطه با دباشمی همراه تلفن با شدن سرگرم علتبه فرزندان به نیوالد اعتنایییب یبه معنا نیوالد نگیگفت، فاب توانیم

خود مورد غفلت قرار  نیوالد ینوجوانان از سو ی( معتقد بودند، وقت2912) به فرزندان، سانگ و پاک نیوالد اعتنایییب راتیتأث
رسه، روابط هماهنگ در مد جادیدر ا نیو همچن کنندیم دایمدرسه مشکل پ نیقوان ای یریادگی یهاتیاز فعال یرویدر پ رند،یگیم

 . شوندیدوستان، با مشکل مواجه م ایمانند روابط با معلمان 
بت به طرد شدن نس تیبر حساس داریمثبت و معن م،یاثر مستق نیوالد نگینشان داد، فاب نهمچنی هاداده لیو تحل هیتجز جینتا
د شدن نسبت به طر یشتریب تحساسی آموزانبالاتر باشد، دانش نیوالد نگیفاب زانیهر چه م گر،دی عبارتبه. دارد آموزاندانش

نسبت به طرد  تیحساس تواندیم نیوالد نگی( که نشان داد فاب2923پژوهش ژائو و همکاران ) جیابا نت افته،ی نیخواهند داشت. ا
 ی( که نشان داد دلبستگ2914و همکاران ) پژوهش شارف جیبا نتا افتهی نای علاوه،شدن را در نوجوانان بالا ببرد، مطابقت دارد. به

و مان  افتهی نیا نیی. در تبباشدیدهد، همسو م شیرا در نوجوانان افزا ننسبت به طرد شد تیحساس توانندیو دوسوگرا، م منیناا
 شتریهوشمند هستند، نسبت به فرزندان خود کمتر همدل و ب یهااز حد مشغول تلفن شیب نیوالد ی( معتقدند، وقت2921) یل
توجه  دیبا نی. همچنکنندیرا تجربه م یگارمانند طرد، اجبار و ناساز نیوالد یمنف یهاکودکان نگرش جه،ی. در نتشوندیم توجهیب

اس فرزندان احس شوند،یم تالیجید لیوسا گرید ایتلفن همراه  ریتوجه به فرزندان خود، درگ یبه جا نیکه والد یداشت، زمان
 مکرر صورتبه ررفتا نیمنجر شود. اگر ا تیبه احساس طرد و عدم اهم تواندیم یتجربه منف نیاند. اگرفته شده دهیکه ناد کنندیم

گرفته شدن  دهیاحساس ناد نیو ا دهندینم تیها اهمبه آن نشانیبرسند که والد جهینت نیفرزندان ممکن است به ا فتد،بی اتفاق
 ییجابجا هیدر چارچوب فرض توانیرا م جهینت نی(. ا2922نسبت به طرد شدن دامن بزند )سلکا و همکاران،  تیبه حساس تواندیم
رزندان هنگام ف شودیو باعث م کندیم رییاز فرزند به دستگاه تغ نگیدر طول فاب نیتوجه والد دهدیکه نشان م رد،ک ریتفس زین
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 رقابلیود را غخ نیفرزندان ممکن است والد ،ییوهایسنار نیگرفته شدن کنند. در چن دهیخود، احساس ناد نیمهم به والد یزیچ انیب
. ردیکل بگش نشانوالدی و هاآن نیسالم ب ایرابطه یوندهایکمتر احتمال دارد که پ جهیکنند و در نت ریتر تفستوجهدسترس و کم

به  ییوو مانع تعاملات به موقع و پاسخگ شودیم میتلفن هوشمند و فرزند تقس نیب نیتوجه والد نگ،یدر زمان فاب گر،دی عبارتبه
 (.2921و همکاران،  ای)زا کندیفرزند احساس طرد شدن م جه،یدر نت شود،یفرزند م یهاخواسته

 یبر سازگار ردایو معن یمنف م،ینسبت به طرد شدن اثر مستق تحساسی داد، نشان هاداده لیو تحل هیتجز جینتا ن،یبر ا علاوه
 یلیحصت یباشد، سازگار شتربی آموزاننسبت به طرد شدن در دانش تیهر چه حساس گر،دی عبارتبه. دارد آموزاندانش یلیتحص

( که نشان دادند انتظارات 2929و همکاران ) نگی(، د2921و همکاران ) نگیپژوهش د جیبا نتا افتهی نای. بود خواهد کمتر هاآن
( 2912پژوهش توماس و بوکر ) جیبا نتا ن،یهمراه است، مطابقت دارد. علاوه بر ا یاز مشکلات سازگار یاگسترده فیطرد شدن با ط

 یو فرزاد یوارهش سپژو جیکند و با نتا ینبیشینوجوانان را پ یسازگار زانیم تواندینسبت به طرد شدن م تیکه نشان داد حساس
 نیا نییدارد، همسو است. در تب یلیبر عملکرد تحص دارییو معن میمستق ،یاثر منف ی( که نشان داد احساس طرد شدگ1499)
 یهاد و نشانهاز طرد دارن یبالاتر اتبه طرد بالا اغلب انتظار تیکه افراد با حساس دهدینشان م یپژوهش اتیگفت، ادب توانیم افته،ی

کنند،  درک یفرد نیاحتمال دارد که طرد را در تعاملات ب شتربی هاآن کنند،یم ریطرد تفس هاینشانه عنوانمبهم را به یاجتماع
م شود و شر تیاز جمله اضطراب، غم، عصبان د،یشد یعاطف یهامنجر به واکنش تواندیادراک م نیاگر وجود نداشته باشد، ا یحت

 ییبگذارد و توانا ریتأث یفرد نیبر روابط ب قاًیعم تواندینسبت به طرد شدن م تینقش دارند. حساس یعاطف یشانیدر پر یکه همگ
 شیابط، افزاو حفظ رو جادیدر ا یمنجر به مشکلات تواندیم نیرا مختل کند. ا گرانیو حفظ ارتباطات سالم با د یکینزد جادیاعتماد، ا

کردن طرد  یبه طرد شدن دارند، ممکن است با درون ییبالا تیکه حساس یافراد ن،یه بر اشود. علاو یاجتماع یریگتعارض و کناره
دن با نسبت به طرد ش تیحساس ن،یخود تجربه کنند. همچن رتصوی و نفسبر عزت یاثرات منف ،یخودانگاره منف جادیشدن و ا

و اختلال  یدر برابر اضطراب، افسردگ یریپذبیآس شیبا افزا تیحساس نی. ادارد یکیمختلف سلامت روان ارتباط نزد یامدهایپ
رس مزمن، به است تواندیاز حد به طرد شدن م شیب تیانتظار مداوم و حساس جه،یمرتبط دانسته شده است. در نت یاضطراب اجتماع

 هاییژگیو حیدر توض ز،ی( ن1000و همکاران ) ی(. داون2924و همکاران ،  نیمنجر شود )ش یکاهش احساس رفاه و مشکلات سازگار
 یاز رفتارها بالاتری سطوح طرد، به حساس آموزانکردند که دانش انینسبت به طرد شدن دارند ب ییبالا تیکه حساس یآموزان-دانش

 یو نمرات مردود هاقیو تعل هابتیغ شیکه با افزا دهندیاز مدرسه را نشان م یریگو کناره زیآمو تعارض زیآممخرب، مخالفت
و  فردینیو با گذشت زمان مشکلات ب کنندمی رفتار ترپرخاشگرانه خود، همسالان با ارتباط در آموزاندانش نیا شود،یمشخص م

نسبت به  تیساسگرفت که ح جهینت توانیم هایژگیو نیبا توجه به ا ن،ی. بنابراکنندیرا تجربه م یشتریب یلیکاهش عملکرد تحص
( معتقد بودند که 2924و همکاران ) رابطه، جنگ نی. در همدهدیقرار م رتأثی تحت را آموزاندانش یلیتحص یسازگار ن،طرد شد

و در  کندیرا دچار مشکل م یفرد نیروابط ب شود،یم شتریب ینسبت به طرد شدن، منجر به استرس و افسردگ شتریب تیحساس
 . شودیمختلف م طشرای و هاتیمناسب فرد با موقع یمانع از سازگار تینها

مجدد  یابیارز ،یلیتحص ینسبت به طرد شدن و سازگار تیحساس نینشان داد در رابطه ب نهمچنی هاداده لیو تحل هیتجز جینتا
بالاتر از  اریانحراف مع کی ایکه در حد متوسط  یزمان یمجدد شناخت یابیارز گر،دی عبارتدارد. به کنندگیلینقش تعد یشناخت

نشان داد که  جینتا نیکند. در واقع ا لیرا تعد یلیتحص ینسبت به طرد شدن و سازگار تین حساسیرابطه ب تواندیباشد م نیانگیم
 عبارتکند. به فیا تضعر یلیتحص ینسبت به طرد شدن بر سازگار تیحساس یمنف ریتأث تواندیمتوسط و بالا م یمجدد شناخت یابیارز
پژوهش  جیبا نتا ته،افی نیبگذارد. ا رینسبت به طرد شدن تأث تیحساس یامدهایبر پ تواندینحوه برخورد افراد با احساساتشان م گر،دی
ارد، همسو د گرلینقش تعد جانهیمیتنظ ،ینسبت به طرد و سازگار تیحساس نی( که نشان داد در رابطه ب2921و همکاران ) نگید
 هاآن قیاست که افراد از طر ایافکار آگاهانه ،یمجدد شناخت یابی( ارز2992و همکاران ) یاعتقاد گارنفسک. در واقع به باشدیم

از  یناش یمنف جاناتیه میتنظ یبرا یادیز اریبس تیامر اهم نی. اکنندیم مینامطلوب، تنظ یدادهایخود را در پاسخ به رو جاناتهی
با  یازگارس نیرا ح دهرفتار طرد کنن کی یمعنا تواندیم یمجدد شناخت یابارزی مثال، طورنسبت به طرد شدن دارد. به تیحساس
 یتمجدد شناخ یابیبه ارز شتریکه ب ینشان داده است افراد قاتیتحق ،ی(. از طرف2921و همکاران،  نگیدهد )د رییمدرسه تغ یزندگ

 یشتریمثبت ب کمتر و احساسات یاحساسات منف شتر،یب ینشناختروا یستیمثبت مرتبط با سلامت روان، بهز یامدهایاز پ پردازند،یم
کرده و  تیرینسبت به طرد شدن را مد تیاز حساس یناش یمنف یامدهایپ توانندیبهتر م یافراد نیچن نی. بنابراشوندیم مندهبهر
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و همکاران   دی(. به اعتقاد شه2917و همکاران،  یسازگار شوند)رن تریمطلوب صورتبه یلیتحص دیجد هایتیبا موقع تیدر نها
 شیافزا ،یکاهش شدت احساسات منف ها،دگاهید رییآن در تغ ییبا توانا توانیرا م یشناخت جددم یابیارز گرلی( نقش تعد2922)

و  مرایسترداد. اک حینسبت به طرد شدن داردند، توض یادیز تیکه حساس آموزانیدانش در نفسمقابله و بهبود عزت یهاسمیمکان
از  توانندیاسترس و سلامت روان مطرح کردند افراد م نیدر رابطه ب یمجدد شناخت یابیارز گرلیدر مورد نقش تعد زی( ن2912) یر

 یناختمجدد ش یابیبرخورد کنند؛ چرا که ارز زیدآمیتهد ای زیبرانگچالش یدادهایبا رو تیبا موفق یمجدد شناخت یابیارز قیطر
 کی عنوانهرا ب یمجدد شناخت یابیارز توانیم نیآن را کاهش دهد. بنابرا یاسترس را به حداقل برساند و عواقب منف ریتأث تواندیم

 در نظر گرفت. یدر طول زندگ یو مشکلات سازگار یدر برابر مشکلات روان یعامل محافظت
به  زیبه طرد ن تینسبت به طرد شدن ارتباط مثبت دارد. حساس تیبا حساس نیوالد نگینشان داد که فاب هاافتهی ،یکل طوربه

 افتهی نی. اشودیم لیمتوسط و بالا تعد یختمجدد شنا یابیرابطه توسط ارز نیدارد که ا یرابطه منف یلیتحص ینوبه خود با سازگار
نامطلوب  هایو واکنش یمنف یفرزندپرور نینسبت به طرد شدن، واسطه ب تیحساس دهدیموجود که نشان م هایپژوهش جیبا نتا

رش و یپذ هیاز نظر افتهی نیا نی(. همچن2921و همکاران،  نگیو د 2914، گمبک-مریفرزندان است، سازگار است )رودولف و ز
که  کنندیاحساس م رند،یگیقرار م نیوالد نگیکه در معرض فاب ی. به طور خاص، نوجوانانکندیم یبانیپشت زین نیطرد والد

و اعمال  یسهو یرهاتحقی هاکه آن شودیتجربه باعث م نیاند و اطرد شدن از دست داده لیخود را به دل تکفای و نفسعزت
د شناخته به طر تحساسی عنوانکه به یتیکنند، وضع ریتفس زابیآس اتین ریسا ایطرد  یعمد اعمال عنوانرا به نیوالد یجزئ

 نیب یتعامل منف کی عنوانبه نیوالد نگی( فاب2921و همکاران ) ویبه اعتقاد ل ن،ی(. علاوه بر ا2923)ژائو و همکاران،  شودیم
 در را خود نفس به اعتماد هاآن شودیشود، که باعث م واناندر نوج یمنف یهایابیو فرزندان ممکن است باعث خودارز نیوالد

جر به طرد شدن، به نوبه خود، من تیحساس گر،یاز دست بدهند و نسبت به طرد شدن حساس شوند. از طرف د یفرد نبی ارتباطات
تل با همسالان و معلم را مخ وانتعامل نوج تواندیکه م شودمی شدن طرد عنوانبه یفرد نیب یخنث یهااز نشانه زیآمبه درک اغراق
که  نای بر علاوه آموزاناز دانش یتوجه داشت که برخ دیبا ان،یم نیآنان را کاهش دهد. در ا یلیتحص یسازگار تیکرده و در نها

 لیدل. دهندیم را نشان یمطلوب یلیتحص ینسبت به طرد شدن دارند، اما سازگار ییبالا تیرا تجربه کرده و حساس نیوالد نگیفاب
 هایتی)در حد متوسط و بالاتر از آن( را در موقع یمجدد شناخت یابیراهبرد ارز استفاده از توانایی آموزاندانش نیامر آن است که ا نیا

دهند،  رییتغ تیموقع کیتا نحوه تفکر خود را درباره  کندمی کمک آموزانبه دانش یمجدد شناخت یابارزی. دارند زادشوار و استرس
 گرانیبا د یروابط بهتر توانندیافراد م ،یمنف جاناتیشود. با کاهش ه یمنف جاناتیمنجر به کاهش ه تواندیدر تفکر م رییتغ نیا

 بهتر کمک کند. یسازگار تیو در نها یاجتماع یهابه کاهش استرس و تنش تواندیامر به نوبه خود م نیبرقرار کنند. ا
 رین ساآموزابه دانش هاافتهی میدر تعم نیبود، بنابرا زدینهم شهر  هپای آموزاندر پژوهش حاضر شامل دانش یمورد بررس جامعه

اطلاعات، از  آوریدر پژوهش حاضر، جهت جمع نیکرد. همچن اطیاحت دیبا گرید شهرهای آموزانو دانش یلیمقاطع تحص
 دقتییمراقبت پژوهشگر، احتمال عدم صداقت، ب رغمیاست که عل یدر حال نیو ا ستاستفاده شده ا یخودگزارش هایپرسشنامه
 نهادشیقرار دهد. به پژوهشگران پ ریرا تحت تأث هاافتهیاعتبار  تواندیوجود دارد، که م پاسخگویی در آموزاندانش کاریو اهمال

 سهیپژوهش حاضر مقا هایافتهیرا با  جیداده و نتا انجام یلیمقاطع تحص رسای آموزاندانش یرا رو یمشابه هایپژوهش شود،یم
 کنندگیلیتعد نقش شود،یم شنهادی. به پژوهشگران پدیدر کشور به دست آ رهایمتغ نیا نیاز رابطه ب تریقدقی اندازکنند، تا چشم

قرار دهند. با توجه  یخود مورد بررس یجو مدرسه، رابطه با همسالان و... را در مدل پژوهش ،یاجتماع تیاز جمله حما رهایمتغ ریسا
 نهیرا در زم یشتریمطالعات ب شودیم شنهادیبه پژوهشگران پ ،یآن در جامعه کنون تیو اهم نیوالد نگیفاب ریبودن متغ دیبه جد

حاضر،  شپژوه جیو رشد کودکان و نوجوانان انجام دهند. با توجه به نتا یمختلف زندگ هایآن بر جنبه ریو تأث نیوالد نگیفاب
آموزان دانش فقط نکهیا یاما به جا رند،یبگ یجد ینوجوانان را به اندازه کاف انیدر م یلیتحص یمشکل کاهش سازگار دیبا نیوالد

باشند. با  به دنبال علل مشکل در خودشان شتریاست و ب نشانیوالد ریدرک کنند که رشد نوجوانان تحت تأث دیرا سرزنش کنند، با
 شنهادیپ نیالدبه و گرید هایپژوهش جیبه نتا تیبا عنا نیو همچن نیلدوا نگیفاب یحاضر در مورد اثرات منف ژوهشپ جیتوجه به نتا

 نای به هتوج با. باشند هاآن یبرا یخوب یالگو نهیزم نیاستفاده از تلفن همراه در مقابل فرزندانشان را کاهش دهند و در ا شودیم
 یینارهایسم ایها کارگاه یبا برگزار دبای شناسانمشاوران و روان شود،یهنجار شناخته م کی انعنو-به نگیفاب ،یکه در جامعه کنون

 شناسانکنند. به مشاوران و روان یریآن بر فرزندان، جلوگ یو اثرات منف نیوالد نگیرا آموزش دهد تا از فاب نیدر سطح جامعه، والد
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Objective: The present study aimed to investigate the relationship between perfectionism 

and teacher emotional support with mathematics self-efficacy mediated by mathematics 

anxiety in middle school students. 

Methods: The method of this study was descriptive correlational structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included male and female students studying 

in the middle school level in Kermanshah in the academic year 1402-1403. The study 

sample consisted of 261 students (126 girls and 135 boys) who were selected using cluster 

random sampling method. The instruments used in the present study were Middleton and 

Migli's Math Self-Efficacy Questionnaire (1997), Chiu and Henry's Math Anxiety 

Questionnaire (1990), Hewitt and Felt's Perfectionism Questionnaire (1991), and Sakis's 

Teacher Emotional Support Questionnaire (2007). Finally, the data obtained from the 

study were statistically analyzed using SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Results: The findings of the study showed that the proposed model of this study has a 

good fit in the studied sample. In addition, the results showed that teacher emotional 

support is related to math self-efficacy, and in this regard, the math anxiety variable plays 

a significant mediating role, and perfectionism also has a significant relationship with 

math self-efficacy through the mediation of math anxiety (p<0.01). 

Conclusions: The findings of this study indicate the importance and effective role of 

teacher emotional support and perfectionism in reducing students' math anxiety and 

overall increasing students' math self-efficacy. Therefore, it is essential that educational 

agents pay attention to the importance of the above-mentioned issues in order to increase 

students' math self-efficacy. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Mathematics has consistently been a core subject in school curricula worldwide (Fresan & 

Jun Rey, 2023), playing a vital role in preparing students for real-life challenges. Proper 

mathematical education is considered foundational to the efficiency of human resources 

(Moradi, Khoshbakht & Alborzi, 2017). Despite its importance, mathematics is often 

perceived as the most difficult subject across educational levels, requiring mastery of 

sequential skills for academic growth (Haase, V.G., Guimarães & Wood, 2019). 

International assessments such as TIMSS (Trends in International Mathematics and Science 

Study) have evaluated students’ math performance globally. In 2019, Iran ranked 50th out 

of 58 participating countries (Mullis et al., 2020), highlighting a concerning weakness in 

math proficiency among Iranian students, particularly in eighth grade. Research has 

identified several factors influencing students’ progress in mathematics, with mathematical 

self-efficacy being one of the most significant (Fresan & Jun Rey, 2023). Self-efficacy is a 

strong predictor of math achievement and anxiety (Soltani-Nejad & Mahmoudi, 2018). It 

reflects a student’s confidence in their ability to perform math-related tasks, such as solving 

problems and completing assignments (Öztürk, Akkan & Kaplan, 2019). Sunaryo (2017) 

emphasized that teachers play a crucial role in enhancing students’ self-efficacy by fostering 

trust and confidence in their mathematical abilities. Emotional support from teachers is thus 

a key component of effective learning environments. Emotional support helps students feel 

calm, respected, accepted, appreciated, and secure. Studies show that students who receive 

more emotional support from teachers report more positive attitudes toward mathematics, 

while those with less support often express anxiety and discomfort (Li et al., 2021). In math 

classrooms, teacher support is linked to more positive student attitudes and higher self-

efficacy (Liu et al., 2017). Teacher support and student self-efficacy also mediate the 

relationship between students’ math scores and their abilities (Italyani & Turmudi, 2023). 

According to Bandura (1997), self-efficacy and perfectionism can be understood within a 

broader social-cognitive framework, where human performance results from interactions 

between personal and environmental factors. Perfectionism is a multifaceted trait 

characterized by striving for flawlessness and setting high performance standards. It 

includes three dimensions: self-oriented, socially prescribed, and other-oriented 

perfectionism (Ford et al., 2023). While perfectionism is often linked to intelligence and 

academic success, it may hinder practical skills like problem-solving and metacognition 

(Bosetti & Pyryt, 2007). Perfectionism is common among students whose academic 

performance is central to their personal development (Christman, 2012; Younesi, Hatami 

& Salahian, 2021). Empirical evidence suggests that self-oriented perfectionism positively 

correlates with math self-efficacy and overall academic performance, whereas socially 

prescribed perfectionism is negatively associated with math self-efficacy and positively 

with anxiety (Ford et al., 2023). Although the relationship between perfectionism and 

teacher support with math self-efficacy has been studied, the mediating role of math anxiety 

remains underexplored. Both math self-efficacy and math anxiety are components of 

students’ mathematical self-concept (Bong & Clark, 1999). Math anxiety refers to stress 

and negative emotional responses during math-related activities (Kennedy, Tipps & 

Johnson, 1988), often manifesting as tension when dealing with numbers and problem-

solving (Mattiucci et al., 2019). Teachers’ attitudes and behaviors significantly influence 

students’ math anxiety (Tobias, 1987; Kelly et al., 2020). Positive teacher support plays a 

crucial role in reducing anxiety (Wang et al., 2021; Wang et al., 2024). Studies show that 

math anxiety begins early in school and persists into adulthood. For instance, 93% of 

Americans and 50% of British adults report experiencing math anxiety, and a Chinese study 
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found 69% of students suffer from it regularly (Xie et al., 2019). Math anxiety leads to 

avoidance of math classes and negatively correlates with motivation and confidence 

(Ferguson, 2015). Increasing math self-efficacy helps students rely on their abilities, view 

problems as solvable, and reduce anxiety during tasks and exams, thereby improving 

performance (Kashani et al., 2021). Given these insights, understanding the variables 

affecting math self-efficacy is essential for enhancing academic outcomes in middle school 

students. This study focuses on teacher emotional support and perfectionism, aiming to 

explore their relationship with math self-efficacy through the mediating role of math anxiety 

among middle school students in Kermanshah. 

 

2. Materials and Methods 

The present study employed a correlational research design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of middle school students in 

Kermanshah during the 2023–2024 academic year. A total of 274 students (male and 

female) participated in the study, selected through multi-stage cluster random sampling. 

After excluding 13 incomplete questionnaires, data from 261 students were analyzed. 

Participants completed four standardized instruments: the Mathematical Self-Efficacy Scale 

(Middleton & Midgley, 1997), the Math Anxiety Scale for Children (Chiu & Henry, 1990), 

the Teacher Emotional Support Scale (Sakiz, 2007), and the Multidimensional 

Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1991). Each instrument demonstrated acceptable 

reliability and validity in previous studies and within the current sample. To test the 

proposed research model, SEM was conducted. The mediating role of math anxiety in the 

relationship between teacher emotional support and perfectionism with mathematical self-

efficacy was examined using the bootstrap method in AMOS software. 

 

3. Results 

Prior to data analysis, key assumptions of structural equation modeling (SEM) were tested, 

including normality, independence of errors, and multicollinearity. Skewness and kurtosis 

values for all variables fell within the acceptable range (−1 to +1), confirming normal 

distribution. The Durbin-Watson statistic (D.W = 1.84) indicated no autocorrelation among 

errors. Variance Inflation Factor (VIF) values were below 10 and Tolerance values above 

0.1, confirming no multicollinearity. Descriptive statistics showed balanced gender 

distribution among the 261 participants (48.3% girls, 51.7% boys), with students from 

grades 7 to 9. Mean scores for perfectionism ranged from 27.92 to 31.28, math anxiety from 

3.93 to 20.52, self-efficacy from 2.98 to 3.27, and teacher emotional support from 2.31 to 

3.97. Pearson correlation analysis revealed significant relationships among all variables 

(p<0.01). Perfectionism and math anxiety were positively correlated, while both showed 

negative correlations with self-efficacy and teacher emotional support. The strongest 

correlation was between teacher emotional support and self-efficacy (r = 0.601), and the 

weakest between perfectionism and self-efficacy (r = −0.276). Validity and reliability of 

constructs were confirmed using AVE and CR indices. All constructs met the criteria for 

convergent validity (AVE>0.50) and reliability (CR > 0.70). Goodness-of-fit indices 

indicated an acceptable model fit (e.g., χ²/df = 1.574, RMSEA = 0.047, CFI = 0.960). 

Structural model analysis showed that perfectionism significantly predicted math anxiety, 

while teacher emotional support negatively predicted it. Teacher emotional support 

positively influenced self-efficacy, whereas math anxiety negatively affected it. The direct 

effect of perfectionism on self-efficacy was not significant. Finally, the indirect effects were 

tested using the bootstrap method with 5000 iterations. The results are presented below: 
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Table 1. Indirect Path Coefficients and Sobel Test Results 

Path Standardized Coefficient T-Statistic 

Perfectionism → Math Anxiety → Self-efficacy −0.138 −2.840 

Teacher Emotional Support → Math Anxiety → Self-efficacy 0.159 3.462 

 

4. Discussion and Conclusion 

The structural equation modeling results confirmed a strong fit between the proposed model 

and the observed data. Consistent with prior research, math anxiety significantly predicts 

mathematical self-efficacy (Kul et al., 2024; Burhanuddin & Effendi, 2024). Findings 

revealed a negative correlation between math anxiety and self-efficacy—higher anxiety is 

associated with lower confidence in math abilities (Farajzadeh, 2022; Gupta & Maji, 2022; 

Leppma & Darrah, 2022; Mahdavi Najmabadi et al., 2021). Bandura’s social cognitive 

theory (1988) suggests that feelings of helplessness in the face of threats are a primary 

source of anxiety, and perceived control can reduce fear. Academic setbacks may shape 

students’ confidence in math, influencing their self-efficacy. Students who trust their 

numerical abilities and perform well in complex tasks are less likely to experience math 

anxiety, fostering a more positive attitude toward mathematics. Perfectionism also showed 

a significant relationship with math anxiety (Taifeh-Hosseinali, 2019; Ghahramanian, 2020; 

Arana & Furlan, 2016). Socially prescribed perfectionism, in particular, was positively 

correlated with anxiety. Students with high perfectionist tendencies often experience 

pressure from parents, peers, and teachers, leading to increased anxiety and self-criticism. 

The “all-or-nothing” mindset common among perfectionists intensifies emotional responses 

to failure, further elevating anxiety levels. Teacher emotional support emerged as a 

protective factor against math anxiety (Lu et al., 2024; Li et al., 2021). Positive teacher-

student relationships enhance motivation, reduce anxiety, and increase self-efficacy. 

Supportive interactions help students internalize motivation and feel more confident in math 

tasks. Conversely, weak teacher relationships contribute to negative academic emotions and 

higher anxiety. International studies, including PISA data, confirm a significant negative 

correlation between math anxiety and self-efficacy. Students in Asian countries tend to 

report higher anxiety and lower self-efficacy compared to their European peers (Lee, 2009). 

Overall, students who experience strong emotional support from teachers tend to enjoy math 

more, feel less anxious, and demonstrate higher self-efficacy. 
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 آموزان.دانش

 با ریاضی خودکارآمدی با عاطفی معلم حمایت و گراییکمال رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی هدف:

 انجام شد. آموزان متوسطه اولریاضی در دانش اضطراب گریمیانجی

آماری  جامعه. بود (SEMمعادلات ساختاری) یابیمدل نوع از همبستگی توصیفی پژوهش حاضر روش روش:

-1112 تحصیلی سال در کرمانشاه شهر اول متوسطه در مقطع پسر مشغول به تحصیل و دختر آموزاندانش شامل
 گیری نمونه روش با که پسر( 131دختر و  126بودند) آموزان دانش از نفر 261 مطالعه مورد نمونۀ. بود 1113

 و میدلتن ریاضی خودکارآمدی پرسشنامه حاضر پژوهش در استفاده مورد ابزارهای .شدند انتخاب ایخوشه تصادفی
 و (1991فلت) و هویت گراییکمال پرسشنامه (،1991هنری) و ریاضی چیو اضطراب پرسشنامه (،1991میگلی)

 افزارهای حاصل از پژوهش از طریق نرمدر نهایت دادهبود.  (2111ساکیز) معلم عاطفی حمایت پرسشنامه
21SPSS- 21 وAMOS- .مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند 

ودانتقادی پذیری شناختی و خها نشان داد که آموزش تئوری انتخاب تاثیر مثبت و معناداری بر انعطافیافتهها: یافته

 10و  02( و اندازه اثر هر یک به ترتیب P<111/1آزمایش داشت )در مادران کودکان با آسیب شنوایی در گروه 
 درصد بود.

اهش گرایی در ککمال و معلم های این تحقیق، حاکی از اهمیت و نقش موثر حمایت عاطفییافته گیری:نتیجه

ست که آموزان است لذا ضروریآموزان و در مجموع افزایش خودکارآمدی ریاضی دانشاضطراب ریاضی دانش
 آموزان اهتمام ورزند.کارگزاران آموزشی به اهمیت موارد ذکر شده در جهت افزایش خودکارآمدی ریاضی دانش
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 . مقدمه1
 نقش و( 2123 ،2ریهای آموزشی مدرسه وجود داشته است )فرسان و جونیکی از دروسی است که در تک تک برنامه 1ریاضیات

 سانیان نیروی کارآمدی اصلی مبنای ریاضی، صحیح دانش و آموزشو  دارد بیرون دنیای برای آموزان دانش آماده کردن در زیادی
در تمام مقاطع تحصیلی، ریاضی به عنوان سخت ترین موضوع درسی در برنامه درسی (. 1396است)مرادی، خوشبخت و البرزی، 

 انجمن(. 2119 ،3ماراس و ووددارد. )هاس، گوییهای متوالی نیاز شناخته شده و پیشرفت در مسیر رشد ریاضی به تسلط بر توانایی
 مورد 1تیمز نام به ایمطالعه در را جهان کشورهای از تعدادی آموزاندانش ریاضی عملکرد 1تحصیلی پیشرفت ارزشیابی المللیبین

 10است و از بین  شرکت کرده 2119 سال در انجمن این عضو کشورهای از یکی عنوان به نیز ایران کشور است. داده قرار بررسی
باشد. با توجه آموزان ایرانی می( که نشان از ضعف این درس در دانش2121 ،و همکاران 6را کسب نموده )مولیس 11کشور، رتبه 

ی این رده دهد، برامیبه اینکه این نتایج ضعیف مربوط به درس ریاضی در رده سنی متوسطه اول به ویژه در پایه هشتم را نشان 
گذارد. یکی از آموزان در ریاضیات تأثیر میل حاضر چندین عنصر در تحقیقات قبلی شناسایی شده که بر پیشرفت دانشسنی در حا

 .(2123 ،ریاست )فرسان و جون 1این عناصر مهم، خودکارآمدی ریاضی
 ،نژاد و محمودی)سلطانیآموزان دانش 0پیشرفت ریاضی و میزان اضطراب ریاضی قوی از هکنندخودکارآمدی یک پیشگویی

تواند وظایف مربوط به ریاضیات را انجام ادراک خودکارآمدی ریاضی به صورت اعتماد به نفس یا باوری که با آن فرد می ( و1391
در  .(2119 ،9)اوزتورک، اکان و کاپلانشودضی که در روز با آن مواجه میپذیرد مانند مسائل ریاضی و تکالیف ریاصورت می دهد،

نتایج نشان  ،انجام شد اتیاضیر یریادگیآموزان در دانش یخودکارآمد یریگ( با عنوان اندازه2111 )11سوناریوکه توسط  ژوهشیپ
آموزان را آموزان، معلمان باید این توانایی را داشته باشند که اعتماد دانشهای خودکارآمدی دانشداد که به منظور افزایش توانایی

 های یادگیری بدون شک حمایتهای محیطترین مولفهیکی از مهمدر انجام خوب تکالیف ریاضی تقویت کنند و به همین جهت 
 است. 11عاطفی معلمان

کند تا آرام شود، مورد احترام باشد، پذیرفته شود و مورد قدردانی و دوست داشتن و احساس حمایت عاطفی به فرد کمک می
از معلم دریافت کردند، نگرش  آموزانی که حمایت معلمان بیشتری برای ریاضیدهند دانشامنیت واقع شود. تحقیقات نشان می
ریاضیات مرا »اند که اند گزارش دادهحمایت کمی از معلم دریافت کرده حالی که کسانی کهریاضی بهتری را گزارش کردند، در 

آموزانی که دریافت بهتری از حمایت معلم دارند، به داشتن و در یک کلاس ریاضی، دانش (2121 ،و همکاران 12لی«)کندعصبی می
در  (.2111 ،و همکاران 13لیودر یادگیری ریاضی دارند )خودکارآمدی بیشتری  ترند وتر نسبت به ریاضیات متمایلنگرش مثبت

ی های مختلف ریاضیادگیری ریاضیات، حمایت معلم و خودکارآمدی دانش آموز واسطه ارتباط بین نمرات دانش آموزان در توانایی
 (.2123 ،11است )ایتالینین و تورمودی

تری قرار داد که توان در چارچوب نظری شناختی اجتماعی گستردهرا می 16گرایی( خودکارآمدی و کمال1991) 11به گفته بندورا
دهد عملکرد انسان نتیجه تعامل متقابل بین عوامل شخصی و عوامل و رفتارهای محیطی است. کمال گرایی به عنوان نشان می

رد بسیار تعیین استانداردهای عملکشود که با تمایل به تلاش برای بی عیب بودن و برای یک ویژگی چند وجهی در نظر گرفته می
شود و شامل سه جنبه است، دو جنبه که تمرکز درونی گرایی معمولاً به روشی کلی در نظر گرفته میشود. کمالبالا مشخص می
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دیگر گرایی ها که بر بیرون متمرکز است )کمالآن ( و یکی از2گرایی جامعه مدارو کمال 1گرایی خویشتن مداردارند )یعنی کمال
کمال گرایی با هوش بالا و مسیرهای مختلف موفقیت تحصیلی مرتبط بوده  ( علاوه بر این، اگرچه2123 ،و همکاران 1؛ فورد3مدار

 (.2111 ،1تر مانند حل مسئله و قوانین فراشناختی شود )بوستی و پیریتهای عملیاست، همچنین ممکن است مانع مهارت
 ن داردشادانشجویانی شایع است که عملکرد تحصیلی نقش مهمی در پیشرفت شخصی آموزان ودانش بین در گراییکمال

که خودکارآمدی ریاضی  شواهد تجربی این روابط فرضی را تایید کرده است (.1111 ،؛ یونسی، حاتمی و صلاحیان2112 ،6)کریستمن
آموزان ی دانشت و برخی از مطالعات که جامعهها از تجربیات تسلط گذشته در ریاضیات اسنوجوانان عمدتاً مبتنی بر ادراک آن

آموزان نوجوان با خودکارآمدی ریاضی و همچنین عملکرد مدارِ دانشگراییِ خویشتناند که کمالشوند، نشان دادهنوجوان را شامل می
مثبت با  ریاضی و ارتباط مدار، ارتباط منفی با خودکارآمدیگرایی جامعهمثبت داشته است. در مقابل، کمال تحصیلی کلی ارتباط

 (. 2123 ،اضطراب داشت )فورد و همکاران
طراب کنون به واسطۀ اضاضی بررسی شده، اما این رابطه تاگرایی و حمایت عاطفی معلمان با خودکارآمدی ریاگر چه رابطۀ کمال

 ،0)بونگ و کلارکهستند 1یاضیهای خودپنداره رریاضی بررسی نشده است. خودکارآمدی ریاضی و اضطراب ریاضی هردو از جنبه
های عاطفی منفی، زمانی که (. اضطراب ریاضی نیز نوع خاصی از اضطراب است که به استرس، اضطراب و سایر واکنش1999

های واکنش ترینشایع از یکیو  (1900 ،9هستند، اشاره دارد )کندی، تیپس و جانسون های مرتبط با ریاضیافراد درگیر فعالیت
 دگیزن مختلفهای موقعیت در ریاضی مسائل حل و اعداد به کارگیری در اضطراب و تنش احساس بیانگر که تحریکی است
جربه شده توسط کودکان و (. افکار و رفتار معلمان به طور قابل توجهی بر اضطراب ریاضی ت2119 ،و همکاران 11است)ماتیوچی

ش مهمی در این حمایت معلم، به عنوان یک رفتار مثبت، نق (.2121و همکاران،  12؛ کلی9011، 11س)توبیاگذاردمی تأثیر نوجوانان
اند که اضطراب ای از مطالعات نشان داده(. تعداد فزاینده2121 ،و همکاران 11؛ وانگ2121و همکاران،  13)وانگکندزمینه بازی می
وجود دارد.  ایی، دانشگاه و زندگی بزرگسالیشود و به طور گسترده در مقطع راهنمهای اول مدرسه شروع میریاضی در سال

درصد از بزرگسالان بریتانیایی درجات  11ها از مهدکودک تا دانشگاه کالج و درصد از آمریکایی 93اند که کارشناسان تخمین زده
طور اضی را بهآموزان، اضطراب ریدرصد از دانش 69کنند. یک مطالعه چینی نشان داد که مختلفی از اضطراب ریاضی تجربه می

(. اضطراب 2119 ،و همکاران 11دهد که اضطراب ریاضی شایع است)شیها نشان میکنند. همه این یافتهپیوسته و جدی تجربه می
اضی های ریاضی و دروس مبتنی بر ریشود، منجر به اجتناب از کلاسریاضی که با احساسات منفی نسبت به ریاضی مشخص می

، که به عنوان یک حساسیت تعریف انواع دیگر اضطراب )اضطراب عمومیو ارتباط مثبتی با  (1121 ،16شود)پیزی و کریمرمی
شود یا تمایل به تجربه اضطراب مکرر، اضطراب امتحان( و همبستگی منفی با انگیزه و اعتماد به نفس در ریاضی دارد می

خود  هایییالیف ریاضی به تواناکو ت هائلهمواجهه با مس مآموزان هنگادانش ،با افزایش خودکارآمدی ریاضی(. 2111، 11)فرگوسن
های خود به کار ها و توانایییه بر دانستهکش خود را با تلات م؛ بنابراین، تماگیرندنمیها را مسائل حل نشدنی در نظر یه کرده، آنکت

 ،همکاران )کاشانی ویابددر این درس بهبود می عملکردیف و امتحانات دچار اضطراب نمی شوند و از این طریق کالت مبسته و از انجا
1111.) 

                                                           
1. self-oriented perfectionism 

2. socially prescribed perfectionism 

3. other-oriented perfectionism 

4. Ford 

5. Bosetti & Pyryt 

6. Christman 

7. math self-belief 

8. Bong & Clark 

9. Kennedy, Tipps & Johnson 

10. Matteucci 

11. Tobias 

12. Kelly 

13. Wang 

14. Wang 

15. Xie 

16. Pizzie & Kraemer 

17. Ferguson 
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 و یشرفتپ بهبود در عوامل این شناخت که پذیردمی اثر متفاوتی متغیرهای از ریاضی خودکارآمدی ذکرشده، مطالب به توجه با
 دتوجهمور گراییکمال و حمایت عاطفی معلم پژوهش این در. است اهمیت حائز دانش آموزان مقطع متوسطه اول تحصیلی عملکرد

 به و دهبو موردتوجه خودکارآمدی ریاضی با گراییکمال و حمایت عاطفی معلم رابطه گذشته در مطالعات ازآنجاکه. اندگرفته قرار
 عاطفی یتحما و گراییکمال رابطه بررسی حاضر، پژوهش هدف بنابراین است، نشده توجه اضطراب ریاضی با متغیرها این بررسی

 کرمانشاه بود. شهر اول متوسطه آموزاندانش در ریاضی اضطراب گریمیانجی با ریاضی خودکارآمدی با معلم

 

 پژوهش روش. 2
گرایی و حمایت رابطه کمال بررسی هدف با که بود ساختاری معادلات روش با همبستگی نوع از ی،عمقط - توصیفی حاضر پژوهش

-1112 سال در کرمانشاه آموزان متوسطه اول شهردانش در اضطراب ریاضی گریعاطفی معلم با خودکارآمدی ریاضی با میانجی
 .انجام گرفت 1113

 کنندگان پژوهششرکت. 1-2

-1112 تحصیلی سال در که کرمانشاه شهر هایدبیرستان متوسطه دوره اول مقطع آموزانشامل دانش پژوهش آماری این جامعه
تخاب ای انای چند مرحلهتصادفی خوشه گیرینمونه روش به مطالعه مورد نمونهبودند، بود.  تحصیل مشغول کرمانشاه در 1113

 و دش گرفته نظر در برای ریزش قبیل، این از مواردی و مخدوش یا ناقصهای پرسشنامه: مثل مواردی گرفتن نظر در با. شد
 خستن مرحله در که صورت بدین. شد بررسی پژوهش پیشینه نخست حاضر پژوهش گرفت. در قرار نفر 211 اختیار در پرسشنامه

پس از  .گرفت قرار بررسی مورد پژوهش متغیرهای با مرتبط نظریهای بنیان و پژوهشی پیشینه ایکتابخانه رویکرد از استفاده با
لازم از اداره  یمجوزهامدارس انتخاب شدند و گانه آموزش پرورش شهر کرمانشاه، از نواحی سه ،پژوهش ینمونه و ابزارها دییتا

 3مدرسه دخترانه و  3مدرسه ) 6مدرسه و مجموعا  2کسب شد. سپس از هر ناحیه ها پرسشنامه لیتکم یآموزش و پرورش برا
عه مراج شدند. بعد ازاول انتخاب مقطع متوسطه  ای درپایه و از هر پایه یک کلاس( به صورت خوشه 3مدرسه پسرانه، از هر مدرسه 

 افراد آن که از پیش .دیگرد عیتوز هاپرسشنامه، ها تشریح اهداف پژوهش و جلب همکاری و مشارکت آزمودنی با به این مدارس،
 محرمانه و رازداری هویتی، اطلاعات وجود مدت با رابطه در توضیحاتی و پژوهش اهداف برسند، هاپرسشنامه تکمیل مرحله به

 نیسپس از ب. گردید اخذ پژوهش این در شرکت برای هاآن آگاهانه رضایت و شد ارائهها آن برای کنندگانشرکت اطلاعات ماندن
نجام ا بر اساس فرضیات لیو تحل هیو سپس تجز یگذارنمره تیناقض حذف شده و در نها پرسشنامه 13شده  عیتوز یهاپرسشنامه

 .گرفت

 ابزارهای پژوهش. 2-2

 مقیاس خودکارآمدی ریاضی . 1-2-2
شد که باور دانش آموزان را نسبت به توانایی ( استفاده 1991) 1از پرسشنامۀ میدلتن و میگلی خودکارآمدی ریاضیبه منظور سنجش 

 1شود که بر اساس مقیاس لیکرت ( را شامل می16تا  1گویه )دامنه نمرات از  1. این مقیاس سنجدخود در درس ریاضی می
همسانی درونی این مقیاس در مطالعه میدلتن و  ضریب، تنظیم شده است. کاملاً موافقم( =1کاملاً مخالفم تا  =1ای )درجه

در  نیبدست آمده است. همچن 19/1( 1301پور )ی محسنو در مطالعه 01/1( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1991میگلی)
اعتبار این مقیاس، لواسانی، روایی آمده است. برای تعیین  بدست 01/1 ییایپا بی( ضر1391لو و همکاران )نیحسیپژوهش حاج

ها اند و به این نتیجه رسیدند که شاخصافزار لیزرل استفاده کردهز روش تحلیل عاملی تاییدی با نرم( ا1300خضری آذر و امانی )
پور توسط سعیدیروایی و پایایی این ابزار  است. خودکارآمدیگیری عامل در اندازهها حاکی از نقش مهم و معنادار هر یک از سوال

 01/1آلفای کرونباخ این پرسشنامه در این پژوهش.بوده است 01/1است که آلفای کرونباخ این پرسشنامه  شده نشان داده( 1390)
 بدست آمد.

 
 

                                                           
1. Middleton & Midgley 
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 . مقیاس اضطراب ریاضی2-2-2
 در را ریاضی اضطراب مقیاس شد. این استفاده (1991برای کودکان ) 2هنری و چیو 1ریاضی اضطراب یپرسشنامه در این پژوهش

 و 3 و 11 و 11 و 2)های ریاضی گویه مسأله حل اضطراب (،9 و 0 و 1 و 6 و 1 و 1)های ریاضی گویه یادگیری اضطراب: بعد 1
 دهد.می قرار گیریاندازه ( مورد22 تا 11)های ریاضی گویه ارزیابی ( و اضطراب1 و 1)های ریاضی گویه معلم ( ، اضطراب11 و 13

برای بسیار زیاد( مورد  1برای هیچ تا  1ای )درجه 1گیری لیکرتی گویه تشکیل شده که در یک طیف اندازه 22این مقیاس از 
 در ریاضی اضطراب میزان دهندهنشان 29 تا 22 بین نمره .بود خواهد 00 حداکثر و 22 امتیاز ممکن حداقل دهد.سنجش قرار می

 باشد.می بالایی حد در ریاضی اضطراب میزان 10 از بالاتر متوسط و نمره حد در ریاضی اضطراب زانمی 10 تا 29 بین پایین، نمره حد
 خارج در مقیاس این پایایی است. ضریب نموده گزارش 01/1 کرونباخ آلفای از با استفاده را آن ( پایایی1393) پژوهش امیری در
 . باشدمی متغیر 93/1 تا 91/1 بین ایران از

 مقیاس حمایت عاطفی معلم . 3-2-2
هــدف از ســاخت آن، ســنجش ادراک  ( توسعه داده شده است و2111) 3پرسشنامه حمایت عاطفی معلم توسط ساکیز

گیری که در یک طیف اندازه شودآیتم تشکیل می 9این مقیاس از  .باشــدآمــوزان از حمایــت عاطفــی معلمشــان میدانش
دهد. حداقل نمره اکتسابی در این مقیاس می م( مورد سنجش قراروافقبرای کاملا م 1رای کاملا مخالفم تا ب 1درجه ای ) 1لیکرتی 

دهنده حمایت تر نشانراک شده بالای معلم و نمره پاییناست. نمرات بالاتر نشان دهنده حمایت عاطفی اد 11و حداکثر نمره  9
 01/1این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ محاسبه کرد و مقدار آن را  ( پایایی2111عاطفی ادراک شده پایین است. ساکیز )

 شرهانی .است کرده ارزیابی مطلوب را آن و محاسبه تأییدی عامل تحلیل روش به را مقیاس این روایی همچنین .گزارش کرد
 هایدبیرستان دوم آموزان مقطعدانش از نفری 121 نمونه جامعه یک در معلم عاطفی حمایت مقیاس اعتبار سنجش هدف ( با1391)

 . است کرده را گزارش 01/1 و 61/1 مقادیر ترتیب به و است جسته بهره تنصیف و کرونباخ دلفای روش دو از اهواز، شهر

  ییگراکمال اسیمق .4-2-2

توسط بشارت  رانیساخته شده است و در ا 1و فلت تیتوسط هو 1991است که در سال  یاپرسشنامه ییکمال گرا یچندبعد اسیمق
از کاملا  یادرجه 1 کرتیل فیط)است  یسوال 31آزمون  کی اسیمق نی. اشده است یابیو اعتبار یابیهنجار یرانینمونه ا یرو

)سوالات گرمدارید ییگرا(، ده ماده دوم کمال11-1دار )سوالات شتنیخو ییگراکه ده ماده اول آن کمال (1تا کاملا موافق  1مخالف 
های سه گانه به اسیقرار داده است. مق یابیو ارز ی( را مورد بررس31-21جامعه مدار)سوالات  ییده ماده آخر کمال گرا( و 11-21
را کسب  11که نمره  یوکس ییگراکمال زانیم نیکمتر یدست آورده است دارارا به 11که نمره  یکس یعنیاست.  11و  11 بیترت

باشد،  61تا  31 نی. چنانچه نمره محاسبه شده بباشدمی ییگرااز سه بعد کمال کیدر هر  ییگراکمال زانیم نیشتریب ینموده دارا
 .دباشدر فرد متوسط می ییگراباشد، کمال 91تا  61 نیشده ب بهباشد. چنانچه نمره محاسمی نییدر فرد در حد پا ییگرانشانه کمال

 یهماهنگ ینفر 263نمونه  کی( در 2116) تیباشد. فلت و هومی فرد بالادر  ییگرابه بالا باشد، کمال 91حاسبه شده چنانچه نمره م
اعلام کردند که قابل قبول  %01 محورو جامعه  %11 گرمحورید ییگراکمالو  %00خودمحور  ییگراخود را در کمال اسیمق یدرون
ضریب  است.09/1برابر  ییگراپرسشنامه ابعاد کمال یکرونباخ بدست آمده برا یآلفا بی( ضر1301در پژوهش بشارت). بود

، 01/1مدار گرایی خویشتنای برای کمالی چهار هفتهنفر از دانشجویان در دو نوبت با فاصله 11همبستگی این پرسشنامه بین 
 (.1390 ،نذوقی و همکارا)به دست آمد 01/1مدار و جامعه 02/1دیگرمدار 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
رار گرفت. ق یچندگانه مورد بررس ینرمال، استقلال خطا و همخط عیشامل توز یمفروضات معادلات ساختار ل،یو تحل هیتجزقبل از 

نمرات  عیآن نشان داد توز جینمرات استفاده شد که نتا عیتوز یدگیو کش یپژوهش از چولگ یرهاینرمال متغ عیتوز یبررس یبرا
واتسون استفاده شد که -نیاستقلال خطاها از آزمون دورب یبررس ی(. برا-1+ و 1 نیب عیتوز هنرمال است )محدود رهایمتغ یتمام

                                                           
1. MASC 

2. Chiu & Henry 

3. Sakiz 

4. Hewitt & Flett 
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 یهمخط یبررس یبرا(. قابل قبول است 1/2تا  1/1 نی، محدوده بD.W = 1.84د)خطاها وجود ندار یآن نشان داد همبستگ جینتا
 نینشان داد ب جیاستفاده شد که نتا (Tolerance) و تحمل (VIF) انسیاز عامل تورم وار نیشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب

 (.بود 1.1و تلورانس بالاتر از  11کمتر از  VIF دامنه) وجود ندارد یهمخوان رهایمتغ
آن  جیرفت. نتاقرار گ یمورد بررس رسونیپ یمستقل و وابسته است که با همبستگ یرهایمتغ نیرابطه ب یبرقرار گر،ید فرض
نفر دختر  126کننده در مطالعه، آموز شرکتدانش 261. از گزارش شده است 2در جدول  رهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیبه همراه م

 11درصد( و  1/12نفر پایه هشتم ) 111درصد( ،  1/31نفر پایه هفتم ) 01درصد( بودند که  1/11نفر پسر ) 131درصد( و  3/10)
 نیز قابل مشاهده است. 1دند که این آمار در جدول درصد( مشغول به تحصیل بو 2/21نفر پایه نهم )

 

 . اطلاعات جمعیت شناختی1 جدول

 کل درصد فراوانی متغیر
   جنسیت

 3/10 126 دختر 261
 1/11 131 پسر
   سن

261 
13 01 1/31 
11 111 1/12 
11 11 2/21 

   پایه تحصیلی

261 
 1/31 01 تمفه

 0/11 119 هشتم
 6/21 12 نهم

 

، آمار توصیفی 2استفاده شد. در جدول  AMOS-24 و SPSS-24افزارهای به منظور تحلیل مدل تدوین شده از نرم
و بیشینه آنها در  11و کمینه آنها  20/31تا  92/21های کمالگرایی در بازه مولفه نیانگیم ست کهمتغیرهای تحقیق قابل مشاهده

 32تا  0ها آن نهیشیب و 0تا  2ها آن نهیکم 12/21 تا 93/3در بازه  اضطراب ریاضیهای مولفه نیانگیمباشد. می 11تا  11بازه 
های گویه نیانگیم. باشدمی 1ها آن نهیشیبو  1ها آن نهیکم 21/3تا  90/2در بازه  های خودکارآمدی ریاضیگویه نیانگیم باشد.می

 .باشدمی 1ها آن نهیشیو ب 1ها آن نهیکمو  91/3تا  31/2در بازه  حمایت عاطفی معلم
 

 جدول آمار توصیفی متغیرهای تحقیق. 2جدول 

 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 کمالگرایی

 111/1 101/1 309/6 619/31 خویشتن مدار

 613/1 -11/1 363/6 921/21 دیگر مدار

 111/1 -311/1 020/1 209/31 جامعه مدار

 اضطراب ریاضی

 -990/1 311/1 311/1 111/11 یادگیری ریاضی

 -111/1 313/1 336/1 111/12 حل مسئله ریاضی

 -019/1 601/1 121/2 931/3 معلم ریاضی

 -611/1 -312/1 121/6 121/21 ارزیابی ریاضی

 خودکارآمدی

 -133/1 -621/1 916/1 901/2 1گویه

 -101/1 -691/1 930/1 111/3 2گویه

 -/611 -199/1 919/1 111/3 3گویه

 119/1 -111/1 921/1 216/3 1گویه

 حمایت عاطفی معلم

 -011/1 161/1 111/1 311/2 1گویه 

 -620/1 -010/1 311/1 911/3 2گویه 

 -111/1 -310/1 369/1 111/3 3گویه 

 -101/1 -061/1 111/1 031/3 1گویه 

 213/1 -111/1 339/1 911/3 1گویه 

 -391/1 -926/1 316/1 921/3 6گویه 

 -111/1 -113/1 311/1 119/3 1گویه 

 -106/1 236/1 101/1 111/2 0گویه 

 -112/1 -111/1 132/1 231/3 9گویه 
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قیق با ی متغیرهای تحدهد همهضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق نمایش داده شده که این نتایج نشان می 3در جدول 
ای که کمالگرایی و اضطراب ریاضی همبستگی مثبت و معنی دار با یکدیگر داشته و ( به گونه= 11/1pاند )هم همبستگی داشته

داری دارند. خودکارآمدی و حمایت عاطفی نیز همبستگی مثبت و با خودکارآمدی و حمایت عاطفی همبستگی منفی و معنی
ه حمایت عاطفی معلم و خودکارآمدی با ضریب همبستگی شود بیشترین همبستگی مربوط بداری دارند. همچنین، مشاهده میمعنی
 باشد. می -211/1و کمترین همبستگی مربوط به خودکارآمدی و کمالگرایی با ضریب همبستگی  611/1

 

 .  ضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق3جدول 

 1 2 3 4 

    1 ییکمالگرا

   1 162/1** یاضیاضطراب ر

  1 -109/1** -216/1** خودکارآمدی

 1 /611** -112/1** -261/1** حمایت عاطفی معلم

P1/ 11؛ ** همبستگی معنادار در سطح 1/ 11مقدار؛ * همبستگی معنادار در سطح -: پی 
 

( CR) 2( و پایایی مرکبAVE) 1های میانگین واریانس استخراج شدهجهت بررسی روایی و پایایی هر سازه به ترتیب شاخص
باشد سازه مورد نظر دارای روایی  1/1شوند. در صورتی که مقدار میانگین واریانس استخراج شده برای هر سازه بیش از محاسبه می

باشد تا بتوان گفت سازه ی مورد نظر دارای پایایی معتبر است. نتایج روایی و پایایی هر یک از  1/1و مقدار پایایی نیز بیشتر از 
 ییایو پا ییهمگرا ییهای رواتوان گفت از نظر ملاکمی جیبا توجه به نتا گزارش شده است که 1ری در جدول های اندازه گیمدل
  .قرار دارند یها در حد مطلوبسازه

 

 ها. بررسی روایی همگرایی و پایایی سازه4جدول 

 آلفای کرونباخ AVE CR گیریاندازه مدل

 011/1 111/1 111/1 کمالگرایی

 036/1 119/1 116/1 ریاضی اضطراب

 013/1 111/1 111/1 خودکارآمدی

 096/1 011/1 111/1 معلم یعاطف تیحما
 

 های نیکویی برازشهای مشاهده شده از شاخصای برازش داده شده با دادهدر این پژوهش به منظور ارزیابی کلی مدل فرضیه
باشد و اهمیت اختلاف بین ماتریس کواریانس مدل برازش شده میاستفاده شده است که رایج ترین شاخص، شاخص آماره کای دو 

دارد. در واقع فرضیه صفر در اینجا مبین این است که بین مدل برازش با ماتریس کواریانس ناشی از نمونه مشاهده شده را بیان می
راین زمانی باشد بناباز حجم نمونه می شده و ماتریس کواریانس نمونه تفاوتی وجود ندارد. نکته مهم این است که این شاخص متاثر
باشد. بنابراین برخی از شاخص تعدیل که حجم نمونه زیاد باشد اختلاف کمی را نشان خواهد داد که نشان دهنده برازش خوب می

یکویی شاخص ن .1شود که عبارتند از های نیکویی برازش استفاده میشده آن یعنی کای دو بر درجه آزادی در کنار سایر شاخص
 لوئیس-شاخص توکر .1 ،(CFIشاخص تطبیقی برازش ) .3 ،(AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده ) .2 ،(GFIبرازش )

(TLI و )1 .( ریشه میانگین مجذور برآورد خطای تقریبRMSEA که مقدار کمتر از )نشان دهنده خطاهای معقولی برای  10/1
 گزارش شده است. 1گیری در جدول های اندازهمدلهای نیکویی برازش تقریب در جامعه است. شاخص

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Average variance extracted 

2. Composite reliability 
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 های برازش مدل معادلات ساختاری. شاخص5جدول 

 

 . نتایج ضرایب مدل ساختاری 6جدول 

   
برآورد 

 غیراستاندارد

خطای 
 معیار

آماره 
 آزمون

 ضریب استاندارد مقدار-پی

 311/1 <111/1 201/1 101/1 310/1 اضطراب ریاضی <--- کمالگرایی

 -011/1 <111/1 -163/1 311/1 -933/1 اضطراب ریاضی <--- حمایت عاطفی معلم

 112/1 002/1 119/1 111/1 112/1 خودکارآمدی <--- کمالگرایی

 119/1 <111/1 113/1 111/1 311/1 خودکارآمدی <--- حمایت عاطفی معلم

 -309/1 <111/1 -106/1 116/1 -111/1 خودکارآمدی <--- اضطراب ریاضی
 

چرخش در نرم  1111با توجه به توضیحات ارائه شده ، نتایج برآورد ضرایب مسیر غیر مستقیم مدل از روش بوت استراپ با 
 بدست آمد و عدد معناداری آنها گزارش شده است. Mplusافزار 

 

 . نتایج برآورد ضرایب مسیرهای غیر مستقیم مدل و آزمون معنی داری آنها به روش سوبل7جدول 

 Tآماره  ضریب استاندارد    ریمس 

 -011/2 -130/1 خودکارآمدی <--- اضطراب ریاضی <--- کمالگرایی

 162/3 119/1 خودکارآمدی >--- ریاضیاضطراب  <--- حمایت عاطفی معلم

 

 یریگجهینت. بحث و 4
اضطراب  تحقیقات از بسیاری در. بود هاداده با مدل پیشنهادی خوب بسیار برازش از حاکی ساختاری معادلات الگویابی از حاصل نتایج

ها افتهی .(2121 ،2؛ برهان الدین و افندی2121 ،و همکاران 1کند)کولبینی میریاضی به طور قابل توجهی خودکارآمدی ریاضی را پیش
الدین و ؛ برهان2121 ،؛ کول و همکاران1111 ،زاده)فرج رابطه معکوس دارد اضطراب ریاضی با خودکارآمدی ریاضیدهد که ینشان م
؛ مهدوی 2122 ،6و دارا ؛ لپما2122 ،1؛ گوپتا و ماجی2123 ،و همکاران 1آذر؛ سپهریان2123 ،و همکاران 3؛ ژیکوویچ2121 ،افندی

که نقش  همراه است گرید ریبا کاهش متغ یبه طور قابل توجه یکی شیافزا و (2121، 1؛ سوگی و ارسلان1111 ،آبادی و همکاراننجم
و در نتیجه خودکارآمدی نیز با اضطراب ریاضی همبستگی  کندبرجسته می خودکارآمدی ریاضیرا در کاهش  اضطراب ریاضی یمحور

( احساس درماندگی در 1900اجتماعی بندورا )-(. در نظریه شناختی2111، 9؛ جیمسون و فوسکو2111، 0منفی دارد )آکین و کوربانوغلو
ها در زندگی جارب مشکلات و ناکامیبرد. تبرابر تهدیدها منبع اصلی اضطراب است و درک کنترل بر چنین تهدیدهایی ترس را از بین می

ها موثر تواند اعتماد به نفس یا عدم اعتماد کودکان را در عملیات ریاضی شکل دهد و در نتیجه بر خودکارآمدی ریاضی آنتحصیلی می
اضی و همچنین سائل ریتواند عمیقاً بر انگیزه و توانایی یادگیرنده برای درگیر شدن با مدهد که اضطراب ریاضی میباشد. این نشان می

ارند و در د نانیخود اطم یعدد یهاییکه به توانا یآموزاندانشهای تحصیلی تأثیر بگذارد. پس ها برای رسیدگی به چالشظرفیت آن

                                                           
1. Kul 

2. Burhanuddin & Affandi 

3. Živković 

4. Sepehrianazar 

5. Gupta & Maji 

6. Leppma & Darrah 

7. Sevgi & Arslan 

8. Akin & Kurbanoglu 

9. Jameson & Fusco 

 نتیجه مقدار المقدار ایده مقدار قابل قبول نماد

χ2 /df 5 /df ≤ 2χ0 < 5 /df ≤ 2χ0 ≤  111 /1 آلایده 

GFI 0.80 ≤ GFI<0.95 0.95 ≤ GFI ≤ 1.00 913 /1 قابل قبول 

AGFI 0.80 ≤ GFI<0.95 0.95 ≤ GFI ≤ 1.00 009 /1 قابل قبول 

CFI 0.90 ≤ CFI<0.97 0.97 ≤ CFI ≤ 1.00 961 /1 قابل قبول 

TLI 0.90 ≤ TLI<0.97 0.97 ≤ TLI ≤ 1.00 911 /1 قابل قبول 

RMSEA 0.05 <RMSEA ≤0.08 0 ≤ RMSEA ≤0.05 111 /1 آل دهیا 

https://openresearch.surrey.ac.uk/esploro/profile/marija_zivkovic?institution=44SUR_INST
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به نسبت  مثبت لیمات جادیامر باعث ا نیرا تجربه کنند، و ا اضطراب ریاضیکمتر احتمال دارد  کنند،یعمل م یبه خوب دهیچیپ یکارها
 (.2121 ،. )کول و همکارانشودیم و خودکارآمدی در آن اتیاضیر

، 1؛ آرانا و فورلان1391 ،؛ ذوقی و همکاران1399 ،؛ قهرمانیان1390 ،حسینعلیگرایی با اضطراب ریاضی رابطه معنادار دارد )طایفهکمال
اونووگبوزی و محور( مرتبط است )گرایی جامعهکمالگرایی)های کمالب ریاضی با جنبه( و اضطرا2119 ،2؛ ونستونه و هیکس2116

( . همچنین نگرانی در مورد اشتباهات و تردیدها در مورد اعمال با خودکارآمدی ریاضی همبستگی 2112 ،1والش و یوگوموبا؛ 1999 ،3دلی
طراب اض راتییتغ یبه صورت معنادار تواندیم ییگراکمالتوان گفت که ( در تبین این یافته می2111منفی دارد )سلیمانی و رکابدار، 

به دنبال  ده وگراتر بوآموز کمالهرچه دانش گریآموزان دارد. به عبارت ددانش یاضیدر اضطراب ر یمثبت ریکند و تاث ینیبشیرا پ یاضیر
. شودیدچار اضطراب م شتریب داشته باشد،به کمال را در ذهن  دنیرس باورو  شدن استرس موفق شهیو هم باشد در همه ابعاد  تیموفق

با اضطراب  ارمدشتنیمدار و خوجامعه ییگراکمال نیب و است مدارشتنیو خو گرمدارید ییگرااز کمال شتریمدار بجامعه ییگراقدرت کمال
کمالگرایی  بالایی دارند، به خاطر ترسی که از والدین،  آموزانی کهدانش .(1399 ،)قهرمانیان اردوجود د یرابطه مثبت معنادار یاضیر

یی راگ کمال یشخص یارهایمعکنند. های خود تجربه میهای خود دارند، اضطراب بیشتری را درباره انجام تکلیفدوستان و حتی معلم
 یی انتقادهایابیخود ارزش نیا که کنندمی لیرا به دانش آموزان تحم یو درماندگ یهای شکست، خودنکوهتجربه شیافزا قیاز طر ،نیز

از  یکیبه عنوان  چ،یه ایتفکر همه  گرید ییدهد. از سومی شیافزااضطراب را  زانیآورد و مو تنزل سطح حرمت خود را به ارمغان می
 شیو اضطراب را در دانش آموزان افزا یریپذ جانیه ،یشکست ها، نگران یده میتعم ندیفرآ دیهای افراد کمال گرا، با تشدمشخصه

گرایی دو بعد کمال .(1390 ،)طایفه حسینعلیباشد داشته مستقیم رابطه آموزان دانش ریاضی اضطراب با تواندمی کمالگرایی . پسدهدمی
خودمحور)تردید در مورد اعمال، نگرانی در مورد اشتباهات( هر دو با اضطراب ریاضی همبستگی مثبت داشتند و خودکارآمدی ریاضی نیز 

محور جامعه ییکمال گرا نیب یرابطه منف ( .2122 ،1با اضطراب ریاضی همبستگی منفی معناداری داشت )مک کاهی و هیل و مکینون
د را کنند، عملکرد خوکامل بودن احساس می یرا برا یرونیب شاردانش آموزان ف یممکن است نشان دهد که وقت دکارآمدی ریاضیخو و

کنند. می یابیعملکرد گذشته خود را به طور نامطلوب ارز نیکنند، بنابرامی یابیارز یناکاف گرانید یبالا یبرآورده کردن استانداردها یبرا
 ییکمال گراشود وبینی میآموزان پیشگرایی دانشکه خودکارآمدی ریاضی تا حدی توسط کمال دهدینشان ما هافتهیدر مجموع، 

محور گرایی جامعهو کمال دانندنقص می یرا ب گرانید یکه فشار بالا یدانش آموزانخودکارآمدی ریاضی با  یخودمحور ارتباط مثبت
تمایلات کمال گرایی، توسط بزرگسالان مهم در زندگی . کنندمشاهده می یمطلوب کمتر دیرا با د ی، اطلاعات مربوط به خودکارآمددارند

 (.2123 ،یابد)فورد و همکارانگیرد و پرورش مینوجوانان تحت تأثیر قرار می
؛ 1111 ،جباربیگی؛ 2121 ،و همکاران 1؛ لی2121 ،و همکاران 6)لوم کندتواند اضطراب ریاضی دانش آموزان را ک، میعلمحمایت م

کنند، به طور قابل توجهی بر های آموزشی ایفا می( و معلمان که نقش مهمی در محیط2111، 9؛ اردن و آکگول2111 ،0و سلطان امین
گذارند. رابطه معلم و دانش آموز جلوه کلیدی این تأثیر است. در بیشتر یادگیری دانش آموزان از طریق رفتارهای تعاملی خود تأثیر می

عاطفی درونی شده برای یادگیری ضروری است و دانش آموزان به ویژه برای روابط -های اجتماعی، تقویت روابط اجتماعیمحیط
(. رابطه معلم و 2122و همکاران،  12؛ ژانگ2110 ،11؛ بائو و لام1916 ،11هماهنگ معلم و دانش آموز ارزش قائل هستند )فنما و شرمن

 ،و همکاران 13ین معلمان و دانش آموزان و حمایت از نیازهای یادگیری دانش آموزان است )یانگدانش آموز شامل تعاملات مثبت ب
کنند، اضطراب ریاضی کمتری دارند، در حالی که آنهایی که روابط (. دانش آموزانی که روابط حمایتی را با معلمان خود تجربه می2121

توانند (. برقراری روابط نزدیک با دانش آموزان، معلمان می2121 ،و همکاران )لو حمایتی کمتری دارند، اضطراب ریاضی بالاتری دارند
 های درونی تبدیل کنند. این رویکرد باعث افزایشعوامل انگیزشی بیرونی، مانند میل به پاداش والدین برای کار سخت را به انگیزه

                                                           
1. Arana & Furlan 

2. Vanstone & Hicks 

3. Onwuegbuzie & Daley 

4. Walsh & Ugumba 

5. McCaughey, Hill & Mackinnon 

6. Luo 

7. Li 

8. Amin & Sultan 
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11. Bao & Lam 

12. Zhang 

13. Yang 
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ه از حمایت عاطفی بیشتری توسط معلم خود برخوردارند، آموزانی کبنابراین دانش شود.خودکارآمدی دانش آموزان در ریاضیات می
آموزان تواند لذت دانشآموز می(. روابط مثبت معلم و دانش2121 ،)ونگ و همکاراندهندری در ریاضی از خود نشان میخودکارآمدی بالات

و  2؛ پینکستن1900 ،1یرچ و لد)بکند و اضطراب ریاضی را کاهش دهد را از درس افزایش دهد، احساسات مثبت تحصیلی را تحریک
های مربوط به دوره، تواند منجر به بیزاری از فعالیتآموز می(. برعکس، روابط ضعیف معلم و دانش2110 ،3؛ زی و روردا2111 ،همکاران

احساسات منفی تحصیلی و افزایش اضطراب ریاضی شود. همچنین افزایش اضطراب ریاضی منجر به کاهش خودکارآمدی ریاضی 
و  یاضیر یخودکارآمد نیمعنادار ب یمنف یهمبستگ کی( 2119 ،1ی؛ ل2111 ،1)شولز PISA یهابر داده یمبتن یهالیتحلشود. یم

 یمولاز)مک دارد یهمبستگ ترنییپا یاضیبالاتر با اضطراب ر یاضیر یخودکارآمد دهدیاند، که نشان مکرده دییرا تأ یاضیاضطراب ر
را  یتوجهقابل یهاکشور، تفاوت 11آموزان در دانش یاضیو اضطراب ر یخودکارآمد ی(. بررس2123همکاران،  و؛ وانگ 2119 ،6و اَش

ضطراب از ا یو سطوح بالاتر ترنییپا یاضیر یکه عموماً خودکارآمد ییایآس یکشورها ؛نشان داد ییو اروپا ییایآس یکشورها نیب
دانش آموزانی که روابط مثبتی با معلمان خود دارند، در نتیجه کاهش اضطراب ریاضی،  بنابراین(. 2119 ،یاز خود نشان دادند )ل یاضیر

 (.2121 ،تمایل دارند لذت بالاتر و خودکارآمدی بیشتری در تکالیف ریاضی از خود نشان دهند)ونگ و همکاران

 

 قدردانی و تشکر
 نمایم.در پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی میآموزانی که بدین وسیله از مدیران مدارسی که همکاری نمودند و دانش
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Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of psychological 

empowerment on motivational self-regulation among students with low academic 

performance. 

Methods: The research method was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control 

group. The statistical population of this study included all female students with low 

academic performance in the second high school in Ardabil in the academic year 2024-

2025. For this purpose, 30 female students with low academic performance were selected 

using purposive sampling according to the study entry criteria and randomly assigned to 

two experimental groups (15 people) and control group (15 people). After administering 

a pre-test using the Wolters (1998) Motivational Self-Regulation Questionnaire, the 

experimental group received 8 sessions (2 sessions per week) of 60 minutes of the Thomas 

and Velthouse (1990) psychological empowerment program, and the control group 

continued with their normal routine. The data were analyzed using the univariate analysis 

of covariance (ANCOVA) method in SPSS.26 software. 

Results: The findings showed that there was a significant difference between the mean 

motivational self-regulation (P<0.001, F=13.24, ηp2=0.329) of students in the experimental 

and control groups in the post-test. Thus, after implementing psychological empowerment 

training, the mean motivational self-regulation scores of students with low academic 

performance in the experimental group increased significantly compared to the control group. 

Conclusions: As a result, by strengthening psychological empowerment in students, 

motivational self-regulation can be promoted in them. By using strategies based on 

psychological empowerment, students will be able to review their previous failures and 

re-evaluate, which will ultimately lead to improved academic performance. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Student academic performance is one of the fundamental factors in measuring the success 

of educational systems around the world. Our human society relies heavily on the 

educational system, as education plays a vital and fundamental role in the development of 

civilization (Kalita et al., 2025). Student performance is a fundamental component of the 

learning process. Predicting this performance is of great importance for identifying 

individuals who are likely to experience a decline in their education in the future (Ajibade 

et al., 2022). In other words, when academic performance is poor, there is a significant 

difference between the student's abilities and talents and his or her actual progress, such that 

the individual cannot fully demonstrate his or her abilities and talents in the educational 

environment (Van Vemde, Donker & Mainhard, 2022). Academic achievement is shaped 

by internal and external motivations. Intrinsic motivation resulting from the desire for self-

improvement and personal growth, and extrinsic motivation, such as the desire to succeed 

or strengthen self-concept through effort, can play an effective role in student academic 

improvement (Saleh et al., 2023). 

Motivational self-regulation is the strategies by which students plan for progress and 

success, especially those highlighted in the most common theories of academic motivation 

(such as goal orientations or attributions) (Urhahne & Wijnia, 2023). Academic motivation 

plays a vital role in enhancing the motivation, leadership, empowerment, and sustainability 

of students' learning activities, and increases students' interest in learning and is essential 

for meeting their needs (Dalanbayar, Damba & Badamdorj, 2024). 

In this regard, the use of a multifaceted approach that includes therapeutic and 

educational interventions seems essential to address the academic and psychological 

problems of adolescents. One of the effective strategies is psychological empowerment, 

which plays a fundamental role in improving academic performance (Richard, 2023). It is 

a process in which individuals identify and utilize their inherent abilities and capabilities 

through inner liberation (Zhou & Chen, 2021). Students can overcome their progress gaps 

by strengthening their intrinsic and extrinsic motivations and creating a constructive 

learning environment. In light of the above, this study examined the effectiveness of 

psychological empowerment on the motivational self-regulation of students with low 

academic performance and its importance in improving their academic performance as well 

as their individual and social growth. The results of this study help teachers and educational 

administrators to improve their curriculum and guide students to success. The overall aim 

of this study was to investigate the effectiveness of psychological empowerment on 

motivational self-regulation of students with low academic performance. To achieve this 

aim, the following research question was posed: Is psychological empowerment effective 

on motivational self-regulation of students with low academic performance? 

 

2. Materials and Methods 

This research is applied in terms of purpose and quasi-experimental in terms of method with 

a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the research 

included all female students with low academic performance in the second high school in 

Ardabil in the academic year 2024-2025, from which 30 students were selected according 

to the criteria for entering the research using purposive sampling and were randomly 

assigned to two experimental groups (15 people) and a control group (15 people). To 

determine the sample size of the research, the rule reported by (Cohen, Manion & Morrison, 

2007; Brysbaert, 2019) was used, according to which 15 people are recommended for each 

of the experimental and control groups for experimental and quasi-experimental research. 
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Inclusion criteria included being a high school senior, poor academic performance during 

the academic semester compared to the previous year, low motivation to continue studying, 

participation and cooperation with the advisor, satisfaction and written commitment to 

participate in group sessions and training. Exclusion criteria also included being absent from 

a training session, not completing assignments during training sessions, and incomplete 

responses to the questionnaires. The following instrument was used to collect data. 

Motivational Self-Regulation Questionnaire (MSRQ): The motivational self-regulation 

questionnaire was developed by (Wolters, 1998). This questionnaire has 27 questions and 

its minimum score is 0 and its maximum score is 108. In their study, the reliability of the 

entire test was calculated as 0.82 using the Cronbach's alpha method. In the study (Abbasi 

et al., 2015), the reliability of the entire questionnaire was also reported as 0.70 using the 

Cronbach's alpha method. 

The psychological empowerment program used in this study was based on the protocol 

(Thomas & Velthouse, 1990). This program was implemented in 8 sessions  60-minute for 

4 weeks (2 sessions per week). 

 

3. Results 

As shown in Table 1, after adjusting for pre-test scores, there is a statistically significant 

difference between the mean post-test scores of the experimental and control groups in the 

motivational self-regulation variable (P<0.001, F=13.24, ηp2=0.329). Therefore, the 

research hypotheses regarding the effectiveness of psychological empowerment in 

increasing motivational self-regulation of students with low academic performance are 

confirmed in the post-test, which indicates the effectiveness of this intervention. 
 

Table 1. Results of analysis of covariance to examine the effectiveness of the intervention on motivational  
self-regulation 

Variable Source  SS Df MS F Sig Eta 
Effect 

size 

Motivational Self-

regulation 

Pre-Test 662.60 1 662.60 7.18 0.012 0.210 0.734 

Group 1222.35 1 1222.35 13.24 0.001 0.329 0.939 

Error 2491.39 27 92.27 - - - - 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

psychological empowerment on motivational self-regulation of students with low academic 

performance. 

The results of the study showed that there was a significant difference between the post-

test means in the experimental group and the control group in the variable of motivational 

self-regulation of students. Thus, psychological empowerment increased the motivational 

self-regulation of students with low academic performance. The results of the present study 

are consistent with the findings of Nafar, Fallah & Mirzamani Bafghi (2024), Hafezi et al. 

(2024), Llorente, García, & Topa (2024), and Dalanbayar, Damba & Badamdorj (2024) in 

their studies, which concluded that emotional regulation and self-efficacy are significantly 

affected by psychological empowerment. Research on psychological empowerment has 

reported strong evidence that confirms its role as a motivational factor in positive 

psychology. In explaining this finding, it can be said that psychological empowerment is 

the promotion of self-confidence, self-worth, self-reliance, identity, and a sense of power 

that enables an individual to gain the strength to face and cope with adversity. Numerous 

evidences also show that psychological empowerment is associated with outcomes such as 
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improved quality of life, facilitated decision-making, self-care, effective problem 

management, and appropriate motivational self-regulation. 

The present study showed that psychological empowerment has a positive effect on 

motivational self-regulation of students with low academic performance. Accordingly, it is 

recommended that educational organizations, especially the Ministry of Education, use this 

type of psychological approaches to improve students' academic performance. Among the 

limitations of this study was the selection of a sample from the statistical population that 

did not include male students. Therefore, the findings of this study may not be generalizable 

to the entire population. Geographical limitation (Ardabil city) and the lack of follow-up 

programs to track effectiveness over time were other limitations. Also, the data were 

obtained through self-report and bias may have occurred in responding to sensitive 

questions. Considering the above limitations, it is suggested that structured or semi-

structured interviews be used to collect data in future studies. Also, conducting research 

with a broader population and on different age groups and male students, and comparing its 

results with the findings of the present study, can enable appropriate planning for 

implementing education based on psychological empowerment for students with low 

academic performance who suffer a lot of harm in society, and provide useful and effective 

information to their teachers, counselors, and administrators. 
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  ها:واژهکلید
، یروانشناخت یتوانمندساز

 ، یزشیانگ یمیخودتنظ
 .نییپا یلیعملکرد تحص

آموزان با دانش یزشیانگ یمیبر خودتنظ یروانشناخت یتوانمندساز یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف:

 انجام گرفت. نییپا یلیعملکرد تحص

 پژوهش نیا یآزمون با گروه کنترل بود. جامعة آمارپس-آزمونشیپ با طرح یشیآزمانیمه پژوهشروش  روش:

 1414-1413 یلیتحصسال ی دوّم دری متوسطهدوره نییپا یلیبا عملکرد تحصآموزان دختر دانش یشامل تمام
ورود به  هایملاکبر حسب  نییپا یلیبا عملکرد تحص دختر آموزدانش 31منظور تعداد  نی. بدندبود لیشهر اردب

نفر(  11کنترل )گروه  و نفر( 11) شیدر گروه آزما یصورت تصادفانتخاب و به هدفمند یریگپژوهش به روش نمونه
 یشیگروه آزما ،(1991) ولترز یزشیانگ یمیخودتنظ یپرسشنامه یوسیلهبه آزمونشیپ اجرای. پس ازندشد نیگزیجا
 افتیرا در (1991) و ولتهوس توماس یروانشناخت یبرنامة توانمندساز یاقهیقد 11جلسه(  2هفته  جلسه )هر 1

ر متغیری دتک انسیاروکو لیها با استفاده از روش تحلدادهند. دو گروه کنترل به روال عادی خود ادامه دا نمودند
 .قرار گرفتند لیتحل و هیتجزمورد  26SPSSافزار نرم

P، 24/13=F ،329/1=2<111/1) یزشیانگ یمیخودتنظ میانگینبین که  ها نشان دادیافتهها: یافته
pη )

که بعد از اجرای  صورت. بدینآزمون تفاوت معناداری وجود داردپس آزمایش و کنترل درگروه آموزان دانش
در گروه  نییاپ یلیآموزان با عملکرد تحصدانش یزشیانگ یمیخودتنظ میانگین نمرات ی،روانشناخت یتوانمندساز

 بود.یافته  افزایشطور معناداری گروه کنترل بهآموزان دانشآزمایش نسبت به 

ی را در توان خودتنظیمی انگیزشآموزان، میروانشناختی در دانش یتوانمندسازدر نتیجه، با تقویت  گیری:نتیجه

های آموزان با استفاده از راهبردهای مبتنی بر توانمندسازی روانشناختی قادر خواهند بود شکستها ارتقا داد. دانشآن
ند، که در نهایت منجر به بهبود عملکرد تحصیلی آنان پیشین خود را بازنگری کرده و ارزیابی مجددی انجام ده

 .خواهد شد
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 . مقدمه1
شود. های آموزشی در سراسر جهان محسوب مییکی از عوامل اساسی در سنجش موفقیت سیستم آموزاندانشعملکرد تحصیلی 

)کالیتا و  کندجامعه بشری ما به شدت به نظام آموزشی متکی است، زیرا آموزش نقشی حیاتی و بنیادین در توسعه تمدن ایفا می
بینی این عملکرد برای پیش .رودروند یادگیری به شمار میاساسی در ی هاآموزان یکی از مؤلفهعملکرد دانش (.2121، 1همکاران

برای  (.2122، 2د )آجیباده و همکارانها با افت مواجه خواهد شد، اهمیت فراوانی دارشناسایی افرادی که احتمالاً در آینده تحصیل آن
ناسی و شوند و عواملی مانند وظیفهها باید از محدودیت معدل فراتر بربهتر ماهیت چندبعدی پیشرفت تحصیلی، ارزشیابی درک

عوامل متعددی آموزان در فرآیند فعالیت تحصیلی دانش(. 2122، 3)جیانگ، هورتا و یوئن فردی را نیز در نظر بگیرندهای بینمهارت
اهش تحصیلی و کتوان به افت ها بگذارند. از جمله این عوامل میوجود دارند که ممکن است تأثیرات منفی بر عملکرد آموزشی آن

به عدم دستیابی به موفقیت در روند آموزش اطلاق  1یلیعملکرد تحصکاهش  (.2111، 4)فو و همکاران سطح عملکرد درسی اشاره نمود
هایی همچون مشروط شدن، کسب معدل پایین، تکرار واحدهای درسی، طولانی شدن مدت دوران شود که از طریق شاخصمی

عبارتی، وقتی عملکرد تحصیلی ضعیف باشد، میان (. به1411صفا، )پوردل و ثمری ل قابل ارزیابی استتحصیل، انصراف یا ترک تحصی
تواند به ای که فرد نمیخورد، به گونهتوجهی به چشم میآموز و میزان پیشرفت واقعی او اختلاف قابلها و استعدادهای دانشتوانایی

تحقیقات حاکی از آن  (.2122، 1هاردنیون ومده، دانکر و م) بروز دهد محیط آموزشیها و استعدادهای خود را در طور کامل قابلیت
ود و های منفی از خهای درونی، ارزیابیاست که دختران معمولاً در فضای مدرسه، در مقایسه با پسران، سطح بیشتری از پریشانی

، 0ان)لین و همکار گذاردها تأثیر میکاهش عملکرد تحصیلی آناین عوامل به طور قابل توجهی بر  .کننداضطراب تحصیلی را تجربه می
ای هدفمند برای رسیدگی به نیازهای ویژه، این های مداخلهدر بسیاری از موارد، کمبود حمایت نهادی مناسب و نبود برنامه (.2121

ی های درونی و بیرونتحت تأثیر انگیزه یلیتحص شرفتیپ ن،یعلاوه بر ا(. 2123، 1نکابلاسفلد، پراتر و او) مسائل را تشدید کرده است
انگیزه درونی ناشی از تمایل به خودسازی و رشد شخصی، و انگیزه بیرونی، مانند تمایل به موفقیت یا تقویت خودپنداره  .گیردشکل می

های صورت گرفته در پژوهش(. 2123، 9)صالح و همکاران آموز ایفا کندتواند نقشی مؤثر در ارتقای تحصیلی دانشاز طریق تلاش، می
توان از جمله این عوامل می .اندهای گوناگون فرهنگی و آموزشی، به شناسایی چندین عامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی پرداختهحوزه

 گیزشیان خودتنظیمیو تحصیلی خودپنداره های روانشناسی، میزان مشارکت والدین، توانایی اقتصادی، جنبه-به وضعیت اجتماعی
الاسلامی و همکاران، ؛ شیخ2123، 11شرایو م یواریت) های مرتبط با مدیریت زمان اشاره کردآموزان، عادات مطالعه و مهارتدانش
1414) . 

برسند  یترشیب یآموزان کمک کند تا به دستاوردهاکند و به دانش تیرا تقو یلیتحص زهیانگ تواندیم یمیآموزش خودتنظ
 آموزان برای پیشرفت و موفّقیتی آن دانشبه وسیله راهبردهایی است که 12یزشیانگ خودتنظیمی. (2122، 11لوهبک و موشنر)

سناد( ا ایهدف  یهایری)مانند جهت گ یلیتحص زشیانگ یهاهینظر نیترکه در متداول ییهاآن ژهی، به وکنندریزی میبرنامه
با  زهینگسطوح ا توانندی میریادگیدر  یزشیانگ یمیاستفاده از خودتنظ باآموزان دانش (.2123، 13ایجنیاورهان و و)اند برجسته شده

 ینقش یلیتحص زهیانگ .(2121، 14و همکاران هاوارد) ی تحصیلی و روانی را در خود افزایش دهندستیمثبت مانند بهز امدیپ نیچند
آموزان را به و علاقه دانش کندیم فایآموزان ادانش یریادگی یهاتیفعال یداریو پا یتوانمندساز ،یرهبر زه،یانگ تیدر تقو یاتیح
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 ینقش مهم یلیتحص زهی(. انگ2124، 1دامبا و بادامدورج ار،یدالانبا)است  یها ضرورآن یازهایرفع ن یو برا دهدیم شیافزا یریادگی
السید و ) کندیم جادیا دیجد یهاکسب دانش و مهارت یبرا اقیدارد و اشت یریادگی یآموزان برادانش تیو هدا یازسدر فعال

آورد که شناخت، رفتار و عواطف خود را به آموزان فراهم میخودتنظیمی انگیزشی این امکان را برای دانش(. 2124، 2همکاران
شامل پنج استراتژی است  دارند ودار برای رسیدن به اهداف یادگیری، فعال کرده و در طول زمان همواره فعال نگههای نظامشیوه

باشد وگوی درونی تسلطی و کنترل محیط میوگوی درونی عملکردی، گفتدهی، گفتکه عبارتند از افزایش علاقه، خودپاداش
 یروان ،یزشیتعلق را بر عوامل انگ ریوجود دارد، که تأث یلیراستا، مطالعات فراتحل نیدر ا(. 1411، زمودهآو  حسینی نسب ،احمدی)

با  یوسطبا عملکرد و نسبتاً مت یمثبت یق رابطهاحساس تعلّ  نیکه ا افتندیها درکردند. آن یبررس یلیو عملکرد تحص یاجتماع
آموزان همچنین خودتنظیمی انگیزشی به دانش(. 2121، 3کورپرشوک و همکاران)مشارکت دارد  نیو همچن یخودپنداره و خودکارآمد

ک آموزان به کمهای روزمره را انجام دهند. دانشدهی و خودبازبینی، تکالیف درسی و فعالیتریزی، سازماندهد با برنامهامکان می
های متعدد خود را دوباره بررسی و بازبینی کنند و از مفید بودن راهبردهای خاص برای حل توانند شکستخودتنظیمی انگیزشی می

 (.2111 ،4و همکاران ملتزرمسئله و یادگیری مؤثر آگاهی داشته باشند )
اخلات ها و مدبا توجه به اهمیت یادگیری موفق و عملکرد تحصیلی در دوران نوجوانی، شناخت و توجه به این عوامل در پژوهش

 آموزان ایفا کندتواند نقش مهمی در بهبود سازگاری تحصیلی دانشعملکرد تحصیلی مناسب می .ای داردعملی اهمیت ویژه
راهبردهای حمایتی مناسب برای نوجوانان نیازمند رویکردهایی جامع و یکپارچه هستند که . (1412)سلمانی، روشنی و اسماعیلی، 

ای طراحی شوند که تأثیر این رویکردها باید به گونه .های اجتماعی و روانی را نیز در بر گیرندعلاوه بر اقدامات آموزشی، حمایت
، 1دورفر و برگهار ند،یراسک) روانی و پیشرفت تحصیلی نوجوانان کمک کنندمنفی عوامل خطر را کاهش داده و به بهبود بهزیستی 

که مداخلات درمانی و آموزشی را در بر بگیرد،  یچندوجه کردیرو کدر این راستا، استفاده از ی (.2123، 1و همکاران اناینور؛ 2119
 0یانشناخترو یتوانمندساز ،مؤثر یاز راهبردها یکی. رسدبرای رفع مشکلات تحصیلی و روانشناختی نوجوانان ضروری به نظر می

فرآیندی است که در آن افراد با رهایی درونی، به (. 2123، 1)ریچارد کندایفا می تحصیلیعملکرد است که نقشی اساسی در ارتقای 
های درونی با تقویت انگیزه آموزاندانش(. 2121، 9ژو و چن) پردازندهای ذاتی خود میها و قابلیتگیری از تواناییشناسایی و بهره

ها ها به آنپرورش این مهارت .های پیشرفت خود را برطرف کنندتوانند شکافو بیرونی و ایجاد یک محیط یادگیری سازنده می
را  خود یبینانه تعیین کنند و به طور مؤثرتری عملکرد تحصیلدهی کنند، اهداف واقعکند تا کارهای خود را بهتر سازمانکمک می

 .گیردهای درونی و بیرونی شکل میعلاوه بر این، پیشرفت تحصیلی تحت تأثیر انگیزه(. 2121، 11یدیولترز و بر) بهبود بخشند
ه تقویت روند تواند باشتیاق درونی برای رشد فردی و انگیزه بیرونی که ممکن است از موفقیت یا تصور فرد از خود ناشی شود، می

 میکه تنظ ندنشان داد( 1413ی )بافق یرزمانینفر، فلاح و م در پژوهشی (. 2123)صالح و همکاران،  ندآموز کمک کتحصیلی دانش
 به پژوهشی در (1413. حافظی و همکاران )است یشناختروان یتوانمندساز ریتحت تأثی به طور معناداری و خودکارآمد یجانیه

و  ای، گارسورنته. یتحصیلی اثر داردجویی هیجان بر اضطرابهای نظمو آموزش مهارت که آموزش توانمندسازی رسیدند نتیجه این
 عامل کیکه نقش آن به عنوان  ندارا گزارش کرده یشواهد قو یروانشناخت یدر مورد توانمندساز قاتیتحقبا  (2124) 11توپا
را به عنوان  شیزیانگتنظیمی خود یتئور (2124) دامبا و بادامدورج ار،یدالانبا. همچنین کندیم دییتأ را ی مثبتروانشناسدر  یزشیانگ

 یاریبسکرد.  دایپ ی مثبتی با آنهمبستگو  درک شده عملکرد تحصیلیشکل است با  نیترکه مستقل یدرون زشیبا انگ ف،یط کی
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مقابله  یفرد برا ییمنابع به توانا نیکنند که توسط آن ایاستفاده م یسمیمکان حیتوض یبرا یروانشناخت یاز محققان از توانمندساز
 (.2121، 2تایو ح یمیپرماروپان، س: 2119، 1)لیو و همکاران شودیم لیتبد ی و افزایش خودتنظیمی انگیزشیعاطف یبا خستگ

)راگوسا است  یلیتحص یکاراهمال یاصل لیدل یزشیانگ یمیخودتنظ یباورند که شکست در استفاده از راهبردها نیمحققان بر ا
بهبود  و زهیانگ شیبه افزا توانندیم ی و خودپنداره تحصیلیمیخودتنظ راهبردهایکه  دهدینشان م ها. پژوهش(2123، 3و همکاران

مدارس از جمله در این راستا،  (.2123، 4و شارپ نایتروتر، اوب) کمک کنند یلیتحص کردبهبود عمل جهیو در نت یریادگی یهاییتوانا
شوند. با این وجود، برای اجرای موفق آموزان محسوب میشناختی برای دانشروانهای اصلی در آموزش توانمندسازی محیط
های مرتبط با توانمندسازی در مدارس، ضروری است که دانش موجود درباره عوامل مؤثر در فرآیندهای توانمندسازی گسترش برنامه

الاسلامی و شیخ) ه باشند، مورد شناسایی و بررسی قرار گیرندتوانند نتایج بهتری به همراه داشتهایی که میها یا تکنیکیابد و مؤلفه
 یزشینگا یمیبر خودتنظ یروانشناخت یتوانمندساز یاثربخش یپژوهش به بررس نیبا توجه به مطالب فوق، ا. (1413همکاران، 

نان است. از آ یو اجتماع یرشد فرد زیو ن یلیآن در بهبود عملکرد تحص تیپرداخته و اهم نییپا یلیآموزان با عملکرد تحصدانش
ها در ارتمه نیشکاف و درک بهتر نقش ا نیپژوهش به دنبال پر کردن ا نیوجود ندارد، ا نهیزم نیدر ا یکه مطالعات کاف ییآنجا
خود  یدرس یکند تا برنامهیکمک م یآموزش رانیبه معلمان و مد پژوهش نیا جینتاهمچنین، است.  یزشیانگ یمیخودتنظ شیافزا

 یانشناخترو یتوانمندساز یاثربخش یپژوهش، بررساین  یکلّ فکنند. هد هدایت تیقموفّ یآموزان را برارا بهبود بخشند و دانش
 ایمطرح شد: آ ریز یهدف، سؤال پژوهش نیبه ا یابیدست یبود. برا نییپا یلیبا عملکرد تحص آموزاندانش یزشیانگ یمیبر خودتنظ
 ت؟اس اثربخش نییپا یلیآموزان با عملکرد تحصدانش یزشیانگ یمیبر خودتنظ یروانشناخت یتوانمندساز

 

 پژوهش روش. 2
ی جامعه .باشدمیآزمون با گروه کنترل پس-آزمونبا طرح پیش یشیآزمانیمهاین پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر روش 

 1413-1414 یلیسال تحص ی دوّم دری متوسطهدوره نییپا یلیبا عملکرد تحصآموزان دختر دانش یشامل تمامآماری پژوهش 
انتخاب و  هدفمند یریگورود به پژوهش به روش نمونه هایملاکبر حسب  آموزدانش 31ها بودند که از بین آن لیشهر اردب

ای هش، از قاعدهشدند. برای تعیین حجم نمونه پژو نیگزینفر( جا 11کنترل )گروه  و نفر( 11) شیگروه آزمار د یصورت تصادفبه
های آزمایشی که طبق آن برای پژوهش اند، استفاده شدگزارش کرده( 2119 ،1برتیسبر؛ 2110، 1سونیو مور ونیکوهن، مان) که
آموز دانش های ورود شاملهای آزمایش و کنترل پیشنهاد شده است. ملاکنفر برای هر یک از گروه 11آزمایشی، تعداد هنیمو 

در طول نیمسال آموزشی نسبت به سال گذشته، انگیزه پایین برای ادامه  نییپا یلیعملکرد تحص ی دوّم بودن،ی متوسطهدوره
های اکبود. همچنین مل آموزشرضایتمندی و تعهد کتبی برای شرکت در جلسات گروهی و با مشاور، مشارکت و همکاری  تحصیل،

آموزشی و پاسخگویی ناقص به و عدم انجام تکالیف در طول جلسات آموزش  یدر یک جلسهخروج نیز شامل غیبت داشتن 
 . بود هاپرسشنامه

 . ابزار پژوهش1-2

 است. تدوین شده (.1991، 1)ولترز توسط یزشیانگ یمیپرسشنامه خودتنظ (:MSRQ) 7پرسشنامه خودتنظیمی انگیزشی

صورت طیف لیکرت گذاری آن بهنمره ةباشد. شیومی 111 آن و حداکثر نمره 1نمره  حداقل و سؤال بوده 20این پرسشنامه دارای 
( پایایی پرسشنامه 1991)ولترز، . است (4=کاملاً موافقم  و 3=، موافقم 2=، نظری ندارم 1=، مخالفم 1=)کاملاً مخالفم ای از درجه 1

، گفتگوی 14/1، گفتگوی درونی درباره عملکرد 91/1علاقه  ترتیب: ارتقایخرده مقیاس آن به 1خودتنظیمی انگیزشی را برای 
 . همچنین در مطالعه خود میزان پایاییگزارش کرده است 03/1و کنترل محیط  10/1دهی ، خود پاداش11/1درونی درباره تسلط 
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(، روایی پرسشنامه 1394 در پژوهش )عباسی و همکاران،. محاسبه کرده است 12/1آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  کل
 01/1اخ با استفاده از روش آلفای کرونبنیز را  پرسشنامه کل میزان پایایی توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده است.

 ده است.به دست آم 11/1ش حاضر پایایی مقیاس به روش آلفای کرونباخ در پژوه. اندگزارش کرده

 بود. (1991، 1توماس و ولتهاوس) ( بر گرفته از پروتکل1 کار رفته در این پژوهش )جدولبه یروانشناخت یتوانمندسازبرنامة 
 فراهم کردن منابع، قادرساختن دیگران، گیری،مشارکت در تصمیم اصطلاح توانمندسازی در آموزش و پرورش بر افزایش دانش،

بیشترین کمک این ادبیات بر  رفاه انسان تمرکز می کنند.این معانی توانمندسازی به طور ویژه بر  کرد.دلالت می پذیریمسئولیت
جلسه( اجرا  2هفته )هر هفته  4ای به مدت دقیقه 11جلسه  1طی ه این برنام توانمندسازی معلمان و دانش آموزان بوده است.

 د.گردی
 

 (1991، توماس و ولتهاوس). خلاصه پروتکل توانمندسازی روانشناختی بر اساس مدل شناختی 1جدول 

 جلسه اهداف و محتوای موضوع جلسه جلسات

 معارفه اوّل
 آشنایی و معرفی اعضاء -
 بیان مقررات و شیوه انجام کار -
 بیان اهمیت و لزوم توانمندسازی روانشناختی -

 دوّم
های قدرت و بررسی تفاوت

 توانمندی

 های قدرت و توانمندیبیان تفاوت -
 توانمندهای افراد آشنایی با ویژگی -
 کمک به اعضا برای شناسایی و روشن کردن دقیق اهداف خود -

 آموزش فرایند خودمدیریتی سوّم
 بررسی فرآیندهای خودمدیریتی -
 بیان لزوم و اهمیت خودمدیریتی -
 ای برای کنترل استرسآموزش راهبردهای مقابله -

 ایجاد حس معناداری چهارم
 هافعالیتایجاد تصوری هیجان انگیز از  -
 تشویق اعضاء به ارتباط با افراد حمایت کننده و دوری از افراد بدبین -
 های روزانهآموزش مدیریت زمان و اولویت بندی فعالیت -

 ایجاد حس انتخاب و معناداری پنجم
 هابیان اهمیت آزادی عمل و استقلال در فعالیت -
 هادر انجام فعالیت های صحیح مذاکره و کسب اختیارات لازمآموزش شیوه -
 پذیریمسئولیت تقویت حس -

 ایجاد حس شایستگی ششم
 آمیز گذشتهتقویت احساس خودکارآمدی از طریق بررسی تجارب موفقیت -
 های خودها و تواناییتوجه بیشتر اعضاء به مهارت -

 ایجاد حس مؤثر بودن هفتم
 پذیر دانستن محیطبیان اهمیت انعطاف -
 رویدادهای مهم و درگیر کردن ذهن فراگیران به میزان مؤثر بودنشانتوجه به  -

 بندیجمع هشتم
 بندی نهایی مباحث آموزشی توسط مدرسجمع -
 آزموناجرای پس -
 تشکر و قدردانی از همکاری اعضاء -

 

 پژوهش اجرای روند. 2-2
نامه و کسب مجوز از کمیته اخلاق در پژوهش دانشگاه محقق اردبیلی آوری اطلاعات در این مطالعه، بعد از دریافت معرفیبرای جمع

مدارس و پرورش ناحیه یک استان اردبیل مراجعه و از بین ، ابتدا به سازمان آموزش IR.UMA.REC.1404.005با کد اخلاق 
، با شده انتخاببعد از مراجعه به مدارس تصادف انتخاب شد. ن ناحیه تعداد دو مدرسه دخترانه بهآی دوّم ی متوسطهدخترانه دوره

ها آموزان دارای عملکرد تحصیلی پایین برای شرکت در مطالعه از آنهماهنگی با مدیر و مشاور مدارس و با جلب نظر دانش
 31 انتخاب ازهای لازم را داشته باشند. به این منظور پساریبا محقق همک درخواست شد تا در جلسات توانمندسازی روانشناختی

 11نفر( و گروه کنترل ) 11آزمایش ) گروه در تصادفیصورتبه آنان آموزان دارای عملکرد تحصیلی پایین و جایگزینینفر از دانش
 یتوانمندساز آنگاه گروه آزمایش برنامةپاسخ دادند.  (1991)ولترز،  یزشیانگ یمیخودتنظ یها به پرسشنامهنفر(، همة آزمودنی

ردند دریافت کمرکز  آموزش و پرورش ناحیه یک توسط درمانگردر محل مرکز مشاوره تحصیلی صورت گروهی  را به یروانشناخت
 به دوباره گروه کنترلگروه آزمایش و  هاییآزمودن همه، ایند. در پایان برنامة مداخلهدبه روال عادی خود ادامه داو گروه کنترل 

                                                           
1. Thomas & Velthouse 
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و با  21ویراست  SPSSافزار های حاصل از این پژوهش با استفاده از نرمداده .پاسخ دادندآزمون عنوان پسبه ی فوقپرسشنامه
متغیری مورد تحلیل قرار های آمار توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و روش آمار استنباطی شامل کوواریانس تکروش

 .گرفتند

 

 ی پژوهشهایافته. 3
برای گروه آزمایش و  19/1و انحراف معیار  03/10آموز دختر دوره متوسطه دوّم با میانگین سنی دانش 31در این پژوهش تعداد 

گروه  ترتیب دربرای گروه کنترل شرکت داشتند. رشته تحصیلی افراد مورد بررسی به 01/1و انحراف معیار  93/11میانگین سنی 
درصد( هم در  41نفر ) 1تجربی و  های علومدرصد( در رشته 41نفر ) 1انسانی،  های علومدرصد( در رشته 21نفر ) 3 آزمایش

های درصد( در رشته 01/41نفر ) 0انسانی،  های علومدرصد( در رشته 21نفر ) 3و در گروه کنترل نیز  ریاضی و فیزیکهای رشته
میانگین و انحراف معیار متغیرهای  .نمودندتحصیل می ریاضی و فیزیک هایدرصد( هم در رشته 31/33نفر ) 1تجربی و  علوم

 .ارائه شده است 2پژوهش در جدول 
 

 های آزمایش و کنترلدرگروه یزشیانگ یمیخودتنظ معیار میانگین و انحراف .2جدول 

 هاگروه متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 کولموگروف اسمیرنوف
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

  یزشیانگ یمیخودتنظ
 211/1 94/1 21/03 94/11 21/11 گروه آزمایش

 111/1 11/12 41/11 13/11 11/11 گروه کنترل
 

 گروه هایآزمودنی در یزشیانگ یمیخودتنظ متغیر آزمونپس هاینمره میانگین، شودمشاهده می 2 همانطور که در جدول
 یمیخودتنظ متغیرآزمون ن و پیشآزموپس هایهنمرتفاوت میانگین  ولی ،هاستآزمون آنپیشبیشتر از میانگین نمرات آزمایش 

 ناچیز است. های گروه کنترلدر آزمودنی یزشیانگ
منظور اریانس یک روش آماری است که بهوتحلیل کو تجزیه واستفاده شد.  انسیکووار لیو تحل هیاز تجز یهآزمون فرض یبرا

مرات پس در ن ییرتغعنوان همبه آزمونیش. بدین ترتیب که هر یک از نمرات در پرودیکار مه ب هایاولیه آزمودن یهاتعدیل تفاوت
نی همگ وها نرمال بودن توزیع داده ها )مانندتحلیل کوواریانس رعایت برخی از مفروضهتجزیه و در  .شودیکار برده مه آزمون ب

 معناداریسطح شد. با توجه به اینکه  پرداخته هامفروضه این بررسی به ابتدا نیز این پژهش در است. خطا( الزامی هاییانسوار
. برای استبهنجار  رهایمتغ عیکند که توزیم دأییفرض را ت نیا بود، (P>11/1)از  ترشیباسمیرنوف -کلموگروفآزمون  یبرا

تر چون سطح معناداری آزمون لوین بیش. استفاده شد لوین از آزمون توزیع متغیرها در دو گروه واریانس همسانی یمفروضه بررسی
ا هواریانس سانیباشد، بنابراین مفروضه هم، واریانس نمرات برابر می(=P، 42/1F>11/1)دست آمد از خطای مفروض در پژوهش به

 تجزیه از ،بودند برقرارتوزیع متغیرها در دو گروه  هاواریانس همگنی ن ونرمال بود هایمفروضه اینکه به توجه با مورد تأیید است.

که نتایج  شد استفاده آزمونپس در یزشیانگ یمیخودتنظمتغیر  نمرات میانگین منظور مقایسه به متغیریتک اریانسوکو تحلیل و
 آن در جدول زیر ارائه شده است.

 

 یزشیانگ یمیخودتنظ برتحلیل کوواریانس جهت بررسی اثربخشی مداخله  . نتایج3 جدول

 متغیر
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

اندازه 

 اثر

  یزشیانگ یمیخودتنظ

 034/1 211/1 112/1 11/0 11/112 1 11/112 آزمونپیش

 939/1 329/1 111/1 24/13 31/1222 1 31/1222 گروه

 - - - - 20/92 20 39/2491 خطا

 بین میانگین نمرات یداراآماری معن تفاوت آزمون،های پیشپس از تعدیل نمره نشان داده شده است، 3طور که در جدول همان
P، 24/13=F، 329/1=2<111/1) یزشیانگ یمیخودتنظآزمون دو گروه آزمایش و کنترل در متغیر پس

pη )وجود دارد. بنابراین 
 یلیتحص ملکردعآموزان با دانش یزشیانگ یمیخودتنظ در افزایش یروانشناخت یتوانمندساز های پژوهش مبنی بر اثربخشیفرضیه

 .باشداین مداخله می اثربخشی گیرد که بیانگرآزمون مورد تأیید قرار میدر پس نییپا
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 یریگجهینتبحث و . 4
 نییپا یلیحصت عملکردآموزان با دانش یزشیانگ یمیخودتنظبر  یروانشناخت یتوانمندسازپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی 

 انجام شد.
د آموزاندانش یشزیانگ یمیخودتنظکنترل متغیر گروه آزمون در گروه آزمایش و های پسنتایج پژوهش نشان داد که بین میانگین

آموزان دختر دانش یزشیانگ یمیخودتنظ افزایشسبب  یروانشناخت یتوانمندسازتفاوت معناداری وجود دارد. بدین صورت که  خنر
(، حافظی و همکاران 1413ی )بافق یرزمانینفر، فلاح و می هاشده است. نتایج پژوهش حاضر با یافته با عملکرد تحصیلی پایین

 میکه تنظهای خود به این نتیجه رسیدند در پژوهش (2124) دامبا و بادامدورج ار،یدالانباو  (2124) و توپا ای، گارسورنتهی (،1413)
 یروانشناخت یدر مورد توانمندساز قاتیتحق .است یشناختروان یتوانمندساز ریتحت تأثی به طور معناداری و خودکارآمد یجانیه

باشد. در همسو می، کندیم دییتأ را ی مثبتروانشناسدر  یزشیعامل انگ کیکه نقش آن به عنوان  ندارا گزارش کرده یشواهد قو
و احساس  یابیتیهو ،ییخوداتکا ،یخودارزشمند ،یخودباور یارتقا ،ی روانشناختیتوان گفت که توانمندسازتبیین این یافته می

 دهدینشان م زین یها را به دست آورد. شواهد متعددو مقابله با آن ماتیفرد قدرت مواجهه با ناملا شودیقدرت است که باعث م
مؤثر مشکلات  تیریمراقبت از خود، مد ،یریگمیل تصمیتسه ،یزندگ تیفیمانند بهبود ک ییامدهایبا پ یشناختروان یمندسازکه توان

ابعاد  شیبه افزا توانیرا م دهیپد نیا لیدل .(1413ی، بافق یرزمانینفر، فلاح و م) مناسب مرتبط است خودتنظیمی انگیزشیو 
خودتنظیمی  شیکه افزا رسدیه نظر مب. دهدیم شیرا افزای روان بهزیستی ی وزندگ تیفینسبت داد که به نوبه خود ک یروانشناخت
 شیافزا نییاپ یلیتحص عملکردبا دختر آموزان دانش نیرا در ب کلاسی و تحصیلی یهاتیبه مشارکت در فعال لی، تماانگیزشی

 یرا برا تحصیلی یها، فرصتیشناختروان یتوانمندساز آموزشاستنباط کرد که  توانیم یگریدگاه دیاز د ن،ی. علاوه بر ادهدیم
 و خودتنظیمی انگیزشیحال  نیو در ع بخشدیها را بهبود مآن یو روان یجسم بهزیستیو متعاقباً  دهدیم شیافراد افزا نیا

آموزش توانمندسازی کارکردهای  مطرح ساخت کهتوان چنین . همچنین در تبیین دیگر میدهدیم شیافزا زیرا ن یخودکارآمد
ها به این مهارت .(1414الاسلامی و همکاران، شیخ) ریزی، مدیریت زمان و تمرکز استهایی مانند برنامهاجرایی شامل مهارت

عه و تکالیف ر مطالریزی کنند، وظایف را به ترتیب اولویت قرار دهند و تمرکز بیشتری دکنند تا بهتر برنامهآموزان کمک میدانش
مرکز خود کمک کند تا توجه و ت یزشیانگ یمیخودتنظ افزایشتواند به ریزی میاین بهبود در مدیریت زمان و برنامه. داشته باشند

 ینگرش یهاواکنش ،یعاطف یهاواکنش شامل، آموزاندانش یتوانمندساز یامدهایپ .(1413حافظی و همکاران، ) را بهبود بخشند
که ممکن است  کندیعمل م یزشیانگ لعام کیبه عنوان  آموزاندانش یتوانمندساز ،درواقع. خودتنظیمی است یو رفتارها

توانمندتر به آموزان دانشسوق دهد.  محیط تحصیلیکند و افراد را به سمت عملکرد مثبت در  جادیا یعاطف یهاواکنش
که  داردیها را بر آن مامر آن نیرا ترک کنند و ا محیط تحصیلیهند خود متعهد هستند و کمتر احتمال دارد که بخوا هایمسئولیت

پیشرفت از ، ارندد خودتنظیمی انگیزشی مطلوبی نیها همچنکمک کند. آن تحصیلیبه اهداف  یابیکه به دست درفتار کنن یابه گونه
ارند که به عنوان د یشتریب یذات زهیو انگ کنندیتجربه م تحصیلرا در محل  یاسترس کمتر ایهستند، فشار  یخود راض تحصیلی

 یتوانمندساز .(2124، و توپا ای، گارسورنتهد )یشویتوانمندساز درک م رفتار به عنوان نهیها از زمآن یابیاز ارز یناش نیروی
به  یترسبه منابع، سطح استقلال، دس یمانند دسترس یعوامل ،یاجتماع یمؤثر بر توانمندساز یاتیح یهااز جنبه یکی ،یروانشناخت

از  یامجموعه یروانشناخت ی. توانمندسازردیگیرا در بر م یمشارکت تحصیلی طیدر مح یزشیانگ یمیخودتنظ نیاطلاعات و همچن
و افراد  دهدیم شیمؤثر و هدفمند افزا یزندگ کیداشتن  یرا برا یو اجتماع یشناخت یهاتیکه قابل دهدیم شانرا ن هایستگیشا

 کند،یم کیرا تحر آموزاندانش یذات زهیانگ ،خاص کردیرو نیمقابله کنند. مشخص شد که ا یزندگ یهاتا با چالش سازدیرا قادر م
خود  یریادگی ندیفرآ تیآموزان در هدابه سطح استقلال دانش زهیانگ نی. ادهندینشان م یریادگی یبرا یواقع اقیها اشتآن رایز

 قیپربار از طر یزندگ کی یمساعد برا طیکه شرا یرو، هنگام نی. از ا(2124، دامبا و بادامدورج ار،یدالانباه است )نسبت داده شد
 تیریرا مد یزندگ ریناپذاجتناب یعاطف یهایدگیچیپ یابه طور ماهرانه توانندیشود، افراد احتمالاً م جادیها امهارت نیپرورش ا

به  یروانشناخت یباشد. توانمندساز گرانیشود و به نفع خود و د یورکنند که منجر به آرامش و بهره جادیرا ا یطیکنند و شرا
ماد و اعت یستگیکسب کنند که به احساس شا یدیجد یهامهارتتحصیلی  یهاکه در برنامه دهدیامکان را م آموزان ایندانش

حصیلی ت تیوجود دارد که رضا یشتریاحتمال ب کنند،یم یاحساس توانمند آموزان دختردانش ی. وقتکندیها کمک مبه نفس آن
شان دهند. بر را ن یشتریب یو نوآور یوربهره ت،یخلاق نددار لیتما نیها همچنرا تجربه کنند. آن یشتریب یزشیانگ یمیخودتنظ و
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 ا شرایطها یفقط پایداری در برابر آسیب، نه توانمندسازی روانشناختیبا  نییپا یلیتحص عملکردآموزان با این اساس دانش
ای و حل مسئله خود را با های مقابلهها، مهارتآموزند که در رویارویی با مشکلات و چالشگیرند، بلکه میرا فرا می آمیزمخاطره
 .را ارتقاء دهندتحصیلی  سازگاریتری آزموده و پذیری و سازگاری بیشانعطاف

ا عملکرد تحصیلی ب دختر آموزاندانش یزشیانگ یمیتوانمندسازی روانشناختی تأثیر مثبتی بر خودتنظنشان داد که پژوهش حاضر 
 های روانشناختیرویکردنوع های آموزشی، به ویژه وزارت آموزش و پرورش، از این شود سازمانبر این اساس توصیه می .پایین دارد

ه ای از جامعه آماری بود کهای این مطالعه، انتخاب نمونهاز جمله محدودیتآموزان بهره گیرند. برای بهبود عملکرد تحصیلی دانش
ت پذیر نباشد. محدودیهای این پژوهش ممکن است برای همة جمعیت تعمیمآموزان پسر را در بر نگرفت. بنابراین، یافتهدانش

یگر های ددر طول زمان از جمله محدودیت های پیگیری در جهت دنبال کردن اثربخشیجعرافیایی )شهر اردبیل(، نداشتن برنامه
دست آمد و ممکن است سوگیری در پاسخ به سؤالات حساس رخ داده باشد. با توجه  ها از طریق خودگزارشی بهبود. همچنین داده

فته اختاریاسها از مصاحبه ساختاریافته یا نیمههای آینده برای گردآوری دادهشود در پژوهشهای فوق پیشنهاد میبه محدودیت
ه آموزان پسر انجام گیرد و مقایسهای مختلف سنی و دانشتر و روی گروهای گستردهاستفاده شود. همچنین، انجام پژوهش با جامعه

 یشناختروان یتوانمندسازآموزش مبتنی بر اجرای  برایریزی مناسب تواند امکان برنامههای پژوهش حاضر مینتایج آن با یافته
زیادی در جامعه هستند، اطلاعات مفید و اثربخشی را در اختیار ی هاکه متحمل آسیب نییپا یلیتحص عملکردوزان با آمبرای دانش

 ها فراهم سازد.معلمان، مشاوران و مسئولان آن
 

 قدردانی و تشکر
 شود.کنندگان در پژوهش به خاطر همکاری در اجرای پژوهش حاضر سپاسگزاری میاز مشارکت
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