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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

 

 مقالات  نگارش . نحوة1

 باشد.میبه زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این  از این رو ؛ استفارسی   مجلهزبان 

  باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال •

  معتبر  منابع  از  استفاده  و  نوآوری  و  ابتکار  علمی،  نقد  پردازی،نظریه   همچون  پژوهشی  ـ  علمی  معیارهای  واجد  باید  مقالۀ ارسالی

 . باشد

 .است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت •

یا نویسندگان    نویسنده  پژوهش  حاصل  و  شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری  زمینۀ   در  که  پذیردمی  را  هاییمقاله  فقط  مجله •

 . باشد

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله ذکر شود.مقالات مستخرج از پایان •

 .باشد نشده ی ارسالدیگر  نشریۀ  برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر  نشریات در قبلاًارسالی  مقاله •

 . شود  ارسال  از طریق سامانه مجله(  کلمه  7500  در  حداکثر)  و بالاتر WORD 2021  محیط  در  شده  تایپ  صورت  به  مقالات •

 . است الزامی مقاله نگارش  در گذارینشانه علایم و نگارش  آیین دستوری، قواعد رعایت •

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 .کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله، •

الکترونیک و نویسندة مسئول  )نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی •

، بدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله مکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر فصلنامه ارسال شود

 . باشدوجه قابل تغییر نمیدر سامانه به هیچ

ها روش، یافته،  هدفه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود و شامل  وپنجاه کلمه و ب  : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده •

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهباشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه گفته گیریو نتیجه

کنند و کار جست وجوی الکترونیکی  واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه •

های کلیدی مورد نظر با    های کلیدی«، علامت ):( گذاشته شود و بعد از آن، واژهدر مقابل عنوان »واژه.  سازندرا آسان می

 علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند.

ها و فهرست منابع نوشتپیتقدیر و تشکر،  گیری،  نتیجهیافته ها، بحث و  ،  روش : به ترتیب شامل: مقدّمه،  صفحات بعدی •

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود: است 

 است.  ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه )های( پژوهشبیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه. 1



 

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

. گردندمی  مرور  پژوهشی  های پیشینه  ادامه  در  و  شود،می  بیان  پژوهش  موضوع  خصوص  در  مقدماتی  مطالب  نخست  بخش  این  در

  بهترین  است بدیهی. شوندمی  داده نشان موجود پژوهشی( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس

  مبنای   بر   و  آنها،  انجام  مکان  و  زمان   از  نظر   صرف   هاپیشینه  آنها   در  که  است  انتقادی-تحلیلی  یا  و  تحلیلی  روش   مرور،  روش 

 .شودمی بیان  آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی هایشباهت

نوع طرح پژوهش، ملاحظات اخلاقی پژوهش،    جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش،  روش پژوهش،  پژوهش:  روش.  2

زیرمقیاس  کامل  شرح  با  سنجش  نمرهابزار  ویژگیها،  نمونهها،  در  روانسنجی  روش های  و  غیرایرانی  و  ایرانی  تحلیل  های  های 

 . های آماریداده 

ها گذاری و... تنظیم شود. )شماره  3-2،  2- 2،  1-2و عناوین فرعی بحث به صورت    . روش پژوهش(2)  مشخص  2باید با شمارة  روش  

 باید از راست به چپ باشد.( 

 نظیم شوند. ت APA  نتایج پژوهش همراه با جدولها و نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهای :ی پژوهشهایافته. 3

با شماره   باید  یافته 3)  مشخص  3یافته ها  پژوهش(.  به صورت  و    های  ... تنظیم شود.    و  3-3،  2-3،  1-3عناوین فرعی بحث 

 ها باید از راست به چپ باشد.( گذاری)شماره

ها، شرح پیامدهای عملی و نظری، بیان محدودیتها و نتیجه کلی  بررسی نتایج پژوهش و تبیین یافته :گیریبحث و نتیجه .  4

 است.  پژوهش

اند، در    تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام تحقیق مشارکت داشته سپاسگزاری:.  5

 های اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است. انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه

پایین هر صفحه با شماره های مجزا برای هر  توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود.  صفحه

 :به شرح زیر تنظیم شوند APA   مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع:. 6

 هاکتاب -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. ایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 اسرا.: قم .نیا تنظیم و تدوین: حمید پارسا  .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1382) .جوادی آملی، عبداللّه -

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

(. نام مترجم یا مصححّ.  ایتالیک شود نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام خانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )  -

 نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. 

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

(. نام مترجم یا ایتالیکنام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب )   ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول  -

 مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1387کریمی، یوسف. ) -



 

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1387کریمی، یوسف. ) -

 ها و بر اساس نام کتاب مرتب شوند:پایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1390(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه -

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

)ایتالیک    نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده  -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. شود(

 مقالة مجموعه مقالات

نویسنده  - نویسندگان  اطلّاعات  مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالاتیا  انتشار(. عنوان  نام ویراستار)ان(  .. )سال   .}ویراستۀ{ 

 مانند:  .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا }

مجموعه مقالات دومین همایش ملی قرآن کریم  . در  اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(.  1394)   .طیبه،  فدوی   -

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .38-27نژاد. حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ و زبان و ادب عربی

 مقالة دانشنامه

{ -اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(، شمارة صفحۀ ابتدا }  -

 انتهای مقاله. ناشر: محل نشر. 

 . 874-870: 1رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1380حریری، نجلا. ) -

 اینترنتی  هایسایت

 .ایتالیک صورت به اینترنتی نشانی و نام  «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 ها ها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه. اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 

 راهنمای کلی نگارش  .3

  راست   و  چپ  ۀـحاشی  و  5  فحهـص  ینـپای،    5  هـصفح  بالای  حاشیۀ)  وزیری  عـقط  ابعاد  در  دهـش  تایپ  ۀـصفح  20  در  دـبای  هـمقال

برای   B Mitra 11برای متن و    B Mitra 13م  ـر و قلـو بالات  Word 2021  برنامــۀ   از  فاده ـاست  با  و(  مترسانتی  2/4

 .باشدمتر سانتی  0/ 5ها، ، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگرافچکیده

  صورت   به  دارند،  مؤلف  یک  از   بیش  که  منابعی  و(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال   مؤلّف،  خانوادگی  نام)  صورت  به   متن   داخل  در  ارجاعات

 فارسی  منابع  همانند  فارسی،غیر   منابع   مورد   در .  شود  آورده(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال  همکاران،  و  دوم  و  اول   مؤلف  خانوادگی  نام)

 .شود عمل

 . (50ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة »همان« استفاده شود: )همان: 



 

صورت جدا از متن با تورفتگی های بیش از چهل واژه، به های مستقیم، داخل گیومه فارسی »« قرار داده شوند و نقل قولقول نقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتی)نیم

 . ( 50-45: 1382 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط 

طور مستقل برای هر صفحه( برای اولین بار در  های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )به اصطلاحات یا معادلو    خاص  اسامی

 نوشت آورده شوند.پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ها، نمودارها و عکسجدول

 . ""از گیومۀ فارسی»« استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی

از کلمات بعدی فاصله داشته    Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک  

 باشد. 

 سال: صفحه( آورده شوند.  کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت »ة« استفاده شود: 

 ی خودنوشت و... نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 »نیم فاصله« در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال: 

استمراری: »می مانند »نوشتهافعال  اسنادی  افعال  رود«،  به جای »می  به جای »نوشته  رود«  مانند  است«  مرکب  افعال  است«، 
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Objective: Word problem-solving difficulties in students with mathematical learning 

disorders (MLD) are often linked to attention deficits. This study examines the impact of 

extended schema-based instruction (SBI) on improving cognitive and behavioral attention 

in second-grade students with MLD, emphasizing their cognitive challenges in solving 

mathematical word problems. 

Methods: A single-subject multiple baseline design was employed with four second-

grade students in Tabriz, Iran (2021-2022), selected using the Learning Disabilities 

Evaluation Scale (LDES). The "Pirate Math" protocol, targeting total and difference word 

problems, was implemented over 28 sessions (30 minutes each). Cognitive attention was 

assessed with the Integrated Visual and Auditory (IVA) test, behavioral attention with the 

SWAN scale, and data analyzed visually and quantitatively using R software. 

Results: Visual analyses and nonoverlap indices (PEM) indicated significant 

improvements in cognitive attention (effect size: 2.49) and behavioral attention (effect 

size: -28.11). 

Conclusions: SBI appears to enhance cognitive and behavioral attention through 

structured strategies, promoting greater attention and self-regulation. This study can 

inform the development of precise educational protocols tailored to the cognitive deficits 

of students with MLD. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Students with mathematical learning disabilities (MLD) face significant challenges in 

solving word problems, often exacerbated by deficits in cognitive and behavioral attention 

(Jitendra et al., 2021). Approximately 8% of elementary school children worldwide and 7% 

in Iran exhibit MLD (Ebrahimi et al., 2022; Geary, 2021), while around 10% experience 

general mathematics difficulties (MD) (Nelson & Powell, 2018). These issues are 

frequently intensified by impairments in cognitive attention, which involves allocating 

resources to relevant stimuli, and behavioral attention, reflecting engagement during 

problem-solving tasks (Peng et al., 2022; Posner & Petersen, 1990). Solving mathematical 

word problems requires cognitive processes such as text comprehension, mathematical 

modeling, and schema identification (Swanson et al., 2020; Kintsch & Greeno, 1985). 

The model of word problem solving posits that it encompasses constructing micro- and 

macro-structures of the text, making mathematical inferences, and recognizing problem 

schemas (Kintsch & Greeno1, 1985). For students with MLD, these processes are 

particularly challenging due to cognitive deficits (Fuchs et al., 2020). Word problems are 

linguistically embedded tasks demanding identification of key information, equation 

formulation, and computation execution (Swanson et al., 2020). For instance, a problem 

like "Ali has 46 tomans. He spends 14 tomans at a stationery store and 25 tomans at a 

supermarket. How much did he spend?" involves text comprehension, modeling, planning, 

calculation, and interpretation, all reliant on sustained attention (Peng et al., 2020). 

Students with MLD demonstrate pronounced deficits in higher-order cognitive skills, 

especially attention (Fuchs et al., 2020). Even without ADHD diagnosis, individuals with 

learning disorders exhibit attention problems (Peng et al., 2018), which impair word 

problem performance and extend to daily life functionality (Peng et al., 2022). Numerous 

interventions target word problem solving, with U.S. Department of Education guidelines 

recommending direct instruction in elementary grades (Gersten et al., 2009). Meta-analyses 

by the National Mathematics Advisory Panel (2008) and Ebrahimi et al. (2020) support this, 

showing schema-based instruction (SBI) outperforms traditional methods (Jitendra, 2021). 

In SBI, students identify problem types and apply schemas to solve them (Jitendra et al., 

2021). They read the question, underline the query, label the schema (e.g., total schema as 

P1 + P2 = T), rewrite relevant information, and strike irrelevant details to reduce working 

memory load and facilitate equation building (Fuchs et al., 2019). Extended SBI 

incorporates additional elements like irrelevant information, problem type combinations, 

real-life transfer features, and extended maintenance trials, leading to enhanced 

performance (Fuchs et al., 2004). 

Prior studies on SBI for elementary students with MD have focused on problem-solving 

gains or moderators like age, problem structure, teacher implementation, session duration, 

or group size (Passolunghi & Pazzaglia, 2005; Peng et al., 2018; VanderSluys et al., 2004). 

Some examined attention as a predictor of math performance (Passolunghi & Pazzaglia, 

2005; Peng et al., 2018; VanderSluys et al., 2004), but none directly assessed how SBI 

influences cognitive and behavioral attention during word problem solving. This gap is 

critical, as attention deficits uniquely contribute to math variance (Powell et al., 2017). 

Cognitive attention refers to resource allocation to stimuli (Posner & Petersen, 1990), while 

behavioral attention indicates task engagement (Fuchs et al., 2020). 

Significant correlations exist between cognitive attention measures and math 

performance (Lindsay et al., 2001; VanderSluys et al., 2004), and improved behavioral 

 
1. Kintsch & Greeno 
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attention boosts word problem solving (Powell et al., 2017). The current study targets 

second-grade students, where MLD diagnosis typically occurs (Fletcher et al., 2006) and 

curriculum emphasizes word problems (Powell, 2011). Substantial growth in multi-digit 

computation and word problem solving emerges at this developmental stage (Fuchs et al., 

2014; Geary, 2011). 

Gold et al. (2013) found behavioral inattention ratings correlated with third-grade math 

performance, but cognitive attention showed weak links, possibly due to the Attention 

Network Test (ANT) inadequately capturing math-related constructs and behavioral ratings 

not fully reflecting cognitive deficits. This study employs the Integrated Visual and 

Auditory (IVA) test for cognitive attention due to its reliability, sensitivity (92%), and 

predictive power (89%) for attention issues, including learning disorders (IVA manual, 

2020). It addresses prior inconsistencies by using objective measures alongside behavioral 

ones (Peng et al., 2018). 

Unlike previous research focusing solely on word problem gains or moderators (Fuchs 

et al., 2021; Dazi et al., 2017), this study examines SBI's impact on cognitive and behavioral 

attention in second-grade students with MLD/MD. It uniquely uses IVA for cognitive 

assessment. Given attention's role in word problems and limited SBI-focused research, this 

investigation is essential. Research question: To what extent does extended SBI improve 

cognitive and behavioral attention in second-grade students with MLD? 
 

2. Materials and Methods 

This single-case experimental design employed a multiple baseline across behaviors (MB) 

to evaluate extended schema-based instruction (SBI) on cognitive and behavioral attention 

in word problem solving. Four second-grade female students from Tabriz, Iran (2022-2023 

academic year), aged 8-9 years, were selected via the Learning Disability Evaluation Scale 

(LDES-4; Pazoki et al., 2023; α>0.86, test-retest 0.88-0.91) for MLD/MD, excluding 

visual/auditory impairments, severe psychosocial issues, non-fluent Persian speakers, 

intellectual delays, or medicated ADHD. Informed consent was obtained; sessions occurred 

individually post-school in a clinic. 

The "Pirates" protocol delivered 28 sessions (3/week, 30 min each) targeting total and 

difference word problems, building basic skills (e.g., number line addition/subtraction) 

before schema identification, relevant/irrelevant info circling, equation writing, and real-

life transfer. Cognitive attention was assessed via IVA-2 (2020 version; 13-min continuous 

performance task measuring response control and attention via 500 1.5-s stimuli; rules: click 

for "1" visual/auditory, inhibit for "2"; validity r=0.46-0.88). Behavioral attention used the 

SWAN teacher rating scale (Swanson et al., 2012; 18 items, 1-7 scale for 

inattention/hyperactivity; α=0.98). Word problem performance was measured with 

Vanderbilt second-grade problems (Fuchs & Seethaler, 2008; 18 items across 

total/difference/change types, with/without distractors; 1-min/item; α=0.93). 

Data collection was simultaneous across baselines, with staggered interventions. Visual 

and quantitative analyses used R software (SCDA/SSD packages; Manolov, 2017) per What 

Works Clearinghouse standards, examining level, trend, variability, immediacy, overlap 

(PEM, NAP, TAU), and stability. Effect sizes via standardized mean difference (SMD; 

Hedges et al., 2012; Cohen's criteria: small <0.87, medium 0.87-2.67, large >2.67). 
 

3. Results 

Visual analyses and overlap indices (PEM) indicated significant improvements in cognitive 

attention post-SBI. For auditory attention, means increased (P1: 85 to 86.62, Δ=1.62; P2: 

Δ=6.11; P3: Δ=17.1; P4: Δ=17.53), with large effects (SMD: P1=0.81 small, 
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P2=3.57/P3=3.99/P4=2.94 large). Visual attention showed greater gains (P1: 60.67 to 

66.75, Δ=6.08; P2: Δ=9.82; P3: Δ=5.3; P4: Δ=10.07; SMD: P1=1.99 medium, others large). 

Trends shifted positively (Theil-Sen: baseline negative/slight to intervention positive), 

variability increased mildly indicating engagement, and immediacy was mixed (negative 

for some auditory, positive visual). NAP/TAU confirmed medium-large effects (auditory 

NAP: 0.52-1; visual: 0.75-0.96). 

Behavioral attention improved markedly on SWAN (lower scores indicate better 

attention): means decreased (P1: Δ=-19.71; P2: -20.71; P3: -19.37; P4: -20.57), with large 

effects (SMD: -25.64 to -36.74). All data points exceeded baseline stability envelopes; 

trends steepened negatively (Theil-Sen A baseline ~0 to B intervention -3.3 to -4.6); 

PEM/NAP/TAU=1/100% overlap non-overlap. Immediacy was immediate (negative 

shifts). 

Word problem solving on Vanderbilt advanced significantly (P1: Δ=8.67; P2:7.61; P3:9; 

P4:10.57), large effects (SMD:7.50-25.88). Most points outside baseline bands; positive 

trends, low variability post-intervention; PEM/NAP/TAU near 1. 
 

4. Discussion and Conclusion  

This single-case study demonstrated that extended schema-based instruction (SBI) via the 

Pirates protocol significantly enhanced cognitive and behavioral attention, as well as word 

problem solving (WPS) performance, in second-grade girls with MLD/MD. Improvements 

in cognitive attention were evident but delayed, peaking in later sessions, aligning with the 

hypothesis and prior links between high-level cognition and math difficulties (Fuchs et al., 

2009; Swanson & Beebe-Frankenberger, 2004). IVA results (SMD 0.81-3.99 auditory, 

0.94-3.92 visual) varied by participant, with larger visual gains possibly due to SBI's 

emphasis on visual schema representation. This contrasts Gold et al. (2013)'s weak 

cognitive-math links, attributable to ANT's limitations; IVA's targeted design better 

captured SBI's structured strategies reducing cognitive load (Sweller et al., 1990). Delayed 

effects reflect the need for repeated practice to consolidate neural pathways (Amso & Scerif, 

2015). 

Behavioral attention gains were robust and earlier-onset (SMD -22.74 to -36.74), 

consistent with studies linking it to math engagement (Hessinger-Das et al., 2014; Fuchs et 

al., 2006; Clements et al., 2016). SBI's explicit routines fostered self-regulation and focus, 

explaining quicker responsiveness versus cognitive shifts. WPS improvements (SMD 7.50-

25.88) corroborate SBI efficacy (Dazi et al., 2017; Fuchs et al., 2006), as schema training 

aids conceptual understanding, fluency, and problem representation (Merkley et al., 2018; 

Jitendra & Star, 2011). 

Overall, SBI addresses attention deficits underlying MLD, promoting structured 

strategies for better self-regulation and transfer. Findings extend literature by integrating 

attention metrics into SBI evaluation, using reliable tools like IVA/SWAN, and focusing on 

early elementary intervention. Limitations include IVA's length causing fatigue (potentially 

underestimating gains), teacher bias in mid-year SWAN ratings, and unassessed reading-

math comorbidity. Future research should employ briefer cognitive tools, multi-rater 

behavioral assessments, early-year interventions, and comorbidity controls; longitudinal 

follow-ups and larger samples could verify durability. Incorporating SBI into curricula 

could efficiently remediate MLD with targeted, cost-effective support. 

 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: Participation required informed consent from parents 
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   ها: واژهکلید
طرحواره  محور  آموزش 

  افته،یگسترش
   ،یاضیر یریادگیاختلال 

   ،یتوجه رفتار
  ،یتوجه شناخت

 . یاضیر  یمسائل داستان

 ، ارتباط بیشتریتوجه نقص دربا آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی مسائل داستانی دانش  مشکلات حل  هدف:
در    ی و رفتار  یبر بهبود توجه شناخت  افتهیمحور گسترش آموزش طرحواره   ر یتأث  یپژوهش با هدف بررس  نیا  .دارد

آموزان در  دانش  نیا یمشکلات شناخت  تیبر اهم  د ی، با تأکیاضیر  یریادگیبا اختلال    ییدوم ابتدا  ه یآموزان پادانش 

 . انجام شد یحل مسائل داستان

 زیشهر تبر  ییدوم ابتدا  هیپاآموز  چهار دانش همزمان اجرا شد.    هیبا چند خط پا  یآزمودنبا طرح تک   پژوهش  روش: 
ورود و   یهاو ملاک(  LDESی)ریادگیاختلالات    صی، بر اساس پرسشنامه تشخ1401-1402  یلیدر سال تحص 

جلسه    28کل و اختلاف در    یمسائل داستان  شآموز   یبرا  «ییای»دزدان در  ی خروج انتخاب شدند. پروتکل آموزش
کار رفت. توجه شناخت  یاقه یدق  30 نرم  یبه  آزمون  با  رفتار(  IVAی)داری شن-دیداری  کپارچهیافزار  با    یو توجه 

 شدند.  لیتحل یو کم  ی داریصورت دبه  Rافزار ها با نرم شد. داده یابیارز( swan) پرسشنامه سوان

)اندازه    یمعنادار توجه شناخت  شیدهنده افزانشان (  PEMهای ناهمپوشانی)دیداری و شاخص   هایتحلیلها:  یافته
 بود. (-28/ 11 )اندازه اثر:  ی( و توجه رفتار49/2 اثر:

تر و در نتیجه یافته از طریق ارائه راهبردهای ساختاریافته محور گسترش رسد رویکرد طرحواره به نظر میگیری:  نتیجه
تواند  تواند منجر به تغییر در توجه شناختی و توجه رفتاری شود. بنابراین این مطالعه میتوجه و خودتنظیمی بیشتر می 

آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی  های شناختی دانش تر و متناسب با نقصدر تنظیم پروتکل آموزشی دقیق 
 کننده باشد. کمک 
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 . مقدمه 1

و   3)جیتندرا  اندهای جدی مواجهبا چالش  2مسائل داستانی  در حل  1ویژه با مشخصه ریاضی  آموزان دارای اختلال یادگیریدانش
 4( MLD)  درصد در ایران دارای اختلال یادگیری در ریاضی  7آموزان ابتدایی در جهان و  دانش  درصد از  8(. حدود  2021همکاران،  

از آن  10( و حدود  2021،  یری؛ گی1401)ابراهیمی و همکاران،   )نلسوندرصد  پاول  ها  دارای مشکلات ریاضی  2018،  5و   )6 
(MD)    .حل (.  2022و همکاران،    7)پنگ   شوندیم  دیتشد  یو رفتار  ینقص در توجه شناخت  لیمشکلات اغلب به دل  نیاهستند

 (. 2020و همکاران،  8)سوانسون است یاضیمانند درک متن و ساخت مدل ر یشناخت یندهایفرآ ازمندین یمسائل داستان
ساختار متن،  و کلان  زساختار یحل مسائل شامل ساخت رکه    کندیم  بیان  (1985،  9)کینس و گرینو   حل مسئله داستانی  مدل
  یها نقص  لیبه دل  یاضیر  یریادگیآموزان با اختلال  دانش  یبرا  ندهایفرآ  نیطرحواره مسئله است. ا  ییو شناسا  ،یاضیر  یهااستنتاج
 (. 2020و همکاران،  10)فوچز است  زیبرانگچالش  یشناخت

محاسبات   یاطلاعات مهم، ساخت معادله، و اجرا ییشناسا ازمندیکه ن شوندیم فیتعر یمسائل زبان به عنوان یمسائل داستان
همکاران،    )سوانسون هستند مسئل  .(2020و  داستانی  حل  مثال،   یاضیرة  عنوان  او    46  یعل  )به  دارد.  در    14تومان  تومان 

 یساز شامل مراحل درک متن، مدل   او چقدر پول خرج کرده است؟(  .تومان در سوپرمارکت خرج کرده است  25و    یریالتحرلوازم
 (. 2020)پنگ و همکاران،  اندوابسته  یبه توجه شناخت یاست، که همگ  حلراه  ریمحاسبه، و تفس ،یزیربرنامه ،یاضیر

دهند را نشان می   بیشترینقص    11توجه  ویژهبه های شناختی سطح بالا،  مهارت   در  یاضی ر  یریادگیبا اختلال  آموزان  دانش
اختلال نقص   صیبدون تشخ  یحتی،  ریادگیاختلالات    یافراد دارا(  2018)  12(. از نظر پنگ و همکاران 2020  ،)فوچز و همکاران 

 ت یکه نه تنها در موفق  دهند، یرا کاهش م  یها عملکرد حل مسائل داستاننقص   نیادارند.  توجه    ی در، مشکلات13فعالی توجه/بیش
 (.  2022)پنگ و همکاران، دارد  تیاهم زیروزمره ن یبلکه در زندگ یل یتحص

  متحده   الاتیآموزش و پرورش اانجام شده است. مطابق با توصیة    یبهبود حل مسائل داستان  یبرامداخلات آموزشی متعددی  
انجام شده های  فراتحلیل  مستقیم باشد.  دیبا  ییمقاطع ابتداآموزش حل مسئلة داستانی در  (  2009و همکاران،   14گرستن )امریکا  

 م،یآموزش مستق  .کنند( نیز این موضوع را تایید می1399ابراهیمی و همکاران )  و فراتحلیل (،2008ی ) مل  یاضیر  ةتوسط پانل مشاور
   (.2021)جیتندرا،  دارد یسنت  یهانسبت به روش  یشتریب یاثربخش 15محورمانند آموزش طرحواره

از طرحواره  صی تشخرا    مسئله  نوع  آموزاندانش  محورآموزش طرحواره  کردیرودر   و  براداده  م  یها  استفاده  آن   کنند ی حل 
و طرحواره     کشدی، خط مشودمشخص می در آن    یکه کد ش  یسوال  ریز  ،خواندیرا مسوال  آموز  دانش(.  2021)جیتندرا و همکاران،  

عبارت مسئله را  نویسد. سپس  را می  P1 + P2=T  ب،ی جمله طرحواره ترکو    کندیم  یآموزش داده شده را نامگذار  16ب یترک
به منظور  کار    نیزند. ایرا خط م  رمرتبطیو اعداد غ  ایو اش  سدینویرا م  P2و    P1  نیگزی، جای کند و هنگام بازخوانیم  یبازخوان

 (.  2019)فوچز و همکاران،  حل مسئله است یمعادله برا ایجادو استدلال و کاری  ةکاهش بار حافظ
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تری نسبت به آموزش طرحواره وجود دارد که شامل اطلاعات نامرتبط، ترکیب انواع گسترش یافته، آموزش اضافه  در طرحوارة
دهد و در نتیجه شاهد کند و فاصله انتقال را افزایش میهای انتقال که مفهوم زندگی واقعی را معرفی میمسئله، ترکیب ویژگی
 (. 2004آموزان در حل مسائل داستانی خواهیم بود )فوچز و همکاران،افزایش عملکرد دانش 

مطالعات  آموزش طرحوارهاغلب  دانشی که  در  را  داستانی  مسئلة  بررسی محور حل  ریاضی  دارای مشکلات  دبستانی  آموزان 
هایی چون سن، آموزان دارای مشکلات رفتاری و یا نقش تعدیل کننده اند به میزان بهبودی حل مسئله و یا ارتقا آن در دانش کرده

معلم مسئله،  داشته-ساختار  توجه  اینها  مانند  و  بزرگ  یا  کوچک  گروه  جلسه،  هر  زمان  مدت  مطالعات  مجری،  از  تعدادی  اند. 
؛(، توجه را یا به تنهایی  2004،  3؛ وندراسلوس، دی جانگ و وندرلیج 2018،  2پنگ، ونگ، و نامکونگ ؛  2005  ،1)پاسولونگی و پازاگلیا

 یها جنبه  یممکن است برا  یمطالعات   نیچن  یهاافتهبراین یعلاوه  اند.عملکرد ریاضی مورد مطالعه قرار داده  بین پیشیا به عنوان  
کمبودهایی را مورد خطاب قرار ای که چنین  ، بنابراین انجام مطالعهبرخوردار باشد  یاژهیو  تیاز اهمداستانی    ةدر حل مسئل  یآموزش

ای که چگونگی عملکرد توجه را در بهبود حل مسئلة داستانی با استفاده از آموزش  با اینحال مطالعهرسد.  دهد ضروری بنظر می
 محور بررسی کند یافت نشد.طرحواره

 ص ی به تخصشناختی  وجه  تمدنظر است.    5و توجه رفتاری   4در ادبیات مرتبط با مشکلات توجه در ریاضی دو نوع توجه شناختی 
آموزان دانش  تیظرف  ةنشاندهند  رفتاریتوجه    (.1990،  6)پوزنر و پترسونمربوط اشاره دارد    یها به محرک  یمناسب منابع شناخت 

در بیشتر مطالعات، یا تاثیر کمبود توجه بر عملکرد حل    (.2020)فوچز و همکاران،   فرآیند حل مسئله است  یمشارکت در ط  یبرا
مسئلة داستانی و یا در اندک مطالعاتی، تفاوت توجه شناختی و توجه رفتاری بدون درنظر گرفتن حل مسئلة داستانی مورد مطالعه 

این مطالعه چگونگی تغییرات هر دو نوع توجه؛ توجه شناختی و توجه رفتاری را در زمان اجرای پروتکل آموزش قرارگرفته است.  
 کند.  یافته بررسی میمحور گسترش طرحواره

؛ وندر اسلوس و 2001،  7لیندزی و همکاران دار وجود دارد )رابطة معنی  یاضیو عملکرد ر  ی توجه شناخت   یهایریگاندازه   نیب
شود )پاول،  با توجه به اینکه افزایش توجه رفتاری منجر به افزایش در عملکرد حل مسئلة داستانی می (. همچنین2004همکاران، 

 انس یوارتوجه رفتاری    براین،( لذا مداخلات در مسئلة داستانی باید بر توجه رفتاری تاکید داشته باشد. علاوه2017،  8کیرینو و مالون
مطالعة حاضر متمرکز بر مهارت حل مسئلة داستانی در پایة دوم است. زیرا گردد.  محسوب می  یاضیمنحصر به فرد در عملکرد ر

نسبت به پیش دبستانی و پایة اول دبستان،    و(  2006  ،9فلچر و همکاران)  گیردتشخیص اختلال یادگیری در این پایه صورت می

پیشرفت قابل توجه در محاسبات اعداد صحیح چند رقمی    همچنین  .(2011)پاول،    تمرکز برنامة درسی بر حل مسئلة داستانی است

 (. 2011یری، ؛ گی2014و حل مسئلة داستانی در این دورة رشد است )فوچز و همکاران، 
رفتاری توجه   بندی( از ارزیابی شناختی و رتبه2013)  10در بررسی رابطة عدم توجه با عملکرد ریاضی در مطالعة گلد و همکاران

داری  توجهی با عملکرد ریاضی رابطة معنیهای رفتار بیآموزان کلاس سوم با مشکلات ریاضی استفاده شد. اگرچه رتبهدر دانش
 ییهاسازه  ANTآنها در توضیح خود اشاره کردند که  بین توجه شناختی و عملکرد ریاضی ارتباط کمی وجود داشت.  داشت، اما  

 .  ستین یعدم توجه شناخت یبرا یار یمع لزوماً یرفتار  یندبرتبههمچنین  کندینم یابیهمراه هستند ارز یاضیرا که با مشکلات ر
دلایل متعددی برای استفاده از این آزمون وجود    گیری توجه شناختی استفاده شد.برای اندازه  IVA11در این مطالعه از آزمون  

؛ وندراسلوس  2001دارد. نخست، علیرغم تایید وجود ارتباط بین توجه شناختی و عملکرد در ریاضی در مطالعات )لیندزی و همکاران،  
گیری  (، مشاهده شد. دوم، ابزار مورد استفاده برای اندازه2013ی گلد و همکاران )( اما ارتباط ضعیفی در مطالعه2004و همکاران، 
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ممکن است )ذهنی و عینی(  توجه    یریگاندازه  ینحوه ( قابل اعتماد نبود. سوم،  2013ی گلد و همکاران )توجه شناختی در مطالعه
رابط و    ن یب  ة به  توجه  ریاضی  مشکلات  باشدمشکلات  قابل  (. چهارم،  2018)پنگ و همکاران،    مرتبط  نتایج  به  برای دستیابی 

   تر. اعتمادتر و سنجش دقیق
( بر مداخلة آموزش 1396( و حتی داخلی )دازی و همکاران، 2021همانطور که اشاره شد مطالعات خارجی )فوچز و همکاران، 

گسترش طرحواره اندازهمحور  چارچوب  در  صرفاً  داستانی  مسئلة  حل  سایر  یافتة  یا  و  داستانی  مسئلة  حل  ارتقا  میزان  گیری 
زیربنایی در   شناختی توجه که جزو مهارت  مهارتکه  اند. در حالیهایی که قبلاً مورد اشاره واقع شدند، متمرکز بوده کنندهتعدیل

های بیناست. در اکثر مطالعات انواع توجه به تنهایی و به عنوان پیش   رود چندان مورد توجه نبوده عملکرد ریاضی به شمار می
تواند های این مطالعه می یافتهکه  ای متناقض شده است. از آنجاییهاند که منجر به یافته عملکرد ریاضی مورد مطالعه قرار گرفته

کننده باشد و در نتیجه با صرف وقت و هزینه  اموزان کمکهای شناختی دانشتر و متناسب با نقصدر تنظیم پروتکل آموزشی دقیق
ی حاضر از لحاظ موارد  بنابراین مطالعهآموز به رفع مشکلات ریاضی کودکان بپردازد؛ تر با مشکل دانش ای متناسبکمتر و مداخله

 زیر با مطالعات پیشین در این حوزه متفاوت است: 
داستانی   محور حل مسئلةشناختی توجه؛ توجه شناختی و توجه رفتاری در مداخلة آموزش طرحواره  بررسی عملکرد مهارت (1

 ریاضی در کودکان دارای مشکلات ریاضی 

 برای سنجش توجه شناختی  IVAاستفاده از آزمون  (2

ها، مهارت  نی محور بر اآموزش طرحواره  ر یمتمرکز بر تأث یهاو کمبود پژوهش یتوجه در حل مسائل داستان تیتوجه به اهم با
ضرور  نیا طرحواره  یمطالعه  آموزش  پژوهش:  سؤال  گسترش است.  شناخت  افتهیمحور  توجه  بهبود  بر  حد  چه  رفتار  یتا    یو 

  مؤثر است؟  یاضیر یریادگیدوم دبستان با اختلال  ه یآموزان پادانش
 

 . روش پژوهش 2

 . طرح پژوهش2-1
 2بایر    توسط  )  (MB  1چند خط پایه  یهاطرح از نوع طرح چند خط پایه بود.    آزمودنیطرح پژوهش حاضر یک طرح آزمایشی تک

( به1968و همکارانش  رو(  تحل  یبرا  یکردی عنوان  از طر  رییتغ  لیبهبود  تأخ  یمعرف   قی رفتار  به    ریمتغ  کی  یزمان   ریبا  مستقل 
 ی بعد  A  ط یکه هر شرا  شودی انجام م  A-B  سهیچند مقا  ا یسه    شود،ی طرح استفاده م  ن یاز ا  یوقت  شدند.  فیمتعدد توص  یرفتارها 

مداخله    طیدر شرا  یریگاز موارد اندازه  یشامل تعداد کمتر  و  است  ه یپا  طی)جلسات( در شرا  یریگاز موارد اندازه   یشتریشامل تعداد ب
به   یازین  MB  یطراح  شود.ی م  دهینام  «4»پنل  ای  «3»سطح   عنوانشود و به  یبه طور جداگانه نمودار م  AB  ةسیاست. هر مقا

 . (2019، 5)لدفورد و همکاران  قابل توجه است یعمل  تیمز کیحذف مداخله ندارد، که 
دلیل اهمیت در این  به. شد و مداخله در سه زمان مختلف اجرا  یآور جمع سطح ها به طور همزمان در سراسر داده  ،یبه طور کل

ها به طور مداوم  و داده  شد زآغا  هاسطح  ةهم  یبه طور همزمان برا  هیپا  یها داده  یآورجمع  یعنی،  ودهمزمان ب  هایریگاندازهطرح  
 هاسطح در سراسر    هیپا  یهاداده   یالگوهاعمودی    لیو تحل  هیتجز   رایاست ز  یضرور  یهمزمان  نی ا  .ی شدندآور در طول مطالعه جمع

  ی کنند و زمان  رییتغ  دیها باداده  ،شودمی  یکه مداخله معرف  یمانزفقط    است.  ازیمورد ن  روایی درونی  یبرا  هادیرد وجود تهد  یبرا
. این موارد در مطالعة حاضر رعایت  کنند رییمداخله نشده تغ سطح در دینبا هیپا یهاداده شود،یم  یمعرف  یقبلسطح  که مداخله به

 شد. 
 
 

 
1. Multiple baseline designes 

2. Baer 

3. tier 

4. panel 

5. Ledford et al 
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 . شرکت کنندگان2-2
مدارس شهر  1401-1402سال تحصیلی   ابتدایی پایة دوم مشکلات ریاضی در   آموزان دارایدانش کنندگان این مطالعه،شرکت

نامة اخذشده از دانشگاه خوارزمی توسط اداره کل آموزش و پرورش تبریز مورد تایید قرار گرفت و سپس  تبریز بودند. ابتدا معرفی
تبریز ارجاع داده شد و پس از کسب مجوز لازم محقق اجازة ورود به مدارس و شروع پژوهش   3به مدیریت آموزش و پرورش ناحیه  

کرد. کسب  از را  پایة ابتدا  رفت دوم معلمان  سهولت  جهت  کلینیک  به  )نزدیکی  دخترانه  غیرانتفاعی  مدرسة  سه  وآمد ابتدایی 
ی  )پازوک )بخش محاسبات ریاضی( ویراست چهارم  -ارزیابی اختلال یادگیری آموزان( در مرکز شهر درخواست شد تا مقیاس دانش

تکمیل کنند. حداکثر دارند،   تریدروس عملکرد ضعیف سایر به نسبت ریاضی  فقط در آموزانی کهبرای دانش   ( را1402و همکاران،  
آموزانی که مشکلات بینایی  ها دانشگرفته بودند وارد مرحلة دوم شدند. از میان آن  69تا    50آموزانی که بین  بود. دانش   69نمره  

صورت روان بلد نبودند )زبان رایج در تبریز به روانشناختی داشتند و یا زبان فارسی را-یا شنوایی اصلاح نشده، شرایط حاد اجتماعی
شان دیرآموز ذکر شده  آموزانی که در پروندة تحصیلیآذری است و زبان آموزش در مدارس، فارسی است( و نیز آن دسته از دانش

کردند به دلیل اینکه یکی از اهداف این مطالعه  فعالی که دارو مصرف میموزان بیش آبود از این مطالعه خارج شدند. همچنین دانش
آموزان موافقت و اعلام  نفر انتخاب شدند و سپس از این دانش  5ارزیابی بهبود توجه است در این مطالعه گنجانده نشدند. در نهایت  

آموزان در جلسه سوم بدلیل مشکلات  شد. یکی از دانشنامة کتبی والدین گرفته  آمادگی برای شرکت در پژوهش و نیز رضایت 
ماندند. جلسات در کلینیک روانشناسی و به طور انفرادی نفر تا پایان مطالعه باقی  4خانوادگی از ادامة جلسات انصراف داد. در نتیجه  

شد. از  استفاده  ییایعنوان دزدان در ابداستانی  حل مسئلةپروتکل آموزش بعد از ساعت اتمام مدرسه برگزار شد. در این مطالعه از 
 جلسه و هر  3ای  پروتکل هفته  درس شامل آموزش مسائل کل و مسائل اختلاف و طبق  28درس )کل، اختلاف، تغییر(،    48بین  

سال سابقه کار با    12ساعت آموزش و کاروزی اختلال یادگیری و    220)دارای  آموزان توسط پژوهشگر  دقیقه به دانش  30جلسه  
  شد. کودکان دارای نقص توجه و اختلال یادگیری( تدریس

 

 شناختی مشارکت کنندگان در مطالعه اطلاعات جمعیت   . 1 جدول

 سن آزمودنی 
زبان 

 مادری 

تسلط بر زبان  

 فارسی

سابقه معلم 

 خصوصی ریاضی
 جنسیت 

- وضعیت اجتماعی

 اقتصادی 

تحصیلات 

 والدین
 نمره 

P1 
سال و 8

 ماه 9
 55 لیسانس/لیسانس متوسط دختر  ندارد بالاتر از متوسط  ترکی 

P2 
سال و 8

 ماه 6
 متوسط دختر  ندارد بالاتر از متوسط  ترکی 

لیسانس/فوق  
 لیسانس

58 

P3 
سال و 8

 ماه  10
 64 لیسانس/ لیسانس متوسط دختر  ندارد متوسط ترکی 

P4 
سال و 8

 ماه 7
 65 دیپلم/ دیپلم متوسط دختر  دارد  متوسط ترکی 

 

 . ابزارهای غربالگری و سنجش پیامد مداخله  2-3

از مقیاس ارزیابی ناتوانی    MLDو    MDآموزان  برای انتخاب دانش  ویراست چهارم:  –مقیاس ارزیابی ناتوانی یادگیری  

گویه بود که پس از مطابقت دادن با ساختار زبان  88( استفاده شد. نسخه اولیه مقیاس شامل 1402و همکاران،  )پازکی 1یادگیری
  17گویه( ، فکر کردن )  8گویه ارتقا یافت که شامل خرده مقیاس شنیدن )  115فارسی و لحاظ کردن موارد روایی و پایایی به  

گویه( است که    27ریاضی )  گویه(، محاسبة  11گویه(، دیکته )  19نوشتن )  گویه(،  22گویه(، خواندن )  11گویه(، صحبت کردن )
مقیاس بیش    همسانی درونی برای هر خرده آموزان با اختلال یادگیری مشخص نماید.  های دانشتواند نیمرخ دقیقی از تواناییمی
دقیقه طول    20آن تقریبا    یاجرازمان  .  قرار دارد  91/0تا    88/0برآورد شده و قابلیت اعتماد بازآزمایی محاسبه شده بین    86/0از  
 گردد.  کشد که توسط والدین، معلم کلاس، یا درمانگر تکمیل میمی

 
1. LDES-4 
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 ی شود که شامل اطلاعات عددیداستان کوتاه ارائه م  کیبه طور معمول به عنوان    یاضیر  یداستان  مسائل  : حل مسئلة داستانی

  12کرده است. او و دوستش بروس    یداریخرتکه    8با    تزایپ  4سوال )به عنوان مثال، جان    کیو    »داده«(  مربوطه )به عنوان مثال،
  یاز مسائل داستان  یداستان  ةعملکرد مسئل  یابیارز  یبرا  .(2016  ،1)ام.ری و همکاران  است  مانده؟(  یباق  تکهخوردند. چند    تزایپتکه  

 اختلاف کل،  مسائل از نوع ة  که نشاندهند یشامل مسائل داستاناستفاده شد. وندربیلت  (2008)فوچز و سیتالر،   2لتیدوم وندرب یةپا
است   یداستان  ة ، شامل هجده مسئلاست. وندربیلتمعادلات   تیبا اطلاعات گمشده در هر سه موقع  یشامل موارد و  است  رییو تغ

 تیاز سه موقع کیو با اطلاعات از دست رفته در هر  یسطح یژگینوع مسئله را با و بدون چهار و رییو تغ اختلافکه نمونه کل، 
با صدای بلند هر سوال   آموزان داده شد. آزمونگربرگة سوالات به دانش کند. یم سهیساختار انواع مسئله، مقا انگرینما یاصل ةمعادل

  بود. 93/0نمونه  نیا یآلفا روها باید در مدت یک دقیقه به هر سوال پاسخ دهند. را خواند و آن

  IVA(. از آزمون  1990،  3)پوزنر و پترسونمربوط اشاره دارد   یها به محرک  یمناسب منابع شناخت  صی به تخص  توجه شناختی:

 Train Brain این آزمون محصول کشور امریکا و توسط شرکتتوجه دیداری و توجه شنیداری استفاده شد.  گیریبرای اندازه

ای است که  دقیقه13دیداری شنیداری   ةیک آزمون پیوست   IVA.شده استاستفاده    2020ورژن  در این مطالعه از  ساخته شده و  
  6برای افراد  که  دهد. این آزمون یک آزمون کامپیوتری است  دو عامل اصلی یعنی کنترل پاسخ و توجه را مورد ارزیابی قرار می

تکلیف    .دقیقه است  20زمان اجرای این آزمون )همراه با بخش آموزش( حدوداً    اجرا است. مدت  سال به بالا و بزرگسالان قابل
ارائه می   500آزمون شامل پاسخ یا عدم پاسخ )بازداری پاسخ( به   ثانیه  گردد.  محرک آزمون است. هر محرک فقط یک و نیم 

 DSM-V بر مبنای راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی IVA-2 بنابراین، آزمون به حفظ توجه نیاز دارد. آزمون

پردازد. ، میتهفعال)تکانشگر (، نوع ترکیبی و نوع ناشناخششامل نوع کمبود توجه، نوع بیفعالی  بیش شده و به تفکیک انواع  تدوین
دیگری نظیر اختلالات خواب، افسردگی، اضطراب، اختلالات یادگیری، زوال   از این آزمون برای بررسی مشکلات و اختلالات

بینی  و قدرت پیش  (%92)حساسیت کافی  ن  دهد که آزمونتایج مطالعات نشان می د.شوعقل و مشکلات پزشکی دیگر، استفاده می 
با یکدیگر    IVA  مقیاس   22دهد  روش بازآزمون نشان می  اعتبار آزمون در د.در کودکان دارفعالی  بیشرا برای تشخیص  (  89%)

د که این آزمون از اعتبار و روایی مطلوب و بالایی در  دهها نشان میبه طورکلی یافته .را دارد( % 88-%46)مستقیم و مثبت  ةرابط
آزمودنی در این آزمون این است که هنگام دیدن یا شنیدن عدد    ةوظیف ت.برخوردار اس فعالی  بیشبررسی توجه و دقت و تشخیص  

را دید یا شنید هیچ واکنشی نشان ندهد. بنابراین، آزمودنی باید چهار قانون را به خاطر داشته    2یکبار کلیک کند و اگر عدد  ،  1
را «  2»  وقتی.  4  ؛ ورا دید کلیک نکند«  2»وقتی   .3  ؛درا شنید کلیک کن«  1»  وقتی.  2  ؛را دید، کلیک کند«  1»وقتی  .  1:  باشد

کننده است و نیاز به توجه مداوم فرد و تغییر توجه از دیداری به شنیداری دارد. هنگام    این آزمون تا حدی کسل  .شنید کلیک نکند
آزمودنی این است که از    ةجرای آزمون، آزمودنی ممکن است دچار خطاهای گوناگونی شود )ازجمله پاسخ دادن تکانشی(، وظیف ا

 .ارتکاب اینگونه خطاها تا حد امکان جلوگیری کند
(. آزمون 2020و همکاران،    )فوچز فرآیند حل مسئله است  یمشارکت در ط  یآموزان برادانش   تیظرف  ةنشاندهند  توجه رفتاری: 

ن و بندی معلم است )سوانسوای رتبهماده  18یک مقیاس    آموزان تکمیل کنند.به معلم داده شد تا در مورد دانش  4توجه سوان
فعالی از نوع عدم  برای بیش. کندبرداری می( که از معیارهای راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نمونه2012، 5همکاران 

آلفای کرونباخ    بندی شدند.)خیلی بالاتر( رتبه  7)دور( تا    1(. موارد از  18-10فعالی یا تکانشگری )موارد  ( و بیش9-1توجه )موارد  
 .بود 98/0در این مطالعه 

 
 
 
 

 
1. M. Re et al  

2. VSP 

3. Posner & Peterson 

4  . SWAN 

5. Swanson et al 
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 برنامه مداخله . 2-4

بر    یاست که مبتن  ایچند مؤلفه  ةمداخل  کی(  SBI)1محورآموزش طرحواره  کردیرو  یافته: محور گسترشآموزش طرحواره 

ماهر   یهاکنندهدر مورد حل  قی، تحق( 1984،  3؛ بریارس و لارکین1984،  2ی )کارپنتر و موزرشناخت  یطرحواره روانشناس   یها یتئور
)سوئلر، چاندلر،    استمشکلات یادگیری  در معرض خطر    آموزاندانش  یمؤثر برا  یآموزش  یهانیدر مورد تمر  قاتیمسئله و تحق

ای آموزش توسط دقیقه  30جلسه و هر هفته سه جلسه    28با استفاده از پروتکل دزدان دریایی به مدت    .(1990،  4تییرنی و کوپر
 آموزان انجام شد.محقق به دانش 

 

 شرح جلسات مداخله  .2  جدول

 موضوع  جلسه 

 1جلسه 
 جمع و تفریق با کمک محور اعداد ی حل چند مسئله -
 ی جمع+ سکه و تفریق کردن با پوستر جمع و تفریق+ چند نمونه مسئله کردنجمعی آموزش نحوه -

 ی + نمونه مسئله + سکه دورقمآموزش جمع اعداد  - 2جلسه 

 ی + نمونه مسئله + سکه دورقمآموزش تفریق اعداد  - 3جلسه 

 بررسی جواب مسائل جمع و تفریق با پوستر بررسی کار  آموزش نحوه - 4جلسه 

 یا جای خالی در مسائل جمع + نمونه مسئله + سکه  xآموزش یافتن عدد  - 5جلسه 

 ی + نمونه مسئله + سکه رقمتکی داستانی کل ی حل مسئلهآموزش نحوه - 6جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه  (x= 3+2آموزش حل مسائل داستانی کل با دو عدد ) - 7جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه   (x= 2+3+5آموزش حل مسائل داستانی کل با سه عدد ) - 8جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه (  x+3 =10آموزش حل مسائل داستانی کل ) - 9جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه (  x+3 =10آموزش حل مسائل داستانی کل ) - 10جلسه 

 نمونه مسئله + سکه  (x= 2+3+5)(، 10= 3+x، )(x +3= 10مرور انواع حل مسائل داستانی کل ) - 11جلسه 

 ( + نمونه مسئله + سکه x =16+12ی )دورقمآموزش حل مسائل داستانی کل  - 12جلسه 

 ( + نمونه مسئله + سکه x= 16+12ی تصویری )دورقمآموزش حل مسائل داستانی کل  - 13جلسه 

 (+ سکه x= 16+12)( یا اطلاعات نامربوطx =16+12آموزش حل مسائل داستانی کل نموداری ) - 14جلسه 

 ( + نمونه مسئله + سکه x= 16+12آموزش حل مسائل داستانی کل با گراف با اطلاعات نامرتبط ) - 15جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه  Xهای مختلف  آموزش تفریق اعداد با جایگاه - 16جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 17جلسه 

 با اطلاعات نامرتبط+ نمونه مسئله + سکه  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 18جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X+3=9) آموزش مسائل داستانی اختلاف - 19جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه RUN(با پوستر X+3=9) آموزش مسائل داستانی اختلاف - 20جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه RUN(با پوستر X-3=9) آموزش مسائل داستانی اختلاف - 21جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه RUN( با پوستر X-9=4) آموزش مسائل داستانی اختلاف - 22جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X= 32-54ی )دورقم آموزش مسائل داستانی اختلاف - 23جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X +22+41=87)  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 24جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X= 32-54)  با نمودار  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 25جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X +22+41=87) با نمودار  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 26جلسه 

 با اطلاعات نامرتبط+ نمونه مسئله + سکه   آموزش مسائل داستانی اختلاف - 27جلسه 

 یی+ نمونه مسئله + سکه تاسهبا اطلاعات نامرتبط   آموزش مسائل داستانی اختلاف - 28جلسه 
 

 . کد اخلاق و ملاحظات اخلاقی 2-5
آموزان همراه بود. در یک جلسه با حضور پژوهشگر و والدین در مورد نحوة  شرکت در این مطالعه با رضایت آگاهانة والدین و دانش 

نامة کتبی از والدین اخذ گردید. ملاحظات اخلاقی شامل رعایت اجرای پروتکل و اهداف صحبت شد و در انتهای جلسه رضایت

 
1. schema based instruction 

2. Carpenter & Moser 

3. Brias & Larkin 

4. Sweller, Chandler, Tierney, & Cooper 
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با شناسة  ها بود. همچنین کد اخلاق  داشتن اطلاعات آنها و محرمانه نگهداری علمی، ناشناس ماندن آزمودنیصداقت و امانت
IR.KHU.REC.1402.134  .از دانشگاه خوارزمی کسب شد 

 . شیوه اجرا2-6
، واحد  نیدهد. در ایرا نشان م  مسائل داستانی  یاهیپا  یهامهارت  یمقدمات  واحد  شده است.  میواحد تقس  سهدرس به    28تعداد  

آموزان . لازم به ذکر است چون مداخله در بهمن ماه انجام شد، دانشدهد یموزش مها آقیجمع و تفر  یراهبرد شمارش را برامحقق  
شامل اول    ، سطح )سه سطحی( 1ای مرحله مدل سهتمامی مباحث مورد اشاره در پروتکل را در مدرسه آموزش دیده بودند. مطابق با  

آموزانی است که به  آموزان است. هدف، شناسایی دانش آموزش با کیفیت بالا و مبتنی بر شواهد در کلاس درس برای همه دانش
آموزان دانش  % 85- 80شود و حدود  های اضافی نیاز دارند. مداخلات در این سطح معمولًا در محیط کلاس عادی انجام میحمایت

اند، مداخلات هدفمند و پیشرفت کافی نداشته  1در سطح  آموزانی که  دانش  ،2سطح  در  (.  2006)فوچز،   دهندبه این سطح پاسخ می
با تمرکز بر مهارت کنند. این مداخلات معمولًا در گروهمتمرکز دریافت می )مانند خواندن، نوشتن یا  های کوچک و  های خاص 

آموزان دانش  %15-10های آموزشی مکمل یا جلسات آموزشی اضافی باشد. حدود  شوند و ممکن است شامل برنامه ریاضی( ارائه می
اند و  پاسخ نداده  2سطح   آموزانی است که به مداخلات برای دانش  3سطح  (.2009)گرستن و همکاران،    گیرندار میدر این سطح قر
شناسان یا معلمان آموزش های فشرده و فردی دارند. مداخلات در این مرحله معمولًا توسط متخصصان )مانند رواننیاز به حمایت

شود و در برخی موارد، های جامع تشخیصی برای شناسایی اختلالات یادگیری خاص انجام میشوند ارزیابیویژه( طراحی و اجرا می
 (. 2006)فوچز،  عنوان دارای ناتوانی یادگیری شناسایی شوندآموزان ممکن است به دانش

 و   شده(  بیترک  با هم  که  ز دو مقدارا  شیب  ای)دو  ؛ مسائل داستانی کل  تمرکز دارند مسائل داستانی    یرو   ماندهی باق  واحد  دو
سپس ،  خوانندرا می  موزان مسئلهآشده، دانش  سیتدر  ةنوع مسئل  نیاولدر  ،  واحد کل در.  شوند(یم   سهی)دو مقدار با هم مقا  اختلاف

موزان  آهر نوع مسئله، به دانش  یبعد، برا  ةدر مرحل  کنند.در پایان نوع مسئله )کل یا اختلاف( را تعیین میو  کشند  خط میسوال    ریز
)شش درس(، هر درس    یبکشند. بعد از درس مقدمات  رهین داآد و دور  نکن  ییشود تا اطلاعات مرتبط را شناسای آموزش داده م

فلش    نی، تمری و راهبرد  یمفهوم  یها آموزش   ،گرمیدست  ی ها است: فلش کارت  تیشامل چهار فعال  ییایدزدان در  یاض یر  ةروزان
در توجه خوب، کار   زهیانگ  جادیا  یمنظم برا  تیتقو  ةبرنام  کی ، در هر درس،  نی. همچنیکاغذ-و مرور مدادنوع مسئله  کارت  

 د.وشمیاستفاده  قی سخت و دق

 ها . شیوه تحلیل داده2-7
 4ی ژگی، شش وهمچنین (.2009،  3استفاده شد )بارلو، ناک و هرسن   2ی دار ید  لیو تحل  هیتجز  ازاثر،    زانیو م  تابعی  ةرابط  نییتع  یبرا

برای تحلیل   .ار گرفتقر  یمورد بررس  10ثبات  و )و(  9ی مپوشان، )ه( ه8فوریت اثر، )د(  7یریرپذیی ، )ج( تغ6، )ب( روند 5ترازداده )الف(  
پذیر و قدرتمندی  استفاده شد که از امکانات گرافیکی فوق العاده و محیط آماری انعطاف Rافزار های حاصل از پژوهش از نرمداده 

تـب و  است  تحلیـرخوردار  داده ـرکیب  آماری  و  دیداری  پ ـهل  طرح  از  حاصل  تکـای  تسـآزمژوهش  را  میـودنی  از هیل  کند. 
داده 2017)مانولو،    for R 12SSDو   11SCDAهاییجـپک اینکه شش ویژگی  به دلیل  )مستندسازی فنی  13WWCی  ( 

ها براساس براین برای ارزیابی اثر مداخله، داده های مطالعه انتخاب شدند. علاوهها و پرسش آزمودنی( ماهیت دادههای تکطرح
  تحلیل شدند. WWCدستورالعمل 

 
1. Three-Tier Model    .  

2. visual analysis 

3. Barlow, Nock, & Hersen 

4. features 

5. level 

6. trend 

7. variability 

8. immediacy of effect 

9. overlap 

10. stability 

11. Single Case Design Analysis 

12. Single System Data 

13. What Works Clearinghouse 
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 پژوهش یهاافتهی. 3

در    ییآموزان ابتدادانش  یتوجه شناخت  شیموجب افزا  افتهیمحور گسترش آموزش طرحواره» پژوهش  اولفرضیه  جهت بررسی  

های کمی تحلیل دیداری استفاده شد. در صورت وجود اثر تابعی، اندازه اثر با روش از  «،  ودشیم  یاضیمعرض خطر شکست در ر
 استفاده شد که دو نمرة توجه شنیداری و توجه دیداری مدنظر بود.   IVAگیری توجه شناختی از آزمون برای اندازهبراورد شد. 

به منظور ارزیابی تراز میانگین، از شاخص گرایش مرکزی میانگین و ابزار کمک دیداری باندهای انحراف استاندارد و از شاخص  
1PEM   سازی تغییر در تراز استفاده شد )پارکر و  ترند، برای کمیهای مرحلة مداخله که از میانة خط پایه بزرگیعنی درصد داده

های ارزیابی در تحلیل دیداری است )کراتوچویل و (. سپس بر فوریت اثر که یکی از شاخص2006،  3؛ ما 2007،  2هاگان بورک 
(، تمرکز شد. از طریق مقایسة میانگین سه نقطة آخر مرحلة خط پایه و سه نقطة ابتدای 2017: به نقل از مانولو،2010،  4همکاران 

ها در مراحل خط پایه و مداخله (. برای ارزیابی روند داده2016و همکاران،    5مرحلة مداخله نیز فوریت اثر مداخله ارزیابی شد )چن 
)پارکر و  Theil-Senو روش خط رگرسیون حداقل مجذورات استفاده شد؛ شیب خط روند بر حسب شاخص  SCDAاز پکیج 

توان روند را براورد کرد و  ( و ابزار کمک دیداری محفظة ثبات گزارش شد. با استفاده از تکنیک دونیمه کردن می2011همکاران، 
( ثبات روند خط پایه بین مراحل  IQRسپس با استفاده از محفظة ثبات روند خط پایه مبتنی بر میانه و نیز مبتنی بر دامنة چارکی )

های مرحلة مداخله درون محفظة ثبات مبتنی بر میانه یا دامنة چارکی واقع نشده باشند، به این  را ارزیابی کرد. چنانچه نقطه داده 
توان  ادعا کرد  ی خط پایه است و مینی شده به وسیلهبیهای پیشهای حاصل از ارزیابی مداخله بزرگتر از داده معناست که داده 

 (. 2014، 6که تغییر در رفتار رخ داده و مداخله موثر واقع شده است )مانولو و همکاران 
سازی، محاسبه و گزارش شد. هدجس، پوستجوسکی و کمی  7تفاوت میانگین استانداردشده تغییرپذیری با استفاده از شاخص  

قابل قیاس باشد. با   آزمودنی ارائه کردند که با کوهنهای پژوهش تکویژة طرح  SMDشاخصی برای    (2013،  2012، )8شادیش
باشد متوسط    67/2و    87/0یا بیشتر باشد اندازه اثر بزرگ، بین    67/2( در صورتی که این شاخص  1999استفاده از ملاک کوهن )

اثر کوچک محسوب می  87/0و کمتر از   اندازه  های روندی نیز شود. برای ارزیابی تغییرپذیری از خطوط دامنه و محدودهباشد، 
بوسیلة پارکر    10TAU( و  2009بوسیلة پارکر و ونست )  9NAPاستفاده شد. به منظور ارزیابی همپوشانی دو شاخص محاسبه شد:  

های همپوشانی، توانایی آنها در کنترل روند احتمالی در خط ( معرفی شد. تفاوت این دو شاخص با سایر شاخص2011و همکاران )
محاسبه شد.   SSD for Rو     SCDAهایو نیز پکیج  11بر وب پایه است. این شاخص با استفاده از ماشین حسابگر مبتنی  

 کننده به شرح زیر است: ها برای هر شرکتیافته

نمره و میانگین    62/1مداخله، یعنی افزایش    ( مرحلة62/86( مرحلة خط پایه به ) 85میانگین نمرة شنیداری از )   :P1آزمودنی  

(، متغیر مستقل  1نمره تغییر یافت. با توجه به این افزایش میانگین )شکل    6/ 08(، یعنی افزایش  75/66( به )67/60نمرة دیداری از )
نمره و در مرحلة مداخله    2های نمرة شنیداری در مرحلة خط پایه  توانسته بر توجه شناختی اثر مثبت داشته باشد. تغییرپذیری داده 

-Theilموجب افزایش توجه شناختی شده است. شاخص    SBIدهد  بود که نشان می  11به    6نمره بود. در نمرة دیداری از    15

Sen  ( افزایش یافت پس  33/1( به )-3(؛ و در نمرة دیداری از )4/2( و در مرحلة مداخله )-1نمرة شنیداری در مرحلة خط پایه )
 خله بر متغیر وابسته موثر بوده است.در نتیجه مدا

های بیشتری از نقاط دادة نمرة دیداری در خارج از محدودة بین نوارهای  های کمی از نقاط دادة نمرة شنیداری و بخشبخش
دارند که نشان می استاندارد قرار  به نمرة شنیداری داشته است.  انحراف  نمرة دیداری نسبت  بر  بیشتری  اثرگذاری  دهد مداخله 

 
1. Percentage of data Exceeding the Median 

2. Parker & Hagan-Burke 

3. Ma 

4. Kratochwill et al 

5. Chen 

6. Manolov et al 

7. SMD 

8. Hedges, Pustejovsky & Shadish 

9. Nonoverlap of All Pairs 

10. Trend Analysis Using nonoverlap   

11. http://www.singlecaseresearch.org     

http://www.singlecaseresearch.org/
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های مرحلة مداخلة نمرة  درصد داده50دهد  گزارش شد که نشان می  %100و نمرة دیداری    %50، نمرة شنیداری  PEMشاخص  
شوند. فوریت  ها؛ این مقادیر یک اندازه اثر بزرگ محسوب می درصد داده  100شنیداری از میانة خط پایه بزرگترند و در نمرة دیداری  

ها در رابطه با محفظة ثبات در شکل  ( گزارش شد. نمودار خروجی حاصل از داده 2/7( و فوریت اثر دیداری )-07/6اثر شنیداری )
( ارائه شد. در دیداری همة نمرات خارج و یا روی محفظه هستند که بیانگر کارامدی مداخله است. در شنیداری نمرات انتهایی  5)

مداخله در جلسات انتهایی مداخله است. شاخص    روی محفظه هستند و نمرات ابتدایی در داخل محفظه است که بیانگر کارامدی
NAP    و  92/0، دیداری  0/ 52شنیداریTAU  گزارش شد که اندازه اثر    0/ 67، دیداری  29/0شده شنیداری  با خط پایة اصلاح

محاسبه شد که بر اساس ملاک    99/1، دیداری    81/0شنیداری    SMDشاخص  شنیداری متوسط و اندازه اثر دیداری بزرگ است.  
 کوهن، اندازه اثر به ترتیب کوچک و متوسط است. 

 

 

 
 

 P1از راست به چپ: تراز میانگین، تغییرپذیری، روند، نمرة شنیداری )بالا(، دیداری )پایین(  .1شکل 
 

افزایش یافت پس در نتیجه مداخله بر   Theil-Sen، اختلاف میانگین، تغییرپذیری، شاخص  1با توجه به جدول   :P2آزمودنی  

که بخش بسیار بیشتری از نمرات دیداری نسبت به شنیداری خارج از محدودة نوارها با توجه به این متغیر وابسته موثر بوده است.  
،  TAU ,NAP ,PEMقرارگرفته، عملکرد آزمودنی در نمرة دیداری تغییر بیشتری نسبت به نمرة شنیداری داشته است. شاخص  

 نشاندهنده اندازه اثر بزرگی است. SMDشاخص فوریت اثر، 

افزایش یافت پس در نتیجه مداخله بر متغیر وابسته    Theil-Sen، اختلاف میانگین، شاخص  1با توجه به جدول    :P3آزمودنی  

نشاندهنده افزایش توجه شناختی در نمرة شنیداری است، اما در نمرة دیداری تاثیر اندکی داشته   موثر بوده است. نمرات تغییرپذیری 
اند، عملکرد آزمودنی در نمرة شنیداری تغییر زیادی  که همة نمرات شنیداری خارج و یا روی محدوده قرار گرفته با توجه به این است.  

بعد از مداخله داشته است. اما همة نمرات دیداری داخل محدودة نوارها قرارگرفته و بنابراین عملکرد آزمودنی در نمرة دیداری تغییر 
  SMDمطابق با شاخص    و نیز فوریت اثر بیانگر اندازه اثر بزرگ  است.  TAU ,NAP ,PEMشاخص    اندکی داشته است.

 اندازه اثر شنیداری بزرگ و در دیداری متوسط است. 

فزایش یافت پس در نتیجه مداخله بر متغیر  ا  Theil-Senشاخص  ،  تغییرپذیری  ، اختلاف میانگین،1با توجه به جدول    :P4آزمودنی  

اند عملکرد آزمودنی تغییر زیادی بعد  که بیشتر نمرات شنیداری خارج و یا روی محدوده قرار گرفتهبا توجه به اینوابسته موثر بوده است.  
دیداری تغییر کمتری   نابراین عملکرد آزمودنی در نمرةنوارها قرارگرفته و ب داخل محدودةاز مداخله داشته است. نیمی از نمرات دیداری  

بزرگ است.   TAU ,NAP ,PEMداشته است. شاخص   اثر  اندازه  بیانگر  اثر  نیز فوریت  با    و  اثر   SMDشاخص  مطابق  اندازه 
 متوسط است.در دیداری شنیداری بزرگ و 
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   IVAهای آزمون  شاخص . 1جدول 

 شاخص
P1 P2 P3 P4 

 دیداری  شنیداری  دیداری  شنیداری  دیداری  شنیداری  دیداری  شنیداری 

 07/10 53/17 3/5 1/17 82/9 11/6 08/6 62/1 اختلاف میانگین 
 13تا  12 18تا  15 9تا  13 18تا  9 11تا  3 14تا 1 11تا  6 15تا 2 تغییرپذیری
 - 8 - 3 - 33/4 5/5 25/8 25/2 2/7 - 07/6 اثر فوری 

NAP 52/0 92/0 91/0 96/0 1 75/0 1 9/0 

PEM 50 100 100 100 100 67/66 100 100 

Tau 29/0 67/0 71/0 71/0 64/0 13/0 - 05/0 75/0 - 

SMD 81/0 99/1 57/3 92/3 99/3 94/0 94/2 82/1 

Theil-Sen A 1 - 3 - 17/1 - 5/1 - 33/1 67/1 33/3 33/3 

Theil-Sen B 4/2 33/1 75/1 83/1 5 67/2 33/5 5/3 
 

  یی آموزان ابتدادانش  رفتاریتوجه    شیموجب افزا  افتهیمحور گسترش آموزش طرحوارهپژوهش»  ی دومفرضیهجهت بررسی  

مانولو   Rو کدهای    SCDA ,SSD for R«، تحلیل دیداری و کمی با استفاده از  ودشی م  یاضیدر معرض خطر شکست در ر
 استفاده شد. سوان  توجه رفتاری از آزمون گیریانجام گرفت. برای اندازه

افزایش یافت پس   Theil-Sen، اختلاف میانگین، تغییرپذیری، شاخص  2با توجه به جدول  :  P1  ،P2  ،P3  ،P4آزمودنی  

لازم به ذکر است که در مقیاس سوان، هرچقدر نمرات منفی افزایش یابد، به  در نتیجه مداخله بر متغیر وابسته موثر بوده است.  
همة نمرات توجه رفتاری در خارج از محدودة بین نوارهای انحراف استاندارد قرار دارند که    معنی افزایش در توجه رفتاری است.

دهنده نشان  SMDشاخص  ، فوریت اثر،  TAU ,NAP ,PEMشاخص    دهد مداخله اثرگذاری بالایی داشته است.نشان می
 اندازه اثر بزرگی است.

 

 
 P1از راست به چپ: تراز میانگین، تغییرپذیری، روند، سوان  . 2شکل 

 

 سوان های آزمون شاخص . 2جدول 

 P1 P2 P3 P4 شاخص
 57/20 37/19 71/20 71/19 اختلاف میانگین 

 27تا  1 24تا  1 21تا  1 25تا 1 تغییرپذیری
 - 12/5 - 29/8 - 2/10 - 5/6 اثر فوری 

NAP 1 1 1 1 

PEM 100 100 100 100 

Tau 67/0 - 71/0 - 74/0 - 75/0 - 

SMD 64/25 - 74/36 - 74/22 - 32/27 - 

Theil-Sen A 5/0 - 33/0 38/0 - 25/0 - 

Theil-Sen B 6/3 - 6/3 - 33/4 - 5/7 - 
 

بررسی   سومجهت  »  فرضیة  طرحوارهپژوهش  گسترش آموزش  داستانی  موجب    افتهیمحور  مسئلة  حل  عملکرد  بهبود 

  SCDA ,SSD for R  «، تحلیل دیداری و کمی با استفاده ازودشیم   یاضیدر معرض خطر شکست در ر  ییابتداآموزان  دانش
 استفاده شد. داستانی از آزمون وندربیلت گیری عملکرد حل مسئلةمانولو انجام گرفت. برای اندازه Rو کدهای 
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افزایش یافت پس   Theil-Sen، اختلاف میانگین، تغییرپذیری، شاخص  3با توجه به جدول  :  P1  ،P2  ،P3  ،P4آزمودنی  

در خارج آزمودنی دیگر همه نمرات    3و در   بخش عمدة نقاط دادة نمرة وندربیلتثر بوده است.  ؤدر نتیجه مداخله بر متغیر وابسته م 
می نشان  که  دارند  قرار  استاندارد  انحراف  نوارهای  بین  محدودة  است.از  داشته  بالایی  اثرگذاری  مداخله   TAUشاخص  دهد 

,NAP ,PEM  ،شاخص فوریت اثرSMD  .نشاندهنده اندازه اثر بزرگی است 
 

 
 P1  وندربیلت آزموناز راست به چپ: تراز میانگین، تغییرپذیری، روند،  . 3شکل 

 

 وندربیلت های آزمونشاخص . 3جدول 

 P1 P2 P3 P4 شاخص

 57/10 9 61/7 67/8 اختلاف میانگین 

 10تا1 15تا0 11تا1 12تا2 تغییرپذیری

 7/5 1 5/1 0 اثر فوری 

NAP 1 1 1 1 

PEM 0 100 100 100 

Tau 48/0 71/0 82/0 75/0 

SMD 50/7 21/15 67/19 88/25 

Theil-Sen A 1 0 0 2/0 - 

Theil-Sen B 2 2 3 5/2 

 

 ی ریگجهینتبحث و 
، جهت بررسی  MDو    MLDآموزان پایة دوم دبستان دارای  در دانشSBI تاثیر    مطالعةآزمودنی  طرح آزمایشی تکاز این    هدف

بود. با استفاده از پروتکل دزدان دریایی که مختص حل مسئلة داستانی ریاضی   wpsعملکرد توجه شناختی و توجه رفتاری در ارتقا  
گیری شدند. نتایج نشان دادند که  پایة دوم دبستان بود، آموزش انجام شد و در طی جلسات، توجه شناختی و توجه رفتاری اندازه

شده است ولی نه بلافاصله پس از آموزش، بلکه در جلسات    MDموجب پیشرفت در توجه شناختی کودکان دارای    SBI  اول،
موجب پیشرفت در توجه رفتاری شد اما نسبت به توجه شناختی، تاثیر آن در   SBI  پایانی بیشترین پیشرفت مشاهده شد. دوم،

توج بود و همانند  توجه شناختی  از  بیشتر  آموزش  ابتدایی  پیشرفت جلسات  رفتاری  توجه  آموزش،  پایانی  در جلسات  ه شناختی، 
آموزان شد. در ادامه در مورد هر یک از نتایج توضیحات بیشتری در دانش  wpsموجب پیشرفت در    SBIبیشتری داشت. سوم،  

 داده خواهد شد.

 بر توجه شناختی SBIثیر أت
آموزان دارای مشکلات یادگیری  توجه شناختی دانش (SBI) یافتهمحور گسترش های مطالعه نشان داد که آموزش طرحوارهیافته

را بهبود بخشیده است، هرچند این بهبود در جلسات ابتدایی کمتر و در جلسات  (MD) و مشکلات ریاضی (MLD) ریاضی
آموزان در  تواند توجه شناختی را در دانش می SBI داردتر بود. این نتایج با فرضیه پژوهش همسو است که بیان میپایانی برجسته 

در پژوهش های متعدد از  گیری توجه شناختی،  برای اندازه    IVAمعرض خطر شکست ریاضی افزایش دهد. استفاده از آزمون
شنیداری    IVA  آمده دردستهای اثر بهتری را فراهم کرد. اندازهامکان بررسی دقیق(  1404جمله مطالعه شریفی و همکاران ) 
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 که در برخی مواردطوریها بود، بهدهنده اثربخشی متفاوت مداخله در آزمودنینشان(  3/ 92تا    0/ 94)و دیداری    (99/3تا    0/ 81)
(P2 ،P3 ،P4) اندازه اثر بزرگ و در برخی(P1) کوچک تا متوسط بود. 

راستا  هم(  1395و سلیمانی و همکاران )(  2004برگر )فرانکن-( و سوانسون و بیب2009های فوچز و همکاران )این نتایج با یافته
های شناختی سطح بالا )مانند توجه( و مشکلات ریاضی تأکید دارند. با این حال، نتایج با مطالعه گلد است که بر ارتباط بین نقص

( ناهمسو است که ارتباط ضعیفی بین توجه شناختی و عملکرد ریاضی گزارش کردند. این ناهمسویی ممکن  2013و همکاران )
طور کامل های مرتبط با مشکلات ریاضی را بهها، سازهدر مطالعه گلد باشد که به گفته آن ANT است به دلیل استفاده از آزمون

 SBI دهنده اثربخشیشناختی طراحی شده  و نتایج آن نشانطور خاص برای ارزیابی توجه  به IVA کند. آزمونارزیابی نمی

تواند به ماهیت پیچیده فرآیندهای شناختی و نیاز به تمرین مستمر برای تثبیت یادگیری مرتبط بر بودن این اثر میاست. دلیل زمان
توجهی  طور قابلباشد. محفظه مبتنی بر میانه و دامنه چارکی نیز نشان داد که نمرات جلسات پایانی در مقایسه با جلسات ابتدایی به

 کنداند، که کارآمدی مداخله را تأیید میبهبود یافته 

 بر توجه رفتاری  SBIثیر أت
SBI  ها با  این یافته(.  -74/36تا    -64/25)های اثر بزرگ در آزمون سوان  توجهی توجه رفتاری را افزایش داد، با اندازه طور قابلبه

دهنده ( همسو است که نشان2016و همکاران )  2( و کلمنتز 2006(، فوچز و همکاران ) 2014و همکاران )  1داس-مطالعات هسینگر
گردد که از طریق پروتکل دزدان بازمی SBI ارتباط بین توجه رفتاری و عملکرد ریاضی هستند. دلیل این همسویی به ساختار

کند تا تمرکز و خودتنظیمی  آموزان کمک میدهد و به دانشای برای حل مسائل داستانی ارائه میدریایی، راهبردهای ساختاریافته
تر توجه رفتاری  بهتری داشته باشند. اثربخشی بیشتر در جلسات ابتدایی نسبت به توجه شناختی ممکن است به دلیل ماهیت ملموس 

 تر و پایدارتردهنده تأثیر عمیقدهد. با این حال، پیشرفت چشمگیر در جلسات پایانی نشان تر به مداخلات پاسخ میباشد که سریع

SBI  راستا است که تأکید دارند توجه رفتاری با افزایش دانش و تخصیص  ( هم2015)  3است. این نتایج با دیدگاه آمسو و اسکریف
 .یابدهای مرتبط با کار بهبود میمنابع توجه به محرک

 بر عملکرد حل مسئلة داستانی SBIثیر أت

SBI  توجهی عملکرد حل مسئله داستانیطور قابلبه (WPS) 7.50های اثر بزرگ در آزمون وندربیلت )را بهبود بخشید، با اندازه  
را در   SBI ( همخوانی دارد که اثربخشی2006( و فوچز و همکاران ) 1396ها با مطالعات دازی و همکاران )(. این یافته25.88تا  

)درک   مرتبط است که بر درک مفهومی SBI اند. دلیل این اثربخشی به طراحی ساختاریافته بهبود حل مسئله داستانی تأیید کرده
و   ، انگیزههای حل مسئله تأکید دارد و با اصول آموزشی خودتنظیمی، روانی محاسباتی و مهارت( یاضیو روابط ر  اتیعمل  م،یمفاه

(. پروتکل دزدان دریایی با ارائه راهبردهای مشخص برای حل مسائل  2018راستا است )مرکلی و همکاران،  نظارت بر پیشرفت هم
های  آموزان کمک کرد تا توانایی خود را در رمزگذاری اطلاعات ریاضی و استفاده از دانش قبلی بهبود دهند. اندازه داستانی، به دانش 

 .دهنده کارآمدی بالای این مداخله استها نشان اثر بزرگ در تمام آزمودنی
بخشد، بلکه توجه شناختی و تنها عملکرد حل مسئله داستانی را بهبود مینه SBI گیری کلی این مطالعه نشان داد کهنتیجه

دهنده نیاز به تمرین مستمر  تر بود، که نشان ویژه در جلسات پایانی مداخله برجسته کند. این اثربخشی به رفتاری را نیز تقویت می
شناختی مطالعات قبلی را با استفاده از  های روش برای دستیابی به نتایج پایدار است. نتایج با ادبیات موجود همسو بوده و محدودیت

تر های بزرگدر نمونه SBI شود در مطالعات آتی، اثربخشیو سوان برطرف کرده است. پیشنهاد می  IVA تر مانندابزارهای دقیق
 .ثرات مداخله تأیید گرددهای بلندمدت بررسی شود تا پایداری او با پیگیری

 
 
 

 

 
1. Hassinger-Das 

2  . Clements 

3. Amso & Scerif 
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 هامحدودیت
آموزان  دقیقه نیاز داشت و برای دانش   30تا    20استفاده شد که به زمانی حدود   IVA گیری توجه شناختی، از آزمونبرای اندازه

آموزان به انجام آزمون در دفعات بعدی شد، که ممکن است بر دقت برآورد  کننده بود. این ویژگی باعث کاهش تمایل دانشکسل
 .میزان افزایش توجه شناختی تأثیر گذاشته و آن را کمتر از مقدار واقعی ثبت کرده باشد

اندازه آزمون سوان تکمیل برای  از  رفتاری،  توجه  در  گیری  این مطالعه  در  مداخله  آنجا که  از  استفاده شد.  معلم  توسط  شده 
ماه، یعنی چهار تا پنج ماه پس از آغاز سال تحصیلی، انجام شد، ممکن است معلمان همچنان تحت تأثیر سوگیری منفی بهمن

تواند منجر به برآورد کمتر از میزان واقعی توجه آموزان در کلاس بوده باشند. این سوگیری میتوجهی دانشنسبت به رفتارهای بی
 .رفتاری شده باشد

آموزان  طور کامل بررسی نشد. با توجه به اینکه دانش در این مطالعه، همبودی مشکلات یادگیری ریاضی با اختلال خواندن به
ها در توجه  تواند بر عملکرد آن دارای مشکلات ریاضی ممکن است همزمان با مشکلات خواندن نیز مواجه باشند، این همبودی می

شناختی، توجه رفتاری، و حل مسئله داستانی تأثیر بگذارد. عدم کنترل دقیق این متغیر ممکن است تفسیر دقیق اثربخشی مداخله 
 .آموزان در درک مسائل داستانی ریاضی را تحت تأثیر قرار دهندتوانند توانایی دانش را محدود کرده باشد، زیرا مشکلات خواندن می

 

 پیشنهادات پژوهشی 
های شناختی مبتنی تر و جذابیت بیشتر )مانند بازیشود در مطالعات آتی از ابزارهای ارزیابی توجه شناختی با زمان کوتاهپیشنهاد می 

اندازه یابد و تمایل دانشبر کامپیوتر( استفاده شود تا دقت  برای کاهش سوگیری .  آموزان به مشارکت حفظ شودگیری افزایش 
شود ارزیابی توجه رفتاری توسط چندین ناظر مستقل یا از طریق مشاهده مستقیم رفتار در کلاس انجام شود. معلمان، پیشنهاد می

شود همبودی پیشنهاد می.  های اولیه معلمان را کاهش دهد تواند تأثیر سوگیریهمچنین، انجام مداخله در ابتدای سال تحصیلی می
شود  در بهبود حل مسئله داستانی، پیشنهاد می SBI با توجه به اثربخشی.  طور دقیق بررسی و کنترل شودبا اختلال خواندن به 

تر مورد استفاده قرار  صورت منظم و گسترده عنوان بخشی از برنامه درسی ریاضی در دوره ابتدایی گنجانده شود تا به این روش به
 .گیرد

 

 قدردانی و تشکر

از آموزش و پرورش کل و ناحیه سه شهر تبریز بابت صدور مجوز پژوهش و نیز مدارس هاشمیه، اطهران و طوبی بابت همکاری  
   در اجرای مداخله سپاسگزارم.

 های اخلاقیرعایت دستورالعمل

بود. ناشناس   هیو اهداف در جلسات اول  هاهیکامل رو  یآموزان، با افشاو موافقت دانش  نیآگاهانه والد  تیمستلزم رضا  مشارکت
  (IR.KHU.REC.1402.134) یتوسط دانشگاه خوارزم  یاخلاق   دییحفظ شد. تأ  یها و صداقت علمبودن، محرمانه بودن داده 

  از مطالعه خارج شوند.  مهیهر زمان بدون جر توانستندیم گانکنندرخ نداد و شرکت یبیآس چیاعطا شد. ه

 بودجه

 .نکرده است افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار  ،ی دولت یهادر بخش یمال نیسازمان تأم چیاز ه یخاص  یکمک مال چیه قیتحق نیا

 گان سندینو یهامشارکت

 .اندمطالعه حاضر مشارکت داشته یها اجرا و نگارش تمام بخش ،یدر طراح سندگانیهمه نو

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: The aim of the present study is to investigate the effect of electronic project-

based learning strategy on executive functions (cognitive flexibility and planning) of 

primary school students in science lessons. The statistical population of this study 

consisted of fifth grade primary school students in Tehran in the academic year 2023-

2024.  

Methods: The method used was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control 

group. Using the convenience sampling method, 36 students were selected, of which 18 

students were non-randomly placed in the experimental group and 18 students in the 

control group. The data collection tool for measuring the two components of cognitive 

flexibility and planning for executive functions was the Tower of Hanoi software version. 

The experimental group completed 9 project-based training sessions in an electronic 

environment, one of which was dedicated to teaching how to work with the educational 

space and how to send activities in an electronic environment. 

Results: The findings from the analysis of covariance indicate a positive effect of 

conducting science projects in an electronic context on improving cognitive flexibility 

(P<0.05 and F=16.9) and planning (P<0.05 and F=18) of fifth grade primary school 

students in science lessons. In general, it can be said that the correct use of new 

technologies can significantly affect student success; in this regard, using an electronic 

project-based learning strategy leads to improving cognitive flexibility and planning in 

primary school students. 

Conclusions: Finally, it is suggested that an electronic project-based learning strategy be 

used to improve executive functions in the components of cognitive flexibility and 

planning in primary school science lessons . 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Executive functions (EFs) refer to a set of higher-order cognitive skills, including planning, 

cognitive flexibility, working memory, and problem-solving, which are essential for 

managing behavior, purposeful thinking, and academic success and personal life. These 

functions are particularly crucial during childhood, when the prefrontal cortex is rapidly 

developing. Given the shift of educational systems towards electronic platforms and the 

necessity of preparing students for the digital age, investigating novel educational strategies 

in this domain is of great importance.  Electronic project-based learning (E-PjBL), as an 

active educational strategy, engages students in complex, real-world projects within an 

electronic learning environment, encouraging them to discover and construct knowledge. 

This approach, with its emphasis on self-regulation, collaboration, and problem-solving, 

holds the potential to enhance EFs. However, despite numerous studies in the field of 

project-based learning, there was a perceived lack of research specifically examining the 

impact of the electronic version of this strategy on objective components of EFs (such as 

planning and cognitive flexibility) in elementary school students. This study aimed to fill 

this gap and, by focusing on the two key components of planning and cognitive flexibility, 

investigated the impact of E-PjBL in science lessons. 
 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental design with a pre-test/post-test control group. 

The statistical population consisted of fifth-grade female elementary school students in 

Tehran during the academic year 2023-2024. Using a convenience sampling method, 36 

students were selected and non-randomly assigned to either an experimental group (18 

students) or a control group (18 students).  The data collection tool was the software version 

of the Tower of Hanoi test, used to measure the study's two dependent variables: "test 

completion time" as an indicator of cognitive flexibility and "number of moves" as an 

indicator of planning. The reliability and validity of this instrument have been confirmed in 

previous studies.  The experimental group received the science lesson content via an E-PjBL 

package delivered over 9 online sessions. An additional session was dedicated to 

familiarizing students with the electronic environment (the Padlet website). The project-

based activities included individual and group research, conducting experiments, creating 

concept maps, and participating in discussions. Students uploaded their results for these 

activities to the system and received feedback. This educational package was designed 

based on constructivist (Piaget), social-cognitive (Bandura), and situated learning (Lave) 

theories, and its content and face validity were confirmed by experts. The control group 

received the same content through traditional, lecture-based instruction. Data from the pre-

test and post-test were analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) with SPSS 

software. Prior to the analysis, the assumptions of normality of data, homogeneity of 

variances, and homogeneity of regression slopes were checked and confirmed. 

 

3. Results 

Descriptive findings indicated a decrease in the mean test completion time (indicator of 

flexibility) and a decrease in the mean number of moves (indicator of planning) in the post-

test of the experimental group compared to the control group. The inferential results of the 

analysis of covariance for the first hypothesis showed that after controlling for the effect of 

the pre-test, there was a significant difference between the experimental and control groups 

in terms of cognitive flexibility scores (F = 9.16, p = 0.005). This result indicates that the 
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E-PjBL strategy led to a significant reduction in test completion time (improvement in 

cognitive flexibility) in the experimental group. Furthermore, the results related to the 

second hypothesis indicated that after controlling for the pre-test effect, a significant 

difference was observed between the two groups in terms of planning scores (F = 18, p = 

0.0001). This finding shows that the E-PjBL strategy significantly reduced the number of 

moves required to successfully complete the test (improvement in planning) in the 

experimental group. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The findings of this study clearly demonstrate that employing an E-PjBL strategy in science 

education can lead to significant improvement in two key components of EFs —cognitive 

flexibility and planning—among fifth-grade elementary students. These results can be 

explained by the active, problem-oriented, and non-linear nature of the E-PjBL 

environment. In this setting, students were compelled to organize activities step-by-step, 

manage their time, prioritize tasks, and test various solutions, which directly enhanced their 

planning skills. Furthermore, encountering project challenges and the need to adapt to new 

information and conditions necessitated flexible thinking and strategy shifts, thereby 

improving cognitive flexibility. These findings align with Piaget's theory (active and 

exploratory learning), Bandura's theory (learning through observation, modeling, and self-

regulation), and Sweller's cognitive load theory (focusing cognitive resources on higher-

order processing). The results of this study are consistent with the findings of research by 

Beard (2019), Safaruddin et al. (2020), and Seifi et al. (2016), which emphasize the positive 

impact of active and technology-enhanced methods on EFs. In conclusion, it can be 

affirmed that the E-PjBL strategy is an effective and innovative instructional approach for 

enhancing students' EFs in the digital age. It is recommended that instructional designers 

and educational policymakers facilitate the careful planning and implementation of this 

strategy across various subjects in elementary education. For future research, it is suggested 

to investigate the long-term effects of this strategy, its generalization to other educational 

levels, and the examination of other EF components, such as working memory and response 

inhibition. 
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 . استتشکیل داده 1402- 1403ی پنجم ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی آموزان پایه دانش 

از نوع پیش روش مورد استفاده نیمه   روش:  از روش  پس   -آزمونآزمایشی  آزمون با گروه کنترل است. با استفاده 
  18آموز در گروه آزمایش و  دانش   18آموز انتخاب شدند که به صورت غیرتصادفی  دانش   36گیری در دسترس  نمونه
داده دانش  گردآوری  ابزار  گرفتند.  قرار  کنترل  گروه  در  سنجشآموز  برای  و   پذیریانعطاف   لفهؤم  دو   ها    شناختی 
ی آموزشی  جلسه   9است. گروه آزمایش   افزاری برج هانوی بودهی نرم، نسخه برای کارکردهای اجرایی  ریزیبرنامه 

ی کار با فضای  اند که یکی از جلسات، جهت آموزش نحوه محور در بستر الکترونیکی گذرانده را به صورت پروژه 
 شد.ها در بستر الکترونیکی اختصاص داده آموزشی و چگونگی ارسال فعالیت

ثیر مثبت انجام پروژه درس علوم در بستر الکترونیکی أدهنده تکوواریانس نشان   تحلیلهای حاصل از  یافتهها:  یافته
  پایه آموزان  ( دانش  =18F و   >05/0P)   و برنامه ریزی(  =F  16/9  و   >05/0P)   شناختی  پذیریبهبود انعطاف  بر

طور  تواند بههای جدید می استفاده صحیح از فناوریتوان گفت که  در کل می   است.  بودهدر درس علوم    ابتدایی  پنجم
 پروژه   بر  مبتنی  یادگیری  گیری از راهبردد؛ در این راستا نیز، بهرهثیر بگذارأآموزان تگیری بر موفقیت دانشچشم 

 شود.آموزان دوره ابتدایی می در دانش  ریزیبرنامه  شناختی و  پذیریالکترونیکی منجر به بهبود انعطاف 
شناختی    پذیریهای انعطاف اجرایی در مؤلفه  شود که جهت بهبود کارکردهایدر نهایت، پیشنهاد میگیری:  نتیجه

 الکترونیکی بهره گرفته شود.  پروژه بر مبتنی یادگیری در درس علوم دوره ابتدایی، از راهبرد ریزیبرنامه  و 
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 مقدمه . 1

( اجرایی  ایجاد مهارت  EFs )1کارکردهای  او در زندگی فردی و اجتماعی هستند و  برای سلامت فرد و موفقیت  های ضروری 
دهد تا رفتار خود را مدیریت  های شناختی که به افراد اجازه میشود. مهارتکاستی در آن باعث مشکلات بسیاری در زندگی فرد می

هایی یا کنند تصمیم بگیریم چه نوع فعالیت( و به ما کمک می1400شود )قائمی و همکاران،  کنند، کارکردهای شناختی نامیده می
کاری، استدلال، یهای شناختی از جمله حافظهی باید مورد توجه قرار گیرند. کارکردهای اجرایی در واقع یک سری پردازش هایهدف

، 2شوند )دایموندمند میدهی افکار در جهت رفتارهای هدفموجب سازمان  باشند کهریزی و اجرا میمسئله، برنامه پذیری، حلانعطاف
محور طراحی  ای و مسئلهها و تکالیف به صورت پروژه(. قرار گرفتن یادگیرنده در محیط یادگیری الکترونیکی که فعالیت2013

ریزی  خود بتواند برنامه   هایهدفدهی کند و برای پیشبرد  نهای خود را سازمااست به او کمک خواهد کرد تا بتواند فعالیتشده
، 4های مناسب است )اندرسوننگری برای اجرای صحیح یک کار و اعمال استراتژیریزی به عنوان آینده(. برنامه2019، 3کند )بِرد

ریزی (. مهارت برنامه 2019و همکاران،    5ریزی به حل مسئله اشاره دارد )پاسکوال (. در زمینه کارکردهای اجرایی، برنامه 2002
بندی ریزی کوتاه مدت به اولویتیابد. برنامههای بالاتر بهبود میهای تحصیلی به خصوص درکلاس کوتاه و بلند مدت با موفقیت

طور (. به1389شود )فیروزی،  التحصیلی میریزی بلندمدت در دروس نیز منجر به فارغ کند و برنامه در یادگیری دروس کمک می
کند.  یادگیری کمک می-آموزشییندهای  اهای مشارکتی، فعال و انعکاسی ضروری در فربه کسب نگرش   اجرایی  کارکردهایکلی  

یابد. با توجه به تغییرات مرتبط با توسعه  شود و در طول عمر ادامه می از سنین بسیار پایین شروع می   اجرایی  کارکردهایتوسعه  
  7در این مرحله، دوران میانی و اواخر کودکی یک دوره بحرانی است )سگوندومارکوس 6پیشانیپیشهای عصبی شامل قشر شبکه

بینی کننده قابل توجهی برای عملکرد  (. کارکردهای اجرایی نقش مهمی برای توسعه زندگی فرد دارند و پیش 2022و همکاران،  
ارزیابی آن می ( 2023و همکاران،    8تحصیلی هستند )روبلدو کاسترو  تواند بینش منحصر به  و برای یادگیری ضروری هستند و 

 (. 1400فردی در مورد آمادگی برای مدرسه فراهم کند )نجاتی، 
های پیچیده در یک آموزان را از طریق فعالیتیک استراتژی آموزشی است که دانش  9ی الکترونیکی یادگیری مبتنی بر پروژه 

بر    11(. با درک تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه2021و همکاران،    10کند )ایوانیتامی  پژوهشیند  اسیستم مدیریت یادگیری درگیر فر
هایی که ممکن ای از مجموعه مهارت آموزان در زمینه آموزان، این توانایی را خواهیم داشت که از دانشکارکردهای اجرایی دانش

توانیم رویکردهای تدریس را گسترش ها را افزایش دهیم. میاست فاقد آن باشند، حمایت کنیم تا بهبود عملکردهای اجرایی آن
های عملکردهای آموزانی که مغایرتویژه دانش آموزان کمک کنیم تا عملکردهای اجرایی خود را بهبود بخشند، به  دهیم و به دانش

آموزان کمک کند تا رفتارهای مخرب تواند به دانشمی   پروژه  بر  مبتنی  یادگیریکنند. علاوه بر این، استفاده از  اجرایی را آشکار می
 (. 2019کلاسی خود را به حداقل برسانند )بِرد، 

برای آموزش در   21یادگیری مبتنی بر پروژه به عنوان یک رویکرد آموزشی تکمیلی به عنوان یک استراتژی آموزشی قرن  
پروژهنظر گرفته می  آموزشی واقعی و معتبر است که در آن دانششود. کار  استراتژی  آموزان فرصت حل مشکلات، محور یک 

چالشتصمیم و  پیچیده  وظایف  انجام  و  )گومزگیری  دارند  را  همکاران،    12پابلو -برانگیز  دانش2017و  آموزش (.  با  که  آموزانی 
ی  (. در عرصه2021،  13کنند )پوشتای آموزان با آموزش سنتی کسب میروند نمرات بالاتری نسبت به دانشمحور پیش میپروژه

است، دنیایی که حضور یادگیری در آن    ای ظهور پیدا کرده ی تعاملات یادگیری الکترونیکی، دنیای ذهنی جدید و گستردهپیچیده
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(. آموزش الکترونیکی، 1384ی زارعی زوارکی و صفایی موحد،  ، ترجمه2003کیفیت و شکل متفاوتی دارد )گریسون و اندرسون،  
افزارها است که بسیاری از مشکلات و معضلات آموزش  ها و سختهای آموزش با استفاده از ابزارها، نظام سازی مناسب روش پیاده 

آموزان برای یافتن یند دانشامحور هستند، فرآموزان زمان بیشتری را درگیر وظایف پروژه(. دانش1393سازد )مقامی،  را مرتفع می
(. از 2021کند )ایوانیتا و همکاران،  معنی موجود در تکالیف پروژه، کار پروژه را برای تجربیات خود و در زندگی واقعی معنادار می

های متعددی را در نظر بگیرند و ارزیابی کنند و حلعناست که دانش آموزان باید راهها باز هستند. این بدان منظر طراحی، پروژه
(. هدف 2011،  1گیرند )باس های تفکر درجه بالاتری را در بر می ها مهارتهای خود دفاع کنند. همه این فعالیتشاید از انتخاب

یند یادگیری و با تاکید بر  اآموزان در فرها و شخصیت از طریق افزایش مشارکت دانش این روش ارتقای یادگیری دانش، مهارت
ی  کنند. در یادگیری مبتنی بر پروژهآموزان و جوامعی است که در آن زندگی میابعاد عملی یادگیری و ارتباط آن با زندگی دانش

دانشالکترونیکی دانش دارند.  یادگیری تعامل  با فناوری  بیشتر  بیشتر مسئولیتآموزان  فرآموزان  به  را  یادگیری و اهای خود  یند 
(. گاردنر معتقد است کارکردهای اجرایی از هوش  2021کنند )ایوانیتا و همکاران،  اند منتقل میها کار کردهنتایجی که روی آن

لاعات خود است. این کارکردها رفتار  گیرد و در واقع ظرفیت محاسباتی فرد برای تشخیص و استفاده از اطت میأفردی نشدرون
کند )گاردنر، های مختلف زمانی، مکانی و روانی تنظیم میدر موقعیت  هاهدفها برای رسیدن به  کردن سایر هوش فرد را با رهبری

ی مهم کارکردهای اجرایی است که تقویت آن به بهبود  هاریزی یکی از جنبه ( و برنامه1398دوست،  به نقل از پورتاک  2006
 کند. آموزان کمک مییادگیری و پیشرفت دانش

اینکه کارکردهای اجرایی نقش بسیار مهمی در رشد کودکان دوره یندهای شناختی ای دبستان دارد و تمامی فربا توجه به 
دهند، پژوهش در این زمینه اهمیت  مدار، دشوار یا جدید ضروری هستند را در خود جای میهای هدفپیچیده را که در انجام فعالیت 

بسیاری دارد. از آنجایی که آموزش در دنیا در جهت الکترونیکی شدن و استفاده از بسترهای آنلاین است و همچنین توجه به 

و پرورش حائز اهمیت است، ضرورت انجام   های سند تحول آموزش آموزان به عنوان یکی از ساحتفناورانه دانش _ تربیت علمی 
آموزان ضروری احساس نیکی بر بهبود کارکردهای اجرایی دانشی الکتروپژوهشی در ارتباط با تاثیر راهبرد آموزش مبتنی بر پروژه

 شود.می

هایی در داخل و  ریزی کارکردهای اجرایی پژوهشی برنامه لفهؤی الکترونیکی بر مبرای بررسی تاثیر یادگیری مبتنی بر پروژه
 شود: است که به طور خلاصه بیان می خارج از کشور انجام شده

ی ابتدایی با  ای با عنوان یادگیری جذاب و اثربخش علوم تجربی برای شاگردان دوره( به مطالعه1402پور )سلمانی و سلیمان
ی درسی، به ویژه  محور در برنامه محور پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد که به کارگیری رویکرد پروژه استفاده از رویکرد پروژه 

ها را در دنیای واقعی به کار تری از مفاهیم علمی برسند و آنآموزان به درک عمیقشود دانش در آموزش علوم تجربی، باعث می 

عربلو و   .آموزان استهای نوین آموزشی در تقویت یادگیری عمیق و کاربردی دانشی اهمیت روش دهندهها نشان ببرند. این یافته 
آموزان محور مبتنی بر فناوری بر مهارت زبان انگلیسی و خودتنظیمی دانش( در پژوهش خود تأثیر آموزش پروژه1400همکاران )

اکثر   در  حال،  این  با  دارد.  متغیر  دو  هر  بر  مثبتی  تأثیر  یادگیری  روش  این  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  کردند.  بررسی  را 
های کارکردهای اجرایی توجه نشده های الکترونیکی بر مؤلفه های پیشین، به طور خاص به تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه پژوهش

پژوهشی محسوب می  موضوع یک خلا  این  به آن می است.  پژوهش حاضر  )  .پردازدشود که  به  1395سیفی و همکاران  نیز   )
با مغز بر مؤلفه  های اند. یافتهآموزان پرداختهریزی و حل مسئله کارکردهای اجرایی دانشهای برنامهاثربخشی یادگیری سازگار 

ریزی و حل مسئله مؤثر بوده است. اما پژوهش حاضر با های برنامهها نشان داد که یادگیری سازگار با مغز بر افزایش مؤلفه آن
های الکترونیکی، به دنبال بررسی تأثیرات خاص این رویکرد نوآورانه بر کارکردهای اجرایی است تمرکز بر یادگیری مبتنی بر پروژه

محور بر کارکردهای  ( تأثیر یادگیری پروژه2019هلن بِرد )  .گذشته به طور جامع مورد بررسی قرار نگرفته است  هایپژوهشکه در  
های کارکردهای  های جذابی برای کشف و اجرای مهارتآموزان را بررسی کرد و نشان داد که این رویکرد فرصتاجرایی دانش

فراهم می )اجرایی  مارکس و همکاران  سِگوندو  نقش  2022کند.  و  دوران کودکی  اواخر  در  اجرایی  توسعه کارکردهای  به  نیز   )
اما پژوهش حاضر به بررسی دقیقیادگیری مشارکتی پرداخته بر این مؤلفهتری از تأثیر یادگیری پروژهاند،  ها محور الکترونیکی 
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های متعددی به بررسی که پژوهشبا وجود این  .پردازد و به دنبال شواهد عینی برای اثبات تأثیرات مثبت این رویکرد استمی
های  های الکترونیکی بر مؤلفهاند، اما هنوز به طور خاص به تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژهمحور پرداختههای یادگیری پروژهروش 

بیشتر در این حوزه است. پژوهش حاضر    هایپژوهشی نیاز به  دهندهپژوهشی نشان   کارکردهای اجرایی توجه نشده است. این خلاً
ریزی و کارکردهای اجرایی های برنامهمحور الکترونیکی بر مؤلفهبا هدف پر کردن این خلا، به بررسی دقیق تأثیر یادگیری پروژه

ی کاری( با میزان  ریزی و حافظهبرنامه-دهیهای اجرایی )استدلال، سازمانی کارکرد( به بررسی رابطه1389فیروزی )  .پردازدمی
ی  های او نشان داد که بین کارکردهای اجرایی استدلال و حافظهی پنجم ابتدایی پرداخت. یافتهآموزان پایه اضطراب امتحان دانش 

-دهیداری بین کارکرد اجرایی سازمانی معنیی معناداری وجود دارد، در حالی که هیچ رابطهکاری با میزان اضطراب امتحان رابطه
آموزان با اضطراب امتحان بالا و پایین در ریزی و میزان اضطراب امتحان به دست نیامد. همچنین، بین دو گروه از دانشبرنامه 

ریزی بین دو برنامه-دهینی کاری تفاوت معنادار مشاهده شد؛ اما در کارکرد اجرایی سازماکارکردهای اجرایی استدلال و حافظه
ها بر عملکرد  ی اهمیت کارکردهای اجرایی در مدیریت اضطراب امتحان و تأثیر آن دهندهگروه تفاوتی دیده نشد. این نتایج نشان

( نیز پژوهش ماژول الکترونیکی با یادگیری مبتنی بر پروژه: نوآوری دیجیتال را  2020رینی و کلیفا )   .آموزان استتحصیلی دانش
های اساسی یادگیری مبتنی بر پروژه برای یادگیری مهارت های الکترونیکی بود که باانجام دادند. هدف این مطالعه توسعه ماژول 

پاسخ  پروژه،  بر  مبتنی  یادگیری های الکترونیکی و دهد که همکاری بین ماژول کنند. نتایج توسعه محصول نشان میهمکاری می
آموزانی که واجد شرایط معیارهای مناسب به عنوان مواد آموزشی بودند، خوبی از سوی کارشناسان و کاربران، اعم از مربیان و دانش 
های نوآوری محصول دیجیتال است که نیازهای یادگیری فعلی و آینده دریافت کرد. به زعم پژوهشگران، این توسعه یکی از شکل

(  2020صفرالدین و همکاران )  .کندآموزان به منظور استفاده ماهرانه از فناوری اطلاعات در عصر دیجیتال فراهم میرا برای دانش 
یند علمی را بررسی کردند. نتایج  اهای فری یادگیری و مهارت های الکترونیکی بر انگیزهمحور به کمک رسانهتأثیر یادگیری پروژه 

ازداده  استفاده  که  داد  نشان  پروژهیادگیری   ها  بر  بهبود   مبتنی  بر  و  است  مؤثر  الکترونیکی  رسانه  استراتژی  اساس   KPSبر 
فر)مهارت دانش اهای  یادگیری  انگیزه  و  علمی(  مییند  تأثیر  دبستانی  یافتهآموزان  این  بر گذارد.  مبتنی  یادگیری  اهمیت  بر  ها 

( نیز رابطه بین کارکردهای 2019پاسکوال و همکاران )  .کندهای علمی تأکید میهای الکترونیکی در ارتقاء انگیزه و مهارت پروژه
بینی خوبی از  اجرایی و عملکرد تحصیلی در آموزش ابتدایی را به صورت مرور و فراتحلیل بررسی کردند. این بررسی قدرت پیش

دهنده اهمیت زیاد آن ندهد و حتی در سنین اولیه بالاتر است، که نشاعملکردهای اجرایی در مرحله آموزش ابتدایی را نشان می
نتایج بر اهمیت توجه به کارکردهای اجرایی در فرایند یادگیری و آموزش تأکید می این  کند و در توصیف عملکرد آینده است. 

 خلأ  سازیبرطرفاین پژوهش نه تنها به    .های آموزشی مؤثر مورد استفاده قرار گیردتواند به عنوان مبنایی برای طراحی برنامهمی
های بلکه با ارائه شواهد علمی و عینی، به درک بهتر از تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه   ؛کندموجود در ادبیات پژوهشی کمک می
ای پردازد. این موضوع به ویژه در عصر دیجیتال کنونی که فناوری در آموزش نقش فزاینده الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی می

تواند به بهبود  های موجود، این پژوهش میآموزان و چالشار است. با توجه به نیازهای آموزشی دانشدارد، از اهمیت بالایی برخورد
 .آموزان کمک نمایدهای آموزشی و ارتقاء کارکردهای اجرایی دانشروش 

محور الکترونیکی پرداخته محور و یادگیری پروژه ای یادگیری پروژه( به بررسی تأثیر مقایسه 2018)  1در نهایت، پژوهش محمدی 
پردازد. به  تری از این موضوع میریزی، به بررسی عمیقاست، اما این پژوهش با تمرکز بر ابعاد خاص کارکردهای اجرایی و برنامه 

های پیشین و شناسایی خلاهای موجود، برتری و نوآوری خود را در زمینه تأثیر  این ترتیب، پژوهش حاضر با تکیه بر نتایج پژوهش
دهد و به حل مسائل عینی و علمی در نمونه مورد نظر  های الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی نشان مییادگیری مبتنی بر پروژه 

  .کندکمک می
محور، به بررسی تأثیر این روش نوین  نوآوری این پژوهش در آن است که با ترکیب دو رویکرد یادگیری الکترونیکی و پروژه

 هایپژوهشبرخلاف  .  پردازدهای کارکردهای اجرایی میترین مهارتریزی به عنوان یکی از کلیدیآموزشی بر تقویت مؤلفه برنامه 
الکترونیک تمرکز دارد صورت ویژه بر بستر تمامبه  پژوهشهای سنتی یا ترکیبی محدود شده بودند، این  پیشین که عمدتاً به محیط

سیاست و  دیجیتال  عصر  آموزشی  نیازهای  با  تحولکه  که های  حالی  در  همچنین،  است.  همسو  ایران  آموزشی  نظام  گرایانه 

 
1. Mohamadi 
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پذیری  انعطاف   مؤلفهدو  با انتخاب هدفمند    پژوهشاند، این  صورت کلی بررسی کردههای گذشته کارکردهای اجرایی را به پژوهش
گامی فراتر    - های یادگیری خودمحور دارد  آموزان در محیطکه نقش حیاتی در موفقیت تحصیلی دانش  -ریزی  برنامهشناختی و  

تنها دهد. این رویکرد نههای الکترونیکی ارائه میهای جدیدی را درباره چگونگی تقویت این مهارت از طریق پروژهنهاده و بینش
  بلکه با ارائه الگویی بومی، راهکارهای عملی برای بهبود کیفیت آموزش الکترونیکی  ؛کندشکاف موجود در ادبیات پژوهشی را پر می

 کند. پیشنهاد می  ایران

آموزش  به سمت  حال حرکت  در  ایران  آموزشی  که سیستم  شرایطی  دانشدر  از  بسیاری  است،  الکترونیکی  با  های  آموزان 
رو هستند. این مطالعه با بررسی های آنلاین روبهدر محیط ریزیدهی تکالیف، مدیریت زمان و برنامه سازمان های مربوط بهچالش

پروژه  یادگیری  برنامه تأثیر  مهارت  بر  الکترونیکی  میمحور  مؤثرتری  تواندریزی،  آموزشی  خودتنظیمی   الگوهای  بهبود  برای  را 
گذاران آموزشی کمک  ، به سیاستآموزی در کشور ایارندانشهای  آموزان ارائه دهد. همچنین، با ارائه شواهد تجربی از نمونهدانش

تواند به عنوان یک گام  پژوهش حاضر می.  دگیری داشته باشندیند یااتری برای ادغام فناوری در فرریزی دقیقکند تا برنامهمی
آموزان در دوران ابتدایی تلقی های الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی دانشمهم در جهت درک بهتر تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه

این   مهارتمی  پژوهششود.  ارتقاء  و  آموزشی  کیفیت  بهبود  به  اجرایی  تواند  انعطاف)مؤلفه  کارکردهای  و    پذیریهای  شناختی 

 .آموزان کمک کند و به عنوان یک الگوی آموزشی مؤثر در عصر دیجیتال مطرح شوددر دانش ریزی(برنامه 
 

 . روش پژوهش 2
  در   ریزیبرنامه  پذیری شناختی وانعطاف  لفهؤی الکترونیکی بر مهدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر یادگیری مبتنی بر پروژه 

آزمایشی با دو گروه آزمودنی، گروه آزمایش و گروه کنترل  است. پژوهش از نوع کاربردی، به صورت نیمه کارکردهای اجرایی بوده
بوده است که    1402-1403ی پنجم ابتدایی شهر تهران درسال تحصیلیآموزان دختر پایهی مورد بررسی دانشانجام شد. جامعه

مدارس   گیری ابتدا از میان کلیهاست. برای نمونه  دسترس با جایگزینی غیرتصادفی بوده  گیری در این پژوهش از نوع در روش نمونه
آموزان به صورت نفر از دانش  36شد. سپس  مند انتخاب  پنجم یک مدرسه به صورت هدف  یآموزان پایهابتدایی شهر تهران، دانش

نفر( قرار گرفت و پژوهش مورد نظر انجام شد. در یک گروه مطالب درس 18نفر( و گروه کنترل )18وه آزمایش )غیرتصادفی در گر
شد. برای شد و در گروه دیگر به صورت آموزش مبتنی بر پروژه در بستر الکترونیکی انجام میی معمول تدریس میعلوم به شیوه

افزاری استفاده شد. آزمون برج هانوی  ی نرمنسخه  1از آزمون برج هانوی  ،ریزیبرنامه  پذیری شناختی وهای انعطافلفهؤسنجش م
مسئله طراحی و ابداع ریزی و حلهای مختلفی از جمله برنامهگیری توانایی( با هدف اندازه1883)  2برای اولین بار توسط لوکاس

ها از موقعیت شروع، که همه دادن حلقههای مختلف است. فرد باید با حرکتشد. آزمون شامل سه میله و تعدادی حلقه در اندازه
ها جایی حلقهی هدف منتقل نمایند. رعایت سه قانون در جابهها را به میلهاند، آنها از بزرگ به کوچک روی هم قرار گرفتهحلقه

( در زمان 2 ؛جا کردتوان جابهزمان نمیجایی یک حلقه وجود دارد و دو حلقه را هم( در هر زمان فقط امکان جابه1ضروری است:  
ترین قانون این است که در زمان  ( مهم3؛  تواند در دست فرد یا روی میز قرار داشته باشدجایی یک حلقه، حلقه دیگر نمیجابه

(. روایی و پایایی این آزمون به صورت 1400ها در هیچ حالتی نباید حلقه بزرگتر روی حلقه کوچکتر قرار گیرد )نجاتی، انتقال حلقه
با یک سری  پیش با این حال همبستگی این آزمون را  فرض پذیرفته شده است و به دلیل کاربرد فراوان نیازی به تأیید ندارد. 

دست آمده است. این پایایی با روش  برای آن به  79/0زیابی شده است و آلفای کرونباخ  ها ارسؤالات شفاهی در مورد حرکت دیسک
 (. 1398به نقل از حسینی، حاتمی و نصرتی،  2011، 3به دست آمده است )دیویس 79/0آزمون پس –آزمون پیش

مربوط به هر جلسه در    هایفعالیت  جلسه آنلاین طراحی شد و  9ی مربوط به درس علوم برای گروه آزمایش در  ابتدا پروژه
شد.  ها اختصاص دادهبندی آنآموزان و گروهی کار با سامانه برای دانشسامانه بارگذاری شد. سپس یک جلسه به آموزش نحوه

های خواسته شده مند جهت ارتقا کارکردهای اجرایی آن پیوسته برگزار شد. فعالیتهای هدفپس از آن جلسات آموزشی و فعالیت
ها گروهی و شد. تعدادی از فعالیت آموزان در زمان مشخص شده در سایت تعیین شده بارگذاری میگار توسط دانشتوسط آموز

 
1. Tower of hanoi 

2. Lucas 

3. Davis 
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آموزان معرفی ها و منابع الکترونیکی مورد نیاز به دانشسایت  ها،فعالیتتعدادی به صورت فردی طراحی شده بود و برای انجام  
فعالیتشد. هر جلسهمی پیرامون  بازخورد  و  به گفتگو  تدریس  بر  آموزشی علاوه  پیش میی  انجام شده  نهایت  های  در  و  رفت 

 شد. موزان انجام میآارزشیابی از عملکردهای دانش
نظریه ساختارگرایی   ؛شناسی یادگیری و تربیتی طراحی گردیدهای نظری در روانچارچوب  چندین  این بسته آموزشی با اتکا بر

آموزان از طریق تعامل ژان پیاژه که بر یادگیری فعال و اکتشافی تأکید دارد، نقشه راه اصلی را فراهم کرد و اطمینان داد که دانش
دانش می به ساخت  مسئله،  اجتماعیمستقیم و حل  یادگیری  نظریه  این،  بر  بر -پردازند. علاوه  تأکید  با  بندورا،  آلبرت  شناختی 

را تقویت کرد. همچنین، نظریه یادگیری مشاهده، مدلسازی و بازخورد، مبانی لازم برای طراحی فعالیت های گروهی و تعاملی 
نمود و پروژه را حول مسائل ملموس  های واقعی و معنادار را یادآوری  جین لاو، لزوم قرارگیری یادگیری در بافت  گرایی بافتموقعیت

 . جانبه فراهم آوردای مستحکم برای خلق یک تجربه یادگیری عمیق و همهزندگی روزمره شکل داد. این تلفیق نظری، پایه

مرحله آموزشی، طی چندین  بسته  این  تدوین  و  انجام یک   مندنظام فرآیند طراحی  با  اول،  گام  در  پذیرفت.  انجام  دقیق  و 
بندی معروف بلوم، تعریف و حرکتی، مطابق با طبقه- یادگیری در سه حیطه شناختی، عاطفی و روانی  هایهدفنیازسنجی دقیق،  
گذاری را در  تحلیل، ترکیب و ارزش وای مانند تجزیههای پیچیده، از تعریف مفاهیم پایه گرفته تا مهارتهاهدفتبیین شدند. این  

محور یک سؤال اساسی کلیدی    های مربوط به هر یک از نه جلسه، حولِگرفت. در مرحله بعد، محتوای آموزشی و فعالیتبر می
کرد. برای هر جلسه، سناریوهای آموزشی دقیقی شامل انتظارات وگو ترغیب میآموزان را به کاوش و جستطراحی گردید که دانش

کارگیری  بینی شد. انتخاب بستر الکترونیکی مناسب )سایت پدلت( و طراحی نحوه بهنقش معلم و نوع تعاملات پیشآموز، از دانش
 .آن برای بارگذاری تکالیف، دریافت بازخورد و تعامل، بخش نهایی این مرحله بود

از روایی   تأیید قرار گرفت. برای اطمینان  اعتبار یا روایی این بسته آموزشی از دو جنبه محتوایی و ظاهری مورد بررسی و 
شده، در معرض داوری چندین تن از متخصصان علوم تربیتی  ها، منابع درسی و سناریوهای طراحی، فعالیتهاهدفمحتوایی، کلیه  

 هایهدفو نیز یک معلم مجرب پایه پنجم ابتدایی قرار گرفت. این کار باعث شد تا مطمئن شویم محتوای تولیدشده نه تنها با  

های یادگیری پایه نیز کاملاً انطباق دارد. برای سنجش روایی ظاهری و اطمینان ملی همسو است، بلکه با اصول نظریه  درسیبرنامه 
آموز پایه پنجم )خارج از نمونه اصلی اتی با حضور پنج دانشاز قابلیت درک و اجرای پروژه توسط گروه هدف، یک مطالعه مقدم

پژوهش( انجام شد. بازخوردهای ارزشمند این گروه کوچک، امکان رفع ابهامات و اصلاح نقاط ضعف قبل از اجرای نهایی را فراهم 
 .کرد

برای حصول اطمینان از پایایی و قابلیت اعتماد بسته آموزشی و همچنین اطمینان از اجرای یکسان آن، یک راهنمای اجرای  
هر جلسه، فهرست منابع مورد نیاز،    هایهدف نگر برای معلم تهیه گردید. این راهنما شامل شرح کاملی از  بسیار دقیق و جزئی

آموزان بود. به موازات  ها، معیارهای شفاف ارزشیابی و همچنین نحوه ارائه بازخورد مؤثر به دانشسؤالات کلیدی برای هدایت بحث
و عینی  ابزارهای  از  نرم شدهاستاندارد آن،  نسخه  مانند  پژوهش ای  وابسته  متغیرهای  سنجش  برای  هانوی  برج  آزمون  افزاری 

انعطاف)برنامه  و  دریزی  آنها  پایایی  که  استفاده شد  و  پذیری شناختی(  برای هنجاریابی  بود.  اثبات رسیده  به  پیشین  مطالعات  ر 
زمان از  مراحل،  تمامی  اجرا،  فرآیند  دستورالعملاستانداردسازی  ارائه  نحوه  تا  گرفته  همه بندی  برای  سنجش،  معیارهای  و  ها 

شده به کار بسته شد تا اثر متغیرهای مزاحم خارجی به حداقل ممکن  آموزان گروه آزمایش به صورت کاملاً یکسان و کنترلدانش
 .برسد

در نهایت، پس از تکمیل طراحی و اطمینان از روایی و پایایی، این بسته آموزشی در قالب نه جلسه آنلاین برای گروه آزمایش  
گروه  تشکیل  و  سامانه  با  کار  نحوه  آموزش  به  نیز  اضافی  جلسه  یک  درآمد.  اجرا  جلسات،  به  این  در طول  یافت.  اختصاص  ها 

تدویندانش راهنمای  طبق  و  معلم  هدایت  با  فعالیتآموزان  در  انجام  شده،  مانند  متنوعی  منابع    پژوهشهای  مطالعه  فردی، 
های مفهومی درگیر شدند. های گروهی و ساخت نقشههای عملی، تدوین مصاحبه، مشارکت در بحثشده، انجام آزمایشمعرفی

کردند. بازخورد مستمر از سوی ارگذاری میهای زمانی مشخص شده در سامانه پدلت بآنها نتایج حاصل از هر فعالیت را در بازه
آموزان از طریق بررسی کیفیت  ناپذیر هر جلسه بود. در پایان دوره، ارزشیابی نهایی عملکرد دانشها، بخش جداییمعلم و همکلاسی

 . آزمون با ابزار استاندارد برج هانوی انجام پذیرفتهای تحویلی، میزان مشارکت در مباحث و نتایج پسپروژه
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 پژوهش یهاافتهی. 3
بررس  نیا  رد مبتن  ریتأث  یپژوهش، هدف  پروژه   یراهبرد  آموزان  دانش  یزیربرنامه   پذیری شناختی وانعطاف  بر  یکیالکترون   یبر 
آزمون که  نیا یاصل یخروج استفاده شد. دو ی از آزمون برج هانو ر،یتأث نیا یابیارز یدر درس علوم بود. برا ییپنجم ابتدا یهیپا

به   دنیرس یو تعداد حرکات لازم برا پذیری شناختی(گیری انعطاف)برای اندازه  آزمون  ان یقرار گرفتند، شامل زمان پا یمورد بررس
و سپس    ردیگیقرار م  ینمونه مورد بررس  یشناختتی جمع  یهایژگیاست. در ادامه، ابتدا و  ریزی(گیری برنامه )برای اندازه  تیموفق

 .گرددیارائه م آمار توصیفی و آمار استنباطیآزمون در دو بخش  جینتا

 یشناختتیجمع یهایژگیو. 3-1
 است:  ریآموزان( به شرح زدانشمهم نمونه ) یشناخت تیجمع  یهایژگیو
 . باشدی در گروه نمونه م ی سن  یهمگن یدهندهسال است که نشان 11پژوهش حدود  نیآموزان در ادانش  یسن نیانگیسن: م -
 پژوهش داشته باشد.  جیبر نتا یخاص راتیتأث تواندی موضوع م نی: گروه نمونه تنها شامل دختران است که اتیجنس -
تنوع در نمرات   نیقرار دارد. ا  یمختلف  یها آموزان در درس علوم متنوع بوده و در سطحدانش  ی: نمرات قبل یلیتحص  تی وضع  -

 آموزان است. دانش یل یمعنادار در سطح تحص یهاوجود تفاوت یدهندهنشان
گزارش شده   2و  1 های آزمون در جدول و حرکات اطلاعات توصیفی مربوط به زمان ،قبل از گزارش نتایج آزمون استنباطی     

 است.  

 های توصیفی. یافته3-2

 زمان آزمون 
 گزارش شده است.  1در جدول  پذیری شناختی()برای انعطاف  زمان آزمون  متغیر  اطلاعات توصیفی مربوط به

  

 آزمایش و کنترل  آزمون به تفکیک گروهآزمون و پس در پیش  زمان آزموناطلاعات متغیر  . 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  زمان آزمون گروه

 کنترل 
 99/75 28/123 361 55 18 آزمون پیش
 30/69 118 361 53 18 آزمون پس

 آزمایش
 42/54 33/137 251 67 18 آزمون پیش

 75/39 78/85 221 33 18 آزمون پس
 

آزمون برای هر دو گروه کنترل و آزمایش آزمون نسبت به پیشمیانگین زمان آزمون در پس  1با توجه به اطلاعات جدول  
آزمون نتیجه  متوسط زمان صرف شده گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است، ولی در پس  آزمونکاهش یافته است. در پیش

 عکس شده است. 

 تعداد حرکات آزمون 
 گزارش شده است.  2در جدول  ریزی()برای برنامه  زمان آزمون  متغیر  اطلاعات توصیفی مربوط به

  

 آزمایش و کنترل  آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسدر پیش  حرکات آزموناطلاعات متغیرهای   . 2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  حرکات آزمون  گروه

 کنترل 
 32/9 28 56 15 18 آزمون پیش
 65/9 25 51 15 18 آزمون پس

 آزمایش
 99/8 27 40 15 18 آزمون پیش

 2 18 22 15 18 آزمون پس
 

آزمون کاهش آزمون نسبت به پیشمیانگین تعداد حرکات در هر دو گروه آزمایش و کنترل در پس  2با توجه به اطلاعات جدول  
 یافته است. 
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 های استنباطی . یافته3-3
شامل یک متغیر مستقل    ، پردازیم. پژوهش حاضرهای پژوهش میهای آماری به آزمون فرضیهدر این قسمت با استفاده از آزمون 

  پژوهشباشد.  ( میریزیبرنامهو    شناختی  پذیریانعطافدو متغیر وابسته )  و  (الکترونیکی  پروژه  بر   مبتنی  یادگیری  راهبرد)آموزش  
 ریزی(شناختی و برنامه  پذیری)انعطاف   بهبود  بر  الکترونیکی  پروژه  بر  مبتنی  »راهبرد  که  بود  کلی  حاضر به دنبال بررسی این فرضیه

، با توجه به اینکه متغیرهای کلی  برای بررسی این فرضیه  « .دارد  معناداری  تأثیر  علوم  درس   در   ابتدایی  پنجم  پایه   آموزاندانش
انعطافآزمون در  آزمون و پس از مقادیر پیش  هستند  همراه عبارت ازمون )متغیر  و    پذیری شناختی(زمان آزمون )متغیر  حرکات 

های پژوهش و تعیین اینکه آیا ترکیب خطی متغیرهای وابسته پس از تعدیل  وتحلیل داده؛ بنابراین ابتدا جهت تجزیهریزی(برنامه 
وتحلیل کوواریانس  اند یا نه، پس از بررسی مفروضات لازم، از روش تجزیههای اولیه، از متغیرهای مستقل تأثیر پذیرفته تفاوت

 استفاده شد.
 ها و همگنی ضرایب رگرسیون مورد بررسی قرارمفروضه تحلیل کوواریانس شامل نرمال بودن، همگنی واریانس  ابتدا سه

اطمی برای  مفروضـگرفت.  برقراری  از  داده ـنان  توزیع  بودن  نرمال  کولموگروفــهه  آزمون  از  بررسی  ــاسم-ا،  و  یرنوف 
( در هر دو گروه ریزیبرنامهو  شناختی پذیریانعطافوابسته ) هایاستفاده شد. نتایج نشان داد که نمرات متغیر  Q-Qنمودارهای

 ها حول خط نرمال در نمودارهایاین یافته با مشاهده تمرکز داده   (.P  >05/0کنند )آزمایش و کنترل از توزیع نرمال پیروی می

Q-Q   و عدم وجود انحراف شدید در کشیدگی و چولگی تایید شد. همچنین، مقادیر skewness و kurtosis   2در محدوده± 
 های پارامتریک مانندها با توزیع نرمال بود. این بررسی اطمینان داد که استفاده از آزموندهنده انطباق داده قرار داشتند که نشان 

ANCOVA   ها مناسب استبرای تحلیل داده . 

آزمون ارزیابی شدند. نتایج  ها با آزمون لوین و همگنی شیب رگرسیون با آزمون تعامل گروه × پیش واریانسمفروضه همگنی  
همچنین،   .(F=1.23, p=0.27)  آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل یکسان استآزمون لوین نشان داد که واریانس نمرات پس

پیش نمرات  و  گروه  بین  تعامل  معنادار  آزمون  شیب   (F=0.89, p=0.35) نبودآزمون  همگنی  مفروضه  برقراری  مؤید  که 
یافته  این  بود.  متغیر کمکی )پیشها نشان میرگرسیون  بین  رابطه  متغیر وابسته )پسدهد که  بین گروهآزمون( و  ها  آزمون( در 

می و  است  گروهیکسان  مقایسه  برای  کوواریانس  تحلیل  از  این توان  بودن  بررسی خطی  کرد.  استفاده  با ضریب    ها  نیز  رابطه 
 . و مشاهده الگوی خطی در نمودار پراکندگی تایید شد (r=0.68, p<0.01) همبستگی پیرسون

 . فرضیه اول پژوهش 3-3-1

پنجم ابتدایی در درس علوم تاثیر معناداری   آموزان پایه پذیری شناختی دانشی الکترونیکی بر بهبود انعطاف بر پروژهراهبرد مبتنی 
 دارد. 

 است.  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول زیر گزارش شده
 

 شناختی  پذیریدر متغیر انعطافنتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای دو گروه آزمایش و کنترل  . 3جدول 

 سطح معناداری  اندازه اثر  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییر شاخص 
 0/ 0001 51/0 14/34 34/55178 1 34/55178 آزمون پیش

 005/0 22/0 16/9 15/14797 1 15/14797 تفاوت دو گروه در پس آزمون 
    08/1616 33 77/53330 خطا
     35 65/117853 کل

 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل با حذف عامل پیش آزمون را نشان می    3جدول  
گردد که دو گروه آزمایش و کنترل دارای تفاوت معناداری دهد. با توجه به سطر دوم جدول و با کنترل اثر پیش آزمون مشاهده می

  در نتیجه مقدار آماره   .(=F  9/ 16  و  >05/0P)  هستند    شناختی(  پذیریانعطاف   متغیر)شده  صرفانجام    میزان   پس آزمون   نمرات  در
اطمینان   سطح  در  بحرانی  مقدار  از  شده  آزادی    05/0مشاهده  درجه  پروژه   33و1و  بر  مبتنی  راهبرد  بنابراین  است.  ی  بزرگتر 

 آموزان کاهش دهد. را در دانش شناختی( پذیری)بهبود انعطاف  الکترونیکی توانسته است زمان انجام آزمون
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 . فرضیه دوم پژوهش 3-3-2

 ی پنجم ابتدایی در درس علوم تاثیر معناداری دارد.«آموزان پایهریزی دانشی الکترونیکی بر بهبود برنامه پروژهبر  »راهبرد مبتنی 
 است.  گزارش شده 4در جدول  برای فرضیه دوم، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس

 

 ریزی در متغیر برنامهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای دو گروه آزمایش و کنترل  . 4جدول 

 منابع تغییر شاخص 
مجموع  

 مجذورات
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F  سطح معناداری  اندازه اثر 

 002/0 25/0 10/11 84/415 1 84/415 آزمون پیش
 0/ 0001 35/0 18 39/674 1 39/674 تفاوت دو گروه در پس آزمون 

    46/37 33 16/1236 خطا
     35 2093 کل

 

آزمون را نشان می  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل با حذف عامل پیش 4جدول 
گردد که دو گروه آزمایش و کنترل دارای تفاوت معناداری آزمون مشاهده میدهد. با توجه به سطر دوم جدول و با کنترل اثر پیش

مشاهده شده از مقدار بحرانی   (. در نتیجه مقدار آماره=18F  و  >0P/ 05هستند )  ریزی(برنامه  حرکات )متغیر  تعداد  آزموندر پس
ی الکترونیکی توانسته است تعداد حرکات بزرگتر است. بنابراین راهبرد مبتنی بر پروژه  33و 1و درجه آزادی    05/0در سطح اطمینان  

 برای رسیدن به نتیجه مطلوب را کاهش دهد.  
 

 ی ریگجهینتبحث و 
پذیری  انعطاف)  ثیر راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه ی الکترونیکی بر کارکردهای اجراییأت  بررسی  هدف اصلی پژوهش حاضر،

دو   الکترونیکی بر بهبود  پروژهبر  راهبرد مبتنی    نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داده است که.  است  (ریزیشناختی و برنامه 
 ثیر معناداری دارد. أپنجم ابتدایی در درس علوم ت آموزان پایه ریزی دانشپذیری شناختی برنامهانعطاف مؤلفه

الکترونیکی تأثیر مثبت و   دادنتایج نشان  در مورد فرضیه اول این پژوهش،   که استفاده از راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه 
ها با استفاده از آموزان پایه پنجم ابتدایی در درس علوم داشته است. تحلیل داده پذیری شناختی دانشمعناداری بر بهبود انعطاف

های علوم پرداختند، آموزان گروه آزمایش که در بستر الکترونیکی به انجام پروژه روش تحلیل کوواریانس حاکی از آن است که دانش 
پذیری شناختی از خود نشان های سنتی استفاده کردند، پیشرفت قابل توجهی در انعطافدر مقایسه با گروه کنترل که از روش 

رسد که ماهیت تعاملی و تأیید شده است. به نظر می  05/0داری کمتر از  و سطح معنا  16/9برابر با   F دادند. این بهبود با مقدار
پذیر، تغییر راهبردهای حل مسئله و تطبیق با شرایط جدید آموزان را وادار به تفکر انعطافهای الکترونیکی، دانشغیرخطی پروژه

 .کرده است

محور الکترونیکی را بر بهبود  تأثیر مثبت و معنادار راهبرد یادگیری پروژه نتایج،  همچنین،  در مورد فرضیه دوم این پژوهش،  
و   18برابر با  F دهد. نتایج تحلیل کوواریانس با مقدارنشان می ،آموزان پایه پنجم ابتدایی در درس علومریزی دانشمهارت برنامه 

آزمون عملکرد  آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، در پس ، گویای این است که دانش 05/0سطح معناداری کمتر از  
گام  بههای الکترونیکی، که نیازمند سازماندهی گامریزی داشتند. این احتمال وجود دارد که طراحی پروژهبهتری در مؤلفه برنامه 

نتیجه    این آموزان منجر شده باشد.  ریزی در دانشهای برنامه ، به تقویت مهارت بندی وظایف استها، مدیریت زمان و اولویتفعالیت
تواند به عنوان یک راهبرد مؤثر در بهبود  های الکترونیکی میهای آموزشی در قالب پروژهکارگیری فناوریدهد که به می  نشان

 . آموزان دوره ابتدایی مورد استفاده قرار گیردکارکردهای اجرایی دانش

پذیری شناختی و  ی الکترونیکی تأثیر معناداری بر بهبود انعطافپژوهش حاضر نشان داد که راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه 

دانشبرنامه  نتایج چندین مطالعهریزی  با  یافته  این  دارد.  پژوهشآموزان  مثال،  برای  است.  داخلی و خارجی همسو  بِرد   ی  هلن 
آورد و به آموزان فراهم میهایی را برای تقویت کارکردهای اجرایی دانشمحور فرصتکند که یادگیری پروژه تأیید می(  2019)

میآن کمک  محیطها  در  تا  همچنین،کند  شوند.  موفق  شخصی  و  علمی  )  های  اسکروچی  و  که (  2010اسکروچی  دریافتند 
دهد فاهیم پیچیده دارند. این نتایج نشان میهای یادگیری فعال و فناوریمحور، عملکرد بهتری در درک مآموزان در محیطدانش
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 .پذیری کمک کند ریزی و انعطافهای شناختی مانند برنامه تواند به بهبود مهارتهای الکترونیکی با آموزش، میکه ترکیب پروژه

های یادگیری نوین، از جمله یادگیری  نیز تأثیر مثبت روش (  1395سیفی و همکاران ) و(  2020صفرالدین و همکاران ) علاوه بر این،
دهد که رویکردهای فعال و فناورانه در  اند. این همسویی نشان میمحور، را بر کارکردهای اجرایی تأیید کردهسازگار با مغز و پروژه 

 . های شناختی خود را تقویت کنندآموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشآموزش، به ویژه در درس علوم، می

تفاوت معناداری در  (  2006و همکاران )   1بانن  های حاضر ناهمسو هستند. برای مثال،ها با یافتهبا این حال، برخی پژوهش
های  های آزمایش و کنترل مشاهده نکردند. این ناهمسویی ممکن است به دلیل تفاوت در نمونهریزی بین گروه عملکرد برنامه 

تری بین ارتباط ضعیف (  1389فیروزی )  و  (2009و همکاران )  2میکو   گیری متغیرها باشد. همچنین،های اندازهمورد مطالعه یا روش 
کنندگان یا ابزارهای  های فرهنگی، سن شرکتریزی و پیشرفت تحصیلی گزارش کردند که احتمالًا به دلیل تفاوت در زمینهبرنامه 

 .سنجش است

محور الکترونیکی تأثیر مثبت یادگیری پروژه  دهندهها با نتایج حاضر نشانتوان گفت که همسویی اکثر پژوهشدر مجموع، می
گیری  ها و ابزارهای اندازههای نمونهشناسی پژوهش، ویژگیبر کارکردهای اجرایی است. با این حال، عوامل متعددی مانند روش 

 .شوند هاپژوهشتوانند بر نتایج تأثیر بگذارند و منجر به ناهمسویی در برخی می

آموزان  گیری بر موفقیت دانشتواند به طور چشمهای جدید میتوان گفت استفاده صحیح از فناوریها میدر تبیین این یافته
آموزان به  ای که برای دانشها را بهبود بخشد اما نکتهریزی آنی برنامهها به خصوص مولفه و کارکردهای اجرایی آن  دتاثیر بگذار
های لازم را های مختلف آموزش ی ابتدایی بسیار دارای اهمیت است این است که پیش از به کارگیری فناوریدورهدر  خصوص  

  تا بتوانند یادگیری عمیق تر و عملکرد بهتری را داشته باشند. ها ارائه بدهیمبه آن
یند کشف و ساخت دانش درگیر  اصورت فعال در فرآموزان به دهد که دانشپیاژه، یادگیری مؤثر زمانی رخ می بر اساس دیدگاه 

آموزان با تعامل  راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه الکترونیکی، شرایطی را فراهم کرد که دانش  شوند. در این پژوهش، استفاده از
یند،  اصورت پویا مفاهیم علمی را درک کنند. این فرپذیر، بتوانند به مستقیم با محتوای آموزشی و حل مسئله در یک محیط انعطاف 

های پروژه،  آموزان مجبور بودند در مواجهه با چالششد؛ چراکه دانش پذیری شناختی انعطاف همسو با نظریه پیاژه، موجب تقویت
 . راهبردهای خود را اصلاح نمایند های مختلف را آزمون و خطا کنند و در صورت نیاز،حلراه

ای، خودتنظیمی و بازخورد در بهبود کارکردهای شناختی تأکید دارد. در بر نقش یادگیری مشاهده  نظریه بندورا از سوی دیگر،

فراهم با  الکترونیکی  بستر  پژوهش،  امکاناین  شناختی  آوردن  رفتارهای  مدلسازی  و  فوری  بازخورد  گروهی،  مانند ) همکاری 

گام بهویژه، ماهیت گامخود را ارتقا دهند. به ریزیبرنامه های آموزان کمک کرد تا مهارتریزی و سازماندهی پروژه(، به دانشبرنامه 
 .آموزان را وادار به استفاده از راهبردهای فراشناختی کردها و نیاز به تقسیم وظایف و مدیریت زمان، دانش پروژه

های الکترونیکی در این پژوهش، با  کننده نتایج باشد. طراحی پروژهتواند تبییننیز می  نظریه بار شناختی سوئلر علاوه بر این،
آموزان امکان داد منابع شناختی خود را بر  ای و تعاملی(، به دانش ویژه با استفاده از محیط چندرسانهکاهش بار شناختی نامربوط )به 

برج  ویژه در بهبود عملکرد گروه آزمایش درریزی متمرکز کنند. این موضوع، بهپذیری و برنامهیند های سطح بالاتر مانند انعطافافر
 . به عنوان ابزار سنجش کارکردهای اجرایی( مشهود بود) هانوی

های الکترونیکی، یادگیری را ست؛ چراکه پروژها  نیز همسو نظریه یادگیری موقعیتی لاو های این پژوهش بادر نهایت، یافته 

آموزان را تنها انگیزه درونی دانشقرار دادند که نیازمند تطبیق مستمر با شرایط جدید بود. این امر نه گرایانهموقعیت واقع در یک
پذیری و کار گیرند، که این خود به بهبود هر دو مؤلفه انعطافها اجازه داد تا دانش را در بافتی معنادار به افزایش داد، بلکه به آن 

 د. ریزی منجر شبرنامه 
هایی که در  نیست. محدودیت یهایی هستند و پژوهش حاضر نیز از این امر مستثنتمام راهبردهای پژوهشی دارای محدودیت 

انجام شده وجود داشته بوده  ، پژوهش  اثرگذار  آن  نتایج  احتیاط همراه میاحتمالا در  با  را  آن  های محدودیت  کند.است و تعمیم 

ها تحت کنترل پژوهشگر  تقسیم کرد. برخی از این محدودیت غیرقابل کنترل و قابل کنترل توان به دو دستهپژوهش حاضر را می

 
1. Bannon 

2. Micco 
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ها را کاهش داد، در حالی که برخی دیگر خارج از کنترل محقق هستند و باید در تفسیر  توان اثر آن تر میریزی دقیقبوده و با برنامه 
 .ها توجه شودنتایج به آن 

جمله کنترل،محدودیت از  قابل  نمونه  های  دسترس روش  در  انتخاب    گیری  در  سوگیری  به  منجر  است  ممکن  که  است 
گیری تصادفی مانند  های نمونهآینده از روش   هایپژوهشتواند در  کنندگان شود. برای کاهش این مشکل، پژوهشگر میشرکت

خوشهنمونه یا  ساده  تصادفی  همچنین،گیری  شود.  فراهم  آماری  جامعه  از  بهتری  نمایندگی  تا  کند  استفاده  اعتبار  ای  تهدید 

بیشتر    های مقایسه گر، مانند استفاده از گروه توان با افزایش کنترل بر متغیرهای مداخلهآزمایشی را میناشی از طراحی نیمه درونی 

کارکردهای    تمرکز پژوهش بر تنها دو مؤلفه  شناختی، کاهش داد. علاوه بر این،های جمعیتها از نظر ویژگیتر گروهیا تطبیق دقیق
شود که با گسترش پژوهش به سایر  نیز یک محدودیت قابل کنترل محسوب می (  ریزیپذیری شناختی و برنامه انعطافاجرایی )

 .توان آن را برطرف کردکاری و بازداری پاسخ می ها مانند حافظهمؤلفه

زمان محدود  نیز وجود دارند که خارج از اختیار پژوهشگر هستند. برای مثال، های غیرقابل کنترلمحدودیت در مقابل، برخی

اساسی است آموزشی پروژه   ؛ یک چالش  بر  مبتنی  یادگیری  راهبرد  بلندمدت  تأثیرات  بررسی  دوره  زیرا  نیازمند  های  الکترونیکی 
طولانی پیگیریآموزشی  و  محدودیتتر  دلیل  به  است  ممکن  که  است  مکرر  نباشد. های  میسر  آموزشی  منابع  و  زمانی  های 

نیمه همچنین،  پژوهشماهیت  بهباعث می آزمایشی  نتوان  استنباط کردشود که  را  این روش   ؛طور کامل روابط علیّ    ،چراکه در 

متغیرهای   تمام  بر  کامل  این،امکان  بیرونیکنترل  بر  علاوه  نیست.  دانشویژگی پذیر  فردی  سطح  آموزانهای  انگیزه،  مانند 
  پژوهش اما کنترل کامل این عوامل در یک    ؛توانند بر نتایج تأثیر بگذارندهای شناختی اولیه، و دسترسی به فناوری نیز میاییتوان

های  تر، استفاده از نمونهگسترده  آینده  هایپژوهشطراحی   توان باها، میدر نهایت، با وجود این محدودیت.  میدانی دشوار است 

تکرار  های آتی را افزایش داد. همچنین،، دقت و اعتبار پژوهش(های ترکیبی )کیفی و کمیکارگیری روش تر، و به تر و متنوع بزرگ

محور الکترونیکی بر کارکردهای  تواند به درک بهتر تأثیر یادگیری پروژه می این پژوهش در دروس دیگر و مقاطع تحصیلی متفاوت 
 . اجرایی کمک کند
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Objective: The university period is one of the most stressful and challenging stages of 

life, accompanied by multiple academic, social, and personal changes. The present study 

aimed to investigate the mediating role of psychological flexibility and emotion 

regulation in the relationship between positive parenting schemas and psychological well-

being among university students. 

Methods: This descriptive-correlational study employed a structural equation modeling 

(SEM) design. The statistical population included all students of Islamic Azad University, 

Nishapur branch, during the second semester of 1402 (2023-2024), from which 250 

students were selected through convenience sampling. Research instruments included the 

Acceptance and Action Questionnaire (Bond et al., 2011), the Positive Parenting Schema 

Questionnaire (Young, 2003), Ryff’s Psychological Well-Being Scale (1989), and the 

Emotion Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003). Data were analyzed using 

descriptive statistics. 

Results: Findings indicated that positive parenting schemas had significant effects on 

emotion regulation (r = 0.44), psychological flexibility (r = 0.33), and psychological well-

being (r = 0.25). Additionally, emotion regulation (r = 0.17) and psychological flexibility 

(r = 0.32) significantly affected psychological well-being (p < 0.001). Emotion regulation 

(r = 0.07) and psychological flexibility (r = 0.10) also served as mediators in the 

relationship between positive parenting schemas and psychological well-being. 

Conclusions: Based on the findings, positive parenting schemas can enhance students’ 

psychological well-being by promoting psychological flexibility and emotion regulation 

skills, thereby providing a foundation for their psychological and social growth. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

University years represent a critical developmental period characterized by substantial 

academic, social, and personal transitions, often accompanied by elevated psychological 

stress. Research indicates that 12–50% of university students meet criteria for at least one 

psychological disorder, with 30% reporting high stress, 21% experiencing anxiety, and 12% 

showing depressive symptoms (Mendola et al., 2024). Surveys further suggest that 86% of 

students experienced psychological pressure, 61% reported deep sadness, and 46% faced 

hopelessness in the past year (Yakasi et al., 2022). Such stressors can impair academic 

performance, social functioning, and overall life satisfaction, highlighting the importance 

of identifying protective factors that support mental health. 

Early life experiences, particularly positive parenting, play a pivotal role in shaping 

psychological well-being. Defined as warm, supportive, and consistent caregiving, positive 

parenting fosters secure attachment, adaptive coping, and emotional competence that persist 

into adulthood (Young et al., 2025). Positive parenting schemas—internalized cognitive 

frameworks derived from nurturing parental behaviors—affect key psychological 

capacities, including psychological flexibility and emotion regulation, which facilitate 

coping with academic and social challenges (Jean et al., 2024). These schemas encompass 

trust, self-acceptance, emotional expression, stable attachment, optimism, competence, 

autonomy, and self-care (McArthur et al., 2017). Empirical evidence demonstrates that 

individuals with positive parenting experiences report higher life satisfaction and healthier 

psychological profiles in young adulthood (Chin et al., 2019). 

Psychological flexibility—the capacity to adapt thoughts, emotions, and behaviors in 

alignment with personal values—is strongly linked to resilience and well-being (Kromke, 

Dudek, & Sobzik-Kraszlinka, 2022; Proctor, Reiman, & Best, 2023). It enhances emotion 

regulation, enabling effective management of stress and emotional challenges (Gimon, 

Ivers, & Savard, 2019). Emotion regulation, particularly adaptive strategies such as 

cognitive reappraisal, mediates the impact of positive parenting on well-being, while 

maladaptive strategies like expressive suppression increase psychological distress (Gross, 

1998; Shahid et al., 2025). 

Given the high prevalence of mental health difficulties in students, understanding the 

mechanisms through which positive parenting supports psychological well-being is 

essential. This study investigates the mediating roles of psychological flexibility and 

emotion regulation in the relationship between positive parenting schemas and 

psychological well-being, providing insights for interventions to enhance resilience and 

mental health among university students. 
 

2. Materials and Methods 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The target population consisted of all students at Islamic Azad University, Nishapur 

Branch, during the second semester of 2023–2024. A sample of 250 students was selected 

using convenience sampling, a method commonly applied in cross-sectional studies due to 

its accessibility, cost-effectiveness, and feasibility in university settings (Eitken et al., 

2016). Inclusion criteria were voluntary informed consent, cognitive awareness, ability to 

understand the questions, and age above 20 years. To ensure alertness, a brief screening 

question (“What day of the week is it today?”) was administered before the main 

questionnaires; only participants who responded correctly were allowed to proceed. 

Exclusion criteria included refusal to participate and incomplete questionnaires. After 
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providing detailed instructions and obtaining consent, participants received the online 

survey link. 

Data collection instruments included four standardized questionnaires. Psychological 

flexibility was measured using the Acceptance and Action Questionnaire-II (Bond et al., 

2011), a seven-item Likert-scale instrument ranging from 1 (never) to 7 (always), with 

reverse scoring to calculate total flexibility (Didevar et al., 2022). Positive parenting 

schemas were assessed via the Positive Parenting Schema Questionnaire, comprising 76 

items across 17 subscales on a six-point Likert scale (1 = strongly disagree to 6 = strongly 

agree) (Pettich et al., 2022; McArthur et al., 2017). Psychological well-being was evaluated 

using Ryff’s 18-item short form covering six dimensions: self-acceptance, environmental 

mastery, positive relations, purpose in life, personal growth, and autonomy (Ryff, 1989). 

Emotion regulation was assessed through Gross and John’s (2003) 10-item scale, including 

cognitive reappraisal and expressive suppression subscales rated on a 7-point Likert scale. 

Descriptive statistics, including means, standard deviations, and Pearson correlations, were 

analyzed using SPSS-26. SEM was performed with AMOS-24 to examine the proposed 

conceptual model and the mediating roles of psychological flexibility and emotion 

regulation. Reliability for all instruments in the current sample was acceptable, with 

Cronbach’s alpha ranging from 0.72 to 0.87, confirming internal consistency. 

 

3. Results 

In the present study, the sample consisted of 250 students from universities in Tehran, 

including 178 females (71.2%) and 72 males (28.8%). The mean age of participants was 

38.72±15.38 years. Regarding educational level, 142 students (56.8%) were 

undergraduates, 83 (33.2%) were master’s students, and 25 (10.0%) were doctoral students. 

In terms of marital status, 156 (62.4%) were single, and 94 (37.6%) were married. The 

Kolmogorov–Smirnov test indicated that all variables were normally distributed. The 

Durbin-Watson statistic (1.20) confirmed the absence of autocorrelation among residuals, 

and multicollinearity tests (VIF < 5, tolerance > 0.1) suggested no multicollinearity among 

predictors. 

Correlation analysis revealed that positive parenting schemas were significantly 

positively correlated with emotion regulation (r =0.44, p<0.01) and psychological flexibility 

(r =0.28, p <0.01). Both emotion regulation (r =0.43, p <0.01) and psychological flexibility 

(r =0.37, p <0.01) were significantly associated with psychological well-being. 
 

Table 1. Direct Effects of Variables 

Path Standardized β t p-value 

Positive Parenting → Psychological Flexibility 0.33 6.90 0.001 

Positive Parenting → Emotion Regulation 0.44 9.66 0.001 

Positive Parenting → Psychological Well-Being 0.25 4.95 0.001 

Psychological Flexibility → Psychological Well-Being 0.32 7.20 0.001 

Emotion Regulation → Psychological Well-Being 0.17 3.62 0.001 
 

Table 2. Indirect Effects via Mediation (Bootstrap 5000, 95% CI) 

Path Indirect Effect β 
95% CI  

(Lower–Upper) 
p-value Mediation 

Positive Parenting → Psychological 

Flexibility → Well-Being 
0.10 0.061–0.152 0.001 Confirmed 

Positive Parenting → Emotion Regulation 

→ Well-Being 
0.07 0.028–0.124 0.001 Confirmed 
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Model fit indices indicated an excellent fit: RMSEA = 0.07, CFI = 0.97, GFI = 0.97, 

X²/df = 2.59, confirming the adequacy of the proposed structural model. In summary, 

positive parenting schemas were positively associated with psychological flexibility and 

emotion regulation, which in turn exerted significant direct and indirect effects on students’ 

psychological well-being. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The present study aimed to examine the mediating roles of psychological flexibility and 

emotion regulation in the relationship between positive parenting schemas and 

psychological well-being among university students. The findings revealed that positive 

parenting schemas were positively associated with psychological well-being both directly 

and indirectly through psychological flexibility and emotion regulation. This is consistent 

with prior research indicating that supportive and responsive parenting fosters adaptive 

coping strategies, emotional competencies, and overall mental health (Prime et al., 2023; 

Shrivastava & Sharma, 2022; Fassot et al., 2022; Abbas et al., 2022; Hossein & Kalati, 

2021; Bazylianski & Cohen, 2021; Arsi Ocean et al., 2019; Siscente et al., 2019). Positive 

parenting experiences provide children with a foundation of emotional security, which 

translates into higher psychological flexibility and more effective emotion regulation in 

adulthood. Such skills allow individuals to reinterpret stressful situations, reduce emotional 

distress, and maintain focus on personal values, thereby enhancing well-being (You et al., 

2025; Yang et al., 2024). 

Moreover, psychological flexibility demonstrated a significant positive relationship with 

psychological well-being, highlighting its role as a protective factor enabling students to 

manage academic, interpersonal, and personal challenges effectively (Sarbassova et al., 

2023). Similarly, emotion regulation, particularly cognitive reappraisal, was positively 

associated with well-being, whereas maladaptive strategies such as emotional suppression 

were linked to increased distress and reduced life satisfaction (Du & Liu, 2024; Sousa et 

al., 2024; Nelson & Cherry, 2024; Rehman et al., 2024). 

These results underscore the pivotal role of positive parenting in shaping the emotional and 

psychological competencies of students. Educational and counseling interventions, such as 

life skills workshops, psychoeducational programs, and online counseling, can further 

enhance emotion regulation and psychological flexibility, ultimately promoting well-being 

(McDowall et al., 2024). 

Limitations include the exclusive sampling of students from Tehran universities and the 

predominance of female participants, which may constrain generalizability. Future research 

should include diverse samples across regions, genders, and educational levels and explore 

cultural and environmental moderators of these relationships. Overall, the findings 

emphasize that nurturing parenting and the development of adaptive emotional and 

cognitive skills are critical for supporting students’ mental health and resilience. 
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   ها: واژهکلید
روانانعطاف  شناختی، پذیری 

 شناختی،  بهزیستی روان
 تنظیم هیجان،  

 فرزندپروری.واره مثبت طرح

 ی هانه یمتعدد در زم  رات ییاست که با تغ  یزندگ  زیبرانگاز مراحل پرتنش و چالش   یکی  ییدوران دانشجو  ف: هد

شناختی پذیری روانانعطاف   یانجینقش مبررسی    هدف  باپژوهش حاضر    همراه است.  یو فرد  یاجتماع  ،یلیتحص 
 در دانشجویان انجام شد.  شناختیروان یستیفرزندپروری و بهزمثبت  هایواره در رابطه طرح  جانیه میو تنظ

( انجام گرفت.  SEM)  یمعادلات ساختار  یابیو با طرح مدل   یهمبستگ  -  یفیمطالعه به روش توص  نیا  روش: 

  ان یبود که از م  1402دوم سال    مه یدر ن  ی واحد نیشابوردانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  هی شامل کل  ی جامعه آمار
و عمل بوند    رشینامه پذدر دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسش   یریگنفر به روش نمونه   250ها  آن

رروان  یستیبهز  اسی(، مق2003)   انگی  یواره مثبت فرزندپرورنامه طرح (، پرسش 2011و همکاران )   ف ی شناختی 
انحراف    ن،یانگی )م  یفیها، آمار توصداده   ل یتحل  ی( بود. برا2003گراس و جان )  جان یه  م ینامه تنظ( و پرسش 1989)

-AMOSافزار  با نرم   یمعادلات ساختار  یابیو آزمون مدل  SPSS-26افزار  ( با نرم رسونیپ  یو همبستگ  ار یمع

 مورد استفاده قرار گرفت. 24

طرح   داد  نشان  جینتا  ها: یافته اثر  فرزندپرورواره که  مثبت  تنظ  یهای  انعطاف =44/0r)  جانی ه  میبر   پذیری (، 

  ( =17/0r)  شناختیروان  یستیبر بهز  جانیه  میاثر تنظ،  (r  =25/0)  شناختیروان  یستی( بهز=0r/ 33)  شناختیروان
اثر بهزانعطاف    و  بر  )r  =32/0)  شناختیروان  یستیپذیری  است  معنادار   )001/0<  p.)    جان ی ه  میتنظهمچنین  

(07/0=  r  ) شناختیروان  پذیریانعطاف   و  (10/0=  r  )  شناختیروان  یستی بر بهز  یهای فرزندپروروارهطرح در رابطه 
 نقش میانجی را داشتند.

اساس  گیری: نتیجه  طرح   نی ا  یهاافته ی  بر  فرزندپرور  یهاوارهپژوهش،  طر  توانندی م  یمثبت  ارتقا    قیاز 

کمک کنند و    انیشناختی دانشجوروان یستیبه بهبود بهز جان،یه میتنظ ی هاشناختی و مهارت روان یریپذانعطاف 
 .ها را فراهم سازندآن  یو اجتماع یبستر رشد روان
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 . مقدمه 1

  ، یلیتوجه در ابعاد تحصقابل  یهایکه با دگرگون  رودیجوانان به شمار م  یساز در زندگاز مراحل سرنوشت  یکیدانشگاه    یهاسال
ا  یو شخص   یاجتماع است.  فشارها  راتییتغ  نیهمراه  با  افزا  یریچشمگ  یروان  یمعمولًا  به  و  بوده  اختلالات    وعیش  شیتوأم 

ها واجد دانشگاه   انیدرصد از دانشجو  50تا    12که حدود    دهندیها نشان مپژوهش  شود؛یم  رمنج  انیدانشجو  انیشناختی در مروان
 انیتنها سلامت روان دانشجونه  یروان  یفشارها   نیچن(.  2024و همکاران،    1منلوداهستند )  عیشا  ی چند اختلال روان  ای  کی  یارهایمع

حدود (.  4202و همکاران،    2علی)  گذاردیم  یاثر منف  ز یها نآن  یزندگ  یکل  تیفیو ک  یلیبلکه بر عملکرد تحص  کند،یم  فیرا تضع
هستند.   یافسردگ  یهادرصد دچار نشانه   12درصد مبتلا به اضطراب و    21از استرس،    ییسطح بالا   یدارا  انیدرصد از دانشجو  30

درصد    46و    قیدرصد احساس غم عم  61  ،یاحساس فشار روان  انیدرصد از دانشجو  86اند که  از آن  یها حاک گزارش   ن،ی افزون بر ا
یکی از عوامل اساسی مؤثر بر سلامت   .(2025و همکاران،    3کاواداز اند )سال گذشته تجربه کرده   کی  یرا در ط   یدیتجربه ناام

فرزندپروری شکل   واره مثبتطرحتأثیر  ویژه آن دسته از تجربیاتی که تحتروان دانشجویان، کیفیت تجربیات اولیه زندگی است، به
 .گیرندمی

 یدر دوران کودک  نیسازگارانه و امن والد  گرانه،تیحما  یکه به ادراک فرد از رفتارها   یمفهوم  4ی مثبت فرزندپرور   یها وارهطرح
  ی ر یپذانعطافشناختی، بهزیستی روانهمچون  ییهایژگیو  انیبن توانندیها موارهطرح نی. ا(2025و همکاران، 5)یانگ   اشاره دارد

با چالش  یکه نقش مهم  ییهارا شکل دهند، مهارت  جانیه  میتنظ  ییشناختی و تواناروان  ی و اجتماع   یل یتحص  یهادر مقابله 
های مثبت شامل اعتماد پایه، پذیرش خود/ دوست داشتن خود، تحقق  وارهطرح  .(2024و همکاران،    6)جین   دارند  ییدوران دانشجو

نفس/ شایستگی، خود  هیجانی، تعلق هیجانی، گشودگی هیجانی/ خودانگیختگی هیجانی، موفقیت، سلامت و ایمنی پایه، اعتمادبه
دل سالم،  مرزهای  یافته/  وجود، خوش رشد  ابراز  جراتمندی/  باثبات،  سالم،  بستگی  انضباطی  خود  خودکنترلی/  امیدواری،  بینی/ 

، 7، استراتر و اسکولته شود )مک آرتوربینانه، بخشش/ شفقت با خود و نفع شخصی/ خود مراقبتی سالم میخودگردانی، انتظارات واقع
اند که در دوران کودکی و نوجوانی نیازهای شدهای تشکیل های مثبت از عملکردهای مثبت و رفتارهای سازگارانهواره(. طرح2017

مطالعات اخیراً (.  2023،  8آکتاش و اوگر هیجانی اصلی شخص توسط مراقبان اصلی به طور مناسب و کافی برآورده شده است )
سالی ارتباط قوی و مثبتی دارند؛  در دوره جوانی و بزرگ  شناختیبهزیستی روانبا    واره مثبت فرزندپروریطرحاند که  نشان داده 

 تری قرار دارندکه افراد دارای الگویی از فرزندپروری مثبت، در سطح بالاتری از رضایت از زندگی و علائم روانی سالمطوریبه
 یامقابله  یراهبردها  تیمثبت با تقو  یفرزندپرورواره  طرح( گزارش کردند که  2025و همکاران )  10یو(.  2019و همکاران،    9)چین 

 یریپذبر انعطاف  علاوه  .کندیدر نوجوانان کمک م  یحس ارزشمند   ش یامر به افزا  نیهمراه است و ا  جانیه  میسازگار و بهبود تنظ
 مرتبط هستند. زین جانیه  میمؤثر تنظ یبا راهبردها  یمثبت فرزندپرور وارهطرح ،شناختی روان

و بر اساس   شودیفرد م  یزندگ   یو اجتماع  یجان یه  ،یاست که شامل ابعاد شناخت  یچندبعد  یمفهوم  11شناختی روان  یستیبهز
 یهدفمند   ط،یاستقلال، تسلط بر مح  گران،یخود، روابط مثبت با د  رش ی: پذگرددیم  فیتعر  ی( در شش مؤلفه اصل1989)  فیمدل ر

در   یعنوان عامل حفاظتبه   تواندیشناختی مروان  یستیبهز  یکه سطوح بالا   اندها نشان داده . پژوهشیو رشد شخص   یدر زندگ
روان  مشکلات  جسم   یبرابر  کند    یو  همکاران،    12)اسلیوسارنکو عمل  سو (2022و  از  اول  گر،ید  ی.   ژهیوبه  ،یخانوادگ  هیتجارب 

کل  ،یفرزندپرور   یهاوهیش طرح  نیا  یریگدر شکل  ید ینقش  دارند.  فرزندپر  یهاوارهابعاد  الگوهابه  یور مثبت   یذهن  یعنوان 
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و همکاران،    1)سان  شوندیم   یاجتماع  یها و مهارت یجانیه تینفس، امنعزت  تیباعث تقو  ن،ی از تعاملات سازنده والد  شدهیدرون
 ی منف ریتأث تواندیم انیدانشجو انیدر م یو روان   یجسم  یدرد و ناراحت یتجربه(. علاوه بر آن، 2023و همکاران،  2؛ ژانگ  2024

 شود   یو اختلال در روابط اجتماع  یلیکاهش عملکرد تحص  ساز نهیها داشته باشد و زمشناختی آنروان  یستیبر بهز  یقابل توجه
 . (2022و همکاران،  3سیانیبارب)

روان بهزیستی  سطح  تفاوتهرچند  این  اما  است،  متفاوت  افراد  در  ویژگیشناختی  به  زیادی  حد  تا  مانند ها  فردی  های 
 ی ها تیاز ظرف  یکیشناختی که  روان  یریپذانعطاف  (.2023و همکاران،    5اونال   )اوزندر  بستگی دارد  4شناختی پذیری روانانعطاف
  یهاتیافکار، احساسات و رفتار در پاسخ به موقع  میو تنظ  رییتغ  ییبه توانا  شود،ی انسان محسوب م  ید یکل  یجانیه  -  یشناخت

و اهداف   هاو عمل بر اساس ارزش   یدرون   یهاتجربه  رش یپذ  ،یالحظه  یمفهوم شامل آگاه  نی متنوع و گاه متناقض اشاره دارد. ا
 ی هابرخوردارند، معمولًا در مواجهه با چالش  ییشناختی بالا روان  یریپذکه از انعطاف  یافراد(.  2022و همکاران،  6کرومکهفرد است )

و   7اسمیت)  رندیگیقرار م  یمنف  جاناتیه  ریتأثاتخاذ کرده و کمتر تحت  یترسازگارانه  یکردهای رو  ،ی زندگ  یهاو استرس   یعاطف
  ی و سازگار  یستیبهز  یدر ارتقا  یشناختی نقش مهمروان  یر یپذکه انعطاف  دهدی نشان م  یپژوهش  یهاافته(. ی2018همکاران،  

با چالش   یبالاتر و احساس شاد  یمعمولًا از سلامت عاطف  یژگیو  نی ا  یکه افراد دارا  یاگونه به  کند،یم  فایا  یزندگ  یهامؤثر 
  میدر تنظ یبالاتر ییتوانا شتر،یب یشناخت  یریپذبا انعطاف یاست که افراد  آناز  یشواهد حاک  ن،یبرخوردارند. علاوه بر ا یشتریب
و    9؛ گیمون2023و همکاران،    8پورکتور )  کنندیرا تجربه م  ی کمتر  یزا، دشوار تنش  یها تیداشته و در مواجهه با موقع  جانیه

 (. 2019همکاران، 
  یمثبت فرزندپرور  ی ها وارهطرح  نیدر رابطه ب  یدیکل  یانجیعامل م  کیعنوان  را به  10جانی ه  میتنظ  تیاهم  ریاخ  یها پژوهش

  ت ی کودکان را تقو  جانیه  می تنظ  یهامقتدرانه، مهارت  یکه فرزندپرور  دهدی. شواهد نشان مکنندیمبیان  شناختی  روان  یستیو بهز
برا  ییهامهارت  کنند؛یم افسردگ  شده،یدرون   یهانشانه   تیریمد  یکه  و  اضطراب  جمله  )  یاتیح  ت یاهم  ،یاز  و 11شافن  دارند 

ها افراد بر  آن   ق یکه از طر  شودیاطلاق م  ییندهایبه فرا  جانیه  میتنظ(.  2025و همکاران،    12لیبانو   -ز  ؛ مارتین2025همکاران،  
 جان یه  میتنظ  یبرا  زی( پنج مرحله متما1998گراس )  یندی. مدل فراگذارندی م  ریخود تأث  یجانی ه  یها ابرازها و واکنش  ات،یتجرب

مدل شامل    نیدر ا  یپاسخ. دو راهبرد اصل  لیشناخت و تعد  رییاستقرار توجه، تغ  ت،یاصلاح موقع  ت،ی: انتخاب موقعدهدیارائه م
مانند    ندیپسا  یاست، و راهبردها  یجان یه  یهامحرک   ریدر تفس  رییکه شامل تغ  یمجدد شناخت  یابیمانند ارز  ندیشایپ  یراهبردها

عنوان  به   یمجدد شناخت  ی ابیکه ارز  دهندی نشان م  یپژوهش  یها افته(. ی2025و همکاران،    13)شاهید  است  یجانیسرکوب ابراز ه
که از   یهمراه است. افراد  یروان  یشانیو کاهش پر  ی شناختروان  یستیسازگارانه، با سطوح بالاتر بهز  جانیه  میراهبرد تنظ  کی
م  نیا بهره  م  کنند؛یرا گزارش م  یکمتر  یشناخت معمولًا مشکلات روان  رند،یگی راهبرد  از راهبرد سرکوب   یافراد  قابل،در  که 

م  جاناتیه پر  یبالاتر  زانیم  کنند،یاستفاده  م  یروان  یشانیاز  تجربه  و همکاران،    15؛ شوم2024و همکاران،    14)سیا   ندینمای را 
در   ند،یفرا  نیدر کودکان است. ا  جانی ه  میمؤثر تنظ  یهاپرورش مهارت  سازنهیزم  ،ی واره مثبت فرزندپرورداشتن طرح(.  2024
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در کودکان    شدهیدرون   یها سازگارانه و کاهش بروز نشانه  یامقابله  یهازمیمکان  تیموجب تقو  ،ی ت یحما  یمراقبت   یهاوه یتعامل با ش
 (. 2024، و همکاران 1وو) گرددیم

 ، یو اجتماع   یل یتحص  تی سلامت روان در موفق  یدیو نقش کل  انیدانشجو  انیشناختی در ممشکلات روان  شیبه افزا  باتوجه
 ی ت یحما  هیعنوان تجارب اولبه  یمثبت فرزندپرور  یهاوارهدارد. طرح  یاژهیو  تی شناختی اهمروان  یستیعوامل مؤثر بر بهز  ییشناسا

که    ییهاباشند؛ مهارت  جانیه  میشناختی و تنظروان  یریپذسازگارانه همچون انعطاف  یهاتمهار  یریگشکل  یربنایز  توانندیم
 ی به بررس  یکم   یها، پژوهشحالنی. بااکنندیم  فایا  یدوران دانشگاه، نقش حفاظت  یو اجتماع  یل یتحص  یدر مواجهه با فشارها

ها وجود آن  میرمستقیو غ  میمستقدر شناخت روابط    یاند و شکاف پژوهشپرداختهی  اواسطهمتغیر    عنوانبه  ریمتغدو    نیزمان اهم
  یبرا  یعلم   یو راهکارها  ردیها قرار گدر دانشگاه  یاو مشاوره  یمداخلات آموزش  یطراح   یمبنا  تواندیمطالعه م  نیا  جیدارد. نتا

  میشناختی و تنظپذیری روانانعطاف   یانجینقش مبررسی    باهدفپژوهش حاضر    فراهم سازد؛ لذا  انیارتقا سلامت روان دانشجو
  در دانشجویان انجام شد. شناختیروان یستیمثبت فرزندپروری و بهز هایوارهدر رابطه طرح جانیه

 

 2. روش پژوهش 2
کلیه  شامل    یجامعه آمار  است.   ساختاری  یابی معادلاتمدل  نوع   از  همبستگی  پژوهش  طرح  و  توصیفی   این پژوهش  اجرای  روش 

(،  2005برای تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین )بود.    1402سال  نیمه دوم  در  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور  
نمونه   . روش ها پاسخ دادندگیری در دسترس انتخاب و به پرسشنامهبه روش نمونه  که  نفر بود  250استفاده شد و نمونه حداقل  

 ژه یوبه  ،یدانشگاه  طیدر مح  عیسر  یو امکان اجرا  هانهیبه جامعه هدف، کاهش هز  یسهولت دسترس  لیبه دل  گیری در دسترس 
روش    نیبود، ا  تیبه کل جمع  جی نتا  میو نه تعم  رهایمتغ  نیروابط ب  یاز آنجا که هدف پژوهش بررس .  است  جیرا  ،یدر مطالعات مقطع 

در    شرکت کنندگان  تیورود به مطالعه شامل رضا   یهااریمع (.  2016و همکاران،    3)ایتکن  داده شد  صیتشخمناسب    یریگنمونه
از آغاز پرسشنامه    شیبودن، پ  اریهوش  یابیبه منظور ارزبود.  سال    20  یسؤالات، سن بالا   دنیفهم  ییبودن و توانا  اریپژوهش، هوش

که   یدهندگانمطرح شد و تنها پاسخ  از هفته است؟«  یشده »در حال حاضر چه روز ساده و کنترل  یسؤال غربالگر  کی  ،یاصل
همکاری،  به     تیشامل عدم رضا  زیخروج ن  یها اریمع  همچنین  را داشتند.  یارائه کردند، اجازه ورود به پرسشنامه اصل  حیپاسخ صح

از طریق   لیجهت تکم  برخطنامه  پرسش  نکیل  ت،یو اخذ رضا  حاتیدر نظر گرفته شد. پس از ارائه توض  ناقص بودن پرششنامه
های آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار و در این پژوهش ابتدا روش   کنندگان ارسال شد.شرکت  یبرا  های اجتماعیشبکه

با   SEMانجام گردید. پس از آن، الگویابی معادلات ساختاری    SPSS-26های پیرسون با کمک نرم افزار آماری  همبستگی
 برای ارزیابی مدل پیشنهادی صورت گرفت. AMOS-24استفاده از نرم افزار 

عملنامه  پرسش.  1-2 و  )  اس یمق  نیا  :4پذیرش  همکاران  و  بوند  پذیری انعطاف  زانیم  یاب یارز  جهت  (2011توسط 

  ن یهای اسنجد. پاسخوجود افکار و احساسات ناخواسته را می  به اقدام با   لیو تما  یشده است و اجتناب تجربشناختی طراحیروان
 پذیری انعطاف  زانیم  یابیشوند. جهت ارز ( ثبت می 7  )نمره  شهی( تا هم1درجه از هرگز )نمره    7با    کرتیل  فیای در طگویه   7  اس یمق

نمرهپاسخ  شناختی،روان به طور معکوس  نمره کل(.  1401و همکاران،    ور دهیشوند )دگذاری میها  نمرات    پذیری انعطاف  یجمع 
  تأیید   یرانیا  انیای از دانشجو( در نمونه1395)  یمانیتوسط ا  رانیدر ا  اس یمق  نیا  ییایو پا  ییروا  .دهدرا نشان می  شناختیروان

 شد.  یابیارز لوبمط 85/0کرونباخ  یآلفا بیبا ضر یدر پژوهش کنون اس یمق نیا ییایپا. شده است

فرزندپروری نامه طرحپرسش  .2-2 مثبت  پرسش:  5واره  شامل  این  و    14نامه  مقیاس  جهت   76خرده  که  است  سؤال 

(. هر سوال در یک مقیاس لیکرتی 2022و همکاران،    6پتیچ شده است )های سازگار اولیه در بزرگسالان ساخته وارهگیری طرحاندازه
شود. این نسخه ساختار عاملی مستقل از فرهنگ غربی  گذاری می)کاملاً درست( نمره   6)کاملاً غلط( تا نمره  1ای از نمره  درجه  6
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(  2018و همکاران ) 1(. لوئیس2017دهد )مک آرتور و همکاران، و شرقی دارد که روایی سازه و پایایی درونی مطلوبی را نشان می 
ها را بین ( پایایی خرده مقیاس 1401ور و همکاران )گزارش کردند. در ایران دیده   79/0نامه را بالاتر از  روایی محتوایی پرسش

 گزارش شد. 87/0اعلام کردند. همچنین آلفای کرونباخ پژوهش حاضر  87/0تا  68/0

شده است. طراحی  1989در سال    فیتوسط رشناختی  نامه بهزیستی روانپرسش   :2شناختینامه بهزیستی روانپرسش.  3-2

موافق   ای از کاملاً مخالف تا کاملاًدرجه  6  یف یط  یروها  از سؤال  کیپاسخ به هر    .سؤال است  18  ینامه دارافرم کوتاه پرسش
داشتن هدف   ،گرانیرابطه مثبت با د  ،طیتسلط بر مح  ،خود  رشیبعد پذ  6  ینامه داراپرسش  نی. ا( 1989ریف،  شود )مشخص می

شود. شناختی محاسبه می روان  یستیعنوان نمرة کل بهز  شش بعد به   نیهای او استقلال است. مجموع نمره   یفردرشد    ی،در زندگ
  اسیبا مق  (2006)  فیر  شناختیروانی  ستیبهز  اس یمق  اهوتکی نسخه  همبستگ .  است  شناختی بهترروان  یستیبهز  انگریب  شتریب  نمره
کرونباخ   یآلفاو پایایی آن از طریق    67/0نامه  پرسش   نیا  یی( روا2014)ریف    پژوهشمتغیر بوده است. در    89/0  تا  0/ 70  یاصل
برخوردار    یاز برازش خوب  اس یمق  نیا   یشش عامل  ی( نشان داد الگو1393)  ی و همکارانپژوهش خانجان  جینتا.  آمد  به دست  89/0

  71/0کل مقیاس  یگزارش کردند و برا 0/ 76تا  51/0عامل از  شش برایکرونباخ  یبا استفاده از آلفا آن یدرون  یهمسان و است
 به دست آمد. 72/0 معادل کرونباخ یشناختی به روش آلفاروان یستی نامه بهزپرسش ییایپژوهش پا نیدر ا .اندبه دست آورده

  دو   و   بوده  گویه   10  است. دارای  شده( ساخته2003) توسط گراس و جان  نامه این پرسش :3نامه تنظیم هیجان. پرسش4-2

ازعبارت  که  است  مقیاس   خرده ارزیابی  و  هیجانی  بازداری  اند  این   هر  به  آزمودنی.  شناختی   باز   مقیاس   اساس   بر  مقیاس   گویه 
  ضریب.  باشدمی  70  تا  10  از  این مقیاس   در  نمرات  دامنه.  دهد می  پاسخ  مخالفم  کاملاً  تا  کاملاً موافقم  از  لیکرت  ایدرجههفت

 خرده   در  درونی  همسانی  ضریب.  باشدیم  79/0  زنان  برایو    72/0  مردان  برای  شناختی  باز ارزیابی  خرده مقیاس   در  درونی  همسانی
  تحقیق  نریمانی در کرونباخ  آلفای ضریب گردید. همچنین گزارش  69/0 زنان برای و  67/0 مردان برای هیجانی بازداری مقیاس 

در   مقیاس   کرونباخ  آلفای  ضریب  آمد.  به دست  75/0  برای بازداری  و  0/ 71  شناختی  باز ارزیابی  مقیاس   برای (1389)  همکارانو  
 .آمد دست به 82/0 پژوهش این

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
دانشننجو بود که از نظر  250نمونه پژوهش حاضننر شننامل  سننال بود.  15/38 ±  72/3میانگین و انحراف معیار سننن کل نمونه  

 83  ،یدر مقطع کارشنناسن (  ٪56.8نفر )  142  ،یلیمرد بودند. از نظر مقطع تحصن (  %8/28نفر ) 72زن و (  71%/2نفر )  178 ت،یجنسن 
تأهل،   تیضعاز لحاظ و  ن،ی. همچنکردندیم  لیتحص یدر مقطع دکتر (  10%/0)نفر   25ارشد و   یدر مقطع کارشناس(  33%/2)نفر  
 متأهل بودند. (  37%/6)نفر  94مجرد و   (62%/4)نفر   156

اینکه سننطح   به باتوجهد.  اسننتفاده شنن  رنفیاسننم -فرض طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از آزمون کلموگروف برای پیش
به جهت بررسنننی اسنننتقلال خطاها از آزمون  .  توزیع نمرات متغیرها نرمال اسنننت توان گفتبود، می  05/0از  تربزرگمعناداری،  

زیرا دامنة    ،به دسنت آمد که نشنان از عدم همبسنتگی بین خطاها داشنت  20/1اسنتفاده شند؛ مقدار این آماره   4واتسنون -دوربین 
بین از عنامنل تورم  خطی چنندگناننه بین متغیرهنای پیش. برای بررسنننی هم(2016،  5)کیم و هنا  اسنننت  5/2تنا    5/1قبول بین  قنابنل

 5ی تورم واریانس کمتر از خطی بین متغیرها برقرار اسنت؛ زیرا دامنهاسنتفاده شند که نتایج نشنان داد عدم هم 7و تحمل 6واریانس
 1بررسنی شند که نتایج آن در جدول  همراه کجی و کشنیدگی  به دسنت آمد. ابتدا میانگین و انحراف معیار   1/0و تحمل بالاتر از 

 شده است.ارائه

 
1. Louis 

2. Psychological Well-being Scale 

3. Emotion Regulation Scale 

4. Durbin Watson 

5. Kim & Ha 

6. Variance Inflation Factor 

7. Tolerance 
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است که نشان    - 2+ و  2مقادیر کجی و کشیدگی بدست آمده برای توزیع نمرات متغیرهای مورد بررسی، بین    1نتایج جدول  
ها  های پارامتریک جهت آزمون فرضیهدهد نمرات متغیرهای تحقیق، دارای توزیع نرمالی است. بنابراین امکان استفاده از آزمونمی

 وجود دارد.
 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش و  متغیرهای پژوهش ، کجی و کشیدگی. میانگین، انحراف معیار1جدول 

 میانگین  تعداد  متغیر 
انحراف  

 معیار 
 3 2 1 کشیدگی  کجی 

   - - 180/0 - 253/0 128 43/382 250 ی های مثبت فرزندپروروارهطرح. 1
  - 44/0** 370/0 - 171/0 95/5 49/25 250 شناختی(  )باز ارزیابی جانیه  میتنظ. 2

 - 33/0** 28/0** - 161/0 - 172/0 57/5 30/27 250 شناختی روان پذیری. انعطاف3
 37/0** 43/0** 40/0** 911/0 - 238/0 79/3 25/17 250 شناختی روان یستیبهز. 4

**= P< 01 /0  
 

فرزندپروروارهطرح دهد، نشان می  1 تایج جدول ن مثبت  انعطاف>0P/ 01و    =r  0/ 44)   جانیه  میتنظ با   یهای  و   پذیری( 
رابطه>P  01/0و    =r  28/0)   شناختیروان معنادار   مثبتی  (  تنظ  یو  )روان  یستیبهز  با  جانیه  میدارد.  و   =r  43/0شناختی 
01/0P<روان  یستیبا بهز  شناختیپذیری روانمعناداری دارد. انعطاف  و  ی مثبت( رابطه ( 0/ 37شناختی  r=    0/ 01وP<رابطه ) ی

 مثبتی  ( نیز رابطه>0P/ 01و    =r  40/0شناختی )روان  یستیبهز با  یهای مثبت فرزندپروروارهطرح و معناداری دارد. بین  مثبت
 و معناداری وجود دارد.

عنوان  به  یهای مثبت فرزندپرور وارهدهد. در این مدل متغیر طرح بین متغیرهای پژوهش را نشان می ضرایب مسیر    1نمودار  
برون آنمتغیرهای  مستقیم  نقش  قرارگرفته که  انعطاف  جانیه  میتنظبر  ها  زا  آن  پذیریو  غیرمستقیم  مستقیم و  نقش  بر و  ها 

شده  ارائه  2بررسی قرارگرفته است. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جدول    شناختی موردروان  یستیبهز
 است. 

 

 م ی مستق اتاثر یاستاندارد و سطوح معنادار بی. ضر2 جدول

 سطح معناداری  tمقدار  ضریب استاندارد  متغیر 

 001/0 90/6 33/0 شناختی روانپذیری انعطاف ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 66/9 44/0 تنظیم هیجان ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 95/4 25/0 شناختی روانبهزیستی  ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 20/7 32/0 شناختی روان بهزیستی ←شناختی  روان پذیریانعطاف

 001/0 62/3 17/0 شناختی روانبهزیستی  ←  تنظیم هیجان
 

های وارهطرح   ات دهد که اثرنشان می  2های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول  داده  لیوتحل هیتجز
پذیری بر  انعطافو    جانیه  م یتنظو اثر  شناختی  روان  یستیبهزو    شناختیروان  پذیریانعطاف،  جانیه  می بر تنظ  یمثبت فرزندپرور

  شناختی مثبت و معنادار است.روان یستیبهز
 

 نتایج حاصل از بررسی اثرات غیرمستقیم  . 3 جدول

 مسیر 
اثر 

 غیرمستقیم 

 فاصله اطمینان 
 نتیجه  سطح معناداری 

 حد بال  حد پایین 

پذیری  انعطاف  ← فرزندپروری ی مثبتهاوارهطرح
 شناختی روانبهزیستی  ← شناختیروان

10/0 061/0 152/0 001/0 
تأیید 
 میانجی 

تنظیم هیجان  ← فرزندپروریی مثبت هاوارهطرح
 شناختی روانبهزیستی  ←

07/0 028/0 124/0 001/0 
تأیید 
 میانجی 

 

استرپ استفاده شد که نتایج  از روش بوت  شناختیروان  یست یبر بهز   یهای مثبت فرزندپرور وارهجهت بررسی معناداری اثر طرح
در  5000استرپ  بوت مجدد گیرینمونه تعداد و درصد95 اطمینان روش بوت استرپ سطح شده است. درگزارش  3آن در جدول 

در این روش چنانچه حد پایین و جد بالا از صفر عبور نکنند، نقش میانجی معنادار است؛ با توجه به این امر،  نظر گرفته شده است.  
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 بافاصله،  β=  10/0)شناختی  پذیری روانشناختی از طریق انعطافبر بهزیستی روان  یهای مثبت فرزندپرور وارهطرح اثر غیرمستقیم  
همچنین  معنادار است.    001/0( در سطح  124/0و    028/0، با فاصله اطمینان  β=  0/ 07(، تنظیم هیجان )152/0و    061/0اطمینان  

شده ارائه   4های برازش مدل در جدول  گرفت. شاخص  قرار برازش مختلفی مدنظر های شاخص مدل، کلی  برازش  تعیین جهت
 است. 

 

 شدههای برازندگی برای الگوی تدوین. شاخص4جدول 

 RMSEA CFI GFI / df2X الگو یبرازندگ یهاشاخص
 3> 9/0 < 9/0 < 08/0 > رش یدامنة پذ

 59/2 97/0 97/0 07/0 آمده دستبه ریمقاد
 

؛  است  دییداری و برازش مورد تأهای معنینظر شاخص   های برازش مدل پژوهش از توان گفت شاخصمی  4به جدول  باتوجه
( و CFI، برازش تطبیقی )3( کمتر از  df/2X( در برازش مدل، نسبت خی دو به درجه آزادی )2005)  1زیرا طبق نظر کلاین

دهنده برازش نشان   08/0( کمتر از  RMSEAو ریشه میانگین مجذور خطا )  90/0از    تربزرگ(  GFIشاخص نیکویی برازش )
 مطلوب است.

 

 . مدل اصلاح شده 1شکل 

 

 ی ریگجهینتحث و ب
با حاضر  بررس  پژوهش  م  یهدف  تنظروان  یریپذانعطاف  یانجینقش  و  ب  جانی ه  میشناختی  رابطه  مثبت   یها وارهطرح   نیدر 

هم به طور   ،یمثبت فرزندپرور   یهاوارهنشان داد که طرح  ج یانجام شد. نتا  انیشناختی در دانشجوروان  یستیو بهز  یفرزندپرور 
  ج ی با نتا  افتهی  نیشناختی رابطه مثبت دارند. اروان  یستیبا بهز  جان،ی ه  میشناختی و تنظروان  یر یپذانعطاف  قیو هم از طر  میمستق

(،  2022و همکاران )  5(، عباس2022و همکاران )  4(، فاسوت 2022)  3و شارما   واستاوای(، شر2023و همکاران )2  میپرا  یها پژوهش
با این حال،   .بود( همسو 2019و همکاران ) 7ی سنتیس نی( و همچن2019)  انو همکار 6اوشن  ی(، آرس 2021و کوهن ) یانسکیلیباز

 
1. Prim 

2. Shrivastava & Sharma 

3. Fassot 

4. Abbas 

5. Arici-Ozcan   

6. Secinti 
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مثبت با ارتقاء سلامت   یاند که تجارب فرزندپرورکرده   دیتأک  مطالعات  ( ناهمسو بود.2021برخی پژوهش ها مانند حسین و کلاتی)
است    نیچن  افتهی  ن یا  نییتب  در فرزندان همراه است.  یجانیه  یهایسازگارانه و بهبود توانمند  یامقابله  یراهبردها  شیروان، افزا
گو و که پاسخ  ین ی. والدشوندیمحسوب م  یسالم در دوران کودک  یعاطف  یهاتجربه  یربنایز  یمثبت فرزندپرور   یها وارهکه طرح

 هاتجربه  نیا  جه،ی. در نتسازدیفرزندان را به طور مؤثر برآورده م  یعاطف   یازها یکه ن  کنندیم  جادی ا  ییهاهستند، چارچوب  گرتیحما
 میتنظ  یهاو مهارت  شتریشناختی بروان  یریپذبه صورت انعطاف  یو در بزرگسال  شوندیم  رهیمثبت ذخ  نیادیبن  یبه شکل باورها 

  ی ( همخوان است که نشان دادند فرزندپرور2019اوشن و همکاران ) یآرس جیبا نتا ری تفس نی. اکنندیم دایکارآمدتر بروز پ جانیه
از   ،یحال، شواهد پژوهش  ن یبا ا  تر در فرزندان شود. سازگارانه  یامقابله  یو راهبردها  یارزشمند   ساس منجر به اح  تواندیمثبت م

  یفرهنگ  یهانهیبا توجه به زم  تواندیم   یفرزندپرور  ی هاوارهطرح  ریاز آن است که تأث  ی(، حاک 2021)  یو کلات  نیجمله مطالعه حس
  تر گپررن  یروابط اجتماع  تیفیک  ای  یت یشخص  یهایژگیو  رینظ  ییرهایمتغ  یاموارد، نقش واسطه  یمتفاوت باشد و در برخ  یطیو مح

ا بر  نتا  یهاافته یاساس، اگرچه    نیگزارش شده است.  با    ی هاتفاوت  یراستا است، برخهم   نیشیپ  جیپژوهش حاضر در مجموع 
  کاررفته نسبت داد.سنجش به  یابزارها ای( یرانیا انیمورد مطالعه )دانشجو تی خاص جمع یهای ژگیبه و توانیشده را ممشاهده

شناختی  روان  یریپذو انعطاف  یمثبت فرزندپرور   وارهطرح  ن یدهنده وجود رابطه مثبت و معنادار بنشان  ریاخ  قاتیتحق  یهاافتهی
دانشجو یافته  است.  انیدر  پژوهشنتایج  با  راثول و همکاران ها  یو و همکاران2025)  های  نتایج پی و    و( همس2025)   ( و  با  و 

 ، یدر دوران کودک   رش یو تجربه پذ  یعاطف  تیحما  جادیها با اوارهطرح  نیا  ( ناهمسو بود.2023)  و همکاران  وو( و  2024)  همکاران
  ی شناختروان  یآور صورت تاببه  یکه در بزرگسال  ییهاچارچوب  شوند؛یم  ریپذانعطاف  یشناخت  ی ها چارچوب  یریگشکل  سازنهیزم

  ی هاتیافراد را در مواجهه با موقع  یتوانمند   تگر،یحما  یپرورش   یهاطیکه مح  دهدیمتعدد نشان م  یشواهد پژوهش   .ابندییم  یتجل
پذ مد  رش یدشوار،  پا  ،یمنف  جاناتیه  تیریو  ارزش   یبندیو  زم  ژهیوبه  یشخص   یها به  اجتماع   یل یتحص  یهانه یدر  ارتقاء  ی  و 

و احترام  یعاطف تیحما ی که در کودک یاند افرادها نشان داده . پژوهش(2025؛ یو و همکاران، 2025ی، )راثول و داوود بخشدیم
ناسازگار مانند   یو کمتر از راهبردها  ددارن  یشناخت  ریسازگار مانند بازتفس  یهاکیبه استفاده از تکن  یشتریب  لیاند، تماکرده  افتیدر

  کند یم  تیرا تقو یروان  یآور تاب ،یژگیو نیا (.2025ی، راثول و داوود؛ 2025ران،  ا)یانگ و همک برندیبهره م جاناتیسرکوب ه
دانشجو به  م  ان یو  شرا  دهدیامکان  با  شوند.  زیبرانگچالش  طیتا  مواجه  مؤثر  طور  محالن یباا  به  رابطه  مثبت   وارهطرح   انی، 

. راثول و  شودیدر همه افراد مشاهده نم  کسانطور ی  است و به  دهی چیشناختی پروان  یریپذو انعطاف  جانی ه  میتنظ  ،یفرزندپرور 
  یروابط فرزندپرور   توانندیم  ،یفرهنگ   یهانهیو زم  یت یشخص  یها یژگیاز جمله و  ،یفرد  یها( نشان دادند که تفاوت2025)   یداوود

  ن یرا آشکار سازند. بر ا  یطیمح  ط یبه شرا  یفرزندپرور  ر یتأث  یوابستگ  بیترت  ن یکنند و بد  لیکودکان را تعد  یشناخت و توسعه روان
و   یاجتماع  یهمچون فشارها  یطیعوامل مح  آورد،یرا فراهم م  نیادیبن  یایمزا  یطور کلبه  ی تیحما  یندپرور اساس، اگرچه فرز

  جیکودکان داشته و موجب تفاوت در نتا  یشناخت و روان  یجانیبر رشد ه  یتوجهقابل   ریتأث  توانندی م  زیروابط همسالان ن  تیفیک
 (. 2023و همکاران،  وو؛ 2024و همکاران،  1)پی  شوند
شناختی در روان  یستی شناختی و بهزروان  یریپذانعطاف  ن ی دهنده وجود رابطه مثبت و معنادار بپژوهش حاضر نشان   یهاافتهی

و 2و سارباسوا    (2024)  نگن و همکاران(،  2022)  های کرومکه و همکاراننتایج پژوهش حاضر با پژوهش  است.  ان یدانشجو  انیم
  ات یطور که در ادبهمان  ، شناختیروان  یریپذانعطاف  ( ناهمسو بود. 2023)  و همکاران  3( همسو و پژوهش گولرچ 2023)  همکاران

توانا پذ  ییموضوع مطرح شده است،  به لحظه حال،  انجام رفتارها  ندیناخوشا  یجانیه  یهاتجربه  رش یفرد در حفظ توجه    یی و 
با ارزش  با موانع و فشارها  یحت   ،یها و اهداف شخص منطبق  )کرومکه و همکاران،    شودیم  فیتعر  ،شناختیروان  یدر مواجهه 

 ی فردنیروابط ب  ،یل یمختلف از جمله الزامات تحص  یها چالش  تیر یمد  یبرا  ان یدانشجو  ییدر توانا  ینقش مهم  تیظرف  نیا(.  2022
ارتقا  تی دارد و در نها  یمسائل شخص  و از    یکه از سطوح بالاتر  یانیدانشجو  .شودیها مشناختی آنروان  یستیبهز  یمنجر به 

به   یشتریب  لیها تمادشوار دارند. آن  طیخود به شرا  یها پاسخ  تیریدر مد  یبهتر  ییشناختی برخوردارند، تواناروان  یریپذانعطاف
مانند   اسازگارن  یمؤثر بسازند و از رفتارها  یهاتا پاسخ  کندیها کمک محل مسئله سازگار دارند که به آن  یاستفاده از راهبردها 

 
1. Pei   

2. Sarbassova 

3. Güler 
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مهارت دارند؛   طیشرا  یشناخت  ریافراد در بازتفس  نیکه ا  دهندیها نشان م. پژوهش( 2024،  علی و همکاران)کنند    زیاجتناب پره
ارائه دهند   یمتنوع  یهاحلها استخراج کنند و راهاز آن  دیجد  یکنند، معناها  فیرا بازتعر  زیبرانگچالش  یها تیها قادرند موقعآن

  ییهاها را به فرصتبلکه آن   دهد،یرا کاهش م  ندیناخوشا  یها تنها اثرات تجربه نه  یشناخت  ریبازتفس  نی. ا(2024و همکاران،    یوا)
ا  علاوه  .سازدیم  آشکاررا    یشناختی در توسعه شخص روان  یریپذانعطاف  تیو اهم  کندیم  لیتبد  یریادگیرشد و    یبرا  ن،یبر 

مثبت حفظ کنند.   یدگاهیدر مواجهه با مشکلات، د  یدارند حت  لیدارند، تما  یشناختی بالاترروان  یریپذکه انعطاف  یانیدانشجو
 یبرا  ییهاعنوان فرصت را به   ندیتجارب ناخوشا  دهدی به فرد امکان م  رایدارد، ز  تیاهم  یآور تاب  تیتقو  ی مثبت برا  کردیرو  نیا

 ، یاز زندگ  تیاز رضا  یغالباً سطوح بالاتر  انیدسته از دانشجو  ن یا  جه،یدر نت(.  2023و همکاران،    سارباسوا)ند  یبب  یرشد شخص 
 یستیبهز یدر ارتقا یشناختی نقش محافظتروان یریپذگرچه انعطافا. کنندیرا گزارش م یو احساس معنا در زندگ  یخودکارآمد

گولرچ و  )  دهندقرار    ریتأثآن را تحت  یاثربخش  توانندیم  یطی مح  یو فشارها   یاجتماع   تیمختلف مانند حما  یدارد، عوامل خارج
 .( 2023همکاران، 

نشان  یهاافتهی حاضر  بپژوهش  معنادار  و  مثبت  رابطه  وجود  بهز  جانیه  میتنظ  نیدهنده  مروان  یستیو  در    ان یشناختی 
(، رحمان  2024)  3نلسون و چری (،  2024)  و همکاران2سوسا  (،  2024)  1های دیو و لیونتایج پژوهش با پژوهش  است.    انیدانشجو

(  2023)  و همکاران  6(، جیانگ2024)  (، لئو و همکاران2024)   و همکاران  5سوسا د(،  2024)  و همکاران  4یوا ،  (2024)  و همکاران
شناختی همراه روان  یستیبهز  یبا ارتقا  یمجدد شناخت  یابیسازگار مانند ارز  یبه طور خاص، استفاده مؤثر از راهبردها.  همسو بود

)دیو و لیو،  مرتبط است    یست ی با کاهش بهز  جاناتیناسازگار مانند سرکوب ه  یبه راهبردها  داز ح  شیب  یاتکا  کهیاست، درحال
که   شوندیمواجه م  یتیو نارضا  یفشار روان   شیمعمولًا با افزا  کنند،یاستفاده م  جاناتیکه اغلب از سرکوب ه  یانیدانشجو(.  2024

را کاهش دهد )آن  یاز زندگ  یلذت کل  تواندیم افراد(.  2024و همکاران،    دسوساها  مقابل،  بازتفس  یدر  به   ی شناخت  ریکه قادر 
نت  یمؤثرتر  یجان یه  میزا هستند، تنظاسترس   یها تیموقع را گزارش   یو سلامت روان   یاز شاد  یسطوح بالاتر  جهیدارند و در 

آن کاهش    دیکه تهد  یاگونهبه  هاتیموقع  ریفرد در بازتفس  ییعنوان توانابه  یمجدد شناخت   یابیارز  .(2024)نلسون و چری،    کنندیم
  یستیبهز  تیتقو  یبرا  یاساس   سمیمکان  کیعنوان  به  یشناختبه آن نسبت داده شود، در مطالعات روان  یتر مثبت  یمعنا  ای  افتهی

که   یکنند، نسبت به کسانیراهبرد استفاده م  نیکه از ا  یانی(. دانشجو2024رحمان و همکاران،  )  شناخته شده است  یشناختروان
 ن یا  (2024و همکاران، یوا    )دارند    یاز زندگ  یشتریب  تیتجربه کرده و رضا  یاضطراب کمتر  کنند، یخود را سرکوب م  جاناتیه

کمک    انیو به دانشجو  کندیم  تیو نگرش مثبت را تقو  یآوربلکه تاب  دهد،یاسترس را کاهش م  یتنها اثرات منفراهبرد سازگار نه
با چالشیم تا  مواجه شوند  یو شخص   یل یتحص  یهاکند  بهتر  ا  علاوه.  خود  که طرح  ن،یبر  داد  نشان  مثبت    یهاوارهپژوهش 

  ان یشناختی دانشجوروان  یست یبر بهز  یمعنادار  میرمستقیغ  ریشناختی تأثروان  یریپذانعطاف  یانجینقش م  قیاز طر  یفرزندپرور 
تمرکز داشته   یدرون   یها رزش سازگار شوند، بر ا  ریمتغ  طیتا در شرا  دهدی امکان م  انیشناختی به دانشجوروان  یر یپذدارند. انعطاف

که    دهندینشان م  قاتی. تحق(2024)رحمان و همکاران،  عملکرد مؤثر خود را حفظ کنند    ،یل یتحص  یفشارها  رغمیباشند و عل
مختلف،    یهاتا با چالش  سازدیها را توانمند مو آن  آوردیفراهم م  انیدانشجو  یبرا  ینیادیبن  تیظرف   ،یمثبت فرزندپرور  یهاتجربه

  ت یفیکه ک  دهندینشان م  هاافتهی  نی. ا(2024)لئو و همکاران،  مؤثرتر مقابله کنند    ،یفردنیو تعارضات ب  یل یاضطراب تحص  ملهاز ج
 کندیم  فایبا فشارها ا  یو سازگار  جانیه  میتنظ  یبرا  انیدانشجو  ییتوانا  یریگدر شکل  ینقش مهم  یدر دوران کودک  یفرزندپرور 
   (.2023جیانگ و همکاران، ) شودی شناختی آنان منجر مروان یستیبهز یبه ارتقا تیو در نها

  م یرمستقی اثر غ  زین  جانیه  میتنظ  یگریانجیم  قیاز طر  یمثبت فرزندپرور   یهاوارهاز آن است که طرح  یحاک   جینتا  نیهمچن
به    یشتریب  لیتما  یاند، در بزرگسالداشته  یمثبت فرزندپرور   یهاکه تجربه  یانیشناختی دارند. دانشجوروان  یستیبر بهز  یمعنادار

 نیزا، ااسترس   یها تیاجتناب از موقع  ا یسرکوب احساسات    ی جاخود دارند. به   جاناتیه  تیریمد  ر سازنده د  یاستفاده از راهبردها
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و همکاران،    رضوی)  کنندیدشوار استفاده م  طیمؤثر شرا  فیدرک و بازتعر   یبرا  یمجدد شناخت  یاب یمانند ارز  ییهاکیافراد از تکن
 ی ها طیاصل همسوست که مح  نیو با ا  شودیشناختی مروان  یستیبهز  یو ارتقا   یروان   یباعث کاهش فشارها  کردیرو  نی(. ا2024
تقو  یجان یه  می تنظ  تگر،یو حما  یپرورش  را  بنابرا(2025و همکاران،    1)مکدوال  کنندی م  تیمؤثر  اساس  ن،ی.  نقش  بر   یپژوهش 

 دارد. دیتأک انیشناختی سالم دانشجوو عملکرد روان یجان یه یآورتاب تیمثبت در تقو یفرزندپرور 
 عیبود و توز  شابوریشهر ن  یهادانشگاه   انیهمراه بود؛ نمونه پژوهش تنها شامل دانشجو  ییهاتیپژوهش با محدود  نیانجام ا

 یابزار پژوهش مبتن  نیمردان محدود است. همچن  تی ها و جمعدانشگاه   ریبه سا  جینتا  میتعم  نی نمونه نامتقارن بود؛ بنابرا  یتیجنس
  ی همبستگ  یو با توجه به طراح  دهدیم  ش یافزارا    اجتماعی  -یعوامل فرهنگ  ر یپاسخ و تأث  یریبود که احتمال سوگ   یبر خودگزارش

  ی هانمونه  ندهیدر مطالعات آ  شودیم  هیپژوهش، توص  یهاافتهیمحدود است. بر اساس    رهایمتغ  نیب  تی امکان استنتاج عل  ،یو مقطع
مانند   گر،ید  یانهیو زم  یانج یم  یرها یانتخاب شود و نقش متغ  ییایجغراف  تی و موقع  یلیمقطع تحص  ت،یاز نظر جنس  یترمتنوع 

ک  یتیشخص  یها یژگیو  ،یاجتماع   تیحما بررس  تیفیو  همسالان،  همچن  یروابط  طول   نیشود.  مطالعات   یمداخلات   ای  یانجام 
  ی شناختروان  یستیبر بهز  جانیه  میتنظ  یهاو مهارت   یریپذمثبت و توسعه انعطاف   یفرزندپرور   یاثرات علّ  یامکان بررس  تواندیم

کا منظر  از  کند.  فراهم  فرزندپرور   ،ی ربردرا  مثبت  نقش  به  توجه  تنظ  یشناخت روان  یر یپذانعطاف  ،یبا  ارتقا   جانیه  میو   یدر 
برنامه دانشگاه  شودیم  شنهادیپ  ،یستیبهز مشاوره،  مراکز  و  کارگاه  یآموزش  ی هاها   تیتقو  یبرا  یزندگ  یها مهارت  یها و 

استفاده شود   نیهمراه با خدمات آنلا یدرمانو گروه  یفرد شاورهم  بیارائه دهند، از ترک انیدانشجو جانیه میو تنظ یریپذانعطاف
  ی فشارها  تیریدر مد  انیدانشجو  ییتا توانا  ابدی  شیافزا  یدانشگاه  یبازخورد مثبت در فضا   یها و فرصت  تگریحما  یها طیو مح
 .ابدیبهبود  یشناختروان یستیبهز یو ارتقا  یل یتحص
 

 قدردانی و تشکر
است این مطالعه بدون هرگونه حمایت مالی   ذکرانیشای.  شناسروانان علم و دانش در حوزه  ر گش با سپاس فراوان از جویندگان و پژوه

 است. گرفتهصورت 

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of multisensory 

education strategies on auditory and visual speech comprehension and reading 

performance in students with learning disabilities. 

Methods: This study was a quasi-experimental study using a pretest-posttest design with 

a non-blinded control group. The statistical population of the study was all first-year 

female elementary school students with reading disorders in elementary schools in 

Shahrekord city in the academic year 2022-2023, of which 30 were selected using 

convenience sampling and randomly assigned to two groups of 15 (experimental and 

control).Participants completed the Forward and Backward Digit Span subtests and 

Visual Memory subset of the Wechsler Working Memory Test (1945) and the 

standardized Reading Disorder Scale questionnaire by Shafiei et al. (2008). The 

experimental group received Fernald's multisensory educational protocol in 8 sessions of 

90 minutes each. The collected data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. 

Results: The results of the analysis of covariance showed that multisensory training 

strategies have a positive and significant effect on increasing auditory and visual speech 

comprehension (P<0.01), and increasing reading performance (P<0.01). 

Conclusions: Multisensory teaching strategies play a facilitating role in improving 

auditory and visual speech comprehension, and their practical application is effective in 

improving reading performance in students with learning disabilities. It also provides a 

suitable platform for improving learners' active listening in the components of attention 

skills, follow-up skills, and reflective skills . 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

One of the challenges our educational system faces is the issue of learning disorders, which 

can lead to academic underachievement and setbacks (Wang et al., 2024). Reading is a 

foundational skill that helps individuals acquire and process new information. In the early 

years of schooling, a child's failure to learn to read can significantly hinder the learning of 

other subjects (Lee, 2024). For instance, difficulties in reading and math often occur 

together. Reading problems also negatively impact the acquisition of information beyond 

the curriculum (Sheykholeslami et al., 2017). Dyslexia affects language, comprehension, 

and motor skills, presenting a combination of symptoms and challenges that impact the 

process of learning to read, spell, and write. Weaknesses in short-term memory may cause 

issues with speech processing speed, motor skills, or visual and auditory perception. This 

disorder is inherent in the individual and independent of their social background or 

linguistic history (Dana et al., 2024). Weakness in analyzing and assessing the accuracy of 

text, an inability to blend sounds to form words, difficulty concentrating, forgetting 

exception words, challenges in distinguishing details from the general concepts, and a lack 

of interest in reading (Vatandoust et al., 2017). Individuals might guess words without 

linking them to phonetic elements; they often have poor visual and auditory memory, lack 

adequate auditory discrimination, face family pressure for academic success, or hold 

extremely negative attitudes towards school performance. They also frequently experience 

limitations in combining and manipulating sounds in words, learning multisyllabic words, 

perception, word recognition, and fluency due to decoding weaknesses (Fathi et al., 2018).  

Therefore, one of the best methods is Multisensory methods training. Multisensory 

methods address learning difficulties by engaging various senses in the educational process 

(Lordy, 2004). The foundation of this method for learning words is that a child can gain 

more clues for reading by making greater use of their senses and This method basically 

relies on linguistic experience and focusing on the whole word (Hasanniyah etal., 2016). 

The Fernald multisensory approach balances visual, auditory, and tactile senses because 

children need all sensory pathways to effectively learn, enhancing and reinforcing learning 

through their collaboration. Thus, it seems that teaching multisensory strategies is related 

to auditory-visual speech perception and reading. Since there isn't extensive research on the 

use of multisensory methods for improving auditory and visual perception, further 

investigation is necessary to apply the findings to students. Hence, the present study aims 

to assess the effectiveness of multisensory educational strategies on auditory and visual 

speech comprehension in students with learning disabilities. 
 

2. Materials and Methods 

This research adopted a quasi-experimental design with pre-test and post-test assessments, 

including a control group. The study population comprised all first-grade elementary 

students in Shahrekord during the 2022-2023 academic year. According to the entry and 

exit criteria of the study, 30 people were selected and randomly placed in two groups of 15 

people, experimental and control. To collect data, the subscales of the forward and 

backward digit span tests, as well as the visual memory component of the Wechsler 

Working Memory Test (1945) and the standardized Reading Disorder Scale Questionnaire 

by Shafi'i and colleagues (2008) was used. The training based on Fernald multi-sensory 

educational protocol was implemented for the experimental group in 8 sessions of 90 

minutes. After collecting the questionnaires, data analysis was done with descriptive 

statistics such as mean and standard deviation, and multivariate analysis of covariance 
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(MANCOVA) was used to check the hypotheses. The data was analyzed using SPSS-24 

Software. 

 

3. Results 

The average reading performance in the experimental group during the pre-test and post-

test was 220.47 and 244.27, respectively. In the control group, the pre-test and post-test 

averages were 216.35 and 217.97, respectively. Table 1 provides the descriptive statistics 

of the participants' scores. 
 

Table 1. Descriptive indices of Auditory and Visual Speech Comprehension Scores in pre-test  

and post-test 

Variables Situation 
Experimental Control 

M SD M SD 

Auditory Speech Comprehension 
Pre-Test 4.93 1.48 4.79 1.29 

Post-Test 6.73 1.71 4.95 1.41 

Visual Speech Comprehension 
Pre-Test 5.67 1.94 5.23 1.48 

Post-Test 7.94 1.49 4.97 1.27 
 

According to the table, the average scores for auditory comprehension and visual speech 

comprehension among students in the experimental group increased after the intervention. 

The scores for performance tasks also showed an improvement. The results of the 

Kolmogorov-Smirnov test indicate that the distribution of all research variables is not 

significant at the 0.05 level, suggesting that the distribution of variables is normal. Levene's 

test results show the variance of the research variables is equal. To assess the impact of 

multisensory educational strategies, multivariate analysis of covariance was employed. 

There is a significant difference in the effect of the protocol on improving auditory speech 

comprehension between the estimated mean scores of the two groups (P<0.001, η²=0.515). 

For visual speech comprehension, analysis results indicate a significant difference between 

the estimated mean scores of the two groups (P<0.004, η²=0.285). Another part of the 

findings examined the hypothesis that teaching multisensory strategies improves students' 

reading performance, with results presented in the following table. 
 

Table 2. The results of covariance analysis to investigate the effect of the Multisensory strategies on the 

reading performance of the experimental and control groups in the post-test 

Variables Source SS df MS F Sig PES 

Reading 

Performance 

Between 

Groups 
3973.299 1 3973.299 65.865 0.001 0.717 

Error 1568.455 25 60.325    
 

According to Table 2, there is a significant difference between the reading performance 

scores of subjects in the experimental and control groups. Therefore, training in 

multisensory strategies positively impacts the improvement of auditory and visual speech 

comprehension and enhances students' reading performance. 
 

4. Discussion and Conclusion  

The findings of this study demonstrate that multisensory teaching strategies significantly 

enhance the auditory and visual speech comprehension abilities of students with learning 

disabilities. These methods positively impact their reading performance as well. By 

incorporating various sensory techniques—such as auditory, visual, and tactile stimuli—

into the educational process, students show improvements in processing auditory stimuli. 

Integrating multisensory techniques into educational practices offers a promising approach 

to addressing the unique learning challenges faced by individuals with learning disabilities, 

particularly in auditory and visual speech comprehension and reading performance. 
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Concurrent activation of different sensory pathways is believed to foster stronger neural 

connections, enhancing attention and comprehension (including auditory and visual 

perception), and ultimately improving academic performance, especially for students with 

learning disabilities. Engaging multiple sensory modalities simultaneously during 

educational sessions can lead to a more comprehensive understanding of auditory and visual 

speech stimuli, thereby improving auditory and visual perception. Multisensory education 

strategies may reduce processing demands on individual sensory systems, facilitating the 

comprehension and retention of auditory and visual speech information. This can lead to 

improved comprehension and interpretation of auditory and visual speech cues, which in 

turn enhances perceptual and communication abilities in students with learning disabilities. 

Multisensory teaching enables students to more effectively encode, store, and retrieve 

relevant information. It addresses the individual needs of students with learning disabilities, 

creating a more inclusive and supportive learning environment. 
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سمع گفتار    ، یبصرو    یدرک 

  ، یآموزش چند حس  ی راهبردها

  ،عملکرد خواندن

 .یریادگی یناتوان

 

و   یبصرو    یبر درک گفتار سمع  ی آموزش چند حس  یراهبردها  یاثربخش  نییتع  هدف   با پژوهش حاضر    هدف: 

 انجام شد.  یریادگی یناتوان یآموزان داراعملکرد خواندن در دانش 
.  بود  کنترل نابرایر  گروه  با   آزمونپس -آزمون  ش یطرح پ  یریو با بکارگ  یشیآزما  مهیبه روش ن  مطالعه   نیا  روش: 

 ستان شهر  یهااختلال خواندن در دبستان   یدارا  ییآموزان دختر دوره اول ابتدادانش    کلیه  پژوهش  آماری مورد  جامعه
  ی انتخاب و به صورت تصادف  در دسترس  یریگبا روش نمونه   نفر  30  بود که   1401-1402  یلیشهرکرد در سال تحص 

تکرار ارقام رو به جلو    یهااسیکنندگان به خرده مقشدند. شرکت  نیگزیو کنترل( جا  شی)آزما  ینفر  15در دو گروه  
اختلال در خواندن    اسیمقاستاندارد    پرسشنامه و    (1945وکسلر )   یو معکوس و حافظه بینایی آزمون حافظه کار

  ای قه یدق  90جلسه   8را در چندحسی فرنالد   یپروتکل آموزشگروه آزمایش   ( پاسخ دادند.1387شفیعی و همکاران )
 های گردآوری شده با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیره تحلیل شدند.داده  .دریافت کرد

راهبردهای آموزش چند حسی بر افزایش درک گفتار سمعی و بصری   داد،انس نشان  یکووارل یج تحلینتا ها: یافته

(01/0 >P و افزایش عملکرد خواندن تأثیر مثبت و معنا ،)داری ( 01/0دارد>P.) 
و دارد    یبصرو    یدرک گفتار سمعبهبود  بر  نقش تسهیل کننده را    یآموزش چند حس  یراهبردها  گیری: نتیجه 

مؤثر است. همچنین بستر   یریادگی  یناتوان  یآموزان داراعملکرد خواندن در دانش عملی آن در ارتقای    کاربست
، مهارت پیگیری و مهارت انعکاسی  مهارت توجهمناسبی را جهت بهبود گوش دادن فعال فراگیران در مولفه های  

 نماید.فراهم می 
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 . مقدمه 1

از چالش مواجه است  هایییکی  آن  با  آموزشی ما  تحصیلی میموجب عدم موفقیت و عقب  و  که نظام  اختلال شودماندگی  ، مسأله 
خودپنداره پایین،    وابستگی بیشتر به دیگران،  ،دبیرستان، بیکاری  تحصیل در  ترک  به طور گسترده باهای یادگیری  ناتوانییادگیری است.  

عنوان یک چالش اساسی    نقص در یادگیری همواره به    (. 2024و همکاران،    1وانگ )  هستند  اجتماعی همراهو    مشکلات رفتاری، هیجانی
برخوردار می  بیشتری  اهمیت  از  این موضوع زمانی  بوده است و  دانشمطرح  یادگیری مسائل تحصیلی گردد که  در  وجود   با  ،آموزان 

برخورداری از هوش طبیعی دچار مشکل باشند و این مسئله ادامه فرایند تحصیل آنان را با مشکل روبرو نماید )چهاردولی و همکاران، 
نظر رشد و تحول زبان، ادراک بینایی، ادراک شنوایی و فضائی یا در یادگیری برخی مطالب   آموزان اغلب ازاین قبیل از دانش(.  1400

اختلال    آموزان از اصطلاحاتی همچونکه در ادبیات مربوط به این دانش  نوشتن با مشکل اساسی مواجه هستند  و  درسی مثل خواندن
 زانیم  (. 2020،  2شود )کروننبرگر و داناختلال یادگیری و نظایر آن استفاده می  ،ها، اختلال در ادراک و پردازش اطلاعات نش جزئی در کُ

  دارد.  بالایی  وعیش  خواندن  لاختلا  ان،یم  نای   باشد.در  مدرسه می  سن  در  کودکان  در  درصد  4بیش از    خاص  یریادگیاختلال   وعیش
اختلالات اغلب با   نیا  و  است 1به    3  باًیاز دختران است و نسبت آن تقر   شتریدهد که مشکلات خواندن در پسران ب  ینشان م قات تحقی

  ی مطالعات نشان م  .(2024  ،3ی لد )کن   دهیچیو درمان را پ  صی تواند تشخیکه م  ندهمراه هست  یسلامت روان  ای  یمشکلات رشد  ریسا
اختلال در خواندن دهند.  ی نشان م یبه طور خاص در خواندن مشکلاتی، ریادگی یناتوان به مبتلا افراد از درصد  30-20دهد که حدود 
 کلمات،  روان  و  درست  در بازشناسی  مشکلاتی  با  دارد و   شناختیروان  عصب   منشأ  است که   خاص   یادگیری  اختلال   عنوانبه  یا نارساخوانی

 گرددمی  منجر  شناختی  هایسایر توانایی  با  ارتباط  در  هایینقص  به   مشکلات   این  است.  شده  رمزگشایی توصیف  توانایی  و  کردنهجی  فقر
 فردی  خواندن و نوشتن در دنیای امروزی یک نیاز حیاتی است و  (. 2008رود،  و شود)رودریکمی ایزمینه و واژگان دانش رشد مانع و

 احتمالاً، خواندن دارند کودکانی که اختلال درو  گیردقرار می یوضع بسیار نامطلوب  که در این دو مهارت اساسی مشکل داشته باشد، در
مشکلات یادگیری هستند بین    آموزانی که دچار  شمار دانش(.  2024و همکاران،    4الدین ، مهی)بهاتی در نوشتن و دیکته هم مشکل دارند

است که افراد را در دریافت   های پایهخواندن از جمله مهارت در این میان،  (. 1393، و تبریزی تبریزی) شده است درصد گزارش  12تا  4
هاست که بازشناسی لغات نوشته شده )یا علائم  ای از مهارت مجموعه پیچیده   ةبرگیرند  در  و  دهدو پردازش اطلاعات جدید یاری می

 این کار مستلزم(؛  2024لی،  )  شوددیداری(، تعیین معنی لغات و عبارات و هماهنگ ساختن این معنا با موضوع کلی متن را شامل می
، که در  کنندمی قبیل بازنمایی حروف، کلمات، عبارات و واحدهای بزرگتر متن، عمل  که در سطوح مختلف بازنمایی از  هایی استیندآفر

 (.  1391شریفی و داوری، ) شوندمواجه می یی در بازشناسی یا درک کلمات هاریخواندن دشوا اختلال  نتیجه افراد دارای
که    است  یتی(، وضع2015)  کایآمر  یپزشکاختلالات انجمن روان  یو آمار  یصیتشخ  یراهنما  پنجم نسخه  اختلال خواندن مطابق  

  ا ی  یلیتحص  تیبر موفق  یطور قابل توجهبهو    کمتر از حد انتظار است،هوش کودک  سطح  خواندن با توجه به سن، آموزش و    شرفتیپ
  یریادگاختلالات ی  ریاز سا  شتریخواندن ممکن است ب  اختلال   (. 2007،  5سادوک   و  . )سادوک  گذاردیم  یمنف  ریروزمره تاث  یهاتیفعال

  کندیاز اطلاعات عمل م  یعی به گستره وس  یدسترس  دیخواندن به عنوان کل  رایز  شوند؛  یلیتحص  شرفتیمختلف مانع پ  یهادر حوزه
 و  هاواژهتکروانخوانی  کیفیت  هستند.    یکساندر بسیاری موارد مشکل خواندن و ریاضی    ،عنوان مثال (. به  2024،  6)پرندو و همکاران

الاسلامی و  ؛ شیخ1399دهد )زارع و همکاران،  ی را تحت تأثیر قرار میاضیحل مسائل ر،  محاسبه،  کردن  یهجی،  نوشتار  انیت، بلاجم
 (.  1396همکاران، 
این افراد به   ،های تحصیلی نیز مشکل دارند. همچنینکه در خواندن با مشکل مواجه هستند احتمالاً در سایر زمینه  آموزانیدانش

،  علیزاده و همکاران؛ ترجمه  2015،  کافمنو    شوند )هالاهانعلاقه میکنند و نسبت به تحصیل بیی منفی پیدا میگاهشایستگی خود دید
در کسب مهارت   ضعف   علت آنو    برندیرنج مهای شناختی  کاری مهارت از بدکارکردی یا کم   ینارساخوانآموزان مبتلا به  دانش  (. 1400

  ی کلمات از محتوا  و  هجاها آوا،  یو دستکار  یبازشناس  ،یادآوری   ،یحفظ و نگهدار  در  یشناختی  کارکردها.  استی  واج  یخواندن و آگاه
 ایشامل حذف کلمات  ی  با مشکلات متعدد  بدین ترتیبدهد.  را تحت تأثیر قرار می  و خواندن  یادآور ی  ۀرخی اهمیت دارد و چآموزش 
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 ر ی در تفس   ییواژگان، عدم توانا  یدر درک معنا  یکلمه، ناتوان   ا ی حرف    ینیگزیکلمات، جا  ایو اشتباه در تلفظ حروف    فیحروف، تحر
صداها جهت ساختن کلمات، مشکل در  بیترک یلازم برا ییناصحت متن، نداشتن توا  یو بررس لی در تحل یمطالب خوانده شده، ناتوان

دوست و  )وطن  شوندمواجه می  به خواندن  لی و عدم تما  ات یاز کل  ات یجزئ  صیدر تشخ  یکلمات استثنا، دشوار  اوردنیتمرکز، به خاطر ن
جا  طور جابهاند را بهگرفته  ادیکه    یدی و کلمات جد  زنندیحدس م  یکلمات را بدون ارتباط با عناصر صوت   در واقع، آنان(.  1392همکاران،  

بدون دقت آنها  را ندارند.    یدار یشن  صیو تشخ  زیتم  یلازم برا  ییبوده و توانا  فیها ضعآن  یداریو شن   یداری. حافظه دکنندیتکرار م 
  ی ریادگیدشوار است،  شانی مشکل دارند، درک اصول استفاده از حروف الفبا برا یو شفاه یدر استفاده از زبان نوشتار و کنندیمطالعه م

ها  کلمه و مهارت خواندن روان آن   صیاست. ادراک، تشخ  زیچالش برانگ  زیسن خود ن  اکلمات متناسب ب  صیو تشخ  یکلمات چندبخش 
 (. 1397و همکاران،  ی)فتح مواجه است تیاغلب با محدود ییضعف در رمزگشا لیبه دل

های چند روش  است.   کمکی  یادگیری، آموزش  اختلالات   درمان  راه  بهترین  که  دارند  نظرتربیت اتفاق  و  تعلیم  اولیای  و  پزشکانروان
را برای مغز های بیشتری های زبانی است. استفاده از حواس مختلف در روش چند حسی، درگاهحسی ابزار قدرتمند برای تقویت مهارت 

شود و یک روش مؤثر برای معلمان تحصیلی در فراگیران می کند. این روش، موجب افزایش توجه و تمرکز و در نتیجه پیشرفتباز می
  کرد.   مطرح  را  چندحسی  های روش  ( نظریه1943)  سال   در  2(. فرنالد2010ن،  او همکار  1باتلر آموزان است )جهت افزایش یادگیری دانش

های بیشتری برای یادگیری تواند سرنخگیری بیشتر از حواس خود میاساس این روش برای یادگیری کلمات این است که کودک با بهره
کودکان با استفاده    یریادگیبه حل مشکلات    یچندحس   یهاروش(،  2015)  و همکاران  3هالاهان  به استناد نظریه.  خواندن به دست آورد

حس    کی از  شیکودکان از ب یفرض استوار است که وقت نیبر ا روش نی . اپردازدیم یآموزش ندیها در فرآآن یهاانواع حس بیاز ترک
ارائه آنان با استفاده از انواع    ق یاز طر  میانتقال مفاه  . ابد ییم  شی ها افزاآن  یریادگی  زانیم  کنند،یخود استفاده م   یری ادگیدر تجارب  

  های راه  تمام  کودک  زیرا  (. 2004،  4)لوردی  ردیصورت پذ  یثرترؤ طور مبه  تواندیلامسه و حرکت، م  ،یی شنوا  ،یینایمختلف حواس، مانند ب
کودکی در یکی از   اگر.  یابدمی  افزایش  و  شده  تقویت  ها یادگیریآن   همکاری  طریق  از  و  دارد  نیاز  یادگیری   فرآیند  برای انجام  را  حسی

روش فرنالد در نوشتن و هجی کردن نیز .  توانند در انتقال اطلاعات نقش مهمی ایفا کنندحواس ضعف داشته باشد، دیگر حواس می
حسی تلفیقی    یادگیری به روش چند(.  1395و همکاران،    نیاه)حسن  این روش بر تجربه زبانی و تمرکز بر کل واژه تکیه دارد.  مؤثر است

فرنالد معتقد   ( است. درصد  3)درصد( و چشیدن و بوییدن    6)درصد( و لمس کردن    13و سمعی )  ( درصد  75از انواع یادگیری بصری )
های معمول آموزش خواندن در مدارس عادی و تأکید  محدود کردن فرایند یادگیری به شیوه،  علت بیشتر موارد نارساخوانیاست که  

بینایی   بر حس  از حد  به ویژه حس لامسه کمتر کمک می  استبیش  از دیگر حواس  )لرنر و  (. 1400دانش،    ترجمه،  1997،  5گیرد 
عملکرد   افزایشو    یء هماهنگ ی بهبازبه صورت   فیکردن حواس کودک با انجام تکال  ر یبه واسطه درگ  یحس  یکپارچگی  یدرمان یالگو

درمانی چندحسی   تمرکز در تقویت شناختی و ارتقای فرآیند یادگیری، بکارگیری روش  اهمیت کلیدی با توجه به  .  شودیم حواس منجر
دهنده تأثیر مثبت رویکرد چندحسی فرنالد نشان  پیشینتایج تحقیقات  ن.  حل مؤثری برای اختلالات یادگیری محسوب شودتواند راهمی
نشان داد  (  1403و خدابخش )  ین یالحس   یانع های تحقیق قاست. یافتهآموزان دارای اختلال یادگیری  تحصیلی دانش  مسائلهبود  ببر  

.  شودیم  ی دارید  و  یکلام  یهامهارت   بهبود  به  منجرخواندن    اختلال   به  مبتلا  آموزاندانش  یدار ید  ادراک  بر  یحس   چند   یریادگی
سوری و روش  مونتهبا کمک روش    یداریشن  تیحساس  و  یدارید  حافظه  دادند  نشانطی تحقیقی    (1403)  همکاران  و  یصالحهمچنین  

  ی بر حافظه کار  یروش چند حس   نشان دادند(  1402و همکاران )  یثان ییبایزهمچنین در این راستا    . شوندیم  تیتقوفرنالد    یحس   چند
آموزش روش   نیز در پژوهش خود دراین باره نشان دادند (  1401و همکاران )  برارپورثر است.  مؤی  اضیسوم با اختلال ر  هپای  آموزاندانش

( نیز  1401تاثیر دارد. در تحقیق پورکمالی و همکاران )  آموزان نارساخوانخواندن دانش  هایفرنالد بر بهبود عملکرد مؤلفه  یچندحس 
دانش دیکته و مشکلات خواندن  اختلال  بهبود  بر  بود. شیویاری و همکاران رویکرد چند حسی  اثربخش  یادگیری  اختلال  با  آموزان 

آموزان نارساخوان  ( نیز ثابت کردند دو مداخله توانبخشی شناختی و راهبردهای یادگیری چند حسی در بهبود عملکرد خواندن دانش1401)
  و   یدارید  حافظه  دقت،  بهبود  موجب  یحس   چند  یریادگی  روش  دادن  نشان  نیز  (1401)  یرفاه  و  انیامجدمؤثر است. یافته های تحقیق 

( تأثیر آموزش رویکرد چند حسی  1400همچنین زمانی بهبهانی و همکاران )  . شودیم  نوشتن  اختلال   یدارا  آموزاندانش  یداریشن  حافظه
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فرامرزی و آموزان دارای اختلال یادگیری را تأیید کردند. های رفتاری دانشفرنالد بر اختلال دیکته، بهبود نارساخوانی و سازش یافتگی
های درک مطلب شنیداری و خوانداری در اختلال یادگیری اثربخشی ( نشان دادند مداخله هدفمند خواندن بر مهارت 1396محمدزاده )

مؤثر است. سال    8-6  خواندن کودکان  ییتوانا  بر  ی فرنالدروش چندحس   در پژوهشی نشان دادند که  (2024)و همکاران    1ی لماوات یحدارد.  
 ازمندیآموزان نخواندن دانش  یهادر بهبود مهارت   یچندحس   کردیرونشان دادند که    نیز  (2023)  2ن یو نورد  نی ریزاای مشابه  در مطالعه
آموزان دانش  اولیهخواندن    ییبر توانافرنالد    یروش چند حس در پژوهشی نشان داد که    (2023)  3دویهالثر است. همچنین  ؤه مژ یآموزش و

آموزان دبستانی با ناتوانی  های ادراک بصری دانشنیز نشان داد سطح مهارت   ( 2019)  4موثر است. یافته های پژوهش آلنیزی  کلاس اول 
مطالعه ردیاب چشم در نیز در    (2018)  5ماسولی و همکاران .  یابدیادگیری با استفاده از رویکرد چند حسی در آموزش مفاهیم افزایش می

طور قابل توجهی باعث کاهش طول مدت کاراکترها به  دادند افزایش اندازه فونت و فاصله  نشانکودکان نارساخوان و غیرنارساخوان  
علائم   دیگر،(، در پژوهشی  2018)  6آنتونا و همکاران  .شودهای کودکان میتثبیت و افزایش تعداد و دامنه پروساکادها در همه گروه

پس از خواندن از طریق تلفن هوشمند،   ها دریافتندآن  . کردندبررسی  را  مرتبط با خواندن از تلفن هوشمند در شرایط روشن و تاریک  
های چشم،  مشکل در تمرکز مجدد از یک فاصله به فاصله دیگر مجموع علائم به طور قابل توجهی بدتر از نسخه چاپی بود )تاری دید،

   . تواند حتی بدتر باشدو ناراحتی چشم(. هنگام مطالعه از طریق تلفن هوشمند در تاریکی، علائم می  تحریک شده یا سوزش

 قرارداخلی و خارجی  پژوهشگران مختلف    دییفرنالد مورد تأ  یچند حس   روش  یکه سودمند  دهدیپژوهش نشان م  ات یادب  یبررس
عملکرد خواندن به طور    درک گفتار سمعی و بصری و  بر  یحس   چند  روش  ریتأث  اندکی به بررسی  با این حال، مطالعات   . است  گرفته

توان بر ناتوانی و اختلال یادگیری این افراد غلبه کرد های مختلفی که می. بنابراین، لازم است تا روشخاص و همزمان پرداخته است 
آموزان دارای ناتوانی یادگیری آموزش داد، را بررسی و آزمون کرد تا جوانب و زوایای مثبت و منفی این  و بتوان از آن طریق، به دانش

کند تا شیوه مناسبی  ها کمک میها را ارزیابی کرد. تحقیق در این حوزهها را مشخص کرد و همچنین میزان تأثیرگذاری این روشروش
دانش به  یادگیری  و  آموزش  وبرای  کرد  پیدا  یادگیری  ناتوانی  دارای  پرورش   آموزان  و  آموزش  از  افراد  این  برخورداری  برای  راهی 

بر درک گفتار    فرنالد  یۀبر نظر  یمبتن  یچندحس   یراهبردها  ریتأث  تعیین  با هدف  مطالعه  نی ابدین ترتیب  (.  1397یافت)فتحی و همکاران،  
 آموزان دختر مقطع ابتدایی دوره اول انجام شد.سمعی، درک گفتار بصری و عملکرد خواندن در دانش

 های فرعیفرضیه. 1-1
 ی تأثیر دارد. ریادگی یناتوان یآموزان دارا در دانش ی و بصریبر درک گفتار سمع یآموزش چندحس ی راهبردها -
 ی تأثیر دارد.ریادگی یناتوان  یآموزان دارا  بر عملکرد خواندن در دانش یآموزش چندحس  یراهبردها -

 

 7. روش پژوهش 2
نیمه آزمایشی با طرح  روش  ها، به  داده  یآوراجرا و جمع  نظرو از    ردی گیقرار م  یکاربرد  یهاپژوهش از نظر هدف در دسته پژوهش  نیا

  . گروه کنترل نابرابر انجام شده است 

 یآمار نمونة و یآمار جامعة.  1-2
  های شکهر شکهرکرد درابتدایی دارای اختلال خواندن در دبسکتان  اول  دختر دوره  آموزاندانش تمامی  متشککل از  پژوهش آماری  جامعه
 وانتخاب   مطابق معیارهای ورود دسکترس  در  یریگنمونه  روشآموزان با اسکتفاده از نفر از دانش  30د. بو  1401-1402تحصکیلی    سکال 

ی  صککیتشککخ علائم بودن دارا بر  یمبن ورود یارهایمع  . گرفتند  قرار( نفر  15)  کنترل  و( نفر  15)  شیآزما  گروه دو  در  یتصککادف  صککورت به
  ی برخوردار  ،ییابتدا دورهدر    لی(، تحصکییروانشکناس کودکان اسکتثنا ی)دکتر یریادگیاختلال خواندن توسکط متخصکص اختلال   بالینی

های روانشکناختی و عدم ابتلا به عدم دریافت درمان  آموز،دانش  پرونده در موجود  سکنجش طرح  براسکاس  یینایب و  ییشکنوا  سکلامت از

 
1. Hilmawati 

2. Zairin & Nordin 

3. Halidu 

4. Alenizi 

5. Masulli et al. 

6. Antona et al. 

7. method 
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که   مزمن یجسکم یماریب به ابتلا زین  خروج یارهایمعدهد، بودند. حرکتی که توانایی یادگیری را تحت تأثیر قرار می-مشککلات حسکی
  بود.  شجهت ادامه حضور در پژوه لیعدم تما و باشد  گروه  یسلامت یبرا یدیتهد

 پژوهش یاجرا روش. 2-2
توضیح در خصوص اهداف پژوهش ارائه شد. لیستی از افراد واجدالشرایط   مراجعه و  مدارس  به  ،پرورش واداره آموزش  از  مجوز  کسب  پس از

ها دعوت شد تا در یک جلسه توجیهی شرکت نمایند. در جلسه توجیهی توضیحاتی در اولیه حضور در پژوهش تهیه و از والدین آن
نفر از افرادی که معیارهای ورورد به پژوهش را داشتند، انتخاب    30در نهایت    ها ارائه شد. خصوص اهداف و شیوه انجام کار به خانواده

با کمک سه نفر از دستیاران پژوهشگر )متخصص در زمینه   هر دو گروهکنترل جایگزین شدند.  در گروه آزمایش و  و به صورت تصادفی  
اجرای   تحت  کودکان(  گرفتندآزمون  پیشروانسنجی  نظ   ی مبتن  یچندحس   ی راهبردها   ی آموزش   ی محتوا سپس،  .  قرار   به   فرنالد   ه ی ربر 

  هاینیتمردر این جلسات    . ندزمون پاسخ دادآبه پس   کنندگان  شرکتمداخله،    ان یپا   در .  شد  اجرا   ی ا قه ی دق   90جلسه    8به مدت    آموزان دانش 
  ی آموزان دارادانش  داریمشارکت فعال و مشارکت پا  قیتشو  یبرا  یزشیانگ  یهابه همراه محرک  ییگوداستان  ،ی خواندن و نوشتن، باز

داده شد اطلاعات آنها به صورت  ین اطمینان  آموزان و والددانش  برای رعایت اصول اخلاقی پژوهش بهگفتنی است  .  بود  یری ادگی  یناتوان
ماند و هیچ گونه بار مالی و قانونی برای آنان نخواهد داشت. همچنین جهت شرکت و انصراف در هر مرحله از پژوهش محرمانه باقی می

یادگیری، رویکرد   ختلال آموزان دارای ا نارسایی یادگیری در دانش کلات از میان رویکردهای آموزشی برای مشبه آنان اختیار داده شد. 
 آموزان در فرایند آموزشی  آموزان با استفاده از ترکیب ابعاد حسی دانش   دانش  کلات باشد که مختص مش   چندحسی فرنالد می  آموزشی

  حرکتی   های شنیداری، دیداری،  نویسی و نوشتاری را از طریق انگیزه  های خواندن، دیکته  است تا مهارت   تلاشاست. این رویکرد در  
، جنبشی  لامسه  های شنیداری، دیداری،  شود با استفاده از هماهنگی روش   می  تلاشرشد دهد. در روش چندحسی فرنالد    لامسه  و

 (. 2024، )لی هجی کردن ارائه شود و کلمات جدیدی برای خواندن

   . شودمی بیان زیر شرح به راهبردهای آموزشی چندحسی فرنالد جلسات  از ایخلاصه
 

 ( 1399دیبازر و پناه علی، )نقل از  چند حسی فرنالد  یراهبردها ای از جلسات آموزشی. خلاصه1جدول 

 محتوا  جلسه 

 اول
آموز و صحبت درباره مسائل روزمره از جمله وضعیت خانوادگی، تعداد خواهر و برادر، چگونگی  رتباط و آشنایی با دانشمحتوای این جلسه شامل: ا 

 آزمون است. و در نهایت، اجرای پیش و تقاضا از دانش آموز برای همکاری کردن با محقق وضعیت کلاسی، نحوه و چگونگی آموزش

 دوم 
شود تا متن را بخواند و تمامی کلماتی را که  آزمون درک متن آزمون نما انتخاب شده و به آزمودنی گفته میمتن مشترک از خرده ، در این جلسه

لمه را که  آزمودنی در خواندن آن مشکل داشت را انتخاب کرده تا در جلسات بعد این کلمات را تمرین کرده و در ادامه به منظور ایجاد انگیزه، چند ک
 شود. در سینی شن تمرین کرده و در آخر جلسه تعداد کلماتی را که باید آموزش داده شود توسط پژوهشگر لیست می ، توانست بخواندآموز میدانش

 سوم

شود و آنگاه با صدای بلند توسط محقق خوانده با ماژیک نوشته و در اختیار آزمودنی قرار داده می A4در این جلسه ابتدا کلمه اول را روی یک برگه 
در مرحله  . آوردمی انگشتش را روی کلمه به حرکت در، کند و بعد آزمودنی در حین گوش دادن و دیدنشود و آزمودنی به کلمه نگاه و گوش میمی

شود تا آن کلمات را در  از او خواسته می  ، شود تا کلمه را در هوا بنویسد و برای تقویت بیشتر حس لامسه و جنبشاز دانش آموز خواسته می ، بعدی
 سینی شن هم بنویسد.

 چهارم 
شود تا مثل جلسه سوم تمرین کند. آموز داده میبه دانش ، دقیقه که وقت جلسه آموزش است 30یک سری کلمات دیگر در مدت زمان  ، در این جلسه

توسط محقق روی کاغذ   آموز حروف کلمه موردنظر را که قبلاًیعنی دانش؛ شوداز کاغذ سمباده هم استفاده می  ، به غیر از سینی شن ، در این جلسه
 خواند. کشد و آن را با صدای بلند میچسباند تا آن کلمه درست شود و بعد دانش آموز روی کلمه دست میسمباده برش داده شده است را به هم می

 پنجم 
یک بار دیگر همان داستانی  ، بدین منظور ت. شده اس سازی و نوشتن داستان با کلمات آموختهآموز برای داستانهدف، آماده کردن دانش  ، در این جلسه

 شود. خوانده میآموز برای دانششده بودند، ها را از آن انتخاب را که کلمه

 ششم 
  ، و در پایان این جلسه تا با این کلمات داستان بسازدنموده و او را ترغیب   دادهآموز نشان به دانشاند، شدهکلمات آموزشی را که لیست   ، در این جلسه

 کند(. )کودک خودش کارتون مورد علاقه را انتخاب می شودداده میبه او جایزه  ، یک سی دی کارتون ، آموزبه منظور تقویت دانش

 هفتم
شود تا  نما به آزمودنی داده میمتن اختصاصی یکم مقطع ابتدائی، متناسب با پایه تحصیلی دانش آموز، از خرده آزمون درک متن آزمون ، در این جلسه

  ، این کلمات به آنها آموزش داده شود. در ادامه   ، تا در جلسه بعد کردهبخواند و تمامی کلماتی را که آزمودنی در خواندن آنها مشکل داشت را انتخاب  
 تا آنها را در سینی شن بنویسد.  خواندمی چند کلمه که آزمودنی در خواندن آنها مشکلی نداشت را به منظور ایجاد انگیزه برای دانش آموزمحقق، 

 هشتم 
  ، و یک بار دیگر، آزمودنی ددهانجام میشد،  آموزان آموزش داده بندی کلی از کلیه کلماتی که در طی جلسات به دانشیک جمعمحقق در این جلسه، 

 شود. آزمون اجرا میو و در نهایت، اجرای پس نویسدمی ، در سینی شن  ، خواند و همزمانتمامی کلماتی را که تمرین کرده است را می
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 . ابزارهای گردآوری داده3-2

  معکوس( و حافظه جلو و به )رو ارقام فراخنای های فرعیسنجش اداراک سمعی و بصری با استفاده از آزمون :ادراک سمعی بصری
  حافظه  مقیاس.  است  کاری  حافظه  ارزیابی  برای  هاترین روش  معمول   از  یکی  (1945وکسلر )  کاری  حافظه  بینایی انجام شد. آزمون

  جهت )  مکان  و  زمان  به  نسبت  آگاهی  . 2  ؛شخصی  و  روزمره  مسائل  مورد  در  شخصی  آگاهی  . 1:  فرعی  آزمون  7  شامل(    الف  فرم)    وکسلر
است. حداکثر   هاتداعی  یادگیری  . 7  و  بینایی  حافظه  . 6  ؛معکوس  و  جلو  به  رو  ارقام  تکرار  . 5  ؛منطقی  حافظه  . 4  ؛ذهنی  کنترل   . 3  ؛(یابی

 که   پژوهشی  در   ایران  است. در 14دیداری نیز    ( و حافظه7  معکوس،  صورت   به   و ارقام  8  جل،  روبه  )ارقام  15ارقام،    نمره در فراخنای
 قرار   86/0  تا  75/0  از  هاشاخص  یبرا  و  85/0  تا  65/0  دامنه  از  هااسیمق  خرده  یبرا  کرونباخ  یآلفا  روش  به  ییایپا  بیضرا  گرفت  انجام
  85/0  تا  70/0  از  هاشاخص  یبرا  و  84/0  تا  62/0  از  زین  هااسیمق  خرده  یبرا  کردن  مهین  دو  روش  به  ییایپا  بیضرا  نی. همچنداشت

  ی همبستگ  یکل  و  یکلام  ،یعمل  هوش  با  هااسیمق  خرده  تمام  نیبنشان داد    رسونیپ  یهمبستگ  روش  به  ییروا   بیضر.  بود  ریمتغ
  حافظه  و ی دارید حافظه ،یدار یشن حافظه انسیوار با  77/0 ارقام یفراخنا اسیمق خرده یعامل لیتحل در  نیهمچن.  دارد وجود یمعنادار

 (.  1387 همکاران، و)ساعد  کندیم یری گاندازه را آن یهامؤلفه و است مرتبط فعال 

طراحی وساخت آزمون غربالگری  »  ای با عنواندر مطالعه  (1387این آزمون توسط شفیعی و همکاران ): آزمون اختلال در خواندن

 برآزمون    نیا  ساخته شده است.   «آموزان مقطع ابتدایی در شهر اصفهانهای اول تا پنجم دانشتشخیص اختلال در خواندن در پایه
های اول تا پنجم  آموزان پایهنارساخوانی دانشگری  این آزمون در تشخیص غربالاز  روی دو گروه نارساخوان و عادی اجرا گردیده است.  

ای و چهار سؤال درک مطلب است که توسط کارشناس ارشد  بدنه اصلی آزمون در هر پایه مرکب از یک متن صدکلمهشود.  استفاده می 
به دقت کنترل شده استو کارشناسان آسیب زبان  آزمون    ییروا.  شناسی گفتار و  تمام  دانش  200  یرو  براین  در  آموز دختر و پسر 

با نمره  85/0خواندن  سرعتنمره و  87/0خواندن  نمرات دقتبین همبستگی میزان های اول تا پنجم مقطع ابتدایی نشان داد که پایه
و تفاوت میانگین    به دست آمد  77/0آلفای کرونباخ  ضریب  آزمون با معیار  ضریب پایایی    کل آزمون، ضریب روایی خوبی برخوردار است. 

 (. 1394)به نقل از نریمانی و همکاران،  معنادار بود ،مبتلا به اختلال خواندن  دو گروه مبتلا و غیر
هشت جلسه   یفرنالد ط   یاز روش چندحس   یری گبا بهره  یپروتکل آموزش   نیا:  چند حسی فرنالد راهبردهایپروتکل آموزشی  

ابتدادانش  یبر رو  قهیدق   90و هر جلسه به مدت    یهفتگ مداخله چندحسی .  دیاختلال خواندن  اجرا گرد  یدارا  ییآموزان دوره اول 
های حسی مختلف مانند تجربیات بینایی، شنوایی، لمسی و جنبشی جهت افزایش قدرت  جلسات خود را با هدف درگیر کردن روش

عنوان درک یک کلمه بهکه،    صورت است  نی جلسات به ا  نیا   یمحتواکند.  ریزی مییادگیری، بهبود و ارتقای ظرفیت حافظه برنامه
ای  آموز کلمهوقتی دانش.  شودند حسی استفاده میچاز یک روش    ،در مرحله اول  . دهدپایه و اساس روش فرنالد را تشکیل می  ،یک کل

او با محکم گرفتن دو انگشت .  شودپرسد، آن کلمه با مداد شمعی مشکی در اندازه بزرگ روی یک ورق کاغذ برای او نوشته میرا می
 و(  بینایی)  بیندمی   را  کلمه  نوشتاری  ، شکل( شنوایی)  کندمی  بخش  بلند   صدای  با  را  کلمه  و(  حرکتی  -کند )بساواییکلمه را ردیابی می

برداری از کلمه با  کپی.  کند تا بتواند کلمه را به درستی بنویسداو این روش را آنقدر تکرار می.  شنود )شنوایی( ه آن را میاَدای کلم  هنگام
شود.  ممنوع است. بعد از یک دوره ردیابی، مرحله بساوایی خاتمه یافته و مرحله دوم شروع می نگاه کردن به نمونه و نوشتن چند حرف

بدون شیوه    ،گیرد. مرحله سوم ی اول کلمه جدیدی را یاد میگفتن و نوشتن از مرحله   ،آموز با همان نگاه کردن  دانش  ، در این مرحله
 یوقتی به مرحلهو    گیردی جدید را فقط با نگاه کردن به نمونه و گفتن آن برای خودش یاد میآموز کلمهشود و دانشحرکتی دنبال می

. با این  تشخیص دهد ،که قبلاً یاد گرفته هایی از کلمات را با تشابه آنها به کلمات یا بخش دی کلمات جدیکه  قادر است  درسچهارم می
آموز به وضعیت خواندن در کلاس عادی، به سطح آموزشی بستگی  نیاز قبل از قطع درمان و بازگشت دانش  خواندن مورد  میزانحال،  

 (. 1399ی، علو پناه بازر ید) دارد که باید به آن دست یابد

 داده لی تحل و هیتجز روش. 4-2
پژوهش از   یهاهیفرض  ی برای بررسیدر بخش آمار استنباط   که  شد  نجاما  یو استنباط  یفیدو روش آمار توص  دردادها  تجزیه و تحلیل  

راهبردهای آموزشی   جلسات   از  ایخلاصه   . شد  استفاده  SPSS-24  افزارنرم   در  (MANCOVA)  رهیچندمتغ  انسیکوار   لیآزمون تحل
 .شودمی بیان زیر شرح به چندحسی فرنالد
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 پژوهش یهاافتهی. 3
  جداول زیرقرار گرفتند. در  ی، مورد بررسندشد یآورآزمون جمعو پس آزمونشیپ قی که از طر ییها داده ،یبرنامه آموزش  یپس از اجرا

آزمون ارائه شده  و پس  آزمونشیپمرحله    و کنترل در  شی دو گروه آزما  یبرا  اریو انحراف مع   نیانگیشامل م   یفیحاصل از آمار توص  جینتا
 است.

 ی در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل بصر و  یدرک گفتار سمع . توصیف آماری نمرات2جدول

 

 در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل  نمرات عملکرد خواندن یآمار  یفتوص. 3جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله  گروه متغیر 

   یدرک گفتار سمع

 کنترل 
 29/1 79/4 آزمون پیش

 41/1 95/4 آزمون پس

 آزمایش
 48/1 93/4 آزمون پیش

 71/1 73/6 آزمون پس

 ی بصردرک گفتار 

 کنترل 
 48/1 23/5 آزمون پیش
 27/1 97/4 آزمون پس

 آزمایش
 94/1 67/5 آزمون پیش
 49/1 94/7 آزمون پس

 

در  بصری و عملکرد خواندن  -یش در درک گفتار سمعیگروه آزماهای توصیفی در جداول فوق، میانگین نمرات  با توجه به یافته
های متغیرها ها و همگنی واریانس فرضیه نرمال بودن داده   در ابتدا  ای داشته است. افزایش قابل توجهآزمون  آزمون نسبت به پیشپس

  F= 0/ 126)   ی درک گفتار سمع   ، ( sig= 0/ 813و    F= 0/ 111) اسمیرنوف در متغیرهای عملکرد خواندن  -بررسی شد. نتایج آزمون کالموگروف
  ی دارا   رها یو نمرات متغ   باشد ی ( م P= 0/ 05)   ی از سطح معنادار   بزرگتر (  sig= 0/ 808و    F= 0/ 112)   ی ( و درک گفتار بصرsig= 0/ 683و  

 F= 0/ 281)  ی سمع  گفتار ( و درک P= 0/ 553و  F= 0/ 360عملکرد خواندن )  ی رها ی در متغ ن ی آزمون لو  ی نرمال است.  عدم معنادار  ع ی توز

 آزمونپس آزمون پیش  

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر  گروه

 کنترل 

 173/3 87/49 098/3 40/49 خواندن کلمات 

 995/1 13/12 569/2 80/12 درک خواندن متن 

 881/2 93/14 461/3 43/14 کلمات   یرةزنج

 032/2 45/15 290/2 79/15 درک کلمات 

 378/3 56/7 519/3 17/7 یه آزمون قاف

 470/2 07/12 733/2 30/12 حذف آواها 

 109/6 20/18 631/6 60/17 معنی یخواندن کلمات ب

 357/3 53/19 623/3 87/18 یرتصاو یدننام

 441/3 87/17 900/3 27/17 حروف ینشانه

 369/3 27/50 915/2 73/50 کلمات ینشانه

 975/10 97/217 213/12 35/216 )کل(  عملکرد خواندن

 یشآزما

 018/2 52/53 039/3 93/50 خواندن کلمات 

 348/4 41/15 716/3 67/12 درک خواندن متن 

 124/4 13/16 417/4 97/13 کلمات   یرةزنج

 206/3 95/17 549/2 87/15 درک کلمات 

 536/3 81/9 334/3 90/7 یه آزمون قاف

 615/2 13/14 560/2 53/11 حذف آواها 

 390/4 33/21 902/4 80/19 معنی یخواندن کلمات ب

 998/2 33/22 177/3 33/19 یرتصاو یدننام

 559/4 27/20 776/4 67/17 حروف ینشانه

 158/3 40/53 908/2 80/50 کلمات ینشانه

 206/10 27/244 455/9 47/220 )کل(  عملکرد خواندن
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در ادامه، جهت  ی وابسته است.  رها ی متغها در  همگنی واریانس   دهنده نشان   ( P= 0/ 138و    F= 2/ 334)  ی ( و درک گفتار بصر P= 0/ 600و  
 استفاده شد.   Box's Mها از آزمون  های کوواریانس متغیرهای وابسته در گروه همگنی ماتریس 

 

 ها )باکس( . نتیجه آزمون همسانی ماتریس کواریانس4جدول 

Box's F df1 df2   سطح معناداری 

۰۷۳/۴  ۲۵۳/۱  6 ۳۰۲/۵68۰  ۲8۹/۰  
 

جدول   باکس  4طبق  آزمون  معنا  289/0،  سطح  از  می>0p/ 05)  یداربزرگتر  ماتریس (  همسانی  بر  مبنی  صفر  فرض  و  باشد 
 گیرد.ها مورد تایید قرار میکواریانس

نشان    ها( با متغیر مستقل)گروه(،آزمونها)پیشهمچنین برای بررسی پیش فرض همگنی شیب های رگرسیون،بررسی تعامل کوریت
با (.  P ،  21 /0 =F= 0/ 05)   ها رعایت شده استداخل گروه  های رگرسیون درداد که این رابطه معنادار نیست و پیش فرض همگنی شیب 

 از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا استفاده شد که نتایج حاصل به تفکیک هر فرضیه ارائه شده است. ها فرض فراهم بودن پیش 
 

 چند متغیری برای مقایسه عملکرد خواندن و درک گفتار سمعی و بصری در گروه آزمایش و کنترل  . نتایج تحلیل کواریانس5جدول

 

  تفاوت (. بر این اساس  >001/0pاست )  01/0داری هر چهار آمارة چند متغیری مربوطه کوچکتر از  ، سطح معنی5جدول    طبق
   وجود دارد. در متغیرهای وابسته  دو گروه هایآزمودنی میانگین بین داریمعنی
 

 آزمون. آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه درک گفتار سمعی و بصری گروه آزمایش و کنترل در پس6 جدول

 منبع متغیر 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

درک گفتار  

 ی سمع

 515/0 001/0 495/26 913/47 1 913/47 بین گروهی 

    808/1 25 210/45 خطا

درک گفتار  

 ی بصر

 285/0 004/0 950/9 728/21 1 728/21 بین گروهی 

    184/2 25 595/54 خطا
 

نیز   آمدهبدست  F(. مقدار  >01/0pدار است )معنی  495/26بدست آمده برای درک گفتار سمعی برابر با    F، مقدار  6طبق جدول  
آموزان دانش  ی و بصریسمعی بر درک گفتار  آموزش چند حس   یراهبردها  دار است. بنابراین،معنی  950/9برای درک گفتار بصری برابر با  

 مؤثر بوده است.  یادگیری یناتوان یدارا
 

 آزمون . آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه عملکرد خواندن گروه آزمایش و کنترل در پس7جدول

 منبع متغیر 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

عملکرد  

 خواندن

 717/0 001/0 865/65 299/3973 1 299/3973 بین گروهی 

    325/60 25 455/1568 خطا
 

گفت که استفاده از   توانیم  جهیدر نت(.  >01/0pدار است )بدست آمده برای عملکرد خواندن معنی   F، مقدار  7با توجه به جدول  
 یهایناتوان  یآموزان داراخواندن در دانش  یهابر عملکرد خواندن دارد و سبب بهبود مهارت   یمثبت  ریتأث  یچند حس   یآموزش   یراهبردها

 .شودیم یریادگی

 

 ی ریگجهینتبحث و 
  ی آموزان با ناتوان و  عملکرد خواندن در دانش   سمعی و بصری بر درک گفتار   ی آموزش چندحس   ی راهبردها  ر ی تأث   ی پژوهش به منظور بررس   ن ی ا 
نتایج بدست  . آموزان اثربخش استدرک گفتار سمعی و بصری دانشدر بهبود  نشان داد که روش چند حسی  ها . یافته انجام شد  ی ر ی ادگ ی 

 سطح معناداری   درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر   F مقادیر هاآزمون اثر 

 001/0 23 3 502/34 266/0 لکز یو یلامبدا  گروه 
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، امجدیان و رفاهی  (1402و همکاران )  یثانییبایز(،  1403(، صالحی و همکاران )1403آمده با مطالعات قانعی الحسینی و خدابخش )
  ی توجهشواهد قابل  حاضرمطالعه    یهاافته مسو ست. یه(  2018( و آنتونا و همکاران )2018، ماسولی و همکاران )(2019)  (، آلنیزی 1401)

 یریادگی  یهایناتوان  یآموزان دارادانشی  درک گفتار سمع  یها ییبر توانا  یآموزش چندحس   یمثبت راهبردها  ریرا نشان داد که از تأث
دانشکندیم  تیحما از روش.  استفاده  با  مانند محرک  یحس   یهاآموزان  فرآ  لامسهو    یبصر  ،یداریشن  یهامتعدد    ،ی آموزش  ندیدر 

  ی ادیز  لیپتانس   ینشان داد استفاده از آموزش چندحس   جینتا  ن،ی نشان دادند. علاوه بر اسمعی و    یها ک از محرکادرادر    ییهاشرفتیپ
تجارب    یرگذاریتأث  یبرا بر  ناتواندانش  یریادگیمثبت  با  نیرومندسازی    یریادگی  ی هایآموزان   ری تفس   ای  یبازشناس  ییتوانابه معنای 

و   )گرانترا دارد    ی(داریدرک د)  شودیم  دهیکه د  یریتصاو  ری تفس   ای  یبازشناس  ییو توانا  ی(داریدرک شند )شویم  دهیکه شنیی  آواها
از سوی دیگر حواس   های مربوط به آن در مغز است. استفاده از حواس شنوایی و بینایی و بخش  (. لازمه این ادارک2019،  1ن یبرنشتا

مستلزم بکار گرفتن همه حواس است و  ی  آموزش چندحس   یراهبردهااستفاده از  توان مجزا از هم تصور کرد. از آنجاکه  پنجگانه را نمی
ی با سهولت  بصرو    یدرک گفتار سمع، بنابراین  (1396کاکاوند و همکاران،  )گیرد  جریان یادگیری از طریق تمام حواس صورت می

ی تلاش کمتری برای ترکیب حواس خود در  ریادگی  یناتوان   یآموزان دارا دانشدهد که  بیشتری انجام خواهد شد. این موارد نشان می
آموزان دارای اختلال خواندن به جای استفاده از مسیرهای مرتبط در نیمکره چپ کنند. برای مثال دانشجهت درک مطالب درسی می

بزنند. از سوی دیگر از آنجاکه رویکرد مداخله چندحسی از   کنند تا کلمات را حدسمغز خود برای ادارک شنیداری و بصری، تلاش می
شوند، افراد اطلاعات  کند و فرض بر این است که وقتی حواس چندگانه به طور همزمان تحریک میاصل یکپارچگی حسی استفاده می
پردازش می به طور مؤثرتری  بنابراین(2004،  ی)لوردکنند  را  فعال تصور می ،  این  سازی همزمان مسیرهای حسی مختلف،  شود که 

  ویژهدهد و نتایج یادگیری را به کند، توجه و درک )از جمله ادارک سمعی و بصری( را افزایش میتری ایجاد میارتباطات عصبی قوی
درگیر شدن چندین روش حسی    یآموزش چندحس   یراهبردهابخشد. بنابراین در جلسات  های یادگیری بهبود میبرای افراد دارای ناتوانی

های گفتاری شنیداری و دیداری ایجاد و ادراک سمعی و بصری را  تری از محرکبه طور همزمان توانست درک جامع تر و یکپارچه
 بهبود بخشد.

 ی بار شناخت  هیچارچوب نظر  قیاز طر  توانیرا م  یچندحس   ی آموزش  یمداخله راهبردها  ریتأث  ،یشناخت از منظر رواندر تبیینی دیگر  
. کنندبرخورد می  ی تک وجه  یاوهیاغلب در پردازش و ادغام اطلاعات ارائه شده به ش  یریادگی  یناتوان   یآموزان دارادرک کرد. دانش
روش   کیمرتبط با پردازش اطلاعات را در    یاست، بار شناخت  یو بصر   یداریشن  یهامحرک  مانکه شامل ارائه همز  ،ی آموزش چندحس 

پردازش را در   یازهایممکن است ن  یچندحس   یآموزش  یچندگانه، راهبردها  یحس   یهادر کانال   یبار شناخت   عیدهد. با توزیکاهش م
  ن، ی. علاوه بر اکندیم  لیرا تسه   یداریو د  یداریشندرک و حفظ اطلاعات گفتار    جهیدر نت  ؛ کاهش دهد  را  یفرد  یحس   یهاستمیس

پتانس   یحس   یهاروش  بیترک آموزش،  انسجام ورود  یبرجستگ  شیافزا  لی مختلف در طول  دارد و به شکل  یزبان   یهایو   یری گرا 
  ی داریشن  یگفتار  یهانشانه  ر یو تفس   درکممکن است منجر به بهبود    مساله  نی. اکندیکمک م  ماندگارترو    زتریمتما  یادراک  یهاییبازنما

  . کندیکمک م یریادگ ی یهایناتوان یآموزان دارادر دانش یو ارتباط یکادرا یهاییتوانا شیبه افزا تیشود که در نها بصریو 
تأثیر دارد.   یریادگی یناتوان  یآموزان دارابر عملکرد خواندن در دانش  یآموزش چندحس  یراهبردهایافته دیگری نشان داد مداخله 

و   یبهبهان  ی(، زمان1401و همکاران )  یاریوی(، ش1401و همکاران )  ی(، پورکمال1401برارپور و همکاران )با نتایج مطالعات    این یافته
  آگاهی   شاملخواندن    عملکردمسوست.  ه(  2023، هالیدو )(2023)  نیو نورد  نی ری(، زا2024و همکاران )  ی لماوات ی(، ح1400همکاران )

 یهاهینظر  (. 1395و همکاران،    یو درک مطلب است )کرم  یخواندن شفاه  یهاواژگان، مهارت   نه یگنج  ایدانش کلمات    ،ی آواشناخت
بار   ی. تئوردهندیارائه م  یآموزش چندحس   ینهفته در اثر مداخله راهبردها  یهاسمیدرباره مکان  یشتر یب  یهانشیو شناخت ب  یریادگی

 یناتوان   یاراپردازش اطلاعات است و افراد د  یبرا  ازیمورد ن  یتلاش شناخت   ریتحت تأث  یریادگی( معتقد است که  1988،  2)سولر   یشناخت
داشته باشند. آموزش    یری ادگی  فیاز حد در طول انجام وظا  شیب  یمحدود و بار شناخت  یحافظه کار  تیممکن است ظرف  یریادگی

مختلف کاهش دهد و   یحس   یهاکانال   قی از طر  یلیتکم  ای  یرا با ارائه اطلاعات اضاف   یرا دارد که بار شناخت  لیپتانس   نیا  یچندحس 
ها  با توسل به سبک  ن،یکنند. علاوه بر ا  یابیو باز  رهیذخ  ،یرمزگذار  یتا اطلاعات مرتبط را به طور مؤثرتر  سازدیم  رآموزان را قاددانش
  ط یرا برآورده کند و مح یریادگی یهایناتوان  یآموزان دارادانش ی فرد یازهاین تواندی م یمتنوع، آموزش چندحس  یریادگی حات یو ترج

   .کند جادیرا ا یتر کنندهتیو حما رتری فراگ یریادگی

 
1. Grant & Bernstein 

2. Sweller 
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در    ریدرگ  یعلوم اعصاب مرتبط با مناطق مغز  یها  افتهیتوان با  یرا م  یآموزش چندحس   یمداخله راهبردها  ریتأث  ،از نگاهی دیگر
ی( در مغز  و شکم  یپشت  انیجر )  وستهیمجزا اما به هم پ  ریخواندن شامل دو مس مطابق دیدگاه بیولوژیکی،  داد.    حیو حافظه توض  یریادگی

 ی به صداها  یاست، با نگاشت اطلاعات بصر  یمانند قشر جدار  یکه شامل مناطق  ،یپشت   انی(. جر0620  ،و همکاران  1ی )بورووسک  است
در شناخت و درک    رد،یگیرا در بر م   یجگاهیگ -یمانند قشر پشت  یکه مناطق  ،یشکم  انیمرتبط است. جر  یپردازش واج  لیگفتار و تسه

که منجر به    نرمال نباشند،ممکن است    یریادگی  یهایآموزان با ناتواندانش  در  یعصب   یرهایمس   نیکلمات نوشته شده نقش دارد. ا
آموزش    یراهبردهادر مداخله    .شودیخواندن م  فیدر طول وظا  یداریو شن  یداریاطلاعات د  یساز کپارچهیدر پردازش و    یمشکلات 
 ی را در دانش آموزان دارا  یو شکم  یخواندن پشت  یرهایمس   جهی، در نتشوداستفاده میبه طور همزمان    یروش حس   ن یاز چند  یچندحس 

را    یو جنبش  یداریشن  ،یعناصر بصر  که  ییهاتیکند. به عنوان مثال، فعالیم  تیکند و به طور بالقوه تقویم   ریدرگ  یریادگی  یناتوان
دهند. با   شی را افزا  ییو املا  یاطلاعات واج شناخت  یکپارچگیتوانند  ی، مبا آنمتناظر    یصداها  وحروف    یابیکنند، مانند ردیم  بیترک
  یهاانیجر  نیرا در داخل و ب  تریقو  یو اتصال عصب  یسازممکن است فعال   یمتعدد، آموزش چندحس   یحس   یهاکردن کانال   ریدرگ
 .کند لیخواندن تسه فیانجام وظا نیرا در ح یاطلاعات زبان  ترقیکند، و پردازش کارآمدتر و دق تیتقو  یو شکم یپشت

 ق ی از طر  توانیرا م  یر یادگی  یهایناتوان  یآموزان دارابر عملکرد خواندن دانش  یچندحس   یمداخله راهبردها  ری تأث  ،مجموع  در
  ی ازهایو پرداختن به ن  تهیس ی با اعمال نفوذ نورپلاست  یروشن کرد. آموزش چندحس   یشناختو روان  ی شناختستی ز  یهاهیاز نظر  یبیترک

ارتقا  یهامهارت   شیافزا  یبرا  دوارکنندهیام  کردیرو   کی  عنوانبه    ،یپردازش شناخت  و  ا  یلیتحص  تیموفق  یخواندن    تیجمع  نیدر 
 ر یو تأث  نفوذ  زانیم  یعصب  ی ربرداریتصو  یهاکیتکن  از  استفادهبا    یقات یتحق  شودیم  شنهادی پ  راستا،  همین  در.  کندیعمل م  ریپذبیآس

را   یآموزش چندحس   یراهبردها  یبعد  قات یدر تحق  شودیم  شنهادیپ  همچنین. کنند  یبررسرا    یمغز  یهابر نورون  یمداخلات چندحس 
معلمان    شودیم  شنهادیپازطرف دیگر  .  ردیگآموزان مورد بررسی قرار  های یادگیری و مشکلات رفتاری دانشسبک  کنار نقش عواملدر  
)استفاده از   یداریشن  یو نشانه ها  یعمل  یهاتیفعال  ،یکمک بصر  لیاز وسا  یب یترک  ازشامل استفاده    یآموزش چندحس   یراهبردها  از
افزارهالمیف نرم  اش  یتعامل  ی،  برایکیزیف  اء یو  در    ریدرگ  ی(  در  متعدد  حواس  بگنجانند.    سیتدر  روشکردن  با    ن ی ا خود  پژوهش 

  ی ر ی گ ی امکان پ   ن، ی . همچن ابد ی ی به پسران کاهش م   ج ی نتا   م ی تعم   ت ی دختر بودند، قابل   ی همراه بود، از جمله افراد مورد مطالعه همگ   یی ها ت ی محدود 
 پژوهش فراهم نبود.   ن ی در ا   ه چندماه   ی زمان   ی ها در دوره   ی چندحس   ی اثرات راهبردها 
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Objective:  Despite the many positive changes that have occurred in the methods and tools 

of educational assessment, a review of the research literature on educational assessment 

indicates that existing assessment practices have consistently been criticized due to issues 

related to students’ academic procrastination and educational emotions. Accordingly, the 

present study aimed to develop a brain-compatible educational assessment package and to 

examine its effect on students’ levels of academic procrastination and educational 

emotions. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and 

follow-up, including a control group. The research population consisted of all first-grade 

students of the first cycle of secondary education (19 schools) among the nomadic schools 

of Lorestan Province. Using random sampling, students from four schools were selected 

and assigned to the experimental and control groups. After developing the educational 

package and training the teachers, student assessment in the experimental group was 

conducted for two months based on the guidelines of the educational package, while 

students in the control group were assessed using conventional methods. The research 

instruments included the Solomon and Rothblum Academic Procrastination Questionnaire 

(1984), Pekrun’s Educational Emotions Questionnaire (2005), and the short form of the 

NEO Five-Factor Personality Inventory by McCrae and Costa (1992). 

Results: The results of the analysis of covariance (ANCOVA) indicated that the brain-

compatible educational assessment package had a significant effect on reducing academic 

procrastination (F=29.689, p<0.01) and negative educational emotions (F=5.76, p<0.01), 

as well as on increasing positive educational emotions (F = 8.18, p<0.01) in the posttest. 

Conclusions: The findings demonstrated that the educational package was effective in 

reducing students’ academic procrastination and negative educational emotions, and in 

increasing their positive educational emotions (at the posttest stage). Therefore, it is 

recommended that teachers employ this assessment approach in the instructional process 

of their students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

The task of improving and refining the learning process while providing reliable 

information for decision-making about students’ promotion to higher levels has drawn 

intense attention to educational evaluation from experts in the field. To achieve its 

objectives, various theories and approaches have been proposed, among which brain-

compatible evaluation—developed over the past three decades—stands out as the newest 

and most promising method for attaining evaluation goals. Brain-compatible evaluation is 

a comprehensive assessment approach that addresses students’ psychological conditions, 

individual differences, and the use of diverse tools and methods (Wimmer, 2008, as cited 

in McGeehan, 2001). This method places particular emphasis on students’ self-evaluation 

and the provision of immediate, emotionally meaningful feedback, measuring each 

learner’s progress in accordance with their brain development levels (Asilian, Momeni 

Mahmoui, & Ajam, 2013).However, no attempt has yet been made to implement this 

evaluation method in our schools. Research shows that one of the most significant barriers 

to improving the quality of teaching and learning, reducing academic failure, and 

preventing student dropout in Iran is the inefficiency of traditional, unscientific evaluation 

practices (Khalkhali, 2012; Shakari, Sobhani Nejad et al., 2019). This problem is 

particularly acute in nomadic schools, where such evaluation methods have contributed to 

more severe issues, including academic procrastination and difficulties related to students’ 

educational emotions (Farmihani Farahani, Madani et al., 2019). 

Academic procrastination is a self-regulatory issue with emotional, behavioral, and 

cognitive dimensions. It arises from the conflict between intention and action, resulting in 

internal distress and external consequences for the individual (Brignardello, Paniagua, & 

González, 2023). Academic emotions, on the other hand, encompass the pleasant and 

unpleasant feelings that students experience throughout the learning process, which they 

perceive as integral to their daily educational experiences (Hosseini & Maleki, 2020). 

Accordingly, the present study seeks to develop an Instructional package grounded in 

neuroscientific findings, train teachers in its application for evaluating student learning, 

and examine its effects on academic procrastination and academic emotions among first-

grade nomadic junior high school students. 
 

2. Materials and Methods 

The present study employed a mixed-methods design. In the first phase, a qualitative 

approach was adopted using content analysis to develop a brain-compatible evaluation 

training package based on an extensive review of scientific literature. The package’s 

validity was established through expert judgment following Guba and Lincoln’s criteria. 

In the second phase, a quantitative quasi-experimental design with a pretest–posttest–

follow-up and a heterogeneous control group was implemented to examine the package’s 

effects on students’ academic procrastination and academic emotions. 

The research population consisted of all first-grade junior high school students enrolled 

in 19 nomadic schools in Lorestan Province. Four schools were randomly selected, and 

their students were randomly assigned to either the experimental or control group. Data 

were collected using the Solomon and Rothblum (1984) Academic Procrastination 

Questionnaire, Pekrun’s (2005) Academic Emotions Questionnaire, and the Short Form of 

the NEO Five-Factor Personality Inventory (McCray & Costa, 1992). The collected data 

were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) and Pearson correlation in SPSS 

version 22. To assess the durability of the intervention effects on academic procrastination 
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and academic emotions during the follow-up phase, paired-samples t-tests were 

conducted. 

 

3. Results 

As shown in Table 1, after controlling for pretest scores and personality traits, the 

differences between the experimental and control groups on all three dependent variables 

were statistically significant. Specifically, the posttest mean score for academic 

procrastination in the experimental group was significantly lower than that in the control 

group. These results confirm the research hypothesis, indicating that the implementation 

of the brain-compatible evaluation training package effectively reduced students’ 

academic procrastination. In other words, the intervention had a significant positive 

impact on decreasing the level of academic procrastination among the participants. 

Furthermore, as indicated in Table 1, after controlling for pretest scores and personality 

traits, the experimental and control groups showed statistically significant differences in 

both positive and negative academic emotions. Specifically, the experimental group 

reported significantly higher levels of positive emotions and significantly lower levels of 

negative emotions at posttest compared to the control group. These results confirm the 

research hypothesis, demonstrating that the implementation of the brain-compatible 

evaluation training package had a significant impact on students’ academic emotions. 
  

Table 1. of results of analysis of covariance comparing academic procrastination and educational 

emotions of students in experimental and control groups. 

 

Furthermore, as shown in Table 2, the post-hoc comparisons revealed significant 

differences between the means of the two experimental groups and the control group for 

academic procrastination and negative emotions. In contrast, no significant difference was 

observed in positive educational emotions. This indicates that the brain-compatible 

evaluation educational package produced stable effects in reducing students’ academic 

procrastination and negative emotions (up to the follow-up test). However, its effects on 

increasing positive emotions were not sufficiently stable. 
 

Table 2. Results of the dependent t-test to compare the mean pre-test and post-test scores of the variables 

of academic procrastination, positive and negative educational emotions of students 

Sig. (2-tailed) df  Std. Deviation Mean Deviation  

.000 18 4.399 9.85717 9.94737 academic procrastination 

.314 18 1.035 17.94697 4.26316 Psitive emotions 

.003 18 -3.477 10.22667 -8.15789 Emotions ngative 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to develop a brain-compatible educational evaluation training 

package and assess its effects on students’ academic procrastination and educational 

emotions. The results of the study showed that using brain-friendly assessment methods 

significantly affects students’ levels of academic procrastination. These findings align 

with those of other researchers, including Sani, Rochintaniawati et al. (2019), Ebrahimi 

Eta P F MS df SS Factor Dependent variable 

0.220 0.008 8.18 664.470 1 664.470 Group 
Psitive emotions 

educational 

emotions 

   81.205 29 2354.937 Error 

0.166 0.023 5.76 3097.007 1 3097.007 Group 
Emotions ngative 

   537.403 29 15584.68 Error 

0.506 0.000 29.68 940.259 1 940.259 Group 
academic procrastination 

   31.670 29 918.431 Error 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1042IR1042&cs=0&sca_esv=7bb187fa02092698&q=positive+emotions&sa=X&ved=2ahUKEwiropXBz_COAxXWNPsDHbpzPYMQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfBXY0zN6XAYGC0LUCltX69oVMFYh8j5PGtmTJmXUc58K79OdLJq1wlTV7QbcxN-yH0JXFTR4eQkS3X4IygOtWfC-wmB99EKvw3rugTgQZctr_CgpqlfmTgogh5Eu1hM1a0&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1042IR1042&cs=0&sca_esv=7bb187fa02092698&q=positive+emotions&sa=X&ved=2ahUKEwiropXBz_COAxXWNPsDHbpzPYMQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfBXY0zN6XAYGC0LUCltX69oVMFYh8j5PGtmTJmXUc58K79OdLJq1wlTV7QbcxN-yH0JXFTR4eQkS3X4IygOtWfC-wmB99EKvw3rugTgQZctr_CgpqlfmTgogh5Eu1hM1a0&csui=3
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and Sardari (1402), Saleh (2011), Weimer (2008), and Seifi, Ebrahimi Ghavam et al. 

(2030), who respectively reported enhanced mastery of educational materials, improved 

grades, increased academic achievement, self-regulated learning, greater academic 

engagement, faster learning speed, and higher quality of student learning as benefits of the 

brain-based learning approach. 

The results of the study also showed that using the brain-friendly assessment method 

increased students’ positive emotions and reduced their negative emotions (although the 

follow-up test did not confirm the stability of its effect on positive emotions, suggesting 

that the course duration may need to be extended). These findings align with those of 

other researchers. For example, various studies have shown that adopting a brain-centered 

approach in the classroom and teaching process effectively reduces test anxiety (Predl, 

Moghadam Zare et al., 2019), enhances students’ academic achievement and motivation 

(Macarina & Ningshieh, 2017), makes exercises more enjoyable, increases academic 

participation and social-emotional skills, reduces interpersonal conflicts among students, 

and enables them to express their feelings and solve problems independently (Calderone 

& Isola, 2008). 
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   ها: واژهکلید

با  سازگار  تحصیلی    ارزشیابی 
 مغز،  

 کاری تحصیلی، اهمال 

 هیجانات آموزشی،  

 .ریاضی

و   هدف:  شیوه   جودبا  در  که  مثبتی  بسیار  تحصیلی  تغییرات  ارزشیابی  ابزارهای  و  پیشینه    جادشدهیاها  مرور  است. 

که   است  آن  بیانگر  تحصیلی  ارزشیابی  با    یهاوهیشپژوهشی  مرتبط  مسائل  دلیل  به  همواره  ارزشیابی  موجود 
دانش اهمال  آموزشی  هیجانات  و  تحصیلی  تدوین کاری  هدف  با  حاضر  پژوهش  لذا  است.  مواجه  انتقاداتی  با  آموزان 

اهمال  میزان  بر  آن  تأثیر  و  مغز  با  سازگار  تحصیلی  ارزشیابی  آموزشی  آموزشی  بسته  هیجانات  و  تحصیلی  کاری 
 آموزان انجام شد. دانش 

تحقیق شامل کلیه    آزمون و پیگیری، با گروه کنترل است. جامعه آزمون، پس روش پژوهش نیمه تجربی، پیش   روش: 

)دانش  متوسطه  اول  دورة  اول  پایه  نمونه   1۹آموزان  روش  با  که  است  لرستان  عشایری  تصادفی مدرسه(  گیری 
آموزشی   بسته  یسازآماده های آزمایش و کنترل انتخاب شدند. بعد از گرفتن در گروه مدرسه جهت قرار  4آموزان دانش 

دانش  ارزشیابی  ماه  به مدت دو  معلمان،  آموزش  اساس دستورالعمل و  بر  آزمایش  و   هایآموزان گروه  آموزشی  بسته 
دانش  پرسشنامه ارزشیابی  شامل  پژوهش  ابزار  شد.  انجام  مرسوم  شیوه  به  کنترل  گروه  اهمال آموزان  کاری  های 

و فرم کوتاه پرسشنامه شخصیت پنج عاملی   (2005(، هیجانات آموزشی پکران ) 1۹84تحصیلی سولومون و راثبلوم )
 ( است. 1۹۹2نئو مک کری و کاستا ) 

ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز در کاهش اهمال   نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد بسته   ها: یافته کاری  آموزشی 

دانش =01/0p<  ،۶8۹/2۹F)  یلیتحص  منفی  و هیجانات   )( مثبت  =01/0p<  ،۷۶/5Fآموزان  افزایش هیجانات  و   )
 آزمون تأثیر معنادار داشته است. ( در پس =01/0p<  ،18/8F) آنان

بستهیافته  گیری: نتیجه  داد  نشان  پژوهش  اهمال  های  کاهش  در  منفی آموزشی  هیجانات  و  تحصیلی  کاری 

شود از این  بنابراین به معلمان پیشنهاد می   ؛است  رگذار یتأثآزمون(  آموزان و افزایش هیجانات مثبت آنان )در پس دانش 
 شیوه ارزشیابی در فرایند آموزش دانش آموزان خود استفاده نمایند.

 
 
 
 
 
 

کاری تحصیلی و  تدوین بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز و تأثیر آن بر میزان اهمال  (.1404)  لیلا،  مقتداییو    یاسمین،  عابدینی  ، مصطفی ،  عبدلی  استناد:

دانش ریاضی  درس  آموزشی  دورههیجانات  اول  پایه  لرستانآموزان  عشایری  متوسطه  اول  یادگیریر.  ی  در  شناختی    . 10۹-۹1(،  25)13  ، اهبردهای 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.30199.2749 

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                     
 

mailto:l.moghtadaei@edu.ui.ac.ir
https://asj.basu.ac.ir/article_6238.html
https://orcid.org/0009-0006-6282-0604
https://orcid.org/0000-0002-6292-1732
https://orcid.org/0000-0003-4106-3166


 1404، 25، شماره 13 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                   96
 

 

 . مقدمه 1

به  وظیفة اطلاعات  آوردن  فراهم  و همچنین  یادگیری  فرایند  بهبود  و  تصمیماصلاح  ارتقای منظور  عدم  یا  ارتقا  مورد  در  گیری 
پایه دانش به  تحصیلی آموزان  ارزشیابی  که  است  باعث شده  بالاتر  گیرد    تیوتربمیتعلمتخصصان    موردتوجه  شدتبه   1های  قرار 

 شدهارائهها و رویکردهای  ها و رویکردهای مختلفی ارائه گردیده است. از بین نظریه جهت دستیابی به اهداف آن نظریه   رونیازا
رویکرد برای دستیابی به    نیتردوارکنندهیامعنوان جدیدترین و  به   افتهیتوسعهکه در سه دهه گذشته    2شیوه ارزشیابی سازگار با مغز

را برای اشاره  (1۹83)در سال    "ارزشیابی سازگار با مغز"اصطلاح    3است. نخستین بار لوئیس هارت  شدهی  معرفاهداف ارزشیابی  
دستورالعملارزشیابیبه   و  تنظیمات  با  مطابق  که  طراحیهای  مغز  طبیعی  چنین    های  بود  معتقد  وی  کرد.  مطرح  بودند،  شده 

( به  200۷)  5و رونیس   4ازآن نویسندگان دیگری ازجمله جنسنآورند. پسهای یادگیری نتایج منطقی بهتری به دست میمحیط
 (. 2001، ۷، به نقل از مک گیهان 2008، ۶تشریح بیشتر این شیوه از ارزشیابی پرداختند )ویمر 

می تلاش  آن  اساس  بر  که  است  ارزشیابی  به  جامع  رویکردی  مغز  با  سازگار  روانی  -روحی شرایط  به   شودارزشیابی 
بر   دیتأکی مختلف توجه شود. در این شیوه از ارزشیابی  هاروش بر بکار گیری ابزارها و    و  آنانی فردی  ها تفاوت،  آموزاندانش

 یادگیرنده بر حسب پیشرفت هر هیجانی به آنان است و میزان ارزش  دارای و فوری و ارائه بازخوردهای آموزاندانشی ابیخودارز

ارزشیابی    موردسنجشمغزی وی   رشد سطوح فرایند  پویا، فرایندی  عنوانبهقرار می گیرد. در حقیقت  نگر مستمر،   و  مهارت 
 مومنی )اصیلیان،  شودیم کاستن از مشکلات یادگیری فراگیر انجام   و توانمندی ایجاد  که با هدف  شودی متسلط یاب نگریسته  

و ت(.  1402عجم،   مهموئی  )  شریحدر  نوری  ارزشیابی  از  شیوه  شرایطی  می (13۹2این  مغز  با  سازگار  سنجش  در    ایجاد گوید: 
تصویری دقیق   رونیازا،  ، ارزشیابی فرآیندی مستمر و پویا استشته باشدهر یادگیرنده فرصتی برای موفقیت دا  در آن شود که  می

ارائه میاز پیشرفت دانش  آموز به دست  شود تا بینش عمیقی از پیشرفت دانشدهد، از منابع چندگانه ارزشیابی استفاده می آموز 
بازبینی از آموختهدر جریان سنجش به یادگیرندگان به آید،   های صورت مداوم فرصت خود سنجی، بازخورد و همچنین تأمل و 

یادگیرندگان با   در ضمن  دارد، شود، ملاک سنجش، میزان فهم است و فرایند یادگیری به اندازه نتیجه پایانی اهمیت  خود داده می 
نمی مقایسه  مییکدیگر  محاسبه  زمان  طول  در  او  فردی  پیشرفت  برحسب  یادگیرنده  هر  پیشرفت  بلکه  و شود.  شوند،  مکارینا 

هد که بتوانند ارزشیابی عینی از نقاط قوت و ضعف داین شیوه ارزشیابی به معلمان این فرصت را می  معتقدند(  201۷)  8نینگشیه
گوید این شیوه ارزشیابی نشانگر احساس مسئولیت برای حرکت از  ( نیز می13۹۶آموزان خود داشته باشند. جنسن )یادگیری دانش 

 شده برای یادگیری است. ارزشیابی کمی به ارزشیابی کیفی و شامل پرسیدن سؤالات دشوارتر و گسترش دادن تعریف ارائه 
  مدارسچه در مورد شیوه ارزشیابی سازگار با مغز بیان شد، تاکنون تلاشی جهت استفاده از این شیوه ارزشیابی در    باوجودآن

ترین عوامل بازدارنده، ایجاد تحول  ( یکی از مهم13۹1شده )خلخالی،  ما نشده است، این در حالی است که طبق تحقیقات انجام
ایران، ناکارآمدی سنت قدیمی ارزشیابی،  در کیفیت تدریس و یادگیری مدرسه، افت تحصیلی و ترک تحصیل دانش  آموزان در 

. البته لازم به ذکر (13۹8نژاد و همکاران،  شده است )شکاری، سبحانیمحور عنوان غیرعلمی بودن نظام امتحان و ارزشیابی دانش
کیفی ایراد ناکارآمدی به این شیوه از  -است اضافه شود. باوجود ذهنیت مثبت سیستم آموزشی نسبت به شیوه ارزشیابی توصیفی

و همکاران   ، صالحیای که بر اساس نتایج پژوهش گورانگونه(. به13۹۹ارزشیابی تحصیلی نیز وارد است )محمودی و همکاران، 
ضعف 13۹8) علت  به  اساسی(  در   های  توصیفی    موجود  ابتدایی    -ارزشیابی  مدارس  معلمان  شیوه    تنهانهکیفی  این  به  نسبت 

ارتقاء همه )  انتظارت سیستم آموزشی  نوع  های ارزشیابی وواسطه تغییرات ایجادشده در شیوهارزشیابی نظر مثبتی ندارند بلکه به
از معلمان در میان آنان ذهنیت منفی شدیدی نسبت به شیوه ارزشیابی   ی بالاتر و کاغذبازی بیش از اندازه(هاه یپا به    آموزاندانش

و روحیات  های فرهنگی به ویژگیطراحان این شیوه از ارزشیابی توجه  به علت عدم  ضمن درکیفی به وجود آمده است. -توصیفی
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این شیوه از ارزشیابی تا حدود بسیار زیادی  که  تا جای  در مدارس عشایری بیشتر است.    آنشدت    ،عشایریو مردم    آموزاندانش
آموزان و اولیاء آنان کاری تحصیلی، ایجاد ابهام ذهنی در دانشاهمال  مشکل  ساز مشکلات حادتری در این مدارس ازجملهزمینه

دانش پیشرفت درسی  میزان  و  به وضعیت تحصیلی  به)نسبت  یا  و رغبت تحصیلی  انگیزه  افت  دیگر مشکلات    عبارتآموزان(، 
از  (  1400شده است )فرمیهنی فراهانی، مدنی و همکاران،  آنان  آموزان و نهایتاٌ ترک تحصیل  مربوط به هیجانات آموزشی دانش

مدارس  معلمان  رو  شیوه    تنهانهعشایری    همین  لازم  از  این  کارایی  فاقد  را  تحصیلی  ایجاد   بلکه  دانندیمارزشیابی  خواستار 
ابزارهای مورداستفاده در آن  اصلاحاتی اساسی در روش   اگرچه  (.13۹۹هستند )محمودی، عظیمی آقبلاغ و همکاران،  نیز  ها و 

ب( ذهنیت منفی   ،آموزاندانش  کردن  ازحد مسئولین آموزشی بر عدم مردودعامل: الف( تأکید بیشنباید از نقش دو    نیبنیدرا
آنان نسبت به یادگیری بعضی از دروس خصوصاً درس ریاضیاکثر دانش اولیای  ی تحصیلی و  کار اهمال، در افزایش  آموزان و 
در مدارس عشایری کیفی    -ارزشیابی توصیفی    آن پایین آمدن کارایی شیوه  دنبال   به عشایر و    آموزاندانشی  ل یتحصهیجانات  
 غافل بود. 
 با را  آموزاندانش تحصیلی که اغلب پیشرفت است یادگیری بافت با مرتبط مشکلات رفتاری از یکی تحصیلی کاریاهمال

بابا احمدی میلانی و اکبری،  می مواجه چالش خودتنظیمی  شخصی  یک مشکل   تحصیلی  کاریاهمال(.  1403سازد )دلاورپور، 
دارداست که جنبه متنوعی  نیت و عمل است    نتیجه  اساساً و   های عاطفی، رفتاری و شناختی  بین  به    کهتضاد   آشفتگیمنجر 

 و در حالت مزمن آن دارای پیامدهای  دشومیسازی  امید و خود متهم   دادن  دست  از  پشیمانی،  اضطراب،  صورت  درونی در فرد به
، ترک تحصیل و از  (2021، 1)آکینچی برقراری ارتباط با دیگران  رفته، مشکل در دست از هایفرصت پایین، عملکرد مانند بیرونی

یکی از    عنوانبه تحصیلی  کاریاهمال(.  2023  ،2و گونزالس  اگوا یپان  گناردلو،یبر)  شودیمدست رفتن آسایش و امنیت روانی فرد  
را درترین مشکلارایج یادگیرندگان  از  اغلب تعداد کثیری  آموزشیمحیط  ت موجود  ای که طبق  گونهبهدرگیر کرده است.    های 

انجام توسط  پژوهش  )  موسوی،  روحانیشده  همکاران  حدود  13۹۹و  دانش  ۹3(  اولدرصد  متوسطه  درصد   ۹5  ،آموزان 
همچنین  دانش و  دوم  متوسطه  دانش   84آموزان  هنرستاندرصد  اهمالآموزان  از  بالایی  میزان  با  دخترانه  تحصیلی  های  کاری 

هستند.   پژوهشمواجه  نتایج  که  است  حالی  در  )آسیواین  شهبازی،  2020  ،3ها  و  حسینی  آمات،  13۹8،  فوئنته،  و   4گارزون، 
تحصیلی نقشی اصلی در میزان و چگونگی شکوفایی تحصیلی افراد دارد   کاریاهمالدارند که   دیتأک( بر این امر  2018همکاران،  

(. البته لازم به ذکر 1402به نقل از حسام پور و رضایی،  )دارد    آموزاندانشغفلت از آن اثراتی منفی بر آینده تحصیلی    هرگونهو  
آینده نامطمئن، احساس   ، ترس از شکستاین پدیده نتیجه عوامل مختلفی مانند    شده انجامهای  است اشاره شود طبق پژوهش

فقدان  بی  ی،نیبخودکم تحصیلی،  رشته  به  مهارتعلاقگی  و  تحصیلی  ازیموردن  دانش  رشته  تابدر  پایینآور ،  تحصیلی  ، ی 
های  نشینیکننده، همنارضایتی از وضع موجود در دانشگاه، نگرش منفی درباره سیستم نظارتی و ساختار جامعه، عوامل سرگرم

دیگران با  قیلو،    غیرضروری  علیزاده  و  احساس  1403)بقایی  و  اجتماعی  اضطراب  زمان،  ضعیف  مدیریت  همسالان،  فشار   ،)
 (. 2023، 5واپایش و احمد، برنهارتباشد )میی افراد تیکفایب

ی یادگیری آنان حضوری فعال هاتیموقعاست که در تمامی فرایند یادگیری و    آموزاندانشهیجان یکی از ابعاد شخصیتی  
ابوالمعالی الحسینی و میرهاشمی،   افراد  ( و ضمن برعهده داشتن نقش  1402دارد )رحمتی،  ، به اهداف  دنیدررسنیروی محرکه 

عواطف  نیز به مجموعه  هیجانات تحصیلی  (.  13۹۶آورند )جنسن،  فراهم مینیز  را    اهدافشانبه    آنانانرژی لازم برای دستیابی  
  عنوان بهها را  که در سراسر فرایند یادگیری دانش آموزان حضور دارند و دانش آموزان آن   شودگفته میخوشایند و ناخوشایندی  

از   مهمی  و  هاتجربه بخش  یادگیری  فرایند  در  خود  روزمره  ادارک  هاتیموقعی  یادگیری  آن که    کنند میی  بارز  مصادیق    از 
ناشی خشم، اضطراب و ناامیدی  خستگی،  احساس لذت، فخر، غرور و امیدواری ناشی از انجام موفق تکالیف درسی یا    توان بهمی

انجام صحیح   ملکی،    اشاره کرد  تکالیف درسیعدم  و  با چگونگی  1401)حسینی  ارتباط  در  بر رگذاریتأث(.  آموزش  ی هیجانات 
دانش  یادگیری  میفرایند  تحصیلی  آموزان  هیجانات  که  نمود  اذعان  با    طوربهتوان  تحصیلی،  ریرپذیتأثغیرمستقیم  نگرش  از  ی 
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از طریق  ها تی فعال را  یادگیری و عملکرد تحصیلی  دارد که  احتمال وجود  این  نتایج تحصیلی گره خورده است و  ی تحصیلی و 
منابع شناختی تحت   یادگیری و  یاددهی  انگیزش، راهبردهای  بازیابی و ذخیره اطلاعات(،  )ازجمله  قرار    ریتأثفرآیندهای حافظه 

به داده   یادگیری    و  افزایش  آن موجب  و    آموزاندانش دنبال  مهاجران  منشد شمر،  )حنجر  گردد  آنان  بهبود عملکرد تحصیلی  و 
وجود1404قلاوندی،   با  نمود  بیان  توان  می  همچنین  تحصیلی    (.  هیجانات  بین  معنادار  از  و ارتباط  مختلف   جمله عوامل 

چگونگی بروز و تجربه ولیکن  (  200۷آموز در کلاس درس، امتحان و زمان مطالعه )پکران،  های مختلف حضور دانشموقعیت
به نقل از   13۹۷  متفاوت باشد )یوسفوند، قدم پور و همکاران،  ،خاص ممکن استهای  آموزان در موقعیت  هیجانات توسط دانش

 (. 2002، 1ترینا
با مغز  هاپژوهشنتایج   با استفاده از رویکرد یادگیری سازگار  ؛ پردل،  13۹۹ابراهیمی و سرداری،  ؛  2018،  2)کوسار ی مرتبط 

نینگشیه،  ؛  13۹8مقدم زارع و همکاران،   داده(  201۷مکارینا و  نمرات، اند که  نشان  افزایش  با مغز در  یادگیری سازگار  رویکرد 
پیشرفت تحصیلی،   تفکر،  نگرش    تحصیلی، درگیری و خودتنظیمی یادگیریبهبود  و  انگیزه  ایجاد  امتحان،  از  اضطراب  کاهش 

های علمی معتبر داخلی و  شده در پایگاه های انجامبر اساس بررسیدر درس ریاضی تاثیری معنادار دارد.  آموزان  مثبت در دانش 
شیوه    (2008)وایمر  پژوهش    صرفاً  خارجی از  استفاده  تاثیر  با  یادگیری  مرتبط  و  آموزش  فرایند  بر  مغز  با  سازگار  ارزشیابی 
آموزانی که با روش ارزشیابی سازگار با مغز مورد ارزشیابی قرارگرفته بودند  نتایج آن دانش   طبق؛ و  انجام شده استآموزان  دانش

شده بود نمرات بالاتری کسب  ها استفاده برای ارزشیابی آن  ای چندگزینه  هاین آزموآموزان گروه کنترل که از  در مقایسه با دانش 
   کرده بودند.

های حاصل از مطالعات مغز و آموزش آن  رو این پژوهش بر آن است که با طرحی و تهیه بسته آموزشی بر اساس یافتهازاین
آموخته از  ارزشیابی  جهت  معلم  دانشبه  طراحیهای  بسته  آیا  که  کند  بررسی  اهمالآموزان  میزان  بر  و شده  تحصیلی  کاری 

آموزشی دانش به شرح ذیل هیجانات  بدین منظور سؤالاتی  نه؟  یا  تأثیرگذار است  اول عشایری  متوسطه  اول دوره  پایه  آموزان 
 مطرح و پاسخ داده شد: 

 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟ کاری تحصیلی دانش. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر اهمال 1
 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر هیجانات مثبت دانش 2

 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر هیجانات منفی دانش 3
 

 . روش پژوهش 2
از   استفاده  با  پیروی از روش پژوهش تحلیل مضمون،  و گام اول با رویکرد کیفی  رو درروش پژوهش حاضر ترکیبی است ازاین

تأثیرات آن بر    گام دوم با رویکردی کمی  در  تمامی منابع علمی موجود اقدام به تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز شد.
آزمون و آزمون پس -آزمونآموزان با استفاده از روش شبه آزمایشی، پیشکاری تحصیلی دانشهیجانات آموزشی و میزان اهمال

 پیگیری با گروه کنترل ناهمسان سنجیده شد. بدین ترتیب که: 

آموزشی(: بسته  )تدوین  کیفی  توجه    بخش  و  با  داخلی  علمی  منابع  در  مقاله  نویسندگان  جستجوی  و  بررسی  نتیجه  به 

های ارزشیابی سازگار با منظور استخراج عناصر و مؤلفهخارجی و اطمینان از عدم وجود بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز، به
از داخلی و خارجی )کتاب اعم  پیشینه علمی موجود  آموزشی  شده،  های چاپها، مقالات علمی، مصاحبهمغز جهت تدوین بسته 

وبلاگنامهپژوهش و  اینترنتی  متون  و  ماهنامه  )ها،  وایمر  علمی  مقالات  منابع  این  ازجمله  )  (،2008ها(  و  13۹2نوری  کتاب  ( 
مورد واکاوی و بررسی دقیق قرار گرفت؛ و درنتیجه آن    روش تحلیل مضمون( با پیروی از  13۹۷یادگیری سازگار با مغز جنسن )

 ها استخراج شد.از آنهای ارزشیابی سازگار با مغز مضامین و مؤلفه 
و  تحلیل  شناسایی،  برای  روشی  مضمون  تحلیل  شود:  اشاره  باید  مضمون  تحلیل  روش  چیستی  و  چگونگی  با  ارتباط  در 

با استفاده از آن محقق میگزارش الگوهای موجود در درون داده  با دقت و سرعت ویژگیها است؛ که  های کلیدی حجم  تواند 
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داده  از  داده وسیعی  را در حداقل شکل ممکن سازمانها را خلاصه کرده،  بتواند جنبهها  آن  از  های دهی و توصیف کند و فراتر 
بینش  ایجاد  با  که  دارد  را  قابلیت  این  روش  این  کند.  تفسیر  را  تحقیق  موضوع  پیشمختلف  برجستهبینیهای  سازی  نشده، 

تفاوتشباهت و  دادهها  از  مجموعه  در  روانها  و  اجتماعی  تفسیر  همچنین  و  دادهها  تولید  شناختی  جهت  در  محققان  به  ها 
زمان هم معانی آشکار و هم  طور همتواند بههای کیفی مناسب کمک کند. با استفاده از روش تحلیل مضمون محقق میتحلیل

 (. 200۶معانی و مفروضات و نظریات پنهان در عبارات و جملات را استخراج و گزارش کند )براون و کلارک، 
ها و همچنین در نظر گرفتن  های هرکدام از آنهای مرسوم در شیوه تحلیل مضمون و ویژگینظر به تنوع ابزارها و روش 

شد. در این شیوه از ها استفاده  هدف و موضوع پژوهش حاضر در این پژوهش از روش شبکه مضامین جهت تحلیل مضمون داده
انتزاعی و کلیای به تحلیل سعی بر آن است که از مضامین پایه  آیند  سوی مضامین  تر حرکت شود تا مضامین اصلی به دست 

 (. 13۹۷)کمالی، 

آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز نگریسته است از    ریز درسی به تدوین بسته در ضمن ازآنجاکه محقق از زاویه دید یک برنامه 
مؤلفه استخراج  و  شناخت  جهت  قیاسی  مؤلفهروش  این  استخراج  با  تا  شد.  پیروی  از  ها  جدید  شیوه  یک  معرفی  جهت  در  ها 

گر است های این روش تحلیل آن است که بر فرد تحلیل ارزشیابی تحصیلی در کنار سایر ارزشیابی تحصیلی اقدام شود. از ویژگی
ها، علائم و شواهدی را که با رو محقق کدها را بر اساس نظریه یا چهارچوب کاملاً مشخص انتخاب کرده و سپس شاخصازاین

چهارچوب نظریهآن  یا  فکری  میهای  حمایت  کدگذاری  ها  و  داده  تشخیص  استشوند  جعفری   کرده  و ،  )عابدی  تسلیمی 
 (. 13۹0 همکاران،

تا سال    2000با توجه به آنچه اشاره شد در گام اول با مطالعه تمامی منابع علمی موجود اعم از داخلی و خارجی )از سال  
با مغز شناسایی و برای استخراج قالب مضامین پایه 2020 با بسته آموزشی ارزشیابی سازگار  ( مفاهیم اساسی و کلیدی مرتبط 

دهی و  آماده شد. در گام دوم مضامین پایه از مفاهیم اساسی و کلیدی استخراج و سپس در قالب مضامین سازمان دهنده سازمان 
منظور اعتباربخشی به بسته آموزشی های کیفی بهبندی شدند. در گام سوم نظر به اهمیت فرایند اعتباربخشی در پژوهشدسته

های کیفی معیارهای اعتبار معادل روایی ( استفاده شد. ازنظر گابا و لینکن در پژوهش1۹8۹)  1شده از نظرات گابا و لینکنتدوین
های کمی است. در ضمن معیار اصالت درونی، انتقال معادل روایی درونی، اعتماد معادل پایایی، تأیید معادل عینیت در پژوهش

به پژوهشنیز  بررسی  جهت  ارزشیابی  معیارهای  از  دیگر  یکی  و  عنوان  نوری  از  نقل  )به  گیرد  قرار  موردتوجه  باید  کیفی  های 
تدوین(.  13۹0مهرمحمدی،   آموزشی  بسته  محتوای  اعتباربخشی  اساس جهت  این  توسط بر  بازبینی  و  بازنگری  راهبرد  از  شده 

(. 1401و همکاران،    ، فرهوش شده از دقت علمی لازم برخوردار باشد )محبیهمکاران کمک گرفته شد. تا بسته آموزشی تدوین
پژوهش اعتبار سنجی در  از  پژوهشاین شیوه  ازجمله  پارسا13۹8های دهقانی و همکاران ) های دیگر  پور و همکاران حسن  ،(، 

مورد(  1400) است؛    نیز  قرارگرفته  بسته  روازایناستفاده  کلی  ساختار  و  محتوا  دقیق  بررسی  از  نویسندگان   بعد  توسط  آموزشی 
نفر از متخصصان حوزه ارزشیابی    5شده، بسته مذکور در اختیار  پژوهش در گام بعد جهت افزودن بر اعتبار بسته آموزشی تدوین

مضمون    42تحصیلی قرار داده شد و اصلاحات موردنظر آنان نیز در بسته آموزشی اعمال شد. جدول زیر نظرات آنان نسبت به  
شده شده از سوی محققان پژوهش حاضر در بسته آموزشی تدوینمضمون فراگیر استخراج   5مضمون سازمان دهنده و    11پایه،  
 است. 
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 . میزان موافقت متخصصان با مضامین ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز1جدول شماره 

 ضریب توافق  مخالفم موافقم مضامین پایه دهندهمضامین سازمان  مضامین فراگیر

 هدف  تعیین. 1

 توجه به فردیت افراد 

 %80 1 4 های هوشی افراد تفاوت

 %80 1 4 های چندگانه توجه به هوش

 %100 0 5 وضعیت فعلی افراد 

 ریزی دقت در برنامه

 %100 0 5 داشتن اهداف فردی و گروهی 

 %100 0 5 توجه به سطوح شناختی اهداف 

 %100 0 5 آموز نقش داشتن دانش

 %100 0 5 توجه به سطوح زمانی اهداف 

آوری جمع. 2
 اطلاعات 

 ارزشیابی مورد تأیید  هایشیوه

 %100 0 5 دادن تکالیف گروهی 

 %100 0 5 های غیررسمی استفاده از روش

 %100 0 5 های رسمی استفاده از روش

 %۶0 2 3 انجام پروژه 

بخشی به  های عینیتشیوه
 نتایج 

 %100 0 5 ایجاد پوشه کار 

 %100 0 5 اجرای مکرر آزمون تکوینی 

 %100 0 5 اولویت داشتن آزمون تشریحی 

 %100 0 5 تأکید بر کیفیت سؤالات 

 %100 0 5 ارزشیابی   تأکید بر خود

 %80 1 4 آموز توجه به اقتضائات مغز دانش

 %80 1 4 ثبت بهترین نمونه کار 

حذف تهدیدات  . 3
 محیطی 

 بهسازی روانی

 %100 0 5 حذف فضای رقابتی کلاس 

 %40 3 2 بیان معیارها و استانداردها

 %100 0 5 بیان قوانین و مقررات 

 %100 0 5 دادن حق انتخاب 

 بهسازی محیطی 

 %100 0 5 توجه به تهویه و دمای مکان ارزشیابی 

 %100 0 5 آموز راحتی محل نشستن دانشتوجه به

 %80 1 4 حذف تهدیدات محیطی 

 گیریتصمیم. 4
)تحلیل، تفسیر و  

 داوری( 

 گیری ابزارهای تصمیم

 %80 1 4 های رفتار ها توصیفی و سیاههگزارش

 %100 0 5 هاپوشه کار  مدارک موجود در

 %80 1 4 ها خود سنجی

در   موردتوجهمعیارهای 
 گیری تصمیم

 %100 0 5 افراد  های فردیتفاوت

 %100 0 5 آموزان روند پیشرفت دانش

 %100 0 5 آموزان وضعیت قبلی دانش

 %80 1 5 آموزان عدم مقایسه دانش

 %100 0 4 میزان تحقق سطوح شناختی اهداف 

 %100 0 5 گانه اهداف رفتاری... میزان تحقق ابعاد سه

 %80 1 5 آموز رأی و نظر دانش

 بازخورد . 5

 توجه به کیفیت بازخورددهی 

 %100 0 5 انگیزشی و هیجانی ارائه بازخوردهای 

 %100 0 5 طرفانه بودن ارزشیابی بی

 %80 1 4 ارائه بازخوردهای خاص 

 %80 1 4 ارائه بازخوردهای چندحالته 

 های بازخورد دهی اولویت
 %100 0 5 خود بازخورد دهی 

 %100 0 5 بازخورد دهی از طریق همسالان 

 فاصله زمانی بازخورد دهی 
 %100 0 5 بازخورد دهی مکرر 

 %100 0 5 بازخورد دهی سریع
 

  5مضمون سازمان دهنده و    11مضمون پایه،    40  شدهمطرحن مضامین  دهد، از میانشان می   1گونه که نتایج جدول  همان
مضمون فراگیر توسط متخصصان ارزشیابی تحصیلی مورد تأیید قرار گرفت؛ و صرفاً دو مضمون پایه انجام پروژه و بیان معیارها 
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با توجه به مضامین تأییدشده اقدام به تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز    بنابراین  ؛و استانداردها مورد تأیید قرار نگرفت
بسته  آن،  پایایی  آوردن  به دست  با هدف  پایان  در  نظرات  تدوین  شد  و  اجرا  مقدماتی  به شیوه  بر روی یک کلاس درس  شده 

آمده    2اصلاحی معلمان نیز در بسته نهایی اعمال شد. خلاصه محتوای بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز در جدول شماره  
 است. 

 

 . چهارچوب و ساختار جلسات آموزش بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز 2جدول شماره 

 محتوا جلسات  اهداف جلسه  جلسه 

 جلسه اول: 
 آشنایی اولیه 

دوره  هدفتشریح    -1 برگزاری  انگیزهو    از  در  ایجاد 
 . کنندگانشرکت

 . تشریح مفهوم ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز -2

 اهداف، ساختار و اهمیت برگزاری دوره  -1
 تعاریف ارزشیابی تحصیلی  -2
 ها های مرسوم ارزشیابی تحصیلی و نقاط قوت و ضعف آنشیوه -3

 جلسه دوم:
 انسان مغز 

 .و اقتضائات آن ، نیازهامعرفی مغز انسان

 مختلفی مغز  هایقسمت -1
ای  چرخه زیستی شناختی مغز و اقتضائات آن در فرایند ارزشیابی منابع تغذیه -2

 .هامغز، تأثیرات و عوارض عدم دسترسی به آن

 جلسه سوم: 

ارزشیابی سازگار  
 با مغز

 . رویکرد یادگیری سازگار با مغز معرفی -1
 . شیوه ارزشیابی سازگار با مغز معرفی -2

 تاریخچه، اصول، مبانی نظری و تعاریف رویکرد یادگیری سازگار با مغز  -1
 پیشینه پژوهشی رویکرد یادگیری سازگار با مغز -2
 آن. پیشینه پژوهشی و  شیوه ارزشیابی سازگار با مغزمعرفی  -3

جلسه چهارم:  
 تعیین هدف 

چگونگی   -1 ارزشیابی    تشریح  شیوه  در  اهداف  تعیین 
 سازگار با مغز. 

 در شیوه ارزشیابی سازگار با مغز. تشریح چگونگی تعیین اهداف  -1

 آموزان دانشفردی  هایبه ویژگی توجهچرایی اهمیت تشریح   -2
دانشتشریح    -3 دادن  مشارکت  اهمیت  اهداف    آموزانچرایی  انتخاب  در 

 ارزشیابی. 

جلسه پنجم:  
آوری جمع

 اطلاعات 

شیوهمعرفی    -1 و  جمعابزارها  اطلاعات  های  آوری 
 ارزشیابی مورد تأیید مغز. 

 . فضا و محیط ارزشیابی مورد تأیید مغز -2
 قوانین جلسه ارزشیابی. تعییندلایل اهمیت   -3

 آوری اطلاعات ارزشیابی مورد تأیید مغز در جمع هایها و شیوهروش -1
 هایچرایی تأکید بر برگزاری مکرر آزمون -2
 آوری اطلاعات دلایل اهمیت استفاده از پوشه کار در جمع -3
 چرایی اهمیت فضا و محیط جلسه ارزشیابی -4
 آموز های محیط و فضای ایده آل ارزشیابی ازنظر مغز دانشویژگی -5
 چرایی اهمیت بیان قوانین جلسه ارزشیابی. -۶

جلسه ششم: 
تفسیر اطلاعات و  

 گیری تصمیم

تفسیر و داوری اطلاعات ارزشیابی و تشریح چگونگی  
 . در شیوه ارزشیابی سازگار با مغز گیریتصمیم

دانش  -1 دادن  مشارکت  اهمیت  داوری   آموزانچرایی  و  تفسیر  مراحل  در 
 گیری. اطلاعات ارزشیابی و مرحله تصمیم

به  -2 توجه  اهمیت  فعالیتدلایل  دانشتمامی  داوری  ها  و  تفسیر  در  آموزان 
 گیری در مورد آناناطلاعات ارزشیابی و تصمیم

ویژگی  -3 داشتن  نظر  در  اهمیت  داوری  دلایل  و  تفسیر  در  افراد  فردی  های 
 .گیری در مورد آناناطلاعات ارزشیابی و تصمیم

جلسه هفتم:  
 ددهی ربازخو

 های بازخورد دهی مورد تأیید مغز.ها و شیوهروش -1

دانش  -1 خودارزیابی  بر  تأکید  دادن همسالان  دلایل  مشارکت  و  در    ویآموز 
 . فرایند بازخورددهی

 های بازخوردهای مورد تأیید مغز. شیوه -2
 . انگیزشی و  بازخوردهای فوری، مثبت بر دیتأک دلایل  -3

 جلسه هشتم: 
 مطالببندی جمع

 .باقیمانده ابهاماترفع ی مطالب و بندجمع -1
 ها دستورالعملارائه  -2

 شده در جلسات قبل.بندی مطالب ارائهو جمع مرور -1
 رفع ابهامات باقیمانده.  منظورپاسخ به و پرسشبرگزاری جلسه  -2
 بیان مجموعه اقداماتی که در فرایند ارزشیابی باید انجام شود.  -3

 

شده از روش نیمه تجربی )شبه آزمایشی( و پیروی منظور بررسی اثربخشی بسته آموزشی تدوینبخش کمی: در این مرحله به
 آزمون و پیگیری، همراه با گروه کنترل ناهمسان استفاده شد.آزمون، پس از طرح پیش

آموزان پسر و دختر پایه اول  آماری این پژوهش در بخش کمی شامل کلیه دانش  جامعه  :گیریجامعه، نمونه و نمونه.  1-2

مدرسه( مشغول به تحصیل هستند که از این تعداد    1۹کلاس درس )  1۹اول متوسطه عشایری لرستان است که در    مدارس دورة
به مختلط بودن    توجه  با باید اشاره شود،    گیری و انتخاب نمونه پسرانه( است. در بحث شیوه نمونه -ها مختلط )دخترانهنیمی از آن
انفرادی افراد برای قرار  اکثر کلاس  انتخاب  های موردبررسی و همچنین فاصله جغرافیای زیاد مدارس از همدیگر عملاً امکان 
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گروه  در  ازاین دادن  نبود.  گواه  گروه  و  آزمایش  نمونههای  روش  از  استفاده  با  بین  رو  از  تصادفی  موردبررسی   1۹گیری  مدرسه 
 های آزمایش و کنترل انتخاب شدند.مدرسه برای قرار گرفتن در گروه  4آموزان دانش

تا    1گویه است که از گویه    ۷5دارای    نامه(: این پرسش2002)  1پرسشنامه هیجانات تحصیلی پکران  ها:. گردآوری داده2-2

درجه از   5نامه در طیف لیکرت با  سنجد. این پرسشآن هیجانات منفی افراد را می  ۷5تا    23آن هیجانات مثبت و از گویه    22
موافقم )1کاملاً مخالفم ) تا کاملاً  ازاینبندی( درجه5(  بین  شده است.  مثبت  نمرات آن در هیجانات  و در   110تا    22رو طیف 

نامه با  های این پرسش ( ضریب پایایی مقیاس 201۷و همکاران )  2است. در پژوهش پکران، گوتز  25۶تا    53هیجانات منفی بین  
(. کدیور، فرزاد و همکاران  138۹به دست آمد )به نقل از بدری و عابدینی،    ۹5/0تا    ۷5/0استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  

پرسش1388) روا سازی  عنوان  با  پژوهشی  در  هیجان(  پرسشنامه  این  پکران  تحصیلی  دانشهای  برای  را  ایرانی  نامه  آموزان 
های آن بین قبولی دارد؛ و ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس نامه همسانی درونی قابلاند پرسشهنجاریابی کردند و اعلام کرده

پژوهش    0/ 8۶تا    ۷4/0 در  شریفیگلدوستنخستین  است.  غضنفری،   ،  ( همکاران  پرسش 13۹۹و  این  پایایی  ضریب  با  (  نامه 
 است.  .به دست آمد 0/ ۷4و برای هیجانات منفی  8۶/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای هیجانات مثبت 

اهمال  :3ی کاری تحصیلنامه اهمال پرسش میزان  این پژوهش جهت سنجش  اهمال کاری دانشدر  مقیاس  از   کاریآموزان 

راثبلوم  دارای  1۹84)  4تحصیلی سولومون و  مقیاس  این  استفاده شد.  برای الفگویه است که در سه حیطه،    2۷(  آماده شدن   )
شده است. گویه تنظیم  8ترم با  های پایان( آماده کردن مقالهج گویه و    11( آماده کردن تکالیف با  بگویه    8ترم با  امتحانات پایان 

  135تا    2۷رو طیف نمرات آن بین  است، ازاین  شده( تدوین5( تا همیشه )1ای لیکرت، از هرگز )درجه  5پاسخ سؤالات در طیف  
( راثبلوم  و  پژوهش سولومون  در  درونی  1۹84است.  از همسانی  استفاده  و  آلفای کرونباخ  به روش  مقیاس  این  پایایی  ( ضریب 

درونی    ۶4/0 همبستگی  روش  به  مقیاس  این  روایی  محققان  این  بررسی  در  ضمن،  در  آمد.  دست  در   84/0به  شد.  گزارش 
زاده و همکاران )  این پرسش1400پژوهش روشن  پایایی  نمونه  (  با حجم  آلفای کرونباخ  دانش  30نامه  به روش  به   ۹1/0آموز 

 دست آمد.
نئوپرسش عاملی  پنج  کاستا   5نامه شخصیتی  و  دانشویژگی  ازآنجاکه(:  1۹۹2)  ۶مک کری  )به های شخصیتی  عنوان  آموزان 

منظور کنترل و حذف تأثیرات آن بر نتایج نهایی پژوهش از فرم  یک متغیر مزاحم( امکان تأثیرگذاری بر نتایج پژوهش داشت. به 
پرسش )کوتاه  کاستا  و  کری  مک  نئو  عاملی  پنج  شخصیتی  عامل  1۹۹2نامه  پنج  سنجش  جهت  مقیاس  این  شد.  استفاده   )

)روان برونشخصیتی  انعطافنژندی،  این مقیاس شامل  گرایی،  تنظیم شد.  بودن(  باوجدان  و  دلپذیربودن  و در    ۶0پذیری،  گویه 
پنج موافقم درجهطیف  لیکرتی  )0) ای  موافقم  کاملاً  تا  تنظیم4(  است.  (  مقیاس شده  زیر  از  هرکدام  در  افراد  نمرات  ها طیف 

آلفای 1۹۹2در پژوهش مک کری و کاستا )  است.  12گانه( بین صفر تا  های پنج)عامل  ( همسانی درونی این مقیاس به روش 
ایالات نمونه  در  عامل کرونباخ  در  روانمتحده  انعطافبرون  نژندی،های  ترتیب گرایی،  به  بودن  باوجدان  و  بودن  دلپذیر  پذیری، 

پژوهش نیل فروشان، عابدی و  (  1388شده است )به نقل از چلبیانلو و گروسی فرشی،  اعلام  8۶/0و    ۷۶/0،  8۹/0،  8۷/0،  ۹3/0
نفر و استفاده از تحلیل عاملی نشان داد این مقیاس از روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار   552( با حجم نمونه  13۹0همکاران )

 .اندکردهاعلام  واریانس انعطاف 0/ ۹4 واریانس ثبات و ۶1/0را،  GFPاست. این محققان پایایی 

حاصل  لیوتحلهیتجزدر    :هاداده  لیوتحلهیتجزروش  .  2-3 اجرای    اطلاعات  روش   هاپرسشنامهاز  کوواریانس   از  آماری 

عنوان یک  توانست بههای شخصیتی میمتغیر ویژگی  ازآنجاکهباید اشاره شود    روش در بیان چرایی استفاده از این  شد.  استفاده  
آموزان یک آزمون شخصیت دانش  ات آن ضمن اجراییمنظور جلوگیری از تأثیربه  .آزمون تأثیرگذار باشد  جهیگر درنتمتغیر مداخله

های آموزشی بر میزان  منظور بررسی ماندگاری تأثیرات بستهدر ضمن به   ی آماری کنترل شد.ها روش آن با    راتیموردبررسی تأث
 همبسته استفاده شد. tآموزان در مرحله آزمون پیگیری از آزمون کاری تحصیلی و هیجانات آموزشی دانشاهمال

 
1. educational emotions of Pakran   

2. Goetz 

3. academic procrastination questionnaires  

4. Solomon & RothBloom  

5. NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) . 

6. McCree & Costa 
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های آزمایش و کنترل و در ارتباط با چگونگی اجرای پژوهش باید اشاره شود بعد از تدوین بسته آموزشی، انتخاب افراد گروه
پرسشنامه اول  گام  در  آموزشی،  بسته  اجرای  جهت  معلمان  اهمالآموزش  و  آموزشی  هیجانات  تحصیلی  های    عنوان بهکاری 

به مدت دو ماه ارزشیابی گروه آزمایش بر    دهیدآموزش با استفاده از این معلمان    روی هر دو گروه اجرا شد در گام دوم  آزمونشیپ
انجام شد.  موردنظری  ها مداخلهاساس   مرسوم  شیوه  به  کنترل  گروه  ارزیابی  و  دوره    انجام شد  پایان  های  پرسشنامه   مجدداًدر 
های شخصیتی ی ویژگیرگذاریتأثاحتمال    ازآنجاکه. البته  شد  اجراکاری تحصیلی و هیجانات آموزشی بر روی هر دو گروه  اهمال
هر دو گروه اجرا شد در    آموزاندانشدر نتایج تحقیق وجود داشت در این مرحله پرسشنامه شخصیت نیز بر روی    آموزاندانش

داده  آخر  از    آمدهدستبههای  گام  استفاده  البته    لیوتحلهیتجزمورد    1spss23 آماری  افزارنرم با  نتایج اعلام شد.  قرار گرفت و 
پیگری روند    منظوربه بعد    شدهانجامی مداخله  رگذاریتأثانجام  تا مشخص شود، مداخله  شدتکرار    هاآزمونپس   مجدداًیک ماه   .

 ماندگاری داشته است یا خیر. ریتأث شدهانجام
 

 پژوهش یهاافتهی. 3
 

های  آزموندر  آموزاندانشکاری تحصیلی و هیجانات آموزشی نامه اهمالهای پرسش. میانگین و انحراف معیار نمره3جدول شماره 

 آزمون و آزمون پیگیری آزمون، پسپیش

 هاگروه متغیرها 
تعداد  

 نمونه 

 آزمون پیگیری  آزمونپس آزمون پیش

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 کاریاهمال
 تحصیلی 

 ۹۶/12 ۹4/۶0 55/۹ ۹4/۶4 ۹5/8 8۹/۷0 1۹ آزمایش

 23/۷ 44/۷۶ 28/۶ 05/۷8 20/۹ 1۶/۶8 18 کنترل 

هیجانات  
 مثبت 

 2۹/15 05/84 ۹۶/15 42/85 ۶8/12 31/88 1۹ آزمایش

 30/10 83/۶۹ 2۷/۹ 88/۶۷ 3۷/13 22/۷۶ 18 کنترل 

هیجانات  
 منفی 

 5۶/2۷ 52/10۹ ۶8/28 ۹4/111 3۷/25 ۶4/111 1۹ آزمایش

 5۶/2۹ ۷۷/140 ۹4/2۹ 33/14۶ ۶2/25 33/11۹ 18 کنترل 
 

جدول    طورهمان نتایج  نمرات    دهدیمنشان    2که  تحصیلیاهمالمیانگین  منفی  کاری  هیجانات  و  مثبت  هیجانات   ،
درنتیجه اجرایی بسته آموزشی نتایج بیانگر آن است    و   تفاوت دارند  باهم و آزمون پیگیری    آزمونپس ،  آزمونش یپدر    آموزاندانش

اهمال نمرات  با مغز میانگین  که در گروه  است. درحالی  افتهیکاهش آموزان گروه آزمایش  کاری تحصیلی دانشارزشیابی سازگار 
است. در ضمن اجرایی بسته آموزشی در گروه آزمایش توانسته است تا حدود زیادی از کاهش هیجانات مثبت  افتهیشیافزاکنترل 
که در همین مقطع زمانی میانگین نمرات هیجانات  آموزان جلوگیری نماید. درحالیآموزان و افزایش هیجانات منفی دانشدانش

 یافته است. ها بسیار افزایشو هیجانات منفی آن آموزان گروه کنترل کاهشمثبت دانش
 

 های آزمایش و کنترل آموزان در گروههای آزمون شخصیت دانش. میانگین و انحراف معیار نمره۴جدول 

 تعداد نمونه  هاگروه متغیرها 
 هاآماره

 انحراف استاندارد  میانگین 

 نژندیروان
 ۷0/3 ۶3/20 1۹ آزمایش
 1۶/2 ۶۶/23 18 کنترل 

 گرایی برون
 03/5 ۶3/2۹ 1۹ آزمایش

 ۶2/2 22/24 18 کنترل 

 پذیری انعطاف
 ۷2/3 21/25 1۹ آزمایش

 44/2 33/25 18 کنترل 

 دلپذیر بودن
 ۹2/4 3۶/28 133/0 آزمایش

 1۶/3 44/24 18 کنترل 

 باوجدان
 2۹/۶ 15/30 1۹ آزمایش

 0۹/4 1۶/28 18 کنترل 

 
1. Statistical Package for Social Science 
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جدول  چنانآن نتایج  می  3که  مؤلفه نشان  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  دانشدهد  شخصیت  آزمون  گروه  ها  دو  آموزان 
 آزمایش و کنترل تقریباً برابر باهم هستند. 

داده پیش  ازآنجاکه توزیع  بودن  نرمال  آزمون تحلیل کوواریانس  اجرای  های دو گروه و عدم وجود  همسانی واریانس  ،هانیاز 
پیش در  معنادار  کلموگرفتفاوت  آزمون  از  است.  داده-آزمون  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  جهت  پیشاسمیرنوف  در  آزمون، ها 

واریانسپس درونی  بررسی همسانی  برای  نیز  لوین  آزمون  از  و  پیگیری  و  در آزمون  معنادار  تفاوت  گروه و عدم وجود  دو  های 
 های دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شد. آزمونپیش

 

 بررسی در   اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای مورد_ آزمون کلموگرف ۵جدول شماره 

 آزمون و پیگیری پس -آزمون پیش

 سطح معناداری  آماره متغیرها  مقیاس 

 کاری تحصیلی اهمال

 ۷۹0/0 ۶52/0 آزمون پیش
 225/0 044/1 آزمون پس

 ۶44/0 ۷40/0 پیگیری 

 هیجانات مثبت 

 ۷12/0 ۶۹۹/0 آزمون پیش
 ۷82/0 ۶5۶/0 آزمون پس

 3۹۷/0 8۹۷/0 پیگیری 

 هیجانات منفی 

 84۷/0 ۶13/0 آزمون پیش
 813/0 ۶3۶/0 آزمون پس

 ۶1۹/0 ۷55/0 پیگیری 
 

نتایج جدول  همان آزمون کلموگرفنشان می  5طور که   یموردبررساسمیرنوف در تمامی متغیرهای    -دهد سطح معناداری 
فرض نرمال بودن توزیع نمرات در تمامی متغیرهای موردبررسی برقرار است و از توان گفت: پیشرو میاست ازاین 05/0بیشتر از 

 این نظر مشکلی وجود ندارد.
 

 بررسی های همسانی واریانس نمرات متغیرهای موردفرض. آزمون لوین جهت بررسی پیش۶جدول 

 F Sig مقیاس 

 ۹۷5/0 001/0 کاری تحصیلی اهمال

 ۶۶۶/0 1۹0/0 هیجانات مثبت 

 5۶2/0 234/0 هیجانات منفی 
 

است    05/0دهد سطح معناداری آزمون لوین در سه متغیر موردبررسی بیشتر از  نشان می  ۶گونه که اطلاعات جدول  همان
 فرض همسانی واریانس نمرات متغیرهای موردبررسی رعایت شده است. رو پیشازاین
 

 های آزمایش و کنترلکاری تحصیلی در گروهنتایج تحلیل کوواریانس مقایسه اهمال . 7جدول 

 F Sig میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر 

کاری اهمال
 تحصیلی 

 000/0 ۶8۹/2۹ 25۹/۹40 1 25۹/۹40 گروه 

   ۶۷0/31 2۹ 431/۹18 خطا
 

های شخصیتی( تفاوت بین آزمون و ویژگیدهد، با کنترل اثر متغیرهای کنترل )پیشنشان می  ۷طور که نتایج جدول  همان
تفاوت که  معناست  بدان  این  است.  معنادار  کنترل  گروه  و  آزمایش  مشاهدهگروه  میانگینهای  بین  پسشده  گروه  های  آزمون 

( ) ۶4/ ۹4آزمایش  کنترل  گروه  اهمال5/8۷( و  میزان  در  دانش(  ازاینکاری تحصیلی  است.  معنادار  موردبررسی  رو فرض آموزان 
اهمال بر کاهش  آموزشی  اجرای بسته  تأثیر  بر  مبنی  تأیید میکاری تحصیلی دانشتحقیق  بهآموزان  توان  دیگر میعبارتگردد. 

 .آموزان تأثیرگذار بوده استکاری تحصیلی دانشگفت: اجرای بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز بر میزان اهمال 
 

 

 

 

 

 



 105عبدلی و دیگران            بر میزان...                       تدوین بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز و تأثیر آن

 

 

 های آزمایش و کنترل نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه هیجانات آموزشی در گروه. 8جدول 

 F Sig میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  منبع تغییرات  هامؤلفه متغیر 

هیجانات  
 آموزشی 

 هیجانات مثبت 
 008/0 18/8 4۷/۶۶4۷ 1 4۷/۶۶4۷ گروه 

   20/81 2۹ ۹3/2354 خطا

 هیجانات منفی 
 023/0 ۷۶/5 00/30۹۷ 1 00/30۹۷ گروه 

   40/53۷ 2۹ ۶8/15584 خطا
 

جدول  همان نتایج  که  می  8طور  )پیشنشان  کنترل  متغیرهای  اثر  کنترل  از  بعد  ویژگیدهد،  و  شخصیتی( آزمون  های 
های بین گروه آزمایش و گروه کنترل در هر دو بعد هیجانات مثبت و هیجانات منفی معنادار است. این بدان معناست که  تفاوت

( در هیجانات مثبت و همچنین 88/۶۷( و گروه کنترل )42/85آزمون گروه آزمایش )های پسشده بین میانگین تفاوت مشاهده
مشاهده میانگین تفاوت  بین  پسشده  )های  آزمایش  گروه  )۹4/111آزمون  کنترل  گروه  و  منفی 33/14۶(  هیجانات  در   )

بر تأثیر اجرای بسته آموزشی بر هیجانات آموزشی تحصیلی آموزان موردبررسی معنادار است. ازایندانش رو فرض تحقیق مبنی 
میدانش تأیید  بهآموزان  میعبارتگردد؛  آموزشی  دیگر  هیجانات  بر  مغز  با  سازگار  ارزشیابی  آموزشی  بسته  اجرای  گفت:  توان 
 آموزان تأثیرگذار است. دانش
 

کاری تحصیلی، هیجانات  آزمون متغیرهای اهمالآزمون و پسنتایج آزمون تی وابسته جهت مقایسه میانگین نمرات پیش . 9جدول 

 آموزان آموزشی مثبت و منفی دانش

 

های مقایسه شده، تفاوت بین میانگین دو گروه آزمایش با گروه  دهد از میان میانگین نشان می  ۹طور که نتایج جدول  همان
اهمال متغیر  دو  در  دانشکنترل  منفی  هیجانات  و  تحصیلی  هیجانات کاری  میانگین  بین  تفاوت  مقابل  در  است  معنادار  آموزان 

آموزان موردبررسی معنادار نیست؛ و این بدان معناست که اثر بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز  مثبت آموزشی دانش 
آموزان )تا زمان اجرای آزمون پیگیری( از ثبات لازم برخوردار بوده  کاری تحصیلی و هیجانات منفی دانشدر کاهش میزان اهمال

 آموزان از ثبات لازم برخوردار نبوده است. است. در مقابل تأثیرات آن در افزایش میزان هیجانات مثبت دانش 
آموزان نیز باید اشاره شود،  ( در بررسی هیجانات منفی دانش-4۷۷/3آمده )دست( بهTدر بیان چرایی منفی بودن مقدار تی )

دانش منفی  هیجانات  بر  آموزشی  بسته  اثر  بودن  تأثیرگذار  باوجود  که  است  آن  بیانگر  امر  آموزشی این  بسته  اجرای  آموزان، 
اثری    گریدعبارتبهآزمون کاهش دهد.  آموزان را نسبت به میزان آن در مرحله پیشنتوانسته میزان هیجانات منفی دانش صرفاً 

 کننده داشته است. کنترل
 

 ی ریگجهینتبحث و 
کاری تحصیلی و هیجانات  پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز و بررسی اثر آن بر میزان اهمال

پایه اول دورة اول متوسطه عشایری لرستان انجام شد.  آموزشی درس ریاضی دانش نتایج پژوهش نشان داد استفاده از  آموزان 
با    بخش از پژوهشهای این  یافتهاثر معناداری دارد.    آموزاندانشکاری تحصیلی  شیوه ارزشیابی سازگار با مغز بر میزان اهمال

(،  2011)  2صالح   ،( 1402)  یسردار ابراهیمی و    (،201۹)  1نتایج سانی، روچینتانیاواتی و همکارانهای محققان دیگر ازجمله  یافته
ها )به ترتیب( نیز در بیان نتایج خود از ( همسو است بدین ترتیب که آن138۹( و سیفی، ابراهیمی قوام و همکاران ) 2008)  وایمر

نمرات بهبود  آموزشی،  مطالب  بر  بیشتر  و  بهتر  تحصیلی،    ،تسلط  پیشرفت  خودتنظیمی،افزایش  درگیری   یادگیری  افزایش 

 
1. Sani, Rochintaniawati 

2. Saleh 

 T Df Sig انحراف استاندارد  آزمونپس -آزمونمیانگین نمرات پیش ر یمتغ

 000/0 18 3۹۹/4 ۹4۷3۷/۹ ۹4۷3۷/۹ ی ل یتحص یکاراهمال

 003/0 18 035/1 ۹4۶۹۷/1۷ 2۶31۶/4 مثبت  جاناتیه

 314/0 18 -4۷۷/3 22۶۶۷/10 -15۷8۹/8 ی منف جاناتیه
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دانشتحصیلی یادگیری  کیفیت  افزایش  و  یادگیری  سرعت  به ،  مغز  آموزان  بر  مبتنی  یادگیری  رویکرد  از  پیروی  مزایای  عنوان 
 اند. برده نام

  کنندهنییتعنقشی    آموزدانشدر شیوه ارزشیابی سازگار با مغز    که  آنجا  ازگفت    توانیمدر تبیین نتایج این بخش از پژوهش  
  به این احساس    آموزدانشاز همه در    ترمهمو    است  دیتأکی وی مورد  ها تیخلاقدر تمامی مراحل فرایند ارزشیابی دارد، نظرات و  

از    دیآیم  وجود ارزشیابی  بر چگونگی و شیوه مطالعه و  انگیزه درونی وی    یها آموختهکه  دارد و علاقه و  مناسبی  خود کنترل 
همچنان که نتایج پژوهش   (.13۹۶جنسن،  )  ابدییموی کاهش    کاریاهمالی بیشتر و میزان  ل یتحصجهت یادگیری و پیشرفت  
گذاری درونی و بیرونی نسبت به هدف، راهبردهای خودنظمدهـی  های ارزش مؤلفه ( نشان داد  13۹1)  مطیعی، حیدری و صادقی

ی کند. این نیبشیپرا  آموزان  کاری تحصیلی دانشطور معناداری میزان اهمالبه  تواندیفراشناختی و تلاش برای خودتنظیمی م
های آموزش ه در پژوهش آنان  چراک( همسو نبود.  13۹8مقدم زارع و همکاران )  پردل،بخش از نتایج پژوهش با بخشی از نتایج  

 نداشت. آموزانکاری دانشبر کاهش میزان اهمال یمغز محور تأثیر
با مغزنتایج پژوهش همچنین نشان داد که پیروی از شیوه   آموزان و کاهش هیجانات مثبت دانشدر افزایش    ارزشیابی سازگار 

دانش منفی  موردبررسی  هیجانات  تأثیر  )  استداشته    ریتأثآموزان  ثبات  دانش  آناگرچه  مثبت  هیجانات  افزایش  در   آموزاندر 
پیگیری ضمنی    آزمون  معنای  و  نشد  که  تواندیمآن  تائید  باشد  یابد  این  افزایش  باید  دوره  مدت  از  طول  بخش  این  نتایج   .)

که پیروی از رویکرد مغز   های مختلف نشان دادمثال نتایج پژوهش  طوربهپژوهش با نتایج پژوهش دیگر محققان همسو است.  
افزایش پیشرفت    (،13۹8  ،مقدم زارع و همکاران  )پردل،   کاهش اضطراب از امتحانمحور در فرایند کلاس درس و آموزش در  

افزایش مشارکت تحصیلی  بخش شدن انجام تمرینات،  لذت  ، (201۷  ،)مکارینا و نینگشیه  آموزانتحصیلی و انگیزه تحصیلی دانش
عاطفی  آموزاندانش و  اجتماعی  های  مهارت  افزایش  دانش  ،آموزاندانش،  بین  کلی  تعارضات  شدن  کاهش  توانا  آموزان، 
 بوده است. مؤثر ( 2008 ،1)کالدرون و ایزولا صورت مستقل آموزان جهت بیان احساسات خود و حل مشکلات خود به دانش

( اشاره کرد که معتقدند هیجانات آموزشی  200۷)  همکارانبه پژوهش پکران و    توانیمدر تبیین نتایج این بخش از پژوهش  
قرار دارد.    آموزانانگیزش، خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی دانش  عواملی مختلفی ازجمله میزان علاقه،  ر یتأثتحت    آموزاندانش

از آن میزان پیشرفت و موفقیتی    ترمهم ، علاقه و انگیزش وی به یادگیری و  آموزاندانش بودن    میخودتنظبر این اساس میزان  
میان   نیدرااگرچه    در چگونگی هیجانات تحصیلی وی باشد.  کنندهنییتعد عاملی  توانیمدر یادگیری دروس دارد    آموزدانشکه  

نتایج پژوهش  کیفیت تدریس معلم(  138۹،  )حسینی و خیر  نباید از نقش معلم و کیفیت تدریس ولی غافل بود. زیرا بر اساس 
به  تواندیم را  فراگیران  هیجانی  تنظیم  و  مثبت  پیشهیجانات  معناداری  و  مثبت  از طرفی  بینی کند صورت  که  .  بازخوردی  نوع 

دیگر عبارتشده در کلاس را تعیین کند؛ بهتجربه  ناتتواند هیجاکنند میآموزان در رابطه با عملکردشان از معلم دریافت میدانش
دانش  زمانی مثبت  عملکرد  معلم  میکه  تشویق  را  میآموز  پاسخ  اصلاحی  اطلاعات  دادن  با  را  او  منفی  عملکرد  و  دهد، کند 

های منفی جلوگیری و انگیزه درونی و خودمختار انگیزد و با ایجاد علاقه به درس از بروز هیجانهای مثبت را در او برمیهیجان
 (. 13۹۷ ،فردهد )ربانی، طالع پسند، رحیمیان بوگر و محمدیاو را افزایش 

 

 قدردانی و تشکر
معلمان ریاضی و دیگر عزیزانی که ما را در پیشبرد    خصوصاًعشایری لرستان    وپرورش آموزش از همکاری مجموعه    لهیوسنیبد

 .گرددیمتشکر و قدردانی  اندکردهاین پژوهش یاری 

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: With the advancement of digital technologies, Artificial Intelligence (AI) has 

emerged as a novel tool in the field of education. This technology plays an important role 

in increasing students' academic motivation and improving the group learning process by 

providing personalized, interactive, and collaborative solutions. AI enhances student 

engagement by creating attractive learning environments that are tailored to each 

student’s individual needs. Additionally, AI tools such as virtual learning platforms, 

simulators, and content recommendation systems allow students to engage more 

effectively and collaboratively in group activities. The purpose of this study was to 

investigate the impact of the application of artificial intelligence on teaching concerning 

students’ academic motivation and group learning. The research method was a quasi-

experimental design using a pre-test/post-test approach with a control group. 

Methods: The statistical population included 30 students from District Five of Tehran, 

who were selected through convenience sampling and divided into two groups (15 

participants each) – experimental and control. Data collection tools consisted of the 

Academic Motivation Questionnaire developed by Fredricks, Blumenfeld, and Paris 

(2004), and the Group Learning Questionnaire by Lemy Loren (1998). 

Results: Data were analyzed using covariance analysis. The findings revealed that the 

application of artificial intelligence in teaching impacts students' academic motivation. 

Furthermore, the application of artificial intelligence in teaching affects students' group 

learning. 

Conclusions: Based on the research findings, it can be concluded that artificial 

intelligence is a powerful tool for enhancing academic motivation and group learning. 

Using this technology in teaching can contribute to improving the quality of education 

and learning. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Learning and teaching are effective when both the cognitive aspects and students' emotions 

and motivation are taken into account. Academic motivation, which includes interest, drive, 

and commitment to learning, plays a key role in academic success. Research has shown that 

information technology and artificial intelligence (AI) can enhance students' motivation and 

engagement. These technologies not only personalize the learning experience but also, by 

automating administrative tasks, allow more time for meaningful teacher-student 

interactions. Overall, high academic motivation is associated with better academic 

performance, positive behavior, and educational progress. 

Collaborative learning, as an effective educational approach, helps students develop 

social and problem-solving skills through teamwork and interaction. AI can enhance 

collaborative learning by providing tools for facilitating group interactions and offering 

instant feedback. However, the use of AI in education comes with challenges such as data 

privacy concerns and algorithmic biases. Therefore, further research is essential to fully 

leverage the benefits of this technology. This study investigates the impact of AI on 

students' academic motivation and collaborative learning. 

 

2. Materials and Methods 

The research method was a quasi-experimental design using a pre-test/post-test approach 

with a control group. The statistical population consisted of 30 students from District Five 

of Tehran, who were selected as the sample through convenience sampling and divided into 

two groups (15 participants each): control and experimental. The experimental group 

received training over six sessions using artificial intelligence tools in teaching. The content 

of the six sessions is as follows: 

First Session: Introduction to Basic Concepts of Artificial Intelligence and Its 

Applications in Learning 

• Key concepts of AI (machine learning, natural language processing, etc.) 

• AI applications in learning (personalized learning, automated assessment, content 

generation, etc.) 

• Introduction to practical AI tools for students (adaptive learning platforms, 

educational chatbots, etc.) 

• Discussion and exchange of views on the opportunities and challenges of using AI in 

learning 

Second Session: Using AI for Personalized Learning and Increasing Academic 

Motivation 

• Familiarization with adaptive learning platforms and how to use them 

• Designing personalized learning activities using AI tools 

• Providing personalized feedback to students using AI 

• Reviewing practical examples of AI applications in personalized learning and 

increasing academic motivation 

Third Session: Using AI to Enhance Group Learning and Social Interactions 

• Familiarization with AI tools to facilitate group learning (online collaboration 

platforms, group chatbots, etc.) 

• Designing group activities using AI tools 

• Providing group and individual feedback using AI 
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• Reviewing practical examples of AI applications in enhancing group learning and 

social interactions 

Fourth Session: Using AI for Generating Group Educational Content 

• Familiarization with AI-based educational content creation tools 

• Designing interactive and engaging educational content in groups using AI 

• Using AI to create multimedia group content 

• Reviewing practical examples of AI applications in generating group educational 

content 

Fifth Session: Using AI for Solving Group Problems and Critical Thinking 

• Familiarization with AI tools for solving group problems and critical thinking 

• Designing group problem-solving activities using AI 

• Providing analytical and constructive feedback to groups using AI 

• Reviewing practical examples of AI applications in solving group problems and 

fostering critical thinking 

Sixth Session: Examining Challenges and Solutions for Using AI in Group Learning and 

Academic Motivation 

• Exploring ethical and practical challenges of using AI in group learning and academic 

motivation 

• Proposing solutions to address these challenges 

• Discussion and exchange of views on the future of AI in group learning and academic 

motivation 

• Offering recommendations for the effective use of AI in group learning and academic 

motivation 

Data collection tools included questionnaires on academic motivation and group 

learning: 

Academic Motivation Questionnaire: This questionnaire was developed by Fredricks, 

Blumenfeld, and Paris in 2004. It consists of 15 questions and three components. Its validity 

was confirmed through content validity, and its reliability was measured at 0.70 using 

Cronbach's alpha, indicating satisfactory reliability. 

Group Learning Questionnaire: This questionnaire was created by Lemy Loren in 1998. 

It contains 12 questions. The validity of the group learning questionnaire was confirmed by 

experts in the field, and its reliability was measured at 0.70 using Cronbach's alpha, 

indicating satisfactory reliability. 

 

3. Results 

The descriptive information related to the dependent variables of the research in the pre-test 

and post-test, broken down by the experimental and control groups, is reported above. 

Based on the table, the mean scores for both experimental groups increased in the post-test; 

however, to determine the statistical significance of this increase, one must refer to the 

inferential findings. 

Before testing the research hypothesis using multivariate analysis of covariance, the 

assumption of normality was examined using the Kolmogorov-Smirnov test, and this test 

was confirmed for both variables at both measurement stages in the two groups with a 

significance level greater than 0.05. The assumption of homogeneity of variances was 

examined using Levene's F test, and the results of this test showed that the assumption of 

homogeneity of variances was confirmed for both variables with a significance level greater 

than 0.05. The assumption of equality of variance-covariance matrices was also tested using 
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Box’s M test and was confirmed with a significance level of 0.947. The regression slope 

assumption was also tested using the ANOVA test and was confirmed for both variables 

with a significance level greater than 0.05 . 

The table above shows the result of the analysis of covariance test to examine the 

difference between the experimental and control groups while removing the effect of the 

pre-test. According to the second row of the table, and controlling for the effect of the pre-

test, it is observed that the experimental and control groups have a significant difference in 

the post-test (F = 631.070, p < 0.05). Therefore, the post-test scores for the experimental 

and control groups, controlling for the effect of the pre-test, are statistically significantly 

different at the 0.05 confidence level, and with 95% confidence, the hypothesis "Artificial 

intelligence in teaching affects academic motivation" is confirmed. 

The table above shows the result of the analysis of covariance test to examine the 

difference between the experimental and control groups while removing the effect of the 

pre-test. According to the second row of the table, and controlling for the effect of the pre-

test, it is observed that the experimental and control groups have a significant difference in 

the post-test (F = 182.606, p < 0.05). Therefore, the post-test scores for the experimental 

and control groups, controlling for the effect of the pre-test, are statistically significantly 

different at the 0.05 confidence level, and with 95% confidence, the hypothesis "Artificial 

intelligence in teaching affects students' group learning" is confirmed. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The results of the first hypothesis showed that artificial intelligence (AI) in teaching impacts 

students' academic motivation. This study aligns with research by Hajati Kaji (2024), 

Ahmadzadeh (2024), Hashemi (2024), Heidari et al. (2024), Chiu and Rospigliosi (2024), 

Triow (2024), and Wang et al. (2024). AI has become one of the most transformative tools 

in educational processes, revolutionizing traditional teaching methods through adaptive 

learning systems, virtual teachers, educational chatbots, and learning data analysis. One key 

aspect is its ability to create personalized and interactive learning environments tailored to 

individual student needs, fostering engagement and motivation. For example, AI-powered 

platforms can assess knowledge levels and weaknesses to deliver customized content. 

Additionally, intelligent tools like chatbots and recommendation systems enhance group 

interactions and provide instant feedback, which strengthens students' intrinsic motivation, 

self-regulated learning strategies, and adaptability to challenges, while also reducing 

academic stress. The second hypothesis demonstrated that AI in teaching also significantly 

affects group learning among students. This finding is consistent with studies by Hajati Kaji 

(2024), Ahmadzadeh (2024), Hashemi (2024), Heidari et al. (2024), Chiu and Rospigliosi 

(2024), Triow (2024), and Wang et al. (2024). AI fosters collaborative and adaptive learning 

environments by analyzing students’ behaviors and offering need-based recommendations. 

For instance, it enables each learner within a group to progress at their own pace while 

maintaining effective peer collaboration. Tools such as AI-driven simulations, gamified 

learning, virtual reality, and augmented reality make learning more engaging and 

experiential. Furthermore, AI’s ability to adjust task difficulty based on individual progress 

and provide real-time feedback enhances both group dynamics and individual learning 

outcomes. Despite these advantages, challenges remain, including equitable access to 

technology, privacy concerns, and cultural or pedagogical variations. To maximize AI’s 

potential in education, proper training for teachers and students and addressing existing 

limitations are essential. 
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