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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

 

 مقالات  نگارش . نحوة1

 باشد.میبه زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این  از این رو ؛ استفارسی   مجلهزبان 

  باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال •

  معتبر  منابع  از  استفاده  و  نوآوری  و  ابتکار  علمی،  نقد  پردازی،نظریه   همچون  پژوهشی  ـ  علمی  معیارهای  واجد  باید  مقالۀ ارسالی

 . باشد

 .است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت •

یا نویسندگان    نویسنده  پژوهش  حاصل  و  شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری  زمینۀ   در  که  پذیردمی  را  هاییمقاله  فقط  مجله •

 . باشد

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله ذکر شود.مقالات مستخرج از پایان •

 .باشد نشده ی ارسالدیگر  نشریۀ  برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر  نشریات در قبلاًارسالی  مقاله •

 . شود  ارسال  از طریق سامانه مجله(  کلمه  7500  در  حداکثر)  و بالاتر WORD 2021  محیط  در  شده  تایپ  صورت  به  مقالات •

 . است الزامی مقاله نگارش  در گذارینشانه علایم و نگارش  آیین دستوری، قواعد رعایت •

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 .کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله، •

الکترونیک و نویسندة مسئول  )نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی •

، بدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله مکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر فصلنامه ارسال شود

 . باشدوجه قابل تغییر نمیدر سامانه به هیچ

ها روش، یافته،  هدفه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود و شامل  وپنجاه کلمه و ب  : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده •

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهباشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه گفته گیریو نتیجه

کنند و کار جست وجوی الکترونیکی  واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه •

های کلیدی مورد نظر با    های کلیدی«، علامت ):( گذاشته شود و بعد از آن، واژهدر مقابل عنوان »واژه.  سازندرا آسان می

 علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند.

ها و فهرست منابع نوشتپیتقدیر و تشکر،  گیری،  نتیجهیافته ها، بحث و  ،  روش : به ترتیب شامل: مقدّمه،  صفحات بعدی •

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود: است 

 است.  ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه )های( پژوهشبیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه. 1



 

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

. گردندمی  مرور  پژوهشی  های پیشینه  ادامه  در  و  شود،می  بیان  پژوهش  موضوع  خصوص  در  مقدماتی  مطالب  نخست  بخش  این  در

  بهترین  است بدیهی. شوندمی  داده نشان موجود پژوهشی( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس

  مبنای   بر   و  آنها،  انجام  مکان  و  زمان   از  نظر   صرف   هاپیشینه  آنها   در  که  است  انتقادی-تحلیلی  یا  و  تحلیلی  روش   مرور،  روش 

 .شودمی بیان  آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی هایشباهت

نوع طرح پژوهش، ملاحظات اخلاقی پژوهش،    جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش،  روش پژوهش،  پژوهش:  روش.  2

زیرمقیاس  کامل  شرح  با  سنجش  نمرهابزار  ویژگیها،  نمونهها،  در  روانسنجی  روش های  و  غیرایرانی  و  ایرانی  تحلیل  های  های 

 . های آماریداده 

ها گذاری و... تنظیم شود. )شماره  3-2،  2- 2،  1-2و عناوین فرعی بحث به صورت    . روش پژوهش(2)  مشخص  2باید با شمارة  روش  

 باید از راست به چپ باشد.( 

 نظیم شوند. ت APA  نتایج پژوهش همراه با جدولها و نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهای :ی پژوهشهایافته. 3

با شماره   باید  یافته 3)  مشخص  3یافته ها  پژوهش(.  به صورت  و    های  ... تنظیم شود.    و  3-3،  2-3،  1-3عناوین فرعی بحث 

 ها باید از راست به چپ باشد.( گذاری)شماره

ها، شرح پیامدهای عملی و نظری، بیان محدودیتها و نتیجه کلی  بررسی نتایج پژوهش و تبیین یافته :گیریبحث و نتیجه .  4

 است.  پژوهش

اند، در    تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام تحقیق مشارکت داشته سپاسگزاری:.  5

 های اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است. انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه

پایین هر صفحه با شماره های مجزا برای هر  توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود.  صفحه

 :به شرح زیر تنظیم شوند APA   مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع:. 6

 هاکتاب -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. ایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 اسرا.: قم .نیا تنظیم و تدوین: حمید پارسا  .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1382) .جوادی آملی، عبداللّه -

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

(. نام مترجم یا مصححّ.  ایتالیک شود نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام خانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )  -

 نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. 

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

(. نام مترجم یا ایتالیکنام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب )   ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول  -

 مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1387کریمی، یوسف. ) -



 

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1387کریمی، یوسف. ) -

 ها و بر اساس نام کتاب مرتب شوند:پایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1390(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه -

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

)ایتالیک    نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده  -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. شود(

 مقالة مجموعه مقالات

نویسنده  - نویسندگان  اطلّاعات  مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالاتیا  انتشار(. عنوان  نام ویراستار)ان(  .. )سال   .}ویراستۀ{ 

 مانند:  .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا }

مجموعه مقالات دومین همایش ملی قرآن کریم  . در  اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(.  1394)   .طیبه،  فدوی   -

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .38-27نژاد. حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ و زبان و ادب عربی

 مقالة دانشنامه

{ -اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(، شمارة صفحۀ ابتدا }  -

 انتهای مقاله. ناشر: محل نشر. 

 . 874-870: 1رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1380حریری، نجلا. ) -

 اینترنتی  هایسایت

 .ایتالیک صورت به اینترنتی نشانی و نام  «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 ها ها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه. اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 

 راهنمای کلی نگارش  .3

  راست   و  چپ  ۀـحاشی  و  5  فحهـص  ینـپای،    5  هـصفح  بالای  حاشیۀ)  وزیری  عـقط  ابعاد  در  دهـش  تایپ  ۀـصفح  20  در  دـبای  هـمقال

برای   B Mitra 11برای متن و    B Mitra 13م  ـر و قلـو بالات  Word 2021  برنامــۀ   از  فاده ـاست  با  و(  مترسانتی  2/4

 .باشدمتر سانتی  0/ 5ها، ، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگرافچکیده

  صورت   به  دارند،  مؤلف  یک  از   بیش  که  منابعی  و(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال   مؤلّف،  خانوادگی  نام)  صورت  به   متن   داخل  در  ارجاعات

 فارسی  منابع  همانند  فارسی،غیر   منابع   مورد   در .  شود  آورده(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال  همکاران،  و  دوم  و  اول   مؤلف  خانوادگی  نام)

 .شود عمل

 . (50ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة »همان« استفاده شود: )همان: 



 

صورت جدا از متن با تورفتگی های بیش از چهل واژه، به های مستقیم، داخل گیومه فارسی »« قرار داده شوند و نقل قولقول نقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتی)نیم

 . ( 50-45: 1382 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط 

طور مستقل برای هر صفحه( برای اولین بار در  های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )به اصطلاحات یا معادلو    خاص  اسامی

 نوشت آورده شوند.پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ها، نمودارها و عکسجدول

 . ""از گیومۀ فارسی»« استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی

از کلمات بعدی فاصله داشته    Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک  

 باشد. 

 سال: صفحه( آورده شوند.  کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت »ة« استفاده شود: 

 ی خودنوشت و... نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 »نیم فاصله« در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال: 

استمراری: »می مانند »نوشتهافعال  اسنادی  افعال  رود«،  به جای »می  به جای »نوشته  رود«  مانند  است«  مرکب  افعال  است«، 
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Objective: Neuropsychological skills are the basis of academic learning and include skills 

such as attention, organize, motor skills, spatial perception, language and other abilities 

that students need to learn the content of courses. This study is aimed to examine the 

performance of Afghan immigrant students in pre-requisite basic learning skills with an 

emphasis on neuropsychological and academic skills. 

Methods: The research method was descriptive. For this purpose, elementary school 

students of Afghan private schools  in Isfahan in the year 2023 were included in the study 

using a Convenience sampling, and 151 students (girls and boys) participated in the 

research. A checklist of the pre-requisite basic learning skills of Iranian students was used 

to collect data. The checklist was completed through clinical interviews with teachers and 

students, and the statistical data were analyzed descriptively and inferentially. 

Results: The findings indicated that first-grade students were more deficient in spatial and 

linguistic perception, second-grade students in emotional and mathematical skills, third-

grade students in writing, fourth-grade students in reading and mathematics, fifth-grade 

students in mathematics, and sixth-grade students in spatial perception. There was a 

significant difference between the performance of girls and boys and also between the 

performance of students in different academic grades. 

Conclusions: Therefore, it can be concluded that Afghan immigrant students have 

difficulties in pre-requisite basic learning skills with an emphasis on neuro-psychological 

and academic skills, which may affect their performance during their academic period. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Iran has long been a destination for migrants from neighboring countries such as Iraq, 

Pakistan, and Afghanistan (Rahiminejad, 2023). According to the World Migration Report 

2020, Iran is among the top ten refugee-hosting countries in Asia, with most incoming 

refugees originating from Afghanistan (Fazeli & Sharaf, 2021). 

After security and economic factors, education has been one of the principle attractions 

for Afghan migrants into Iran. Public schools, self-managed schools, and charitable 

institutions in Iran have made education at various levels accessible and addressed the 

main concern of these migrants: that of educating their children (Mirzaei, 2018). Many 

migrant students strive to succeed within the host country’s educational system but often 

face challenges that result in lower academic performance and higher dropout rates than 

native students (Amini, 2022). In this context, researchers such as Cigresi et al., (2016) 

and Hernandez (2004), as cited by Zare (2021), found that migrant students encounter 

significant challenges in the learning process. These challenges include low scores on 

standardized tests delayed or below-average academic progress, and setbacks at least at 

one stage of their education. 

On the other hand, considering the educational needs of students, a school as a primary 

institution is supposed to play an important role in enhancing learning (Juang & 

Schachner, 2020). The higher the quality of skill acquisition for children, the greater their 

readiness, leading to better outcomes in subsequent years (Gawra et al., 2017). 

Additionally, one of the fundamental goals of education is the ease of learning basic 

concepts such as reading, writing, and mathematics, which help children progress to 

higher educational levels. These concepts require foundational skills, including various 

neuropsychological abilities (Miller et al., 2022; Wang et al., 2023). Neuropsychological 

skills, combined with other psychological processes, control awareness, thinking, and 

action; these also regulate and organize behavioral outcomes (Mora et al., 2015; Bunsorn 

et al., 2023). These neuropsychological skills develop during childhood and further 

expand during adolescence; significantly impacting academic progress (Arbel et al., 2018; 

Altani et al., 2017; Zimmerman & DiAriyo, 2024). 

The migration condition puts Afghan migrant children at risk for developmental 

burdens in neuropsychological domains and academic learning. Hodges et al. (2024) 

reported in a study that the neuropsychological and cognitive development of Afghan 

migrant children needs to be assessed and evaluated. This is so because these children 

might not perform to the best of their ability during assessments due to resettlement stress 

and the cultural influence on the performance and behavior of the child, and could 

therefore be mistakenly diagnosed to have intellectual or developmental disabilities 

(Hodges et al., 2024). 

Therefore, it seems essential to establish a profile of the fundamental learning skills, 

particularly neuropsychological and academic skills, for Afghan migrant students. This is 

because the educational and developmental challenges these children face may exacerbate 

other problems, putting their future at serious risk in various social, occupational, 

behavioral, and emotional areas (Aghajafari et al., 2020). On the other hand, despite 

receiving educational support, these children still face negative educational and 

developmental outcomes (Alqafli & Hunt, 2022). 

 

2. Materials and Methods 

The current study is descriptive in nature, and the survey (cross-sectional) method was 

used to investigate the existing relationships between variables. The statistical population 
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of the study included all Afghan elementary school students; through a random cluster 

sampling method, 151 participants were selected. In order to collect the data, a diagnostic 

checklist for neuropsychological and academic learning disabilities in Iranian students, 

provided by Rashidi et al. (2022), was used. 

After selecting the schools, through clinical interviews with teachers during visits to the 

schools, the diagnostic checklist for essential learning prerequisites was completed. 

Thereafter, results were extracted, and statistical data were analyzed. The approach 

employed in this study is the use of both descriptive and inferential statistical methods in 

analyzing data. The descriptive level included frequency, percentage, mean, and standard 

deviation, while at the inferential level, T-tests and Chi-square tests were conducted. 

Statistical results were analyzed using SPSS 22. 

 

3. Results 

T-test results showed that, except for the variable of organization, significant differences 

were observed in other components between Afghan migrant male and female students. In 

all cases, as well as in the total score of the checklist, boys significantly outperformed 

girls. 

Furthermore, there was a significant difference among students in various classes 

regarding all crucial prerequisite learning skills (P<0.001). 
 

Table 1. Comparison of prerequisites skills for learning across academic grade 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the performance profile of Afghan migrant 

students in the essential prerequisite learning skills within neuropsychological and 

academic domains. Findings indicated that the performance of migrant students in 

essential neuropsychological and academic skills across different grade levels did not 

meet expectations. The examination of essential learning prerequisites in this study 

showed that the greatest challenges faced by Afghan migrant children were in the second 

grade, particularly in the areas of neuropsychological-social-emotional skills and 

mathematics, with 95.5% of these students showing difficulties in these areas. Following 

that, Afghan migrant students in the first grade were found to have a high incidence of 

difficulties, with 75% struggling in neuropsychological domains such as spatial and 

language perception. The lowest level of academic and neuropsychological difficulties 

was observed in the third grade, with only 22% of students facing challenges in writing 

skills . 

Based on these results, it can be generally concluded that between 22% and 95.5% of 

Afghan migrant students face academic challenges. It should be noted that these academic 

 Variable SS df MS F sig Eta 

Grade 

levels 

spatial 100.014 5 200.003 24.490 0.001 0.458 

organize 1391.395 5 278.279 15.463 0.001 0.348 

social 3500.335 5 700.067 20.454 0.001 0.414 

motor 2358.078 5 471.615 15.370 0.001 0.346 

attention 3614.361 5 722.872 17.182 0.001 0.372 

language 14432.789 5 2886.558 18.691 0.001 0.392 

reading 12204.773 5 2440.955 16.410 0.001 0.361 

writing 3980.791 5 796.048 17.053 0.001 0.370 

Expression 

reading 
848.453 5 169.691 12.846 0.001 0.307 

mathematic 2254.791 5 450.958 5.147 0.001 0.151 

total 353419.992 5 70683.998 20.052 0.001 0.409 
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and neuropsychological challenges are significant and require special attention. 

Furthermore, weaknesses in neuropsychological and academic skills were reported to be 

higher in the first, second, and sixth grades compared to other grade levels. 

Besides, the findings of the present study showed that, except for the subtest of spatial 

perception, in all the other subtests, the differences between the performance of girls and 

boys were significant. In all cases and also in the total score of the checklist, boys 

performed significantly better than girls. Further, the findings show that the above 

significant differences exist for each one of the different grade levels in all the necessary 

prerequisites learnings (neuropsychological and academic). 
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   ها: واژهکلید
 آموزان مهاجر،  دانش 

یادگيری، پ نياز  يش 
 روانشناختي، عصب
تحصيلي،  مهارت  های 
 .آموزان افغانستانيدانش 

هایي از قبيل  مهارت دربرگيرنده  شوند و  محسوب مي   یادگيری تحصيلي  یهشناختي پایروانعصبی  هاارتمه  هدف: 

مهارت سازمان   توجه، فضایي،دهي،  ادراک  حرکتي،  توانش زبان    های  سایر  یادگيری  آموزان  دانشکه  هایي  و  برای 
دارندو درمحتوای   نياز  آنها  به  دانش س  عملکردی  نيمرخ  ترسيم  و  بررسي  هدف  با  پژوهش حاضر  بنابراین    آموزان . 

و تحصيلي انجام    روانشناختيعصب   های مهارت   یادگيری با تأکيد بر   نيازپيش   اساسي  هایمهارت   در   افغانستاني   مهاجر
 گرفت. 

بود.  روش:  توصيفي  پژوهش  دانش   روش  بين  از  منظور  این    مهاجر  خودگردان  مدارس  ابتدایي  دوره  آموزانبه 

  151  تعداد  مدرسه انتخاب و   3ای  خوشه   گيرینمونه   روش  به  1401-1402در سال تحصيلي  اصفهان  شهر  افغانستاني
داده(  نفر  65  پسر  و   نفر  86  دختر)   آموزاندانش   از  نفر شرکت  پژوهش  جمع   در  برای    از   اطلاعات  آوریشدند. 

  ليست چک   حضوری   مراجعه   با .  شد  استفاده   ایراني  آموزان دانش   یادگيری  اساسي  نيازهای پيش   تشخيصي  ليستچک 
  های شد و داده   تکميل  آموزاندانش   و   معلمان  با  باليني  یمصاحبه   روش  به  یادگيری   اساسي  نيازهایپيش   تشخيصي

 گرفت. قرار وتحليلتجزیه مورد  استنباطي و  توصيفي سطح در دو  آماری 
  اجتماعي  هایمهارت  در  دوم  پایه  در زباني، و   و   فضایي   ادراک  در  اول  پایه   آموزانها نشان داد که دانش یافتهها:  یافته

  در   و   ریاضي  در  پنجم  پایه  در  و   ریاضيات  و   خواندن  در  چهارم  پایه  در  و   نوشتن  در  سوم  پایه   در   و   ریاضيات   و   هيجاني
 و نيز بين   پسران  و   عملکرد دختران  بين  معناداری  و تفاوت  هستند  اختلال  دچار   بيشتر  فضایي  ادراک  در  ششم  پایه

 دارد.  وجود تحصيلي مختلف  هایپایه  در  آموزاندانش  عملکرد
  با   یادگيری  نيازپيش   اساسي  هایمهارت   در  افغانستاني  آموران مهاجرتوان گفت که دانش بنابراین مي  گیری: نتیجه 

مي   روانشناختيعصب  هایمهارت   بر  تأکيد که  دارند  مشکلاتي  تحصيلي  دوران  و  طول  در  آنان  عملکرد  بر  تواند 
 تحصيل تأثير داشته باشد. 
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 . مقدمه 1
ای متداول بوده که از آغاز زندگي بشر همواره وجود  استثنائي و غيرمعمول باشد، پدیده  ایدهها بيش از آنکه پدیمهاجرت انسان

المللي امری رایج است که رو به دهد که مهاجرت بين اقتصادی جهان نشان مي  -ضعيت سياسيو وداشته است. امروزه نيز آمار  
 يبه هر دليل  است که فرایند مهاجرت  ياین در حال (.  1401همکاران،    زاده و؛ نقل از کریمي2011  ،1تراگرانتا پوررود )ميکاهش ن

چرا که وضعيت هر دو سوی این معادله یعني کشوری که  .  اسـتزا  چه خارجي استرس   باشد و  يکه رخ دهد چه داخل  يیا هر مدت
-شود، دستخوش تحول ميعنوان هدف مهاجران برگزیده ميکنند و کشوری که بهمردمانش به اميد فردای بهتر ترک وطن مي

خانواده  دوم  نسل  یا  کودکان  بين  این  در  اما  را شوند،  دیار  ترک  از  ناشي  مثبت  و  منفي  تبعات  والدینشان  از  بيش  مهاجر  های 
 (. 1396 بخشي،)گردند متحمل مي

درصد( را    39که اکثریت آنان )  است  یافته  افزایش  توجهي  قابل   طور  به  کودکان خردسالان  مهاجرت  جریان   گذشته،  دهه  در
  بریتانيا   افغانستان به  از  همراه  کودک زیر سن قانوني بدون  740،  2016دهند. از این ميان در سال  کودکان افغانستاني تشکيل مي

   (.2020، 2اند )گلادولپناهندگي داده درخواست
طبق    (.2023نژاد،  )رحيميهاست که مقصد مهاجران کشورهای منطقه مانند عراق، پاکستان و افغانستان بوده است  ایران سال 

سال در  که  مهاجرت،  جهاني  پناهنده 2020)  گزارش  آسيایي  اول  کشور  ده  جزو  ایران  شد  منتشر  که (  است  جهان  در  پذیر 
پناهندهعمده است  ترین  افغانستان  از کشور  آن  ورودی  و شرف، )های  از    (.1400  فاضلي  یکي  اقتصاد  و  امنيت  از  بعد  تحصيل، 

های خيریه در ایران عوامل جذب مهاجران افغانستاني به ایران بوده است. مدارس دولتي، مدارس خودگردان و مدارس و موسسه
تحصيل    آموزش و  مسئله   مهاجراناین  های اصلي  یکي از دغدغه که  اند،  زمينه تحصيل مهاجران در هر سطحي را ممکن ساخته

از  .(1397)ميرزایي،    است  فرزندان آموزشي کشور مقصد، تلاش ميدانش بسياری  برای موفقيت در سيستم  کنند آموزان مهاجر 
در این  (. 2022آموزان بومي ترک تحصيل بالاتری دارند )اميني،ولي پيشرفت و عملکرد تحصيلي خوبي ندارند و نسبت به دانش

  و   آموزش پروسه  در  آموزان مهاجر  که دانشند  دریافت(،  1400؛ به نقل از زارع،  2004،  4هرناندز   ؛2016  ،3ي و گونگور س سيگر)  راستا
قبيل  مبا    یادگيری از  آزمون   پایين  یهانمرهشکلاتي  تحصيلي  ،  استاندارد  یهادر  از  پيشرفت  یکي  در  تأخير، حداقل  با  و  پایين 

    سطوح تحصيلي خود مواجه هستند.
آميز سایر برخورد تبعيضدهد که،  ( نشان مي1396)  ( و نيز بخشي1399همکاران )  موسوی وهای پژوهشي  یافتههمچنين  

برخورد تبعيضدانش آموزش، تحصيآموزان،  معلمان، عدم درگيری والدین در  با لاآميز  ارتباط و سازگاری  اندک والدین، عدم  ت 
در تحصي ترک تحصيل، وقفه  ثبتلامشک  تلامحتوای درسي،  مدرک هویتي،  فقدان  فقدان چشمنام سليقهت جایابي،  انداز  ای، 

فرزندان،  تحصيلي،   دانشتعدد  تلقي  انزوا،  بزهکاری،  مهاجران،  متحرک  به زندگي  افغاني  درجه  آموزان  شهروندان  ،  2عنوان 
تحصي هزینة  ایراني،  والدین  مهارتلا نارضایتي  فقدان  کار،  کودک  آمادگيت،  فقدان  شناختي،  در   ،های  یادگيری  مشکلات  و 

 آموزان مهاجر است.های آموزشي کودکان و دانشمدرسه از چالش
عنوان رکن اصلي، نقش مهمي در بهبود یادگيری دارد )جوانگ    آموزان، مدرسه بهاز طرفي با توجه به نيازهای آموزشي دانش

آموزی برای کودکان کيفيت بيشتر و بالاتری داشته باشد ميزان آمادگي بالاتر و در نتيجه هرچه مهارت(، و  2020،  5و اسچاچنر 
یکي از اهداف اساسي آموزش، سهولت در همچنين    (.2017  ،6همکاران   و  گاورا)  های بعدی کسب خواهد شدنتایج بهتری در سال

شود و این یادگيری مفاهيم پایه مانند خواندن، نوشتن و ریاضيات است که موجب ارتقای کودک به مراحل تحصيلي بالاتر مي
؛ ونگ و  2022،  7روانشناختي است )ميلر و همکاران   های چندگانه عصبنيازی از جمله مهارتهای پيشمفاهيم نيازمند مهارت

های روانشناختي مسؤل کنترل هشياری، تفکر و عمل است روانشناختي همراه با سایر فرایند های عصبمهارت  (.2023،  8همکاران 
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ها که در  (. این مهارت2023، 2؛ بونزورن و همکاران 2015، 1همکاران کنند )مورا ودهي ميو بروندادهای رفتار را  تنظيم و سازمان
مي شکل  کودک  رشد  ميطول  گسترش  نوجواني  دوره  تا  و  وگيرند  )آربل  هستند  تاثيرگذار  بسيار  تحصيلي  پيشرفت  در   یابند، 

 (. 2024، 5آریوجو؛ زیميرمن و دی2017، 4؛ آلتاني و همکاران 2018، 3همکاران 

نيازی مانند توجه، پيش  های مهارت یادگيری تحصيلي هستند، دربرگيرنده    یهروانشناختي که پایهای عصبها یا توانایيارتمه
توانایي زبان  حافظه،  و  تفکر  ادراکي،  دارند آموز  دانشکه    اندشفاهيهای  نياز  آنها  به  درسي  موضوعات  یادگيری  و  کسب    برای 

ها نشان داده است که حافظه کاری، توجه  نتایج پژوهش. برای نمونه،  (2023،  7؛ هفلفينگر و همکاران2023،  6)پيترس و همکاران 
؛ سوتو و  2021،  8تأثير بسزایي دارند )تروینو و همکاران   تحصيلهای مربوط به  مهارتیادگيری  و سایر کاردکردهای اجرایي در  

طوری های مربوط به خواندن دارند. بهروانشناختي نقش قابل توجهي نيز در یادگيری مهارت های عصبمهارت. (2021، 9همکاران 
یادگيری خواندن نيازمند مهارت در توانایي برای فهم و استفاده از زبان، مهارت ادراک شنيداری، تشخيص اصوات در کلمات،  که  

واج استآگاهي  کلمات  و  حروف  تشخيص  برای  دیداری  ادراک  توانایي  و  همکاران   شناختي  و  و 2021،  10)اکسترند  سابقي  ؛ 
بازیابي حقایق حسابي و محاسبات تحت  (. علاوه بر آن، توانایي2022همکاران،   های عددی همچون خواندن عدد، درک عدد، 

مهارت عصبتأثير  و  شناختي  مهارتهای  این  و  است  مهارتروانشناختي  جزو  پيشها  محسوب  های  ریاضيات  زمينه  در  نياز 
 (. 2022، 11ماکاراسو و سوکول)شوند مي

آموزان دارد  روانشناختي، توجه است که نقش بسزایي در یادگيری تحصيلي دانشی اساسي در زمينه عصبیکي از فرایندها
همکاران،   و  از  (.  2021)تروینو  یکي  است  ترینپيچيدهو    ترینمهم توجه  یادگيری  و  آموزش  در  مؤثر  کودکان  عوامل  و    که 

به های اصلي مشکلات یادگيری است. . نارسایي در توجه یکي از هستهای به آن نيازمندندهای مدرسهیریادگي برای آموزاندانش
گردد، فقدان توجه است ميت در ميان کودکان که موجب کاهش کارآیي آنان در مدرسه  لامشک  ترینفراوانعبارت دیگر، یکي از  

و مي(.  2018،  12همکاران   )ولک  را  جنبهتوجه  روی  بر  ادراک  تمرکز  موجب   هایتوان  که  دانست  محيط  یا  محرک  از  خاصي 
 ، 14همکاران   و هالاهان؛  2023،  13)ژومانبایوا شود  های مختلف آن محرک یا محيط موردنظر ميگسترش آگاهي فرد در مورد جنبه

2013 .) 
که امکان تفکر قبل از اقدام یا عمل را تسهيل    هيجاني است  -های اجتماعيمهارتشناختي،  روانهای عصباز دیگر مهارت

وسوسهمي برابر  در  مقاومت  و  هيجانات  مهار  بر  و  نيز کنند،  آني  پارکينسون )  دارند  تأثير  های  و  و ؛  2015،  15جيکوب،  سوتو 
مهارت 2021همکاران،   از جمله  اجرایي  کارکردهای  بر  های عصب(.  که  است  اجتماعيمهارت روانشناختي  مؤثر    -های  هيجاني 

از  است،   زیادی  توانایيهای  جریانتعداد  و  رفتاریشناختي  کلا استد  مانند  های  حللال  برنامه مي،  توجه مسأله،  ترتيب،  ریزی، 
انعطاف بازخورد،  از  استفاده  مزاحم،  عوامل  با  مقابله  برميپایدار،  در  را  جدید  شرایط  با  سازگاری  توانایي  و  شناختي   گيردپذیری 

 و  اجتماعي  شناختي،  رشد  از  زیرا  هستند  ضروری  کودکي  رشدی   ارتقای  برای  اجرایي  کارکردهایدر واقع،  (.  2023،  16)کارلسون
(. علاوه 2023،  17)سونگ و همکاران   نمایند  کمک  زندگي او  و  تحصيلي  موفقيت  بينيپيش  به  توانندمي  و  کنندمي  حمایت  رواني

اطلاعات شامل   حفظ  فرد در گرفتن و  به معنای توانایيناختي است و  روانشهای عصبمهارتکه یکي دیگر از    حافظهبرآن، نقش  
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نيازهای اصلي یادگيری بویژه  باشد، از پيشمي  شدهذخيرهکاری اطلاعات  دست  و نظارت وروزرساني  به  سازیرمزگرداني، ذخيره 
 (.  2023، 1؛ ورناسي و همکاران 2023ونگ، همکاران، )های تحصيلي است. کسب مهارت

های رشدی از های ناشي از مهاجرت، در معرض آسيبطور که اشاره شد کودکان مهاجر افغانستاني به دليل محدودیتهمان
حوزه در  آسيب  و همکاران های عصبجمله  تحصيلي هستند. هودگس  یادگيری  و  گزارش  2024)  2روانشناختي  پژوهشي  ( طي 

های پزشکي، آموزشي و رشدی کردند که کودکان مهاجر افغانستاني جزو بزرگترین جمعيت پناهندگاني هستند که نياز به حمایت
روانشناختي و شناختي کودکان مهاجر افغانستاني ضروری است. زیرا به دليل دارند. آنان گزارش کردند که بررسي و ارزیابي عصب

ارزیابيی فرهنگي مؤثر بر عملکرد و رفتار کودک، این کودکان نميتأثيرات ناشي از استرس اسکان مجدد، پيشينه ها توانند در 
نتایج  (. علاوه بر آن،  2024درست عمل کرده و به طور اشتباه ناتوان ذهني و رشدی تشخيص داده شوند )هودگس و همکاران،  

( افغانستاني 2020پژوهش گلاول و همکاران  پيشرفت تحصيلي کودکان  و  مهاجرت  ميان وضعيت  مثبت  از همبستگي  ( حاکي 
از   بيش  است که  این درحالي  دارد.  پاکستان    90وجود  و  ایران  به دو کشور  دنبال کسب حمایت  به  افغانستاني  مهاجران  درصد 

هایي اعم از اند که با چالشهزار نفر کودک بوده   800ميليون افغانستاني در ایران،    3دهد که از ميان  هستند. برآوردها نشان مي
ی وسایل مدرسه، کودک کار بودن، هزینه حمل و نقل و دیگر موارد روبرو هستند که بر عملکرد تحصيلي آنان اثر  ی تهيههزینه

 (.   2022سوء داشته باشد )صدیقي و همکاران، 
مي نظر  به  اساس  تهيهبراین  که  مهارترسد  از  نيمرخي  ویژه ی  به  یادگيری،  اساسي    و   روانشناختيعصب  هایمهارت  های 

آموزان مهاجر افغانستای ضروری باشد. چرا که مشکلات آموزشي و رشدی این کودکان ممکن است به مشکلات  تحصيلي دانش
سازد های مختلف اجتماعي، شغلي، رفتاری و عاطفي مواجه ميی این کودکان را با خطر جدی در زمينه دیگر دامن زده و آینده 

های آموزشي، این کودکان همچنان در برابر تجربيات و  رغم دریافت حمایت(. از طرفي دیگر، علي2020)آقاجعفری و همکاران،  
هانت  و  )آلقفلي  دارند  قرار  رشدی  و  آموزشي  منفي  مي2022،  3نتایج  نظر  به  برآن  علاوه  نيمرخ (.  بررسي  زمينه  در  رسد 

ها با محوریت مشکلات روانشناختي و تحصيلي کودکان مهاجر افغانستاني پژوهشي صورت نگرفه نباشد و بيشتر پژوهشعصب
همکاران،   و  )موسوی  تحصيل  بر  مهاجرت  از  همکاران،  1399ناشي  و  آقاجعفری  هانت،  2020؛  و  آلقفلي  و  2022؛  صدیقي  ؛ 

و سایر    (2022،  4ولي و کایتاز ا رک؛  2021های فرهنگي و پناهندگي )جهانگير و خان،  (، انتقال آموزشي در زمينه2022همکاران،  
 ( است.  2022، 6؛ توما و لانگر2022، 5های حمایتي )روزنبرگ و همکاران خدمات تحصيلي و مراقبت

پژوهش ویژگيبرخي  بررسي  به  دیگر  همکارانهای  و  )کاپلان  مهاجران  تحصيلي  و  شناختي  و 2016،  7های  فوجي  ؛ 
اند. برای مثال، کاپلان و  ( پرداخته2022،  11؛ اسکارپف 2022،  10؛ مارتيندال و همکاران 2016،  9؛ ریوا و همکاران 2006،  8همکاران 

( طي پژوهشي به بررسي تأثيرات پناهندگي بر عملکرد شناختي کودکان پرداختند. نتایج پژوهش آنان نشان داد  2016همکاران )
های مربوط به زبان با مشکل مواجه شوند که به تبع آن، عملکرد تحصيلي نيز که کودکان پناهنده ممکن است در کسب مهارت

روانشناختي کودکان افغانستاتي به کاهش یابد. با این وجود، در مطالعه حاضر، پژوهشي که در راستای بررسي تحصيلي و عصب
ایران انجام شده باشد، یافت نشد. اهمد و همکاران  ( نيز طي یک مطالعه سيستماتيک، 2023)  12عنوان بزرگترین جامعه مهاجر 

عصب به  مربوط  مطالعات  که  کردند  پژوهشگزارش  انجام  نيازمند  هنوز  و  بوده  محدود  آسيایي  کشورهای  در  های  روانشناختي 
با هدف بررسي مهارت گسترده  بر این اساس، پژوهش حاضر    آموزان دانشی  یادگير  نيازپيش  اساسي  هایتر در این زمينه است. 
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4. Crawley and Kaytaz 

5. Rosenberg and et al. 

6. Thoma and Langer  

7. Kaplan and et al. 

8. Fujii and et al.  

9. Riva aand et al. 

10. Martindale and et al.  

11. Scharpf and et al.  

12. Ahmed and et al. 
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آموزان مهاجر  نيمرخ عملکردی دانشترین مسئله پژوهش حاضر این بود که  مهم، انجام شد. به عبارت دیگر،  افغانستاني  مهاجر
 ؟نيازهای اساسي یادگيری چگونه استعنوان پيش تحصيلي به روانشناختي وهای عصبمهارتافغانستاني در 

 

 پژوهش  روش. 2
یابي )پيمایشي( انجام شد و وضعيت موجود روابط بين  پژوهش حاضر با توجه به موضوع و اهداف از نوع توصيفي و با روش زمينه

 متغيرها مورد بررسي قرار گرفت. 

 . جامعه آماری و نمونه 2-1

دانش کليه  از  بود  عبارت  پژوهش  آماری  افغانستانيجامعه  در    آموزان  که  ابتدایي  اختصاصي  5دوره   آموزاندانش  ویژه  مدرسه 
 مدرسه   3ای از بين این مدارس  گيری خوشهبودند. با روش نمونه  تحصيل  به  مشغول  1401-1402افغانستاني در سال تحصيلي  

دانش  خودگردان، تمامي  و  انتخاب  تصادف  مدارس به  این  پژوهش   ( نفر  65پسر    و  نفر  86دختر  )  نفر  151  تعدادبه    آموزان  در 
 شرکت داده شدند. لازم به ذکر است که برای تعيين حداقل حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد.

 . ابزار و روش انجام پژوهش2-2
  که   آموزان ایرانيدانشروانشناختي و تحصيلي  اختلال های یادگيری عصبليست تشخيصي  چکآوری اطلاعات از  منظور جمعبه

اختلال  بندی  اگرچه این چک ليست مبتني بر رویکرد دسته.  ( ساخته شده است، استفاده گردید1401و همکاران )  توسط رشيدی
عصب به  یادگيری  بوسيلههای  اما  است،  شده  طراحي  تحصيلي  و  مهارتروانشناختي  آن  و عصباساسي  های  ی  روانشناختي 

نياز یادگيری برای کليه های پایه پيشگيرند. به عبارتي این چک ليست برای تشخيص مهارتتحصيلي مورد سنجش قرار مي
دانش و  دارد.  کودکان  کاربرد  از  چک   اینآموزان  ادراک    مقياس خرده  10ليست  حوزه  سازمان گویه(  4)  فضایيشامل:   5)دهي  ، 

توجه  گویه(  8)حرکتي    هایمهارت،  گویه(  8)هيجاني  -جتماعيا  هایمهارت،  گویه( زباني  گویه(  8)،  مهارت  گویه(  7)، مهارت   ،
گذاری این شده است. نمرهتشکيل  گویه(  11)و ریاضيات    گویه(  4) ، مهارت نگارشي  گویه(  8)، مهارت نوشتن  گویه(  14)  خواندن

تشخيصي  چک گزینهليست  چهار  ليکرتي  طيف  به  ایدر  حدی،  تا  درجههرگز،  زیاد  و  متوسط  است.  بندیطور  و    رشيدیشده 
قرار گرفته، همچنين چک  روایي محتوایي آن توسط متخصصين حوزه یادگيری مورد تأیيد  اند که  گزارش کرده  (1400همکاران )

اجرا و مورد تجزیهدانش  180بر روی  ليست   آزمون نشان    ه ووتحليل قرار گرفتآموز  اجرای  از  که ضریب    دهدمينتایج حاصل 
 شده گزارش نيز    97/0تا    0/ 84بين    هامؤلفهو اعتبار    باشدمي  89/0و با روش دو نيمه کردن برابر    0/ 98برابر  آلفای کرونباخ کل  

 و  محاسبه  کرونباخ  آلفای  روش   به  یادگيری  اساسي  نيازهای  پيش  تشخيصي  ليستچک  روایي  پژوهش  این  در  این   بر  علاوه  است.
بااست،  آمده  دست  به  86/0  مقدار اعتبار  از  نشان  دارلا که همگي  مقياس  در ی  آلفای کرونباخ  نيز ضریب  پژوهش حاضر  در  د. 

 بدست آمد. 87/0تا  83/0تمامي مؤلفه بين 
باليني با   یبه روش مصاحبه  نيازهای اساسي یادگيریپيشليست تشخيصي  چکپس از انتخاب مدارس، با مراجعه حضوری  

 وتحليل قرار گرفت.های آماری مورد تجزیهسپس نتایج استخراج و داده  تکميل،معلمان 
شده است. در سطح آمار توصيفي از ها از دو سطح آمار توصيفي و استنباطي استفاده  وتحليل داده در این پژوهش برای تجزیه

آزمون   از  استنباطي  آمار  در سطح  و  استاندارد  انحراف  و  ميانگين  فراواني،  نتایج    Tفراواني، درصد  استفاده شد.  و مجذور خي 
 گرفت.  و تحليل قرار مورد تجزیه 22SPSSافزار آماری آماری با استفاده از نرم 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
ليست تشخيصي موردبررسي  توسط چک  درصد دختر بودند که  57درصد پسر و    43  آموزان گروه نمونهنفر از دانش   151از بين  

س چهارم  درصد کلا   3/11س سوم،  درصد کلا   17/ 9دوم،    کلاس درصد    14/ 6  اول،  کلاس درصد    26/ 5از این تعداد    قرار گرفتند،
 45تا    1آموزان بين  خانواده این دانش.  اندبوده ابتدایي    درصد کلاس ششم  2/15و    س پنجمآموزان کلادرصد از دانش   6/14و  

  هاییافته در ادامه  سال است.    77/9با انحراف استاندارد    17/7های مهاجرت  گذشته است که ميانگين سال سال از مهاجرتشان مي
 .آمده است  1در جدول شماره  ليست تشخيصيچکنمرات در  توصيفي ميانگين، انحراف استاندارد، کمينه و بيشينه
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 لیست تشخیصیچکدر  نمره کل ها و خرده آزمونتوصیفی  هاییافته . 1جدول 

 متغیر 

 دختر  پسر  کل 

 میانگین  تعداد 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین  تعداد 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین  تعداد 

انحراف  

 استاندارد 
 79/3 84/2 86 85/3 69/3 65 81/3 72/3 151 فضایي

 51/4 30/3 86 51/5 26/6 65 16/5 57/4 151 دهي سازمان
 66/5 17/5 86 96/8 15/9 65 51/7 88/6 151 اجتماعي 
 29/6 56/4 86 12/7 87/6 65 73/6 56/5 151 حرکتي 
 81/6 01/6 86 85/8 52/10 65 47/8 95/7 151 توجه 
 42/11 04/10 86 08/19 15/18 65 66/15 53/13 151 زباني

 14/12 60/10 86 41/17 61/17 65 00/15 62/13 151 خواندن
 86/6 68/5 86 78/9 75/9 65 46/8 43/7 151 نوشتن
 37/3 19/3 86 29/5 33/5 65 29/4 11/4 151 انشا

 57/7 72/7 86 07/12 21/12 65 98/9 65/9 151 ریاضيات
 35/60 60/59 86 24/88 35/98 65 91/75 11/76 151 کل

 

توان گفت که در دهند با در نظر گرفتن ميانگين و انحراف استاندارد مينشان مي  1طور که نتایج توصيفي در جدول  همان
باشد. پایين مي  نيازهای اساسي یادگيریپيشليست تشخيصي  چکآموزان به ویژه دختران در  ها عملکرد دانشاکثر خرده مقياس 

 3و    2توجه به نتایج جدول    یادگيری  اساسي  نيازهایپيش  ليست تشخيصيآموزان در چکتر جایگاه دانشمنظور بررسي دقيقبه
 اهميت دارد. 

 

 آموزان مهاجر افغانستانی های آن در دانشهای نمرات خام مقیاس تشخیصی یادگیری و مؤلفه. دهک2 جدول

 درصد/تعداد 
 کل  ریاضیات انشا  نوشتن  خواندن زبانی  توجه  حرکتی  اجتماعی دهی سازمان  فضایی 

151 151 151 151 151 151 151 151 151 151 151 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0  2 

20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 . 40/10 

30 0 0 1. 0 1 2 2 1 0 3 18 

40 0 1 2 1 3 3 4 2 2 5 80/29 

50 1 3 4 3 5 7 8 4 4 8 46 

60 3 5 7 5 8 13 13 8 4 10 60/81 

70 5 7 10 40/8 40/12 40/19 18 11 40/5 12 20/115 

80 6 9 13 11 17 60/25 60/25 60/13 60/7 60/15 134 

90 9 13 16 15 20 80/34 60/37 21 10 22 60/197 
 

 ینمره   که  دهدمي نشان    نيازهای اساسي یادگيریپيشليست تشخيصي  در چک  6/197کسب نمره    2با توجه به نتایج جدول  
دهنده  ر این مقياس، نشاننيز د  46  . کسب نمرهبالاتر بوده و به عبارتي مشکلات کمي دارد آموزان دیگر  درصد دانش  90فرد از  

در این مقياس، نشان   2ت آموزشي است. کسب نمره  است و نيازمند مداخلا  نيازهای اساسي یادگيریپيشعملکرد متوسط فرد در  
نيازهای  پيششدیدتری در    مشکلاتتر قرار دارد و دچار  ردیفان خود در سطح پایيندرصد از هم  90آموز نسبت به  دانش  دهدمي

 .است که نيازمند به مداخله درماني است اساسي یادگيری
آمده است و نتایج این جدول با لحاظ عملکرد متوسط    3های مختلف تحصيلي در جدول  یهپاآموزان در  مقایسه عملکرد دانش 

 .اندشدهپنجم مشخص و با توجه به نمرات زیر دهک  نيازهای اساسي یادگيریپيشدر آموزان افغان دانش
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 پنجم به تفکیک پایه تحصیلی و جنسیت با توجه به نمرات زیر دهک  نیازهای اساسی یادگیریپیشدر آموزان مهاجر افغان . درصد میزان عملکرد دانش3جدول 

 هامؤلفه
 پایه  6کل  ششم  پنجم  چهارم  سوم دوم  اول

 کل 
 کل  دختر  پسر  کل  دختر  پسر  کل  دختر  پسر  کل  دختر  پسر  کل  دختر  پسر  کل  دختر  پسر  کل  دختر  پسر 

 ادراک فضایي 
11 

(5/27 ) 
19 

5/47) 
30 

(75 ) 
11 

(50 ) 
8 

(4/36 ) 
19 

(4/86 ) 
0 
(0 ) 

0 
(0 ) 

0 
(0 ) 

0 
(0 ) 

0 
(0 ) 

0 
(0 ) 

3 
(6/13 ) 

0 
(0 ) 

3 
(6/13 ) 

9 
(1/39 ) 

9 
(1/39 ) 

18 
(3/78 ) 

34 
(5/22 ) 

36 
(8/23 ) 

70 
(4/46 ) 

151 

 دهي سازمان
13 

(5/32 ) 
16 

(40 ) 
29 

(5/72 ) 
11 

(50 ) 
6 

(3/27 ) 
17 

(3/77 ) 
0 
(0 ) 

3 
(1/11 ) 

3 
(1/11 ) 

4 
(5/23 ) 

0 
(0 ) 

4 
(5/23 ) 

4 
(2/18 ) 

0 
(0 ) 

4 
(2/18 ) 

9 
(1/39 ) 

5 
(7/21 ) 

14 
(9/60 ) 

41 
(2/27 ) 

30 
(9/19 ) 

71 
(47 ) 

151 

های  مهارت
 هيجاني-اجتماعي

12 
(30 ) 

17 
(5/42 ) 

29 
(5/72 ) 

12 
(5/54 ) 

9 
(9/40 ) 

21 
(5/95 ) 

0 
(0 ) 

3 
(1/11 ) 

3 
(1/11 ) 

1 
(9/5 ) 

0 
(0 ) 

1 
(9/5 ) 

4 
(2/18 ) 

0 

(0 ) 
4 

(2/18 ) 
11 

(8/47 ) 
6 

1/26) 
17 

(9/73 ) 
40 

(5/26 ) 

35 
(2/23 ) 

75 
(7/49 ) 

151 

 حرکتي 
10 

(25 ) 
17 

(5/42 ) 
27 

(5/67 ) 
12 

(5/54 ) 
5 

(7/22 ) 
17 

(3/77 ) 
1 

(7/3 ) 
4 

(8/14 ) 
5 

(5/18 ) 
0 
(0 ) 

1 
(9/5 ) 

1 
(9/5 ) 

4 
(2/18 ) 

1 
(5/4 ) 

5 
(7/22 ) 

9 
(1/39 ) 

5 
(7/21 ) 

14 
(9/60 ) 

36 
(8/23 ) 

33 
(9/21 ) 

69 
(7/45 ) 

151 

 توجهي 
13 

(5/32 ) 
15 

5/37) 
28 

(70 ) 
11 

(50 ) 
8 

(4/36 ) 
19 

(4/86 ) 
0 
(0 ) 

3 
(1/11 ) 

3 
(1/11 ) 

2 
(8/11 ) 

2 
(8/11 ) 

4 
(5/23 ) 

4 
(2/18 ) 

0 
(0 ) 

4 
(2/18 ) 

10 
(5/43 ) 

4 
(4/17 ) 

14 
(9/60 ) 

40 
(5/26 ) 

32 
(2/21 ) 

72 
(7/47 ) 

151 

 زباني
13 

(5/32 ) 
17 

(5/42 ) 
30 

(75 ) 
12 

(5/54 ) 
10 

(5/45 ) 
22 

(100 ) 
0 
(0 ) 

1 
(7/3 ) 

1 
(7/3 ) 

0 
(0 ) 

4 
(5/23 ) 

4 
(5/23 ) 

4 
(2/18 ) 

1 
(5/4 ) 

5 
(7/22 ) 

9 
(1/39 ) 

3 
(13 ) 

12 
(2/52 ) 

38 
(2/25 ) 

36 
(8/23 ) 

86 
(57 ) 

151 

 خواندن
12 

(30 ) 
15 

(5/37 ) 
27 

(5/67 ) 
11 

(50 ) 
7 

(8/31 ) 
18 

(8/81 ) 

0 
(0 ) 

3 
(1/11 ) 

3 
(1/11 ) 

2 
(8/11 ) 

3 
(6/17 ) 

5 
(4/29 ) 

6 
(3/27 ) 

1 
(5/4 ) 

7 
(8/31 ) 

8 
(8/34 ) 

6 
(1/26 ) 

14 
(9/60 ) 

39 
(8/25 ) 

35 
(2/23 ) 

74 
(49 ) 

151 

 نوشتن
12 

(30 ) 
16 

(40 ) 
28 

(70 ) 
11 

(50 ) 
7 

(8/31 ) 
18 

(8/81 ) 
0 
(0 ) 

6 
(2/22 ) 

6 
(2/22 ) 

1 
(9/5 ) 

0 
(0 ) 

1 
(9/5 ) 

7 
(8/31 ) 

1 
(5/4 ) 

8 
(4/36 ) 

10 
5/43) 

3 
(13 ) 

13 
(5/56 ) 

41 
2/27) 

33 
(9/21 ) 

74 
(49 ) 

151 

 انشانویسي
11 

(5/27 ) 
11 

(5/27 ) 
22 

(55 ) 
8 

(4/36 ) 
5 

(7/22 ) 
13 

(1/59 ) 
0 
(0 ) 

2 
(4/7 ) 

2 
(4/7 ) 

0 
(0 ) 

0 
(0 ) 

0 
(0 ) 

2 
(1/9 ) 

0 
(0 ) 

2 
(1/9 ) 

8 
(8/34 ) 

5 
(7/21 ) 

13 
(5/56 ) 

29 
(2/19 ) 

23 
(2/15 ) 

52 
(4/34 ) 

151 

 ریاضيات
11 

(5/27 ) 
3 

(5/7 ) 
14 

(35 ) 
11 

(50 ) 
10 

(5/45 ) 
21 

(5/95 ) 
0 
(0 ) 

4 
(8/14 ) 

4 
(8/14 ) 

2 
(8/11 ) 

3 
(6/17 ) 

5 
(4/29 ) 

7 
(8/31 ) 

3 
(6/13 ) 

10 
(5/45 ) 

6 
(1/26 ) 

9 
(1/39 ) 

15 
(2/65 ) 

37 
(5/24 ) 

32 
(2/21 ) 

69 
(7/45 ) 

151 

 نمره کل
13 

(5/32 ) 
15 

(5/37 ) 
28 

(70 ) 
11 

(50 ) 
9 

(9/40 ) 
20 

(9/90 ) 
0 

(0 ) 
3 

(1/11 ) 
3 

(1/11 ) 
1 

(9/5 ) 
1 

(9/5 ) 
2 

(8/11 ) 
6 

(3/27 ) 
1 

(5/4 ) 
7 

(8/31 ) 
9 

(1/39 ) 
6 

(1/26 ) 
15 

(2/65 ) 
40 

(5/26 ) 
35 

(2/23 ) 
75 

(7/49 ) 
151 

  151 86 65 23 11 12 22 9 13 17 12 5 27 17 10 22 10 12 40 27 13 تعداد کل نفرات 
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درصد( در ادراک فضایي و زباني ضعيف هستند. در    75آموزان پایه اول )توان گفت بيشتر دانش مي   3  با توجه به نتایج جدول
درصد در    22های اجتماعي هيجاني و ریاضيات و در پایه سوم  درصد( در مهارت  5/95آموزان )پایه دوم تحصيلي اکثریت دانش

آموزان در ریاضي و در درصد دانش  5/45آموزان در خواندن و ریاضيات و در پایه پنجم  درصد دانش  4/29نوشتن و در پایه چهارم  
 آموزان در ادراک فضایي دچار مشکل هستند.درصد دانش  78پایه ششم 

 

 جنسیت  حسب  بر نیاز یادگیریاساسی پیشهای مقایسه مهارت T. آزمون  4 جدول

 های آماری شاخص
 مقیاس 

 داری سطح معنی تی انحراف معیار  میانگین  گروه

 ادراک فضایی
 02/1 69/1 پسر

226/3 002/0 
 06/1 61/1 دختر 

 سازماندهی
 23/1 30/2 پسر

441/0 660/0 
 98/0 59/1 دختر 

 های مهارت
 هیجانی -اجتماعی

 20/1 12/2 پسر
950/3 001/0 

 80/0 48/1 دختر 

 حرکتی 
 05/1 78/1 پسر

868/3 001/0 
 89/0 47/1 دختر 

 توجهی 
 29/1 27/2 پسر

943/1 054/0 
 1 62/1 دختر 

 زبانی 
 28/1 04/2 پسر

469/3 001/0 
 77/0 48/1 دختر 

 خواندن
 44/1 24/2 پسر

313/3 001/0 
 02/1 63/1 دختر 

 نوشتن 
 31/1 12/2 پسر

011/3 001/0 
 96/0 58/1 دختر 

 انشانویسی 
 38/1 26/2 پسر

919/2 010/0 
 86/0 66/1 دختر 

 ریاضیات
 27/1 09/2 پسر

263/3 001/0 
 83/0 53/1 دختر 

 نمره کل 
 23/1 09/2 پسر

244/3 001/0 
 82/0 48/1 دختر 

 

توان گفت جز در  در دختران و پسران مي  نياز یادگيریپيش  اساسي  هایدر رابطه با مقایسه مهارت   4با توجه به نتایج جدول  
شود که در تمامي موارد و همچنين  مي  ها تفاوت معناداری بين گروه دختران و پسران مشاهده ی سازماندهي، در سایر مؤلفهمؤلفه

 . طور معناداری از دختران بهتر بودليست، عملکرد پسران به در نمره کل چک
 

 های تحصیلیدر پایه یادگیری نیازپیش اساسی های. مقایسه مهارت5 جدول

 F مجذورات  میانگین درجه آزادی  مجموع مجذورات  های وابسته متغیر منبع تغییر 
سطح 

 داری معنی
 اندازه اثر 

 پایه تحصيلي 

 458/0 001/0 490/24 003/200 5 014/100 فضایي
 348/0 001/0 463/15 279/278 5 395/1391 دهي سازمان

 414/0 001/0 454/20 067/700 5 335/3500 اجتماعي 
 346/0 001/0 370/15 615/471 5 2358/ 0777 حرکتي 
 372/0 001/0 182/17 872/722 5 361/3614 توجه 
 392/0 001/0 691/18 558/2886 5 789/14432 زباني

 361/0 001/0 410/16 955/2440 5 773/12204 خواندن
 370/0 001/0 053/17 048/796 5 239/3980 نوشتن
 307/0 001/0 846/12 691/169 5 453/848 انشا

 151/0 001/0 147/5 958/450 5 791/2254 ریاضيات
 409/0 001/0 052/20 998/70683 5 992/353419 کل
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-اساسي پيش  هایهای مختلف تحصيلي در تمامي مهارتآموزان در پایه دهد که بين عملکرد دانش نشان مي  5نتایج جدول  
 (. P >001/0تفاوت معناداری دارند) نياز یادگيری

 

 گیری نتیجهبحث و 
دانش  عملکرد  نيمرخ  بررسي  حاضر  مطالعه  از  مهارتهدف  در  افغانستاتي  مهاجر  پيشآموزان  اساسي  در  های  یادگيری  نياز 

عصبزمينه عملکرد  های  که  داد  نشان  نتایج  بود.  تحصيلي  و  مهارت دانش روانشناختي  در  مهاجر   اساسي  هایآموزان 
. نتایج این پژوهش به طور غيرمستقيم با نتایج باشدمختلف در حد انتظار نمي  های تحصيليروانشناختي و تحصيلي در پایهعصب

( و  2022)  همکاران  و  مارتيندال  (،2016همکاران )  و  ریوا  (،2006)  همکاران  و  فوجي  (،2016)   همکاران  و  های کاپلانپژوهش
که بيشترین مشکلات    دادنشان در پژوهش حاضر    نيازهای اساسي یادگيریپيش( همسو بود. بررسي  2022اسکارپف و همکاران )

هيجاني و ریاضيات است.  -روانشناختي اجتماعي های عصبی دوم تحصيلي و آن هم در زمينهکودکان مهاجر افغانستاني در پایه 
آموزان پایه اول افغانستاني مهاجر بودند  آموزان این مشکلات را نشان دادند. بعد از آن،  دانش درصد این دانش  5/95به طوری که  

روانشناختي ادراک فضایي و زباني دارای اختلال هستند. از این ميان کمترین، مشکلات های عصبدرصد آنان در زمينه  75که  
درصد آنان در مهارت نوشتن با مشکل مواجه بودند. براساس   22ی سوم بود که تنها  روانشناختي مربوط به پایه تحصيلي و عصب

های تحصيلي روبرو  آموزان مهاجر افغانستاني با چالشدرصد از دانش  5/95تا    22توان گفت که بين  این نتایج به طور کلي مي
ها توجه ویژه مبذول روانشناختي در خور توجه بوده و باید به آن های تحصيلي و عصبهستند. باید خاطر نشان کرد که این چالش

  داشت.
آموزان  توان گفت که عملکرد تحصيلي دانشروانشناختي ميهای عصبنيازهای تحصيلي و مهارتی بين پيشدر تبيين رابطه

مهارت برخي  دیگر،  عبارت  به  است.  بوده  پایين  افغانستاني  دارند. های عصبمهاجر  رابطه  فرد  تحصيلي  عملکرد  با  روانشناختي 
نيازهای درس ریاضيات است و ضعف برای مثال، مهارت ادراک فضایي که به ادراک موقعيت شي در فضا اشاره دارد، جزو پيش

های اول، فضایي در پایه -در آن بر عملکرد مهارت تحصيلي ریاضي اثر سوء دارد. باید خاطر نشان کرد ضعف در مهارت ادراکي
 ها بالاتر گزارش شد.  دوم و ششم نسبت به سایر پایه 

هيجاني، حرکتي، توجه و زباني  -های اجتماعيدهي، مهارتروانشناختي همچون سازماننيازهای یادگيری عصبدر سایر پيش
های اول، دوم و ششم، دهي در پایهی سازمانبرای مثال، مؤلفههای جدی مواجه هستند.  نيز کودکان مهاجر افغانستاني با چالش

آموزان ضعف بيشتری در این زمينه از  های تحصيلي با مشکلات بيشتری روبرو بود. به طوری که این دانشنسبت به سایر پایه 
دهي که با توانایي فرد در تنظيم و ساماندهي ی سازمانتوان چنين بيان کرد که مؤلفهخود نشان دادند. در تبيين این نتایج نيز مي

مسئله، استدلال و ادراک است ی مرکزی یادگيری، حلشود، هستهها و محتوا جهت پيشبرد اهداف تعریف مياحساسات، فعاليت
نتواند مطالب و محتوای درسي را سامان شود که دانش طوری که ضعف در آن باعث مي(. به2023،  1)اسچانک و زیمرمن  آموز 

های شناختي خود نظارت کند تا بر مهارتداده و به موفقيت تحصيلي دست یابد. به عبارت دیگر این مهارت به فرد کمک مي
آن و  باشد  به داشته  خود  یادگيری  ارتقای سطح  در جهت  را  و همکاران ها  )گابریل  ببرد  پژوهش 2020،  2کار  نتایج  اساس  بر   .)

سازمان مهارت  در  ضعف  که  پيداست  دانشحاضر،  مهارتدهي  بر  افغانستاني  مهاجر  سوء آموزان  تأثير  نيز  آنان  تحصيلي  های 
 بگذارد. 

روانشناختي است، نتایج پژوهش حاضر نشان داد  های عصبهای اصلي مهارتعلاوه برآن، در زمينه مهارت توجه که از مؤلفه
های تحصيلي اول، دوم و ششم با مشکلات بيشتری مواجه هستند. از آنجا که توجه از  آموزان مهاجر افغانستاني در پایه که دانش

پرتي ناشي از آن، با اختلال در  ی توجه ناپایدار یا حواس نيازهای مهم شناختي و یادگيری است، مشکلات توجهي مانند دامنه پيش
ای تحصيلي همچون خواندن و نوشتن  های پایهکارکردهای اجرایي، سبک رفتاری تکانشي، افت تحصيلي و مشکلات در مهارت

مي )کوکماداری مرتبط  پيش2012،  3باشد  اینکه  به  توجه  با  بنابراین،  مدرسه(.  یادگيری  تکامل نيازهای  کودکي  دوران  در  ای 
رابطهمي باید  مهارتیابند،  بين  دانشی  در  را  تحصيلي  مشکلات  به  ابتلا  خطر  و  توجهي  جدی  های  افغانستاني  مهاجر  آموزان 
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( نشان دادند که ميزان مشکلات توجهي در ميان اقوام مختلف متفاوت 2004)  2(. اگرچه رابينر و همکاران 2021،  1گرفت )رعوف
فعالي، اضطراب یا سایر مشکلات رفتاری، ضعف کودکان در توجه کلاسي، به طور  است، اما از ميان سایر عواملي همچون بيش 

آموزان ارتباط دارد. نتایج این پژوهش با پژوهش حاضر همسو بود. در پژوهش حاضر مستقل با کاهش پيشرفت تحصيلي دانش
نيز مشخص شد کودکان با مشکلات توجهي ممکن است عملکرد تحصيلي مناسبي از خود نشان نداده و با افت تحصيلي همراه  

 های توجهي نيز در نظر گرفته شود. های مهارتباشند. براین اساس، ضروری است که در جریان تحصيلي این کودکان، مؤلفه
مهارت زمينه  دانشدر  داد که  نشان  پژوهش حاضر  نيز،  روبرو هستند.  های تحصيلي  با مشکلاتي  افغانستاني  مهاجر  آموزان 
پایهبرای مثال در مؤلفه  انشانویسي و ریاضيات  نوشتن،  پایه های خواندن،  های سوم،  های تحصيلي اول، دوم و ششم، نسبت به 

های تحصيلي اول، دوم و ششم، در آموزان در پایه اند. به عبارت دیگر، دانش تری از خود نشان داده چهارم و پنجم، عملکرد ضعيف
نتوانسته حوزه و  بوده  همراه  تحصيلي  افت  با  ریاضي  و  نوشتن  خواندن،  نمرههای  در  اند  طرفي  از  آورند.  بدست  را  مطلوبي  ی 
ميپایه نتایج  این  تبيين  در  گزارش شد.  بهتر  تحصيلي  عملکرد  دیگر،  تحصيلي  اثر های  بر  تفاوت  این  است  ممکن  گفت  توان 

  8تا    6(. به عبارت دیگر، در سنين  2007،  3تفاوت سنين یادگيری خواندن و سنين خواندن برای یادگيری باشد )هارلار و همکاران 
آموزان بيشتر در حال یادگيری خواندن و نوشتن هستند و بعد از این سنين، کودکان از خواندن برای یادگيری استفاده  سال دانش

پرند،  کنند )شکوهيمي و  پایه1402یکتا  اول تحصيلي دانش(. در  مبتدیاني هستند کههای   و  متن  در  را  کلمات  خواندن  آموزان 
  خوانده   متن  از  کلمات  بينيپيش   با  یا  ترکيبي  صداهای  به   حروف  رمزگشایي  با   است  ممکن  کلمات .  گيرندمي   یاد   متن  از  خارج
نيز، .  است  حافظه  از طریق  کلمات  خودکار  خواندن  کند،مي  کمک  متن  درک  و  خواندن  به  بيشتر  که  راهي  اما  شوند، در نوشتن 
روابط   باید  آموزان در واقع، دانش.  دهد پيوند  حافظه  در  آنها   معاني همراه  به   آنها   تلفظ  با  را  کلمات تک  تک  املای  آموزان بایددانش

های اول آموزان در سال براین اساس، دانش.  ها یاد بگيرندميان آن  ارتباط  ایجاد  را برای  رمزگشایي  مهارت  و  بدانند  را  واج  نویسه و
اند تسلط نيافته  های اوليه خواندنهای بيشتری در حوزه خواندن و نوشتن مواجه هستند. زیرا آنان هنوز بر مهارت ابتدایي با چالش

با چالشتوان گفت دانش براین اساس مي  .(2020،  4)ایهری هایي در آموزان مهاجر افغانستاني نيز از این قاعده مستثني نبوده و 
دقيق بررسي  جهت  کرد  نشان  خاطر  باید  باشند.  مواجه  زمينه  پژوهشاین  در  باید  موضوع  این  مقایسهتر  به  آتي  این های  ی 

دانش دانش سایر  با  مؤلفهآموزان  در  مهارتآموزان  به  مربوط  ششم های  پایه  در  دیگر،  طرفي  از  شود.  پرداخته  تحصيلي  های 
دانش  است  ممکن  ابتدایي  دوره  از  انتقال  سال  آخرین  عنوان  به  چالشتحصيلي  با  حوزهآموزان  در  بيشتری  مختلف های  های 

( اشاره کرد. آنان نشان دادند  1402توان به پژوهش اردلان و همکاران ) تحصيلي روبرو باشند. در تبيين نتایج پژوهش حاضر مي
با مشکلاتي از قبيل حجم زیاد اهداف آموزشي در کتب درسي، عدم تناسب زمان با حجم محتوای  که دانش  آموزان پایه ششم 

دانش سن  با  مفاهيم  تناسب  عدم  ریاضي،  انگيزهکتاب  فقدان  پایه،  این  معلمان  تسلط  عدم  نبودن آموزان،  جذاب  از  ناشي  ی 
آموزان مهاجر افغانستاني نيز ممکن  آموزان، روبرو هستند. از آنجا که دانشمحتوای کتاب و فقدان تعاملات ميان معلمان و دانش

با سایر دانشای این دانش ها مشکل داشته باشند، بررسي تحليلي و مقایسهاست در این زمينه  با این  آموزان  آموزان لازم است. 
با سایر پایههای تحصيلي دانشتوان به طور دقيق و عليّ به تفاوت مهارتوجود، نمي پایه  های تحصيلي اظهارنظر آموزان این 

 کرد. 
ها تفاوت معناداری  جز در خرده آزمون ادراک فضایي، در سایر خرده آزمونعلاوه برآن، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که به 

طور معناداری از ليست، عملکرد پسران به بين گروه دختران و پسران وجود دارد که در تمامي موارد و همچنين در نمره کل چک
مي نشان  نتایج  اینکه  ضمن  است.  بهتر  پایه دختران  در  که  مهارتدهد  تمامي  در  تحصيلي  مختلف  اساسيهای  نياز پيش  های 

 روانشناختي و تحصيلي( نيز این تفاوت معنادار است. یادگيری )عصب
مي کلي  طور  به  حاضر،  پژوهش  از  حاصل  نتایج  اینبراساس  کسب توان  در  افغانستاني  مهاجر  کودکان  کرد  بيان  گونه 

روانشناختي و تحصيلي(، مشکل جدی دارند. لازم به ذکر است که پژوهش حاضر )عصب  نياز یادگيریاساسي پيشهای  مهارت
تهيه  به  مهارت تنها  نيمرخ  پيشی  زمينه های  در  یادگيری  عصبنياز  لذا های  و  پرداخت  کودکان  این  تحصيلي  و  روانشناختي 
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علتنمي به  تفاوتتوان  این  که  کرده هایي  ایجاد  را  پژوهشها  در  که  است  لازم  اساس  براین  کند.  اظهارنظری  آتي، اند،  های 
زمينه،   این  در  گيرد.  قرار  بررسي  مورد  است،  شده  افغانستاني  مهاجر  کودکان  در  مشکلات  این  به  منجر  که  عواملي  و  مسائل 

روانشناختي کودکان مهاجر افغانستاني از چند جهت  کنند که مشکلات تحصيلي و عصبپژوهشگران پژوهش حاضر پيشنهاد مي
این دانش بررسي مشـکلاتياز قبيل شرایط رشدی  بهنگام،  اهميت مداخله  از دبستان،   شکست  فـقر،  همچون  آموزان در پيش 

از    اجباری  یا مهاجرت  والدین و  از  جـدایي  جـامعه،  در  امنيت  عدم  سطح بالای  نامناسب،  فيزیـکي  محيط  در  زنــدگي  تحصـيلي،
، مورد بررسي قرار  (1994 2؛ هارپام 2001، 1سيلور و آلبک )گذارند مي مـهاجر افـراد بر فـراوانـي منـفي اثرات کـه اجتماعي عوامل

آموزان با سایر همسالان پرداخته شود تا از  ی این گروه از دانش های آینده، به مقایسه شود در پژوهشگيرند. همچنين پيشنهاد مي
های روانشناختي جزو مهارتنيازهای یادگيری و عصبتری دست یافت. علاوه آن، از آنجا که پيشاین طریق بتوان به نتایج دقيق

های بعدی به این مقوله توجه  یابند، بایستي در پژوهشتحولي محسوب شده و معمولًا در سنين قبل از دبستان رشد و ارتقا مي
مهارت نيمرخ  و  ميداشته  پيشنهاد  همچنين  شود.  بررسي  نيز  دبستان  از  قبل  اوليه  مشکلات های  این  رفع  منظور  به  شود 

ها به سمت طراحي و تدوین مداخلات درماني و آموزشي بروند تا بتوان از این طریق از آموزان مهاجر افغانستاني پژوهشدانش
مطلوبي را به    شناختي  پيامدهای  کودکان مهاجر  برای   پيامدهای منفي بعدی جلوگيری کرد. در پایان، از آنجا که مداخلات بهنگام

  به   توجه  با  گردد و از طرفي دیگر،مي  باز  شناختي  هایمهارت  به  پایين عمدتاً  سنين  در  افراد  بين  توانایي  هایو شکاف   دنبال دارد
های گذاریهای ذیربط، سرمایه ها و ارگانشود که سازمان پيشنهاد مي  دبستاني،در سنين پيش   مغز  پذیریانعطاف  از  بالایي  درجه

انجام  زندگي  اوایل  در  لازم را تا در  این کودکان  باعثزمينه  دهند  و   هدفمند  مداخلات  شوند،تحصيلي مي  محروميت  هایي که 
دسترسي و  شود  انجام  نيز   هاخانواده  به  بهداشتي  مراقبت  خدمات  باکيفيت،  آموزشي  هایبرنامه   مانند  منابعي  به  بهنگام    و 

ازپيش  هایبرنامه  کودکان  این  تا  شود  تأمين  در   و  مدتکوتاه  مزایای  دبستاني  برآن،  علاوه  نمایند.  استفاده  آنها  بلندمدت 
.  فرهنگي  هایتفاوت  شوند مانند  مواجه  هاآن   با  است  افغانستاني ممکن  مهاجر   کودکان  که  های آتي مسائل تأثيرگذاریپژوهش

 .آموزش مورد مطالعه قرار گيرد در والدین کمتر مشارکت و زباني موانع
ی دوم ابتدایي مشغول به تحصيل  ی اول و دورههای تحصيلي دورهپژوهش حاضر برای کودکان مهاجر افغانستاني که در پایه 
به دیگر گروه  آن  نتایج  بنابراین در تعميم  انجام شد،  یا در دورهبودند،  از  ها  احتياط صورت گيرد.  با  بایستي  های دیگر تحصيلي 

آموزان شهر اصفهان اشاره کرد که امکان استنباط و تعميم نتایج را جوامع توان به جامعه دانش های پژوهش ميدیگر محدویت
آموزان ایراني هنجار نماید. علاوه برآن، از آنجا که ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر برای دانش دیگر این کودکان کم مي 

های آتي از ابزارهای هنجار شده برای  شود در پژوهشکند که پيشنهاد ميشده بودند، لذا تعميم نتایج را با محدودیت مواجه مي
 آموزان مهاجر افغانستاني استفاده شود.  دانش
 

 تشکر و قدردانی
 شود. که پژوهشگران را در انجام و پيشبرد این پژوهش یاری نمودند، صميمانه تشکر و قدرداني مياز تمام افرادی

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعي تعارض مقاله این  نویسندگان اظهار بنابر
 

References 
Aghajafari, F., Pianorosa, E., Premji, Z., Souri, S., & Dewey, D. (2020). Academic Achievement and 

Psychosocial Adjustment in Child Refugees: A Systematic Review. Journal of Traumatic Stress, 33 

(6), 908-916. https://doi.org/10.1002/jts.22582 

Ahmed, T., Kumar, K. & Zhang, P. A. (2023). systematic review of the status of neuropsychological 

research and dementia in South Asia. Journal of Discover Psychology, 3(16), 1-13.  

https://doi.org/10.1007/s44202-023-00078-2 

 
1. Sliveria and Allebeck 

2. Harpham 

https://doi.org/10.1002/jts.22582
https://doi.org/10.1007/s44202-023-00078-2


 1404، 25، شماره 13 دوره ، راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                      16

 

 

Aleghfeli, Y. K., & Hunt, L. (2022). Education of unaccompanied refugee minors in high-income 

countries: Risk and resilience factors. Journal of Educational Research Review, 35, 100433.  

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2022.100433 

Altani, A., Protopapas, A., & Georgiou, G. K. (2017). The contribution of executive functions to 

naming digits, objects, and words. Reading and Writing, 30, 121-141.  

https://doi.org/10.1007/s11145-016-9666-4 

Arbel, Y., McCarty, K. N., Goldman, M., Donchin, E., & Brumback, T. (2018). Developmental 

changes in the feedback related negativity from 8 to 14 years. International Journal of 

Psychophysiology, 132, 331-337. https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2018.01.004 

Ardalan, S., Ahrari, g., Yazdanseta, F. (2022). A phenomenological study of mathematics learning 

problems of sixth grade elementary school students from the perspective of teachers. The Scientific 

Quarterly Journal of New Research in Education, 4(2), 85-95. 

Bakhshi, M. (2017). Studying the educational status of Afghan immigrant children in Tehran. Master's 

thesis, Social Development Studies, University of Tehran. 

Bonthorne, A. F., Green, D., Morgan, A. T., Mankad, K., Clark, C. A., & Ligeois, F. L. (2023). 

Attention and motor profiles in children with developmental coordination disorder: A 

neuropsychological and neuroimaging investigation. Journal of Developmental Medicine & Child 

Neurology, 66(3), 362-378. https://doi.org/10.1111/dmcn.15745 

Carlson, S. M. (2023). Let Me Choose: The Role of Choice in the Development of Executive Function 

Skills. Current Directions in Psychological Science, 32(3), 220-227.  

https://doi.org/10.1177/09637214231159052 

Commodari, E. (2012) Attention Skills and Risk of Developing Learning Difficulties. Journal of 

Current Psychology, 31, 17-34. https://doi.org/10.1007/s12144-012-9128-3 

Crawley, H., & Kaytaz, E. S. (2022). Between a Rock and a Hard Place: Afghan Migration to Europe 

from Iran. Journal of Social Inclusion, 10(3), 4-14. https://doi.org/10.17645/si.v10i3.5234 

Ehri, L. C. (2020). The Science of Learning to Read Words: A Case for Systematic Phonics 

Instruction. Journal of Reading Research Quarterly, 55(S1), S45-S60. 

https://doi.org/10.1002/rrq.334 

Ekstrand, A. C. G., Benfatto, M. N., & Seimyr, G. O. (2021). Screening for Reading Difficulties: 

Comparing Eye Tracking Outcomes to Neuropsychological Assessments. Special Educational 

Needs, 6, 1-13. https://doi.org/10.3389/feduc.2021.643232 

Fazeli, H. I., & Sharaf, M. (2022). The capacities of Afghan immigrants in the connection between 

Iran and Afghanistan. Political Sociology Research, 5(2), 73-97. 

https://doi.org/10.30510/psi.2022.302338.2224. 

Fujii, D. E., & Wong, T. M. (2006). Neuropsychological Assessment with Asian-American 

Immigrants: Recommendations for Meeting Daubert Standards. Journal of Forensic 

Neuropsychology, 4(4), 3-31. https://doi.org/10.1300/J151v04n04_02 

Gabriel, F., Buckley, S., & Barthakur, A. (2020). The impact of mathematics anxiety on self-regulated 

learning and mathematical literacy. Australian Journal of Education, 000494412094788.  

https://doi.org/10.1177/0004944120947881 

Gavora, P., & Wiegerová, A. (2017). Self-efficacy of students in a preschool education programme: 

The construction of a research instrument. The New Educational Review, 47(1),125-130  

https://doi.org/10.15804/tner.2017.47.1.10 

Gladwell, C. (2020). The impact of educational achievement on the integration and wellbeing of 

Afghan refugee youth in the UK. Journal of Ethnic and Migration Studies, 47(21), 4914-4936.  

https://doi.org/10.1080/1369183X.2020.1724424 

Hallahan, D. E., Kauffman, J. M., & Pullen, P. C. (2013). Exceptional Learners: An Introduction to 

Special Education: Pearson New International Edition. Pearson Higher Ed. 

Harlaar, N., Dale, P. S., & Plomin, R. (2007). From Learning to Read to Reading to Learn: Substantial 

and Stable Genetic Influence. Journal of Child Development, 78(1), 116-131.  

https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2007.00988.x 

Heffelfinger, A. K., Kaseda, E. T., Holliday, D. D., Miller, L. E., & Koop, J. I. (2023). Factor analysis 

of neuropsychological domains in a preschool clinic. Journal of Clinical and Experimental 

Neuropsychology, 45(9), 890-904. https://doi.org/10.1080/13803395.2024.2314777 

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2022.100433
https://doi.org/10.1007/s11145-016-9666-4
https://doi.org/10.1016/j.ijpsycho.2018.01.004
https://doi.org/10.1111/dmcn.15745
https://doi.org/10.1177/09637214231159052
https://doi.org/10.1007/s12144-012-9128-3
https://doi.org/10.17645/si.v10i3.5234
https://doi.org/10.1002/rrq.334
https://doi.org/10.3389/feduc.2021.643232
https://doi.org/10.30510/psi.2022.302338.2224
https://doi.org/10.1300/J151v04n04_02
https://doi.org/10.1177/0004944120947881
https://doi.org/10.15804/tner.2017.47.1.10
https://doi.org/10.1080/1369183X.2020.1724424
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2007.00988.x
https://doi.org/10.1080/13803395.2024.2314777


 17          و دیگران حامد                                                        ...نیازهای اساسی پیشآموزان مهاجر افغانستانی در مهارتنیمرخ دانش
 

 

Hodges, H. R., Wahidy, Z., Bashari, K., & Abdi, S. M. (2024). Cognitive and neuropsychological 

assessment of Afghan refugee children. Professional Psychology: Research and Practice. Advance 

online publication. https://doi.org/10.1037/pro0000593 

Jacob, R., & Parkinson, J. (2015). The potential for school-based interventions that target executive 

function to improve academic achievement: A review. Review of educational research, 85(4), 512-

552. https://doi.org/10.3102/0034654314561338 

Jahangir, A., & Khan, F. (2021). Challenges to Afghan Refugee Children's Education in Pakistan: A 

Human Security Perspective. Pakistan Journal of Huanities & social sciences, 9(3), 12-31.  

https://doi.org/10.52131/pjhss.2021.0903.0165 

Juang, L. P., & Schachner, M. K. (2020). Cultural diversity, migration and education. International 

Journal of Psychology, 55(5), 695-701. https://doi.org/10.1002/ijop.12702 

Kaplan, I., Stolk, Y., Valibhoy, M., Tucker, A., & Baker, J. (2016). Cognitive assessment of refugee 

children: Effects of trauma and new language acquisition. Journal of Transcultural Psychiatry, 

53(1), 81-109. https://doi.org/10.1177/1363461515612933 

Karimizadeh, N., FathiVajargah, K., Arefi, M., & Sadeghi, A. (2023). The study of the lived 

experience of Afghan students in interactions and communication within the school in the junior 

secondary school. Research in Curriculum Planning, 19(48), 95-112. 

https://doi.org/10.30486/jsre.2022.1946788.2047. 

Macaruso, P., & Sokol, S. M. (2022). Cognitive neuropsychology and developmental dyscalculia. In: 

Donlan, C. The Development of Mathematical Skills (Studies in Developmental Psychology). 2ed 

Edition. NewYork: Psychology Press. https://doi.org/10.4324/9781315784755-13 

Martindale, S. L., Shura, R. D., Ord, A. S., Williams, A. M., Brearly, T. W., Miskey, H. M., Rowland, 

J. A. (2022). Symptom burden, validity, and cognitive performance in Iraq and Afghanistan 

veterans. Applied Neuropsychology: Adult, 29(5), 1068-1077. 

https://doi.org/10.1080/23279095.2020.1847111 

Miller, D. C., Maricle, D. E., Bedford, C. L., & Gettman, J. A. (2022). Best Practices in School 

Neuropsychology: Guidelines for Effective Practice, Assessment, and Evidence-Based Intervention. 

2nd Edition. NewYork: Wiley Publishing. https://doi.org/10.1002/9781119790563.ch1 

Mirzaei, H. (2018). An Investigation of the Educational Integration of Afghan Immigrants in Iran. 

Journal of Social Work Research, 4(11), 43-84. https://doi.org/10.22054/rjsw.2017.9650. 

Moura, O., Simoes, M. R., & Pereira, M. (2014). Executive functioning in children with 

developmental dyslexia. The Clinical Neuropsychologist, 28(sup1), 20-41. 

https://doi.org/10.1080/13854046.2014.964326 

Mousavi, S., Fathi, K., Hafhani, M., & Movahhed, S. S. (2021). Primary School Teachers' 

Understanding of Challenges Faced by Afghan Immigrant Students: A Qualitative study. Journal of 

Curriculum Research, 10(2), 34-65. https://doi.org/10.22099/jcr.2021.6045. 

Peeters, R., Premchand, A., & Tops, W. (2023). Neuropsychological profile of children with Autism 

Spectrum Disorder and children with Developmental Language Disorder and its relationship with 

social communication. Applied neuropsychology. Child, 1-11. Advance online publication.  

https://doi.org/10.1080/21622965.2023.2211703 

Rabiner, D. L., Murray, D. W., Schmid, L., & Malone, P. S. (2004). An Exploration of the 

Relationship Between Ethnicity, Attention Problems, and Academic Achievement. School 

Psychology Review, 33(4), 498-509. https://doi.org/10.1080/02796015.2004.12086264 

Rahiminezhad, V. (2023). Educational Challenges of Afghan High School Students in Iran from the 

Perspectives of English Language Teachers: Tehran Province. Iranian Journal of Educational 

Sociology, 6(1), 31-45. https://doi.org/10.61186/ijes.6.1.31 

Rashidi, A., Faramarzi, S., RahmaniMalekabad, M., & Soltani, M. (2021). Construction and 

Validation of Learning Disabilities Diagnostic Checklist. Quarterly of Education Measurement, 

12(46), 89-112. https://doi.org/10.22054/jem.2022.61804.2193. 

Rauf, M. B. (2021). Educational Challenges in Afghanistan After the Return of Taliban. Pakistan 

Journal of International Affairs, 4(4), 12-31. https://doi.org/10.52337/pjia.v4i4.411. 

Riva, A., Nacinovich, R., Bertuletti, N., Montrasi, V., Marchetti, S., Neri, F., & Bomba, M. (2016). 

Cognitive profiles in bilingual children born to immigrant parents and Italian monolingual native 

children with specific learning disorders. Neuropsychiatric Disease and Treatment, 13, 109-116.  

https://doi.org/10.2147/NDT.S121536 

https://doi.org/10.1037/pro0000593
https://doi.org/10.3102/0034654314561338
https://doi.org/10.52131/pjhss.2021.0903.0165
https://doi.org/10.1002/ijop.12702
https://doi.org/10.1177/1363461515612933
https://doi.org/10.30486/jsre.2022.1946788.2047
https://doi.org/10.4324/9781315784755-13
https://doi.org/10.1080/23279095.2020.1847111
https://doi.org/10.1002/9781119790563.ch1
https://doi.org/10.1080/13854046.2014.964326
https://doi.org/10.1080/21622965.2023.2211703
https://doi.org/10.1080/02796015.2004.12086264
https://doi.org/10.61186/ijes.6.1.31
https://doi.org/10.52337/pjia.v4i4.411
https://doi.org/10.2147/NDT.S121536


 1404، 25، شماره 13 دوره ، راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                      18

 

 

Rosenberg, J., Leung, J.K., Harris, K., Abdullah, A., Rohbar, A., Brown, C., & Rosenthal, M. S. 

(2022). Recently-Arrived Afghan Refugee Parents' Perspectives About Parenting, Education and 

Pediatric Medical and Mental Health Care Services. Journal Immigrant Minority Health, 24, 481-

488. https://doi.org/10.1007/s10903-021-01206-7 

Sabeghi, F., Mohammadyfar, M., & Rezaei. A. (2022). Effectiveness of Neuropsychological 

Intervention on Reading Performance and Executive Functions in Dyslexic Children. Iranian 

Evolutionary Educational Psychology Journal, 4(1), 13-24. https://doi.org/10.52547/ieepj.4.1.13 
Scharpf, F., Mueller, S. C., & Hecker, T. (2022). The executive functioning of Burundian refugee 

youth: Associations with individual, family and community factors. Journal of Applied 

Developmental Psychology, 80(101399), 0193-3973. https://doi.org/10.1016/j.appdev.2022.101399 

Schunk, D. H., & Zimmerman, B. J. (1994). Self-regulation of Learning and Performance: Issues and 

Educational Applications. 1st Edition. London, United Kingdom: Routledge. 
Seddighi, H., Naseh, M., Rafiefar, M., & Ilea, P. (2022). Education of Afghan refugee children in Iran: 

A structured review of policies. Children & Society, 38(2), 712-726. 

https://doi.org/10.1111/chso.12620 
ShokohiYekta, M., & Parand, A. (2022). Learning Disabilities. 3th Editoin. Tehran: teimourzadeh 

Publisher. 
Silveira, E., & Allebeck, P. (2001). Migration, ageing and mental health: An ethnographic study on 

perceptions of life satisfaction, anxiety and depression in older Somali men in east London. 

International Journal of socialwelfare, 10(4),309-320. https://doi.org/10.1111/1468-2397.00188 

Song, Y., Fan, B., Wang, C., & Yu, H. (2023). Meta-analysis of the effects of physical activity on 

executive function in children and adolescents with attention deficit hyperactivity disorder. Journal 

of PLoS ONE, 18(8), e0289732. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0289732 

Soto, E. F., Irwin, L. N., Chan, E. S. M., Spiegel, J. A., & Kofler, M. J. (2021). Executive functions 

and writing skills in children with and without ADHD. Neuropsychology, 35(8), 792-808.  

https://doi.org/10.1037/neu0000769 

Thoma, N., & Langer, P. C. (2022). Educational Transitions in War and Refugee Contexts: Youth 

Biographies in Afghanistan and Austria. Social Science Open Access Repository, 10(2), 302-312.  

https://doi.org/10.17645/si.v10i2.5156 

Treviño, M., Beltrán-Navarro, B., León, R. MC. y., Matute, E. (2021). Clustering of 

neuropsychological traits of preschoolers. Journal of Scientific Reports, (11), 6533.  

https://doi.org/10.1038/s41598-021-85891-2 

Vernucci, S., Juric, C., Introzzi, & Richard's, M. M. (2023). Effects of working memory training on 

cognitive and academic abilities in typically developing school-age children. Psychological 

Research, 87(3), 1-19. https://doi.org/10.1007/s00426-022-01647-1 

Walk, L. M., Evers, W. F., Quante, S., & Hille, K. (2018). Evaluation of a teacher training program to 

enhance executive functions in preschool children. PloSone, 13(5), e0197454.  

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0197454 

Wong, E. H., Rosales, K. P., & Looney, L. (2023). Improving Cognitive Abilities in School-Age 

Children via Computerized Cognitive Training: Examining the Effect of Extended Training 

Duration. Brain Sciences, 13(12), 1618. https://doi.org/10.3390/brainsci13121618 

Zaremanesh, Z. (2021). Phenomenology of the educational experiences of immigrant children in 

elementary schools in Yazd: A case study. Master's thesis, Psychology and Educational Sciences, 

University of Yazd. 

Zhumanbayeva, Z. K. (2023). Neuropsychological approach in assessing the voluntary attention of 

younger school children with different levels of success in learning. Theory and Practice of 

Education and Training, 112(4), 49-59. https://doi.org/10.31489/2023ped4/49-59 

Zimmermann, N., & Bom de Araujo, N. (2024). Neuropsychological Interventions for Attention in 

Children and Adolescents. In: Cardoco, C. O., & Dias, N. M. Neuropsychological Interventions for 

Children - Volume 1: From Early-Preventive Stimulation to Rehabilitation. The United states: 

Springer Publishing Company. https://doi.org/10.1007/978-3-031-53586-4_7 

 

 

 

https://doi.org/10.1007/s10903-021-01206-7
https://doi.org/10.52547/ieepj.4.1.13
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2022.101399
https://doi.org/10.1111/chso.12620
https://doi.org/10.1111/1468-2397.00188
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0289732
https://doi.org/10.1037/neu0000769
https://doi.org/10.17645/si.v10i2.5156
https://doi.org/10.1038/s41598-021-85891-2
https://doi.org/10.1007/s00426-022-01647-1
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0197454
https://doi.org/10.3390/brainsci13121618
https://doi.org/10.31489/2023ped4/49-59
https://doi.org/10.1007/978-3-031-53586-4_7


 

19 

 

 

Article type: Research Article 
 

Mathematical Learning Disorder and Extended Schema-Based Instruction: 

A Study of Cognitive and Behavioral Attention in Mathematical Word 

Problem Solving 
 

Somaye Ghorbaniyan1 , Hamidreza Hassnabadi2 , Parvin Kadivar3 , Mostafa Zarean4  

 

1. PhD Candidate in Educational Psychology, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Kharazmi University, Tehran, Iran. Email: somayeghorbanian@gmail.com  

2. Corresponding Author , Associate Professor of Educational Psychology, Department of Educational Psychology, Faculty of 

Psychology and Educational Sciences, Kharazmi University, Tehran, Iran. Email: dr_hassanabadi@khu.ac.ir 

3. Professor of Educational Psychology, Department of Educational Psychology, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences, Kharazmi University, Tehran, Iran. Email: kadivar@khu.ac.ir 

4. Assistant Professor of Clinical Psychology, Department of Psychology, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

University of Tabriz, Tabriz, Iran. Email: zarean@tabrizu.ac.ir  

 

Article Info ABSTRACT 

Article history:  

Received 13 March 2025 

Revised form 28 August 2025 

Accepted 18 September 2025 

 

 

Keywords:  

Extended Schema-Based 

Instruction,  

Mathematical Learning 

Disorder,  

Cognitive Attention, 

Behavioral Attention, 

Mathematical Word Problems. 

Objective: Word problem-solving difficulties in students with mathematical learning 

disorders (MLD) are often linked to attention deficits. This study examines the impact of 

extended schema-based instruction (SBI) on improving cognitive and behavioral attention 

in second-grade students with MLD, emphasizing their cognitive challenges in solving 

mathematical word problems. 

Methods: A single-subject multiple baseline design was employed with four second-

grade students in Tabriz, Iran (2021-2022), selected using the Learning Disabilities 

Evaluation Scale (LDES). The "Pirate Math" protocol, targeting total and difference word 

problems, was implemented over 28 sessions (30 minutes each). Cognitive attention was 

assessed with the Integrated Visual and Auditory (IVA) test, behavioral attention with the 

SWAN scale, and data analyzed visually and quantitatively using R software. 

Results: Visual analyses and nonoverlap indices (PEM) indicated significant 

improvements in cognitive attention (effect size: 2.49) and behavioral attention (effect 

size: -28.11). 

Conclusions: SBI appears to enhance cognitive and behavioral attention through 

structured strategies, promoting greater attention and self-regulation. This study can 

inform the development of precise educational protocols tailored to the cognitive deficits 

of students with MLD. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Students with mathematical learning disabilities (MLD) face significant challenges in 

solving word problems, often exacerbated by deficits in cognitive and behavioral attention 

(Jitendra et al., 2021). Approximately 8% of elementary school children worldwide and 7% 

in Iran exhibit MLD (Ebrahimi et al., 2022; Geary, 2021), while around 10% experience 

general mathematics difficulties (MD) (Nelson & Powell, 2018). These issues are 

frequently intensified by impairments in cognitive attention, which involves allocating 

resources to relevant stimuli, and behavioral attention, reflecting engagement during 

problem-solving tasks (Peng et al., 2022; Posner & Petersen, 1990). Solving mathematical 

word problems requires cognitive processes such as text comprehension, mathematical 

modeling, and schema identification (Swanson et al., 2020; Kintsch & Greeno, 1985). 

The model of word problem solving posits that it encompasses constructing micro- and 

macro-structures of the text, making mathematical inferences, and recognizing problem 

schemas (Kintsch & Greeno1, 1985). For students with MLD, these processes are 

particularly challenging due to cognitive deficits (Fuchs et al., 2020). Word problems are 

linguistically embedded tasks demanding identification of key information, equation 

formulation, and computation execution (Swanson et al., 2020). For instance, a problem 

like "Ali has 46 tomans. He spends 14 tomans at a stationery store and 25 tomans at a 

supermarket. How much did he spend?" involves text comprehension, modeling, planning, 

calculation, and interpretation, all reliant on sustained attention (Peng et al., 2020). 

Students with MLD demonstrate pronounced deficits in higher-order cognitive skills, 

especially attention (Fuchs et al., 2020). Even without ADHD diagnosis, individuals with 

learning disorders exhibit attention problems (Peng et al., 2018), which impair word 

problem performance and extend to daily life functionality (Peng et al., 2022). Numerous 

interventions target word problem solving, with U.S. Department of Education guidelines 

recommending direct instruction in elementary grades (Gersten et al., 2009). Meta-analyses 

by the National Mathematics Advisory Panel (2008) and Ebrahimi et al. (2020) support this, 

showing schema-based instruction (SBI) outperforms traditional methods (Jitendra, 2021). 

In SBI, students identify problem types and apply schemas to solve them (Jitendra et al., 

2021). They read the question, underline the query, label the schema (e.g., total schema as 

P1 + P2 = T), rewrite relevant information, and strike irrelevant details to reduce working 

memory load and facilitate equation building (Fuchs et al., 2019). Extended SBI 

incorporates additional elements like irrelevant information, problem type combinations, 

real-life transfer features, and extended maintenance trials, leading to enhanced 

performance (Fuchs et al., 2004). 

Prior studies on SBI for elementary students with MD have focused on problem-solving 

gains or moderators like age, problem structure, teacher implementation, session duration, 

or group size (Passolunghi & Pazzaglia, 2005; Peng et al., 2018; VanderSluys et al., 2004). 

Some examined attention as a predictor of math performance (Passolunghi & Pazzaglia, 

2005; Peng et al., 2018; VanderSluys et al., 2004), but none directly assessed how SBI 

influences cognitive and behavioral attention during word problem solving. This gap is 

critical, as attention deficits uniquely contribute to math variance (Powell et al., 2017). 

Cognitive attention refers to resource allocation to stimuli (Posner & Petersen, 1990), while 

behavioral attention indicates task engagement (Fuchs et al., 2020). 

Significant correlations exist between cognitive attention measures and math 

performance (Lindsay et al., 2001; VanderSluys et al., 2004), and improved behavioral 
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attention boosts word problem solving (Powell et al., 2017). The current study targets 

second-grade students, where MLD diagnosis typically occurs (Fletcher et al., 2006) and 

curriculum emphasizes word problems (Powell, 2011). Substantial growth in multi-digit 

computation and word problem solving emerges at this developmental stage (Fuchs et al., 

2014; Geary, 2011). 

Gold et al. (2013) found behavioral inattention ratings correlated with third-grade math 

performance, but cognitive attention showed weak links, possibly due to the Attention 

Network Test (ANT) inadequately capturing math-related constructs and behavioral ratings 

not fully reflecting cognitive deficits. This study employs the Integrated Visual and 

Auditory (IVA) test for cognitive attention due to its reliability, sensitivity (92%), and 

predictive power (89%) for attention issues, including learning disorders (IVA manual, 

2020). It addresses prior inconsistencies by using objective measures alongside behavioral 

ones (Peng et al., 2018). 

Unlike previous research focusing solely on word problem gains or moderators (Fuchs 

et al., 2021; Dazi et al., 2017), this study examines SBI's impact on cognitive and behavioral 

attention in second-grade students with MLD/MD. It uniquely uses IVA for cognitive 

assessment. Given attention's role in word problems and limited SBI-focused research, this 

investigation is essential. Research question: To what extent does extended SBI improve 

cognitive and behavioral attention in second-grade students with MLD? 
 

2. Materials and Methods 

This single-case experimental design employed a multiple baseline across behaviors (MB) 

to evaluate extended schema-based instruction (SBI) on cognitive and behavioral attention 

in word problem solving. Four second-grade female students from Tabriz, Iran (2022-2023 

academic year), aged 8-9 years, were selected via the Learning Disability Evaluation Scale 

(LDES-4; Pazoki et al., 2023; α>0.86, test-retest 0.88-0.91) for MLD/MD, excluding 

visual/auditory impairments, severe psychosocial issues, non-fluent Persian speakers, 

intellectual delays, or medicated ADHD. Informed consent was obtained; sessions occurred 

individually post-school in a clinic. 

The "Pirates" protocol delivered 28 sessions (3/week, 30 min each) targeting total and 

difference word problems, building basic skills (e.g., number line addition/subtraction) 

before schema identification, relevant/irrelevant info circling, equation writing, and real-

life transfer. Cognitive attention was assessed via IVA-2 (2020 version; 13-min continuous 

performance task measuring response control and attention via 500 1.5-s stimuli; rules: click 

for "1" visual/auditory, inhibit for "2"; validity r=0.46-0.88). Behavioral attention used the 

SWAN teacher rating scale (Swanson et al., 2012; 18 items, 1-7 scale for 

inattention/hyperactivity; α=0.98). Word problem performance was measured with 

Vanderbilt second-grade problems (Fuchs & Seethaler, 2008; 18 items across 

total/difference/change types, with/without distractors; 1-min/item; α=0.93). 

Data collection was simultaneous across baselines, with staggered interventions. Visual 

and quantitative analyses used R software (SCDA/SSD packages; Manolov, 2017) per What 

Works Clearinghouse standards, examining level, trend, variability, immediacy, overlap 

(PEM, NAP, TAU), and stability. Effect sizes via standardized mean difference (SMD; 

Hedges et al., 2012; Cohen's criteria: small <0.87, medium 0.87-2.67, large >2.67). 
 

3. Results 

Visual analyses and overlap indices (PEM) indicated significant improvements in cognitive 

attention post-SBI. For auditory attention, means increased (P1: 85 to 86.62, Δ=1.62; P2: 

Δ=6.11; P3: Δ=17.1; P4: Δ=17.53), with large effects (SMD: P1=0.81 small, 
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P2=3.57/P3=3.99/P4=2.94 large). Visual attention showed greater gains (P1: 60.67 to 

66.75, Δ=6.08; P2: Δ=9.82; P3: Δ=5.3; P4: Δ=10.07; SMD: P1=1.99 medium, others large). 

Trends shifted positively (Theil-Sen: baseline negative/slight to intervention positive), 

variability increased mildly indicating engagement, and immediacy was mixed (negative 

for some auditory, positive visual). NAP/TAU confirmed medium-large effects (auditory 

NAP: 0.52-1; visual: 0.75-0.96). 

Behavioral attention improved markedly on SWAN (lower scores indicate better 

attention): means decreased (P1: Δ=-19.71; P2: -20.71; P3: -19.37; P4: -20.57), with large 

effects (SMD: -25.64 to -36.74). All data points exceeded baseline stability envelopes; 

trends steepened negatively (Theil-Sen A baseline ~0 to B intervention -3.3 to -4.6); 

PEM/NAP/TAU=1/100% overlap non-overlap. Immediacy was immediate (negative 

shifts). 

Word problem solving on Vanderbilt advanced significantly (P1: Δ=8.67; P2:7.61; P3:9; 

P4:10.57), large effects (SMD:7.50-25.88). Most points outside baseline bands; positive 

trends, low variability post-intervention; PEM/NAP/TAU near 1. 
 

4. Discussion and Conclusion  

This single-case study demonstrated that extended schema-based instruction (SBI) via the 

Pirates protocol significantly enhanced cognitive and behavioral attention, as well as word 

problem solving (WPS) performance, in second-grade girls with MLD/MD. Improvements 

in cognitive attention were evident but delayed, peaking in later sessions, aligning with the 

hypothesis and prior links between high-level cognition and math difficulties (Fuchs et al., 

2009; Swanson & Beebe-Frankenberger, 2004). IVA results (SMD 0.81-3.99 auditory, 

0.94-3.92 visual) varied by participant, with larger visual gains possibly due to SBI's 

emphasis on visual schema representation. This contrasts Gold et al. (2013)'s weak 

cognitive-math links, attributable to ANT's limitations; IVA's targeted design better 

captured SBI's structured strategies reducing cognitive load (Sweller et al., 1990). Delayed 

effects reflect the need for repeated practice to consolidate neural pathways (Amso & Scerif, 

2015). 

Behavioral attention gains were robust and earlier-onset (SMD -22.74 to -36.74), 

consistent with studies linking it to math engagement (Hessinger-Das et al., 2014; Fuchs et 

al., 2006; Clements et al., 2016). SBI's explicit routines fostered self-regulation and focus, 

explaining quicker responsiveness versus cognitive shifts. WPS improvements (SMD 7.50-

25.88) corroborate SBI efficacy (Dazi et al., 2017; Fuchs et al., 2006), as schema training 

aids conceptual understanding, fluency, and problem representation (Merkley et al., 2018; 

Jitendra & Star, 2011). 

Overall, SBI addresses attention deficits underlying MLD, promoting structured 

strategies for better self-regulation and transfer. Findings extend literature by integrating 

attention metrics into SBI evaluation, using reliable tools like IVA/SWAN, and focusing on 

early elementary intervention. Limitations include IVA's length causing fatigue (potentially 

underestimating gains), teacher bias in mid-year SWAN ratings, and unassessed reading-

math comorbidity. Future research should employ briefer cognitive tools, multi-rater 

behavioral assessments, early-year interventions, and comorbidity controls; longitudinal 

follow-ups and larger samples could verify durability. Incorporating SBI into curricula 

could efficiently remediate MLD with targeted, cost-effective support. 

 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: Participation required informed consent from parents 

and assent from students, with full disclosure of procedures and goals in initial meetings. 
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   ها: واژهکلید
طرحواره  محور  آموزش 

  افته،یگسترش
   ،یاضیر یریادگیاختلال 

   ،یتوجه رفتار
  ،یتوجه شناخت

 . یاضیر  یمسائل داستان

 ، ارتباط بیشتریتوجه نقص دربا آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی مسائل داستانی دانش  مشکلات حل  هدف:
در    ی و رفتار  یبر بهبود توجه شناخت  افتهیمحور گسترش آموزش طرحواره   ر یتأث  یپژوهش با هدف بررس  نیا  .دارد

آموزان در  دانش  نیا یمشکلات شناخت  تیبر اهم  د ی، با تأکیاضیر  یریادگیبا اختلال    ییدوم ابتدا  ه یآموزان پادانش 

 . انجام شد یحل مسائل داستان

 زیشهر تبر  ییدوم ابتدا  هیپاآموز  چهار دانش همزمان اجرا شد.    هیبا چند خط پا  یآزمودنبا طرح تک   پژوهش  روش: 
ورود و   یهاو ملاک(  LDESی)ریادگیاختلالات    صی، بر اساس پرسشنامه تشخ1401-1402  یلیدر سال تحص 

جلسه    28کل و اختلاف در    یمسائل داستان  شآموز   یبرا  «ییای»دزدان در  ی خروج انتخاب شدند. پروتکل آموزش
کار رفت. توجه شناخت  یاقه یدق  30 نرم  یبه  آزمون  با  رفتار(  IVAی)داری شن-دیداری  کپارچهیافزار  با    یو توجه 

 شدند.  لیتحل یو کم  ی داریصورت دبه  Rافزار ها با نرم شد. داده یابیارز( swan) پرسشنامه سوان

)اندازه    یمعنادار توجه شناخت  شیدهنده افزانشان (  PEMهای ناهمپوشانی)دیداری و شاخص   هایتحلیلها:  یافته
 بود. (-28/ 11 )اندازه اثر:  ی( و توجه رفتار49/2 اثر:

تر و در نتیجه یافته از طریق ارائه راهبردهای ساختاریافته محور گسترش رسد رویکرد طرحواره به نظر میگیری:  نتیجه
تواند  تواند منجر به تغییر در توجه شناختی و توجه رفتاری شود. بنابراین این مطالعه میتوجه و خودتنظیمی بیشتر می 

آموزان دارای اختلال یادگیری در ریاضی  های شناختی دانش تر و متناسب با نقصدر تنظیم پروتکل آموزشی دقیق 
 کننده باشد. کمک 
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 . مقدمه 1

و   3)جیتندرا  اندهای جدی مواجهبا چالش  2مسائل داستانی  در حل  1ویژه با مشخصه ریاضی  آموزان دارای اختلال یادگیریدانش
 4( MLD)  درصد در ایران دارای اختلال یادگیری در ریاضی  7آموزان ابتدایی در جهان و  دانش  درصد از  8(. حدود  2021همکاران،  

از آن  10( و حدود  2021،  یری؛ گی1401)ابراهیمی و همکاران،   )نلسوندرصد  پاول  ها  دارای مشکلات ریاضی  2018،  5و   )6 
(MD)    .حل (.  2022و همکاران،    7)پنگ   شوندیم  دیتشد  یو رفتار  ینقص در توجه شناخت  لیمشکلات اغلب به دل  نیاهستند

 (. 2020و همکاران،  8)سوانسون است یاضیمانند درک متن و ساخت مدل ر یشناخت یندهایفرآ ازمندین یمسائل داستان
ساختار متن،  و کلان  زساختار یحل مسائل شامل ساخت رکه    کندیم  بیان  (1985،  9)کینس و گرینو   حل مسئله داستانی  مدل
  یها نقص  لیبه دل  یاضیر  یریادگیآموزان با اختلال  دانش  یبرا  ندهایفرآ  نیطرحواره مسئله است. ا  ییو شناسا  ،یاضیر  یهااستنتاج
 (. 2020و همکاران،  10)فوچز است  زیبرانگچالش  یشناخت

محاسبات   یاطلاعات مهم، ساخت معادله، و اجرا ییشناسا ازمندیکه ن شوندیم فیتعر یمسائل زبان به عنوان یمسائل داستان
همکاران،    )سوانسون هستند مسئل  .(2020و  داستانی  حل  مثال،   یاضیرة  عنوان  او    46  یعل  )به  دارد.  در    14تومان  تومان 

 یساز شامل مراحل درک متن، مدل   او چقدر پول خرج کرده است؟(  .تومان در سوپرمارکت خرج کرده است  25و    یریالتحرلوازم
 (. 2020)پنگ و همکاران،  اندوابسته  یبه توجه شناخت یاست، که همگ  حلراه  ریمحاسبه، و تفس ،یزیربرنامه ،یاضیر

دهند را نشان می   بیشترینقص    11توجه  ویژهبه های شناختی سطح بالا،  مهارت   در  یاضی ر  یریادگیبا اختلال  آموزان  دانش
اختلال نقص   صیبدون تشخ  یحتی،  ریادگیاختلالات    یافراد دارا(  2018)  12(. از نظر پنگ و همکاران 2020  ،)فوچز و همکاران 

 ت یکه نه تنها در موفق  دهند، یرا کاهش م  یها عملکرد حل مسائل داستاننقص   نیادارند.  توجه    ی در، مشکلات13فعالی توجه/بیش
 (.  2022)پنگ و همکاران، دارد  تیاهم زیروزمره ن یبلکه در زندگ یل یتحص

  متحده   الاتیآموزش و پرورش اانجام شده است. مطابق با توصیة    یبهبود حل مسائل داستان  یبرامداخلات آموزشی متعددی  
انجام شده های  فراتحلیل  مستقیم باشد.  دیبا  ییمقاطع ابتداآموزش حل مسئلة داستانی در  (  2009و همکاران،   14گرستن )امریکا  

 م،یآموزش مستق  .کنند( نیز این موضوع را تایید می1399ابراهیمی و همکاران )  و فراتحلیل (،2008ی ) مل  یاضیر  ةتوسط پانل مشاور
   (.2021)جیتندرا،  دارد یسنت  یهانسبت به روش  یشتریب یاثربخش 15محورمانند آموزش طرحواره

از طرحواره  صی تشخرا    مسئله  نوع  آموزاندانش  محورآموزش طرحواره  کردیرودر   و  براداده  م  یها  استفاده  آن   کنند ی حل 
و طرحواره     کشدی، خط مشودمشخص می در آن    یکه کد ش  یسوال  ریز  ،خواندیرا مسوال  آموز  دانش(.  2021)جیتندرا و همکاران،  

عبارت مسئله را  نویسد. سپس  را می  P1 + P2=T  ب،ی جمله طرحواره ترکو    کندیم  یآموزش داده شده را نامگذار  16ب یترک
به منظور  کار    نیزند. ایرا خط م  رمرتبطیو اعداد غ  ایو اش  سدینویرا م  P2و    P1  نیگزی، جای کند و هنگام بازخوانیم  یبازخوان

 (.  2019)فوچز و همکاران،  حل مسئله است یمعادله برا ایجادو استدلال و کاری  ةکاهش بار حافظ
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تری نسبت به آموزش طرحواره وجود دارد که شامل اطلاعات نامرتبط، ترکیب انواع گسترش یافته، آموزش اضافه  در طرحوارة
دهد و در نتیجه شاهد کند و فاصله انتقال را افزایش میهای انتقال که مفهوم زندگی واقعی را معرفی میمسئله، ترکیب ویژگی
 (. 2004آموزان در حل مسائل داستانی خواهیم بود )فوچز و همکاران،افزایش عملکرد دانش 

مطالعات  آموزش طرحوارهاغلب  دانشی که  در  را  داستانی  مسئلة  بررسی محور حل  ریاضی  دارای مشکلات  دبستانی  آموزان 
هایی چون سن، آموزان دارای مشکلات رفتاری و یا نقش تعدیل کننده اند به میزان بهبودی حل مسئله و یا ارتقا آن در دانش کرده

معلم مسئله،  داشته-ساختار  توجه  اینها  مانند  و  بزرگ  یا  کوچک  گروه  جلسه،  هر  زمان  مدت  مطالعات  مجری،  از  تعدادی  اند. 
؛(، توجه را یا به تنهایی  2004،  3؛ وندراسلوس، دی جانگ و وندرلیج 2018،  2پنگ، ونگ، و نامکونگ ؛  2005  ،1)پاسولونگی و پازاگلیا

 یها جنبه  یممکن است برا  یمطالعات   نیچن  یهاافتهبراین یعلاوه  اند.عملکرد ریاضی مورد مطالعه قرار داده  بین پیشیا به عنوان  
کمبودهایی را مورد خطاب قرار ای که چنین  ، بنابراین انجام مطالعهبرخوردار باشد  یاژهیو  تیاز اهمداستانی    ةدر حل مسئل  یآموزش

ای که چگونگی عملکرد توجه را در بهبود حل مسئلة داستانی با استفاده از آموزش  با اینحال مطالعهرسد.  دهد ضروری بنظر می
 محور بررسی کند یافت نشد.طرحواره

 ص ی به تخصشناختی  وجه  تمدنظر است.    5و توجه رفتاری   4در ادبیات مرتبط با مشکلات توجه در ریاضی دو نوع توجه شناختی 
آموزان دانش  تیظرف  ةنشاندهند  رفتاریتوجه    (.1990،  6)پوزنر و پترسونمربوط اشاره دارد    یها به محرک  یمناسب منابع شناخت 

در بیشتر مطالعات، یا تاثیر کمبود توجه بر عملکرد حل    (.2020)فوچز و همکاران،   فرآیند حل مسئله است  یمشارکت در ط  یبرا
مسئلة داستانی و یا در اندک مطالعاتی، تفاوت توجه شناختی و توجه رفتاری بدون درنظر گرفتن حل مسئلة داستانی مورد مطالعه 

این مطالعه چگونگی تغییرات هر دو نوع توجه؛ توجه شناختی و توجه رفتاری را در زمان اجرای پروتکل آموزش قرارگرفته است.  
 کند.  یافته بررسی میمحور گسترش طرحواره

؛ وندر اسلوس و 2001،  7لیندزی و همکاران دار وجود دارد )رابطة معنی  یاضیو عملکرد ر  ی توجه شناخت   یهایریگاندازه   نیب
شود )پاول،  با توجه به اینکه افزایش توجه رفتاری منجر به افزایش در عملکرد حل مسئلة داستانی می (. همچنین2004همکاران، 

 انس یوارتوجه رفتاری    براین،( لذا مداخلات در مسئلة داستانی باید بر توجه رفتاری تاکید داشته باشد. علاوه2017،  8کیرینو و مالون
مطالعة حاضر متمرکز بر مهارت حل مسئلة داستانی در پایة دوم است. زیرا گردد.  محسوب می  یاضیمنحصر به فرد در عملکرد ر

نسبت به پیش دبستانی و پایة اول دبستان،    و(  2006  ،9فلچر و همکاران)  گیردتشخیص اختلال یادگیری در این پایه صورت می

پیشرفت قابل توجه در محاسبات اعداد صحیح چند رقمی    همچنین  .(2011)پاول،    تمرکز برنامة درسی بر حل مسئلة داستانی است

 (. 2011یری، ؛ گی2014و حل مسئلة داستانی در این دورة رشد است )فوچز و همکاران، 
رفتاری توجه   بندی( از ارزیابی شناختی و رتبه2013)  10در بررسی رابطة عدم توجه با عملکرد ریاضی در مطالعة گلد و همکاران

داری  توجهی با عملکرد ریاضی رابطة معنیهای رفتار بیآموزان کلاس سوم با مشکلات ریاضی استفاده شد. اگرچه رتبهدر دانش
 ییهاسازه  ANTآنها در توضیح خود اشاره کردند که  بین توجه شناختی و عملکرد ریاضی ارتباط کمی وجود داشت.  داشت، اما  

 .  ستین یعدم توجه شناخت یبرا یار یمع لزوماً یرفتار  یندبرتبههمچنین  کندینم یابیهمراه هستند ارز یاضیرا که با مشکلات ر
دلایل متعددی برای استفاده از این آزمون وجود    گیری توجه شناختی استفاده شد.برای اندازه  IVA11در این مطالعه از آزمون  

؛ وندراسلوس  2001دارد. نخست، علیرغم تایید وجود ارتباط بین توجه شناختی و عملکرد در ریاضی در مطالعات )لیندزی و همکاران،  
گیری  (، مشاهده شد. دوم، ابزار مورد استفاده برای اندازه2013ی گلد و همکاران )( اما ارتباط ضعیفی در مطالعه2004و همکاران، 
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ممکن است )ذهنی و عینی(  توجه    یریگاندازه  ینحوه ( قابل اعتماد نبود. سوم،  2013ی گلد و همکاران )توجه شناختی در مطالعه
رابط و    ن یب  ة به  توجه  ریاضی  مشکلات  باشدمشکلات  قابل  (. چهارم،  2018)پنگ و همکاران،    مرتبط  نتایج  به  برای دستیابی 

   تر. اعتمادتر و سنجش دقیق
( بر مداخلة آموزش 1396( و حتی داخلی )دازی و همکاران، 2021همانطور که اشاره شد مطالعات خارجی )فوچز و همکاران، 

گسترش طرحواره اندازهمحور  چارچوب  در  صرفاً  داستانی  مسئلة  حل  سایر  یافتة  یا  و  داستانی  مسئلة  حل  ارتقا  میزان  گیری 
زیربنایی در   شناختی توجه که جزو مهارت  مهارتکه  اند. در حالیهایی که قبلاً مورد اشاره واقع شدند، متمرکز بوده کنندهتعدیل

های بیناست. در اکثر مطالعات انواع توجه به تنهایی و به عنوان پیش   رود چندان مورد توجه نبوده عملکرد ریاضی به شمار می
تواند های این مطالعه می یافتهکه  ای متناقض شده است. از آنجاییهاند که منجر به یافته عملکرد ریاضی مورد مطالعه قرار گرفته

کننده باشد و در نتیجه با صرف وقت و هزینه  اموزان کمکهای شناختی دانشتر و متناسب با نقصدر تنظیم پروتکل آموزشی دقیق
ی حاضر از لحاظ موارد  بنابراین مطالعهآموز به رفع مشکلات ریاضی کودکان بپردازد؛ تر با مشکل دانش ای متناسبکمتر و مداخله

 زیر با مطالعات پیشین در این حوزه متفاوت است: 
داستانی   محور حل مسئلةشناختی توجه؛ توجه شناختی و توجه رفتاری در مداخلة آموزش طرحواره  بررسی عملکرد مهارت (1

 ریاضی در کودکان دارای مشکلات ریاضی 

 برای سنجش توجه شناختی  IVAاستفاده از آزمون  (2

ها، مهارت  نی محور بر اآموزش طرحواره  ر یمتمرکز بر تأث یهاو کمبود پژوهش یتوجه در حل مسائل داستان تیتوجه به اهم با
ضرور  نیا طرحواره  یمطالعه  آموزش  پژوهش:  سؤال  گسترش است.  شناخت  افتهیمحور  توجه  بهبود  بر  حد  چه  رفتار  یتا    یو 

  مؤثر است؟  یاضیر یریادگیدوم دبستان با اختلال  ه یآموزان پادانش
 

 . روش پژوهش 2

 . طرح پژوهش2-1
 2بایر    توسط  )  (MB  1چند خط پایه  یهاطرح از نوع طرح چند خط پایه بود.    آزمودنیطرح پژوهش حاضر یک طرح آزمایشی تک

( به1968و همکارانش  رو(  تحل  یبرا  یکردی عنوان  از طر  رییتغ  لیبهبود  تأخ  یمعرف   قی رفتار  به    ریمتغ  کی  یزمان   ریبا  مستقل 
 ی بعد  A  ط یکه هر شرا  شودی انجام م  A-B  سهیچند مقا  ا یسه    شود،ی طرح استفاده م  ن یاز ا  یوقت  شدند.  فیمتعدد توص  یرفتارها 

مداخله    طیدر شرا  یریگاز موارد اندازه  یشامل تعداد کمتر  و  است  ه یپا  طی)جلسات( در شرا  یریگاز موارد اندازه   یشتریشامل تعداد ب
به   یازین  MB  یطراح  شود.ی م  دهینام  «4»پنل  ای  «3»سطح   عنوانشود و به  یبه طور جداگانه نمودار م  AB  ةسیاست. هر مقا

 . (2019، 5)لدفورد و همکاران  قابل توجه است یعمل  تیمز کیحذف مداخله ندارد، که 
دلیل اهمیت در این  به. شد و مداخله در سه زمان مختلف اجرا  یآور جمع سطح ها به طور همزمان در سراسر داده  ،یبه طور کل

ها به طور مداوم  و داده  شد زآغا  هاسطح  ةهم  یبه طور همزمان برا  هیپا  یها داده  یآورجمع  یعنی،  ودهمزمان ب  هایریگاندازهطرح  
 هاسطح در سراسر    هیپا  یهاداده   یالگوهاعمودی    لیو تحل  هیتجز   رایاست ز  یضرور  یهمزمان  نی ا  .ی شدندآور در طول مطالعه جمع

  ی کنند و زمان  رییتغ  دیها باداده  ،شودمی  یکه مداخله معرف  یمانزفقط    است.  ازیمورد ن  روایی درونی  یبرا  هادیرد وجود تهد  یبرا
. این موارد در مطالعة حاضر رعایت  کنند رییمداخله نشده تغ سطح در دینبا هیپا یهاداده شود،یم  یمعرف  یقبلسطح  که مداخله به

 شد. 
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5. Ledford et al 
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 . شرکت کنندگان2-2
مدارس شهر  1401-1402سال تحصیلی   ابتدایی پایة دوم مشکلات ریاضی در   آموزان دارایدانش کنندگان این مطالعه،شرکت

نامة اخذشده از دانشگاه خوارزمی توسط اداره کل آموزش و پرورش تبریز مورد تایید قرار گرفت و سپس  تبریز بودند. ابتدا معرفی
تبریز ارجاع داده شد و پس از کسب مجوز لازم محقق اجازة ورود به مدارس و شروع پژوهش   3به مدیریت آموزش و پرورش ناحیه  

کرد. کسب  از را  پایة ابتدا  رفت دوم معلمان  سهولت  جهت  کلینیک  به  )نزدیکی  دخترانه  غیرانتفاعی  مدرسة  سه  وآمد ابتدایی 
ی  )پازوک )بخش محاسبات ریاضی( ویراست چهارم  -ارزیابی اختلال یادگیری آموزان( در مرکز شهر درخواست شد تا مقیاس دانش

تکمیل کنند. حداکثر دارند،   تریدروس عملکرد ضعیف سایر به نسبت ریاضی  فقط در آموزانی کهبرای دانش   ( را1402و همکاران،  
آموزانی که مشکلات بینایی  ها دانشگرفته بودند وارد مرحلة دوم شدند. از میان آن  69تا    50آموزانی که بین  بود. دانش   69نمره  

صورت روان بلد نبودند )زبان رایج در تبریز به روانشناختی داشتند و یا زبان فارسی را-یا شنوایی اصلاح نشده، شرایط حاد اجتماعی
شان دیرآموز ذکر شده  آموزانی که در پروندة تحصیلیآذری است و زبان آموزش در مدارس، فارسی است( و نیز آن دسته از دانش

کردند به دلیل اینکه یکی از اهداف این مطالعه  فعالی که دارو مصرف میموزان بیش آبود از این مطالعه خارج شدند. همچنین دانش
آموزان موافقت و اعلام  نفر انتخاب شدند و سپس از این دانش  5ارزیابی بهبود توجه است در این مطالعه گنجانده نشدند. در نهایت  

آموزان در جلسه سوم بدلیل مشکلات  شد. یکی از دانشنامة کتبی والدین گرفته  آمادگی برای شرکت در پژوهش و نیز رضایت 
ماندند. جلسات در کلینیک روانشناسی و به طور انفرادی نفر تا پایان مطالعه باقی  4خانوادگی از ادامة جلسات انصراف داد. در نتیجه  

شد. از  استفاده  ییایعنوان دزدان در ابداستانی  حل مسئلةپروتکل آموزش بعد از ساعت اتمام مدرسه برگزار شد. در این مطالعه از 
 جلسه و هر  3ای  پروتکل هفته  درس شامل آموزش مسائل کل و مسائل اختلاف و طبق  28درس )کل، اختلاف، تغییر(،    48بین  

سال سابقه کار با    12ساعت آموزش و کاروزی اختلال یادگیری و    220)دارای  آموزان توسط پژوهشگر  دقیقه به دانش  30جلسه  
  شد. کودکان دارای نقص توجه و اختلال یادگیری( تدریس

 

 شناختی مشارکت کنندگان در مطالعه اطلاعات جمعیت   . 1 جدول

 سن آزمودنی 
زبان 

 مادری 

تسلط بر زبان  

 فارسی

سابقه معلم 

 خصوصی ریاضی
 جنسیت 

- وضعیت اجتماعی

 اقتصادی 

تحصیلات 

 والدین
 نمره 

P1 
سال و 8

 ماه 9
 55 لیسانس/لیسانس متوسط دختر  ندارد بالاتر از متوسط  ترکی 

P2 
سال و 8

 ماه 6
 متوسط دختر  ندارد بالاتر از متوسط  ترکی 

لیسانس/فوق  
 لیسانس

58 

P3 
سال و 8

 ماه  10
 64 لیسانس/ لیسانس متوسط دختر  ندارد متوسط ترکی 

P4 
سال و 8

 ماه 7
 65 دیپلم/ دیپلم متوسط دختر  دارد  متوسط ترکی 

 

 . ابزارهای غربالگری و سنجش پیامد مداخله  2-3

از مقیاس ارزیابی ناتوانی    MLDو    MDآموزان  برای انتخاب دانش  ویراست چهارم:  –مقیاس ارزیابی ناتوانی یادگیری  

گویه بود که پس از مطابقت دادن با ساختار زبان  88( استفاده شد. نسخه اولیه مقیاس شامل 1402و همکاران،  )پازکی 1یادگیری
  17گویه( ، فکر کردن )  8گویه ارتقا یافت که شامل خرده مقیاس شنیدن )  115فارسی و لحاظ کردن موارد روایی و پایایی به  

گویه( است که    27ریاضی )  گویه(، محاسبة  11گویه(، دیکته )  19نوشتن )  گویه(،  22گویه(، خواندن )  11گویه(، صحبت کردن )
مقیاس بیش    همسانی درونی برای هر خرده آموزان با اختلال یادگیری مشخص نماید.  های دانشتواند نیمرخ دقیقی از تواناییمی
دقیقه طول    20آن تقریبا    یاجرازمان  .  قرار دارد  91/0تا    88/0برآورد شده و قابلیت اعتماد بازآزمایی محاسبه شده بین    86/0از  
 گردد.  کشد که توسط والدین، معلم کلاس، یا درمانگر تکمیل میمی

 
1. LDES-4 
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 ی شود که شامل اطلاعات عددیداستان کوتاه ارائه م  کیبه طور معمول به عنوان    یاضیر  یداستان  مسائل  : حل مسئلة داستانی

  12کرده است. او و دوستش بروس    یداریخرتکه    8با    تزایپ  4سوال )به عنوان مثال، جان    کیو    »داده«(  مربوطه )به عنوان مثال،
  یاز مسائل داستان  یداستان  ةعملکرد مسئل  یابیارز  یبرا  .(2016  ،1)ام.ری و همکاران  است  مانده؟(  یباق  تکهخوردند. چند    تزایپتکه  

 اختلاف کل،  مسائل از نوع ة  که نشاندهند یشامل مسائل داستاناستفاده شد. وندربیلت  (2008)فوچز و سیتالر،   2لتیدوم وندرب یةپا
است   یداستان  ة ، شامل هجده مسئلاست. وندربیلتمعادلات   تیبا اطلاعات گمشده در هر سه موقع  یشامل موارد و  است  رییو تغ

 تیاز سه موقع کیو با اطلاعات از دست رفته در هر  یسطح یژگینوع مسئله را با و بدون چهار و رییو تغ اختلافکه نمونه کل، 
با صدای بلند هر سوال   آموزان داده شد. آزمونگربرگة سوالات به دانش کند. یم سهیساختار انواع مسئله، مقا انگرینما یاصل ةمعادل

  بود. 93/0نمونه  نیا یآلفا روها باید در مدت یک دقیقه به هر سوال پاسخ دهند. را خواند و آن

  IVA(. از آزمون  1990،  3)پوزنر و پترسونمربوط اشاره دارد   یها به محرک  یمناسب منابع شناخت  صی به تخص  توجه شناختی:

 Train Brain این آزمون محصول کشور امریکا و توسط شرکتتوجه دیداری و توجه شنیداری استفاده شد.  گیریبرای اندازه

ای است که  دقیقه13دیداری شنیداری   ةیک آزمون پیوست   IVA.شده استاستفاده    2020ورژن  در این مطالعه از  ساخته شده و  
  6برای افراد  که  دهد. این آزمون یک آزمون کامپیوتری است  دو عامل اصلی یعنی کنترل پاسخ و توجه را مورد ارزیابی قرار می

تکلیف    .دقیقه است  20زمان اجرای این آزمون )همراه با بخش آموزش( حدوداً    اجرا است. مدت  سال به بالا و بزرگسالان قابل
ارائه می   500آزمون شامل پاسخ یا عدم پاسخ )بازداری پاسخ( به   ثانیه  گردد.  محرک آزمون است. هر محرک فقط یک و نیم 

 DSM-V بر مبنای راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی IVA-2 بنابراین، آزمون به حفظ توجه نیاز دارد. آزمون

پردازد. ، میتهفعال)تکانشگر (، نوع ترکیبی و نوع ناشناخششامل نوع کمبود توجه، نوع بیفعالی  بیش شده و به تفکیک انواع  تدوین
دیگری نظیر اختلالات خواب، افسردگی، اضطراب، اختلالات یادگیری، زوال   از این آزمون برای بررسی مشکلات و اختلالات

بینی  و قدرت پیش  (%92)حساسیت کافی  ن  دهد که آزمونتایج مطالعات نشان می د.شوعقل و مشکلات پزشکی دیگر، استفاده می 
با یکدیگر    IVA  مقیاس   22دهد  روش بازآزمون نشان می  اعتبار آزمون در د.در کودکان دارفعالی  بیشرا برای تشخیص  (  89%)

د که این آزمون از اعتبار و روایی مطلوب و بالایی در  دهها نشان میبه طورکلی یافته .را دارد( % 88-%46)مستقیم و مثبت  ةرابط
آزمودنی در این آزمون این است که هنگام دیدن یا شنیدن عدد    ةوظیف ت.برخوردار اس فعالی  بیشبررسی توجه و دقت و تشخیص  

را دید یا شنید هیچ واکنشی نشان ندهد. بنابراین، آزمودنی باید چهار قانون را به خاطر داشته    2یکبار کلیک کند و اگر عدد  ،  1
را «  2»  وقتی.  4  ؛ ورا دید کلیک نکند«  2»وقتی   .3  ؛درا شنید کلیک کن«  1»  وقتی.  2  ؛را دید، کلیک کند«  1»وقتی  .  1:  باشد

کننده است و نیاز به توجه مداوم فرد و تغییر توجه از دیداری به شنیداری دارد. هنگام    این آزمون تا حدی کسل  .شنید کلیک نکند
آزمودنی این است که از    ةجرای آزمون، آزمودنی ممکن است دچار خطاهای گوناگونی شود )ازجمله پاسخ دادن تکانشی(، وظیف ا

 .ارتکاب اینگونه خطاها تا حد امکان جلوگیری کند
(. آزمون 2020و همکاران،    )فوچز فرآیند حل مسئله است  یمشارکت در ط  یآموزان برادانش   تیظرف  ةنشاندهند  توجه رفتاری: 

ن و بندی معلم است )سوانسوای رتبهماده  18یک مقیاس    آموزان تکمیل کنند.به معلم داده شد تا در مورد دانش  4توجه سوان
فعالی از نوع عدم  برای بیش. کندبرداری می( که از معیارهای راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی نمونه2012، 5همکاران 

آلفای کرونباخ    بندی شدند.)خیلی بالاتر( رتبه  7)دور( تا    1(. موارد از  18-10فعالی یا تکانشگری )موارد  ( و بیش9-1توجه )موارد  
 .بود 98/0در این مطالعه 

 
 
 
 

 
1. M. Re et al  

2. VSP 

3. Posner & Peterson 

4  . SWAN 

5. Swanson et al 
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 برنامه مداخله . 2-4

بر    یاست که مبتن  ایچند مؤلفه  ةمداخل  کی(  SBI)1محورآموزش طرحواره  کردیرو  یافته: محور گسترشآموزش طرحواره 

ماهر   یهاکنندهدر مورد حل  قی، تحق( 1984،  3؛ بریارس و لارکین1984،  2ی )کارپنتر و موزرشناخت  یطرحواره روانشناس   یها یتئور
)سوئلر، چاندلر،    استمشکلات یادگیری  در معرض خطر    آموزاندانش  یمؤثر برا  یآموزش  یهانیدر مورد تمر  قاتیمسئله و تحق

ای آموزش توسط دقیقه  30جلسه و هر هفته سه جلسه    28با استفاده از پروتکل دزدان دریایی به مدت    .(1990،  4تییرنی و کوپر
 آموزان انجام شد.محقق به دانش 

 

 شرح جلسات مداخله  .2  جدول

 موضوع  جلسه 

 1جلسه 
 جمع و تفریق با کمک محور اعداد ی حل چند مسئله -
 ی جمع+ سکه و تفریق کردن با پوستر جمع و تفریق+ چند نمونه مسئله کردنجمعی آموزش نحوه -

 ی + نمونه مسئله + سکه دورقمآموزش جمع اعداد  - 2جلسه 

 ی + نمونه مسئله + سکه دورقمآموزش تفریق اعداد  - 3جلسه 

 بررسی جواب مسائل جمع و تفریق با پوستر بررسی کار  آموزش نحوه - 4جلسه 

 یا جای خالی در مسائل جمع + نمونه مسئله + سکه  xآموزش یافتن عدد  - 5جلسه 

 ی + نمونه مسئله + سکه رقمتکی داستانی کل ی حل مسئلهآموزش نحوه - 6جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه  (x= 3+2آموزش حل مسائل داستانی کل با دو عدد ) - 7جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه   (x= 2+3+5آموزش حل مسائل داستانی کل با سه عدد ) - 8جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه (  x+3 =10آموزش حل مسائل داستانی کل ) - 9جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه (  x+3 =10آموزش حل مسائل داستانی کل ) - 10جلسه 

 نمونه مسئله + سکه  (x= 2+3+5)(، 10= 3+x، )(x +3= 10مرور انواع حل مسائل داستانی کل ) - 11جلسه 

 ( + نمونه مسئله + سکه x =16+12ی )دورقمآموزش حل مسائل داستانی کل  - 12جلسه 

 ( + نمونه مسئله + سکه x= 16+12ی تصویری )دورقمآموزش حل مسائل داستانی کل  - 13جلسه 

 (+ سکه x= 16+12)( یا اطلاعات نامربوطx =16+12آموزش حل مسائل داستانی کل نموداری ) - 14جلسه 

 ( + نمونه مسئله + سکه x= 16+12آموزش حل مسائل داستانی کل با گراف با اطلاعات نامرتبط ) - 15جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه  Xهای مختلف  آموزش تفریق اعداد با جایگاه - 16جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 17جلسه 

 با اطلاعات نامرتبط+ نمونه مسئله + سکه  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 18جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X+3=9) آموزش مسائل داستانی اختلاف - 19جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه RUN(با پوستر X+3=9) آموزش مسائل داستانی اختلاف - 20جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه RUN(با پوستر X-3=9) آموزش مسائل داستانی اختلاف - 21جلسه 

 + نمونه مسئله + سکه RUN( با پوستر X-9=4) آموزش مسائل داستانی اختلاف - 22جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X= 32-54ی )دورقم آموزش مسائل داستانی اختلاف - 23جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X +22+41=87)  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 24جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X= 32-54)  با نمودار  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 25جلسه 

 (+ نمونه مسئله + سکه X +22+41=87) با نمودار  آموزش مسائل داستانی اختلاف - 26جلسه 

 با اطلاعات نامرتبط+ نمونه مسئله + سکه   آموزش مسائل داستانی اختلاف - 27جلسه 

 یی+ نمونه مسئله + سکه تاسهبا اطلاعات نامرتبط   آموزش مسائل داستانی اختلاف - 28جلسه 
 

 . کد اخلاق و ملاحظات اخلاقی 2-5
آموزان همراه بود. در یک جلسه با حضور پژوهشگر و والدین در مورد نحوة  شرکت در این مطالعه با رضایت آگاهانة والدین و دانش 

نامة کتبی از والدین اخذ گردید. ملاحظات اخلاقی شامل رعایت اجرای پروتکل و اهداف صحبت شد و در انتهای جلسه رضایت

 
1. schema based instruction 

2. Carpenter & Moser 

3. Brias & Larkin 

4. Sweller, Chandler, Tierney, & Cooper 
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با شناسة  ها بود. همچنین کد اخلاق  داشتن اطلاعات آنها و محرمانه نگهداری علمی، ناشناس ماندن آزمودنیصداقت و امانت
IR.KHU.REC.1402.134  .از دانشگاه خوارزمی کسب شد 

 . شیوه اجرا2-6
، واحد  نیدهد. در ایرا نشان م  مسائل داستانی  یاهیپا  یهامهارت  یمقدمات  واحد  شده است.  میواحد تقس  سهدرس به    28تعداد  

آموزان . لازم به ذکر است چون مداخله در بهمن ماه انجام شد، دانشدهد یموزش مها آقیجمع و تفر  یراهبرد شمارش را برامحقق  
شامل اول    ، سطح )سه سطحی( 1ای مرحله مدل سهتمامی مباحث مورد اشاره در پروتکل را در مدرسه آموزش دیده بودند. مطابق با  

آموزانی است که به  آموزان است. هدف، شناسایی دانش آموزش با کیفیت بالا و مبتنی بر شواهد در کلاس درس برای همه دانش
آموزان دانش  % 85- 80شود و حدود  های اضافی نیاز دارند. مداخلات در این سطح معمولًا در محیط کلاس عادی انجام میحمایت

اند، مداخلات هدفمند و پیشرفت کافی نداشته  1در سطح  آموزانی که  دانش  ،2سطح  در  (.  2006)فوچز،   دهندبه این سطح پاسخ می
با تمرکز بر مهارت کنند. این مداخلات معمولًا در گروهمتمرکز دریافت می )مانند خواندن، نوشتن یا  های کوچک و  های خاص 

آموزان دانش  %15-10های آموزشی مکمل یا جلسات آموزشی اضافی باشد. حدود  شوند و ممکن است شامل برنامه ریاضی( ارائه می
اند و  پاسخ نداده  2سطح   آموزانی است که به مداخلات برای دانش  3سطح  (.2009)گرستن و همکاران،    گیرندار میدر این سطح قر
شناسان یا معلمان آموزش های فشرده و فردی دارند. مداخلات در این مرحله معمولًا توسط متخصصان )مانند رواننیاز به حمایت

شود و در برخی موارد، های جامع تشخیصی برای شناسایی اختلالات یادگیری خاص انجام میشوند ارزیابیویژه( طراحی و اجرا می
 (. 2006)فوچز،  عنوان دارای ناتوانی یادگیری شناسایی شوندآموزان ممکن است به دانش

 و   شده(  بیترک  با هم  که  ز دو مقدارا  شیب  ای)دو  ؛ مسائل داستانی کل  تمرکز دارند مسائل داستانی    یرو   ماندهی باق  واحد  دو
سپس ،  خوانندرا می  موزان مسئلهآشده، دانش  سیتدر  ةنوع مسئل  نیاولدر  ،  واحد کل در.  شوند(یم   سهی)دو مقدار با هم مقا  اختلاف

موزان  آهر نوع مسئله، به دانش  یبعد، برا  ةدر مرحل  کنند.در پایان نوع مسئله )کل یا اختلاف( را تعیین میو  کشند  خط میسوال    ریز
)شش درس(، هر درس    یبکشند. بعد از درس مقدمات  رهین داآد و دور  نکن  ییشود تا اطلاعات مرتبط را شناسای آموزش داده م

فلش    نی، تمری و راهبرد  یمفهوم  یها آموزش   ،گرمیدست  ی ها است: فلش کارت  تیشامل چهار فعال  ییایدزدان در  یاض یر  ةروزان
در توجه خوب، کار   زهیانگ  جادیا  یمنظم برا  تیتقو  ةبرنام  کی ، در هر درس،  نی. همچنیکاغذ-و مرور مدادنوع مسئله  کارت  

 د.وشمیاستفاده  قی سخت و دق

 ها . شیوه تحلیل داده2-7
 4ی ژگی، شش وهمچنین (.2009،  3استفاده شد )بارلو، ناک و هرسن   2ی دار ید  لیو تحل  هیتجز  ازاثر،    زانیو م  تابعی  ةرابط  نییتع  یبرا

برای تحلیل   .ار گرفتقر  یمورد بررس  10ثبات  و )و(  9ی مپوشان، )ه( ه8فوریت اثر، )د(  7یریرپذیی ، )ج( تغ6، )ب( روند 5ترازداده )الف(  
پذیر و قدرتمندی  استفاده شد که از امکانات گرافیکی فوق العاده و محیط آماری انعطاف Rافزار های حاصل از پژوهش از نرمداده 

تـب و  است  تحلیـرخوردار  داده ـرکیب  آماری  و  دیداری  پ ـهل  طرح  از  حاصل  تکـای  تسـآزمژوهش  را  میـودنی  از هیل  کند. 
داده 2017)مانولو،    for R 12SSDو   11SCDAهاییجـپک اینکه شش ویژگی  به دلیل  )مستندسازی فنی  13WWCی  ( 

ها براساس براین برای ارزیابی اثر مداخله، داده های مطالعه انتخاب شدند. علاوهها و پرسش آزمودنی( ماهیت دادههای تکطرح
  تحلیل شدند. WWCدستورالعمل 

 
1. Three-Tier Model    .  

2. visual analysis 

3. Barlow, Nock, & Hersen 

4. features 

5. level 

6. trend 

7. variability 

8. immediacy of effect 

9. overlap 

10. stability 

11. Single Case Design Analysis 

12. Single System Data 

13. What Works Clearinghouse 
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 پژوهش یهاافتهی. 3

در    ییآموزان ابتدادانش  یتوجه شناخت  شیموجب افزا  افتهیمحور گسترش آموزش طرحواره» پژوهش  اولفرضیه  جهت بررسی  

های کمی تحلیل دیداری استفاده شد. در صورت وجود اثر تابعی، اندازه اثر با روش از  «،  ودشیم  یاضیمعرض خطر شکست در ر
 استفاده شد که دو نمرة توجه شنیداری و توجه دیداری مدنظر بود.   IVAگیری توجه شناختی از آزمون برای اندازهبراورد شد. 

به منظور ارزیابی تراز میانگین، از شاخص گرایش مرکزی میانگین و ابزار کمک دیداری باندهای انحراف استاندارد و از شاخص  
1PEM   سازی تغییر در تراز استفاده شد )پارکر و  ترند، برای کمیهای مرحلة مداخله که از میانة خط پایه بزرگیعنی درصد داده

های ارزیابی در تحلیل دیداری است )کراتوچویل و (. سپس بر فوریت اثر که یکی از شاخص2006،  3؛ ما 2007،  2هاگان بورک 
(، تمرکز شد. از طریق مقایسة میانگین سه نقطة آخر مرحلة خط پایه و سه نقطة ابتدای 2017: به نقل از مانولو،2010،  4همکاران 

ها در مراحل خط پایه و مداخله (. برای ارزیابی روند داده2016و همکاران،    5مرحلة مداخله نیز فوریت اثر مداخله ارزیابی شد )چن 
)پارکر و  Theil-Senو روش خط رگرسیون حداقل مجذورات استفاده شد؛ شیب خط روند بر حسب شاخص  SCDAاز پکیج 

توان روند را براورد کرد و  ( و ابزار کمک دیداری محفظة ثبات گزارش شد. با استفاده از تکنیک دونیمه کردن می2011همکاران، 
( ثبات روند خط پایه بین مراحل  IQRسپس با استفاده از محفظة ثبات روند خط پایه مبتنی بر میانه و نیز مبتنی بر دامنة چارکی )

های مرحلة مداخله درون محفظة ثبات مبتنی بر میانه یا دامنة چارکی واقع نشده باشند، به این  را ارزیابی کرد. چنانچه نقطه داده 
توان  ادعا کرد  ی خط پایه است و مینی شده به وسیلهبیهای پیشهای حاصل از ارزیابی مداخله بزرگتر از داده معناست که داده 

 (. 2014، 6که تغییر در رفتار رخ داده و مداخله موثر واقع شده است )مانولو و همکاران 
سازی، محاسبه و گزارش شد. هدجس، پوستجوسکی و کمی  7تفاوت میانگین استانداردشده تغییرپذیری با استفاده از شاخص  

قابل قیاس باشد. با   آزمودنی ارائه کردند که با کوهنهای پژوهش تکویژة طرح  SMDشاخصی برای    (2013،  2012، )8شادیش
باشد متوسط    67/2و    87/0یا بیشتر باشد اندازه اثر بزرگ، بین    67/2( در صورتی که این شاخص  1999استفاده از ملاک کوهن )

اثر کوچک محسوب می  87/0و کمتر از   اندازه  های روندی نیز شود. برای ارزیابی تغییرپذیری از خطوط دامنه و محدودهباشد، 
بوسیلة پارکر    10TAU( و  2009بوسیلة پارکر و ونست )  9NAPاستفاده شد. به منظور ارزیابی همپوشانی دو شاخص محاسبه شد:  

های همپوشانی، توانایی آنها در کنترل روند احتمالی در خط ( معرفی شد. تفاوت این دو شاخص با سایر شاخص2011و همکاران )
محاسبه شد.   SSD for Rو     SCDAهایو نیز پکیج  11بر وب پایه است. این شاخص با استفاده از ماشین حسابگر مبتنی  

 کننده به شرح زیر است: ها برای هر شرکتیافته

نمره و میانگین    62/1مداخله، یعنی افزایش    ( مرحلة62/86( مرحلة خط پایه به ) 85میانگین نمرة شنیداری از )   :P1آزمودنی  

(، متغیر مستقل  1نمره تغییر یافت. با توجه به این افزایش میانگین )شکل    6/ 08(، یعنی افزایش  75/66( به )67/60نمرة دیداری از )
نمره و در مرحلة مداخله    2های نمرة شنیداری در مرحلة خط پایه  توانسته بر توجه شناختی اثر مثبت داشته باشد. تغییرپذیری داده 

-Theilموجب افزایش توجه شناختی شده است. شاخص    SBIدهد  بود که نشان می  11به    6نمره بود. در نمرة دیداری از    15

Sen  ( افزایش یافت پس  33/1( به )-3(؛ و در نمرة دیداری از )4/2( و در مرحلة مداخله )-1نمرة شنیداری در مرحلة خط پایه )
 خله بر متغیر وابسته موثر بوده است.در نتیجه مدا

های بیشتری از نقاط دادة نمرة دیداری در خارج از محدودة بین نوارهای  های کمی از نقاط دادة نمرة شنیداری و بخشبخش
دارند که نشان می استاندارد قرار  به نمرة شنیداری داشته است.  انحراف  نمرة دیداری نسبت  بر  بیشتری  اثرگذاری  دهد مداخله 

 
1. Percentage of data Exceeding the Median 

2. Parker & Hagan-Burke 

3. Ma 

4. Kratochwill et al 

5. Chen 

6. Manolov et al 

7. SMD 

8. Hedges, Pustejovsky & Shadish 

9. Nonoverlap of All Pairs 

10. Trend Analysis Using nonoverlap   

11. http://www.singlecaseresearch.org     

http://www.singlecaseresearch.org/
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های مرحلة مداخلة نمرة  درصد داده50دهد  گزارش شد که نشان می  %100و نمرة دیداری    %50، نمرة شنیداری  PEMشاخص  
شوند. فوریت  ها؛ این مقادیر یک اندازه اثر بزرگ محسوب می درصد داده  100شنیداری از میانة خط پایه بزرگترند و در نمرة دیداری  

ها در رابطه با محفظة ثبات در شکل  ( گزارش شد. نمودار خروجی حاصل از داده 2/7( و فوریت اثر دیداری )-07/6اثر شنیداری )
( ارائه شد. در دیداری همة نمرات خارج و یا روی محفظه هستند که بیانگر کارامدی مداخله است. در شنیداری نمرات انتهایی  5)

مداخله در جلسات انتهایی مداخله است. شاخص    روی محفظه هستند و نمرات ابتدایی در داخل محفظه است که بیانگر کارامدی
NAP    و  92/0، دیداری  0/ 52شنیداریTAU  گزارش شد که اندازه اثر    0/ 67، دیداری  29/0شده شنیداری  با خط پایة اصلاح

محاسبه شد که بر اساس ملاک    99/1، دیداری    81/0شنیداری    SMDشاخص  شنیداری متوسط و اندازه اثر دیداری بزرگ است.  
 کوهن، اندازه اثر به ترتیب کوچک و متوسط است. 

 

 

 
 

 P1از راست به چپ: تراز میانگین، تغییرپذیری، روند، نمرة شنیداری )بالا(، دیداری )پایین(  .1شکل 
 

افزایش یافت پس در نتیجه مداخله بر   Theil-Sen، اختلاف میانگین، تغییرپذیری، شاخص  1با توجه به جدول   :P2آزمودنی  

که بخش بسیار بیشتری از نمرات دیداری نسبت به شنیداری خارج از محدودة نوارها با توجه به این متغیر وابسته موثر بوده است.  
،  TAU ,NAP ,PEMقرارگرفته، عملکرد آزمودنی در نمرة دیداری تغییر بیشتری نسبت به نمرة شنیداری داشته است. شاخص  

 نشاندهنده اندازه اثر بزرگی است. SMDشاخص فوریت اثر، 

افزایش یافت پس در نتیجه مداخله بر متغیر وابسته    Theil-Sen، اختلاف میانگین، شاخص  1با توجه به جدول    :P3آزمودنی  

نشاندهنده افزایش توجه شناختی در نمرة شنیداری است، اما در نمرة دیداری تاثیر اندکی داشته   موثر بوده است. نمرات تغییرپذیری 
اند، عملکرد آزمودنی در نمرة شنیداری تغییر زیادی  که همة نمرات شنیداری خارج و یا روی محدوده قرار گرفته با توجه به این است.  

بعد از مداخله داشته است. اما همة نمرات دیداری داخل محدودة نوارها قرارگرفته و بنابراین عملکرد آزمودنی در نمرة دیداری تغییر 
  SMDمطابق با شاخص    و نیز فوریت اثر بیانگر اندازه اثر بزرگ  است.  TAU ,NAP ,PEMشاخص    اندکی داشته است.

 اندازه اثر شنیداری بزرگ و در دیداری متوسط است. 

فزایش یافت پس در نتیجه مداخله بر متغیر  ا  Theil-Senشاخص  ،  تغییرپذیری  ، اختلاف میانگین،1با توجه به جدول    :P4آزمودنی  

اند عملکرد آزمودنی تغییر زیادی بعد  که بیشتر نمرات شنیداری خارج و یا روی محدوده قرار گرفتهبا توجه به اینوابسته موثر بوده است.  
دیداری تغییر کمتری   نابراین عملکرد آزمودنی در نمرةنوارها قرارگرفته و ب داخل محدودةاز مداخله داشته است. نیمی از نمرات دیداری  

بزرگ است.   TAU ,NAP ,PEMداشته است. شاخص   اثر  اندازه  بیانگر  اثر  نیز فوریت  با    و  اثر   SMDشاخص  مطابق  اندازه 
 متوسط است.در دیداری شنیداری بزرگ و 
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   IVAهای آزمون  شاخص . 1جدول 

 شاخص
P1 P2 P3 P4 

 دیداری  شنیداری  دیداری  شنیداری  دیداری  شنیداری  دیداری  شنیداری 

 07/10 53/17 3/5 1/17 82/9 11/6 08/6 62/1 اختلاف میانگین 
 13تا  12 18تا  15 9تا  13 18تا  9 11تا  3 14تا 1 11تا  6 15تا 2 تغییرپذیری
 - 8 - 3 - 33/4 5/5 25/8 25/2 2/7 - 07/6 اثر فوری 

NAP 52/0 92/0 91/0 96/0 1 75/0 1 9/0 

PEM 50 100 100 100 100 67/66 100 100 

Tau 29/0 67/0 71/0 71/0 64/0 13/0 - 05/0 75/0 - 

SMD 81/0 99/1 57/3 92/3 99/3 94/0 94/2 82/1 

Theil-Sen A 1 - 3 - 17/1 - 5/1 - 33/1 67/1 33/3 33/3 

Theil-Sen B 4/2 33/1 75/1 83/1 5 67/2 33/5 5/3 
 

  یی آموزان ابتدادانش  رفتاریتوجه    شیموجب افزا  افتهیمحور گسترش آموزش طرحوارهپژوهش»  ی دومفرضیهجهت بررسی  

مانولو   Rو کدهای    SCDA ,SSD for R«، تحلیل دیداری و کمی با استفاده از  ودشی م  یاضیدر معرض خطر شکست در ر
 استفاده شد. سوان  توجه رفتاری از آزمون گیریانجام گرفت. برای اندازه

افزایش یافت پس   Theil-Sen، اختلاف میانگین، تغییرپذیری، شاخص  2با توجه به جدول  :  P1  ،P2  ،P3  ،P4آزمودنی  

لازم به ذکر است که در مقیاس سوان، هرچقدر نمرات منفی افزایش یابد، به  در نتیجه مداخله بر متغیر وابسته موثر بوده است.  
همة نمرات توجه رفتاری در خارج از محدودة بین نوارهای انحراف استاندارد قرار دارند که    معنی افزایش در توجه رفتاری است.

دهنده نشان  SMDشاخص  ، فوریت اثر،  TAU ,NAP ,PEMشاخص    دهد مداخله اثرگذاری بالایی داشته است.نشان می
 اندازه اثر بزرگی است.

 

 
 P1از راست به چپ: تراز میانگین، تغییرپذیری، روند، سوان  . 2شکل 

 

 سوان های آزمون شاخص . 2جدول 

 P1 P2 P3 P4 شاخص
 57/20 37/19 71/20 71/19 اختلاف میانگین 

 27تا  1 24تا  1 21تا  1 25تا 1 تغییرپذیری
 - 12/5 - 29/8 - 2/10 - 5/6 اثر فوری 

NAP 1 1 1 1 

PEM 100 100 100 100 

Tau 67/0 - 71/0 - 74/0 - 75/0 - 

SMD 64/25 - 74/36 - 74/22 - 32/27 - 

Theil-Sen A 5/0 - 33/0 38/0 - 25/0 - 

Theil-Sen B 6/3 - 6/3 - 33/4 - 5/7 - 
 

بررسی   سومجهت  »  فرضیة  طرحوارهپژوهش  گسترش آموزش  داستانی  موجب    افتهیمحور  مسئلة  حل  عملکرد  بهبود 

  SCDA ,SSD for R  «، تحلیل دیداری و کمی با استفاده ازودشیم   یاضیدر معرض خطر شکست در ر  ییابتداآموزان  دانش
 استفاده شد. داستانی از آزمون وندربیلت گیری عملکرد حل مسئلةمانولو انجام گرفت. برای اندازه Rو کدهای 
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افزایش یافت پس   Theil-Sen، اختلاف میانگین، تغییرپذیری، شاخص  3با توجه به جدول  :  P1  ،P2  ،P3  ،P4آزمودنی  

در خارج آزمودنی دیگر همه نمرات    3و در   بخش عمدة نقاط دادة نمرة وندربیلتثر بوده است.  ؤدر نتیجه مداخله بر متغیر وابسته م 
می نشان  که  دارند  قرار  استاندارد  انحراف  نوارهای  بین  محدودة  است.از  داشته  بالایی  اثرگذاری  مداخله   TAUشاخص  دهد 

,NAP ,PEM  ،شاخص فوریت اثرSMD  .نشاندهنده اندازه اثر بزرگی است 
 

 
 P1  وندربیلت آزموناز راست به چپ: تراز میانگین، تغییرپذیری، روند،  . 3شکل 

 

 وندربیلت های آزمونشاخص . 3جدول 

 P1 P2 P3 P4 شاخص

 57/10 9 61/7 67/8 اختلاف میانگین 

 10تا1 15تا0 11تا1 12تا2 تغییرپذیری

 7/5 1 5/1 0 اثر فوری 

NAP 1 1 1 1 

PEM 0 100 100 100 

Tau 48/0 71/0 82/0 75/0 

SMD 50/7 21/15 67/19 88/25 

Theil-Sen A 1 0 0 2/0 - 

Theil-Sen B 2 2 3 5/2 

 

 ی ریگجهینتبحث و 
، جهت بررسی  MDو    MLDآموزان پایة دوم دبستان دارای  در دانشSBI تاثیر    مطالعةآزمودنی  طرح آزمایشی تکاز این    هدف

بود. با استفاده از پروتکل دزدان دریایی که مختص حل مسئلة داستانی ریاضی   wpsعملکرد توجه شناختی و توجه رفتاری در ارتقا  
گیری شدند. نتایج نشان دادند که  پایة دوم دبستان بود، آموزش انجام شد و در طی جلسات، توجه شناختی و توجه رفتاری اندازه

شده است ولی نه بلافاصله پس از آموزش، بلکه در جلسات    MDموجب پیشرفت در توجه شناختی کودکان دارای    SBI  اول،
موجب پیشرفت در توجه رفتاری شد اما نسبت به توجه شناختی، تاثیر آن در   SBI  پایانی بیشترین پیشرفت مشاهده شد. دوم،

توج بود و همانند  توجه شناختی  از  بیشتر  آموزش  ابتدایی  پیشرفت جلسات  رفتاری  توجه  آموزش،  پایانی  در جلسات  ه شناختی، 
آموزان شد. در ادامه در مورد هر یک از نتایج توضیحات بیشتری در دانش  wpsموجب پیشرفت در    SBIبیشتری داشت. سوم،  

 داده خواهد شد.

 بر توجه شناختی SBIثیر أت
آموزان دارای مشکلات یادگیری  توجه شناختی دانش (SBI) یافتهمحور گسترش های مطالعه نشان داد که آموزش طرحوارهیافته

را بهبود بخشیده است، هرچند این بهبود در جلسات ابتدایی کمتر و در جلسات  (MD) و مشکلات ریاضی (MLD) ریاضی
آموزان در  تواند توجه شناختی را در دانش می SBI داردتر بود. این نتایج با فرضیه پژوهش همسو است که بیان میپایانی برجسته 

در پژوهش های متعدد از  گیری توجه شناختی،  برای اندازه    IVAمعرض خطر شکست ریاضی افزایش دهد. استفاده از آزمون
شنیداری    IVA  آمده دردستهای اثر بهتری را فراهم کرد. اندازهامکان بررسی دقیق(  1404جمله مطالعه شریفی و همکاران ) 
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 که در برخی مواردطوریها بود، بهدهنده اثربخشی متفاوت مداخله در آزمودنینشان(  3/ 92تا    0/ 94)و دیداری    (99/3تا    0/ 81)
(P2 ،P3 ،P4) اندازه اثر بزرگ و در برخی(P1) کوچک تا متوسط بود. 

راستا  هم(  1395و سلیمانی و همکاران )(  2004برگر )فرانکن-( و سوانسون و بیب2009های فوچز و همکاران )این نتایج با یافته
های شناختی سطح بالا )مانند توجه( و مشکلات ریاضی تأکید دارند. با این حال، نتایج با مطالعه گلد است که بر ارتباط بین نقص

( ناهمسو است که ارتباط ضعیفی بین توجه شناختی و عملکرد ریاضی گزارش کردند. این ناهمسویی ممکن  2013و همکاران )
طور کامل های مرتبط با مشکلات ریاضی را بهها، سازهدر مطالعه گلد باشد که به گفته آن ANT است به دلیل استفاده از آزمون

 SBI دهنده اثربخشیشناختی طراحی شده  و نتایج آن نشانطور خاص برای ارزیابی توجه  به IVA کند. آزمونارزیابی نمی

تواند به ماهیت پیچیده فرآیندهای شناختی و نیاز به تمرین مستمر برای تثبیت یادگیری مرتبط بر بودن این اثر میاست. دلیل زمان
توجهی  طور قابلباشد. محفظه مبتنی بر میانه و دامنه چارکی نیز نشان داد که نمرات جلسات پایانی در مقایسه با جلسات ابتدایی به

 کنداند، که کارآمدی مداخله را تأیید میبهبود یافته 

 بر توجه رفتاری  SBIثیر أت
SBI  ها با  این یافته(.  -74/36تا    -64/25)های اثر بزرگ در آزمون سوان  توجهی توجه رفتاری را افزایش داد، با اندازه طور قابلبه

دهنده ( همسو است که نشان2016و همکاران )  2( و کلمنتز 2006(، فوچز و همکاران ) 2014و همکاران )  1داس-مطالعات هسینگر
گردد که از طریق پروتکل دزدان بازمی SBI ارتباط بین توجه رفتاری و عملکرد ریاضی هستند. دلیل این همسویی به ساختار

کند تا تمرکز و خودتنظیمی  آموزان کمک میدهد و به دانشای برای حل مسائل داستانی ارائه میدریایی، راهبردهای ساختاریافته
تر توجه رفتاری  بهتری داشته باشند. اثربخشی بیشتر در جلسات ابتدایی نسبت به توجه شناختی ممکن است به دلیل ماهیت ملموس 

 تر و پایدارتردهنده تأثیر عمیقدهد. با این حال، پیشرفت چشمگیر در جلسات پایانی نشان تر به مداخلات پاسخ میباشد که سریع

SBI  راستا است که تأکید دارند توجه رفتاری با افزایش دانش و تخصیص  ( هم2015)  3است. این نتایج با دیدگاه آمسو و اسکریف
 .یابدهای مرتبط با کار بهبود میمنابع توجه به محرک

 بر عملکرد حل مسئلة داستانی SBIثیر أت

SBI  توجهی عملکرد حل مسئله داستانیطور قابلبه (WPS) 7.50های اثر بزرگ در آزمون وندربیلت )را بهبود بخشید، با اندازه  
را در   SBI ( همخوانی دارد که اثربخشی2006( و فوچز و همکاران ) 1396ها با مطالعات دازی و همکاران )(. این یافته25.88تا  

)درک   مرتبط است که بر درک مفهومی SBI اند. دلیل این اثربخشی به طراحی ساختاریافته بهبود حل مسئله داستانی تأیید کرده
و   ، انگیزههای حل مسئله تأکید دارد و با اصول آموزشی خودتنظیمی، روانی محاسباتی و مهارت( یاضیو روابط ر  اتیعمل  م،یمفاه

(. پروتکل دزدان دریایی با ارائه راهبردهای مشخص برای حل مسائل  2018راستا است )مرکلی و همکاران،  نظارت بر پیشرفت هم
های  آموزان کمک کرد تا توانایی خود را در رمزگذاری اطلاعات ریاضی و استفاده از دانش قبلی بهبود دهند. اندازه داستانی، به دانش 

 .دهنده کارآمدی بالای این مداخله استها نشان اثر بزرگ در تمام آزمودنی
بخشد، بلکه توجه شناختی و تنها عملکرد حل مسئله داستانی را بهبود مینه SBI گیری کلی این مطالعه نشان داد کهنتیجه

دهنده نیاز به تمرین مستمر  تر بود، که نشان ویژه در جلسات پایانی مداخله برجسته کند. این اثربخشی به رفتاری را نیز تقویت می
شناختی مطالعات قبلی را با استفاده از  های روش برای دستیابی به نتایج پایدار است. نتایج با ادبیات موجود همسو بوده و محدودیت

تر های بزرگدر نمونه SBI شود در مطالعات آتی، اثربخشیو سوان برطرف کرده است. پیشنهاد می  IVA تر مانندابزارهای دقیق
 .ثرات مداخله تأیید گرددهای بلندمدت بررسی شود تا پایداری او با پیگیری

 
 
 

 

 
1. Hassinger-Das 

2  . Clements 

3. Amso & Scerif 
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 هامحدودیت
آموزان  دقیقه نیاز داشت و برای دانش   30تا    20استفاده شد که به زمانی حدود   IVA گیری توجه شناختی، از آزمونبرای اندازه

آموزان به انجام آزمون در دفعات بعدی شد، که ممکن است بر دقت برآورد  کننده بود. این ویژگی باعث کاهش تمایل دانشکسل
 .میزان افزایش توجه شناختی تأثیر گذاشته و آن را کمتر از مقدار واقعی ثبت کرده باشد

اندازه آزمون سوان تکمیل برای  از  رفتاری،  توجه  در  گیری  این مطالعه  در  مداخله  آنجا که  از  استفاده شد.  معلم  توسط  شده 
ماه، یعنی چهار تا پنج ماه پس از آغاز سال تحصیلی، انجام شد، ممکن است معلمان همچنان تحت تأثیر سوگیری منفی بهمن

تواند منجر به برآورد کمتر از میزان واقعی توجه آموزان در کلاس بوده باشند. این سوگیری میتوجهی دانشنسبت به رفتارهای بی
 .رفتاری شده باشد

آموزان  طور کامل بررسی نشد. با توجه به اینکه دانش در این مطالعه، همبودی مشکلات یادگیری ریاضی با اختلال خواندن به
ها در توجه  تواند بر عملکرد آن دارای مشکلات ریاضی ممکن است همزمان با مشکلات خواندن نیز مواجه باشند، این همبودی می

شناختی، توجه رفتاری، و حل مسئله داستانی تأثیر بگذارد. عدم کنترل دقیق این متغیر ممکن است تفسیر دقیق اثربخشی مداخله 
 .آموزان در درک مسائل داستانی ریاضی را تحت تأثیر قرار دهندتوانند توانایی دانش را محدود کرده باشد، زیرا مشکلات خواندن می

 

 پیشنهادات پژوهشی 
های شناختی مبتنی تر و جذابیت بیشتر )مانند بازیشود در مطالعات آتی از ابزارهای ارزیابی توجه شناختی با زمان کوتاهپیشنهاد می 

اندازه یابد و تمایل دانشبر کامپیوتر( استفاده شود تا دقت  برای کاهش سوگیری .  آموزان به مشارکت حفظ شودگیری افزایش 
شود ارزیابی توجه رفتاری توسط چندین ناظر مستقل یا از طریق مشاهده مستقیم رفتار در کلاس انجام شود. معلمان، پیشنهاد می

شود همبودی پیشنهاد می.  های اولیه معلمان را کاهش دهد تواند تأثیر سوگیریهمچنین، انجام مداخله در ابتدای سال تحصیلی می
شود  در بهبود حل مسئله داستانی، پیشنهاد می SBI با توجه به اثربخشی.  طور دقیق بررسی و کنترل شودبا اختلال خواندن به 

تر مورد استفاده قرار  صورت منظم و گسترده عنوان بخشی از برنامه درسی ریاضی در دوره ابتدایی گنجانده شود تا به این روش به
 .گیرد

 

 قدردانی و تشکر

از آموزش و پرورش کل و ناحیه سه شهر تبریز بابت صدور مجوز پژوهش و نیز مدارس هاشمیه، اطهران و طوبی بابت همکاری  
   در اجرای مداخله سپاسگزارم.

 های اخلاقیرعایت دستورالعمل

بود. ناشناس   هیو اهداف در جلسات اول  هاهیکامل رو  یآموزان، با افشاو موافقت دانش  نیآگاهانه والد  تیمستلزم رضا  مشارکت
  (IR.KHU.REC.1402.134) یتوسط دانشگاه خوارزم  یاخلاق   دییحفظ شد. تأ  یها و صداقت علمبودن، محرمانه بودن داده 

  از مطالعه خارج شوند.  مهیهر زمان بدون جر توانستندیم گانکنندرخ نداد و شرکت یبیآس چیاعطا شد. ه

 بودجه

 .نکرده است افتیدر یرانتفاعیغ ای یتجار  ،ی دولت یهادر بخش یمال نیسازمان تأم چیاز ه یخاص  یکمک مال چیه قیتحق نیا

 گان سندینو یهامشارکت

 .اندمطالعه حاضر مشارکت داشته یها اجرا و نگارش تمام بخش ،یدر طراح سندگانیهمه نو

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: The aim of the present study is to investigate the effect of electronic project-

based learning strategy on executive functions (cognitive flexibility and planning) of 

primary school students in science lessons. The statistical population of this study 

consisted of fifth grade primary school students in Tehran in the academic year 2023-

2024.  

Methods: The method used was a quasi-experimental pre-test-post-test with a control 

group. Using the convenience sampling method, 36 students were selected, of which 18 

students were non-randomly placed in the experimental group and 18 students in the 

control group. The data collection tool for measuring the two components of cognitive 

flexibility and planning for executive functions was the Tower of Hanoi software version. 

The experimental group completed 9 project-based training sessions in an electronic 

environment, one of which was dedicated to teaching how to work with the educational 

space and how to send activities in an electronic environment. 

Results: The findings from the analysis of covariance indicate a positive effect of 

conducting science projects in an electronic context on improving cognitive flexibility 

(P<0.05 and F=16.9) and planning (P<0.05 and F=18) of fifth grade primary school 

students in science lessons. In general, it can be said that the correct use of new 

technologies can significantly affect student success; in this regard, using an electronic 

project-based learning strategy leads to improving cognitive flexibility and planning in 

primary school students. 

Conclusions: Finally, it is suggested that an electronic project-based learning strategy be 

used to improve executive functions in the components of cognitive flexibility and 

planning in primary school science lessons . 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Executive functions (EFs) refer to a set of higher-order cognitive skills, including planning, 

cognitive flexibility, working memory, and problem-solving, which are essential for 

managing behavior, purposeful thinking, and academic success and personal life. These 

functions are particularly crucial during childhood, when the prefrontal cortex is rapidly 

developing. Given the shift of educational systems towards electronic platforms and the 

necessity of preparing students for the digital age, investigating novel educational strategies 

in this domain is of great importance.  Electronic project-based learning (E-PjBL), as an 

active educational strategy, engages students in complex, real-world projects within an 

electronic learning environment, encouraging them to discover and construct knowledge. 

This approach, with its emphasis on self-regulation, collaboration, and problem-solving, 

holds the potential to enhance EFs. However, despite numerous studies in the field of 

project-based learning, there was a perceived lack of research specifically examining the 

impact of the electronic version of this strategy on objective components of EFs (such as 

planning and cognitive flexibility) in elementary school students. This study aimed to fill 

this gap and, by focusing on the two key components of planning and cognitive flexibility, 

investigated the impact of E-PjBL in science lessons. 
 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental design with a pre-test/post-test control group. 

The statistical population consisted of fifth-grade female elementary school students in 

Tehran during the academic year 2023-2024. Using a convenience sampling method, 36 

students were selected and non-randomly assigned to either an experimental group (18 

students) or a control group (18 students).  The data collection tool was the software version 

of the Tower of Hanoi test, used to measure the study's two dependent variables: "test 

completion time" as an indicator of cognitive flexibility and "number of moves" as an 

indicator of planning. The reliability and validity of this instrument have been confirmed in 

previous studies.  The experimental group received the science lesson content via an E-PjBL 

package delivered over 9 online sessions. An additional session was dedicated to 

familiarizing students with the electronic environment (the Padlet website). The project-

based activities included individual and group research, conducting experiments, creating 

concept maps, and participating in discussions. Students uploaded their results for these 

activities to the system and received feedback. This educational package was designed 

based on constructivist (Piaget), social-cognitive (Bandura), and situated learning (Lave) 

theories, and its content and face validity were confirmed by experts. The control group 

received the same content through traditional, lecture-based instruction. Data from the pre-

test and post-test were analyzed using Analysis of Covariance (ANCOVA) with SPSS 

software. Prior to the analysis, the assumptions of normality of data, homogeneity of 

variances, and homogeneity of regression slopes were checked and confirmed. 

 

3. Results 

Descriptive findings indicated a decrease in the mean test completion time (indicator of 

flexibility) and a decrease in the mean number of moves (indicator of planning) in the post-

test of the experimental group compared to the control group. The inferential results of the 

analysis of covariance for the first hypothesis showed that after controlling for the effect of 

the pre-test, there was a significant difference between the experimental and control groups 

in terms of cognitive flexibility scores (F = 9.16, p = 0.005). This result indicates that the 
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E-PjBL strategy led to a significant reduction in test completion time (improvement in 

cognitive flexibility) in the experimental group. Furthermore, the results related to the 

second hypothesis indicated that after controlling for the pre-test effect, a significant 

difference was observed between the two groups in terms of planning scores (F = 18, p = 

0.0001). This finding shows that the E-PjBL strategy significantly reduced the number of 

moves required to successfully complete the test (improvement in planning) in the 

experimental group. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The findings of this study clearly demonstrate that employing an E-PjBL strategy in science 

education can lead to significant improvement in two key components of EFs —cognitive 

flexibility and planning—among fifth-grade elementary students. These results can be 

explained by the active, problem-oriented, and non-linear nature of the E-PjBL 

environment. In this setting, students were compelled to organize activities step-by-step, 

manage their time, prioritize tasks, and test various solutions, which directly enhanced their 

planning skills. Furthermore, encountering project challenges and the need to adapt to new 

information and conditions necessitated flexible thinking and strategy shifts, thereby 

improving cognitive flexibility. These findings align with Piaget's theory (active and 

exploratory learning), Bandura's theory (learning through observation, modeling, and self-

regulation), and Sweller's cognitive load theory (focusing cognitive resources on higher-

order processing). The results of this study are consistent with the findings of research by 

Beard (2019), Safaruddin et al. (2020), and Seifi et al. (2016), which emphasize the positive 

impact of active and technology-enhanced methods on EFs. In conclusion, it can be 

affirmed that the E-PjBL strategy is an effective and innovative instructional approach for 

enhancing students' EFs in the digital age. It is recommended that instructional designers 

and educational policymakers facilitate the careful planning and implementation of this 

strategy across various subjects in elementary education. For future research, it is suggested 

to investigate the long-term effects of this strategy, its generalization to other educational 

levels, and the examination of other EF components, such as working memory and response 

inhibition. 
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   ها: واژهکلید
بر   یمبتن  یکیالکترون  یریادگی

 (، E-PjBLپروژه )
  ،ییاجرا یکارکردها

 . یزیربرنامه 

ت  هدف: بررسی  پژوهش حاضر،  پروژه أهدف  بر  مبتنی  یادگیری  راهبرد  اجرایی ثیر  کارکردهای  بر  الکترونیکی    ی 
و   پذیری)انعطاف  را    آموزاندانش   (ریزیبرنامه  شناختی  پژوهش  این  آماری  جامعه  است.  علوم  درس  در  ابتدایی 

 . استتشکیل داده 1402- 1403ی پنجم ابتدایی شهر تهران در سال تحصیلی آموزان پایه دانش 

از نوع پیش روش مورد استفاده نیمه   روش:  از روش  پس   -آزمونآزمایشی  آزمون با گروه کنترل است. با استفاده 
  18آموز در گروه آزمایش و  دانش   18آموز انتخاب شدند که به صورت غیرتصادفی  دانش   36گیری در دسترس  نمونه
داده دانش  گردآوری  ابزار  گرفتند.  قرار  کنترل  گروه  در  سنجشآموز  برای  و   پذیریانعطاف   لفهؤم  دو   ها    شناختی 
ی آموزشی  جلسه   9است. گروه آزمایش   افزاری برج هانوی بودهی نرم، نسخه برای کارکردهای اجرایی  ریزیبرنامه 

ی کار با فضای  اند که یکی از جلسات، جهت آموزش نحوه محور در بستر الکترونیکی گذرانده را به صورت پروژه 
 شد.ها در بستر الکترونیکی اختصاص داده آموزشی و چگونگی ارسال فعالیت

ثیر مثبت انجام پروژه درس علوم در بستر الکترونیکی أدهنده تکوواریانس نشان   تحلیلهای حاصل از  یافتهها:  یافته
  پایه آموزان  ( دانش  =18F و   >05/0P)   و برنامه ریزی(  =F  16/9  و   >05/0P)   شناختی  پذیریبهبود انعطاف  بر

طور  تواند بههای جدید می استفاده صحیح از فناوریتوان گفت که  در کل می   است.  بودهدر درس علوم    ابتدایی  پنجم
 پروژه   بر  مبتنی  یادگیری  گیری از راهبردد؛ در این راستا نیز، بهرهثیر بگذارأآموزان تگیری بر موفقیت دانشچشم 

 شود.آموزان دوره ابتدایی می در دانش  ریزیبرنامه  شناختی و  پذیریالکترونیکی منجر به بهبود انعطاف 
شناختی    پذیریهای انعطاف اجرایی در مؤلفه  شود که جهت بهبود کارکردهایدر نهایت، پیشنهاد میگیری:  نتیجه

 الکترونیکی بهره گرفته شود.  پروژه بر مبتنی یادگیری در درس علوم دوره ابتدایی، از راهبرد ریزیبرنامه  و 
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 مقدمه . 1

( اجرایی  ایجاد مهارت  EFs )1کارکردهای  او در زندگی فردی و اجتماعی هستند و  برای سلامت فرد و موفقیت  های ضروری 
دهد تا رفتار خود را مدیریت  های شناختی که به افراد اجازه میشود. مهارتکاستی در آن باعث مشکلات بسیاری در زندگی فرد می

هایی یا کنند تصمیم بگیریم چه نوع فعالیت( و به ما کمک می1400شود )قائمی و همکاران،  کنند، کارکردهای شناختی نامیده می
کاری، استدلال، یهای شناختی از جمله حافظهی باید مورد توجه قرار گیرند. کارکردهای اجرایی در واقع یک سری پردازش هایهدف

، 2شوند )دایموندمند میدهی افکار در جهت رفتارهای هدفموجب سازمان  باشند کهریزی و اجرا میمسئله، برنامه پذیری، حلانعطاف
محور طراحی  ای و مسئلهها و تکالیف به صورت پروژه(. قرار گرفتن یادگیرنده در محیط یادگیری الکترونیکی که فعالیت2013

ریزی  خود بتواند برنامه   هایهدفدهی کند و برای پیشبرد  نهای خود را سازمااست به او کمک خواهد کرد تا بتواند فعالیتشده
، 4های مناسب است )اندرسوننگری برای اجرای صحیح یک کار و اعمال استراتژیریزی به عنوان آینده(. برنامه2019، 3کند )بِرد

ریزی (. مهارت برنامه 2019و همکاران،    5ریزی به حل مسئله اشاره دارد )پاسکوال (. در زمینه کارکردهای اجرایی، برنامه 2002
بندی ریزی کوتاه مدت به اولویتیابد. برنامههای بالاتر بهبود میهای تحصیلی به خصوص درکلاس کوتاه و بلند مدت با موفقیت

طور (. به1389شود )فیروزی،  التحصیلی میریزی بلندمدت در دروس نیز منجر به فارغ کند و برنامه در یادگیری دروس کمک می
کند.  یادگیری کمک می-آموزشییندهای  اهای مشارکتی، فعال و انعکاسی ضروری در فربه کسب نگرش   اجرایی  کارکردهایکلی  

یابد. با توجه به تغییرات مرتبط با توسعه  شود و در طول عمر ادامه می از سنین بسیار پایین شروع می   اجرایی  کارکردهایتوسعه  
  7در این مرحله، دوران میانی و اواخر کودکی یک دوره بحرانی است )سگوندومارکوس 6پیشانیپیشهای عصبی شامل قشر شبکه

بینی کننده قابل توجهی برای عملکرد  (. کارکردهای اجرایی نقش مهمی برای توسعه زندگی فرد دارند و پیش 2022و همکاران،  
ارزیابی آن می ( 2023و همکاران،    8تحصیلی هستند )روبلدو کاسترو  تواند بینش منحصر به  و برای یادگیری ضروری هستند و 

 (. 1400فردی در مورد آمادگی برای مدرسه فراهم کند )نجاتی، 
های پیچیده در یک آموزان را از طریق فعالیتیک استراتژی آموزشی است که دانش  9ی الکترونیکی یادگیری مبتنی بر پروژه 

بر    11(. با درک تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه2021و همکاران،    10کند )ایوانیتامی  پژوهشیند  اسیستم مدیریت یادگیری درگیر فر
هایی که ممکن ای از مجموعه مهارت آموزان در زمینه آموزان، این توانایی را خواهیم داشت که از دانشکارکردهای اجرایی دانش

توانیم رویکردهای تدریس را گسترش ها را افزایش دهیم. میاست فاقد آن باشند، حمایت کنیم تا بهبود عملکردهای اجرایی آن
های عملکردهای آموزانی که مغایرتویژه دانش آموزان کمک کنیم تا عملکردهای اجرایی خود را بهبود بخشند، به  دهیم و به دانش

آموزان کمک کند تا رفتارهای مخرب تواند به دانشمی   پروژه  بر  مبتنی  یادگیریکنند. علاوه بر این، استفاده از  اجرایی را آشکار می
 (. 2019کلاسی خود را به حداقل برسانند )بِرد، 

برای آموزش در   21یادگیری مبتنی بر پروژه به عنوان یک رویکرد آموزشی تکمیلی به عنوان یک استراتژی آموزشی قرن  
پروژهنظر گرفته می  آموزشی واقعی و معتبر است که در آن دانششود. کار  استراتژی  آموزان فرصت حل مشکلات، محور یک 

چالشتصمیم و  پیچیده  وظایف  انجام  و  )گومزگیری  دارند  را  همکاران،    12پابلو -برانگیز  دانش2017و  آموزش (.  با  که  آموزانی 
ی  (. در عرصه2021،  13کنند )پوشتای آموزان با آموزش سنتی کسب میروند نمرات بالاتری نسبت به دانشمحور پیش میپروژه

است، دنیایی که حضور یادگیری در آن    ای ظهور پیدا کرده ی تعاملات یادگیری الکترونیکی، دنیای ذهنی جدید و گستردهپیچیده
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(. آموزش الکترونیکی، 1384ی زارعی زوارکی و صفایی موحد،  ، ترجمه2003کیفیت و شکل متفاوتی دارد )گریسون و اندرسون،  
افزارها است که بسیاری از مشکلات و معضلات آموزش  ها و سختهای آموزش با استفاده از ابزارها، نظام سازی مناسب روش پیاده 

آموزان برای یافتن یند دانشامحور هستند، فرآموزان زمان بیشتری را درگیر وظایف پروژه(. دانش1393سازد )مقامی،  را مرتفع می
(. از 2021کند )ایوانیتا و همکاران،  معنی موجود در تکالیف پروژه، کار پروژه را برای تجربیات خود و در زندگی واقعی معنادار می

های متعددی را در نظر بگیرند و ارزیابی کنند و حلعناست که دانش آموزان باید راهها باز هستند. این بدان منظر طراحی، پروژه
(. هدف 2011،  1گیرند )باس های تفکر درجه بالاتری را در بر می ها مهارتهای خود دفاع کنند. همه این فعالیتشاید از انتخاب

یند یادگیری و با تاکید بر  اآموزان در فرها و شخصیت از طریق افزایش مشارکت دانش این روش ارتقای یادگیری دانش، مهارت
ی  کنند. در یادگیری مبتنی بر پروژهآموزان و جوامعی است که در آن زندگی میابعاد عملی یادگیری و ارتباط آن با زندگی دانش

دانشالکترونیکی دانش دارند.  یادگیری تعامل  با فناوری  بیشتر  بیشتر مسئولیتآموزان  فرآموزان  به  را  یادگیری و اهای خود  یند 
(. گاردنر معتقد است کارکردهای اجرایی از هوش  2021کنند )ایوانیتا و همکاران،  اند منتقل میها کار کردهنتایجی که روی آن

لاعات خود است. این کارکردها رفتار  گیرد و در واقع ظرفیت محاسباتی فرد برای تشخیص و استفاده از اطت میأفردی نشدرون
کند )گاردنر، های مختلف زمانی، مکانی و روانی تنظیم میدر موقعیت  هاهدفها برای رسیدن به  کردن سایر هوش فرد را با رهبری

ی مهم کارکردهای اجرایی است که تقویت آن به بهبود  هاریزی یکی از جنبه ( و برنامه1398دوست،  به نقل از پورتاک  2006
 کند. آموزان کمک مییادگیری و پیشرفت دانش

اینکه کارکردهای اجرایی نقش بسیار مهمی در رشد کودکان دوره یندهای شناختی ای دبستان دارد و تمامی فربا توجه به 
دهند، پژوهش در این زمینه اهمیت  مدار، دشوار یا جدید ضروری هستند را در خود جای میهای هدفپیچیده را که در انجام فعالیت 

بسیاری دارد. از آنجایی که آموزش در دنیا در جهت الکترونیکی شدن و استفاده از بسترهای آنلاین است و همچنین توجه به 

و پرورش حائز اهمیت است، ضرورت انجام   های سند تحول آموزش آموزان به عنوان یکی از ساحتفناورانه دانش _ تربیت علمی 
آموزان ضروری احساس نیکی بر بهبود کارکردهای اجرایی دانشی الکتروپژوهشی در ارتباط با تاثیر راهبرد آموزش مبتنی بر پروژه

 شود.می

هایی در داخل و  ریزی کارکردهای اجرایی پژوهشی برنامه لفهؤی الکترونیکی بر مبرای بررسی تاثیر یادگیری مبتنی بر پروژه
 شود: است که به طور خلاصه بیان می خارج از کشور انجام شده

ی ابتدایی با  ای با عنوان یادگیری جذاب و اثربخش علوم تجربی برای شاگردان دوره( به مطالعه1402پور )سلمانی و سلیمان
ی درسی، به ویژه  محور در برنامه محور پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد که به کارگیری رویکرد پروژه استفاده از رویکرد پروژه 

ها را در دنیای واقعی به کار تری از مفاهیم علمی برسند و آنآموزان به درک عمیقشود دانش در آموزش علوم تجربی، باعث می 

عربلو و   .آموزان استهای نوین آموزشی در تقویت یادگیری عمیق و کاربردی دانشی اهمیت روش دهندهها نشان ببرند. این یافته 
آموزان محور مبتنی بر فناوری بر مهارت زبان انگلیسی و خودتنظیمی دانش( در پژوهش خود تأثیر آموزش پروژه1400همکاران )

اکثر   در  حال،  این  با  دارد.  متغیر  دو  هر  بر  مثبتی  تأثیر  یادگیری  روش  این  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  کردند.  بررسی  را 
های کارکردهای اجرایی توجه نشده های الکترونیکی بر مؤلفه های پیشین، به طور خاص به تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه پژوهش

پژوهشی محسوب می  موضوع یک خلا  این  به آن می است.  پژوهش حاضر  )  .پردازدشود که  به  1395سیفی و همکاران  نیز   )
با مغز بر مؤلفه  های اند. یافتهآموزان پرداختهریزی و حل مسئله کارکردهای اجرایی دانشهای برنامهاثربخشی یادگیری سازگار 

ریزی و حل مسئله مؤثر بوده است. اما پژوهش حاضر با های برنامهها نشان داد که یادگیری سازگار با مغز بر افزایش مؤلفه آن
های الکترونیکی، به دنبال بررسی تأثیرات خاص این رویکرد نوآورانه بر کارکردهای اجرایی است تمرکز بر یادگیری مبتنی بر پروژه

محور بر کارکردهای  ( تأثیر یادگیری پروژه2019هلن بِرد )  .گذشته به طور جامع مورد بررسی قرار نگرفته است  هایپژوهشکه در  
های کارکردهای  های جذابی برای کشف و اجرای مهارتآموزان را بررسی کرد و نشان داد که این رویکرد فرصتاجرایی دانش

فراهم می )اجرایی  مارکس و همکاران  سِگوندو  نقش  2022کند.  و  دوران کودکی  اواخر  در  اجرایی  توسعه کارکردهای  به  نیز   )
اما پژوهش حاضر به بررسی دقیقیادگیری مشارکتی پرداخته بر این مؤلفهتری از تأثیر یادگیری پروژهاند،  ها محور الکترونیکی 
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های متعددی به بررسی که پژوهشبا وجود این  .پردازد و به دنبال شواهد عینی برای اثبات تأثیرات مثبت این رویکرد استمی
های  های الکترونیکی بر مؤلفهاند، اما هنوز به طور خاص به تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژهمحور پرداختههای یادگیری پروژهروش 

بیشتر در این حوزه است. پژوهش حاضر    هایپژوهشی نیاز به  دهندهپژوهشی نشان   کارکردهای اجرایی توجه نشده است. این خلاً
ریزی و کارکردهای اجرایی های برنامهمحور الکترونیکی بر مؤلفهبا هدف پر کردن این خلا، به بررسی دقیق تأثیر یادگیری پروژه

ی کاری( با میزان  ریزی و حافظهبرنامه-دهیهای اجرایی )استدلال، سازمانی کارکرد( به بررسی رابطه1389فیروزی )  .پردازدمی
ی  های او نشان داد که بین کارکردهای اجرایی استدلال و حافظهی پنجم ابتدایی پرداخت. یافتهآموزان پایه اضطراب امتحان دانش 

-دهیداری بین کارکرد اجرایی سازمانی معنیی معناداری وجود دارد، در حالی که هیچ رابطهکاری با میزان اضطراب امتحان رابطه
آموزان با اضطراب امتحان بالا و پایین در ریزی و میزان اضطراب امتحان به دست نیامد. همچنین، بین دو گروه از دانشبرنامه 

ریزی بین دو برنامه-دهینی کاری تفاوت معنادار مشاهده شد؛ اما در کارکرد اجرایی سازماکارکردهای اجرایی استدلال و حافظه
ها بر عملکرد  ی اهمیت کارکردهای اجرایی در مدیریت اضطراب امتحان و تأثیر آن دهندهگروه تفاوتی دیده نشد. این نتایج نشان

( نیز پژوهش ماژول الکترونیکی با یادگیری مبتنی بر پروژه: نوآوری دیجیتال را  2020رینی و کلیفا )   .آموزان استتحصیلی دانش
های اساسی یادگیری مبتنی بر پروژه برای یادگیری مهارت های الکترونیکی بود که باانجام دادند. هدف این مطالعه توسعه ماژول 

پاسخ  پروژه،  بر  مبتنی  یادگیری های الکترونیکی و دهد که همکاری بین ماژول کنند. نتایج توسعه محصول نشان میهمکاری می
آموزانی که واجد شرایط معیارهای مناسب به عنوان مواد آموزشی بودند، خوبی از سوی کارشناسان و کاربران، اعم از مربیان و دانش 
های نوآوری محصول دیجیتال است که نیازهای یادگیری فعلی و آینده دریافت کرد. به زعم پژوهشگران، این توسعه یکی از شکل

(  2020صفرالدین و همکاران )  .کندآموزان به منظور استفاده ماهرانه از فناوری اطلاعات در عصر دیجیتال فراهم میرا برای دانش 
یند علمی را بررسی کردند. نتایج  اهای فری یادگیری و مهارت های الکترونیکی بر انگیزهمحور به کمک رسانهتأثیر یادگیری پروژه 

ازداده  استفاده  که  داد  نشان  پروژهیادگیری   ها  بر  بهبود   مبتنی  بر  و  است  مؤثر  الکترونیکی  رسانه  استراتژی  اساس   KPSبر 
فر)مهارت دانش اهای  یادگیری  انگیزه  و  علمی(  مییند  تأثیر  دبستانی  یافتهآموزان  این  بر گذارد.  مبتنی  یادگیری  اهمیت  بر  ها 

( نیز رابطه بین کارکردهای 2019پاسکوال و همکاران )  .کندهای علمی تأکید میهای الکترونیکی در ارتقاء انگیزه و مهارت پروژه
بینی خوبی از  اجرایی و عملکرد تحصیلی در آموزش ابتدایی را به صورت مرور و فراتحلیل بررسی کردند. این بررسی قدرت پیش

دهنده اهمیت زیاد آن ندهد و حتی در سنین اولیه بالاتر است، که نشاعملکردهای اجرایی در مرحله آموزش ابتدایی را نشان می
نتایج بر اهمیت توجه به کارکردهای اجرایی در فرایند یادگیری و آموزش تأکید می این  کند و در توصیف عملکرد آینده است. 

 خلأ  سازیبرطرفاین پژوهش نه تنها به    .های آموزشی مؤثر مورد استفاده قرار گیردتواند به عنوان مبنایی برای طراحی برنامهمی
های بلکه با ارائه شواهد علمی و عینی، به درک بهتر از تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه   ؛کندموجود در ادبیات پژوهشی کمک می
ای پردازد. این موضوع به ویژه در عصر دیجیتال کنونی که فناوری در آموزش نقش فزاینده الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی می

تواند به بهبود  های موجود، این پژوهش میآموزان و چالشار است. با توجه به نیازهای آموزشی دانشدارد، از اهمیت بالایی برخورد
 .آموزان کمک نمایدهای آموزشی و ارتقاء کارکردهای اجرایی دانشروش 

محور الکترونیکی پرداخته محور و یادگیری پروژه ای یادگیری پروژه( به بررسی تأثیر مقایسه 2018)  1در نهایت، پژوهش محمدی 
پردازد. به  تری از این موضوع میریزی، به بررسی عمیقاست، اما این پژوهش با تمرکز بر ابعاد خاص کارکردهای اجرایی و برنامه 

های پیشین و شناسایی خلاهای موجود، برتری و نوآوری خود را در زمینه تأثیر  این ترتیب، پژوهش حاضر با تکیه بر نتایج پژوهش
دهد و به حل مسائل عینی و علمی در نمونه مورد نظر  های الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی نشان مییادگیری مبتنی بر پروژه 

  .کندکمک می
محور، به بررسی تأثیر این روش نوین  نوآوری این پژوهش در آن است که با ترکیب دو رویکرد یادگیری الکترونیکی و پروژه

 هایپژوهشبرخلاف  .  پردازدهای کارکردهای اجرایی میترین مهارتریزی به عنوان یکی از کلیدیآموزشی بر تقویت مؤلفه برنامه 
الکترونیک تمرکز دارد صورت ویژه بر بستر تمامبه  پژوهشهای سنتی یا ترکیبی محدود شده بودند، این  پیشین که عمدتاً به محیط

سیاست و  دیجیتال  عصر  آموزشی  نیازهای  با  تحولکه  که های  حالی  در  همچنین،  است.  همسو  ایران  آموزشی  نظام  گرایانه 
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پذیری  انعطاف   مؤلفهدو  با انتخاب هدفمند    پژوهشاند، این  صورت کلی بررسی کردههای گذشته کارکردهای اجرایی را به پژوهش
گامی فراتر    - های یادگیری خودمحور دارد  آموزان در محیطکه نقش حیاتی در موفقیت تحصیلی دانش  -ریزی  برنامهشناختی و  

تنها دهد. این رویکرد نههای الکترونیکی ارائه میهای جدیدی را درباره چگونگی تقویت این مهارت از طریق پروژهنهاده و بینش
  بلکه با ارائه الگویی بومی، راهکارهای عملی برای بهبود کیفیت آموزش الکترونیکی  ؛کندشکاف موجود در ادبیات پژوهشی را پر می

 کند. پیشنهاد می  ایران

آموزش  به سمت  حال حرکت  در  ایران  آموزشی  که سیستم  شرایطی  دانشدر  از  بسیاری  است،  الکترونیکی  با  های  آموزان 
رو هستند. این مطالعه با بررسی های آنلاین روبهدر محیط ریزیدهی تکالیف، مدیریت زمان و برنامه سازمان های مربوط بهچالش

پروژه  یادگیری  برنامه تأثیر  مهارت  بر  الکترونیکی  میمحور  مؤثرتری  تواندریزی،  آموزشی  خودتنظیمی   الگوهای  بهبود  برای  را 
گذاران آموزشی کمک  ، به سیاستآموزی در کشور ایارندانشهای  آموزان ارائه دهد. همچنین، با ارائه شواهد تجربی از نمونهدانش

تواند به عنوان یک گام  پژوهش حاضر می.  دگیری داشته باشندیند یااتری برای ادغام فناوری در فرریزی دقیقکند تا برنامهمی
آموزان در دوران ابتدایی تلقی های الکترونیکی بر کارکردهای اجرایی دانشمهم در جهت درک بهتر تأثیر یادگیری مبتنی بر پروژه

این   مهارتمی  پژوهششود.  ارتقاء  و  آموزشی  کیفیت  بهبود  به  اجرایی  تواند  انعطاف)مؤلفه  کارکردهای  و    پذیریهای  شناختی 

 .آموزان کمک کند و به عنوان یک الگوی آموزشی مؤثر در عصر دیجیتال مطرح شوددر دانش ریزی(برنامه 
 

 . روش پژوهش 2
  در   ریزیبرنامه  پذیری شناختی وانعطاف  لفهؤی الکترونیکی بر مهدف از انجام این پژوهش بررسی تاثیر یادگیری مبتنی بر پروژه 

آزمایشی با دو گروه آزمودنی، گروه آزمایش و گروه کنترل  است. پژوهش از نوع کاربردی، به صورت نیمه کارکردهای اجرایی بوده
بوده است که    1402-1403ی پنجم ابتدایی شهر تهران درسال تحصیلیآموزان دختر پایهی مورد بررسی دانشانجام شد. جامعه

مدارس   گیری ابتدا از میان کلیهاست. برای نمونه  دسترس با جایگزینی غیرتصادفی بوده  گیری در این پژوهش از نوع در روش نمونه
آموزان به صورت نفر از دانش  36شد. سپس  مند انتخاب  پنجم یک مدرسه به صورت هدف  یآموزان پایهابتدایی شهر تهران، دانش

نفر( قرار گرفت و پژوهش مورد نظر انجام شد. در یک گروه مطالب درس 18نفر( و گروه کنترل )18وه آزمایش )غیرتصادفی در گر
شد. برای شد و در گروه دیگر به صورت آموزش مبتنی بر پروژه در بستر الکترونیکی انجام میی معمول تدریس میعلوم به شیوه

افزاری استفاده شد. آزمون برج هانوی  ی نرمنسخه  1از آزمون برج هانوی  ،ریزیبرنامه  پذیری شناختی وهای انعطافلفهؤسنجش م
مسئله طراحی و ابداع ریزی و حلهای مختلفی از جمله برنامهگیری توانایی( با هدف اندازه1883)  2برای اولین بار توسط لوکاس

ها از موقعیت شروع، که همه دادن حلقههای مختلف است. فرد باید با حرکتشد. آزمون شامل سه میله و تعدادی حلقه در اندازه
ها جایی حلقهی هدف منتقل نمایند. رعایت سه قانون در جابهها را به میلهاند، آنها از بزرگ به کوچک روی هم قرار گرفتهحلقه

( در زمان 2 ؛جا کردتوان جابهزمان نمیجایی یک حلقه وجود دارد و دو حلقه را هم( در هر زمان فقط امکان جابه1ضروری است:  
ترین قانون این است که در زمان  ( مهم3؛  تواند در دست فرد یا روی میز قرار داشته باشدجایی یک حلقه، حلقه دیگر نمیجابه

(. روایی و پایایی این آزمون به صورت 1400ها در هیچ حالتی نباید حلقه بزرگتر روی حلقه کوچکتر قرار گیرد )نجاتی، انتقال حلقه
با یک سری  پیش با این حال همبستگی این آزمون را  فرض پذیرفته شده است و به دلیل کاربرد فراوان نیازی به تأیید ندارد. 

دست آمده است. این پایایی با روش  برای آن به  79/0زیابی شده است و آلفای کرونباخ  ها ارسؤالات شفاهی در مورد حرکت دیسک
 (. 1398به نقل از حسینی، حاتمی و نصرتی،  2011، 3به دست آمده است )دیویس 79/0آزمون پس –آزمون پیش

مربوط به هر جلسه در    هایفعالیت  جلسه آنلاین طراحی شد و  9ی مربوط به درس علوم برای گروه آزمایش در  ابتدا پروژه
شد.  ها اختصاص دادهبندی آنآموزان و گروهی کار با سامانه برای دانشسامانه بارگذاری شد. سپس یک جلسه به آموزش نحوه

های خواسته شده مند جهت ارتقا کارکردهای اجرایی آن پیوسته برگزار شد. فعالیتهای هدفپس از آن جلسات آموزشی و فعالیت
ها گروهی و شد. تعدادی از فعالیت آموزان در زمان مشخص شده در سایت تعیین شده بارگذاری میگار توسط دانشتوسط آموز

 
1. Tower of hanoi 

2. Lucas 

3. Davis 



 49          مقامی و همتی                                   ...             کارکردهای  ی الکترونیکی برثیر راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژهأبررسی ت
 

 

آموزان معرفی ها و منابع الکترونیکی مورد نیاز به دانشسایت  ها،فعالیتتعدادی به صورت فردی طراحی شده بود و برای انجام  
فعالیتشد. هر جلسهمی پیرامون  بازخورد  و  به گفتگو  تدریس  بر  آموزشی علاوه  پیش میی  انجام شده  نهایت  های  در  و  رفت 

 شد. موزان انجام میآارزشیابی از عملکردهای دانش
نظریه ساختارگرایی   ؛شناسی یادگیری و تربیتی طراحی گردیدهای نظری در روانچارچوب  چندین  این بسته آموزشی با اتکا بر

آموزان از طریق تعامل ژان پیاژه که بر یادگیری فعال و اکتشافی تأکید دارد، نقشه راه اصلی را فراهم کرد و اطمینان داد که دانش
دانش می به ساخت  مسئله،  اجتماعیمستقیم و حل  یادگیری  نظریه  این،  بر  بر -پردازند. علاوه  تأکید  با  بندورا،  آلبرت  شناختی 

را تقویت کرد. همچنین، نظریه یادگیری مشاهده، مدلسازی و بازخورد، مبانی لازم برای طراحی فعالیت های گروهی و تعاملی 
نمود و پروژه را حول مسائل ملموس  های واقعی و معنادار را یادآوری  جین لاو، لزوم قرارگیری یادگیری در بافت  گرایی بافتموقعیت

 . جانبه فراهم آوردای مستحکم برای خلق یک تجربه یادگیری عمیق و همهزندگی روزمره شکل داد. این تلفیق نظری، پایه

مرحله آموزشی، طی چندین  بسته  این  تدوین  و  انجام یک   مندنظام فرآیند طراحی  با  اول،  گام  در  پذیرفت.  انجام  دقیق  و 
بندی معروف بلوم، تعریف و حرکتی، مطابق با طبقه- یادگیری در سه حیطه شناختی، عاطفی و روانی  هایهدفنیازسنجی دقیق،  
گذاری را در  تحلیل، ترکیب و ارزش وای مانند تجزیههای پیچیده، از تعریف مفاهیم پایه گرفته تا مهارتهاهدفتبیین شدند. این  

محور یک سؤال اساسی کلیدی    های مربوط به هر یک از نه جلسه، حولِگرفت. در مرحله بعد، محتوای آموزشی و فعالیتبر می
کرد. برای هر جلسه، سناریوهای آموزشی دقیقی شامل انتظارات وگو ترغیب میآموزان را به کاوش و جستطراحی گردید که دانش

کارگیری  بینی شد. انتخاب بستر الکترونیکی مناسب )سایت پدلت( و طراحی نحوه بهنقش معلم و نوع تعاملات پیشآموز، از دانش
 .آن برای بارگذاری تکالیف، دریافت بازخورد و تعامل، بخش نهایی این مرحله بود

از روایی   تأیید قرار گرفت. برای اطمینان  اعتبار یا روایی این بسته آموزشی از دو جنبه محتوایی و ظاهری مورد بررسی و 
شده، در معرض داوری چندین تن از متخصصان علوم تربیتی  ها، منابع درسی و سناریوهای طراحی، فعالیتهاهدفمحتوایی، کلیه  

 هایهدفو نیز یک معلم مجرب پایه پنجم ابتدایی قرار گرفت. این کار باعث شد تا مطمئن شویم محتوای تولیدشده نه تنها با  

های یادگیری پایه نیز کاملاً انطباق دارد. برای سنجش روایی ظاهری و اطمینان ملی همسو است، بلکه با اصول نظریه  درسیبرنامه 
آموز پایه پنجم )خارج از نمونه اصلی اتی با حضور پنج دانشاز قابلیت درک و اجرای پروژه توسط گروه هدف، یک مطالعه مقدم

پژوهش( انجام شد. بازخوردهای ارزشمند این گروه کوچک، امکان رفع ابهامات و اصلاح نقاط ضعف قبل از اجرای نهایی را فراهم 
 .کرد

برای حصول اطمینان از پایایی و قابلیت اعتماد بسته آموزشی و همچنین اطمینان از اجرای یکسان آن، یک راهنمای اجرای  
هر جلسه، فهرست منابع مورد نیاز،    هایهدف نگر برای معلم تهیه گردید. این راهنما شامل شرح کاملی از  بسیار دقیق و جزئی

آموزان بود. به موازات  ها، معیارهای شفاف ارزشیابی و همچنین نحوه ارائه بازخورد مؤثر به دانشسؤالات کلیدی برای هدایت بحث
و عینی  ابزارهای  از  نرم شدهاستاندارد آن،  نسخه  مانند  پژوهش ای  وابسته  متغیرهای  سنجش  برای  هانوی  برج  آزمون  افزاری 

انعطاف)برنامه  و  دریزی  آنها  پایایی  که  استفاده شد  و  پذیری شناختی(  برای هنجاریابی  بود.  اثبات رسیده  به  پیشین  مطالعات  ر 
زمان از  مراحل،  تمامی  اجرا،  فرآیند  دستورالعملاستانداردسازی  ارائه  نحوه  تا  گرفته  همه بندی  برای  سنجش،  معیارهای  و  ها 

شده به کار بسته شد تا اثر متغیرهای مزاحم خارجی به حداقل ممکن  آموزان گروه آزمایش به صورت کاملاً یکسان و کنترلدانش
 .برسد

در نهایت، پس از تکمیل طراحی و اطمینان از روایی و پایایی، این بسته آموزشی در قالب نه جلسه آنلاین برای گروه آزمایش  
گروه  تشکیل  و  سامانه  با  کار  نحوه  آموزش  به  نیز  اضافی  جلسه  یک  درآمد.  اجرا  جلسات،  به  این  در طول  یافت.  اختصاص  ها 

تدویندانش راهنمای  طبق  و  معلم  هدایت  با  فعالیتآموزان  در  انجام  شده،  مانند  متنوعی  منابع    پژوهشهای  مطالعه  فردی، 
های مفهومی درگیر شدند. های گروهی و ساخت نقشههای عملی، تدوین مصاحبه، مشارکت در بحثشده، انجام آزمایشمعرفی

کردند. بازخورد مستمر از سوی ارگذاری میهای زمانی مشخص شده در سامانه پدلت بآنها نتایج حاصل از هر فعالیت را در بازه
آموزان از طریق بررسی کیفیت  ناپذیر هر جلسه بود. در پایان دوره، ارزشیابی نهایی عملکرد دانشها، بخش جداییمعلم و همکلاسی

 . آزمون با ابزار استاندارد برج هانوی انجام پذیرفتهای تحویلی، میزان مشارکت در مباحث و نتایج پسپروژه
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 پژوهش یهاافتهی. 3
بررس  نیا  رد مبتن  ریتأث  یپژوهش، هدف  پروژه   یراهبرد  آموزان  دانش  یزیربرنامه   پذیری شناختی وانعطاف  بر  یکیالکترون   یبر 
آزمون که  نیا یاصل یخروج استفاده شد. دو ی از آزمون برج هانو ر،یتأث نیا یابیارز یدر درس علوم بود. برا ییپنجم ابتدا یهیپا

به   دنیرس یو تعداد حرکات لازم برا پذیری شناختی(گیری انعطاف)برای اندازه  آزمون  ان یقرار گرفتند، شامل زمان پا یمورد بررس
و سپس    ردیگیقرار م  ینمونه مورد بررس  یشناختتی جمع  یهایژگیاست. در ادامه، ابتدا و  ریزی(گیری برنامه )برای اندازه  تیموفق

 .گرددیارائه م آمار توصیفی و آمار استنباطیآزمون در دو بخش  جینتا

 یشناختتیجمع یهایژگیو. 3-1
 است:  ریآموزان( به شرح زدانشمهم نمونه ) یشناخت تیجمع  یهایژگیو
 . باشدی در گروه نمونه م ی سن  یهمگن یدهندهسال است که نشان 11پژوهش حدود  نیآموزان در ادانش  یسن نیانگیسن: م -
 پژوهش داشته باشد.  جیبر نتا یخاص راتیتأث تواندی موضوع م نی: گروه نمونه تنها شامل دختران است که اتیجنس -
تنوع در نمرات   نیقرار دارد. ا  یمختلف  یها آموزان در درس علوم متنوع بوده و در سطحدانش  ی: نمرات قبل یلیتحص  تی وضع  -

 آموزان است. دانش یل یمعنادار در سطح تحص یهاوجود تفاوت یدهندهنشان
گزارش شده   2و  1 های آزمون در جدول و حرکات اطلاعات توصیفی مربوط به زمان ،قبل از گزارش نتایج آزمون استنباطی     

 است.  

 های توصیفی. یافته3-2

 زمان آزمون 
 گزارش شده است.  1در جدول  پذیری شناختی()برای انعطاف  زمان آزمون  متغیر  اطلاعات توصیفی مربوط به

  

 آزمایش و کنترل  آزمون به تفکیک گروهآزمون و پس در پیش  زمان آزموناطلاعات متغیر  . 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  زمان آزمون گروه

 کنترل 
 99/75 28/123 361 55 18 آزمون پیش
 30/69 118 361 53 18 آزمون پس

 آزمایش
 42/54 33/137 251 67 18 آزمون پیش

 75/39 78/85 221 33 18 آزمون پس
 

آزمون برای هر دو گروه کنترل و آزمایش آزمون نسبت به پیشمیانگین زمان آزمون در پس  1با توجه به اطلاعات جدول  
آزمون نتیجه  متوسط زمان صرف شده گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل است، ولی در پس  آزمونکاهش یافته است. در پیش

 عکس شده است. 

 تعداد حرکات آزمون 
 گزارش شده است.  2در جدول  ریزی()برای برنامه  زمان آزمون  متغیر  اطلاعات توصیفی مربوط به

  

 آزمایش و کنترل  آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسدر پیش  حرکات آزموناطلاعات متغیرهای   . 2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  حرکات آزمون  گروه

 کنترل 
 32/9 28 56 15 18 آزمون پیش
 65/9 25 51 15 18 آزمون پس

 آزمایش
 99/8 27 40 15 18 آزمون پیش

 2 18 22 15 18 آزمون پس
 

آزمون کاهش آزمون نسبت به پیشمیانگین تعداد حرکات در هر دو گروه آزمایش و کنترل در پس  2با توجه به اطلاعات جدول  
 یافته است. 
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 های استنباطی . یافته3-3
شامل یک متغیر مستقل    ، پردازیم. پژوهش حاضرهای پژوهش میهای آماری به آزمون فرضیهدر این قسمت با استفاده از آزمون 

  پژوهشباشد.  ( میریزیبرنامهو    شناختی  پذیریانعطافدو متغیر وابسته )  و  (الکترونیکی  پروژه  بر   مبتنی  یادگیری  راهبرد)آموزش  
 ریزی(شناختی و برنامه  پذیری)انعطاف   بهبود  بر  الکترونیکی  پروژه  بر  مبتنی  »راهبرد  که  بود  کلی  حاضر به دنبال بررسی این فرضیه

، با توجه به اینکه متغیرهای کلی  برای بررسی این فرضیه  « .دارد  معناداری  تأثیر  علوم  درس   در   ابتدایی  پنجم  پایه   آموزاندانش
انعطافآزمون در  آزمون و پس از مقادیر پیش  هستند  همراه عبارت ازمون )متغیر  و    پذیری شناختی(زمان آزمون )متغیر  حرکات 

های پژوهش و تعیین اینکه آیا ترکیب خطی متغیرهای وابسته پس از تعدیل  وتحلیل داده؛ بنابراین ابتدا جهت تجزیهریزی(برنامه 
وتحلیل کوواریانس  اند یا نه، پس از بررسی مفروضات لازم، از روش تجزیههای اولیه، از متغیرهای مستقل تأثیر پذیرفته تفاوت

 استفاده شد.
 ها و همگنی ضرایب رگرسیون مورد بررسی قرارمفروضه تحلیل کوواریانس شامل نرمال بودن، همگنی واریانس  ابتدا سه

اطمی برای  مفروضـگرفت.  برقراری  از  داده ـنان  توزیع  بودن  نرمال  کولموگروفــهه  آزمون  از  بررسی  ــاسم-ا،  و  یرنوف 
( در هر دو گروه ریزیبرنامهو  شناختی پذیریانعطافوابسته ) هایاستفاده شد. نتایج نشان داد که نمرات متغیر  Q-Qنمودارهای

 ها حول خط نرمال در نمودارهایاین یافته با مشاهده تمرکز داده   (.P  >05/0کنند )آزمایش و کنترل از توزیع نرمال پیروی می

Q-Q   و عدم وجود انحراف شدید در کشیدگی و چولگی تایید شد. همچنین، مقادیر skewness و kurtosis   2در محدوده± 
 های پارامتریک مانندها با توزیع نرمال بود. این بررسی اطمینان داد که استفاده از آزموندهنده انطباق داده قرار داشتند که نشان 

ANCOVA   ها مناسب استبرای تحلیل داده . 

آزمون ارزیابی شدند. نتایج  ها با آزمون لوین و همگنی شیب رگرسیون با آزمون تعامل گروه × پیش واریانسمفروضه همگنی  
همچنین،   .(F=1.23, p=0.27)  آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل یکسان استآزمون لوین نشان داد که واریانس نمرات پس

پیش نمرات  و  گروه  بین  تعامل  معنادار  آزمون  شیب   (F=0.89, p=0.35) نبودآزمون  همگنی  مفروضه  برقراری  مؤید  که 
یافته  این  بود.  متغیر کمکی )پیشها نشان میرگرسیون  بین  رابطه  متغیر وابسته )پسدهد که  بین گروهآزمون( و  ها  آزمون( در 

می و  است  گروهیکسان  مقایسه  برای  کوواریانس  تحلیل  از  این توان  بودن  بررسی خطی  کرد.  استفاده  با ضریب    ها  نیز  رابطه 
 . و مشاهده الگوی خطی در نمودار پراکندگی تایید شد (r=0.68, p<0.01) همبستگی پیرسون

 . فرضیه اول پژوهش 3-3-1

پنجم ابتدایی در درس علوم تاثیر معناداری   آموزان پایه پذیری شناختی دانشی الکترونیکی بر بهبود انعطاف بر پروژهراهبرد مبتنی 
 دارد. 

 است.  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول زیر گزارش شده
 

 شناختی  پذیریدر متغیر انعطافنتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای دو گروه آزمایش و کنترل  . 3جدول 

 سطح معناداری  اندازه اثر  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییر شاخص 
 0/ 0001 51/0 14/34 34/55178 1 34/55178 آزمون پیش

 005/0 22/0 16/9 15/14797 1 15/14797 تفاوت دو گروه در پس آزمون 
    08/1616 33 77/53330 خطا
     35 65/117853 کل

 

نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل با حذف عامل پیش آزمون را نشان می    3جدول  
گردد که دو گروه آزمایش و کنترل دارای تفاوت معناداری دهد. با توجه به سطر دوم جدول و با کنترل اثر پیش آزمون مشاهده می

  در نتیجه مقدار آماره   .(=F  9/ 16  و  >05/0P)  هستند    شناختی(  پذیریانعطاف   متغیر)شده  صرفانجام    میزان   پس آزمون   نمرات  در
اطمینان   سطح  در  بحرانی  مقدار  از  شده  آزادی    05/0مشاهده  درجه  پروژه   33و1و  بر  مبتنی  راهبرد  بنابراین  است.  ی  بزرگتر 

 آموزان کاهش دهد. را در دانش شناختی( پذیری)بهبود انعطاف  الکترونیکی توانسته است زمان انجام آزمون
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 . فرضیه دوم پژوهش 3-3-2

 ی پنجم ابتدایی در درس علوم تاثیر معناداری دارد.«آموزان پایهریزی دانشی الکترونیکی بر بهبود برنامه پروژهبر  »راهبرد مبتنی 
 است.  گزارش شده 4در جدول  برای فرضیه دوم، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس

 

 ریزی در متغیر برنامهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای دو گروه آزمایش و کنترل  . 4جدول 

 منابع تغییر شاخص 
مجموع  

 مجذورات
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F  سطح معناداری  اندازه اثر 

 002/0 25/0 10/11 84/415 1 84/415 آزمون پیش
 0/ 0001 35/0 18 39/674 1 39/674 تفاوت دو گروه در پس آزمون 

    46/37 33 16/1236 خطا
     35 2093 کل

 

آزمون را نشان می  نتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل با حذف عامل پیش 4جدول 
گردد که دو گروه آزمایش و کنترل دارای تفاوت معناداری آزمون مشاهده میدهد. با توجه به سطر دوم جدول و با کنترل اثر پیش

مشاهده شده از مقدار بحرانی   (. در نتیجه مقدار آماره=18F  و  >0P/ 05هستند )  ریزی(برنامه  حرکات )متغیر  تعداد  آزموندر پس
ی الکترونیکی توانسته است تعداد حرکات بزرگتر است. بنابراین راهبرد مبتنی بر پروژه  33و 1و درجه آزادی    05/0در سطح اطمینان  

 برای رسیدن به نتیجه مطلوب را کاهش دهد.  
 

 ی ریگجهینتبحث و 
پذیری  انعطاف)  ثیر راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه ی الکترونیکی بر کارکردهای اجراییأت  بررسی  هدف اصلی پژوهش حاضر،

دو   الکترونیکی بر بهبود  پروژهبر  راهبرد مبتنی    نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داده است که.  است  (ریزیشناختی و برنامه 
 ثیر معناداری دارد. أپنجم ابتدایی در درس علوم ت آموزان پایه ریزی دانشپذیری شناختی برنامهانعطاف مؤلفه

الکترونیکی تأثیر مثبت و   دادنتایج نشان  در مورد فرضیه اول این پژوهش،   که استفاده از راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه 
ها با استفاده از آموزان پایه پنجم ابتدایی در درس علوم داشته است. تحلیل داده پذیری شناختی دانشمعناداری بر بهبود انعطاف

های علوم پرداختند، آموزان گروه آزمایش که در بستر الکترونیکی به انجام پروژه روش تحلیل کوواریانس حاکی از آن است که دانش 
پذیری شناختی از خود نشان های سنتی استفاده کردند، پیشرفت قابل توجهی در انعطافدر مقایسه با گروه کنترل که از روش 

رسد که ماهیت تعاملی و تأیید شده است. به نظر می  05/0داری کمتر از  و سطح معنا  16/9برابر با   F دادند. این بهبود با مقدار
پذیر، تغییر راهبردهای حل مسئله و تطبیق با شرایط جدید آموزان را وادار به تفکر انعطافهای الکترونیکی، دانشغیرخطی پروژه

 .کرده است

محور الکترونیکی را بر بهبود  تأثیر مثبت و معنادار راهبرد یادگیری پروژه نتایج،  همچنین،  در مورد فرضیه دوم این پژوهش،  
و   18برابر با  F دهد. نتایج تحلیل کوواریانس با مقدارنشان می ،آموزان پایه پنجم ابتدایی در درس علومریزی دانشمهارت برنامه 

آزمون عملکرد  آموزان گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل، در پس ، گویای این است که دانش 05/0سطح معناداری کمتر از  
گام  بههای الکترونیکی، که نیازمند سازماندهی گامریزی داشتند. این احتمال وجود دارد که طراحی پروژهبهتری در مؤلفه برنامه 

نتیجه    این آموزان منجر شده باشد.  ریزی در دانشهای برنامه ، به تقویت مهارت بندی وظایف استها، مدیریت زمان و اولویتفعالیت
تواند به عنوان یک راهبرد مؤثر در بهبود  های الکترونیکی میهای آموزشی در قالب پروژهکارگیری فناوریدهد که به می  نشان

 . آموزان دوره ابتدایی مورد استفاده قرار گیردکارکردهای اجرایی دانش

پذیری شناختی و  ی الکترونیکی تأثیر معناداری بر بهبود انعطافپژوهش حاضر نشان داد که راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه 

دانشبرنامه  نتایج چندین مطالعهریزی  با  یافته  این  دارد.  پژوهشآموزان  مثال،  برای  است.  داخلی و خارجی همسو  بِرد   ی  هلن 
آورد و به آموزان فراهم میهایی را برای تقویت کارکردهای اجرایی دانشمحور فرصتکند که یادگیری پروژه تأیید می(  2019)

میآن کمک  محیطها  در  تا  همچنین،کند  شوند.  موفق  شخصی  و  علمی  )  های  اسکروچی  و  که (  2010اسکروچی  دریافتند 
دهد فاهیم پیچیده دارند. این نتایج نشان میهای یادگیری فعال و فناوریمحور، عملکرد بهتری در درک مآموزان در محیطدانش
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 .پذیری کمک کند ریزی و انعطافهای شناختی مانند برنامه تواند به بهبود مهارتهای الکترونیکی با آموزش، میکه ترکیب پروژه

های یادگیری نوین، از جمله یادگیری  نیز تأثیر مثبت روش (  1395سیفی و همکاران ) و(  2020صفرالدین و همکاران ) علاوه بر این،
دهد که رویکردهای فعال و فناورانه در  اند. این همسویی نشان میمحور، را بر کارکردهای اجرایی تأیید کردهسازگار با مغز و پروژه 

 . های شناختی خود را تقویت کنندآموزان کمک کنند تا مهارتتوانند به دانشآموزش، به ویژه در درس علوم، می

تفاوت معناداری در  (  2006و همکاران )   1بانن  های حاضر ناهمسو هستند. برای مثال،ها با یافتهبا این حال، برخی پژوهش
های  های آزمایش و کنترل مشاهده نکردند. این ناهمسویی ممکن است به دلیل تفاوت در نمونهریزی بین گروه عملکرد برنامه 

تری بین ارتباط ضعیف (  1389فیروزی )  و  (2009و همکاران )  2میکو   گیری متغیرها باشد. همچنین،های اندازهمورد مطالعه یا روش 
کنندگان یا ابزارهای  های فرهنگی، سن شرکتریزی و پیشرفت تحصیلی گزارش کردند که احتمالًا به دلیل تفاوت در زمینهبرنامه 

 .سنجش است

محور الکترونیکی تأثیر مثبت یادگیری پروژه  دهندهها با نتایج حاضر نشانتوان گفت که همسویی اکثر پژوهشدر مجموع، می
گیری  ها و ابزارهای اندازههای نمونهشناسی پژوهش، ویژگیبر کارکردهای اجرایی است. با این حال، عوامل متعددی مانند روش 

 .شوند هاپژوهشتوانند بر نتایج تأثیر بگذارند و منجر به ناهمسویی در برخی می

آموزان  گیری بر موفقیت دانشتواند به طور چشمهای جدید میتوان گفت استفاده صحیح از فناوریها میدر تبیین این یافته
آموزان به  ای که برای دانشها را بهبود بخشد اما نکتهریزی آنی برنامهها به خصوص مولفه و کارکردهای اجرایی آن  دتاثیر بگذار
های لازم را های مختلف آموزش ی ابتدایی بسیار دارای اهمیت است این است که پیش از به کارگیری فناوریدورهدر  خصوص  

  تا بتوانند یادگیری عمیق تر و عملکرد بهتری را داشته باشند. ها ارائه بدهیمبه آن
یند کشف و ساخت دانش درگیر  اصورت فعال در فرآموزان به دهد که دانشپیاژه، یادگیری مؤثر زمانی رخ می بر اساس دیدگاه 

آموزان با تعامل  راهبرد یادگیری مبتنی بر پروژه الکترونیکی، شرایطی را فراهم کرد که دانش  شوند. در این پژوهش، استفاده از
یند،  اصورت پویا مفاهیم علمی را درک کنند. این فرپذیر، بتوانند به مستقیم با محتوای آموزشی و حل مسئله در یک محیط انعطاف 

های پروژه،  آموزان مجبور بودند در مواجهه با چالششد؛ چراکه دانش پذیری شناختی انعطاف همسو با نظریه پیاژه، موجب تقویت
 . راهبردهای خود را اصلاح نمایند های مختلف را آزمون و خطا کنند و در صورت نیاز،حلراه

ای، خودتنظیمی و بازخورد در بهبود کارکردهای شناختی تأکید دارد. در بر نقش یادگیری مشاهده  نظریه بندورا از سوی دیگر،

فراهم با  الکترونیکی  بستر  پژوهش،  امکاناین  شناختی  آوردن  رفتارهای  مدلسازی  و  فوری  بازخورد  گروهی،  مانند ) همکاری 

گام بهویژه، ماهیت گامخود را ارتقا دهند. به ریزیبرنامه های آموزان کمک کرد تا مهارتریزی و سازماندهی پروژه(، به دانشبرنامه 
 .آموزان را وادار به استفاده از راهبردهای فراشناختی کردها و نیاز به تقسیم وظایف و مدیریت زمان، دانش پروژه

های الکترونیکی در این پژوهش، با  کننده نتایج باشد. طراحی پروژهتواند تبییننیز می  نظریه بار شناختی سوئلر علاوه بر این،
آموزان امکان داد منابع شناختی خود را بر  ای و تعاملی(، به دانش ویژه با استفاده از محیط چندرسانهکاهش بار شناختی نامربوط )به 

برج  ویژه در بهبود عملکرد گروه آزمایش درریزی متمرکز کنند. این موضوع، بهپذیری و برنامهیند های سطح بالاتر مانند انعطافافر
 . به عنوان ابزار سنجش کارکردهای اجرایی( مشهود بود) هانوی

های الکترونیکی، یادگیری را ست؛ چراکه پروژها  نیز همسو نظریه یادگیری موقعیتی لاو های این پژوهش بادر نهایت، یافته 

آموزان را تنها انگیزه درونی دانشقرار دادند که نیازمند تطبیق مستمر با شرایط جدید بود. این امر نه گرایانهموقعیت واقع در یک
پذیری و کار گیرند، که این خود به بهبود هر دو مؤلفه انعطافها اجازه داد تا دانش را در بافتی معنادار به افزایش داد، بلکه به آن 

 د. ریزی منجر شبرنامه 
هایی که در  نیست. محدودیت یهایی هستند و پژوهش حاضر نیز از این امر مستثنتمام راهبردهای پژوهشی دارای محدودیت 

انجام شده وجود داشته بوده  ، پژوهش  اثرگذار  آن  نتایج  احتیاط همراه میاحتمالا در  با  را  آن  های محدودیت  کند.است و تعمیم 

ها تحت کنترل پژوهشگر  تقسیم کرد. برخی از این محدودیت غیرقابل کنترل و قابل کنترل توان به دو دستهپژوهش حاضر را می

 
1. Bannon 

2. Micco 
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ها را کاهش داد، در حالی که برخی دیگر خارج از کنترل محقق هستند و باید در تفسیر  توان اثر آن تر میریزی دقیقبوده و با برنامه 
 .ها توجه شودنتایج به آن 

جمله کنترل،محدودیت از  قابل  نمونه  های  دسترس روش  در  انتخاب    گیری  در  سوگیری  به  منجر  است  ممکن  که  است 
گیری تصادفی مانند  های نمونهآینده از روش   هایپژوهشتواند در  کنندگان شود. برای کاهش این مشکل، پژوهشگر میشرکت

خوشهنمونه یا  ساده  تصادفی  همچنین،گیری  شود.  فراهم  آماری  جامعه  از  بهتری  نمایندگی  تا  کند  استفاده  اعتبار  ای  تهدید 

بیشتر    های مقایسه گر، مانند استفاده از گروه توان با افزایش کنترل بر متغیرهای مداخلهآزمایشی را میناشی از طراحی نیمه درونی 

کارکردهای    تمرکز پژوهش بر تنها دو مؤلفه  شناختی، کاهش داد. علاوه بر این،های جمعیتها از نظر ویژگیتر گروهیا تطبیق دقیق
شود که با گسترش پژوهش به سایر  نیز یک محدودیت قابل کنترل محسوب می (  ریزیپذیری شناختی و برنامه انعطافاجرایی )

 .توان آن را برطرف کردکاری و بازداری پاسخ می ها مانند حافظهمؤلفه

زمان محدود  نیز وجود دارند که خارج از اختیار پژوهشگر هستند. برای مثال، های غیرقابل کنترلمحدودیت در مقابل، برخی

اساسی است آموزشی پروژه   ؛ یک چالش  بر  مبتنی  یادگیری  راهبرد  بلندمدت  تأثیرات  بررسی  دوره  زیرا  نیازمند  های  الکترونیکی 
طولانی پیگیریآموزشی  و  محدودیتتر  دلیل  به  است  ممکن  که  است  مکرر  نباشد. های  میسر  آموزشی  منابع  و  زمانی  های 

نیمه همچنین،  پژوهشماهیت  بهباعث می آزمایشی  نتوان  استنباط کردشود که  را  این روش   ؛طور کامل روابط علیّ    ،چراکه در 

متغیرهای   تمام  بر  کامل  این،امکان  بیرونیکنترل  بر  علاوه  نیست.  دانشویژگی پذیر  فردی  سطح  آموزانهای  انگیزه،  مانند 
  پژوهش اما کنترل کامل این عوامل در یک    ؛توانند بر نتایج تأثیر بگذارندهای شناختی اولیه، و دسترسی به فناوری نیز میاییتوان

های  تر، استفاده از نمونهگسترده  آینده  هایپژوهشطراحی   توان باها، میدر نهایت، با وجود این محدودیت.  میدانی دشوار است 

تکرار  های آتی را افزایش داد. همچنین،، دقت و اعتبار پژوهش(های ترکیبی )کیفی و کمیکارگیری روش تر، و به تر و متنوع بزرگ

محور الکترونیکی بر کارکردهای  تواند به درک بهتر تأثیر یادگیری پروژه می این پژوهش در دروس دیگر و مقاطع تحصیلی متفاوت 
 . اجرایی کمک کند

 

 قدردانی و تشکر
 گزارم. اند سپاس از تمامی عزیزانی که در انجام این پژوهش، ما را همراهی کرده

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: The university period is one of the most stressful and challenging stages of 

life, accompanied by multiple academic, social, and personal changes. The present study 

aimed to investigate the mediating role of psychological flexibility and emotion 

regulation in the relationship between positive parenting schemas and psychological well-

being among university students. 

Methods: This descriptive-correlational study employed a structural equation modeling 

(SEM) design. The statistical population included all students of Islamic Azad University, 

Nishapur branch, during the second semester of 1402 (2023-2024), from which 250 

students were selected through convenience sampling. Research instruments included the 

Acceptance and Action Questionnaire (Bond et al., 2011), the Positive Parenting Schema 

Questionnaire (Young, 2003), Ryff’s Psychological Well-Being Scale (1989), and the 

Emotion Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003). Data were analyzed using 

descriptive statistics. 

Results: Findings indicated that positive parenting schemas had significant effects on 

emotion regulation (r = 0.44), psychological flexibility (r = 0.33), and psychological well-

being (r = 0.25). Additionally, emotion regulation (r = 0.17) and psychological flexibility 

(r = 0.32) significantly affected psychological well-being (p < 0.001). Emotion regulation 

(r = 0.07) and psychological flexibility (r = 0.10) also served as mediators in the 

relationship between positive parenting schemas and psychological well-being. 

Conclusions: Based on the findings, positive parenting schemas can enhance students’ 

psychological well-being by promoting psychological flexibility and emotion regulation 

skills, thereby providing a foundation for their psychological and social growth. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

University years represent a critical developmental period characterized by substantial 

academic, social, and personal transitions, often accompanied by elevated psychological 

stress. Research indicates that 12–50% of university students meet criteria for at least one 

psychological disorder, with 30% reporting high stress, 21% experiencing anxiety, and 12% 

showing depressive symptoms (Mendola et al., 2024). Surveys further suggest that 86% of 

students experienced psychological pressure, 61% reported deep sadness, and 46% faced 

hopelessness in the past year (Yakasi et al., 2022). Such stressors can impair academic 

performance, social functioning, and overall life satisfaction, highlighting the importance 

of identifying protective factors that support mental health. 

Early life experiences, particularly positive parenting, play a pivotal role in shaping 

psychological well-being. Defined as warm, supportive, and consistent caregiving, positive 

parenting fosters secure attachment, adaptive coping, and emotional competence that persist 

into adulthood (Young et al., 2025). Positive parenting schemas—internalized cognitive 

frameworks derived from nurturing parental behaviors—affect key psychological 

capacities, including psychological flexibility and emotion regulation, which facilitate 

coping with academic and social challenges (Jean et al., 2024). These schemas encompass 

trust, self-acceptance, emotional expression, stable attachment, optimism, competence, 

autonomy, and self-care (McArthur et al., 2017). Empirical evidence demonstrates that 

individuals with positive parenting experiences report higher life satisfaction and healthier 

psychological profiles in young adulthood (Chin et al., 2019). 

Psychological flexibility—the capacity to adapt thoughts, emotions, and behaviors in 

alignment with personal values—is strongly linked to resilience and well-being (Kromke, 

Dudek, & Sobzik-Kraszlinka, 2022; Proctor, Reiman, & Best, 2023). It enhances emotion 

regulation, enabling effective management of stress and emotional challenges (Gimon, 

Ivers, & Savard, 2019). Emotion regulation, particularly adaptive strategies such as 

cognitive reappraisal, mediates the impact of positive parenting on well-being, while 

maladaptive strategies like expressive suppression increase psychological distress (Gross, 

1998; Shahid et al., 2025). 

Given the high prevalence of mental health difficulties in students, understanding the 

mechanisms through which positive parenting supports psychological well-being is 

essential. This study investigates the mediating roles of psychological flexibility and 

emotion regulation in the relationship between positive parenting schemas and 

psychological well-being, providing insights for interventions to enhance resilience and 

mental health among university students. 
 

2. Materials and Methods 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The target population consisted of all students at Islamic Azad University, Nishapur 

Branch, during the second semester of 2023–2024. A sample of 250 students was selected 

using convenience sampling, a method commonly applied in cross-sectional studies due to 

its accessibility, cost-effectiveness, and feasibility in university settings (Eitken et al., 

2016). Inclusion criteria were voluntary informed consent, cognitive awareness, ability to 

understand the questions, and age above 20 years. To ensure alertness, a brief screening 

question (“What day of the week is it today?”) was administered before the main 

questionnaires; only participants who responded correctly were allowed to proceed. 

Exclusion criteria included refusal to participate and incomplete questionnaires. After 
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providing detailed instructions and obtaining consent, participants received the online 

survey link. 

Data collection instruments included four standardized questionnaires. Psychological 

flexibility was measured using the Acceptance and Action Questionnaire-II (Bond et al., 

2011), a seven-item Likert-scale instrument ranging from 1 (never) to 7 (always), with 

reverse scoring to calculate total flexibility (Didevar et al., 2022). Positive parenting 

schemas were assessed via the Positive Parenting Schema Questionnaire, comprising 76 

items across 17 subscales on a six-point Likert scale (1 = strongly disagree to 6 = strongly 

agree) (Pettich et al., 2022; McArthur et al., 2017). Psychological well-being was evaluated 

using Ryff’s 18-item short form covering six dimensions: self-acceptance, environmental 

mastery, positive relations, purpose in life, personal growth, and autonomy (Ryff, 1989). 

Emotion regulation was assessed through Gross and John’s (2003) 10-item scale, including 

cognitive reappraisal and expressive suppression subscales rated on a 7-point Likert scale. 

Descriptive statistics, including means, standard deviations, and Pearson correlations, were 

analyzed using SPSS-26. SEM was performed with AMOS-24 to examine the proposed 

conceptual model and the mediating roles of psychological flexibility and emotion 

regulation. Reliability for all instruments in the current sample was acceptable, with 

Cronbach’s alpha ranging from 0.72 to 0.87, confirming internal consistency. 

 

3. Results 

In the present study, the sample consisted of 250 students from universities in Tehran, 

including 178 females (71.2%) and 72 males (28.8%). The mean age of participants was 

38.72±15.38 years. Regarding educational level, 142 students (56.8%) were 

undergraduates, 83 (33.2%) were master’s students, and 25 (10.0%) were doctoral students. 

In terms of marital status, 156 (62.4%) were single, and 94 (37.6%) were married. The 

Kolmogorov–Smirnov test indicated that all variables were normally distributed. The 

Durbin-Watson statistic (1.20) confirmed the absence of autocorrelation among residuals, 

and multicollinearity tests (VIF < 5, tolerance > 0.1) suggested no multicollinearity among 

predictors. 

Correlation analysis revealed that positive parenting schemas were significantly 

positively correlated with emotion regulation (r =0.44, p<0.01) and psychological flexibility 

(r =0.28, p <0.01). Both emotion regulation (r =0.43, p <0.01) and psychological flexibility 

(r =0.37, p <0.01) were significantly associated with psychological well-being. 
 

Table 1. Direct Effects of Variables 

Path Standardized β t p-value 

Positive Parenting → Psychological Flexibility 0.33 6.90 0.001 

Positive Parenting → Emotion Regulation 0.44 9.66 0.001 

Positive Parenting → Psychological Well-Being 0.25 4.95 0.001 

Psychological Flexibility → Psychological Well-Being 0.32 7.20 0.001 

Emotion Regulation → Psychological Well-Being 0.17 3.62 0.001 
 

Table 2. Indirect Effects via Mediation (Bootstrap 5000, 95% CI) 

Path Indirect Effect β 
95% CI  

(Lower–Upper) 
p-value Mediation 

Positive Parenting → Psychological 

Flexibility → Well-Being 
0.10 0.061–0.152 0.001 Confirmed 

Positive Parenting → Emotion Regulation 

→ Well-Being 
0.07 0.028–0.124 0.001 Confirmed 
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Model fit indices indicated an excellent fit: RMSEA = 0.07, CFI = 0.97, GFI = 0.97, 

X²/df = 2.59, confirming the adequacy of the proposed structural model. In summary, 

positive parenting schemas were positively associated with psychological flexibility and 

emotion regulation, which in turn exerted significant direct and indirect effects on students’ 

psychological well-being. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The present study aimed to examine the mediating roles of psychological flexibility and 

emotion regulation in the relationship between positive parenting schemas and 

psychological well-being among university students. The findings revealed that positive 

parenting schemas were positively associated with psychological well-being both directly 

and indirectly through psychological flexibility and emotion regulation. This is consistent 

with prior research indicating that supportive and responsive parenting fosters adaptive 

coping strategies, emotional competencies, and overall mental health (Prime et al., 2023; 

Shrivastava & Sharma, 2022; Fassot et al., 2022; Abbas et al., 2022; Hossein & Kalati, 

2021; Bazylianski & Cohen, 2021; Arsi Ocean et al., 2019; Siscente et al., 2019). Positive 

parenting experiences provide children with a foundation of emotional security, which 

translates into higher psychological flexibility and more effective emotion regulation in 

adulthood. Such skills allow individuals to reinterpret stressful situations, reduce emotional 

distress, and maintain focus on personal values, thereby enhancing well-being (You et al., 

2025; Yang et al., 2024). 

Moreover, psychological flexibility demonstrated a significant positive relationship with 

psychological well-being, highlighting its role as a protective factor enabling students to 

manage academic, interpersonal, and personal challenges effectively (Sarbassova et al., 

2023). Similarly, emotion regulation, particularly cognitive reappraisal, was positively 

associated with well-being, whereas maladaptive strategies such as emotional suppression 

were linked to increased distress and reduced life satisfaction (Du & Liu, 2024; Sousa et 

al., 2024; Nelson & Cherry, 2024; Rehman et al., 2024). 

These results underscore the pivotal role of positive parenting in shaping the emotional and 

psychological competencies of students. Educational and counseling interventions, such as 

life skills workshops, psychoeducational programs, and online counseling, can further 

enhance emotion regulation and psychological flexibility, ultimately promoting well-being 

(McDowall et al., 2024). 

Limitations include the exclusive sampling of students from Tehran universities and the 

predominance of female participants, which may constrain generalizability. Future research 

should include diverse samples across regions, genders, and educational levels and explore 

cultural and environmental moderators of these relationships. Overall, the findings 

emphasize that nurturing parenting and the development of adaptive emotional and 

cognitive skills are critical for supporting students’ mental health and resilience. 
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   ها: واژهکلید
روانانعطاف  شناختی، پذیری 

 شناختی،  بهزیستی روان
 تنظیم هیجان،  

 فرزندپروری.واره مثبت طرح

 ی هانه یمتعدد در زم  رات ییاست که با تغ  یزندگ  زیبرانگاز مراحل پرتنش و چالش   یکی  ییدوران دانشجو  ف: هد

شناختی پذیری روانانعطاف   یانجینقش مبررسی    هدف  باپژوهش حاضر    همراه است.  یو فرد  یاجتماع  ،یلیتحص 
 در دانشجویان انجام شد.  شناختیروان یستیفرزندپروری و بهزمثبت  هایواره در رابطه طرح  جانیه میو تنظ

( انجام گرفت.  SEM)  یمعادلات ساختار  یابیو با طرح مدل   یهمبستگ  -  یفیمطالعه به روش توص  نیا  روش: 

  ان یبود که از م  1402دوم سال    مه یدر ن  ی واحد نیشابوردانشگاه آزاد اسلام  انیدانشجو  هی شامل کل  ی جامعه آمار
و عمل بوند    رشینامه پذدر دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسش   یریگنفر به روش نمونه   250ها  آن

رروان  یستیبهز  اسی(، مق2003)   انگی  یواره مثبت فرزندپرورنامه طرح (، پرسش 2011و همکاران )   ف ی شناختی 
انحراف    ن،یانگی )م  یفیها، آمار توصداده   ل یتحل  ی( بود. برا2003گراس و جان )  جان یه  م ینامه تنظ( و پرسش 1989)

-AMOSافزار  با نرم   یمعادلات ساختار  یابیو آزمون مدل  SPSS-26افزار  ( با نرم رسونیپ  یو همبستگ  ار یمع

 مورد استفاده قرار گرفت. 24

طرح   داد  نشان  جینتا  ها: یافته اثر  فرزندپرورواره که  مثبت  تنظ  یهای  انعطاف =44/0r)  جانی ه  میبر   پذیری (، 

  ( =17/0r)  شناختیروان  یستیبر بهز  جانیه  میاثر تنظ،  (r  =25/0)  شناختیروان  یستی( بهز=0r/ 33)  شناختیروان
اثر بهزانعطاف    و  بر  )r  =32/0)  شناختیروان  یستیپذیری  است  معنادار   )001/0<  p.)    جان ی ه  میتنظهمچنین  

(07/0=  r  ) شناختیروان  پذیریانعطاف   و  (10/0=  r  )  شناختیروان  یستی بر بهز  یهای فرزندپروروارهطرح در رابطه 
 نقش میانجی را داشتند.

اساس  گیری: نتیجه  طرح   نی ا  یهاافته ی  بر  فرزندپرور  یهاوارهپژوهش،  طر  توانندی م  یمثبت  ارتقا    قیاز 

کمک کنند و    انیشناختی دانشجوروان یستیبه بهبود بهز جان،یه میتنظ ی هاشناختی و مهارت روان یریپذانعطاف 
 .ها را فراهم سازندآن  یو اجتماع یبستر رشد روان
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 . مقدمه 1

  ، یلیتوجه در ابعاد تحصقابل  یهایکه با دگرگون  رودیجوانان به شمار م  یساز در زندگاز مراحل سرنوشت  یکیدانشگاه    یهاسال
ا  یو شخص   یاجتماع است.  فشارها  راتییتغ  نیهمراه  با  افزا  یریچشمگ  یروان  یمعمولًا  به  و  بوده  اختلالات    وعیش  شیتوأم 

ها واجد دانشگاه   انیدرصد از دانشجو  50تا    12که حدود    دهندیها نشان مپژوهش  شود؛یم  رمنج  انیدانشجو  انیشناختی در مروان
 انیتنها سلامت روان دانشجونه  یروان  یفشارها   نیچن(.  2024و همکاران،    1منلوداهستند )  عیشا  ی چند اختلال روان  ای  کی  یارهایمع

حدود (.  4202و همکاران،    2علی)  گذاردیم  یاثر منف  ز یها نآن  یزندگ  یکل  تیفیو ک  یلیبلکه بر عملکرد تحص  کند،یم  فیرا تضع
هستند.   یافسردگ  یهادرصد دچار نشانه   12درصد مبتلا به اضطراب و    21از استرس،    ییسطح بالا   یدارا  انیدرصد از دانشجو  30

درصد    46و    قیدرصد احساس غم عم  61  ،یاحساس فشار روان  انیدرصد از دانشجو  86اند که  از آن  یها حاک گزارش   ن،ی افزون بر ا
یکی از عوامل اساسی مؤثر بر سلامت   .(2025و همکاران،    3کاواداز اند )سال گذشته تجربه کرده   کی  یرا در ط   یدیتجربه ناام

فرزندپروری شکل   واره مثبتطرحتأثیر  ویژه آن دسته از تجربیاتی که تحتروان دانشجویان، کیفیت تجربیات اولیه زندگی است، به
 .گیرندمی

 یدر دوران کودک  نیسازگارانه و امن والد  گرانه،تیحما  یکه به ادراک فرد از رفتارها   یمفهوم  4ی مثبت فرزندپرور   یها وارهطرح
  ی ر یپذانعطافشناختی، بهزیستی روانهمچون  ییهایژگیو  انیبن توانندیها موارهطرح نی. ا(2025و همکاران، 5)یانگ   اشاره دارد

با چالش  یکه نقش مهم  ییهارا شکل دهند، مهارت  جانیه  میتنظ  ییشناختی و تواناروان  ی و اجتماع   یل یتحص  یهادر مقابله 
های مثبت شامل اعتماد پایه، پذیرش خود/ دوست داشتن خود، تحقق  وارهطرح  .(2024و همکاران،    6)جین   دارند  ییدوران دانشجو

نفس/ شایستگی، خود  هیجانی، تعلق هیجانی، گشودگی هیجانی/ خودانگیختگی هیجانی، موفقیت، سلامت و ایمنی پایه، اعتمادبه
دل سالم،  مرزهای  یافته/  وجود، خوش رشد  ابراز  جراتمندی/  باثبات،  سالم،  بستگی  انضباطی  خود  خودکنترلی/  امیدواری،  بینی/ 

، 7، استراتر و اسکولته شود )مک آرتوربینانه، بخشش/ شفقت با خود و نفع شخصی/ خود مراقبتی سالم میخودگردانی، انتظارات واقع
اند که در دوران کودکی و نوجوانی نیازهای شدهای تشکیل های مثبت از عملکردهای مثبت و رفتارهای سازگارانهواره(. طرح2017

مطالعات اخیراً (.  2023،  8آکتاش و اوگر هیجانی اصلی شخص توسط مراقبان اصلی به طور مناسب و کافی برآورده شده است )
سالی ارتباط قوی و مثبتی دارند؛  در دوره جوانی و بزرگ  شناختیبهزیستی روانبا    واره مثبت فرزندپروریطرحاند که  نشان داده 

 تری قرار دارندکه افراد دارای الگویی از فرزندپروری مثبت، در سطح بالاتری از رضایت از زندگی و علائم روانی سالمطوریبه
 یامقابله  یراهبردها  تیمثبت با تقو  یفرزندپرورواره  طرح( گزارش کردند که  2025و همکاران )  10یو(.  2019و همکاران،    9)چین 

 یریپذبر انعطاف  علاوه  .کندیدر نوجوانان کمک م  یحس ارزشمند   ش یامر به افزا  نیهمراه است و ا  جانیه  میسازگار و بهبود تنظ
 مرتبط هستند. زین جانیه  میمؤثر تنظ یبا راهبردها  یمثبت فرزندپرور وارهطرح ،شناختی روان

و بر اساس   شودیفرد م  یزندگ   یو اجتماع  یجان یه  ،یاست که شامل ابعاد شناخت  یچندبعد  یمفهوم  11شناختی روان  یستیبهز
 یهدفمند   ط،یاستقلال، تسلط بر مح  گران،یخود، روابط مثبت با د  رش ی: پذگرددیم  فیتعر  ی( در شش مؤلفه اصل1989)  فیمدل ر

در   یعنوان عامل حفاظتبه   تواندیشناختی مروان  یستیبهز  یکه سطوح بالا   اندها نشان داده . پژوهشیو رشد شخص   یدر زندگ
روان  مشکلات  جسم   یبرابر  کند    یو  همکاران،    12)اسلیوسارنکو عمل  سو (2022و  از  اول  گر،ید  ی.   ژهیوبه  ،یخانوادگ  هیتجارب 

کل  ،یفرزندپرور   یهاوهیش طرح  نیا  یریگدر شکل  ید ینقش  دارند.  فرزندپر  یهاوارهابعاد  الگوهابه  یور مثبت   یذهن  یعنوان 
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و همکاران،    1)سان  شوندیم   یاجتماع  یها و مهارت یجانیه تینفس، امنعزت  تیباعث تقو  ن،ی از تعاملات سازنده والد  شدهیدرون
 ی منف ریتأث تواندیم انیدانشجو انیدر م یو روان   یجسم  یدرد و ناراحت یتجربه(. علاوه بر آن، 2023و همکاران،  2؛ ژانگ  2024

 شود   یو اختلال در روابط اجتماع  یلیکاهش عملکرد تحص  ساز نهیها داشته باشد و زمشناختی آنروان  یستیبر بهز  یقابل توجه
 . (2022و همکاران،  3سیانیبارب)

روان بهزیستی  سطح  تفاوتهرچند  این  اما  است،  متفاوت  افراد  در  ویژگیشناختی  به  زیادی  حد  تا  مانند ها  فردی  های 
 ی ها تیاز ظرف  یکیشناختی که  روان  یریپذانعطاف  (.2023و همکاران،    5اونال   )اوزندر  بستگی دارد  4شناختی پذیری روانانعطاف
  یهاتیافکار، احساسات و رفتار در پاسخ به موقع  میو تنظ  رییتغ  ییبه توانا  شود،ی انسان محسوب م  ید یکل  یجانیه  -  یشناخت

و اهداف   هاو عمل بر اساس ارزش   یدرون   یهاتجربه  رش یپذ  ،یالحظه  یمفهوم شامل آگاه  نی متنوع و گاه متناقض اشاره دارد. ا
 ی هابرخوردارند، معمولًا در مواجهه با چالش  ییشناختی بالا روان  یریپذکه از انعطاف  یافراد(.  2022و همکاران،  6کرومکهفرد است )

و   7اسمیت)  رندیگیقرار م  یمنف  جاناتیه  ریتأثاتخاذ کرده و کمتر تحت  یترسازگارانه  یکردهای رو  ،ی زندگ  یهاو استرس   یعاطف
  ی و سازگار  یستیبهز  یدر ارتقا  یشناختی نقش مهمروان  یر یپذکه انعطاف  دهدی نشان م  یپژوهش  یهاافته(. ی2018همکاران،  

با چالش   یبالاتر و احساس شاد  یمعمولًا از سلامت عاطف  یژگیو  نی ا  یکه افراد دارا  یاگونه به  کند،یم  فایا  یزندگ  یهامؤثر 
  میدر تنظ یبالاتر ییتوانا شتر،یب یشناخت  یریپذبا انعطاف یاست که افراد  آناز  یشواهد حاک  ن،یبرخوردارند. علاوه بر ا یشتریب
و    9؛ گیمون2023و همکاران،    8پورکتور )  کنندیرا تجربه م  ی کمتر  یزا، دشوار تنش  یها تیداشته و در مواجهه با موقع  جانیه

 (. 2019همکاران، 
  یمثبت فرزندپرور  ی ها وارهطرح  نیدر رابطه ب  یدیکل  یانجیعامل م  کیعنوان  را به  10جانی ه  میتنظ  تیاهم  ریاخ  یها پژوهش

  ت ی کودکان را تقو  جانیه  می تنظ  یهامقتدرانه، مهارت  یکه فرزندپرور  دهدی. شواهد نشان مکنندیمبیان  شناختی  روان  یستیو بهز
برا  ییهامهارت  کنند؛یم افسردگ  شده،یدرون   یهانشانه   تیریمد  یکه  و  اضطراب  جمله  )  یاتیح  ت یاهم  ،یاز  و 11شافن  دارند 

ها افراد بر  آن   ق یکه از طر  شودیاطلاق م  ییندهایبه فرا  جانیه  میتنظ(.  2025و همکاران،    12لیبانو   -ز  ؛ مارتین2025همکاران،  
 جان یه  میتنظ  یبرا  زی( پنج مرحله متما1998گراس )  یندی. مدل فراگذارندی م  ریخود تأث  یجانی ه  یها ابرازها و واکنش  ات،یتجرب

مدل شامل    نیدر ا  یپاسخ. دو راهبرد اصل  لیشناخت و تعد  رییاستقرار توجه، تغ  ت،یاصلاح موقع  ت،ی: انتخاب موقعدهدیارائه م
مانند    ندیپسا  یاست، و راهبردها  یجان یه  یهامحرک   ریدر تفس  رییکه شامل تغ  یمجدد شناخت  یابیمانند ارز  ندیشایپ  یراهبردها

عنوان  به   یمجدد شناخت  ی ابیکه ارز  دهندی نشان م  یپژوهش  یها افته(. ی2025و همکاران،    13)شاهید  است  یجانیسرکوب ابراز ه
که از   یهمراه است. افراد  یروان  یشانیو کاهش پر  ی شناختروان  یستیسازگارانه، با سطوح بالاتر بهز  جانیه  میراهبرد تنظ  کی
م  نیا بهره  م  کنند؛یرا گزارش م  یکمتر  یشناخت معمولًا مشکلات روان  رند،یگی راهبرد  از راهبرد سرکوب   یافراد  قابل،در  که 

م  جاناتیه پر  یبالاتر  زانیم  کنند،یاستفاده  م  یروان  یشانیاز  تجربه  و همکاران،    15؛ شوم2024و همکاران،    14)سیا   ندینمای را 
در   ند،یفرا  نیدر کودکان است. ا  جانی ه  میمؤثر تنظ  یهاپرورش مهارت  سازنهیزم  ،ی واره مثبت فرزندپرورداشتن طرح(.  2024
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در کودکان    شدهیدرون   یها سازگارانه و کاهش بروز نشانه  یامقابله  یهازمیمکان  تیموجب تقو  ،ی ت یحما  یمراقبت   یهاوه یتعامل با ش
 (. 2024، و همکاران 1وو) گرددیم

 ، یو اجتماع   یل یتحص  تی سلامت روان در موفق  یدیو نقش کل  انیدانشجو  انیشناختی در ممشکلات روان  شیبه افزا  باتوجه
 ی ت یحما  هیعنوان تجارب اولبه  یمثبت فرزندپرور  یهاوارهدارد. طرح  یاژهیو  تی شناختی اهمروان  یستیعوامل مؤثر بر بهز  ییشناسا

که    ییهاباشند؛ مهارت  جانیه  میشناختی و تنظروان  یریپذسازگارانه همچون انعطاف  یهاتمهار  یریگشکل  یربنایز  توانندیم
 ی به بررس  یکم   یها، پژوهشحالنی. بااکنندیم  فایا  یدوران دانشگاه، نقش حفاظت  یو اجتماع  یل یتحص  یدر مواجهه با فشارها

ها وجود آن  میرمستقیو غ  میمستقدر شناخت روابط    یاند و شکاف پژوهشپرداختهی  اواسطهمتغیر    عنوانبه  ریمتغدو    نیزمان اهم
  یبرا  یعلم   یو راهکارها  ردیها قرار گدر دانشگاه  یاو مشاوره  یمداخلات آموزش  یطراح   یمبنا  تواندیمطالعه م  نیا  جیدارد. نتا

  میشناختی و تنظپذیری روانانعطاف   یانجینقش مبررسی    باهدفپژوهش حاضر    فراهم سازد؛ لذا  انیارتقا سلامت روان دانشجو
  در دانشجویان انجام شد. شناختیروان یستیمثبت فرزندپروری و بهز هایوارهدر رابطه طرح جانیه

 

 2. روش پژوهش 2
کلیه  شامل    یجامعه آمار  است.   ساختاری  یابی معادلاتمدل  نوع   از  همبستگی  پژوهش  طرح  و  توصیفی   این پژوهش  اجرای  روش 

(،  2005برای تعیین حجم نمونه از فرمول کلاین )بود.    1402سال  نیمه دوم  در  دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور  
نمونه   . روش ها پاسخ دادندگیری در دسترس انتخاب و به پرسشنامهبه روش نمونه  که  نفر بود  250استفاده شد و نمونه حداقل  

 ژه یوبه  ،یدانشگاه  طیدر مح  عیسر  یو امکان اجرا  هانهیبه جامعه هدف، کاهش هز  یسهولت دسترس  لیبه دل  گیری در دسترس 
روش    نیبود، ا  تیبه کل جمع  جی نتا  میو نه تعم  رهایمتغ  نیروابط ب  یاز آنجا که هدف پژوهش بررس .  است  جیرا  ،یدر مطالعات مقطع 

در    شرکت کنندگان  تیورود به مطالعه شامل رضا   یهااریمع (.  2016و همکاران،    3)ایتکن  داده شد  صیتشخمناسب    یریگنمونه
از آغاز پرسشنامه    شیبودن، پ  اریهوش  یابیبه منظور ارزبود.  سال    20  یسؤالات، سن بالا   دنیفهم  ییبودن و توانا  اریپژوهش، هوش

که   یدهندگانمطرح شد و تنها پاسخ  از هفته است؟«  یشده »در حال حاضر چه روز ساده و کنترل  یسؤال غربالگر  کی  ،یاصل
همکاری،  به     تیشامل عدم رضا  زیخروج ن  یها اریمع  همچنین  را داشتند.  یارائه کردند، اجازه ورود به پرسشنامه اصل  حیپاسخ صح

از طریق   لیجهت تکم  برخطنامه  پرسش  نکیل  ت،یو اخذ رضا  حاتیدر نظر گرفته شد. پس از ارائه توض  ناقص بودن پرششنامه
های آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار و در این پژوهش ابتدا روش   کنندگان ارسال شد.شرکت  یبرا  های اجتماعیشبکه

با   SEMانجام گردید. پس از آن، الگویابی معادلات ساختاری    SPSS-26های پیرسون با کمک نرم افزار آماری  همبستگی
 برای ارزیابی مدل پیشنهادی صورت گرفت. AMOS-24استفاده از نرم افزار 

عملنامه  پرسش.  1-2 و  )  اس یمق  نیا  :4پذیرش  همکاران  و  بوند  پذیری انعطاف  زانیم  یاب یارز  جهت  (2011توسط 

  ن یهای اسنجد. پاسخوجود افکار و احساسات ناخواسته را می  به اقدام با   لیو تما  یشده است و اجتناب تجربشناختی طراحیروان
 پذیری انعطاف  زانیم  یابیشوند. جهت ارز ( ثبت می 7  )نمره  شهی( تا هم1درجه از هرگز )نمره    7با    کرتیل  فیای در طگویه   7  اس یمق

نمرهپاسخ  شناختی،روان به طور معکوس  نمره کل(.  1401و همکاران،    ور دهیشوند )دگذاری میها  نمرات    پذیری انعطاف  یجمع 
  تأیید   یرانیا  انیای از دانشجو( در نمونه1395)  یمانیتوسط ا  رانیدر ا  اس یمق  نیا  ییایو پا  ییروا  .دهدرا نشان می  شناختیروان

 شد.  یابیارز لوبمط 85/0کرونباخ  یآلفا بیبا ضر یدر پژوهش کنون اس یمق نیا ییایپا. شده است

فرزندپروری نامه طرحپرسش  .2-2 مثبت  پرسش:  5واره  شامل  این  و    14نامه  مقیاس  جهت   76خرده  که  است  سؤال 

(. هر سوال در یک مقیاس لیکرتی 2022و همکاران،    6پتیچ شده است )های سازگار اولیه در بزرگسالان ساخته وارهگیری طرحاندازه
شود. این نسخه ساختار عاملی مستقل از فرهنگ غربی  گذاری می)کاملاً درست( نمره   6)کاملاً غلط( تا نمره  1ای از نمره  درجه  6

 
1. Wu 

2. method 

3. Etikan 

4. Acceptance and Action Scale 

5. Positive Parenting Schema Scale 

6. Paetsch 
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(  2018و همکاران ) 1(. لوئیس2017دهد )مک آرتور و همکاران، و شرقی دارد که روایی سازه و پایایی درونی مطلوبی را نشان می 
ها را بین ( پایایی خرده مقیاس 1401ور و همکاران )گزارش کردند. در ایران دیده   79/0نامه را بالاتر از  روایی محتوایی پرسش

 گزارش شد. 87/0اعلام کردند. همچنین آلفای کرونباخ پژوهش حاضر  87/0تا  68/0

شده است. طراحی  1989در سال    فیتوسط رشناختی  نامه بهزیستی روانپرسش   :2شناختینامه بهزیستی روانپرسش.  3-2

موافق   ای از کاملاً مخالف تا کاملاًدرجه  6  یف یط  یروها  از سؤال  کیپاسخ به هر    .سؤال است  18  ینامه دارافرم کوتاه پرسش
داشتن هدف   ،گرانیرابطه مثبت با د  ،طیتسلط بر مح  ،خود  رشیبعد پذ  6  ینامه داراپرسش  نی. ا( 1989ریف،  شود )مشخص می

شود. شناختی محاسبه می روان  یستیعنوان نمرة کل بهز  شش بعد به   نیهای او استقلال است. مجموع نمره   یفردرشد    ی،در زندگ
  اسیبا مق  (2006)  فیر  شناختیروانی  ستیبهز  اس یمق  اهوتکی نسخه  همبستگ .  است  شناختی بهترروان  یستیبهز  انگریب  شتریب  نمره
کرونباخ   یآلفاو پایایی آن از طریق    67/0نامه  پرسش   نیا  یی( روا2014)ریف    پژوهشمتغیر بوده است. در    89/0  تا  0/ 70  یاصل
برخوردار    یاز برازش خوب  اس یمق  نیا   یشش عامل  ی( نشان داد الگو1393)  ی و همکارانپژوهش خانجان  جینتا.  آمد  به دست  89/0

  71/0کل مقیاس  یگزارش کردند و برا 0/ 76تا  51/0عامل از  شش برایکرونباخ  یبا استفاده از آلفا آن یدرون  یهمسان و است
 به دست آمد. 72/0 معادل کرونباخ یشناختی به روش آلفاروان یستی نامه بهزپرسش ییایپژوهش پا نیدر ا .اندبه دست آورده

  دو   و   بوده  گویه   10  است. دارای  شده( ساخته2003) توسط گراس و جان  نامه این پرسش :3نامه تنظیم هیجان. پرسش4-2

ازعبارت  که  است  مقیاس   خرده ارزیابی  و  هیجانی  بازداری  اند  این   هر  به  آزمودنی.  شناختی   باز   مقیاس   اساس   بر  مقیاس   گویه 
  ضریب.  باشدمی  70  تا  10  از  این مقیاس   در  نمرات  دامنه.  دهد می  پاسخ  مخالفم  کاملاً  تا  کاملاً موافقم  از  لیکرت  ایدرجههفت

 خرده   در  درونی  همسانی  ضریب.  باشدیم  79/0  زنان  برایو    72/0  مردان  برای  شناختی  باز ارزیابی  خرده مقیاس   در  درونی  همسانی
  تحقیق  نریمانی در کرونباخ  آلفای ضریب گردید. همچنین گزارش  69/0 زنان برای و  67/0 مردان برای هیجانی بازداری مقیاس 

در   مقیاس   کرونباخ  آلفای  ضریب  آمد.  به دست  75/0  برای بازداری  و  0/ 71  شناختی  باز ارزیابی  مقیاس   برای (1389)  همکارانو  
 .آمد دست به 82/0 پژوهش این

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
دانشننجو بود که از نظر  250نمونه پژوهش حاضننر شننامل  سننال بود.  15/38 ±  72/3میانگین و انحراف معیار سننن کل نمونه  

 83  ،یدر مقطع کارشنناسن (  ٪56.8نفر )  142  ،یلیمرد بودند. از نظر مقطع تحصن (  %8/28نفر ) 72زن و (  71%/2نفر )  178 ت،یجنسن 
تأهل،   تیضعاز لحاظ و  ن،ی. همچنکردندیم  لیتحص یدر مقطع دکتر (  10%/0)نفر   25ارشد و   یدر مقطع کارشناس(  33%/2)نفر  
 متأهل بودند. (  37%/6)نفر  94مجرد و   (62%/4)نفر   156

اینکه سننطح   به باتوجهد.  اسننتفاده شنن  رنفیاسننم -فرض طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از آزمون کلموگروف برای پیش
به جهت بررسنننی اسنننتقلال خطاها از آزمون  .  توزیع نمرات متغیرها نرمال اسنننت توان گفتبود، می  05/0از  تربزرگمعناداری،  

زیرا دامنة    ،به دسنت آمد که نشنان از عدم همبسنتگی بین خطاها داشنت  20/1اسنتفاده شند؛ مقدار این آماره   4واتسنون -دوربین 
بین از عنامنل تورم  خطی چنندگناننه بین متغیرهنای پیش. برای بررسنننی هم(2016،  5)کیم و هنا  اسنننت  5/2تنا    5/1قبول بین  قنابنل

 5ی تورم واریانس کمتر از خطی بین متغیرها برقرار اسنت؛ زیرا دامنهاسنتفاده شند که نتایج نشنان داد عدم هم 7و تحمل 6واریانس
 1بررسنی شند که نتایج آن در جدول  همراه کجی و کشنیدگی  به دسنت آمد. ابتدا میانگین و انحراف معیار   1/0و تحمل بالاتر از 

 شده است.ارائه

 
1. Louis 

2. Psychological Well-being Scale 

3. Emotion Regulation Scale 

4. Durbin Watson 

5. Kim & Ha 

6. Variance Inflation Factor 

7. Tolerance 
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است که نشان    - 2+ و  2مقادیر کجی و کشیدگی بدست آمده برای توزیع نمرات متغیرهای مورد بررسی، بین    1نتایج جدول  
ها  های پارامتریک جهت آزمون فرضیهدهد نمرات متغیرهای تحقیق، دارای توزیع نرمالی است. بنابراین امکان استفاده از آزمونمی

 وجود دارد.
 

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش و  متغیرهای پژوهش ، کجی و کشیدگی. میانگین، انحراف معیار1جدول 

 میانگین  تعداد  متغیر 
انحراف  

 معیار 
 3 2 1 کشیدگی  کجی 

   - - 180/0 - 253/0 128 43/382 250 ی های مثبت فرزندپروروارهطرح. 1
  - 44/0** 370/0 - 171/0 95/5 49/25 250 شناختی(  )باز ارزیابی جانیه  میتنظ. 2

 - 33/0** 28/0** - 161/0 - 172/0 57/5 30/27 250 شناختی روان پذیری. انعطاف3
 37/0** 43/0** 40/0** 911/0 - 238/0 79/3 25/17 250 شناختی روان یستیبهز. 4

**= P< 01 /0  
 

فرزندپروروارهطرح دهد، نشان می  1 تایج جدول ن مثبت  انعطاف>0P/ 01و    =r  0/ 44)   جانیه  میتنظ با   یهای  و   پذیری( 
رابطه>P  01/0و    =r  28/0)   شناختیروان معنادار   مثبتی  (  تنظ  یو  )روان  یستیبهز  با  جانیه  میدارد.  و   =r  43/0شناختی 
01/0P<روان  یستیبا بهز  شناختیپذیری روانمعناداری دارد. انعطاف  و  ی مثبت( رابطه ( 0/ 37شناختی  r=    0/ 01وP<رابطه ) ی

 مثبتی  ( نیز رابطه>0P/ 01و    =r  40/0شناختی )روان  یستیبهز با  یهای مثبت فرزندپروروارهطرح و معناداری دارد. بین  مثبت
 و معناداری وجود دارد.

عنوان  به  یهای مثبت فرزندپرور وارهدهد. در این مدل متغیر طرح بین متغیرهای پژوهش را نشان می ضرایب مسیر    1نمودار  
برون آنمتغیرهای  مستقیم  نقش  قرارگرفته که  انعطاف  جانیه  میتنظبر  ها  زا  آن  پذیریو  غیرمستقیم  مستقیم و  نقش  بر و  ها 

شده  ارائه  2بررسی قرارگرفته است. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها در جدول    شناختی موردروان  یستیبهز
 است. 

 

 م ی مستق اتاثر یاستاندارد و سطوح معنادار بی. ضر2 جدول

 سطح معناداری  tمقدار  ضریب استاندارد  متغیر 

 001/0 90/6 33/0 شناختی روانپذیری انعطاف ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 66/9 44/0 تنظیم هیجان ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 95/4 25/0 شناختی روانبهزیستی  ← واره مثبت فرزندپروریطرح

 001/0 20/7 32/0 شناختی روان بهزیستی ←شناختی  روان پذیریانعطاف

 001/0 62/3 17/0 شناختی روانبهزیستی  ←  تنظیم هیجان
 

های وارهطرح   ات دهد که اثرنشان می  2های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول  داده  لیوتحل هیتجز
پذیری بر  انعطافو    جانیه  م یتنظو اثر  شناختی  روان  یستیبهزو    شناختیروان  پذیریانعطاف،  جانیه  می بر تنظ  یمثبت فرزندپرور

  شناختی مثبت و معنادار است.روان یستیبهز
 

 نتایج حاصل از بررسی اثرات غیرمستقیم  . 3 جدول

 مسیر 
اثر 

 غیرمستقیم 

 فاصله اطمینان 
 نتیجه  سطح معناداری 

 حد بال  حد پایین 

پذیری  انعطاف  ← فرزندپروری ی مثبتهاوارهطرح
 شناختی روانبهزیستی  ← شناختیروان

10/0 061/0 152/0 001/0 
تأیید 
 میانجی 

تنظیم هیجان  ← فرزندپروریی مثبت هاوارهطرح
 شناختی روانبهزیستی  ←

07/0 028/0 124/0 001/0 
تأیید 
 میانجی 

 

استرپ استفاده شد که نتایج  از روش بوت  شناختیروان  یست یبر بهز   یهای مثبت فرزندپرور وارهجهت بررسی معناداری اثر طرح
در  5000استرپ  بوت مجدد گیرینمونه تعداد و درصد95 اطمینان روش بوت استرپ سطح شده است. درگزارش  3آن در جدول 

در این روش چنانچه حد پایین و جد بالا از صفر عبور نکنند، نقش میانجی معنادار است؛ با توجه به این امر،  نظر گرفته شده است.  
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 بافاصله،  β=  10/0)شناختی  پذیری روانشناختی از طریق انعطافبر بهزیستی روان  یهای مثبت فرزندپرور وارهطرح اثر غیرمستقیم  
همچنین  معنادار است.    001/0( در سطح  124/0و    028/0، با فاصله اطمینان  β=  0/ 07(، تنظیم هیجان )152/0و    061/0اطمینان  

شده ارائه   4های برازش مدل در جدول  گرفت. شاخص  قرار برازش مختلفی مدنظر های شاخص مدل، کلی  برازش  تعیین جهت
 است. 

 

 شدههای برازندگی برای الگوی تدوین. شاخص4جدول 

 RMSEA CFI GFI / df2X الگو یبرازندگ یهاشاخص
 3> 9/0 < 9/0 < 08/0 > رش یدامنة پذ

 59/2 97/0 97/0 07/0 آمده دستبه ریمقاد
 

؛  است  دییداری و برازش مورد تأهای معنینظر شاخص   های برازش مدل پژوهش از توان گفت شاخصمی  4به جدول  باتوجه
( و CFI، برازش تطبیقی )3( کمتر از  df/2X( در برازش مدل، نسبت خی دو به درجه آزادی )2005)  1زیرا طبق نظر کلاین

دهنده برازش نشان   08/0( کمتر از  RMSEAو ریشه میانگین مجذور خطا )  90/0از    تربزرگ(  GFIشاخص نیکویی برازش )
 مطلوب است.

 

 . مدل اصلاح شده 1شکل 

 

 ی ریگجهینتحث و ب
با حاضر  بررس  پژوهش  م  یهدف  تنظروان  یریپذانعطاف  یانجینقش  و  ب  جانی ه  میشناختی  رابطه  مثبت   یها وارهطرح   نیدر 

هم به طور   ،یمثبت فرزندپرور   یهاوارهنشان داد که طرح  ج یانجام شد. نتا  انیشناختی در دانشجوروان  یستیو بهز  یفرزندپرور 
  ج ی با نتا  افتهی  نیشناختی رابطه مثبت دارند. اروان  یستیبا بهز  جان،ی ه  میشناختی و تنظروان  یر یپذانعطاف  قیو هم از طر  میمستق

(،  2022و همکاران )  5(، عباس2022و همکاران )  4(، فاسوت 2022)  3و شارما   واستاوای(، شر2023و همکاران )2  میپرا  یها پژوهش
با این حال،   .بود( همسو 2019و همکاران ) 7ی سنتیس نی( و همچن2019)  انو همکار 6اوشن  ی(، آرس 2021و کوهن ) یانسکیلیباز

 
1. Prim 

2. Shrivastava & Sharma 

3. Fassot 

4. Abbas 

5. Arici-Ozcan   

6. Secinti 
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مثبت با ارتقاء سلامت   یاند که تجارب فرزندپرورکرده   دیتأک  مطالعات  ( ناهمسو بود.2021برخی پژوهش ها مانند حسین و کلاتی)
است    نیچن  افتهی  ن یا  نییتب  در فرزندان همراه است.  یجانیه  یهایسازگارانه و بهبود توانمند  یامقابله  یراهبردها  شیروان، افزا
گو و که پاسخ  ین ی. والدشوندیمحسوب م  یسالم در دوران کودک  یعاطف  یهاتجربه  یربنایز  یمثبت فرزندپرور   یها وارهکه طرح

 هاتجربه  نیا  جه،ی. در نتسازدیفرزندان را به طور مؤثر برآورده م  یعاطف   یازها یکه ن  کنندیم  جادی ا  ییهاهستند، چارچوب  گرتیحما
 میتنظ  یهاو مهارت  شتریشناختی بروان  یریپذبه صورت انعطاف  یو در بزرگسال  شوندیم  رهیمثبت ذخ  نیادیبن  یبه شکل باورها 

  ی ( همخوان است که نشان دادند فرزندپرور2019اوشن و همکاران ) یآرس جیبا نتا ری تفس نی. اکنندیم دایکارآمدتر بروز پ جانیه
از   ،یحال، شواهد پژوهش  ن یبا ا  تر در فرزندان شود. سازگارانه  یامقابله  یو راهبردها  یارزشمند   ساس منجر به اح  تواندیمثبت م

  یفرهنگ  یهانهیبا توجه به زم  تواندیم   یفرزندپرور  ی هاوارهطرح  ریاز آن است که تأث  ی(، حاک 2021)  یو کلات  نیجمله مطالعه حس
  تر گپررن  یروابط اجتماع  تیفیک  ای  یت یشخص  یهایژگیو  رینظ  ییرهایمتغ  یاموارد، نقش واسطه  یمتفاوت باشد و در برخ  یطیو مح

ا بر  نتا  یهاافته یاساس، اگرچه    نیگزارش شده است.  با    ی هاتفاوت  یراستا است، برخهم   نیشیپ  جیپژوهش حاضر در مجموع 
  کاررفته نسبت داد.سنجش به  یابزارها ای( یرانیا انیمورد مطالعه )دانشجو تی خاص جمع یهای ژگیبه و توانیشده را ممشاهده

شناختی  روان  یریپذو انعطاف  یمثبت فرزندپرور   وارهطرح  ن یدهنده وجود رابطه مثبت و معنادار بنشان  ریاخ  قاتیتحق  یهاافتهی
دانشجو یافته  است.  انیدر  پژوهشنتایج  با  راثول و همکاران ها  یو و همکاران2025)  های  نتایج پی و    و( همس2025)   ( و  با  و 

 ، یدر دوران کودک   رش یو تجربه پذ  یعاطف  تیحما  جادیها با اوارهطرح  نیا  ( ناهمسو بود.2023)  و همکاران  وو( و  2024)  همکاران
  ی شناختروان  یآور صورت تاببه  یکه در بزرگسال  ییهاچارچوب  شوند؛یم  ریپذانعطاف  یشناخت  ی ها چارچوب  یریگشکل  سازنهیزم

  ی هاتیافراد را در مواجهه با موقع  یتوانمند   تگر،یحما  یپرورش   یهاطیکه مح  دهدیمتعدد نشان م  یشواهد پژوهش   .ابندییم  یتجل
پذ مد  رش یدشوار،  پا  ،یمنف  جاناتیه  تیریو  ارزش   یبندیو  زم  ژهیوبه  یشخص   یها به  اجتماع   یل یتحص  یهانه یدر  ارتقاء  ی  و 

و احترام  یعاطف تیحما ی که در کودک یاند افرادها نشان داده . پژوهش(2025؛ یو و همکاران، 2025ی، )راثول و داوود بخشدیم
ناسازگار مانند   یو کمتر از راهبردها  ددارن  یشناخت  ریسازگار مانند بازتفس  یهاکیبه استفاده از تکن  یشتریب  لیاند، تماکرده  افتیدر

  کند یم  تیرا تقو یروان  یآور تاب ،یژگیو نیا (.2025ی، راثول و داوود؛ 2025ران،  ا)یانگ و همک برندیبهره م جاناتیسرکوب ه
دانشجو به  م  ان یو  شرا  دهدیامکان  با  شوند.  زیبرانگچالش  طیتا  مواجه  مؤثر  طور  محالن یباا  به  رابطه  مثبت   وارهطرح   انی، 

. راثول و  شودیدر همه افراد مشاهده نم  کسانطور ی  است و به  دهی چیشناختی پروان  یریپذو انعطاف  جانی ه  میتنظ  ،یفرزندپرور 
  یروابط فرزندپرور   توانندیم  ،یفرهنگ   یهانهیو زم  یت یشخص  یها یژگیاز جمله و  ،یفرد  یها( نشان دادند که تفاوت2025)   یداوود

  ن یرا آشکار سازند. بر ا  یطیمح  ط یبه شرا  یفرزندپرور  ر یتأث  یوابستگ  بیترت  ن یکنند و بد  لیکودکان را تعد  یشناخت و توسعه روان
و   یاجتماع  یهمچون فشارها  یطیعوامل مح  آورد،یرا فراهم م  نیادیبن  یایمزا  یطور کلبه  ی تیحما  یندپرور اساس، اگرچه فرز

  جیکودکان داشته و موجب تفاوت در نتا  یشناخت و روان  یجانیبر رشد ه  یتوجهقابل   ریتأث  توانندی م  زیروابط همسالان ن  تیفیک
 (. 2023و همکاران،  وو؛ 2024و همکاران،  1)پی  شوند
شناختی در روان  یستی شناختی و بهزروان  یریپذانعطاف  ن ی دهنده وجود رابطه مثبت و معنادار بپژوهش حاضر نشان   یهاافتهی

و 2و سارباسوا    (2024)  نگن و همکاران(،  2022)  های کرومکه و همکاراننتایج پژوهش حاضر با پژوهش  است.  ان یدانشجو  انیم
  ات یطور که در ادبهمان  ، شناختیروان  یریپذانعطاف  ( ناهمسو بود. 2023)  و همکاران  3( همسو و پژوهش گولرچ 2023)  همکاران

توانا پذ  ییموضوع مطرح شده است،  به لحظه حال،  انجام رفتارها  ندیناخوشا  یجانیه  یهاتجربه  رش یفرد در حفظ توجه    یی و 
با ارزش  با موانع و فشارها  یحت   ،یها و اهداف شخص منطبق  )کرومکه و همکاران،    شودیم  فیتعر  ،شناختیروان  یدر مواجهه 

 ی فردنیروابط ب  ،یل یمختلف از جمله الزامات تحص  یها چالش  تیر یمد  یبرا  ان یدانشجو  ییدر توانا  ینقش مهم  تیظرف  نیا(.  2022
ارتقا  تی دارد و در نها  یمسائل شخص  و از    یکه از سطوح بالاتر  یانیدانشجو  .شودیها مشناختی آنروان  یستیبهز  یمنجر به 

به   یشتریب  لیها تمادشوار دارند. آن  طیخود به شرا  یها پاسخ  تیریدر مد  یبهتر  ییشناختی برخوردارند، تواناروان  یریپذانعطاف
مانند   اسازگارن  یمؤثر بسازند و از رفتارها  یهاتا پاسخ  کندیها کمک محل مسئله سازگار دارند که به آن  یاستفاده از راهبردها 
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2. Sarbassova 

3. Güler 
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مهارت دارند؛   طیشرا  یشناخت  ریافراد در بازتفس  نیکه ا  دهندیها نشان م. پژوهش( 2024،  علی و همکاران)کنند    زیاجتناب پره
ارائه دهند   یمتنوع  یهاحلها استخراج کنند و راهاز آن  دیجد  یکنند، معناها  فیرا بازتعر  زیبرانگچالش  یها تیها قادرند موقعآن

  ییهاها را به فرصتبلکه آن   دهد،یرا کاهش م  ندیناخوشا  یها تنها اثرات تجربه نه  یشناخت  ریبازتفس  نی. ا(2024و همکاران،    یوا)
ا  علاوه  .سازدیم  آشکاررا    یشناختی در توسعه شخص روان  یریپذانعطاف  تیو اهم  کندیم  لیتبد  یریادگیرشد و    یبرا  ن،یبر 

مثبت حفظ کنند.   یدگاهیدر مواجهه با مشکلات، د  یدارند حت  لیدارند، تما  یشناختی بالاترروان  یریپذکه انعطاف  یانیدانشجو
 یبرا  ییهاعنوان فرصت را به   ندیتجارب ناخوشا  دهدی به فرد امکان م  رایدارد، ز  تیاهم  یآور تاب  تیتقو  ی مثبت برا  کردیرو  نیا

 ، یاز زندگ  تیاز رضا  یغالباً سطوح بالاتر  انیدسته از دانشجو  ن یا  جه،یدر نت(.  2023و همکاران،    سارباسوا)ند  یبب  یرشد شخص 
 یستیبهز یدر ارتقا یشناختی نقش محافظتروان یریپذگرچه انعطافا. کنندیرا گزارش م یو احساس معنا در زندگ  یخودکارآمد

گولرچ و  )  دهندقرار    ریتأثآن را تحت  یاثربخش  توانندیم  یطی مح  یو فشارها   یاجتماع   تیمختلف مانند حما  یدارد، عوامل خارج
 .( 2023همکاران، 

نشان  یهاافتهی حاضر  بپژوهش  معنادار  و  مثبت  رابطه  وجود  بهز  جانیه  میتنظ  نیدهنده  مروان  یستیو  در    ان یشناختی 
(، رحمان  2024)  3نلسون و چری (،  2024)  و همکاران2سوسا  (،  2024)  1های دیو و لیونتایج پژوهش با پژوهش  است.    انیدانشجو

(  2023)  و همکاران  6(، جیانگ2024)  (، لئو و همکاران2024)   و همکاران  5سوسا د(،  2024)  و همکاران  4یوا ،  (2024)  و همکاران
شناختی همراه روان  یستیبهز  یبا ارتقا  یمجدد شناخت  یابیسازگار مانند ارز  یبه طور خاص، استفاده مؤثر از راهبردها.  همسو بود

)دیو و لیو،  مرتبط است    یست ی با کاهش بهز  جاناتیناسازگار مانند سرکوب ه  یبه راهبردها  داز ح  شیب  یاتکا  کهیاست، درحال
که   شوندیمواجه م  یتیو نارضا  یفشار روان   شیمعمولًا با افزا  کنند،یاستفاده م  جاناتیکه اغلب از سرکوب ه  یانیدانشجو(.  2024

را کاهش دهد )آن  یاز زندگ  یلذت کل  تواندیم افراد(.  2024و همکاران،    دسوساها  مقابل،  بازتفس  یدر  به   ی شناخت  ریکه قادر 
نت  یمؤثرتر  یجان یه  میزا هستند، تنظاسترس   یها تیموقع را گزارش   یو سلامت روان   یاز شاد  یسطوح بالاتر  جهیدارند و در 

آن کاهش    دیکه تهد  یاگونهبه  هاتیموقع  ریفرد در بازتفس  ییعنوان توانابه  یمجدد شناخت   یابیارز  .(2024)نلسون و چری،    کنندیم
  یستیبهز  تیتقو  یبرا  یاساس   سمیمکان  کیعنوان  به  یشناختبه آن نسبت داده شود، در مطالعات روان  یتر مثبت  یمعنا  ای  افتهی

که   یکنند، نسبت به کسانیراهبرد استفاده م  نیکه از ا  یانی(. دانشجو2024رحمان و همکاران،  )  شناخته شده است  یشناختروان
 ن یا  (2024و همکاران، یوا    )دارند    یاز زندگ  یشتریب  تیتجربه کرده و رضا  یاضطراب کمتر  کنند، یخود را سرکوب م  جاناتیه

کمک    انیو به دانشجو  کندیم  تیو نگرش مثبت را تقو  یآوربلکه تاب  دهد،یاسترس را کاهش م  یتنها اثرات منفراهبرد سازگار نه
با چالشیم تا  مواجه شوند  یو شخص   یل یتحص  یهاکند  بهتر  ا  علاوه.  خود  که طرح  ن،یبر  داد  نشان  مثبت    یهاوارهپژوهش 

  ان یشناختی دانشجوروان  یست یبر بهز  یمعنادار  میرمستقیغ  ریشناختی تأثروان  یریپذانعطاف  یانجینقش م  قیاز طر  یفرزندپرور 
تمرکز داشته   یدرون   یها رزش سازگار شوند، بر ا  ریمتغ  طیتا در شرا  دهدی امکان م  انیشناختی به دانشجوروان  یر یپذدارند. انعطاف

که    دهندینشان م  قاتی. تحق(2024)رحمان و همکاران،  عملکرد مؤثر خود را حفظ کنند    ،یل یتحص  یفشارها  رغمیباشند و عل
مختلف،    یهاتا با چالش  سازدیها را توانمند مو آن  آوردیفراهم م  انیدانشجو  یبرا  ینیادیبن  تیظرف   ،یمثبت فرزندپرور  یهاتجربه

  ت یفیکه ک  دهندینشان م  هاافتهی  نی. ا(2024)لئو و همکاران،  مؤثرتر مقابله کنند    ،یفردنیو تعارضات ب  یل یاضطراب تحص  ملهاز ج
 کندیم  فایبا فشارها ا  یو سازگار  جانیه  میتنظ  یبرا  انیدانشجو  ییتوانا  یریگدر شکل  ینقش مهم  یدر دوران کودک  یفرزندپرور 
   (.2023جیانگ و همکاران، ) شودی شناختی آنان منجر مروان یستیبهز یبه ارتقا تیو در نها

  م یرمستقی اثر غ  زین  جانیه  میتنظ  یگریانجیم  قیاز طر  یمثبت فرزندپرور   یهاوارهاز آن است که طرح  یحاک   جینتا  نیهمچن
به    یشتریب  لیتما  یاند، در بزرگسالداشته  یمثبت فرزندپرور   یهاکه تجربه  یانیشناختی دارند. دانشجوروان  یستیبر بهز  یمعنادار

 نیزا، ااسترس   یها تیاجتناب از موقع  ا یسرکوب احساسات    ی جاخود دارند. به   جاناتیه  تیریمد  ر سازنده د  یاستفاده از راهبردها
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و همکاران،    رضوی)  کنندیدشوار استفاده م  طیمؤثر شرا  فیدرک و بازتعر   یبرا  یمجدد شناخت  یاب یمانند ارز  ییهاکیافراد از تکن
 ی ها طیاصل همسوست که مح  نیو با ا  شودیشناختی مروان  یستیبهز  یو ارتقا   یروان   یباعث کاهش فشارها  کردیرو  نی(. ا2024
تقو  یجان یه  می تنظ  تگر،یو حما  یپرورش  را  بنابرا(2025و همکاران،    1)مکدوال  کنندی م  تیمؤثر  اساس  ن،ی.  نقش  بر   یپژوهش 

 دارد. دیتأک انیشناختی سالم دانشجوو عملکرد روان یجان یه یآورتاب تیمثبت در تقو یفرزندپرور 
 عیبود و توز  شابوریشهر ن  یهادانشگاه   انیهمراه بود؛ نمونه پژوهش تنها شامل دانشجو  ییهاتیپژوهش با محدود  نیانجام ا

 یابزار پژوهش مبتن  نیمردان محدود است. همچن  تی ها و جمعدانشگاه   ریبه سا  جینتا  میتعم  نی نمونه نامتقارن بود؛ بنابرا  یتیجنس
  ی همبستگ  یو با توجه به طراح  دهدیم  ش یافزارا    اجتماعی  -یعوامل فرهنگ  ر یپاسخ و تأث  یریبود که احتمال سوگ   یبر خودگزارش

  ی هانمونه  ندهیدر مطالعات آ  شودیم  هیپژوهش، توص  یهاافتهیمحدود است. بر اساس    رهایمتغ  نیب  تی امکان استنتاج عل  ،یو مقطع
مانند   گر،ید  یانهیو زم  یانج یم  یرها یانتخاب شود و نقش متغ  ییایجغراف  تی و موقع  یلیمقطع تحص  ت،یاز نظر جنس  یترمتنوع 

ک  یتیشخص  یها یژگیو  ،یاجتماع   تیحما بررس  تیفیو  همسالان،  همچن  یروابط  طول   نیشود.  مطالعات   یمداخلات   ای  یانجام 
  ی شناختروان  یستیبر بهز  جانیه  میتنظ  یهاو مهارت   یریپذمثبت و توسعه انعطاف   یفرزندپرور   یاثرات علّ  یامکان بررس  تواندیم

کا منظر  از  کند.  فراهم  فرزندپرور   ،ی ربردرا  مثبت  نقش  به  توجه  تنظ  یشناخت روان  یر یپذانعطاف  ،یبا  ارتقا   جانیه  میو   یدر 
برنامه دانشگاه  شودیم  شنهادیپ  ،یستیبهز مشاوره،  مراکز  و  کارگاه  یآموزش  ی هاها   تیتقو  یبرا  یزندگ  یها مهارت  یها و 

استفاده شود   نیهمراه با خدمات آنلا یدرمانو گروه  یفرد شاورهم  بیارائه دهند، از ترک انیدانشجو جانیه میو تنظ یریپذانعطاف
  ی فشارها  تیریدر مد  انیدانشجو  ییتا توانا  ابدی  شیافزا  یدانشگاه  یبازخورد مثبت در فضا   یها و فرصت  تگریحما  یها طیو مح
 .ابدیبهبود  یشناختروان یستیبهز یو ارتقا  یل یتحص
 

 قدردانی و تشکر
است این مطالعه بدون هرگونه حمایت مالی   ذکرانیشای.  شناسروانان علم و دانش در حوزه  ر گش با سپاس فراوان از جویندگان و پژوه

 است. گرفتهصورت 

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of multisensory 

education strategies on auditory and visual speech comprehension and reading 

performance in students with learning disabilities. 

Methods: This study was a quasi-experimental study using a pretest-posttest design with 

a non-blinded control group. The statistical population of the study was all first-year 

female elementary school students with reading disorders in elementary schools in 

Shahrekord city in the academic year 2022-2023, of which 30 were selected using 

convenience sampling and randomly assigned to two groups of 15 (experimental and 

control).Participants completed the Forward and Backward Digit Span subtests and 

Visual Memory subset of the Wechsler Working Memory Test (1945) and the 

standardized Reading Disorder Scale questionnaire by Shafiei et al. (2008). The 

experimental group received Fernald's multisensory educational protocol in 8 sessions of 

90 minutes each. The collected data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. 

Results: The results of the analysis of covariance showed that multisensory training 

strategies have a positive and significant effect on increasing auditory and visual speech 

comprehension (P<0.01), and increasing reading performance (P<0.01). 

Conclusions: Multisensory teaching strategies play a facilitating role in improving 

auditory and visual speech comprehension, and their practical application is effective in 

improving reading performance in students with learning disabilities. It also provides a 

suitable platform for improving learners' active listening in the components of attention 

skills, follow-up skills, and reflective skills . 

 

 

 

 

Cite this article: Hosseinzade, M., Behjati Ardakani, F., & Safi, M. H. (2025). The effectiveness of Multi-Sensory 

Education Strategies on Audio-Visual Speech Comprehension and Reading Performance in Female Students with Learning 

Disabilities. Cognit Strateg Learn, 13(25), 75-90. https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.30130.2743 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

Copyright © 2024 The Authors.                                                             Publisher: Bu-Ali Sina University. 

 

mailto:mahsahosseinzade1993@gmail.com
mailto:behjati@ardakan.ac.ir
https://asj.basu.ac.ir/article_6176.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://orcid.org/0009-0007-4297-6350
https://orcid.org/0000-0002-7953-8078
https://orcid.org/0000-0001-7013-5304


76                                                                            Cognit Strateg Learn, Vol. 13, No. 25, 2025-2026 
 

Extended Abstract  

1. Introduction 

One of the challenges our educational system faces is the issue of learning disorders, which 

can lead to academic underachievement and setbacks (Wang et al., 2024). Reading is a 

foundational skill that helps individuals acquire and process new information. In the early 

years of schooling, a child's failure to learn to read can significantly hinder the learning of 

other subjects (Lee, 2024). For instance, difficulties in reading and math often occur 

together. Reading problems also negatively impact the acquisition of information beyond 

the curriculum (Sheykholeslami et al., 2017). Dyslexia affects language, comprehension, 

and motor skills, presenting a combination of symptoms and challenges that impact the 

process of learning to read, spell, and write. Weaknesses in short-term memory may cause 

issues with speech processing speed, motor skills, or visual and auditory perception. This 

disorder is inherent in the individual and independent of their social background or 

linguistic history (Dana et al., 2024). Weakness in analyzing and assessing the accuracy of 

text, an inability to blend sounds to form words, difficulty concentrating, forgetting 

exception words, challenges in distinguishing details from the general concepts, and a lack 

of interest in reading (Vatandoust et al., 2017). Individuals might guess words without 

linking them to phonetic elements; they often have poor visual and auditory memory, lack 

adequate auditory discrimination, face family pressure for academic success, or hold 

extremely negative attitudes towards school performance. They also frequently experience 

limitations in combining and manipulating sounds in words, learning multisyllabic words, 

perception, word recognition, and fluency due to decoding weaknesses (Fathi et al., 2018).  

Therefore, one of the best methods is Multisensory methods training. Multisensory 

methods address learning difficulties by engaging various senses in the educational process 

(Lordy, 2004). The foundation of this method for learning words is that a child can gain 

more clues for reading by making greater use of their senses and This method basically 

relies on linguistic experience and focusing on the whole word (Hasanniyah etal., 2016). 

The Fernald multisensory approach balances visual, auditory, and tactile senses because 

children need all sensory pathways to effectively learn, enhancing and reinforcing learning 

through their collaboration. Thus, it seems that teaching multisensory strategies is related 

to auditory-visual speech perception and reading. Since there isn't extensive research on the 

use of multisensory methods for improving auditory and visual perception, further 

investigation is necessary to apply the findings to students. Hence, the present study aims 

to assess the effectiveness of multisensory educational strategies on auditory and visual 

speech comprehension in students with learning disabilities. 
 

2. Materials and Methods 

This research adopted a quasi-experimental design with pre-test and post-test assessments, 

including a control group. The study population comprised all first-grade elementary 

students in Shahrekord during the 2022-2023 academic year. According to the entry and 

exit criteria of the study, 30 people were selected and randomly placed in two groups of 15 

people, experimental and control. To collect data, the subscales of the forward and 

backward digit span tests, as well as the visual memory component of the Wechsler 

Working Memory Test (1945) and the standardized Reading Disorder Scale Questionnaire 

by Shafi'i and colleagues (2008) was used. The training based on Fernald multi-sensory 

educational protocol was implemented for the experimental group in 8 sessions of 90 

minutes. After collecting the questionnaires, data analysis was done with descriptive 

statistics such as mean and standard deviation, and multivariate analysis of covariance 
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(MANCOVA) was used to check the hypotheses. The data was analyzed using SPSS-24 

Software. 

 

3. Results 

The average reading performance in the experimental group during the pre-test and post-

test was 220.47 and 244.27, respectively. In the control group, the pre-test and post-test 

averages were 216.35 and 217.97, respectively. Table 1 provides the descriptive statistics 

of the participants' scores. 
 

Table 1. Descriptive indices of Auditory and Visual Speech Comprehension Scores in pre-test  

and post-test 

Variables Situation 
Experimental Control 

M SD M SD 

Auditory Speech Comprehension 
Pre-Test 4.93 1.48 4.79 1.29 

Post-Test 6.73 1.71 4.95 1.41 

Visual Speech Comprehension 
Pre-Test 5.67 1.94 5.23 1.48 

Post-Test 7.94 1.49 4.97 1.27 
 

According to the table, the average scores for auditory comprehension and visual speech 

comprehension among students in the experimental group increased after the intervention. 

The scores for performance tasks also showed an improvement. The results of the 

Kolmogorov-Smirnov test indicate that the distribution of all research variables is not 

significant at the 0.05 level, suggesting that the distribution of variables is normal. Levene's 

test results show the variance of the research variables is equal. To assess the impact of 

multisensory educational strategies, multivariate analysis of covariance was employed. 

There is a significant difference in the effect of the protocol on improving auditory speech 

comprehension between the estimated mean scores of the two groups (P<0.001, η²=0.515). 

For visual speech comprehension, analysis results indicate a significant difference between 

the estimated mean scores of the two groups (P<0.004, η²=0.285). Another part of the 

findings examined the hypothesis that teaching multisensory strategies improves students' 

reading performance, with results presented in the following table. 
 

Table 2. The results of covariance analysis to investigate the effect of the Multisensory strategies on the 

reading performance of the experimental and control groups in the post-test 

Variables Source SS df MS F Sig PES 

Reading 

Performance 

Between 

Groups 
3973.299 1 3973.299 65.865 0.001 0.717 

Error 1568.455 25 60.325    
 

According to Table 2, there is a significant difference between the reading performance 

scores of subjects in the experimental and control groups. Therefore, training in 

multisensory strategies positively impacts the improvement of auditory and visual speech 

comprehension and enhances students' reading performance. 
 

4. Discussion and Conclusion  

The findings of this study demonstrate that multisensory teaching strategies significantly 

enhance the auditory and visual speech comprehension abilities of students with learning 

disabilities. These methods positively impact their reading performance as well. By 

incorporating various sensory techniques—such as auditory, visual, and tactile stimuli—

into the educational process, students show improvements in processing auditory stimuli. 

Integrating multisensory techniques into educational practices offers a promising approach 

to addressing the unique learning challenges faced by individuals with learning disabilities, 

particularly in auditory and visual speech comprehension and reading performance. 
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Concurrent activation of different sensory pathways is believed to foster stronger neural 

connections, enhancing attention and comprehension (including auditory and visual 

perception), and ultimately improving academic performance, especially for students with 

learning disabilities. Engaging multiple sensory modalities simultaneously during 

educational sessions can lead to a more comprehensive understanding of auditory and visual 

speech stimuli, thereby improving auditory and visual perception. Multisensory education 

strategies may reduce processing demands on individual sensory systems, facilitating the 

comprehension and retention of auditory and visual speech information. This can lead to 

improved comprehension and interpretation of auditory and visual speech cues, which in 

turn enhances perceptual and communication abilities in students with learning disabilities. 

Multisensory teaching enables students to more effectively encode, store, and retrieve 

relevant information. It addresses the individual needs of students with learning disabilities, 

creating a more inclusive and supportive learning environment. 
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  ، یآموزش چند حس  ی راهبردها

  ،عملکرد خواندن

 .یریادگی یناتوان

 

و   یبصرو    یبر درک گفتار سمع  ی آموزش چند حس  یراهبردها  یاثربخش  نییتع  هدف   با پژوهش حاضر    هدف: 

 انجام شد.  یریادگی یناتوان یآموزان داراعملکرد خواندن در دانش 
.  بود  کنترل نابرایر  گروه  با   آزمونپس -آزمون  ش یطرح پ  یریو با بکارگ  یشیآزما  مهیبه روش ن  مطالعه   نیا  روش: 

 ستان شهر  یهااختلال خواندن در دبستان   یدارا  ییآموزان دختر دوره اول ابتدادانش    کلیه  پژوهش  آماری مورد  جامعه
  ی انتخاب و به صورت تصادف  در دسترس  یریگبا روش نمونه   نفر  30  بود که   1401-1402  یلیشهرکرد در سال تحص 

تکرار ارقام رو به جلو    یهااسیکنندگان به خرده مقشدند. شرکت  نیگزیو کنترل( جا  شی)آزما  ینفر  15در دو گروه  
اختلال در خواندن    اسیمقاستاندارد    پرسشنامه و    (1945وکسلر )   یو معکوس و حافظه بینایی آزمون حافظه کار

  ای قه یدق  90جلسه   8را در چندحسی فرنالد   یپروتکل آموزشگروه آزمایش   ( پاسخ دادند.1387شفیعی و همکاران )
 های گردآوری شده با استفاده از تحلیل کواریانس چند متغیره تحلیل شدند.داده  .دریافت کرد

راهبردهای آموزش چند حسی بر افزایش درک گفتار سمعی و بصری   داد،انس نشان  یکووارل یج تحلینتا ها: یافته

(01/0 >P و افزایش عملکرد خواندن تأثیر مثبت و معنا ،)داری ( 01/0دارد>P.) 
و دارد    یبصرو    یدرک گفتار سمعبهبود  بر  نقش تسهیل کننده را    یآموزش چند حس  یراهبردها  گیری: نتیجه 

مؤثر است. همچنین بستر   یریادگی  یناتوان  یآموزان داراعملکرد خواندن در دانش عملی آن در ارتقای    کاربست
، مهارت پیگیری و مهارت انعکاسی  مهارت توجهمناسبی را جهت بهبود گوش دادن فعال فراگیران در مولفه های  

 نماید.فراهم می 
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 . مقدمه 1

از چالش مواجه است  هایییکی  آن  با  آموزشی ما  تحصیلی میموجب عدم موفقیت و عقب  و  که نظام  اختلال شودماندگی  ، مسأله 
خودپنداره پایین،    وابستگی بیشتر به دیگران،  ،دبیرستان، بیکاری  تحصیل در  ترک  به طور گسترده باهای یادگیری  ناتوانییادگیری است.  

عنوان یک چالش اساسی    نقص در یادگیری همواره به    (. 2024و همکاران،    1وانگ )  هستند  اجتماعی همراهو    مشکلات رفتاری، هیجانی
برخوردار می  بیشتری  اهمیت  از  این موضوع زمانی  بوده است و  دانشمطرح  یادگیری مسائل تحصیلی گردد که  در  وجود   با  ،آموزان 

برخورداری از هوش طبیعی دچار مشکل باشند و این مسئله ادامه فرایند تحصیل آنان را با مشکل روبرو نماید )چهاردولی و همکاران، 
نظر رشد و تحول زبان، ادراک بینایی، ادراک شنوایی و فضائی یا در یادگیری برخی مطالب   آموزان اغلب ازاین قبیل از دانش(.  1400

اختلال    آموزان از اصطلاحاتی همچونکه در ادبیات مربوط به این دانش  نوشتن با مشکل اساسی مواجه هستند  و  درسی مثل خواندن
 زانیم  (. 2020،  2شود )کروننبرگر و داناختلال یادگیری و نظایر آن استفاده می  ،ها، اختلال در ادراک و پردازش اطلاعات نش جزئی در کُ

  دارد.  بالایی  وعیش  خواندن  لاختلا  ان،یم  نای   باشد.در  مدرسه می  سن  در  کودکان  در  درصد  4بیش از    خاص  یریادگیاختلال   وعیش
اختلالات اغلب با   نیا  و  است 1به    3  باًیاز دختران است و نسبت آن تقر   شتریدهد که مشکلات خواندن در پسران ب  ینشان م قات تحقی

  ی مطالعات نشان م  .(2024  ،3ی لد )کن   دهیچیو درمان را پ  صی تواند تشخیکه م  ندهمراه هست  یسلامت روان  ای  یمشکلات رشد  ریسا
اختلال در خواندن دهند.  ی نشان م یبه طور خاص در خواندن مشکلاتی، ریادگی یناتوان به مبتلا افراد از درصد  30-20دهد که حدود 
 کلمات،  روان  و  درست  در بازشناسی  مشکلاتی  با  دارد و   شناختیروان  عصب   منشأ  است که   خاص   یادگیری  اختلال   عنوانبه  یا نارساخوانی

 گرددمی  منجر  شناختی  هایسایر توانایی  با  ارتباط  در  هایینقص  به   مشکلات   این  است.  شده  رمزگشایی توصیف  توانایی  و  کردنهجی  فقر
 فردی  خواندن و نوشتن در دنیای امروزی یک نیاز حیاتی است و  (. 2008رود،  و شود)رودریکمی ایزمینه و واژگان دانش رشد مانع و

 احتمالاً، خواندن دارند کودکانی که اختلال درو  گیردقرار می یوضع بسیار نامطلوب  که در این دو مهارت اساسی مشکل داشته باشد، در
مشکلات یادگیری هستند بین    آموزانی که دچار  شمار دانش(.  2024و همکاران،    4الدین ، مهی)بهاتی در نوشتن و دیکته هم مشکل دارند

است که افراد را در دریافت   های پایهخواندن از جمله مهارت در این میان،  (. 1393، و تبریزی تبریزی) شده است درصد گزارش  12تا  4
هاست که بازشناسی لغات نوشته شده )یا علائم  ای از مهارت مجموعه پیچیده   ةبرگیرند  در  و  دهدو پردازش اطلاعات جدید یاری می

 این کار مستلزم(؛  2024لی،  )  شوددیداری(، تعیین معنی لغات و عبارات و هماهنگ ساختن این معنا با موضوع کلی متن را شامل می
، که در  کنندمی قبیل بازنمایی حروف، کلمات، عبارات و واحدهای بزرگتر متن، عمل  که در سطوح مختلف بازنمایی از  هایی استیندآفر

 (.  1391شریفی و داوری، ) شوندمواجه می یی در بازشناسی یا درک کلمات هاریخواندن دشوا اختلال  نتیجه افراد دارای
که    است  یتی(، وضع2015)  کایآمر  یپزشکاختلالات انجمن روان  یو آمار  یصیتشخ  یراهنما  پنجم نسخه  اختلال خواندن مطابق  

  ا ی  یلیتحص  تیبر موفق  یطور قابل توجهبهو    کمتر از حد انتظار است،هوش کودک  سطح  خواندن با توجه به سن، آموزش و    شرفتیپ
  یریادگاختلالات ی  ریاز سا  شتریخواندن ممکن است ب  اختلال   (. 2007،  5سادوک   و  . )سادوک  گذاردیم  یمنف  ریروزمره تاث  یهاتیفعال

  کندیاز اطلاعات عمل م  یعی به گستره وس  یدسترس  دیخواندن به عنوان کل  رایز  شوند؛  یلیتحص  شرفتیمختلف مانع پ  یهادر حوزه
 و  هاواژهتکروانخوانی  کیفیت  هستند.    یکساندر بسیاری موارد مشکل خواندن و ریاضی    ،عنوان مثال (. به  2024،  6)پرندو و همکاران

الاسلامی و  ؛ شیخ1399دهد )زارع و همکاران،  ی را تحت تأثیر قرار میاضیحل مسائل ر،  محاسبه،  کردن  یهجی،  نوشتار  انیت، بلاجم
 (.  1396همکاران، 
این افراد به   ،های تحصیلی نیز مشکل دارند. همچنینکه در خواندن با مشکل مواجه هستند احتمالاً در سایر زمینه  آموزانیدانش

،  علیزاده و همکاران؛ ترجمه  2015،  کافمنو    شوند )هالاهانعلاقه میکنند و نسبت به تحصیل بیی منفی پیدا میگاهشایستگی خود دید
در کسب مهارت   ضعف   علت آنو    برندیرنج مهای شناختی  کاری مهارت از بدکارکردی یا کم   ینارساخوانآموزان مبتلا به  دانش  (. 1400

  ی کلمات از محتوا  و  هجاها آوا،  یو دستکار  یبازشناس  ،یادآوری   ،یحفظ و نگهدار  در  یشناختی  کارکردها.  استی  واج  یخواندن و آگاه
 ایشامل حذف کلمات  ی  با مشکلات متعدد  بدین ترتیبدهد.  را تحت تأثیر قرار می  و خواندن  یادآور ی  ۀرخی اهمیت دارد و چآموزش 
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 ر ی در تفس   ییواژگان، عدم توانا  یدر درک معنا  یکلمه، ناتوان   ا ی حرف    ینیگزیکلمات، جا  ایو اشتباه در تلفظ حروف    فیحروف، تحر
صداها جهت ساختن کلمات، مشکل در  بیترک یلازم برا ییناصحت متن، نداشتن توا  یو بررس لی در تحل یمطالب خوانده شده، ناتوان

دوست و  )وطن  شوندمواجه می  به خواندن  لی و عدم تما  ات یاز کل  ات یجزئ  صیدر تشخ  یکلمات استثنا، دشوار  اوردنیتمرکز، به خاطر ن
جا  طور جابهاند را بهگرفته  ادیکه    یدی و کلمات جد  زنندیحدس م  یکلمات را بدون ارتباط با عناصر صوت   در واقع، آنان(.  1392همکاران،  

بدون دقت آنها  را ندارند.    یدار یشن  صیو تشخ  زیتم  یلازم برا  ییبوده و توانا  فیها ضعآن  یداریو شن   یداری. حافظه دکنندیتکرار م 
  ی ریادگیدشوار است،  شانی مشکل دارند، درک اصول استفاده از حروف الفبا برا یو شفاه یدر استفاده از زبان نوشتار و کنندیمطالعه م

ها  کلمه و مهارت خواندن روان آن   صیاست. ادراک، تشخ  زیچالش برانگ  زیسن خود ن  اکلمات متناسب ب  صیو تشخ  یکلمات چندبخش 
 (. 1397و همکاران،  ی)فتح مواجه است تیاغلب با محدود ییضعف در رمزگشا لیبه دل

های چند روش  است.   کمکی  یادگیری، آموزش  اختلالات   درمان  راه  بهترین  که  دارند  نظرتربیت اتفاق  و  تعلیم  اولیای  و  پزشکانروان
را برای مغز های بیشتری های زبانی است. استفاده از حواس مختلف در روش چند حسی، درگاهحسی ابزار قدرتمند برای تقویت مهارت 

شود و یک روش مؤثر برای معلمان تحصیلی در فراگیران می کند. این روش، موجب افزایش توجه و تمرکز و در نتیجه پیشرفتباز می
  کرد.   مطرح  را  چندحسی  های روش  ( نظریه1943)  سال   در  2(. فرنالد2010ن،  او همکار  1باتلر آموزان است )جهت افزایش یادگیری دانش

های بیشتری برای یادگیری تواند سرنخگیری بیشتر از حواس خود میاساس این روش برای یادگیری کلمات این است که کودک با بهره
کودکان با استفاده    یریادگیبه حل مشکلات    یچندحس   یهاروش(،  2015)  و همکاران  3هالاهان  به استناد نظریه.  خواندن به دست آورد

حس    کی از  شیکودکان از ب یفرض استوار است که وقت نیبر ا روش نی . اپردازدیم یآموزش ندیها در فرآآن یهاانواع حس بیاز ترک
ارائه آنان با استفاده از انواع    ق یاز طر  میانتقال مفاه  . ابد ییم  شی ها افزاآن  یریادگی  زانیم  کنند،یخود استفاده م   یری ادگیدر تجارب  

  های راه  تمام  کودک  زیرا  (. 2004،  4)لوردی  ردیصورت پذ  یثرترؤ طور مبه  تواندیلامسه و حرکت، م  ،یی شنوا  ،یینایمختلف حواس، مانند ب
کودکی در یکی از   اگر.  یابدمی  افزایش  و  شده  تقویت  ها یادگیریآن   همکاری  طریق  از  و  دارد  نیاز  یادگیری   فرآیند  برای انجام  را  حسی

روش فرنالد در نوشتن و هجی کردن نیز .  توانند در انتقال اطلاعات نقش مهمی ایفا کنندحواس ضعف داشته باشد، دیگر حواس می
حسی تلفیقی    یادگیری به روش چند(.  1395و همکاران،    نیاه)حسن  این روش بر تجربه زبانی و تمرکز بر کل واژه تکیه دارد.  مؤثر است

فرنالد معتقد   ( است. درصد  3)درصد( و چشیدن و بوییدن    6)درصد( و لمس کردن    13و سمعی )  ( درصد  75از انواع یادگیری بصری )
های معمول آموزش خواندن در مدارس عادی و تأکید  محدود کردن فرایند یادگیری به شیوه،  علت بیشتر موارد نارساخوانیاست که  

بینایی   بر حس  از حد  به ویژه حس لامسه کمتر کمک می  استبیش  از دیگر حواس  )لرنر و  (. 1400دانش،    ترجمه،  1997،  5گیرد 
عملکرد   افزایشو    یء هماهنگ ی بهبازبه صورت   فیکردن حواس کودک با انجام تکال  ر یبه واسطه درگ  یحس  یکپارچگی  یدرمان یالگو

درمانی چندحسی   تمرکز در تقویت شناختی و ارتقای فرآیند یادگیری، بکارگیری روش  اهمیت کلیدی با توجه به  .  شودیم حواس منجر
دهنده تأثیر مثبت رویکرد چندحسی فرنالد نشان  پیشینتایج تحقیقات  ن.  حل مؤثری برای اختلالات یادگیری محسوب شودتواند راهمی
نشان داد  (  1403و خدابخش )  ین یالحس   یانع های تحقیق قاست. یافتهآموزان دارای اختلال یادگیری  تحصیلی دانش  مسائلهبود  ببر  

.  شودیم  ی دارید  و  یکلام  یهامهارت   بهبود  به  منجرخواندن    اختلال   به  مبتلا  آموزاندانش  یدار ید  ادراک  بر  یحس   چند   یریادگی
سوری و روش  مونتهبا کمک روش    یداریشن  تیحساس  و  یدارید  حافظه  دادند  نشانطی تحقیقی    (1403)  همکاران  و  یصالحهمچنین  

  ی بر حافظه کار  یروش چند حس   نشان دادند(  1402و همکاران )  یثان ییبایزهمچنین در این راستا    . شوندیم  تیتقوفرنالد    یحس   چند
آموزش روش   نیز در پژوهش خود دراین باره نشان دادند (  1401و همکاران )  برارپورثر است.  مؤی  اضیسوم با اختلال ر  هپای  آموزاندانش

( نیز  1401تاثیر دارد. در تحقیق پورکمالی و همکاران )  آموزان نارساخوانخواندن دانش  هایفرنالد بر بهبود عملکرد مؤلفه  یچندحس 
دانش دیکته و مشکلات خواندن  اختلال  بهبود  بر  بود. شیویاری و همکاران رویکرد چند حسی  اثربخش  یادگیری  اختلال  با  آموزان 

آموزان نارساخوان  ( نیز ثابت کردند دو مداخله توانبخشی شناختی و راهبردهای یادگیری چند حسی در بهبود عملکرد خواندن دانش1401)
  و   یدارید  حافظه  دقت،  بهبود  موجب  یحس   چند  یریادگی  روش  دادن  نشان  نیز  (1401)  یرفاه  و  انیامجدمؤثر است. یافته های تحقیق 

( تأثیر آموزش رویکرد چند حسی  1400همچنین زمانی بهبهانی و همکاران )  . شودیم  نوشتن  اختلال   یدارا  آموزاندانش  یداریشن  حافظه
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فرامرزی و آموزان دارای اختلال یادگیری را تأیید کردند. های رفتاری دانشفرنالد بر اختلال دیکته، بهبود نارساخوانی و سازش یافتگی
های درک مطلب شنیداری و خوانداری در اختلال یادگیری اثربخشی ( نشان دادند مداخله هدفمند خواندن بر مهارت 1396محمدزاده )

مؤثر است. سال    8-6  خواندن کودکان  ییتوانا  بر  ی فرنالدروش چندحس   در پژوهشی نشان دادند که  (2024)و همکاران    1ی لماوات یحدارد.  
 ازمندیآموزان نخواندن دانش  یهادر بهبود مهارت   یچندحس   کردیرونشان دادند که    نیز  (2023)  2ن یو نورد  نی ریزاای مشابه  در مطالعه
آموزان دانش  اولیهخواندن    ییبر توانافرنالد    یروش چند حس در پژوهشی نشان داد که    (2023)  3دویهالثر است. همچنین  ؤه مژ یآموزش و

آموزان دبستانی با ناتوانی  های ادراک بصری دانشنیز نشان داد سطح مهارت   ( 2019)  4موثر است. یافته های پژوهش آلنیزی  کلاس اول 
مطالعه ردیاب چشم در نیز در    (2018)  5ماسولی و همکاران .  یابدیادگیری با استفاده از رویکرد چند حسی در آموزش مفاهیم افزایش می

طور قابل توجهی باعث کاهش طول مدت کاراکترها به  دادند افزایش اندازه فونت و فاصله  نشانکودکان نارساخوان و غیرنارساخوان  
علائم   دیگر،(، در پژوهشی  2018)  6آنتونا و همکاران  .شودهای کودکان میتثبیت و افزایش تعداد و دامنه پروساکادها در همه گروه

پس از خواندن از طریق تلفن هوشمند،   ها دریافتندآن  . کردندبررسی  را  مرتبط با خواندن از تلفن هوشمند در شرایط روشن و تاریک  
های چشم،  مشکل در تمرکز مجدد از یک فاصله به فاصله دیگر مجموع علائم به طور قابل توجهی بدتر از نسخه چاپی بود )تاری دید،

   . تواند حتی بدتر باشدو ناراحتی چشم(. هنگام مطالعه از طریق تلفن هوشمند در تاریکی، علائم می  تحریک شده یا سوزش

 قرارداخلی و خارجی  پژوهشگران مختلف    دییفرنالد مورد تأ  یچند حس   روش  یکه سودمند  دهدیپژوهش نشان م  ات یادب  یبررس
عملکرد خواندن به طور    درک گفتار سمعی و بصری و  بر  یحس   چند  روش  ریتأث  اندکی به بررسی  با این حال، مطالعات   . است  گرفته

توان بر ناتوانی و اختلال یادگیری این افراد غلبه کرد های مختلفی که می. بنابراین، لازم است تا روشخاص و همزمان پرداخته است 
آموزان دارای ناتوانی یادگیری آموزش داد، را بررسی و آزمون کرد تا جوانب و زوایای مثبت و منفی این  و بتوان از آن طریق، به دانش

کند تا شیوه مناسبی  ها کمک میها را ارزیابی کرد. تحقیق در این حوزهها را مشخص کرد و همچنین میزان تأثیرگذاری این روشروش
دانش به  یادگیری  و  آموزش  وبرای  کرد  پیدا  یادگیری  ناتوانی  دارای  پرورش   آموزان  و  آموزش  از  افراد  این  برخورداری  برای  راهی 

بر درک گفتار    فرنالد  یۀبر نظر  یمبتن  یچندحس   یراهبردها  ریتأث  تعیین  با هدف  مطالعه  نی ابدین ترتیب  (.  1397یافت)فتحی و همکاران،  
 آموزان دختر مقطع ابتدایی دوره اول انجام شد.سمعی، درک گفتار بصری و عملکرد خواندن در دانش

 های فرعیفرضیه. 1-1
 ی تأثیر دارد. ریادگی یناتوان یآموزان دارا در دانش ی و بصریبر درک گفتار سمع یآموزش چندحس ی راهبردها -
 ی تأثیر دارد.ریادگی یناتوان  یآموزان دارا  بر عملکرد خواندن در دانش یآموزش چندحس  یراهبردها -

 

 7. روش پژوهش 2
نیمه آزمایشی با طرح  روش  ها، به  داده  یآوراجرا و جمع  نظرو از    ردی گیقرار م  یکاربرد  یهاپژوهش از نظر هدف در دسته پژوهش  نیا

  . گروه کنترل نابرابر انجام شده است 

 یآمار نمونة و یآمار جامعة.  1-2
  های شکهر شکهرکرد درابتدایی دارای اختلال خواندن در دبسکتان  اول  دختر دوره  آموزاندانش تمامی  متشککل از  پژوهش آماری  جامعه
 وانتخاب   مطابق معیارهای ورود دسکترس  در  یریگنمونه  روشآموزان با اسکتفاده از نفر از دانش  30د. بو  1401-1402تحصکیلی    سکال 

ی  صککیتشککخ علائم بودن دارا بر  یمبن ورود یارهایمع  . گرفتند  قرار( نفر  15)  کنترل  و( نفر  15)  شیآزما  گروه دو  در  یتصککادف  صککورت به
  ی برخوردار  ،ییابتدا دورهدر    لی(، تحصکییروانشکناس کودکان اسکتثنا ی)دکتر یریادگیاختلال خواندن توسکط متخصکص اختلال   بالینی

های روانشکناختی و عدم ابتلا به عدم دریافت درمان  آموز،دانش  پرونده در موجود  سکنجش طرح  براسکاس  یینایب و  ییشکنوا  سکلامت از
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که   مزمن یجسکم یماریب به ابتلا زین  خروج یارهایمعدهد، بودند. حرکتی که توانایی یادگیری را تحت تأثیر قرار می-مشککلات حسکی
  بود.  شجهت ادامه حضور در پژوه لیعدم تما و باشد  گروه  یسلامت یبرا یدیتهد

 پژوهش یاجرا روش. 2-2
توضیح در خصوص اهداف پژوهش ارائه شد. لیستی از افراد واجدالشرایط   مراجعه و  مدارس  به  ،پرورش واداره آموزش  از  مجوز  کسب  پس از

ها دعوت شد تا در یک جلسه توجیهی شرکت نمایند. در جلسه توجیهی توضیحاتی در اولیه حضور در پژوهش تهیه و از والدین آن
نفر از افرادی که معیارهای ورورد به پژوهش را داشتند، انتخاب    30در نهایت    ها ارائه شد. خصوص اهداف و شیوه انجام کار به خانواده

با کمک سه نفر از دستیاران پژوهشگر )متخصص در زمینه   هر دو گروهکنترل جایگزین شدند.  در گروه آزمایش و  و به صورت تصادفی  
اجرای   تحت  کودکان(  گرفتندآزمون  پیشروانسنجی  نظ   ی مبتن  یچندحس   ی راهبردها   ی آموزش   ی محتوا سپس،  .  قرار   به   فرنالد   ه ی ربر 

  هاینیتمردر این جلسات    . ندزمون پاسخ دادآبه پس   کنندگان  شرکتمداخله،    ان یپا   در .  شد  اجرا   ی ا قه ی دق   90جلسه    8به مدت    آموزان دانش 
  ی آموزان دارادانش  داریمشارکت فعال و مشارکت پا  قیتشو  یبرا  یزشیانگ  یهابه همراه محرک  ییگوداستان  ،ی خواندن و نوشتن، باز

داده شد اطلاعات آنها به صورت  ین اطمینان  آموزان و والددانش  برای رعایت اصول اخلاقی پژوهش بهگفتنی است  .  بود  یری ادگی  یناتوان
ماند و هیچ گونه بار مالی و قانونی برای آنان نخواهد داشت. همچنین جهت شرکت و انصراف در هر مرحله از پژوهش محرمانه باقی می

یادگیری، رویکرد   ختلال آموزان دارای ا نارسایی یادگیری در دانش کلات از میان رویکردهای آموزشی برای مشبه آنان اختیار داده شد. 
 آموزان در فرایند آموزشی  آموزان با استفاده از ترکیب ابعاد حسی دانش   دانش  کلات باشد که مختص مش   چندحسی فرنالد می  آموزشی

  حرکتی   های شنیداری، دیداری،  نویسی و نوشتاری را از طریق انگیزه  های خواندن، دیکته  است تا مهارت   تلاشاست. این رویکرد در  
، جنبشی  لامسه  های شنیداری، دیداری،  شود با استفاده از هماهنگی روش   می  تلاشرشد دهد. در روش چندحسی فرنالد    لامسه  و

 (. 2024، )لی هجی کردن ارائه شود و کلمات جدیدی برای خواندن

   . شودمی بیان زیر شرح به راهبردهای آموزشی چندحسی فرنالد جلسات  از ایخلاصه
 

 ( 1399دیبازر و پناه علی، )نقل از  چند حسی فرنالد  یراهبردها ای از جلسات آموزشی. خلاصه1جدول 

 محتوا  جلسه 

 اول
آموز و صحبت درباره مسائل روزمره از جمله وضعیت خانوادگی، تعداد خواهر و برادر، چگونگی  رتباط و آشنایی با دانشمحتوای این جلسه شامل: ا 

 آزمون است. و در نهایت، اجرای پیش و تقاضا از دانش آموز برای همکاری کردن با محقق وضعیت کلاسی، نحوه و چگونگی آموزش

 دوم 
شود تا متن را بخواند و تمامی کلماتی را که  آزمون درک متن آزمون نما انتخاب شده و به آزمودنی گفته میمتن مشترک از خرده ، در این جلسه

لمه را که  آزمودنی در خواندن آن مشکل داشت را انتخاب کرده تا در جلسات بعد این کلمات را تمرین کرده و در ادامه به منظور ایجاد انگیزه، چند ک
 شود. در سینی شن تمرین کرده و در آخر جلسه تعداد کلماتی را که باید آموزش داده شود توسط پژوهشگر لیست می ، توانست بخواندآموز میدانش

 سوم

شود و آنگاه با صدای بلند توسط محقق خوانده با ماژیک نوشته و در اختیار آزمودنی قرار داده می A4در این جلسه ابتدا کلمه اول را روی یک برگه 
در مرحله  . آوردمی انگشتش را روی کلمه به حرکت در، کند و بعد آزمودنی در حین گوش دادن و دیدنشود و آزمودنی به کلمه نگاه و گوش میمی

شود تا آن کلمات را در  از او خواسته می  ، شود تا کلمه را در هوا بنویسد و برای تقویت بیشتر حس لامسه و جنبشاز دانش آموز خواسته می ، بعدی
 سینی شن هم بنویسد.

 چهارم 
شود تا مثل جلسه سوم تمرین کند. آموز داده میبه دانش ، دقیقه که وقت جلسه آموزش است 30یک سری کلمات دیگر در مدت زمان  ، در این جلسه

توسط محقق روی کاغذ   آموز حروف کلمه موردنظر را که قبلاًیعنی دانش؛ شوداز کاغذ سمباده هم استفاده می  ، به غیر از سینی شن ، در این جلسه
 خواند. کشد و آن را با صدای بلند میچسباند تا آن کلمه درست شود و بعد دانش آموز روی کلمه دست میسمباده برش داده شده است را به هم می

 پنجم 
یک بار دیگر همان داستانی  ، بدین منظور ت. شده اس سازی و نوشتن داستان با کلمات آموختهآموز برای داستانهدف، آماده کردن دانش  ، در این جلسه

 شود. خوانده میآموز برای دانششده بودند، ها را از آن انتخاب را که کلمه

 ششم 
  ، و در پایان این جلسه تا با این کلمات داستان بسازدنموده و او را ترغیب   دادهآموز نشان به دانشاند، شدهکلمات آموزشی را که لیست   ، در این جلسه

 کند(. )کودک خودش کارتون مورد علاقه را انتخاب می شودداده میبه او جایزه  ، یک سی دی کارتون ، آموزبه منظور تقویت دانش

 هفتم
شود تا  نما به آزمودنی داده میمتن اختصاصی یکم مقطع ابتدائی، متناسب با پایه تحصیلی دانش آموز، از خرده آزمون درک متن آزمون ، در این جلسه

  ، این کلمات به آنها آموزش داده شود. در ادامه   ، تا در جلسه بعد کردهبخواند و تمامی کلماتی را که آزمودنی در خواندن آنها مشکل داشت را انتخاب  
 تا آنها را در سینی شن بنویسد.  خواندمی چند کلمه که آزمودنی در خواندن آنها مشکلی نداشت را به منظور ایجاد انگیزه برای دانش آموزمحقق، 

 هشتم 
  ، و یک بار دیگر، آزمودنی ددهانجام میشد،  آموزان آموزش داده بندی کلی از کلیه کلماتی که در طی جلسات به دانشیک جمعمحقق در این جلسه، 

 شود. آزمون اجرا میو و در نهایت، اجرای پس نویسدمی ، در سینی شن  ، خواند و همزمانتمامی کلماتی را که تمرین کرده است را می



 1404، 25، شماره 13 دوره ، راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                    84

 

 

 . ابزارهای گردآوری داده3-2

  معکوس( و حافظه جلو و به )رو ارقام فراخنای های فرعیسنجش اداراک سمعی و بصری با استفاده از آزمون :ادراک سمعی بصری
  حافظه  مقیاس.  است  کاری  حافظه  ارزیابی  برای  هاترین روش  معمول   از  یکی  (1945وکسلر )  کاری  حافظه  بینایی انجام شد. آزمون

  جهت )  مکان  و  زمان  به  نسبت  آگاهی  . 2  ؛شخصی  و  روزمره  مسائل  مورد  در  شخصی  آگاهی  . 1:  فرعی  آزمون  7  شامل(    الف  فرم)    وکسلر
است. حداکثر   هاتداعی  یادگیری  . 7  و  بینایی  حافظه  . 6  ؛معکوس  و  جلو  به  رو  ارقام  تکرار  . 5  ؛منطقی  حافظه  . 4  ؛ذهنی  کنترل   . 3  ؛(یابی

 که   پژوهشی  در   ایران  است. در 14دیداری نیز    ( و حافظه7  معکوس،  صورت   به   و ارقام  8  جل،  روبه  )ارقام  15ارقام،    نمره در فراخنای
 قرار   86/0  تا  75/0  از  هاشاخص  یبرا  و  85/0  تا  65/0  دامنه  از  هااسیمق  خرده  یبرا  کرونباخ  یآلفا  روش  به  ییایپا  بیضرا  گرفت  انجام
  85/0  تا  70/0  از  هاشاخص  یبرا  و  84/0  تا  62/0  از  زین  هااسیمق  خرده  یبرا  کردن  مهین  دو  روش  به  ییایپا  بیضرا  نی. همچنداشت

  ی همبستگ  یکل  و  یکلام  ،یعمل  هوش  با  هااسیمق  خرده  تمام  نیبنشان داد    رسونیپ  یهمبستگ  روش  به  ییروا   بیضر.  بود  ریمتغ
  حافظه  و ی دارید حافظه ،یدار یشن حافظه انسیوار با  77/0 ارقام یفراخنا اسیمق خرده یعامل لیتحل در  نیهمچن.  دارد وجود یمعنادار

 (.  1387 همکاران، و)ساعد  کندیم یری گاندازه را آن یهامؤلفه و است مرتبط فعال 

طراحی وساخت آزمون غربالگری  »  ای با عنواندر مطالعه  (1387این آزمون توسط شفیعی و همکاران ): آزمون اختلال در خواندن

 برآزمون    نیا  ساخته شده است.   «آموزان مقطع ابتدایی در شهر اصفهانهای اول تا پنجم دانشتشخیص اختلال در خواندن در پایه
های اول تا پنجم  آموزان پایهنارساخوانی دانشگری  این آزمون در تشخیص غربالاز  روی دو گروه نارساخوان و عادی اجرا گردیده است.  

ای و چهار سؤال درک مطلب است که توسط کارشناس ارشد  بدنه اصلی آزمون در هر پایه مرکب از یک متن صدکلمهشود.  استفاده می 
به دقت کنترل شده استو کارشناسان آسیب زبان  آزمون    ییروا.  شناسی گفتار و  تمام  دانش  200  یرو  براین  در  آموز دختر و پسر 

با نمره  85/0خواندن  سرعتنمره و  87/0خواندن  نمرات دقتبین همبستگی میزان های اول تا پنجم مقطع ابتدایی نشان داد که پایه
و تفاوت میانگین    به دست آمد  77/0آلفای کرونباخ  ضریب  آزمون با معیار  ضریب پایایی    کل آزمون، ضریب روایی خوبی برخوردار است. 

 (. 1394)به نقل از نریمانی و همکاران،  معنادار بود ،مبتلا به اختلال خواندن  دو گروه مبتلا و غیر
هشت جلسه   یفرنالد ط   یاز روش چندحس   یری گبا بهره  یپروتکل آموزش   نیا:  چند حسی فرنالد راهبردهایپروتکل آموزشی  

ابتدادانش  یبر رو  قهیدق   90و هر جلسه به مدت    یهفتگ مداخله چندحسی .  دیاختلال خواندن  اجرا گرد  یدارا  ییآموزان دوره اول 
های حسی مختلف مانند تجربیات بینایی، شنوایی، لمسی و جنبشی جهت افزایش قدرت  جلسات خود را با هدف درگیر کردن روش

عنوان درک یک کلمه بهکه،    صورت است  نی جلسات به ا  نیا   یمحتواکند.  ریزی مییادگیری، بهبود و ارتقای ظرفیت حافظه برنامه
ای  آموز کلمهوقتی دانش.  شودند حسی استفاده میچاز یک روش    ،در مرحله اول  . دهدپایه و اساس روش فرنالد را تشکیل می  ،یک کل

او با محکم گرفتن دو انگشت .  شودپرسد، آن کلمه با مداد شمعی مشکی در اندازه بزرگ روی یک ورق کاغذ برای او نوشته میرا می
 و(  بینایی)  بیندمی   را  کلمه  نوشتاری  ، شکل( شنوایی)  کندمی  بخش  بلند   صدای  با  را  کلمه  و(  حرکتی  -کند )بساواییکلمه را ردیابی می

برداری از کلمه با  کپی.  کند تا بتواند کلمه را به درستی بنویسداو این روش را آنقدر تکرار می.  شنود )شنوایی( ه آن را میاَدای کلم  هنگام
شود.  ممنوع است. بعد از یک دوره ردیابی، مرحله بساوایی خاتمه یافته و مرحله دوم شروع می نگاه کردن به نمونه و نوشتن چند حرف

بدون شیوه    ،گیرد. مرحله سوم ی اول کلمه جدیدی را یاد میگفتن و نوشتن از مرحله   ،آموز با همان نگاه کردن  دانش  ، در این مرحله
 یوقتی به مرحلهو    گیردی جدید را فقط با نگاه کردن به نمونه و گفتن آن برای خودش یاد میآموز کلمهشود و دانشحرکتی دنبال می

. با این  تشخیص دهد ،که قبلاً یاد گرفته هایی از کلمات را با تشابه آنها به کلمات یا بخش دی کلمات جدیکه  قادر است  درسچهارم می
آموز به وضعیت خواندن در کلاس عادی، به سطح آموزشی بستگی  نیاز قبل از قطع درمان و بازگشت دانش  خواندن مورد  میزانحال،  

 (. 1399ی، علو پناه بازر ید) دارد که باید به آن دست یابد

 داده لی تحل و هیتجز روش. 4-2
پژوهش از   یهاهیفرض  ی برای بررسیدر بخش آمار استنباط   که  شد  نجاما  یو استنباط  یفیدو روش آمار توص  دردادها  تجزیه و تحلیل  

راهبردهای آموزشی   جلسات   از  ایخلاصه   . شد  استفاده  SPSS-24  افزارنرم   در  (MANCOVA)  رهیچندمتغ  انسیکوار   لیآزمون تحل
 .شودمی بیان زیر شرح به چندحسی فرنالد
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 پژوهش یهاافتهی. 3
  جداول زیرقرار گرفتند. در  ی، مورد بررسندشد یآورآزمون جمعو پس آزمونشیپ قی که از طر ییها داده ،یبرنامه آموزش  یپس از اجرا

آزمون ارائه شده  و پس  آزمونشیپمرحله    و کنترل در  شی دو گروه آزما  یبرا  اریو انحراف مع   نیانگیشامل م   یفیحاصل از آمار توص  جینتا
 است.

 ی در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل بصر و  یدرک گفتار سمع . توصیف آماری نمرات2جدول

 

 در دو مرحله اندازه گیری به تفکیک گروه آزمایش و کنترل  نمرات عملکرد خواندن یآمار  یفتوص. 3جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله  گروه متغیر 

   یدرک گفتار سمع

 کنترل 
 29/1 79/4 آزمون پیش

 41/1 95/4 آزمون پس

 آزمایش
 48/1 93/4 آزمون پیش

 71/1 73/6 آزمون پس

 ی بصردرک گفتار 

 کنترل 
 48/1 23/5 آزمون پیش
 27/1 97/4 آزمون پس

 آزمایش
 94/1 67/5 آزمون پیش
 49/1 94/7 آزمون پس

 

در  بصری و عملکرد خواندن  -یش در درک گفتار سمعیگروه آزماهای توصیفی در جداول فوق، میانگین نمرات  با توجه به یافته
های متغیرها ها و همگنی واریانس فرضیه نرمال بودن داده   در ابتدا  ای داشته است. افزایش قابل توجهآزمون  آزمون نسبت به پیشپس

  F= 0/ 126)   ی درک گفتار سمع   ، ( sig= 0/ 813و    F= 0/ 111) اسمیرنوف در متغیرهای عملکرد خواندن  -بررسی شد. نتایج آزمون کالموگروف
  ی دارا   رها یو نمرات متغ   باشد ی ( م P= 0/ 05)   ی از سطح معنادار   بزرگتر (  sig= 0/ 808و    F= 0/ 112)   ی ( و درک گفتار بصرsig= 0/ 683و  

 F= 0/ 281)  ی سمع  گفتار ( و درک P= 0/ 553و  F= 0/ 360عملکرد خواندن )  ی رها ی در متغ ن ی آزمون لو  ی نرمال است.  عدم معنادار  ع ی توز

 آزمونپس آزمون پیش  

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر  گروه

 کنترل 

 173/3 87/49 098/3 40/49 خواندن کلمات 

 995/1 13/12 569/2 80/12 درک خواندن متن 

 881/2 93/14 461/3 43/14 کلمات   یرةزنج

 032/2 45/15 290/2 79/15 درک کلمات 

 378/3 56/7 519/3 17/7 یه آزمون قاف

 470/2 07/12 733/2 30/12 حذف آواها 

 109/6 20/18 631/6 60/17 معنی یخواندن کلمات ب

 357/3 53/19 623/3 87/18 یرتصاو یدننام

 441/3 87/17 900/3 27/17 حروف ینشانه

 369/3 27/50 915/2 73/50 کلمات ینشانه

 975/10 97/217 213/12 35/216 )کل(  عملکرد خواندن

 یشآزما

 018/2 52/53 039/3 93/50 خواندن کلمات 

 348/4 41/15 716/3 67/12 درک خواندن متن 

 124/4 13/16 417/4 97/13 کلمات   یرةزنج

 206/3 95/17 549/2 87/15 درک کلمات 

 536/3 81/9 334/3 90/7 یه آزمون قاف

 615/2 13/14 560/2 53/11 حذف آواها 

 390/4 33/21 902/4 80/19 معنی یخواندن کلمات ب

 998/2 33/22 177/3 33/19 یرتصاو یدننام

 559/4 27/20 776/4 67/17 حروف ینشانه

 158/3 40/53 908/2 80/50 کلمات ینشانه

 206/10 27/244 455/9 47/220 )کل(  عملکرد خواندن
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در ادامه، جهت  ی وابسته است.  رها ی متغها در  همگنی واریانس   دهنده نشان   ( P= 0/ 138و    F= 2/ 334)  ی ( و درک گفتار بصر P= 0/ 600و  
 استفاده شد.   Box's Mها از آزمون  های کوواریانس متغیرهای وابسته در گروه همگنی ماتریس 

 

 ها )باکس( . نتیجه آزمون همسانی ماتریس کواریانس4جدول 

Box's F df1 df2   سطح معناداری 

۰۷۳/۴  ۲۵۳/۱  6 ۳۰۲/۵68۰  ۲8۹/۰  
 

جدول   باکس  4طبق  آزمون  معنا  289/0،  سطح  از  می>0p/ 05)  یداربزرگتر  ماتریس (  همسانی  بر  مبنی  صفر  فرض  و  باشد 
 گیرد.ها مورد تایید قرار میکواریانس

نشان    ها( با متغیر مستقل)گروه(،آزمونها)پیشهمچنین برای بررسی پیش فرض همگنی شیب های رگرسیون،بررسی تعامل کوریت
با (.  P ،  21 /0 =F= 0/ 05)   ها رعایت شده استداخل گروه  های رگرسیون درداد که این رابطه معنادار نیست و پیش فرض همگنی شیب 

 از تحلیل کوواریانس در متن مانکوا استفاده شد که نتایج حاصل به تفکیک هر فرضیه ارائه شده است. ها فرض فراهم بودن پیش 
 

 چند متغیری برای مقایسه عملکرد خواندن و درک گفتار سمعی و بصری در گروه آزمایش و کنترل  . نتایج تحلیل کواریانس5جدول

 

  تفاوت (. بر این اساس  >001/0pاست )  01/0داری هر چهار آمارة چند متغیری مربوطه کوچکتر از  ، سطح معنی5جدول    طبق
   وجود دارد. در متغیرهای وابسته  دو گروه هایآزمودنی میانگین بین داریمعنی
 

 آزمون. آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه درک گفتار سمعی و بصری گروه آزمایش و کنترل در پس6 جدول

 منبع متغیر 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

درک گفتار  

 ی سمع

 515/0 001/0 495/26 913/47 1 913/47 بین گروهی 

    808/1 25 210/45 خطا

درک گفتار  

 ی بصر

 285/0 004/0 950/9 728/21 1 728/21 بین گروهی 

    184/2 25 595/54 خطا
 

نیز   آمدهبدست  F(. مقدار  >01/0pدار است )معنی  495/26بدست آمده برای درک گفتار سمعی برابر با    F، مقدار  6طبق جدول  
آموزان دانش  ی و بصریسمعی بر درک گفتار  آموزش چند حس   یراهبردها  دار است. بنابراین،معنی  950/9برای درک گفتار بصری برابر با  

 مؤثر بوده است.  یادگیری یناتوان یدارا
 

 آزمون . آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه عملکرد خواندن گروه آزمایش و کنترل در پس7جدول

 منبع متغیر 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری 
 اندازه اثر 

عملکرد  

 خواندن

 717/0 001/0 865/65 299/3973 1 299/3973 بین گروهی 

    325/60 25 455/1568 خطا
 

گفت که استفاده از   توانیم  جهیدر نت(.  >01/0pدار است )بدست آمده برای عملکرد خواندن معنی   F، مقدار  7با توجه به جدول  
 یهایناتوان  یآموزان داراخواندن در دانش  یهابر عملکرد خواندن دارد و سبب بهبود مهارت   یمثبت  ریتأث  یچند حس   یآموزش   یراهبردها

 .شودیم یریادگی

 

 ی ریگجهینتبحث و 
  ی آموزان با ناتوان و  عملکرد خواندن در دانش   سمعی و بصری بر درک گفتار   ی آموزش چندحس   ی راهبردها  ر ی تأث   ی پژوهش به منظور بررس   ن ی ا 
نتایج بدست  . آموزان اثربخش استدرک گفتار سمعی و بصری دانشدر بهبود  نشان داد که روش چند حسی  ها . یافته انجام شد  ی ر ی ادگ ی 

 سطح معناداری   درجه آزادی خطا  درجه آزادی اثر   F مقادیر هاآزمون اثر 

 001/0 23 3 502/34 266/0 لکز یو یلامبدا  گروه 
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، امجدیان و رفاهی  (1402و همکاران )  یثانییبایز(،  1403(، صالحی و همکاران )1403آمده با مطالعات قانعی الحسینی و خدابخش )
  ی توجهشواهد قابل  حاضرمطالعه    یهاافته مسو ست. یه(  2018( و آنتونا و همکاران )2018، ماسولی و همکاران )(2019)  (، آلنیزی 1401)

 یریادگی  یهایناتوان  یآموزان دارادانشی  درک گفتار سمع  یها ییبر توانا  یآموزش چندحس   یمثبت راهبردها  ریرا نشان داد که از تأث
دانشکندیم  تیحما از روش.  استفاده  با  مانند محرک  یحس   یهاآموزان  فرآ  لامسهو    یبصر  ،یداریشن  یهامتعدد    ،ی آموزش  ندیدر 

  ی ادیز  لیپتانس   ینشان داد استفاده از آموزش چندحس   جینتا  ن،ی نشان دادند. علاوه بر اسمعی و    یها ک از محرکادرادر    ییهاشرفتیپ
تجارب    یرگذاریتأث  یبرا بر  ناتواندانش  یریادگیمثبت  با  نیرومندسازی    یریادگی  ی هایآموزان   ری تفس   ای  یبازشناس  ییتوانابه معنای 

و   )گرانترا دارد    ی(داریدرک د)  شودیم  دهیکه د  یریتصاو  ری تفس   ای  یبازشناس  ییو توانا  ی(داریدرک شند )شویم  دهیکه شنیی  آواها
از سوی دیگر حواس   های مربوط به آن در مغز است. استفاده از حواس شنوایی و بینایی و بخش  (. لازمه این ادارک2019،  1ن یبرنشتا

مستلزم بکار گرفتن همه حواس است و  ی  آموزش چندحس   یراهبردهااستفاده از  توان مجزا از هم تصور کرد. از آنجاکه  پنجگانه را نمی
ی با سهولت  بصرو    یدرک گفتار سمع، بنابراین  (1396کاکاوند و همکاران،  )گیرد  جریان یادگیری از طریق تمام حواس صورت می

ی تلاش کمتری برای ترکیب حواس خود در  ریادگی  یناتوان   یآموزان دارا دانشدهد که  بیشتری انجام خواهد شد. این موارد نشان می
آموزان دارای اختلال خواندن به جای استفاده از مسیرهای مرتبط در نیمکره چپ کنند. برای مثال دانشجهت درک مطالب درسی می

بزنند. از سوی دیگر از آنجاکه رویکرد مداخله چندحسی از   کنند تا کلمات را حدسمغز خود برای ادارک شنیداری و بصری، تلاش می
شوند، افراد اطلاعات  کند و فرض بر این است که وقتی حواس چندگانه به طور همزمان تحریک میاصل یکپارچگی حسی استفاده می
پردازش می به طور مؤثرتری  بنابراین(2004،  ی)لوردکنند  را  فعال تصور می ،  این  سازی همزمان مسیرهای حسی مختلف،  شود که 

  ویژهدهد و نتایج یادگیری را به کند، توجه و درک )از جمله ادارک سمعی و بصری( را افزایش میتری ایجاد میارتباطات عصبی قوی
درگیر شدن چندین روش حسی    یآموزش چندحس   یراهبردهابخشد. بنابراین در جلسات  های یادگیری بهبود میبرای افراد دارای ناتوانی

های گفتاری شنیداری و دیداری ایجاد و ادراک سمعی و بصری را  تری از محرکبه طور همزمان توانست درک جامع تر و یکپارچه
 بهبود بخشد.

 ی بار شناخت  هیچارچوب نظر  قیاز طر  توانیرا م  یچندحس   ی آموزش  یمداخله راهبردها  ریتأث  ،یشناخت از منظر رواندر تبیینی دیگر  
. کنندبرخورد می  ی تک وجه  یاوهیاغلب در پردازش و ادغام اطلاعات ارائه شده به ش  یریادگی  یناتوان   یآموزان دارادرک کرد. دانش
روش   کیمرتبط با پردازش اطلاعات را در    یاست، بار شناخت  یو بصر   یداریشن  یهامحرک  مانکه شامل ارائه همز  ،ی آموزش چندحس 

پردازش را در   یازهایممکن است ن  یچندحس   یآموزش  یچندگانه، راهبردها  یحس   یهادر کانال   یبار شناخت   عیدهد. با توزیکاهش م
  ن، ی. علاوه بر اکندیم  لیرا تسه   یداریو د  یداریشندرک و حفظ اطلاعات گفتار    جهیدر نت  ؛ کاهش دهد  را  یفرد  یحس   یهاستمیس

پتانس   یحس   یهاروش  بیترک آموزش،  انسجام ورود  یبرجستگ  شیافزا  لی مختلف در طول  دارد و به شکل  یزبان   یهایو   یری گرا 
  ی داریشن  یگفتار  یهانشانه  ر یو تفس   درکممکن است منجر به بهبود    مساله  نی. اکندیکمک م  ماندگارترو    زتریمتما  یادراک  یهاییبازنما

  . کندیکمک م یریادگ ی یهایناتوان یآموزان دارادر دانش یو ارتباط یکادرا یهاییتوانا شیبه افزا تیشود که در نها بصریو 
تأثیر دارد.   یریادگی یناتوان  یآموزان دارابر عملکرد خواندن در دانش  یآموزش چندحس  یراهبردهایافته دیگری نشان داد مداخله 

و   یبهبهان  ی(، زمان1401و همکاران )  یاریوی(، ش1401و همکاران )  ی(، پورکمال1401برارپور و همکاران )با نتایج مطالعات    این یافته
  آگاهی   شاملخواندن    عملکردمسوست.  ه(  2023، هالیدو )(2023)  نیو نورد  نی ری(، زا2024و همکاران )  ی لماوات ی(، ح1400همکاران )

 یهاهینظر  (. 1395و همکاران،    یو درک مطلب است )کرم  یخواندن شفاه  یهاواژگان، مهارت   نه یگنج  ایدانش کلمات    ،ی آواشناخت
بار   ی. تئوردهندیارائه م  یآموزش چندحس   ینهفته در اثر مداخله راهبردها  یهاسمیدرباره مکان  یشتر یب  یهانشیو شناخت ب  یریادگی

 یناتوان   یاراپردازش اطلاعات است و افراد د  یبرا  ازیمورد ن  یتلاش شناخت   ریتحت تأث  یریادگی( معتقد است که  1988،  2)سولر   یشناخت
داشته باشند. آموزش    یری ادگی  فیاز حد در طول انجام وظا  شیب  یمحدود و بار شناخت  یحافظه کار  تیممکن است ظرف  یریادگی

مختلف کاهش دهد و   یحس   یهاکانال   قی از طر  یلیتکم  ای  یرا با ارائه اطلاعات اضاف   یرا دارد که بار شناخت  لیپتانس   نیا  یچندحس 
ها  با توسل به سبک  ن،یکنند. علاوه بر ا  یابیو باز  رهیذخ  ،یرمزگذار  یتا اطلاعات مرتبط را به طور مؤثرتر  سازدیم  رآموزان را قاددانش
  ط یرا برآورده کند و مح یریادگی یهایناتوان  یآموزان دارادانش ی فرد یازهاین تواندی م یمتنوع، آموزش چندحس  یریادگی حات یو ترج

   .کند جادیرا ا یتر کنندهتیو حما رتری فراگ یریادگی

 
1. Grant & Bernstein 

2. Sweller 
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در    ریدرگ  یعلوم اعصاب مرتبط با مناطق مغز  یها  افتهیتوان با  یرا م  یآموزش چندحس   یمداخله راهبردها  ریتأث  ،از نگاهی دیگر
ی( در مغز  و شکم  یپشت  انیجر )  وستهیمجزا اما به هم پ  ریخواندن شامل دو مس مطابق دیدگاه بیولوژیکی،  داد.    حیو حافظه توض  یریادگی

 ی به صداها  یاست، با نگاشت اطلاعات بصر  یمانند قشر جدار  یکه شامل مناطق  ،یپشت   انی(. جر0620  ،و همکاران  1ی )بورووسک  است
در شناخت و درک    رد،یگیرا در بر م   یجگاهیگ -یمانند قشر پشت  یکه مناطق  ،یشکم  انیمرتبط است. جر  یپردازش واج  لیگفتار و تسه

که منجر به    نرمال نباشند،ممکن است    یریادگی  یهایآموزان با ناتواندانش  در  یعصب   یرهایمس   نیکلمات نوشته شده نقش دارد. ا
آموزش    یراهبردهادر مداخله    .شودیخواندن م  فیدر طول وظا  یداریو شن  یداریاطلاعات د  یساز کپارچهیدر پردازش و    یمشکلات 
 ی را در دانش آموزان دارا  یو شکم  یخواندن پشت  یرهایمس   جهی، در نتشوداستفاده میبه طور همزمان    یروش حس   ن یاز چند  یچندحس 

را    یو جنبش  یداریشن  ،یعناصر بصر  که  ییهاتیکند. به عنوان مثال، فعالیم  تیکند و به طور بالقوه تقویم   ریدرگ  یریادگی  یناتوان
دهند. با   شی را افزا  ییو املا  یاطلاعات واج شناخت  یکپارچگیتوانند  ی، مبا آنمتناظر    یصداها  وحروف    یابیکنند، مانند ردیم  بیترک
  یهاانیجر  نیرا در داخل و ب  تریقو  یو اتصال عصب  یسازممکن است فعال   یمتعدد، آموزش چندحس   یحس   یهاکردن کانال   ریدرگ
 .کند لیخواندن تسه فیانجام وظا نیرا در ح یاطلاعات زبان  ترقیکند، و پردازش کارآمدتر و دق تیتقو  یو شکم یپشت

 ق ی از طر  توانیرا م  یر یادگی  یهایناتوان  یآموزان دارابر عملکرد خواندن دانش  یچندحس   یمداخله راهبردها  ری تأث  ،مجموع  در
  ی ازهایو پرداختن به ن  تهیس ی با اعمال نفوذ نورپلاست  یروشن کرد. آموزش چندحس   یشناختو روان  ی شناختستی ز  یهاهیاز نظر  یبیترک

ارتقا  یهامهارت   شیافزا  یبرا  دوارکنندهیام  کردیرو   کی  عنوانبه    ،یپردازش شناخت  و  ا  یلیتحص  تیموفق  یخواندن    تیجمع  نیدر 
 ر یو تأث  نفوذ  زانیم  یعصب  ی ربرداریتصو  یهاکیتکن  از  استفادهبا    یقات یتحق  شودیم  شنهادی پ  راستا،  همین  در.  کندیعمل م  ریپذبیآس

را   یآموزش چندحس   یراهبردها  یبعد  قات یدر تحق  شودیم  شنهادیپ  همچنین. کنند  یبررسرا    یمغز  یهابر نورون  یمداخلات چندحس 
معلمان    شودیم  شنهادیپازطرف دیگر  .  ردیگآموزان مورد بررسی قرار  های یادگیری و مشکلات رفتاری دانشسبک  کنار نقش عواملدر  
)استفاده از   یداریشن  یو نشانه ها  یعمل  یهاتیفعال  ،یکمک بصر  لیاز وسا  یب یترک  ازشامل استفاده    یآموزش چندحس   یراهبردها  از
افزارهالمیف نرم  اش  یتعامل  ی،  برایکیزیف  اء یو  در    ریدرگ  ی(  در  متعدد  حواس  بگنجانند.    سیتدر  روشکردن  با    ن ی ا خود  پژوهش 

  ی ر ی گ ی امکان پ   ن، ی . همچن ابد ی ی به پسران کاهش م   ج ی نتا   م ی تعم   ت ی دختر بودند، قابل   ی همراه بود، از جمله افراد مورد مطالعه همگ   یی ها ت ی محدود 
 پژوهش فراهم نبود.   ن ی در ا   ه چندماه   ی زمان   ی ها در دوره   ی چندحس   ی اثرات راهبردها 

 

 قدردانی و تشکر
دانش همکاری  از  وسیله  شرکتبدین  حاضر آموزان  پژوهش  اجرای  در  معنوی  حمایت  علت  به  اردکان  دانشگاه  و  مطالعه  در  کننده 

 شود.سپاسگزاری می
 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective:  Despite the many positive changes that have occurred in the methods and tools 

of educational assessment, a review of the research literature on educational assessment 

indicates that existing assessment practices have consistently been criticized due to issues 

related to students’ academic procrastination and educational emotions. Accordingly, the 

present study aimed to develop a brain-compatible educational assessment package and to 

examine its effect on students’ levels of academic procrastination and educational 

emotions. 

Methods: This study employed a quasi-experimental design with pretest, posttest, and 

follow-up, including a control group. The research population consisted of all first-grade 

students of the first cycle of secondary education (19 schools) among the nomadic schools 

of Lorestan Province. Using random sampling, students from four schools were selected 

and assigned to the experimental and control groups. After developing the educational 

package and training the teachers, student assessment in the experimental group was 

conducted for two months based on the guidelines of the educational package, while 

students in the control group were assessed using conventional methods. The research 

instruments included the Solomon and Rothblum Academic Procrastination Questionnaire 

(1984), Pekrun’s Educational Emotions Questionnaire (2005), and the short form of the 

NEO Five-Factor Personality Inventory by McCrae and Costa (1992). 

Results: The results of the analysis of covariance (ANCOVA) indicated that the brain-

compatible educational assessment package had a significant effect on reducing academic 

procrastination (F=29.689, p<0.01) and negative educational emotions (F=5.76, p<0.01), 

as well as on increasing positive educational emotions (F = 8.18, p<0.01) in the posttest. 

Conclusions: The findings demonstrated that the educational package was effective in 

reducing students’ academic procrastination and negative educational emotions, and in 

increasing their positive educational emotions (at the posttest stage). Therefore, it is 

recommended that teachers employ this assessment approach in the instructional process 

of their students. 

 

Cite this article: Abdoli, M., Abedini, Y., & Moghtadaie, L. (2025). Developing a Brain-Friendly Educational Evaluation 

Training Package and Its Effect on Academic Procrastination and Educational Emotions in Mathematics Lessons of First 

Grade Students of the First Cycle of Lorestan Nomadic High School. Cognit Strateg Learn, 13(25), 91-109.  

https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.30199.2749 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

Copyright © 2024 The Authors.                                                             Publisher: Bu-Ali Sina University. 
 

mailto:l.moghtadaei@edu.ui.ac.ir
https://asj.basu.ac.ir/article_6238.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://orcid.org/0009-0006-6282-0604
https://orcid.org/0000-0002-6292-1732
https://orcid.org/0000-0003-4106-3166


92                                                                              Cognit Strateg Learn, Vol. 13, No. 25, 2025-2026 
 

Extended Abstract  

1. Introduction 

The task of improving and refining the learning process while providing reliable 

information for decision-making about students’ promotion to higher levels has drawn 

intense attention to educational evaluation from experts in the field. To achieve its 

objectives, various theories and approaches have been proposed, among which brain-

compatible evaluation—developed over the past three decades—stands out as the newest 

and most promising method for attaining evaluation goals. Brain-compatible evaluation is 

a comprehensive assessment approach that addresses students’ psychological conditions, 

individual differences, and the use of diverse tools and methods (Wimmer, 2008, as cited 

in McGeehan, 2001). This method places particular emphasis on students’ self-evaluation 

and the provision of immediate, emotionally meaningful feedback, measuring each 

learner’s progress in accordance with their brain development levels (Asilian, Momeni 

Mahmoui, & Ajam, 2013).However, no attempt has yet been made to implement this 

evaluation method in our schools. Research shows that one of the most significant barriers 

to improving the quality of teaching and learning, reducing academic failure, and 

preventing student dropout in Iran is the inefficiency of traditional, unscientific evaluation 

practices (Khalkhali, 2012; Shakari, Sobhani Nejad et al., 2019). This problem is 

particularly acute in nomadic schools, where such evaluation methods have contributed to 

more severe issues, including academic procrastination and difficulties related to students’ 

educational emotions (Farmihani Farahani, Madani et al., 2019). 

Academic procrastination is a self-regulatory issue with emotional, behavioral, and 

cognitive dimensions. It arises from the conflict between intention and action, resulting in 

internal distress and external consequences for the individual (Brignardello, Paniagua, & 

González, 2023). Academic emotions, on the other hand, encompass the pleasant and 

unpleasant feelings that students experience throughout the learning process, which they 

perceive as integral to their daily educational experiences (Hosseini & Maleki, 2020). 

Accordingly, the present study seeks to develop an Instructional package grounded in 

neuroscientific findings, train teachers in its application for evaluating student learning, 

and examine its effects on academic procrastination and academic emotions among first-

grade nomadic junior high school students. 
 

2. Materials and Methods 

The present study employed a mixed-methods design. In the first phase, a qualitative 

approach was adopted using content analysis to develop a brain-compatible evaluation 

training package based on an extensive review of scientific literature. The package’s 

validity was established through expert judgment following Guba and Lincoln’s criteria. 

In the second phase, a quantitative quasi-experimental design with a pretest–posttest–

follow-up and a heterogeneous control group was implemented to examine the package’s 

effects on students’ academic procrastination and academic emotions. 

The research population consisted of all first-grade junior high school students enrolled 

in 19 nomadic schools in Lorestan Province. Four schools were randomly selected, and 

their students were randomly assigned to either the experimental or control group. Data 

were collected using the Solomon and Rothblum (1984) Academic Procrastination 

Questionnaire, Pekrun’s (2005) Academic Emotions Questionnaire, and the Short Form of 

the NEO Five-Factor Personality Inventory (McCray & Costa, 1992). The collected data 

were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA) and Pearson correlation in SPSS 

version 22. To assess the durability of the intervention effects on academic procrastination 
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and academic emotions during the follow-up phase, paired-samples t-tests were 

conducted. 

 

3. Results 

As shown in Table 1, after controlling for pretest scores and personality traits, the 

differences between the experimental and control groups on all three dependent variables 

were statistically significant. Specifically, the posttest mean score for academic 

procrastination in the experimental group was significantly lower than that in the control 

group. These results confirm the research hypothesis, indicating that the implementation 

of the brain-compatible evaluation training package effectively reduced students’ 

academic procrastination. In other words, the intervention had a significant positive 

impact on decreasing the level of academic procrastination among the participants. 

Furthermore, as indicated in Table 1, after controlling for pretest scores and personality 

traits, the experimental and control groups showed statistically significant differences in 

both positive and negative academic emotions. Specifically, the experimental group 

reported significantly higher levels of positive emotions and significantly lower levels of 

negative emotions at posttest compared to the control group. These results confirm the 

research hypothesis, demonstrating that the implementation of the brain-compatible 

evaluation training package had a significant impact on students’ academic emotions. 
  

Table 1. of results of analysis of covariance comparing academic procrastination and educational 

emotions of students in experimental and control groups. 

 

Furthermore, as shown in Table 2, the post-hoc comparisons revealed significant 

differences between the means of the two experimental groups and the control group for 

academic procrastination and negative emotions. In contrast, no significant difference was 

observed in positive educational emotions. This indicates that the brain-compatible 

evaluation educational package produced stable effects in reducing students’ academic 

procrastination and negative emotions (up to the follow-up test). However, its effects on 

increasing positive emotions were not sufficiently stable. 
 

Table 2. Results of the dependent t-test to compare the mean pre-test and post-test scores of the variables 

of academic procrastination, positive and negative educational emotions of students 

Sig. (2-tailed) df  Std. Deviation Mean Deviation  

.000 18 4.399 9.85717 9.94737 academic procrastination 

.314 18 1.035 17.94697 4.26316 Psitive emotions 

.003 18 -3.477 10.22667 -8.15789 Emotions ngative 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to develop a brain-compatible educational evaluation training 

package and assess its effects on students’ academic procrastination and educational 

emotions. The results of the study showed that using brain-friendly assessment methods 

significantly affects students’ levels of academic procrastination. These findings align 

with those of other researchers, including Sani, Rochintaniawati et al. (2019), Ebrahimi 

Eta P F MS df SS Factor Dependent variable 

0.220 0.008 8.18 664.470 1 664.470 Group 
Psitive emotions 

educational 

emotions 

   81.205 29 2354.937 Error 

0.166 0.023 5.76 3097.007 1 3097.007 Group 
Emotions ngative 

   537.403 29 15584.68 Error 

0.506 0.000 29.68 940.259 1 940.259 Group 
academic procrastination 

   31.670 29 918.431 Error 

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1042IR1042&cs=0&sca_esv=7bb187fa02092698&q=positive+emotions&sa=X&ved=2ahUKEwiropXBz_COAxXWNPsDHbpzPYMQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfBXY0zN6XAYGC0LUCltX69oVMFYh8j5PGtmTJmXUc58K79OdLJq1wlTV7QbcxN-yH0JXFTR4eQkS3X4IygOtWfC-wmB99EKvw3rugTgQZctr_CgpqlfmTgogh5Eu1hM1a0&csui=3
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR1042IR1042&cs=0&sca_esv=7bb187fa02092698&q=positive+emotions&sa=X&ved=2ahUKEwiropXBz_COAxXWNPsDHbpzPYMQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfBXY0zN6XAYGC0LUCltX69oVMFYh8j5PGtmTJmXUc58K79OdLJq1wlTV7QbcxN-yH0JXFTR4eQkS3X4IygOtWfC-wmB99EKvw3rugTgQZctr_CgpqlfmTgogh5Eu1hM1a0&csui=3
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and Sardari (1402), Saleh (2011), Weimer (2008), and Seifi, Ebrahimi Ghavam et al. 

(2030), who respectively reported enhanced mastery of educational materials, improved 

grades, increased academic achievement, self-regulated learning, greater academic 

engagement, faster learning speed, and higher quality of student learning as benefits of the 

brain-based learning approach. 

The results of the study also showed that using the brain-friendly assessment method 

increased students’ positive emotions and reduced their negative emotions (although the 

follow-up test did not confirm the stability of its effect on positive emotions, suggesting 

that the course duration may need to be extended). These findings align with those of 

other researchers. For example, various studies have shown that adopting a brain-centered 

approach in the classroom and teaching process effectively reduces test anxiety (Predl, 

Moghadam Zare et al., 2019), enhances students’ academic achievement and motivation 

(Macarina & Ningshieh, 2017), makes exercises more enjoyable, increases academic 

participation and social-emotional skills, reduces interpersonal conflicts among students, 

and enables them to express their feelings and solve problems independently (Calderone 

& Isola, 2008). 
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   ها: واژهکلید

با  سازگار  تحصیلی    ارزشیابی 
 مغز،  

 کاری تحصیلی، اهمال 

 هیجانات آموزشی،  

 .ریاضی

و   هدف:  شیوه   جودبا  در  که  مثبتی  بسیار  تحصیلی  تغییرات  ارزشیابی  ابزارهای  و  پیشینه    جادشدهیاها  مرور  است. 

که   است  آن  بیانگر  تحصیلی  ارزشیابی  با    یهاوهیشپژوهشی  مرتبط  مسائل  دلیل  به  همواره  ارزشیابی  موجود 
دانش اهمال  آموزشی  هیجانات  و  تحصیلی  تدوین کاری  هدف  با  حاضر  پژوهش  لذا  است.  مواجه  انتقاداتی  با  آموزان 

اهمال  میزان  بر  آن  تأثیر  و  مغز  با  سازگار  تحصیلی  ارزشیابی  آموزشی  آموزشی  بسته  هیجانات  و  تحصیلی  کاری 
 آموزان انجام شد. دانش 

تحقیق شامل کلیه    آزمون و پیگیری، با گروه کنترل است. جامعه آزمون، پس روش پژوهش نیمه تجربی، پیش   روش: 

)دانش  متوسطه  اول  دورة  اول  پایه  نمونه   1۹آموزان  روش  با  که  است  لرستان  عشایری  تصادفی مدرسه(  گیری 
آموزشی   بسته  یسازآماده های آزمایش و کنترل انتخاب شدند. بعد از گرفتن در گروه مدرسه جهت قرار  4آموزان دانش 

دانش  ارزشیابی  ماه  به مدت دو  معلمان،  آموزش  اساس دستورالعمل و  بر  آزمایش  و   هایآموزان گروه  آموزشی  بسته 
دانش  پرسشنامه ارزشیابی  شامل  پژوهش  ابزار  شد.  انجام  مرسوم  شیوه  به  کنترل  گروه  اهمال آموزان  کاری  های 

و فرم کوتاه پرسشنامه شخصیت پنج عاملی   (2005(، هیجانات آموزشی پکران ) 1۹84تحصیلی سولومون و راثبلوم )
 ( است. 1۹۹2نئو مک کری و کاستا ) 

ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز در کاهش اهمال   نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد بسته   ها: یافته کاری  آموزشی 

دانش =01/0p<  ،۶8۹/2۹F)  یلیتحص  منفی  و هیجانات   )( مثبت  =01/0p<  ،۷۶/5Fآموزان  افزایش هیجانات  و   )
 آزمون تأثیر معنادار داشته است. ( در پس =01/0p<  ،18/8F) آنان

بستهیافته  گیری: نتیجه  داد  نشان  پژوهش  اهمال  های  کاهش  در  منفی آموزشی  هیجانات  و  تحصیلی  کاری 

شود از این  بنابراین به معلمان پیشنهاد می   ؛است  رگذار یتأثآزمون(  آموزان و افزایش هیجانات مثبت آنان )در پس دانش 
 شیوه ارزشیابی در فرایند آموزش دانش آموزان خود استفاده نمایند.

 
 
 
 
 
 

کاری تحصیلی و  تدوین بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز و تأثیر آن بر میزان اهمال  (.1404)  لیلا،  مقتداییو    یاسمین،  عابدینی  ، مصطفی ،  عبدلی  استناد:

دانش ریاضی  درس  آموزشی  دورههیجانات  اول  پایه  لرستانآموزان  عشایری  متوسطه  اول  یادگیریر.  ی  در  شناختی    . 10۹-۹1(،  25)13  ، اهبردهای 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.30199.2749 

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                     
 

mailto:l.moghtadaei@edu.ui.ac.ir
https://asj.basu.ac.ir/article_6238.html
https://orcid.org/0009-0006-6282-0604
https://orcid.org/0000-0002-6292-1732
https://orcid.org/0000-0003-4106-3166


 1404، 25، شماره 13 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                   96
 

 

 . مقدمه 1

به  وظیفة اطلاعات  آوردن  فراهم  و همچنین  یادگیری  فرایند  بهبود  و  تصمیماصلاح  ارتقای منظور  عدم  یا  ارتقا  مورد  در  گیری 
پایه دانش به  تحصیلی آموزان  ارزشیابی  که  است  باعث شده  بالاتر  گیرد    تیوتربمیتعلمتخصصان    موردتوجه  شدتبه   1های  قرار 

 شدهارائهها و رویکردهای  ها و رویکردهای مختلفی ارائه گردیده است. از بین نظریه جهت دستیابی به اهداف آن نظریه   رونیازا
رویکرد برای دستیابی به    نیتردوارکنندهیامعنوان جدیدترین و  به   افتهیتوسعهکه در سه دهه گذشته    2شیوه ارزشیابی سازگار با مغز

را برای اشاره  (1۹83)در سال    "ارزشیابی سازگار با مغز"اصطلاح    3است. نخستین بار لوئیس هارت  شدهی  معرفاهداف ارزشیابی  
دستورالعملارزشیابیبه   و  تنظیمات  با  مطابق  که  طراحیهای  مغز  طبیعی  چنین    های  بود  معتقد  وی  کرد.  مطرح  بودند،  شده 

( به  200۷)  5و رونیس   4ازآن نویسندگان دیگری ازجمله جنسنآورند. پسهای یادگیری نتایج منطقی بهتری به دست میمحیط
 (. 2001، ۷، به نقل از مک گیهان 2008، ۶تشریح بیشتر این شیوه از ارزشیابی پرداختند )ویمر 

می تلاش  آن  اساس  بر  که  است  ارزشیابی  به  جامع  رویکردی  مغز  با  سازگار  روانی  -روحی شرایط  به   شودارزشیابی 
بر   دیتأکی مختلف توجه شود. در این شیوه از ارزشیابی  هاروش بر بکار گیری ابزارها و    و  آنانی فردی  ها تفاوت،  آموزاندانش

 یادگیرنده بر حسب پیشرفت هر هیجانی به آنان است و میزان ارزش  دارای و فوری و ارائه بازخوردهای آموزاندانشی ابیخودارز

ارزشیابی    موردسنجشمغزی وی   رشد سطوح فرایند  پویا، فرایندی  عنوانبهقرار می گیرد. در حقیقت  نگر مستمر،   و  مهارت 
 مومنی )اصیلیان،  شودیم کاستن از مشکلات یادگیری فراگیر انجام   و توانمندی ایجاد  که با هدف  شودی متسلط یاب نگریسته  

و ت(.  1402عجم،   مهموئی  )  شریحدر  نوری  ارزشیابی  از  شیوه  شرایطی  می (13۹2این  مغز  با  سازگار  سنجش  در    ایجاد گوید: 
تصویری دقیق   رونیازا،  ، ارزشیابی فرآیندی مستمر و پویا استشته باشدهر یادگیرنده فرصتی برای موفقیت دا  در آن شود که  می

ارائه میاز پیشرفت دانش  آموز به دست  شود تا بینش عمیقی از پیشرفت دانشدهد، از منابع چندگانه ارزشیابی استفاده می آموز 
بازبینی از آموختهدر جریان سنجش به یادگیرندگان به آید،   های صورت مداوم فرصت خود سنجی، بازخورد و همچنین تأمل و 

یادگیرندگان با   در ضمن  دارد، شود، ملاک سنجش، میزان فهم است و فرایند یادگیری به اندازه نتیجه پایانی اهمیت  خود داده می 
نمی مقایسه  مییکدیگر  محاسبه  زمان  طول  در  او  فردی  پیشرفت  برحسب  یادگیرنده  هر  پیشرفت  بلکه  و شود.  شوند،  مکارینا 

هد که بتوانند ارزشیابی عینی از نقاط قوت و ضعف داین شیوه ارزشیابی به معلمان این فرصت را می  معتقدند(  201۷)  8نینگشیه
گوید این شیوه ارزشیابی نشانگر احساس مسئولیت برای حرکت از  ( نیز می13۹۶آموزان خود داشته باشند. جنسن )یادگیری دانش 

 شده برای یادگیری است. ارزشیابی کمی به ارزشیابی کیفی و شامل پرسیدن سؤالات دشوارتر و گسترش دادن تعریف ارائه 
  مدارسچه در مورد شیوه ارزشیابی سازگار با مغز بیان شد، تاکنون تلاشی جهت استفاده از این شیوه ارزشیابی در    باوجودآن

ترین عوامل بازدارنده، ایجاد تحول  ( یکی از مهم13۹1شده )خلخالی،  ما نشده است، این در حالی است که طبق تحقیقات انجام
ایران، ناکارآمدی سنت قدیمی ارزشیابی،  در کیفیت تدریس و یادگیری مدرسه، افت تحصیلی و ترک تحصیل دانش  آموزان در 

. البته لازم به ذکر (13۹8نژاد و همکاران،  شده است )شکاری، سبحانیمحور عنوان غیرعلمی بودن نظام امتحان و ارزشیابی دانش
کیفی ایراد ناکارآمدی به این شیوه از  -است اضافه شود. باوجود ذهنیت مثبت سیستم آموزشی نسبت به شیوه ارزشیابی توصیفی

و همکاران   ، صالحیای که بر اساس نتایج پژوهش گورانگونه(. به13۹۹ارزشیابی تحصیلی نیز وارد است )محمودی و همکاران، 
ضعف 13۹8) علت  به  اساسی(  در   های  توصیفی    موجود  ابتدایی    -ارزشیابی  مدارس  معلمان  شیوه    تنهانهکیفی  این  به  نسبت 

ارتقاء همه )  انتظارت سیستم آموزشی  نوع  های ارزشیابی وواسطه تغییرات ایجادشده در شیوهارزشیابی نظر مثبتی ندارند بلکه به
از معلمان در میان آنان ذهنیت منفی شدیدی نسبت به شیوه ارزشیابی   ی بالاتر و کاغذبازی بیش از اندازه(هاه یپا به    آموزاندانش

و روحیات  های فرهنگی به ویژگیطراحان این شیوه از ارزشیابی توجه  به علت عدم  ضمن درکیفی به وجود آمده است. -توصیفی
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این شیوه از ارزشیابی تا حدود بسیار زیادی  که  تا جای  در مدارس عشایری بیشتر است.    آنشدت    ،عشایریو مردم    آموزاندانش
آموزان و اولیاء آنان کاری تحصیلی، ایجاد ابهام ذهنی در دانشاهمال  مشکل  ساز مشکلات حادتری در این مدارس ازجملهزمینه

دانش پیشرفت درسی  میزان  و  به وضعیت تحصیلی  به)نسبت  یا  و رغبت تحصیلی  انگیزه  افت  دیگر مشکلات    عبارتآموزان(، 
از  (  1400شده است )فرمیهنی فراهانی، مدنی و همکاران،  آنان  آموزان و نهایتاٌ ترک تحصیل  مربوط به هیجانات آموزشی دانش

مدارس  معلمان  رو  شیوه    تنهانهعشایری    همین  لازم  از  این  کارایی  فاقد  را  تحصیلی  ایجاد   بلکه  دانندیمارزشیابی  خواستار 
ابزارهای مورداستفاده در آن  اصلاحاتی اساسی در روش   اگرچه  (.13۹۹هستند )محمودی، عظیمی آقبلاغ و همکاران،  نیز  ها و 

ب( ذهنیت منفی   ،آموزاندانش  کردن  ازحد مسئولین آموزشی بر عدم مردودعامل: الف( تأکید بیشنباید از نقش دو    نیبنیدرا
آنان نسبت به یادگیری بعضی از دروس خصوصاً درس ریاضیاکثر دانش اولیای  ی تحصیلی و  کار اهمال، در افزایش  آموزان و 
در مدارس عشایری کیفی    -ارزشیابی توصیفی    آن پایین آمدن کارایی شیوه  دنبال   به عشایر و    آموزاندانشی  ل یتحصهیجانات  
 غافل بود. 
 با را  آموزاندانش تحصیلی که اغلب پیشرفت است یادگیری بافت با مرتبط مشکلات رفتاری از یکی تحصیلی کاریاهمال

بابا احمدی میلانی و اکبری،  می مواجه چالش خودتنظیمی  شخصی  یک مشکل   تحصیلی  کاریاهمال(.  1403سازد )دلاورپور، 
دارداست که جنبه متنوعی  نیت و عمل است    نتیجه  اساساً و   های عاطفی، رفتاری و شناختی  بین  به    کهتضاد   آشفتگیمنجر 

 و در حالت مزمن آن دارای پیامدهای  دشومیسازی  امید و خود متهم   دادن  دست  از  پشیمانی،  اضطراب،  صورت  درونی در فرد به
، ترک تحصیل و از  (2021، 1)آکینچی برقراری ارتباط با دیگران  رفته، مشکل در دست از هایفرصت پایین، عملکرد مانند بیرونی

یکی از    عنوانبه تحصیلی  کاریاهمال(.  2023  ،2و گونزالس  اگوا یپان  گناردلو،یبر)  شودیمدست رفتن آسایش و امنیت روانی فرد  
را درترین مشکلارایج یادگیرندگان  از  اغلب تعداد کثیری  آموزشیمحیط  ت موجود  ای که طبق  گونهبهدرگیر کرده است.    های 

انجام توسط  پژوهش  )  موسوی،  روحانیشده  همکاران  حدود  13۹۹و  دانش  ۹3(  اولدرصد  متوسطه  درصد   ۹5  ،آموزان 
همچنین  دانش و  دوم  متوسطه  دانش   84آموزان  هنرستاندرصد  اهمالآموزان  از  بالایی  میزان  با  دخترانه  تحصیلی  های  کاری 

هستند.   پژوهشمواجه  نتایج  که  است  حالی  در  )آسیواین  شهبازی،  2020  ،3ها  و  حسینی  آمات،  13۹8،  فوئنته،  و   4گارزون، 
تحصیلی نقشی اصلی در میزان و چگونگی شکوفایی تحصیلی افراد دارد   کاریاهمالدارند که   دیتأک( بر این امر  2018همکاران،  

(. البته لازم به ذکر 1402به نقل از حسام پور و رضایی،  )دارد    آموزاندانشغفلت از آن اثراتی منفی بر آینده تحصیلی    هرگونهو  
آینده نامطمئن، احساس   ، ترس از شکستاین پدیده نتیجه عوامل مختلفی مانند    شده انجامهای  است اشاره شود طبق پژوهش

فقدان  بی  ی،نیبخودکم تحصیلی،  رشته  به  مهارتعلاقگی  و  تحصیلی  ازیموردن  دانش  رشته  تابدر  پایینآور ،  تحصیلی  ، ی 
های  نشینیکننده، همنارضایتی از وضع موجود در دانشگاه، نگرش منفی درباره سیستم نظارتی و ساختار جامعه، عوامل سرگرم

دیگران با  قیلو،    غیرضروری  علیزاده  و  احساس  1403)بقایی  و  اجتماعی  اضطراب  زمان،  ضعیف  مدیریت  همسالان،  فشار   ،)
 (. 2023، 5واپایش و احمد، برنهارتباشد )میی افراد تیکفایب

ی یادگیری آنان حضوری فعال هاتیموقعاست که در تمامی فرایند یادگیری و    آموزاندانشهیجان یکی از ابعاد شخصیتی  
ابوالمعالی الحسینی و میرهاشمی،   افراد  ( و ضمن برعهده داشتن نقش  1402دارد )رحمتی،  ، به اهداف  دنیدررسنیروی محرکه 

عواطف  نیز به مجموعه  هیجانات تحصیلی  (.  13۹۶آورند )جنسن،  فراهم مینیز  را    اهدافشانبه    آنانانرژی لازم برای دستیابی  
  عنوان بهها را  که در سراسر فرایند یادگیری دانش آموزان حضور دارند و دانش آموزان آن   شودگفته میخوشایند و ناخوشایندی  

از   مهمی  و  هاتجربه بخش  یادگیری  فرایند  در  خود  روزمره  ادارک  هاتیموقعی  یادگیری  آن که    کنند میی  بارز  مصادیق    از 
ناشی خشم، اضطراب و ناامیدی  خستگی،  احساس لذت، فخر، غرور و امیدواری ناشی از انجام موفق تکالیف درسی یا    توان بهمی

انجام صحیح   ملکی،    اشاره کرد  تکالیف درسیعدم  و  با چگونگی  1401)حسینی  ارتباط  در  بر رگذاریتأث(.  آموزش  ی هیجانات 
دانش  یادگیری  میفرایند  تحصیلی  آموزان  هیجانات  که  نمود  اذعان  با    طوربهتوان  تحصیلی،  ریرپذیتأثغیرمستقیم  نگرش  از  ی 
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از طریق  ها تی فعال را  یادگیری و عملکرد تحصیلی  دارد که  احتمال وجود  این  نتایج تحصیلی گره خورده است و  ی تحصیلی و 
منابع شناختی تحت   یادگیری و  یاددهی  انگیزش، راهبردهای  بازیابی و ذخیره اطلاعات(،  )ازجمله  قرار    ریتأثفرآیندهای حافظه 

به داده   یادگیری    و  افزایش  آن موجب  و    آموزاندانش دنبال  مهاجران  منشد شمر،  )حنجر  گردد  آنان  بهبود عملکرد تحصیلی  و 
وجود1404قلاوندی،   با  نمود  بیان  توان  می  همچنین  تحصیلی    (.  هیجانات  بین  معنادار  از  و ارتباط  مختلف   جمله عوامل 

چگونگی بروز و تجربه ولیکن  (  200۷آموز در کلاس درس، امتحان و زمان مطالعه )پکران،  های مختلف حضور دانشموقعیت
به نقل از   13۹۷  متفاوت باشد )یوسفوند، قدم پور و همکاران،  ،خاص ممکن استهای  آموزان در موقعیت  هیجانات توسط دانش

 (. 2002، 1ترینا
با مغز  هاپژوهشنتایج   با استفاده از رویکرد یادگیری سازگار  ؛ پردل،  13۹۹ابراهیمی و سرداری،  ؛  2018،  2)کوسار ی مرتبط 

نینگشیه،  ؛  13۹8مقدم زارع و همکاران،   داده(  201۷مکارینا و  نمرات، اند که  نشان  افزایش  با مغز در  یادگیری سازگار  رویکرد 
پیشرفت تحصیلی،   تفکر،  نگرش    تحصیلی، درگیری و خودتنظیمی یادگیریبهبود  و  انگیزه  ایجاد  امتحان،  از  اضطراب  کاهش 

های علمی معتبر داخلی و  شده در پایگاه های انجامبر اساس بررسیدر درس ریاضی تاثیری معنادار دارد.  آموزان  مثبت در دانش 
شیوه    (2008)وایمر  پژوهش    صرفاً  خارجی از  استفاده  تاثیر  با  یادگیری  مرتبط  و  آموزش  فرایند  بر  مغز  با  سازگار  ارزشیابی 
آموزانی که با روش ارزشیابی سازگار با مغز مورد ارزشیابی قرارگرفته بودند  نتایج آن دانش   طبق؛ و  انجام شده استآموزان  دانش

شده بود نمرات بالاتری کسب  ها استفاده برای ارزشیابی آن  ای چندگزینه  هاین آزموآموزان گروه کنترل که از  در مقایسه با دانش 
   کرده بودند.

های حاصل از مطالعات مغز و آموزش آن  رو این پژوهش بر آن است که با طرحی و تهیه بسته آموزشی بر اساس یافتهازاین
آموخته از  ارزشیابی  جهت  معلم  دانشبه  طراحیهای  بسته  آیا  که  کند  بررسی  اهمالآموزان  میزان  بر  و شده  تحصیلی  کاری 

آموزشی دانش به شرح ذیل هیجانات  بدین منظور سؤالاتی  نه؟  یا  تأثیرگذار است  اول عشایری  متوسطه  اول دوره  پایه  آموزان 
 مطرح و پاسخ داده شد: 

 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟ کاری تحصیلی دانش. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر اهمال 1
 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر هیجانات مثبت دانش 2

 آموزان پایه اول دورة اول متوسطه تأثیر دارد؟. آیا ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز بر هیجانات منفی دانش 3
 

 . روش پژوهش 2
از   استفاده  با  پیروی از روش پژوهش تحلیل مضمون،  و گام اول با رویکرد کیفی  رو درروش پژوهش حاضر ترکیبی است ازاین

تأثیرات آن بر    گام دوم با رویکردی کمی  در  تمامی منابع علمی موجود اقدام به تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز شد.
آزمون و آزمون پس -آزمونآموزان با استفاده از روش شبه آزمایشی، پیشکاری تحصیلی دانشهیجانات آموزشی و میزان اهمال

 پیگیری با گروه کنترل ناهمسان سنجیده شد. بدین ترتیب که: 

آموزشی(: بسته  )تدوین  کیفی  توجه    بخش  و  با  داخلی  علمی  منابع  در  مقاله  نویسندگان  جستجوی  و  بررسی  نتیجه  به 

های ارزشیابی سازگار با منظور استخراج عناصر و مؤلفهخارجی و اطمینان از عدم وجود بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز، به
از داخلی و خارجی )کتاب اعم  پیشینه علمی موجود  آموزشی  شده،  های چاپها، مقالات علمی، مصاحبهمغز جهت تدوین بسته 

وبلاگنامهپژوهش و  اینترنتی  متون  و  ماهنامه  )ها،  وایمر  علمی  مقالات  منابع  این  ازجمله  )  (،2008ها(  و  13۹2نوری  کتاب  ( 
مورد واکاوی و بررسی دقیق قرار گرفت؛ و درنتیجه آن    روش تحلیل مضمون( با پیروی از  13۹۷یادگیری سازگار با مغز جنسن )

 ها استخراج شد.از آنهای ارزشیابی سازگار با مغز مضامین و مؤلفه 
و  تحلیل  شناسایی،  برای  روشی  مضمون  تحلیل  شود:  اشاره  باید  مضمون  تحلیل  روش  چیستی  و  چگونگی  با  ارتباط  در 

با استفاده از آن محقق میگزارش الگوهای موجود در درون داده  با دقت و سرعت ویژگیها است؛ که  های کلیدی حجم  تواند 

 
1. Trina 

2. Kosar 
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داده  از  داده وسیعی  را در حداقل شکل ممکن سازمانها را خلاصه کرده،  بتواند جنبهها  آن  از  های دهی و توصیف کند و فراتر 
بینش  ایجاد  با  که  دارد  را  قابلیت  این  روش  این  کند.  تفسیر  را  تحقیق  موضوع  پیشمختلف  برجستهبینیهای  سازی  نشده، 

تفاوتشباهت و  دادهها  از  مجموعه  در  روانها  و  اجتماعی  تفسیر  همچنین  و  دادهها  تولید  شناختی  جهت  در  محققان  به  ها 
زمان هم معانی آشکار و هم  طور همتواند بههای کیفی مناسب کمک کند. با استفاده از روش تحلیل مضمون محقق میتحلیل

 (. 200۶معانی و مفروضات و نظریات پنهان در عبارات و جملات را استخراج و گزارش کند )براون و کلارک، 
ها و همچنین در نظر گرفتن  های هرکدام از آنهای مرسوم در شیوه تحلیل مضمون و ویژگینظر به تنوع ابزارها و روش 

شد. در این شیوه از ها استفاده  هدف و موضوع پژوهش حاضر در این پژوهش از روش شبکه مضامین جهت تحلیل مضمون داده
انتزاعی و کلیای به تحلیل سعی بر آن است که از مضامین پایه  آیند  سوی مضامین  تر حرکت شود تا مضامین اصلی به دست 

 (. 13۹۷)کمالی، 

آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز نگریسته است از    ریز درسی به تدوین بسته در ضمن ازآنجاکه محقق از زاویه دید یک برنامه 
مؤلفه استخراج  و  شناخت  جهت  قیاسی  مؤلفهروش  این  استخراج  با  تا  شد.  پیروی  از  ها  جدید  شیوه  یک  معرفی  جهت  در  ها 

گر است های این روش تحلیل آن است که بر فرد تحلیل ارزشیابی تحصیلی در کنار سایر ارزشیابی تحصیلی اقدام شود. از ویژگی
ها، علائم و شواهدی را که با رو محقق کدها را بر اساس نظریه یا چهارچوب کاملاً مشخص انتخاب کرده و سپس شاخصازاین

چهارچوب نظریهآن  یا  فکری  میهای  حمایت  کدگذاری  ها  و  داده  تشخیص  استشوند  جعفری   کرده  و ،  )عابدی  تسلیمی 
 (. 13۹0 همکاران،

تا سال    2000با توجه به آنچه اشاره شد در گام اول با مطالعه تمامی منابع علمی موجود اعم از داخلی و خارجی )از سال  
با مغز شناسایی و برای استخراج قالب مضامین پایه 2020 با بسته آموزشی ارزشیابی سازگار  ( مفاهیم اساسی و کلیدی مرتبط 

دهی و  آماده شد. در گام دوم مضامین پایه از مفاهیم اساسی و کلیدی استخراج و سپس در قالب مضامین سازمان دهنده سازمان 
منظور اعتباربخشی به بسته آموزشی های کیفی بهبندی شدند. در گام سوم نظر به اهمیت فرایند اعتباربخشی در پژوهشدسته

های کیفی معیارهای اعتبار معادل روایی ( استفاده شد. ازنظر گابا و لینکن در پژوهش1۹8۹)  1شده از نظرات گابا و لینکنتدوین
های کمی است. در ضمن معیار اصالت درونی، انتقال معادل روایی درونی، اعتماد معادل پایایی، تأیید معادل عینیت در پژوهش

به پژوهشنیز  بررسی  جهت  ارزشیابی  معیارهای  از  دیگر  یکی  و  عنوان  نوری  از  نقل  )به  گیرد  قرار  موردتوجه  باید  کیفی  های 
تدوین(.  13۹0مهرمحمدی،   آموزشی  بسته  محتوای  اعتباربخشی  اساس جهت  این  توسط بر  بازبینی  و  بازنگری  راهبرد  از  شده 

(. 1401و همکاران،    ، فرهوش شده از دقت علمی لازم برخوردار باشد )محبیهمکاران کمک گرفته شد. تا بسته آموزشی تدوین
پژوهش اعتبار سنجی در  از  پژوهشاین شیوه  ازجمله  پارسا13۹8های دهقانی و همکاران ) های دیگر  پور و همکاران حسن  ،(، 

مورد(  1400) است؛    نیز  قرارگرفته  بسته  روازایناستفاده  کلی  ساختار  و  محتوا  دقیق  بررسی  از  نویسندگان   بعد  توسط  آموزشی 
نفر از متخصصان حوزه ارزشیابی    5شده، بسته مذکور در اختیار  پژوهش در گام بعد جهت افزودن بر اعتبار بسته آموزشی تدوین

مضمون    42تحصیلی قرار داده شد و اصلاحات موردنظر آنان نیز در بسته آموزشی اعمال شد. جدول زیر نظرات آنان نسبت به  
شده شده از سوی محققان پژوهش حاضر در بسته آموزشی تدوینمضمون فراگیر استخراج   5مضمون سازمان دهنده و    11پایه،  
 است. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Guba & Lincoln 
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 . میزان موافقت متخصصان با مضامین ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز1جدول شماره 

 ضریب توافق  مخالفم موافقم مضامین پایه دهندهمضامین سازمان  مضامین فراگیر

 هدف  تعیین. 1

 توجه به فردیت افراد 

 %80 1 4 های هوشی افراد تفاوت

 %80 1 4 های چندگانه توجه به هوش

 %100 0 5 وضعیت فعلی افراد 

 ریزی دقت در برنامه

 %100 0 5 داشتن اهداف فردی و گروهی 

 %100 0 5 توجه به سطوح شناختی اهداف 

 %100 0 5 آموز نقش داشتن دانش

 %100 0 5 توجه به سطوح زمانی اهداف 

آوری جمع. 2
 اطلاعات 

 ارزشیابی مورد تأیید  هایشیوه

 %100 0 5 دادن تکالیف گروهی 

 %100 0 5 های غیررسمی استفاده از روش

 %100 0 5 های رسمی استفاده از روش

 %۶0 2 3 انجام پروژه 

بخشی به  های عینیتشیوه
 نتایج 

 %100 0 5 ایجاد پوشه کار 

 %100 0 5 اجرای مکرر آزمون تکوینی 

 %100 0 5 اولویت داشتن آزمون تشریحی 

 %100 0 5 تأکید بر کیفیت سؤالات 

 %100 0 5 ارزشیابی   تأکید بر خود

 %80 1 4 آموز توجه به اقتضائات مغز دانش

 %80 1 4 ثبت بهترین نمونه کار 

حذف تهدیدات  . 3
 محیطی 

 بهسازی روانی

 %100 0 5 حذف فضای رقابتی کلاس 

 %40 3 2 بیان معیارها و استانداردها

 %100 0 5 بیان قوانین و مقررات 

 %100 0 5 دادن حق انتخاب 

 بهسازی محیطی 

 %100 0 5 توجه به تهویه و دمای مکان ارزشیابی 

 %100 0 5 آموز راحتی محل نشستن دانشتوجه به

 %80 1 4 حذف تهدیدات محیطی 

 گیریتصمیم. 4
)تحلیل، تفسیر و  

 داوری( 

 گیری ابزارهای تصمیم

 %80 1 4 های رفتار ها توصیفی و سیاههگزارش

 %100 0 5 هاپوشه کار  مدارک موجود در

 %80 1 4 ها خود سنجی

در   موردتوجهمعیارهای 
 گیری تصمیم

 %100 0 5 افراد  های فردیتفاوت

 %100 0 5 آموزان روند پیشرفت دانش

 %100 0 5 آموزان وضعیت قبلی دانش

 %80 1 5 آموزان عدم مقایسه دانش

 %100 0 4 میزان تحقق سطوح شناختی اهداف 

 %100 0 5 گانه اهداف رفتاری... میزان تحقق ابعاد سه

 %80 1 5 آموز رأی و نظر دانش

 بازخورد . 5

 توجه به کیفیت بازخورددهی 

 %100 0 5 انگیزشی و هیجانی ارائه بازخوردهای 

 %100 0 5 طرفانه بودن ارزشیابی بی

 %80 1 4 ارائه بازخوردهای خاص 

 %80 1 4 ارائه بازخوردهای چندحالته 

 های بازخورد دهی اولویت
 %100 0 5 خود بازخورد دهی 

 %100 0 5 بازخورد دهی از طریق همسالان 

 فاصله زمانی بازخورد دهی 
 %100 0 5 بازخورد دهی مکرر 

 %100 0 5 بازخورد دهی سریع
 

  5مضمون سازمان دهنده و    11مضمون پایه،    40  شدهمطرحن مضامین  دهد، از میانشان می   1گونه که نتایج جدول  همان
مضمون فراگیر توسط متخصصان ارزشیابی تحصیلی مورد تأیید قرار گرفت؛ و صرفاً دو مضمون پایه انجام پروژه و بیان معیارها 
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با توجه به مضامین تأییدشده اقدام به تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز    بنابراین  ؛و استانداردها مورد تأیید قرار نگرفت
بسته  آن،  پایایی  آوردن  به دست  با هدف  پایان  در  نظرات  تدوین  شد  و  اجرا  مقدماتی  به شیوه  بر روی یک کلاس درس  شده 

آمده    2اصلاحی معلمان نیز در بسته نهایی اعمال شد. خلاصه محتوای بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز در جدول شماره  
 است. 

 

 . چهارچوب و ساختار جلسات آموزش بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز 2جدول شماره 

 محتوا جلسات  اهداف جلسه  جلسه 

 جلسه اول: 
 آشنایی اولیه 

دوره  هدفتشریح    -1 برگزاری  انگیزهو    از  در  ایجاد 
 . کنندگانشرکت

 . تشریح مفهوم ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز -2

 اهداف، ساختار و اهمیت برگزاری دوره  -1
 تعاریف ارزشیابی تحصیلی  -2
 ها های مرسوم ارزشیابی تحصیلی و نقاط قوت و ضعف آنشیوه -3

 جلسه دوم:
 انسان مغز 

 .و اقتضائات آن ، نیازهامعرفی مغز انسان

 مختلفی مغز  هایقسمت -1
ای  چرخه زیستی شناختی مغز و اقتضائات آن در فرایند ارزشیابی منابع تغذیه -2

 .هامغز، تأثیرات و عوارض عدم دسترسی به آن

 جلسه سوم: 

ارزشیابی سازگار  
 با مغز

 . رویکرد یادگیری سازگار با مغز معرفی -1
 . شیوه ارزشیابی سازگار با مغز معرفی -2

 تاریخچه، اصول، مبانی نظری و تعاریف رویکرد یادگیری سازگار با مغز  -1
 پیشینه پژوهشی رویکرد یادگیری سازگار با مغز -2
 آن. پیشینه پژوهشی و  شیوه ارزشیابی سازگار با مغزمعرفی  -3

جلسه چهارم:  
 تعیین هدف 

چگونگی   -1 ارزشیابی    تشریح  شیوه  در  اهداف  تعیین 
 سازگار با مغز. 

 در شیوه ارزشیابی سازگار با مغز. تشریح چگونگی تعیین اهداف  -1

 آموزان دانشفردی  هایبه ویژگی توجهچرایی اهمیت تشریح   -2
دانشتشریح    -3 دادن  مشارکت  اهمیت  اهداف    آموزانچرایی  انتخاب  در 

 ارزشیابی. 

جلسه پنجم:  
آوری جمع

 اطلاعات 

شیوهمعرفی    -1 و  جمعابزارها  اطلاعات  های  آوری 
 ارزشیابی مورد تأیید مغز. 

 . فضا و محیط ارزشیابی مورد تأیید مغز -2
 قوانین جلسه ارزشیابی. تعییندلایل اهمیت   -3

 آوری اطلاعات ارزشیابی مورد تأیید مغز در جمع هایها و شیوهروش -1
 هایچرایی تأکید بر برگزاری مکرر آزمون -2
 آوری اطلاعات دلایل اهمیت استفاده از پوشه کار در جمع -3
 چرایی اهمیت فضا و محیط جلسه ارزشیابی -4
 آموز های محیط و فضای ایده آل ارزشیابی ازنظر مغز دانشویژگی -5
 چرایی اهمیت بیان قوانین جلسه ارزشیابی. -۶

جلسه ششم: 
تفسیر اطلاعات و  

 گیری تصمیم

تفسیر و داوری اطلاعات ارزشیابی و تشریح چگونگی  
 . در شیوه ارزشیابی سازگار با مغز گیریتصمیم

دانش  -1 دادن  مشارکت  اهمیت  داوری   آموزانچرایی  و  تفسیر  مراحل  در 
 گیری. اطلاعات ارزشیابی و مرحله تصمیم

به  -2 توجه  اهمیت  فعالیتدلایل  دانشتمامی  داوری  ها  و  تفسیر  در  آموزان 
 گیری در مورد آناناطلاعات ارزشیابی و تصمیم

ویژگی  -3 داشتن  نظر  در  اهمیت  داوری  دلایل  و  تفسیر  در  افراد  فردی  های 
 .گیری در مورد آناناطلاعات ارزشیابی و تصمیم

جلسه هفتم:  
 ددهی ربازخو

 های بازخورد دهی مورد تأیید مغز.ها و شیوهروش -1

دانش  -1 خودارزیابی  بر  تأکید  دادن همسالان  دلایل  مشارکت  و  در    ویآموز 
 . فرایند بازخورددهی

 های بازخوردهای مورد تأیید مغز. شیوه -2
 . انگیزشی و  بازخوردهای فوری، مثبت بر دیتأک دلایل  -3

 جلسه هشتم: 
 مطالببندی جمع

 .باقیمانده ابهاماترفع ی مطالب و بندجمع -1
 ها دستورالعملارائه  -2

 شده در جلسات قبل.بندی مطالب ارائهو جمع مرور -1
 رفع ابهامات باقیمانده.  منظورپاسخ به و پرسشبرگزاری جلسه  -2
 بیان مجموعه اقداماتی که در فرایند ارزشیابی باید انجام شود.  -3

 

شده از روش نیمه تجربی )شبه آزمایشی( و پیروی منظور بررسی اثربخشی بسته آموزشی تدوینبخش کمی: در این مرحله به
 آزمون و پیگیری، همراه با گروه کنترل ناهمسان استفاده شد.آزمون، پس از طرح پیش

آموزان پسر و دختر پایه اول  آماری این پژوهش در بخش کمی شامل کلیه دانش  جامعه  :گیریجامعه، نمونه و نمونه.  1-2

مدرسه( مشغول به تحصیل هستند که از این تعداد    1۹کلاس درس )  1۹اول متوسطه عشایری لرستان است که در    مدارس دورة
به مختلط بودن    توجه  با باید اشاره شود،    گیری و انتخاب نمونه پسرانه( است. در بحث شیوه نمونه -ها مختلط )دخترانهنیمی از آن
انفرادی افراد برای قرار  اکثر کلاس  انتخاب  های موردبررسی و همچنین فاصله جغرافیای زیاد مدارس از همدیگر عملاً امکان 
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گروه  در  ازاین دادن  نبود.  گواه  گروه  و  آزمایش  نمونههای  روش  از  استفاده  با  بین  رو  از  تصادفی  موردبررسی   1۹گیری  مدرسه 
 های آزمایش و کنترل انتخاب شدند.مدرسه برای قرار گرفتن در گروه  4آموزان دانش

تا    1گویه است که از گویه    ۷5دارای    نامه(: این پرسش2002)  1پرسشنامه هیجانات تحصیلی پکران  ها:. گردآوری داده2-2

درجه از   5نامه در طیف لیکرت با  سنجد. این پرسشآن هیجانات منفی افراد را می  ۷5تا    23آن هیجانات مثبت و از گویه    22
موافقم )1کاملاً مخالفم ) تا کاملاً  ازاینبندی( درجه5(  بین  شده است.  مثبت  نمرات آن در هیجانات  و در   110تا    22رو طیف 

نامه با  های این پرسش ( ضریب پایایی مقیاس 201۷و همکاران )  2است. در پژوهش پکران، گوتز  25۶تا    53هیجانات منفی بین  
(. کدیور، فرزاد و همکاران  138۹به دست آمد )به نقل از بدری و عابدینی،    ۹5/0تا    ۷5/0استفاده از روش آلفای کرونباخ بین  

پرسش1388) روا سازی  عنوان  با  پژوهشی  در  هیجان(  پرسشنامه  این  پکران  تحصیلی  دانشهای  برای  را  ایرانی  نامه  آموزان 
های آن بین قبولی دارد؛ و ضریب آلفای کرونباخ زیر مقیاس نامه همسانی درونی قابلاند پرسشهنجاریابی کردند و اعلام کرده

پژوهش    0/ 8۶تا    ۷4/0 در  شریفیگلدوستنخستین  است.  غضنفری،   ،  ( همکاران  پرسش 13۹۹و  این  پایایی  ضریب  با  (  نامه 
 است.  .به دست آمد 0/ ۷4و برای هیجانات منفی  8۶/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای هیجانات مثبت 

اهمال  :3ی کاری تحصیلنامه اهمال پرسش میزان  این پژوهش جهت سنجش  اهمال کاری دانشدر  مقیاس  از   کاریآموزان 

راثبلوم  دارای  1۹84)  4تحصیلی سولومون و  مقیاس  این  استفاده شد.  برای الفگویه است که در سه حیطه،    2۷(  آماده شدن   )
شده است. گویه تنظیم  8ترم با  های پایان( آماده کردن مقالهج گویه و    11( آماده کردن تکالیف با  بگویه    8ترم با  امتحانات پایان 

  135تا    2۷رو طیف نمرات آن بین  است، ازاین  شده( تدوین5( تا همیشه )1ای لیکرت، از هرگز )درجه  5پاسخ سؤالات در طیف  
( راثبلوم  و  پژوهش سولومون  در  درونی  1۹84است.  از همسانی  استفاده  و  آلفای کرونباخ  به روش  مقیاس  این  پایایی  ( ضریب 

درونی    ۶4/0 همبستگی  روش  به  مقیاس  این  روایی  محققان  این  بررسی  در  ضمن،  در  آمد.  دست  در   84/0به  شد.  گزارش 
زاده و همکاران )  این پرسش1400پژوهش روشن  پایایی  نمونه  (  با حجم  آلفای کرونباخ  دانش  30نامه  به روش  به   ۹1/0آموز 

 دست آمد.
نئوپرسش عاملی  پنج  کاستا   5نامه شخصیتی  و  دانشویژگی  ازآنجاکه(:  1۹۹2)  ۶مک کری  )به های شخصیتی  عنوان  آموزان 

منظور کنترل و حذف تأثیرات آن بر نتایج نهایی پژوهش از فرم  یک متغیر مزاحم( امکان تأثیرگذاری بر نتایج پژوهش داشت. به 
پرسش )کوتاه  کاستا  و  کری  مک  نئو  عاملی  پنج  شخصیتی  عامل  1۹۹2نامه  پنج  سنجش  جهت  مقیاس  این  شد.  استفاده   )

)روان برونشخصیتی  انعطافنژندی،  این مقیاس شامل  گرایی،  تنظیم شد.  بودن(  باوجدان  و  دلپذیربودن  و در    ۶0پذیری،  گویه 
پنج موافقم درجهطیف  لیکرتی  )0) ای  موافقم  کاملاً  تا  تنظیم4(  است.  (  مقیاس شده  زیر  از  هرکدام  در  افراد  نمرات  ها طیف 

آلفای 1۹۹2در پژوهش مک کری و کاستا )  است.  12گانه( بین صفر تا  های پنج)عامل  ( همسانی درونی این مقیاس به روش 
ایالات نمونه  در  عامل کرونباخ  در  روانمتحده  انعطافبرون  نژندی،های  ترتیب گرایی،  به  بودن  باوجدان  و  بودن  دلپذیر  پذیری، 

پژوهش نیل فروشان، عابدی و  (  1388شده است )به نقل از چلبیانلو و گروسی فرشی،  اعلام  8۶/0و    ۷۶/0،  8۹/0،  8۷/0،  ۹3/0
نفر و استفاده از تحلیل عاملی نشان داد این مقیاس از روایی و پایایی قابل قبولی برخوردار   552( با حجم نمونه  13۹0همکاران )

 .اندکردهاعلام  واریانس انعطاف 0/ ۹4 واریانس ثبات و ۶1/0را،  GFPاست. این محققان پایایی 

حاصل  لیوتحلهیتجزدر    :هاداده  لیوتحلهیتجزروش  .  2-3 اجرای    اطلاعات  روش   هاپرسشنامهاز  کوواریانس   از  آماری 

عنوان یک  توانست بههای شخصیتی میمتغیر ویژگی  ازآنجاکهباید اشاره شود    روش در بیان چرایی استفاده از این  شد.  استفاده  
آموزان یک آزمون شخصیت دانش  ات آن ضمن اجراییمنظور جلوگیری از تأثیربه  .آزمون تأثیرگذار باشد  جهیگر درنتمتغیر مداخله

های آموزشی بر میزان  منظور بررسی ماندگاری تأثیرات بستهدر ضمن به   ی آماری کنترل شد.ها روش آن با    راتیموردبررسی تأث
 همبسته استفاده شد. tآموزان در مرحله آزمون پیگیری از آزمون کاری تحصیلی و هیجانات آموزشی دانشاهمال

 
1. educational emotions of Pakran   

2. Goetz 

3. academic procrastination questionnaires  

4. Solomon & RothBloom  

5. NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) . 

6. McCree & Costa 
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های آزمایش و کنترل و در ارتباط با چگونگی اجرای پژوهش باید اشاره شود بعد از تدوین بسته آموزشی، انتخاب افراد گروه
پرسشنامه اول  گام  در  آموزشی،  بسته  اجرای  جهت  معلمان  اهمالآموزش  و  آموزشی  هیجانات  تحصیلی  های    عنوان بهکاری 

به مدت دو ماه ارزشیابی گروه آزمایش بر    دهیدآموزش با استفاده از این معلمان    روی هر دو گروه اجرا شد در گام دوم  آزمونشیپ
انجام شد.  موردنظری  ها مداخلهاساس   مرسوم  شیوه  به  کنترل  گروه  ارزیابی  و  دوره    انجام شد  پایان  های  پرسشنامه   مجدداًدر 
های شخصیتی ی ویژگیرگذاریتأثاحتمال    ازآنجاکه. البته  شد  اجراکاری تحصیلی و هیجانات آموزشی بر روی هر دو گروه  اهمال
هر دو گروه اجرا شد در    آموزاندانشدر نتایج تحقیق وجود داشت در این مرحله پرسشنامه شخصیت نیز بر روی    آموزاندانش

داده  آخر  از    آمدهدستبههای  گام  استفاده  البته    لیوتحلهیتجزمورد    1spss23 آماری  افزارنرم با  نتایج اعلام شد.  قرار گرفت و 
پیگری روند    منظوربه بعد    شدهانجامی مداخله  رگذاریتأثانجام  تا مشخص شود، مداخله  شدتکرار    هاآزمونپس   مجدداًیک ماه   .

 ماندگاری داشته است یا خیر. ریتأث شدهانجام
 

 پژوهش یهاافتهی. 3
 

های  آزموندر  آموزاندانشکاری تحصیلی و هیجانات آموزشی نامه اهمالهای پرسش. میانگین و انحراف معیار نمره3جدول شماره 

 آزمون و آزمون پیگیری آزمون، پسپیش

 هاگروه متغیرها 
تعداد  

 نمونه 

 آزمون پیگیری  آزمونپس آزمون پیش

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

 کاریاهمال
 تحصیلی 

 ۹۶/12 ۹4/۶0 55/۹ ۹4/۶4 ۹5/8 8۹/۷0 1۹ آزمایش

 23/۷ 44/۷۶ 28/۶ 05/۷8 20/۹ 1۶/۶8 18 کنترل 

هیجانات  
 مثبت 

 2۹/15 05/84 ۹۶/15 42/85 ۶8/12 31/88 1۹ آزمایش

 30/10 83/۶۹ 2۷/۹ 88/۶۷ 3۷/13 22/۷۶ 18 کنترل 

هیجانات  
 منفی 

 5۶/2۷ 52/10۹ ۶8/28 ۹4/111 3۷/25 ۶4/111 1۹ آزمایش

 5۶/2۹ ۷۷/140 ۹4/2۹ 33/14۶ ۶2/25 33/11۹ 18 کنترل 
 

جدول    طورهمان نتایج  نمرات    دهدیمنشان    2که  تحصیلیاهمالمیانگین  منفی  کاری  هیجانات  و  مثبت  هیجانات   ،
درنتیجه اجرایی بسته آموزشی نتایج بیانگر آن است    و   تفاوت دارند  باهم و آزمون پیگیری    آزمونپس ،  آزمونش یپدر    آموزاندانش

اهمال نمرات  با مغز میانگین  که در گروه  است. درحالی  افتهیکاهش آموزان گروه آزمایش  کاری تحصیلی دانشارزشیابی سازگار 
است. در ضمن اجرایی بسته آموزشی در گروه آزمایش توانسته است تا حدود زیادی از کاهش هیجانات مثبت  افتهیشیافزاکنترل 
که در همین مقطع زمانی میانگین نمرات هیجانات  آموزان جلوگیری نماید. درحالیآموزان و افزایش هیجانات منفی دانشدانش

 یافته است. ها بسیار افزایشو هیجانات منفی آن آموزان گروه کنترل کاهشمثبت دانش
 

 های آزمایش و کنترل آموزان در گروههای آزمون شخصیت دانش. میانگین و انحراف معیار نمره۴جدول 

 تعداد نمونه  هاگروه متغیرها 
 هاآماره

 انحراف استاندارد  میانگین 

 نژندیروان
 ۷0/3 ۶3/20 1۹ آزمایش
 1۶/2 ۶۶/23 18 کنترل 

 گرایی برون
 03/5 ۶3/2۹ 1۹ آزمایش

 ۶2/2 22/24 18 کنترل 

 پذیری انعطاف
 ۷2/3 21/25 1۹ آزمایش

 44/2 33/25 18 کنترل 

 دلپذیر بودن
 ۹2/4 3۶/28 133/0 آزمایش

 1۶/3 44/24 18 کنترل 

 باوجدان
 2۹/۶ 15/30 1۹ آزمایش

 0۹/4 1۶/28 18 کنترل 

 
1. Statistical Package for Social Science 
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جدول  چنانآن نتایج  می  3که  مؤلفه نشان  نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  دانشدهد  شخصیت  آزمون  گروه  ها  دو  آموزان 
 آزمایش و کنترل تقریباً برابر باهم هستند. 

داده پیش  ازآنجاکه توزیع  بودن  نرمال  آزمون تحلیل کوواریانس  اجرای  های دو گروه و عدم وجود  همسانی واریانس  ،هانیاز 
پیش در  معنادار  کلموگرفتفاوت  آزمون  از  است.  داده-آزمون  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  جهت  پیشاسمیرنوف  در  آزمون، ها 

واریانسپس درونی  بررسی همسانی  برای  نیز  لوین  آزمون  از  و  پیگیری  و  در آزمون  معنادار  تفاوت  گروه و عدم وجود  دو  های 
 های دو گروه آزمایش و کنترل استفاده شد. آزمونپیش

 

 بررسی در   اسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای مورد_ آزمون کلموگرف ۵جدول شماره 

 آزمون و پیگیری پس -آزمون پیش

 سطح معناداری  آماره متغیرها  مقیاس 

 کاری تحصیلی اهمال

 ۷۹0/0 ۶52/0 آزمون پیش
 225/0 044/1 آزمون پس

 ۶44/0 ۷40/0 پیگیری 

 هیجانات مثبت 

 ۷12/0 ۶۹۹/0 آزمون پیش
 ۷82/0 ۶5۶/0 آزمون پس

 3۹۷/0 8۹۷/0 پیگیری 

 هیجانات منفی 

 84۷/0 ۶13/0 آزمون پیش
 813/0 ۶3۶/0 آزمون پس

 ۶1۹/0 ۷55/0 پیگیری 
 

نتایج جدول  همان آزمون کلموگرفنشان می  5طور که   یموردبررساسمیرنوف در تمامی متغیرهای    -دهد سطح معناداری 
فرض نرمال بودن توزیع نمرات در تمامی متغیرهای موردبررسی برقرار است و از توان گفت: پیشرو میاست ازاین 05/0بیشتر از 

 این نظر مشکلی وجود ندارد.
 

 بررسی های همسانی واریانس نمرات متغیرهای موردفرض. آزمون لوین جهت بررسی پیش۶جدول 

 F Sig مقیاس 

 ۹۷5/0 001/0 کاری تحصیلی اهمال

 ۶۶۶/0 1۹0/0 هیجانات مثبت 

 5۶2/0 234/0 هیجانات منفی 
 

است    05/0دهد سطح معناداری آزمون لوین در سه متغیر موردبررسی بیشتر از  نشان می  ۶گونه که اطلاعات جدول  همان
 فرض همسانی واریانس نمرات متغیرهای موردبررسی رعایت شده است. رو پیشازاین
 

 های آزمایش و کنترلکاری تحصیلی در گروهنتایج تحلیل کوواریانس مقایسه اهمال . 7جدول 

 F Sig میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر 

کاری اهمال
 تحصیلی 

 000/0 ۶8۹/2۹ 25۹/۹40 1 25۹/۹40 گروه 

   ۶۷0/31 2۹ 431/۹18 خطا
 

های شخصیتی( تفاوت بین آزمون و ویژگیدهد، با کنترل اثر متغیرهای کنترل )پیشنشان می  ۷طور که نتایج جدول  همان
تفاوت که  معناست  بدان  این  است.  معنادار  کنترل  گروه  و  آزمایش  مشاهدهگروه  میانگینهای  بین  پسشده  گروه  های  آزمون 

( ) ۶4/ ۹4آزمایش  کنترل  گروه  اهمال5/8۷( و  میزان  در  دانش(  ازاینکاری تحصیلی  است.  معنادار  موردبررسی  رو فرض آموزان 
اهمال بر کاهش  آموزشی  اجرای بسته  تأثیر  بر  مبنی  تأیید میکاری تحصیلی دانشتحقیق  بهآموزان  توان  دیگر میعبارتگردد. 

 .آموزان تأثیرگذار بوده استکاری تحصیلی دانشگفت: اجرای بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز بر میزان اهمال 
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 های آزمایش و کنترل نتایج تحلیل کوواریانس مقایسه هیجانات آموزشی در گروه. 8جدول 

 F Sig میانگین مجذورات  Df مجموع مجذورات  منبع تغییرات  هامؤلفه متغیر 

هیجانات  
 آموزشی 

 هیجانات مثبت 
 008/0 18/8 4۷/۶۶4۷ 1 4۷/۶۶4۷ گروه 

   20/81 2۹ ۹3/2354 خطا

 هیجانات منفی 
 023/0 ۷۶/5 00/30۹۷ 1 00/30۹۷ گروه 

   40/53۷ 2۹ ۶8/15584 خطا
 

جدول  همان نتایج  که  می  8طور  )پیشنشان  کنترل  متغیرهای  اثر  کنترل  از  بعد  ویژگیدهد،  و  شخصیتی( آزمون  های 
های بین گروه آزمایش و گروه کنترل در هر دو بعد هیجانات مثبت و هیجانات منفی معنادار است. این بدان معناست که  تفاوت

( در هیجانات مثبت و همچنین 88/۶۷( و گروه کنترل )42/85آزمون گروه آزمایش )های پسشده بین میانگین تفاوت مشاهده
مشاهده میانگین تفاوت  بین  پسشده  )های  آزمایش  گروه  )۹4/111آزمون  کنترل  گروه  و  منفی 33/14۶(  هیجانات  در   )

بر تأثیر اجرای بسته آموزشی بر هیجانات آموزشی تحصیلی آموزان موردبررسی معنادار است. ازایندانش رو فرض تحقیق مبنی 
میدانش تأیید  بهآموزان  میعبارتگردد؛  آموزشی  دیگر  هیجانات  بر  مغز  با  سازگار  ارزشیابی  آموزشی  بسته  اجرای  گفت:  توان 
 آموزان تأثیرگذار است. دانش
 

کاری تحصیلی، هیجانات  آزمون متغیرهای اهمالآزمون و پسنتایج آزمون تی وابسته جهت مقایسه میانگین نمرات پیش . 9جدول 

 آموزان آموزشی مثبت و منفی دانش

 

های مقایسه شده، تفاوت بین میانگین دو گروه آزمایش با گروه  دهد از میان میانگین نشان می  ۹طور که نتایج جدول  همان
اهمال متغیر  دو  در  دانشکنترل  منفی  هیجانات  و  تحصیلی  هیجانات کاری  میانگین  بین  تفاوت  مقابل  در  است  معنادار  آموزان 

آموزان موردبررسی معنادار نیست؛ و این بدان معناست که اثر بسته آموزشی ارزشیابی تحصیلی سازگار با مغز  مثبت آموزشی دانش 
آموزان )تا زمان اجرای آزمون پیگیری( از ثبات لازم برخوردار بوده  کاری تحصیلی و هیجانات منفی دانشدر کاهش میزان اهمال

 آموزان از ثبات لازم برخوردار نبوده است. است. در مقابل تأثیرات آن در افزایش میزان هیجانات مثبت دانش 
آموزان نیز باید اشاره شود،  ( در بررسی هیجانات منفی دانش-4۷۷/3آمده )دست( بهTدر بیان چرایی منفی بودن مقدار تی )

دانش منفی  هیجانات  بر  آموزشی  بسته  اثر  بودن  تأثیرگذار  باوجود  که  است  آن  بیانگر  امر  آموزشی این  بسته  اجرای  آموزان، 
اثری    گریدعبارتبهآزمون کاهش دهد.  آموزان را نسبت به میزان آن در مرحله پیشنتوانسته میزان هیجانات منفی دانش صرفاً 

 کننده داشته است. کنترل
 

 ی ریگجهینتبحث و 
کاری تحصیلی و هیجانات  پژوهش حاضر با هدف تدوین بسته آموزشی ارزشیابی سازگار با مغز و بررسی اثر آن بر میزان اهمال

پایه اول دورة اول متوسطه عشایری لرستان انجام شد.  آموزشی درس ریاضی دانش نتایج پژوهش نشان داد استفاده از  آموزان 
با    بخش از پژوهشهای این  یافتهاثر معناداری دارد.    آموزاندانشکاری تحصیلی  شیوه ارزشیابی سازگار با مغز بر میزان اهمال

(،  2011)  2صالح   ،( 1402)  یسردار ابراهیمی و    (،201۹)  1نتایج سانی، روچینتانیاواتی و همکارانهای محققان دیگر ازجمله  یافته
ها )به ترتیب( نیز در بیان نتایج خود از ( همسو است بدین ترتیب که آن138۹( و سیفی، ابراهیمی قوام و همکاران ) 2008)  وایمر

نمرات بهبود  آموزشی،  مطالب  بر  بیشتر  و  بهتر  تحصیلی،    ،تسلط  پیشرفت  خودتنظیمی،افزایش  درگیری   یادگیری  افزایش 

 
1. Sani, Rochintaniawati 

2. Saleh 

 T Df Sig انحراف استاندارد  آزمونپس -آزمونمیانگین نمرات پیش ر یمتغ

 000/0 18 3۹۹/4 ۹4۷3۷/۹ ۹4۷3۷/۹ ی ل یتحص یکاراهمال

 003/0 18 035/1 ۹4۶۹۷/1۷ 2۶31۶/4 مثبت  جاناتیه

 314/0 18 -4۷۷/3 22۶۶۷/10 -15۷8۹/8 ی منف جاناتیه
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دانشتحصیلی یادگیری  کیفیت  افزایش  و  یادگیری  سرعت  به ،  مغز  آموزان  بر  مبتنی  یادگیری  رویکرد  از  پیروی  مزایای  عنوان 
 اند. برده نام

  کنندهنییتعنقشی    آموزدانشدر شیوه ارزشیابی سازگار با مغز    که  آنجا  ازگفت    توانیمدر تبیین نتایج این بخش از پژوهش  
  به این احساس    آموزدانشاز همه در    ترمهمو    است  دیتأکی وی مورد  ها تیخلاقدر تمامی مراحل فرایند ارزشیابی دارد، نظرات و  

از    دیآیم  وجود ارزشیابی  بر چگونگی و شیوه مطالعه و  انگیزه درونی وی    یها آموختهکه  دارد و علاقه و  مناسبی  خود کنترل 
همچنان که نتایج پژوهش   (.13۹۶جنسن،  )  ابدییموی کاهش    کاریاهمالی بیشتر و میزان  ل یتحصجهت یادگیری و پیشرفت  
گذاری درونی و بیرونی نسبت به هدف، راهبردهای خودنظمدهـی  های ارزش مؤلفه ( نشان داد  13۹1)  مطیعی، حیدری و صادقی

ی کند. این نیبشیپرا  آموزان  کاری تحصیلی دانشطور معناداری میزان اهمالبه  تواندیفراشناختی و تلاش برای خودتنظیمی م
های آموزش ه در پژوهش آنان  چراک( همسو نبود.  13۹8مقدم زارع و همکاران )  پردل،بخش از نتایج پژوهش با بخشی از نتایج  

 نداشت. آموزانکاری دانشبر کاهش میزان اهمال یمغز محور تأثیر
با مغزنتایج پژوهش همچنین نشان داد که پیروی از شیوه   آموزان و کاهش هیجانات مثبت دانشدر افزایش    ارزشیابی سازگار 

دانش منفی  موردبررسی  هیجانات  تأثیر  )  استداشته    ریتأثآموزان  ثبات  دانش  آناگرچه  مثبت  هیجانات  افزایش  در   آموزاندر 
پیگیری ضمنی    آزمون  معنای  و  نشد  که  تواندیمآن  تائید  باشد  یابد  این  افزایش  باید  دوره  مدت  از  طول  بخش  این  نتایج   .)

که پیروی از رویکرد مغز   های مختلف نشان دادمثال نتایج پژوهش  طوربهپژوهش با نتایج پژوهش دیگر محققان همسو است.  
افزایش پیشرفت    (،13۹8  ،مقدم زارع و همکاران  )پردل،   کاهش اضطراب از امتحانمحور در فرایند کلاس درس و آموزش در  

افزایش مشارکت تحصیلی  بخش شدن انجام تمرینات،  لذت  ، (201۷  ،)مکارینا و نینگشیه  آموزانتحصیلی و انگیزه تحصیلی دانش
عاطفی  آموزاندانش و  اجتماعی  های  مهارت  افزایش  دانش  ،آموزاندانش،  بین  کلی  تعارضات  شدن  کاهش  توانا  آموزان، 
 بوده است. مؤثر ( 2008 ،1)کالدرون و ایزولا صورت مستقل آموزان جهت بیان احساسات خود و حل مشکلات خود به دانش

( اشاره کرد که معتقدند هیجانات آموزشی  200۷)  همکارانبه پژوهش پکران و    توانیمدر تبیین نتایج این بخش از پژوهش  
قرار دارد.    آموزانانگیزش، خودتنظیمی و پیشرفت تحصیلی دانش  عواملی مختلفی ازجمله میزان علاقه،  ر یتأثتحت    آموزاندانش

از آن میزان پیشرفت و موفقیتی    ترمهم ، علاقه و انگیزش وی به یادگیری و  آموزاندانش بودن    میخودتنظبر این اساس میزان  
میان   نیدرااگرچه    در چگونگی هیجانات تحصیلی وی باشد.  کنندهنییتعد عاملی  توانیمدر یادگیری دروس دارد    آموزدانشکه  

نتایج پژوهش  کیفیت تدریس معلم(  138۹،  )حسینی و خیر  نباید از نقش معلم و کیفیت تدریس ولی غافل بود. زیرا بر اساس 
به  تواندیم را  فراگیران  هیجانی  تنظیم  و  مثبت  پیشهیجانات  معناداری  و  مثبت  از طرفی  بینی کند صورت  که  .  بازخوردی  نوع 

دیگر عبارتشده در کلاس را تعیین کند؛ بهتجربه  ناتتواند هیجاکنند میآموزان در رابطه با عملکردشان از معلم دریافت میدانش
دانش  زمانی مثبت  عملکرد  معلم  میکه  تشویق  را  میآموز  پاسخ  اصلاحی  اطلاعات  دادن  با  را  او  منفی  عملکرد  و  دهد، کند 

های منفی جلوگیری و انگیزه درونی و خودمختار انگیزد و با ایجاد علاقه به درس از بروز هیجانهای مثبت را در او برمیهیجان
 (. 13۹۷ ،فردهد )ربانی، طالع پسند، رحیمیان بوگر و محمدیاو را افزایش 

 

 قدردانی و تشکر
معلمان ریاضی و دیگر عزیزانی که ما را در پیشبرد    خصوصاًعشایری لرستان    وپرورش آموزش از همکاری مجموعه    لهیوسنیبد

 .گرددیمتشکر و قدردانی  اندکردهاین پژوهش یاری 

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: With the advancement of digital technologies, Artificial Intelligence (AI) has 

emerged as a novel tool in the field of education. This technology plays an important role 

in increasing students' academic motivation and improving the group learning process by 

providing personalized, interactive, and collaborative solutions. AI enhances student 

engagement by creating attractive learning environments that are tailored to each 

student’s individual needs. Additionally, AI tools such as virtual learning platforms, 

simulators, and content recommendation systems allow students to engage more 

effectively and collaboratively in group activities. The purpose of this study was to 

investigate the impact of the application of artificial intelligence on teaching concerning 

students’ academic motivation and group learning. The research method was a quasi-

experimental design using a pre-test/post-test approach with a control group. 

Methods: The statistical population included 30 students from District Five of Tehran, 

who were selected through convenience sampling and divided into two groups (15 

participants each) – experimental and control. Data collection tools consisted of the 

Academic Motivation Questionnaire developed by Fredricks, Blumenfeld, and Paris 

(2004), and the Group Learning Questionnaire by Lemy Loren (1998). 

Results: Data were analyzed using covariance analysis. The findings revealed that the 

application of artificial intelligence in teaching impacts students' academic motivation. 

Furthermore, the application of artificial intelligence in teaching affects students' group 

learning. 

Conclusions: Based on the research findings, it can be concluded that artificial 

intelligence is a powerful tool for enhancing academic motivation and group learning. 

Using this technology in teaching can contribute to improving the quality of education 

and learning. 

 

 

 

 

 

Cite this article: Dortaj, F. (2025). Investigating the Impact of Artificial Intelligence on Teaching in Relation to Students' 

Academic Motivation and Group Learning. Cognit Strateg Learn, 13(25), 111-130.  

https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.30808.2779 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

Copyright © 2024 The Authors.                                                             Publisher: Bu-Ali Sina University. 

 

mailto:f.d@pnu.ac.ir
https://asj.basu.ac.ir/article_6289.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en
https://orcid.org/0009-0005-0431-5370


112                                                                          Cognit Strateg Learn, Vol. 13, No. 25, 2025-2026 
 

Extended Abstract  

1. Introduction 

Learning and teaching are effective when both the cognitive aspects and students' emotions 

and motivation are taken into account. Academic motivation, which includes interest, drive, 

and commitment to learning, plays a key role in academic success. Research has shown that 

information technology and artificial intelligence (AI) can enhance students' motivation and 

engagement. These technologies not only personalize the learning experience but also, by 

automating administrative tasks, allow more time for meaningful teacher-student 

interactions. Overall, high academic motivation is associated with better academic 

performance, positive behavior, and educational progress. 

Collaborative learning, as an effective educational approach, helps students develop 

social and problem-solving skills through teamwork and interaction. AI can enhance 

collaborative learning by providing tools for facilitating group interactions and offering 

instant feedback. However, the use of AI in education comes with challenges such as data 

privacy concerns and algorithmic biases. Therefore, further research is essential to fully 

leverage the benefits of this technology. This study investigates the impact of AI on 

students' academic motivation and collaborative learning. 

 

2. Materials and Methods 

The research method was a quasi-experimental design using a pre-test/post-test approach 

with a control group. The statistical population consisted of 30 students from District Five 

of Tehran, who were selected as the sample through convenience sampling and divided into 

two groups (15 participants each): control and experimental. The experimental group 

received training over six sessions using artificial intelligence tools in teaching. The content 

of the six sessions is as follows: 

First Session: Introduction to Basic Concepts of Artificial Intelligence and Its 

Applications in Learning 

• Key concepts of AI (machine learning, natural language processing, etc.) 

• AI applications in learning (personalized learning, automated assessment, content 

generation, etc.) 

• Introduction to practical AI tools for students (adaptive learning platforms, 

educational chatbots, etc.) 

• Discussion and exchange of views on the opportunities and challenges of using AI in 

learning 

Second Session: Using AI for Personalized Learning and Increasing Academic 

Motivation 

• Familiarization with adaptive learning platforms and how to use them 

• Designing personalized learning activities using AI tools 

• Providing personalized feedback to students using AI 

• Reviewing practical examples of AI applications in personalized learning and 

increasing academic motivation 

Third Session: Using AI to Enhance Group Learning and Social Interactions 

• Familiarization with AI tools to facilitate group learning (online collaboration 

platforms, group chatbots, etc.) 

• Designing group activities using AI tools 

• Providing group and individual feedback using AI 
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• Reviewing practical examples of AI applications in enhancing group learning and 

social interactions 

Fourth Session: Using AI for Generating Group Educational Content 

• Familiarization with AI-based educational content creation tools 

• Designing interactive and engaging educational content in groups using AI 

• Using AI to create multimedia group content 

• Reviewing practical examples of AI applications in generating group educational 

content 

Fifth Session: Using AI for Solving Group Problems and Critical Thinking 

• Familiarization with AI tools for solving group problems and critical thinking 

• Designing group problem-solving activities using AI 

• Providing analytical and constructive feedback to groups using AI 

• Reviewing practical examples of AI applications in solving group problems and 

fostering critical thinking 

Sixth Session: Examining Challenges and Solutions for Using AI in Group Learning and 

Academic Motivation 

• Exploring ethical and practical challenges of using AI in group learning and academic 

motivation 

• Proposing solutions to address these challenges 

• Discussion and exchange of views on the future of AI in group learning and academic 

motivation 

• Offering recommendations for the effective use of AI in group learning and academic 

motivation 

Data collection tools included questionnaires on academic motivation and group 

learning: 

Academic Motivation Questionnaire: This questionnaire was developed by Fredricks, 

Blumenfeld, and Paris in 2004. It consists of 15 questions and three components. Its validity 

was confirmed through content validity, and its reliability was measured at 0.70 using 

Cronbach's alpha, indicating satisfactory reliability. 

Group Learning Questionnaire: This questionnaire was created by Lemy Loren in 1998. 

It contains 12 questions. The validity of the group learning questionnaire was confirmed by 

experts in the field, and its reliability was measured at 0.70 using Cronbach's alpha, 

indicating satisfactory reliability. 

 

3. Results 

The descriptive information related to the dependent variables of the research in the pre-test 

and post-test, broken down by the experimental and control groups, is reported above. 

Based on the table, the mean scores for both experimental groups increased in the post-test; 

however, to determine the statistical significance of this increase, one must refer to the 

inferential findings. 

Before testing the research hypothesis using multivariate analysis of covariance, the 

assumption of normality was examined using the Kolmogorov-Smirnov test, and this test 

was confirmed for both variables at both measurement stages in the two groups with a 

significance level greater than 0.05. The assumption of homogeneity of variances was 

examined using Levene's F test, and the results of this test showed that the assumption of 

homogeneity of variances was confirmed for both variables with a significance level greater 

than 0.05. The assumption of equality of variance-covariance matrices was also tested using 
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Box’s M test and was confirmed with a significance level of 0.947. The regression slope 

assumption was also tested using the ANOVA test and was confirmed for both variables 

with a significance level greater than 0.05 . 

The table above shows the result of the analysis of covariance test to examine the 

difference between the experimental and control groups while removing the effect of the 

pre-test. According to the second row of the table, and controlling for the effect of the pre-

test, it is observed that the experimental and control groups have a significant difference in 

the post-test (F = 631.070, p < 0.05). Therefore, the post-test scores for the experimental 

and control groups, controlling for the effect of the pre-test, are statistically significantly 

different at the 0.05 confidence level, and with 95% confidence, the hypothesis "Artificial 

intelligence in teaching affects academic motivation" is confirmed. 

The table above shows the result of the analysis of covariance test to examine the 

difference between the experimental and control groups while removing the effect of the 

pre-test. According to the second row of the table, and controlling for the effect of the pre-

test, it is observed that the experimental and control groups have a significant difference in 

the post-test (F = 182.606, p < 0.05). Therefore, the post-test scores for the experimental 

and control groups, controlling for the effect of the pre-test, are statistically significantly 

different at the 0.05 confidence level, and with 95% confidence, the hypothesis "Artificial 

intelligence in teaching affects students' group learning" is confirmed. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The results of the first hypothesis showed that artificial intelligence (AI) in teaching impacts 

students' academic motivation. This study aligns with research by Hajati Kaji (2024), 

Ahmadzadeh (2024), Hashemi (2024), Heidari et al. (2024), Chiu and Rospigliosi (2024), 

Triow (2024), and Wang et al. (2024). AI has become one of the most transformative tools 

in educational processes, revolutionizing traditional teaching methods through adaptive 

learning systems, virtual teachers, educational chatbots, and learning data analysis. One key 

aspect is its ability to create personalized and interactive learning environments tailored to 

individual student needs, fostering engagement and motivation. For example, AI-powered 

platforms can assess knowledge levels and weaknesses to deliver customized content. 

Additionally, intelligent tools like chatbots and recommendation systems enhance group 

interactions and provide instant feedback, which strengthens students' intrinsic motivation, 

self-regulated learning strategies, and adaptability to challenges, while also reducing 

academic stress. The second hypothesis demonstrated that AI in teaching also significantly 

affects group learning among students. This finding is consistent with studies by Hajati Kaji 

(2024), Ahmadzadeh (2024), Hashemi (2024), Heidari et al. (2024), Chiu and Rospigliosi 

(2024), Triow (2024), and Wang et al. (2024). AI fosters collaborative and adaptive learning 

environments by analyzing students’ behaviors and offering need-based recommendations. 

For instance, it enables each learner within a group to progress at their own pace while 

maintaining effective peer collaboration. Tools such as AI-driven simulations, gamified 

learning, virtual reality, and augmented reality make learning more engaging and 

experiential. Furthermore, AI’s ability to adjust task difficulty based on individual progress 

and provide real-time feedback enhances both group dynamics and individual learning 

outcomes. Despite these advantages, challenges remain, including equitable access to 

technology, privacy concerns, and cultural or pedagogical variations. To maximize AI’s 

potential in education, proper training for teachers and students and addressing existing 

limitations are essential. 
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ارزشیابی تحصیلی سازگار بامغز،  
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 هیجانات آموزشی،  

 .ریاضی

وپرورش ی آموزش عنوان یکی از ابزارهای نوین در حوزه بههای دیجیتال، هوش مصنوعیبا پیشرفت فناوری  هدف: 

شده، تعاملی و مشارکتی، نقش مهمی در افزایش  سازی های شخصیحل ی راهمطرح شده است. این فناوری با ارائه 

ایفا می اشتیاق تحصیلی دانش  از پژوهش حاضر، بررسی تأثیر  آموزان و بهبود فرآیند یادگیری گروهی  کند. هدف 

 .آموزان بودکاربرد هوش مصنوعی در تدریس بر اشتیاق تحصیلی و یادگیری گروهی دانش 
شامل   آماری یجامعه . بود کنترل  گروه با آزمونپس –آزمونآزمایشی از نوع طرح پیش روش پژوهش، نیمه روش: 

گیری آموزان با روش نمونه نفر از دانش   30  کلیه دانش آموزان پنجم ابتدایی منطقه پنج تهران بودند که از بین آن ها 

نفره( کنترل و آزمایش قرار گرفتند. ابزارهای گردآوری   15انتخاب شدند و در دو گروه ) به عنوان نمونه در دسترس

ی یادگیری گروهی لمث  ( و پرسشنامه 2004)ی اشتیاق تحصیلی فردریکز، بلومنفلد و پاریسها شامل پرسشنامه داده 

 .( بود199۸)لورن
های پژوهش نشان داد که کاربرد هوش مصنوعی  وتحلیل شدند. یافته ها با روش کوواریانس تجزیهداده ها:  یافته

کارگیری هوش  . همچنین نتایج بیانگر آن بود که به (>05/0P)  آموزان تأثیر دارددر تدریس بر اشتیاق تحصیلی دانش 

 .(>05/0P) آموزان نیز تأثیرگذار استمصنوعی در تدریس بر یادگیری گروهی دانش 
افزایش اشتیاق  های پژوهش، می بر اساس یافته گیری:  نتیجه  ابزاری قدرتمند برای  توان گفت هوش مصنوعی 

تواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری تحصیلی و یادگیری گروهی است. استفاده از این فناوری در تدریس می 

 .کمک کند
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 . مقدمه 1

آموزان و هم به احساسات، عواطف و های شناختی دانششود که هم به وظایف و فعالیتآموزش و یادگیری زمانی مؤثر واقع می
انسانی دیگر،  عبارت  به  توجه شود.  آنان  احساسات  اشتیاق  که  هنگامی  است.  آموزش  در  موفقیت  کلید  یادگیری،  فرایند  سازی 

شود. شان منجر مییابد و این امر به موفقیت تحصیلیشود، انگیزه آنان برای یادگیری افزایش میآموزان در نظر گرفته میدانش
اشتیاق، به معنای علاقه و گرایش شدید به یک فعالیت ارزشمند و معنادار شخصی است که فرد آن را دوست دارد، با آن هویت  

فناخسرو    .(2023، 2؛ رحیمی و همکاران 2024، 1ند و پاکت کند )والراکند و زمان و انرژی زیادی را صرف آن میخود را تعریف می
آموز برای انجام مؤثر یک  ( اشتیاق تحصیلی را به عنوان ترکیبی از انرژی و کارآمدی تعریف کردند که دانش2022و همکاران )

کند، بلکه به ایجاد یک محیط آموزشی  آموزان کمک می وظیفه به آن نیاز دارد. اشتیاق تحصیلی نه تنها به موفقیت تحصیلی دانش
های خود نشان دادند که اشتیاق تحصیلی با رفتارهایی ( در پژوهش2022)  3ابراهیم و همکاران    رساند.مثبت و سازنده نیز یاری می

کنند. در واقع، این اشتیاق ترکیبی از رویکردهای رفتاری و شناختی مرتبط است که به یادگیری و پیشرفت تحصیلی کمک می
 6هو و ناتاراجان (، آلمایه2022)  5فناخسرو و همکاران   .(2022،  4کند )گروهمن و اسنایدر است که انگیزه و علاقه را در افراد تقویت می

تواند منابع انگیزشی می اند که فناوری اطلاعات و ارتباطاتهای خود نشان داده( در پژوهش2023)  7( و تشتوش و همکاران201۸)
های کلاسی تضمین کند. علاوه بر این، اشتیاق تحصیلی آموزان را در فعالیتآوری برای یادگیری باشد و مشارکت دانشو اشتیاق

آموزان با داشتن اشتیاق تحصیلی، به دستیابی  بخشد. دانشآموزان را بهبود میبا کاهش رفتارهای منفی آموزشی، یادگیری دانش 
 .دهندای از خود نشان می شوند و در تکالیف کلاسی مشارکت فعالانهبه اهداف خود متعهد می 

می آموزشی  فرصتمؤسسات  منابع،  مناسب  سازماندهی  با  در توانند  را  تحصیلی  اشتیاق  خود،  خدمات  و  یادگیری  های 
آموزانی که اشتیاق تحصیلی بالایی دارند، معمولًا توجه و تمرکز (. دانش201۸،  ۸آموزان افزایش دهند )محمودیان و همکاران دانش
برند، به قوانین محیط  کنند، از تکالیف تحصیلی خود لذت میتری برای یادگیری میتری بر دروس خود دارند، تلاش بیشبیش

به طور کلی،    .(2020،  9پور و همکاراندهند )جعفریگذارند و در امتحانات عملکرد بهتری از خود نشان میتحصیلی احترام می
آموزان را در برابر مشکلات تحصیلی مقاوم کند. به همین  کننده، دانشتواند به عنوان یک عامل محافظتاشتیاق تحصیلی می

را شناسایی کنند این عوامل  تأثیرگذاری  اشتیاق تحصیلی و نحوه  بر  باید عوامل مؤثر  آموزش  رشیدی و   .دلیل، محققان حوزه 
های یادگیری، منابع و خدمات های خود نشان دادند که اشتیاق تحصیلی به نحوه سازماندهی فرصت( در پژوهش2021)  10همکاران 

آموز برای  ( بیان کرد که اشتیاق تحصیلی به میزان انرژی که دانش 2022) 11توسط مؤسسات آموزشی بستگی دارد. همچنین، چایا 
( نیز در 2022)  12جونگ و ریو  .ها مرتبط استکند و میزان موفقیت او در این فعالیتهای تحصیلی خود صرف میانجام فعالیت

های اجتماعی،  های خود به این نکته اشاره کردند که اشتیاق تحصیلی دانشگاهی شامل مفاهیمی مانند مشارکت در فعالیتپژوهش
آموزانی که اشتیاق تحصیلی  گذاری دانشگاه، محیط آموزشی مناسب و پیامدهای یادگیری مؤثر است. دانش احساس تعلق و ارزش 

کنند گذارند، از رفتارهای نامناسب اجتناب میبالایی دارند، معمولًا تمرکز بیشتری بر دروس خود دارند، به قوانین مدرسه احترام می
( در مدل دوگانه  2003والراند و همکاران )  .(2010،  13دهند )ماسلاچ و همکاران تری از خود نشان میو رفتارهای مشارکتی بیش

سازی خودگردان  اشتیاق خود، دو نوع اشتیاق را معرفی کردند: اشتیاق هماهنگ و اشتیاق وسواسی. اشتیاق هماهنگ، نوعی درونی
فعالیت انجام  و  انتخاب  به  را  فرد  که  مورد علاقهاست  میهای  درونیاش سوق  نوعی  وسواسی،  اشتیاق  مقابل،  در  سازی دهد. 
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در    .(2003دهد )والراند و همکاران،  اش قرار میهای مورد علاقه شده است که فرد را تحت فشار درونی برای انجام فعالیتکنترل
(.  2023  ن،؛ رحیمی و همکارا2021،  1آموزان دارند )بلانژه و راتلهای تحصیلی نقش مهمی در عملکرد دانشزمینه آموزش، اشتیاق

بخشند آموزان، مشارکت کلاسی و عملکرد تحصیلی را بهبود می ها، با ایجاد علاقه ذاتی و احساس مشارکت در دانش این اشتیاق 
کند تا در یادگیری آموزان کمک می(. به طور خاص، اشتیاق هماهنگ به دانش2024،  3؛ کائوروپتای 2021،  2)گکورزیس و همکاران 

های تحصیلی، از آموزان دارای اشتیاقاحساس موفقیت کنند و حالت مثبت خود را برای مدت طولانی حفظ کنند. همچنین، دانش
؛ 2022، 4کنند )لکس و همکاران راهبردهای یادگیری خودتنظیمی مانند مدیریت زمان و تعیین هدف به طور مؤثرتری استفاده می

ها را در حل مسائل  دهد، بلکه توانایی آنآموزان را افزایش می ها نه تنها استقلال دانش (. این مهارت2022،  5سوردلیک و همکاران 
می بهبود  نیز  تحصیلی  )تئوبالد پیچیده  انعطاف  .(2021،  6بخشد  افزایش  با  هماهنگ،  تحصیلی  اشتیاق  این،  بر  و علاوه  پذیری 

کند )رحیمی و همکاران، ها در مواجهه با فشارهای تحصیلی کمک میها، به حفظ سلامت روان آنآموزان با چالشسازگاری دانش
 .کندآموزان جلوگیری می گیری دانش(. این امر از فرسودگی و کناره2024؛ والراند و پاکت، 2023

ها برای سازماندهی و ارتقای تدریس در کلاس است که در ای از روش یادگیری مشارکتی یک اصطلاح کلی برای مجموعه
شوند تا به یکدیگر کمک کرده و تکالیف مربوطه را تکمیل کنند. در آموزان به طور منطقی به چندین گروه تقسیم می آن دانش 

های یکدیگر کنند، کاستیگیرند، نقاط قوت و ضعف یکدیگر را کشف میآموزان از یکدیگر یاد می فرآیند یادگیری مشارکتی، دانش
های کوچک قرار آموزان را در گروهدر این روش، معلمان دانش(.  2024،  7)ژنگ  یابندکنند و به رشد جامع دست میرا جبران می

دهند تا با همکاری و حمایت از یکدیگر، مطالب درسی را یاد گرفته و به یک هدف مشترک دست یابند. شواهد نظری نشان  می
های مشارکتی، علاوه بر دستیابی به نتایج مهم آموزشی، برای افزایش پیشرفت تحصیلی و ماندگاری یادگیری  دهد که تلاش می

است دادند که روش 2021)  9سیلی و همکاران (.  2024،  ۸)سیمیسو و همکاران  ضروری  نشان  پژوهش خود  در  یادگیری (  های 
ها را در انجام تکالیف کند و همکاری آنها سازماندهی میآموزان را در قالب گروهمشارکتی، رویکردی آموزشی هستند که دانش

( همخوانی دارد که معتقدند یادگیری مشارکتی، 2019)  10ها با دیدگاه پیرسول و آرمودیانکند. این یافتهمشخص شده تسهیل می 
در این   .کنندهای کوچک با یکدیگر همکاری میهای گوناگون در گروه آموزان با تواناییکند که دانشمحیطی کلاسی ایجاد می

های مختلف، برای حل مسائل به صورت جمعی و کمک به یکدیگر در درک های کوچک با توانایی آموزان در گروهرویکرد، دانش
ها و توضیحات ها، مثالها، یادآوریگر، از طریق ارائه راهنمایی، دستورالعملشوند. معلم به عنوان تسهیل مطالب درسی، راهنمایی می

یادگیری مشارکتی مزایای بسیاری دارد. در ابتدا،   .(2021،  11کند )نیشیاما آموزان در درک بهتر مطالب کمک میمسائل، به دانش 
برد. زمانی که معلم  یادگیری مشارکتی از وابستگی متقابل منابع و اهداف برای تضمین مشارکت و تعامل اعضای گروه بهره می

گیرند، آموزان از طریق تعامل یاد می کند، ایجاد این فضای اجتماعی که در آن دانش کننده را به جای سخنران ایفا مینقش تسهیل 
با همسالان خود دارند، و همچنین  کنند، روابط صلحتر است. یادگیرندگانی که در یادگیری مشارکتی شرکت میآسان آمیزتری 

کند تا به طور آموزان را تشویق میکنند. این امر دانش های اجتماعی و بین فردی را تجربه میپذیرش و درک بهتر تنوع و مهارت
 (. 2022، 12)گلیتو کندفعال در فرآیند ایجاد دانش شرکت کنند، که به نوبه خود علاقه رو به رشدی را در این زمینه تقویت می

بوده است. هوش مصنوعی، که    وش مصنوعیـویژه در حوزه ههای چشمگیر فناوری، بهت ـت و یکم شاهد پیشرفـقرن بیس
ماشین  میبه  اطلاق  دیجیتالی  انسان های  مشابه  وظایفی  انجام  به  قادر  که  پتانسیل  شود  دلیل  به  هستند،  هوشمند  های 

های مختلف جامعه، از جمله آموزش، توجه جهانی را به خود جلب کرده است. کشورها در سراسر جهان  اش در جنبهآفرینیتحول
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به طور فعال در حال توسعه صنایع هوش مصنوعی خود و بررسی کاربرد آن در آموزش برای بهبود تجربیات یادگیری هستند )چیو  
انسانی نیست؛ بلکه    .( 2023،  2؛ کانگ 2023،  1و همکاران  برخلاف تصورات غلط رایج، هوش مصنوعی صرفاً تقلیدی از هوش 

دهد های مختلف پاسخ میآموز در زمینه فرد هر دانش کند و به نیازهای منحصربهشده را فراهم می سازیامکان یادگیری شخصی
ها، باتهای هوش مصنوعی مانند چت( در تحقیقات خود به بررسی فناوری2023(. چیو و همکاران )2022،  3)اوکونلایا و همکاران 

ها در ارائه تجربیات یادگیری تطبیقی، کمک به معلمان در درک اند و بر نقش آنهای آموزش هوشمند پرداختهها و سیستمربات
های  های مداوم در فناوریپیشرفت .اندآموزان و ارائه پشتیبانی به موقع در هر زمان و مکان تأکید کرده فرآیندهای یادگیری دانش 

های مختلف آموزشی از جمله یادگیری، تدریس، ارزیابی، عملکرد، مشارکت و مدیریت را تحت تأثیر قرار هوش مصنوعی، حوزه
های تدریس  سازی روش سازی یادگیری، بهینهای را برای شخصیسابقههای بیهوش مصنوعی فرصت  .(2023داده است )کانگ،  

های آموزشی، هوش مصنوعی  (. با تحلیل حجم عظیمی از داده2024، 4کند )راجا و همکاران آموزان فراهم میو بهبود نتایج دانش
آموزان تنظیم کند، مداخلات هدفمند ارائه دهد و محیط یادگیری  تواند تجربیات یادگیری را متناسب با نیازهای فردی دانشمی

های آموزشی دهد که سیستمها نشان میمند پژوهشنتایج مرور نظام  .( 2024،  5تر و مؤثرتری را ایجاد کند )وانگ و همکاران جذاب
های کاربردی هوش مصنوعی در آموزش هستند و این فناوری علاوه ترین حوزهتطبیقی، تحلیل یادگیری و ارزیابی خودکار از مهم

(. از سوی دیگر، استفاده  2019،  6ریشتر و همکاران ـهای اخلاقی و اجتماعی نیز همراه است )زاواکیبر مزایای آموزشی، با چالش
گرایی بر نقش فعال یادگیرنده  های یادگیری پشتیبانی شود. برای مثال، نظریه سازنده تواند با نظریه از هوش مصنوعی در آموزش می

کنند. همچنین نظریه  های تعاملی، این فرایند را تسهیل میدر ساخت دانش تأکید دارد و ابزارهای هوش مصنوعی با ایجاد محیط
های هوش مصنوعی سازد و فناوریآموزان را برجسته میها با نیازهای فردی دانشیادگیری تطبیقی، اهمیت انطباق محتوا و فعالیت

(. در کنار این موارد،  2022،  7راستا هستند )هولمز و همکاران طور مستقیم با این دیدگاه همهای یادگیری تطبیقی بهمانند پلتفرم 
گانه شایستگی، خودمختاری و ارتباط یابد که نیازهای سهکند که انگیزش درونی زمانی افزایش میگری بیان می نظریه خودتعیین

فناوری ایجاد زمینه تعامل گروهی ارضا شوند و  انتخاب فعالیت و  بازخورد فوری، فرصت  با فراهم کردن  های هوش مصنوعی 
دهد که کاربرد هوش مصنوعی  (. در مجموع، شواهد نظری و تجربی نشان می 2024،  ۸توانند این نیازها را برآورده سازند )بالطامی

صورت معنادار در ارتقای اشتیاق تحصیلی و  تواند بهدر آموزش تنها یک نوآوری فناورانه نیست بلکه پشتوانه نظری دارد و می
 .آموزان اثرگذار باشدیادگیری گروهی دانش

طور چشمگیری افزایش دهد. با خودکارسازی وظایف اداری مانند تواند کارایی کلاس درس را بههوش مصنوعی همچنین می
آموزان و ایجاد تجربیات یادگیری جذاب  تری را به پرورش رشد دانشتوانند زمان بیشدهی و ثبت حضور و غیاب، معلمان مینمره

تواند تخصیص منابع را بهینه کند و اطمینان  (. علاوه بر این، هوش مصنوعی می2024،  9اختصاص دهند )گوکچارسلان و همکاران 
به طور خلاصه، ادغام   .آموزان قرار داردطور یکسان در دسترس همه دانشحاصل کند که مواد و ابزارهای یادگیری ارزشمند به
تواند  سازی تخصیص منابع، میشده، خودکارسازی وظایف اداری و بهینهسازیهوش مصنوعی در آموزش، با ارائه آموزش شخصی

 جادیا  یها راه  یواکاو( پژوهشی با عنوان  1403حاجتی کاجی )   .به بهبود نتایج یادگیری و افزایش کارایی کلاس درس کمک کند 
نشان    جینتا  ی انجام داد.وارساز   یبا باز  یهوش مصنوع  قیبه مدرسه با استفاده از تلف  اقیدر آموزش و بهبود اشت  تیتنوع و جذاب

دارد    ند یفرآ  نیا  یو کارآمد  تیفیرا بر ک  یریاثرات مثبت و چشمگ  یریادگیدر آموزش و    یداده است که استفاده از هوش مصنوع
  یعصب یهاو شبکه دهیچیپ یهاتمیپرقدرت که از الگور یتکنولوژ ن یدر حوزه آموزش منجر گردد. ا یت مهملا تواند به تحویو م
تحل  یانسان  یسازلمد  یساختارها  هیبرپا امکان  است،  تشخ  یریگمیتصم  م،یحج  یهاداده   لیبرخوردار  و    صی خودکار،  الگوها 
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م  ینیماش  یریادگی احمدزاده  آورد.ی را فراهم  اشتیاق تحصیلی و 1403)  پژوهش  آموزشی در بهبود  با عنوان »تأثیر تکنولوژی   )
آموزان دختر و پسر  های پژوهش نشان داد که بین تکنولوژی آموزشی با اشتیاق تحصیلی دانشدرگیری تحصیلی« انجام شد. یافته

ی ششم ابتدایی شهر آموزان دختر و پسر پایهی ششم ابتدایی شهر سقز و بین تکنولوژی آموزشی با درگیری تحصیلی دانشپایه
های هوشمند: نقش هوش مصنوعی در  ی کلاس ( پژوهشی با عنوان »آینده1403)  هاشمی  .ی معناداری وجود داردسقز رابطه

تواند به  های آموزشی نوین می دهد ترکیب هوش مصنوعی با روش های یادگیری تعاملی« انجام داد. نتایج نشان میایجاد محیط
 حیدری و همکاران   .های درس منجر شود و به ارتقاء کیفیت آموزش و یادگیری کمک کندد فضایی پویا و تعاملی در کلاس ایجا

آموز برای جلوگیری از افت تحصیلی« انجام دادند. نتایج  ( پژوهشی با عنوان »هوش مصنوعی و بهبود تعامل معلم و دانش1403)
های آموزان نقش مهمی ایفا کند و از افت تحصیلی در محیطتواند در بهبود تعاملات معلم و دانشدهد هوش مصنوعی مینشان می

( پژوهشی با عنوان »تحلیل نقش هوش مصنوعی در تسهیل یادگیری گروهی 1402)  کمانکش و فراهانی  .آموزشی پیشگیری نماید
همکاری و ارتباطی را بهبود بخشد و به معلمان کمک تواند ابزارهای  دهد این فناوری میدر مدرسه« انجام دادند. نتایج نشان می

تشویق همکاری انسان  ( پژوهشی با عنوان 2024) 1. چیو و روسپیکلیوسی های گروهی داشته باشندکند تا نظارت دقیقی بر فعالیت
ها پتانسیل تسهیل یک تجربه  این همکارینتایج نشان می دهد    انجام دادند.  های یادگیری تعاملیو هوش مصنوعی در محیط

دانشیادگیری جذاب برای همه  را  باید تر  اخلاقی و سازنده،  یادگیری سالم،  ایجاد یک محیط  برای  این حال،  با  دارند.  آموزان 
در آموزش:    یادغام هوش مصنوع( پژوهشی با عنوان  2024)  2. تریوهآموزان و معلمان را در مرکز تجربه آموزشی قرار دهیم دانش

نوآوردانش   یری ادگیبر    راتیتأث نتایج نشان  آموزان و  دادند.  انجام  برای بهبود  می ی  قابل توجهی  پتانسیل  دهد هوش مصنوعی 
مند برای تحقق مزایای آن ضروری است. این مطالعه احتمال ایجاد تفاوت بزرگ توسط  دستاوردهای آموزشی دارد و تحقیق نظام

مند در مورد عملکرد هوش مصنوعی در کند. بنابراین، اهمیت تحقیقات نظامهوش مصنوعی در بهبود نتایج آموزشی را تقویت می
( پژوهشی با  2024) 3. وانگ و همکارانکند برداری از آن روشن میآموزش را برای کسب دانش کامل در مورد بهترین روش بهره

محیطعنوان   در  مصنوعی  هوش  کاربرد  تأثیر  شخصیبررسی  یادگیری  دانشجویان  سازیهای  ادراکات  موضوعی  تحلیل  شده: 
آموزان تأکید های شناختی دانشها بر تأثیر مثبت هوش مصنوعی مولد بر انگیزه و مهارتیافته  انجام دادند.  کارشناسی در چین

ای دیگر،  در مطالعه.  شودهایی در مورد اتکای بیش از حد احتمالی که منجر به کاهش تفکر مستقل میکنند، در کنار نگرانیمی
آموزان تأکید کرده و  های یادگیری پویا و افزایش انگیزش درونی دانش( بر اهمیت هوش مصنوعی در ایجاد محیط 2024بالتـا )

ها، اشتیاق تحصیلی را به صت انتخاب فعالیتسازی بازخورد فوری و فرتوانند با فراهمهای هوشمند میکند که فناوریبیان می
اند که این فناوری ( نیز با بررسی نقش هوش مصنوعی در آموزش نشان داده 2022شکل معناداری تقویت کنند. هولمز و همکاران )

آموزان را تقویت کرده و یادگیری گروهی تواند تعاملات اجتماعی دانشهای مشارکتی میبا ارائه بازخورد خودکار و طراحی فعالیت
ارتقا دهد فناوری  .را  کاربرد  بررسی  به  پژوهش  نیز چندین  داخلی  تعاملی در سطح  یادگیری  انگیزش تحصیلی و  نوین در  های 

پژوهشپرداخته نتایج  مثال  برای  انجاماند.  محیط های  از  استفاده  که  است  داده  نشان  ایران  در  و شده  هوشمند  یادگیری  های 
شود )سلیمانی  آموزان، تقویت اشتیاق تحصیلی و ارتقای یادگیری گروهی میاعث افزایش مشارکت فعال دانشهای تعاملی بپلتفرم

    (.1399؛ کریمی و رضایی، 1400و همکاران، 
با چالشبا وجود گسترش روزافزون فناوری ایران همچنان  نظام آموزشی  اشتیاق های نوین در آموزش،  هایی چون کاهش 

المللی نشان های بینهای کلاسی و ضعف در یادگیری گروهی مواجه است. پژوهشآموزان، مشارکت کم در فعالیتتحصیلی دانش
تواند  سازی یادگیری، ارائه بازخورد فوری و تسهیل تعاملات گروهی، میهایی همچون شخصیاند که هوش مصنوعی با قابلیتداده 

(. با این حال، در ایران هنوز شواهد  2025،  5؛ هان2025،  4عاملی مؤثر در افزایش انگیزش و تقویت یادگیری مشارکتی باشد )کلیموا
ی اثرگذاری مستقیم هوش مصنوعی بر اشتیاق تحصیلی و یادگیری گروهی در سطح مدارس ابتدایی و متوسطه تجربی کافی درباره

طور خاص به هوش مصنوعی. این امر  اند، نه به های آموزشی پرداختهوجود ندارد و اغلب مطالعات داخلی به بررسی کلی فناوری

 
1. Chiu & Rospigliosi 
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های  هایی نیز همراه است. نگرانی ادغام هوش مصنوعی در آموزش با چالشهمچنین    .باعث ایجاد یک خلأ پژوهشی شده است
ها  آموزان، از جمله این چالشهای الگوریتمی و تأثیرات احتمالی بر تفکر مستقل دانش ها، سوگیریمربوط به حریم خصوصی داده

تری در این زمینه انجام شود. در نهایت،  مندی از مزایای هوش مصنوعی در آموزش، لازم است تحقیقات بیشبرای بهره   .هستند
آیا کاربرد هوش مصنوعی در تدریس، بر اشتیاق تحصیلی و یادگیری گروهی   ؤال است کهسهدف از این پژوهش، پاسخ به این  

 دارد؟ تاثیر آموزان دانش
 

 . روش پژوهش 2
نفر از دانش آموزان    30پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل  -روش تحقیق نیمه آزمایشی از نوع طرح پیش آزمون

نفر(   15پایه پنجم ابتدایی منطقه پنج تهران بود که با روش نمونه گیری در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند و در دو گروه )
معیار    جلسه با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعی در تدریس آموزش دیدند.  6روه آزمایش به مدت  کنترل و آزمایش قرار گرفتند.گ

شده، داشتن امکان حضور منظم در جلسات آموزشی و تمایل به استفاده از  نام در پایه تحصیلی مشخصورود به پژوهش، ثبت
در   .های پژوهش در نظر گرفته شده یا عدم تکمیل پرسشنامه ابزارهای فناورانه در کلاس بود. معیار خروج، غیبت بیش از دو جلس

از دانش غیررسمی  کوتاه  مداخله، یک پرسش  از شروع  پیش  با هوش مصنوعی،  اولیه  آشنایی  تا  مورد سطح  آموزان گرفته شد 
های  ها، دستیارهای هوشمند موبایلی یا پلتفرم باتمشخص شود تا چه حد با ابزارها یا مفاهیم مرتبط با هوش مصنوعی )مانند چت

آموزان تجربه مستقیم و آگاهی عمیقی از هوش  آموزشی آنلاین( آشنا هستند. نتایج این بررسی مقدماتی نشان داد که اکثر دانش 
ای مانند دستیار صوتی تلفن همراه استفاده کرده بودند. به همین دلیل، های سادهها از برنامهمصنوعی نداشتند و تنها برخی از آن

آموزان ای برای معرفی مفاهیم پایه هوش مصنوعی ارائه شد تا سطح آگاهی اولیه برای همه دانشر ابتدای جلسات آموزشی، مقدمهد
در این پژوهش تمامی ملاحظات اخلاقی رعایت شده است. پیش از اجرای پژوهش، هدف و روند اجرای مطالعه برای    .یکسان شود

کنندگان اطمینان داده شد ها اخذ گردید. همچنین به شرکتها توضیح داده شد و رضایت آگاهانه از آنآموزان و اولیای آندانش
آمده صرفاً برای اهداف علمی دستهای بهشوند و داده ها بدون نام تکمیل می ماند، پرسشنامه ها محرمانه باقی میکه اطلاعات آن

 .ن در هر مرحله حق انصراف از پژوهش را داشتندکنندگاگیرند. علاوه بر این، شرکتمورد استفاده قرار می
شوند؛ بدین معنا که صورت ترکیبی اجرا میدقیقه زمان دارند و به   90شده در این پژوهش هرکدام  جلسات آموزشی طراحی

یابد، بخشی به فعالیت عملی و کار با ابزارهای ی مفاهیم نظری به شکل سخنرانی کوتاه اختصاص میبخشی از زمان به ارائه
آموزان و معلمان، و بخشی نیز به بحث گروهی و تبادل نظر برای تعمیق ی مستقیم دانش هوش مصنوعی برای تمرین و تجربه

  گروه   با   آزمونپس–آزمونآزمایشی پیششود. در این کارگاه از طرح نیمه یادگیری و تقویت تعاملات مشارکتی اختصاص داده می
 .شودمی  اجرا  ششم  یجلسه  پایان  در  آزمونپس  و  نخست  یجلسه  ابتدای  در  آزمونپیش  که  صورت  بدین  است؛  شده  استفاده  کنترل

 یبرا  MagicSchool AIآزمون،    یمتون و طراح  یسی و بازنو  دیتول  یبرا  ChatGPTمانند    ییاز ابزارها  پژوهش  ن یدر ا
ها آزمون  یطراح  یبرا  Kahoot AIو    Quizizz  ،یکلاس   یها تیفعال  شنهادیو پ  یآموزش  ی محتوا  دی طرح درس، تول  یطراح

( و یتعامل یآموزش یو محتوا دئوی)پوستر، و یا چندرسانه یمحتوا دیتول یبرا Pictoryو  Canva AI ،یتعامل  یهایابیو ارزش
استفاده شده    آموزاندانش  یریادگی  یساز یشخص  یبرا  Khan Academy AIمانند    یقیتطب  یریادگی  یهااز پلتفرم  نیهمچن

ا بر  علاوه  اجتماع  یگروه  یریادگی  تیتقو  یبرا  ن،یاست.  تعاملات  ابزارها  ،یو  همراه   Miroو    Padletهمچون    ییاز  )به 
آموزان و  اند و دانشکار گرفته شدهبه  یگروه  نیو تمر  یعمل  تیابزارها با فعال  نی( بهره گرفته شد. در هر جلسه، اAI  یها تیقابل

شرکت بهمعلمان  مستقکننده  آن  یتجربه  میصورت  با  داشتهکار  را  و  ها  نظری  پیشینه  مرور  اساس  بر  بسته  این  محتوای  اند. 
المللی همچون  های بینهای پژوهشهای معتبر در زمینه کاربرد هوش مصنوعی در آموزش تهیه شد. بدین منظور، یافته پژوهش
عنوان مبانی نظری و راهنمای طراحی مورد استفاده  ( به2024(، و بالتا )2022(، هولمز و همکاران )2019ریشتر و همکاران )ـزاواکی

  6. محتوای  سازی شدآموزان ایرانی بومیهای آموزشی متناسب با شرایط دانش ها و تمرینها، مثالقرار گرفتند، اما کلیه فعالیت
 ز: جلسه عبارتند ا
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 جلسه اول: آشنایی با مفاهیم پایه هوش مصنوعی و کاربردهای آن در یادگیری

 مفاهیم کلیدی هوش مصنوعی )یادگیری ماشین، پردازش زبان طبیعی، و غیره( •

 سازی یادگیری، ارزیابی خودکار، تولید محتوا، و غیره(کاربردهای هوش مصنوعی در یادگیری )شخصی •

ــنوعی کاربردی برای دانش • ــی، و باتهای یادگیری تطبیقی، چتآموزان )پلتفرممعرفی ابزارهای هوش مص های آموزش
 غیره(

 های استفاده از هوش مصنوعی در یادگیریها و چالشبحث و تبادل نظر در مورد فرصت •

 سازی یادگیری و افزایش اشتیاق تحصیلیجلسه دوم: استفاده از هوش مصنوعی برای شخصی

 هاهای یادگیری تطبیقی و نحوه استفاده از آنآشنایی با پلتفرم •

 شده با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعیسازیهای یادگیری شخصیطراحی فعالیت •

 آموزان با استفاده از هوش مصنوعیشده به دانشسازیارائه بازخورد شخصی •

 سازی یادگیری و افزایش اشتیاق تحصیلیهای عملی از کاربرد هوش مصنوعی در شخصیبررسی نمونه •

 جلسه سوم: استفاده از هوش مصنوعی برای ارتقای یادگیری گروهی و تعاملات اجتماعی

هیل یادگیری گروهی )پلتفرم • نوعی برای تسـ نایی با ابزارهای هوش مصـ های گروهی،  باتهای همکاری آنلاین، چتآشـ
 و غیره(

 های گروهی با استفاده از ابزارهای هوش مصنوعیطراحی فعالیت •

 ارائه بازخورد گروهی و فردی با استفاده از هوش مصنوعی •

 های عملی از کاربرد هوش مصنوعی در ارتقای یادگیری گروهی و تعاملات اجتماعیبررسی نمونه •

 جلسه چهارم: استفاده از هوش مصنوعی برای تولید محتوای آموزشی گروهی

 آشنایی با ابزارهای تولید محتوای آموزشی مبتنی بر هوش مصنوعی •

 طراحی محتوای آموزشی تعاملی و جذاب به صورت گروهی با استفاده از هوش مصنوعی •

 ای گروهیاستفاده از هوش مصنوعی برای ایجاد محتوای چندرسانه •

 های عملی از کاربرد هوش مصنوعی در تولید محتوای آموزشی گروهیبررسی نمونه •

 جلسه پنجم: استفاده از هوش مصنوعی برای حل مسائل گروهی و تفکر انتقادی

 آشنایی با ابزارهای هوش مصنوعی برای حل مسائل گروهی و تفکر انتقادی •

 های حل مسئله گروهی با استفاده از هوش مصنوعیطراحی فعالیت •

 ها با استفاده از هوش مصنوعیارائه بازخورد تحلیلی و سازنده به گروه •

 های عملی از کاربرد هوش مصنوعی در حل مسائل گروهی و تفکر انتقادیبررسی نمونه •

 ها و راهکارهای استفاده از هوش مصنوعی در یادگیری گروهی و اشتیاق تحصیلیجلسه ششم: بررسی چالش

 های اخلاقی و عملی استفاده از هوش مصنوعی در یادگیری گروهی و اشتیاق تحصیلیبررسی چالش •

 هاارائه راهکارهایی برای رفع این چالش •

 بحث و تبادل نظر در مورد آینده هوش مصنوعی در یادگیری گروهی و اشتیاق تحصیلی •

 ارائه پیشنهادات برای استفاده مؤثر از هوش مصنوعی در یادگیری گروهی و اشتیاق تحصیلی •

ــلی آن محدودیت ــد. دلیل اص ای که اجرای گونههای زمانی و اجرایی پژوهش بود؛ بهدر این پژوهش مرحله پیگیری اجرا نش
شـده توسـط مدرسـه و برنامه آموزشـی آزمون در بازه زمانی مشـخصآزمون و پسشـش جلسـه آموزشـی و تکمیل مراحل پیش

آموزان  پذیر بود، اما ادامه بررســی در قالب پیگیری بلندمدت به دلیل تداخل با برنامه درســی و امتحانات دانشآموزان امکاندانش
مدت« کاربرد هوش  طور مشــخص با هدف بررســی »تأثیر مســتقیم و کوتاهپذیر نشــد. از ســوی دیگر، پژوهش حاضــر بهامکان

نجش پایداری اث ده بود و نه سـ یلی و یادگیری گروهی طراحی شـ تیاق تحصـ نوعی در تدریس بر اشـ ر در بلندمدت. با این حال، مصـ
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ــنهادهای مهم برای پژوهش ــنوعی بر  یکی از پیش ــت تا پایداری آثار هوش مص های آتی، طراحی مطالعاتی با مرحله پیگیری اس
 .تر مورد بررسی قرار گیردهای زمانی طولانیآموزان در دورهاشتیاق و یادگیری گروهی دانش

 ابزارگردآوری داده ها شامل پرسشنامه اشتیاق تحصیلی و یادگیری گروهی می باشد:

یلی   پرسشششنامه اششتیاق تحصشیلی: تیاق تحصـ نامه اشـ شـ ال  توسـطپرسـ د. این  2004فردریکز، بلومنفیلد، پاریس در سـ اخته شـ سـ

سـوال می باشـد.  مقیاس پرسـشـنامه از کاملا  5سـوال، شـناختی   5سـوال، هیجانی  5سـوال و سـه مولفه رفتاری   15پرسـشـنامه دارای 
نمره گذاری شـده اسـت. روایی آن با روایی محتوایی مورد تایید قرار گرفت و پایایی  5تا کاملا موافقم با امتیار   1مخالفم با امتیاز 

 (.2004به دست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب پرسشنامه است )فردریکز و همکاران،   70/0روش آلفای کرونباخ آن با 
ط پرسشششنامه یادگیری گروهی: نامه توسـ شـ ال  نمث لورن این پرسـ ت  199۸در سـ ده اسـ اخته شـ نامه دارا  نیا  .سـ شـ  12 یپرسـ

ت وال اسـ ت 1از کاملا مخالفم با امتیار  سـ ده اسـ نامه     یی. رواتا کاملا موافقم امتیاز نمره گذاری شـ شـ ط  یگروه یریادگیپرسـ توسـ
ات ت دییحوزه تأ  نیو متخصـصـان ا دیاسـ ده اسـ ان دهنده پایایی   70/0و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ    شـ ت آمد که نشـ به دسـ

 (.199۸مطلوب پرسشنامه است )نمث لورن، 
 

 پژوهش یهاافتهی. 3
ی سنی ی پنج شهر تهران بود. دامنه پسر( از مدارس منطقه   15دختر و    15ی هشتم )آموز پایه دانش 30ی آماری شامل  نمونه

 سال قرار داشت.  14تا  13کنندگان بین شرکت

 دهد: های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان مییافته 1جدول 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین  کمترین  تعداد  آزمون  گروه 

اشتیاق  

 تحصیلی

 کنترل 
 472/4 00/2۸ 36 20 15 آزمون پیش

 ۸71/3 ۸7/2۸ 35 22 15 آزمون پس

 آزمایش
 ۸14/4 20/27 36 19 15 آزمون پیش

 472/4 00/4۸ 56 40 15 آزمون پس

یادگیری  

 گروهی

 کنترل 
 472/4 00/33 41 25 15 آزمون پیش

 307/4 ۸7/35 40 2۸ 15 آزمون پس

 آزمایش
 502/4 13/34 42 26 15 آزمون پیش

 713/4 73/4۸ 57 42 15 آزمون پس
 

آزمون به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول آزمون و پساطلاعات توصیفی مربوط به متغیرهای وابسته پژوهش در پیش 
است؛ ولی برای تعیین آزمون افزایش یافتهپس  است. باتوجه به اطلاعات جدول میانگین هر دو گروه آزمایش دربالا گزارش شده

 های استنباطی رجوع کرد.معناداری این افزایش از نظر آماری باید به یافته 
 

 متغیرهای وابسته  در یآزمودنیانس چند متغیری برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه کووار. نتایج آزمون 2جدول 

 ضریب ایتا Sig خطا DF فرضیه  F DF ارزش  منابع

 122/60b 000/2 000/25 000/0 ۸2۸/0 172/0 لامبدای ویلکز 

 

نرمال بودن با استفاده از آزمون کالمگروف مفروضه  پژوهشی با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متغیری،    فرضیهقبل از آزمون  
 0/ 05تر از  داری بزرگ  گیری در دو گروه با سطح معنی  اندازهه  متغیر در هر دو مرحل  دواسمیرنف بررسی شد و این آزمون برای هر  

همگنی ه  لوین بررسی شد و نتایج این آزمون نشان داد که مفروض اف ها با استفاده از آزمونهمگنی واریانس  مفروضهتأیید شد.  
های واریانس کوواریانس نیز با  برابری ماتریسه  تأیید شد. مفروض  05/0تر از  داری بزرگ  متغیر با سطح معنی  دوها در  واریانس

شیب رگرسیون نیز با استفاده از   . مفروضهتأیید شد 0/ 947داری  ام باکس بررسی شد و این آزمون با سطح معنیاستفاده از آزمون 
 .تأیید شد 05/0تر از داری بزرگ متغیر با سطح معنی دوآزمون واریانس بررسی شد و برای هر 
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 . نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه اشتیاق تحصیلی برای دو گروه آزمایش و کنترل 3جدول 

 منابع تغییر شاخص 
مجموع  

 جذوراتم
 درجه آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F  سطح معناداری  اندازه اثر 

 00/0 746/0 424/79 4۸6/365 1 4۸6/365 آزمون پیش

 000/0 959/0 070/631 017/2904 1 017/2904 آزمونتفاوت دو گروه در پس

    602/4 27 247/124 خطا

     30 47549 کل 
 

پیش  عامل  حذف  با  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  تفاوت  بررسی  برای  کوواریانس  تحلیل  آزمون  نتیجه  بالا  را  جدول  آزمون 
گردد که دو گروه آزمایش و کنترل دارای تفاوت  آزمون مشاهده میدهد. با توجه به سطر دوم جدول و با کنترل اثر پیشمینشان

آزمون برای دو گروه آزمایش و کنترل با کنترل اثر  بنابراین نمرات پس  (.=F  070/631؛  >05/0Pآزمون هستند ) معناداری در پس

 " یهوش مصنوع"درصد فرضیه    95دارای تفاوت معنادار است و با اطمینان    05/0آزمون از لحاظ آماری در سطح اطمینان  پیش
 گردد. ، تایید میدارد ریتأثبر اشتیاق تحصیلی  سیدر تدر

 

 برای دو گروه آزمایش و کنترل  یک راهه یادگیری گروخی . نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس4جدول 

 F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییر شاخص 
اندازه 

 اثر 
 سطح معناداری 

 00/0 730/0 91۸/72 460/416 1 460/416 آزمون پیش

 000/0 ۸71/0 606/1۸2 925/1042 1 925/1042 آزمونتفاوت دو گروه در پس

    711/5 27 206/154 خطا

     30 55491 کل 
 

پیش  عامل  حذف  با  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  تفاوت  بررسی  برای  کوواریانس  تحلیل  آزمون  نتیجه  بالا  را  جدول  آزمون 
گردد که دو گروه آزمایش و کنترل دارای تفاوت  آزمون مشاهده میدهد. با توجه به سطر دوم جدول و با کنترل اثر پیشمینشان

آزمون برای دو گروه آزمایش و کنترل با کنترل اثر  (. بنابراین نمرات پس =1۸2F/ 606؛ >05/0Pآزمون هستند )معناداری در پس

 " یهوش مصنوع"درصد فرضیه    95دارای تفاوت معنادار است و با اطمینان    05/0آزمون از لحاظ آماری در سطح اطمینان  پیش
 گردد.، تایید می دارد ر یتأثبر یادگیری گروهی دانش آموزان  سیدر تدر

 

 ی ریگجهینتبحث و 
  ی حاجتنتایج فرضیه اول نشان داد هوش مصنوعی در تدریس بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان تاثیر دارد. این پژوهش با پژوهش  

(، 2024)  وهی(، تر2024)   ی وس یکلیو روسپ  وی(، چ1403و همکاران )  یدر ی(، ح1403)  ی(، هاشم1403(، احمدزاده )1403)  یکاج
سازی تواند از طریق شخصیهوش مصنوعی میهمسو می باشد. در تبیین این فرضیه می توان گفت    (2024وانگ و همکاران  )

چالش ارائه  تعامل،  افزایش  دانش یادگیری،  اشتیاق  و  انگیزه  فوری،  بازخورد  و  متناسب  کند  های  تقویت  را  و  آموزان  )چدراوی 
گر این قابلیت را  های توصیههای پردازش زبان طبیعی و سیستمالگوریتم(.  2020،  3؛ علی و چوی 2024،  2؛ هو 2019،  1همکاران 

آموزان هماهنگ کرده و مسیر یادگیری را مطابق نیازهای فردی تنظیم  های دانشدارند که محتوای آموزشی را با علایق و توانایی
شود که یادگیرندگان با سرعت مناسب خود پیش بروند و احساس رضایت بیشتری از فرایند یادگیری کنند. این رویکرد موجب می

طور مستقیم در افزایش اشتیاق تحصیلی نقش دارد. علاوه بر این، ابزارهای مبتنی بر هوش مصنوعی از داشته باشند، عاملی که به
محیط ایجاد  بازیطریق  مانند  و جذاب،  تعاملی  شبیههای  و  آموزشی  سههای  هیجانسازهای  را  یادگیری  تجربه  انگیزتر  بعدی، 

دانشمی فعال  مشارکت  و  می سازند  افزایش  را  چالشآموزان  دانشدهند.  توانایی  سطح  با  متناسب  کهای  نیز  توسط  آموزان  ه 
تنظیم میسیستم بیهای هوشمند  یا  استرس  بروز  از  و  تقویت کرده  را  یادگیری  از  احساس رضایت  حوصلگی جلوگیری  شوند، 
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های هوش مصنوعی های سنتی، در محیطکنند. یکی دیگر از عوامل کلیدی، بازخورد فوری و دقیق است که برخلاف روش می
نفس بیشتری تر اصلاح کرده و اعتمادبه کند تا خطاهای خود را سریعآموزان کمک میشود و به دانش ای ارائه میصورت لحظهبه

ها باعث کاهش اضطراب و ترس از  های حمایتگر ایجادشده توسط این فناوریبرای ادامه یادگیری داشته باشند. در نهایت، محیط
یادگیری فراهم می برای مشارکت فعال و  امن  )  سازند.اشتباه شده و فضایی  ایجاد  2024بالتـا  اهمیت هوش مصنوعی در  بر   )

توانند با های هوشمند میکند که فناورییان می آموزان تأکید کرده و بهای یادگیری پویا و افزایش انگیزش درونی دانشمحیط
فعالیتفراهم انتخاب  بازخورد فوری و فرصت  تقویت کنند. هولمز و همکاران  سازی  به شکل معناداری  را  اشتیاق تحصیلی  ها، 

های  اند که این فناوری با ارائه بازخورد خودکار و طراحی فعالیت( نیز با بررسی نقش هوش مصنوعی در آموزش نشان داده2022)
بر این اساس می تواند تعاملات اجتماعی دانشمشارکتی می ارتقا دهد  توان نتیجه  آموزان را تقویت کرده و یادگیری گروهی را 

های یادگیری حمایتگر، ابزاری مؤثر برای  سازی، تعامل، بازخورد فوری و محیطسازی شخصیگرفت که هوش مصنوعی با فراهم
 .آموزان استی دانشارتقای اشتیاق تحصیل 

نتایج فرضیه دوم نشان داد هوش مصنوعی در تدریس بر یادگیری گروهی دانش آموزان تاثیر دارد. این پژوهش با پژوهش  
احمدزاده ) 1403)   یکاج   یحاجت  تر2024)   یوسیکلی و روسپ  وی(، چ1403و همکاران )  یدر ی (، ح1403)   ی(، هاشم1403(،    وهی(، 

در   یاز کاربرد هوش مصنوع  ییهانمونه   همسو می باشد. در تبیین این فرضیه می توان گفت  ( 2024(، وانگ و همکاران ) 2024)
 جینتا  ی نیبشیو پ  یابیارز  ن یو همچن  ،یتعامل   یریادگیو    فی کمک به تکال  یهوشمند برا  یهاباتآموزش شامل استفاده از چت

و   لماندر زمان مع  ییجواند، بلکه موجب صرفه را ارتقا داده   یریادگی  تیفینه تنها ک  هاشرفتی پ  نیآموزان است. ادانش   یریادگی
  رات، ییتغ نیابعاد ا نیتراز مهم ی کی .(2023، 2؛ لابادزه و همکاران 2023، 1)کرامپتون و بورک اند شده زین سیتدر یهاوه یبهبود ش
و   یتفکر انتقاد  ،یارتباط  یهامهارت  تیمؤثر در تقو  یکردی عنوان رواست که به  یگروه  یری ادگیبر    یهوش مصنوع  یاثرگذار
را فراهم    یق یهوشمند و تطب  یریادگی  یهاطیمح  جادیا  نهیخود زم  شرفتهیپ  یبا ابزارها  یمصنوع  هوش .  شودیشناخته م  یهمکار 

هر   ب،یترت  نی. به اشودیارائه م  یفرد   یازهایمتناسب با ن  شنهاداتیشده و پ  لیتحل  رندگانیادگیکه در آن رفتار    یط یمح  سازد؛یم
 اعضا داشته باشد.  ریبا سا  یزمان تعامل مؤثررود و هم  شیخود پ  یها یینابر اساس توا  تواندیم  یری ادگیگروه    کیآموز در  دانش

 یی گوپاسخ  یهاستمیو س  یمانند معلمان مجاز  ییاست. ابزارها  یتعاملات گروه  تی فیک  یارتقا  ،یاثرات مثبت هوش مصنوع   گرید  از
  ن،ی. همچنسازندیآموزان روشن مدانش   یرا برا  یریادگی  ریو مس  کنندیعمل م  یریادگی  یهادر گروه  گرل یعنوان تسهخودکار به

 بیبا ترک  ییهاکرده و افراد را در گروه   ییآموزان را شناسامختلف دانش  یهایی و توانا  یریادگی  یهاسبک  تواندیم  یفناور  نیا
بر هوش    یمبتن  یابیارز  یهاستمیس  ن،یافزون بر ا (.2024،  3)لین و چن    ردیشکل گ  یتراثربخش  یمناسب قرار دهد تا همکار

را در   یکرده و اطلاعات ارزشمند  لیتحل قیطور دقرا به  هاوهگر  شرفتیتعاملات و روند پ  تیفیمشارکت، ک   زانیقادرند م  یمصنوع
 ترنهیرا به  یگروه  یریادگیخود را اصلاح کرده و    یآموزش  یمعلمان راهبردها   شودیباعث م  یتی قابل  نیمعلمان قرار دهند. چن  اریاخت

 ی مشکلات عاطف   تواندیاست که م  یاحساسات در تعاملات گروه  لیتحل  ،یمهم هوش مصنوع  یهاتیاز قابل  گرید  یکی  کنند.
  ی مجاز  یها و کلاس   یهوشمند تعامل  یهاتخته  رینظ  ییهایرا کاهش دهد. فناور  یریادگیآموزان را آشکار کرده و موانع  دانش

گونه همان  ها،یفناور  نیا  ی . هدف اصل کنندی فراهم م  یمکان  ت یرا بدون محدود  یامکان مشارکت گروه  یمجهز به هوش مصنوع
  یها ستمیبا س  یتعاملات مشارکت  قیاز طر  تی حل مسئله و خلاق  یها مهارت  تیاند، تقوکرده   انی( ب2014)  4کافی و بروک که  

موجب   تواندیم  یحد به فناور  زا  شیب  یتوجه داشت که اتکا  دیحال، با  ن یهوشمند است، نه صرفاً تمرکز بر انتقال دانش. در ع
 شده یساز یشخص   یو استفاده از آواتارها  یداستان   تیروا  ،یساز یمانند باز   ینینو  یهایشود، هرچند طراح  یکاهش تعاملات انسان

،  5)وان لهندهند    شیافزا  یریادگی  یهاآموزان را در گروهدانش  یکاهش دهند و تعامل عاطف  یادیچالش را تا حد ز  ن یاند اتوانسته
2011 .) 
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های تدریس ایجاد کند و تأثیر مثبتی بر  ای در روش هوش مصنوعی با ورود به حوزه آموزش توانسته است تغییرات گسترده 
دانش گروهی  یادگیری  و  تحصیلی  آموزش اشتیاق  ارائه  امکان  هوشمند،  ابزارهای  از  استفاده  با  باشد.  داشته  های  آموزان 

شده، افزایش تعاملات گروهی، ارائه بازخوردهای فوری و تحلیل دقیق عملکرد یادگیرندگان فراهم شده است. این  سازیشخصی
های آموزان انگیزه بیشتری برای مشارکت در فعالیتتر شود و دانشتر و تعاملیفناوری باعث شده است که فرآیند یادگیری جذاب

ها را در آموزان، آن رفتار یادگیری دانش  توانند بر اساس تحلیلهای هوش مصنوعی میآموزشی داشته باشند. همچنین، سیستم
های همکاری را بهینه سازند.  بندی کنند، محتوای آموزشی را متناسب با نیازهایشان تنظیم کنند و فرصتهای مناسب دستهگروه

با این حال، این پژوهش با برخی    .کنندتر مطالب کمک میهای اجتماعی و افزایش درک عمیقها به تقویت مهارت این قابلیت
بر   یاثرات آموزش مبتن  یداریپا  یبود که امکان بررس  یریگیهای اصلی، نبود مرحله پها مواجه است. یکی از محدودیتمحدودیت

بلندمدت فراهم نم دانش  یگروه   یریادگیو    یل یتحص  اقیبر اشت  یهوش مصنوع به جامعه   گرید  تی. محدودکردیآموزان را در 
به همه   می آن قابل تعم جینتا نیآموز انجام شد و بنابرادانش  30پژوهش تنها در منطقه پنج تهران و با  نیا شود؛ی مربوط م یآمار

 نیمحدود بود، به هم  اریبس  یهوش مصنوع  یهایآموزان با فناور دانش  هیاول  ییسطح آشنا  نی . همچنستیآموزان کشور ندانش
مداخله اثر گذاشته باشد.  یینها ریتأث زانیکه ممکن است بر م افتیاختصاص  یمقدمات میاز جلسات به آموزش مفاه یبخش لیدل

  آل ده یتر از برنامه اکوتاه  یسبب شد زمان جلسات آموزش  یپژوهش در بستر مدرسه و در ساعات محدود کلاس   یاجرا  ن، یافزون بر ا
نتا   با   در نظر گرفته شود. ابزارها  سیتدر  ند یمعلمان در فرا  شودی م  هیپژوهش، توص  جیتوجه به    ی برا  یهوش مصنوع  یخود از 

 یها کارگاه  توانندیوپرورش ماستفاده کنند. ادارات آموزش   یو ارائه بازخورد فور  یگروه   یها تیفعال  یطراح  ،یریادگی  یساز یشخص 
برگزار    یریادگی  لیتحل  یها ستمیو س  یآموزش  یها باتچت  ، ی هوش مصنوع  یهاپلتفرم  یریکارگبه  نهیمعلمان در زم  یبرا  یآموزش

هوشمند( را    زاتیو تجه  داریپا  نترنت یبه ا  یفناورانه مناسب )مانند دسترس  یها رساختیمدارس ز  شودیم  شنهادیپ  نیکنند. همچن
  یریگیمرحله پ  شودی م  شنهادیپ  ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا.  شود  تریکلاس عمل   یواقع  طیابزارها در مح  نیفراهم آورند تا استفاده از ا

را در    یپژوهش مشابه  توانیم  نیگردد. همچن  یاثرات مداخله بررس  یداریماهه اجرا شود تا پاشش   ایماهه  سه  یدر فواصل زمان
  ن یب  یاسهیمقا  یهاهش. انجام پژوابدی  شیافزا  جینتا  میتر انجام داد تا امکان تعمو با حجم نمونه بزرگ  گرید  یل یمقاطع تحص
و    یلیتحص  اقیبر اشت  یهوش مصنوع  ریاز تأث  یاابعاد تازه  تواندیم  زین  ییو روستا  یمناطق شهر  ای  یردولت یو غ  یمدارس دولت 

آموزان  »نگرش دانش  ایمعلمان«    تالیجیمانند »سواد د  یانجیم  یرهاینقش متغ  یبررس  ن،یرا آشکار کند. علاوه بر ا  یگروه  یریادگی
 فراهم سازد.  یریادگی ندیدر فرا یهوش مصنوع یاثرگذار یاز چگونگ یترقیدرک عم تواندیم «یاوربه فن

 

 قدردانی و تشکر
 از تمام شرکت کنندگانی که در اجرای پژوهش همکاری کردند تشکر و قدردانی می کنم. 

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: This study aimed to investigate the effect of LEGO therapy on the cognitive 

functions of students with learning disability. 

Methods: The research employed a semi-experimental design with a pretest-posttest 

control group. The statistical population consisted of male students with learning 

disability from District 5 of Mashhad during the 2023-2024 academic year. Among them, 

30 students were selected using convenience sampling and assigned to experimental and 

control groups of 15 each. The experimental group received 10 sessions of LEGO therapy. 

Data were collected using the Montreal Cognitive Assessment (Nasraddin et al., 2005), 

and data analysis was conducted using analysis of covariance (ANCOVA) via SPSS-26 

software. 

Results: Findings indicated that LEGO therapy significantly impacted the cognitive 

functions of students with learning disability (p<0.01). Additionally, ANCOVA results 

showed a significant improvement in the cognitive functions of the experimental group 

compared to the control group. 

Conclusions: The present study demonstrated that creative interventions such as LEGO 

therapy can serve as an effective approach to enhance cognitive functions. This method 

improved performance in various cognitive domains in students with learning disability. 

Therefore, LEGO therapy can be considered an effective and innovative intervention for 

improving cognitive functions in this student population. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Students constitute a large portion of the population in every country and are considered the 

most valuable human capital of any society (Sheykholeslami & Seyedesmaeili Ghomi, 

2021). Despite remarkable progress in educational systems and the use of modern teaching 

methods, a group of students still face challenges in fully benefiting from educational 

opportunities due to various factors, including learning disabilities (Sheykholeslami et al., 

2022).  Learning disabilities are neurodevelopmental disorders with biological origins, 

rooted in abnormalities at the cognitive level, and are associated with the behavioral 

manifestations of these disorders (Erfaninasab et al., 2024). These disabilities go beyond 

mere academic difficulties (Ahmadi et al., 2024) and affect multiple aspects of students’ 

lives, including self-esteem, self-efficacy, and academic motivation (Samer et al., 2025).  

Students with learning disabilities often experience difficulties in cognitive functions such 

as attention, memory, planning, and problem-solving. Such deficits can disrupt the learning 

process, resulting in reduced academic performance and diminished self-confidence 

(Capodieci et al., 2023).  Cognitive functions refer to a set of higher-order mental processes 

that the brain employs for planning, attentional control, problem-solving, mental flexibility, 

and self-regulation. These processes include components such as self-management, 

response inhibition, self-initiation, planning, abstract reasoning, cognitive flexibility, and 

impulse control (Zelazo & Carlson, 2020).  Among the practical interventions for improving 

these functions is LEGO therapy, which is designed based on children’s intrinsic interest in 

construction play. This structured approach aims to enhance social, communication, and 

self-efficacy skills (Cohen et al., 2022). In this intervention, children engage in group LEGO 

activities to practice and strengthen skills such as verbal and nonverbal communication, 

cooperation, turn-taking, problem-solving, responsibility sharing, and joint attention 

(LeGoff & Gomez, 2021). 

 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group.  The 

statistical population consisted of male elementary school students with various types of 

learning disabilities in District 5 of Mashhad during the 2023–2024 academic year, who 

were enrolled in grades one through three. From this population, 30 students were selected 

using a convenience sampling method. The students’ learning disabilities had been 

diagnosed and confirmed by the Learning Disabilities Center of District 5, Mashhad, and 

the list of eligible participants was obtained from that center.  Participants were randomly 

assigned to an experimental group and a control group, with 15 students in each. Both 

groups were assessed using a pretest before the intervention. Then, the LEGO therapy 

intervention was implemented for the experimental group, while the control group did not 

receive any intervention. After the intervention, both groups completed a posttest, and the 

effect of the independent variable (LEGO® therapy) on the dependent variable (cognitive 

functions) was examined.  For data analysis, both descriptive statistics (frequency, 

percentage, mean, and standard deviation) and inferential statistics (analysis of 

covariance—ANCOVA) were used. The collected data were analyzed using SPSS software, 

version 26. 

Montreal Cognitive Assessment (MoCA):  This test was developed by Nasreddine et al. 

(2005) to identify mild cognitive impairment and consists of 12 items. It evaluates several 

cognitive domains, including attention and concentration, executive functions, memory, 

language, visuospatial abilities, abstract thinking, and orientation to time and place 

(Nasreddine et al., 2005). The total score ranges from 0 to 30, and the test is administered 
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in approximately 10 minutes. A total score of 26 or higher indicates normal cognitive 

functioning, while a score below 26 suggests possible cognitive impairment (Asyllingham, 

2007).  The validity and reliability of this instrument have been confirmed in multiple 

studies. In Iran, Emsaki et al. (2011) reported a Cronbach’s alpha of 0.77, demonstrating 

acceptable internal consistency. 

The LEGO therapy program was conducted in ten one-hour sessions for the experimental 

group. The structure and content of the sessions were adapted from the Ashouri (2018) 

educational package. The intervention was implemented across three levels: Individual 

LEGO therapy, Collaborative construction, and Free building activities. At each level, 

specific tasks were carried out to develop targeted cognitive and social skills. 

 

3. Results 

Demographic findings indicated that the research sample included participants aged 7 to 10 

years, with an average age of 8.8 years in the experimental group and 8.4 years in the control 

group. To test the hypothesis, univariate analysis of covariance (ANCOVA) was employed. 

In the analysis of covariance, compliance with certain assumptions—such as the normality 

of data distribution, homogeneity of regression slopes, and homogeneity of error 

variances—is required. In this study, these assumptions were initially examined. As these 

assumptions were met (assessment of data normality using the Kolmogorov–Smirnov test: 

sig=0.15, P>0.01; homogeneity of regression slopes: F=0.955, P>0.01; and homogeneity of 

error variances: F=1.099, P>0.01), ANCOVA was then used to compare the mean cognitive 

functioning scores between the experimental and control groups. The results are presented 

in the following table. 
 

Table 1. Results of univariate covariance analysis of research variables in two groups with  

pre-test control 

Eta sig F MS Df SS 
Dependent 

variable 

Source of 

changes 

0.73 0.01 87.21 403.69 1 403.69 

cognitive 

Functions 

pre-test 

0.38 0.01 16.63 76.99 1 76.99 group 

   4.63 27 124.98 error 
 

As shown in Table 1 (F=63.16, P<0.01), after adjusting for pretest scores, the difference 

between the experimental and control groups is significant at the 0.01 alpha level. 

Therefore, the research hypothesis regarding the effect of logotherapy on the cognitive 

functions of students with learning disabilities, as well as the difference between the 

experimental and control groups in post-test cognitive functioning, is confirmed. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The research findings indicated that logotherapy was effective in improving the cognitive 

functions of students with learning disabilities, and following the implementation of the 

logotherapy intervention, the cognitive functioning of students in the experimental group 

was significantly higher in the post-test compared to the control group. Cognitive functions 

are defined as mental processes activated upon encountering an environmental stimulus, 

resulting in behavioral responses. This broad domain includes abilities such as attention, 

planning, decision-making, language, behavioral self-regulation, problem-solving, 

response inhibition, cognitive flexibility, information processing, memory, reasoning, and 

abstract thinking (Passarotti, 2015; Camaradoya et al., 2016). Recent studies highlight the 

critical role of cognitive functions in improving learning disabilities (Walda, 2014; 

Whitburry, 2015). Studies have demonstrated that cognitive functions have a significant 
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positive effect on students’ reading ability and directly enhance reading comprehension and 

mastery, primarily due to improvements in the subscales of planning and sequential 

processing (Landros Thomas, 2017). Therefore, cognitive abilities are essential for 

academic progress. Play is recognized as the most effective and primary pathway for 

learning in children, and can be intentionally utilized for teaching behaviors and cognitive 

skills. Research shows that games have substantial potential to support learning processes 

and can positively impact children’s cognitive abilities and mental performance (Ghasemi 

et al., 2022). Thus, logotherapy can be used as an effective tool to enhance cognitive 

functions in children, particularly in areas such as sustained attention, focused 

concentration, and problem-solving ability, paving the way for the development of their 

academic and social skills, and serving as an efficient intervention approach in cognitive 

and social domains (Narzisi et al., 2021). 
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   ها: واژهکلید

 درمانی،  بازی 

 لگوتراپی، 

 های شناختی، کارکرد 

 .ناتوانی یادگیری

آموزان دچار ناتوانی یادگیری  های شناختی دانش لگوتراپی بر کارکرد   تأثیرپژوهش حاضر با هدف بررسی    هدف: 

 .انجام گرفت

ی آماری پژوهش را  آزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس -آزمونآزمایشی با طرح پیش نیمه روش پژوهش،    روش: 

تشکیل دادند که از میان    1402-1403تحصیلی  شهر مشهد در سال  5آموزان پسر دچار ناتوانی یادگیری ناحیه  دانش
نفره   15و در دو گروه    آموز به عنوان نمونه انتخاب شدنددانش   30گیری در دسترسها با استفاده از روش نمونه آن

شرکت شدند.  جاگذاری  کنترل  و  آزمایش،  آزمایش  گروه  برای    10کنندگان  نمودند.  دریافت  را  لگوتراپی  جلسه 
ها به تجزیه و تحلیل داده استفاده شد و ( 2005)نصرالدین و همکاران،  آزمون شناختی مونترالها از آوری داده جمع 

 انجام شد. SPSS-26 افزارنرم قیاز طرکوواریانس  کمک آزمون تحلیل 

آزمون، به  آموزان گروه کنترل در پس با دانش   سه یدر مقا  ش یآموزان گروه آزمادانش ها نشان داد که یافته   ها: یافته

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که لگوتراپی بر کارکردهای  لذا،    داشتند.  یبهتر  یشناخت  یکارکردها  یطور معنادار
 . (p<0.01)آموزان دچار ناتوانی یادگیری تأثیرگذار بوده است  شناختی دانش 

تواند به عنوان رویکردی  ی میتراپهای خلاقانه مانند لگوحاضر نشان داد که استفاده از روش   پژوهش  گیری: نتیجه 

های مختلف کارکردهای  موجب بهبود عملکرد در حوزه د و های شناختی مورد توجه قرار گیرکارکرد مؤثر در تقویت 
مؤثر و    یتواند به عنوان یک مداخله ی می تراپبنابراین، لگو  .شودیادگیری    ناتوانی آموزان دارای  در دانش  شناختی

 .آموزان مورد استفاده قرار گیردشناختی این گروه از دانش   بهبود کارکردهاینوآورانه در 
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 . مقدمه 1

های انسوانی هر جامعه به حسواب  دهند. آنها بزرگترین سورمایهآموزان بخش عظیمی از جمعیت هر کشووری را تشوکیل میدانش
های تکنولوژی های جامعه با پیشورفت(. امروزه، آموزش نیز مانند سوایر بخش1400الاسولامی و سویداسوماعیلی قمی،  )شویخ آیندمی

ها مورد  های جدید آموزش در مدارس و آموزشوگاهی صونعت در جوامع به سووی مدرن شودن حرکت کرده و روش و علم و توسوعه
مند شوند و بیشترین  ها بهرهآموزان هستند که باید از این آموزش ترین کاربران آموزش در جامعه، دانشگیرند. مهماستفاده قرار می
های آموزشووی و های چشوومگیر در نظامبا وجود پیشوورفت(.  1400انصوواری اردلی و همکاران،  ها داشووته باشوود )کاربرد را برای آن

نوین تودریس، همانوان گروهی از دانشگیری از روش بهره هوای یوادگیری، در آموزان بوه دلایول مختلف از جملوه نواتوانیهوای 
   .(1401الاسلامی و همکاران،  )شیخ هایی مواجه هستندهای آموزشی با چالشمندی کامل از فرصتبهره

  اسوت   شوناختی  سوح  در  هاییناهنجاری  مبنای  و  بیولوژیک یریشوهرشودی، با  -عصوبی  اختلال، نوعی  1یریادگی  یهایناتوان
مناقشووه برانگیزترین موضوووعار مورد توجه  از( و  1403نسووب و همکاران،  )عرفانی ارتباط دارند اختلالرفتاری این   علائم  با که

 یادگیری  هایناتوانی  (.1402)سولیمی و همکاران،    تعلیم و تربیت، ناتوانی یادگیری اسوت  فعالانویژه  متخصوصوان روانشوناسوی و به

نفس، آموزان، از جمله عزرو بر ابعاد مختلف زندگی دانش (1403)احمدی و همکاران،   فراتر از مشوکلار تحصویلی صورف بوده
های  های پایدار نظامیکی از چالش هاناتوانی این(.  5202و همکاران،    2سووامر)  گذارندخودکارآمدی و انگیزش تحصوویلی تأثیر می

یادگیری در مقایسوه با همسوالان خود، بیشوتر در  دچار ناتوانیآموزان  اند که دانششووند و محالعار نشوان دادهآموزشوی محسووب می
یادگیری، ضووعف در   هایناتوانییکی از پیامدهای برجسووته  (.  1420و همکاران،    3دورن) معرض خحر ترک تحصوویل قرار دارند

که در نهایت ممکن  باشود  ریزیبرنامههایی هماون حافظه، توجه،  تواند حاصول ضوعف در تواناییکه میعملکرد تحصویلی اسوت، 
با   آموزاندانش(.  4202و همکاران،  4کول) های منفی نسوبت به مدرسوه و فرایند یادگیری شوودگیری نگرش اسوت منجر به شوکل
د  رغم برخورداری از هوش طبیعی، در دسوتیابی به سوحوح محلوب پیشورفت تحصویلی با دشوواری مواجه هسوتنعلیناتوانی یادگیری، 

اجتماعی مانند تنظیم هیجان، اضووحراب و تعاملار   -مشووکلاتی در زمینه روانی  با ، اغلبتحصوویلیهای  چالشاین  افزون بر   و
آموزان دارای ناتوانی یادگیری در به خاطر آوردن و درک مفاهیم اساسی مشکل دارند دانش(.  2202،  5آرومواجه هستند )فردی بین

کارکردهای شووناختی مانند  یادگیری اغلب با مشووکلاتی در حوزه ناتوانیآموزان دارای دانش(.  1396خانزاده و همکاران،  )حسووین
توانند فرآیند یادگیری را مختل کرده و منجر به ها میاین نارسووایی که  ریزی و حل مسووئله مواجه هسووتندتوجه، حافظه، برنامه

  .(2023و همکاران،  6)کاپودیسی کاهش عملکرد تحصیلی و اعتماد به نفس در آنان شوند

ریزی، کنترل توجه، حل مسئله،  بالای ذهنی هستند که مغز برای برنامهای از فرایندهای سح مجموعه،  7یشوناخت  یکارکردها
هایی مانند خودگردانی، بازداری پاسوخ، خودآغازگری، این فرایندها شوامل مؤلفه .گیردکار میپذیری ذهنی و خودتنظیمی بهانعحاف
 نیا  .دگیرنپذیری شوناختی و کنترل تکانه هسوتند که در طی دوران رشود شوکل میریزی، توانایی اسوتدلال انتزاعی، انعحافبرنامه

)زلازو و  ندینمایم تیریرا هماهنگ و مد  یذهن یعملکردها ریکه سوووا  کنندیعمل م  یراهبرد  سوووتمیسووو  کیعملکردها مانند  
  ت یو فیبوه ک  یرفتوار، همگ  تیو ریو مود  ارتبواط مؤثر  یبرقرار،  یاجتمواع  یهوادر اسوووتفواده از فرصوووت  یینوااتو(.  2020،  8کوارلسوووون
تنها در مدرسوه  برخوردارند، نه یبالاتر  شوناختیکه از عملکرد   ی. کودکان(2021،  9)بسوت و میلر اندفرد وابسوته  یشوناخت  یکارکردها
 یکارکردها(. 2021)بسوت و میلر،  دهندینشوان م یرعملکرد مؤثرت  زین  جاناریه میترند، بلکه در حل مسوائل روزمره و تنظموفق
و  10کلند هستند )مکیی اجرا ی،عملکرد یهانیمرو ت  یآموزش شناخت،  یدرمانیچون باز  یمداخلات قیقابل بهبود از طر  یشناخت

های اجتماعی، موفقیت تحصویلی و سولامت جسومی و روانی  ی مهاررهای شوناختی در توسوعهبهبود کارکرد  (.2021همکاران،  
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های یادگیری و مداخله در آموزان دچار ناتوانی(. بنابراین، بررسوی کارکردهای شوناختی در دانش2021،  1نقش مهمی دارند )لیانگ
 باشد.جهت تقویت آنها، حائز اهمیت می

اوکوانر و  )  یوا اجتمواعی اسوووتیکی از رویکردهوای مؤثر در کموک بوه کودکوان دارای مشوووکلار هیجوانی، رفتواری   2درموانیبوازی
و مسوائل درونی خود را بیان و پردازش   ار. در این روش، کودک از طریق فرایند طبیعی بازی، احسواسوار، تعارضو (2013، 3براورمن

، 4)لاندرث و براتون دهندهای کلامی این کار را انجام میوگو در درمانطور که بزرگسووالان از طریق گفتکند؛ درسووت همانمی
فردی و های بینرشوود مهاررای برای شووناخت خود و  نه تنها ابزاری برای تخلیه هیجانی، بلکه وسوویله، بازیرو،  (. از این2020
 .(2004،  5)راس  فردی در کودکان استدرون

های سواختنی طراحی شوده و به  اسوت که بر پایه علاقه ذاتی کودکان به بازی 6تراپیدرمانی، لگو های نوین بازییکی از شوکل
و همکواران،   7)کوهن  رودمیهوای اجتمواعی، ارتبواطی و خودکوارآمودی بوه کوار  عنوان روشوووی سووواختواریوافتوه، در جهوت بهبود مهوارر

گیری از بازی هدفمند با لگو، فرصوتی برای تعامل معرفی شود، با بهره 8لگوفتوسو    2000 یدر اوایل دههکه ی  تراپلگو(.  2022
)عاشوووری،    آورد، همکاری، توجه مشووترک و حل مسووئله فراهم میریزی، سووازماندهیبرنامههایی مانند گروهی، تقویت مهارر

کند و از طریق مشوارکت ای میان ذهن و دسوت عمل میگرایی پیاژه، بازی لگو به عنوان واسوحهبر اسواس نظریه سوازنده  .(1397
ی امکان وتراپعلاوه بر افزایش انگیزه کودکان، لگ  .(1397)عاشوووری،   کنددار را تسووهیل میتخیلی، فرایند یادگیری فعال و معنا

سووازد و توسوو  متخصووصووانی هماون  های گروهی و همکاری فراهم میهای اجتماعی را در قالب فعالیترشوود شووایسووتگی
در قالب کار گروهی  در این مداخله، کودکان .(1397شود )عاشوری، درمانگران به کار گرفته میروانشناسان، کاردرمانگران و بازی

گیری، حل مسووئله، تقسوویم مسووئولیت و توجه هایی مانند ارتباط کلامی و غیرکلامی، همکاری، نوبتبا اسووتفاده از لگو، مهارر
نفس، پذیرش  دهند که این روش در افزایش عزرها نشوان مییافته(.  2021،  9)لگوف و گومز کنندمشوترک را تمرین و تقویت می

 (.2023و همکاران،  10کولن) اجتماعی و اعتماد به نفس در کودکان مؤثر بوده است
، 11یت و دانوراشو درمانی بر علائم ناتوانی یادگیری هسوتند )ی اثر مثبت بازیدهندهطور کلیّ، شوواهدی وجود دارند که نشوانبه
( در 2024و همکاران ) 13الکوسوور(. برای مثال  1402،  نژاد و صوودری دمیرچی، حاتمینوروزی  ؛2023و همکاران،    12وگنی  ؛2024

تواند ابزار مناسووبی برای افزایش توانمندی شووناختی و اجتماعی در بیماران مبتلا به پژوهشووی به این نتیجه رسوویدند که لگو می
درمانی متمرکز بر  که بازی  ( در پژوهشوی به این نتیجه رسوید2024)  14گیلاوتیسوم، بیماران قلبی و افراد مسون باشود. همانین  

 شیافزا وی  اضووحراب و پرخاشووگر  کاهشی،  اجتماع یهامهارری،  جانیه  میتنظ  در بهبود  یبه شووکل معنادار تواندیمکودک 
به نتایج مشوابهی در ( در پژوهشوی 1403پور و پالی )نقیدر همین راسوتا  .نقش داشوته باشود  تیحل مسوئله و خلاق یهامهارر

   رفتاری رسیدند.درمانی شناختی  بازیی با استفاده از پرخاشگر کاهش حافظه فعال، توجه و کنترل تکانه و جهت بهبود
دهد که مداخلار متنوعی هماون آموزش شوووناختی نشوووان می  ی کارکردهایشوووده در حوزههای انجامبررسوووی پژوهش

 های مختلف دارندهای توانبخشوی کامییوتری، تأثیر معناداری بر بهبود کارکردهای شوناختی در گروهراهبردهای شوناختی و برنامه
مواننود    تعواملیرویکردهوای غیرمسوووتقیم و  هوای اخیر، توجوه پژوهشوووگران بوه  حوال، در سوووال  . بوا این(2024 و همکواران،  15)ون
محور، امکان رشوود و توسووعه شووناختی،  عنوان یکی از رویکردهای مؤثر و انسوواندرمانی بهبازی  .افزایش یافته اسووت  درمانیبازی

 
1. Liang 

2. Play therapy 

3. O'Connor & Braverman 

4. Landreth & Bratton 

5. Russ 

6. Lego therapy 

7. Cohen 

8 LeGoff 

9. LeGoff & Gómez 

10. Kolne 

11. Schmidt and Dhonneur 

12. Vegni 

13. Alcocer 

14. Gill 

15. Wen 
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های  بسوویاری از لگوتراپی جهت بهبود مهاررهای  در پژوهشکند. گر فراهم میهیجانی و اجتماعی را در محیحی ایمن و حمایت
اجتماعی درکودکان اوتیسوم اسوتفاده شوده اسوت. به طور مشوخصوی سوودمندی و اثربخشوی این درمان درکودکان با ناتوانی یادگیری 

های موجود در این زمینه به حسواب آورد. توان به عنوان معدود پژوهشمورد بحث و بررسوی قرار نگرفته و پژوهش حاضور را می
توانود بوه عنوان رویکردی مؤثر در بهبود  هوای درموانی موجود میهوای منسوووجم و دقیق بر روی روش در گوام بعودی، انجوام پژوهش

هوا را در مراکز  اربردهوای عملی این درموانتوانود کو هوایی میعملکردهوای شووونواختی مورد توجوه قرار گیرد. نتوایج چنین پژوهش
اختلالار یادگیری، مراکز مشوواوره و مدارس مشووخز سووازد و با شووناسووایی عوامل مؤثر، زمینه را برای اتخاذ تدابیر هدفمند به 

بنابراین، پژوهش حاضور با هدف بررسوی    .آموزان فراهم آوردهای شوناختی دانشمنظور حمایت از نظام آموزشوی و ارتقای توانمندی
 آموزان دچار ناتوانی یادگیری انجام گرفت.های شناختی دانشلگوتراپی بر کارکرد تأثیر
 

 . روش پژوهش 2
 ی آماری، نمونه و روش اجرا جامعه. 2-1

مقحع  آموزان پسر ی آماری پژوهش را دانشآزمون با گروه کنترل بود. جامعهپس-آزمونآزمایشی با طرح پیش روش پژوهش نیمه
های تحصیلی  در پایه  تشکیل دادند که  1402- 1403تحصیلی  مشهد در سال شهر  5ی  دچار انواع ناتوانی یادگیری ناحیهابتدایی  

آموز به عنوان نمونه انتخاب  دانش  30گیری دردسترس  ها با استفاده از روش نمونهاز میان آن   و ابتدایی حضور داشتند  سوّمل تا  اوّ
شهر مشهد شناسایی و تشخیز داده شده بود و اسامی   5آموزان توس  مرکز اختلال یادگیری ناحیه  شدند. ناتوانی یادگیری دانش

کنندگان به صورر تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند که تعداد اعضای هر افراد از مرکز مذکور دریافت شد. شرکت
ی آزمون مورد ارزیابی قرار گرفتند؛ در مرحلهسیس اعضای هر دو گروه، پیش از اجرای مداخله، از طریق پیش نفر بود.    15گروه  

پس از آن، از هر  نکرد.ای دریافت داخلهگونه مکه گروه کنترل هیچ ی لگوتراپی برای گروه آزمایش اجرا شد، در حالیبعد، مداخله
ارزیابی قرار  دو گروه پس آزمون گرفته شد و میزان تأثیر متغیر مستقل )لگوتراپی( بر متغیر وابسته )کارکردهای شناختی( مورد 

دقیقه و جلسار مداخله یک ساعته در نظر گرفته   30تا 15آزمون هرکدام بین آزمون و پسمدّر زمان پاسخگویی به پیش گرفت.
نویسنده شد.   پژوهش،  این  آزمونگر  و  مداخله  انجام  دوّ  یمجری  و  درمانی  اجرای جلسار  بوده و مسئولیت  مقاله  این   تمامیم 
سازی نمونه و افزایش دقت نتایج، معیارهای ورود و خروج تعیین در این پژوهش، جهت همگن  .ها را بر عهده داشته استارزیابی
و تأیید متخصز واجد صلاحیت   DSM-5 هاییادگیری بر اساس ملاک  ناتوانیتشخیز    -1:  ملمعیارهای ورود شا.  گردید

  ی نامهرضایت  -4  ؛طبیعی  ی هوشی در محدوده  یدارا بودن بهره   -3  ؛سال  10تا    7سنی    یبازه  -2  ؛)توس  مرکز اختلال انجام شد(
  ی. شناخت   کارکردهایعدم دریافت همزمان مداخلار درمانی مؤثر بر    -5  و  وهشکتبی والدین جهت مشارکت فرزندشان در پژ

فعالی، اختلال اختلال نقز توجه/بیش  مثلبه سایر اختلالار نورولوژیک یا روانیزشکی    ءابتلا  -1:  معیارهای خروج عبارر بودند از
 ؛مداخله  دغیبت بیش از دو جلسه در فرآین  -2  ؛کارکردهای شناختی، صرع یا اختلالار خلقی و اضحرابی تأثیرگذار بر  مطیف اوتیس

ها از آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و  برای تجزیه و تحلیل داده   .پژوهشفرایند  عدم همکاری کافی در اجرای    -3
مورد   26ی نسخه  SPSSافزار  آوری شده از طریق نرم های جمع( استفاده شد. داده1کوواریانس   همانین از آمار استنباطی )تحلیل

 .تجزیه و تحلیل قرار گرفتند

 . ابزارها2-2

مونترال   آزمون نصرالدین  آزموناین    :(MoCA)  2شناختی  سال    3توس   در  اختلال  2005و همکاران  تشخیز  برای   ،

های مختلف شناخت را که شامل توجه و تمرکز، اعمال اجرایی، است. این آزمون حیحه  آیتم  12گذاری شد و دارای  شناختی پایه
)نصرالدین   دهدرا مورد ارزیابی قرار میاست  مکان   های بینایی و ساختمانی، تفکر انتزاعی و آگاهی به زمان وحافظه، کلام، مهارر

  آیتم نوشته شده و هر    شود. میزان امتیاز هر بخشدقیقه اجرا می  10ر  در مدّ  دارد و  امتیاز  30این آزمون    .(2005،  و همکاران

 
1. Covariance 

2. Montreal Cognitive Assessment Questionnaire 

3. Nasreddine 
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متغیر    30تا    صفر کل از    ی. نمره سال باید یک امتیاز به امتیاز نهایی اضافه شود  12های زیر  و برای آزمودنی  امتیاز استدارای یک  
نمره   آزمون کسب  این  در  نشان  26است.  بیشتر  فرد استی  دهنده یا  بودن  نمره  در،  عادی و طبیعی  از    یحالی که   26کمتر 

روایی و پایایی این آزمون در محالعار مختلف تأیید   (.2007،  1)اسیلینگام   ابتلا به اختلال شناختی است  یکننده   غیرطبیعی و محرح
و همکاران   2همانین کوستا   اند.به دست آورده  77/0امساکی و همکاران آلفای کرونباخ این پرسشنامه را    1390شده است. در سال  

ای بر گروه کودکان و نوجوانان  ( در محالعه2017و همکاران )  3. پیک به دست آورد  90/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه را  (  2016)
 به دست آمد.  80/0در این پژوهش این پرسشنامه به دست آورد. آلفای کرونباخ  83/0آلفای کرونباخ این پرسشنامه را 

 ی اصلی در ده جلسه  یعنوان مداخلهاست، به(  1397آموزشی عاشوری )  یتراپی، که مبتنی بر بستهلگو  لگوتراپی:  یمداخله

این مداخله  .  شودهای مشخز و هدفمندی انجام میدر سه سح  تعریف شده و در هر سح ، فعالیت  لگوتراپی  .ساعته اجرا شد  یک
 ه است.اجرا و ارزیابی گردید( 1396و پوراعتماد و همکاران )( 1400بهبهانی و همکاران )توس  آل

 

 . خلاصه جلسات لگوتراپی 1جدول 

 محتوا و تکالیف  هدف  سطوح جلسات 

1 

 سح  اوّل 
انفرادی )یادگیری    لگوتراپی
های مقدماتی، پیروی از  مهارر

ها، افزایش توجه( دستورالعمل  

های  ی لگو و آموزش مهاررمعارفه، توضی  درباره لگو، بیان قوانین بازی، باز کردن جعبه
 مقدماتی برای ساختن به صورر دلخواه 

 شروع ساختن با مربی و بازی با لگو بر اساس الگو و دستورالعمل ساده با کمک مربی  2

 آموزش تغییر توجه به ساختن دو نفری، توجه مشترک و مشارکت در ساخت  3

4 

 سح  دوّم
همکاری در ساختن )تعامل در گروه،  

 ریزی و سازماندهی( برنامه

 ایجاد آمادگی، تمرکز بر پروژه مشترک و ساختن بدون الگو

 های کوچک با نظارر مربی و با الگوساختن لگو در گروه  5

 های ساختنی با و بدون نظارر مربیافزایش پیایدگی مجموعه  6

7 

 سح  سوّم 
ساختن آزاد )حل مساله، خلاقیت،  

ریزی و تعامل در گروه، برنامه
 سازماندهی( 

 طراحی و ساختن با خلاقیت فردی با قحعار مختلف لگو 

 آموزش قوانین و همکاری در ساختن در گروه سه نفری )مهندس، کارپرداز و سازنده(  8

 های سه نفری با اجرای قوانین و رعایت نوبت کار با لگو در گروه 9

10 
های لگو در  های سه نفری با رعایت قوانین و جابجایی نقش، گذاشتن قحعه کار در گروه

 جعبه مخصوص 

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
تحصیلی  شهر مشهد در سال   5ی  در ناحیهدر مقحع ابتدایی بود که  دارای ناتوانی یادگیری  آموز پسر  دانش   30پژوهش شامل    نمونه
سال بودند که میانگین سنی در گروه آزمایش و    10تا    7ی سنی  افراد نمونه دارای دامنه .  مشغول به تحصیل بودند  1402- 1403

آزمون گروه آزمایش و کنترل در متغیر کارکردهای آزمون و پس میانگین و انحراف معیار پیش .  بود  4/8و    8/8کنترل به ترتیب برابر با  
 .شناختی در جدول زیر آمده است

 

 آزمون آزمون و پسآموزان در پیشهای توصیفی کارکردهای شناختی دانش. آماره2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  مرحله  گروه  

 های شناختی کارکرد

 آزمایش
 83/2 53/16 پیش آزمون 
 61/2 13/19 پس آزمون 

 کنترل 
 84/2 26/12 پیش آزمون 
 06/2 04/12 پس آزمون 

 

  ه آموزان گروه آزمایش در مرحل دانش  کارکردهای شناختیشود، میانگین و انحراف معیار  مشاهده می  2  که در جدول  همانحور
آزمون پیش   هآموزان گروه کنترل در مرحلدانش  کارکردهای شناختیو میانگین و انحراف معیار    2/ 83و    53/16آزمون به ترتیب  پیش

 
1. Athilingam 

2. Costa 

3. Pike 
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با   برابر  ترتیب  معیار    84/2و    26/12به  انحراف  و  میانگین  آزمایش در  دانش  کارکردهای شناختیاست. همانین  گروه  آموزان 
آموزان گروه کنترل در  دانش  کارکردهای شناختیو میانگین و انحراف معیار    61/2و    13/19آزمون به ترتیب برابر با  ی پسمرحله
متغیری استفاده . برای آزمون فرضیه از تجزیه و تحلیل کوواریانس تکاست  06/2و    04/12آزمون به ترتیب برابر با  پس   همرحل

ها، همگنی شیب خ  رگرسیون و  ها )مانند نرمال بودن توزیع داده شد. در تجزیه و تحلیل کوواریانس رعایت برخی از مفروضه
که این  ها پرداخته شد و سیس از آنجاییررسی این مفروضه های خحا( الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به ب همگنی واریانس

 ،P>0/ 01همگنی شیب خ  رگرسیون:    ،P>0/ 01اسمیرنوف:  -ها با آزمون کولموگروفها )بررسی نرمال بودن توزیع دادهمفروضه
های کارکردهای  برقرار بودند، از تجزیه و تحلیل کوواریانس به منظور مقایسه میانگین نمره  (P>0/ 01های خحا:  و همگنی واریانس
 . تهای آزمایش و کنترل استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر ارائه شده اس آموزان در گروهشناختی دانش

 

 آموزان گروه آزمایش و کنترل های کارکردهای شناختی دانشی میانگین نمره. تجزیه و تحلیل کوواریانس برای مقایسه3جدول 

 مجذور اتا SS df MS F Sig متغیر وابسته  منابع

 آزمون پیش
کارکردهای  
 شناختی 

69/403 1 69/403 21/87 001/0 73/0 

 38/0 001/0 63/16 99/76 1 99/76 گروه 

    63/4 27 98/124 خحا
 

آزمون، تفاور بین گروه آزمایش و های پیشپس از تعدیل نمره(  P،  16 /63 =F>01/0)شود  مشاهده می  3همانحورکه در جدول  
و بیانگر ی تاثیر این روش درمانی است  دهنده( نشان0/ 38معنادار است. همانین، مقدار ضریب اتا )  01/0کنترل در سح  آلفای  
،  ؛ بنابرایننسبت داده شود  تراپیلگو  یتواند به مداخلهآموزان میاز واریانس کارکردهای شناختی دانش  38%این است که تقریباً  

آموزان دچار ناتوانی یادگیری و تفاور بین گروه آزمایش و  بر کارکردهای شناختی دانش لگوتراپیی پژوهش مبنی بر تأثیر فرضیه
 گیرد.آزمون مورد تأیید قرار میکنترل از لحاظ میزان کارکردهای شناختی در پس

 

 ی ریگجهینتبحث و 
های آموزان دچار ناتوانی یادگیری انجام گرفت. یافتهپژوهش حاضر با هدف بررسی تأثیر لگوتراپی بر کارکردهای شناختی دانش 

ی آموزان دچار ناتوانی یادگیری اثربخش است و در پی اجرای مداخله پژوهش نشان داد که لگوتراپی بر کارکردهای شناختی دانش
طور معناداری در سح  بالاتری  آزمون، نسبت به گروه کنترل، به آموزان گروه آزمایش در پس، کارکردهای شناختی دانشلگوتراپی
(، نوروزی و همکاران  2024(، اشیت و دانور )2024(، الکوسر و همکاران )2023های وگنی و همکاران )گرفت. این نتایج با یافته قرار  
 باشد. ( همسو می2024(، گیل )1402)

شوند که هنگام مواجهه با یک  کارکردهای شناختی به عنوان فرآیندهای ذهنی تعریف میتوان گفت که  در تبیین این یافته می 
دهند اطلاعار ورودی را شوند. این فرآیندها به فرد امکان میگردند و منجر به تولید پاسخ رفتاری میمحرک محیحی فعال می

ساز این فرآیندها زمینه(.  2016و همکاران،    2وا ؛ کامارادو 2015،  1)پاساروتی   شناسایی، پردازش و بر اساس آن پاسخ مناسب ارائه کند
کارکردهای   .اندهای مختلف شناختی و رفتاری هستند که در بهبود یادگیری و تعاملار روزمره بسیار حیاتیعملکرد مؤثر در حوزه 

گیری، زبان، خودتنظیمی رفتاری، حل مسئله، مهار پاسخ، ریزی، تصمیمتوجه، برنامهاز جمله    هاای گسترده از توانایی شناختی حوزه
میانعحاف شامل  را  انتزاعی  تفکر  و  استدلال  حافظه،  اطلاعار،  پردازش  شناختی،  )پاساروتی،  پذیری  کامارادو 2015شوند  و   وا؛ 

 (. 2016همکاران، 

صورر هدفمند برای آموزش تواند بهشود و میترین مسیر یادگیری در کودکان شناخته میبازی به عنوان مؤثرترین و اصلی 
ها پتانسیل قابل توجهی در حمایت از فرآیندهای اند که بازیها نشان داده کار گرفته شود. پژوهشهای شناختی بهرفتارها و توانایی

(.  1401)قاسمی و همکاران،  های شناختی و عملکرد ذهنی کودکان داشته باشندتوانند اثرار مثبتی بر توانایییادگیری دارند و می
ی به عنوان یک رویکرد تعاملی و ساختارمند، تأثیر مثبتی بر کارکردهای شناختی کودکان دارد. این روش با درگیرکردن  تراپلگو
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  بازی با ریزی شود. تواند موجب تقویت عملکردهایی چون توجه، تمرکز، حل مسئله و برنامه فعال ذهن در فرآیند ساخت و ساز، می 
کند و در نتیجه مغز کمک می  شناختیبینی و تنظیم عملکرد، به بهبود فرآیندهای  گیری، پیشلگو با ایجاد فرصت برای تصمیم

  .بخش باشدیادگیری، یک مداخله مؤثر و لذر دچار ناتوانیتواند برای کودکان می

، 2؛ ویتبوری 2014،  1والدا)  دارند  اکیدیادگیری ت  ناتوانیکننده کارکردهای شناختی بر بهبود  های جدید به نقش تعیینپژوهش
طور مستقیم  آموزان دارند و بهاند که کارکردهای شناختی تأثیر مثبت و معناداری بر توانایی خواندن دانش. محالعار نشان داده( 2015

ریزی و پردازش دو خرده مقیاس برنامه   به سبب بهبود  که  گذارندهای درک متون و تسل  بر فرآیند خواندن اثر میبر بهبود مهارر
  ل یتسه  هستند.  الزامی  اریبس،  یریادگیدر    پیشرفت   یبرا  یشناخت   یهایی توانا(. بنابراین  2017،  3است )لاندروس توماسمتوالی  

، به بیانی دیگر.  در گرو ساختار چندبعدی شناختی استدستورار    نیا   ی و انجام صح  یستورار شناختد،  ی پردازش حافظه کار
تفکر سح  بالا،   یندهایفرا  ساس ، اانهروز  یهاتیفعال  ریزیبرنامه و    تیری، مداحساسار  میتنظ  ییتواناه،  یپا  یشناخت   یندهایفرآ

تواند می  تراپیلگوبنابراین    .( 1399)موسوی امجد و همکاران،    باشندیحل مسئله و کنترل فعالانه افکار و اعمال م  ضروری درشرط  
های توجه پایدار، تمرکز دقیق، و توانایی حل ویژه در حوزهبه عنوان یک ابزار کاربردی در بهبود کارکردهای شناختی کودکان، به

 یلگوتراپی، به عنوان یک مداخله   .ها شودهای تحصیلی و اجتماعی آنساز رشد مهاررمسئله مورد استفاده قرار گیرد و زمینه
ریزی،  های حیاتی نظیر توجه، برنامه آموزان دارد و مهارر نوآورانه و هدفمند، تأثیر چشمگیری بر بهبود کارکردهای شناختی دانش

کند. با توجه به نقش اساسی این کارکردها در فرآیند یادگیری و پیشرفت  توجهی تقویت میحل مسئله و خودتنظیمی را به طور قابل 
، نه تنها به  های یادگیریناتوانیهای دارای  آموزان، به ویژه گروه گوتراپی در میان دانش تحصیلی، استفاده گسترده و مستمر از ل

آورد.  جانبه تحصیلی و اجتماعی فراهم میکند، بلکه بستری مناسب برای رشد همههای شناختی آنان کمک میارتقای توانمندی
های آموزشی و درمانی در نظر های اساسی در نظامکارگیری این روش درمانی ساختاریافته باید به عنوان یکی از اولویتلذا، به

 د. گرفته شو
گیری در این پژوهش، به صورر در دسترس بوده است که با  روش نمونه  .هایی همراه بوده استین پژوهش با محدودیتا

گیری به صورر تصادفی و پژوهش در حجم نمونه بیشتر  های بعدی نمونهتوان پیشنهاد داد که در پژوهش توجه به این مورد می 
داد   شنهاد یپ توانی متحصیلی وجود نداشت به همین علتّ ها به دلیل اتمام سالانجام گردد. با توجه به اینکه امکان پیگیری نمونه 

ابتدایی   آموزان پسر دورهدانشاز آنجایی که این پژوهش روی    آینده، مرحله پیگیری نیز به پژوهش اضافه شود.  یها که در پژوهش
آموزان  های مشابه در میان دانش انجام پژوهشها به سایر جوامع رعایت شود و  انجام گرفته است، جانب احتیاط باید در تعمیم یافته

های  پذیری یافتهتر در خصوص تعمیمگیری دقیقشود تا امکان تصمیمهای تحصیلی گوناگون توصیه میدختر و در مقاطع و دوره
 .پژوهش فراهم گردد

با توجه به تایید تأثیر لگوتراپی به عنوان یکی از بازی های آموزشی بر کارکردهای شناختی دانش آموزان دارای در نهایت 
دانش یادگیری  میناتوانی  پیشنهاد  دورهآموزان،  یادگیری،  اختلالار  مراکز  و  مدارس  در  پرورش  و  آموزش  بازیشود  های های 

ی کار با لگو طی  گردد نحوه تر برگزار کند. همانین، پیشنهاد میآموزشی به خصوص لگوتراپی را برای کودکان در سنین پایین 
 ی کاربرد آن به وضوح نشان داده شود.های آموزشی به آموزگاران و مربیان، آموزش و ضرورر و نحوهکارگاه
 

 قدردانی و تشکر
 نمایند. وسیله نویسندگان از تمامی کسانی که در این پژوهش شرکت داشتند، تشکر و قدردانی میبدین

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: The present study aimed to compare the effectiveness of emotion regulation 

training and mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) on self-compassion, positive 

and negative affect, and psychological well-being among single-parent adolescents. 

Methods: The research employed a quasi-experimental design with a nonequivalent 

control group and follow-up phase. The statistical population included all single-parent 

adolescents enrolled in junior and senior high schools in Hamadan during the second 

semester of the 2023–2024 academic year, from which a convenience sample of 45 

participants was selected. Data were collected using the Self-Compassion Scale (Neff, 

2003), the Positive and Negative Affect Schedule (Watson et al., 1988), and the 

Psychological Well-Being Scale (Ryff, 2002). The interventions were conducted based 

on Gross’s (2002) Emotion Regulation Training protocol and Bowen et al.’s (2011) 

MBCT protocol. 

Results: Data were analyzed using mixed ANOVA. The results indicated that both 

interventions significantly improved self-compassion, positive affect, and psychological 

well-being and reduced negative affect (p<0.05). However, no significant difference was 

found between the effectiveness of the two interventions (p>0.05). Moreover, the follow-

up results confirmed the stability of these effects, particularly on self-compassion and 

affect variables. 

Conclusions: Overall, both approaches can be considered effective interventions for 

enhancing the emotional and psychological well-being of single-parent adolescents. It is 

recommended that mental health professionals incorporate these methods into 

psychological and educational support programs designed for this group of adolescents. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Single-parent families represent a growing family structure worldwide and are often 

associated with elevated levels of stress and reduced social and economic resources. 

Adolescents raised in such families may experience emotional insecurity, increased 

responsibility, and limited parental support, which can negatively affect their mental health 

and adjustment. Research has shown that these adolescents are at higher risk for emotional 

dysregulation, anxiety, depressive symptoms, and lower psychological well-being. 

Consequently, identifying effective psychological interventions to support their emotional 

development is a priority for mental health professionals and educational systems. One 

important construct related to emotional adjustment is self-compassion. Self-compassion 

involves responding to personal difficulties with kindness rather than self-criticism, 

recognizing suffering as a shared human experience, and maintaining balanced awareness 

of emotions. Adolescents with higher levels of self-compassion tend to show better 

emotional regulation, lower levels of shame and rumination, and greater resilience in the 

face of stress. In contrast, low self-compassion is associated with harsh self-judgment and 

heightened vulnerability to negative emotional states. Another key factor influencing 

adolescents’ mental health is affect, which includes both positive and negative emotional 

experiences. Positive affect, such as happiness, enthusiasm, and hope, facilitates 

motivation, adaptive coping, and psychological growth. Negative affect, including fear, 

anger, and sadness, is linked to emotional distress and maladjustment when experienced 

intensely or persistently. Adolescents from single-parent families may experience 

heightened negative affect due to family disruption and stress, although positive affect can 

also emerge through resilience and adaptive coping. Psychological well-being, as 

conceptualized by Ryff, is a multidimensional construct encompassing self-acceptance, 

autonomy, environmental mastery, purpose in life, personal growth, and positive 

relationships. High psychological well-being reflects optimal psychological functioning 

and effective engagement with life challenges. Strengthening psychological well-being in 

single-parent adolescents may serve as a protective factor against long-term mental health 

problems. Among evidence-based psychological interventions, Emotion Regulation 

Training and Mindfulness-Based Cognitive Therapy have received increasing attention. 

ERT, grounded in Gross’s process model of emotion regulation, focuses on teaching 

individuals how to identify, understand, and modify emotional responses through strategies 

such as situation selection, attentional control, cognitive reappraisal, and response 

modulation. MBCT integrates principles of cognitive therapy with mindfulness practices to 

reduce maladaptive thinking patterns and promote nonjudgmental awareness of present-

moment experiences. Although both approaches have demonstrated effectiveness in 

improving emotional functioning and well-being, direct comparisons between ERT and 

MBCT among single-parent adolescents remain limited, particularly in non-Western 

contexts. The present study seeks to address this gap by comparing the effectiveness of 

these two interventions on self-compassion, affect, and psychological well-being. 

 

2. Materials and Methods 

This study employed a quasi-experimental design with two experimental groups and one 

control group, including pre-test, post-test, and one-month follow-up assessments. The 

participants were 45 single-parent adolescents aged 13 to 18 years, recruited from middle 

and high schools in Hamadan, Iran. Inclusion criteria included living in a single-parent 

household, absence of diagnosed psychiatric disorders, and willingness to participate. 

Participants were randomly assigned to the ERT group, the MBCT group, or the control 



Comparing the Effectiveness of Emotion Regulation Training …                      Hojjati & Yari     147 
 

group, with 15 adolescents in each group. Data were collected using three standardized self-

report instruments. Self-compassion was measured using the Self-Compassion Scale 

developed by Neff. Positive and negative affect were assessed with the Positive and 

Negative Affect Schedule. Psychological well-being was measured using the 18-item 

version of Ryff’s Psychological Well-Being Scale. All instruments demonstrated acceptable 

reliability in the current sample. The ERT intervention was conducted based on Gross’s 

emotion regulation framework and included eight weekly 60-minute group sessions. The 

sessions focused on emotional awareness, identifying maladaptive emotional responses, 

cognitive reappraisal, attentional shifting, and adaptive behavioral regulation. The MBCT 

intervention followed the protocol developed by Bowen and colleagues and was delivered 

in eight weekly 60-minute group sessions, incorporating mindfulness meditation, body scan 

exercises, breathing awareness, and acceptance-based practices. The control group received 

no intervention during the study period. Data were analyzed using mixed-design analysis 

of variance to examine changes over time and differences between groups. Bonferroni post 

hoc tests were applied to explore pairwise comparisons where appropriate. 

 

3. Results 

The findings revealed that both educational interventions significantly increased self- 

compassion , positive affect, and psychological well-being, while significantly reducing 

negative affect (p < 0.05). Nevertheless, no statistically significant difference was found 

between the effectiveness of the two interventions (p>0.05). Furthermore, the stability of 

the findings during the follow-up period indicated the sustained effects of the interventions, 

particularly in terms of self-compassion and both positive and negative affect. Accordingly, 

it can be concluded that both interventions may be considered effective approaches for 

enhancing the psychological and emotional health of adolescents from single-parent 

families. Therefore, it is recommended that mental health and educational professionals 

incorporate these interventions into psychological and educational support programs 

designed for this population.  

 

4. Discussion and Conclusion  

The findings of this study demonstrate that both Emotion Regulation Training and 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy are effective interventions for improving emotional 

and psychological outcomes in single-parent adolescents. The observed increases in self-

compassion suggest that both approaches help adolescents develop a more accepting and 

supportive relationship with themselves during times of difficulty. Improvements in 

affective balance and psychological well-being further indicate enhanced emotional 

functioning and adaptive coping. The lack of significant differences between the two 

interventions may reflect shared underlying mechanisms, such as increased emotional 

awareness, reduced rumination, and improved coping with stress. While ERT emphasizes 

active modification of emotional responses and MBCT focuses on acceptance and mindful 

awareness, both pathways appear to lead to similar psychological benefits. These findings 

have practical implications for school-based and community mental health programs, 

suggesting that either intervention may be selected based on contextual resources and 

adolescent preferences. In conclusion, both ERT and MBCT represent valuable, evidence-

based approaches for promoting self-compassion, emotional balance, and psychological 

well-being in single-parent adolescents. Implementing such interventions may contribute to 

improved mental health outcomes and greater resilience in this vulnerable population. 
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   ها: واژهکلید
هیجان،  تنظیم  آموزش 

ذهنشناخت  بر  مبتنی  -درمانی 
 آگاهی،  

 شفقت به خود،  
 عواطف مثبت و منفی، 

 . شناختیبهزیستی روان

بر شفقت به خود، عواطف    یآگاهبر ذهن   یمبتن  یدرمانو شناخت   جانیه  میآموزش تنظ  یاثربخش  سهیمقا  هدف: 

 والد بود.نوجوانان تک  یشناختروان یستیو بهز یمثبت و منف

پ  یشیآزمامهین  روش:  دوره  و  نابرابر  کنترل  گروه  آمار  یریگیبا طرح  جامعه  نوجوانان    یانجام شد.  شامل همه 

  1402–1403 ی لیدوم سال تحص   مسالیدر مقطع متوسطه اول و دوم شهر همدان در ن  لیوالد مشغول به تحص تک 

  ی هانامه ها شامل پرسش داده   یآور گرد  یصورت در دسترس انتخاب شدند. ابزارهانفر به   45ها  آن   انمی  از  که  بود
(  2002)  فیر  یشناختروان  یستی( و بهز1988واتسون و همکاران )  ی(، عواطف مثبت و منف2003شفقت به خود نف ) 

بوئن و همکاران    یآگاهبر ذهن   یمبتن   یدرمان( و شناخت 2002گراس )   جانی ه  میها بر اساس پروتکل تنظبود. آموزش 
 ( اجرا شد. 2011)

  افزایش   بر  آموزشی  روش  دو   هر  داد  نشان  نتایج.  گردید  تحلیل  مختلط  واریانس  تحلیل  روش  با  هاداده   ها: یافته

  اما  (،>05/0pداشتند ) معناداری تأثیر منفی عاطفه کاهش و  شناختیروان  بهزیستی و  مثبت عاطفه خود، به شفقت
)  مشاهده  روش  دو   اثربخشی  بین  معناداری  تفاوت  پیگیری،  دوره  در  نتایج  پایداری  همچنین،   (.<05/0pنشد 
 .بود منفی و  مثبت  عواطف و  خود به شفقت در ویژهبه  مداخلات،  اثر تداوم دهندهنشان

  ی ارتقا  ی عنوان مداخلات کارآمد برابه   توانندی گرفت که هر دو روش م  جه ینت  توانی اساس، م  ن یبر ا  گیری: نتیجه 

  ن یاز ا  یریگمتخصصان، بهره  شودی م  شنهادیو پ  رندیوالد مورد استفاده قرار گنوجوانان تک   یجانیو ه  یسلامت روان
 قرار دهند. دنظرگروه از نوجوانان م نیا یو آموزش  یروان یهات یها را در حماروش
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 . مقدمه 1

امر    ن یداشته باشند و ا  یناسببا فرزندان خود تعامل م  توانندینم  یگاه شتر،یب  تیتحمل فشار و مسئول  علتوالد بهتک  یهاخانواده
روان نوجوانان از عوامل موثر بر سلامت  یکی(.  1402  ،ینژاد و قهرمانید یقرار دهد )ام  ریروان فرزندان را تحت تأثسلامت  تواندیم

 ها شکست  رش یبه خود بوده و شامل پذ  یها و مهربانبه رنج  یبخشن یتسک  یاست. شفقت به خودبه معنا   1والد، شفقت به خودتک
 یار یهوشمشترک و به  یبه خود، اشتراک انسان   یمفهوم سه مؤلفه مهربان  نیاست. ا  یتجربه مشترک انسان  کیعنوان  ها بهو ضعف
 ش یافراد را افزا  یگذاشته و سازگار  ریاز افکار انتقادگرانه تاث  یبر احساس شرم و گناه ناش   تواندی. شفقت به خود مردیگیرا دربرم

نشان    یشتریب  رش یدارند، در مواجهه با مشکلات پذ  ییکه شفقت به خود بال   ی(. افراد1402  ، مرادمند، عشایری و ناموردهد )
  یسختسخت خود را به  طی دارند، در شرا ینییکه شفقت به خود پا یها دارند. در مقابل، افراددر حل آن  یشتریب ییو توانا دهندیم

  ،یچالشتریاتیو ب  ستانکی)زارع ن  کنندیطور مکرر مرور مرا به  زاتنش  یهاتیموقع  ندیقضاوت کرده و افکار و احساسات ناخوشا
است. عواطف   2یباشد، عواطف مثبت و منف رگذاریبر سلامت روان نوجوانان تک والد تأث تواندیکه م  یاز عوامل گر ید یکی (.1403

که عواطف    یدر حال  کنند،یاهدافشان کمک م  یافراد به سو  یشرویهستند، به پ  اقیبخش و اشتمثبت که شامل احساسات لذت
  کشندیزا به چالش متنش  یهاتیافراد را در مواجهه با موقع  ت،یو عصبان  یریپذکیتحر  رینظ  ند یاحساسات ناخوشا  جادیبا ا  یمنف

 ،یاجتماع   ،ی از جمله اقتصاد  یزندگ  یهااز جنبه  یاریبر بس  توانندیعواطف م  نی. ا(2021،  3بروئر و روندال)کروس، برناسکو، لیف
  ن یدر ا  شانیهاو به تبع آن، انتخاب  رامونیپ  یدادها یافراد نسبت به رو  یهادگاهیها و دبگذارند و بر قضاوت  ریتأث  یو فرد  یل یتحص
 ،یضیو عر  یدارند )برات  ری تأث  ز یافراد نسبت به خود ن  یابیتفکر و ارز  ،یری ادگیعواطف بر نحوه    ن،یمؤثر باشند. همچن  هاتیموقع

  رگذاریبر سلامت روان نوجوانان تک والد تأث  تواندی است که م  یعوامل  گر یاز د  زین  یشناخت روان  یستی بهز  ن، ی(. علاوه بر ا1402
  رش یخود است و شامل شش مؤلفه پذ  یهاتیو قابل هاییتلاش افراد جهت بروز هدفمند توانا  انگریب 4ی روانشناخت یستیزباشد. به

با د  یرشد شخص   ،یهدفمند   ط،یخود، استقلال، تسلط بر مح یی و تقوا  ،پورصالح صدق  ی،)ناصر  باشدیم  گران یو روابط مثبت 
که    یکه افراد  یهستند، در حال  رتریپذبی آس  یجانات منفیدر برخورد با ه  نییپا  یشناختروان  یستی(. افراد با بهز1403،  یاحمد 
 یدر پرورش استعدادها   یشتر یب  ییدارند و توانا  شانیاز خود و زندگ  یشتریب  تیدارند، احساس رضا  ییبال   یشناخت روان  یستیبهز

به آن موجب  یابیو دست رد یگیم ریفرد تأث یزندگ  یو رفتار  یطیمح ،یاز عوامل فرد یشناختروان یستیخود دارند. در واقع، بهز
افراد در مواجهه با   دیو مشارکت مف  تی موجب فعال  یروانشناخت  یستیبهز  ،یطور کل. بهشودیم  یو تحول مثبت رشد  ازهایشناخت ن

 (.  1403فر، ییو تمنا کوی نی)محمد شودیم یزندگ فیوظا
با توجه به نقش عواطف، شفقت به خود و بهزیستی بر سلامت روانی نوجوانان، بهبود این متغیرها جهت کاهش مشکلات 

نوجوانان    ییتوانا  تیکه با تقو  ،است 5جانیه  میاز مداخلات مؤثر، آموزش تنظ  یکیراستا،    نیدر اشناختی اهمیت بالیی دارد.  روان
ها کمک کند. آموزش آن  یشناخت روان  تیبه بهبود وضع  تواندیم  ،یامقابله  یهامهارت   شیاحساسات و افزا  تیریدر مد  والدتک
 تیریمد  یادرک و به شکل سازگارانه  ،ییچگونه احساسات خود را شناسا  رندیگیم  ادیآن افراد    یاست که ط   یندیفرا  جانیه  میتنظ

  ی ریکارگو به   جانات،یافکار ناکارآمد مرتبط با ه  رییشناخت و تغ  ،یجانیه  یآگاه  ش یمانند افزا  ییهاکیآموزش شامل تکن  نیکنند. ا
و   یافراط  یجانی ه  یهامداخله کاهش واکنش  نیا  یاست. هدف اصل  زیبرانگچالش  یها تیمثبت در موقع  یامقابله  یهامهارت

 یاز مداخلات   گرید  یک(. ی1402)هارون رشیدی،    روزمره است  یدر زندگ  تعارضات  ای  یدیدر برخورد با استرس، ناام  ییتوانا  شیافزا
-است. توجه ذهن 6ی آگاهبر ذهنیمبتن  یدرمانوالد کمک کند، شناختنوجوانان تک  یشناخت روان  تیبه بهبود وضع  تواندیکه م

علاقمند   امل آگاهانه ش ماندن،  رو  یدوست   ،یمهربان  تجربه  یراستو  م  یابا  مشاهده  لحظه حاضر  در  به  یکه  توجه  بدون  شود 
اصول   بیمداخله با ترک  نی ا(.  2023،  7وسترگارد، یوهانسن و زاچاریا - )اسویر، نیسن، فارور  بودن تجربه است  ند یو ناخوشا  یندیخوشا

 
1. self- compassion 

2. positive & negative Emotions 

3. Kroese, Bernasco, Liefbroer & Rouwendal 

4. Psychological well-being 

5. Emotion Regulation Training 

6. mindfulness based cognitive therapy 

7. Sverre, Nissen, Farver-Vestergaard, Johannsen & Zachariae 
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و    ییناساناکارآمد را ش  یفکر  یخودکار و الگوها   یتا افکار منف  کندیبه نوجوانان کمک م  ،یآگاهذهن  یها نیو تمر  یدرمانشناخت
خود را   یجانیه  یهاواکنش  ،یذهن   یها لحظه حال و کاهش قضاوت  رش یکه با پذ  آموزدیها مبه آن  یآگاهکنند. ذهن  تیریمد

  یی بلکه توانا  شود،یم  یتنها باعث بهبود سلامت رواننه   کردیرو  ن یبهتر کنترل کرده و سطح استرس و اضطراب را کاهش دهند. ا
  یدر سلامت روان   یاتیشفقت به خود در نوجوانان تک والد، نقش ح.  کندیم  تیروزمره تقو  یزندگ  یهالشها را در مقابله با چاآن

از جمله تجربه استرس،    د،مواجه شون  یخاص   یهاممکن است با چالش  ی. نوجوانان تک والدکند یم  فایها اآن  یو توسعه عاطف
ها عمل کند که به آن   یمنبع محافظت   ک یبه عنوان    تواندیشفقت به خود م   ان،یم  نی. در ایاجتماع  یفشارها  ای  ییاحساس تنها

 . ( 2022، 1)کیم، هوانگ، پای، سانگ، بانگ، پارک و همکاران  ندیایسازنده کنار ب یاوهیها به شچالش نیتا با ا کندیکمک م
والدی هایی است که تحت تاثیر تکدهند عواطف از جمله ویژگی ها نشان میاز سوی دیگر، همانطور که برخی از پژوهش

حالتی مثبت همچون، شادی، امید و تجارب مثبت و به عنوان یک عامل کلیدی شامل   2عواطف مثبتگیرد.  آموزان قرار میدانش
های اجتماعی و سلامت فیزیکی  آگاهی، پاداش پذیری، ذهنشود چرا که با رضایت از زندگی، انعطافجهت بهزیستی شناخته می

، به عنوان یک بعد رایج از ناامید درونی و عدم توانایی انجام کارهای لذت  4و یا عواطف منفی  (2018،  3در ارتباط است )سلیگمن 
های رفتاری اجتنابی همچون، خشم، احساس ترس، گناه، عصبانیت و پرخاشگری را به همراه خواهد بخش برای فرد است که حالت

آرامش می رفتن  بین  از  نتیجه سبب  در  و  وینسزداشت  و  )مکلنتری  توصیف 2017،  5گردد  مفهومی جهت  عنوان  به  عواطف   .)
 خوشایند و یا  و  ناخوشایند  های مثبت و منفی، یاای از ارزش گردد که به محدودهاحساسات تجربه شده یا بیان عواطف مطرح می

(.  2021، 6ها را به طور همزمان تجربه خواهند کرد )ایشی و شینیا ی افراد همه روزه آنگردد و همهبندی میغیرفعال طبقه و فعال
  ی هاو چالش  یخانوادگ  طیشرا  ریرا تجربه کنند که تحت تأث  یاز عواطف مثبت و منف  یاگسترده   فی نوجوانان تک والد ممکن است ط

 یشتریب  یغم و ناراحت   ،ییمانند اضطراب، تنها  ینوجوانان ممکن است با احساسات  نیا  ،یمرتبط با آن قرار دارد. از نظر عواطف منف
دست و پنجه نرم کنند. از   شتریب  یها تیو مسئول  یمال  یفشارها  ن،یوالد  ییمانند جدا  یاتیبا تجرب  تممکن اس  رایمواجه شوند، ز

  ،یخودمختار   نهیدر زم  یقو   یهاییها ممکن است توانانوجوانان وجود داشته باشد؛ آن  نیدر ا  تواندیم  زیعواطف مثبت ن  گر،ید  یسو
  تیکه با موفق  یکنند وقت   تی و موفق  ینوجوانان ممکن است احساس قدرتمند  نیا  ن،یتوسعه دهند. همچن  یریپذو انعطاف  یآور تاب

 (. 2021، 7)بلکستون، نلسون و برگمان  کنندیمقابله م یخانواده تک والد کیدر  یمرتبط با زندگ یها چالش
شناختی  به دنبال شفقت به خود و تغییرات عواطف منفی و مثبت در این گروه از نوجوانان در طول زمان میزان بهزیستی روان

نیز می بهزیستیآنها  تاثیر قرار گیرد.  انسان    اثربخش   یشناخت روان  خصوصیاتاز    شناختی، گروهیروان  تواند  مثبت  در عملکرد 
-فیتزجرالد، میلستاین، ون-باشد )ترودلی میخودکارآمد   کمال و  ،ی هدف در زندگ  مانند  یری پذانعطاف  بعد  نیکه چندباشد  می

  تعاملات )  شناختیبرای بهزیستی روان  مؤلفهشش  (  1995) 9(. پس از آن، ریف و کیز 2021،  8هیپل، هاو، توماسو، واگنر و همکاران
ریزی طرح(  15و تسلط بر محیط 14ی رشد و توسعه شخص  ،13ی در زندگ   هدفمندی،  12خودمختاری   ،11پذیرش خود   ،10گرانیمثبت با د

در    یشناخت روان  یستیبهز(.  2022،  16مندی، بهزیستی و شادکامی شخص کمک زیادی نمود )پان، وو و ژانگ کردند که به رضایت
 ن یبروز کند. ا  یمختلف  یهابه صورت  تواندیو م  ردیگیقرار م  یعوامل متعدد  ریاست که تحت تأث  ینوجوانان تک والد موضوع

 
1. Kim, Hwang, Pae, Song, Bang, Park  

2. positive emotions 

3. Seligman  

4. negative emotions  

5. MacIntyre & Vincze   

6.  Ishii & Shinya 

7. Blaxton, Nelson & Bergeman 

8. Trudel-Fitzgerald, Millstein, Von Hippel, Howe, Tomasso & Wagner 

9. Ryff & Keyez 

10. positive relationships with others 

11. self-acceptance 

12. autonomy 

13. purposefulness in life 

14. personal growth and development  

15. Mastery of the environment  

16. Pan, Wu & Zhang 
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و    یاقتصاد  یفشارها  شتر،یب  یهاتیخود، مانند مسئول  یخانوادگ  طیمخصوص به شرا  یهاچالش  لینوجوانان ممکن است به دل
ها، چالش  ن یحال، با وجود ا  ن یاز استرس و اضطراب روبرو شوند. با ا  یبا سطوح متفاوت  ن،یوالد  ییاز جدا  یش نا  یعاطف  راتییتغ
بهبود    ایبه حفظ    تواندیکه م  دهندی را نشان م  یقو  یامقابله   یهاو مهارت  یآور توسعه تاب  ییاز نوجوانان تک والد توانا  یاریبس
 (.  2024، 1)رائو ها کمک کندآن یشناخت روان یستیبهز

های آموزان بود که طبق بررسیبایست به دنبال راهی جهت بهبود شرایط این گروه از دانشبا توجه به آن چه گفته شد، می
های یجان، پاسخه  یمتنظ  های مناسبی همچون آموزش تنظیم هیجان است. آموزش ها ارائه آموزش به عمل آمده یکی از این روش 

روند  شناختی هشیار تا هشیاری هستند که به هنگام بروز رویدادهای هیجانی به منظور تعدیل شدن تجارب هیجانی افراد بکار می
-( شامل آموزش مبتنی بر راهبردهای آگاهانه یا غیرآگاهانه2002) 3(. آموزش تنظیم هیجان بر اساس مدل گراس 2023،  2)ولیوکس 

علاوه  شود. های هیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به کار برده میشود که برای افزایش، حفظ و کاهش مولفهی میا
تواند  میمؤثر،    یاز راهبردهادیگر    یکیدر نوجوانان تک والد،    های ذکر شده در فوق ویژگی بهبود    یبرابر آموزش تنظیم هیجان،  

  ی بدن -یذهن یهاپروتکل استاندارد از درمان کی، یآگاهبر ذهن یمبتن درمانیآگاهی باشد. شناختشناخت درمانی مبتنی بر ذهن
مراقبه ذهن  بیآگاهکه شامل  به  آموزش  پشت  ماری،  کاباتگروه  یبانیو  توسط  است که  کاهش  شیوه    گذارانیبن(  1979) 4زینی 

  که   است  شواهد  بر  مبتنی  ایهفته  هشت  برنامه  (، که به صورت یک2021،  5ویلیامز و سگال -مطرح شد )فرگوسن، دین استرس  
 (. 2021، 6، الیوت، لمرز و اوون اکوس یکرشود )به کار برده می درد و افسردگی اضطراب، استرس، به مبتلا افراد به کمک برای

والد و فقدان مداخلات درمانی علمی و هدفمند  ضرورت انجام این بررسی در این است که، عدم توجه به نیازهای نوجوانان تک
تواند پیامدهای جدی و بلندمدتی برای فرد، خانواده و جامعه در پی داشته باشد. این نوجوانان  برای بهبود وضعیت روانی آنان می

اند که شامل استرس مزمن، اضطراب، احساس طردشدگی، افسردگی های عاطفی و رفتاری مواجهای از چالشمعمولً با مجموعه
تنها بر عملکرد تحصیلی و اجتماعی آنان تأثیر منفی دارد، بلکه شناختی نهو مشکلات در تنظیم هیجان است. چنین حالت روان

توجهی به  افزایش رفتارهای پرخطر شود. در صورت بیهای گروهی و  تواند موجب افت انگیزش، کاهش مشارکت در فعالیتمی
یابد. این وضعیت، علاوه  فردی و سازگاری ضعیف در بزرگسالی نیز افزایش مینیازهای روانی این گروه، احتمال بروز مشکلات بین

می فرد،  روان  به سلامت  آسیب  قابلتواند هزینهبر  اجتماعی  خانواده های  و  بهداشتی  آموزشی،  نظام  برای  ایجاد کند توجهی  ها 

 .( 2023، 7پاندیا)

کردهدر سال پژوهشگران تلاش  اخیر،  بهره های  با  تا  رواناند  در  رویکردهای جدید  از  بهگیری  تنظیم درمانی،  آموزش  ویژه 
شناختی و کاهش هیجانات منفی در نوجوانان  آگاهی، راهکارهایی برای ارتقای بهزیستی رواندرمانی مبتنی بر ذهنهیجان و شناخت
شده در این حوزه، بر بزرگسالن یا دانشجویان متمرکز  دهد که بیشتر مطالعات انجامحال، مرور پیشینه نشان میارائه دهند. بااین

ویلیامز،  ؛  2020،  8)موریرا، ماتا، گاسپار و سوارس  اندوالد کمتر مورد بررسی قرار گرفته پذیر مانند نوجوانان تکهای آسیببوده و گروه 
آگاهی  ها تنها یکی از این دو رویکرد )ذهن(. همچنین، در اغلب پژوهش2020،  10آتالی -یول وآلتان-؛ رای2022،  9سینت و شلدون 

ی نوجوانان ای مستقیم میان این دو شیوه درمانی در جامعهصورت مستقل بررسی شده و مطالعات مقایسهیا تنظیم هیجان( به
تواند روشن کند کدام مداخله برای نوجوانان با  ایرانی بسیار محدود است. این در حالی است که بررسی تطبیقی این دو روش می

شرایط خانوادگی خاص، کارآمدتر است و از چه مسیرهایی )مانند افزایش شفقت به خود یا بهبود تنظیم هیجان( منجر به ارتقای  

 .شودبهزیستی روانی می

 
1. Rao & Rao 

2. Veilleux 

3. Gross 

4. Kabatzin 

5. Ferguson, Dinh-Williams & Segal 

6. Kriakous, Elliott, Lamers & Owen 

7. Pandya   

8. Moreira, Mata, Gaspar & Soares  

9. Williams, Snytte & Sheldon 

10. Ray-Yol & Altan-Atalay  
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عنوان یکی از عوامل کلیدی در سازگاری هیجانی نوجوانان کمتر از سوی دیگر، در ادبیات پژوهش موجود، شفقت به خود به
حالی در  است،  گرفته  قرار  توجه  بینمورد  مطالعات  دورهکه  در  به خود  پرورش شفقت  که  دارند  تأکید  نقش  المللی  نوجوانی  ی 

می ایفا  ناکامی  احساس  و  فکری  نشخوار  اضطراب،  برابر  در  مهمی  )محافظتی  تات کند  بلات،  ناک،  -نف،  داویدسون،  کایرلی، 
ی اثربخش و بررسی زمان دو مداخلهدر نتیجه، پژوهش حاضر با تلفیق هم (.2010،  2گی؛ نف و مک2020و همکاران،   1ویلیامسون

 .کوشد خلأهای نظری و کاربردی موجود را پوشش دهدها، میمتغیرهای میانجی و پیامدهای عاطفی و شناختی آن
والد که در معرض خطرات  شده یعنی نوجوانان تکتمرکز بر گروهی خاص و کمتر مطالعه بنابراین، نوآوری این پژوهش شامل

دارند قرار  بیشتری  اجتماعی  و  ذهنمقایسه   .هیجانی  و  هیجان  بر  مبتنی  درمانی  رویکرد  دو  مستقیم  طرح  ی  یک  در  آگاهی 

زمان چند شاخص  بررسی هم  .کند ی پیگیری، که امکان ارزیابی پایداری اثرات درمانی را فراهم میشده با دورهآزمایشی کنترلنیمه
تر از اثرات مداخله شناختی که تصویری جامعشناختی کلیدی شامل شفقت به خود، عواطف مثبت و منفی و بهزیستی روانروان

شده برای نوجوانان ایرانی ای بومیمداخله  دو شیوه   دهد و تکیه بر شواهد نظری و تجربی جدید برای طراحی و مقایسه ارائه می

اثربخشی آموزش  ای دربارهی فقدان مطالعات مقایسهدر مجموع، این پژوهش در پاسخ به شکاف پژوهشی موجود در زمینه .است
های این تحقیق بتواند رود یافتهشود. انتظار میوالد انجام میآگاهی در نوجوانان تکدرمانی مبتنی بر ذهنتنظیم هیجان و شناخت

گذاران آموزشی در جهت ارتقای سلامت روان و بهزیستی این شناسان، مشاوران مدارس و سیاستراهکارهایی عملی برای روان

درمانی مبتنی ی اصلی پژوهش این است که آیا آموزش تنظیم هیجان و شناختبر همین اساس، مسئله   .گروه از نوجوانان ارائه دهد
والد مؤثر است؟ و آیا بین  شناختی نوجوانان تکآگاهی در بهبود شفقت به خود، عواطف مثبت و منفی و بهزیستی روانبر ذهن 

 ود دارد؟اثربخشی این دو رویکرد تفاوت معناداری وج
 

 . روش پژوهش 2
گروه آزمایشی   2بود. در طرح پژوهش حاضر از    آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابر همراه با دوره پیگیریاین پژوهش از نوع نیمه

متوسطه اول  مقطع  مشغول به تحصیل در  والدنوجوانان تکو یک گروه کنترل استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه 
های آزمایشی حداقل نمونه برای که در پژوهشبود. با توجه به این  1402-1403تحصیلی  و دوم شهر همدان در نیمسال دوم سال

گروه   پیشنهاد شده  15هر  )دلور،  نفر  پژوه(،  1398است  برای    شدر  تنظ  یاثربخش  سهی مقااجرای  حاضر  و   جانیه  میآموزش 
گروه    3،  والدنوجوانان تک  یشناخت روان  یستی و بهز  یبر شفقت به خود، عواطف مثبت و منف  ی،آگاه بر ذهن  یمبتن  یدرمانشناخت

های  که افراد نمونه باید از نظر ملاک  چرا  ،شد  نفر تشکیل شد. نمونه آماری بصورت در دسترس و داوطلبانه انتخاب  15با حجم  
باشند. نمونه مورد نظر    ورود و خروج غربالگری شده و شرایط جسمی و روانی مورد نیاز را برای شرکت در جلسات درمانی داشته

ند  شد  جایگزیننفره    15بود بصورت تصادفی و با استفاده از اعداد تصادفی در سه گروه    والدنفر از نوجوانان تک  45که مشتمل بر  
 یدرمانشناختتحت    2و گروه آزمایش    جانیه  میآموزش تنظتحت آموزش    1آزمایش  گروه    گروه کنترل(.  1گروه آزمایش و    2)

گروه   3ای دریافت نکرد. قبل از اجرای طرح از هر  ه کنترل هیچ مداخلهقرار گرفت و گروه دیگر به عنوان گرو  یآگاهبر ذهن  یمبتن
آزمون ها، پساخذ شد و در پایان آموزش   آزمونپیشبعنوان    ی روانشناخت  یستی و بهز  یشفقت به خود، عواطف مثبت و منفآزمون  

 گروه اطلاعات دوره پیگیری گردآوری شد.   3مجددا از هر   آزمونماه از اخذ پس 1به عمل آمد. همچنین پس از 

 های ورود و خروج ملاک. 2-1
 و استفاده اعصاب و روان  روانی یا بستری در بیمارستان  تشخیص اختلال    هشرایط شرکت در پژوهش عبارت بود از نداشتن سابق

 سال( و اعلام رضایت از شرکت در پژوهش.  18 یال  13) رعایت ملاک سنیی روانپزشکی، هانکردن از دارو
اعتیاد به سوء    ،شدهی تشخیص دادهرواناختلال  و  کننده  ناتوان  یجسم   یماریسابقه باز    بود  در پژوهش عبارت  خروجشرایط  

 یهاو یا دوره  هادر کلاس  همزماناز شرکت در پژوهش، حضور    یتیاعلام نارضامصرف مواد، الکل یا مصرف داروهای روانگردان،  
 . های مداخلهجلسه در کلاس 2ی پیش آزمون و غیبت بیش از هانامه نقص در پرسششناختی، روانمداخله  درمانی یاروان

 
1. Neff, Bluth, Tóth-Király, Davidson, Knox & Williamson   

2. Neff & McGehee   
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 های گردآوری داده . ابزارها2-2

   1نامه شفقت به خودپرسش
درجه ای )از تقریباً   5سؤال است که به صورت مقیاس لیکرت    26دارای  ( تنظیم شده است  2003) 2که توسط نف   این مقیاس 

بصورت معکوس    25و    24،  21،  20،  18،  16،  13،  11،  8،  6،  4،  2،  1سوالت  .  شده است  ( پاسخ داده 5:  تا تقریباً همیشه  1:  هرگز
تا   0/ 72ها را از  ضرایب پایایی خرده مقیاس   (2003)  . نفاستشدهگذاری  نمره  ابعاد منفی به صورت معکوس اند.  گذاری شدهنمره
 ن یا  یهمبستگ(  2003. نف )گزارش شده است  93/0  کرده است و ضریب پایایی کل آزمون از طریق باز آزمایی  گزارش   85/0
 ییرواو    همگرایی  روا(  2007) 3پاتریک ، رود وکرکنفه  مطالعهمچنین    گزارش نموده است.  62/0  را با اعتماد به نفس  اس یمق

در    شفقت به خود   های مقیاس در پژوهشی تحت عنوان ویژگی   (1395نامه را بررسی و تایید کردند. کرد و باباخانی )ی پرسشافتراق
و   های اصلیعاملی این ابزار با استفاده از روش تحلیل مؤلفه  اند و تحلیلگزارش کرده  89/0  بین دانشجویان، ضریب پایایی را

نامه در  (. پایایی این پرسش 1395کرد )کرد و باباخانی، مقیاس را تبیین  درصد واریانس کل 75/ 11 چرخش واریماکس در مجموع
به ترتیب برابر با   با استفاده از روش آلفای کرونباخ  بهوشیاریهای مهربانی با خود، اشتراکات انسانی و  پژوهش حاضر برای مولفه

 بدست آمد. 86/0نامه برابر با و برای کل پرسش 80/0و  0/ 72، 78/0

 4یعواطف مثبت و منفنامه پرسش
بیانگر    20تهیه شد. در این مقیاس،    (1988) 5، کلارک و تلجن واتسونتوسط  ی  عواطف مثبت و منف  نامهپرسش   10مقوله که 
احساسات، در یک مقیاس   ، در قالب کلمات مطرح شده است و نظر تکمیل کننده در مورد اینبود  مثبت  هیجان  10منفی و    هیجان

دریافت کرده   1و بسیار کم نمره  2، کم نمره 3، متوسط نمره4، زیاد نمره 5بر این اساس بسیار زیاد نمره . شدارزیابی  درجه ای 5
آلفای در آن بعد است.    است. در این پرسشنامه نمره بالتر در هر بعد نشان دهنده تجربه بیشتر هیجان   پایایی درونی )ضریب 

عباس  ی و  رودیقربان شتوسط  مقیاس  این  در ایران اعتبار و روایی  .  است  به دست آمده  83/0کرونباخ( برای دو مقیاس، بیشتر از  
داد که هیچ از گرفت و نتایج نشاننامه با استفاده از تحلیل عاملی مورد بررسی قرار  است. روایی پرسشبررسی شده(  1390)  یقربان

درصد از کل واریانس را تبیین کرده است.    81/0ندارند. همچنین ارزش ویژه سوالت روی هم رفته    3از سوالت بار عاملی کمتر از  
. در پژوهش است گزارش شده  87/0نامه  ضریب آلفای کرونباخ این پرسش (  1390)  یعباس قربانی و  رودیقربان شدر پژوهش  

 بدست آمد. 83/0و برای عاطفه منفی  78/0حاضر میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برای عاطفه مثبت 

 6یشناختروان  یستیبهزنامه پرسش
ابزار    نوعی  آزمون  سوال دارد. این  18نسخه مورد استفاده    است.( تدوین شده2002)  4شناختی توسط ریفنامه بهزیستی روانپرسش

و گزینه )خیلی   1و بر این اساس گزینه )خیلی مخالفم( نمره    شده  داده  پاسخ  ای  درجه  5  پیوستار  یک  در  که  است  خودسنجی
- 10-9- 5-4-3-1  شماره  است. سوالت  بهتر  شناختیروان  بهزیستی  دهندهنشان  بالتر،  دریافت کرده است. نمره  5موافقم( نمره  

نوسان در    89/0تا    70/0از    اصلی  مقیاس   با  ریف  شناختیروان  بهزیستی  مقیاس   اند. همبستگیگذاری شدهنمره  معکوس   17  -13
آبادی، مظاهری و  ، شهیدی، فتحخانجانینامه توسط  (. در ایران تایید روایی و پایایی این پرسش2006،  5است )ریف و سینگربوده

های  نامه برای مولفه ( ضریب پایایی پرسش1393و همکاران )  خانجانیاست. در پژوهش  ( مورد تایید قرار گرفته1393شکری )
، 51/0با    برابر   ترتیب  استقلال به   و  شخصی  رشد  زندگی،  در  هدف  داشتن  دیگران،   با   مثبت  رابطه  بر محیط،  خود، تسلط  پذیرش 

عه حاضر میزان پایایی این ابزار به روش آلفای  لدر مطاگزارش کردند.    71/0و برای کل مقیاس    72/0و    0/ 73،  0/ 52،  0/ 75،  76
 بدست آمد.  0/ 75کرونباخ 

 
 

 
1. self-compassion questionnaire 

2. Neff  

3. Neff, Rude & Kirkpatrick  

4. positive and negative affect schedule 

5. Watson, Clark & Tellegen 

6. psychological well-being questionnaire 
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 ها. مداخله2-3

هیجان گراس  بر اساس پروتکل استاندارد آموزش تنظیم هیجاندر این پژوهش آموزش تنظیم آموزش تنظیم هیجان:

 ذکر شده است:  1ای از جلسات مداخله در جدول شماره ای اجرا شد. خلاصهدقیقه 60جلسه  8( در 2002)
 

 ( 2002)گراس،  جانیه میپروتکل استاندارد آموزش تنظ . 1 جدول

 اهداف  موضوع  جلسات 

 آشنایی و برقراری ارتباط اعضا با یکدیگر  اول

 . آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و شروع رابطه متقابل رهبر گروه )روانشناس( و اعضا1

 . بیان اهداف اصلی و فرعی گروه و گفتگوی اعضا راجع به اهداف فرعی و جمعی 2

 . بیان منطق و مراحل مداخله 3

 . بیان چارچوب و قواعد شرکت در گروه 4

 ارائه آموزش هیجانی  انتخاب موقعیت  دوم 

 انتخاب موقعیت  سوم

 های هیجانی اعضاء، شامل سه بخش: پذیری هیجانی و مهارتارزیابی میزان آسیب

 های هیجانی خود خودارزیابی با هدف شناسایی تجربه

 پذیری هیجانی خود. خودارزیابی با هدف شناسایی میزان آسیب

 خودارزیابی با هدف شناسایی راهبردهای تنظیمی خود 

 ایجاد تغییر در موقعیت برانگیزاننده ی هیجان  اصلاح موقعیت  چهارم 

 های تغییر توجه آموزش مهارت گسترش توجه  پنجم 

 های شناختی تغییر ارزیابی ارزیابی شناختی  ششم 

 تغییر پیامدهای رفتاری و فیزیولوژیکی هیجان تعدیل پاسخ  هفتم

 هاریزی برای کاربرد آموزشارزیابی مجدد و برنامه ارزیابی و کاربرد  هشتم 
 

آگاهی که در پژوهش حاضر اجرا شد بر بر ذهندرمانی مبتنیجلسات شناختآگاهی:  بر ذهندرمانی مبتنی مداخله شناخت

ها ( اجرا شد. این آموزش 2011)  ،1آگاهی معرفی شده توسط بوئن، چاول و مارلت بر ذهندرمانی مبتنیاساس پروتکل شناخت
 اجرا شد. 2و بر اساس مفاد مندرج در جدول گر ای، توسط پژوهشدقیقه 60جلسه  8بصورت گروهی در 

 

 ( 2011آگاهی )بوئن و همکاران،  ذهنبر  درمانی مبتنیشناخت یناتتمرخلاصه جلسات   . 2جدول جدول 

 شرح جلسه 

 اول
: یخانگ   فی تکل  بدن.  اسکن  شنیتیمد  قه یدق  30خوردن کشمش و سپس به مدت    کیتکن  جلسه   8از    یکنندگان و شرح مختصرشرکت  ی معرف

 ها. ت یفعال ریخوردن کشمش به سا کی حضور در لحظه و بسط دادن تکن

 دوم 
 کی  یآگاه  ذهن  :فیتکل  . شنیتیانجام مد  افکار و احساسات.  نیتفاوت ب  ، ی خانگ  فیتکال  یبررس  اسکن بدن و بحث در مورد آن.  شنیتیانجام مد

 . نشسته و اسکن بدن شنیتیانجام مد ند، یخوشا دادیرو

 سوم
نشسته،    شنیتیمد  :فی تکال  حرکات ذهن آگاه.  یهانیاز تمر  ی کیانجام    ، ی خانگ  ف یبحث در مورد تکال،  نشسته  شنیتیمد،  دنیو شن  دنید  نیتمر

 . یتنفس یفضا یا قهیدق 3 نیاسکن بدن، تمر

 چهارم 
  آگاه.  ذهن قدم زدن نیتمر دشوار. یهاتیفرد به موقع  ک یاسترس و واکنش   یهابحث در مورد پاسخ ، نشسته همراه با توجه به تنفس  شنیتیمد

 (. ندیناخوشا دادیرو کیدر ) یا قهیدق 3 یتنفس یفضا نیذهن آگاه و تمر یاز حرکات بدن یکی اینشسته، اسکن بدن  شنیتی: مدفیتکال

 پنجم 
و   ندیناخوشا  دادیرو  کیدر    یا قهیسه دق  یتنفس  ینشسته، فضا  شنیتی: مدفی تکال  حرکات ذهن آگاه بدن.  یرائه و اجرا ا   نشسته.  شنیتیانجام مد

 روزمره.  دیجد  تیفعال کی یذهن آگاه 

 ششم 
احساسات به   رشیپذ  جداگانه.  ییهادگاهیبا عنوان خلق، فکر، د  ین یارائه تمر  .یخانگ  فی بحث در مورد تکال  .یا قهیسه دق  یتنفس  یفضا  نیتمر

 ند یناخوشا  دادیرو  کیدر    یا قهیسه دق  یتنفسی  باشد به علاوه انجام فضا  یشخص  ح ی ها که ترجشنیتیاز مد  یب ی: انتخاب ترکفیتکال  عنوان احساس.
 روزمره.  دیجد تیفعال  کی یو ذهن آگاه

 هفتم
  ی تنفس  نیتمر  شن، یتیمد  : فیتکال  .یبدون قضاوت و داور  رشیآموزش پذ  .ستیراه مراقبت از خودم چ   نیجلسه: بهتر  نیتمر  .یچهار بعد  شنیتیمد

 .دیجد یروزمره تی فعال کی یذهن آگاه ند، یناخوشا دادیرو  کیدر  یا قهیسه دق

 هشتم 
کل    مورد  در   ی مطرح شدن سؤالت  .شنیتیکنار آمدن با موانع انجام مد  یهابحث در مورد روش  .یاقهیسه دق  یتنفس  یفضا  نیتمر  اسکن بدن.

 .جلسات

 
1. Bowen, Chawla & Marlatt  
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 . روش اجرا2-4

کنندگان  جداگانه برگزار شد، شرکت  صورتی معرفی پژوهش که برای هر گروه به آزمون(، در جلسهقبل از آغاز مداخلات )پیش
های ی تحصیلی( تکمیل گردید تا ویژگیشناختی )شامل سن، پایهرضایت آگاهانه را تکمیل کردند. سپس فرم جمعیت  ابتدا برگه 

  شفقت به خود، پرسشنامه   های مربوط به متغیرهای اصلی اجرا شد: پرسشنامه نامه نمونه ثبت شود. پس از آن، به ترتیب پرسش
پرسشنامه و  منفی  و  مثبت  روان  عواطف  پسبهزیستی  دورهشناختی.  پایان  از  پس  بلافاصله  ترتیب    آزمون  همان  در  و  مداخله 

آزمون( نیز با  ی پیگیری )یک ماه پس از پس پذیری شرایط حفظ شود. دورهها و در همان مکان انجام شد تا قیاس نامهپرسش
دقیقه طول کشید.    45تا    35کننده بین  ها برای هر شرکتنامهنگین زمان تکمیل کل پرسش همان ترتیب و فرآیند اجرا شد. میا 

توانند در میان تکمیل از مجری سوال کنند و زمان اضافی کنندگان در صورت نیاز میپیش از شروع تکمیل، اعلام شد که شرکت
نباشد. همه جلسات پیشبه افراد داده خواهد شد تا پاسخ  ی پیگیری در مکانآزمون و دورهآزمون، مداخلات، پسها عجولنه 
هایی که مزاحمت آموزش ایجاد نشود برگزار شد. محیط با نور  گیری )سالن امتحانات( و در زمانرسمی و آرام مدارس محل نمونه
تا حریم خصوصی و هایی راحت فراهم شد و هر جلسه با هماهنگی مدیران مدارس برگزار گردید مناسب، تهویه مناسب و صندلی

انجام شد. اجرای    آزمون در همین شرایط و مکانآزمون و پسکنندگان تأمین شود. برای افراد گروه کنترل نیز پیش آرامش شرکت
مجری انجام شد که شامل پژوهشگر اصلی )دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی( و   2ها توسط تیمی متشکل از  نامهپرسش

ی استاد راهنمای پایان نامه بود. اجرای  مشاور مدرسه )کارشناس ارشد روانشناسی( بودند. سرپرستی علمی و نظارت بر اجرا بر عهده 
سازمان نظام روانشناسی گذرانده و با   های مربوطه و زیرنظرهر دو مداخله را در کارگاه  ها توسط پژوهشگر اصلی که قبلاًمداخله

ی آموزشی فشرده شرکت کردند که محتوای آن  ها در یک دورهنظارت استاد راهنما اجرا کردند. مجریان قبل از آغاز گردآوری داده
کنندگان، مسائل اخلاقی و ی دستورالعمل یکسان به شرکتها، ارائه نامههای استاندارد اجرای پرسششامل: اهداف پژوهش، روش 

کننده یا آشکار شدن مشکلات روانی نیازمند ارجاع( و  های حساس )مثلاً اعتراض شرکتی مدیریت موقعیتمحرمانگی، نحوه
ها و مداخلات نوبت نامهها بود. مجریان تحتِ نظارت مستقیم سرپرست قرار داشتند و جلسات اجرای پرسشهای ثبت دادهشیوه

 و بازخورد داده شد.  به نوبت توسط سرپرست مشاهده
زمان اجرای مداخلات انجام  آزمون و پیگیری( طی مدتآزمون، دوره مداخلات، پسها شامل سه مرحله )پیشگردآوری داده 

ای ها برای هر گروه در بازه آوری دادهطور معمول بسته به طراحی مداخلات، جمع(. به5/2/1403تا    27/10/1402شد )از تاریخ  
شده و پیگیری یک ماه  ریزیآزمون در روزهای برنامه آزمون و پسهای پیشنامههفته( انجام شد؛ پرسش 8ی مداخله )دورهمعادل 

انگیزه و صداقت پاسخپس از پس  ارائهآزمون گردآوری شد. برای افزایش  ی توضیح شفاهی و کتبی ها اقدامات زیر انجام شد: 
داشتن ها؛ تضمین محرمانگی کامل نتایج و جداگانه نگه ی استفاده از داده های صادقانه و نحوه ی اهداف پژوهش، اهمیت پاسخدرباره

های پژوهشی؛ تأکید بر داوطلبانه بودن شرکت و امکان انصراف در هر مرحله بدون پیامد؛ هدایای کوچک اطلاعات شناسایی از داده
شد؛ استفاده از پیامک/تماس یادآوری زایش تعامل و حضور منظم میالتحریر یا پذیرایی مختصر( که موجب افغیرنقدی )مثل لوازم

ای طراحی شد که اخلاق پژوهش حفظ گونه کوتاه در ایام اجرای مداخلات برای کاهش غیبت و حفظ پیگیری. تمامی این تدابیر به 
 کنندگان وارد نشود.  شده و هیچ فشار یا اجبار بر شرکت

  ل یو تحل ه یمورد تجز یو استنباط یفیپژوهش در دو سطح توص ن یشده در ا یآور جمع یهاداده ها: روش تجزیه و تحلیل داده 
 یها محاسبه شد تا به صورت کمداده   یبرا  اریو انحراف مع  نی انگیدرصد، م  ،یمانند فراوان  ییارهایمع  ،یفیقرار گرفت. در سطح توص

-رویاز آزمون شاپ  ،یپژوهش  یرهاینرمال بودن متغ  فرضشیپ  یبررس   یبرا  ،یسطح استنباط  در   پژوهش پرداخته شود.  جیبه نتا
  ی پژوهش بررس   یهاهیفرض 3و آزمون تعقیبی بنفرونی  2واریانس مختلط   لیتحل  یاستفاده شد. سپس، با استفاده از روش آمار 1لک یو

انجام    یبرا  .شده است  یبررس  گرید  یرهایمتغ  ر یوابسته با کنترل کردن تأث  ریغمستقل بر مت  یرها یمتغ  ریروش، تأث  ن ی. در اندشد
 استفاده شد.  27 شیرایو SPSSافزار نرم ،ی آمار یهالیتحل

 
 

1. Shapiro-Wilk  

2. Mixed analysis of variance  

3. Bonferroni post hoc test 
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 پژوهش یهاافتهی. 3
دوره متوسطه اول و دوم تک والد شهر همدان بود. میانگین و انحراف معیار    آموزاننفر از دانش   45نمونه پژوهش حاضر شامل  

  88/16  ±  0/ 27و در گروه شناخت درمانی    16/ 73  ±  44/0، در گروه آموزش تنظیم هیجان  82/15  ±  38/0سن در گروه کنترل  
های آزمایش و کنترل بررسی و آزمون و پیگیری گروه آزمون، پسمتغیرها در مراحل پیشبود. در ادامه میانگین و انحراف معیار  

 ارائه شده است.  3نتایج آن در جدول 
 

 آزمون و پس آزمون گروه کنترل و آزمایش آمار توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک پیش. 3جدول 

 گروه منبع تغییر 
 آزمایش شناخت درمانی  آزمایش تنظیم هیجان  کنترل

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 شفقت به خود 
 26/13 93/79 12/15 50/81 75/13 13/76 پیش آزمون 

 18/5 44/95 75/7 53/99 08/10 47/78 پس آزمون 

 80/3 60/94 33/11 25/98 46/10 31/75 پیگیری 

 عواطف مثبت 
 96/5 98/38 51/5 14/35 56/6 21/35 پیش آزمون 
 93/3 23/43 80/6 06/42 41/6 10/36 پس آزمون 
 57/6 96/42 63/4 71/41 99/5 13/34 پیگیری 

 عواطف منفی 
 55/7 49/24 85/6 26/25 01/6 32/23 پیش آزمون 
 03/2 09/17 62/3 86/15 84/4 53/24 پس آزمون 
 14/3 41/17 24/5 48/16 65/7 21/23 پیگیری 

 بهزیستی روانشناختی 
 22/7 53/65 38/6 60/64 94/9 67/64 پیش آزمون 
 79/9 58/73 93/7 35/73 70/8 02/62 پس آزمون 
 01/6 39/73 17/8 46/72 61/7 65/66 پیگیری 

 

آزمون و پیگیری آزمون، پسدر مراحل پیش دهد که میانگین نمرات متغیرهای پژوهشنشان می 3اطلاعات مندرج در جدول 
آزمون و پیگیری همه  دهد که نمرات پسدهند.  نتایج نشان میهای آزمایش تغییراتی را نشان میگروه کنترل در مقایسه با گروه 

 شود. آزمون تغییر یافته است ولی در گروه کنترل تفاوت زیادی مشاهده نمیهای آزمایش نسبت به پیشمتغیرها در گروه 

بر شفقت به خود، عواطف مثبت    یآگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمانو شناخت  جانیه  میآموزش تنظ  یاثربخشجهت بررسی و مقایسه  
فرضهای  ابتدا پیشتحلیل واریانس مختلط و آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد.  از    والدنوجوانان تک  یروانشناخت   یستیو بهز  یو منف

این پیش نتایج  آزمون قرار گرفت که  آزمون  فرضآن مورد  از  استفاده  با  نمرات  بودن توزیع  نرمال  ارائه شده است.  ادامه  ها در 
(. آزمون لون نیز <05/0Pویلک بررسی شد که نتایج این آزمون در مورد متغیرها نشان داد که دارای توزیع نرمال هستند ) -شاپیرو

داری در واریانس نمرات شفقت به خود، عواطف مثبت و منفی و بهزیستی ها اجرا شد که تفاوت معنیبرای تعیین همگنی واریانس
آزمون و در هر چهار متغیر وابسته در مراحل پس   Fداری مقدار  شناختی مشاهده نگردید. چرا که در این مورد، سطح معنیروان

شود. پیش فرض ماتریس کوواریانس نیز با همگنی واریانس پذیرفته می  (. بنابراین فرض<05/0Pبود )  0/ 05پیگیری بالتر از  
به خود ) برای شفقت  باکس  بررسی شد که مقدار آماره  باکس  مثبت   =058/0p= ،  02 /2  =F،  79/13Testآماره  (، عواطف 

(077/0p= ،  90/1  =F،  92/12Box'sM Test= ( عواطف منفی ،)682/0p= ،  66/0  =F،  48 /4Box'sM Test=  و )
داری محاسبه شده بالتر ( بدست آمده که سطوح معنی =0p= ،  52/0  =F،  55/3Box'sM Test/ 792شناختی )بهزیستی روان

)  01/0از   می<0P/ 01بود  پذیرفته  کواریانس  ماتریس  همگنی  فرض  بنابراین  پیش(.  واریانسشود.  ماتریس  برابری  -فرض 
) ک خود  به  شفقت  برای  موچلی  آماره  مقدار  و  شد  بررسی  موچلی  آزمون  با  نیز    ،0p= ،  13/2  =2χ/ 315وواریانس 

91/0Mauchly's W = ( عواطف مثبت ،)859/0p= ،  30/0  =2χ،  98/0Mauchly's W = ( عواطف منفی ،)104/0p= 

،  15/4  =2χ،  84/0Mauchly's W = و بهزیستی روان )( 551/0شناختیp= ،  19/1  =2χ،  95 /0Mauchly's W =  )
 (.  <05/0pشد ) فرض نیز تاییدبود و این پیش  05/0داری محاسبه شده بالتر از بدست آمده که سطوح معنی

بر متغیرهای پژوهش ابتدا نتایج آزمون چندمتغیره )لمبدای   درمانیبرای بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و شناخت
 آمده است.  4در جدول  گیرد. نتیجه این آزمون ویلکز( مورد توجه قرار می 



 1404، 25، شماره 13 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                              158
 

 

شفقت به خود، عواطف مثبت و منفی و  بر   درمانیآموزش تنظیم هیجان و شناخت یاثربخش یبرا آزمونهای چندمتغیره جینتا . 4جدول 

 شناختی بهزیستی روان

 F مقدار آزمون  اثر  متغیر  هاگروه

درجه 

آزادی  

 فرضیه 

درجه 

 آزادی خطا 
p  اندازه اثر 

تنظیم هیجان  
 کنترل  و

شفقت به 
 خود 

 37/0 001/0 27 2 01/8 62/0 لمبدای ویلکز  عامل زمان 

تعامل گروه و  
 زمان

 31/0 006/0 27 2 31/6 68/0 لمبدای ویلکز 

 عاطفه مثبت 
 30/0 007/0 27 2 89/5 69/0 لمبدای ویلکز  عامل زمان 

تعامل گروه و  
 زمان

 32/0 005/0 27 2 51/6 67/0 لمبدای ویلکز 

 عاطفه منفی 
 39/0 001/0 27 2 91/8 60/0 لمبدای ویلکز  عامل زمان 

تعامل گروه و  
 زمان

 50/0 001/0 27 2 85/13 49/0 لمبدای ویلکز 

 بهزیستی
 شناختی روان

 23/0 031/0 27 2 97/3 77/0 لمبدای ویلکز  عامل زمان 

تعامل گروه و  
 زمان

 31/0 006/0 27 2 23/6 68/0 لمبدای ویلکز 

شناخت  
 درمانی و
 کنترل 

شفقت به 
 خود 

 31/0 006/0 27 2 16/6 69/0 لمبدای ویلکز  عامل زمان 

تعامل گروه و  
 زمان

 24/0 025/0 27 2 25/4 76/0 لمبدای ویلکز 

 عاطفه مثبت 
 22/0 031/0 27 2 97/3 78/0 لمبدای ویلکز  عامل زمان 

تعامل گروه و  
 زمان

 19/0 049/0 27 2 28/3 79/0 لمبدای ویلکز 

 عاطفه منفی 
 26/0 015/0 27 2 88/4 73/0 لمبدای ویلکز  عامل زمان 

تعامل گروه و  
 زمان

 38/0 002/0 27 2 22/8 62/0 لمبدای ویلکز 

 بهزیستی
 شناختی روان

 23/0 028/0 27 2 10/4 76/0 لمبدای ویلکز  عامل زمان 

تعامل گروه و  
 زمان

 27/0 015/0 27 2 90/4 73/0 لمبدای ویلکز 

 

جـمطاب نتایج  با  متغ  آزمون  4دول  ـق  اث ـچند  مورد  در  تنظـیره  آموزش  معنـربخشی  از  حاکی  هیجان  عامل یـیم  داری 
 =F ,30/13عامل زمان)( در مورد شفقت به خود،  >F= 01/0p , 73/7( و تعامل گروه و زمان )>F=01/0p ,   12/ 77زمان)

01/0p<( و تعامل گروه و زمان )32/12   , F=01/0p<  )  ،در مورد عاطفه مثبت(10/14عامل زمان ,F= 01/0p< و تعامل )
  49/18( و تعامل گروه و زمان )>F= 01/0p , 14/ 10( در مورد عاطفه منفی و عامل زمان)>F= 01/0p , 49/18گروه و زمان )

, F=   01/0p<دهد آموزش تنظیم هیجان در مراحل آزمون نسبت به  این نتایج نشان می  است.شناختی  ( در مورد بهزیستی روان
اثربخشی    آموزانگروه کنترل تفاوت معنادار ایجاد کرده و بر  بر شفقت به خود، عاطفه مثبت و منفی و بهزیستی روانشناختی دانش

  معناداری دارد.
داری  ها نشان از معنی، در مورد اثربخشی آموزش تنظیم هیجان یافته3چندمتغیره در جدول    همچنین بر اساس نتایج آزمون 

زمان)ـعام تعام>F=  01 /0p ,  77/12ل  و  گـ(  زم ـل  و  ) ـروه  م>F=01 /0p ,   73/7ان  در  خـ(  به  شفقت  عامل  ود،  ـورد 
 =F ,10/14عامل زمان)در مورد عاطفه مثبت،  (  >F=01/0p ,  32/12( و تعامل گروه و زمان )>F=01 /0p ,  30/13ان)ـزم

01/0p<( و تعامل گروه و زمان )49/18   , F=01 /0p<(در مورد عاطفه منفی و عامل زمان )10/14   , F=01/0p< و تعامل )
نتایج نشان می( در مورد بهزیستی روان>F= 01 /0p , 49/18گروه و زمان ) درمانی مبتنی بر دهد شناختشناختی دارد. این 

مثبت و منفی و  ذهن به خود، عاطفه  بر شفقت  بر  ایجاد کرده و  معنادار  تفاوت  به گروه کنترل  آزمون نسبت  آگاهی در مراحل 
 اثربخشی معناداری دارد.   آموزانبهزیستی روانشناختی دانش
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آگاهی( یا به عبارتی  درمانی مبتنی بر ذهنهای مداخله )تنظیم هیجان و شناختبرای مشخص شدن تفاوت اثربخشی روش 
برای بررسی این که تفاوت بین کدام جفت میانگین معنادار است آزمون تعقیبی بنفرونی مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در  

 نمایش داده شده است.  20-4جدول شماره 
 

 درمانی بر متغیرهای وابسته های تنظیم هیجان و شناختتعقیبی برای مقایسه اثربخشی مداخله آزمون . 5جدول 

 سطح معناداری انحراف استاندارد  تفاوت میانگین گروه مقایسه  گروه مبنا  متغیر

 962/0 03/3 04/3 درمانی شناخت تنظیم هیجان  شفقت به خود 
 686/0 64/1 - 01/2 درمانی شناخت تنظیم هیجان  عاطفه مثبت 
 00/1 51/1 - 46/0 درمانی شناخت تنظیم هیجان  عاطفه منفی 

 00/1 20/2 - 76/0 درمانی شناخت تنظیم هیجان  شناختی بهزیستی روان
 

در دو شناختی  به خود، عاطفه مثبت و منفی و بهزیستی روان  شفقتنشان داد که تفاوت بین نمرات    5نتایج حاصل از جدول  
ین معنا که بین اثربخشی دو  بد  (.<05/0pآگاهی معنادار نیست )درمانی مبتنی بر ذهنآموزش تنظیم هیجان و شناخت  مداخله

از نظر آماری تفاوت معنادار آموزان تک والد  دانش  شناختیبه خود، عاطفه مثبت و منفی و بهزیستی روان  شفقتمداخله اجرا شده بر  
آزمون و پیگیری متغیرها( از مقایسه زوجی بنفرونی آزمون، پسدر ادامه به منظور مقایسه نتایج در مراحل آزمون )پیشوجود ندارد.  

 گزارش شده است.  6استفاده شد که نتایج آن در جدول  
 

 ی به تفکیک مداخله در سه مرحله زمان  متغیرهای وابسته نی انگینمرات م یزوج سهیمقا . 6جدول 

 p انحراف معیار تفاوت میانگین مراحل متغیر گروه

 آموزش تنظیم هیجان

 شفقت به خود 

-09/10 آزمونپس-پیش آزمون   49/2  001/0  

-96/7 پیگیری-پیش آزمون   52/2  011/0  

13/2 پیگیری- پس آزمون   98/1  875/0  

 عاطفه مثبت

-91/3 آزمونپس-پیش آزمون   15/1  006/0  

-74/2 پیگیری-پیش آزمون   06/1  047/0  

16/1 پیگیری- پس آزمون   07/1  864/0  

 عاطفه منفی

09/4 آزمونپس-پیش آزمون   99/0  001/0  

44/4 پیگیری-پیش آزمون   42/1  012/0  

34/0 پیگیری- پس آزمون   26/1  00/1  

 بهزیستی روانشناختی 

-18/3 آزمونپس-پیش آزمون   61/1  174/0  

-02/5 پیگیری-پیش آزمون   86/1  035/0  

-84/1 پیگیری- پس آزمون   92/1  00/1  

 شناخت درمانی 

 شفقت به خود 

-92/8 آزمونپس-پیش آزمون   50/2  004/0  

-92/6 پیگیری-پیش آزمون   65/2  044/0  

02/2 پیگیری- پس آزمون   73/1  770/0  

 عاطفه مثبت

-57/2 آزمونپس-پیش آزمون   89/0  023/0  

-31/1 پیگیری-پیش آزمون   98/0  575/0  

25/1 پیگیری- پس آزمون   01/1  667/0  

 عاطفه منفی

10/3 آزمونپس-پیش آزمون   04/1  018/0  

59/3 پیگیری-پیش آزمون   36/1  040/0  

49/0 پیگیری- پس آزمون   15/1  00/1  

 بهزیستی روانشناختی 

-72/2 آزمونپس-پیش آزمون   68/1  350/0  

-92/4 پیگیری-پیش آزمون   70/1  022/0  

-19/2 پیگیری- پس آزمون   82/1  718/0  
 

با یافته مشخص است که تفاوت میانگین بیشتر متغیرها در هر دو مداخله در مرحله    6های گزارش شده در جدول  مطابق 
 درمانی و در مورد متغیر بهزیستی آزمون و پیگیری معنادار است. با این وجود بر اساس نتایج، در مداخله شناختآزمون با پس پیش
(، همچنین در مورد متغیر عاطفه مثبت مقایسه  <05/0pآزمون تفاوت معناداری نشان نداد )آزمون با پسشناختی مرحله پیشروان

آزمون  (. در مداخله تنظیم هیجان نیز در مورد متغیر بهزیستی تفاوت مراحل پیش<05/0pآزمون با پیگیری معنادار نبود )مراحل پیش 
مشخص شد که بین میانگین پس آزمون و میانگین  (. در مورد سایر متغیرها در هر دو مداخله  <05/0pآزمون معنادار نبود )و پس
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های آموزشی بر اثر گذشت زمان داری وجود ندارد که نشان از پایداری نتایج متاثر از مداخلهپیگیری به لحاظ آماری تفاوت معنی
 دارد.

 

 ی ریگجهینتبحث و 
آگاهی توانستند به طور  درمانی مبتنی بر ذهنهای پژوهش حاضر نشان داد که هر دو مداخله آموزش تنظیم هیجان و شناختیافته

به خود، عواطف مثبت و منفی و بهزیستی روان نوجوانان تک معنادار شفقت  تا زمان  شناختی  اثرات  این  بهبود بخشند و  را  والد 
ای از شواهد نظری و تجربی همخوانی دارد؛ از دید نظری، هر دو رویکرد بر  اند. این نتیجه کلی با مجموعه پیگیری نیز دوام داشته 

مانند افزایش آگاهی نسبت به هیجانات، کاهش    بازسازی رابطه فرد با هیجان و تجربه درونی تأکید دارند و مسیرهای مشترکی
از دید تجربی   (.2021؛ فرگوسن و همکاران، 2002کنند )گراس، میرا تقویت  ای سازگارهای مقابله نشخوار فکری و تقویت شیوه

آوری هیجانی را ارتقا دهند )نف و  توانند شفقت به خود و تابآگاهی میاند که مداخلات مبتنی بر ذهننیز مطالعات نشان داده 
های هدفمند تنظیم هیجان نیز در کاهش پریشانی و بهبود و آموزش  (1403؛ زارع نیستانک و بیاتی چالشتری،  2020همکاران،  

 (.1402اند )هارون رشیدی، تحمل ابهام و نشانگرهای بالینی مؤثر بوده 

توان با اتکا به چند مکانیسم نظری و شواهد تجربی توضیح یافته مبنی بر عدم تفاوت معنادار بین اثربخشی دو مداخله را می
پردازند؛ در آموزش تنظیم جویانه با هیجان میهای مواجههداد. اولً، هر دو روش به افزایش »خودآگاهی هیجانی« و تقویت مهارت

بازنگری شناختی، مهارتصورت مستقیم و صریح آموزش داده میها بههیجان این مهارت های  شوند )مثلاً بازشناسی هیجان، 
آگاهی نیز از طریق تمرین توجه آگاهانه و پذیرش بدون قضاوت، ظرفیت فرد برای مشاهده و اداره  رفتاری(، و در مداخلات ذهن

. از آنجا که مسیرهای منتهی به کاهش نشخوار، کاهش (2021؛ فرگوسن و همکاران،  2002)گراس،   یابدهیجانات افزایش می
انتظار میواکنش دارد،  رویکرد وجود  دو  در هر  پذیرش  افزایش  و  بر  های خودانتقادی  مشابهی  نتایج  بتوانند  دو مداخله  رود هر 
مستقیم مداخلات مبتنی بر   ٔ  های متاآنالیزهای اخیری که مقایسههایی مانند شفقت به خود و بهزیستی ایجاد کنند؛ یافته شاخص

بودن اثربخشی این دو دسته مداخلات در برخی  اند نیز حاکی از نزدیکرفتاری را بررسی کرده- های شناختیآگاهی و درمانذهن
شناختی )از جمله افزایش شفقت به خود  دوماً، بسیاری از تغییرات مطلوب روان (. 2023پیامدهای بالینی است )اسویر و همکاران، 

ش عواطف منفی( نیازمند تقویت چندجانبه منابع شناختی و هیجانی هستند؛ به عبارت دیگر، وقتی یک نوجوان هم راهبردهای یا کاه
مهارت مستقیماً  )که  هیجان  تنظیم  میفعال  عملی  ذهن های  )که  نشخوار  کاهش  و  پذیرش  و هم ظرفیت  تقویت دهد(  آگاهی 

توانند به یک وضعیت نهایی مشابه در کاهش پریشانی و افزایش بهزیستی منتهی شوند.  گیرد، هر دو مسیر میکند( را فرا میمی
های تنظیم پذیری شناختی در تعامل با مهارتو انعطاف اند که شفقت به خود( نشان داده 2020موریرا و همکاران ) مطالعاتی مانند
تبط با بهزیستی باشند؛ بنابراین دستاوردهای مشابه دو  توانند میانجی نتایج مرکنند و میآگاهی عمل میهای ذهنهیجان و مؤلفه

 .مداخله در پژوهش حاضر با این چارچوب تطابق دارد
های آگاهانه و رویکردهای دهند تمرینهایی است که نشان می افزایش شفقت به خود پس از هر دو مداخله سازگار با پژوهش

مطالعه زارع نیستانک و  (.2010گی، ؛ نف و مک2020توانند خودشفقتی را در نوجوانان افزایش دهند )نف و همکاران، مهارتی می
پذیری را  توانند شفقت و خویشتنآگاهی می( نیز نشان داد که مداخلات مبتنی بر کاهش استرس و ذهن1403بیاتی چالشتری )

تواند های هیجانی میتقویت کنند؛ از سوی دیگر، آموزش تنظیم هیجان با ارائه راهبردهای فعال برای مدیریت و بازسازی واکنش
دهنده اثر مثبت هر  های پژوهش حاضر که نشان یافته (. 2002خودقضاوتی را کاهش داده و مهربانی با خود را تسهیل کند )گراس،  

 .اند همخوانی دارددو رویکرد بر شفقت است، با آنچه این منابع گزارش کرده 
نتایج مبنی بر بهبود عواطف مثبت و کاهش عواطف منفی نیز با شواهد نظری و تجربی منطبق است. از لحاظ نظری، تقویت   

تواند سبب افزایش تجربه هیجانات مثبت از طریق بازنگری شناختی و تسهیل رفتارهای سازگار شود؛  راهبردهای تنظیم هیجان می
و منفی بر رفتارهای سازگاری    های مربوط به تأثیر مثبتاین موضوع در مطالعات مرتبط با آموزش تنظیم هیجان و نیز در پژوهش

آگاهی معمولً با کاهش نشخوار و افزایش پذیرش همراه است در مقابل، ذهن (.2021گزارش شده است )بلکستون و همکاران،  
(. این دو  1979زین، -؛ کابات2021و همکاران، های هیجانی است )کیریاکاس که پیامد آن کاهش هیجانات منفی و تثبیت حالت



 161حجتی و یاری مقدم                    درمانی مبتنی بر...                  مقایسه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و شناخت

 

 

توجهی در هر دو بعد توانند توضیح دهند که چرا در پژوهش حاضر هر دو مداخله بهبود قابلکننده میمسیر متفاوت اما تکمیل
های مطالعاتی است که هم اثرات اند و تفاوت معناداری بین آنها مشاهده نشده است؛ این همخوانی با یافتهعاطفی ایجاد کرده

محور تنظیم هیجان را در  - های مهارتیاند و هم اثربخشی برنامه آگاهی بر کاهش اضطراب و افسردگی را گزارش کرده مثبت ذهن
شناختی پس افزایش بهزیستی روان(.   2020آتالی،  -یول وآلتان-رای؛  1402اند )هارون رشیدی،  کاهش عواطف منفی تأیید کرده 

آموزش تنظیم هیجان با تقویت خودپذیری، تسلط بر   (.2002از مداخلات نیز با تعاریف چندبعدی بهزیستی مطابق است )ریف،  
آگاهی بیشتر از مسیر کاهش فشارهای  های بهزیستی اثر بگذارد؛ در حالی که ذهنتواند مستقیم بر مؤلفهمحیط و رشد شخصی می

 (.2021فیتزجرالد و همکاران،  -گردد )ترودلساز تجربه بهزیستی میکند که خود زمینهروانی و افزایش حضور و پذیرش عمل می

ها سازگار است و همچنین با مطالعاتی که  های بهزیستی است، با این بینشدهنده بهبود در مقیاس نتایج پژوهش حاضر که نشان
هایی از بهزیستی منتهی شوند،  توانند هر دو به ارتقای جنبهرفتاری می- آگاهی و مداخلات شناختیدهند مداخلات ذهننشان می

  همخوانی دارد.
دهد که هر دو نوع مداخله مسیرهای موثری برای بهبود رفاه  طور کلی، همخوانی کلی پژوهش حاضر با ادبیات نشان میبه

ناهماهنگی مشخصی  (.1403؛ هارون رشیدی،  2020؛ نف و همکاران،  2020آورند )موریرا و همکاران،  روانی نوجوانان فراهم می
های جزیی در شدت یا مسیر اثرگذاری بوده است که  اند تفاوتشود؛ اما آنچه برخی مطالعات گزارش کرده در نتایج مشاهده نمی

شیو و  مداخله،  شدت  و  مدت  نوجوانان(،  برابر  در  بزرگسالن  )مثلاً  نمونه  در  تفاوت  از  ناشی  متغیرهاست.   ةمعمولً  سنجش 
رفتاری در  - های شناختیآگاهی و تکنیکبر ذهن  های مبتنیمستقیم، درمان  اند که در مقایسههای اخیر نیز نشان داده فراتحلیل

از  (.2023های بزرگ در همه متغیرها قطعی نیست )اسویر و همکاران،  های نزدیک به هم دارند و تفاوتبرخی پیامدها اثربخشی
گیری پژوهش حاضر مبنی بر اثربخشی هر دو مداخله و نبود تفاوت معنادار منطقی و سازگار با مجموعه شواهد موجود  این رو، نتیجه

گروهی که بر اساس برخی مطالعات در معرض خطرات روانی —والددهد که برای نوجوانان تکها نشان مییافته  .رسدبه نظر می 
های مؤثر  عنوان گزینه توان هردو نوع مداخله را به می (.  2023؛ پاندیا،  2021و اجتماعی بیشتری قرار دارند )کروس و همکاران،  

برنامه  مدرسهدر  رویکرد میهای حمایتی و  دو  این  میان  انتخاب  کاربردی،  منظر  از  معرفی کرد.  در  محور  منابع  اساس  بر  تواند 
های عملی هایی که امکان آموزش مهارتعنوان مثال، در محیط ای صورت گیرد؛ به دسترس، ترجیحات مراجعان و اهداف مداخله

های تنظیم هیجان ممکن است ترجیح داده شوند، و در بسترهایی که تمرکز بر کاهش نشخوار  و تمرین رفتاری فراهم است، برنامه
 .تواند اولویت یابدآگاهی میو افزایش پذیرش است، مداخلات ذهن

به نوجوانان   جانات،یه  لیو تعد تیریتمرکزش بر مد لیدلبه جانیه میآموزش تنظداد در ارتباط با تبیین یافته حاضر که نشان
ها مهارت   نیخود استفاده کنند. ا  جاناتیکنترل ه  یبرا  یسازگار و مؤثرتر  یدشوار از راهبردها  یها تیتا در موقع  کندیکمک م

 یچگونگ  یری ادگینوجوانان با    را یدارند، ز  ینقش پررنگ  یلذت و شادکام  ،ینیبخوش   ریو حفظ عواطف مثبت نظ  جادیدر ا  ژهیوبه
  (. 1403، یچالشتر یاتیب یستانک وکنند )زارع ن تیاحساسات مثبت خود را بهتر درک و تقو توانندیم ،یعاطف یهامواجهه با تنش

عواطف، شامل احساسات   نی. اشوندینوجوانان شناخته م  یستیو بهز  یدر سلامت روان  یاز عوامل اساس  یکیمثبت به عنوان    عواطف
اهداف خود حرکت   یمثبت به سو  یدیتا با د  کنندیبه نوجوانان کمک م  زیبرانگچالش  طیهستند و در شرا  بخشیبخش و انرژلذت

به نوجوانان کمک  ،یجانی ه  یرفتارها لیو تعد  یشناخت  یآگاهانه مانند بازنگر ی با آموزش راهبردها جان،یه  میکنند. آموزش تنظ
به نوجوانان کمک کند تا   تواندیامر م نیداشته باشند. ا طیبه شرا یاتریمثبت و پو یهاپاسخ ،یمنف یها واکنش یجا تا به کندیم
به  جاناتیه را  انرژ  کیعنوان  مثبت  انگ  یمنبع  چالش  یبرا  زهیو  با  کنند.مقابله  تجربه  شناخت  در  ها  بر   یمبتن  یدرمانمقابل، 

  ش یبه افزا  تواندیروش م  نی(. ا2021و همکاران،    س ااکیبدون قضاوت و توجه به لحظه حال تمرکز دارد )کر  رش یبر پذ  یآگاهذهن
  ش یو افزا  هایعمدتاً با کاهش نگران  یآگاهذهنروش  عواطف مثبت دارد.    ش یبر افزا  میمستق  ر یتأث  وکمک کند،    یآرامش ذهن

افزا  جاناتیه  رش یپذ به  و  دارد  مثبت    ش یسروکار  عواطف  بهمیفعالنه  تنظپردازد.  تأک  جانیه  میعلاوه،  تغ  دیبا  و    رییبر  افکار 
امکان را   نیها او به آن  کند یم  تی هدا  یمختلف زندگ   یهاتیمثبت در موقع  یمعنا  افتنی  ریناکارآمد، نوجوانان را در مس  یرفتارها 

 . کنند تیرا در خود تقو یشتریاحساسات مثبت ب جادیا ییداشته باشند و توانا  یشتریخود کنترل ب جاناتیکه نسبت به ه دهدیم
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ی بر  آگاهبر ذهن  یمبتن  یدرمانشناختو    جانیه  میتنظ  هایداد تاثیرگذاری مداخلهدر ارتباط با تبیین یافته حاضر که نشان 
کمک   جوانان طور خاص به نوبه   جانیه  میآموزش تنظ  اشاره کرد که  توان، میوالدنوجوانان تکدر    یروانشناخت  یستی بهزبهبود  

کنند،    دایخود پ  یزندگ  یهاو متعادل به احساسات و چالش  انهیگراواقع  یدگاهیکرده و د  تیریخود را مد  یمنف  جاناتیتا ه  کندیم
در  یهدفمند ،ی مانند رشد شخص یشامل ابعاد ،یشناخت روان یستیبهز .کندیم تیآنان را تقو ی شناخت روان یستی خود بهز نیکه ا
با ارائه   جانیه  می (. آموزش تنظ2002  ،ریفاست )  گرانیو روابط مثبت با د  یخود، خودمختار  رش یپذ  ط،یتسلط بر مح  ،یزندگ
  کند،یم  بیها ترغمقابله با چالش  یاسازگارانه بر  یراهکارها   افتنیخود و    جاناتیکه نوجوانان را به کنترل مؤثر ه  ییهاکیتکن

مانند احساس  یبا مشکلات روانشناخت  شتر یب ،یخانوادگ طیشرا ل یوالد که به دلنوجوانان تک  ژهی و. به شودیابعاد م ن یباعث بهبود ا
با خود و    یارتباط بهتر  ،ی انزوا و خودانتقاد  یبه جا  جان،یه  میتنظ  یریادگیبا    توانندیاند، ماسترس و اضطراب مواجه  ،ییتنها

  یمبتن  یدرمانمقابل، شناخت  در.  کنند  دایخود پ  یهاتیو قابل  ی شخص   یها ینسبت به توانمند  یبرقرار کنند و احساس بهتر  گرانید
مقابله فعال با    یتا به جا  کندیلحظه به لحظه، به نوجوانان کمک م  اتیبدون قضاوت تجرب  رشیبا تمرکز بر پذ  یآگاهبر ذهن 

بر    ودهد،    ش یرا افزا  یالحظه  یآرامش و آگاه  تواندیروش م  ن ی. ارندیبپذ  یانسان  ات یاز تجرب  یعنوان بخشها را به آن  جانات،یه
 ی مشخص برا یهابا آموزش مهارت جانی ه میآموزش تنظ ن، یهمچن. بگذارد رینوجوانان تأث یدر زندگ یو هدفمند یرشد شخص 

  ن یخود مواجه شوند. ا  یمنف  یعاطف  اتیطور سازنده با تجربتا به  کندیبه نوجوانان کمک م  جانات،یه  لیو تعد  لیشناخت، تحل
  شیمانند افزا  ،یروانشناخت   یستیاز بهز  یبلکه ابعاد مختلف  شود،ی سازنده نه تنها موجب کاهش استرس و اضطراب آنان م  ییارویرو

  یهاتیتا در موقع  کندیبه نوجوانان کمک م   جانیه  میعلاوه، تنظ. بهکندیم  تیو اعتماد به نفس را در آنان تقو  یخودکارآمد
)اسویر   است  یروانشناخت   یستیبرقرار کنند، که از عناصر مهم بهز  گرانیبا د  یداشته باشند و روابط مثبت  یشتریتعادل ب  زین  یاجتماع

  (. 2023و همکاران، 
با وجود دستاوردهای  پ بر ذهن اثربخشی شناخت  در زمینه   جالب توجهژوهش حاضر،  مبتنی  بهبود عواطف  درمانی  بر  آگاهی 

رو بود که تفسیر نتایج را باید  هایی نیز روبهوالد، با محدودیتمثبت، کاهش عواطف منفی و ارتقای بهزیستی روانی نوجوانان تک 
اندازهشناختی میهای روش ها در نظر گرفت. از جمله محدودیتدر پرتو آن انتخاب داوطلبانه  توان به  ی نسبتاً محدود نمونه و 

دهد. همچنین، ابزارهای خودگزارشی مورد استفاده ممکن  پذیری نتایج را تا حدی کاهش میکنندگان اشاره کرد که تعمیمشرکت
قرار گرفته باشند. برای کاهش این محدودیت، پژوهشگر  دهی یا تمایل به مطلوبیت اجتماعیهای پاسخاست تحت تأثیر سوگیری

ها پاسخ دهند.  صورت صادقانه به پرسشکنندگان خواست که بهها، از شرکتبودن دادهها و ناشناس ضمن توضیح محرمانگی پاسخ
برنامه های فوقمحدودیت دیگر به زمان و شرایط اجرای مداخله مربوط بود؛ زیرا در برخی موارد اجرای جلسات با امتحانات یا فعالیت

های آزادتر برگزار کند تا از  شد. پژوهشگر با هماهنگی با مسئولن مدارس، تلاش کرد جلسات را در زمان زمان می نوجوانان هم
برنامه  با  پژوهشتداخل  در  مشارکت  به  نسبت  نوجوانان  متفاوت  تمایل  و  نگرش  همچنین،  شود.  کاسته  تحصیلی  های های 

آگاهی باشد. به همین دلیل، در آغاز  ها در فرآیند آموزش ذهن تواند عاملی تأثیرگذار بر میزان درگیری فعال آن ی میشناختروان
تری در آنان ایجاد شود. در  ای آشنایی برای توضیح اهداف، فواید و اهمیت این مداخله برگزار شد تا نگرش مثبتپژوهش جلسه

ی جغرافیایی  والد در یک منطقهنهایت، محدودیت مکانی و فرهنگی نیز مطرح است؛ نتایج این مطالعه بر اساس نوجوانان تک
های اجتماعی متفاوت نتایج یکسانی مشاهده نشود. پیشنهاد  ها یا بافتدست آمده است و ممکن است در سایر فرهنگخاص به

 .شود تا از قابلیت تعمیم آن اطمینان حاصل گرددهای گوناگون تکرار  های آینده این برنامه در مناطق و فرهنگشود در پژوهشمی

یافته راستای  محدودیتدر  به  توجه  با  و  پژوهش  می های  پیشنهاد  یادشده،  برنامه های  شناختشود  بر های  مبتنی  درمانی 
کار گرفته شود تا از والد بهعنوان رویکردی مکمل در مدارس، مراکز مشاوره و نهادهای حمایتی برای نوجوانان تکآگاهی بهذهن

طریق افزایش خودآگاهی، شفقت به خود و تنظیم هیجان، به ارتقای بهزیستی روانی آنان کمک کند. همچنین با توجه به نقش  
آموزان اجتماعی دانش-های روانیها در آموزش شود این مؤلفه کلیدی تنظیم هیجان و شفقت به خود در تبیین نتایج، توصیه می

تری نشان دهند. برای ارتقای های سازگارانهی، واکنشگنجانده شوند تا آنان بتوانند در مواجهه با فشارهای خانوادگی و تحصیل
بخش و انگیزشی پیش از شروع پژوهش برگزار شود تا  های آگاهیشود کارگاهمشارکت نوجوانان در مطالعات آینده، پیشنهاد می 

توانند با استفاده از  های آتی میشناختی ایجاد گردد. افزون بر این، پژوهشهای روانتری نسبت به حضور در پژوهشنگرش مثبت
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آگاهی را بررسی کنند.  تر مداخلات مبتنی بر ذهن، تأثیرات پایدارتر و عینی(های طولی و چندمنبعی )نظیر گزارش والد یا معلمطرح
ی مداخلات  تواند زمینه آوری میهای ارتباطی و تابدر نهایت، ترکیب این برنامه با سایر رویکردهای حمایتی مانند آموزش مهارت

 .والد را فراهم سازدتر برای ارتقای سلامت روانی نوجوانان تک جامع
 

 ملاحظات اخلاقی
محرمانه باقی  ان  گرکنندگان اطمینان داده شد که اطلاعات حاصل شده نزد پژوهشبه منظور رعایت اصول اخلاقی به شرکت

 کنندگان گرفته شد.خواهد ماند و رضایت تک تک شرکت
 

 مشارکت نویسندگان 
 اند.سازی آن نقش یکسانی داشتهها، و نهایینویسندگان در طراحی، گرداوری داده در تهیه این مقاله،

 

 سپاسگزاری 
 شود. کنندگان در پژوهش قدردانی میهمکاری تمامی شرکت از

 تعارض منافع 
ی  حامی مالی و تعارض منافع  شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد همدان است و در آن هیچنامه رشته روانپایان برگرفته از   این مقاله

 ندارد.  وجود
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Objective: In the current era, artificial intelligence (AI) has increasingly permeated 

various aspects of human life and has also emerged as a powerful tool in educational 

environments. Simultaneously, the importance of developing AI literacy and 

strengthening higher-order thinking skills in students to face the challenges of today's 

complex world is increasingly felt. The purpose of the present study is to investigate the 

impact of gamified assessment on AI literacy and higher-order thinking in students. 

Methods: The research method was quasi-experimental with a pre-test/post-test control 

group design. The statistical population included all students of Chabahar International 

University, from whom a sample of 50 individuals (25 in the experimental group and 25 

in the control group) was selected using convenience sampling and assigned to the 

experimental and control groups. The data collection tools included the 32-question 

Artificial Intelligence Literacy questionnaire by Ng and colleagues (2023) and the 7-

question Higher-order Thinking questionnaire by Sarmad and colleagues (2011). 

Results: The data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA). The findings 

revealed that AI-based gamified assessment had a significant effect on AI literacy (F = 

39.85, p<0.05). Moreover, AI-based gamified assessment significantly influenced the 

emotional, behavioral, cognitive, and ethical dimensions of students (F = 10.59, p <0.05). 

Additionally, the results indicated that AI-based gamified assessment had a significant 

effect on higher-order thinking (F = 12.31, p<0.05). 

Conclusions: The findings of this research clearly indicate that the use of AI-based 

gamified assessment is an effective tool in promoting AI literacy and developing higher-

order thinking in students. This positive impact can be attributed to the engaging and 

interactive nature of gamification elements combined with the intelligent capabilities of 

AI in providing personalized feedback and challenges tailored to students' learning levels. 

Therefore, it can be concluded that integrating this type of assessment into educational 

processes can contribute to the development of a generation of students with a deeper 

understanding of AI and more advanced cognitive abilities. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

With the growing impact of artificial intelligence in the world, there is an increasing need 

to educate future generations to understand and utilize this technology (UNESCO, 2022). 

While AI might eliminate some jobs, it will simultaneously create new employment 

opportunities in the tech sector. In this context, students who master AI concepts and tools 

will have greater value in their future careers. Therefore, it is essential for students to 

become responsible citizens capable of using AI technologies ethically and effectively 

(Chiu et al., 2021; Druga et al., 2019; Long et al., 2020; Torrance et al., 2019). AI literacy 

is a new set of digital skills focused on the ability to use AI technologies and applications. 

Educational frameworks such as ISTE and DigCompEdu have provided updated standards 

for schools to teach the necessary knowledge, skills, and attitudes. These standards help 

students confidently, critically, and safely use AI technologies (Soo et al., 2022; Vorikari 

et al., 2022). Currently, schools worldwide are incorporating AI concepts into their curricula 

to comprehensively and systematically develop these skills in students (Chiu et al., 2021; 

Tedre et al., 2021; Torrance et al., 2019; Williams et al., 2023; Zhai, Chiu & Chai, 2022; 

Yang, 2022).  Wang et al. (2023) provide three reasons for the importance of research in AI 

literacy: 1. Such research is crucial for understanding how humans interact with AI and 

behave when using it. 2. Research can help assess users' abilities to utilize AI and establish 

precise standards for evaluating these skills. 3. This research enhances AI education and 

provides a comprehensive framework for designing educational programs. AI literacy, an 

advanced aspect of information literacy, addresses the skills individuals need to use AI 

technologies effectively in the digital world. This form of literacy does not require deep 

technical knowledge of AI applications but includes four key components: 1. Understanding 

AI, 2. Practical use of AI, 3. Evaluation of AI applications, and 4. Attention to ethical issues 

related to AI (Zhao et al., 2022). Laapsheller et al. (2023) define AI literacy as a set of 

competencies that include basic knowledge and analytical evaluation of AI, as well as the 

critical use of AI applications by non-expert individuals. They do not consider programming 

skills part of this definition, viewing them as a separate and higher-level competency 

beyond AI literacy.Unlike traditional digital tools, using AI requires understanding and 

evaluating its outputs and the ability to creatively and ethically employ this technology to 

generate new content. Many teachers and students still lack the necessary skills to use AI 

effectively in teaching and learning. This knowledge gap is evident in areas like using AI 

tools to detect or modify AI-generated texts. Moreover, the lack of AI literacy leads some 

researchers to cite fabricated sources in academic papers, highlighting the need to enhance 

AI awareness in universities. The absence of AI literacy can have significant consequences. 

Decision-makers might unknowingly implement inappropriate AI systems in education, 

which neither aid learning nor meet ethical standards. Conversely, some may entirely 

prohibit AI usage due to ignorance, missing out on its potential benefits. Both approaches, 

stemming from misconceptions about AI, can negatively impact students and faculty (Pease 

Baker et al., 2024). AI literacy encompasses various aspects and relates to understanding 

AI's capabilities, limitations, and ethical considerations. According to Southworth et al. in 

2023, this awareness helps users know what AI can achieve and where it has limitations. 

Additionally, making informed decisions about AI usage is a crucial part of AI literacy 

emphasized by Laupichler et al. in 2022. Ultimately, for effective use of this technology, 

individuals must accurately understand, analyze, and ethically interact with AI. This issue 

was raised by Bijani et al. in 2024, who argued that developing AI literacy should be 

balanced so users can responsibly and consciously utilize this technology. Teachers and 

professors need to be familiar with AI literacy skills and comprehend them because these 
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skills are essential for effective human-AI interaction and for designing and implementing 

curricula in education (Nguyen et al., 2022). AI literacy is considered a general learning 

skill within the educational system, playing a vital role in the learning process (Laupichler 

et al., 2022; Soo & Ng, 2023). Beyond teachers, students also need a comprehensive 

perspective on AI and should be able to examine it from different angles. For instance, 

having AI literacy enables students to better evaluate justice, accountability, transparency, 

ethics, and safety in AI systems (Ng et al., 2021). AI literacy should be regarded as one of 

the primary educational goals, aiming to equip students with the ability to correctly assess 

the various features and implications of AI. Nowadays, students have the opportunity to 

leverage AI technologies in their learning process (Mononen et al., 2023), but to use this 

technology effectively in their studies and daily lives, they need to acquire the necessary 

technical skills. 
 

2. Materials and Methods 

The research method was a quasi-experimental design of the pre-test-post-test type with a 

control group. The statistical population included all master's students in the field of 

Educational Technology at Chabahar International University, of which 50 individuals were 

selected as a sample using convenience sampling and were randomly assigned to two 

groups: experimental (25 individuals) and control (25 individuals). The course on 

simulations and educational games was taught over one semester in ten sessions, and the 

experimental group was assessed in a quiz-based environment using AI-driven gamification 

during sessions titled "Educational Simulations," "Gamification Theories," "Application of 

Gamification in Education and Learning." The data collection tools included the Artificial 

Intelligence Literacy Questionnaire and the Higher-order Thinking Questionnaire.  Artificial 

Intelligence Literacy : The research data collection tool included the 32-item Artificial 

Intelligence Literacy questionnaire developed by Ng and colleagues (2023). This 

questionnaire encompasses four dimensions: behavioral, cognitive, ethical, and emotional. 

In the study by Rajabian Dehzireh (2024), the Artificial Intelligence Literacy questionnaire 

was validated. The results indicated that the Artificial Intelligence Literacy model has an 

appropriate fit (RMSEA=0.06, NFI=0.94, CFI=0.92). The reliability of the Artificial 

Intelligence Literacy questionnaire was determined through Cronbach’s alpha coefficient 

of 0.94, demonstrating that the questionnaire has desirable reliability (Rajabian Dehzireh, 

2024).  Higher-order Thinking : The Higher-order Thinking questionnaire was developed 

by Sarmad and colleagues (2011). This scale consists of 7 items measured on a five-point 

Likert scale (ranging from very poor to excellent), with each item having a value between 

1 and 5. The questionnaire is unidimensional. In the study by Abdi and colleagues (2013), 

the validity of the questionnaire was confirmed by professors and experts in this field. 

Additionally, in the study by Abdi and colleagues (2013), the reliability of the questionnaire 

was found to be above 0.70 using Cronbach’s alpha method. 
 

3. Results 

The data were analyzed using analysis of covariance. The research findings showed that 

AI-based gamified assessment has an impact on students' AI literacy and higher-order 

thinking. AI-based gamified assessment also has an impact on the affective, behavioral, 

cognitive, and ethical dimensions of students. 
 

4. Discussion and Conclusion  

Gamification significantly impacts the enhancement of artificial intelligence (AI) literacy 

and the development of higher-order thinking. By incorporating game elements such as 
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challenges, rewards, and dynamic interactions, this innovative educational approach makes 

learning more engaging and increases learners' motivation. Gamification helps in better 

understanding complex AI concepts and strengthens critical and creative thinking skills 

through simulated scenarios and problem-solving activities. Additionally, gamified 

environments provide opportunities for practical experience and trial-and-error, leading to 

deeper comprehension and knowledge retention. Collaborative and competitive group 

activities further improve problem-solving and strategic decision-making abilities, 

transforming learning from a passive to an active and enjoyable process. Overall, using 

gamification in AI education not only promotes deeper learning but also fosters motivation, 

creativity, and higher-order thinking skills, preparing learners to effectively face digital 

world challenges. However, factors like access to necessary technologies and individual 

learning differences can influence its effectiveness. To enhance its efficiency, it is 

recommended that educational games be designed based on learners' real needs and 

individual differences. Smart feedback systems and interactive content using new 

technologies like virtual and augmented reality could also aid in better understanding 

complex AI concepts. Future research should focus on the long-term impacts of 

gamification on learning and behavioral changes. 
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   ها: واژهکلید
 ارزشیابی بازی وارسازی شده، 

 سواد هوش مصنوعی، 

 تفکر سطح بالا، 

 .دانشجویان

های  های مختلف زندگی بشر نفوذ کرده و در محیط ای در جنبه طور فزایندهبه    در عصر حاضر، هوش مصنوعی  هدف:

عنوان یک ابزار قدرتمند مطرح شده است. همزمان، اهمیت توسعه سواد هوش مصنوعی و تقویت  آموزشی نیز به 

های دنیای پیچیده کنونی بیش از پیش احساس  های تفکر سطح بالا در دانشجویان برای مواجهه با چالش مهارت 

وارسازی بر سواد هوش مصنوعی و تفکر سطح بالا در  ثیر ارزشیابی مبتنی بر بازی أهدف پژوهش حاضر ت .شودمی

 دانشجویان است. 

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل کلیه  پس -آزمونآزمایشی از نوع طرح پیش روش تحقیق نیمه روش: 

  25نفر گروه آزمایش و    25)  نفر  50گیری در دسترس  المللی چابهار بود که با روش نمونه دانشجویان دانشگاه بین 

ها  عنوان نمونه انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. ابزار گردآوری داده به  نفر گروه کنترل(

)  یسواد هوش مصنوع  یالؤ س  32شامل پرسشنامه   و همکاران  و ؤس  7و  (  2023نگ  بالا سرمد  الی تفکر سطح 

 . ( بود1390همکاران )
از  دادهها:  یافته استفاده  با  یافته تجزیه    انسیکووار  لیتحلها  شدند.  تحلیل  دادو  نشان  پژوهش  ارزشیابی    های 
ارزشیابی   (.=05/0P< ، 85/39 F)ثیر دارد  أتوارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعی بر سواد هوش مصنوعی بازی 
تبازی  دانشجویان  اخلاقی  و  شناختی  رفتاری،  عاطفی،  بعد  بر  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  شده  دارد  أ وارسازی  ثیر 
(05/0P< ،  59/10  F=.)  بازی بالاارزشیابی  سطح  تفکر  بر  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  شده  دارد  أت وارسازی  ثیر 
(05/0P< ، 31/12 F= .) 

وارسازی شده مبتنی بر  دهد که استفاده از ارزشیابی بازی های این پژوهش به وضوح نشان می یافتهگیری:  نتیجه

ثیر  أثر در ارتقای سواد هوش مصنوعی و توسعه تفکر سطح بالای دانشجویان است. این تؤهوش مصنوعی، ابزاری م

های هوشمندانه هوش مصنوعی  وارسازی در کنار قابلیت تواند ناشی از جذابیت و تعاملی بودن عناصر بازی مثبت می

بازخورد شخصی ارائه  و چالش در  بنابراین، میسازی شده  باشد.  دانشجویان  یادگیری  با سطح  متناسب  توان های 

ارزشیابی در فرآیندهای آموزشی می  این نوع  ادغام  از دانشجویان با درک  نتیجه گرفت که  تواند به تربیت نسلی 
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 . مقدمه 1

عنوان یکی از های هوش مصتنوعی ستبب شتده استت که دستواد هوش مصتنوعی  بههای اخیر، گستترش ستریف فناوریدر دهه
های بنیادین دانشتجویان در آموزش عالی مورد توجه ویژه قرار گیرد. این ستواد تنها در حد آشتنایی فنی با ابزارها خلاصته مهارت
های  کند تا در مواجهه با فناوریشود، بلکه شامل ابعاد شناختی، اجتماعی، اخلاقی و انگیزشی است و به دانشجویان کمک مینمی

دهد که شتواهد پژوهشتی نشتان می  از ستوی دیگر،(.  1403،  زیرهده  نوین، نگاهی انتقادی، مستئولانه و خلاقانه داشتته باشتند )رجبیان
تواند به استتفاده ستطحی، استت و همین امر می  ستطح ستواد هوش مصتنوعی در میان بستیاری از دانشتجویان کمتر از حد مطلوب

شده در  های انجامبررسی.  (1404؛ ضیایی،  2025،  1ها منجر شتود )بچیرووی  و همکارانغیرانتقادی یا حتی نادرستت از این فناوری
ها هنوز به شتکل جدی صتورت نگرفته های درستی دانشتگاهایران نیز بیانگر آن استت که ادغام ستاختاریافته این نوع ستواد در برنامه

برخلاف ابزارهای  (.  1404زاده و شتکاری،  شتود )خادمیهای مهم آموزش عالی کشتور محستوب میو همین موضتوع یکی از چالش
ها و همچنین استتفاده خلاقانه و اخلاقی از گیری از هوش مصتنوعی مستتلزم توانایی درک و ارزیابی خروجیدیجیتال ستنتی، بهره

آن برای تولید محتوای جدید استت. با این حال، بستیاری از مدرستان و دانشتجویان هنوز مهارت کافی برای استتفاده مؤثر از این 
اند و حتی برخی پژوهشتگران به های تولیدشتده توستط هوش مصتنوعی ناتوانکه در تشتخی  یا تیییر متنفناوری را ندارند؛ چنان

تواند پیامدهای جدی داشتتته باشتتد: کنند. این ضتتعف میمصتتنوعی به منابف ستتاختگی استتتناد می  دلیل کمبود ستتواد هوش 
های نامناستب استتفاده کنند، یا برعکس، استتفاده از هوش مصتنوعی را طور ناآگاهانه از ستیستتمگیرندگان ممکن استت یا بهتصتمیم

های  ای بر یادگیری و فعالیتتواند آثار منفی گستتردههای نادرستت، میطور کامل ممنوع نمایند. هر دو رویکرد، ناشتی از برداشتتبه
ها تمرکز خود را بر در ستتطح جهانی، اغلب پژوهش  (.2024،  2)پیس بیکر و همکاران  علمی دانشتتجویان و استتتادان برجای گذارد

اند. برای نمونه، منصتتور و های مختلف قرار دادهستتنجش وضتتعیت موجود یا مقایستته ستتطح ستتواد هوش مصتتنوعی میان گروه
در یک مطالعه تطبیقی نشتان دادند که عواملی مانند ملیت، رشتته تحصتیلی و مقطف آموزشتی بیشتترین نقش را (  2024)  3همکاران

با گستترش تأثیر هوش   .کنند، در حالی که ستن و جنستیت تأثیر چندانی ندارنددر ستطح ستواد هوش مصتنوعی دانشتجویان ایفا می
(.  2022،  4شود )یونسکوروز بیشتتر میهای آینده برای درک و استتفاده از این فناوری روزبهمصتنوعی در جهان، نیاز به آموزش نستل

های هوش مصتنوعی را به به همین دلیل، ضتروری استت که دانشتجویان به شتهروندانی مستئول تبدیل شتوند که بتوانند فناوری
؛ تورزکی و 2020،  7همکتاران؛ لانتگ و 2019،  6؛ دروگتا و همکتاران2021،  5شتتتکتل اخلاقی و مؤثر بته کتار بگیرنتد )چیو و همکتاران

   .(2019،  8همکاران
این تحقیقات   .1 :دهندسته دلیل برای اهمیت تحقیقات در زمینه ستواد هوش مصتنوعی ارائه می(  2023)  9وانگ و همکاران

تواند به تحقیقات می .2 .ها با هوش مصتنوعی و رفتارشتان در هنگام استتفاده از آن ضتروری استتبرای درک نحوه تعامل انستان
 .ها ایجاد کندارزیابی توانایی کاربران در استتفاده از هوش مصتنوعی کمک کند و استتانداردهای دقیقی برای ستنجش این مهارت

  .آوردهای آموزشتی فراهم میشتود و چارچوبی کامل برای طراحی برنامهاین تحقیقات باعث بهبود آموزش هوش مصتنوعی می .3
پردازد که افراد برای استتفاده مؤثر از هایی میستواد هوش مصتنوعی، که یک جنبه پیشترفته از ستواد اطلاعاتی استت، به مهارت

ق درباره کاربردهای  های هوش مصتتتنوعی در دنیتای دیجیتتال به آنهتا نیتاز دارند. این نوع ستتتواد نیتازی به دانش فنی عمیفنتاوری
. 3استتفاده عملی از هوش مصتنوعی، . 2درک و فهم هوش مصتنوعی، . 1هوش مصتنوعی ندارد، اما شتامل چهار بخش مهم استت: 

لاپیشتلر و   .(2022،  10توجه به مستائل اخلاقی مرتبط با هوش مصتنوعی )ژائو و همکاران. 4ارزیابی کاربردهای هوش مصتنوعی، و 
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ای و  کنند که شتامل دانش پایهها تعریف میای از شتایستتگیعنوان مجموعه( مفهوم ستواد هوش مصتنوعی را به2023)  1همکاران
علاوه توانایی استتتفاده انتقادی از کاربردهای هوش مصتتنوعی توستتط افراد عادی ارزیابی تحلیلی هوش مصتتنوعی استتت، به

ای جداگانه عنوان شتایستتگیها را بهدهند چون این مهارتنویستی را در این تعریف قرار نمیهای برنامهغیرمتخصت . آنها مهارت
ها و ملاحظات اخلاقی این ها، محدودیتستواد هوش مصتنوعی شتامل درک توانایی  .بینندو فراتر از ستواد هوش مصتنوعی می

ها برای ها را درک کنند، زیرا این مهارتهای ستواد هوش مصتنوعی آشتنا باشتند و آنفناوری استت. مدرستان و استاتید باید با مهارت
ویین های درستی در آموزش ضتروری هستتند )نگتعامل مؤثر بین انستان و هوش مصتنوعی و همچنین برای طراحی و اجرای برنامه

شتود که نقش عنوان یک مهارت کلی یادگیری در نظام آموزشتی در نظر گرفته میستواد هوش مصتنوعی به(.  2022،  2و همکاران
تحقیقتات اخیر (.    2023،  3مونونن و همکتاران  ،  2023؛ ستتتو و نتگ،  2022مهمی در فرآینتد یتادگیری دارد )لاوپیچلر و همکتاران،  

ها، باید راهکارهای مؤثری  هایی همراه استت و برای رفف این چالشاند که یادگیری مفاهیم هوش مصتنوعی با چالشنشتان داده
عنوان مثتال، یتادگیرنتدگتان مبتتدی ممکن استتتت  (. بته2022؛ ژیتا، چیو، لی و همکتاران،  2022،  4طراحی شتتتود )چلیتک و همکتاران

کننده نیاز داشتته تر و سترگرمهای جذابکننده بدانند و برای حفظ انگیزه خود به روش های ستنتی آموزش در کلاس را خستتهروش 
گام برای یادگیرندگان اشتاره بهستازی مفاهیم پیچیده هوش مصتنوعی و ارائه پشتتیبانی گامتوان به ستادهها میباشتند. از دیگر چالش
   .(2023،  5کرد )ژانگ و همکاران

تواند به تقویت ستواد دیجیتال دانشتجویان  وارستازی میاند که استتفاده از ابزارهای آموزشتی و رویکرد بازیها نشتان دادهپژوهش
،  8؛ هستتتو و همکاران 2022،  7؛ علام2022،  6ها را افزایش دهد )آکگون و گرینهَوکمک کند و مشتتتارکت عاطفی و شتتتناختی آن

اند ای برای بهبود یادگیری مورد توجه قرار گرفتههای نوآورانهستترعت در حال تیییر استتت، روش (. در دنیای آموزش که به2023
وارستتازی یک روش نستتبتای جدید در آموزش هوش  بازی(.  2024،  2023،  2020،  10؛ ریس و همکاران2021،  9)اولیویرا و همکاران

ها، انگیزه و تعامل بندی و نشتتانمصتتنوعی استتت که با استتتفاده از عناصتتر بازی مانند قوانین، ستتیستتتم امتیازدهی، جدول رتبه
ستازی مفاهیم پیچیده به (. این روش با ستاده2022؛ ژان و همکاران،  2020الدین و همکاران،  کند )زیندانشتجویان را تقویت می

کند )ون  ها کمک میهای قابل فهم، پاستخگویی به نیازهای شتناختی دانشتجویان و ایجاد احستاس مثبت، به یادگیری آنبخش
ای استت که با پیشترفت فناوری  رشتتهیک حوزه میانبازی وار ستازی   .(2023،  12اوترو و همکاران-؛ کاستال2018، 11روی و زامان

گونه به های بازیهای غیر بازی استت. این فرایند با افزودن ویژگیبه وجود آمده و شتامل ترکیب عناصتر طراحی بازی در ستیستتم
، 13کند تا مشتکلات ستازمانی و فردی را حل کند و تجربه کاربران را بهبود ببخشتد )وربا  و هانتریک ستیستتم اصتلی، تلاش می

توجه پژوهشتگران را به   2010توستط نیک پلینگ مطرح شتد، اما در ستال   2002ستازی برای اولین بار در ستال ایده بازی  .(2022
شتتده مبتنی بر هوش مصتتنوعی، با ترکیب هوش وارستتازیهای بازیارزشتتیابی(.  2023،  14خود جلب کرد )آلبرشتتت و همکاران

های  شتناستی آموزشتی، رویکردی نوین برای افزایش انگیزش و دقت ستنجش در آموزش و محیطوارستازی و روانمصتنوعی، بازی
های یادگیری ماشتینی محتوای آزمون و ستطح  های تطبیقی با استتفاده از الگوریتمدهند. در این روش، ستیستتمای ارائه میحرفه

  (. 2006،  15)ولن  شتتودستتازی میبازخورد را متناستتب با نیاز و عملکرد یادگیرنده تنظیم کرده و بدین ترتیب یادگیری شتتخصتتی
دهد. اند که این رویکرد علاوه بر بهبود یادستااری و کاهش اضتطراب، مشتارکت دانشتجویان را افزایش میها نشتان دادهپژوهش
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بندی محیطی تعاملی و جذاب ایجاد کرده و تداوم یادگیری را وارستتازی مانند امتیاز، نشتتان و جدول رتبههمزمان، عناصتتر بازی
ای برای یتادگیری تواننتد مزایتای بتالقوهاگرچته رویکردهتای یتادگیری تجربی می.(2013،  2؛ متک لر2006،  1د )آلیونکننت تقویتت می

وارستازی با ارائه وارستازی در آموزش ستواد هوش مصتنوعی نستبتای جدید استت. بازیهوش مصتنوعی ارائه دهند، اما استتفاده از بازی
کند.  تر هوش مصتنوعی فراهم میهای پیچیدهکننده برای یادگیری دانش و مهارتهای بازی، محیطی سترگرمستاختارها و ویژگی

ها، دانشتجویان را در فرآیند یادگیری مشتارکت کند و از طریق رقابتهای آموزشتی و انگیزه را ایجاد میوارستازی حس پاداش بازی
فهم تقستیم کند تا تر و قابلهای کوچک(. این رویکرد توانایی دارد مفاهیم پیچیده را به بخش2020،  3دهد )ستانچز و همکارانمی

(. همچنین،  2018نیازهای شتناختی دانشتجویان را بر استاس ستطح دشتواری و اهداف یادگیری پشتتیبانی کند )ون روی و زامان، 
های شتتناختی  ای از هوش مصتتنوعی بدهد و مهارتها درک اولیهتواند احستتاستتات دانشتتجویان را برانگیزد، به آناین روش می
وارستتازی در ها برای استتتفاده از بازییکی از مؤثرترین روش   .(2023اوترو و همکاران،  -ها را تقویت کند )کاستتالپیشتترفته آن

استتت. این مدل شتتامل ستته عنصتتر اصتتلی استتت که باعث موفقیت  4ها، پویاها و احستتاستتاتمکانیک های آموزشتتی، مدلزمینه
که به تعاملات و نحوه پیشترفت بازی مرتبط ، 6که به قوانین و ستاختار بازی اشتاره دارد، پویاها، 5هامکانیک:  شتودوارستازی میبازی

(. مدرستان از این مدل  2015،  8پردازد )رابستون و همکارانبه تأثیرات عاطفی و انگیزشتی تجربه یادگیری می، 7استت، و احستاستات
کنند که نیازهای دانشتجویان را از نظر اهداف، تعاملات و قوانین برآورده های یادگیری استتفاده میها و فعالیتبرای طراحی محیط

نفس، رضتایت، و حتی هیجان ناشتی از رقابت و تواند احستاستاتی مانند انگیزه، اعتمادبهشتده میوارستازیستازد. این تجربه بازی
علاوه بر تقویت ستواد دیجیتال دانشتجویان    ها، پویاها و احستاستاتمکانیک استتفاده از مدل .موفقیت را در دانشتجویان ایجاد کند

 .(، پتانسیل بالایی برای توسعه سواد هوش مصنوعی نیز دارد2016،  9)رینولدز
چاوز و -شتناخته شتده استت )روئیز بالا های تفکر عنوان یک ابزار قدرتمند تقویت مهارتستازی بهواربازیارزشتیابی مبتنی بر  

شود، زیرا  ترین اهداف آموزشی محسوب میهمچنان یکی از مهم بالا های تفکر از سوی دیگر، توسعه مهارت(.  2023،  10همکاران
گر ضتروری هستتند )ستالازار آگیره و های کاری مدرن و داشتتن شتهروندانی آگاه و تحلیلها برای موفقیت در محیطاین مهارت

ها هستتند که شتامل تفکر انتقادی، تحلیل مستائل، خلاقیت،  ای از تواناییمجموعهمهارت های تفکر ستطح بالاتر   .(2020، 11کابررا
کنند تا اطلاعات را بهتر پردازش ها به افراد کمک میشتوند. این مهارتگیری و مهارت حل مستئله میتفکر تأملی، قدرت تصتمیم

کنند تا ها به دانشتجویان کمک میاین مهارت(.  2023، 12)اوز تری بگیرندهای آگاهانههای مناستبی بیابند و تصتمیمحلکنند، راه
، 13صتورت انتقادی، خلاقانه و تحلیلی فکر کنند، مستائل را حل کرده و شترایط پیچیده را مدیریت کنند )آرتیکا و نورمالیهبتوانند به
های مختلف را از یکدیگر دهد که ایدهتر به دانشتجویان این امکان را میلا تفکر ستطح با  .(2023،  14؛ رادیانستیاه و همکاران2023

سازی کنند و موضوعات پیچیده های قوی ارائه دهند، مستائل را حل کنند، توضتیحات منطقی بستازند، فرضیهمتمایز کنند، استتدلال
 (.  2022  ،هوانگ و همکاران)را بهتر درک کنند 

 
1. Aleven et al. 

2. Mekler 

3. Sanchez et al. 

4. MDE 

5. Mechanics 

6. Dynamics 

7. Emotions 

8. Robson et al. 

9. Reynolds 

10. Ruiz-Rojas et al. 

11. Salazar Aguirre & Cabrera 

12. Öz et al. 

13. Artika & Nurmaliah 

14. Radiansyah et al. 



 175     رجبیان                              ...و تفکر سطح بالا  تأثیر ارزشیابی مبتنی بر بازی وارسازی بر سواد هوش مصنوعی

 

 

،  1شتتوبل و همکاران )تواند به تقویت مهارت حل مستتئله  وارستتازی در آموزش میرویکرد بازیدهد که  ها نشتتان میپژوهش
و توستعه تفکر انتقادی )آنجلی  (  2020،  4؛ چن و همکاران2019،  3افزایش خلاقیت )الجریوی  (،2020،  2؛ استتفلر و همکاران2022

کمک کند. این روش یادگیری را به یک تجربه (  2021،  7؛ جودوی و همکاران2021، 6؛ آستتتیگیان و ستتتامور2023،  5و همکاران
(  2024نگ و همکاران ) .ی بیشتتتری یاد بگیرندشتتود دانشتتجویان با انگیزه و علاقهبخش تبدیل کرده و باعث میجذاب و لذت

های آموزشتی: دانش هوش مصتنوعی، تعامل از طریق بازی آموزاندانشتقویت توستعه ستواد هوش مصتنوعی  پژوهشتی با عنوان  
ای تواند تجربهوارستتازی میدهد که استتتفاده از بازیاین مطالعه نشتتان میانجام دادند. نتایج نشتتان دادند  عاطفی و شتتناختی

شتناختی، برای تقویت ستواد هوش مصتنوعی یادگیرندگان فراهم کند. همچنین، این بخش و حمایتی، هم از نظر عاطفی و هملذت
ستواد هوش مصتنوعی گستترش وار و های بازیکند تا دانش خود را در زمینه پلتفرمروش به طراحان آموزشتی و مدرستان کمک می

 در  شتدهوارستازیبازی  یادگیری تأثیر  -ستاخت فراشتناخت در ستواد هوش مصتنوعی  ( پژوهشتی با عنوان  2024)  8پینستکی .دهند
وار ما )در تجربه یادگیری بازیمصتتنوعی انجام دادند. نتایج نشتتان داد    هوش   ستتواد  فراشتتناخت  بر  متن بر مبتنی  یادگیری  مقابل

ستاریز و  .دهددانش ستواد هوش مصتنوعی را افزایش می-مقایسته با تجربه یادگیری مبتنی بر متن( ستواد هوش مصتنوعی و متا
 آموزان ابتدایی انجام دادند. نتایج نشتتان دادوارستتازی بر تفکر انتقادی در دانشثیر بازیأ( پژوهشتتی با عنوان ت2024)  9همکاران

( پژوهشتی با عنوان  2024)  10. پتروستلی و همکارانستازی تأثیر معناداری بر تقویت تفکر انتقادی داردوار  نتایج نشتان داد که بازی
انجام  گری تعامل و انگیزه یادگیری: نقش میانجیآموزاندانشهای تفکر انتقادی  بر توانایی کاهوت ستازی با استتفاده ازتأثیر بازی
صتورت مستتقیم و غیرمستتقیم از طریق نقش توانستته استت بهکاهوت ستازی با کارگیری بازینتایج مطالعه نشتان داد که بهدادند. 

( پژوهشتتتی با عنوان  1404محمدی و همکاران ) .های تفکر انتقادی دانشتتتجویان تأثیر بگذاردمیانجی انگیزه و تعامل بر مهارت
 آموزان پایه شتشتم ابتداییهای آن در دانشپردازی بر خلاقیت و مؤلفهوارستازی و بدیعه بررستی مداخلات آموزشتی مبتنی بر بازی

پردازی بر  وارستازی و بدیعه ها نشتان داد، استتفاده از مداخلات آموزشتی مبتنی بر بازیهای تجزیه و تحلیل دادهیافته انجام شتد.
در آموزش معکوس   یوارستازیباز  ریتأث( پژوهشتی با عنوان  1402ستلامی و همکاران )ا. آموزان اثر معناداری دارندخلاقیت دانش
در  یوارستاز یبازانجام دادند. نتایج نشتان داد  زدیشتهر    یاحرفه یکودک دانشتگاه فن  یرشتته مرب  انیدانشتجو یبر تفکر انتقاد

( 1402ثیر دارد. دهقانزاده )أت  زدیشتتهر    یاحرفه یکودک دانشتتگاه فن  یرشتتته مرب انیدانشتتجو  یآموزش معکوس بر تفکر انتقاد
 یدر واحد دانشگاه یکارشناس انیدانشجو انیشده بر پرورش تفکر خلاق م یوارسازیباز یریادگی طیمح ریثأتپژوهشی با عنوان  

وارستازی شتده بر پرورش تفکر خلاق )ابعاد ستیالی و ها نشتان داد که استتفاده از محیط بازیتحلیل داده  انجام دادند. آموزش تفکر
های آزمایشی عملکرد بهتری در ابعاد سیالی و اصالت تفکر صورت که گروهثیر داشته است. بدینأاصتالت( دانشتجویان کارشناسی ت

بر علوم   یمبتن یبستت  آموزشت   یاثربخشت ( پژوهشتی با عنوان 1402مهربان و همکاران ) .اندهای کنترل داشتتهخلاق نستبت به گروه
بستت  آموزشتی مبتنی بر اصتول و انجام دادند. نتایج نشتان داد    رانیمد  یشتناختروان  یبر توانمندستاز  یوارستازیو باز یتیاعصتاب ترب

شتتناختی مدیران میانی دانشتتگاه آزاد وارستتازی در تمامی ابعاد توانمندی روانهای علوم اعصتتاب تربیتی و استتتفاده از بازیمؤلفه
 .اسلامی اثربخش است

اند، پژوهش حاضتر ارزشتیابی  برخلاف مطالعات پیشتین که عمدتای بر آموزش هوش مصتنوعی یا افزایش آگاهی تمرکز داشتته
تنها عنوان یک متییر محوری در نظر گرفته استتت. این رویکرد ارزشتتیابی نهشتتده مبتنی بر هوش مصتتنوعی را بهوارستتازیبازی

ها و ارتقتای تفکر ستتتطح بالا را فراهم تر مهتارتدهد، بلکته امکتان ستتتنجش دقیقانگیزش و درگیری یادگیرندگان را افزایش می
کند و به نقش ارزشتیابی نوین در ارتقای ستواد هوش مصتنوعی و بنابراین پژوهش حاضتر خ  موجود در ادبیات را پر می. ستازدمی
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استتت که به   ییهاحوزه، کمبود پژوهش  نیدر ا یاصتتل  یاز خ ها یکیهمچنان   ها،افتهی  نیبا وجود ا. پردازدتفکر ستتطح بالا می
 فیورود ستر  گر،ید یباردازند. از ستو  یستواد هوش مصتنوع یارتقا یبرا  یابیارزشت   نینو  یهاروش   ژهیوو به یآموزشت  یهاوهیشت 

را دوچندان   یابینوآورانه در آموزش و ارزش  یکردهایرو یطراحضرورت   ،یدانشگاه یهاطیبه مح چت جی پی تیمانند   ییابزارها
استت   یبر هوش مصتنوع  یمبتن  شتدهیوارستازیباز  یابیاستتفاده از ارزشت   ن،ینو  یکردهایرو نیاز ا یکی(.  1403  ،یدیکرده استت )ستع

دهد. بیشتتتتر    ارتقارا   یهوش مصتتتنوع میاز مفاه  انیدانشتتتجو  ترقیمشتتتارکت فعال و درک عم ،یریادگی زش یانگ تواندیکه م
ای به بررستی  اند و کمتر مطالعهآموزان مدارس متمرکز بودههای پیشتین در زمینه هوش مصتنوعی آموزشتی بر روی دانشپژوهش
ویژه در میان دانشتجویان، پرداخته استت. این هوش مصتنوعی در آموزش عالی، بهوارستازی شتده مبتنی بر ارزشتیابی بازی نقش

شتده مبتنی بر هوش  وارستازیهای نوین، همچون ارزشتیابی بازیشتکاف پژوهشتی بیانگر آن استت که شتناخت تأثیر ارزشتیابی
این تحقیق با هدف بررستی  . د هوش مصتنوعی  و دتفکر ستطح بالا  در میان دانشتجویان ضتروری استتمصتنوعی، بر رشتد دستوا

وارستازی مبتنی بر هوش مصتنوعی بر ستواد هوش مصتنوعی و تفکر ستطح بالا، گامی مهم در جهت توستعه راهکارهای  تأثیر بازی
بنابراین ستوال اصتلی پژوهش این استت که آیا   .های دیجیتال خواهد بودستازی نستل آینده در برابر چالشآموزشتی نوین برای آماده

 ارزشیابی بازی وارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعی بر سواد هوش مصنوعی و تفکر سطح بالا تاثیر دارد؟ 

 

 . روش پژوهش 2
  ی کارشناس  انیدانشجو  هیشامل کل  یپس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار-آزمون  شیاز نوع طرح پ  یشیآزما  مهین  قی روش تحق

در دسترس انتخاب   یرینفر به عنوان نمونه با روش نمونه گ  50چابهار بودند که    یالملل  نیدانشگاه ب  یآموزش   یارشد رشته تکنولوژ
ملاک  .نفر در گروه کنترل قرار گرفتند  25و    شینفر در گروه آزما  25و کنترل )  شیگروه آزما  ودر د   یشدند و به صورت تصادف

های آموزشی ،  ها و بازیسازینام در درس دشبیهکارشناسی ارشد رشته تکنولوژی آموزشی، ثبت  به پژوهش شامل دانشجویان  ورود
و ملاک های خروج    در گروه آزمایشکوئیزیز  تمایل به شرکت در پژوهش، دسترسی به اینترنت و دستگاه هوشمند برای استفاده از  

بود.    اری در هر مرحلهآزمون، غیبت بیش از دو جلسه در طول دوره، یا انصراف از ادامه همکآزمون یا پسعدم تکمیل پیششامل 
مشارکت دانشجویان کاملای داوطلبانه بوده و پیش از شروع پژوهش، اهداف و شیوه اجرا   ملاحظات اخلاقی در این پژوهش شامل:

صورت کلی و گروهی  محرمانگی اطلاعات رعایت شد و نتایج صرفای به  . برای آنان توضیح داده شد و رضایت آگاهانه اخذ گردید

رعایت   .به گروه کنترل نیز پس از اتمام پژوهش، محتوای تکمیلی ارائه گردید تا از منافف آموزشی محروم نمانند  .گزارش شدند

   .کنندگان تضمین گردیدانصاف، صداقت علمی و حق انصراف برای تمامی شرکت

 .های دسواد هوش مصنوعی  و دتفکر سطح بالا  مورد ارزیابی قرار گرفتندهر دو گروه با پرسشنامه در مرحله پیش آزمون  
با استفاده    کوئیزیزای ارائه شد. گروه آزمایش در محیط  دقیقه  90جلسه    6های آموزشی  طی  ها و بازیسازیمحتوای درس دشبیه

 و ارزشیابی در محیط کوئیزیز به صورت بازی وارسازی انجام شد  وارسازی مبتنی بر هوش مصنوعی آموزش دیدنداز عناصر بازی

در پایان جلسات، همان   .های سنتی کلاسی( دریافت کردندو گروه کنترل همان محتوا را به شیوه متداول )سخنرانی و فعالیت

   .گیردها دوباره در هر دو گروه اجرا شدند تا تیییرات ناشی از مداخله مورد مقایسه قرار پرسشنامه 

محیط اجرای پژوهش در بستر پلتفرم دکوئیزیز  انجام گرفت. کوئیزیز یک سامانه آموزشی مبتنی بر وب است که امکان  
سازد. از نظر فنی این پلتفرم قابلیت اجرا  های یادگیری مبتنی بر رقابت را فراهم میهای تعاملی و فعالیتطراحی و اجرای آزمون

اندروید و آیعاملبر روی سیستم از طریق های ویندوز، مک،  پایدار است. کوئیزیز  اینترنت  به  اتصال  نیازمند  را داشته و  اواس 
های  های آموزشی همچون سامانهسازی با محیطروز مانند کروم و فایرفاکس قابل دسترس بوده و قابلیت یکاارچهمرورگرهای به

ای،  بندی لحظهین پلتفرم امکان ارائه بازخورد فوری، رتبهروم و مایکروسافت تیمز را داراست. امدیریت یادگیری، گوگل کلاس 
های مربوط به عملکرد دانشجویان  ها و ابزارهای انگیزشی دیگر را فراهم کرده و داده ها، سطوح، چالشامتیازدهی، استفاده از مدال

کوئیزیز استفاده شد؛ در این حالت،    Team Modeدر طراحی ارزشیابی برای گروه آزمایش، از قابلیت    .کندرا ذخیره و تحلیل می
ای طراحی شدند و عناصر کردند. سؤالات آزمون به صورت چهارگزینه هایی رقابت میدانشجویان به صورت گروهی در قالب تیم

های انگیزشی در فرآیند  بندی تیمی و موسیقی و انیمیشنها، جدول رتبهای، نشانوارسازی مانند بازخورد آنی، امتیازدهی لحظهبازی
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ها، سطح دشواری سؤالات را ارزشیابی به کار گرفته شد. این طراحی، بر پایه اصول هوش مصنوعی کوئیزیز بود که با تحلیل پاسخ
داد. در مقابل، گروه گواه همان محتوای آموزشی و سؤالات را دریافت نمود تنظیم کرده و در برخی موارد سؤالات انطباقی  ارائه می 

کوئیزیز    وار( انجام شد.یا کاربرگ بدون عناصر بازی  PDFای در فایل  های چندگزینهها به شیوه سنتی )ارائه آزمون اما ارزشیابی آن
شود. برخی از  وار و تعاملی است که در آموزش آنلاین و حضوری استفاده میهای بازییک پلتفرم آنلاین برای طراحی آزمون

 :های برجسته آن عبارتند ازویژگی

 .ای، درست/غلط و پاسخ کوتاهامکان طراحی سؤالات چندگزینه :طراحی سؤالات. 1

 .ارائه بازخورد بلافاصله پس از هر سؤال برای کمک به یادگیری بهتر :بازخورد فوری. 2

نشان : گیمفیکیشن.  3 امتیازدهی،  از  رتبهاستفاده  قالب ها و جدول  در  گروهی  رقابت  امکان  و  بیشتر  انگیزه  برای  بندی 

Team Mode 

 .شوندهای قبلی تنظیم میسؤالات متناسب با پاسخ :دهی انطباقیپاسخ. 4

 .آموزان برای تحلیل بهترارائه گزارش دقیق از عملکرد دانش :گیریگزارش. 5

 .های صوتی در سؤالاتگنجاندن تصاویر، ویدیوها و فایل : های مختلفپشتیبانی از رسانه. 6

 .های مختلف برای استفاده جهانیپشتیبانی از زبان :چندزبانگی. 7

تر  دهد و تجربه یادگیری را جذابآموزان را افزایش میوار، انگیزه و مشارکت دانشاین پلتفرم با ایجاد یک محیط تعاملی و بازی
 .کندمی

شناسی انگیزش برای تقویت انگیزش درونی، رویکرد گری  در روانبرگرفته از نظریه دخودتعیین  اسن سامانهمبنای نظری  
برای فعالدسازنده بندورا در زمینه  گرایی   اجتماعی   از طریق مشارکت مستقیم، و همچنین نظریه دیادگیری  یادگیری  سازی 

یادگیری از طریق تعامل و رقابت گروهی است. تلفیق این اصول نظری باعث شده است که کوئیزیز یادگیری را از حالت منفعل و 
علاوه  جلسه آموزشی )به   6آموزش در گروه آزمایش طی   .بخش تبدیل نمایدای فعال، رقابتی، تعاملی و لذتصرفای شنیداری به تجربه

وارسازی مورد موزشی، محتوای هر جلسه، عناصر بازیدقیقه انجام شد. اهداف آ 90آزمون( و هر جلسه به مدت آزمون و پسپیش
 زیر ارائه شد: استفاده، شیوه اجرا و روش ارزشیابی در قالب جدول 

 

 . برنامه آموزشی و پیاده سازی بازی وارسازی با کوئیزیز 1جدول 

 محتوای آموزشی  هدف آموزشی
 وارسازیعناصر بازی

(Quizizz) 
 جلسه  ارزشیابی  نحوه اجرا

سنجش اولیه سطح  
 دانشجویان

پرسشنامه سواد هوش مصنوعی  
 + پرسشنامه تفکر سطح بالا 

 ها توزیف آنلاین پرسشنامه وارسازیبدون بازی 
تعیین خط مبنا برای  

 مقایسه
 آزمون پیش

ایجاد درک اولیه از  
 هوش مصنوعی 

تعریف و کاربردهای روزمره  
 هوش مصنوعی 

 مدال ورود +امتیازدهی 
 آزمون تعاملی کوتاه در

Quizizz 

امتیاز اولیه + مشاهده  
 انگیزش 

1 

ارتقای سواد هوش  
 مصنوعی 

 Leaderboard ها و یادگیری ماشین الگوریتم

 مسابقه فردی در

Quizizz  بندی با رتبه
 ای لحظه

امتیازگیری بر اساس  
 سرعت و دقت 

2 

تمرین حل مسئله با 
 هوش مصنوعی 

 Case) سناریوی کاربردی

Study) 
Challenge Mode 

 فعالیت گروهی در

Quizizz 

ها +  تحلیل پاسخ 
  گرمدال دحل

3 

 پرورش تفکر انتقادی
پیامدهای اخلاقی هوش  

 مصنوعی 
Power-ups 

 سوالات تحلیلی در

Quizizz 

ارزیابی کیفیت  
 ها استدلال

4 

 تقویت خلاقیت 
ایجاد یک پروژه با هوش  

 مصنوعی 
Levels 

 ای درپروژه مرحله

Quizizz 

ارتقا سطح و بازخورد  
 فوری

5 

 Final Boss Quiz مرور همه مفاهیم  بندیتثبیت و جمف
 آزمون جامف پایانی در

Quizizz 

امتیاز نهایی + مدال 
 قهرمان

6 

سنجش نهایی 
 تیییرات 

 ها اجرای آنلاین پرسشنامه وارسازیبدون بازی  های پیش آزمون همان پرسشنامه
مقایسه نتایج با  

 آزمون پیش
 آزمون پس
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 . نمونه اجرای ارزشیابی بازی وارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعی برای دانشجویان ارشد چابهار 1شکل 
 

 هش شامل پرسشنامه سواد هوش مصنوعی و تفکر سطح بالا بود.وگردآوری پژ ابزار

(  2023الی سواد هوش مصنوعی ان جی و همکاران )ؤس  32ابزار گردآوری پژوهش شامل پرسشنامه    سواد هوش مصنوعی:

  19الات  ؤ، بعد شناختی س18الی    11الات  ؤپرسشنامه، بعد رفتاری س  10تا    1بود. این پرسشنامه شامل چهار بعد عاطفی سوالات  
پرسشنامه است. یادگیری عاطفی شامل چهار عامل انگیزه درونی، خودکارآمدی، علاقه   32الی    25الات  ؤ، بعد اخلاقی س24الی  

به شیل و اعتماد به یادگیری هوش مصنوعی، یادگیری رفتاری شامل دو عامل تعهد رفتاری و همکاری برای ایجاد روابط جهت 
یادگیری شناخ در محیط هوش مصنوعی،  یادگیری  اهداف  به  پایدستیابی  عامل سطح  و درم هوش تی شامل سه  )شناخت  ین 

مصنوعی(، سطح متوسط )استفاده و به کارگیری هوش مصنوعی تا مهارت های تفکر سطح بالا )ارزیابی و ایجاد هوش مصنوعی( 
پذیری، شفافیت، آگاهی و خیر اجتماعی و یادگیری اخلاقی شامل هفت عامل قابلیت اطمینان، امنیت، حریم خصوصی، مسئولیت

ای لیکرت  ویان نسبت به هوش مصنوعی را به همراه دارد بود. مقیاس این پرسشنامه شامل طیف پنج درجهجکه نگرش مثبت دانش
  150و حد بالای نمرات  30بود. حد پایین نمرات  5مخالفم   و کاملای 4، مخالفم 3، نظری ندارم 2، موافقم 1موافقم امتیاز  از کاملایًٌ

( بر روی دانشجویان انجام شد، پایایی پرسشنامه 1403زیره که در سال )بیان دهباشد. در پژوهش رجبرای نمره کل پرسشنامه می
آلفای کرونبا    بررسی همسانی درونی   94/0از طریق ضریب  برای  پایایی مطلوب پرسشنامه است.  از  آمده که نشان  به دست 

الات از تحلیل عاملی تاییدی استفاده شد نتایج بیانگر ساختار عاملی مناسب پرسشنامه بود. نتایج نشان داد مدل سواد هوش  ؤس
( است  برخوردار  مطلوبی  سازه  روایی  از  و  است  برخوردار  لازم  برازش  از   RMSEA=0.06،NFI=0.94مصنوعی 

،CFI=0.92.)  ( مقدار  2024در پژوهش بیاجینی و همکاران )0/ 04=RMSEA    95/0و مقدار =CFI    بود که نشان دهنده
و مقدار   RMSEA=05/0آموزان نیز مقدار  ( بر روی دانش2023برازش مناسب مدل است. در پژوهش ان جی و همکاران )

95/0=CFI   از جمله س مناسب مدل است.  برازش  از  ؤبود که نشان دهنده    ی هابرنامه از  توانم  یمال پرسشنامه عبارت است 

  .کنم استفادهحل مشکلات  یبرا یهوش مصنوع یکاربرد

باشد که  گویه می 7( ساخته شد. این مقیاس دارای 1390پرسشنامه تفکر سطح بالا توسط سرمد و همکاران ) تفکر سطح بالا:

ای  لفه ؤاست. پرسشنامه تک م  5تا    1ای )بسیار ضعیف تا عالی( و هر ماده دارای ارزشی بین  با یک مقیاس لیکرت پنج درجه
ش در پژوه  ( روایی پرسشنامه توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده است.1393)عبدی و همکاران،  ش  باشد. در پژوهمی

و حد   7به دست آمده است. حد پایین نمرات    70/0( پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونبا  بالای  1393)عبدی و همکاران،  
که بر اساس مقیاس لیکرت های فکری بود  الات مربوط به قدرت تجزیه و تحلیل و مهارتؤباشد. یکی از سمی  35بالای نمرات  

 گذاری شد.از بسیار ضعیف تا عالی نمره
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 پژوهش یهاافتهی. 3
  18نفر زن و  32ها از نظر جنسیت ها با روش تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفتند. اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنیداده 

 سال بودند و همه دانشجویان مقطف کارشناسی ارشد بودند.  33تا  23نفر مرد در دامنه سنی 
های پژوهش در دو بخش توصیفی و استنباطی مورد تحلیل شدند. در ذیل یافتهوها با استفاده از تحلیل کوواریانس تجزیهداده 

 گیرند. بررسی قرار می
 

 . شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  آزمون گروه 

 سواد هوش مصنوعی 
 کنترل

 61/0 48/0 70/11 60/123 آزمونپیش 

 05/0 52/0 03/12 64/124 آزمون پس 

 آزمایش 
 30/0 59/0 03/15 20/124 آزمونپیش 

 - 87/0 - 23/0 18/9 76/143 آزمون پس 

بعد عاطفی سواد هوش  

 مصنوعی 

 کنترل
 67/0 16/0 51/3 92/30 آزمونپیش 

 08/0 - 29/0 84/3 52/31 آزمون پس 

 آزمایش 
 - 11/0 57/0 78/4 20/30 آزمونپیش 

 - 01/1 52/0 28/3 64/36 آزمون پس 

 بعد رفتاری سواد  

 هوش مصنوعی 

 کنترل
 - 57/0 29/0 47/5 32/39 آزمونپیش 

 41/1 - 35/0 93/4 52/38 آزمون پس 

 آزمایش 
 94/0 - 86/1 77/7 52/39 آزمونپیش 

 - 49/1 - 02/0 36/4 52/44 آزمون پس 

 بعد شناختی سواد  

 هوش مصنوعی 

 کنترل
 - 77/0 - 23/0 00/3 24/20 آزمونپیش 

 - 61/0 10/0 12/4 80/21 آزمون پس 

 آزمایش 
 31/0 - 24/0 07/4 84/20 آزمونپیش 

 - 82/0 22/0 13/3 52/36 آزمون پس 

 بعد اخلاقی سواد  

 هوش مصنوعی 

 کنترل
 - 20/0 38/0 35/3 12/33 آزمونپیش 

 15/1 81/0 10/3 80/32 آزمون پس 

 آزمایش 
 - 36/0 52/0 79/3 64/33 آزمونپیش 

 71/0 - 14/1 85/2 08/37 آزمون پس 

 تفکر سطح بالا 
 کنترل

 - 56/0 - 41/0 20/4 84/29 آزمونپیش 

 07/0 - 59/0 85/3 76/29 آزمون پس 

 آزمایش 
 - 37/1 - 42/0 17/5 60/29 آزمونپیش 

 - 83/0 - 61/0 86/2 12/33 آزمون پس 
 

در   سواد هوش مصنوعیآزمون آزمون و پس شود که میانگین نمرات پیش مشاهده می  2با توجه به جدول آمار توصیفی جدول 
و  60/123ها در گروه کنترل به ترتیب مقادیر باشد و میانگین همین آزمون می 76/143 و 124/ 20گروه آزمایش به ترتیب مقادیر 

و   12/33و    29/ 60در گروه آزمایش به ترتیب    تفکر سطح بالا آزمون  آزمون و پس دهد. میانگین نمرات پیشرا نشان می  64/124
سواد هوش های  لفه ؤآمده برای هرکدام از مدستبه همین ترتیب در جدول مقادیر به   76/29و    84/29در گروه کنترل به ترتیب  

 توان مشاهده کرد. را می مصنوعی

بازی  ارزشیابی  پژوهش:  اول  مصنوعی  فرضیه  هوش  سواد  بر  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  شده  وارسازی 

 ثیر دارد. أ دانشجویان ت
نرمال بودن با استفاده از آزمون کالمگروف  مفروضه  پژوهشی با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متییری،    فرضیه قبل از آزمون  

 0.05داری بزرگتر از  گیری در دو گروه با سطح معنیاندازهه  متییر در هر دو مرحل  دواسمیرنف بررسی شد و این آزمون برای هر  
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همگنی ه  لوین بررسی شد و نتایج این آزمون نشان داد که مفروض اف ها با استفاده از آزمونهمگنی واریانس  مفروضهتأیید شد.  
های واریانس کوواریانس نیز با استفاده  برابری ماتریس ه  تأیید شد. مفروض  0.05داری بزرگتر از  متییر با سطح معنی  دوها در  واریانس

شیب رگرسیون نیز با استفاده از آزمون    . مفروضهتأیید شد  0.05داری    از آزمون ام باکس بررسی شد و این آزمون با سطح معنی
 .تأیید شد 0.05داری بزرگتر از  متییر با سطح معنی دوواریانس بررسی شد و برای هر 

 

 . نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه سواد هوش مصنوعی برای دو گروه آزمایش و کنترل 3جدول 

 

آزمون را نشان  نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل با حذف عامل پیش  3جدول  
اثر پیشمی کنترل  با  و  دوم جدول  به سطر  توجه  با  مشاهده میدهد.  تفاوت آزمون  دارای  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  گردد که 

آزمون برای دو گروه آزمایش و کنترل با کنترل اثر  (. بنابراین نمرات پس=05/0P<،  85 /39  Fآزمون هستند )  معناداری در پس

وارسازی  ارزشیابی بازی"درصد فرضیه    95دارای تفاوت معنادار است و با اطمینان    0/ 05آزمون از لحاظ آماری در سطح اطمینان  پیش

آزمون سواد  شده نمرات پس های تعدیلمیانگین   گردد.، تایید میدارد  ریتأث  "شده مبتنی بر هوش مصنوعی بر سواد هوش مصنوعی
شده گروه آزمایش  آزمون مورد بررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد میانگین تعدیلهوش مصنوعی دانشجویان پس از کنترل پیش 

مداخله است. بنابراین    دهنده اندازه اثر بزرگنشان 45/0اتا برابر  مقدار مجذور    .( است68/124( بالاتر از گروه کنترل )143/ 71)
وارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعی بر سواد هوش مصنوعی دانشجویان تأیید  فرضیه اول پژوهش مبنی بر تأثیر ارزشیابی بازی

 .شودمی

بازی  ارزشیابی  پژوهش:  دوم  مفرضیه  بر  مصنوعی  هوش  بر  مبتنی  شده  هوش  لفهؤ وارسازی  سواد  های 

 ثیر دارد. أمصنوعی دانشجویان ت
نرمال بودن با استفاده از آزمون کالمگروف  مفروضه  پژوهشی با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متییری،    فرضیه قبل از آزمون  

  0.05داری بزرگتر از  گیری در دو گروه با سطح معنی اندازهه  متییر در هر دو مرحل دواسمیرنف بررسی شد و این آزمون برای هر 
همگنی ه  لوین بررسی شد و نتایج این آزمون نشان داد که مفروض اف ها با استفاده از آزمون  همگنی واریانس  مفروضهتأیید شد.  
های واریانس کوواریانس نیز با   برابری ماتریسه  تأیید شد. مفروض  0.05داری بزرگتر از    متییر با سطح معنی  دوها در    واریانس

شیب رگرسیون نیز با استفاده از    . مفروضهتأیید شد   0.05داری    معنی  استفاده از آزمون ام باکس بررسی شد و این آزمون با سطح
 .تأیید شد 0.05داری بزرگتر از  متییر با سطح معنی دوآزمون واریانس بررسی شد و برای هر 

آزمون تحلیل از  ارزشیابی بازی وارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعی بر مولفه های سواد هوش مصنوعیبه منظور بررسی 
 ( استفاده شد. MANCOVAکواریانس چند متییره )

  
 های سواد هوش مصنوعی در گروه آزمایش و کنترل . نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای مقایسه مولفه4جدول 

 مقادیر F هاآزمون اثر 
درجه آزادی  

 اثر 

درجه آزادی  

 خطا

سطح 

 داری معنی
 اندازه اثر 

 گروه

 51/0 001/0 000/41 000/4 51/0 952/10 اثر پیلایی 

 51/0 001/0 000/41 000/4 48/0 952/10 لامبه ویلکز 

 51/0 001/0 000/41 000/4 06/1 952/10 اثر هتلینک 

 51/0 001/0 000/41 000/4 06/1 952/10 بزرگترین ریشه وری 
 

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییر 
میانگین 

 مجذورات
F  سطح معناداری  اندازه اثر 

 24/0 02/0 41/1 222/160 1 222/160 پیش آزمون 

 001/0 45/0 85/39 535/4528 1 535/4528 تفاوت دو گروه در پس آزمون 

  619/113 47 098/5340 خطا

   50 910552 کل
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داری هر چهار آماره چند متییری مربوطه یعنی اثر پیلایی لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ  گردد سطح معنیهمانطور که مشاهده می

گردد که بین دو گروه  (. بدین ترتیب فرض صفر آماری رد و مشخ  میp<05/0است )  001/0  و بزرگترین ریشه روی، برابر با
گفت   توانآزمون تفاوت معناداری وجود دارد. بر این اساس میدر پسسواد هوش مصنوعی    آزمایش و کنترل، در نمرات مربوط به

برابر با  اتا مقدار مجذور  .ثر بوده استؤم  های سواد هوش مصنوعیلفه ؤوارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعی بر مارزشیابی بازی
به منظور بررسی تفاوت دو    .شودمی  تأیید  پژوهش  اول   فرضیه  بنابراین.  باشدمی   مداخله  قوی  اثر  اندازه   دهندهنشان   که  است  51/0

آزمون اثرات بین آزمودنی مورد استفاده قرار گرفت که نتایج حاصل در ادامه ارائه  ها  لفه ؤمگروه آزمایش و کنترل در هر یک از این  
 شده است. 

 

 . آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه مولفه های سواد هوش مصنوعی گروه آزمایش و کنترل 5جدول 

 

های آزمایش و کنترل در   در گروه سواد هوش مصنوعی نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسه مؤلفه های   5در جدول 
تاثیر    ارزشیابی بازی وارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعیدهد که  نتایج نشان می  مرحله پس آزمون نشان داده شده است

، بعد 28/0در بعد رفتاری برابر با  مقدار مجذور اتا .دارد بعد رفتاری، عاطفی، شناختی و اخلاقی  سواد هوش مصنوعیمعناداری بر 
  بنابراین . باشدمی  مداخله قوی اثر  اندازه دهندهنشان  که است 36/0و بعد اخلاقی برابر  21/0، بعد شناختی برابر 33/0عاطفی برابر 

آزمون محاسبه گردید. نتایج نشان داد  آزمون پس از کنترل پیش شده پسهای تعدیلمیانگین   .شودمی  تأیید  پژوهش  دوم  فرضیه
شده نگین تعدیل( بود. در بعد شناختی نیز میا59/38( بالاتر از گروه کنترل )45/44شده گروه آزمایش )در بعد عاطفی، میانگین تعدیل

شده گروه آزمایش  ( به دست آمد. همچنین در بعد اخلاقی میانگین تعدیل81/21( بیشتر از گروه کنترل )50/25گروه آزمایش )
( نسبت به گروه کنترل  65/36شده گروه آزمایش )( و در بعد رفتاری نیز میانگین تعدیل77/32( نسبت به گروه کنترل )37/ 11)
های سواد مؤلفه   بروارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعی  ارزشیابی بازی  تاثیر  دهد کهها نشان می( بالاتر بود. این یافته31/ 51)

 تایید می شود.هوش مصنوعی 

فرضیه سوم پژوهش: ارزشیابی بازی وارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعی بر تفکر سطح بالا دانشجویان 

 تاثیر دارد. 
نرمال بودن با استفاده از آزمون کالمگروف  مفروضه  پژوهشی با استفاده از تحلیل کوواریانس چند متییری،    فرضیه قبل از آزمون  

 0.05داری بزرگتر از  گیری در دو گروه با سطح معنیاندازهه  متییر در هر دو مرحل  دواسمیرنف بررسی شد و این آزمون برای هر  
همگنی ه  لوین بررسی شد و نتایج این آزمون نشان داد که مفروض اف ها با استفاده از آزمونهمگنی واریانس  مفروضهتأیید شد.  
های واریانس کوواریانس نیز با  برابری ماتریسه  تأیید شد. مفروض  0.05داری بزرگتر از    متییر با سطح معنی  دوها در    واریانس

شیب رگرسیون نیز با استفاده از    . مفروضهیید شدتأ  0.05داری  استفاده از آزمون ام باکس بررسی شد و این آزمون با سطح معنی
 .تأیید شد 0.05داری بزرگتر از متییر با سطح معنی دوآزمون واریانس بررسی شد و برای هر 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متغیر 
مجموع  

 مجذورات
 F میانگین مجذورات  درجه آزادی 

سطح 

 داری معنی
 اندازه اثر 

 28/0 001/0 67/17 053/408 1 053/408 بعد رفتاری سواد هوش مصنوعی 

 33/0 001/0 22/22 558/314 1 558/314 بعد عاطفی سواد هوش مصنوعی 

 21/0 001/0 05/12 155/162 1 155/162 بعد شناختی سواد هوش مصنوعی 

 36/0 001/0 50/25 536/224 1 536/224 بعد اخلاقی سواد هوش مصنوعی 
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 نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه تفکر سطح بالا در گروه آزمایش و کنترل  . 6جدول 

 

آزمون را نشان  جدول بالا نتیجه آزمون تحلیل کوواریانس برای بررسی تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل با حذف عامل پیش
اثر پیشمی کنترل  با  و  دوم جدول  به سطر  توجه  با  مشاهده میدهد.  تفاوت آزمون  دارای  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  گردد که 

آزمون برای دو گروه آزمایش و کنترل با کنترل اثر (. بنابراین نمرات پس=P<  31/12F,05/0آزمون هستند ) معناداری در پس

با اطمینان    05/0آزمون از لحاظ آماری در سطح اطمینان  پیش ارزشیابی بازی "درصد فرضیه    95دارای تفاوت معنادار است و 

بالا   بر تفکر سطح  بر هوش مصنوعی  مبتنی  تایید می"دارد  ریتأثوارسازی شده    که   است  20/0با  برابر   اتامقدار مجذور    گردد.، 
 شده لیتعد  نیانگیدر بعد تفکر سطح بالا، م  .شودمی  تأیید  پژوهش  سوم  فرضیه  بنابراین.  باشدمی  مداخله  قوی  اثر   اندازه  دهندهنشان

وارسازی شده مبتنی ارزشیابی بازیثیر  أتدهد که  ها نشان می( بود. این یافته75/29( بالاتر از گروه کنترل )33/ 13)  شیگروه آزما
 شود.تایید میدانشجویان  تفکر سطح بالا  بر  بر هوش مصنوعی 

 

 ی ریگجهینتبحث و 
بازی وارسازی بر سواد های پژوهش با استفاده از تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج فرضیه اول نشان داد  یافته

و    زی(، سار2024)  ینسکی(، پ2024نگ و همکاران )  نتایج پژوهش حاضر با پژوهشتاثیر دارد.    های آنلفهؤو م   هوش مصنوعی
 ( پتروسل 2024همکاران  )  ی(،  )   ی(، اسلام1402و همکاران )  ی(، درخش 2024و همکاران   (1402(، دهقانزاده )1402و همکاران 

باشد.   می  میهمسو  فرضیه  این  تبیین  گفت  در  ارائهآموزش توان  به های  پژوهش  این  در  که گونه شده  بودند  شده  طراحی  ای 
ی و رقابتی درگیر شوند. برای مثال، استفاده از  ا های مرحلهگو به سؤالات باشند، بلکه در قالب بازیتنها صرفای پاسخدانشجویان نه 
تر شده و برای بهبود  های خود حساس ای و بازخورد فوری سبب شد دانشجویان نسبت به پاسخ بندی، امتیازدهی لحظهجدول رتبه

 .عملکردشان تلاش بیشتری کنند
ارزشیابی در  که  دانشجویان  از  بسیاری  که  شد  مشاهده  جلسات،  طول  میدر  اضطراب  دچار  سنتی  محیط های  در  شدند، 

های کلاسی افزایش  ها در بحثشده با انگیزه و اشتیاق بیشتری فعالیت کردند. این فرایند موجب شد که مشارکت آنوارسازیبازی
با پژوهش نگ    افتهی  نیا  .تر گرددها برایشان ملموس ی هوش مصنوعی مانند یادگیری ماشین و تحلیل داده یابد و مفاهیم پیچیده

  رندگان یادگی  یو هم شناخت   یهم تعامل عاطف  توانندیم  یآموزش  یهایها نشان دادند که باز( همسو است. آن2024و همکاران )
اضطراب   گونه،یباز  یبا تجربه  ان یه شد که دانشجومشاهد  زیدر پژوهش حاضر ن  بخش فراهم سازند.لذت  یاکرده و تجربه  تیرا تقو
(  2024)  ینسکیپ  یهاافتهیبا    پژوهش  جینتا  نیهمچن  تر شد.جذاب  شان یبرا  یهوش مصنوع  یدهیچیپ  میو مفاه  داشتند  یکمتر

. در  دهدیرا ارتقا م  رندگانیادگیو فراشناخت    یسواد هوش مصنوع  شده،یوارساز یباز  یریادگیمشابه است. او گزارش کرد که  
فکر کنند، چرا   تره خود آگاهان یریادگی یقادر بودند درباره استراتژ م،یبر مفاه شتریعلاوه بر تسلط ب انیدانشجو زیپژوهش حاضر ن

باز به تحلآن  یوارساز یکه  وادار  را  پاسخ  لیها  مخطاها و اصلاح  یگراسازنده  یهینظر  .کردیها  و   یندیرا فرا  یریادگیی  فعال 
باعث   یوارساز ی( نشان دادند که باز2024)  ینسک ی( و پ2024نگ و همکاران )   یها راستا، پژوهش  نی. در همداندیم  یمشارکت
در محیط کوئیزیز. در  شودیم  رندگانیادگی  یو فراشناخت   یشناخت   ،یتعامل عاطف  شیافزا بازی وارسازی شده  ، جدول ارزشیابی 
. شودهای درست و سریف، امتیازهای بیشتری داده میبرای نمایش نام دانشجویان برتر طراحی شده است و به پاسخ بندی رتبه

(.  2020الدین و همکاران،  شود )زینها در فرآیند یادگیری میاز طریق این جدول، باعث افزایش درگیری آن  دانشجویان رقابت میان  

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  منابع تغییر 
میانگین 

 مجذورات
F  اندازه اثر 

سطح 

 معناداری 

 40/0 01/0 70/0 14/8 1 14/8 آزمون پیش

تفاوت دو گروه در  
 آزمون پس

79/142 1 79/142 31/12 20/0 001/0 

  59/11 47 055/545 خطا

   50 50118 کل
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کند کمک می  دانشجویانشوند که این امر علاوه بر ایجاد انگیزه، به اعلام می  دانشجویانهمچنین، در پایان هر مسابقه، برترین  
باید به  شدهوارسازیهای بازیپلتفرم   .تا فعالیت و پیشرفت خود را نسبت به دیگران بسنجند   دانشجویان ی مؤثر مانند کوئیزیز، 

ی طور فعالانه دانش خود را گسترش دهند و موضوعات مورد علاقهها بتوانند بهامکان انتخاب و استقلال در یادگیری بدهند تا آن
های کند تا پاسخکمک می  دانشجویانی بازخورد فوری در کوئیزیز، به  (. علاوه بر این، ارائه2021خود را بررسی کنند )لی و چو،  

ادامه دهندصورت مستخود را تحلیل کنند و یادگیری را به های مختلف اند که استفاده از روش تحقیقات نشان داده .  مر و مؤثر 
های  ها شامل ایجاد انگیزه از طریق رقابت، تجربهین روش . ارا در یادگیری افزایش دهد  دانشجویانی  تواند انگیزهوارسازی، میبازی

های هوش مصنوعی ی چالشکوئیزیز با ارائه   .( 2015،  1آتالی -غیرمستقیم، ترغیب اجتماعی و حمایت عاطفی است )آتالی و آریلی
الات ؤهمچنین، در کوئیزیز، س  .کندها ایجاد میهای یادگیری، محیطی مناسب برای تمرین و تقویت این مهارتو آزمایش مهارت

این   .تر تبدیل کنندتر و قابل فهم های سادهاند که مفاهیم پیچیده را به بخش ای طراحی شدههای هوش مصنوعی به گونهو چالش
تری را درک کنند )نگ، لیو و های پیشرفتهی خود را تقویت کنند و در ادامه، مهارت کند تا دانش اولیهکمک می  دانشجویانامر به  

داده  (.2011همکاران،   به نفس  می  شده  وارسازی بازی  ارزشیابی  اند کهمطالعات نشان  اعتماد  را در    دانشجویانتواند عملکرد و 
کند که ها و امتیازات فراهم میبندی، نشانیادگیری هوش مصنوعی بهبود بخشد، زیرا محیطی رقابتی و انگیزشی همراه با رتبه

 .(2020؛ لو و هیو، 2018های قبلی نیز همخوانی دارد )هوانگ و هیو، های پژوهشاین امر با یافته 
نگ و همکاران   نتایج پژوهش حاضر با پژوهشثیر دارد.  أ وارسازی بر تفکر سطح بالا تنتایج فرضیه دوم پژوهش نشان داد بازی

پ2024) سار2024)   ینسکی(،  )  زی(،  پتروسل 2024و همکاران  )   ی(،  همکاران  درخش2024و  )  ی(،  همکاران  اسلام1402و  و   ی(، 
( پژوهشی با عنوان استفاده  2019)  2توان گفت بورک در تبیین این فرضیه میهمسو می باشد.    (1402(، دهقانزاده )1402همکاران ) 

بازی ارزشیابی  مهارتاز  تقویت  برای  شده  ارزشیابی  وارسازی  از  استفاده  داد  نشان  نتایج  دادند.  انجام  بالا  سطح  تفکر  های 
پژوهش حاضر با   یهاافتهی  زیدر حوزه تفکر سطح بالا نشود.  های تفکر سطح بالا میوارسازی شده باعث افزایش مهارتبازی

 یتفکر انتقاد  یهامهارت  تواندیمی شده  وارساز یبازارزشیابی  دارد که نشان دادند    ی( همخوان2024و همکاران )  زیسار  پژوهش
  جاد یا  قیاز طر  کاهوتهمچون    واریباز  یهاکه پلتفرم  کندیم   دیی( تأ2024و همکاران )  یپتروسل  یمطالعه  نیکند. همچن  تیرا تقو
و همکاران   یاسلام  یهاپژوهش  جینتا  ز ین  ی. در سطح داخلدهندی را ارتقا م  ان یدانشجو  یتفکر انتقاد  یهاییو تعامل، توانا  زهیانگ
  ان یدانشجو  تی و خلاق  یش تفکر انتقاد یموجب افزا  بیترتبه  ی شدهوارساز یبازارزشیابی  ( نشان دادند  1402زاده )( و دهقان1402)
بر  یمبتنوارسازی شده ارزشیابی بازی وهیگفت ش توانیم جی نتا نیا نییتب در پژوهش حاضر همسو است. یهاافتهیکه با  شودیم
ا  زیزیکوئ با طراح  ن یدر  و جذاب    یرقابت   ییفضا  ، ی و بازخورد فور  یازدهیامت  ،یبندجدول رتبه  ،یامرحله  یوهایسنار  ی پژوهش 

تنها نه   ان یشد دانشجو  باعث  هایژگیو  ن ینمود. ا  بیها ترغپاسخ  ترقیعم  لیتر و تحلرا به مشارکت فعال  ان یفراهم کرد که دانشجو
  یهاپرسش  گر،ید  یو اصلاح کنند. از سو  یبررس  زیخود را ن  یهاپاسخ درست باشند، بلکه استدلال پشت انتخاب  افتنیبه دنبال  
وارسازی با اتکا بر اساس نظریات موجود، بازی  .ندینما  تیو اصالت تفکر را تقو  یال یتوانستند س  یمحور و خلاقانه در قالب باز مسئله 

شناسی یادگیری و انگیزش، یادگیرندگان را از طریق ایجاد لذت، رقابت، بازخورد فوری و حس هدفمندی به مشارکت  به اصول روان
ترغیب می یادگیری  فرآیند  در  و همکاران 2015،  3گونیگال)مک  کندفعال  ناه  مدرسان 2013،  4؛  رویکردها،  این  از  استفاده  با   .)

کند، بلکه به بهبود تر میبخشتنها یادگیری را لذتتری برای دانشجویان ایجاد کنند که نههای آموزشی جذابتوانند محیطمی
)بورک،  مهارت بالا  نوروزی و همکاران،  2019های تفکر سطح  انگیزه )چامن و ری  2020؛  افزایش  ارکاچ 2018،  5(،  ، 6؛ کایا و 
(، بهبود عملکرد تحصیلی )سو و چنگ،  2019  ،و هاماری   شی؛  2023(، افزایش رضایت از یادگیری )اولیویرا و همکاران،  2023
های حل کند تا مهارتوارسازی به افراد کمک میبازی  .کندکمک می  ( و افزایش مشارکت دانشجویان در فرآیند یادگیری2015
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)آنجلی و همکاران،   را توسعه دهند  انتقادی خود  تفکر  ،  2لوپز و همکاران -؛ روخاس 2020،  1؛ لگاکی و همکاران 2023مسئله و 
کند تا تفکر ها، جوایز و رقابت است که به دانشجویان کمک میوارسازی شامل عناصری مانند چالشهای بازیویژگی  .(2019

؛ شوئبل و همکاران،  2021طور مؤثر حل کنند )جودوی و همکاران،  تحلیلی داشته باشند، تصمیمات درستی بگیرند و مسائل را به
اشتفلر و همکاران،  2022 با چالش2020؛  دانشجویان  پیچیده روبه(. هنگامی که  ها در تحلیل های آنشوند، مهارترو میهای 

وارسازی با ارائه بازخورد فوری  علاوه بر این، بازی  .شودهای مختلف تقویت میاطلاعات، ایجاد ارتباط بین مفاهیم و بررسی دیدگاه
گرایی  های یادگیری سازندههمچنین نظریه(.  2021ران،  کند )جودوی و همکاو امکان تلاش مجدد، تفکر انتقادی را تحریک می
محور درگیر باشد. محور و تجربهشود که فرد در یک فرآیند مسئله تر و پایدارتر میبر این نکته تأکید دارند که یادگیری زمانی عمیق

برانگیز و بازخورد مستمر  های چالشکنند که قرار گرفتن دانشجویان در موقعیتهای تفکر سطح بالا )بیان میاز سوی دیگر، نظریه 
میزان زمانی که دانشجویان صرف   .(2014، 3و همکاران  )توبیاس  .های تحلیلی، انتقادی و خلاق آنان را ارتقا دهدتواند تواناییمی

، 4ها اثر بگذارد )شاف بر تفکر سطح بالای آن  شده  وارسازیبازیارزشیابی  تواند بر تأثیر  کنند، میهای آموزشی میانجام فعالیت
،  5ثیر دارد )کوبین و همکاران أوارسازی شده بر تفکر خلاق و تفکر انتقادی تارزشیابی بازی(.  2014؛ توبیاس و همکاران،  2012
در محیط کوئیزیز    وارسازی شدهارزشیابی بازی  (.2020؛ چن و همکاران،  2020،  7؛ آلت و رایچل 2020،  6؛ راتناواتی و همکاران 2020
 . تواند تأثیرات مثبتی بر تفکر سطح بالای دانشجویان بگذاردمی

به عنوان یک رویکرد نوآورانه در آموزش، تأثیر چشمگیری بر ارتقای    وارسازی شده مبتنی بر هوش مصنوعیارزشیابی بازی
ها و تعاملات پویا، یادگیری را ها، پاداش سواد هوش مصنوعی و تقویت تفکر سطح بالا دارد. با ترکیب عناصر بازی مانند چالش

کند ی هوش مصنوعی کمک میدهد. این روش به درک بهتر مفاهیم پیچیده ی یادگیرندگان را افزایش میتر کرده و انگیزهجذاب
های  کند. همچنین، محیطهای تفکر انتقادی و خلاقانه را تقویت می شده و حل مسئله، مهارت سازیو از طریق سناریوهای شبیه

شود. علاوه تر و تثبیت دانش میکنند که موجب درک عمیقی عملی و آزمون و خطا را فراهم میفرصت تجربه  وارسازی شدهبازی
گیری استراتژیک منجر شده و های حل مسئله و تصمیمهای گروهی در این روش، به بهبود تواناییها و همکاریبر این، رقابت

ها،  کند. با توجه به اینکه هوش مصنوعی نیازمند درک الگوریتمبخش تبدیل مییادگیری را از حالت منفعل به یک فرآیند فعال و لذت
نتایج است،  ها و پیشتحلیل داده ارائه  ارزشیابی  بازی وارسازی شدهبینی  ی سناریوهای تعاملی، امکان درک این مفاهیم را  با 

 ارزشیابی بازی وارسازی شده گیری از  به طور کلی، بهره کند.  تسهیل کرده و یادگیری را به یک فرآیند ملموس و معنادار تبدیل می
های تفکر سطح بالا را نیز شود، بلکه انگیزه، خلاقیت و مهارتتر میدر آموزش سواد هوش مصنوعی نه تنها باعث یادگیری عمیق

  .سازدهای دنیای دیجیتال آماده می ی مؤثر با چالشو یادگیرندگان را برای مواجهه  دانشجویانپرورش داده و 

اهم وجود  محدوددستبه  جینتا  تیبا  با  حاضر  پژوهش  ا  ییها تیآمده،  بود.  رو  نیهمراه  بر  تنها    ان یدانشجو  یپژوهش 
ها ها و رشتهدانشگاه   ریبه سا  جینتا  میتعم  نیچابهار انجام شد، بنابرا  یالملل ن یدانشگاه ب  یآموزش  یارشد رشته تکنولوژیکارشناس 

  ی داریپا  یبررس  یبرا  یریگی مرحله پ  یامکان اجرا  ،یلیتحص  مسالین  یزمان  تیمحدود  لیبه دل  نی. همچنردیصورت گ  اطیبا احت  دیبا
بود  یو مهارت کار با فناور نترنتیا رساختیوابسته به ز زین زیزیکوئ یمجاز طیپژوهش در مح  یاثرات مداخله وجود نداشت. اجرا

م برخ  تواندیکه  باشد.  انیدانشجو  یبر عملکرد  گذاشته  نتا  با  اثر  به  پ  جیتوجه  م  یکاربرد  شنهاد یپژوهش، چند  به شودیارائه   .
  تواند یم  یآموزش  یفناور  ی هادر حوزه  ژهیوبه  یدروس دانشگاه  یدر طراح  یبر هوش مصنوع  یمبتن   یوارسازیباز  کردیرو  یریکارگ

ارتقا   ی هاطیشود. استفاده از مح  جرمن  انیدانشجو  یو اخلاق   یعاطف  ،یرفتار   ،یشناخت   یهاو مؤلفه   یسواد هوش مصنوع  یبه 
 یو اجرا  ی. طراحردیقرار گ  دیمورد توجه اسات  سیتدر  یسنت  یها مکمل در کنار روش   یبه عنوان ابزار  تواندی م  ز یزیمانند کوئ  یتعامل
  در   یتفکر سطح بالا و سواد هوش مصنوع  یهاتا مهارت   شودیم  ه یتوص  زیها نرشته  ریسا  انیدانشجو  یبرا  یآموزش  یهاکارگاه
تقوآن همچن  تیها  رشتهپژوهش    شودی م  هیتوص  ندهیآ  یهاپژوهش  یبرا  نیشود.  و  مقاطف  در در  و  متفاوت  تحصیلی  های 
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نتایج افزایش یابد. همچنین لازم است پژوهشدانشگاه  با در نظر گرفتن زمان های دیگر انجام شود تا امکان تعمیم  های آتی 
وارسازی مبتنی بر هوش مصنوعی بر سواد هوش مصنوعی و تفکر  تر، مرحله پیگیری را نیز اجرا کنند تا پایداری اثرات بازیطولانی

تری  تواند ابعاد عمیقهای کیفی همچون مصاحبه و مشاهده میهای ترکیبی با استفاده از روش سطح بالا بررسی شود. انجام پژوهش
وارسازی مبتنی بر هوش مصنوعی با سایر رویکردهای نوین آموزشی  از تجربه دانشجویان را آشکار کند. به علاوه، مقایسه اثر بازی
 .تواند به غنای ادبیات پژوهش کمک کندیری تطبیقی میهمچون یادگیری مبتنی بر پروژه، یادگیری معکوس و یادگ
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 کنم.المللی چابهار که در انجام پژوهش همکاری کردند تشکر و قدردانی میبین دانشگاه از تمام دانشجویان 
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Objective: The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness 

of metacognitive strategies training and retraining of attribution styles on the creativity 

dimensions of female students of high schools in the city of Hamedan, Iran. 

Methods: The research was an applied experimental method conducted based on a pre-

test, post-test design and a two-month follow-up period with two experimental groups 

and a control group. The statistical population of the study comprises all female students 

of high schools in Hamedan city in the academic year 2024-2025. Using a multi-stage 

cluster sampling, 60 students were selected and randomly assigned to three groups of 20 

students each based on the entry criteria. The first group received the metacognitive 

strategies training and the second group the retraining of attribution styles. The control 

group did not receive any training. The Torrens Visual Creativity Test (Form A) was used 

to collect data. Data analysis was performed using repeated measures and two-factor 

mixed methods statistical test with SPSS24 software. 

Results: The findings showed that the creativity scores of pretes bore a significant 

difference with the posttest and follow-up scores (P<0.05). The results also indicated that 

there was no significant difference between the results of the two interventions. However, 

there was a significant difference in the creativity of each of the experimental groups and 

the control group (P<0.05 (. 

Conclusions: Teaching metacognitive strategies and retraining attribution styles has a 

significant effect on all components of students' creativity. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Creativity is recognized as a vital skill in today’s world and plays a significant part in 

individual, social, and community progress. The skill enables individuals to utilize their 

mental and cognitive abilities to identify innovative solutions for complex issues. The 

pivotal role of education, especially in schools, in fostering creativity and creating 

opportunities for active, creative learning can enhance the students’ abilities to face social 

and scientific issues (Mohammad et al., 2024). Given today’s rapid sociotechnological 

advances, traditional educational systems that focus on direct knowledge transfer and 

information reproduction are not suited to enhancing student creativity (Amabell, 2022). 

Studies have shown that student-centered approaches and cognitive and motivational 

interventions can help strengthen creativity skills (Bulut & Aktemis, 2024). 

Creativity is a complex mental-cognitive process rooted in imagination and intuition, 

involving divergent thinking, flexibility, fluidity, expansion, and originality (Mohammadi 

et al., 2024; Stolte, 2019). The process not only includes the generation of new ideas, it also 

leads to new insights into the nature of problems (Green et al., 2024). Previous studies 

emphasize that teaching metacognitive strategies and attributional retraining can 

significantly enhance creativity. Metacognitive strategies provide a solid foundation for 

creative thinking by focusing on self-regulation and metacognitive monitoring. They lead 

to improved information processing, purposeful learning, and the transfer of skills to new 

situations (Urban & Urban, 2025; Khorsinszki & Turda, 2022; Merkebu et al., 2022; Preiss 

et al., 2022; Lebuda & Bendek, 2023; Byrne, 2023). On the other hand, attributional 

retraining changes the habitual perceptions of people towards the causes of success and 

failure, enhancing self-confidence, motivation, and cognitive flexibility that lead to the 

development of creativity (Rawlings, 2025; Aitken, 2022; Moritz, 2018; Stamton, 2021; 

Seligman, 2015). 

The present study aims to compare the educational effectiveness of metacognitive 

strategies and attributional retraining on the creativity dimensions of girl students in the 

senior high schools of Hamedan, Iran. 

 

2. Materials and Methods 
This was an experimental study with a pretest, posttest, and two-month follow-up period. 

The statistical population included all 11th grade girls studying in the high schools of 

Hamedan in the academic year 2024-2025. Using multistage cluster sampling, 60 

participants were selected and divided into two experimental groups and one control group. 

The first group received Sexton's (1998) self-regulatory metacognitive strategy training 

delivered in ten sessions of 70 minutes each. The second group received attributional 

retraining based on the Golparvar (2009) educational package in eight sessions of 70 

minutes each. The control group received no intervention. The Torrance test of creative 

thinking was used to administer the pretest-posttest of creativity, measuring the four 

components of creativity: fluency, elaboration, flexibility, and complexity (Torrance, 

2013). Ethical considerations included obtaining written informed consent, upholding the 

principle of voluntary participation, confidentiality, and ensuring the honest reporting of 

results. 

 

3. Results 
The results show that both interventions increased student creativity. The metacognitive 

strategy training group had the highest increase in creativity scores. However, no 

statistically significant differences were observed between the two experimental groups. 
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Table 1 shows that creativity increased in both the metacognitive strategy and attributional 

retraining groups after the posttest intervention. This was higher in the metacognitive 

strategy group than in the attributional retraining group (Table 1). 
  

Table 1: Descriptive indicators of creativity by time and group, and Shapiro-Wilk test to assess  

data normality 

Measurement stage Group Sample Mean SD Statistic Sig 

Pretest creativity 

Metacognitive strategies 20 108.800 24.079 0.912 0.071 

Attributional styles 20 110.100 24.479 0.912 0.087 

Control 20 104.350 23.481 0.952 0.396 

Posttest creativity 

Metacognitive strategies 20 160.500 17.939 0.975 0.855 

Attributional styles 20 161.300 13.107 0.973 0.809 

Control 20 104.550 22.382 0.925 0.396 

Creativity follow-up 

Metacognitive strategies 20 158.400 17.587 0.978 0.912 

Attributional styles 20 163.650 20.502 0.909 0.062 

Control 20 103.050 22.427 0.920 0.097 
 

As shown in Table 2, a repeated measures ANOVA indicates a significant effect of time 

and time x group interaction (F = 11.759, P < 0.001). Approximately 65% of the variance 

in creativity was explained by the within-subjects factor, and 32% by the interaction effect 

between time and group. Moreover, the within-subjects effect showed that creativity 

interventions are effective, and 59% of the variance is explained by the educational groups. 

Pairwise comparisons using the Bonferroni test showed a significant difference between the 

experimental groups and the control group, but no significant difference was observed 

between the two experimental groups (MD = 2.583, P = 1.000). 
 

Table 2: Results of repeated measures ANOVA for creativity across three measurement points and  

three groups 

Source Sum of squares df Mean square F Sig Effect size 

Time 67540.308 1 61257.943 95.539 0.001 0.557 

Time x group 25016.025 2 7563.040 11.759 0.001 0.318 

 

4. Discussion and Conclusion 
Findings show that teaching metacognitive strategies activates the reasoning processes of 

students and increases their cognitive flexibility, attention to detail, and the ability to 

generate multiple ideas, ultimately leading to the development of creative skills (Keshavarzi 

et al., 2019; Mohammadi et al., 2024). Attributional retraining also enhances positive 

thinking over time (Khorsinszki & Turda, 2022; Merkebu et al., 2023; Rawlings, 2025; 

Aitken, 2022). These results confirm that cognitive and motivational interventions can 

effectively enhance various dimensions of creativity and pave the way for students to 

innovate and solve complex problems. 

Furthermore, the findings show that, although teaching metacognitive strategies and 

attributional retraining target different aspects of creativity (cognitive and motivational), 

their combined effect can provide a comprehensive solution to foster creativity in the 

educational system. Students who are aware of monitoring their cognitive processes and 

have been trained in optimistic and controllable attributional styles can generate creative 

ideas, innovate, and solve problems in a more effective manner  (Weigfield & Eccles, 2024; 

Popandoplo et al., 2023; Soleimani & Rastari, 2023).  Therefore, this study can help 

teachers, educational planners, and counselors to design creativity-oriented educational 
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programs, guide students towards developing cognitive and motivational skills, and present 

effective interventions to enhance self-efficacy, motivation, and creative thinking. 

In conclusion, teaching metacognitive strategies and attributional styles retraining as two 

complementary and effective methods can help increase creative dimensions in students. 

Teaching metacognitive strategies enhances the cognitive aspect of creativity, and 

attributional styles retraining enhances the motivational and positive thinking aspects of 

students. These results show that a combined cognitive and motivational intervention is a 

comprehensive and effective approach to enhancing creativity in educational environments, 

paving the way to foster creative, critical, and independent learners.  

 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: Ethical considerations included obtaining written 

informed consent, upholding the principle of voluntary participation, confidentiality, and 

ensuring the honest reporting of results. 

Funding: This research did not receive any grant from funding agencies in the public, 

commercial, or non-profit sectors. 

Authors' contributions: All authors have participated in the design, implementation and 

writing of all sections of the present study. 

Conflicts of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 
 

  



 

 

 مقاله پژوهشی  نوع مقاله: 
 

  ت یخلاق برابعاد  اسناد  هایسبک  یبازآموز و  یفراشناخت  یراهبردها  آموزش ی اثربخش  سهیمقا

 همدان  متوسطه دوم  دوره  آموزاندانش 
 

   3پورسوزان امامی ،  2مسعود قاسمی ، 1محبوبه گومار

 

 ma.gomar@iau.ac.ir رایانامه: .، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایرانی مرکزواحد تهران تربیتی،   شناسیروانگروه  دانشجوی دکتری،  .1

 mas.qasemi@iauctb.ac.irرایانامه:  تربیتی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. شناسیرواننویسنده مسئول، استادیار، گروه  .2

  susan.emamipour@iau.ac.irرایانامه: بالینی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. شناسیرواندانشیار، گروه  .3
 

 چکیده اطلاعات مقاله 

 تاریخچه مقاله:

 1404/ 13/03 : افتیدر خیتار

 29/07/1404: بازنگری  خیتار

 1404/ 09/ 06: رش یپذ خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
 خلاقیت،

 راهبردهای فراشناختی،

 .اسناد هایسبک 

بر ابعاد    اسناد  هایسبک بازآموزی   آموزش راهبردهای فراشناختی و   اثربخشیبا هدف مقایسه   پژوهش حاضر  هدف: 

 .آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر همدان انجام گرفتخلاقیت دانش 

آزمایشیروش    روش:  باپس -آزمونپیش   از نوع  پژوهش  و   آزمون  ماهه  گروه گواه  پیگیری دو  جامعه    بود.  دوره 

دانش کلیه  تحصیلیآماری،  سال  در  همدان  شهر  متوسطه  دوم  دوره  دختر  به   1403-1404آموزان  روش  بود.که 
نفری 20سه گروه    به صورت تصادفی در  و شدند    آموزان انتخاب  نفر از دانش   60ای  ای چند مرحله گیری خوشهنمونه

فراشناختی  گمارش راهبردهای  آموزش  اول  گروه  بازآموزی    و   (1998  )سکستون،شدند.  دوم    های سبک گروه 
ها از آزمون  برای گردآوری داده د.  آموزشی دریافت نکر  گونههیچرا تجربه کردند. گروه کنترل    (1388  )گلپرور،اسناد 

( تورنس  تصویری  الف2025خلاقیت  استفاده شد.  ،فرم  تحلیل  داده   وتحلیل تجزیه (  آماری  آزمون  از  استفاده  با  ها 
 .صورت گرفت   SPSS24افزارنرم آمیخته با  دوعاملیآنوای   گیری مکرر و اندازه 

(. P<0/ 05پیگیری تفاوت معناداری داشت )  و   آزمونآزمون خلاقیت با نمرات پس پیش  ها نشان داد کهیافته  ها: یافته

اما در خلاقیت هر  بر این همچنین نتایج   از    دلالت داشت که بین دو مداخله تفاوت معناداری وجود نداشت.  یک 
 ( .P<0/ 05های آزمایش با گروه کنترل تفاوت معنادار وجود داشت )گروه

آموزان  خلاقیت دانش  های تمامی مؤلفه  اسناد بر  هایسبک بازآموزی   آموزش راهبردهای فراشناختی و   گیری: نتیجه 

 .باشداثرگذار می 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  ت ی خلاق  ابعاد  بر  اسناد  هایسبک  یبازآموز  و  یفراشناخت   یراهبردها  آموزش  یاثربخش  سهیمقا  (.1404)پور، سوزان  قاسمی، مسعود و امامی  ، گومار، محبوبه  استناد: 

یادگیریر.  همدان  متوسطه  دوم  دوره  آموزاندانش در  شناختی    . 210- 193(،  25)12  ،اهبردهای 
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 . مقدمه 1

ها را  حلکند تا بهترین راه هاست. این مهارت به فرد کمک میمهم و ضروری در زندگی انسان های بسیارمهارتز خلاقیت یکی ا
جهان به آن نیاز   اجتماعی افراد است و برای پیشرفت جوامع و  برای مسائل پیدا کند. خلاقیت از جوانب اساسی توسعه فردی و

در دنیای امروز، رشد   . (2024همکاران،    ی ومحمد)  اهمیت دارد  خلاقیت در مدارس بسیار  وپرورش آموزش   این راستار  داریم د
ها اهمیت بیشتری داده است. پرورش خلاقیت  زمینه  بسیاری از  تکنولوژی و خلق مستمر محصولات جدید، به نوآوری و خلاقیت در

آموز  که رویکردهای دانشثابت شده است    باشد،میای ضروری  طور فزایندهگیرند به افراد در چارچوب آموزشی که تحت آن قرار می
 .(2024، 1)بولوت اتیس و اکتمیس  است مؤثردر پرورش خلاقیت  محور
منجر به بهبود و    رشد و شکوفایی استعدادها است و  لاقیت به عنوان یکی از فرایندهای شناختی سطح بالا عامل مهمی درخ

تخیل و شهود است    یبر مبناهای ذهن آدمی،  ترین جلوهترین و عالیاز پیچیدهخلاقیت    (.2019،  2شود )لاگوئیاپیشرفت جامعه می 
  ینکه برای ا  .(2024همکاران،    شود )محمدی وهای نو استفاده میتوان آن را فرایندی ذهنی دانست که از آن برای ایجاد ایدهو می
های درسی مدارس  در برنامه   ، لازم استو دارای بینش علمی و آزادی اندیشه باشند  خلاق، نقاد  ید، آینده افرادی مف  در  آموزان  دانش
، 3ویلسون  )دونلینگر و  آموزان قابلیت چگونه آموختن را از طریق نظم فکری بیاموزندهایی گنجانده شود که از طریق آن دانش روش 
است    یاندوزدانش  و  کردهلیتحصجامعه امروز برای تولید و رونق اقتصادی و تحقق اهداف اقتصاد مقاومتی نیازمند نسل    .( 2021
مهارت گام برداشته و بتواند از توانایی تحصیلی    شناختی خود، به سمت تخصص، تجربه و  های ذهنی وتوانایی   یریکارگبهکه با  

فکری    یندهایفرا  نیتربزرگاز بعد شناختی، خلاقیت اغلب در میان  آبادانی ایران استفاده کند.    خود در زندگی روزمره و پیشرفت و
- ذهنی  سازهاند، خلاقیت را بیشتر به عنوان یک  گیرد اکثر پژوهشگرانی که به تحقیق در زمینه خلاقیت پرداختهعالی جای می

زیاد(، بسط های  توانایی تولید ایده)   ر دارای چهار مؤلفه سیالیاند. این متغیشخصیتی با ابعاد شناختی و اجتماعی، توصیف کرده
 پذیریانعطاف  غیرمعمولی( و  های نو وتوانایی تولید ایده)  برقراری ارتباط بین مفاهیم مختلف(، ابتکار  )توانایی توجه به جزئیات و

به    تیروزافزون به خلاق  ازیبا وجود ن  ،یکنون  یایدر دن  (.2019،  4)استولته  ( استو گوناگونهای متنوع  ها با روش )توانایی تولید ایده
اجتماع  یفناور   عیسر  راتییتغ  لیدل به روش   یسنت  یآموزش  یها نظام  ،یو  را محدود    تیهستند که خلاق  بندیپا  ییهاهمچنان 
اکنندیم انتقال مستقنظام  نی.  بر  اغلب  بازتول  میها  تأک  دیدانش و  به   دیاطلاعات   ی تلق  یخوب کس  آموزدانشکه    یاگونهدارند، 
کودکان   تیاز محدود شدن خلاق  یریجلوگ  یبرا(.  2022،  5لی بازگو کند )آماب  ناًیشده توسط معلم را عکه بتواند مطالب ارائه  شودیم

 ،تفکر خلاق، حل مسئله  یبرا  یشتریب  یها را اتخاذ کند که فرصت  یی کردهایرو  دیبا  وپرورش آموزش رشد آن،    جیو نوجوانان و ترو
مطلوب در رفتار است، اما   راتییتغ  جادیا  وپرورش آموزش دارد که هدف    تی موضوع از آن جهت اهم  نیو اکتشاف فراهم آورند. ا

دل  راتییتغ  نیا  یگاه به  با خلاق  لیمطلوب،  ا  رنده،یادگی  تی تعارض  بروز  م  یهادهیمانع  در    یبازنگر  ن،ی.بنابرا  شوندینوآورانه 
مختلف شوند،   یکردهایرو   شیو آزما  دی جد  یهادهیبه ارائه ا  قیآموزان تشوکه در آن دانش  یی افض  جادی و ا  یآموزش  یها روش 

شود. ها محدود و محدودتر میها بعد از چند سال خلاقیتبه دلیل همین سرکوب  (.  3202و همکاران،    6است )رونکو   یضرور  یامر
)مدل خودتنظیمی    آموزش راهبردهای فراشناختی  ش، اثربخشیدر این پژوه  است  لازمبسیاری در فعال نمودن خلاقیت    هایش تلا 

و1998،  7سکستون انعطاف  در  اسناد  هایبازآموزی سبک  (  )سیالی،  دانش ابعاد خلاقیت  بسط(  و  اصالت  مقایسه  آموزان  پذیری، 
است؛ یعنی   یتیاثر شخص( معتقد است که خلاقیت یک  2013)  8تورنسهای مختلفی در تبیین خلاقیت وجود دارد.  نظریه  .گردید

یادگیری شخصی وابسته است. وی، خلاقیت را برابر با نوعی    ها وانگیزش، هیجان، عواطف، احساسات، تجربه  نظیر  یبه عوامل
مجدد درباره مسائل،    یسازهیفرضها،  برگیرنده مراحلی چون تشخیص مسئله و شناسایی کاستی  داند که درروش حل مسئله می

از سوی دیگر، برخی معتقدند به دیگران است.    آمدهدستبهها، بازنگری و آزمودن آنها و در نهایت، انتقال نتایج  ارزیابی فرضیه
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دارد ارتباط  اطلاعات  پردازش  و  تخیل،  هوش،  تفکر،  مانند  ذهنی  عالی  فرایندهای  با  و  دارد  فراشناختی  بعدی   . خلاقیت 
پذیری، اصالت، بسط، هایی مانند سیالی، انعطافخلاقیت را بر اساس تفکر واگرا تعریف کرده و آن را شامل ویژگی  (2005(1گیلفورد

نو، شامل خلق    یهاده یا  دی علاوه بر تول  ت،یخلاق  (.3202و همکاران،    2داند )گیومن دهی، و پیچیدگی میترکیب، تحلیل، سازمان
شکل    میمفاه  دی جد  سازوکارو کشف    ینگاه قبل  وهیش  رییبا تغ  نشیب  نیمسئله است؛ ا  کی  تینسبت به ساختار و ماه  دیجد  نشیب
شود، های ذهنی آغاز میشناختی پویا است که با تمرکز درونی ذهن بر بازنمایی  فرایندخلاقیت از دیدگاه معاصر، یک    .ردیگیم

یابد؛ هدفی که نوآورانه و از پیش  وجوی ذهنی یا بازآرایی مفاهیمی منطبق بر هدف مولد ادامه میمانند جست  یاتیعملسپس با  
نه فقط ویژگی(.  2024و همکاران،    3ناپدیدار است )گرین  را  بلکه فرایندی فعال می  این دیدگاه، خلاقیت  برای  فردی،  داند که 

پاسخی که    گیلفورد بین تفکر همگراشود.   سازی شناختی و هدفمندی هدایت میهای نوآورانه از تعامل درونیحلرسیدن به راه 
های  برای سؤالی واحد پاسخکه    های متداول هوش است و تفکر واگرادر آزمون  موردنیازدرست به سؤالات ارائه شده و ویژگی تفکر  

های  حلهای اساسی خلاقیت است، تمایز قائل شده است. هنگام حل مسئله متفکر واگرا راهشود و یکی از ویژگیمتعددی ارائه می 
، دارد.  برخوردار استبالقوه زیادی دارد که از لحاظ آماری هم شانس بیشتری برای حل مسئله نسبت به کسی که از ایده کمتری  

نتیجه خلاقیت بالاتر خواهد شد که در این این تعریف گیلفورد راهبردهای فراشناختی موجب افزایش تفکر واگر  بر اساس  ا در 
پردازش اطلاعات در    فرایند، بهبود  کاراییملاحظه شد. راهبردهای فراشناختی موجب    یتوجهقابلصورت  پژوهش این افزایش به 

شود و نقش مهمی در بهبود، انتقال و تعمیم یادگیری از یک موقعیت به موقعیت جدیدتر  حافظه و یادگیری هدفمند و آگاهانه می
آوردن بینش    به دست شده دارد و خلاقیت منجر به نگاه جدید و متفاوت به یک موضوع و    گرفته  اد یو نیز نگهداری پایدارتر مطالب  
دانیم و  فراشناخت میزان آگاهی از یادگیری و چگونگی یادگیری خود و شناخت ما از آنچه میشود.  جدید نسبت به ماهیت آن می 

  (. 2016، 4)زوساپووا وکازبکووا  است دانیمآنچه نمی
اسناد بر آن است   هایسبک  .اسناد است  هایسبکتواند مؤثر باشد بازآموزی  آموزان میدانش  بر خلاقیتاز دیگر مداخلاتی که  

های رخ دادن رفتارهای آشکار فردی را بر پایه عوامل درونی یا بیرونی برای ورزد تا علتتا تبیین کند که چگونه آدمی تلاش می
آییم به سخن  خود یا دیگران بازشناسد. اسناد فرایندی است که از طریق آن در پی کسب اطلاعات درباره فهم چرایی رفتار برمی

از   فراینداین    .(2019سیف،  نریمانی و  )  ها دریافتن چرایی رفتار خود و نیز رفتار دیگران اشاره داردتر، اسناد به کوشش انسان ساده
بازآموزی اسناد به انجام می با  طریق  بازآموزی اسناد  ها آموزش  به آن  هاو شکستها  یادگیرندگان در موفقیت  تغییر اسنادرسد؛ 

تر، با اسناد مناسب ناپایدار نسبت دهند تا شکست را به فقدان تلاش کافی یا راهبرد  دهد که پیامدهای موفق را به تلاش ومی
(. بازآموزی اسناد مداخله شناختی و رفتاری است که هدفش آگاه کردن  2018،  5)مورتیز  انگیزه بیشتری را تجربه کنند  نتیجه بهتر و

  و   ریپذکنترلدرونی،    اسنادی فرد برای عملکرد ضعیف و ترغیب به استفاده از  لّع  اسناداصلاح    یادگیرندگان از توانایی واقعی و
رشد   نهیو زمآموزان را اصلاح کرده  دانش  یجان یو ههای شناختی  تواند نگرش اسنادی می  هایسبکتغییرپذیر است. بازآموزی  

 (. 2021 ،6خلاقیت  را فراهم سازد )استمتون 
خلاقیت رابطه با  اسناد    هایسبکراهبردهای فراشناختی و  خارجی مربوط، بین   های داخلی وپیشینه  با توجه به تحقیقات و

 و 7ی نسکیخورش تواند نقش شایانی داشته باشد.آموزان میمعناداری وجود دارد. بازآموزی اسناد در بالابردن خلاقیت دانش مثبت و
مطالعه(  2202)  8توردا  در   یانتقاد  تفکر  و  تیخلاق  فراشناخت،  انیم  یمعنادار  ارتباط  محورپروژه  یریادگی  یهاطیمح   در  یادر 

دانشجو نشان داد که آموزش راهبردهای   300ای روی  در مطالعه.  (2023)  همکاران  و  مرکبو.  است   کرده  گزارش   آموزش   عملکرد
درصدی در عملکرد    12درصدی اضطراب امتحان و بهبود    15فراشناختی، مانند بازسازی شناختی و توجه انتخابی، باعث کاهش  

های گروهی نوآورانه، شد. این مطالعه همچنین نشان داد که تنظیم هیجانی فراشناختی با افزایش  وظایف خلاق، مانند طراحی پروژه
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( در پژوهشی نشان دادند که افراد با توانایی فراشناختی  2023خودکارآمدی در حل مسائل پیچیده مرتبط است. جیانگ و همکاران ) 
  ت یخلاق و منبع کنترل  نیکرد ب  انیب  یپژوهش  ی( ط2008)  ی و شهرآرا  یدیرش.  بالا در تفکر واگرا و همگرا عملکرد بهتری دارند

اسناد پرداخته ونشان    هایسبک  بر اساس   تی خلاق  ینیبشیپ ( به  2022)  و بزرگمهر  یمثبت وجود دارد. محمود  یرابطه همبستگ
خود با    هایپژوهشدر    زی ( ن2019)  سیفو    یمانی. نرکندیم  ینیبشیاسناد پ  هایسبکرا    تیخلاق  راتییاز تغدرصد    62/9داد که  

دریافتند که   طی تحقیقی ( 2025و همکاران ) 1راولینگز همچنین   د.پرداختن آموزاندانش تیاسناد با خلاق هایسبکرابطه  یبررس
صورت معناداری با هم ها )تفکر همگرا( بههای نو )تفکر واگرا( و توانایی انتخاب بهترین پاسخ از میان گزینهتوانایی تولید ایده

  اسناد های خلاقیت در نظر گرفته شوند. این مفهوم همچنین با خلاقیت مرتبط است، زیرا  و باید به طور یکپارچه در نظریه  اندمرتبط
که   پذیری شناختی را تقویت کنندتوانند اعتماد به نفس و انعطاف های درونی( می)مانند نسبت دادن موفقیت به توانایی   بینانهخوش 

  دادند   نشان  دانشجو  350  ی رو   یطول  مطالعه  کی  در(  2022)  همکاران  و  2تکن یا  های خلاق ضروری هستند.هر دو برای تولید ایده 
  ی درصد 15 و  ت،ی خلاق در  یدرصد  20  ،یلیتحص زهیانگ در  یدرصد 25 شیافزا باعث یاسناد هایسبک یبازآموز مداخلات که
 . شد یجانیه میتنظ در

کنند  له است که افراد در تلاش برای توجیه رفتارهای خود از چه قواعدی استفاده می ئهدف از نظریه اسناد روشن کردن این مس
پردازند و ها همواره برای توجیه پیامد رفتار خود به تحلیل روابط علت و معلول نمیشوند. انسانو چه خطاهایی را مرتکب می

ای هستند. بینی شدههای پیش ، پیامدموردانتظارو شکست    تی موفق  رایندارند؛ زنیازی به اسناد    ینیبشیپقابلبسیاری از رویدادهای  
شود که افراد با پیامدهای واقعی منجر به ایجاد حالت ناخوشایند تردید و دودلی می  موردانتظاراما وجود ناهمخوانی میان پیامدهای  

ای که در دو دهه اخیر بسیار مورد کنند. از این رو نظریهاسنادی برای رفع این احساس تلاش می  هایسبکبا متوسل شدن به  
تواند نقش مهمی در سلامت جسم و روان فرد داشته  زا توسط افراد است که می توجه قرار گرفته است، شیوه اسناد رویدادهای تنش

 شاجتماعی در حوزه انگیزش است. واکن  شناسیروان(. مفهوم اسناد یکی از موضوعات محوری و مهم  2015،  3باشد )سلیگمن 
پژوهش   در اینشود.  است که سبک اسناد نامیده می  هاموقعیتها از  ثر از برداشت و ارزیابی شناختی آنأمت  هاموقعیتافراد به  

  دو مداخله قبلی یکی از    هایپژوهش.  اندشده  سه یو مقامطالعه    اسناد  هایسبکبازآموزی  ی و  فراشناخت  یراهبردها  آموزش اثربخشی  
کمتر    و دراند یا اینکه فقط به مطالعه اثربخشی پرداخته  همچنین بیشتر مطالعات به رابطه همبستگی پرداختهاند.  را بررسی نموده

وبا گروه گواه با دوره پیگیری    با هم   متغیرو مقایسه اثربخشی دو   اثربخشیای مقایسه صورت گرفته است. این پژوهش به  مطالعه
ه  پردازد بکار رفتخلاقیت می  گیریاندازه جزئیات بسیار بالا به  تصویری تورنس که با    نامهپرسشپژوهش    در این پرداخته است.  

اسناد  هایسبکبازآموزی و  ه شناختیبجن  راهبردهای فراشناختیآموزش  شده است. کمتر استفادهی  قبل هایپژوهش درکه  است
 بخشند. باورهای مثبت خلاقیت را بهبود میانگیزشی    وشناختی  های  از طریق مهارت  دهند وانگیزشی خلاقیت را هدف قرار می  جنبه

، 4کنند )بیرنشناختی، بستری برای تفکر خلاق فراهم می  فرایندهایراهبردهای فراشناختی با تمرکز بر خودتنظیمی و نظارت بر  
( را هدف قرار  یزشیو انگی  )شناخت  تیاز خلاق  یجنبه متفاوت  ک یکه هر    شودیانجام م  ل یدل  نی روش به ا  دو   ن یا  سه یمقا  (.2023

امکان    نیهمچن  سهیمقا  نیتر منجر شود. ا جامع  یمداخلات آموزش  یبه طراح  تواندیها مآن  یب یترک  یاثربخش  یو بررس  دهندیم
اند متعدد نشان داده   هایپژوهش.  کندیرا فراهم م  یآموزش  یها طیدر مح  تی خلاق  تیتقو  یبرا  نهیبه  یبیترک  ایروش برتر    ییشناسا

 5کند )بگتو   تیرا تقو  تیخلاق  تواندیم  یاداسن  هایسبک  یو بازآموز  یفراشناخت   ی شناختی، مانند راهبردها  یی هامهارتکه آموزش  
و نقش    بخشندیم  بهبود هدفمند را    یریادگیپردازش اطلاعات در حافظه، و    ،کارایی  یفراشناخت  یراهبردها  (.2024  ،و همکاران

 (.  2022و همکاران،  6سیمطالب دارند )پر داریپا  یو نگهدار دی جد یهاتیبه موقع یریادگی میدر انتقال و تعم یمهم
عبور کند و به   ن یشیپ ی شناخت  یهااز مدل  دیفرد با ت،ینوع خلاق  نیداشتن ا یکه برا دهندی نشان م ریپژوهش اخ یهاتجربه

  بودا یل) اشاره دارد یریادگی  فراینداز  یآگاه این فراشناخت به سازدیم فیمسئله را بازتعر انیبرسد که بن یاز درک ناگهان یالحظه
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 یدار یرا به طور معن  تیخلاق  یهاو مؤلفه دهیرا بهبود بخش  یریادگی تواندیم  یفراشناخت ی(. آموزش راهبردها2023 ،1کت یو بند
و آموزش  نیتمر ت،ی خلاق تی بهره برده است، اما لازمه تقو تی همواره از تفکر و خلاق یدهد. هرچند انسان در طول زندگ شیافزا

  وی  عمل   یها مهارت  ،یمیخودتنظ   تیبا تقو  تواندیم  یاسناد  های سبک  یو بازآموزی  فراشناخت  ی آموزش راهبردها   ،نی؛ بنابرااست
  تیتقو یجامع برا کردیرو کی همروش در کنار  دو نی(. ا2025، 2اوربان و اوربان ) خلاقیت و نوآوری را ارتقا دهد، باورهای مثبت

در    ی. با توجه به خلأ پژوهشدهندیهدف قرار م  زمانهمصورت  را به  یزشیانگشناختی و    یهاجنبه  رایز  دهند،یارائه م  تی خلاق
منجر    یدر نظام آموزش  تیخلاق  ت یتقو  یاز چگونگ  یبه درک بهتر  تواندیمطالعه م  نیها، اروش   ن یا  یاثربخش  سهیمقا  یبررس
های تواند تولید ایدهها میفکری و نظارت بر آن  فرایندهایدانش و تنظیم فراشناختی با خلاقیت مرتبط هستند، زیرا آگاهی از    .شود

دانش نمونه،  برای  تسهیل کند.  را  از محدودیتخلاق  ایدهآموزی که  تولید  در  از های خود  است  ممکن  است،  آگاه  متنوع  های 
(. انگیزه درونی در استفاده از راهبردهای 2023و همکاران،    3پوپاندوپلو )  طوفان فکری برای تقویت خلاقیت استفاده کند  هایتکنیک

آموزی که باور دارد تلاش او منجر  اسنادی درونی )مانند باور به تلاش فردی( و خلاقیت ارتباط دارد. دانش  هایسبکفراشناختی با  
کند؛ امری که در نهایت موجب اش استفاده میهای خلاقانهشود، از راهبردهای نظارت فراشناختی برای ارتقاء ایدهبه موفقیت می

  های سبکشناختی، بین   شناسیروانپردازان  . بر اساس دیدگاه نظریه ( 2024،  4اکلس و ویگفیلد )شود  تقویت توانایی حل مسئله می 
های خود را به توانایی و  در آن فرد موفقیتکه    بینانهخوش اسنادی    هایسبکای که  گونهاسنادی و خلاقیت رابطه وجود دارد؛ به 

  مفهوم   نیا  .نفس و انگیزه برای حل مسئله و ارائه راهکارهای خلاقانه منجر شودتواند به افزایش اعتمادبهدهد، میتلاش نسبت می
های درونی(  )مانند نسبت دادن موفقیت به توانایی  بینانهخوش   اسناداین مفهوم همچنین با خلاقیت مرتبط است، زیرا    نیهمچن

و    یمان یسل)  های خلاق ضروری هستندهر دو برای تولید ایدهکه    پذیری شناختی را تقویت کنندتوانند اعتماد به نفس انعطافمی
به معلمان در پرورش   محور،تی خلاق  یدرس   یهابرنامه   یدر طراح  یآموزش  زانیربه برنامه   تواندیمطالعه م  نیاو    (1402  ی،رستار 
 . دآموزان کمک کندانش زهیو انگ  یخودکارآمد تیتقو یرا خلاق و نقاد، و به مشاوران در ارائه مداخلات مؤثر ب یآموزاندانش
 

 . روش پژوهش 2
آموزان جامعه آماری، کلیه دانش  است.آزمون با دوره پیگیری دو ماهه  آزمون، پسبه روش آزمایشی با طرح پیش  پژوهش حاضر

از    نفر  60  یاچندمرحلهای  گیری خوشهکه با روش نمونهبود    1403- 1404دختر دوره دوم متوسطه شهر همدان سال تحصیلی  
پس از   اجرای پژوهشبرای یک گروه کنترل گمارش تصادفی شدند.  نفری آزمایشی و 20در دو گروه  شدندآموزان انتخاب دانش

های دخترانه ناحیه  ای دو دبیرستان از دبیرستانگیری خوشهبا استفاده از روش نمونه وپرورش آموزش اخذ مجوز از دانشگاه و اداره 
اجرای آموزش و شرکت در    برایها  نامه کتبی از آزمودنیچون کسب رضایتهم یک شهر همدان انتخاب شد. ملاحظات اخلاقی  

از پژوهش، رعایت حریم خصوصی مراجعان و انتشار صادقانه    کنندگانشرکتپژوهش، رعایت اصل ورود و خروج آزادانه    فرایند
م، عدم ابتلا به اختلالات روانی، عدم استفاده از  پایه یازده  های ورود اعم از تحصیل درملاکنتایج به دست آمده نیز رعایت شد.  

که ( دبیرستان پیگیری شد و مشاور)از طریق دفترچه سلامت   ای جسمانیابتلا به بیماره و عدم زمانهمشناختی های رواندرمان
  نات یو تمرتکالیف    ، انجامهای خروج از پژوهش عدم تمایل به همکاری ملاک.  مانع شرکت در طرح پژوهشی شوند، بررسی گردید

سپس نمرات خلاقیت .  صورت یکسان اجرا شدآزمون خلاقیت برای هر سه گروه به بتدا پیش بیش از دو جلسه بود. ا  بتیو غخانگی  
یک گروه کنترل تقسیم    آزمایش و  دو گروهآموزان به  سازی از نظر نمره خلاقیت دانش همسان  با  دستورالعمل استخراج و  بر اساس 

ای، دقیقه 70 یآموزش جلسه 10 یطهای آزمایش شروع شد و شدند. یک هفته بعد از سنجش میزان خلاقیت، کار مداخله با گروه 
 هایسبکای بازآموزی  دقیقه  70جلسه    8گروه دوم طی    ( و1998سکستون )  دهیخود نظمگروه اول آموزش راهبردهای فراشناختی  

آموزشی دریافت نکرد. دو هفته پس از اتمام جلسات  گونههیچ( را تجربه نمودند و گروه گواه 1388اسنادی بسته آموزشی گلپرور ) 
  ماه بعد از   آزمون در هر سه گروه به صورت جداگانه و با شیوه یکسان، اجرا گردید. دومداخله، آزمون خلاقیت مجدداً در قالب پس
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از پیگیری در  پس  به   هر  آزمون، جهت  اجرا شد.  سه گروه  پیگیری  آزمون  با شیوه یکسان،  های فرم  تکتکصورت جداگانه و 
با   24نسخه    SPSS  یافزار آمارنرم  ها باداده  وتحلیلتجزیهگذاری گردید.  گذاری تورنس نمرهآموزان طبق دستورالعمل نمرهدانش
اندازهبهره  تحلیل  آماری  آزمون  از  وگیری  مکرر  شد  دوعاملیآنوای    گیری  انجام  مصوب   آمیخته  اخلاق  کد 

IR.IAU.CTB.REC.1403.018 باشدمی . 

 :1(TTCT)  آزمون خلاقیت تصویری تورنس .1-2
آزمون  شناسی به آزمون خلاقیت تورنس مشهور و بر پایه تعریف وی از خلاقیت ساخته شده است. در ادبیات روان نامهپرسش این 

این   د؛کنمی گیری  دازهانرا  و پیچیدگی   پذیریبسط، سیالی، انعطاف  یمؤلفهچهار  خلاقیت تورنس  تصویری  سنجش  مداد کاغذی  
دقیقه انجام   30مدت مجزا تشکیل شده است که در مجموع در   یاقهیدق 10فعالیت  3های عملکردی است که از از آزمون  آزمون
با افزودن خطوط به یک شکل قطره یا لکه   فردمنحصربه بود از ساختن یک تصویر    عبارت  ریتصوفعالیت اول ساخت    (1شد.  
ارائه شد که باید به بهترین حالت   که ده تصویر ناقص در این فعالیتتصاویر ناتمام  (  2  ؛یک داستان درباره آن  انیو برنگ  سیاه

 ی رتکراریغبتوانند تصویر    هر تعدادشامل هجده تصویر خطوط موازی بود که    تصاویر تکرار شده(  3و    کردندممکن تکمیل می
دهنده بالاتر بودن  . هرچه نمره خلاقیت بیشتر باشد، نشاندمآبه دست می چهار مؤلفهنمرات نمره خلاقیت از مجموع این  بکشند.

 شوند. تکمیل تصویر خطوط موازی برای سیالی وگذاری میبسط نمره  ها برای اصالت وهر یک از فعالیتخلاقیت فرد است.  
گزارش کرده است    96/0تا    88/0شوند. تورنس، میانگین ضریب اعتبار را برای این آزمون از  می  گذاریپذیری نیز، نمره انعطاف

به شیوه بازآزمایی بر روی   یادوهفته را در فاصله زمانی    80/0( ضریب اعتبار  1373نمونه ایرانی پیرخائفی )  ، فرم الف(. در1974)
 . آورد به دستآموز دانش 48

 :2(TREE) دهیخود نظمآموزش راهبردهای فراشناختی  .2-2
که د  بو  مدنظراصلاح؛ در این پژوهش    ریزی، سازماندهی، نوشتن، ویرایش وبرنامه  ( شامل:1998)  مدل سکستونبسته آموزشی  

 ای اجرا شد.دقیقه 70جلسه  10طی 
 

 مدل سکستون  بر اساسجلسات آموزشی فراشناخت  . 1 جدول

 اهداف  جلسات 

 ریزیبرنامه له ئعنوان مس  کردنمشخصجلسه اول: 

 ریزیبرنامه له ئحل مس جلسه دوم: رفع ابهامات و

 سازماندهی  له  ئبرای حل مس موردنیازجلسه سوم: ابزار 

 سازماندهی  له ئجلسه چهارم: مراحل حل مس

 له ئحل مس ابزارها   جلسه پنجم: استفاده از

 له ئحل مس جلسه ششم: تکمیل فرایند 

 ویرایش کردن  آموزش ویرایش معرفی و جلسه هفتم:

 له ئحل مس بازخوانی طرح  جلسه هشتم:

 اصلاح کردن  آموزش اصلاح کردن  جلسه نهم:

 اصلاح کردن  طرح ویرایش   بازگشت به رفع اشکال و جلسه دهم:
 

 یجلسات آموزش در بتیعدم غ و یچارچوب و قواعد شرکت در برنامه آموزش انیو ب یاهداف آموزش رامون یجلسه اول: بحث پ
داده شد.   آموزش مسئله   یاجزا  یتجسم درخت  عنوان مسئله و،  ریزی. با هدف برنامه ها صورت گرفتبرنامه   یجهت اجرا  یهمکار   و

و جلسه به بعد ابزار    در دومسئله پرداخته شد و تکالیف طرح مسائل داده شد.    و حلجلسه دوم به طرح مسائل رفع ابهامات    در
و شرح   حاتیپرسش و پاسخ، توض  ،دهیا  یبندگروه   ، لهئمربوط به مس  و سؤالاتحل مسئله باهدف سازماندهی پرداخته شد    سؤالات
ها  همچنین مروری بر روش   هاها و تفاوتشباهت  ،سهیمقا  ،مقابلهبرای حل مسئله به    و ششمانجام شد. در جلسه پنجم    هاموقعیت

تمرین و بررسی   هاحلراه،  دیمف  یهادهیاز ا  یریگبهره   احتمالی صورت گرفت. تکالیف خانگی بررسی شد.  یهاو روش ها  و ایده
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طی دو جلسه انجام شد و از   )نگاه به عقب(  دنظریساخت طرح تجد  شیرایو  ،لهئدر حل مس  یابیو خودارز  هادهیا  حیتصح شد.  
دو جلسه نیز به اصلاح کردن    ویرایش بپردازند.   دنظریتجدبه    بپردازند و  یابیخودارزآموزان خواسته شد در تکالیف خودشان به  دانش

رفع   جلسه دهم   و درانجام شد تکالیف بررسی شد     هاحلله و راهئحل مس  یهادهیا  ،هااصلاح روش   و ویرایش پرداخته شد. در ابتدا
 .آموزان انجام شددانش  نظر توسط طرح مورد ل یتکم اصلاحات و میانجام مستق ،شیرایو طرحاشکال و بازگشت به  

   اسناد: هایسبکباز آموزی  .2-3
( استفاده شد. که دارای ضرایب 1388بازآموزی اسنادی از روش توضیح مستقیم و از بسته آموزشی گلپرور )  پژوهش برای  در این
اسنادی واینر بود    و مدل باشد. جلسات بازآموزی برگرفته از مدل درماندگی آموخته شده سلیگمن  می  86/0و    92/0و اعتبار  روایی  

 برگزار شد. کنندگانشرکت و مشارکتاهداف هر جلسه  بر اساس ای انجام شد. این جلسات دقیقه 70 جلسه 8که طی 
 

 جلسات و اهداف بازآموزی اسنادی  . 2 جدول

 اهداف  جلسات 
 اهداف و قواعد برنامه آموزشی   آموزان، آشنایی با دانش جلسه اول 
 های عملیآموزش گفتگوی درونی با تمرین مثال جلسه دوم
 آموزان ازشناسایی و توصیف علل رویدادها سبک اسناد دانش تغییردادن جلسه سوم 

 ها برای بررسی چالش ABCDEF شرح مدل  جلسه چهارم 
 توصیف یک رویداد ناراحت کننده  جلسه پنجم 
 تشخیص سبک اسناد  جلسه ششم
 پندارانه فاجعههای آموزش مجادله و مقابله با نگرش جلسه هفتم 

 بینانه خوشجایگزینی اسناد بدبینانه به  تغییر اسناد جلسه هشتم 
 

 یآموزش در جلسات بتیغ و عدم یچارچوب و قواعد شرکت در برنامه آموزش انیو ب یاهداف آموزش رامون یجلسه اول: بحث پ
آموزان نسبت به  ساختن دانش  ارائه مثال، به منظور آگاه  قیازطر   ها صورت گرفت. در جلسه دومبرنامه  یجهت اجرا  ی و همکار

در مورد    حیارائه توض  باسوم    جلسهتمرین شد. گفتگوی درونی آموزش داده شد.    ندیناخوشا  یدادهایخود در مورد رو  یهاگفته   ریتأث
 بینانه خوش و    نانهیبدب  اسناد  یها یژگیو  فی( و توصداریناپا  -دار یپا  ،یاختصاص   -یکل  ،یرونیآن )ب  سبک اسناد و اشاره به سه بعد

تکلیف خانگی   آموزان به شناسایی سبک اسناد خود پرداختند.دانش   شد و  مذکور مطرحبا توجه به سه بعد    دادهاینسبت به علل رو
: C: باور، B، کنندهناراحت: اتفاق A) آموزش داده شد. ABCDEFچهارم مدل  در جلسهدر مورد رویدادهای یک هفته معین شد. 

ها و احساسات اشاره چالش نیا یو رفتار  یجان یه یامدهایبه پ :Eمربوط است،  Bنادرست  یها ر: مجادله و چالش با باوD امد،یپ
 کننده ناراحتآموزان که احساسات آنها از واقعه مطلب به دانش   نی فهماندن ا یبه زبان ساده همراه با مثال، برا بعد در جلسه . دارد(
در رویدادهای یک هفته توصیف شد. تکالیف خانگی بررسی شد.    .دباشیم  یاحساس  نیفراخوان چن  یگفتار درونو    شودینم  یناش

. ندینما  ر یتفسذکر شده    یکنند و بر اساس ابعاد اسناد  ادداشتیرا    دادیآن رو  یآموزان خواسته شد علل احتمالدانش   از ششم    جلسه
آموزان با تفکر مطلق  خود و آشنا ساختن دانش سرزنش در جلسه هفتم به. بود دادیرو کی یمتعدد برا یاحتمال لیدلا  افتنیهدف 

خود به مقابله    دگاهید  یآموزان با موشکافجلسه دانش   نیا  درپرداخته شد.    نانهیبدب  اسناد  دیآن در تشد  ریاحساس گناه و تأث  ،یشیاند
منف بدب  ینگری با  نپذ  ینیو  است  که متوجه خو   یاکورکورانه  یهاسرزنش  رفتنیو  اسناد  .  پرداختنددشان  ضمن شناسایی سبک 

  ان یآموزان ضمن ببه دانش   نانه یافکار بدب  ارائه   آخر باانجام شد. در جلسه    پندارانهفاجعه  یها مجادله و مقابله با نگرش   خودآموزش 
 . صورت گرفتملموسی  به طوراسناد  رییو تغ ندختسا نیرا جانش یترنانهیبافکار خوش علل نادرست بودن افکار و مجادله با آن، 

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
در پایه  ییامنائتیههای که در دبیرستان دختر بود آموزدانش 60نمونه آماری  در این پژوهشنشان داد  یشناختتی جمعاطلاعات 

آزمون  پیش  بر اساس ها  ( برحسب سال همگن بود. میانگین خلاقیت گروه3/16میانگین سنی آنها )  .یازدهم مشغول به تحصیل بودند
های توصیفی در  شاخص  3در جدول  .  بود  16/ 68بود از نظر درسی میانگین نمرات  (  61/107بندی قرار گرفت ) که مبنای گروه
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گزارش شده برای ارزیابی نرمال بودن داده از   اسناد و گروه کنترل   هایسبکخلاقیت دو گروه آموزشی راهبردهای فراشناختی و  
 .استفاده شدویلک  -شاپیروآزمون 

 

 جهت بررسی طبیعی بودن داده ها  ویلک -آزمون شاپیرو و های توصیفی خلاقیت به تفکیک زمان و گروهشاخص . 3جدول 

 

اسناد پس از مداخله در مرحله    هایسبکنشان داد خلاقیت در هر دو گروه آموزشی راهبردهای فراشناختی و    3نتایج جدول  
اسناد بود. در    هایسبکاز گروه آموزشی    آزمون افزایش داشته که این میزان برای گروه آموزشی راهبردهای فراشناختی بیشترپس

 هایسبکگروه بازآموزی    گروه راهبردهای فراشناختی روند کاهشی و در  آزمون دردوره پیگیری میزان خلاقیت نسبت به پس
های مختلف روند ثابتی  زمان آزمون بالاتر بود. در گروه کنترل دراسناد روند افزایشی نشان داد ولی در هر دو گروه نسبت به پیش

 .(<0p/ 05)  باشدها میها بیانگر نرمال بودن دادههای مختلف و به تفکیک گروهزمان  بر اساس مشاهده شد. آزمون شاپیرو نیز  
بررسی همگنی واریانس استفاده شد میزان آن در پیش جهت  لوین  آزمون  آزمون  [ پس05/0P>  ،454 /1( =76/3  )Fآزمون ]ها 

[05 /0P>  ،400/1 ( =76 /3  )F] و  [ 05/0پیگیری  P>  ،806/1 ( =76 /3  )F  ]ها تخطی آمد که از مفروضه همگنی واریانس  به دست
آزمون  (.P>05/0)  ها در حالت چند متغییره بر قرار بود نسباکس نشان داد که ماتریس کوواریانتایج آزمون امصورت نگرفته است.  

های اصلاح شده شاخص  حاصل شد از اینرو برای بررسی از   دارمعنی  ( وP=  ،186/0=2X  001/0)  کرویت موخلی برای خلاقیت
 .ارایه گردیده است 4اپسیلون استفاده شد که در جدول 

 

 های اصلاحبررسی برابری کوواریانس وشاخص آزمون کرویت موخلی .4جدول 

 df Sig خی دو  آزمون موخلی  اثر درونی آزمون 
 اپسیلون

 حدپایین  فلت -هویت گرین هاوس گیسر 

 500/0 575/0 551/0 001/0 2 137/126 186/0 زمان
 

ها نشان داد  داری را بین زمان تفاوت معنی  خلاقیت در روند زمانی روش تصحیح اپسیلون، گرین هاوس گیسر و هویت فلت  در

(. P<0/ 001)  داشت  05/0داری کمتر از  داری را در سطح معنیتوان نتیجه گرفت که خلاقیت در طول زمان معنیو از اینرو می
ارائه   5جدول    در  های مکررگیریاثر متقابل آنها نتایج تحلیل اندازه  و  گروهیبینو    گروهیدرونتر روند تغییرات  برای بررسی دقیق

 شده است. 
 

 وسه گروه  گیریاندازهگیری مکرربرای خلاقیت در سه مرحله  : نتایج آزمون تحلیل اندازه5جدول 

 درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع
میانگین 

 مجذورات
F Sig  انداز اثر 

 557/0 001/0 539/95 943/61257 1 308/67540 زمان

 318/0 001/0 759/11 040/7563 2 025/25016 زمان * گروه 

 Sig آماره  آزمون شاپیروویلک انحراف استاندارد  میانگین  نمونه  گروه متغیر مراحل سنجش 

 خلاقیت آزمون پیش

 071/0 912/0 079/24 108/800 20 راهبردهای فراشناختی 

 087/0 915/0 479/24 100/110 20 اسناد  هایسبک

 396/0 952/0 481/23 104/350 20 کنترل 

 خلاقیت آزمون پس

 855/0 975/0 939. 17 160/500 20 راهبردهای فراشناختی 

 809/0 973/0 107/13 300/161 20 اسناد  هایسبک

 396/0 925/0 382. 22 550/104 20 کنترل 

 خلاقیت  پیگیری

 912/0 978/0 587/17 400/158 20 راهبردهای فراشناختی 

 062/0 909/0 502/20 650/163 20 اسناد  هایسبک

 097/0 920/0 427/22 050/103 20 کنترل 
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 گروهی دروندرصد تغییرات در نمره متغیر خلاقیت بوسیله عامل    56دهد تقریباً  که در مورد مقدار ایتا نیز نشان می  طورهمان
می تعاملی  تبیین  اثر  همچنین  و   گروهیدرونشود.  زمان  می  هایگروه  بین  معنادار  کنترل  گروه  و  ]آزمایش  ، P<001/0باشد 

795 /11(=84/3)Fایتا نیز نشان می درصد تغییرات در نمره متغیر خلاقیت   32دهد تقریباً  [. همانگونه که در مورد مقدار جزئی 
تبیین می گروه  زمان و  بین  تعامل  اصلی   .شودبوسیله  اثر  ادامه چون  اثر    گروهیدروندر  بود،  است    گروهیبینمعنادار  معنادار 

[001/0>p  ،793 /36(=76/3)F این یافته نشان می .]های  حداقل بین دو گروه از گروه   دهد که نوع مداخله بر خلاقیت تأثیر داشته و
درصد از   59دهد که تقریباً  مورد مطالعه از نظر نمره خلاقیت تفاوت معنادار وجود دارد. همچنین مقدار جزئی ایتا نیز نشان می 

معنادار بود، بنابراین در   گروهیدرونهای آموزشی قابل تبیین است. در ادامه چون اثر اصلی تغییرات در نمره خلاقیت بوسیله گروه
 . قابل مشاهده است 6های زوجی با آزمون بونفرنی پرداخته شد. نتایج آن در جدول به بررسی میانگین  این مرحله

 

 )متغیر خلاقیت(   گروهیدرونهای متغیرهای  نتایج آزمون بونفرنی میانگین . 6جدول 

 Sig انحراف استاندارد   (I-J)تفاوت میانگین Jگروه  Iگروه 

 آموزش راهبردهای فراشناختی 
 000/1 422/4 - 583/2 اسناد  هایسبکبازآموزی 

 001/0 422/4 38/ 450* کنترل گروه 

 اسناد  هایسبکبازآموزی 
 000/1 422/4 583/2 آموزش راهبردهای فراشناختی 

 001/0 422/4 41/ 033* کنترل گروه 

 گروه کنترل 
 001/0 422/4 - 41/ 033* اسناد  هایسبکبازآموزی 

 001/0 422/4 - 38/ 450* آموزش راهبردهای فراشناختی 
 

اسناد از نظر نمره خلاقیت تفاوت    هایسبکگروه آزمایش راهبردهای فراشناختی و  ، که بین  دهدنشان می  6نتایج جدول  
 بود.    گروه با گروه کنترل تفاوت معنادار شود بین هردواما همانطورکه مشاهده می  نداشتمعناداری وجود 

اسناد با وجود بیشتر بودن میزان خلاقیت گروه   هایسبکاختلاف بین دو گروه آزمایشی راهبردهای فراشناختی و بازآموزی  
  .(=P ،583/2MD=000/1نشان نداد ) آموزش راهبردهای فراشناختی تفاوت معناداری را

 

 ی ریگجهینتبحث و 
آموزان  ابعاد خلاقیت دانش  اسناد بر   هایسبک بازآموزی    هدف مقایسه اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی و  با   پژوهش حاضر

آموزن دانش  بر خلاقیتآمده نشان داد آموزش راهبردهای فراشناختی    به دستدختر دوره دوم متوسطه شهر همدان انجام شد. نتایج  
(، 2023)  و همکاران  2مرکبو(،  2022)  و همکاران  1خورشینسکی   هایپژوهش؛ که با  بوده است  ثرؤدختر متوسطه دوم شهر همدان م

توان بیان داشت که آموزش تبیین تأیید این یافته می  درباشد.  همسو می  (2019یجن لی وکوا )  ( و2025)  همکاران  و  راولینگز
خلاقیت مستقیماً متأثر از    جا که ابعادی ازسازد و از آن را پویا می  آموزاندانشراهبردهای فراشناخت، فرایندهای عقلانی و ذهنی  

های فراوان، ایجاد توانایی لازم برای تغییر جهت فکری، ایجاد توانایی  جواب  ها وفرایندهای عقلانی است با ایجاد قدرت تولید ایده
موزان افزایش دهد.  آتواند مهارت خلاقیت را در دانشهای متنوع و ایجاد توانایی توجه به جزئیات وابسته به یک ایده میتولید ایده

در اثر آموزش راهبردهای    دور از انتظار نیست. تغییر در رفتار یادگیرنده که  تیبر خلاقهای فراشناخت  بنابراین تأیید تأثیر آموزش 
(.  1398دهد )کشاورزی و همکاران،  تر رخ میهای سادهیادگیری  شود خیلی پایدارتر از تغییراتی است که در اثرفراشناختی ایجاد می

 نظرتحتهای درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا تا انتها را  شود که فرد بتواند تمام کنشدر واقع آموزش این راهبردها باعث می
اش نسبت به زمان و منابع در دسترس افزایش  وری فرایندهای ذهنیهدایت کند که بهره   ایگونه به بگیرد و جریان یادگیری خود را  

، همکاران )محمدی و    های مکانی و زمانی دیگر هستندها ابزاری مفید برای تعمیم یادگیری به موقعیتگونه آموزش یابد و این 
آزمون  با نمرات پس  آزمونشیپاسنادی از نظر نمره خلاقیت، بین نمرات  هایسبکه آزمایشی بازآموزی . همچنین در گرو( 2024

 که در بوده و  اسنادی بر روی خلاقیت گروه نمونه مؤثر هایسبکو پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر بازآموزی 
اسناد در این گروه    هایسبککاربردی شدن بازآموزی    در پیگیری بیانگر پایداری و  نمرهافزایش    آزمون افزایش پیدا کرد وپس
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توان آن را پرورش داد. های مناسب میدهد که با کاربرد شیوه می نشان ه خلاقیتانجام شده در زمین هایپژوهشآزمایشی است. 
در پرورش   های مؤثر تواند یکی از شیوهاسناد می  هایسبک، آموزش راهبردهای فراشناختی و بازآموزی  به نتایج پژوهش  با توجه

دهد و اسناد شکست به عوامل بیرونی، خلاقیت باشد. اسناد دادن موفقیت به عوامل درونی، احساس ارزش شخصی را افزایش می
های کلاسی بسیار  آموزانی که سبک اسناد درونی دارند، در آزمونکند. همچنین دانشاز پیامدهای مخرب خلاقیت جلوگیری می

آموزان توانایی بروز رفتارهای و نسبت به دیگر دانش   وجوگر و دارای تمایل به پیشرفت، قدرتمند و مستقل هستندفعال، جست
عملکرد خود داشته باشد.    بر  یترکاملشود فرد با توجه به ماهیت تکالیف، نظارت  تر دارند. راهبردهای فراشناختی باعث میخلاقانه

و ایجاد فرصت لازم برای تمرین، باعث رشد خلاقیت و تجربه یادگیری   زیآمتیموفقهای  این راهبردها به دلیل تسهیل تجربه
آنجایی که خلاقیت و  آمیز میموفقیت از  لذا می  هایسبکشود.  دارند،  با یکدیگر  ارتباط مستقیم و معناداری  توان گفت،  اسناد 

 های سبکبازآموزی  آمده از به دستاسناد معمول حاصل شده است. نتایج  هایسبکای ذهنی است، از کاربرد خلاقیت که پدیده
 داریناپا  -بیرونی، موفقیت پایدار  -اسناد، یعنی موفقیت درونی  هایسبکدهد که متغیر خلاقیت بر اساس سه مؤلفه  نشان می   اسناد

- ناپایدار و شکست کلی-بیرونی، شکست پایدار-سه مؤلفه شکست درونی بر اساس صورت مثبت و اختصاصی، به-موفقیت کلی و
آموزان دانش  بر خلاقیتهای آن  اسناد و مؤلفه  هایسبکتوان نتیجه گرفت بازآموزی  می  نی؛ بنابرااختصاصی افزایش یافته است

(، 2019)   سیفنریمانی و    ،(2022)  ناایتکن وهمکار  هایپژوهش  جیبا نتاکه    است  مؤثر بودهدختر مقطع متوسطه دوم شهر همدان  
  آموزاندانش توان گفت که  باشد. در نتیجه می( همسو می2018هامابیل )   و(  2008)  شهرآرای  ، رشیدی و(2025)  و همکارانراولینگز  

موفق و خلاق، کسانی هستند که عواملی نظیر شانس و تصادف را قبول ندارند و در توجیه علل، بیشتر به عوامل درونی مانند  
کنند. از آن جایی که خلاقیت، پتانسیل و توانایی در انسان است که  عوامل تحت کنترل استناد می  و  تلاش و کوشش و پشتکار

  رشد و شکوفایی آن، مستلزم آزادی در عمل، اکتشاف و فعالیت است، بنابراین هرگونه کنترل از سوی محیط بیرون، رابطه منفی و 
چه تعارض بین محیط بیرون و درون فرد بیشتر   ای همچون خلاقیت، هررفتارهای خودمختارانه دهد. درمعناداری با آن نشان می

و خلاقیت آن کمتر است و هرچه تعارض کمتر   یافتگینظم  خودباشد و  می  یساز یدرونباشد، رفتار فرد در سطوح اولیه پیوستار  
را    آموزاندانشاست که    ایگونه بهتقاضای آموزشی و رفتارهای والدین    (.1،2017شود )دسی و ریان سازی تسهیل میباشد، درونی

سازد و از سوی دیگر سیستم ارزیابی رقابتی نیز همواره  سازد و آنان را مطیع عوامل بیرونی میدور می  بخشلذتاز انجام کار  
نماید؛ در چنین حالتی، جایی برای آزادی را برای بروز عملکرد بهتر بدون توجه به علاقه و سطح توانایی تشویق می   آموزاندانش

ماند. نتایج مطالعات نشان داد آموزش خودتنظیمی بر خلاقیت تأثیر مثبت و معنادار  باقی نمی آموزاندانشبرای بروز افکار خلاقانه 
ریزی، برنامهآموز بر مهارت  از اهداف آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تسلط دانش  (.2024الاسلامی،  )بهرامیان وشیخدارد

توان به این  زش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر خلاقیت، میاست. در تبیین تأثیر آمو  اصلاح  سازماندهی، نوشتن، ویرایش و
و عنایت به خلاقیت و یادگیری خودتنظیمی،   2(2010های خودتنظیمی است )ماگنو،  موضوع اشاره داشت که لازمه خلاقیت، مهارت

شود. خلاقیت را های نظام آموزشی تلقی میترین دغدغه عنوان مهمها و سایر عوامل تأثیرگذار بر آنها به ها، آسیبشناسایی چالش
های درسی در نظام توان تعریف کرد و با توجه به اهمیت برنامه به عنوان توانایی حل مسائل به شیوه ابتکاری و با تفکر واگرا می

آموزان از جمله خلاقیت و یادگیری خودتنظیمی، اتفاق  های تحصیلی دانشهای فکری و تواناییآموزشی و تأثیر آن بر مهارت
اندرکاران این نظام قرار  مهمی رخ نخواهد داد، مگر اینکه توجه به خلاقیت سطح بالا در نظام آموزشی کشورمان مورد توجه دست

یادگیری همان   م اهمیت خلاقیت در یادگیری است، زیرادرک اهمیت خلاقیت در کلاس درس، مستلزم درک و فه  نی؛ بنابراگیرد
با    ؛ لذادرست یادگرفتن را به دنبال داردکه    ضعف در یادگیری و درست اندیشیدن  نیایجاد خلاقیت است و ضعف در خلاقیت، یع

 )محمدی،محمدحسنی واسلامی،اند  و یادگیری  آموزش قابلهای خلاقیت  شود که مهارتتوجه به نتایج حاصل شده، مشخص می
آموزان مبادرت ورزند تا بتوانند از این طریق بر پیشرفت  ها به دانشو معلمان باید در طول دوره آموزش خود به آموزش آن ( 2025

مند شوند، تا بتوانند  مطلوب بهره   تیوتربمیتعلمند باشیم که فراگیران از  ، اگر علاقهنی؛ بنابرایادگیرندگان تأثیر چشمگیری بگذارند
باید راهبردهای عملکرد علمی داشته باشند و در آینده نظریه  بتوانند در تولید علم مشارکت داشته باشند؛  پردازان خوبی شوند و 
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پذیری  دهی انعطافکار برند. راهبرد نظم  به  شوند، یاد بگیرند و آنها رااسناد را که موجب افزایش خلاقیت می  هایسبک  فراشناختی و
یادگیری خود    کند هر زمان که برایش ضرورت دارد، روش و سبک اسناد وشود و به او کمک میدر رفتار یادگیرنده را موجب می

اینرا تغییر دهد.   پیشنهاد می  بر  از پسران و  هایپژوهششود در  اساس  تا محدودیت   آتی  استفاده شود  سایر مقاطع تحصیلی 
آموزان اسناد برای تمامی دانش   هایسبکبازآموزی    کاربردی آموزش راهبردهای فراشناختی و  در حوزهبین برود.    دهی نتایج ازتعمیم

 آگاه شوند.   آموزاندانشاز نقش خطاهای اسنادی بر میزان خلاقیت ها آموزان و خانواده دانش شود. همچنینپیشنهاد می
 

 قدردانی و تشکر
 . دانند از تمامی افرادی که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند، تشکر و قدردانی نمایندنویسندگان مقاله بر خود لازم می

 منافع  تعارض

تضاد   گونههیچاست و    تهران مرکزیتربیتی در دانشگاه آزاد اسلامی واحد    شناسیروان  در رشتهی  ر این مقاله حاصل رساله دکت
 .رد منافعی بین نویسندگان وجود ندا
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Objective: The purpose of this study was to determine the predictive adequacy of a mobile 

learning model based on self-efficacy and self-regulated learning, with the mediating role 

of Information and Communication Technology (ICT) skills. 

Methods: The present study was descriptive-correlational using Structural Equation 

Modeling (SEM). The statistical population comprised all female upper secondary school 

students in Tehran, of whom 386 were selected via multi-stage cluster random sampling. 

Data collection instruments included the Mobile Phone Self-Efficacy Questionnaire 

(Compeau & Higgins, 1995), Mobile Learning Attitudes Scale (Al-Emran et al., 2016), 

Online Self-Regulated Learning Questionnaire (Barnard et al., 2009), and ICT Skills 

Questionnaire (Wilkinson, Roberts, & While, 2010). Data analysis was performed using 

SEM via SPSS and SmartPLS software. 

Results: The results indicated that mobile phone self-efficacy had a positive and 

significant effect on mobile learning (p<0.001). ICT skills had a positive and significant 

effect on mobile learning (p<0.001). Self-regulated learning also had a positive and 

significant effect on mobile learning (p<0.001). However, the mediating role of ICT skills 

in the relationship between mobile phone self-efficacy and mobile learning was not 

confirmed (p>0.001).  

Conclusions: Based on the results, it can be concluded that enhancing individual beliefs, 

technical skills, and the self-regulatory abilities of learners directly leads to the 

improvement of the mobile learning process. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Mobile learning, which offers new and powerful opportunities for effective teaching and 

learning, has provided students with access to multiple information sources and a shift 

from an authority-based learning environment to a more flexible learning structure 

(Hamm et al, 2013). According to Al-Omran et al (2016), mobile learning allows students 

to communicate, interact, and interact with each other with the help of mobile devices. 

Mobile learning encompasses a number of devices such as mobile phones, tablets, MP3 

and MP4 players, digital cameras, and game consoles (Hockley, 2013).  Another important 

factor that helps determine students’ readiness or unpreparedness to use mobile learning is 

self-efficacy (Al-Omran et al., 2016). Studies have shown that higher levels of confidence 

when using ICT are positively associated with users having a stronger sense of 

competence when using a range of computing tools. Students who have self-efficacy will 

access more benefits and develop stronger ICT skills (Chang et al., 2017). Studies have 

also shown that self-efficacy arises from the act of learning, which has a positive impact 

on students’ learning outcomes and motivation (Jeno et al., 2019; Niko & Economides, 

2017). 

Self-regulated learning, which is rooted in Bandura’s social cognitive theory (i.e., 

reciprocal determinism) (Bandura 1986; Zimmerman & Schonk, 2001), claims that 

personal cognitions (e.g., cognition, affect, and academic achievement) are reciprocally 

determined by behavioral factors (e.g., computer-based learning system) and 

environmental factors (e.g., instructional design, teacher feedback). The goals set by 

students are often related to the educational goals presented by the teacher, but are not 

necessarily the same, when they act as a factor for self-regulation of their learning. 

Considering the above discussions, the main issue of this research is whether the 

conceptual model of mobile learning based on self-efficacy and self-regulated learning 

with the mediating role of ICT skills fits the empirical model? 

 

2. Materials and Methods 

The present research is applied in terms of purpose and descriptive in terms of data 

collection method. Also, in terms of the relationship between research variables, it is 

correlational and more precisely of the structural equation model type. The statistical 

population of the research was all second-year high school students in Tehran, who were 

selected as a sample using a multi-stage cluster random sampling method and based on the 

Morgan table, 386 people.  To collect data, the standard mobile self-efficacy 

questionnaires of Compu and Higgins (1995), the mobile learning attitudes scale of Al-

Omran et al. (2016), the online self-regulated learning questionnaire of Barnard et al 

(2009), and the ICT skills assessment questionnaire of Wilkinson et al (2010) were used.  

The data from this study were analyzed using SPSS statistical software version 26 of PLS 

software at two levels of descriptive and inferential statistics. In the descriptive statistics 

section, statistical characteristics such as frequency, percentage, mean, and standard 

deviation were used, and in the inferential statistics section, the correlation matrix and 

structural equation model were used. 

 

3. Results 

Based on the results, out of 392 people who participated in this study, 100% were girls, 

43% were in 10th grade, 31% in 11th grade, 26% in 12th grade, and 93% were from 

public schools. The average ICT skills index was 133.04, with a minimum and maximum 
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of 59 and 189. The average mobile phone self-efficacy among the respondents was also in 

the medium to high range, as the average obtained was 36.79, with a minimum and 

maximum of 18 and 50, respectively. The average self-regulated learning among the 

respondents was also in the medium to high range, as the average obtained was 84.22, 

with a minimum and maximum of 51 and 113, respectively. The average mobile learning 

index among the respondents was also in the medium to high range, as the average 

obtained was 40.33, with a minimum and maximum of 22 and 50, respectively. 

To examine the internal consistency of the measurement model in the plS method, a 

more modern criterion called composite reliability is used. Composite reliability between 

7.0 and 9.0 is considered satisfactory values, and values less than 6.0 and above 9.0 are 

considered undesirable values. In this model, mobile phone self-efficacy has a composite 

reliability of 89.0, self-regulated learning has a composite reliability of 76.0, mobile 

learning has a composite reliability of 92.0, and information and communication 

technology skills has a composite reliability of 76.0. This indicates that the first and 

second level latent variables have appropriate composite reliability. The mean extracted 

variance is the criterion for evaluating convergent validity, meaning the mean common 

variance between the latent variable and its determinants, and the minimum acceptable 

value is 50.0 (Davari and Rezazadeh, 2014). In this model, the convergent validity of the 

mobile phone self-efficacy variable is 0.67, self-regulated learning is 0.74, mobile 

learning is 0.72, and information and communication technology skills is 0.75, indicating 

that all first and second level latent variables have appropriate convergent validity.  

According to the results, the calculated t-values between many of the independent and 

dependent variables in the model are greater than 1.96 and are significant at the 95 percent 

level. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The results of this study show that mobile phone self-efficacy, information and 

communication technology (ICT) skills, and self-regulated learning all three directly, 

positively, and significantly affect mobile learning. In other words, increasing an 

individual's belief in their ability to use a mobile phone (self-efficacy), which is consistent 

with Bandura's social cognitive theory (1977) and the findings of Dehri et al. (2023), 

Menks and Anwar and Porzer (2018), Eugensi (2017), Nam and Chen (2017), and El-

Omran et al. (2016), leads to enhanced mobile learning through increased motivation and 

sense of control (Desi and Ryan, 2000). Also, improving ICT skills by providing access to 

diverse resources and enabling active interaction improves mobile learning, a finding that 

is consistent with the results of Nicolopoulou et al. (2021), McCallum and Jeffrey (2013). 

Similarly, a higher ability to manage and direct one’s own learning process (self-regulated 

learning), which is crucial for the flexible nature of mobile learning, has a positive effect 

on it, and this result is consistent with the research of Palalas and Wark (2020). However, 

the interrelationships of the variables revealed some complexities. Contrary to 

expectations and Bandura’s (1977) theoretical foundations, no significant effect was 

found between mobile phone self-efficacy and ICT skills; this could be due to the extent 

of ICT skills beyond the mere use of mobile phones or the greater influence of factors 

such as formal education. In contrast, self-regulated learning had a positive and significant 

effect on the acquisition of ICT skills, indicating that active learners are more motivated 

to develop their digital capabilities. In mediation analyses, the mediating role of ICT skills 

in the relationship between mobile phone self-efficacy and mobile learning was not 

confirmed, which is inconsistent with the results of Shakerzai et al. (2019), McCallum and 

Jeffrey (2013), and Barnard-Brock et al. (2010). In contrast, the key mediating role of 
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technology readiness in the relationship between self-regulated learning and mobile 

learning was proven. This finding indicates that technology readiness acts as a bridge and 

when a self-regulated learner has a positive attitude towards new technologies, his/her 

willingness and ability to engage in mobile learning are greatly enhanced. 
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سیار،   یادگیری  مدل 
 خودکارآمدی، 

خودتنظیمی،   یادگیری 
و    هایمهارت  فناوری اطلاعات 
 ارتباطات.

پیش   هدف:  کفایت  تعیین  پژوهش  این  انجام  از  یادگیری  هدف  و  خودکارآمدی  براساس  سیار  یادگیری  مدل  بینی 

 های فناوری اطلاعات و ارتباطات بود. ای مهارت خودتنظیمی با نقش واسطه 

پژوهش حاضر همبستگی و از نوع مدل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر    روش: 

نمونه روش  به  که  تهران  شهر  متوسطه  دوم  خوشهدوره  تصادفی  چندمرحله گیری  به   386ای  ای  نمونه نفر  عنوان 
داده  گردآوری  جهت  شدند.  از  انتخاب  همراهها  تلفن  خودکارآمدی  )  پرسشنامه  هیگینز  و  مقیاس  (،  1995کامپیو 

( و  2009)  آنلاین بارنارد و همکارانیادگیری خودتنظیمی  (،  2016عمران و همکاران ) آلهای یادگیری سیار  نگرش
ها از طریق  وتحلیل داده ( استفاده شد. تجزیه2010وایل )، رابرتز،  نسونیلکیو های فناوری اطلاعات و ارتباطات  مهارت 

 انجام شد.  plsو  spssافزار مدل معادلات ساختاری و نرم 

نتایج    ها: یافته سیار  آمدهدستبه براساس  یادگیری  بر  همراه  تلفن  معناداری    تأثیر  خودکارآمدی  و    داشت مثبت 

(001 /0p˂  .) داشتمثبت و معناداری    تأثیر  فناوری اطلاعات و ارتباطات بر یادگیری سیار  هایمهارت   (0/ 001p˂ .)
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ارتباطات  هایمهارت   ایواسطه  و  اطلاعات  رابطه  فناوری  یادگیری سیار  در  بر  تلفن همراه    نشدتائید    خودکارآمدی 
(001 /0p>). 
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 . مقدمه 1

ها بررر های آموزشی و سبک زندگی روزمره انسانویژه ابزارهای تلفن همراه، تأثیر عمیقی بر نظامهای نوین، بهرشد سریع فناوری
(. در این میان، یادگیری سرریار برره منزلرره رویکررردی 2020و همکاران،    2؛ سالوم2019و همکاران،    1جای گذاشته است )الشوریده

گذاران آموزشی به خود ای را در میان مربیان، محققان و سیاستنوین برای یادگیری بدون محدودیت زمان و مکان، توجه فزاینده
هایی گیررری از دسررتگاه. این شیوه یررادگیری، بررا بهره(2020، 3؛ الکردی و همکاران2019الشوریده و همکاران،  )  جلب کرده است
های لوحی و سایر ابزارهای دیجیتال، امکان دسترسی فراگیر به منابع آموزشرری، تعامررل اجتمرراعی و های همراه، رایانهچون تلفن

 (.2013؛ کرامپیتون، 2013و همکاران،   4کند )هامپذیر را فراهم میساختارهای یادگیری انعطاف

شناختی، شناختی گیرد، بلکه نیازمند عوامل روانها را در بر میای نوپا، نه تنها ابزارها و فناورییادگیری سیار به عنوان پدیده
آموزان برره اند که استفاده موفق از یادگیری سیار در میان دانشو مهارتی برای تحقق اثربخشی است. مطالعات پیشین نشان داده

 (.2016و همکاران،   6عمران؛ آل2011، 5های فردی و محیطی قرار دارد )الزازا و یعقوبمیزان قابل توجهی تحت تأثیر توانایی
، 8؛ کازارس 2010، 7های دیجیتال اشاره دارد )توپکایاخودکارآمدی به باور فرد نسبت به توانایی خود در استفاده مؤثر از فناوری

گیری از ابزارهای یادگیری سیار نشرران داده آموزانی که سطح بالاتری از خودکارآمدی دارند، تمایل بیشتری به بهره(. دانش2010
(. در کنار آن، یادگیری خودتنظیمی که ریشه در نظریرره شررناخت اجتمرراعی 2017تری دارند )چانگ و همکاران،  و عملکرد موفق

کند که یادگیرندگان از طریق تعیین اهداف، نظارت بر پیشرفت و تنظیم راهبردهررا، مسرریر یررادگیری ( دارد، بیان می1986بندورا )
هررای یررادگیری سرریار کرره نیازمنررد اسررتقلال و ویژه در محیط(. این توانایی، برره2001کنند )زیمرمن و شونک،  خود را کنترل می

و همکرراران،  9تأثیر مثبتی بر نتایج و انگیزه یادگیری دانش آموزان دارد )جنررو  کند ومدیریت شخصی است، نقشی کلیدی ایفا می
تری را قرروی فنرراوری اطلاعررات هررایآموزانی که دارای خودکارآمدی هستند، مهارت(. دانش2017، 10؛ نیکو و اکونومیدس 2019

 (.  2017؛ چانگ و همکاران،  2017،  11دهند )بایداس و گوکتاس توسعه می
افزارهای دیجیتال برای دستیابی برره اهررداف های فناوری اطلاعات و ارتباطات به توانایی استفاده مؤثر از ابزارها و نرممهارت

توانند رابطه بین خودکارآمدی و یادگیری خودتنظیمی با یادگیری سیار را تقویت کرده و برره ها میآموزشی اشاره دارد. این مهارت
 (.2019؛ جنو و همکاران،  2012های فردی و استفاده واقعی از فناوری عمل کنند )ماهات و همکاران،  عنوان پیوند میان توانایی

های های تلفیقرری کرره بتواننررد روابررط میرران شرراخ های سیار، شواهد علمی کافی درباره مرردلبا وجود رشد شتابان فناوری
( را ICTهررای  های فناورانه )مهارتهای شناختی و رفتاری )یادگیری خودتنظیمی( و قابلیتشناختی )خودکارآمدی(، مهارتروان
ای سرراختاری اند، اما کمتر مطالعررهها به بررسی جداگانه این عوامل پرداختهزمان تبیین کنند، محدود است. بسیاری از پژوهشهم

یابی گیری از مدلبینی و بهبود یادگیری سیار پیشنهاد کرده است. از این رو، پژوهش حاضر تلاش دارد با بهرهواحد را برای پیش
را در تبیررین یررادگیری   ICTهررای  ای مهارتمعادلات ساختاری، ارتباط میان خودکارآمدی، یادگیری خودتنظیمی و نقش واسطه

های آموزشی ها، برنامهتواند راهنمایی عملی برای توسعه زیرساختآموزان مورد آزمون قرار دهد. نتایج این مطالعه میسیار دانش
 وری یادگیری سیار ارائه کند.محور در راستای ارتقای بهرههای مدرسهو سیاست

شده مسئله اصلی این پژوهش این است که آیا مدل مفهومی یادگیری سیار براسرراس خودکارآمرردی و با توجه به مباحث بیان
 از کفایت پیش بینی مناسبی برخوردار است؟ های فناوری اطلاعات و ارتباطات  ای مهارتیادگیری خودتنظیمی با نقش واسطه
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 . روش پژوهش 2
تر از نوع  طور دقیقپژوهش حاضر، ازنظر هدف کاربردی است. همچنین از حیث ارتباط میان متغیرهای پژوهش، همبستگی و به

متغیر   همچنین  است.  ساختاری  معادلات  متغیرهای مدل  خودتنظیمی  یادگیری  و  خودکارآمدی  ملاک،  متغیر  سیار  یادگیری 
جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان  بین و متغیر مهارتهای فناوری اطلاعات و ارتباطات متغیر واسطه ای هستند.  پیش

هزار   370در مدارس دولتی و غیردولتی شهر تهران حدود    1402–1401در سال تحصیلی   دختر دوره دوم متوسطه شهر تهران

 عنوان نمونه انتخاب شدند. نفر به  386ای و بر اساس جدول مورگان  ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهکه به روش نمونه  نفر بود 

به  تهران  شهر  متوسطه  دوم  دوره  مدارس  ابتدا  که  خوشهبدین صورت  آن عنوان  میان  از  و  شدند  گرفته  نظر  در  اصلی  ها  های 
به به کلاس تعدادی مدرسه  انتخاب شد. سپس در مرحله دوم، هر مدرسه منتخب  های مختلف تقسیم و تعدادی طور تصادفی 

طور تصادفی انتخاب ها به های منتخب، نمونهآموزان کلاس کلاس به شکل تصادفی برگزیده شد. در مرحله پایانی، از میان دانش
 شدند تا همه افراد جامعه شانس برابر برای حضور در نمونه را داشته باشند و نمایندگی مناسبی از کل جامعه حاصل شود.

 ها گردآوری داده. 2-1

 1پرسشنامه خودکارآمدی تلفن همراه
( طراحی  1995)  2شده از پرسشنامه خودکارآمدی رایانه است که در اصل توسط کامپیو و هیگینزای اصلاحاین پرسشنامه نسخه 

اطمینان  و  باور  میزان  ابزار سنجش  این  است. هدف  گردیده  تعدیل  همراه(  )تلفن  سیار  یادگیری  زمینه  با  انطباق  برای  و  شده 
های تلفن همراه جهت اهداف آموزشی و یادگیری است. این ابزار  های خود در استفاده از امکانات و قابلیتفراگیران به توانایی 

تک  10شامل   به صورت  معمولًا  و  است  خردهگویه  )بدون  میعاملی  سنجیده  مجزا(  پاسخمقیاس  طیف شود.  یک  روی  بر  ها 
شود. با توجه به )کاملاً مطمئن( ختم می 10)کاملاً غیرمطمئن( شروع شده و به  0شوند که از گذاری میای نمرهدرجه 11لیکرت 

نمره طیف  و  سوالات  کل  تعداد  نمره  حداقل  کل    0گذاری،  نمره  حداکثر  احساس   100و  بیانگر  بالاتر  نمرات  بود.  خواهد 
( هیگینز  و  کامپیو  اصلی  پژوهش  در  است.  همراه  تلفن  از  استفاده  در  بیشتر  سازه 1995خودکارآمدی  روایی  از  مقیاس  این   ،)
بالای   )معمولًا  بالا  بسیار  کرونباخ  آلفای  ضریب  با  آن  پایایی  و  بوده  برخوردار  بین  0.90مطلوبی  مختلف  مطالعات  المللی( در 

پژوهش استفاده کرده هایی که نسخه اصلاحگزارش شده است. در مطالعات داخلی و  را  )تلفن همراه(  اند، روایی صوری و شده 
منظور بررسی همسانی درونی، ضریب محتوایی ابزار توسط متخصصان تکنولوژی آموزشی تأیید شده است. در پژوهش حاضر، به

با   ابزار در جامعه مورد مطالعه به دست آمد که نشان   0.86آلفای کرونباخ محاسبه شد که مقدار آن برابر  پایایی مطلوب  دهنده 
 است.  

 3پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی

برای سنجش راهبردهای خودتنظیمی در محیط آنلاین، از پرسشنامه یادگیری خودتنظیمی آنلاین که توسط بارنارد و همکاران  
اندازه2009؛  2008) ابزار  های  های خودتنظیمی فراگیران در محیطگیری مهارت( طراحی شده است، استفاده گردید. هدف این 

(، ساختار محیطی )سؤالات 5تا    1باشد: تعیین هدف )سؤالات  مقیاس میخرده   6گویه در    24یادگیری الکترونیکی است و شامل  
(  20تا    17(، جستجوی کمک )سؤالات  16تا    13(، مدیریت زمان )سؤالات  12تا    10(، راهبردهای وظیفه/تکلیف )سؤالات  9تا    6

)کاملاً موافقم( انجام    5)کاملاً مخالفم( تا    1ای از  درجه  5گذاری بر اساس طیف لیکرت  (. نمره 24تا    21و خودارزیابی )سؤالات  
نمره کل  می نمره    24شود که حداقل  پایایی زیرمقیاس   120و حداکثر  تأیید و  پژوهش اصلی، روایی سازه  بود. در  با  خواهد  ها 

پایایی کل    0.92تا    0.85آلفای کرونباخ بین   پایایی این پرسشنامه با ضریب   0.92و  گزارش شده است؛ در پژوهش حاضر نیز 
 دهنده همسانی درونی قابل قبول ابزار است.محاسبه گردید که نشان  0.763آلفای کرونباخ 
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 1های یادگیری سیارمقیاس نگرش 

( بر 2016و همکاران )   2عمرانهای یادگیری سیار که توسط آلهای یادگیری سیار، از مقیاس نگرش برای سنجش متغیر نگرش 
( همکاران  و  شارپلز  نظری  چارچوب  نگرش 2005پایه  و  درک  سنجش  ابزار  این  هدف  گردید.  استفاده  است،  شده  طراحی   )

دستگاه  از  استفاده  بودن  مفید  به  نسبت  کردنیادگیرندگان  مطالعه  ابعاد  در  همراه  تلفن  با (9و    8،    1سؤالات    )های  ارتباط   ،
و   4سؤالات    )های یادگیری، و بهبود مهارت (7و    5،  3سؤالات    )، دسترسی و تبادل اطلاعات(6و    2سؤالات  )همکاران و معلمان 

دهد، اما در تحلیل عاملی گویه است که اگرچه محتوای آن چهار بعُد مذکور را پوشش می  10است. این پرسشنامه شامل     (10
)کاملاً مخالفم(    1ای از  درجه  5گذاری آن بر اساس طیف لیکرت  عاملی داشته است؛ نمرهاکتشافی پژوهش اصلی ساختاری تک

تر است. متغیر خواهد بود و نمره بالاتر بیانگر نگرش مثبت  50تا    10شود که دامنه نمرات کل بین  )کاملاً موافقم( انجام می  5تا  
ها بار عاملی ( با استفاده از تحلیل مؤلفه اصلی تأیید شد و تمام گویه2016عمران و همکاران )روایی سازه ابزار در پژوهش آل

به دست    0.937داشتند. در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس بررسی و ضریب آلفای کرونباخ    0.844تا    0.722مطلوبی بین  
 دهنده همسانی درونی بسیار مطلوب ابزار است.آمد که نشان 

 3های فناوری اطلاعات و ارتباطات مهارت 

مهارت سنجش  مهارتجهت  پرسشنامه  از  ارتباطات،  و  اطلاعات  فناوری  ویلکینسون  ICTهای  های  توسط  همکاران    4که  و 
به 2010) نسبت  کاربران  نگرش  و  مهارت، دسترسی  ابعاد مختلف  ارزیابی  ابزار  این  گردید. هدف  استفاده  است،  ( طراحی شده 

تا   18(، تجربه کار با کامپیوتر )سوالات  17تا    1)سوالات    ICTهای  باشد: مهارتبعد می  6گویه در    47فناوری است و شامل  
متفاوت )سوالات  24 موارد  به کامپیوتر )سوالات  30تا    25(،  به کامپیوتر )سوالات  34تا    31(، دسترسی  ( و  39تا    35(، نگرش 

شود ای انجام میدرجه  5گذاری این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  (. نمره47تا    40نگرش به کامپیوتر در آموزش )سوالات  
آن   کل  نمره  حداقل  نمره    47که  حداکثر  )  235و  همکاران  و  ویلکینسون  اصلی،  پژوهش  در  درونی  2010است.  همسانی   )

بازآزمایی را متوسط گزارش کردند؛ در پژوهش حاضر نیز پایایی کل ابزار با استفاده از   -ها را قابل قبول و ثبات آزمونزیرمقیاس 
دهنده روایی و پایایی مطلوب ابزار در جامعه مورد مطالعه  به دست آمد که نشان  0.827ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد و مقدار  

 است. 

 SmartPLSافزار  نرم  و  26نسخه    SPSSافزارهای آماری  های حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم وتحلیل داده تجزیه

مشخصه  3 از  توصیفی،  آمار  بخش  در  گردید.  انجام  استنباطی  و  توصیفی  آمار  دو سطح  درصد،  در  فراوانی،  مانند  آماری  های 
 میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی، از ماتریس همبستگی و مدل معادلات ساختاری استفاده شد.

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
و   دوازدهم %26یازدهم،  % 31، پایه دهم %43، دختر %100اند، نفر از که در این پژوهش شرکت داشته 392از بین  براساس نتایج

 بودند. از مدارس دولتی 93%
 آمده است. هاآنمتغیرها و ابعاد اطلاعات آماری مربوط به میزان  2جدول شماره در 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Mobile Learning Attitude Scale (MLAS) 

2 M-learning attitudes scale Al-Emran 

3 ICT Skills Scale 

4 Wilkinson 
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 ها متغیرها و ابعاد آنهای توصیفی آماره . 2جدول 

 حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  متغیر 
 45 14 93/5 82/33 مهارت 

 30 12 17/3 43/20 اطلاعات  فناوری تجربه

 45 9 15/8 76/25 اطلاعات  فناوری به دسترسی

 15 3 35/3 91/8 اطلاعات  فناوری از استفاده

 20 5 91/2 82/12 کامپیوتر  به نگرش

 47 10 37/8 27/31 آموزش  در کامپیوتر به نگرش

 189 59 65/25 04/133 ارتباطات  و اطلاعات فناوری هایمهارت

 50 18 84/5 79/36 خودکارآمدی تلفن همراه 

 20 7 73/2 25/14 محیط  ساختار

 20 5 62/2 18/15 هدف   تعیین

 20 7 49/2 01/15 زمان مدیریت

 20 6 19/2 96/13 کمک  جستجوی

 15 4 63/2 63/14 وظیفه  هایاستراتژی

 20 4 37/2 19/11 خودارزیابی

 113 51 972511 22/84 یادگیری خودتنظیمی 

 50 22 98/5 33/40 سیار  یادگیری
 

و حداقل و حداکثر   133/ 04ارتباطات    و  اطلاعات  فناوری  هایمهارتشاخ     دهد که میانگین نشان می  2اطلاعات جدول  
خودکارآمدی تلفن همراه در بین پاسخگویان نیز در حد متوسط به بالا بوده است زیرا میانگین    بوده است. میانگین  189و    59آن  
یادگیری خودتنظیمی در بین پاسخگویان    بوده است. میانگین   50و    18و حداقل و حداکثر آن نیز به ترتیب    79/36آمده  دستبه

بوده است.   113و    51و حداقل و حداکثر آن نیز به ترتیب    22/84آمده  دستنیز در حد متوسط به بالا بوده است زیرا میانگین به 
حداقل    33/40آمده  دستدر بین پاسخگویان نیز در حد متوسط به بالا بوده است زیرا میانگین به  شاخ  یادگیری سیار  میانگین

 بوده است. 50و  22ب و حداکثر آن نیز به ترتی
اسمرینوف   –ها از طریق آزمون کلوموگروف  های لازم از جمله نرمال بودن داده پیش فرض  ،فرضیات پژوهش  آزمونقبل از  

 ( آمده است.3انجام شد که نتیجه آن در جدل )
 

 اسمرینوف  -از طریق آزمون کلوموگروف  های متغیرها و ابعاد آننرمال بودن توزیع داده . 3جدول 

 سطح معناداری  آماره متغیرها 

 001/0 953/0 های فناوری اطلاعات و ارتباطات مهارت

 001/0 524/0 خودکارآمدی تلفن همراه 

 001/0 569/0 یادگیری خودتنظیمی 

 001/0 875/0 آمادگی پذیرش فناوری

 001/0 986/0 یادگیری سیار 
 

شماره  همان جدول  در  که  می  3طور  پژوهش  مشاهده  متغیرهای  تمامی  برای  بودن  نرمال  آزمون  معناداری  سطح  شود، 
سیار( )مهارت یادگیری  و  فناوری  پذیرش  آمادگی  خودتنظیمی،  یادگیری  همراه،  تلفن  خودکارآمدی  اطلاعات،  فناوری  های 

از سطح خطای   )  0.05کوچکتر  است  آمده  یافته ˂05/0pبه دست  این  می (.  نشان  رد میها  توزیع  دهد که فرض صفر  و  شود 
ها برای انجام  شرط نرمال بودن داده کند. بنابراین، پیش های مربوط به تمامی متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال پیروی نمیداده 
 . شد استفاده Smart PlSافزار های پارامتریک برقرار نیست، بنابراین برای آزمون مدل از نرمآزمون

نقش : مدل مفهومی یادگیری سیار بر اساس خودکارآمدی تلفن همراه و یادگیری خودتنظیمی با  اصلیفرضیه  

 . از کفایت پیش بینی مناسبی برخوردار استهای فناوری اطلاعات و ارتباطات مهارت ایواسطه
گویه )خودکارآمدی    91استفاده شد. در این مدل مجموعاً    3.2.8اسمارت پی ال اس   افزارشده از نرممنظور تحلیل مدل تدوینبه

یادگیری خودتنظیمی    10تلفن همراه   یادگیری سیار    24گویه،  ارتباطات    هایمهارتگویه،    10گویه و  اطلاعات و    47فناوری 
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به  (گویه یادگیری سیار  گردید.  مدل  دارای  وارد  یادگیری خودتنظیمی  مؤلفه،  تلفن همراه تک  مؤلفه، خودکارآمدی  صورت تک 
 باشند. از نوع متغیرهای مکنون انعکاسی می هاآنفناوری اطلاعات و ارتباطات دارای شش مؤلفه و همه  هایمهارتشش مؤلفه، 

شود. پایایی تری به نام پایایی ترکیبی استفاده میاز معیار مدرن  plsگیری در روش  برای بررسی همسانی درونی مدل اندازه
عنوان مقادیر نامطلوب محسوب  به  95/0بالای    ؛ و6/0بخش و مقادیر کمتر از  عنوان مقادیر رضایتبه  0/ 9تا    7/0ترکیبی بین  

 آمده است. 4شوند. نتایج این معیار در جدول می
 

 شده نتایج ضریب پایایی ترکیبی و واریانس استخراج . 4جدول 

 متغیر مکنون 
 شده واریانس استخراج ( C.Rپایایی ترکیبی )

(AVE) سطح اول  سطح دوم 

 67/0 - 89/0 - خودکارآمدی تلفن همراه  -
 72/0 - 92/0 - یادگیری سیار  -

 های فناوری اطلاعات و ارتباطات مهارت

 88/0 مهارت 

76/0 

73/0 

75/0 

 74/0 76/0 تجربه 
 75/0 78/0 دسترسی 
 67/0 89/0 استفاده 
 76/0 76/0 نگرش

 85/0 85/0 نگرش به آموزش 

 یادگیری خودتنظیمی 

 85/0 ساختار محیط 

76/0 

85/0 

74/0 

 82/0 88/0 تعیین هدف 
 77/0 93/0 مدیریت زمان
 67/0 92/0 جستجوی کمک 
 62/0 89/0 استراتژی وظیفه 
 69/0 76/0 خودارزیابی

 

ترکیبی   پایایی  دارای  همراه  تلفن  خودکارآمدی  مدل  این  خودتنظیمی  0/ 89در  یادگیری  سیار  0/ 76،  یادگیری   و  92/0، 
ارتباطات    هایمهارت و  اطلاعات  می  76/0فناوری  ترکیبی نشان  پایایی  دارای  دوم  و  اول  سطح  مکنون  متغیرهای  که  دهد 

می استخراجمناسبی  واریانس  میانگین  متغیر  1شدهباشند.  بین  مشترک  واریانس  میانگین  معنی  به  همگرا  روایی  ارزیابی  معیار   ،
(. در این مدل روایی همگرا متغیر  1393است )داوری و رضازاده،    50/0قبول  و حداقل مقدار قابل  استهایش  مکنون و معرف

تلفن همراه   یادگیری خودتنظیمی  67/0خودکارآمدی  یادگیری سیار  74/0،  ارتباطات    هایمهارت  و،  72/0،  فناوری اطلاعات و 
 باشند. دهد که همه متغیرهای مکنون سطح اول و دوم دارای روایی همگرای مناسبی میباشند و نشان میمی 75/0

 بررسی مدل ساختاری
شده در مدل اولیه ارائه  T( نمودار مسیر به همراه ضرایب  2و  1( نمودار مسیر به همراه ضرایب استاندارد و در شکل )1در شکل )

شده است )علامت مثبت  یمخفافزار  ها جهت وضوح بیشتر مدل، با استفاده از امکانات نرمنامههای پرسشاست. همچنین گویه
 (.استدر دایره متغیرهای مکنون گویای این نکته 

 
1. Average Variance Extracted )AVE( 



 221و دیگران           حمیدی                                     ...ساختاری یادگیری سیار براساس خودکارآمدی  معادلاتیابی مدل

 

 

 
 نمودار مسیر به همراه ضرایب بتا در مدل نهائی  . 1شکل 

 

 
 در مدل نهائی  Tنمودار مسیر به همراه ضرایب  . 2شکل 

 

 آمدهدستبهبین متغیرهای مکنون )پنهان( است. چنانچه مقدار  Tمعناداریاولین شاخ  بررسی مدل ساختاری، ضرایب 
 شود.شده باشد، آن رابطه یا سؤال تائید می 96/1بیشتر از 
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 نتایج مربوط به معناداری روابط بین متغیرها  . 5جدول 

 نتیجه  سطح معناداری  𝛃 T_value روابط بین متغیرها 

 معنادار  001/0 184/3 233/0 یادگیری سیار ← خودکارآمدی تلفن همراه

 معنادار  001/0 109/4 282/0 یادگیری سیار ←های فناوری اطلاعات و ارتباطات مهارت

 معنادار  001/0 413/4 362/0 یادگیری سیار ← یادگیری خودتنظیمی

 معنادار  001/0 381/5 383/0 های فناوری اطلاعات و ارتباطات مهارت ← یادگیری خودتنظیمی
 معنادار  ریغ  142/0 596/1 171/0 های فناوری اطلاعات و ارتباطات مهارت ← خودکارآمدی تلفن همراه

 اثرات غیرمستقیم 

 غیر معنادار  105/0 625/1 048/0 یادگیری سیار  ←های فناوری اطلاعات و ارتباطاتمهارت ← خودکارآمدی تلفن همراه

 معنادار  001/0 245/3 090/0 یادگیری سیار  ←های فناوری اطلاعات و ارتباطاتمهارت ← یادگیری خودتنظیمی
 

بین بسیاری از متغیرهای مستقل و وابسته موجود در مدل   شدهمحاسبه  tشود، مقادیر ملاحظه می 5طور که در جدول همان
 درصد معنادار هستند.  95بوده و در سطح  1/ 96از  تربزرگ

برازش مدل  بررسی  از  نیکویی  پس  معیار  از  استفاده  با  پژوهش  بیرونی و درونی، مدل کلی معادلات ساختاری   برازش های 
(GOFارزیابی شد. این شاخ  هر دو مدل درونی و بیرونی را مدنظر قرار می ،)عنوان معیاری برای سنجش عملکرد دهد و به

آن را    3.2.8افزار اسمارت پی ال اس  رود. البته با توجه به انتقاداتی که به این معیار شده است و طراحان نرمکلی مدل به کار می 
صورت دستی است. این شاخ  برابر با  ی آن به شود و محاسبهافزار ارائه نمیدر خروجی نرم  GOFاند، مقدار  به چالش کشیده

 زا است. متغیرهای مکنون درون 𝑅2میانگین هندسی متوسط مقادیر اشتراکی و متوسط ضریب تعیین 
 

 GOFنتایج برازش کلی مدل با معیار  . 6جدول 

𝑮𝑶𝑭 = √𝑪𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕𝒊𝒆𝒔̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ × 𝑹𝟐̅̅̅̅  𝑪𝒐𝒎𝒎𝒖𝒏𝒂𝒍𝒊𝒕𝒊𝒆𝒔̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅ 𝑹𝟐̅̅̅̅  

170/0 746/0 228/0 

 

وانوتزلس  و  اودکرکن  مقدار  ،  (2009)  1آپن -،  به  36/0  و  ؛0/ 25،  1/0سه  برای را  قوی  و  متوسط  ضعیف،  مقادیر   عنوان 
GOF  مشاهده می  6طور که در جدول  . هماناندمعرفی نموده( شود، مقدار میانگین مقادیر اشتراکی𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠 )

به دست آمد که برازش متوسط مدل  0/ 17معادل  GOFبوده که طبق فرمول مقدار معیار  3/0برابر  𝑅2و میانگین  0/ 75مقدار 
 شود. کلی تحقیق تایید می

 

 ی ریگجهینتبحث و 
با نقش واسطه  یادگیری خودتنظیمی  یادگیری سیار براساس خودکارآمدی و  برازش مدل  این پژوهش تعیین  انجام  از  ای هدف 

تأثیر مثبت و   اریس  یریادگیتلفن همراه بر    یآمده خودکارآمددستبه  جینتا  براساس های فناوری اطلاعات و ارتباطات بود.  مهارت
و با    ش یافزا  اریس  یریادگی   زانیتلفن همراه، م  یخودکارآمد  ش یکه با افزا  دهدیرابطه نشان م  ن یداشت. به زبان ساده ا  یمعنادار

نتا  افته ی  نیا.  ابدییکاهش م  اریس  یریادگی  زانیتلفن همراه، م  یکاهش خودکارآمد (، 2023و همکاران )  یدهر  قاتیتحق  ج یبا 
(  2016)  و همکاران  عمران( و آل2016)  2هاتن -اچترکامپ، هرمنس و ولنبورک  ،(2017)  یوگنسی(،  2018منکس و انور وپورزر ) 
باور فرد    یبه معنا  ی( خودکارآمد1997)  ابندور  یشناخت   یاجتماع  هیتوان گفت که طبق نظریم  افتهی  نیا  نییهمسو است. در تب

انجام    ییتوانا  به در  ا  کیخود  است.  انگ  یمیمستق  تأثیرباور،    نیکار خاص  پا  زش،یبر  و  فعال  یدار یتلاش  انجام  در    ها تیفرد 
  یابیدست  یبرا  اهاز تلفن همر  مؤثر او در استفاده    ییآموز به تواناباور دانش   یبه معنا  یخودکارآمد  ار،یس  یریادگی  نهیداشت. در زم

آموزش اهداف  م  ییبالا  یخودکارآمد  یآموزدانش  کههنگامیاست.    یبه  احساس  داشت،  همراه  تلفن  از  استفاده  که    کندیدر 
ا  تواندیم احساس کنترل،    نیمشارکت کند و بر آن کنترل داشته باشد. ا  یریادگی  ندیفعال در فرآ  طوربهابزار،    نیبا استفاده از 
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ان  نوبهبه برادانش   زه یگخود،  را  را  یدس)  دهد ی م  شیافزا   یریادگی  یآموز  که   یآموزاندانش   ،گریدعبارتبه(.  2000  ان،یو 
تلفن   قی از طر  یآموزش  یحل مسئله و تعامل با محتوا  د،یاطلاعات جد   یبه جستجو  یشتریب   لیدارند، تما  ییبالا   یخودکارآمد

 . دهندیهمراه خود نشان م
با فناور  یدارند، معمولًا اضطراب کمتر  ییبالا   یکه خودکارآمد  یآموزانتوان گفت که دانشیم  نیهمچن  ی ها یدر مواجهه 
  ی ایاستفاده کنند و از مزا  یریادگی  یاز تلفن همراه برا  یشتریتا با آرامش ب  دهدیاجازه م  هاآنامر به    نی. اکنندیتجربه م  دیجد

است که   یتیفعال  ار،یس  یر یادگیتا احساس کنند که    کندیآموزان کمک مبه دانش   یگر خودکارآمدید  یمند شوند. از سوآن بهره 
  ی آموز را برادانش   زهیانگ  ، یاحساس درون  نیکمک کند. ا  شرفتشانیبه رشد و پ  تواندیو م  شودی مربوط م  هاآن به    میمستق  طوربه
م  دهدیم  شیافزا  یریادگی باعث  او    شودیو  درگ  قل مست  صورتبه که  فعالانه  از سو  یریادگی  ندیفرا  ریو  هرچه    گر ید  یشود. 

تجربدانش ب  اتیآموزان  برا   یشتریموفق  همراه  تلفن  از  استفاده  خودکارآمد  یریادگی  یدر  کنند،  و    شتر یب  هاآن  یکسب  شده 
مثبت به    یترنگرش  اکنند یم  دایپ  اریس  یریادگینسبت  مثبت  کی  عنوانبهموفق،    اتیتجرب  نی.  تقو  ،بازخورد   یباورها   تیبه 

در    یمهم  اریتلفن همراه، نقش بس  یتوان گفت که خودکارآمد  یم  تیدرنها.  کند یخود کمک م  یهاییآموزان در مورد توانادانش
  ی برا  یشتریب  زهیآموزان انگدانش   ،یخودکارآمد  شی. با افزاکندیم  فا یا  اریس  یریادگیآموزان به  نگرش مثبت دانش  یریگشکل
 . کنندیکسب م یبهتر یم یخودتنظ  هایمهارتو  کنندیتجربه م یاضطراب کمتر کنند،یم دایپ یریادگی

داشت. به زبان    یمثبت و معنادار  تأثیر   اریس  یری ادگیاطلاعات و ارتباطات بر    یفناور   هایمهارت  آمدهدستبه  جینتا  براساس 
و با کاهش    شیافزا  اریس  یر یادگی  زانیاطلاعات و ارتباطات، م  یفناور  هایمهارت  شیکه با افزا  دهدیرابطه نشان م  نیساده ا
و همکاران   کولوپولوین  قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی  نی. اابدییکاهش م  اریس  یریادگی  زانیم  ،اطلاعات و ارتباطات  یفناور  هایمهارت
جفر  (،2021) و  کالوم  )2013)  یمک  احمد  و  و حسن  است.  2010(  همسو   یفناور   هایمهارتکه    دهدمینشان    افته ی  ن یا( 

و   یها، مقالات علمپادکست  ،یآموزش  یدئوهایمانند و  یمتنوع  یتا به منابع آموزش  دهدی اطلاعات و ارتباطات به افراد اجازه م
 ی آموزش  یبا محتوا  الفع  طوربه   توانندیم  رندگانیادگی  تال،یجید  یها یکنند. با استفاده از فناور  دایپ  یدسترس   نیآنلا  یهادوره

  ن یو مشارکت ب  یامکان همکار  تالیجید  یها یکنند. فناور   افتیخود را مطرح کنند و بازخورد در  سؤالاتتعامل داشته باشند،  
مند بهره   گریکدی  اتیکنند و از تجرب  نظرتبادلبحث و    نیآنلا  یهادر گروه   توانندیم  رندگانیادگی.  کنندیرا فراهم م  رندگانیادگی

از   یانواع خاص  تأثیرتلفن همراه تحت    یریادگی  رش یپذ  یآموزان براکه قصد دانش  افتندیدر  ( 2013)   یشوند. مک کالوم و جفر
  ی اساس  هایمهارتتلفن همراه و    یآور در فن   شرفتهیپ  هایمهارتخاص،    طوربهاطلاعات و ارتباطات است.    یفناور   هایمهارت
م  یفناور  نقش  دو  هر  ارتباطات  و  پذ  یهماطلاعات  قصد  داشتند.    یریادگی  رش یدر  همراه  که   یم  درنتیجهتلفن  گفت  توان 
 یفناور   هایمهارت  شی. با افزاکنندی م  فا یا  اریس  یریادگی  جی در ترو  یمهم  ار یاطلاعات و ارتباطات نقش بس  یفناور   هایمهارت

افراد م ارتباطات،  فناور  مؤثر   طوربه   توانندیاطلاعات و  آموزش  یریادگی  یبرا  تالیجید  یهایاز  به منابع  متنوع    یاستفاده کنند، 
 کنند.  یسازیرا شخص یریادگیتعامل داشته باشند و  گرانیکنند، با د دایپ یدسترس

معنادار  تأثیر  اریس  یریادگیبر    یم یخودتنظ  یر ی ادگی  آمدهدستبه  جینتا  براساس  و  ا  یمثبت  زبان ساده  به  رابطه    ن یداشت. 
م افزا  دهدینشان  با  کاهش    شیافزا  اریس  یریادگی  زانیم  ،یم یخودتنظ  یریادگی  شیکه  با  م  یم یخودتنظ  یریادگیو   زانی، 
  دهد ینشان م  قاتیتحق  جی ( همسو است. نتا2020پالالاس و وارک )  قاتیتحق  جیبا نتا  افتهی  نیا  .ابد ییکاهش م  اریس  یریادگی
 ندیرآو کنترل ف  تیریهرچه فرد در مد  ،دیگرعبارتبهوجود داشت.    یمیرابطه مستق  اریس  یریادگیو    یمیخودتنظ  یریادگی  نیکه ب
تبلت    ایهمراه مانند تلفن همراه    یهادستگاه  قیاز طر  یریادگ ی  یبرا  یشتریب  ییداشته باشد، توانا  یشتریخود مهارت ب  یریادگی
 یم یخودتنظ  هایمهارتدارند، معمولًا    ییبالا   یکه خودکارآمد  یآموزانتوان گفت که دانش  یم  افتهی  نیا  نیی. در تبکندیم  دایپ
خود را    شرفتیکنند، پ  یزیرکنند، برنامه   نییخود را تع  یریادگ یتا اهداف    کندیکمک م  هاآنها به  ن مهارتی دارند. ا  ز ین  یبهتر
  میفرد در تنظ  ییتوانا  یبه معنا  یمیخودتنظ  یریادگیخود را اصلاح کنند.    یریادگی  یهایکنند و در صورت لزوم، استراتژ  یابیارز
 یریادگی  یهایانتخاب استراتژ  ،یریادگیاهداف    نییمانند تع  یی هاتیشامل فعال  ییاتوان  نیخود است. ا  یریادگی  ندیفرا  تیو هدا

که در هر زمان و مکان و با    یری ادگی  ینوع  عنوانبه   زین  اریس یریادگیاست.    جینتا  یابیو ارز  یر یادگی  شرفتیمناسب، نظارت بر پ
دستگاه  از  م  یهااستفاده  انجام  است.    یم یودتنظخ  هایمهارتبه    شدتبه   شود،یهمراه  که    یم  درنهایتوابسته  گفت  توان 
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 توانندیافراد م  ،یمیخودتنظ  هایمهارت  شی. با افزاکندیم  فایا  ار یس  یریادگی  جی در ترو  یمهم  ارینقش بس  یم یخودتنظ  یریادگی
تعامل    گران یبا د  نند،ک  دای پ  یمتنوع دسترس  یاستفاده کنند، به منابع آموزش  یریادگی  یبرا  تالیجید  یهایاز فناور  مؤثر   طوربه

به بهبود    ان،یآموزان و دانشجودر دانش  یمی خودتنظ  هایمهارتپرورش    ن،یکنند. بنابرا  یسازیرا شخص  یریادگیداشته باشند و  
 . کندیکمک م یریادگی یبرا زهیانگ شیو افزا یریادگی تیفیک

 افته ی  نداشت.  یمعنادار  تأثیراطلاعات و ارتباطات    یفناور  هایمهارتتلفن همراه بر    یخودکارآمد  آمدهدستبه   جینتا  براساس 
ب  یمبن معنادار  رابطه  وجود  عدم  و    یخودکارآمد  نیبر  همراه  پ  یفناور   هایمهارتتلفن  با  ارتباطات  و   ق یتحق  نهیشیاطلاعات 
م  چراکهندارد.    ییهمسو توانا  یافراد  رودیانتظار  احساس  )  یشتری ب  ییکه  دارند  همراه  تلفن  از  استفاده   یخودکارآمد   یعن یدر 
ب  یفناور   هایمهارتدارند(،    یبالاتر ارتباطات  و  م   ز ین  یشتریاطلاعات  انتظار  چراکه  باشند.  احساس   یافراد  رودیداشته  که 
)  یشتریب  ییتوانا دارند  همراه  تلفن  از  استفاده  ارتباطات   یفناور  هایمهارتدارند(،    یبالاتر   یخودکارآمد   یعنیدر  و  اطلاعات 
برا  ز ین  یشتریب باشند.  بهتر ا  یداشته  بر  افته،ی  نیدرک  مبان  یبرخ   یرسبه  ادب  ی نظر  یاز   ،یدر حوزه خودکارآمد  قیتحق  ات یو 

به   ی( خودکارآمد 1997بندورا )  هیاست. طبق نظر  شدهپرداختهاطلاعات و ارتباطات و استفاده از تلفن همراه    یفناور   هایمهارت
 تأثیر  هاتیفرد در انجام فعال  ی داریاتلاش و پ  زش،یباور بر انگ  نیکار خاص است. ا  کیخود در انجام    ییباور فرد به توانا  یمعنا
انتظار مگذاردیم   ی خود در انجام کارها  ییباور فرد به توانا   یبالاتر در استفاده از تلفن همراه به معنا  یکه خودکارآمد  رفتی. 
باشد و    تردهیچیپ تلفن همراه  افزا  درنتیجهبا  ارتباطات منجر شود.    یفناور  هایمهارت   شیبه  احالبااین اطلاعات و  رابطه   نی، 
مستق  یخط  صورتبه  شهیهم ن  میو  ط  یفناور   هایمهارت.  ستیبرقرار  ارتباطات  و  توانا  یعیوس   فیاطلاعات  شامل   هاییاز  را 
امن  یطراح  ،یسینوبرنامه   ازجمله  شود،یم غ  یبریسا  تیوب،  تنها  رهیو  همراه  تلفن  از  استفاده  جنبه  یکی.    های مهارت  یهااز 

  ی فناور  یهاحوزه   ریاستفاده از تلفن همراه، در سا  یبالا   یبا خودکارآمد   یاست. ممکن است افراد  ارتباطاتاطلاعات و    یفناور 
و   یبه منابع آموزش یدسترس ،ی تجربه کار ،یمانند آموزش رسم  یگریداشته باشند. عوامل د یاطلاعات و ارتباطات مهارت کمتر 

 یترعوامل ممکن است نقش مهم   نیبگذارند. ا  تأثیرو ارتباطات    اطلاعات  یفناور  هایمهارتبر    توانندیم  زین  یاجتماع  تیحما
  ی م   افتهی  نیا  نییدر تب  نیاطلاعات و ارتباطات داشته باشند. همچن   یفناور   هایمهارتسطح    نییدر تع  ینسبت به خودکارآمد

افراد است  ممکن  که  گفت  کرده  یتوان  مطالعه شرکت  در  ارتباطات   یفناور  هایمهارتسطح    یطورکلبهاند،  که  و  اطلاعات 
افزا  ییبالا  و  باشند  همراه    یخودکارآمد  شیداشته  تلفن  از  استفاده  افزا  توجهیقابل   تأثیردر    ی فناور   یکل   هایمهارت  شیبر 

برخ باشد.  نداشته  ارتباطات  و  ن  یفناور   هایمهارتاز    یاطلاعات  ارتباطات  و  تمر  قیعم  یر یادگی  ازمندیاطلاعات  مداوم   نیو 
 . یافتدست هاآن به  توانیهستند و تنها با استفاده از تلفن همراه نم

داشت.    یمثبت و معنادار  تأثیراطلاعات و ارتباطات    یفناور  هایمهارتبر    یمی خودتنظ  یر یادگی  آمدهدستبه  جینتا  براساس 
ا ساده  زبان  م   ن یبه  نشان  افزا  دهدیرابطه  با  ارتباطات    یفناور  هایمهارت   زانیم  ،ی میخودتنظ  یری ادگی  ش یکه  و  اطلاعات 

بر رابطه    یمبن  افتهی  .ابدییاطلاعات و ارتباطات کاهش م  ی فناور  هایمهارت   زانیم  ،یمیخودتنظ  یریادگیو با کاهش    شیافزا
ب معنادار  و  م  یفناور   هایمهارتو    یمیخودتنظ  یریادگی  نیمثبت  نشان  ارتباطات  و  افراد  دهدیاطلاعات  توانا  یکه   ییکه 

مد  یشتریب هدا  ت یریدر  دارند،    یریادگی  ندیفرا  تیو  بالاتر  یفناور  هایمهارت   زیاداحتمالبه خود  ارتباطات  و   ز ین  یاطلاعات 
است. براساس   یتالیجید  هایمهارتو توسعه    یریادگی  ندینقش فعالانه فرد در فرا  تیدهنده اهمرابطه نشان   نی. اکنندیکسب م
فرا  یافراد   یمیخودتنظ  یریادگی  هینظر در  فعالانه  دخ  ی ریادگی  ندیکه  استراتژ  لیخود  از  استفاده  با  و  مختلف،    یها یهستند 
 یریادگی  یها یاهداف، انتخاب استراتژ  نییمانند تع  ییهاتی شامل فعال  یمیخودتنظ  یریادگی.  کنندی م  تیریخود را مد  یریادگی

  ی عی وس  فیاطلاعات و ارتباطات ط  یفناور  هایمهارت  گرید  یاست. از سو  جینتا  یابیو ارز  یر یادگی  شرفتیمناسب، نظارت بر پ
توانا م  هاییاز  شامل  برا  شودیرا  دن  یزندگ  یکه  در  کار  ضرور   یایو  ا  یامروز  مهارتیهستند.  ران  از  استفاده  شامل    انه،یها 
انتقاد   نیمختلف و همچن  یافزارهانرم  نترنت،یا تفکر  و  مسئله  زم  یحل  داده   یفناور  نهیدر  نشان  متعدد  مطالعات  اند که است. 
افراد   یفناور  هایمهارتبا    یمیخودتنظ  یریادگی داشت.  مثبت  ارتباط  ارتباطات  و    ی می خودتنظ  هایمهارتکه    یاطلاعات 
انگ  یتربالا  معمولًا  آموزش  دیجد  هایمهارت  یریادگی  یبرا  یشتریب  زهیدارند،  منابع  از  استفاده    مؤثر  طوربه مختلف    یدارند، 
با چالش  کنندیم مواجهه  در  م  یا خلاقانه  هایحلراه  ،یفن  یها و  م  ی میخودتنظ  یریادگی.  دهندی ارائه  افراد کمک  تا   کندیبه 
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دارند،   کنترل  خود  یریادگیبر    کنندیکه احساس م  یدهند. افراد  شیافزا  دیجد  هایمهارت  یر یادگی  یخود را برا  یدرون  زهیانگ
 ی م یخودتنظ  هایمهارتافراد با    نی. همچنکنندیم  دایاطلاعات و ارتباطات پ  یفناور   هایمهارت  یریادگی  یبرا  یشتریب  زهیانگ

م و  توانندیبالا،  به  توجه  محتوا  یریادگی  یها یژگ یبا  و  برا  یریادگی  ی هایاستراتژ  ن یبهتر  ،یوزشآم  یخود  کسب    یرا 
 اطلاعات و ارتباطات انتخاب کنند.  یفناور هایمهارت

رابطه خودکارآمد  ی فناور  هایمهارت  ایواسطه  تأثیر  آمدهدستبه  جینتا  براساس  ارتباطات در  بر   یاطلاعات و  تلفن همراه 
نتا  افتهی  نیا.  شودینم  دیتائ  اریس  یریادگی جفر  قاتیتحق  جیبا  و  کالوم  بارنارد2013)  یمک  و  و  -(  پاتون  (  2010)   لنبراک، 

 تیتقو  یبرا  یعامل  عنوانبه  توانندینم   ییتنهابهاطلاعات و ارتباطات    یفناور  هایمهارتتوان گفت که لزوماً    یناهمسو است. م
باور فرد نسبت به توانا   یعمل کنند. مفهوم خودکارآمد  اریس  یریادگیتلفن همراه و    یخودکارآمد  ن یرابطه ب  یی تلفن همراه به 

با    فیخود در انجام وظا  ییبه توانا  یشتریبالاتر، اعتماد ب  یخود در استفاده مؤثر از تلفن همراه اشاره داشت. افراد با خودکارآمد
عامل    کی  عنوان بهاطلاعات و ارتباطات    یفناور  هایمهارتتوان گفت که    یم  افته ی  ن یا  نییاستفاده از تلفن همراه دارند. در تب

بواسطه رابطه  و    ی خودکارآمد  نیگر،  همراه  تقو  اریس  یریادگیتلفن  ا  تیرا  به  افراد   یمعن  نیکند.    ی که هم خودکارآمد  یکه 
به استفاده   یشتریب  لیدارند، تما  یتریقو   تاطلاعات و ارتباطا  یفناور   هایمهارتدر استفاده از تلفن همراه دارند و هم    ییبالا 

 نشان دهند. یریادگی یاز تلفن همراه برا
رابطه    یفناور   رش یپذ  یآمادگ  ایواسطه  تأثیر  آمدهدستبه  جینتا  براساس    دیتائ  اریس  یریادگیبر    یمیخودتنظ  یریادگیدر 

 .شودیم
دهنده نشان  ار،یس  یریادگیبر    یمیخودتنظ  یریادگیدر رابطه    یفناور   رش یپذ  یآمادگ  یگرنقش واسطه  تائیدبر    یمبن  افتهی
و   کندی عمل م  یپل ارتباط  ک ی  عنوانبه  یفناور  رش یپذ  یآمادگ   ،دیگرعبارتیبهاست.    اریس  یر یادگی  ند یعامل در فرآ  نیا  تیاهم

  ی ر یادگی)  یریادگی  یهمراه برا  یها یبه استفاده از فناور  یو  لیو تما  یمیخودتنظ  یریادگی  تیریفرد در مد  ییتوانا  نیرابطه ب
  ن یگر، رابطه بعامل واسطه  ک ی  عنوانبه  یفناور   رش یپذ  یتوان گفت که آمادگ   یم  افتهی  نیا   نییتب  در  .کندیم  تی( را تقواریس
دارند و هم    ییبالا   یمیخودتنظ  یریادگیکه هم    یکه افراد  یمعن  نی. به اکندیم  تیرا تقو  اریس   یریادگیو    یمیخودتنظ  یریادگی

. دهندینشان م  یریادگی  یبه استفاده از تلفن همراه برا  یشتریب  لیدارند، تما  دی جد  یها یفناور  رش یپذ  یبرا  یشتریب  یآمادگ
درک   شتریرا ب  یریادگی  ی دارند، سهولت استفاده از تلفن همراه برا  یفناور   رش یپذ  یبرا  یشتر یب  یکه آمادگ  یافراد  نیهمچن
را   یریادگی  یاز تلفن همراه برا  تفادهاس  یافراد سودمند  نی. ا دهندیبه استفاده از آن نشان م  ی شتریب  لیتما  ،درنتیجهو    کنندیم
  یبرا  یشتریب  یکه آمادگ  یبهتر کمک کند. افراد  یریادگیدر    هاآن به    تواندیم  یفناور  نیو معتقدند که ا  کنندیدرک م  شتریب
  ی برا  مراه به استفاده از تلفن ه  هاآن   لینگرش مثبت بر تما  نیدارند و ا  ینسبت به فناور  یتردارند، نگرش مثبت  یفناور   رش یپذ
 .گذاردیم  تأثیر یریادگی

یافته  به  توجه  مهم با  پژوهش،  این  بههای  بود که »یادگیری سیار«  آن  انواع ترین محدودیت  تفکیک  بدون  و  صورت کلی 
رو، تعمیم نتایج به یادگیری مبتنی بر موبایلِ موردنظر محقق افزوده/مجازی و موبایل( سنجیده شد؛ ازاین)متنی، تصویری، واقعیت

پیشنهاد می  یادگیری سیار،  ترویج  و  توسعه  برای  و  مبنا  بر همین  است.  احتیاط همراه  کارگاهبا  برگزاری  با  دورهشود  و  های ها 
اپلیکیشنکوتاه طراحی  فراهممدت،  و  کاربرپسند  دانشهای  خودکارآمدی  فنی،  پشتیبانی  طریق سازی  از  شود؛  تقویت  آموزان 
های فناوری اطلاعات و ارتباطات ارتقا یابد؛ با ی، مهارتایِ سواد دیجیتال و تشویق به کاربرد روزمره فناورهای مدرسهآموزش 

فرصت و  پیشرفت  خودارزیابی  ابزارهای  مشارکتی،  محتوای  و تولید  گردد؛  تقویت  خودتنظیمی  یادگیری  همسالان،  تعامل  های 
های اجتماعی آموزشی و حمایت از تولید محتوای باکیفیت و متنوع، نهایتاً با دسترسی عمومی به اینترنت پرسرعت، ایجاد شبکه

 های لازم فراهم شود. زیرساخت
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