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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

 

 مقالات  نگارش . نحوة1

 باشد.میبه زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این  از این رو ؛ استفارسی   مجلهزبان 

  باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال •

  معتبر  منابع  از  استفاده  و  نوآوری  و  ابتکار  علمی،  نقد  پردازی،نظریه   همچون  پژوهشی  ـ  علمی  معیارهای  واجد  باید  مقالۀ ارسالی

 . باشد

 .است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت •

یا نویسندگان    نویسنده  پژوهش  حاصل  و  شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری  زمینۀ   در  که  پذیردمی  را  هاییمقاله  فقط  مجله •

 . باشد

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله ذکر شود.مقالات مستخرج از پایان •

 .باشد نشده ی ارسالدیگر  نشریۀ  برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر  نشریات در قبلاًارسالی  مقاله •

 . شود  ارسال  از طریق سامانه مجله(  کلمه  7500  در  حداکثر)  و بالاتر WORD 2013  محیط  در  شده  تایپ  صورت  به  مقالات •

 . است الزامی مقاله نگارش  در گذارینشانه علایم و نگارش  آیین دستوری، قواعد رعایت •

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 .کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله، •

الکترونیک و نویسندة مسئول  )نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی •

، بدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله فصلنامه ارسال شودمکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر  

 . باشدوجه قابل تغییر نمیدر سامانه به هیچ

ها روش، یافته،  هدفه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود و شامل  وپنجاه کلمه و ب  : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده •

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهباشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه گفته گیریو نتیجه

کنند و کار جست وجوی الکترونیکی  واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه •

های کلیدی مورد نظر با    های کلیدی«، علامت ):( گذاشته شود و بعد از آن، واژهدر مقابل عنوان »واژه.  سازندرا آسان می

 علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند.

ها و فهرست منابع نوشتپیتقدیر و تشکر،  گیری،  نتیجهیافته ها، بحث و  ،  روش : به ترتیب شامل: مقدّمه،  صفحات بعدی •

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود: است 

 است.  ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه )های( پژوهشبیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه. 1



 

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

. گردندمی  مرور  پژوهشی  های پیشینه  ادامه  در  و  شود،می  بیان  پژوهش  موضوع  خصوص  در  مقدماتی  مطالب  نخست  بخش  این  در

  بهترین  است بدیهی. شوندمی  داده نشان موجود پژوهشی( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس

  مبنای   بر   و  آنها،  انجام  مکان  و  زمان   از  نظر   صرف   هاپیشینه  آنها   در  که  است  انتقادی-تحلیلی  یا  و  تحلیلی  روش   مرور،  روش 

 .شودمی بیان  آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی هایشباهت

نوع طرح پژوهش، ملاحظات اخلاقی پژوهش،    جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش،  روش پژوهش،  پژوهش:  روش.  2

زیرمقیاس  کامل  شرح  با  سنجش  نمرهابزار  ویژگیها،  نمونههای  ها،  در  روش روانسنجی  و  غیرایرانی  و  ایرانی  تحلیل  های  های 

 . های آماریداده 

ها گذاری و... تنظیم شود. )شماره  3-2،  2- 2،  1-2و عناوین فرعی بحث به صورت    . روش پژوهش(2)  مشخص  2باید با شمارة  روش  

 باید از راست به چپ باشد.( 

 نظیم شوند. ت APA  جدولها و نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهاینتایج پژوهش همراه با  :ی پژوهشهایافته. 3

با شماره   باید  یافته 3)  مشخص  3یافته ها  پژوهش(.  به صورت  و    های  ... تنظیم شود.    و  3-3،  2-3،  1-3عناوین فرعی بحث 

 ها باید از راست به چپ باشد.( گذاری)شماره

ها، شرح پیامدهای عملی و نظری، بیان محدودیتها و نتیجه کلی  پژوهش و تبیین یافتهبررسی نتایج   :بحث و نتیجه گیری.  4

 است.  پژوهش

اند، در    تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام تحقیق مشارکت داشته سپاسگزاری:.  5

 های اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است. انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه

پایین هر صفحه با شماره های مجزا برای هر  توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود.  صفحه

 :تنظیم شوندبه شرح زیر  APA   مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع:. 6

 هاکتاب -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. ایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 اسرا.: قم .نیا تنظیم و تدوین: حمید پارسا  .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1382) .جوادی آملی، عبداللّه -

 نویسنده دارند:هایی که دو کتاب

(. نام مترجم یا مصححّ.  ایتالیک شود نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام خانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )  -

 نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. 

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

(. نام مترجم یا ایتالیکنام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب )   ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول  -

 مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1387کریمی، یوسف. ) -



 

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1387کریمی، یوسف. ) -

 ها و بر اساس نام کتاب مرتب شوند:پایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1390(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه -

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

)ایتالیک    نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده  -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. شود(

 مقالة مجموعه مقالات

نویسنده  - نویسندگان  اطلّاعات  مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالاتیا  انتشار(. عنوان  نام ویراستار)ان(  .. )سال   .}ویراستۀ{ 

 مانند:  .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا }

مجموعه مقالات دومین همایش ملی قرآن کریم  . در  اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(.  1394)   .طیبه،  فدوی   -

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .38-27نژاد. حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ و زبان و ادب عربی

 مقالة دانشنامه

{ -عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(، شمارة صفحۀ ابتدا }اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{    -

 انتهای مقاله. ناشر: محل نشر. 

 . 874-870: 1رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1380حریری، نجلا. ) -

 اینترنتی  هایسایت

 .ایتالیک صورت به اینترنتی نشانی و نام  «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 ها ها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه. اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 

 راهنمای کلی نگارش  .3

  راست   و  چپ  ۀـحاشی  و  5  فحهـص  ینـپای،    5  هـصفح  بالای  حاشیۀ)  وزیری  عـقط  ابعاد  در  دهـش  تایپ  ۀـصفح  20  در  دـبای  هـمقال

برای   B Mitra 11برای متن و    B Mitra 12.5م  ـر و قلـو بالات  Word 2013  برنامــۀ  از  فادهـاست  با  و(  مترسانتی  2/4

 .باشدمتر سانتی  0/ 5ها، ، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگرافچکیده

  صورت   به  دارند،  مؤلف  یک  از   بیش  که  منابعی  و(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال   مؤلّف،  خانوادگی  نام)  صورت  به   متن   داخل  در  ارجاعات

 فارسی  منابع  همانند  فارسی،غیر   منابع   مورد   در .  شود  آورده(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال  همکاران،  و  دوم  و  اول   مؤلف  خانوادگی  نام)

 .شود عمل

 . (50ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة »همان« استفاده شود: )همان: 



 

صورت جدا از متن با تورفتگی های بیش از چهل واژه، به های مستقیم، داخل گیومه فارسی »« قرار داده شوند و نقل قولقول نقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتی)نیم

 . ( 50-45: 1382 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط 

طور مستقل برای هر صفحه( برای اولین بار در  های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )به اصطلاحات یا معادلو    خاص  اسامی

 نوشت آورده شوند.پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.بخشعددنویسی فصول و 

 ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ها، نمودارها و عکسجدول

 . ""از گیومۀ فارسی»« استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی

از کلمات بعدی فاصله داشته    Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک  

 باشد. 

 سال: صفحه( آورده شوند.  کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت »ة« استفاده شود: 

 ی خودنوشت و... نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 »نیم فاصله« در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال: 
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Objective: The present study was conducted with the aim of determining the mediating 

role of academic hope in the relationship between academic possible selves and academic 

commitment. 

Methods: The method of this research was correlational and structural equation type. The 

statistical population was the students of different academic levels of Shiraz University 

in the academic year of 1401. The participants of the research included 253 male and 

female students of Shiraz University who were selected by available sampling method 

and answered three questionnaires: possible selves (Oyserman et al., 2004), academic 

hope (Simpson, 1999) and academic commitment (Human - Vogel and Rabe, 2015). In 

order to investigate the proposed research model, the structural equation modeling method 

was used, and to determine the mediating role of the academic hope variable, the bootstrap 

method was used in Amos software. 

Results: The findings from data analysis showed that academic possible selves were a 

direct and significant predictor of academic hope (P<0.05). Also, academic possible 

selves were able to positively and significantly predict academic commitment both 

directly (P<0.01) and through academic hope (P<0.01). 

Conclusions: In general, the results of the present study indicate the importance and 

effective role of academic possible selves in increasing academic hope and academic 

commitment. Therefore, considering the effective role of possible selves in increasing 

academic hope and commitment to education, it is necessary for educational planners and 

counselors to design the necessary interventions to develop academic possible selves. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Many of us spend a considerable amount of time daydreaming and imagining the future. 

Contrary to common belief, research has shown that imagination has powerful 

consequences (Dunkel & Kerpelman, 2006). In this regard, Markus and Nurius (1986) 

introduced the "Possible Selves Theory" to describe individuals’ representations of the self 

in the future. Possible selves are cognitive manifestations of one’s goals, desires, 

motivations, fears, and enduring threats, which serve motivational functions for future 

behavior and help regulate human actions. These possible selves function motivationally in 

two ways: approach-oriented (motivating one to realize them) or avoidance-oriented 

(motivating one to prevent their realization) (Markus & Nurius, 1986). When vividly and 

strategically imagined (i.e., plausible possible selves), they gain the capacity to regulate 

behavior (Oyserman & Fryberg, 2006). The present study examines the emotional and 

motivational outcomes of possible selves in the academic domain. Specifically, academic 

possible selves are the mental representations students create of their future in terms of 

education and scholarly achievement. These images act as motivational and self-regulatory 

tools in educational settings, assisting students in maintaining focus, controlling their 

behavior, and striving consistently to achieve their academic aspirations and avoid 

associated concerns (O'Donnell & Oyserman, 2022). Imagining future selves elicits 

emotional responses. Academic hope is a conscious, positive, and activating emotion 

(Pekrun, 2006), typically experienced when individuals evaluate the prospect of success 

positively and perceive a certain degree of control over the situation. According to Snyder’s 

theory (2002), academic hope involves the setting of educational goals by students, the 

development of pathways for achieving (or avoiding) those goals, and sustaining agentic 

thinking throughout the process to maintain the necessary energy and motivation. Given the 

conceptual proximity of these two constructs, academic possible selves, through cognitive 

representation of goals, consideration of strategic pathways, and personal agency, can 

contribute to the development of academic hope. Another construct addressed in this study 

is academic commitment, which—based on prior research on the motivational outcomes of 

possible selves (Oyserman et al., 2015; Vasilevskaya & Molchanova, 2021)—is considered 

an additional outcome variable. Human-Vogel and Rabe (2015) examined academic 

commitment in terms of students’ long-term persistence and engagement in study activities, 

their satisfaction with academic efforts, the extent of their investment in academic tasks, 

their perception of the attractiveness of alternative options over studying, and the perceived 

personal significance of their academic pursuits as a source of meaning in life. It is expected 

that plausible academic possible selves, by motivating and regulating behavior through the 

provision of strategic pathways and future-oriented roadmaps, can enhance students’ 

perseverance and investment in their academic tasks, thereby strengthening academic 

commitment. Moreover, numerous studies have shown that hope can predict academic 

performance (Snyder, 2002; Dortaj & Mehralian, 2018; Narimani & Hedayat, 2020; 

Dehghani et al., 2022). As previously noted, according to Snyder’s theory (2002), academic 

hope encompasses the pursuit of academic goals through simultaneous use of pathway and 

agency thinking. It is therefore expected that students with high levels of academic hope 

can maintain the motivation and energy necessary to achieve their academic goals and 

commitments and overcome obstacles along the way. Based on this theoretical framework, 

the research hypotheses were formulated as follows: 

1. Academic possible selves are a direct predictor of academic commitment. 

2. Academic possible selves are a direct predictor of academic hope. 
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3. Academic hope mediates the relationship between academic possible selves and 

academic commitment. 

 

2. Materials and Methods 

The present study employed a correlational research design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of students at various academic levels 

from Shiraz University during the 2022–2023 academic year. A total of 253 male and 

female students from Shiraz University participated in the study. Participants were selected 

through convenience sampling and completed three questionnaires: the Possible Selves 

Questionnaire (Oyserman et al., 2004), the Academic Hope Scale (Simpson, 1999), and the 

Academic Commitment Scale (Human-Vogel & Rabe, 2015). To examine the proposed 

research model, structural equation modeling was conducted. The mediating role of 

academic hope was tested using the bootstrap method in AMOS software. 
 

3. Results 

The data analysis revealed that academic possible selves significantly and directly predicted 

academic hope (β = 0.20, p = 0.011). Additionally, academic possible selves were found to 

positively and significantly predict academic commitment both directly (β = 0.21, p = 

0.004) and indirectly through academic hope (β = 0.13, p = 0.01). 

As shown in Table 1, when academic hope was entered into the model as a mediator, the 

direct effect of academic possible selves on academic commitment was no longer 

significant. 
 

Table 1. Direct, Indirect, and Total Effects of Academic Possible Selves on Academic Commitment 

 Academic commitment 
Academic 

possible Selves 
(Plausibility 

Score) 

Direct  P  Indirect  P  Total  P 

0.12  0.09  0.13  0.01  0.25  0.004 

Note. β = standardized regression coefficient; p = significance level. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the mediating role of academic hope in the 

relationship between academic possible selves and academic commitment. The findings 

indicated that academic possible selves were significant direct predictors of both academic 

hope and academic commitment. Furthermore, academic possible selves positively and 

significantly predicted academic commitment through the mediating role of academic hope. 

As expected, these results are consistent with previous research that has examined the 

influence of possible selves within academic contexts. In this study, the plausibility score 

was used as an operational definition of academic possible selves. Plausibility refers to the 

degree to which possible selves and their associated strategies are sufficiently detailed and 

concrete, such that they provide a clear roadmap toward the envisioned future (Oyserman 

et al., 2004; Horowitz et al., 2020). In other words, a higher plausibility score indicates that 

an individual has generated more possible selves and more strategies to attain them. 

Academic commitment, as noted earlier, refers to persistence and continuity in academic 

efforts, satisfaction with academic pursuits, investment in academic tasks, prioritization of 

study over competing alternatives, and perceiving one's studies as personally meaningful 

and aligned with a sense of purpose in life. When students envision possible selves along 

with strategies to achieve them and reach a high plausibility score, they are likely to 

experience greater motivation. Moreover, the presence of well-defined strategies lends 
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possible selves the capacity for self-regulation (Oyserman & James, 2012). Through their 

self-regulatory power, possible selves can guide and sustain behavior over time, supporting 

continued effort toward the realization of future-oriented academic aspirations. 

Accordingly, plausible academic possible selves can, through their motivational and self-

regulatory properties, foster greater persistence in academic endeavors, increased 

investment of time and energy in studying, greater prioritization of academic tasks over 

competing alternatives, enhanced satisfaction with academic work, meaningful 

commitment, and ultimately, a stronger overall academic commitment. Moreover, 

envisioning realizable possible selves accompanied by pathways to achieve them leads 

students to perceive themselves as agents capable of attaining their academic goals. This 

agentic self-perception gives rise to the experience of academic hope, as hope encompasses 

both the strategies (pathways) and the sense of agency necessary to pursue goals. The 

mediating role of academic hope in the relationship between possible selves and academic 

commitment can be understood in this light: plausible academic possible selves, by their 

motivational and regulatory nature, activate positive emotions—specifically academic 

hope—through fostering agency and offering a roadmap toward the future. In other words, 

when students hold plausible academic possible selves, they are more likely to evaluate 

academic success positively and perceive a certain degree of control over outcomes. These 

conditions increase the experience of academic hope. Hope, as an activating positive 

emotion, then motivates students to engage with their academic responsibilities and fuels 

their desire to achieve academic success. Given the motivational nature of academic 

commitment, this relationship aligns with Pekrun’s (2006) model, which posits that 

emotions precede motivational outcomes. Therefore, when conditions are created that allow 

students to form more plausible academic possible selves, they are likely to experience 

greater academic hope. This activating positive emotion contributes to sustained effort in 

studying, higher satisfaction with academic work, prioritization of academic tasks, greater 

investment in coursework, an increased perceived importance of academic studies (i.e., 

meaningful commitment), and ultimately, stronger overall academic commitment. In light 

of the significant influence of academic possible selves on fostering academic hope and 

commitment, it is essential that educational policymakers and academic counselors develop 

interventions aimed at cultivating students' academic possible selves. 
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  ها:واژهکلید
 خودهای ممکن، 

 خودهای ممکن تحصیلی، 
 امید تحصیلی، 
 .تعهد تحصیلی

و  یتحصیل گری امید تحصیلی در ارتباط بین خودهای ممکنپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه هدف:

 تعهد تحصیلی انجام شد.
ساختاری بود. جامعه آماری دانشجویان مقاطع مختلف روش این پژوهش همبستگی و از نوع معادلات  روش:

نفر از دانشجویان  253کنندگان پژوهش شامل بود. شرکت 1021-1022تحصیلی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 
گیری در دسترس انتخاب شدند و به سه پرسشنامه خودهای ممکن مرد و زن دانشگاه شیراز بودند که به روش نمونه

( 2215وگل و رابه، -( و تعهد تحصیلی )هیومن1000(، امید تحصیلی )سیمپسون، 2220اران، )اویسرمن و همک
سازی معادلات ساختاری و برای تعیین نقش پاسخ دادند. به منظور بررسی مدل پیشنهادی پژوهش از روش مدل

 استفاده شد. Amosافزار استرپ در نرمگری متغیر امید تحصیلی از روش بوتواسطه

دار یم و معنیکننده مستقبینیپیشتحصیلی ها نشان داد که خودهای ممکن های حاصل از تحلیل دادهیافته ها:یافته

( و هم با واسطه >21/2Pهم به طور مستقیم )تحصیلی ( بود. همچنین خودهای ممکن >25/2Pامید تحصیلی )
 ( بود.>21/2Pدار تعهد تحصیلی )بینی مثبت و معنیامید تحصیلی قادر به پیش

ایش در افزتحصیلی در مجموع، نتایج پژوهش حاضر حاکی از اهمیت و نقش مؤثر خودهای ممکن  گیری:نتیجه

امید تحصیلی و تعهد تحصیلی است. لذا، با توجه به نقش اثرگذار خودهای ممکن در افزایش امید تحصیلی و تعهد 
ی تحصیلریزان آموزشی و مشاوران، مداخلات لازم جهت پرورش خودهای ممکن به تحصیل، ضروری است تا برنامه

 را طراحی نمایند.
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 مقدمه. 1
ه قوه اند کها نشان دادهکنیم. برخلاف تصور عرفی، پژوهشزمان زیادی را صرف رؤیاپردازی و تخیل درباره آینده میبسیاری از ما 

 "3نظریه خودهای ممکن"( 1020) 2(. در همین راستا مارکوس و نوریوس2220، 1تخیل پیامدهای قدرتمندی دارد )دانکل و کرپلمن
 ها،انگیزه آرزوها، اهداف، شناختی تجلی ممکن، ارائه نمودند. خودهای هدر آیند "خود"را در خصوص تصورات پیرامون وضعیت 

 و هفراهم نمود را خودشناسی ارزیابی زمینه دارند، آینده رفتارهای برای انگیزشی کارکرد که فرد هستند تهدیدهای پایدار و هاترس
 ندهیشود( تصورات آیگفته م زین 0ندهیآ هایممکن )که به آنها خود یخودهاکنند. به بیانی دیگر، می کمک انسان رفتار تنظیم به

که از ت اس یجینتا ای میآنها را دار امید دستیابی بهاست که  یو تجسم اهداف ندهیما در آبینی شده پیش یهاتی، هومانما از خود
 (. 1020مارکوس و نوریوس،  ؛1000 ،7مزیرو و هاکِ ،یرون گنز،یه ؛2220 ،0و هوکر زریفر؛ 2210، 5استوکس) میترسیآنها م

اند. نخست اینکه، خودهای ممکن به دو شیوه گرایشی یا پردازان این نظریه، خودهای ممکن را به دو لحاظ مهم دانستهایده
اریم و یا دکنند. به بیانی دیگر، خودهایی هستند که گرایش به تحقق آنها اجتنابی، به عنوان انگیزه برای رفتارهای آینده عمل می

ها، گرشکنند. در واقع، نی ارزیابی و تفسیر را برای دیدگاه فعلی از خود فراهم میکنیم. دوم اینکه، زمینهاز تحقق آنها اجتناب می
بستگی دارد. به عنوان مثال،  2شوند و تفسیر آنها به زمینه پیرامونی ِ امکاناتبه تنهایی ارزیابی نمی "خود"ها و اعمال توانایی
آموزی که کسب و کار و تجارت را برای آینده خود متصور است، تفسیر ممکن پزشک دارد، نسبت به دانش آموزی که خوددانش

کوس کنند )مارشناسی دارد. بنابراین، خودهای ممکن معیارهایی را برای ارزیابی نتایج فراهم میدر درس زیست 22متفاوتی از نمره 
 (.1020و نوریوس، 

لفه ؤم شوند. اولیناز یکدیگر متمایز میلفه ؤدر سه م هستند کهنیز  یمیخودتنظ کارکرد یممکن دارا یخودهاعلاوه بر این، 
( در مقابل خودهای 11( نام دارد و بیانگر خودهای ممکنِ کلی، مبهم و بدون راهبرد )نامعقول2220، 12برگایو فر سرمنیاو) 0بسط

اند که استدلال کرده( 2220) 13جانسون-هارتو  یتر ،یباب سرمن،یاو( است. 12)معقول ممکنِ خاص، مشخص و دارای راهبرد
 راهبردهاییهمراه به را  ندهیاز آ قیخاص و دق یریمؤثرتر هستند، که تصاو شانیمیظدر عملکرد خودتن یممکن زمان یخودها

و  سرمنیاوخودهای ممکن ) 10، ارزشلفهؤمدومین  دهند.ارائه ه، ندیآموردنظر  یهابه حالت یکنون یرفتارهاجهت مرتبط ساختن 
، 10آشفته یخودهایا منفی ) (میبه آنها برس میخواهیکه م ییآنها، 15امیدبخش یخودها( است. بسته به مثبت )2220، برگایفر

یرند. گمی قرار ریتأثما به صورت روزانه تحت یها و رفتارهاانتخاب افکار،بودن ارزشها؛  (میکن دوریاز آنها  میخواهیکه م ییآنها
ها( به طور همزمان در یک حوزه وجود داشته باشند یعنی زمانی که خودهای ممکن مثبت و منفی )امیدها و بیم ،17توازن در حالت

 زر،یفر؛ 2212، 12تر خواهد بود )اویسرمن و جیمز)به طور مثال، امید به نمرات خوب در مقابل بیم از نمرات بد(؛ خودتنظیمی اثربخش
ؤثر در نظر گرفته شده مکه در تنظیم رفتار  لفهؤمالف(. سومین 1002، 22؛ اویسرمن و مارکوس2222، 10وکر، جانسون و کاوسه

 ،یمنف ایمثبت  ندهیآ یخودها تجسمکه  یزمان(. 2220، برگایو فر سرمنیاومیان خود فعلی و خود آینده است ) 21است، اختلاف

                                                           
1. Dunkel, & Kerpelman  

2. Markus, & Nurius  

3. possible selves theory 

4. future selves 

5. Stokes  

6. Frazier, & Hooker  

7. Higgins, Roney, Crowe, & Hymes  

8. possibility 

9. elaboration 

10. Oyserman, & Fryberg 

11. non-plausible 

12. plausible  

13. Oyserman, Bybee, Terry, & Hart-Johnson  

14. valence 

15. hoped-for selves 

16. feared selves 

17. balance 

18. Oyserman, & James  

19. Frazier, Hooker, Johnson, & Kaus  

20. Oyserman, & Markus 

21. discrepancy 
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 ابدی شیبه سمت هدف افزا حرکت یبرا زهیاحتمال وجود دارد که انگ نیا ،سازندیم را آشکار ندهیو آ یخود فعل میاناختلاف 
د، بخش باشنبتوانند انگیزه ممکنشرط اساسی برای اینکه خودهای ، یک علاوه بر این (.2221 ،1کارور؛ 2212اویسرمن و جیمز، )

(. به این 2217آموزان است )اویسرمن و همکاران، ها و هویت، شرایط و اقدامات کنونی دانشاحساس ارتباط و پیوستگی بین آن
ید مهم و مف هاییی خود ارتباطی ببینند و اقدامات کنونی خود را گامآموزان باید بین هویت کنونی و تصورات آیندهمعنی که دانش

مرتبط  "ودتداوم خ"برای رسیدن به تصورات مثبت و دوری از تصورات منفی آینده بدانند. مفاهیم ارتباط و پیوستگی با مفهوم 
(. این 2223 ،2لدشاتیو و هونگ کند )سدیکیدس،ی خودِ کنونی تأکید میهستند که بر اهمیت دیدن خودِ آینده به عنوان ادامه

ر درس کند تا بیشتها را تشویق میدهد و آنریزی تحصیلی و شغلی را افزایش میدر برنامه انشجویاحساس تداوم، مشارکت دان
بنابراین خودهای ممکن یک منبع انگیزشی و خودتنظیمی به  (.2221، 3بخوانند و عملکرد بهتری داشته باشند )چیشیما و ویلسون

 (.2220، 5یو تر یباب ،؛ اویسرمن2102؛ اویسرمن، 2221، 0تکالفمِو شوارتز،  زر،یفرآیند )حساب می
های ی تحصیل و دستاوردی خود در زمینهاز آینده جویانتصاویری هستند که دانش تحصیلی، ممکن، خودهای مشخصبه طور 

 ویانجهای آموزشی، به دانشی رفتار در محیطکنندهبخش و تنظیمسازند. این تصاویر، به عنوان عوامل انگیزهعلمی در ذهن می
در حوزه  تبطهای مرکنند تا تمرکز کنند، رفتار خود را کنترل کنند و برای رسیدن به آرزوهای تحصیلی و دوری از نگرانیکمک می

 (.2222، 0سرمنیاودانل و او) ، تلاش مستمر داشته باشندتحصیل
ه یا مدرس از تصوراتی که براند؛ های گوناگونی بررسی شدهبه شیوه ممکنهای مربوط به خودهای این تصورات در پژوهش

ممتاز یا تنبل(، تا تصوراتی که به دستاوردهای تحصیلی فراتر از  جویمتمرکز هستند )مانند تصور خود به عنوان دانشدانشگاه 
ین (. ا2222های خارجی( )اویسرمن، شوند )مانند مهارت در استفاده از فناوری یا عدم آشنایی با زبانمربوط مییا دانشگاه مدرسه 

مدت )مانند تصور گرفتن نمرات بهتر یا مردود شدن در سال ی زمانی متفاوت هستند؛ از تصورات کوتاهتصورات همچنین از نظر بازه
تحصیل( )لئونداری و  عدم ادامهیا   التحصیلیفارغ( تا تصورات بلندمدت )مانند تصور 2222، 2؛ لی2215و اویسرمن،  7آینده( )بی

 "11خودهای شغلی وابسته به آموزش"، تحصیلی ممکنی دیگری از خودهای (. زیرمجموعه2210، 12تسه ؛ ژو و2222، 0گونیدا
ی کردن مسیر ها، طدهند که با تحصیلات مرتبط هستند و برای دستیابی به آنی شغلی نشان میهستند که تصوراتی را در زمینه

   (.2223و همکاران،  12با تحصیلات( )لیتحصیلی ضروری است )مانند وکیل شدن یا پیدا نکردن شغل مرتبط 
های ( و پژوهش2220)دانکل و کرپلمن، ی برخوردارند لیتحصتوان اثرگذاری بالایی در رقم زدن آینده از  خودهای ممکن

ممکن  دهایاند که خوها نشان دادهپژوهشاند. متعددی به بررسی پیامدهای انگیزشی و رفتاری این سازه در زمینه تحصیلی پرداخته
؛ اویسرمن و 2215، 13)اویسرمن، دستین و نوین تأثیرگذار هستند آینده، رفتارهای به دهیشکل در و حال زمان در بر انگیزش
-( و سبب بهبود کیفیت رفتار فراگیران در محیط2220دهند )اویسرمن و همکاران، (، عملکرد تحصیلی را ارتقاء می2220فرایبرگ، 

تصور خودهایی (. همچنین خودهای ممکن دارای پیامدهای هیجانی هستند. 2220من و همکاران، )اویسر شوندهای آموزشی می
بهترین خودهای ( نشان دادند تصور 2220) 10کند. همانطور که شلدون و لیوبومیرسکیدر آینده، هیجاناتی را در افراد ایجاد می

(، 2220) 15تحصیلی نیز یک هیجان مثبت خودآگاه است. پکرانشود. امید ممکن موجب ارتقاء سطح هیجانات مثبت خودآگاه می
اجتماعی، امید تحصیلی را به عنوان یک هیجان تحصیلی فعال  -خود با رویکردی شناختی 10ارزش -با مطرح کردن مدل کنترل

                                                           
1. Carver 

2. Sedikides, Hong, & Wildschut 

3. Chishima, & Wilson 

4. Frazier, Schwartz, & Metcalfe 

5. Oyserman, Bybee, & Terry 

6. O’Donnell, & Oyserman 

7. Bi 

8. Lee 

9. Leondari, & Gonida  

10. Zhu, & Tse 

11. education-dependent career selves 

12. Li 

13. Oyserman, Destin, & Novin 

14. Sheldon, & Lyubomirsky 

15.  Pekrun 

16. control-value model 
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ثبت و منفی یا خوشایند )م 2)فعالیتی یا پیامدی(، ارزش 1در نظر گرفته است. این مدل، هیجانات تحصیلی را از منظر سه بعد موضوع
( که بر این 2227 ،0یپرو  ن، فرنزل، گوتزاپکرکند )بندی میکننده( طبقهکننده یا منفعل)فعال 3ی فعالیتو ناخوشایند( و درجه

شود که فرد ( و زمانی تجربه می2212، 5کننده و پیامدی است )پکران و استفانزاساس، امید تحصیلی یک هیجان مثبت، فعال
 0اندرسون و نگیرویابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی کند و احساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد. اسنایدر و دستیا

( نیز به بررسی ماهیت امید پرداختند و نظریه امید را مطرح نمودند. بر اساس این نظریه، امید دربرگیرنده سه مفهوم هدف، 1001)
ا بخشد که به دو صورت اهداف مثبت یآید و به نظریه امید استحکام میشناختی به حساب می لفهؤمها و عاملیت است. هدف رویه

ر انگیزشی پویاست که دارای آثار مطلوبی د-شود. امید یک نظام شناختیرویکردی و اهداف منفی یا اجتنابی در نظر گرفته می
(، امید 2222(. مبتنی بر نظریه اسنایدر )1000؛ اسنایدر، 1300، های مختلف از جمله تحصیل است )راهپیما، بارانی و خرماییحوزه

هایی جهت دستیابی به اهداف )یا جلوگیری از تحقق اهداف( و فعال تحصیلی به تعیین اهداف تحصیلی توسط محصلان، ایجاد رویه
یز ل مسیر اشاره دارد. از طرفی عاملیت ننگه داشتن تفکر عاملیت از آغاز تا پایان مسیر، به منظور حفظ انرژی و انگیزه لازم در طو

شود )فریزر و های اصلی خودهای ممکن است و وزن انگیزشی خودهای ممکن از احساس عاملیت فرد ناشی مییکی از ویژگی
و امید تحصیلی با توجه به ماهیت تحصیلی (. در خصوص رابطه خودهای ممکن 1020؛ مارکوس و نوریوس، 2221همکاران، 

دو سازه، خودهای ممکن تحصیلی از طریق بازنمایی شناختی اهداف، در نظر گرفتن راهبردهایی برای دستیابی به نزدیک این 
کند، ( نیز اشاره می1000گیری امید تحصیلی شوند. همانگونه که اسنایدر )توانند منجر به شکلاهداف و ایجاد عاملیت شخصی می

 یهااز راه یکی ،ندهیآ یهاانتظارات و ترس دها،یبا تمرکز بر ام ممکن، یندهیآ هایتفکر در مورد خود یبرا محصّلانکمک به 
  .است دیپرورش ام

وگل  -متغیری فراگیر در حوزه پیامدهای تحصیلی است )هیومن 7اند، که متغیر تعهد تحصیلیهای اخیر محققان دریافتهدر سال
های تحقیقات پیشین در حوزه پیامدهای انگیزشی خودهای ممکن (. لذا در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن یافته2215و رابه، 

در نظر گرفته شد.  دی دیگر(، سازه تعهد تحصیلی به عنوان پیام2221، 2واسلفسکایا و مولچانوا؛ 2215)اویسرمن، دستین و نوین، 
)تصور آرزوهای خود  12بهترین خود ممکن(، ارتباط میان 2222) 0و الحاج یکاراجا، مصطف همچنین که به طور مشخص، آلتینتاس،

عهد )روزبلت و گذاری تای است که مبتنی بر مدل سرمایهتعهد تحصیلی سازهاند. در زندگی آینده( با تعهد تحصیلی را آشکار ساخته
وگل و -سازی شده است. هیومن( مفهوم2212، 12و هال تیاشم فندورف،ی، دلُرد( و نظریه خودتنظیمی )1002، 11ویمارتز و اگن

( بر 2212( و نظریه خودتنظیمی )لُرد و همکاران، 1002گذاری تعهد )روزبلت و همکاران، ( با تکیه بر مدل سرمایه2215) 13رابه
اری در گذمدت دانشجویان به مطالعات، میزان رضایت دانشجویان از مطالعات، میزان سرمایه اساس میزان پایداری و تعهد طولانی

های رقیب، به جای پرداختن به مطالعه و اهمیت شخصی ادراک شده از تکالیف تحصیلی، ادراک دانشجویان از مطلوبیت گزینه
 ند. مطالعات به عنوان معنایی برای زندگی، به بررسی تعهد تحصیلی پرداخت

 طوربه لی تحصی ممکنهنگامی که یک خود توان تبیین کرد؛ و تعهد تحصیلی میتحصیلی در خصوص رابطه خودهای ممکن 
معقول (. 2223، 10شود )اویسرمن و هوروویتزتر به زمان حال تجربه میهای فعلی و متصلتر با انتخابشود، مرتبطدرک می معقول
که  ممکن(. خودهای 2222)اودانل و اویسرمن،  شودتحصیلی با راهبردها تعریف می ممکنبه عنوان میزان ارتباط خودهای  بودن

اران، شوند )اویسرمن و همکدر نظر گرفته می معقولشامل یک برنامه راهبردی برای دستیابی یا اجتناب از آنها هستند، به عنوان 

                                                           
1. object focus 

2. valence 

3. degree of activation 

4. Pekrun, Frenzel, Goetz, & Perry  

5. Pekrun, & Stephens 

6. Snyder, Irving, & Anderson  

7. academic commitment  

8. Vasilevskaya, & Molchanova 

9. Altintas, Karaca, Moustafa, & El Haj 

10. best possible self 

11. Rusbult, Martz, & Agnew  

12. Lord, Diefendorff, Schmidt, & Hall  

13. Human-Vogel, & Rabe  

14. Horowitz 



 9      حاتمی و دیگران                            ...   ای امید تحصیلیرابطه خودهای ممکن تحصیلی و تعهد تحصیلی: بررسی نقش واسطه
 

 

 ممکنباید برای دستیابی به خودهای  افراددهند که . راهبردها رفتارهای ضروری را نشان می(2223؛ اویسرمن و هوروویتز، 2220
(. در 2220؛ اویسرمن و جیمز، 2220خود اتخاذ کنند )اویسرمن و همکاران،  آشفته ممکناجتناب از خودهای یا خود و  امیدبخش

جوی های کلاسی و جستنه، توجه در کلاس، شرکت در فعالیتحوزه تحصیلی، راهبردها شامل رفتارهایی مانند انجام تکالیف روزا
با سطوح بالاتر مشارکت در کلاس و  معقولتحصیلی  ممکنخودهای است  همچنین مطالعات نشان دادهکمک تحصیلی است. 

و بهبود  (2220(، رفتارهای مخرب کمتر در کلاس )اویسرمن و همکاران، 2220تلاش در تکالیف تحصیلی )اویسرمن و همکاران، 
( مرتبط 2220؛ اویسرمن و همکاران، 2222؛ اودانل و اویسرمن، 2222، 1و سورنسن ی،دهقان سرمن،ی، اوتزیهورووعملکرد تحصیلی )

بخشی و تنظیم رفتار از طریق فراهم کردن راهبردها و بنابر موارد گفته شده، خودهای ممکن تحصیلی معقول با انگیزهاند. بوده
 همچنین با ایجاد احساس تداوم و درکو مرتبط ساختن رفتارهای کنونی به تصورات آینده،  ،سمت آینده نقشه مسیر حرکت به

گذاری در ( به افزایش مداومت و تعهد دانشجویان به مطالعات و افزایش سرمایه2217مؤثر بودن راهبردها )اویسرمن و همکاران، 
 دهند. ایش میشوند و تعهد به تحصیل را افزتکالیف تحصیلی منجر می

، ارتباط مثبت با اند که متغیر امیدکننده عملکرد تحصیلی باشد. تحقیقات نشان دادهبینیتواند پیشاز سوی دیگر، سازه امید می
-، بختیارپور، مکوندی و احتشامیآزادیان بجنوردی(، درگیری تحصیلی )2222التحصیلی )اسنایدر، معدل تحصیلی، احتمال بالاتر فارغ

(، 1307پور، حیدریانی، بفرویی و دهقان منشادی، (، بهزیستی تحصیلی )قدم2210 ،2تیمارگال و ندیراسک و،یز ناو،ای، یلو؛ 2222 زاده،
(، پیشرفت 1021بینی تحصیلی )دهقانی، اسماعیلی و افشین، (، خوش1300ثبات قدم و خودکارآمدی تحصیلی )نریمانی و هدایت، 

(، انگیزه 1302(، موفقیت تحصیلی )ابراهیمی، صباغیان و ابوالقاسمی، 1300نیا و سپهریان آذر، یتحصیلی )رحمانی دریاسری، یاور
کاری (، اهمال1022ورزی تحصیلی )نبئی، صلاحیان و غریبی، ( و ارتباط منفی با تعلل1303تحصیلی )کیافر، کارشکی و هاشمی، 

پیما و گریزی )بارانی، راه( و تحصیل1021ی، اسماعیلی و افشین، (، فرسودگی تحصیلی )دهقان1307تحصیلی )درتاج و مهرعلیان، 
 ( دارد. 1302خرمایی، 

(، امید تحصیلی به پیگیری اهداف تحصیلی، با استفاده همزمان از افکار 2222همانگونه که ذکر شد، مطابق نظریه اسنایدر )
یزه ی تفکر هستند با حفظ انگد تحصیلی که مجهز به این شیوهرود دانشجویان دارای امیها و عاملیت اشاره دارد و انتظار میرویه

و انرژی لازم در طول مسیر به اهداف و تعهدات تحصیلی موردنظر خود دست یابند و در صورت برخورد با موانع بتوانند بر آنها غلبه 
مبنی بر تقدم هیجانات تحصیلی بر  (، 2220ارزش پکران )-ای امید تحصیلی، مبتنی بر مدل کنترلدر توجیه نقش واسطه نمایند.

-انگیزش تحصیلی، تقدم این متغیر بر تعهد تحصیلی به عنوان یک متغیر انگیزشی لحاظ گردید. علاوه بر این، با اقتباس از پژوهش

پور، زینعلی؛ 2210)اسماعیلی، سهرابی، مهریار و خیّر،  اندهای مشابه در نظر گرفتهای امید را در بین سازههایی که نقش واسطه
( قابل ترسیم است. بر اساس مدل طراحی شده فرضیه های 1بندی شد که در دیاگرام مسیر زیر)شکل (، مدل علیّ صورت2222

 پژوهش در قالب سه فرضیه صورت بندی شد؛ 
 .است یلیتحص تعهد میمستق کنندهینیبشیپتحصیلی  ممکن یخودها -1
 ستقیم امید تحصیلی است.کننده مبینیپیشتحصیلی خودهای ممکن  -2
و تعهد تحصیلی نقش میانجی دارد. این فرضیه بیانگر آن است که ابعاد تحصیلی امید تحصیلی در ارتباط میان خودهای ممکن  -3

د و از این شومعقول(، سبب فعال شدن هیجانات مثبت تحصیلی )امید تحصیلی( میتحصیلی  مثبت سازه خود )خودهای ممکن
 دهد.گذاری دانشجویان در امور تحصیلی )تعهد تحصیلی( را افزایش میضایت و سرمایهطریق پایداری، ر

 
 
 

 

 . مدل پیشنهادی پژوهش1 شکل

 
                                                           
1. Horowitz, Oyserman, Dehghani, & Sorensen  

2. Levi, Einav, Ziv, Raskind, & Margalit 

 خودهای ممکن تحصیلی  تعهد تحصیلی تحصیلی امید
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 . روش پژوهش2

پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی پژوهش در قالب مدلسازی معادلات ساختاری 
به عنوان متغیر برونزاد، امید تحصیلی به عنوان متغیر میانجی و تعهد تحصیلی تحلیل شد. در این مدل متغیر خودهای ممکن 

 گرفته شدند.  تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در نظر

 شرکت کنندگان پژوهش. 1-2
مشغول به تحصیل بودند.  1021جامعه آماری پژوهش، دانشجویان تمام مقاطع دانشگاه شیراز بود که در سال تحصیلی 

( بودند که به روش 11( و دکتری )22ارشد )(، کارشناسی102دانشجو کارشناسی ) 253کنندگان این پژوهش شامل مشارکت
برابر تعداد پارامترهای موجود در مدل، انتخاب  22تا  12(، طبق معیار 2210) 1در دسترس و با استفاده از ملاک کلاینگیری نمونه

و عدم دسترسی به دانشجویان اتخاذ شد.  10-گیری ویروس کوویدگیری در دسترس با توجه به همهشدند. در این پژوهش، نمونه
کاغذی -نفر( و پرسشنامه مداد 02ها )دو شیوه پرسشنامه آنلاین قبل از بازگشایی دانشگاه ها بهلازم به ذکر است که گردآوری داده

 نفر( صورت گرفت. 155ها )بعد از بازگشایی دانشگاه

 . ابزار پژوهش2-2
 گیری متغیرهای پژوهش، ابزارهای زیر مورد استفاده قرار گرفت. برای اندازه

 مقیاس خودهای ممکن. 1-2-2
( استفاده شد. این پرسشنامه در سه مرحله 2220برای سنجش خودهای ممکن از مقیاس خودهای ممکن )اویسرمن و همکاران، 

خود را در سال آینده تصور کند و حداکثر چهار خود ممکن مورد  آزمودنی را مورد سنجش قرار داد. ابتدا از آزمودنی خواسته شد که
 ای تسکه نگران آنها ییزهایچ( و چهار خود ممکن آشفته )دانجام ده یچه کار ندهیو سال آ دچگونه باش دانتظار دار)اینکه  2انتظار

ی دوم از آزمودنی راجع به انجام عملی در زمان حال جهت رسیدن د( را بنویسد. در مرحلهکن جلوگیریآنها رخ دادن از  دخواهیم
ود ممکن آشفته در قالب بله یا خیر پرسیده شد. در صورتی که پاسخ آزمودنی به خود ممکن مورد انتظار و یا جلوگیری از رخداد خ

 گرفت. ی راهبردهای به کار گرفته برای خودهای ممکن مورد سئوال قرار میدربارهی سوم بله بود، در مرحله
گر ج طبقه با یکدیاست که در پن شدهبندی اصلی ارائه برای خودهای ممکن موردانتظار و خودهای ممکن آشفته شش طبقه

مربوط  موفقیتمرتبط با  یهاتیبه کار و مدرسه، تعامل با معلمان و فعال)که  3موفقیتمشترک هستند. این طبقات به ترتیب شامل 
شامل روابط و تعاملات )که  0فردیروابط میانشود(؛ تقسیم می 5و شغل 0و خود به دو زیرگروه مسائل تحصیلی و دانشگاهی شودیم

شود(؛ تقسیم می 2های فوق برنامهو فعالیت 7به دو زیرگروه عمومی و مرتبط با اجتماع است یفوق برنامه یهاتیو فعال یاجتماع
، )آن بخش 12شود(؛ جسمانی یا مرتبط با سلامتهای شخصیتی و خودتوصیفی از صفات می، )که شامل ویژگی0شخصیتی صفات

های مادی و وضعیت زندگی )به دارایی 11شود(؛ مادیات یا سبک زندگیمربوط میاز خودهاست که به سلامت جسمانی، وزن و قد 
ا های منفی فرد رشود(. ششمین طبقه در خودهای ممکن مورد انتظار، خودهای منفی )که تمام پاسخجایی مربوط میاز جمله جابه

 ،دنیکش گاریمانند س یرقانونیو غ یمنف یارفتاره است )که 12خارج از مسیرشود( و در خودهای ممکن آشفته، خودهای شامل می
 گیرد(. را در برمی رهیدعوا و غ درگیری، ،یمشروبات الکل

                                                           
1. Kline  

2. expected possible self 

3. achievement 

4. academic 

5. job 

6. interpersonal relationships 

7. general 

8. extracurricular activities 

9. personality traits 

10. physical/health-related 

11. material/lifestyles  

12. off-track 



 11      حاتمی و دیگران                            ...   ای امید تحصیلیرابطه خودهای ممکن تحصیلی و تعهد تحصیلی: بررسی نقش واسطه

 

 

بانان زبرای استفاده از این ابزار در فرهنگ ایرانی، سعی شد پرسشنامه خودهای ممکن به شکلی ساده و روان که برای فارسی
مقیاس  بندی شدند؛ بنابراین، اینها طبقهها بر اساس پاسخاست و آزمودنی قابل فهم باشد، ترجمه شود. در این ابزار، سئوالات کلی

 به انطباق فرهنگی نیازی نداشت. 
حی گذاری در سه مرحله به شرهای تحصیلی بود و نمره، تمرکز بر خودهای ممکن مرتبط با دانشگاه و فعالیتحاضر در پژوهش

بندی شدند و گذار مستقل طبقهول، خودهای ممکن توسط پژوهشگر و نمرهی اکه در ادامه آمده است، صورت گرفت. در مرحله
داد گذار مستقل، تعی دوم، پژوهشگر و نمرهدر مرحلهدانشگاه با شمارش ساده عملیاتی شدند. ممکن متمرکز بر  خودهای سپس

کرده و برای به دست آوردن توافق  خودهای ممکن متمرکز بر دانشگاه را به آنهایی که حداقل یک راهبرد مرتبط داشتند، محدود
 یهاخودکه  ستمعنااین به  یتمعقولبود.  1ی معقولیتترین مرحله، محاسبه نمرهی سوم و مهمبا یکدیگر بحث نمودند. مرحله

رکت به حهستند؛ به طوری که نقشه مسیر  اتیو با جزئ واضح یبه اندازه کاف با آن، مرتبط یهاراهبردو  دانشگاهمتمرکز بر  ممکنِ
یافته توسط اویسرمن و همکاران . این نمره با استفاده از جدول توسعه(2222و همکاران،  تزیهورووکنند )سمت آینده را مهیا می

 دخو کی ای دانشگاهممکن متمرکز بر  یهاخودعدم وجود صفر )ارائه شده است، محاسبه شد. نمرات بین  1( که در جدول 2220)
انشگاه دممکن متمرکز بر  خودچهار تا پنج ) (به آن دنیرس یبرا راهبردگونه  چیبدون ه دانشگاهمتمرکز بر  یممکن مبهم و عموم

مثال، ارتباط  )به عنوان دانشگاهبافت  یفردمیان یهابر جنبه آنهااز  یکیحداقل یا بیشتر که مرتبط  راهبردچهار  به همراه شتریب ای
 تیلبه دست آوردن نمره قاب یکرد و برا محاسبهمعقول بودن را  پژوهشگراند. در این مرحله، تعریف شدهبا اساتید( متمرکز است(، 

ضریب کاپا نمود.  یگذارنمره به طور تصادفی مجددرا نفر(  52) کنندگانمشارکتدرصد  22 گذار مستقل، پاسخنمره نان،یاطم
، به دست 20/2گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز، ضریب کاپا کوهن  25/2(، 2222و همکاران،  تزیهورووکوهن در پژوهش 

 آمد. 
 

 (2002. دستورالعمل کدگذاری نمره معقولیت خودهای ممکن دانشگاهی )برگرفته از اویسرمن و همکاران، 1 جدول

خودهای ممکن دانشگاهیتعداد راهبردهای مرتبط با  تعداد خودهای ممکن دانشگاهی نمره معقولیت  

2 
2 2 

1 2 

1 
1 1 

2 2 

2 

یا بیشتر 2 1  

2تا  1 2  

1تا  2 3  

یا بیشتر 0  2 

3 

یا بیشتر 3 2  

3تا  2 3  

یا بیشتر 0 2تا  1   

0 
یا بیشتر 0 3  

یا بیشتر  0 0تا  2   

یا بیشتر 0 5 فردی(یا بیشتر )با حداقل یک راهبرد میان 0   

 

 امید تحصیلی. مقیاس 2-2-2
ی اجتماعی، ی کارهای اسنایدر در زمینه امیدواری ساخته شده و امید را در شش حوزهبر پایه 2های خاصمقیاس امیدواری حوزه

 دارای(. مقیاس امید تحصیلی 1000، 3سنجد )سیمپسونهای اوقات فراغت میتحصیلی، خانوادگی، رابطه رمانتیک، شغل و فعالیت
و بر اساس  ( است2و  0، 0، 3، 2های ( و تفکر عاملیت )گویه0و  7، 5، 1های ها )گویهیاس شامل تفکر رویهمقخرده 2گویه و  0

تواند یم یلیتحص دیام اسیپردازد. نمرات مقمی امید تحصیلیسنجش  به= کاملاً درست(  2= کاملاً اشتباه تا  1ای )درجه 2لیکرت 
                                                           
1. plausibility score 

2. Domain Specific Hope Scale (DSHS) 

3. Sympson 
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این مقیاس ت. اس یلیهدف تحص کیبه  یابیدست یبرا شتریب تیو عامل هارویهدهنده باشد که نمرات بالاتر نشان ریمتغ 72تا  0از 
 یعوامل با استفاده از آلفا ییایپا(، به فارسی ترجمه شد. این پژوهشگران 2211برای نخستین بار توسط سهرابی شگفتی و سامانی )

گزارش کردند. همچنین همبستگی میان  75/2و  73/2 بیبه ترت تیعاملتفکر و  هایهتفکر رو یبرانموده و  را محاسبهکرونباخ 
گزارش  02/2و  22/2و همبستگی هر عامل با نمره کل امید تحصیلی به ترتیب برابر  02/2ها و تفکر عاملیت برابر تفکر رویه

 نمودند که بیانگر روایی سازه مذکور است. 
احراز روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج تحلیل مدل نشان داد در پژوهش حاضر نیز، به منظور 

های پژوهش تناسب خوبی برقرار است. جهت که مدل دو عاملی از برازش مطلوبی برخوردار بوده و میان مدل پیشنهادی و داده
، 71/2رتیب ها و تفکر عاملیت به تمقیاس تفکر رویهای خردهتعیین پایایی نیز از آلفای کرونباخ استفاده گردید. ضرایب حاصل بر

 به دست آمد.  25/2و برای کل مقیاس امید تحصیلی  70/2

 مقیاس تعهد تحصیلی. 3-2-2

(، تدوین شده 1002گذاری روزبلت و همکاران )(  بر اساس مدل سرمایه2215وگل و رابه )-مقیاس تعهد تحصیلی توسط هیومن
(، کیفیت 13تا  0های مندی )گویه(، رضایت5تا  1های خرده مقیاسِ سطح تعهد )گویه 5گویه و  32است. این مقیاس دارای 

گذاری ( است. نحوه نمره32تا  22های ( و معناداری )گویه21تا  17های گذاری )گویه(، سرمایه10تا  10های ها )گویهجایگزین
 =0موافقم،  =5کمی موافقم،  =0کمی مخالفم،  =3= مخالفم، 2، م=کاملاً مخالف1ای است )درجه 0پرسشنامه بر اساس لیکرت 

گذاری ا نمرههمقیاس کیفیت جایگزینهای خردهکاملاً موافقم(؛ و هر چه نمره فرد بالاتر باشد نشان دهنده سطح تعهد بالاتر است. گویه
است. روایی این ابزار به روش تحلیل عاملی مورد بررسی و تأیید قرار  122تا  32منه تغیرات در این ابزار بین معکوس دارد و دا

گذاری تعهد تطبیق دارد. همسانی درونی این ابزار نشان داد که است که این ابزار با مدل سرمایهاست و نتایج نشان داده گرفته 
ا، همندی، کیفیت جایگزیناست که به ترتیب برای خرده مقیاس سطح تعهد، رضایت 01/2تا  02/2میزان آلفای کرونباخ بین 

 (. 2215وگل و رابه، -است )هیومنگزارش شده  01/2، 02/2، 02/2، 02/2، 20/2گذاری و معناداری سرمایه
های گویه استفاده قرار گرفت ودر پژوهش حاضر، به منظور بررسی روایی پرسشنامه تعهد تحصیلی، تحلیل عاملی تأییدی مورد 

ها مجدد تحلیل از مدل حذف شدند. پس از حذف این گویه 3/2تر از مقیاس سطح تعهد به دلیل داشتن بار عاملی پایینخرده 5و  0
 وعاملی تأییدی انجام شد و نتایج تحلیل نشان داد که مدل پنج عاملی از برازش مطلوبی برخوردار است و میان مدل پیشنهادی 

جهت تعیین پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد. ضرایب حاصل برای نمره های پژوهش تناسب خوبی برقرار است. همچنین داده
و  20/2، 72/2، 02/2، 70/2، 03/2گذاری و معناداری به ترتیب ها، سرمایهکل آزمون، سطح تعهد، رضایتمندی، کیفیت جایگزین

 به دست آمد.  01/2

 

 ای پژوهشه. یافته3
دهد، ضرایب نشان می 2های توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین متغیرها محاسبه شد. همانطور که نتایج جدول ابتدا یافته

 دار بودند و امکان بررسی مدل فراهم شد.معنی
  

 (=253N. میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش )2جدول 

 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

  1 10/1 00/1 نمره معقولیت -1
 1 17/2** 12/12 33/50 امید تحصیلی -2
 07/2** 21/2** 55/12 00/122 تعهد تحصیلی -3

** P<  21/2  
 

به منظور بررسی ارتباط ساده بین متغیرهای پژوهش، همبستگی بین تمامی متغیرها محاسبه شد و نتایج نشان داد که اکثر 
 دار هستند، از این رو امکان بررسی مدل فراهم شد. معنیضرایب 

یلی است، کننده مستقیم تعهد تحصبینیپیشتحصیلی به منظور بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه خودهای ممکن 
دند. نتایج وارد ش ( به عنوان متغیر برونزاد و تعهد تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در مدلولیتقمعخودهای ممکن تحصیلی )نمره 
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( =β 21/2و  =220/2p داری )حاصل از تحلیل مدل نشان داد که خودهای ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به طور مثبت و معنی
 کند. بینی میتعهد تحصیلی را پیش

 

 
** P<  21/2  

 . اثر مستقیم خودهای ممکن بر تعهد تحصیلی2 شکل
 

است، خودهای  مستقیم امید تحصیلی کنندهبینیپیشتحصیلی جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه خودهای ممکن 
ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به عنوان متغیر برونزاد و امید تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در مدل وارد شدند. نتایج به دست 

( =β 22/2و  =211/2p داری )آمده از تحلیل مدل نشان داد که خودهای ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به طور مثبت و معنی
 کند.بینی میامید تحصیلی را پیش

 

 
* P<  25/2  

 . اثر مستقیم خودهای ممکن بر امید تحصیلی3 شکل
 

تعهد تحصیلی  وتحصیلی ی بین خودهای ممکن به منظور پاسخ به فرضیه سوم پژوهش مبنی بر اینکه امید تحصیلی در رابطه
داری اثر غیرمستقیم استاندارد امید تحصیلی ، معنیAMOSافزار در نرم استرپبوتکند، با استفاده از دستور ای ایفا مینقش واسطه

ین ب داری را در رابطهگری مثبت و معنیگری آن، محاسبه شد و نتایج نشان داد که امید تحصیلی نقش میانجیو سهم واسطه
 (. =13/2βو  =21/2pکند )های ممکن و امید تحصیلی ایفا میخود

 آورده شده است.  3و جدول  1های حاصل از فرضیه پژوهش در شکل یافته
=  32/2های برازندگی شامل مجذور خی نسبی )های برازش مدل پس از اصلاح نیز نشان داد که مقادیر شاخصشاخص
𝑥2

𝑑𝑓⁄( شاخص نیکویی برازش ،)07/2 =GFI( شاخص نیکویی برازش تعدیل شده ،)02/2 =AGFI شاخص برازندگی افزایشی ،)

(07/2 =IFI( شاخص برازندگی تطبیقی ،)07/2 =CFI( شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ،)27/2 =RMSEA و )
(120/2 =PCLOSE .به دست آمدند ) 

 

 . ضرایب اثر کل، مستقیم و غیر مستقیم مدل پژوهش3جدول 

 تحصیلیتعهد  

 تحصیلی  خودهای ممکن
 )نمره معقولیت(

 P  کل  P  غیرمستقیم  P  مستقیم

12/2  20/2  13/2  21/2  25/2  220/2 

 

یلی بر تعهد تحصتحصیلی دهد، با ورود امید تحصیلی به مدل اثر مستقیم خودهای ممکن نشان می 3همانطور که نتایج جدول 
 دار نشد. معنی

 تعهد تحصیلی نمره معقولیت

 گذاریسرمایه

 سطح تعهد

 رضایتمندی

 هاکیفیت جایگزین

 معناداری

2/21** 

50/2  

70/2  

00/2  

50/2  

77/2  

 امید تحصیلی  نمره معقولیت

 هارویه

 عاملیت

0/20* 

76/0  

92/0  
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** P<  21/2 , ** P<  52/2  
 

 . ضرایب مسیر مدل پیشنهادی پژوهش4کلش

 

 گیری. بحث و نتیجه2
ام شد. تعهد تحصیلی انجو تحصیلی ای امید تحصیلی در ارتباط بین خودهای ممکن پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه

لی است. دار امید تحصیلی و تعهد تحصیکننده مستقیم و معنیبینیپیشتحصیلی های حاصل نشان داد که خودهای ممکن یافته
 کند. بینی میدار پیشبا واسطه امید تحصیلی، تعهد تحصیلی را به طور مثبت و معنیتحصیلی همچنین، خودهای ممکن 

یلی، و تعهد تحصتحصیلی جهت بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر وجود ارتباط میان خودهای ممکن  های انجام شدهتحلیل
فت با نتایج ربر تعهد تحصیلی است. این یافته همانطور که انتظار میتحصیلی دار و مثبت خودهای ممکن بیانگر تأثیر معنی

نده در اند، همسو بود. رابطه میان انگیزه و خود آیلی پرداختههای پیشین که به بررسی تأثیر خودهای ممکن در بستر تحصیپژوهش
کاران، دهد )اویسرمن و همدانشجویان نشان داده است که تصور خود آینده تحصیلی، مشارکت در رفتارهای تحصیلی را افزایش می

مولچانوا،  رها دارند )واسلفسکایا و(. همینطور دانشجویانی که خود ممکن مثبت تحصیلی دارند، انگیزه بیشتری برای انجام کا2215
(، و کیفیت بهتر رفتار فراگیران در مدرسه 2220(. خودهای ممکن مثبت با نتایج تحصیلی بهتر )اویسرمن و همکاران، 2221

گیری هدف تسلط ( ارتباط دارد. همچنین خودهای ممکن امیدبخش تحصیلی و شغلی، منجر به جهت2220)اویسرمن و همکاران، 
ای جهت تقویت توانایی نوجوانان برای تصور خودهای (. اثر مداخله2222دهند )لئوندری و گونیدا، پشتکار را افزایش میشده و 

ممکن، تعلق بیشتر به مدرسه، نگرانی در مورد عملکرد خوب در مدرسه، خودهای ممکن متعادل، راهبردهای معقول برای دستیابی 
(. 2222رسه و مشکل کمتر در مدرسه را نیز آشکار ساخته است )اویسرمن و همکاران، به این خودهای ممکن، حضور بهتر در مد

آل دانشگاهی و تعهد تحصیلی، ( در زمینه ارتباط میان خود ایده2222های پژوهش آلتانتیس و همکاران )این نتیجه همچنین با یافته
اده ی معقولیت استفمنظور عملیاتی ساختن خودهای ممکن از نمرههم راستا بود. همانطور که قبلاً اشاره شد، در پژوهش حاضر به 

وری هستند؛ به ط اتیو با جزئ واضح یبه اندازه کاف با آن، مرتبط یهاراهبردممکن و  یهاخودکه  ستمعنااین به  یتمعقولشد. 
(. به بیان دیگر هر 2222همکاران،  و تزیهوروو؛ 2220کنند )اویسرمن و همکاران، که نقشه مسیر حرکت به سمت آینده را مهیا می

ر گرفته های بیشتری برای رسیدن به آنها در نظچه نمره معقولیت بیشتر باشد به این معناست که فرد خودهای ممکن بیشتر و رویه
ت، اداشتن پشتکار و تداوم نسبت به مطالعات، رضایت از مطالعاست. از سوی دیگر همانطور که گفتیم تعهد تحصیلی به معنای 

های رقیب و ادراک اهمیت شخصی مطالعه در راستای معنایی برای گذاری در مطالعات، پرداختن به مطالعه به جای گزینهسرمایه
سد، رگیرد و به حداکثر نمره معقولیت میهایی برای رسیدن به آنها در نظر میزندگی است. وقتی دانشجو خودهایی به همراه رویه

شوند دانشجو بین هویت فعلی خود و تصورات مثبت یا منفی آینده ودهای ممکن تحصیلی معقول باعث میخشود. دارای انگیزه می
(. 2217، )اویسرمن و همکارانارتباط و پیوستگی ببیند و اقدامات فعلی خود را برای رسیدن به آن تصورات، مهم و مفید ادراک کند 

جو های موردنظر آینده مرتبط کند؛ دانشباشد تا رفتارهای فعلی را به حالتراهبردهای دقیقی وجود داشته به عبارتی دیگر، وقتی 

 نمره معقولیت معقولیت

 
 امید

 تحصیلی

 

 

 تحصیلی تعهد 

 سطح تعهد معقولیت

 رضایتمندی      معقولیت

 هاجایگزین       معقولیت

 گذاریسرمایه    

 معناداری معقولیت

معقو

 لیت

معقو هارویه

 لیت

 عاملیت

0/20* 2/05** 

12/2  

R2=2/20 

R2=2/07 

76/0  92/0  

71/2  

72/2  

05/2  

00/2  

02/2  
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 تکالیفدر  شجودانبیشتر مشارکت سبب  این احساس تداومپندارد. ی خود کنونی میکند و خود آینده را ادامهتداوم خود را تجربه می
مچنین وجود راهبردهای مشخص، خودهای ممکن ه (.2221)چیشیما و ویلسون،  شودمشوق او برای عملکرد بهتر میتحصیلی و 

توانند خودهای ممکن با استفاده از قدرت خودتنظیمی خود، می(. 2212سازد )اویسرمن و جیمز، را دارای قدرت خودتنظیمی می
ل از طریق ورفتار را تنظیم نموده و استمرار آن را تا رسیدن به تصورات آینده، موجب شوند. بنابراین خودهای ممکن تحصیلی معق

توانند سبب پشتکار بیشتر در مطالعات، صرف وقت و انرژی بیشتر برای مطالعات، اولویت بیشتر بخشی و تنظیم رفتار، میانگیزه
های دیگر، خشنودی بیشتر نسبت به مطالعه درسی، تعهد معنادار و به طور کلی تعهد به مطالعه درسی به جای پرداختن به گزینه

 تحصیل شوند. 
بر یلی تحصدار خودهای ممکن دهنده اثر مثبت و معنیپژوهش، نشانهای صورت گرفته به منظور بررسی فرضیه دوم یلتحل

اند، بهترین خودهای ممکن موجب ارتقاء سطح های این حوزه که نشان دادهامید تحصیلی بود. یافته حاصل با نتایج پژوهش
(، همخوان است. از آنجا که امید نیز یک هیجان مثبت خودآگاه 2220ی، رسکیوبومیشلدون و لشوند )هیجانات مثبت خودآگاه می

املیت های اصلی خودهای ممکن، عهای پیشین با یافته حاضر منطبق است. همانطور که قبلاً اشاره شد، یکی از ویژگیاست، یافته
ا در مواجهه ب ژهید را به سمت اهداف به وفر ،تیعاملشود و است. وزن انگیزشی خودهای ممکن از احساس عاملیت فرد ناشی می

(. در توجیه یافته مذکور، همانگونه که پیشتر ذکر شد، 1020؛ مارکوس و نوریوس، 2221)فریزر و همکاران،  دهد.یموانع سوق م
، دانشجو با در عنمره معقولیت بیشتر بیانگر بازنمایی تعداد بیشتر خودهای ممکن دانشگاهی و راهبردهای مرتبط با آنهاست. در واق

 هایی از اهداف و انتظاراتش است،نظر گرفتن خود به عنوان عامل و طراحی مسیرهایی برای رسیدن به خودهای آینده که بازنمایی
 ها و میزان عاملیت دانشجو است. همچنین همانطورکند، چرا که امید تحصیلی در برگیرنده رویههیجان امید تحصیلی را تجربه می

 1یی خوددهنده بازنماکنندگی بیشتری دارد که نشان تری است و نقش تعیینشود؛ عاملیت مؤلفه قویملاحظه می 0 که در شکل
ود شهایی برای رسیدن به آنها در نظر گرفته شده است؛ سبب مییافته که راهدر خودهای ممکن است. تصور خودهایی تحقق
فیت رسیدن به اهدافش دارد، ادراک کند؛ در نتیجه انرژی و انگیزه خود را در طول دانشجو خود را به عنوان عاملی که توانایی و ظر

تواند رفتار خود را تنظیم نموده و با ایجاد راهبرد)هایی( به سمت هدف موردنظر حرکت کند. نماید. همچنین میمسیر حفظ می
برانگیز، فرد بتواند بر آنها فائق آید و های چالشیتشود که در صورت مواجه با موانع یا موقعتعامل عاملیت و راهبردها سبب می

 تواند امید را تجربه کند و احساس امیدواری را گزارش کند. این یافتهکند. بنابراین فرد میهمچنان به سمت هدف نهایی حرکت 
 های دستیابیها و ...( و راهت، ترسی ممکن )اهداف، انتظارا( که بیان داشته است، تمرکز بر خودهای آینده1000ی اشنایدر )با گفته

های پرورش امیدواری در افراد است؛ نیز مطابقت دارد. بر همین مبنا، دانشجویی که هویت ممکن تحصیلی برای به آنها، یکی از راه
یرد، گخود در نظر گرفته و هدف تحصیلی دارد و در حال حاضر راهبردهایی را به منظور تحقق هویت ممکن تحصیلی به کار می

( و زمانی 2212کننده است )پکران و استفانز، دارای امید تحصیلی است. از سوی دیگر، امید تحصیلی یک هیجان مثبت و فعال
 شود که فرد دستیابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی کند و احساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد. خود آیندهتجربه می

شود و به عبارتی دیگر از قدرت با جزئیات همراه با راهبردهایی ملموس برای رسیدن به آن، تصور می معقول که به طور خاص و
. از این ی امید تحصیلی در دانشجو شودتواند با القای احساس کنترل بر موقعیت منجر به تجربهتنظیم عملکرد برخوردار است، می

ید گیری امدر شکلتحصیلی توان اظهار داشت که خودهای ممکن حاضر، میرو، بنابر موارد مطرح شده و یافته حاصل از پژوهش 
 تحصیلی اثرگذار هستند. 

صیلی است. دار تعهد تحکننده معنیبینیدهد، امید تحصیلی به عنوان متغیر میانجی، پیشهمانگونه که مدل پژوهش نشان می
نایدر، های تحصیلی متعدد، همخوان است )استحصیلی با سازه های پیشین در خصوص رابطه مثبت امیداین یافته با نتایج پژوهش

؛ نریمانی 1302؛ سعادت و همکاران، 1307پور و همکاران، ؛ قدم2210ی و همکاران، لو؛ 2222 و همکاران، آزادیان بجنوردی؛ 2222
؛ کیافر و همکاران، 1302اران، ؛ ابراهیمی و همک1300؛ رحمانی دریاسری و همکاران، 1021؛ دهقانی و همکاران، 1300و هدایت، 

(. در توجیه رابطه مثبت امید تحصیلی با تعهد تحصیلی، همانطور که گفتیم امید تحصیلی یک هیجان مثبتِ فعال است و سه 1303
ان جهایی که در نظر گرفته، هیگیرد. به واقع هر چه دانشجو به واسطه عاملیت و رویهها و عاملیت را در بر میمؤلفه هدف، رویه

                                                           
1. self 
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مثبت و فعال امید تحصیلی را در خود تقویت کند؛ انگیزه و انرژی لازم را در طول مسیر حفظ کرده و بنابراین تداوم بیشتر نسبت به 
ر و تکالیف گذاری بیشتر در اموهای رقیب، سرمایهمطالعات درسی، رضایت بیشتر از مطالعات درسی، ترجیح مطالعات درسی به گزینه

ور در کند. بر اساس رابطه مذکعنای شخصی مطالعات درسی و به طور کلی تعهد تحصیلی بیشتری را تجربه میدرسی و ادراکِ م
و تعهد تحصیلی خودهای ممکن  ( در رابطه2222پور، ؛ زینعلی2210گری امید تحصیلی )اسماعیلی و همکاران، تبیین نقش واسطه

راهم کنندگی خود از طریق ایجاد عاملیت، فتوان گفت خودهای ممکن تحصیلی معقول با ماهیت انگیزشی و تنظیممیتحصیلی، 
شود دانشجو اقدامات فعلی خود را برای دستیابی به ساختن نقشه راه برای حرکت به سمت آینده و احساس تداوم )که سبب می

دهای کنند. به عبارتی دیگر خوهیجانات مثبت )امید تحصیلی( دستکاری می های آینده خود مهم و مؤثر ادراک کند(؛ در سطحهویت
نسبی بر  کند و احساس کنترلشوند که دانشجو دستیابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی ممکن تحصیلی معقول باعث می

نده است و کننیز یک هیجان فعال دهند. امید تحصیلیموقعیت داشته باشد و از این طریق هیجان امید تحصیلی را افزایش می
عهد تحصیلی، شود. با توجه به ماهیت انگیزشی تانگیزاند و سبب افزایش انگیزه در او میدانشجو را برای انجام تکالیف تحصیلی برمی

ویان انشج( مبنی بر تقدم هیجانات قابل توجیه است. در نتیجه اگر شرایطی فراهم شود که د2220این رابطه مطابق مدل پکران )
بتوانند خودهای ممکن تحصیلی معقول بیشتری را در نظر بگیرند، امید تحصیلی بیشتری خواهند داشت و این هیجان مثبتِ فعال، 

ذاری گپایداری و پشتکار طولانی مدت در مطالعات درسی، رضایت بیشتر از مطالعات درسی، اولویت داشتن مطالعات درسی، سرمایه
ی، اهمیت ادراک شده بیشتر مطالعات درسی )تعهد معنادار( و به طور کلی تعهد بیشتر به تحصیل را موجب بیشتر در مطالعات درس

 شود. می
ها آوری دادهی پژوهش و روش جمعها شامل روش پژوهش، نمونهرو بود. این محدودیتهایی روبهپژوهش حاضر با محدودیت

رفاً ی پژوهش صنباط علیّ از نتایج باید جانب احتیاط را رعایت کرد. نمونهبود. روش پژوهش از نوع همبستگی بود؛ لذا در است
انطور ها همآوری دادهآموزان، باید احتیاط کرد و روش جمعها از جمله دانشدانشجویان بودند؛ از این رو در تعمیم نتایج به سایر گروه

، از ها یکسان نبودی آزمودنیت گرفت و شرایط برای همهکاغذی صور-که قبلاً مطرح شد به دو صورت پرسشنامه آنلاین و مداد
تأثیر این موضوع قرار گرفته باشد. همچنین این پژوهش پیشنهادهایی برای محققان این رو ممکن است نتایج پژوهش تحت

ر و با تطور دقیقهای آتی به منظور بررسی خودهای ممکن به شود در پژوهشکند. پیشنهاد میمند به این حوزه توصیه میعلاقه
جزئیات بیشتر از مصاحبه نیز در کنار پرسشنامه استفاده شود. نقش خودهای ممکن والدین همراه با خودهای ممکن فرد، در مدل 
آورده شود، تا بتوان همزمان نقش این دو متغیر را با هم مقایسه کرد. همچنین نقش متغیر خودتنظیمی به عنوان میانجی بین 

و تعهد تحصیلی مد نظر قرار گیرد تا با اطمینان بیشتر و مبتنی بر شواهد، نتایج این پژوهش تأیید شود. صیلی تحخودهای ممکن 
 های مشابهی در ارتباط با خودهای ممکنشود پژوهشی هدف پژوهش حاضر، دانشجویان بودند؛ پیشنهاد میاز آنجا که نمونه

 آموزان با عملکرد ضعیف تحصیلی، صورت گیرد.آموزان به ویژه دانشی دانشبر نمونه تحصیلی
 

 قدردانی و تشکر

 م.نمایکننده در این پژوهش قدردانی میی دانشجویان شرکتوسیله از همکاری و مشارکت صمیمانهبدین
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Objective: The present study was conducted with the aim of investigating the effect of 

educational interventions based on gamification and synectics on the creativity of sixth-

grade elementary students in Divandarreh City. 

Methods: The method of the current research was quasi-experimental (pre-test-post-test 

design). The statistical population of the research included all sixth-grade male students 

of Divandarreh City in the academic year 2022-2023. The study sample was selected from 

among the elementary schools of the city using a random cluster sampling method. The 

statistical sample included 60 sixth-grade students who were randomly assigned to two 

experimental groups (n:30). To collect data, Torrance's visual creativity standard test was 

used. Educational interventions based on gamification and synectics were implemented 

during 12 sessions and five consecutive weeks. Data analysis was done on two descriptive 

and inferential levels with the help of a multivariate covariance analysis test. 

Results: The findings of data analysis showed that the use of educational interventions 

based on gamification and innovation have a significant effect on students' creativity 

(p<0.05). This influence in the components of originality and elaboration has been in 

favor of educational interventions based on gamification, but there have been the same 

effects in the components of flexibility and fluency (p<0.05). 

Conclusions: The results of this research show that educational interventions based on 

gamification have had more significant effects than synectics on increasing students' 

creativity, and gamification can be used as a method to cultivate and promote creativity. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Creativity and the possibility of cultivating creativity have always been of interest during 

different times (Dehghani et al., 2018). Vernon (1989) considers creativity as a person's 

ability to create methods, ideas, theories, new products, and scientific reproduction that are 

scientifically valuable. In another definition, creativity has been defined as the mental 

ability to create new ideas (Harvey and Berry, 2022). Guilford considers four characteristics 

of fluency, flexibility, originality, and elaboration to measure creative thinking (Wu, 2019). 

fluency refers to the number of responses that a person can make in a given amount of time 

(Eysenck, 1994). Flexibility refers to a person's ability to solve crises using different 

methods (Saif, 2018). Originality or novelty refers to the uniqueness and novelty of one's 

reactions and responses (Runco and Jaeger, 2012). Finally, elaboration refers to adding new 

concept to existing basic concepts or the ability to add details (Sternberg, 2018). The term 

gamification means the use of game elements and mechanics in a non-game environment 

or inducing a sense of play into an environment in various contexts to motivate and attract 

people to perform specific activities and solve various problems (Kapp, 2012). Another 

active model of education is synectics. The word synectics refers to the combination of 

diverse ideas (Jafari Kamangar, Foroghi, 2018). This model was designed by William 

Gordon (1961) and his assistants to reveal the flow of creativity and innovation (Mehrjo, 

Sarmadi, and Beheshti, 2020). 

 

2. Materials and Methods 

This research was a multi-group pre-test-post-test quasi-experimental research. The 

statistical population was all male students of the sixth grade of Divandarreh city, who were 

studying in the academic year of 2022-2023. sing the cluster random sampling method, one 

of the primary schools of the second period of the city was selected. The statistical sample 

included 60 male students in the sixth grade who were organized into two classes of 30 

students one class was randomly selected as the experimental group of gamifications and 

the other class as the experimental group of synectics. were implemented during 12 sessions 

and five consecutive weeks. 
 

Table 1. Topics of Sessions in Research Groups 

Synectics Group 
Gamification Group 

Training Session 
Activity Done Game Map 

pre-exam & introduction pre-exam & introduction avatar login First Session 

Become a piece of paper 
storytelling with unfinished 

sentences 
step 1 Second Session 

Become a store seller shopping display from the store step 2 Third Session 

Become a planet Earth Making a replica of the globe step 3 Fourth Session 

Become a Building architect Construction of pasta structure step 4 Fifth Session 

Become Iran Making Iran map puzzle step 5 Sixth Session 

Become a blind person Blind artist show step 6 Seventh Session 

Become a wheat seed Invent strange jobs step 7 Eighth Session 

Become a bank employee New money design step 8 Ninth Session 

Become a Disposable container Crafts with disposable items step 9 Tenth Session 

Become a class teacher Create a new game step 10 Eleventh Session 

Post-test implementation Post-test implementation Reach the box Twelfth Session 



Investigating Educational Interventions Based on Gamification …            Mohammadi & et al.     23 
 

 

To operationalize gamification in the experimental group, a game map (Figure 1) was 

designed by the researchers according to the characteristics of the research. The game map 

showed an earthy path in the middle of a pond, which consisted of ten steps. 
 

 

Figure 1. The Game Map used in the Experimental Group by the Gamification Method 
 

In the synectics group, six stages of the strategy of this model were used in each session. 
 

 
Figure 2. Synectics Stages 

 

In the present study, Torrance's visual creative thinking test was used as a measurement 

tool.  

 

3. Results 

The results of data analysis using multivariate covariance analysis at a significance level of 

less than 0.05 showed that there is a significant difference between the use of educational 

interventions based on gamification and synectics on students' creativity, in such a way that 

the use of these interventions increases It has become creative (p>0.05). Also, the amount 

of changes in originality and elaboration components using gamification intervention is 

significantly more than innovation, but the difference in flexibility and fluency components 

of the two groups was not significant (p<0.05). 
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Table 2. The Results of Covariance Analysis in Variables 

PES P F MS DF SS Source Variable 

0.003 0.704 0.146 18.150 1 18.150 Per-test 
Creativity 

0.169 0.001 11.759 1540.2 1 1540.2 group 

0.006 0.565 0.335 3.267 1 3.267 Per-test 
Originality 

0.193 0.000 13.902 166.6 1 166.6 group 

0.001 0.842 0.40 0.417 1 0.417 Per-test 
Elaboration 

0.281 0.000 22.630 273.0 1 273.0 group 

0.000 0.966 0.002 0.017 1 0.017 Per-test 
Flexibility 

0.020 0.284 1.168 12.150 1 12.150 group 

0.007 0.536 0.387 3.750 1 3.750 Per-test 
Fluency 

0.018 0.313 1.036 11.267 1 11.267 group 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present research was conducted with the aim of investigating educational interventions 

based on gamification and synectics on creativity and its components in sixth grade 

elementary school students. The results of this research showed that the use of educational 

interventions based on gamification and synectics had significant effects on creativity. The 

result obtained with the findings of the researches Ugur (2019), Chang et al. (2019) and 

Aljraiwi (2019) is aligned. In explaining this result, it can be said that the use of educational 

interventions based on gamification and its elements directly and indirectly cultivated the 

metaphorical way of thinking in students and has been effective on the components of 

originality, elaboration, flexibility and fluency of students. Also, the results of data analysis 

show that educational interventions based on gamification had more significant effects on 

the components of originality and elaboration. The findings of this research also showed 

that despite the effectiveness of educational interventions based on gamification and 

synectics on creativity and its components and the greater impact of educational 

interventions based on gamification on the components of originality and elaboration, but 

in the two components of flexibility and fluidity, no significant difference was observed 

between these two interventions. Fluency means the ability to produce many answers and 

ideas, and flexibility means diversity in answers. In line with Maroofi and Moludi (2014), 

it can be said that there is a significant impact on fluency and flexibility components due to 

relative stability in mental formats through uniform curriculum, passive teaching methods, 

repetitive exercises, and activities, coordinated evaluations, all of which encourage 

convergent thinking. It was not possible to conduct this research in a limited time. 
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  ها:واژهکلید
  یوارسازی،باز

  پردازی،بدیعه
  یی،ششم ابتدا پایه

 .خلاقیت

ت یبر خلاق یپردازعهیو بد یوارسازیبر باز یمبتن یمداخلات آموزش تاثیر بررسیپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 شد.به انجام  دیواندرهشهرستان  ییه ششم ابتدایآموزان پادانش

پژوهش شامل  یآزمون( بود. جامعه آمارپس-آزمونشی)طرح پ یشیآزما مهین پژوهش حاضر از نوعروش  روش:

. نمونه مورد مطالعه با بود 1091-1092 یلیدر سال تحص دیواندره ششم شهرستان پایهآموزان پسر دانشکلیه 
 09لشام آماریسطح شهر انتخاب شد. نمونه  ییمدارس ابتدا یناز ب ایتصادفی خوشه گیریاستفاده از روش نمونه

ها داده یآور( گمارش شدند. جهت جمعn:39) یشدر دو گروه آزما تصادفیششم بود که به صورت  پایهآموز دانش
در  پردازیعهیو بد یوارسازیبر باز یمبتن یتورنس استفاده شد. مداخلات آموزش تصویریت یاز آزمون استاندارد خلاق

ها در دو سـطح توصـیفی و استنباطی بـه کمك اجرا شد. تجزیه و تحلیـل داده یجلسه و پنج هفته متوال 12طول 
 انجام گرفت. چند متغیره آزمون تحلیل کوواریانس

و  یواراسازیبر باز یمبتن یاستفاده از مداخلات آموزش ،نشان داد هاهای تجزیه و تحلیل دادهیافته ها:یافته

های ابتکار و بسط به این تاثیرگذاری در مولفه(. p<90/9) دندار یمعنادار اثرآموزان دانش تیبر خلاق یپردازعهیبد
یکسانی  ثیراتأپذیری و سیالی تهای انعطافنفع مداخلات آموزشی مبتنی بر بازیوارسازی بوده است، اما در مولفه

 (.p>90/9) وجود داشته است

ری نسبت ی تاثیرات معنادارتوارسازیبر باز یمبتن یمداخلات آموزشدهد، نتایج این پژوهش نشان می گیری:نتیجه

توان از بازیوارسازی به عنوان روشی جهت پرورش آموزان داشته است و میپردازی بر افزایش خلاقیت دانشبه بدیعه
 و ارتقای خلاقیت بهره گرفت.
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 مقدمه. 1
 تیخلاق(. 1300و همکاران،  ی)دهقان است بوده توجه مورد مختلف یهازمان طول در همواره تیخلاق پرورش امکان و تیخلاق

 عیبد یهاهینظر و دیجد یهاحل راه نو، یهاروش صورت به آن جهینت اما شود،ینم مشاهده میمستق طور به که است یمفهوم
مختلف  یهاجنبه یبه طور تخصص که یاست و محققان انهیگرامفهوم کثرت كی تی(. خلاق2990 ،1)استنبرگ است مشاهده قابل
را  تیخلاق( 1000) 3ورنون(. 2910، 2همکاران و دریاسنا) کنندیم ریمتفاوت آن را تفس یاهوهیبه ش اند،کرده یبررس را تیخلاق

ناعمی، کریمی ) باشند ارزشمند یعلم نظر از که داندیمی دیتولو باز  دیجد محصولات ات،ینظر ها،دهیا ها،روش خلق در فرد یینااتو
 (. 2922 ،0یبر و یهارو) اندکرده فیتعر نو یفکر خلق یبرا یذهن ییتوانا را تیخلاق گرید یفیتعر در .(1300 ،و فقیهی

ها و محصولات دهیا دیشامل تول تیوجود دارد که خلاق یتوافق کل كیرسد یبه نظر م ت،یخلاق فیاز تعر یلغو یهادر طول بحث
 یعنی مفهوم نیا شگامانیپ قاتیتحق و مطالعات مرهون یکنون شکل به تیخلاقهر صورت  در (.2993، 0است )مامفورد دیو مف عیبد
 را خلاقیت به علمی نگرش که بود یشمندانیاند نینخست جمله از(. گیلفورد 1099دولتی و همکاران، است ) 2و تورنس 0لفوردیگ

 (1002) لفوردیگ(. 1300و همکاران،  ی)دهقان داد قرار مطالعه مورد انسان هوش ساختار در واگرا تفکر حسب بر را آن و گسترش
 ای یالیس(. 2910، 12)وو ردیگیتفکر خلاق در نظر م یریگاندازه یرا برا 11و بسط 19اصالت ،0یریپذانعطاف ،0یالیس یژگیو چهار
نرمش  ای یریپذ(. انعطاف1000 ،13زنكیآکند ) جادیتواند در مدت زمان مشخص ایکه فرد م است ییهاتعداد پاسخ به معنای یروان

واکنش بودن نو و بودن فرد به منحصر به یتازگ ایاصالت و  (1300 ف،یس) یقالب ریمختلف و غ هادهیا دیتول یبرا فرد ییبه توانا
 بهجالب  اتیاضافه کردن جزئ ییبه توانا گسترش ای بسط ت،یدر نهاو (. 2912 ،10گری)رانکو و ج دارد اشاره فرد یهاپاسخ و ها

 (.2910 استنبرگ،روش اشاره دارد ) ای دهیا یمنظور بهبود و تعال

 ،پور و همکارانرمضان) است پرورش ازمندین آن ظهور اما دارد، وجود انسان در یفطر طور به خلاق تفکر ییتوانا آنکهوجود  با
اند افتهیرا  یو آموزش تفکرات خلاق، شواهد یسال تجربه مطالعات 10 یکه ط کنندی( اشاره م2910(. تورنس و همکارانش)1091

توسعه در عصر  یبرا یفرد یمهارتبه عنوان  تیرو توجه به پرورش خلاق نیا ازتوان آموزش داد. یرا م تیدهد خلاقیکه نشان م
 به ما کشور مدارس در شده ارائه یدرس برنامه که ییآنجا از(. 2910 ،10شریف و شرایم کسن،ی)هنر است انکار قابل ریغ یامر حاضر

 ازو پرورش تفکر خلاق  تیخلاق شیلازم است به منظور افزا اند،نشده یطراح لیتخ و خلاق تفکر پرورش یراستا در میمستق طور
 (.1093 ،حسنی و خسروی) شود گرفته بهره دیجد آموزش مداخلات

 یهابلکه مهارت شوند،یم گرفته کار بهساخت دانش  درنه تنها  آموزش در یبه عنوان ابزار یآموزش یهایاستفاده از باز
حال  نیکاربرد، در عجذاب و پر اریبس یآموزش یباز كی جادیکنند. اما ایم تیرا تقو یحل مسئله و همکار ت،یخلاقمانند  یمهم

یم دنبالشده است را  نیتع یتوسط طراح باز که یریادگیاز اهداف  یااست. معمولاً فقط مجموعه نهیو پرهز ریکه دشوار، وقت گ
بهره ،و توسعه دارد یطراح یتلاش برا یادیبه مقدار ز ازیکه ن دهیچیپ یهایاز باز ده(. برخلاف استفا2910و همکاران،  10می)ک دکن
حل مشکلات  یراه حل مناسب برا كیتواند یسرگرم کننده بودن، م لیبه دل یآموزش وهیش كیعنوان  به 12یوارسازیاز باز یریگ
 یهاكیاستفاده از عناصر و مکان یاـــبه معن یوارسازی(. اصطلاح باز2911و همکاران،  10نگیتردــیددر کلاس باشد ) رندهیادگی

                                                           
1. Sternberg 
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6. Guilford 

7. Torrance 

8. Fluency 

9. Flexibility 

10. Originality 

11. Elaboration 

12. Wu 

13. Eysenck 

14. Runco & Jaeger 

15. Henriksen, Mishra & Fisser 

16. Kim 

17. Gamification 

18. Deterding 
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و جذب افراد در انجام  زهیانگ جادیگوناگون جهت ا یهانهیدر زم طیمح كیبه  یحس باز یالقا ای یبازریغ طیدر مح یباز
 یلادیم 2992بار در سال  نیلاو یبرا یوارسازی(. باز2912، 1خاص و حل مسائل مختلف به کار گرفته شده است )کپ یهاتیفعال

درباره آن آغاز  یفراوان یو مطالعات دانشگاه قاتیتحق 2911چندان مورد استقبال قرار نگرفت. در سال  2919ابداع شد، اما تا سال 
 نیا تیعاما واق رند،یگیبهره نم یآموزش کردیرو كیاز آن، به عنوان  یآموزش یاز نهادها یشد اگر چه با گذشت زمان هنوز تعداد

(. از 1099 اده،عطارز و ینیالعابدنیز ،یاصنافبه دست آمده است ) یخوب جیشده است، نتا ادهیپ ستمیس نیکه ا ییاست که در جاها
آموزان در طول کردن و همراه کردن دانش ریدرگ ،یآموزش یهادوره رانیبالا در فراگ زشیانگ جادیبه منظور ا یوارسازیباز یایمزا

 دنیرس جهیشده و به نت ادگرفتهیموارد  یعدم فراموش ،معمول سیبه تدرنسبت  یلیتحص شرفتیپ شیکلاس، افزا ندیمدت فرآ
 (. 2922 ،یو محمدحسن نیخوشنش ،یمحمد ؛2910، 3؛ برک2910، 2)بل است شدهاستفاده  یواقع یایداده شده در دن یهاآموزش

 تیدر تقو یوارسازیباز یاز راهبردها یریگداشت، بهره انیب ژهیو یازهایآموزان با ندانش یرو بر ی( در پژوهش2921) 0وانگ
ر میزان لگو ب قیتأثیر آموزش از طر یهمراه بوده است. در بررس یمثبت ریتأبا ث یذهن تیمعلول یآموزان دارادانش یقیموس تیخلاق

کودکان  تیلگو بر خلاق قیاز آن بود، آموزش از طر یها حاکافتهی( 1099) یعقوبیو  یرزاصفیدبستانی توسط مخلاقیت کودکان پیش
 یاثربخش ی( در بررس2929) 0انتورویزبیداشته است. کر یمثبت و معنادار ریتأث یریپذو انعطاف تیالیابتکار، بسط، س یهاو مؤلفه

 شیافزا یمتعارف برا سینسبت به روش تدر یوارسازینشان داد، باز تیو خلاق آموزان بر زمانتسلط دانش شیبر افزا یوارسازیباز
 ریتاث یهمکار یوارسازی( نشان داده شد، عنصر باز2929) 0و منزور تهایودیمؤثرتر است. در مطالعه ن تیو خلاق تسلط بر زمان

و  یلیتحص شرفتیبر وب بر پ یمبتن یوارسازیباز ریتاث یبا هدف بررس یوهشژخلاقانه دارد. در پ یپردازدهیبر توان ا یداریمعن
 شیو افزا یلیتحص شرفتیباعث پ یوارسازیکند، استفاده از بازیم دی( تاک2910) 2یالجرائو یآموزان دبستانتفکر خلاق در دانش

 بر یمبتن یداشت، استفاده از جعبه ابزار آموزش دیکأت یشیآزما یاهعمطال( در 2910) 0اوگور آموزان شده است.تفکر خلاق دانش
 نیب یاحتمال یهمبستگ کند،یم انی( ب2910) 0نائوسکاسیکالاما  .شودیخلاق م یهادهیا جادیباعث ا میبه طور مستق یوارسازیباز
 .تمشکوک اس یموضوع تیخلاق تیو تقو انیبه حالت جر دنیرس

 syn یونانیدو کلمه  بیترک به یپردازعهیبد واژهاست.  19کسینکتیس ای یپردازعهیبد آموزش، فعال یالگوهااز  گرید یکی
الگو به  نیا(. 1300 ،یفروغ ،کمانگر یمتنوع اشاره دارد )جعفر یهادهیا بیترک یمعنا به( متنوع یهادهیا) ektos( و بیترک)

 یسرمد ،)مهرجو شد یطراح یو نوآور تیبروز خلاق انیجر یمنظور آشکارساز به یو ارانیتدس و( 1001)11گوردون امیلیو لهیوس
کار تا فرصت اببه م یعنی ،بکشاند یرمنطقیغ یایاست که ما را به دن افتهی نیتدو یابه گونه یپردازعهیبد یالگو(. 1300 ،یو بهشت

 از یریگبهره با است معتقد( 1001(. گوردون )1300 ،یرنگهون: ترجمه بهو کال ل،یو س،ی)جو دهدیم را دیجد یهاراه حل خلق و
 درندارد و  دهیچیپ یتیماه تیخلاق کندیم دیتاک گوردون. داد ارتقا و پرورشرا  تیخلاق توانیم یگروه یهانیتمر از یامجموعه

 (.2921 ،12یو هرماوات ی)سار است مهمتر معقول از نامعقول عناصر و یعقل بعد از یعاطف بعد تیخلاق بروز انیجر
 یاصل یۀذکر شده پا اسیـه نوع قــ. سشودیم استفاده فشرده تعارض و شخصی مستقیم، قیاس نـوع سه از الگو ایـن در

 انیجر كیو شروع  یهمزمان به منظور آمادگ ایبه طور مستقل  توانیکه از آنها م دهندیم شکل را یپردازعهیبد یهاتیفعال
 هب نسبت را خود احساسات و تصورات تا شودمی خواسته شاگردان از مستقیم قیاس در(. 1302 ،یدیکرد )خورش استفاده خلاقانه
 آموزاندانش شخصی قیاس(. در 1300 ،ی)شعبان است مفهـوم دو یا موجود دو ساده یمقایسه مستقیم، قیاس. کنند بیان موضوع
 بیان را خود هایانگیزه و تمایلات احساسات، و کنند ایجاد همدلی و سویی هم شده، انتخاب مفهـوم و خـود بین شوندمی ترغیب

                                                           
1. Kapp 

2. Bell 

3. Burke 

4. Wong 

5. Krisbiantoro 

6. Nivedhitha & Manzoor 

7. Aljraiwi 

8. Ugur 

9. Kalinauskas 

10. Synectics 

11. William J.J Gordon 

12. Sari & Hermawati 
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 اس،یق شکل سومین عنوان به فشرده تعارض(. 2990 ،2هاملاست ) 1همدلانه درگیری برقیاس  نی(. تأکید ا1302 ،ی)صفو دارند
 ای دهیفایب کارآمد مثل. باشند هـم نقیض یا ضد نظر به کلمه دو این که طـوری به. است موضوع از ایکلمه دو توصیفی معمولاً

 (. 1092، عباسی و همکاران) روشن شب
 مسائل و هادهیا تا شودیم کمك آموزاناول به دانش راهبردمشخص وجود دارد. در  راهبرددو  یپردازعهیبد یالگو یاجرا در

 اسیموجود، ق طیشرا فیشامل شش مرحله توص و است ساختن بیغر را آشنا گرید عبارت به کند نگاه تازه یدید با را یقبل
 تلاشدوم  راهبرد در(. 2910 ،3دانوآاست ) نینخست فیو بررسی دوباره تکل میمستق اسیشخصی، تعارض فشرده، ق اسیق م،یمستق

هفت  شاملکه  است ساختن آشنا را بیغر گرید عبارت به کنند، داریو ناآشنا را معن دیجد مطالب آشنا مطالب از استفاده با شودیم
 ،ی)شعبان زایی استاکتشاف و قیاس ،هاتوضیح تفاوت ،هامقایسه قیاس ،قیاس شخصی ،قیاس مستقیم ،های واقعیداده انیمرحله ب
1300.) 
 0سوفاو  هیهرسیشده است، و پرداخته زین یپردازعهیبد از یریگبهره با تیامکان پرورش خلاق یبه بررس یمطالعات متعدد در

آموزان کمك کند تا به دانش تواندیم یشخص اسیبا ق یپردازعهیبد یالگو که افتندی دست جهینت نیا به یامطالعه در( 2921)
 آن از یحاک( 1300) یخسروشاه وابوالفضل  بر،یکل یبیپژوهش حب جیخلاقانه خود را در ساخت آثار رقص توسعه دهند. نتا یهادهیا

 هدف با یپژوهش دردارد.  ریتأث آموزانبر تفکر خلاق دانش یاهفت مرحله یریادگی یو چرخه یپردازعهیبد سیتدر یالگو که بود
 یو هرماوات یسار ،ییابتدا دورهآموزان تفکر خلاق دانش ییبهبود توانا یبرا یشخص اسیبر ق یمبتن یپردازعهیبد یالگو یبررس

 یگوال یدانیم یسازادهیباشد، اما در پ داشتهتفکر خلاق  شیدر افزا ینقش مهم تواندیم یپردازعهیبد چه اگر داشتند، انیب( 2921)
قرار  ریمطلوب را تحت تأث جینتا وبگذارد  ریتأث یریادگی ندیفرآ تیتواند بر موفقیدارد که م وجود یخود مسلماً موانع ،یپردازعهیبد

 با برخورد در سازدیم قادر را زانموآدانش یپردازعهیبد روش افتند،یدر( در پژوهش خود 1300) یو فروغ کمانگر یجعفردهد. 
 .باشند داشته مطالب از یبهتر لیتفص و شرح و نموده توجه شتریب اتیجزئ به دیجد موضوعات و مسائل

 یبررس یامطالعه کمتر در و اندپرداخته یسنت روش با سهیمقا در دیجد یهاروش ریتاث یبه بررس انجام شده هایپژوهش شتریب
بر  یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات سهیمقا منظور به یامطالعه تاکنونو  است گرفته صورت یاسهیمقا

بر  یمبتن یمداخلات آموزش ریتاث یاسهیمقا یشده است به بررس تلاش پژوهش این دررو  نیا ازانجام نشده است.  تیخلاق
 قتحقی این از حاصل نتایج. شود پرداخته ییششم ابتدا هیآموزان پاآن در دانش یهاو مولفه تیبر خلاق یپردازعهیو بد یوارسازیباز
 .باشند داشته آموزاندانش خلاقیترا بر  یمعنادار راتیثأت تا نماید کمك معلمان به تواندمی

 

 . روش پژوهش2

 هیآموزان پسر پادانش هیکل یبود. جامعه آمار چند گروهیآزمون پس-آزمونشیاز نوع پ آزمایشینیمه پژوهش كی پژوهش نیا
ی تصادف یریگنمونه روش از استفاده با. بودند لیتحص به مشغول 1091-1092 یلیتحص سال در که بود، واندرهیششم شهرستان د

ششم  هیپسر پا آموزدانش 09شامل  مطالعه مورد یآمار نمونه. دیگرد انتخاب شهرستان دوم دوره ییابتدا مدارس از یکی ایخوشه
لاس و ک یوارسازیباز شیکلاس به عنوان گروه آزما كی یشده بودند و به صورت تصادف یسازمانده نفره 39بود که در دو کلاس

 هایورود به پژوهش، تحصیل در پایه ششم، نداشتن بیماری یهاملاک. دیانتخاب گرد یپردازعهیبد شیبه عنوان گروه آزما گرید
های خروج از پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات پژوهش، معلولیت روانشناختی، تمایل به شرکت در پژوهش و ملاک

گروه  پژوهش با دو نیدر ا پژوهشگرانجسمانی، شرکت همزمان در برنامه آموزشی دیگر، مصرف داروهای خاص پزشکی بود. 
 عنوان به تیخلاق و مستقل ریمتغ عنوان به یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات ریکه تأث بودندمواجه  یآزمودن

تورنس در مدت  تیآموزان، آزمون خلاقدانش تینمره خلاق نیانگیدر ابتدا به منظور کسب م .گرفت قرار یبررس مورد وابسته ریمتغ
موضوعات مطرح شده  یو در پنج هفته متوال دقیقه( 00) جلسه 12ادامه در طول  درگرفته شد.  هایاز هر دو گروه آزمودن قهیدق 39

توسط همان معلم  یهمان مطالب درس گریگروه د درو  یوارسازیبر باز یمبتن یاستفاده از مداخلات آموزش با 1در جدول شماره 
                                                           
1. Empathetic Involvement 

2. Hummell 

3. Dhanoa 

4. Wiharsih & Sofa 
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آموزان بود. در مدت اجرای پژوهش ملاک انتخاب موضوعات بر اساس برنامه کلاسی دانش. شد دادهآموزش  یپردازعهیبر بد یمبتن
زمین  آموزان به مبحثشد. به طور مثال با رسیدن دانشگیری از مداخلات آموزشی تعیین شده تدریس میمطالب کلاسی با بهره

پردازی، بیان احساسات از زبان سیاره زمین به وه بدیعهپویا در کتاب علوم، در گروه بازیوارسازی ساخت ماکت کره زمین و در گر
 گرفته شد. تیخلاقآزمون دوره آموزش از هر دو گروه پس انیپس از پاعنوان تکلیف انتخاب شد. 

 

 پژوهش یهاگروه در جلسات موضوع نیعناو .1 جدول

 آموزش جلسه
 یوارسازیباز گروه

 یپردازعهیبد گروه
 شده انجام تیفعال یباز نقشه

 ییآشنا و یمعرف آزمون،شیپ یاجرا ییآشنا و یمعرف آزمون،شیپ یاجرا آواتار ورود اول جلسه

 بودن کاغذ برگه ناتمام جمله با یپرداز داستان 1 مرحله دوم جلسه

 بودن فروشگاه فروشنده فروشگاه از دیخر شینما 2 مرحله سوم جلسه

 بودن نیزم ارهیس نیزم کره ماکت ساخت 3 مرحله چهارم جلسه

 بودن ساختمان معمار یماکارون سازه ساخت 0 مرحله پنجم جلسه

 بودن رانیا کشور رانیا نقشه پازل ساخت 0 مرحله ششم جلسه

 بودن نایناب شخص نایناب هنرمندنمایش  0 مرحله هفتم جلسه

 بودن گندم دانه بیغر بیعج مشاغل ابداع 2 مرحله هشتم جلسه

 بودن بانك کارمند دیجد پول یطراح 0 مرحله نهم جلسه

 بودن مصرف بار كی ظرف یختنیر دور ایاش با یکاردست 0 مرحله دهم جلسه

 بودن کلاس معلم دیجد یباز خلق 19 مرحله ازدهمی جلسه

 آزمونپس یاجرا آزمونپس یاجرا صندقچه به دنیرس دوازدهم جلسه
 

 یپژوهش طراح یژگیبا توجه به و نیمحقق توسط( 1)شکل  ینقشه باز كی شیدر گروه آزما یوارسازیکردن باز یاتیعمل یبرا
در  یباز شهنققرار گرفته است.  یآواتار باز ریمس یدر ابتدا که دادیبرکه را نشان م كی انیدر م یخاک ریمس كی یشد. نقشه باز

که در هر  بود،مرحله  19 شامل ینقشه باز. دینصب گرد یوارسازیگروه باز سبنر چاپ و در کلا یمتر بر رو كیمتر در  كیاندازه 
 عناصر از. در طول مراحل اجرا شد ارائه آموزانبه دانش 1انتخاب شده مطابق جدول شماره  یاز مطالب درس یکیکدام از مراحل 

در طول مراحل با چالش آموزاندانش. شد گرفته بهره یپردازداستان و یهمکار یهاكینامید و پاداش نشان، از،یامت یوارسازیباز
شده بود که  هیتعب یاصندقچه یباز انی. در پاکردندیم افتیدر را لازم یبازخوردها ازین صورت در و شدندیم مواجه مختلف یها

 گروه در نظر گفته شده بود. یبود که برا یانینشان دهنده پاداش پا
 

 
 یوارسازیباز روش به یشیآزما گروه در شده گرفته کار به یباز نقشه .1شکل



 3242، 62، شماره 31 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                  14

 

 

 روش دوم جلسه نمونه طور به که شد، گرفته کار به الگو نیااول  راهبرددر هر جلسه شش مرحله  یپردازعهیگروه بد در
 .است شده حیتشر کاغذ موضوع یعنی 1 شماره جدول مطابق یپردازعهیبد
کاغذ  یهایژگیو حیتشر و فیتوص به خود یقبل دانش به توجه با شد هخواست آموزاندانش از اولگام  در: موجود طیشرا فیتوص. 1
 ند.زپرداب

 ند.ردک سهیآنها را مقا یهایژگیو و نددبر نام را کاغذ مختلف انواع آموزاندانش مرحله نیا در :میمستق اسیق. 2
 انیب خود زبان از را دوم مرحله یهااسیق کاغذ برگه كی عنوان به شدند، بیترغ آموزاندانش در مرحله سوم :شخصی اسیق. 3

 .کنند
استعاری مراحل قبل، چند تعارض فشرده را ارائه  هایفیتوص اساس بر شد خواسته آموزاندانش از گام نیا در :فشرده تعارض. 0

 را انتخاب کنند.  کییآنها  انیکنند و از م

 بهره زین هارچ مرحله متضاد کلمات از و کنند ارائه را یشتریب میمستق اسیق شد خواسته آموزاندانش از ادامه در: میمستق اسیق. 0
 .رندیبگ
 ارائه را ودخ اسیق نیآخر و بازگردند نخست فیتکل به تا کردمی تیهدا را آموزاندانش معلم :نینخست فیتکل دوباره بررسی. 0

 .دهند

 
 یپردازعهیمراحل بد .2شکل 

 

. گرفت رارق استفاده مورد یریگاندازه ابزار عنوان به تورنس یریتصوپژوهش حاضر آزمون مداد کاغذی سنجش تفکر خلاقیت  در
 ولفهم چهار که شد عرضه ب و الف یمواز فرم دو درو  است شده ساخته خلاق تفکر از تورنس تعریف و تئوری پایۀ بر آزمون این

مجزا  تیبوده و شامل سه فعال یعملکرد یهاآزمون جزء آزمون نیا. کندیم یریگاندازه را بسط و یپذیرانعطاف اصالت، سیالی،
 ساختن از بود عبارت اول تیفعال: ری( ساخت تصو1. دیبه طول انجام قهیدق 39و در مجموع  قهیدر مدت ده دق تیاست که هر فعال

 تیناقص: در فعال ریتصاو لی( تکم2 ،داستان جالب درباره آن كی انیو ب یمنحن كیخطوط به  افزودن با فرد به منحصر ریتصو كی
 نوشتندیعنوان م كیهر کدام  یو برا لیحالت ممکن آنها را تکم نیبه جالبتر دیآموزان باناقص ارائه شد که دانش ریدوم ده تصو

 توانندیم که تعداد هر به شد خواسته آموزاندانش از که بود یمواز خطوط ریتصو هجده شامل سوم تیفعال: یمواز خطوط( 3 و
 .بکشند یتکرار ریغ ریتصو

 ریسا با 03/9 معادل را ییروا بیضر و 00/9 تا 00/9 از تصویری هایآزمون برای را پایایی ضریب خود مطالعه در تورنس
 00 یرو ییبازآزما روش به را 09/9 ییایپا بیضر( 1322) یرخائفیپ(. 1003 تورنس،) است کرده گزارش تیخلاق یهاآزمون
 است کرده انیب 09/9 بسط مولفه در و 01/9 یریپذانعطاف در، 20/9 ابتکار در، 20/9 یالیس مولفه در هفته، دو طول در یآزمودن

و برای  0/02 برای مقیاس خلاقیت کرونباخ یبا روش آلفا آزمون ییایدر پژوهش حاضر پا(. 1099و همکاران  دهی)به نقل از جهاند
ی درون یآن با همسان ییآمد و روا به دست 20/9و  02/9، 01/9، 00/9ی به ترتیب الیو س یریپذابتکار، بسط، انعطافهای مولفه

 از فانحرا و نیانگیم فیتوص به اول بخش در. گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد بخش دو درآوری شده جمع هایدادهکنترل شد. 

توصیف شرایط 
موجود

مقیاس مستقی

قیاس 
شخصی

تعارض فشره

مقیاس مستقی

بررسی دوباره 
ینتکلیف نخست
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 اتیفرض 127SPSSافزار با استفاده از نرم متغیره چند کوواریانس تحلیل و یاستنباطاستفاده از آمار  باو در بخش دوم  هاداده اریمع
 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. مورد پژوهش

 

 های پژوهش. یافته3
آموز پسر بود که در مدرسه عادی مشغول به تحصیل بودند. دانش 09اطلاعات دموگرافیك نشان داد نمونه مورد مطالعه شامل 

بود که  1.0با میانیگن  3تا  1سطح توصیفی خوب بود. تعداد فرزند خانواده سال و میانگین نمرات آنها در  12میانگین سنی آنها 
 یهاشاخصه یپراکندگ ها،داده بر حاکم هیاول یالگو نییتع منظور به ابتدا در فرزند اول خانواده بودند. 20/9تك فرزند و  03/9

 تحلیل و تجزیه مورد آزمونپس و آزمونشیپ در پژوهش یهاگروه كیتفک به تیخلاق یهامولفه در اریمع از انحراف و نیانگیم
 .گرفت قرار آماری

 

 پژوهش یهاگروه در تیخلاق یفیتوص یهاشاخص یپراکندگ عیتوز .2 شماره جدول

 تعداد یپراکندگ عیتوز مداخله نوع
 تفاضل آزمون پس آزمون شیپ

 انحراف از معیار نیانگیم انحراف از معیار نیانگیم هانیانگیم

 یوارسازیباز

 00/0 02/3 02/31 90/3 13/23 39 ابتکار

 02/19 12/3 22/31 90/3 09/29 39 بسط

 0/2 02/3 92/22 90/3 02/10 39 تیالیس

 02/2 00/3 09/22 23/2 03/10 39 یریپذانعطاف

 02/30 03/11 09/112 20/19 23/03 39 تیخلاق

 یپردازعهیبد

 00/0 30/3 33/20 10/3 02/22 39 ابتکار

 32/0 20/3 99/22 32/3 03/29 39 بسط

 23/2 00/2 29/20 12/3 02/10 39 تیالیس

 93/2 00/2 09/20 29/3 02/10 39 یریپذانعطاف

 00/20 20/11 02/192 91/12 13/02 39 تیخلاق
 

 یمعنادار تفاوت آزمون شیپ در آن یهامولفه و تیخلاق نیانگیم نمره کرد، مشاهده توانیم 2 شماره جدول یهاداده لیتحل با
 در تیخلاق نمره که یاگونه به. است داشته یتوجه قابل راتییتغ گروه دو هر در هاآزمونپس نیانگیم تفاوت اما دهد،ینم نشان را

 با یپردازعهیبد گروه تیخلاق نیانگیم نمره و آزمونپس در 09/112 به آزمونشیپ در 23/03 از رییتغ 02/30 با یوارسازیباز گروه
 .است افتهی شیافزا 02/192 به 13/02 از اختلاف 00/20

استفاده  2ونوفیاسم-کولموگروف آزمون از از هاداده بودن كیناپارامتر ای كیپارامتر نییتع منظور به یاستنباط آمار بخش در
 تیالیس بسط، ابتکار، یهادر هرکدام از مولفه تیپنج صدم متغیر خلاق یدر سطح معنادارآزمون نشان داد،  نیحاصل از ا جیشد. نتا

 از پژوهش مداخلات یبررس منظور به هاداده بودن كیپارامتر با جهت نیا از(. <90/9P) است نرمال عیتوز یدارا یریپذانعطاف و
 انسیوار یهمگن ها،انسیکووار سیماتر یهمسان جمله از انسیکووار لیتحل یهافرض شیپ ابتدا در. شد استفاده انسیکووار لیتحل

 استفاده شد. 3نیلو آزمون از هاانسیوار یهمگن یبه منظور بررس .گرفت قرار یبررس مورد ونیرگرس بیضرا یهمگن و
 

 انسیوار همگنی آزمون جینتا .3 جدول

 یداریمعن سطح 2 آزادی درجه 1 آزادی درجه F متغییر

 019/9 00 1 009/9 ابتکار آزمونشیپ

 220/9 00 1 000/1 بسط آزمونشیپ

 020/9 00 1 000/9 تیالیس آزمونشیپ

 011/9 00 1 000/9 یریپذانعطاف آزمونشیپ

 210/9 00 1 022/1 تیخلاق آزمونشیپ

                                                           
1. Statistical Product and Service Solutions 

2. Kolmogorov - Smirnov Test 

3. Leven`s Test 
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 002/9 00 1 912/9 ابتکار آزمونپس

 302/9 00 1 002/9 بسط آزمونپس

 000/9 00 1 030/9 تیالیس آزمونپس

 190/9 00 1 000/2 یریپذانعطاف آزمونپس

 112/9 00 1 910/9 تیخلاق آزمونپس
 

(. <90/9P) باشدیم بزرگتر صدم پنج از هامولفه تمام در یمعنادار سطح که ییآنجا از دهدیم نشان 3 شماره جدول جینتا
 یهمگن آزمونضرایب رگرسیون از  یبه منظور بررس نی. همچنباشدیم برقرار هاانسیوار یهمگن مفروضه داشت، انیب توانیم

شان داد، ن ونیرگرس بیضرا یها استفاده شد. نتایج حاصل از آزمون همگنآزمونشیبا مشخص نمودن تعامل پ ونیرگرس بیضرا
 ،0روی ریشه بزرگترین ،3هتلینگ اثر ،2ویلکز لامبدای ،1در هر چهار آماره چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی یداریسطح معن
 نیا یهاداده گردد،یم مشاهده شده مطرح یهافرضشیپ مجموع به توجه با ترتیب بدین(. >91/9P) باشدمی کصدمی از کوچکتر
 .باشندیم دارا را متغیره چند انسیکووار لیتحل به ورود تیقابل پژوهش

 یمعنادار تفاوت وزانآمدانش تیخلاق بر یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفاده نیب: اصلی هیفرض

 .دارد وجود
 

 تیخلاق متغیر در انسیکووار لیتحل جینتا .4 شماره جدول

 تغییرات منبع 
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 F نسبت

 سطح

 یداریمعن

 اندازه

 اثر

 از عرض

 مبدا

 003/9 999/9 2/3209 019102 1 019102 تیخلاق آزمونپیش

 009/9 999/9 2/0021 202020 1 202020 تیخلاق آزمونپس

 گروه
 993/9 290/9 100/9 109/10 1 109/10 تیخلاق آزمونپیش

 100/9 991/9 200/11 2/1009 1 2/1009 تیخلاق آزمونپس

 خطا
    000/0 00 0/2239 تیخلاق آزمونپیش

    0/139 00 0/2002 تیخلاق آزمونپس
 

 باشدیم 290/9 تیخلاق متغیر آزمونشیپ در یمعنادار سطح ییآنجا از دهد،یم نشان 0 جدول هایداده لیتحل و هیتجز

(P>0/05 .)مقـدار آزمون پس در که ییآنجا از نیهمچن. است نداشته وجود آزمونشیپ نمرات در یمعنادار تفاوت (991/9=P )

 تیخلاق آزمونپس در پژوهش یهاگروه نمرات بین درصد 00 نانیاطم سطح در داشت، انیب توانمی باشد،می( F=200/11) و
 متغیر در یپردازعهیبد گروه به نسبت یوارسازیباز گروه میانگین تفاوت و 2 جدول به توجه با. است داشته وجود معنادار تفاوت

 یپردازعهیبد رب یمبتن یآموزش مداخلات از شتریب یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفاده گرفت، نتیجه توانمی تیخلاق
 بودهدرصد  0/10 تاثیر این اندازه گرفت نتیجه توانمی اتا مجذور مشاهده با .است بوده رگذاریتاث آموزاندانش تیخلاق متغیر بر

 .است تایید مورد تحقیق اصلی فرض رو این از است،

پذیری و ، بسط، انعطافابتکار هایمولفه بر یپردازعهیبد و یسازروایباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفاده نیب: فرعی هیفرض

 .دارد وجود یمعنادار تفاوت آموزاندانشسیالی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
1. Pillai's Trace 

2. Wilks' Lambda 

3. Hotelling's Trace 

4. Roy's Largest Root 
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 یالیو س یریپذابتکار، بسط، انعطاف یهامولفه در انسیکووار لیتحل جینتا .5 شماره جدول

 آزمون مولفه تغییرات منبع
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 F نسبت

 سطح

 یداریمعن

 اندازه

 اثر

 ابتکار

 از عرض
 مبدا

 002/9 999/9 0/3223 31000 1 31000 آزمونپیش

 002/9 999/9 3/0090 00999 1 00999 آزمونپس

 گروه
 990/9 000/9 330/9 202/3 1 202/3 آزمونپیش

 103/9 999/9 092/13 0/100 1 0/100 آزمونپس

 خطا
    201/0 00 1/000 آزمونپیش

    000/11 00 3/000 آزمونپس

 بسط

 از عرض
 مبدا

 022/9 999/9 2/2023 20209 1 20209 آزمونپیش

 000/9 999/9 3/0229 09020 1 09020 آزمونپس

 گروه
 991/9 002/9 09/9 012/9 1 012/9 آزمونپیش

 201/9 999/9 039/22 9/223 1 9/223 آزمونپس

 خطا
    019/19 00 2/093 آزمونپیش

    90/12 00 0/000 آزمونپس

 پذیریانعطاف

 از عرض
 مبدا

 020/9 999/9 0/2000 23001 1 23001 آزمونپیش

 002/9 999/9 3/0313 00001 1 00001 آزمونپس

 گروه
 999/9 000/9 992/9 912/9 1 912/9 آزمونپیش

 929/9 200/9 100/1 109/12 1 109/12 آزمونپس

 خطا
    000/0 00 0/013 آزمونپیش

    090/19 00 0/093 آزمونپس

 سیالی

 از عرض
 مبدا

 020/9 999/9 0/2200 22100 1 22100 آزمونپیش

 000/9 999/9 9/3010 02009 1 02009 آزمونپس

 گروه
 992/9 030/9 302/9 209/3 1 3.209 آزمونپیش

 910/9 313/9 930/1 202/11 1 202/11 آزمونپس

 خطا
    002/0 00 0/002 آزمونپیش

    020/19 00 0/039 آزمونپس
 

 پذیری، بسط، انعطافابتکار مولفه آزمونشیپ در یمعنادار سطح ییآنجااز  دهد،ینشان م 0های جدول داده لیو تحل هیتجز
. است نداشته وجود آزمونشیپ نمرات در یمعنادار تفاوت(. <90/9P) باشدیم 030/9و  000/9، 002/9، 000/9و سیالی به ترتیب 

( F=100/1) و( P=200/9)و در مولفه بسط ( F=092/13) و( P=999/9) مقـدار ابتکار مولفه آزمونپس در که ییآنجا از نیهمچن
 و بسط ابتکار هایمولفه آزمونپس در پژوهش یهاگروه نمرات بین درصد 00 نانیاطم سطح در داشت، انیب توانمی باشد،می

 نتیجه توانمی یپردازعهیبد گروه به نسبت یوارسازیباز گروه میانگین تفاوت و 2 جدول به توجه با. است داشته وجود معنادار تفاوت
عهیبد بر یتنمب یآموزش مداخلات از شتریب یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفادههای ابتکار و بسط در مولفه گرفت،

و برای مولفه بسط  3/10 مولفه ابتکاربرای  تاثیر این اندازه گرفت نتیجه توانمی اتا مجذور مشاهده با .است بوده رگذاریتاث یپرداز
در مولفه و ( F=100/1) و( P=200/9) مقـدارپذیری مولفه انعطاف آزمون پس در که ییآنجا از نیهمچن. است بوده درصد 1/20

 پس در پژوهش یهاگروه نمرات بین درصد 00 نانیاطم سطح در داشت، انیب توانمی باشد،می( F=930/1) و (P=313/9) سیالی
 مداخلات از استفاده گرفت، نتیجه توانمی نیبنابرا. است نداشته وجود یمعنادار تفاوت ی و سیالیریپذانعطاف هایمولفه آزمون
 یکسانی ریتاث ی و سیالیریپذانعطاف هایمولفه بر یپردازعهیبد بر یمبتن یآموزش مداخلات نسبت یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش
 .است داشته

 

 گیری. بحث و نتیجه4
 آموزاندانش در آن یهامولفه و تیخلاق بر یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات یبررس هدف با حاضر پژوهش

عهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفاده داد، نشان پژوهش نیا از حاصل جینتا. شد انجام ییابتدا ششم هیپا
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 باعث یپردازعهیبدو  یوارسازیبازبر  یمبتن یوزشمداخلات آم گرید عبارت به. است داشته را یمعنادار راتیتاث تیخلاق بر یپرداز
 یکمانگر و فروغ یجعفر ،(2910اوگور ) یهاپژوهش افتهی با حاصله جهینت. است شده ششم هیپا آموزاندانش تیخلاق شیافزا

 مداخلات از استفاده گفت، توانیم جهینت نیا نییتب در. است همسو( 2910) یالجرائو و( 1300و همکاران، ) یدهقان(، 1300)
 یپرورش م آموزاندانش در را یااستعاره تفکر نحوه میمستق ریغ و میمستق طور به آن عناصر و یواراسازیباز بر یمبتن یآموزش
 یهادهیا شیافزا آن دنبال به و یفکر متنوع تجارب یساز فراهم باعث یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفادهدهد. 

علاقه و مشارکت در  یباز ریغ طیمح در یباز یعناصر طراح از استفاده با یوارسازیباز(. 2929و منزور،  تهایودی)ن شودیم خلاقانه
 شیافزامراحل  یهاچالش حل یبرا را آموزاندانش زهیانگمناسب  یسازواریباز عناصرکه  ییکند. از آنجایم نیها را تضمتیفعال

به  فرد لیتما لیبه دل مدتدراز  درو  دادهقرار  ریثأتتحت را یگرنیی(. خود تع2922 ،یو محمدحسن نیخوشنش ،ی)محمد دهدیم
 راهبرد با یپردازعهیبد یدر الگو گرید یاز طرف. (2910 ،اوگور) گذاردیم ریتأث تیبر خلاق مضاعفو تلاش  شتریصرف زمان ب

 از کندیم کمك آموزاندانش به فشرده تعارض و یشخص اسیق م،یمستق اسیق از یدرپیپ استفاده و شده گرفته کار به ییآشنازدا
 پرورش با یپردازعهیبد یالگو(. 2921 ،یهرماوات و ی)سار کنند تجربه را دیجد یذهن یهاساخته و رفته رونیب خود یواقع یفضا
 پرورش و لیاز قدرت تخ شتریو استفاده ب یذهن یرسازیرا به سمت تصو آموزاندانش ذهن اس،یق از استفاده و یااستعاره تفکر
 استفاده به آموزاندانش بیترغبا  یپردازعهیبد بر یمبتن یآموزش مداخلات(. 1300 ،یکمانگر و فروغ ی)جعفر کندیم تیهدا تیخلاق

 تفکر شیافزا باعثتصورات و احساسات خود  انیو ب یااستعاره یهاتیفعال قالب در همدلانه یریدرگ و یهمانندساز سه،یمقا از
 .شودیم تیخلاق پرورش و خلاق

(، 2910)نائوسکاسی(، کال1300) یخسروشاه وابوالفضل  بر،یکلیبیحب یهاپژوهش جیهمسو با نتا پژوهش نیا یهاافتهی
بر  یمبتن یکه استفاده از مداخلات آموزش استاز آن  یحاک( 2921) وانگ و( 1099) یعقوبیو  یرزاصفی(، م2921) سوفاو  هیهرسیو

 هیتجز جینتا نیهمچن. است بوده موثر آموزاندانش یالیس و یریپذانعطاف بسط، ابتکار، یهامولفه بر یپردازعهیو بد یوارسازیباز
داشته است.  بسطابتکار و  یهامولفه بر را یمعنادارتر راتیتاث یوارسازیباز بر یمبتن یآموزشمداخلات  دهدیم نشان هاداده لیتحل و

دهیو گسترش ا اتیتوجه به جزئ ییتوانا بسط از منظور و دارد اشاره رمتعارفیغ یهاپاسخو  دیجد لاتومحصخلق  ییبه توانا ابتکار
 د،یجد یباز خلق و بیغر بیعج مشاغل ابداع ،یماکارون سازه ساخت مانند یهاتیبا انجام فعال یوارسازیباز گروه دراست.  ها

 یریگبهره با ورا کنار نهاده  جیواضح و را یهادهیا و هاکه پاسخ شدندیم قیتشوبا مراحل  یشدن عاطف ریدرگ ضمن آموزاندانش
د رش ،یو اکتشاف گوشیمحرک، باز یریادگی طیمح جادیبا ا یسازواریدهند. باز ائهار ینیگزیجا یهاپاسخخود  یذهن تیاز ظرف
را فراهم  دیجد یکردهایشده و امکان تجربه رو یآموزش ندیتر با فرآقیعم یریرگعوامل منجر به د نیکند. ایم كیرا تحر یشناخت

 (. 2910 نائوسکاس،ی)کال کندیم
متنوع و ابداع  ی،ابتکار یهاپاسخ دیتول امکان یوارسازیباز مراحلتوان بیان داشت، های پژوهش همچنین میدر تبیین یافته

 یبرا یدیاز عناصر کل یکیبه عنوان  نیگزیجا یرهایمس یجستجو برا نی. ادهدیممراحل را گسترش  یبرا نیگزیجا یرهایمس
دانش یریدرگ سطح متنوع یهاچالش و مراحل نمودن فراهم با یوارسازیباز (.2929 انتورو،یزبی)کرکند یعمل م تیپرورش خلاق

 راآموزش  نهیدر زم تیو خلاق یریدرگ نیرابطه ب خود مطالعه در( 2990. مکدونالد، برن و کارلتون )دهدیم شیرا افزا آموزان
. شودیم یمنته تیفیبا ک باتیو ترک تیبالاتر به سطوح بالاتر خلاق یریدرگسطوح  دهدیم نشان آنها پژوهش یهاافتهی. افتندیدر

 حی. بازخورد صحکردیمعمل  یدرون زهیانگ تیمحرک در تقو كیبه عنوان  یوارسازیاز بازخورد در مراحل باز استفاده نیهمچن
 ریغ یهانهیدر زم یباز عناصردر استفاده از  یوارسازیباز تیماه رایشد، زیم شتریب اتیجزئ با و یابتکارراه حل  افتنیمنجر به 

 نهفته است. یباز
 شتریب یرگذاریتاث وآن  یهامولفه و تیبر خلاق یمداخلات آموزش یرگذارینشان داد با وجود تاث نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

 انیم یتفاوت معنادا یالیو س یریپذانعطاف هایمولفه دراما  بسط و ابتکار یهامولفه بر یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخله
در تبیین علت احتمالی ( 1300) یو مولود یبا معروف همسومشاهده نشد.  یپردازعهیو بد یوارسازیبر باز یمبتنمداخلات آموزشی 

 کنواخت،ی یدرسبرنامه  قیطر از یذهن یهادر قالب یثبات نسب لیدل بهتوان گفت می یهامولفهاین  در عدم وجود تفاوت معنادار
کننده تفکر همگرا است،  بیترغ یهمگ کههماهنگ  یهایارزشاب ،یتکرار یهاتیفعال و هانیتمر رفعال،یغ یآموزش یهاروش
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ای هایجاد تاثیرات معنادار در راستای بهبود تفکر واگرا و تاثیرگذاری معنادار بر مولفهپژوهش  نیدر مدت زمان محدود انجام ا
  .است پذیری و سیالی امکان پذیر نبودهانعطاف
مداخله ییرهامتغ اما شد کنترل یلیتحص هیپا و ییایجغراف منطقه سن، ت،یجنسمانند  یهامتغیر آنکهپژوهش با وجود  نیا در

 تورنس یریتصو تیخلاق آزمون یگذارنمره که ییآنجااز  نیکنترل نشد. همچن یریادگی یهاسبك و زهیانگ و هوش مانند یگر
 دهنش مشخص یدرست به آموزاندانش توسط شده کشده ریتصاو نمرهممکن است  دارد،به مهارت، تخصص و صرف وقت  ازین

 هادشنیپ اساس نیا بر. است ریانکارناپذ تیخلاق بر یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات ریتاث وجود نیا با اما. باشد
کلاس قالب در یپردازعهیبد و یوارسازیباز جمله از فعال یالگوها یمعرف و آموزش یهادورهمناطق  یآموزش یهاگروه شود،یم

 با بمتناس موضوعات انتخاب و دروس یمحتوا در یبازنگر با یدرس کتب نیلفؤم. ندینمابرگزار  معلمان یبرا خدمت ضمن یها
 یریگبهره و خود سیتدر یهاروش در رییتغ جادیبا ا معلمان نیهمچن. ندینما فراهم ار آنها شتریمذکور امکان استفاه ب یهاروش

 .ندینما فراهم را آموزاندانش تیخلاق پرورش امکان یپردازعهیو بد یواراسازیبر باز یمبتن یاز مداخلات آموزش
 

 قدردانی و تشکر

امیری و همچنین مسئولین محترم اداره آموزش و پروش آموزان، کادر آموزشی مدارس ابتدایی آزادگان، شهید از همکاری دانش
 شود.صمیمانه تشکر و قدردانی می 1091-1092شهرستان دیواندره در سال 
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Objective: The purpose of the current research was to provide a model of the causal 

relationships of academic buoyancy based on grit and future orientation mediated by 

problem solving skills in students using the method of structural equation modeling. 

Methods: This study was conducted using a descriptive-correlational design and structural 

equation modeling on a sample of 382 undergraduate students from Bu-Ali Sina 

University, selected through cluster sampling based on the Morgan table. The research 

instruments included four questionnaires: Dehghanizadeh and Hossein-Chari's academic 

buoyancy (2013), Duckworth's grit (2007), Steinberg's future orientation (2009), Heppner's 

problem solving skills (1982). 

Results: According to the research findings, grit has a direct effect on academic buoyancy 

(β = 0.35, P ≤ 0.01). Future orientation has a direct effect on academic buoyancy (β = 0.29, 

P ≤ 0.01). Problem-solving skills have a direct effect on academic buoyancy (β = 0.32, P ≤ 

0.01). Grit affects problem-solving skills (β = 0.21, P ≤ 0.01). Future orientation affects 

problem-solving skills (β = 0.43, P ≤ 0.01). The indirect effect of grit on academic 

buoyancy through problem-solving skills is significant (β = 0.06, P ≤ 0.01). The indirect 

effect of future orientation on academic buoyancy through problem-solving skills is 

significant (β = 0.14, P ≤ 0.01). The results of the structural equation modeling, analyzed 

using LISREL software, indicated that the research model is a good fit. 
Conclusions: The proposed model of the current research demonstrated a good fit with the 

collected data. This study provided evidence for the mediating role of problem-solving 

skills in the relationship between grit and future orientation with academic buoyancy. In 

light of these findings, considering the influential role of grit and future orientation and 

their adaptable and flexible nature, educational programs are necessary to enhance 

academic buoyancy.  
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Academic vitality is one of the essential skills of the 21st century, referring to students' 

ability to effectively cope with academic challenges and pressures, playing a fundamental 

role in their mental health and academic success (Hoseinkhani, Ghasemi, & Hejazi, 2021; 

Martin & Marsh, 2019). This ability, within the framework of positive psychology, 

focuses on resilience, adaptability, positive recovery, and constructive coping with 

adversities (Azadian Bojnord et al., 2020; Hon et al., 2021). Research indicates that 

individuals with higher academic vitality are more resilient, show greater persistence in 

the face of difficulties, and have lower dropout rates (Badieh & Sharif, 2024; Jarchlo et 

al., 2021). Martin and Marsh (2008), through the protective–vulnerability model and the 

motivation and engagement wheel model (2010), demonstrated that academic vitality is 

influenced by components such as planning, goal-setting, and grit (Martin et al., 201).  

Recent studies have identified grit and future orientation as two key antecedents of 

academic vitality. Grit, encompassing perseverance of effort and consistency of interest, is 

associated with positive academic performance, reduced procrastination, and increased 

self-regulation strategies (Duckworth et al., 2007; Xiang & Yang, 2022). Future 

orientation, emphasizing temporal perspective, future anticipation, and planning, enhances 

learners’ motivation and persistence toward achieving educational goals (Cheng et al., 

2019; Seginer, 2019; Badieh & Sharif, 2024). Moreover, problem-solving skills have been 

recognized as a mediating variable between grit and future orientation with academic 

vitality, facilitating purposeful behavior regulation, motivation maintenance, and 

resilience in the face of academic problems (Follia et al., 2009; Potvin et al., 2024; 

Dinapoli & Miller, 2022). This study was designed to examine a conceptual model of 

academic vitality and the direct and mediating roles of the above variables. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is descriptive-correlational and utilized structural equation modeling 

(SEM) to examine direct and indirect effects of the variables, with data analysis conducted 

using LISREL software. The statistical population consisted of all students of Bu-Ali Sina 

University, Hamadan, during the second semester of 1400–1401 (2022–2023). 

Considering potential attrition, a sample of 382 students was selected via cluster random 

sampling. From each faculty, three classes (approximately 20 students each) were 

randomly chosen, and students completed the questionnaires. 

Four instruments were used for data collection: 

- Martin and Marsh’s (2008) Academic Vitality Questionnaire, comprising 9 items 

scored from 9 to 45, with two factors—adaptation to difficult conditions and 

optimism—showing reliability of 0.91 in this study. 

- Duckworth’s (2007) Grit Questionnaire, with 17 items covering two dimensions—

consistency of interest and perseverance of effort—with an overall reliability of 0.80. 

- Steinberg et al.’s (2009) Future Orientation Questionnaire, including 15 items with 

two factors—future planning and temporal perspective—showing reliability of 0.89. 

- Heppner and Petersen’s (1982) Problem-Solving Questionnaire, comprising 35 items 

with three factors—problem-solving confidence, approach–avoidance style, and 

personal control—exhibiting an overall reliability of 0.91. Construct validity for all 

instruments was confirmed via exploratory factor analysis and KMO index (ranging 

from 0.78 to 0.8). 
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3. Results 

A total of 382 undergraduate students (139 females, 243 males) participated, with a mean 

age of 24.71 ± 10.60 years. Data were analyzed using Pearson correlation and SEM. 

Assumptions of the model, including normal distribution of data, independence of errors, 

and absence of multicollinearity, were examined, indicating normality, error 

independence, and no multicollinearity among variables. Correlation results revealed 

positive and significant relationships between grit and problem-solving skills (r=0.31, 

p<0.01), grit and academic vitality (r=0.52, p<0.01), future orientation and problem-

solving skills (r=0.76, p<0.01), future orientation and academic vitality (r=0.67, p<0.01), 

and problem-solving skills and academic vitality (r=0.63, p<0.01). The model fit indices 

(RMSEA=0.062, CFI=0.97, IFI=0.97, GFI=0.94, χ²/df=2.61) indicated good model fit. 

According to the model results, the direct effects of grit (β=0.35, p<0.01), future 

orientation (β=0.29, p<0.01), and problem-solving skills (β=0.32, p<0.01) on academic 

vitality were positive and significant. Additionally, the effects of grit (β=0.21, p<0.01) and 

future orientation (β=0.43, p<0.01) on problem-solving skills were also positive and 

significant. Bootstrap results with a 95% confidence level demonstrated that the indirect 

effects of grit (β=0.06) and future orientation (β=0.14) on academic vitality through 

problem-solving skills were significant, as confidence intervals did not include zero. 
 

4. Discussion and Conclusion 

Exploration of academic vitality in contemporary education reveals a complex interplay of 

factors shaping learners’ ability to overcome academic challenges. This study identified 

three key predictors—future orientation, grit, and problem-solving skills—and evaluated 

them using SEM. The findings indicate that future orientation is directly and positively 

related to academic vitality; learners with clear goals, time management skills, and high 

motivation show greater persistence and less fatigue in academic tasks. The positive direct 

effect of grit on academic vitality confirms learners’ commitment and perseverance in 

facing difficulties. Problem-solving skills also significantly influence academic vitality, 

demonstrating that individuals with strong problem-solving abilities actively tackle 

challenges, enhancing motivation and academic success. 

Besides direct effects, the significant indirect effects of future orientation and grit on 

academic vitality via problem-solving skills highlight the mediating role of this skill in 

academic psychological processes. Limitations include sampling from a single university 

and self-report measures, limiting generalizability. It is recommended that educational 

protocols be designed to examine the impact of these factors on academic vitality in other 

student populations, with strategies developed to support at-risk students and enhance 

academic success. Furthermore, teaching skills related to academic vitality within life 

skills courses could improve positive attitudes and academic performance. 

 

5. Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in this article. 

The participants were informed about the purpose of the research and its implementation 

stages. They were also assured about the confidentiality of their information and were free 

to leave the study whenever they wished, and if desired, the research results would be 

available to them. 

Funding: This research did not receive any grant from funding agencies in the public, 

commercial, or non-profit sectors. 



42                                                                                          Cognit Strateg Learn, Vol. 13, No. 24, 2025 
 

Authors' contributions: All authors have participated in the design, implementation and 

writing of all sections of the present study. 

Conflict of interest: The authors declare no conflict of interest.



 

 

 

 مقاله پژوهشی نوع مقاله:
 

 گری میانجی باگیری آینده ثبات قدم و جهتمدل سرزندگی تحصیلی براساس  تدوین

 نهای حل مسئله در دانشجویامهارت
 

  5فرمطهری، فرشته  4، ابوالقاسم یعقوبی 3، محیا حسینی 2، مهران فرهادی 1حسین محققی

 

 h.mohagheghi@basu.ac.ir :رایانامه .، ایرانهمدان ،سینا بوعلی دانشگاه اجتماعی، و اقتصادی علوم دانشکده روانشناسی، گروه ،دانشیارنویسنده مسئول،  .1

 m.farhadi@basu.ac.ir رایانامه:، ایران. همدان ،سینا بوعلی دانشگاه اجتماعی، و اقتصادی علوم دانشکده روانشناسی، گروهاستادیار، . 2

 m.hosseini@eco.basu.ac.ir رایانامه:، ایران. همدان ،سینا بوعلی دانشگاه اجتماعی، و اقتصادی علوم دانشکده ،تربیتی روانشناسی ،دکتری دانشجوی. 3

 yaghoobi@basu.ac.ir رایانامه:، ایران. همدان ،سینا بوعلی دانشگاه اجتماعی، و اقتصادی علوم دانشکده روانشناسی، گروه استاد،. 4

 f.motaharifar@eco.basu.ac.ir رایانامه:، ایران. همدان ،سینا بوعلی دانشگاه اجتماعی، و اقتصادی علوم دانشکده ،تربیتی روانشناسی ،دکتری دانشجوی. 5

 

 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله:تاریخچه 

 33/12/1432 :افتیدر خیتار

 11/34/1433: بازنگری خیتار

 33/35/1433: رشیپذ خیتار
 
 

  ها:واژهکلید
  قدم،ثبات
 گیری آینده، جهت

 ، سرزندگی تحصیلی
 .مسئلههای حلمهارت

نقش  باگیری آینده ثبات قدم و جهتعلی سرزندگی تحصیلی براساس  روابط الگوی ارائهرو به پیش پژوهش هدف:

 سازی معادلات ساختاری پرداخته است.مسئله به روش مدلهای حلمهارت میانجی

 کارشناسی دانشجوی نفر 382شامل  نمونه. استشده  انجام همبستگی توصیفیصورت  به پژوهشاین  روش:

-از پرسشنامه . ابزار پژوهش متشکلاندشده انتخاب ایخوشه گیرینمونه شیوه بهبود که 1431بوعلی سینا  دانشگاه

و  تینبرگسا آینده گیریجهت(، 2331قدم داکورث)(، ثبات1331) چاریحسین زاده ودهقانی های سرزندگی تحصیلی
 بود. (1382هپنر و پترسن ) مسئلههای حل( و مهارت2333همکاران )

. (β= 0/35 ،P <0/01) دارد مستقیم قدم بر سرزندگی تحصیلی اثرثبات پژوهش، هاییافته با مطابق ها:یافته
مسئله بر سرزندگی مهارت حل. (β= 0/29 ،P <0/01) دارد مستقیم گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی اثرجهت

، β= 0/21) دارد مستقیم رــله اثـمسئلـقدم بر حاتـثب. (β= 0/32 ،P <0/01) دارد تقیمـمس رـتحصیلی اث

P<0/01). دارد مستقیم مسئله اثرگیری آینده بر حلجهت (β= 0/43، P <0/01) .از قدمثبات غیرمستقیم اثر 

گیری غیرمستقیم جهت اثر. (β= 0/06، P<0/01) است مسئله بر سرزندگی تحصیلی معنادارمهارت حل طریق

 (.β= 0/14، P <0/01) است مسئله بر سرزندگی تحصیلی معنادارمهارت حل طریق از آینده

گیری قدم و جهتمسئله در رابطه بین ثباتای مهارت حلواسطه نقش برای را شواهدی پژوهش این گیری:نتیجه

گیری آینده و قدم و جهتها با توجه به نقش تاثیرگذار ثباتآینده با سرزندگی تحصیلی نشان داد. در پرتو این یافته
 تحصیلی لازم است.سرزندگی هت افزایش های آموزشی جبرنامه ها،ظرفیت قابل تغییر و انعطاف آن
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 مقدمه. 1
های ضروری قرن بیست و یکم توانایی هستند و یکی از مهارت تحصیلی پایدار زندگی حقیقت فشارها، و تحصیلی هایچالش

تحصیلی  انگیزشچال هایموقعیت با تحصیل دوران دریادگیرندگان ها است. ناملایمتو چیره شدن بر این  حل مسائل پیچیده
 تحصیل افت به منجر مساله این که اندازندمی به خطر را خود روانی سلامت ننمایند، عمل درستی به اگر و شوندیم روروبه

بنابراین توانمندسازی فراگیران و ارتقای ظرفیت سازگاری آنان در  (.2321، 1)هون، محمد، هونگ، راملی، هسورا، مازلان شودمی
 2توان به آن اشاره داشت، سرزندگی تحصیلیهایی که مییکی از توانمندی .زا و موانع اهمیت والایی داردبرخورد با شرایط آسیب

تی مورد توجه روزافزون قرار گرفته شناسی تربیاین مفهوم اکنون در حوزه روان(. 1433خانی، قاسمی و حجازی، )حسین است
د کنکیفیت تاکید میهای آموزشی برای اطمینان از تجربه یادگیری بااست که بر نیاز به انطباق و نوآوری مداوم در چارچوب

 (.2323)اسلامی و هوشمندی، 
تحصیلی اشاره دارد )مارتین و  ها و موانع روزمره در محیطثر با چالشؤتحصیلی به توانایی افراد برای رویارویی مسرزندگی 

انداز آموزشی مدرن اهمیت پرورش نقاط قوت و شناسی مثبت و چشمتر رواناین مفهوم در چارچوب وسیع (.2313مارش، 
مارتین و مارش، ؛  2338، 3)مارتین و مارش کندزا را برجسته میها و عوامل استرسآموزان به چالشدانش های انطباقیپاسخ

 شناختی و عملکرد تحصیلی یادگیرندگان تأثیر بگذاردتواند بر بهزیستی روانو می( 2323، 4نورجامین، اسپینوزا، سینکو، بینا؛ 2313
هایی چالش انواع به و انطباقی سازنده پاسخ تحصیلی یک مهارت است که سبب سرزندگی (.1433کیانی،  فومنی، )جارچلو،

تعدد  ،تکالیف سخت، بازخورد منفی، نمرات پایین ،انگیزه شوند؛ کاهشمی تجربه تحصیلی یشود که همواره در عرصهمی
ین، گالارد، پوتو)ها است ترک تحصیل از جمله این چالش و ترماضطراب امتحانات پایان، تعداد زیاد تکالیف، های درسیبرنامه
های کنند احتمالاً در مواجهه با ناکامیمی تحصیلی را تجربهسرزندگی که  افرادی(. 2324، 6بادیه و شریف؛ 2323، 5بومون

دهد تلاش آنها برای جلوگیری از مشکلات در پذیرتر هستند و حالت ذهنی و نگرش مثبتی دارند که نشان میتحصیلی انعطاف
آوری و ببه ناملایمات، با تاکید بر تا است شامل یک رویکرد فعال و سازندهسرزندگی  (.2324)بادیه و شریف،  مسیر تسلط است

 بازگشت به حالت مثبت است( و 2323، زاده، بختیارپور، مکوندی و احتشامسازگاری در مواجهه با عوامل فشارزا )آزادیان بجنورد
طور خلاقانه مدیریت کند که در دنیای به ند تغییرات ناگهانی را بهنتواسرزندگی تحصیلی میافراد با   (.2321)هون و همکاران، 

و فرد را به سطح بالاتری از یادگیری و فعالیت ( 2323، 1)رامون، مارکز، سوریانو غییر امروز نیازی ضروری استسرعت در حال ت
، مارتین) گذاردمی اثر تحصیلی مثبت پیامدهای و یادگیری ثمربخش بر که است مهمی هایشاخص از یکی این توانایی .برساند
 باعث است که ثمربخش و موفق یادگیری در مهم هایشاخص از یکی تحصیلیسرزندگی  اسکاتمن و فروتلیچ نظر از (.2315

دهد فراگیران کاهش میدر را تحصیل ترک و شکست احتمال سرزندگی تحصیلی .شودمی علمی هایپیشرفت و هاتوانایی اثبات
 (.  1433)جارچلو و همکاران،

های یادگیرندگان برای غلبه بر تحصیلی، فهرستی را از پتانسیلسرزندگی  برای بررسی کامل ماهیت (2338مارتین و مارش )
 مدل این .پذیری استآسیب مقابل در ایمنی مدل دهند که یکمدلی از سرزندگی ارائه می موانع تحصیلی در نظر گرفتند و

 عوامل شناختی،روان عوامل شامل که است داده اختصاص خود به را سرزندگی هایمدل در انجام شده مطالعه ترینوسیع

 مدل نام دارد. آنها مشارکت و انگیزه چرخ (2313) مارش و مارتینمدل دیگر  .باشدمی همسالان و خانواده عوامل و مدرسه
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در این مدل گنجانده شده  دو جنبه پشتکار در تلاش و ثبات در علاقه به عنوان یک پیشایندو پایداری به یک هدف خاص بنابراین 
  .(2324؛ مینیگ، ساندرز، ویتروال، کویل، 2323)فلاح، الازمی، حیدرنژاد، اسماعیل و قیصری، ت اس

شناختی توضیح داده روان سازی چند سطحی نشان داد که عمده واریانس سرزندگی تحصیلی در سطح فردی ونجا که مدلآاز 
گیری آینده بعنوان پیشایند سرزندگی قدم و جهتهای سرزندگی نشان داد که دو عامل ثباتشده است، بررسی پیشینه و مدل

دادند که یکی از این  توضیح عملکرد بهینه در آموزش را بعد ( چهار2313زاده )زاده، قونسلی، قانیجاهدی تحصیلی مطرح هستند.
و فائق آمدن بر موانع  در تحصیل موفقیت تلاش برایدلسرد نشدن،  تداوم بود. زیراکه سرزندگی تحصیلی در گرو پایداری وابعاد 

 های شخصیت و یک ویژگی محافظتیقوتیکی از نقطه قدمثبات گیرد.شکل می 1قدمثباتاست که این در سایه داشتن 
برای موفقیت و ، اهداف بلندمدت پیگیری برایو تمرکز  هاشلچا با مقابله اشتیاق، تلاش،ای از آمیزهاست که با  غیرشناختی

ثبات قدم به  (.2323، 3؛ ورنر، شلنبرگ، هلدینگ و کستنر2331، 2شکوفایی ضروری است )داکوورث، پترسون، متیوز، و کلی
پشتکار در تلاش )تمایل به کار  عنوان یک عامل درجه بالاتر با دو زیر مقیاس مطرح شد: ثبات و حفظ علاقه در طول زمان و

 خودتنظیمیاین سازه شکلی از  (.2322، 4)شیانخو و یانگبا عملکرد مثبت تحصیلی مرتبط هستند  سخت با وجود مشکلات( که
ها را ها در طول مسیر، با حفظ پشتکار و توجه به هدف، موانع و چالشو تغییر شکست رغم وجودعلیشود فرد می موجب است که

؛ گورو، 2312 ،1داکورث و آلرد ؛2312 ،6داکورث و کویین ؛2314 ،5و بیل لمنشووینکر،  )داکورث، گذاردبوفقیت پشت سر با م
 (.2314، 3داکورث و گراس ؛2316، 8دوتیز، چونگ، دوسانج و وونگ

، 13و براکت )ایوس است تحصیلی عملکرد با آن ارتباط است، گرفته قرار مطالعه بیشتر مورد که قدم ثبات هایجنبه از یکی
قدم ثبات(. 2313، 11دارد )جینگ، زیائو مستقیم دانشجویان ارتباط پیامدهای مثبت و دستاوردهای تحصیلی (. ثبات قدم با2314

 نقطه یک به عنوان. (2324، 12)ستلوگلو، نینی دهدکاری تحصیلی را کاهش میکند و اهمالبینی میعملکرد تحصیلی را پیش
 سرزندگی تحصیلی منجر همچون تحصیلی دستاوردهای افزایش به و بوده تأثیرگذار مثبت رفتارهای کلاسی بر شخصیتی قوت
 درسی تکالیف با برخورد در پایداری با و دهدمی افزایش را تلاشش فرد در آن که تحصیلی سرزندگی رفتاری عد. بُگرددمی

 های درونیانگیزه و اهداف افراد ثابت قدم دارای (.2321همکاران، تحت تاثیر ثبات قدم است )جارچلو و  کند،می عمل موفق

 و پایدارترند مشکل تکالیف مقابل در دهند،می نشان خود آموزشی از برانگیزچالش هایموقعیت در کمتری اضطراب هستند،
 خود نمرات در کلاس و در شدن حاضر در آورتر هستند،های گوناگون هستند. تابحلکشند و بدنبال راهنمی دست از تلاش زود

( همه اینها عواملی 2314، 13ساکلوفسکی و امبوری کنند )پرنسمی بیشتر از راهبردهای خودتنطیمی استفاده و دارند پیشرفت
ابعاد )چالش و پشتکار، ( در پژوهش خود نشان داد 2324) بادیه و شریف کنند.هستند که زمینه سرزندگی تحصیلی را فراهم می

 ( در2314) 14یلکین، کاگلا و الکا .دهدتحصیلی را توضیح می سرزندگی از کل واریانس در %33ریزی برای آینده( برنامه توانایی
 غلبه با دارد. زیرا آنها وجود معنادار مثبت همبستگی فراگیران در بین مسألهحل مهارت پایداری و بین که دادند نشان ایمطالعه

( در مطالعه 2323) اوزدگان. باشند داشته نیز بهتری پیشرفت و داده فزایش را ا خود درسی عملکرد توانندمی زااسترس شرایط بر
 تحصیلی را نشان داد. سرزندگی بینی کننده ثبات و پشتکار درخود نقش پیش
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توانایی است. این سازه  انگیزشی و عاطفی، شناختی، هایسازه از ایمجموعه گیری آینده است که شاملعامل دیگر جهت
 تواندمی آن طریق از ( که فرد2313، 1)چنگ، لیپکه، چن، لی، گان آمادگی برای آن است و آینده رویدادهای از انتظارات توصیف

مشکلات  برای حل پذیریمناسب و انعطاف هایحلراه و کند ارزیابی و ریزیبرنامه را آنها به دستیابی امکان و خود آینده علایق
، اشتاینبرگ) است ریزیآینده و برنامه بینیپیش زمانی، اندازچشم ابعاد آینده دارای گیریجهت (.2324)بادیه و شریف، ارائه دهد 

 آن بینیپیش و دور آینده به کردن نگاه توانایی آینده به گیریشناختی جهت جنبه (.2333، 2گراهام، ابرین، ولارد، کوفمن و بانیچ
 گیریجهت. کنندمی تدوین بلندمدت اهداف را جهت تسهیل ابزارهایی هستند، بلندمدت گیریجهت دارای که افرادی دارد. اشاره
 است مرتبط نیز دانشگاهی وظایف و هافعالیت در مشارکت با بلکه دهد،می افزایش را فرد تلاش و انگیزه میزان تنها نه آینده

 هدف و به دستیابی برای پیگیری ریزی،اهداف، برنامه آینده، تعیین بینیاین سازه شامل پیش (.2338، 3ریلیا و میلر تاباخنیک،)
از واریانس کل سرزندگی تحصیلی  ٪4/44می تواند به سرزندگی تحصیلی کمک کند زیرا و  (2313 ،4سگینر) موانع است بر غلبه

 هایبهترین کارگیری به اهمیت و دارد خود آینده برای روشنی انداز( زیرا فردی که چشم2324)بادیه و شریف، کند را تبیین می
 به آینده گیریجهت (.2332 ،5ویگفیلد و اکلس) کندآموزشی تلاش می ارزشمند اهداف به دستیابی کنند، برای می درک را خود

 اهداف ایجاد به و دستیابی وظایف انجام برای ایمحرکه نیروی و کندمی فعال را او هایانرژی کند،می کمک فرد در انگیزه ایجاد
شود آن موجب می برای آمادگی و آن هایچالش درک آینده، به اندیشیدن دهد.می ادامه آن ها بهکند و فرد علیرغم دشواریمی
 گیریجهت که آموزانیدانش. کند آماده آن با رویارویی برای را شناختی و روانی هایدفاع و کرده شناسایی را خود هایترس فرد

 و در نتیجه سرزندگی تحصیلی را اهداف به رسیدن برای ناملایمات تحمل شکست، پیامدهای تحمل توانایی دارند، آینده به مثبت
 بین را دارمعنی و مثبت همبستگی یک ( در پژوهش خود وجود2316ماهاجنا ) و سگینر .(2323، 6مصطفی و )پاولاک. دارند
 به آینده را زمان ( در پژوهش خود نقش دیدگاه2316اند. کینگ )داده نشانعملکرد بهتر آموزشی  و آینده به مثبت گیریجهت

 فیلیپین نشان داد. در دانشگاه تحصیلی و عملکرد بهتر در دانشجویان کننده پیشرفتبینیعنوان پیش
زندگی گیری آینده با سردهد عاملی که نقش اثرگذاری در رابطه بین ثبات قدم و جهتبررسی پیشینه تحقیق نشان می

-از آن می برخوردار است که انسان ایگرایانههدف اعمال مسئلهحل هایمهارت مسئله است.کند مهارت حلتحصیلی ایفا می

کارگیری به با افراد گیرد. این کاربه آنها حل برای را خود تلاش و کند را شناسایی زندگی مشکلات و مسائل مؤثرتر طوربه تواند
مشکلات تحصیلی  با وجود را خود انگیزه و کنندمی تنظیم را اعمال خود و اهداف موفقیت، به دستیابی برای مسئلهلح مهارت

با توجه به نزدیکی مفهومی راهبردهای حل مسئله با سرزندگی  (.2314, مارتین، 2333، 1کنند )فولیا، سافاک، آیسمی حفظ
زایی که بر سر عوامل استرسپس از تعیین اهداف و متعهد شدن به آنها  .رود که آنها با یکدیگر مرتبط باشدتحصیلی، انتظار می

-استفاده موثر از راهبردهای حل آموزان باای را تحریک کنند و دانشراه رسیدن به آنها تعیین شده ممکن است راهبردهای مقابله

 (.2324، 3، دومیلر، حسین، پکران؛ پوتون2313، 8مقابله کنند )اسکینر و ساکستون ها و ناملایماتبا ناکامیمسئله 
( در پژوهش خود نشان دادند 2322) 11دیناپولی و میلر( 2318، 13)چنمسئله هستند شرایط دشوار بدنبال حل افراد ثابت قدم در

مسئله در هنگام مواجهه با موانع، بر زیرا به عنوان عامل انگیزشی حلشود مسئله میراهبردهای حل قدم موجب بهبوددادند ثبات
فراگیران  هرچه. (2315، 13؛ اسچررا و گوستافون2333، 12تمایل فراگیران در یافتن راهبردهای مناسب اثر دارد )کار و استیل

پیدا کرده  تکلیف یک در شناختی عملیات انجام برای بیشتری ظرفیت، دهند نشانثبات و پشتکار  خود، تحصیلی وظایف رانجامد
کنند. بنابراین سرزندگی تحصیلی آنها جهت مدیریت فعال و در صورت مواجه با موانع، مسیرهای متنوعی برای حل آن پیدا می

                                                           
1. Zheng, Lippke, Chen, Li & Gan 

2. Steinberg, Graham, O'Brien, Woolard, Cauffman, & Banich 

3. Tabachnick & Relyea 

4. Seginer  

5. Eccles & Wigfield 

6. Pawlak & Moustafa 

7. Fulya, Safak & Ayce 

8. Seginer, R., & Mahajna 

9. Putwain, DaumillerHussain, Pekrun 

10. Chen 

11. Dinapoli & Miller 

12. Carr & Steele  

13. Scherera, Gustafsson 



 44      محققی و دیگران                                                            ...گیریثبات قدم و جهتمدل سرزندگی تحصیلی براساس  تدوین

 

 

 بتواند تا کندمی کمک او به مسئله در فرد ثابت قدممهارت حل (.2323، 1شود )پوتوین،گالارد و بیامونتمشکلات بیشتر می

 حل درگیر را خود بیشتر کند و را حفظ خود تمرکز کرده تحمل را زاتنش شرایط شد، آشفته یزندگ از هاییقسمت که هنگامی

تکلیف و در نهایت سرزندگی  هایدشواریموثر  شود و این تعهد موجب حلتعهد و تلاش می ثبات موجب .نمایند کاوش و مساله
 هاییچالش و هاموقعیت شود فرد همواره در جستجویگیری آینده موجب میهمچنین جهت .(2333)شلی،  شودتحصیلی می

گذاری نیز هدف .(2312آسور،  محیط باشد )کاپلان، مختلف هایجنبه تسلط برو  بهبود دهند و بدنبال  ارتقاء را خود باشد که
-شود که دانشجو بتواند مشکلات موجود در مسیر تحصیلی را مورد پذیرش قرار داده، با توان و پشتکار برابر آنها مقاومت باعث می

 (.1334 قمرانی، )افشادی، قاسمی، باشد بر آنو بدنبال حل و غلبه کنند 
و  فریلیچ ،(2323همکاران) و پوتوین هایپژوهش نتایج با یافته مؤثر است. این تحصیلی سرزندگی افزایش مسئله درحل

در  (1331، یاراحمدی، اسدزاده، احمدیان )بختابراهیمیهمچنین  .همسو است ( 2313)3و بنیش شتاپارا ( و2313)2شکتمان
 مثبت طوربه تواندمی گیریتصمیم و مسئله حل هایمهارت آموزش تبع به تحصیلی سرزندگی افزایشپژوهش خود نشان دادند 

( در پژوهش خود نشان دادند رابطه 2324پوتوین و همکاران ) .باشد همراه کمتر اضطراب و ریزیبرنامه بیشتر، نفس به اعتماد با
( در 1335ییلاق )فرامرزی، یخچالی، شهنی. ها وجود داردو مقابله با چالش انداز زمانیدر نظر گرفتن چشممسئله و قوی بین حل

 و راهبردهای شناختی از با استفاده انگیزچالش تکالیف با برخورد پافشاری در و گیری آینده و تلاشپژوهش خود نشان دادند جهت
ثبات قدم و به خصوص در پژوهش خود نشان داد  (2316، )4لاویهمچنین مسئله در رابطه است. مداری و حل، تکلیففراشناختی

 . مرتبط استمسئله بعد پشتکار تلاش به طور قابل توجهی با توانایی حل
با بررسی پیشینه تحقیق مشخص شد که علیرغم اهمیت سرزندگی تحصیلی در ایجاد نتایج مثبت در محیط آموزشی 

مطالعات در مورد  ، مبهم است وکندها و ناملایمات را تسهیل میکه توسط آن سرزندگی تحصیلی بهبودی از شکست پیشایندهایی
بادیه و شریف، ) گیری به سمت آینده هنوز مشخص نیستبا جهت سرزندگیرابطه بعلاوه  و روابط متقابل آنها هنوز در سایه است

 در خصوص حال کاهش است لذا در دانشجویان عملکرد اخیر سال چند در رسدمی نظر به . (2324؛ پوتوین و همکاران، 2324

)باقری، برزگربفروئی،  دارد وجود هایینگرانی است جوان نسل تربیت مسئول که دانشگاه پژوهشی و آموزشی کیفیت و کارایی
 شغلی، آینده در ابهام مالی، مشکلات ماننداند برای غلبه بر فشارهای متعددی که دانشجویان با آن مواجه (.1431استبرقی، 

 هایظرفیت بر تکیه طریق از دانشجویان به تلاش برانگیختن و توانمندسازی ... تغییر و درحال هایفنّاوری و کار بازار مشکلات

سرزندگی تحصیلی نه تنها از  .(1432زاده، برزگر بفروئی، زنداونیان، ت )حریریاس امری ضروری به هدف لنی تا مثبت روانی
تر و سازگارتر که قادر به کند، بلکه به توسعه یک سیستم آموزشی قویهای تحصیلی حمایت میدانشجویان در غلبه بر چالش

گرفتن پیامدهای مثبت سرزندگی تحصیلی  نظر در باکند. برآوردن نیازهای دنیایی که به سرعت در حال تغییر است نیز کمک می
 با مرتبط متغیرهای است تا لازم (،2323)اسلامی و هوشمندی، طلبد سیستم آموزشی معاصر سازگاری را از فراگیران می و اینکه

های تا در نهایت بتوان در آینده اقدامات عملی و پروتکل قرار گیرد بررسی مورد جدیدتری ابعاد در و تردقیق ایگونه به سازه این
بررسی روابط بنابراین تدوین کرد. افت و ترک تحصیلی  در دانشجویان در معرض خطر تحصیلی سرزندگی برای افزایش علمی

ارائه  به هش حاضرژوپ رو،این از. رسدعلمی ضروری به نظر میهای طبرای استنباا یرهغمتم غیرمستقی ویم رات مستقثعلی و ا
 برآوردآنها و  میان روابط ارزیابیسپس به  پردازد.می نظری پیشینهمفهومی مشتق شده از  مدلچیدمانی جدید از متغیرها و 

 :است زیر سؤالات به پاسخگویی دنبال به پژوهش این پردازد.می مدلبرازش 

 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیگیری آینده پیشجهت آیا. 1
 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیپیش قدمثبات آیا .2
 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیمسئله پیشحل مهارت آیا .3
 بینی سرزندگی تحصیلی دارد؟گیری آینده در پیشقدم و جهتثبات بین ایواسطه مسئله نقش مهارت حل آیا .4

                                                           
1. Putwain, Gallard, Beaumont 

2. Freilich & Shechtman  

3. Shtapura & Benish 

4. LaVoie 
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 پژوهش مفهومی مدل .1شکل 

 

 . روش پژوهش2
ا استفاده از این روش ب .است 1ساختاری معادلات یابیدلم است. روش آماری پژوهش همبستگیی از نوع توصیف روپیش وهشژپ

 استفادهلیزرل  افزارنرم ازنیز  هاداده تحلیل برای .ها را در مدل مفروض، بررسی کردرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیراث توانمی
 .شد

  جامعه آماری .1-2

با درنظر نمونه آماری  .دادندتشکیل می 1431 -1433 دوم درنیمسال این پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا همدان
 ای انتخاب شدند. به اینخوشه تصادفی گیریکه با استفاده از روش نمونهنفر در نظرگرفته شد  382گرفتن احتمال افت آزمودنی

 هاپرسشنامهو سپس  (نفر 23به طور متوسط هرکلاس کلاس انتخاب شده ) 3های دانشگاه هرکدام از دانشکدهصورت که از 
  .نمودند راتکمیل

 آوری اطلاعات. ابزار جمع2-2

دهی به آن بر اساس پاسخ باشد کهگویه می 3این ابزار دارای  (:2002مارتین و مارش) پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

 3محتمل برای هر فرد بین گردد. بدین ترتیب دامنه نمره گذاری میای از کاملا ً مخالف تا کاملا مًوافق نمرهدرجه 5طیف لیکرت 
که در سطح  کردند گزارش 61/3ییبازآزما و 83/3مارتین و مارش پایایی این ابزار را با روش آلفای کرونباخ  خواهد بود. 45تا 
گزارش شده است. در پژوهش حاضر 13/3 چاریحسینو زاد دهقانی توسط این مقیاس در ایران،پایایی ضریب  .معنادار بود 35/3

بررسی شد که شاخص  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهروایی سازه 
ها قابل اجراست. بدست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 88/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونه

ن نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد دو عامل ارزش ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل انطباق با شرایط دشوار و  مثبت همچنی
و عامل مثبت اندیشی  84/3عامل انطباق با شرایط دشوار  آلفای کرونباخکه پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی شد اندیشی(. 

 بدست آمد.  31/3و برای کل مقیاس  33/3

دهی به آن بر اساس طیف لیکرت پاسخ که باشدگویه می11ابزار دارای این  :(2002آنجلا داکورث ) قدمپرسشنامه ثبات

مربوط به بعد ثبات در علاقه و سوالات  16، 13، 3، 1، 5، 3 سوالات گردد.گذاری مینمرههمیشه تا هرگز ای از درجه 5
داکورث ضریب آلفای کرونباخ آن را است.  85تا 11باشد. دامنه نمره آن از مربوط به بعد پشتکار در تلاش می 14،11،8،6،2،11

ل عامبا استفاده از تحلیل  پرسشنامهدر پژوهش حاضر روایی سازه  معنادار بود. 35/3که در سطح  گزارش کرده است 14/3
( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهبررسی شد که شاخص  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهاکتشافی و با شیوه 

ها قابل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد همچون دست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 18/3
پایایی نیز با آلفای کرونباخ (. ثبات در علاقهو  پشتکار در تلاش یک داشتند )عاملمقیاس اصلی، دو عامل ارزش ویژه بالاتر از 

 بدست آمد.   83/3و برای کل مقیاس  11/3 ثبات در علاقه و عامل 85/3 پشتکار در تلاش عامل آلفای کرونباخکه بررسی شد 

                                                           
1. Structural equation modeling 
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دهی به آن بر پاسخ که باشدگویه می15 ابزار دارایاین  (:2002و همکاران ) تینبرگسآینده ا گیریجهتپرسشنامه 

-6-4-3-1اند از )گذاری معکوس عبارت. سؤالات با نمرهگرددنمره گذاری میهمیشه تا هرگز ای از درجه 5اساس طیف لیکرت 
در پژوهش معنادار بود.  35/3اند که در سطح گزارش کرده 81/3ضریب آلفای کرونباخ آن را و همکاران  تینبرگسا(. 8-11-14

بررسی شد که  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهحاضر روایی سازه 
ها قابل بدست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 86/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهشاخص 

آینده  ریزیبینی و برنامهپیشی نشان داد دو عامل ارزش ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشاف
و عامل  88/3  آینده ریزیبینی و برنامهپیشعامل  آلفای کرونباخکه پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی شد (. و چشم انداز زمان

 بدست آمد.  83/3و برای کل مقیاس  33/3 چشم انداز زمان

مسائل با اعتماد به حل. باشدمیزیر مقیاس  3و  گویه 35 ابزار دارایاین  :(1222)1مسئله هپنر و پترسنپرسشنامه حل

-2-1-34-11سوالات ) براساس مقیاس لیکرت عبارت. 5عبارت، کنترل شخصی با  16با  اجتناب –عبارت، سبک گرایش  11
 اندکرده گزارش 83/3ضریب آلفای کرونباخ آن را  شوند.گذاری می( معکوس نمره4-13-15-11-21-33-3-14-25-26-32

اصلی  مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهدر پژوهش حاضر روایی سازه . معنادار بود 35/3که در سطح 
بدست آمد که نشان داد  86/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهررسی شد که شاخص ب با چرخش واریماکس

ها قابل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد همچون مقیاس اصلی سه عامل ارزش تحلیل اکتشافی بر روی داده
پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی اجتناب(.  -ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل اعتماد به حل مسائل، کنترل شخصی و  گرایش

و برای کل 15/3اجتناب  -، عامل گرایش 33/3رل شخصی، عامل کنت 33/3عامل اعتماد به حل مسائل  آلفای کرونباخکه شد 
 بدست آمد.  31/3مقیاس 

 

 های پژوهش. یافته3
 63/13مرد( شرکت کردند. میانگین و انحراف معیار سن کل نمونه  243زن و 133دانشجوی کارشناسی ) 382در پژوهش حاضر 

معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل  ها از همبستگی پیرسون و تحلیلبرای تحلیل داده سال بود. 11/24 ±
فرض های معادلات ساختاری شامل نرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و همخطی چندگانه بررسی شد. برای پیشفرضپیش

غیرها طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آن نشان داد توزیع نمرات همه مت
واتسون استفاده شد که نتایج نشان از  -برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین(. -1+ و 1نرمال است )دامنه توزیع بین 

خطی چندگانه بین قابل قبول است(. برای بررسی هم 5/2تا  5/1، دامنه بین  =35/2D.Wعدم همبستگی بین خطاها داشت )
خطی بین متغیرها برقرار است ( و تحمل استفاده شد که نتایج نشان داد عدم همVIFواریانس)بین از عامل تورم متغیرهای پیش

فرض دیگر برقراری رابطه خطی بین متغیرهای مستقل و وابسته بدست آمد(.  پیش 1/3و تحمل بالاتر از  5کمتر از  VIF)دامنه 
گزارش  1راه با میانگین و انحراف معیار متغیرها در جدول نتایج آن هماست که با همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت که 

 شده است.
 

 میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش .1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

    - 53/3 53/53 . ثبات قدم1
   - 42/3** 41/13 38/53 گیری آینده. جهت2
  - 16/3** 31/3** 23/23 1/122 مسئله. مهارت حل3

 - 63/3** 61/3** 52/3** 83/1 24/32 . سرزندگی تحصیلی4

35/3 *P<  ،31/3 **P< 
 

قدم و سرزندگی تحصیلی ( و ثبات>P 31/3و  =r 31/3مسئله )قدم و مهارت حلثبات بین دهد،نشان می 1جدول  نتایج 
(52/3 r=  31/3و P<.رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ) مسئلهگیری آینده و مهارت حلبین جهت (16/3 r=  31/3و P< ،)

                                                           
1. Heppner   & peterson 
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 =r 63/3مسئله و سرزندگی تحصیلی)( و همچنین بین مهارت حل>P 31/3و  =r 61/3گیری آینده و سرزندگی تحصیلی)جهت
مدل پرداخته شد،  ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. برای آزمون روابط بین متغیرهای پژوهش به بررسی برازش>P 31/3و 

مورد استفاده قرار گرفت. در مرحله اول برای بررسی  بر همین اساس به منظور ارزیابی الگوی پیشنهادی، مدل معادلات ساختاری
گیری و ضرایب مربوط به روابط های اندازههای رگرسیون مدلروابط متغیرهای مکنون از برازش کلی مدل و در ادامه وزن

 ل قرار گرفت. ساختاری مورد تحلی
 

 
 . ضرایب استاندارد و سطوح معناداری روابط مدل 2شکل 

 

مناسب و هرچقدر به صفر نزدیکتر باشد حاکی از برازش خوب الگو می  3مقادیر کوچکتر از  df2X/برای شاخص برازندگی 
و  33/3بالاتر از  ،(CFI) 3ایشاخص تناسب مقایسه و( IFI) 2(، شاخص تناسب افزایشیGFI) 1نیکویی برازش باشد. شاخص

( نشان دهنده برازش 35/3تر از آن )و مناسب 38/3تر از پایین RMSEA 4ریشه میانگین مربعات خطای تقریبشاخص 
 نشان از برازش مناسب مدل دارد. 2های برازش ارائه شده در جدول (. شاخص1386هومن، باشد. )نیکویی مدل می

 

 شده ینتدو یالگو یبرا یبرازندگ یهاشاخص. 2 جدول

RMSEA CFI IFI GFI / df2X های برازندگی الگوشاخص 

 مقادیر بدست آمده 61/2 34/3 31/3 31/3 362/3
 

 ارائـه 3بررسی شد که نتایج آن در جـدول  ساختاری معادله مدل در مختلف مسیرهای تمامی به مربوط اثرات کلیه ادامه در

 شده است.
 

  مسئلهگری مهارت حلگیری آینده با میانجیقدم و جهتتبیین سرزندگی تحصیلی بر اساس ثبات. ضرایب مستقیم مدل 3 جدول

 tآماره  ضریب استاندارد مسیر مستقیم

 81/4 35/3** قدم بر سرزندگی تحصیلیاثر ثبات

 58/3 23/3** گیری آینده بر سرزندگی تحصیلیاثر جهت

 18/4 32/3** اثر مهارت حل مسئله بر سرزندگی تحصیلی

 36/2 21/3** مسئلهقدم بر مهارت حلاثر ثبات

 13/6 43/3** مسئلهگیری آینده بر مهارت حلاثر جهت

 R2=3/23 مسالهواریانس تبیین شده حل

 R2= 3/31 واریانس تبیین شده سرزندگی تحصیلی

35/3*P<  ،31/3**P<  
 معنادار هستند( 31/3در سطح  58/2بالای  tو مقادیر  35/3در سطح  36/1بالای  t)مقادیر 

                                                           
1. Goodness of Fit  

2. incremental fit index  

3. Comparative Fit Index  

4. Root Mean Square Error of Approximation  
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 3دول ـاختاری در جـدل معادلات سـل از روابط متغیرها از طریق ضرایب رگرسیونی در مـهای حاصلیل دادهـتجزیه و تح
 مسئلهلـارت حـو مه  =p<23/3(β, 31/3ده )ـنـگیری آیتـ(، جه = p<35/3β , 31/3قدم )اتــدهد که اثر ثبنشان می

(31/3 ,p<32/3 β =) بر سرزندگی تحصیلی مثبت و معنادار است. اثر ثبات( 31/3قدم ,p<21/3 β =) گیری آینده و جهت
(31/3 ,p<43/3 β =بر مهارت )جهت بررسی معناداری اثرات غیرمستقیم ثبات قدم و  مسئله نیز مثبت و معنادار است.های حل

 گزارش شده است. 4استرپ استفاده شد که نتایج آن در جدول گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی از روش بوت جهت
 

 گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی. نتایج حاصل از بررسی اثر غیرمستقیم ثبات قدم و جهت4جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

پایین ضریب  حد

 استاندارد

بالای ضریب  حد

 استاندارد

 128/3 331/3 324/3 36/3 سرزندگی تحصیلی ←مساله حل ←ثبات قدم

 211/3 383/3 331/3 14/3 سرزندگی تحصیلی ←مساله حل ←گیری آیندهجهت
 

مقادیر حد  در نظر گرفته شده است. اگر 5333استرپ  بوت مجدد گیرینمونه تعداد و 35 اطمینان در روش بوت استرپ سطح
نشود نقش متغیر میانجی معنادار است. بر اساس نتایج بوت استرپ )فاصله اطمینان بالا و حد پایین )فواصل اطمینان( شامل صفر 

( با فاصله اطمینان β= 36/3مساله )مشخص شد اثر غیرمستقیم ثبات قدم بر سرزندگی تحصیلی از طریق حل 4( در جدول 35%
( با فاصله β= 14/3مساله )از طریق حلگیری آینده بر سرزندگی تحصیلی معنادار است. اثر غیرمستقیم جهت 128/3و  331/3

 معنادار است.  211/3و  383/3اطمینان 

 

 گیری. بحث و نتیجه4
 برایفراگیران دهد که بر توانایی ای از عوامل را نشان میتحصیلی در آموزش معاصر، تأثیر متقابل پیچیده سرزندگی کاوش در

سرزندگی  در کلیدی کنندهبینیپیشسه عامل از طریق بررسی جامع ادبیات، . گذاردهای تحصیلی تأثیر میبر چالش غلبه
با توجه به که  آن را ارزبابی کردیم معادلات ساختاری یابیدر چارچوب یک مدل علیّ به روش مدلو  تحصیلی را شناسایی کردیم

 ر است. از برازش مناسبی برخوردا های نکویی برازش و بررسی کلیت آن، مدل پیشنهادیشاخص
(؛ 2313نتایج تحقیقات زائو و همکاران )که با  گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی معناداراستمستقیم جهت ثریج نشان داد اانت

محمدی، برزگربفروئی، حسنی  همسو است. (1334زاده و کشاورزی )(؛ ترک1333آرین و صیف ) ؛(2311حجازی و همکاران )
زاده و همکاران ریزی مبتنی بر وظایف با سرزندگی تحصیلی رابطه دارد. همچنین حریر( در پژوهش خود نشان دادند برنامه1433)
 دارد. معنادار اثر تحصیلی درگیری بر  مثبت صورت به نگریآینده زمان و بعد انداز چشم( در پژوهش خود نشان دادند 1432)

 برای تلاش و اهداف تعیین برای فرد انگیزه به آینده به مثبت گیریجهت که داد نشان( 2323) مصطفی و پاولاک مطالعه جهنتی
در پژوهش خود نشان دادند ( 2322) خضیر ابراهیم ( و مروت2323) یوسف عدنان و حسن سمیرا .کندمی کمک آنها به دستیابی

ریزی و برنامه (2323) 1گان و چن است. همچنین ژنگ بینی پیش قابل زمانی گیریجهت طریق سرزندگی تحصیلی از
 دانستند. تحصیلی عملکرد آینده عامل اثرگذار بر بر گیریجهت

 برد.می در جهت رسیدن به اهداف بالا آنان را فکرکردن به آینده انگیزه توان گفت کشش افراد درجهتدرتبیین این یافته می

کنند، تعریف کاملی از فعالیت، راهبردها و مشکلات دارند، آینده دارند، اهداف دقیقی برای خود وضع میگیری فراگیرانی که جهت
بازخوردهای مثبت،  کنند و با پیمودن مسیر و گرفتنتلاش می بعلاوه مهارت مدیریت زمان و خودنظارتی دارند. با انگیزه و هدفمند

و  خستگی شود این افراد کمتر دچارریزی باعث میه آینده و برنامهب و موفقیت خواهد داشت. نگاه رو احساس خرسندی
 باشد، داشته زمان اندازچشم یادگیرنده که زمانی (.2321 ،2فرسودگی تحصیلی شده و سرزندگی تحصیلی آنها بیشتر شود )کونن

 جهت انجام در را خود انرژی و توجه نتیجه گیرند، درمی قرار او بلندمدت اهداف جهت در و شده ارزش با او تکالیف برای

موجب پایداری در وظیفه و صرف زمان بیشتر برای  این تعهد دهد. انجام خوبی به آن را شودمی متعهد و کندمی خرج تکلیف
گیری آینده و هدف محور سطوح بالاتری از سرزندگی تحصیلی از خود افراد با جهت (.1432)حریرزاده و همکاران،  شودآن می

                                                           
1. Zheng, Chen & Gan 

2. Kwon 
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کنند و موفقیت را به کنند و برای دستیابی به آن تلاش میدهند. این افراد برای خود اهداف چالش برانگیز تعیین مینشان می
 (.2324دهند )هون و همکاران، های خود و شکست را به عوامل خارجی نسبت میتلاش

(؛ 2321نتایج تحقیقات تگ )که با  اراستقدم بر سرزندگی تحصیلی معنادثبات مستقیم که اثر نتایج به دسـت آمده نشان داد
پایدار و رشید ( و حسینی، ذوقی2315(؛ ولترز و حسین )2318(؛ پارک و همکاران )2314داکورث و همکاران )(؛ 2323ورگارا )

نشان سرزندگی تحصیلی را و  یلیتحص یهاتیقدم در موفقثبات یدینقش کل زیرا آنها نیز در پژوهش خود سو است.( هم1331)
اتمام  ها نسبت بهقدم بالا برخوردار هستند، در مواجه با چالشثبات توان گفت یادگیرندگانی که ازدرتبیین این یافته می دادند.

کنند و با بهره گیری از تلاش و علاقه خود، قادر تکالیف متعهد هستند و با امید و علاقه وتمرکز بالاتری اهداف خود را دنبال می
شود که دانشجو بتواند مشکلات موجود در مسیر موانع را از سر راه رسیدن به هدف بردارند. علاقه به هدف باعث میخواهند بود 

کنند، بنابراین سرزندگی تحصیلی را مورد پذیرش قرار داده، با توان و پشتکار راهی برای غلبه بر آنان بیابد و در برابر آنها مقاومت 
 (. 1334 قمرانی، شادی، قاسمی،کنند )افبیشتری را تجربه می

انگیزد برمی رافراگیران به موجب توجه معطوف و تعهد پایدار تواند موجب افزایش سرزندگی تحصیلی گردد زیرا ثبات قدم می
برای فرصتی را به عنوان آن ها نشوند و تسلیم شکست و از موانع به موفقیت عبور کنندبا کار مداوم کرده و پیگیری ها را تا هدف

(. از آنجا که موفقیت تحصیلی یک هدف بلندمدت است که فراگیران را ملزم به 2313)جینگ، زیائو،  ترقی و رشد در نظر بگیرند
 .شودکند که این منجر به عملکرد تحصیلی بهتر میقدم فراگیران را در وظایف تحصیلی متمرکز میکند، ثباتخودتنظیمی می

(؛ 1336) زاده بوشهریمحزوننتایج تحقیقات و با  است بر سرزندگی تحصیلی معنادار مسئلهحل مستقیم اثرنتایج نشان داد 
 آموزش( در پژوهش خود نشان داد 1335شیوندی چلیچه ) سو است.( هم1331پور و همکاران )( و قدم1331صنوبر و همکاران )

 مهارتدر پژوهش خود نشان دادند ( 1433پور، اوضاعی، عصاره )عظیم شود.ی میتحصیل سرزندگی افزایش موجب مسئلهحل
 در ؛(1334نریمانی، امینی، زاهد، ابوالقاسمی ) ؛(1333خجسته و گودرزی ) .تحصیلی دارد پیشرفت بر مستقیم اثر مسأله حل

 آموزاندانش در سرزندگیافزایش  به منجر جدید هایایده یافتن طریق مسئله ازحل مهارت که دادند نشان های خودپژوهش

 بینیپیش دانشجویان در را تحصیلی درگیری مسئلهحل ( در پژوهش خود نشان دادند1433افضلی، سلطانقی، رحیمی ) گردد.می

 .کندمی
 شود افراد تمایل بیشتری برای رویارویی با مشکلات داشته باشند.می مسأله منجرتوان گفت توانایی حلدر تبیین این یافته می

 آوریجمع اطلاعات تحلیل و تجزیه طریق از ها راسپس فرضیه ،کنندمی سازیکنند و فرضیهمدار استفاده میآنها از شیوه مساله

 واقع در .آینددر پی حل مشکل برمی کنند وگیری میتصمیم آنها نادرستی یا درستی درباره و دهندمی قرار شده مورد بررسی

 موثرتر برای یادگیری را آنان و باشد داشته داشته فعالی نقش آموزش و یادگیری در روند یادگیرنده شودمی موجب مسئله حل

 فراهم را تحصیلی زمینه سرزندگی و شودمی تحصیلی یحوزه در بیشتر موفقیت منجر به بالا انگیزه این و کندمی ترانگیزه با

  (.1335کند )شیوندی و همکاران، می
مسئله نیز های حلقدم و بر سرزندگی با تاثیر بر مهارتثباتو گیری آینده اثر غیرمستقیم جهت نتایج نشان داد همچنین
مسئله و حل  قدم غیرمستقیم ثبات اثر  تأییدکننده (2323)1مونتاس، راو، آتاسی،شاپیرو، دین و سالاما پژوهش نتایج .معنادار است
مسئله های حلقدم و کسانی که نگاه به آینده دارند قادرند با کمک گرفتن از مهارتثابت زیرا افراد است. تحصیلی بر سرزندگی

-سرزندگی تحصیلی درعین مجزا و متفاوت بودن از ثبات قدم و جهت شرایط را به فرصتی جهت یادگیری و رشد تبدیل کنند.

و رفتاری است. سازه  تحصیلی شامل بعد شناختیسرزندگی  (.2323 با آنها رابطه دارد )پوتوین و همکاران، گیری آینده
و با استفاده از  شودمیموفق موجب عملکرد در برخورد با تکالیف درسی  تلاش افزایشقدم با پایداری و غیرشناختی ثبات
 و زندگی در فرد تحرک و یموجب پویایو  کندگیری،  به بعد رفتاری سرزندگی کمک میای فعال مانند تصمیمراهبردهای مقابله

 شود.می تحصیل
-های گوناگون میحلدر ارائه راهبینی مشکلات موجب آمادگی و فعال شدن دانشجویان گیری آینده و پیشاز طرفی دیگر جهت

 بررسی را متعددی هایحلراه استفاده کنند، صحیحی و منظم عقلانی هایروش مشکلات از با رویارویی هنگامو اینکه  شود

                                                           
1. Montas., Atassi, Shapir, Dean & Salama 
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 تفکر منطقی و جهت در افراد کشش (.1333نماید )خجسته، گودرزی،  انتخاب را بهترین و تحلیل تجزیه از پس و نموده
مسئله منجر به استفاده از راهکارهای گوناگون جهت حل آیندهریزی برای و برنامه مشکلات حل بر مبتنی شناختی گیریجهت

  کند.به بعد شناختی حل مسئله کمک می جدید هایحلها و راهاز طریق یافتن ایده شود ومی
 ،کندایجاد می هازمینه تعمیم یافته در را هاییمحدودیتکه  سینابوعلی تحقیق به دانشجویان دانشگاه محدود بودن دامنه

 طبع هب حاضر بود. های پژوهشمهار متغیرهای اثرگذار بر سرزندگی تحصیلی از محدودیت عدمخودگزارشی بودن ابزار و 
نتایج  است تا بتوان لازممقاطع تحصیلی مناطق و  سایردر  هایافته اینو تعمیم  تأیید برای افزایش قدرتتری وسیعهای وهشپژ

 حاصل را مورد مقایسه قرار داد.
های آموزشی روی دانشجویان گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی در قالب پروتکلقدم و جهتشود تاثیر ثباتپیشنهاد می

شود می پیشنهاد یآموزش متولیان و اندرکاراندست به با توجه به ظرفیت قابل انعطاف این عوامل پیشایند، شود.بررسی 
 بستریو   راهبردهایی برای حمایت از دانشجویان در معرض خطر برای دستیابی به موفقیت تحصیلی و شخصی طراحی کنند

های تحصیلی نه به تا با ایجاد سرزندگی در دانشجویان آنها به چالش زندسا فراهم ضمن متغیرها این مثبت آثار رشد برای مناسب
با توجه به اینکه سرزندگی تحصیلی از مفاهیم . هایی برای رشد و پیشرفت نگاه کنندعنوان تهدید بلکه به عنوان فرصت

تواند می ،آموزشی و مربیانمتخصصان یادگیری زندگی توسط  در قالب یک درس مهارت آموزش آن است، گراروانشناسی مثبت
  کار گرفته شود. اندیشی تحصیلی بههای مثبتعنوان بخشی از برنامه به
 

 قدردانی و تشکر
  .شودقدردانی می ،در انجام این پژوهش یاری رساندندرا  کنندگان که مااز همه اساتید و شرکت

 

 تعارض منافع

 تعارض منافع بوده است.بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه 
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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of modifying cognitive 

biases expressing self-efficacy on responsibility and academic motivation of students with 

academic failure. 

Methods: The present research method was semi-experimental and pre-test and post-test 

with a control group. The statistical population of this study included female high school 

students in Bushehr who were studying in the academic year 2021-2022. To collect data, 

first, 372 students were selected using multi-stage cluster sampling method and then 32 

students with academic failure were selected and assigned into two experimental and 

control groups (16 students in each) using random assignment method. Before and after 

the intervention, participants in both groups completed the Individual and Social 

Responsibility Questionnaire by Lee et al. (2008) and the Academic Motivation 

Questionnaire by Walrand et al. (1992). The intervention design was carried out for the 

experimental group using dot probe software for eight weeks. 

Results: The results showed that the intervention aimed at cognitive bias modification 

improved intrinsic motivation (p<0.01) and reduced extrinsic motivation (p<0.01) of 

students with academic failure. The findings also indicated the effect of cognitive bias 

modification on responsibility (p<0.05) and the component of personal responsibility 

(p<0.05). 

Conclusions: According to the findings of the present study, an intervention focused on 

correcting the cognitive bias expressing self-efficacy of students with academic failure, 

while reducing these biases, can create self-efficacy beliefs and consequently, a sense of 

self-efficacy, and pave the way for increasing academic motivation and responsibility. 

This desirable process, in turn, will pave the way for the improvement of academic 

performance. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Educational failure is one of the major concerns of families and education professionals 

today, because every year a large number of students face a phenomenon called educational 

failure (Xinpei et al., 2023). The issue of academic failure and success has a long history, 

dating back to the history of human literacy, but officially after education became 

compulsory in the late nineteenth century and in line with industrial developments and the 

need for trained and specialized workers, the thoughts of government officials and 

education professionals have increased on this issue (Fang, Brown & Hamilton, 2023). 

Among the factors that have been identified by researchers as factors affecting academic 

performance is academic responsibility. Responsibility, which is defined as an internal 

obligation and commitment to perform all assigned tasks and activities well, is also the same 

commitment that students assume towards performing their academic duties (Sepah 

Mansour, 2017). Responsibility results in creating a sense of satisfaction with life, and the 

existence of indifferent people is due to a parenting style in which responsibility has not 

been a priority. In other words, children and adolescents who do not have opportunities to 

make decisions and accept responsibility for their decisions will be poor decision-makers 

in adulthood (Seifi et al., 2017). 

Another factor related to an individual’s educational status is academic motivation. The 

innate human desire for curiosity and learning, which is motivation, encourages people to 

perform specific activities aimed at acquiring knowledge and understanding the 

environment (Abesha, 2018). This intrinsic motivation spontaneously moves individuals to 

perform specific tasks that are initially valuable and satisfying for the individual, regardless 

of external rewards (Lynch, Lerner, & Leventhal, 2017), but the strengthening or weakening 

of these spontaneous behaviors is influenced by environmental reactions (Osonwa, et al., 

2019). 

One of the most important factors affecting students' academic progress and performance 

is self-efficacy (Zhao, Ren & Yang, 2024). People with low self-efficacy feel helpless and 

incapable of exerting control over life events and consider any effort ineffective and useless; 

in contrast, people with high self-efficacy believe that they have the necessary ability and 

competence to effectively deal with life events and challenges (Regier & Savic, 2020). 

Correcting or modulating cognitive bias means using strategies that lead to changes in the 

cognitive processing method and, through regular practice, targets cognitions that play a 

role in creating unpleasant emotional reactions (Koster, Fox, & MacLeod, 2009). 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of correcting cognitive 

biases that express self-efficacy on the responsibility and academic motivation of students 

with academic failure. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is a quantitative study in terms of the nature of the data collected and an 

applied study in terms of its purpose. The present study method was quasi-experimental and 

used an unequal control group design. The statistical population of the study included 

female students in the second year of secondary school in Bushehr. To select the sample, 

using a multi-stage cluster sampling method, first three schools were randomly selected 

from the second year of secondary school for girls in Bushehr. In the second stage, four 

classes from each school (A total of 12 classes) were selected with a total of 372 students. 

Then, considering the inclusion criteria, 40 students were selected. The inclusion criteria 

were; having a semester GPA of less than 15, being in the bottom 20% of the class, and 
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being identified by the academic counselor as a student with academic failure. The 

exclusion criteria were; absenteeism of more than two sessions, psychological problems, 

and being under treatment. The sample members were randomly assigned to two 

experimental and control groups (20 people in each group), but 8 of them were excluded 

from the research process due to failure to complete the post-test questionnaires or failure 

to participate in more than two cognitive bias correction sessions. The questionnaires used 

included the Academic Motivation Scale of Vallerand et al. (1992) and the Personal and 

Social Responsibility Questionnaire of Li et al. (2008). 

 

3. Results 

Descriptive and inferential statistical methods (univariate analysis of variance) were used 

for analysis. The results showed that the intervention aimed at correcting cognitive bias 

improved intrinsic motivation (p<0.01) and reduced extrinsic motivation (p<0.01) of 

students with academic failure. The findings also indicated the effect of correcting cognitive 

bias on responsibility (p<0.05) and the component of personal responsibility (p<0.05). 
 

Table 1. Results from univariate analysis of covariance (ANCOVA) 

 

As can be seen in Table 1, the results showed that the intervention aimed at correcting 

cognitive bias increased intrinsic motivation (p<0.05, F = 3.32) and decreased extrinsic 

motivation (p<0.03, F = 11.37). However, it did not produce a significant change in the 

Source of 

dispersion 
Variables 

Sum of 

squares 

Degree of 

freedom 

Mean 

squares 
F sig 

Effect 

size 

Group 

Intrinsic 
motivation 

87.91 1 87.91 3.32 0.05 0.12 

Extrinsic 
motivation 

82.00 1 82.00 11.37 0.03 0.32 

Lack of 
motivation 

10.11 1 10.11 0.94 0.34 0.38 

Individual 
responsibility 

191.03 1 191.03 3.34 0.05 0.16 

Social 
responsibility 

23.49 1 23.49 1.82 0.18 0.06 

Responsibility 348.51 1 348.51 4.13 0.05 0.29 

Error 

Intrinsic 
motivation 

634.45 24 26.43    

Extrinsic 
motivation 

173.046 24 7.21    

Lack of 
motivation 

256.22 24 10.67    

Individual 
responsibility 

1597.975 28 57.07    

Social 
responsibility 

359.90 28 12.85    

Responsibility 2362.18 28 84.36    

Total 

Intrinsic 
motivation 

128414.00 32     

Extrinsic 
motivation 

151519.00 32     

Lack of 
motivation 

5455.00 32     

Individual 
responsibility 

35603.00 32     

Social 
responsibility 

44105.00 32     

Responsibility 156954.00 32     

https://doi.org/10.1177/0013164492052004025
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amotivation dimension (p<0.34, F = 0.94). This intervention also led to a significant 

increase in overall responsibility (p<0.05, F = 4.13) and individual responsibility dimension 

(p<0.05, F = 3.34) and did not produce a change in the social responsibility dimension 

(p<0.18, F = 1.82). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the effect of correcting cognitive bias towards self-

efficacy on academic motivation and responsibility of students with academic failure. The 

finding of the present study was that correcting cognitive bias towards self-efficacy on the 

intrinsic and extrinsic motivation of students with academic failure. To explain the findings 

of the present study, it can be stated that changing the attention and focus of students with 

academic failure from concepts expressing self-efficacy, based on an intervention plan, has 

been able to free their minds from concepts that are tied to inability and failure. Because 

cognitive biases, as mental distortions that distance people from reality, cause people to not 

have a realistic estimate of their abilities and feel ineffective under the influence of these 

biases (Manning et al., 2021). 

Another finding of the present study was the effect of correcting cognitive bias towards 

self-efficacy on increasing the responsibility of students with academic failure. Cognitive 

bias refers to the attention in the way information is processed, with the help of which 

people pay more attention and react to some of the issues around them and do not consider 

others. Cognitive bias means that a person likes and prefers to process threatening and 

inappropriate information, either with the help of increasing attention resources (attentional 

bias) or by means of threatening or negative evaluation documents to uncertain information 

(interpretive bias) (Acciarini, Brunetta, & Boccardelli, 2021). It seems that changing 

attention, accuracy and strengthening focus and strengthening decision-making and 

appropriate response to events, which are among the goals of the experimental intervention, 

namely the use of software, has been able to have a significant effect on strengthening the 

individual and social responsibility of students. 
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  ها:واژهکلید
  ،یشناخت یریسوگ

  ،یخود ناکارآمد
 پذیری، مسئولیت

 انگیزه تحصیلی، 
 افت تحصیلی، 

 .آموزاندانش

پذیری و مسئولیتبر  یخود ناکارآمدبیانگر  یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث هدف تعیینپژوهش حاضر با  هدف:

 ی اجرا گردید.لیافت تحص یآموزان دارادانش انگیزه تحصیلی

 ینا آماری جامعه بود.گواه آزمون با گروه  -آزمون و پس یشو از نوع پ یشیآزما یمهنپژوهش حاضر  روش روش:

مشغول به  1444-1441آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر بوشهر بود که در سال تحصیلی شامل دانش پژوهش
 372تعداد  ایای چند مرحلهگیری خوشهبا استفاده از روش نمونه، ابتدا هاداده یگردآورتحصیل بودند. جهت 

اده با استفحصیلی بودند انتخاب شده و آموزانی که دارای افت تنفر از دانش 32و سپس انتخاب شدند آموزان دانش
کنندگان هر دو گروه، . شرکتنفر( قرار داده شدند10هر گروه و گواه ) آزمایشتصادفی در دو گروه گمارش از روش 

( و 2442ی لی و همکاران )و اجتماع یفرد یریپذیتمسئول هایای، پرسشنامهقبل و بعد از اجرای طرح مداخله
ای با استفاده از نرم افزار ( را تکمیل نمودند. طرح مداخله1992لی والرند و همکاران )یتحص یزشپرسشنامه انگ

 کاوش نقطه )دات پروب( و به مدت هشت هفته، در خصوص گروه آزمایش اجرا گردید.

( و >41/4pنتایج نشان داد که مداخله معطوف به اصلاح سوگیری شناختی، باعث بهبود انگیزش درونی ) ها:یافته

ها همچنین بیانگر تاثیر اصلاح گردد. یافتهآموزان دارای افت تحصیلی می( دانش>41/4pکاهش انگیزش بیرونی )
 باشد.( می>40/4pی )فرد یریپذتیلفه مسئولؤو م (>40/4p) یریپذتیبر مسئولسوگیری شناختی 

شناختی  یریاصلاح سوگای معطوف به های مداخلههای تحقیق حاضر، اجرای برنامهبا عنایت به یافته گیری:نتیجه

ها، باعث ایجاد باورهای تواند ضمن کاهش این سوگیریآموزان دارای افت تحصیلی، میدانش یخود ناکارآمدبیانگر 
ی گردد. پذیرخودکارآمدی و در پی آن، احساس خودکارآمدی شده و زمینه ساز افزایش انگیزه تحصیلی و مسئولیت

 نوبه خود، زمینه ساز ارتقاء عملکرد تحصیلی خواهد شد.این فرایند مطلوب به 
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 مقدمه. 1
گیرند. آنچه مشخص است می حمایت قرار مورد کنند ومدرسه بعد از خانواده، مهمترین نهادی است که نوجوانان در آن رشد می

علوم،  تنها شود کهمدرسه دیگر مکانی محسوب نمی .یافته تغییر پیدا کرده است دنیای توسعه آن است که تعریف مدرسه در
مت لاس زندگی، بتواند زمینه افزایش آموزان بیاموزد. بلکه مکانی است که با آمورش مهارتهایخواندن و نوشتن را به دانش ریاضیات،

 .آموزان هم به وجود آیدکنار آن، موجبات پیشرفت و موفقیت درسی دانش و جوانان، فراهم آورد تا در انروان را در میان نوجوان
 (. افت1442)زمانی کوخالو، سپاه منصور و ابوالمعالی،  دوستی برای جهان خواهند بود و آور صلحزان در آینده پیامآمواین دانش

از  زیادى تعداد ساله باشد، زیرا هرمی تربیت و تعلیم اندرکاراندست و هاخانواده مهم هاىازنگرانی یکى امروزه 1تحصیلى
 تحصیلی موفقیت و شکست موضوع (.2423، 2و همکاران شوند )اکسینپیمی مواجه تحصیلى افت نام به اىپدیده با آموزاندانش

 پرورش آموزش و شدن اجباری از پس رسمی طور به است، اما بشر نوشتن و تاریخ خواندن با مقارن و ای طولانیدارای سابقه

 اندرکاران دست و مردان دولت افکار متخصص، و شده تربیت نیروهای به نیاز و صنعتی تحولات با همگام و نوزدهم قرن اواخر در

 عدم موفقیت که به معنای تحصیلی (. افت2423، 3همیلتون براون و )فانگ، است شده این موضوع بیشتر به پرورش و آموزش

و  4بگیرد )لیویاد  را آن آموزش، نتیجه در رودمی انتظار که است هاییمجموعه مهارت به فراگیر عدم دستیابی یا تحصیل در
 شودآموزان میدانش منجر به آثار زیانبار روانی برای اقتصادى برای خانواده و جامعه، هنگفت هاىزیان بر (، علاوه2424همکاران،

 شکست تحصیلی نظر از که کسانی زیرا است، جدی چالش یک تحصیلی افت از جلوگیری(. 2423، 0هوان-مین و کانگ-کانگ)

، 0دو تویت کنوتزه، دومینی و -)بوشوف کنندتجربه می را چشمگیری اقتصادی و اجتماعی هایچالش زندگیطول  در خورند،می
رو  به رو تحصیلی افت مسئله با یافته توسعه یا توسعه درحال ازکشورهای بسیاری همانند نیز کشور ما آموزشی (. نظام2423

ثر بر پدیده افت تحصیلی، عاملی کلیدی ؤاینکه شناسایی و درک عوامل م با توجه به(. 1393زاده، باشد )قاسمی، حسنوند و ولیمی
، 7اند )دورسو و چانای به این موضوع داشتهسسات آموزشی است، پژوهشگران تعلیم و تربیت توجه ویژهؤبرای بهبود عملکرد م

2412 .) 
پذیری اند عبارتند از مسئولیتناسایی شدهثر بر عملکرد تحصیلی شؤاز جمله عواملی که توسط پژوهشگران به عنوان عوامل م

، 12)جیانگ، رزنزوینگ، و گاسپارد 11( و انگیزه تحصیلی2421، 14؛ هاثورن و همکاران2440، 9)زیمرمن و کیتسانتاس 2تحصیلی
و همه وظایف  مطلوب انجام برای درونی تعهد و که به عنوان الزام پذیری(. مسئولیت2421، 13؛ زی، راداسیل، و راسمن2412
می عهده بر خود وظایف تحصیلی انجام برابر در که است آموزان نیز همان تعهدیشود، در دانشهای محوله تعریف میفعالیت

 در مقابل تعهدات است، یک ویژگی پاسخگو بودن شرایط و شامل پذیرش پذیری که(. مسئولیت1390گیرند )سپاه منصور، 

پذیری منتج به ایجاد (. مسئولیت2412، 14گیرد )شلدن و همکارانمی شکل شخصیترشد  آید که در فرایندمی به شمار شخصیتی
 پذیریمسئولیت آن در است که سبک فرزند پروری و تربیتی ناشی از بی تفاوت انسانهای شود، و وجوداحساس رضایت از زندگی می

و پذیرش مسئولیت تصمیمات خود  گیریصمیمهایی برای تاست، به عبارت دیگر، کودکان و نوجوانانی که فرصت نبوده اولویت
تحقیقات نشان داده است که آموزش  (.1444بود )سیفی و همکاران،  خواهند تصمیم گیرندگان ضعیفی بزرگسالی در ندارند،

(. 2417، 10اریوسانت-ریو و منندز-آموزان را افزایش دهد )فرناندزپذیری شخصی و اجتماعی دانشتواند مسئولیتپذیری میمسئولیت
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ذیری و پآموزان به الگوی مسئولیت و استقلال، منجر به افزایش مسئولیتای هدایت دانشبه عنوان نمونه، اجرای برنامه مداخله
 بین نیز نشان داد که (1392الهی ) و خدیوی پژوهش (. نتایج2421، 1و همکاران آموزان شد )جوردالارتقاء عمکرد تحصیلی دانش

 دارد. وجود معناداری و مثبت رابطه تحصیلی یشرفتو پ پذیریمسئولیت
حرکت برای انجام "نگیزه داشتن به معنای ا یکی دیگر از عواملی که با وضعیت تحصیلی فرد ارتباط دارد، انگیزه تحصیلی است.

 انگیزش همان که کنجکاوی و یادگیری برای ذاتی انسان تمایل (. 1443)دهقان زاده، دهقان زاده و اسکندرپور،  است "کاری

 (. این انگیزش2412، 2کند )آبشامی های خاص معطوف به کسب دانش و فهم بیشتر محیط ترغیبفعالیت انجام به را است، انسان

 هایپاداش از صرف نظر که در بدو امر، داردمی حرکت وا به خاص تکالیفی انجام سوی به خودجوش صورت به را افراد درونی،

(، ولی تقویت یا تضعیف این رفتارهای خودجوش 2417، 3لینتال و هستند )لینچ، لرنر بخشرضایت و ارزشمند فرد برای بیرونی
 و هاپاداش دلیل به را افراد که در حالیکه، انگیزه بیرونی  (.2419، 4)اسنوا و همکاران باشدهای محیطی میتحت تاثیر واکنش

 (، و بی انگیزگی که به معنای فقدان احساس خشنودی2412، 0کند )دسی و ریانمی تکلیف یک انجام به بیرونی مجبور هایتقویت
یا  (، انگیزه خود جوش2412، 0باشند )کلارک و شروتساز عملکرد نامطلوب یا افت تحصیلی میباشد، زمینهاز انجام یک رفتار می

باشد )سان و می آموخته پیش رفتارهای و بردها،راه عملکرد، مهارتها، ارتقاء دهنده  و جدید هایدرونی تضمین کننده یادگیری
توجهی  بی و تفاوتی دهند، بلکه با بیان نمیغبتی به درس خواندن و یادگیری نشانگیزه نه تنها ر آموزان بیدانش(. 2424، 7گائو

 (.1443)حسینی و همکاران،  کنندنیز مزاحمت ایجاد می کلاسشآموزان دیگر در خود چه بسا برای کارکردن دان
(. 2424، 9است )ژائو، رن و یانگ 2آموزان، خودکارآمدیعملکرد تحصیلی دانشپیشرفت و یکی از مهمترین عوامل مؤثر بر 

شد. مطالعات بارابطه بین احساس خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی نیز، یکی از موضوعات محوری مطالعات حوزه تعلیم و تربیت می
( یا نقش تعدیلگر 2417، 11؛ جانگ، ژو، و لی2423، 14ژانگ تعلیم و تربیت نیز بیانگر تاثیر مستقیم خودکارآمدی )منگ وجدید حوزه 

 که همان احساس خودکارآمدی .باشدمی تحصیلی عملکرد ( بر2424، 13؛ هانگبین و همکاران2423، 12آن )جیانگ و همکاران
(، 2444باشد )بندورا، می موانع با برخورد در خود کارایی و تخصص و قابلیتها نفس،عزت  لیاقت و شایستگی، روشن فرد از پایدار و

( و 2424، 14دارد )یین، هان و پرون اشاره مطلوب نتایج به برای دستیابی خاص حیطه یک هایش درتوانایی از فرد ذهنی ادراک به
، 10سوتو سیزر و شود )پاولاک،می محسوب تغییر رفتاری و انگیزشی هیجانی، هایکننده حالت تعیین عوامل اصلی عنوان یکی از به

 هر و نموده ناتوانی و احساس درماندگی رویدادهای زندگی بر کنترل اعمال در احساس خودکارآمدی پایین، دارای (. افراد2424
که دارای توانایی و شایستگی  معتقدند بالا احساس خودکارآمدی دارای افراد مقابل در دانند؛بی فایده می را غیر موثر و گونه تلاشی

 اندداده گوناگون نشان هایپژوهش (. نتایج2424، 10های زندگی هستند )رجیر و ساویکچالش و رویدادها ثر بامؤلازم برای مواجهه 
 خودکارآمدی شود و هرچه احساسمی هاسختی و مشکلات با رویارویی در و پشتکار مقاومت انگیزش، بهبود باعث خودکارآمدی که

(. احساس خودکارآمدی ریشه در باورها یا شناخت 2424، 17بود )ترانتر و شوینگر بیشتر خواهد نیز آنان انگیزش باشد، بیشتر افراد
مربوط به میزان شایستگی و کفایت خود داردکارآمدی دارد، و خود این باورها یا شناخت نیز عمدتا تحت تاثیر رویدادهای زندگی 
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( نشان دادند که بازخورد معلمان و والدین و 2410) 2(. به عنوان نمونه، مطالعات باتز و آشر2443، 1گ و اسکالویکباشند )بونمی
 شناختی گردد. نظریهآموزان میها، باعث بهبود احساس خودکارآمدی دانشهمچنین کسب تجارب موفقیت و برتری در رقابت

(، نیز توضیح مناسبی برای رابطه بین شناخت 1991است )بندورا،  مبتنی فرد و محیطرفتار،  جانبه سه علیّ الگوی بر اجتماعی که
 تأکید فرد، ادراک ثر برؤم فردی عوامل و آثار محیطی رفتار، بین ارتباط بر الگو که آورد. بر اساس اینو خودکارآمدی فراهم می

(. نتایج تحقیقات 1441زاده، زاده و اشرفگذارند )شیخعلیمی تأثیر خود رفتار و انگیزش بر جانبه سه علیت نظام در افراد کند،می
اخیر نیز بر رابطه بین شناخت و خودکارآمدی تاکید داشته و باورهای معیوب در خصوص کارامدی و بسندگی خود را از جمله عوامل 

صورت غیر مستقیم عملکرد تحصیلی تواند به عامل دیگری که می بنابراین، .(2423، 3و همکاران ندانند )چاصلی ناکارآمدی می
(. افرادی 2421، 4باشد )تانگهای شناختی فرد نسبت به شایستگی و کفایت یا کارآمدی میفراگیر را تحت تاثیر قرار دهد سوگیری

( و در 2422، 0روخاس نیمارت و فرناندز پرزگیرند، فاقد انگیزه لازم برای تلاش بوده )ها و شایستگی خود را دست کم میکه توانایی
 (. 2421، 0های بعدی احساس ناکارآمدی بیشتری نمایند )لیمنیو و همکارانگیرند که با تجربه شکستعمل در فرایندی قرار می

پذیرد یکی از مداخلاتی که امروزه به منظور کاهش مسائل و مشکلات تحصیلی از جمله افت تحصیلی و پیامدهای آن صورت می
(. 1444باشد )ارسنجانی، ضرغام حاجبی و میرزاحسنی، هایشان میآموزان نسبت به توانمندیفی دانشتلاش برای اصلاح نگرش من

اصلاح یا تعدیل سوگیری شناختی به معنی استفاده از راهکارهایی است که منجر به تغییر در روش پردازش شناختی شده و از طریق 
س دهد )کاستر، فوکیجانی ناخوشایند نقش دارند را مورد هدف قرار میهای هایجاد واکنش هایی که درتمرین کردن منظم، شناخت

 (. 2449، 7و مکلوید
 مهمتر به همه از خانواده و آموزشی، نظام جامعه، ناپذیر آن بهجبران خسارات و تحصیلیبا توجه به روند رو به گسترش افت 

آموزان در رشد و پیشرفت جامعه، توجه به سلامتی و مسائل و مشکلات تحصیلی دانش بدیلو با عنایت به نقش بی آموز،دانش خود
(. 1390آنها و بررسی مداخلات معطوف به بهبود عملکرد تحصیلی آنها حائز اهمیت است )سیدمحرمی، پاشیب، تاتاری و محمدی، 

ذیری و انگیزه پمسئولیتبر  یناکارآمدخود بیانگر  یشناختهای یریاصلاح سوگ تحقیق حاضر با هدف بررسی اثربخشیبنابراین 
 ی اجرا گردید.لیافت تحص یآموزان دارادانش تحصیلی

 

 . روش پژوهش2

پژوهش حاضر  باشد. روشآوری شده، جزو مطالعات کمی و از نظر هدف، کاربردی میهای جمعپژوهش حاضر از نظر ماهیت داده
آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر شامل دانش پژوهش یجامعه آمار بود. نابرابربا استفاده از طرح گروه کنترل و  یشیآزمایمهن

رانه مدارس دخت ینسه مدرسه از بابتدا  ی،اچندمرحله یاخوشه یریگروش نمونهبا استفاده از  جهت انتخاب نمونه، .بودندبوشهر 
 نفر 372با تعداد  کلاس( 12 )جمعاًلاس از هر مدرسه انتخاب شدند. در مرحله دوم چهارک یمتوسطه دوم شهر بوشهر به طور تصادف

های ورود عبارت بودند از؛ داشتن انتخاب شدند. ملاک آموزدانش 44های ورود تعداد با در نظر گرفتن ملاکسپس  .انتخاب شدند
آموز دارای دانش درصد آخر کلاس بودن و شناسایی شدن از طرف مشاور تحصیلی به عنوان 24، جزء 10معدل نیمسال کمتر از 

ای نمونه اعض های خروج عبارت بودند از؛ بیش از دو جلسه غیبت و مشکلات روانشناختی و تحت درمان بودن.. ملاکافت تحصیلی
نفر از آنها به دلیل عدم  2ولی  نفر( قرار داده شدند 24هر گروه گواه ) و آزمایشدر دو گروه  یتصادفگمارش با استفاده از روش 

 آزمون یا عدم شرکت در بیش از دو جلسه اصلاح سوگیری شناختی، از فرایند پژوهش حذف شدند. های پسشنامهتکمیل پرس

 
 
 

                                                           
1. Bong, & Skaalvik 

2. Butz, & Usher 

3. Chen & et al. 

4. Tang 

5. Fernandez-Perez, & Martin-Rojas 

6. Limniou & et al. 

7. Koster, Fox, & MacLeod 
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 روش تجزیه و تحلیل. 1-2
 یآمار هاییلتحل یبرا( استفاده شد. تحلیل واریانس تک متغیریجهت تجزیه و تحلیل از روش های آماری توصیفی و استنباطی )

  .یداستفاده گرد spss افزارنرم 20 نسخهاز 

 آوری اطلاعات. ابزار جمع2-2

 (AMS) مقیاس انگیزش تحصیلیالف( 
گویه طراحی  22 به تحصیل با استفاده از آموزان نسبتمنظور ارزیابی انگیزش دانش به( 1992و همکاران ) این مقیاس توسط والرند

مطابقت ندارد(  )اصلاً 1 ای ازدرجه 7 لیکرت بر اساس یک طیفها کنندگان میزان ارتباط پاسخ خود را با گویهشده است و شرکت
سه ال(، ؤس 12) مقیاس مزبور، سه سطح انگیزش درونی باشد.و فاقد نمره معکوس می کنندمشخص میمطابقت دارد(  )کاملاً 7تا 

شود گویه ارزیابی می 4 استفاده ازسنجد که هر سطح با را میال( ؤس 4انگیزشی )ال( و یک سطح بیؤس 12) سطح انگیزش بیرونی
وادی باشد. جمی 190تا  22حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس در هر بعد، بیانگر کاربرد بیشتر آن بعد در فرد است.  لاترنمره باو 

یزش های انگسآلفای کرونباخ خرده مقیا یباضر، عاملیاستفاده از تحلیل عتبار سازه مذکور با یید اأ( ضمن ت1390) و فاریابی
 همچنین در پژوهش کریمی و همکارانبدست آوردند.  22/4و  73/4، 27/4 به ترتیب را انگیزگیدرونی، انگیزش بیرونی و بی

 24/4و  24/4، 24/4 انگیزگی به ترتیببیرونی و بی های انگیزش درونی، انگیزشضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس( 1390)
  محاسبه شد.

 یو اجتماع یفرد یریپذ یتپرسشنامه مسئولب( 
 پذیریمسئولیت گویه با دو زیر مقیاس 14 و دارای اعتباریابی شده است ساخته و( 2442) همکاران در سال این پرسشنامه توسط لی و

مقیاس پنج از  گذاری آنو جهت نمره( است 14-2های )شامل گویه اجتماعی پذیری( و مسئولیت7-1های )شامل گویه فردی

باشد. می 24تا  14( استفاده شده است. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس 0 =موافق  تا کاملاً 1 =مخالف  )کاملاً ارزشی لیکرت
مقیاس برای خردهو  24/4 پذیری فردیمسئولیت مقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده( 2442) مطالعه لی و همکاراندر 

رای خرده مقیاس ( ب1441) همچنین در پژوهش قنبرپور نصرتی و آصفی .به دست آمد 79/4 یپذیری اجتماعمسئولیت

  .به دست آمد 21/4 پذیری اجتماعیرای خرده مقیاس مسئولیتو ب 22/4 پذیری فردیمسئولیت

 یامداخله طرح
انجام گرفت. نسخه اولیه تکلیف کاوش  1افزار کاوش نقطه )دات پروب(اصلاح سوگیری شناختی در تحقیق حاضر با استفاده از نرم

( ساخته شد. سنجش و اصلاح 1920نقطه برای سنجش سوگیری توجه و اصلاح و تغییر توجه بینایی، بوسیله مک لئود و همکاران )
ر سانت از مانیتو 04افزار کاوش نقطه به این صورت است که هر آزمودنی برای انجام تکلیف با فاصله سوگیری شناختی در نرم

ه شود. سپس بمیلی ثانیه در جهت تثبیت توجه آزمودنی در صفحه مانیتور ظاهر می 044نشیند. در ابتدا یک علامت + به مدت می
 -طور تصادفی دو محرک )در پژوهش حاضر دو اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی و اصطلاح خنثی( در سمت چپ و راست مانیتور

در  شود و فرد بایدشوند و یک نقطه جایگزین یکی از اصطلاحات میدو محرک ناپدید میثانیه میلی 044شوند. پس از ظاهر می
های صفحه کلید، محل نقطه را مشخص نماید. میزان سوگیری شناختی بر اساس سریعترین زمان ممکن با فشار دادن یکی از دکمه

زمان واکنش به محرک خنثی محاسبه شده و به کسر مدت زمان واکنش به محرک هدف )اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی( از مدت 
ای، برای کاهش سوگیری توجه فرد نسبت به اصطلاحات بیانگر خود ناکارآمدی، در شود. در برنامه مداخلهثانیه گزارش میمیلی

هش حاضر شود. در پژودرصد از موارد نقطه به جای اصطلاح بیانگر خود ناکارآمدی به جای اصطلاح خنثی ظاهر می 24بیش از 
کلمه دارای مفهوم  24برای تهیه تکلیف کاوش نقطه در جهت سنجش و اصلاح سوگیری توجه نسبت به خودناکارآمدی، از 

کلمه خنثی استفاده شد. برای تهیه اصطلاحات دارای مفهوم خودناکارآمدی و خنثی، محققین با مطالعه ادبیات  24خودناکارآمدی و 
اصطلاح خنثی  144اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی )به عنوان نمونه، ناتوان( و  144مه فارسی تعداد مربوط به خودکارآمدی و واژه نا

برابر بودند، را شناسایی نمودند. در مرحله بعد، اصطلاحات  )به عنوان نمونه، ناودان(، که هر زوج اصطلاح از نظر طول واژه تقریباً
سی قرار گرفت تا مشخص نمایند که از نظر آنها هر اصطلاح تا چه حد بیانگر تهیه شده در اختیار پنج نفر از متخصصین روانشنا

                                                           
 .شده استفاده شد رفتاری شناختی سینا ساخته سسه تحقیقات علومؤافزار تکلیف کاوش نقطه که در مایرانی نرمخه در این پژوهش از نس. 1
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آموز قرار گرفت دانش 24خودناکارآمدی است. در مرحله سوم نیز اصطلاحات تدوین شده بر اساس نظر متخصصین مذکور در اختیار 
 باشد. سرانجام بر اساس نظر متخصصینمدی میها خواسته شد تا مشخص نمایند که هر اصطلاح تا چه حد بیانگر خودناکارآو از آن
د از و بعقبل کنندگان در تحقیق، شرکتاصطلاح برای هر دسته تنظیم گردید.  24آموزان، لیست نهایی اصطلاحات شامل و دانش

 ی را تکمیل نمودند.و اجتماع یفرد یریپذیتمسئولهای انگیزه تحصیلی و پرسشنامهاجرای مداخله، 
 

 پژوهشهای . یافته3
انگیزه تحصیلی و  هایمتغیر استاندارد انحراف و میانگین و 1شامل اطلاعات جمعیت شناختی در جدول شماره  توصیفی هاییافته

 .است شده گزارش 2 شماره جدول در کنترل و آزمایش گروه پذیری درمسئولیت
 

 تحصیلیدهندگان برحسب سن، مقطع و رشته توزیع فراوانی و درصد پاسخ .1جدول 

 یشآزما کنترل
 متغیر گروه

 تعداد درصد تعداد درصد

0/37 0 0/37 0 10-10 
 سن

0/02 14 0/02 14 17-12 

 دهم 4 20 0 20/31

 یازدهم 0 20/31 3 70/12 مقطع تحصیلی

 دوازدهم 7 70/43 2 04

 تجربی 14 0/02 0 20/31

 رشته تحصیلی
 ریاضی 4 4 1 20/0

 انسانی 4 20 0 20/31

 یافنی حرفه 2 0/12 4 20

 کاردانش 4 4 1 20/0

 جمع کل دو گروه - 10 144 10 144
 

 0/02و  10-10درصد نمونه  0/37های این پژوهش، سن دهد از مجموع نمونهنشان می 1های جدول شماره همانگونه که داده
دهند که بیشترین تشکیل می کنترلدر گروه 17-12درصد  0/02و  10-10درصد نمونه  0/37در گروه آزمایش و  17-12درصد 

اختصاص دارد. بیشترین درصد فراوانی  10-10و کمترین درصد به  17-12سن در گروه آزمایش مرتبط با سن در درصد فراوانی 
 0/02 اختصاص دارد. در رشته تحصیلی در گروه آزمایش 10-10و کمترین درصد به  17-12در سن در گروه کنترل مرتبط با سن 

ای و صفر درصد رشته کاردانش درصد رشته فنی حرفه 0/12درصد رشته انسانی،  20درصد رشته تجربی، صفر درصد رشته ریاضی، 
درصد رشته انسانی،  20/31درصد رشته ریاضی،  20/0درصد رشته تجربی،  20/31باشد و در رشته تحصیلی در گروه کنترل می
درصد  20/31درصد کلاس دهم،  20باشد. در مقطع تحصیلی در گروه آزمایش کاردانش میدرصد  20/0ای، درصد فنی حرفه 20

کلاس  70/12کلاس دهم،  20/31باشد و در مقطع تحصیلی در گروه کنترل درصد می 70/43کلاس یازدهم و کلاس دوازدهم 
 باشد.درصد کلاس دوازدهم می 04یازدهم و 

 

 و کنترل یشدر گروه آزمامسئولیت پذیری و انگیزه تحصیلی یر های غانحراف استاندارد مت یانگین،م. 2 جدول

 آزمون متغیر
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 انگیزش درونی
 44/10 93/09 04/14 27/04 پیش آزمون

 74/10 73/09 24/9 93/00 پس آزمون

 انگیزش بیرونی
 42/13 20/74 431/9 21/74 پیش آزمون

 70/12 12/70 403/11 43/74 پس آزمون

 انگیزشیبی
 40/2 44/12 023/0 44/11 پیش آزمون

 22/7 27/12 107/0 02/14 پس آزمون

 پذیریمسئولیت
 23/0 27/04 720/7 31/00 پیش آزمون

 03/14 04/00 401/14 27/72 پس آزمون
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ای در نمرات گروه آزمایش از پیش آزمون به پس آزمون توان دید تغییرات قابل ملاحظهمی 2همانگونه که در جدول شماره 
 Box’sن ها از آزموباشد. به منظور بررسی توزیع طبیعی دادهایجاد شده است در حالیکه تغییرات در نمرات گروه کنترل ناچیز می

M  گزارش گردیده است. 3استفاده گردید که نتایج در جدول شماره 
 

 یانسکوار یانسوار یهایسماتر یباکس همگن .3جدول 

 داریمعنی 2درجه آزادی  1آزادی درجه  تحلیل واریانس آزمون باکس

090/31 124/1 21 199/3314 202/4 
 

باشد که این بیانگر می P 202/4در سطح  090/31نشان داد که آزمون باکس با مقدار  3نتایج آزمون باکس در جدول شماره 
آزمون لوین استفاده گردید که  ها ازها برقرار شده است. به منظور بررسی همگنی واریانسآن است که فرض همگنی کواریانس

 گزارش گردیده است. 4نتایج در جدول شماره 
 

 ها(یانسوار ی)آزمون همسان ینآزمون لو .4جدول 

 

( و انگیزش 44/4p<، 09/4 =Fدهد، نتایج آزمون لوین در خصوص متغیر انگیزش درونی )نشان می 4همانگونه که جدول شماره 
ها رعایت شده (، بیانگر این است که فرض همگنی واریانس42/4p<، 12/11 =Fانگیزشی )( و بی 14/4p<، 72/2 =Fبیرونی )

پذیری فردی ( و ابعاد آن شامل؛ مسئولیت07/4p<، 31/4 =Fپذیری )است. همچنین نتایج آزمون لوین در مورد متغیر مسئولیت
(42/4p<، 07/4 =Fو مسولیت )( 03/4پذیری اجتماعیp<، 22/4 =F نیز ، )ها رعایت بیانگر این است که فرض همگنی واریانس

انگر های شناختی بیای اصلاح سوگیریهای پژوهش مبنی بر تاثیرگذاری برنامه مداخلهشده است.  به منظور بررسی فرضیه
ک متغیره تآموزان دارای افت تحصیلی، از تحلیل کواریانس در دانش پذیری و انگیزه تحصیلیمسئولیتناخودکارآمدی بر بهبود 

 گزارش شده است. 0استفاده شد. نتایج در جدول شماره 
 

 تک متغیره )آنکوا( کوواریانس نتایج حاصل از تحلیل .5جدول 

 پذیری فردیمسئولیت
 03/4 12/34 732/0 93/29 پیش آزمون

 04/0 27/29 447/9 93/30 پس آزمون

پذیری مسئولیت

 اجتماعی

 97/4 02/34 202/3 37/30 پیش آزمون

 227/0 02/30 049/3 93/37 پس آزمون

 داریمعنی 2 درجه آزادی 1درجه آزادی  تحلیل واریانس متغیر

 44/4 34 1 09/4 انگیزش درونی

 14/4 34 1 72/2 انگیزش بیرونی

 42/4 34 1 12/11 انگیزشیبی

 07/4 34 1 31/4 پذیریمسئولیت

 42/4 34 1 07/4 پذیری فردیمسئولیت

 03/4 34 1 22/4 پذیری اجتماعیمسئولیت

منبع 

 پراکندگی
 اندازه اثر داریمعنی F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیرها

 گروه

 12/4 40/4 32/3 91/27 1 91/27 انگیزش درونی

 32/4 43/4 37/11 44/22 1 44/22 بیرونی انگیزش

 32/4 4334 94/4 11/14 1 11/14 انگیزشیبی

 10/4 40/4 34/3 43/191 1 43/191 پذیری فردیمسئولیت

 40/4 12/4 22/1 49/23 1 49/23 پذیری اجتماعیمسئولیت

 29/4 40/4 13/4 01/342 1 01/342 پذیریمسئولیت

 خطا

    43/20 24 40/034 انگیزش درونی

    21/7 24 440/173 انگیزش بیرونی

    07/14 24 22/200 بی انگیزشی
    47/07 22 970/1097 پذیری فردیمسئولیت
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یزش افزایش انگشود نتایج نشان داد که مداخله معطوف به اصلاح سوگیری شناختی، باعث مشاهده می 0همانطور که در جدول 
انگیزشی ( شده است. ولی تغییر معناداری در بعد بی43/4p< ،37/11=F( و کاهش انگیزش بیرونی )40/4p<، 32/3 =Fدرونی )

(34/4p<، 94/4 =Fایجاد نکرده است. این مداخله، همچنین منجر به افزایش معناداری در مسئولیت )( 40/4پذیری کلیp<، 
13/4 =F پذیری فردی مسئولیت( و بعد(40/4p<، 34/3 =F گردید و در بعد ) مسئولیت پذیری اجتماعی(12/4p<، 22/1 =F )

 تغییری ایجاد نکرده است.  
 

 گیری. بحث و نتیجه4
پذیری لیتو مسئو انگیزه تحصیلیبر  ینسبت به خود ناکارآمد یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یبه خود ناکارآمد نسبت یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث حاضر مبنی برپژوهش یافته  صورت گرفت. یلیافت تحص یآموزان دارادانش
( همچنین با 1977ی با مبانی و اصول نظریه خودکارآمدی بندورا )لیافت تحص یآموزان دارادانشانگیزش درونی و بیرونی  بر

 1کانستنتینسکو، بسیو، و نگووان-(، آدلر2419(، اسنوا و همکاران )2417لینتال ) و (، لینچ، لرنر2419ایپ و همکاران ) هاییافته
های پژوهش حاضر بر اساس تبیین یافته. در است( همسو 1399و همکاران ) یدمنشسعو ( 1444و همکاران ) یارسنجان (.2413)

گر آموزان دارای افت تحصیلی از مفاهیم بیانو تمرکز دانش توجه ریتغتوان عنوان نمود که های فوق الذکر میمبانی نظری و یافته
است ذهن آنها را از مفاهیمی که با ناتوانی و شکست گره خورده، رها سازد. زیرا توانسته ای، بر اساس طرح مداخله، خودناکارآمدی

ی نسبت اد که افراد برآورد واقع بینانهشونکنند، باعث میسوگیری شناختی به عنوان تحریفات ذهنی که افراد را از واقعیت دور می
(. رهاسازی ذهن از 2421، 2ها، احساس ناکارامدی نمایند )مانینگ و همکارانهای خود نداشته و تحت تاثر این سوگیریبه توانایی

 تیتقوستن، وان، احساس کفایت و تنفس بهاعتماد  تیباعث تقواند، باورهایی که باعث کاهش انگیزه دانش اموزان برای تلاش شده
ه . به همین دلیل اصلاح سوگیری شناختی نسبت بشودمی آموزان دانشگیری آگاهانه ی و تصمیمزیبرنامه رو تلاش برای  زهیانگ

 های خود شده، و باعث بهبود انگیزه تحصیلیهای مثبت و توانمندیتواند منجر به توجه بیشتر فرد به ویژگیخودناکارآمدی می
، ایجاد انگیزه پیشرفت، سرعت عمل در توجه و تمرکز کاوش نقطه در تقویت افزارنرمتوان گفت که دیگر میگردد. به عبارت 

و افکار نسبت به  بر رفتار یکند تا بتوانند کنترل بهتر و موثرتریبه افراد کمک مگیری به موقع و صحیح گیری و تصمیمتصمیم
د آن در جهت بهبوو  رندیبپذ آشنا شوند، ی خودهایو ناتوان هایقوت، توانمندنقاط ضعف و با  همچنین خودشان داشته باشند و

توجه به  ها اصلاح وآموزانی که سوگیری شناختی نسبت به خودناکارامدی در آنتلاش و اقدام مناسب را انجام دهند. بنابراین دانش
ابد، زیرا به یهای بهتر افزایش میل و کسب نمرهسمت مسائل مثبت در آن ها تقویت شود انگیزش درونی و بیرونی برای تحصی

 (.2419، 3نند )لیکنکات مثبت تحصیلی مثل افزایش علم و گرفتن نمرات بهتر و گرفتن تشویق از سوی معلمان بیشتر توجه می
دانش پذیری تمسئولی افزایش بر ینسبت به خود ناکارآمد یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث حاضر مبنی برپژوهش یافته دیگر 

(، و همچنین با 2421و همکاران ) (، جوردال2417سانتاریو )-ریو و منندز -های فرناندزی نیز با یافتهلیافت تحص یآموزان دارا
که اشاره دارد پردازش اطلاعات  نحوه توجه دربه معنی  سوگیری شناختیهمسو می باشد.  (1392الهی ) و خدیوی پژوهش نتایج

. دگیرندر نظر نمیو برخی دیگر را دهندو واکنش نشان می بیشتر توجه اطراف خود موضوعاتبرخی از  آن افراد به کمک به

                                                           
1. Adler-Constantinescu, Beşu & Negovan 

2. Manning & et al. 

3. Lee 

    20/12 22 94/309 پذیری اجتماعیمسئولیت

    30/24 22 12/2302 پذیریمسئولیت

 کل

     32 44/122414 انگیزش درونی

     32 44/101019 انگیزش بیرونی

     32 44/0400 انگیزشیبی

     32 44/30043 پذیری فردیمسئولیت

     32 44/44140 مسئولیت پذیری اجتماعی

     32 44/100904 مسئولیت پذیری
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منابع زایش اف با کمک، چه نامناسببه پردازش اطلاعات تهدیدکننده و دهد که فرد دوست دارد و ترجیح میسوگیری شناختی یعنی 
بپردازد  (سوگیری تفسیری) نامشخصتهدیدکننده یا منفی به اطلاعات  ارزیابیبه وسیله سندهای چه ( سوگیری توجه)توجه 

اسب گیری و واکنش منو تقویت تصمیم تمرکز تیتوجه، دقت و تقو ریرسد که تغیبه نظر م(. 2421، 1بوکاردلی برونتا و )آچیارینی،
ماعی پذیری فردی و اجتمسئولیتدر تقویت  افزار است توانستهاستفاده از نرم یعنی یشیآزما یکه از اهداف مداخله به رویدادها

صی او ثیر نگاه فرد به خود و تجربیات شخأتپذیری تحتثیر معناداری بگذارد. این یافته از این حیث که مسئولیتأآموزان تدانش
ی دچار سوگیری شناخت آموزانی کهتوان گفت دانش( نیز قابل تبیین است. در واقع می2417سانتاریو، -ریو و منندز-باشد )فرناندزمی

نند. این کهای خود را به صورت منفی ارزیابی میهای ذهنی و شخصی خود ندارند و یا تواناییهستند، یا تصور درستی از توانش
نین های خود دارند. با چهای رفتاری جزئی خود را برجسته کرده و یک حالت بیش حساسیتی نسبت به توانایینوع افراد نقص
گیرند، توان برقراری ارتباط با دیگران، گوش دادن فعال و آموزان وقتی در مناسبات اجتماعی قرار میتی، این دانشسوگیری شناخ

گیری آنها از موقعیت اجتماعی و بالطبع فرار از مسئولیت خواهد شد روابط همدلانه با دیگران نخواهند داشت. این مهم باعث کناره
ک آموزان کمکاوش نقطه به دانش افزارنرمتوجه به این که اصلاح سوگیری شناختی به کمک (. اما با 2423و همکاران،  2)چوی

رد و های خود بدست آودر جهت بهبود آن تلاش کند، همچنین تصور درستی از تواناییو  خود پی ببردنقاط ضعف کند تا به می
انتظار داشت که اصلاح سوگیری شناختی موجب افزایش توان ارزیابی مثبتی از خودکارآمدی خود داشته باشد، به این طریق می

 پذیری در آنها خواهد شد. مسئولیت
 نزهای مورد بررسی در این پژوهش، صرفا محدودیت نیست. نمونه ها عاری ازدر نهایت، این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

با  دو سایر سطوح جامعه بای مردانبنابراین، تعمیم نتایج آن به جامعه ، بود محدود به سطح تحصیلات پایه دهم، یازدم و دوازدهمو 
ر اصلاح ثیأهای ارزشمندی در خصوص پایداری تتوانست منجر به یافتههمچنین، مرحله پیگیری که می .ردیصورت پذ اطیاحت

با توجه گردید. سال تحصیلی، اجرا نکنندگان در تحقیق به دلیل پایان های شناختی باشد، به خاطر عدم دسترسی به شرکتسوگیری
و مشاورین  متولیان امر آموزش شودیم شنهادیپ، آموزاندانشپذیری و مسئولیت در افزایش انگیزه تحصیلی به موفقیت این مداخله

 تفاده کنند.های آموزشی خود اسدر برنامهدر  های این مداخلهیافتهاز  ،مدارس
 

 قدردانی و تشکر

 .دشوتمامی عزیزانی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی میوسیله از بدین
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Objective: One of the important issues in the field of education and academic 

progress is the issue of student procrastination. This study was conducted with the 

aim of examining the fit model of academic procrastination based on cognitive 

fatigue and perfectionism with the mediating role of emotional self-regulation. 

Methods: The research method of the current study was correlation of structural 

equation model type. The statistical population of this research included all 

secondary school students of Urmia city in 1402, and a sample of 200 people was 

selected from the statistical population through a multi-stage cluster random 

sampling method. To collect the data of this research, were used Aitken's 

procrastination questionnaires (1991), Rasouli and Bahrami 's academic 

perfectionism questionnaire (2015), Hoffman and Kashden's emotional self -

regulation questionnaire (2010) and Smets et al.'s (1996) multidimensional fatigue 

questionnaire (MFI). 

Results: The results of the analysis of the Pearson correlation coefficient test 

showed that there is a significant correlation between the variables of cognitive 

fatigue, perfectionism, procrastination, and emotion regulation, and the standard 

coefficients of the paths showed direct paths of cognitive fatigue to academic 

procrastination (β=0.71); And academic perfectionism is statistically significant to 

academic procrastination (β=0.63). Also, to examine the indirect paths, the results 

of the bootstrap test showed that the lower limit and the upper limit of the indirect 

paths of cognitive fatigue and perfectionism through emotional self-regulation; 

They do not include zero, which indicates the significance of indirect paths.  

Conclusions: According to the obtained results, it can be concluded that the 

relationship between academic procrastination and cognitive fatigue and 

perfectionism is not a simple linear relationship, and emotion self-regulation can 

moderate this relationship. It is suggested to the specialists of the education system 

to prevent procrastination of students by holding training workshops on emotion 

regulation skills. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

One of the important issues in the field of planning, education, and academic progress is 

paying attention to psychological dimensions. One of these dimensions is academic 

procrastination, which, despite its negative consequences, is a common behavior in 

educational environments (Shalini, 2019) and is associated with harmful consequences, 

including low grades in class, periodic withdrawals, poor physical and mental health, and 

interpersonal problems (Kurtovic et al., 2019). Academic procrastination has a direct and 

reciprocal relationship with other cognitive-psychological constructs. One of the cognitive 

characteristics that influences academic procrastination is cognitive issues, including the 

effect of cognitive fatigue. 

One of the models recently introduced in line with Martin Seligman's (1990) behavioral 

model of helplessness is the cognitive fatigue model, which deals with the cognitive 

explanation of helplessness. This means that the learned helplessness state is a temporary 

disruption in the cognitive control of human activity. Cognitive fatigue refers to the fact 

that exposure to uncontrollable events leads to things such as reduced cognitive activity, 

impaired attention, and information retention. 

One of the variables that can potentially affect procrastination is academic perfectionism. 

The results of several studies (Yao, 2009, Rice et al., 2012) have shown that procrastination 

and perfectionism are related to each other. In the pathological form of perfectionism, it is 

the belief or belief that the work or output of anything that is not perfect is unacceptable 

(Alsaggaf et al., 2016). In a study titled Predicting Academic Procrastination Based on 

Dimensions of Perfectionism, Hashemi et al. (2017) showed that self-directed perfectionism 

positively and significantly predicts academic procrastination and other-directed 

perfectionism negatively and significantly predicts academic procrastination. They 

concluded that with an increase in the level of perfectionism, the level of procrastination 

also increases. 

Researchers in the field of academic procrastination believe that several factors can be 

effective in the occurrence and continuation of procrastination. On the other hand, in recent 

years, academic procrastination has been proposed as a type of deficit in emotional and 

mental skills (meaning the inability of an individual to control thoughts, emotions, 

affections, and performance in accordance with their desired criteria) (Steele, 2007). 

Research shows that procrastinators lack emotional and self-regulatory skills such as self-

control and self-monitoring (Rebetez et al., 2016), emotional intelligence, and time 

management (Olubasayo & Otedola, 2010), etc. Therefore, the direct relationship between 

the variables of the present study seems to be somewhat clear. What deserves further 

discussion and study is how to place these variables within the framework of an organized 

model that can explain the relationships between these variables well. The aim of the present 

study is to examine the relationships between academic procrastination based on cognitive 

fatigue and perfectionism, with an emphasis on the mediating role of emotion self-

regulation. 

 

2. Materials and Methods 

The research method of this study was correlational structural equation modeling. The 

statistical population of this study included all second-year high school students in schools 

in Urmia in 1402. The sample of the present study included 200 male and female students 

who were selected through multistage cluster random sampling. Inclusion criteria: 

willingness to participate in the research; and second-year high school students. Exclusion 
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criteria: failure to respond to the questionnaires. To collect data, were used the 

Multidimensional Fatigue Inventory (MFI) questionnaire by Smets et al. (1995), the 

Academic Perfectionism Questionnaire by Rasouli and Bahrami (2016), the Academic 

Procrastination Questionnaire by Tuckman (1991), and the Emotional Self-Regulation 

Questionnaire by Hoffman and Kashden (2010). Data were statistically analyzed using 

inferential statistics methods, descriptive statistics methods (M-SD) using SPSS-21 and 

AMOS software. 

 

3. Results 

The results showed that in the initial proposed model, three relative chi-square indices 

(CMIN/DF), adaptive goodness of fit (AGFI), and parsimonious normalized fit index 

(PNFI) confirm the model fit. However, other indices, including the subscript goodness of 

fit index (GFI), incremental fit index (IFI), Tucker-Lewis fit index (TLI), adaptive fit index 

(CFI), and root mean square error of estimation (RMSEA), confirm the lack of fit of the 

proposed model and indicate the need for model modification. Therefore, in order to 

improve the model, two modifications of correlating the path of variables and the path of 

errors, which had a high correlation between the main variables of these errors, were 

selected from the options proposed by AMOS software and correlated. After applying the 

changes and modifications, the model was retested and, as shown in Table 1, all the fit 

indices of the modified model confirmed the fit of the modified model. 
 

Table 1. The Comparison of the fitness indices of the proposed and modified models. 

Indicators CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA 

Acceptable range 1 to 5 >0.90 >0.80 >0.90 >0.90 >0.90 >0.50 >0.08 

Initial proposed 

model 
3.21 0.88 0.82 0.88 0.86 0.88 0/57 0.073 

Fitness status Fit  Fit    Fit  

Final modified 

model 
3.28 0.92 0.85 0.91 0.90 0.93 0.61 0.083 

Fitness status Fit Fit Fit Fit Fit Fit Fit Fit 

 

4. Discussion and Conclusion 

Since the basis of the structural relations model is the correlation matrix; the results of the 

Pearson correlation coefficient test analysis showed that there is a significant correlation 

between academic procrastination and the variables of cognitive fatigue, perfectionism, and 

emotion regulation. And the standard coefficients of the paths also showed that the direct 

paths of cognitive fatigue to academic procrastination and academic perfectionism to 

academic procrastination are statistically significant. Also, the indirect paths are significant. 

Therefore, the model has a good fit. Unfortunately, there was no similar background to the 

subject of the present study to compare the results of the present study with them. However, 

in explaining the mediating role of emotional self-regulation between the two variables of 

cognitive fatigue and procrastination, it can be acknowledged that, based on the cognitive 

fatigue-helplessness model, in an uncontrollable situation, individuals employ intense but 

unsuccessful cognitive activity, and due to the uncontrollability of events, their cognitive 

efforts do not lead to a logical solution, which causes frustration and the onset of 

procrastination. In this case, students seem to be able to overcome helplessness and improve 

their academic motivation through emotional management and self-regulation. 
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 باشد. اینآموزان میورزی دانشبحث تعللیشرفت تحصیلی، پ وو پرورش مسائل مهم در حوزه آموزش از  هدف:

قش میانجی گرایی با نورزی تحصیلی براساس خستگی شناختی و کمالمطالعه با هدف بررسی الگوی برازش تعلل
 خودتنظیمی هیجان انجام شده است.

مدل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این تحقیق شامل  روش تحقیق مطالعه حاضر همبستگی از نوع روش:

نفر از  211ای به حجم بودند که نمونه 1012آموزان دوره دوم متوسطه مدارس شهر ارومیه در سال کلیه دانش
 هایداده گردآوری شدند. برای ایی از بین جامعه آماری انتخابایی چندمرحلهگیری تصادفی خوشهطریق روش نمونه

(، 1320) یو بهرام یرسولی لیتحص ییگراپرسشنامه کمال(، 1221) آیتکن کاریاهمال هایتحقیق از پرسشنامه این
( اسمتس MFI) یخستگ یسنجش چندبعد پرسشنامه( و 2111) هافمن و کاشدن یجانیه یمیخودتنظ پرسشنامه

 ( استفاده شده است.1221) و همکاران

 ،ییگراکمال ،یاختشن یخستگپیرسون نشان داد که بین متغیرهای  همبستگی ضریب آزمون تحلیل نتایج ها:یافته

 میمستق یرهایمس نشان داد رهایاستاندارد مس بیضرا د ووجود دار یمعنادار یهمبستگ جانیه میو تنظ یورزتعلل
( در β=13/1) یلیتحص یورزبه تعلل یلیتحص ییگرا(؛ و کمالβ=11/1) یلیتحص یورزبه تعلل یشناخت یخستگ

که  اددآزمون بوت استراپ نشان نتایج  برای بررسی مسیرهای غیرمستقیم، نیباشد. همچنیم داریمعن یسطح آمار
صفر را  ؛یجانیه یمیخودتنظ قیاز طر ییگراو کمال یشناخت یخستگ میرمستقیغ یرهایمس یو حد بالا نییحد پا
 .باشدیم میمستقریغ یرهایبودن مس داریمعن بیانگر که رندیگیدربرنم

و  یشناخت یستگخ با یلیتحص یورزتعللتوان نتیجه گرفت رابطه با توجه به نتایج بدست آمده می گیری:نتیجه

خصصان کننده این ارتباط باشد. به متتواند تعدیلمی جانیه یمیتنظخود یی یک رابطه خطی ساده نیست وگراکمال
ورزی لهای تنظیم هیجان از تعلآموزشی مهارت هایکارگاه برگزاری شود که باسیستم تعلیم و تربیت پیشنهاد می

 آموزان پیشگیری نمایند.دانش
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 مقدمه. 1
، )قنادی و همکاران شناختی استیشرفت تحصیلی، توجه به ابعاد روانپ ریزی، آموزش وی برنامهمسائل مهم در حوزهیکی از 

 های آموزشی استرغم پیامدهای منفی، رفتاری متداول در محیطاست که علی 1ورزی تحصیلیتعلل. یکی از این ابعاد (1321
سمی ج سلامتای، ضعف در های دورهتا انصراف کلاسیهای پایین و با پیامدهای زیانباری از جمله گرفتن نمره( 2112 ،2شالیانی)

، های شناختیورزی با توجه به پیچیدگی و تنوع مؤلفهتعلل (.2112 ،3و همکاران کورتوویچ) بین فردی همراه است مشکلاتروحی و 
 ورزی تحصیلیتظاهرات گوناگونی مانند تعلل(. بنابراین 2112 ،0)اوجو کندهای گوناگونی بروز میعاطفی و رفتاری آن، در حیطه

(، 2112، 2نقل از بالیکس و دیور ؛1220 ،8فراری) 1گیریاهمالکاری در تصمیم ،1عمومی ورزی، تعلل(2112 ،0و ناوس )الیس
ورزی به معنای به تعلل(. 2112 )الیس و ناوس، دارد 11گونهورزی وسواس(، و تعلل1221 ،و ناوس )الیس 11روتیکورزی نوتعلل

ی به به معن یورزتعلل(. 2112 ،12گوپتاو  بشیر) پایانی استتعویق انداختن انجام دادن کار، و تمایل به انجام دادن آن در دقایق 
و اهدافش است،  تیبه موفق دنیزمه رسلاکه  یکار که فرد از انجام دادن دهدیم رخ یاست و زمان کردن درنگ و انداختن ریتأخ

ورزی ترین شکل تعلل(. متداول2111 ،13اوزور-)اوزوون اندازد ریتأخ مختلف و نامعتبر انجام کارها را به یهابهانه به طفره برود و
انداختن  قیتعو یبرا رانیفراگ یشگیغالب و هم لیرا تما یورزنوع تعلل نیاباشد. ورزی تحصیلی میآموزان، تعللدر بین دانش

در ( 2111) 10استیل و کلینگسیک (.2111 ،10لیاست) با اضطراب توأم است شهیهم باًیاند که تقرنموده فیتعر یلیتحص یهاتیفعال
طور منظم تأخیر در یادگیری بهو ورزی آموزشی هستند آموزان دارای تعللدرصد از دانش 11اند که بیش از پژوهش خود بیان کرده

 18دو حرمت خو 11رزشمندی تحصیلی، خودا11بر عملکرد تحصیلی ورزی تحصیلیتعللدهند. و انجام دادن تکالیف را گزارش می
تواند فرد را در ادامه مسیر و اگر به طور جدی مورد توجه قرار نگیرد، می( 2118 ،12سن، کراوشاك و راجانی)کلا گذاردتأثیر منفی می

 .تر مواجه کندجدی مشکلاتتحصیل با 
راثبلوم،  .آموزان استدانشجویان و دانشبین ورزی تحصیلی است که رویدادی فراگیر در ورزی، تعللز شایعترین انواع تعللا

صیلی های تحورزی تحصیلی را تمایل همیشگی فراگیران برای به تعویق انداختن فعالیتتعلل( 1281) 21و موراکامی سولومون
نمونه بارز آن، به تعویق انداختن مطالعه درس تا شب امتحان و شتاب و . با اضطراب همراه است همیشه تقریباً  اندکهکرده تعریف

ورزی معتقدند که تعلل( 2111)21شود. الباسایو و آتدوالآموزان و دانشجویان میدانشگیر اضطراب ناشی از آن است که گریبان
تحصیلی یک مشکل رفتاری برای به تأخیر انداختن وظایف و تکالیفی است که نیازمند انجام شدن و به پایان رسیدن هستند. برخی 

بعید است که این  حالتواند با موفقیت همراه باشد، با اینمی افراد ممکن است بر این باور باشند که به تأخیر انداختن تکالیف درسی
روانشناختی  -شناختیهای ورزی تحصیلی با دیگر سازهتعلل (.2118 ،22گراند و فرایس) آمیز باشدطور پیوسته موفقیتراهبرد به
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از جمله اثر  ، مسایل مربوط به شناختورزی تحصیلیدر تعلل تأثیرگذار شناختیهای رابطه مستقیم و متقابلی دارد. یکی از ویژگی
 است.  خستگی شناختی

 1معرفی شده، الگوی خستگی شناختی( 1221) الگوی رفتـاری درماندگی مارتین سلیگمن در راستای یکی از الگوهایی که اخیراً
نترل شناختی ی در کتل موقحالت درماندگی آموخته شده یک اختلا . بدین معنا کهپردازدشناختی درماندگی می است که بــه تبیین

فعـالیت انسان اسـت. خستگی شناختی به این موضوع اشاره دارد که مواجهه با رویدادهای غیرقابل کنترل، مواردی چــون کاهش 
خستگی  احساس خستگی ذهنی حالتی روانشناختی است که باپی دارد.  شناختی، اختلال در توجه و بازداری اطلاعات را در فعالیت

 آیدهای شناختی به وجود میذهن، کاهش هوشیاری، کاهش انرژی و نقصان عملکرد همراه بوده و طی یک دوره فعالیتدر 
توانند کارهای شناختی ساده را انجام دهند اما عملکرد آنها در انجام در حالت خستگی ذهنی افراد می (.2112 و همکاران، 2)مارکورا

 باشدمی اعاتاطلتفسیر ممکن برای این حالت تأثیر خستگی ذهنی بر فرایند پردازش  کهیابد کارهای پیچیده ذهنی نقصان می
شود یک کار یا وظیفه در مقایسه با شرایط نرمال خستگی شناختی موجب می(. به عبارت دیگر 2111 و همکاران، 3)لوریست

های کاهش توانایی افراد در استفاده از استراتژیتر به نظر برسد. در این حالت، به دلیل دشواری در تخصیص منابع مختلف و سخت
ت که های گوناگون نشان داده اسشود. نتایج پژوهشپذیری و کنترل اجرایی مختل میپیچیده و منعطف، پردازش شناختی، انعطاف

ها (. همچنین یافته8211 و همکاران، 0)شن تواند بر میزان تأثیرپذیری از خستگی شناختی اثربخش باشدهای فردی افراد میویژگی
ی فراگیر، رسد با افزایش خستگنشان دادند بین خستگی شناختی و عملکرد تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد و به نظر می

پذیری ( با بررسی انعطاف1012) زاده و همکاران(. در مطالعه دیگری شیخعلی2118 )اسمیت، ورزی نیز افزایش پیدا کندتعلل
آموزان های دانشپذیری شناختی از تمایزکنندهورزی براساس تحلیل تشخیصی نشان دادند انعطافآموزان دارای تعللدانششناختی 

 باشد.ورز میدارای تعلل
یلی است. نتایج گرایی تحصگرایی به ویژه کمالثیرگذار باشد کمالأورزی تطور بالقوه بر تعللتواند بهیکی از متغیرهایی که می

( نشان داده است که 2112 و همکاران، 8، ریس2112 ،1؛ یائو2111 ،1؛ کاپان1222 و همکاران، 0)برای مثال فلت ن پژوهشچندی
ر گرایی، اعتقاد یا باور به این موضوع است که کار یا بازده هدر شکل مرضی کمالاند. گرایی با یکدیگر در ارتباطورزی و کمالتعلل

شناسی و استمرار مهم در علتابعاد گرایی یکی از کمال(. 2111 ،2و همکاران الثقف) قبول است چیزی که کامل نیست، غیرقابل
گرایی ممکن است با به وجود آوردن همچنین کمال (.2112 ،11و همکاران شفران) کندهای روانی بازی میدوره بالینی آسیب

تأثیر افسردگی و اضطراب بر کاهش عملکرد از جمله  .صورت غیرمستقیم به افت تحصیلی منجر شودافسردگی و اضطراب به
 و همکاران، 11)رایس پژوهش نشان داد که کمالگرایی منفی با حالت اضطرابی رابطه داردنتایج عملکرد تحصیلی ثابت شده است. 

ر دآگاه دویشد، ناخاندگرایی میمالکبه  فرده یک کگفت زمانی  نتواورزی میتعلل و گراییمالکاط بین بخصوص ارت (. در2110
ارها دن کص بونقیشه به بیمه کسی که دارد. ری نیازتبیش ننظر به زمادعالیت مورفه برای انجام کرسد یجه میتبه این ن دذهن خو

ا از اضطراب است؛ زیر کردنر حال تجربه دیشه مگرا همالک فردعلت  به همینند. ک عتواند وی را اقنایمچیز ن ند هیچککر میف
اری کی بخواهد کسیگر، اگر د. از سوی دورزارها تعلل میک عشرو درجهت  همینو به  دارش مطلوب واقع نشوک کهترسد این می
 که و این امر عاملی است دشوت میسامی و شککچار نادعاً به باشد، طترا نداش نهد ولی توانایی انجام آدرین نحو انجام ترا به به

کل جویی و سپس به شصورت بهانه دا بهبتافراد ر این ادورزی ارها و تعللکاز  رفتن . طفرهداردمی عالیت بعدی بازفشخص را از 
و غیرواقعی  بالاگرا معیارهای سطح الفراد کموه، الاع به(. 1382 ؛ ترجمه فرجاد،1282 )الیس و جمیزنال، کرد ت ظهور خواهددعا

 )کاپان، کنندپیدا  دسترسی بالاسطح  توانند به این اهدافمیه نکقدند تمع نشاده خوکگیرند و به خاطر ایننظر می در دبرای خو
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توانند تکالیف شان (، نمی2110 ،1)اونویگبوزی نندکمیتأمل  نشادخو در مورن دیگرادرباره ارزیابی دحد  از بیش ( و همچنین2111
و بر شود هر دهای شناختی مشترکی دارند که باعث میورز ویژگیگرا و تعللشوند. افراد کمالورزی میرا انجام دهند و دچار تعلل

( بر باورهای غیرمنطقی 1228) و همکاران 2طوری که بسویکعیب و نقص انجام دادن کارها تکیه کنند. بهمعیارهای مطلق و بی
ترس از  کهبر این باورند نیز  (1280)3بلوم ثو را نسولوموکنند. کید میأورز تگرا و تعللعنوان عوامل مشترك بین افراد کمالبه

( با 1321) ای هاشمی و همکاراندر مطالعه. ه باشندتاشدورزی تعلل گرا،افراد کمال دشوباعث می کهت ویژگی بارزی است سشک
ورزی اری تعللدات و معنبطور مثمدار بهدگرایی خومالنشان دادند ک گراییورزی تحصیلی بر اساس ابعاد کمالبینی تعللپیش عنوان

ند با افزایش میزان . نتیجه گرفتدکنبینی میورزی تحصیلی را پیشاری تعللدطور منفی و معنا دار بهدیگرمدگرایی لکماتحصیلی و 
 کند.ورزی هم افزایش پیدا میگرایی، میزان تعللکمال

، از ورزی مؤثر باشدتداوم تعلل و بروز در تواندمی متعددی عوامل که باورند این ورزی تحصیلی بران در حوزه تعللپژوهشگر
 معنای ناتوانی فرد در به) های هیجانی و ذهنیمهارتعنوان نوعی نقص در  ورزی تحصیلی بههای اخیر تعللدر سال طرف دیگر
؛ 2112، 0؛ پارك و راین2111 ،0استیل) مطرح شده است (ها، عواطف و عملکرد مطابق با معیارهای مورد نظر خودهیجان مهار افکار،

؛ محامد و 2111 ؛ هاول و واتسون،2111 ،همکارانو  8؛ فرنی2111، 1؛ ریبتز، راچیت، بارسیس و لیندن2111 ،1جندرن
جویی مانند خودمهارگری و  خودنظم هیجانی و های فاقد مهارت تعلل ورز،دهد که افراد  ها نشان می پژوهش(. 1012همکاران،

 11رابین. همچنین هستند( و غیره 2111 ،2لباسایو و اوتدولااو)و مدیریت زمانهیجانی  ( هوش2111 ان،همکارریبتز و ) خودنظارتی
 در همه انواع تکالیف ورزیتعللرغم اینکه  کنند. بهعنوان شکست در خودنظم دهی مطرح می را به ورزیتعلل (2111)و همکاران

کننده در پیشرفت تحصیلی و موفقیت محسوب  تعیین عاملی آموزان زیاد است وتحصیلی در دانش ورزیتعللافتد. روزمره اتفاق می
ان نقش هیج تنظیمآیـا خودتنظیمی هیجانی پرداخته شده است. بدین معنی که . لذا در مطالعه حاضر به نقش میانجی شودمی

 . کندایفا میورزی تحصیلی متغیرهای مختلف بر روی تعللمهمی در تأثیر 
وه دارد، نح شتریبحث و مطالعه ب یرسد. آنچه جایروشن به نظر م یپژوهش حاضر تا حدود یرهایمتغ نیب میرابطه مستق

د. هدف از پژوهش کن نییرا تب رهایمتغ نیروابط ا یاست که بتواند به خوب افتهیسازمان  ییدر چهارچوب الگو رهایمتغ نیا یریگقرار
 جانیه یمیخودتنظ یانجیبر نقش م دیبا تاک ییگراو کمال یشناخت یخستگ هیبر پا یلیتحص یورزحاضر، آزمون روابط تعلل

در تعامل با  یریپذبیاز عواملِ آس یاباشد که در آن، مجموعهیم یامدل در قالب مدل واسطه نیباشد. در واقع، آزمون ایم
خواسته یا ناخواسته هیجانات  فرایندی است که از طریق آن افراد 11هیجان تنظیمشود. یمنجر مورزی تعللبه  تیدر نها گر،یکدی

تنظیم هیجان، در اشکال مختلف آن، کاربرد (. 2111 و همکاران، 12آلداوو) کنندخود را برای رسیدن به یک پیامد مطلوب تعدیل می
توانند یم های اولیه زندگی دارد. در واقع، شواهدی وجود دارد مبنی بر اینکه نوزادانهای زندگی انسان از سالفراگیری در تمام جنبه

 ،13احدی روتبارت و) برای اعمال کنترل بر هیجاناتشان رفتارهایی مانند نزدیک شدن، اجتناب و به کارگیری توجه را فرا بگیرند
موثر  های مثبت، مقابلهاجتماعی، افزایش در فراوانی هیجان لاتهمچنین تنظیم هیجان سازگارانه با اعتماد به نفس و تعام(. 1220

و  10کرد) های اجتماعی مرتبط استهای ممکن در پاسخ به موقعیتزا و حتی گسترش فعالیتهای تنیدگیموقعیتدر مواجه با 
افراد برای تأثیر گذاشتن روی نوع، زمان و چگونگی تجربه و بیان، تغییر طول  تلاشتنظیم هیجان به معنای (. 2118 همکاران،

ق شده، هشیار یا ناهشیار و از طری طور خودکار یا کنترل ها است و بهی هیجاندوره یا شدت فرایندهای رفتاری، تجربی و یا جسمان

                                                           
1. Onwuegbuzie 

2. Beswick 

3. Solomon & Rothblum 

4. Steel 

5. Park & Rayne 

6. Gendron 

7. Rebetez, Rochat, Barsics & Linden 

8. Fernie 

9. Olubasayo & Otedola 

10. Rabin 

11. Emotion regulation 

12. Aldao 

13. Rothbart & Ahadi 

14. Decker 
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ماوس، ) گیردخوداظهاری، اجتناب و بازداری انجام می کارگیری راهبردهای تنظیم هیجان مانند بازارزیابی، نشخوار فکری، به
گیرد که شامل ابعاد شماری را در برمیبی تنظیمیگسترده، فرآیندها و راهبردهای  این مفهوم(. 1،2111ایورس، ویلهم و گروس

 های هیجانی استهای پاسختنظیم هیجانی، وجه ذاتی گرایش(. 2110 ،2گروس) شودجسمی، اجتماعی و رفتاری می ،شناختی
منفی و معنادار وجود ورزی رابطه بین تنظیم هیجان با تعلل( نشان دادند 1320) ایی قاسمی و همکاران(. در مطالعه2118 ،3)آمستاتر

ورزی را به صورت منفی و درصد تعلل 18توانند به طور معناداری نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که تنظیم هیجان میو  دارد
که تنظیم هیجان باعث افزایش کیفیت رابطه ( نشان دادند 2111و همکاران) 0. در مطالعه دیگری گرازینوبینی نمایندمعنادار پیش

و موفقیت بیشتری  برخوردار باشند، انگیزش تحصیلی بیشتری دارند بالاتریشود و شاگردانی که از تنظیم هیجان استاد می شاگرد و
بین هیجانات خوشایند در محیط درس و تنظیم هیجان با پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنادار  و همچنین کنندرا کسب می

 .وجود دارد
ها را دوچندان ثیرات چندگانه متغیراتوجه به ت، ها در گستره علوم روانشناختیناپذیر پژوهشاجتنابتنیده و پیچیدگی  ماهیت درهم

ست. عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته ارا به ورزی تحصیلی، این متغیرتعللدر گستره  شده های انجامپژوهش کند. بیشترمی
ی نشان اند، ولی کمتر پژوهشپرداخته تحصیلی و عملکرد ورزی تحصیلیلتعلهایی در داخل و خارج به رابطه میان همچنین بررسی

 .باشندثیرگذار ات توانندورزی تحصیلی به واسطه متغیرهای میانجی میسایر متغیرهای روانشناختی روی تعللداده است که چگونه 
ه مطالب . با توجه بورزی تحصیلی هستندتعللدارای آموزان نشهای دیگر پرداختن به این موضوع این است که اکثر دااز ضروریت

گرایی مدل معادلات ساختاری بین خستگی شناختی و کمالآیا ل بود که سؤااین بیان شده هدف این پژوهش پاسخگویی به 
  باشد؟ دارای برازش میایی خودتنظیمی هیجان ورزی تحصیلی: با آزمون نقش واسطهتحصیلی با تعلل

 

 . روش پژوهش2

وره آموزان دجامعه آماری این تحقیق شامل کلیه دانش. تحقیق این مطالعه، همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری بودروش 
 ساختاری مدل بررسی برای که کندمی ( پیشنهاد10، 2110) 0لوهلین. بودند 1012در سال  شهر ارومیهدوم متوسطه در مدارس 

های نمونه کند. کاربرد ریزیبرنامه مورد 211 تا 111 کم دست گردآوری روی باید پژوهشگر شرکت دارند، عامل 0 تا 2 آن در که
 خطاهای ویژه به و برآورد پارامترها پایین دقت یا و نامناسب نتایج آمدن دست به و همگرایی حصول عدم موجب تواندمی کوچکتر

گیری آموز دختر و پسر از بین جامعه آماری از طریق روش نمونهدانشنفر  211 بر شامل اینمونه تفسیر، این شود. با استاندارد

آموز تمایل به شرکت در تحقیق؛ و دانشهای ورود: ملاک. شدند انتخاب پژوهش اجرای جهتای ای چندمرحلهتصادفی خوشه

 (.1های مفقودیها)دادهال از مجموع پرسشنامهؤس 10گویی به بیش از عدم پاسخهای خروج: ملاک. دوره دوم متوسطه

 هاابزار گردآوری داده. 2-1

و  اسمتس به وسیله خستگی چندبعدی سنجشاین پرسشنامه  :7(MFI) خستگی چندبعدی سنجش پرسشنامه .1

ال(، کاهش ؤس 0) یجسم یال(، خستگؤس 0) یعموم یخستگ لفهرزیرم 0و  الؤس 21شده است که از  طراحی( 1221)همکاران
مورد استفاده  یسنجش خستگ رایشده است که ب لیال( تشکؤس 0) یذهن یال( و خستگؤس 0) زهیانگال(، کاهش ؤس 0) تیفعال

حداقل و حداکثر  باشد.ی= کاملاً غلط م 0= کاملاً درست تا  1از  یامرهن 0 کرتیل فیپرسشنامه بصورت ط یگذارنمره .گیردقرار می
 یگذارت معکوس نمرهرصوه ب 12و  18، 11، 11، 10، 13، 11، 2، 0، 2 شماره هایالؤباشد. سمی 21-111نمره در این پرسشنامه 

های مختلف پرسشنامه در گروه نیا ییایو پا ییدهد. روایرا نشان م شتریب یخستگ زانی، ملفهؤدر هر زیرم نمره بالاتر. شوندیم

                                                           
1. Mauss, Evers, Wilhelm & Gross 

2. Gross & John 

3. Amstadter 

4. Graziano 

5. Loehlin 

6. Missing 

7. Multidimensional Fatigue Inventory 
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نشان داد که  دیییتأ یعامل لیتحل .(2112 ،2؛ تیان و هانگ2112، 1)البرس، وان وگان، ورهوف و کواکل ی قرار گرفتابیارزمورد 
 ،یعموم یآلفا برای خستگ بیبرخوردار است )ضر یمناسب یدرون یبوده و پرسشنامه از همسان لفهؤمگر همان بیان، لفهؤمالات هر ؤس

 جی. نتا(1221 ،3هانس)اسمتس، گراسن، بانکه و دی بود( %10بالاتر از  زهیو انگ تیو برای کاهش فعال %8بالاتر از  یو ذهن یجسمان
و  ییایترجمه شده و پا یپرسشنامه به زبان فارس نی. اباشندپرسشنامه می نیمناسب ا ییواو ر ییایکننده پا دییتأ زیمطالعات ن سایر

 نیاعتبار ا ز،یدر پژوهش حاضر ن (.1321 رضاپور، و رزادیش ،یکاوس ،یصارمی، جزن ی)خان است قرار گرفته دییتأمورد آن  ییروا
باشد. در مطالعه گیری میبدست آمد که نشانگر پایایی مطلوب این ابزار اندازه 113/1 کرونباخ یآلفا بیبا استفاده از ضر اسیمق

 باشد.می 21و حداکثر  0ال خستگی ذهنی استفاده شده است که حداقل نمره ؤس 0حاضر از 
گرایی تحصیلی را عبارت است که کمال 22دهی با خودگزارش این پرسشنامه یک ابزار گرایی تحصیلی:کمال پرسشنامه. 2

دهی این پرسشنامه به این صورت است که برای اند. روش پاسخساخته 1320در سال  و بهرامی سنجد. این پرسشنامه را رسولیمی
 111تا کاملا مخالفم در نظر گرفته شده است. حداکثر نمره  موافقم کاملها شامل پرسشنامه پنج گزینه از پاسخ الاتؤساز  هر یک

برای تعیین سازنده پرسشنامه  .دهدگرایی تحصیلی را نشان میکلی کمال و جمع امتیازات، میزاناست  22و حداقل نمره برابر 
عاملی به  ی اجرای تحلیل. براکرده استگرایی تحصیلی، تحلیل عاملی اکتشافی و تاییدی اجرا ساختار عاملی پرسشنامه کمال

 گیریها در جامعه صفر نیست، از محاسبه شاخص کفایت نمونههای اصلی و اثبات این نکته که ماتریس همبستگی دادهروش مؤلفه
KMO  ه های حاصل از اجرای پرسشنامه کمالگرایی تحصیلی استفاده شد کارتلت روی دادهبو آزمون کرویتKMO ،81/1  و

کرونباخ  یبه روش آلفا ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیچنهم(. 1320 )رسولی و بهرامی، باشدمی 112/202 لتآزمون کرویت بارت
 باشد.یم یریگابزار اندازه نیمطلوب ا پایاییبه دست آمده است که نشان  11/1کل پرسشنامه  یبرا

 11شامل و  توسط تاکمن ساخته شده است 1221پرسشنامه در سال  نیاتحصیلی:  (کاریاهمالورزی)تعللپرسشنامه . 3

کاری بالا است. در این پرسشنامه شود. نمره بالا نشان دهنده اهمالبندی می( درجه0( تا درست )1باشد که هر جمله از غلط )آیتم می
 82/1شوند. ضریب آلفای کرونباخ این مقیاس به صورت معکوس نمره گذاری می 18و  11، 11، 10، 10، 12، 11، 1، 0، 2الات ؤس

( آلفای کرونباخ این پرسشنامه را بر 2118(. کانتر )0،2118؛ به نقل از کانتر1220گزارش شده است )فراری، جانسون و مک کان 
است. ضریب ( مورد تایید قرار گرفته 1220) 0بدست آورد. اعتبار آن بوسیله فراری، جانسون و مک کان 81/1آموزان روی دانش

هم چنین در پژوهش حاضر (. 2118بدست آمده است )کانتر،  08/1گرایی ورزی آیتکن و مقیاس کمالهمبستگی بین مقیاس تعلل
دهنده پایایی مطلوب این ابزار به دست آمده است که نشان 11/1میزان پایایی به روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 باشد.گیری میاندازه

های عاطفی در سؤال است که هدف آن بررسی سبک 21این پرسشنامه دربرگیرنده  :6نامه خودتنظیمی هیجانی. پرسش4

توسط هافمن و کاشدن معرفی شده است، طیف  2111کاری، تحمل( است. پرسشنامه مذکور در سال افراد )سازگاری، پنهان
نهایت در مورد من درست گیرد تا بیمی 1در مورد من درست نیست که نمره  پاسخدهی آن بر اساس لیکرت تنظیم شده و از اصلاً 

، 0، 1) (، پنهان کاری12، 11، 12، 8، 1، 0، 2) لفه سازگاریؤامتیازبندی گردیده است. این پرسشنامه دارای سه م 0است با نمره 
این پرسشنامه را برساس ضریب آلفای کرونباخ  کل رواییهافمن و کاشدن باشد. ( می11، 11، 1، 0) ( و تحمل10، 13، 11، 2، 0

 کاشدن، )هافمن و به دست آوردند 01/1و تحمل  10/1کاری ، سازش11/1کاری ها به ترتیب پنهانلفهؤو برای م 81/1معادل 
عاملی استفاده شد ها برای احراز اعتبار سازه، از روش تحلیل آوری دادهپس از جمع( 1322) (. در پژوهش نریمانی و همکاران2111

پایایی  00/1و  81/1، 10/1 کاری و تحمل براساس ضریب الفای کرونباخ به ترتیبکاری، سازشهای پنهانو پایایی خرده مقیاس
به دست  18/1پرسشنامه  کل یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیچنبه دست آمد. هم 80/1کل برابر 

 باشد.یم یریگابزار اندازه نیمطلوب ا دهنده پایاییآمده است که نشان 

                                                           
1. Elbers, van Wegen, Verhoef & Kwakkel 

2. Tian & Hong 

3. Smets, Garssen, Bonke & De Haes 

4. Canter 

5. Ferrari, Johnson & McCown 

6. Hofmann & Kashdan  
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 روش اجرا. 2-2
سپس  ؛اخذ ی شهر ارومیهمدارس دوره دوم متوسطهصورت انجام گرفت که ابتدا مجوز لازم جهت انجام پژوهش در  نیپژوهش بد
، خستگی روانیهای پرسشنامه ،یهمکار یها براآن تیو جلب رضا آموزانمعلمان و دانشو گفتگو با مدیران مدارس  یبا هماهنگ

 ایخوشه گیریهنمونبه روش  آموزاندانش انیدر م یبه صورت گروه ورزی تحصیلی و خودتنظیمی هیجانگرایی، تعللکمال

های پژوهش انتخاب آزمودنیای برای ای چندمرحلهگیری خوشه. از جمله دلایل انتخاب روش نمونهدیگرد عیتوز ایچندمرحله
ای لهای چندمرحگیری خوشهنمونهجویی در وقت و در دسترس نبودن لیست کامل افراد جامعه اشاره کرد. توان به صرفهحاضر می

 2کشی به این صورت انجام گرفت که ابتدا تمام مدارس متوسطه دخترانه و پسرانه شناسایی شدند سپس به طور تصادفی با قرعه
کلاس مورد هدف قرار گرفت. از بین این  8 کلاس جمعاً 2مدرسه  0مدرسه پسرانه انتخاب شدند، سپس از هر  2دخترانه و  مدرسه
 آمار هایشپرسشنامه با استفاده از رو 211های ناقص پرسشنامه بدست آمده که بعد از حذف پرسشنامه 231 ها جعماًکلاس

 افزارهایمنر با استفاده از( M-SD) توصیفی آمار هایروش، های آن(فرضپیش )ضریب همبستگی پیرسون با رعایت استنباطی

SPSS-21 وAMOS  ده آموزان شرکت کننملاحظات اخلاقی تحقیق نیز چنین بود که به دانش .تحلیل آماری گردید تجزیه و
احتیاجی به نوشتن مشخصات فردی نیست. ها نزد محقق به صورت محرمانه باقی خواهد ماند و های آناطمینان داده شد که پاسخ

 تر گوشزد شد.های دقیقگویی در جهت کسب یافتهدر ادامه اهمیت همکاری صادقانه با محقق و صبر و حوصله در پاسخ
 

 های پژوهش. یافته3
 آموزدانش 12دهم؛ درصد( در پایه  0/31) آموزدانش 10آموزان مشارکت کننده در پژوهش حاضر، نتایج نشان داد از بین دانش

ی دوم متوسطه مشغول تحصیل بودند. درصد( در پایه دوازدهم دوره 01/31آموز )دانش 13درصد( در پایه یازدهم و  11/31)
 آموزان مذکر و رشته تحصیلی علوم انسانی بودند.همچنین جنسیت همه دانش

 

 و مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرها مشارکت کنندگان در متغیرها (M-SD. شاخص های آمار توصیفی)1جدول 

 M(SD) 1 2 3 4 متغیر

    1 (±21/1)10/11 خستگی شناختی

   1 328/1** (±22/0)11/02 کمال گرایی تحصیلی

  1 023/1** 113/1** (±30/8)18/112 (کاریاهمالورزی)تعلل

 1 -101/1** -113/1** -103/1** (±10/0)12/11 خودتنظیمی هیجانی
 

شناختی های مورد مطالعه میانگین و انحراف استاندارد خستگینمونهگردد در ملاحظه می 1که در جدول شماره همانطوری

آزمون  باشد.( می±10/0)12/11( و تنظیم هیجان ±30/8)18/112ورزی (، تعلل±22/0)11/02گرایی (؛ کمال21/1±)10/11
-113/1کمال گرایی تحصیلی) ،(R= -130/1ضریب همبستگی پیرسون نشان داد بین خودتنظیمی هیجانی با خستگی شناختی)

=R(و تعلل ورزی تحصیلی )101/1- =R.همبستگی منفی معناداری وجود دارد ) 
 -ها از آزمون کولموگروفقبل از اجرای آزمون پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی فرض نرمال بودن داده

اسمیرنف برای متغیرهای مورد مطالعه شامل خستگی شناختی،  -کولموگروف zها نشان داد آماره اسمیرنف استفاده شد. یافته
 10/1باشد که در سطح آماری می 111/1و  000/1 ،320/1 ،011/1ورزی و تنظیم هیجان به ترتیب برابر با گرایی، تعللکمال
 دار نیست، یعنی توزیع متغیرها در بین نمونه با توزیع آن در جامعه آماری نرمال است. معنی

، 2مندرج در جدول  جی. با توجه به نتادهدیشده را نشان مو مدل اصلاح یشنهادیبرازش مدل پ یهاشاخص سهیمقا 2جدول 
( و شاخص AGFI)یبرازش انطباق ییکوی(، نCMIN/DF)یاسکوئر نسب یسه شاخص کا هیاول یشنهادیهرچند که در مدل پ

 ییکویازجمله شاخص ن گرید یهاوجود شاخص نیبا ا دهندیقرار م دییتأ د( برازش مدل را مورPNFIبرازش هنجار شده مقتصد )
( و CFI)یقی(، شاخص برازش تطبTLI)سیلو -توکر ی(، شاخص برازندگIFI)شی(، شاخص برازش افزاGFIبرازش) سینو ریز

 دهند،یمدل را نشان م احبه اصل ازیکرده و ن دییرا تأ یشنهادی( عدم برازش مدل پRMSEAبرآورد) یمربعات خطا نیانگیجذر م
 یا همبستگخطاه نیا یاصل یرهایمتغ نیخطاها که ب ریو مس رهایمتغ ریمنظور بهبود مدل، دو اصلاح همبسته کردن مسرو به  نیاز ا
و اصلاح، مدل  راتییانتخاب و همبسته شدند. بعد از اعمال تغ AMOSافزار نرم یشنهادیپ یهانهیگز نیوجود داشت از ب ییبالا
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شده برازش مدل برازش مدل اصلاح یهاشاخص یآورده شده تمام 2طور که در جدول مورد آزمون قرار گرفت و همان مجدداً
 کردند. دییرا تأ یاصلاح

 

 شدهاصلاح های برازندگی مدل پیشنهادی و. مقایسه شاخص2جدول 

 CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA هاشاخص
 <18/1 <01/1 <21/1 <21/1 <21/1 <81/1 <21/1 0تا  1 قبولی قابلبازه

 113/1 01/1 88/1 81/1 88/1 82/1 88/1 21/3 مدل پیشنهادی اولیه
 عدم برازش برازش عدم برازش عدم برازش عدم برازش برازش عدم برازش برازش وضعیت برازش

 183/1 11/1 23/1 21/1 21/1 80/1 22/1 28/3 شده نهاییمدل اصلاح

 برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش برازش وضعیت برازش

 
 مسیرها استاندارد ضرایب همراه به نهایی شدهاصلاح . مدل1نمودار 

 

 یلیتحص یورزتعللبه  یشناخت یگخستحاکی از آن است که مسیرهای مستقیم  1ضرایب استاندارد مسیرها در نمودار 
(11/1=β ؛ و)لیتحص یورزتعللتحصیلی به  ییگراکمال( 13/1ی=β در سطح آماری )01/1P> باشد. دار میقرار داشته و معنی

 دهد.نشان میاثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش را  3جدول 
 

 پژوهش یرهایمتغ میاثرات مستقهای ریمس بیضرا. 3جدول 

 نتیجه T SE Pضریب ضریب بتا ملاک متغیر بینمتغیر پیش

 تایید 111/1 101/1 11/0 11/1 ورزی تحصیلیتعلل خستگی شناختی
 تایید 111/1 00/1 -18/3 -00/1 خودتنظیمی هیجان خستگی شناختی

 تایید 111/1 01/1 22/3 13/1 تحصیلیتعلل ورزی  گرایی کمال

 تایید 111/1 133/1 -31/0 -11/1 خودتنظیمی هیجان گرایی کمال

 تایید 111/1 01/1 -10/3 -02/1 ورزی تحصیلیتعلل خودتنظیمی هیجان
**P < 0/01  & *P < 0/05 

 

شود ضرایب مسیر مربوط به اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش از لحاظ آماری معنادار همانطوری که در جدول فوق ملاحظه می
ی لیحصت گراییو کمال خستگی شناختیاست. در ادامه به منظور آزمون معناداری نقش میانجی خودتنظیمی هیجان در رابطه بین 

ارایه  0استفاده شده است که نتایج آن در جدول نمونه  2111با  AMOSافزار نرم 1ورزی تحصیلی از آزمون بوت استراپبا تعلل
 شده است.

 

 

 

 

 

                                                           
1. Bootstrapping 



 28      هاشمی و دیگران                                              ...روابط ساختاری تعلل ورزی تحصیلی بر پایه خستگی شناختی و کمال گرایی

 

 

 مسیرهای غیرمستقیم برای استراپ بوت آزمون . نتایج4جدول

 sig حد بالا حد پایین گیری مجددنمونه متغیر ملاک متغیر میانجی بینمتغیر پیش
 20/1 112/1 111/1 211 تعلل ورزی خودتنظیمی هیجان خستگی شناختی

 20/1 110/1 111/1 211 تعلل ورزی خودتنظیمی هیجان گراییکمال 
 

ز طریق گرایی ادهد که حد پایین و حد بالای مسیرهای غیرمستقیم خستگی شناختی و کمالنشان می 0نتایج مندرج در جدول 
 باشد.میدار بودن این مسیرهای غیر مستقیم گیرند و این حاکی از معنیخودتنظیمی هیجانی؛ صفر را در برنمی

 

 گیری. بحث و نتیجه4
 یانجیر نقش مب دیکأبا ت ییگراو کمال یشناختیخستگ هیبر پا یلیتحص یورزتعلل یروابط ساختارهدف مطالعه حاضر بررسی 

 بیرآزمون ض لیتحل جینتاباشد؛ بود. از آنجایی که مبنای مدل روابط ساختاری، ماتریس همبستگی می جانیه یمیخودتنظ
 یهمبستگ جانیه میو تنظ ییگراکمال ،یشناختیخستگ یرهایمتغ ی تحصیلی باورزتعلل نینشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ
و  یلیتحص یورزبه تعلل یشناختیخستگ میمستق یرهاینشان داد مسنیز  رهایاستاندارد مس بیضراو وجود دارد.  یمعنادار
 جینتا م،برای بررسی مسیرهای غیرمستقی نیباشد. همچنیم داریمعن یدر سطح آمار یلیتحص یورزللبه تع یلیتحص ییگراکمال

 یمیخودتنظ قیاز طر ییگراو کمال یشناخت یخستگ میرمستقیغ یرهایمس یو حد بالا نییآزمون بوت استراپ نشان داد که حد پا
باشد. می دارای برازش بنابراین مدل باشد.یم میمستقریغ یرهایبودن مس داریمعن انگریکه ب رندیگیصفر را در برنم ؛یجانیه

نقش گونگی تبیین چدر جهت مقایسه نتایج مطالعه حاضر با آنها وجود نداشت اما  مشابه موضوع مطالعه حاضر، ایپیشینهمتاسفانه 
 تگیبراساس الگوی خستوان اذعان داشت که می یورزبا تعلل خستگی شناختیایی خودتظیمی هیجانی بین دو متغیر واسطه

د و بـه دلیـل گیرندر یک موقعیت غیرقابل کنترل، افــراد فعـالیت شناختی شدید اما ناموفقی را به کار می ،شناختی درماندگی
ورزی و این باعث ناامیدی و شروع تعلل گرددحل منطقـی منجر نمیهای شناختی آنـها بـه راهغیرقـابل کنترل بودن رویدادها، تلاش

لی رسد نسبت به درماندگی غلبه و انگیزه تحصیآموزان با مدیریت و خودتنظیمی هیجانی به نظر میلت دانششود که در این حامی
. فقدان واقعی پیشـرفت شـناختی و آشـفتگی ذهنـی ناشـی از آن، خصیصـه برجسـته موقعیـت آمـوزش توانند ارتقا دهندخود را می

ـابل های غیرقـکند که مواجهه با موقعیتباشـد. مدل مورد نظر مطرح مییدرمـاندگی، بــر اساس الگوی خســتگی شـناختی م
آشفتگی ناشی از آن، عامل اصلی به وجود آمدن خستگی شـناختی است. در این حالت فرضی، فرد پرداختن  کنترل و عـدم کـاهش

ه نقص کند که بقـایص چندی را تجربه میهـای تکلیف، نیابد و در ارتباط بـا پردازش مؤثـر دادهبــه حل مسـئله را مشکل می
تواند با مدیریت احساسات و درك صحیح از (. لذا در این حالت تنظیم هیجان می1223 ،1)سدك و همکاران انجـامدعملکرد می

 شاز طرفی، آنچـه مدنظر مدل خستگی شناختی اسـت توانایی کاهرویداد پیش آمده، منجر به مدیریت موقعیت پیش آمده گردد. 
ورزی از تعللسکه باز این به نوبه خود زمینه باشدهـای پیچیـده، مفصـل و خـلاق پردازش اطلاعات مییافته برای پرداختن بـه گام

ـلاش و کند. یعنی اگرچه پردازش پرت، تغییر کیفی را به جای تغییر کمی مطرح میشناختی. این مدل درباره منابع تواند باشدمی
ات اطلاعت ورودی هنــوز ممکـن اسـت، امـا ممکن است بــرای آشـکار کـردن یـک تصویـر کلـی ایـن بررسی مفصل اطلاعا

 (.2111 )ون هکر و همکاران، ترکیـب نشـود هاو داده
تواند ر میتخستگی شناختی، نقایص شناختی مشاهده شده در حالات درمـاندگی بـه طـور کلی هبراساس مدل تجدیدنظر شـد

د. بدیـن پذیر، تحلیلی و منسجم تعریـف گردهای منظـم سطح بالا با نیاز به پردازش انعطافنقص در استفاده از اسـتراتژیبه عنوان 
یابد، ترتیـب، خسـتگی شـناختی بــه عنــوان یــک حــالت روانشـناختی نـاپـایدار کـه در آن منـابع شـناختی هدف کاهش می

کـه افـراد در ایـن حـالت قـرار دارنـد، بینــی عمومـی ایـن اسـت کـه زمانیاین مطالب پیش گردد. با توجه بهمی بندیمفهوم
فـراد در ترتیـب، عملکـرد اپذیـر پـردازش اسـتفاده کننـد. بدیـنهای پیچیده، منظم یــا انعطـافکمــتر میتوانند از استراتژی

در اینجا  وبیند، شود، آسیب میها را شــامل میاز انـواع اســـتراتژیحـالت خســـتگی شـناختی در تکـالیفی کـه اسـتفاده 
و  هکر ؛ ون1221)سدك و کافتا،  شناختی داشته باشدورزی و خستگیگر بین تعللتواند نقش تعدیلخودتنظیمی هیجانی می

                                                           
1. Sedek, Kofta & Tyszka 
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هــای هیجانی برانگیزاننده ایجاد شــود. آموزان باید زمینهدانش لالهای اســتدمهارت هبرای توســع(. بنابراین 2111همکاران، 
هــای یادگیری نقــش بنیــادی دارد. از آنجا که بسیاری از ابعاد تفکر و انگیزه به عنوان یک مؤلفه هیجانی در بهبود فعالیت

ان به دارد. در واقع، هیجهای شناختی بســیار اهمیت آدمی متأثر از هیجانات اســت، برانگیختگی افراد در انجام فعالیت لالاستد
 یرین بخشد. بنابراین، وقتی فراگیران در یک فعالیت یادگیها را تعیکند تا ذهــن را متمرکــز و الویتکمــک می لالتفکر و استد
 ههای شناختی خود برای پردازش و فهم موضوع بیشــترین اســتفادشوند، از ظرفیتبا هیجان مثبت درگیر می ورزی،بجای تعلل

های شــناختی، قدرت توجه و تمرکز افراد افزایش یافته و دقت در انجام تکالیف کننــد. همچنین، با ورود هیجان بــه فعالیترا می
 .شودبیشتر می

یی گراکمال قیراز ط یلیتحص یورزتعلل ینیبشیدر پ یجانیه یمیظنخودت ییادر تبیین چگونگی نقش واسطهاز طرف دیگر 
آسیب  کننده مهمی برای بینیو عملکرد موفق افراد و پیش سلامتکه تنظیم هیجانی عامل مهمی در تعیین توان اذعان داشت می

جانی شامل باشد. تنظیم هیافراد می ورزی، توانایی شناختی و تعللگراییثیرگذاری بر کمالأروانی فرد در آینده و در نهایت عامل ت
کند تا تاری و شناختی برای تغییر در مدت زمان یا شدت تجربه یک هیجان است و به فرد کمک میهای رفاستفاده از استراتژی

در حوادث فشارزا یا تهدیدکننده، هیجانات و احساساتش را مدیریت و تنظیم کرده و روی آنها تسلط داشته باشد و در هیجاناتش 
ا ی اصلاحزا، از راهبردهای تنظیم هیجان متفاوتی برای استرسغرق نشود. مشخص شده است که افراد در مواجهه با رویدادهای 

ترسد و گرایی منفی با انگیزه اجتناب از شکست، از آینده میآموزان دارای کمالکنند. دانشتعدیل تجربه هیجانی خود استفاده می
از به تایید، از خود، نی بالابا اضطراب، انتظار بیند و باورهایی نظیر نگرانی زیاد توام احتمال شکست را در لحظه زندگی همراه خود می

از حد  هاست و بیشنقص و کامل بودن در همه زمینهت و غیره را دارد. در این نوع از کمالگرایی، فرد به دنبال بیلااجتناب از مشک
فراطی آن در نظر خود و های منفی دیگران است و با نادیده گرفتن خود واقعی خویش و آرمانی کردن انگران ارزیابی و قضاوت

همچون  ت روانیلاگیرد. چنین فردی ممکن است با بسیاری از مشکدیگران، به طرق مختلف تحت استرس و فشار روانی قرار می
آموز شود. شورزی دانکه ای بسا به نوبه خود باعث تعلل ت جسمانی دست و پنجه نرم کندلااضطراب، افسردگی، بدخلقی و یا مشک

 ثیرگذار باشد. أگرایی تورزی و کمالتواند بر روی هر دو متغیر تعللخودتنظیمی هیجانی میدر این بین 
 ناگزیر اجتماعی، هایپژوهش سایر مانند پژوهش، بودن صحیح و دقیق جهت گرفته انجام هایتلاش همه وجود با

له که با استفاده از ابزارهای ئجمله این مساز گیرد:  قرار مدنظر باید پژوهش، نتایج تعمیم در که دارد وجود هاییمحدودیت
آوری اطلاعات از جمله مصاحبه نیز بهره های جمعشود از سایر روشدهی انجام شده است، در همین راستا پیشنهاد میخودگزارش
 پژوهش هایمحدودیتآموزان؛ و وضعیت خانوادگی و اجتماعی و فرهنگی دانش چون متغیرهایی کنترل در عدم توانایی؛ گرفته شود

های پذیری نتایج نیز، این پژوهش در شهرهای دیگر و بر روی جامعهبرای تعمیمشود پیشنهاد می پذیری.تعمیم مورد در نظر مورد
 رورشآموزش و پ ستمیو س تیو ترب میحوزه تعل زانیربرنامه ی بدست آمده بههابا توجه به این یافته آماری دیگر تکرار شود.

توجه  آموزانو احساسات دانش جاناتیه تیریمد یهاییآموزان باید به توانادانش یورزبرای جلوگیری از تعلل گرددپیشنهاد می
پیشگیری  یورزلتعل یریگو از شکلتوجه  آموخته شده یدرماندگ ،یشناخت یاز خستگ یریشگیهیجان و پ میکنند و به آموزش تنظ

 .به عمل آید
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Objective: The aim of this study was to determine the effect of teaching cognitive 

learning strategies on reading speed, comprehension, and memorization of easy and 

difficult lessons in tenth grade experimental male students. 

Methods: The research method was quasi-experimental, and the quasi-experimental 

design with an unbalanced control group was used. Among the male students of the 

experimental course of the tenth grade (second cycle of secondary school) in Tehran in 

the academic year 1401-1402; 50 students (including two classes of 25 students) were 

selected using a multi-stage random cluster sampling method, and they were randomly 

assigned to two experimental and control groups. First, in the pre-test, the students' 

reading speed, comprehension, and recall were measured using a mobile phone timer and 

a researcher-made academic achievement test. After that, the experimental group received 

14 1-hour sessions of cognitive learning strategies training. However, the control group 

did not receive any special training. After completing the training, their reading speed, 

comprehension, and recall were measured again. 

Results: Data analysis using multivariate analysis of variance (MANOVA) for 

differential scores (difference between pre-test and post-test scores) showed that teaching 

cognitive learning strategies increased students' comprehension and memorization in easy 

and difficult Persian literature and biology lessons at an alpha level of less than 0.05 and 

had a positive and significant effect on reading speed in easy and difficult Persian 

literature and easy biology lessons. However, it had no significant effect on reading speed 

in difficult biology lessons. 

Conclusions: The findings showed that by teaching cognitive learning strategies, 

students' reading speed, comprehension, and retention can be increased. Accordingly, it 

is suggested that teachers teach cognitive learning strategies to students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Learning is one of the most important and complex topics in psychology and education and 

has always accompanied humans since the beginning of their lives; and it is one of the 

fundamental goals of educational systems. Teaching content in a way that increases learning 

and retention is one of the challenges of education (Hunt and Ellis, 2003). Reading 

comprehension is improved by explicitly teaching specific cognitive strategies; these 

strategies enable learners to have a better understanding and comprehension of the reading 

text (Ogwani, Okek, Osadi, Adimura et al., 2021). Learning strategies include cognitive and 

metacognitive strategies (Rezaei Sharif and Laleh, 2018). Cognitive learning strategies are 

strategies for retaining and combining new information and knowledge with previously 

learned information and include review, elaboration, and organization (Roel et al., 2017). 

Cognitive learning strategies are ways of learning (Sheikh-ol-Islami, 2017); and are one of 

the main frameworks for understanding student learning (Kumar et al., 2016). 
Research has shown that learning strategies improve comprehension (Mehdi Habib and 

Hamid Abbas, 2018; Baser and Gorboz, 2017); increase learning rate (Moorhead, Rodiz, 

and DeLozier, 2016); Academic success (Orcioli and Bluestone, 2013; Gunavan, 2016) and 

increased academic motivation and enthusiasm (Djodin and Amir, 2018) have a positive 

effect on reading performance, information processing speed, verbal memory, and visual 

memory of dyslexic children (Yarmohammadian et al., 2015) and on memorization and 

comprehension of the course material (Saif and Masrabadi, 2003). Also, research evidence 

(Barberi et al., 2020) indicates the effectiveness of cognitive strategy components, 

including: keyword method, making connections between information, and mental 

imagery; on learning and retrieving information from students' memory. Teaching cognitive 

strategies for learning to understand and read to students can be effective if they are 

presented in their daily curricula and in the same content as the daily curriculum. For this 

reason, the research seeks to determine whether teaching cognitive learning strategies has 

an effect on students' reading speed, comprehension, and memorization. Therefore, the 

purpose of the present study aims to determine the effect of teaching cognitive learning 

strategies on students' reading speed, comprehension, and retention. 
 

2. Materials and Methods 

In the present study, a quasi-experimental design with an unbalanced control group was 

used. The statistical population of the study was tenth grade male students in the 

experimental sciences major in Tehran's public theoretical high schools in the academic 

year 1401-1402. The study sample of 50 students consisted of two classes. One class (25) 

students were assigned to the experimental group and the other class (25) to the control 

group. Multi-stage cluster sampling method was used for sampling. First, one school was 

selected from the twenty-two districts of Tehran, District 5, and from among the boys' 

second-year high schools. Finally, two tenth grade classes of 25 students were selected from 

the same school for the experimental major. Three time-keeping instruments, biology and 

Persian literature textbooks for the same grade, and a researcher-made academic 

achievement test for two biology and Persian literature courses were used to measure the 

dependent variables. 
 

3. Results 

Data were analyzed using multivariate analysis of variance for differential scores of 

memorization, comprehension, and reading speed for easy and difficult lessons. The results 
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showed that there was a significant difference between the levels of training (training in 

cognitive strategies versus no training) in the variables of memorization, comprehension, 

and reading speed. [P<0.0001, F=0.90, (37, 12)]. Thus, it can be said that: training in 

cognitive learning strategies had a significant effect on memorization, comprehension, and 

reading speed for easy and difficult lessons. The results of one-way analysis of variance are 

reported in the text of the MANOVA in Table 1. 
 

Table 1. Summary of univariate analysis of variance for differential scores of dependent variables of the 

study 

Power 2  P F M.S d.f S.S dependent variables 

1 0.509 P<0.0001 49.788 
784.08 1 784.08 Speed reading easy literature 

15.748 48 755.92 Error 

0.987 0.361 P<0.0001 18.235 
994.58 1 994.58 

Speed reading difficult 

literature 

54.54 48 2618 Error 

0.999 0.361 P<0.0001 27.117 
537.92 1 537.92 Easy biology speed reading 

19.837 48 952.16 Eror 

0.513 0.001 P<0.047 4.139 
474.32 1 474.32 difficult biology speed reading 

114.61 48 5501.20 Error 

1 0.480 P<0.0001 44.311 
283.22 1 283.22 Easy literature memorization 

6.392 48 306.80 Error 

1 0.392 P<0.0001 30.957 
246.42 1 246.42 

difficult literature 

memorization 

7.96 48 382.08 Error 

1 0.608 P<0.0001 74.503 
438.08 1 438.08 Easy biology memorization 

5.88 48 282.24 Error 

0.889 0.393 P<0.0001 31.049 
220.50 1 220.50 difficult biology memorization 

7.102 48 340.80 Error 

0.968 0.180 P<0.002 10.526 
100.82 1 100.82 comprehension easy literature 

9.576 48 459.76 Error 

0.968 0.239 P<0.0001 15.104 
100.82 1 100.82 

Comprehension of difficult 

literature 

6.675 48 320.40 Error 

0.978 0.255 P<0.0001 16.404 
154.88 1 154.88 

Comprehension of Easy 

biology 

9.442 48 453.20 Error 

0.994 0.200 P<0.0001 20.608 
196.02 1 196.02 

Comprehension of difficult 

biology 

456.56 48 456.56 Error 
 

The results of Table 1 show that teaching cognitive learning strategies has a significant 

effect on all dependent variables. However, teaching cognitive learning strategies does not 

have a significant effect on reading speed of difficult biology lessons. 
 

4. Discussion and Conclusion 

In general, the results showed that cognitive learning strategies have an effect on students' 

memorization, comprehension, and reading speed of easy and difficult subjects. Given that 

cognitive strategies include memory, attention, and information reception, retention, and 

processing, and metacognitive strategies include actions that monitor these elements, 

training in cognitive and metacognitive strategies enables a person to monitor all actions 

involved in a cognitive act from beginning to end and direct their learning flow in a way 

that increases the productivity of their mental processes in relation to available time and 

resources. As a result, it seems that this can lead to memorization, comprehension, and 

improved reading. Therefore, successful students acquire more information by using 

behaviors, thoughts, and actions of selecting, implementing, evaluating, and monitoring the 
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strategies used, and can perform better by appropriately storing new knowledge in memory 

and improving skills; using cognitive strategies helps to improve thinking and 

comprehension. Students can regulate their reading by using learning strategies. This 

method also increases students' critical thinking skills, increases their retention of material, 

and helps improve students' reading ability, comprehension, and interest. 
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  ها:واژهکلید

آموزش راهبردهای شناختی، 

 درک مطلب، 

 راهبردهای یادگیری، 

 سرعت خواندن، 

 .ریدایاد

شناختی بر سرعت خواندن، درک مطلب و هدف پژوهش حاضر تعیین تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری  هدف:

 بود. آموزان پسر رشته تجربی پایه دهمری دروس آسان و دشوار دانشدایاد

آموزان از بین دانش آزمایشی گروه کنترل نامعادل استفاده شد.از طرح نیمهو  ،روش پژوهش نیمه آزمایشی روش:

ای گیری خوشهبه روش نمونه ؛1045-1041 تحصیلی)دوره دوم متوسطه( تهران سالپسر رشته تجربی پایه دهم
نفری( انتخاب؛ و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و  52) شامل دو کلاس  نفر 24ایتصادفی چند مرحله

نج سآموزان با استفاده از زمانسرعت خواندن، درک مطلب و یادآوری دانش آزمون کنترل جایگزین شد. ابتدا در پیش
جلسه 10آزمون پیشرفت تحصیلی محقق ساخته اندازه گیری شد. پس از آن؛ گروه آزمایش در  همراه وگوشی تلفن 

ساعتی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی دریافت کرد. اما گروه کنترل آموزش خاصی دریافت نکرد. پس از  1
 .ها، سرعت خواندن، درک مطلب و یادآوری آنها مجددا اندازه گیری شداتمام آموزش

)تفاوت بین نمرات  ( برای نمرات افتراقیMANOVA) ها با تحلیل واریانس چندمتغیرهتحلیل داده ها:یافته

آموزان را ری دانشداآزمون( نشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری شناختی، درک مطلب و یادآزمون و پیشپس
افزایش داده است و بر سرعت  42/4آلفای کمتر از شناسی آسان و دشوار در سطح فارسی و زیستدر درس ادبیات 

ر داری داشته است. اما تأثیشناسی آسان تأثیر مثبت و معنیخواندن درس ادبیات فارسی آسان و دشوار و زیست
 شناسی دشوار نداشت.داری بر سرعت خواندن درس زیستمعنی

ب و درک مطل ،توان سرعت خواندنمی شناختی،آموزش راهبردهای یادگیری  با ها نشان دادیافته گیری:نتیجه

تی را به خشود معلمان راهبردهای یادگیری شنابراین اساس پیشنهاد می .را افزایش دادآموزان ری دانشدایاد
 .ان آموزش دهندزآمودانش
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 مقدمه. 1
همواره از آغاز زندگی انسان همراه او؛  بوده، آموزش و پرورش شناسی وروان ترین موضوعات هترین و پیچیدگیری یکی از مهمیاد

ی که میزان یادگیری و یادداری را افزایش دهد، یکی از های آموزشی است. آموزش مطالب به گونهو یکی از اهداف اساسی نظام
استفاده از روشی است که به فراگیر در  ثرؤمی یادگیری (. زیرا لازمه5441، 1های آموزش و پرورش است)هانت و الیسچالش

تر مطالب کمک بیشتری کند. در عصر پیشرفت روز افزون علم، این چالش به صورت بروز و ظهور یادداری و نگهداری طولانی
ترین گام در فرایند آموزش، خواندن و درک های تحصیل است. شاید مهمهای مهم دورهآشکارتری دارد. خواندن یکی از مهارت

ا و هها، فرهنگکردن است، چرا که با خواندن و ساختارهای مفهومی چون درک، تفکر، استدلال، تعمیم و نوشتن است که ارزش
(. آموزش خواندن 1102شوند )عمرانی سنجانی، تکامل یافته؛ و صاحب خرد و احساسات انسانی می گیرند و انسانها شکل میتمدن

های خواندن، درک و فهم معنادار یل غنی کردن خزانه واژگان، احساسات و افکار، توسعه مهارتهای اساسی از قبدر تقویت مهارت
مک آموزان کاز متون نوشتاری، تفسیر کردن متون نوشتاری، سرعت خواندن، عادت خواندن و خواندن برای کسب لذت به دانش

 (.5412، 5کند)بلوتمی
یادداری توانایی فراخوانی اطلاعات از حافظه  .(1045جارب پیشین است)سیف، داری و بازخوانی تیادداری توانایی حفظ، نگه

(. در یادداری، اطلاعات ورودی  به حافظه کوتاه مدت با اطلاعات یادگرفته شده قبلی) 1101ی فعال است)نوری، درازمدت به حافظه
یابند. این اطلاعات به صورت سازمان یافته در می کنند و به حافظه بلند مدت انتقالی بلند مدت ( ارتباط برقرار میدر حافظه

مانند و در صورت لزوم و فراخوانی به حافظه کوتاه مدت شوند و برای مدت طولانی در آنجا باقی میی بلند مدت ذخیره میحافظه
اساس؛ یادگیرندگان در مواقع (. بر این 1101نظر را ارائه دهد )پیری و همکاران،  ها پاسخ موردبازگشت داده؛ تا شخص بر اساس آن

( و از این اطلاعات برای 5411کنند ) امامیان خشتی و همکاران، لزوم، اطلاعات آموخته شده را از حافظه بلندمدت خود جستجو می
طالب خود، یادگیری را ایجاد ارتباط بین م داردر نظریه یادگیری معنی 1آزوبل کنند.حل مسائل و انجام تکالیف خود استفاده می

های ساخت شناختی یادگیرنده در زمان یادگیری، کند. مطابق این نظریه، ویژگیجدید و ساخت شناختی یادگیرنده تعریف می
های ترین عامل تأثیرگذار بر یادگیری و یادداری مطالب جدید است. بنابراین در آموزش مطالب باید تلاش کرد تا این ویژگیمهم

 (. 1101زاده و سعادتمند، روشن و با ثبات بودن( یادگیرنده را تقویت شود )نقی )سازمان یافته، ساخت شناختی
 .درک مطلب است ،هاآموزان به خواندن و پیشرفت در دروس و موقعیتبرای علاقمند کردن دانش اههرایکی از بنیادی ترین 

و همکاران،  0)فانتین شودشامل می اارزشیابی متن ر درک، ادغام و ،یادآوری ییتوانا است که دهیچیپ ندیفرآ کیدرک مطلب 
. هر چه ادراک و دریافت بهتر باشد، یادگیری و یادآوری مطالب استهای یادگیری ترین مهارتیکی از مهمدرک مطلب،  .(5451

ی را ارد که مطلب آموزشبرد و توانایی حل مسائل را د. زیرا یادگیرنده در صورتی از مطلب یادگیری لذت میشودتر مینیز آسان
گیر؛ دانش پیشین خود را هنگام خواندن فعال ا(. درک مطلب فعالیتی تعاملی است که در آن فر1100بخواند و درک کند )شریفی، 

خواندن متن،  ییتوانارا درک مطلب (. 5411و همکاران،  2سازد که از مطلب استخراج شده است )کائوکند و معانی جدیدی میمی
 واژگان صیاز جمله تشخ گرید یهادرک مطلب خود وابسته به مهارتبا این وجود . اندتعریف کرده شیپردازش آن و فهم معنا

 عنوانگردد، لذا خواندن و درک مطلب بهصورت نوشتاری مبادله میتوجهی از اطلاعات به امروزه حجم قابل. از آنجایی که است
ی های آموزشهای مهم نظامخواندن و درک مطلب همواره یکی از اولویتتحصیلی عنوان شده است.  یشرفتیک ضرورت و مقدمه پ

خود اختصاص داده است )یاری مقدم و همکاران، های درسی را بهتحصیل بخش وسیعی از برنامهاولیه های در سال و مخصوصاًبوده 
 (.5454و همکاران،  1)باربر مهم است اریبس لیتحص هایدوره تمامدر تیموفق یدرک مطلب برا با این وجود،(. 1100

یک عامل مهم دیگر در خواندن، سرعت است. خواندن کنشی است که در آن دیدن، شناسایی علائم نوشتاری، تبدیل علائم 
خواندن معطوف (. 1100آید )قزل ایاغ، نوشتاری به صوتی، درک مجموعه علائم و آواها و در نتیجه درک معنی از آن به وجود می
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ود و مقص یو معن هایدانستن افتیها و درها، جملهها، عبارتکلمه میو مفاه یها، معانشده و شناخت ارزشبه درک مطلوب نوشته
خواندن کلید یادگیری است و تأثیر (. 5411و همکاران،  1)کوگسنگاشته است  یکلام یها و رمزهابا نشانه سندهیاست که نو یامیپ

ثری همچون ؤهای م(. قابلیت5451و همکاران،  5)ماستروتناسیس قابل توجهی بر موفقیت یادگیرندگان و رشد شناختی آن ها دارد
لفه ؤبرای خواندن دو م (.5411آیند )کائو و همکاران، تفکر انتقادی و توانایی حل مسئله با توجه به مهارت خواندن به دست می

شود و و نوشتاری به زبان گفتاری گفته می لفه رمزگشایی به تبدیل حرفؤود دارد. از این دوماصلی رمزگشایی و درک مطلب وج
(. درک مطلب عبارت است از فهم معنی 5411، 1درک مطلب به درک معانی یا جنبه سطح بالاتر خواندن اشاره دارد )پترتو و ماسالا

خواندن و (. در کل، 5411معنا، هدف یا پیام اصلی متن است )بلوت،  ها است. به عبارت دیگر نوعی فرایند استخراجها و جملهکلمه
 (.5451و همکاران،  0)رنواسان در آموزش هستند یاساس یهادرک مطلب از مهارت

شد توانایی یادگیری هر فرد، تابعی از میزان هوش و استعدادهای اوست، اما در چندسال اخیر با وجود در در گذشته تصور می
شناسان عوامل غیرذاتی دیگری را این رابطه مهم قش تعیین کننده عوامل ذاتی هوش و استعداد در یادگیری، رواننظر گرفتن ن

 (.1100تر راهبردهای شناختی و فراشناختی است )ملکی، کنند. یکی از آنها راهبردهای یادگیری و یا به اصطلاح فنیقلمداد می
ه شد یشناسر رواند رفتاری ردکیرو نیگزیجا یشناخت یریگادی یهاکردروی هک هشروع شد یاز زمان یریگادی هایراهبرد به هتوج

ای است. زیرا که هدف . استفاده از راهبردهای یادگیری یکی از موضوعات مهم و قابل تأمل برای آموزش و پرورش هر جامعهاست
ترین بتوانند مناستفکری متفاوت، بدیع و جامع دارند؛ می آموزش نوین در دنیا رسیدن به مهارت تفکر است، همیشه افرادی که
های آموزشی کشورهای (. بر همین اساس، امروزه نظام1101مسیر را برای دستیابی به اهدافشان انتخاب کنند )برنجکار و همکاران، 

های راهبرد(. 5410و همکاران،  2فری-رکنند )گلوگپیشرفته تأکید زیادی به استفاده از راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی می
ازش اطلاعات را تحت تأثیر آوری و پردکه چگونگی فهم، جمع اردهایی تمرکز دی و بر اولویتی فردگیری شناختی، به توانمندیاد

 اطلاعات ترکیب بر علاوه هک کندکمک می افراد هگیری شناختی بهای یادراهبرد .(5410و همکاران،  1هد )مارگونایاسادقرار می
، 1)لفرانکویس دها فراهم گردآن مناسب ازشپرد و تمدبلند حافظه رد اطلاعات نای نگهداری زمینه قبلی، ایههآموخت با یدجد

1001.)  
ردازش پهای مدیریت زمان، تجزیه و تحلیل تکلیف، تعیین اهداف، حفظ تمرکز، راهبردهای یادگیری را به عنوان استراتژی

(. راهبردهای یادگیری 5410، 0اند )وینستاین و اسیبرداری و آماده شدن برای آزمون تعریف کردهاطلاعات به طور معنادار، یادداشت
(. راهبردهای یادگیری شناختی راهبردهایی برای حفظ 1101شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی است )رضایی شریف و لاله، 

و همکاران،  0دهی و سازماندهی است )روئلآموخته شده هستند و شامل مرور، بسط انش جدید با اطلاعات قبلاًو ترکیب اطلاعات و د
های اصلی فهم یادگیری (؛ و یکی از چارچوب1101الاسلامی، های یادگیری بوده )شیخ(. راهبردهای یادگیری شناختی راه5411
 (.5411و همکاران،  14آموزان است )کوماردانش

، 11؛ بسر و گوربوز5410دهد که راهبردهای یادگیری بر ارتقای درک مطلب )مهدی حبیب و حمید عباس، ها نشان میشپژوه
؛ گوناوان، 5411، 11(؛ موفقیت تحصیلی )اورسیولی و بلوستون5411، 15(؛ افزایش میزان یادگیری )مورهد، رودیز و دلوزیر5411
آموزش راهبردهای شناختی بر ( تأثیری مثبت داشته است. 5410، 10ین و امیر( و افزایش انگیزش و اشتیاق تحصیلی )دجود5411

)یارمحمدیان و همکاران،  ی بصری کودکان نارساخوان موثر استعملکرد خواندن، سرعت پردازش اطلاعات، حافظه کلامی و حافظه
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2. Mastrothanasis 

3. Petretto & Masala 

4. Srinivasan 

5. Glogger-Frey 

6. Margunayasa 

7. Lefrancois, Guy R 

8. Weinstein & Acee 

9. Roelle 

10. Kumar 

11. Basar, M., & Gürbüz, M. 

12. Morehead, K., Rhodes, M. G., & DeLozier 

13. Urciuoli, J. A., & Bluestone, C.   

14. Djudin, T., & Amir, R. 
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راهبرد شناختی (. 1105ف و مصرآبادی، (. آموزش راهبردهای یادگیری بر یادداری و درک مطلب درسی تأثیر مثبت دارد )سی1100
تدریس صریح و واضح راهبردهای  بادرک مطلب  (.5451 ،1در خواندن و درک مطلب موثر است )اوزکوبت و اوزمن ،راهبردی

سازد که درک و فهم بهتری از متن خواندن داشته باشند )اوگوانی، را قادر میفراگیر شناختی خاص پیشرفت کند؛ این راهبردها، 
دهد که سازمان یافتگی اطلاعات عامل مهمی ( نیز نشان می5454و همکاران) 1نونز(. 5451و همکاران، 5اوکک، اوسادی، آدیمورا

های راهبردشناختی از لفهؤدهنده اثربخشی منشان( 5454و همکاران،0همچنین شواهد پژوهشی)باربیری. در یادآوری اطلاعات است
موزان آبر یادگیری و بازیابی اطلاعات از حافظه دانش ؛تباط بین اطلاعات و تصویرسازی ذهنیجمله: روش کلمه کلیدی، ایجاد ار

های پیشرفت بر و هیجان ،خودکارآمدی تحصیلی ،سازی شناختیکه فعال ( نشان داد1041) پور و همکارانپژوهش قدم است.
نشان داد که راهبردهای شرح و بسط  (1041) عمادی ند.دار دارمرور بسط و سازماندهی( اثر مستقیم معنی) راهبردهای یادگیری

 ثر است و اثربخشی راهبرد شرح و بسط پیچیده بیشتر است.پیچیده بر عملکرد زبان انگلیسی مؤپایه و 

اختلال  یبر مهارت خواندن و درک مطلب کودکان دارا یریادگی یآموزش راهبردها( نشان داد 1100ابراهیمی خوسفی )
آموزان با اختلال ( نشان داد آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی به دانش1101تأثیر دارد. رسولی و همکاران )ی نارساخوان

خواندن در بهبود عملکرد خواندن )کاهش خطا، افزایش درک و فهم و سرعت( و خودکارآمدی تحصیلی آنان مؤثر است. نتیجه 
ثیر دارد. پژوهش أای شناختی و فراشناختی بر درک مطلب و حل مسئله ت( حاکی از آن است که راهبرده1101مطالعه رضایی )

 یادارمثبت و معن ریثأت یریادگیاختلالات  یبر درک مطلب کودکان دارا یشناخت یآموزش راهبردها( نشان داد که 1102ابراهیمی )
داری بر درک فراشناختی اثر مثبت و معنی ( نشان داد که استفاده از راهبردهای شناختی و5410) 2سلامه و الامامی ،پژوهش دارد.

 داری( نشان داد که استفاده از راهبردهای شناختی اثر مثبت و معنی5410) 1روسنی، اسواتی و الهامی مطلب دانشجویان دارد. پژوهش
( نشان داد که استفاده از راهبردهای شناختی در یادگیری 5410) 1بر درک مطلب و یادگیری لغات دانشجویان دارد. پژوهش اتفیتا

( نشان داد که استفاده 5411) 0های توصیفی دارد. پژوهش گاونسداری بر مهارت خواندن متنخواندن توصیفی اثر مثبت و معنی
 داری بر مهارت خواندن یادگیرنده دارد.از راهبردهای شناختی اثر مثبت و معنی

 تواندمییادگیرنده،  .دکننمی تلقی عاتاطلا ازشپرد سطح برترین و معیار بهترین را تازش اطلاعات، شناخپرد یکرداران روطرفد
 بر ساختاریافته شکل به را خود عاطفی و جسمی شناختی، ایهبخشی از انرژی ید،انش جدها و کسب دبرای افزایش مهارت

 ژهویگیری و بههای یادر زمینه راهبردآگاهی و شناخت د افراد، ر عملکردهای مهم دلفهؤاز مرو، یکی این از کند. متمرکز گیرییاد
که توانایی خواندن و درک اطلاعات از متن نوشتاری یک رغم اینعلی (.5454 اران،و همک 0های شناختی است )اورمتزرگیرییاد

های اساسی در خواندن و تشخیص آموزان فاقد مهارتاری از دانشرود، بسیمهارت اصلی برای موفقیت در تحصیل به شمار می
ها در خواندن، درک مطلب و یادآوری اطلاعات ارائه شده در متن و های اصلی و مهم در متن هستند. این مسأله بر توانایی آنایده

(. مطالعات صورت 5411و همکاران،  14مزگذارد )ویلیاهای یادگیری در مدرسه اثر نامطلوب میبه دنبال آن بر بسیاری از فعالیت
 یاهبردهارو به  کنندیم آموزانبه دانش درک مطلب یهااز کلاس را صرف آزمون یشتریمان وقت بعلکه م گرفته، حاکی از آن است
آموزان بدون کسب دانش که،دیگر این یضرور مهم و نکته .کنندمیتوجه  کمتر کاربرد آموزش آن یدرک مطلب و چگونگ

 به .به صورت مستقل و خودکار مفهوم متن را درک کنند توانندی، نمهای شناختی یادگیری()مهارت خواندن یلازم برا یهامهارت
ع گوناگون، مان یهادر حوزه ،یریادگی یمشکلات اختصاص ریاز سا شیدر خواندن و درک مطلب ب یعلت است که ناتوان نیهم

 هیاول یهادر سال ، یادداری و درک مطلبخواندن یریادگیآموزان در که موفق نبودن دانش ی. به طورشودیم یلیتحص شرفتیپ
 های استفاده از راهبردهای شناختی یادگیری،مهارتمشکلات  .داردیم باز یمواد برنامه درس شتریها را از بآن یمدرسه، به طور مؤثر

                                                           
1. Özkubatu & Özmen 

2. Ugwuanyi, C. S., Okeke, C. I., Eseadi, C., Adimora, E. D., Agah, J. J., Obikwelu, C. L., & Eskay, M. 

3. Núñez 

4. Barbieri 

5. Salameh & Al-Emami 
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7. Etfita 

8. Guvenc  
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 011      عسگری                                                 ...ثیر آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعت خواندن، درک مطلب و أت

 

 رایز ،گذاردیم یمنف ریهم به نوبه خود بر درک مطلب تأث نیکه ا گذاردیاثر معکوس م یبر کسب اطلاعات خارج از برنامه درس
طلب مدرک شناختی یادگیری  یراهبردها است. آموزش یفرد مبتن یاطلاعات عموم زانیبر م یادرک مطلب به طرز قابل ملاحظه

 روزمره ارائه شود یبرنامه درس یها و در همان محتواروزانه آن یدرس یهاضمن برنامهصورتی که آموزان، در و خواندن به دانش
ثر باشد به همین دلیل در این پژوهش به دنبال آن هستیم که آیا آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعت ؤتواند ممی

زش راهبردهای یادگیری شناختی آموزان تأثیر دارد؟ بنابراین هدف از پژوهش حاضر تأثیر آموخواندن، درک مطلب و یادداری دانش
  بر سرعت خواندن، درک مطلب و یادداری دانش آموزان است.

 

 . روش پژوهش2
 شود که امکان همزمانها زمانی استفاده میطرح اینگروه کنترل نامعادل استفاده شد. از  آزمایشینیمهدر پژوهش حاضر، از طرح 

آزمایشی های نیمهترین طرحاز متداول )بدون گزینش تصاادفی( گروه کنترل نامعادل طرح .کنترل و انتخاب تصاادفی وجود ندارد
پسر پایه دهم رشته علوم آموزان دانشپژوهش آماری  یجامعه .(1100دلاور، ) شده استاساتفاده  پژوهش از آناین  اسات که در

نفر شامل دو کلاس بود.  24ی مورد مطالعهنمونهبود.  1041-1045تحصیلی سال در تهراندولتی نظری  های دبیرساتان تجربی،
 یگیرنمونهاز روش گیری نمونهنفر( در گروه کنترل جایگزین شدند. برای  52( نفر درگروه آزمایش و کلاس دیگر)52یک کلاس )

و از بین مدارس دوره دوم  2دوگانه تهران، منطقه ومناطق بیست اساتفاده شاد. بدین صاورت که ابتدا از ایچند مرحلهای خوشاه
 نفری پایه دهم رشته تجربی انتخاب شد.  52متوسطه پسرانه، یک مدرسه انتخاب شد. در نهایت، از همان مدرسه دو کلاس 

استفاده های درسی، و آزمون پیشرفت تحصیلی محقق ساخته ، متن1سنجگیری متغیرهای وابساته از سه ابزار زمانبرای اندازه
 شد.

 استفاده شد. گوشی تلفن همراه سنجزمانها از گیری سرعت خواندن متنبرای اندازه: سنجزمان .1

؛ )کد پایه دهم 1 شاناسیکتاب درسای زیسات و (114541؛ )کد پایه دهم 1 متن درسای ازکتاب فارسای 0 :متون درسیی .2

؛ از این جهت انتخاب شدند که محتوای متفاوت داشتند و یادگیری هر 1شناسیو زیست 1های فارسای. درستهیه شاد (114511
 5 متن آسان و 5 ،متن 0این  متن درسی انتخاب شدکه از ؛ چهار1 شناسیو زیست 1 فارسی کتاب درسی ازکدام متفاوت نیز بود. 

 عیین و تشخیص داده شد.ت 1 شناسیو زیست 1 آسان و دشوار بودن متن توسط دبیران فارسیبودند.  متن دشوار

سؤال  12سؤال یادداری و 12سؤال،که  14از هر متن درسی انتخاب شده  آزمون پیشیرفت تحیییلی محقس ساخته: .3

ال یک نمره داده شد. بنابراین حداقل نمره در آزمون صفر و ؤسانجد؛ طرح و اجرا شاد. به هر پاساخ درسات سدرک مطلب را می
 برای یادداری و درک مطلب بود.  12حداکثر 

 همچنین نظرات دبیران و 5برای اطمینان از روایی محتوایی طرح آزمون جدول مشخصات استفاده از: هاآزمون و اعتبار روایی

ای هبا انطباق بین اهداف محتوای متن اساتفاده شد. ها به لحاظ محتوابودن آزمون کارشاناس دروس برای اطمینان از روابعنوان 
اند و این بیانگر آن است که منطبق الات با اهداف جدول طرح آزمون کاملاًؤمورد مطالعه و سوالت طراحی شده، مشخص شد که س

 دبیران درباره انطباق نفر از 2 نظر آزمون پیشارفت تحصایلی محقق ساخته دارای روایی محتوایی است. بعلاوه، ضریب توافق بین
 دهد آزمون از روایی لازم برخوردار است. ( یک بود که نشان می1) های مورد استفادهمتن هایمحتوا و هدفبا الات طرح شده ؤس

 گزارش شده است. 1یافته ها در جدول  ریچاردسون استفاده شد. -ن و کودردروش دونیمه کر آزمون از 3اعتبار برای برآورد
 

 ضریب اعتبار آزمون پیشرفت تحییلی محقس ساخته. 1جدول 

 شناسی دشوارزیست فارسی دشوار شناسی آسانزیست فارسی آسان آزمون

 02/4 00/4 01/4 01/4 آزمونپیش

 00/4 00/4 01/4 05/4 آزمونپس

                                                           
1. chronometer  

2. content validity 

3. reliability 
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یادداشت ، د و زمان صرف شدهخواندنهای آزمایشی را متن آموزاندانش آمد،عمل ه آزمون از هر دو گروه بابتدا پیش: روش اجرا

ها از همان متن از آنها استفاده شد؛ و و درک مطلب یادآوریبرای سانجش ای که ال چهارگزینهؤسا 14آموزان به بعد دانش شاد.
 یبرنامهآزمایش گروه ، هااتمام پیش آزمون پس از اسااتفاده شااد.نیز  پس آزموندر  روندهمین  از .دادندپاسااخ  بود؛ طرح شااده

خوانی، و ساارعت خواندن شااامل )بلندخوانی، لب (دهیسااازمان بسااط، آموزش راهبردهای یادگیری شااناختی شااامل )مرور،
پس از اتمام دریافت کرد. اما گروه کنترل آموزشی دریافت نکرد. سااعتی  1 یجلساه 10به مدت  خوانی( راخوانی، چشامصاامت
 برنامه و محتوای آموزش راهبردهای شناختی آمده است. 5در جدول  .آمد آزمون به عملها از هر دو گروه پسآموزش

مکاااارر  ،یمکاااارر خااااوان: رمرو ایتکرار  یراهبردها( 1 عبارت بودند از: ی مورد استفاده در پژوهش حاضرشناخت یراهبردها
 دنیط کاشمطالاب آساان و خا یبارا ااریادی ریتداب از مطالب، اساتفاده ییزگوبلند، با یبا صدا یدیاصطلاحات کل تکرار ،یاسینو
( 5 ؛کردن مطالب دشوار یسیرونو مهام، یهاااقااسمت یسااازبرجااسته ،یااسینوهیو حاشاا یگااذارلامتع مطالااب، ااریز

 از اتفادهاس اد،یروش مکانها، استفاده از کلمه کل ،یذهن یرسازیتصو هاا،اسااتفاده از واساطه :ییبسط و گسترش معنا یراهبردها
کاردن باه زباان خاود، کاار باستن مطالاب آموختاه  خلاصاه ،یااسگاریق ،یبااردار ادداشااتیمطالب آسان و  یها براسرواژه

وابط ر لیو تحل ریحل مسائل، شرح و تفس یبرا شده استفاده از مطالب آموختاااه گران،یمطالب آموخته شده به د آموزش شاااده،
مااااواد  .ج اهااااان؛یگ .ب وانااااات،یح .قالب: الف در دیاطلاعات جد یبنددسته: مطالب یسازمانده یراهبردها( 1 ؛مطالب دشوار

متن درس  لیسرفصلها، تبد ای نیعناو فهرسات اهیمطالاب آساان و ته یبارا اتیاضایدر ر یمراتبا سلاسله رواباط .د ؛یمعاادن
خلاصه  یبرا یدرخت طرح آشانا، اساتفاده از یهاابار اسااس مقولاه دیاطلاعات جد یبنددسته بااه طاارح و نقااشه و نمااودار،

 ندیفرآ کی حیتشر و حیتوض یبرا یآنها، استفاده از نمودار گردش انیدادن روابط م نشان مطلاب و اکی یاصال یهاشهیکردن اند
 (.  1045( )سیف، دهیچیمطالب پ یبرا دهیچیپ دیتول

 

 برنامه و محتوای آموزش راهبردهای یادگیری .2جدول 

 جلسه 4راهبردهای تکرار و مرور 
 جلسه) جلسه سوم و چهارم( 5برای تکالیف پیچیده  جلسه) جلسه اول و دوم( 5برای تکالیف ساده و پایه 

 زیر مطالب. خط کشیدن در 1 . چندبار از رو خواندن )مکرر خوانی(1
 گذاری و حاشیه نویسی. علامت5 . چندبار رونویسی کردن )مکرر نویسی(5
 هایی از کتابسازی قسمت. برجسته1 . تکرار اصطلاحات مهم و کلیدی با صدای بلند1
 . رونویسی یا کپی کردن مطالب0 . بازگویی مطالب برای چندین بار پشت سر هم0
  مانند آهنگ، قیافه، و تصویر. استفاده از تدابیر یادیار، 2

 جلسه 4راهبردهای بسط و گسترش معنایی 
 جلسه) هفتم وهشتم( 5ی تکالیف پیچیده ویژه جلسه)جلسه پنجم و ششم(  5برای تکالیف ساده و پایه

 . یادداشت برداری1 ها )شانه ا لیوان(. استفاده از واسطه1
 گری. قیاس5 . تصویرسازی ذهنی )گوجه فرنگی(5
 . خلاصه کردن به زبان خود1 ها. روش مکان1
 . کار بستن مطالب آموخته شده0 (billی کلید ). استفاده از کلمه0
 . آموزش دادن مطالب آموخته شده به دیگران2 ها. استفاده از سرواژه2

 . استفاده از اطلاعات آموخته شده برای حل کردن مسائل1

 . شرح و تفسیر و تحلیل روابط1

 جلسه 4راهبردهای سازماندهی 
 جلسه) یازدهم و دوازدهم( 5برای تکالیف پیچیده  جلسه) نهم و دهم( 5برای تکالیف ساده و پایه 

 های فهرست عناوین یا سرفصل. تهیه1 بندی اطلاعات جدید در قالب:. دسته1
 . تبدیل متن درسی به طرح و نقشه و نمودار5 الف( حیوانات

 های آشنابندی اطلاعات جدید بر اساس مقولهدسته .1 ب( گیاهان

 پ( موارد معدنی
های اصلی یک مطلب و نشان دادن . استفاده از طرح درختی برای خلاصه کردن اندیشه0

 روابط میان آنها
 هپیچید. استفاده از نمودار گردشی برای توضیح و تشریح یک فرآیند تولید 2 ت( روابط سلسله مراتبی در ریاضیات

 جلسه 2سریع خواندن 
 جلسه چهاردهم جلسه سیزدهم

 تمرین صامت خوانی و چشم خوانی خوانیتمرین بلندخوانی و لب
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 های پژوهشیافته. 3

 کند.را گزارش میدروس آسان و دشوار ری، درک مطلب، و سرعت خواندنداهای توصیفی یادشاخص 1جدول 
 

 مطلب و سرعت خواندن دروس آسان و دشوار ری، درکداهای توصیفی یادشاخص 3جدول 

 آزمونپیش آزمونپس
 متغیر هاگروه

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 آزمایش 04/0 02/5 05/11 11/1
 ری ادبیات آساندایاد

 کنترل 50/0 20/1 0 02/5

 آزمایش 15/1 21/1 00/14 42/5
 ری ادبیات دشواردایاد

 کنترل 11/1 52/5 00/1 11/5

 آزمایش 11/1 05/1 50/15 41/5
 ری زیست شناسی آساندایاد

 کنترل 11/1 11/1 01/2 00/1

 آزمایش 25/1 00/1 00/11 02/1
 ری زیست شناسی دشواردایاد

 کنترل 21/1 04/5 50/1 11/5

 آزمایش 04/0 45/5 40/11 10/1
 درک ادبیات آسان

 کنترل 10/0 01/1 11/0 55/1

 آزمایش 00/1 11/1 21/0 21/1
 درک ادبیات دشوار

 کنترل 15/1 20/5 11/2 10/5

 آزمایش 00/1 01/5 01/14 01/1
 درک زیست شناسی آسان

 کنترل 00/2 10/5 04/2 14/5

 آزمایش 10/2 02/1 04/0 40/5
 درک زیست شناسی دشوار

 کنترل 11/2 10/5 11/2 45/1

 آزمایش 25/51 50/5 01/10 04/5
 خواندن ادبیات آسانسرعت

 کنترل 00/51 15/5 00/50 21/0

 آزمایش 10/51 15/0 00/11 14/5
 خواندن ادبیات دشوارسرعت

 کنترل 14/50 40/1 00/51 00/5

 آزمایش 10/14 11/5 40/51 15/5
 خواندن زیست شناسی آسانسرعت

 کنترل 50/50 11/1 51/51 11/0

 آزمایش 21/15 01/1 14/51 10/1
 خواندن زیست شناسی دشوارسرعت

 کنترل 15/01 21/1 51/11 15/1
 

های تحلیل کوواریانس یعنی مفروضاه نرمال بودن متغیر وابساته، همگنی شیب خطوط رگرسیون، وجود در بررسای مفروضاه
فروضه مشخص شد که دو مها؛ آزمون(، و برابری واریانسآزمون( و متغیر وابسته )پسرابطه خطی بین متغیر تصادفی کمکی)پیش

همخطی و همگنی شیب خطوط رگرسیون برقرار نیست و شرایط استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری وجود ندارد. به 
و  آزمونآزمون( اساااتفاده شاااد. نمرات افتراقی اثرات پیشآزمون و پیش)تفااوت بین نمرات پس همین دلیال، از نمرات افتراقی

برای نمرات افتراقی  1چند متغیرهتحلیل واریانس کند. لذا از های آزمایش و کنترل را خنثی میهای گروهآزمودنی تفااوتهاای اولیه
یادداری، درک مطلب و سارعت خواندن دروس آساان و دشوار استفاده شد. تحلیل واریانس چند متغیری در واقع گسترش تحلیل 

؛ ترجمه، هومن و 5441 ،5واریانس به موقعیت هایی اسااات که در آنها بیش از یک متغیر وابساااته وجود دارد )آدلاید و پکسااامن
و به جای آلفای رسمی از آلفای تعدیل شده استفاده گردید.  1اهش خطای نوع اول از تصاحیح بنفرونی(. برای ک1100عساگری، 

در نظر گرفته  4401/4 و سطح معناداریتقسیم  متغیر( 15) وابستهبر تعداد متغیرهای  42/4بدین ترتیب در پژوهش حاضر آلفای 
بین زوج متغیرها وجود  0ند و در عین حال مسااأله هم خطی چندگانهمتغیرهای وابسااته با یکدیگر ارتباط خطی و معنادار دار .شااد

های اصاالی تحلیل واریانس چند متغیری وجود دارد. از آنجائی که متغیرهای یادداری، درک ندارد و بدین ترتیب یکی از مفروضااه

                                                           
1. MANOVA 

2. Adelaide & Pexman 

3. Bonferrone correction 

4. multiple collinearity 
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یگر قابل توجه است. از این خواندن دروس آساان و دشاوار به هم مربوطند، میزان همبستگی این متغیرها با یکدمطلب و سارعت
بهنجاری  و 1با آزمون باکس کوواریانس -های واریانسهای به عمل آمده سایر شرایط همگنی ماتریسگذشاته براسااس بررسی
تحلیل واریانس چند متغیره برای نمرات افتراقی یادداری،  خلاصه 0نیز برقرار است. جدول  5اسمیرنف -توزیع با آماره کلوموگروف

 خواندن دروس آسان و دشوار را گزارش می کند.مطلب و سرعتدرک 
 

 خواندن خلاصة تحلیل واریانس چند متغیره برای نمرات افتراقی یادداری، درک مطلب و سرعت .4جدول 

 دروس آسان و دشوار ادبیات و زیست شناسی

 توان آماری   .d.f F Sig آزمونها

 p< 04/4 1 4441/4 101/51 15و  11 آزمون اثرپیلایی
 p< 04/4  1 4441/4 101/51 15و  11 آزمون لامبدا ویلکز
 p< 04/4 1 4441/4 101/51 15و  11 آزمون اثر هوتلینگ

 p< 04/4  1 4441/4 101/51 15و  11 آزمون بزرگترین ریشه روی
 

، ریداآموزش آن( در متغیرهای یاددهد که بین سطوح آموزش) آموزش راهبردهای شناختی در مقابل فقدان نشان می 0نتایج جدول

=04/4[ .دار وجود داردخواندن تفاوت معنیدرک مطلب و سرعت
2 ،44441/4P< ،101/51 =(1115و)F [توان . بدین ترتیب می

اشته د دارر معنیخواندن دروس آسان و دشوار تأثیسرعتری، درک مطلب و داگفت که: آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر یاد
تحلیل واریانس یکراهه در متن مانوا  .تر این موضوع که این تفاوت در کدام درس ها و سطوح بوده استبرای بررسی دقیق است.

 گزارش شده است. 2انجام و نتایج در جدول 

 است. را گزارش کرده وابستهخلاصة تحلیل آزمون آماری تحلیل واریانس یک متغیره برای نمرات افتراقی متغیرهای  2جدول 
 

 خلاصة تحلیل واریانس یک متغیره برای نمرات افتراقی  متغیرهای وابسته پژوهش 5جدول 

 توان آماری S. S d.f M.S F P 2 متغیر وابسته

 آسان خواندن ادبیات سرعت
 خطا

40/100 
05/122 

1 
00 

40/100 
100/12 

100/00 4441/4P< 240/4 1 

 شواردخواندن ادبیات  سرعت
 خطا

20/000 
5110 

1 
00 

20/000 
20/20 

512/10 4441/4P< 111/4 001/4 

 خواندن زیست آسان سرعت
 خطا

05/211 
11/025 

1 
00 

05/211 
011/10 

111/51 4441/4P< 111/4 000/4 

 شواردخواندن زیست  سرعت
 خطا

15/010 
54/2241 

1 
00 

15/010 
11/110 

110/0 401/4P< 441/4 211/4 

 آسان یادداری ادبیات
 خطا

55/501 
04/141 

1 
00 

55/501 
105/1 

111/00 4441/4P< 004/4 1 

 یادداری ادبیات دشوار
 خطا

05/501 
40/105 

1 
00 

05/501 
01/1 

021/14 4441/4P< 105/4 1 

 سانآیادداری زیست 
 خطا

40/010 
50/505 

1 
00 

40/010 
00/2 

241/10 4441/4P< 140/4 1 

 یادداری زیست دشوار
 خطا

24/554 
00/104 

1 
00 

24/554 
145/1 

400/11 4441/4P< 101/4 1 

 آسان درک مطلب ادبیات
 خطا

05/144 
11/020 

1 
00 

00/144 
211/0 

251/14 445/4P< 104/4 000/4 

 درک مطلب ادبیات دشوار
 خطا

05/144 
04/154 

1 
00 

05/144 
112/1 

140/12 4441/4P< 510/4 010/4 

 مطلب زیست آسان درک
 خطا

00/120 
54/021 

1 
00 

00/120 
005/0 

040/11 4441/4P< 522/4 010/4 

 درک مطلب زیست دشوار
 خطا

45/101 
21/021 

1 
00 

45/101 
215/0 

140/54 4441/4P< 144/4 000/4 

                                                           
1. Box test 

2. Kolmogorov- Smirnov  
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ه برای تعدیل شده بنفرونی کدهد که؛ تحلیل هریک از متغیرهای وابسته به تنهایی با استفاده از آلفای نشان می 2نتایج جدول

دن ادبیات دشوار اارای سرعت خوانااو ب ] F( 1و00)= 2 ،4441/4P< ،100/00=  240/4[ات آسان ارعت خواندن ادبیااس

]111/4 =2 ،4441/4P< ،512/10 =(001و )F [ دار داشته و باعث تفاوت معنیهای گروه کنترل و گروه آزمایش در آزمودنی

، 2=111/4[ شناسی آسانافزایش سرعت خواندن ادبیات آسان و دشوار گروه آزمایش شده است. برای سرعت خواندن زیست
4441/4P<، 111/51 =(00  1و )F [خواندن آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعت  دهد.، بدست آمده است که نشان می

، 2=004/4[ری ادبیات آسان دادهد. برای یادشناسی آسان تاثیر دارد و سرعت خواندن زیست شناسی آسان را افزایش میزیست

4441/4P< ،111/00 =(001و )F [ری ادبیات دشوار دا، و برای یاد] 2=105/4، 4441/4P< ،021/14 =(001و )F [ بدست آمده ،
ری اددار دارد. برای یادری ادبیات آسان و دشوار تاثیر معنیداآموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر یاد دهد:است که نشان می

 ،2=101/4 [، و برای یادآوری زیست شناسی دشوار ] F( 1و00)= 2 ،4441/4P<  ،241/10=140/4 [زیست شناسی آسان 
4441/4P< ،400/11 =(001و )F [دهد: آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر یادداری زیست ، بدست آمده است که نشان می

، و ] F( 1و00)= 2، 445/4P< ،251/14=104/4[دار دارد. برای درک مطلب در ادبیات آسان شناسی آسان و دشوار تاثیر معنی

دهد: آموزش ، بدست آمده است که نشان می] F( 1و00)= 2، 4441/4P< ،140/12=510/4 [برای درک مطلب در ادبیات دشوار 
دار دارد.  برای درک مطلب در زیست شناسی آسان راهبردهای یادگیری شناختی بر درک مطلب در ادبیات آسان و دشوار تاثیر معنی

]522/4=2، 4441/4P< ،040/11 =(001و )F [ و برای درک مطلب در زیست شناسی دشوار ،]2=144/4، 4441/4P< ،
 شناسیدهد: آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر درک مطلب درس زیست، بدست آمده است که نشان می] F( 1و00)= 140/54

 F(1و00)=  2، 401/4P< ،110/0=410/4[ شناسی دشواردار دارد. اما برای سرعت خواندن درس زیستمعنی ثیرأآسان و دشوار ت

ار ددهد. آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعت خواندن درس زیست شناسی دشوار تاثیر معنی، بدست آمده، که نشان می]
 ندارد.

 

 گیری. بحث و نتیجه4
ه شناسی آسان و دشوار تأثیر مثبت دارد. این نتیجری ادبیات و زیستداها نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی بر یادتحلیل داده

سلامه  ،(1105سیف و مصرآبادی )(، 1100) یملک(، 1102(، ابراهیمی )1101(، رضایی )1100با نتایج پژوهش ابراهیمی خوسفی )
(، مهدی حبیب 5411) 0(، گوانس5411) 1سوتینو (،5410) 5تمبیلاهان (،5410) 1اسواتی و الهامی نی،روس (، محمد5410و الامامی)

 کند.یید میأهای پژوهش فوق را ت( همسو بوده، و یافته5411(، بسر و گوربوز )5410و حمید عباس )
ای شناختی و فراشناختی به یادگیرندگان ( نشان داد آموزش راهبرده1100توان گفت نتایج پژوهش ملکی )در تبیین این یافته می

ها تأثیر قابل توجهی دارد. اثر بخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر یادآوری ری درسدادر افزایش میزان یادگیری و یاد
 ،(؛ دونگ5440) 0( ؛لم5440) همکاران و 1(؛ هونگ5440) 1(؛ لی5440) 2توسط نویسندگان و پژوهشگران متعددی از جمله؛ ولترز

( گزارش و مورد تائید قرار گرفته است. یادآوری مستلزم متمرکز 5415) 11(؛ نِس و میدلِتون5414) 14(؛ سون5414) 0لیم، ژو و وانگ
ادگیری و یآموزش  بحث یکی از نکات اساسی در باشد.کردن توجه به روی هدف است و توجه نقطه آغاز فرایند عملیات حافظه می

ها و رین روشباید موثرتیادگیرندگان  به علاوه،مسئله است. حلگی و چگونسپردن به خاطر چگونه ، گرفتنیاد گونه و یادسپاری چ
ی شناختی و فراشناختی نیرومندترین تاثیر را در یادگیری یادگیرندگان دارند و رابطه مثبت هاراهبردبشناسند. راهبردهای یادگیری 

                                                           
1. Rusni, Sawaty, & Elihami 

2. Tembilahan 

3. Suyitno, I 

4. Güvenç, G. 

5  . Woltres 

6  . Lee 

7  . Hong 

8  . Lam 

9. Dong, Y., Lim, K. C., Zhu, L., & Wang, Y. 

10  . Sone 
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راهبردهای شناختی و فراشناختی ابزاری قدرتمند برای آشکار کردن . فت تحصیلی وجود داردو معناداری بین شیوه یادگیری و پیشر
آیند و این راهبردها باعث افزایش مهارت خودآموزی، ارتقای استقلال یادگیرنده و چگونگی توسعه فرایند یادگیری به شمار می

کند تا اطلاعات ردهای شناختی به دانش آموزان کمک می(. راهب5442شود )یانگ، های یادگیری دانشجویان میتسهیل توانایی
ین شود هرگز از بسازی کنند. آنچه به حافظه درازمدت سپرده میتازه را با اطلاعات از قبل آموخته شده ترکیب و در حافظه ذخیره

لکه بر شوند بظه دچار مشکل نمیآموزان با بکار بستن راهبردهای شناختی نه تنها در بازیابی اطلاعات از حافرود. لذا دانشنمی
ا لحاظ بخشند. بهای تحصیلی خود را بهبود توانند مهارتمیپرتی و افزایش توجه افزایند و با جلوگیری از حواسیادآوری خود می

یش آزمون پ یاجرااند و با شدهآمون( تحلیل آزمون و پیشپس نمرات )تفاوت بین ها با استفاده از نمرات افتراقیاین موضوع که داده
دهای گیری کرد که آموزش راهبرتوان نتیجهبنابراین می های آزمایش و کنترل خنثی شده است.های گروهتفاوتهای فردی آزمودنی

یگر از سوی د شناسی آسان و دشوار افزایش داده است.فارسی و زیستآموزان را در درس ادبیاتیادگیری شناختی، یادآوری دانش
 افزاید.گیری میها به درستی احتمال این نتیجهته، پایه تحصیلی، جنسیت و سن آزمودنیبا کنترل رش

ن شناسی آسامطلب ادبیات و زیستهای مربوط به درک مطلب نشان داد که آموزش راهبردهای شناختی بر درکتحلیل داده
(، سیف و 1102(، ابراهیمی )1101(، رضایی )1100)و دشوار تأثیر مثبت داشته است. این یافته با نتایج پژوهش ابراهیمی خوسفی 

(، 5411(، گوانس )5411) سوتینو (،5410تمبیلاهان ) (،5410اسواتی و الهامی ) (، روسنی،5410) (، سلامه و الامامی1105مصرآبادی )
 کند.میهای پژوهش فوق را تایید ( همسو بوده، و یافته5411(، بسر و گوربوز )5410مهدی حبیب و حمید عباس )

توان گفت اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر درک مطلب توسط نویسندگان و پژوهشگران در تبیین این یافته می
(؛ 5414) ، لیم، ژو و وانگ2(؛ دونگ5440) 0لم (؛5440) همکاران و 1(؛ هونگ5440) 5(؛ لی5415) و میدلِتون 1متعددی از جمله، نِس

تواند به ( گزارش و مورد تائید قرار گرفته است. درک مطلب می5414) 0سون و (5411و مدنی ) 1گرامی ؛(5415و کتال ) 1رحیمی
های شناختی خاص پیشرفت کند؛ راهبردهای شناختی، خوانندگان را قادر می سازد که درک وسیله تدریس صریح و واضح استراتژی

آموزان برای یادگیری، به های شناختی راهکارهایی است که دانشو فهم بهتری از متن خواندن داشته باشند. در واقع راهبرد
های مدیریت (. آموزش راهبردهای شناختی، روش1005، 0کنند )زیمرمن و مارتیتزها استفاده میسپاری و درک مطلب از آنخاطر

( و 5410و همکاران،  14ت )ریکریادگیری، یادآوری و تفکر هستند. این راهبردهای مدیریت از طریق پردازش موفقیت آمیز اطلاعا
( موجب تحقق اهداف شناختی یعنی درک و فهم اطلاعات 5411و همکاران،  11های مؤثر در یادگیری )برمینگهامبه کارگیری تکنیک

 هایی هستند که مستقیماً(. راهبردهای شناختی مربوط به روش5440، 15دهد )اسچفلر و دالشود و یادگیری معنادار را افزایش میمی
ویت شوند. فرایندهای شناختی باعث تقکنند و باعث افزایش تفسیر، فهم و اکتساب اطلاعات میروی موضوعات یادگیری کار می

شوند و برای دستیابی به اهداف شناختی مانند درک مطلب و حفظ کردن فرایندهای تفکر از طریق راهبردهای یادگیری متنوع می
آزمون و )تفاوت بین پس ها با استفاده از نمرات افتراقی(. با لحاظ این موضوع که داده5440کمک کننده هستند )استفلر و دال، 

 های آزمایش و کنترل خنثی شدههای گروهآزمون و تفاوتهای فردی آزمودنیاند و با این روش اجرات پیشمون( تحلیل شدهزآپیش
فارسی آموزان را در درس ادبیاتمطلب دانش یادگیری شناختی درک گیری کرد که آموزش راهبردهایتوان نتیجهبنابراین می است.

 دهد.شناسی آسان و دشوار افزایش میو زیست
)سریع خوانی( بر سرعت خواندن ادبیات  خواندن نشان داد که آموزش راهبردهای شناختیهای مربوط به سرعتتحلیل داده

پورالوار  (،1100است. این یافته پژوهش با نتایج پژوهش ابراهیمی خوسفی ) شناسی دشوار تأثیر مثبت داشتهآسان و دشوار و زیست
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(، 5411) سوتینو (،5410تمبیلاهان ) (،5410اسواتی و الهامی ) (، روسنی،5410؛ سلامه و الامامی)1101و همکاران ) یرسول، (1101)
 است.همسو  (5411(، بسر و گوربوز )5410(، مهدی حبیب و حمید عباس )5411گوانس )

دگان و خواندن توسط نویسنتوان گفت که اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر سرعتدر تبیین این یافته می
ها گزارش و مورد تایید قرار گرفته است. نتایج پژوهش (؛5414)5سون (؛5414، لیم، ژو و وانگ )1دونگ از جمله پژوهشگران متعددی

ها )مهارت استفاده از راهبردهای شناختی( به آنان آموزش داده شده است )گروه گونه مهارتاینآموزانی که نشان داده، دانش
ند. ااند )گروه گواه( در توانایی خواندن و فهمیدن مطالب جلوتر بودهبهره ماندهآموزانی که از این مهارت بیآزمایش( در قیاس با دانش

آموزان با اختلال خواندن ادند آموزش راهبردهای شناختی فراشناختی به دانش( در پژوهش خود نشان د1101رسولی و همکاران )
در بهبود عملکرد خواندن )کاهش خطا، افزایش درک و فهم و سرعت( و خودکارآمدی تحصیلی آنان مؤثر است. اولین شرط 

تفاده بستن راهبردهای شناختی و اس شامل خواندن، نگهداری و یادآوری است با به کار یادگیری، صحیح خواندن است. یادگیری نیز
را  آموزانمطلب دانشخواندن را افزایش داد بدون اینکه یادگیری و درک توان به شکلی صحیح سرعتمیاز اصول تندخوانی

اند یل شدهمون( تحلزآآزمون و پیش)تفاوت بین پس ها با استفاده از نمرات افتراقیثیر قرار دهد. با لحاظ این موضوع که دادهأتتحت
گیری توان نتیجهبنابراین می های آزمایش و کنترل خنثی شده است.های گروهآزمون و تفاوتهای فردی آزمودنیپیش یو با اجرا

ل دهد. تحلیآموزان را در درس ادبیات آسان و دشوار افزایش میخواندن دانش کرد که آموزش راهبردهای یادگیری شناختی سرعت
داری آزمون تفاوت معنیآزمون و پسگیری پیشدشوار در مراحل اندازهشناسی زیست سرعت خواندنهای حاصل از آزمون داده

آموزان، لازم است دانش مطلب درخواندن همراه با درکتوان گفت برای افزایش سرعتدهد. در توضیح این مطلب مینشان نمی
زمان زیادی صرف آموزش تندخوانی و به کار بستن اصول صحیح آن و تمرین در متن درس شود. محدودیت زمان جهت تمرین 

تواند از های انتخاب شده میوجود کلمات تخصصی و علمی در متن درس شناسی دشوار،راهبردهای تند خوانی در درس زیست
 آموزان را نسبت به قبل از آموزش افزایش نداده است.العه دانشعواملی باشد که سرعت مط

دروس آسان و دشوار  ی، درک مطلب و سرعت خواندنادداربه طور کلی نتایج نشان داد راهبردهای یادگیری شناختی بر ی
و پردازش اطلاعات و  که راهبردهای شناختی شامل حافظه، توجه و دریافت، نگهداریتأثیر دارد. با توجه به این آموزاندانش

د فرد شوهای ناظر بر این عناصر هستند، آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث میراهبردهای فراشناختی شامل کنش
ی هدایت اهای درگیر در یک عمل شناختی از ابتدا تا انتها را تحت نظر بگیرد و جریان یادگیری خود را به گونهبتواند تمام کنش

تواند رسد این امر میاش در قبال زمان و منابع در دسترس افزایش یابد در نتیجه به نظر میوری فرایندهای ذهنیبهرهکند که 
کارگیری رفتارها، افکار و عملکردهای انتخاب، آموزان موفق با بهسبب یادداری، درک مطلب و بهبود خواندن شود. بنابراین دانش

دید در های جسازی مناسب دانشکنند و با ذخیرهردهای مورد استفاده، اطلاعات بیشتری کسب میاجرا، ارزشیابی و نظارت بر راهب
ها می توانند عملکرد بهتری داشته باشند؛ استفاده از راهبردهای شناختی به بهبود تفکر و درک مطلب کمک حافظه و ارتقا مهارت

تفکر  هایردن راهبردهای یادگیری تنظیم کنند. همچنین این روش مهارتتوانند خواندن خود را با به کاربآموزان میکند. دانشمی
ب آموزان در خواندن، درک مطلبه بهبود توانایی دانش شود ودهد و باعث یادداری بیشتر مطالب میآموزان را افزایش میعینی دانش

 کند.مندی آنان کمک شایانی میو علاقه
کننده از جمله بهره هوشی، توانی در کنترل برخی متغیرهای غیرمرتبط و مخدوشهایی از جمله نااین پژوهش با محدودیت

آموزان، خستگی و یا متغیرهای اثرگذار خارج از مدرسه بر ها، میزان تنوع راهبردهای آموخته شده به دانشمیزان علاقه، انگیزش
ها تا حدی متغیرهای مذکور را کنترل ی تصادفی آزمودنیجایگزین ها وآزمون بر روی گروهبا این حال اجرای پیش افراد همراه بود.

ها را به توان یافتهپسر پایه اول متوسطه دوم تهران انجام شده است از این جهت نمی آموزاننمود. جامعه آماری پژوهش دانش
 ها باید احتیاط کرد. های سنی و جنسیتی تعمیم داد. بنابراین در زمینه تعمیم نتایج به سایر گروهسایر گروه

های آموزش ضمن خدمت جهت آموزش نحوه تدریس راهبردهای یادگیری شناختی برای معلمان شود کلاسپیشنهاد می
های یادگیری آنان در یادگرفتن توجه کند. های دانش آموزان به روشتشکیل شود. معلمان به جای تمرکز بر حجم یادگیری

های به کارگیری این راهبردها آموزان شیوهبردهای یادگیری و مطالعه داشته باشند و به دانشمشاوران مدارس توجه خاصی به راه

                                                           
1  . Dong, Ling,Jovang 

2  . Son 



 0212، 42، شماره 01 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                001

 

کتب  هایهای آموزش راهبردهای شناختی را به عنوان بخشی از تمرینتوانند برنامهربط می. از طرفی مسئولین ذیرا آموزش دهند
های شود آموزشهمچنین پیشنهاد می های خود را در مطالعه افزایش دهند.اییها توانآموزان با استفاده از آندرسی قراردهند تا دانش

آموزان اعمال شود تا با تمرین و تکرار در طول سال کاربردی و عملی در خصوص راهبردهای شناختی در ابتدای سال برای دانش
 شناختی با تقویت حافظه فعال کهتحصیلی از بروز مشکلات درک مطلب پیشگیری شود که در این صورت آموزش راهبردهای 

آموزان دارد همراه باشد. همچنین در ثری در یادگیری و یادداری دانشؤشود و نقش میکی از عناصر مهم شناختی محسوب می
شود تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری شناختی بر روی سایر پایه تحصیلی مطالعه شود، همچنین های بعدی پیشنهاد میپژوهش

  نیز مورد بررسی قرار گیرد. دخترانموزش این راهبردها بر تأثیر آ
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Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of an active 

physical games program designed based on cognitive skills on symptoms of attention and 

response inhibition in children with attention deficit/hyperactivity disorder (ADHD).  

Methods: The current research was quasi-experimental, consisting of experimental and 

control groups. The research population comprised all students with ADHD in Tehran. 

The sample group consisted of 26 students with ADHD, aged 8 to 12 years, selected 

through targeted sampling. The sample was randomly divided into two groups: a control 

group (15 participants) and an experimental group (11 participants). The experimental 

group participated in a cognitive active physical program for 10 sessions, while the 

control group was placed on a waiting list without receiving any intervention. To evaluate 

the sample group, the Conners tests, Stanford-Binet Intelligence Test, and Integrated 

Visual-Auditory Test (IVA) were administered. The collected data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance.  

Results: The results indicated a significant positive effect of the intervention program on 

the attention and response inhibition of the experimental group (p < 0.01); however, no 

significant difference was observed in sustained attention among the sample group (p > 

0.05).  

Conclusions: The findings of this study suggest that active physical games designed 

based on cognitive skills can positively affect attention performance and response 

inhibition in children with ADHD. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) is a common neurodevelopmental 

disorder of childhood characterized by persistent patterns of inattention, hyperactivity, and 

impulsivity (Rong et al., 2021; American Psychiatric Association, 2013). Children with 

ADHD exhibit impairments in various cognitive abilities known as executive functions 

(such as working memory, planning, and organization); however, the most common and 

widespread cognitive problems in this group are related to attention and response inhibition 

(Barkley, 1997; Hong et al., 2022). 

Given the fundamental challenges children with ADHD face in these areas, there is 

growing interest among professionals in providing various rehabilitation interventions. 

Consequently, most of these interventions emphasize enhancing the child's cognitive skills 

(Tomaidis et al., 2017). Various interventions have therefore been designed and 

implemented to improve attention and concentration in these children (Dupaul et al., 2011). 

Examples include cognitive interventions, computer-based cognitive interventions, 

neurofeedback, and biofeedback. The research background supports interventions targeting 

cognitive skills for improving symptoms of attention-deficit/hyperactivity disorder. 

In addition to the studies mentioned, a review of the research indicates that physical 

activities can improve cognitive skills by affecting brain function. Some studies have shown 

that physical activity improves cognitive function in healthy populations (Peek et al., 2004), 

suggesting it may have similar beneficial effects in children with ADHD and could serve as 

a complementary or alternative non-pharmacological treatment (Lambs et al., 2020). 

Therefore, the aim of the present study was to design a physical intervention program based 

on cognitive skills and examine its effectiveness on attentional performance and response 

inhibition in children with ADHD. 
 

2. Materials and Methods 

The present study used a quasi-experimental design with pretest-posttest measures and a 

control group. The statistical population comprised all 8- to 12-year-old children with 

attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) in Tehran. Using purposive sampling, 30 

children with ADHD were selected from those referred to active child and adolescent clinics 

in Tehran. Participants were randomly assigned to either an experimental group (n = 15) or 

a control group (n = 15). The sample group was evaluated using the Conners' Parent Rating 

Scale, Stanford-Binet Intelligence Scales, and Integrated Visual and Auditory Continuous 

Performance Test (IVA). Collected data were analyzed using multivariate analysis of 

covariance. 

 

3. Results 
 

Table 1. The results of the MANCOVA after removing the effect of the pre-test 

Scales 
Type III Sum of 

Squares 
df F sig 

Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

Visual attention 120.56 1 8.23 0.01 0.30 0.77 

Auditory attention 349.83 1 28.57 0.001 0.60 0.99 

Visual response inhibition 380.79 1 33.75 0.001 0.64 1.00 

Auditory response inhibition 175.11 1 14.70 0.001 0.43 0.95 

Sustained visual stability 29.76 1 0.87 0.361 0.04 0.14 

Sustained auditory attention 58.42 1 1.62 0.218 0/07 0.22 
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The results of the Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) revealed a 

statistically significant effect of the intervention program (group factor) on four dependent 

variables: visual attention, auditory attention, visual response inhibition, and auditory 

response inhibition (p<0.01). However, the results showed no significant effect on visual 

sustained attention and auditory sustained attention (p>0.05). Subsequently, univariate 

analyses of covariance (ANCOVAs) were conducted to examine the intervention’s 

effectiveness on the total attention score. 
 

Table 2. The results of the ANCOVA for total score 

Scales 
Type III Sum of 

Squares 
df F sig 

Partial Eta 

Squared 

Observed 

Power 

Pre-test 367.11 1 72.56 0.001 0.75 1.00 

Group 99.17 1 19.60 0.001 0.46 0.98 

Erorr 116.36 23     
 

After confirming the assumptions of analysis of covariance (ANCOVA), the results for the 

total attention score were analyzed. As shown in Table 2, the ANCOVA indicated a 

statistically significant difference in total attention scores between the experimental and 

control groups following the intervention (F(1,27) = 60.19, p = 0.001, partial η² = 0.46). 

 

4. Discussion and Conclusion  

The present study aimed to investigate the effectiveness of active physical games designed 

based on cognitive skills. The results showed that this type of exercise had a significant 

positive effect on improving the performance of children with attention deficit/hyperactivity 

disorder in the areas of attention and response inhibition. These results are consistent with 

the findings of other researchers, including Bustamante et al. (2022), Smith et al. (2018), 

Bochele-Harris et al. (2018), Abdollahi-Gazari et al. (1400) and Mehrabi-Taleghani, Taheri, 

Mashhadi and Vaez Mousavi (2019), regarding the effectiveness of physical and sports 

exercises on improving the cognitive performance of children with attention 

deficit/hyperactivity disorder. In explaining the above findings, it can be stated that various 

mechanisms can be responsible for the improvement of cognitive functions following 

physical activities, including changes in brain metabolism, blood pressure, and 

catecholamine secretion due to physical activities, which create a suitable environment in 

the brain for cognitive functions, including attention (Ludiga et al., 2017; Kashihara et al., 

2009; Sacher et al., 2009). 

In other words, since cognitive skills and especially executive functions are related to 

physical skills and physical activities, it is hypothesized that improving physical abilities or 

increasing physical activities with a direct effect on brain functions can lead to improved 

performance in executive functions. 

In addition, as mentioned in the findings section, the results of the between-group 

analysis of covariance test examining the effectiveness of the intervention program on 

response inhibition showed that physical games had a significant effect on improving the 

performance of visual-auditory response inhibition in children with attention 

deficit/hyperactivity disorder. The results of this part of the study are also consistent with 

other research findings in this field, including studies conducted by Lodiga and Ishihara 

(2022), Mehren et al. (2019), Lodiga et al. (2017), Tisai et al. (2017), Barenberg et al. 

(2011), and Turkizadeh et al. (2022). As mentioned earlier, common neural pathways are 

active for the performance of attention and response inhibition (Zheng et al., 2017); as a 

result, activities that improve attention can simultaneously target cognitive inhibition and, 

consequently, response inhibition. 



118                                                                                                    Cognit Strateg Learn, Vol. 13, No. 24, 2025 
 

However, despite the effectiveness of the intervention program on visual-auditory 

attention and visual-auditory response inhibition, the findings of the present study show that 

these programs did not have a significant effect on the components of visual and auditory 

sustained attention. This finding is not consistent with other research findings in this field, 

such as those of Sujata et al. (2020) and Hajar et al. (2019). This inconsistency may be 

related to the type and intensity of physical activity used in the intervention program, which 

was not sufficient to stimulate sustained attention, because this type of attention requires 

energy and long-term concentration; therefore, the results of this study indicate that more 

research is needed to understand the complex relationship between physical activity and 

cognitive processes, especially sustained attention, and researchers should examine the 

effectiveness of these exercises on different aspects of cognitive functions. In other words, 

physical activities may have a greater effect on some aspects of cognitive functions and a 

lesser effect on others. Therefore, it is suggested that interested researchers in this field 

evaluate the effectiveness of this type of exercise on different cognitive functions, especially 

cognitive functions such as sustained attention that require energy expenditure over long 

periods of time. 

Overall, this study showed that active physical games based on cognitive skills can 

produce positive improvements in attention and response control performance in children 

with attention deficit/hyperactivity disorder. These results can be used as complementary 

methods alongside pharmacological and behavioral treatments, especially for parents who 

are concerned about pharmacological treatments. Also, these exercises can be implemented 

in schools and homes due to their simplicity and attractiveness. 
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 یاختهای شنمهارت هیبر پا شدهیطراحفعال  یکیزیهای فیبرنامه باز یاثربخش یبررس حاضر هدف پژوهش هدف:

 بود. یفعال شیتوجه/ب ییارساپاسخ در کودکان مبتلا به اختلال ن یبر علائم توجه و بازدار
آموزان پژوهش حاضر از نوع شبه آزمایشی با گروه آزمایش و کنترل بود. جامعه پژوهش حاضر را کلیه دانش روش:

آموز نفر دانش 22گروه نمونه پژوهش حاضر را دادند. تهران تشکیل میفعالی شهر با اختلال نارسایی توجه/ بیش
گیری هدفمند انتخاب سال که با استفاده از نمونه 12تا  2 یدر دامنه سن یفعال شیتوجه/ب ییاختلال نارسا یدارا

 یگمارینفر( جا 11) شینفر( و آزما 11در دو گروه کنترل ) یدادند. گروه نمونه به شکل تصادف لیشده بودند، تشک
جلسه تحت آموزش قرار گرفتند. گروه کنترل  12به مدت  یفعال شناخت یکیزیبرنامه ف کیدر  شیشدند. گروه آزما

روه نمونه از گ یابیارز منظوربهانتظار قرار گرفتند.  ستیای در لمداخله گونهچیه افتیبازه زمان بدون در نیدر ا زین
های ( استفاده شد. دادهIVA) یداریشن -یدارید کپارچهیو آزمون  نهیب-تنفورداسهای کانرز، آزمون هوش آزمون
 قرار گرفتند. یمورد بررس رهیچند متغ انسیکوار لیبا استفاده از آزمون تحل شدهیگردآور

 بود شیپاسخ گروه آزما یتوجه و بازدار یبرنامه مداخله بر رو یمثبت معنادار تأثیراز  یحاک جینتا ها:یافته

(21/2p<) گروه نمونه مشاهده نشد داریدر توجه پا یمعنادار تفاوتوجود  نیبا ا (21/2p>). 
های براساس مهارت شدهیطراحفعالِ  یکیزیهای فیبازدهد که های پژوهش حاضر نشان مییافته گیری:نتیجه

مثبتی بر عملکرد توجه و بازداری پاسخ کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی برجای  تأثیرتوانند ی میشناخت
 بگذارند.
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 . مقدمه1

و  یالفع شیب، یتوجهیبمداوم  یاست که با الگوها دوران کودکی عیشا یرشد یاختلال عصب کی 1یفعالشیتوجه/بنقصاختلال 
اختلال  نیا .گذاردمی تأثیرکودک  یلیبر عملکرد روزانه و عملکرد تحص توجهیقابل شکلبه  وشود مشخص می یتکانشگر

ل، یعدم تمرکز در تحص ازجمله کند؛یم جادیکودکان ا یبرا یو اجتماع یرفتار ،یلیتحص یهانهیرا در زم یمشکلات متعدد
اد به اضطراب و کاهش اعتم رینظ یاختلال با مشکلات روان نیکودکان مبتلا به ا .یو چالش در روابط اجتماع یتکانش یرفتارها
 ی؛ انجمن روانپزشک2221 ،2رونگ و همکارانشود ) یخانوادگ یباعث فشارها تواندیمسائل م نیا و شوندیمواجه م زینفس ن

های اجرایی های شناختی که تحت عنوان کارکردکودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی در بسیاری از توانایی(. 2213کا، یآمر
ترین مشکل و...( دارای ضعف هستند با این وجود بیشترین و عمومی سازماندهی ریزی،شوند )مانند حافظه فعال، برنامهشناخته می

(. میزان شیوع این اختلال 2222 ،0؛ هونگ و همکاران1991 ،3)بارکلی شناختی در این گروه مربوط به توجه و بازداری پاسخ است
زده شده است. درصد تخمین 1تا  3های بین ( در فرهنگ2213) 1های روانیبر اساس پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

برآورد  22/1( برابر با 1392زاده و همکاران )حسن توسطشده  انجامبررسی میزان شیوع این اختلال در ایران نیز بر اساس فراتحلیل 
 شده است.
های اجرایی کل در کارکردای در اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی، مشهای هستهتر ذکر شد، یکی از نقصکه پیش طورهمان

های های مختلف شناختی در جهت فعالیتیک مدیر برای مغز به هماهنگی مهارت منزلهبههای اجرایی مغز مغز است. کارکرد
های مربوط و حفظ آن در جهت ها، مهارت توجه به محرکترین این مهارت(. یکی از مهم1991 ،2کنند )بارکلیروزمره عمل می

است. اختلال در توجه در کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی به مشکلات مختلف اجتماعی، تحصیلی تکلیف مدنظر 
به  ،ییعملکرد اجرا یاصل یهااز مؤلفه یکی عنوانبهپاسخ، بازداری  نیعلاوه بر ا(. 2222 ،1انجامد )آرنولد و همکارانو فردی می

این مهارت ارتباط (. 1999 ،یهدف اشاره دارد )بارکل کیبه  یابیدست ینامربوط برا یهامحرک ایسرکوب افکار، اعمال  ییتوانا
های نامربوط پاسخ یخوببهنزدیکی با توجه دارد؛ در واقع فرد برای اینکه بتواند توجه خود را روی موضوعات حفظ کند باید بتواند 

های عصبی مشترکی ری مغزی، این دو مهارت در مغز نیز مسیرهای انجام شده تصویربردارا بازداری کند. همچنین طبق پژوهش
 (.2211دارند که این موضوع به ارتباط نزدیک این دو مهارت اشاره دارد )ژنگ و همکاران، 

ارائه به  یاندهیفزا علاقه ،هاحوزه نیدر ا یفعال شیتوجه/ ب ییکودکان مبتلا به اختلال نارسا یاساس یهاتوجه به چالش با
 اکثر این مداخلات بر افزایش توانمندی کودک دیتأک رونیازا .وجود داردمداخلات توانبخشی مختلف در بین متخصصان این حوزه 

 های روزانه و مدرسه استبهبود مشکلات این کودکان به در فعالیت هیمابنهای شناختی است؛ زیرا مهارت یشناخت یهامهارتدر 
مداخلات مختلفی در حوزه بهبود توجه و تمرکز این کودکان طراحی و اجرا شده است  رونیازا .(2211 ،2)تومایدیس و همکاران

ای و همچنین نوروفیدبک و توان به مداخلات شناختی، مداخلات شناختی رایانهبرای مثال می. (2211 ،9دوپائول و همکاران)
( مداخلات مبتنی بر تحریک الکتریکی 1022زاده هیر و همکاران )نه تقی. در این زمی(1390)پوشنه و همکاران،  فیدبک اشاره کردبیو

نقص توجه/  کودکان مبتلا به اختلالدر تنظیم شناختی هیجان  تر شدنبهای و توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه را بر فراجمجمه
اند میه صورت گرفتهوزح نیکه در اهایی پژوهشدیگر از مورد آزمایش قرار دادند و اثربخشی آنها را نتیجه گرفتند.  بیش فعالی

اشاره کرد که از تحریک مستقیم الکتریکی بر روی جمجمه در کنار تمرینات  (1022نسب و همکاران ) یتوان به پژوهش عرفان
همبود  صورتبهکه آموزان با اختلال یادگیری های اجرایی و کارکرد تحصیلی دانشبهبود عملکرد کارکرد منظوربهای شناختی رایانه

 اند.اند، بهره گرفتهاختلال نقص توجه/ بیش فعالی نیز داشته

                                                           
1. Attention Deficit /Hyperactivity Disorder 

2. Rong et al. 

3. Barkley 

4. Hong et al. 

5. DSM-5 

6. Barkley 

7. Arnold et al.  

8. Thomaidis et al. 

9. DuPaul et al. 
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گیرند در بهبود علائم اختلال نارسایی توجه/ بیش های شناختی را هدف میپیشینه پژوهشی از مداخلاتی که مهارت جهیدر نت
 یریتأثتوانند با های بدنی میدهد فعالیتنشان میهای ذکر شده، مرور پیشینه پژوهشی کنند. علاوه بر پژوهشفعالی حمایت می

تیفعال اند کهداده نشانها در این زمینه برخی از پژوهش گریدعبارتبههای شناختی را در مغز ارتقا بخشند. که بر مغز دارند، مهارت
که  یدآرا به وجود می هیفرض نیو ا (2220 ،1)پیک و همکاران بخشدهای سالم بهبود میتیرا در جمع یعملکرد شناخت یبدن های

 ییردارویدرمان غ کی عنوانبهو  داشته باشد یفعال شیتوجه/ ب ییاختلال نارسا در کودکان مبتلا به یمشابه دیممکن است اثرات مف
 هاپژوهش برخی از یاز طرف .(2222 ،2لمبز و همکاراناستفاده شود ) یفعال شیتوجه/ ب ییاختلال نارسا یبرا نیگزیجا ایمکمل 

 ییاختلال نارسا بر عملکرد توجه و مهار پاسخ در کودکان مبتلا به یکیزیهای فیمداخلات باز یبر اثربخشرا مبنی  ایهیشواهد اول
بر  یکیزیهای فیاثرات مداخله بازدر مطالعه خود ( 2212و همکاران ) تیمثال، اسم عنوانبه .انددادهرا ارائه  یفعال شیتوجه/ ب

 این پژوهشگران یهاافتهی .اندهکرد یبررس یفعال شیتوجه/ ب ییای از کودکان مبتلا به اختلال نارساپاسخ را در نمونه رتوجه و مها
(. با این حال در پژوهش2212 ،3است )اسمیت و همکاران از مداخله نشان اسخ پسبازداری پرا در توجه و  یتوجهقابل یهاشرفتیپ

های فیزیکی که با تکیه بر مسیر مشترک عصبی در توجه و بازداری پاسخ و ترکیب مداخلات مبتنی بر فعالیت های پیشین خلاء
 خورد.برای کودکان جذاب باشند، به چشم می حالنیدرعباشند و  شدهیطراحها را هدف دهند، های فیزیکی که این مهارتفعالیت

اختصاصی برای کودکان  طوربهاند های پیشین مورد آزمایش قرار گرفتهژوهشهای فیزیکی که در پاکثر فعالیت گریدعبارتبه
 کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی ژهیوبهاند؛ این در حالی است که جذابیت مداخله برای کودکان و طراحی نشده

ان به پیگیری درمان نقش کلیدی دارد. به همین دلیل که نقص در توجه دارند، در حفظ تمرکز آنها در حین انجام مداخله و تعهد آن
در پژوهش حاضر یک برنامه مداخله با در نظر داشتن موارد ذکر شده طراحی و بر کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه/ بیش 

 فعالی اجرا و اثربخشی آن مورد بررسی قرار گرفت.
 

 4. روش پژوهش2

 جامعه، نمونه و روش اجرا. 1-2

پس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه -حاضر از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون پژوهش
کودک دارای  32دادند. گروه نمونه شامل سال دارای اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی شهر تهران تشکیل می 12تا  2کودکان 

گیری هدفمند و از بین کودکان دارای اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی وش نمونهاختلال نارسایی توجه/بیش فعالی بودند که به ر
تصادفی در دو گروه آزمایش  صورتبههای فعال در حوزه کودک و نوجوان شهر تهران انتخاب شدند و کننده به کلینیکمراجعه

 ییانارسد تا کودکانی که به دلیل مشکلات نفر( جایگماری شدند. به عبارتی از درمانگران خواسته ش 11نفر( و کنترل ) 11)
فعالی تشخیص اختلال را دریافت کرده /بیشتوجه یینارساافراد دارای اختلال  عنوانبهاین مراکز مراجعه کرده و فعالی به /بیشتوجه
پژوهش،  والدین، موضوعرا برای انجام پژوهش به پژوهشگران معرفی کنند. پس از معرفی این کودکان با برقراری ارتباط با  بودند

های ورود به پژوهش شامل رضایت آگاهانه والدین و کودک برای روند اجرا و شرح جلسات برای والدین توضیح داده شد. ملاک
(، تشخیص اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی، عدم وجود اختلال111تا  21شرکت در پژوهش، قرار گرفتن در دامنه هوش طبیعی )

جلسه در برنامه  1های جسمی در طول اجرای پژوهش بود. همچنین غیبت بیش از مچنین عدم وجود بیماریهای همراه و ه
خله دیگر اهای مدو شرکت همزمان در برنامه آزمونپسو  آزمونشیپهای در مراحل مداخله، عدم همکاری در تکمیل ارزیابی

توجه به این موضوع که اکثر این کودکان در زمان برقراری ارتباط با های خروج از پژوهش در نظر گرفته شد. با ملاک عنوانبه
ها بودند، والدین با شرکت فرزندانشان های درمانی کلینیکهای مدرسه و همچنین شرکت در برنامهوالدین درگیر شرکت در کلاس

 های مدارس آغاز شد.س از اتمام کلاسبرنامه مداخله در طول تابستان و پ رونیازادر پژوهش در طول تابستان موافقت کردند. 
اطمینان از تشخیص اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی علاوه بر تشخیص اولیه درمانگران مراکز، بر اساس  منظوربهکلیه کودکان 

                                                           
1. Peik et al. 

2. Lambez et al. 

3. Smith et al. 

4. method 
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 آزمون کانرز جهت اطمینان از لهیوسبه( و همچنین 2213های روانی )های پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالملاک
تشخیص اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی، توسط پژوهشگران مورد ارزیابی قرار گرفتند. علاوه بر این در یک جلسه مجزا افراد 

هوشی مورد ارزیابی قرار گرفتند. پس از این مرحله هر دو گروه  نظربینه از -آزمون هوش استنفورد لهیوسبهگروه کنترل و آزمایش 
( در متغیرهای توجه دیداری/ IVA) 1شنیداری -آزمون یکپارچه دیداری لهیوسبهآزمون شده و ه پیشکنترل و آزمایش وارد مرحل

دو نفر  لهیوسبهشنیداری، توجه پایدار و بازداری پاسخ مورد ارزیابی قرار گرفت. سپس گروه آزمایش با استفاده از برنامه مداخله 
در برنامه مداخله شرکت داده شدند. در طول اجرای برنامه مداخله  یاقهیقدیسروانشناس با سابقه کار با کودکان طی ده جلسه 

را دریافت نکردند و در لیست انتظار قرار گرفتند. بلافاصله پس از پایان ده جلسه برنامه مداخله،  یامداخلهگروه کنترل هیچ 
شنیداری مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفتند.  -اجرا و هر دو گروه کنترل و آزمایش با استفاده از آزمون یکپارچه دیداری آزمونپس

 رغمیعلکردند نفر از این کودکان در طول تابستان نیز از خدمات کلینیکی استفاده می 0لازم به ذکر است که با توجه به اینکه 
ای ، از پژوهش حذف شدند. گروه کنترل در طی این فرایند در هیچ برنامه مداخلهشدهیطراحه شرکت در پژوهش و دریافت مداخل

یک برنامه مداخله مشابه( را پس از انجام پژوهش برای گروه کنترل به )شرکت نداشتند و پژوهشگران متعهد شدند برنامه مداخله 
 .درآورنداجرا 

 . ابزار سنجش2-2

 یهااز سؤالات است که حوزه یاشامل مجموعه( ساخته شده است، 1992که توسط کانرز و همکاران ) اسیمق نیا :آزمون کانرز
رتبط م اختلال نارسایی توجه/بیش فعالیکه معمولاً با  یمشکلات رفتار ریو سا یتکانشگر ،یفعالشیب ،یتوجهیب ازجمله یمختلف

های طیهای مختلف مانند خانه، مدرسه و محطیاطلاعات در مورد عملکرد کودک در مح یآوربه جمع کرده و یابیهستند را ارز
مداخلات در طول زمان کمک می یاثربخش یابیدرمان و ارز شرفتیبه نظارت بر پ نیهمچن اسیمق نیکند. اکمک می یتماعاج

اند. ضریب کردهگزارش  ،ارزش ویژه بیشتر از یکمطلوب و با مقدار را روایـی سازه این پرسشنامه ( 1992) و همکاران کانرزکند. 
است )کانرز و همکاران،  شدهگزارش 91/2 تا 13/2بین آزمون  مؤلفهضریب آلفای کرونباخ، در شش این آزمون با استفاده از پایایی 
 کل برای مقیاسرا همسانی درونی پرسشنامه ( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1392بیک و همکاران )در ایران نیز  .(1992

اند. علاوه بر این در پژوهش دیگری شعبانی و گزارش کرده (23/2) ایو مقابله (22/2) یتوجهیب ،(21/2) فعالی بیش ،(21/2)
 اند.آوردهبدست  را برای این آزمون 21/2آلفای کرونبـاخ ( 1320یادگاری )

را با ارائه  یهای تکانشحفظ توجه و مهار پاسخ یفرد برا ییتوانا ن آزمونای(: IVA)شنیداری و  یدارید کپارچهآزمون ی
ها و در پژوهش ایگسترده طوربه آزمون یکپارچه دیداری و شنیداری .کندمی یابیارز ییو شنوا یینایهای بمحرک یسر کی

را  یی مناسبیایاعتبار و پا ازجمله یخوب یسنجروانهای یژگیقرار گرفته است و و ارزیابی و استفادهمورد های مختلف فرهنگ
( 2222)استنفورد و ترنر دهد. ارائه می یو مداخلات درمان ینیگیری بالمیتصم یبرا یاطلاعات ارزشمنداین آزمون  .نشان داده است

های پژوهشی نشان علاوه بر این یافتهاند. گزارش کرده 11/2تا  13/2باز آزمایی بین با استفاده از روش این آزمون را  ییایپا بیضر
 منظوربههای آزمون خرده مقیاسکل و هم در  اسیعملکرد هم در مقبرای ارزیابی  اعتمادقابل اریمع کی داده است که این آزمون

نارسایی ای اختلال دارکودکان  حیصح ییدر شناسا این آزمون تیحساس به عبارتی .تشخیص اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی است
 ،2همکارانو مورنو )است  شدهگزارش ٪92اختلال را از متخصصین دریافت کرده بودند برابر با  صیکه قبلاً تشخ توجه بیش فعالی

2211.) 

های ساخته شد، یکی از آزمون 1992آزمون هوش استنفورد بینه که توسط لوییس ترمن در سال  بینه:-آزمون هوش استنفورد

 شدهلیتشک یرکلامیغو  یاز دو حوزه شده کلام این آزموناست.  سال 92تا  0افراد در دامنه سنی  هوش توانایی یابیدر ارزپرکاربرد 
و حافظه  ییو فضا یداریپردازش د ،یاستدلال روان، دانش، استدلال کم اسیپنج خرده مق یها داراحوزه نیاز ا کی هر .است
( تجانس درونی 2221های روانسنجی مناسبی برخوردار است. کیمبرلی )این آزمون از ویژگی .(1322)افروز و کامکاری،  است یکار

 29/2تا  20/2گانه آزمون از های دهبرآورد کرده و این عدد برای خرده مقیاس 92/2تا  91/2این آزمون را در هوشبهر کل بین 

                                                           
1. Integrated Visual and Auditory Test (IVA) 

2. Moreno et al. 
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آزمون استفاده کردند. این  یهامؤلفهبررسی اعتبار  منظوربه( نیز از آلفای کرونباخ 1399است. کامکاری و همکاران ) شدهگزارش
اند گزارش کرده 91/2تا  22/2دهنده آزمون بین های تشکیلپژوهشگران دامنه ضریب آلفای کرونباخ را برای خرده آزمون

  (.1399نژاد، )کامکاری، جعفری و عبداله

 مراحل طراحی و محتوای برنامه مداخله. 3-2
 یبر اثربخش یمبن یجیمقالات مختلف که نتا ینترنتیهای اگاهیجلسات درمان در مرحله اول با جستجو در پا یطراح منظوربه

 نیشدند و پژوهشگران ا یآوردر کودکان بدست آورده بودند، جمع یفعال شیتوجه/ ب ییبر بهبود علائم نارسا یهای حرکتتیفعال
(، 2223) 1گنزالز و همکارانهای پژوهش ازجملهحوزه  نیبا ابط مرت هایپژوهشمرحله  نیکردند. در ا یمقالات را مطالعه و بررس

 ی( مورد بررس2211و همکاران ) گایلود و (2212و همکاران ) نداراجی(، گو2212و همکاران ) نگیبنز(، 2219) 2گوته و همکاران
 تأثیراتکه  یهای حرکتتیبر اساس فعال یمفهوم یهارگروهیز، شدهیآورجمعقرار گرفتند. در مرحله دوم با استفاده از مطالب 

که  یشناخت یهای حرکتتیاز فعال یستیها لرگروهیز نیسوم بر اساس ا رحلهشدند و سپس در م لیمشابه داشتند تشک یشناخت
در قالب  یهای حرکتتیشد؛ سپس فعال هیبه دنبال داشتند ته یفعال شیتوجه/ ب ییبهبود علائم را در کودکان مبتلا به اختلال نارسا

 ئتیروانشناس متخصص که عضو ه 1 اریشده در اخت نیجلسات تدو یشد. در مرحله چهارم محتوا یسازمانده یجلسه درمان 12
آنها و پر کردن فرم  یو مشاوره بودند قرار گرفت و از آنها خواسته شد با مطالعه و بررس یانشناسهای رودانشگاه در گروه یعلم

علام را ا هاخود درباره آن یشده بود، نظرات تخصص هیجلسات ته یدرباره محتوا اظهارنظر یای که توسط پژوهشگر براپرسشنامه
فرم  کیجلسات،  یمحتوا یمتخصصان جهت ارتقا یهای اصلاحبازخوردها و شنهادیارائه پ لیتسه منظوربه نیهمچن .ندینما

خوردو با در نظر گرفتن باز یآنان قرار گرفت. در مرحله پنجم نظرات و اظهارات متخصصان بررس اریدر اخت زیبازپاسخ ن اظهارنظر
 شد که نیجلسات تدو ییانه یمحتوا ،یفعال شیجهت کاهش علائم اختلال نقص توجه/ ب یهای حرکتتیفعال یهای اصلاح

ه طناب زدن برعکس، تخت ،یچالش هولاهوپ، پرتاب توپ کاغذوگا، یموانع،  نیگوش کن و انجام بده، حرکت ب یاز: باز اندعبارت
در  یینها یجلسات به همراه فرم نظرسنج ییفرم نها دددر مرحله ششم مج .کالیهای موزو مجسمه واناتیح یروادهیپتعادل، 

 ینسب بیجلسات، ضر یها درباره مجموعه محتواابیتوافق ارز بیسنجش ضر منظوربهمتخصصان قرار گرفت و سپس  اریاخت
اعتبار  یرسبر منظوربه نیبه دست آمد. همچن 21/2و  21/2اعداد  بیمحاسبه شد و به ترت ییمحتوا ییشاخص روا ییاعتبار محتوا

و  یداریشن -یداریجلسات باعث بهبود توجه د نینشان دادند ا جیاجرا شدند و نتا یآزمودن 11 یبر رو یجلسات درمان زین یرونیب
بهبود  یبرا )به همراه یک جلسه آشنایی( ایجلسه 12ها شده است. برنامه مداخله یدر آزمودن یداریشن -یداریپاسخ د یبازدار

های بدنی که نیازمند توجه است طراحی و اجرا بر فعالیت دیتأکبا  یفعال شیتوجه/ ب ییاختلال نارسا علائم توجه در کودکان مبتلا به
 .ودب بر بهبود توجه و تمرکز دیتأکهای بدنی سبک به سبک بازی با فعالیتو شامل  انجامیدطول می به قهیدق 32هر جلسه  .شد

 .شد برنامه دو بار در هفته به مدت شش هفته انجام نیا
 

 موضوع و محتوای جلسات . برنامه جلسات مداخله به تفکیک1جدول 
 جلسات موضوع محتوای جلسات

 یعلاقه برا جادیارتباط و ا یجهت برقرار شدهیطراحاز جلسات مداخله  برگرفتههای مختلف یانجام باز قهیدق 12با کودک:  ییآشنا
  .و همچنین معرفی برنامه و اهداف آن برای والدین و کودکان برنامه مداخله یشرکت در مراحل بعد

آشنایی با 

شرکت

 کنندگان

 آشنایی

توپ با  یجابهشود شود. از کودک خواسته مینصب می یتور موقت در دو طرف اتاق باز عنوانبهطناب  کیتور با استفاده از  کی
 یباز نیح یمرب یبه صدا دیوجود دارد و کودک با یهای قرمز و آبتفاوت که دو بادکنک با رنگ نیکنند با ا یباز بالیبادکنک وال

بادکنک و سپس به  کیکند ابتدا به اعلام می یکه مرب یشود بر اساس رنگبه سمت او پرتاب می نکگوش کند و هر بار دو بادک
و ضربه زدن به آن  افتیدر منظوربهپرتاب کند که کودک  یاگونهبهکند بادکنک را می یضربه بزند. درمانگر سع گریبادکنک د

 دن باشد. و حرکت کر دنیدو ازمندین

والیبال با 

 دو بادکنک
1 

                                                           
1. Gonzalez 

2. Gothe et al. 



 0414، 24، شماره 01 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                024

 

 

دنبال کنند. درمانگر در  یهای بدنتیانجام حرکات و فعال یها را برابا دقت گوش دهند و دستورالعمل دیکودکان با یباز نیدر ا
مرحله چشمان کودک  نیو به خاطر بسپارد. در ا ندیاتاق را بب طیخواهد تا با دقت محو از کودک می ستدیاپشت سر کودک می

به  دنیبه جلو، پر دنیمانند پر یها دستوراتواریو د ایشود بدون برخورد به اشو از او خواسته می شوددستمال بسته می کی لهیوسبه
 اتیهای گوش دادن و توجه به جزئبه بهبود مهارت تیفعال نیموانع با فاصله و طناب زدن را انجام دهد. ا نیعقب، حرکت کردن ب

  .کندکودک کمک می یهای بدنتیو فعال

بازی گوش 

کن و انجام 

 بده

2 

های مختلف مانند شود. چالشمی جادیمانع ا ریمس کیتوپ و ...  زیم ،یمانند صندل یدر دسترس در اتاق باز لیبا استفاده از وسا
 شود. می جادیکودک ا یتخته تعادل، برا کی یموانع و تعادل رو یپرش از روزها، یم ریز دنیخز

حرکت بین 

 موانع
3 

از  یابتدا خود برخ یشود. مرببه تمرکز و توجه دارند آموزش داده می ازیکه ن یتنفس ناتیو تمر وگایبه کودکان حرکات ساده 
جلسه حرکت درخت، حرکت  نیا ناتیتمر ازجملهدهد. را انجام می ناتیتمر نیا زیحرکات را انجام داده و سپس به همراه کودک ن

  .همراه با کودک انجام شود نیتمر عنوانبهتواند که می استمار کبرا، حرکت گربه و ... 

 4 یوگا

را لمس کنند از حلقه نیآنها زم یکف پا نکهیشود بدون اها خواسته میشود و از بچهمی دهیچ نیزم یها پشت سر هم روهولاهوپ
 شیکند، کف پاها میتنظنرود، فاصله پرش خود را  رونیها برهیدقت کند که از دا دیکودک با نیتمر نیبپرند. در ا گریای به حلقه د

  .بخشدتعادل و توجه به حرکت را بهبود می ،یهماهنگ تیفعال نیا .دیایها فرود نخط یورا لمس نکند و ر نیزم

چالش 

 هولاهوپ
5 

حلقه  یبجا یکیسطل پلاست کیتوان از شود )میهدف مشخص می عنوانبهبسکتبال  یمانند حلقه باز ییهاحلقه ایاهداف 
 در ابعاد مختلف را از فواصل مختلف درون آنها پرتاب کنند.  یهای کاغذشود که توپبسکتبال استفاده کرد( و از کودک خواسته می

پرتاب توپ 

 کاغذی
6 

بر اساس  یمختلف فیشود سپس تکالدو پا به کودکان آموزش داده می ایپا  کی یرو دنیهای مختلف طناب زدن مانند پرکیتکن
شود همراه با طناب زدن مثال از کودک خواسته می یشود تا هنگام طناب زدن آن را انجام دهد. براکودک به او داده می ییتوانا

 را به شکل برعکس انجام دهد یرببشمارد و دستورات م انیدر م یکی

طناب زدن 

 برعکس
7 

 ایشده  ابپرتساده مانند گرفتن توپ و بادکنک  یانجام کارها نیکودکان در ح ستادنیا یبالشتک برا کی ایتخته تعادل  کیاز 
 شود. خواندن حروف الفبا استفاده می ایشمردن اعداد زوج و فرد و 

تخته 

 تعادل
8 

ه میکودک در نظر گرفت یبرا تیفعال کی عنوانبهراه رفتن خرچنگ  ایخرس، پرش قورباغه  دنیمختلف مانند خز واناتیحرکات ح
خص کودک مش یدر فواصل زمان یبا مانع حرکت کنند. سپس با دستور مرب یریکنند و در مس دیحرکات را تقل دیشود. کودکان با

را به خاطر  وانیر حاعمال مربوط به ه ایای از حرکات دنباله دیتر کودکان باراه برود. در سطوح دشوار وانیبه همان ح هیشب دیبا
  .کندکمک می یهای شناختبه بهبود حافظه، توجه و مهارت تیفعال نیآنها را انجام دهد. ا یچرخش صورتبهبسپارند و 

 یروادهیپ

 حیوانات
9 

در  دیشود، کودک بامتوقف می یقیکه موس یحرکت کنند. هنگام ایشود برقصند شود و از کودک خواسته میپخش می یقیموس
های مختلف پخش شده و کیتر موزسطوح دشوار یانجام ندهد. برا یحرکت چیبزند و ه خیبه مجسمه  هیکه بوده است شب یتیموقع

ها کیموز هیبا بق کهیدرحال ستدیاز حرکت با دیرس یمشخص کیبه موز ایشد و  وقفمت کیشود هر زمان موزاز کودک خواسته می
  .کندبه بهبود کنترل تکانه، توجه و تمرکز کمک می یباز نیحرکت خود را ادامه دهد. ا دیبا

مجسمه

های 

 موزیکال

11 

 

دستورالعمل .داده شود قیکننده تطبهای کودکان شرکتییبر اساس سن و توانا هر جلسه باید هایتیفعاللازم به ذکر است که 
واضح برای کودک توضیح داده شود و با اجرای اولیه هر بازی از فهم و اجرای صحیح هر فعالیت توسط کودک  صورتبه ها

علاقه کودک به انجام فعالیت مثبت و جذاب  طیمح کی جادیمشارکت و ا قیتشو اطمینان به عمل آید. همچنین سعی شود با
آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره و  لهیوسبه شدهیگردآورهای ادهبرنامه مداخله، د یاثربخشبررسی  منظوربه برانگیخته شود.

 قرار گرفت. لیوتحلهیتجزمورد  SPSSافزار نرم 21تک متغیره و با استفاده از نسخه 

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
بینه برای دو گروه آزمایش و -ها در آزمون هوش استنفوردهای جمعیت شناختی شامل سن و نمرات آزمودنییافته 1در جدول 

 است. شدهارائهکنترل به تفکیک 
 

 های توصیفی گروه کنترل و آزمایش بر اساس هوشبهر و سن. یافته2جدول 

 نهیشیب نهیکم انحراف استاندارد نیانگیم تعداد گروه یژگیو

 سن
 یشیآزما

 کنترل

11 12/9 11/2 2 12 

11 22/9 02/2 9 12 

 هوش
 یشیآزما

 کنترل

11 12/91 23/2 29 111 

11 93/91 22/0 92 122 
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ی سن و شود میانگین، انحراف استاندارد، خطای استاندارد میانگین، کمینه و بیشینهمشاهده می 2که در جدول  طورهمان
گروه  درصد از 1/12 آموزان گروه آزمایش معادلنفر از دانش 2است. علاوه بر این  شدهارائههوشبهر هر دو گروه کنترل و آزمایش 

آموزان گروه کنترل برابر با نفر از دانش 9همچنین  ؛ وانددختران تشکیل داده درصد را 1/21آزمایش را پسران و سه نفر برابر با 
دادند. در گروه کنترل را دختران تشکیل می کنندهشرکتفراد درصد ا 32نفر معادل  2درصد از افراد گروه کنترل را پسران و  22

نفر پایه  3نفر پایه ششم و  3نفر پایه چهارم،  0نفر پایه سوم،  1، پنجمنفر از گروه نمونه مشغول به تحصیل در پایه  11همچنین 
ادی در طبقه اقتص هاخانوادهاطلاعات جمعیت شناختی و رضایت آگاهانه کلیه  در فرمدبستان بودند. بر اساس اعلام والدین  دوم

 متوسط قرار داشتند.
 

 (IVA) یداریشن-یداریکپارچه دیآزمون  یفیتوص یهاافتهی .3جدول 

 نیانگیم مرحله گروه اسیخرده مق
انحراف 

 استاندارد

استاندارد  یخطا

 نیانگیم
 نهیشیب نهیکم

 یداریتوجه د
 یشیآزما

 22/21 22/29 21/1 12/1 12/19 آزمونشیپ
 22/93 22/12 00/1 12/0 01/23 آزمونپس

 کنترل
 22/29 22/21 11/1 21/1 13/12 آزمونشیپ

 22/22 22/11 10/1 02/0 22/12 آزمونپس

 یداریتوجه شن
 یشیآزما

 22/21 22/12 13/1 22/1 23/19 آزمونشیپ
 22/92 22/22 12/1 22/1 10/21 آزمونپس

 کنترل
 22/21 22/29 19/1 23/0 22/12 آزمونشیپ

 22/21 22/11 29/1 22/0 13/12 آزمونپس

 یداریپاسخ د یبازدار
 یشیآزما

 22/20 22/12 01/1 22/0 12/19 آزمونشیپ
 22/92 22/22 22/2 21/2 10/20 آزمونپس

 کنترل
 22/21 22/22 13/1 91/1 22/13 آزمونشیپ

 22/22 22/22 01/1 12/1 22/10 آزمونپس

 یداریپاسخ شن یبازدار
 یشیآزما

 22/21 22/11 31/1 12/0 13/11 آزمونشیپ
 22/91 22/22 01/1 29/0 01/21 آزمونپس

 کنترل
 22/22 22/29 12/1 21/0 33/11 آزمونشیپ

 22/29 22/12 29/1 21/1 22/12 آزمونپس

 یدارید یداریتوجه پا
 یشیآزما

 22/19 22/19 92/1 39/2 01/11 آزمونشیپ
 22/22 22/22 12/2 20/1 10/12 آزمونپس

 کنترل
 22/21 22/22 00/1 19/1 22/11 آزمونشیپ

 22/21 22/21 32/1 22/1 22/13 آزمونپس

 یداریشن یداریتوجه پا
 یشیآزما

 22/12 22/12 12/2 29/2 01/21 آزمونشیپ
 22/19 22/11 21/2 31/1 21/21 آزمونپس

 کنترل
 22/21 22/11 02/2 22/9 22/12 آزمونشیپ

 22/22 22/13 29/2 21/2 13/12 آزمونپس

 نمره کل توجه
 یشیآزما

 22/23 22/12 22/1 12/0 29/12 آزمونشیپ
 22/92 22/13 33/1 03/0 23/19 آزمونپس

 کنترل
 22/22 22/22 13/1 32/0 02/10 آزمونشیپ

 22/21 22/21 12/1 12/0 22/10 آزمونپس
 

 شدهارائه 3( جداول IVAشنیداری )-یکپارچه دیداری آزموندر  آزمونپسو  آزمونشیپهای توصیفی مربوط به نمرات یافته
( نسبت IVAشنیداری )-گروه آزمایش در آزمون یکپارچه دیداری آزمونپسشود میانگین نمرات که مشاهده می طورهماناست. 

 است. افتهیشیافزادر راستای انتظارات پژوهشی  آزمونشیپبه 
ها و نمره هریک از خرده مقیاس آزمونپسو  آزمونشیپهای های ایجادشده در میانگینبرای بررسی معناداری آماری تفاوت

کواریانس،  از استفاده از آزمون تحلیلکل آزمون به ترتیب از تحلیل کواریانس چند متغیره و تک متغیره استفاده شد. همچنین قبل 



 0414، 24، شماره 01 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                021

 

 

 ها( و همگنی واریانس<21/2p) (، همگنی شیب خط رگرسیون<21/2pهای این آزمون شامل نرمال بودن توزیع )مفروضه
(21/2p>مورد بررسی قرار گرفت و پس از اطمینان از برقراری این مفروضه ).ها آزمون تحلیل کواریانس مورد استفاده قرار گرفت  

( 0و اثر پیلایی 3بزرگترین ریشه اختصاصی روی ،2اثر هاتلینگ ،1های چند متغیری )لامبدای ویلکزر مرحله اول نتایج آزموند
ها (. این نتایج حاکی از این موضوع بود که حداقل در یکی از خرده مقیاسF=19/12 و p=221/2معناداری آماری نشان دادند )

های آزمون عملکرد یکپارچه دیداری و شنیداری مورد بررسی قرار یک از خرده آزمون هر رونیاازتفاوت معناداری ایجاد شده است. 
 (.0گرفت )جدول 

 

 آزمونشیپها پس از حذف اثر . نتایج آزمون تحلیل کواریانس بین گروهی به تفکیک خرده مقیاس4دول ج

 هامقیاس
نوع سوم مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی
 Fنسبت 

سطح 

 معناداری

مجذور ایتای 

 سهمی
 توان آزمون

 11/2 32/2 212/2 23/2 1 12/122 توجه دیداری
 99/2 22/2 221/2 11/22 1 23/309 یداریشنتوجه 

 22/1 20/2 221/2 11/33 1 19/322 بازداری پاسخ دیداری
 91/2 03/2 221/2 12/10 1 11/111 بازداری پاسخ شنیداری
 10/2 20/2 321/2 21/2 1 12/29 توجه پایداری دیداری
 22/2 21/2 212/2 22/1 1 02/12 توجه پایدار شنیداری

 

 لفهمؤهای حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیره نشان داد که برنامه مداخله )عامل گروه( بر روی گروه آزمایش در چهار یافته
در  ( و از لحاظ آماریp >21/2بوده است ) رگذاریتأثآزمون شامل توجه دیداری و شنیداری و بازداری پاسخ دیداری و شنیداری 

توجه پایداری دیداری و توجه پایدار شنیداری مشاهده نمی یهامؤلفهمعناداری بر روی  تأثیرمعنادار است. با این وجود  21/2سطح 
 (.p >21/2شود )

 د.کواریانس تک متغیره استفاده ش برنامه مداخله بر نمره کل توجه نیز از تحلیل یاثربخشبررسی  منظوربهعلاوه بر این 
 

 های آزمون تحلیل کواریانس تک متغیری برای نمره کل توجهیافته 5جدول 

 هامقیاس
نوع سوم مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی
 سطح معناداری Fنسبت 

مجذور ایتای 

 سهمی
 توان آزمون

 22/1 11/2 221/2 12/12 1 11/321 آزمونشیپ

 92/2 02/2 221/2 22/19 1 11/99 گروه

     23 32/112 خطا
 

برای نمره کل توجه مورد  های آزمون تحلیل کواریانسیافته هاهای تحلیل کواریانس و برقراری آنپس از بررسی مفروضه
شود نتایج حاصل از تحلیل کواریانس تک متغیره حاکی از آن است که مشاهده می 1که در جدول  طورهمانبررسی قرار گرفت. 

اشته د ی توجه از نظر آماری تفاوت معناداریـره کلـمـرکت در مداخله، در نــسه با گروه کنترل، پس از شـروه آزمایشی در مقایــگ
(، 2212 ،1؛ به نقل از بِکر1922ِ) 2ی کرک(، مطابق مطالعهηP2=02/2فوق ) 1( و اندازه اثرP22/19 =F , 1=df ,= 221/2است )

 دست آمد که نشان از توان بالای آزمون دارد. به 22/1زمون نیز برابر با متوسط است. همچنین توان آ
 

 

 

                                                           

 

 

1. Wilk ś Lamda

2. Hotelling ś Trace

3. Roy ś Largest Root 
4. Philla ś Trace

5. Effect Size

6. Kirk

7. Becker
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 یریگجهینتبحث و 
 طورهمانانجام شد.  یهای شناختشده براساس مهارت یفعالِ طراح یکیزیهای فیباز یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

 شیتوجه/ب یینارسا با اختلال بر بهبود عملکرد کودکان یمثبت معنادار تأثیر ناتینوع تمر نیشود اها مشاهده میافتهیکه در بخش 
 یهای شناختمتمرکز بر مهارت یکیزیهای فیباز نیجلسه تمر 12 یاست. به عبارت شتهپاسخ دا یهای توجه و بازداردر حوزه یفعال

سایر  هایهمراه داشته باشد. این نتیجه با یافتهی به داریو شن یداریگروه از کودکان را در توجه د نیتوانسته است بهبود عملکرد ا
 یهلبدالع(، 2212) 2(، بوچله هریس و همکاران2212(، اسمیت و همکاران )2222) 1بوستامانت و همکاران ازجملهپژوهشگران 

تمرینات فیزیکی و  یاثربخشدر زمینه  ،(1392) ی، طاهری، مشهدی و واعظ موسویطالقان یمهرابو  (1022و همکاران ) یگازار
 گونهنیاتوان های فوق میافتهی نییهمسو است. در تب یفعال شیتوجه/ب ییکودکان با نارساهای شناختی ورزشی بر بهبود عملکرد

آنها می ازجملهباشند که  یکیزیهای فتیفعال رویپ یهای شناختتوانند مسئول بهبود عملکردمی یهای مختلفزمیکرد که مکان انیب
 جادیاشاره کرد که باعث ا یکیزیهای فتیها در اثر فعالنیکولام کاتهدر سوخت و ساز مغز، فشار خون و ترشح  راتییبه تغ توان
؛ 2229و همکاران،  هارای؛ کاش2211و همکاران،  گایشوند )لودتوجه، می ازجمله یهای شناختعملکرد یمناسب در مغز برا یطیمح

و  یکیزیهای فبا مهارت ییهای اجراکارکرد ویژهبهو  یهای شناختکه مهارت ییاز آنجا ی(. به عبارت2229سچر و همکاران، 
 تأثیربا  یکیزیهای فتیفعال شیافزا ایو  یکیزیهای فییشود که بهبود توانافرض مطرح می نیمرتبط است، ا یهای بدنتیفعال

 یذکر است برا بهشود. لازم  ییهای اجراعملکرد افراد در کارکردتواند منجر به بهبود دارد می یهای مغزکه بر کارکرد یمیمستق
 یه در طراحباشند ک یخاص اتیخصوص یدارا دیبا یپژوهش نهیشیرا داشته باشند طبق پ تأثیرات نیا یکیزیهای فتیفعال نکهیا

 پرداخت. میقرار گرفته است و در ادامه به آن خواه موردتوجهمسئله  نیا زیمداخله پژوهش حاضر ن

تواند منجر به بهبود عملکرد می یشناخت فیبا تکال بیدر ترک یکیزیهای فتیها مشاهده شد، فعالافتهیکه در بخش  طورهمان
شانگان شده و کاهش ن یداریو شن یداریتوجه د ویژهبهمختلف توجه  هایمؤلفهدر  یفعال شیتوجه/ب ییکودکان با اختلال نارسا

(، 2222جانسون و همکاران ) ازجملهپژوهشگران  ریهای ساافتهیبا  افتهی نیکودکان به همراه داشته باشد. ان یا یرا برا توجهیبی
با داشتن  یهای حرکتتیفعال یپژوهش نهیشی(، همسو است. طبق پ2213و همکاران ) ستاکوی( و کر2212و همکاران ) سیبوچله هر

له مداخ یدر طراح اتیخصوص نیبهبود عملکرد توجه شوند. لازم به ذکر است که ا ثباع ایژهیو طوربهتوانند می اتیصصوخ یبرخ
با شدت  ناتیتمر کهیطوربهباشد، انجام شده می نیشدت تمر اتیخصوص نیا ازجملهپژوهش حاضر مدنظر قرار گرفته بودند. 

در جلسات مربوط چالش  تیخصوص نی(. ا2212و همکاران،  نگیشوند )بنزتوجه در افراد می تیظرف شیباعث افزا دیمتوسط و شد
 یاثرگذار نیا سمیرسد مکانسازی شد. به نظر میادهیپ واناتیح یروادهیپبا دو بادکنک و  بالیهولاهوپ، طناب زدن برعکس، وال

بازگردد الا، ببا شدت متوسط و  ناتیانجام تمر جهیبه مغز در نت رسانیخون شیدر بدن و به تبع آن افزا یگردش خون کل شیبه افزا
( انجام 2221) 3و همکاران میکند توسط کمی تیحما نییتب نیاز ا یقو طوربهکه  یپژوهش افتهی کی(. 1921و همکاران،  وچی)د

که خط اول درمان اختلال نقص توجه/  تیدیفن لیآن مت رأسمحرک و در  یاند داروهاشده است که در پژوهش خود نشان داده
به مغز در افراد مبتلا  رسانیخون شیباعث افزا ،دهدمعناداری افزایش می طوربهو توجه افراد مبتلا را  ودشمحسوب می یعالف شیب

دارند،  ازیگیری در لحظه نمیکه به تصم یهای حرکتتیاند که انجام فعالها نشان دادهپژوهشن، یشود. علاوه بر ااختلال می نیبه ا
 یمغز برا یدر مغز که مرکز اصل یشانیپ شیمنطقه پ یها با فعالسازتیفعال نیتوجه شوند. در واقع ا ییتوانا یارتقاتوانند باعث می

های نیدر تمر زین تیخصوص نی(. ا2222 ،0و همکاران ریتوانند به بهبود توجه افراد کمک کنند )چباشد، میمی ییهای اجراکارکرد
 سازی شد.ادهیپ کالیهای موزموانع و مجسمه نیگوش کن و انجام بده، حرکت ب یباز

 یبررس نهیدر زم یگروه نیب انسیکوار لیآزمون تحل جیبه آن اشاره شد نتا زیها نافتهیکه در بخش  طورهمان نیبر ا علاوه
-یداریپاسخ د یبر بهبود عملکرد بازدار یمعنادار تأثیر یکیزیهای فیپاسخ، نشان داد که باز یبرنامه مداخله بر بازدار یاثربخش

 ریبا سا زیقسمت از پژوهش ن نیا جهیرا به همراه داشته است. نت یفعال شیتوجه/ ب یینارسا اختلالدر کودکان مبتلا به  یداریشن

                                                           
1 .Bustamante et al. 

2. Buchele haris et al. 

3. Kim et al. 

4. Chaire et al. 
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(، 2219(، مهرن و همکاران )2222) هارایشیو ا گایهای انجام شده توسط لودازجمله پژوهش نهیزم نیدر ا یهای پژوهشافتهی
 .(، همسو است1021زاده و همکاران )ی( و ترک2211و همکاران ) برگ(، بارن2211و همکاران ) یسای(، ت2211و همکاران ) گایلود

همکاران، کنند )ژنگ و های مشترک عصبی برای عملکرد توجه و بازداری پاسخ فعالیت مینیز گفته شد، مسیر ترشیپکه  طورهمان
همزمان توانایی بازداری شناختی و به تبع آن بازداری  طوربهتوانند شوند میهایی که باعث بهبود توجه می(؛ در نتیجه فعالیت2211

اند میها نشان دادههای بدنی که پژوهشاما علاوه بر این مسئله، یکی دیگر از انواع فعالیت؛ پاسخ را نیز مورد هدف قرار دهند
( که در 2212 ،1باشند )گوینداراج و همکارانباعث بهبود بازداری در سطح شناخت و رفتار شوند، تمرینات مربوط به یوگا می توانند

های مربوط به یوگا به دلیل لزوم داشتن تمرکز فعالیت گریدعبارتبهاست.  شدهاستفادهطراحی مداخله پژوهش حاضر نیز از آنها 
بازداری پاسخ منجر شوند.  ازجملههای مختلف شناختی توانند به بهبود مهارتپیش پیشانی مغز میزیاد، با درگیر کردن منطقه 

های یوگا نیاز (. همچنین بیشتر فعالیت2219 ،2دهند )گوته و همکارانبه مغز را افزایش می رسانیخونهای یوگا همچنین فعالیت
توان می یطورکلبهبه حفظ تعادل دارند؛ به همین دلیل فعالیت تخته تعادل نیز در تمرینات مداخله پژوهش حاضر گنجانده شد. 

های مختلف استفاده شده در مداخله پژوهش حاضر با هدف قرار دادن مناطق مغزی مختلف گیری کرد که فعالیتنتیجه گونهنیا
ها نقش دارند، باعث شدند مشترک در این مهارت طوربهاختصاصی و همچنین  طوربهتوجه و بازداری پاسخ که مربوط به توانایی 

 ها بهبود یابند.معناداری توجه دیداری و شنیداری و بازداری پاسخ دیداری و شنیداری آزمودنی طوربه
شنیداری -های شناختی بر توجه دیداریبر پایه مهارت شدهیطراحهای فیزیکی فعال اثربخشی برنامه بازی رغمیعل وجودنیباا

 داریتوجه پا هایمؤلفهبر  یمعنادار تأثیرها برنامه نیا دهدیپژوهش حاضر نشان م یهاافتهشنیداری، ی-و بازداری پاسخ دیداری
 ریسا یهاافتهیاست که با  داریبر توجه پا مهبرنا نیا تأثیردهنده عدم نشان انسیکوار لیتحل جیاند. نتانداشته یداریو شن یدارید

ممکن است به نوع و  ییعدم همسو نیا .ستی( همسو ن2219( و هاجر و همکاران )2222ها همچون سوجاتا و همکاران )پژوهش
ینطولا کزو تمر یانرژ ازمندینوع توجه ن نیا راینبوده است، ز یکاف داریتوجه پا کیتحر یمرتبط باشد که برا یبدن تیشدت فعال

 یندهایرآو ف یبدن تیفعال نیب دهیچیدرک رابطه پ یبرا یشتریب قاتیکه تحق دهدیپژوهش نشان م نیا جینتان، یبنابرا؛ است مدت
 یشناخت یمختلف کارکردها یهارا بر جنبه ناتیتمر نیا یاثربخش دیاست و پژوهشگران با ازیمورد ن داریتوجه پا ویژهبه ،یشناخت
تری کم تأثیربیشتر و بر برخی  تأثیرهای شناختی های کارکردهای بدنی ممکن است بر برخی از جنبهبه عبارتی فعالیت کنند یبررس

های این نوع تمرینات را بر روی کارکرد یاثربخششود مند در این زمینه پیشنهاد میبه پژوهشگران علاقه رونیازارا برجای بگذارد. 
است را مورد ارزیابی  بلندمدتهای بازه درهای شناختی مانند توجه پایدار که نیازمند صرف انرژی دکارکر ویژهبهشناختی مختلف 

 قرار دهند.
در  یمثبت یبهبودها توانندیم یشناخت یهافعال بر اساس مهارت یکیزیف یهایپژوهش نشان داد که باز ینا یطورکلبه

روش عنوانبه توانندیم جینتا نیکنند. ا جادیا یفعال شیتوجه/ب ییعملکرد توجه و کنترل پاسخ در کودکان مبتلا به اختلال نارسا
دارند.  ینگران ییدارو یهاکه نسبت به درمان ینیوالد یبرا ویژهبهبه کار روند،  یو رفتار ییدارو یهامکمل در کنار درمان یها

 ییهاتیحال، محدود نیبا ا .ندیها به اجرا درآدر مدارس و خانه توانندیم شانتیو جذاب یسادگ لیبه دل ناتیتمر نیان، یهمچن
در نظر گرفته شوند. تکرار  دیوجود دارد که با مدتیولاناثرات ط یابیارز یبرانداشتن مرحله پیگیری مانند حجم نمونه کوچک و 

در  هاتیمحدود نیتوجه به ات، یو در نها به دنبال داشته باشد یترمیتعمقابل جینتا تواندیتر مبزرگ یهامطالعه با نمونه نیا
 .کمک خواهد کرد هاافتهیبه بهبود  ندهیآ قاتیتحق
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Objective:  Human visual size perception is not always a faithful representation of the 

physical environment, but is heavily dependent on the surrounding context. The aim of 

the present study was to investigate the effect of transcranial direct current stimulation of 

the visual cortex on spatial errors and timing of tapping movements in the classical 

Ebbinghaus illusion. 

Methods: The present study was quasi-experimental and fundamental in its purpose. 

Thirty-two university students aged 18 to 28 voluntarily participated in the study (real, 16 

and sham, 16). In the pre-test, participants performed a dual-target tapping task in four 

different Ebbinghaus illusion conditions. These conditions included two temporal 

rhythms and two movement directions (horizontal and vertical). Timing error and spatial 

error were measured. Then, for four consecutive days, transcranial direct current 

stimulation was applied to the primary visual cortex (V1) in the real group and sham 

stimulation was applied in the sham group. One day after the last stimulation session, a 

post-test was performed, and three days later, a follow-up test similar to the pre-test was 

performed. Friedman and Wilcoxon statistical methods were used at a significance level 

of 0.05. 

Results: The results showed that when performing movement in the Ebbinghaus illusion 

condition, spatial and timing errors did not differ in the horizontal and vertical conditions. 

Applying tDCS reduced the timing and spatial error in performing the rhythmic tapping 

task with the Ebbinghaus illusion context (p<0.05).  

Conclusions: Considering the effect of the Ebbinghaus visual illusion on spatial and 

temporal errors of continuous movement, the hypothesis of separation of the two visual-

cognitive and motor streams is questioned. Also, considering the effect of anodal tDCS 

on the V1 area and the reduction of spatial and temporal errors in the performance of 

motor tasks, it is suggested to use this method in tasks that require the use of visual 

accuracy. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Anodal transcranial direct current stimulation (a-tDCS) is a noninvasive electrical brain 

stimulation technique that can modulate neural excitability and increase neural plasticity 

(Abouleil et al., 2021). In recent years, significant advances in visual perception have been 

made using several noninvasive stimulation techniques in humans. Anodal tDCS over the 

primary visual cortex (V1) has been shown to improve perceptual-visual learning and 

increase cortical excitability (Kaiser et al., 2016). Converging evidence suggests that the 

effect of induction on perceived target size is mediated by processes located in V1 (Yorel 

et al., 2023). Factors that tDCS affects in V1 include contrast sensitivity (Behrens et al., 

2017) and visual acuity (Bucci et al., 2018). A model of cortical visual processing was 

proposed that distinguished between vision for perception and vision for action (Milner and 

Gödel, 1993). This theory, known as the influential “visual-cognitive-motor dissociation 

theory,” assumes different pathways in the primary visual cortex of the brain for processing 

visual information (Pullanen and Davar, 2015); 

It has long been known that the perceived size of an object depends on the size of nearby 

objects (Helmholtz, 1867, cited in Krisch and Kond, 2021). A well-known example of such 

a phenomenon is the Ebbinghaus illusion (Kriss and Kond, 2021). This illusion consists of 

a target circle surrounded by multiple background circles (Knoll et al., 2015). Surrounding 

contextual elements lead the viewer to perceive the inner circle as smaller or larger than it 

actually is (Sherman and Chouinard, 2016). It has been proposed that the Ebbinghaus 

illusion occurs both through lateral interaction in the early processing stage (Sherman and 

Chouinard, 2016) and through feedback prediction from higher to lower visual areas (King 

et al., 2017). Since visual size illusions are associated with functional and structural aspects 

of V1, it is likely that V1 stimulation could influence visual processing under visual illusion 

conditions; 

Our study seeks to answer the question of whether the Ebbinghaus illusion affects the 

amount of movement errors (temporal and spatial) during the execution of a rhythmic 

tapping movement in the horizontal and vertical directions. Also, given the limited research 

that has been conducted on the effect of tDCS on performance in these conditions, we intend 

to investigate whether applying tDCS to the V1 area reduces these errors. 

 

2. Materials and Methods 

The present study was a quasi-experimental study in terms of method and a basic research 

study in terms of purpose. For this purpose, 32 students of Shahid Chamran University of 

Ahvaz, aged 18 to 28, were selected. They participated in the study using convenience 

sampling and were divided into two groups: real stimulation (n=16) and sham stimulation 

(n=16).. The instruments used included the Edinburgh Handedness Questionnaire (Oldfield, 

1971), transcranial direct current stimulation (tDCS), adverse effects of stimulation (AEs, 

Manuel et al., 2014), speed-accuracy trade-off measurement tool, stopwatch, and 

metronome. After the required guidance, in the pre-test, participants performed a dual-target 

tapping task in four different Ebbinghaus illusion conditions. These conditions included two 

temporal rhythms and two directions of movement (horizontal and vertical). Timing error 

(average time interval between beats) and spatial error (average distance from the center of 

the target) were measured in the rhythmic tapping task. After that, transcranial direct current 

stimulation was applied for four consecutive days. Stimulation in the real group consisted 

of 20 minutes of stimulation with an intensity of 1 mA applied to the primary visual cortex 

(V1). In the sham group, stimulation was applied in a sham manner. Then, one day after the 
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last stimulation session, a post-test was performed, and after three days, a follow-up test 

similar to the pre-test was performed. For statistical analysis of the data, nonparametric U-

Mann-Whitney, Friedman, and Wilcoxon statistical methods were used at a significance 

level of 0.05. For this purpose, SPSS version 27 software was used. 

 

3. Results 

The results showed that spatial error in different tests (pretest, posttest and follow-up) and 

in two different movement speeds (slow and fast rhythm), there was no significant 

difference between the two groups (in all cases P>0.05). Also, in the general pretests 

(average of two targets) in two slow and fast rhythms there was a difference between the 

real stimulation and sham groups (P=0.024 and P=0.020, respectively). In the shrinking 

target in the pretest, there was a difference between the real stimulation and sham groups in 

the slow rhythm (P=0.042). So that in the pretests, the real stimulation group performed 

weaker than the sham; but in the posttest and especially the follow-up, the real stimulation 

group had better spatial accuracy and made significant progress compared to the pretest. 

For the vertical movement, the results showed that the spatial error in the real stimulation 

group significantly decreased in the post-tests and follow-up tests, especially in the general 

and slow targets (P<0.05 in all cases). However, there was no improvement in the sham 

group and there was no difference between the pre-test, post-test and follow-up (P>0.05). 

In addition, the timing error in the real and sham groups when performing with slow and 

fast rhythms in the Ebbinghaus illusion condition was not significantly different between 

the pre-test, post-test and follow-up (P>0.05 in all cases). The results showed that the spatial 

error in the real group when performing horizontal movement was significantly different 

between the pre-test, post-test and follow-up. So that in the post-tests and follow-up tests, 

there was a significant decrease, especially in the general and shrinking targets (in all cases 

P < 0.05). However, there was no improvement in the sham group. In the execution of the 

movement in different conditions, there was no difference in the timing error between the 

horizontal and vertical directions of movement (in all conditions P > 0.05). The results also 

showed that in the execution of the movement in different conditions, there was no 

difference in the spatial error between the horizontal and vertical directions of movement 

(P > 0.05). 
 

4. Discussion and Conclusion 

Our experiment showed that the Ebbinghaus illusion affects perceived size judgment. Also, 

a-tDCS over V1 improved spatial and temporal errors. In an investigation of how tDCS 

modulates visual cortical responses, An et al. (2023) found that a-tDCS increased baseline 

blood oxygen level-dependent activity without affecting stimulus activity. Also, Antal et al. 

(2001) showed that applying positive DC stimulation increased the excitability of the motor 

cortex as well as the visual cortex. 

Our study also showed that in healthy subjects, stimulation of the OZ area with a current 

of 1 mA improved visual function. After stimulation, spatial and temporal errors on 

movement execution improved in the real stimulation group compared to the sham 

stimulation group. Neurophysiological and behavioral changes following prolonged 

stimulation may lead to improved motor performance (Lerner et al., 2021) and neuroplastic 

changes in the visual cortex that can modulate perception (Antal, 2003). tDCS stimulation 

of V1 has been shown to affect spatial attention performance (Silvanto & Cattano, 2017). 

Lu and Chen (2025) showed that the Ebbinghaus illusion causes a delay in visual 

information processing. In a series of experiments, Wang et al. (2021) found that occipital 



136                                                                                    Cognit Strateg Learn, Vol. 13, No. 24, 2025 
 

anodal stimulation temporarily increased the magnitude of the Ebbinghaus illusion relative 

to sham stimulation, while cathodal stimulation showed a similar effect to sham stimulation. 

Our study findings also showed that there was no difference in task performance between 

the vertical and horizontal conditions in both the real and sham groups. However, Danion 

et al. (2020) also state in their study that fixation of saccades in the vertical direction occurs 

faster than in the horizontal direction. Also, in our study, given that the Ebbinghaus visual 

illusion was effective on spatial and temporal errors in the execution of rhythmic tapping 

movement, it cannot be said that the two visual-cognitive and motor pathways are 

completely separate, which challenges this hypothesis. 
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   ها: واژهکلید

 قشر بینایی اولیه، 

 تکلیف مداوم، 

 برتری، دست

 . دو مسیر بیناییفرضیۀ تفکیک  

زمینه اطراف  شدت به ادراک اندازۀ بینایی انسان همیشه یک نمایش صادقانه از دنیای فیزیکی نیست، بلکه به   هدف: 

ای قشر بینایی بر خطاهای فضایی و  تحریک جریان مستقیم فراجمجمه هدف پژوهش حاضر، تأثیر  .  متکی است
 بود.   زنی به اهداف در شرایط توهم بینایی ابینگهاوسزمانبندی حرکت ضربه 

دانشجوی دانشگاه با دامنۀ سنی    32تجربی و از لحاظ هدف از نوع بنیادی بود.  حاضر از نوع نیمه   پژوهش  روش: 

آزمون  نفر(. در پیش   16،  نفر و تحریک ساختگی  16،  تحریک واقعی)داوطلبانه در پژوهش مشارکت کردند    28تا    18
این    چهاررا در     دوگانهزنی به اهدافِکنندگان تکلیف ضربه شرکت انجام دادند.  ابینگهاوس  شرایط مختلف توهم 

گیری خطای فضایی اندازه  و بندی  . خطای زمانبود  دو جهت حرکت )افقی و عمودی(  و   شرایط شامل دو ریتم زمانی
ای بر ناحیه قشر بینایی اولیه  طی چهار روز متوالی در گروه واقعی تحریک جریان مستقیم فراجمجمه  سپس، شد.  

(V1)   و آزمون  از آخرین جلسه تحریک، پس   پسیک روز  صورت ساختگی اعمال شد.  در گروه شم، تحریک به   و 
فریدمن و ویلکاکسون در سطح    یهای آمار از روش   عمل آمد.آزمون بهآزمون پیگیری مشابه با پیش   بعد  سه روز

   استفاده شد.  05/0داری  معنی

انجام حرکت    ها: یافته در هنگام  که  داد  نشان  ابینگهاوسنتایج  توهم  خطاهای    و ، خطاهای فضایی  در شرایط 

خطای فضایی   و   بندیخطای زمان   باعث کاهش  tDCSاعمال  تفاوت نداشت.  عمودی    بابندی در شرایط افقی  زمان 
 . ( >05/0pشد) زمینۀ توهم ابینگهاوسبا پس  زنی ریتمیکدر اجرای تکلیف ضربه 

فرضیۀ تفکیک  مدوام،  توهم بینایی ابینگهاوس، بر خطاهای فضایی و زمانی حرکت با توجه به تأثیر گیری: نتیجه 

آنودال بر ناحیه   tDCSبا توجه به اثرگذاری . همچنین گیردمورد تردید قرار میدو مسیر بینایی شناختی و حرکتی 
V1    شود در تکالیفی که نیازمند استفاده  ، پیشنهاد می حرکتیو کاهش خطاهای فضایی و زمانی در اجرای تکلیف

 استفاده شود.    روشاز دقت بینایی هستند، از این 
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 مقدمه . 1
های الکتریکی  منظور تعدیل فعالیتهای نوین در علوم اعصاب است که بهیکی از روش  (tDCS)1ای تحریک الکتریکی فراجمجمه

شود. این روش شامل اعمال جریان الکتریکی ضعیف به سطح پوست سر است مغز و بهبود عملکرد شناختی و حرکتی استفاده می
های بالینی و پژوهشی، و  قابلیت استفاده در محیط  و  ها و بهبود ارتباطات عصبی منجر شودتواند به تغییر در فعالیت نورونکه می

تحریک پارامترهای  دقیق  تنظیم  امکان  دارد  همچنین  همکاران،    را  و  فراجمجمه(.  2024)حافظی  مستقیم  جریان  ای  تحریک 
پذیری عصبی را تعدیل کند و باعث تواند تحریک( یک تکنیک غیرتهاجمی تحریک الکتریکی مغز است که میtDCS-a)2آنودال 

 ( 2025نسب و همکاران،  اجرایی )عرفانی  -های شناختیو بهبود توانایی  (2021و همکاران،    3پذیری عصبی )ابولیل افزایش قالب
توجهی در ادراک بینایی های گذشته، با استفاده از چندین تکنیک تحریک غیرتهاجمی در انسان، دستاوردهای قابلدر سال   .شود

 حاصل شده است. 
ادراکات ها فسفن(. 2016ند )کوتی و شهسوارانی، کما را قادر به دیدن اشیاء میهای عصبی در قشر بینایی مغز، تحریک سلول

(.  2015و همکاران،    4شوند )ترهونسری تولید میای در قشر پس دیداری وهمی هستند که با اعمال تحریک مغناطیسی فراجمجمه
ها PTشود. مشخص شده است که  ( تعریف میPTs)  5عنوان آستانۀ فسفنمورد نیاز برای استخراج فسفن به  TMSحداقل شدت  

و همکاران،   6پذیری قشر بینایی پیشنهاد شده است )آنتالعنوان شاخص تحریکها پایدار هستند و بهدر طول زمان در آزمودنی
قابل الف(.    2003 کاهش  به  منجر  آنودال  در  تحریک  افزایش    شودمی  PTتوجهی  دلیل  به  زیاد  احتمال  به  موضوع  این  که 

مغز میتحریک بهپذیری قشر  احتمالًا  داشت که  آنودال  با تحریک  معکوس  اثر  و همچنین تحریک کاتودی  دلیل کاهش  باشد 
( V1)  7آنودال روی قشر بینایی اولیه  tDCSنشان داده شده است که  ب(.    2003پذیری قشر مغز است )آنتال و همکاران،  تحریک

(. شواهد همگرا  2016و همکاران،    8شود )کیسر پذیری قشر مغز میدیداری و افزایش تحریک  -منجر به بهبود یادگیری ادراکی
از   (.2023و همکاران،    9شود )یورلواسطه می   V1دهد که اثر القاء بر اندازۀ درک شدۀ هدف توسط فرآیندهای واقع در  نشان می

  11( و شدت بینایی )بوچی2017، و همکاران  10توان به حساسیت کنتراست )بهرنساثرگذار است می  V1روی    tDCSعواملی که  
از سال (.  2024و همکاران،    12دهد )وو فضایی را بهبود می  -حافظۀ دیداری  tDCSهمچنین اعمال    ( اشاره کرد.2018و همکاران،  

، 13مدلی از پردازش بینایی قشر مغز پیشنهاد شد که بین دید برای ادراک و دید برای عمل تمایز قائل شد )میلنر و گودل  1992
این نظریه که تحت عنوان نظریۀ تأثیرگذار »تفکیک دو جریان بینایی شناختی و حرکتی«، شناخته شده است، برای پردازش (.  1993

یکی از قشر بینایی اولیه ؛  ( 2015،  14)پولانن و داوار   گیریداطلاعات دیداری مسیرهای متفاوتی را در قشر بینایی اولیه مغز درنظر می 
مسیر شکمی  از طریق  تحتانی  به  V4)  15به قشر گیجگاهیِ  اولیه  بینایی  از قشر  دیگری  و  بینایی  (  ناحیۀ  از طریق  قشر خلفی 

که جریان شکمی که در نهایت به قشر تحتانی گیجگاهی منتهی   شود(. تصور می1968،  17( )تروانتن MT)  16گیجگاهی میانی 
تابد، که جریان پشتی که به قشر خلفی میکند؛ در حالیای در شناسایی ادراکی اشیاء )مسیر کجاست( ایفا میشود، نقش عمدهمی

 (.  1992 ،18)گودل و میلنر  شوند. )چگونه مسیر طی شود(سمت اجسام هدایت میواسطۀ اعمال هدایت شدۀ دیداری است که به
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(. نشان داده  2021،  1گیرد )کریش و کاندههای شیء تأکید دارد و پردازش عصبی را در نظر نمیمکانیزم ثبات اندازه بر ویژگی 
دیداری اطراف   هایای آن وابسته نیست، بلکه زمینهشده است که قشر بینایی اولیه در تشخیص اندازۀ محرک، تنها به اندازۀ شبکیه 

هاست که مشخص است که اندازۀ درک شدۀ یک شیء، به اندازۀ  (. مدت2023،  2که در آن قرار دارد نیز اهمیت دارند )یو و جو 
)هلمهولتز دارد  بستگی  نزدیک  کری  1867،  3اشیای  از  نقل  کوند،    شبه  پدیده2021و  چنین  از  معروف  مثال  یک  توهم    ،ای(. 

ای متعدد های زمینه(. این توهم از یک دایرۀ هدف تشکیل شده است که توسط دایره 2021است )کریس و کوند،    4ابینگهاوس
تر دهند که دایرۀ درونی را کوچکایِ اطراف بیننده را به این سمت سوق می(. عناصر زمینه 2015و همکاران،    5احاطه شده است )نول

اعتماد باعث  طور قابلکه، القاءگرهای بزرگ به حالیبر این، در (. علاوه2016  ، 6ویناردچتر از آنچه هست درک کنند )شرمن و  یا بزرگ
تر و برای برخی دیگر بسته به  هدف برای برخی بزرگشوند  نظر برسد، القاءگرهای کوچک باعث میتر بهشوند هدف کوچکمی

 (. 2022، 7شاسکوفنظر برسد )یورل و تر بهها کوچکآن V1سطح 
بینایی است که مستلزم طبقه   - بندی و بسط معنایی اطلاعات حسییکی از عملکردهای ادراک دیداری، نوعی از تشخیص 

(. با توجه به متمایزسازی مسیرهای بینایی 2023و همکاران،    حسن های ذخیره شده است )دیداری در زمان واقعی با کمک بازنمایی
شود و بینایی اگر بینایی شناختی و حرکتی کاملا از هم جدا باشند، توهمات بینایی که در زمینۀ حرکت ایجاد می )شکمی و پشتی(،

اگر ایجاد توهم بینایی در زمینۀ خطاهای حرکتی در اجرای  دهد، نباید بر بینایی حرکتی اثرگذار باشد.  شناختی را تحت تأثیر قرار نمی
ت که دو مسیر بینایی شناختی و حرکتی از هم کاملاً جدا هستند.  توان گفزنی ریتمیک اثرگذار باشد، بنابراین نمیحرکت ضربه

( نشان دادند که در  2022اند؛ از این رو زمانی و همکاران )بسیاری از مطالعات عوامل موثر بر توهم ابینگهاوس را بررسی کرده
وجود، . با ایندهدرخ می  شوندهبزرگ  ۀتوجهی در موج آلفا در گروه توهم بینایی درک شدکودکان مبتلا به اوتیسم کاهش قابل

های  چشم بستگی دارد تا اندازه درک شده از محرک  ۀ( نشان دادند که توهم ابینگهاوس بیشتر به شبکی2019و همکاران )  8تاکائو
کنندگانی  توهم بینایی ابینگهاوس، شرکتدر  متری    10تفنگ و تپانچه  در تیراندازای با  (،  2017اطراف. پژوهشِ بهمنی و همکاران )

تر  ظاهراً بزرگ  نشان دادند که هدفِ  (2012و همکاران )  9تر درک کردند، عملکرد بهتری داشتند. همچنین ویتکه هدف را بزرگ
دیداری   شونده در زمینۀ( نشان دادند که توهم بزرگ2024شود. شهباز و همکاران )می  در گلف  منجر به نتیجۀ یادگیری مؤثرتر

و   10شونده، همراه با تمرین خودکنترلی برای یادگیری تکلیف گلف مفیدتر است. ولی، پژوهش کانل برالندنسبت به توهم کوچک
شونده برای یادگیری که توهمات بزرگکند، در حالیشونده یادگیری را تقویت می( نشان دادند که توهمات کوچک2016همکاران ) 

 گیری در زمینۀ با توهم بینایی انجام شده است. های بسیار اندکی در زمینۀ تکالیف مداوم هدفحال، پژوهشبا این مفید نیستند. 
های حرکتی هستند که پژوهش  -زنی دوطرفه به اهداف، از جمله تکالیفی دیداریویژه تکالیف ضربهگیری بهتکالیف مداوم هدف

در این حرکات،  (.  2014اند )اشمیت،  های مختلف حوزۀ نقش بینایی در کنترل حرکتی به خود اختصاص دادهزیادی را در زمینه
است بر اساس اطلاعات آنلاین  قادر مرکزی عصبی سیستم هدف، به دستیابی از اطمینان درونی، برای روپیش مدل براساس 
 ( نشان دادند که هنگام2020غلامی و همکاران ) (؛2010و همکاران،    11دهد )هیندر  انجام حرکت را در همزمانی اصلاحات بینایی،

 دستی چالاکی با بینایی  فرایندهای بین تنگاتنگی ارتباط زنی مداوم دوطرفه،زنی به اهداف در تکلیف ضربه اجرای تکالیف ضربه

همچنین دوستان و همکاران   یابد.افزایش می زمانبندی خطاهای تکالیف، دشوار شدن که باطوریدارد. به وجود دستی برتریِ و
 هم خطای و فضایی خطای هم هستند، سرعت و دقت نیازمند همزمان طوربه که  یمداوم تکالیف  ( نشان دادند که در2018)

. یابدکه هنگام اجرا با دست غیربرتر فعالیت مغزی افزایش میطوریگیرند، به می تکلیف و اندام قرار دشواری تحت تأثیر زمانی
( گیری دوطرفه، خطاهای فضایی و زمانی در اجرای  ( نشان دادند که هنگام اجرای تکالیف مداوم هدف2019فلاح و همکاران 
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انجام ریزاصلاحاتِ بینایی برای    حرکت در جهت افقی از اجرا در جهت عمودی بیشتر است، زیرا استفاده از اطلاعات بازخوردیِ
از شیوۀ پردازش و  تری  های عمیقبتوان به دیدگاه   حرکتزمینۀ  پسرسد با ایجاد توهم بینایی در  نظر میدشوارتر است. به  حرکتی

 گیری دست یافت. هدف تکالیف مداومِگونه ایندر استفاده از اطلاعات بینایی 
بینی ( و هم پیش2016، 1پیشنهاد شده است که توهم ابینگهاوس هم با تعامل جانبی در مرحلۀ اولیۀ پردازش )شرمن و چیونارد

پایین به  بالاتر  بینایی  نواحی  از  )کینگ بازخورد  با جنبه2017و همکاران،    2تر  بینایی  اندازۀ  توهمات  که  آنجا  از  دهد.  های  ( رخ 
در شرایط توهم بینایی را تحت   پردازش دیداریتواند  می  V1مرتبط هستند. احتمالًا تحریک ناحیۀ    V1عملکردی و ساختاری  

طور  به  ،سری آنودال نسبت به تحریک ساختگیتحریک پس( نشان دادند که  2021و همکاران )  3تأثیر قرار دهد؛ در این زمینه وانگ
که تحریک کاتودال اثری مشابه با تحریک ساختگی نشان  دهد، درحالیموقت بزرگی هردو توهم ابینگهاوس و پونزو را افزایش می 

بینایی ممکن است بر خطاهای حرکتی در شرایط توهممی زا )ابینگهاوس یا پونزو(  دهد. این تغییرات در میزان توهم در ادراک 
 .اثرگذار باشد

وجود نتایج پژوهش در مورد اثر تحریک ناحیۀ بینایی بر ادراک ها عمدتاً از نوع بنیادی است، با این هرچند موضوع این پژوهش
توهم  زمینۀ  با  شرایط  در  میبینایی  تکلیف هدف زا  هرگونه  یا  خلبانان  هوافضا،  تکالیف  مانند  تکالیف  برخی  برای  در تواند  گیری 

زمینۀ  های اندکی در مورد تأثیر وجود توهم بینایی ابینگهاوس در پسبا توجه به اینکه پژوهشهای پیچیدۀ بینایی مفید باشد.  زمینه
گویی به این پرسش است که آیا توهم  حرکت بر کیفیت اجرای حرکت در تکالیف مداوم انجام شده است، پژوهش ما در پی پاسخ

زنی در جهت حرکت افقی و یی( در هنگام اجرای حرکت ریتمیک ضربهبینایی ابینگهاوس بر میزان خطاهای حرکتی )زمانی و فضا
بر اجرا در این شرایط انجام شده    tDCSبررسی تأثیر    موردهای اندکی که در  عمودی تأثیر دارد؟ همچنین با توجه به پژوهش

 شود یا خیر؟این خطاها می کاهشباعث   V1ناحیۀ  بر tDCSاست، قصد داریم بررسی کنیم که آیا اعمال 
 

 . روش پژوهش 2
تجربی و از نظر هدف از نوع بنیادی است. در این پژوهش دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه شهید  پژوهش حاضر از نوع نیمه

(،  2022و همکاران،  4ک روزحجم نمونه مورد نیاز بر اساس اندازه اثر در یک مطالعه مرتبط پیشین )م چمران اهواز مشارکت کردند. 
محاسبه شد. حداقل حجم نمونۀ    25/0و اندازه اثر    0/ 95، توان آماری  05/0با فاصله اطمینان    3.1.9.45پاور  افزار جیبا استفاده از نرم 

وجود، با توجه به اهمیت و اعتبار نتایج، تعداد حجم نمونۀ بیشتری درنظر  نفر بود. با این   26مورد نیاز محاسبه شده در این پژوهش  
بخش، نوشیدن مشروبات الکلی و اعتیاد به های ورود داشتن بینایی طبیعی و نداشتن سابقۀ مصرف داروهای آرامملاکگرفته شد. 

های خروج نیز  های فلزی بود. ملاکشناختی و ایمپلنتعروقی و تنفسی، اختلالات عصبی یا روان  -های قلبیمواد مخدر، بیماری
. همۀ مراحل پژوهش با تأیید کمیتۀ اخلاق شامل عدم مشارکت در حتی یکی از جلسات تحریک و یا انصراف فرد به هر دلیل بود

( انجام EE/1401.2.24.222070/scu.ac.irدانشگاه و مطابق با اعلامیه هلسینکی انجمن جهانی پزشکی )با کد اخلاق  
جهت   گیهم  ند کهنفر گروه واقعی( بود  16نفر گروه شم و    16نفر )  32شامل     دارای ملاک ورودکنندگان داوطلبِشرکتد.  ش

   نامه آگاهانه را پر کردند.شرکت در این پژوهش فرم رضایت

 ابزارهای پژوهش . 1-2
افزار ترسیم دوایر،  نرمنامه،  (، فرم رضایت1971،  6برتری ادینبورگ )اولدفیلد ابزار مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسشنامۀ دست

  -سنجش دقت فضاییدستگاه  و    (AEs)  7پرسشنامۀ اثرات نامطلوب ،  ایدستگاه تحریک جریان الکتریکی مستقیم فراجمجمه
 باشد.  میزمانی 
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سنجش دقت  دستگاه در پژوهش حاضر از دو بخش تقسیم شده است؛ دستگاه  این    :زمانی  -دستگاه سنجش دقت فضایی 

افزاری شامل برنامه  و در بخش نرم  USBنوری و کابل رابط  افزاری شامل پدلمسی )تبلت(، قلمدر بخش سخت  زمانی:  -فضایی
با  06/05/1396باشد. این دستگاه در تاریخ زدن به هدف می تاپ و برنامۀ ضربه افزاری بر روی لپاندازی قطعات سختنصب و راه

توسط دوستان و همکاران    A61B5/11;B43M11/06المللی  بندی بینو طبقه  139650140003005229شماره اظهارنامۀ  
زنی به افزار ضربهتاپ نصب کرده و سپس نرمافزاری و پد لمسی و قلم نوری را بر روی لپثبت اختراع شده است. ابتدا برنامۀ نرم

افزار امکان تعریف، طراحی و اجرای آزمون طبق نظر پژوهشگر با امکانات موجود در این  شود. در این نرم و اجرا می  هدف نصب
باشد؛ این تنظیمات عبارتند از: نام آزمون، طول و عرض صفحۀ آزمون، تعداد اهداف، طول و عرض هر هدف، برنامه میسر می

افزار باشد. همچنین واحدهای مکانی این نرمعنوان مثال: دایره، مستطیل، خط و رنگ هدف( میفاصله بین اهداف، نوع هدف )به 
شود. باشد. پس از طراحی و چاپ اهداف، برگۀ چاپ شده را روی صفحۀ تبلت یا پد لمسی قرار داده و ثابت میمتر میبر اساس میلی

 (.1شود )شکل کالیبراسیون انجام میافزار و چاپ شده روی صفحه، همچنین برای انطباق هدف طراحی شده در نرم
ثانیه   0/ 001رود؛ زمان تخمین سرعت با دقت  کار میکننده به گیری و تخمین سرعت و دقت شرکتبرای اندازه این دستگاه  

دست، یادگیری از طریق کوشش   -حرکتی مثل دقت مسیر، آهنگ فردی، هماهنگی چشم  -های روانیکند. آزمایشگیری میاندازه
که دارای   PTH-851گیری است. دستگاه مورد استفاده در این پژوهش مدل  اندازهو خطا در سطوح مختلف دشواری تکلیف قابل 

تاپ از  متر است؛ این پد لمسی به کامپیوتر و همچنین لپمیلی  1/325در    2/203امکان تماس دست در محدودۀ عملکرد با سایز  
ارای هشت کلید میانبُر با رزولوشن  توان از طریق وایرلس وصل شود. همچنین دشود و می متصل می  USBطریق کابل و پورت  

باشد. قلم نوری دارای تکنولوژی به سفارش کشور ایالات متحدۀ آمریکا و ساخت کشور چین می  2540و حساسیت قوی    580
 باشد. می 2048متر و سطح فشار میلی 0/ 25الکترومغناطیسی، با حساسیت 

سرعت و با دقت نوری، بهکننده در زمان معین و در فاصلۀ خاص به اهداف تعبیه شده در تبلت با استفاده از قلموظیفه هر شرکت
 اً کننده ابتدا باید دربارۀ ساختار فضایی حرکت و دومحالت شرکتطوری که محل ضربه درون اهداف باشد؛ در این ضربه بزنند به 

دهد؛ از جمله: زمان تخمینی از زمان انجام حرکت داشته باشد. پس از اتمام هر آزمون این ابزار چندین خروجی به ما نشان می 
های  ها، تعداد ضربهها، میانگین فاصلۀ زمانی بین ضربههای درست و اشتباه، فاصلۀ زمانی بین یکایک ضربهحرکت، تعداد کل ضربه

کند.  مربوطه، انحراف استاندارد و پراکندگی ضربات و.. را مشخص می  بیرون از هدف )خطاها( و فاصله هر ضربه تا مرکز هدف
آزمون از روش  استفاده  با  ابزار  پایایی  تأیید شده است و  افراد خبره در حوزه رفتارحرکتی  ابزار توسط کارشناسان و  این   -روایی 

 تعیین شد.  91/0بازآزمون از طریق ضریب همبستگی پیرسون 

ای دانشگاه طور اختصاصی توسط مهندسین حرفهافزار، طراحی تصاویر ابینگهاوس است که بهقابلیت این نرم  :Circleافزار  نرم

های اطراف )زمینه( هدف و همچنین دایرۀ افزار توانایی انتخاب تعداد و اندازۀ دایره تربیت مدرس تهران آماده شده است؛ این نرم
قابلیت  دیگر  از  دارد.  را  آنها  فاصلۀ  و  )میانی(  نرمهدف  این  میهای  و جداسازی افزار  ابینگهاوس  تصاویر  رنگ  انتخاب  به  توان 

و امکان چاپ آن با تمامی چاپگرهای متصل به   PDFصورت فایل  افزار بههای هدف و زمینه اشاره کرد. خروجی این نرمدایره 
 تاپ وجود دارد.کامپیوتر و لپ

 

  
 شکل . تصویر پروتکل اجرای پژوهش به صورت 1شکل 
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ساخت کشور   Neurostim2این دستگاه دارای دو کانال مجزا    ای:دستگاه تحریک جریان الکتریکی مستقیم فراجمجمه

تنظیم است طور مستقل از دیگری قابل گستر و موسسۀ علوم شناختی سینا است. این دو کانال به ایران، محصول شرکت مدینا طب
  2تا   5/0توان انواع تحریکات که شامل: شدت جریان، زمان و فرکانس را اعمال کرد. شدت جریان خروجی دستگاه مذکور از و می
تنظیم است. این دستگاه جهت جلوگیری از سوزش دقیقه برای ارائه تحریک قابل  45هرتز فرکانس موج خروجی و تا    200و تا  

را نیز روی آن اعمال کرد. این یا شم  توان تحریک ساختگی پوست ناشی از مقاومت دارای نمایشگر مقاومت الکترودها است و می
ای  کتریکی فراجمجمهای با جریان متناوب، تحریک الدستگاه پنج نوع تحریک را داراست که شامل: تحریک الکتریکی فراجمجمه

الکتریکی فراجمجمه با جریان مستقیمبا جریان مستقیم، تحریک  الکتریکی فراجمجمه  -ای  نویز  نوسانی، تحریک  با جریان  ای 
دهندۀ صوتی است که در مواقع  باشد؛ همچنین دارای سیستم هشدارای با جریان پالس میتصادفی، تحریک الکتریکی فراجمجمه

آید؛ ابعاد این  صدا در میاتمام جلسه تحریک، افزایش مقاومت الکترودها، جدا شدن الکترود از سر، کاهش شارژ باتری به  مانندلزوم  
  است. 5×5 و کاتد دالکترود برای تحریک آنُ

در این مطالعه، از پرسشنامۀ عوارض جانبی و    ای مغز:تحریک جریان مستقیم فراجمجمه  :(AEs)پرسشنامۀ اثرات نامطلوب  

استفاده شدtDCSنامطلوب   تا    1گویه است که مقدار    14دارای    که  ،  معنای حس شدید    به  10به معنی عدم حس موردنظر 
ای مغز مانند: سردرد، گردن درد، درد پوست  تحریک فراجمجمه بندی شده است. این پرسشنامه شامل عوارض جانبی احتمالیرتبه

و    1باشد )مانوئل ... می  آلودگی، مشکل تمرکز، تغییر خلق و خوی حاد وسر، گزگز، خارش، احساس سوزش، قرمزی پوست، خواب
که  11و  10، 8، 3های غیر از گویهها بهکنندگان برای هر یک از گویه: اگر شرکتدستورالعمل پیش از تحریک(. 2014همکاران، 

نمرۀ » مستقیم 5موارد ساختگی هستند  زیرا تحریک جریان  کنند،  دریافت  روز تحریک  آن  در  نباید  کنند،  را کسب  بالاتر  یا   »
کنندگان در مواردی : اگر مشارکتدستورالعمل پس از تحریکطور موقت بعضی از این شرایط را تشدید خواهد کرد.  ای بهفراجمجمه

« یا بالاتر کسب کرده باشند، باید تا زمانی که علائم کاهش یابد یا تا  5که موارد ساختگی هستند نمرۀ »  11و    10،  8،  3غیر از  
ساعت ادامه داشت،    24بمانند. اگر علائم بیش از    کننده یا پژوهشگر برای ترک محل رضایت دهند، در آزمایشگاه زمانی که مشارکت

ها( صادقانه تمامی موارد )گویه کنندگان بهدنبال درمان مناسب باشند. بسیار مهم است که مشارکتباید با محقق تماس گرفته و به 
 پاسخ دهند.  

ها را در نگه داشتن  تواند آزمودنیاز دیگر ابزارهای مورد استفاده در پژوهش شامل کرنومتر، مترونوم، که ابزاری است که می
تا   250شوند که قادر به تولید ضرباتی در گسترۀ  ها با یکای ضرب در دقیقه سنجیده میریتم حرکت هدایت کند. اغلب مترونوم

دو نوع مترونوم وجود دارد که عبارتند از: مترونوم دیجیتالی و مترونوم مکانیکی که در این تحقیق از  ضرب در دقیقه هستند.    300
 تاپ استفاده شد. مترونوم دیجیتالی نصب شده در لپ

 روش اجرا. 2-2
ای که از پیش به آنها اعلام شد، در محل آزمایشگاه رفتارحرکتی و روانشناسی ورزشی دانشگاه شهید  کنندگان براساس برنامهشرکت

پیش از  .  را تکمیل کردند  برتری ادینبورگنامه و مشخصات فردی و پرسشنامه دسترضایتفرم  ابتدا  چمران اهواز حاضر شدند.  
در صورت دارا بودن شرایط افراد در پژوهش مشارکت پرسیده شد    های ورودملاکهایی دربارۀ داشتن  اجرای هر فعالیتی، پرسش

ها نمایش داده کنندهپیش از اجرای آزمون توضیحات شفاهی با نمایش عملی در مورد چگونگی اجرای آزمون به شرکتکردند. می
 شد. 

را در شرایط  میانی    زنی به اهدافِکنندگان تکلیف ضربه آزمون بدین صورت بود که مشارکت؛ پیش عمل آمدبه آزمون  ابتدا پیش 
ثانیه(، در میلی  300ثانیه( و سریع )میلی  350این شرایط شامل ریتم زمانی آهسته )  انجام دادند؛  توهم ابینگهاوس مختلف با زمینۀ  

زمان شرایط مختلف انجام شد. هر کوشش در مدت   8که در مجموع در  طوریبه   جهت افقی و عمودی با اندام برتر و غیربرتر بود.
زمینۀ کوچک  12 با  دایرۀ هدف  ابینگهاوس شامل  بینایی  توهمات  انجام شد.  بزرگثانیه  و  اطلاعات خروجی  شونده  بود.  شونده 
ین فاصلۀ زمانی بین ضربات( و خطای  بندی )میانگصورت اعداد از صفحه قلم نوری و پدلمسی ثبت گردید؛ ما با ثبت خطای زمانبه

 
1. Manuel 
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-و حالات مختلف پرداختیم. سپس شرکت  فضایی )میانگین فاصله از مرکز هدف( در شرایط مختلف به بررسی و مقایسۀ شرایط
مدت چهار جلسه تحت  (. پس از آن به 2نفرۀ تحریک واقعی و ساختگی قرار گرفتند )شکل    16طور تصادفی در دو گروه  کنندگان به

آزمون و سه روز پس از آن آزمون پیگیری ای قرار گرفتند و یک روز پس از آخرین جلسه تحریک، پستحریک الکتریکی فراجمجمه
   عمل آمد.آزمون به مشابه با پیش 

 

 
 فلوچارت اجرای پژوهش  . 2شکل 

 

 پروتکل تحریک  .3-2
( مونتاژ الکترود )اندازه و 3زمان تحریک ) ( مدت2( دوز فعلی )در واحد آمپر( )1شود: )دوز تحریک با پارامترهای زیر تعریف می

زمان تحریک تا  آمپر و مدتمیلی   2تا    1  مترمربع با جریانسانتی  35تا    25های الکترود، از  ترین اندازهموقعیت الکترودها(. متداول
بهدقیقه می  20 نیز  الکترود(  اندازه  بر  تقسیم  فعلی  )دوز  پارامترباشد. چگالی جریان  از  یکی  ایمنی؛  تعریف  برای  مهم ویژه  های 

 (. 2011؛ نیچه و پائولوز، 1403درنظرگرفتن دوز است )حافظی و همکاران، 
متر مربع( که با سانتی  25متر )سانتی  5×5آمپر از طریق یک جفت الکترود اسفنجی  میلی  1در این پژوهش، جریانی با شدت  

(. پدهای  2013و همکاران،    1دقیقه اعمال شد )فیلمر  20مدت  شوند، به های مخصوص بر روی نواحی موردنظر قشری ثابت میکش
شود تا مقاومت ظاهری )امپدانس( را به حداقل رسانده و سپس بر روی نواحی  خیس می  2مخصوص هر الکترود در محلول نمک 

 (. 2016؛ پائولوز وهمکاران، 1403مورد نظر قرار گرفتند )حافظی و همکاران، 
(. در جلسات تحریک، 2008جلسۀ متوالی پیشنهاد شده است )نیچه و همکاران،    4کننده  تعداد جلسات تحریک برای هر شرکت

ای در هر دو گروه تحریک واقعی و ساختگی به نواحی مشابهی بر روی الکترودهای دستگاه تحریک جریان مستقیم فراجمجمه
(. برای  3المللی تعیین شد )شکل  الکتروانسفالوگرافی بین  20-10سیستم الکترود    ها مطابق باپوست سر متصل شدند. محل الکترود

 (. 2021و همکاران،  3قرار گرفت )وو  CZ و الکترود مرجع در وسط سر ناحیۀ OZالکترود فعال بر روی ناحیۀ  V1تحریک نقطۀ 
 

 
1. Filmer 

2. Saline Solution 

3. Wu 
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 تصویر محل نواحی الکترود کاتد و آند بر روی نواحی قشری  . 3شکل 

 

بالقوه، از مشارکتبه اثرات نامطلوب پیشنهاد شده  منظور نظارت برای عوارض جانبی  کنندگان خواسته شد که به پرسشنامه 
 (. 2017و همکاران،    1طور دقیق و صادقانه پاسخ دهند )تاییر( پیش و پس از هر جلسۀ تحریک را به2011توسط برنونی و همکاران )

شده که شامل خارش زیر الکترود و سوزش و قرمزی پوست سر و سردردهای کم، هم در حین و گرچه عوارض جانبی گزارش 
و   2؛ مفا2024باشند، اما معمولًا این عوارض خفیف و بدون اثرات پایدار هستند )حافظی و همکاران،  هم پس از تحریک شایع می

آمپر(  میلی  2با حداکثر دوز مورد استفاده )  tDCSتوجهی در جلسات متوالی اعمال  (. تاکنون هیچ عارضۀ جانبی قابل2017همکاران،  
 (. 2013و همکاران،  4؛ گالوز2012و همکاران،  3های بالینی مشاهده نشده است )لودر کارآزمایی

توجه به نتایج    های آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف استاندارد استفاده شد. همچنین باها از روش برای تجزیه و تحلیل داده 
ویتنی و فریدمن استفاده شد. برای تجزیه و  من -های آمار استنباطی ناپارامتریک نظیر ویلکاکسون، یوروش آزمون شاپیرو ویلک، از  

افزار  تحلیل داده نیز به    Excel  2016و    wordافزارهای  استفاده شد. در نگارش پژوهش از نرم  23نسخه    SPSSها از نرم 
 آزمون شدند.≥p 0/ 05داری ها در سطح معنیمنظور نتایج محاسبات استفاده شد و کلیه آزمون

 

 های پژوهش. یافته3
بین گروه واقعی و ساختگی در   بندی در شرایط توهم ابینگهاوسویتنی برای بررسی تفاوت خطای زمانمن -نتایج آزمون یو  . 1جدول 

 آزمون و پیگیری در هنگام اجرا با ریتم کند و تند آزمون، پسپیش

 Z Sig میانگین  آزمون   
 ای های رتبهمیانگین

 شم واقعی 

ی 
فق

ت ا
جه

ی 
میل

ی )
ند

انب
زم

ی 
طا

خ
ه(

انی
ث

 

ریتم کند 
(ms 350 ) 

 69/16 31/16 910/0 - 113/0 401/ 8963 آزمون پیش

 38/15 63/17 497/0 - 678/0 372/ 5672 آزمون پس

 41/16 59/16 955/0 - 057/0 356/ 7709 پیگیری 

 ریتم تند 
(ms 300 ) 

 88/15 13/17 706/0 - 377/0 336/ 9606 آزمون پیش

 81/14 19/18 309/0 - 018/1 333/ 4372 آزمون پس

 84/13 16/19 109/0 - 602/1 314/ 4556 پیگیری 

ی 
ود

عم
ت 

جه
ی 

میل
ی )

ند
انب

زم
ی 

طا
خ

ه(
انی

ث
 

ریتم کند 
(ms 350 ) 

 00/16 00/17 763/0 - 302/0 383/ 2853 آزمون پیش

 56/14 44/18 243/0 - 168/1 380/ 8441 آزمون پس

 47/17 53/15 559/0 - 584/0 366/ 6009 پیگیری 

 ریتم تند 
(ms 300 ) 

 69/15 31/17 624/0 - 490/0 345/ 0619 آزمون پیش

 34/15 66/17 486/0 - 697/0 337/ 3734 آزمون پس

 69/15 31/17 624/0 - 490/0 331/ 3038 پیگیری 

 
1. Thair 

2. Moffa 

3. Loo 

4. Gálvez 
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 بندی توهم کلاسیک ابینگهاوسویتنی برای بررسی تفاوت خطای زمانمن   -آمده است، نتایج آزمون یو  1طور که در جدول  همان
های دهد در آزمونآزمون و پیگیری در هنگام اجرا با ریتم کند و تند نشان میآزمون، پسبین گروه واقعی و ساختگی در پیش

داری یافت ، بین دو گروه تفاوت معنیآزمون و پیگیری( و در دو سرعت حرکتی متفاوت )ریتم کند و تند(آزمون، پس پیشمختلف )
 (.  <05/0Pنشد )در همۀ موارد 

 

ویتنی برای بررسی تفاوت خطای فضایی در شرایط توهم ابینگهاوس بین گروه تحریک واقعی و شم در  من -نتایج آزمون یو  . 2جدول 

 های مختلف آزمون

 Z Sig میانگین  آزمون  اهداف 
 ای های رتبهمیانگین

 شم واقعی 

ی 
فق

ت ا
جه

 

ن  
گی

یان
 )م

ی
 کل

ی
ضای

ی ف
طا

خ
ف(

هد
دو 

 

 ریتم کند

 75/12 25/20 *024/0 - 261/2 5/ 3069 آزمون پیش

 13/14 88/18 152/0 - 432/1 4/ 4313 آزمون پس

 50/18 50/14 228/0 - 207/1 4/ 4919 پیگیری 

 ریتم تند

 66/12 34/20 *020/0 - 318/2 5/ 6619 آزمون پیش

 56/18 44/14 214/0 - 244/1 5/ 2606 آزمون پس

 31/19 96/13 090/0 - 696/1 5/ 0116 پیگیری 

ف 
هد

ی 
ضای

ی ف
طا

خ
ک

وچ
ک

ده 
شون

 

 ریتم کند

 13/13 88/19 *042/0 - 035/2 5/ 2037 آزمون پیش

 09/14 91/18 147/0 - 509/0 4/ 3806 آزمون پس

 34/17 66/15 611/0 - 132/0 3/ 6131 پیگیری 

 ریتم تند

 28/16 72/16 895/0 - 339/0 6/ 2047 آزمون پیش

 16/18 84/14 318/0 - 999/0 5/ 0263 آزمون پس

 66/15 34/17 611/0 - 509/0 3/ 8222 پیگیری 

ف 
هد

ی 
ضای

ی ف
طا

خ
گ

زر
ب

ده
شون

 

 ریتم کند

 56/16 44/16 970/0 - 038/0 5/ 3688 آزمون پیش

 50/14 50/18 228/0 - 206/1 4/ 7578 آزمون پس

 63/16 38/16 940/0 - 075/0 4/ 5856 پیگیری 

 ریتم تند

 16/15 84/17 418/0 - 810/0 6/ 4131 آزمون پیش

 13/17 88/15 706/0 - 377/0 5/ 7059 آزمون پس

 06/15 94/17 386/0 - 867/0 5/ 8984 پیگیری 

ی 
ود

عم
ت 

جه
 

ن  
گی

یان
 )م

ی
 کل

ی
ضای

ی ف
طا

خ
ف(

هد
دو 

 
 ریتم کند

 44/13 56/19 065/0 - 847/1 5/ 5569 آزمون پیش

 75/15 25/17 651/0 - 452/0 4/ 8325 آزمون پس

 25/19 75/13 097/0 - 658/1 4/ 0709 پیگیری 

 ریتم تند

 41/15 59/17 509/0 - 660/0 5/ 7728 آزمون پیش

 44/16 56/16 970/0 - 038/0 5/ 0516 آزمون پس

 38/16 63/16 940/0 - 075/0 4/ 4172 پیگیری 

ف 
هد

ی 
ضای

ی ف
طا

خ
ک

وچ
ک

ده 
شون

 

 ریتم کند

 13/17 88/15 706/0 - 377/0 4/ 9009 آزمون پیش

 59/15 41/17 585/0 - 547/0 4/ 5203 آزمون پس

 88/18 13/14 152/0 - 433/1 3/ 9075 پیگیری 

 ریتم تند

 25/18 75/14 291/0 - 055/1 5/ 0025 آزمون پیش

 06/16 94/16 792/0 - 264/0 4/ 7397 آزمون پس

 94/17 06/15 386/0 - 867/0 4/ 2228 پیگیری 

ف 
هد

ی 
ضای

ی ف
طا

خ
گ

زر
ب

ده
شون

 

 ریتم کند

 44/15 56/17 522/0 - 641/0 5/ 3494 آزمون پیش

 44/15 56/17 522/0 - 641/0 5/ 4184 آزمون پس

 81/18 19/14 163/0 - 394/1 4/ 2278 پیگیری 

 ریتم تند

 56/16 44/16 970/0 - 038/0 6/ 0825 آزمون پیش

 28/16 72/16 895/0 - 132/0 5/ 1406 آزمون پس

 13/16 88/16 821/0 - 226/0 4/ 6081 پیگیری 
 

ویتنی برای بررسی تفاوت خطای فضایی )میانگین فاصله از مرکز  من   -آمده است، نتایج آزمون یو  2که در جدول    طورهمان
آزمون و پیگیری در هنگام اجرا با ریتم کند و تند نشان آزمون، پسهدف( توهم ابینگهاوس بین گروه واقعی و ساختگی در پیش
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های کلی )میانگین دو هدف( در دو ریتم کند و تند بین دو گروه تحریک واقعی و شم تفاوت وجود دارد  آزموندهد در پیش می
در ریتم کند بین دو گروه تحریک واقعی و   آزموندر پیش  شوندهکوچک(. همچنین در هدف  =020/0Pو    =0P/ 024ترتیب  )به

تر عمل کرده است ها گروه تحریک واقعی نسبت به ساختگی ضعیفآزمونکه در پیشطوری(. به =0P/ 042شم تفاوت وجود دارد )
ویژه پیگیری گروه تحریک واقعی دقت فضایی بهتری داشته است و  و به   آزمونو خطای فضایی بیشتری داشته است ولی در پس

طور  که گروه ساختگی حتی افت هم داشته است. این موضوع به توجهی داشته است، در حالیآزمون پیشرفت قابلنسبت به پیش 
 و حتی بیشتر در مورد اجرای حرکت با ریتم کند رخ داده است. شوندهکوچکخاص در اهداف 

 

آزمون و پیگیری در دو گروه واقعی و آزمون، پسبندی بین پیشبرای بررسی تفاوت خطای زمان نتایچ آزمون فریدمن . 3جدول 

 ساختگی در هنگام اجرا با ریتم کند و تند در شرایط توهم ابینگهاوس  

Sig 2K گروه حالت آزمون میانگین  ای میانگین رتبه  

939/0 125/0 

 آزمون پیش 412/ 5525 06/2
 ریتم کند )کلی(

(ms 350 ) 

ی 
اقع

و
 

ی
افق

ت 
جه

 

 آزمون پس 364/ 7481 00/2

 پیگیری  356/ 6113 94/1

444/0 625/1 

 آزمون پیش 365/ 1913 19/2
 ریتم تند )کلی(

(ms 300 ) 
 آزمون پس 343/ 9381 06/2

 پیگیری  310/ 9025 75/1

269/0 625/2 

 آزمون پیش 391/ 2400 31/2
 ریتم کند )کلی(

(ms 350 ) 

شم
 

 آزمون پس 380/ 3863 94/1

 پیگیری  356/ 9303 75/1

050/0 000/6 
 آزمون پیش 308/ 7281 25/2

 ریتم تند )کلی(

(ms 300 ) 
 آزمون پس 322/ 9362 25/2
 پیگیری  318/ 0088 50/1

216/0 063/3 

 آزمون پیش 345/ 0619 16/2
 ریتم کند )کلی(

(ms 350 ) 

ی 
اقع

و
 

ی 
ود

عم
ت 

جه
 

 آزمون پس 337/ 3734 09/2

 پیگیری  331/ 3038 75/1

305/0 375/2 

 آزمون پیش 367/ 3213 19/2
 ریتم تند )کلی(

(ms 300 ) 
 آزمون پس 343/ 1581 13/2

 پیگیری  319/ 7687 69/1

953/0 095/0 

 آزمون پیش 370/ 6006 03/2
 ریتم کند )کلی(

(ms 350 ) 

شم
 

 آزمون پس 367/ 0812 94/1

 پیگیری  368/ 3613 03/2

646/0 875/0 

 آزمون پیش 322/ 8025 13/2
 ریتم تند )کلی(

(ms 300 ) 
 آزمون پس 331/ 5887 06/2

 پیگیری  342/ 8388 81/1
 

همانطور که در جدول  3 آمده است، نتایج آزمون  فریدمن نشان داد که خطای زمانبندی در دو گروه واقعی و ساختگی در  
هنگام اجرا با ریتم  کند و تند در شرایط توهم ابینگهاوس بین پیشآزمون، پ  سآزمون و پیگیری تفاوت معنیداری  وجود ندارد )در  

  .)P>0/05 همۀ موارد

جدول 4. نتایچ آزمون فریدمن برای بررسی تفاوت خطای فضایی بین پیشآزمون، پسآزمون و پیگیری در دو گروه واقعی و ساختگی  

در هنگام اجرای حرکت عمودی با ریتم کند و تند در شرایط توهم ابینگهاوس

   گروه واقعی گروه ساختگی 

Sig 2K میانگین  ای میانگین رتبه Sig 2K حالت آزمون میانگین  ای میانگین رتبه 

779/0 500/0 

13/2 0175 /5 
001/0 625/16 

 آزمون پیش 6/ 0963 56/2
 ریتم کند )کلی(

(ms 350 ) 
 آزمون پس 5/ 1594 25/2 4/ 5056 88/1

 پیگیری  3/ 6563 19/2 4/ 4856 00/2

646/0 875/0 

13/2 7456 /5 
028/0 125/7 

 آزمون پیش 5/ 8000 44/2
 ریتم تند )کلی(

(ms 300 ) 
 آزمون پس 5/ 0562 06/2 5/ 0469 06/2

 پیگیری  4/ 4044 50/1 4/ 4300 81/1
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939/0 125/0 

06/2 8775 /4 
007/0 875/9 

هدف  آزمون پیش 4/ 9244 44/2
، شوندهکوچک

 ریتم کند 

 آزمون پس 4/ 8906 19/2 4/ 1500 94/1

 پیگیری  3/ 5625 38/1 4/ 2525 00/2

368/0 000/2 

25/2 3556 /5 
305/0 375/2 

هدف  آزمون پیش 4/ 6496 19/2
، شوندهکوچک

 ریتم تند

 آزمون پس 4/ 5819 13/2 4/ 8975 00/2

 پیگیری  4/ 1375 69/1 4/ 3081 75/1

570/0 125/1 

19/2 0725 /5 
009/0 375/9 

هدف  آزمون پیش 5/ 6262 31/2
، شوندهبزرگ

 ندکریتم 
 آزمون پس 6/ 0194 31/2 4/ 8175 81/1

 پیگیری  3/ 7550 38/1 4/ 7006 00/2

087/0 875/4 

44/2 0238 /6 
087/0 875/4 

هدف  آزمون پیش 6/ 1412 44/2
، شوندهبزرگ

 ریتم تند
 آزمون پس 5/ 1350 88/1 5/ 1463 88/1

 پیگیری  4/ 6600 69/1 4/ 5563 69/1
 

همانطور که در جدول 4 آمده است، نتایج آزمون فریدمن نشان داد که خطای فضایی در گروه واقعی در هنگام اجرا ی حرکت 
افقی بین پیشآزمون، پ  سآزمون و پیگیری  تفاوت قابلتوجهی وجود دارد. بهطوریکه در پسآزمونها و آزمونهای پیگیری بهطور 
ویژه در اهداف کلی و کوچکشونده کاهش معنیداری داشته است  )در همۀ موارد  P<0 /05(.  اما در گروه  ساختگی پیشرفتی رخ  
نداده است و بین  پیشآزمون، پ  سآزمون و پیگیری  تفاوت وجود ندارد )P>0/05( و حتی در یک مورد خطای زمانبندی افزایش  

یافته است. 

جدول 5. نتایچ آزمون فریدمن برای بررسی تفاوت خطای فضایی بین پیشآزمون، پسآزمون و پیگیری در دو گروه واقعی و ساختگی  

در هنگام اجرای حرکت عمودی با ریتم کند و تند در شرایط توهم ابینگهاوس

   گروه واقعی گروه ساختگی 

Sig 2K میانگین  ای میانگین رتبه Sig 2K حالت آزمون میانگین  ای میانگین رتبه 

779/0 500/0 

13/2 0175 /5 
001/0 625/16 

 آزمون پیش 6/ 0963 56/2
 ریتم کند )کلی(

(ms 350 ) 
 آزمون پس 5/ 1594 25/2 4/ 5056 88/1

 پیگیری  3/ 6563 19/2 4/ 4856 00/2

646/0 875/0 

13/2 7456 /5 
028/0 125/7 

 آزمون پیش 5/ 8000 44/2
 ریتم تند )کلی(

(ms 300 ) 
 آزمون پس 5/ 0562 06/2 5/ 0469 06/2

 پیگیری  4/ 4044 50/1 4/ 4300 81/1

939/0 125/0 

06/2 8775 /4 
007/0 875/9 

 آزمون پیش 4/ 9244 44/2
، شوندهکوچکهدف 

 ریتم کند 
 آزمون پس 4/ 8906 19/2 4/ 1500 94/1

 پیگیری  3/ 5625 38/1 4/ 2525 00/2

368/0 000/2 

25/2 3556 /5 
305/0 375/2 

 آزمون پیش 4/ 6496 19/2
، شوندهکوچکهدف 

 ریتم تند
 آزمون پس 4/ 5819 13/2 4/ 8975 00/2

 پیگیری  4/ 1375 69/1 4/ 3081 75/1

570/0 125/1 

19/2 0725 /5 
009/0 375/9 

 آزمون پیش 5/ 6262 31/2
، شوندهبزرگهدف 

 ندکریتم 
 آزمون پس 6/ 0194 31/2 4/ 8175 81/1

 پیگیری  3/ 7550 38/1 4/ 7006 00/2

087/0 875/4 

44/2 0238 /6 
087/0 875/4 

 آزمون پیش 6/ 1412 44/2
، شوندهبزرگهدف 

 ریتم تند
 آزمون پس 5/ 1350 88/1 5/ 1463 88/1

 پیگیری  4/ 6600 69/1 4/ 5563 69/1
 

در  فضاییخطای  نشان داد که فریدمنآمده است، آزمون  5طور که در جدول همانبرای اجرای حرکت در شرایط عمودی نیز 
واقعی   موارد  گروه  اکثر  پیشدر  پس بین  پیگیری  آزمون،  و  قابلآزمون  به تفاوت  دارد.  وجود  در پسطوریتوجهی  و آزمون که  ها 

  ساختگیاما در گروه  (.  >0P/ 05)در همۀ موارد  داری داشته است  طور ویژه در اهداف کلی و کند کاهش معنیهای پیگیری بهآزمون
 . (<05/0P) تفاوت وجود نداردآزمون و پیگیری آزمون، پسپیشبین  پیشرفتی رخ نداده است و

بین جهت حرکت افقی با عمودی بندی  خطای زماننشان داد که در اجرای حرکت در شرایط مختلف،    نتایج آزمون ویلکاکسون
. همچنین نتایج آزمون ویلکاکسون نشان داد که در اجرای حرکت در شرایط  (<05/0Pدر همۀ شرایط  )شود  تفاوتی مشاهده نمی
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؛ بجز در یک مورد )ریتم تند (<0P/ 05)شود  بین جهت حرکت افقی با عمودی تفاوتی مشاهده نمیخطای فضایی نیز  مختلف،  
 (. p=044/0آزمون یادداری در گروه ساختگی( که خطای فضایی در جهت عمودی از افقی بیشتر بود )

 

 گیری . بحث و نتیجه4
زنی  بر خطاهای فضایی و زمانبندی حرکت ضربهای قشر بینایی  مقایسه تأثیر تحریک جریان مستقیم فراجمجمهمطالعۀ حاضر به  

پرداخت. آزمایش ما نشان داد که توهم ابینگهاوس بر قضاوت اندازۀ   ریتمیک به اهداف در شرایط توهم بینایی کلاسیک ابینگهاوس 
باعث بهبود خطاهای فضایی و زمانی شد. این نتیجه با مطالعات پیشین    V1ناحیۀ  بر    a-tDCS. همچنین  گذاردشده تأثیر میدرک

و همکاران،   2؛ کاچیامانی 2021و همکاران،    1شود همخوان است )میک آنودال باعث بهبود خطای فضایی می  tDCSکه نشان دادند  
آزمون خطاها کاهش یافته است. این آزمون و آزمون پیگیری نسبت به پیشها نشان داد که در هر دو گروه در پس یافته(.  2024

ها اثرگذار بوده است. ولی با توجه به اینکه پیشرفت و کاهش خطا در گروه تحریک واقعی  دهد که تکرار آزمون موضوع نشان می
کاملاً مشخص است که در اثر  توجه است،  های پیگیری بسیار مشهود و قابل ویژه در آزمون نسبت به گروه تحریک ساختگی به

(، نشان داد که برای کسب مهارت پرتاب دارت 2021و همکاران )  سری حاصل شده است. پژوهش میک تحریک آنودال ناحیۀ پس 
گذارد؛ در پژوهش آنها  یشتری میآنودال در مقایسه با شرایط کاتودال و شم تأثیر ب  tDCSکه یک تکلیف دقت فضایی است،  

ماند؛ این یافته آزمون، بالا باقیتوجهی بالاتر بود و در پسطور قابلآنودال در ربع دوم تمرین به tDCSعملکرد بهبود یافته برای 
اند، همسویی بهتر عمل کرده   tDCSاهداف پس از اعمال    فضایی کنندگان در یافتن موقعیت  با پژوهش ما که نشان داد شرکت

( نشان داد که پس  2024حافظی و همکاران )   و  (2019و همکاران )  3تالیمخانی (،  2018زمانی و همکاران )دارد؛ همچنین مطالعات  
  نتایج با    ها. این یافته شودۀ دیداری حاصل میهای چندگانزمان واکنش به محرکزمان واکنش ساده و  بهبودی    tDCSاز اعمال  

 پژوهش ما همسو است.
های مکانی و کند، جنبههای بینایی قشر مغز را تعدیل می پاسخ   tDCS(، برای بررسی اینکه چگونه  2023و همکاران )  4آن

پیگیری کردند. آنها دریافتند   tDCSاز کاربرد    پسزمانی فعالیت وابسته به سطح اکسیژن خون قشر بینایی اولیه را قبل، در حین و  
که با افزایش  دهد، در حالیفعالیت وابسته به سطح اکسیژن خونِ پایه را بدون تأثیر بر فعالیت محرک افزایش می  a-tDCSکه  

تدریج از شروع تحریک الکتریکی تا  کند. این اثرات بهرا تشدید می  ترین جزء ساختاریکوچکسرکوب فراگیر، مشخصات فضاییِ  
ی بودند که گرانپژوهش  ز نخستین( ا2001آنتال و همکاران )   توجهی باقی ماند.طور قابلجبران آن رشد کرده و پس از آن نیز به 

، مثبت  DCدر قشر بینایی دستکاری کرد. آنها نشان دادند که اعمال محرک    tDCSتوان با  بیان کردند عملکرد قشر مغز را می
  tDCS(، دریافتند که  2007و همکاران )  5. همچنین لانگ را در پی داردقشر بینایی    و نیزیری سطح قشر حرکتی  پذتحریک  افزایش

یافتۀ لانگ و همکاران با پژوهش ما . این  کند سری ایجاد میپذیری قشر بینایی پسقشر بینایی فقط تغییرات گذرا در تحریک
 a-tDCS  ،آزمون پیگیری  ویژهبه   آزمون وکنندگان در پس های پژوهش و عملکرد شرکتزیرا با توجه به یافته  ؛همخوانی ندارد

هاست نشان داده  نشان داد. مدترا بر عملکرد  ساعت پس از آخرین جلسه تحریک اثرات پایداری    72روی قشر بینایی حداقل تا  
(؛ 2001همراه خواهد داشت )نیچه و پائولوس،  بیشتر باشد اثرات پایدارتری به  tDCSشده است که هرچقدر مدت زمان تحریک  

و   تکلیفتنها به مدت زمان بستگی دارد، بلکه به مجموعه شناختی نه  tDCSبیان کردند که تأثیر  (2020)ولی میونی و همکاران 
سزایی ( مشخص شده است که تنظیم شدت جریان تأثیر به 2021روش محرک مورد نظر بستگی دارد. در پژوهش لرنر و همکاران )

آمپری میلی  2ولی جریان  شود،  میاعث بهبود در عمکلرد  آمپری بمیلی  5/1در بهبود عملکرد حرکتی دارد؛ آنها نشان دادند که جریان  
(؛  2004)آنتال و همکاران،    پذیردمیاثر    M1به روشی مشابه    V1تأثیری نداشت. در مورد سیستم بینایی نشان داده شده است که  

آمپری برای ایجاد تغییرات عملکردی مرتبط در مهار و  میلی  1همچنین در مورد شدت جریان، نشان داده شده است که جریان  
( نشان 2006راستا با پژوهش آنتال و همکاران )(؛ پژوهش ما نیز هم2006تحریک در سیستم بینایی کافی است )آنتال و همکاران،  

 
1. Meek 

2. Cacciamani 

3. Talimkhani 

4. Ahn 

5. Lang 



149    جعفری و دیگران                                                 بر خطاهای فضایی...  ای قشر بیناییثیر تحریک جریان مستقیم فراجمجمهتأ
 

 

آمپری باعث بهبود عملکرد ناحیۀ بینایی شده است. چرا که پس از تحریک، میلی  1با جریان    ZOداد که در افراد سالم تحریک ناحیۀ  
تغییر الگوهای عصبی  خطاهای فضایی و زمانی بر اجرای حرکت در گروه تحریک واقعی نسبت به تحریک ساختگی بهبود یافت.  

و تغییرات   (2021مدت ممکن است منجر به عملکرد حرکتی بهتر )لرنر و همکاران،  دنبال تحریک طولانیفیزیولوژیکی و رفتاری به
 (. 2003تواند ادراک را تعدیل کند )آنتال، شود که می نوروپلاستیک در قشر بینایی

توان با ارزیابی سه عامل درک  قشر بینایی را می  tDCS( استدلال کردند که اکثر نتایج حاصل از  2017و همکاران )  1باسکینگ 
که در آن تحریک   اییا زمینه  تکلیفشده و  تحریکی  ها، سازماندهی عملکردی ناحیۀ قشرکرد: وسعت فضایی جمعیت فعال نورون

مدت چهار روز متوالی آستانه فسفن  آنودال روی قشر بینایی اولیه به   tDCSنشان داده شده است که  .  شودبه نمونه منتقل می
است و در مقایسه با تحریک   V1پذیری  دهندۀ افزایش تحریکتوجهی کاهش داده است که نشان طور قابل را به   TMSناشی از  

(. 2016شود )کیسر و همکاران،  پذیری قشر مغز میگیری و افزایش تحریککاتودی و ساختگی، باعث بهبود یادگیریِ تمایز جهت
کافی   V1سری با توجه به مدت زمان و تعداد جلسات تحریک بر ناحیۀ  بر ناحیۀ پس   tDCSدر پژوهش ما نشان داده شد که  

عث بهبود عملکرد در خطای فضایی و هم خطای زمانی در تکلیف  فسفن شده است، زیرا با  ۀبوده است و احتمالًا باعث کاهش آستان
 زنی ریتمیک به اهداف داشت.ضربه

توان از بازخورد  پردازش اطلاعات حسی برای انجام دقیق حرکت بسیار مهم است و در طول حرکت می  ء،هنگام گرفتن یک شی
دیداری برای تنظیم خطاها استفاده کرد. پیشنهاد شده است که اطلاعات مورد استفاده برای کنترل حرکات متفاوت از اطلاعاتی که  

طور که اشاره شده است نظریۀ تأثیرگذار »تفکیک دو جریان بینایی شود. همانشود پردازش میبرای تشخیص اشیا استفاده می
کند که مسیرهای متفاوتی را در مغز پس از قشر بینایی  شناختی و حرکتی«، پردازش اطلاعات دیداری را به دو جریان تقسیم می

با توجه به اینکه توهم بینایی ابینگهاوس بر روی خطاهای فضایی و  . در پژوهش ما،  (2015،  2)پولانن و داوار   کننداولیه دنبال می 
توان گفت که دو مسیر بینایی شناختی و حرکتی کاملاً از هم زنی ریتمیک اثرگذار بود، بنابراین نمیزمانی در اجرای حرکت ضربه

کنندگان پژوهش ما بیشتر از جریان پشتی استفاده  رسد شرکتنظر میبه. هرچند  کنددچار چالش میرا  و این فرضیه  جدا هستند  
ضربهمی تکلیف  برای  زیرا  به کردند،  اهداف  به  کوچکزنی  باعث  که  القاگرها  بزرگدلیل  یا  میتر  زمینه  شدن  دیده  شود،  تر 

، با توجه به اثرگذاری توهم بینایی بر خطاهای  با این وجودکنندگان باید به اطلاعات مکانی بیشتر توجه داشته باشند؛  مشارکت
سری اعمال حریک الکتریکی بر ناحیه پسکه تحرکتی از اطلاعات مربوط جریان شکمی نیز استفاده شده است. زیرا با توجه به این

 شد و ناحیۀ خلفی وظیفۀ جریان پشتی را بر عهده دارد، احتمالًا تحریک باعث بهبود مسیر پشتی )کجا( شده است.

طور موقتی بزرگی توهم ابینگهاوس  سری آنودال به ( در یک سری آزمایش، متوجه شدند که تحریک پس2021وانگ و همکاران )
با تحریک ساختگی نشان میدهد، در حالیرا نسبت به تحریک ساختگی افزایش می دهد. در که تحریک کاتودال اثری مشابه 

پویایی حرکت ناشی از حرکت هدف و حرکات چشم منجر به کاهش دقت  ( نشان داده شد که  2020ک و همکاران )روز تحقیق م
( و تحریک ساختگی برای  1992،  3دهد )شولمن همچنین توجه به القاگرها نیز بزرگی توهم ابینگهاوس را افزایش میشده است.  

توان بیان کرد که خطای فضایی و زمانی در  می  دلیلهمین انواع توهم اثر ناچیزی داشت، این خطا در گروه ساختگی بیشتر بود؛ به
گیری داشته است. همچنین در پژوهش حاضر نشان داده شده  زنی به اهداف در گروه واقعی کاهش چشمتکلیف ریتمیک ضربه

کنندگان شد؛ زیرا در توهمات است که افزایش بزرگی توهم ابینگهاوس، منجر به افزایش خطا و گسترش زمان پاسخ در شرکت
تر  گونه نیست( و دست خود را سریعکه در واقعیت اینکردند )درحالیتر تصور میکنندگان اهداف را بزرگشونده احتمالًا شرکتبزرگ

زنی به اهداف دچار کاهش دقت فضایی و بنابراین خطای  دادند بنابراین در اجرای تکلیف ریتمیک ضربهبه سمت هدف حرکت می
القاگرها )دایرۀ 2015و همکاران )  مروزک  شدند.بیشتری می اندازۀ  ابینگهاوس  های اطراف(  ( نشان دادند که در توهم کلاسیک 

لو   کند.افزایش پیدا می  تدریجیصورت  کند و در شرایط پویا بزرگی توهم به صورت زیادتری توهم ایجاد مینسبت به توهم پویا به 
 شود.باعث تأخیر در پردازش اطلاعات دیداری می ( نشان دادند که توهم بینایی ابینگهاوس 2025) 4و چن 
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کند  باشد؛ هرچقدر سرعت حرکات بیشتر شود، دقت کاهش پیدا میدقت فیتز می -پژوهش حاضر مشابه تکلیف سرعتتکلیف 
(. در پژوهش ما 2018،  1توان با فرضیه وابسته به نویز سیگنال توضیح داد )ایتاگوچی و فوکوزاوا و برعکس که این مسأله را می

دقت را فدای    ،فارغ از نوع توهمها  زنی ریتمیک به اهداف، در ریتم زمانی سریع با توجه به یافتهکنندگان در تکلیف ضربهشرکت
در اندام برتر، نه تنها  رود به این دلیل باشد که  ویژه در دست برتر بیشتر مشهود است؛ این احتمال میسرعت کردند که این اتفاق به 

به استفاده و تمرین بیشتر عضلات اندام برتر، بلکه به تحریک نسبتاً بیشتر قشر حرکتی اندام برتر در مغز و همچنین تحریک بیشتر 
( بررسی 2019و همکاران )   3. اونگاوا (2004و همکاران،    2عصب حرکتی اندام برتر در سطح نخاع نسبت داده شده است )اوزکن

های  دقت را بر پایۀ محدودیت  -های زمانی هستند و مبادلۀ سرعتگیری تحت محدودیتها اکثراً ملزم به تصمیمکردند که انسان 
دهد تا هم سرعت و گیرنده اجازه میحال، به تصمیمگیری محدود است، با این کنند. این کنترل انتخابی تصمیمزمانی تنظیم می

های زمانی است، نیاز است رقابت  گیری تحت محدودیت(. زمانی که تصمیم2010و همکاران،    4بندی کند )بوگاچهم دقت را اولویت
رسد چون زمان با مترونوم کنترل  (. در پژوهش ما به نظر می2019بین سرعت و دقت در نظر گرفته شود )اونگاوا و همکاران،  

ویژه در ریتم زمانی سریع خواهان این بودند که با صدای مترونوم به اهداف ضربه بزنند دقت را فدای کنندگان بهشد و شرکتمی
مطالعۀ    ( همخوان است.2020( و غلامی و همکاران )2018های پژوهش دوستان و همکاران )این نتیجه با یافته  سرعت کرده بودند.

( همچنین نشان دادند که وقتی افراد با انتخاب کاهش تدریجی زمان مواجه هستند، حرکات و سرعت 2019اونگاوا و همکاران )
 طور سازگارانه تغییر خواهد کرد.گیری افراد به تصمیم

(. همچنین  2017،  5)سیلوانتو و کاتانوتاثیر دارد  توجه فضایی  عملکرد  بر    V1ناحیۀ    tDCSنشان داده شده است که تحریک  
tDCS  ماند برای چند ماه پس از تمام شدن آزمایش باقی می   آیددست می کند و نتایجی که به حافظۀ دیداری فضایی را تقویت می

 شود.حرکتی می  -باعث تقویت حافظۀ دیداری  tDCS( نشان دادند که اعمال  2024وو و همکاران ).  (2016و همکاران،    6)او 

های پژوهش ما همچنین نشان داد در اجرای تکلیف، هم در گروه واقعی و هم در گروه ساختگی، بین اجرا در شرایط عمودی  یافته
در جهت عمودی   7د که تثبیت ساکادها نکندر پژوهش خود بیان مینیز  (  2020. دانیون و همکاران )رددانبا شرایط افقی تفاوت وجود  

افقی، فرد   عادی و بدون توهم بینایی، در حرکت  رسد در شرایطنظر می گیرد. به با سرعت بیشتری نسبت به جهت افقی انجام می
تر )انگشتان( در استفاده از بازخورد بینایی برای رساندن کند و اندام ظریفاز بازخورد بینایی برای رساندن دست به هدف استفاده می

که در شرایط عمودی حرکت  و این خود مستلزم صرف زمان است؛ در حالی  دهدتری انجام می ریزحرکات ظریفدست به هدف  
استفاده    یاصلاح ریزحرکات  از بازخورد بینایی کمتر برای  احتمالًا  شود،  عمدتاً با اندام درشت و پروگزیمال )ساعد و بازو( انجام می 

در پژوهش  ولی،  تر باشد؛  بندی کمشود و خطاهای زمانتر انجام میشود. بنابراین حرکت در جهت عمودی نسبت به افقی سریعمی
آنچه  استفاده شده است و احتمالًا این موضوع باعث تفاوت در نتایج شده است.    در زمینۀ حرکت از توهم بینایی ابینگهاوس ما  

شود و این در هر صورت باعث کند شدن حرکت در هردو شرایط افقی و عمودی میتوهم بینایی    وجود  مشخص است این است که
هایی که از توهم . این درحالی است که در اکثر پژوهشهای دیگر مانند ظرافت حرکتی اندام درگیر غالب استموضوع بر مؤلفه

( عملکرد بخش 2019پژوهش فلاح و همکاران )در  دست آمده است.  هبینایی در زمینۀ حرکت استفاده شده است نتایج متفاوتی ب
حرکات  که  ( نیز نشان دادند  1987و همکاران )  8دیستال در هر دو سطح افقی و عمودی بهتر از بخش پروگزیمال بود. لاکوانیتی 

که حرکات مفاصل دیستال به اندازه مفاصل پروگزیمال  طور محکم با هم جفت هستند، در حالیمفاصل پروگزیمال شانه و آرنج به 
نیستند.   می  بنابراین،جفت  افزایش  را  دقت حرکت  )مچ(  دیستال  مفاصل  آبروزدهدحرکات  )  9. همچنین  در 1999و همکاران،   )

تر ظاهر  تر و تسهیل بزرگقشری کوچکای نشان دادند برای عضلات پروگزیمال نسبت به عضلات دیستال بازداری درونمطالعه
( دریافتند که 2020دانیون و همکاران )  یدر پژوهش  شود.دقت کمتر می  و بنابراین،  کمتر  حرکاتکه این باعث انجام ریز  شودمی
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هدف در   - . آنها همچنین بیان کردند که فاصلۀ نگاهرسد می تر به هدف نزدیک  %20تقریباً  ،عمودی نسبت به  صورت افقیچشم به 
این موضوع تأثیر چندانی نداشته است در پژوهش ما    وجودبا اینتر است.  هنگام شروع، ساکادهای عمودی در مقایسه با افقی بزرگ

 .  و وجود توهم بینایی بر نزدیک بودن به هدف، غالب بوده است

( بیان  2022)  مروزکبندی افزایش یافته است؛  نتایج پژوهش ما نشان داد که در شرایط توهم بینایی ابینگهاوس خطاهای زمان
ابینگهاوس، بهمی القاءهای زمینهکند که توهم  اندازه دوایر،  ( در  2022و همکاران )  مروزککند.  ای شدیدی ایجا میدلیل تغییر 

های بینایی مانند راهرو و  پژوهش خود اشاره کردند که توهم ابینگهاوس که توهمی مربوط به تضاد اندازه است در مقایسه با توهم
 تری دارد. پونزو که مربوط به ثبات اندازه هستند، شدت قوی
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Objective: The aim of this study was conducted with the aim of comparing the 

effectiveness of emotional regulation therapy and adolescent-centered mindfulness 

therapy on emotional regulation and emotional balance of female students involved in 

academic procrastination. 

Methods: The research method was a quasi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group and a follow-up period. The research community was female students 

involved in academic procrastination in Isfahan in 2024. 60 students were selected 

convenience sampling from the mentioned society and randomly assigned to two 

experimental groups and one control group. The research tools were John and Gross' 

emotion regulation questionnaire (2004) and Diener et al.'s emotional balance scale 

(2010). The first experimental group received emotion regulation training and the second 

experimental group received adolescent-centered mindfulness therapy in the form of 8 

sessions. The results were analyzed by variance with repeated measurements and SPSS26. 

Results: The results showed that in the post-test and follow-up stages, there is no 

difference in the variables of re-evaluation, suppression and emotional balance between 

the two experimental groups; But there is a difference between the test groups and the 

control group (P<0.05). 

Conclusions: Adolescent specialists can use two approaches of emotion regulation and 

adolescent-centered mindfulness therapy in order to improve emotion regulation 

strategies and increase the emotional balance of adolescents. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In the present era, adolescents are under constant pressure from various sources (Högberg, 

& Strandh, 2024), which leads to procrastination behaviors. Procrastination is defined as 

the purposeful delay in completing homework (Yan & Zhang, 2022) and is associated with 

poor performance and academic burnout (Lacson et al., 2023). Therefore, academic 

procrastination is a maladaptive behavior that should be addressed by educational 

professionals. Emotional imbalance is an important issue in the occurrence of academic 

procrastination (Diotaiuti et al., 2021); emotional balance is the result of the balance 

between negative and positive emotions (Duan & Jin, 2021). Diotaiuti et al. (2021) believe 

that the lack of emotional balance leads to increased sensitivity to negative emotions 

resulting from failure or punishment, and this negative overestimation leads to avoidance 

of tasks and responsibilities. On the other hand, it has been shown that emotional imbalance 

is the result of the use of maladaptive emotion regulation strategies (Luque et al., 2020). 

Emotion regulation strategies involve creating thoughts and behaviors that make people 

aware of what kind of emotions they have, when these emotions arise, and how they should 

express them (Gross, 2015). Since emotions are an integral part of learning classes, it is 

clear that students must be able to regulate and direct their emotions to ensure their 

academic success (Khajavy & Aghaee, 2022) and to combat academic procrastination 

(Chen et al., 2024). Therefore, given the influential role of emotional imbalance and 

maladaptive emotion regulation strategies in the occurrence of procrastination behaviors, it 

is necessary to provide interventions in this field in order to facilitate academic life during 

adolescence. Extensive empirical evidence is available on the effectiveness of emotion 

regulation training. Emotion regulation training was presented by Gross (2002). According 

to this model, people with emotional problems use maladaptive emotion regulation 

strategies more, and for this reason, the goals of this training are to correct or eliminate 

maladaptive strategies and to teach adaptive emotional strategies (Gross, 2002). Studies 

have shown that this training course is effective in correcting emotion regulation strategies 

(Larsson et al., 2020) and improving positive and negative emotions (Verzeletti et al., 2016) 

and academic procrastination (Schuenemann et al., 2022) in adolescents. In addition to 

emotion regulation training, some other studies have shown that adolescent-centered 

mindfulness training is also effective in this regard. This training course helps adolescents 

learn to manage their emotions in the present moment, without judgment, in a specific, goal-

focused manner, and based on their internal ability to pay attention, recognize, and manage 

their emotions in the best possible way (Leahy et al., 2022). A review of studies shows that 

this training course is effective in emotion regulation (Lan et al., 2024), emotions (Kennes 

et al., 2024), and reducing academic procrastination (Joghtaei et al., 2023). Therefore, 

considering the research literature on the effectiveness of emotion regulation training in 

improving emotion and emotion regulation in adolescents and the effectiveness of 

adolescent-centered mindfulness training on emotion regulation and emotional control in 

this group, and given the lack of empirical evidence of the impact of each of these 

approaches on emotional balance, the present study was conducted to examine the 

effectiveness of these two training courses on emotional balance, to identify the most 

appropriate approach in this field and to save time and money for educators and educational 

and training specialists, as well as clients, with the aim of comparing the effectiveness of 

emotion regulation training and adolescent-centered mindfulness on emotional regulation 

and emotional balance in female students involved in academic procrastination. 
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2. Materials and Methods 

The present study was conducted using a quasi-experimental pre-test-post-test method with 

a control group and a three-month follow-up period. The statistical population consisted of 

all female students studying in the first year of high school in 2024. They were asked to 

complete the Academic Procrastination Questionnaire (APQ). Among these students, 

adolescents who scored higher than 60 in this questionnaire were invited to the initial 

interview (78 people). During this interview, the inclusion criteria were reviewed. Finally, 

60 people were selected and randomly assigned to two experimental groups and a control 

group, and a pre-test was conducted by distributing research questionnaires. The research 

instruments were the Emotion Regulation Questionnaire of John and Gross (2004) and the 

Emotional Balance Scale of Diener et al. (2010). In the next stage, the first experimental 

group underwent emotion regulation training and the second experimental group underwent 

adolescent-centered mindfulness training in 8 90-minute sessions weekly. The control 

group did not receive any intervention during this period and remained on the waiting list. 

After completing the sessions and also three months after implementing the educational 

interventions, the research groups were re-evaluated. In the present study, statistical 

analysis was performed using repeated measures analysis of variance using SPSS26 

software. 

 

3. Results 

The results showed that there was a general difference between the mean scores of 

reappraisal, suppression, and emotional balance in the pre-test, post-test, and follow-up 

stages (p<0.05), and the interaction effect of time and group membership on the variables 

of reappraisal, suppression, and emotional balance was significant (p<0.05). In addition, 

based on the results of this table, the mean scores of reappraisal, suppression, and emotional 

balance in the experimental and control groups differed (p<0.001). Also, in the post-test 

and follow-up stages, there was no difference in the mean of the variables of reappraisal, 

suppression, and emotional balance between the two experimental groups; but there was a 

difference between these groups and the control group (p<0.05). 

 
Summary of the results of within-group (Greenhouse-Geisser) and between-group effects on the variables 

reappraisal, suppression, and emotional balance 

Variables Source Meaningfulness Eta coefficient 

reappraisal 
Intragroup 

Stage 0.001 0.465 

Stage × Group 0.001 0.321 

Intergroup Group 0.020 0.147 

suppression 
Intragroup 

Stage 0.001 0.624 

Stage × Group 0.001 0.433 

Intergroup Group 0.001 0.532 

emotional balance 
Intragroup 

Stage 0.001 0.616 

Stage × Group 0.001 0.573 

Intergroup Group 0.001 0.636 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results showed that there is no difference between the effectiveness and sustainability 

of emotion regulation training and adolescent-centered mindfulness on the emotional 

regulation of adolescent girls. Regarding this result, it can be noted that the two 

interventions emphasize on modifying emotion regulation strategies and strengthening 

emotion management. Emotion regulation training follows this path through familiarization 
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with various emotions and physical and behavioral manifestations, identification of emotion 

regulation strategies and modification of arousing situations, problem-solving, 

assertiveness and conflict resolution training, training in the skills of stopping rumination 

and worry and expanding attention, training in marketization, response modification and 

relaxation techniques, and mindfulness training achieves this goal through techniques 

including exposure, cognitive change and acceptance and by achieving neuroplasticity. 

Therefore, it can be said that this lack of difference seems logical given the focus of both 

interventions on emotion regulation. In the next section, the results showed that there was 

no difference between the effectiveness and sustainability of emotion regulation training 

and adolescent-centered mindfulness on the emotional balance of adolescent girls, and both 

training courses had a sustainable effect on increasing the emotional balance of this group. 

Emotion regulation training, by teaching planning, dialogue, problem solving, expression, 

and conflict resolution, reduced the avoidance of facing situations that generate negative 

emotions and made them accept the role of this avoidance in increasing negative emotions. 

On the other hand, by listing emotional needs, it increased awareness of emotional needs, 

and by teaching cognitive processing of emotional information and encouraging adolescents 

to engage in positive activities, it empowered this group, who are emotionally and 

cognitively disturbed, to organize their emotions, which resulted in establishing emotional 

balance. On the other hand, adolescent-centered mindfulness training teaches adolescents 

to deal with their negative emotions and thoughts and experience fewer negative emotions. 

By interpreting mental events positively, it cultivates positive thoughts and emotions in 

adolescents, which results in increased positive emotions and achieving emotional balance. 
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( و مقیاس تعادل عاطفه دینر و همکاران 2990هیجان جان و گراس )بزارهای پژوهش پرسشنامه تنظیمشدند. ا
را در  محورآگاهی نوجوانآموزش ذهندوم،  شیگروه آزماهیجان و آموزش تنظیم، اول گروه آزمایش( بود. 2919)
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منظور اصلاح راهبردهای تنظیم هیجان و افزایش تعادل توانند بهی نوجوان میمتخصصان حوزه گیری:نتیجه
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 مقدمه. 1
 یبل توجهقا دیتهد ،مرحله نیدر ا داریو پا ندهیفشار فزا کهشود یرشد حساس به استرس در نظر گرفته می عنوان دورهبه 1ینوجوان

نوجوانان تحت فشار مداوم از در عصر حاضر، . (2920، 2)یانگ، جینگ، هه و وانگ نوجوانان است یو جسم یسلامت روان یبرا
( که موجب بروز 2920، 3گیرند )هوگبرگ و استراندقرار می یفشار رقابت آموزشو ی لیمانند استرس تحص مختلفمنابع  یسو

تأخیر هدفمند در انجام تکالیف  عنوانبه کهکاری شکلی از شکست در خودتنظیمی است اهمالشود. کارانه میرفتارهای اهمال
(، 2923، 0ی، مورا، ماگوس و سالمورین( و با عملکرد تحصیلی ضعیف )لاکسون، دیماسال2922، 0شود )یان و ژانگتعریف می

آموزان اغلب دانشکاری . اهمال(2922، 0اوزتمور و دینکمرتبط است ) یاضطراب و افسردگ ن،یینفس پااسترس، احساس گناه، عزت
دانشدرصد از  10گزارش شده در جهان ( و این درحالی است که 2923)لاکسون و همکاران،  کندیم یلیتحص یفرسودگ دچاررا 

( و 2922، 1اندراده و همکاران-کابزاس، پاز، هیدالگو-تاکو، وینوزا-لوپز، اوسجو-کاری تحصیلی درگیر هستند )اونداآموزان با اهمال
کاری بسیار بالا هستند )روحانی، درصد دارای اهمال 0/20کاری بالا و آموزان دختر دارای اهمالدرصد از دانش 1/31در ایران 

آموزان نشاغلب دا ناسازگارانه برای ییک رفتار فراگیر و بالقوهتحصیلی کاری بنابراین اهمال(. 1300و صمیمی،  سیدموسوی، گرجی
 بایست مورد توجه متخصصان آموزشی قرار بگیرد. که می است های آموزشیمحیطو 

تعادل  (؛2921، 0منکون و بلیزیدیوتایتی، والنته، )ی مهمی است مسأله 8عدم تعادل عاطفیکاری تحصیلی در بروز اهمال
ردن اعتماد به نفس، لذت ب ،تیموفق یهااز جمله عادت یطیبه عوامل مح یعیواکنش طب یفرد برا یو ذهن یجسم ییتوانا، عاطفی
 .(2921، 12است )دان و جین 11و مثبت 19یعواطف منفی توازن میان عواطف که نتیجه استنبودن  نیو بدب یاجتماع یهاتیاز فعال

 یاز طرف دیگر عواطف مثبت مشخص کننده. کند که فرد چقدر احساس نارضایتی و ناخوشایندی داردعواطف منفی بیان می
رسیدن به تعادل عاطفی به معنای  .(2921، 13است )اورتونیبخش لذتهای کار انجام وبالا  انرژی فعال، تمرکز جمله تی ازاحال

( معتقدند عدم 2921(. دیوتایتی و همکاران )2921ثبت و منفی است )دان و جین، چگونگی تجربه، مقابله و مدیریت عواطف م
برآورد منفی، برقراری تعادل عاطفی، افزایش حساسیت نسبت به هیجانات منفی ناشی از شکست یا تنبیه را در پی دارد و این بیش

ستفاده ی اص شده است که عدم تعادل عاطفی نتیجهها را به دنبال دارد. از طرف دیگر مشخاجتناب از انجام تکالیف و مسئولیت
از ( و 2929، 10دومینگو، روبیو و همکاران-ماین، کوآدرادو، گوتیرز-باشد )لوکو، کستیلوهیجان میاز راهبردهای ناسازگارانه تنظیم

ا تعدیل بتوانند هیجانات خود رآموزان باید های یادگیری هستند، روشن است که دانشناپذیر کلاسهیجانات بخش جداییکه آنجایی
)چن،  کاری تحصیلی مقابله کنندو با اهمال (2922و هدایت کنند تا موفقیت تحصیلی خود را تضمین نمایند )خواجوی و آقایی، 

علی و اول، بیرامی، پناههای پاسخ هیجانی )عباسیوجه ذاتی گرایش 10هیجانتنظیم(. راهبردهای 2920، 10ژانگ و لی
چه هنگام این دهد چه نوع هیجانی دارند، است که به افراد آگاهی می ایجاد افکار و رفتارهاییشامل ( و 1091آباد، نصرتهاشمی

که نوجوانان بتوانند بر هیجانات خود مسلط باشند، زمانی(. 2910، 11آید و چگونه باید آنها را ابراز نمایند )گراسهیجانات پدید می
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های تحصیلی و دردسرهای روزانه توانمند شده )یون، هیور های یادگیری و در نتیجه مقابله با چالشنشیبدر ارزیابی انتقادی فراز و 
 (. 2922، 2و عبدالرشید نژاد، ابراهیمکاری تحصیلی کمتری خواهند داشت )حیدری( و در نهایت اهمال2918، 1و الهوریه

کارانه، هیجان در بروز رفتارهای اهمالی تنظیمراهبردهای ناسازگارانهعاطفی و بنابراین با توجه به نقش تأثیرگذار عدم تعادل
ی نوجوانی، مداخلاتی در این زمینه ارائه شود. رویکردهای مختلفی منظور تسهیل گذراندن زندگی تحصیلی در دورهلازم است تا به

هیجان دردسترس است. آموزش موزش تنظیمآای در مورد اثربخشی اند اما شواهد تجربی گستردهدر این زمینه پیشنهاد شده
، شروعی شامل پنج مرحله( ارائه شده است. این رویکرد آموزشی مبتنی بر کیفیت هیجان و 2992هیجان توسط گراس )تنظیم
توان یرا م جانیهمیتنظ یهابالقوه است و مهارت یمیتنظخودهدف  کی یهر مرحله دارااست که  و پاسخ یابیتوجه، ارز ت،یموقع

 یدارند از راهبردها یعاطفکه مشکلات یافراد طبق این مدل .(2991، 3ارائه داد )گراس و تامپسون ندیمختلف فرآ یهادر بخش
 یجانیه یناسازگار و آموزش راهبردها یهاحذف راهبرد ایاصلاح دلیل همینو به کنندیاستفاده مهیجان بیشتر انه تنظیمناسازگار
ی آموزشی در اصلاح راهبردهای اند این دورهمطالعات انجام شده نشان داده(. 2992از اهداف این آموزش است )گراس، سازگار 
، کنترل (1091دوستی، آبادی و علیهاشمقنبری؛ حافظ شعرباف، علی2929، 0لارسون، اندرسون، استرن و زترکوئیستهیجان )تنظیم

، مجدبرجعلی و ملکی(، عواطف مثبت و منفی )1301دهقانی، گلستانه و زنگویی، ؛ 1300ی، تبار و ازوجیحاج ،یریدلایکعاطفی )
برادران ؛ 2922، 0، شرنبرگ، سالیچ و اکرتشونمنکاری تحصیلی )اهمالو  (2910، 0وزرلتی، زامونر، گالی، اگنولی و دورگر؛ 1300

ی آموزشی ( در نوجوانان تأثیر دارد لیکن در مورد اثربخشی این دوره1099امیری، نسب و پناه؛ فانی، حسینی1091و رنجبرنوشری، 
 بر تعادل عاطفی این گروه شواهدی دردسترس نیست. 

نیز در این زمینه کارآمد  محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن، برخی مطالعات دیگر اذعان دارند، آموزش تنظیم هیجاندر کنار 
رکز خاص، متم یاوهیکه در زمان حال و بدون قضاوت به ش رندیبگ ادیشود تا یبه نوجوانان کمک م یآموزش یهدور نیدر ااست. 

 و یرچت ،لیهی) کنند تیریشکل ممکن مد نیخود در توجه، شناخت و عواطف خود را به بهتر یدرون ییبر هدف و بر اساس توانا
 دن،ییو شامل لمس کردن، بو یصورت بازو به بودهآنها هماهنگ  ازیجلسات با مراحل رشد، شناخت و ناین قالب  (.1091، ناپولیتانو

یریت و مدخود را هیجانات  ساتکند تا تمرکز کنند، احسایبه نوجوانان کمک م یآگاهذهن ناتیآگاهانه است. تمر دنیو د دنیشن
مروری بر مطالعات انجام شده نشان  (.1091بوردیک، ) را تجربه کنند یتر و معنادارترقیو روابط عم یکنند، آرامش درون میتنظ
؛ پورتر، اویانادل، بتانکورت، ورل و 2920، 1ی آموزش بر تنظیم هیجان )لان، لیو، لیو، وانگ، وانگ و همکاراندهند که این دورهمی

پیشخور، ؛ 1091 ی،رانیپ و زنگنه مطلق ی،کمرات؛ 1091 ،یگانهخلیلی؛ 1092؛ رحمتی و مرادی، 1093فر، اسماعیلی؛ 2920، 8پنات
؛ کینز، لاتاستر، جانسنز، سیمونز، 1091عواطف )کمراتی و همکاران، (، 1099محمدی، قنبری، سعید و بیات، کنش، زادهخوش

کاری تحصیلی مؤثر است کاهش اهمالو  (2922، 19گارزون، وازکوئیز-زنگاری، اندرو، نیتو، گونزالز؛ 2920، 0ریجندرز و همکاران
ی آموزشی بر اما شواهدی از اثربخشی این دوره (؛1091ی، نژاد و طهماسبیعبد ،یقمر؛ 1092پور، بخشی جغتایی، مفاخری و)

 تعادل عاطفی نوجوانان در دسترس نیست.  
ی نوجوانی در بروز مشکلات عاطفی و هیجانی و با عنایت به اثرگذاری عدم تعادل به این ترتیب با توجه تأثیر تحولات دوره

رقراری منظور بی آموزشی بهکاری تحصیلی، لزوم شناسایی کارآمدترین مداخلههیجان در تشدید اهمالدر تنظیمعاطفی و نقص 
 شود. در این راستا با در نظر گرفتنکاری تحصیلی مشخص میآموزان با اهمالهیجان دانشتعادل عاطفی و افزایش توان تنظیم

آگاهی آموزش ذهندر نوجوانان و اثربخشی هیجان و عواطف تنظیم در بهبود هیجانآموزش تنظیمادبیات پژوهش مبنی بر کارآمدی 
ن هر یک از ای تأثیرگذاریو کنترل عاطفی در این گروه و با عنایت به فقدان شواهد تجربی از  جانیهمینظبر ت محورنوجوان

                                                           
1. Yun false  

2. Heydarnejad, Ibrahim & Abdelrasheed 

3. Thompson 

4. Larsson, Andersson, Stern & Zetterqvist 

5. Verzeletti, Zammuner, Galli, Agnoli & Duregger 

6. Schuenemann, Scherenberg, Salisch & Eckert 

7. Lan, Liu, Liu, Wang, Wang et al 

8. Porter, Oyanadel, Betancourt, Worrell & Peñate 

9. Kennes, Lataster, Janssens, Simons, Reijnders et al 

10. Zangri, Andreu, Nieto, González-Garzón & Vázquez 



 2212، 12، شماره 21 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                262

 

 

بر تعادل عاطفی، جهت شناسایی زشی آموی پژوهش حاضر ضمن بررسی اثربخشی این دو دوره رویکردها بر تعادل عاطفی،
جویی در زمان و هزینه مربیان و متخصصان تربیتی و آموزشی و همچنین منظور صرفهترین رویکرد در این زمینه و بهمناسب

 آموزانمحور بر تنظیم هیجانی و تعادل عاطفی دانشآگاهی نوجوانمقایسه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و ذهنمراجعان، با هدف 
 انجام شد. کاری تحصیلیدختر درگیر با اهمال

 

 . روش پژوهش2

ی ی پیگیری سه ماهه انجام شد. جامعهآزمون با گروه گواه و دورهپس-آزمونآزمایشی از نوع پیشپژوهش حاضر به روش نیمه
 1093-1092ی شهر اصفهان در سال تحصیلی ی اول متوسطهمشغول به تحصیل در دورهآموزان دختر ی دانشآماری را کلیه
و احتمال ریزش  (1092دلاور، ) آزمایشیهای نیمهدر طرح نفر برای هر گروه 10با در نظر گرفتن حداقل حجم نمونه تشکیل دادند. 

انتخاب  دردسترسصورت به نفر( 29کور )برای هرگروه نفر از جامعه مذ 09برای انتخاب نمونه،  کنندگان طی فرایند اجرا،شرکت
صورت دردسترس انتخاب شدند و پس از اخذ مجوز از دانشگاه و ی متوسطه دخترانه بهبه این صورت که دو مدرسه دوره شدند؛

ه استه شد تا پرسشنامآموزان دوره اول متوسطه خوهماهنگی با مدیران و پرسنل مدارس، با مراجعه به این دو مدرسه از تمامی دانش
در این پرسشنامه کسب  09آموزان، نوجوانانی که نمرات بالاتر از ( را تکمیل نمایند. از این دانشAPQتحصیلی )کاری اهمال

عدم ابتلا به سال،  10تا  10 سنی ۀدامنهای ورود اعم از نفر(. طی این مصاحبه ملاک 18ی اولیه دعوت شدند )نمودند به مصاحبه
همزمان،  یشناختی روانهااختلالات روانی حاد یا مزمن )که توسط روانشناس بالینی مورد تأیید قرار گرفت(، عدم استفاده از درمان

ی جسمانی )که مراجع به هاماه قبل )از طریق پرسش از مراجعین( و عدم ابتلا به بیماری 3پزشکی از عدم مصرف داروهای روان
های خروج از پژوهش نیز عدم تمایل به همکاری، ، بررسی شدند. ملاکاز شرکت در طرح پژوهشی باشدآن اذعان دارد( که مانع 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و یک نفر انتخاب و به 09عدم انجام تکالیف خانگی و غیبت بیش از دو جلسه بود. در نهایت 
، تحت آموزش اول در مرحله بعد گروه آزمایش شد.آزمون اجرا پیش پژوهشهای با توزیع پرسشنامه گروه گواه گمارش شدند و

 .به صورت هفتگی قرار گرفتند یاقهیدق 09جلسه  8 محور درآگاهی نوجوانذهنآموزش  دوم، تحت شیگروه آزما تنظیم هیجان و
س و همچنین سه ماه پم جلسات . پس از اتماماندندو در لیست انتظار باقی  نکردندای دریافت در این مدت هیچ مداخلهگواه گروه 

هیجان، نفر از گروه آموزش تنظیم 2لازم به ذکر است  .گرفتندهای پژوهش مجدداً مورد ارزیابی قرار گروهاز اجرای مداخلات آموزشی 
عدم تمایل نفر از گروه گواه از روند مداخله به دلیل غیبت بیش از دو جلسه و  3محور و آگاهی نوجواننفر از گروه آموزش ذهن 3

 یراهبردهاهیجان بر اساس کتاب تنظیمآموزش پژوهش  نیدر اهای خروج بودند، حذف شدند. به ادامه همکاری که جزء ملاک
به  یآگاهذهن یهاآموزش مهارت یراهنمامحور بر اساس کتاب آگاهی نوجوانذهنآموزش ( و 1099)گراس،  جانیه میتنظ

پس از اتمام جلسات آموزشی و  .صورت هفتگی قرار گرفتندبه یاقهیدق 09جلسه  8در قالب ( 1092)بوردیک، کودکان و نوجوانان 
 ماه پس از آن سه گروه پژوهش مجدداً مورد ارزیابی قرار گرفتند. 3

( 2919)  2پریتو، چو و همکاران-این مقیاس توسط دینر، ویرتز، تو، کیم: (SPANE) 1. مقیاس عواطف مثبت و منفی1-2

( تهیه شده 11، 0، 8، 0، 0، 2( و عواطف منفی )سؤالات 12، 19، 1، 0، 3، 1گویه و دو مؤلفه عواطف مثبت )سؤالات  12در قالب 
 اینکه به توجه باپذیرد. ( انجام می0تا همیشه =  1ای از )هرگز = درجه 0است. نمره گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیکرت 

 برخوردار محتوایی روایی از مقیاس است، شده طراحی روانی بهزیستی نظرات براساس( 2919دینر و همکاران )وسیله به هامقیاس

محاسبه و همچنین همبستگی آن را با  81/9و  81/9آلفای کرونباخ برای عواطف مثبت و منفی را به ترتیب  است. این محققان
( 1300در پژوهش حسنی و نادی ) اند.گزارش نموده 19/9و  01/9 بیمقیاس عواطف پاناس برای عواطف مثبت و منفی به ترت

و  8/9، 1/9، 80/9عواطف مثبت  برای ترتیببه که شد استفاده اسپیرمن و گاتمن کرونباخ، آلفای از ضریب پایایی بررسی برای
در پژوهش حاضر آلفای  (.1300آمد )حسنی و نادی،  ی متوسطه بدستآموزان دورهرا برای دانش 10/9، 00/9، 18/9عواطف منفی 

 به دست آمده است. 83/9کرونباخ 

                                                           
1. The Scale of Positive and Negative Experience 

2. Deiner, Wirtz, Biswas-Diener, Tov, Kim-Prieto et al 
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( 2990) 2این پرسشنامه توسط جان و گراس (:CA-ERQ) 1هیجان برای کودکان و نوجوانان. پرسشنامه تنظیم2-2

سازی مناسب ( برای کودکان و نوجوانان1308تبار، بیرشک و همکاران )تهیه و در ایران توسط لطفی، بهرامپوری، امینی، فاطمی
، 0، 2( و فرونشانی )سؤالات 19و  8، 1، 0، 3، 1گویه و دو خرده مقیاس ارزیابی مجدد )سؤالات  19شده است. این مقیاس شامل 

شوند. نمره کل این گذاری می( نمره1( تا کاملاً موافق )1ای از کاملاً مخالف )( است که بر اساس طیف لیکرت هفت درجه0، 0
هیجانی تر بودن تنظیمدهنده سازگارانهشود و نشانضل بین نمرات ارزیابی مجدد و نمرات فرونشانی حاصل میپرسشنامه از تفا

باشد. می 00/9و اعتبار بازآزمایی برای کل مقیاس  13/9و برای فروشانی  10/9است. ضریب آلفای کرونباخ برای ارزیابی مجدد 
(. 2990جان و گراس، ( گزارش شده است )90/9( و عواطف منفی )10/9ثبت )ضرایب همبستگی ارزیابی مجدد با مقیاس عواطف م

در خصوص ارتباط میان عوامل ارزیابی مجدد و سرکوبی با عواطف مثبت ( 1308لطفی و همکاران )دست آمده در پژوهش یج بهنتا
 پرسشنامه با روش آلفای کرونباخاعتبار این پرسشنامه است.  دهنده روایی همگرای مطلوبو منفی، افسردگی و اضطراب نشان

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشنامه بود.  08/9برای دو عامل ارزیابی مجدد و فرونشانی و کل پرسشنامه مقداری بالاتر از 
 به دست آمده است. 10/9و برای فرونشانی  18/9برای مؤلفه ارزیابی 

گویه و سه  21( در قالب 1080) 0این پرسشنامه را سولومون و راثبلوم (:APQ) 3کاری تحصیلی. پرسشنامه اهمال3-2

مؤلفه آماده شدن برای امتحانات، آماده شدن برای تکالیف و آماده شدن برای پایان ترم ارائه شد. در مؤلفه سوم، سؤالات مربوط به 
ه ی نگاه شد و این گزینه برای پاسخ دهندگان بآموزان ایرانهای کلاسی برای دانشترم، به صورت تکالیف تحقیقی و پژوهشپایان

گذاری (  نمره0تا همیشه =  1ای )از به ندرت = درجه 0این مقیاس توضیح داده شد. سؤالات این پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت 
قان شوند. در پژوهش دهگذاری میصورت معکوس نمرهبه 20-23-21-10-10-11-0-0-2هایدر این مقیاس گویه شود.می

های پیشین روایی مقیاس را در سطح مورد قبولی دست آمده است. به علاوه پژوهشبه 10/9روش آلفای کرونباخ پایایی آزمون به
عزت نفس روزنبرگ و  های غیرمنطقی الیس، مقیاساند. این مقیاس با پرسشنامه افسردگی بک، مقیاس شناختگزارش کرده

در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشنامه (. 1301اری دارد )مطیعی، حیدری و صادقی، مقیاس اجتناب روزانه همبستگی معناد
 به دست آمده است. 11/9

محور ارائه شده است. لازم به ذکر است که آموزش آگاهی نوجوانذهنآموزش هیجان و تنظیمشرح جلسات آموزش  1در جدول 
وجدیان و همکاران  محور در پژوهشآگاهی نوجوانذهنآموزش ( و 1091شعرباف و همکاران )هیجان در تحقیق حافظتنظیم

ت ها، رضایقی مرتبط از جمله محرمانه بودن پرسشنامهلادر این پژوهش تمامی اصول اخ ( مورد استفاده قرار گرفته است.1300)
 IR.IAU.SHK.REC.1403.104د اخلاق با شماره و ککنندگان در پژوهش و اختیار خروج از پژوهش رعایت آگاهانه شرکت

های در این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل داده SPSS افزارنرم 20نسخه  از اخذ شده است. به منظور تجزیه و تحلیل آماری
 جهت آزمون واریانس با اندازه گیری مکررآزمون تحلیل  آماری، ازمفروضات  و هاداده سنجش متناسب با سطحکه  دست آمدهبه

 شد. ها استفاده فرضیه
 

 . خلاصه محتوای جلسات رویکردهای پژوهش1جدول 

 (2002بر اساس رویکرد گراس )آموزش تنظیم هیجان  جلسه
بر اساس رویکرد بوردیک  محورآگاهی نوجوانذهن آموزش

(2012) 

 اول

با یکدیگر و شروع رابطه متقابل رهبر گروه آشنایی اعضای گروه 
)روان شناس( و اعضا، بیان اهداف اصلی و فرعی گروه و گفت وگوی 
اعضا راجع به اهداف فرعی و جمعی، بیان منطق و مراحل مداخله، 

 بیان چارچوب و قواعد شرکت در گروه.

ر ذهن؛ های روزانه با حضومعارفه، ارتباط با نوجوانان، انجام یکی از فعالیت
تأکید بر اهمیت برگرداندن واقعی یک فرد به لحظه موجود، حضور در زمان 

 حال.

 دوم
های هیجانی، آشنایی با انواع هیجانات، در میان گذاشتن تجربه

آشنایی با تغییرات بدنی ناشی از هر هیجان، آشنایی با تغییرات 
 ای، آشنایی با رفتارهای ناشی از حالات هیجانی.چهره

از های ببا پرسش آگاهیدر مورد تجربه شرکت کنندگان در مورد ذهنصحبت 
 ای معطوف کردن توجه به طرز نشستن.دقیقه 19 -10پاسخ. برنامه مراقبه 

 ی.لیاکل یذهن آشفته در برابر ذهن آرام با کمک بطر نیتمر

                                                           
1. Emotion Regulation Questionnaire for Children and Adolescents 

2. John & Gross 

3. Academic Procrastination Questionnaire 

4. Solomon & Rothblum 

https://ir.iau.shk.rec/
https://ir.iau.shk.rec/
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 سوم
های هیجانی خود، شناسایی میزان آسیب پذیری شناسایی تجربه

 شناسایی راهبردهای تنظیم هیجان.هیجانی خود، 
آموزش آگاهی نسبت به زمان  آگاهی،توضیح در مورد استفاده از زنگوله ذهن

 .حال با کمک تمرین لیوان آب

 چهارم

ای، بررسی روابط خود فهرست کردن اهداف فردی، اجتماعی و رابطه
ود فردی که باید بهبهای فردی و بینبا اطرفیان، شناسایی موقعیت

ل های حهای مثبت. آموزش مهارتی فهرستی از فعالیتیابند و تهیه
 گو، اظهار وجود و حل تعارض.ومسأله، گفت

شناخت و بیرون راندن آنچه باعث پرورش مهارت مشاهده آگاهی، تلاش برای 
، آموزش حفظ توجه و آموزش تدریجی جایگزینی شودپرتی ذهن میحواس

 ام.به جای گرسنه شده امنه شدهام که گرسمتوجهجملاتی مانند 

 پنجم
ی هیجانی خود، مشکلات و موانع به کار گو افراد راجع به تجربهوگفت

های جدید، آموزش مهارت متوقف ها و کاربرد مهارتبردن مهارت
 کرد نشخوار فکری و نگرانی، آموزش توجه.

 .استفاده از یک واژه یا رنگ به نشانه بدن باتقویت خودگردانی 

 ششم

ای از افکار، گفت و گو راجع به نقش ذهن )پردازش ذهنی و مجموعه
داری، افزایش و کاهش پاسخ عقاید و خاطرات( در تولید، نگه

های های غلط و اثرات آنها روی حالتهیجانی، شناسایی ارزیابی
 ارزیابی.-هیجانی، آموزش راهبرد باز

ز آگاهی، تمرین استفاده ا تمرین مهارت مشاهده ،تکرار تمرینات پایه تنفسی
 زنگوله ذهن آگاهی.

 هفتم

های کنترل ذهن و بازارزیابی، گو در مورد به کار بردن مهارتوگفت
های هیجانی، شناسایی میزان و نحوه استفاده از راهبرد ایجاد حالت

بازداری و بررسی پیامدهای هیجانی آن، ارائه آموزش و تمرین به 
، های محیطیاصلاح رفتار از طریق تقویت کنندهمنظور ابراز هیجان، 

تخلیه هیجانی، تغییر دادن پیامدهای هیجانی از طریق عمل 
 معکوس، آموزش تن آرامی به روش جاکوبسن.

یا  وبگویند درباره ذهن آگاهی نظر خود  شود تااز شرکت کنندگان خواسته می
تصویر بکشند که تجربیات آنها را در مورد مهارت بنیادی ذهن آگاهی مانند 

توان سوالات مربوط به یادداشت می در این راستاآگاهی از تنفس نشان دهد 
 .های کلامیشان را بررسی کردنویسی را از آنها پرسید و سپس پاسخ

 هشتم
میزان تهیه مجدداً فهرست اهداف فردی و گروهی، درجه بندی 

، تأکید بر 19تا  9حصول هر یک از اهداف در مقیاسی از 
 های هر یک از اعضا در نیل به اهداف گروهی و فردی.موفقیت

 تمرینات و جمع بندیتکرار 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
گروهی آموزش ، در گروه 90/13 ± 030/9کننده در گروه آموزش تنظیم هیجان، در ابتدا باید گفت میانگین سنی نوجوانان شرکت

نتایج آزمون تحلیل واریانس نشان داد از بوده است.  20/13 ± 081/9و در گروه گواه  23/13 ± 831/9محور، آگاهی نوجوانذهن
های توصیفی متغیرهای تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد و داری وجود ندارد. یافتهلحاظ سن نوجوانان بین سه گروه تفاوت معنی

 ارائه شده است. 2ها و مراحل پژوهش در جدول فرونشانی( و تعادل عاطفی به تفکیک گروه
 

 ها و مراحل پژوهشهای توصیفی تنظیم هیجان )ارزیابی مجدد و فرونشانی( و تعادل عاطفی به تفکیک گروهشاخص. 2جدول 

 گروه متغیر

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

ارزیابی 

 مجدد

 00/1 90/18 91/2 00/11 12/2 11/10 هیجانآموزش تنظیم

 99/2 01/18 11/2 00/18 00/1 30/10 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن

 20/1 00/10 01/1 99/10 00/1 11/10 گواه

 فرونشانی

 01/1 00/19 00/2 00/19 19/1 21/10 هیجانآموزش تنظیم

 88/1 10/0 11/2 00/0 12/2 01/10 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن

 20/1 10/10 30/1 88/10 81/1 00/10 گواه

تعادل 

 عاطفی

 98/3 001/9 39/3 880/9 92/2 -21/19 هیجانآموزش تنظیم

 09/3 -019/9 82/3 -011/9 03/1 -88/0 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن

 30/2 -08/8 20/2 -82/8 02/2 -01/19 گواه
 

های آزمایش نسبت به گروه گواه شود، میانگین نمرات ارزیابی مجدد و تعادل عاطفی در گروهدیده می 2طور که در جدول همان
آزمایش نسبت های آزمون دارد و نمرات فرونشانی در گروهی پیشآزمون و پیگیری نسبت به مرحلهافزایش بیشتری در مراحل پس

 آزمون داشته است. ی پیشآزمون نسبت به مرحلهی پسبه گروه گواه کاهش بیشتری در مرحله
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ویلک نشان داد در سه مرحله پژوهش -های مکرر، آزمون شاپیروگیریهای تحلیل واریانس با اندازهفرضجهت بررسی پیش
(. آزمون لوین، برابری واریانس خطا p>90/9نرمال بوده است ) عاطفی ها برای نمرات ارزیابی مجدد، فرونشانی و تعادلتوزیع داده

(. p>90/9کوواریانس را تأیید کرد )-باکس نیز برابری ماتریس واریانس(، آزمون امp>90/9بین سه گروه پژوهش را نشان داد )
شانس ارتکاب  و بر این اساس( p<90/9) فرض را نشان دادفرض کرویت با استفاده از آزمون ماچلی عدم رعایت این پیشپیشاما 

نتایج  گیسر به عنوان تحلیل جایگزین استفاده شده است.-یابد. بر این اساس از آزمون گرین هاوسافزایش می به خطای نوع اول
 ارائه شده است. 3در جدول  در متغیرهای ارزیابی مجدد، فرونشانی و تعادل عاطفی گروهیگروهی و بینمقایسه درون

 

 در متغیرهای ارزیابی مجدد، فرونشانی و تعادل عاطفی گروهیو بین (هاوس ـ گیسرگرین) گروهیصه نتایج اثرات درونلاخ. 3جدول 

 منبع متغیرها
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

درجه 

 آزادی
 داریمعنی

ضریب 

 اتا

 ارزیابی مجدد
 گروهیدرون

 000/9 991/9 090/02 010/120 101/1 020/109 مرحله

 331/9 991/9 101/12 923/31 323/2 000/80 گروه× مرحله 

 101/9 929/9 220/0 029/21 2 801/00 گروه گروهیبین

 فرونشانی
 گروهیدرون

 020/9 991/9 030/81 830/209 290/1 131/309 مرحله

 033/9 991/9 130/18 020/00 012/2 010/101 گروه× مرحله 

 032/9 991/9 800/21 121/110 2 000/300 گروه گروهیبین

 تعادل عاطفی
 گروهیدرون

 010/9 991/9 010/210 320/1000 109/1 022/1801 مرحله

 013/9 991/9 022/32 039/202 289/2 100/010 گروه× مرحله 

 030/9 991/9 100/02 080/031 2 012/1202 گروه گروهیبین
 

آزمون، در مراحل پیش ، بین میانگین نمرات ارزیابی مجدد، فرونشانی و تعادل عاطفی3بر اساس نتایج ارائه شده در جدول 
(، همچنین تعامل اثر زمان و عضویت گروهی در متغیرهای p<90/9داری وجود دارد )طور کلی تفاوت معنیآزمون و پیگیری بهپس

(. به علاوه بر اساس نتایج این جدول میانگین نمرات ارزیابی p<90/9دار است )عاطفی معنیارزیابی مجدد، فرونشانی و تعادل 
و گروه گواه  (محورنوجوان یآگاهذهن موزشو آ جانیهمیآموزش تنظهای آزمایش )در گروه مجدد، فرونشانی و تعادل عاطفی

درصد از تفاوت  2/03د از تفاوت در نمرات ارزیابی مجدد، درص 1/10(. نتایج نشان داده است که p<991/9داری دارد )تفاوت معنی
است. نتایج آزمون بونفرونی، جهت  درصد از تفاوت در نمرات تعادل عاطفی ناشی از متغیرهای مستقل 0/03نمرات فرونشانی و 
 ارائه گردیده است.  0ها در مراحل پژوهش در جدول مقایسه زوجی گروه

 

های پژوهش در متغیرهای ارزیابی مجدد، فرونشانی و تعادل عاطفی در دو بونفرونی برای مقایسه دو به دو گروهآزمون تعقیبی . 2جدول 

 آزمون و پیگیریمرحله پس

مرحله 

 پژوهش
 گروه مورد مقایسه گروه مبنا متغیر

تفاوت 

 اهمیانگین

خطای 

 استاندارد
 معناداری

س
پ

ن
مو

آز
 

ارزیابی 

 مجدد

 99/1 190/9 901/9 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن هیجانآموزش تنظیم

 991/9 323/9 110/2 گواه هیجانآموزش تنظیم

 991/9 200/9 903/2 گواه محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن

 فرونشانی

 213/9 000/9 800/9 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن هیجانآموزش تنظیم

 991/9 000/9 -133/2 گواه هیجانآموزش تنظیم

 991/9 093/9 -088/3 گواه محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن

تعادل 

 عاطفی

 99/1 109/9 081/9 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن هیجانآموزش تنظیم

 991/9 109/9 301/0 گواه هیجانآموزش تنظیم

 991/9 101/9 080/0 گواه محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن

ی
یر

یگ
پ

 

ارزیابی 

 مجدد

 831/9 001/9 -000/9 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن هیجانآموزش تنظیم

 920/9 001/9 090/9 گواه هیجانآموزش تنظیم

 918/9 090/9 001/1 گواه محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن
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 فرونشانی

 008/9 131/9 100/1 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن هیجانآموزش تنظیم

 991/9 308/9 182/3 گواه هیجانتنظیمآموزش 

 991/9 322/9 182/3 گواه محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن

تعادل 

 عاطفی

 99/1 109/9 910/9 محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن هیجانآموزش تنظیم

 991/9 000/9 098/1 گواه هیجانآموزش تنظیم

 991/9 083/9 303/1 گواه محورآگاهی نوجوانآموزش ذهن
 

متغیرهای ارزیابی مجدد، فرونشانی و تعادل میانگین در آزمون و پیگیری در مراحل پسشود، مشاهده می 0که در جدول چنان
د تفاوت معناداری وجود دارها با گروه گواه اما بین این گروهدارد؛ نبا یکدیگر تفاوت معناداری وجود آزمایش  گروه دوعاطفی بین 

(90/9>P.) 
 

 گیری. بحث و نتیجه2
محور بر تنظیم هیجانی و تعادل عاطفی آگاهی نوجوانمقایسه اثربخشی آموزش تنظیم هیجان و ذهنهدف از انجام پژوهش حاضر 

محور بر آگاهی نوجوانبین اثربخشی و پایداری اثر آموزش تنظیم هیجان و ذهننتایج به دست آمده نشان داد بود.  نوجوانان دختر
ی آموزشی بر افزایش ارزیابی مجدد و هیجانی )ارزیابی مجدد، فرونشانی( نوجوانان دختر تفاوت وجود ندارد و هر دو دورهتنظیم 

ه جوهای محقق، پژوهشی که مستقیماً به مقایسواند. با آنکه طبق جستصورت مشابه تأثیر پایداری داشتهکاهش فرونشانی به
محور بر تنظیم هیجانی )ارزیابی مجدد، فرونشانی( نوجوانان پرداخته باشد اهی نوجوانآگاثربخشی آموزش تنظیم هیجان و ذهن

ورت توان گفت این بخش از نتایج، به صیافت نشد تا استنادی به همسویی و یا ناهمسویی این بخش از نتایج انجام گیرد اما می
(، 1099پیشخور و همکاران )(، 1091یگانه )(، خلیلی1092)(، رحمتی و مرادی 1093فر )های پژوهش اسماعیلیغیرمستقیم با یافته

 در بهبود یآگاهذهنهای ( مبنی بر تأثیر تکنیک2922( و زنگاری و همکاران )2920(، پورتر و همکاران )2920لان و همکاران )
بر راهبردهای  هیجانتنظیماثربخشی آموزش مبنی بر ( 1091شعرباف و همکاران )و همچنین تحقیق حافظ جانیهمیتنظ

 نوجوانان همسو است. هیجان تنظیم
ابی مجدد، هیجان بر تنظیم هیجانی )ارزیاثر آموزش تنظیمبایست در زمینه مکانیسم های این فرضیه، ابتدا میدر تبیین یافته

این این رویکرد،  های اصلیفرضپیشز ( بیان نمود که ا2992فرونشانی( نوجوانان دختر بر اساس رویکرد تنظیم هیجان گراس )
ستند. از هدهی رفتار دلبستگی ی اصلی در شکلسازه و دهندها زیربنای اساسی رشد شخصی افراد را تشکیل میاست که هیجان

ی داشتن که دارند، نحوه یهایوسیله آنها به هیجانافراد بهشود که ی وسیعی از فرایندهایی اطلاق میطرفی تنظیم هیجان به دامنه
شده و در یک سطح هوشیار تا ناهشیار بر  صورت خودکار یا کنترلهایشان نفوذ کرده و بهچگونگی تجارب و تظاهر هیجانآنها، 

های ارزیابی مجدد یکی از فنهیجان هستند؛ (. ارزیابی مجدد و فرونشانی دو راهبرد رایج تنظیم2910گراس، ) گذارندآنها تأثیر می
ک راهبرد یدارد. فرونشانی نیز  ییر معنای محیط، سعی در تغییر اثرات و پیامدهای هیجانیهدف تغ که با تغییر شناختی است

اهرات تجارب ها یا تظبازداری نشانه عنوانو به شودکه پس از فرایند تولید هیجان به کار گرفته میاست هیجان ناسازگارانه تنظیم
ها پذیر هستند و با به کارگرفتن مهارتاست این دو راهبرد آموزش( معتقد 2992(. گراس )2992)گراس،  شودهیجانی تعریف می

گیرند. این های آشنایی با هیجانات بهنجار و نابهنجار، جلوگیری از اجتناب و تغییر ارزیابی شناختی، تحت تأثیر قرار میو تکنیک
های هیجانی نمود تا با درمیان گذاشتن تجربه هیجانی، به نوجوانان کمکهیجانات و آگاهی و شناسایی  برتأکید ی آموزشی با دوره

د و تری از هیجانات خود داشته باشنگذشته خود و آشنایی با تغییرات بدنی و رفتاری ناشی از هیجانات، درک و فهم بهتر و واضح
ی نوجوانان، هرد استفادهیجان در کنار شناسایی راهبردهای تنظیم هیجان موثباتی هیجانی خود را مدیریت کنند. در آموزش تنظیمبی

اب نبینند که نه تنها از هیجانات اجتآموزش می نوجوانانو شود بر سرکوب نکردن ابراز هیجان و استفاده از ارزیابی مجدد تأکید می
ه نتوانسته است در این زمینه اثرات مثبت و ماندگاری داشته باشد. در این زمی ها نیز دست بردارندنکنند، بلکه از سرکوب آن

جاد در ایپذیر و تسهیل توانایی های آسیبی آموزشی با آشکار ساختن هیجان( معتقدند این دوره1091شعرباف و همکاران )حافظ
ی با گذراندن این دورهترتیب این. بهی تأثیر داردهیجان هیجانات و اصلاح پردازش ی جدیدتجربه، ای ایمنها به شیوههیجان

 ها وبه لحظه آنشوند و در جهت بازسازی تجارب لحظهقابل دسترس، رشد یافته و بازسازی می اناننوجوهای هیجانآموزشی، 
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اهی، این قابلیت را دارد که با افزایش آگ . آموزش گروهی تنظیم هیجانشودرفتارشان در قبال یکدیگر و دیگران به کار گرفته می
 ها تحت عنوان تنظیم هیجانها و تغییر پردازش آنفرد در تجربه هیجان جویی هیجانی، نمادگذاری هیجانی، آگاهی از عاملیتنظم

یابی مجدد و تا بیشتر از ارز تنظیم و کنترل کندای به گونههای هیجانی خود را فردی و بروز واکنشبه فرد کمک کند تا روابط بین
 کمتر از فرونشانی استفاده نمایند.

محور بر تنظیم هیجانی )ارزیابی مجدد، فرونشانی( نوجوانان دختر آگاهی نوجوانذهناثربخشی آموزش ی دوم در تبیین در وهله
های زوانشناختی، ذهنی، های تحولی و رشدی را در عرصهتوان بیان نمود نوجوانان چالش( می1091بر اساس نظر بوردیک )

سازد، اما نوعاً هیجانات با مدیریت هیجان را میهای عصبی مرتبط کنند و مغز آنان همواره گذرگاهاجتماعی و جسمانی تجربه می
هن آگاهی ذ اتتمرینکنند که ناشی از تنظیم هیجان ضعیف است. بر این اساس این محقق معتقد است که شدیدی را تجربه می

 اعث ایجاد وسازی ذهنی و توجه به چیزی از روی قصد بهای مستمر آرامدهد. تمرینتوانایی مغز در تنظیم خودش را افزایش می
 ی آموزشیدر این دوره شود که کنترل امور کمتر به دست هیجانات ناخودآگاه باشند.موجب می و شوندتقویت مسیرهای عصبی می

از  آموزد کهآموزان میبه دانش و شودآنها تأکید می و یا فرونشانی ی جدید با افکار به جای تغییرابر تغییر آگاهی و ایجاد رابطه
ند نکارگیری حالت حضورذهن در ذهنیت بماهب د و از طریق ایجاد ونطریق پایش خود آیند، از اثرات فعالیت مجدد ذهنی، آگاهی یاب

ساسات و اح دهی قصدمندانه توجه به یک شی خنثی مثل جریان تنفس به مشاهده افکارهای مکرر با جهتو ازطریق انجام تمرین
واقعیات درونی و آموزند تا افراد می آگاهی،( معتقدند که با افزایش ذهن2912سگال و همکاران )د. نهای بدنی خود بنشینیا حس

، هیجانات ای از تفکراتگستردهی دامنه مواجهه با توانایی زیادی دربه این ترتیب  کنند وبیرونی را آزادانه و بدون تحریف ادراک می
کنند و بر همین اساس تأثیر مثبتی بر تنظیم هیجان دارد. به این ترتیب با اعمال کسب مید ها اعم از خوشایند و ناخوشاینتجربه و

فکار ناشی از آن امشاهده افکار و احساسات  ی آموزشی، نوجوانان آموختند که باهای مواجهه و تغییر شناختی در این دورهتکنیک
ا پذیرش زای زندگی توجه کنند و بهای استرسضاوتی به موقعیتآنها، با نگرشی جدید و غیرقبرای  هر فرد های توصیفیو برچسب

ها، افکار و هیجانات خود را مجدداً مورد ارزیابی کنند و کمتر از فرونشانی هیجانی استفاده هیجانات منفی ناشی از این موقعیت
های تر و مدیریت محرکمدن سازش یافتهآگاهی امکان کنارآذهن( بیان نمودند که 1091کمراتی و همکاران ) نمایند. در این زمینه

. کنندری برخوردارند، خودتنظیمی هیجانی بهتری را گزارش میالاتآگاهی بافرادی که از ذهن ؛ بنابراینآوردنامطلوب را فراهم می
هش داده ا کاکند که مسیرهای عصبی غیرضروری ربه این طریق رشد می ذهن نوجوانان مرتباًلازم به ذکر است که از آنجایی که 

آگاهی با ایجاد مسیرهای عصبی توان گفت ذهن، میشوندکند که به طور منظم استفاده میو در عوض مسیرهایی را تقویت می
جدید مبتنی بر مدیریت هیجانی قوی، اثرات ماندگاری بر افزایش ارزیابی مجدد و کاهش فرونشانی خواهد داشت. در مورد عدم 

له توان به تأکید دو مداخمداخله آموزشی تنظیم هیجان و ذهن آگاهی بر تنظیم هیجان نوجوانان دختر میتفاوت در اثربخشی دو 
شنایی ی آهیجان این مسیر را به واسطهبر اصلاح راهبردهای تنظیم هیجان و تقویت مدیریت هیجانات اشاره کرد. آموزش تنظیم

های برانگیزان، آموزش حل و اصلاح موقعیت جانیه میتنظ یراهبردهای های بدنی و رفتاری، شناسایبا انواع هیجانات و جلوه
ی و گسترش توجه، آموزش بازارزیابی، تعدیل و نگران ینشخوار فکر نآموزش مهارت متوقف کردمسأله، ابراز وجود و حل تعارض، 

و  مواجهه، تغییر شناختیی اعم از هایی تکنیکواسطهآگاهی به این هدف بهکند و آموزش ذهنآرامی طی میپاسخ و تکنیک تن
این  توان گفت با توجه به تمرکز هر دو مداخله بر تنظیم هیجانبنابراین میرسد. پذیری عصبی میدستیابی به انعطافپذیرش و با 

 رسد. عدم تفاوت منطقی به نظر می
 محور بر تعادلآگاهی نوجوانو ذهن بین اثربخشی و پایداری اثر آموزش تنظیم هیجان در بخش بعدی نتایج نشان داد که

ند. ای آموزشی بر افزایش تعادل عاطفی این گروه تأثیر پایداری داشتهعاطفی نوجوانان دختر تفاوت وجود ندارد و هر دو دوره
سترس د آموزان دختر پژوهشی دری مقایسه اثربخشی این دو رویکرد آموزشی بر تعادل عاطفی دانشهمانطور که گفته شد در زمینه

صورت هتوان این بخش از نتایج را بنیست تا مستقیماً استنادی به همسویی و یا ناهمسویی این بخش از نتایج انجام گیرد اما می
( مبنی 2923( و پژوهش یوآن و همکاران )2920(، کنز و همکاران )1091های مطالعات کمراتی و همکاران )غیرمستقیم با یافته

و همکاران  (، دهقانی1300)و همکاران  های کیادلیریپژوهشو همچنین نوجوانان  عواطفبر  یآگاهنمداخله ذهبر اثربخشی 
بر  جانیه میتنظ یراهبردها( مبنی بر تأثیر آموزش 2910ورزلتی و همکاران )( و پژوهش 1300مجد )(، برجعلی و ملکی1301)

توان بیان نمود که آموزش ( می2992بر اساس نظر گراس ) هایافتههای این بخش از در تبیین یافتهعواطف نوجوانان همسو دانست. 
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ی اتصال خود را نسبت به وقایع تجربه شده بروز دهند و این ابراز هیجانی حلقه هیجاناتدهد تا به فرد فرصت می تنظیم هیجان
و هیجان یک ارتباط متقابل وجود بین شناخت ( معتقد است که 2910گراس )بین تجارب درونی فرد و وقایع دنیای بیرونی است. 

وند، شیق شخصی مربوط میلاها یا عها، نیازها و هدفهایی که به ارزشبه افراد در ارزشیابی موقعیتهیجان آموزش تنظیمدارد و 
ش شده که از طریق ارتقاء دانش و ظرفیت هیجانی، لاکند. آموزش تنظیم هیجان از عوامل روانشناختی است؛ یعنی تکمک می

کیادلیری و همکاران  ؛ همانطور که نتایج پژوهشبه وجود آورد تنظیم هیجانات و عواطف ناشی از آنای در تغییرات سازگارانه
کند تا مهار هیجانی خود را ارتقاء ببخشند و کنترل عاطفی آموزان کمک میی آموزشی به دانش( نشان داد که این دوره1300)

توان گفت ارتقاء دانش و ظرفیت هیجانی، استفاده از راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان، موجب می بیشتری را تجربه کنند. بنابراین
(، این قابلیت در دستیابی به عواطف مثبت 2910توانمند شدن نوجوانان در کنترل عواطف شده که به اعتقاد ورزلتی و همکاران )

توان عنوان می( 1301)و همکاران  دهقانیر بوده است. بر اساس نظر بیشتر و برقراری تعادل عاطفی به نفع عواطف مثبت مثمرثم
ازگارانه سمثبت پایین و راهبردهای  عواطف بینی کننده عواطف منفی بالا و ناسازگارانه تنظیم هیجان، پیشکرد که راهبردهای 

ریزی، امهبرنظیم هیجان، با آموزش از طرفی آموزش تناست. و عواطف مثبت بالاتر پایین  تنظیم هیجان مرتبط با عواطف منفی
های ایجاد کننده هیجانات منفی را کاهش داد و گو، حل مسأله، اظهار وجود، حل تعارض، اجتناب از رویارویی با موقعیتوگفت

 ی ازآگاهباعث شد تا نقش این اجتناب را در افزایش هیجان منفی بپذیرند. از طرف دیگر با فهرست کردن نیازهای هیجانی، 
روه های مثبت، این گپردازش شناختی اطلاعات هیجانی و ترغیب نوجوانان به فعالیتآموزش را افزایش داد و با نیازهای هیجانی 

ل ی آن برقراری تعادکه از نظر عاطفی و شناختی دچار آشفتگی هستند را در سازماندهی عواطف خود توانمند ساخت که نتیجه
 عاطفی بود. 
آموزان دختر با توجه به تأثیر این محور بر تعادل عاطفی دانشآگاهی نوجواناثربخشی آموزش ذهنی بعدی لازم است در مرحله

آگاهی آموزش ذهنکنند که ( بیان می2912ی آموزشی بر هیجانات مثبت و منفی تبیین گردد. در این زمینه سگال و همکاران )دوره
های با افکار به واسطه پرورش دو مهارت مهم پذیرش تجارب درونی افکار، احساسات و حس ی جدیدبر تغییر آگاهی و ایجاد رابطه

فاوتی از ی متشیوه یهئارای، آموزشی این دورههای اثر . یکی از مکانیسمتأکید داردبدنی ناخوشایند و عدم اجتناب از این تجارب 
ای خالی از قضاوت و در زمان حال کند تا به تجارب خود به شیوهمیای که فرد را ترغیب به گونه ؛است منفی مواجهه با هیجانات

 ،محورآگاهی نوجوانآموزش ذهنبه علاوه را کاهش دهد.  هیجانات منفی و عواطف ناشی از آنتوجه کند و از این طریق میزان 
ی هیجانات بحرانی برای جلوگیری از تجربههای مطلوب در شرایط بردن خودآگاهی لازم برای توانمندسازی و پاسخ لاعنصر اصلی با

 رهاسازی افراد موجب آگاهیافزایش ذهنکند. پیش گیرنده عمل میو باشد و همواره به عنوان یک محرک قوی دائمی میمنفی 
مراتی کین، ه بر اعلاو. عواطف منفی و افزایش عواطف مثبت داردو از این رو نقش مهمی در کاهش  شودمیاتوماتیک منفی از افکار 

 کندش برای سرکوبی تجربه منعکس میلاآگاهی پذیرش تجربه را بدون قضاوت و عدم تذهن( بیان نمودند که 1091و همکاران )
آگاهی چون ذهن( در این زمینه معتقد است که 1091که نتیجه آن برقراری تعادل عاطفی به نفع عواطف مثبت است. بوردیک )

 نگاه روشنبه شود و دون داوری و قضاوت، و افزایش آگاهی در مورد هیجانات روانی و جسمانی میسازی هیجانات بموجب متعادل
. دتواند در کنترل عواطف تأثیر داشته باشکند میافتند، کمک میهای فیزیکی، همانطور که اتفاق میها و پدیدهو پذیرش هیجان

ود خها و افکار منفی گیرند با هیجانیاد میمحور، نوجوانان آگاهی نوجوانی آموزش ذهنواسطهبنابراین با افزایش ذهن آگاهی به
جوانان ، افکار و هیجانات مثبت را در نوحوادث ذهنی به صورت مثبتعواطف منفی کمتری تجربه نمایند و با تفسیر مقابله نموده و 

 ست. دهد که نتیجه آن افزایش عواطف مثبت و دستیابی به تعادل عاطفی اپرورش می
صورت گرفته است لذا در شهر اصفهان  آموزان دختر مشغول به تحصیل در دوره اول متوسطه دراین پژوهش بر روی دانش

ی ن حوزهدست آمده به متخصصاطبق نتایج به در نظر گرفت. رابایست جوانب احتیاط ها میسایر گروهبه های پژوهش تعمیم یافته
جان از دو رویکرد تنظیم هیبه منظور اصلاح راهبردهای تنظیم هیجان و افزایش تعادل عاطفی نوجوانان شود که نوجوان توصیه می

  .استفاده نمایندبر اساس تخصص آموزشگر و ترجیح مراجعان  محورآگاهی نوجوانو ذهن

 

 قدردانیتشکر و 

 .نماییماین پژوهش یاری نمودند، تشکر و قدردانی میرا در انجام  صدر خود مااز کلیه والدین و نوجوانان شرکت کننده که با سعه
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Objective: Paying attention to the effective factors in academic performance has been the 

focus of education experts and higher education system for many years. This research was 

done with the aim of presenting a model based on the relationship between academic self-

efficacy and academic enthusiasm and academic procrastination with the mediating role 

of academic burnout in secondary school female students Kermanshah. 

Methods: The method of the current research is correlational and path analysis. The 

research population includes all female students of the second secondary school who were 

studying in Kermanshah in the academic year of 1400-1401. The research sample 

consisted of 300 female students who were selected by cluster random sampling method 

and responded to self-compassion questionnaire, procrastination assessment scale, 

academic enthusiasm questionnaire and academic burnout questionnaire. 

Results: Data analysis showed that the educational self-efficacy model has a good fit. 

Also, this model showed that academic enthusiasm has a positive relationship with 

academic self-efficacy and procrastination hasa negative relationship with academic self-

efficacy. Also, the indirect effect of academic enthusiasm and procrastination with the 

mediation of academic burnout is significant. 

Conclusions: By confirming the mediating role of academic burnout and the effective 

role of academic enthusiasm in increasing students' self-efficacy, there is a need to 

implement effective therapeutic solutions such as self-efficacy training on these students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In recent years, the positive psychology approach to human talents and capabilities has 

attracted the attention of psychologists. Seligman (2002) has suggested that psychology 

should not limit itself to a pathological perspective, but should pay attention to the positive 

side of human existence and use all individual and social possibilities to improve human 

mental health. According to Hammill et al. (2022), from the perspective of positive 

psychology, factors that make an individual more adaptable to life's conflicts, needs, 

challenges, and threats are the most fundamental structures examined with a positive 

approach. In schools and workplaces, procrastination can be defined as the voluntary 

postponement of an action with awareness of the harm it may cause in the future. 

Procrastination is a widespread problem that is expected to increase in prevalence due to 

the decline in control management strategies (Purnomo et al., 2024). 

In a review of previous research, students' academic self-efficacy has often been 

examined in relation to their academic procrastination (Monta, 2011; Cheng et al., 2020). 

Regarding the relationship between student self-efficacy and academic enthusiasm, we can 

refer to the research (Shogren et al., 2017). The relationship between academic self-efficacy 

and academic burnout has also been examined in the research (Hen and Groschet, 2014). 

The prevalence of burnout in learners of different disciplines is 10.3% to 76.8% (Ozhan, 

2021). Also, a study on 4061 university students from different countries and regions 

showed that maintaining a low level of burnout can effectively prevent students from 

dropping out of school (Marocco et al., 2020). Students who experience burnout when faced 

with educational requirements become tired, lose their energy levels, lose interest, and 

participate less in class activities. Ultimately, they will not perform well. Therefore, the 

current study examined academic self-efficacy based on academic enthusiasm and 

academic procrastination with the mediation of academic burnout and in the student 

community. The research hypotheses include the following: 

A: There is a relationship between academic self-efficacy and academic enthusiasm. 

B: There is a relationship between academic self-efficacy and academic procrastination. 

C: Academic burnout has a mediating role between academic self-efficacy and academic 

enthusiasm. 

D: Academic burnout plays a mediating role between academic self-efficacy and academic 

procrastination. 

 

2. Materials and Methods 

The method of this research is descriptive-correlational and path analysis. The statistical 

population of the present study includes female students of the second high school level in 

Kermanshah in the academic year 1400-1401. The sampling method of the present study is 

a multi-stage cluster sampling method. According to the Cochran formula, 300 people were 

selected, but considering the possibility of attrition, 330 people were selected. In this way, 

13 schools and one class from each school were randomly selected from the fields of study 

of the second high school level for girls in Kermanshah, and finally, by eliminating 

incomplete and distorted questionnaires, the data related to 300 people were analyzed. 

Descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics (Pearson 

correlation coefficient and simultaneous regression analysis as well as path analysis) were 

used to analyze the data. 
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http://doi.org/10.1177/1469787420950589
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3. Results 

Data analysis was performed using SPSS-19 statistical software and Amos software. Of the 

total 350 participating students, 52 were girls (14.9%) and 298 were boys (1.85%). In the 

present study, 117 were in the tenth grade (4.33%),173 were in the eleventh grade (4.49%), 

and 60 were in the twelfth grade (1.17%). 26% were in mathematics, 48% in the 

experimental field, and 26% in the humanities. 
 

Table 1. Fitting results of the proposed model and the final model based on the fitting indices 
Indicator RMR RMSEA CFI TLI IFI AGFI GFI Df/x2 

Final model 0.034 0.09 0.919 0.931 0.920 0.942 0.915 2.247 
 

Table 1 shows the fit indices of the model, and as the contents of this table show, the fit 

indices of the structural model indicate a good fit of the model, such that the CFI and IFI 

indices were greater than 0.90 and the RMSEA and SRMR were less than the threshold of 

0.08. The values obtained for these indices indicate that overall the model is in a good 

state of explanation and fit. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the relationship between academic self-efficacy 

based on academic enthusiasm and academic procrastination with the mediation of 

academic burnout. 

The results of this research showed that there is a positive relationship between academic 

self-efficacy and academic enthusiasm. This finding is consistent with the findings of 

Fredericks et al. (2004). Self-efficacy is related to students' motivation and learning. Self-

efficacy can lead to more enthusiasm and then more learning and higher results. The more 

a student is involved, the more he learns and the higher his level of success and progress. 

Most theories of motivation and human behavior include self-belief as a key component. 

Their self-evaluation and therefore people either succeed if they have a high-efficiency 

activity or become depressed if they have a low-efficiency activity (Saadipour, 2014). 

The results of this research showed that there is a negative relationship between academic 

self-efficacy and academic procrastination. This finding is consistent with the findings of 

Hen and Gurushit (2014) and Wu and Fan (2017). According to previous studies, there was 

a negative correlation between procrastination and self-efficacy (Malik and Singh, 2015). 

Despite the promising results obtained, the present study also has limitations. Among these 

limitations are the cross-sectional research design, which limits causal inferences, and the 

causality of the relationship under study cannot be determined. The use of self-report 

instruments may have affected the quality and validity of the sample responses. Lack of 

cooperation from some participants and problems in filling out the questionnaires due to the 

large volume of questions may have negatively affected the quality of participation and the 

answers provided by the students. These cases require special caution in generalizing and 

interpreting the results. Since the cross-sectional research design limits causal inferences, 

future longitudinal research is needed to identify the direction of the effects. 

Complementary research with experimental and causal-comparative methods, especially by 

controlling for the gender of the students, can help increase knowledge in this field. Future 

studies can be conducted in populations with different genders and educational levels, as 

well as in other provinces of the country. Also, this study was conducted in a population 

limited to girls. Lack of academic enthusiasm leads to reluctance to complete assignments, 

inability to cope with academic burnout, severe academic decline, and ultimately dropout; 

therefore, it is essential to provide effective treatment strategies, including self-efficacy 

training, to these learners. The present study has significantly contributed to our 

http://doi.org/10.3102/00346543074001059
https://jeps.usb.ac.ir/?lang=en
https://doi.org/10.1177/0022219412439325
http://dx.doi.org/10.1080/01443410.2016.1202901
http://doi.org/10.4103/jehp.jehp_195_20


178                                                                                    Cognit Strateg Learn, Vol. 13, No. 24, 2025 
 

understanding of self-efficacy, academic enthusiasm, and procrastination as mediated by 

students' academic burnout. By simultaneously exploring these constructs, this study 

provides insight into the importance of academic burnout as a potential mechanism linking 

self-efficacy to student academic enthusiasm.  
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 نیرابطه ب مربوط به اتیاست. ادب یلیتحص فیمشکل مهم مرتبط با عملکرد ضع کی یلیتحص یفرسودگ هدف:

بر همین اساس، هدف این پژوهش  نسبتاً محدود است. انیدانشجو تحصیلی یو فرسودگ خودکارآمدی تحصیلی
 یانجیبا نقش م یلیتحص یو اهمال کار یلیتحص اقیبا اشت یلیتحص یبراساس رابطه خودکارآمد یارائه مدل
 صورت گرفت. آموزان دختر دوره متوسطه دوم کرمانشاهدر دانش یلیتحص یفرسودگ

آموزان دختر دانش شامل تمام. جامعه پژوهش است و از نوع تحلیل مسیرهمبستگی  حاضرروش پژوهش  روش:

نمونه مشغول به تحصیل بودند.  1033-1031کرمانشاه در سال تحصیلی  دوره متوسطه دوم است که در شهر
پرسشنامه  و بهانتخاب  ایتصادفی خوشهگیری با روش نمونهآموز دختر بودند که نفر دانش 033 پژوهش شامل
 پاسخ دادند. تحصیلی فرسودگی و پرسشنامهپرسشنامه اشتیاق تحصیلی ، اهمال کاریمقیاس ارزیابی  ،خودکار آمدی

و فرسودگی  (P=331/3و  β=-003/3) بررسی ضرایب مسیر نشان داد که اثر اهمال کاری تحصیلی ها:یافته

 (P=331/3و  β=088/3) بر خودکارآمدی دارای اثر منفی و اشتیاق تحصیلی (P=331/3و  β=-181/3) تحصیلی
سودگی نیز حاکی از آن است که فر اثر غیرمستقیم بر خودکارآمدی دارای اثر مثبت و مستقیم است. تعیین معناداری

 ( دارد.>30/3Pتحصیلی )خودکارآمدی با  کاریبین اشتیاق تحصیلی و اهمال گریتحصیلی نقش میانجی

 خودکارآمدی ایشافزدر  استیاق تحصیلیو نقش موثر  فرسودگی تحصیلیای ا تایید نقش واسطهب گیری:نتیجه

آموزان صورت  خودکارآمدی بر روی این دانش راهکارهای درمانی مؤثری مانند آموزشنیاز است تا ، آموزاندانش
 .گیرد
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 مقدمه. 1
 2گمنیانسان مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است. سل یهاتیبه استعدادها و قابل 1مثبت گرا یشناسروان کردیرو ریاخ یهادر سال

بت وجود انسان به جنبه مث دیمحدود کند، بلکه با یشناخت بیآس دگاهیخود را به د دینبا یکرده است که روانشناس شنهادی( پ2332)
( از 2322و همکاران ) 0لیته هامبهبود سلامت روان انسان استفاده کند. به گف یبرا یو اجتماع یتوجه کند و از همه امکانات فرد

 نیتریادید، بنکنیسازگار م یزندگ یدهایها و تهدچالش ازها،یبا تضادها، ن شیاز پ شیکه فرد را ب یمثبت، عوامل یروانشناس دگاهید
دانه انداختن آزا قیبه عنوان به تعو توانیرا م یکارهستند. در مدارس و محل کار، اهمال ثبتم کردیبا رو یمورد بررس یساختارها

مشکل گسترده است که انتظار  کی یکاراهمال .کرد فیکند تعر جادیا ندهیکه ممکن است در آ یاز ضرر یعمل با آگاه کی
روند کاهش ساختار و (. 2320 ،و همکاران 0پورنومو) ابدی شیاآن افز وعیش ،یکنترل یتیریمد یهایکاهش استراتژ لیبه دل رودیم

 یرا برا یشماریب یها( فرصتیمتن یهاامیپ ،یوتریکامپ یهایبه عنوان مثال، بازوسوسه در محل کار ) شیبا افزا یجهت شغل
ها، موانع و هستند که چالش ییهامکان یآموزش یهاطیمح ری. مدارس و ساندازندیب قیتا کارها را به تعو کندیافراد فراهم م

 ییبه باور توانا یخودکارآمد است؛ خودکارآمدی . یکی از این متغیرهاهستند یثابت در زندگ تیواقع کی در آن، یلیتحص یفشارها
 (.2322و همکاران،  0)فارمر اشاره دارد جهینت کیبر  یرگذاریتأث ایکار  ایهدف  کی زیآمتیانجام موفق یفرد برا یستگیشا ای

 هینظردانند. تحصیلی می عملکرد کننده تعیین عامل عنوان به و مؤثر مهم و عوامل ( خودکارآمدی را از2318و همکاران ) 1تالسما
 رانیفراگ یمیتلاش و خودتنظ ،یداریبر پا رایز ،گذار استریتأث یلیتحص شرفتیبر پ یکه خودکارآمد دهدینشان م یخودکارآمد

، بررسی پیشینه پژوهشی در(. 1030پور و همکاران، )سعدی شودیتر ممثبت یریادگی جیکه به نوبه خود منجر به نتا گذاردیم ریتأث
 7)گراهام مرتبط است یلیبه شدت با عملکرد تحص رندهیادگی کی خودکارآمدیاند که گزارش کرده یقبل پژوهش هایاز  یاریبس

 8یکاراغلب با اهمال - یریادگیآنها در  یستگیاحساس شا -آموزان دانش یلیتحص یخودکارآمد ن،یعلاوه بر ا (.2322و همکاران، 
 (.2311و همکاران،  3)هانیکهآنها مرتبط است  یلیتحص

، 13)وو و فن برندیخود رنج م یریادگی ینشده در زندگکنترل کاریاهمالآموزان از از دانش یاریموجود، بس اتیبا توجه به ادب
 11اهمالکاری از ناشیمشکلات  کندمی جلوگیری آینده در آنها بهزیستی و از پیشرفت که فراگیران بین در مشترك (. مانعی2317

 اندازندیب قیخود را به تعو یهابرنامه رندیگیم میافراد تصم ،یاز اثرات منف یآگاه رغمیاست که، عل یمعن نیبه ا کاریاهمال است.
 یکاردارند، اهمال ریبه تأخ میشود و همچنان تصم یمنف یامدهایتواند منجر به پیم یکاردانند که اهمالیکه افراد م ییاز آنجاو 
 داردانی و حتی سلامت جسمخواب  تیفیکی، ذهن یستیبهز ،یاجتماع یدستاوردهای، لیبر احساسات، عملکرد تحص یمنف راتیتأث

(. 2318و همکاران،  10شود )روزگونوكکاری منجر به بروز رفتارهای تاخیری به شکل گوناگون میاهمال .(2323و همکاران،  12)لیو
 یکاراهمال(. 2323و همکاران،  لیواست ) یریادگیدر  یاهمال کار یاست که تجل یخاص از اهمال کار ینوع یلیتحص یکاراهمال
مانند  یادینامطلوب ز رات(، و اث2313و همکاران،  10ی)ل شودیم دهیو کالج د یرستانیآموزان دبدانش انیمعمولاً در م یلیتحص

و  10سپنزی)کر کندیم جادیا یلیو فشار تحص ن،ییپا یلیعزت نفس تحص ن،ییپا یریادگیبازده  ،یاضطراب و افسردگ ،یاحساسات منف
  (.2313همکاران، 
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)فراری و  دارد یو اجتماع یآموزش یهاآموزان در حوزهرشد مثبت دانش یبرا یاگسترده یامدهایپ تیموفق هیاول اتیتجرب
 یمرتبط است. خودکارآمد یاساس یهازهیآموزان با انگدانش شرفتیاز دوران دبستان، پ (.2311و همکاران،  2؛ لویس2333، 1تایس
 (.2317و همکاران،  0)شوگرن هستند شرفتیمنجر به پ یزشیعوامل انگ نیرگذارتریدر مدرسه از جمله تأث اشتیاقآموز و دانش

اره دارد مرتبط اش یهاتیفعالآموزان در مدرسه و به تعهد و مشارکت دانش ر،یپذفراسازه انعطاف کیبه عنوان  ،یلیتحص یریدرگ
 جیه نتاب یبه طور قابل توجه یلیکار گذشته به طور مداوم ثابت کرده است که مشارکت فعال تحص(. 2330و همکاران،  0فردریکز)

و  لیرك تحصدر برابر ت فراگیرانکند، و از یبهتر کمک م بهزیستیو  یلیتحص شرفتی، مانند پیامدرسهریو غ یلیمطلوب تحص
 یهایهمبستگ یبررس ،ییایمزا نی(. با در نظر گرفتن چن2318و همکاران،  0کند )آلنیمختلف محافظت م زیآممخاطره یرفتارها

القوه قصد آموزان و کاهش بمشارکت فعال دانش تیتقو یبرا ریپذاما انعطاف دهیچیبر قدرت پ ین ساختار مبتنیا یو شخص یمتن
  است. یضرور لیترك تحص یآنها برا

ها ستگیها و الزامات تحصیلی، احساس بدبینی نسبت به شایدر بین فراگیران با خستگی ناشی از خواستهیکی از متغیرهایی که 
دا با آموزانی که از ابتتواند به عنوان واکنش مزمن دانشکه می است فرسودگی تحصیلی شودو خودکارآمدی پایین مشخص می

آموزان از دانش یبرخ ،یدر طول آموزش اجبار(. 2323و همکاران،  1)لیو اند مورد بحث قرار گیردالزامات تحصیلی درگیر بوده
 خود در برآورده کردن الزامات ییعلاقه و تعهد خود را از دست بدهند و به توانا شودیکه باعث م کنندیرا تجربه م یاسترس موقت

س و ح یسازیعدم انسان ،یعاطف یرا به عنوان خستگ یلیتحص یفرسودگ ،یوانیمحقق تا ،7ژنیهو انگیشک کنند.  یلیتحص
 یریادگی ندیر فرآد یشخص یعوامل روانشناخت ریسا ای یلیبار تحص ،یلیفشار تحص لیآموزان به دلدانش یشخص تیموفق نییپا

انشجو دارد د تحصیلی دراشتیاق با  ینامطلوب ارتباط یلیتحص یثابت شده است که فرسودگ(. 2320و همکاران،  8)لیوکرد  فیتعر
 مقابل لیاشتیاق تحصیو  یفرسودگ. وجود دارد اشتیاقو  یفرسودگ نیب یبر ارتباط قو یمبن ی(. مطالعات2323و همکاران،  3)کاپور
 ،یعاطف یاز استرس، شامل خستگ یناش یاحساس منف کیبه عنوان  ی(. فرسودگ2323و همکاران،  13سینگهستند ) گریهمد

 تحصیلی ( فرسودگی2313و همکاران، 11)ویزوسو  شود یداده م حیتوض یشخص تیو کاهش احساس موفق تیمسخ شخص

 از کناره گیری و کار روحیه رفتن بین از و درسی هایبا فعالیت مرتبط روانشناختی فرسودگی و جسمی به صورت آموزاندانش

به  است. شده تعریف روحیه رفتن میان از و پذیریتحریک افزایش انرژی، کمبود با خستگی حیاتی حالت آموزشی، هایدوره
 درسی شرایط به تأخیر، یک به عنوان را آن برخی و پاسخگویی، برای عدم انگیزه غیبت، افزایش شامل تحصیلی فرسودگی علاوه

 (.2311، 12است )مونتا بوده تحصیل ترك بالاتر میزان و
مورد بررسی قرار گرفته آنها  یلیتحص 10یکارآموزان اغلب با اهمالدانش یلیتحص یخودکارآمدهای قبلی، با مروری بر پژوهش

توان به پژوهش می تحصیلی اشتیاقآموز و دانش یخودکارآمددر مورد رابطه (. 2323و همکاران،  10؛ چنگ2311)مونتا،  است
)هن و  فرسودگی تحصیلی در تحقیقاشاره کرد. همچنین بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی و  (2317)شوگرن و همکاران، 

 ( انجام شده است.2310، 10گروشیت
 یامطالعههمچنین (. 2321، 11)اوزهان است %8/71تا  %0/13مختلف  یهارشته فراگیران در تحصیلی یفرسودگ وعیشمیزان 

طور مؤثر  به تواندیم یشغل یفرسودگ نییدانشگاه از کشورها و مناطق مختلف نشان داد که حفظ سطح پا یدانشجو 0311 یرو
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دچار  یکه در مواجهه با الزامات آموزش یآموزان. دانش(2323و همکاران،  1)ماروکوکند  یریجلوگ انیدانشجو لیاز ترك تحص
 یاهتیو کمتر در فعال دهندیعلاقه خود را از دست م دهند،یخود را از دست م یسطح انرژ شوند،یخسته م شوند،یم یفرسودگ

در انجام  خود ییمطالعه نشان داد که افراد به توانا کی جینتا .نخواهند داشت یعملکرد خوب تیدر نها کنند.میشرکت  یکلاس
شده و  نییتع شیبه اهداف از پ یابیباور دارند که به آنها در دست تیو رضا یبودن، اثربخش دیها با احساس مفتیفعال زیآمتیموفق

خودکارآمدی بنابراین پژوهش کنونی به بررسی (. 2310و همکاران،  2)المصری کندیکمک م یو زندگ یلیغلبه بر استرس تحص
آموزان، پرداخته و در جامعه دانش کاری تحصیلی با میانجیگری فرسودگی تحصیلیتحصیلی بر اساس اشتیاق تحصیلی و اهمال

 :های پژوهش شامل موارد زیر استاست. فرضیه
 .رابطه وجود دارداشتیاق تحصیلی  وخودکارآمدی تحصیلی الف: بین 
 .رابطه وجود داردکاری تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی و اهمالب: بین 

 .دارداشتیاق تحصیلی  وخودکارآمدی تحصیلی ای را بین نقش واسطه فرسودگی تحصیلیج: 
 .داردکاری تحصیلی اهمال وآمدی تحصیلی خودکارای را بین نقش واسطه د: فرسودگی تحصیلی

 یبستگمه انیدانشجو نیدر ب یلیتحص اقیو اشت یرابطه خودکارآمد یبررس( طی پژوهشی تحت عنوان 1030و همکاران ) 0رااف
ه جز سال ب یلیتحص یهادر تمام سال یلیتحص اقیاشت یو رفتار یعاطف ،یو ابعاد شناخت یخودکارآمد نیب یداریمثبت و معن

 نشان دادند.چهارم 
 یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یخودکارآمد ،یعاطف یخستگ( طی پژوهشی تحت عنوان 2320و همکاران ) 0کارانزا استبان

را  تحصیلی زهیانگ ،یلیتحص یکارو اهمال یلیتحص یخودکارآمدتحصیلی نشان دادند که  زهیانگ یهاکنندهینیبشیبه عنوان پ
 .کندیکار را نم نیا یعاطف یکه خستگ یدر حال کنندیم ینیبشیپ

به عنوان  یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص ( طی پژوهشی تحت عنوان درگیری2320و همکاران ) 0کوتیپا فلورس
 یکارهمالبه ا لیرا در کاهش تما یو خودکارآمد یلیمشارکت تحص تیدر نوجوانان اهم یلیتحص یکاراهمال یهاکنندهینیبشیپ

 نوجوانان نشان داد. نیدر ب یلیتحص
نشان دادند که  انیدانشجو یلیتحص یکاربر اهمال ینقش خودکارآمد( طی پژوهشی تحت عنوان 2320و همکاران ) 1پورنومو
آموزان کاهش در دانش یکاراهمال ابد،یبهبود  یکه اگر خودکارآمد یمعن نیدارند، به ا یرابطه منف یکارو اهمال یخودکارآمد

 و برعکس.  ابدییم
ر ب یلیتحص یکارو اهمال یخودکنترل ،یسرسخت نیب یرابطه ساختار یبررس( طی پژوهشی تحت عنوان 2320) 7لی

 . کنندیم یگریانجیرا م یبر خودکارآمد یخودکنترل ریتأث ،یلیتحص یکارو اهمال یسرسختنشان دادند که  انیدانشجو یخودکارآمد

 
 . مدل مفهومی پژوهش1 شکل
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 . روش پژوهش2
 ی و از نوع تحلیل مسیر است.همبستگ –روش پژوهش حاضر توصیفی 

 جامعه و نمونه پژوهش .1-2
گیری روش نمونه. است1033-1031کرمانشاه در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش حاضر شامل دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر

نفر  003نفر، اما با توجه به امکان ریزش  033، فرمول کوکرانکه با توجه به . ای استای چند مرحلهخوشهگیری پژوهش حاضر روش نمونه
مدرسه  10 کرمانشاه به صورت تصادفی مدارس دخترانه مقطع متوسطه دوم شهرهای تحصیلی رشته به این ترتیب که از بین. انتخاب شدند

 مخدوش های ناقص وگرفتند و در پایان با حذف پرسشنامه عنوان نمونه مورد بررسی قرارطور تصادفی بهبهکلاس  یکو از هر مدرسه 
)میانگین و انحراف  های آمار توصیفیها از روشبرای تجزیه و تحلیل داده .نفر مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت 033های مربوط به داده

ها به ل دادهاستفاده شد. تحلی تحلیل مسیر(و همچنین  )ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون همزمان استاندارد( و آمار استنباطی
 انجام گرفت. Amosافزارو نرم SPSS-19افزار آماری کمک نرم

 . فرایند اجرای پژوهش2-2
آنها و  توجیه و تبیین اهداف پژوهش برای پس از هماهنگی با مدیران مدارس و معلمان، و مجوزهای لازم از آموزش و پرورش کل گرفته شد

لاقی، ملاحظات اخ آموزان، تأکید بر مشارکت اختیاری و عدم تأثیر آن بر سوابق تحصیلی، رعایتکسب رضایت آگاهانه از دانشآموزان، دانش
اصول اخلاقی پژوهش شامل داشتن رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش  .گرفت کنندگان قراردر اختیار شرکت حضوری طورها بهپرسشنامه
 .ماندن اطلاعات آنها نیز رعایت شد کنندگان جهت محرمانهتبخشی به مشارک و اطمینان

 گیری پژوهشابزار اندازه. 3-2
 :های استفاده شده در این پژوهش به شرح زیر بودپرسشنامه

 نیاستفاده شد. ا یادرجه 0 کرتیل اسیبا مق( 1382خودکارآمدی شرر ) یاماده 17از نسخه  (:1892) 1پرسشنامه خودکارآمدی شرر

ال، شد )به عنوان مث یریگابتکار با استفاده از پنج مورد اندازه ربعدیشده است. ز لیتشک 0و پشتکار 0، تلاش2ابتکار یعنی یاز سه بعد فرع اسیمق
ان مثال، تلاش )به عنو یکه ابعاد فرع یرسد، در حالیسخت به نظر م یلیمن خ یبرا کنم،یاجتناب م دیجد یزهایچ یریادگی یمن از تلاش برا

موارد  شتریا بمقابله ب ییرسد توانا یبه نظر نم»و پشتکار )مثلاً، «( کنم یآن کار م یرو یرا انجام دهم، به درست یکار رمیگ یم میتصم یوقت»
این  نمره قلو حداثر کحدا د.ش یریبا استفاده از هشت و چهار مورد اندازه گ بی( به ترت'دیآ یم شیمن پ یکه در زندگ یرا داشته باشم. مشکلات

و روایی همگرای ابزار را از طریق همبستگی های حاصل  81/3( آلفای کرونباخ این مقیاس را 1382. شرر و همکاران )است 17و  80 پرسشنامه
دو نیمه کردن آزمون  روشبا  این پرسشنامهضریب پایائی به دست آوردند.  00/3از این مقیاس با پرسشنامه شخصیت موقعیتی برای کارامدی 

کرونباخ از طریق روش نیز آلفای  (1030(. در پژوهش نجفی )1030)رحمتی،  به دست آمده است73/3 آن و ضریب آلفای کرونباخ 71/3گاتمن 
 ستبه د 81/3 کل مقیاس خودکارآمدیر پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای د. (1030آمد )نجفی،  بدست80/3 براون –اسپیرمن براون 

 .آمد

ساخته شده ( 1380توسط سولومون و راث بلوم ) کاریاهمال مقیاس :5(1891سولومون و راث بلوم ) کاریمقیاس ارزیابی اهمال

هر سوال . گویه است 21 دارایو  سنجدرا می، 8سالیو تهیه گزارش نیم 7، آمادگی برای امتحان1آماده کردن تکالیف مولفهسه  است. این مقیاس
 (27و  21، 13، 18، 8، 7) سؤال 1، ذکر شدهسؤال  21بر  علاوه. گیردمی( قرار 0« )تقریباً همیشه»( تا 1« )به ندرت»ای از طیف چهار گزینه در

کاری( در نظر گرفته شده است. برای تعیین کار بودن( و )تمایل به تغییر عادت اهمال)احساس ناراحتی نسبت به اهمال عاملبرای سنجش دو 
روایی از روش تحلیل عاملی و همبستگی گویه با نمره کل استفاده شده است که  محاسبهمقیاس از ضریب آلفای کرونباخ و برای  این پایایی
( با 1081. اعتبار این آزمون را جوکار )(1380)سولومون و راث بلوم،  بوده است 31/3و برای پایایی  88/3ی روایی ی آن برای محاسبهنتیجه
در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ این پرسشنامه،  محاسبه شد. 83/3و برای پایایی  83/3ده از روش تحلیل عاملی بررسی کرد که برای روایی استفا

 آمد.به دست  73/3

                                                           
1. General Self-Efficacy Scale (GSE) 

2. initiative 

3. effort 

4. persistence 

5. Procrastination scale (Solomon & Rothblum, 1984) 

6. Preparing Home work 

7. Preparing for Test 

8. Preparing Term Papers 



 0212، 42، شماره 01 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                082

 

 

 توسط یسیمدرسه به زبان انگل یریدرگ یاصل پرسشنامه :(2001بلومنفیلد، پاریس ) ،2فردریکز 1پرسشنامه اشتیاق تحصیلی

 یری(، درگهیگو 0) یرفتار یریدرگ اسیمق ریسه ز نیاست که ب هیگو 10شامل تدوین شده است که  (2330) بلومنفیلد، پاریس فردریکز،
=  2= هرگز،  1) یادرجه 0 کرتیل اسیمق کیها با استفاده از . پاسخشودیم می( تقس2جدول  ه؛یگو 0) یشناخت یریماده( و درگ 1) یعاطف
است و نمرات  70تا  10 نیشوند. مجموع نمرات بیم یبندها( رتبه= در همه زمان 0اوقات،  شتری= ب 0از اوقات،  ی= برخ 0اوقات،  یگاه

 پایایی ضریب (.1و  0شوند )موارد یم یگذاربه صورت معکوس نمره اسیمق نیمدرسه است. دو مورد از ا شتریب اشتیاقدهنده بالاتر نشان

به نیز پایایی این پرسشنامه را  (1030) عباسی و همکارانشده است. گزارش  81/3، (2330) همکاران فردریکز و در پژوهش مقیاس این
 .آمد به دست 87/3 اشتیاق تحصیلیر پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای د. گزارش کردند 11/3روش آلفای کرونباخ 

 و عابدی رستمی، توسط مزلاچ یا مسلش تحصیلی فرسودگی مقیاس از پرسشنامه این :3مسلش تحصیلی فرسودگی پرسشنامه
 فرسودگی حاکی از بالا هایهنمر ینیببد و شک لفهؤم و عاطفی خستگی لفهؤمگویه است. در  10است شامل  گردیده استخراج (1031) همکاران
 به تحصیلی خودکارآمدی لفهؤم الاتؤس باشند.می تحصیلی فرسودگی حاکی از پایین هاینمره تحصیلی، خودکارآمدی لفهؤو در م تحصیلی

 پرسشنامه )با را پرسشنامه واگرای همچنین و همگرا روایی در پژوهش خود (1031) همکاران و شود. رستمییم گذارینمره معکوس طور
 10/3یلی و خودکارآمدی تحص 80/3، شک و بدبینی 83/3خستگی عاطفی  لفهؤدر رابطه با م رشته( به علاقه مقیاس و دانشجویان افسردگی

و خودکارآمدی  87/3، شک و بدبینی 81/3برای بعد خستگی عاطفی  فرسودگی تحصیلیر پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ برای د .گزارش کردند
 .آمد به دست 83/3

ستفاده شد. از ا یاق تحصیلی و فرسودگی تحصیلیـکاری، اشتالـاهم، دیـخودکارآمرضی بین ـی مسیرهای فـبرای بررس رـتحلیل مسیاز 
20Amos  های نیکوئی برازشبرازش مدل با استفاده از شاخص د.استفاده شارزیابی رای ب (GFI) شاخص ریشه میانگین مربعات خطای ،

 ارزیابی شد. (TLI)  لوئیس -، و شاخص توکر(RMSEA)برآورد 

 

 های پژوهش. یافته3
نفر پایه دهم  117( بودند. در پژوهش حاضر، تعداد 1/80) نفر پسر 238( و 3/10دختر )نفر  02تعداد  کنندهآموزان شرکتدانش 003از مجموع 

رشته درصد  21رشته تجربی و درصد  08، رشته ریاضیدرصد  21 ( بودند.1/17نفر پایه دوازدهم ) 13( و 0/03نفر پایه یازدهم ) 170(، 0/00)
 بودند.انسانی 

 .است شده آورده 1 جدول درش متغیرهای پژوهمربوط به  یفیتوص یهاافتهی
 

 های تحقیقمقیاسهای توصیفی خردهیافته .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین زیر مقیاس متغیرها

00/01 - تحصیلی خودکارآمدی  80/1  378/3  773/3  

10/08  اشتیاق تحصیلی )کل(  73/7  111/3-  030/3  

70/10  اشتیاق رفتاری  03/0  802/3-  130/3  

78/17  اشتیاق عاطفی  12/0  030/3-  287/3-  

13/10  اشتیاق شناختی  30/0  017/3-  003/3  

 اهمال کاری

21/00 اهمال کاری کل )کل(  00/11  330/3-  103/3  

37/17 آماده شدن برای امتحان  10/0  007/3  733/3  

00/21 آماده شدن برای تکالیف  10/1  172/3-  180/3  
73/11 گزارش نیمسال تحصیلی  03/1  330/3-  100/3  

 فرسودگی تحصیلی

37/00 فرسودگی تحصیلی )کل(  22/10  087/3-  300/3-  

70/10 خستگی  13/1  102/3-  078/3  
00/10 بی علاقگی  21/1  301/3-  732/3  
81/20 ناکارآمدی  20/1  002/1  131/1-  

 

رائه ا متغیرهای پژوهشو انحراف استاندارد  نیانگیم یهابه همراه شاخص یدگینمرات شامل چولگی و کش یآمار فیتوص بالادر جدول 
 . برخوردارند بهنجار توزیع از 30/3 سطح در هاداده باشدیم -2+ و 2 نبی هاداده دگییمقادیر چولگی و کش نکهیشده است. با توجه به ا

                                                           
1. Academic engagement scale (AES) 

2. Fredricks 

3. Maslach's Academic Burnout Questionnaire 
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برای این منظور از شاخص تحمل و عامل تورم واریانس  خطی متغیرهاست کهبرای بررسی برازش مدل درونی، بررسی هم ملاك اولین
(VIF )استفاده شد و نتایج نشان دادند که عامل تورم واریانس (VIF ) 012/1اشتیاق تحصیلی ، 018/1فرسودگی تحصیلی برای متغیرهای 
کاری اهمال و 700/3ق تحصیلی اشتیا، 701/3فرسودگی تحصیلی شاخص تحمل به ترتیب برای متغیرهای و  020/1اهمال کاری تحصیلی  و

بود که نشان از عدم وجود همخطی چندگانه دارد. نتایج نشان داد که هیچ کدام از مقادیر آماره تحمل کوچکتر از حد مجاز  738/3تحصیلی 
بین چندگانه در متغیرهای پیشخطی باشند. از آنجایی که وجود همنمی 13و هیچ کدام از مقادیر عامل تورم واریانس بزرگتر از حد مجاز  1/3

ساختاری استفاده نمود و نتایج آن قابل اطمینان است. از آنجایی که  معادلاتیابی های پارامتریک و مدلتوان از آزمونمشاهده نشد، می
ساختاری استفاده  دلاتمعایابی توان از مدلخطاها است و می استقلالی دهندهاست که نشان 0/2الی  0/1های دوربین واتسون بین آماره

های آماری قابل اطمینان است. مدل پیشنهادی اولیه پژوهش یک مدل اشباع شده بود که پس از حذف کرده نتایج حاصل از این آزمون
 .ارائه شده است 1دار مدل نهایی در قالب نمودار مسیرهای غیرمعنی

 

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشی .2جدول 

*P<3/30, **P<3/31 
 

(، اشتیاق = r 00/3اشتیاق تحصیلی )کل( ) خودکارآمدی بادهد شده است. تحلیل همبستگی نشان میگزارش 2لاصه نتایج در جدول خ
کاری تحصیلی )کل( بین اهمال داری وجود دارد.ی مثبت و معنی( رابطه = 01/3r( و شناختی ) = 01/3r(، عاطفی ) = 02/3rرفتاری )

(01/3-r =  )های آن از جمله آمادگی برای امتحان و مولفه(00/3-r = ( آمادگی برای تکالیف ،)03/3-r =  و تهیه گزارش نیم سال )
(01/3-r =  و )کل( )خودکارآمدی رابطه( 01/3ی منفی وجود دارد. همچنین خودکارآمدی با فرسودگی-r =  )های آن از جمله لفهؤو م

 ( رابطه منفی وجود دارد. = r-00/3( و ناکارآمدی ) = r-03/3علاقگی )(، بی= r -01/3)خستگی 
 به سؤالات پاسخگویی و فرضیه ها آزمون برای مسیر تحلیل از دوم گام در متغیرها، بین خطی رابطه وجود و هامفروضه برقراری از پس

 نیکویی هایشاخص .است شده آورده پژوهش نهایی شده اصلاح مدل از حاصل ضرایب و مسیر نمودار 1 شکل است. در شده استفاده

 موجود مندرجات است. شده گزارش 0جدول  در نهایی یا اصلاحی مدل برازش گرفت. نتایج قرار بررسی مورد پیشنهادی مدل برای برازش

 .است کرده پیدا تقریبا آرمانی و خوب بسیار برازش اصلاح از پس پیشنهادی مدل که می دهد نشان ذیل جدول در

 
 . مدل اصلی در حالت استاندارد2شکل 

 

 . جدول زیر ارائه شده استهای برازش مدل در یج مربوط به اجرای مدل در حالت استاندارد به همراه برخی از مهمترین شاخصنتا
 

 1 3 2 1 متغیرها

    1 خودکارآمدی. 1

   1 00/3** تحصیلی اشتیاق. 2

  1 -10/3** -01/3** اهمال کاری. 0

 1 01/3** -00/3** -01/3** فرسودگی. 0
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 برازش شاخصهای براساس نهایی مدل و پیشنهادی مدل برازش نتایج. 3جدول 

NFI RMSEA CFI TLI IFI GFI Df/x2 شاخص 

33/3≤ 13/3≥ 33/3≤ 33/3≤ 33/3≤ 33/3≤ 30/3≤P دامنه قابل پذیرش 
 نهاییمدل  207/2 310/3 323/3 301/3 313/3 33/3 330/3

 نتیجه برازش + + + + + + +
 

شاخص های برازش مدل نشان داده شده است و همان گونه که مندرجات این جدول نشان می دهد شاخص های برازش  0در جدول 
و  RMSEAو شخص های  33/3بیشتر از   IFIو CFIمدل ساختاری نمایانگر برازش خوب مدل است به گونه ای که شاخص های 

SRMR  به دست آمد. مقدارهای بدست آمده برای این شاخص ها نشان می دهد که در مجموع الگو در جهت  38/3نیز کمتر از آستانه
 را مدل در موجود مسیر ضرایب می توان اطمینان با مدل، مناسب برازش به توجه با تبیین و برازش از وضعیت مناسبی برخوردار است. لذا

مندرجات گونه که همان(. 0)جدول است داده شده نمایش Tمدل بالا، در زیر ضرایب استاندارد همراه با مقادیر  به توجه با ادامه در کرد. بررسی
بر فرسودگی تحصیلی دارای اثر منفی و مستقیم است. اهمال کاری  (P=331/3و  β=-200/3) اشتیاق تحصیلی، می دهدنشان  0جدول 

و  β=-003/3) است. همچنین اهمال کاری تحصیلی مستقیمو  مثبتدارای اثر بر فرسودگی تحصیلی  (P=331/3و  β=010/3)تحصیلی 
331/3=P) فرسودگی تحصیلی، و (181/3-=β  331/3و=P)  اشتیاق تحصیلیبر خودکارآمدی دارای اثر منفی و (088/3=β  331/3و=P) 

 بر خودکارآمدی دارای اثر مثبت و مستقیم است.
 

 مدل اصلاح از پس مستقیم روابط گیری اندازه پارامترهای. 1جدول 

 t sig یآماره وزن استانداردشده متغیر مسیر مؤلفه
 331/3 -308/0 -200/3 فرسودگی ---> اشتیاق تحصبلی

 331/3 001/0 010/3 فرسودگی ---> اهمال کاری
 331/3 -388/7 -003/3 خودکارآمدی ---> اهمال کاری

 331/3 017/7 088/3 خودکارآمدی ---> اشتیاق تحصیلی
 331/3 -802/0 -181/3 خودکارآمدی ---> فرسودگی تحصیلی

 

 به دو را روابط این معناداری ارزیابی .شد استفاده استرپ بوت آزمون از میانجی یا واسطه ای روابط ارزیابی جهت حاضر پژوهش در

 کرانه درصورتی که .اطمینان هایفاصله بررسی با دوم روش و دامنه دو معناداری سطح به مراجعه با اول روش. کرد بررسی توانمی طریق

 صفر مقدار به بیان دیگر یا و (منفی دو هر یا مثبت دو هر) باشند علامت هم ایواسطه مسیر برای درصد 30 اطمینان بافاصله پایین و بالا

آید این است که در ارتباط آنچه از نتایج جدول فوق برمی دار است.معنی≥P 0/3/3موردنظر در سطح  مسیر ندهند پوشش را حد دو این بین
مورد  درصد اطمینان 30فرسودگی تحصیلی با  یبه واسطه خودکارآمدی بر کاری تحصیلی اشتیاق تحصیلی و اهمالبا وجود اثر غیرمستقیم 

و  β=308/3در بین خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی )شود، فرسودگی تحصیلی گونه که مشاهده میهمان (.≥ 30/3Pتأیید بوده است )
331/3=P( و اهمال کاری تحصیلی )308/3-=β  331/3و=P ای دارد.( نقش واسطه  

 

 ای واسطه روابط آزمون جهت استرپینگ بوت نتایج .5جدول

 sig استانداردشده β ضریب استاندارد نشده نوع اثر متغیر پیش بین متغیر ملاک
 331/3 308/3 113/3 غیرمستقیم اشتیاق تحصیلی خودکارآمدی

 331/3 -308/3 331/3 غیرمستقیم اهمال کاری خودکارآمدی

 

 گیری. بحث و نتیجه1
کاری تحصیلی با میانجیگری فرسودگی هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه خودکارآمدی تحصیلی بر اساس اشتیاق تحصیلی و اهمال

 تحصیلی بود.
و های پژوهش حاضر نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی رابطه مثبت وجود دارد. این یافته با یافتهنتایج حاصل از 

 اشتیاقبه  تواندیم یآموزان مرتبط است. خودکارآمددانش یریادگیو  اشتیاقبا  یخودکارآمدهمسو است. ( 2330) و همکاران کسیفردر
او  شرفتیو پ تیح موفقو سط ردیگ یم ادی شتریشود، ب ریدرگ شتریآموز ببالاتر منجر شود. هر چه دانش جیو نتا شتریب یریادگیو سپس  شتریب
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افراد  نیبنابرا آنها و یابیاست. خودارز یدیمؤلفه کل کیبه عنوان  یشامل خودباور سانو رفتار ان زشیانگ یهاهینظر شتریشود. ب یم شتریب
  (.1030، 1پور)سعدی شوندیداشته باشند افسرده م ییکم کارا تیاگر فعال ایشوند یموفق م ایاشند بالا داشته ب ییبا کارا یتیاگر فعال

های کاری تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. این یافته با یافتهنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی و اهمال
کاری و خودکارآمدی همبستگی منفی وجود مطابق با مطالعات قبلی، بین اهمالسو است. هم (2317) وو و فن و (2310) تیهن و گوروش

خود  یدارد، اما به خود یکاردر اهمال ینقش مرکز یاند که اگرچه خودکارآمدنشان داده یقبل قاتیتحق(. 2310، 2)مالیک و سینگ داشت
 زهیبر انگ یخود دارند. خودکارآمد یلیدر کار تحص کاریاهمالبه  لیآموزان تمااز دانش یدهد که چرا برخ حیتوض تواندینم یخودکارآمد

 یدخودکارآم یآموز خود را داراکه ممکن است دانش یگذارد. در حالیم ریتأث یکاراهمال جهیو در نت یمیخودتنظ یریادگی نیو همچنی درون
 یریادگیدرك شده در  یاندازد. به طور مشابه، خودکارآمدیم قیهمراه نباشد، باز هم کار را به تعو یذات زهیبداند، اما اگر با انگ یبالاتر

کند، حس تحقق اهداف درك شده یرا واسطه م یچرخه اهمال کار یکه خودکارآمد یهدف مهم است. در حال نییتع قیاز طر یمیظخودتن
خود  یهاامهبه برن ایکند  لیخود را به برنامه تبد تیبه خود شک دارد، ممکن است ن یآموزدانش یکند. وقتیم فایرابطه ا نیدر ا ینقش مهم

 یارآمدمربوطه، خودک یمنف جاناتیانتظار شکست و ه لیبه هدفش کم است، به دل یابیآموز احساس کند که دستهرگاه دانش عمل نکند.
و استفاده از  یریادگیتلاش  شیافزا یبه جا (.2310و همکاران،  0)واشلید شویم یکاراهمال شیکه باعث افزا ابدییدرك شده او کاهش م

به  یابیدر دست یاندازند. ادراك ناتوانیم قیمطالعه خود را به تعو یرمنطقیطور غآموزان بهمشاهده شده است که دانش ،یشناخت یراهبردها
 دهد. شیاو را افزا یکاراهمال جهیداشته باشد و در نت ینییبه هدف پا یابیآموز دستممکن است باعث شود دانش یستگیشا

های نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد بین خودکارآمدی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی رابطه منفی وجود دارد. این یافته با یافته
آموزان با شدان نیدر ب یفرسودگ دهندهنشان که  کندیم تیرا تقو یمطالعه قبل یهاافتهیمطالعه  نیا یهاافتههمسو است. ی (2321) اوزهان

 (.2317، 0)الرینکساری و اکمال کمتر درك شده مرتبط بود یبا فرسودگ یلیتحص یاز خودکارآمد یمرتبط است. احساس بالاتر یخودکارآمد
 یدکارآمدبا خو فراگیریدشوار،  طیدارند. در شرا نانیاطراف خود اطم یهاتیخود در اصلاح موقع ییبالا به توانا یلیتحص یافراد با خودکارآمد

ها انجام لشه بر چاغلب یبرا یشتریبو کوشش بالا تلاش  یبا خودکارآمد فراگیریکه  ی، در حالگردد شرایط میاحتمال دارد تسل شتریب نییپا
 یداشته باشد که خودکارآمد نیمطالعه ممکن است دلالت بر ا نیا یهاافتهیتوان گفت در تبیین این یافته می (.2318، 0)گوفرون دهدیم

و  زیآمو اغراق دیبه احساسات شد یفرسودگ ،یبعد فرسودگ کیشود. به عنوان یم یریادگی یازهایاز ن یناش یباعث کاهش خستگ یلیتحص
 اقیتند که با عدم اشتداش یشتریب یبه تجربه خستگ گرایش نییپا یلیتحص یبا خودکارآمد فراگیراناشاره دارد.  یمنابع عاطف هیاحساسات تخل

 .شودیهر کار منعکس م لیشدن در صبح، احساس تنش در طول درس و عدم تمرکز بر تکم داریهنگام ب یخود، احساس خستگ یهاتیدر فعال
مورد تأیید  رسودگی تحصیلیف یبه واسطهخودکارآمدی بر اشتیاق تحصیلی نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که اثر غیرمستقیم 

و  رادمهدوی ایهای دارد. این یافته با یافتهبنابراین فرسودگی تحصیلی در بین خودکارآمدی و اشتیاق تحصیلی نقش واسطه بوده است.
 یلیتحص اشتیاق دهدی( نشان م2310) 1ویر یلیتحص اشتیاقمدل  باشد.در یک راستا می( 1037و همکاران ) علمی و جوادی (1033همکاران )
 شتریب ،آموزان با فقدان فرسودگی تحصیلیکه دانش دهدینشان منیز مطالعه حاضر  یهاافتهیاست.  یو عامل یشناخت ،یعاطف ،یشامل رفتار

آنها سطوح  ه،جیخود توسعه دهند و از آن استفاده کنند. در نت یقبل یلیتحص اشتیاقگرفتن از  یشیپ یرا برا یمداحتمال دارد که خودکارآ
د و تلاش کننیتجربه م فیوظا نیدهند، احساسات مثبت را در طول اینشان م یلیتحص یهاتیفعال لیاز توجه و تلاش را در تکم یبالاتر

دهد که ینشان م به مدرسه و احساس تعلق خاطر از تحصیل تیرضا دهند.یلازم انجام م یهامهارتبه  یابیدست یرا برا یشتریب یشناخت
 (.2310ریو، دهد )یم شیآنها را افزا یکنند، که به نوبه خود اعتماد به نفس حل مسئله و خودکارآمدیم تیآموزان احساس مراقبت و حمادانش
شدن  ریدرگ نیدر ح نانهیبخوش یها(، داشتن نگرشیرفتار یریتوجه )درگقابل یریپذها و انعطافآموزان با نشان دادن تلاشدانش جه،یدر نت
 یشتریب لی( تمایشناخت یری)درگ یمیخودتنظ یهاکیو تکن قیعم یریادگی یهایاستراتژ یری(، به کارگیعاطف یری)درگ یلیتحص فیظادر و
ه حل مسئل یکردهایرو یو جستجو قیابراز علا شنهادات،یپ ارائه قی. و از طردهندینشان م یریادگی ندیمشارکت دادن خود در فرآ یبرا

 .دیتعامل سازنده داشته باش یریادگی ندیعامل( با فرآ یری)درگ
مورد ی فرسودگی تحصیل یبه واسطهخودکارآمدی بر کاری تحصیلی اهمالنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که اثر غیرمستقیم 

زیگلر و های افتهیافته با یای دارد. این کاری تحصیلی نقش واسطهبنابراین فرسودگی تحصیلی در بین خودکارآمدی و اهمالتأیید بوده است. 
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در مورد  (2317) 0هونمور و جهاداو جیبا نتا همچنین هاافتهی نیاباشد. در یک راستا می (2323) و همکاران2گاریدو -و براندو (2318)1 اویندکر
و همکاران  0اِد یهاافتهیبا  همچنینمطالعه  نیا یهاافتهیآموزان مطابقت دارد. دانش نیدر ب یلیتحص یکاراهمال و یخودکارآمد رابطه

کند و منجر به  لیرا تکم فیتکل کیتا  دهدیآموز اجازه نمبه دانش فرسودگی و شک به خودنشان داد دارد که  یهمخوان نیز (2317)
 عمولاًمکنند به همین دلیل تری انتخاب میدارند راهبردهای مقابله انطباقی بالایی. افرادی که خودکارآمدی شودیم یلیتحص یکاراهمال

ز راهبرد مقابله کمتر ا برخوردارند بالاییخودکارآمدی از که  آموزانیدانش گفتتوان  بنابراین می؛ کننداضطراب تحصیلی کمتری را تجربه می
 (تحصیلی د )یعنی سیستمدهنده یک ویژگی محیطی ناخواسته باشکاری ممکن است نشاناهمال. کاری استفاده کننداهمال از جملهای ناپخته

 دگمانیبدرسی،  واحدهای، نگرانی در مورد زیادبا استرس و کند آموزان را تسهیل میواقعی دانش فرسودگیو رفتارهای  فرسودگیکه اهداف 
آشکار  ادییز هایپژوهشو دوستان در ارتباط است. همچنین،  همسالانو سطح پایین دریافت حمایت از ی پایین کنترلخودنسبت به آینده، 

  (.2313و همکاران،  0)سالانوا ارتباط دارد به صورت منفی عملکرد تحصیلی باکه فرسودگی تحصیلی  اندکرده
ده شود. تری از تأثیر والدین به دست آورمطالعه میزان تأثیر والدین در جبران مشکلات مربوط به مدرسه، ممکن است نه تنها ارزیابی دقیق

این تحقیقات ممکن است مفاهیم عملی در مورد چگونگی ایجاد یک برنامه مداخله بهتر یا مناسبتر برای نوجوانان در مهمتر از همه، نتایج 
ناختی در کاهش پریشانی روانش پذیری روانشناختیای متغیرهایی مناسب مثل انعطافبررسی اثر واسطه .باشد معرض خطر را به همراه داشته

 .ثیرگذارتر در آموزش آنلاین در آینده کمک خواهد کردأهایی تجاد برنامهآموزان نوجوان نیز، به ایشدان
 طرحها می توان به ی این محدودیتباشد ازجملههایی میآمده دارای محدودیتدستکننده بهپژوهش حاضر نیز باوجود نتایج امیدوار

تفاده از اس .مشخص کرد توانیرا نم یارتباط مورد بررس تیعل و کندیرا محدود م یعل یهااستنتاج و است یمقطع پژوهشی اشاره کرد که
شکلاتی در ها و مکنندهها اثرگذار بوده باشد. عدم همکاری برخی از شرکتابزارهای خودگزارشی که می تواند بر کیفیت و اعتبار پاسخ نمونه

ثیر منفی أزان تآموهای ارایه شده دانشرکت و نیز پاسخالات که ممکن است بر کیفیت مشاؤها به دلیل حجم زیاد سزمینه پر کردن پرسشنامه
را  یعل یهانتاجاست است یمقطعپژوهش طرح از آنجایی که  نماید.گذاشته باشد. این موارد تعمیم و تفسیر نتایج را نیازمند احتیاط ویژه می

های های مکمل با روشانجام پژوهش  است. ازیاثرات مورد ن یریگجهت ییشناسا یبرا ندهیآ یطول قاتیتحق نیکند، و بنابرایمحدود م
طالعات م کمک کننده باشد. نهیزم نیدانش در ا شیتواند جهت افزایم آموزاندانش یتای به ویژه با کنترل جنسمقایسه -آزمایشی و علی

انجام شود. همچنین این پژوهش های کشور و همچنین در دیگر استانهای مختلف از نظر جنس و دوره تحصیلی تواند در جمعیتآتی می
با فرسودگی  قابلهمتکالیف، ناتوانی در  تکمیلرغبتی برای بی ایجادفقدان اشتیاق تحصیلی باعث . انجام شده است دختراندر جامعه محدود به 

 ز جملهااست تا راهکارهای درمانی مؤثری  ضروری؛ بنابراین گرددمی منجرتحصیل تحصیلی، افت شدید تحصیلی و درنهایت به ترك 
اشتیاق تحصیلی و  ،یبه درك ما از خودکارآمد یمطالعه حاضر کمک قابل توجه .صورت گیرد فراگیرانخودکارآمدی بر روی این  آموزش
 تیهمرا در مورد ا ینشیبمطالعه  نیها، اسازه نیآموزان کرده است. با کاوش همزمان ادانش گری فرسودگی تحصیلیکاری با میانجیاهمال

 ،ی. به طور کلدکنیارائه م دهد،یم وندیپ آموزدانش اشتیاق تحصیلیرا به  خودکارآمدیکه  یابالقوه زمیبه عنوان مکان فرسودگی تحصیلی
ك خود از در شیکه به دنبال افزا کندیفراهم م یانیمحققان و مرب یرا برا یارزشمند یهانشیو ب دهدیدانش ما را گسترش م هاافتهی نیا

 مدرسه هستند. طیآموزان در محدانش یلیتحص درگیری اتیتجرب
راهکارهای ا نیاز است ت، آموزاندانش خودکارآمدی افزایشدر  تیاق تحصیلیشاثر ؤو نقش م فرسودگی تحصیلیای ا تایید نقش واسطهب

 .آموزان صورت گیردخودکارآمدی بر روی این دانش درمانی مؤثری مانند آموزش
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Objective: The present study aimed to investigate the effectiveness of executive function 

skills training on cognitive flexibility and mindfulness of students with low vision. 

Methods: The study method was quasi-experimental with a pre-test, post-test design with 

a control group. The statistical population included all students with low vision of Alborz 

province in the academic year of 2023-2024. The research sample included 30 students 

with low vision who were selected by the convenience sampling method and randomly 

replaced in a control an experimental group (15 students in each group). The intervention 

was carried out twice a week in 7 sessions 45 minute for the experimental group, while 

the control group did not receive this training. The research tools included the Cognitive 

Flexibility Questionnaire of Dennis & Vander Wal (2010) and the Multifaceted 

Mindfulness Questionnaire of Baer et al. (2006). The study data were analyzed by 

univariate and multivariate analysis of covariance.  

Results: The results indicated that executive function skills training had a significant and 

positive impact on the cognitive flexibility and mindfulness of students with low vision 

and the effect size of each was 44 and 51% respectively. 

Conclusions: Executive function skills training improved cognitive flexibility and 

mindfulness skills in students with low vision. Therefore, psychologists and teachers can 

use this intervention to improve cognitive flexibility and mindfulness of these students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

The presence of a child with low vision in the family has a significant impact on family 

members and can sometimes threaten the family’s mental health (Bannakiet & Keyuranon, 

2022). Visual impairment can adversely affect all aspects of a child’s development and 

provide a basis for inappropriate behavior and performance in individuals with low vision 

(Okolo et al., 2024). One of the factors that affects people’s daily performance is cognitive 

flexibility. Cognitive flexibility is the ability to face and overcome difficult situations and 

return to balance, leading to adaptation (Liu et al., 2022). Cognitive flexibility refers to the 

ability to switch between thought and action, which emphasizes personal self-efficacy 

(Vestberg et al., 2024). Mindfulness is also one of the factors that is related to executive 

functions (Nejati, 1401). Mindfulness is one of the factors that is related to cognitive and 

behavioral processes (Reis et al., 2024). 

Blind and low vision people have to work harder to perform cognitive and executive 

functions activities due to lack of accurate information related to vision (Ashori, 1402). 

There are many reasons for developing executive functions of students with low vision, 

such as disability, inflexible behavior, and the need for change, which increases the need to 

involve them in activities (Iqbal et al., 2023). Cognitive training is closely related to 

executive functions and they help improve each other (Bogataj & Roelands, 2025). 

Executive functions training also helps the individual to strengthen flexibility skills, 

planning, and behavioral and cognitive performance in students (Rahai, 1401). This is while 

the effect of executive functions training has been confirmed in some studies (Rosello et 

al., 2020). 

One of the most important problems of students with low vision is the existence of 

problems in cognitive flexibility and mindfulness, which can make their daily life 

performance difficult. Teaching executive functions to students with low vision is very 

effective and necessary in developing and improving their weaknesses in the area of 

executive functions. However, few studies have been conducted on the effectiveness of 

executive function skills training on students’ cognitive flexibility and mindfulness, 

indicating a research gap in this field. Therefore, the main question of the present study is 

whether executive function skills training has an effect on cognitive flexibility and 

mindfulness of students with low vision. 

 

2. Materials and Methods 

The present study was a quasi-experimental study with a pre-test, post-test design with a 

control group. The statistical population of this study consisted of 11-15 year-old students 

with low vision in Alborz province who were studying in special schools for the blind in 

the academic year 2023-2024. In this study, 30 students with low vision from 34 students 

with specified inclusion and exclusion criteria were randomly assigned to an experimental 

group and a control group of 15 students using convenience sampling. They completed the 

Cognitive Flexibility and Mindfulness Scale for pre-testing. Then, the intervention was 

implemented in seven 45-minute sessions over a month for the experimental group, but for 

the control group, this program was not implemented and they participated in the regular 

school program. The executive functions skills training program was implemented based 

on the educational strategies of Fischer et al. (2005), which are derived from the research 

of Saheban et al. (2010). At the end of the sessions, participants completed both 

questionnaires again as a post-test. The data obtained before and after the intervention for 
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the experimental and control groups were analyzed using univariate and multivariate 

analysis of covariance using SPSS version 26. 

 

3. Results 

The mean and standard deviation of the age of participants in the experimental and control 

groups were 13.50 ± 1.28 and 13.00 ± 1.00, respectively. Based on the results of the 

Shapiro-Wilks test, the normal distribution of scores in both groups in the pre-test and post-

test stages was confirmed (P<0.05). The assumption of homogeneity of variances, which 

was tested with the Levene test, indicated homogeneity of variances of the variables (P=0.61 

and F=0.45). Accordingly, to determine the effectiveness of the intervention on the 

cognitive flexibility of students with low vision, a univariate analysis of covariance test was 

used, the results of which are reported in Table 1.  
 

Table 1. Univariate analysis of covariance for cognitive flexibility 

Source SS df MS F Sig Eta2 Test power 

Pre-test 1132.779 1 1132.779 12.678 0.001 0.231 0.84 

Group 1603.723 1 1603.723 18.092 0.001 0.441 0.92 

Error 2356.558 27 87.281     

Total 259128.00 30      
 

According to the results in Table 1, group had a significant effect on the post-test scores 

of the cognitive flexibility variable (P<0.001, F=18.09). Univariate analysis of covariance 

was used to examine the effectiveness of executive function skills training on participants’ 

mindfulness. First, the results of the Shapiro-Wilks test indicated normal distribution of 

scores in both groups (P< 0.05). In addition, the results of the Levene test indicated 

homogeneity of variances (P=0.65 and F=0.18). Therefore, the results of this test are shown 

in Table 2. 
 

Table 2. Univariate analysis of covariance for mindfulness 

Source SS df MS F Sig Eta2 Test power 

Pre-test 433.875 1 433.875 15.223 0.001 0.561 0.98 

Group 533.328 1 533.328 18.718 0.001 0.519 0.96 

Error 768.49 27 28.50     

Total 176350.00 30      
 

According to the results in Table 4, the intervention had a significant effect on the 

mindfulness post-test score (P<0.001, F=18.71). The effect size showed that 51% of the changes 

in this variable were due to the effect of executive function skills training. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to determine the effect of executive function training on cognitive 

flexibility and mindfulness of students with low vision. The findings showed that executive 

function skill training had a positive and significant effect on the cognitive flexibility of the 

participants. This finding was consistent with the results of the study by Schäfer et al. (2024) 

regarding the significant effect of executive function training on improving cognitive 

flexibility, working memory, and inhibition in elementary school students, as well as Corbo 

et al. (2024) regarding the positive and significant effect of executive function training on 

improving individuals’ cognitive flexibility. These findings can be explained by the 

effective role of executive functions in memory-based activities and tasks related to 
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cognitive flexibility (Shi et al., 2022). In fact, students can prevent aimless or impulsive 

behavior while using executive function skills, reflect on their own and others’ behavior, 

focus more intelligently on assignments, and increase their cognitive flexibility (Vestberg 

et al., 2024). 

Another part of the findings indicated the effectiveness of executive function skills 

training on mindfulness in students with low vision. This finding is consistent with the 

results of the study by Iqbal et al. (2023) on the effect of executive functions on improving 

the behaviors of students with low vision in initiating and completing tasks, and Butterfield 

and Roberts (2022) on the significant effect of executive function training on children’s 

mindfulness experience. In explaining this finding, it can be stated that executive function 

training is effective on behavioral regulation, metacognition, and response inhibition 

(Preissner et al., 2024). Therefore, given the close relationship between executive function 

skills and mindfulness, it is likely that training executive function skills has improved 

mindfulness in students with low vision. 

There are limitations in the present study, as in other research activities. Since the sample 

of the present study was in the city of Karaj, caution should be exercised in generalizing the 

findings to other students with visual impairment in other provinces. In this study, 

convenience sampling was used. The executive functions skills training program was 

conducted in seven 45-minute sessions over a period of one month in an intensive manner, 

which was a relatively short period of time. It is recommended that the present study be 

conducted in other provinces and cities of Iran. In future research, random sampling method 

should be used. Further research should be conducted with an increased sample size and 

number of sessions. 
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  ها:واژهکلید

 شناختی، پذیریانعطاف

 ، آگاهیذهن

  اجرایی، کارکردهای

 .نایبکم

پذیری شناختی و هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر انعطافپژوهش حاضر با  هدف:

 بینا انجام شد.آموزان کمآگاهی دانشذهن

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری شامل آزمون، پسآزمایشی با طرح پیشروش پژوهش از نوع شبه روش:

آموز دانش 01شد. نمونه پژوهش شامل می 1110-1112صیلی بینای استان البرز در سال تحآموزان کمکلیه دانش
بینا آموزشگاه نابینایان پویا بود که به روش در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در یک گروه کنترل و یک کم

ه ای برای گرودقیقه 10جلسه  7بار در  2ای آموز( جایگزین شدند. مداخله هفتهدانش 10گروه آزمایش )در هر گروه 
آزمایش اجرا شد در حالی که گروه کنترل این آموزش را دریافت نکردند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه 

( بود. 2112آگاهی بائر و همکاران )( و پرسشنامه چندوجهی ذهن2111پذیری شناختی دنیس و همکاران )انعطاف
 ها با روش تحلیل کوواریانس تک متغیری و چندمتغیری تحلیل شد.داده

آموزان آگاهی دانشپذیری شناختی و ذهننتایج نشان داد که آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر انعطاف ها:یافته

 درصد بود.  01و  11( و اندازه اثر هر یک به ترتیب P<111/1بینا تاثیر مثبت و معناداری داشت )کم

آگاهی پذیری شناختی و ذهنی انعطافهاآموزش مهارت کارکردهای اجرایی سبب بهبود مهارت گیری:نتیجه

آگاهی پذیری شناختی و ذهنتوانند برای بهبود انعطافبینا شد. بنابراین، روانشناسان و معلمان میآموزان کمدانش
 آموزان از این مداخله استفاده کنند.این دانش
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 مقدمه. 1
)باناکیت کند میخانواده را تهدید  2ثیر قابل توجهی بر اعضای خانواده دارد و گاهی سلامت روانأدر خانواده ت 1بیناحضور کودک کم

شوند و در صورت عدم می های مختلفی روبروبینا در طول مراحل رشد فرزند خود با چالش(. مادران کودکان کم2122، 0و کیورنان
هستند  آموزانی که دچار آسیب بینایینشدا .(2120، 1همکاراناستنتزل و توجه کافی امکان دارد پیامدهای نامطلوبی پدید آید )

ترک همه ویژگی مشولی  های فردی و شخصیتی منحصر به فردی دارندها ویژگیآنبا این که دهند. را تشکیل می یگروه ناهمگن
(. آسیب 2120، 0)هالاهان و همکارانها تداخل کند آناز تواند با پیشرفت مورد انتظار بینایی است و این امر می مشکل در، هاآن

ناسب ای را برای بروز رفتار و عملکرد نامبعاد رشد کودک را تحت تأثیر قرار دهد و زمینهتواند به شکل نامناسبی تمام ابینایی می
 (.2121، 2بینا فراهم کند )اوکلو و همکاراندر افراد کم

پذیری شناختی به عنوان توانایی باشد. انعطافمی 7پذیری شناختیثر است انعطافؤیکی از عواملی که بر عملکرد روزمره افراد م
(. 2122، 2رویی با شرایط دشوار و غلبه بر آن و بازگشت به تعادل است و منجر به سازگاری خواهد شد )لیو و همکارانرویا

تبرگ و کند )وسکید میأجایی بین فکر و عمل اشاره دارد که بر خودکارآمدی شخصی تپذیری شناختی به توانایی جابهانعطاف
کند و آن شود که توانایی شخصی در برابر مشکلات مختلف بهبود پیدا میحسوب میپذیری فرایندی م(. انعطاف2121، 9همکاران
پذیری سبب بهبود انعطاف (. داشتن سبک زندگی فعال2122، 11)ناوارو و همکاران های زندگی مواجه شودتواند با دشواریفرد می

حل جدید متناسب غیرکارکردی و تغییر دادن آن به یک راهشود. این فرایند مبتنی بر توانایی کنار گذاشتن یک راهکار شناختی می
پذیری (. انعطاف2120، 11و همکاران پاسارلوشود )گرفته می پذیر در نظرشرط در رفتار انعطافبا موقعیت است که به عنوان پیش

؛ شی و 2111، 12و همکاران یسها و مشکلات بروز دهد )دنتواند شخص را توانمند کند تا رفتار مناسبی در مقابل تنششناختی می
 (.2122، 10همکاران
(. یکی از عواملی که با فرایندهای 1111نیز یکی از عواملی است که با کارکردهای اجرایی ارتباط دارد )نجاتی،  11آگاهیذهن

 یاوهیه شبه عنوان عمل توجه کردن ب یذهن آگاه(. 2121، 10آگاهی است )ریس و همکارانشناختی و رفتاری ارتباط دارد ذهن
ه آگاهی به عنوان حالت توجتعریف شده است. به بیان دیگر، ذهن از لحظه حال یرقضاوتیغ یو با آگاه تیخاص، بدون قصد و ن

(. با توجه به این که 2112، 12شود )ون دام و همکاراندهد گفته میبرانگیخته و آگاهی از آنچه که در لحظه کنونی رخ می
(، پس به تلاش 2121 ،17گیرد و بر فرایند توجه تمرکز دارد )پریسنر و همکارانی و رفتاری را دربرمیآگاهی راهبردهای شناختذهن

تواند وقایع و حقایق را بدون آگاه می(. یک فرد ذهن2121، 12اولیویه و همکاران-مستمر و پویا در حال حاضر اشاره دارد )شومان
های مرتبط با کارکردهای اجرایی به تنظیم (. آموزش مهارت2121، 19مقتدر و تحریف و آزادانه درک کند و تصمیم بگیرد )رزاقی
مانند  نابینا آگاهی در افراد(. توانایی ذهن2121، 21کند )پرگانتیس و همکارانتوجه، فرایند حل مساله و خودکنترلی کمک می

چار تواند فعالیت آن را بیش از حد دنمیآگاهی متمرکز بر حواس مختلف است ولی مشکل بینایی ها است. ذهنهمسالان بینای آن

                                                           
1  . Low vision 

2  . Mental health 

3  . Bannakiet & Keyuranon 

4  . Stentzel & et al. 

5  . Hallahan & et al. 

6. Okolo & et al. 

7. Cognitive flexibility  

8. Liu & et al. 

9. Vestberg & et al. 

10. Navarro & et al. 

11. Passarello & et al.  

12. Dennis & Vander Wal 

13. Shi & et al. 

14. Mindfulness 

15. Reis & et al.  

16. Van Dam & et al.  

17. Preissner & et al. 

18. Schuman-Olivier & et al. 

19. Razzaghi & Moghtader 

20. Pergantis & et al. 
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آگاه حوادث (. افراد ذهن2121، 1کنند )خدابخشی کولایی و همکاراناختلال کند. زیرا چهار حواس دیگر به این مساله کمک می
دارند.  ی مختلفهاها و تجربهها، هیجانکنند و توانایی قابل توجهی در رویارویی با اندیشهبیرونی و درونی را به راحتی درک می

 (.2122، 2تر کارکرد اجرایی دشوار و یا غیرممکن باشد )باترفیلد و رابرتزآموزان با سطوح پایینآگاهی ممکن است برای دانشذهن
اخت و کارکردهای های مبتنی بر شنبینا به علت نداشتن اطلاعات دقیق مرتبط با بینایی به منظور انجام فعالیتافراد نابینا و کم

بینا علل زیادی مانند آموزان کم(. برای توسعه کارکردهای اجرایی دانش1112مجبور هستند بیشتر تلاش کنند )عاشوری،  0اییاجر
، 1و همکاران دهد )اقبالها را افزایش میها در فعالیتناپذیر و نیاز برای تغییر وجود دارد که لزوم درگیر کردن آنناتوانی، رفتار انعطاف

گیری و شناختی هستند که به یادآوری حقایق، ارزیابی، یادگیری و تصمیم های پیچیدهدهای اجرایی گروهی از فعالیت(. کارکر2120
یابند و تا سن دوازده سالگی به رشد کارکردهای اجرایی از دوران اولیه زندگی توسعه می (.2122، 0کنند )زینال و نیومنکمک می

های شناختی ضروری برای (. آموزش کارکردهای اجرایی شامل یادگیری مهارت1111ن، رسد )نکوئی و همکاراقابل توجهی می
های (. اجزای کارکردهای اجرایی شامل مهارت2121، 2و همکاران سازماندهی و مدیریت افکار، اعمال و احساس است )فوگل

گرا ضروری های هدفمند و آیندهها و فعالیتتشود. کارکردهای اجرایی برای مهارها میهیجان شناختی و توانایی سازماندهی
ای از فرایندهای شناختی مورد نیاز برای تنظیم (. علاوه بر این، کارکردهای اجرایی مجموعه2120، 7هستند )ماسوکو و همکاران

یین شده را ممکن ش تعشود که دستیابی به اهداف از پیآمیز بر رفتارهایی میشناختی رفتار هستند و شامل انتخاب و نظارت موفقیت
 (. 2120سازد )اقبال و همکاران، می

(. 2120، 2و رولندز یبوگاتاکنند )آموزش شناختی با کارکردهای اجرایی ارتباط نزدیکی دارد و به بهبود یکدیگر کمک می
آموزان ی و شناختی در دانشریزی و عملکرد رفتارپذیری، برنامههای انعطافآموزش کارکردهای اجرایی نیز به فرد در تقویت مهارت

ها تائید شده است )روسلو (. این در حالی است که تاثیر آموزش کارکردهای اجرایی در برخی پژوهش1111کند )رهایی، کمک می
و حافظه فعال  شناختیپذیری (. کارکرد اجرایی دربرگیرنده سه بخش درونی است که شامل کنترل، انعطاف2121، 9و همکاران

د سبب توانیم ییاجرا یبا هدف قرار دادن کارکردها یرفتار ی ومغز یهاستمیشناخت س (.2117، 11)شورینگا و همکارانشود می
 کندیی کمک میاجرا یبهبود کارکردها به یشناخت یتوانبخش(. علاوه بر این، 1111شود )بیرامی و همکاران، اضطراب  کاهش

ریزی، اجرایی باعث بهبود توانایی فردی برای بازداری، یادگیری، برنامه آموزش کارکردهای (.1112)دریکوند و همکاران، 
(؛ و مشکل در فرایند رشد کارکردهای اجرایی موجب اختلال 2121، 11شود )یین و اسمیتسازماندهی و حل مساله می خودتغییری،

ای مربوط به هز طرفی، نقص در تواناییشود. اریزی، یادسپاری، تضعیف یادگیری و پیری شناختی مینقص توجه، حافظه، برنامه
 (.2120، 12گذارد )ایبوتسونکارکردهای اجرایی بر نحوه واکنش و تعامل فرد با جهان تاثیر منفی می

 نتایج پژوهش های مختلف انجام شده است. در این راستا،کارکرد اجرایی در گروههایی در راستای اثربخشی آموزش پژوهش
بازداری  ی، حافظه فعال،شناخت یریپذانعطاف( بیانگر تاثیر قابل توجه آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود 2121) 10شفر و همکاران

های کارکرد ( نشان داد که مهارت2121) 11های پژوهش کوربو و همکارانیافته .آموزان دبستانی بودو عملکرد حل مساله در دانش
پذیری بینی کند. بر این اساس، آموزش کارکردهای اجرایی سبب بهبود انعطافرا پیشفراد ا یشناخت یریپذانعطاف توانداجرایی می

( حاکی از اثربخشی مثبت و معنادار آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود 2120شود. نتایج پژوهش اقبال و همکاران )شناختی می
آگاهی کارکرد اجرایی در تجربه ذهنثیر آموزش أتپژوهشی به بررسی ( در 2122باترفیلد و رابرتز ) بینا بود.آموزان کمرفتارهای دانش

                                                           
1. Khodabakhshi-Koolaee & et al. 

2. Butterfield & Roberts  

3. Executive functions  

4. Iqbal & et al. 

5. Zainal & Newman  

6. Fogel & et al. 

7. Masuku & et al. 

8. Bogataj & Roelands 

9. Rosello & et al. 

10. Schuiringa & et al. 

11. Yin & Smith  

12. Ibbotson  

13. Schäfer & et al. 

14. Corbo & et al. 
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ان داشت. کنندگآگاهی شرکتکارکرد اجرایی تثیر معناداری در افزایش ذهنآموزش ها حاکی از آن است که کودکان پرداختند. یافته
همدلی و دانش هیجانی کودکان  ( نشان داد که آموزش کارکرد اجرایی سبب بهبود1112و همکاران ) نتایج پژوهش فرحزادی

( بیانگر اثربخشی بسته آموزش فرزندپروری مبتنی بر 1111) های پژوهش قاسمی و همکاراندارای خودکنترلی پایین شد. یافته
( 1111دبستانی بود. نتایج پژوهش رهایی و همکاران )پذیری شناختی کودکان پیشکارکردهای اجرایی بر کنترل بازداری و انعطاف

 آموزان بود.کی از اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر حافظه فعال و نشاط ذهنی دانشحا
 تواند اثربخشی منفی قابل توجهی بر کارکردهایهای فردی میآسیب بینایی از همان اوایل زندگی به دلیل محدود شدن تجربه

بینا یکسان نیست، زیرا کارهای طرفی توانایی استدلال در بین افراد کم(. از 2121، 1طبیعی مغز ایجاد نماید )نوزی و همکاران
بینا رفتار نامناسبی برای آموزان کم(. گاهی اوقات دانش2122، 2مختلف، نتایج متفاوتی به همراه خواهد داشت )هلد و همکاران

اخودآگاه نتیجه حرکات متفاوت و تکراری دهند. علاوه بر این، عادات نهای مختلف و یا دشوار از خود نشان میدرک دیدگاه
ترین مشکلات یکی از مهم(. 2120، 0شود )کارون و همکارانگری شناخته میبینا است و به عنوان نابیناییآموزان کمدانش
ا را با هتواند عملکرد زندگی روزانه آنباشد که میآگاهی میپذیری شناختی و ذهنبینا، وجود مشکل در انعطافآموزان کمدانش

های آنان در حوزه کارکردهای اجرایی بینا در رشد و بهبود ضعفآموزان کممشکل مواجه نماید. آموزش کارکردهای اجرایی به دانش
هایی از این قبیل فکر کردن قبل از آموزش برنامه کارکردهای اجرایی، مهارت آموزان در نتیجهثر و ضروری است. دانشؤبسیار م

جه به شرایط گوناگون، بهبود اعتماد به نفس، افزایش خودکنترلی، بازداری از پاسخ تکانشی، افزایش دقت به جزئیات، پاسخ دادن، تو
پذیری شناختی، سازماندهی تکالیف و افزایش های مربوط به بازی، افزایش میزان انعطافدقتی، حفظ توجه در فعالیتکاهش بی

ی اجرایی، شناختی مشترک بین کارکردهاتوان گفت که با توجه به مبانی عصبطور کلی میبه گیرند.های هدفمند را یاد میفعالیت
کاهش  تواند سبببینا، آموزش کارکردهای اجرایی میآموزان کمتمامی افراد از جمله دانشدر تنظیم شناختی هیجان و حافظه فعال 

د حاکی از ضرورت آموزش برنامه کارکردهای اجرایی و درک آموزان شود. این موارآگاهی دانشرفتارهای تکانشی و افزایش ذهن
های اندکی درباره اثربخشی آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر با این حال، پژوهش لزوم انجام پژوهش حاضر است.

وال براین، سآموزان انجام شده است که حاکی از خلاء پژوهشی در این زمینه است. بناآگاهی دانشپذیری شناختی و ذهنانعطاف
آموزان آگاهی دانشپذیری شناختی و ذهناصلی پژوهش حاضر این است که آیا آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر انعطاف

 بینا تاثیر دارد؟کم
 

 . روش پژوهش2
 11 آموزانآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش را دانشآزمون، پسآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نوع شبه

در مدارس ویژه نابینایان مشغول به تحصیل  1112-1110بینای استان البرز تشکیل دادند که در سال تحصیلی ساله کم 10تا 
گیری در دسترس آموز دارای معیارهای ورود و خروج با روش نمونهدانش 01بینا از میان وز کمآمدانش 01در این پژوهش بودند. 

شامل  پژوهش به ورود معیارهای نفری اختصاص یافتند. 10مشخص و به روش تصادفی به یک گروه آزمایش و یک گروه کنترل 
 بر 111-91 هوشی بهره و( بیناییکم) متوسط دامنه رد بینایی آسیب وجود، تحصیلی پرونده اساس بر سال 10 تا 11 سنی دامنه

از  جوخر یارهایمع شد.دبستان می ششم تا چهارم هایپایه در تحصیلو  پژوهش در شرکت به تمایل، تحصیلی پرونده اساس
تحصیلی  روندهپ اساس بر ذهنی توانیکم و شنوایی مشکلات این مداخله، وجود با مشابه روانشناختی هایدر برنامه شرکت زیمطالعه ن

 .بود واگیردار هایبیماری به و ابتلا

 ها. ابزار گردآوری داده1-2

پذیری شناختی برای ارزیابی انعطاف 2111را در سال  این پرسشنامه 0دنیس و وندوال: 4پذیری شناختیانعطاف . پرسشنامه1

ای لیکرتی از کاملاً مخالفم درجه 7ال است که با استفاده از مقیاس ؤس 21شناختی دارای  پذیریانعطاف اند. پرسشنامهتدوین کرده

                                                           
1. Nuzzi  

2. Held & et al. 

3. Caron & et al. 

4. Cognitive Flexibility Questionnaire 

5. Dennis & Vander Wal 
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شود. کمترین و می گذاریمعکوس نمره صورت به 17 و 11، 9، 7، 1، 2 هایگویه در ضمن، شود.گذاری میتا کاملاً موافقم نمره
ندروال دنیس و وباشد. ی شناختی بالاتر میپذیراست و نمره بیشتر به معنای انعطاف 111و  21بیشترین نمره قابل کسب به ترتیب 

را با  آنروایی واگرا و  70/1را  (1990) پذیری شناختی مارتین و رابینانعطاف مقیاسبا  پرسشنامهروایی همگرا این ( 2111)
برابر  روش آلفای کرونباخ هپایایی آن را ب ها(. آن2111، دنیس و وندروالگزارش کردند ) -09/1 برابر با پرسشنامه افسردگی بک

را  شناختی پذیریانعطاف پرسشنامهپایایی ( 1092عاشوری و رشیدی ). به دست آوردند 21/1 برابر با روش بازآزمایی هو ب 91/1 با
ایی به به دست آوردند. در این پژوهش، ضریب پای 20/1تحلیل عامل  را با استفاده ازروایی آن و  29/1آلفای کرونباخ  با استفاده از

 به دست آمده است. 21/1روش آلفای کرونباخ 

آیتم  09آگاهی ذهن اند. پرسشنامهطراحی کرده 2112در سال  2بائر و همکاراناین پرسشنامه را  :1آگاهیذهن پرسشنامه. 2

تواند میزان موافقت یا به معنی اغلب می 0به معنی هرگز تا  1ای از درجه 0با استفاده از مقیاس لیکرتی  کنندهدارد که هر شرکت
است و نمره بیشتر به معنی  190تا  09ها در این پرسشنامه بین کند. دامنه نمرهمخالفت خود را نسبت به هر عبارت عنوان 

( ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ برای 2112(. در مطالعه بائر و همکاران )2112باشد )بائر و همکاران، آگاهی بالاتر میذهن
گزارش شده است و  27/1و عدم قضاوت  91/1، توصیف 27/1، عمل با آگاهی 20/1، مشاهده 70/1، عدم واکنش 27/1نمره کل 

( ضرایب همبستگی 1092وند و همکاران )روایی سازه از طریق تحلیل عاملی اکتشافی پنج عامل را تائید کرد. در مطالعه احمد
، 71/1به دست آمد. در ضمن، ضریب پایایی با روش آلفای کرونباخ برای عدم واکنش  21/1تا  07/1بازآزمایی این پرسشنامه بین 

ا بآگاهی مقیاس ذهنروایی ، پژوهش این درگزارش شد.  71/1و عدم قضاوت  79/1، توصیف 71/1، عمل با آگاهی 71/1مشاهده 
در ضمن، ضریب پایایی  .وسان داشتن 72/1تا  02/1از  مقیاسو با کل  همبا  مقیاساین  هایمولفههمبستگی درونی بین  روش

و عدم قضاوت  20/1، توصیف 21/1، عمل با آگاهی 77/1، مشاهده 21/1، عدم واکنش 22/1با روش آلفای کرونباخ برای نمره کل 
 به دست آمد. 22/1

ای از واحد معاونت پژوهشی دانشکده دریافت و سپس به نامهاجرای پژوهش، معرفی یراب :و برنامه مداخله روش اجرا. 3

آموزش و پرورش استان البرز مراجعه شد. پژوهشگر پس از تایید اداره کل آموزش و پرورش و آموزش و پرورش استثنایی استان و 
 آموزانپویا معرفی شد. بعد از هماهنگی با مدیران و مسئولان مدرسه، دانش یهمچنین با مشورت واحدهای مربوطه به مدرسه استثنای

 نانیشد و اطم خذا کنندگانشرکت نیاز والد یکتب ایهنامتی، رضابرای توجه به ملاحظات اخلاقیبینا از این مدرسه انتخاب شدند. کم
 یرار شخصحفظ اس در راستایپژوهش  جینتا نی. همچنباشدحرمانه م به صورت کنندگانشرکتو نام  مستخرجکه اطلاعات  یافتند
با روش تصادفی  کنندگانشرکتنفر از  10به این ترتیب، . دوگزارش ش یسطح کل کنندگان درتشرک یخصوص میبه حر ورود و عدم

آکاهی را برای پذیری شناختی و ذهنها مقیاس انعطافنفر دیگر به گروه آزمایش اختصاص یافتند. آن 10به گروه کنترل و 
ای طی یک ماه برای گروه آزمایش اجرا شد اما برای گروه کنترل این دقیقه 10جلسه  7آزمون کامل کردند. سپس مداخله در پیش

برنامه آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر اساس راهبردهای آموزشی برنامه اجرا نشد و در برنامه رایج مدرسه شرکت داشتند. 
( است. این برنامه را پژوهشگر اول که 1029( اجرا شد که برگرفته از پژوهش صاحبان و همکاران )2110) 0فیشر و همکاران

های لازم را در این زمینه دریافت کرده بود در دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی و آموزش کودکان استثنایی بود و آموزش
ای از محتوای جلسات آموزشی کارکردهای صورت گروهی اجرا کرد. چکیدههای مدرسه استثنایی پویا در ساعات کلاسی و به کلاس

 ارائه شده است. 1اجرایی در جدول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Multifaceted Mindfulness Questionnaire 

2. Baer & et al. 

3  . Fischer & et al. 
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 (2002. خلاصه جلسات کارکردهای اجرایی به روش فیشر و همکاران )1جدول 

 تکالیف منزل شرح جلسه هدف جلسه

1 
معارفه و بیان قوانین، 

 دهیآموزش سازمان
آشنایی با یکدیگر، ایجاد انگیزه برای شرکت در جلسات، تکلیف معارفه و 

 بندی اشیا بر اساس دستورالعملدسته
انجام بازی با ماز مخصوص و بزرگ برای 

 افزایش دقت و تمرکز

2 
افزایش تمرکز، دقت و 

ها دهی فعالیتسازمان
 هابرحسب زمان وقوع آن

و تشخیص درست و بازی توالی روندها، بیان داستان توسط درمانگر 
آموزان، بازی با ماز، تعیین وقت برای رساندن نادرست توسط دانش

 مسافران به هدف

انجام دو پازل با تصاویر بزرگ و جذاب برای 
افزایش دقت و تمرکز، انجام بازی شطرنج با 

 یکی از والدین

0 
تقویت حافظه فعال، 

بازداری پاسخ و کنترل 
 تکانشگری

آخر، بیان دو جمله توسط درمانگر و بیان آخرین آموزش توجه به کلمه 
آموز، تعیین روند کلمات هر دو جمله پس از پایان دو جمله توسط دانش

ها به صورت معکوس، نوشتن جملات در دفترچه بدون نوشتن فعالیت
 در جمله دوم« ی»در جمله اول و حرف « آ»حرف 

بازی با مکعب روبیک مخصوص با کمک 
 والدین

1 
دقت و توجه،  افزایش

آموزش آغازگری و توجه 
 به دستورالعمل

تن کلمه ها،  گفنگاه کردن به دو تصویر تقریباً مشابه و پیدا کردن تفاوت
آخر هر جمله پس از اتمام جمله چهارم،  بازی جمله به جمله با هدف 

 کنترل تکانشگری و بازداری پاسخ

آمیزی آمیزی در خانه، رنگانجام بازی رنگ
بیه به هم با یک رنگ و اشکال اشکال ش

 متفاوت با رنگی دیگر

0 
افزایش تمرکز و حفظ 

 توجه پایدار

ماز با چند مقصد و رساندن چند حیوان به چند مقصد مختلف برای ایجاد 
گویی به سوالات شفاهی، بازی با کلمات توجه مداوم به همراه پاسخ

 متضاد به صورت دو نفره

کوتاه توسط خواندن چند داستان جذاب و 
والدین برای آزمودنی و پرسیدن چند سوال 

 درباره داستان برای میزان دقت

2 
های مستقیم و بازی

معکوس هدفمند و 
 افزایش دقت و توجه

زمینه بدون علامت جستجوی تصاویر بزرگ داخل کادر در تصویر پس
های بیرون کادر، مسابقه پاسخ به زدن آنها، مشخص کردن شکل

صورت بله و خیر یا مستقیم، مرحله دوم جواب دادن معکوس ها به سوال
 گذاری توالی رویدادها به صورت معکوسها، شمارهبه همان سوال

قرار دادن دو تصویر بزرگ تقریباً مشابه به 
های اندک و پیدا کردن یکدیگر اما با تفاوت

 هاتفاوت

7 
تقویت حافظه دیداری و 

ریزی دقت، آموزش برنامه
 روزانه

ها بازی بشنو و بگو، ارائه چند عکس بزرگ با شماره، پنهان کردن عکس
پس از چند دقیقه از دید آزمودنی و بیان تصاویر توسط او؛ توجه به 

ها پس از حذف تصویر؛ برنامه داشتن گذاری آنتصویرهای حیوانات و نام
 برای کارهای روزمره با تعیین زمان برای انجام امور

کردن تغییر به همراه والدین، انجام بازی پیدا 
نگاه کردن با دقت به وسایل بزرگ خانه، بستن 

چشمان خود و سپس باز کردن و گفتن 
 تغییرات ایجاد شده در وسایل منزل

 

 یشاطلاعات حاصل از پ آزمون تکمیل کردند.مذکور را به عنوان پس هر دو  پرسشنامه کنندگانشرکتدر پایان جلسات، مجدداً 
افزار نرم 22 هنسخ از با استفاده یریو چندمتغ یریمتغتک انسیکووار لیبا آزمون تحل آزمایش و کنترل گروه یاز مداخله برا پسو 

 تحلیل شد.  SPSSیآمار

 

 های پژوهش. یافته3
بود.  11/10±11/1و ترتیب  01/10±22/1با ترتیب  در گروه آزمایش و کنترلکنندگان میانگین و انحراف استاندارد سن شرکت

و P >10/1) های کنترل و آزمایش تفاوت معناداری وجود نداشتروهـکه بین متغیر سن در گمستقل نشان داد  tنتایج آزمون 
10/1t = .)های توصیفی شاخص 2کنندگان نیست. در جدول متغیرهای پژوهش به دلیل تفاوت سن شرکت پس، تفاوت نمرات

  آزمون آمده است.آزمون و پسگروه کنترل و آزمایش در مرحله پیشمتغیرهای مورد مطالعه در هر دو 
 

 شیمیانگین و انحراف استاندارد متغیرها در هر دو گروه کنترل و آزما .2جدول 

 مرحله متغیرها

 گروه کنترل گروه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار

 وریآماره شاپ

 لکزیو

سطح 

 معناداری
 میانگین

انحراف 

 معیار

 رویشاپآماره 

 لکزیو

سطح 

 معناداری

 پذیری شناختیانعطاف
 20/1 29/1 12/7 17/20 01/1 20/1 12/7 20/21 آزمونپیش
 11/1 22/1 70/11 01/22 02/1 92/1 19/2 11/92 آزمونپس

 آگاهیذهن

 مشاهده
 11/1 22/1 17/1 09/27 12/1 19/1 11/1 11/22 آزمونپیش
 29/1 01/1 29/0 10/22 17/1 10/1 01/2 17/19 آزمونپس

 توصیف
 19/1 00/1 17/0 20/10 01/1 90/1 02/0 92/11 آزمونپیش
 09/1 77/1 01/1 09/17 12/1 11/1 01/2 12/21 آزمونپس
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عمل همراه 
 با آگاهی

 12/1 12/1 12/1 11/21 11/1 21/1 10/1 12/22 آزمونپیش
 17/1 20/1 72/0 70/21 11/1 22/1 22/1 10/21 آزمونپس

 عدم قضاوت
 12/1 02/1 92/2 12/19 12/1 00/1 72/2 11/12 آزمونپیش
 10/1 01/1 27/1 11/19 22/1 01/1 21/2 12/01 آزمونپس

 عدم واکنش
 12/1 19/1 12/1 12/17 22/1 12/1 01/0 21/17 آزمونپیش

   29/0 00/11 17/1 11/1 71/2 21/22 آزمونپس

 آگاهیذهن
 27/1 29/1 91/7 11/111 12/1 22/1 02/2 21/99 آزمونپیش
 00/1 90/1 02/0 11/99 22/1 91/1 11/7 11/121 آزمونپس

 

آگاهی در مراحل پیش و پس از مداخله پذیری شناختی و ذهنتوان گفت میانگین نمره متغیرهای انعطافمی 2بر اساس جدول 
متغیری تغییر کرده است. برای تعیین میزان اثربخشی آموزش مهارت کارکرد اجرایی بر متغیرهای پژوهش از تحلیل کوواریانس تک

بودن  ، نرمال2در جدول  زقرار گرفت. بر اساس نتایج آزمون شاپیرو ویلک آزمون مورد بررسی اینهای فرضپیشاستفاده شد. ابتدا 
ها که با آزمون مفروضه همگنی واریانس (. P>10/1)تائید شد آزمون پس و آزموندر مراحل پیش گروههر دو در  نمراتتوزیع 

و مقدار احتمال، تعامل بین  Fبا توجه به آماره (. = 10/1Fو  = P 21/1)متغیرها بود  لون بررسی شد حاکی از همگنی واریانس
. بر این اساس، (= 21/2Fو  = P 11/1) های رگرسیون بودآزمون و گروه معنادار نشد که بیانگر تائید مفروضه همگنی شیبپیش

متغیری استفاده ل کوواریانس تکبینا از آزمون تحلیآموزان کمپذیری شناختی دانشبرای تعیین میزان اثربخشی مداخله بر انعطاف
 گزارش شده است. 0شد که نتایج آن در جدول 

 

 پذیری شناختیمتغیری انعطاف. تحلیل کوواریانس تک3جدول 

 توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  مجذورهامیانگین  درجه آزادی مجذورهامجموع  منبع تغییر

 21/1 201/1 111/1 272/12 779/1102 1 779/1102 آزمونپیش
 92/1 111/1 111/1 192/12 720/1210 1 720/1210 گروه
     221/27 27 022/2002 خطا
      01 11/209122 کل

 

، >111/1Pپذیری شناختی داشت )یر انعطافـآزمون متغهای پسرهـ، گروه تاثیر معناداری بر نم0با توجه به نتایج جدول 
19/12 F=درصد تغییر در این متغیر به علت اثر مداخله است. برای بررسی میزان  11توان گفت که (. با توجه به اندازه اثر می

دا متغیری استفاده شد. ابتکنندگان از تحلیل کوواریانس تکآگاهی شرکتاثربخشی آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر ذهن
 (.P>10/1)ود ب گروههر دو در  نمراتتوزیع  نرمالیتیبیانگر  زایج آزمون شاپیرو ویلکقرار گرفت. نت آن مورد بررسیهای فرضپیش

آزمون نیز معنادار تعامل بین گروه و پیش (.= 12/1Fو  = P 20/1)ها بود علاوه بر این، نتایج آزمون لون بیانگر همگنی واریانس
توان ها می. با توجه به برقراری مفروضه(= 10/1Fو  = P 17/1)های رگرسیون مورد تایید قرار گرفت نشد و فرضیه همگنی شیب

اگاهی متغیری برای تعیین میزان اثربخشی آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر ذهناز آزمون تحلیل کوواریانس تک
 آمده است. 1کنندگان استفاده کرد که نتایج آن در جدول شرکت

 

 آگاهیذهنمتغیری . تحلیل کوواریانس تک4جدول 

 توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  مجذورهامیانگین  درجه آزادی مجذورهامجموع  منبع تغییر

 92/1 021/1 111/1 220/10 270/100 1 270/100 آزمونپیش
 92/1 019/1 111/1 712/12 022/000 1 022/000 گروه
     01/22 27 19/722 خطا
      01 11/172001 کل

 

(. اندازه اثر =111/1P< ،71/12 Fآگاهی داشت )آزمون ذهن، مداخله تاثیر معناداری بر نمره پس1با توجه به نتایج جدول 
درصد تغییرات در این متغیر به علت اثر آموزش مهارت کارکردهای اجرایی است. برای بررسی میزان اثربخشی  01نشان داد که 

آگاهی )توصیف، مشاهده، عدم قضاوت، عمل با آگاهی و عدم واکنش( از های ذهنلفهآموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر مو
 حاکی از زقرار گرفت. نتایج آزمون شاپیرو ویلک آن مورد بررسی هایمتغیری استفاده شد. ابتدا مفروضهتحلیل کوواریانس چند
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آگاهی های ذهنمقیاسها در خردهانگر همگنی واریانسنتایج آزمون لون بی (. P>10/1)هر دو گروه بود در  نمراتتوزیع نرمالیتی 
ای خطی وجود داشت و مفروضه شیب خط رگرسیون (. در ضمن، بین متغیرهای همپراش و متغیرهای وابسته رابطه P>10/1بود )

س ون ام باککواریانس نیز مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آزم -(. مفروضه همگنی ماتریس واریانس P>10/1هم تائید شد )
(. مقدار آماره آزمون =P= ،20/1 F 01/1کوواریانس معنادار نیست و این مفروضه تائید شد )-های واریانسنشان داد ماتریس

یر ثأها با حذف تنمرات گروه توان عنوان کرد که میانگین(. بنابراین میP= 111/1معنادار بود ) F= 1121/2با  27/1لامبدای ویکلز 
های توصیف، مشاهده، عدم قضاوت، عمل با آگاهی و عدم واکنش تفاوت معناداری وجود ، حداقل در یکی از مولفهمتغیر همپراش

 آمده است.  0دارد. در ادامه نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری در جدول 
 

 آگاهیهای ذهنمقیاسمتغیری خرده. تحلیل کوواریانس چند2جدول 

 توان آزمون اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  مجذورهامیانگین  درجه آزادی مجذورهامجموع  منبع تغییر

 آزمونپیش

 271/1 22/1 001/1 102/02 1 102/02 مشاهده
 101/1 02/1 721/1 221/77 1 221/77 صیفتو

 912/1 72/1 122/2 011/27 1 011/27 اگاهانهعمل
 211/1 27/1 771/1 279/12 1 279/12 قضاوتعدم
 191/1 10/1 197/10 271/01 1 271/01 واکنشعدم

 گروه

 121/1 111/1 271/090 111/12200 1 111/12200 مشاهده
 019/1 111/1 221/07 729/02911 1 729/02911 صیفتو

 791/1 111/1 120/2199 019/27291 1 019/27291 اگاهانهعمل
 110/1 111/1 211/0221 212/92101 1 212/92101 قضاوتعدم
 001/1 111/1 12/02072 911/72010 1 911/72010 واکنشعدم

 خطا

    122/72 22 002/2119 مشاهده
    771/112 22 791/2277 صیفتو

    270/01 22 101/221 اگاهانهعمل
    111/21 22 219/270 قضاوتعدم
    979/1 22 120/00 واکنشعدم

 کل

    091/071 01 211/11127 مشاهده
    001/0112 01 212/91102 صیفتو

    991/09 01 001/1199 اگاهانهعمل
     01 010/0119 قضاوتعدم
     01 910/2191 واکنشعدم

 

های توصیف، مشاهده، عدم قضاوت، عمل با آگاهی و عدم برای منبع گروهی در مولفه Fنشان داد که مقادیر  0نتایج جدول 
درصد از تغییر در نمرات  00و  79، 11، 12، 01توان بیان کرد که به ترتیب واکنش معنادار است. بر اساس ضریب اتا می

بینا به دلیل آموزش کم آموزانر دانشهای مشاهده، توصیف، عمل همراه با آگاهی، عدم قضاوت و عدم واکنش دمقیاسخرده
 مهارت کارکردهای اجرایی بود.

 

 گیری. بحث و نتیجه4
 بینامآموزان کآگاهی دانشپذیری شناختی و ذهنتعیین میزان تاثیر آموزش کارکردهای اجرایی بر انعطافپژوهش حاضر با هدف 

و معناداری  ثیر مثبتأکنندگان تپذیری شناختی شرکتآموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر انعطاف نشان داد که هاافتهیانجام شد. 
( در خصوص تاثیر قابل توجه آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود 2121داشت. این یافته با نتایج پژوهش شفر و همکاران )

( مبنی بر تاثیر مثبت 2121تانی و همچنین کوربو و همکاران )آموزان دبس، حافظه فعال و بازداری در دانشیشناخت یریپذانعطاف
 پذیری شناختی افراد همخوانی داشت. یافته مذکور با نتایج پژوهش فرحزادیو معنادار آموزش کارکردهای اجرایی بر بهبود انعطاف

. علاوه بر این، با نتایج پژوهش ( مبنی بر تاثیر کارکرد اجرایی بر همدلی و دانش هیجانی کودکان همسو بود1112و همکاران )
کان پذیری شناختی کود( در خصوص اثربخشی بسته فرزندپروری مبتنی بر کارکرد اجرایی بر انعطاف1111) قاسمی و همکاران
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( در راستای تاثیر مثبت و معنادار 1111های پژوهش حاضر با نتایج پژوهش رهایی و همکاران )همخوانی داشت. در ضمن، یافته
 آموزان همسو بود. دانش شناختی پذیریو انعطاف آموزشی مبتنی بر کارکردهای اجرایی بر حافظه فعال وبسته 

 پذیریهای مبتنی بر حافظه و تکالیف مرتبط با انعطافتوان نقش مؤثر کارکردهای اجرایی در فعالیتها میدر تبیین این یافته
های کارکرد اجرایی از رفتار توانند در حین استفاده از مهارتآموزان می(. در واقع، دانش2122شناختی را شرح داد )شی و همکاران، 

پذیری هدف یا تکانشی جلوگیری کنند و بر رفتار خود و دیگران تأمل داشته باشند، هوشمندتر بر تکالیف تمرکز کنند و انعطافبی
بینا به دلیل در اختیار نداشتن اطلاعات آموزان کم(. علاوه بر این، دانش2121ایش دهند )وستبرگ و همکاران، شناختی خود را افز

(. بنابراین، مداخله کارکرد 1111دقیق بینایی برای انجام تکالیف شناختی و کارکردهای اجرایی به تلاش بیشتری نیاز دارند )نجاتی، 
، رعایت نوبت، تفکر پیش از جواب دادن، بهبود اعتماد به نفس، توجه به شرایط مختلف، هایی مانند حفظ آرامشاجرایی مهارت

ه به گیرد. علاوه بر این، توجدقتی و دقت بیشتر در جزئیات را دربرمیهای خاص، کاهش کمانتظار کشیدن، عدم پاسخ در موقعیت
ها ها، گوش کردن به سخنان سایر افراد، سازماندهی فعالیتلعملهای دیداری و کلامی، توجه مداوم در بازی، انجام دادن دستوراسرنخ

آموزد آموزان میهای نامرتبط و فراموش نکردن نکات مهم را به دانشو تکالیف با کوشش ذهنی مداوم، کنترل و شناسایی محرک
و  آموزانزگاری قابل توجه دانشهایی سبب تقویت توانایی سا(. یادگیری چنین مهارت2120؛ ایبوتسون، 2110)فیشر و همکاران، 

 (. 2121شود )یین و اسمیت، ها میپذیری شناختی آنبهبود انعطاف
های کارکرد اجرایی هستند به میزان بیشتر و به نحو در واقع، اگر از راهبردهای شناختی و فراشناختی که بخشی از مهارت

(. بنابراین، افرادی که ظرفیت کارکرد 2122د )لیو و همکاران، گردپذیری شناختی تقویت میتری استفاده شود، انعطافمناسب
(. به عبارت دیگر، آموزش کارکردهای اجرایی 1111پذیری شناختی بالاتری هم خواهند داشت )رهایی، اجرایی بالاتری دارند، انعطاف

های شاهی یابند و سپس با چالهای مختلف آگکند تا نسبت به چالشپذیری شناختی ضعیف کمک میبه کودکان دارای انعطاف
های کارکرد اجرایی به عواملی مانند خودکارآمدی و کنترل شخصی خود به نحو مناسبی مقابله کنند. به بیان دیگر، آموزش مهارت

یری پذکند که با باورهای انگیزشی ارتباط دارند. در این راستا دور از انتظار نیست که انعطافآموزان کمک میدر موفقیت دانش
ی پذیری شناختهای کارکردهای اجرایی سبب بهبود انعطافرود به همین دلیل، آموزش مهارتشناختی تقویت شود. احتمال می

 بینا شده باشد.آموزان کمدانش
، مشاهدههای آن از جمله مقیاسآگاهی و خردهحاکی از اثربخشی آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر ذهن هاافتهبخش دیگر ی

بینا بود. این یافته با نتایج پژوهش اقبال و همکاران آموزان کمدر دانش عدم قضاوت و عدم واکنش ،یعمل همراه با آگاه ف،یوصت
 بینا در شروع و تکمیل وظایف، و باترفیلد و رابرتزآموزان کم( در خصوص تاثیر کارکردهای اجرایی بر بهبود رفتارهای دانش2120)
توان آگاهی کودکان همخوانی دارد. در تبیین این یافته میقابل توجه آموزش کارکرد اجرایی در تجربه ذهن ( مبنی بر تاثیر2122)

یی مهارت کارکردهای اجرا عنوان کرد که آموزش کارکردهای اجرایی بر تنظیم رفتار، فراشناخت و بازداری پاسخ موثر است. تمرین
هن و پذیری ذآگاهی نوعی توسعه انعطافگذارد. ذهندارند، تاثیر بیشتری میآگاهی مشکل بر روی کودکانی که در زمینه ذهن

بینا به آموزان کم(. دانش2121 شود )پریسنر و همکاران،متمرکز شدن بر هدف به صورت عمدی است که باعث بهبود توجه می
ود تلاش زان بیشتری نسبت به همسالان خهای شناختی و فراشناختی به میدلیل مشکل در بینایی مجبور هستند در انجام فعالیت

آگاهی به توجه عمدی در (. از طرفی ذهن1111آگاهی است )نجاتی، ها ارتباط دارد ذهنکنند و یکی از عواملی که با این فعالیت
 (. 2121، اولیویه و همکاران-شود و مستلزم یادگیری راهبردهای رفتاری، شناختی و فراشناختی است )شومانزمان حال مربوط می

واند کارکردهایشان تها مبتنی بر حواس مختلف است و فقدان بینایی میمانند همسالان بینای آن نابینا آگاهی در افرادتوانایی ذهن
تر کارکرد آموزان با سطوح پایینآگاهی در دانش(. علاوه بر این، ذهن2121را دچار مشکل کند )خدابخشی کولایی و همکاران، 

های کارکردهای اجرایی باعث تقویت توجه، حل مساله و (. از طرفی، آموزش مهارت2122است )باترفیلد و رابرتز،  اجرایی ضعیف
 توجه و تمرکز، های کارکردهای اجرایی شامل افزایش(. در ضمن، آموزش مهارت2121شود )پرگانتیس و همکاران، خودکنترلی می

 و یدارید حافظه پایدار، تقویت توجه آغازگری، حفظ تکانشگری، آموزش کنترل فعال، حافظه دهی، تقویتسازمان و بهبود دقت
(. بنابراین، با توجه به ارتباط نزدیکی 2120؛ ایبوتسون، 1029شود )صاحبان و همکاران، برای زندگی روزمره می ریزیبرنامه آموزش

آموزش مهارت کارکردهای اجرایی سبب بهبود رود آگاهی وجود دارد احتمال میکه بین مهارت کارکردهای اجرایی و ذهن
 بینا شده باشد.آموزان کمآگاهی در دانشذهن
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های آموزش کارکرد اجرایی به تقویت کارکردهای شناختی از جمله مشاهده، توجه، تمرکز،  توصیف و دقت در شرایط برنامه
(. از 2120شود )اقبال و همکاران، ختی افراد منجر میهای شناکند. بنابراین، این نوع آموزش به بهبود تواناییمختلف کمک می

ها، افکار، احساس و رفتار در زمان حال یا اکنون و اینجا بدون قضاوت کردن درباره آگاهی با اطلاع یافتن از هیجانطرفی، ذهن
که فرد به مشاهده شرایط و آگاهی نوعی فرایند هدفمند است (. یعنی ذهن2122دیگران یا خود مرتبط است )باترفیلد و رابرتز، 

دهد ولی قضاوت شود و کارها را با شناخت دقیق و ذهنی فعال و پویا انجام میتوصیف تجربیات خود در زمان حال مشغول می
بینا به دلیل ضعف در حس بینایی خود با توان گفت افراد کمطور کلی، می(. به2121کند )خدابخشی کولایی و همکاران، نمی

های شتری در توصیف و مشاهده حالات مختلف مواجه هستند. آموزش مهارت کارکردهای اجرایی با تقویت تواناییمشکلات بی
شود یآگاهی سبب مشود. به عبارت دیگر آموزش کارکردهای اجرایی با بهبود ذهنهای مهم میشناختی سبب بهبود این توانمندی

 ف حالات خود بپردازد.تا فرد بدون قضاوت در آن لحظه به مشاهده و توصی
 توان به عمل همراه با آگاهی، عدم قضاوت و عدم واکنش اشاره کرد )پریسنر و همکاران،آگاهی میهای ذهناز دیگر مولفه

(. به بیان دیگر، رشد هشیاری و آگاهی با زیر نظرگرفتن توجه، تاکید بر مراقبت و حضور در زمان حال بدون قضاوت است 2121
آگاهی و توجه آگاهانه به توان گفت که آموزش مهارت کارکردهای اجرایی سبب بهبود ذهن(. در واقع می2112ان، )بائر و همکار

آموزی که تحت تاثیر آموزش مهارت کارکردهای اجرایی توان گفت دانششود. بنابراین میزمان حال، بدون هیچ قضاوتی می
آموزان موجب آگاهی در دانشدهد. پس بهبود ذهنها رخ میو شناخت آناگاهی بالایی دارد تغییرات زیادی در هیجانات ذهن

 طور کلی،شود. بههای جدید میافزایش قدرت تمرکز، آگاهی نسبت به موقعیت حال، عدو قضاوت و عدم واکنش به موقعیت
، در آگاهید. فرد ضعیف در ذهنآگاهی ضعیف، مشکلاتی در تنظیم رفتار، فراشناخت و بازداری پاسخ دارنآموزان دارای ذهندانش

پذیری ذهن سبب کاهش میزان توجه پایدار بر روی اهداف توجه پایدار بر روی اهداف مشکل دارند. به عبارتی دیگر عدم انعطاف
آگاهی، بعد از آموزش کارکردهای اجرایی، تنظیم رفتار، فراشناخت و آموزان ضعیف در ذهنرسد دانششود. پس به نظر میمی
ذیری پتوان استدلال کرد که آموزش مهارت کارکردهای اجرایی بر انعطافداری پاسخ بهتری را نشان دهند. در همین راستا، میباز

 ثر است.مؤبینا آموزان کمآگاهی دانششناختی و ذهن
 جکر شهر رد حاضر پژوهش نمونه است. چون وجود داشته های پژوهشیفعالیت سایر حاضر مانند در پژوهش هاییمحدودیت

 بینایی آسیب با آموزاندانش .شود احتیاط هادر سایر استان بینایی آسیب با آموزاندانش سایر به هایافته تعمیم در لذا است، بوده
ود و از تاثیر ش این موارد کنترل های ظریفی با یکدیگر داشته باشند. با این حال تلاش شدگروهی هستند که ممکن است تفاوت

 ستفادها در دسترس گیرینمونه از این پژوهش در. شود احتیاط نتایج تعمیم در با این حال، باید. جلوگیری گردد گرمداخله عوامل
 که گرفت انجام فشرده صورت به و ماه یک طی در ایدقیقه 10 جلسه هفت در اجرایی کارکردهای مهارت آموزش برنامه. گردید
 کتشر بیناکم آموزاندانش روان سلامت و توجه دقت، میزان مانند مزاحم متغیرهای همه کنترل .بود کوتاهی نسبتا زمان مدت
 .دنگذار زیادی تاثیر پژوهش نتایج بر تا شد توجه مواردی چنین به امکان حد تا البته. بود دشوار حاضر پژوهش در کننده

 ختلفم ابعاد از که شوند انتخاب آموزانیگیرد، دانش انجام ها و شهرهای ایراناستان سایر حاضر در گردد پژوهشپیشنهاد می
های گردد، پژوهش استفاده تصادفی گیریروش نمونه از آتی هایپژوهش در .شده باشند همتاسازی هوش و تحصیلی پایه سن، مانند

زایش اف با های دیگریپژوهش انجام و نتایج آن مقایسه شود، مجزا صورت به پسر و آموزان دختردرباره دانش حوزه این در دیگری
ی اجرای کارکردهای آموزش از توانبخشی هایبرنامه و مدارس در شودمی و افزایش تعداد جلسات انجام شود. پیشنهاد نمونه حجم

 و سازمان بهزیستی سازمان گرددمی پیشنهاد .شود استفاده نایبآموزان کمدانش یآگاهو ذهن یشناخت یریپذانعطاف برای بهبود
نمایند  فادهاست مربیان و معلمان آموزش برای مداخله این از اجرایی، کارکرد آموزش بر اساس تاثیر مثبت استثنایی پرورش و آموزش

 کودکان به اجرایی کارکردهای آموزش که بعدی اینکه پیشنهاد .آموزان کمک کنندها بتواند به بهبود ظرفیت شناختی دانشتا آن
 .گیرد قرار تی و فراشناختیمداخلات شناخ اولویت در
 

 قدردانی و تشکر

و  استثنایی پویاو معلمان مدرسه  مدیراز  نیو همچن استثنایی استان البرزاز مسئولان اداره آموزش و پرورش  لهیوس نیبد
 شود.یم یتشکر و قدردان کنندگان در پژوهششرکت
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Objective: With the widespread use of digital technologies and social media, 

cyberbullying has emerged as a serious concern among adolescents, posing significant 

threats to their mental health. Accordingly, the present study aimed to predict 

cyberbullying based on moral development, interpersonal sensitivity, and coping styles. 

Methods: The research employed a descriptive-correlational design. The statistical 

population included all high school students in Badreh County, Ilam Province, during the 

2024–2025 academic year, from which 250 students were selected using cluster random 

sampling. Data were collected using the Cyberbullying Scale (Antoniadou et al., 2016), 

the Moral Development Questionnaire (Manavipour, 2012), the Interpersonal Sensitivity 

Measure (Boyce & Parker, 1989), and the Coping Styles Questionnaire (Billings & Moos, 

1984). The data were analyzed using Pearson correlation and path analysis through SPSS-

24 and AMOS-24 software. 

Results: The findings indicated that the proposed model demonstrated a good overall fit 

(CFI = 0.99, RMSEA = 0.047, NFI = 0.98). Moral development (β = – 0.15, p < 0.02) and 

interpersonal sensitivity (β = 0.85, p<0.04) were not directly associated with 

cyberbullying; however, the mediating role of coping strategies was confirmed. 

Accordingly, both moral development and interpersonal sensitivity predicted 

cyberbullying indirectly through coping strategies. 

Conclusions: The relationship between moral development and interpersonal sensitivity 

with cyberbullying is mediated by coping styles; therefore, effective educational 

interventions targeting cyberbullying should simultaneously focus on enhancing 

adolescents’ coping skills and fostering their moral and social capacities. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

With the advent of the digital era and the widespread use of social media, cyberbullying has 

become increasingly prevalent (Martin-Criado, et al., 2021). Cyberbullying is defined as 

intentional and repetitive harmful behaviors perpetrated through computers, mobile phones, 

and other electronic devices (Patchin & Hinduja, 2011). Due to its anonymity and lack of 

nonverbal cues, this phenomenon diminishes the empathy of perpetrators, resulting in more 

aggressive behaviors compared to traditional bullying (Macaulay et al., 2022). Research 

indicates that engagement in cyberbullying, in any capacity, can significantly impact 

individuals’ mental health (Jiménez, 2019). These adverse effects have prompted 

researchers and mental health professionals to investigate the psychological factors 

influencing such behaviors. One such factor is moral development, which refers to changes 

in children’s moral reasoning, their attitudes toward rule-breaking, their behavior in 

response to ethical dilemmas, and the principles guiding their interactions with others based 

on justice, fairness, and integrity (Shoaa Kazemi et al., 2015). Individuals with lower moral 

development exhibit reduced empathy, display self-centered reasoning (Gini et al., 2022; 

Menesini et al., 2003), and experience minimal feelings of shame or guilt (Menesini & 

Camodeca, 2008). 

Alongside moral development, interpersonal sensitivity, as a psychological factor 

influencing social interactions and aggressive behaviors, warrants examination. As a stable 

personality trait, interpersonal sensitivity contributes to increased aggression and impairs 

interpersonal relationships (Zhou & Yuan, 2022). Additionally, coping styles, as stress 

management strategies, encompass adaptive (e.g., problem-solving) and maladaptive (e.g., 

avoidance) approaches that influence bullying behaviors (Thomson et al., 2002; van den 

Brand et al., 2022). Specifically, positive coping strategies, such as direct and active coping, 

can mitigate the relationship between stressors and bullying, whereas emotion-focused 

coping strategies may exacerbate the link between conflict and bullying (van den Brand et 

al., 2022). 

Therefore, this study aims to investigate the prediction of cyberbullying based on moral 

development and interpersonal sensitivity, with an emphasis on the mediating role of coping 

styles. The findings of this study may contribute to the development of effective 

interventions to reduce cyberbullying and promote mental health, particularly among 

adolescents 

 

2. Materials and Methods 

This descriptive-correlational study was conducted during the 2023-2024 academic year 

among second-cycle secondary school students in Badreh, Ilam Province. A sample of 250 

participants was selected and analyzed using a random cluster sampling method. Inclusion 

criteria encompassed enrollment in the second cycle of secondary education and personal 

consent, while exclusion criteria included inaccurate completion of questionnaires. Data 

were collected using the Cyberbullying Scale (Antoniadou et al., 2016), the Moral 

Development Questionnaire (Manavipour, 2012), the Interpersonal Sensitivity 

Questionnaire (Boyce & Parker, 1989), and the Coping Styles Questionnaire (Billings & 

Moos, 1984). The collected data were analyzed using Pearson’s correlation coefficient and 

path analysis in SPSS-24 and Amos-24 software, respectively. 
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3. Results 

To examine the simple relationships among the study variables, Pearson correlation analysis 

was employed. The correlations indicated that moral development (r = -0.19), interpersonal 

sensitivity (r = 0.26), maladaptive coping (r = 0.28), and adaptive coping (r = -0.24) were 

significantly associated with cyberbullying (p < 0.05). 

Subsequently, structural equation modeling (SEM) was conducted using Amos 24 to test 

the proposed research model. The model fit indices (χ²/df = 1.25, CFI = 0.99, NFI = 0.98, 

RMSEA = 0.047) indicated a good fit to the data. 
 

Table 1. Direct, Indirect, and Total Effects of Variables 

From Variable To Variable Direct Effect InDirect Effect Total Effect 

Moral 

Development 
Maladaptive Coping 

-0.14 – -0.14 

Interpersonal 

Sensitivity 
0.44 – 0.44 

Moral 

Development 
Adaptive Coping 

0.53 – 0.53 

Interpersonal 

Sensitivity 
-0.29 – -0.29 

Moral 

Development 

Cyberbullying 

-0.20 -0.15 -0.17 

Interpersonal 

Sensitivity 
0.16 0.085 0.244 

Maladaptive 

Coping 
0.22 – 0.22 

Adaptive Coping -0.23 – -0.23 

 

The findings revealed that moral development (β = -0.15, p < 0.02) and interpersonal 

sensitivity (β = 0.85, p < 0.04) were not directly associated with cyberbullying. However, 

the mediating role of coping strategies was confirmed, indicating that both moral 

development (β = -0.15, p < 0.02) and interpersonal sensitivity (β = 0.85, p < 0.04) indirectly 

predicted cyberbullying through their influence on coping strategies. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of this study revealed that although moral development and interpersonal 

sensitivity do not have a significant direct relationship with cyberbullying, adaptive and 

maladaptive coping styles serve as key mediating mechanisms in this association. Moral 

development reduces cyberbullying by enhancing the use of adaptive coping strategies (e.g., 

problem-solving) and decreasing reliance on maladaptive coping strategies (Wang et al., 

2024). Individuals with higher moral development are likely to possess greater ability to 

recognize the ethical consequences of their behaviors, thereby selecting more constructive 

coping strategies to manage interpersonal conflicts (Luo et al., 2023). Conversely, 

interpersonal sensitivity contributes to cyberbullying through maladaptive coping 

strategies, such as aggressive responses (Zhou & Yuan, 2022). Individuals with high 

interpersonal sensitivity, due to their heightened ability to detect emotional cues in others, 

are prone to interpreting ambiguous virtual situations as threats. This cognitive bias 

increases the likelihood of employing maladaptive coping strategies, such as avoidance or 

aggressive responses, which perpetuate engagement in the cycle of cyberbullying. In 

contrast, constructive coping strategies, including cognitive reappraisal, seeking social 

support, and problem-solving skills, can effectively process emotions arising from 
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interpersonal sensitivity, preventing their transformation into aggressive or retaliatory 

behaviors in the virtual environment. Thus, adaptive coping styles act as a protective barrier 

between emotional sensitivity and harmful behaviors. 
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های های اجتماعی، قلدری سایبری به یکی از چالشهای دیجیتال و شبکهبا گسترش استفاده از فناوری هدف:

ها دارد. در همین راستا، پژوهش حاضر با جدی در میان نوجوانان تبدیل شده که تأثیرات مخربی بر سلامت روان آن
 ایهای مقابلهسبک با نقش میانجیرشد اخلاقی و حساسیت بین فردی  اساسبینی قلدری سایبری بر هدف پیش

 .انجام شد

آموزان مقطع متوسطه دوم روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش روش:

گیری نمونهنفر به روش  253بود که از این میان تعداد  1433-1434شهرستان بدره استان ایلام در سال تحصیلی 
ها با استفاده از مقیاس قلدری سایبری )آنتیادو و همکاران، ردآوری داده. گای مورد مطالعه قرار گرفتندتصادفی خوشه

( و 1191فردی )بایس و پارکر، (، پرسشنامه حساسیت بین2312 پور،(، پرسشنامه رشد اخلاقی )معنوی2312
های ضریب آوری شده، با استفاده از آزمونهای جمعجام شد. داده( ان1194ای )بیلینگز و موس، های مقابلهسبک

مورد تجزیه و تحلیل قرار  Amos-24 و SPSS-24 افزارهایهمبستگی پیرسون و تحلیل مسیر به ترتیب در نرم

 .گرفتند

، =11/3CFIبه طور کلی مدل از برازش خوبی برخوردار است )که های پژوهش نشان داد یافته ها:یافته

340/3RMSEA= ،19/3NFI= .)( 32/3رشد اخلاقی>P ،15/3-=βو حساسیت بین )( 34/3فردی>P ،

395/3=β) د و رشد ای تایید شبه طور مستقیم با قلدری سایبری رابطه نداشتند اما نقش میانجی راهبردهای مقابله
غیرمستقیم قلدری سایبری را ( به طور P ،395/3=β<34/3فردی )( و حساسیت بینP ،15/3-=β<32/3اخلاقی )

 .بینی کردندپیش

ای معنا ابلههای مقفردی با قلدری سایبری از طریق سبکرابطه میان رشد اخلاقی و حساسیت بین گیری:نتیجه

های زمان به ارتقای مهارتمستلزم توجه هم برای پدیده قلدری سایبری، مؤثر یرو، مداخلات آموزشیابد؛ از اینمی

 .های اخلاقی و اجتماعی در نوجوانان استو پرورش ظرفیتای مقابله
 
 

بینی قلدری سایبری بر اساس رشد اخلاقی و حساسیت بین پیش(. 1434) لطفی سرابی، فرشته و ،ریحانه، بالاوندی، ریحانه، تابش، شیوندی چلیچه، کامران :استناد

 .222-211(، 24)13 ،در یادگیریاهبردهای شناختی ر. ایهای مقابلهفردی با نقش میانجی سبک
https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2025.31080.2801  

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                
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 مقدمه. 1
شده  متداول یگریاز هر زمان د شیب یبریسا قلدری ،فناورانه یابزارها قیشدن از طر یعصر اجتماع و تالیجیدنوظهور  یایدندر 

و کاوش در  یریادگی گران،یارتباط با د به منظور زیادی را یهافرصت یبریسا یفضا(. 2321و همکاران،  1ادیکر-نی)مارت است
 با مخاطرات جدی، این فضا برخطعلیرغم مزایای فراوان تعاملات اما  ،کردهفراهم  کاربران ی( برا2322، 2گای و همکارانخود )

داوم مواجهه م ناشی ازستگی روانی و فرسودگی ، خو انتشار اطلاعات نادرست شخصینقض حریم قلدری سایبری، . استهمراه 
قلدری سایبری، در این بین، . (2324و همکاران،  3بانسال) روندبالقوه فضای مجازی به شمار میمحتواهای منفی از جمله تهدیدات 

واند به اضطراب، ت، تأثیرات مخربی بر قربانیان دارد و میبرخطهای به پلتفرمآسان افراد و دسترسی  کاربران به دلیل ناشناس بودن
 ای در عربستان سعودیمطالعه اخیرا(. 2323، و همکاران 4آلبدورنفس، و حتی افکار خودکشی منجر شود )افسردگی، کاهش عزت

 (.2323، 5گوهالدهنده گستردگی این پدیده است )گزارش کرده است، که نشان %4229در حدود شیوع قلدری سایبری را  نیز

از افراد تکرار شده و در  یگروه ایکه بارها از طرف فرد  شودیم فیعمل پرخاشگرانه تعر کیدر معنای عام به عنوان  قلدری
(؛ که در گذشته در میان نوجوانان 2330، 2مبریو ل یاست )کوالسک یقربان ایفرد قلدر و فرد مورد هدف  نینامساوی ب یبردارنده قدرت

یگر، شکل دهای الکترونیکی . اما با ظهور اینترنت و فناوریافتادیبه شکل سنتی و از طریق تعاملات واقعی و چهره به چهره اتفاق م
ی با انجام رفتارهای عمدی و تکرارشونده یبریسا یآمده است. قلدرجدیدی به خود گرفته و از حالت فیزیکی به صورت مجازی در

قلدری  زیتما ث(. آنچه باع2311، 0و هندوجا نیشود )پاتچالکترونیکی تعریف می یلآزارنده از طریق کامپیوتر، تلفن و دیگر وسا
های ماهیت تغییریافته ارتباطات و تعاملات نوجوانان با یکدیگر به سبب استفاده فزاینده آنان از تکنولوژی شود،یسنتی و سایبری م

که  یامجرم و وجود فاصله یناشناس بودن احتمال ،یبریسا یدر قلدر نیچن(. هم1432نژاد و همکاران، عبدالهجدید است )
 شودیعث مو با گرددیرفتارشان م یامدهایاز پ یبریسا یقلدرها یاطلاعیموجب ب د،دهنیم نانیاز آن اطم یکیالکترون یهادستگاه
 انشانیبالقوه آنان نسبت به قربان یرو در رو رفتار کنند و همدل یهایتر از قلدرتر و زنندهخشن یحت ییهاخود با روش انیبا قربان

 (.2322و همکاران،  9مکالی) ابدیکاهش 
 دبگذار جدی ریتأث افرادتواند بر سلامت روان یم درگیر بودن در پدیده قلدری سایبری به هرنحوی،که  دهدها نشان میپژوهش

وق رفتارها س نیمؤثر بر ا یشناختعوامل روان یرا به بررس سلامت روانمحققان و متخصصان  این اثرات منفی،(. 2311، 1منزی)خ
نگرش آنان  ،یاستدلال کودکان در امور اخلاق یدر چگونگ رییتغ یبه معنا اساساًاست که  یعوامل، رشد اخلاق نیاز ا یک. یداده است

رفتار افراد با  یاست که چگونگ یدستورات کنندهنییو تع یرفتار آنان در مواجهه با مسائل اخلاق یچگونگ ،یشکننسبت به قانون
کلبرگ رشد اخلاقی را در سه سطح  (.1314، همکارانکاظمی و شعاع) کندیو انصاف را مشخص م یعدالت، درست تیبا رعا گرانید
 سیعوین سطوح، تفکر اخلاقی را در یک دامنه ا بندی کرده است.اند تقسیمکه هرکدام دارای دو مرحله عرفی، پسعرفی ،عرفییشپ

رشد اخلاقی شاخصی (. 2321 ،13)ماتس گیرندها قرار میدر آن شانهای اخلاقیدهند و افراد بر اساس استدلالها نشان میاز موقعیت
پور، وی)معن ها باشدتواند عاملی موثر بر رفتار انسانهای مختلف میهای اجتماعی است و در موقعیتمناسب برای سنجش تعامل

1313.) 

 وند،شیروبرو م یاخلاق یهاتیافراد با موقع یدر درون افراد است. وقت یاجتماع یاخلاق یهادهیپد یتجل ،یرشدد اخلاقدر واقع 
، 11)دن کنندیعمل م یاجتماع یاخلاق یو بر اساس هنجارها کنندیم انینظرات خود را ب کنند،یخود را ابراز م یهانگرش معمولاً
2324.) 
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، افراد قلدر در شناختحاکی از این است که قلدری رابطه رشد اخلاقی با رفتارهای پرخاشگری و  در خصوص ادبیات پژوهشی
طوح س اند که این افرادها نشان دادهمثال، پژوهشعنوان. بهبا مشکل مواجه هستندهیجانات و رفتارهای مرتبط با مسائل اخلاقی 

و  2جینیها پایین است )، سطح همدلی آن( را دارند2324و همکاران،  1اخلاقی و ارزیابی اخلاقی )برگمانهای استدلالاز  تریپایین
  .(2339 ،3و کامودکا ینیمنس)کنند ( و احساس شرم و گناه اندکی را تجربه می2322همکاران، 

 ،یاجتماع یهایستگیبا شا یبریساسنتی و  یقلدربا عنوان بررسی رابطه ( 2321) و همکاران 4لورنتدر این راستا، پژوهش 
( 2324) و همکاران دیگومچنین هم بود. یقلدرارتکاب  یعامل خطر برا کی ی پاییناخلاق ی، نشان داد که عواطفو اخلاق یعاطف

پرداخت( باعث کاهش رفتارهای قلدری ها و عواطف اخلاقی میدر پژوهش خود نشان دادند که برنامه رفتار اخلاقی )که به ارزش
خلاقی با قلدری رابطه مثبت و عدم ( نیز در طراحی مدل قلدری نشان داد که هویت ا1432شده است. پژوهش عظیمی و همکاران )
 داری داشتند.التزام اخلاقی با قلدری رابطه منفی معنی
شناختی مؤثر بر تعاملات اجتماعی و رفتارهای پرخاشگرانه عنوان یک عامل روانفردی بهدر کنار رشد اخلاقی، حساسیت بین

 ریف شده استتعبه آگاهی و حساسیت بیش از حد نسبت به رفتار و احساسات دیگران  یفردنیب تیحساس نیازمند بررسی است.
به احساس طردشدگی و رهاشدگی، ترس از دریافت انتقاد از سوی دیگران، نگرانی افراطی و چنین . هم(1191، 5و پارکر سی)بو

 دارداشاره و روحیه ضعیف  کفایتیتردید و احساس بی رفتار با، (2323، 2ایو پولسکا وایسوءتعبیر مکرر از رفتار بین فردی )رازوال
 به و شودیافراد م شتریب ی، باعث پرخاشگرداریپا یتیشخص یژگیو کیبه عنوان  ،یردفنیب تیحساس .(2310)رایان و دسی، 

 .(2322، 0وانیژو و رساند )آسیب میها آن یفرد نیتعاملات ب
درگیر ه رفتارهای پرخاشگران دراحتمال بیشتری به فردی بالا، افراد دارای حساسیت بیناند که برخی مطالعات نشان دادهدر واقع 

فردی بین هایها یا رفتارهای دیگران را بیش از حد تفسیر کرده و نسبت به طرد، انتقاد و تعارضتمایل دارند گفته هاشوند. آنمی
نیز   (2323(. احمدی و همکاران )2322، وانیژو و ) اشگرانه منجر شودتواند به بروز رفتارهای پرختر باشند، که این امر میحساس

ی پرداختند و نتایج حاک یارابطه یو پرخاشگر یفردنیب تیرابطه حساسآوری در ای تابدر پژوهش خود به بررسی نقش واسطه
 فردی و پرخاشگری به طور غیرمستقیم با یگدیگر ارتباط دارند.از آن بود که حساسیت بین

 ریتأث یبریسا یکاهش قلدر ایبر بروز  توانندیاسترس م تیریمد یهازمیعنوان مکانمقابله به یهاعلاوه بر عوامل فوق، سبک
در  یتشناخ یرفتار ی تنظیمها و راهبردهاشود که در آن افراد از روشیدر نظر گرفته م یرفتار یکردیرو یاسبک مقابله بگذارند.

 یاند که قلدرنشان داده یطرف، مطالعات قبل کیاز  (.2332، و همکاران 9تامسن) کنندیزا استفاده ماسترس یدادهایمواجهه با رو
مطالعات نشان  یبرخ گر،ید یاز سو. ( همراه است2322، و همکاران 1کوان)و با فقدان حل مسئله  ای منفیراهبردهای مقابلهبا 

. به طور خاص، بوده استدر طول زمان مؤثر  ییابتدا سنیندر  یمثبت در کاهش رفتار قلدر یامقابله یاند که راهبردهاداده
 یبردهارا کاهش دهند و راه یها و قلدرحرکم نیتوانند ارتباط بیو مقابله فعال م میمثبت مانند مقابله مستق یامقابله یراهبردها

همانطور که اختلال . (2322، و همکاران 13برانددنون)کنند یم تیرا تقو یتعارض و قلدر نیرابطه ب جانیمتمرکز بر ه یامقابله
 (.1432نافرمانی و تکانشگری همراه بوده است )قیطاسی و امانی،  ای باهای سالم مقابلهدر حوزه راهبردهای خودمهارگری و سبک

قلدری با در نظر گرفتن نقش بین سلامت روان و رفتارهای  ابطهبررسی ر( با هدف 2324و همکاران ) 11در پژوهش وانگ
ی و ای مثبت، رابطه منفهای مقابلهانجام داد، حاکی از آن بود که رفتار قلدری با سبکای های مقابلهخودکارآمدی و سبکمیانجی 
در محل کار بر  یقلدر ریتأثبررسی  ( نیز به2324) و همکاران 12یگالانای منفی رابطه مثبت معنادار داشتند. های مقابلهبا سبک
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ای ضمن های مقابلهی پرداختند و نتایج حاکی از آن بود سبکامقابله یراهبردها ، با بررسی اثر میانجیدر پرستارانشغل ترک 
ه عنوان تواند بای میهای مقابلهبنابراین سبک کند.گری میرابطه با قلدری و ترک محیط شغلی، رابطه میان این دو را واسطه

 متغیر میانجی در رابطه میان قلدری سایبری و سایر متغیرها در نظر گرفته شود.
ه رفتارهای های زیربنایی است کشناختی پیچیده، نیازمند تبیین مکانیزمعنوان یک مسئله روانقلدری سایبری بهدر نهایت، 

رشد با این پدیده، ژوهشی در شناسایی عوامل مرتبط های پبا وجود پیشرفت. دهندپرخاشگرانه را در فضای دیجیتال شکل می
در تعامل این عوامل با قلدری سایبری کمتر  گرعنوان یک میانجیبه ایهای مقابلهفردی، نقش سبکاخلاقی و حساسیت بین

فردی، بین رشد اخلاقی و حساسیت مبنایبینی قلدری سایبری بر پژوهش حاضر با هدف بررسی پیشبنابراین  .بررسی شده است
کاهش  تواند به توسعه مداخلات مؤثر برایهای این مطالعه می. یافتهانجام گرفته استهای مقابله، با تأکید بر نقش میانجی سبک

 .ویژه در میان نوجوانان، کمک کندقلدری سایبری و ارتقای سلامت روان، به
 
 
 

 
 مدل مفهومی پژوهش .1شکل 

 

 . روش پژوهش2
 آموزان متوسطه دوم شهرستان بدرهدانش شامل پژوهش آماری است. جامعه همبستگی نوع از توصیفی مطالعه یک پژوهش این
برای تحلیل مسیر و  ی رانفر 233حداقل حجم نمونه ( که 2323بود. با توجه به قاعده کلاین ) 1434-1433 تحصیلی سال در

 مورد ایخوشه گیرینمونه روش به نفر 253 داند، با در نظر گرفتن احتمال ریزش، تعدادمییابی معادلات ساختاری ضروری مدل
و از هر مدرسه مدرسه به تصادف انتخاب شدند  2بدین صورت که از میان مدارس متوسطه دوم شهرستان،  .گرفتند قرار مطالعه

( رضایت شخصی 2( تحصیل در مقطع متوسطه دوم و )1های ورود به پژوهش عبارت از )نفر انتخاب و وارد پژوهش شدند. ملاک 42
دند. ش( علاقه و رضایت نداشتن نسبت به تکمیل پرسشنامه می2ها و )( تکمیل ناقص پرسشنامه1های خروج نیز شامل )بودند. ملاک

دید. ارائه گر لازمقرار گرفتند و دربارة شرکت در طرح و تکمیل ابزارها، توضیحات  آموزاندانشس در اختیار لاک ابزارها در محیط

منظور  به .ها دریافت نگردیدعات محرمانه از آنلاکنندگان، نام و اطشرکتو جلب اعتماد  شخصیمنظور حفظ حریم  همچنین، به
و به منظور برازش مدل مورد مطالعه پژوهش از روش  Spss-24 افزارپیرسون با نرمهای آماری از روش همبستگی توصیف داده
 :ها از ابزارهای زیر استفاده گردیدگردآوری داده جهتاستفاده شد. در پژوهش حاضر  Amos-24افزار در نرم تحلیل مسیر

( به منظور بررسی تجربه 2312و همکاران ) 2این پرسشنامه توسط آنتیادو: 1(CBVEQپرسشنامه تجربه قلدری سایبری )

این ( هنجاریابی شده است. 1319و در ایران توسط بشرپور و زردی )قربانی سایبری در بین نوجوانان طراحی  وقلدری سایبری 
 5یکرت که با استفاده از طیف ل سؤال است 12قربانی سایبری و قلدری سایبری است و هر عامل دارای  پرسشنامه دارای دو عامل

مربوط به قلدری  سؤالاتدر این پژوهش از . شودگذاری مینمره )هرگز، یک یا دو بار، بعضی اوقات، اکثر مواقع، هر روز(ای درجه
 نشان داد که این پرسشنامه از روایی مناسبی برخوردار است (2312نتیجه پژوهش آنتیادو و همکاران )سایبری استفاده شده است. 

( 1319به دست آمده است. در پژوهش بشرپور و زردی ) 91/3وش آلفای کرونباخ در برای عامل قلدری سایبری و پایایی آن به ر
ابزار جهت ارزیابی رفتار قلدری سایبری و قربانی سایبری در  دهنده مناسب بودن اینگزاش شده که نشان 05/3آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 05/3این مقیاس  برایدر پژوهش حاضر آلفای کرونباخ  .جمعیت نوجوانان است
دارد که  گویه 13ساخته شده است. این آزمون  (2312)پور قی توسط معنویلامقیاس رشد اخ :قی معنوی پورلامقیاس رشد اخ

ری گذانمرهکند. گیری میق اجتماعی را اندازهلاعرفی و اخق پسلاق عرفی، اخلاعرفی، اخق پیشلاقی همچون، اخلاچهار سطح اخ
گذاری به صورت معکوس نمره 12و  11، 2، 5 سؤالات گیرد وجام میموافقم ان لاًمخالفم تا کام لاًاز کام ایدرجهلیکرت چهار در طیف

                                                           
1. Cyber-Bullying/Victimization Experiences Questionnaire 

2. Antoniadou 

 رشد اخلاقی

 فردیحساسیت بین

 قلدری سایبری ایهای مقابلهسبک
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دهد پژوهش نشان میاین . نتایج کلی به دست آمده است 13/3( 2312)پور معنویآلفای کرونباخ این مقیاس در پژوهش شوند. می

توان از این و می( =19/3GFI=، 12/3NFI= ،33/3RMSEAبوده )های روانسنجی روایی و پایایی در حد مناسبی که شاخص
 01/3این مقیاس  در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای .آموزان دبیرستانی استفاده نمودقی دانشلاآزمون برای سنجش رشد اخ

 محاسبه و به دست آمد.
و  فردی ساخته شدهبرای سنجش حساسیت بین (1191)ین پرسشنامه توسط بایس و پارکر ا :1فردیپرسشنامه حساسیت بین

فردی، مؤلفه آگاهی بین 5سؤال و  32دارای  ( هنجاریابی شده است. این پرسشنامه2310در ایران توسط محمدیان و همکاران )
جمع  شوند وگذاری مینمرهای درجه 4یف لیکرت ها در طاست. گویه نیاز به تایید، اضطراب جدایی، کمرویی و عزت نفس شکننده

نمره  خواهد بود و 144تا  3آمده بین دستد. نمرات بهکنفردی فرد را برآورد مینمرات تمام سؤالات، نمره کل آزمون حساسیت بین
ضریب و  92/3کل مقیاس برای آلفای کرونباخ را  (1191)بایس و پارکر  باشد.تر میفردی بالابالاتر نشان دهنده میزان حساسیت بین

نشان از پایایی مطلوب این مقیاس دارد  92/3در نسخه ایرانی نیز آلفای کرونباخ  را گزارش کردند. 93/3 را پایایی بازآزمایی
 به دست آمد. 99/3این مقیاس  در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای (.2310محمدیان و همکاران، )

 3ای )از درجه 4ال در طیف لیکرت ؤس 32( در 1194) 3این پرسشنامه توسط بیلینگز و موس: 2ایپرسشنامه راهبردهای مقابله
 3222تا  3241. اعتبار همسانی درونی این پرسشنامه از سنجدای کارآمد و ناکارآمد را می( ساخته شد که راهبردهای مقابله3تا 

و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ  53/3 تشخیصی پرسشنامهروایی ( 1431بومی و همکاران )در پژوهش کوهگزارش شده است. 

به دست  93/3و راهبردهای ناکارآمد  05/3راهبردهای مقابله کارآمد  در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای .دست آمد به 02/3
 آمد.

 

 های پژوهش. یافته3
( 2/10M= ،11/3=SDآموز پسر )دانش 132( و 9/12M= ،15/3=SDآموز دختر )دانش 149پژوهش شامل  نیدر ا ینمونه مورد بررس

 پژوهش ارائه شده است.های توصیفی متغیرهای یافته 1در جدول . بود
 

 های توصیفییافته .1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین  

 23/3 95/3 20/3 34/12 نمره کل قلدری سایبری

 -12/3 -39/3 30/2 40/53 نمره کل رشد اخلاقی

 -02/3 -13/3 43/19 52/19 نمره کل بین فردی حساسیت

 ایراهبردهای مقابله
 -25/3 -20/3 03/5 02/12 کارآمد

 12/3 15/3 51/9 23/24 ناکارآمد
 

قرار دارد  2تا  -2میزان کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در گروه نمونه در بازه  1با توجه به نتایج به دست آمده از جدول 
 دهد متغیرها از توزیع نرمال برخوردارند.این امر نشان میو 

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 35/3داری در سطح معنی * ، 31/3داری در سطح معنی **

                                                           
1. Interpersonal-Sensitivity-Questionnaire 

2. Coping Strategies Questionnaire 

3  . Bellings & Moos 

 1 2 3 4 5 

     1 قلدری سایبری

    1 -11/3* رشد اخلاقی

   1 13/3* 22/3** فردیحساسیت بین

  1 45/3** -19/3* 29/3** مقابله ناکارآمد

 1 35/3 339/3* 40/3** -24/3** مقابله کارآمد
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( و مقابله ناکارآمد =22/3rفردی )(، حساسیت بین=r-11/3شدود رشد اخلاقی )مشداهده می 2همانطور که در جدول شدماره 
(29/3r=( و مقابله کارآمد )24/3-r= با قلدری سدددایبری رابطه معنادار )مدل  از پژوهش مدل آزمون منظور دارند. در ادامه به

 پرت هایداده معادلات سدداختاری، از اسددتفاده از پیش. شددد اسددتفاده Amos24 افزار نرم از گیریبهره با معادلات سدداختاری
 هاادهد مجموعه از و بررسی ماهالانوبیس آماره از اسدتفاده با چندمتغیری پرت هایداده و ایجعبه نمودار از اسدتفاده با متغیریتک
 پس .ها از توزیع نرمال برخوردار بودندمحاسبه و بر همین اساس داده متغیرها نمرات توزیع کشیدگی و کجی. شدند گذاشدته کنار

 استفاده مدل معادلات ساختاری از بررسی مورد مدل ارزیابی منظور به ها،آن برقراری از اطمینان حصول و هامفروضده بررسدی از
 .است شده ارائه 1 شکل در نتایج. شد

 
 بینی قلدری سایبری براساس رشد اخلاقی و حساسیت بین فردی ضرایب استاندارد مدل نهایی پیش .2شکل

 ایهای مقابلهسبک با توجه به نقش میانجی
 

در رابطه بین رشد اخلاقی ای گری راهبردهای مقابلهضریب استاندارد مدل پیشنهادی به منظور بررسی نقش واسطه 1در شکل 
 .است شده ارائه 3 جدول در مدل نیز برازش به مربوط هایشاخص فردی با قلدری سایبری نشان داده شده است.و حساسیت بین

 

 پژوهش شده آزمون الگوی برازش نیکویی هایشاخص .3جدول 

 CFI NFI IFI RMSEA (df/χ²) شاخص برازش

 <1/3 1-3 13/3< 13/3< 5-1 دامنه مورد قبول

 340/3 311/3 19/3 11/3 25/1 مقدار مشاهده شده
 

برازش مطلوب و بالای و  قرار دارد 5تا  1در دامنه  (df/χ²شاخص نسبت مجذور کای بر درجه آزادی )، 3با توجه به جدول 
تقریبی  میانگینمجذور  ریشه قرار دارد و خطای 1-3در بازه  نیز NFIو  IFI ،CFI هایشاخص کند.مدل را تأیید می

(RMSEA ) کوچکتر است و در بازه مطلوب قرار دارد. لذا ضرایب بدست آمده حاکی از برازش  1/3دست آمد که از به 340/3برابر
 مطلوب مدل است.
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 اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرها .4جدول 

 اثرکل اثرغیرمستقیم اثرمستقیم به متغیر از متغیر

 رشد اخلاقی
 مقابله ناکارآمد

14/3-  - 14/3-  

44/3 فردیحساسیت بین  - 44/3  

 رشد اخلاقی
 مقابله کارآمد

53/3  - 53/3  

-321/3 فردیحساسیت بین  - 321/3-  

 رشد اخلاقی

 قلدری سایبری

323/3-  15/3-  10/3-  

12/3 فردیحساسیت بین  395/3  24/3  

22/3 مقابله ناکارآمد  - 22/3  

-23/3 مقابله کارآمد  - 23/3-  
 

اخلاقی  رشد بدست آمده، نتایج اساس ی مدل ارائه شده است. بررهایمتغ بینکل  و اثرهای مسدتقیم، غیرمسدتقیم 4 در جدول
گری ( ولی به صورت غیرمستقیم و با واسطهP ،323/3- =β<94/3داری بر قلدری سایبری نداشت )به صورت مستقیم اثر معنی

فردی نیز به حسدداسددیت بین داری داشددت.بر قلدری سددایبری تأثیر منفی و معنی (P ،15/3-=β<32/3) مقابله کارآمد و ناکارآمد
( ولی به صددورت غیرمسددتقیم و با P ،12/3=β<31/3داری بر قلدری سددایبری نداشددت )صددورت مسددتقیم اثر مثبت و معنی

 أثیر مثبت داشت.بر قلدری سایبری ت (P ،395/3=β<34/3) گری مقابله کارآمد و ناکارآمدواسطه
 

 نتایج روش بوت استروپ روابط غیرمستقیم در کل نمونه .5جدول 

 مسیر                                  شاخص
ضرایب 

 استاندارد

ضرایب 

 غیراستاندارد

حد پایین ضریب 

 استاندارد

حد بالا ضریب 

 استاندارد

سطح 

 معناداری

ریق ط اثر غیرمستقیم رشد اخلاقی بر قلدری سایبری از
 ایراهبردهای مقابله

15/3- 310/3- 320/3- 330/3- 31/3 

فردی بر قلدری سایبری از اثر غیرمستقیم حساسیت بین
 ایطریق راهبردهای مقابله

395/3 333/3 331/3 11/3 34/3 

 

اخلاقی و حسدداسددیت  ، همانطور که نتایج بازه حد بالا و پایین نتایج اثر غیر مسددتقیم رشددد5با توجه به نتایج جدول شددماره 
دهد شود، لذا این امر نشان میای کارآمد و ناکارآمد بازه صفر را شامل نمیفردی بر قلدری سایبری از طریق راهبردهای مقابلهبین

 دار است.بر قلدری سایبری معنی >P 34/3فردی در سطح و حساسیت بین >P 31/3که اثر غیرمستقیم رشد اخلاقی در سطح
 

 گیرینتیجه. بحث و 4
 یانجیش منقدر نظر گرفتن با  یفرد نیب تیو حساس یرشد اخلاق اساسبر  یبریسا یقلدر ینیبشیپپژوهش حاضر با هدف 

داری با یفردی رابطه مستقیم معنکه اگرچه رشد اخلاقی و حساسیت بین دادنشان  حاصلهای یافتهانجام شد.  یامقابله یهاسبک
 د.کنندر این ارتباط عمل می اساسیهای میانجی های مقابله کارآمد و ناکارآمد به عنوان مکانیسمقلدری سایبری ندارند، اما سبک

. شودمنجر نمیسایبری  قلدریبه کاهش رفتارهای  دارمستقیم و معنی به طورکه رشد اخلاقی  بوداکی از آن یکی از نتایج ح
که رابطه میان هویت اخلاقی و  (1432( و عظیمی و همکاران )2321) لورنت و همکاران هایبا پژوهشاین یافته به نوعی 

گفت که  توان چنینهای اخلاقی را با رفتارهای پرخاشگرانه نشان دادند، ناهمخوان است. در تبیین این عدم همخوانی میشایستگی
های برای مثال، پژوهش .شناختی، اجتماعی و محیطی متعددی قرار داردروانتحت تأثیر عوامل قلدری به عنوان یک پدیده پیچیده، 

با قلدری  ایو سطح سواد رسانه دسترسی به فناوری ،ای مانند فشار همسالان، فرهنگ دیجیتالاند که عوامل زمینهقبلی نشان داده
 (.2323مکاران، و ه 1)پارک توانند تأثیر رشد اخلاقی را تعدیل کنندمیاند و سایبری مرتبط

ین مفهوم به ااخلاقی نیز مربوط شود.  مفهوم گسست به تواندمی سایبری، قلدری و اخلاقی رشد بین مستقیمعدم وجود رابطه 
ی زا را بدون احساس گناه یا مسئولیت اخلاقهای شناختی، رفتارهای آسیبفرآیندی اشاره دارد که در آن افراد با استفاده از مکانیزم

                                                           
1. Park 
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یجانی، های ههایی مانند ناشناسی، عدم حضور بازخوردهای اجتماعی فوری و کاهش نشانهدر فضای مجازی، ویژگی. کنندتوجیه می
شوند افراد، ارزیابی اخلاقی سازوکارهای عدم درگیری اخلاقی موجب مید. کنها فراهم میسازی این مکانیزمزمینه را برای فعال

ود خای که بتوانند بدون احساس ناراحتی یا گناه، اصول اخلاقی گونهشان جدا کنند؛ بهردهای درونیها و استاندارفتار خود را از ارزش
بنابراین قرار داشتن در سطوح مشخصی از رشد اخلاقی و  (.2311، 1ساچر و مورد )دست بزنن مخربرا نادیده بگیرند و به رفتارهای 

هایی مانند کننده بروز رفتارهای قلدری در فضای مجازی شود و مکانیسمبینیپیشتواند به تنهایی های اخلاقی نمیداشتن ویژگی
 ها و اصول اخلاقیشان رها کند.گسست اخلاقی ممکن است افراد را از عمل کردن بر اساس ارزش

به کاهش  بلههای مقاگری سبکبه طور غیرمستقیم و با واسطهکه رشد اخلاقی  بودهای پژوهش حاضر حاکی از آن یافتهدیگر 
د حل های مقابله کارآمد )ماننرشد اخلاقی بالاتر از طریق افزایش استفاده از سبک. در واقع شودمنجر میسایبری  قلدریرفتارهای 

های ناکارآمد )مانند اجتناب و سرکوب هیجانی(، احتمال درگیری گیری از سبکمسئله و جستجوی حمایت اجتماعی( و کاهش بهره
 ( همسو است.2324) و همکاران یگالان( و 2324. این یافته با پژوهش وانگ و همکاران )دهدری را کاهش میدر قلدری سایب
خاب بر انت تواندیاست، م یاجتماع یهاو ارزش یاصول اخلاق رشیکه شامل درک و پذ یاتوسعه ندیعنوان فرآبه یرشد اخلاق

در  یترشیب ییقرار دارند، معمولاً توانا یاز رشد اخلاق یکه در مراحل بالاتر یداشته باشد. افراد ثیرأت افراد یامقابله یهاسبک
نده مثبت و ساز یامقابله یهادارند که از سبک یشتریاحتمال ب ل،یدل نیخود دارند و به هم یرفتارها عواقبو درک  ییشناسا

د )ژائو گردنیمؤثر و سازنده م یهاحلبه دنبال راه ،یمنف یاستفاده از رفتارها ایاز مشکلات  اجتناب یجاافراد به نیاستفاده کنند. ا
 یبر رفتارها یقابل توجه ریتأث توانندیم ،هاچالشیی افراد برای مدیریت هاروش و یامقابله یهار ادامه، سبک(. د2321، 2و یو

 یهان در رفتارشد ریبه درگ یکمتر لیمعمولاً تما کنند،یمثبت استفاده م یامقابله یهاکه از سبک یداشته باشند. افراد یاجتماع
به دنبال  ،یاجتماع یفشارها ای یمقابله با احساسات منف یحل براراه کیعنوان به یاستفاده از قلدر یجاافراد به نیدارند. ا یقلدر
 یامقابله یهاکه از سبک یمقابل، افراد. در (2322براند و همکاران، دنون)ها هستند چالش تیریمد یو مثبت براکارآمد  یهاراه
 تواندیامر م نیخود مقابله کنند و ا یآورند تا با احساسات منف یرو یبریسا یقلدر یکنند، ممکن است به رفتارهایاستفاده م یمنف

 منجر شود. یمجاز یدر فضا یبه تداوم چرخه قلدر

را  یو قلدر اهرکمح نیارتباط ب توانندیم مسألهتوانایی حل و  میمقابله مثبت مانند مقابله مستق راهبردهای، بیان دیگر به
افراد با رشد اخلاقی بالاتر احتمالاً توانایی بیشتری در  (.2311، براند و همکاراندنون)کنند  جادیا ریگکاهش دهند و اثر ضربه

فردی تری را برای مدیریت تعارضات بینای سازندهمقابلهبازشناسی پیامدهای اخلاقی رفتارهای خود داشته و از این رو، راهبردهای 
 (.2323و همکاران،  3)لو کنندانتخاب می

د کارآمد )ماننراهبردهای افرادی که از  توان گفتی، میاهای مقابلهاز سوی دیگر با اشاره به بعد تنظیم هیجانی در سبک
و  یریت کنندرا مد و ناکامی توانند هیجانات منفی مانند خشم یا ناامیدیکنند، بهتر می( استفاده میو حل مساله شناختیارزیابی 

ر مقابل، افرادی که از تنظیم هیجانی ناکارآمد )مانند سرکوب هیجانی یا نشخوار ذهنی( استفاده رفتارهای سازگارانه نشان دهند. د
 ابراز کنند.  ای مجازیدر فضکنند، ممکن است هیجانات منفی خود را به شکل رفتارهای پرخاشگرانه می

ژو و وهش با پژ فردی و قلدری سایبری،ی مستقیم میان حساسیت بینپژوهش مبنی بر عدم وجود رابطهاین  دیگر ییافته
 همخوان نیست. (2323و احمدی و همکاران ) (2322) وانی

د که این می دارنلاهای غیرکمحرک ، توجه بسیاری بهلافردی باافراد با حساسیت بینتوان چنین گفت که در این راستا می
های سایبری با این حال، محیط(. 2314 ،4تیفورسابه خودشان شود ) سوء تعبیر رفتارهای دیگران نسبت ثباع تواندمیحساسیت، 

، ایو پولسکا وایرازوال) افراد ناشناسهای غیرکلامی )مانند حالات چهره و لحن صدا( و ماهیت ناشناس یا نیمهبه دلیل فقدان نشانه
تواند فردی نیز می، لذا مکانیسم اثر حساسیت بینکنندفردی را محدود میتوانایی افراد برای ابراز یا استفاده از حساسیت بین (،2323

 دستخوش تغییر شود.

                                                           
1. Sucher & Moore 

2. Zhao & Yu 

3. Luo 

4. Forsythe 
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 هماسبی وهای اجتماعی، مانند میزان برخورداری از حمایت اجتماعی )طای مرتبط با موقعیتاز سوی دیگر متغیرهای واسطه
نحوه با احساسات منفی، و همچنین  مؤثر(، توانایی تعدیل هیجانات، استفاده از راهبردهای سالم برای مواجه 1311همکاران، 

شان داد نی پژوهش حاضر یافتههمانطور که دیگر  فردی را تغییر دهد.تواند تاثیر حساسیت بینمی های اجتماعیپردازش موقعیت
 .شودنجر میمسایبری  قلدریبه کاهش رفتارهای  های مقابلهگری سبکه طور غیرمستقیم و با واسطهب فردیکه حساسیت بین

تفسیر کرد که بر  (2312) گمبک-مریز و نریاسکو  (1194توان در چارچوب مدل استرس لازاروس و فولکمن )ین الگو را میا
الا، به دلیل فردی بای در مواجهه با استرسورها تأکید دارد. افراد با حساسیت بینهای شناختی و راهبردهای مقابلهنقش فعال ارزیابی

 های مبهم مجازی به عنوان تهدید هستند. اینهای هیجانی در دیگران، مستعد تفسیر موقعیتتر نشانهتوانایی تشخیص دقیق
خود  دهد کههای تهاجمی را افزایش میهای مقابله ناکارآمد مانند اجتناب یا پاسخی شناختی، احتمال استفاده از سبکسوگیر
وجوی ای سازنده مانند بازسازی شناختی، جستهای مقابلهشود. در مقابل، سبکساز درگیری در چرخه قلدری سایبری میزمینه

از  ای سالم پردازش کنند وفردی را به شیوهتوانند هیجانات ناشی از حساسیت بینمیهای حل مسئله، حمایت اجتماعی و مهارت
ای سالم مانند جویانه در فضای مجازی جلوگیری کنند. به این ترتیب، سبک مقابلهها به رفتارهای پرخاشگرانه یا تلافیتبدیل آن

 .کندیجاد میزا، مانع اکند که بین حساسیت هیجانی و رفتار آسیبسپری عمل می
ر کرده و از صورت مثبت تفسیرا به برخطتوانند تعارضات کنند، میبازسازی شناختی استفاده میارزیابی و افرادی که از در واقع 

براند دنون) رفتارهای پرخاشگرانه اجتناب کنند، در حالی که سرکوب هیجانی ممکن است به رفتارهای قلدری سایبری منجر شود
ه فردی را ب، حساسیت بیناساسیعنوان مکانیزمی ای بههای مقابلهدهند که سبکاین مسیرها نشان می(. 2322، و همکاران

 د.کنرفتارهای سایبری متصل می

ری توانند اثر منفی محیط سایبای کارآمد، مانند حل مسئله یا جستجوی حمایت اجتماعی، میهای مقابلهسبکچنین سایر هم
گیرند و بو کمک بازخورد  اطرافیان خودکنند، ممکن است از ی مثال، افرادی که از حمایت اجتماعی استفاده میرا تعدیل کنند. برا

ردی بالا را بر فتواند اثر حساسیت بینهای کارآمد میو لذا استفاده از سبک مدیریت کنند تریصورت سازندهرا به برخطتعارضات 
کانشی بیابند، از اعمال ت تأملکند تا قدرت توقف و نیز به افراد کمک می مسأله ایی حلبروز رفتارهای قلدرانه تعدیل کند. توان

بپرهیزند، از انعطاف فکری برخوردار شوند، پیامدها و نتایج رفتارهای مختلف را ارزیابی کنند و به سازگار و انطباق اجتماعی بهتری 
 (.1433برسند )عباسی و درتاج، 

ن آموزاهای زمانی، از میان دانشبه دلیل محدودیت که نخست، نمونه پژوهشهایی نیز مواجه است. این پژوهش با محدودیت
های ا زمینههای سنی دیگر یها به گروهپذیری یافتهنوجوان در یک منطقه جغرافیایی خاص انتخاب شده است، که ممکن است تعمیم

اند، که ممکن است تحت تأثیر آوری شدههای خودگزارشی جمعها با استفاده از پرسشنامهداده فرهنگی متنوع را محدود کند. دوم،
دهی، مانند سوگیری مطلوبیت اجتماعی قرار گیرند. سوم، این پژوهش از طراحی مقطعی استفاده کرده است، که های پاسخسوگیری

 کند. امکان استنباط روابط علیّ بین متغیرها را محدود می

و  یرشد اخلاق انیم میگر پنهان است که ممکن است رابطه مستقپژوهش، نقش عوامل مداخله نیا یهاتیمحدوددیگر  از
 زانیم ای و یرورفرزندپ یهاسبکمیزان نظارت والدین، مانند  یکرده باشند. عوامل فیرا تضع یبریسا یبا قلدر یفردنیب تیحساس
 شنهادیاند. پمطالعه کنترل نشده نیروابط نقش داشته باشند، اما در ا نیا نییدر تب توانندیآموزان مدانشای سواد رسانهو  یآگاه

در حوزه  .کننده بیشتری انجام گرددو تعدیل میانجی هایالگو ی و بررسیانهیزم یرهایمتغ نیبا کنترل ا ندهیآ یهاپژوهش شودیم
خاص فضای مجازی )مانند مدیریت تعارضات آنلاین و تفسیر صحیح ای های مقابلهم آموزش مهارتاادغچنین کابردی نیز، هم

نده کمک های آیتواند به کاهش شیوع قلدری سایبری در نسلاخلاقی، می سنتی هایهای اجتماعی دیجیتال( در کنار آموزشنشانه
ن تواند از تبدیل شدن ایموزان میآهای مقابله ناکارآمد در دانشهمچنین، آموزش معلمان در زمینه شناسایی زودهنگام سبک د.کن

  .راهبردها به الگوهای رفتاری پایدار جلوگیری کند
 

 قدردانی و تشکر
 .شودپژوهش مشارکت و همکاری داشتند، تشکر و قدردانی میاین که در اجرای  آموزانیاز تمامی دانش
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