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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

 

 مقالات  نگارش . نحوة1

 باشد.میبه زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این  از این رو ؛ استفارسی   مجلهزبان 

  باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال •

  معتبر  منابع  از  استفاده  و  نوآوری  و  ابتکار  علمی،  نقد  پردازی،نظریه   همچون  پژوهشی  ـ  علمی  معیارهای  واجد  باید  مقالۀ ارسالی

 . باشد

 .است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت •

یا نویسندگان    نویسنده  پژوهش  حاصل  و  شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری  زمینۀ   در  که  پذیردمی  را  هاییمقاله  فقط  مجله •

 . باشد

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله ذکر شود.مقالات مستخرج از پایان •

 .باشد نشده ی ارسالدیگر  نشریۀ  برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر  نشریات در قبلاًارسالی  مقاله •

 . شود  ارسال  از طریق سامانه مجله(  کلمه  7500  در  حداکثر)  و بالاتر WORD 2013  محیط  در  شده  تایپ  صورت  به  مقالات •

 . است الزامی مقاله نگارش  در گذارینشانه علایم و نگارش  آیین دستوری، قواعد رعایت •

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 .کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله، •

الکترونیک و نویسندة مسئول  )نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی •

، بدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله فصلنامه ارسال شودمکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر  

 . باشدوجه قابل تغییر نمیدر سامانه به هیچ

ها روش، یافته،  هدفه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود و شامل  وپنجاه کلمه و ب  : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده •

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهباشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه گفته گیریو نتیجه

کنند و کار جست وجوی الکترونیکی  واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه •

های کلیدی مورد نظر با    های کلیدی«، علامت ):( گذاشته شود و بعد از آن، واژهدر مقابل عنوان »واژه.  سازندرا آسان می

 علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند.

ها و فهرست منابع نوشتپیتقدیر و تشکر،  گیری،  نتیجهیافته ها، بحث و  ،  روش : به ترتیب شامل: مقدّمه،  صفحات بعدی •

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود: است 

 است.  ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه )های( پژوهشبیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه. 1



 

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

. گردندمی  مرور  پژوهشی  های پیشینه  ادامه  در  و  شود،می  بیان  پژوهش  موضوع  خصوص  در  مقدماتی  مطالب  نخست  بخش  این  در

  بهترین  است بدیهی. شوندمی  داده نشان موجود پژوهشی( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس

  مبنای   بر   و  آنها،  انجام  مکان  و  زمان   از  نظر   صرف   هاپیشینه  آنها   در  که  است  انتقادی-تحلیلی  یا  و  تحلیلی  روش   مرور،  روش 

 .شودمی بیان  آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی هایشباهت

نوع طرح پژوهش، ملاحظات اخلاقی پژوهش،    جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش،  روش پژوهش،  پژوهش:  روش.  2

زیرمقیاس  کامل  شرح  با  سنجش  نمرهابزار  ویژگیها،  نمونههای  ها،  در  روش روانسنجی  و  غیرایرانی  و  ایرانی  تحلیل  های  های 

 . های آماریداده 

ها گذاری و... تنظیم شود. )شماره  3-2،  2- 2،  1-2و عناوین فرعی بحث به صورت    . روش پژوهش(2)  مشخص  2باید با شمارة  روش  

 باید از راست به چپ باشد.( 

 نظیم شوند. ت APA  جدولها و نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهاینتایج پژوهش همراه با  :ی پژوهشهایافته. 3

با شماره   باید  یافته 3)  مشخص  3یافته ها  پژوهش(.  به صورت  و    های  ... تنظیم شود.    و  3-3،  2-3،  1-3عناوین فرعی بحث 

 ها باید از راست به چپ باشد.( گذاری)شماره

ها، شرح پیامدهای عملی و نظری، بیان محدودیتها و نتیجه کلی  پژوهش و تبیین یافتهبررسی نتایج   :بحث و نتیجه گیری.  4

 است.  پژوهش

اند، در    تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام تحقیق مشارکت داشته سپاسگزاری:.  5

 های اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است. انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه

پایین هر صفحه با شماره های مجزا برای هر  توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود.  صفحه

 :تنظیم شوندبه شرح زیر  APA   مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع:. 6

 هاکتاب -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. ایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 اسرا.: قم .نیا تنظیم و تدوین: حمید پارسا  .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1382) .جوادی آملی، عبداللّه -

 نویسنده دارند:هایی که دو کتاب

(. نام مترجم یا مصححّ.  ایتالیک شود نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام خانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )  -

 نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. 

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

(. نام مترجم یا ایتالیکنام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب )   ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول  -

 مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1387کریمی، یوسف. ) -



 

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1387کریمی، یوسف. ) -

 ها و بر اساس نام کتاب مرتب شوند:پایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1390(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه -

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

)ایتالیک    نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده  -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. شود(

 مقالة مجموعه مقالات

نویسنده  - نویسندگان  اطلّاعات  مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالاتیا  انتشار(. عنوان  نام ویراستار)ان(  .. )سال   .}ویراستۀ{ 

 مانند:  .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا }

مجموعه مقالات دومین همایش ملی قرآن کریم  . در  اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(.  1394)   .طیبه،  فدوی   -

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .38-27نژاد. حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ و زبان و ادب عربی

 مقالة دانشنامه

{ -عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(، شمارة صفحۀ ابتدا }اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{    -

 انتهای مقاله. ناشر: محل نشر. 

 . 874-870: 1رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1380حریری، نجلا. ) -

 اینترنتی  هایسایت

 .ایتالیک صورت به اینترنتی نشانی و نام  «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 ها ها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه. اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 

 راهنمای کلی نگارش  .3

  راست   و  چپ  ۀـحاشی  و  5  فحهـص  ینـپای،    5  هـصفح  بالای  حاشیۀ)  وزیری  عـقط  ابعاد  در  دهـش  تایپ  ۀـصفح  20  در  دـبای  هـمقال

برای   B Mitra 11برای متن و    B Mitra 12.5م  ـر و قلـو بالات  Word 2013  برنامــۀ  از  فادهـاست  با  و(  مترسانتی  2/4

 .باشدمتر سانتی  0/ 5ها، ، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگرافچکیده

  صورت   به  دارند،  مؤلف  یک  از   بیش  که  منابعی  و(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال   مؤلّف،  خانوادگی  نام)  صورت  به   متن   داخل  در  ارجاعات

 فارسی  منابع  همانند  فارسی،غیر   منابع   مورد   در .  شود  آورده(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال  همکاران،  و  دوم  و  اول   مؤلف  خانوادگی  نام)

 .شود عمل

 . (50ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة »همان« استفاده شود: )همان: 



 

صورت جدا از متن با تورفتگی های بیش از چهل واژه، به های مستقیم، داخل گیومه فارسی »« قرار داده شوند و نقل قولقول نقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتی)نیم

 . ( 50-45: 1382 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط 

طور مستقل برای هر صفحه( برای اولین بار در  های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )به اصطلاحات یا معادلو    خاص  اسامی

 نوشت آورده شوند.پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.بخشعددنویسی فصول و 

 ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ها، نمودارها و عکسجدول

 . ""از گیومۀ فارسی»« استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی

از کلمات بعدی فاصله داشته    Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک  

 باشد. 

 سال: صفحه( آورده شوند.  کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت »ة« استفاده شود: 

 ی خودنوشت و... نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 »نیم فاصله« در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال: 
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Objective: The present study was conducted with the aim of determining the mediating 

role of academic hope in the relationship between academic possible selves and academic 

commitment. 

Methods: The method of this research was correlational and structural equation type. The 

statistical population was the students of different academic levels of Shiraz University 

in the academic year of 1401. The participants of the research included 253 male and 

female students of Shiraz University who were selected by available sampling method 

and answered three questionnaires: possible selves (Oyserman et al., 2004), academic 

hope (Simpson, 1999) and academic commitment (Human - Vogel and Rabe, 2015). In 

order to investigate the proposed research model, the structural equation modeling method 

was used, and to determine the mediating role of the academic hope variable, the bootstrap 

method was used in Amos software. 

Results: The findings from data analysis showed that academic possible selves were a 

direct and significant predictor of academic hope (P<0.05). Also, academic possible 

selves were able to positively and significantly predict academic commitment both 

directly (P<0.01) and through academic hope (P<0.01). 

Conclusions: In general, the results of the present study indicate the importance and 

effective role of academic possible selves in increasing academic hope and academic 

commitment. Therefore, considering the effective role of possible selves in increasing 

academic hope and commitment to education, it is necessary for educational planners and 

counselors to design the necessary interventions to develop academic possible selves. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Many of us spend a considerable amount of time daydreaming and imagining the future. 

Contrary to common belief, research has shown that imagination has powerful 

consequences (Dunkel & Kerpelman, 2006). In this regard, Markus and Nurius (1986) 

introduced the "Possible Selves Theory" to describe individuals’ representations of the self 

in the future. Possible selves are cognitive manifestations of one’s goals, desires, 

motivations, fears, and enduring threats, which serve motivational functions for future 

behavior and help regulate human actions. These possible selves function motivationally in 

two ways: approach-oriented (motivating one to realize them) or avoidance-oriented 

(motivating one to prevent their realization) (Markus & Nurius, 1986). When vividly and 

strategically imagined (i.e., plausible possible selves), they gain the capacity to regulate 

behavior (Oyserman & Fryberg, 2006). The present study examines the emotional and 

motivational outcomes of possible selves in the academic domain. Specifically, academic 

possible selves are the mental representations students create of their future in terms of 

education and scholarly achievement. These images act as motivational and self-regulatory 

tools in educational settings, assisting students in maintaining focus, controlling their 

behavior, and striving consistently to achieve their academic aspirations and avoid 

associated concerns (O'Donnell & Oyserman, 2022). Imagining future selves elicits 

emotional responses. Academic hope is a conscious, positive, and activating emotion 

(Pekrun, 2006), typically experienced when individuals evaluate the prospect of success 

positively and perceive a certain degree of control over the situation. According to Snyder’s 

theory (2002), academic hope involves the setting of educational goals by students, the 

development of pathways for achieving (or avoiding) those goals, and sustaining agentic 

thinking throughout the process to maintain the necessary energy and motivation. Given the 

conceptual proximity of these two constructs, academic possible selves, through cognitive 

representation of goals, consideration of strategic pathways, and personal agency, can 

contribute to the development of academic hope. Another construct addressed in this study 

is academic commitment, which—based on prior research on the motivational outcomes of 

possible selves (Oyserman et al., 2015; Vasilevskaya & Molchanova, 2021)—is considered 

an additional outcome variable. Human-Vogel and Rabe (2015) examined academic 

commitment in terms of students’ long-term persistence and engagement in study activities, 

their satisfaction with academic efforts, the extent of their investment in academic tasks, 

their perception of the attractiveness of alternative options over studying, and the perceived 

personal significance of their academic pursuits as a source of meaning in life. It is expected 

that plausible academic possible selves, by motivating and regulating behavior through the 

provision of strategic pathways and future-oriented roadmaps, can enhance students’ 

perseverance and investment in their academic tasks, thereby strengthening academic 

commitment. Moreover, numerous studies have shown that hope can predict academic 

performance (Snyder, 2002; Dortaj & Mehralian, 2018; Narimani & Hedayat, 2020; 

Dehghani et al., 2022). As previously noted, according to Snyder’s theory (2002), academic 

hope encompasses the pursuit of academic goals through simultaneous use of pathway and 

agency thinking. It is therefore expected that students with high levels of academic hope 

can maintain the motivation and energy necessary to achieve their academic goals and 

commitments and overcome obstacles along the way. Based on this theoretical framework, 

the research hypotheses were formulated as follows: 

1. Academic possible selves are a direct predictor of academic commitment. 

2. Academic possible selves are a direct predictor of academic hope. 
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3. Academic hope mediates the relationship between academic possible selves and 

academic commitment. 

 

2. Materials and Methods 

The present study employed a correlational research design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of students at various academic levels 

from Shiraz University during the 2022–2023 academic year. A total of 253 male and 

female students from Shiraz University participated in the study. Participants were selected 

through convenience sampling and completed three questionnaires: the Possible Selves 

Questionnaire (Oyserman et al., 2004), the Academic Hope Scale (Simpson, 1999), and the 

Academic Commitment Scale (Human-Vogel & Rabe, 2015). To examine the proposed 

research model, structural equation modeling was conducted. The mediating role of 

academic hope was tested using the bootstrap method in AMOS software. 
 

3. Results 

The data analysis revealed that academic possible selves significantly and directly predicted 

academic hope (β = 0.20, p = 0.011). Additionally, academic possible selves were found to 

positively and significantly predict academic commitment both directly (β = 0.21, p = 

0.004) and indirectly through academic hope (β = 0.13, p = 0.01). 

As shown in Table 1, when academic hope was entered into the model as a mediator, the 

direct effect of academic possible selves on academic commitment was no longer 

significant. 
 

Table 1. Direct, Indirect, and Total Effects of Academic Possible Selves on Academic Commitment 

 Academic commitment 
Academic 

possible Selves 
(Plausibility 

Score) 

Direct  P  Indirect  P  Total  P 

0.12  0.09  0.13  0.01  0.25  0.004 

Note. β = standardized regression coefficient; p = significance level. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the mediating role of academic hope in the 

relationship between academic possible selves and academic commitment. The findings 

indicated that academic possible selves were significant direct predictors of both academic 

hope and academic commitment. Furthermore, academic possible selves positively and 

significantly predicted academic commitment through the mediating role of academic hope. 

As expected, these results are consistent with previous research that has examined the 

influence of possible selves within academic contexts. In this study, the plausibility score 

was used as an operational definition of academic possible selves. Plausibility refers to the 

degree to which possible selves and their associated strategies are sufficiently detailed and 

concrete, such that they provide a clear roadmap toward the envisioned future (Oyserman 

et al., 2004; Horowitz et al., 2020). In other words, a higher plausibility score indicates that 

an individual has generated more possible selves and more strategies to attain them. 

Academic commitment, as noted earlier, refers to persistence and continuity in academic 

efforts, satisfaction with academic pursuits, investment in academic tasks, prioritization of 

study over competing alternatives, and perceiving one's studies as personally meaningful 

and aligned with a sense of purpose in life. When students envision possible selves along 

with strategies to achieve them and reach a high plausibility score, they are likely to 

experience greater motivation. Moreover, the presence of well-defined strategies lends 



4                                                                                        Cognit Strateg Learn, Vol. 13, No. 24, 2025 
 

 

possible selves the capacity for self-regulation (Oyserman & James, 2012). Through their 

self-regulatory power, possible selves can guide and sustain behavior over time, supporting 

continued effort toward the realization of future-oriented academic aspirations. 

Accordingly, plausible academic possible selves can, through their motivational and self-

regulatory properties, foster greater persistence in academic endeavors, increased 

investment of time and energy in studying, greater prioritization of academic tasks over 

competing alternatives, enhanced satisfaction with academic work, meaningful 

commitment, and ultimately, a stronger overall academic commitment. Moreover, 

envisioning realizable possible selves accompanied by pathways to achieve them leads 

students to perceive themselves as agents capable of attaining their academic goals. This 

agentic self-perception gives rise to the experience of academic hope, as hope encompasses 

both the strategies (pathways) and the sense of agency necessary to pursue goals. The 

mediating role of academic hope in the relationship between possible selves and academic 

commitment can be understood in this light: plausible academic possible selves, by their 

motivational and regulatory nature, activate positive emotions—specifically academic 

hope—through fostering agency and offering a roadmap toward the future. In other words, 

when students hold plausible academic possible selves, they are more likely to evaluate 

academic success positively and perceive a certain degree of control over outcomes. These 

conditions increase the experience of academic hope. Hope, as an activating positive 

emotion, then motivates students to engage with their academic responsibilities and fuels 

their desire to achieve academic success. Given the motivational nature of academic 

commitment, this relationship aligns with Pekrun’s (2006) model, which posits that 

emotions precede motivational outcomes. Therefore, when conditions are created that allow 

students to form more plausible academic possible selves, they are likely to experience 

greater academic hope. This activating positive emotion contributes to sustained effort in 

studying, higher satisfaction with academic work, prioritization of academic tasks, greater 

investment in coursework, an increased perceived importance of academic studies (i.e., 

meaningful commitment), and ultimately, stronger overall academic commitment. In light 

of the significant influence of academic possible selves on fostering academic hope and 

commitment, it is essential that educational policymakers and academic counselors develop 

interventions aimed at cultivating students' academic possible selves. 
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  ها:واژهکلید
 خودهای ممکن، 

 خودهای ممکن تحصیلی، 
 امید تحصیلی، 
 .تعهد تحصیلی

و  یتحصیل گری امید تحصیلی در ارتباط بین خودهای ممکنپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه هدف:

 تعهد تحصیلی انجام شد.
ساختاری بود. جامعه آماری دانشجویان مقاطع مختلف روش این پژوهش همبستگی و از نوع معادلات  روش:

نفر از دانشجویان  253کنندگان پژوهش شامل بود. شرکت 1021-1022تحصیلی دانشگاه شیراز در سال تحصیلی 
گیری در دسترس انتخاب شدند و به سه پرسشنامه خودهای ممکن مرد و زن دانشگاه شیراز بودند که به روش نمونه

( 2215وگل و رابه، -( و تعهد تحصیلی )هیومن1000(، امید تحصیلی )سیمپسون، 2220اران، )اویسرمن و همک
سازی معادلات ساختاری و برای تعیین نقش پاسخ دادند. به منظور بررسی مدل پیشنهادی پژوهش از روش مدل

 استفاده شد. Amosافزار استرپ در نرمگری متغیر امید تحصیلی از روش بوتواسطه

دار یم و معنیکننده مستقبینیپیشتحصیلی ها نشان داد که خودهای ممکن های حاصل از تحلیل دادهیافته ها:یافته

( و هم با واسطه >21/2Pهم به طور مستقیم )تحصیلی ( بود. همچنین خودهای ممکن >25/2Pامید تحصیلی )
 ( بود.>21/2Pدار تعهد تحصیلی )بینی مثبت و معنیامید تحصیلی قادر به پیش

ایش در افزتحصیلی در مجموع، نتایج پژوهش حاضر حاکی از اهمیت و نقش مؤثر خودهای ممکن  گیری:نتیجه

امید تحصیلی و تعهد تحصیلی است. لذا، با توجه به نقش اثرگذار خودهای ممکن در افزایش امید تحصیلی و تعهد 
ی تحصیلریزان آموزشی و مشاوران، مداخلات لازم جهت پرورش خودهای ممکن به تحصیل، ضروری است تا برنامه

 را طراحی نمایند.
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 مقدمه. 1
ه قوه اند کها نشان دادهکنیم. برخلاف تصور عرفی، پژوهشزمان زیادی را صرف رؤیاپردازی و تخیل درباره آینده میبسیاری از ما 

 "3نظریه خودهای ممکن"( 1020) 2(. در همین راستا مارکوس و نوریوس2220، 1تخیل پیامدهای قدرتمندی دارد )دانکل و کرپلمن
 ها،انگیزه آرزوها، اهداف، شناختی تجلی ممکن، ارائه نمودند. خودهای هدر آیند "خود"را در خصوص تصورات پیرامون وضعیت 

 و هفراهم نمود را خودشناسی ارزیابی زمینه دارند، آینده رفتارهای برای انگیزشی کارکرد که فرد هستند تهدیدهای پایدار و هاترس
 ندهیشود( تصورات آیگفته م زین 0ندهیآ هایممکن )که به آنها خود یخودهاکنند. به بیانی دیگر، می کمک انسان رفتار تنظیم به

که از ت اس یجینتا ای میآنها را دار امید دستیابی بهاست که  یو تجسم اهداف ندهیما در آبینی شده پیش یهاتی، هومانما از خود
 (. 1020مارکوس و نوریوس،  ؛1000 ،7مزیرو و هاکِ ،یرون گنز،یه ؛2220 ،0و هوکر زریفر؛ 2210، 5استوکس) میترسیآنها م

اند. نخست اینکه، خودهای ممکن به دو شیوه گرایشی یا پردازان این نظریه، خودهای ممکن را به دو لحاظ مهم دانستهایده
اریم و یا دکنند. به بیانی دیگر، خودهایی هستند که گرایش به تحقق آنها اجتنابی، به عنوان انگیزه برای رفتارهای آینده عمل می

ها، گرشکنند. در واقع، نی ارزیابی و تفسیر را برای دیدگاه فعلی از خود فراهم میکنیم. دوم اینکه، زمینهاز تحقق آنها اجتناب می
بستگی دارد. به عنوان مثال،  2شوند و تفسیر آنها به زمینه پیرامونی ِ امکاناتبه تنهایی ارزیابی نمی "خود"ها و اعمال توانایی
آموزی که کسب و کار و تجارت را برای آینده خود متصور است، تفسیر ممکن پزشک دارد، نسبت به دانش آموزی که خوددانش

کوس کنند )مارشناسی دارد. بنابراین، خودهای ممکن معیارهایی را برای ارزیابی نتایج فراهم میدر درس زیست 22متفاوتی از نمره 
 (.1020و نوریوس، 

لفه ؤم شوند. اولیناز یکدیگر متمایز میلفه ؤدر سه م هستند کهنیز  یمیخودتنظ کارکرد یممکن دارا یخودهاعلاوه بر این، 
( در مقابل خودهای 11( نام دارد و بیانگر خودهای ممکنِ کلی، مبهم و بدون راهبرد )نامعقول2220، 12برگایو فر سرمنیاو) 0بسط

اند که استدلال کرده( 2220) 13جانسون-هارتو  یتر ،یباب سرمن،یاو( است. 12)معقول ممکنِ خاص، مشخص و دارای راهبرد
 راهبردهاییهمراه به را  ندهیاز آ قیخاص و دق یریمؤثرتر هستند، که تصاو شانیمیظدر عملکرد خودتن یممکن زمان یخودها

و  سرمنیاوخودهای ممکن ) 10، ارزشلفهؤمدومین  دهند.ارائه ه، ندیآموردنظر  یهابه حالت یکنون یرفتارهاجهت مرتبط ساختن 
، 10آشفته یخودهایا منفی ) (میبه آنها برس میخواهیکه م ییآنها، 15امیدبخش یخودها( است. بسته به مثبت )2220، برگایفر

یرند. گمی قرار ریتأثما به صورت روزانه تحت یها و رفتارهاانتخاب افکار،بودن ارزشها؛  (میکن دوریاز آنها  میخواهیکه م ییآنها
ها( به طور همزمان در یک حوزه وجود داشته باشند یعنی زمانی که خودهای ممکن مثبت و منفی )امیدها و بیم ،17توازن در حالت

 زر،یفر؛ 2212، 12تر خواهد بود )اویسرمن و جیمز)به طور مثال، امید به نمرات خوب در مقابل بیم از نمرات بد(؛ خودتنظیمی اثربخش
ؤثر در نظر گرفته شده مکه در تنظیم رفتار  لفهؤمالف(. سومین 1002، 22؛ اویسرمن و مارکوس2222، 10وکر، جانسون و کاوسه

 ،یمنف ایمثبت  ندهیآ یخودها تجسمکه  یزمان(. 2220، برگایو فر سرمنیاومیان خود فعلی و خود آینده است ) 21است، اختلاف

                                                           
1. Dunkel, & Kerpelman  

2. Markus, & Nurius  

3. possible selves theory 

4. future selves 

5. Stokes  

6. Frazier, & Hooker  

7. Higgins, Roney, Crowe, & Hymes  

8. possibility 

9. elaboration 

10. Oyserman, & Fryberg 

11. non-plausible 

12. plausible  

13. Oyserman, Bybee, Terry, & Hart-Johnson  

14. valence 

15. hoped-for selves 

16. feared selves 

17. balance 

18. Oyserman, & James  

19. Frazier, Hooker, Johnson, & Kaus  

20. Oyserman, & Markus 

21. discrepancy 
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 ابدی شیبه سمت هدف افزا حرکت یبرا زهیاحتمال وجود دارد که انگ نیا ،سازندیم را آشکار ندهیو آ یخود فعل میاناختلاف 
د، بخش باشنبتوانند انگیزه ممکنشرط اساسی برای اینکه خودهای ، یک علاوه بر این (.2221 ،1کارور؛ 2212اویسرمن و جیمز، )

(. به این 2217آموزان است )اویسرمن و همکاران، ها و هویت، شرایط و اقدامات کنونی دانشاحساس ارتباط و پیوستگی بین آن
ید مهم و مف هاییی خود ارتباطی ببینند و اقدامات کنونی خود را گامآموزان باید بین هویت کنونی و تصورات آیندهمعنی که دانش

مرتبط  "ودتداوم خ"برای رسیدن به تصورات مثبت و دوری از تصورات منفی آینده بدانند. مفاهیم ارتباط و پیوستگی با مفهوم 
(. این 2223 ،2لدشاتیو و هونگ کند )سدیکیدس،ی خودِ کنونی تأکید میهستند که بر اهمیت دیدن خودِ آینده به عنوان ادامه

ر درس کند تا بیشتها را تشویق میدهد و آنریزی تحصیلی و شغلی را افزایش میدر برنامه انشجویاحساس تداوم، مشارکت دان
بنابراین خودهای ممکن یک منبع انگیزشی و خودتنظیمی به  (.2221، 3بخوانند و عملکرد بهتری داشته باشند )چیشیما و ویلسون

 (.2220، 5یو تر یباب ،؛ اویسرمن2102؛ اویسرمن، 2221، 0تکالفمِو شوارتز،  زر،یفرآیند )حساب می
های ی تحصیل و دستاوردی خود در زمینهاز آینده جویانتصاویری هستند که دانش تحصیلی، ممکن، خودهای مشخصبه طور 

 ویانجهای آموزشی، به دانشی رفتار در محیطکنندهبخش و تنظیمسازند. این تصاویر، به عنوان عوامل انگیزهعلمی در ذهن می
در حوزه  تبطهای مرکنند تا تمرکز کنند، رفتار خود را کنترل کنند و برای رسیدن به آرزوهای تحصیلی و دوری از نگرانیکمک می

 (.2222، 0سرمنیاودانل و او) ، تلاش مستمر داشته باشندتحصیل
ه یا مدرس از تصوراتی که براند؛ های گوناگونی بررسی شدهبه شیوه ممکنهای مربوط به خودهای این تصورات در پژوهش

ممتاز یا تنبل(، تا تصوراتی که به دستاوردهای تحصیلی فراتر از  جویمتمرکز هستند )مانند تصور خود به عنوان دانشدانشگاه 
ین (. ا2222های خارجی( )اویسرمن، شوند )مانند مهارت در استفاده از فناوری یا عدم آشنایی با زبانمربوط مییا دانشگاه مدرسه 

مدت )مانند تصور گرفتن نمرات بهتر یا مردود شدن در سال ی زمانی متفاوت هستند؛ از تصورات کوتاهتصورات همچنین از نظر بازه
تحصیل( )لئونداری و  عدم ادامهیا   التحصیلیفارغ( تا تصورات بلندمدت )مانند تصور 2222، 2؛ لی2215و اویسرمن،  7آینده( )بی

 "11خودهای شغلی وابسته به آموزش"، تحصیلی ممکنی دیگری از خودهای (. زیرمجموعه2210، 12تسه ؛ ژو و2222، 0گونیدا
ی کردن مسیر ها، طدهند که با تحصیلات مرتبط هستند و برای دستیابی به آنی شغلی نشان میهستند که تصوراتی را در زمینه

   (.2223و همکاران،  12با تحصیلات( )لیتحصیلی ضروری است )مانند وکیل شدن یا پیدا نکردن شغل مرتبط 
های ( و پژوهش2220)دانکل و کرپلمن، ی برخوردارند لیتحصتوان اثرگذاری بالایی در رقم زدن آینده از  خودهای ممکن

ممکن  دهایاند که خوها نشان دادهپژوهشاند. متعددی به بررسی پیامدهای انگیزشی و رفتاری این سازه در زمینه تحصیلی پرداخته
؛ اویسرمن و 2215، 13)اویسرمن، دستین و نوین تأثیرگذار هستند آینده، رفتارهای به دهیشکل در و حال زمان در بر انگیزش
-( و سبب بهبود کیفیت رفتار فراگیران در محیط2220دهند )اویسرمن و همکاران، (، عملکرد تحصیلی را ارتقاء می2220فرایبرگ، 

تصور خودهایی (. همچنین خودهای ممکن دارای پیامدهای هیجانی هستند. 2220من و همکاران، )اویسر شوندهای آموزشی می
بهترین خودهای ( نشان دادند تصور 2220) 10کند. همانطور که شلدون و لیوبومیرسکیدر آینده، هیجاناتی را در افراد ایجاد می

(، 2220) 15تحصیلی نیز یک هیجان مثبت خودآگاه است. پکرانشود. امید ممکن موجب ارتقاء سطح هیجانات مثبت خودآگاه می
اجتماعی، امید تحصیلی را به عنوان یک هیجان تحصیلی فعال  -خود با رویکردی شناختی 10ارزش -با مطرح کردن مدل کنترل

                                                           
1. Carver 

2. Sedikides, Hong, & Wildschut 

3. Chishima, & Wilson 

4. Frazier, Schwartz, & Metcalfe 

5. Oyserman, Bybee, & Terry 

6. O’Donnell, & Oyserman 

7. Bi 

8. Lee 

9. Leondari, & Gonida  

10. Zhu, & Tse 

11. education-dependent career selves 

12. Li 

13. Oyserman, Destin, & Novin 

14. Sheldon, & Lyubomirsky 

15.  Pekrun 

16. control-value model 
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ثبت و منفی یا خوشایند )م 2)فعالیتی یا پیامدی(، ارزش 1در نظر گرفته است. این مدل، هیجانات تحصیلی را از منظر سه بعد موضوع
( که بر این 2227 ،0یپرو  ن، فرنزل، گوتزاپکرکند )بندی میکننده( طبقهکننده یا منفعل)فعال 3ی فعالیتو ناخوشایند( و درجه

شود که فرد ( و زمانی تجربه می2212، 5کننده و پیامدی است )پکران و استفانزاساس، امید تحصیلی یک هیجان مثبت، فعال
 0اندرسون و نگیرویابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی کند و احساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد. اسنایدر و دستیا

( نیز به بررسی ماهیت امید پرداختند و نظریه امید را مطرح نمودند. بر اساس این نظریه، امید دربرگیرنده سه مفهوم هدف، 1001)
ا بخشد که به دو صورت اهداف مثبت یآید و به نظریه امید استحکام میشناختی به حساب می لفهؤمها و عاملیت است. هدف رویه

ر انگیزشی پویاست که دارای آثار مطلوبی د-شود. امید یک نظام شناختیرویکردی و اهداف منفی یا اجتنابی در نظر گرفته می
(، امید 2222(. مبتنی بر نظریه اسنایدر )1000؛ اسنایدر، 1300، های مختلف از جمله تحصیل است )راهپیما، بارانی و خرماییحوزه

هایی جهت دستیابی به اهداف )یا جلوگیری از تحقق اهداف( و فعال تحصیلی به تعیین اهداف تحصیلی توسط محصلان، ایجاد رویه
یز ل مسیر اشاره دارد. از طرفی عاملیت ننگه داشتن تفکر عاملیت از آغاز تا پایان مسیر، به منظور حفظ انرژی و انگیزه لازم در طو

شود )فریزر و های اصلی خودهای ممکن است و وزن انگیزشی خودهای ممکن از احساس عاملیت فرد ناشی مییکی از ویژگی
و امید تحصیلی با توجه به ماهیت تحصیلی (. در خصوص رابطه خودهای ممکن 1020؛ مارکوس و نوریوس، 2221همکاران، 

دو سازه، خودهای ممکن تحصیلی از طریق بازنمایی شناختی اهداف، در نظر گرفتن راهبردهایی برای دستیابی به نزدیک این 
کند، ( نیز اشاره می1000گیری امید تحصیلی شوند. همانگونه که اسنایدر )توانند منجر به شکلاهداف و ایجاد عاملیت شخصی می

 یهااز راه یکی ،ندهیآ یهاانتظارات و ترس دها،یبا تمرکز بر ام ممکن، یندهیآ هایتفکر در مورد خود یبرا محصّلانکمک به 
  .است دیپرورش ام

وگل  -متغیری فراگیر در حوزه پیامدهای تحصیلی است )هیومن 7اند، که متغیر تعهد تحصیلیهای اخیر محققان دریافتهدر سال
های تحقیقات پیشین در حوزه پیامدهای انگیزشی خودهای ممکن (. لذا در پژوهش حاضر با در نظر گرفتن یافته2215و رابه، 

در نظر گرفته شد.  دی دیگر(، سازه تعهد تحصیلی به عنوان پیام2221، 2واسلفسکایا و مولچانوا؛ 2215)اویسرمن، دستین و نوین، 
)تصور آرزوهای خود  12بهترین خود ممکن(، ارتباط میان 2222) 0و الحاج یکاراجا، مصطف همچنین که به طور مشخص، آلتینتاس،

عهد )روزبلت و گذاری تای است که مبتنی بر مدل سرمایهتعهد تحصیلی سازهاند. در زندگی آینده( با تعهد تحصیلی را آشکار ساخته
وگل و -سازی شده است. هیومن( مفهوم2212، 12و هال تیاشم فندورف،ی، دلُرد( و نظریه خودتنظیمی )1002، 11ویمارتز و اگن

( بر 2212( و نظریه خودتنظیمی )لُرد و همکاران، 1002گذاری تعهد )روزبلت و همکاران، ( با تکیه بر مدل سرمایه2215) 13رابه
اری در گذمدت دانشجویان به مطالعات، میزان رضایت دانشجویان از مطالعات، میزان سرمایه اساس میزان پایداری و تعهد طولانی

های رقیب، به جای پرداختن به مطالعه و اهمیت شخصی ادراک شده از تکالیف تحصیلی، ادراک دانشجویان از مطلوبیت گزینه
 ند. مطالعات به عنوان معنایی برای زندگی، به بررسی تعهد تحصیلی پرداخت

 طوربه لی تحصی ممکنهنگامی که یک خود توان تبیین کرد؛ و تعهد تحصیلی میتحصیلی در خصوص رابطه خودهای ممکن 
معقول (. 2223، 10شود )اویسرمن و هوروویتزتر به زمان حال تجربه میهای فعلی و متصلتر با انتخابشود، مرتبطدرک می معقول
که  ممکن(. خودهای 2222)اودانل و اویسرمن،  شودتحصیلی با راهبردها تعریف می ممکنبه عنوان میزان ارتباط خودهای  بودن

اران، شوند )اویسرمن و همکدر نظر گرفته می معقولشامل یک برنامه راهبردی برای دستیابی یا اجتناب از آنها هستند، به عنوان 

                                                           
1. object focus 

2. valence 

3. degree of activation 

4. Pekrun, Frenzel, Goetz, & Perry  

5. Pekrun, & Stephens 

6. Snyder, Irving, & Anderson  

7. academic commitment  

8. Vasilevskaya, & Molchanova 

9. Altintas, Karaca, Moustafa, & El Haj 

10. best possible self 

11. Rusbult, Martz, & Agnew  

12. Lord, Diefendorff, Schmidt, & Hall  

13. Human-Vogel, & Rabe  

14. Horowitz 



 9      حاتمی و دیگران                            ...   ای امید تحصیلیرابطه خودهای ممکن تحصیلی و تعهد تحصیلی: بررسی نقش واسطه
 

 

 ممکنباید برای دستیابی به خودهای  افراددهند که . راهبردها رفتارهای ضروری را نشان می(2223؛ اویسرمن و هوروویتز، 2220
(. در 2220؛ اویسرمن و جیمز، 2220خود اتخاذ کنند )اویسرمن و همکاران،  آشفته ممکناجتناب از خودهای یا خود و  امیدبخش

جوی های کلاسی و جستنه، توجه در کلاس، شرکت در فعالیتحوزه تحصیلی، راهبردها شامل رفتارهایی مانند انجام تکالیف روزا
با سطوح بالاتر مشارکت در کلاس و  معقولتحصیلی  ممکنخودهای است  همچنین مطالعات نشان دادهکمک تحصیلی است. 

و بهبود  (2220(، رفتارهای مخرب کمتر در کلاس )اویسرمن و همکاران، 2220تلاش در تکالیف تحصیلی )اویسرمن و همکاران، 
( مرتبط 2220؛ اویسرمن و همکاران، 2222؛ اودانل و اویسرمن، 2222، 1و سورنسن ی،دهقان سرمن،ی، اوتزیهورووعملکرد تحصیلی )

بخشی و تنظیم رفتار از طریق فراهم کردن راهبردها و بنابر موارد گفته شده، خودهای ممکن تحصیلی معقول با انگیزهاند. بوده
 همچنین با ایجاد احساس تداوم و درکو مرتبط ساختن رفتارهای کنونی به تصورات آینده،  ،سمت آینده نقشه مسیر حرکت به

گذاری در ( به افزایش مداومت و تعهد دانشجویان به مطالعات و افزایش سرمایه2217مؤثر بودن راهبردها )اویسرمن و همکاران، 
 دهند. ایش میشوند و تعهد به تحصیل را افزتکالیف تحصیلی منجر می

، ارتباط مثبت با اند که متغیر امیدکننده عملکرد تحصیلی باشد. تحقیقات نشان دادهبینیتواند پیشاز سوی دیگر، سازه امید می
-، بختیارپور، مکوندی و احتشامیآزادیان بجنوردی(، درگیری تحصیلی )2222التحصیلی )اسنایدر، معدل تحصیلی، احتمال بالاتر فارغ

(، 1307پور، حیدریانی، بفرویی و دهقان منشادی، (، بهزیستی تحصیلی )قدم2210 ،2تیمارگال و ندیراسک و،یز ناو،ای، یلو؛ 2222 زاده،
(، پیشرفت 1021بینی تحصیلی )دهقانی، اسماعیلی و افشین، (، خوش1300ثبات قدم و خودکارآمدی تحصیلی )نریمانی و هدایت، 

(، انگیزه 1302(، موفقیت تحصیلی )ابراهیمی، صباغیان و ابوالقاسمی، 1300نیا و سپهریان آذر، یتحصیلی )رحمانی دریاسری، یاور
کاری (، اهمال1022ورزی تحصیلی )نبئی، صلاحیان و غریبی، ( و ارتباط منفی با تعلل1303تحصیلی )کیافر، کارشکی و هاشمی، 

پیما و گریزی )بارانی، راه( و تحصیل1021ی، اسماعیلی و افشین، (، فرسودگی تحصیلی )دهقان1307تحصیلی )درتاج و مهرعلیان، 
 ( دارد. 1302خرمایی، 

(، امید تحصیلی به پیگیری اهداف تحصیلی، با استفاده همزمان از افکار 2222همانگونه که ذکر شد، مطابق نظریه اسنایدر )
یزه ی تفکر هستند با حفظ انگد تحصیلی که مجهز به این شیوهرود دانشجویان دارای امیها و عاملیت اشاره دارد و انتظار میرویه

و انرژی لازم در طول مسیر به اهداف و تعهدات تحصیلی موردنظر خود دست یابند و در صورت برخورد با موانع بتوانند بر آنها غلبه 
مبنی بر تقدم هیجانات تحصیلی بر  (، 2220ارزش پکران )-ای امید تحصیلی، مبتنی بر مدل کنترلدر توجیه نقش واسطه نمایند.

-انگیزش تحصیلی، تقدم این متغیر بر تعهد تحصیلی به عنوان یک متغیر انگیزشی لحاظ گردید. علاوه بر این، با اقتباس از پژوهش

پور، زینعلی؛ 2210)اسماعیلی، سهرابی، مهریار و خیّر،  اندهای مشابه در نظر گرفتهای امید را در بین سازههایی که نقش واسطه
( قابل ترسیم است. بر اساس مدل طراحی شده فرضیه های 1بندی شد که در دیاگرام مسیر زیر)شکل (، مدل علیّ صورت2222

 پژوهش در قالب سه فرضیه صورت بندی شد؛ 
 .است یلیتحص تعهد میمستق کنندهینیبشیپتحصیلی  ممکن یخودها -1
 ستقیم امید تحصیلی است.کننده مبینیپیشتحصیلی خودهای ممکن  -2
و تعهد تحصیلی نقش میانجی دارد. این فرضیه بیانگر آن است که ابعاد تحصیلی امید تحصیلی در ارتباط میان خودهای ممکن  -3

د و از این شومعقول(، سبب فعال شدن هیجانات مثبت تحصیلی )امید تحصیلی( میتحصیلی  مثبت سازه خود )خودهای ممکن
 دهد.گذاری دانشجویان در امور تحصیلی )تعهد تحصیلی( را افزایش میضایت و سرمایهطریق پایداری، ر

 
 
 

 

 . مدل پیشنهادی پژوهش1 شکل

 
                                                           
1. Horowitz, Oyserman, Dehghani, & Sorensen  

2. Levi, Einav, Ziv, Raskind, & Margalit 

 خودهای ممکن تحصیلی  تعهد تحصیلی تحصیلی امید
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 . روش پژوهش2

پژوهش حاضر از نوع همبستگی بود که در آن روابط بین متغیرهای مدل پیشنهادی پژوهش در قالب مدلسازی معادلات ساختاری 
به عنوان متغیر برونزاد، امید تحصیلی به عنوان متغیر میانجی و تعهد تحصیلی تحلیل شد. در این مدل متغیر خودهای ممکن 

 گرفته شدند.  تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در نظر

 شرکت کنندگان پژوهش. 1-2
مشغول به تحصیل بودند.  1021جامعه آماری پژوهش، دانشجویان تمام مقاطع دانشگاه شیراز بود که در سال تحصیلی 

( بودند که به روش 11( و دکتری )22ارشد )(، کارشناسی102دانشجو کارشناسی ) 253کنندگان این پژوهش شامل مشارکت
برابر تعداد پارامترهای موجود در مدل، انتخاب  22تا  12(، طبق معیار 2210) 1در دسترس و با استفاده از ملاک کلاینگیری نمونه

و عدم دسترسی به دانشجویان اتخاذ شد.  10-گیری ویروس کوویدگیری در دسترس با توجه به همهشدند. در این پژوهش، نمونه
کاغذی -نفر( و پرسشنامه مداد 02ها )دو شیوه پرسشنامه آنلاین قبل از بازگشایی دانشگاه ها بهلازم به ذکر است که گردآوری داده

 نفر( صورت گرفت. 155ها )بعد از بازگشایی دانشگاه

 . ابزار پژوهش2-2
 گیری متغیرهای پژوهش، ابزارهای زیر مورد استفاده قرار گرفت. برای اندازه

 مقیاس خودهای ممکن. 1-2-2
( استفاده شد. این پرسشنامه در سه مرحله 2220برای سنجش خودهای ممکن از مقیاس خودهای ممکن )اویسرمن و همکاران، 

خود را در سال آینده تصور کند و حداکثر چهار خود ممکن مورد  آزمودنی را مورد سنجش قرار داد. ابتدا از آزمودنی خواسته شد که
 ای تسکه نگران آنها ییزهایچ( و چهار خود ممکن آشفته )دانجام ده یچه کار ندهیو سال آ دچگونه باش دانتظار دار)اینکه  2انتظار

ی دوم از آزمودنی راجع به انجام عملی در زمان حال جهت رسیدن د( را بنویسد. در مرحلهکن جلوگیریآنها رخ دادن از  دخواهیم
ود ممکن آشفته در قالب بله یا خیر پرسیده شد. در صورتی که پاسخ آزمودنی به خود ممکن مورد انتظار و یا جلوگیری از رخداد خ

 گرفت. ی راهبردهای به کار گرفته برای خودهای ممکن مورد سئوال قرار میدربارهی سوم بله بود، در مرحله
گر ج طبقه با یکدیاست که در پن شدهبندی اصلی ارائه برای خودهای ممکن موردانتظار و خودهای ممکن آشفته شش طبقه

مربوط  موفقیتمرتبط با  یهاتیبه کار و مدرسه، تعامل با معلمان و فعال)که  3موفقیتمشترک هستند. این طبقات به ترتیب شامل 
شامل روابط و تعاملات )که  0فردیروابط میانشود(؛ تقسیم می 5و شغل 0و خود به دو زیرگروه مسائل تحصیلی و دانشگاهی شودیم

شود(؛ تقسیم می 2های فوق برنامهو فعالیت 7به دو زیرگروه عمومی و مرتبط با اجتماع است یفوق برنامه یهاتیو فعال یاجتماع
، )آن بخش 12شود(؛ جسمانی یا مرتبط با سلامتهای شخصیتی و خودتوصیفی از صفات می، )که شامل ویژگی0شخصیتی صفات

های مادی و وضعیت زندگی )به دارایی 11شود(؛ مادیات یا سبک زندگیمربوط میاز خودهاست که به سلامت جسمانی، وزن و قد 
ا های منفی فرد رشود(. ششمین طبقه در خودهای ممکن مورد انتظار، خودهای منفی )که تمام پاسخجایی مربوط میاز جمله جابه

 ،دنیکش گاریمانند س یرقانونیو غ یمنف یارفتاره است )که 12خارج از مسیرشود( و در خودهای ممکن آشفته، خودهای شامل می
 گیرد(. را در برمی رهیدعوا و غ درگیری، ،یمشروبات الکل

                                                           
1. Kline  

2. expected possible self 

3. achievement 

4. academic 

5. job 

6. interpersonal relationships 

7. general 

8. extracurricular activities 

9. personality traits 

10. physical/health-related 

11. material/lifestyles  

12. off-track 



 11      حاتمی و دیگران                            ...   ای امید تحصیلیرابطه خودهای ممکن تحصیلی و تعهد تحصیلی: بررسی نقش واسطه

 

 

بانان زبرای استفاده از این ابزار در فرهنگ ایرانی، سعی شد پرسشنامه خودهای ممکن به شکلی ساده و روان که برای فارسی
مقیاس  بندی شدند؛ بنابراین، اینها طبقهها بر اساس پاسخاست و آزمودنی قابل فهم باشد، ترجمه شود. در این ابزار، سئوالات کلی

 به انطباق فرهنگی نیازی نداشت. 
حی گذاری در سه مرحله به شرهای تحصیلی بود و نمره، تمرکز بر خودهای ممکن مرتبط با دانشگاه و فعالیتحاضر در پژوهش

بندی شدند و گذار مستقل طبقهول، خودهای ممکن توسط پژوهشگر و نمرهی اکه در ادامه آمده است، صورت گرفت. در مرحله
داد گذار مستقل، تعی دوم، پژوهشگر و نمرهدر مرحلهدانشگاه با شمارش ساده عملیاتی شدند. ممکن متمرکز بر  خودهای سپس

کرده و برای به دست آوردن توافق  خودهای ممکن متمرکز بر دانشگاه را به آنهایی که حداقل یک راهبرد مرتبط داشتند، محدود
 یهاخودکه  ستمعنااین به  یتمعقولبود.  1ی معقولیتترین مرحله، محاسبه نمرهی سوم و مهمبا یکدیگر بحث نمودند. مرحله

رکت به حهستند؛ به طوری که نقشه مسیر  اتیو با جزئ واضح یبه اندازه کاف با آن، مرتبط یهاراهبردو  دانشگاهمتمرکز بر  ممکنِ
یافته توسط اویسرمن و همکاران . این نمره با استفاده از جدول توسعه(2222و همکاران،  تزیهورووکنند )سمت آینده را مهیا می

 دخو کی ای دانشگاهممکن متمرکز بر  یهاخودعدم وجود صفر )ارائه شده است، محاسبه شد. نمرات بین  1( که در جدول 2220)
انشگاه دممکن متمرکز بر  خودچهار تا پنج ) (به آن دنیرس یبرا راهبردگونه  چیبدون ه دانشگاهمتمرکز بر  یممکن مبهم و عموم

مثال، ارتباط  )به عنوان دانشگاهبافت  یفردمیان یهابر جنبه آنهااز  یکیحداقل یا بیشتر که مرتبط  راهبردچهار  به همراه شتریب ای
 تیلبه دست آوردن نمره قاب یکرد و برا محاسبهمعقول بودن را  پژوهشگراند. در این مرحله، تعریف شدهبا اساتید( متمرکز است(، 

ضریب کاپا نمود.  یگذارنمره به طور تصادفی مجددرا نفر(  52) کنندگانمشارکتدرصد  22 گذار مستقل، پاسخنمره نان،یاطم
، به دست 20/2گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز، ضریب کاپا کوهن  25/2(، 2222و همکاران،  تزیهورووکوهن در پژوهش 

 آمد. 
 

 (2002. دستورالعمل کدگذاری نمره معقولیت خودهای ممکن دانشگاهی )برگرفته از اویسرمن و همکاران، 1 جدول

خودهای ممکن دانشگاهیتعداد راهبردهای مرتبط با  تعداد خودهای ممکن دانشگاهی نمره معقولیت  

2 
2 2 

1 2 

1 
1 1 

2 2 

2 

یا بیشتر 2 1  

2تا  1 2  

1تا  2 3  

یا بیشتر 0  2 

3 

یا بیشتر 3 2  

3تا  2 3  

یا بیشتر 0 2تا  1   

0 
یا بیشتر 0 3  

یا بیشتر  0 0تا  2   

یا بیشتر 0 5 فردی(یا بیشتر )با حداقل یک راهبرد میان 0   

 

 امید تحصیلی. مقیاس 2-2-2
ی اجتماعی، ی کارهای اسنایدر در زمینه امیدواری ساخته شده و امید را در شش حوزهبر پایه 2های خاصمقیاس امیدواری حوزه

 دارای(. مقیاس امید تحصیلی 1000، 3سنجد )سیمپسونهای اوقات فراغت میتحصیلی، خانوادگی، رابطه رمانتیک، شغل و فعالیت
و بر اساس  ( است2و  0، 0، 3، 2های ( و تفکر عاملیت )گویه0و  7، 5، 1های ها )گویهیاس شامل تفکر رویهمقخرده 2گویه و  0

تواند یم یلیتحص دیام اسیپردازد. نمرات مقمی امید تحصیلیسنجش  به= کاملاً درست(  2= کاملاً اشتباه تا  1ای )درجه 2لیکرت 
                                                           
1. plausibility score 

2. Domain Specific Hope Scale (DSHS) 

3. Sympson 
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این مقیاس ت. اس یلیهدف تحص کیبه  یابیدست یبرا شتریب تیو عامل هارویهدهنده باشد که نمرات بالاتر نشان ریمتغ 72تا  0از 
 یعوامل با استفاده از آلفا ییایپا(، به فارسی ترجمه شد. این پژوهشگران 2211برای نخستین بار توسط سهرابی شگفتی و سامانی )

گزارش کردند. همچنین همبستگی میان  75/2و  73/2 بیبه ترت تیعاملتفکر و  هایهتفکر رو یبرانموده و  را محاسبهکرونباخ 
گزارش  02/2و  22/2و همبستگی هر عامل با نمره کل امید تحصیلی به ترتیب برابر  02/2ها و تفکر عاملیت برابر تفکر رویه

 نمودند که بیانگر روایی سازه مذکور است. 
احراز روایی پرسشنامه از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد. نتایج تحلیل مدل نشان داد در پژوهش حاضر نیز، به منظور 

های پژوهش تناسب خوبی برقرار است. جهت که مدل دو عاملی از برازش مطلوبی برخوردار بوده و میان مدل پیشنهادی و داده
، 71/2رتیب ها و تفکر عاملیت به تمقیاس تفکر رویهای خردهتعیین پایایی نیز از آلفای کرونباخ استفاده گردید. ضرایب حاصل بر

 به دست آمد.  25/2و برای کل مقیاس امید تحصیلی  70/2

 مقیاس تعهد تحصیلی. 3-2-2

(، تدوین شده 1002گذاری روزبلت و همکاران )(  بر اساس مدل سرمایه2215وگل و رابه )-مقیاس تعهد تحصیلی توسط هیومن
(، کیفیت 13تا  0های مندی )گویه(، رضایت5تا  1های خرده مقیاسِ سطح تعهد )گویه 5گویه و  32است. این مقیاس دارای 

گذاری ( است. نحوه نمره32تا  22های ( و معناداری )گویه21تا  17های گذاری )گویه(، سرمایه10تا  10های ها )گویهجایگزین
 =0موافقم،  =5کمی موافقم،  =0کمی مخالفم،  =3= مخالفم، 2، م=کاملاً مخالف1ای است )درجه 0پرسشنامه بر اساس لیکرت 

گذاری ا نمرههمقیاس کیفیت جایگزینهای خردهکاملاً موافقم(؛ و هر چه نمره فرد بالاتر باشد نشان دهنده سطح تعهد بالاتر است. گویه
است. روایی این ابزار به روش تحلیل عاملی مورد بررسی و تأیید قرار  122تا  32منه تغیرات در این ابزار بین معکوس دارد و دا

گذاری تعهد تطبیق دارد. همسانی درونی این ابزار نشان داد که است که این ابزار با مدل سرمایهاست و نتایج نشان داده گرفته 
ا، همندی، کیفیت جایگزیناست که به ترتیب برای خرده مقیاس سطح تعهد، رضایت 01/2تا  02/2میزان آلفای کرونباخ بین 

 (. 2215وگل و رابه، -است )هیومنگزارش شده  01/2، 02/2، 02/2، 02/2، 20/2گذاری و معناداری سرمایه
های گویه استفاده قرار گرفت ودر پژوهش حاضر، به منظور بررسی روایی پرسشنامه تعهد تحصیلی، تحلیل عاملی تأییدی مورد 

ها مجدد تحلیل از مدل حذف شدند. پس از حذف این گویه 3/2تر از مقیاس سطح تعهد به دلیل داشتن بار عاملی پایینخرده 5و  0
 وعاملی تأییدی انجام شد و نتایج تحلیل نشان داد که مدل پنج عاملی از برازش مطلوبی برخوردار است و میان مدل پیشنهادی 

جهت تعیین پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد. ضرایب حاصل برای نمره های پژوهش تناسب خوبی برقرار است. همچنین داده
و  20/2، 72/2، 02/2، 70/2، 03/2گذاری و معناداری به ترتیب ها، سرمایهکل آزمون، سطح تعهد، رضایتمندی، کیفیت جایگزین

 به دست آمد.  01/2

 

 ای پژوهشه. یافته3
دهد، ضرایب نشان می 2های توصیفی متغیرهای پژوهش و همبستگی بین متغیرها محاسبه شد. همانطور که نتایج جدول ابتدا یافته

 دار بودند و امکان بررسی مدل فراهم شد.معنی
  

 (=253N. میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش )2جدول 

 2 1 انحراف معیار میانگین متغیرها

  1 10/1 00/1 نمره معقولیت -1
 1 17/2** 12/12 33/50 امید تحصیلی -2
 07/2** 21/2** 55/12 00/122 تعهد تحصیلی -3

** P<  21/2  
 

به منظور بررسی ارتباط ساده بین متغیرهای پژوهش، همبستگی بین تمامی متغیرها محاسبه شد و نتایج نشان داد که اکثر 
 دار هستند، از این رو امکان بررسی مدل فراهم شد. معنیضرایب 

یلی است، کننده مستقیم تعهد تحصبینیپیشتحصیلی به منظور بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر اینکه خودهای ممکن 
دند. نتایج وارد ش ( به عنوان متغیر برونزاد و تعهد تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در مدلولیتقمعخودهای ممکن تحصیلی )نمره 
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( =β 21/2و  =220/2p داری )حاصل از تحلیل مدل نشان داد که خودهای ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به طور مثبت و معنی
 کند. بینی میتعهد تحصیلی را پیش

 

 
** P<  21/2  

 . اثر مستقیم خودهای ممکن بر تعهد تحصیلی2 شکل
 

است، خودهای  مستقیم امید تحصیلی کنندهبینیپیشتحصیلی جهت بررسی فرضیه دوم پژوهش مبنی بر اینکه خودهای ممکن 
ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به عنوان متغیر برونزاد و امید تحصیلی به عنوان متغیر درونزاد در مدل وارد شدند. نتایج به دست 

( =β 22/2و  =211/2p داری )آمده از تحلیل مدل نشان داد که خودهای ممکن تحصیلی )نمره معقولیت( به طور مثبت و معنی
 کند.بینی میامید تحصیلی را پیش

 

 
* P<  25/2  

 . اثر مستقیم خودهای ممکن بر امید تحصیلی3 شکل
 

تعهد تحصیلی  وتحصیلی ی بین خودهای ممکن به منظور پاسخ به فرضیه سوم پژوهش مبنی بر اینکه امید تحصیلی در رابطه
داری اثر غیرمستقیم استاندارد امید تحصیلی ، معنیAMOSافزار در نرم استرپبوتکند، با استفاده از دستور ای ایفا مینقش واسطه

ین ب داری را در رابطهگری مثبت و معنیگری آن، محاسبه شد و نتایج نشان داد که امید تحصیلی نقش میانجیو سهم واسطه
 (. =13/2βو  =21/2pکند )های ممکن و امید تحصیلی ایفا میخود

 آورده شده است.  3و جدول  1های حاصل از فرضیه پژوهش در شکل یافته
=  32/2های برازندگی شامل مجذور خی نسبی )های برازش مدل پس از اصلاح نیز نشان داد که مقادیر شاخصشاخص
𝑥2

𝑑𝑓⁄( شاخص نیکویی برازش ،)07/2 =GFI( شاخص نیکویی برازش تعدیل شده ،)02/2 =AGFI شاخص برازندگی افزایشی ،)

(07/2 =IFI( شاخص برازندگی تطبیقی ،)07/2 =CFI( شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ،)27/2 =RMSEA و )
(120/2 =PCLOSE .به دست آمدند ) 

 

 . ضرایب اثر کل، مستقیم و غیر مستقیم مدل پژوهش3جدول 

 تحصیلیتعهد  

 تحصیلی  خودهای ممکن
 )نمره معقولیت(

 P  کل  P  غیرمستقیم  P  مستقیم

12/2  20/2  13/2  21/2  25/2  220/2 

 

یلی بر تعهد تحصتحصیلی دهد، با ورود امید تحصیلی به مدل اثر مستقیم خودهای ممکن نشان می 3همانطور که نتایج جدول 
 دار نشد. معنی

 تعهد تحصیلی نمره معقولیت

 گذاریسرمایه

 سطح تعهد

 رضایتمندی

 هاکیفیت جایگزین

 معناداری

2/21** 

50/2  

70/2  

00/2  

50/2  

77/2  

 امید تحصیلی  نمره معقولیت

 هارویه

 عاملیت

0/20* 

76/0  

92/0  
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** P<  21/2 , ** P<  52/2  
 

 . ضرایب مسیر مدل پیشنهادی پژوهش4کلش

 

 گیری. بحث و نتیجه2
ام شد. تعهد تحصیلی انجو تحصیلی ای امید تحصیلی در ارتباط بین خودهای ممکن پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه

لی است. دار امید تحصیلی و تعهد تحصیکننده مستقیم و معنیبینیپیشتحصیلی های حاصل نشان داد که خودهای ممکن یافته
 کند. بینی میدار پیشبا واسطه امید تحصیلی، تعهد تحصیلی را به طور مثبت و معنیتحصیلی همچنین، خودهای ممکن 

یلی، و تعهد تحصتحصیلی جهت بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی بر وجود ارتباط میان خودهای ممکن  های انجام شدهتحلیل
فت با نتایج ربر تعهد تحصیلی است. این یافته همانطور که انتظار میتحصیلی دار و مثبت خودهای ممکن بیانگر تأثیر معنی

نده در اند، همسو بود. رابطه میان انگیزه و خود آیلی پرداختههای پیشین که به بررسی تأثیر خودهای ممکن در بستر تحصیپژوهش
کاران، دهد )اویسرمن و همدانشجویان نشان داده است که تصور خود آینده تحصیلی، مشارکت در رفتارهای تحصیلی را افزایش می

مولچانوا،  رها دارند )واسلفسکایا و(. همینطور دانشجویانی که خود ممکن مثبت تحصیلی دارند، انگیزه بیشتری برای انجام کا2215
(، و کیفیت بهتر رفتار فراگیران در مدرسه 2220(. خودهای ممکن مثبت با نتایج تحصیلی بهتر )اویسرمن و همکاران، 2221

گیری هدف تسلط ( ارتباط دارد. همچنین خودهای ممکن امیدبخش تحصیلی و شغلی، منجر به جهت2220)اویسرمن و همکاران، 
ای جهت تقویت توانایی نوجوانان برای تصور خودهای (. اثر مداخله2222دهند )لئوندری و گونیدا، پشتکار را افزایش میشده و 

ممکن، تعلق بیشتر به مدرسه، نگرانی در مورد عملکرد خوب در مدرسه، خودهای ممکن متعادل، راهبردهای معقول برای دستیابی 
(. 2222رسه و مشکل کمتر در مدرسه را نیز آشکار ساخته است )اویسرمن و همکاران، به این خودهای ممکن، حضور بهتر در مد

آل دانشگاهی و تعهد تحصیلی، ( در زمینه ارتباط میان خود ایده2222های پژوهش آلتانتیس و همکاران )این نتیجه همچنین با یافته
اده ی معقولیت استفمنظور عملیاتی ساختن خودهای ممکن از نمرههم راستا بود. همانطور که قبلاً اشاره شد، در پژوهش حاضر به 

وری هستند؛ به ط اتیو با جزئ واضح یبه اندازه کاف با آن، مرتبط یهاراهبردممکن و  یهاخودکه  ستمعنااین به  یتمعقولشد. 
(. به بیان دیگر هر 2222همکاران،  و تزیهوروو؛ 2220کنند )اویسرمن و همکاران، که نقشه مسیر حرکت به سمت آینده را مهیا می

ر گرفته های بیشتری برای رسیدن به آنها در نظچه نمره معقولیت بیشتر باشد به این معناست که فرد خودهای ممکن بیشتر و رویه
ت، اداشتن پشتکار و تداوم نسبت به مطالعات، رضایت از مطالعاست. از سوی دیگر همانطور که گفتیم تعهد تحصیلی به معنای 

های رقیب و ادراک اهمیت شخصی مطالعه در راستای معنایی برای گذاری در مطالعات، پرداختن به مطالعه به جای گزینهسرمایه
سد، رگیرد و به حداکثر نمره معقولیت میهایی برای رسیدن به آنها در نظر میزندگی است. وقتی دانشجو خودهایی به همراه رویه

شوند دانشجو بین هویت فعلی خود و تصورات مثبت یا منفی آینده ودهای ممکن تحصیلی معقول باعث میخشود. دارای انگیزه می
(. 2217، )اویسرمن و همکارانارتباط و پیوستگی ببیند و اقدامات فعلی خود را برای رسیدن به آن تصورات، مهم و مفید ادراک کند 

جو های موردنظر آینده مرتبط کند؛ دانشباشد تا رفتارهای فعلی را به حالتراهبردهای دقیقی وجود داشته به عبارتی دیگر، وقتی 

 نمره معقولیت معقولیت

 
 امید

 تحصیلی

 

 

 تحصیلی تعهد 

 سطح تعهد معقولیت

 رضایتمندی      معقولیت

 هاجایگزین       معقولیت

 گذاریسرمایه    

 معناداری معقولیت

معقو

 لیت

معقو هارویه

 لیت

 عاملیت

0/20* 2/05** 

12/2  

R2=2/20 

R2=2/07 

76/0  92/0  

71/2  

72/2  

05/2  

00/2  

02/2  
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 تکالیفدر  شجودانبیشتر مشارکت سبب  این احساس تداومپندارد. ی خود کنونی میکند و خود آینده را ادامهتداوم خود را تجربه می
مچنین وجود راهبردهای مشخص، خودهای ممکن ه (.2221)چیشیما و ویلسون،  شودمشوق او برای عملکرد بهتر میتحصیلی و 

توانند خودهای ممکن با استفاده از قدرت خودتنظیمی خود، می(. 2212سازد )اویسرمن و جیمز، را دارای قدرت خودتنظیمی می
ل از طریق ورفتار را تنظیم نموده و استمرار آن را تا رسیدن به تصورات آینده، موجب شوند. بنابراین خودهای ممکن تحصیلی معق

توانند سبب پشتکار بیشتر در مطالعات، صرف وقت و انرژی بیشتر برای مطالعات، اولویت بیشتر بخشی و تنظیم رفتار، میانگیزه
های دیگر، خشنودی بیشتر نسبت به مطالعه درسی، تعهد معنادار و به طور کلی تعهد به مطالعه درسی به جای پرداختن به گزینه

 تحصیل شوند. 
بر یلی تحصدار خودهای ممکن دهنده اثر مثبت و معنیپژوهش، نشانهای صورت گرفته به منظور بررسی فرضیه دوم یلتحل

اند، بهترین خودهای ممکن موجب ارتقاء سطح های این حوزه که نشان دادهامید تحصیلی بود. یافته حاصل با نتایج پژوهش
(، همخوان است. از آنجا که امید نیز یک هیجان مثبت خودآگاه 2220ی، رسکیوبومیشلدون و لشوند )هیجانات مثبت خودآگاه می

املیت های اصلی خودهای ممکن، عهای پیشین با یافته حاضر منطبق است. همانطور که قبلاً اشاره شد، یکی از ویژگیاست، یافته
ا در مواجهه ب ژهید را به سمت اهداف به وفر ،تیعاملشود و است. وزن انگیزشی خودهای ممکن از احساس عاملیت فرد ناشی می

(. در توجیه یافته مذکور، همانگونه که پیشتر ذکر شد، 1020؛ مارکوس و نوریوس، 2221)فریزر و همکاران،  دهد.یموانع سوق م
، دانشجو با در عنمره معقولیت بیشتر بیانگر بازنمایی تعداد بیشتر خودهای ممکن دانشگاهی و راهبردهای مرتبط با آنهاست. در واق

 هایی از اهداف و انتظاراتش است،نظر گرفتن خود به عنوان عامل و طراحی مسیرهایی برای رسیدن به خودهای آینده که بازنمایی
 ها و میزان عاملیت دانشجو است. همچنین همانطورکند، چرا که امید تحصیلی در برگیرنده رویههیجان امید تحصیلی را تجربه می

 1یی خوددهنده بازنماکنندگی بیشتری دارد که نشان تری است و نقش تعیینشود؛ عاملیت مؤلفه قویملاحظه می 0 که در شکل
ود شهایی برای رسیدن به آنها در نظر گرفته شده است؛ سبب مییافته که راهدر خودهای ممکن است. تصور خودهایی تحقق
فیت رسیدن به اهدافش دارد، ادراک کند؛ در نتیجه انرژی و انگیزه خود را در طول دانشجو خود را به عنوان عاملی که توانایی و ظر

تواند رفتار خود را تنظیم نموده و با ایجاد راهبرد)هایی( به سمت هدف موردنظر حرکت کند. نماید. همچنین میمسیر حفظ می
برانگیز، فرد بتواند بر آنها فائق آید و های چالشیتشود که در صورت مواجه با موانع یا موقعتعامل عاملیت و راهبردها سبب می

 تواند امید را تجربه کند و احساس امیدواری را گزارش کند. این یافتهکند. بنابراین فرد میهمچنان به سمت هدف نهایی حرکت 
 های دستیابیها و ...( و راهت، ترسی ممکن )اهداف، انتظارا( که بیان داشته است، تمرکز بر خودهای آینده1000ی اشنایدر )با گفته

های پرورش امیدواری در افراد است؛ نیز مطابقت دارد. بر همین مبنا، دانشجویی که هویت ممکن تحصیلی برای به آنها، یکی از راه
یرد، گخود در نظر گرفته و هدف تحصیلی دارد و در حال حاضر راهبردهایی را به منظور تحقق هویت ممکن تحصیلی به کار می

( و زمانی 2212کننده است )پکران و استفانز، دارای امید تحصیلی است. از سوی دیگر، امید تحصیلی یک هیجان مثبت و فعال
 شود که فرد دستیابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی کند و احساس کنترل نسبی بر موقعیت داشته باشد. خود آیندهتجربه می

شود و به عبارتی دیگر از قدرت با جزئیات همراه با راهبردهایی ملموس برای رسیدن به آن، تصور می معقول که به طور خاص و
. از این ی امید تحصیلی در دانشجو شودتواند با القای احساس کنترل بر موقعیت منجر به تجربهتنظیم عملکرد برخوردار است، می

ید گیری امدر شکلتحصیلی توان اظهار داشت که خودهای ممکن حاضر، میرو، بنابر موارد مطرح شده و یافته حاصل از پژوهش 
 تحصیلی اثرگذار هستند. 

صیلی است. دار تعهد تحکننده معنیبینیدهد، امید تحصیلی به عنوان متغیر میانجی، پیشهمانگونه که مدل پژوهش نشان می
نایدر، های تحصیلی متعدد، همخوان است )استحصیلی با سازه های پیشین در خصوص رابطه مثبت امیداین یافته با نتایج پژوهش

؛ نریمانی 1302؛ سعادت و همکاران، 1307پور و همکاران، ؛ قدم2210ی و همکاران، لو؛ 2222 و همکاران، آزادیان بجنوردی؛ 2222
؛ کیافر و همکاران، 1302اران، ؛ ابراهیمی و همک1300؛ رحمانی دریاسری و همکاران، 1021؛ دهقانی و همکاران، 1300و هدایت، 

(. در توجیه رابطه مثبت امید تحصیلی با تعهد تحصیلی، همانطور که گفتیم امید تحصیلی یک هیجان مثبتِ فعال است و سه 1303
ان جهایی که در نظر گرفته، هیگیرد. به واقع هر چه دانشجو به واسطه عاملیت و رویهها و عاملیت را در بر میمؤلفه هدف، رویه

                                                           
1. self 
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مثبت و فعال امید تحصیلی را در خود تقویت کند؛ انگیزه و انرژی لازم را در طول مسیر حفظ کرده و بنابراین تداوم بیشتر نسبت به 
ر و تکالیف گذاری بیشتر در اموهای رقیب، سرمایهمطالعات درسی، رضایت بیشتر از مطالعات درسی، ترجیح مطالعات درسی به گزینه

ور در کند. بر اساس رابطه مذکعنای شخصی مطالعات درسی و به طور کلی تعهد تحصیلی بیشتری را تجربه میدرسی و ادراکِ م
و تعهد تحصیلی خودهای ممکن  ( در رابطه2222پور، ؛ زینعلی2210گری امید تحصیلی )اسماعیلی و همکاران، تبیین نقش واسطه

راهم کنندگی خود از طریق ایجاد عاملیت، فتوان گفت خودهای ممکن تحصیلی معقول با ماهیت انگیزشی و تنظیممیتحصیلی، 
شود دانشجو اقدامات فعلی خود را برای دستیابی به ساختن نقشه راه برای حرکت به سمت آینده و احساس تداوم )که سبب می

دهای کنند. به عبارتی دیگر خوهیجانات مثبت )امید تحصیلی( دستکاری می های آینده خود مهم و مؤثر ادراک کند(؛ در سطحهویت
نسبی بر  کند و احساس کنترلشوند که دانشجو دستیابی به موفقیت را به طور مثبت ارزیابی ممکن تحصیلی معقول باعث می

نده است و کننیز یک هیجان فعال دهند. امید تحصیلیموقعیت داشته باشد و از این طریق هیجان امید تحصیلی را افزایش می
عهد تحصیلی، شود. با توجه به ماهیت انگیزشی تانگیزاند و سبب افزایش انگیزه در او میدانشجو را برای انجام تکالیف تحصیلی برمی

ویان انشج( مبنی بر تقدم هیجانات قابل توجیه است. در نتیجه اگر شرایطی فراهم شود که د2220این رابطه مطابق مدل پکران )
بتوانند خودهای ممکن تحصیلی معقول بیشتری را در نظر بگیرند، امید تحصیلی بیشتری خواهند داشت و این هیجان مثبتِ فعال، 

ذاری گپایداری و پشتکار طولانی مدت در مطالعات درسی، رضایت بیشتر از مطالعات درسی، اولویت داشتن مطالعات درسی، سرمایه
ی، اهمیت ادراک شده بیشتر مطالعات درسی )تعهد معنادار( و به طور کلی تعهد بیشتر به تحصیل را موجب بیشتر در مطالعات درس

 شود. می
ها آوری دادهی پژوهش و روش جمعها شامل روش پژوهش، نمونهرو بود. این محدودیتهایی روبهپژوهش حاضر با محدودیت

رفاً ی پژوهش صنباط علیّ از نتایج باید جانب احتیاط را رعایت کرد. نمونهبود. روش پژوهش از نوع همبستگی بود؛ لذا در است
انطور ها همآوری دادهآموزان، باید احتیاط کرد و روش جمعها از جمله دانشدانشجویان بودند؛ از این رو در تعمیم نتایج به سایر گروه

، از ها یکسان نبودی آزمودنیت گرفت و شرایط برای همهکاغذی صور-که قبلاً مطرح شد به دو صورت پرسشنامه آنلاین و مداد
تأثیر این موضوع قرار گرفته باشد. همچنین این پژوهش پیشنهادهایی برای محققان این رو ممکن است نتایج پژوهش تحت

ر و با تطور دقیقهای آتی به منظور بررسی خودهای ممکن به شود در پژوهشکند. پیشنهاد میمند به این حوزه توصیه میعلاقه
جزئیات بیشتر از مصاحبه نیز در کنار پرسشنامه استفاده شود. نقش خودهای ممکن والدین همراه با خودهای ممکن فرد، در مدل 
آورده شود، تا بتوان همزمان نقش این دو متغیر را با هم مقایسه کرد. همچنین نقش متغیر خودتنظیمی به عنوان میانجی بین 

و تعهد تحصیلی مد نظر قرار گیرد تا با اطمینان بیشتر و مبتنی بر شواهد، نتایج این پژوهش تأیید شود. صیلی تحخودهای ممکن 
 های مشابهی در ارتباط با خودهای ممکنشود پژوهشی هدف پژوهش حاضر، دانشجویان بودند؛ پیشنهاد میاز آنجا که نمونه

 آموزان با عملکرد ضعیف تحصیلی، صورت گیرد.آموزان به ویژه دانشی دانشبر نمونه تحصیلی
 

 قدردانی و تشکر

 م.نمایکننده در این پژوهش قدردانی میی دانشجویان شرکتوسیله از همکاری و مشارکت صمیمانهبدین
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Objective: The present study was conducted with the aim of investigating the effect of 

educational interventions based on gamification and synectics on the creativity of sixth-

grade elementary students in Divandarreh City. 

Methods: The method of the current research was quasi-experimental (pre-test-post-test 

design). The statistical population of the research included all sixth-grade male students 

of Divandarreh City in the academic year 2022-2023. The study sample was selected from 

among the elementary schools of the city using a random cluster sampling method. The 

statistical sample included 60 sixth-grade students who were randomly assigned to two 

experimental groups (n:30). To collect data, Torrance's visual creativity standard test was 

used. Educational interventions based on gamification and synectics were implemented 

during 12 sessions and five consecutive weeks. Data analysis was done on two descriptive 

and inferential levels with the help of a multivariate covariance analysis test. 

Results: The findings of data analysis showed that the use of educational interventions 

based on gamification and innovation have a significant effect on students' creativity 

(p<0.05). This influence in the components of originality and elaboration has been in 

favor of educational interventions based on gamification, but there have been the same 

effects in the components of flexibility and fluency (p<0.05). 

Conclusions: The results of this research show that educational interventions based on 

gamification have had more significant effects than synectics on increasing students' 

creativity, and gamification can be used as a method to cultivate and promote creativity. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Creativity and the possibility of cultivating creativity have always been of interest during 

different times (Dehghani et al., 2018). Vernon (1989) considers creativity as a person's 

ability to create methods, ideas, theories, new products, and scientific reproduction that are 

scientifically valuable. In another definition, creativity has been defined as the mental 

ability to create new ideas (Harvey and Berry, 2022). Guilford considers four characteristics 

of fluency, flexibility, originality, and elaboration to measure creative thinking (Wu, 2019). 

fluency refers to the number of responses that a person can make in a given amount of time 

(Eysenck, 1994). Flexibility refers to a person's ability to solve crises using different 

methods (Saif, 2018). Originality or novelty refers to the uniqueness and novelty of one's 

reactions and responses (Runco and Jaeger, 2012). Finally, elaboration refers to adding new 

concept to existing basic concepts or the ability to add details (Sternberg, 2018). The term 

gamification means the use of game elements and mechanics in a non-game environment 

or inducing a sense of play into an environment in various contexts to motivate and attract 

people to perform specific activities and solve various problems (Kapp, 2012). Another 

active model of education is synectics. The word synectics refers to the combination of 

diverse ideas (Jafari Kamangar, Foroghi, 2018). This model was designed by William 

Gordon (1961) and his assistants to reveal the flow of creativity and innovation (Mehrjo, 

Sarmadi, and Beheshti, 2020). 

 

2. Materials and Methods 

This research was a multi-group pre-test-post-test quasi-experimental research. The 

statistical population was all male students of the sixth grade of Divandarreh city, who were 

studying in the academic year of 2022-2023. sing the cluster random sampling method, one 

of the primary schools of the second period of the city was selected. The statistical sample 

included 60 male students in the sixth grade who were organized into two classes of 30 

students one class was randomly selected as the experimental group of gamifications and 

the other class as the experimental group of synectics. were implemented during 12 sessions 

and five consecutive weeks. 
 

Table 1. Topics of Sessions in Research Groups 

Synectics Group 
Gamification Group 

Training Session 
Activity Done Game Map 

pre-exam & introduction pre-exam & introduction avatar login First Session 

Become a piece of paper 
storytelling with unfinished 

sentences 
step 1 Second Session 

Become a store seller shopping display from the store step 2 Third Session 

Become a planet Earth Making a replica of the globe step 3 Fourth Session 

Become a Building architect Construction of pasta structure step 4 Fifth Session 

Become Iran Making Iran map puzzle step 5 Sixth Session 

Become a blind person Blind artist show step 6 Seventh Session 

Become a wheat seed Invent strange jobs step 7 Eighth Session 

Become a bank employee New money design step 8 Ninth Session 

Become a Disposable container Crafts with disposable items step 9 Tenth Session 

Become a class teacher Create a new game step 10 Eleventh Session 

Post-test implementation Post-test implementation Reach the box Twelfth Session 
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To operationalize gamification in the experimental group, a game map (Figure 1) was 

designed by the researchers according to the characteristics of the research. The game map 

showed an earthy path in the middle of a pond, which consisted of ten steps. 
 

 

Figure 1. The Game Map used in the Experimental Group by the Gamification Method 
 

In the synectics group, six stages of the strategy of this model were used in each session. 
 

 
Figure 2. Synectics Stages 

 

In the present study, Torrance's visual creative thinking test was used as a measurement 

tool.  

 

3. Results 

The results of data analysis using multivariate covariance analysis at a significance level of 

less than 0.05 showed that there is a significant difference between the use of educational 

interventions based on gamification and synectics on students' creativity, in such a way that 

the use of these interventions increases It has become creative (p>0.05). Also, the amount 

of changes in originality and elaboration components using gamification intervention is 

significantly more than innovation, but the difference in flexibility and fluency components 

of the two groups was not significant (p<0.05). 
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Table 2. The Results of Covariance Analysis in Variables 

PES P F MS DF SS Source Variable 

0.003 0.704 0.146 18.150 1 18.150 Per-test 
Creativity 

0.169 0.001 11.759 1540.2 1 1540.2 group 

0.006 0.565 0.335 3.267 1 3.267 Per-test 
Originality 

0.193 0.000 13.902 166.6 1 166.6 group 

0.001 0.842 0.40 0.417 1 0.417 Per-test 
Elaboration 

0.281 0.000 22.630 273.0 1 273.0 group 

0.000 0.966 0.002 0.017 1 0.017 Per-test 
Flexibility 

0.020 0.284 1.168 12.150 1 12.150 group 

0.007 0.536 0.387 3.750 1 3.750 Per-test 
Fluency 

0.018 0.313 1.036 11.267 1 11.267 group 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present research was conducted with the aim of investigating educational interventions 

based on gamification and synectics on creativity and its components in sixth grade 

elementary school students. The results of this research showed that the use of educational 

interventions based on gamification and synectics had significant effects on creativity. The 

result obtained with the findings of the researches Ugur (2019), Chang et al. (2019) and 

Aljraiwi (2019) is aligned. In explaining this result, it can be said that the use of educational 

interventions based on gamification and its elements directly and indirectly cultivated the 

metaphorical way of thinking in students and has been effective on the components of 

originality, elaboration, flexibility and fluency of students. Also, the results of data analysis 

show that educational interventions based on gamification had more significant effects on 

the components of originality and elaboration. The findings of this research also showed 

that despite the effectiveness of educational interventions based on gamification and 

synectics on creativity and its components and the greater impact of educational 

interventions based on gamification on the components of originality and elaboration, but 

in the two components of flexibility and fluidity, no significant difference was observed 

between these two interventions. Fluency means the ability to produce many answers and 

ideas, and flexibility means diversity in answers. In line with Maroofi and Moludi (2014), 

it can be said that there is a significant impact on fluency and flexibility components due to 

relative stability in mental formats through uniform curriculum, passive teaching methods, 

repetitive exercises, and activities, coordinated evaluations, all of which encourage 

convergent thinking. It was not possible to conduct this research in a limited time. 
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  ها:واژهکلید
  یوارسازی،باز

  پردازی،بدیعه
  یی،ششم ابتدا پایه

 .خلاقیت

ت یبر خلاق یپردازعهیو بد یوارسازیبر باز یمبتن یمداخلات آموزش تاثیر بررسیپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 شد.به انجام  دیواندرهشهرستان  ییه ششم ابتدایآموزان پادانش

پژوهش شامل  یآزمون( بود. جامعه آمارپس-آزمونشی)طرح پ یشیآزما مهین پژوهش حاضر از نوعروش  روش:

. نمونه مورد مطالعه با بود 1091-1092 یلیدر سال تحص دیواندره ششم شهرستان پایهآموزان پسر دانشکلیه 
 09لشام آماریسطح شهر انتخاب شد. نمونه  ییمدارس ابتدا یناز ب ایتصادفی خوشه گیریاستفاده از روش نمونه

ها داده یآور( گمارش شدند. جهت جمعn:39) یشدر دو گروه آزما تصادفیششم بود که به صورت  پایهآموز دانش
در  پردازیعهیو بد یوارسازیبر باز یمبتن یتورنس استفاده شد. مداخلات آموزش تصویریت یاز آزمون استاندارد خلاق

ها در دو سـطح توصـیفی و استنباطی بـه کمك اجرا شد. تجزیه و تحلیـل داده یجلسه و پنج هفته متوال 12طول 
 انجام گرفت. چند متغیره آزمون تحلیل کوواریانس

و  یواراسازیبر باز یمبتن یاستفاده از مداخلات آموزش ،نشان داد هاهای تجزیه و تحلیل دادهیافته ها:یافته

های ابتکار و بسط به این تاثیرگذاری در مولفه(. p<90/9) دندار یمعنادار اثرآموزان دانش تیبر خلاق یپردازعهیبد
یکسانی  ثیراتأپذیری و سیالی تهای انعطافنفع مداخلات آموزشی مبتنی بر بازیوارسازی بوده است، اما در مولفه

 (.p>90/9) وجود داشته است

ری نسبت ی تاثیرات معنادارتوارسازیبر باز یمبتن یمداخلات آموزشدهد، نتایج این پژوهش نشان می گیری:نتیجه

توان از بازیوارسازی به عنوان روشی جهت پرورش آموزان داشته است و میپردازی بر افزایش خلاقیت دانشبه بدیعه
 و ارتقای خلاقیت بهره گرفت.
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 مقدمه. 1
 تیخلاق(. 1300و همکاران،  ی)دهقان است بوده توجه مورد مختلف یهازمان طول در همواره تیخلاق پرورش امکان و تیخلاق

 عیبد یهاهینظر و دیجد یهاحل راه نو، یهاروش صورت به آن جهینت اما شود،ینم مشاهده میمستق طور به که است یمفهوم
مختلف  یهاجنبه یبه طور تخصص که یاست و محققان انهیگرامفهوم کثرت كی تی(. خلاق2990 ،1)استنبرگ است مشاهده قابل
را  تیخلاق( 1000) 3ورنون(. 2910، 2همکاران و دریاسنا) کنندیم ریمتفاوت آن را تفس یاهوهیبه ش اند،کرده یبررس را تیخلاق

ناعمی، کریمی ) باشند ارزشمند یعلم نظر از که داندیمی دیتولو باز  دیجد محصولات ات،ینظر ها،دهیا ها،روش خلق در فرد یینااتو
 (. 2922 ،0یبر و یهارو) اندکرده فیتعر نو یفکر خلق یبرا یذهن ییتوانا را تیخلاق گرید یفیتعر در .(1300 ،و فقیهی

ها و محصولات دهیا دیشامل تول تیوجود دارد که خلاق یتوافق کل كیرسد یبه نظر م ت،یخلاق فیاز تعر یلغو یهادر طول بحث
 یعنی مفهوم نیا شگامانیپ قاتیتحق و مطالعات مرهون یکنون شکل به تیخلاقهر صورت  در (.2993، 0است )مامفورد دیو مف عیبد
 را خلاقیت به علمی نگرش که بود یشمندانیاند نینخست جمله از(. گیلفورد 1099دولتی و همکاران، است ) 2و تورنس 0لفوردیگ

 (1002) لفوردیگ(. 1300و همکاران،  ی)دهقان داد قرار مطالعه مورد انسان هوش ساختار در واگرا تفکر حسب بر را آن و گسترش
 ای یالیس(. 2910، 12)وو ردیگیتفکر خلاق در نظر م یریگاندازه یرا برا 11و بسط 19اصالت ،0یریپذانعطاف ،0یالیس یژگیو چهار
نرمش  ای یریپذ(. انعطاف1000 ،13زنكیآکند ) جادیتواند در مدت زمان مشخص ایکه فرد م است ییهاتعداد پاسخ به معنای یروان

واکنش بودن نو و بودن فرد به منحصر به یتازگ ایاصالت و  (1300 ف،یس) یقالب ریمختلف و غ هادهیا دیتول یبرا فرد ییبه توانا
 بهجالب  اتیاضافه کردن جزئ ییبه توانا گسترش ای بسط ت،یدر نهاو (. 2912 ،10گری)رانکو و ج دارد اشاره فرد یهاپاسخ و ها

 (.2910 استنبرگ،روش اشاره دارد ) ای دهیا یمنظور بهبود و تعال

 ،پور و همکارانرمضان) است پرورش ازمندین آن ظهور اما دارد، وجود انسان در یفطر طور به خلاق تفکر ییتوانا آنکهوجود  با
اند افتهیرا  یو آموزش تفکرات خلاق، شواهد یسال تجربه مطالعات 10 یکه ط کنندی( اشاره م2910(. تورنس و همکارانش)1091

توسعه در عصر  یبرا یفرد یمهارتبه عنوان  تیرو توجه به پرورش خلاق نیا ازتوان آموزش داد. یرا م تیدهد خلاقیکه نشان م
 به ما کشور مدارس در شده ارائه یدرس برنامه که ییآنجا از(. 2910 ،10شریف و شرایم کسن،ی)هنر است انکار قابل ریغ یامر حاضر

 ازو پرورش تفکر خلاق  تیخلاق شیلازم است به منظور افزا اند،نشده یطراح لیتخ و خلاق تفکر پرورش یراستا در میمستق طور
 (.1093 ،حسنی و خسروی) شود گرفته بهره دیجد آموزش مداخلات

 یهابلکه مهارت شوند،یم گرفته کار بهساخت دانش  درنه تنها  آموزش در یبه عنوان ابزار یآموزش یهایاستفاده از باز
حال  نیکاربرد، در عجذاب و پر اریبس یآموزش یباز كی جادیکنند. اما ایم تیرا تقو یحل مسئله و همکار ت،یخلاقمانند  یمهم

یم دنبالشده است را  نیتع یتوسط طراح باز که یریادگیاز اهداف  یااست. معمولاً فقط مجموعه نهیو پرهز ریکه دشوار، وقت گ
بهره ،و توسعه دارد یطراح یتلاش برا یادیبه مقدار ز ازیکه ن دهیچیپ یهایاز باز ده(. برخلاف استفا2910و همکاران،  10می)ک دکن
حل مشکلات  یراه حل مناسب برا كیتواند یسرگرم کننده بودن، م لیبه دل یآموزش وهیش كیعنوان  به 12یوارسازیاز باز یریگ
 یهاكیاستفاده از عناصر و مکان یاـــبه معن یوارسازی(. اصطلاح باز2911و همکاران،  10نگیتردــیددر کلاس باشد ) رندهیادگی

                                                           
1. Sternberg 
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6. Guilford 

7. Torrance 

8. Fluency 

9. Flexibility 

10. Originality 

11. Elaboration 

12. Wu 

13. Eysenck 

14. Runco & Jaeger 

15. Henriksen, Mishra & Fisser 

16. Kim 

17. Gamification 

18. Deterding 
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و جذب افراد در انجام  زهیانگ جادیگوناگون جهت ا یهانهیدر زم طیمح كیبه  یحس باز یالقا ای یبازریغ طیدر مح یباز
 یلادیم 2992بار در سال  نیلاو یبرا یوارسازی(. باز2912، 1خاص و حل مسائل مختلف به کار گرفته شده است )کپ یهاتیفعال

درباره آن آغاز  یفراوان یو مطالعات دانشگاه قاتیتحق 2911چندان مورد استقبال قرار نگرفت. در سال  2919ابداع شد، اما تا سال 
 نیا تیعاما واق رند،یگیبهره نم یآموزش کردیرو كیاز آن، به عنوان  یآموزش یاز نهادها یشد اگر چه با گذشت زمان هنوز تعداد

(. از 1099 اده،عطارز و ینیالعابدنیز ،یاصنافبه دست آمده است ) یخوب جیشده است، نتا ادهیپ ستمیس نیکه ا ییاست که در جاها
آموزان در طول کردن و همراه کردن دانش ریدرگ ،یآموزش یهادوره رانیبالا در فراگ زشیانگ جادیبه منظور ا یوارسازیباز یایمزا

 دنیرس جهیشده و به نت ادگرفتهیموارد  یعدم فراموش ،معمول سیبه تدرنسبت  یلیتحص شرفتیپ شیکلاس، افزا ندیمدت فرآ
 (. 2922 ،یو محمدحسن نیخوشنش ،یمحمد ؛2910، 3؛ برک2910، 2)بل است شدهاستفاده  یواقع یایداده شده در دن یهاآموزش

 تیدر تقو یوارسازیباز یاز راهبردها یریگداشت، بهره انیب ژهیو یازهایآموزان با ندانش یرو بر ی( در پژوهش2921) 0وانگ
ر میزان لگو ب قیتأثیر آموزش از طر یهمراه بوده است. در بررس یمثبت ریتأبا ث یذهن تیمعلول یآموزان دارادانش یقیموس تیخلاق

کودکان  تیلگو بر خلاق قیاز آن بود، آموزش از طر یها حاکافتهی( 1099) یعقوبیو  یرزاصفیدبستانی توسط مخلاقیت کودکان پیش
 یاثربخش ی( در بررس2929) 0انتورویزبیداشته است. کر یمثبت و معنادار ریتأث یریپذو انعطاف تیالیابتکار، بسط، س یهاو مؤلفه

 شیافزا یمتعارف برا سینسبت به روش تدر یوارسازینشان داد، باز تیو خلاق آموزان بر زمانتسلط دانش شیبر افزا یوارسازیباز
 ریتاث یهمکار یوارسازی( نشان داده شد، عنصر باز2929) 0و منزور تهایودیمؤثرتر است. در مطالعه ن تیو خلاق تسلط بر زمان

و  یلیتحص شرفتیبر وب بر پ یمبتن یوارسازیباز ریتاث یبا هدف بررس یوهشژخلاقانه دارد. در پ یپردازدهیبر توان ا یداریمعن
 شیو افزا یلیتحص شرفتیباعث پ یوارسازیکند، استفاده از بازیم دی( تاک2910) 2یالجرائو یآموزان دبستانتفکر خلاق در دانش

 بر یمبتن یداشت، استفاده از جعبه ابزار آموزش دیکأت یشیآزما یاهعمطال( در 2910) 0اوگور آموزان شده است.تفکر خلاق دانش
 نیب یاحتمال یهمبستگ کند،یم انی( ب2910) 0نائوسکاسیکالاما  .شودیخلاق م یهادهیا جادیباعث ا میبه طور مستق یوارسازیباز
 .تمشکوک اس یموضوع تیخلاق تیو تقو انیبه حالت جر دنیرس

 syn یونانیدو کلمه  بیترک به یپردازعهیبد واژهاست.  19کسینکتیس ای یپردازعهیبد آموزش، فعال یالگوهااز  گرید یکی
الگو به  نیا(. 1300 ،یفروغ ،کمانگر یمتنوع اشاره دارد )جعفر یهادهیا بیترک یمعنا به( متنوع یهادهیا) ektos( و بیترک)

 یسرمد ،)مهرجو شد یطراح یو نوآور تیبروز خلاق انیجر یمنظور آشکارساز به یو ارانیتدس و( 1001)11گوردون امیلیو لهیوس
کار تا فرصت اببه م یعنی ،بکشاند یرمنطقیغ یایاست که ما را به دن افتهی نیتدو یابه گونه یپردازعهیبد یالگو(. 1300 ،یو بهشت

 از یریگبهره با است معتقد( 1001(. گوردون )1300 ،یرنگهون: ترجمه بهو کال ل،یو س،ی)جو دهدیم را دیجد یهاراه حل خلق و
 درندارد و  دهیچیپ یتیماه تیخلاق کندیم دیتاک گوردون. داد ارتقا و پرورشرا  تیخلاق توانیم یگروه یهانیتمر از یامجموعه

 (.2921 ،12یو هرماوات ی)سار است مهمتر معقول از نامعقول عناصر و یعقل بعد از یعاطف بعد تیخلاق بروز انیجر
 یاصل یۀذکر شده پا اسیـه نوع قــ. سشودیم استفاده فشرده تعارض و شخصی مستقیم، قیاس نـوع سه از الگو ایـن در

 انیجر كیو شروع  یهمزمان به منظور آمادگ ایبه طور مستقل  توانیکه از آنها م دهندیم شکل را یپردازعهیبد یهاتیفعال
 هب نسبت را خود احساسات و تصورات تا شودمی خواسته شاگردان از مستقیم قیاس در(. 1302 ،یدیکرد )خورش استفاده خلاقانه
 آموزاندانش شخصی قیاس(. در 1300 ،ی)شعبان است مفهـوم دو یا موجود دو ساده یمقایسه مستقیم، قیاس. کنند بیان موضوع
 بیان را خود هایانگیزه و تمایلات احساسات، و کنند ایجاد همدلی و سویی هم شده، انتخاب مفهـوم و خـود بین شوندمی ترغیب

                                                           
1. Kapp 

2. Bell 

3. Burke 

4. Wong 

5. Krisbiantoro 

6. Nivedhitha & Manzoor 

7. Aljraiwi 

8. Ugur 

9. Kalinauskas 

10. Synectics 

11. William J.J Gordon 

12. Sari & Hermawati 
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 اس،یق شکل سومین عنوان به فشرده تعارض(. 2990 ،2هاملاست ) 1همدلانه درگیری برقیاس  نی(. تأکید ا1302 ،ی)صفو دارند
 ای دهیفایب کارآمد مثل. باشند هـم نقیض یا ضد نظر به کلمه دو این که طـوری به. است موضوع از ایکلمه دو توصیفی معمولاً

 (. 1092، عباسی و همکاران) روشن شب
 مسائل و هادهیا تا شودیم کمك آموزاناول به دانش راهبردمشخص وجود دارد. در  راهبرددو  یپردازعهیبد یالگو یاجرا در

 اسیموجود، ق طیشرا فیشامل شش مرحله توص و است ساختن بیغر را آشنا گرید عبارت به کند نگاه تازه یدید با را یقبل
 تلاشدوم  راهبرد در(. 2910 ،3دانوآاست ) نینخست فیو بررسی دوباره تکل میمستق اسیشخصی، تعارض فشرده، ق اسیق م،یمستق

هفت  شاملکه  است ساختن آشنا را بیغر گرید عبارت به کنند، داریو ناآشنا را معن دیجد مطالب آشنا مطالب از استفاده با شودیم
 ،ی)شعبان زایی استاکتشاف و قیاس ،هاتوضیح تفاوت ،هامقایسه قیاس ،قیاس شخصی ،قیاس مستقیم ،های واقعیداده انیمرحله ب
1300.) 
 0سوفاو  هیهرسیشده است، و پرداخته زین یپردازعهیبد از یریگبهره با تیامکان پرورش خلاق یبه بررس یمطالعات متعدد در

آموزان کمك کند تا به دانش تواندیم یشخص اسیبا ق یپردازعهیبد یالگو که افتندی دست جهینت نیا به یامطالعه در( 2921)
 آن از یحاک( 1300) یخسروشاه وابوالفضل  بر،یکل یبیپژوهش حب جیخلاقانه خود را در ساخت آثار رقص توسعه دهند. نتا یهادهیا

 هدف با یپژوهش دردارد.  ریتأث آموزانبر تفکر خلاق دانش یاهفت مرحله یریادگی یو چرخه یپردازعهیبد سیتدر یالگو که بود
 یو هرماوات یسار ،ییابتدا دورهآموزان تفکر خلاق دانش ییبهبود توانا یبرا یشخص اسیبر ق یمبتن یپردازعهیبد یالگو یبررس

 یگوال یدانیم یسازادهیباشد، اما در پ داشتهتفکر خلاق  شیدر افزا ینقش مهم تواندیم یپردازعهیبد چه اگر داشتند، انیب( 2921)
قرار  ریمطلوب را تحت تأث جینتا وبگذارد  ریتأث یریادگی ندیفرآ تیتواند بر موفقیدارد که م وجود یخود مسلماً موانع ،یپردازعهیبد

 با برخورد در سازدیم قادر را زانموآدانش یپردازعهیبد روش افتند،یدر( در پژوهش خود 1300) یو فروغ کمانگر یجعفردهد. 
 .باشند داشته مطالب از یبهتر لیتفص و شرح و نموده توجه شتریب اتیجزئ به دیجد موضوعات و مسائل

 یبررس یامطالعه کمتر در و اندپرداخته یسنت روش با سهیمقا در دیجد یهاروش ریتاث یبه بررس انجام شده هایپژوهش شتریب
بر  یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات سهیمقا منظور به یامطالعه تاکنونو  است گرفته صورت یاسهیمقا

بر  یمبتن یمداخلات آموزش ریتاث یاسهیمقا یشده است به بررس تلاش پژوهش این دررو  نیا ازانجام نشده است.  تیخلاق
 قتحقی این از حاصل نتایج. شود پرداخته ییششم ابتدا هیآموزان پاآن در دانش یهاو مولفه تیبر خلاق یپردازعهیو بد یوارسازیباز
 .باشند داشته آموزاندانش خلاقیترا بر  یمعنادار راتیثأت تا نماید کمك معلمان به تواندمی

 

 . روش پژوهش2

 هیآموزان پسر پادانش هیکل یبود. جامعه آمار چند گروهیآزمون پس-آزمونشیاز نوع پ آزمایشینیمه پژوهش كی پژوهش نیا
ی تصادف یریگنمونه روش از استفاده با. بودند لیتحص به مشغول 1091-1092 یلیتحص سال در که بود، واندرهیششم شهرستان د

ششم  هیپسر پا آموزدانش 09شامل  مطالعه مورد یآمار نمونه. دیگرد انتخاب شهرستان دوم دوره ییابتدا مدارس از یکی ایخوشه
لاس و ک یوارسازیباز شیکلاس به عنوان گروه آزما كی یشده بودند و به صورت تصادف یسازمانده نفره 39بود که در دو کلاس

 هایورود به پژوهش، تحصیل در پایه ششم، نداشتن بیماری یهاملاک. دیانتخاب گرد یپردازعهیبد شیبه عنوان گروه آزما گرید
های خروج از پژوهش، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات پژوهش، معلولیت روانشناختی، تمایل به شرکت در پژوهش و ملاک

گروه  پژوهش با دو نیدر ا پژوهشگرانجسمانی، شرکت همزمان در برنامه آموزشی دیگر، مصرف داروهای خاص پزشکی بود. 
 عنوان به تیخلاق و مستقل ریمتغ عنوان به یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات ریکه تأث بودندمواجه  یآزمودن

تورنس در مدت  تیآموزان، آزمون خلاقدانش تینمره خلاق نیانگیدر ابتدا به منظور کسب م .گرفت قرار یبررس مورد وابسته ریمتغ
موضوعات مطرح شده  یو در پنج هفته متوال دقیقه( 00) جلسه 12ادامه در طول  درگرفته شد.  هایاز هر دو گروه آزمودن قهیدق 39

توسط همان معلم  یهمان مطالب درس گریگروه د درو  یوارسازیبر باز یمبتن یاستفاده از مداخلات آموزش با 1در جدول شماره 
                                                           
1. Empathetic Involvement 

2. Hummell 

3. Dhanoa 

4. Wiharsih & Sofa 
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آموزان بود. در مدت اجرای پژوهش ملاک انتخاب موضوعات بر اساس برنامه کلاسی دانش. شد دادهآموزش  یپردازعهیبر بد یمبتن
زمین  آموزان به مبحثشد. به طور مثال با رسیدن دانشگیری از مداخلات آموزشی تعیین شده تدریس میمطالب کلاسی با بهره

پردازی، بیان احساسات از زبان سیاره زمین به وه بدیعهپویا در کتاب علوم، در گروه بازیوارسازی ساخت ماکت کره زمین و در گر
 گرفته شد. تیخلاقآزمون دوره آموزش از هر دو گروه پس انیپس از پاعنوان تکلیف انتخاب شد. 

 

 پژوهش یهاگروه در جلسات موضوع نیعناو .1 جدول

 آموزش جلسه
 یوارسازیباز گروه

 یپردازعهیبد گروه
 شده انجام تیفعال یباز نقشه

 ییآشنا و یمعرف آزمون،شیپ یاجرا ییآشنا و یمعرف آزمون،شیپ یاجرا آواتار ورود اول جلسه

 بودن کاغذ برگه ناتمام جمله با یپرداز داستان 1 مرحله دوم جلسه

 بودن فروشگاه فروشنده فروشگاه از دیخر شینما 2 مرحله سوم جلسه

 بودن نیزم ارهیس نیزم کره ماکت ساخت 3 مرحله چهارم جلسه

 بودن ساختمان معمار یماکارون سازه ساخت 0 مرحله پنجم جلسه

 بودن رانیا کشور رانیا نقشه پازل ساخت 0 مرحله ششم جلسه

 بودن نایناب شخص نایناب هنرمندنمایش  0 مرحله هفتم جلسه

 بودن گندم دانه بیغر بیعج مشاغل ابداع 2 مرحله هشتم جلسه

 بودن بانك کارمند دیجد پول یطراح 0 مرحله نهم جلسه

 بودن مصرف بار كی ظرف یختنیر دور ایاش با یکاردست 0 مرحله دهم جلسه

 بودن کلاس معلم دیجد یباز خلق 19 مرحله ازدهمی جلسه

 آزمونپس یاجرا آزمونپس یاجرا صندقچه به دنیرس دوازدهم جلسه
 

 یپژوهش طراح یژگیبا توجه به و نیمحقق توسط( 1)شکل  ینقشه باز كی شیدر گروه آزما یوارسازیکردن باز یاتیعمل یبرا
در  یباز شهنققرار گرفته است.  یآواتار باز ریمس یدر ابتدا که دادیبرکه را نشان م كی انیدر م یخاک ریمس كی یشد. نقشه باز

که در هر  بود،مرحله  19 شامل ینقشه باز. دینصب گرد یوارسازیگروه باز سبنر چاپ و در کلا یمتر بر رو كیمتر در  كیاندازه 
 عناصر از. در طول مراحل اجرا شد ارائه آموزانبه دانش 1انتخاب شده مطابق جدول شماره  یاز مطالب درس یکیکدام از مراحل 

در طول مراحل با چالش آموزاندانش. شد گرفته بهره یپردازداستان و یهمکار یهاكینامید و پاداش نشان، از،یامت یوارسازیباز
شده بود که  هیتعب یاصندقچه یباز انی. در پاکردندیم افتیدر را لازم یبازخوردها ازین صورت در و شدندیم مواجه مختلف یها

 گروه در نظر گفته شده بود. یبود که برا یانینشان دهنده پاداش پا
 

 
 یوارسازیباز روش به یشیآزما گروه در شده گرفته کار به یباز نقشه .1شکل
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 روش دوم جلسه نمونه طور به که شد، گرفته کار به الگو نیااول  راهبرددر هر جلسه شش مرحله  یپردازعهیگروه بد در
 .است شده حیتشر کاغذ موضوع یعنی 1 شماره جدول مطابق یپردازعهیبد
کاغذ  یهایژگیو حیتشر و فیتوص به خود یقبل دانش به توجه با شد هخواست آموزاندانش از اولگام  در: موجود طیشرا فیتوص. 1
 ند.زپرداب

 ند.ردک سهیآنها را مقا یهایژگیو و نددبر نام را کاغذ مختلف انواع آموزاندانش مرحله نیا در :میمستق اسیق. 2
 انیب خود زبان از را دوم مرحله یهااسیق کاغذ برگه كی عنوان به شدند، بیترغ آموزاندانش در مرحله سوم :شخصی اسیق. 3

 .کنند
استعاری مراحل قبل، چند تعارض فشرده را ارائه  هایفیتوص اساس بر شد خواسته آموزاندانش از گام نیا در :فشرده تعارض. 0

 را انتخاب کنند.  کییآنها  انیکنند و از م

 بهره زین هارچ مرحله متضاد کلمات از و کنند ارائه را یشتریب میمستق اسیق شد خواسته آموزاندانش از ادامه در: میمستق اسیق. 0
 .رندیبگ
 ارائه را ودخ اسیق نیآخر و بازگردند نخست فیتکل به تا کردمی تیهدا را آموزاندانش معلم :نینخست فیتکل دوباره بررسی. 0

 .دهند

 
 یپردازعهیمراحل بد .2شکل 

 

. گرفت رارق استفاده مورد یریگاندازه ابزار عنوان به تورنس یریتصوپژوهش حاضر آزمون مداد کاغذی سنجش تفکر خلاقیت  در
 ولفهم چهار که شد عرضه ب و الف یمواز فرم دو درو  است شده ساخته خلاق تفکر از تورنس تعریف و تئوری پایۀ بر آزمون این

مجزا  تیبوده و شامل سه فعال یعملکرد یهاآزمون جزء آزمون نیا. کندیم یریگاندازه را بسط و یپذیرانعطاف اصالت، سیالی،
 ساختن از بود عبارت اول تیفعال: ری( ساخت تصو1. دیبه طول انجام قهیدق 39و در مجموع  قهیدر مدت ده دق تیاست که هر فعال

 تیناقص: در فعال ریتصاو لی( تکم2 ،داستان جالب درباره آن كی انیو ب یمنحن كیخطوط به  افزودن با فرد به منحصر ریتصو كی
 نوشتندیعنوان م كیهر کدام  یو برا لیحالت ممکن آنها را تکم نیبه جالبتر دیآموزان باناقص ارائه شد که دانش ریدوم ده تصو

 توانندیم که تعداد هر به شد خواسته آموزاندانش از که بود یمواز خطوط ریتصو هجده شامل سوم تیفعال: یمواز خطوط( 3 و
 .بکشند یتکرار ریغ ریتصو

 ریسا با 03/9 معادل را ییروا بیضر و 00/9 تا 00/9 از تصویری هایآزمون برای را پایایی ضریب خود مطالعه در تورنس
 00 یرو ییبازآزما روش به را 09/9 ییایپا بیضر( 1322) یرخائفیپ(. 1003 تورنس،) است کرده گزارش تیخلاق یهاآزمون
 است کرده انیب 09/9 بسط مولفه در و 01/9 یریپذانعطاف در، 20/9 ابتکار در، 20/9 یالیس مولفه در هفته، دو طول در یآزمودن

و برای  0/02 برای مقیاس خلاقیت کرونباخ یبا روش آلفا آزمون ییایدر پژوهش حاضر پا(. 1099و همکاران  دهی)به نقل از جهاند
ی درون یآن با همسان ییآمد و روا به دست 20/9و  02/9، 01/9، 00/9ی به ترتیب الیو س یریپذابتکار، بسط، انعطافهای مولفه

 از فانحرا و نیانگیم فیتوص به اول بخش در. گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد بخش دو درآوری شده جمع هایدادهکنترل شد. 

توصیف شرایط 
موجود

مقیاس مستقی

قیاس 
شخصی

تعارض فشره

مقیاس مستقی

بررسی دوباره 
ینتکلیف نخست
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 اتیفرض 127SPSSافزار با استفاده از نرم متغیره چند کوواریانس تحلیل و یاستنباطاستفاده از آمار  باو در بخش دوم  هاداده اریمع
 تجزیه و تحلیل قرار گرفت. مورد پژوهش

 

 های پژوهش. یافته3
آموز پسر بود که در مدرسه عادی مشغول به تحصیل بودند. دانش 09اطلاعات دموگرافیك نشان داد نمونه مورد مطالعه شامل 

بود که  1.0با میانیگن  3تا  1سطح توصیفی خوب بود. تعداد فرزند خانواده سال و میانگین نمرات آنها در  12میانگین سنی آنها 
 یهاشاخصه یپراکندگ ها،داده بر حاکم هیاول یالگو نییتع منظور به ابتدا در فرزند اول خانواده بودند. 20/9تك فرزند و  03/9

 تحلیل و تجزیه مورد آزمونپس و آزمونشیپ در پژوهش یهاگروه كیتفک به تیخلاق یهامولفه در اریمع از انحراف و نیانگیم
 .گرفت قرار آماری

 

 پژوهش یهاگروه در تیخلاق یفیتوص یهاشاخص یپراکندگ عیتوز .2 شماره جدول

 تعداد یپراکندگ عیتوز مداخله نوع
 تفاضل آزمون پس آزمون شیپ

 انحراف از معیار نیانگیم انحراف از معیار نیانگیم هانیانگیم

 یوارسازیباز

 00/0 02/3 02/31 90/3 13/23 39 ابتکار

 02/19 12/3 22/31 90/3 09/29 39 بسط

 0/2 02/3 92/22 90/3 02/10 39 تیالیس

 02/2 00/3 09/22 23/2 03/10 39 یریپذانعطاف

 02/30 03/11 09/112 20/19 23/03 39 تیخلاق

 یپردازعهیبد

 00/0 30/3 33/20 10/3 02/22 39 ابتکار

 32/0 20/3 99/22 32/3 03/29 39 بسط

 23/2 00/2 29/20 12/3 02/10 39 تیالیس

 93/2 00/2 09/20 29/3 02/10 39 یریپذانعطاف

 00/20 20/11 02/192 91/12 13/02 39 تیخلاق
 

 یمعنادار تفاوت آزمون شیپ در آن یهامولفه و تیخلاق نیانگیم نمره کرد، مشاهده توانیم 2 شماره جدول یهاداده لیتحل با
 در تیخلاق نمره که یاگونه به. است داشته یتوجه قابل راتییتغ گروه دو هر در هاآزمونپس نیانگیم تفاوت اما دهد،ینم نشان را

 با یپردازعهیبد گروه تیخلاق نیانگیم نمره و آزمونپس در 09/112 به آزمونشیپ در 23/03 از رییتغ 02/30 با یوارسازیباز گروه
 .است افتهی شیافزا 02/192 به 13/02 از اختلاف 00/20

استفاده  2ونوفیاسم-کولموگروف آزمون از از هاداده بودن كیناپارامتر ای كیپارامتر نییتع منظور به یاستنباط آمار بخش در
 تیالیس بسط، ابتکار، یهادر هرکدام از مولفه تیپنج صدم متغیر خلاق یدر سطح معنادارآزمون نشان داد،  نیحاصل از ا جیشد. نتا

 از پژوهش مداخلات یبررس منظور به هاداده بودن كیپارامتر با جهت نیا از(. <90/9P) است نرمال عیتوز یدارا یریپذانعطاف و
 انسیوار یهمگن ها،انسیکووار سیماتر یهمسان جمله از انسیکووار لیتحل یهافرض شیپ ابتدا در. شد استفاده انسیکووار لیتحل

 استفاده شد. 3نیلو آزمون از هاانسیوار یهمگن یبه منظور بررس .گرفت قرار یبررس مورد ونیرگرس بیضرا یهمگن و
 

 انسیوار همگنی آزمون جینتا .3 جدول

 یداریمعن سطح 2 آزادی درجه 1 آزادی درجه F متغییر

 019/9 00 1 009/9 ابتکار آزمونشیپ

 220/9 00 1 000/1 بسط آزمونشیپ

 020/9 00 1 000/9 تیالیس آزمونشیپ

 011/9 00 1 000/9 یریپذانعطاف آزمونشیپ

 210/9 00 1 022/1 تیخلاق آزمونشیپ

                                                           
1. Statistical Product and Service Solutions 

2. Kolmogorov - Smirnov Test 

3. Leven`s Test 



 3242، 62، شماره 31 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                  16

 

 

 002/9 00 1 912/9 ابتکار آزمونپس

 302/9 00 1 002/9 بسط آزمونپس

 000/9 00 1 030/9 تیالیس آزمونپس

 190/9 00 1 000/2 یریپذانعطاف آزمونپس

 112/9 00 1 910/9 تیخلاق آزمونپس
 

(. <90/9P) باشدیم بزرگتر صدم پنج از هامولفه تمام در یمعنادار سطح که ییآنجا از دهدیم نشان 3 شماره جدول جینتا
 یهمگن آزمونضرایب رگرسیون از  یبه منظور بررس نی. همچنباشدیم برقرار هاانسیوار یهمگن مفروضه داشت، انیب توانیم

شان داد، ن ونیرگرس بیضرا یها استفاده شد. نتایج حاصل از آزمون همگنآزمونشیبا مشخص نمودن تعامل پ ونیرگرس بیضرا
 ،0روی ریشه بزرگترین ،3هتلینگ اثر ،2ویلکز لامبدای ،1در هر چهار آماره چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی یداریسطح معن
 نیا یهاداده گردد،یم مشاهده شده مطرح یهافرضشیپ مجموع به توجه با ترتیب بدین(. >91/9P) باشدمی کصدمی از کوچکتر
 .باشندیم دارا را متغیره چند انسیکووار لیتحل به ورود تیقابل پژوهش

 یمعنادار تفاوت وزانآمدانش تیخلاق بر یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفاده نیب: اصلی هیفرض

 .دارد وجود
 

 تیخلاق متغیر در انسیکووار لیتحل جینتا .4 شماره جدول

 تغییرات منبع 
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 F نسبت

 سطح

 یداریمعن

 اندازه

 اثر

 از عرض

 مبدا

 003/9 999/9 2/3209 019102 1 019102 تیخلاق آزمونپیش

 009/9 999/9 2/0021 202020 1 202020 تیخلاق آزمونپس

 گروه
 993/9 290/9 100/9 109/10 1 109/10 تیخلاق آزمونپیش

 100/9 991/9 200/11 2/1009 1 2/1009 تیخلاق آزمونپس

 خطا
    000/0 00 0/2239 تیخلاق آزمونپیش

    0/139 00 0/2002 تیخلاق آزمونپس
 

 باشدیم 290/9 تیخلاق متغیر آزمونشیپ در یمعنادار سطح ییآنجا از دهد،یم نشان 0 جدول هایداده لیتحل و هیتجز

(P>0/05 .)مقـدار آزمون پس در که ییآنجا از نیهمچن. است نداشته وجود آزمونشیپ نمرات در یمعنادار تفاوت (991/9=P )

 تیخلاق آزمونپس در پژوهش یهاگروه نمرات بین درصد 00 نانیاطم سطح در داشت، انیب توانمی باشد،می( F=200/11) و
 متغیر در یپردازعهیبد گروه به نسبت یوارسازیباز گروه میانگین تفاوت و 2 جدول به توجه با. است داشته وجود معنادار تفاوت

 یپردازعهیبد رب یمبتن یآموزش مداخلات از شتریب یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفاده گرفت، نتیجه توانمی تیخلاق
 بودهدرصد  0/10 تاثیر این اندازه گرفت نتیجه توانمی اتا مجذور مشاهده با .است بوده رگذاریتاث آموزاندانش تیخلاق متغیر بر

 .است تایید مورد تحقیق اصلی فرض رو این از است،

پذیری و ، بسط، انعطافابتکار هایمولفه بر یپردازعهیبد و یسازروایباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفاده نیب: فرعی هیفرض

 .دارد وجود یمعنادار تفاوت آموزاندانشسیالی 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                           
1. Pillai's Trace 

2. Wilks' Lambda 

3. Hotelling's Trace 

4. Roy's Largest Root 
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 یالیو س یریپذابتکار، بسط، انعطاف یهامولفه در انسیکووار لیتحل جینتا .5 شماره جدول

 آزمون مولفه تغییرات منبع
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 F نسبت

 سطح

 یداریمعن

 اندازه

 اثر

 ابتکار

 از عرض
 مبدا

 002/9 999/9 0/3223 31000 1 31000 آزمونپیش

 002/9 999/9 3/0090 00999 1 00999 آزمونپس

 گروه
 990/9 000/9 330/9 202/3 1 202/3 آزمونپیش

 103/9 999/9 092/13 0/100 1 0/100 آزمونپس

 خطا
    201/0 00 1/000 آزمونپیش

    000/11 00 3/000 آزمونپس

 بسط

 از عرض
 مبدا

 022/9 999/9 2/2023 20209 1 20209 آزمونپیش

 000/9 999/9 3/0229 09020 1 09020 آزمونپس

 گروه
 991/9 002/9 09/9 012/9 1 012/9 آزمونپیش

 201/9 999/9 039/22 9/223 1 9/223 آزمونپس

 خطا
    019/19 00 2/093 آزمونپیش

    90/12 00 0/000 آزمونپس

 پذیریانعطاف

 از عرض
 مبدا

 020/9 999/9 0/2000 23001 1 23001 آزمونپیش

 002/9 999/9 3/0313 00001 1 00001 آزمونپس

 گروه
 999/9 000/9 992/9 912/9 1 912/9 آزمونپیش

 929/9 200/9 100/1 109/12 1 109/12 آزمونپس

 خطا
    000/0 00 0/013 آزمونپیش

    090/19 00 0/093 آزمونپس

 سیالی

 از عرض
 مبدا

 020/9 999/9 0/2200 22100 1 22100 آزمونپیش

 000/9 999/9 9/3010 02009 1 02009 آزمونپس

 گروه
 992/9 030/9 302/9 209/3 1 3.209 آزمونپیش

 910/9 313/9 930/1 202/11 1 202/11 آزمونپس

 خطا
    002/0 00 0/002 آزمونپیش

    020/19 00 0/039 آزمونپس
 

 پذیری، بسط، انعطافابتکار مولفه آزمونشیپ در یمعنادار سطح ییآنجااز  دهد،ینشان م 0های جدول داده لیو تحل هیتجز
. است نداشته وجود آزمونشیپ نمرات در یمعنادار تفاوت(. <90/9P) باشدیم 030/9و  000/9، 002/9، 000/9و سیالی به ترتیب 

( F=100/1) و( P=200/9)و در مولفه بسط ( F=092/13) و( P=999/9) مقـدار ابتکار مولفه آزمونپس در که ییآنجا از نیهمچن
 و بسط ابتکار هایمولفه آزمونپس در پژوهش یهاگروه نمرات بین درصد 00 نانیاطم سطح در داشت، انیب توانمی باشد،می

 نتیجه توانمی یپردازعهیبد گروه به نسبت یوارسازیباز گروه میانگین تفاوت و 2 جدول به توجه با. است داشته وجود معنادار تفاوت
عهیبد بر یتنمب یآموزش مداخلات از شتریب یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفادههای ابتکار و بسط در مولفه گرفت،

و برای مولفه بسط  3/10 مولفه ابتکاربرای  تاثیر این اندازه گرفت نتیجه توانمی اتا مجذور مشاهده با .است بوده رگذاریتاث یپرداز
در مولفه و ( F=100/1) و( P=200/9) مقـدارپذیری مولفه انعطاف آزمون پس در که ییآنجا از نیهمچن. است بوده درصد 1/20

 پس در پژوهش یهاگروه نمرات بین درصد 00 نانیاطم سطح در داشت، انیب توانمی باشد،می( F=930/1) و (P=313/9) سیالی
 مداخلات از استفاده گرفت، نتیجه توانمی نیبنابرا. است نداشته وجود یمعنادار تفاوت ی و سیالیریپذانعطاف هایمولفه آزمون
 یکسانی ریتاث ی و سیالیریپذانعطاف هایمولفه بر یپردازعهیبد بر یمبتن یآموزش مداخلات نسبت یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش
 .است داشته

 

 گیری. بحث و نتیجه4
 آموزاندانش در آن یهامولفه و تیخلاق بر یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات یبررس هدف با حاضر پژوهش

عهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفاده داد، نشان پژوهش نیا از حاصل جینتا. شد انجام ییابتدا ششم هیپا
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 باعث یپردازعهیبدو  یوارسازیبازبر  یمبتن یوزشمداخلات آم گرید عبارت به. است داشته را یمعنادار راتیتاث تیخلاق بر یپرداز
 یکمانگر و فروغ یجعفر ،(2910اوگور ) یهاپژوهش افتهی با حاصله جهینت. است شده ششم هیپا آموزاندانش تیخلاق شیافزا

 مداخلات از استفاده گفت، توانیم جهینت نیا نییتب در. است همسو( 2910) یالجرائو و( 1300و همکاران، ) یدهقان(، 1300)
 یپرورش م آموزاندانش در را یااستعاره تفکر نحوه میمستق ریغ و میمستق طور به آن عناصر و یواراسازیباز بر یمبتن یآموزش
 یهادهیا شیافزا آن دنبال به و یفکر متنوع تجارب یساز فراهم باعث یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات از استفادهدهد. 

علاقه و مشارکت در  یباز ریغ طیمح در یباز یعناصر طراح از استفاده با یوارسازیباز(. 2929و منزور،  تهایودی)ن شودیم خلاقانه
 شیافزامراحل  یهاچالش حل یبرا را آموزاندانش زهیانگمناسب  یسازواریباز عناصرکه  ییکند. از آنجایم نیها را تضمتیفعال

به  فرد لیتما لیبه دل مدتدراز  درو  دادهقرار  ریثأتتحت را یگرنیی(. خود تع2922 ،یو محمدحسن نیخوشنش ،ی)محمد دهدیم
 راهبرد با یپردازعهیبد یدر الگو گرید یاز طرف. (2910 ،اوگور) گذاردیم ریتأث تیبر خلاق مضاعفو تلاش  شتریصرف زمان ب

 از کندیم کمك آموزاندانش به فشرده تعارض و یشخص اسیق م،یمستق اسیق از یدرپیپ استفاده و شده گرفته کار به ییآشنازدا
 پرورش با یپردازعهیبد یالگو(. 2921 ،یهرماوات و ی)سار کنند تجربه را دیجد یذهن یهاساخته و رفته رونیب خود یواقع یفضا
 پرورش و لیاز قدرت تخ شتریو استفاده ب یذهن یرسازیرا به سمت تصو آموزاندانش ذهن اس،یق از استفاده و یااستعاره تفکر
 استفاده به آموزاندانش بیترغبا  یپردازعهیبد بر یمبتن یآموزش مداخلات(. 1300 ،یکمانگر و فروغ ی)جعفر کندیم تیهدا تیخلاق

 تفکر شیافزا باعثتصورات و احساسات خود  انیو ب یااستعاره یهاتیفعال قالب در همدلانه یریدرگ و یهمانندساز سه،یمقا از
 .شودیم تیخلاق پرورش و خلاق

(، 2910)نائوسکاسی(، کال1300) یخسروشاه وابوالفضل  بر،یکلیبیحب یهاپژوهش جیهمسو با نتا پژوهش نیا یهاافتهی
بر  یمبتن یکه استفاده از مداخلات آموزش استاز آن  یحاک( 2921) وانگ و( 1099) یعقوبیو  یرزاصفی(، م2921) سوفاو  هیهرسیو

 هیتجز جینتا نیهمچن. است بوده موثر آموزاندانش یالیس و یریپذانعطاف بسط، ابتکار، یهامولفه بر یپردازعهیو بد یوارسازیباز
داشته است.  بسطابتکار و  یهامولفه بر را یمعنادارتر راتیتاث یوارسازیباز بر یمبتن یآموزشمداخلات  دهدیم نشان هاداده لیتحل و

دهیو گسترش ا اتیتوجه به جزئ ییتوانا بسط از منظور و دارد اشاره رمتعارفیغ یهاپاسخو  دیجد لاتومحصخلق  ییبه توانا ابتکار
 د،یجد یباز خلق و بیغر بیعج مشاغل ابداع ،یماکارون سازه ساخت مانند یهاتیبا انجام فعال یوارسازیباز گروه دراست.  ها

 یریگبهره با ورا کنار نهاده  جیواضح و را یهادهیا و هاکه پاسخ شدندیم قیتشوبا مراحل  یشدن عاطف ریدرگ ضمن آموزاندانش
د رش ،یو اکتشاف گوشیمحرک، باز یریادگی طیمح جادیبا ا یسازواریدهند. باز ائهار ینیگزیجا یهاپاسخخود  یذهن تیاز ظرف
را فراهم  دیجد یکردهایشده و امکان تجربه رو یآموزش ندیتر با فرآقیعم یریرگعوامل منجر به د نیکند. ایم كیرا تحر یشناخت

 (. 2910 نائوسکاس،ی)کال کندیم
متنوع و ابداع  ی،ابتکار یهاپاسخ دیتول امکان یوارسازیباز مراحلتوان بیان داشت، های پژوهش همچنین میدر تبیین یافته

 یبرا یدیاز عناصر کل یکیبه عنوان  نیگزیجا یرهایمس یجستجو برا نی. ادهدیممراحل را گسترش  یبرا نیگزیجا یرهایمس
دانش یریدرگ سطح متنوع یهاچالش و مراحل نمودن فراهم با یوارسازیباز (.2929 انتورو،یزبی)کرکند یعمل م تیپرورش خلاق

 راآموزش  نهیدر زم تیو خلاق یریدرگ نیرابطه ب خود مطالعه در( 2990. مکدونالد، برن و کارلتون )دهدیم شیرا افزا آموزان
. شودیم یمنته تیفیبا ک باتیو ترک تیبالاتر به سطوح بالاتر خلاق یریدرگسطوح  دهدیم نشان آنها پژوهش یهاافتهی. افتندیدر

 حی. بازخورد صحکردیمعمل  یدرون زهیانگ تیمحرک در تقو كیبه عنوان  یوارسازیاز بازخورد در مراحل باز استفاده نیهمچن
 ریغ یهانهیدر زم یباز عناصردر استفاده از  یوارسازیباز تیماه رایشد، زیم شتریب اتیجزئ با و یابتکارراه حل  افتنیمنجر به 

 نهفته است. یباز
 شتریب یرگذاریتاث وآن  یهامولفه و تیبر خلاق یمداخلات آموزش یرگذارینشان داد با وجود تاث نیپژوهش همچن نیا یهاافتهی

 انیم یتفاوت معنادا یالیو س یریپذانعطاف هایمولفه دراما  بسط و ابتکار یهامولفه بر یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخله
در تبیین علت احتمالی ( 1300) یو مولود یبا معروف همسومشاهده نشد.  یپردازعهیو بد یوارسازیبر باز یمبتنمداخلات آموزشی 

 کنواخت،ی یدرسبرنامه  قیطر از یذهن یهادر قالب یثبات نسب لیدل بهتوان گفت می یهامولفهاین  در عدم وجود تفاوت معنادار
کننده تفکر همگرا است،  بیترغ یهمگ کههماهنگ  یهایارزشاب ،یتکرار یهاتیفعال و هانیتمر رفعال،یغ یآموزش یهاروش
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ای هایجاد تاثیرات معنادار در راستای بهبود تفکر واگرا و تاثیرگذاری معنادار بر مولفهپژوهش  نیدر مدت زمان محدود انجام ا
  .است پذیری و سیالی امکان پذیر نبودهانعطاف
مداخله ییرهامتغ اما شد کنترل یلیتحص هیپا و ییایجغراف منطقه سن، ت،یجنسمانند  یهامتغیر آنکهپژوهش با وجود  نیا در

 تورنس یریتصو تیخلاق آزمون یگذارنمره که ییآنجااز  نیکنترل نشد. همچن یریادگی یهاسبك و زهیانگ و هوش مانند یگر
 دهنش مشخص یدرست به آموزاندانش توسط شده کشده ریتصاو نمرهممکن است  دارد،به مهارت، تخصص و صرف وقت  ازین

 هادشنیپ اساس نیا بر. است ریانکارناپذ تیخلاق بر یپردازعهیبد و یوارسازیباز بر یمبتن یآموزش مداخلات ریتاث وجود نیا با اما. باشد
کلاس قالب در یپردازعهیبد و یوارسازیباز جمله از فعال یالگوها یمعرف و آموزش یهادورهمناطق  یآموزش یهاگروه شود،یم

 با بمتناس موضوعات انتخاب و دروس یمحتوا در یبازنگر با یدرس کتب نیلفؤم. ندینمابرگزار  معلمان یبرا خدمت ضمن یها
 یریگبهره و خود سیتدر یهاروش در رییتغ جادیبا ا معلمان نیهمچن. ندینما فراهم ار آنها شتریمذکور امکان استفاه ب یهاروش

 .ندینما فراهم را آموزاندانش تیخلاق پرورش امکان یپردازعهیو بد یواراسازیبر باز یمبتن یاز مداخلات آموزش
 

 قدردانی و تشکر

امیری و همچنین مسئولین محترم اداره آموزش و پروش آموزان، کادر آموزشی مدارس ابتدایی آزادگان، شهید از همکاری دانش
 شود.صمیمانه تشکر و قدردانی می 1091-1092شهرستان دیواندره در سال 
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Objective: The purpose of the current research was to provide a model of the causal 

relationships of academic buoyancy based on grit and future orientation mediated by 

problem solving skills in students using the method of structural equation modeling. 

Methods: This study was conducted using a descriptive-correlational design and structural 

equation modeling on a sample of 382 undergraduate students from Bu-Ali Sina 

University, selected through cluster sampling based on the Morgan table. The research 

instruments included four questionnaires: Dehghanizadeh and Hossein-Chari's academic 

buoyancy (2013), Duckworth's grit (2007), Steinberg's future orientation (2009), Heppner's 

problem solving skills (1982). 

Results: According to the research findings, grit has a direct effect on academic buoyancy 

(β = 0.35, P ≤ 0.01). Future orientation has a direct effect on academic buoyancy (β = 0.29, 

P ≤ 0.01). Problem-solving skills have a direct effect on academic buoyancy (β = 0.32, P ≤ 

0.01). Grit affects problem-solving skills (β = 0.21, P ≤ 0.01). Future orientation affects 

problem-solving skills (β = 0.43, P ≤ 0.01). The indirect effect of grit on academic 

buoyancy through problem-solving skills is significant (β = 0.06, P ≤ 0.01). The indirect 

effect of future orientation on academic buoyancy through problem-solving skills is 

significant (β = 0.14, P ≤ 0.01). The results of the structural equation modeling, analyzed 

using LISREL software, indicated that the research model is a good fit. 
Conclusions: The proposed model of the current research demonstrated a good fit with the 

collected data. This study provided evidence for the mediating role of problem-solving 

skills in the relationship between grit and future orientation with academic buoyancy. In 

light of these findings, considering the influential role of grit and future orientation and 

their adaptable and flexible nature, educational programs are necessary to enhance 

academic buoyancy.  
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Academic vitality is one of the essential skills of the 21st century, referring to students' 

ability to effectively cope with academic challenges and pressures, playing a fundamental 

role in their mental health and academic success (Hoseinkhani, Ghasemi, & Hejazi, 2021; 

Martin & Marsh, 2019). This ability, within the framework of positive psychology, 

focuses on resilience, adaptability, positive recovery, and constructive coping with 

adversities (Azadian Bojnord et al., 2020; Hon et al., 2021). Research indicates that 

individuals with higher academic vitality are more resilient, show greater persistence in 

the face of difficulties, and have lower dropout rates (Badieh & Sharif, 2024; Jarchlo et 

al., 2021). Martin and Marsh (2008), through the protective–vulnerability model and the 

motivation and engagement wheel model (2010), demonstrated that academic vitality is 

influenced by components such as planning, goal-setting, and grit (Martin et al., 201).  

Recent studies have identified grit and future orientation as two key antecedents of 

academic vitality. Grit, encompassing perseverance of effort and consistency of interest, is 

associated with positive academic performance, reduced procrastination, and increased 

self-regulation strategies (Duckworth et al., 2007; Xiang & Yang, 2022). Future 

orientation, emphasizing temporal perspective, future anticipation, and planning, enhances 

learners’ motivation and persistence toward achieving educational goals (Cheng et al., 

2019; Seginer, 2019; Badieh & Sharif, 2024). Moreover, problem-solving skills have been 

recognized as a mediating variable between grit and future orientation with academic 

vitality, facilitating purposeful behavior regulation, motivation maintenance, and 

resilience in the face of academic problems (Follia et al., 2009; Potvin et al., 2024; 

Dinapoli & Miller, 2022). This study was designed to examine a conceptual model of 

academic vitality and the direct and mediating roles of the above variables. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is descriptive-correlational and utilized structural equation modeling 

(SEM) to examine direct and indirect effects of the variables, with data analysis conducted 

using LISREL software. The statistical population consisted of all students of Bu-Ali Sina 

University, Hamadan, during the second semester of 1400–1401 (2022–2023). 

Considering potential attrition, a sample of 382 students was selected via cluster random 

sampling. From each faculty, three classes (approximately 20 students each) were 

randomly chosen, and students completed the questionnaires. 

Four instruments were used for data collection: 

- Martin and Marsh’s (2008) Academic Vitality Questionnaire, comprising 9 items 

scored from 9 to 45, with two factors—adaptation to difficult conditions and 

optimism—showing reliability of 0.91 in this study. 

- Duckworth’s (2007) Grit Questionnaire, with 17 items covering two dimensions—

consistency of interest and perseverance of effort—with an overall reliability of 0.80. 

- Steinberg et al.’s (2009) Future Orientation Questionnaire, including 15 items with 

two factors—future planning and temporal perspective—showing reliability of 0.89. 

- Heppner and Petersen’s (1982) Problem-Solving Questionnaire, comprising 35 items 

with three factors—problem-solving confidence, approach–avoidance style, and 

personal control—exhibiting an overall reliability of 0.91. Construct validity for all 

instruments was confirmed via exploratory factor analysis and KMO index (ranging 

from 0.78 to 0.8). 
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3. Results 

A total of 382 undergraduate students (139 females, 243 males) participated, with a mean 

age of 24.71 ± 10.60 years. Data were analyzed using Pearson correlation and SEM. 

Assumptions of the model, including normal distribution of data, independence of errors, 

and absence of multicollinearity, were examined, indicating normality, error 

independence, and no multicollinearity among variables. Correlation results revealed 

positive and significant relationships between grit and problem-solving skills (r=0.31, 

p<0.01), grit and academic vitality (r=0.52, p<0.01), future orientation and problem-

solving skills (r=0.76, p<0.01), future orientation and academic vitality (r=0.67, p<0.01), 

and problem-solving skills and academic vitality (r=0.63, p<0.01). The model fit indices 

(RMSEA=0.062, CFI=0.97, IFI=0.97, GFI=0.94, χ²/df=2.61) indicated good model fit. 

According to the model results, the direct effects of grit (β=0.35, p<0.01), future 

orientation (β=0.29, p<0.01), and problem-solving skills (β=0.32, p<0.01) on academic 

vitality were positive and significant. Additionally, the effects of grit (β=0.21, p<0.01) and 

future orientation (β=0.43, p<0.01) on problem-solving skills were also positive and 

significant. Bootstrap results with a 95% confidence level demonstrated that the indirect 

effects of grit (β=0.06) and future orientation (β=0.14) on academic vitality through 

problem-solving skills were significant, as confidence intervals did not include zero. 
 

4. Discussion and Conclusion 

Exploration of academic vitality in contemporary education reveals a complex interplay of 

factors shaping learners’ ability to overcome academic challenges. This study identified 

three key predictors—future orientation, grit, and problem-solving skills—and evaluated 

them using SEM. The findings indicate that future orientation is directly and positively 

related to academic vitality; learners with clear goals, time management skills, and high 

motivation show greater persistence and less fatigue in academic tasks. The positive direct 

effect of grit on academic vitality confirms learners’ commitment and perseverance in 

facing difficulties. Problem-solving skills also significantly influence academic vitality, 

demonstrating that individuals with strong problem-solving abilities actively tackle 

challenges, enhancing motivation and academic success. 

Besides direct effects, the significant indirect effects of future orientation and grit on 

academic vitality via problem-solving skills highlight the mediating role of this skill in 

academic psychological processes. Limitations include sampling from a single university 

and self-report measures, limiting generalizability. It is recommended that educational 

protocols be designed to examine the impact of these factors on academic vitality in other 

student populations, with strategies developed to support at-risk students and enhance 

academic success. Furthermore, teaching skills related to academic vitality within life 

skills courses could improve positive attitudes and academic performance. 
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  ها:واژهکلید
  قدم،ثبات
 گیری آینده، جهت

 ، سرزندگی تحصیلی
 .مسئلههای حلمهارت

نقش  باگیری آینده ثبات قدم و جهتعلی سرزندگی تحصیلی براساس  روابط الگوی ارائهرو به پیش پژوهش هدف:

 سازی معادلات ساختاری پرداخته است.مسئله به روش مدلهای حلمهارت میانجی

 کارشناسی دانشجوی نفر 382شامل  نمونه. استشده  انجام همبستگی توصیفیصورت  به پژوهشاین  روش:

-از پرسشنامه . ابزار پژوهش متشکلاندشده انتخاب ایخوشه گیرینمونه شیوه بهبود که 1431بوعلی سینا  دانشگاه

و  تینبرگسا آینده گیریجهت(، 2331قدم داکورث)(، ثبات1331) چاریحسین زاده ودهقانی های سرزندگی تحصیلی
 بود. (1382هپنر و پترسن ) مسئلههای حل( و مهارت2333همکاران )

. (β= 0/35 ،P <0/01) دارد مستقیم قدم بر سرزندگی تحصیلی اثرثبات پژوهش، هاییافته با مطابق ها:یافته
مسئله بر سرزندگی مهارت حل. (β= 0/29 ،P <0/01) دارد مستقیم گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی اثرجهت

، β= 0/21) دارد مستقیم رــله اثـمسئلـقدم بر حاتـثب. (β= 0/32 ،P <0/01) دارد تقیمـمس رـتحصیلی اث

P<0/01). دارد مستقیم مسئله اثرگیری آینده بر حلجهت (β= 0/43، P <0/01) .از قدمثبات غیرمستقیم اثر 

گیری غیرمستقیم جهت اثر. (β= 0/06، P<0/01) است مسئله بر سرزندگی تحصیلی معنادارمهارت حل طریق

 (.β= 0/14، P <0/01) است مسئله بر سرزندگی تحصیلی معنادارمهارت حل طریق از آینده

گیری قدم و جهتمسئله در رابطه بین ثباتای مهارت حلواسطه نقش برای را شواهدی پژوهش این گیری:نتیجه

گیری آینده و قدم و جهتها با توجه به نقش تاثیرگذار ثباتآینده با سرزندگی تحصیلی نشان داد. در پرتو این یافته
 تحصیلی لازم است.سرزندگی هت افزایش های آموزشی جبرنامه ها،ظرفیت قابل تغییر و انعطاف آن
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 مقدمه. 1
های ضروری قرن بیست و یکم توانایی هستند و یکی از مهارت تحصیلی پایدار زندگی حقیقت فشارها، و تحصیلی هایچالش

تحصیلی  انگیزشچال هایموقعیت با تحصیل دوران دریادگیرندگان ها است. ناملایمتو چیره شدن بر این  حل مسائل پیچیده
 تحصیل افت به منجر مساله این که اندازندمی به خطر را خود روانی سلامت ننمایند، عمل درستی به اگر و شوندیم روروبه

بنابراین توانمندسازی فراگیران و ارتقای ظرفیت سازگاری آنان در  (.2321، 1)هون، محمد، هونگ، راملی، هسورا، مازلان شودمی
 2توان به آن اشاره داشت، سرزندگی تحصیلیهایی که مییکی از توانمندی .زا و موانع اهمیت والایی داردبرخورد با شرایط آسیب

تی مورد توجه روزافزون قرار گرفته شناسی تربیاین مفهوم اکنون در حوزه روان(. 1433خانی، قاسمی و حجازی، )حسین است
د کنکیفیت تاکید میهای آموزشی برای اطمینان از تجربه یادگیری بااست که بر نیاز به انطباق و نوآوری مداوم در چارچوب

 (.2323)اسلامی و هوشمندی، 
تحصیلی اشاره دارد )مارتین و  ها و موانع روزمره در محیطثر با چالشؤتحصیلی به توانایی افراد برای رویارویی مسرزندگی 

انداز آموزشی مدرن اهمیت پرورش نقاط قوت و شناسی مثبت و چشمتر رواناین مفهوم در چارچوب وسیع (.2313مارش، 
مارتین و مارش، ؛  2338، 3)مارتین و مارش کندزا را برجسته میها و عوامل استرسآموزان به چالشدانش های انطباقیپاسخ

 شناختی و عملکرد تحصیلی یادگیرندگان تأثیر بگذاردتواند بر بهزیستی روانو می( 2323، 4نورجامین، اسپینوزا، سینکو، بینا؛ 2313
هایی چالش انواع به و انطباقی سازنده پاسخ تحصیلی یک مهارت است که سبب سرزندگی (.1433کیانی،  فومنی، )جارچلو،

تعدد  ،تکالیف سخت، بازخورد منفی، نمرات پایین ،انگیزه شوند؛ کاهشمی تجربه تحصیلی یشود که همواره در عرصهمی
ین، گالارد، پوتو)ها است ترک تحصیل از جمله این چالش و ترماضطراب امتحانات پایان، تعداد زیاد تکالیف، های درسیبرنامه
های کنند احتمالاً در مواجهه با ناکامیمی تحصیلی را تجربهسرزندگی که  افرادی(. 2324، 6بادیه و شریف؛ 2323، 5بومون

دهد تلاش آنها برای جلوگیری از مشکلات در پذیرتر هستند و حالت ذهنی و نگرش مثبتی دارند که نشان میتحصیلی انعطاف
آوری و ببه ناملایمات، با تاکید بر تا است شامل یک رویکرد فعال و سازندهسرزندگی  (.2324)بادیه و شریف،  مسیر تسلط است

 بازگشت به حالت مثبت است( و 2323، زاده، بختیارپور، مکوندی و احتشامسازگاری در مواجهه با عوامل فشارزا )آزادیان بجنورد
طور خلاقانه مدیریت کند که در دنیای به ند تغییرات ناگهانی را بهنتواسرزندگی تحصیلی میافراد با   (.2321)هون و همکاران، 

و فرد را به سطح بالاتری از یادگیری و فعالیت ( 2323، 1)رامون، مارکز، سوریانو غییر امروز نیازی ضروری استسرعت در حال ت
، مارتین) گذاردمی اثر تحصیلی مثبت پیامدهای و یادگیری ثمربخش بر که است مهمی هایشاخص از یکی این توانایی .برساند
 باعث است که ثمربخش و موفق یادگیری در مهم هایشاخص از یکی تحصیلیسرزندگی  اسکاتمن و فروتلیچ نظر از (.2315

دهد فراگیران کاهش میدر را تحصیل ترک و شکست احتمال سرزندگی تحصیلی .شودمی علمی هایپیشرفت و هاتوانایی اثبات
 (.  1433)جارچلو و همکاران،

های یادگیرندگان برای غلبه بر تحصیلی، فهرستی را از پتانسیلسرزندگی  برای بررسی کامل ماهیت (2338مارتین و مارش )
 مدل این .پذیری استآسیب مقابل در ایمنی مدل دهند که یکمدلی از سرزندگی ارائه می موانع تحصیلی در نظر گرفتند و

 عوامل شناختی،روان عوامل شامل که است داده اختصاص خود به را سرزندگی هایمدل در انجام شده مطالعه ترینوسیع

 مدل نام دارد. آنها مشارکت و انگیزه چرخ (2313) مارش و مارتینمدل دیگر  .باشدمی همسالان و خانواده عوامل و مدرسه
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در این مدل گنجانده شده  دو جنبه پشتکار در تلاش و ثبات در علاقه به عنوان یک پیشایندو پایداری به یک هدف خاص بنابراین 
  .(2324؛ مینیگ، ساندرز، ویتروال، کویل، 2323)فلاح، الازمی، حیدرنژاد، اسماعیل و قیصری، ت اس

شناختی توضیح داده روان سازی چند سطحی نشان داد که عمده واریانس سرزندگی تحصیلی در سطح فردی ونجا که مدلآاز 
گیری آینده بعنوان پیشایند سرزندگی قدم و جهتهای سرزندگی نشان داد که دو عامل ثباتشده است، بررسی پیشینه و مدل

دادند که یکی از این  توضیح عملکرد بهینه در آموزش را بعد ( چهار2313زاده )زاده، قونسلی، قانیجاهدی تحصیلی مطرح هستند.
و فائق آمدن بر موانع  در تحصیل موفقیت تلاش برایدلسرد نشدن،  تداوم بود. زیراکه سرزندگی تحصیلی در گرو پایداری وابعاد 

 های شخصیت و یک ویژگی محافظتیقوتیکی از نقطه قدمثبات گیرد.شکل می 1قدمثباتاست که این در سایه داشتن 
برای موفقیت و ، اهداف بلندمدت پیگیری برایو تمرکز  هاشلچا با مقابله اشتیاق، تلاش،ای از آمیزهاست که با  غیرشناختی

ثبات قدم به  (.2323، 3؛ ورنر، شلنبرگ، هلدینگ و کستنر2331، 2شکوفایی ضروری است )داکوورث، پترسون، متیوز، و کلی
پشتکار در تلاش )تمایل به کار  عنوان یک عامل درجه بالاتر با دو زیر مقیاس مطرح شد: ثبات و حفظ علاقه در طول زمان و

 خودتنظیمیاین سازه شکلی از  (.2322، 4)شیانخو و یانگبا عملکرد مثبت تحصیلی مرتبط هستند  سخت با وجود مشکلات( که
ها را ها در طول مسیر، با حفظ پشتکار و توجه به هدف، موانع و چالشو تغییر شکست رغم وجودعلیشود فرد می موجب است که

؛ گورو، 2312 ،1داکورث و آلرد ؛2312 ،6داکورث و کویین ؛2314 ،5و بیل لمنشووینکر،  )داکورث، گذاردبوفقیت پشت سر با م
 (.2314، 3داکورث و گراس ؛2316، 8دوتیز، چونگ، دوسانج و وونگ

، 13و براکت )ایوس است تحصیلی عملکرد با آن ارتباط است، گرفته قرار مطالعه بیشتر مورد که قدم ثبات هایجنبه از یکی
قدم ثبات(. 2313، 11دارد )جینگ، زیائو مستقیم دانشجویان ارتباط پیامدهای مثبت و دستاوردهای تحصیلی (. ثبات قدم با2314

 نقطه یک به عنوان. (2324، 12)ستلوگلو، نینی دهدکاری تحصیلی را کاهش میکند و اهمالبینی میعملکرد تحصیلی را پیش
 سرزندگی تحصیلی منجر همچون تحصیلی دستاوردهای افزایش به و بوده تأثیرگذار مثبت رفتارهای کلاسی بر شخصیتی قوت
 درسی تکالیف با برخورد در پایداری با و دهدمی افزایش را تلاشش فرد در آن که تحصیلی سرزندگی رفتاری عد. بُگرددمی

 های درونیانگیزه و اهداف افراد ثابت قدم دارای (.2321همکاران، تحت تاثیر ثبات قدم است )جارچلو و  کند،می عمل موفق

 و پایدارترند مشکل تکالیف مقابل در دهند،می نشان خود آموزشی از برانگیزچالش هایموقعیت در کمتری اضطراب هستند،
 خود نمرات در کلاس و در شدن حاضر در آورتر هستند،های گوناگون هستند. تابحلکشند و بدنبال راهنمی دست از تلاش زود

( همه اینها عواملی 2314، 13ساکلوفسکی و امبوری کنند )پرنسمی بیشتر از راهبردهای خودتنطیمی استفاده و دارند پیشرفت
ابعاد )چالش و پشتکار، ( در پژوهش خود نشان داد 2324) بادیه و شریف کنند.هستند که زمینه سرزندگی تحصیلی را فراهم می

 ( در2314) 14یلکین، کاگلا و الکا .دهدتحصیلی را توضیح می سرزندگی از کل واریانس در %33ریزی برای آینده( برنامه توانایی
 غلبه با دارد. زیرا آنها وجود معنادار مثبت همبستگی فراگیران در بین مسألهحل مهارت پایداری و بین که دادند نشان ایمطالعه

( در مطالعه 2323) اوزدگان. باشند داشته نیز بهتری پیشرفت و داده فزایش را ا خود درسی عملکرد توانندمی زااسترس شرایط بر
 تحصیلی را نشان داد. سرزندگی بینی کننده ثبات و پشتکار درخود نقش پیش
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توانایی است. این سازه  انگیزشی و عاطفی، شناختی، هایسازه از ایمجموعه گیری آینده است که شاملعامل دیگر جهت
 تواندمی آن طریق از ( که فرد2313، 1)چنگ، لیپکه، چن، لی، گان آمادگی برای آن است و آینده رویدادهای از انتظارات توصیف

مشکلات  برای حل پذیریمناسب و انعطاف هایحلراه و کند ارزیابی و ریزیبرنامه را آنها به دستیابی امکان و خود آینده علایق
، اشتاینبرگ) است ریزیآینده و برنامه بینیپیش زمانی، اندازچشم ابعاد آینده دارای گیریجهت (.2324)بادیه و شریف، ارائه دهد 

 آن بینیپیش و دور آینده به کردن نگاه توانایی آینده به گیریشناختی جهت جنبه (.2333، 2گراهام، ابرین، ولارد، کوفمن و بانیچ
 گیریجهت. کنندمی تدوین بلندمدت اهداف را جهت تسهیل ابزارهایی هستند، بلندمدت گیریجهت دارای که افرادی دارد. اشاره
 است مرتبط نیز دانشگاهی وظایف و هافعالیت در مشارکت با بلکه دهد،می افزایش را فرد تلاش و انگیزه میزان تنها نه آینده

 هدف و به دستیابی برای پیگیری ریزی،اهداف، برنامه آینده، تعیین بینیاین سازه شامل پیش (.2338، 3ریلیا و میلر تاباخنیک،)
از واریانس کل سرزندگی تحصیلی  ٪4/44می تواند به سرزندگی تحصیلی کمک کند زیرا و  (2313 ،4سگینر) موانع است بر غلبه

 هایبهترین کارگیری به اهمیت و دارد خود آینده برای روشنی انداز( زیرا فردی که چشم2324)بادیه و شریف، کند را تبیین می
 به آینده گیریجهت (.2332 ،5ویگفیلد و اکلس) کندآموزشی تلاش می ارزشمند اهداف به دستیابی کنند، برای می درک را خود

 اهداف ایجاد به و دستیابی وظایف انجام برای ایمحرکه نیروی و کندمی فعال را او هایانرژی کند،می کمک فرد در انگیزه ایجاد
شود آن موجب می برای آمادگی و آن هایچالش درک آینده، به اندیشیدن دهد.می ادامه آن ها بهکند و فرد علیرغم دشواریمی
 گیریجهت که آموزانیدانش. کند آماده آن با رویارویی برای را شناختی و روانی هایدفاع و کرده شناسایی را خود هایترس فرد

 و در نتیجه سرزندگی تحصیلی را اهداف به رسیدن برای ناملایمات تحمل شکست، پیامدهای تحمل توانایی دارند، آینده به مثبت
 بین را دارمعنی و مثبت همبستگی یک ( در پژوهش خود وجود2316ماهاجنا ) و سگینر .(2323، 6مصطفی و )پاولاک. دارند
 به آینده را زمان ( در پژوهش خود نقش دیدگاه2316اند. کینگ )داده نشانعملکرد بهتر آموزشی  و آینده به مثبت گیریجهت

 فیلیپین نشان داد. در دانشگاه تحصیلی و عملکرد بهتر در دانشجویان کننده پیشرفتبینیعنوان پیش
زندگی گیری آینده با سردهد عاملی که نقش اثرگذاری در رابطه بین ثبات قدم و جهتبررسی پیشینه تحقیق نشان می

-از آن می برخوردار است که انسان ایگرایانههدف اعمال مسئلهحل هایمهارت مسئله است.کند مهارت حلتحصیلی ایفا می

کارگیری به با افراد گیرد. این کاربه آنها حل برای را خود تلاش و کند را شناسایی زندگی مشکلات و مسائل مؤثرتر طوربه تواند
مشکلات تحصیلی  با وجود را خود انگیزه و کنندمی تنظیم را اعمال خود و اهداف موفقیت، به دستیابی برای مسئلهلح مهارت

با توجه به نزدیکی مفهومی راهبردهای حل مسئله با سرزندگی  (.2314, مارتین، 2333، 1کنند )فولیا، سافاک، آیسمی حفظ
زایی که بر سر عوامل استرسپس از تعیین اهداف و متعهد شدن به آنها  .رود که آنها با یکدیگر مرتبط باشدتحصیلی، انتظار می

-استفاده موثر از راهبردهای حل آموزان باای را تحریک کنند و دانشراه رسیدن به آنها تعیین شده ممکن است راهبردهای مقابله

 (.2324، 3، دومیلر، حسین، پکران؛ پوتون2313، 8مقابله کنند )اسکینر و ساکستون ها و ناملایماتبا ناکامیمسئله 
( در پژوهش خود نشان دادند 2322) 11دیناپولی و میلر( 2318، 13)چنمسئله هستند شرایط دشوار بدنبال حل افراد ثابت قدم در

مسئله در هنگام مواجهه با موانع، بر زیرا به عنوان عامل انگیزشی حلشود مسئله میراهبردهای حل قدم موجب بهبوددادند ثبات
فراگیران  هرچه. (2315، 13؛ اسچررا و گوستافون2333، 12تمایل فراگیران در یافتن راهبردهای مناسب اثر دارد )کار و استیل

پیدا کرده  تکلیف یک در شناختی عملیات انجام برای بیشتری ظرفیت، دهند نشانثبات و پشتکار  خود، تحصیلی وظایف رانجامد
کنند. بنابراین سرزندگی تحصیلی آنها جهت مدیریت فعال و در صورت مواجه با موانع، مسیرهای متنوعی برای حل آن پیدا می
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 بتواند تا کندمی کمک او به مسئله در فرد ثابت قدممهارت حل (.2323، 1شود )پوتوین،گالارد و بیامونتمشکلات بیشتر می

 حل درگیر را خود بیشتر کند و را حفظ خود تمرکز کرده تحمل را زاتنش شرایط شد، آشفته یزندگ از هاییقسمت که هنگامی

تکلیف و در نهایت سرزندگی  هایدشواریموثر  شود و این تعهد موجب حلتعهد و تلاش می ثبات موجب .نمایند کاوش و مساله
 هاییچالش و هاموقعیت شود فرد همواره در جستجویگیری آینده موجب میهمچنین جهت .(2333)شلی،  شودتحصیلی می

گذاری نیز هدف .(2312آسور،  محیط باشد )کاپلان، مختلف هایجنبه تسلط برو  بهبود دهند و بدنبال  ارتقاء را خود باشد که
-شود که دانشجو بتواند مشکلات موجود در مسیر تحصیلی را مورد پذیرش قرار داده، با توان و پشتکار برابر آنها مقاومت باعث می

 (.1334 قمرانی، )افشادی، قاسمی، باشد بر آنو بدنبال حل و غلبه کنند 
و  فریلیچ ،(2323همکاران) و پوتوین هایپژوهش نتایج با یافته مؤثر است. این تحصیلی سرزندگی افزایش مسئله درحل

در  (1331، یاراحمدی، اسدزاده، احمدیان )بختابراهیمیهمچنین  .همسو است ( 2313)3و بنیش شتاپارا ( و2313)2شکتمان
 مثبت طوربه تواندمی گیریتصمیم و مسئله حل هایمهارت آموزش تبع به تحصیلی سرزندگی افزایشپژوهش خود نشان دادند 

( در پژوهش خود نشان دادند رابطه 2324پوتوین و همکاران ) .باشد همراه کمتر اضطراب و ریزیبرنامه بیشتر، نفس به اعتماد با
( در 1335ییلاق )فرامرزی، یخچالی، شهنی. ها وجود داردو مقابله با چالش انداز زمانیدر نظر گرفتن چشممسئله و قوی بین حل

 و راهبردهای شناختی از با استفاده انگیزچالش تکالیف با برخورد پافشاری در و گیری آینده و تلاشپژوهش خود نشان دادند جهت
ثبات قدم و به خصوص در پژوهش خود نشان داد  (2316، )4لاویهمچنین مسئله در رابطه است. مداری و حل، تکلیففراشناختی

 . مرتبط استمسئله بعد پشتکار تلاش به طور قابل توجهی با توانایی حل
با بررسی پیشینه تحقیق مشخص شد که علیرغم اهمیت سرزندگی تحصیلی در ایجاد نتایج مثبت در محیط آموزشی 

مطالعات در مورد  ، مبهم است وکندها و ناملایمات را تسهیل میکه توسط آن سرزندگی تحصیلی بهبودی از شکست پیشایندهایی
بادیه و شریف، ) گیری به سمت آینده هنوز مشخص نیستبا جهت سرزندگیرابطه بعلاوه  و روابط متقابل آنها هنوز در سایه است

 در خصوص حال کاهش است لذا در دانشجویان عملکرد اخیر سال چند در رسدمی نظر به . (2324؛ پوتوین و همکاران، 2324

)باقری، برزگربفروئی،  دارد وجود هایینگرانی است جوان نسل تربیت مسئول که دانشگاه پژوهشی و آموزشی کیفیت و کارایی
 شغلی، آینده در ابهام مالی، مشکلات ماننداند برای غلبه بر فشارهای متعددی که دانشجویان با آن مواجه (.1431استبرقی، 

 هایظرفیت بر تکیه طریق از دانشجویان به تلاش برانگیختن و توانمندسازی ... تغییر و درحال هایفنّاوری و کار بازار مشکلات

سرزندگی تحصیلی نه تنها از  .(1432زاده، برزگر بفروئی، زنداونیان، ت )حریریاس امری ضروری به هدف لنی تا مثبت روانی
تر و سازگارتر که قادر به کند، بلکه به توسعه یک سیستم آموزشی قویهای تحصیلی حمایت میدانشجویان در غلبه بر چالش

گرفتن پیامدهای مثبت سرزندگی تحصیلی  نظر در باکند. برآوردن نیازهای دنیایی که به سرعت در حال تغییر است نیز کمک می
 با مرتبط متغیرهای است تا لازم (،2323)اسلامی و هوشمندی، طلبد سیستم آموزشی معاصر سازگاری را از فراگیران می و اینکه

های تا در نهایت بتوان در آینده اقدامات عملی و پروتکل قرار گیرد بررسی مورد جدیدتری ابعاد در و تردقیق ایگونه به سازه این
بررسی روابط بنابراین تدوین کرد. افت و ترک تحصیلی  در دانشجویان در معرض خطر تحصیلی سرزندگی برای افزایش علمی

ارائه  به هش حاضرژوپ رو،این از. رسدعلمی ضروری به نظر میهای طبرای استنباا یرهغمتم غیرمستقی ویم رات مستقثعلی و ا
 برآوردآنها و  میان روابط ارزیابیسپس به  پردازد.می نظری پیشینهمفهومی مشتق شده از  مدلچیدمانی جدید از متغیرها و 

 :است زیر سؤالات به پاسخگویی دنبال به پژوهش این پردازد.می مدلبرازش 

 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیگیری آینده پیشجهت آیا. 1
 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیپیش قدمثبات آیا .2
 سرزندگی تحصیلی است؟ معنادار کنندهبینیمسئله پیشحل مهارت آیا .3
 بینی سرزندگی تحصیلی دارد؟گیری آینده در پیشقدم و جهتثبات بین ایواسطه مسئله نقش مهارت حل آیا .4

                                                           
1. Putwain, Gallard, Beaumont 

2. Freilich & Shechtman  

3. Shtapura & Benish 

4. LaVoie 
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 پژوهش مفهومی مدل .1شکل 

 

 . روش پژوهش2
ا استفاده از این روش ب .است 1ساختاری معادلات یابیدلم است. روش آماری پژوهش همبستگیی از نوع توصیف روپیش وهشژپ

 استفادهلیزرل  افزارنرم ازنیز  هاداده تحلیل برای .ها را در مدل مفروض، بررسی کردرهای مستقیم و غیرمستقیم متغیراث توانمی
 .شد

  جامعه آماری .1-2

با درنظر نمونه آماری  .دادندتشکیل می 1431 -1433 دوم درنیمسال این پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا همدان
 ای انتخاب شدند. به اینخوشه تصادفی گیریکه با استفاده از روش نمونهنفر در نظرگرفته شد  382گرفتن احتمال افت آزمودنی

 هاپرسشنامهو سپس  (نفر 23به طور متوسط هرکلاس کلاس انتخاب شده ) 3های دانشگاه هرکدام از دانشکدهصورت که از 
  .نمودند راتکمیل

 آوری اطلاعات. ابزار جمع2-2

دهی به آن بر اساس پاسخ باشد کهگویه می 3این ابزار دارای  (:2002مارتین و مارش) پرسشنامه سرزندگی تحصیلی

 3محتمل برای هر فرد بین گردد. بدین ترتیب دامنه نمره گذاری میای از کاملا ً مخالف تا کاملا مًوافق نمرهدرجه 5طیف لیکرت 
که در سطح  کردند گزارش 61/3ییبازآزما و 83/3مارتین و مارش پایایی این ابزار را با روش آلفای کرونباخ  خواهد بود. 45تا 
گزارش شده است. در پژوهش حاضر 13/3 چاریحسینو زاد دهقانی توسط این مقیاس در ایران،پایایی ضریب  .معنادار بود 35/3

بررسی شد که شاخص  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهروایی سازه 
ها قابل اجراست. بدست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 88/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونه

ن نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد دو عامل ارزش ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل انطباق با شرایط دشوار و  مثبت همچنی
و عامل مثبت اندیشی  84/3عامل انطباق با شرایط دشوار  آلفای کرونباخکه پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی شد اندیشی(. 

 بدست آمد.  31/3و برای کل مقیاس  33/3

دهی به آن بر اساس طیف لیکرت پاسخ که باشدگویه می11ابزار دارای این  :(2002آنجلا داکورث ) قدمپرسشنامه ثبات

مربوط به بعد ثبات در علاقه و سوالات  16، 13، 3، 1، 5، 3 سوالات گردد.گذاری مینمرههمیشه تا هرگز ای از درجه 5
داکورث ضریب آلفای کرونباخ آن را است.  85تا 11باشد. دامنه نمره آن از مربوط به بعد پشتکار در تلاش می 14،11،8،6،2،11

ل عامبا استفاده از تحلیل  پرسشنامهدر پژوهش حاضر روایی سازه  معنادار بود. 35/3که در سطح  گزارش کرده است 14/3
( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهبررسی شد که شاخص  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهاکتشافی و با شیوه 

ها قابل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد همچون دست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 18/3
پایایی نیز با آلفای کرونباخ (. ثبات در علاقهو  پشتکار در تلاش یک داشتند )عاملمقیاس اصلی، دو عامل ارزش ویژه بالاتر از 

 بدست آمد.   83/3و برای کل مقیاس  11/3 ثبات در علاقه و عامل 85/3 پشتکار در تلاش عامل آلفای کرونباخکه بررسی شد 

                                                           
1. Structural equation modeling 
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دهی به آن بر پاسخ که باشدگویه می15 ابزار دارایاین  (:2002و همکاران ) تینبرگسآینده ا گیریجهتپرسشنامه 

-6-4-3-1اند از )گذاری معکوس عبارت. سؤالات با نمرهگرددنمره گذاری میهمیشه تا هرگز ای از درجه 5اساس طیف لیکرت 
در پژوهش معنادار بود.  35/3اند که در سطح گزارش کرده 81/3ضریب آلفای کرونباخ آن را و همکاران  تینبرگسا(. 8-11-14

بررسی شد که  اصلی با چرخش واریماکس مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهحاضر روایی سازه 
ها قابل بدست آمد که نشان داد تحلیل اکتشافی بر روی داده 86/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهشاخص 

آینده  ریزیبینی و برنامهپیشی نشان داد دو عامل ارزش ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشاف
و عامل  88/3  آینده ریزیبینی و برنامهپیشعامل  آلفای کرونباخکه پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی شد (. و چشم انداز زمان

 بدست آمد.  83/3و برای کل مقیاس  33/3 چشم انداز زمان

مسائل با اعتماد به حل. باشدمیزیر مقیاس  3و  گویه 35 ابزار دارایاین  :(1222)1مسئله هپنر و پترسنپرسشنامه حل

-2-1-34-11سوالات ) براساس مقیاس لیکرت عبارت. 5عبارت، کنترل شخصی با  16با  اجتناب –عبارت، سبک گرایش  11
 اندکرده گزارش 83/3ضریب آلفای کرونباخ آن را  شوند.گذاری می( معکوس نمره4-13-15-11-21-33-3-14-25-26-32

اصلی  مؤلفهعامل اکتشافی و با شیوه با استفاده از تحلیل  پرسشنامهدر پژوهش حاضر روایی سازه . معنادار بود 35/3که در سطح 
بدست آمد که نشان داد  86/3( KMO) اوکلین-میر-کیسر برداریکفایت نمونهررسی شد که شاخص ب با چرخش واریماکس

ها قابل اجراست. همچنین نتایج تحلیل اکتشافی نشان داد همچون مقیاس اصلی سه عامل ارزش تحلیل اکتشافی بر روی داده
پایایی نیز با آلفای کرونباخ بررسی اجتناب(.  -ویژه بالاتر از یک داشتند )عامل اعتماد به حل مسائل، کنترل شخصی و  گرایش

و برای کل 15/3اجتناب  -، عامل گرایش 33/3رل شخصی، عامل کنت 33/3عامل اعتماد به حل مسائل  آلفای کرونباخکه شد 
 بدست آمد.  31/3مقیاس 

 

 های پژوهش. یافته3
 63/13مرد( شرکت کردند. میانگین و انحراف معیار سن کل نمونه  243زن و 133دانشجوی کارشناسی ) 382در پژوهش حاضر 

معادلات ساختاری استفاده شد. قبل از اجرای تحلیل  ها از همبستگی پیرسون و تحلیلبرای تحلیل داده سال بود. 11/24 ±
فرض های معادلات ساختاری شامل نرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و همخطی چندگانه بررسی شد. برای پیشفرضپیش

غیرها طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آن نشان داد توزیع نمرات همه مت
واتسون استفاده شد که نتایج نشان از  -برای بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین(. -1+ و 1نرمال است )دامنه توزیع بین 

خطی چندگانه بین قابل قبول است(. برای بررسی هم 5/2تا  5/1، دامنه بین  =35/2D.Wعدم همبستگی بین خطاها داشت )
خطی بین متغیرها برقرار است ( و تحمل استفاده شد که نتایج نشان داد عدم همVIFواریانس)بین از عامل تورم متغیرهای پیش

فرض دیگر برقراری رابطه خطی بین متغیرهای مستقل و وابسته بدست آمد(.  پیش 1/3و تحمل بالاتر از  5کمتر از  VIF)دامنه 
گزارش  1راه با میانگین و انحراف معیار متغیرها در جدول نتایج آن هماست که با همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت که 

 شده است.
 

 میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرهای پژوهش .1جدول 

 4 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر

    - 53/3 53/53 . ثبات قدم1
   - 42/3** 41/13 38/53 گیری آینده. جهت2
  - 16/3** 31/3** 23/23 1/122 مسئله. مهارت حل3

 - 63/3** 61/3** 52/3** 83/1 24/32 . سرزندگی تحصیلی4

35/3 *P<  ،31/3 **P< 
 

قدم و سرزندگی تحصیلی ( و ثبات>P 31/3و  =r 31/3مسئله )قدم و مهارت حلثبات بین دهد،نشان می 1جدول  نتایج 
(52/3 r=  31/3و P<.رابطه مثبت و معناداری وجود دارد ) مسئلهگیری آینده و مهارت حلبین جهت (16/3 r=  31/3و P< ،)

                                                           
1. Heppner   & peterson 
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 =r 63/3مسئله و سرزندگی تحصیلی)( و همچنین بین مهارت حل>P 31/3و  =r 61/3گیری آینده و سرزندگی تحصیلی)جهت
مدل پرداخته شد،  ( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. برای آزمون روابط بین متغیرهای پژوهش به بررسی برازش>P 31/3و 

مورد استفاده قرار گرفت. در مرحله اول برای بررسی  بر همین اساس به منظور ارزیابی الگوی پیشنهادی، مدل معادلات ساختاری
گیری و ضرایب مربوط به روابط های اندازههای رگرسیون مدلروابط متغیرهای مکنون از برازش کلی مدل و در ادامه وزن

 ل قرار گرفت. ساختاری مورد تحلی
 

 
 . ضرایب استاندارد و سطوح معناداری روابط مدل 2شکل 

 

مناسب و هرچقدر به صفر نزدیکتر باشد حاکی از برازش خوب الگو می  3مقادیر کوچکتر از  df2X/برای شاخص برازندگی 
و  33/3بالاتر از  ،(CFI) 3ایشاخص تناسب مقایسه و( IFI) 2(، شاخص تناسب افزایشیGFI) 1نیکویی برازش باشد. شاخص

( نشان دهنده برازش 35/3تر از آن )و مناسب 38/3تر از پایین RMSEA 4ریشه میانگین مربعات خطای تقریبشاخص 
 نشان از برازش مناسب مدل دارد. 2های برازش ارائه شده در جدول (. شاخص1386هومن، باشد. )نیکویی مدل می

 

 شده ینتدو یالگو یبرا یبرازندگ یهاشاخص. 2 جدول

RMSEA CFI IFI GFI / df2X های برازندگی الگوشاخص 

 مقادیر بدست آمده 61/2 34/3 31/3 31/3 362/3
 

 ارائـه 3بررسی شد که نتایج آن در جـدول  ساختاری معادله مدل در مختلف مسیرهای تمامی به مربوط اثرات کلیه ادامه در

 شده است.
 

  مسئلهگری مهارت حلگیری آینده با میانجیقدم و جهتتبیین سرزندگی تحصیلی بر اساس ثبات. ضرایب مستقیم مدل 3 جدول

 tآماره  ضریب استاندارد مسیر مستقیم

 81/4 35/3** قدم بر سرزندگی تحصیلیاثر ثبات

 58/3 23/3** گیری آینده بر سرزندگی تحصیلیاثر جهت

 18/4 32/3** اثر مهارت حل مسئله بر سرزندگی تحصیلی

 36/2 21/3** مسئلهقدم بر مهارت حلاثر ثبات

 13/6 43/3** مسئلهگیری آینده بر مهارت حلاثر جهت

 R2=3/23 مسالهواریانس تبیین شده حل

 R2= 3/31 واریانس تبیین شده سرزندگی تحصیلی

35/3*P<  ،31/3**P<  
 معنادار هستند( 31/3در سطح  58/2بالای  tو مقادیر  35/3در سطح  36/1بالای  t)مقادیر 

                                                           
1. Goodness of Fit  

2. incremental fit index  

3. Comparative Fit Index  

4. Root Mean Square Error of Approximation  
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 3دول ـاختاری در جـدل معادلات سـل از روابط متغیرها از طریق ضرایب رگرسیونی در مـهای حاصلیل دادهـتجزیه و تح
 مسئلهلـارت حـو مه  =p<23/3(β, 31/3ده )ـنـگیری آیتـ(، جه = p<35/3β , 31/3قدم )اتــدهد که اثر ثبنشان می

(31/3 ,p<32/3 β =) بر سرزندگی تحصیلی مثبت و معنادار است. اثر ثبات( 31/3قدم ,p<21/3 β =) گیری آینده و جهت
(31/3 ,p<43/3 β =بر مهارت )جهت بررسی معناداری اثرات غیرمستقیم ثبات قدم و  مسئله نیز مثبت و معنادار است.های حل

 گزارش شده است. 4استرپ استفاده شد که نتایج آن در جدول گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی از روش بوت جهت
 

 گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی. نتایج حاصل از بررسی اثر غیرمستقیم ثبات قدم و جهت4جدول 

 مسیر
ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

پایین ضریب  حد

 استاندارد

بالای ضریب  حد

 استاندارد

 128/3 331/3 324/3 36/3 سرزندگی تحصیلی ←مساله حل ←ثبات قدم

 211/3 383/3 331/3 14/3 سرزندگی تحصیلی ←مساله حل ←گیری آیندهجهت
 

مقادیر حد  در نظر گرفته شده است. اگر 5333استرپ  بوت مجدد گیرینمونه تعداد و 35 اطمینان در روش بوت استرپ سطح
نشود نقش متغیر میانجی معنادار است. بر اساس نتایج بوت استرپ )فاصله اطمینان بالا و حد پایین )فواصل اطمینان( شامل صفر 

( با فاصله اطمینان β= 36/3مساله )مشخص شد اثر غیرمستقیم ثبات قدم بر سرزندگی تحصیلی از طریق حل 4( در جدول 35%
( با فاصله β= 14/3مساله )از طریق حلگیری آینده بر سرزندگی تحصیلی معنادار است. اثر غیرمستقیم جهت 128/3و  331/3

 معنادار است.  211/3و  383/3اطمینان 

 

 گیری. بحث و نتیجه4
 برایفراگیران دهد که بر توانایی ای از عوامل را نشان میتحصیلی در آموزش معاصر، تأثیر متقابل پیچیده سرزندگی کاوش در

سرزندگی  در کلیدی کنندهبینیپیشسه عامل از طریق بررسی جامع ادبیات، . گذاردهای تحصیلی تأثیر میبر چالش غلبه
با توجه به که  آن را ارزبابی کردیم معادلات ساختاری یابیدر چارچوب یک مدل علیّ به روش مدلو  تحصیلی را شناسایی کردیم

 ر است. از برازش مناسبی برخوردا های نکویی برازش و بررسی کلیت آن، مدل پیشنهادیشاخص
(؛ 2313نتایج تحقیقات زائو و همکاران )که با  گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی معناداراستمستقیم جهت ثریج نشان داد اانت

محمدی، برزگربفروئی، حسنی  همسو است. (1334زاده و کشاورزی )(؛ ترک1333آرین و صیف ) ؛(2311حجازی و همکاران )
زاده و همکاران ریزی مبتنی بر وظایف با سرزندگی تحصیلی رابطه دارد. همچنین حریر( در پژوهش خود نشان دادند برنامه1433)
 دارد. معنادار اثر تحصیلی درگیری بر  مثبت صورت به نگریآینده زمان و بعد انداز چشم( در پژوهش خود نشان دادند 1432)

 برای تلاش و اهداف تعیین برای فرد انگیزه به آینده به مثبت گیریجهت که داد نشان( 2323) مصطفی و پاولاک مطالعه جهنتی
در پژوهش خود نشان دادند ( 2322) خضیر ابراهیم ( و مروت2323) یوسف عدنان و حسن سمیرا .کندمی کمک آنها به دستیابی

ریزی و برنامه (2323) 1گان و چن است. همچنین ژنگ بینی پیش قابل زمانی گیریجهت طریق سرزندگی تحصیلی از
 دانستند. تحصیلی عملکرد آینده عامل اثرگذار بر بر گیریجهت

 برد.می در جهت رسیدن به اهداف بالا آنان را فکرکردن به آینده انگیزه توان گفت کشش افراد درجهتدرتبیین این یافته می

کنند، تعریف کاملی از فعالیت، راهبردها و مشکلات دارند، آینده دارند، اهداف دقیقی برای خود وضع میگیری فراگیرانی که جهت
بازخوردهای مثبت،  کنند و با پیمودن مسیر و گرفتنتلاش می بعلاوه مهارت مدیریت زمان و خودنظارتی دارند. با انگیزه و هدفمند

و  خستگی شود این افراد کمتر دچارریزی باعث میه آینده و برنامهب و موفقیت خواهد داشت. نگاه رو احساس خرسندی
 باشد، داشته زمان اندازچشم یادگیرنده که زمانی (.2321 ،2فرسودگی تحصیلی شده و سرزندگی تحصیلی آنها بیشتر شود )کونن

 جهت انجام در را خود انرژی و توجه نتیجه گیرند، درمی قرار او بلندمدت اهداف جهت در و شده ارزش با او تکالیف برای

موجب پایداری در وظیفه و صرف زمان بیشتر برای  این تعهد دهد. انجام خوبی به آن را شودمی متعهد و کندمی خرج تکلیف
گیری آینده و هدف محور سطوح بالاتری از سرزندگی تحصیلی از خود افراد با جهت (.1432)حریرزاده و همکاران،  شودآن می

                                                           
1. Zheng, Chen & Gan 

2. Kwon 
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کنند و موفقیت را به کنند و برای دستیابی به آن تلاش میدهند. این افراد برای خود اهداف چالش برانگیز تعیین مینشان می
 (.2324دهند )هون و همکاران، های خود و شکست را به عوامل خارجی نسبت میتلاش

(؛ 2321نتایج تحقیقات تگ )که با  اراستقدم بر سرزندگی تحصیلی معنادثبات مستقیم که اثر نتایج به دسـت آمده نشان داد
پایدار و رشید ( و حسینی، ذوقی2315(؛ ولترز و حسین )2318(؛ پارک و همکاران )2314داکورث و همکاران )(؛ 2323ورگارا )

نشان سرزندگی تحصیلی را و  یلیتحص یهاتیقدم در موفقثبات یدینقش کل زیرا آنها نیز در پژوهش خود سو است.( هم1331)
اتمام  ها نسبت بهقدم بالا برخوردار هستند، در مواجه با چالشثبات توان گفت یادگیرندگانی که ازدرتبیین این یافته می دادند.

کنند و با بهره گیری از تلاش و علاقه خود، قادر تکالیف متعهد هستند و با امید و علاقه وتمرکز بالاتری اهداف خود را دنبال می
شود که دانشجو بتواند مشکلات موجود در مسیر موانع را از سر راه رسیدن به هدف بردارند. علاقه به هدف باعث میخواهند بود 

کنند، بنابراین سرزندگی تحصیلی را مورد پذیرش قرار داده، با توان و پشتکار راهی برای غلبه بر آنان بیابد و در برابر آنها مقاومت 
 (. 1334 قمرانی، شادی، قاسمی،کنند )افبیشتری را تجربه می

انگیزد برمی رافراگیران به موجب توجه معطوف و تعهد پایدار تواند موجب افزایش سرزندگی تحصیلی گردد زیرا ثبات قدم می
برای فرصتی را به عنوان آن ها نشوند و تسلیم شکست و از موانع به موفقیت عبور کنندبا کار مداوم کرده و پیگیری ها را تا هدف

(. از آنجا که موفقیت تحصیلی یک هدف بلندمدت است که فراگیران را ملزم به 2313)جینگ، زیائو،  ترقی و رشد در نظر بگیرند
 .شودکند که این منجر به عملکرد تحصیلی بهتر میقدم فراگیران را در وظایف تحصیلی متمرکز میکند، ثباتخودتنظیمی می

(؛ 1336) زاده بوشهریمحزوننتایج تحقیقات و با  است بر سرزندگی تحصیلی معنادار مسئلهحل مستقیم اثرنتایج نشان داد 
 آموزش( در پژوهش خود نشان داد 1335شیوندی چلیچه ) سو است.( هم1331پور و همکاران )( و قدم1331صنوبر و همکاران )

 مهارتدر پژوهش خود نشان دادند ( 1433پور، اوضاعی، عصاره )عظیم شود.ی میتحصیل سرزندگی افزایش موجب مسئلهحل
 در ؛(1334نریمانی، امینی، زاهد، ابوالقاسمی ) ؛(1333خجسته و گودرزی ) .تحصیلی دارد پیشرفت بر مستقیم اثر مسأله حل

 آموزاندانش در سرزندگیافزایش  به منجر جدید هایایده یافتن طریق مسئله ازحل مهارت که دادند نشان های خودپژوهش

 بینیپیش دانشجویان در را تحصیلی درگیری مسئلهحل ( در پژوهش خود نشان دادند1433افضلی، سلطانقی، رحیمی ) گردد.می

 .کندمی
 شود افراد تمایل بیشتری برای رویارویی با مشکلات داشته باشند.می مسأله منجرتوان گفت توانایی حلدر تبیین این یافته می

 آوریجمع اطلاعات تحلیل و تجزیه طریق از ها راسپس فرضیه ،کنندمی سازیکنند و فرضیهمدار استفاده میآنها از شیوه مساله

 واقع در .آینددر پی حل مشکل برمی کنند وگیری میتصمیم آنها نادرستی یا درستی درباره و دهندمی قرار شده مورد بررسی

 موثرتر برای یادگیری را آنان و باشد داشته داشته فعالی نقش آموزش و یادگیری در روند یادگیرنده شودمی موجب مسئله حل

 فراهم را تحصیلی زمینه سرزندگی و شودمی تحصیلی یحوزه در بیشتر موفقیت منجر به بالا انگیزه این و کندمی ترانگیزه با

  (.1335کند )شیوندی و همکاران، می
مسئله نیز های حلقدم و بر سرزندگی با تاثیر بر مهارتثباتو گیری آینده اثر غیرمستقیم جهت نتایج نشان داد همچنین
مسئله و حل  قدم غیرمستقیم ثبات اثر  تأییدکننده (2323)1مونتاس، راو، آتاسی،شاپیرو، دین و سالاما پژوهش نتایج .معنادار است
مسئله های حلقدم و کسانی که نگاه به آینده دارند قادرند با کمک گرفتن از مهارتثابت زیرا افراد است. تحصیلی بر سرزندگی

-سرزندگی تحصیلی درعین مجزا و متفاوت بودن از ثبات قدم و جهت شرایط را به فرصتی جهت یادگیری و رشد تبدیل کنند.

و رفتاری است. سازه  تحصیلی شامل بعد شناختیسرزندگی  (.2323 با آنها رابطه دارد )پوتوین و همکاران، گیری آینده
و با استفاده از  شودمیموفق موجب عملکرد در برخورد با تکالیف درسی  تلاش افزایشقدم با پایداری و غیرشناختی ثبات
 و زندگی در فرد تحرک و یموجب پویایو  کندگیری،  به بعد رفتاری سرزندگی کمک میای فعال مانند تصمیمراهبردهای مقابله

 شود.می تحصیل
-های گوناگون میحلدر ارائه راهبینی مشکلات موجب آمادگی و فعال شدن دانشجویان گیری آینده و پیشاز طرفی دیگر جهت

 بررسی را متعددی هایحلراه استفاده کنند، صحیحی و منظم عقلانی هایروش مشکلات از با رویارویی هنگامو اینکه  شود

                                                           
1. Montas., Atassi, Shapir, Dean & Salama 
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 تفکر منطقی و جهت در افراد کشش (.1333نماید )خجسته، گودرزی،  انتخاب را بهترین و تحلیل تجزیه از پس و نموده
مسئله منجر به استفاده از راهکارهای گوناگون جهت حل آیندهریزی برای و برنامه مشکلات حل بر مبتنی شناختی گیریجهت

  کند.به بعد شناختی حل مسئله کمک می جدید هایحلها و راهاز طریق یافتن ایده شود ومی
 ،کندایجاد می هازمینه تعمیم یافته در را هاییمحدودیتکه  سینابوعلی تحقیق به دانشجویان دانشگاه محدود بودن دامنه

 طبع هب حاضر بود. های پژوهشمهار متغیرهای اثرگذار بر سرزندگی تحصیلی از محدودیت عدمخودگزارشی بودن ابزار و 
نتایج  است تا بتوان لازممقاطع تحصیلی مناطق و  سایردر  هایافته اینو تعمیم  تأیید برای افزایش قدرتتری وسیعهای وهشپژ

 حاصل را مورد مقایسه قرار داد.
های آموزشی روی دانشجویان گیری آینده بر سرزندگی تحصیلی در قالب پروتکلقدم و جهتشود تاثیر ثباتپیشنهاد می

شود می پیشنهاد یآموزش متولیان و اندرکاراندست به با توجه به ظرفیت قابل انعطاف این عوامل پیشایند، شود.بررسی 
 بستریو   راهبردهایی برای حمایت از دانشجویان در معرض خطر برای دستیابی به موفقیت تحصیلی و شخصی طراحی کنند

های تحصیلی نه به تا با ایجاد سرزندگی در دانشجویان آنها به چالش زندسا فراهم ضمن متغیرها این مثبت آثار رشد برای مناسب
با توجه به اینکه سرزندگی تحصیلی از مفاهیم . هایی برای رشد و پیشرفت نگاه کنندعنوان تهدید بلکه به عنوان فرصت

تواند می ،آموزشی و مربیانمتخصصان یادگیری زندگی توسط  در قالب یک درس مهارت آموزش آن است، گراروانشناسی مثبت
  کار گرفته شود. اندیشی تحصیلی بههای مثبتعنوان بخشی از برنامه به
 

 قدردانی و تشکر
  .شودقدردانی می ،در انجام این پژوهش یاری رساندندرا  کنندگان که مااز همه اساتید و شرکت

 

 تعارض منافع

 تعارض منافع بوده است.بنابر اظهار نویسندگان، مقاله حاضر فاقد هرگونه 
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Objective: The present study aimed to determine the effectiveness of modifying cognitive 

biases expressing self-efficacy on responsibility and academic motivation of students with 

academic failure. 

Methods: The present research method was semi-experimental and pre-test and post-test 

with a control group. The statistical population of this study included female high school 

students in Bushehr who were studying in the academic year 2021-2022. To collect data, 

first, 372 students were selected using multi-stage cluster sampling method and then 32 

students with academic failure were selected and assigned into two experimental and 

control groups (16 students in each) using random assignment method. Before and after 

the intervention, participants in both groups completed the Individual and Social 

Responsibility Questionnaire by Lee et al. (2008) and the Academic Motivation 

Questionnaire by Walrand et al. (1992). The intervention design was carried out for the 

experimental group using dot probe software for eight weeks. 

Results: The results showed that the intervention aimed at cognitive bias modification 

improved intrinsic motivation (p<0.01) and reduced extrinsic motivation (p<0.01) of 

students with academic failure. The findings also indicated the effect of cognitive bias 

modification on responsibility (p<0.05) and the component of personal responsibility 

(p<0.05). 

Conclusions: According to the findings of the present study, an intervention focused on 

correcting the cognitive bias expressing self-efficacy of students with academic failure, 

while reducing these biases, can create self-efficacy beliefs and consequently, a sense of 

self-efficacy, and pave the way for increasing academic motivation and responsibility. 

This desirable process, in turn, will pave the way for the improvement of academic 

performance. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Educational failure is one of the major concerns of families and education professionals 

today, because every year a large number of students face a phenomenon called educational 

failure (Xinpei et al., 2023). The issue of academic failure and success has a long history, 

dating back to the history of human literacy, but officially after education became 

compulsory in the late nineteenth century and in line with industrial developments and the 

need for trained and specialized workers, the thoughts of government officials and 

education professionals have increased on this issue (Fang, Brown & Hamilton, 2023). 

Among the factors that have been identified by researchers as factors affecting academic 

performance is academic responsibility. Responsibility, which is defined as an internal 

obligation and commitment to perform all assigned tasks and activities well, is also the same 

commitment that students assume towards performing their academic duties (Sepah 

Mansour, 2017). Responsibility results in creating a sense of satisfaction with life, and the 

existence of indifferent people is due to a parenting style in which responsibility has not 

been a priority. In other words, children and adolescents who do not have opportunities to 

make decisions and accept responsibility for their decisions will be poor decision-makers 

in adulthood (Seifi et al., 2017). 

Another factor related to an individual’s educational status is academic motivation. The 

innate human desire for curiosity and learning, which is motivation, encourages people to 

perform specific activities aimed at acquiring knowledge and understanding the 

environment (Abesha, 2018). This intrinsic motivation spontaneously moves individuals to 

perform specific tasks that are initially valuable and satisfying for the individual, regardless 

of external rewards (Lynch, Lerner, & Leventhal, 2017), but the strengthening or weakening 

of these spontaneous behaviors is influenced by environmental reactions (Osonwa, et al., 

2019). 

One of the most important factors affecting students' academic progress and performance 

is self-efficacy (Zhao, Ren & Yang, 2024). People with low self-efficacy feel helpless and 

incapable of exerting control over life events and consider any effort ineffective and useless; 

in contrast, people with high self-efficacy believe that they have the necessary ability and 

competence to effectively deal with life events and challenges (Regier & Savic, 2020). 

Correcting or modulating cognitive bias means using strategies that lead to changes in the 

cognitive processing method and, through regular practice, targets cognitions that play a 

role in creating unpleasant emotional reactions (Koster, Fox, & MacLeod, 2009). 

The present study was conducted to investigate the effectiveness of correcting cognitive 

biases that express self-efficacy on the responsibility and academic motivation of students 

with academic failure. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is a quantitative study in terms of the nature of the data collected and an 

applied study in terms of its purpose. The present study method was quasi-experimental and 

used an unequal control group design. The statistical population of the study included 

female students in the second year of secondary school in Bushehr. To select the sample, 

using a multi-stage cluster sampling method, first three schools were randomly selected 

from the second year of secondary school for girls in Bushehr. In the second stage, four 

classes from each school (A total of 12 classes) were selected with a total of 372 students. 

Then, considering the inclusion criteria, 40 students were selected. The inclusion criteria 

were; having a semester GPA of less than 15, being in the bottom 20% of the class, and 

Xinpei,%20 X%20.,%20Xiaoyun,%20L.,%20Tianyu,%20&%20Yan%20L.%20(2023).%20Maternal%20Failure%20Mindsets%20and%20Parenting%20Styles:%20Exploring%20the%20Mediating%20Role%20of%20Maternal%20Attributions%20of%20Children's%20Academic%20Failures.%20Early%20Education%20and%20Development,%201-14.
https://doi.org/10.1111/bjep.12552
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2449.html
https://jpmm.marvdasht.iau.ir/article_2449.html
https://jdisabilstud.org/browse.php?a_id=2250&slc_lang=fa&sid=1&printcase=1&hbnr=1&hmb=1
https://ro.ecu.edu.au/theses/461/
https://doi.org/10.1007/s10964-012-9833-0
https://www.richtmann.org/journal/index.php/jesr/article/view/12104
https://www.richtmann.org/journal/index.php/jesr/article/view/12104
https://doi.org/10.62836/jissh.v1i1.159
https://doi.org/10.1016/j.jmathb.2019.100720
https://doi.org/10.1037/a0014379


The Effectiveness of Modifying Cognitive Biases …                                         Pakizeh & et al.     61 
 

being identified by the academic counselor as a student with academic failure. The 

exclusion criteria were; absenteeism of more than two sessions, psychological problems, 

and being under treatment. The sample members were randomly assigned to two 

experimental and control groups (20 people in each group), but 8 of them were excluded 

from the research process due to failure to complete the post-test questionnaires or failure 

to participate in more than two cognitive bias correction sessions. The questionnaires used 

included the Academic Motivation Scale of Vallerand et al. (1992) and the Personal and 

Social Responsibility Questionnaire of Li et al. (2008). 

 

3. Results 

Descriptive and inferential statistical methods (univariate analysis of variance) were used 

for analysis. The results showed that the intervention aimed at correcting cognitive bias 

improved intrinsic motivation (p<0.01) and reduced extrinsic motivation (p<0.01) of 

students with academic failure. The findings also indicated the effect of correcting cognitive 

bias on responsibility (p<0.05) and the component of personal responsibility (p<0.05). 
 

Table 1. Results from univariate analysis of covariance (ANCOVA) 

 

As can be seen in Table 1, the results showed that the intervention aimed at correcting 

cognitive bias increased intrinsic motivation (p<0.05, F = 3.32) and decreased extrinsic 

motivation (p<0.03, F = 11.37). However, it did not produce a significant change in the 

Source of 

dispersion 
Variables 

Sum of 

squares 

Degree of 

freedom 

Mean 

squares 
F sig 

Effect 

size 

Group 

Intrinsic 
motivation 

87.91 1 87.91 3.32 0.05 0.12 

Extrinsic 
motivation 

82.00 1 82.00 11.37 0.03 0.32 

Lack of 
motivation 

10.11 1 10.11 0.94 0.34 0.38 

Individual 
responsibility 

191.03 1 191.03 3.34 0.05 0.16 

Social 
responsibility 

23.49 1 23.49 1.82 0.18 0.06 

Responsibility 348.51 1 348.51 4.13 0.05 0.29 

Error 

Intrinsic 
motivation 

634.45 24 26.43    

Extrinsic 
motivation 

173.046 24 7.21    

Lack of 
motivation 

256.22 24 10.67    

Individual 
responsibility 

1597.975 28 57.07    

Social 
responsibility 

359.90 28 12.85    

Responsibility 2362.18 28 84.36    

Total 

Intrinsic 
motivation 

128414.00 32     

Extrinsic 
motivation 

151519.00 32     

Lack of 
motivation 

5455.00 32     

Individual 
responsibility 

35603.00 32     

Social 
responsibility 

44105.00 32     

Responsibility 156954.00 32     

https://doi.org/10.1177/0013164492052004025
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amotivation dimension (p<0.34, F = 0.94). This intervention also led to a significant 

increase in overall responsibility (p<0.05, F = 4.13) and individual responsibility dimension 

(p<0.05, F = 3.34) and did not produce a change in the social responsibility dimension 

(p<0.18, F = 1.82). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the effect of correcting cognitive bias towards self-

efficacy on academic motivation and responsibility of students with academic failure. The 

finding of the present study was that correcting cognitive bias towards self-efficacy on the 

intrinsic and extrinsic motivation of students with academic failure. To explain the findings 

of the present study, it can be stated that changing the attention and focus of students with 

academic failure from concepts expressing self-efficacy, based on an intervention plan, has 

been able to free their minds from concepts that are tied to inability and failure. Because 

cognitive biases, as mental distortions that distance people from reality, cause people to not 

have a realistic estimate of their abilities and feel ineffective under the influence of these 

biases (Manning et al., 2021). 

Another finding of the present study was the effect of correcting cognitive bias towards 

self-efficacy on increasing the responsibility of students with academic failure. Cognitive 

bias refers to the attention in the way information is processed, with the help of which 

people pay more attention and react to some of the issues around them and do not consider 

others. Cognitive bias means that a person likes and prefers to process threatening and 

inappropriate information, either with the help of increasing attention resources (attentional 

bias) or by means of threatening or negative evaluation documents to uncertain information 

(interpretive bias) (Acciarini, Brunetta, & Boccardelli, 2021). It seems that changing 

attention, accuracy and strengthening focus and strengthening decision-making and 

appropriate response to events, which are among the goals of the experimental intervention, 

namely the use of software, has been able to have a significant effect on strengthening the 

individual and social responsibility of students. 
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  ها:واژهکلید
  ،یشناخت یریسوگ

  ،یخود ناکارآمد
 پذیری، مسئولیت

 انگیزه تحصیلی، 
 افت تحصیلی، 

 .آموزاندانش

پذیری و مسئولیتبر  یخود ناکارآمدبیانگر  یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث هدف تعیینپژوهش حاضر با  هدف:

 ی اجرا گردید.لیافت تحص یآموزان دارادانش انگیزه تحصیلی

 ینا آماری جامعه بود.گواه آزمون با گروه  -آزمون و پس یشو از نوع پ یشیآزما یمهنپژوهش حاضر  روش روش:

مشغول به  1444-1441آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر بوشهر بود که در سال تحصیلی شامل دانش پژوهش
 372تعداد  ایای چند مرحلهگیری خوشهبا استفاده از روش نمونه، ابتدا هاداده یگردآورتحصیل بودند. جهت 

اده با استفحصیلی بودند انتخاب شده و آموزانی که دارای افت تنفر از دانش 32و سپس انتخاب شدند آموزان دانش
کنندگان هر دو گروه، . شرکتنفر( قرار داده شدند10هر گروه و گواه ) آزمایشتصادفی در دو گروه گمارش از روش 

( و 2442ی لی و همکاران )و اجتماع یفرد یریپذیتمسئول هایای، پرسشنامهقبل و بعد از اجرای طرح مداخله
ای با استفاده از نرم افزار ( را تکمیل نمودند. طرح مداخله1992لی والرند و همکاران )یتحص یزشپرسشنامه انگ

 کاوش نقطه )دات پروب( و به مدت هشت هفته، در خصوص گروه آزمایش اجرا گردید.

( و >41/4pنتایج نشان داد که مداخله معطوف به اصلاح سوگیری شناختی، باعث بهبود انگیزش درونی ) ها:یافته

ها همچنین بیانگر تاثیر اصلاح گردد. یافتهآموزان دارای افت تحصیلی می( دانش>41/4pکاهش انگیزش بیرونی )
 باشد.( می>40/4pی )فرد یریپذتیلفه مسئولؤو م (>40/4p) یریپذتیبر مسئولسوگیری شناختی 

شناختی  یریاصلاح سوگای معطوف به های مداخلههای تحقیق حاضر، اجرای برنامهبا عنایت به یافته گیری:نتیجه

ها، باعث ایجاد باورهای تواند ضمن کاهش این سوگیریآموزان دارای افت تحصیلی، میدانش یخود ناکارآمدبیانگر 
ی گردد. پذیرخودکارآمدی و در پی آن، احساس خودکارآمدی شده و زمینه ساز افزایش انگیزه تحصیلی و مسئولیت

 نوبه خود، زمینه ساز ارتقاء عملکرد تحصیلی خواهد شد.این فرایند مطلوب به 
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 مقدمه. 1
گیرند. آنچه مشخص است می حمایت قرار مورد کنند ومدرسه بعد از خانواده، مهمترین نهادی است که نوجوانان در آن رشد می

علوم،  تنها شود کهمدرسه دیگر مکانی محسوب نمی .یافته تغییر پیدا کرده است دنیای توسعه آن است که تعریف مدرسه در
مت لاس زندگی، بتواند زمینه افزایش آموزان بیاموزد. بلکه مکانی است که با آمورش مهارتهایخواندن و نوشتن را به دانش ریاضیات،

 .آموزان هم به وجود آیدکنار آن، موجبات پیشرفت و موفقیت درسی دانش و جوانان، فراهم آورد تا در انروان را در میان نوجوان
 (. افت1442)زمانی کوخالو، سپاه منصور و ابوالمعالی،  دوستی برای جهان خواهند بود و آور صلحزان در آینده پیامآمواین دانش

از  زیادى تعداد ساله باشد، زیرا هرمی تربیت و تعلیم اندرکاراندست و هاخانواده مهم هاىازنگرانی یکى امروزه 1تحصیلى
 تحصیلی موفقیت و شکست موضوع (.2423، 2و همکاران شوند )اکسینپیمی مواجه تحصیلى افت نام به اىپدیده با آموزاندانش

 پرورش آموزش و شدن اجباری از پس رسمی طور به است، اما بشر نوشتن و تاریخ خواندن با مقارن و ای طولانیدارای سابقه

 اندرکاران دست و مردان دولت افکار متخصص، و شده تربیت نیروهای به نیاز و صنعتی تحولات با همگام و نوزدهم قرن اواخر در

 عدم موفقیت که به معنای تحصیلی (. افت2423، 3همیلتون براون و )فانگ، است شده این موضوع بیشتر به پرورش و آموزش

و  4بگیرد )لیویاد  را آن آموزش، نتیجه در رودمی انتظار که است هاییمجموعه مهارت به فراگیر عدم دستیابی یا تحصیل در
 شودآموزان میدانش منجر به آثار زیانبار روانی برای اقتصادى برای خانواده و جامعه، هنگفت هاىزیان بر (، علاوه2424همکاران،

 شکست تحصیلی نظر از که کسانی زیرا است، جدی چالش یک تحصیلی افت از جلوگیری(. 2423، 0هوان-مین و کانگ-کانگ)

، 0دو تویت کنوتزه، دومینی و -)بوشوف کنندتجربه می را چشمگیری اقتصادی و اجتماعی هایچالش زندگیطول  در خورند،می
رو  به رو تحصیلی افت مسئله با یافته توسعه یا توسعه درحال ازکشورهای بسیاری همانند نیز کشور ما آموزشی (. نظام2423

ثر بر پدیده افت تحصیلی، عاملی کلیدی ؤاینکه شناسایی و درک عوامل م با توجه به(. 1393زاده، باشد )قاسمی، حسنوند و ولیمی
، 7اند )دورسو و چانای به این موضوع داشتهسسات آموزشی است، پژوهشگران تعلیم و تربیت توجه ویژهؤبرای بهبود عملکرد م

2412 .) 
پذیری اند عبارتند از مسئولیتناسایی شدهثر بر عملکرد تحصیلی شؤاز جمله عواملی که توسط پژوهشگران به عنوان عوامل م

، 12)جیانگ، رزنزوینگ، و گاسپارد 11( و انگیزه تحصیلی2421، 14؛ هاثورن و همکاران2440، 9)زیمرمن و کیتسانتاس 2تحصیلی
و همه وظایف  مطلوب انجام برای درونی تعهد و که به عنوان الزام پذیری(. مسئولیت2421، 13؛ زی، راداسیل، و راسمن2412
می عهده بر خود وظایف تحصیلی انجام برابر در که است آموزان نیز همان تعهدیشود، در دانشهای محوله تعریف میفعالیت

 در مقابل تعهدات است، یک ویژگی پاسخگو بودن شرایط و شامل پذیرش پذیری که(. مسئولیت1390گیرند )سپاه منصور، 

پذیری منتج به ایجاد (. مسئولیت2412، 14گیرد )شلدن و همکارانمی شکل شخصیترشد  آید که در فرایندمی به شمار شخصیتی
 پذیریمسئولیت آن در است که سبک فرزند پروری و تربیتی ناشی از بی تفاوت انسانهای شود، و وجوداحساس رضایت از زندگی می

و پذیرش مسئولیت تصمیمات خود  گیریصمیمهایی برای تاست، به عبارت دیگر، کودکان و نوجوانانی که فرصت نبوده اولویت
تحقیقات نشان داده است که آموزش  (.1444بود )سیفی و همکاران،  خواهند تصمیم گیرندگان ضعیفی بزرگسالی در ندارند،

(. 2417، 10اریوسانت-ریو و منندز-آموزان را افزایش دهد )فرناندزپذیری شخصی و اجتماعی دانشتواند مسئولیتپذیری میمسئولیت
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ذیری و پآموزان به الگوی مسئولیت و استقلال، منجر به افزایش مسئولیتای هدایت دانشبه عنوان نمونه، اجرای برنامه مداخله
 بین نیز نشان داد که (1392الهی ) و خدیوی پژوهش (. نتایج2421، 1و همکاران آموزان شد )جوردالارتقاء عمکرد تحصیلی دانش

 دارد. وجود معناداری و مثبت رابطه تحصیلی یشرفتو پ پذیریمسئولیت
حرکت برای انجام "نگیزه داشتن به معنای ا یکی دیگر از عواملی که با وضعیت تحصیلی فرد ارتباط دارد، انگیزه تحصیلی است.

 انگیزش همان که کنجکاوی و یادگیری برای ذاتی انسان تمایل (. 1443)دهقان زاده، دهقان زاده و اسکندرپور،  است "کاری

 (. این انگیزش2412، 2کند )آبشامی های خاص معطوف به کسب دانش و فهم بیشتر محیط ترغیبفعالیت انجام به را است، انسان

 هایپاداش از صرف نظر که در بدو امر، داردمی حرکت وا به خاص تکالیفی انجام سوی به خودجوش صورت به را افراد درونی،

(، ولی تقویت یا تضعیف این رفتارهای خودجوش 2417، 3لینتال و هستند )لینچ، لرنر بخشرضایت و ارزشمند فرد برای بیرونی
 و هاپاداش دلیل به را افراد که در حالیکه، انگیزه بیرونی  (.2419، 4)اسنوا و همکاران باشدهای محیطی میتحت تاثیر واکنش

 (، و بی انگیزگی که به معنای فقدان احساس خشنودی2412، 0کند )دسی و ریانمی تکلیف یک انجام به بیرونی مجبور هایتقویت
یا  (، انگیزه خود جوش2412، 0باشند )کلارک و شروتساز عملکرد نامطلوب یا افت تحصیلی میباشد، زمینهاز انجام یک رفتار می

باشد )سان و می آموخته پیش رفتارهای و بردها،راه عملکرد، مهارتها، ارتقاء دهنده  و جدید هایدرونی تضمین کننده یادگیری
توجهی  بی و تفاوتی دهند، بلکه با بیان نمیغبتی به درس خواندن و یادگیری نشانگیزه نه تنها ر آموزان بیدانش(. 2424، 7گائو

 (.1443)حسینی و همکاران،  کنندنیز مزاحمت ایجاد می کلاسشآموزان دیگر در خود چه بسا برای کارکردن دان
(. 2424، 9است )ژائو، رن و یانگ 2آموزان، خودکارآمدیعملکرد تحصیلی دانشپیشرفت و یکی از مهمترین عوامل مؤثر بر 

شد. مطالعات بارابطه بین احساس خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی نیز، یکی از موضوعات محوری مطالعات حوزه تعلیم و تربیت می
( یا نقش تعدیلگر 2417، 11؛ جانگ، ژو، و لی2423، 14ژانگ تعلیم و تربیت نیز بیانگر تاثیر مستقیم خودکارآمدی )منگ وجدید حوزه 

 که همان احساس خودکارآمدی .باشدمی تحصیلی عملکرد ( بر2424، 13؛ هانگبین و همکاران2423، 12آن )جیانگ و همکاران
(، 2444باشد )بندورا، می موانع با برخورد در خود کارایی و تخصص و قابلیتها نفس،عزت  لیاقت و شایستگی، روشن فرد از پایدار و

( و 2424، 14دارد )یین، هان و پرون اشاره مطلوب نتایج به برای دستیابی خاص حیطه یک هایش درتوانایی از فرد ذهنی ادراک به
، 10سوتو سیزر و شود )پاولاک،می محسوب تغییر رفتاری و انگیزشی هیجانی، هایکننده حالت تعیین عوامل اصلی عنوان یکی از به

 هر و نموده ناتوانی و احساس درماندگی رویدادهای زندگی بر کنترل اعمال در احساس خودکارآمدی پایین، دارای (. افراد2424
که دارای توانایی و شایستگی  معتقدند بالا احساس خودکارآمدی دارای افراد مقابل در دانند؛بی فایده می را غیر موثر و گونه تلاشی

 اندداده گوناگون نشان هایپژوهش (. نتایج2424، 10های زندگی هستند )رجیر و ساویکچالش و رویدادها ثر بامؤلازم برای مواجهه 
 خودکارآمدی شود و هرچه احساسمی هاسختی و مشکلات با رویارویی در و پشتکار مقاومت انگیزش، بهبود باعث خودکارآمدی که

(. احساس خودکارآمدی ریشه در باورها یا شناخت 2424، 17بود )ترانتر و شوینگر بیشتر خواهد نیز آنان انگیزش باشد، بیشتر افراد
مربوط به میزان شایستگی و کفایت خود داردکارآمدی دارد، و خود این باورها یا شناخت نیز عمدتا تحت تاثیر رویدادهای زندگی 
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( نشان دادند که بازخورد معلمان و والدین و 2410) 2(. به عنوان نمونه، مطالعات باتز و آشر2443، 1گ و اسکالویکباشند )بونمی
 شناختی گردد. نظریهآموزان میها، باعث بهبود احساس خودکارآمدی دانشهمچنین کسب تجارب موفقیت و برتری در رقابت

(، نیز توضیح مناسبی برای رابطه بین شناخت 1991است )بندورا،  مبتنی فرد و محیطرفتار،  جانبه سه علیّ الگوی بر اجتماعی که
 تأکید فرد، ادراک ثر برؤم فردی عوامل و آثار محیطی رفتار، بین ارتباط بر الگو که آورد. بر اساس اینو خودکارآمدی فراهم می

(. نتایج تحقیقات 1441زاده، زاده و اشرفگذارند )شیخعلیمی تأثیر خود رفتار و انگیزش بر جانبه سه علیت نظام در افراد کند،می
اخیر نیز بر رابطه بین شناخت و خودکارآمدی تاکید داشته و باورهای معیوب در خصوص کارامدی و بسندگی خود را از جمله عوامل 

صورت غیر مستقیم عملکرد تحصیلی تواند به عامل دیگری که می بنابراین، .(2423، 3و همکاران ندانند )چاصلی ناکارآمدی می
(. افرادی 2421، 4باشد )تانگهای شناختی فرد نسبت به شایستگی و کفایت یا کارآمدی میفراگیر را تحت تاثیر قرار دهد سوگیری

( و در 2422، 0روخاس نیمارت و فرناندز پرزگیرند، فاقد انگیزه لازم برای تلاش بوده )ها و شایستگی خود را دست کم میکه توانایی
 (. 2421، 0های بعدی احساس ناکارآمدی بیشتری نمایند )لیمنیو و همکارانگیرند که با تجربه شکستعمل در فرایندی قرار می

پذیرد یکی از مداخلاتی که امروزه به منظور کاهش مسائل و مشکلات تحصیلی از جمله افت تحصیلی و پیامدهای آن صورت می
(. 1444باشد )ارسنجانی، ضرغام حاجبی و میرزاحسنی، هایشان میآموزان نسبت به توانمندیفی دانشتلاش برای اصلاح نگرش من

اصلاح یا تعدیل سوگیری شناختی به معنی استفاده از راهکارهایی است که منجر به تغییر در روش پردازش شناختی شده و از طریق 
س دهد )کاستر، فوکیجانی ناخوشایند نقش دارند را مورد هدف قرار میهای هایجاد واکنش هایی که درتمرین کردن منظم، شناخت

 (. 2449، 7و مکلوید
 مهمتر به همه از خانواده و آموزشی، نظام جامعه، ناپذیر آن بهجبران خسارات و تحصیلیبا توجه به روند رو به گسترش افت 

آموزان در رشد و پیشرفت جامعه، توجه به سلامتی و مسائل و مشکلات تحصیلی دانش بدیلو با عنایت به نقش بی آموز،دانش خود
(. 1390آنها و بررسی مداخلات معطوف به بهبود عملکرد تحصیلی آنها حائز اهمیت است )سیدمحرمی، پاشیب، تاتاری و محمدی، 

ذیری و انگیزه پمسئولیتبر  یناکارآمدخود بیانگر  یشناختهای یریاصلاح سوگ تحقیق حاضر با هدف بررسی اثربخشیبنابراین 
 ی اجرا گردید.لیافت تحص یآموزان دارادانش تحصیلی

 

 . روش پژوهش2

پژوهش حاضر  باشد. روشآوری شده، جزو مطالعات کمی و از نظر هدف، کاربردی میهای جمعپژوهش حاضر از نظر ماهیت داده
آموزان دختر دوره متوسطه دوم شهر شامل دانش پژوهش یجامعه آمار بود. نابرابربا استفاده از طرح گروه کنترل و  یشیآزمایمهن

رانه مدارس دخت ینسه مدرسه از بابتدا  ی،اچندمرحله یاخوشه یریگروش نمونهبا استفاده از  جهت انتخاب نمونه، .بودندبوشهر 
 نفر 372با تعداد  کلاس( 12 )جمعاًلاس از هر مدرسه انتخاب شدند. در مرحله دوم چهارک یمتوسطه دوم شهر بوشهر به طور تصادف

های ورود عبارت بودند از؛ داشتن انتخاب شدند. ملاک آموزدانش 44های ورود تعداد با در نظر گرفتن ملاکسپس  .انتخاب شدند
آموز دارای دانش درصد آخر کلاس بودن و شناسایی شدن از طرف مشاور تحصیلی به عنوان 24، جزء 10معدل نیمسال کمتر از 

ای نمونه اعض های خروج عبارت بودند از؛ بیش از دو جلسه غیبت و مشکلات روانشناختی و تحت درمان بودن.. ملاکافت تحصیلی
نفر از آنها به دلیل عدم  2ولی  نفر( قرار داده شدند 24هر گروه گواه ) و آزمایشدر دو گروه  یتصادفگمارش با استفاده از روش 

 آزمون یا عدم شرکت در بیش از دو جلسه اصلاح سوگیری شناختی، از فرایند پژوهش حذف شدند. های پسشنامهتکمیل پرس

 
 
 

                                                           
1. Bong, & Skaalvik 

2. Butz, & Usher 

3. Chen & et al. 

4. Tang 

5. Fernandez-Perez, & Martin-Rojas 

6. Limniou & et al. 

7. Koster, Fox, & MacLeod 
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 روش تجزیه و تحلیل. 1-2
 یآمار هاییلتحل یبرا( استفاده شد. تحلیل واریانس تک متغیریجهت تجزیه و تحلیل از روش های آماری توصیفی و استنباطی )

  .یداستفاده گرد spss افزارنرم 20 نسخهاز 

 آوری اطلاعات. ابزار جمع2-2

 (AMS) مقیاس انگیزش تحصیلیالف( 
گویه طراحی  22 به تحصیل با استفاده از آموزان نسبتمنظور ارزیابی انگیزش دانش به( 1992و همکاران ) این مقیاس توسط والرند

مطابقت ندارد(  )اصلاً 1 ای ازدرجه 7 لیکرت بر اساس یک طیفها کنندگان میزان ارتباط پاسخ خود را با گویهشده است و شرکت
سه ال(، ؤس 12) مقیاس مزبور، سه سطح انگیزش درونی باشد.و فاقد نمره معکوس می کنندمشخص میمطابقت دارد(  )کاملاً 7تا 

شود گویه ارزیابی می 4 استفاده ازسنجد که هر سطح با را میال( ؤس 4انگیزشی )ال( و یک سطح بیؤس 12) سطح انگیزش بیرونی
وادی باشد. جمی 190تا  22حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس در هر بعد، بیانگر کاربرد بیشتر آن بعد در فرد است.  لاترنمره باو 

یزش های انگسآلفای کرونباخ خرده مقیا یباضر، عاملیاستفاده از تحلیل عتبار سازه مذکور با یید اأ( ضمن ت1390) و فاریابی
 همچنین در پژوهش کریمی و همکارانبدست آوردند.  22/4و  73/4، 27/4 به ترتیب را انگیزگیدرونی، انگیزش بیرونی و بی

 24/4و  24/4، 24/4 انگیزگی به ترتیببیرونی و بی های انگیزش درونی، انگیزشضرایب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس( 1390)
  محاسبه شد.

 یو اجتماع یفرد یریپذ یتپرسشنامه مسئولب( 
 پذیریمسئولیت گویه با دو زیر مقیاس 14 و دارای اعتباریابی شده است ساخته و( 2442) همکاران در سال این پرسشنامه توسط لی و

مقیاس پنج از  گذاری آنو جهت نمره( است 14-2های )شامل گویه اجتماعی پذیری( و مسئولیت7-1های )شامل گویه فردی

باشد. می 24تا  14( استفاده شده است. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس 0 =موافق  تا کاملاً 1 =مخالف  )کاملاً ارزشی لیکرت
مقیاس برای خردهو  24/4 پذیری فردیمسئولیت مقیاسضریب آلفای کرونباخ برای خرده( 2442) مطالعه لی و همکاراندر 

رای خرده مقیاس ( ب1441) همچنین در پژوهش قنبرپور نصرتی و آصفی .به دست آمد 79/4 یپذیری اجتماعمسئولیت

  .به دست آمد 21/4 پذیری اجتماعیرای خرده مقیاس مسئولیتو ب 22/4 پذیری فردیمسئولیت

 یامداخله طرح
انجام گرفت. نسخه اولیه تکلیف کاوش  1افزار کاوش نقطه )دات پروب(اصلاح سوگیری شناختی در تحقیق حاضر با استفاده از نرم

( ساخته شد. سنجش و اصلاح 1920نقطه برای سنجش سوگیری توجه و اصلاح و تغییر توجه بینایی، بوسیله مک لئود و همکاران )
ر سانت از مانیتو 04افزار کاوش نقطه به این صورت است که هر آزمودنی برای انجام تکلیف با فاصله سوگیری شناختی در نرم

ه شود. سپس بمیلی ثانیه در جهت تثبیت توجه آزمودنی در صفحه مانیتور ظاهر می 044نشیند. در ابتدا یک علامت + به مدت می
 -طور تصادفی دو محرک )در پژوهش حاضر دو اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی و اصطلاح خنثی( در سمت چپ و راست مانیتور

در  شود و فرد بایدشوند و یک نقطه جایگزین یکی از اصطلاحات میدو محرک ناپدید میثانیه میلی 044شوند. پس از ظاهر می
های صفحه کلید، محل نقطه را مشخص نماید. میزان سوگیری شناختی بر اساس سریعترین زمان ممکن با فشار دادن یکی از دکمه

زمان واکنش به محرک خنثی محاسبه شده و به کسر مدت زمان واکنش به محرک هدف )اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی( از مدت 
ای، برای کاهش سوگیری توجه فرد نسبت به اصطلاحات بیانگر خود ناکارآمدی، در شود. در برنامه مداخلهثانیه گزارش میمیلی

هش حاضر شود. در پژودرصد از موارد نقطه به جای اصطلاح بیانگر خود ناکارآمدی به جای اصطلاح خنثی ظاهر می 24بیش از 
کلمه دارای مفهوم  24برای تهیه تکلیف کاوش نقطه در جهت سنجش و اصلاح سوگیری توجه نسبت به خودناکارآمدی، از 

کلمه خنثی استفاده شد. برای تهیه اصطلاحات دارای مفهوم خودناکارآمدی و خنثی، محققین با مطالعه ادبیات  24خودناکارآمدی و 
اصطلاح خنثی  144اصطلاح بیانگر خودناکارآمدی )به عنوان نمونه، ناتوان( و  144مه فارسی تعداد مربوط به خودکارآمدی و واژه نا

برابر بودند، را شناسایی نمودند. در مرحله بعد، اصطلاحات  )به عنوان نمونه، ناودان(، که هر زوج اصطلاح از نظر طول واژه تقریباً
سی قرار گرفت تا مشخص نمایند که از نظر آنها هر اصطلاح تا چه حد بیانگر تهیه شده در اختیار پنج نفر از متخصصین روانشنا

                                                           
 .شده استفاده شد رفتاری شناختی سینا ساخته سسه تحقیقات علومؤافزار تکلیف کاوش نقطه که در مایرانی نرمخه در این پژوهش از نس. 1
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آموز قرار گرفت دانش 24خودناکارآمدی است. در مرحله سوم نیز اصطلاحات تدوین شده بر اساس نظر متخصصین مذکور در اختیار 
 باشد. سرانجام بر اساس نظر متخصصینمدی میها خواسته شد تا مشخص نمایند که هر اصطلاح تا چه حد بیانگر خودناکارآو از آن
د از و بعقبل کنندگان در تحقیق، شرکتاصطلاح برای هر دسته تنظیم گردید.  24آموزان، لیست نهایی اصطلاحات شامل و دانش

 ی را تکمیل نمودند.و اجتماع یفرد یریپذیتمسئولهای انگیزه تحصیلی و پرسشنامهاجرای مداخله، 
 

 پژوهشهای . یافته3
انگیزه تحصیلی و  هایمتغیر استاندارد انحراف و میانگین و 1شامل اطلاعات جمعیت شناختی در جدول شماره  توصیفی هاییافته

 .است شده گزارش 2 شماره جدول در کنترل و آزمایش گروه پذیری درمسئولیت
 

 تحصیلیدهندگان برحسب سن، مقطع و رشته توزیع فراوانی و درصد پاسخ .1جدول 

 یشآزما کنترل
 متغیر گروه

 تعداد درصد تعداد درصد

0/37 0 0/37 0 10-10 
 سن

0/02 14 0/02 14 17-12 

 دهم 4 20 0 20/31

 یازدهم 0 20/31 3 70/12 مقطع تحصیلی

 دوازدهم 7 70/43 2 04

 تجربی 14 0/02 0 20/31

 رشته تحصیلی
 ریاضی 4 4 1 20/0

 انسانی 4 20 0 20/31

 یافنی حرفه 2 0/12 4 20

 کاردانش 4 4 1 20/0

 جمع کل دو گروه - 10 144 10 144
 

 0/02و  10-10درصد نمونه  0/37های این پژوهش، سن دهد از مجموع نمونهنشان می 1های جدول شماره همانگونه که داده
دهند که بیشترین تشکیل می کنترلدر گروه 17-12درصد  0/02و  10-10درصد نمونه  0/37در گروه آزمایش و  17-12درصد 

اختصاص دارد. بیشترین درصد فراوانی  10-10و کمترین درصد به  17-12سن در گروه آزمایش مرتبط با سن در درصد فراوانی 
 0/02 اختصاص دارد. در رشته تحصیلی در گروه آزمایش 10-10و کمترین درصد به  17-12در سن در گروه کنترل مرتبط با سن 

ای و صفر درصد رشته کاردانش درصد رشته فنی حرفه 0/12درصد رشته انسانی،  20درصد رشته تجربی، صفر درصد رشته ریاضی، 
درصد رشته انسانی،  20/31درصد رشته ریاضی،  20/0درصد رشته تجربی،  20/31باشد و در رشته تحصیلی در گروه کنترل می
درصد  20/31درصد کلاس دهم،  20باشد. در مقطع تحصیلی در گروه آزمایش کاردانش میدرصد  20/0ای، درصد فنی حرفه 20

کلاس  70/12کلاس دهم،  20/31باشد و در مقطع تحصیلی در گروه کنترل درصد می 70/43کلاس یازدهم و کلاس دوازدهم 
 باشد.درصد کلاس دوازدهم می 04یازدهم و 

 

 و کنترل یشدر گروه آزمامسئولیت پذیری و انگیزه تحصیلی یر های غانحراف استاندارد مت یانگین،م. 2 جدول

 آزمون متغیر
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 انگیزش درونی
 44/10 93/09 04/14 27/04 پیش آزمون

 74/10 73/09 24/9 93/00 پس آزمون

 انگیزش بیرونی
 42/13 20/74 431/9 21/74 پیش آزمون

 70/12 12/70 403/11 43/74 پس آزمون

 انگیزشیبی
 40/2 44/12 023/0 44/11 پیش آزمون

 22/7 27/12 107/0 02/14 پس آزمون

 پذیریمسئولیت
 23/0 27/04 720/7 31/00 پیش آزمون

 03/14 04/00 401/14 27/72 پس آزمون
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ای در نمرات گروه آزمایش از پیش آزمون به پس آزمون توان دید تغییرات قابل ملاحظهمی 2همانگونه که در جدول شماره 
 Box’sن ها از آزموباشد. به منظور بررسی توزیع طبیعی دادهایجاد شده است در حالیکه تغییرات در نمرات گروه کنترل ناچیز می

M  گزارش گردیده است. 3استفاده گردید که نتایج در جدول شماره 
 

 یانسکوار یانسوار یهایسماتر یباکس همگن .3جدول 

 داریمعنی 2درجه آزادی  1آزادی درجه  تحلیل واریانس آزمون باکس

090/31 124/1 21 199/3314 202/4 
 

باشد که این بیانگر می P 202/4در سطح  090/31نشان داد که آزمون باکس با مقدار  3نتایج آزمون باکس در جدول شماره 
آزمون لوین استفاده گردید که  ها ازها برقرار شده است. به منظور بررسی همگنی واریانسآن است که فرض همگنی کواریانس

 گزارش گردیده است. 4نتایج در جدول شماره 
 

 ها(یانسوار ی)آزمون همسان ینآزمون لو .4جدول 

 

( و انگیزش 44/4p<، 09/4 =Fدهد، نتایج آزمون لوین در خصوص متغیر انگیزش درونی )نشان می 4همانگونه که جدول شماره 
ها رعایت شده (، بیانگر این است که فرض همگنی واریانس42/4p<، 12/11 =Fانگیزشی )( و بی 14/4p<، 72/2 =Fبیرونی )

پذیری فردی ( و ابعاد آن شامل؛ مسئولیت07/4p<، 31/4 =Fپذیری )است. همچنین نتایج آزمون لوین در مورد متغیر مسئولیت
(42/4p<، 07/4 =Fو مسولیت )( 03/4پذیری اجتماعیp<، 22/4 =F نیز ، )ها رعایت بیانگر این است که فرض همگنی واریانس

انگر های شناختی بیای اصلاح سوگیریهای پژوهش مبنی بر تاثیرگذاری برنامه مداخلهشده است.  به منظور بررسی فرضیه
ک متغیره تآموزان دارای افت تحصیلی، از تحلیل کواریانس در دانش پذیری و انگیزه تحصیلیمسئولیتناخودکارآمدی بر بهبود 

 گزارش شده است. 0استفاده شد. نتایج در جدول شماره 
 

 تک متغیره )آنکوا( کوواریانس نتایج حاصل از تحلیل .5جدول 

 پذیری فردیمسئولیت
 03/4 12/34 732/0 93/29 پیش آزمون

 04/0 27/29 447/9 93/30 پس آزمون

پذیری مسئولیت

 اجتماعی

 97/4 02/34 202/3 37/30 پیش آزمون

 227/0 02/30 049/3 93/37 پس آزمون

 داریمعنی 2 درجه آزادی 1درجه آزادی  تحلیل واریانس متغیر

 44/4 34 1 09/4 انگیزش درونی

 14/4 34 1 72/2 انگیزش بیرونی

 42/4 34 1 12/11 انگیزشیبی

 07/4 34 1 31/4 پذیریمسئولیت

 42/4 34 1 07/4 پذیری فردیمسئولیت

 03/4 34 1 22/4 پذیری اجتماعیمسئولیت

منبع 

 پراکندگی
 اندازه اثر داریمعنی F میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات متغیرها

 گروه

 12/4 40/4 32/3 91/27 1 91/27 انگیزش درونی

 32/4 43/4 37/11 44/22 1 44/22 بیرونی انگیزش

 32/4 4334 94/4 11/14 1 11/14 انگیزشیبی

 10/4 40/4 34/3 43/191 1 43/191 پذیری فردیمسئولیت

 40/4 12/4 22/1 49/23 1 49/23 پذیری اجتماعیمسئولیت

 29/4 40/4 13/4 01/342 1 01/342 پذیریمسئولیت

 خطا

    43/20 24 40/034 انگیزش درونی

    21/7 24 440/173 انگیزش بیرونی

    07/14 24 22/200 بی انگیزشی
    47/07 22 970/1097 پذیری فردیمسئولیت



 3646، 46، شماره 31 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                  64

 

 

 

یزش افزایش انگشود نتایج نشان داد که مداخله معطوف به اصلاح سوگیری شناختی، باعث مشاهده می 0همانطور که در جدول 
انگیزشی ( شده است. ولی تغییر معناداری در بعد بی43/4p< ،37/11=F( و کاهش انگیزش بیرونی )40/4p<، 32/3 =Fدرونی )

(34/4p<، 94/4 =Fایجاد نکرده است. این مداخله، همچنین منجر به افزایش معناداری در مسئولیت )( 40/4پذیری کلیp<، 
13/4 =F پذیری فردی مسئولیت( و بعد(40/4p<، 34/3 =F گردید و در بعد ) مسئولیت پذیری اجتماعی(12/4p<، 22/1 =F )

 تغییری ایجاد نکرده است.  
 

 گیری. بحث و نتیجه4
پذیری لیتو مسئو انگیزه تحصیلیبر  ینسبت به خود ناکارآمد یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث یپژوهش حاضر با هدف بررس

 یبه خود ناکارآمد نسبت یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث حاضر مبنی برپژوهش یافته  صورت گرفت. یلیافت تحص یآموزان دارادانش
( همچنین با 1977ی با مبانی و اصول نظریه خودکارآمدی بندورا )لیافت تحص یآموزان دارادانشانگیزش درونی و بیرونی  بر

 1کانستنتینسکو، بسیو، و نگووان-(، آدلر2419(، اسنوا و همکاران )2417لینتال ) و (، لینچ، لرنر2419ایپ و همکاران ) هاییافته
های پژوهش حاضر بر اساس تبیین یافته. در است( همسو 1399و همکاران ) یدمنشسعو ( 1444و همکاران ) یارسنجان (.2413)

گر آموزان دارای افت تحصیلی از مفاهیم بیانو تمرکز دانش توجه ریتغتوان عنوان نمود که های فوق الذکر میمبانی نظری و یافته
است ذهن آنها را از مفاهیمی که با ناتوانی و شکست گره خورده، رها سازد. زیرا توانسته ای، بر اساس طرح مداخله، خودناکارآمدی

ی نسبت اد که افراد برآورد واقع بینانهشونکنند، باعث میسوگیری شناختی به عنوان تحریفات ذهنی که افراد را از واقعیت دور می
(. رهاسازی ذهن از 2421، 2ها، احساس ناکارامدی نمایند )مانینگ و همکارانهای خود نداشته و تحت تاثر این سوگیریبه توانایی

 تیتقوستن، وان، احساس کفایت و تنفس بهاعتماد  تیباعث تقواند، باورهایی که باعث کاهش انگیزه دانش اموزان برای تلاش شده
ه . به همین دلیل اصلاح سوگیری شناختی نسبت بشودمی آموزان دانشگیری آگاهانه ی و تصمیمزیبرنامه رو تلاش برای  زهیانگ

 های خود شده، و باعث بهبود انگیزه تحصیلیهای مثبت و توانمندیتواند منجر به توجه بیشتر فرد به ویژگیخودناکارآمدی می
، ایجاد انگیزه پیشرفت، سرعت عمل در توجه و تمرکز کاوش نقطه در تقویت افزارنرمتوان گفت که دیگر میگردد. به عبارت 

و افکار نسبت به  بر رفتار یکند تا بتوانند کنترل بهتر و موثرتریبه افراد کمک مگیری به موقع و صحیح گیری و تصمیمتصمیم
د آن در جهت بهبوو  رندیبپذ آشنا شوند، ی خودهایو ناتوان هایقوت، توانمندنقاط ضعف و با  همچنین خودشان داشته باشند و

توجه به  ها اصلاح وآموزانی که سوگیری شناختی نسبت به خودناکارامدی در آنتلاش و اقدام مناسب را انجام دهند. بنابراین دانش
ابد، زیرا به یهای بهتر افزایش میل و کسب نمرهسمت مسائل مثبت در آن ها تقویت شود انگیزش درونی و بیرونی برای تحصی

 (.2419، 3نند )لیکنکات مثبت تحصیلی مثل افزایش علم و گرفتن نمرات بهتر و گرفتن تشویق از سوی معلمان بیشتر توجه می
دانش پذیری تمسئولی افزایش بر ینسبت به خود ناکارآمد یشناخت یریاصلاح سوگ ریتاث حاضر مبنی برپژوهش یافته دیگر 

(، و همچنین با 2421و همکاران ) (، جوردال2417سانتاریو )-ریو و منندز -های فرناندزی نیز با یافتهلیافت تحص یآموزان دارا
که اشاره دارد پردازش اطلاعات  نحوه توجه دربه معنی  سوگیری شناختیهمسو می باشد.  (1392الهی ) و خدیوی پژوهش نتایج

. دگیرندر نظر نمیو برخی دیگر را دهندو واکنش نشان می بیشتر توجه اطراف خود موضوعاتبرخی از  آن افراد به کمک به

                                                           
1. Adler-Constantinescu, Beşu & Negovan 

2. Manning & et al. 

3. Lee 

    20/12 22 94/309 پذیری اجتماعیمسئولیت

    30/24 22 12/2302 پذیریمسئولیت

 کل

     32 44/122414 انگیزش درونی

     32 44/101019 انگیزش بیرونی

     32 44/0400 انگیزشیبی

     32 44/30043 پذیری فردیمسئولیت

     32 44/44140 مسئولیت پذیری اجتماعی

     32 44/100904 مسئولیت پذیری
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منابع زایش اف با کمک، چه نامناسببه پردازش اطلاعات تهدیدکننده و دهد که فرد دوست دارد و ترجیح میسوگیری شناختی یعنی 
بپردازد  (سوگیری تفسیری) نامشخصتهدیدکننده یا منفی به اطلاعات  ارزیابیبه وسیله سندهای چه ( سوگیری توجه)توجه 

اسب گیری و واکنش منو تقویت تصمیم تمرکز تیتوجه، دقت و تقو ریرسد که تغیبه نظر م(. 2421، 1بوکاردلی برونتا و )آچیارینی،
ماعی پذیری فردی و اجتمسئولیتدر تقویت  افزار است توانستهاستفاده از نرم یعنی یشیآزما یکه از اهداف مداخله به رویدادها

صی او ثیر نگاه فرد به خود و تجربیات شخأتپذیری تحتثیر معناداری بگذارد. این یافته از این حیث که مسئولیتأآموزان تدانش
ی دچار سوگیری شناخت آموزانی کهتوان گفت دانش( نیز قابل تبیین است. در واقع می2417سانتاریو، -ریو و منندز-باشد )فرناندزمی

نند. این کهای خود را به صورت منفی ارزیابی میهای ذهنی و شخصی خود ندارند و یا تواناییهستند، یا تصور درستی از توانش
نین های خود دارند. با چهای رفتاری جزئی خود را برجسته کرده و یک حالت بیش حساسیتی نسبت به توانایینوع افراد نقص
گیرند، توان برقراری ارتباط با دیگران، گوش دادن فعال و آموزان وقتی در مناسبات اجتماعی قرار میتی، این دانشسوگیری شناخ

گیری آنها از موقعیت اجتماعی و بالطبع فرار از مسئولیت خواهد شد روابط همدلانه با دیگران نخواهند داشت. این مهم باعث کناره
ک آموزان کمکاوش نقطه به دانش افزارنرمتوجه به این که اصلاح سوگیری شناختی به کمک (. اما با 2423و همکاران،  2)چوی

رد و های خود بدست آودر جهت بهبود آن تلاش کند، همچنین تصور درستی از تواناییو  خود پی ببردنقاط ضعف کند تا به می
انتظار داشت که اصلاح سوگیری شناختی موجب افزایش توان ارزیابی مثبتی از خودکارآمدی خود داشته باشد، به این طریق می

 پذیری در آنها خواهد شد. مسئولیت
 نزهای مورد بررسی در این پژوهش، صرفا محدودیت نیست. نمونه ها عاری ازدر نهایت، این پژوهش نیز مانند سایر پژوهش

با  دو سایر سطوح جامعه بای مردانبنابراین، تعمیم نتایج آن به جامعه ، بود محدود به سطح تحصیلات پایه دهم، یازدم و دوازدهمو 
ر اصلاح ثیأهای ارزشمندی در خصوص پایداری تتوانست منجر به یافتههمچنین، مرحله پیگیری که می .ردیصورت پذ اطیاحت

با توجه گردید. سال تحصیلی، اجرا نکنندگان در تحقیق به دلیل پایان های شناختی باشد، به خاطر عدم دسترسی به شرکتسوگیری
و مشاورین  متولیان امر آموزش شودیم شنهادیپ، آموزاندانشپذیری و مسئولیت در افزایش انگیزه تحصیلی به موفقیت این مداخله

 تفاده کنند.های آموزشی خود اسدر برنامهدر  های این مداخلهیافتهاز  ،مدارس
 

 قدردانی و تشکر

 .دشوتمامی عزیزانی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی میوسیله از بدین
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Objective: One of the important issues in the field of education and academic 

progress is the issue of student procrastination. This study was conducted with the 

aim of examining the fit model of academic procrastination based on cognitive 

fatigue and perfectionism with the mediating role of emotional self-regulation. 

Methods: The research method of the current study was correlation of structural 

equation model type. The statistical population of this research included all 

secondary school students of Urmia city in 1402, and a sample of 200 people was 

selected from the statistical population through a multi-stage cluster random 

sampling method. To collect the data of this research, were used Aitken's 

procrastination questionnaires (1991), Rasouli and Bahrami 's academic 

perfectionism questionnaire (2015), Hoffman and Kashden's emotional self -

regulation questionnaire (2010) and Smets et al.'s (1996) multidimensional fatigue 

questionnaire (MFI). 

Results: The results of the analysis of the Pearson correlation coefficient test 

showed that there is a significant correlation between the variables of cognitive 

fatigue, perfectionism, procrastination, and emotion regulation, and the standard 

coefficients of the paths showed direct paths of cognitive fatigue to academic 

�S�U�R�F�U�D�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q������� ���������������$�Q�G���D�F�D�G�H�P�L�F���S�H�U�I�H�F�W�L�R�Q�L�V�P���L�V���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���W�R��
�D�F�D�G�H�P�L�F���S�U�R�F�U�D�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q������� ���������������$�O�V�R�����W�R���H�[�D�P�L�Q�H���W�K�H���L�Q�G�L�U�H�F�W���S�D�W�K�V�����W�K�H���U�H�V�X�O�W�V��
of the bootstrap test showed that the lower limit and the upper limit of the indirect 

paths of cognitive fatigue and perfectionism through emotional self-regulation; 

They do not include zero, which indicates the significance of indirect paths.  

Conclusions: According to the obtained results, it can be concluded that the 

relationship between academic procrastination and cognitive fatigue and 

perfectionism is not a simple linear relationship, and emotion self-regulation can 

moderate this relationship. It is suggested to the specialists of the education system 

to prevent procrastination of students by holding training workshops on emotion 

regulation skills. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

One of the important issues in the field of planning, education, and academic progress is 

paying attention to psychological dimensions. One of these dimensions is academic 

procrastination, which, despite its negative consequences, is a common behavior in 

educational environments (Shalini, 2019) and is associated with harmful consequences, 

including low grades in class, periodic withdrawals, poor physical and mental health, and 

interpersonal problems (Kurtovic et al., 2019). Academic procrastination has a direct and 

reciprocal relationship with other cognitive-psychological constructs. One of the cognitive 

characteristics that influences academic procrastination is cognitive issues, including the 

effect of cognitive fatigue. 

One of the models recently introduced in line with Martin Seligman's (1990) behavioral 

model of helplessness is the cognitive fatigue model, which deals with the cognitive 

explanation of helplessness. This means that the learned helplessness state is a temporary 

disruption in the cognitive control of human activity. Cognitive fatigue refers to the fact 

that exposure to uncontrollable events leads to things such as reduced cognitive activity, 

impaired attention, and information retention. 

One of the variables that can potentially affect procrastination is academic perfectionism. 

The results of several studies (Yao, 2009, Rice et al., 2012) have shown that procrastination 

and perfectionism are related to each other. In the pathological form of perfectionism, it is 

the belief or belief that the work or output of anything that is not perfect is unacceptable 

(Alsaggaf et al., 2016). In a study titled Predicting Academic Procrastination Based on 

Dimensions of Perfectionism, Hashemi et al. (2017) showed that self-directed perfectionism 

positively and significantly predicts academic procrastination and other-directed 

perfectionism negatively and significantly predicts academic procrastination. They 

concluded that with an increase in the level of perfectionism, the level of procrastination 

also increases. 

Researchers in the field of academic procrastination believe that several factors can be 

effective in the occurrence and continuation of procrastination. On the other hand, in recent 

years, academic procrastination has been proposed as a type of deficit in emotional and 

mental skills (meaning the inability of an individual to control thoughts, emotions, 

affections, and performance in accordance with their desired criteria) (Steele, 2007). 

Research shows that procrastinators lack emotional and self-regulatory skills such as self-

control and self-monitoring (Rebetez et al., 2016), emotional intelligence, and time 

management (Olubasayo & Otedola, 2010), etc. Therefore, the direct relationship between 

the variables of the present study seems to be somewhat clear. What deserves further 

discussion and study is how to place these variables within the framework of an organized 

model that can explain the relationships between these variables well. The aim of the present 

study is to examine the relationships between academic procrastination based on cognitive 

fatigue and perfectionism, with an emphasis on the mediating role of emotion self-

regulation. 

 

2. Materials and Methods 

The research method of this study was correlational structural equation modeling. The 

statistical population of this study included all second-year high school students in schools 

in Urmia in 1402. The sample of the present study included 200 male and female students 

who were selected through multistage cluster random sampling. Inclusion criteria: 

willingness to participate in the research; and second-year high school students. Exclusion 
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criteria: failure to respond to the questionnaires. To collect data, were used the 

Multidimensional Fatigue Inventory (MFI) questionnaire by Smets et al. (1995), the 

Academic Perfectionism Questionnaire by Rasouli and Bahrami (2016), the Academic 

Procrastination Questionnaire by Tuckman (1991), and the Emotional Self-Regulation 

Questionnaire by Hoffman and Kashden (2010). Data were statistically analyzed using 

inferential statistics methods, descriptive statistics methods (M-SD) using SPSS-21 and 

AMOS software. 

 

3. Results 

The results showed that in the initial proposed model, three relative chi-square indices 

(CMIN/DF), adaptive goodness of fit (AGFI), and parsimonious normalized fit index 

(PNFI) confirm the model fit. However, other indices, including the subscript goodness of 

fit index (GFI), incremental fit index (IFI), Tucker-Lewis fit index (TLI), adaptive fit index 

(CFI), and root mean square error of estimation (RMSEA), confirm the lack of fit of the 

proposed model and indicate the need for model modification. Therefore, in order to 

improve the model, two modifications of correlating the path of variables and the path of 

errors, which had a high correlation between the main variables of these errors, were 

selected from the options proposed by AMOS software and correlated. After applying the 

changes and modifications, the model was retested and, as shown in Table 1, all the fit 

indices of the modified model confirmed the fit of the modified model. 
 

Table 1. The Comparison of the fitness indices of the proposed and modified models. 

Indicators CMIN/DF GFI AGFI IFI TLI CFI PNFI RMSEA 

Acceptable range 1 to 5 >0.90 >0.80 >0.90 >0.90 >0.90 >0.50 >0.08 

Initial proposed 

model 
3.21 0.88 0.82 0.88 0.86 0.88 0/57 0.073 

Fitness status Fit  Fit    Fit  

Final modified 

model 
3.28 0.92 0.85 0.91 0.90 0.93 0.61 0.083 

Fitness status Fit Fit Fit Fit Fit Fit Fit Fit 

 

4. Discussion and Conclusion 

Since the basis of the structural relations model is the correlation matrix; the results of the 

Pearson correlation coefficient test analysis showed that there is a significant correlation 

between academic procrastination and the variables of cognitive fatigue, perfectionism, and 

emotion regulation. And the standard coefficients of the paths also showed that the direct 

paths of cognitive fatigue to academic procrastination and academic perfectionism to 

academic procrastination are statistically significant. Also, the indirect paths are significant. 

Therefore, the model has a good fit. Unfortunately, there was no similar background to the 

subject of the present study to compare the results of the present study with them. However, 

in explaining the mediating role of emotional self-regulation between the two variables of 

cognitive fatigue and procrastination, it can be acknowledged that, based on the cognitive 

fatigue-helplessness model, in an uncontrollable situation, individuals employ intense but 

unsuccessful cognitive activity, and due to the uncontrollability of events, their cognitive 

efforts do not lead to a logical solution, which causes frustration and the onset of 

procrastination. In this case, students seem to be able to overcome helplessness and improve 

their academic motivation through emotional management and self-regulation. 
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