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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

 

 مقالات  نگارش . نحوة1

 باشد.میبه زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این  از این رو ؛ استفارسی   مجلهزبان 

  باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال •

  معتبر  منابع  از  استفاده  و  نوآوری  و  ابتکار  علمی،  نقد  پردازی،نظریه   همچون  پژوهشی  ـ  علمی  معیارهای  واجد  باید  مقالۀ ارسالی

 . باشد

 .است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت •

یا نویسندگان    نویسنده  پژوهش  حاصل  و  شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری  زمینۀ   در  که  پذیردمی  را  هاییمقاله  فقط  مجله •

 . باشد

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله ذکر شود.مقالات مستخرج از پایان •

 .باشد نشده ی ارسالدیگر  نشریۀ  برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر  نشریات در قبلاًارسالی  مقاله •

 . شود  ارسال  از طریق سامانه مجله(  کلمه  7500  در  حداکثر)  و بالاتر WORD 2013  محیط  در  شده  تایپ  صورت  به  مقالات •

 . است الزامی مقاله نگارش  در گذارینشانه علایم و نگارش  آیین دستوری، قواعد رعایت •

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 .کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله، •

الکترونیک و نویسندة مسئول  )نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی •

، بدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله فصلنامه ارسال شودمکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر  

 . باشدوجه قابل تغییر نمیدر سامانه به هیچ

ها روش، یافته،  هدفه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود و شامل  وپنجاه کلمه و ب  : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده •

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهباشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه گفته گیریو نتیجه

کنند و کار جست وجوی الکترونیکی  واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه •

های کلیدی مورد نظر با    های کلیدی«، علامت ):( گذاشته شود و بعد از آن، واژهدر مقابل عنوان »واژه.  سازندرا آسان می

 علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند.

ها و فهرست منابع نوشتپیتقدیر و تشکر،  گیری،  نتیجهیافته ها، بحث و  ،  روش : به ترتیب شامل: مقدّمه،  صفحات بعدی •

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود: است 

 است.  ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه )های( پژوهشبیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه. 1



 

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

. گردندمی  مرور  پژوهشی  های پیشینه  ادامه  در  و  شود،می  بیان  پژوهش  موضوع  خصوص  در  مقدماتی  مطالب  نخست  بخش  این  در

  بهترین  است بدیهی. شوندمی  داده نشان موجود پژوهشی( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس

  مبنای   بر   و  آنها،  انجام  مکان  و  زمان   از  نظر   صرف   هاپیشینه  آنها   در  که  است  انتقادی-تحلیلی  یا  و  تحلیلی  روش   مرور،  روش 

 .شودمی بیان  آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی هایشباهت

نوع طرح پژوهش، ملاحظات اخلاقی پژوهش،    جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش،  روش پژوهش،  پژوهش:  روش.  2

زیرمقیاس  کامل  شرح  با  سنجش  نمرهابزار  ویژگیها،  نمونههای  ها،  در  روش روانسنجی  و  غیرایرانی  و  ایرانی  تحلیل  های  های 

 . های آماریداده 

ها گذاری و... تنظیم شود. )شماره  3-2،  2- 2،  1-2و عناوین فرعی بحث به صورت    . روش پژوهش(2)  مشخص  2باید با شمارة  روش  

 باید از راست به چپ باشد.( 

 نظیم شوند. ت APA  جدولها و نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهاینتایج پژوهش همراه با  :ی پژوهشهایافته. 3

با شماره   باید  یافته 3)  مشخص  3یافته ها  پژوهش(.  به صورت  و    های  ... تنظیم شود.    و  3-3،  2-3،  1-3عناوین فرعی بحث 

 ها باید از راست به چپ باشد.( گذاری)شماره

ها، شرح پیامدهای عملی و نظری، بیان محدودیتها و نتیجه کلی  پژوهش و تبیین یافتهبررسی نتایج   :بحث و نتیجه گیری.  4

 است.  پژوهش

اند، در    تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام تحقیق مشارکت داشته سپاسگزاری:.  5

 های اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است. انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه

پایین هر صفحه با شماره های مجزا برای هر  توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود.  صفحه

 :تنظیم شوندبه شرح زیر  APA   مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع:. 6

 هاکتاب -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. ایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 اسرا.: قم .نیا تنظیم و تدوین: حمید پارسا  .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1382) .جوادی آملی، عبداللّه -

 نویسنده دارند:هایی که دو کتاب

(. نام مترجم یا مصححّ.  ایتالیک شود نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام خانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )  -

 نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. 

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

(. نام مترجم یا ایتالیکنام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب )   ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول  -

 مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1387کریمی، یوسف. ) -



 

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1387کریمی، یوسف. ) -

 ها و بر اساس نام کتاب مرتب شوند:پایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1390(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه -

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

)ایتالیک    نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. »عنوان مقاله«. نام مجلّه  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده  -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. شود(

 مقالة مجموعه مقالات

نویسنده  - نویسندگان  اطلّاعات  مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالاتیا  انتشار(. عنوان  نام ویراستار)ان(  .. )سال   .}ویراستۀ{ 

 مانند:  .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا }

مجموعه مقالات دومین همایش ملی قرآن کریم  . در  اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(.  1394)   .طیبه،  فدوی   -

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .38-27نژاد. حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ و زبان و ادب عربی

 مقالة دانشنامه

{ -عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(، شمارة صفحۀ ابتدا }اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{    -

 انتهای مقاله. ناشر: محل نشر. 

 . 874-870: 1رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1380حریری، نجلا. ) -

 اینترنتی  هایسایت

 .ایتالیک صورت به اینترنتی نشانی و نام  «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 ها ها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه. اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 

 راهنمای کلی نگارش  .3

  راست   و  چپ  ۀـحاشی  و  5  فحهـص  ینـپای،    5  هـصفح  بالای  حاشیۀ)  وزیری  عـقط  ابعاد  در  دهـش  تایپ  ۀـصفح  20  در  دـبای  هـمقال

برای   B Mitra 11برای متن و    B Mitra 12.5م  ـر و قلـو بالات  Word 2013  برنامــۀ  از  فادهـاست  با  و(  مترسانتی  2/4

 .باشدمتر سانتی  0/ 5ها، ، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگرافچکیده

  صورت   به  دارند،  مؤلف  یک  از   بیش  که  منابعی  و(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال   مؤلّف،  خانوادگی  نام)  صورت  به   متن   داخل  در  ارجاعات

 فارسی  منابع  همانند  فارسی،غیر   منابع   مورد   در .  شود  آورده(  صفحه  شمارة:  انتشار  سال  همکاران،  و  دوم  و  اول   مؤلف  خانوادگی  نام)

 .شود عمل

 . (50ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة »همان« استفاده شود: )همان: 



 

صورت جدا از متن با تورفتگی های بیش از چهل واژه، به های مستقیم، داخل گیومه فارسی »« قرار داده شوند و نقل قولقول نقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتی)نیم

 . ( 50-45: 1382 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط 

طور مستقل برای هر صفحه( برای اولین بار در  های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )به اصطلاحات یا معادلو    خاص  اسامی

 نوشت آورده شوند.پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.بخشعددنویسی فصول و 

 ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ها، نمودارها و عکسجدول

 . ""از گیومۀ فارسی»« استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی

از کلمات بعدی فاصله داشته    Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک  

 باشد. 

 سال: صفحه( آورده شوند.  کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت »ة« استفاده شود: 

 ی خودنوشت و... نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 »نیم فاصله« در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال: 

استمراری: »می مانند »نوشتهافعال  اسنادی  افعال  رود«،  به جای »می  به جای »نوشته  رود«  مانند  است«  مرکب  افعال  است«، 
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Objective: Students in the educational system use different learning strategies to realize 

their learning. Reviewing the research background has confirmed the importance of 

learning strategies at different educational levels. Therefore, the current research aimed 

to teach basic and complex explanation and elaboration strategies on the English language 

academic performance among female students. 

Methods: The research method was semi-experimental with an unequal control group 

design. The statistical population included all ninth-grade school girls in district 1 of 

Hamedan city, among whom 90 students were selected and replaced in three groups of 30 

subjects (two experimental groups and one control group). The first experimental group 

was taught the basic elaboration strategy, the second experimental group was taught the 

complex elaboration strategy, and the control group used the conventional teaching 

method. To collect data, a teacher-made tool was used in the English language 

performance.  

Results: The results of covariance analysis showed that the teaching of basic 

(F=37.22, p<0.01) and complex (F=60.71, p<0.01) elaboration strategies have a 

significant effect on increasing English academic performance. Also, the results of 

the Bonferroni Test regarding the comparison showed that the effectiveness of 

complex elaboration strategies is more effective than basic elaboration on English 

language performance (p<0.01). 

Conclusions: The findings showed that basic and complex elaboration strategies are 

effective on English language performance and the effectiveness of the complex 

elaboration strategy was higher, so it is suggested that teachers use these strategies to 

improve students' English language learning. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Learning in the academic field is one of the most important goals of the education system, 

and students' academic performance depends on the learning process (Han, 2021). One of 

the subjects that students and teachers face as a challenge in the educational environment is 

English, which is included in the education system as a second language in most education 

systems of non-English speaking countries (Sinaga & Pustika, 2020). Learning English is 

considered an important tool that students must master to enhance their communication and 

knowledge acquisition from the global network (Albes & Octaviani, 2022). One of the 

common goals of facilitating learning in research studies conducted today in the field of 

learning is to investigate the factors that affect the improvement of learners' learning. In 

particular, studies have focused on topics such as learning strategies for many years (Putri 

& Sari, 2020). Research shows that using different strategies while learning can promote 

deep learning. Methods such as using mediators, mental imagery, note-taking, and 

summarizing have been shown to be effective in improving student learning (Haelermans, 

2022; Subramanian, 2018). Given the research background and the impact of strategies on 

learning, there has been very little research comparing these strategies, and there have also 

been few domestic studies on the impact of these strategies on English language learning 

(Sedigh, Koochakentezar, Qodsi, Abolmaalee, & Shahriyari Ahmadi, 2021; Akbari Borang, 

Hosseini, & Shokouhi Fard, 2015). The results of the research show that basic and complex 

extension strategies are effective on learners' performance and motivation; However, there 

is a research gap in comparing these strategies on English language learning, and it is not 

yet clear which of these strategies has a greater impact on English language learners' 

learning. The importance of English language learning as a practical subject for students 

and the challenge of providing appropriate strategies for teachers to better teach this subject 

provide the need for interventional research in this field. Thus, the present study seeks to 

answer the question of whether the effectiveness of basic and complex elaboration strategies 

on English language learning performance is different or not? 

 

2. Materials and Methods 

The research method was a quasi-experimental with an unequal control group design. The 

statistical population of this study included all ninth-grade female students in Hamedan in 

the academic year 2021-2022. This study has two experimental groups and a control group. 

One experimental group received basic elaboration strategy training and the other 

experimental group received complex elaboration strategy training. The control group also 

received conventional and traditional education in the form of lectures. The sample size in 

each experimental group was 30 people and in the control group was 30 people. The 

inclusion criterion for the study was participant satisfaction and the exclusion criteria were 

unwillingness to cooperate and absence of more than two sessions. A researcher-made 

academic test was used to assess English language performance. In this study, a learning 

technique based on basic elaboration and complex elaboration strategies derived from the 

educational strategies model of Weinstein and Mayer (1986) was used. Research data were 

analyzed using descriptive indicators such as mean and standard deviation and statistical 

tests such as univariate analysis of covariance and Bonferroni post hoc test in SPSS 

Software version 27. 

 

 

 

https://kiss.kstudy.com/Detail/Ar?key=3874115
https://doi.org/10.33365/jeltl.v2i1.850
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3. Results 

To compare the effectiveness of teaching basic and complex elaboration strategies on 

academic performance in English, univariate analysis of covariance and Bonferroni post 

hoc test were used. The normality of the score distribution was examined with the 

Kolmogorov-Smirnov test and the homogeneity of variance of the dependent variable was 

examined with the Levene Test. The results of the Kolmogorov test on English language 

performance showed that the scores of this variable in the pre-test and post-test of the 

studied groups had a normal distribution (P>0.05). The Levene Test was also performed to 

determine the homogeneity of variances, which was found to be the case (P>0.05). 

According to the results of analysis of covariance in Table 1, basic elaboration teaching is 

significant on English language performance (F=37.22, p<0.01). Complex elaboration 

teaching is also significant on English language performance (F=60.71, p<0.01). With these 

results, it can be said that the complex elaboration strategy has an effect on increasing 

students' English language academic performance. The information in Table 1 shows that 

the difference between the mean scores of English language academic performance in the 

two basic and complex elaboration methods is significant (p<0.05). Considering the 

confirmation of the assumptions of univariate analysis of covariance, analysis of covariance 

was used to examine the effects of basic and complex elaboration strategies on English 

language academic performance. Based on the results, it can be concluded that there is a 

significant difference between the effectiveness of basic and complex elaboration strategies 

used on English language academic performance and the effect of the complex elaboration 

strategy on English language performance is greater. 

 
Table 1. The results of analysis of covariance on English academic performance scores in the  

post-test stage 

Dependent 

variable 
Factor SS MS df F P Eta 

Bonferroni test 

Mean 

Deference's 
P 

Academic 

Performance 

BESTa Group 158.94 158.94 1 37.22 0.001 0.39   

Error 243.39 4.27 57    -1.38 0.043 

Academic 

Performance 

CESTa Group 281.21 281.21 1 60.71 0.001 0.51   

Error 264.05 4.63 57      

a: Basic Elaboration Strategies Training (BEST) and Complex Elaboration Strategies Training (CEST) 

 

4. Discussion and Conclusion 

That the use of learning strategies such as mental imagery, the use of mediators, rewriting 

and summarizing has an effect on increasing motivation, understanding of the material, 

problem solving, increasing the level of skills and empowerment of learners. The use of 

learning strategies such as elaboration and elaboration strategies is an important mediator 

between the learner, his environment and the progress of learning (Albes & Octaviani, 

2022). Subramanian (2018) states that important techniques for achieving academic goals 

are note-taking and summarizing, and the results show that most students use summarizing 

and note-taking and consider it a useful method for learning. 

In explaining the findings, based on the opinion of Weinstein and Mayer (2016), it can 

be said that elaboration strategies should be considered as an essential component in 

educational design, because these strategies emphasize the role of combining the contents 

of the lessons. This combination makes the learning topics meaningful for students. 

Meaningful learning not only provides students with a bigger picture of more meaningful 

understanding, but also provides tangible results in the form of expanded information to 

https://doi.org/10.33365/jeltl.v3i1.1714
https://doi.org/10.5897/IJSTER2020.0492
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students, which makes students more motivated to learn, which improves their academic 

performance. In fact, students are guided to develop concepts in which new ideas are linked 

to previous materials and made meaningful by using expansion strategies, allowing students 

to perform better in learning.  
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   ها: واژهکلید

 راهبردهای یادگیری،  

،  انگلیسی  زبان  عملکرد تحصیلی

 آموزان. دانش

آموزان در نظام آموزشی از راهبردهای مختلف یادگیری برای تحقق بخشیدن به یادگیری خود استفاده  دانش   هدف: 

  لذا هدف کرده است.    دییتأرا  راهبردهای یادگیری در سطوح مختلف آموزشی    اهمیتمرور پیشینه پژوهشی    .کنندمی

آموزان دختر  دانش  آموزش راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده بر عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی  ،پژوهش حاضر

 .بود

جامعه آماری شامل کلیه دختران مدارس  .  بود گروه کنترل نابرابر طرح  با  آزمایشینیمه   پژوهش  روش  روش: 

نفره )دو گروه آزمایش    30نفر انتخاب و در سه گروه    90بود که تعداد    همداندولتی پایه نهم ناحیه یک شهرستان 
  و به گروه آزمایش دوم راهبرد   راهبرد شرح و بسط پایه  اول  به گروه آزمایش و یک گروه کنترل( جایگزین شدند.  

ها از  آوری دادهکرد. جهت جمع  استفاده  آموزش  مرسوم  پیچیده آموزش داده شد و گروه کنترل از روش  شرح و بسط
 ابزار معلم ساخته در درس زبان انگلیسی استفاده شد. 

پایه  تحلیل کوواریانس  نتایج    ها: یافته و  (  =0p< ،  22/37F/ 01)نشان داد که آموزش راهبردهای شرح و بسط 

انگلیسی  افزایش  بر    (=01/0p<،  71/60F)  پیچیده زبان  دارند  ری تأثعملکرد تحصیلی  نتایج    .معناداری  همچنین 
راهبردهای شرح و بسط پیچیده نسبت به    آزمون بنفرونی در مورد مقایسه اثربخشی راهبرها نشان داد اثربخشی

 .(>01/0p) شرح و بسط پایه بر عملکرد زبان انگلیسی بیشتر است

هستند و   مؤثرها نشان داد راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده بر عملکرد زبان انگلیسی  یافته  گیری: نتیجه 

شود معلمان از این راهبردها در جهت بهبود یادگیری  اثربخشی راهبرد شرح و بسط پیچیده بیشتر بود لذا پیشنهاد می
 آموزان استفاده کنند.زبان انگلیسی دانش
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 مقدمه . 1
آوردهای بشری نیز محصول  ها و دستبر زندگی انسان در طول تاریخ، یادگیری بوده است زیرا تمام پیشرفت  مؤثر یکی از موضوعات  

 در  شناسی و علوم تربیتی،مختلف روان  هایحوزه  گرانپژوهش  هایی است کهحوزه  از  (. یادگیری2021،  1چن  )کیو ویادگیری است  
یادگیری در حوزه تحصیلی    (.2021،  2اند )کیساواردانی و آیوپرداخته  جستجو  و به  پایداری آن  و  تداوم   گیری،شکل   عوامل  خصوص

(. یکی از 2021 ،3آموزان وابسته به فرایند یادگیری است )هان نیز از مهمترین اهداف نظام آموزشی است و عملکرد تحصیلی دانش
های چالش در محیط تحصیلی با آن روبرو هستند زبان انگلیسی است که در اکثر نظام  عنوانبهآموزان و معلمان  دروسی که دانش

(.  2020،  4آموزش زبان دوم در سیستم آموزشی گنجانده شده است )سیناگا و پوستیکا   عنوانبه آموزشی کشورهای غیر انگلیسی زبان  
ای برای برقراری ارتباط و کسب دانش طراحی شده است وسیله  عنوانبه  یالملل نیبیک زبان    عنوانبهدر این راستا زبان انگلیسی  

های اجتماعی و اینترنت نقش مهمی در رشد شناختی و اجتماعی  استفاده از رسانه   واسطهبههای پایه،  یکی از مهارت  عنوانبهو  
شود که  یک ابزار مهم در نظر گرفته می  عنوانبه بنابراین، یادگیری زبان انگلیسی  ؛  (2020،  5آموزان دارد )لستری و وهیودیندانش
  از   یکی(.  2022،  6آموزان برای تقویت ارتباطات و کسب دانش از شبکه جهانی باید بر آن مسلط شوند )البس و اوکتاویانی دانش
که    است  عواملی مورد در  تحقیق   گیرد، می  انجام  یادگیری   زمینه  در  امروزه  که  تحقیقاتی  یادگیری مطالعات  مشترک تسهیل  اهداف

  7یادگیری   راهبردهای  موضوعاتی مانند  روی  بر  های متمادیسال   مطالعات  ،خصوصبه.  گذاردمی  تأثیر   فراگیران   یادگیری   بهبود   بر
 (. 2020، 8است )پوتری و ساری  شده متمرکز

 گیرند زیرا در هر برنامه آموزشی،های متعددی بهره میبه حافظه از روش   هاکتابفراگیران برای انتقال اطلاعات از متون و  

برند که این راهبردها مستلزم آموزش های آموزشی به کار میها و راهبردهایی وجود دارد که فراگیران برای دستیابی به هدفروش 
و انتخاب راهبردهای آموزشی   نحوه آموزش   ،در کلاس درس  انمعلم  هایچالشیکی از  (. از این رو  1394و تمرین است )فردانش،  

دهد که راهبردهای یادگیری در تسهیل یادگیری نقش  شواهد پژوهشی نیز نشان می  است.یادگیری  بهتر  کیفیت    جهتمناسب  
کارهایی  به دنبال راه،  آموزش حوزه  لذا متخصصین  (.  2011،  9کالیسکان و سانبول  ؛1393اب،  آدمصرآبادی و عرفانی  دارند )  یمؤثر

 . (2016، 10کنند )هتی و داناهیو کمک بارهدر این   معلمان و فراگیرانهستند تا بتوانند به  
  متفاوت است   هاآنهای یادگیری  گیرند چون شیوهمتفاوت یاد میدهد که افراد در موقعیت یکسان،  ها نشان مینتایج پژوهش

کند )بریجز، کنند که فرد به چه میزان به محتوا توجه  های یادگیری تعیین میبر این اساس شیوه  .(1393بابایی امیری و عاشوری،  )
(. آموزش مطلوب، مستلزم استفاده از راهبردهای آموزشی متناسب با  2019،  12؛ فنگ، ایریارته و والنسیا2019،  11استفانیک و باکی

، تحت تأثیر تطابق نوع مواد آموزشی و راهبرد ارائه آن با سبک یتوجهقابل یادگیرنده است و یادگیری مؤثر نیز به میزان    یهاسبک
ای ، اهداف ویژه مؤثرهای آموزشی  (. بر این اساس برنامه2010؛ قیاسوند،  1393آداب،  یادگیری فراگیر قرار دارد )مصرآبادی و عرفانی

از فعالیت    لحظهبهلحظهسازد تا  کنند که فراگیران را قادر میریزی میرا برای یادگیری فراگیران در نظر دارند و راهبردهایی را طرح 
، 13یادگیری خود و چگونگی پیشرفت کارشان آگاه باشند و نیز نقاط قوت و ضعف یادگیری خود را تشخیص دهند )حمدان و آموری

2022 .) 
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  دارد.یادگیری    نقش مهمی در ایجاد  کهدانند  میهای رفتار و تفکری  روش   عنوانبه( راهبردهای یادگیری را  1989واینشتاین )
مایر  و  و  2016)  1واینشتاین  و هرون(  دارند. (  2015)  2چو  یادگیری  راهبردهای  از  مشابهی  راهبردهای نظران  این صاحب درک 

شود.  های مطالعه ساده تا فرآیندهای فکری پیچیده شروع میدانند که از مهارتها میای از فعالیتمجموعه  عنوان به یادگیری را  
 طور به شود و  مناسب با توجه به هدف آموزش انتخاب شده باشد، منجر به کارایی یادگیری بیشتر می  طوربه یک راهبرد یادگیری که  

  ، میجز، گایجسلرم، کریشنر گذارد )نرونی مند کردن و تسلط بر اطلاعات جدید تأثیر میآموز برای کشف، نظاممثبت بر توانایی دانش
 (. 2019، 3گروت و دی

کنند و یادگیری خود را در جهت اهداف خود تحقق آموزان در نظام آموزشی از راهبردهای مختلف یادگیری استفاده میدانش
ها و سطوح مختلف تدریس انجام شده است )ویریا و  بخشند. تحقیقات زیادی در مورد اثربخشی راهبردهای یادگیری در دورهمی

توانند خود را در  هستند و می  خودآگاه آموزانی که از راهبرد یادگیری  کند که دانشبیان می (2017)  5کامب(. مک2014،  4ساپسیرین
کند که یادگیری زمانی بهینه ( فرض می2014نظریه یادگیری شناختی )مایر،    .این زمینه هدایت کنند تا حد زیادی موفق هستند

نامربوط را به حداقل برساند و پردازش مهم  باید پردازش اطلاعات  آموزان را در نظر بگیرد. است که طراحی ظرفیت شناختی دانش
با این حال، برای نتایج بهینه یادگیری و غلبه بر معایب ناشی از پیچیدگی منابع مختلف،  و مولد اطلاعات را به حداکثر برساند.

آموزان باید از فرآیندهای شناختی برای پردازش اطلاعات و رمزگذاری آن در حافظه بلندمدت به روشی استفاده کنند که بعداً  دانش
آنها برای انتخاب، سازماندهی و ادغام معنادار اطلاعات در ساختار شناختی خود به راهبردهای یادگیری مختلفی  قابل استفاده باشد.

 (.2016نیاز دارند )وانشتاین و مایر، 
های پنهان یادگیری هستند که فرآیندهای اجرایی انتخاب، تطبیق و کند که راهبردها، الگوریتممی  ( اشاره2018)  6سوبرامانیان 

کند به هدف یادگیری او بستگی استفاده می  آموزدانشراهبردهایی که    دهند.های مختلف یادگیری را نشان میاستفاده از مهارت
حفظ کردن، تکرار یک اطلاعات به شکل اصلی آن ممکن است برای  تواند حفظ محتوای یادگیری یا درک آن باشد.دارد که می

(. وانشتاین و مایر 2000،  7یادگیری معنادار کافی نباشد و در این راستا احتمال دارد راهبردهای دیگری نیز مورد نیاز باشد )بدلی 
  همه این راهبردها هم حالت پایه و هم  را پیشنهاد کردند.  10دهی و سازمان  9، بسط 8های تمرین( سه راهبرد شناختی به نام1986)

راهبرد بسط   شود.راهبردهای تمرین برای ذخیره اطلاعات در حافظه بلندمدت بدون تغییر یا تبدیل آن استفاده می دارند.پیچیده  
بندی اطلاعات بر سازی و خوشهدهی برای مرتبشوند. راهبرد سازمانبرای ادغام دانش قبلی موجود با اطلاعات جدید استفاده می

های درجه دهی، استراتژیشوند. راهبردهای بسط و سازمانای که این مفاهیم جدید با مفاهیم دیگر دارند استفاده میاساس رابطه
 (. 2019، 11یبل و لیودرزلوبالاتری هستند که اغلب با یادگیری عمیق و معنادار مرتبط هستند )

آموز نشان داده  تحقیقات در مورد استفاده از راهبردهای یادگیری، تأثیرات راهبرد شرح و بسط را بر پیشرفت یادگیری دانش
تواند  استفاده از راهبردهای یادگیری با توجه به موقعیت و محتوای مورد نظر می  (.2022،  12است )یائوا، وانگ، جیانگ، لی و لی 

باشد    مؤثر تواند  دهد راهبرد شرح و بسط در یادگیری موضوعاتی مانند زبان میها نشان میمتفاوت باشد و در این زمینه پژوهش
شامل ایجاد تصویر ذهنی   راهبرد شرح و بسط مربوط به مطالب ساده (.1394؛ مامی، نیازی و امیریان، 2005، 13)واینشتاین و هیوم

سازد. از اهداف اصلی این راهبرد اتصال است که همان ایجاد ارتباط ای است که دو یا چند مورد را به هم مربوط می یا ایجاد جمله
از   استفاده  شامل  ساده  مطالب  گسترش  یا  بسط  راهبردهای  انواع  است.  فعال  حافظه  در  اطلاعاتی  مورد  چند  یا  دو  بین  داخلی 
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است. این راهبردها برای یادگیری کلمات و مفاهیم به شکل   5و سرواژه   4، کلمه کلید 3ها ، روش مکان2تصویرسازی ذهنی ،  1ها واسطه
های گوناگون است. های مختلف در زمینهاز طرفی راهبرد شرح و بسط مطالب پیچیده مناسب موضوع و متن معنادار مناسب هستند.  

نویسی، ارائه تمثیل، شرح ارتباط  های فراگیر، خلاصهها و جملهاین راهبردها شامل نقل بیان یا بازنویسی متن با استفاده از کلمه
به   پاسخگویی  و  فراگیر  قبلی  معلومات  با  این روش   سؤالاتمعلومات جدید  با است. هدف  ارائه شده جدید  اطلاعات  ترکیب  ها 

، انتقال محفوظات قبلی فراگیر از حافظه بلندمدت به حافظه فعال و ترکیب آن با اطلاعات گریدعبارتبههای قبلی است.  دانش
است )سیف،   8گری قیاس و    نویسیحاشیه،  7، خلاصه کردن6برداری انواع راهبردهای بسط مطالب پیچیده شامل یادداشت  جدید است.

1401 .) 
  یی هاروش  دهد. تواند یادگیری عمیق را ارتقا میمختلف در حین یادگیری، می  راهبردهایدهد که استفاده از  ها نشان میپژوهش

نشان داده    مؤثر آموزان  برای بهبود یادگیری دانش  یسینوخلاصهو    یبردار ادداشتیها، تصویرسازی ذهنی،  مانند استفاده از واسطه
با توجه به پیشینه پژوهشی و تأثیر راهبردها بر   (. 2022،  9؛ هلرمانس2018؛ سوبرامانیان،  2010،  ریا و کریمی ، بی است )حق وردی

این راهبردها در یادگیری زبان انگلیسی    ریتأثیادگیری، پژوهش در زمینه مقایسه این راهبردها بسیار اندک بوده و همچنین در بحث  
حسینی و  ؛ اکبری بورنگ،  1400انتظار، قدسی، ابوالمعالی و شهریاری احمدی،  های داخلی معدودی )صدیق، کوچکنیز پژوهش

نتایج پژوهش 1393فرد،  شکوهی پایه و پیچیده بر عملکرد  های انجام شده نشان می( انجام گرفته است.  دهد راهبردهای بسط 
پژوهش وجود دارد و هنوز    خلأاما در مورد مقایسه این راهبردها بر یادگیری زبان انگلیسی  ؛  هستند  مؤثر   هاآن فراگیران و انگیزش  

بیشتری بر یادگیری فراگیران زبان انگلیسی دارند. اهمیت یادگیری زبان   ر یتأثاز این راهبردها  کیکدامروشن نشده که  مسئلهاین 
هتر این درس برای  برای آموزش ب  در ارائه راهبردهای مناسب  چالش  آموزان ویک درس کاربردی برای دانش  عنوانبهانگلیسی  

آیا   سؤالکند. بدین ترتیب پژوهش حاضر در پی این  ای در این زمینه را فراهم میهای مداخلهمعلمان، لزوم پژوهش  است که 
 اثربخشی راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده بر عملکرد درس زبان انگلیسی متفاوت است؟

 

 . روش پژوهش 2

 گروه کنترل نابرابر  طرح با  آزمایشینیمه پژوهش روش های کاربردی قرار دارد.  پژوهش حاضر از لحاظ هدف در دسته پژوهش

این پژوهش دارای دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل است. یک گروه آزمایش دریافت کننده آموزش راهبرد شرح و بسط  بود.  
گروه کنترل نیز آموزش به شیوه  را دریافت کردند.  مطالب پایه و گروه آزمایشی دیگر آموزش راهبرد شرح و بسط مطالب پیچیده  

 معمول و آموزش سنتی در قالب ارائه درس به شکل سخنرانی دریافت کرد.

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه. 2-1
 حجم نمونهبود.    1400-1401شهر همدان در سال تحصیلی    آموزان دختر پایه نهمدانش کلیه شامل پژوهش این آماری جامعه

بود. روش انتخاب نمونه در این بخش بدین شکل بود که ابتدا   نفر 30 شامل نیز کنترله گرو در و نفر 30 آزمایشی، گروه هر در
انتخاب شد. بعد لیست مدارس متوسطه ناحیه یک تهیه شد و از بین این   1به شکل تصادفی ناحیه    وپرورش آموزش از بین دو ناحیه  

زبان انگلیسی این دو مدرسه    زنمرات یرمدرسه انتخاب شد. مبنای انتخاب دو دلیل داشت: اول اینکه    2مدارس به شیوه در دسترس  
بنابراین همه  ؛  کردکلاس پایه نهم تدریس می  3شباهت زیادی داشتند و دلیل دوم، معلم زبان انگلیسی بود که در دو مدرسه و  

ها برای گروه کنترل و یا آزمایش تصادفی بود.  آموزان این سه کلاس در پژوهش شرکت داده شدند. شیوه انتخاب این کلاس دانش
گروه    عنوانبه نفر( و یک کلاس نیز    30نفر و کلاس دیگر شامل    32شامل    گروه آزمایش )یک کلاس   عنوانبه کلاس پایه نهم  دو  

نفر( انتخاب شدند. دو نفر از گروه آزمایش اول به دلیل غیبت بیش از دو جلسه در فرایند آموزش کنار گذاشته   33کنترل )شامل  
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انجام    آزمونپس شدند و از گروه کنترل نیز یک مورد به شهر دیگر مهاجرت کرد و دو نفر آزمون عملکرد زبان انگلیسی را در مرحله  
راهبرد   کنندگانافتیدرنفر رسید. بدین ترتیب گروه آزمایش )اول(    30ندادند و از پژوهش کنار گذاشته شدند و حجم هر گروه به  

 70جلسه    6در  )راهبرد شرح و بسط پیچیده    کنندگانافتیدرای( و گروه آزمایشی )دوم(  دقیقه  70جلسه    6در  )شرح و بسط پایه  
عملکرد تحصیلی  آزمونپیش هاگروه همه  از  آموزش اجرای از قبلای( بودند. گروه کنترل نیز به روش معمول آموزش دید.  دقیقه

  یهاگروهدو جلسه در هفته برای  صورتبهمداخله  ن انگلیسی اجرا شد.ها توسط معلم زبا. همه آموزش عمل آمد بهزبان انگلیسی 
با در نظر گرفتن اینکه معلم زبان انگلیسی با    .شد اجرا گروه همه روی آزمونپس مداخله کار پایان از پس  آزمایش ارائه شد.

راهبردهای شرح و بسط آشنا بود اما جهت اطمینان ابتدا در دو جلسه تکنیک راهبردهای شرح و بسط برای معلم ارائه و نحوه اجرای 
آموزان بحث و گفتگو و فرایند  آن در فرایند کار توضیح داده شد. سپس در یک جلسه جهت آشنایی و شیوه اجرای کار نیز با دانش

کنندگان و معیار ورود به پژوهش رضایت شرکت  کار توضیح داده شد و همچنین رضایت آنها برای شرکت در پژوهش اخذ شد.
معیارهای خروج عدم تمایل به همکاری و غیبت بیش از دو جلسه بود. مشخصات ابزار و راهبردهای آموزشی استفاده شده در ادامه  

 ارائه شده است. 

 پژوهش  هایداده  گردآوری . ابزارهای2-2

 آزمون محقق ساخته عملکرد زبان انگلیسی  .1
برای ارزیابی عملکرد زبان انگلیسی از آزمون تحصیلی محقق ساخته استفاده شد. این آزمون پس از تهیه جدول مشخصات درس 

با  سؤال 20زبان انگلیسی )پایه نهم( از سوی پژوهشگر و با کمک معلم زبان انگلیسی ساخته شد. بر اساس کتاب درسی پایه نهم 
.  بود  20و حداکثر نمره این آزمون    سؤالاتهای صحیح به همه  که جمع پاسخ  توجه به جدول عنوان و محتوای درس تهیه شد

ای طراحی شد. روایی محتوایی آزمون با تهیه جدول مشخصات بررسی شد. همچنین روایی محتوایی به شکلی چندگزینه  سؤالات
استاد زبان انگلیسی( با فرمول لاوشه بررسی    3استاد علوم تربیتی و    3با استفاده از نظر اساتید علوم تربیتی و آموزش زبان انگلیسی ) 

متخصصان   نظرات  بین  روایی  88/0و همبستگی  آمد.  با    بدست  آزمون محقق ساخته  نمرات  بررسی همبستگی  با  نیز  همزمان 
 وپرورش آموزش استاندارد عملکرد تحصیلی شامل همه دروس است که از طرف    یاآزمونهاستاندارد عملکرد زبان انگلیسی )  یاآزمونه 

انگلیسی استفاده شد( مدارس درس زبان    سؤالاتگیرد در این پژوهش برای بررسی همبستگی تنها از  در اختیار مدارس قرار می
روایی    63/0  آمدهدستبهبررسی و همبستگی   از  نشان  آزمونهمگرای  بود که  پایایی  داشت.  آزمون  با روش کودر   نیز   مناسب 

گذاری این آزمون  بدست آمد. نمره  76/0ریچاردسون مورد بررسی قرار گرفت که برای آزمون عملکرد زبان انگلیسی ساخته شده  
 آموز محسوب شد. معیار عملکرد زبان انگلیسی دانش عنوانبهدرست  یهاپاسخبود که جمع نمره  صورتنیبد

 آموزش راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده  .2
  موردنظرگیرند تا به اهداف آموزشی  هایی هستند که شاگردان در حین یادگیری به کار میو شیوه   هاروش راهبردهای یادگیری  

از مدل    برگرفتهتکنیک یادگیری مبتنی بر راهبردهای شرح و بسط پایه و شرح و بسط پیچیده    این پژوهش ازدر  .  یابند  دست
 ارائه شده است.  1. خلاصه این راهبردها در جدول استفاده شد( 1986راهبردهای آموزشی وانشتاین و مایر )

 

 (1986بر اساس مدل وانشتاین و مایر ) خلاصه جلسات آموزش راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده . 1جدول 

 مدت زمان  محتوا  هدف  شماره جلسه 

  مداخله اول: راهبرد شرح و بسط پایه   

1 
توضیح شیوه و  

اهداف آموزش و 
 آزمون اجرای پیش

از  ها: برقراری روابط معنادار تکنیک استفاده از واسطه معرفی اولیه،  ارتباط برقراری ، آزمون یشپ اجرای
  - لیوان  -های متداعی )شانه: یادگیری جفتمثلاًایجاد شد.  ها بین مطالب و موضوعات  طریق واسطه

او پایش را بر روی »»شانه در لیوان است«    گیردصندلی( که فراگیر آن را به این صورت یاد می  -پا
ارائه    (foot-ball-book-tableآموزان کلمات )برای تمرین این مورد به دانش  صندلی گذاشت«

 جملات او با پا توپ را زد و کتاب روی میز است یاد گرفته شد.  صورتبهشد که 

 دقیقه  70

2 
آشنایی با 

 تصویرسازی ذهنی 

از طریق آموزش بهبود یادگیری    .بین مطالب از طریق ایجاد یک رابطه ذهنیآموزش برقراری ارتباط  
افزایشربط دادن تصاویر ذهنی به موضوعات کلامی با آوردن رمز    گنجایش تصویر ذهنی  . آموزش 

به معنی کوتاه    shortکلمه    مثلاًکلامی و تصویری از کلمات در کنار هم. تمرین تصویرسازی ذهنی.  
 با واژه شورت در زبان فارسی که کوتاه است تصویرسازی ذهنی شده و فراگرفته شد. 

 دقیقه  70
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3 
روش آشنایی با 
 ها مکان

هنگام یادگیری و به خاطرآوری مطالب، مکان آنها را در  آموزان آموخته شد که  به دانشدر این روش  
ها را به موضوعات  یک نقشه از مکان  آموزان آموزش داده شد کهبه دانش. در واقع  کنندذهن خود مجسم  

  مثلاً   آورند و این شیوه را تمرین کنند.و به ترتیب با طی کردن مراحل ذهنی آنها را به یاد    دهندربط  
و   foodواژه   انواع غذاها در آشپزخانه محل زندگی فراگیران مرتبط شد  با مکان آشپزخانه و تصور 

 این واژه با مکان آن آموخته شد.  یراحتبه

 دقیقه  70

4 
آشنایی با روش 

 کلمه کلیدی

کردن کلمات با ارتباط برقرار    داریمعن ، آموزش  استفاده از یک کلمه آشنا   آموزش ربط دادن دو کلمه با
بین   برقرار کردن:  ، هاآنکردن  ایجاد تصویر ذهنی معنی کلمه    آموزش تداعی  و  عینی  انتخاب کلمه 

آشنا با کلمه  انگلیسی    -ناآشنا  تلفن،   billمثل کلمه  و برق،  بیل .)به معنی قبض آب  با کلمه  ..( که 
 شد.یک بیل که در داخل آن قبض قرار دارد مجسم  صورتبهکشاورزی در فارسی 

 دقیقه  70

5 
آشنایی با روش 

 سرواژه 

و جملات   هاعبارتآموزان ساختن سرواژه از حروف اول کلمات مختلف داخل  در این روش به دانش
ساخت و آموز عباراتی متشکل از چند کلمه پیدا و سپس سرواژه از آن میکوتاه آموخته شد. هر دانش

عبارت بیمارستان قلب   مثلاً. را کشف کندمواد اطلاعاتی  ارتباط بین   توانستبدین ترتیب با سرواژه می 
آموخته شد که شامل حروف ابتدای    CHH( با سرواژه  Children's Heart Hospitalکودکان )

 کلمات بود. 

 دقیقه  70

6 
و اجرای  یبندجمع

 آزمون پس
 دقیقه  70 اجرا شد آزمونپسدر مورد همه راهبردهای بسط پایه ارائه و  یبندجمعیک 

  راهبرد شرح و بسط پیچیدهمداخله دوم:   

1 
توضیح شیوه و  
 اهداف آموزش و

 آزمون اجرای پیش

راهبردهای  درباره  توضیحجلسات،   ساختار بر مروری اولیه، ارتباط برقراری ، آزمونیشپ اجرای
 یادگیری

 دقیقه  70

2 
آشنایی و تمرین 

روش 
 بردارییادداشت

شود. این در این روش نکات مهم و کلیدی یک مطلب جهت بازنگری و مطالعه بعدی یادداشت می
می سازمان  را  جدید  اطلاعات  بین  روش  و  میدهد  برقرار  پیوند  فعلی  و  موجود  دانش  و  کند.  آنها 

. در این مورد پاراگرافی در  در صورتی مفید هستند که همراه با توضیح و تفسیر فراگیر باشد هایادداشت
از فراگیران بر اساس ذهنیت خود از این   هرکداممدرسه ارائه شد که    بازیینزممورد بازی کودکان در  

در    بردارییادداشتمختصر    صورتبهپاراگراف   خوشحالی،    هاآن  هاییادداشتکردند.  مانند  کلماتی 
 همکاری، بازی کردن، ورزش و سرگرمی وجود داشت. 

 دقیقه  70

3 
آشنایی و تمرین 

خلاصه روش 
 کردن 

شود. خلاصه کردن هر پاراگراف در یک سطر، تهیه خلاصه از یک  این راهبرد به دو صورت انجام می
. در  است مؤثرمطلب برای کمک به دیگران، تشخیص موضوعات مهم از غیر مهم در این روش بسیار 

ارائه شد که فراگیران در دو خط این متن را   از موزه آثار باستانی  این مورد یک متن در مورد بازدید 
به مهم بودن این آثار و آشنایی با شیوه   مثلاًخلاصه کردند و نکات مهم را در خلاصه جایگذاری کردند  

 بود.  شدهاشارهزندگی افراد در زمان قدیم 

 دقیقه  70

4 

آشنایی و تمرین 
روش 

گذاری و علامت
 نویسی حاشیه

عبارت  شود. نکات مهم و معانی اصلی مورد نظر با رمز و کلمات و نویسی نیز نامیده میاین روش شرح
نویسی موارد زیر در نظر گرفته  شوند. در شرحشوند و مطالب جدید به مطالب قبلی مرتبط میبرجسته می

اندیشه اصلی، قرار دادن نکات اصلی در داخل علامت، خط کشیدن دور جزئیات از    شود. استنتاجمی
آموز  . در این مورد یک داستان کوتاه در مورد اضافه شدن یک دانشخود  یهاسؤال مهم و ثبت انتقادها و  
در این راستا فراگیران به کلماتی از قبیل آشنایی او با بقیه و بازی کردن و همکاری   جدید به کلاس بود.

  نویسی یهحاشو    یگذارعلامتدر قالب    هاآنآموزان و پذیرفته شدن او در جمع دوستانه  با سایر دانش
 اشاره کردند.

 دقیقه  70

5 
آشنایی و تمرین 

 قیاس گری روش

شباهت قلب با تلمبه، ذهن   مثل  گیرد.در این روش فراگیر با توجه به شباهت بین امور، مطالب را یاد می
شود. برای  ، در این روش یک چیز آشنا به مطلبی که قرار است آموخته شود تشبیه میرایانهانسان با  

راهبردهای دیگری نیز وجود دارند؛ بازگو کردن مطالب به زبان گسترش مطالب و موضوعات پیچیده،  
از آموخته ها در حل کردن مسائل شرح و تفسیر روابط بین خود. آموزش مطالب به دیگران، استفاده 

. در این مورد سوخت مورد نیاز اتومبیل با غذای مورد نیاز بدن ما مورد یک مطلب دهندهیلتشکاجزای 
برای حرکت نیاز به سوخت دارند بدن   هاینماشکه    گونههمانقیاس قرار گرفت. فراگیران یاد گرفتند  

 ما نیز برای فعالیت و حرکت نیاز به غذا دارد. 

 دقیقه  70

6 
بررسی کلی و 

و اجرای  یبندجمع
 آزمون پس

 دقیقه  70 اجرا شد.  آزمونپس و ارائه یبندجمعشد و یک  راهبرد بسط پیچیده مرور  یهافنهمه 

 

مواد آموزشی مانند لغات جفت، لغات زبان خارجی، فهرست    توان گفت در این راهبردمی  راهبرد شرح و بسط پایهدر مورد آموزش  
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این راهبردها    شوند.یاد گرفته میمختلف مغز انسان(    یها قسمت)یادآوری    اسامیو یادآوری آزاد فهرست    ی مثل یادگیری الفبابیتتر
اصلی این راهبردها   یهاهدفسازد. از  ای است که دو یا چند مورد را به هم مربوط میشامل ایجاد تصویر ذهنی یا ایجاد جمله

  ازجمله مختلفی    یهاکیتکناین راهبرد شامل    اتصال و ایجاد ارتباط داخلی بین دو یا چند مورد اطلاعاتی در حافظه فعال است.
 (. 1401است )سیف،   سرواژهو  کلمه کلید، هاروش مکان، ذهنی یرسازیتصو

های گوناگون است. این راهبردها شامل های مختلف در زمینهمتن از قبیلمواد آموزشی نیز شامل  راهبرد شرح و بسط پیچیده
بیان از کلمه  نقل  استفاده  با  متن  بازنویسی  فراگیر، خلاصهها و جملهیا  با  های  معلومات جدید  ارتباط  تمثیل، شرح  ارائه  نویسی، 

قبلی است.    یهادانش ترکیب اطلاعات ارائه شده جدید با    هاروش است. هدف این    سؤالاتمعلومات قبلی فراگیر و پاسخگویی به  
با اطلاعات جدید است  گریدعبارتبه بلندمدت به حافظه فعال و ترکیب آن  انتقال محفوظات قبلی فراگیر از حافظه   ، فردانش)، 

آماری از قبیل تحلیل   یهاآزمونتوصیفی مانند میانگین و انحراف استاندارد و    یاشاخصهپژوهش با استفاده از    یهاداده  .( 1394
 شد.  لیوتحلهیتجز 27نسخه  Spss افزارنرمو آزمون تعقیبی بنفرونی در  هکوواریانس تک متغیر

 

 های پژوهش. یافته3
آموزان دختر نفر از دانش  90قرار گرفت. نمونه حاضر شامل    لی وتحلهیتجز  های حاصل از ابزارهای پژوهش در این بخش موردداده

انحراف معیار سنی در گروه   بود. میانگین و  نهم  پایه(  پایه  آزمایش )راهبرد بسط    93/15±21/0آزمایش )راهبرد بسط  در گروه 

ابتدا توصیف نمرات تمرکز و امید تحصیلی در پیش  84/15±46/0و در گروه کنترل برابر    15/ 78±18/0پیچیده(   آزمون و بود. 
های توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار نمرات درس زبان انگلیسی در  آزمون گروه کنترل و آزمایش آمده است. شاخصپس

 است.  شدهارائه 2جدول 
 

 آزمایش و کنترل  یهاگروهآزمون آزمون و پسآموزان در پیش توصیفی نمرات عملکرد زبان انگلیسی دانش یاشاخصه. 2جدول 

 آزمونپس آزمون شیپ شاخص

 انحراف معیار  میانگین  تعداد  انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه متغیر 

 عملکرد زبان انگلیسی 

 41/2 73/16 30 80/2 56/13 30 شرح و بسط پایه

 34/2 11/18 30 32/3 50/13 30 شرح و بسط پیچیده 

 00/3 38/13 30 58/2 26/13 30 کنترل 
 

کنترل و  آزمون گروه  آزمون و پسدهد که میانگین نمرات عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی در پیشنشان می  2اطلاعات جدول  
آزمون افزایش یافته است ولی آزمایش نسبت به پیش  یهاگروهآزمون در دهد که نمرات پسآزمایش تفاوت دارند. نتایج نشان می

 شوددر گروه کنترل تفاوت زیادی مشاهده نمی
زبان   درس  تحصیلی  عملکرد  بر  پیچیده  و  پایه  بسط  و  راهبردهای شرح  آموزش  اثربخشی  مقایسه  تحلیل  برای  از  انگلیسی 

تحلیل کوواریانس مورد آزمون قرار گرفت. نرمال   یها فرضشی پمتغیره و آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد. ابتدا کوواریانس تک
بررسی شد که نتایج آن در   4متغیر وابسته با آزمون لون  3و همگنی واریانس   2اسمیرنف -توزیع نمرات با آزمون کلموگروف  1بودن 

 ارائه شده است.  3جدول 
 

 آموزان. بررسی نرمال بودن و همگنی واریانس نمرات عملکرد زبان انگلیسی دانش3جدول 

 همگنی واریانس  ( K-Sآزمون )پس ( K-S) آزمونشیپ شاخص

 Z P Z P F P گروه متغیر 

 عملکرد زبان انگلیسی 

 057/0 164/0 200/0 107/0 شرح و بسط پایه

 089/0 152/0 200/0 115/0 شرح و بسط پیچیده  267/0 25/1

 108/0 131/0 200/0 094/0 کنترل 
 

 
1. normality  

2. Kolmogorov-Smirnov 

3. Homogeneity of variance 

4. levene 
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آزمون  آزمون و پسنشان داد که نمرات این متغیر در پیش  3در جدول  نتایج آزمون کلموگروف در مورد عملکرد زبان انگلیسی  
ها اجرا شد که تفاوت (. آزمون لون نیز برای تعیین همگنی واریانس<05/0Pمورد بررسی دارای توزیع نرمال است )  یهاگروه
  Fداری مقدار  داری در واریانس نمرات عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی مشاهده نگردید. چرا که در این مورد، سطح معنیمعنی

 شود.پذیرفته می بنابراین فرض همگنی واریانس؛ ( <05/0Pبود ) 0/ 05بالاتر از 
ها  های رگرسیون نیز مستلزم این است که رابطه بین متغیر همپراش و متغیر وابسته برای هر یک از گروهمفروضه همگنی شیب 

داری آن و سطح معنی  Fهای خط رگرسیون در دو گروه و هم محاسبه مقدار  یکسان باشد. این فرض هم توسط مقایسه شیب
آزمون و  خطوط رگرسیون نمرات پیش بدست آمده در مورد تفاوت شیب Fداری مقدار بررسی شد. با توجه به اینکه که سطح معنی

خطوط رگرسیون این   به دست آمد، بنابراین شیب  0/ 05آزمون متغیرهای پژوهش بین دو گروه کنترل و آزمایش، بالاتر از  پس
های  مفروضه  دییتأشود. با توجه به  د می های رگرسیون تأییداری نداشته و فرض همگنی شیب نمرات، بین دو گروه تفاوت معنی

تک متغیره، برای بررسی اثرات راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده بر عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی تحلیل    انسیکووارتحلیل  
 ارائه شده است.  4در جدول  کوواریانس به کار رفت که نتایج این آزمون

 

 آزمون روی نمرات عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی با کنترل نمرات پیش انسیکووار. نتایج تحلیل 4جدول 

 

شرح و بسط پایه و کنترل،   یهاگروه ، در مورد مقایسه نمرات زبان انگلیسی در 4در جدول  انسیکوواربا توجه به نتایج تحلیل 
توان گفت که راهبرد شرح و  باشد. با این نتایج میمی  01/0تر از  داری پایینبود و سطح معنی  22/37بدست آمده برابر    Fمقدار  

درصد است. با توجه   39دارد و با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر  ر یتأثآموزان بسط پایه بر افزایش عملکرد تحصیلی زبان دانش
بدست آمده برابر    Fشرح و بسط پیچیده و کنترل، مقدار    یهاگروه، در مورد مقایسه نمرات زبان انگلیسی در  3به نتایج در جدول  

پایینبود و سطح معنی  71/60 نتایج میمی  01/0تر از  داری  با این  بر افزایش    توان گفت که راهبردباشد.  شرح و بسط پیچیده 
درصد است. برای بررسی تفاوت اثربخشی   51دارد و با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر    ریتأثآموزان  عملکرد تحصیلی زبان دانش

  5آن در جدول    پایه و پیچیده بر عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی، آزمون تعقیبی بنفرونی محاسبه و نتایج  بسطراهبردهای شرح و  
 ارائه شد.

 

 آزمون تفاوت بین راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده در پس یبررستعقیبی بنفرونی برای  آزمون . نتایج5جدول 

 عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی

 سطح معناداری  انحراف استاندارد  تفاوت میانگین  گروه مقایسه گروه مبنا متغیر وابسته 

 043/0 552/0 - 38/1 شرح و بسط پیچیده  بسط پایهشرح و  عملکرد زبان انگلیسی 

 

شرح و بسط پایه و پیچیده   داد که تفاوت بین میانگین نمرات عملکرد تحصیلی زبان در دو روش   نشان  5جدول  اطلاعات  
بکار گرفته  توان نتیجه گرفت بین اثربخشی راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده  بر اساس نتایج می  (.>05/0pمعنادار است )

شده بر عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی تفاوت معناداری وجود دارد و اثر راهبرد شرح و بسط پیچیده بر عملکرد زبان انگلیسی بیشتر  
 است. 

 

 گیری . بحث و نتیجه4
آموزان دختر  دانشاثربخشی راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده بر عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی  هدف پژوهش حاضر مقایسه  

اثر معناداری   آموزاندانشبهبود عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی    شرح و بسط پایه و پیچیده برکه راهبردهای  نشان داد  بود. نتایج  

 عامل متغیر 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

 سطح

 داری معنی
 مجذور اتا

عملکرد تحصیلی  
 زبان انگلیسی 

 94/158 1 94/158 گروه )شرح و بسط پایه( 
22/37 001/0 39/0 

 27/4 57 39/243 خطا

عملکرد تحصیلی  
 زبان انگلیسی 

 21/281 1 21/281 شرح و بسط پیچیده( )گروه 
71/60 001/0 51/0 

 63/4 57 05/264 خطا
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( 2010)( و قیاسوند  2017مک کامب )  (،2019(، سمپریو )2020های سیناگا و پوستیکا )یافتهنتایج این بخش از پژوهش با  دارند.  
 . باشدیمهمسو 

چو و هرون،  ،  2016های مختلف )هتی و داناهیو،  پژوهش  در زمینه اثر راهبردهای یادگیری بر عملکرد و پیشرفت تحصیلی
ها، بازنویسی و خلاصه کردن  راهبردهای یادگیری مانند تصویرسازی ذهنی، استفاده از واسطه  یریکارگبه ( نیز نشان داد که  2015

استفاده از راهبردهای   دارد. ر یتأثفراگیران  یتوانمندسازدر بالای رفتن انگیزه، درک مطالب، حل مسئله، بالا رفتن سطح مهارت و  
در یادگیری زبان دوم که   یادگیری مانند راهبردهای شرح و بسط میانجی مهمی بین یادگیرنده، محیط او و پیشرفت یادگیری است. 

در اکثر کشورها زبان انگلیسی است، استفاده از راهبردهای یادگیری از اهمیت بیشتری برخوردار است، زیرا فراگیر نیاز به ایجاد 
های متوالی است. بر این اساس یادگیرندگان نیاز تهکردن خزانه لغات و اصطلاحات متفاوت و همچنین معنا ایجاد کردن بین آموخ

(. وقتی یادگیرندگان  2022اصطلاحات و مفاهیم زبان دوم دارند )البس و اوکتاویانی،    تیتثببه راهبردهای مختلف برای ایجاد و  
یابد که به راهبرد مرتبط با محتوای مورد نظر برای یادگیری را استفاده کنند تلاش و جدیت آنها در مورد یادگیری افزایش می

(. نتایج نشان داد که راهبردهای بسط پایه بر عملکرد زبان انگلیسی  2019شود )فنگ و همکاران،  عملکرد تحصیلی بالاتر منجر می
  های مختلفی مانند تصویرسازی ذهنی، کلمهتوان اشاره کرد که در راهبرد بسط پایه از تکنیکاثرگذار است. در تبیین این یافته می

ها در راستای ارتباط برقرار کردن بین کلمات برای یادسپاری و  شود که همه این روشاستفاده می  هامکانکلید، سرواژه و روش  
آموزان برای به حافظه سپردن لغات و ( در فراگیری زبان دوم دانش2019یادگیری بهتر زبان کاربرد دارند. طبق دیدگاه سمپریو )

اصطلاحات جدید باید از راهبردهای مختلفی استفاده کنند که یادگیری مطالب جدید را تسهیل کند. بر اساس نظر واینشتاین و  
و یادگیری آزاد فهرست اسامی    مواد آموزشی مانند لغات جفت، لغات زبان خارجی، لیست ترتیبی مثل یادگیری الفبا( نیز  2005هیوم )
ایجاد تصویر ذهنی دو  مثلاً شوند.یاد گرفته می یترآسان صورتبه شرح و بسط پایه  هایتکنیک( با استفاده از اعضای بدن)مانند 

که همان ایجاد ارتباط داخلی بین دو یا چند مورد اطلاعاتی در حافظه فعال است. برای مثال   سازدیا چند مورد را به هم مربوط می
تواند یک ماهی را تصور کند که در حال گاز زدن یک سیب است. چنین تصویری ماهی« فراگیر می  -در یادگیری لغات جفت »سیب

آموز مکان مورد علاقه مانند اتاق خودش یا باشگاه دانش  هامکانیا در روش    کند.به یادگیری و یادآوری این لغات کمک بسیار می
مورد علاقه تداعی کرده و بهتر به خاطر  اش را با وسایل تصور کرده و مطالب جدید را با آن وسایل و آن مکان ورزشی مورد علاقه

باشند    مؤثر توانند در یادگیری و ایجاد ارتباط بین کلمات و اصطلاحات زبان  های راهبرد بسط پایه میسپارد. در کل با تکنیکمی
 کرد. دییتأکه نتایج پژوهش نیز این موضوع را 

راهبرد بسط پیچیده نیز بر عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی اثربخش بود. در زمینه این  نتایج پژوهش همچنین نشان داد که  
کند که از  ( بیان می2018( به نتایج مشابهی دست یافتند. سوبرامانیان ) 2018و سوبرامانیان )  (2010وردی و همکاران ) یافته حق

آموزان  دهند بیشتر دانشنشان مینویسی است و نتایج  برداری و خلاصهمهم برای دستیابی به اهداف تحصیلی، یادداشت  هایتکنیک
ها از آموزان در آزمون دانند و این دانشبرداری استفاده کرده و آن را یک روش مفید برای یادگیری میسازی و یادداشتاز خلاصه

برداری در سازی و یادداشتاین امر اهمیت خلاصهکه    کردند، عملکرد بالاتری نشان دادندبرداری نمیآموزانی که یادداشتدانش
آموزان اطلاعات جدید  برداری، دانشنویسی و یادداشتبا خلاصه توان اشاره کرد کهدر تبیین این یافته می  کند.یادگیری را تأیید می

تواند ساختار شناختی موجود مطابقت داشته باشد و این نکته می و    هاآنکنند که به بهترین وجه با نیازهای  پردازش می  یاگونه بهرا  
( راهبردهای 2020از دیدگاه فنگ و همکاران )منجر به درک بهتر محتوای جدید و بهبود عملکرد تحصیلی زبان انگلیسی شود.  

در    شود.  آموخته   باید  که  موجود با مطالبی  دانش   بین   ذهنی  ارتباط  باعث ایجاد  شوند، یعنیبسط پیچیده باعث گسترش معنایی می
 حفظ   مطالب  به  پیوندهای معنایی،  خلق  و  مطالب دیگر  با   ارتباط  مطالب در  به  نگرشی  شیوه   تغییر  پیچیده با  بسط  واقع راهبردهای

  شود، می مواجه موضوع   یک درباره نکاتی فراگیر با  وقتی که است صورتن یبداغلب  دهیفرایند ایجاد بسط. بخشندمی معنا کردنی
آموز متنی به زبان انگلیسی را  بر این اساس وقتی دانش  .شودمی   فعال  او  ذهن  در  موضوع   آن  طرحوارة  یا  اش قبلی  دانش  بلافاصله

توان  رو میگیرد. از اینکند بین همه مطالب ارتباط معنایی ایجاد کرده و چکیده مطلب را به زبان ساده و خلاصه یاد میخلاصه می
 باشد. مؤثر آموزان تواند بر عملکرد زبان انگلیسی دانشانتظار داشت استفاده از راهبردهای بسط پیچیده می
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نتایج پژوهش حاضر نشان داد استفاده از راهبرد بسط پیچیده از بسط پایه بر عملکرد زبان انگلیسی اثربخشی بیشتری دارد. در  
-( کمک گرفت. این پژوهش2016( و واینشتاین و مایر )2009توان از دیدگاه هتی )تبیین اثربخشی بیشتر راهبرد بسط پیچیده می

کند و توانایی  بوده و تصویرسازی ذهنی ایجاد می  مؤثر دارند که گرچه راهبردهای بسط پایه در ایجاد ارتباط بین کلمات    د یتأکران  گ
دیگر برگرداندن متن و اصطلاحات به زبان    ینوعبه دهد اما در معنادار ساختن متن و  یادسپاری و تداعی بین کلمات را افزایش می

توضیح و بسط دادن در  نویسی و  خلاصههای  آموزان از استراتژی باشد. در راهبرد بسط پیچیده دانش  مؤثر   یخوببه تواند  فراگیر نمی
کنند که در بهبود یادگیری  کنند و مطالب را به زبان خود و بر اساس سبک یادگیری خود بازنویسی میهای خود استفاده مییادداشت

بودند بدین شکل   مؤثردر این مطالعه محتوای یادگیری زبان انگلیسی بوده و هر دو راهبرد بسط پایه و پیچیده  است. مؤثرتر هاآن
رتباط  در درجه اول بر حفظ و برقراری ا  هاآن کاملاً جدید بود، بنابراین    هاآنگرفتند برای  که محتوایی که آنها در مورد آن یاد می

زمانی که فراگیران    گیرد.قرار می  دییتأمورد  استفاده از راهبرد بسط پایه    ریتأثبین لغات و مفاهیم اصلی تمرکز کردند که در اینجا  
-گذاری و قیاس برداری، علامتنویسی، یادداشتتر نیاز دارند راهبردهای بسط پیچیده مانند خلاصهبه درک متن و یادگیری عمیق

تکنیکگری   این  که  کرده  وسیع  هااستفاده  محدوده  به  اغلب  نسبت  بیشتری  درگیری  بنابراین  و  داده  پوشش  را  محتوا  از  تری 
اثربخشی بیشتر راهبرد بسط کنند. این عمق درگیری و سطح محتوای بیشتر مطالب میهای بسط ساده ایجاد میتکنیک تواند 

آموزان گروهی که از راهبردهای بسط پیچیده استفاده کردند  توان انتظار داشت که دانشپیچیده را تبیین کند. بر این اساس می
؛ 2019؛ سمپریو،  2009کنند )هتی،  می   دییتأهای مختلفی این یافته را  عملکرد بهتری در زبان انگلیسی داشته باشند و پژوهش

)2018سوبرامانیان،   آموری  و  حمدان  اشاره  2022(.  تکنیکدانش  که  کنندیم(  از  استفاده  با  خلاصهآموزان  مانند  نویسی، هایی 
مفاهیم و مطالب یادگیری   نیترمهمکنند که  های خود ایجاد میبرداری و قیاس کردن ساختارهای متفاوتی را در یادداشتیادداشت

همی داشته و ارتباط بالایی  ها در معنادار کردن مطالب و مفاهیم با ساخت شناختی فراگیر نقش م این استراتژی دهد.را پوشش می
 با عملکرد تحصیلی دارند. 

( نشان داد که راهبردهای شرح و بسط پایه و پیچیده اغلب با  2021؛ کیساوردانی و آیو،  2022مختلف )هلرمانس،    یها پژوهش
کلمات در زبان خارجی یا این راهبردهای بسط پایه ممکن است در یادگیری اطلاعات مجزا مانند   یادگیری معنادار همراه هستند.

از این رو هنگامی که   مفاهیم به ترتیب خاص مفید باشند و راهبردهای بسط پیچیده برای درک و استنباط از متن مفیدتر هستند.
دهد که بهتر با شود، بازنویسی مجدد اطلاعات به یک ساختار سازگار با ذهن فراگیر رخ میهای بسط پیچیده استفاده میاز تکنیک

است. در تبیین دیگر از این یافته بر اساس نظر ویریا و ساپسیرین    مؤثرترها مطابقت دارد و در بهبود یادگیری  درک فردی آن
نوعی راهبرد    عنوان بههای شخصی(،  مثال، بازنویسی و استفاده از مثال   عنوانبه راهبردهای بسط )  توان اشاره کرد که ( می2014)

نش قبلی با آنچه که فرد تازه آموخته است، اشاره دارد. طبق دیدگاه این محققان دانش قبلی برای  های پیوند داشناختی، به روش 
های راهبرد بسط پیچیده در این فرآیند به ارتباط یادگیری جدید با دانش قبلی کمک دانش تازه آموخته شده حیاتی است و تکنیک

( نیز راهبردهای بسط پیچیده 2000همچنین طبق مدل حافظه فعال )بدلی،   تر کند.معنادارتر و باثبات  کند تا مطالب جدید رامی
های بیشتری را برای که با مرتبط کردن آن با دانش موجود، ایده  کندبه حافظه بلندمدت منتقل می  مدتکوتاهمطالب را از حافظه  

 دگیری زبان انگلیسی قابل تبیین است.بر این اساس اثربخشی بیشتر راهبرد بسط پیچیده بر یا .کنداطلاعات جدید اضافه می
یک جزء اساسی  عنوانبهتوان گفت که راهبردهای بسط باید ( می 2016ها بر اساس نظر وانشتاین و مایر )در تبیین کلی یافته

این ترکیب، موضوعات  دارد.  دیتأکدر طراحی آموزشی در نظر گرفته شود، زیرا این راهبردها بر نقش ترکیب محتواهای دروس  
آموزان فراهم تری از درک معنادارتر برای دانشکند. یادگیری معنادار نه تنها تصویر بزرگآموزان معنادار مییادگیری را برای دانش

آموزان  شود دانشاین امر باعث می دهد کهآموزان ارائه میاطلاعات گسترده به دانش  عنوانبهکند، بلکه نتایج ملموسی را نیز  می
آموزان به توسعه مفاهیمی  شود. در واقع دانشدر یادگیری انگیزه بیشتری داشته باشند که باعث بهبود عملکرد تحصیلی آنها می

شوند ی جدید با استفاده از راهبردهای بسط و گسترش به مطالب قبلی پیوند خورده و معنادار می هاشوند که در آن ایده هدایت می
 دهند عملکرد بهتری در یادگیری داشته باشند. آموزان اجازه میو به دانش 

نمونه فقط شامل دختران بود و نتایج تحقیقات نشان داده است    کهن یا. از جمله  هایی نیز بودپژوهش حاضر دارای محدودیت
ها  ( بنابراین این یافته2019؛ لویبل و لیودرز،  2010که دختران و پسران در استفاده از راهبردهای یادگیری متفاوت هستند )قیاسوند،  

های فردی )به عنوان مثال،  های مطالعه عدم کنترل تفاوتدر تعمیم به پسران با محدودیت مواجه است. یکی دیگر از محدودیت
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تواند بر فرآیند یادگیری ( می2011؛ کالیسکان و سونبل،  2015سطح انگیزه و سطح اضطراب( است که طبق مطالعات )چو و هرون،  
های آینده اثربخشی استفاده از راهبردهای بسط در پسران  شود در پژوهشپیشنهاد می  و استفاده از راهبردهای یادگیری تأثیر بگذارد.

با توجه  های فردی تا حد امکان کنترل شود.  های آتی تفاوت شود در پژوهشو دختران مورد مقایسه قرار گیرد. همچنین توصیه می
  راهبردهای یادگیری در چارچوب آموزش ضمن خدمت به معلمان مقاطع مختلف تحصیلی وشود  های پژوهش پیشنهاد میبه یافته

درس مورد    متناسب با  ،پیچیده  بسط پایه و  شرح و  تفاده از راهبرد روش اسشود  . به معلمان پیشنهاد میمشاوران آموزش داده شود
شود در زمینه ارائه مشاوره تحصیلی و روشهای مطالعه به اده شود. به مشاوران مدارس پیشنهاد میآموزان آموزش دنظر به دانش 

 پایه و پیچیده را آموزش دهند. آموزان استفاده از راهبردهای شرح و بسط دانش
 

 قدردانی و تشکر

 شود. قدردانی می داشتند شرکت  این پژوهش در و معلم درس زبان انگلیسی که آموزاندانش همه از
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Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of Transcranial 

Direct Current Stimulation along with Computerized Cognitive Training on Executive 

Functions and Academic Performanc of students with Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder. 

Method: In term of goal, the research method was practical and semi-experimental with 

a pretest-posttest design with a sham group. The statistical population of the study was 

all students with  SLD+ADHD in Esfahan.  The sample of this research consisted of 24 

students who were selected through purposive sampling and  randomly divided into two 

sham group (14 participants) and an experimental group (14 participants). The students 

were assessed using the Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-IV), Conners' 

Parent Rating Scale, the Learning Disability Diagnostic questionnaire. The brief 

questionnaire and Farsi grades of the students of two semesters were also used in order to 

check the effectiveness of the treatment in the pre-test and post-test stages.The 

experimental group participated in 15 sessions of 20 minutes duration in the intervention 

program. 

Results: The results indicate the significant effectiveness of the intervention of tDCS 

combined with cognitive computer training on improving the components of executive 

functions including response inhibition (p<0.01, F=12.23, Ƞ2=0.42), attention (p<0.01, 

F=27.18, Ƞ2=0.60), working memory (p<0.01, F=15.11, Ƞ2=0.46) and planning (p<0.01, 

F=38.70, Ƞ2=0.66). Also, the results of the non-parametric covariance analysis showed a 

significant improvement in the Farsi scores of the students in the experimental group 

compared to the control group (p<0.01, F=12.13). 

Conclusion: The results of this study showed that this intervention can have a significant 

positive effect on improving the performance students with Specific Learning Disorders 

comorbid with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. Therefore, it can be concluded 

that the combination of brain stimulation treatment methods and cognitive training can be 

a suitable option for the rehabilitation of students with Specific Learning Disorder 

comorbid with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Specific learning disorders are among the neurodevelopmental conditons that most affect 

early school-aged children’ academic performance, however they may not be identified 

until adulthood (American Psychiatric Association, 2013). Results of various pieces of 

research suggest that specific learning disorder generally coexists with various specifiers 

(e.g., reading and math skill disorders), other neurodevelopmental disorders (attention-

deficit/hyperactivity, autism, motor-developmental coordination, and developmental 

language disorders), and other mental disorders (anxiety disorders, depression) or 

behavioral problems (Aro et al., 2023; Moll et al., 2020., 2014; Snowling et al., 2020; Aro 

et al., 2019; Schieve et al., 2012). Overall, there is a wide variation of reports on the 

coexistence of specific learning and attention-deficit/hyperactivity disorders suggesting 

their extent of coexistence to range between 20 and 90%; however, a coexistence level of 

70% has been most frequently documented in this regard (Rucklidge & Tannock, 2002). 

Attention deficit/hyperactivity is a chronic neurodevelopmental disorder associated with 

complex and heterogeneous clinical manifestations including disruptive and inappropriate 

levels of inattention, hyperactivity, and impulsivity causing significant dysfunctions in the 

mechanisms concerning hot and cold executive functions. This disorder hence directly 

impacts processes such as working memory, attention, response inhibition, emotion self-

regulation, planning, cognitive flexibility, reaction time manipulation, preference for 

immediate rewards, decision-making, etc. Considering the crucial role of these cognitive 

skills in the development of 6-12-year-old children and their effective involvement in the 

processes associated with learning, this disorder leads affected students to perform poorly 

at school (5th ed.; DSM-5, American Psychiatric Association, 2013; Navarro-Soria et al., 

2019; Sanchez et al., 2019). Considering the importance of executive functions in the basic 

skills of daily life and their prominent role in neuro-developmental disorders, many studies 

have investigated the effectiveness of different approaches such as brain neuromodulation 

techniques and cognitive training. Transcranial Direct Current Stimulation: tDCS is a brain 

neuromodulation strategy with a specific active mechanism capable of modulating cerebral 

cortex activity by reducing and enhancing neuronal firing threshold. Many researchers have 

recently turned to the combination of this technique with strategies such as classic and 

computerized cognitive training, offering evidence suggesting that combining tDCS with 

cognitive training could enhance cognitive processes more effectively (Au et al., 2016; Katz 

et al., 2017). Therefore, we hipothesized that the combination of repetitive sessions of tDCS 

with computerized cognitive training is a promising approach to amelorate executive 

functions and math skills in children with ADHD and SLD. 

 

2. Materials and Methods 

This is a randomized, sham-controlled, quasi-experimental pretest-posttest pilot trial. The 

population included all students (boys and girls) studying in the academic year 1401-1402 

in Isfahan city and had SLD + ADHD. after identifying students with SLD + ADHD, 24 

students were randomly selected from the population, and the subjects were randomly 

assigned to an experimental group and a sham one. Given that the participants were minors. 

For instance, the medical history of all students was studied to ensure there were no risky 

conditions concerning the reception of tDCS. Students with epilepsy, convulsions, and a 

history of headaches, those with metal implants or objects in their heads or necks, and 

students taking special drugs were excluded from the study. Students were assessed using 

the Wechsler Intelligence Scale for Children (WISC-IV), Conners' Parent Rating Scale, the 

Learning Disability Diagnostic questionnaire. The brief questionnaire and Farsi grades of 
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the students of two semesters were also used in order to check the effectiveness of the 

treatment in the pre-test and post-test stages. Aiming to enhance participants’ executive 

functions and academic performance, the present study implemented Fifeteen consecutive 

daily 1 mA 20-minute sessions of tDCS were administered using a Neuorostim-2 device 

with a pair of electrodes soaked in 0.9% saline solution in the test (or experimental) group. 

 

3. Results 

Covariance analysis was used to analyze the research data and the results indicate the 

significant effectiveness of the intervention of tDCS combined with cognitive computer 

training on improving the components of executive functions including response inhibition 

(p<0.01, F=12.23, Ƞ2=0.42), attention (p<0.01, F=27.18, Ƞ2=0.60), working memory 

(p<0.01, F=15.11, Ƞ2=0.46) and planning (p<0.01, F=38.70, Ƞ2=0.66). Also, the results of 

the non-parametric covariance analysis showed a significant improvement in the Farsi 

scores of the students in the experimental group compared to the control group (p<0.01, 

F=12.13). 
 

Table 1. The Results of Covariance Analysis for the post-test Scores of Response Inhibition, Attention, 

Working Memory and Planning Variables 

Dependent 

variable 
 

Sum of 

Squares 
Df 

Mean 

Squares 
F Sig. 

Eta 

squared 
Power 

Inhibitory 

control 

Pre 

Group 

Error 

370.89 

358.40 

504.67 

1 

1 

18 

370.89 

358.40 

28.04 

13.23 

12.78 

 

0.00 

0.00 

 

0.42 

0.42 

 

0.93 

0.92 

 

Attention 

Pre 

Group 

Error 

211.80 

132.35 

87.64 

1 

1 

18 

211.80 

132.35 

4.87 

43.50 

27.18 

 

0.00 

0.00 

 

0.71 

0.60 

 

1.00 

1.00 

 

Working 

Memory 

Pre 

Group 

Error 

93.33 

141.60 

168.66 

1 

1 

18 

93.33 

141.60 

9.37 

9.96 

15.11 

 

0.01 

0.00 

 

0.36 

0.46 

 

0.85 

0.96 

 

Planning 
Group 

Error 

461.50 

415.53 

214.61 

1 

1 

18 

461.50 

415.53 

11.92 

38.71 

34.85 

 

0.00 

0.00 

 

0.68 

0.66 

 

1.00 

1.00 

 

 

Table 2. Nonparametric ANCOVA of the Independent Variable’s Impact on Academic Performance 

 
Quade nonparametric ANCOVA Paired Sample Test 

F DFH DFE Significance T Df Significance 

Academic 

performance 

in mathematics 

12.13 1 22 0.01 3.48 22 0.01 

 

4. Discussion and Conclusion 

Our study peered into the modulating effects of the dorsolateral prefrontal cortex in the 

enhancement of executive functions and academic performance of students with coexistent 

attention-deficit/hyperactivity disorders and specific learning disorders through 

Transcranial Direct Current Stimulation coupled with Computerized Cognitive Training. 

Analysis of the results obtained from the present work confirmed our hypotheses. To be 

more specific, a-tDCS on the Left DLPFC coupled with CCT managed to improve the 

performance of students suffering from ADHD+SLD in tasks associated which contributed 

to their progress in math lessons. Results revealing the improvements in executive 

performance and the effectiveness of our treatment protocol would not be surprising given 

the essential and proven role of this brain region in managing several executive processes 
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such as working memory, planning, and cognitive flexibility (Rubia, 2018; Salehinejad et 

al., 2021). To further elaborate on the results obtained from the present work, one could 

argue that the results of research performed over the recent years suggest that Transcranial 

Direct Current Stimulation implemented on the dorsolateral prefrontal cortex coupled with 

a cognitive task modulates brain dopamine levels by increasing the excitability of the 

DLPFC region. Similar to every other scholarly research, our study faced several limitations 

despite its achievements. More reliable and accurate results can be hoped to be achieved in 

future research through the resolution of the limitations faced in the present work. Among 

the limitations of this study, one could point to the small sample size, convenience sampling, 

lack of follow-up on the results, and the single-blind design of the study. Moreover, 

researchers eager to further explore this field are recommended to investigate the 

neurological and physiological impacts of this protocol on the brain to avoid limiting their 

results to subjects' behavioral performance as we have. 
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   ها: واژهکلید
 اختلال یادگیری خاص،  

نارسایی  اختلال 
 ی، فعالش یبتوجه/

از   مستقیم  الکتریکی  تحریک 
 روی جمجمه،  

رایانه تمرین شناختی، های  ای 
 کارکردهای اجرایی، 

 عملکرد تحصیلی. 

به همراه تمرین   هدف:  از روی جمجمه  الکتریکی مستقیم  اثربخشی تحریک  این مطالعه بررسی  از  های  هدف 

آموزان با اختلال یادگیری خاص همبود با اختلال  ای شناختی بر کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی دانش نه ارای
 فعالی بود.نارسایی توجه/ بیش 

 .آزمون با گروه شم بودپس   -آزمون آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش از نظر هدف، کاربردی و نیمه   روش: 

نمونه این پژوهش شامل   شهر اصفهان بودند. SLD+ADHD آموزان مبتلا بهجامعه آماری پژوهش کلیه دانش 
نفر( و گروه    14گیری هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه شم )آموز بود که به روش نمونه دانش   24

( گرفتند  14آزمایش  قرار  کودکاندانش .  نفر(  برای  وکسلر  مقیاس هوش  از  استفاده  با  ،  (WISC-IV)آموزان 
همچنین از  .  های یادگیری مورد ارزیابی قرار گرفتندنامۀ تشخیص ناتوانیبندی والدین کانرز و پرسشمقیاس درجه 

آزمون و  آموزان به منظور بررسی اثربخشی درمان در مرحلۀ پیش پرسشنامۀ بریف و نمرات فارسی دو ترم دانش 
 . ای در برنامه مداخله شرکت کردنددقیقه  20جلسه  15آزمون استفاده شد. گروه آزمایش در  پس 

های نتایج حاکی از اثربخشی معنادار مداخلۀ تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه همراه با تمرین   ها: یافته

مولفه رایانه  بهبود  بر  شناختی  ))ای  پاسخ  بازداری  جمله  از  اجرایی  کارکردهای  ،  =01/0p<  ،23/12Fهای 
42/02=Ƞ))،   ( 01/0توجهp<  ،18/27F=  ،60/02=Ƞ  ،)( 01/0حافظه کاریp<  ،11/15F=  ،46/0  2=Ƞ  )  و

)برنامه  بهبود (  01/0p<  ،70/38F=  ،66/02=Ƞریزی  ناپارامتریک  کوواریانس  تحلیل  نتایج  همچنین  بود. 
 (. =01/0p<  ،13/12Fآموزان گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل نشان داد ))نمرات فارسی دانش داری را در  معنی

ی ریادگیاختلال    یبر بهبود عملکرد کودکان دارا  تواندی ممداخله    نینشان داد که ا  یبررس  نیا  نتایج  گیری: نتیجه 

توان نتیجه گرفت می   نی؛ بنابرای بگذاردبر جا  یمثبت معنادار  ریتأث  یفعالش ی توجه/ب  ییهمبود با اختلال نارسا  خاص
-تواند گزینۀ مناسبی در جهت توانبخشی دانشهای شناختی میهای درمانی تحریک مغز و تمرینترکیب روش

 ی باشد. فعالش یبآموزان با اختلال یادگیری خاص همبود با اختلال نارسایی توجه/

 

ای شناختی  های رایانهاثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه به همراه تمرین(.  1403) علی، شریفی و ، سالار، فرامرزی، محدثه، عرفانی نسب :استناد

عملکرد تحصیلی دانش اجرایی و  نارسایی توجه/ بر کارکردهای  اختلال  با  یادگیری خاص همبود  اختلال  با  فعالی  آموزان    ،یادگیری اهبردهای شناختی در  ر   . بیش 
12(23 ،)19-41. 44.26858010.22084/j.psychogy.2024.2https://doi.org/   
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 . مقدمه 1
هایی در سطح شناختی است که با  رشدی، با ریشۀ بیولوژیک و مبنای ناهنجاری  -  اختلال یادگیری خاص، نوعی اختلال عصبی

توان به بروز غیرمنتظرۀ مشکلاتی در خواندن، تشخیص های این اختلال میسیمپتوم   ازجملهعلائم رفتاری این اختلال ارتباط دارند،  
های عددی بنیادین، یادگیری حقایق حسابی و درک مسائل  مهارت  ،مطلب، رمزگشایی  صحیح حروف و روان خواندن مطالب، درک

های پنجمین ویرایش راهنمای تشخیصی و آماری اختلالگذاری و سازماندهی جملات اشاره نمود )، دستور زبان، نقطهاملاریاضی،  
 (. 2020، 2میسیاک و فلچر ؛ 2013، 1روانی 

در حال حاضر، تحقیقات فراوانی در رابطه با دخالت عوامل مخرب ژنتیکی و محیطی در بروز اختلال یادگیری خاص در حال 
های انجام شده در سطح بیولوژیکی، علل مطرح شده در مورد ایجاد این اختلال را تغییرات مورفولوژیکی  نتایج پژوهش .انجام است

اند و  های عصبی و متابولیک بیان کردههای عصبی و ناهنجاریدهندههایی در ترشح انتقالو فیزیولوژیکی مغز به همراه اختلال
ی مغز  قشر  ریزهایی در نواحی قشری و  توان به وجود ناهنجاریاختلال می شناسی این  های مغزی مهم در علتآسیب  ازجمله

، مخچه، اینسولا، هیپوکامپ و آمیگدالا اشاره 5، شکنج فرونتال تحتانی4، قشر آهیانۀ خلفی 3همچون قشر پیش پیشانی خلفی جانبی 
های اخیر بررسی شرایط همبودی اختلال یادگیری خاص با (. در سال2022،  7میشلز و همکاران ؛  2023،  6تابلانته و همکاران نمود )

بسیاری از پژوهشگران قرار گرفته است و بر اساس نتایج   موردتوجه ها نیز همانند بررسی عوامل خطر این اختلال  سایر اختلال
با یکدیگر )برای مثال اختلال خواندن و   معمولًاتوان گفت، انواع مختلف اختلال یادگیری خاص  از این مطالعات می  آمدهدستبه

دهند که یکی از این موارد  های روانی یا مشکلات رفتاری روی می رشدی، اختلال  -  های عصبیاختلال ریاضی( و با سایر اختلال
توجه/   نارسایی  )فعال شیباختلال  است  همکاران ی  و  همکاران؛  2023،  8آرو  و  گسترده طورکل به(.  2020،  9مول  تنوع  در  ی،  ای 

ی و اختلال یادگیری خاص وجود دارد که از بیست تا نود و دو  فعال شیبهای مرتبط با همبودی دو اختلال نارسایی توجه/  گزارش 
، 10راکلیج و تانوکباشد )مستندترین درصد همبودی میان این دو اختلال درصد همبودی هفتاد می  وجودن یباادرصد متغیر است،  

2002 .) 
در رشد عصبی   ریتأخرشدی مزمن و در واقع نوعی سندروم ناشی از   -  ی، نوعی اختلال عصبیفعالشیباختلال نارسایی توجه/  

ی و تکانشگری است که فعال شیبتوجهی،  کنندۀ بیسطوح نامناسب و مختل  ازجملهروانی با تظاهرات بالینی و پیچیدۀ ناهمگن  
(. 2018، 11کافلر و همکاران شود )های معنادار در ابعاد مختلف زندگی اجتماعی، عاطفی و شناختی فرد می موجب بروز دیسفانکشن

های تصویربرداری عصبی موجب پیشرفت چشمگیری در  شیوه  ژهیوبههای جدید و پیشرفته  های اخیر استفاده از فناوریدر سال
از مطالعات تصویربرداری از مغز افراد با اختلال    آمدهدستبهی نتایج  طورکل به ی این اختلال شده است.  شناختعصبمستندسازی علل  

استریال مغز، کاهش حجم شکنج سینگولیت قدامی و قشر پیش پیشانی -ی، کاهش فعالیت شبکۀ فرونتوفعالشیبنارسایی توجه/  
دهد،  ای رخ میهای مغز که به علت کاهش حجم جسم پینهجانبی، رشد غیرطبیعی نواحی پیشانی مغز، کاهش ارتباط میان نیمکره

 عنوانبه   را  12های دمی بعلاوه کاهش حجم مادۀ خاکستری در نواحی اینسولا، مخچۀ چپ و قشر پیشانی مغز کاهش حجم هسته
استنباط    گونهن یاتوان  موارد بیان شده در این قسمت، می  به  باتوجه(.  2018،  13روبیا اند )علل نورولوژیک این اختلال گزارش کرده

مشترک بودن نواحی مغزی ناهنجار در دو اختلال مورد بررسی در این پژوهش با نواحی مرتبط با کارکردهای اجرایی در    کهکرد  
فرایند طبیعی کارکردهای اجرایی گرم و سرد در مغز باشد، به بیان  کنندۀمختل شود این دو اختلال به شکل مستقیم مغز سبب می
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توجیه نظری و الگوی پژوهشی برای این دو اختلال، توجه   عنوان بهتوان گفت، مشکلات مرتبط با کارکردهای اجرایی  دیگر می
 بسیاری از پژوهشگران حوزۀ کودک را به خود جلب کرده است.

با وجود تعدد بسیار تعاریف مربوط به کارکردهای اجرایی در ادبیات پژوهشی از دیدگاه بسیاری از پژوهشگران، کارکردهای 
توان گفت،  ی شناختی درگیر در افکار و اعمال آگاهانه و هدفمند انسان هستند، به بیان دیگر میندهایفراای از  اجرایی مجموعه

اصلی مهم در تعریف کارکردهای اجرایی مورد قبول بسیاری   عنوانبهتمایز میان پردازش کنترل شده و خودکار اطلاعات در مغز  
های اصلی در توان گفت، یکی از ملاک(. علاوه بر موارد بیان شده می2013،  1دیاموند از پژوهشگران این حیطه قرار گرفته است )

مرتبط با    یهامؤلفههای معنادار در  ی، بروز بدکارکردیفعال شیبتشخیص اختلال یادگیری خاص و اختلال نارسایی توجه/    ندیفرا
نتایج پژوهش کهیطوربهکارکردهای اجرایی است   های کنندۀ ضعف در مهارتبینیترین عوامل پیشهای اخیر، مهم، بر اساس 

فضایی، توجه شنیداری و حافظۀ فعال گزارش شده است، این در -توجه دیداری  یهامؤلفهخواندن و نوشتن وجود دیسفانکشن در  
مرتبط با اختلال    پذیری شناختی و حافظۀ فعال دیداری باعث بروز علائمبازداری پاسخ، انعطاف  ی هامؤلفهکه ضعف در    است  یحال 

ریزی، توجه، بازداری پاسخ و حافظۀ فعال نیز کارکردهای اجرایی ضعیف در اختلال  پذیری شناختی، برنامهشوند، انعطافریاضی می
 (.  2021، 3مارکس و همکاران ؛ 2010، 2بوث و همکاران اند )ی گزارش شدهفعال شیبنارسایی توجه/ 

های  به موارد درسی توجه کرده و در برابر محرک  با دقترود بتوانند  آموزان انتظار میاینکه در سنین مدرسه از دانش  به  توجه  با
ی رعایت کرده، رفتارهای نامناسب  خوببهی یاد بگیرند، قوانین وضع شده در کلاس و مدرسه را  خوببه مزاحم مقاومت نشان دهند تا  

ی ایجاد شده در مدرسه را با کمترین  فردنیبریزی و سازماندهی کنند و مشکلات  یی تکالیف خود را برنامهتنهابهخود را مهار کنند،  
نظارت از جانب والدین و معلمان برطرف سازند، وجود اختلال در این کارکردها موجب بروز مشکلات زیادی در عملکرد تحصیلی 

توان گفت، کارکردهای اجرایی نقش مهمی در توانایی فرد در  شود به دیگر سخن میآموزان در مدرسه میی دانشفردنیبو روابط 
  ر یتأثکنند و در عملکرد تحصیلی و مواردی همچون، خواندن، نوشتن و ریاضیات نیز  تنظیم افکار، احساسات و رفتارهایش ایفا می

شود که کارکردهای اجرایی نوعی عنصر حیاتی برای (. بدین ترتیب تصور می2019،  4پاسکوال و همکاران کورتس  بسزایی دارند )
های مرتبط با  دهند که تقویت مهارتها نشان مینتایج تعداد بسیاری از پژوهش کهیطوربهآموزان باشند، پیشرفت تحصیلی دانش

های (. در سال2019،  5آهمد و همکارانها دارد )ی در پیشرفت تحصیلی آناالعادهفوق   ریتأثآموزان،  کارکردهای اجرایی در دانش
هستند.    بهبود قابلدهند که کارکردهای اجرایی از طریق آموزش یا انجام مداخلات تخصصی  اخیر شواهد مختلف پژوهشی نشان می

های  ها در اختلالهای اساسی زندگی روزمره و نقش پررنگ آناهمیت کارکردهای اجرایی در مهارت  به  توجه  بادر همین راستا و  
و تمرینات شناختی را مورد   6های تعدیل عصبی مغزرشدی، مطالعات بسیاری اثربخشی رویکردهای مختلف مانند تکنیک  -  عصبی

 (. 2023، 8؛ وست وود و همکاران 2023، 7کاسترو و همکاران -)رویدلواند بررسی قرار داده

های لاست که امکان درمان اختلا  ی مغزرتهاجمیغتعدیل عصبی    کیتکننوعی    9تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه 
اتیسم،  مختلف  یو روان  یعصب فیبرومیالژیا،  به مواد مخدر، میگرن،  اعتیاد  افسردگی ماژور، دردهای مزمن و حاد،  اختلال  مانند 

(. 2021،  10فرگنی و همکاران )  دهدیرا ارائه معصبی    -  های اضطرابی و دیگر شرایط روانیعملی، اختلال  -  آلزایمر، وسواس فکری
بودن، عوارض   تحملقابلهای سنی ی برای تمام ردهخوببه توان به غیرتهاجمی بودن، های کلینیکال این تکنیک میمزیت ازجمله

  11شود که این روش با دپلاریزاسیون گونه فرض میاین  معمولًااشاره کرد.    بودنصرفهبه بودن و    حملقابلجانبی خفیف داشتن،  
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، فعالیت  3ها با تحریک کاتدالنورون  2هایپرپلاریزیشن  کهیدرحالشود،  ها میافزایش فعالیت آن  باعث  1ها در تحریک آندال نورون
نتایج مطالعات مختلف  42019سیو و جان،  دهد )ها را کاهش میآن الکتریکی مستقیم از روی   با  رابطه  در(.  اثربخشی تحریک 

ی تعدادی از تازگبههستند و    زیبرانگبحثی  فعالشیبجمجمه در بهبود علائم دو اختلال یادگیری خاص و اختلال نارسایی توجه/
با روش  این تکنیک  به ترکیب  یا تمرینپژوهشگران  رایانه  شناختی هایهایی همچون تمرینات شناختی کلاسیک و  بر  مبتنی 

توان گفت توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه نوعی توانبخشی شناختی ی میطورکل به(.  2023اند )وست وود و همکاران،  پرداخته
ی این ریکارگبههایی است که دارای ارزش آموزشی فراتر از سرگرمی است، به عبارتی استراتژی و متشکل از تمرین محور یفناور 

 کهاین فرض است    درنظرگرفتنهای درمانی و با  استفاده در موقعیت  باهدفکنندۀ بازی  های سرگرمتمرینات استفاده از مکانیسم
یابند )توانایی با عملکرد تکراری و سخت در طول زمان بهبود  (. این 2022،  5اسکیانکلپور و همکاران های شناختی ممکن است 

های مرتبط و در نتیجه کاهش  های مغزی مرتبط با فرایندهای شناختی، تقویت مهارتی سیستمریکارگبه   باهدف  رویکرد درمانی
یک یا چند   معمولًااند و  ی طراحی شدهفعالشیبهایی همچون اختلال یادگیری خاص و اختلال نارسایی توجه/  شدت علائم اختلال

در    مدتیطولان دهند و موجب تغییرات نوروپلاستیک  درمانی مورد هدف قرار می  پروتکل خاصفرایند شناختی را از طریق یک  
 (. 2015، 6فورمن و همکاران شوند )مغز می
دهندۀ اثرات مثبت دو روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه و تمرینات  ی، شواهدی وجود دارند که نشانطورکلبه
داکری  ؛ 2016، 7هایوزر و همکاران  ی هستند )فعال شیبای شناختی بر علائم اختلال یادگیری خاص و اختلال نارسایی توجه/رایانه

مثال1399نژاد و همکاران،  ؛ سلطانی2009  8و همکاران   برای  اثربخشی   (2017)  9سوف و همکاران    (.  به بررسی  پژوهشی  در 
ی پرداختند. نتایج این  فعال شیبآموزان با اختلال نارسایی توجه/تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه بر کاهش علائم دانش

تا حد زیادی علائم این اختلال را کاهش دهد.    تواندجانبی می  -  پژوهش نشان داد، تحریک آندال ناحیۀ قشر پیش پیشانی خلفی
گیجگاهی    -  در ناحیۀ جداری  tDCSای  فشرده و هجده جلسه  پروتکلاثربخشی یک    (2019)  10کاستانزو همکاران در همین راستا  

آموزان با اختلال خواندن مورد بررسی قرار آمپر و به مدت بیست دقیقه را به همراه آموزش خواندن در دانشمغز با شدت یک میلی
آموزان با اختلال خواندن ارائه  دادند و پس از انجام مداخله در مراحل پیگیری شواهدی از پیشرفت دائمی در مهارت خواندن دانش

نمونۀ دانش  (2022)  11گوری و همکاران  .  شد را در گروه  نتایج مشابهی  ادراک حرکتی و  نیز  بهبود  نارساخوان در  توجه آموزان 
 آهیانۀ مغز گزارش کردند.  - فضایی و با تحریک ناحیۀ گیجگاهی - دیداری

مرتبط با اختلال یادگیری خاص و    یهامؤلفه ای شناختی بر کارکردهای اجرایی و سایر  در رابطه با اثربخشی تمرینات رایانه
این نوع    بودناثربخش  کنندۀانیبها  نتایج تعدادی از آنی نیز مطالعات بسیاری انجام شده است که  فعال شیباختلال نارسایی توجه/

های  در پژوهشی تمرین  (2022)13ریچموند و همکاران  برای مثال،  (؛  1396، احمدی و همکاران،  2011،  12)ویت   هستندمداخلات  
جلسه به مدت بیست   وپنجستیبی در طی  فعال شیبآموز با اختلال نارسایی توجه/  ای شناختی را بر روی صد و چهار دانشرایانه

بسزایی در بهبود توجه و بازداری پاسخ   ریتأثای شناختی  های این پژوهش نشان داد توانبخشی رایانهدقیقه اجرا کردند. نتایج یافته 
  ( 2019)14ردوندو و همکاران از پژوهش    آمدهدستبهکننده در پژوهش داشته است. علاوه بر این بر اساس نتایج  آموزان شرکتدانش

آموزان با اختلال  ای شناختی منجر به بهبود عملکرد توجه دیداری دانشهای رایانهجلسه مداخله با استفاده از تمرین  وهشتستیب
توجه/ نارسایی  اختلال  و  انعطافی میفعالشیبیادگیری خاص  پردازش،  مواردی همچون، سرعت  بهبود  پذیری شناختی و شود. 
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نتایج پژوهشی همسو   ازجملهای نیز،  انجام توانبخشی شناختی رایانهحافظه به سبب افزایش فعالیت قشر پیش پیشانی مغز پس از  
 (.  2018، 1کسلر و همکارانباشد )های انجام شده در این زمینه میبا دیگر پژوهش

روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه و بازتوانی    مؤثر بودنهای اخیر مبنی بر  های سالنتایج پژوهش  درنظرگرفتنبا  
رایانه دانششناختی  علائم  بهبود  در  توجهای  نارسایی  اختلال  و  خاص  یادگیری  اختلال  با  شواهد تازگ بهی،  فعال شیب /آموزان  ی 

پژوهش  آمدهدستبه برخی  روش از  ترکیب  رویکرد  ها  را  مغز  تحریک  با  شناختی  آموزش  فرایندهای مؤثرتر های  بهبود  برای  ی 
اختلال    یآموزان دارادانش  یبرا  مؤثر مبرم به مداخلات    ازین  رغمیعل(. به عبارتی  2018،  2هوو و همکاران اند )شناختی گزارش نموده

 یبیمربوط به اثرات ترک  پیشینه پژوهشیدر    یتوجهقابل   پژوهشی  خلأ،  یفعال  شیخاص همراه با اختلال نقص توجه و ب  یریادگی
دانش   یلیو عملکرد تحص  ییرااج  یکارکردها  یبر رو  یوتریکامپ  یو آموزش شناختتحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه  

با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی به چشم   با اختلال یادگیری خاص همبود    قاتیتحق  کهیدرحال   به عبارتی  .خوردیمآموزان 
افراد مبتلا به    یرا برا  یشناخت  یاانهیراتمرینات  و  تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه  بالقوه    ی ایجداگانه مزا  طوربه موجود 

  ر یجامع تأث  طوربه وجود دارد که    یکرده است، مطالعات کم  یبررس اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی    ا و ی  اختلال یادگیری خاص
مبتلا به اختلال یادگیری خاص همبود با اختلال نارسایی توجه/ بیش فعالی مورد دانش آموزان    یمداخلات را برا  نیا  ییافزاهم

بررسی اثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم از   مطالب بیان شده، پژوهش حاضر در پیاز این رو با توجه به   .بررسی قرار داده باشد
آموزان با اختلال یادگیری  ای شناختی بر کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی دانشهای رایانهروی جمجمه به همراه تمرین

 ی است. فعال شیبخاص همبود با اختلال نارسایی توجه/

 

 پژوهش  روش. 2
 جامعۀ آماری، نمونه و روش اجرا  .2-1

با گروه آزمایش و شم بود. جامعۀ    آزمونپس   - ن  آزموش یپی با طرح  شیآزمامهینپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نوع  
با اختلال یادگیری خاص همبود با اختلال نارسایی    مقاطع دوم، سوم، چهارم و پنجم ابتدایی  آموزانآماری پژوهش شامل کلیۀ دانش

آموز با  دانش  26ها  بود که از میان آن  1401- 1402ی مشغول به تحصیل در استان اصفهان و در سال تحصیلی  فعال شیبتوجه/
تصادفی در    صورتبهگیری در دسترس انتخاب و  ی با روش نمونهفعال شیب/اختلال یادگیری خاص همبود با اختلال نارسایی توجه

رسد که حجم نمونۀ مورد نیاز بر اساس می  به نظر( نفر قرار گرفتند. بیان این نکته ضروری  13نفر( و شم )   13دو گروه آزمایش )
اندازۀ اثر بحرانی متوسط پیشنهاد شده برای مطالعات تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه و همچنین با توجه به مطالعات 

میناریک کارآزمایی تصادفی کنترل شده بودند محاسبه شد ) 16گروه نمونه در  عنوانبه نفر  20شامل  باًیتقرقبلی در این رابطه که 
تشخیص شرایط همبود اختلال یادگیری خاص با اختلال نارسایی   منظوربه(.  1400نژاد و همکاران،  صالحی؛  2016،  3و همکاران 

ی کاملی متشکل  شناخت روانها مورد ارزیابی کنندگان، همۀ آنی و اطمینان از نرمال بودن بهرۀ هوش تمامی شرکت فعال شیبتوجه/
حوزۀ کودک با استفاده از مصاحبۀ بالینی بر اساس معیارهای پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری   شناس رواناز تشخیص یک  

آزمون هوش وکسلر نسخۀ چهارم، تکمیل  اختلال تفسیر  و  اجرا  روانی،  )  نامۀپرسش های  تشخیصی   نامۀپرسش و    ( 1998کانرز 
در پژوهش پیش از اجرای برنامه    کنندگانشرکتتوسط والدین قرار گرفتند. کلیه    (1401علیزاده و همکاران )اختلال یادگیری  

بک مورد   -ن  های استروپ و اآزمون  لهیوسبهی شناختی شامل توجه انتخابی و حافظۀ فعال  ها ییتوانامداخله و پس از آن در  
وجود شرایط همبود اختلال یادگیری خاص و اختلال   -1ارزیابی قرار گرفتند. معیارهای ورود به پژوهش حاضر عبارت بودند از:  

عدم سابقۀ فعلی یا گذشتۀ ابتلا به صرع، حملات تشنج و آسیب به سر.    -2  ؛کنندگانشرکتی در تمامی  فعالشیبنارسایی توجه/
عدم وجود ایمپلنت یا شئ فلزی در نواحی سر و گردن. پس از مرحلۀ شناسایی و ارزیابی    -4  ؛دارا بودن ضریب هوش نرمال  -3

نفر( تقسیم شدند، سپس گروه    13نفر( و شم )  13آزمایش )  دو گروهآموزان، گروه نمونه با استفاده از گمارش تصادفی به  کامل دانش
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، سه  1افزار مغزینهای شناختی نرمهای رایانهآزمایش با استفاده از روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه به همراه تمرین
جلسه تحت درمان قرار گرفتند. گروه شم نیز همین تعداد جلسات را در قالب تحریک مصنوعی و   15جلسه در هفته و در مجموع  

تحریک ساختگی مغز منجر به ایجاد اثرات    کهرسد  دریافت کردند. بیان این نکته ضروری به نظر می  کنندهسرگرمانجام یک بازی  
بررسی اثربخشی روش تحریک   منظوربهمناسبی    نۀیگزشود و به همین دلیل این نوع از تحریک  بر قشر مغز نمی  مدت یطولان

آموزان هر دو گروه آزمایش  باشد. پس از پایان جلسات درمانی از والدین دانشالکتریکی مغز از روی جمجمه بر گروه آزمایش می
شد. در طول انجام این پژوهش یک نفر از افراد گروه آزمایش به  در فرزندانشان نظرخواهی می  مشاهدهقابلو شم در مورد تغییرات  

ها به علت رفع مشکلات آماری علت بروز سردرد از پژوهش کنار گذاشته شد تعداد یک از افراد گروه شم نیز در مرحلۀ تحلیل داده
کنندگان هر دو گروه آزمایش و شم به دوازده نفر کاهش یافت. لازم به ذکر است از پژوهش حذف گردید. در نهایت تعداد شرکت

حیطۀ تحریک مغز، با رضایت کتبی   دۀیدآموزش خدمات روانشناسی و مشاوره و توسط درمانگران  که جلسات درمانی در یک مرکز  
 والدین اجرا شدند. 

 . ابزارها2-2

 الف( ابزارهای تشخیصی 

اولیه مقیاس هوش وکسلر در سال    (:WISC-IVآزمون هوش وکسلر کودکان ویرایش چهارم ) توسط   1949نسخه 

ارزیابی بهرۀ هوشی کل به همراه چهار    (2003)طراحی و ساخته شد. نسخه چهارم مقیاس هوش وکسلر    2دیوید وکسلر  امکان 
نماید. سال فراهم می  16تا    6شاخص کلی درک مطلب کلامی، استدلال ادراکی، حافظۀ فعال و سرعت پردازش را در کودکان  

های دوران کودکی که نقش مهمی در تشخیص اختلال  GAIو    CPI( و دو شاخص  FSIQسنجش شاخص کل ضریب هوشی )
ها، مفاهیم، استدلال ماتریس، فراخنای  ها، واژگان، درک مطلب، مکعب کنند از طریق اجرای ده خرده آزمون اصلی )شباهت ایفا می

ارقام، توالی حرف و عدد، کدگذاری و جستجوی نمادها( و پنج خرده آزمون اختیاری )اطلاعات، درک مطلب، مفاهیم تصویری،  
انجام میزدنخطحساب و    )( توانایی 2011،  3وکسلر شود  این مقیاس شاخص  به دو  (. در  نمرات مربوط  از ترکیب  های شناختی 

 به دست های عمومی از ترکیب نمرات استدلال ادراکی و درک مطلب  شاخص حافظۀ فعال و سرعت پردازش و شاخص توانایی
اختلال یادگیری خاص و اختلال   ازجملهرشدی دوران کودکی  - های عصبیتواند در تشخیص اختلالها میآید که بررسی آنمی

اجرای آن بسته به سن  زمانمدتانفرادی و  صورتبه بسزایی داشته باشد. نحوۀ اجرای این آزمون  ریتأثفعالی بیش /نارسایی توجه
 (.  2006، 4همکاران تخمین زده شده است )کافمن و  نود دقیقه  باًیتقرکودک و مهارت آزمونگر 

ی ها اختلالاین فهرست بر اساس پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری    خاص:  نامۀ تشخیصی اختلال یادگیری پرسش

اولیۀ اختلال  شدهنیتدوطراحی و    (1401) علیزاده و همکاران  روانی توسط   یادگیری خاص و همچنین   و از آن برای تشخیص 
مذکور دارای دو    نامۀپرسشگردد.  تر دارند استفاده میآموزان قویتری نسبت به دانشعملکرد ضعیفآموزانی که  غربالگری دانش

پنجمین راهنمای تشخیصی   یها مؤلفهگویه ابتدایی وجود و عدم وجود اختلال را بر اساس    9باشد، به عبارتی  گویه می  39بخش و  
آماری   تعیین کرده وها اختلالو  اسپسیفایر  30در    ی روانی  بررسی  به  بعدی  نمره  د.پردازیمها  گویه  این همچنین شیوۀ  گذاری 

به خیر تعلق   0به بله و نمرۀ    1هر گویه شامل دو گزینۀ بله و خیر است به همین ترتیب نمرۀ    کهاست    بیترتنیابه   نامهپرسش
آموز  تعلق بگیرد، دانش  1گانه نمرۀ  های نهحتی به یک مورد از گویه  کهچنان گویۀ اول(    9)  نامهپرسشگیرد. در بخش ابتدایی این  می

می داده  تشخیص  یادگیری خاص  اختلال  به  گویه  بودنمثبتدر صورت    شود. همچنینمبتلا  از  کدام  این  هر  دوم  بخش  های 
شود. ضریب آلفای کرونباخ برای های با پاسخ مثبت، اسپیسیفایرهای اختلال نیز مشخص میلیست متناسب با گویه یا گویهچک

. است  آمدهدستبه 0/ 78و در بخش دوم برابر با   72/0محاسبه شده است و در بخش ابتدایی برابر با  نامهپرسشبخش این  هر دو
 . گزارش شده است 76/0یی در فاصله سه تا چهار ماه بازآزماضریب پایایی این فهرست نیز به روش 

 
شرکت  مرتبط با کارکردهای اجرایی طراحی شده است. این نرم افزار توسط   هایعمدتاً با هدف بهبود و تقویت مولفهۀ تکالیفی است که دربردارندافزار توانبخشی شناختی و  نوعی نرم   .1

 طراحی شده است.   سازیمصنوعی و مدلشناختی، کامپیوتر، هوششناسیشناختی، روان اعصاب با همکاری جمعی از متخصصان علوم  شناختی پارس بنیان و دانشگاهی فناوراندانش

2. David Wechsler 

3. Wechsler 

4. Kaufman   

https://en.wikipedia.org/wiki/David_Wechsler


 29      محدثه عرفانی نسب و دیگران                                                     تقیم از روی جمجمه به همراه ...اثربخشی تحریک الکتریکی مس

 

 

های مرتبط با اختلال خواندن و نوشتن  آموزانی که مشکلات بیشتری در گویهفرایند انجام پژوهش دانشلازم به ذکر است که در  
 داشتند در اولویت دریافت مداخله قرار گرفتند.

ترین ابزارها در فرایند تشخیص کودکان با اختلال نارسایی توجه/  لیست یکی از رایج این چک  نامۀ کانرز )فرم والدین(:پرسش

پردازد. این فرم سال می  17تا    3توسط کانرز طراحی و به بررسی رفتار کودکان در بازۀ سنی    1960که در سال  ی است  فعال شیب
 یادگیری، مشکلات  سلوک، مشکلات  گردد و پنج عامل مشکلاتباشد که توسط والدین کودک تکمیل میمی  سؤال   48شامل  

تشکیل شده و    ه یگو  8سلوک از    اس یخرده مقدهد.  انفعال را مورد سنجش قرار میفعالی/ تکانشگری و اضطراب/  تنی، بیشروان
گویه تشکیل شده و   4ی از  ر یادگیمشکلات    اس یخرده مقسنجد،  مشکلاتی مانند گستاخی، زودرنجی، خرابکاری و مشاجره را می

علائمی مانند سردرد،   گویه و با بررسی  4  لۀیوسبهتنی  پردازد، مشکلات رواندقتی میی و بیپرت حواس به بررسی مواردی مانند  
گویه است و مواردی مانند    4فعالی/تکانشگری متشکل از  بیش  اس یخرده مقگیرد،  تهوع و مشکلات خواب مورد ارزیابی قرار می

بررسی میپرتحواس ناآرامی و   را  بررسیی  از طریق  انفعال کودک نیز  نهایت اضطراب و  ب  کند و در  مانند ترسو  ودن و  علائمی 
 ها اس یمقپایایی برای هریک از خرده    (2014)  1کتل و همکاران  مطالعۀ  گیرد. در گویه مورد سنجش قرار می  4خجالتی بودن در قالب  

توان گفت، گزارش شده است. علاوه بر موارد بیان شده می  59/0و    0/ 58،  0/ 76،  0/ 78،  80/0با روش آلفای کرونباخ به ترتیب،  
)زیاد( تنظیم شده و پاسخ به   3زیاد( و  باًیتقر) 2)کمی(،  1 (،وجهچی هبه) 0ای لیکرتی، درجه 4این مقیاس بر اساس طیف  سؤالات

 . کشددقیقه طول می 15تا  10آن حدود 

 یشناختروان  - ب کنندۀ عملکردهای عصابزارهای ارزیابی ب( 

( و  2000) توسط جیویا و همکاران  2000  در سال نامه  این پرسش  بریف )فرم والدین(:  ییاجرا  ی کارکردهانامۀ  پرسش

استاجرا  یکارکردهاسنجش    باهدف شده  ساخته  بهنجار  افراد  در  این    یی  از  که  است  ذکر  به  تشخیص    نامهپرسش)لازم  در 
فراگیر نیز    یرشد  ی و اختلالاتذهن   یناتوانی،  مغز  یها بیآسفعالی، نشانگان توره،  نارسایی توجه/بیش  هایی مانند اختلالاختلال

پیشانی   ۀیناحبخش پیشین  ی مختلف کارکردهایها جنبهنامه به بررسی توان گفت این پرسشمی گریدعبارتبهشود(. استفاده می
هیجان، آغازگری، حافظۀ    توجه، کنترل  ییجاجابهمقیاس بازداری،    بوده و هشت  سؤال  86نامه دارای  این پرسشپردازد.  مغز می
  این هشت خرده   دهد.مورد ارزیابی قرار می  سال  18تا    5در کودکان سنین    ی راهبردی، سازماندهی و نظارت رازیربرنامهکاری،  

 جانیکنترل هی ) جانیه  می تنظشوند که شامل تنظیم رفتاری )بازداری و سازماندهی(،  نیز بررسی می  تریکل مقیاس در چهار مقیاس  
بر  نامه  این پرسش  سؤالات.  باشند می  ریزی و کنترل( و مقیاس کلیکاری، برنامه  و توجه انتقالی(، فراشناخت )آغازگری، حافظۀ

 یآلفامیانگین    )بیشتر اوقات( تنظیم شده است. در تحقیقات انجام شده،  3  )اغلب(،  2  )هرگز(،  1ی لیکرتی  ا درجهسهطیف    اساس 
از بازآزمایی بعد از سه هفته    آمدهدستبهباشد، همچنین همبستگی  می  0/ 98تا    82/0نامه بین  برای این پرسش  آمدهدستبه  کرونباخ

 (.  2000، 2جیویا و همکاران )باشد نامه میگزارش شده که بیانگر پایایی مطلوب این پرسش 9/ 84تا  72/0برای این مقیاس بین 

نمرات    آموزان، ازدانش  یلی عملکرد تحص  یابیمنظور ارزپژوهش به   ن یا  در  آموزان:نمرات درس فارسی دو ترم متوالی دانش

 آموزان )ترم قبل از انجام مداخله و ترم پس از آن( استفاده شد. درس فارسی دو ترم دانش

 ج( برنامۀ مداخله 

توان گفت، روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه یکی ی میطورکلبه  تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه:

ی در مطالعات بالینی است که در آن شدت جریان در طول زمان  افرا جمجمهاز مشهورترین و پرکاربردترین نوع تحریک الکتریکی  
تواند با  توان گفت، این روش نوعی تکنیک تعدیل عصبی مغز است که میماند، در واقع میتحریک در یک مقدار معین ثابت می

نورون آستانۀ شلیک عصبی  آندال(  )تحریک  افزایش  و  کاتدال(  )تحریک  نماید  کاهش  تعدیل  را  مغز  فعالیت قشر  و  )ها،  فرگنی 
کنندگان، تحریک الکتریکی  بهبود کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی شرکت  منظوربه در پژوهش حاضر  (.  2015،  3همکاران 

از دستگاه ) استفاده  با  از روی جمجمه  ابعاد  Neuorostim-2مستقیم  )الکترود کاتد در  الکترود  از طریق یک جفت   9×5( و 
درصد( بودند، انجام شد. محل قرارگیری   9/0متری( که آغشته به محلول نمکی )سانتی  5×5متری و الکترود کاتد در ابعاد  سانتی

 
1. Catal & et.al 

2. Gioia & et.al 

3. Fregni & et.al 
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( F4و الکترود کاتد بر روی ناحیۀ    F3پیشانی جانبی )الکترود آند بر روی ناحیۀ  قشر پیش   الکترودهای آند و کاتد بر روی ناحیۀ
کنندۀ  ( تعیین شد و در نهایت گروه آزمایش دریافت20-10ی )الکترو آنسفالوگراف ی قرارگیری الکترودهای  الملل نیبمطابق با سیستم  

ثانیه افزایش و کاهش جریان    30دقیقه و    20آمپر، به مدت  میلی   1جلسه تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه با شدت    15
 شد. 

های ایمنی استفاده از تحریک الکتریکی مستقیم از روی کنندگان پژوهش حاضر کودک بودند جنبهبا توجه به اینکه شرکت
بررسی قرار گرفت. برای مثال در ابتدای ( مورد  2022نژاد و همکاران،  صالحیبیشتری )مطابق با پژوهش  جمجمه را با حساسیت  

آموزان با هدف عدم وجود هرگونه شرایط تهدیدکننده در رابطه با دریافت تحریک مورد پژوهش تاریخچۀ پزشکی تمامی دانش
آموزان پس از بررسی سوابق پژوهشی  بررسی قرار گرفت. میزان شدت جریان و اندازۀ الکتروها با توجه به سایز کوچک دور سر دانش

تعیین شد. همچنین با در نظر گرفتن موارد مرتبط با بیانیۀ هلسینکی  tDCSای حوزۀ مرتبط و با مشورت از یک متخصص حرفه
آموزان  کاهش اضطراب دانش  منظوربه نامۀ آگاهانه را امضا کردند.  آموزان قبل از شرکت در این پژوهش رضایتوالدین همۀ دانش

آموزان بیان شد. دریافت کد اخلاق از کمیتۀ و در غالب بازی برای دانش فهمقابل  یاگونه بهنیز مطالب مرتبط با پروتوکول درمانی 
اولین مرحلۀ پراهمیت در پژوهش در نظر گرفته شد.    عنوان اخلاق در پژوهش دانشگاه اصفهان نیز پیش از اجرای آزمایش و به  

تحریک دیدۀ حیطۀ  لازم به ذکر است که جلسات درمانی در یک مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره و توسط درمانگران آموزش 
 سه جلسه در هفته انجام شد. صورتبهو برای هر آزمودنی  1402  ورماه یشهرتا  1401 ماهیدمغز از 

رایانه  مغزینه:تمرینات  شناختی  رایانهنرم  ای  تمرین  برنامۀ  یک  مغزینه  جهت  افزار  بهبود    ارتقاای  با    یهامؤلفهو  مرتبط 

 باهدفبنیان فناوران شناختی پارس طراحی گشته است. این برنامه  توسط شرکت دانش  1399کارکردهای اجرایی است که در سال  
های اصلی حوزۀ کارکردهای اجرایی طراحی شده است که شامل مواردی همچون؛ حافظۀ شنیداری، حافظۀ  رشد و بهبود مهارت

ی، هر تمرین در جهت توانمندسازی یک مهارت شناختی طورکلبهریزی است.  دیداری، توجه، بازداری پاسخ، حل مسئله و برنامه
کنندگان بر ها به شرکتبندی شده است. بعلاوه شیوۀ ارائۀ تمرینبازی قالب  12خاص تدوین شده و همۀ این تمرینات به شکل  

تکلیف و دریافت حداقل امتیاز لازم برای هر مرحله،  یک    افتنیان یپای است که بدون  اگونه بهاساس نظم خاص طراحی شده و  
تکلیف   6افزار،  تکلیف موجود در این نرم  12در مطالعۀ حاضر بر اساس اهداف پژوهش از میان  .  تکلیف بعدی ارائه نخواهد شد

زیر    قراربهآموزان در پژوهش حاضر  انتخاب و در برنامۀ درمانی گنجانده شد. اسامی و شرح هر یک از تکالیف ارائه شده به دانش
 است: 

باید با    آموز دانش  شود.نشان داده می   آموزدانشماهی به    تعداد زیادی  هر لحظه،  در   در تمرین گمشده در دریا،  گمشده در دریا:

ترین زمان ممکن  گیری ماهی وسط را در کوتاه، جهت قرارد یکلاستفاده از چهار دکمه بالا، پایین، چپ و راست بر روی صفحه
، در حداقل زمان  ر و با کنترل رفتار تکانشی خوددیگ  هایماهی  باید بتواند بدون توجه به جهت  او  ،گریدیعبارتبهمشخص کند.  

 )معیار شناختی: توجه انتخابی و بازداری پاسخ(.  ممکن جهت ماهی وسط را مشخص نماید

که مرحله اول، مرحله یادگیری و مرحله دوم، مرحله بازشناسی   متشکل از دو مرحله است  تمرین مسئول کنترل،  مسئول کنترل:

خاطر ها را به شود که باید آن نشان داده میآموز  دانش  عنوان هدف به و واکنش نام دارد. در مرحله اول، تصویر و یا تصاویری به 
  آموز دانش  هایی است و بر روی هر واگن تصویری قرار دارد.کند که دارای واگنعبور میاو    بسپارد. در مرحله دوم، قطاری از مقابل

 . دمحض بازشناسی تصاویر هدف، بر روی واگن مربوطه کلیک نمایبه   دتا بتوان  دها متمرکز باشباید همواره بر روی تصاویر این واگن
 )معیار شناختی: توجه پایدار(. 

ها در این آن  یریبه مکان قرارگ  توجه  دهنده یک تصویر اصلی را باقطعات تشکیل  دباید بتوان  آموزدانش  در تمرین پازل،  پازل:

به  نموده و  انتخاب  را کامل کند. هرچقدر  جیتدرتصویر  را  زمان کوتاه بتواند در مدتآموز  دانش  تصویر  تری قطعات تصویر اصلی 
 ریزی(. کند )معیار شناختی: توجه و برنامهی دریافت میدرستی تشخیص دهید، امتیاز بیشتربه

رنگ تمامی    دشدنیسفپس از    و  بسپارد  خاطرشوند را بههایی که روشن میخانه آموز ملزم است  ، دانشدر این بازی  حافظۀ عسلی:

 نماید )معیار شناختی: حافظۀ فعال(.  ها را انتخابآن هاخانه
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مرحله وجود دارد که مرحله اول، مرحله یادگیری و مرحله دوم، مرحله بازشناسی نام دارد.  ر تمرین حافظه لغات دو  د  حافظۀ لغات: 

شود که برخی از لغات در کادر زردرنگ و برخی دیگر در کادر قرمز نشان داده می  آموزدانش  در مرحله یادگیری تعدادی لغت به 
شود، تنها به لغاتی توجه کند که در  نشان داده می  او باید در این مرحله و در طی مدت زمانی که به آموزدانش اند.شده رنگ نوشته

شده برای مرحله  زمان تعیینها در حافظه موقت خود ذخیره کنید. بعد از پایان مدتاند و سعی کند آنشده  کادر زردرنگ نوشته
شود، لغاتی را که در مرحله یادگیری در زمینه  نشان داده می  او  شود که باید از بین لغاتی که به یادگیری، وارد مرحله بازشناسی می

 )معیار شناختی: حافظۀ فعال(. زردرنگ نوشته شده بودند، تشخیص دهد

ها یکی پس از دیگری  شود که هر بار تعدادی از آن نشان داده میآموز  دانش  ، تعدادی پرنده بهاین تمرین  در  تکلیف گروه سرود:

 دنیرس  انیپا  بهبسپارد و تا    خاطربهها را  رده و آنها توجه کباید به ترتیب خواندن این پرندهآموز  . دانشخوانندهای کوتاهی را مینت
ها را به همان هکه پرندآموز است دانش ها، نوبتبعد از پایان خواندن پرنده نماید.  نظرصرفها از انجام هر حرکتی آواز تمامی پرنده

یرد  گ، امتیاز بیشتری میاوردیخاطر بدرستی بهها را بهچقدر بتواند توالی پرندهند و هر  بودند، مشخص کها را خوانده  ترتیبی که نت
 )معیار شناختی: حافظۀ فعال و بازداری پاسخ(. 

 

 ( 2023، 1وست وود و همکاران ای شناختی ). شرح جلسات تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه به همراه تمرینات رایانه1جدول 

 جلسات  بازی 

اطمینان از عدم وجود سابقۀ   باهدفدرمان برای والدین، بررسی تاریخچۀ پزشکی آزمودنی    ندیفرا برقراری ارتباط با آزمودنی، ارائۀ شرح مختصری از  

 صرع، تشنج، ضربه به سر و وجود ایمپلنت فلزی در سر، کسب رضایت آگاهانه از والدین.
1 

تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه، آشنایی    با  رابطه  در کنندگان  و متناسب با سن شرکت  فهمقابلبرقراری ارتباط با آزمودنی، ارائۀ توضیحات  

اضطراب در آزمودنی و در نهایت ها، اطمینان از عدم وجود  آن  دادنانجامافزار مغزینه و آموزش نحوۀ صحیح  ای نرمهای رایانهبا تمرین  آزمودنی

ای شناختی مغزینه.  دقیقه به همراه تمرینات رایانه  20آمپر و به مدت  میلی  1اعمال اولین جلسۀ تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه با شدت  

گروه شم نیز   با رابطه درروند جلسات درمان هدیۀ کوچکی داده شد.  ادامه دادنایجاد علاقه و انگیزه در کودک برای  منظوربهدر انتهای این جلسه 

به    کنندهسرگرم  صرفاًدر اعمال تحریک مصنوعی و انجام یک بازی    صرفاًروندی مشابه با گروه آزمایش در کل جلسات درمانی اتفاق افتاد و تفاوت  

 کودک بود. 

2 

مسئول کنترل و حافظۀ عسلی در سطح متناسب با توانایی هر کودک  های شناختی گمشده در دریا،  آغاز هدفمند جلسات درمان و اجرای تمرین

 توسط آزمودنی در هنگام اعمال تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه. 
3 

از روی جمجمه با   الکتریکی مستقیم  ارائۀ تمرین  پروتکلاعمال تحریک  های شناختی پازل، حافظۀ لغات و گروه سرود مشابه با جلسات قبل و 

 دقیقه.  20با دریافت تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه به مدت   زمانهم
4 

افزایش میزان دشواری تمرین  4و    3درمانی مشابه با جلسات    اجرای برنامه با  ای شناختی متناسب با پیشرفت هر  های رایانهبه شکل متناوب و 

ی تا پایان روند درمان )جلسۀ پانزدهم(. لازم به ذکر است در طول این جلسات آزمودنآزمودنی جهت جلوگیری از یکنواخت شدن روند درمان برای  

 افزار استفاده شد.افزار مغزینه به ترتیب طراحی نرم تمرین شناختی نرم   12از تمام 

5 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 اندگرفته سال بود. اعضای نمونه بر حسب سن در یکی از طبقات سنی قرار    11تا    8ۀ سنی اعضای نمونه بین  حاضر دامن در پژوهش  

 و توزیع فراوانی و درصد فراوانی سن و جنسیت افراد به تفکیک گروه در جدول دو آمده است.
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 سن و جنسیت و به تفکیک گروه آزمایش و شم برحسب. توزیع فراوانی اعضاء نمونه  2جدول 

 متغیر 
 کای اسکوئر  گروه شم گروه آزمایش

 سطح معناداری  درجه آزادی  ارزش  درصد فراوانی  فراوانی درصد فراوانی  فراوانی

 سن

8 8 3/33  7 2/29  

06/1  3 78/0  

9 2 3/8  1 2/4  

10 1 2/4  2 3/8  

11 1 2/4  2 3/8  

0/50 12 کل  12 0/50  

 جنسیت 

5/12 3 پسر  6 0/25  

60/1  1 20/0 5/37 9 دختر    6 0/25  

0/50 12 کل  12 0/50  
 

درصد    5/12ساله،    9درصد    12/ 5ساله،    8  آموزاندانشدرصد    62/ 5در این پژوهش    شودیممشاهده    2که در جدول   طورهمان
سال سن داشتند. با توجه به عدم معناداری آزمون کای اسکوئر تفاوت معناداری  11 آموزاندانشدرصد  5/12ساله و در نهایت  10

درصد دختر   5/62پسر و    آموزاندانشدرصد    37/ 5همچنین  بین دو گروه آزمایش و شم از نظر توزیع فراوانی سن وجود نداشت.  
کای اسکوئر تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و شم از نظر توزیع فراوانی جنسیت وجود ند. با توجه به عدم معناداری آزمون  بود

صورت تفکیک شده به   یی آناجرا  یکارکردهاابعاد  آزمون  پس  و  آزمونشیدر ادامه میانگین و انحراف استاندارد نمرات پ.  نداشت
ویلکز جهت بررسی نرمال    -و  . همچنین نتایج آزمون شاپیرآورده شده استجدول شمارۀ چهار    درشم    برای دو گروه آزمایش و

 آورده شده است. هاداده بودن توزیع 
 

 شم آموزان به تفکیک دو گروه آزمایش ودانش ییاجرا یهای توصیفی کارکردهایافته. 3ل جدو

 مرحله  مقیاس 
 ویلکز  –و آزمون شاپیر شم آزمایش 

 سطح معناداری  ارزش  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 بازداری پاسخ
 آزمون شیپ

 آزمون پس

21٫25 

10٫58 

5٫79 

5٫42 

17٫67 

16٫83 

5٫99 

7٫32 

0٫92 

0٫90 

0٫30 

0٫16 

 توجه 
 آزمون شیپ

 آزمون پس

13٫42 

8٫00 

5٫16 

3٫02 

17٫25 

17٫83 

3٫98 

4٫61 

0٫88 

0٫96 

0٫10 

0٫73 

 فعال  حافظۀ
 آزمون شیپ

 آزمون پس

12٫42 

6٫92 

3٫90 

3٫26 

13٫25 

13٫08 

5٫03 

4٫98 

0٫95 

0٫95 

0٫59 

0٫57 

 ریزی برنامه
 آزمون شیپ

 آزمون پس

20٫25 

10٫42 

5٫10 

4٫06 

16٫75 

17٫83 

7٫83 

7٫27 

0٫94 

0٫93 

0٫46 

0٫40 
 

گروه آزمایش نسبت به    آزمونپس و    آزمونشیپچشمگیری در نمرات    یهاتفاوت  شودیممشاهده    3که در جدول    طورهمان
پیش از از آزمون نحلیل کواریانس استفاده شد.    هاتفاوتبررسی معناداری و عدم معناداری این    منظوربه.  شودیمگروه شم مشاهده  

 هاداده بررسی نرمال بودن    فرضشیپاین آزمون مورد بررسی قرار گرفت. اولین    یها فرضشی پاجرای آزمون تحلیل کوواریانس  

( از  P>0/ 05)  آمدهدستبهمعناداری    یها سطحبا توجه به مقادیر و    گرفت.ویلکر مورد بررسی قرار  -آزمون شاپیرو  لهیوسبهبود که  
است. همچنین همگنی شیب خطوط رگرسیون   نرمال  عیها منطبق بر توزداده  عیتوزبیان داشت که   توانیمویلکز    -و  آزمون شاپیر

با   هاانسیوار(. علاوه بر این مفروضه همگنی  P>05/0برقراری این مفروضه است )  دهندهنشاننیز مورد بررسی قرار گرفت که  
برای خرده    21/0استفاده از آزمون لوین مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون لوین برای خرده آزمون کارکردهای اجرای برابر با  

  دهنده نشان بدست آمد که    85/0برابر با    یزیربرنامه و برای    16/0فعال    حافظه،  89/0، توجه  96/0مقیاس بازداری پاسخ برابر با  
بررسی    منظوربهآزمون تحلیل کواریانس    ازآزمون تحلیل کواریانس در ادامه    یهامفروضههمگنی واریانس است. با توجه به برقرار  

 برنامه مداخله استفاده شد. ریتأث
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 ریزی بازداری پاسخ، توجه، حافظۀ فعال و برنامه های متغیرهایهآزمون نمربرای پس. نتایج تحلیل کوواریانس 4جدول 

 منبع زیر مقیاس 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات

 مقدار

F 

سطح 

 معناداری 

ضریب  

 اتا

توان 

 آزمون 

 بازداری پاسخ

 آزمون شیپ

 گروه 

 خطا

370٫89 

358٫40 

504٫67 

1 

1 

18 

370٫89 

358٫40 

28٫04 

13٫23 

12٫78 

 

0٫00 

0٫00 

 

0٫42 

0٫42 

 

0٫93 

0٫92 

 

 توجه 

 آزمون شیپ

 گروه 

 خطا

211٫80 

132٫35 

87٫64 

1 

1 

18 

211٫80 

132٫35 

4٫87 

43٫50 

27٫18 

 

0٫00 

0٫00 

 

0٫71 

0٫60 

 

1٫00 

1٫00 

 

 حافظه فعال 

 آزمون شیپ

 گروه 

 خطا

93٫33 

141٫60 

168٫66 

1 

1 

18 

93٫33 

141٫60 

9٫37 

9٫96 

15٫11 

 

0٫01 

0٫00 

 

0٫36 

0٫46 

 

0٫85 

0٫96 

 

 ریزیبرنامه

 آزمون شیپ

 گروه 

 خطا

461٫50 

415٫53 

214٫61 

1 

1 

18 

461٫50 

415٫53 

11٫92 

38٫71 

34٫85 

 

0٫00 

0٫00 

 

0٫68 

0٫66 

 

1٫00 

1٫00 

 
 

 روش بیان داشت که  توان یممعنادار است،  >01/0Pبرای منبع گروهی که در سطح  Fبا توجه به جدول شمارۀ پنج و مقادیر 
اثربخش بوده است    ییاجرا  یکارکردها ابعاد  شناختی بر    ایایانههای رجمجمه به همراه تمرین  روی   از  مستقیم  الکتریکی  تحریک

مداخله  دوره  این  جدول  این  نتایج  به  توجه  با  در  و  افراد  عملکرد  بهبود  باعث  توانسته  و   فعال  حافظه،  توجه،  پاسخ  یبازدارای 
  ان یاتا ب  بیبا توجه به ضرگردد.    فعالیبیش  توجه/  نقص  خاص همبود با اختلال  یادگیری  اختلالآموزان مبتلا به  دانشی  زیربرنامه 

رات ییدرصد از تغ  66و    فعال  رات حافظهییدرصد از تغ  46،  رات توجهییدرصد از تغ  60،  پاسخ  یبازدار  راتییدرصد از تغ  42که    شودیم
جمجمه   یاز رو  م یمستق  ی ک یالکتر  کیروش تحربیان داشت که    توانیمدر نهایت    مستقل بوده است.  ر یمتأثر از متغی  زیربرنامه 

آموزان  دانش  ی پاسخو بازدار  یزریبرنامه  فعال،  و ابعاد توجه، حافظه  ی اجراییبر کارکردها   یشناخت  ایانهیراهای  نیبه همراه تمر
 اثربخش بوده است.فعالی شبی  /نارسایی توجه خاص همبود با اختلال یریادگیمبتلا به اختلال 
 ی لیبر عملکرد تحص  یشناخت  ایانهیراهای  نیجمجمه به همراه تمر  یاز رو  میمستق  یکیالکتر  کیروش تحر  ر یتأثبرای بررسی  

فعالی  شیب/نارسایی توجه  خاص همبود با اختلال  یریادگی  اختلال  به  مبتلا  آموزاندانشتوسط    آمدهدستبهابتدا فراوانی امتیازات  
 ی فارسی قبل از مداخله و بعد از مداخله در گروه آزمایش و گروه شم در جدول شمارۀ شش نشان داده شد.لیعملکرد تحصدر 

 

 به تفکیک گروه آزمایش و شم  ی فارسیلیعملکرد تحص آزمون  آزمون و پسی پیشهارتبه. فراوانی 5جدول 

 فارسی
 گروه شم گروه آزمایش

 آزمونپس آزمون شیپ آزمونپس آزمون شیپ
 2 4 9 2 بسیار خوب 

 2 4 1 4 خوب 

 3 2 0 5 قابل قبول

 5 2 2 1 نیاز به تلاش
 

 ر یتأثبرای بررسی  جهتنیبد، باشدیمکیفی و از نوع ترتیبی  صورتبهفارسی  مؤلفهبرای  آمدهدستبه با توجه به اینکه نمرات 
 آموزاندانش  ی فارسیلیبر عملکرد تحص  یشناخت   ایانهیراهای  نیجمجمه به همراه تمر  یاز رو   میمستق  یک یالکتر  کیروش تحر

استفاده شد. نتایج    1ناپارامتریک کوآد  انسیکووارفعالی از تحلیل  شیب/ارساییبا اختلال ن  یخاص همبود  یریادگی  اختلال  به  مبتلا
 است.   شده دادهنشاندر جدول شمارۀ هفت  کیناپارامتر انسیکووارتحلیل 
 
 

 
1. Quade Nonparametric Analysis of Covariance 
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 ی فارسی لی عملکرد تحصناپارامتریک اثر متغیر مستقل بر   انسیکووار. تحلیل  6ل جدو

 مقیاس 

 مقایسۀ زوجی گروهی  ناپارامتریک )کوآد(  انسیکووارتحلیل 

 Fمقدار 
درجۀ آزادی  

 فرضیه 
 درجۀ آزادی خطا 

سطح 

 معناداری 
t df 

سطح 

 معناداری 

 01/0 22 48/3 01/0 22 1 13/12 ی فارس یل یعملکرد تحص

 

بیان داشت که کمیت مستقل    توانیممعنادار است،    >01/0Pکه در سطح    F=13/12با توجه به جدول شمارۀ هفت و مقدار  
فعالی بعد  شیتوجه/بنارسایی    خاص همبود با اختلال  یریادگی   اختلال  به  مبتلا  آموزاندانش  ی فارسیلیعملکرد تحصگروه بر روی  

اثربخش بوده است و با توجه به  بر    یشناخت   ایانهیرا  ناتیجمجمه به همراه تمر  یاز رو   میمستق یکیالکتر  کیروش تحراز مداخله  
 بوده است.معنادار  ی فارسیل یعملکرد تحصبیان داشت که در گروه مداخله تغییر نمرات  توانیم  tنتایج آزمون 

 

 گیری نتیجهبحث و 
پیشانی جانبی خلفی بر بهبود کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی در   مطالعۀ حاضر به بررسی اثرات تعدیل فعالیت قشر پیش 

ی با استفاده از روش تحریک الکتریکی مستقیم از فعالشیبآموزان با اختلال یادگیری خاص همبود با اختلال نارسایی توجه/دانش
های این پژوهش حاکی از وجود از تحلیل داده  آمدهدستبهای شناختی پرداخت. نتایج  های رایانهروی جمجمه به همراه تمرین
مرتبط با کارکردهای    یهامؤلفه زیر  آزمون گروه آزمایش در مقایسه با گروه شم در تمامیآزمون و پستفاوت معناداری در نمرات پیش
 یهامؤلفهی  ارتقادر این پژوهش سبب بهبود و    مورداستفاده جلسه مداخلۀ    15دریافت    گریدعبارتبه اجرایی و عملکرد تحصیلی بود.  

برنامه و  فعال  حافظۀ  توجه،  پاسخ،  دانشبازداری  همچنین  ریزی  شد.  آزمایش  گروه  نیز،   با  رابطه  درآموزان  تحصیلی  عملکرد 
خود در ترم تحصیلی پس از پایان  ی در نمرات فارسیاملاحظهقابلآموزان گروه آزمایش پس از دریافت مداخله، پیشرفت  دانش

مثبت روش تحریک الکتریکی مستقیم از   ریتأثتوان گفت، نتایج پژوهش حاضر بیانگر  مداخلۀ درمانی داشتند. به دیگر سخن می
ریزی و ی عملکرد بازداری پاسخ، توجه، حافظۀ فعال، برنامهارتقاای شناختی بر بهبود و  های رایانهروی جمجمه به همراه تمرین

دانش در  فارسی  توجه/نمرات  نارسایی  اختلال  با  یادگیری خاص همبود  اختلال  با  این  فعال شیبآموزان  تبیین  در  بود.   هاافته یی 
  الکتریکی   روش تحریک  یاثربخشها  های اخیر تعداد بسیاری از پژوهشاین نکته اشاره کرد که در سال  به  توانیم  یطورکلبه

ناحیۀ قشر    روی  از   مستقیم بر روی  رایانهی جانبی خلفی و تمرینشانیپ  ش یپجمجمه  را    ایهای  بهبود    طوربه شناختی  بر  مجزا 
  ی در جا اند که  بررسی نمودهی  فعالشیبتوجه/  و اختلال نارسایی  خاص  یادگیری  آموزان مبتلا به اختلالکارکردهای اجرایی دانش

از روی   مستقیم  الکتریکی  توان گفت در رابطه با اثربخشی دو روش تحریکمی  جرئتبه  حالنیبااباشد  بسیار ارزشمند می  خود
با یکدیگر بر روی کارکردهای    زمانهم  طوربهشناختی،    ایهای رایانهجمجمه در ناحیۀ قشر پیش پیشانی جانبی خلفی و تمرین

ی، پژوهش چندانی فعالشیبتوجه/  نارسایی  خاص همبود با اختلال  یادگیری  آموزان مبتلا به اختلالاجرایی و عملکرد تحصیلی دانش
نگرفته است،   یافتهمی  وجودنیبااصورت  پژوهش حاضر    آمدهدستبههای  توان گفت،  پژوهش    یطورکل به از  نتایج  سانتوس و با 

مبنی بر اثربخشی تحریک الکتریکی مستقیم از روی   (2009)3کانگ و همکاران  و    (2015)2کاسمو و همکاران  ،  (2022)  1همکاران  
با اختلال یادگیری خاص و همچنین اختلال  جمجمه به همراه تمرینات رایانه ای شناختی بر کارکردهای اجرایی دانش آموزان 

ی در مورد بررس  یرهایمتغمارسایی توجه/بیش فعالی همسو است. از این رو در ادامه سعی شده است نتایج بدست آمده به تفکیک 
 ین قرار گیرد.  پژوهش حاضر مورد بررسی و تبی

مداخله ترکیبی بر بازداری پاسخ   برنامه  یاثربخش  دهندهنشاننیز اشاره شد نتایج پژوهش حاضر    هاافتهیکه در بخش    طورهمان
پژوهشی در   یهاافتهیبا سایر    هاافتهیآموزان با اختلال یادگیری خاص همبود با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی بود. این  دانش

(، دوبروئل 2018(، هوو و همکاران )2015) 4(، استراماکیا و همکاران 1399نژاد و همکاران )ی سلطانیها پژوهش ازجملهاین زمینه 

 
1. Santos & et.al 

2. Casmo & et.al 

3. Kang & et.al 

4. Stramaccia & et.al 
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در پژوهشی به بررسی اثربخشی تحریک الکتریکی    (1399و همکاران )  نژادیسلطان( همسو است. برای مثال،  2019و همکاران )
ی طی سه جلسۀ درمانی و با سه  فعال شیبآموزان با اختلال نارسایی توجه/  مستقیم از روی جمجمه بر بازداری پاسخ و توجه دانش

کننده در این پژوهش یک جلسه تحریک آندال بر روی ناحیۀ قشر پیش  آموزان شرکتنوع تحریک متفاوت پرداختند. همۀ دانش
جانبی با کاتد بر روی ناحیۀ لوب پیش پیشانی چپ، یک جلسه تحریک آندال بر روی ناحیۀ لوب پیش پیشانی   -پیشانی خلفی  

فاصله میان هر   دو ساعتجانبی و یک جلسه تحریک شم را با هفتاد و    –راست و کاتد بر روی ناحیۀ قشر پیش پیشانی خلفی  
نرو بودند. نتایج این پژوهش    -و  جلسه تحریک دریافت کردند و همگی در طول انجام تحریک ملزم به انجام تکالیف استروپ و بر

( منجر DLPFCو کاتد بر روی    FP2و آند بر روی    FP2، کاتد بر روی  DLPFCد که هر دو پروتکل )آند بر روی  نشان دا
پژوهش   یهاافتهیشود. در همین راستا و همسو یا  ی میفعال شی بآموزان با اختلال نارسایی توجه/به بهبود بازداری پاسخ در دانش

جانبی چپ را - تحریک الکتریکی مستقیم بر روی جمجمه در ناحیۀ قشر پیش پیشانی خلفی  ریتأث  (2018)هوو و همکاران  حاضر  
تنها بر بهبود کارکردهای اجرایی سالمندان گزارش کردند، بلکه به این نکته  را نه ده روز متوالی و به مدت سی دقیقه در هر روزدر 

با شیوهنیز اشاره کردند که ترکیب روش ی  مؤثرترهای متفاوت تحریک مغز ممکن است رویکرد  های مختلف آموزش شناختی 
 بازداری باشد.   ازجملهبهبود کارکردهای اجرایی   منظوربه

آموزان با اختلال  ر بهبود عملکرد بازداری پاسخ دانشبرنامه مداخله ترکیبی ب  یاثربخشپژوهش حاضر    یهاافته ییکی دیگر از  
  نوع این    یاثربخش  دهندهنشانپژوهش حاضر    یهاافتهییادگیری خاص همراه با اختلال نارسایی توجه/بیش فعالی بود. به عبارتی  

مداخلات ترکیبی بر توانایی بازداری پاسخ این گروه از کودکان بود. در تبیین این یافته علاوه بر استناد بر موارد بیان شده در سطور 
تبیین   منظوربهشناختی مختلف،    یکارکردها مداخله شناختی و تحریم مستقیم از روی جمجمه بر    یهابرنامه   یاثربخشبالا مبنی بر  

های بر اساس نتایج گزارش شده از پژوهش  کهبیان کرد    گونهن یاتوان  از پژوهش حاضر می  آمدهدستبههای  هر چه بیشتر یافته
جانبی با    -  ی خلفیشانیپ  شیپهای اخیر، زمانی که تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه در ناحیۀ قشر گرفته در سال  انجام

پذیری ناحیۀ مغزی مورد نظر شده و در نهایت تعدیل سطح دوپامین یش تحریکانجام یک تکلیف شناختی همراه شود منجر به افزا
ی اختلال در کارکردهای اجرایی است، اتفاق خواهد افتاد و همین امر سبب  شناسعلتدر    مؤثرهای عصبی  دهندهکه یکی از انتقال

بعلاوه با توجه (. 2000، 1کولیوسکی ) شودی میفعالشیب /بهبود علائم مرتبط با دو اختلال یادگیری خاص و اختلال نارسایی توجه
جانبی در   -  ی خلفیشانیپ  شیپبه اینکه مکانیسم اثر متیل فنیدات و تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه در ناحیۀ قشر  

تالامو کورتیکال پایه تعدیل    - ن  مشابه است و هر دو سیستم انتقال عصبی دوپامینرژیک را در مدار گانگلیو  کاملاًسطوح عصبی مغز  
  ریتأثی شناختی با هافیتکلنتیجه گرفت که تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه به همراه انجام   گونهنیاتوان کنند، میمی

ی  شانی پ  شیپکنند منجر به بهبود عملکردهای شناختی مختل مرتبط با قشر  مثبتی که بر سیستم دوپامینرژیک این ناحیه اعمال می
 عنوان بهشوند، درنهایت بهبود بازداری پاسخ  بازداری پاسخ می  ازجملهجانبی در دو اختلال مورد بررسی در این پژوهش    -  خلفی

بر    رگذاریتأثهای  یکی از بخش توجه و حافظۀ کاری، ارتقاء این دو عملکرد شناختی را نیز به دنبال دارد، به    یهامؤلفهاجرایی 
تواند منجر به حفظ سطوح بهینۀ شناختی و به دنبال آن افزایش ظرفیت حافظۀ کاری شود، می  افتهیبهبودعبارتی، بازداری پاسخ  

یافته نیز   ارتقاگیری از بازداری پاسخ  های مزاحم از طریق بهرهمحرک  گرفتندهینادحافظۀ کاری بهنجار و افزایش توانایی فرد در  
 (. 1400نجاتی و همکاران، ؛ 2005، 2مدراس و همکاران )بط با توجه خواهد شد منجر به افزایش توانایی فرد در انجام تکالیف مرت

مثبت   یاثربخشپژوهش حاضر نشان دهند    یهاافتهیشناختی    یهاییتوانامهم    یهامؤلفهیکی از    عنوانبه در زمینه توجه نیز  
معنادار برنامه مداخله ترکیبی بازتوانی شناختی و تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه بر بهبود عملکرد توجه گروه نمونه بود.  

بازتوانی شناختی و تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه بر   یاثربخشپژوهشی مبنی بر    یهاافتهینیز با سایر    هاافته یاین  
برای مثال در  (.1399نژاد و همکاران،    سلطانی،  2016باندریا و همکاران،    ،2017عملکرد توجه همسو است )سوف و همکاران،  

اختلال نوجوان مبتلا به    15نقص توجه را در    یهانشانه( در پژوهش خود عملکرد توجه و  2017همین زمینه سوف و همکاران )
پژوهش   نیا  یهاافتهی .دادندقرار    از تحریک الکتریکی مستقیم بر روی جمجمه مورد بررسی  استفادهبا    نارسایی توجه/بیش فعالی را

مبتلا به اختلال  افراد  را در    توجهحافظه    تواندی مغز م  پیشانیقشر  تحریک الکتریکی مستقیم بر روی جمجمه بر روی  که    داد نشان  

 
1. Kulisevsky 

2. Madras & et.al 
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 ی توجه یب در علائم  یتوجهقابلکاهش آزمایش در این پژوهش گروه همچنین ( بهبود بخشد. ADHDکمبود توجه ) یفعال شیب
اثرات    پژوهشگران نشان دادند که   ن یا علاوه بر    نشان داد.   را  با گروه شم  سه ی در مقا  یبهبود حافظه کار  نیو همچن  یو تکانشگر

ی بیان   یهاافتهیاین پژوهشگران بر اساس  .  باقی بوده استدرمان    ان یپا  ازپس    هفته  کبرنامه مداخله همچنان  پژوهشی خود 
جمجمه  کنندیم روی  از  الکتریکی  تحریک  است    که  برا  یدرمان  نهیگز  ک ی ممکن  اختلال    یبالقوه  به  مبتلا    اییسنار افراد 

بر این برخیتوجه/بیش بهبود عملکرد توجه    دبخشینو  یوتریکامپ  یکه آموزش شناخت  دهدی مشواهد نشان    فعالی باشد. علاوه 
ممکن است منجر    یوتریکامپ  یآموزش شناخت  که  دهندیماست. مطالعات نشان    اختلال نارسایی توجه/بیش فعالیکودکان مبتلا به  

اختلال نارسایی توجه و همچنین اختلال در کودکان مبتلا به    یو کنترل مهار  داریتوجه، توجه پا  رددر عملک  یتوجهقابل به بهبود  
 نیا  یها افتهی  ،رونیازا.  (1393مندنیا و همکاران،  ، ارج 2013؛ ویت و همکاران،  2014،  1)بیک و همکاران  شود  یادگیری خاص

از جمجمه را در بهبود   میمستق یکیالکتر کیو تحر یشناخت ی توانبخش دوارکنندهی، نقش امهمسو با نتایج پژوهش حاضرمطالعات، 
اختلال  افراد مبتلا به    یبرامناسبی    یدرمان  لیپتانس  یمداخلات دارا  نیا  رسدیمبه نظر    ،بیترتنیابه  دهدیمنشان  عملکرد توجه  

 یهاسمی مکانو کشف    هاافتهی  ن یا  د ییتأ  یبرا  شتریب  قاتیتحق  . با این وجوداست  در زمینه توجه  ژهیوبهنارسایی توجه/بیش فعالی  
 . است یضرورمداخله ترکیبی برای این گروه از کودکان  یاثربخش یاساس

پژوهشی   یهاافتهیبرنامه مداخله مورد استفاده در پژوهش حاضر بر روی حافظه فعال و همسویی آن با سایر    یاثربخشدر زمینه  
های  ترکیب تمرین  (2022سانتوس و همکاران )  در این زمینه اشاره کرد. برای مثال  شدهانجام  یهاپژوهشبه برخی از    توانی منیز  

های دانستند. در تبیین یافته  مؤثر  شناختی حافظۀ کاری با تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه را در بهبود حافظۀ کاری
روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه به   بودناثربخشهای پیشین مبنی بر  پژوهشی حاضر با استناد به نتایج پژوهش

های تصویربرداری از مغز حافظه فعال و همچنین پژوهش  ازجملهشناختی مختلف  یکارکردهاای شناختی بر همراه تمرینات رایانه
با توجه به اینکه یکی از نواحی مغزی مشترک درگیر در پاتوفیزیولوژی اختلال یادگیری خاص و  که استنباط کرد  گونهن یاتوان می

کنندۀ این ناحیه در  نقش کلیدی و تعیین  درنظرگرفتن ی جانبی است و همچنین با  شانیپ  ش یپی قشر  فعال شیباختلال نارسایی توجه/
از روی جمجمه در کنار  فعال الکتریکی مستقیم  از تحریک  استفاده  با  ناحیه  این  اجرایی سرد، تعدیل فعالیت  سازی کارکردهای 
  ازجمله تواند منجر به بهبود کارکردهای اجرایی  مغز می  2پذیری ای شناختی بر اساس خاصیت انعطافهای رایانهگیری از تمرینبهره

سازی قشر از طرفی فعال(. 1989  ،3سولبرگ و متییر ؛  1400نژاد و همکاران،  صالحی)آموزان شود  حافظه فعال در این گروه از دانش
توجه و حافظۀ فعال نیز منجر به بهبود توانایی انطباق    یهامؤلفهجانبی با استفاده از تحریک آندال و بهبود    -   پیشانی خلفی  پیش

علاوه بر موارد بیان شده    (.2003،  4کازالیس و همکاران )شود  های کارآمد در انجام یک تکلیف میریزی و یافتن روش و برنامه
های تصویربرداری از مغز با استفاده از روش تحریک های پژوهش حاضر همسو با نتایج پژوهشیافته   که بیان کرد    گونهن یاتوان  می

ی جانبی چپ را  شانیپ  شیپای شناختی، کاهش فعالیت در ناحیۀ قشر  رایانه الکتریکی مستقیم از روی جمجمه به همراه تمرین
سازی این  ی گزارش کرده و فعالفعال شیبمرتبط با نقص در کارکردهای اجرایی در اختلال یادگیری خاص و اختلال نارسایی توجه/

یکی از رویکردهای نوین در بهبود این موارد    عنوانبهناحیه با استفاده از تحریک آندال در حین انجام تکالیف شناختی مرتبط را  
ای در این پژوهش به علت مشترک بودن  توان گفت، استفاده از توانبخشی شناختی رایانهدانسته است. به دیگر سخن می  مؤثر

در بهبود   مورداستفادههای سایر درمان  معایب و محدودیت درنظرگرفتنی بر مناطق قشری یکسان و با رگذاریتأثمکانیسم عمل و 
عوارض جانبی   گریدعبارتبه ی بود.  فعالشیبآموزان با اختلال یادگیری خاص و اختلال نارسایی توجه/توجه و حافظۀ فعال دانش

ف دارو، عدم پایبندی به مصرف و یا نبود انگیزۀ کافی به ادامۀ جلسات درمانی درمان با مصر  مدتکوتاه احتمالی و شدید و اثربخشی  
های تحریک مغز و توانبخشی شناختی در تحریک پتانسیل تکنیک  درنظرگرفتنو    لیقبنیازادر نوجوانان و مواردی    خصوصبه

بالقوۀ   نوروپلاستیک  اثرات  با  اجرایی  با کارکردهای  ناکارآمد مغز مرتبط  های درمانی که سایر روش   مدتیطولانمناطق کلیدی 
(.  2018،  6سوانسون و همکاران؛  2020،  5کورتز )توانند ارائه دهند علت ترکیب این دو رویکرد درمانی در پژوهش حاضر است  نمی
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  ( 2012)1و دسی  رایانگری اصلی نظریۀ خودتعیین  یهامؤلفهگیری سه عامل شایستگی، استقلال و ارتباط که از سوی دیگر شکل
افزایش انگیزۀ مراجع به ادامه دادن روند درمان هستند نیز، یکی   منظوربهای شناختی  های رایانهبوده و راهبرد اصلی طراحی تمرین

باشد. ای شناختی با روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه در پژوهش حاضر میهای رایانهدیگر از دلایل ترکیب تمرین
های مبتنی بر تصویربرداری از  بندی کرد که، بر اساس نتایج پژوهشجمع  گونه ن یاتوان  های پژوهش حاضر را مییافته  یطورکلبه

بیش فعالی در برخی کارکردهای اجرایی  آموزان با اختلال یادگیری خاص و اختلال نارسایی توجه/ها دانشمغز و دیگر پژوهش
همین   تری دارند کهآموزان عادی عملکرد ضعیفریزی در مقایسه با دانشهمچون انواع توجه، بازداری پاسخ، حافظۀ فعال و برنامه

و همکاران،     پاسکوال  کورتسشود )مواردی همچون، خواندن، نوشتن و ریاضیات میعامل منجر به عملکرد ضعیف این افراد در  
های انجام شده  . از سوی دیگر نتایج پژوهش حاضر و سایر پژوهش(2012  ،3وانگ و همکاران   ؛ 2020،  2داکورت و همکاران ؛  2019

ای شناختی بر کارکردهای های رایانهروش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه به همراه تمرین  مؤثر بودندر این زمینه بیانگر  
با نقصاجرایی گروه افراد  نورولوژیک است؛    هایهای مختلف  یافته  رونیازاشناختی و  به  بر اساس  استناد  با  و  های پژوهشی فوق 

تواند بر  در این پژوهش می  مورداستفادهی برنامۀ درمانی  طورکلبهتوان چنین استنباط کرد که،  های اخیر میهای پژوهشی سال یافته
مثبت معناداری داشته باشد و  ریتأثی  فعال شی باختلال نارسایی توجه/آموزان با اختلال یادگیری خاص همبود با  کارکردهای اجرایی دانش

کند. بنابراین با توجه به ایمن بودن این روش درمانی برای گروه سنی  در نتیجۀ این تغییر عملکرد تحصیلی این افراد نیز ارتقاء پیدا می
توان به بهبود و ارتقاء کارکردهای رسد به کمک این روش میدرمان دارویی، به نظر می  ازجملهها  کودکان در مقایسه با سایر روش

کامل این موضوع منوط به انجام    دییتأرشدی پرداخت که البته  -های عصبیهای مختلف اختلال اجرایی و عملکرد تحصیلی در گروه 
 ی وتری کامپ  یو آموزش شناخت  جمجمهاز روی    میمستق  انیجر  کی از تحر  یبیترک  جه،یدر نتباشد.  های بیشتر در این زمینه میپژوهش

ی  فعالشی باختلال نارسایی توجه/کودکان مبتلا به  یلیتحصهای مختلف شناختی درو عملکرد را در بهبود عملکرد یادوارکنندهیام جینتا
روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه  استفاده از    رسدیمبه عبارتی به نظر  نشان داده است.    یریادگی  یهایهمراه و ناتوان

شناخت  یزمان  ،ی رتهاجمیغ  یعصب  لیتعد  کیتکن  کی  عنوانبه آموزش  با   شی افزا  لیپتانس   تواندیم  شود،  بیترک  یوتریکامپ  یکه 
روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه   ییافزاهماثر    گر یدانیببه  . داشته باشد  به همراه  تیجمع  نیرا در ا  یشناخت  یعملکردها

همزمان به    طوربهکه    کند،یبرجسته م  این دو اختلال کودکان مبتلا به    یتر و مؤثرتر را براامکان مداخله جامع  ،یو آموزش شناخت
 دییتأ یبرا  تریطولان  یریگی پ  یهادورهبا حجم نمونه بزرگتر و    شتر یب  قات ی، تحقحالنی باا.  پردازدیم یو شناخت یستیز  یعصب  یهاجنبه

 است. ازیمورد ن یب یمداخله ترک  نی ا مدت یطولان  یمنیو ا یاثربخش 

به   ضروری  نکته  این  ذکر  پایان  حاضر  رسدیم  نظردر  پژوهش  سایر    که  مانند  دارای   هاپژوهشنیز  خود  دستاوردهای  کنار  در 
با  محدودیت این    درنظرگرفتنهایی است که  آتی، میهاپژوهشدر    هاتیمحدودو رفع  استنادتری  ی  قابل  نتایج  به  . افتیدستتوان 

ی در دسترس، عدم استفاده از مرحلۀ پیگیری  ری گنمونهتوان به حجم نمونه پایین، استفاده از روش  ی این پژوهش میهاتیمحدودازجمله  
در روند پژوهش و همچنین عدم استفاده از روش دوسو کور به دلیل محدودیت پژوهشگران اشاره کرد. از این رو به سایر پژوهشگران 

 یری گنمونهمانند    ترمناسبی  ری گنمونهی بیشتر از روش  ریپذمی تعمایجاد    منظوربهشود  به پژوهش در این حوزه پیشنهاد می   مندعلاقه
بالابردن قابلیت اطمینان مطالعات خود در این زمینه به پیگیری نتایج   منظوربهتصادفی با حجم نمونه بالاتر استفاده نمایند، همچنین  

های  تر از سایر طرحی زمانی مختلف اهتمام ورزند و درنهایت برای افزایش اعتبار پژوهش و دستیابی به نتایج دقیقهابازهپژوهش در  
مداخله    یهابرنامهاین نوع    ی اثربخش مقایسه میزان    منظوربهدوسوکور استفاده کنند. علاوه بر موارد فوق    یهاپژوهشپژوهشی مانند  

تحریک الکتریکی مستقیم از  شناختی،    یاانهیرا  یهابرنامه  یاثربخش مقایسه    منظوربهپژوهشی    شودیمترکیبی با سایر رو ها، پیشنهاد  
و   شدهانجامشناختی  یاانهیرا ه ترکیبی روش تحریک الکتریکی مستقیم از روی جمجمه همراه با تمرینات روی جمجمه و برنامه مداخل

بودن و همچنین مقاومت بسیاری از   یرتهاجمیغ،  ی اثربخش هر سه روش با یکدیگر مقایسه شود. همچنین با توجه به    یاثربخش میزان  
از ترکیب این دو نوع   شودیمبه متخصصین و درمانگران این حوزه پیشنهاد    والدین در برابر استفاده از داروهای محرک مانند ریتالین

 توانبخشی استفاده نمایند. -ها و مرکز درمانیدرمانی جهت اهداف توانبخشی در کلینیک یهاروشمداخله در کنار سایر 
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Objective: This research aims to predict the self-efficacy based on attitude toward 

blended learning in primary school teachers in Tabriz. 

Methods: The study was applied in terms of its aim and descriptive correlational in terms 

of its method. The statistical population consisted all primary school teachers in the five 

districts of Tabriz in the academic year 2022-2023, totaling 3,199 individuals. Using 

multi-stage cluster random sampling, 343 individuals were selected as the sample. To 

measure the variables, the Blended Learning Attitude Questionnaire by Banihashem et al 

(2023) and the standard Self-Efficacy Beliefs Questionnaire by Tschannen-Moran and 

Woolfolk Hoy (2001) were utilized. The research hypotheses were tested using Pearson 

correlation and simultaneous multiple regression analysis. All data analyses were 

conducted using SPSS 21 software. 

Results: The findings indicated a significant positive correlation between the components 

of attitude toward blended learning and the self-efficacy of primary school teachers (p= 

0.001, r= 0.33). Furthermore, the results of the regression analysis showed that among the 

components of attitude toward blended learning, only the motivation component is a 

positive predictor of the self-efficacy of Tabriz primary school teachers, while the 

components of workload, stress, and well-being did not have a significant impact on 

predicting the self-efficacy of primary teachers in Tabriz. 

Conclusions: Research findings indicated that teachers' attitudes toward educational 

technologies required greater attention from relevant authorities. By fostering a positive 

attitude among teachers, the transition from traditional teaching methods to modern and 

blended approaches can be facilitated more effectively. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In the present era, traditional teaching methods no longer meet the needs and yield desired 

outcomes. The integration of innovative technologies has become indispensable to 

compensate for the shortcomings of conventional teaching approaches (Zarabian, 2018). 

Among these novel methods, e-learning has emerged as a prominent option. However, 

practical implementation and impact assessments have revealed challenges such as a lack 

of adequate human interaction, delayed feedback, and insufficient motivation for reading 

online materials (Mohagheghian & Hosseini, 2022). Consequently, experts advocate for a 

blended approach, merging various teaching methods. This combined approach is seen as a 

promising solution to address the limitations of both traditional and virtual learning, 

enhancing flexibility, interaction, and deeper understanding, while capitalizing on the 

strengths of each method (Mohagheghian & Hosseini, 2022; Allison, 2022). Nevertheless, 

the successful implementation of any educational program hinges on the attitudes and 

acceptance of those involved in its execution. This transformation must originate from 

within each individual education stakeholder (Mohagheghian & Hosseini, 2022). The 

significance of teachers' attitudes toward teaching has been corroborated in numerous 

studies. Notably, these attitudes often reflect a pragmatic perspective, centering on concerns 

about the feasibility of implementing these approaches (Zare Moghadam et al., 2016; 

Yeşilyurt et al., 2016; Savolainen et al., 2012). 

In this context, self-efficacy beliefs, which encompass individuals' judgments about their 

capabilities to perform tasks and responsibilities, have garnered significant attention 

(Hershkowitz et al., 2023; Jo et al., 2018; Sharma et al., 2012). These beliefs play a pivotal 

role in blended learning (Tang et al., 2023; Abello, 2018). 

Based on the aforementioned points, it can be inferred that teachers' attitudes toward 

blended learning may be correlated with their self-efficacy. Despite this hypothesis, a 

review of relevant research in Iran indicates a dearth of studies on this specific topic. To 

address this research gap, it is imperative to assess the attitudes of elementary school 

teachers toward blended learning to enhance the quality of education in line with global 

advancements. Moreover, the Iranian education system has not adequately emphasized the 

role of individual teacher characteristics, such as self-efficacy, in influencing their 

performance (Mohebi Amin & Rabiei, 2019). Therefore, the primary objective of this study 

is to predict self-efficacy based on attitudes toward blended learning among elementary 

school teachers in Tabriz 

 

2. Materials and Methods 

The study is applied in terms of its aim and descriptive correlational in terms of its method. 

The statistical population consists of all primary school teachers in the five districts of 

Tabriz in the academic year 2022-2023, totaling 3,199 individuals. Using multi-stage 

cluster random sampling, 343 individuals were selected as the sample. To measure the 

variables, the Blended Learning Attitude Questionnaire by Banihashem et al (2023) and the 

standard Self-Efficacy Beliefs Questionnaire by Tschannen-Moran and Woolfolk Hoy 

(2001) were utilized. The research hypotheses were tested using Pearson correlation and 

simultaneous multiple regression analysis. All data analyses were conducted using SPSS 21 

Software. 
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3. Results 

The Pearson correlation test was used to examine the relationship between d learning and 

its subcomponents with the self-efficacy of elementary school teachers. The results 

indicated a significant positive relationship between attitudes toward blended learning and 

the self-efficacy of elementary school teachers in Tabriz (p=0.001 and r=0.33). 

Additionally, significant positive relationships were found between workload (p=0.041 and 

r=0.11), stress (p=0.002 and r=0.16), well-being (p=0.001 and r=0.33), and motivation 

(p=0.001 and r=0.38) with the self-efficacy of elementary school teachers in Tabriz. 

To predict the contribution of the components of attitudes toward blended learning in 

self-efficacy, simultaneous multiple linear regression analysis was employed. The results 

showed that the multiple correlation coefficient was 0.39 and the coefficient of 

determination was 0.15. In other words, in this model, 15% of the variance in teachers' self-

efficacy was explained by the components of attitudes toward blended learning. The 

Durbin-Watson statistic was 1.82 indicating no autocorrelation in the criterion variable and 

independence of errors. The significance level of the F-test was 0.001. Given that the 

significance level of the F-test was less than 0.05, it confirms the existence of a significant 

linear relationship between the criterion variable and the predictor variables. 
 

4. Discussion and Conclusion 

Based on the results of the analyses, it was found that there is a significant positive 

relationship between attitudes toward blended learning and all its subcomponents 

(workload, stress, well-being, and motivation) with the self-efficacy of elementary school 

teachers in Tabriz. The findings of this section can be explained as follows: One of the key 

aspects of teachers' attitudes toward educational approaches is their pragmatic nature, 

meaning that these attitudes are largely shaped by concerns about the practical 

implementation of these approaches (Savolainen et al., 2012). In this regard, self-efficacy 

beliefs, which involve individuals' judgments about their abilities to perform tasks and 

fulfill responsibilities, play a crucial role (Sharma et al., 2012). 

According to the results of simultaneous multiple linear regression, among the 

components of teachers' attitudes toward blended learning, only the motivation component 

was a significant positive predictor of their self-efficacy. The components of workload, 

stress, and well-being did not have a significant impact on predicting the self-efficacy of 

elementary school teachers in Tabriz. The findings of this section can be explained as 

follows: Attitudes play an important role in shaping personality, emotions, thoughts, and 

behaviors (Kırkıç & Çetinkaya, 2020). Individuals' motivation is closely linked to their 

beliefs about their own abilities, particularly their self-efficacy (Abello, 2018). 

Overall, the findings of this study suggest that teachers who hold positive attitudes 

toward specific educational approaches are more effective in implementing these 

approaches and feel a greater sense of competence in meeting learners' needs. Teachers' 

positive attitudes toward instructional methods indicate that they perceive themselves as 

capable of successfully implementing those methods. 
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   ها: واژهکلید

 آموزش ترکیبی، 

 خودکارآمدی،  

 معلمان ابتدایی، 

 نگرش معلمان. 

خودکارآمدی بر اساس نگرش به آموزش ترکیبی در معلمان مقطع ابتدایی  بینی با هدف پیش  حاضر پژوهش هدف: 

 .تبریز انجام شده است شهر

  مورد   آماری  جامعه.  همبستگی بود  نوع  از  روش، توصیفی  لحاظ  از  و   کاربردی  هدف  لحاظ  از  پژوهش  این روش: 

  نفر   3199  تعداد  به  1401- 1402  تحصیلی  سال  در  تبریز  شهر  گانهپنج  نواحی  ابتدایی  مقطع  معلمان  کلیه  مطالعه،

  .شدند  انتخاب  نمونه  عنوان  به  نفر  343  ای،مرحله   چند  ایتصادفی خوشه   گیرینمونه   روش  از  استفاده  با  بودند که

پرسشنامه  از  متغیرها  سنجش  نگرشجهت  پرسشنامه    (2023)  همکاران   و   هاشمبنی  ترکیبی  آموزش   به  های  و 

باورهای اسچانن   استاندارد  )-خودکارآمدی  وولفولک  و  فرضیه2001موران  بررسی  شد.  استفاده    با   پژوهش  های( 

  ها داده   تحلیل  و   تجزیه  کلیه.  گرفت  صورت  همزمان  چندگانه  رگرسیون  آزمون  و   پیرسون  آزمون همبستگی  از  استفاده

 .شد  انجام SPSS 21 افزارنرم از  استفاده با

های نگرش به آموزش ترکیبی با  داری بین مولفه های پژوهش نشان داد که همبستگی مثبت معنی یافتهها:  یافته

(. به علاوه نتایج تحلیل رگرسیون نیز بیانگر آن  r  =  33/0و    p=    001/0خودکارآمدی معلمان ابتدایی وجود دارد ) 

کننده مثبت خودکارآمدی معلمان  بینیهای نگرش به آموزش ترکیبی، فقط مولفه انگیزه، پیش بود که از میان مولفه 

تبریز می مولفه ابتدایی  و  تاثیر معنیباشد  رفاه  و  استرس  کار،  در پیش های حجم  معلمان  داری  بینی خودکارآمدی 

 ابتدایی شهر تبریز ندارند.

های آموزشی باید بیش های پژوهش حاکی از آن است که نگرش معلمان در رابطه با تکنولوژییافته  گیری: نتیجه

های ها، روند تغییر آموزش از شیوه از پیش مورد عنایت مسئولان مربوطه قرار گیرد و با ایجاد نگرش مثبت در آن

 های جدید و ترکیبی تسهیل شود. سنتی به شیوه 
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 . مقدمه 1
)آیاسره و  باشد  ابعاد مختلف جوامع می  در  فناورانه  و  علمی  هایپیشرفت  از  حاصل  شگرف  و  سریع  تغییرات  حاضر،  عصر  مشخصه
  روند های آموزشی به شمار می ترین عوامل پیشرفت و سنگ زیربنای توسعه جوامع، نظامشک یکی از مهم(. بی2022،  1همکاران 

با تحولات جهانی در طول تاریخ دچار تغییر و (. این نظام1399بیگ و همکاران،  )شاه ها پیوسته در حال تکامل بوده و همسو 
های رود که افراد را ملزم به داشتن دانش و مهارت(. این تغییر و تحولات به سمت و سویی پیش می2023،  2اند )آدامز دگرگونی شده 

  (.1399کند )اسلامی و همکاران، های فرارو میخاصی برای برخورد با چالش
ها، آموزش و پرورش دیگر محدود به محیط مدارس نیست، بلکه ظهور و پیشرفت  ویکم، قرن دانایی و انقلاب دادهدر قرن بیست
های زمانی و آموزان به ارمغان آورده است که فرا از محدودیتهای آموزشی، این فرصت را برای معلمان و دانش چشمگیر فناوری

، معلمان را به بررسی رویکردهای  19-گیری کووید(. به ویژه، تجارب دوران همه2023مکانی به تدریس و یادگیری بپردازند )آدامز،  
(. در واقع در عصر حاضر، آموزش به شیوه  1401پور و اچرش، ؛ بیرمی2016، 3خواند )پارکس و همکاران می جدیدتر در آموزش فرا

های آموزشی های نوین جهت جبران کمبودهای ناشی از روش گذشته دیگر پاسخگوی نیازها و ثمربخش نبوده و استفاده از فناوری
های ها منجر به یادگیری فعال، تناسب آموزش با نیازهای فردی، تحول سیاست(. این فناوری1397سنتی ضروری است )ضرابیان،  

توان  های نوین آموزشی می(. از جمله این روش 1398شوند )پیری و همکاران،  های نوین در مدارس میسنتی و استفاده از روش 
اشاره کرد که امروزه مشخص شده است این نوع آموزش در صحنه عمل و تأثیر از مشکلاتی همچون نبود    4به آموزش الکترونیکی 

برد )محققیان و حسینی، تعامل انسانی مناسب، تأخیر در بازخورد و کمبود انگیزش برای خواندن مواد الکترونیکی بر خط رنج می
  5های مختلف آموزشی باهم ادغام شوند و معتقدند که آموزش ترکیبیکنند که روش (؛ لذا امروزه متخصصان پیشنهاد می 1401

پذیری، تعامل و درک عمیق باعث افزایش انعطاف  های سنتی و مجازی بوده و رویکردی امیدبخش در جهت حل مشکلات آموزش 
 (. 2022 ،6؛ آلیسون1401تواند مزایای هر دو شیوه سنتی و مجازی را نیز داشته باشد )محققیان و حسینی، شده، همچنین می

باید به سمت آموزش ترکیبی استاندارد که مبتنی بر ترکیب آموزش بر اساس اظهارات صاحب های  نظران در شرایط کنونی 

محور به  _ باشد، حرکت کنیم؛ چرا که این شیوه آموزشی با افزودن روش یادگیری فراگیررودررو با آموزش مجازی و از راه دور می
های حضوری و استفاده از محتوای آموزشی استاندارد، کیفیت یادگیری بالاتری را نسبت به دو شیوه یادگیری )حضوری و  آموزش 

سازد (. رویکرد ترکیبی مربیان را قادر می2006،  7؛ گراهام 1401کند )محققیان و حسینی،  آموزان فراهم میالکترونیکی( برای دانش
،  8دهند )راوب   ارائه  اند،شده  طراحی  آموزاندانش   متفاوت  یادگیری  هایسبک  با  متناسب  که  مختلفی  هایروش   به  را  لازم  تا اطلاعات

های آموزشی است که با حداقل هزینه  (. اصل مهم در این روش، رسیدن به ترکیب صحیحی از مواد، رسانه، رویکرد و روش 2020
کنند  (. طرفداران استفاده مؤثر از روش ترکیبی چنین استدلال می1399بیگ و همکاران،  حداکثر بازده ممکن را داشته باشد )شاه

شوند فاقد مهارتهای دیجیتالی مورد نیاز در  التحصیل میآموزانی که فارغهای پیشرفته فناوری در مدارس، دانشکه بدون آموزش 
 (. 2018، 9دنیای بازار کار خواهند بود )دیکینسون 

امروزی می آموزشی در مدارس  فناوری  از  استفاده  آنجایی که  بر فرصتاز  دانشتواند  آینده  تأثیر بگذارد،  های شغلی  آموزان 
آمیز هر برنامه  اما اجرای موفقیت   (.2017،  10ترکیب و استفاده از فناوری در جریان آموزش یک موضوع عدالت اجتماعی است )پلو

تک کنشگران آموزش آموزشی منوط به نوع نگرش و میزان موافقت کارگزان اجرایی آن نظام است و این تغییر باید از درون تک
کسانی  های متعددی از قبیل: عباسی (. اهمیت نگرش معلمان در زمینه آموزش، در پژوهش1401محققیان و حسینی، ) شروع شود

( تایید گردیده است. 2018)  11(، مویلا2023هاشم و همکاران )(، بنی1394(، عجم )1398(، پیری و همکاران )1400و همکاران ) 
 

1. Ayasrah, Alshorman, Aljarrah & Alnsasraween 

2. Adams 

3. Parks, Oliver & Carson 

4. Electronic Learning 

5. Blended Learning 

6. Allison 

7. Graham 

8. Raub 

9. Dickinson 

10. Plough 

11. Mwila 



 49      یوسف ادیب و دیگران                              بینی خودکارآمدی بر اساس نگرش به آموزش ترکیبی در معلمان مقطع ابتداییپیش

 

 

 ای را به خود جلب کرده است، بسیاری از مؤسسات آموزشی به دنبال بررسی دلایل با توجه به این که رویکرد ترکیبی توجه فزاینده
(. چرا 2023،  1هاشم و همکاران باشند )بنیمی  ترکیبی  نسبت به آموزش   آموزاندانش  و  معلمان  منفی  یا  مثبت  احساسات  و  هانگرش 

که این مهم در معلمان منجر به افزایش انگیزش شغلی و خودکارآمدی آنها شده و بهبود کیفیت تدریس را به دنبال خواهد داشت. 
شود، خصوصاً اگر چنین فضایی بینی فرایند تدریس تسهیل شده و اهداف یادگیری بهتر محقق میدر فضایی مثبت و همراه با خوش 

 (. 1401مند آموزشی ترکیب شود اثربخشی آن بالاتر خواهد بود )خالدی و همکاران، با یک روش نظام
 - فرهنگی موقعیت  یک در و  مشخص  زمانی دوره یک در  خاص، موضوعی مورد در  یافته رشد باورهای  از  ایمجموعه ،2نگرش

 رفتارهای و اعمال گیریشکل منجر به و باشد داشته رفتار بر بسزایی  تأثیر تواندمی اما نیست؛ رفتار گرلزوما تعیین که اجتماعی است
(. از جمله نکات شایان ذکر در زمینه نگرش معلمان نسبت به رویکردهای 1399)البرزی و همکاران،    شود فرد جانب از منفی و مثبت

گرایانه یا به عبارت دیگر نگرانی در مورد توانایی اجرای این رویکردهاست )زارع  ی عملها بر جنبه آموزشی، مبتنی بودن این نگرش 
 (. 2012، 4؛ ساوولاینن و همکاران 2016، 3؛ یشیلیورت و همکاران 1395مقدم و همکاران، 
میان این  باورهای خودکارآمدی در  تواناییکه شامل قضاوت  5،  به  فرد نسبت  انجام وظایف و مسئولیتهای  ها های خود در 

؛ 2018، 7؛ جو و همکاران 2023، 6باشد، سهم بسزایی داشته و توجه بسیاری را به خود جلب کرده است )هرشکوویتز و همکاران می
؛  2023،  9کنند )تانگ و همکاران (. این باورها نقش مهمی را در جریان آموزش به شیوه ترکیبی ایفا می 2012،  8شارما و همکاران 

 تغییر  کننده   متحد  نظریه  یک   سوی  به:  ( با عنوان خودکارآمدی1997)  11بندورا   تحقیق  بنیادی،  نظریه   این  اصلی  (. منبع2018،  10آبلو 
(.  2022،  12)آندروود   کندمی  فراهم  کند،می  تحریک  عمل  به  را  افراد  که  شناختی  کارکردهای  درک   برای  چارچوبی  است و  رفتار

ها موفق خواهند بود )کوون  هایی تمرکز کنند که معتقدند در انجام آن شود تا بر فعالیتاحساس خودکارآمدی در معلمان سبب می
(.  برای مثال متغیرهای بیرونی 2023گذارند )آدامز،  عوامل مختلفی بر باورهای خودکارآمدی معلمان تاثیر می  (.2019،  13و همکاران 

، 15؛ کوری و استلا 2021،  14توانند این باورها را تحت تاثیر قرار  بدهند )دولیگان و اوون ها و آموزش آنلاین میاز جمله فناوری
های دیجیتال و همچنین استفاده از رویکردهای نوین آموزشی نیاز است تا خودکارآمدی معلمان جهت ادغام موثر فناوری(.  2018

ربیعی،  1401تقویت شود )گهواره و همکاران ،   در واقع   (.2013،  17؛ فانی و همکاران2017،  16هاتلویک ؛  1398؛ محبی امین و 
فناوری از  استفاده  بالاتر، هنگام  با خودکارآمدی  آموزش، احساسات مثبت قویمعلمان  فرآیند  دارند )های دیجیتال در  یه و تری 

  (. 2019، 19همکاران فونتان و -؛ موریرا2022،  18همکاران 
( نشان داد که بین  2023)  20آدامز   های تدریس با خودکارآمدی صورت گرفته است.های مختلفی در حوزه ارتباط روش پژوهش
  و  متوسط  معنادار  آماری  رابطه  آنلاین  محیط  یک  در  مشارکتی  یادگیری  به  ها نسبتآن  ادراک  و  نگرش   و  معلمان  خودکارآمدی

  سازمانی  حمایت  و  ارتباطات  و  اطلاعات  فناوری  ( به این نتایج دست یافتند که خودکارآمدی2022)  21دارد. یه و همکاران   وجود  مثبتی

 
1. Banihashem, Noroozi, Den Brok, Biemans & Taghizadeh Kerman 

2. Attitude 

3. Yeşilyurt, Ulaş & Akan 

4. Savolainen, Engelbrecht, Nel & Malinen 

5. self-efficacy beliefs 

6. Hershkovitz, Daniel, Klein & Shacham 

7. Joo, Park & Leem 

8. Sharma, Loreman & Forlin 

9. Tang, Zhang & Jiang 

10. Abello 

11. Bandura 

12. Underwood  

13. Kwon, Ottenbreit-Leftwich, Sari, Khlaif, Zhu, Nadir & Gok 

14. Dolighan & Owen 

15. Corry & Stella 

16. Hatlevik 

17. Fanni, Rega & Cantoni 

18. Ye, Kuang & Liu 

19. Moreira-Fontán, García-Señorán, Conde-Rodríguez & González 

20. Adams 

21. Ye, Kuang & Liu 
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( در پژوهشی  2022)  1هستند. آلکونیس  ترکیبی  یادگیری  از  معلمان  استفاده  برای  مناسبی  هایکنندهبینیپیش  ترکیبی،  یادگیری  از
  معلمان   انگیزه   ترکیبی، همچنین میزان   یادگیری   با   آنها   انطباق  و  انگیزه   نگرش،  بر   معلمان  به این نتایج دست یافت که خودکارآمدی

( به این نتیجه دست یافتند که  2021)  2گذارد. وارن و همکاران می  تأثیر  ترکیبی  یادگیری  با   انطباق آنها  و  نگرش   خودکارآمدی،  بر
 3دهد. کرکیچ و چتینکایا آموزان را در زمینه ریاضیات افزایش میاستفاده از رویکرد ترکیبی در یادگیری، خودکارآمدی تحصیلی دانش

( نشان 2018)  4اوزوکجو داری وجود دارد.  های آموزشی و خودکارآمدی معلمان ارتباط مثبت معنی( دریافتند که بین نگرش 2020)
( دریافتند که باورها 1398محبی امین و ربیعی ).  دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  ها رابطهآن  خودکارآمدی  و  معلمان  نگرش   بین  داد که

شود. های خلاق در تدریس میگیری از روش های خود منجر به ایجاد نگرش مثبتی نسبت به بهره و تصورات استادان از توانایی
ابتدایی    مقطع  معلمان  توانمندسازی  و  خودکارآمدی  ( به این نتیجه رسیدند که بین یادگیری الکترونیکی با1395پول و عمویی )خزایی

 باشد. بینی کننده مثبت خودکارآمدی و توانمندسازی معلمان میرابطه معنادار وجود دارد؛ به علاوه یادگیری الکترونیکی پیش
ها مرتبط باشد.  تواند با خودکارآمدی آنتوان اظهار داشت که نگرش معلمان به آموزش ترکیبی میمی با استناد به مطالب فوق 

با وجود این فرض، مرور شواهد پژوهشی مرتبط در ایران حاکی از آن است که تحقیقی با این عنوان انجام نشده است. در زمینه  
های متعددی در مقاطع مختلف تحصیلی در خارج از کشور انجام  آموزش ترکیبی و نگرش مدرسان و فراگیران نسبت به آن پژوهش

باشند. بنا بر خلا پژوهشی ایجاد شده لازم است ها متمرکز بر آموزش عالی و دبیرستان می شده است؛ اما در ایران اکثر این پژوهش
های جهانی کیفیت آموزش را ا پیشرفتتا نگرش معلمان مقطع ابتدایی نیز نسبت به آموزش ترکیبی سنجیده شود تا بتوان همسو ب

و مطالعاتی که در آن میان انجام    19-گیری کوویدبیش از پیش بهبود بخشید. علاوه بر خلا بیان شده، تجارب آموزشی دوران همه
های آموزشی و آموزش به شیوه آنلاین  شد حاکی از مشکلاتی از قبیل اعتماد به نفس پایین اکثر مدرسان در استفاده از تکنولوژی

، 5کلاس درس بودند )جیکوبز و ایوون   ها درتفاده از این نوع استراتژیو ترکیبی و همچنین عدم احساس راحتی مدرسان در اس
در   های فردی مدرسان از قبیل احساس خودکارآمدی(. از طرفی نظام آموزشی ایران آن طور که لازم است به نقش ویژگی2020

ای و باورهای خودکارآمدی معلمان به ویژه در های حرفه(. نگرش 1398کیفیت عملکرد آنها توجهی ندارد )محبی امین و ربیعی،  
دهند از اهمیت بالایی برخوردار است )کرکیچ و چتینکایا، دهی آینده فراگیران تشکیل میها را در شکلمقطع ابتدایی که اولین گام

ای به آموزش، رفع مشکلات آموزشی و نقش تواند در جهت نگاه حرفههای این پژوهش می(؛ لذا بررسی ارتباط بین مولفه2020
بینی  حاضر پیشهای بعدی روشنگر باشد. بنابراین هدف اصلی پژوهش  های فردی مدرسان در هنگام گزینش و آموزش گیویژ

باشد. سوال اصلی این پژوهش بدین صورت  اس نگرش به آموزش ترکیبی در معلمان مقطع ابتدایی تبریز می خودکارآمدی بر اس
 یی را دارد؟معلمان مقطع ابتدا یخودکارآمدبینی پیش توان یبی نگرش به آموزش ترکاست که آیا 

 

 پژوهش  روش. 2

بینی خودکارآمدی بر اساس نگرش به آموزش ترکیبی در معلمان مقطع ابتدایی تبریز  با توجه به اینکه پژوهش حاضر به دنبال پیش 
تواند به عنوان راهنمایی مورد استفاده آموزش و پرورش گیرد و میهای کاربردی قرار میهدف، در گروه پژوهشبود؛ لذا از نظر  

قرار گیرد. این پژوهش از لحاظ رویکرد، کمی و از لحاظ روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش 
پنج نواحی  ابتدایی  مقطع  معلمان  کلیه  تحصیلی  را  سال  در  تبریز  شهر  تعداد    1402-1401گانه  می  3199به  تشکیل  دادند  نفر 

(3199N=به دلیل پراکندگی جغرافیایی و کاهش هزینه .)ای گیری در پژوهش حاضر از نوع تصادفی خوشههای اجرایی، روش نمونه
درسه به صورت تصادفی انتخاب و سپس از ای بود.؛ به این صورت که از میان کل مدارس ابتدایی شهر تبریز، تعدادی مچند مرحله

ای  نفر بوده و به اندازه   343هر مدرسه تمامی معلمان وارد پژوهش شدند. حجم نمونه نهایی مطابق با الزامات فرمول کوکران، بالای  
های لازم از اداره آموزش و پروش و هماهنگی با مدیریت مدارس،  بود که قابلیت تعمیم نتایج را تضمین کند. پس از اخذ مجوز

گونه صورت کاملا اختیاری و بدون هیچلینک ابزار از طریق سامانه شاد در اختیار تمامی معلمان این مدارس قرار گرفت. معلمان به
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با  در  ی  اطلاعاتاجبار نسبت به تکمیل پرسشنامه اقدام کردند. در قسمت توضیحات پرسشنامه،     ت یها و اهماهداف، روش رابطه 
به    مشارکت در پژوهش  یآنها برا   تیرضاو جلب    کنندگانحقوق شرکت  احترام به  نیتضم  یبرا  ن،یهمچن  ه بود.پژوهش ارائه شد

داده شد که  شرکت اطمینان  نگه به  شدهیآوراطلاعات جمعکنندگان  محرمانه  و صرفا  شد  یدارصورت  پژوهش  یبراه   یمقاصد 
 . خواهد شد استفاده

 ابزار سنجش. 1-2

ترکیبی جهت سنجش نگرش معلمان به آموزش ترکیبی از پرسشنامه نگرش به آموزش    آموزش ترکیبی:پرسشنامه نگرش به  

و همکاران بنی دارای  2023)  1هاشم  و    4( که  رفاه(  و  انگیزه  استرس،  کار،  است. گویه می  10مؤلفه )حجم  استفاده شده  باشد، 
 (5، کاملا موافق= 4، موافق=3طرف= ، بی2، مخالف=1ای )کاملا مخالف=های این پرسشنامه در یک طیف لیکرت پنج درجهگویه 

البته گویه بود؛  نمرهطراحی شده  به شیوه معکوس  پنج  تا  بنیهای یک  پژوهش  این پرسشنامه در  هاشم و  گذاری شدند. روایی 
( و تحلیل پایایی مرکب  0/ 74همکاران، توسط متخصصان تایید شده و پایایی و همسانی درونی ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ )

مقیاس  0/ 86) برای کل  آلفای کرونباخ  گرفت. مقدار  تایید قرار  بررسی و  مولفه  74/0( مورد  از  برای هر یک  های حجم کار، و 
(. در پژوهش حاضر نیز مجددا  2023اشم و همکاران،  هگزارش شد )بنی  0/ 72و    78/0،  53/0،  73/0استرس، انگیزه و رفاه به ترتیب  

ضریب آلفای  روایی و پایایی این پرسشنامه بررسی شد؛ روایی آن توسط اساتید مشاور و راهنما ارزیابی و مورد تایید قرار گرفت.  
  به دست آمد. 95/0نگرش به آموزش ترکیبی برابر  کرونباخ برای پرسشنامه

خودکارآمدی    پرسشنامه استاندارد باورهایجهت سنجش خودکارآمدی معلمان از    خودکارآمدی:  پرسشنامه استاندارد باورهای

گویه    24آموزان( و  که دارای سه مؤلفه )راهبردهای آموزشی، مدیریت کلاس و درگیری دانش(  2001)  2موران و وولفولک -اسچانن
، خیلی 4، زیاد= 3، متوسط=2، کم=1ای )خیلی کم= درجه  5های این پرسشنامه نیز در یک طیف لیکرت  باشد، استفاده شد. گویهمی

( طی پژوهش خود پرسشنامه خودکارآمدی معلمان را به فارسی ترجمه کرده 1397( طراحی شده بود. قاسمی و همکاران ) 5زیاد=
و روایی مطلوب و روایی و پایایی آن را بررسی کردند که نتایج حاصله حاکی از آن بود که این پرسشنامه ابزاری معتبر با پایایی  

شناختی را دارد. روایی پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی و تحلیل  های آموزشی و رواناست و قابلیت کاربرد در پژوهش
از ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که مطلوب و پذیرفتنی بود. آلفای عاملی تاییدی بررسی شد. پایایی پرسشنامه نیز با استفاده  

آموزان به ترتیب  های راهبردهای آموزشی، مدیریت کلاس و درگیری دانشو برای هر یک از مولفه  93/0کرونباخ برای کل مقیاس  
گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز مجددا روایی و پایایی این پرسشنامه بررسی شد؛ روایی آن توسط اساتید   80/0  ،84/0،  88/0

به   92/0برابر    خودکارآمدیضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه  مشاور و راهنما مورد تایید قرار گرفت و مطلوب ارزیابی شد.  
 دست آمد.

برای بررسی  ها از آزمون همبستگی پیرسون و آزمون تحلیل رگرسیون خطی چندگانه همزمان و  جهت تجزیه و تحلیل داده
افزار های آماری با استفاده از نرم استفاده شد؛ کلیه تجزیه و تحلیلاسمیرنوف  –نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف

SPSS  انجام شد.  21نسخه 
 

 ی پژوهشهایافته. 3
  7/32،  کارشناسیدرصد    6/51  درصد کاردانی،  8/ 5ت  تحصیلا درصد زن بودند.    6/65درصد مرد و    34/ 4معلم مورد مطالعه،    343از  

و بیشترین    21سال، کمترین مقدار برابر    46/38برابر    دکتری بود. میانگین سن پاسخگویاندرصد    3/7و  کارشناسی ارشد  درصد  
،  97/84برابر  خودکارآمدی  میانگین    ارائه شده است.  1در جدول    های توصیفی متغیرهای تحقیقشاخصسال بود.    56مقدار برابر  

و    17، کمترین مقدار برابر  13/33برابر  ترکیبی  آموزش  نگرش به  بود. میانگین   118و بیشترین مقدار برابر    50کمترین مقدار برابر  
  بود. 79/10انگیزه و  6/ 69رفاه ، 51/6استرس  ، 20/9حجم کار بود. میانگین مولفه  48بیشترین مقدار برابر 
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 های توصیفی متغیرهای تحقیق . شاخص1 جدول

 بیشینه  کمینه  کشیدگی  چولگی  معیار  انحراف میانگین  تعداد  متغیرها 

 118 50 - 24/0 16/0 31/13 97/84 343 خودکارآمدی 

 48 17 - 22/0 - 25/0 33/6 13/33 343 ترکیبی آموزش نگرش به 

 15 4 - 49/0 16/0 09/2 20/9 343 حجم کار 

 10 2 - 27/0 - 34/0 84/1 51/6 343 استرس 

 10 3 - 60/0 - 26/0 74/1 69/6 343 رفاه 
 15 5 - 511/0 - 239/0 490/2 79/10 343 انگیزه 

 

آورده شده است. با توجه   2اسمیرنوف استفاده و نتایج در جدول  –برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف
هایش دارای  ، نگرش به آموزش ترکیبی و مولفهخودکارآمدیشود که متغیرهای  داری به دست آمده نتیجه گرفته می به سطوح معنی

 (. 05/0داری بزرگتر از باشند )سطح معنیتوزیع نرمال می 
 

 برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها   اسمیرنوف–. نتایج آزمون کولموگروف2جدول 

 داری معنی سطح اسمیرنوف -کولموگروف Z آماره تعداد  

 466/0 849/0 343 خودکارآمدی 

 064/0 313/1 343 ترکیبی آموزش نگرش به 

 069/0 291/1 343 حجم کار 

 059/0 329/1 343 استرس 

 065/0 306/1 343 رفاه 
 076/0 286/1 343 انگیزه 

 

آورده شده   3در جدول   معلمان ابتدایی یبا خودکارآمدآموزش ترکیبی   نیب رابطهنتایج آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی 
رابطه   زیمعلمان ابتدایی شهر تبر  یخودکارآمد  است. بر اساس نتایج به دست آمده مشاهده شد که بین نگرش به آموزش ترکیبی و

 p=    002/0)استرس    (،r=    11/0و    p=    0/ 041)حجم کار  (. همچنین بین  r=    33/0و    p=    0/ 001داری وجود دارد )مثبت معنی
( با خودکارآمدی معلمان ابتدایی شهر تبریز رابطه  r=  38/0و  p=  001/0)انگیزه و ( r=  33/0و  p=  001/0)رفاه  (،r=  16/0و 

  داری وجود دارد.مثبت معنی
 

 نگرش به آموزش ترکیبی و خودکارآمدی  آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه. نتایج 3جدول 

 انگیزه  رفاه استرس  حجم کار  ترکیبی آموزش نگرش به   

 خودکارآمدی 
 38/0 33/0 167/0 11/0 332/0 ضریب همبستگی 

 001/0 001/0 002/0 041/0 001/0 داریسطح معنی
 343 343 343 343 343 تعداد نمونه 

 

استفاده  های نگرش به آموزش ترکیبی در خودکارآمدی از آزمون رگرسیون خطی چندگانه همزمان  بینی سهم مولفهجهت پیش
بود. در واقع، در   15/0و ضریب تعیین برابر    39/0، ضریب همبستگی چندگانه برابر  4شد. بر اساس نتایج به دست آمده از جدول  

شود. مقدار شاخص های نگرش به آموزش ترکیبی تبیین می درصد از واریانس خودکارآمدی معلمان توسط مولفه   15این مدل،  
داری  همبستگی در متغیر ملاک و استقلال خطاها بود. سطح معنیبود که نشان دهنده عدم وجود خود  1/ 82واتسن برابر -دوربین
دهد که بین متغیر ملاک و بود نشان می  05/0کمتر از    Fداری آزمون  بود. با توجه به اینکه سطح معنی  001/0برابر    Fآزمون  

  داری وجود دارد.بین رابطه خطی معنیمتغیرهای پیش
 

 در خودکارآمدی  نگرش به آموزش ترکیبیهای  بینی سهم مولفهداری رابطه خطی مدل رگرسیون جهت پیش. آزمون معنی4جدول 

 داری معنی سطح Fمقدار  واتسن - دوربین تعیین  ضریب چندگانه   همبستگی ضریب

391/0 153/0 821/1 261/15 001/0 
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استفاده شد. با توجه به اینکه شاخص    VIFبرای بررسی شرط عدم وجود همخطی بین متغیرهای مستقل از شاخص تولرانس و  
شود متغیرهای مستقل فاقد همخطی هستند. ضرایب هستند نتیجه گرفته می   5کمتر از    VIFو شاخص    2/0تولرانس بزرگتر از  

جدول   در  رگرسیونی  می   5مدل  گرفته  نتیجه  جدول  به  توجه  با  است.  شده  مولفه  ارائه  که  مثبت بینیپیش انگیزه  شود  کننده 
و رفاه سهمی در   استرس ،  حجم کار های  (. مولفهbeta=    298/0و    p=    0/ 001باشد )خودکارآمدی معلمان ابتدایی شهر تبریز می

 (. p> 05/0بینی خودکارآمدی معلمان ابتدایی شهر تبریز ندارند )پیش
 

 بینی خودکارآمدی در پیش  نگرش به آموزش ترکیبیهای جهت بررسی سهم مولفه رگرسیون ضرایب جدول . 5جدول 

 
 شده استاندارد ضرایب نشده  استاندارد ضرایب

 VIF تولرانس  داری معنی سطح tمقدار 
B (بتا) معیار  خطای Beta 

   001/0 633/16  739/3 194/62 ثابت  مقدار

 315/1 761/0 95/0 - 063/0 - 004/0 366/0 - 023/0 حجم کار 
 517/1 659/0 755/0 - 313/0 - 019/0 446/0 - 14/0 استرس 

 079/2 481/0 071/0 811/1 131/0 553/0 001/1 رفاه 
 059/2 486/0 001/0 15/4 298/0 384/0 594/1 انگیزه 

 

 گیری نتیجهبحث و 
نگرش به آموزش ترکیبی با خودکارآمدی معلمان    که بین متغیر های انجام شده، مشخص شد  و تحلیل  بر پایه نتایج حاصل از تجزیه 

های این بخش تقریبا با آنها همسو است؛  هایی که یافتهابتدایی شهر تبریز رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. از جمله پژوهش
محبی امین و ربیعی  (،  2018اوزوکجو )(،  2020(، کرکیچ و چتینکایا ) 2021توان به نتایج حاصل از مطالعات وارن و همکاران ) می

( در پژوهش خود دریافتند که استفاده از رویکرد ترکیبی در یادگیری، خودکارآمدی  2021( اشاره کرد. وارن و همکاران )1398)
های  ای دریافتند که بین نگرش ( طی مطالعه2020دهد. کرکیچ و چتینکایا )آموزان را در زمینه ریاضیات افزایش میتحصیلی دانش

 معلمان   نگرش   بینبرد که   ای پیطی مطالعه  (2018اوزوکجو )داری وجود دارد.  آموزشی و خودکارآمدی معلمان ارتباط مثبت معنی
( در پژوهش خود دریافتند که باورها و تصورات 1398محبی امین و ربیعی )  . دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  ها رابطهآن  خودکارآمدی  و

شود؛ به عبارتی  های خلاق در تدریس میگیری از روش های خود منجر به ایجاد نگرش مثبتی نسبت به بهرهاستادان از توانایی
های  در تبیین یافته گیرند.  کار میتری را در تدریس به تر و موثر های خلاقانههای خود اعتقاد دارند، روش اساتیدی که به توانایی

از جمله نکات شایان ذکر در زمینه نگرش معلمان نسبت به رویکردهای  ره کرد:  توان به این موارد اشاحاصل از این بخش می
گرایانه یا به عبارت دیگر نگرانی در مورد چگونگی اجرای این رویکردهاست  ی عملها بر جنبه آموزشی، مبتنی بودن این نگرش 

های خود در انجام  های فرد نسبت به توانایی(. در این میان، باورهای خودکارآمدی که شامل قضاوت2012)ساوولاینن و همکاران،  
ها و آموزش آنلاین (. متغیرهای بیرونی از جمله فناوری2012باشد، سهم بسزایی دارد )شارما و همکاران، ها میوظایف و مسئولیت

جه به اینکه بین نگرش معلمان با تو(.  2018؛ کوری و استلا،  2021توانند این باورها را تحت تاثیر قرار  بدهند )دولیگان و اوون،  می
ها و گردد که نگرش داری یافت شد، به مسئولان و مدیران مدارس پیشنهاد می به آموزش ترکیبی با خودکارآمدی آنها ارتباط معنی

های مثبت در  از پیش مورد عنایت قرار دهند و با ایجاد نگرش   های نوین را بیش آموزان در مورد تکنولوژیتصورات معلمان و دانش
 های جدید و ترکیبی را تسهیل کنند.آنان، روند تغییر آموزش از شیوه سنتی به شیوه 

های نگرش به آموزش ترکیبی )حجم کار، استرس، رفاه و انگیزه( نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین تمام مولفه 
با توجه به پیشینه، شواهد پژوهشی که نتایج حاصل   داری وجود دارد.معلمان ابتدایی شهر تبریز رابطه مثبت معنیبا خودکارآمدی  

ها همسو  های این پژوهش تقریبا با آن هایی که یافتهاز این فرضیه مستقیما با آنها همسو باشند، یافت نشد؛ اما از جمله پژوهش
(  2018( و اوزوکجو )2022(، آلکونیس )2022)  (، یه و همکاران1398توان به نتایج حاصل از مطالعات محبی امین و ربیعی )است می

های تدریس خلاقانه  (، دریافتند که بین خودکارآمدی استادان و روش 1398) ها، محبی امین و ربیعیاشاره کرد. همسو با این یافته 
( نشان داد که نگرش معلمان نسبت به یادگیری ترکیبی 2022داری وجود دارد. نتایج پژوهش یه و همکاران )ارتباط مثبت معنی

تواند مستقیما بر استفاده آنها از یادگیری ترکیبی تاثیر بگذارد و رابطه بین خودکارآمدی فناورانه و استفاده از یادگیری ترکیبی را می
گذار  ای دریافت که انگیزه معلمان بر خودکارآمدی آنها در محیط یادگیری ترکیبی تاثیر( در مطالعه2022گری کند. آلکونیس )میانجی
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یافته با  همسو  همچنین  )است.  اوزوکجو  پژوهش  نتایج  بخش،  این  و 2018های  معلمان  نگرش  بین  که  است  آن  از  حاکی   )
توان به  های حاصل از این بخش میخودکارآمدی آنها برای عملکردهای فراگیر رابطه مثبت معناداری وجود دارد. در تبیین یافته 

گذارد این موارد اشاره کرد: خودکارآمدی فناوری اطلاعات و ارتباطات مستقیما بر نگرش معلمان نسبت به یادگیری ترکیبی تاثیر می
و همکاران،   فناوری2022)یه  از  موثر  استفاده  تقویت شود  (. جهت  معلمان  تا خودکارآمدی  است  نیاز  آموزش  در  دیجیتال  های 

های دیجیتال در فرآیند آموزش، ، هنگام استفاده از فناوری(. معلمان با خودکارآمدی بالاتر2013؛ فانی و همکاران،  2017هاتلویک،  )
(. احساس رفاه در معلمان متاثر از عواملی  2019فونتان و همکاران،  -؛ موریرا2022تری دارند )یه و همکاران،  احساسات مثبت قوی

شود تا (. احساس خودکارآمدی در معلمان سبب می2023  باشد )هرشکوویتز و همکاران،ها میاز جمله باورهای خودکارآمدی در آن
(. باورها و خودکارآمدی معلمان  2019ها موفق خواهند بود )کوون و همکاران، هایی تمرکز کنند که معتقدند در انجام آنبر فعالیت

گذارد  کارگیری فناوری در کلاس درس میهای نوین آموزشی و به تاثیر مطلوب و شگرفی بر توانایی آنها برای استفاده از روش 
(. خودکارآمدی بالا در معلمان باعث افزایش پشتکار و در نتیجه رفتارهای 1398؛ محبی امین و ربیعی،  1401)گهواره و همکاران،  

دانش  در  یادگیری  بهبود  جهت  در  موفق  میآموزشی  همکاران،  آموزان  و  )قاسمی  سطوح  1397شود  معلمان  انگیزه  میزان   .)
آن تاثیر قرار میخودکارآمدی و سازگاری  را تحت  یادگیری ترکیبی  به  )آلکونیس،  ها نسبت  باورهای خودکارآمدی 2022دهد   .)

کند )تانگ باشد و نقش مهمی را در آموزش به شکل ترکیبی ایفا میمدرسان تعیین کننده سطح آموزشی آنها در کلاس درس می
با توجه به وجود رابطه معنادار بین مولفه انگیزه و (.  1398؛ محبی امین و ربیعی،  1401؛ گهواره و همکاران،  2023و همکاران،  

های تشویقی و امتیازدهی به معلمان، جهت افزایش انگیزه آنها نسبت به  شود که شیوهباورهای خودکارآمدی معلمان، پیشنهاد می
 ها و شیوه ترکیبی در تدریس در دستور کار لحاظ شوند. استفاده بیشتر از تکنولوژی

های نگرش معلمان به آموزش ترکیبی، تنها مولفه میان مولفهدر  بر اساس نتایج حاصله از رگرسیون خطی چندگانه همزمان،  
بینی خودکارآمدی  داری در پیشو رفاه تاثیر معنی استرس ، حجم کارهای کننده مثبت خودکارآمدی آنها بود؛ مولفهبینیانگیزه پیش 

ها همسو باشند، یافت  . با توجه به پیشینه، شواهد پژوهشی که نتایج این بخش مستقیما با آنمعلمان ابتدایی شهر تبریز نداشتند
پول و    های حاصل از مطالعات خزاییتوان به یافتهها همسو است مینشد؛ اما از جمله مطالعاتی که نتایج این بخش تقریبا با آن

ای همسو دریافتند که بین یادگیری  ( در مطالعه1395زایی پول و عمویی )( اشاره کرد. خ2021( و وارن و همکاران )1395عمویی )
معنی رابطه  معلمان  خودکارآمدی  با  خودالکترونیکی  همچنین  دارد؛  وجود  میداری  را  معلمان  یادگیری  کارآمدی  اساس  بر  توان 

پیش )الکترونیکی  همکاران  و  وارن  کرد.  یادگیری،  2021بینی  در  ترکیبی  رویکرد  از  استفاده  که  دریافتند  خود  پژوهش  در   )
 هاتوان به این موارد اشاره کرد: نگرش دهد. در تبیین نتایج حاصل از این بخش می آموزان را افزایش میخودکارآمدی تحصیلی دانش

(. انگیزه افراد به باورهای 2020کنند )کرکیچ و چتینکایا،  نقش مهمی ایفا می  رفتارها  و  افکار  عواطف،  شخصیت،  به   دادن   شکل  در
های این پژوهش نشان داد  در مجموع یافته (.  2018گردد )آبلو،  های خودشان به ویژه خودکارآمدی آنها برمی آنها در مورد توانایی

توانند این رویکردها را به کار گرفته و  معلمانی که نگرش مثبتی نسبت به رویکردهای آموزشی خاصی دارند، به شیوه موثرتری می 
های آموزشی حاکی از آن است در برآوردن نیازهای فراگیران احساس شایستگی کافی کنند. نگرش مثبت معلمان نسبت به شیوه 

 پندارند.  ها شایسته می که خود را در اجرای آن شیوه 
پذیری نتایج، این پژوهش را در سایر مقاطع تحصیلی گردد که به منظور افزایش تعمیممند پیشنهاد میبه پژوهشگران علاقه

شود کند، پیشنهاد میگونه رابطه علی را بین متغیرها مشخص نمیهای همبستگی هیچنیز انجام دهند. با توجه به اینکه پژوهش
در پژوهش   هایی از نوع تجربی در این زمینه انجام شود تا ماهیت علی روابط متغیرها روشن گردد.که در مطالعات آینده پژوهش

گردد ها استفاده شده است، لذا به منظور افزایش دقت در نتایج حاصله توصیه میحاضر از پرسشنامه الکترونیکی جهت گردآوری داده
 احبه و مشاهده نیز استفاده شود.های آتی از ابزارهای دیگری همچون چک لیست، مصکه در پژوهش

 

 سپاسگزاری 
اساتید ارجمند و دیگر   و رهنمودهای عالمانه ، از همکاریبدین وسیلهباشد؛ نامه کارشناسی ارشد مین مقاله برگرفته شده از پایان ای
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**This paper is extracted from 

the student's thesis 

Objective: This research was conducted to determine the effect of the creative drama 

learning environment based on the activity theory on the active listening skills of first-

grade female students of Nahavand City in the academic year 2023. 

Method: The research design was quasi-experimental with a pre-test-post-test design 

with a control group. The statistical population includes all first-grade female students of 

primary schools in Nahavand city, numbering 826 people, who were studying in the 

academic year 2023. In this research, the sample size was 40 female students in the first-

grade of primary school, who were selected by the available sampling method and 

randomly assigned to two experimental and control groups.The data were analyzed using 

descriptive statistics (mean, standard deviation, variance) and inferential statistics 

(univariate variance analysis test) with the help of 27spss software.  

Results: The results of the covariance analysis for testing all three research hypotheses 

showed that the creative drama environment based on the theory of activity on the 

components of active listening skills; That is, attention skill, follow-up skill and reflective 

skill of first grade female students have a positive and significant effect. 

Conclusion: The learning environment of creative drama based on the theory of activity 

in teaching health topics in the science course can provide a suitable platform for 

improving the active listening of learners. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Unfortunately, today, despite the importance of teaching life skills, many students do not 

have the necessary skills and abilities to face life problems, and traditional and conventional 

education in the form of in-school learning has not been able to help them solve life 

problems. Glick, 2016; Adib, 2006; Adib-Menesh, 2021); For example, they cannot 

communicate properly with other people.The skill of listening is considered one of the types 

of communication skills (Kanpolat, 2015: 164); Also, communication skills are one of the 

types of life skills. Active listening skill includes a set of higher-level thinking skills such 

as message inference, analysis, interpretation, judgment, and evaluation. (Tabieh et al., 

2021). The three important components of active listening are attention skills, follow-up 

skills, and reflective skills (Khenifar, 2008). The learning environment is effective in 

improving active listening. The learning environment is defined as a system that includes a 

set of teaching materials, methods, and interconnected principles (Sassoon et al., 2022: 2). 

One of the most efficient learning environments is the creative drama environment. 

Creative drama is performed according to various techniques such as improvisation and 

acting in a predetermined place (Abdi Qashlaq and Puya Menesh, 2013: 108). Sassoon et 

al. (2022) pointed out in their research that the effect of learning spaces should be based on 

specific characteristics and learning theories. In constructivist approaches, instead of paying 

attention to educational design, the design of learning environments is considered (Moradi 

Mokhles et al., 2013: 43-44). Activity theory is a socio-psychological theory related to 

Vygotsky's work, which was developed by Leontief (cited by Karanassius et al., 2018). 

Unfortunately, today's students cannot properly communicate with other people. The 

effective communication is achieved through listening well, respecting, participating, 

expressing oneself, and so on. In their research, McNaughton et al. (2008) provided 

evidence that focused training in the use of active listening skills can lead to visible 

improvement in communication skills. 

Based on the results of the previous studies (such as Mirzaei and Qamari (2019), Farhzadi 

et al. (2017), Pat and Yilmaz (2021), Tabieh et al. (2021)) and so on. It can be stated that 

creative drama has been an effective strategy in improving life skills and communication 

skills. The current research is different from the previous research in several aspects; 

Among other things, this research examines the creative drama environment in improving 

active listening skills, which is one of the types of communication skills. In addition, the 

creative drama environment based on activity theory is considered. The purpose of the 

present study is to determine the effect of the creative drama environment based on the 

activity theory on the active listening skills of the first-grade students of Nahavand in the 

academic year 2023. 

 

2. Materials and Methods 

The current research was a quasi-experimental type with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population includes all first-grade female students of primary 

schools in Nahavand city, numbering 826 people, who were studying in the academic year 

2023. In this research, the sample size was 40 female students in the first-grade of primary 

school, who were selected by the convenience sampling method and randomly assigned to 

two experimental and control groups. The data collection tool was the standard 

questionnaire of Glenn and Pud (1989) and descriptive and inferential statistics were used 

to analyze the data. 
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3. Results 

Descriptive indices (mean, standard deviation, variance) of each component of active 

listening skills were reported to separate groups. The normality of the research variables 

was checked with the Kolmogorov-Smirnov test. By using univariate covariance analysis, 

the effect of creative drama based on activity theory on attention skills, follow-up skills, 

and reflective skills of first-grade students was investigated. 
 

Table 1. Results of covariance analysis for testing the first hypothesis 

 
Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 10.550a 2 5.275 6.837 0.003 0.270 

Intercept 46.474 1 46.474 60.230 0.000 0.619 

Attention Skil 5.650 1 5.650 7.323 0.010 0.165 

Group 9.927 1 9.927 12.866 0.001 0.258 

Error 28.550 37 0.772    

Total 436.000 40     

Corrected Total 39.100 39     
 

Table 2. Results of covariance analysis for testing the second hypothesis 

 
Type III Sum 

of Squares 
df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 26.117a 2 13.058 20.252 0.000 0.523 

Intercept 48.758 1 48.758 75.617 0.000 0.671 

Follow-up skill 5.092 1 5.092 7.897 0.008 0.176 

Group 25.042 1 25.042 38.836 0.000 0.512 

Error 23.858 37 0.645    

Total 305.000 40     

Corrected Total 49.975 39     
 

Table 3. Results of covariance analysis for testing the third hypothesis 

 
Type III Sum 

of Squares 
Df Mean Square F Sig. 

Partial 

Eta 

Squared 

Corrected Model 73.130a 2 36.565 29.639 0.000 0.616 

Intercept 132.103 1 132.103 107.082 0.000 0.743 

Reflective skill 2.905 1 2.905 2.354 0.133 0.060 

Group 73.125 1 73.125 59.275 0.000 0.616 

Error 45.645 37 1.234    

Total 1149.000 40     

Corrected Total 118.775 39     
 

The results of covariance analysis to test the research hypotheses presented in Tables 1, 

2, and 3 show that the creative drama environment based on activity theory affects the 

attention skills, follow-up skills, and reflective skills of the first-grade elementary school 

students; So all three research hypotheses are confirmed. 
 

4. Discussion and Conclusion 

According to the findings, the creative drama learning environment is based on the theory 

of activity, which is one of the theories of the constructivist approach and is student-

centered; It can be active listening components; It means to strengthen attention skills, 

follow-up skills and reflective skills in students. So, it can be stated that the design of the 

learning environment based on activity theory can be fruitful in teaching active listening 

skills. The Limitation of the research sample to the female students of Nahavand city and 

the researcher's response to the questionnaire items due to the lack of ability of the first-

grade students were among the limitations of this research. Therefore, it is suggested that 

this research be conducted in a different statistical community, such as boys' schools, other 

educational levels, other cities, and It is recommended that a research be conducted in which 
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the teacher does not play a role in the process of answering the questionnaire items in order 

to reduce the possibility of bias in the research process. To match the results of the current 

research. Finally, according to the effectiveness of the creative drama learning environment, 

it is suggested that the relevant authorities hold workshops to familiarize teachers with 

creative drama and its importance and how to implement it; Also, teachers should read 

articles about the creative drama environment and use it in their teaching. 
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   ها: واژهکلید
فعال،   دادن  گوش  مهارت 

 محیط یادگیری، 

 نمایش خلاق،  

 نظریۀ فعالیت. 

 فعالیت بر مهارت گوش   نظریۀمحیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر    ریتأث  یبررس: هدف پژوهش حاضر  هدف

  .باشدی م 1402-1403 یلیشهر نهاوند در سال تحص   ییاول ابتدا یۀپا آموزاندانشدادن فعال 

و   یکم  یهاداده جزء پژوهش   تیاز لحاظ ماه ،یکاربرد  یهاپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش   روش: 

آزمون با گروه پس   -  آزمونش یپ  یکه با طرح پژوهش  باشدیم  یشیآزماشبه   یهااجرا جزء پژوهش   وهیاز نظر ش
آموزان دختر پایۀ اول مدارس ابتدایی شهر نهاوند به تعداد  جامعۀ آماری شامل کلیۀ دانش   .رفتیکنترل انجام پذ

نفر از    40مشغول به تحصیل بودند. در این پژوهش، حجم نمونه    1402- 1403نفر که در سال تحصیلی    826
گیری در دسترس انتخاب شدند و به روش جایگذاری  با روش نمونه  آموزان دختر پایۀ اول ابتدایی بودند کهدانش

قرار گرفتند. و گواه  آزمایش  در دو گروه  با روشداده  تصادفی  معیار)  توصیفی  ی آمار  ی هاها  ،  میانگین، انحراف 
 . شدند لیوتحله یتجز 27spss  افزارنرم( با کمک متغیره تک تحلیل واریانس )آزمون  استنباطیآمار و  واریانس(

محیط یادگیری نمایش خلاق    داد، پژوهش نشان    ۀفرضی هر سه  آزمون    ی انس برایل کوواریج تحلینتا  ها: یافته

فعالیت نظریۀ  بر  یعنی    یهامؤلفهبر    مبتنی  فعال؛  دادن  توجهمهارت گوش  مهارت  مهارت  و  پیگیری  مهارت   ،
 تأثیر مثبت و معناداری دارد.  آموزان دختر پایۀ اول ابتداییدانش   انعکاسی
محیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریۀ فعالیت چه در حوزۀ آموزش  کاربست صحیح و علمی   گیری: نتیجه

،  مهارت توجه یهامؤلفه تواند بستر مناسبی را جهت بهبود گوش دادن فعال فراگیران در  می یررسمیغرسمی و چه 
 فراهم نماید. مهارت پیگیری و مهارت انعکاسی
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 . مقدمه 1
و   ندارندبا مسائل زندگی  مواجه  در    لازم را  یها ییتوانا آموزان، بسیاری از دانشهای زندگی امروزه با وجود اهمیت آموزش مهارت

، 1یلک گکمک کند )ها در حل مسائل زندگی  آن  به  ای نتوانستهدرون مدرسه  یهایریادگیسنتی و مرسوم در قالب    یهاآموزش 
  یهااز نظام  یمشکل ناش  ن ی. استندی ن  گرانیارتباط مؤثر با د  یافراد قادر به برقرار  نیا(.  1400منش،  ؛ ادیب1385؛ ادیب،  2016
ارتباط در   یدر برقرار  یناتوان  نیا  ل،یدل  نیها آموزش دهند. به هملازم را به آن  یارتباط   یهااند مهارتاست که نتوانسته  یآموزش

بروز چالش  ابدییادامه م  زین  یبزرگسال  نیاول  و  است  یاجتماع  یموجود   انسان   .شودیها مآن  یاجتماع  وابطدر ر  ییهاو موجب 
 خوب  قیطر  ازمؤثر    ارتباط  کی  .شودیم  افراد  یزندگ   تیفیک  بهبود  باعث  که  است  مؤثر  ارتباط  ی برقرار  ی،اجتماع   یزندگ   رتوضر

 و  2ناتون   مک  (.1398  مقدم،  یقادر  و  انی)موحد دیآیم  دست  به   ره یغ  و   وجود  ابراز  ،کردنمشارکت  گذاشتن،احترام  دادن،گوش 
  تواند یم  فعال  دادن  گوش   ی ها مهارت  بر  متمرکز  آموزش   دهدکه نشان می  دادند  ارائه  را  یشواهد  خود  پژوهش  در(  2008)  همکاران

 کردند که  دیتأک( در پژوهش خود  2021و همکاران )  3طبیه  .آموزان را بهبود بخشدارتباطی دانش  یهامهارت  یتوجهقابل  طوربه
با این حال  ایفا می  یریادگی  ندیفرا  در  یمؤثر  نقش؛ زیرا این مهارت  شود  یشتری ب  توجه  فعال   دادن  گوش   به  باید ندرت  بهکند. 

  یی هاکلاس   ،هادانشکده  و   هارستانیدب  در  اغلب  که  است  یدر حال  ن یا  .شودیم  برگزار  فعال  دادنگوش   آموزش   یبرا  ییهاکلاس 
 گردد.دایر می  انیب فن تیتقو منظوربه

یکی    این مهارت  (.1399  خ،یش  ده   یموسو  مۀترج   ،ی)مورفاز اهمیت بالایی برخوردار است    ارتباط  یبرقرار  در  فعال  دادن  گوش 
های  یکی از انواع مهارت  عنوانبههای ارتباطی  (؛ مهارت 164:  2015،  4شود )کانپولات گرفته می  در نظر های ارتباطی  از انواع مهارت

ها مهارت  نی. اروندیبه کار م  گرانیو احساسات به د  هادهیانتقال اطلاعات، ا  یاشاره دارند که برا  یفرد   یهاییبه توانازندگی،  
های مهارت  (.2016،  5است )ادلر و رادمن   یرکلامیدرک غ  ییشامل گوش دادن فعال، صحبت کردن مؤثر، نوشتن واضح و توانا

توانایی نیز مجموعه  مفید میزندگی  و  مؤثر  رفتارهای  ایجاد  و  باعث سازگاری  است که  به مطالعۀ جیهانشود.  هایی  توجه  ، 6با 
کننده دادن به سؤالات از طریق انعکاس احساسات و افکار گوینده، پرسیدن سؤالات باز که هدایتهای ارتباطی شامل پاسخ  مهارت

پیام به  پاسخ صحیح  تمایلنیستند،  و  بازخورد صحیح  دادن  و  ادراک  بر  تمرکز  برقراری تماس چشمی،  استبه گوش   ها،   دادن 
دادن فعال، شکل آرمانی این مهارت است که از طریق آن شنوندگان فعالانه افکار را تولید کرده و گوش (.  40:  2021،  7)دمیرداگ

(. این مهارت صرفاً به دریافت 2015گذارند )کانپولات و همکاران،  صورت کلامی و غیرکلامی آن را با دیگران به اشتراک میبه
های تفکر سطح بالاتر مانند استنتاج پیام، تحلیل، تفسیر، قضاوت و ارزشیابی را ای از مهارتشود؛ بلکه مجموعهپیام خلاصه نمی

یادگیری بسیار   -در فرایند یاددهی  آن    دادن فعال در برقراری ارتباط ضروری است؛ لذا توجه به  جایی که گوش گیرد. از آندر برمی
مهم در گوش دادن فعال که باید مورد توجه قرار گیرد عبارت است از    یسه مؤلفه (.  2021 و همکاران،  هیطب)حائز اهمیت است  

های طرف مقابل با دقت گوش  صحبتوجه به معنای این است که به  مهارت توجه، مهارت پیگیری و مهارت انعکاسی. مهارت ت
کوتاه همراه با توجه و مشاهده گوینده او را به ادامه    سؤالاتدهیم. منظور از مهارت پیگیری این است که با استفاده از کلمات و  

ها و توضیحات گوینده را به خود او های قبلی، گفتههای وی باشیم و براساس مؤلفهپیگیر صحبت  ینوعبه صحبت دعوت کنیم و  
نشان او میی درک صحبتدهنده انعکاس دهیم که  انعکاسباشد.  های  نیزمهارت  توانا  ی  ب  یی به  و  بازتاب  در  مجدد    ان یشنونده 

خود را نسبت به   رش یتا درک، فهم و پذ  کندیمهارت به شنونده کمک م  نیاشاره دارد. ا  ندهیشده از گودرک  یو معان  حاتیتوض
 امیدهد که پ  نانیاطم  ندهیبه گو  تواندی مهارت، شنونده م  نیبرقرار کند. با استفاده از ا  ینشان دهد و ارتباط مؤثرتر  ندهیگو  یهاامیپ

محیط یادگیری در بهبود مهارت    (.1388)خنیفر،    کندیارتباطات کمک م  تیفیامر به بهبود ک  ن یدرک شده است و ا  یدرستبهاو  
  اتفاق   آن   در  یری ادگی  که  گرفت  نظر  در  یآموزش  و  یروان   ،یاجتماع  بافت  توانیم  را   یریادگی  طیمحدادن فعال مؤثر است.  گوش 

 ی طورکل به  (.38:  1395)رضایی و بمانی،    سازدیم  محقق  را  آنان  یهاشرفتی پ  و  گرفته  قرار  ریتحت تأث  رانیفراگ  یها نگرش   و  افتدیم
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  شود یم  فیتعر  ،است  وستهی پهمبه   اصول   و  هاوهیش  ،یدرس  مواد  از  یاکه شامل مجموعه  ستمیس  ک یعنوان  به   یریادگی  طیمح
 ی ریادگی  یهاطیمحدر    رانیفراگ  تعامل بر حس استقلال  هیخلاقانه و روح  یریادگی  فیو تکال  ندیفرا  (.2:  2022  همکاران،  و  1ساسون )

 های یادگیری، محیط نمایش خلاق است. کارآمدترین محیط(. یکی از 1399یی و همکاران، طبا) دارد ریتأث
شود که  یم  بیتصو  ین یقوان. امروزه  گرددیبرم شیپصدسال  حدود    به  تربیت،  و  تعلیم  جهان در  خلاق  شیاستفاده از نما  ۀسابق
به   رانیخلاق در ا  شینما  ۀ خچی (. تار1395  ان،یریو ام  ی)مام  دهند  آموزش   کودکان  به  شینما  قی از طرکند  می  را ملزممعلمان  
  یی هابان در کودکستان . جبار باغچهگرددیبرم  1351سال    درکودکان و نوجوانان    یکانون پرورش فکر  یعروسک  شینما  دیمرکز تول

، کار کرده  رازیدر ش سپسو   ز یدر تبر 1304بعداً در سال  ،در مرند 1296خلاق را حدوداً در سال   شینما ، کرده بود سیکه خود تأس
  مقطع  تا  یدبستانشیپ  ۀدور  از  یآموزش  ی مقاطعتمام  در  خلاق  شینما  (.173:  1397مخلص و همکاران،    یمرادبه نقل از  )  است

 (. 2016، 2لوت اوزک و)ب است شده  اجرا ارشد یکارشناس  و یکارشناس 
گردد  اجرا می  شدهنییتعپردازی و ایفای نقش در یک مکان از پیش  از فنون مختلفی همچون بداهه  استفادهنمایش خلاق با  

سازند. در نمایش خلاق متن از کنندگان آن را میی است که شرکتررسمیغنمایشی  ( و  108:  1393)عبدی قشلاق و پویا منش،
  ک کنند. بازیگران در محیط نمایش خلاق یها را بیان میبداهه دیالوگ  صورتبهکنندگان  ی وجود ندارد و شرکتاشدهنوشتهقبل  

باشد؛ بلکه بهبود درک و توان بازیگران است. البته در هر  کنند که هدف از آن، تکمیل کار نمیداستان را چندین بار اجرا می  کی  به
شود. نمایش خلاق به  کنندگان در نمایش میی خواهد شد که باعث رشد بیشتر شرکتدهسازماناجرا با هدایت مربی، داستان بهتر  

، ترجمۀ فدایی حسین، 3نیکاسلمکتوانند در چنین نمایشی شرکت داشته باشند )می  بزرگسالسن خاصی تعلق ندارد و کودک تا  
 یهاهینظر  به  آن  یطراح  در از محیط نمایش خلاق در فرایند یادگیری، ضروری است که  مؤثر  استفاده    منظوربه  (.34-35:  1390

( در پژوهش خود اشاره کردند که  2022)  همکاران  و  ساسون  (.82:  1400  ،و همکاران  یدی )وحگیرد    کافی صورت   توجه  یریادگی
تواند در یی که میکردهایرویکی از  .باشد یریادگی یهاهینظر بر یمبتن و  خاص  یهای ژگیو اساس  بر دیبا یریادگی یفضاها تأثیر

 یطراح   توجه به یجابه  ییگراسازنده  یکردهایرو  دری یادگیری خلاق نقش بسزایی ایفا کند سازنده گرایی است.  ها طی محطراحی  
 یاریهوش و  تعاملدر آن  کهاست  محور تیفعال گراسازنده یر یادگی طیمح ت.اسمورد توجه  یریادگی یهاط یمح یطراح ی،آموزش
تواند در طراحی  که می  ییها هینظراز    (.44-43: 1393  همکاران، و  مخلص  یمرادبه نقل از  )  شودیم  واقع  توجه  مورد  اریبس  یانسان

 ی ارمجموعهیز  یک چهارچوب نظری  عنوانبه  تیفعال  یۀنظراست.    4باشد، نظریه فعالیت   رگذاریتأث یک محیط یادگیری سازنده گرا  
اجتماعی نظریه  ویگوتسکی -از  لو  می   5فرهنگی  است  داد  توسعه  را  آن  6فیلئونتکه  شود  محسوب  از  )ه  نقل   و   7وسیکاراناسبه 

و   ینظر که به تعاملات عال  ن یاز ا  است؛  یانسان  هایکار و کنش  دنیجهت فهم  یچارچوب مناسب  تیفعال  یۀ(. نظر2018  همکاران،
ابزار،  عناصر نظریه فعالیت عبارت  .دارد  هابه آن   یفراوان  دیانسان اشاره دارد و تأک  یاریهوش انگیزه، هدف، فاعل، مفعول،  از:  اند 

)مرادی    اندشدهاستخراجمختلف آن    یهانسل جامعه، قوانین، تقسیم کار و پیامد که با توجه به تعاریف ارائه شده از این نظریه و  
گویی و نمایش خلاق بر کاهش  ( به بررسی اثربخشی بازی گروهی، قصه1399میرزایی و قمری )(.  11:1402مخلص و یزدانفر،  

گویی و نمایش خلاق بر کاهش دریافتند که بازی گروهی، قصه  آموزان پسر مقطع ابتدایی شهر تهران پرداختند واضطراب دانش
( در پژوهش خود تأثیر روش 1397اضطراب تأثیر معناداری داشته و این تأثیر در پیگیری نیز حفظ شده است. فرحزادی و همکاران )

دبستانی را بررسی کردند که در نهایت مشخص شد نمایش خلاق از  های درون نمود کودکان پیشنمایش خلاق بر کاهش اختلال
های درون ن وجود نداشته است، موجب کاهش اختلالریزی احساساتی که زمینۀ بروز آسازی و پویایی ذهن و برونطریق فعال

( پژوهشی تحت عنوان تأثیر نمایش خلاق بر سازگاری اجتماعی، قضاوت اخلاقی و 1395شود. مامی و امیریان )نمود کودکان می
روش   ریتأث(  2021)  8پت و یلماز   دار بین گروه آزمایش و کنترل مشاهده نمودند.آموزان انجام دادند و تفاوتی معنیخلاقیت دانش
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وجود   یو کنترل تفاوت معنادار  شیگروه آزما  نیکه ب  افتندیکردند و در  یآموزان را بررسدانش  یگفتار  یهاخلاق بر مهارت  شینما
دادن فعال و تفکر خلاق پرداختند و تفاوت بر گوش  تالیجید ییسراداستان  ر یبه تأث( در پژوهش خود 2021طبیه و همکاران ) دارد.
مرتبط با صحبت کردن را   یرهایخلاق بر متغ  شینما  ریتأث(  2020)  1تورکل و اوز   مشاهده کردند.  شیبه نفع گروه آزما  یدار یمعن

معنادار تفاوت  و  کردند  خودکفا  یمطالعه  و  نگرش  آزما  یگفتار  ییدر  کولاک   .افتندی  ش یگروه  گوک  و  تأثیر 2019)  2سیلان   )
مشاهده    شیبه نفع گروه آزما  یدار یو تفاوت معن اجتماعی کودکان پنج ساله را بررسی کردند  های  های نمایشی بر مهارتفعالیت

ها نشان های زندگی و تفکر بازتابی پرداخت و یافتهاستفاده از نمایش خلاق در آموزش مهارت  ریتأث( به بررسی 2019) 3جراح  شد.
 ی هاکرد و بهبود مهارت  یآموزان را بررسدانش  ینوشتار  یهاخلاق بر مهارت  شینما  ریتأث(  2017)  4سر روش مؤثر است.    نیکه ا  داد

آموزش نمایش خلاق بر توسعۀ  ( در پژوهش خود با عنوان تأثیر2017)  5سینر و کیوانچ اوزتوگ  کرد.  دییرا تأ  ش یگروه آزما  ینوشتار
اجتماعی دانشمهارت نماآموزان دبستان دریافتند  های  افزا  شیآموزش   .شودیم  یاجتماع   یهامعنادار مهارت  شیخلاق موجب 

. پکدمیر و کاکسل  کرد  یابی ثبت ارزآموزان در دورۀ فناوری اطلاعات را م( تأثیر نمایش خلاق بر پیشرفت دانش2016بولوت اوزک )
خود تفاوت   یدر بررسساله پرداختند و    5ی کودکان  های هوشی چندگانه( به بررسی تأثیر آموزش نمایش بر حوزه2015)  6آکیول

  ش ی نما  یهاتیفعال  ریتأث(  2012)  7گونهانچتینگوز و کانتورک  .افتندین  سالهپنجچندگانه کودکان    یهوش   یهاحوزهدر    یدار یمعن
 بر   مشاهده کردند.  شیآزمابه نفع گروه    یکردند و تفاوت معنادار   یاب یساله را مثبت ارزکودکان شش  یاجتماع   یهاخلاق بر مهارت

نتا  یها مهارت  و یزندگ  یهامهارت  بهبود   بر  یقابل توجه  ریتأث  خلاق  شینما  که  کرد   ادعا  توانیم  نیشیپ  قاتیتحق  جیاساس 
 ندیدر فرا تیو حائز اهم یطولان  یریمس کی به یورود  ۀنقط عنوانبهکه  ییابتدا مقطع تیبا توجه به اهم نی. همچندارد یارتباط 

همکاران،    8)گوداس   شودیم  شناختهکودکان    یریادگی به  2016و  توجه  با  و   مشارکت   اندداده   نشان  قات یتحق  که نکته    نیا( 
 ، 11مگز  از نقل به؛ 1998  ،10واگنر ؛ 1987، 9ت ی)کارداش و را کندیم کمک یزبان  یهامهارت رشد به خلاق شینما درآموزان دانش
بنا شده    تیفعال  یۀنظر  بر  یمبتن  که  خلاق  شینما  طیمح  مشابه  یشینما  طیمح  کی  یاظهار کرد که طراح  توانیم  جهیدرنت  ؛( 2008
 .باشد مؤثر مهارت گوش دادن فعال  یدر ارتقا تواندیم ،باشد

بر بهبود   هاطیمح نیا ری تأث یبه بررس  ت،یفعال هیبر نظر یخلاق و مبتن  شینما یریادگی یهاطیبا تمرکز بر مح حاضر پژوهش
 یدر دو جنبه اصل  نیشیپ  یهاپژوهش با پژوهش  نی. اپردازدیم  ید یکل  یمهارت ارتباط  کی  عنوان به مهارت گوش دادن فعال،  

ا  .است  متفاوت در  مح  طوربه پژوهش    نیاولًا،  به  نظر  شینما  یهاطیخاص  اساس  بر  است که  پرداخته شده   تیفعال  هیخلاق 
پژوهش محسوب   نیا یاصل ینوآور ،یاساس یمهارت اجتماع  ک ی عنوانبه تمرکز بر مهارت گوش دادن فعال  اً،ی. ثاناندشدهیطراح

  ا یپو یریادگی یهاطیمح ری تأث نه یدر عصر حاضر و کمبود مطالعات در زم یارتباط  یهاروزافزون مهارت  تی. با توجه به اهمشودیم
 خلاق  شی نما  یهاطیمح .رسدیبه نظر م  یپژوهش ضرور   نیمهارت گوش دادن فعال، انجام ا  ژهیوبهها،  مهارت   نیبر توسعه ا

. با  دارند  فعال  دادن   گوش   جمله  از  یاجتماع  یهامهارت  تیتقو  یبرا  ییبالا   لیپتانس  ،یتعامل  و  فعال  یری ادگی  یبرا  ییفضا  عنوانبه
بر مهارت گوش    تیفعال  یۀ بر نظر  یخلاق مبتن  شینما  یری ادگی  طیمح  ر یتأث  یبررساین پژوهش با هدف    توجه به این پتانسیل، 

 : پذیرفتانجام  ریز اتیفرض یبررس با طرح و فراگیران؛دادن فعال 
 دارد.  ر یتأثفعالیت بر مهارت توجه فراگیران  نظریۀ  مبتنی برمحیط یادگیری نمایش خلاق  -1
 دارد.  ریتأثفعالیت بر مهارت پیگیری فراگیران  نظریۀ محیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر  -2
 دارد.  ریتأثی فراگیران انعکاس فعالیت بر مهارت  نظریۀ  محیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر -3
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 پژوهش  روش. 2
اجرا جزء    وهیو از نظر شرر   یکم  یهاداده جزء پژوهش تیاز لحاظ ماه ،یکاربرد  یهاحاضررر از لحاظ هدف جزء پژوهشپژوهش 
برنامه آموزش نمایش  .رفتیآزمون با گروه کنترل انجام پذپس  - آزمونشیپ یاسرت که با طرح پژوهشر   یشر یآزماشربه  یهاپژوهش
پژوهش شرامل    نیا یآمار ۀجامعمتغیر وابسرته در نظر گرفته شرد.    عنوانبهمتغیر مسرتقل و مهارت شرنیدن فعال   عنوانبهخلاق  

مشغول    (1402-1403) یلینفر است که در سال تحص 826شهر نهاوند به تعداد  ییاول مدارس ابتدا  هیآموزان دختر پادانش یتمام

در  یرگیبا روش نمونه ،سرال هفت تا شرش سرنبا  آموزان دختردانش نینفر از ا 40مطالعه، حجم نمونه   نیبودند. در ا  لیبه تحصر 
 20 شآزمای  گروه  آموزانو گواه قرار گرفتند. تعداد دانش شیدر دو گروه آزما  یتصرادف  یگذاریدسرترس انتخاب شردند و به روش جا

  سنتی   صورتبه  را هانفر بودند که آموزش  20  زنی  گواه  گروه  آموزانو تعداد دانش  دندیخلاق آموزش د شینفر بودند که با روش نما
پژوهش  جیاعتبار نتا شیها و افزااز عدم وجود تعصرب در انتخاب گروه نانیاطم منظوربه یبندمیمرحله از تقسر  نیا.  نمودند  افتیدر

 انجام شد.

 . روش اجرای پژوهش 2-1
ا به گروه    یدر شش جلسه آموزش  یی مبتنی بر نمایش خلاقاول ابتدا  یۀاز کتاب علوم پا  یپژوهش، شش مبحث بهداشت  نیدر 
( اختصاص 15ها )فصل دوم، صفحه ها و گوش بودند: جلسه اول به مراقبت از چشم ر یجلسات شامل موارد ز ن یارائه شد. ا شیآزما

( پرداخت، جلسه سوم به بهداشت دهان و دندان  20  فحهو مبحث ناخن گرفتن )فصل سوم، ص  یداشت، جلسه دوم به بهداشت فرد 
)فصل    حیو مبحث طرز نشستن صح  یمنیا  تی( اشاره داشت، جلسه چهارم به رعا20و مبحث مسواک زدن )فصل سوم، صفحه  

( پرداخته  23و مبحث مراجعه به پزشک )فصل سوم، صفحه    یپزشک   یها جلسه پنجم به مراقبت  افت،ی( اختصاص  24سوم، صفحه  
 مبحث   شش  نیا  آموزش کنترل    گروه  به علاوه،  ( اختصاص داده شد.22سالم )فصل سوم، صفحه    هیجلسه ششم به تغذ  ت،یو در نها

 ارائه شده است. 2پژوهش در جدول  یاجرا ندی. فراکردند افتیدری سنت وهیش به را
 

 پژوهش  یاجرا ندیفرا. 1 جدول

 سازیمرحلۀ اول: طراحی و آماده

  معمولاً فرایند  نیا   .با یکدیگر اسررت مؤثر  برای شررناخت خود و برقراری ارتباط مطمئن کنندگان و ایجاد محیطیشرررکت برقراری آرامش برای  هدف از این مرحله
های زیر اسررت و مولفۀهای  فعالیت شرراملشررود. این مرحله  نوعی آمادگی برای مرحلۀ بعدی در نظر گرفته می  عنوانبهو   شررودیم  هدایتتوسررط معلمان یا مربیان 

 گیرد.انگیزه، هدف، فاعل، مفعول و ابزار نظریۀ فعالیت را در برمی

   شد. ارائهای مرتبط با موضوع قصه  ، در هر جلسهنظریۀ فعالیت  ه درانگیز   ۀمؤلفبا توجه به  گویی: . قصه1

گیری، اوج،  چینی، بحران بندی شامل مراحل زمینه. طرحتعیین گردیدآموزان  طرح داستان با مشارکت دانش  ، ت یفعال  یۀنظر   هدف  ۀمؤلف  به  توجه  با:  بندیطرح  . 2

 .باشدیمگشایی و فرود نقطۀ اوج یا گره

با همکاری    اجرا قابل  یهاقسمت  ،طول داستان و زمان اجرا   در نظر گرفتن  و با  ت یفعال  یۀنظر  هدف   ۀمؤلف  به   توجه  بای قابل اجرا:  هاقسمتتعیین قسمت یا  .  3

 مشخص شد. دانش آموزانگیری از و رأی

شفاهی بیان   صورتبه، جزئیات  افتند یداستان را در  یکه کودکان توال  یزمانهدف نظریۀ فعالیت،    ۀمؤلفبا توجه به    : شدهانتخابی  هاقسمتطرح جزئیات    . 4

 شد.

های  راز ابزا  شد. همچنینپاسخ داده    ریز  یهامانند پرسش  ی قسمت به سؤالات  نیدر ا   ت،ی فعال  یۀ نظر  ابزار  و  مفعول  فاعل،   یهامؤلفه  به  توجه  بای:  دهسازمان  . 5

 .متنوعی استفاده گردید طوربهموجود 
  چند نفر باشند؟ گرانیباز

 تکرار؟  ۀدر مرحل  یچه کسان کنند و یاول باز ۀدر مرحل  یچه کسان
 کدام است؟  گرانیهر کدام از باز  ۀعلاق نقش مورد

 آن کدام است؟  دۀآموزان داده خواهد شد و محدوخلاق به دانش شینما یاجرا  یچه مقدار فضا برا 
 است؟ چه مقدار وقت لازم خواهد بود و نقاط حساس کج

 استفاده کرد؟  توانیها م و در کدام قسمت یاز ابزار موجود در کلاس به چه نحو 

که    ییاهت یدرباره شخص  و گفتگومل  أت  یبرا   فرصتی   در این مرحله ،  نظریۀ فعالیتدر  فاعل، مفعول و ابزار    یهامؤلفهبا توجه به  :  دادن فرصت به بازیگران  . 6

انتخاب کرده این راستا، در ذهن خود    داستان  یهاتیشخصبا نقش    کلنجار رفتن  به  هاآناند فراهم گردید.  دانش آموزان  در مورد    ح ی آموزگار با توض  پرداختند. در 

 کرد. کمک   دانش آموزان به ها آن طرز رفتار  و ظاهری مشخصات ، هانقش

در این مرحله گروه بازیگران و گروه   ت، ی فعال یۀنظر ابزار و مفعول فاعل،  یهامؤلفه به توجه باتعیین گروه شاهد و بازیگر و تعیین وظایف گروه شاهد: . 7

 . گردیدشاهد مشخص 
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 مرحلۀ دوم: اجرا و بازیگری 

فعالیت زیر است و   مرحله شاملی و غیره استفاده کرد. این  نیآفرنقشگویی،  بداهه  مانند  یمختلف ی  هافنتوان از  این مرحله نقطۀ شروع بازیگری است که در آن می
 گیرد. تقسیم کار در نظریۀ فعالیت را دربر می، قوانین و جامعه یهامؤلفه

  ینیقوان  به  توجه  با  . بازیشوندیم   گرفته  نظر  در  جامعه  کی  عنوانبه  آموزاندانش  ، ت ی فعال  یۀنظر  در  کار  میتقس  و  نیقوان  جامعه،   یهامؤلفه  به  توجه  باشروع بازی:    . 8

و در صورت    را ایفا کرده  نقش راهنما و تماشاگردر این مرحله    آموزگار  .شوداشارۀ آموزگار شروع می با    ، رد یگی م  صورت  که  یکار  میتقس  و  شودیم  انیب  معلم  توسط  که
 دهد. مدیریت زمان و اجرای نمایش را به دقت انجام می ، ن یهمچن  .گیردمی بر عهدهنقشی از داستان را در یک فضای صمیمی  ، نیاز

 مرحلۀ سوم: ارزیابی و اصلاح 

. گیرند( مورد ارزیابی قرار میکنندگان)مشاهده  و مجدداً توسط گروه بعدی  رندیگی قرار م  یابیبحث و ارز  مورد  یشیاز مطالعات نما  حاصل  یآموزش   جینتا  ، مرحله   نیدر ا 
 گیرد. پیامد در نظریۀ فعالیت را دربر می ۀمؤلفاین مرحله شامل فعالیت زیر است و 

  ان یب  را گروه بازیگر  قوت    نقطه ضعف و  پنج گروه شاهد    دانش آموزان، تشکر آموزگار از    و  یباز  انیپس از پا  ت، ی فعال  یۀنظردر    امدیپ  ۀمؤلف   به  توجه  باارزیابی:    . 9

  تکرار با زی ن  ، ادامه  دردانش آموزان انجام شد.  مشارکت    این امر باکه    ارائه نمودرفع نقاط ضعف    یبرا   ییپاسخ مناسب به همراه راهکارها  به این نقاط  زیآموزگار ن.  کردند
 ای دیگر اجرا کردند.گروه دوم همان قصه را به شیوه  دانش آموزان،  تمامیمشارکت   منظوربه بازی

 

 ابزار پژوهش . 2-2

ترین برداری شد. در این راستا، مهمبهرهای  برای تدوین مبانی، تعاریف و مفاهیم نظری، از منابع کتابخانه   :یاکتابخانه  وهیش.  2- 1-2

های کشور  های دانشگاهها و منابع اطلاعاتی و کتابخانهها و کتب مرتبط با پژوهش، همچنین پایگاهنامهو مفیدترین منابع شامل مقالات، پایان
 مورد استفاده قرار گرفت. 

 ۀ نامپرسشگیری شده است.  آوری اطلاعات مورد نیاز، از پرسشنامه بهره جمع  منظوربه   :دادن فعالگوش  ۀنامپرسش.  2- 2-2

  ی برا  ه یگو  4مهارت توجه،    یبرا  ه یگو  4،  کیتفک  به   که  است  ه یگو  15  شامل   که  1(1989)  پود  و   گلن  فعال  دادنگوش   استاندارد
 . باشدیم یمهارت انعکاس  یبرا ه یگو 7و  یریگیمهارت پ

 

 دادن فعال گلن و پود ها و ابعاد پرسشنامه استاندارد گوشهیگو  . 1جدول 

 سؤالات شماره فعال  دادن  گوش یهامؤلفه ف یرد
 13 و 11و  5و  1 توجه  مهارت 1
 15و  14و  10و  9و  6و  4و  2 ی انعکاس مهارت 2
 12 و 7 و 6 و 3 ی ری گیپ مهارت 3

 15-1 پرسشنامه  کل
 

بلی   صورتبه آموز، شامل گروه آزمایش و گروه کنترل  آزمون برای هر دانشآزمون و پسنامه را در پیشپرسش پژوهشگر این  
این   شد.هر بعد انجام    سؤالاتکردن یا همگن کردن    یجنستک  منظوربهآزمون همگن بودن  در بخش روایی،  خیر پاسخ داد.    -

دهد که بارعاملی تمامی متغیرهای  پرداخته است. نتایج نشان میمتغیرهای پژوهش    سؤالات  یدیی آزمون به بررسی تحلیل عاملی تأ
نامه نیز مورد  . همچنین، روایی این پرسششوندینمگیری خارج  از مدل اندازه  سؤالاتاست و هیچ یک از    4/0پژوهش بیشتر از  

 و   3، آزمون پایایی ترکیبی2بر اساس آزمون آلفای کرونباخدادن فعال  نامۀ گوش پرسشپایایی  متخصصان قرار گرفته است.    دییتأ
بنابراین  است؛    بوده  7/0بیشتر از    برای متغیر پژوهش و ابعاد آنضرایب آلفای کرونباخ    .گرفتمورد سنجش قرار    4آزمون اسپیرمن 
در خارج از مدل    پژوهش و ابعاد آنمتغیر  و    گرفتقرار    دییمورد تأگیری  اندازهمتغیرها در خارج از مدل    سؤالاتهمبستگی بین  

 .بودنددارای همسانی درونی گیری اندازه

 ی پژوهشهایافته. 3
 شیبه دو گروه کنترل و آزما  با سنین شش تا هفت سال،  شهر نهاوند ییاول مدارس ابتدا  هیآموز دختر پادانش  40پژوهش،    نیدر ا
پس از اجرای برنامه    .دهدیم  ل یآموزان را تشکدرصد از کل دانش  50نفر بودند. هر گروه    20شدند که هر کدام شامل    میتقس

 
1. Gelenn & Pood Standard active listening questionnaire 

2. Cronbach's Alpha 

3. Composite Reliability (CR) 

4. Spearman 
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شامل   توصیفی  یهاشاخص استخراج شدند.    آزمونپس و    آزمونشیپ  یهاداده گرفته شد و    آزمونپس آزمایشی، از هر دو گروه  
 .شده استارائه  زیرها در جدول به تفکیک گروه دادن فعالمهارت گوش  یهاهر یک از مؤلفه واریانس و اریمعمیانگین، انحراف 

 

 فعال  دادن  گوش یهامؤلفه انسیوار  و اریمع انحراف ن،یانگ یم. 2جدول 

 بیشترین  کمترین  انس یوار ار یانحراف مع  ن ی انگیم حالت گروه متغیر 

 مهارت توجه 
 کنترل 

 4 0 734/1 316/1 95/2 آزمون شیپ
 4 0 221/1 105/1 8/2 آزمون پس

 شیآزما
 4 0 895/0 945/0 5/1 آزمون شیپ

 4 2 579/0 76/0 5/3 آزمون پس

 مهارت پیگیری 
 کنترل 

 3 0 274/1 128/1 7/1 آزمون شیپ
 3 0 905/0 951/0 8/1 آزمون پس

 شیآزما
 3 0 695/0 833/0 2/1 آزمون شیپ

 4 2 618/0 786/0 25/3 آزمون پس

 مهارت انعکاسی 
 کنترل 

 5 2 934/0 966/0 75/3 آزمون شیپ
 6 2 355/1 164/1 75/3 آزمون پس

 شیآزما
 6 0 029/4 007/2 15/3 آزمون شیپ

 7 3 2/1 095/1 4/6 آزمون پس
 

آموزان  مهارت گوش دادن فعال دانش یهامؤلفهمیزان  ن مطلب است که  یا  یایج گویدهد، نتانشان می  3طور که جدول همان
 .است یافته محیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریۀ فعالیت افزایش دختر پایۀ اول مدارس ابتدایی شهر نهاوند در

نرمال بودن    4جدول    ارزیابی قرار گرفت.مورد    1اسمیرنف  -آزمون کولموگروف    استفاده از  پژوهش با  ینرمال بودن متغیرها
گوش   یهامؤلفه دانش   مهارت  بین  در  فعال  نهاونددادن  ابتدایی شهر  مدارس  اول  پایۀ  دختر  پ  آموزان  حالت  در  و  شیرا  آزمون 
 دهد.یآزمون نشان مپس

 

 بررسی وضعیت نرمال بودن متغیر پژوهش  . 4جدول 

 سطح معناداری  Zآماره  حالات متغیر 

 مهارت توجه 
 066/0 193/0 آزمون شیپ

 146/0 277/0 آزمون پس

 مهارت پیگیری 
 102/0 247/0 آزمون شیپ

 11/0 188/0 آزمون پس

 مهارت انعکاسی 
 109/0 211/0 آزمون شیپ

 179/0 206/0 آزمون پس
 

بر   تیر فعرال هیر بر نظر  یخلاق مبتن  شینمرا  یریادگیر   طیمح ریترأث  ره،یمتغترک  انسیر کووار  لیر برا اسرررتفراده از آزمون تحل  5جردول  
 .کندیم یاول را بررس هیآموزان پامهارت توجه دانش

 

 اول پژوهش  یۀفرض ی. بررس5جدول 

 مجذور اتا ی داریسطح معن Fآماره  ن مربعات ی انگیم ی درجه آزاد  مجموع مربعات  

 27/0 003/0 837/6 275/5 2 55/10 ح شدهیمدل تصح

 619/0 001/0 23/60 474/46 1 474/46 عرض از مبدأ 

 165/0 01/0 323/7 65/5 1 65/5 مهارت توجه 

 258/0 001/0 866/12 927/9 1 927/9 گروه

 - - - 772/0 37 55/28 خطا

 - - - - 40 436 مجموع 

 - - - - 39 1/39 ح شده یمجموع تصح
 

 
1. Kolmogrof-Smirnov test 
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محیط یادگیری نمایش   که   دهد ی م   نشران  ، اسرت   شرده ارائه    5پژوهش که در جدول   اول   ۀ آزمون فرضری  ی انس برا ی ل کووار ی ج تحل ی نتا 
پژوهش ترأییرد   اول  ۀفرضررریر   بنرابراین؛  ترأثیر دارد  آموزان پرایرۀ اول ابترداییدانشبر مهرارت توجره    خلاق مبتنی بر نظریرۀ فعرالیرت

𝐹(1,47))گرددمی = 12.866, 𝑃 < 0.05). 
بر   محیط یرادگیری نمرایش خلاق مبتنی بر نظریرۀ فعرالیرتترأثیر ترک متغیره، انس  یر ل کوواریر آزمون تحلبرا اسرررتفراده از    6جردول  

 .کندآموزان پایۀ اول را بررسی میدانشمهارت پیگیری 
 

 دوم پژوهش   ۀفرضی . بررسی6جدول 
 مجذور اتا داری سطح معنی Fآماره  ن مربعات ی انگیم ی درجه آزاد  مجموع مربعات  

 523/0 001/0 252/20 058/13 2 117/26 شدهح یمدل تصح

 671/0 001/0 617/75 758/48 1 758/48 عرض از مبدأ 

 176/0 008/0 897/7 092/5 1 092/5 مهارت پیگیری 

 512/0 001/0 836/38 042/25 1 042/25 گروه

 - - - 645/0 37 858/23 خطا

 - - - - 40 305 مجموع 

 - - - - 39 975/49 ح شده یمجموع تصح
 

محیط یادگیری نمایش دهد ی نشرران م  ، اسررت   شررده ارائه   6دوم پژوهش که در جدول   ۀ آزمون فرضرری  ی انس برا ی ل کووار ی ج تحل ی نتا 
دوم پژوهش ترأییرد   ۀفرضررریر  بنرابراینترأثیر دارد؛  آموزان پرایرۀ اول ابتردایی  دانشبر مهرارت پیگیری    خلاق مبتنی بر نظریرۀ فعرالیرت

𝐹(1,37))گرددمی = 38.836, 𝑃 < 0.05). 
بر    محیط یرادگیری نمرایش خلاق مبتنی بر نظریرۀ فعرالیرتترأثیر    ،رهیمتغترک  انسیر ل کوواریر برا اسرررتفراده از آزمون تحل  7جردول  

 .کنداول را بررسی می آموزان پایۀدانشمهارت انعکاسی  
 

 سوم پژوهش  ۀفرضی . بررسی7جدول 
 مجذور اتا داری سطح معنی Fآماره  ن مربعات ی انگیم ی درجه آزاد  مربعات مجموع  

 616/0 01/0 639/29 656/36 2 13/73 ح شدهیمدل تصح

 743/0 001/0 082/107 103/132 1 103/132 عرض از مبدأ 

 06/0 133/0 354/2 905/2 1 905/2 مهارت انعکاسی 

 616/0 001/0 275/59 125/73 1 125/73 گروه

 - - - 234/1 37 645/45 خطا

 - - - - 40 1149 مجموع 

 - - - - 39 775/118 ح شده یمجموع تصح
 

محیط یادگیری نمایش دهد ی نشرران م   ، اسررت   شررده ارائه    7سرروم پژوهش که در جدول  ۀ آزمون فرضرری  ی انس برا ی ل کووار ی ج تحل ی نتا 
سرروم پژوهش تأیید  ۀفرضرری  بنابراین؛ تأثیر دارد اول ابتدایی  آموزان پایۀدانشبر مهارت انعکاسرری    خلاق مبتنی بر نظریۀ فعالیت

 .(F(1,47)=59.275,P<0.05)گرددمی
 

 گیرینتیجهبحث و 
آموزان  پژوهش حاضرر با هدف تعیین تأثیر محیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریۀ فعالیت بر مهارت گوش دادن فعال دانش

ها نشرران داد بین گروه آزمایش و گروه کنترل در هر سرره فرضرریه تفاوت معناداری پایۀ اول شررهر نهاوند انجام گرفت. یافتهدختر 
وجود دارد. لذا، کاربسررت محیط یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریۀ فعالیت توانسررته اسررت تأثیر مثبت و معناداری بر تقویت 

 اول ابتدایی داشته باشد. آموزان دختر پایۀمهارت توجه، مهارت پیگیری و مهارت انعکاسی دانش

و همکراران   هیر (، طب2021)  لمرازی(، پرت و  1396و همکراران )  یفرحزاد  هرایاین نتیجره برا نترایج پژوهشدر تبیین فرضررریرۀ اول  
(،  2016لوت اوزک )و(، ب2017اوزتوگ ) وانچیوک نری(، سررر 2017(، سرررر )2019(، جراح )2019و گوک کولاک )  لانی(، سررر 2021)

توان اظهار کرد که توجه به معنای این می  .باشررردیم همسرررو(  2012گونهان )کانتورک و نگوزی(، چت2015ت و همکاران )لا کانپو
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(.  1388کامل و بادقت به فرسرتنده پیام توجه داشرته باشرند )خنیفر،   طوربهاسرت که شرنوندگان تمام حواس خود را متمرکز نموده و 
(؛ همچنین با 14: 2014، 1)وگر اسرتدهندۀ ابراز علاقۀ وی به پیام گوینده های گوینده نشرانمنعطف شردن حواس فرد به صرحبت

هرا برخورداری از مهرارت توجره اسرررت فردی گراردنر لازمرۀ درک دیگران و برقراری تعرامرل مؤثر برا آنتوجره بره نظریرۀ هوش میران
 ۀمؤلفبه  در نمایش خلاق    گرمی متناسرب با سرن کودکان از جمله پانتومیمهای دسرتتوجه به تمرین(.  331-329:  1389)سریف،  

مؤلفۀ به  دربرگیرنده نکتۀ آموزشی استی که اقصهبیان  ،  ییگوقصهاولین مرحله از نمایش خلاق   اشراره دارد.  انگیزۀ نظریۀ فعالیت
شررود با توجه به قوانین و تقسرریم جامعه در نظر گرفته می  عنوانبهکودکان در یک محیطی که  اشرراره دارد.  هدف نظریۀ فعالیت

پردازنرد کره نتیجره یرا پیرامردی را بره دنبرال  و حتی خیرالی بره ایفرای نقش خود می  دسرررترس قرابرلوظرایف خود و اسرررتفراده از ابزارهرای  
ارزیابی گروه بازیگر  نظریۀ فعالیت؛ یعنی فاعل، مفعول، ابزار، جامعه، قوانین، تقسریم کار(. یهامؤلفهسرایر ا توجه به  ب) خواهد داشرت

های دوسرتان ی اجرای نقششرود که کودکان به نحوهکه این موضروع باعث میدر پایان اجرای هر گروه  تماشراچی  گروه  توسرط
با این وجود،  پیامد نظریۀ فعالیت اشراره دارد.  ۀمؤلفبه   که بازخوردهای خوبی ارائه دهندخود به خوبی توجه کرده باشرند که بتوانند  

ها در این پژوهش  آمدهدسرتبهناهمسرو اسرت؛ زیرا طبق نتایج   (2015)  ولیو کاکسرل آک  ریپکدم( و 2021های سرون )با پژوهش
 ریتأث( در پژوهش خود به بررسری 2021ها نخواهد شرد. سرون )همواره اسرتفاده از روش نمایش موجب بهبود و تقویت انواع مهارت

 33نفر دختر و   21کننده شرامل  آموزان شررکتپرداخت که دانش  دبسرتان  آموزاندانش  یریگمیتصرم یهامهارت بر شینما  روش 
 یشر ینما یهاتیفعال که گرفت جهینت نیبنابرا نکرد؛  مشراهده کنترل و  شیگروه آزما نمرات  نیب یتفاوت معنادار  نفر پسرر بودند؛ اما

. پکدمیر و کاکسررل آکیول  کندینم  جادیا  کنندگانشرررکت یریگمیتصررم  یهاداری در مهارتمعنی یآمار تفاوت  چیه  شررده اجرا
حوزۀ  8سرراله پرداختند که  5 کودکان ۀچندگان یهوشرر   یهاحوزه  بر شینما آموزش  ریتأث( نیز در پژوهش خود به بررسرری 2015)

بودند؛   نظر  تحت  نفر 5 که(  نفر  35)  کنترل گروه و(  نفر  30)  شیآزما گروهکودکان  تعداد چندگانه را مورد بررسری قرار دادندهوش 
توان در واقع می مشراهده نشرد. کنترل و شیآزمون کودکان گروه آزماآزمون و پسشیپ نمرات نیب  یداریمعن تفاوت  پژوهشاما  

های یادگیری نوین دقت لازم را داشرته  بایسرت در طراحی محیطهای مختلف میگفت در آموزش مفاهیم گوناگون و انواع مهارت
 (.3:  2022توجه داشته باشیم )ساسون و همکاران،  موردنظرو به نکات 

(،  2021)(، طبیره و همکراران  2021های پت و یلمراز )این نتیجره با نترایج پژوهش  توان اظهرار کرد کهدر تبیین فرضررریرۀ دوم می
گونهران  (، چتینگوز و کرانتورک2015(، کرانپولات و همکراران )2017(، سرررینر وکیوانچ اوزتوگ )2019سررریلان و گوک کولاک )

تواند شرامل باشرد که میها و رفتارهای طرف مقابل میکردن صرحبتپیگیری به معنای دنبال توان گفتمی  ( همسرو اسرت.2012)
(. طبق 1388تشویق طرف مقابل باشد )خنیفر،  منظوربهکوتاه و باز   سؤالاتدرسته یا استفاده از  بلهکلمات تشویقی کوتاهی؛ چون  

در محیط یادگیری نمایش خلاق نیز کودکان (. 1981لئونتیف، نظریۀ فعالیت، یادگیری در اثر تعاملات اجتماعی اتفاق خواهد افتاد )
محیط  کهنیابه دلیل   .کنندها و رفتارهای دوسرتان خود را پیگیری میصرحبتبا یکدیگر تعامل داشرته و ارتباطی دوسرویه دارند و 

پردازی یادگیری نمایش خلاق بسریار منعطف اسرت اگر کودکی در ادامۀ ایفای نقش خود دچار مشرکل شرود با توجه به ویژگی بداهه
کنند که به ادامۀ  کوتاه به او کمک می  سرؤالاتدر فرایند نمایش خلاق، مربی یا سرایر کودکان با اسرتفاده از جملات تشرویقی یا  

ناهمسرو اسرت؛ زیرا بر اسراس نتایج   (2015پکدمیر و کاکسرل آکیول )( و 2021های سرون )پژوهش ولی با .ایفای نقش خود بپردازد
( در 2021سرون ) ها نخواهد شرد.ها صررفاً اسرتفاده از روش نمایش موجب بهبود و تقویت انواع مهارتآمده در این پژوهشدسرتبه

کننده  آموزان شرکتپرداخت که دانش  دبستان  آموزاندانش  یریگمیتصم یهامهارت  بر شینما  روش   ریتأثپژوهش خود به بررسی 
 جهینت  نیبنابرا نکرد؛  مشرراهده کنترل و  شیگروه آزما نمرات  نیب یتفاوت معنادار  نفر پسررر بودند؛ اما 33نفر دختر و  21شررامل 

.  کند ینم  جادیا  کنندگانشرکت  یریگمیتصم یهاداری در مهارتمعنی یآمار  تفاوت چیه شده اجرا یشر ینما  یهاتیفعال که گرفت
سراله  5 کودکان ۀچندگان یهوشر  یهاحوزه بر شینما آموزش  ریتأث( نیز در پژوهش خود به بررسری 2015پکدمیر و کاکسرل آکیول )

 5 که(  نفر  35)  کنترل گروه و(  نفر  30)  شیآزما گروهتعداد کودکان    بررسرری قرار دادندحوزۀ هوش چندگانه را مورد   8پرداختند که 
مشررراهرده   کنترل  و شیآزمون کودکران گروه آزمراآزمون و پسشیپ نمرات نیب  یداریمعن  تفراوت پژوهشبودنرد؛ امرا  نظر  تحرت نفر

های یادگیری نوین از اهمیت والایی برخوردار اسررت )سرراسررون و همکاران،  توان گفت توجه به طراحی محیطدر واقع می نشررد.

 
1. Weger 
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( در کتاب 1384اصرول محیط نمایش خلاق که کیانیان )  ازجملههای یادگیری  بایسرت به اصرول محیطمی  طورهمین(؛ 3:  2022
 .ها را رعایت کردآن یدرستدقیق توجه نمود و به طوربهخود بیان کرده است 

(،  2021(، طبیه و همکاران )2021های پت و یلماز )با نتایج پژوهش  آمدهدستبه توان گفت که نتیجۀ  فرضیۀ سوم میدر تبیین  
( اوزتوگ )2017(، سر )2019(، سیلان و گوک کولاک )2021تورکل و کولای  اوزک )2017(، سینر وکیوانچ  بولوت   ،)2016 ،)

انعکاس به توان اظهار کرد  همچنین می  باشد.می  همسو(  2012گونهان )(، چتینگوز و کانتورک2015کانپولات و همکاران ) که 
مقابل است که    طرفبه دادن فعال، ارائه پاسخ یا بازخورد    باشد. منظور از مهارت انعکاسی در گوش معنای بازتاب یا بازخورد می

نظریۀ   یهامؤلفه (. با توجه به  180:  2020،  1داتیر دهندۀ این است که پیام وی دریافت شده است )جونسدوتیر و فریدریک  نشان
پردازند و دلایل خود  ها میهای گروه بازیگر به ارزیابی نحوۀ اجرای آن فعالیت در محیط نمایش خلاق کودکان پس از ایفای نقش

توان گفت به دلیل جذاب بودن محیط دهند. میاند به گروه بازیگر انعکاس مینمایند. در واقع آنچه را که تماشا کردهرا بیان می
کنند که  داشت خوبی داشته باشند معمولًا صبر میتوانند از ارتباطات غیرکلامی برها مییادگیری نمایش خلاق برای کودکان آن

راحتی  العمل نشان دهند؛ در نتیجه به حین اجرا از خود عکس  کهن یانمایش گروه بازیگر تمام شود سپس بازخورد ارائه دهند نه  
  ناهمسو ( 2015ل آکیول )پکدمیر و کاکس( و 2021های سون )ولی با پژوهش .اند انعکاس دهندتوانند آنچه را که دیده یا شنیدهمی

ها نخواهد  ها صرفاً استفاده از روش نمایش موجب بهبود و تقویت انواع مهارتدر این پژوهش  آمدهدستبه است؛ زیرا بر اساس نتایج  
پرداخت که   دبستان  آموزاندانش  یریگمیتصم  یهامهارت  بر   شینما  روش   ریتأث( در پژوهش خود به بررسی  2021شد. سون )

  مشاهده   کنترل   و  شیگروه آزما  نمرات  نیب  یتفاوت معنادار  نفر پسر بودند؛ اما  33نفر دختر و    21کننده شامل  آموزان شرکتدانش
مهارتمعنی  یآمار  تفاوت  چیه  شده  اجرا  یشینما  یها تی فعال  که  گرفت  جهینت  نیبنابرا  نکرد؛ در   ی ریگمیتصم   یهاداری 

 یهاحوزه  بر  شینما  آموزش   ریتأث( نیز در پژوهش خود به بررسی  2015. پکدمیر و کاکسل آکیول )کندینم  جادیا  کنندگانشرکت
(  نفر  30)  شیآزما  گروهتعداد کودکان    چندگانه را مورد بررسی قرار دادندحوزۀ هوش    8ساله پرداختند که    5  کودکان  ۀچندگان  یهوش

آزمون کودکان گروه آزمون و پسشیپ  نمرات  نیب  یداریمعن  تفاوت   پژوهشبودند؛ اما    نظر  تحت  نفر  5  که(  نفر  35)  کنترل  گروه  و
وجود آمدن حس های یادگیری نوین که موجب بهتوان گفت توجه به طراحی محیطدر واقع می  مشاهده نشد.  کنترل  و  شیآزما

 (. 1402آبادی و پیوست، اشتیاق در کودکان شود بسیار حائز اهمیت است )کوی
نمایند و آموزی است که افراد کسب میاولین مهارت زبانعنوان بهدادن فعال  با توجه به اهمیت کسب مهارت گوش  ن،یبنابرا

بایست در جهت آموزش و یادگیری آن تلاش کرد. ارتقای این مهارت مستلزم طراحی کند؛ میبه برقراری ارتباط صحیح کمک می
بتوانند فعالانه به تقویت مهارت   آموزان باشد تاهای یادگیری است که بسیار منعطف و جذاب برای دانشمحیطی متناسب با نظریه

های  یادگیری نمایش خلاق مبتنی بر نظریۀ فعالیت که یکی از نظریهآمده، محیط  دستهای بهدادن فعال بپردازند. طبق یافته  گوش 
دادن فعال؛ یعنی مهارت توجه، مهارت پیگیری و    گوش   یهامؤلفهتواند  آموز محور است؛ میگرایی است و دانشرویکرد سازنده

توان اظهار کرد که طراحی محیط یادگیری که آموزان تقویت کند. بر اساس آنچه که گفته شد میمهارت انعکاسی را در دانش
پژوهش    یهاتیمحدودتواند در آموزش موضوعات و مباحث مختلف ثمربخش باشد. از جمله  مبتنی بر محیط نمایش خلاق باشد می

 تواندیدارد و م  تیاهم  جینتا  میها در جهت تعممرحله مهم در پژوهش  ک ی  عنوانبه   که این مرحله   باشدیمی  ریگیپ  مرحلهحاضر  
 یشتریتوجه ب  جینتا  یریگی به پ  ندهیآ  قاتیکه تحق  شودیم  شنهادیپ  ن،یبنابرا؛  کمک کند   مدتیطولان  راتیاز تأث  یترقیعم  به درک

نامه به دلیل  های پرسشآموزان دختر شهر نهاوند و پاسخگویی محقق به گویهمحدود بودن نمونۀ تحقیق به دانش  داشته باشند.
شود این پژوهش در جامعۀ آماری های این پژوهش بود؛ لذا پیشنهاد میاول، از جمله محدودیتآموزان پایۀ  عدم توانایی دانش

متفاوت از جمله مدارس پسرانه، مقاطع تحصیلی دیگر، شهرهای دیگر و غیره در جهت تطابق نتایج پژوهش حاضر انجام شود و  
های پرسشنامه نقشی نداشته باشد تا از احتمال تعصب  شود که پژوهشی انجام شود که معلم در فرایند پاسخگویی به گویهتوصیه می

شود، مسئولین مربوطه  اثربخشی محیط یادگیری نمایش خلاق پیشنهاد می  به  باتوجهدر فرایند انجام پژوهش کاسته شود. درنهایت  
همچنین معلمان مقالاتی دربارۀ هایی جهت آشنایی معلمان با نمایش خلاق و اهمیت آن و چگونگی اجرای آن برگزار نمایند.  کارگاه

ی جدید یادگیری هاطیمح  نده یکه ما به آ  طورهمانهای خود از آن استفاده نمایند.  محیط نمایش خلاق مطالعه نمایند و در آموزش 

 
1. Jonsdottir & Fridriksdottir  
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کاربست محیط یادگیری پویای نمایش خلاق مبتنی بر کاملاً واضح است که    م،یینمایمی  اژهیو  توجه  در عصر انفعال فراگیران
ایجاد    گذاراناستیسریزان و  و بسترهای مناسبی در نظام تعلیم و تربیت برای برنامه  اندازهاچشمی کاربردی یادگیری،  هاهینظر

 . دینمایم
 

 تشکر و قدردانی
کننده در این پژوهش، آموزان شرکتیاری نمودند؛ ازجمله دانشنویسندگان مقاله از تمامی عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش 

 .د یآیمبوعلی سینا، مراتب سپاس و امتنان بعمل    کمال تشکر و قدردانی را دارند. همچنین از حمایت مالی معاونت پژوهشی دانشگاه
 

 تضاد منافع
 تعارض منافع وجود ندارد. ی،سازمان خاص ایبا منافع شخص و  یپژوهش میاعضا ت نیپژوهش ب نیدر ا
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Objective: Metacognition refers to the awareness and control of learners on their 

intellectual and learning activities, and based on this, the present research was conducted 

with the aim of the effectiveness of metacognitive empowerment on visual-spatial 

memory, attention control and planning in students. 

Methods: The present research method was semi-experimental with a pre-test, post-test 

and follow-up design. The statistical population of the current study was all students of the 

first level of middle school in Tehran in the academic year of 2022-2023. The selection of 

samples was available in the form of sampling method and the sample size in this section 

was also based on the type of research in two groups of 17 people. 

Results: The research tools included Enbeck visual memory tasks (Franzen, 2002) and 

Stroop tasks (Franzen, 2002). The results showed that the metacognitive empowerment 

method has an effect on the scores of visual-spatial memory, attention control and planning 

(p<0.05) and this effect was significant in the follow-up phase compared to the pre-test 

(p<0.05). 

Conclusions: Based on the findings of the research, the compiled metacognitive 

empowerment package has the ability to improve visual-spatial memory, attention control 

and planning and can be used in educational centers . 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Academic performance is always an indicator of students' academic abilities to enter the 

world of work and higher education, and is always important for teachers, parents, 

education system officials, and educational specialists, and its impact on promoting 

productivity and improving the effectiveness of the education system is undeniable 

(Zambach et al., 2020). On the other hand, difficulties in learning and remembering 

concepts, the use of inappropriate strategies in problem solving, visual-spatial processing 

deficiencies, and deficiencies in executive functions can be considered the main 

characteristics of students with low academic performance (Das et al., 2019). One type of 

problem in students is problems related to memory functions, such as visual-spatial 

working memory (Ozer and Goksan, 2020). Visuospatial ability is a complex process 

involving multiple interconnected parts that develops with the development of working 

memory (Kay et al., 2023). Working memory also plays an important role in children's 

learning (Anglopoulos and Derigas, 2021). Visuospatial perception occurs in working 

memory and can improve a child's abilities in learning mathematics, including geometry 

(Visser et al., 2020). Understanding spatial relationships is essential and influential for 

visualizing and manipulating information and, in general, for a person's performance in 

solving mathematical and geometric problems (Orcutt et al., 2023). Visual-spatial 

perception is a central cognitive ability that plays a major role in academic learning, 

especially reading and mathematics, and there is a large individual difference between 

people in the ability to perform visual-spatial tasks (Linares et al., 2021). Deficits in 

visual-spatial ability cause deficiencies in children's exploration of the world around them, 

which leads to a decrease in their understanding and comprehension of the world around 

them (Sun et al., 2020). These children prefer to explore and explore the world around 

them auditory or by asking verbal questions. Children have difficulty distinguishing and 

understanding the difference between similar objects in terms of letter shapes, geometric 

designs, and screening irrelevant visual information with problems of spatial and distance 

organization (Lee et al., 2020). In the present study, only visual-spatial memory was 

addressed because this memory is an important and helpful mechanism, and it is logical to 

assume that this memory plays an important role in learning processes such as reading and 

mathematics (Akhavan Tafti et al., 2014). 
 

2. Materials 

The present study method was semi-experimental with a pre-test, post-test, and follow-up 

design with a control group. The statistical population of the present study included all 

female first-year high school students in District 7 of Tehran who were studying in the 

academic year 1401-1402. The samples were selected using convenience sampling 

method. 
 

3. Methods 

Back Software: DUAL N-BACK is a computer program that was first used in a study by 

Jaggi in 2008. In this computer program, a blue square is usually displayed randomly in 

an 8-cell grid for a few seconds and at the same time a letter of the alphabet is played 

audibly. Stroop Test (SST): The Stroop test was proposed in 1883 in the Leipzig 

laboratory and based on the theory of the difference in the speed of reading words and the 

speed of naming colors, by James McKean Cattell and followed by other researchers. In 

1935, the original version of the color-word interference test was presented by John 

Ridley Stroop in the form of white background cards with 5 words in red, blue, green, 
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brown and purple (Jensen and Raver, 1966). This test was used by Stroop in the same year 

to measure selective attention and cognitive flexibility. This test is often described as a 

test of cognitive flexibility, response inhibition, and selective attention (Hamock & Risso, 

2004). Metacognitive empowerment protocol: The metacognitive empowerment package 

used in this study was researcher-made and administered in ten sessions, two sessions per 

week (each session lasting 90 minutes), in a group setting by the researcher in the school 

chapel, separate from the classrooms. The results of the validation of the package showed 

that the content validity ratio was calculated using the CVI criterion, and accordingly, the 

content of the sessions that were above 0.75 were kept in the protocol. This training 

package was designed based on Flavel's (1979) perspective. 
 

4. Results 

The present study investigated the effect of a metacognitive empowerment package on 

students' visuospatial memory, planning, and cognitive flexibility. The sample group 

participating in the research project was 34 people, of which 17 were in the experimental 

group and 17 in the control group. In terms of age, 4 (23.53%) were 10 years old, 8 

(47.06%) were 11 years old, and 5 (29.41%) were 12 years old in the experimental group, 

and 3 (17.65%) were 10 years old, 8 (47.06%) were 11 years old, and 6 (35.29%) were 12 

years old in the control group. 
 

Table 1. The results of univariate analysis of covariance to investigate the effect of the intervention on executive 

function and reading performance of subjects in experimental and control groups in the post-test stage. 

Group Varible Indxe Pre Post Follow-up 

Metacognitive 

empowerment of visual 

spatial memory (correct 

answer n-back) 

Mean 89.29 97.76 96.29 

sd 9.57 8.69 8.87 

contorol Visual spatial memory 
Mean 88.82 88.18 87.18 

sd 7.67 7.98 7.98 

Metacognitive 

empowerment of attention 

control (incorrect answer n-

back) 

Mean 21.59 17.94 18.88 

sd 4.62 4.48 3.66 

contorol 

empowerment of attention 

control (incorrect answer n-

back) 

Mean 21.82 21.24 21.24 

sd 3.94 3.99 5.38 

Metacognitive 
empowerment of planning 

(correct Stroop answer) 

Mean 47.76 58.35 60.47 

sd 9.41 6.68 6.27 

contorol 
empowerment of planning 

(correct Stroop answer) 

Mean 47.76 47.41 46.71 

sd 5.83 6.03 4.58 

 

5. Ethical Considerations 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

metacognitive empowerment on visual-spatial memory, attention control, and planning in 

students. The findings showed that the metacognitive empowerment package training was 

effective on students' visual-spatial memory. In line with this finding, Mohammadpour 

and Tabatabaei (2022) showed in a study that implicit metacognitive strategy training 

works very well for learners who have limited working memory capacity or 

heterogeneous working memory capacity. Asadollahi et al. (1400) showed in a study that 

metacognitive training increases working memory. According to the cognitive 

perspective, types of knowledge, including strategic knowledge, are very important in 

shaping cognition and memory. Training in cognitive and metacognitive strategies 

increases students' strategic knowledge, which increases students' accuracy and awareness 
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of strategies in memorizing materials. Also, using different strategies during 

memorization facilitates memory processes and leads to better recall in the short and long 

term (Kuriat and Bjork, 2006). Based on the research findings, it can be said that using 

belief training and metacognitive state, students' working memory increases. Participants 

in this study practiced various memory strategies by performing various activities 

individually and in groups. During the sessions, students realized that there are various 

metacognitive strategies that help them in carrying out various thinking and decision-

making activities in life, and most importantly, using these strategies and taking the reins 

of learning helps them to constantly monitor their learning process and, by recognizing 

them in time, adjust their learning speed, accelerate their learning process by increasing 

their speed and using shortcuts (cognitive and metacognitive strategies) if necessary, and 

sometimes reconsider their learning process by applying the brakes and slowing down, 

paying more attention and attention to signs and seeking help from supplements. This 

constant monitoring and review of the learning process has increased their metacognition, 

which in turn has led to the growth and strengthening of other cognitive components, 

including visual-spatial memory. 
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 ها:واژهکلید
فراشناختی،   توانمندسازی 

 فضایی، -دیداریحافظه 
 ،  کنترل توجه

 . ریزیبرنامه 

پژوهش    شان اشاره دارد و بر این اساسهای فکری و یادگیریفراشناخت به آگاهی و مهار فراگیران بر فعالیت  هدف: 

توانمند  اثربخشی  هدف  با  دیداریحاضر  حافظه  بر  فراشناختی  در  -سازی  ریزی  برنامه  و  توجه  کنترل  فضایی، 

 آموزان انجام شد. دانش 

آزمون و پیگیری بود. جامعه آماری پژوهش حاضر  آزمون، پس آزمایشی با طرح پیش روش پژوهش حاضر نیمه   روش: 

دانش  تحصیلی  دختر  آموزان  کلیه  سال  در  تهران  شهر  متوسطه  اول  نمونه   1401-402مقطع  انتخاب  به  بودند.  ها 

نفره بود.    17گیری در دسترس بود و حجم نمونه در این بخش نیز بر اساس نوع پژوهش دو گروه  صورت روش نمونه 

 . استروپ بودند تستبک و  انی داریابزار پژوهش شامل تکالیف حافظه د

ریزی فضایی، کنترل توجه و برنامه-دیدارینتایج نشان داد روش توانمندسازی فراشناختی بر نمرات حافظه ها:  یافته

 (.>0.05pدار بود )آزمون نیز معنی( و این تأثیر در مرحله پیگیری نسبت به پیش >0.05pتأثیر دارد ) 

یافته   گیری: نتیجه پژوهشبراساس  حافظه بسته    های  بهبود  قابلیت  شده  تدوین  فراشناختی  -دیداریتوانمندسازی 

 تواند بکار گرفته شود.ریزی را دارد و در مراکز آموزشی می پذیری شناختی و برنامه فضایی، انعطاف
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 . مقدمه 1
ها برای ورودبه دنیای کار و مقاطع تحصیلی بالاتر است  های علمی آنآموزان معرف تواناییعملکرد تحصیلی همواره برای دانش

وری و بهبود  و همواره برای معلمان والدین، مسئولان نظام آموزشی و متخصصان تربیتی حائز اهمیت و تأثیر آن در ارتقای بهره 
)زامباخاثر است  انکار  غیرقابل  تربیت  و  تعلیم  نظام  همکاران،    1بخشی  یادآوری 2020و  و  یادگیری  در  اشکال  دیگر  سوی  از   .)

نارسایی مسأله،  حل  در  نامناسب  راهبردهای  از  استفاده  را مفاهیم،  اجرایی  کارکردهای  در  نقص  و  فضایی  بینایی  پردازش  های 
 (.  2019و همکاران،  2آموزان با عملکرد پایین تحصیلی عنوان کرد )داس های دانشترین ویژگیتوان اصلیمی

دانش در  مشکلات  انواع  از  عملکردهاییکی  به  مربوط  مشکلات  حافظه  آموزان  نظیر  است   3فضایی -دیداری  فعال  حافظه، 
های متعدد در ارتباط با یکدیگر است که با رشد فضایی فرایندی پیچیده و شامل بخش -(. توانایی دیداری2020،  4)اوزر و گاکسان

کند  کاری، نقش مهمی در یادگیری کودکان بازی می  مچنین حافظهه   (.2023و همکاران،    5یابد )کای کاری توسعه می  حافظه
های کودک را در یادگیری تواند قابلیتافتد و میکاری اتفاق می  فضایی در حافظه-(. ادراک دیداری2021،  6آنگلوپولو و دریگاس)

(. درک روابط فضایی برای مجسم کردن و دستکاری اطلاعات و  2020و همکاران،    7ویسر)  بخشد  ریاضی و ازجمله هندسه بهبود
( است  تأثیرگذار  و  امری ضروری  ریاضی و هندسه  مسائل  در حل  فرد  برای عملکرد  (. 2023و همکاران،    8اورکت به طور کلی 

توانایی شناختی مرکزی است-ادراک دیداری نوعی  یادگیری تحصیلی،  نقش عمده  که  فضایی،  خواندن و ریاضی    ژهیوبهای در 
نقص در   (.2021و همکاران،    9لینارس)  فضایی وجود دارد-دارد و تفاوت فردی زیادی میان مردم در توانایی انجام تکالیف دیداری

ها را از شود که این مسئله کاهش درک و فهم آن فضایی باعث نقص در کشف جهان پیرامون در کودکان می-توانایی دیداری
دارد  دنبال  به  خود  پیرامون  همکاران،    10سان)  جهان  می  (.2020و  ترجیح  کودکان  را  این  خود  پیرامون  جهان   صورت به دهند 

پرسیدن سؤالات کلامی کشف و جستجو کنند. کودکان در تمیز قائل شدن و درک تفاوت میان اشیای مشابه از  با  شنیداری یا  
ای مشکل  دهی فضایی و فاصلههای هندسی، غربال کردن اطلاعات دیداری نامربوط با مشکلات سازماننظر شکل حرف، طرح 

به حافظه دیداری  (.2020و همکاران،    11)لی   دارند تنها  پژوهش حاضر،  این حافظه یک مکانیسم -در  زیرا  پرداخته شد،   فضایی 
باشد و این منطقی است که فرض نماییم این حافظه نقش مهمی در فرایندهای یادگیری مانند خواندن و  کننده و مهم میکمک

 (. 2014و همکاران،  12کند )اخوان تفتی ریاضیات ایفا می
فراوان  یکی م  نیتراز  در  کارا  آموزاندانش   انیمشکلات  کاهش  موجب  م  ییکه  مدرسه  در  توجه  گردد،یآنان   ی مشکلات 
مهم  یکیتوجه  .  است پ   نیتراز  م   نیتردهیچیو  و  ؤعوامل  آموزش  در  توجهریادگیثر  است.  عمل  ی  اطلاق   یذهن  دهیچیپ  اتیبه 

تمر  شودیم هدف  ر یدرگ  ا یکردن    کزکه  به  نسبت  کردن  ا ی  داشتننگه   ،شدن  زمان  ،تحمل  در  بودن  زنگ  به   ی، طولان  یگوش 
  م یتوجه تنظ.  (2023و همکاران،    13)برگین   شودیرا شامل م  گر یبه هدف د  یتمرکز از هدف  رییمحرک و تغ  یهایژگیو  یرمزگردان

اولو ذهن و رفتار   یعملکرد شناخت  یو برا  دهدیانجام م  یاعصاب مرکز  ستمیس  وسطپردازش شده را ت  یهامحرک  یبندتیو 
 (. 2023، 14)کارلیسل  گذارندیم ریثأت یریادگیکوچک هم بر  یها یتوجهکم یحت رایدارد؛ ز یاد یز تیاهم

 یزیربرنامه   ییتوانا(.  2023و همکاران،    15ی است )واهلر زیربرنامه آموزان، توانایی  یکی دیگر از موارد مهم در موفقیت دانش 
و    یروزمره زندگ  یها تیدر انجام فعال  آن  مغز چه به لحاظ نقش  یعال   یها تیو فعال  ییاجرا  یها کنش  نیتراز مهم   یکی  عنوانبه
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  ن یا.  است  مختلف بوده  پژوهشگرانبه هدف مورد توجه    دنیها جهت رسکنش  گریچه به لحاظ نقش آن در هماهنگ ساختن د
هدف    کیبه    دنیرس  ایقصد    کیانجام    یبرا  ازیمراحل و عناصر مورد ن  یو سازمانده   ییشناسا  ییتوانا  عنوانبه را    ییکنش اجرا

جارویس   ندینمایم  فیتعر و  توانا  ییازآنجا  .(2023،  1)تاملینسون  سازمان  یزیربرنامه   ییکه  کنش  یده و  قشر    یعال   یهاجزو 
کودک  ییمغز با توانا یقشرریمناطق ز از یو برخ یشانیپشی اختلال در مناطق پ ای بیکه آس آن بودهاعتقاد بر  ،است یشانیپشیپ

 . (2023و همکاران،  2)رومانو باشدیمرتبط م یدار یمعن طوربهیو سازمانده  یزیرانجام برنامه ی برا

روانشناسیمسئله  حوزه  در  ابتدا  از  که  روانشناسی  ای  و  و    تربیتی  بوده  مطرح  بیان   اکنونهمشناختی  خاصی  اهمیت  با  نیز 
توانند در آموختن موفق باشند و شخصاً یادگیری خویش را رهبری و آموزان و دانشجویان چگونه میاست که دانش  این  ،شودمی

باشند   مسئولیت یادگیری را نوعی مسئولیت شخصی قلمداد کنند، شخصاً روی رفتار خود کنترل داشته،چگونه  در واقع  ؟ اداره کنند
نیایند بار  معلم  به  وابسته  و  متکی  عبارتی  ؟ و  داشته  ،به  اطمینان  خویش  آموختن  به  بگیرند،  یاد  شخصاً  که  باشند،    بیاموزند 

  (. 2023و همکاران،  3قسیم) ای محدود نسازندو مطالب کلیشه خودانگیخته باشند و آموختن یا مطالعه خود را تنها به کلاس درس 
معنادار   یهایریادگیامروزه در رویکردهای نوین یاددهی یادگیری توجه از حفظ و به خاطر سپردن مطالب به چیزی بالاتر از حتی 

تولید دانش و   ،سوق پیدا کرده است در حال حاضر تمرکز اصلی این رویکردها بر یادگیری نحوه یادگیری پرورش تفکر و خلاقیت 
کید بر صرف آموزش دانش در  أ(. ت2018و همکاران،    4مورد نیاز برای زندگی در عصر حاضر است )آوارگیل  یهایادگیری مهارت

درس کلاس  نمدانش  ،های  آماده  آینده  در  شغلی  و  دانشگاهی  زندگی  برای  را  ملی  سازدیآموزان  پژوهشی  شورای  از  گزارشی   .
هستند   یابرای زندگی در قرن بیست و یکم افراد نیازمند تبحر در سه حوزه  ،دهدیآموزش و پرورش برای زندگی و کار نشان م

از آن تفکر و استدلال مکه یکی  موقع. دانشباشدیها حوزه شناختی  را در  مناسب  بتوانند راهبردهای تفکر  باید    یها تیآموزان 
 (. 2023و همکاران،  5یادگیری خود به کار گیرند )بلکفورد

اطلاعات2004)  6وولفولک  پردازش  دیدگاه  طبق  و   ،(  تکرار  توجه  جمله  از  اجرایی  کنترل  فرایندهای  شامل  را  فراشناخت 
م  ،نیتمر اطلاعات  دستکاری  و  کردن  اجرا  .داندیسازماندهی  کنترل  فرایندهای  کاربرد  و  استفاده  تفاوت    ییمیزان  ایجاد  باعث 

با   توانی. فراشناخت را مشودییادگیرندگان در یادسپاری و یادآوری م آگاهی به جریان تفکر، کنترل و هدایت آن تعریف کرد. 
نظام گسترش  و  انسانرشد  م  یامجموعه  ،شناختی  شکل  نظارتی  و  فراشناختی  فرایندهای  کارایی،   ردیگیاز  موجب  که 

راهبردهای فراشناخت به مجموعه راهبردهای   (.2022و همکاران،    7میتسا )  شودیپذیری و یادگیری هدفمند و آگاهانه مانعطاف
های فراشناختی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی بسیار مؤثر  شود. نه تنها مهارت دهی گفته میریزی، کنترل، نظارت و نظمبرنامه 
 (.1399آموزان قابل آموزش و یادگیری هستند )نخستین گلدوست و همکاران،  ها از سوی معلمان و دانش بلکه این مهارت   است،

فراشناخت   سازمان   منظوربهآموزش  برای  شاگردان  به  فکری،کمک  الگوهای  شفاهی،   اجتماعی،  دهی  تمرین  خودسنجی، 
است خویش  تقویت  و  خودآگاهی  خودرهبری،  وان )  خودآموزی،  و  به 2021،  8بائی  کمک  فراشناخت  نظریه  اساسی  هدف   .)

های فراشناختی را نمونه مهارت   طوربهشناسان تربیتی  هایی فکر کردن است. روانآموزان برای اندیشیدن و گسترش مهارتدانش
باورهای ضمنی و مطلق در نظر می نظامی از فرض  عنوان به   آموزان درباره ماهیت دانش و کسب آن دارند گیرند که دانش ها و 

هایی چون منبع دانش، قطعیت دانش، سازماندهی  ها دارای ابعاد مختلفی هستند و مقولهاین مهارت.  (2022و همکاران،    9)یاداو 
فر کنترل  و  دانش  اکتساب  سرعت  دربرمیآدانش،  را  یادگیری  همکاران،    10)جونز  گیرندیند  مقوله 2020و  این  طول (.  در  ها 

گیرند. دارد، قرار می  لوحانه و در طرف دیگر آن باورهای پیچیده و عالمانه وجودپیوستاری که در یک سر آن باورهای خام و ساده
فرد   علاوهبه  .شودساده و قطعی بوده و از مرجع اقتدار کسب می،  معتقدند که دانش  ،لوحانه هستندافرادی که دارای باورهای ساده
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(. از سوی دیگر، افراد دارای باورهای پخته 2017،  1)رایلن  کنترلی بر یادگیری نداشته و تنها افراد باهوش قادر به یادگیری هستند
سازنده معنا و مفهوم  ،خود  ،فرد .و عالمانه معتقدند که دانش دارای ساختاری پیچیده و اطلاعات آن از ثبات کمتری برخوردار است 

دارد کنترل  یادگیری خود  بر  و  روش   .(2021،  2)ازترک   بوده  تدریس،  برای  مدرسه  مدرسان  است  بهلازم  را  که هایی  ببرند  کار 
آن آدانش از طریق  مهارتموزان  بتوانند  جریانها  به  نسبت  کافی  آگاهی  و  دانش  یا  فراشناختی  را کسب  های  خود  فکری  های 

 (. 1400زاده و همکاران، نمایند )محب
پژوهش و  نتایج  )محمدپور  حافظه  بهبودی  باعث  آن  راهبردهای  و  فراشناختی  آموزش  که  داد  نشان  ؛  2022،  طباطباییها 

همکاران و  همکاران،  1400،  اسدالهی  و  )کرمی  مطلب  درک  و  سرعت  دقت،  شامل  خواندن  عملکرد  برنامه1395(،  ریزی  (، 
 شود.( می2022و همکاران،  3آموزان )استنبر( و سازماندهی دانش1403)خورشیدی و همکاران، 

آموزان در حال حاضر های شناختی دانشبر بهبود مهارت  یفراشناخت   هایرغم تأثیر انکارناپذیر مهارتنه علیأمتاسفبنابراین،  
. این (1394)عابدینی و برات دستجردی،    شودکید زیادی نمیأها تهای فراشناختی در مدارس و حتی خانوادهبر یادگیری مهارت

آموزش مهارت برای  مناسب  برنامه  آگاهی یا کمبود  به دلیل عدم  یافتهممکن است  باشد.  پژوهشی درباره های فراشناختی  های 
یند یاددهی و یادگیری حکایت از آن دارد که نظام  آفر  ،نگارش   ،خواندن  ،هألهای مختلف نظیر حل مس نقش فراشناخت در زمینه

اما با نگاهی به مطالعات موجود و  ؛  ( 1402همکاران،  )عظما و    کید بر فراشناخت سوق داد أرا باید در جهت ت  وپرورش آموزش فعلی  
آن پژوهش به  که  میهایی  شد،  اشاره  مداخله  ها  اثربخشی  بررسی  به  که  نگرفته  انجام  پژوهشی  تاکنون  که  دریافت  توان 

همزمان پرداخته    طوربهی طور خاص و  زیرو برنامه   یریگمیتوجه، تصم  کنترل  ،ییفضا-یداریدحافظهتوانمندسازی فراشناختی بر  
بنابراین، این پژوهش  شود تا مشخص شود آیا این مداخله اثربخشی بر متغیرهای پژوهش دارد؟ باشد و وجود این خلأ احساس می

اثربخشی این روش مداخله بر متغیرهای پژوهش است. توجه به مطالب گفته شده  با    اولین پژوهشی است که به دنبال بررسی 
ب حاضر  توانمندا  پژوهش  اثربخشی  تعیین  برحافظههدف  فراشناختی  تصم  کنترل  ،ییفضا-یدارید  سازی  و   یریگمیتوجه، 

 انجام شد.دختر مقطع متوسطه  آموزاندر دانش یزیربرنامه 
 

 پژوهش  روش. 2
پیش طرح  با  آزمایشی  نیمه  حاضر  پژوهش  پسروش  پیگیری  آزمون،  و  گواه  آزمون  گروه  با  پژوهش همراه  آماری  جامعه    بود. 

مشغول به    1401-1402در سال تحصیلی    بود که   شهر تهران  7ناحیه  مقطع اول متوسطه  دختر  آموزان  دانش   حاضرشامل تمامی
بودند نمونهتحصیل  انتخاب  نمونه  صورتبهها  .  براساس نظر دلاور )گیری در دسترس  روش  انجام 1393صورت گرفت.  برای   )

شود که در این پژوهش برای اطمینان از حجم نمونه و نفر در نظر گرفته می  15های آزمایشی، به ازای هر گروه حداقل  پژوهش
 17نفر گروه آزمایش و  17نفر )  34 حجم نمونهنفر لحاظ شد. در نتیجه،   17کاهش خطاهای احتمالی، حجم نمونه برای هر گروه 

تمایل داشتن به حضور در جلسات آموزش، دریافت نکردن   : های ورود در این بخش شامل. ملاکنفر گروه گواه( تعیین گردید
ماه گذشته و عدم مصرف داروهای روانپزشکی و معیارهای خروج شامل  دیگر  شناختیهای رواندرمان داشتن غیبت   :طی سه 

داده  تحلیل  بودند.برای  آموزشی  دوره  در  تکالیف مشخص شده  ندادن  انجام  و  جلسه  از سه  اثربخشی   منظوربهها  بیش  بررسی 
 افزارنرم استفاده شد.  گیری مکرر  از آزمون تحلیل واریانس اندازه   ،هافرض، با بررسی پیشمتغیرهای پژوهشپروتکل پیشنهادی بر  

SPSS ،مورد استفاده قرار گرفت.ها برای تحلیل داده 

 2008که اولین بار در پژوهشی توسط جگی در سال    یک برنامه کامپیوتری است   DUAL N-BACKافزاران بک:نرم

تصادفی چند ثانیه نمایان    صورتبه خانه    8معمول مربعی آبی در یک جدول    طوربه در این برنامه کامپیوتری    به کار گرفته شد.
. تکلیف آزمودنی این است که هر زمان هدف  شودیشنیداری پخش م  صورتبه شده و همزمان با آن یک حرف از حروف الفبا  

مشاهد را  قبلی  کلید  هتصویری  کلید A کرده  قبلی  شنیداری  هدف  شنیدن  در صورت  شنیدن  «L» و  و  دیدن  در صورت  و 
قبلی  هدف دهد.  طوربههای  فشار  کیبورد  در صفحه  را  مذکور  کلید  دو  هر  را    90آزمودنی    کهیدرصورت   همزمان  اهداف  درصد 

 
1. Railean 

2. Öztürk 

3. Stebner 
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به این صورت که آزمودنی موظف است به    .بردیخودکار سطح دشواری تکالیف را بالا م  صورتبهافزار  آورد، نرمبه یاد  یدرستبه
درصد اهداف پاسخ درست    50آزمودنی به کمتر از    کهیدرصورت  خاطر بسپارد.ه  محرک شنیداری و دیداری را ب12تا    3  2  1ترتیب  

در این تمرین به این معناست که فرد ملزم به   Dual . قسمتشودی خودکار به مرحله قبل بازگردانده م  صورتبه بار  دهد، این
این نشان N-Back در N حرف  .یادآوری دو محرم دو محرک است یاد    دهنده  باید به  را  آزمودنی چند مرحله قبل  است که 

فرد که شامل امتیازات  یهاگیری کند و پاسخ دهد. پس از اتمام آزمون پاسخباشد تا درباره یکی بودن مکان یا صدا تصمیم داشته
زمان عکس  و  نرم حافظه  بود روی  به هر محرک  مالعمل  ذخیره  دیداری  شدیافزار  پاسخ صحیح محرک  به هر  نمره    1. سپس 

 شد.  در نظر گرفته دیداری امتیاز حافظه عنوانبه ها محاسبه شده و نمره منفی گرفت و مجموع آن  5/0مثبت و به هر پاسخ غلط 

استروپ  سال    :(SST)  1تست  در  استروپ  خواندن    1883تست  سرعت  تفاوت  نظریه  براساس  و  لایپزیک  آزمایشگاه  در 

نام بردن رنگ، توسط جیمز مک کین کتل  1935مطرح شد و توسط پژوهشگران دیگر دنبال شد. در سال    2کلمات و سرعت 
های قرمز،  کلمه با رنگ  5های زمینه سفید با  کارت  صورتبه   3رایدلی استروپ تداخل کلمه رنگ، توسط جان    تست نسخه اصلی  

قهوه سبز،  شد  آبی،  ارائه  ارغوانی  و  راور ای  و  توجه    تستاین  (.  1966،  4)جنسن  سنجش  برای  استروپ  توسط  سال  همان  در 
پذیری شناختی، مهار پاسخ یک تست ارزیابی انعطاف  عنوانبهپذیری شناختی به کار گرفته شد. این تست اغلب  انتخاب و انعطاف

می  توصیف  انتخاب  توجه  ریسو  )هماک  شودو  را  (.2004،  5و  کلمه  رنگ  مرحله  استروپ  سنجش   عنوانبه تست  برای  معیاری 
های تکانشی  معیاری برای ارزیابی توانایی فرد در مهار پاسخ عنوانبه چنین، این مرحله  گیرند. همذهنی در نظر می   توانایی انعطاف

تر شدن زمان پاسخ و افزایش خطا در هنگام تشخیص ، طولانیتستبا این    آمدهدستبهشود. در بررسی نتایج  در نظر گرفته می 
و همکاران،   7تراجکو -؛ بازاکوا2003، 6است )وست کلمه همخوان مشاهده شده -کلمه ناهمخوان، نسبت به زمان دیدن رنگ-رنگ

های با توجه به کاربردهای مختلف تست استروپ در مطالعات مختلف تغییرات زیادی در مدل اصلی از نظر تعداد رنگ(.  2009
چنین،  (. هم2004ها ایجاد شده است )هماک و ریسو،  ها و فاصله زمانی بین نمایش محرک، زمان نمایش محرکشدهداده نمایش  

دارترین واکنش را در رنگ سبز و قرمز که در مطالعات گذشته معنی-در یک مطالعه دیگر با تست تغییریافته استروپ از دو کلمه
شود. برای پاسخ نمایش داده میای  ثانیه   3ثانیه با فواصل زمانی ثابت    5/1کردند، استفاده شد. هر کلمه به مدت  افراد ایجاد می 

گشت سبابه دست راست، دکمه سمت چپ را که معرف رنگ سبز  گرفت که فرد باید با اندادن دو دکمه در اختیار افراد قرار می
در   قرمز  محرک  به  پاسخ  در  بود  قرمز  رنگ  معرف  که  را  راست  دکمه سمت  انگشت وسط،  با  و  سبز  به محرک  پاسخ  در  بود 

این تست با توجه به مبانی نظری تست کلاسیک استروپ، در محتوا (. در 1991، 8لئوددادند )مکمیترین زمان ممکن فشار سریع
های این تست واژگان خنثی و با بار عاطفی ها از این قرار است. محرکترین آن و نحوه اجرای آن تغییراتی به عمل آمد که مهم 

های قرمز و سبز ارائه  هزارم ثانیه با رنگ  750ثانیه و با فواصل    1متداخل و تصادفی هر یک برای مدت زمان    صورتبه است که  
، قرمز(. Zاند )دکمه؟، سبز و دکمه  شوند. برای پاسخ، دو دکمه صفحه کلید رایانه با برچسب رنگی قرمز و سبز مشخص شدهمی

از معنای   نظر  با حداکثر سرعت و صرف  استفاده کرد و  اشاره دست راست و چپ  انگشت  از دو  دادن  پاسخ  برای  باید  آزمودنی 
برای واژه برای واژه کلمات،  پژوهشهای قرمز، دکمه قرهای سبز دکمه سبز و  را فشار دهد.  پیرامون تست  مز  انجام شده  های 

استروپ نشانگر روایی مناسب آن در سنجش بازداری در بزرگسالان و کودکان است. پایایی تست استروپ از طریق بازآزمایی در 
از  (  2016) و همکاران    11ایران قوامی در  (.  2004و همکاران،    10؛ لزاک 2004،  9است )بارون گزارش شده    0/ 91تا    80/0ای از  دامنه 

در پژوهش  .اندگزارش داده  95/0با استفاده از آلفای کرونباخ  استفاده کردند و پایایی آن را    تستشده این  نسخه فارسی کامپیوتری

 
1. Semantic Stroop Test (SST) 

2. James McKeen cattell 

3. John Ridley Stroop 

4. Jensen & Rohwer 

5. Homack & Riccio 

6. West 

7. Badzakova-Trajkov 

8. MacLeod 

9. Baron 

10. Lezak 

11. Ghawami 
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دهنده پایایی مناسب به دست آمد که نشان   77/0حاضر، پایایی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ محاسبه گردید که مقدار آن  
 پژوهشی است.  این ابزار در نمونه 

  صورتبهد استفاده قرار گرفت،  ربسته توانمندسازی فراشناختی که در این پژوهش مو  پروتکل توانمندسازی فراشناختی:

گروهی توسط پژوهشگر در نمازخانه مدرسه جداگانه   صورتبهدقیقه(    90)هر جلسه  هر هفته دو جلسه    محقق ساخته در ده جلسه
محاسبه شد و بر این   CVIنشان داد که نسبت روایی محتوایی با معیار    بسته. نتایج اعتبارسنجی  های درسی اجرا شد از کلاس 

 ( 7919)  1فلاولاین بسته آموزشی براساس دیدگاه    بود را در پروتکل نگه داشته شدند.  75/0اساس محتوای جلساتی که بالای  
 . طراحی گردیده است

 

 برنامه بسته توانمندسازی فراشناختی  . 1جدول 

 خلاصه جلسه  اهداف جلسه  موضوع جلسه  جلسه 

1 
های  فراشناخت، گنجینه

فراشناختی، راهبردهای 
 فراشناختی 

آشنایی با مفهوم فراشناخت،  
های فراشناختی،  گنجینه

 راهبردهای فراشناختی 

پیش فراشناخت.  آموزش  آزمون،  انجام  یعنی  کردن  فکر  درباره  کردن  فکر  مفهوم 
گنجینهدانش فراشناخت،  اهمیت  به  پی  آموزان  فراشناختی  راهبردهای  و  شناختی  های 

 خواهند برد. 

2 
های ساختار و کارکرد لوب

 مختلف مغز 

آشنایی با مفهوم نورون، 
های  آکسون، دندریت، لوب

 مغز، کارکرد هر لوب 

مشاهدهدانش با  دندریت،    آموزان  اکسون،  نورون،  مفهوم  با  کوتاهی،  جذاب  انیمیشن 
و  انعطاف عصبی  میپیام  کهنیا پذیری  منتقل  مغز  در  چگونه  عصبی  آشنا  های  شود، 

لوب مغز داده شد.   4. به هر گروه تصویری از  شوندمیهایی تقسیم  به گروه و    شوندمی
از    دارند. افرادی که لوب مشترکی  دهدبه هر یک نفر میهای مختلف  یک نفر باید لوب

کارکردهای آن لوب را گرفته و برای هم توضیح    و برگه  روندپژوهشگرمیهر گروه نزد  
و کارکرد آن    بازگردد . سپس بدون همراه داشتن برگه هر فرد باید به گروه خود  دهندمی

 . دهدخود توضیح  یهایگروه هملوب خاص را برای سایر 

بینی خوش 3  

بینی،  آشنایی با مفهوم خوش
بین، اهمیت  ویژگی افراد خوش

ایجاد فضای مثبت در مدرسه و  
 زندگی 

از دانش برگهبه تعدادی  های مختلفی قرار  وی آن نقشرکه    شودمیهایی داده  آموزان 
مسرت  5به  آموزان  دانشداشت.  خواهد   فعالیت  یا  تجربه  خاطره  گذشته  در  که  بخش 

. پس از آن  کنندیم هایشان تعریف  ، فکر کرده و خاطراتشان را برای بغل دستیاندکرده
نقش بودند،  شده  آماده  نمایش  برای  که  اجرا  افرادی  را  خود  نهایت  کنندیم های  در   .

ادیت نسبیت "داستان جویندگان گنج   و قرار    شود میآموزان مطرح  برای دانش  "نوشته 
دانش  شدگذاشته   تمامی  در طی هفته  تا  مثبت کلاسی    منظوربهآموزان  ایجاد یک جو 

 تلاش کنند. 

ریزیگذاری، برنامه هدف 4  
دلایل داشتن هدف در زندگی،  

های های هدف، گام ویژگی
ریزیبرنامه  

یعنی   به هدف،  برای رسیدن  فراشناختی  راهبردهای  از  یکی  مورد  در  دادن کاربرگی  با 
داده  »برنامه تقسیم  به گروه آموزان  دانش.  شودمیریزی« توضیح  باید    وهایی  هر گروه 

تحقیق   قاره  یک  مورد  در  بعد  جلسه  متن  در  .  کندبرای  یک  باید  گروه  هر  نهایت 
  و یک کار عملی )ساختن صنایع دستی یا طراحی و نقاشی آثاری از آن قاره(    ، نوشتاری

 .دهددقیقه ارائه  8-7یک سخنرانی کوتاه در حد 

های گروهی ارائه پروژه 5  
کارهای گروهی   ارائه  

آموزان دانش  

های انجام شده در طول هفته گذشته  آموزان به ارائه گزارش فعالیتدر این جلسه دانش
ای در راستای بهبود آموزان، اگر نکته هر گروه سایر دانش  . پس از پایان ارائهپردازندیم

پیشنهاد   داشتند،  ارائهدهندیمکار  اتمام  از  پس  و  نهایت  در  گروه  .  برگهتمام  های ها، 
 . شودمیآموزان داده  ارزیابی فردی و گروهی به دانش

 توجه انتخابی  6
آموزان با مفهوم آشنایی دانش

توجه انتخابی و اهمیت آن در 
 زندگی 

استروپ دانش انجام تست  و  با نشان دادن فیلمی کوتاه  این جلسه  با مفهوم  در  آموزان 
. با بحث و گفتگو پیرامون عوامل درونی و بیرونی پرت شدن  شوندیمتوجه انتخابی آشنا 

به کمک  حواس، دانش این موضوع آشنا   پژوهشگرآموزان  بر  برای غلبه  با راهکارهایی 
گروه  شوندیم هر  به  نهایت  در  برگهشودیمداده    برگهسه.  متفاوت .  هم  با  افراد  های 

 . دهدهایش توضیح . هر فرد پس از خواندن مطلب باید آن را به هم گروهی است

 راهبردهای حافظه  7
اجرای انواع راهبردهای حافظه  

فردی و گروهی  صورتبه  

گذشته توضیح داده    آنها در جلسه  یهایگروههممطالبی را که    شودیماز افراد خواسته  
کنند.    ، است  توضیح    وضوحبهبیان  دیگران  که  را  مطالبی  یاد   یدرستاندبهدادهافراد،  به 
ادامه بحث با این مطلب  .اندنکردهآوردند، زیرا آنها را به روش صحیح در حافظه ثبت نمی

که برای به یادآوردن اطلاعات، باید آنها را به شیوه صحیح در حافظه ثبت    رودیمپیش  
انجام فعالیت با  -کنیم. سپس راهکارهای مختلف، برای ثبت بهتر اطلاعات در حافظه 

 
1. Flavell 
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کاربرگ روی  به  گروهی  و  فردی  تمرین  های  شده  داده  دانششودیمهای  آموزان  . 
چه   شوندمیمتوجه   از  متن  یک  از  قسمتی  یا  جملات  کلمات،  سپردن  خاطر  به  برای 

آموز باید مانند یک  (. هر دانش2و راهبرد سفر   1راهبرد گیره )مانند  راهبردی استفاده کنند
ارائه با    پزشک تشخیص دهد در کدام قسمت )ثبت، ذخیره یا  اطلاعات( مشکل دارد و 

 تواند مشکل خود را حل کند.چه راهکارهایی می

8 
نظارت بر خود و یادگیری با 

 همسالان 

اهمیت ارزیابی کارهای خود و  
داشتن نظارت بر فرایند 

یادگیری، درک فواید یادگیری  
 با همسالان

دانش به  داده  کاربرگی  دانششودمیآموزان  از  کلاس  در  آن  خواندن  از  پس  آموزان  . 
از مطلب برداشت کرده آن  خواهیممی مطلب    کهنیا در کلاس بازگو کنند. با    د، انچه که 

دانش اما  بود،  یکی  همه  برای  شده  برداشتخوانده  بیان آموزان  آن  از  متفاوتی  های 
نقطهوشمی. توضیح داده  کنندیم این  است، زیرا هر    د که  با همسالان  یادگیری  مثبت 

بنابراین با مطالعه با ؛  کنداش تفسیری از موضوع میهای قبلیفرد بنا به دانش و تجربه
های متفاوت کدگذاری شده و در حافظه بهتر  همسالان مطلب از چند منظر و به روش

ال و جواب  ؤ د. پس از سوشمیشود. در ادامه راجع به »نظارت بر خود« صحبت  ثبت می
  شود یمآموزان خواسته  . از دانششودمیها داده  راجع به اهمیت نظارت، کاربرگی به آن

الات را از خود بپرسند و برگه را تا زمانی که  ؤکه قبل، حین و بعد از هر فعالیت این س
 اند در جلوی چشمان خود نصب کنند.الات آن را حفظ نشدهؤس

9 
قدرت به پایان رساندن  

 کارها 

اهمیت بسیار زیاد به پایان 
رساندن کارها، پند گرفتن از  
تجارب مثبت و منفی خود و  

 دیگران 

های دیگران در زندگی تحصیلی و شخصی،  در این جلسه ابتدا در مورد استفاده از تجربه
گفتگو   و  دانششودمیبحث  مثال.  ذکر  با  تجربهآموزان  و  خود ها  منفی  و  مثبت  های 

این تجربه  دهندمیتوضیح   آنها کمک کرده  چگونه  به  بعدی  یادگیری  ها در مسیرهای 
به  است.   گنجینهسپس  کارها«    سراغ  رساندن  پایان  به  »قدرت  یعنی  . رویممیدوم 

بررسی قرار   اتمام رساندن کارها در زمان معین مورد  به  برای  . در  گیردمیراهکارهایی 
تا یکی از دروس را انتخاب کرده    شودمیآموزان فرصت داده  نهایت به هر گروه از دانش

از آن را برای مطالعه مشخص کنند. سپس در طول هفته تا جلسه آینده آن    و قسمتی 
 . مبحث را برای هم توضیح دهند

10 
  یهانهیبر گنجمروری 

فراشناختی مطرح شده  
 تاکنون 

صحبت پیرامون فعالیت  
آموزان  گروهی دانش شدهانجام

و بازگو کردن راهبردهایی که  
در حین کار از آن استفاده کرده 

 اند.

فعالیتگروه نحوه  مورد  در  مختلف  ارائه های  گزارشی  تاکنون  پیش  هفته  از  شان 
ها و راهبردهای فراشناختی که استفاده کرده بودند . در حین توضیحات گنجینهدهندمی

آموزان یادآوری شود که حین کار، تا با تکرار آنها به دانش  دهیممیقرار    سؤالرا مورد  
ای از استفاده از راهبردهای فراشناختی را فراموش نکنند. در نهایت جدول خلاصه شده

ترم    شدهمطرحمباحث   ارائه    دورهدر طول  دانش  شودمیآنها  ارزیابی خود  تا  به  آموزان 
 . آزمون. انجام پسبپردازند

 

 ی پژوهشهایافته. 3
حافظه بر  فراشناختی  توانمندسازی  بسته  تأثیر  بررسی  به  حاضر  برنامه -دیداری  پژوهش  انعطاففضایی،  و  شناختی  ریزی  پذیری 

نفر در   17نفر در گروه آزمایش و  17نفر بودند که از این میان  34در طرح پژوهش  کنندهشرکته آموزان پرداخت. گروه نموندانش
ساله در گروه    12(  %41/29نفر )  5ساله و    11(  %47/ 06نفر )  8ساله،    10(  %53/23نفر )  4گرفتند. از نظر سنی،    گروه کنترل قرار

 ساله در گروه کنترل حضور داشتند. 12( %29/35نفر ) 6ساله و  11( %06/47نفر ) 8ساله،  10( %65/17نفر ) 3آزمایش و 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروهشاخص . 2جدول 

 پیگیری  آزمونپس آزمون شیپ شاخص متغیر  گروه

توانمندسازی  
 فراشناختی 

 )پاسخ صحیح ان بک(  حافظه دیداری فضایی
 96.29 97.76 89.29 میانگین

 8.87 8.69 9.57 انحراف معیار 

 )پاسخ صحیح ان بک(  حافظه دیداری فضایی کنترل 
 87.18 88.18 88.82 میانگین

 7.98 7.98 7.67 انحراف معیار 

توانمندسازی  
 فراشناختی 

 کنترل توجه )پاسخ ناصحیح ان بک( 
 18.88 17.94 21.59 میانگین

 3.66 4.48 4.62 انحراف معیار 

 )پاسخ ناصحیح ان بک(  کنترل توجه کنترل 
 21.24 21.24 21.82 میانگین

 5.38 3.99 3.94 انحراف معیار 

 
1. Peg memory 

2. loci 
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توانمندسازی  
 فراشناختی 

 )پاسخ صحیح استروپ(  یزیربرنامه
 60.47 58.35 47.06 میانگین

 6.27 6.68 9.41 انحراف معیار 

 )پاسخ صحیحاستروپ(  یزیربرنامه کنترل 
 46.71 47.41 47.76 میانگین

 4.58 6.03 5.83 انحراف معیار 
 

می ملاحظه  که  پس همچنان  مرحله  در  فراشناختی  توانمندسازی  گروه  در  میانگین  پیش شود  به  تغییر آزمون،نسبت  آزمون 
داشته نشده؛  است  بیشتری  ایجاد  زیادی  تغییر  گواه  گروه  در  اندازهاست.    اما  با  واریانس  تحلیل  اجرای  از  مکرر،   گیریقبل 

دیداریمفروضه حافظه  نمرات  نمرات  توزیع  بودن  نرمال  بررسی  گرفت.  قرار  موردبررسی  پژوهش  و -های  توجه  فضایی،کنترل 
آزمون  برنامه  با  اسمیرنوفریزی  نمره    کالموگروف  معنادار نشده   Zسنجیده شد که  متغیرهای وابسته در هردو گروه  است   برای 

(05 /0<p).  نتیجه گرفت که نمرات نرمال بوده و این  لذا می است.    استفاده از تحلیل واریانس نیز رعایت شده  فرضشی پتوان 
، P= 42/0)  ریزیو برنامه(  P  ،26/2=F= 14/0) حافظه دیداری فضایی  ها در متغیرهای  نتایج آزمون لون نشان داد خطای واریانس

64/0F=  معنادار نمی  05/0( در سطح( 05/0باشد <P  که ) های دو گروه آزمایش و  های نمرهفرض یکسانی )همگنی( واریانس
قرار می تأیید  مورد  پژوهش  متغیر  در  ترکیب  .گیردگواه  بین همه  تفاوت  گروهواریانس  به  مربوط  یکسان  های  باید  )کرویت(  ها 

 .ها استفاده شدآزمون کرویت مخلی بررسی همگنی کوواریانساز باشد. 
 

 ها آزمون کرویت مخلی بررسی همگنی کوواریانس. 3جدول 

 خصشا                               متغیرها  ییفضا-یدار یحافظه د کنترل توجه  ریزی برنامه

2 2 2 df 

37/0 50/0 42/0 Mauchly's W 

001/0 001/0 001/0 sig 
 

گیزر هاوس  گرین  معیار  از  فرضیه  آزمون  در  اساس  این  دق  1بر  تقریب  تا  شد  تحلیل  ه  ب  یترق یاستفاده  نتایج  و  آید  دست 
خلاصه نتایج تحلیل واریانس مختلط برای عوامل  .  با توجه به عدم برقراری مفروضه کرویت محاسبه شد  یگروهدرونواریانس  

 ارائه شده است. 4ول و بین گروهی در جد  یگروه درون
 

 آزمون تحلیل واریانس مختلط نمرات حافظه دیداری فضاییبا معیار گرین هاوس گیزر  . 4جدول 

 متغیر 
 شاخص آماری 

 عوامل 
SS df MS F Sig ضریب اتا 

حافظه دیداری  
 فضایی

 0.14 0.02 5.12 182.93 1.49 271.90 گیری( آزمون)تکرار اندازه

.0 8.44 301.42 1.49 448.02 تعامل آزمون* گروه  100  0.21 

 0.17 0.02 6.39 1041.92 1.00 1041.92 گروهی بین

 کنترل توجه 

 0.22 0.001 8.90 55.92 1.50 84.08 گیری( آزمون)تکرار اندازه

 0.12 0.03 4.42 27.75 1.50 41.73 تعامل آزمون* گروه 
 0.10 0.04 4.04 98.04 1.00 98.04 گروهی بین

 یزریبرنامه

 0.12 0.04 4.17 432.35 1.00 432.35 گروهی بین 

 0.49 0.001 31.14 631.56 1.23 777.18 ( یریگ اندازهآزمون )تکرار  
 0.56 0.001 40.08 812.83 1.23 1000.24 تعامل آزمون* گروه 

 

آزمون و  آزمون،پسمحاسبه شده برای اثر مراحل)پیش  Fگروهی مقدار  در رابطه با عامل درون  دهدینشان م  4نتایج جدول  

برنامه -دیداری  برای حافظه  05/0پیگیری( در سطح   نتیجه بین میانگین    (.P<05/0داراست)ریزی معنافضایی،کنترل توجه و  در 
آزمون،  گانه پیش ریزی در مراحل سه فضایی،کنترل توجه و برنامه -دیداری  آزمون و پیگیری نمرات حافظهآزمون، پسنمرات پیش

معناپس تفاوت  درمانی  پیگیری  و  بونفرنی  آزمون  تعقیبی  آزمون  نتایج  دارد.  بین  منظوربهدار وجود  تفاوت  در   هانیانگیم  بررسی 
شد محاسبه  درمانی  نمرات    .مراحل  بین  تفاوت  داد  نشان  برنامه   فضایی،-دیداریحافظهنتایج  و  توجه  مراحل  ریزی  کنترل  در 

با پس پیش تفاوت معنیآزمون، پیشآزمون  پیگیری  با  دارد.  آزمون  نمرات حافظهدار وجود  بین  فضایی،کنترل -دیداری  همچنین 
 

1. Greenhouse-Geisser 
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-دیداری  نمرات حافظه  کهیطوربهدار وجود ندارد،  آزمون نسبت به مرحله پیگیری تفاوت معنیریزی در مرحله پستوجه و برنامه 
برنامه  و  توجه  مرحله پسفضایی،کنترل  به  نسبت  پیگیری  مرحله  در  معنیریزی  تغییر  نداشتهآزمون  تعامل    دار  با  رابطه  است.در 

مقدار   گروه  و  مراحل  مراحل)پیش  Fعوامل  اثر  برای  شده  پس محاسبه  توانمندسازی آزمون،  گروه  دو  بین  پیگیری(  و  آزمون 

(. در نتیجه P<0/ 05است ) ر  داریزی معنافضایی،کنترل توجه و برنامه-دیداری  برای حافظه  0/ 05فراشناختی و کنترل در سطح  
پیش  نمرات  میانگین  پسبین  حافظهآزمون،  پیگیری  و  برنامه   فضایی،-دیداری  آزمون  و  توجه  تفاوت کنترل  گروه  دو  در  ریزی 

-دیداری  برای حافظه  05/0محاسبه شده در سطح    Fمقدار    یگروه  ن یببرای عامل    4دار وجود دارد. با توجه به نتایج جدول  معنا

فضایی،کنترل -دیداری  نمرات حافظهبین میانگین کلی    ،(. در نتیجهP<05/0دار است )ریزی معناکنترل توجه و برنامه  فضایی،
 دار وجود دارد. گروه توانمندسازی فراشناختی و کنترل تفاوت معنا در دوریزی توجه و برنامه 

ریزی فضایی،کنترل توجه و برنامه-دیداری  بر نمرات حافظه  نتیجه گرفت که روش توانمندسازی فراشناختی  توانیم  ،یطورکلبه
آزمایش    کهیطوربه  . است  داشته  ریتأث فراشناختی)گروه  به(  توانمندسازی  حافظه  نسبت  نمرات  بهبود  موجب  کنترل  -دیداری  گروه 

و    فضایی، توجه  به    . است  شدهیزیربرنامهکنترل  توجه  حافظه  کهنی ابا  نمرات  برنامه-دیداری  تغییر  و  توجه  در فضایی،کنترل  ریزی 
تغییر نمرات حافظه  دار بودهآزمون نیز معنیمرحله پیگیری نسبت به پیش ریزی در فضایی،کنترل توجه و برنامه-دیداری  است، روند 

پیش مرحله  به  نسبت  پیگیری  داشتهمرحله  ادامه  بودهمعنی  طوربهو    آزمون  متفاوت  پایداری    داری  از  نشان  که  آموزش  است 
 .باشدیم ریزیکنترل توجه و برنامه فضایی،-دیداری )توانمندسازی فراشناختی( بر نمرات حافظه

 

 گیری نتیجهبحث و 
آموزان ریزی در دانشفضایی،کنترل توجه و برنامه-دیداری  سازی فراشناختی بر حافظهپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی توانمند

شد.   که    هاافتهیانجام  داد  حافظهنشان  بر  فراشناختی  توانمندسازی  بسته  دانشفضا-یدارید  آموزش  است.  یی  بوده  اثربخش  آموزان 
( در پژوهشی نشان داد آموزش راهبردی فراشناخت ضمنی برای فراگیرانی که ظرفیت 2022طباطبایی )محمدپور و  همسو با این یافته  

  ( در پژوهشی نشان 1400اسدالهی و همکاران )  .کندیبسیار خوب عمل م  ،فعال ناهمگن دارند  محدود حافظه فعال یا ظرفیت حافظه
شناخت  یدهدر شکل یدانش راهبرد ازجملهانواع دانش  یشناخت  دگاهی. طبق ددهدیکاری را افزایش م داد آموزش فراشناختی، حافظه

 نیو ا  شودیآموزان مدانش  یدانش راهبرد  شیباعث افزا  یو فراشناخت  یشناخت  یآموزش راهبردها.  دارد  یادیز  اریبس   تیو حافظه اهم
افزا آگاه  شی باعث  و  دانش  یدقت  در  راهبردها  در  از  م  یادسپاریآموزان  راهبردها  نیچنهم  . شودیمطالب  از  در    یاستفاده  مختلف 

تسه   یندهایفرآ  ی،ادسپاری  هنگام را  باعث    لیحافظه  آن  یادآوریو  در  بهتر  م   مدت کوتاهها  بلندمدت  بجورک   ات ی)کور  شودیو   ،1و 
آموزان افزایش  کاری دانشاز آموزش باورها و حالت فراشناختی، حافظه  استفاده  گفت، با  توانیپژوهش م  یهاافتهیاساس  بر  . (2006

فعالیت. شرکتابدییم انجام  با  پژوهش  این  در  گوناگون  کنندگان  تمرین    صورتبههای  را  حافظه  راهبردهای  انواع  و گروهی  فردی 
ها در آموزان به این موضوع پی بردند که راهکارهای فراشناختی گوناگونی وجود دارد که به کمک آن نمودند. در طول جلسات دانش

استفاده از این راهکارها و به دست گرفتن   کهنیاتر  آید و از همه مهمگیری در زندگی میهای مختلف تفکر و تصمیمانجام فعالیت
آن  به  یادگیری  میافسار  کمک  تشخیص  ها  با  و  باشند  داشته  نظارت  خود  یادگیری  روند  بر  دائماً  تا  سرعت  موقعبهکند  تنظیم  به   ،

عت و استفاده از میانبرها )راهبردهای شناختی و فراشناختی( روند یادگیری خود را  یادگیری خود پرداخته، در صورت لزوم با افزایش سر
نشانه به  بیشتر  دقت  و  توجه  با  و کم کردن سرعت،  ترمز  با کشیدن  گاهی  و  نموده  از مکملتسریع  گرفتن  و کمک  روند ها  در  ها، 

افزایش فراشناخت آن باعث  یادگیری،  فرایند  به  بازنگری  و  بازبینی  و  دائم  نظارت  این  تجدیدنظر کنند.  به یادگیری خود    ها شده که 
 های شناختی از جمله حافظه دیداری فضایی را به دنبال دارد.آن رشد و تقویت سایر مؤلفه دنبال 

آموزان اثربخش بوده  کنترل توجه دانشنشان داد که آموزش بسته توانمندسازی فراشناختی بر    ی پژوهش حاضرهاافتهاز سویی، ی
( همسو با نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش راهبردهای فراشناختی بر دقت و  1395کرمی و همکاران )  است. نتایج پژوهش

دانش است.  توجه  بوده  اثربخش  دانشآموزان  فراشناختی گوناگونی در طول جلسات  راهکارهای  بردند که  این موضوع پی  به  آموزان 
استفاده از این    کهنیاتر  از همه مهم  . آیدگیری در زندگی میهای مختلف تفکر و تصمیمها در انجام فعالیتوجود دارد که به کمک آن 

آن  به  یادگیری  افسار  با تشخیص ها کمک میراهکارها و به دست گرفتن  و  باشند  یادگیری خود نظارت داشته  بر روند  دائماً  تا  کند 

 
1. Koriat & Bjork 
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میانبرهاموقع به از  استفاده  و  سرعت  افزایش  با  لزوم  صورت  در  پرداخته،  خود  یادگیری  سرعت  تنظیم  به  و   ،  شناختی  )راهبردهای 
ها و کمک فراشناختی( روند یادگیری خود را تسریع نموده و گاهی با کشیدن ترمز و کم کردن سرعت، با توجه و دقت بیشتر به نشانه

 ها، در روند یادگیری خود تجدیدنظر کنند. گرفتن از مکمل
آن افزایش فراشناخت  باعث  یادگیری،  فرایند  به  بازنگری  و  بازبینی  و  دائم  بهاین نظارت  تقویت سایر ها شده که  آن رشد و  تبع 

جمله  مؤلفه از  شناختی  دارد  کنترلهای  دنبال  به  را  همکاران،    توجه  و  سویی،    . (2023)بالکونی  توانا  دیبا از  قابل  ییبه  درمان    تیو 
با ارز  ،یزی رطرح  یبرا  یفراشناخت با دانش ضرورآن   ی امدهایو پ  یکارآمد  یابیرشد راهبردها، نظارت بر راهبردها  کاربرد   منظوربهیها 

پردازش اطلاعات   توانمندسازی فراشناختی، آموزش از طریق گفتگو است که بر پایهاشاره کرد.    یتکالیف در آماده شدن برا  هاییتوانا
ا آن  این مدل  اولین هدف  به  ایجاد گردید.  دارند و  دانش  آنچهست که  باور  افکار خود  در مورد  آن   کهنی اآموزان  ها چگونه کار  ذهن 

دانشمی به  که  است  این  بعدی  یابند. هدف  منجر  کند، دست  افکار  این  به  غیرمفید  پاسخ  به  باورها  این  دهد که چگونه  نشان  آموز 
نهایت پاسخ دادن به این افکار  می ،  کنترل توجه  که سبب بهبود  یاگونهبهشود، سبب طولانی شدن یا بدتر شدن علائم شده و در 

 (. 2001، 1)افکلیدز شودمنتهی می
آموزان اثربخش بوده و ریزی دانشبرنامهنشان داد که آموزش بسته توانمندسازی فراشناختی بر    ی پژوهش حاضرهاافتهچنین، یهم

( در پژوهشی دریافتند که آموزش راهبردهای 1403آن را بهبود بخشیده است. همسو با نتایج پژوهش حاضر خورشیدی و همکاران )
( در  2022چنین، استنبر و همکاران )شود. همآموزان میریزی سازماندهی در دانشفراشناختی باعث افزایش سرعت پردازش و برنامه

آموزان  ریزی آن در دانشهای فراشناختی نقش مؤثری در بهبود خودتنظیمی و برنامهپژوهشی به این نتیجه رسیدند که انتقال مهارت 
پیش  داشت.  باعث  فراشناختی  راهبردهای  سریعآموزش  دانشبرد  تحصیلی  اهداف  میتر  از    عنوانبه،بنابراین ؛  شودآموزان  یکی 

برنامه دانشریزی میراهبردهای  در موفقیت  باشدتواند  تأثیرگذار  دانش  . آموزان بسیار  به  راهبردها  این  باعث    ،آموزان آموزش مستقیم 
.  شودآموزان میشود. آموزش راهبرد تعیین هدف باعث یادگیری تعیین هدف در دانشآموزان میدانش  ها دربهبود و اصلاح استفاده آن

کشف ساختمان مواد و مطالب در زمانی کوتاه و با سرعت    ،در روش خواندن اجمالی بادستیابی به نکات و مطالب مهم و اصلی کتاب 
برخورد  بینی کردن زمان لازم برای خواندن و یادگیری، تعیین کردن سرعت مطالعه و تحلیل چگونگی و نحوهزیاد باعث یادگیری پیش

اما ؛  باشد  باارزشها  برای آن   مورد انتظارشوند که پیامد  در افراد زمانی برای انجام تکالیف برانگیخته می  شود. با مطالب یادگیری می
ریزی داشت. انتظارهای پیامد با برنامه  برای انجام تکالیف، آمادگی کمتری خواهند  ،ها ارزش نداشته باشدپیامدها برای آن  کهیهنگام

هایش از  که پیامد موردانتظار انسان وابستگی زیادی به داوری  یی ازآنجاکنند و  مرتبط هستند، چون این باورها، انتظارات را تعیین می
گمان نقشی بسزا در های خودکارآمدی کنترل شوند، انتظارهای پیامد، بیتواند انجام دهد دارد، در این مواقع اگر ادراککاری که می

داشتبینیپیش خواهد  رفتار  همکاران،    های  و  حاضر،  (.  1400)احدی  پژوهش  در  استفاده  مورد  شده  طراحی  آموزشی  بسته  در 
ریزی، عملیاتی کردن اهداف را از طریق  های برنامههای هدف آشنا شده و با یادگیری گامگذاری و ویژگیآموزان با اهمیت هدفدانش
ایجاد نگرش خوشپروژه کردند.  تمرین  درک ویژگیهای کاربردی مختلف  افراد خوشبینانه و  نمایش و  های  اجرای  با  بدبین  بین و 

های ذهن و مغز و ارتباط ها نهادینه شد. پژوهشگر در بخشی از بسته تدوین شده تلاش کرد که با استفاده از آموزهایفای نقش در آن
آموزان کمک کند تا به یادگیری عمیق دست پیدا کنند. در این برنامه سعی بر آن بود که  های شناختی مختلف، به دانشآن با مؤلفه

های پیرامون ذهن و مغز را فراگیرند.در ابتدا با ساختار ظاهری و عملکرد یافته  ،آموزان هم در سطح دانش و هم در سطح مهارتدانش
افتد تا بتوانند از این  مغز اتفاق می  گسترده و پیچیده  های مختلف مغز خود تا حدودی آشنا شدند تا بدانند یادگیری چگونه در شبکهلوب 

 های صحیح یادگیری آشنا شوند.رهگذر با روش
علاوه بر طلبید.  ها برای آزمودنی زمانی را میافزاری بود که یادگیری نحوه استفاده از آنابزار مورد استفاده در پژوهش حاضر، نرم

نیز مانع سنجش    مدت یطولانگیرد، عدم امکان انجام مطالعات پیگیری  با سرعت صورت نمی  متغیرهای پژوهشتغییرات    ازآنجاکه،آن
شد.  درازمدت  در  برنامه  این  آزمودنیاثربخشی  حاضر،  پژوهش  نمونهدر  روش  با  موضوع ها  این  که  شدند  انتخاب  دسترس  در  گیری 

شود، برای افزایش اعتبار پژوهش  کند. به پژوهشگران دیگر پیشنهاد میدهی نتایج به جامعه موردنظر را با محدودیت مواجه میتعمیم
گیری تصادفی و طراحی مرحله پیگیری برای بررسی ماندگاری اثربخشی در  تر در صورت امکان از نمونهخود و دستیابی به نتایج دقیق 

 فواصل زمانی مختلف استفاده کنند.
 

 
1. Efklides 
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 سپاسگزاری 
پور  و جناب آقای دکتر اسماعیل سعدی فریبرز درتاج جناب آقای دکتر دانشگاه علامه طباطبائی د گرانقدریت ابا سپاس و تقدیر ویژه از اس 

های ارزنده و سازنده خود را بر من ارزانی داشته و از هیچ کوششی در این زمینه دریغ که در مراحل مختلف این پژوهش، راهنمایی
که با مشاوره و نظارت   ابوطالب سعادتی عضو هیئت علمی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران  دکتر  جناب آقای از    همچنین  و   ننمودند

 .دقیق بر پژوهش مرا یاری نمودند، تشکر ویژه دارم
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Objective: In today's era, one of the main concerns of educational systems is students' 

achievement of deep and meaningful learning. In this regard, this research was conducted 

with the aim of investigating the relationship between the cognitive activation and 

cognitive learning strategies with the role of mediating of Academic Self-Efficacy and 

achievement emotions among students. 

Methods: In terms of its fundamental objective and in terms of the data collection 

method, the present study was a descriptive correlational study, specifically a structural 

equation modeling study. The statistical population of the study included all students of 

Lorestan University in the academic year 2022-2023, totaling 4439 people, of whom 400 

people were selected as the sample size through a random cluster phased approach. In the 

present study, the questionnaires of motivational strategies for learning by Pintrich et al. 

(1991), cognitive activation by Fawth et al. (2014), academic self-efficacy by Patrick et 

al. (1997), and emotions of achievement by Pekran et al. (2005) were used to collect 

information. Data analysis was performed using structural equation modeling and using 

Spss-26 and Amos-24 software. 

Results: The findings of the present study showed that cognitive activation has a direct 

and significant effect on cognitive strategies in learning (P<0.01). Also, the variables of 

academic self-efficacy and emotions of achievement also have a direct and significant 

effect on cognitive strategies in learning (P<0.01). In addition, cognitive activation 

indirectly through academic self-efficacy and emotions of achievement has a significant 

effect on cognitive strategies in students' learning (P<0.05) . 

Conclusions: Based on the findings of the present study, it can be concluded that by 

applying cognitive activation through academic self-efficacy and emotions of 

achievement in educational environments, cognitive strategies among students' learning 

can be improved. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

One of the innate and influential factors with learning is learning strategies. Learning 

strategies include providing a space for discourse, questioning, critical thinking, and 

problem solving that challenges learners' experiences and thought processes (Fauth, 

Decristan, Rieser, Klieme & Büttner, 2014;  Liu, Zhang & Tang, 2024). Deep learning 

strategies lead students to positive academic outcomes such as success and high level 

achievement; while superficial strategies predict success and low-level achievement in 

students (Yang & Ogata, 2023; Asikainen, Nieminen, Häsä & Katajavuori, 2022). 

One of the effective factors in the effective use of learning strategies and improving the 

learning rate of learners is cognitive activation. Cognitive activation is considered an 

educational practice that encourages students to participate in constructive and higher-level 

thinking, and as a result, develops and creates comprehensive knowledge bases related to 

educational content among students (Sigurjónsson, Sigurðardóttir, Gísladóttir & van 

Bommel, 2022). Cognitive activation can create a supportive learning environment in the 

classroom so that students are more motivated and efficient to apply learning strategies and 

do academic activities (Avishai, Brewer, Mendel, & Sheeran, 2023). 

In this regard, cognitive activation shows its effects on students' learning strategies by 

using learners' self-efficacy beliefs and achievement emotions (Ekatushabe, 

Nsanganwimana, Muwonge & Ssenyonga, 2021). Therefore, it can be said that cognitive 

activation improves students' learning strategies by influencing students' self-efficacy in 

learning, which is considered a vital factor for improving students' performance. In addition, 

research results have shown that self-efficacy mediates the relationship between cognitive 

activation and students' learning strategies (Ekatushabe, Nsanganwimana, Muwonge & 

Ssenyonga, 2021; Teig, Scherer & Nilsen,  2019). Also, there are several research findings 

that specifically support the relationship between cognitive activation educational 

strategies, learners' perceptual control, achievement emotions and learning strategies, and 

the above factors are considered as strong predictors of students' learning strategies (Li, Liu, 

Zhang & Liu, 2021; Obergriesser & Stoeger, 2020; You & Kang, 2014). 

This research seeks to answer this question after examining the relationship between 

cognitive activation and cognitive learning strategies as a hypothesis; Does academic self-

efficacy and achievement emotions play a mediating role in this relationship? 

 

2. Materials and Methods 

The present research method is basic in terms of purpose and correlational in terms of data 

collection.  The statistical population of this research was male and female students studying 

in the academic year of 2022-2023. The sampling method is cluster randomly sampling. 

400 students studying of  Lorestan University were prepared to complete the forms. SPSS-

26 and AMOS-24 software have been used to model structural equations, examine the 

mediating role and analyze data. The tools used in this research are motivational strategies 

for learning Pintrich & et al (1991) questionnaire, cognitive activation Fauth & et al (2014) 

questionnaire, academic self-efficacy Patrick & et al (1997) questionnaire, achievement 

emotions Pakran & et al (2005) questionnaire. 
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3. Results 

Table 1. Correlation Values between Research Variables 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 

1. Cognitive Activation 1       

2. Enjoyment 0.338** 1      

3. Boredom 0.240** 0.469** 1     

4. academic self-efficacy 0.390** 0.231** 0.282** 1    

5. Elaboration 0.368** 0.276** 0.219** 0.344** 1   

6. Organization 0.384** 0.207** 0.274** 0.369** 0.479** 1  

7. Rehearsal 0.440** 0.204** 0.280** 0.352** 0.532** 0.558** 1 

**:P >0.01        
 

According to the values obtained in Table 1, the research first hypothesis is confirmed. 
 

Table 2. Fit indices of the proposed model and the final research 

Fit indices Recommended amount Factor analysis model fit result 

X2/df 1-3 2.118 Desirable 

CFI 0.90≥ 0.94 Desirable 

AGFI 0.90≥ 0.92 Desirable 

GFI 0.90≥ 0.95 Desirable 

IFI 0.90≥ 0.93 Desirable 

TLI 0.90≥ 0.96 Desirable 

RMSEA 0.08< 0.069 Desirable 
 

The comparison of the indicators in Table 2 indicates a very good fit of the data with the 

proposed research model. 
 

Table 4. Direct and indirect coefficients in the research model 

Variable Direct Effects Indirect Effects Total Effects 

cognitive activation- cognitive strategies 0.41 - 0.41 

academic self-efficacy- cognitive strategies 0.31 - 0.31 

achievement emotions- cognitive strategies 0.23 - 0.23 

cognitive activation- academic self-efficacy- 

cognitive strategies 
- 8.99 49.99 

cognitive activation- achievement emotions- 

cognitive strategies 
- 5.75 28.75 

 

As can be seen in Table 4, the variables of cognitive activation, academic self-efficacy 

and achievement emotions had a direct and significant effect on cognitive strategies in 

learning (P<0.01). In addition, the cognitive activation variable has an indirect and 

significant effect on cognitive strategies in learning through the mediation of academic self-

efficacy and achievement emotions (P<0.01). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present research was conducted with the aim of investigating the relationship between 

the cognitive activation and cognitive learning strategies with the mediating role of 

academic self-efficacy and achievement emotions in students.  The results of the present 

study indicated that cognitive activation, academic self-efficacy and achievement emotions 

have a direct and significant effect on cognitive strategies in learning; also, the results 

showed that cognitive activation through academic self-efficacy and achievement emotions 

has an indirect and significant effect on cognitive strategies in learning. As the results of 
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the research showed, the direct paths in the research model were significant, and the indirect 

paths of cognitive activation and learning cognitive strategies through the mediating role of 

academic self-efficacy and achievement emotions were also significant. Also, part of the 

results of the present study showed that the mediating role of academic self-efficacy in the 

relationship between cognitive activation and cognitive strategies in learning was 

confirmed. In explaining the obtained findings, it can be said that cognitive activation by 

increasing the level of participation of learners in the educational environment leads to the 

improvement of their academic self-efficacy, and this in turn leads to the choice of more 

complex cognitive learning strategies by students.  In another part of the research, the role 

of emotional mediating in the relationship between cognitive activation and cognitive 

strategies was discussed. In the explanation of this finding, it can be stated that if cognitive 

activation is provided at an optimal level and the learner experiences the excitement of 

achievement, this will lead to the selection of a more complex cognitive learning strategies, 

and on the other hand, if there is no cognitive activation at an appropriate level, it will lead 

to It leads to the experience of the excitement of achievement like Boredom in the learner, 

and following this, the possibility of choosing a more superficial cognitive learning strategy 

increases. This results indicates the mediating role of academic self-efficacy and 

achievement emotions in the relationship.   
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یادگیری، شناختی    راهبردهای 
شناختی،  فعال سازی 

تحصیلی،   خودکارآمدی 

 پیشرفت.های هیجان 

ار  و معناد  قیعم  یریادگیبه    جویاندانش   یابیدستهای آموزشی  های اصلی نظامدر عصر حاضر، یکی از دغدغه   هدف: 

  ی شناخت  یریادگی  یو راهبردها  یشناخت   یسازفعال   نیباست. در همین راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه  
 شد.  انجام شرفتیپ  هایجانیو ه ی تحصیلیخودکارآمد یگری انجیبا نقش م
 طوربه ها، توصیفی از نوع همبستگی و  پژوهش حاضر از نظر هدف بنیادی و از نظر نحوه گردآوری داده  روش: 

دانشگاه لرستان در سال    انیدانشجو  هیشامل کلیابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش  خاص از نوع مدل
  عنوان به نفر    400ای تعداد  مرحله ایتصادفی خوشه   صورت به نفر بود که    4439به تعداد    1401-1402ی  لیتحص 

های راهبردهای انگیزشی برای  حجم نمونه انتخاب شد. در پژوهش حاضر برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه
(، خودکارآمدی تحصیلی پاتریک  2014سازی شناختی فاوث و همکاران )(، فعال1991یادگیری پینتریچ و همکاران )

ها با استفاده از روش  ( استفاده شد. تحلیل داده 2005های پیشرفت پکران و همکاران )( و هیجان 1997و همکاران ) 
 انجام گرفت.  Amos-24و  Spss-26افزارهای یابی معادلات ساختاری و استفاده از نرممدل

داری بر راهبردهای شناختی  سازی شناختی اثر مستقیم و معنیکه فعال های پژوهش حاضر نشان داد  یافته  ها: یافته

های پیشرفت نیز اثر مستقیم و  (. همچنین، متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و هیجانP<01/0)در یادگیری دارد  

غیرمستقیم   طوربه سازی شناختی  (. علاوه بر این، فعال P<01/0) داری بر راهبردهای شناختی در یادگیری دارند  معنی
داری بر راهبردهای شناختی در یادگیری دانشجویان  های پیشرفت اثر معنیاز طریق خودکارآمدی تحصیلی و هیجان 

 (.P<05/0)دارد 

سازی شناختی از طریق  با کاربرد فعالگرفت که    جهینت  توانی پژوهش حاضر م  یهاافته یبر اساس    گیری: نتیجه 

هیجان و  تحصیلی  محیطهای  خودکارآمدی  در  میپیشرفت  آموزشی  یادگیری  های  در  شناختی  راهبردهای  توان 
 دانشجویان را ارتقاء بخشید.

 
 
 
 

در یادگیری    راهبردهای شناختی  و  سازی شناختیرابطه بین فعالبررسی  (.  1403)  محمد،  نژاد حاتمیو    ، لو، محبوبهصنم فرد، داود، گلاله، کاظمیعزت، پورقدم  :استناد

میانجی   نقش  و  خودکارآمدیبا  دانشجویان  پیشرفت  هایهیجان  تحصیلی  یادگیریر  .در  در  شناختی    . 113-95(،  23)12  ، اهبردهای 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2024.29444.2696 
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 . مقدمه 1
ها و دستاوردهای بشری  های زندگی انسان در طول تاریخ بوده و تمام پیشرفتترین پایههای اصلی و مهمیادگیری، یکی از دغدغه

بهبود عملکرد تحصیلی یادگیرندگان، هدف اساسی   منظوربهبر یادگیری    مؤثر شناخت عوامل    .نیز محصول همین یادگیری است
  تازگیبه شد توانایی یادگیری تابعی از میزان هوش و استعداد افراد است،  گذشته که تصور می  برخلاف های تربیتی است.  پژوهش

عوامل ذاتی هوش و استعداد یادگیری، عوامل غیرذاتی نیز در این حیطه    کنندهتعیین این نظریه بیان شده است که با وجود نقش  
ی  ها راهبرد  با یادگیری، راهبردهای یادگیری است. تأثیرگذار(. یکی از عوامل غیرذاتی و 2023، 1شوند )چان و دای مهم قلمداد می

 فکری  فرایندهای  وتجارب    است که برای گفتمان، پرسشگری، تفکر انتقادی و حل مسئله    ییشامل فراهم نمودن فضایادگیری  
باتنرفاوث، دی)کشد  را به چالش مییادگیرندگان   ارائه    در واقع،  .(2024  ،3لیو، ژانگ و تانگ ؛  2014  ،2کریستن، ریزر، کلایم و 
تسهیل در کاربرد راهبردهای یادگیری شناختی    باعث  آموزش   فرآیندول  طدر  صورت شناختی به یادگیرندگان  برانگیز بهتجارب چالش

  بهتر   درك  با   دانشجویان  . اغلب(2024،  4دارهن جاب و مورلی)  شودها میدر بین آن  دهیسازمانبسط و  یعنی مرور ذهنی،    مؤثر 
 در  مهمی عامل  که  اکتسابی  موارد  از  یکی  گفت  توانمی  بنابراین  بخشند،  بهبود  را  خود  تحصیلی  عملکرد  توانندمی  یادگیری  فرایند

 مطالعه  است. راهبردهای  آنها در فرآیند یادگیری  از  استفاده  و  یادگیری  و  مطالعه  راهبردهای  با   آشنایی   باشد،می  تحصیلی  پیشرفت
 قرار   توجه  مورد  اطلاعات  آنها  وسیلهبه  که  است  هاییروش  از   ایمجموعه  و  ذهنی  درونی  فرایندهای  شناخت  شامل  یادگیری،  و

 شوند  فراخوانده  حافظه  از  نیاز  صورت  در  تا  گردندمی   ذخیره  حافظه  در  و  شوندمی  تبدیل  های معناداررمز  به  و  شده  درك  و  گیردمی
یادگیرندگان مورد استفاده قرار    وسیلهبه که    دارنظام یک فرایند    عنوانبه این راهبردها  (.  1398گیرند )سیف،    قرار  استفاده   مورد  و

رفتارها و عملکردها در طول    کارگیری بعضی ازگردد و شامل به، باعث درك عمیق و وسیع از مطالب خوانده شده، میگیردمی
های گذشته،  در طول دهه .  است   هامهارتسازی دانش جدید در حافظه و ارتقای  یادگیری با هدف کسب اطلاعات بیشتر و ذخیره

کرده محققان تلاش  از  تا  بسیاری  راهبردهایاند  که  دهند  بالا   نشان  یا سطح  عمقی  یادگیری سطح  با    یمثبت  طوربه   یادگیری 
آموزان را به پیامدهای مثبت تحصیلی مانند بنابراین، راهبردهای یادگیری عمقی دانش  ؛( 2024،  5آتیسآموزان مرتبط است )دانش

می بالا  پیشرفت سطح  و  حالیموفقیت  در  پیشرسانند؛  راهبردهای سطحی  در  که  پایین  پیشرفت سطح  و  موفقیت  کننده  بینی 
اند که  ها عموماً نشان داده(. نتایج پژوهش2022،  7؛ آسکانین، نایمینن، هاسا و کاتاجاووری 2023،  6آموزان است )یانگ و اوگاتا دانش

های یادگیری خود به کنند، در فعالیتشان از راهبردهای شناختی و فراشناختی سطح بالا استفاده مییادگیرندگانی که در یادگیری
لوس  گریگوریو، دی-هرناندز، مارتینز-؛ ریایس، خیمنز2023، 8یابند )آنتونایسامی و سینگ موفقیت تحصیلی سطح بالایی دست می

ها آموزان این مهارتدانش  در واقع زمانی که  .یابدها ارتقاء میو همچنین توانایی حل مسئله در آن   (2023،  9سانتوس، گالینا و توماس 
برحسب  ، گیرند کار راهبردهای مناسب یادگیری را در حل مسئله به، طور هدفمند با موضوع برخورد کنند توانند بهمی آموزندرا می

 (. 1397آذر و کیهان،  ن)قاسمی قشلاق، سپهریا   طور مؤثری مسائل را حل کنند  ضرورت راهبردهای خود را تغییر دهند و در نتیجه به
عوامل   از  استفاده    مؤثر یکی  یادگیری  مؤثردر  میزان  ارتقاء  و  یادگیری  راهبردهای  فعال   از  است. فراگیران،  شناختی    سازی 

تشویق   سازنده و سطح بالاتر  اتتفکربه مشارکت در  آموزان را  که دانش  شودقلمداد میسازی شناختی به یک تمرین آموزشی  فعال
نتیجه  کندمی در  ایجاد  توسعه  باعث  و  محتواجامع    هایپایگاه  و  با  مرتبط  و  آموزشیدانش  دانش  ی  میان  میدر  شود  آموزان 

ها نشان داده است که  (. نتایج پژوهش 2009،  11؛ کلایم، پائولی و روزیر 2022،  10بومل )سیگورجانسون، سیگورتایر، جیستایر و ون
ارتقاء سواد ریاضی دانشفعال با عملکرد    صورتبه ( و  2021،  12شود )لی، لیو، ژانگ و لیو آموزان میسازی شناختی باعث  مثبتی 
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آموزان  رود که به دانشدر یادگیری ریاضیات، از معلمان انتظار می(. 2021، 1آموزان ارتباط دارد )ژانگ، وانگ و یانگ ریاضی دانش
، 2)هیبرت و گروسهای دنیای واقعی ارتباط برقرار کنند  ها و مثالها، ایدهمفهومی و حقایق ریاضی، رویهکمک کنند تا بین درك  

)ریوت   آموزان دارند. برای دستیابی به این هدف، معلمان نیاز به معرفی مفاهیم جدید بر اساس دانش یا تجربیات قبلی دانش( 2007
  دانش قبلی یا ارتباط با حقایق ریاضی برای درك مفهوم ریاضی   ر آموزان نه تنها بدر این شرایط، دانش (. در واقع،  2008،  3و کراجیک 

کمک    آنان  به درك مفهومی  استفاده از این روش   کنند که ممکن است، بلکه بر عملکرد و پردازش شناختی نیز تکیه میدارند  تأکید
آموزان دانش  از یادگیریسازی شناختی  د که فعالنکنتأیید می  طورکلیبهقبلی    هاینتایج پژوهش   .( 2007)هیبرت و گروس،    کند

سازی  فعالبنابراین،    ؛شودآموزان می دانشدر فرآیند یادگیری  منجر به ایجاد علاقه و افزایش اطمینان به خود  کند و  می  حمایت
 کارگیریبه  بیشتری برای  و کارآمدی  انگیزهآموزان  تواند یک محیط یادگیری حمایتی را در کلاس ایجاد کند تا دانششناختی می
(. همچنین، نتایج پژوهش  2023،  4های تحصیلی داشته باشند )آویشای، بروئر، ماندل و شیران و انجام فعالیتیادگیری    راهبردهای
شود. سازی شناختی باعث گسترش و تسهیل در کاربرد راهبردهای شناختی در یادگیری می ( نشان داد که فعال2014)  5یو و کانگ 

توانند راهبردهای  سازی شناختی می نکته اساسی در آموزش و یادگیری این است که یادگیرندگان در فرآیند یادگیری با کمک فعال
 (. 2021های شناختی خود را بهبود بخشند )لی و همکاران، برای یادگیری خود را انتخاب کنند و قابلیت مؤثر

باورهای خودکارآمدی را با استفاده از    آموزانخود بر راهبردهای یادگیری دانش  اتسازی شناختی تأثیرفعالدر همین راستا،  
 های)هیجان  پیشرفت  هایی معین( و هیجاندر یک حیطه  هاانجام فعالیت  ی شایستگییادگیرندگان )باورهای یادگیرندگان درباره

فعالیتتجربه در  آموزشی شده  آن-های  برآیندهای  یا  لذت(  یادگیری  و  مانند خستگی  نسگانویمانا،    کند می  نمایانها  )اکاتوشابی، 
یادگیرندگانی که معتقدند توانا هستند، از راهبردهای شناختی و فراشناختی و نیز درگیری شناختی  .  ( 2021،  6موونگی و سسینیوانگا
کنند و در مقایسه با کسانی که برای انجام تکلیف به توانایی خود اعتماد ندارند پایداری و درگیری رفتاری  بیشتری استفاده می

های تحصیلی در زمینه  (درگیری عاطفی)دهند و به احتمال بیشتری دچار احساسات مثبت مانند غرور و شادی  بیشتری نشان می 
پایین  می با سطوح  افرادی  مقابل،  در  تجربه میشوند.  بیشتر  را  افسردگی  یا  اضطراب  مانند  منفی  احساسات   دکننخودکارآمدی، 

  راهبردهای  کارگیریبه  برایهایی  آموزان فرصتکه برای دانشصورتی  درواقع،    در  (.1399و درتاج،   ر)جوادی علمی، اسدزاده، دلاو
ها را در اختیارشان قرار دهند، آن  یهایمستقیماً پیشنهاد   منتظر بمانند افراد دیگر   جای اینکهبه   ،فراهم شوددر مواجهه با مسائل    مؤثر 

لذت    داشته و از یادگیری بیشتر در مورد آن  طمینان به خود و کارآمدیدر مورد دانش خود در آن حوزه احساس ا  زیادیاحتمال   به
استفاده از راهبردهای    برایمنابع شناختی خود را  بیشتر  سازد تا  آموزان را قادر میخواهند برد. چنین تجارب مؤثر و مثبتی دانش

شود )موونگه، بالاتر می  پیشرفت سطحبه    نجرکاربرد مؤثر راهبردهای یادگیری مکنند و به نوبه خود  گذاری  یادگیری مؤثر سرمایه 
لیم، لاو، نیه2013،  8حمد، وندراف، کیپرر و مینارتآ؛  2019،  7اسچیفل، سنیوهگا و کیبیدی  توان گفت بنابراین، می  ؛(2008،  9؛ 

یک عامل حیاتی برای بهبود عملکرد    عنوانبهآموزان در یادگیری که  خودکارآمدی دانش  بر  تأثیر سازی شناختی از طریق  فعال
ها نشان  نتایج پژوهشعلاوه بر این،    شود.آموزان میشود، باعث ارتقاء راهبردهای یادگیری دانشیادگیرندگان در نظر گرفته می

کند )اکاتوشابی و  گری میآموزان را واسطه سازی شناختی و راهبردهای یادگیری دانشداده است که خودکارآمدی رابطه بین فعال
  میان ارتباط  از  طور مشخص  های پژوهشی متعددی وجود دارد که به یافتههمچنین،    (.2019،  10؛ تایگ، شرر و نیلسن2021همکاران،  

کنند حمایت میو راهبردهای یادگیری    پیشرفت  های، هیجانگانسازی شناختی، کنترل ادراکی یادگیرندراهبردهای آموزشی فعال
؛  2021،)لی و همکاران   شوندآموزان در نظر گرفته می های قوی راهبردهای یادگیری دانشبینی کنندهپیش  عنوانبه و عوامل فوق 

 (. 2014نگ، ا؛ یو و ک11،2020و استوجر  سریاوبرگر
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، 1)لازاریدس و بوچهولز  از یادگیری  آموزانلذت دانشو  (  1202،  و همکاران  طور مثبتی با خودکارآمدی )لیسازی شناختی بهفعال
گانی یادگیرندنشان داد  (2021) 3لازاریدس و راوفلدر . نتایج مطالعه ( رابطه دارد2017، 2ین ویندلا چو ا ندرگاستی، پردل؛ کانت2019

لذت  هایی از قبیل  تجربه هیجان  به  جرها منکنند، کنترل ادراکی آندر سطح بالایی دریافت می  را  سازی شناختیآموزش فعال  که
های بین ارزیابی  مطالعات بسیاری از رابطه.  کنندهای تحصیلی تجربه میشده و خستگی کمتری را در انجام فعالیت یادگیری  فرآیند  از  

-، درمیتزاکی، افکلیدز و لئون؛ چتزیستاماتیو2013حمد و همکاران،  آ)  اندکردهحمایت  ها و کاربرد راهبرد یادگیری  کنترلی یادگیرنده
کوارکوندا 2015،  4اری د و  سیونگا  مووانگ،  وانگ 2018،  5؛  و  لیو  نگ،  می(  2015،  6؛  به   دهندنشان  یادگیرندگان  مداوم که  طور 

 برانگیزمثال، تکالیف یادگیری چالش  عنوانبهدهند.  شده تطابق میراهبردهای یادگیری خود را بر مبنای نیازهای تکلیفی ادراك
گذاری که تکالیف دشوار به سرمایه حالی  در  شود،میبه سمت استفاده از راهبردهای یادگیری عمقی و کارآمد    باعث گرایش افراد 

شود.  در میان یادگیرندگان میو کمتر مؤثر )مرور ذهنی(    سطحیهای شناختی همراه با کاربرد رویکردهای یادگیری  محدود بر تلاش 
 دهیسازمان  و  بسط  از قبیلکاربرد رویکردهای یادگیری شناختی    که   نشان داد(  2017)  و همکاران شده توسط موانگه  بررسی انجام

باره رابطه  در نتایج نیز همین  و ها همخوانی داشتبه طرز چشمگیر و مثبتی با خودکارآمدی آن در میان یادگیرندگان  نقادانه تفکر و 
ها نشان داده  همچنین، نتایج پژوهش  (.2024،  7فریدمن -ه است )گروبر و کوراهاشیشد  مشاهده  راهبردهای شناختی خودکارآمدی و  

)مانند لذت(یادگیرند  پیشرفت  هایهیجاناست که   استفاده آنو    گان  یادگیری مورد  نیز  ها در فعالیتراهبردهای  های تحصیلی 
ارتباط بین خستگی و استفاده از    .(2006؛ پکران،  2020)اوبرگریسر و استوجر،    مثبت و معناداری به هم مرتبط هستند   صورتبه

( نشان داد  2016)  8، دنیلز و کلاسن یتز  پژوهش  ، نتایجمثالعنوان بهبه نوع راهبرد یادگیری بستگی دارد.    نیز  راهبردهای یادگیری
در   عمقی  طورکلی سطوح بالای خستگی با کاربرد بیشتر راهبردهای یادگیری سطحی و کاربرد کمتر راهبردهای یادگیریکه به 
دادند که هیجان  (2023)  9در همین راستا، هان و جینگ   . است  ارتباط یادگیری خودتنظیمی نشان  در  پیشرفت نقش مهم  های 
کنند، بر  ها و استانداردهای عملکردی خود ایجاد میهایی که افراد درباره هدف، ارزیابیدیگرعبارتبهکنند.  آموزان بازی میدانش

های پکران، گوئتز، دانیلس  پژوهش   گذارد. همچنین، نتایجمی  تأثیرها  ها و به دنبال آن بر رویکردهای یادگیری آنهای آنهیجان
های پیشرفت و ( شواهد تجربی را مبنی بر ارتباط بین هیجان2021و پکران )  11( و پوتواین، اشمیتز، وود2010)  10و استوپینسکی 

های مثبتی از قبیل لذت به استفاده از  ها نشان داد که هیجاناند. نتایج پژوهش آنرفتارهای یادگیری خودتنظیم به دست آورده
( نیز نشان داد  2022این، نتایج پژوهش اکاتوشابی و همکاران ). علاوه بر شودتر در یادگیری منجر میراهبردهای یادگیری پیچیده

سازی شناختی و راهبردهای یادگیری نقش میانجی دارند و راهبردهای یادگیری فراگیران  های پیشرفت در رابطه بین فعالکه هیجان
 دهند. قرار می تأثیررا تحت 

های پیشرفت در رابطه میانجی خودکارآمدی تحصیلی و هیجان های مورد بحث به صورت مجزا نقش  در مجموع نتایج پژوهش 
درباره نقش میانجی   کهازآنجاییدهند؛ بنابراین،  سازی شناختی با راهبردهای شناختی در یادگیری را نشان میبین متغیرهای فعال

سازی شناختی بر راهبردهای شناختی در یادگیری  فعال  تأثیرهای پیشرفت در رابطه یا  متغیرهای خودکارآمدی تحصیلی و هیجان
توان کارآمدی هایی انجام شده بود، لذا، با بررسی همزمان این متغیرها در قالب یک مدل میجداگانه پژوهش  صورتبه دانشجویان  

پیش در  آنها  دنبال نسبی  به  حاضر  پژوهش  بنابراین،  نمود؛  ارزیابی  بهتر  را  دانشجویان  یادگیری  در  شناختی  راهبردهای  بینی 
بینی بهتری از راهبردهای توانند پیشاست که آیا متغیرهای یاد شده در قالب مدل مفهومی ارائه شده، می  سؤالاسخگویی به این  پ

شناختی در یادگیری دانشجویان را ارائه نمایند یا خیر؟ در پژوهش حاضر، با الهام از نظریه یادگیری خودتنظیمی و نظریه کنترل و  
های آموزشی و تأکید بر نظریه  های نظری در موقعیتیکی از پراستنادترین دیدگاه  عنوانبههای تحصیلی یا پیشرفت  ارزش هیجان
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بر  مؤثرهای مفهومی شناختی و انگیزشی بندی روزترین صورتگرایی به مثابه بههای سازندهاجتماعی یادگیری و دیدگاه–شناختی  
بعد شناختی عملکرد افراد، به تدوین مدل پژوهش پرداخته شده و پس از    عنوانبه راهبردهای شناختی در یادگیری دانشجویان  

گیرند. همچنین، از لحاظ کاربردی  بررسی روابط بین متغیرها، ضرایب مسیر برآورد و در نهایت روابط و ضرایب مورد ارزیابی قرار می
می فعالانتظار  متغیرهای  از  هریک  سهم  ساختن  آشکار  با  حاضر  پژوهش  نتایج  و  رود  تحصیلی  خودکارآمدی  شناختی،  سازی 

های آموزشی اندرکاران نظامفیدی را در اختیار معلمان، دستآموزان، اطلاعات مهای پیشرفت در راهبردهای یادگیری دانشهیجان
های آموزان به موفقیتها را طوری تدارك ببینند که دانشریزان درسی و آموزشی( و مدارس قرار دهد تا شرایط و موقعیت)برنامه

است که آیا متغیرهای خودکارآمدی   سؤال مشخص پژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به این    طوربه تحصیلی بیشتری نائل شوند.  
سازی شناختی و راهبردهای یادگیری نقش میانجی دارند؟ بر این اساس مدل  های پیشرفت در رابطه بین فعالتحصیلی و هیجان

 زیر است:  صورتبهشود، های قبلی مشتق میمفهومی پژوهش حاضر که از پیشینه نظری و پژوهش
 

 

 مدل مفهومی پژوهش  .1 شکل

 

 . روش پژوهش 2
بنیادی و از نظر نحوه گردآوری داده یابی  خاص مدل  طوربه ها، توصیفی از نوع همبستگی و  روش پژوهش حاضر از نظر هدف 

پژوهش شامل کلیه دانشجویان کارشناسی مشغول به تحصیل در نیمسال دوم سال تحصیلی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری 
به تعداد    1401- 1402 بود.  4439دانشگاه لرستان  پژوهش حاضر    نفر  احتمالی    برایدر  بهتر مدل و جبران ریزش  افراد برآورد 

 موردنیازکننده به ازای هر نشانگر، لذا حجم نمونه  شرکت  15( مبنی بر وجود حداقل  2002استیونس )  قاعدهبهبا توجه    ،کنندهشرکت
پرسشنامه وارد تحلیل نهایی شد. نمونه   371،  نشدهتکمیلهای  نفر برآورد گردید. پس از حذف پرسشنامه  400در پژوهش حاضر  

زهای لازم از  ها، پس از کسب مجوای انتخاب شد. برای گردآوری دادهای مرحلهگیری تصادفی خوشهمورد نظر به روش نمونه
حقوق  شمردن  محترم  و  پژوهش  در  شرکت  آزادی  جمله  از  اخلاقی  ملاحظات  رعایت  با  و  لرستان  دانشگاه  پژوهشی  معاونت 

نمونهشرکت واحدهای  از  استفاده  با  مرحله  در سه  دانشجویان  دانشکدهکنندگان،  اول،  مرحله  )واحد  مختلف  دانشگاه  گیری  های 
های درسی( انتخاب شدند؛ به این صورت که نمونه  های هر دانشکده و واحد مرحله سوم، کلاسلرستان، واحد مرحله دوم، رشته

های شیمی و  های روانشناسی و علوم تربیتی(، از دانشکده علوم پایه )رشتهادبیات و علوم انسانی )رشتهدانشکده  پژوهش حاضر از  
های مدیریت مدیریت و اقتصاد )رشته  دانشکدهو عمران(، از    های مهندسی کامپیوترریاضی(، از دانشکده فنی و مهندسی )رشته

)رشته  طبیعی  منابع  و  دانشکده کشاورزی  از  و حسابداری(،  گیاهبازرگانی  دامپزشکی های  دانشکده  از  و  طبیعی(  منابع  و  پزشکی 
اجرا  )رشته روش  شدند.  انتخاب  دامپزشکی(  پایه  علوم  و  درمانگاهی  علوم  و    صورتبههای  بود  خود پرسشنامهفردی  توسط  ها 

افزار های آماری از روش همبستگی پیرسون با نرمتوصیف داده  منظوربهشد.  آوری  توزیع و جمع  ان در مدت زمان یک ماه پژوهشگر
Spss-26    24افزار  یابی معادلات ساختاری در نرمبرازش مدل مورد مطالعه پژوهش از روش مدل  منظوربه و  Amos-    استفاده

 ها از ابزارهای زیر استفاده گردید:آوری دادهگرد منظوربهشد. در پژوهش حاضر 
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 یری مقیاس راهبردهای شناختی در یادگ .1

-، اسمیت، گارسیا و مکپینتریچ   1پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیریبرای سنجش راهبردهای شناختی در یادگیری از  
( دارای  1991کیجی  مقیاس  این  است.  استفاده شده  سه    81(  و  )  مؤلفهگویه  و    مؤلفهگویه(،    31انگیزش  شناختی  راهبردهای 

گویه( است. در پژوهش حاضر برای   19راهبردهای یادگیری مربوط به مدیریت منابع )  مؤلفهگویه( و    31فراشناختی یادگیری )
گیری راهبردهای شناختی در یادگیری از  گیری راهبردهای شناختی در برای اندازهگیری راهبردهای شناختی در برای اندازهاندازه

گویه استفاده شد. این مقیاس در طیف    4دهی دارای  گویه و سازمان  6گویه، بسط دارای    4های مرور ذهنی دارای  خرده مقیاس 
شده است. حداقل و حداکثر نمرات مقیاس راهبردهای گذاری  ( نمره7تا کاملاً موافقم =  1ای )از موافق نیستم =درجه  7لیکرت  

( برای تعیین روایی پرسشنامه راهبردهای انگیزشی برای یادگیری  1991است. پینتریچ و همکاران )  98تا  14شناختی در یادگیری 
گیری انگیزش و راهبردهای یادگیری دانشجویان است. پایایی این پرسشنامه  نشان دادند که این پرسشنامه ابزاری روا برای اندازه

، 69/0دهی به ترتیب مقادیر  های مرور ذهنی، بسط و سازماناز روش همسانی درونی با استفاده آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 
ایران درتاج و افشاریان )  آمدهدستبه  0/ 64و    75/0 نتایج پینتریچ و شانک )1395است. در  با  ( که همسانی این 1991( همسو 

های مقیاس اند و مقدار این ضرایب به ترتیب برای خردهبا استفاده از محاسبه ضریب آلفای کرونباخ مورد استفاده قرار داده  مقیاس را
گزارش شده است. در پژوهش حاضر، ضریب آلفای کرونباخ   0/ 90و    0/ 91،  88/0دهی به ترتیب برابر با  مرور ذهنی، بسط و سازمان

گزارش شد؛ همچنین برای تعیین روایی پرسشنامه    77/0دهی  و سازمان  81/0، بسط  71/0های مرور ذهنی  برای خرده مقیاس 
های  و مقدار شاخصاستفاده شد که مدل از برازش قابل قبولی برخوردار بود    تأییدیراهبردهای شناختی در یادگیری از تحلیل عامل  

تناسب شاخص    (،NFIها شامل برازش هنجار شده )یر شاخص و مقدار سا  321/2برازش شامل کای اسکوئر بر درجه آزادی برابر با  
و مقدار    9/0( بالاتر از  CFI(، شاخص برازش تطبیقی )TLIلویس ) -(، شاخص توکرIFI(، شاخص برازش افزایشی ) RFI)  نسبی

دهند نشان میاست، مقادیر فوق    0/ 08که کمتر از    0/ 071(، برابر با  RMSEAبرآورد ) خطای میانگین مربعات  دوم ریشه شاخص
 های گردآوری شده دارد.که مدل آزمون شده برازش مناسبی با داده

 2سازی شناختی مقیاس فعال .2

  سازی شناختی فعال( استفاده شد. مقیاس  2014سازی شناختی از مقیاس فاوث و همکاران )در پژوهش حاضر برای سنجش فعال
  گویه(،   5)پشتیبانی از پیوند دانش    -1:  مؤلفههفت    گویه دارد اقتباس شده و در  37سازی شناختی که  از پرسشنامه راهبردهای فعال

برخورد با تصورات    -4(،  گویه 6آموزان )کاوش در شیوه تفکر دانش  -3(،  گویه  5آموزان )و تصورات دانش پیشین  بررسی دانش  -2
های یادگیری گویه(، فرصت  3پذیری معلمان از تدریس )درك  -6گویه(،    7معلم به عنوان تسهیل کننده ) -5گویه(،    6)  آموزاندانش
سازی گیری فعالگویه این مقیاس برای اندازه  5( از  2014. در پژوهش فاوث و همکاران )شده است  بندیطبقه  گویه(  5انگیز )چالش

شود. روایی  گذاری می= کاملاً موافقم نمره4=کاملاً مخالفم تا  1از    ایچهاردرجهشناختی استفاده شد. این مقیاس در طیف لیکرت  
گزارش شده است.  72/0( پایایی این مقیاس برابر با 2014شده و در مطالعه فاوث و همکاران ) تأییداین ابزار توسط سازندگان آن 

برای بررسی   ،آمد. همچنینبه دست    78/0مقدار آلفای کرونباخ    سازی شناختیفعالدر پژوهش حاضر برای تعیین پایایی مقیاس  
  دارای  سازی شناختیفعال  مقیاس  هایگویهروایی از تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که کلیه  

ترین  . علاوه بر این، مقدار مهمدارند  داریبوده و روی عامل مربوط به خود بار مثبت و معنی  30/0بزرگتر از    قبول   قابل  عاملی  بارهای
است و   3که مقدار آن کمتر از   416/2های برازش در مدل تحلیل عامل تأییدی شامل کای اسکوئر بر درجه آزادی برابر با  شاخص

است و در دامنه مطلوب قرار دارند   0/ 08که کمتر از    075/0(،  RMSEAبرآورد ) خطای میانگین مربعات دوم ریشه مقدار شاخص
(، TLIلویس )-(، توکرIFI(، برازش افزایشی )RFI)   تناسب نسبی  (،NFIهای برازش شامل برازش هنجار شده )و مقدار شاخص

دهند که مدل آزمون شده برازش مناسبی با در حد مطلوب قرار دارند و مقادیر فوق نشان می  0/ 9( بالاتر از  CFIبرازش تطبیقی )
 های گردآوری شده دارد.داده

 

 
1. motivational strategies for learning questionnaire 
2. Cognitive activation scale 
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 1مقیاس خودکارآمدی تحصیلی .3

پاتریک، هیکس و ریان  مقیاس خودکارآمدی تحصیلی  از  پژوهش حاضر  اندازه1997)  2در  برای  گیری خودکارآمدی تحصیلی  (، 
شان در انجام تکالیف یادگیری آموزان از شایستگیکننده ادراك دانشماده است و منعکس    5استفاده شد. این مقیاس مشتمل بر  

و   5شود. کمترین نمره در این مقیاس  ای از نوع لیکرت محاسبه می درجه  5ها در این پرسشنامه بر مبنای طیف  باشد. پاسخمی
( با 2000و همکاران )  3است. پایایی مقیاس خودکارآمدی تحصیلی توسط میگلی، ماهر، هرودا، آندرمن و فریمن  25بالاترین نمره  

آلفای کرونباخ   (  1380گزارش شده است. همچنین در داخل کشور در پژوهش حاجی یخچالی، حقیقی و شکرکن )  0/ 78روش 
گزارش شده است. علاوه   59/0و    65/0براون به ترتیب  -پایایی این مقیاس با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف اسپیرمن

 تأییدیاستفاده شده که نتایج تحلیل عامل    تأییدیبرای تعیین روایی مقیاس خودکارآمدی تحصیلی از روش تحلیل عامل    بر این، 
های برازندگی مطلوبی نیز به دست آمد. در پژوهش حاضر ها نشان داد و شاخصدر این مقیاس ارتباط بالا و مناسبی بین گویه 

همچنین برای بررسی روایی از تحلیل   دست آمد.  به  0/ 83خودکارآمدی تحصیلی مقدار آلفای کرونباخ  برای تعیین پایایی مقیاس  
های مقیاس خودکارآمدی تحصیلی دارای بارهای گویه عامل تأییدی استفاده شد. نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که کلیه  

های برازش در مدل تحلیل عامل تأییدی شامل  ترین شاخصبودند. علاوه بر این، مقادیر مهم  0/ 30ی و بالاتر از  عاملی قابل قبول
برآورد  خطای میانگین مربعات دوم ریشه است و مقدار شاخص 3که مقدار آن کمتر از  124/2کای اسکوئر بر درجه آزادی برابر با 

(RMSEA  برابر با ،)ها شامل برازش همچنین، مقدار سایر شاخصاست و در دامنه مطلوبی قرار دارند؛    08/0که کمتر از    067/0
بدست    9/0بالاتر از    (CFI(، برازش تطبیقی )TLIلویس )-(، توکرIFI(، برازش افزایشی )RFI)  تناسب نسبی  (،NFIهنجار شده )

دهند که مدل آزمون شده برازش آمد که نتایج بدست آمده حاکی از این است که مقادیر فوق در حد مطلوب قرار دارند و نشان می
 های گردآوری شده دارد.مناسبی با داده

 (SV-AEQ) 4های پیشرفتنسخه کوتاه پرسشنامه هیجان .4

 گیریاندازه هدف با چندبعدی  گزارشی  -خود ابزار یک مثابه به  را پیشرفت  های هیجان پرسشنامه (2005) پری و پکران، گوئتز

 کلاس  شامل تحصیلی پیشرفت موقعیت سه در را مختلف های پیشرفتهیجان پرسشنامه این دادند. توسعه پیشرفت هایهیجان

 و درس، پژوهش کلاس  موقعیت  سه از یک هر در پیشرفت هایهیجان پرسشنامة بنابراین، ؛سنجد امتحان می  و پژوهش درس،
 مربوط هایهیجان  مقیاس  سه شامل پیشرفتهای  هیجان کند. پرسشنامةمی گیریاندازه را متفاوت هیجان نوع هشت امتحان،

 گویه هر پیشرفت هایهیجان پرسشنامة در  .است امتحان به مربوط هایو هیجان یادگیری به مربوط های هیجان  کلاس،  به

 کلاس  به مربوط هایهیجان گذاری شده است. مقیاس = کاملاً موافق نمره5= کاملاً مخالف تا  1از  ایدرجه پنج طیف یک روی 

گویه(، شرم    12گویه(، اضطراب )  9گویه(، خشم )  9گویه(، فخر )  9گویه(، امیدواری )  8گویه و هشت زیرمقیاس لذت )  80شامل  
های مربوط به  های مربوط به یادگیری و هیجانهای هیجانگویه( است. مقیاس   11گویه( و خستگی )  12گویه(، ناامیدی )  11)

پور  کنند. در پژوهش عبداللهگیری میای مشابه از هشت نوع هیجان را اندازهگویه، مجموعه  78و    75امتحان هر کدام به ترتیب  
 در هیجانی تجارب  هشتگانه ابعاد یک از  هر برای های پیشرفت،هیجان پرسشنامه شده تجدیدنظر نسخة توسعة هدف ( با1394)

 پژوهش، قلمرو سه از یک هر  برای  ایگویه 24  بستهسه   تجمیع از شدند. گویه انتخاب  3 امتحان، و پژوهش یادگیری، قلمرو سه

درونی   همسانی ضرایب پژوهش، این یافت. در توسعه پیشرفت، هایهیجان پرسشنامه  ایماده  72کوتاه   نسخه امتحان، و یادگیری
 کلاس  به مربوط هایهیجان در مقیاس  خستگی و ناامیدی شرم، اضطراب، خشم،  فخر )غرور(، امیدواری، لذت، هایزیرمقیاس 

 فخر، امیدواری،  لذت،  هایزیرمقیاس درونی  همسانی ، ضرایب58/0و   63/0، 65/0، 55/0، 50/0، 55/0، 0/ 65 با برابر ترتیب به

، 65/0، 61/0، 0/ 54، 55/0برابر با   ترتیب به یادگیری به مربوط هایهیجان مقیاس  در خستگی و ناامیدی شرم، خشم، اضطراب،
 شرم، اضطراب، خشم، آسودگی، امیدواری، لذت، هایزیرمقیاس  و در نهایت ضرایب همسانی درونی  65/0،  0/ 66و    50/0،  60/0

و    71/0و    57/0،  65/0،  50/0،  75/0،  76/0،  55/0با   برابر ترتیب به امتحان به مربوط هایهیجان مقیاس  در و خستگی  ناامیدی
 به دست آمد.  60/0

 
1. Academic Self-Efficacy Scale 

2. Patrick, Hicks & Ryan 

3. Midgley, Maehr, Hruda, Anderman, Anderman & Freeman 

4. Achievement Emotions Questionnaire (AEQ)  
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 های پژوهشیافته. 3

اطلاعات جمعیت  تحلیل  و  که  شناختی شرکتتجزیه  داد  نشان  حاضر  پژوهش  در  )  273کنندگان  با  معادل  از   2/68نفر  درصد( 
کنندگان را دانشجویان پسر تشکیل دادند. از مجموع درصد( از شرکت   8/31نفر معادل با )  127کنندگان را دانشجویان دختر و  شرکت
درصد(   7/17نفر )  71ادبیات و علوم انسانی،  دانشکده  کنندگان از  درصد( شرکت  2/18نفر )  73کنندگان در پژوهش حاضر،  شرکت

 63درصد( از دانشکده مدیریت و اقتصاد،    16/ 2نفر )  65درصد(، از دانشکده فنی و مهندسی،    2/17)  نفر  68از دانشکده علوم پایه،  
کنندگان از دانشکده دامپزشکی بودند.  درصد( درصد شرکت  15نفر )   60درصد( از دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی و    7/15نفر از )

های  شاخص   1یابی معادلات ساختاری استفاده شد. در جدول  از مدل  آمدهدستبهاطلاعات    وتحلیلتجزیهپژوهش حاضر برای    در
 توصیفی متغیرهای پژوهش ارائه شده است. 

 

 توصیفی متغیرهای پژوهش های شاخص . 1جدول 
 کشیدگی  کجی  انحراف استاندارد  میانگین  ها مؤلفهمتغیر/

 - 427/0 - 223/0 04/1 33/3 سازی شناختی فعال

 - 589/0 - 287/0 20/1 38/2 خودکارآمدی تحصیلی 

 های پیشرفت هیجان
 - 453/0 - 264/0 19/2 81/5 لذت

 - 376/0 - 129/0 45/1 52/3 خستگی 

 شناختی در یادگیری راهبردهای 
 - 560/0 - 312/0 37/2 72/5 بسط 
 - 386/0 - 281/0 32/2 84/5 دهی سازمان

 - 682/0 - 360/0 39/2 70/5 مرور 
 

  کنندگان سازی شناختی شرکتدهد که میانگین نمرات فعال نشان میدر پژوهش    کنندگاننتایج آمار توصیفی شرکت  1در جدول  
با   لذت  SD=04/1)،  33/3برابر  نمرات  میانگین  و   )81/5،  (19 /2=SD  خستگی و   )52/3(  ،45/1=SD  نمرات میانگین  و   )

  های مؤلفه کنندگان در راهبردهای شناختی در یادگیری در  شرکت  ( و میانگین نمراتSD=20/1) ،  38/2  تحصیلی  خودکارآمدی
است. در ادامه، برای نشان دادن روابط   (SD=39/2)،  70/5( و مرور  SD=32/2، )84/5دهی  (، سازمانSD=37/2، )72/5بسط  

 آمده است. 2بین متغیرهای پژوهش، نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول 
 

 : ضریب همبستگی بین متغیرهای پژوهش 2جدول 

 

راهبردهای   هایمؤلفهسازی شناختی و خودکارآمدی تحصیلی با  شود بین متغیر فعالمشاهده می  2که در جدول    طورهمان

های لذت و خستگی متغیر هیجان  هایمؤلفه (. همچنین بین  P<01/0)شناختی در یادگیری رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  

 ( وجود دارد. P<01/0)راهبردهای شناختی در یادگیری رابطه مثبت و معناداری در سطح  هایمؤلفه پیشرفت با 
های  فرضیابی معادلات ساختاری، ابتدا پیش(، با استفاده از روش مدل2015ها و همسو با پیشنهاد کلاین )قبل از تحلیل داده

ها از آزمون  خطی چندگانه و استقلال خطاها آزمون و تأیید شدند. برای بررسی نرمال بودن دادهبهنجار چندمتغیری، خطی بودن، هم
+ بودند، فرض  2تا    -2های کجی و کشیدگی همه متغیرهای پژوهش در دامنه  استفاده شد. با توجه به اینکه آمارهکجی و کشیدگی  
( استفاده شد و  VIFخطی چندگانه، از آماره شاخص تحمل و عامل تورم واریانس )ها تأیید شد. برای بررسی همنرمال بودن داده

بنابراین مفروضه عدم    ؛بود  10( کمتر از  VIFو عامل تورم واریانس )  1/0برای همه متغیرها مقدار آماره شاخص تحمل بیشتر از  
واتسون استفاده شد و مقدار  –خطی چندگانه رعایت شده بود. همچنین، برای آزمون مفروضه استقلال خطاها از آزمون دوربین  هم

 متغیر  1 2 3 4 5 6 7

 سازی شناختی فعال 1      

 لذت 0/ 338**  1     

 خستگی  / 240**  0/ 469**  1    

 تحصیلی  خودکارآمدی 0/ 390**  0/ 231**  0/ 282**  1   

 بسط  0/ 368**  0/ 276**  0/ 219**  0/ 344**  1  

 دهی سازمان 0/ 384**  0/ 207**  0/ 274**  0/ 369**  0/ 479**  1 

 مرور  0/ 440**  0/ 204**  0/ 280**  0/ 352**  0/ 532**  0/ 558**  1
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بیانگر مفروضه    آمدهدستبهقرار داشت، مقدار    5/2تا    5/1بود و چون در دامنه    983/1به درست آمده در پژوهش حاضر برابر با  
 های برازش مدل پژوهش ارائه شده است.شاخص 3استقلال خطاها بود. همچنین، در ادامه در جدول 

 

 های برازش مدل پیشنهادی و نهایی پژوهش شاخص . 3جدول 

 

شاخص  (،  df/2X =118/2های برازندگی شامل مجذور کای نسبی )در پژوهش حاضر، شاخص  3با توجه به نتایج جدول شماره  
( تعدیل شده  برازش  ) =92/0AGFIنیکویی  برازش  نیکویی  تاکر =0GFI/ 95(، شاخص  )-(، شاخص  (،  =96/0TLIلویس 

( تطبیقی  برازش  ) =94/0CFIشاخص  افزایشی  برازندگی  شاخص   ،)93 /0IFI=  تقریب خطای  واریانس  برآورد  مجذور  و   )
(069/0RMSEA= همگی در سطح مطلوبی قرار دارند که حاکی از برازش بسیار خوب داده ) ها با الگوی پیشنهادی پژوهش

مدل    این   متغیرهای  نشان داد که   سازی معادلات ساختاریمدلدهد بررسی نتایج  مدل ساختاری پژوهش را نشان می  2شکل  است.  
 د. نکنیادگیری را تبیین می در درصد واریانس راهبردهای شناختی 45مجموع  در

 
 پژوهش مدل نهایی  . 2 شکل

 

بر اساس نتایج مدل  همچنین،    .ها داردبا داده  برازش مناسبیبررسی    نشان داد که مدل مورد   پژوهش  نتایج برآورد مدل نهایی
متغیر پژوهش،  با  فعال  نهایی  شناختی  شناختی  متغیرهای  سازی  )در  راهبردهای  خودکارآمدیβ= 41/0یادگیری   تحصیلی  (، 

(29 /0=βو هیجان )های  ( 0/ 25پیشرفت=β رابطه مثبت و قابل )پیشرفت با راهبردهای شناختی   های. همچنین هیجانردتوجهی دا  
 داشت.  و معناداری  ( رابطه مثبتβ=0/ 31یادگیری )  در  نیز با راهبردهای شناختی  تحصیلی  ( و خودکارآمدیβ=23/0یادگیری )  در

 ها دارد.شود مدل ترکیبی پژوهش برازش قابل قبولی با دادهکه مشاهده می طورهمان
 
 
 
 
 
 
 

 های برازششاخص شدهمقدار توصیه مدل تحلیل عاملی نتیجه برازش

 df2X/ 1-3 118/2 مطلوب 

 CFI 90/0≤ 94/0 مطلوب 

 AGFI 90/0≤ 92/0 مطلوب 

 GFI 90/0≤ 95/0 مطلوب 

 IFI 90/0≤ 93/0 مطلوب 

 TLI 90/0≤ 96/0 مطلوب 

 RMSEA 08/0> 069/0 مطلوب 
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 . ضرایب اثرات مستقیم و غیرمستقیم در مدل پژوهش 4جدول 

 اثر کل  اثرات غیرمستقیم  اثرات مستقیم  متغیرها 
 41/0 - 41/0 راهبردهای شناختی   -سازی شناختی فعال

 31/0 - 31/0 راهبردهای شناختی  -خودکارآمدی تحصیلی  
 23/0 - 23/0 راهبردهای شناختی  -های پیشرفت هیجان

 99/49 99/8 - راهبردهای شناختی  -خودکارآمدی تحصیلی   -سازی شناختی فعال

 75/28 75/5 - راهبردهای شناختی  - های پیشرفت هیجان   -سازی شناختی فعال

های پیشرفت بر هیجانسازی شناختی، خودکارآمدی تحصیلی و  شود متغیرهای فعالمشاهده می  4که در جدول    طورهمان
( بودند  معناداری  و  مستقیم  اثر  دارای  یادگیری  در  شناختی  فعال>01/0Pراهبردهای  متغیر  این،  بر  علاوه  با (.  شناختی  سازی 

و معناداری داشته   غیرمستقیمهای پیشرفت بر راهبردهای شناختی در یادگیری اثر  میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی و هیجان
( پژوهش  >0P/ 01است  این  در  همچنین،  یادگیری    45/0(.  در  شناختی  راهبردهای  متغیر  واریانس   متغیرهای  وسیلهبهدرصد 

 های پیشرفت تبیین شده است.سازی شناختی، خودکارآمدی تحصیلی و هیجانفعال
 

 گیری بحث و نتیجه

شود. از آموزشی در سراسر جهان محسوب می های  آموزان به یادگیری عمیق و معنادار، یکی از اهداف اساسی نظامدستیابی دانش
رو شناسایی عوامل تأثیرگذار بر آن از اهمیت بسزایی برخوردار است. در این راستا، مطالعه حاضر با هدف بررسی رابطه بین  این

میانجیفعال نقش  با  شناختی  یادگیری  راهبردهای  و  شناختی  هیجانسازی  و  تحصیلی  خودکارآمدی  در گری  پیشرفت  های 
دانشجویان دانشگاه لرستان انجام شد. جهت آزمودن مدل مورد نظر در پژوهش حاضر، روش الگویابی معادلات ساختاری اعمال 

نتایج مطالعه های پیشرفت بر  سازی شناختی، خودکارآمدی تحصیلی و هیجانی حاضر، حاکی از آن بود که فعال گردیده است. 
سازی دهی( اثر مستقیم و معناداری دارند؛ همچنین نتایج نشان داد که فعالو سازمان راهبردهای شناختی در یادگیری )مرور، بسط

 های پیشرفت بر راهبردهای شناختی در یادگیری اثر غیرمستقیم و معناداری دارد. شناختی از طریق خودکارآمدی تحصیلی و هیجان
مسیرهای  همان و  بود  معنادار  پژوهش  مدل  در  مستقیم  مسیرهای  داد  نشان  پژوهش  نتایج  که  سازی  فعال  غیرمستقیمطور 

های  دهی( از طریق نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و هیجانشناختی و راهبردهای شناختی یادگیری )مرور، بسط و سازمان
درصد واریانس    45دار بود. در نهایت، مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بود و  پیشرفت )لذت و خستگی( نیز معنی

های پیشرفت تبیین  سازی شناختی با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی و هیجانفعال وسیلهبهراهبردهای شناختی در یادگیری 
 (، همخوان است. 2006رفت پکران )های پیشارزش هیجانو ی مطرح شده در مدل کنترل ی حاضر، با فرضیهشد. نتایج مطالعه

سازی شناختی بر راهبردهای شناختی دانشجویان اثر مستقیم و معناداری دارد. این نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که فعال
پژوهش نتایج  با  )لی و همکاران،  یافته  یین   ؛2021،  ی و همکاراناکاتوشاب ؛  2021های  و  واقع، 2024،  1لیو  در  دارد.  ( همخوانی 

یک فرآیند انگیزشی در   عنوانبه سازی شناختی از یک طرف دربردارنده عنصر شناخت و از طرف دیگر  توان عنوان نمود فعالمی
های یادگیری شناختی به یادگیرندگان  سازی شناختی ضمن آشنا ساختن یادگیرندگان با مهارتشود. فعالفرآیند یادگیری شناخته می

سازد؛ این ویژگی مشابه به  فرصت رویارویی کارآمد و سازنده در برخورد با مسائل و تکلیف یادگیری را برای یادگیرندگان فراهم می
سازی آن،  همان چیزی است که برای یادگیرنده در فرآیند خودتنظیمی وجود دارد. مسئله حیاتی و مهم در تنظیم شناختی و فعال

باشد. دانشجویانی که در فرآیند  فعالانه آنها میها، مواجهه منطقی با مسائل و حل  چگونه یاد گرفتن از طریق تفکر، یادگیری مهارت
کنند در همان تلاش می  یادگیریکنند، هنگام تدریس اساتید و یا در زمان مطالعه و  سازی شناختی استفاده مییادگیری از فعال

از راهبردهای یادگیری شناختی، در کنترل    مؤثر های قبلی و استفاده  لحظه با معنادار کردن اطلاعات و مرتبط ساختن آنها با آموخته
های مناسب یادگیری، مطالب درسی را یاد گرفته و عملکرد تحصیلی خود را بهبود بخشند. چگونگی این فرآیند و با ساختن محیط

سازی شناختی از طریق انتخاب و تنظیم اهداف، جایگزینی راهبردها یادگیری و  توان به این نکته اشاره کرد که فعالهمچنین، می

 
1. Liu & Yin 
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و به دنبال آن یادگیری سازنده و کارآمد در    مؤثرکنترل اثربخش آنها باعث تقویت رفتارهای مثبت تحصیلی و انتخاب راهبردهای  
 شود.یادگیرندگان می

میانجی نقش  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  نتایج  از  بخشی  فعالهمچنین،  بین  رابطه  در  تحصیلی  سازی  گری خودکارآمدی 
از   آمدهدستبهدهد که نتایج  قرار گرفت. بررسی پیشینه پژوهش نشان می  تأییدشناختی و راهبردهای شناختی در یادگیری مورد  

؛ لیام و همکاران، 2020؛ لی و همکاران،  2021،  ی و همکاران)اکاتوشابهای دیگر محققان  های پژوهشپژوهش حاضر، با یافته
 همسو است.  (2014نگ، ا؛ یو و ک2021، و همکاران ؛ پوتاین2020؛ ابرگریسر و ستاجیر، 2008

سازی شناختی با افزایش میزان مشارکت یادگیرندگان در محیط آموزشی  توان گفت که فعالمی  آمدهدستبههای  در تبیین یافته
ارتقاء سطح خودکارآمدی تحصیلی در آن انتخاب راهبردهای یادگیری شناختی    ینوبه به گردد و این امر  ها میمنجر به  خود به 

  تأثیرگذار یک فرآیند محوری و    عنوانبهکه خودکارآمدی تحصیلی  شود؛ همچنین، از آنجاییآموزان منتهی میتر توسط دانشپیچیده
ها و عواطف افراد در جهت رسیدن به اهداف تحصیلی شده ها، شناختدهی شده منجر به فعال گردیدن رفتارمنظم و سازمان  طوربه

فعالیت انجام  در  آنها  کارآمدی  باعث  همچنین  تکالیفو  و  میتحصی  ها  به لی  بالا  خودکارآمدی  با  یادگیرندگان  واقع،  در  شود. 
دهی  پردازند و با خودنظمهای تحصیلی میهای خود اطمینان دارند و با اعتماد به نفس بیشتری به انجام فعالیت ها و قابلیتتوانمندی 

بنابراین، با توجه به اینکه شناخت یکی از   ؛دارندو کنترل رفتارهای شناختی خود در جهت دستیابی به اهداف یادگیری گام بر می
فعال است؛  فرآیندهای خودتنظیمی  اصلی  و اجزای  یادگیری  در  آنها  افزایش خودکارآمدی  به  منجر  یادگیرندگان  سازی شناختی 

گیرند که  سازی شناختی، یادگیرندگان یاد میشود؛ در حقیقت، در جریان فعالشناختی برای یادگیری می  مؤثرانتخاب راهبردهای  
های شناختی خود و دستیابی به هستند و این نوع از یادگیری به آنها در جهت آگاهی از توانمندی  مؤثر کدام راهبردهای یادگیری  
های درهم در خودتنظیمی به مثابه حلقه  مؤثرسازی شناختی و عوامل  آید که فعالکند و چنین به نظر میاهداف یادگیری کمک می 

ک محور مهم و حیاتی، ی  عنوانبه، خودکارآمدی تحصیلی  دیگربیانبه دار برای یادگیرندگان هستند. ی یادگیری معنیتنیده زنجیره
 کند.گری میسازی شناختی و انتخاب راهبردهای شناختی یادگیری توسط یادگیرندگان میانجیبین فعال

سازی شناختی و راهبردهای های پیشرفت در رابطه بین فعالگری هیجانهای پژوهش، نقش میانجیدر بخش دیگری از یافته
ژانگ و همکاران،   ؛( 2020) ابرگریسر و استوجر،  های  قرار گرفت. این یافته تا حدودی با نتایج پژوهش  تأییدشناختی در یادگیری مورد  

سازی شناختی در سطح مطلوبی ارائه شود و فعال  کهدرصورتیتوان عنوان نمود  (، همخوان است. در تبیین این یافته می2020)
تر خواهد شد و در مقابل  یادگیرنده هیجان پیشرفت لذت را تجربه کند، این امر منجر به انتخاب راهبرد شناختی یادگیری پیچیده

ی هیجان پیشرفت مانند خستگی در یادگیرنده  سازی شناختی در سطح مناسبی وجود نداشته باشد، منجر به تجربه فعال  کهدرصورتی
که    آموزانیدانشیابد؛ بر این اساس،  تر افزایش میر احتمال انتخاب راهبرد شناختی یادگیری سطحیگردد و به دنبال این اممی

ی سطح بالاتری در حوزه  ی شدهادراكشناختی بودند، احساس توانایی    صورتبهدارای توانایی سطح بالا در دریافت تجارب یادگیری  
های توان گفت که مؤلفهبنابراین می  ؛اندیادگیری و همچنین سطوح هیجانی بالایی در مسائل مرتبط با یادگیری را گزارش کرده

ارتباط بین فعالهیجان یادگیری شناختی دانشهای پیشرفت،  کنند. تأیید  گری میآموزان را واسطهسازی شناختی و راهبردهای 
میفرضیه حاضر  پژوهش  ویژگیی  اثرات  آثار  و  مطالعات  از  فعالتواند  آموزشی  تحصیلی،  سا های  خودکارآمدی  شناختی،  زی 
های انجام شده، های پیشرفت بر راهبردهای یادگیری شناختی حمایت کند. در پژوهش حاضر و همسو با نتایج پژوهشهیجان
پیشهیجان  هایمؤلفه به  قادر  پیشرفت  عمیق  های  یادگیری  راهبردهای  سازمان)بینی  بود  بسط،  فراشناخت(  و  و آ)دهی  حمد 

آموز از با این وجود، هر چه دانش(.  2014نگ،  ا؛ یو و ک2010؛ پکران و همکاران،  2020؛ ابرگریسر و استوجر،  2013همکاران،  
میمطالعه بیشتری  لذت  علمی  مباحث  سایر ی  کنار  در  ذهنی  مرور  راهبرد  از  استفاده  به  بیشتری  تمایل  میزان،  همان  به  برند 

را داشته یادگیری  اراهبردهای عمیق  دلیل  )آموزشیاند.  یا ماهیت محیط  از ماهیت حیطه درسی و  ناشی  امر ممکن است  - ین 
جانبه به سازی شناختی فرآیندی پویا است، یادگیرنده باید به صورتی فعال و همهفعال  کهازآنجایییادگیری( باشد. در همین راستا،  

های تحصیلی  آموزی که از انجام فعالیتنظریه پکران، دانش های تحصیلی بپردازد؛ بدون تردید با توجه به  انجام وظایف و فعالیت 
آموزی که از  اما دانش  ؛کند؛ یادگیرنده فعالی نخواهد بودپردازی میدر کلاس درس حاضر است، اما خیال  کهدرحالیو    خسته است

 .کندیادگیری خود فعالانه شرکت می  یندآبرد و بـه موفقیـت در آنها امیدوار است، در فرلذت می  ی های کلاس فعالیتانجام تکالیف و  
در یادگیری )بسط و    های مثبت با کاربرد راهبردهای شناختیهمه هیجان( نشان داد که  2002نتایج مطالعه پکران و همکاران )
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به سمت  توانند  های میدهی( همراه است؛ چرا که هیجانسازمان را  یادگیری توجه شخص  یادگیری   تکالیفهنگـام مطالعه و 
سازی شناختی با سازند. در حقیقت، نتایج مطالعاتی که مبتنی بر ارتباط مستقیم و غیرمستقیم فعال  هدایت کنند و یا آن را منحرف

انتخاب راهبردهای یادگیری شناختی در یادگیرنده هستند، بر نقش حیاتی آموزش و اهمیت تهیج و تحریک یادگیرندگان تمرکز 
 دارند. 

های پژوهش حاضر این محدودیت  ازجملههایی همراه بوده است؛  همانند هر پژوهش دیگری با محدودیتپژوهش حاضر نیز  
دادند، لذا در تعمیم نتایج به کل یادگیرندگان  است که جامعه آماری پژوهش را دانشجویان کارشناسی دانشگاه لرستان تشکیل می

ها و مقاطع دیگر صورت گرفته تا روابط  شود این پژوهش در سایر دانشگاهبنابراین پیشنهاد می  ؛ باید جوانب احتیاط را رعایت نمود
ها قابلیت تعمیم بیشتری نیز داشته باشد. یکی  پژوهش  گونهاینتر گردد و از لحاظ تجربی نیز نتایج  زیربنایی این متغیرها روشن

مند  ردآوری اطلاعات بود، لذا به محققان علاقهابزار اصلی گ  عنوانبه های پژوهش حاضر استفاده از پرسشنامه  دیگر از محدودیت
کیفی و آمیخته استفاده کنند   صورتبه آوری اطلاعات و انجام پژوهش های مختلف جمعشود که از روش به این زمینه پیشنهاد می

مستقیم    تأثیر. همچنین با توجه به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر  پژوهش حاضر، روشن گردد  یرهایمتغ  نیو ارتباط ب  ییربنایتا ابعاد ز
سازی شناختی بر راهبردهای شناختی در یادگیری دانشجویان شایسته است اساتید و عوامل تعلیم و تربیت در و غیرمستقیم فعال

دانشجویان فراهم آورند.   های پیشرفتدانشگاه محیطی سازنده و شرایط مناسبی برای رشد خودکارآمدی تحصیلی و بهبود هیجان
سازی شناختی در ارتقاء راهبردهای شناختی در یادگیری دانشجویان با استفاده از  در واقع، با آگاهی از نقش مهم و حیاتی فعال

توجه نتایج شود. علاوه بر این، با  جانبه آنان ایجاد میها و پیشرفت همه ای برای بهبود تواناییهای آموزشی مناسب، زمینهاستراتژی
فعال با واسطهپژوهش حاضر که  یادگیری  در  راهبردهای شناختی  بر  های گری خودکارآمدی تحصیلی و هیجانسازی شناختی 

توان راهبردهای شناختی و فراشناختی در یادگیری را به  گرایی میهای سازندهداشت و همچنان که با تکیه بر دیدگاه  تأثیرپیشرفت  
که آنان بتوانند افکار، رفتار، هیجانات خود را تنظیم و مهار کنند و موجب بهبود عملکرد تحصیلی و   ایگونه به دانشجویان آموخت،  

سازی شناختی هایی را فراهم آورند که منجر به فعالشود که فرصتموفقیت تحصیلی بیشتر شود، به اساتید دانشگاه پیشنهاد می
ها و استعدادهای خود را بشناسند و در جهت خودشکوفایی گام یق بتوانند قابلیتدانشجویان در کلاس شده و دانشجویان از این طر

بهینه صرف امور سازنده شود    ایگونهبه ها  شود وقت و انرژی آنبردارند. این مسأله علاوه بر افزایش کارآمدی دانشجویان باعث می
و   و متخصصان آموزشی  معلمان  برایتواند  پژوهش حاضر میهای تحصیلی مثبتی را نیز تجربه کنند. همچنین نتایج  و هیجان 

 راهبردهایمؤثر و    هایهیجانها، گسترش  برای ارتقاء قابلیت   سازی شناختیدر جریان فعالجهت بهبود امر آموزش  اندرکاران  دست
 .در پی داشته باشد سودمندیگان، تلویحاتی علمی و آموزشی در بین یادگیرند شناختی یادگیری

 

 تشکر و قدردانی
 شود. تشکر و قدردانی می ،که در اجرای پژوهش مشارکت و همکاری داشتنداز تمامی دانشجویانی 

 تعارض منافع 
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد. 
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Objective: Internet addiction as a diagnostic category in DSM-V has attracted the 

attention of researchers due to its negative consequences on the mental health of users. 

The purpose of this research is to investigate the mediating role of creative thinking in the 

relationship between brain-behavioral systems and alexithymia with internet addiction 

among students.  

Methods: The present research was conducted using the descriptive-correlation method 

of path analysis. The statistical population of this research included all girl students of the 

first year of high school in Ardabil city in 1401, from which 250 samples were selected 

by random cluster sampling. They responded to Toronto Bagby's alexithymia 

Questionnaire (1994), Carver White's Brain-Behavioral Systems Scale (1994), Young's 

Internet Addiction Questionnaire (1998) and Hani's Creative Thinking Questionnaire 

(2014). The direct relationships of the collected data were analyzed using SPSS23 and 

Amos24 software, and the indirect relationships were analyzed using bootstrap.  

Results: The results showed that there is a positive and significant relationship between 

the brain-behavioral activation system and alexithymia with internet addiction, and there 

is a negative and significant relationship between creative thinking and internet addiction. 

Also, there was a positive and significant relationship between the behavioral activation 

system and creative thinking, and a negative and significant relationship was seen 

between alexithymia and creative thinking. In addition, creative thinking plays a 

mediating role in the relationship between alexithymia and behavioral activation system 

with internet addiction (p<0.05). 

Conclusions: Mental health and education professionals can use these results to prevent 

internet addiction in students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Today, with the advancement of communication technologies, access to the internet has 

become easy for everyone, the fifth Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM V) introduced a modern psychological disorder called internet addiction (De Cillis, 

2022). Understanding the psychological factors and neurobiological mechanisms 

underlying problematic internet use helps to improve early intervention and treatment of 

this problem (Wang and Griskova-Bulanova, 2018). 

According to the theory of sensitivity to reinforcement (Gray, 1970), people are born 

with different levels of activity of brain-behavioral systems. Gray (1970) introduced three 

brain-behavioral systems: Behavioral activation system (BAS), Behavioral inhibition 

system (BIS) and fight-flight system (FFS). 

Previous researches on the role of reinforcement sensitivity system in internet addiction 

are contradictory and insufficient. In people suffering from internet addiction, the over 

activity of the brain reward system is associated with the search for potential rewards, which 

can be seen in behaviors such as the desire for novelty, impulsivity, and intense craving for 

the internet and other addictive stimuli (Akso et al., 2021). 

Studies have shown that creative thinking plays a role in the emergence of addictive 

behaviors (Lerner et al., 2018). In creative thinking, idea generation and idea selection 

represent different levels of cognitive control (Lee et al., 2024). Research has shown that 

impaired cognitive control is one of the hallmarks of smartphone addicts characterized by 

an inability to focus on task-relevant information and suppression of dominant and 

automatic responses (Lee et al., 2023). 

Research shows that Alexithymia, anxiety, stress, and depression are among the factors 

that can predict mobile phone addiction (Hao et al., 2019). It seems that people with 

Alexithymia who have difficulty in identifying, expressing and communicating with their 

feelings, use the internet more as a social interaction tool to better regulate their feelings, 

rather than disturbing feelings, avoid and satisfy their unmet social needs (Mahapatra and 

Sharma, 2018). 

Assuming a cognitive perspective and in order to understand the factors affecting 

teenagers' internet addiction, the present study seeks to investigate the relationship between 

behavioral brain systems and Alexithymia with internet addiction in students with the 

mediating role of creative thinking. 

 

2. Materials and Methods 

The present study was a descriptive-correlation study of the path analysis type. The 

statistical population of this research included all the female students of the first year of 

high school in the 2nd district of Ardabil city in 1401, and 250 of them were selected by 

random cluster sampling. At the beginning of the questionnaire, the students were asked if 

they have a smart phone and how many hours a day do they use it in percentage terms? 

Therefore, the data of the questionnaires were analyzed in which the students answered 

positively to this question and used smart phones for at least two hours a day. Finally, the 

data were analyzed using structural equation model using SPSS-23 software and Amos 24 

software. For data collection, the Toronto alexithymia Scale, Carver-White Brain-

Behavioral Systems Scale (Carver and White, 1994), Young's Internet Addiction 

Questionnaire, and Hani's Creative Thinking Questionnaire were used. 
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3. Results 

Pearson's correlation test was used to check the simple relationship between research 

variables. The result of the test showed that the relationships between the variables are 

significant at the level of 0.05 and 0.01; but the relationship between behavioral inhibition 

system and internet addiction and creative thinking was not significant. 

Investigate the research hypothesis that creativity thinking has a mediating role in the 

relationship between BAS, BIS and alexithymia with internet addiction? Path analysis was 

used using Amos 23 software. The result of fitting the model is shown in Table 1. 
 

Table 1. The goodness of fit indices of the proposed model 

Fit amount Optimal Parameter 

1.32 Good<3;Average<5 df/X2 

0.0001 Good>0.05 P 

0.997 Good>0.90 CFI 

0.998 Good>0.90 GFI 

0.961 Good>0.90 NFI 

0.038 Good 0.05 to 0.1; Great<0.05 RMSEA 

 

The findings in Table 1 indicate the excellent fit of the model. Examining the measurement 

parameters of the direct relationships of variables in the proposed model shows that the 

effect of BAS (β=0.42), creativity thinking (β=-0.15) and alexithymia (β=0.42) on internet 

addiction is direct and significant; But BIS did not have a direct effect on internet addiction. 

The effect of alexithymia (β=-0.155) and BAS (β=0.173) on creativity thinking is direct and 

significant. But BIS did not have a direct effect on creativity thinking. The effect of 

alexithymia (β=-0.017) and BAS (β=0.019) on internet addiction is significant with the 

mediating role of creativity thinking. But the effect of BIS on creativity thinking with the 

mediating role of creativity thinking isn't significant (β=-0.008). 
 

4. Discussion and Conclusion 

One of the findings of the current research was that there is a significant relationship 

between the BAS and students' internet addiction. In explaining this finding, it can be said 

that some behavioral characteristics such as impulsive behavior, excitement seeking and 

seeking new stimuli, along with cognitive factors such as expecting a lot of positive results 

from the internet, are the characteristics of BAS system activity, which Features also play 

a prominent role in the readiness of internet addiction; When using the internet, addicts 

experience the brain reward process, and if they do not use the internet, they experience 

withdrawal symptoms and dissatisfaction (Christensen et al, 2024).   

Another finding of the present study was that no significant relationship was observed 

between the BIS and Internet addiction. Contradictory researches were observed in this 

field. Regarding the lack of connection between the BIS system and internet addiction, it 

can be explained that it is possible that the mechanism of internet addiction is different from 

the mechanism of other addictions. Another explanation that can be given for this finding 

is that people are born with different levels of BAS which are modified under the influence 

of environmental elements and learning (Fayazi and Hasani, 2017). 

In particular, during adolescence, brain development in the limbic system and prefrontal 

cortex areas is influenced by various life events (Tereshchenko  & Kasparov, 2019). 

Developmental changes in the level of sensitivity to reinforcement and substance use cause 

changes in the brain structure and function of adolescents. Maturation of motivation and 

affective systems (such as subcortical areas) begins and completes earlier than regulatory 

systems (such as prefrontal areas), creating a maturational gap between these systems 

(Radosi et al., 2021). On the other hand, the adolescent period is characterized by 
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impulsivity, excitement seeking, and sensitivity to rewards, which is associated with poor 

behavioral control and insensitivity to punishment (Agarwal et al., 2023). These 

characteristics are seen as personality traits in people who are prone to addiction (Lee et al., 

2022); therefore, in this research, insensitivity to punishment (inactivity of the BIS system) 

can be due to the studied variables in adolescence.  

Also, the results of this research showed that there is a significant relationship between 

the BAS and students' creative thinking. In explaining this finding, it can be said that the 

increase in BAS sensitivity is associated with positive emotion, desire and strong 

persistence in purposeful behavior. These characteristics are related to the psychological 

characteristics of creativity such as positive affect, ambition and motivation. Positive 

emotion reduces the feeling of danger and makes people with a sense of peace look at issues 

from different angles and use newer ways to solve issues; because positive mood facilitates 

cognitive flexibility and makes people feel less limited, experience the situation without 

problems and act in a more productive way (Jimaima, & Simungala, 2019).  

Also, the data analysis showed that there is a relationship between alexithymia and 

internet addiction, and on the other hand, creative thinking plays a mediating role in this 

relationship; In explaining this finding, it can be said that people suffering from alexithymia 

have minimal emotional experience due to their attention to non-emotional issues, which 

causes them to be weak in imagination and symbolic thinking (Lennartsson et al, 2017). 

The study of Pape and her colleagues (2022) showed that excessive desire for internet games 

is related to poor emotional intelligence and defects in recognizing and processing 

emotions. 

The present study has limitations like other studies; first, this research was conducted 

only among girl students of the first level of secondary school, which limits the 

generalization of the findings to boys and other educational levels. Second, this study was 

conducted using a descriptive-correlation method; therefore, caution should be observed in 

making causal inferences from the findings of this research. Based on the findings of the 

research, it is suggested to evaluate the role of gender as a moderating variable because the 

attitude and tendencies of both genders towards the internet are different from each other 

and have different effects on their creative thinking and performance. 
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   ها: واژهکلید
مغزیسیستم رفتاری،  -های 

 ناگویی هیجانی، 
 اعتیاد اینترنتی،  

 تفکر خلاق، 
 . آموزاندانش

به دلیل پیامدهای منفی آن بر سلامت روانی    DSM-Vیک مقوله تشخیصی در    عنوانبه اعتیاد به اینترنت    هدف: 

تفکر خلاق در رابطه بین  میانجی  بررسی نقش  است. هدف این پژوهش  گرفتهکاربران مورد توجه پژوهشگران قرار
 باشد.میدانش آموزان  در اینترنت به  اعتیاد  بامغزی رفتاری و ناگویی هیجانی  یهاستمیس

جامعه آماری این تحقیق شامل  انجام شد.  همبستگی از نوع تحلیل مسیر    -توصیفی به روش  پژوهش حاضر    روش: 

به    نفر  250بودند که از میان آنها   1401شهر اردبیل در سال   2متوسطه ناحیه  اول  تمامی دانش آموزان دختر دوره 
  مقیاس (،  1994باگبی )  تورنتو  هیجانی  ناگویی  هایدند و به پرسشنامه ش  انتخاب  ایگیری تصادفی خوشهشیوه نمونه

مغزیسیستم کارور- های  )  - رفتاری  پرسشنامه  1994وایت  یانگ  (،  اینترنت  به  و  1998)اعتیاد  تفک(    ر پرسشنامه 
 Amosو    SPSS23افزار  شده با استفاده از نرم  یآورجمع های  ( پاسخ دادند. روابط مستقیم داده1384هانی )  خلاق

 گرفتند.استرپ مورد تحلیل قرار و روابط غیرمستقیم با استفاده از بوت  24

اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و فعال  سیستم  بیننتایج نشان داد که    ها: یافته ساز رفتاری و ناگویی هیجانی با 

ساز  معنادار و بین تفکر خلاق با اعتیاد به اینترنت رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنین بین سیستم فعال 
رفتاری و تفکر خلاق رابطه مثبت و معنادار و بین ناگویی هیجانی با تفکر خلاق رابطه منفی و معناداری دیده شد.  

ساز رفتاری با اعتیاد به اینترنت نقش میانجی  افزون بر این، تفکر خلاق در رابطه بین ناگویی هیجانی و سیستم فعال
 (.p< 05/0کند ) را ایفا می 

  معرض  در افراد  که  بدهد  را  امکان این جامعه به  است علل مرتبط با اعتیاد به اینترنت، ممکن  درک   گیری: نتیجه 

 گسترش  ساززمینه  شناسایی متغیرهای.  کند  وضع  آنها  بهبود  برای  را  ییهااست یس  حتی  و   کند  شناسایی  بهتر  را  خطر
 . باشد مفید  آوراعتیاد رفتار این  برای مناسب  مداخله  برای هم و  پیشگیری، درمان در تواندمی اینترنتی  اعتیاد

 
 
 
 
 
 

  به اینترنت  اعتیاد  با  هیجانی  ناگویی  و  رفتاری  مغزی  یهاستم یس  بین  رابطه  بررسی (.  1403)  مریم،  جمالیو    پور، راضیهفرشته، اعتصامی،  پورمحسنی کلوری  :استناد

دانش خلاقدر  تفکر  میانجی  نقش  یادگیریر   .آموزان:  در  شناختی    . 133-115(،  23)12  ،اهبردهای 
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 . مقدمه 1

این پدیده بر سلامت عمومی   ریتأثنظر به  ،  اینترنت برای همگان آسان شدهدسترسی به    های ارتباطی،با پیشرفت فناوری   امروزه
  اینترنت  به   اعتیاد   نام   به  مدرن  شناختیروان  اختلال  ( یکV-DSM)1کاربران، پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی 

  که   شودمی  گفته  آنلاین  اجباری  رفتار  هرگونه  به(  IAD)  3اینترنت  به  اعتیاد  اختلال  (.2022  ،2)دی سلیس   کرده استرا معرفی  
و    زندگی اعتیادعملکرد  روزمره  وابستگی  و  کرده  مختل  را  فرد  )حقیقت طبیعی  دارد  دنبال  به  را  (؛  2023  و همکاران،  4فردگونه 

و  شده    جوانان به یک مشکل جهانی تبدیل  و  نوجوانان  اینترنت در  از  کنترلقابلغیر  و  ساز، افراطیمشکل  ای که استفادهگونهبه
دهد اعتیاد به اینترنت  ها نشان میپژوهش(. 2022 ،5)زائو، ژانگ و کو انداخته استخطر شناختی آنان را بهسلامت جسمانی و روان

فعالی و سازی رفتاری، بیشسازی و برونی شناختی همچون افسردگی، اضطراب، استرس، چاقی، مشکلات درونی با اختلالات روان
و همکاران،   7است )لین   پذیری در برابر اعتیادآسیب  بحرانی  دوره  نوجوانی(.  2022،  6بلاسکو-ناگویی هیجانی همبودی دارد )لوزانو

کنترل   و پذیر با مسائلبرخورد انعطاف اینترنت، به نامحدود و   رایگان (، دسترسی2017همکاران،  و 8خودکنترلی کمتر )مانو (.2018
(.  2018سازند )لین و همکاران،  پذیر میوالدین از جمله عواملی هستند که نوجوانان را در مقابل این پدیده آسیبو نظارت کمتر  

 و   مداخله  بهبود  به  اینترنت  از  زامشکل  استفاده  بناییزیر  شناختیزیستعصب  هایعوامل روانشناختی و مکانیسم  ترتیب درکبدین
 (. 2018 ،9بولانوا  -کند )وانگ و گریسکوامی کمک زودهنگام این مشکل درمان
شود  آور زندگی ناشی میپذیری سرشتی و رویدادهای استرس ، رفتار نابهنجار از آسیب10پذیریآسیب-اساس الگوی استرس   بر

، قرار دهدت روانشناختی  لاهای سرشتی که ممکن است افراد را در معرض ابتلا به اختلاپذیری(. یکی از آسیب2001)دیویس،  
های شخصیتی سرشتی همچون تکانشگری  روانشناسانی است که ارتباط میان ویژگی  ازجملهآیزنک  .  شخصیتی است   یهایژگیو

تحقیق در زمینه ژنتیک  (. 2012)ین و همکاران،  نموده استآور مطرح  رابطه با آمادگی ابتلا به رفتارهای اعتیادطلبی را دریا تهییج
نشان می ژنتیک و شخصیت،  بین  ارتباط  مطالعه  یعنی  بر ویژگیرفتاری  ژنتیکی  عوامل  بر  دهد که  نتیجه  در  و  های شخصیتی 

فیزیولوژیکی است  -( یک نظریه روانی1970)گری،    11گذارند. نظریه حساسیت به تقویت گری می   ریتأثپذیری روانشناختی  آسیب
آمادگی نقش  به مجموعهکه  ابتلا  در  را  زیستی  بررسی میهای  روانشناختی  اختلالات  از  )مرکرک و همکاران،  ای  (. 2010کند 

- ( سه سیستم مغزی1970شوند. گری )رفتاری متولد می-های مغزیاساس این نظریه، افراد با سطوح متفاوت فعالیت سیستم بر
مقابل محرک شرطی پاسخگو است و در ( سیستمی است که در  BAS)  12ساز رفتاری : سیستم فعالکرده استفتاری را معرفی  ر

جویی رابطه دارد.  بینی، رفتار تکانشگرانه و مخاطرهشود و با خوش کننده فعال میحضور محرک پاداش یا در غیاب محرک تنبیه
(؛ سیستم بازداری  2010باشند )سیمون و همکاران،  می  BASناحیه مرتبط با فعالیت    دو  13مزولیمبیک و دوپامین مزوکورتیکال

های تنبیه و یا فقدان کننده مانند سرنخباشد که نسبت به محرک شرطی بیزار( دومین سیستم در نظریه گری میBIS)  14رفتاری 
شود که تعارض وجود دارد. سیستم به هنگام  هایی فعال میپاداش حساس است و با اضطراب ارتباط دارد. این سیستم در موقعیت

ترتیب با افزایش برانگیختگی، شود، بدینهای بالقوه متمرکز میکنندهمواجهه با تعارض، رفتارهای جاری را متوقف ساخته و بر تهدید
  نقش   15کامپ و آمیگدال سپتو هیپوکند. ارتباط بین سیستم  یابد و فرد اضطراب را تجربه میپردازش اطلاعات و توجه افزایش می
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گریز  -(. سومین سیستم در نظریه گری، سیستم جنگ2000ناگتان،  کند )گری و مکو اضطراب بازی می  BISمهمی در فعالیت  
(FFSاست که در مواجهه با محرک )شود و در خشم و وحشت نقش دارد.های غیرشرطی بیزارکننده فعال می 

  و  شکمی  پیشانیپیش  قشر  ،2شکمی   مخطط  جسم  ،1شکمی   تگمنتال  ناحیه  مثال،  عنوانبه)بخش مغز  فعال شدن مناطق پاداش 
  قشر ،مثالعنوانبه) شناختی  کنترل در درگیر اجرایی مناطق و ضعف کنترل بازی هاینشانه معرض در  گرفتنقرار هنگام( آمیگدال

اختلال    مبتلا  افراد  در  5کناری   قشر  و(  dlPFC)  4جانبی   پشتی  پیشانی  جلوی  قشر  ،(ACC)  3قدامی   کمربندی   ی ها یبازبه 
(. از سوی دیگر، در افراد مبتلا به اعتیاد  2020  همکاران،  و  7است )دانگ   حساسیت به تقویت گری  نظریه  گواهی بر(  IGD) 6اینترنتی

توان در رفتارهایی که نمود آن را می  های بالقوه همراه استحد سیستم پاداش مغزی با جستجوی پاداش اینترنتی، فعالیت بیش از  
از (.  2021  و همکاران،  8آور مشاهده کرد )اکسو اعتیاد  هایمحرک  سایر  و  اینترنت  به  ولع شدید  و  تکانشگری  ،یتازگبه مانند میل  

دیگر،   موجب  مزمن   آوراعتیاد  رفتارهایطرف  اینترنت  به  اعتیاد  نتیجه  مغز  تقویت   سیستم  در  تغییرات  مانند  در    پاداش   و 
غیرطبیعی   فعالیت  و  پاداش   با کمبود   سالم،  افراد  با  مقایسه  در  اینترنت  دارای اعتیاد به  افراد  واقع،  در  شود.می  متغیر  و  ینیبشیپرقابل یغ

به پژوهش  (.2018شوند )وانگ و همکاران،  مواجه می  خود  سیستم دوپامینرژیک پیشین در زمینه نقش سیستم حساسیت  های 
(  2002همکاران )و    9( و کور 2010همکاران )در اعتیاد به اینترنت متناقض و ناکافی است. برای مثال مطالعه مرکرک و    تقویت گری

(  2024همکاران )و    10( و کریستنسیین2012همکاران )با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معناداری دارد. ین و    BISنشان دادند که  
( نیز 2021( و رادوسی و همکاران )2013با استفاده افراطی از اینترنت مرتبط است. پارک و همکاران ) BASکه   داشتند  ده یعقنیز 

های با ویژگی  BASو    BISدر اعتیاد به اینترنت نقش مثبت و معناداری دارند.    BASو هم    BISیافتند که هم  به این یافته دست
دارد   منفی  خویو خلق  با  نزدیکی  ارتباط  BISکه    اندداده  ها نشانپژوهش  .مستقیم با خلاقیت افراد رابطه داردطور غیرخلقی و به

افراد   .( 2022  )دانگ و همکاران، بوده   مثبت   تر دارای عواطفحساس   BAS  دارای  همچنین  هدفمند   انجام رفتار  در   و  بیشتری 
های ویژگی  عنوانبه   که  هستند  شناختیروان  متغیرهای  ازجملهانگیزه،    طلبی وجاه   مثبت،  عاطفه  دهند.می  نشان   پشتکار زیادی از خود 

  طوربه  خلقی  ظرفیت  و  خلق  سازیفعال  اینکهبرمبنی  مکرر  مشاهدات  در توضیح  (.11،2017شوند )کیم و کون شناخته می  افراد خلاق
  ، طرفک یاز.  کردند  پیشنهاد  را  دوگانه  مسیر  مدل  یک(  2008)   نیجستاد  و  باس   درو،  گذارد،می  تأثیر  خلاقیت  هایجنبه  بر  مشترک

احساس را    کمتری  محدودیت  افراد   شودیم  باعث   و  کندمی  تسهیل  شناختی  یریپذانعطاف  ایجاد  با  را  خلاقیت  مسیر  اولین  مثبت  خلق
  تلاش  و  پشتکار  خواندنفرا  با  منفی  خلق  دیگر،  سوی  از  کنند.  عمل  مولدتر  روشی  به  و  کنند  تجربه  مشکل  بدون  را  موقعیت  ،کنند
  سازی فعال  که  کندمی   پیشنهاد  مدل  کند. اینمی   تسهیل   را  دوم  مسیر   ساز،مشکل   موقعیت  یک  برای   مؤثر  هایحلراه   ایجاد  برای
  مسیر )  آیدمی  وجود  به  آن  طریق  از  خلاقیت  که  را  مسیرهایی  ،خلقی  ظرفیت  کهیدرحال  کند،می  تعیین  را  بروز خلاقیت  احتمال  خلق،

  خلاق )افزایش   تفکر  بر  مثبت  خلق  ریتأث  (. در توضیح2015و همکاران،    12کند )سوروا می  تعیین(  پشتکار  مسیر  یا  پذیریانعطاف
افزایش  توانیم  شناختی(  دیدگاه  انتخاب  و  شناختی  پذیریانعطاف  کمربندی   قشر  در  دوپامین  عصبی   دهندهانتقال  آزادسازی  به 
(. از سوی دیگر، زمانی که افراد درگیر اختلالات خلقی منفی هستند ممکن است 2023و همکاران،  13)جونزیک اشاره کرد    قدامی،

(. خلق  2019،  14ای ناسازگارانه )مانند اعتیاد به اینترنت( برای ابراز احساسات خود استفاده کنند )بنیر و باپتیستا از راهکارهای مقابله
نتیجه این افراد قادر به حل کارآمد    (2023منفی ممکن است باعث مهار خلاقیت شده )جونزیک و همکاران،  خود    مسائلو در 

 نخواهند بود.
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؛  2017؛ باکر و همکاران،  2018ها نشان داده که تفکر خلاق در بروز رفتارهای اعتیادی نقش دارد )لرنر و همکاران،  بررسی
افزایش فعالیت امواج آلفا در مناطقی ،  (2010تحقیق فینک و همکارانش )(. در  2021؛ اکسو و همکاران،  2019خلیل و همکاران،  

  آلفا امواج فعالیت افزایشخلفی مشاهده شد.  کمربندی غشای و میانی پیشانی ناحیه و آهیانه راست نیمکره مانند ناحیه گیجگاهی،
 مغزی رفتار  (. در بررسی نوروبیولوژی1397خلاقانه در ارتباط است )موحدی و پورمحمدی،    هایایده   خود با افزایش عملکرد و تولید

  را بازیگران   ،D2  و  D1  گیرنده  دو  و  دوپامینرژیک  سیستم  ویژهبه  مغز،  مزولمبیک  قشریزیر  آمده نواحیدستتحقیقات به  خلاق،
دانند می  خلاقیت  و  یادگیری  فرآیندهای  با   مرتبط  توجه  یا   انگیزشی   کنندهبینیپیش  احساسات  با  لذت  گریواسطه  برای  کلیدی

با (  PFC)  تحتانی  پیشانی  قشر  که  دهدمی  نشان  شناختی  اعصاب   علوم  از  آمدهدستبه  (. شواهد2019  ،1)جیمایما و سیمونگالا
تفکر  جدید  هایایده  موجب جستجوی  قشری  زیر  دوپامینرژیک  نواحی  پایین  به  بالا   بازدارنده  هایکاهش محدودیت   خلاق   در 

بخشد  می  بهبود  را(  اصالت  نه  اما)  پذیریانعطاف  و  روانی  برانگیختگی  ،راست  PFC  و  چپ  PFC  مهار   ها،یافته  این  با  مطابق.  شودیم
تولید2019  ،2)کریسیکو خلاق،  تفکر  در  و   شناختی  هایکنترل  از  متفاوتی  سطوح  بیانگر  ایده  انتخاب   و  ایده  (.  )لی  است 
اختلالای که  گونهبه  (،2024همکاران، داده  نشان   های گوشی  به  معتادان  بارز  هایویژگی  از  یکی  شناختی  کنترل  در  تحقیقات 
و   3شود )لی می  مشخص  خودکار  و  غالب  هایپاسخ  سرکوب  و  کار  به  مرتبط  اطلاعات  بر  تمرکز  در  ناتوانی  با  که  است  هوشمند

. درگیر یک فکر کند، فعالیت، یا مواد  ء طور دائم به شیشود بهدر رفتارهای اعتیادآور فرد وسوسه میکلی  طور به  (.2023  همکاران،
و   مشکلات با دوستان  ،یا عملکرد تحصیلی ضعیف  شغلیمشکلات جسمانی،  همچون    هاییآسیببه دنبال آن با  شود و  رفتار می

 (. 1398گردد )فراوانی و همکاران، مواجه می خانواده
عواملی هستند    ازجملهافسردگی    و  ، استرس (، اضطراب2022  و همکاران،  4)دیواین   هیجانیکه ناگویی  دهد  ها نشان میپژوهش

هیجانی دچار مشکل   خودتنظیمی  (. افرادی که در2019و همکاران،    5بینی نمایند )هاو را پیش  همراه  تلفن  به  توانند اعتیادمی  که
شوند )خدامی و  هیجانی شناخته می افراد مبتلا به ناگویی عنوانبهخورند شکست می هیجانی اطلاعات شناختی پردازش  در شده و

ناگویی2020  شیبانی، باشد  می  تحملرقابل یغ  احساسات  تجربه   از  اجتناب  منظوربه  فرساطاقت  استرس   به  پاسخی  هیجانی،   (. 
 با   ارتباط  برقراری  و  بیان  شناسایی،   در  که  هیجانی  ناگویی  به  مبتلا  افراد  رسد کهمینظر(. چنین به2019و همکاران،    6)همینگ 

احساسات خود را بهتر تنظیم نمایند،   کنند تااجتماعی استفاده می  تعامل   ابزار  عنوانبه   اینترنت  بیشتر از  دارند،  خود مشکل  احساسات
(، دلیل این مسأله  2018  ،7نیافته خود را ارضا نمایند )ماهاپاترا و شرما دست  اجتماعی  اجتناب نمایند و نیازهای  مزاحم  احساسات  از

کننده باشد )خدامی  ناراحت   عاطفی  حالات  منظور تنظیمشده بهریزیبرنامه  معقول  هایدر استفاده از فعالیت  محدود  تواند تواناییمی
 آور اعتیاد  رفتارهای  در  درگیری  و  ولع  افزایش  باعث  است  ممکن  نیز  منفی  هیجانات  تنظیم  در  این، مشکلبر(. افزون8،2020و شیبانی 

  پیامدهای  وقتی فرد مبتلا به ناگویی هیجانی به.  (2022  و همکاران،  10پیپ ؛  2022  ؛ زائو و همکاران،2022و همکاران،  9لئو)  شود
ناشی از آن حساسیت مفرط نشان    منفی  رویدادهای  و  ترک  علائم  به   دهد، یا واکنش ضعیفی نشان می  اعتیاد   مدتیطولانو    منفی

 (.  2020 و همکاران، 11مصرف گردد )وو  ولع افزایش موجب است دهد این وضعیت ممکنمی
  تجربه  را  کمتری  واضح  ذهنی  تصاویر  که  یاگونه به   هستنددچار مشکل    مسائل نیز   تجسم  در  هیجانی  افراد مبتلا به ناگویی 

 از   توانندنمی   تجربیاتی  چنین  زدنبرچسب  و  شناسایی  تجربه،  در   ناتوانی  دلیلاین افراد به.  کننداجتناب می  پردازیخیال  از  و  کنندمی
  14و همکاران وو مطالعه (.2008 ،13زرنیکا و زیمورا ؛ 2023 ،12)پریس و گراس کنند استفادهخود خلاقانه  عاطفی مختلف هایپدیده
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 کاهش   برای  مناسب  و  جدید  ارائه تفسیرهای  و  منفی  هایمحرک  از  افراد  ذهنی  بازنمایی  تغییر  در  خلاق  تفکر  که   نشان داد(  2017)
  شخصیتی   و  شناختی  هایویژگی   توان گفتمی  عوامل،  این  گرفتننظردر  با  (.2022  منفی نقش دارد )وو و همکاران،  احساسات

  تفکر  برای  قوی  کنندهبینیپیش   یک  هیجان(.  2008  منفی دارد )زرنیکا و زیمورا،  یریتأث  خلاقانه  عملکرد   بر  هیجانی  ناگویی  سندرم
  شبیه (  تنبیه  یا/و  پاداش   و   برانگیختگی)  احساسات  اصلی  (؛ زیرا ویژگی2022و همکاران،  1است )آپشاو  خلاقانه  رفتارهای  و  خلاق
  و   احساسات  نمادین  بازنمایی  در  نقص،  گریطرف داز    (.2018  و همکاران،  2است )گو(  ارزش   و  تازگی )   خلاقیت  اصلی  هایویژگی
، 4مونتبروسی و گیووگنولی؛  2017و همکاران،    3لنارتسن کنند )خلقی مطرح می  ناگویی  هایویژگی  عنوانبه تخیل را    محدود  توانایی
 شود که خود بر ارزیابیزندگی شناخته می  دشوار  هایموقعیت  با  مقابله  راه  ترینهوشمندانه  عنوانبه(. در این میان خلاقیت  2019
  خلاقیت   پایین  سطح  این،برافزون  (.2018گذارد )گو و همکاران،  شده تأثیر می  شناخته  هیجانی  تنظیم  استراتژی  یک  عنوانبه   مجدد

 مدل   (.2022  شود )لی و همکاران،  اجتماعی  هایرسانه  از  سازمشکل   استفاده  افزایش  موجب  است  نیز ممکن  شخصی و روزمرگی
 در   افراد  که  است  چیزهایی جبران  برای  تلاش   نتیجه  اینترنت  به  فرد  یک  اعتیاد  که  کندمی  ادعا( CIU)  5اینترنت   استفاده از  جبرانی
 دیگر   هایموقعیت  و  اجتماعی  تعاملات  روزمره،  تجارب  در  احتمالًا  دارند،  پایینی  خلاقیت  که  افرادی  مثال،  برای  ندارند.  واقعی  زندگی

از حد  استفاده   با   که  رودمی  انتظار  افرادی  چنین   از  بنابراین، ؛  خواهند داشت  موفقیت کمتری  بوده و   ناکارآمد  هایرسانه  از   بیش 
  ها موقعیت  و  تعاملات  با  مواجهه  از  امکان  حد  تا  یا  خود را جبران نمایند  واقعی  زندگی  هایکه کاستی  داشته باشند  سعی  اجتماعی

 (. 2020 و همکاران، 6)کیرکابورن  اجتناب کنند
اجتماعی   انحراف  و  نوجویی  های شخصیتی تکانشگری،سو دارای ویژگی افرادی که مستعد اعتیاد هستند، از یک  یطورکلبه

پردازی و انتخاب شناختی همچون ایدههای ساز رفتاری حساسی دارند و از سوی دیگر از ویژگی، سیستم فعال گریدانیببه هستند و 
در همین  (.  2024  باشند )لی و همکاران،ها با خلاقیت در ارتباط میایده برخوردارند که بر اساس تحقیقات صورت گرفته این ویژگی

و تفکر    BISبا تفکر خلاق رابطه مثبت و بین    BASدهد که بین  ( نشان می1395مطالعه حبیبی کلیبر و همکارانش )راستا،  
  ممکن  که  است  شناختی  های کنترل  از  مختلفی  سطوح   شامل  ایده   انتخاب  و   ایده  ولیدت  خلاق رابطه منفی و معناداری وجود دارد.

  با کنترل   ایده  اعتیاد، تولیدترتیب که در تفکر واگرای افراد مستعد  بدین  .باشد  گرایش به اعتیاد سازگار  شناختی  هایویژگی  با  است
  و   بالا   شناختی  کنترل  شناختی،  پردازش   از  بالایی  سطوح  به  ایده  انتخاب  برعکس،  همراه است.  توجه  سوگیری  ضعیف و  شناختی

 ریتأثخصوص    در  مغزی  تصویربرداری  آمده ازدستهای بهبا استناد به یافته  (.2024  دارد )لی و همکاران،  بستگی  وظیفه  یریگجهت
که قرار گرفتن در معرض   استدلال کرد توان چنین  ( می2023  خلاق )لی و همکاران،  شناخت  بر  هوشمند   هایگوشی  به  اعتیاد  منفی

استرس  ومسائل  مغزی  پاداش  سیستم  فعالیت  کاهش  باعث  نوجوانی  دوران  متعدد  انتقال  فعالیت  زای  عصبی  غیرطبیعی  دهنده 
های مناسب و خلاقانه را حل( که در نتیجه افراد قادر نخواهند بود تا راه2018بولانوا،    -شود )وانگ و گریسکوامی  دوپامینرژیک

های دستیابی به لذت و  آوری به استفاده افراطی از اینترنت به دنبال افزایش راهبرای حل مشکلات خود بیابند، در نتیجه با روی
 (. 2023پاداش برای خود هستند )لی و همکاران، 

  ؛ زیرا مشکلات داشته استافزون والدین و مربیان را به دنبال  های روزاعتیاد به اینترنت در میان نوجوانان نگرانی  یطورکلبه
پیامدهای    ازجملهپذیری در زندگی فردی، اجتماعی و تحصیلی  خواب، افسردگی، اضطراب، مشکلات ارتباطی، کاهش مسئولیت

  بر   اینترنت  به   اعتیاد   منفی  ری تأث  احتمال  نوجوانی،  دوران  در  فعالانه مغز  رشد  این، با توجه بهبرباشد. افزونمنفی اعتیاد به اینترنت می
حوزه نوجوانان باید به    متخصصان  و  معلمان  والدین،  بنابراین،؛  ( 2011و همکاران،  7است )پارک   توجهقابل  نوجوانان  شناختی  عملکرد

  (. از سوی دیگر، با توجه به افزایش شیوع 2018پیشگیرانه مناسبی را انجام دهند )لین و همکاران،  این مقوله توجه نموده و اقدامات  
(. 2023  و همکاران،  8باشد )کی می  ضروری  آن   فیزیولوژیکی درگیر در-عصبی  نشانگرهای  بررسی  ،(IAD)  اینترنت  به   اعتیاد  اختلال
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درک عوامل مؤثر بر اعتیاد به اینترنت نوجوانان، پژوهش   منظوربهبنابر آنچه تاکنون مطرح شد، با فرض یک دیدگاه شناختی و  
  تفکربا نقش میانجی  آموزان  هیجانی با اعتیاد به اینترنت در دانش  ناگویی  و  رفتاری  مغزی  یهاستمیسحاضر به دنبال بررسی رابطه  

برای آموزش و درمان نوجوانان مبتلا    مناسب  رویکردهای  یسوبه تواند متخصصان این حوزه را  . مطالعه حاضر میباشد یم  خلاق
 است:  شدهم یترس گونهنیارهنمون سازد. مطابق با مبانی نظری موجود مدل مفهومی پژوهش 

 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش  . 1شکل 

 

 . روش پژوهش 2
آموزان دختر  جامعه آماری این تحقیق شامل تمامی دانشبود.  همبستگی از نوع تحلیل مسیر    -توصیفییک مطالعه  پژوهش حاضر  

انتخاب ای  گیری تصادفی خوشهبه شیوه نمونه  نفر  250آنان  بودند که از میان    1401شهر اردبیل در سال    2متوسطه ناحیه  اول  دوره  
آموزش ش نواحی  میان  از  ابتدا  منظور  بدین  ناحیه  ودند.  به تصادف  اردبیل،  از  وآموزش   2پرورش شهر  انتخاب شد. سپس  پرورش 

 صورت بهتصادفی انتخاب شد، سپس از میان مدارس ذکر شده از هر مدرسه سه کلاس    طوربه، تعداد چهار مدرسه  2مدارس ناحیه 
در ابتدای پرسشنامه از .  قرار گرفت  شدهانتخابهای  آموزان کلاس های پژوهش در اختیار دانشتصادفی انتخاب شد و پرسشنامه

 کنند؟؛ متوسط چند ساعت در روز از آن استفاده می  طوربه شده بود که آیا گوشی تلفن همراه هوشمند دارند و    سؤال آموزان  دانش
دو    پاسخ مثبت داده بودند و حداقل به مدت  سؤال آموزان به این  که دانش  قرار گرفتهایی مورد تحلیل  های پرسشنامهداده  نیبنابرا

-منظور رعایت موازین اخلاقی، پس از توضیح اهداف پژوهش برای شرکتکردند بهساعت در روز از تلفن هوشمند استفاده می
با    پرسشنامه   250از    آمدهدستبه  یهاداده نهایت    درها بدون ذکر نام و نام خانوادگی توسط آنان تکمیل شد.  کنندگان، پرسشنامه

  .شدندتحلیل  Amos 24افزار نرمو SPSS-23 افزار وسیله نرماستفاده از آزمون معادلات ساختاری به

( 1994)کارور و وایت،  وایت  - رفتاری کارور-های مغزیها از مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو، مقیاس سیستمآوری دادهبرای جمع
 پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ و پرسشنامه تفکر خلاق هانی استفاده شد.

آزمون    ناگویی هیجانیمقیاس    :تورنتو  ناگویی هیجانی مقیاس   توس  یاماده  20تورنتو یک   شهمکاران  و  1باگبی ط  است که 
دشواری در توصیف احساسات   ،(ماده  7)شناسایی احساسات    را در سه زیر مقیاس دشواری در  ناگویی هیجانی  ( ساخته شده و1994)
برای   5تا نمره  (ممخالف کاملاً برای 1از ای درجه 5گیرد. پرسشنامه بر روی طیف لیکرت ( اندازه میماده  8) تفکر عینی و ( ماده 5)

نمره بالاتر   .شودیمهای سه زیر مقیاس برای نارسایی کل محاسبه  جمع نمره  . یک نمره کل نیز ازشودگذاری میم نمرهموافق  کاملاً
است  ناگویی هیجانیدهنده  نشان بین    .بیشتر  مقیاس  این  نمرات  )  باشد.می  100تا    20دامنه  بشارت  پژوهش  پایایی    (1388در 

  و تفکر دشواری در شناسایی احساسات، دشواری در توصیف احساسات  و  آلفای کرونباخ برای نارسایی کلی    پرسشنامه با استفاده از
   که نشانه پایایی همسانی درونی مطلوب مقیاس است. گزارش گردید 0/ 72، 0/ 75، 0/ 82 ،0/ 85به ترتیب  عینی

  2پرسش خود گزارشی است که توسط کارور و وایت   24این مقیاس شامل    وایت:-رفتاری کارور-های مغزیسیستم  مقیاس
ساز آیتم بوده و حساسیت سیستم فعال  13شامل   BAS . مقیاس مقیاس است که دارای دو زیر  تهیه شده است  1994در سال  

به پاداش   یدهپاسخآیتم(،    4گیرد. این زیر مقیاس شامل سه زیر مقیاس دیگر است که عبارتند از: سائق )شامل  را اندازه می  یرفتار 
 BASاز جمع سه زیر مقیاس یک نمره کلی برای  پژوهشدر این  آیتم(.  4آیتم( و جستجوی شادی و سرگرمی )شامل  5)شامل 

گردید. اضافی    حاصل  آیتم  آورده    یهاتم یآ  عنوانبهچهار  مقیاس  در  ارزیابی  اندشدهپوششی  در  نقشی    ندارند   BIS  ،BAS  و 
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  4برای کاملاً موافقم تا   1ای از  درجه  4طیف لیکرت  این مقیاس بر روی  (.  1391پور و محمود علیلو،  للهی مجاریشن، بخشی)عبدا
است و ثبات درونی  BIS ، 74/0 ثبات درونی زیرمقیاس ( 1994)به گزارش کارور و وایت شود. گذاری میبرای کاملاً مخالفم نمره

و    )عبدالهی مجاریشن  باشدمی   66/0و    0/ 76،  73/0به پاداش، سائق و جستجوی سرگرمی به ترتیب    یدهپاسخسه زیر مقیاس  
  .( 1391همکاران، 

توسط یانگ برای سنجش میزان اعتیاد به اینترنت در افراد    1998  در سال این پرسشنامه    :اعتیاد به اینترنت یانگپرسشنامه  
  0شود، دامنه نمرات از  می  ی گذار نمرهای  درجه  5برروی مقیاس لیکرت    سؤالاست که هر    سؤال  20تهیه گردید که شامل  مختلف  

وابستگی بیشتر به اینترنت و شدیدتر بودن مشکلاتی است که در نتیجه استفاده مفرط از    دهندهنشان نمره بیشتر    .است  100تا  
بر عملکرد، فقدان   ریتأث. اعتیاد به اینترنت دارای پنج عامل شامل مشکلات اجتماعی،  آمده است  به وجوداینترنت برای شخص  

و پایایی   قرار گرفت  دییتأبه شغل و وظایف است. روایی پرسشنامه توسط سازندگان آن مورد    یتوجه یب کنترل، استفاده از چت و  
بر عملکرد، فقدان کنترل، استفاده از    ریتأث( برای مشکلات اجتماعی، 2007ط یانگ )آن نیز با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توس

ایران علوی و همکارانش    81/0و    79/0،  80/0،  83/0،  0/ 81به شغل و وظایف به ترتیب    یتوجه یب چت و   گزارش گردید. در 
 و همکارانش  دست آوردند. در پژوهش قنادزادگانبه  62/0و    74/0،  0/ 75،  73/0،  81/0به ترتیب    هامؤلفه( پایایی را برای  1390)
 ید.گزارش گرد 0/ 74و   69/0، 73/0، 70/0، 0/ 69( نیز پایایی به روش آلفای کرونباخ به ترتیب 1400)

گویه  جفت    12این پرسشنامه    .است  شدهیطراح (  1384  ،یوسفی)  پیتر هانی  توسط  خلاق  رپرسشنامه تفک  :خلاق  رپرسشنامه تفک
ای زنند. نمونهباشد، علامت میتر به رفتار میکنندگان پس از مطالعه هر جفت عبارات، در کنار عبارتی که نزدیکاست که مشارکت

؛ روایی پرسشنامه  "کنم وجدلبحثدهم در مورد عقاید و نظریات با سایر افراد در گروه،  ترجیح می"آن عبارت است از:  سؤالاتاز 
  85/0( با استفاده از آلفای کرونباخ  1388شده است. ضریب پایایی پرسشنامه در پژوهش ذهبیون و احمدی )  د ییتأتوسط سازنده آن  

گزارش    74/0( پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ  1395آمده است. در پژوهش حبیبی کلیبر، فرید و بابایی )دستبه
 گردید.  

 

 پژوهش یهاافتهی. 3
  سن   )و انحراف استاندارد(  میانگینگرفتند.  متوسطه مورد مطالعه قرار  اولآموزان دختر مقطع  نفر از دانش  250در پژوهش حاضر،  

(  %8/34نفر )  87آموزان مورد مطالعه کلاس اول راهنمایی،  ( از دانش%2/21نفر )  53  سال بود.  16/ 32(  ±87/3)  نمونه مورد مطالعه
و   راهنمایی  دوم  )  110کلاس  بودند.  %44نفر  تحصیل  به  مشغول  راهنمایی  سوم  در کلاس  به  شاخص(  مربوط  توصیفی  های 

 ارائه شده است. 1متغیرهای پژوهش در جدول 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 چولگی کشیدگی انحراف استاندارد میانگین  متغیر 
 99/35 13/4 27/0 79/0 (BASساز رفتاری )سیستم فعال

 - 07/19 53/3 26/0 - 35/0 ( BISسیستم بازداری رفتاری )
 70/0 12/0 16/7 35/58 ناگویی هیجانی

 25/0 03/0 16/2 08/18 تفکر خلاق 
 89/0 83/0 15/6 66/41 اعتیاد به اینترنت

 

شده ارائه  2بررسی رابطه ساده میان متغیرهای پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج آن در جدول    منظوربه
 . است
 

 . ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش
     1 . ناگویی هیجانی1
    1 175/0** ساز رفتاری . سیستم فعال2
   1 337/0 ** 10/0 سیستم بازداری رفتاری . 3
  1 176/0 ** 176/0 ** 178/0 ** . تفکر خلاق 4
 1 0/ 20 ** 13/0* 0/ 18 ** 0/ 46 ** . اعتیاد به اینترنت5
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اما سیستم بازداری رفتاری با ؛ معنادار است 01/0و   05/0دهد روابط میان متغیرها در سطح نشان می 2نتایج موجود در جدول 
 دهد. و تفکر خلاق رابطه معناداری نشان نمی اعتیاد به اینترنت

فرض نرمال  افزار آموس در مدل معادلات ساختاری بررسی شد. پیشاستفاده از نرم  های زیربناییها، مفروضهقبل از تحلیل داده
که    شد  یبررسهای پرت چندمتغیره  چندگانه، استقلال خطاها و داده  یهم خط بودن تک متغیره و چندمتغیره توزیع متغیرها، عدم  

بررسی شد که نشان   2کشیدگی  و  1های چولگی ها با آمارهمتغیری توزیع دادهها مطلوب گزارش شد. نرمال بودن تکتمامی مفروضه

ها در تمامی متغیرها بود. همچنین برقراری نرمال دهنده نرمال بودن توزیع دادهقرار دارد که نشان  ±1ها در دامنه  داد توزیع داده
که با استفاده    مدل تحلیل مسیر است  در  ،3نمایی های اصلی در استفاده از روش برآورد حداکثر درستفرضبودن چندمتغیره از پیش

نسبت بحرانی مربوط به این ضریب که از تقسیم مقدار کشیدگی چندمتغیره بر خطای معیار آنها حاصل شده   و  4از ضریب مردیا
فرض نرمال بودن چندمتغیره برای مدل  شود. با توجه به مقدار ضریب مردیا در پژوهش حاضر، پیشمقایسه می  58/2است با مقدار  

 مورد بررسی، برقرار بوده است.
از متغیرها، شاخص تحمل   کدامچیهخطی چندگانه، شاخص تحمل و عامل افزایش واریانس برای  بررسی عدم وجود هم  منظوربه
بین وجود  دهد همخطی چندگانه بین متغیرهای پیشتر نبود که نشان میبزرگ  10تر و عامل افزایش واریانس از  کوچک  1/0از  

آمد دستبه  Dw=08/2بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد که این میزان برابر با    منظوربهندارد. همچنین  

 باشد. و نشان از برقراری این مفروضه می
استفاده شد. بررسی این شاخص نشان داد    5های پرت چندمتغیره از شاخص ماهالانوبیس همچنین برای بررسی مفروضه داده

های استفاده از آزمون معادلات توجه به اینکه مفروضه  ها نیست. باکه هیچ داده پرتی وجود ندارد و نیازی به حذف هیچکدام از داده
های برازش مدل  پس از اجرای مدل تحلیل مسیر، شاخصباشد، بنابراین استفاده از این تحلیل بلامانع است.  ساختاری برقرار می

 . شده استارائه 3جدول بررسی شد که نتایج آن در 
 

 نتایج برازش مدل در تحلیل مسیر  . 3جدول 

 /df2X RMSEA IFI GFI NFI CFI 

 997/0 961/0 998/0 95/0 038/0 32/1 مدل

 حد مطلوب 
 خوب؛   <3

 متوسط  <5
 عالی،   <05/0

 خوب  1/0تا   05/0
 خوب  >9/0 خوب  >9/0 خوب  >9/0 خوب  >9/0

 

برازش   998/0با مقدار    6، شاخص نیکویی برازش32/1دو به درجه آزادی با مقدار  ، شاخص خی2طبق نتایج موجود در جدول  
برازش خیلی    0/ 95با مقدار    8برازش خیلی خوب، شاخص برازش فزاینده   961/0با مقدار    7خیلی خوب، شاخص برازش هنجار شده

برازش خیلی   0/ 997با مقدار    9برازش خیلی خوب و شاخص برازش تطبیقی   998/0خوب، شاخص برازش هنجار شده با مقدار  
 دهد. برازی خیلی خوب مدل را نشان می 038/0با مقدار  10خوب، شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 

 

 نتایج تحلیل مسیر برآورد مستقیم مدل . 4جدول 

 β SE CR P 998/0اثرات متغیرها  اثرات مستقیم 

 

<-BAS 001/0 07/3 13/0 42/0 به اینترنت  ادیاعت 

BIS ->   19/0 461/1 131/0 082/0 اعتیاد به اینترنت 

<-BAS  013/0 49/2 029/0 173/0 تفکر خلاق 

BIS ->   29/0 - 06/1 042/0 - 073/0 تفکر خلاق 

 
1. skewness 

2. kurtosis 

3. Maximim Liklihood 

4. Mardia 

5. Mahalanobis distance 

6. goodness of fit index (GFI) 

7. normed fit index (NFI) 

8. incremental Fit Index (IFI) 

9. comparative fit Index (CFI) 

10. root mean square error of approximation (RMSEA) 



 127     پورمحسنی کلوری و دیگرانفرشته                        ...اعتیاد  با هیجانی ناگویی و  رفتاری مغزی یهاستمیس بین  رابطه بررسی

 

 

 043/0 - 81/2 311/0 - 15/0 اعتیاد به اینترنت < -خلاق تفکر 

 001/0 034/7 06/0 423/0 اعتیاد اینترنت < - ناگویی هیجانی

 019/0 - 352/2 013/0 - 155/0 تفکر خلاق  <- ناگویی هیجانی
 

ناگویی هیجانی و تفکر  دهد که مسیر سیستم فعال نشان می  4های موجود در جدول  یافته به  ساز رفتاری،  اعتیاد  به  خلاق 
آموزان معنادار است. مسیر سیستم بازداری رفتاری به اعتیاد به اینترنت و تفکر خلاق معنادار نبود به همین دلیل  اینترنت در دانش

همچنین مسیر مستقیم ناگویی هیجانی به اعتیاد به اینترنت و  حذف شده است.    1مسیر مستقیم غیرمستقیم این متغیر در شکل  
 دهد.الگوی نهایی را نشان می 1شکل  تفکر خلاق نیز معنادار بود. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 . الگوی روابط میان متغیرها 1شکل 
 

ای از روش داری رابطه واسطهای بود که جهت تعیین معنیزیربنایی الگوی پژوهش حاضر، وجود مسیرهای واسطهیک فرض 
 ، نشان داده شده است. 5بوت استراپ استفاده شد که نتیجه آن در جدول 

 

 : نتیجه بررسی نقش میانجی تفکر خلاق در رابطه میان متغیرها با روش بوت استراپ 5جدول 

 دامنه بال  دامنه پایین  خطای استاندارد  β مسیر 
 047/0 002/0 013/0 017/0 اعتیاد به اینترنت        تفکر خلاق       ناگویی هیجانی

 096/0 003/0 06/0 019/0 اعتیاد به اینترنت        تفکر خلاق       رفتاری سازفعالسیستم 
 038/0 - 005/0 04/0 - 008/0 اعتیاد به اینترنت         تفکر خلاق        سیستم بازداری رفتاری

 

ساز رفتاری و ناگویی هیجانی از طریق تفکر خلاق با اعتیاد به اینترنت، صفر را شامل حدود بالا و پایین رابطه سیستم فعال

بازداری رفتاری از طریق تفکر خلاق به اعتیاد اینترنتی  اما رابطه سیستم  ؛  (P<05/0)  رو این رابطه معنادار استشود. از ایننمی

 (. P<05/0) باشدشود و بنابراین تفکر خلاق میانجی رابطه بین سیستم بازداری رفتاری و اعتیاد به اینترنت نمیصفر را شامل می
 

 گیری بحث و نتیجه
و بررسی نقش میانجی   اینترنت  با اعتیاد به   هیجانی  ناگویی  و   رفتاری-مغزی  هایسیستم  بین  رابطه  بررسیاین پژوهش با هدف  
ساز رفتاری و  های فعالبین سیستم  دهدمی نشان ها با استفاده از تحلیل مسیر  تحلیل دادهانجام شد.    آموزان  تفکر خلاق در دانش

ساز رفتاری با تفکر خلاق رابطه مثبت و معنادار وجود  ناگویی هیجانی با اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت و معنادار؛ و بین سیستم فعال
 ساز رفتاری و ناگویی هیجانی با اعتیاد به اینترنت نقش میانجی دارد.دارد. همچنین تفکر خلاق در رابطه بین سیستم فعال

یافته از  بود  یکی  این  حاضر  پژوهش  با  سازفعال  فعالیت سیستم  بین که  های  دانشبه  اعتیاد    رفتاری  رابطه  آموزان  اینترنت 
( 2020(؛ وو و همکاران )2021(؛ اکسو و همکاران )2021و همکاران )  1رادوسی   هاینتیجه پژوهشبا    این یافته  .معناداری وجود دارد

 بینیپیش  را  گریتکانش  -فعالی   بیش  علائم  و  مخدر  مواد   الکل،  مصرف  مواد، سوء  مصرف  ، سوءBAS. افزایش فعالیت  همسو بود
 تقویت هدف با  مواد مصرف  با BASبه  بالا  حساسیت که دریافتند( 2009) همکاران و 2(. جیمنز2022 )دانگ و همکاران،کند می

 
1. Rádosi  

2. jimenez 

 سیستم
 ساز رفتاریفعال

 اعتیاد به اینترنت تفکر خلاق

17/0  

07/0-  

155/0-  

15/0-  

42/0  

 سیستم بازداری رفتاری

 ناگویی هیجانی
42/0  

08/0 
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  در   اصلی  انگیزه  دو  منفی  احساسات  از   رهایی  و  جوییپاداش   یطورکل به  (.1394  )کشاورز و همکاران،  است  همراه  سرخوشی  مثبت
جویی همراه حد و پاداشازشناختی اعتیاد، انگیزه بیشفرایندی عصببر اساس مدل دو .  (2020همکاران،)وو و  هستند    اعتیاد  زمینه

(.  2024باشد )کریستنسین و همکاران،  مفزی( علت رفتارهایی مانند اعتیاد به اینترنت می  BASبا اختلال در کنترل اجرایی )نقش  
های هایی که پاداش دانند که به نشانهفعال مینظریه تکانشگری نیز رفتارهای اعتیادآور را نتیجه یک سیستم پاداش مغزی بیش

های قوی برای استفاده از جویی، تکانشگری و انگیزهمفزی(. این سیستم نو  BASدهد )نقش  کنند پاسخ میبینی میبالقوه را پیش
های رفتاری همچون  توان گفت که برخی ویژگییافته میدر تبیین این  .  دهدیمرا توضیح    ادآوریاعتهای  اینترنت و سایر محرک

در کنار عوامل شناختی همچون انتظار نتیجه مثبت فراوان از اینترنت    های جدیدطلبی و جستجوی محرکرفتار تکانشگرانه، هیجان
ای دارند. در اعتیاد به اینترنت نیز نقش برجستهها در آمادگی ابتلا به باشند که این ویژگیمی BASهای فعالیت سیستم از ویژگی

  معتادان  اینترنت،  از   استفاده  هنگام   کند.  صدق  نیز   اینترنت  به   اعتیاد  مورد  در  است  ممکن  اعتیاد   بیزاری  و   پاداش   فرضیههمین راستا،  
نمایند. می  تجربه  را  نارضایتی  ترک شده و  علائم  دچار  اینترنت،  از  استفاده   عدم  صورت  در  کنند کهمی  تجربه  را  مغزی  پاداش   فرآیند
دارد، به هنگام   اینترنت  به  اعتیاد  این، فردی کهبرشوند. افزونمی  متقابل موجب تداوم اعتیاد  کنندهتقویت  فرآیندهای  ترتیب اینبدین

 کند. می استفاده خود یوخوخلق بهبود و فشار از فرار برای آن احساس افسردگی، تنهایی و اضطراب، از
های پژوهش حاضر این بود که بین سیستم بازداری رفتاری و اعتیاد به اینترنت رابطه معناداری مشاهده نشد. دیگر از یافتهیکی  

 ( 2017و فیاضی و حسنی )  (2012ین و همکاران ) تحقیقاین یافته با که  یاگونه بهدر این زمینه تحقیقات متناقضی مشاهده شد. 
در نظریه حساسیت  توان گفت که  در تبیین این یافته میباشد.  ( ناهمسو می2010ش )مرکرک و همکاران  پژوهشهمسو بوده و با  

شود و این دو سیستم در تعامل با همدیگر در مقابل پردازش می   FFSو     BISبه تقویت گری، حساسیت به تنبیه توسط دو سیستم
از طرف دیگر در نظریه تجدید نظرشده گری،  کننده واکنش نشان میهای تهدیدموقعیت که   شودیمزمانی فعال    BISدهند، 
BAS  شود، سیستم  آور استفادهکند، زمانی که محرک تشویقی/ بیزاریهمزمان فعال شود. فرضیه زیرسیستم بیان میBIS/BAS 

نقش بیشتری   BISکننده سیستم  شود اثرات تسهیلآور ارائه میهای نامطلوب و بیزاریکه محرکشوند، اما زمانی هردو فعال می
  این این تبیین را ارائه نمود که    توانیم  با اعتیاد به اینترنت  BIS(. در خصوص عدم ارتباط بین سیستم  2002  کند )کور،ایفا می
توان دیگری که برای این یافته میتبیین    .متفاوت باشد  اعتیادها  مکانیسم سایر  از  اینترنت  به  مکانیسم اعتیاد  که  دارد  وجود  امکان

 محیطی  عناصر ریتأثتحت  که شوندمی متولد مغزی-رفتاری هایفعالیت سیستم از متفاوتی سطوح با ارائه نمود این است که افراد
  مغز، در   رشد  نوجوانی  دوران  دراینکه    ازجمله(.  2017شوند )فیاضی و حسنی،  می  ها اصلاحیادگیری، سطح فعالیت این سیستم  و

دوره  ر یتأثتحت    پیشانی  پیش  قشر   نواحی  و  لیمبیک  سیستم و کاسپاروف زندگی می  هایرویدادهای مختلف  )ترشچنکو  ،  1باشد 
.  کندایجاد می  نوجوانان  مغز  عملکرد  و  ساختار  مواد، تغییراتی را در  مصرف  و  تقویت  در میزان حساسیت به  رشدی  تغییرات(.  2019

 شروع (  فرونتالپیش  مانند نواحی)  نظارتی  هایسیستم  از  زودتر(  قشری  زیر  مانند نواحی)  عاطفه و  انگیزه  مؤثر در  هایسیستم  بلوغ
 پاداش   به  حساسیت  اختلاف،  این  دلیل  به  حدی  تا  کند. احتمالًامی  ایجاد  هاسیستم   این  بین  بلوغ  اختلاف   یک  و  شودمی  کامل  و  شده

  نشان  تنبیه   به  نسبت  کمتری  حساسیت  اما  بیشتر  پاداش   نوجوانان  بزرگسالان،  با   مقایسه   در  و  رسدمی  خود  اوج  به   نوجوانی  دوران  در
 به حساسیت  و  خواهیهیجان  هایی همچون تکانشگری،(. از طرف دیگر دوره نوجوانی با ویژگی2021دهند )ردوسی و همکاران،  می

آگراول و است )تنبیه همراه    به  حساسیت  عدم  و  ضعیف رفتاری  با کنترل، که  (2023و همکاران،    2ولاشود )آگرمیپاداش شناخته
شود )لی و همکاران، های شخصیتی در افرادی که مستعد اعتیاد هستند دیده میعنوان ویژگیبهها  (. این ویژگی2023  همکاران،

مطالعه در دوره  تواند به دلیل متغیرهای مورد( میBISبنابراین در این تحقیق عدم حساسیت به تنبیه )عدم فعالیت سیستم  ؛  ( 2022
 نوجوانی باشد. 
دارد.   وجود  معناداری  رابطه  آموزان  تفکر خلاق دانش  با  رفتاری  سازفعال  سیستم  میان   که  نتایج این پژوهش نشان دادهمچنین  

در تبیین این   .همسو بود(  2017)  5(، کیم و کاون 2017و همکاران )  4(، باکر 2018و همکاران )  3لرنر  هاینتیجه پژوهشیافته با    این

 
1. Tereshchenko & Kasparov 

2. Agarwal 

3. Lerner 

4. Bowker 

5. Kim & Kwon 
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ها با هدفمند همراه است. این خصیصه  رفتار  در  قوی  پشتکار  و  تمایل  مثبت،  با عاطفه  BASافزایش حساسیت  توان گفت  یافته می
. عاطفه مثبت احساس خطر را کاهش داده و  انگیزه ارتباط دارد  طلبی وجاه  مثبت،  عاطفه  مانندخلاقیت    شناختیروان  هایویژگی
های جدیدتری استفاده کنند؛ تا افراد با احساس آرامش مسائل را از زوایای مختلفی نگریسته و در حل مسائل از راه  شودیمباعث  

  بدون   را  موقعیت  ،احساس کنند را    کمتری  محدودیت  افراد  شودیم  باعث  و  کندپذیری شناختی را تسهیل میزیرا خلق مثبت انعطاف
  مثبت  خلق  ر یتأثتوان ارائه نمود این است که  کنند. تبیین دیگری که برای این یافته می  عمل  مولدتر  روشی  به   و  کنند  تجربه   مشکل

را افزایش دهد که افزایش لذت   لذت  ،D2  و  D1  گیرنده  دو  و   دوپامینرژیک  سیستم  فعالیت  افزایش  با  است  ممکن  خلاق  تفکر  بر
(. 2019باشد )جیمایما و سیمونگالا،  مرتبط می  خلاقیت  و  یادگیری  فرآیندهای  با  مرتبط  توجه  یا  انگیزشی  کنندهبینیپیش  احساسات  با

 کارآفرینی   و  بازداری  بین   که   دهندمی  نشان  بسیاری از مطالعات  توان ارائه نمود این است که تبیین دیگری که برای این یافته می
و همکاران،    1کرد )لرنر  جستجو   BASو  BIS  فیزیولوژیکی-روانی   سیستم  دو  در  توانمی  را  بازداری  عدم  منشأدارد.    ارتباط وجود

اعتیاد  در تبیین این مسأله می توان گفت، همان طور که اختلال یا ضعف در کنترل بازدارنده سیستم توجه از بالا به پایین با    (.2018
کمبود  دارد،  ارتباط  اینترنت  ممکن  منابع  به  )(  اصالت)  تازگی  و  فراوانی  تسهیل  به  است  بازداری  و   2)خلیل(  ها  ایدهافکار 

  ممکن   هستند،  فعالبیش  مغزی   پاداش   سیستم  دارای  که  ( و سیستم پاداش مغزی بیش فعال منجر شود. افرادی2019همکاران،
 شدید   هایپاسخ  آور(،های اینترنتی و سایر محرک های اعتیادهستند )مانند بازی  بالقوه  های  پاداش دارای    که  هایی  نشانه   به  است
 (. 2020؛ دانگ و همکاران،2021دهند )اکسو و همکاران، نشان

این یافته که بین ناگویی هیجانی و اعتیاد به اینترنت رابطه وجود دارد و از سویی دیگر تفکر خلاق در این رابطه نقش میانجی دارد؛ 
( و دیواین و همکاران  2022، لی و همکاران ) (2023) های لی و همکارانهای پژوهش حاضر بود که با پژوهشیکی دیگر از یافته

از حداقل    احساسیبه مسائل غیر  به دلیل توجه   هیجانی  ناگویی  به   مبتلا  افراد توان گفت  ه، در تبیین این یافته میهمسو بود(  2022)
(. 2017شود )لنارتسن و همکاران،  می  نمادین   تفکر  و  پردازیضعف آنها در خیال  برخوردارند که همین مسأله موجب  هیجانی  تجربه

کنند )پیپ را تجربه می  اجتماعی  به دنبال آن مشکلات  و  عاطفی ضعیفی دارند،  آگاهی-افرادی که خود  که   دارد  وجود  فرضیه   این
تنظیم هیجان در مقابله با    یها مهارتهنگام مواجهه با مشکلات به دلیل نداشتن تجربه هیجانی کافی فاقد    (2022و همکاران، 

  آگاهی   و  عملیاتی  تفکر  در ( و به دلیل ضعف2022  ، زائو و همکاران،2018  ؛ ماهاپاترا و شرما، 2020مسائل بوده )خدامی و شیبانی،
هیجانی مثبت   راهبردهای  یجابه   بندند وناپذیر را بکار میانعطاف  و  خشک  تفکر  هیجانی، در مواجهه با رویدادهای روزمره، الگوهای

کنترلی  خود  و  اجتنابی  کنند و این وضعیت موجب رفتارگرانه استفاده میراهبردهای هیجانی منفی سرکوب  مجدد، از  همچون ارزیابی
تنظیم حالات عاطفی خود درگیر   منظوربه( که  2022؛ زائو و همکاران،2022و همکاران،  ؛ لئو2020شود )خدامی و شیبانی،ضعیف می

اینترنت می نامعمول از  ، مانند (2007)  همکاران  و  3برموند   هیجانی  ناگویی  نظری  مدل  (.2018  گردند )ماهاپاترا و شرما، استفاده 
 تخیلی  فرآیندهایکند. در این مدل نشان داده شده که می تأکید خلاق فرآیند تفکر طول در عاطفه اهمیت بر تحقیقات از بسیاری
(؛ 2023  )پریس و گراس،شود  شناخته می  هیجانی  ناگویی  اصلی  هاییکی از ویژگی  عنوانبه ضعیف    عاطفی  واکنش  باهمراه    محدود

( و موجب احساس تنهایی در آنان 2018  با دیگران را مختل کرده )ماهاپاترا و شرما،  صمیمی  و  سالم  اجتماعی  این خصیصه روابط
های اینترنتی و استفاده نامعمول از عاطفی و اجتماعی به بازی  خلأ( که برای مقابله با احساس  2023  و همکاران،  4)ژانگ شود  می

های اینترنتی ( نشان داد که تمایل افراطی به بازی2022(. مطالعه پیپ و همکارانش )2022  آورند )پیپ و همکاران،اینترنت روی می
تبیین این رابطه، پژوهش  مرتبط  احساسات   پردازش   و  تشخیص  در  نقص  ضعیف و  هیجانی  با هوش  دهد  ها نشان میاست. در 
)شادی(،  هایکنندهتعدیل  در عملکرد  اختلال دوپامین  ترس   نوراپی  عصبی  و  )استرس  )تنبیه(،  و(  عصبانیت  و  نفرین   سروتونین 
دهد و در نتیجه به خلاقیت لطمه را تغییر می  شناختی(  بازداری  یا/و  مغز  نواحی  ازحدشیب  ارتباط  ،نوجویی  )رفتار  تفکر  هایسبک

 (. 2018 شناختی را به دنبال خواهد داشت )گو و همکاران،زند و اختلالات روانمی

 
1. Lerner 

2. Khalil 

3. Bermond 

4. Zhang 
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-دانشدر بین  این پژوهش صرفاً  ،  لًااینکه او  ازجمله  ؛هایی برخوردار استهمچون دیگر مطالعات از محدودیتحاضر  پژوهش  
دوم اینکه این   .کندها را به پسران و سایر مقاطع تحصیلی محدود میکه تعمیم یافته  شدهانجام  متوسطه  مقطع اول  دخترآموزان  

های این پژوهش باید جانب احتیاط را رعایت همبستگی انجام شده است؛ بنابراین در استنباط علی از یافته-مطالعه به روش توصیفی
به این دلیل   ردیقرار گکننده مورد ارزیابی  متغیر تعدیل  عنوانبهشود نقش جنسیت  های پژوهش پیشنهاد میاساس یافته بر    نمود.

جا آنها و عملکردشان تأثیر متفاوتی بر  تفکر خلاقکه نوع نگرش و تمایلات هر دو جنس به اینترنت با یکدیگر متفاوت بوده و در  
آموزان،  بهبود عملکرد دانش  منظوربه شود  تواند نتایج مفیدی داشته باشد توصیه میگذارد. با توجه به اینکه استفاده از اینترنت میمی

آموزش   در خصوص تکنولوژی،  این  از  بهینه  استفاده  دانشنحوه  به  افسردگی،  های لازم  تنهایی،  آنجا که  از  گردد.  ارائه  آموزان 
اندرکاران  آموزان ارتباط دارد، به والدین، مربیان و دستاضطراب، ناگویی هیجانی و دیگر حالات منفی با اعتیاد به اینترنت در دانش

ترتیب از ابتلای آنان به اعتیاد  آموزان باشند و بدینشود تا درصدد رفع مشکلات روانشناختی دانشپرورش پیشنهاد میوامر آموزش 
 به اینترنت پیشگیری نمایند.  

 

 سپاسگزاری 
از همه شرکت در  نویسندگان  یاریکنندگانی که  پژوهش  بودهانجام  مدارسی که  سان  معلمان  و  معاونان  مدیران،  اند و همچنین 

 نماید.آموزان آنان در مطالعه شرکت نمودند، تشکر و قدردانی میدانش
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Objective: The purpose of this research was the effectiveness of psychological resilience 

on psychological well-being and educational adaptation of children with oppositional 

defiant disorder. 

Methods: It was a semi-experimental research design of pre-test-post-test and follow-up 

with a control group. The statistical population of this study included all children aged 9-

12 years with oppositional defiant disorder in Urmia city in 2023. The sample size includes 

30 subjects (15 subject in the experimental group and 15 subject in the control group) from 

the statistical population were selected by available sampling method and they were placed 

in two control and experimental groups. For the experimental group, psychological 

resilience intervention was implemented, while the control group did not receive training. 

The research tools included the Sterling Children's Well-Being Scale and Educational 

Adaptation Questionnaire. The data was analyzed using the analysis of variance test with 

repeated measurements. 

Results: The results showed that the F level of the interaction effect of stages and group 

was significant for the variables of psychological well-being (31.284) and educational 

adaptation (19.048) (P<0.001). Also, is significant the difference between the scores of 

psychological well-being and educational adaptation in the pre-test and post-test stages and 

as well as pre-test and follow-up. 

Conclusions: The findings of this research provide useful information regarding the 

psychological resilience intervention and counselors and psychologists can use this 

intervention to improve the psychological well-being and educational adaptation of 

children with oppositional defiant disorder. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Oppositional defiant disorder is a common disorder in children and adolescents, 

characterized by a recurrent and persistent pattern of irritable and angry mood, 

defiant/argumentative behavior, aggression, and hostility lasting more than 6 months 

(Gomez et al, 2022). More than 14% of children with oppositional defiant disorder have 

anxiety and more than 9% have depression (Jones, 2018), and are also at high risk for 

several adjustment problems, including antisocial behavior (Teo, 2022), impulsivity (Balia 

et al, 2021), and substance abuse (Najafi et al, 2022). 

One factor that has been considered in recent years as an aspect of the psychological 

development of children with oppositional defiant disorder is psychological well-being 

(Farazmand & Aghapour, 2020). Psychological well-being seeks to allow individuals to 

achieve their maximum potential by developing virtues, focusing on capabilities and 

personal growth, and understanding that happiness is achieved through individual self-

knowledge (Ryff, 2018). Research evidence shows that oppositional defiant disorder can 

affect the psychological well-being of the child and family members (Chou et al, 2021; 

Samiei et al, 2015) . 

On the other hand, studies have shown that oppositional defiant disorder predicts a 

wide range of adjustment problems (Whelan et al, 2013). Adjustment is the appropriate 

response to environmental stimuli and situations in a way that is beneficial to the 

individual and others or both and enables the individual to meet the expectations of him 

and others, and has three dimensions: social, emotional, and educational (Nema & Bansal, 

2015). 

One of the psychological factors that play an important role in people's adaptation to 

disease symptoms and a protective role against patients' mental health is resilience 

(Zeighami Mohammadi & Hashemi, 2010). This is why interventions based on 

psychological resilience are used to enhance people's psychological capabilities (Fattahi et 

al, 2019). Psychological resilience is defined as an individual's ability to recover quickly 

in the face of difficult life circumstances and return to their previous state after injury 

(Brooks et al, 2020). Similarly, this construct has also been defined as an individual's 

ability to succeed in the face of uncertain and challenging processes (Durna & et al, 2022) 

and to quickly recover the ability to perform tasks and behaviors expected of them (Oz & 

et al, 2009).  

Considering the negative impact of oppositional defiant disorder on psychological 

well-being and educational adjustment of individuals with oppositional defiant disorder, 

the use of appropriate psychological interventions can lead to the improvement of 

psychological components of these children and create significant changes in the 

rehabilitation method of these individuals. The present study aimed to investigate the 

effectiveness of psychological resilience on psychological well-being and educational 

adjustment of children with oppositional defiant disorder . 

 

2. Materials and Methods 

The research method was a semi-experimental one with a pre-test-post-test design and 

follow-up with a control group. The statistical population of the present study included all 

9–12-year-old children with oppositional defiant disorder in schools in the 1st district of 

urmia city in 2023. In this study was used the convenience sampling method. Thus, by 

visiting the schools, the oppositional defiant subscale of the Children's Symptom Scale (4-

CSI) was completed on the subjects and used to ensure the clinical interview. Finally, a 

sample of 30 children was selected from these children based on the inclusion criteria. 
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The inclusion criteria for the study included: having oppositional defiant disorder, being 

9-12 years old, student and parent consent to participate in the study. The exclusion 

criteria for the study included: absence from two training sessions, lack of cooperation, 

and failure to complete the specified assignments in the training course. The following 

questionnaires were used to collect data: Sprafkin et al.'s Children's Symptom Scale 

(2002), Sterling's Child Well-Being Scale, and Sinha and Singh's Educational Adjustment 

Questionnaire (1993). The resilience intervention used in this study was based on the 

Henderson, Miltin, and Krotz (1997) program, which was carried out in 10 60-minute 

sessions. The content of the intervention package was approved by 3 psychology 

professors (supervisor and counselor). 

 

3. Results 

The mean and standard deviation of age in the experimental group was (10.60±0.51) and 

the control group was (10.40±0.20), and out of 30 participants, 18 (59.94%) were in the 

sixth grade of elementary school and 12 (39.96%) were in the fifth grade of elementary 

school. The results showed that the post-test and follow-up scores of the experimental 

group increased in psychological well-being and decreased in educational adjustment. 

However, in the control group, the scores did not differ significantly in all three periods. 

In order to analyze the data was used the analysis of variance with repeated measures test. 
 

Table 1. Analysis of variance with repeated measures to examine within- and between-group effects 

Component  SS df MS F P Eta 

Psychological 

well-being 

Steps 112.53 1.40 79.96 155.93 0.001 0.788 

Interaction 

of stages 

and group 

45.15 2.81 16.04 31.28 0.001 0.598 

Educational 

adaptation 

Steps 84.44 1.65 51.00 77.25 0.001 0.648 

Interaction 

of stages 

and group 

41.64 3.31 12.57 19.04 0.001 0.476 

 

The results of Table 1 show that is significant (P<0.001) the F-effect of the interaction 

between stages and group for the variables of psychological well-being (31.284) and 

educational adjustment (19.048). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to investigate the effectiveness of psychological resilience on 

psychological well-being and educational adjustment of children with oppositional defiant 

disorder. The results showed that psychological resilience is effective on psychological 

well-being of children with oppositional defiant disorder. This finding is consistent with 

some of the results of Eskisu (2021), Smith and Hollinger-Smith (2015), Sadri-Demirchi 

et al. (2017), Dosti et al. (2014), Khodabakhshi-Kolaei et al. (2016), Jamshidi and Razavi 

(2017). In explaining the effectiveness of psychological resilience on psychological well-

being, it can be said that resilience increases self-esteem by increasing positive emotions 

and reducing negative emotions and feelings, makes coping with difficult life conditions 

more comfortable, and as a result, maintains psychological well-being (Burns & Anstey, 

2010). 

Another finding of this study showed that psychological resilience is effective on the 

educational adjustment of children with oppositional defiant disorder. This finding is 

partly in line with the results of Sakiz and Aftab (2019), Novotny and Kremenkova 

(2016), Yarahmadi et al. (2019), Fattahi et al. (2014), Yaghoubi and Bakhtiari (2016). In 

explaining the effectiveness of psychological resilience on educational adjustment, it can 
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be said that considering the characteristics of students with high resilience, including 

resistance and flexibility to challenges and the fact that they are patient in the face of 

academic problems and adapt themselves to different situations; Also, due to their positive 

self-evaluation of their academic status and sense of control over their performance in 

school, instead of using ineffective strategies such as procrastination, they use more 

practical cognitive and metacognitive strategies, which leads to their educational 

adaptation and academic success (Yarahamdi et al, 2019). 

Given the sampling method available in this study, generalization of its findings should 

be done with caution. Random sampling can control the influential intervening variables 

in the study to a greater extent. Also, since the oppositional defiant subscale was used in 

the present study, future researchers are advised to use the full questionnaire in their 

future research in this field. Also, considering the effectiveness of psychological resilience 

intervention, it is suggested that this program be considered as an efficient, low-cost, and 

feasible model and as a shortcut by relevant organizations and centers for the 

psychological and educational empowerment of children with oppositional defiant 

disorder . 
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   ها: واژهکلید
 ،  بهزیستی

 ،  سازگاری آموزشی
 ،  آوریتاب

 . اینافرمانی مقابله

و سازگاری آموزشی   شناختیشناختی بر بهزیستی روانآوری روانهدف از این پژوهش بررسی اثربخشی تاب  هدف: 

 ای بود. کودکان با اختلال نافرمانی مقابله

آماری این    جامعۀ کنترل بود. گروه با  آزمون و پیگیری پس – آزمونپیش  نوع پژوهشی نیمه آزمایشی از  طرح  روش: 

به    9-12  کلیه کودکان  پژوهش شامل مبتلا  بود. حجم   1402در سال    ایمقابله نافرمانی اختلالساله  ارومیه    شهر 
)  30شامل    نمونه گروه  15نفر  گروه  15  و   آزمایش  نفر  از   نفر  در دسترس  نمونه  شیوه  به  آماری  جامعه  گواه(  گیری 
شناختی اجرا  آوری روانمداخله تاب آزمایشی،    شدند.  برای گروه  جایدهی  آزمایش  و   گواه  گروه  در دو   و   شده   انتخاب 
در  آموزشی  گروه  حالیکه   شد  شامل   دریافت  کنترل  پژوهش  ابزار  استرل  یستیبهز  اسیمق  نکردند.  و   نگیکودکان 

داده  پرسشنامه سازگاری  بود.  اندازه واریانس  تحلیل  آزمون از  استفاده با  ها آموزشی  قرار  مورد  گیری مکرربا   تحلیل 

 .گرفت

میزان    ها: یافته داد  نشان  )F نتایج  روانشناختی  بهزیستی  متغیرهای  برای  گروه  و  مراحل  تعامل  و  284/31اثر   )

( آموزشی  معنی048/19سازگاری   )( است  روان>001/0Pدار  بهزیستی  نمرات  بین  تفاوت  همچنین  و  (.  شناختی 

 (. >01/0P)  دار استآزمون و پیگیری معنیپیشهمچنین   آزمون و آزمون و پسسازگاری آموزشی در مراحل پیش 

کند و  شناختی فراهم میآوری روانهای این پژوهش اطلاعات مفیدی را در ارتباط با مداخله تابافتهی  گیری: نتیجه 

و سازگاری آموزشی کودکان با اختلال نافرمانی  شناختیتوانند برای بهبود بهزیستی روانشناسان میمشاوران و روان
 مداخله استفاده نمایند.ای از این مقابله
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 . مقدمه 1

پذذریر و کودکان و نوجوانان است که با الگوی مکرر و پایدار خلق و خوی تحریکیک اختلال شایع در  1ایاختلال نافرمانی مقابله
شذذود )گذذومز، کشذذد، مشذذخ  مذذیمذذاه طذذول مذذی  6توزی که بذذیش از  آمیز، پرخاشگری و کینهعصبانی، رفتار نافرمانی/ مجادله

ناشناخته اسذذت امذذا احتمذذایب ترکیبذذی از عوامذذل  ایاختلال نافرمانی مقابله (. علت2022، 2استاوروپولوس، گومز، بروان و واتسون
تذذا  ٪1های شیوع این اختلال از (. اگرچه تخمین3،2022شود )داچیو، پریرا، تسیما، دامریت و آیتیژنتیکی و محیطی را شامل می

یوسذذفی   مطالعه  یجدر ایران نیز نتا(.  2022،  4است )لین، هی، هیث، چای و هینشاو  ٪4-3است، میانگین میزان شیوع تقریباب    11٪
از کودکذذان   %14بیشذذتر از    .درصد بذذود  9/2ای در جمعیت موردمطالعه  نشان داد شیوع اختلال نافرمانی مقابله  (1399و همکاران)
همچنذذین در معذذرر خطذذر  (،2018، 5ها افسردگی دارند )جذذونزاز آن  %9ای اضطراب و بیشتر از اختلال نافرمانی مقابله مبتلا به

(، تکانشذذگری )بالیذذا، کذذاروچی، میلذذونی، رومذذانیلو، 2022،  6باییی برای چندین مشکل سازگاری، از جمله رفتار ضد اجتماعی )تئو
 ( هستند.2022مواد )نجفی، میکائیلی و یوسفی، مصرف( و سوء2021و همکاران، 7والنتی، دونو

ای از تحذذول عنذذوان جنبذذهبذذههای اخیر ای، یکی از عواملی که در سالبا توجه به این پیامدهای منفی اختلال نافرمانی مقابله
پیشذذگیری از   و  در رشذذد، پیشذذرفت شخصذذی و اجتمذذاعی  یمهمذذ اسذذت ونقذذش    مورد توجه قرار گرفتهاین کودکان    شناختیروان

شذذناختی بذذه (. بهزیستی روان2020است )فرازمند و آقاپور،  8شناختیکند، بهزیستی رواندر این کودکان ایفا می  سلامت  مشکلات
هذذا و رشذذد شخصذذی و دره اینکذذه شذذادی از طریذذق دنبال این است که به افراد اجازه دهد تا با رشد فضایل، تمرکز بذذر قابلیذذت

وجذذود یذذک  دهندنشان می شواهد پژوهشی(. 9،2018آید، به حداکثر پتانسیل خود دست یابند )ریفخودشناسی فردی به دست می
)چذذو، قذذرار دهذذد  تذذیثیررا تحذذتخود و اعضای خذذانواده   شناختیروان  بهزیستیاست    قادرای  کوده دارای اختلال نافرمانی مقابله

( در 2015)رفحیات و ظ(.  2015فر، خوشابی، امیری، فرهادی و همکاران،  ؛ سمیعی، دانشمند، کرامت2021،  10هسیائو، چانگ و ین
مدار وابسته هستند، در مقایسه با والذذدینی کذذه از سذذایر   ای مسیلهگزارش کردند، والدینی که بیشتر به راهبردهای مقابله  پژوهشی

عذذلاوه بذذر ایذذن نتذذایج سذذزکودی،   .دهنذذدکنند، سطوح بایتر بهزیستی روانشناختی را نشان مذذیای استفاده میراهبردهای مقابله
های اجتماعی بسیار مهارت  در زمینه کاربرد  ایدارای اختلال نافرمانی مقابله  دکان( نشان داد که کو2022)11کینیاستیرنس و مک

-های مختلفی را برای حذذل مشذذکل پیذذدا کننذذد و از بهزیسذذتی روانتوانند شیوهفردی نمیدر مشکلات بین  ضعیف عمل کرده و
 شناختی پایین برخوردارند.

 12ی طیذذف وسذذیعی از مشذذکلات سذذازگاریکنندهبینیای، پیشاز طرفی مطالعات نشان داده است که اختلال نافرمانی مقابله
هذذای محذذی  و سازگاری عبارت است از نشان دادن واکنش مناسب به محره(.  2013،  13است )وین، استرینگریز، موگان و بارکر

ها، به نحوی که برای خود فرد و دیگران یا هر دو مفید باشد و فرد بتواند انتظارات خود و دیگران را برآورده سازد و دارای موقعیت
(. سازگاری آموزشی یذذک مفهذذوم چنذذد بعذذدی بذذوده و بذذه 2015، 17است )نما و بانسال  16و آموزشی  15، عاطفی14سه بعد اجتماعی

آمیز به تقاضاهای متنوع و مختلف محی  آموزشی اسذذت )سذذادات خذذالقی، ابولمعذذالی و گویی موفقیتمعنای توانایی افراد در پاسخ
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های تحصیلی، داشتن حس هایی مانند انگیزه برای یادگیری، اقدام برای برآورده کردن خواسته( و شامل مؤلفه2022،  1میرهاشمی
پتیگذذیم، کذذورتجنس و دال، وانمدیریت انتظارات و رضایت عمذذومی از محذذی  تحصذذیلی اسذذت )ویلمذذس، وان روشنی از هدف و

-ی منفی بیشتری را تجربه میای، عاطفهنشان داده است که کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله  (. مطالعات2021،  2دونچی
ای از خود کنند و سازگاری عاطفی کمتری نسبت به کودکان بهنجار دارند و در زمینه اجتماعی و آموزشی نیز رفتارهای ناسازگارانه

(. در مطالعه دیگری نشذذان داده شذذد کذذه 2015،  3شوند )گرانرو، لوواز و ازپلتادهند و به راحتی با محی  خود سازگار نمینشان می
گیذذری شذذود، بذذرای شذذکلای دیده مذذینافرمانی مقابلهجویانه که در کودکان مبتلا به اختلال  طغیان عصبانیت و رفتارهای تلافی

تواند بر روی سذذازگاری آموزشذذی ایذذن کودکذذان تذذاثیر منفذذی بگذذرارد زننده و خطرناه است و میرواب  مثبت با همساین آسیب
تری دارنذذد و روابذذ  ای سازگاری اجتماعی و روانشناختی پایینکودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله(.  2010،  4)پاردینی و فیت
توانذذد و همچنذذین مذذی (.2014،و همکاران 5دهند )سیگوردسونهای روانشناختی بیشتری را نشان میتر و مشکلاجتماعی ضعیف

-یمذذ  رایمهم است ز اریبس یامقابله یافراد با سابقه اختلال نافرمان  یبرا  یآورتابآوری این کودکان را تحت تاثیر قرار دهد.  تاب
   (.6،2012)کلیمی و همکارانکمک کند  زیچالش برانگ  یمثبت با وجود شرا جیبه نتا یابیو دست ماتیتواند به غلبه بر ناملا

نقذذش محذذافظتی در برابذذر  و های بیمذذارینشانهبا  افراد شناختی که نقش مهمی در سازگاریروان هایفاکتوررو یکی از  ایناز
همین دلیل است که از مذذداخلات مبتنذذی بذذر (. به 1399، هاشمی و ضیغمی محمدی)  است  7آوریدارد، تاب  انسلامت روان بیمار

(. 1400،  مذذرادی  و  احمدیان،  جدیدی  ،فتاحیگردد )شناختی افراد استفاده میجهت ارتقاء توانمندهای روان  8شناختیآوری روانتاب
شناختی به عنوان توانایی یک فرد برای بهبود سریع در مواجهه با شرای  سذذخت زنذذدگی و بازگشذذت بذذه وضذذعیت آوری روانتاب

(. به طور مشابه، این سازه همچنین به عنوان 2020، 9شود )بروکس، آملوت، روبین و گرینبرگسابق خود پس از آسیب تعریف می
( و بازیذذابی سذذریع 2022،  10توانایی فرد برای موفقیت در مواجهه با فرآیندهای نامطمئن و چالش برانگیذذز )دورنذذا، دورنذذا و سذذچر

راستای اثربخشذذی آمذذوزش  (. در2009، 11ییلماز -توانایی انجام وظایف و رفتارهای مورد انتظار از او تعریف شده است )اوز، بهادیر
 بر تحصیلی آوریتاب بر مبتنی آموزشی ( نشان دادند که برنامه1398یعقوبی )  اکبری و  نادری،  شناختی، یاراحمدی،آوری روانتاب
بذذر   آوری( نشذذان دادنذذد کذذه تذذاب1395بختیاری )  و  آموزان اثربخش است. یعقوبیدانش  تحصیلی  عملکرد  و  تحصیلی  ورزیتعلل

 نویذذدیان و  نذذژادخدابخشذذی کذذوییی، فلسذذفیای دیگذذر  دختر تاثیر مثبت دارد. در مطالعه  آموزاندانش  تحصیلی  فرسودگی  کاهش
 ،صذذدری دمیرچذذی  هایها اثربخش است. یافتهآزمودنی  آوری در برابر استرس بر بهزیستی روانیآموزش تاب( دریافتند که  1395)

شناختی و تواند موجب بهبودی بهزیستی روانآوری میآموزش تاب( نیز حاکی از این بود که 1396)  کریمیانپورو    رمضانی  ،بشرپور
 .آموزان تکانشور شودکنترل خشم دانش

 یزمیعنوان مکذذانبذذه  یآوردارد. تاب  افراد  نیدر ب  یآموزش  یو سازگار  یستیبهز  یدر ارتقا  ینقش مهم  یشناختروان  یآورتاب
زا عوامذذل اسذذترس   یمنفذذ   ریسذذازگار شذذوند، در برابذذر تذذیث  یبه خوب  هایدر مواجهه با سخت  کندیکه به افراد کمک م  کندیعمل م

و   هذذایژگیبا و  یآورتاباند که  . مطالعات نشان داده(12،2023)پری و همکاراندهندیم  شیمثبت را افزا  جیو نتا  کنندیمحافظت م
)نیازووا و اسذذت  یشذذناختروان  یسذذتیمهذذم بهز  کننذذدهینیبشیپ  کیذذ   کند،یکمک م  یکل  یکه به سلامت روان و سازگار  یعوامل
 میرمستقیکه به طور غ یدر حال ارد،گر یم ریدانشگاه تیث یو سازگار یروان  یستیبر بهز  مابیمستق  یآور. منابع تاب(2022،  13مادالیوا

)فولتن و گذذراردیمذذ   ریتذذیث  یو مقابلذذه اجتنذذاب  یطلبذذ   تیذذ ماننذذد حما  یامقابلذذه  یراهبردهذذا  قیذذ از طر  یبر علائم سلامت جسذذمان
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خود  دیدارد و اثرات مف یاضطراب و افسردگ ،یاز زندگ  تیبر رضا  یمیمثبت مستق  ریتیث  یآورتاب  ن،ی. علاوه بر ا(1،2021همکاران
 (.2،2023)پادمانابانونی و همکاراندهدیزا نشان معوامل استرس  ابیدر غ  یتح  یرا بر سلامت روان

شناختی و سازگاری آموزشی افراد بذذا ر بهزیستی روانب اینافرمانی مقابله منفی اختلال و تیثیر هاهای پژوهشبا توجه به یافته
 شذذناختی ایذذن کودکذذانهذذای روانبه ارتقا مولفذذه  دتوانمناسب می  شناختیمداخلات روان  گیری ازبهره  ای،اختلال نافرمانی مقابله

کمذذی مطالعذذات انجذذام با توجذذه از طرف دیگر،  .ایجاد کند افراداین  بخشیتوان یشیوهر د ایملاحظه و تغییرات قابل  منجر شود
بذذر ایذذن  ای،شناختی افراد با اختلال نافرمانی مقابلذذههای روانآوری بر ویژگیاستفاده از مداخلات مبتنی بر تابدر  ،  شده در ایران

شناختی و سازگاری آموزشی کودکان با اخذذتلال شناختی بر بهزیستی روانآوری رواناساس پژوهش حاضر با هدف اثربخشی تاب
 ای انجام گرفت.نافرمانی مقابله

 

 . روش پژوهش 2
 بود. جامعه آماری پژوهش حاضذذر شذذاملآزمون و پیگیری با گروه کنترل پس -آزمونآزمایشی با طرح پیش پژوهش نیمه روش 

بذذود کذذه مشذذغول بذذه  1402شهر ارومیه در سذذال  1مدارس منطقه  ایمقابله نافرمانی اختلالساله مبتلا به  9-12 کلیه کودکان
 -)شهید رسذذتمیاستفاده شد. بدین صورت که با مراجعه به مدارس   در دسترس   گیرینمونه  از روش   مطالعهدر این  تحصیل بودند.  

، توس  محقق بذذر روی (CSI-4) 3کودکان مرضی علائم مقیاس ای خرده مقیاس نافرمانی مقابله ،شهید یوسفی(-تلاش  -میعاد
بالینی نیمذذه سذذاختار یافتذذه براسذذاس علایذذم بذذالینی تشخیصذذی  ها تکمیل و جهت اطمینان از تشخی  نهایی، مصاحبهآزمودنی

DSM-V  بذذا درخواسذذت هذذا و   ایذذیتوس  محقق با کودکان صورت گرفت)نمونه سوایت: آخرین بار چه زمانی و در چه زمینذذه
در نهایت از بذذین   .دارید؟ توضیح دهید(  تمایل به ابراز خشم، عصبانیت و خشونت بیش از حدکردید؟ ؛    دستورات دیگران مخالفت

های ورود انتخاب و سپس در دو گروه آزمایش و گذذواه جذذایگزین و مداخلذذه نفر بر اساس ملاه   30  ای شاملاین کودکان نمونه
ای، داشذذتن داشتن اختلال نافرمانی مقابلههای ورود به پژوهش شامل: توس  محقق در محل تحصیل دانش آموزان شدند. ملاه

حذذاد و مذذزمن  شذذناختیآموز و والدین جهت شرکت در پژوهش و نداشتن بیمذذاری جسذذمی و رواندانشسال، رضایت    12-9سن  
غیبت در دو جلسه آموزشی  :های خروج از پژوهش نیز شامل. همچنین ملاهبراساس پرونده تحصیلی و نظر مشاور مدرسه  دیگر

 .و عدم همکاری و انجام ندادن تکالیف مشخ  شده در دوره آموزشی بود
 هاابزار گردآوری داده .1-2

کودکان  یجانیو ه یمنظور غربال کردن اختلایت رفتاربار به نیاول اس یمق نیا (:CSI-4)کودکان مرضی علائم . مقیاس1
 .اسذذت هیذذ گو 112شذذامل  و دو فرم معلم و والد یدارا اس یمق نی(. ا2002و همکاران،  نیاست )اسپرافک شدهیساله طراح 12تا   5
و همکذذاران  ناسذذپرافکی پذذژوهش در. شذذود( پاسخ داده می3( تا بیشتر اوقات )0از هرگز )  یچهار درجه ا  کرتیبر اساس ل  اس یمق
بذذه  68/0 ییو بذذه روش بازآزمذذا 79/0کرونباخ  یفاآن به روش آل یهمسان بیو ضر بخشتیرضا یدرون ی(، اعتبار همسان2002)

گذذزارش 90/0پرسشنامه از طریق بازآزمذذایی را  نی( روایی محتوایی فرم والد1381)  پوریمحمد اسماعیل و عل  نیدست آمد. همچن
و بایتر استفاده شذذده   12فرم معلم با نقطه برش    ایخرده مقیاس نافرمانی مقابلهسوال مربوط به    8در این تحقیق از    .استکرده  
 است.

 یابیذذ ارز جهذذت  نگیانجمذذن اسذذترل  یآموزش  ین پرسشنامه توس  نظام روانشناسای:  4نگیکودکان استرل  یستیبهز  اسیمق.  2
 اس یذذ آن براسذذاس مق یگذذراربوده و نمره هیگو15 یاست که دارا  دهیگرد  یسال طراح  8-15کودکان    یبرا  یروانشناخت  یستیبهز
-یاستفاده نم یگراردر نمره13و  7، 2 ی. البته از سؤالهاردیگیرا در بر م  5=شهیتا هم1که از هرگز=  باشدیم  یانهیگزپنج  کرتیل

 یآلفذذا بیو ضذذر دییذذ ابذذزار را تی نیا ییایو پا ییروا( 2015) 5و کارتر دلی. لباشدیم 60و حداکثر آن 12 اس ی. حداقل نمره مقشود
 83/0کرونباخ  یبا روش آلفا را ابزار نیا ییایپا  (  1400اسدی و ضامنی)  جامعه ایرانی نیز  در.  نداهردگزارش ک  84/0  آن را  کرونباخ

 
1. Fullerton et al 

2. Padmanabhanunni et al 

3. Children Symptom Inventory-4 (CSI-4) 

4. Stirling children’s well-being scale 

5. Liddle & Carter 
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 پایایی قابل قبولبدست آمد که بیانگر    69/0 کرونباخ یروش آلفااند. در مطالعه حاضر نیز پایایی این آزمون براساس گزارش کرده
 این ابزار اندازه گیری می باشد.

این پرسشنامه سه حوزه (، طراحی شده است. 1993) 2پرسشنامه توس  سینها و سینگاین  :1آموزشی . پرسشنامه سازگاری3
آموزان بذذا سوال دارد که دانش 20ی سازگاری  سؤال و در هر حوزه 60سنجد و در کل ، اجتماعی و آموزشی میهیجانیسازگاری  

مقیذذاس (. در ایذذن پذذژوهش از خذذرده1993،کنذذد )سذذینها و سذذینگآموزان با سازگاری ضعیف جدا مذذیسازگاری خوب را از دانش
برای نمره گراری به پاسخ های منطبق بر سازگاری نمره صفر و به پاسخ های غیر منطبذذق نمذذره سازگاری آموزشی استفاده شد.  

ی یک تعلق می گیرد. مجموع کل نمره ها نشان دهنده سازگاری عمومی فرد و مجموع نمره های فرد در هر یذذک از سذذه حذذوزه
 آموزشذذی  تر و نمره بای، سذذازگاریبای   اموزشی  ی سازگاری فرد در آن حوزه است. نمره پایین، سازگاریسازگاری مشخ  کننده

با روش دو نیمذذه کذذردن بذذرای سذذازگاری آموزشذذی  (1993)دهد. ضریب پایایی این آزمون را سینها و سینگ تر را نشان میپایین
کرونبذذاخ  یآلفذذا بیضذذر (1393) یریو شمش یسابق ،یفلاحت ا،ین یمیدانش، سل. اندکردهگزارش  93/0با روش بازآزمایی و    96/0
 69/0  کرونبذذاخ  یروش آلفذذادر مطالعه حاضر نیز پایایی ایذذن آزمذذون براسذذاس    .اندگزارش کرده  80/0ی را  آموزش  یسازگار  یبرا

 این ابزار اندازه گیری می باشد. پایایی قابل قبولبدست آمد که بیانگر 
 60 جلسذذه 10 که طی ( بود1997) کروتز و برنامه هندرسون، میلتینبراساس  پژوهش این در استفاده مورد آوریتاب مداخلۀ

تا از اسذذاتید متخصذذ  روانشناسی)اسذذتاد راهنمذذا و مشذذاور( قذذرار  3گرفت. محتوایی بسته مداخله ایی مورد تایید انجام  ایدقیقه
  آمده است. 1در جدول آوری  تاب آموزش  جلسات گرفت. شرح

 

 ( 1997، کروتز  و هندرسون، میلتین) آوریتاب  مداخلةجلسات خلاصه  . 1 جدول
 ی جلسات محتوا جلسه ردیف 

 آوری تاب مفهوم با اعضا آشنایی هدف و برنامه با آشنایی گروه،  اعضای با معارفه آزمون، پیش اجرای و هم با اعضاء آشنایی اول  جلسه

 دوم جلسه
 فکری،  بارش با ضعف و  قوت نقاط شناخت آن،  اصلی هایمؤلفه و خودآگاهی از تعریف ارائه خود: هایتوانمندی به نسبت آگاهی

 .اهداف به نسبت خودآگاهی

 . آنها کردن طرف بر برای تلاش و خود هایضعف  شناسایی عزت نفس،  از روشنی دره ادامه نفس: عزت تقویت سوم  جلسه

 جلسه چهارم 
 به بردن پی بیان اطرافیان،  با صحیح  ارتباط برقراری هایروش بیان ارتباط،  از ساده تعریف بیان ارتباط: برقراری در افراد توانایی ارتقاء

 در زندگی  ارتباط اهمیت

 صحیح اجتماعی رواب  هایویژگی  تشخی  دشوار،  شرای  در اجتماعی حمایت نقش اجتماعی،  رواب  برقراری جلسه پنجم 

 آن به رسیدن برای ریزیبرنامه بلند و کوتاه هدف چند تعیین مدت،  بلند و کوتاه اهداف دادن تمییز هدف،  تعیین جلسه ششم

 خود  تصمیمات مسئولیت پریرش خوب،  تصمیم یک معیارهای و گیریتصمیم مفهوم بیان زندگی،  در آن تیثیر و خودکارآمدی جلسه هفتم 

 جلسه هشتم 
 با آشنایی و آن مورد در راه حل ارائه و خود مشکلات مورد در تفکر آن،  مراحل و مسئله حل آشنایی مسیله حل طریق از خودکارآمدی

 ارائه و هامسئولیت  برخی در موفقیت عدم مورد در تفکر  و آنها در موفقیت میزان زندگی،  در خود هایبیان مسئولیت  و پریریمسئولیت

 راهکار 

 تنفس  بر تمرکز و ریلکسیشن آموزش خشم،  کنترل برای رفتاری راهبرد چند ارائه آن،  هاینشانه و اضطراب و استرس خشم،  مدیریت نهمجلسه 

 جلسه دهم 
 و خوشبینی تیثیر و زندگی در امیدواری و خوشبینی مفهوم ارائه زندگی،  در معنویت نقش مورد در بحث ایمان: و معنویت حس پرورش
 شده  بحث جلسات کل از ایخلاصه و کل جمعبندی زندگی و در امیدواری

 

انتخاب    پس و    اصول  براساس   افراداز  موضوع  مورد  در  بهاهدااخلاقی،  مختصری  اطلاعات  پژوهش  به    ف  شد،  ارائه  آنها 
-مرحله هر درو آنها اختیار دارند  شوندمینتیجه گیری کلی منتشر  شرکت کنندگان اطمینان داده شد که نتایج پژوهش به صورت

توس  هر دو گروه تکمیل شد و    ها ابتداپرسشنامهشد.    گرفتهشرکت کنندگان  از  کتبی    نامهانصراف دهند و رضایت  ای از آموزش 
برای آزمایش  سپس  جلسات  یگروه  گروه    برگزار  آوریتاب  مداخلۀ،  و  نکردنددرمانی    کنترلشد  جلسات دریافت  پایان  از  پس   .  
  2پس آزمون بلافاصله و پیگیری به فاصله  عنوان  آموزشی به و پرسشنامه سازگاری  نگیکودکان استرل  یستیبهز  اس یمق  ،آموزشی

 ماه انجام گرفت.

 

 
1. Inventory Adjustment of Students 

2. Sinha & Singh 
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 پژوهش یهاافتهی. 3
شرکت کننده   30( بود و از بین  40/10±20/0( و گروه کنترل )60/10±0/ 51میانگین و انحراف استاندارد سنی در گروه آزمایش )

و  94/59نفر)  18 ابتدایی  پایه ششم  داده  96/39نفر)  12(  بودند.  ابتدایی  پنجم  پایه  در  درصد(  وابسته  متغیرهای  به  مربوط  های 
پسپیش شاخ آزمون،  با  پیگیری  و  گروهآزمون  تفکیک  به  استاندارد  انحراف  و  میانگین  توصیفی  شماره  های  جدول  در    2ها 

 گزارش شده است. 
 

 کنترل  و آزمایش گروه تفکیک به پژوهش متغیرهای توصیفی های . شاخص2جدول 

 

آزمایش در بهزیستی روانشناختی افزایش و در    آزمون و پیگیری گروهشود نمرات پسمشاهده می  2همانطور که در جدول  
اما در گروه کنترل نمرات در هر    یسازگار با هم ندارند. به منظور تحلیل  آموزشی کاهش داشته است.  سه دوره تفاوت چندانی 
اندازه تحلیل آزمون از هاداده با  استفادهواریانس  مکرر  مفروضه گیری  ابتدا  لرا  قرار  شد،  بررسی  مورد  آزمون  این  زیربنایی  های 
 نرمال بودن فرر پیش که  داد نشان نتایج شد. استفاده نمرات بودن توزیع نرمال بررسی برای 1ویلک  -شاپیرو آزمون از .گرفت

 آن نتایج  که شد استفاده کوواریانس  آزمون هایفرر پیش رعایت برای 2لوین آزمون (. از<01/0Pاست ) برقرار هاداده توزیع

-( در گروه=05/0P> ،221/2Fآموزشی ) یسازگار ( و =05/0P>،317 /0Fنشان داد واریانس متغیرهای بهزیستی روانشناختی )
شده، لرا فرر کرویت رد شد و    0/ 05داری کوچکتر از  نشان داد سطح معنی  3برابر است. همچنین نتایج آزمون کرویت موچلی ها  

واریانس   تحلیل اجرای آزمون شرای  یزم برای ترتیب این استفاده شد. به  4گایزر  -از نتایج مربوط به تصحیح آزمون گرین هاس 
 .است گیری مکرر برقراربا اندازه

 

 گروهی گیری مکرر جهت بررسی تاثیرات درون و بین. تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

  مؤلفه 
مجموع  
 مجرورات 

درجه  
 آزادی 

 اندازه اثر  Pمقدار  F مقدار  میانگین مجرورات 

 بهزیستی روانشناختی 
 788/0 001/0 930/155 967/79 407/1 533/112 مراحل 

 598/0 001/0 284/31 044/16 814/2 156/45 تعامل مراحل و گروه 

 سازگاری آموزشی 
 648/0 001/0 251/77 009/51 655/1 444/84 مراحل 

 476/0 001/0 048/19 578/12 311/3 644/41 تعامل مراحل و گروه 
 

( و سازگاری  284/31اثر تعامل مراحل و گروه برای متغیرهای بهزیستی روانشناختی )F دهد میزان  نشان می  3نتایج جدول  
( )( معنی19/ 048آموزشی  پژوهش در گروه  4(. در جدول  >001/0Pدار است  متغیرهای  آزمایش و کنترل در سه  میانگین  های 

 مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری نمایش داده شده است.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Shapiro-Wilk test 

2. Levene's Test 

3. Mauchly's Sphericity Test 

4. Greenhouse-Geisser Epsilon 

 گروه متغیر 
 پیگیری  آزمونپس آزمون پیش 

M SD M SD M SD 

 بهزیستی روانشناختی 
 98/0 60/30 17/1 66/30 14/1 80/27 آزمایش

 45/1 60/27 38/1 73/27 30/1 46/27 کنترل 

 آموزشی  یسازگار
 53/1 93/9 44/1 66/9 45/1 60/11 آزمایش

 64/1 32/12 47/1 80/11 35/1 13/12 کنترل 
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 بار اجرا  3  یبرا سازگاری آموزشیبهزیستی روانشناختی و  یبونفرون   یبیآزمون تعق جینتا. 4جدول

 مراحل مؤلفه
 آزمایش  هایگرو

 سطح معناداری  ها تفاوت میانگین

 بهزیستی روانشناختی 

 001/0 -000/2 آزمون پس -آزمونپیش

 001/0 -867/1 پیگیری -آزمونپیش

 266/0 133/0 پیگیری  -آزمونپس

 سازگاری آموزشی 

 001/0 778/1 آزمون پس -آزمونپیش

 001/0 556/1 پیگیری -آزمونپیش

 243/0 -222/0 پیگیری  -آزمونپس
 

آزمون و پس دهد که، تفاوت بین نمرات بهزیستی روانشناختی و سازگاری آموزشی در مراحل پیشنشان می  4نتایج جدول  
دار  آزمون و مرحله پیگیری معنیپسکه تفاوت بین  (، درحالی>01/0P)  دار است آزمون و پیگیری معنیپیشهمچنین    آزمون و
نه تنها منجر به بهبود بهزیستی روانشناختی و سازگاری   یآورتاب(. این یافته بدان معنی است که گروه مداخله  <01/0P)  نیست
 ای شده است، بلکه این تاثیر در مرحله پیگیری نیز پایدار بوده است.کودکان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله آموزشی

 

 بحث و نتیجه گیری 
شذذناختی و سذذازگاری آموزشذذی کودکذذان بذذا اخذذتلال شناختی بذذر بهزیسذذتی روانآوری رواناثربخشی تاب پژوهش حاضر با هدف

شناختی کودکان با اخذذتلال نافرمذذانی شناختی بر بهزیستی روانآوری روانای انجام گرفت. نتایج نشان داد که تابنافرمانی مقابله
و  دمیرچذذیصذذدری(، 2015)2(، اسذذمیت و هولینگراسذذمیت2021) 1اثربخش است. این یافته با برخذذی از نتذذایج اسکیسذذوای  مقابله

(، همسذذو اسذذت. 1396) رضذذوی وجمشیدی (، 1395و همکاران ) کویییخدابخشی(، 1393و همکاران) دوستی(، 1396همکاران )
 و عواطف کاهش و  مثبت  عواطف  با افزایش  آوریتاب  توان گفتمی  شناختی بر بهزیستی روانیی روانآورتاباثربخشی    تبیین  در

بهزیستی  نتیجه در و سازدمی ترراحت را زنذذذذذذذدگی دشوار شرای  با مقابله دهد ومی افزایش را منفی، خودارزشمندی احساسات
 ارتباط مندی وخود، هدف به احترام کذذذار،پشذذذت بینی،خوش  با آورتاب افراد. (2010، 3آنستی کند)بارنیز وحفظ می را شناختیروان
 چیذذره زندگی مشکلات و موانع بر که کنندمی را پیدا  توانایی  این  میگیرند،  بر  در  را  بهزیستی  هایمولفه  تماماب  دیگران که  با  خوب
آوری (. آموزش تذذاب1396و همکاران،  صدری دمیرچیکنند )  حفظ  را  خود  شناختیروان  بهزیستی  و  روان  سلامت  چنانهم  و  شده

طبعی خذذود را حتذذی در شود افراد همواره تلاش کنند، مثبت بیندیشند، به رویدادهای ناخوشایند لبخند بزنند، روحیه شوخباعث می
شرای  ناگوار حفظ کنند، در شرای  دشوار و سختی از دیگران کمک بگیرنذذد، شذذجاعت ناکامذذل بذذودن را داشذذته باشذذند، توانذذایی 
پریرش کمبودها و معایب خود را داشته باشند و سعی کنند با نظارت و مدیریت افکار، احساسات و اعمذذال خذذود را کنتذذرل کننذذد؛ 

آوری تنها موجب افزایش تابای که موردپریرش همساین باشد، نهها به شیوهدرواقع ابتکار عمل کودکان در یادگیری این مهارت
آوری (. از سویی آموزش تذذاب1393و همکاران،    دوستیبخشد)ها را نیز ارتقاء میشناختی آنیستی رواننوبه خود بهزشده، بلکه به

کننذذد، خودشذذان را بذذه فعالیذذت و شذذان، احسذذاس تعهذذد مذذیتواند تعهد افراد را بای ببرد و افراد متعهد نسبت به محی  اطرافمی
کنند که قادر به تغییر تجارب زندگی در جهتی که بذذرای کنند؛ همچنین اطمینان پیدا میشان، کاملا درآمیخته و درگیر میکارهای

شذذوند و هذذای آن کذذاملا درآمیختذذه مذذیها جالب و معنادار باشد، نیز هستند، در نتیجه برای فرار از مشکلات با بسیاری از جنبهآن
یابذذد، کذذاهش اسذذترس و در نتیجذذه یش مذذیکند، زمانی کذذه کنتذذرل افذذزاآوری افزایش پیدا میتاثیر تابکنترل روی محی  تحت

تیثیر تحت با آوریتذذوان گفذذت تاب(. در تبیینذذی دیگذذر مذذی1396، رضذذوی وجمشذذیدی شناختی را به دنبذذال دارد )بهزیستی روان
به فهرسذذتی از راهبردهای   احساس بنیادی از کنتذذرل فرد، امکذذان ترسیم و دسترسذذی  عنوان یذذک  به  فکری  فرآیندهای  قراردادن

و بهعنوان منبع مقاومت و سذذپر  دارد زای زندگذذیسذذازد؛ درنتیجه نقش مهمذذی در مواجهه با حوادا فشارمذذی میسر را آورانهتاب
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زا و همچنین عواملی تواند دربرابر عوامل استرس آوری، فرد میدیگر، با ارتقای تاب  بیانی  (. به2021اسکیسو،کند)می  عمل  محافظ
کذذردن تذذررنذذگآوری با تعدیل و کذذمتاب  رو،اینو بر آنها غلبه کنذذد؛ از  کذذرده  شود ایستادگیکه سبب بهوجودآمدن اضطراب می

 (.  1395  و همکاران،  خدابخشی کویییکند )عواملی چون اضطراب، بهزیستی روانی افراد را تضمین می
ای شناختی بر سازگاری آموزشی کودکان بذذا اخذذتلال نافرمذذانی مقابلذذهآوری روانتابی دیگر این پژوهش نشان داد که  یافته

(، 1398یاراحمذذدی و همکذذاران )(،  2016)  2(، نوونتی و کرمنکذذوا2019)  1اثربخش است. این یافته تا حدی با نتایج ساکیز و آفتاب
سذذازگاری شذذناختی بذذر  آوری رواندر تبیذذین اثربخشذذی تذذاب( همسو است.  1395بختیاری )  و  (، یعقوبی1400و همکاران )  فتاحی

 هذذاچالش  برابر  در  پریریانعطاف  و  بای ازجمله مقاومت  آوریتاب  با  آموزاندانش  هایویژگی  به  توجه  توان گفت که باآموزشی می
داشذذتن  علذذت بذذه همچنذذین کننذذد؛مذذی  سازگار  های مختلفموقعیت  با  را  خود  و  هستند  صبور  تحصیلی  مشکلات  که دربرابرو این

 حاصذذل همچذذونراهبردهذذای بذذی از اسذذتفاده جذذایبه مدرسه، در بر عملکرد کنترل حس تحصیلی و  موقعیت  از  مثبت  خودارزیابی
تحصذذیلی  موفقیذذت و سازگاری آموزشذذی موجب که کنندمی استفاده تریکاربردی و فراشناختی شناختی  راهبردهای  از  ورزی،تعلل
-دانذذش  در(  آوریهذذای تذذابمؤلفذذه  از)  ارتباطی مؤثر  هایمهارت  داشتنبراین  (. علاوه1398یاراحمدی و همکاران،  شود)ها میآن

 تدریج به رواب ، نوع این و شودمی معلمان  و  هاکلاسیهمساین، هم  با  بخشرضایت  و  صحیح  رواب   ادامه  و  ایجاد  آموزان موجب
 شذذدهانجام  هایفعالیت  حتی  و  آن  محی   و  مدرسه  کارکنان  ها،کلاسیهم  معلم،  به  آموزان نسبتدانش  در  را  خاصی  هایدلبستگی

 تعلذذق و احسذذاس  کننذذد،مذذی تحصذذیل آن در کذذه ایمدرسذذه کل در و خاص افراد آن به هاآن و آوردمی  وجود  آن، به  در  روزانه  و
 نتایجو    تحصیل  به  نسبت  امیدواری  و  نگریمثبت  با  آموزاندانش  دیگر،  طرف  از.  (1400و همکاران،    فتاحیخواهندکرد )  سازگاری
 مسذذتقیما موجذذب  آینذذده،  اهذذداف در  بذذه  رسذذیدن  و  موفقیت  برای  تلاش   و  روشن  ایآینده  به  نسبت  گیریجهت  خود،  هایفعالیت
جذذا کذذه تذذوان عنذذوان کذذرد کذذه از آنشود. در تبیینی دیگر میمی آموزشی سازگاری نتیجه در و تحصیلی زمینه  در  بیشتر  درگیری
زا های پرخطذذر و آسذذیبگونه افراد با وجود قرار گرفتن در محی آور است، اینهای افراد تابویژگیترین  بینی یکی از اصلیخوش 

بیند و با مسائل و مشکلات آموزشی به دید مثبذذت و شان آسیب نمیمانند برگزاری امتحانات و انجام تکالیف سخت کلاسی، روان
گونه افراد شود، اینکنند و همین نگرش مثبت سبب افزایش میزان تحمل آنان در برابر مشکلات میبینی نگاه میهمراه با خوش 
بینی و باورهای مثبذذت در آنذذان دلیل میزان بایی خوش شان معنادار است و بهشان، هدف و برنامه دارند و زندگی برایبرای آینده

 افزاینذذد )یعقذذوبی وهای خذذود مذذیان تلاش شوند و بر میزسرد نمیهایی مانند نمره کم در یک آزمون، ناامید و دلپس از شکست
بینذذی آوری و خذذوش آموزان، باعث افزایش میزان تابشناختی به دانشآوری روانتوان گفت آموزش تاب(.؛ لرا می1395بختیاری،  
 شود. شود و این باعث افزایش امید و در پی آن ارتقا سازگاری آموزشی میها میدر آن

های رفتاری    اند، به نیازها و نشانه   سر که اخیرا بیشتر مورد توجه قرار گرفته لارویکردهای شناختی از قبیل رویکرد آدلر و گ
اخت با  مقابلهلاکودکان  نافرمانی  اخت  توجه ویژه  ای  ل  با  آدلر همه رفتارهای کودکان  از نظر  مثال،  برای  دارند.  نافرمانی لاای  ل 

اند. علت این    نیستند، فق  دلسرند و برای رفتارهای خود هدفی اشتباه انتخاب کردهای هدفمند است، این کودکان بیمار    مقابله
گیرد.    تواند داشته باشد و آن غفلت و کوده آزاری است که توس  والدین یا مراقبان آنها انجام می  هدف اشتباه یک علت می
بیان می آدلر  حال   همچنین  در  مثبت  مطلوب  احساس  به سمت  منفی  غیرقابل تحمل  احساس  از  که  انگار  فردی  دارد که هر 

از موفقیت خی به همراه هدف شخصی  این حرکت  اتفاق میالحرکت است.  بر احساس حقارت  به منظور غلبه  دانشگاه  )  افتد   ی 
دادن    زییهدف، تم  نییتعتواند با آموزش  آوری می(. با این توضیح آموزش تاب1396و همکاران،  علیزاده ؛ به نقل از  2017آدلری،

و    خود  هایی نسبت به توانمند  یآگاه  ها، افزایشبه آن  دنی رس  یبرا  یزریبرنامه  وچند هدف    نییاهداف کوتاه و بلند مدت، تع
؛ باعث  ارتباط  یافراد در برقرار  ییارتقاء تواناو    هابر طرف کردن آن  یخود و تلاش برا  هایضعف  ییعزت نفس، شناسا  تیتقو
 درستی را انتخاب و برای آن تلاش نمایند و از حالت دلسردی دربیایند. شود این کودکان اهداف می

 انتخذذاب نمونذذه گیذذرد. صذذورت احتیاط با باید آن هاییافته پژوهش، تعمیم این در دسترس  در گیرینمونه شیوه به توجه با

خذذرده همچنذذین از آنجذذایی کذذه از  .نماید کنترل بیشتری میزان به را در پژوهش تیثیرگرار گرمداخله متغیرهای تواندمی تصادفی
گذذردد در تحقیقذذات آتذذی خذذود از در مطالعه حاضر استفاده شده است، به پژوهشگران آتی توصذذیه مذذی  ایمقیاس نافرمانی مقابله
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شود ایذذن شناختی پیشنهاد میآوری روانهمچنین با توجه به اثربخشی مداخله تاب  پرسشنامه کامل در این زمینه بهره مند گردند.
ربذذ  بذذرای هذذا و مراکذذز  یبر از سذذوی سذذازماناجرا و به عنوان یک راه میانهزینه و قابلبرنامه به عنوان یک مدل کارآمد، کم

 ای مورد توجه قرار گیرد.توانمندسازی روانی و آموزشی کودکان با اختلال نافرمانی مقابله
 

 سپاسگزاری 
از همه شرکت در  نویسندگان  یاریکنندگانی که  پژوهش  بودهانجام  مدارسی که  سان  معلمان  و  معاونان  مدیران،  اند و همچنین 

 نماید.آموزان آنان در مطالعه شرکت نمودند، تشکر و قدردانی میدانش
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Objective: Gratitude is one of the most current and prominent aspects of positive 

psychology, conceptualized as an emotion, attitude, moral virtue, and personality trait. 

The present study aim to determine the impact of gratitude education on the social well-

being, sense of belonging to school and cognitive flexibility of adolescent students. 

Methods: This semi-experimental research followed a pre-test, and follow-up design 

with a control group. The statistical population included all students of the sixth grade of 

elementary school in District 1 of District 14 in Tehran during the academic year 2023-

2024 who were selected by random sampling and randomly assigned to two experimental 

and control groups (20 people for each group). The experimental group received 

appreciation training based on the Emans method for 8 sessions, while the control group 

received no training. A follow-up was conducted after one month. Research tools included 

the Cognitive Flexibility Questionnaire (CFI) by Dennis and Vanderwaal (2010), the 

Sense of Belonging to School Questionnaire (SSCS) by Berry et al. (2004) and the Social 

Wellbeing Questionnaire (SWS) by Keys (1998). Data analysis was performed using 

analysis of covariance and SPSS version 26 software. 

Results: The study revealed that teaching gratitude resulted in increased sense of 

belonging to school, cognitive flexibility, and social well-being. 

Conclusions: These findings, suggest that gratitude intervention can positively impact 

the social well-being, sense of belonging to school, and cognitive flexibility of teenage 

students. Schools can implement gratitude education techniques to enhance students` 

sense of belonging to the school, cognitive flexibility, and social well-being. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Adolescence is a crucial stage of human development, characterized by biological, 

psychological, social, and educational changes. During this period, adolescents face various 

challenges that can affect their mental, social, and academic well-being. One effective 

approach to improving adolescents' well-being is teaching positive psychological skills such 

as gratitude. 

Gratitude, as a positive psychological trait and social attitude, can help reduce stress, 

manage depression, strengthen social relationships, and ultimately improve psychological 

and social well-being. Emmons' gratitude model suggests that gratitude can enhance 

individuals' mental health and quality of life by fostering a sense of worth and acceptance. 

Research shows that adolescents who practice gratitude are happier, have higher self-

esteem, and perform better academically. Gratitude in the school environment promotes a 

sense of belonging, positive interactions with classmates and teachers, and increases 

motivation for participation in school and group activities. 

Cognitive flexibility, which refers to the ability to adapt to new and unexpected 

situations, is another key factor in adolescent development. Teaching gratitude can enhance 

this skill. Adolescents who practice gratitude focus more on the positive aspects of life and 

are able to view challenges and problems with a more constructive perspective. This 

approach allows them to view problems as learning opportunities and find creative solutions 

to their issues. 

Social well-being is another important aspect of adolescent development, which is 

strengthened through positive social interactions and a sense of belonging to the 

community. Gratitude, by increasing the sense of belonging and improving social 

relationships, enhances mental and social health. Additionally, a sense of belonging to 

school, which involves creating positive connections with teachers, classmates, and the 

school environment, is considered a key factor for success during adolescence. The school 

environment should provide a foundation that meets the psychological and social needs of 

students, as this directly impacts their behavior, emotions, and academic progress. 

Studies have shown that teaching gratitude can strengthen three important components: 

cognitive flexibility, social well-being, and sense of school belonging in adolescents. These 

interventions have positive effects not only on an individual level but also on a social level, 

as they can correct distorted mental patterns and perceptions among adolescents. Given the 

lack of research on this topic, examining the impact of teaching gratitude on these three 

essential components can provide insights for designing educational programs and effective 

interventions aimed at improving adolescents' psychological, social, and academic well-

being. 

 

2. Materials and Methods 

This applied research was conducted using a quasi-experimental design with pre-test and 

post-test along with a control group and one-month follow-up. The statistical population 

consisted of sixth-grade students from public schools in District 1, Region 14, Tehran, 

during the 2023-2024 school year. Two schools were randomly selected, with one assigned 

to the experimental group and the other to the control group. A total of 20 students from 

each school were randomly selected. The data collection tools included the Social Well-

Being Questionnaire by Keyes (1998), Cognitive Flexibility Scale by Dennis and 

Vanderwall (2010), and School Belonging Scale by Briew et al. (2004), all of which have 

established reliability and validity. 
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After obtaining permission and ensuring ethical considerations, the pre-test was 

conducted. The experimental group received 8 sessions of 90-minute gratitude-based 

training, while the control group received no training. The post-test was administered 

immediately after the sessions, and a follow-up test was conducted one month later. The 

gratitude training was designed based on a locally developed educational package and 

previous studies, covering topics such as writing gratitude letters, daily recording of positive 

events, and encouraging gratitude in daily life. 

Data analysis was performed using mean, standard deviation, and Multivariate Analysis 

of Covariance (MANCOVA) with SPSS 26 software. The assumptions of the test were 

checked, and the significance level was set at 0.05. 

 

3. Results 

The mean and standard deviation of scores for school belonging, cognitive flexibility, and 

social well-being at pre-test, post-test, and follow-up showed that in the experimental group, 

the mean scores of these variables increased in the post-test and follow-up compared to the 

pre-test, whereas no significant changes were observed in the control group. 

Statistical assumptions were checked. The normality of the distribution of variables was 

confirmed by the Kolmogorov-Smirnov test, indicating a normal distribution. Homogeneity 

of variances was confirmed by Levene's test, showing that the variances of the variables 

were equal in both groups. The equality of the covariance matrix was also confirmed by 

Box's test. 

MANOVA analysis revealed significant differences in the linear combination of school 

belonging, cognitive flexibility, and social well-being between the two groups. The 

effectiveness of gratitude training on all three variables (school belonging, cognitive 

flexibility, social well-being) was significant. The eta-squared values for all three variables 

indicated a large effect size of the intervention. The results of both multivariate and 

univariate covariance analysis showed significant differences between the two groups in the 

follow-up and pre-test scores, confirming the lasting effectiveness of gratitude training on 

the variables. 

Gratitude training significantly influenced the increase in school belonging, cognitive 

flexibility, and social well-being of the students, and this effectiveness was maintained in 

the follow-up. 
 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to investigate the impact of gratitude training on social well-being, school 

belonging, and cognitive flexibility in students. The statistical analysis results showed that 

gratitude training significantly improved students' social well-being, school belonging, and 

cognitive flexibility. These findings align with previous research. 

Gratitude, as a positive emotion, expands behaviors and thought patterns and fosters 

stable social relationships. This leads to enhanced social support and improved 

interpersonal relationships, thus increasing social well-being. Moreover, gratitude, by 

strengthening the positive aspects of life, improves social interactions. 

Gratitude helps improve students' relationships with teachers and peers. Grateful students 

perceive the school environment more positively and feel more valued and supported by 

their teachers and peers. This facilitates their more active participation in school activities 

and strengthens their sense of school belonging. 

Gratitude training improves cognitive flexibility, which helps individuals adapt to 

changing conditions and find appropriate solutions to problems. This skill allows students 

to perform better when facing academic and everyday challenges. 
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Limitations: This research used self-reported tools, and the sample was limited to sixth-

grade female students from a specific area in Tehran. Therefore, generalizing the results to 

other groups should be done with caution. 

Recommendations: Gratitude training should be continuously incorporated into school 

educational programs, and parents and the local community should participate in promoting 

a culture of gratitude. 

Training courses for teachers should be held to familiarize them with methods of 

teaching gratitude. Future research should be conducted in different regions and with 

diverse groups. These measures can help improve the school environment and increase 

students' well-being and academic success. 
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   ها: واژهکلید
   ،یقدردان

مدرسه،   به  تعلق  احساس 
 ،یشناخت  یریپذانعطاف 

 . یاجتماع یستیبهز

  ، نگرش  جان،ی ه  کی  عنوانبه که  مثبت است    یروانشناس  یهاسازه  نیترمطرح و    روزترینبهاز    یکی  یقدردان  هدف: 

 ی آموزش قدردان  یاثربخش  نییتعبا هدف    حاضر  . پژوهششده است  یسازمفهوم  یتیصفت شخص   ی و اخلاق  لتیفض 
  انجام شد.دانش آموزان نوجوان  یشناخت یریپذاحساس تعلق به مدرسه و انعطاف  ،یاجتماع یستیبر بهز

همراه با گروه کنترل بود. جامعة   ،یریگیآزمون و پپس  آزمون،ش یاز نوع پ یشیآزما مهیپژوهش ن نیطرح ا روش: 

بودند    1402-1403  یلیدر سال تحص   تهران  14منطقه   1پایه ششم ناحیه    آموزاندانش  هیپژوهش شامل کل  ی آمار
هر گروه(  ینفر برا 20) یتصادف  صورتبه کنترلو  شیانتخاب و در دو گروه آزماتصادفی  یریگبه روش نمونه  هک

  چ یقرار گرفتند، اما گروه شاهد ه  منز یروش ا  یجلسه تحت آموزش قدردان  8به مدت    شیگمارده شدند. گروه آزما
 یریپذانعطاف   یها. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه ماه صورت گرفت   کیبعد از    زین  یریگینکرد. پ  افتیدر یآموزش
و همکاران    ی( برSSCSاحساس تعلق به مدرسه )  یهانامه پرسش ( و  2010س و وندروال ) ی( دنCFI)  یشناخت

  انس یکووار  لتحلی  آزمون  از  ها¬داده  لیتحل  ی( بود. برا1998)  زی( کSWS)   یاجتماع  یستی( و پرسشنامه بهز2004)
 استفاده شد. 26نسخه  SPSS افزار ¬نرم نیو همچن

قدردان  جینتا  ها: یافته آموزش  که  داد  انعطاف  ینشان  مدرسه،  به  تعلق  احساس  بهز  یشناخت  یریپذبه   یستیو 

 .شودی منجر م  یاجتماع
این یافته  گیری: نتیجه    احساس تعلق به مدرسه و   بهزیستی اجتماعی،  بر  تواندی م  یقدردانمداخله  ها،  مبتنی بر 

شناختانعطاف  نوجوانپذیری  آموزان  دانش  م  باشد.اثرگذار    ی  افزابه   توانندیمدارس  به    ش یمنظور  تعلق  احساس 
استفاده    یمربوط به آموزش قدردان  یهاک یدانش آموزان از تکن  یاجتماع  یست یو بهز  یشناخت  یریپذمدرسه، انعطاف 

 .کنند
 
 
 
 
 
 
 
 

قدردان  یاثربخش  (.1403)  محمدعلی،  فرمحمدیو  ،  فاطمه،  خداپناه  استناد:  بهز  یآموزش  انعطاف  ، ی اجتماع   یستیبر  و  مدرسه  به  تعلق    ی شناخت  یریپذاحساس 
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 . مقدمه 1

( و اوایل نوجوانی با 2018و همکاران   3؛ سداویر2016و همکاران،   2یک دوره حیاتی برای رشدد در طول عمر اسدت )پاتون 1نوجوانی
نوجوانان    معمولًاشدود و توجه زیسدتی، روانی، اجتماعی و آموزشدی؛ مرحله بسدیار مهمی در رشدد محسدوب میتوجه به تغییرات قابل

(. در 2023و همکاران،    4)کاتسددانتونیس رو هسددتندهای اجتماعی، تحصددیلی و روانی روبهبا موانع و فشددارهای متعددی در زمینه
تواند بهبود وضددعیت روانی، اجتماعی و تحصددیلی نوجوانان را به همراه داشددته چنین شددرایطی، پرداختن به عوامل مرثری که می

کند تا با شدناختی مثبت اسدت که به نوجوانان کمک میهای روانای دارد. یکی از این عوامل، آموزش مهارتباشدد، اهمیت ویژه
 (.2006و همکاران،   5تری برخورد کنند )سلیگمنطور مرثرتر و سازندهها و مشکلات خود بهچالش

تنها تواند به روابط اجتماعی در نوجوانان کمک کند، قدردانی اسدت. قدردانی نهشدناختی که میهای مثبت روانیکی از مهارت
تواند در تقویت روابط انسدانی عنوان یک رفتار و نگرش اجتماعی نیز میشدود، بلکه بهعنوان یک ویژگی روانی مثبت شدناخته میبه

قدردانی یک میراث معنوی دیرینه اسدت  (.2003، 6ایمونز و مک دوگال) و بهبود عملکرد اجتماعی و تحصدیلی نوجوانان مرثر باشدد
( که در غرب، آن را 2023و همکاران،    7عنوان یک فضددیلت موردتوجه قرارگرفته اسددت )ییکه در کشددورهای سددراسددر جهان به

گرا، در روانشناسی به حال تا زمان ظهور روانشناسی مثبت(. بااین2001شناسند )مک کالو و همکاران،  عنوان »مادر فضایل« میبه
( پیشدنهاد کرد که قدردانی یک احسداس مثبت اسدت که توسدط افراد در 2002قدردانی توجه زیادی نشدد. مک کالو و همکاران )

دهد که قدردانی طیف شددود. تحقیقات موجود نشددان میها به انجام متقابل تجربه میپاسددب به دریافت خیرخواهی و تمایل آن
و همکاران،   8تواند به افراد کمدک کندد اسدددترس را کاهش دهند )کریتزردهد. میای از کارکردهای تطبیقی را انجدام میگسدددترده

( و افسدردگی را کاهش دهند 2020و همکاران،   10؛ شدرمن2019و همکاران،    9(، احسداسدات منفی را کاهش دهند )دوکاس 2019

دهدد ( و بهزیسدددتی را افزایش می2021،  13(. همچنین مقدابلده )تند  و اوه2020و همکداران،    12لیداند   ;2021،  11)کرگ و چیونز
عنوان یدک احسددداس اجتمداعی پیوندد اجتمداعی را (؛ همچنین قددردانی بده2021و همکداران،   14و یداند   2019)چوپیدک و همکداران،  

( همچنین 2020؛ یو و همکداران،  2019و همکداران،   15دهدد )بونوکندد و مشدددارکدت در رفتدارهدای اجتمداعی را ترویج میتقویدت می
تواندد در مقدابدل اسدددترس و افسدددردگی نقش قددردانی یکی از عوامدل مرتبط بدا پیدامددهدای مثبدت در جمعیدت عمومی اسدددت و می

 (.2021محافظتی ایفا نماید )اوزدمیر و همکاران،  
است. ایمونز بر این باور است که  موردتوجه قرارگرفته است. مدل قدردانی ایمونز راًیاخهای قدردانی که  ترین مدلازجمله مهم

مثبت در افراد مانند سددلامت روانی و کیفیت زندگی آنان را بهبود بخشددید )نلسددون و ها  توان با بهبود، قدردانی سددایر ویژگیمی
های خود به این نتیجه ( در پژوهش2013)  های پیشدین در رابطه با قدردانی؛ سدلیگمندر بررسدی پژوهش(.  2016، 16لیوبومیسدکی

( 2014) 17آموزان نسدبت به مدرسده احسداس بهتری داشدته باشدند. نتیجة مطالعات آلگو و ویشدود دانشرسدید که قدردانی باع  می
قدردانی حالتی    دهد.شدود و بهزیسدتی نهنی متعاقب با آن را افزایش میهای محیطی مینشدان داد قدردانی باع  افزایش حمایت

آید و احسداس مثبتی را به همراه دارد که به تییید دو واقعیت  عاطفی اسدت که با تشدخید دریافت منفعت به وجود می -شدناختی  
  (. 2003نیاز دارد؛ نخسدت اینکه نتیجة مثبت داشدته باشدد و دوم، نتیجة مثبت از یک منبع خارجی حاصدل شدود )ایمونز و همکاران،  
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شدود آنان به نفس و عملکرد تحصدیلی بیشدتری برخوردارند و موجب میاند و از عزتبینآموزانِ قدردان معمولًا شداد و خوش دانش
های  شدان خو بگیرند و رضدایت بیشدتری داشدته باشدند؛ این رضدایت درنتیجة توجه بیشدتر به کمکهای مثبت محیط اجتماعیجنبه

تر و (. سدااسدگزاری و اعمال متعاقب آن، روابط اجتماعی را قوی2017شدود )کریسدتانتو،  آید و بیشدتر هم میدیگران به وجود می
های مثبت محیط اجتماعی اطراف خود عادت نکنند. درنتیجه رضدایت از شدود افراد به جنبهموجب می  و کنددوسدتی را تقویت می

، قدردانی به گریدعبارتبه (.2007، 1یابد )تسدن افزایش میآید و سدلامت کلی افراد  تری برای آنان به ارمغان میزندگی بلندمدت
دیگران و محیط پیرامون خود داشددته باشددند و از این تری نسددبت به خود، های مثبتدهد که دیدگاهنوجوانان این امکان را می

 شناختی خود دست یابند.طریق بتوانند به بهزیستی اجتماعی و روان
: این احسداس که 3انسدجام اجتماعی  1( پنج شداخد اسداسدی را برای بهزیسدتی اجتماعی پیشدنهاد کرده اسدت.2004) 2کییز

های مثبت نسبت به افراد تصدیق کردن دیگران : داشتن گرایش4پذیرش اجتماعی. 2بخشی از جامعه است و به جامعه تعلق دارد؛  
دارد : شداخصدی که بیان می5مشدارکت اجتماعی. 3ها؛ رغم برخی رفتار سدردرگم کننده و پیچیده آنطورکلی پذیرفتن افراد علیو به

  4شددود.دهی میوسددیله جامعه ارزش ها بههای روزمره آنافراد چیزهای باارزشددی برای ارا ه به جامعه دارند و این تفکر که فعالیت
: دانسدتن و اعتقاد داشدتن به اینکه جامعه به شدکل مثبتی در حال رشدد اسدت و باور به اینکه جامعه پتانسدیل  6شدکوفایی اجتماعی

بینی اسدت و دانسدتن و  فهم، منطقی و قابل پیش: اعتقاد به اینکه اجتماع قابل7همبسدتگی اجتماعی  5رشدد به شدکل مثبت را دارد؛ 
(. تحقیقات نشددان داده اسددت که بهزیسددتی اجتماعی با 2004، 8مند بودن به جامعه و مفاهیم مربوط به آن )کییز و شدداپیروعلاقه

. مداخلات در جهت  (2013، 9)کومارهای رضدایت از زندگی، غم و اندوه، تعهد مدنی و رفتار اجتماعی مرتبط اسدت افزایش شداخد
شدده و الگوهای نهنی نادرسدت و تواند در سدطج فردی انجامبهبود اعتماد و بهزیسدتی اجتماعی افراد علاوه بر سدطج جامعه می

تواند قدردانی می(. در نتیجه 1393شدده فرد از روابط اجتماعی را اصدلاح کند )موسدوی اصدل و موسدوی سدادات،  های تحریفادراک
هدا و گیرندد کده از تلاش یکی از عوامدل مرثر در تقویدت بهزیسدددتی اجتمداعی در نوجواندان بداشدددد. هنگدامی کده نوجواندان یداد می

شدددود و این امر به افزایش حس ها تقویت میهای اجتماعی آندسدددتاوردهای دیگران قدردانی کنند، ارتباطات مثبت و همکاری
کنند،  های آموزشدی قدردانی شدرکت میآموزانی که در برنامهشدود و دانشهای اجتماعی مختلف منجر میپذیرش و تعلق به گروه

کنند  ها و معلمان خود دارند و در نتیجه احساس امنیت و تعلق بیشتری نسبت به محیط مدرسه پیدا میمکلاسیروابط بهتری با ه
 (.2008و همکاران،    10)فروح

آموزان  جانبة دانشمناسدب به رشدد همهدهای اجتماعی اسدت که با فراهم آوردن محیط ترین نهااز سدوی دیگر مدرسده از مهم
هدا فراهم کندد کده ایجدادکنندد   تواندد بدافتی را برای آناندد میآموزان در آن مشدددغول بده تحصدددیدلکندد. محیطی کده دانشکمدک می

(. علاوه بر این کلاس درس ازجمله  2018و همکاران،    11سدطوح متفاوتی از عواطف مثبت و منفی نسدبت به مدرسده باشدد )آلدور 
آموزان و معلم با اند؛ جایی که موقعیت و فرآیند یادگیری جریان دارد و دانشهایی است که در آن رفتارهای اجتماعی مهمموقعیت

(؛ و ازجمله عوامل تیثیرگذار بر نوجوانان احسداس پیوند با  2018، 12کنند )پالوارتباط مناسدب با یکدیگر فرآیند آموزش را تسدهیل می
گردد که در طول دوران نوجوانی، اهمیت  تعریف می 14اسدت که در ادبیات پژوهشی تحت عنوان احساس تعلق به مدرسه 13مدرسده

، گردد )مکیان و کلانتر کوشدهیابد و فقدان آن در دانش آموزان باع  ایجاد مشدکلات رفتاری، عاطفی و تحصدیلی میبیشدتری می
احسداس تعلق به مدرسده به معنای احسداس دانش آموزان نسدبت به مدرسده، همسالان خود، معلمان و مربیان است )مکیان  (.1394
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(. از منظر رویکرد اجتماعی، احسداس تعلق به مدرسده نتیجه عوامل تعاملات اجتماعی اسدت که در محیط 1394و کلانترکوشده،  
های اجتماعی مشدترکی اسدت که افراد از طریق درک گیرد. بر اسداس این رویکرد، محیط مدرسده حاوی نشدانهمدرسده صدورت می

(. اگر محیط مددرسددده نیدازهدای اولیده نوجواندان را برآورده کندد، بده دانش 1397آبدادی،  هدا تعدامدل دارندد )حداجیمحیط موردنظر بدا آن
و   1دهد )رووهای شدخصی برای رقابت، مراقبت، حمایت و پذیرش در بین دوستان مینفس، فرصدتآموزان احسداس تعلق، اعتمادبه

گیرند که از آموزان یاد میتواند به تقویت این احسدداس تعلق کمک کند. هنگامی که دانشآموزش قدردانی می(.  2007همکاران،  
شددان با کنند و ارتباطاتها و حتی محیط مدرسدده خود قدردانی کنند، احسدداس ارزشددمندی بیشددتری پیدا میمعلمان، همکلاسددی
آموزان احسداس شدود که دانششدود، بلکه باع  میتنها به بهبود روابط اجتماعی منجر میشدود. این فرآیند، نهدیگران تقویت می

ای و های مدرسدهها در فعالیتتواند به افزایش انگیزه و مشدارکت آنتر هسدتند و این امر میکنند که بخشدی از یک جامعه بزرگ
 (.2008اجتماعی منجر شود )فروح و همکاران،  

پذیری خصددود در مدرسدده با مربیان و دوسددتان خود مطالعه سددازه انعطافهمچنین در بررسددی رابطه نوجوانان با دیگران به
پذیری شددناختی توانایی انسددان (. انعطاف1399زاده، در بین دانش آموزان نوجوان موردتوجه قرار دارد )توتک و عابدان  2شددناختی

و همکاران،    3شدناختی برای رویارویی با شدرایط جدید و غیرمنتظره اسدت )کاناس برای سدازگاری با محیط با راهبردهای پردازش 
های محیطی دهد به محرکپذیری نقش اسداسدی در مدیریت زندگی روزمره دانش آموزان دارد و به فرد اجازه می(. انعطاف2003

دهد که  پذیری شناختی به افراد این امکان را میانعطاف  (.2020و همکاران،    4)پیلای درسدتی پاسدب دهد و با محیط سدازگار شودبه
ها کمک  پذیر باشددند، تجربیات خود را معنا کنند، کارآفرین شددوند و به محیط خود علاقه نشددان دهند همچنین به آنمسددئولیت

(. تحقیقات نشان 2023و همکاران،    5؛ به نقل از تنهان2017کند در روابط محیطی خود احساس امنیت بیشتری کنند )بیلگین،  می
کنند  های مثبت زندگی توجه میپذیری شناختی را تقویت کند. وقتی نوجوانان به جنبهتواند انعطافاند که آموزش قدردانی میداده

هدا پداسدددب پدذیرتری بده مشدددکلات و چدالشطور انعطدافهدا کمدک کندد کده بدهتواندد بده آنکنندد، این فرآیندد میهدا قددردانی میو از آن
های یادگیری و عنوان فرصددتدهند، قادرند که تجارب منفی را به، نوجوانانی که تمرینات قدردانی را انجام میمثالعنوانبهدهند. 

، قدردانی  گریدعبارتبه(؛  2008پذیری شدناختی خود را تقویت کنند )آلگو و همکاران،  رشدد مشداهده کنند و از این طریق انعطاف
های جدید و حلهای مثبت زندگی توجه کرده و راهمشدکلات و موانع، به جنبه  جای تمرکز برتواند به نوجوانان کمک کند تا بهمی

 ای برای مسا ل خود پیدا کنند.خلاقانه

پذیری شدناختی بر بهبود روابط بین معلم و  مداخلات در جهت بهبود بهزیسدتی اجتماعی، احسداس تعلق به مدرسده و انعطاف
تواند گذارد. مداخلات علاوه بر سدددطج جامعه می( اثر می2013و همکاران،   7؛ ولدمن2014  6آموزان در کلاس درس )هاولزدانش

شددده فرد از روابط اجتماعی را اصددلاح کند. یکی از های تحریفشددده و الگوهای نهنی نادرسددت و ادراکدر سددطج فردی انجام
بر اسداس آنچه بیان شدد،  و ابراز آن در افراد اسدت.    9اسدت و به وجود آمدن احسداس قدردانی  8ای آموزش قدردانیاقدامات مداخله

رو افرادی (. ازاین2016نلسون و لیوبومیسکی، )های مثبت یک زندگی است قدردانی به رسمیت شناختن کلی و توجدده بدده جنبه
،  10ها مثبت بیشدتری دارند )ویلیامز و بارتلتها شدخصدیتی افرادی پذیرا و گرم هسدتند و ویژگیکه قدردان هسدتند ازنظر ویژگی

تواند پیامدهای می بهزیسددتی اجتماعی و احسدداس تعلق به مدرسددهپذیری شددناختی،  و با توجه به آنچه گفته شددد انعطاف  (2015
های مربوط به قدردانی رخدادهای روانی درونی اسددت و اما احسدداسددات شددناخت و انگیزه آموزان داشددته باشددد؛مثبتی برای دانش

و همکاران،  11صدورت آگاهانه آموزش داد و تحت کنترل درآورد )بوسدین ها را بهتوان آنآید با این، حال میاجبار به وجود نمیبه
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هایی اسددت که تیثیر پذیری شددناختی و احسدداس تعلق به مدرسدده از مرلفهتوان گفت که بهزیسددتی اجتماعی، انعطاف(. می2014
ای بر یکدیگر دارند و تحت تیثیر هیجانات مثبت مانند قدردانی قرار دارند؛ به همین منظور در پژوهش پیش رو فرض بر  دوسددویه

پذیری شدناختی و احسداس تعلق به مدرسده در تواند موجب افزایش بهزیسدتی اجتماعی، انعطافاین اسدت که آموزش قدردانی می
های اندک صدورت گرفته در این خصدود به لحاک کمی از کفایت لازم برخوردار نبوده و نوجوانان شدود. از سدوی دیگر پژوهش

های پیشدین کمتر به بررسدی چنین پژوهش که دربنابراین ازآنجاییصدورت آشدکار گویای وجود خلاپ پژوهشدی در این رابطه اسدت؛  
پاسب داده است که   سرالشده است، در راستای رفع این خلاپ پژوهشی، این مطالعه به این پژوهشی در ارتباط با نوجوانان پرداخته

 گذارد؟ ان اثر میپذیری شناختی دانش آموزان نوجوانبهزیستی اجتماعی، احساس تعلق به مدرسه و انعطافآموزش قدردانی آیا 
 

 . روش پژوهش 2
آزمون با گروه کنترل همراه با و پس  آزمونشیبا پ  یشیآزما  مهین  یاست و بر اساس طرح پژوهش   ی حاضر کاربرد  قی روش تحق

 انجام شد.  ماههکی یریگیپ
 کنندگان پژوهشمشارکت. 2-1

شهر تهران بودند که در سال تحصیلی   14منطقه    1دولتی ناحیه  دانش آموزان پایه ششم ابتدایی مدارس  جامعه آماری شامل تمام
تصدادفی از شدش مدرسده انتخاب شدد که  صدورتبهدو مدرسده  مدارس . پس از شدناسدایی  مشدغول به تحصدیل بودند  1402  -1403

به گروه آزمایش اختصداد داده شدد. برای تعیین افراد گروه آزمایش  تصدادفی یک مدرسده به گروه کنترل و یک مدرسده صدورتبه
)برای جلوگیری از تعصدب  صدورت تصدادفی انتخاب شددندنفر به 20آموزان پایه شدشدم هر مدرسده، و کنترل از فهرسدت تمامی دانش

آزمون  ها پیشپیش از انجام مداخله، برای تمامی اعضدای گروه  ها، از روش تخصدید تصدادفی اسدتفاده گردید(.در تخصدید گروه
 .گیری گرددانجام شد تا میزان متغیر وابسته در هر دو گروه اندازه

 ها. ابزارهای گردآوری داده2-2

 از: اندعبارتدر این پژوهش  شدهاستفاده ابزارهای
اساس    بر  (1998)  زیرا ک  یاجتماع   یستیبهز  یاهیگو  33رسشنامه  پ  (:1998( کیز )SWS)  1بهزیستی اجتماعی  نامهپرسش

  یپرسشنامه عامل مشارکت اجتماع  نیاست. در ا  دهیعامل را سنج  5است و    کردههیته یاجتماع  یستیخود از سازه بهز  یمدل نظر
 سرالات با  31،27،23،19،14،8،6ی اجتماع رش یپذ ،21،16،12،10،9،2 سرالاتبا  یانسجام اجتماع ،32،28،26،24،4،3 سرالاتبا 

و    شودمی  دهی سنج  30،25،18،17،15،7،5  سرالاتبا    یاجتماع  ییشکوفا  و  33،29،22،20،13،11،1  سرالاتبا    یاجتماع   یهمبستگ
  تا نمره،  4نمره، نه موافق و نه مخالفم   3ندارم  ینمره، نظر  2نمره، مخالفم  1مخالف  کاملاً ازی  ادرجه 5کرت یل  کیها در پاسب
است. نمره کل هر فرد    130  -  0  نینمرات ب  ةو دامن  شودینمره اخذ م  5نمره و کاملاً موافقم    4نمره، موافقم    5موافقم    یحد
  یابزار به روش همسان  نی . اعتبار اشودیممحاسبه    نکرشدهعامل    5از سرالات مربوط به    آمدهدستبهمجموع نمرات    صورتبه

  ز، یگزارش شده است )ک  0/ 73تا    41/0  آن  دهندهلیتشکعوامل    یو برا  78/0نمره کل پرسشنامه    یکرونباخ برا  یآلفا  یدرون
  ی ابیهنجار  یاستان مرکز  ی واحدها  یدانشگاه آزاد اسلام  یدانشجو  632  یپرسشنامه را بر رو  نی( ا1387)  ییو غنا  یدر ی(. ح1998

 ج یاست و نتا  83/0کرونباخ برابر با    یآلفا  بیپرسشنامه بدا استفاده از ضر  ییاینشان داد که پا  هاآنحاصل از پژوهش    جیکردند. نتا
سادات و همکاران است.    یرانی در جامعه اها  یهگو  یدر برخ  ر ییپرسشنامه با تغ  ن یا  یساختار پنج عامل  دیمر  یدییتی  یعامل  لیتحل

 73/0در پژوهش حاضر  به روش آلفای کرونباخ    یدرون  یهمسانرا گزارش کردند.    0/ 80( در پژوهش خود آلفای کرونباخ  1401)
 بود.

و سه خرده    سرال  20  شامل پرسشنامه    نیا  (:2010)  3و وندروال  سیدن  (CFI)  2یشناخت  یریپذنامه انعطاف پرسش

کنترل16،  18،  6،  3،  13،  20،  14،  5،  12،  19  سرالاتبا    4ها نیگزیجا  اس یمق و   1،  15،  9،  4،  2،  17،  7،  11  سرالاتبا    5، 
 

1. social well-being questionnaire 

2. Cognitive Flexibility inventory 

3. Dennis & Vander Wal 

4. Alternatives 

5. Control 
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کاملاً   زا  ایدرجه 7  فیط  ک یدر    سرالکند. پاسب هر  می  یر یگرا اندازه  10و    8  سرالاتبا    1ی انسان   یرفتارها   یبرا  هایینیگزیجا
نمره و   6نمره، موافقم    5موافقم    یحد  تانمره،    4نمره، نه موافق و نه مخالفم    3مخالفم    ینمره، تاحد  2نمره، مخالفم    1مخالف  

صورت که کاملاً   نیبه ا  شوند،یم  یگذار صورت معکوس نمرهبه  17،  11،  9،  7،  4،  سرالاتگیرد و  نمره تعلق می  7موافقم    کاملاً
نمره و   2نمره، موافقم    3موافقم   یحد  تانمره،    4نمره، نه موافق و نه مخالفم    5مخالفم    یحد تانمره،    6  مخالفمنمره،    7مخالف  

 شتر یب  یشناخت   یریپذدهنده انعطافاست. نمره بالاتر نشان  140تا    20  نی. دامنه نمرات بردگی¬ینمره تعلق م  1کاملاً موافقم  
در   .رودیبه کار م  ریپذتفکر انعطاف  جادیفرد در ا  شرفتیپ  زانیم  یابیارز  یو برا  ین یربالیو غ  ین ینامه در کار بالپرسش  نیاست. ا

  ییو روا  -39/0( برابر  BDI-IIبک )  یپرسشنامه را با پرسشنامه افسردگ  نیزمان ا( اعتبار هم2010و واندروال )  سیپژوهش دن
مق  ییهمگرا با  را  راب  نیمارت  یشناخت   یرپذیانعطاف   اس یآن  آلفابه  75/0  نیو  آوردند.  براوکر   یدست    هایاس مقی  خرده  ینباخ 

ایران سلطانی و  در    به دست آمد.  57/0و    55/0،  72/0برابر    بی به ترت  یانسان  یرفتارها   یبرا  هایینیگزی و جا  رلکنت  ها،نیگزیجا
( مق  ییبازآزما  بیضر(  1392همکاران،  مقوکر  یآلفا  بیو ضرا  71/0را    اس یکل  آلفا  90/0را    اس ینباخ کل  نمودند.    یگزارش 
  ( 1400دهقانی و بهاری )  به دست آمد. در پژوهش  0/ 75(  1393و همکاران )   یپرسشنامه در پژوهش فاضل  نیا  هایکرونباخ داده

آلفا  اس یمق  نیا  ییایپا برابر    ی به روش  نیز ویژگی  .ه استشد  محاسبه  88/0کرونباخ  ی پرسشنامه سنج روانها  در خارج کشور 
آکدنیز )  است  آمدهدستبه   90/0که در یک پژوهش آلفای کرونباخ پرسشنامه   ی قرارگرفته استموردبررسپذیری شناختی  انعطاف

به دست   73/0  سرالاتاست که ضریب کل    شدهاستفاده در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ    (.2023و گلتکین،  
 آمد. 

 ی توسط بر  2004پرسشنامه در سال    نیا  :(200۴و همکاران )  3یو بر  (SSCS)  2احساس تعلق به مدرسه   نامه سشپر

 زین  2005پرسشنامه مذکور در سال  است.    شدهنیتدومنظور سنجش احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان طراحی و  بهو همکاران  
، 4نسبت به مدرسه   رکتشامل احساس مشا  اس یخرده مق  6  یطورکلی داراقرارگرفته است که به   دنظریمورد تجد  یو پر  یتوسط بن

 9و احساس تعلق به همسالان   8ارتباط فرد با مدرسه   ،7مشارکت در اجتماع   ،6مدرسه   احترام و عدالت در  تی ، احساس رعا5معلم   تیحما

است و شش مرلفه    سرال   27دارای    ؛ که( اعتباریابی شده است1394در ایران توسط مکیان و کلانتر کوشه )این پرسشنامه   .است

با   معلم  با  15  و  20،5،9،13،2،7،27،18  سرالاتحمایت  اجتماع  احترام و 21،23،11،19  سرالات، مشارکت در  ، احساس رعایت 
  سرالات با    11، تعلق فرد به مدرسه25و    10،16،26  سرالاتبا    10، احساس مثبت به مدرسه12،1،3،4  سرالاتعدالت در مدرسه با  

از کاملاً   ایدرجه  4  لیکرت  مقیاس   اساس   بر  گذارینمره  شود.ی میریگاندازه  14و    6،8  سرالاتبا    12و مشارکت علمی   17و    22،24
پرسشنامه    ن یا  ازیدامنه امت  .گیردنمره تعلق می  1نمره و کاملاً مخالفم    3مخالفم    ینمره تا حدود  3موافقم    ینمره تا حدود  4موافقم  

احساس تعلق به مدرسه   شتری ب  زانیم  دهندهنشان باشد،    شتریپرسشنامه ب   نیاز ا  شدهحاصل  ازیخواهد بود. هر چه امت  108تا    27  نیب
است   آمدهدستبه  44/0  یهمبستگ  بیضر  13هرمنس  زش یهمگرا با پرسشنامه انگ  ییپرسشنامه روا  ییجهت احراز روا  .خواهد بود

ا  یکه همبستگ معنادار  و  مق  نی مثبت  است    ییهمگرا  ییروا  دهندهنشان   اس یدو  بررسبه و  آن  مق  ییروا  یمنظور  از    اس یواگرا 
  ج یشد. نتا  تفادهمعکوس دارند اس  یتعلق به مدرسه همبستگ  بااحساس  یپژوهش  یها افتهیو    یکه به لحاک نظر  یل یتحص  یفرسودگ
 نیاست؛ بنابرا  -567/0برابر    یل یتحص  یاحساس تعلق به مدرسه و فرسودگ  اس یمق  نیب  یهمبستگ  بیاست که ضر  ن ینشانگر ا

 
1. Alternatives for human behaviors 

2. Student sense of Connectedness with school questionnaire 

3. Brew 

4. academic engagement 

5. teacher support 

6. sense of fairness and safety at school 

7. engagement in community 

8. relatedness of self with school 

9. sense of belonging/acceptance with peers 

10. Positive feeling towards school 

11. Belonging to the school 

12. academic engagement 

13. Hermanns 
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  کند می  دییمقیاس احساس تعلق با مدرسه را تی  یواگرا  ییمسئله روا   نیوجود دارد و ا  اس یدو مق  نیا  نیب  یمعنادار  یرابطه منف
 (. 1394، و کلانترکوشه انیمک)

  ، 73/0  مدرسه  تعلق به  ساس اح  یهامرلفه  یو برا  75/0کل پرسشنامه   یکرونباخ برا  یآلفا  قیپرسشنامه از طر  ییایپا  بیضر
  69/0  ، ارتباط فرد با مدرسه84/0، مشارکت کردن در جامعه  75/0احترام و عدالت در مدرسه    تیاحساس رعا،  0/ 89  معلم  تیحما

 (. 2005 ،و همکاران یبر)شده است  گزارش  78/0و احساس تعلق به همسالان 
  ست برخوردار ا  یخوب  ییایاز پا  موردنظر   اس یکه مق  گزارش شده  88/0کل پرسشنامه    کرونباخ  یآلفا  بیضردر نسخه ایرانی  

پژوهش    .(1394،  و کلانترکوشه  انیمک) )در  و همکاران  ایزدی  برابر    یآلفا  زین  (1402مشاوری  پرسشنامه   77/0کرونباخ کل 
به دست    78/0  سرالاتاست که ضریب کل    شدهاستفادهدر پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ  است.    آمدهدستبه

 آمد.
 و ملاحظات اخلاقی  روش اجرا. 2-3

 ابتدایی  معاونت  به   اداره  حراست  هماهنگی  با   مجوز  اخذ  و  تهران  شهروپرورش  آموزش   اداره  به  مراجعه با  پژوهش  این  اجرای  برای
  ملاحظات   رعایت  برای.  شد   نمونه  تعیین  به  اقدام  ششم  پایه آموزان  دانش  آمار  لیست  و  ابتدایی  مدارس   لیست  دریافت  با  و  مراجعه
  با   شد  دادهها  آن  به  شخصی  اطلاعات  بودن  محرمانه  به  نسبت  لازم  یها نانیاطم  و  آگاه  پژوهش  اهداف  ازکنندگان  شرکت  اخلاقی

  برای  شدند.  جایگزین   کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در  تصادفیصورت  ها بهنمونه   پژوهشگر  باها  آن   شدن  لینک  وها  نمونه  شناسایی
  به   مربوط  یها داده  و  گرفت  قرار  آزمایش  و  گواه  گروه  اختیار  درها  پرسشنامه  ،آزمونشیپ  اجرایمنظور  به  ابتدا   پژوهش،  انجام

  آموزش  تحت جلسه  یک ی اهفته یاقه یدق 90 جلسه  8 مدت  به  آزمایش  گروه درکنندگان شرکت ساس شد. گردآوری آزمونشیپ
 جلسات  پایان  در  نکرد  دریافت  آموزشی  هیچ  گواه  گروه.  شدیم  بررسی  قبل  جلسه  تکالیف  جلسه  هر  ابتدای  گرفتند؛  قرار  قدردانی

 مرحله   در  آزمایشی  ٔ  مداخله  اثرمنظور  به  آخر  در.  شدند  ارا ه  مجدد  تکمیل  برای  گروه  دو  هر  بهآزمون(  )پس  ادشدهی  یهاپرسشنامه 
 شدند.  گردآوری نیز مرحله این یهاداده  و اجرا مجدداً ماه یک از بعدها پرسشنامه  پیگیری

 بومی آموزشی بسته از.  شد اجرا آزمایش گروه برای گروهی یوه( شدقیقه 90 جلسه هر) جلسه 8 در قدردانی بر مبتنی آموزش 

 یها افتیره بر اساس و ( 2003) کالوگ مک و ایمونز و (2003) همکاران  و 1واتکینز  پیشنهادی یها روش  از استفاده با که قدردانی 
 قدردانی آموزشی بسته ییکارآ . شد استفاده است، شدهیطراح قدردانی  خصود  در ایرانی  فرهن  ادبی  و  دینی  نصود  و متون

 شدهانتخاب تصادفی  صورتبه که نفر 30 روی  بر اجرا  و مقدماتی یمطالعه یک طریق از  (1389و همکاران )  قمرانی پژوهش  در

 قمرانی ؛2003 کالوگ، مک  و ایمونز) سرالی شش فرم - صفتی قدردانی پرسشنامه هایآزمودن منظور، بدین  .شد بررسی بودند،

 آموزشی بسته اجرای از پس  -2 و (آزمونپیش) قدردانی آموزشی بسته اجرای از پیش  -1 نوبت؛ دو  در را  (1388 همکاران، و

 (. 1394عابدی جزی، ) کردند تکمیل آزمونپس
صداقت و امانتداری از جمله ملاحظات اخلاقی در این پژوهش    با  بدون سوگیری و استناد به منابع   هایافته  رازداری، گزارش 

 بودند.

 است.  شدهارا هخلاصه جلسات در جدول زیر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Watkins 



 1403، 23، شماره 12 دوره ، راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                 162

 

 

 ی انقدرد بر مبتنی آموزشی جلسات . 1جدول 

 اجرا مدت اهداف  جلسه  موضوع جلسه 

 کلیات  طرح و آشنایی اول

و آشنایی با یکدیگر، شناسایی هدف کلی جلسات، پرسش از اهداف   کنندهشرکتآشنایی با اعضای  
  کنندگانشرکت  یهاتیفعالاعضا برای شرکت در جلسات، تشریج جلسات آموزشی کارگاه و وظایف و  

که متضمن تعهد به شرکت مستمر و منظم در جلسات    در این نوع از جلسات. برنامه و مواد لازم
انتخاب نام هر گروه، تعریف و    کنندگانشرکت  یبندگروه ، درک اهمیت و تیثیرات  یسازمفهومو 

 .قدردانی است

 دقیقه  90

 دوم
 و قدردانی هایحوزه آموزش

 قدرشناس  افراد هاویژگی

آموزش   ب،یافراد تار  نیترقدرشناسبه    کنندگانشرکتبح  در مورد پاسب    قبل،   جلسه  تکالیف  بررسی
آموزش    عت،ی و طب  گرانید  ن، یاز خداوند، خود، والد  یمانند شکرگزار   ی مختلف شکرگزار  یهانهیزم
 . فیتکال  ارا هافراد قدرشناس،   یهایژگیو

 دقیقه  90

 سوم
 هایروش و هاسبک آموزش

 قدردانی  ابراز

  قدردانی،  ابراز   نحوه  خصود  در کنندگان  شرکت  یهاپاسب   پیرامون  بح   قبل،   جلسه  تکالیف  بررسی
  ترغیب   غیره  و  عملی  قدردانی  احساسی  قدردانی   یکلام  ی، قدردان   ابراز   مختلف  یهاآموزش روش

 تکلیف  ارا ه  روزمره،  زندگی در قدردانی ابراز یها روش یریکارگ منظور بهکنندگان بهشرکت
 دقیقه  90

 چهارم

  به کنندگانشرکت ترغیب
  بررسی و خودشناسی

 خود  شخصیت

ابراز سبک    کنندگانشرکت  یهاپاسب   رامونیجلسه قبل بح  پ  تکالیفی  بررس در خصود نحوه 
  ،قدردان  ری غ   ایقدرشناس و    تیشخص  دیو تشخ  یبرنامه خودشناس  یاجرا   ندهیدر آ  هاآن  یقدردان

 ف یارا ه تکل 
 دقیقه  90

 پنجم
  هاینامه نوشتن آموزش

 قدردانی 
 دقیقه  90 ف ی ارا ه تکل ی، قدردان یهانامهآموزش روش نوشتن ، جلسه قبل فی تکالی بررس

 قدردانی  هاینامه بازخوانی ششم 

 یهانامه  ی، بازخوان کنندگان شرکتنگارش شده توسط    یهانامه  یبررس،  جلسه قبل  فی تکالبررسی  
  لیدر تحو کنندگانشرکتنحوه عمل    یبررس   ، ( ی)دلبخواه   صورتبه  کنندگانشرکتتوسط    یقدردان

  ،تیفعال  نیدر خصود انجام ا   کنندگانشرکتاحساس    رامونیبح  پ  آن، پست نامه به مخاطب    ایو  
 ف یارا ه تکل 

 دقیقه  90

 هفتم

  و ثبت روش آموزش
  حوادث روزانه یادداشت
 خیروبرکت  بر مبتنی

  تیکید   ، هایتلخ  و  ناملایمات  مقابل  در  برکت  و  پرخیر  حوادث  معرفی  قبل،   جلسه   تکالیف   بررسی
 رویدادهای  و  حوادث  ثبت   روش  آموزش  برکت  و  پرخیر  حوادث  حفظ  و  یادآوری  مزایای  بر  بررسی
 تکلیف  ارا ه  ، روبرکتیخ  بر مبتنی

 دقیقه  90

 هشتم

  تجربیات و گزارش ارا ه
  خصود  در کنندگانشرکت
  خیروبرکت  پر حوادث ثبت

  ارا ه و بندیجمع
 و حفظ برای راهکارهایی

  در هاروش کارگیریبه
 روزمره  زندگی

  برکت  و  پرخیر   و  خوب  حوادث  بازخوانی  خوب  حوادث  ثبت  درکنندگان  شرکت  عمل  نحوه  بررسی
  مطالب   کلیمرور    ،کنندگانشرکت  توسطشده  تجربه  احساسات   بررسی   ،کنندگانشرکت  توسط

  نظرات  بررسی   آموزشی  مفاهیم  خصود  درکنندگان  شرکت  نظرات  بررسی  قبل،   جلسات
  تغییرات  خصود   درکنندگان  شرکت  نظرات  بررسی  خانگی،   تکالیف  انواع  خصود  درکنندگان  شرکت

  قدردانی  یها روش  کاربرد  بهها  آن  ترغیب  وکنندگان  شرکت  نظرات  بررسیها  آن  زندگی   در  جادشدهیا 
 آموزشی  مواد خلاصه و ر وس حاوی یهادفترچه ارا ه آینده،  در

 دقیقه  90

 

  لیتحل کیاز آزمون پارامتر ی و در بخش استنباط اریو انحراف مع نیانگیاز م یفیدر بخش توص هاداده لیوتحلهیتجزمنظور به
آن   یها فرضش یپآزمون لازم بود    ن یاما قبل از انجام دادن ا  ؛استفاده شد  SPSS26  افزارنرمبه کمک  چند متغیری    انسیکووار
سطج   نیاستفاده شد. همچن  یخط  اندازه اثر  یمعنادار  یو بررس  نلو  ،رنفاسمی–کولموگروفمنظور از آزمون    نیا  یشود برا  یبررس
 . دیگرد لحاک 05/0 آزمون یداری برامعنی
 هاتحلیل داده روش . 2-۴

تجزبه استنباطداده  لیوتحلهیمنظور  و  توصیفی  آمار  از  گرد  یها  از  دیاستفاده  استنباطی  آمار  قسمت  در  تحلیل  آزمون.  های 
 بود.  SPSS26تحلیل این افزار مورداستفاده برای نرمو  ( استفاده شدMANCOVA) چند متغیره انسیکووار
 

 پژوهش یهاافتهی. 3
.  1جدول  در  محاسبه شد.  و پیگیری    آزمونپس،  آزمونشی پمربوط به متغیرهای پژوهش در شرایط    یفیتوص  یهاشاخدابتدا  

  آزمون پس،  آزمونشیپی شناختی و بهزیستی اجتماعی در  ری پذانعطافاحساس تعلق به مدرسه،    انحراف استاندارد نمراتمیانگین و  
 است.  شدهارا ه ی آزمایش و کنترل هاگروهو پیگیری 
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 و پیگیری در دو گروه  آزمونپس، آزمونشیپ میانگین و انحراف استاندارد متغیرها در مرحله  . 2جدول 

 زمان متغیر 

 گروه کنترل  گروه آزمایش

 میانگین 
انحراف  

 استاندارد 
 میانگین  تعداد 

انحراف  

 استاندارد 
 تعداد 

 احساس تعلق به مدرسه 

 08/9 95/74 آزمون شیپ

20 

75/73 18/7 

 26/7 25/73 56/8 05/80 آزمون پس 20

 28/7 30/73 38/9 95/78 پیگیری 

 ی شناختی ریپذانعطاف

 60/8 30/90 آزمون شیپ

20 

85/89 02/7 

 56/6 60/89 99/8 65/97 آزمون پس 20

 04/7 35/89 60/8 64/97 پیگیری 

 بهزیستی اجتماعی 

 83/8 45/95 آزمون شیپ

20 

00/95 34/7 

 32/7 40/94 89/9 05/103 آزمون پس 20

 43/7 35/94 57/9 55/101 پیگیری 
 

گروه کنترل و آزمایش به   ی شناختی و بهزیستی اجتماعی در دوریپذانعطاف. نمرات میانگین احساس تعلق به مدرسه، 2جدول در 
 افتهیشی افزا  آزمونشیپها نسبت به  در متغیر  آزمونپسو پیگیری گزارش شده است. نمرات میانگین    آزمونپس،  آزمونشیپتفکیک از  

یی که در تحلیل کوواریانس چندمتغیره هافرضشیپ  ازجملهنداشته است.    آزمونپساست و گروه کنترل تغییر چندانی در نمرات میانگین  
است. این بررسی روی متغیرهای پژوهش انجام   رنفاسمی–کولموگروف، فرض نرمال بودن توزیع با استفاده از آزمون  گرددیممنظور  

 شد.
 

 هامتغیرنرمال بودن  بررسیبرای  رنفاسمی –کولموگروف  آزمون . 3جدول 

 زمان متغیر 
 گروه کنترل  گروه آزمایش

 pمقدار  آماره pمقدار  آماره

 احساس تعلق به مدرسه 

 06/0 196/0 20/0 128/0 آزمون شیپ

 14/0 168/0 20/0 126/0 آزمون پس

 11/0 175/0 20/0 151/0 پیگیری 

 شناختی ی ریپذانعطاف

 20/0 119/0 20/0 123/0 آزمون شیپ

 20/0 105/0 20/0 121/0 آزمون پس

 20/0 139/0 14/0 166/0 پیگیری 

 بهزیستی اجتماعی 

 20/0 104/0 16/0 164/0 آزمون شیپ

 20/0 122/0 06/0 188/0 آزمون پس

 20/0 089/0 19/0 160/0 پیگیری 
 

در آزمون به تفکیک گروه، بیش از   آمدهدسدتبهی  داریمعنسدطج   ازآنجاکه،  شدودیم. اسدتنباط  3جدول  ی  هاافتهکه از ی طورهمان
 . استی در نمونه آماری دارای توزیع نرمال  موردبررسگفت که توزیع متغیر    توانیم جهیدرنت، است 05/0مقدار ملاک  

 

 ها انسیبررسی فرض همگنی وار منظوربهآزمون لون . ۴جدول 

درجه آزادی   اول درجه آزادی Fاندازه  زمان وابسته  ریمتغ

 دوم 

 ی داریسطح معن

 احساس تعلق به مدرسه 
 487/0 38 1 492/0 آزمون شیپ

 429/0 38 1 638/0 آزمون پس

 182/0 38 1 851/1 پیگیری 

 ی شناختی ریپذانعطاف
 384/0 38 1 777/0 آزمون شیپ

 347/0 38 1 908/0 آزمون پس

 601/0 38 1 278/0 پیگیری 

 بهزیستی اجتماعی 
 169/0 38 1 963/1 آزمون شیپ

 141/0 38 1 257/2 آزمون پس
 284/0 38 1 182/1 پیگیری 

 



 1403، 23، شماره 12 دوره ، راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                 164

 

 

کده این یدافتده،  برابر بوده و بدا یکددیگر تفداوت معنداداری نددارندد  بداهمی متغیرهدا هداانسید وارگویدای آن اسدددت کده  4جددول  نتدایج 
 .دهدیمپایایی نتایج بعدی را نشان 

حکایت از  آزمون ام باکس    جینتاتحلیل کواریانس چند متغیری برابری ماتریس کواریانس است.    یهامفروضهیکی دیگر از  

، آزمون مانوا  هامفروضهی  بنابراین با توجه به برقرار؛  (باکس M =  7/ 303  و =F  12/1  و  p  >0/ 05) این مفروضه داشت    یبرقرار
  ی شناختی و بهزیستی اجتماعی ریپذانعطافکیب خطی احساس تعلق به مدرسه،  انجام شد و نتایج آن حکایت از آن داشت که تر

 = لامبدای ویلکز(.  0/ 177  و  =F  252/51و    p<001/0  و  =اندازه اثر82/0)  های آزمایش و کنترل داشتندتفاوت معناداری در گروه
تحلیل    5جدول   آزمون  به  مربوط  اطلاعات  تفاوت    انسیکووارحاوی  بررسی  مدرسه،    هاگروهبرای  به  تعلق  احساس  در 

 ی شناختی و بهزیستی اجتماعی است. ریپذانعطاف
 

ی شناختی و  ریپذانعطافآموزش قدردانی بر احساس تعلق به مدرسه،  تک متغیری برای بررسی اثربخشی انسیکووارتحلیل  . 5جدول 

 بهزیستی اجتماعی 

 

مقادیر   به  توجه  اثر»با  است که  5در جدول    شدهگزارش   «اندازه  مدرسه، ی  اثربخش. مشخد  به  تعلق  احساس  بر  قدردانی 
 دانش آموزان تفاوت وجود دارد. ی شناختی و بهزیستی اجتماعیریپذانعطاف

ری و پیش آزمون مورد بررسی ینمرات پیگکواریانس چند متغیری در تفاوت    لیتحل  ستیبایم  یاثربخشاما برای بررسی بقای  
گیرد. از    قرار  نتایج    یهامفروضه یکی  است.  ماتریس کواریانس  برابری  مانکوا  این ام  آزمون  تحلیل  برقراری  از  باکس حکایت 

 . (باکس M=  5/ 63 و =85/0F و p>0/ 05)مفروضه داشت 
=اندازه 79/0)بنابراین تحلیل کواریانس چند متغیری انجام شد و حکایت از تفاوت معناداری در دو گروه کنترل و آزمایش داشت  

 = لامبدای ویلکز(.  0/ 207  و =F 109/42و   p<001/0 اثر و
نتایج تحلیل    6برای بررسی الگوهای تفاوت از الگوهای تحلیل کواریانس تک متغیری به شرح جدول نیل استفاده شد. جدول  

 . دهدیممداخله بر متغیرهای پژوهش را نشان  یاثربخشکواریانس تک متغیری برای بررسی بقای 
 

ی  ر یپذانعطافآموزش قدردانی بر احساس تعلق به مدرسه،  تک متغیری برای بررسی بقای اثربخشی انسیکووارتحلیل   . 6جدول 

 شناختی و بهزیستی اجتماعی 

 

و   شناختی  یریپذانعطافشود تفاوت معناداری بین دو گروه در بهزیستی اجتماعی،  که در جدول فوق مشاهده می  گونههمان
 احساس تعلق وجود دارد.

 

 ی ریگجهینتبحث و 
در   یپذیری شناخت و انعطافبر بهزیستی اجتماعی، احساس تعلق به مدرسه    یآموزش قدردان  یاثربخش  یپژوهش بررس  نیهدف ا

آزمون ها در پس گروه   انیآزمون تفاوت م آزمون بر پسنشان داد با توجه به کنترل اثر پیش   انسیکووار  لیتحل  جیدانش آموزان بود. نتا
  افته یبا    جهینت  نیشود امیبهزیستی اجتماعی    شیسبب افزا  یتوان گفت که آموزش قدردان می  نیبنابرا  ؛معنادار است  یازلحاک آمار

 مجموع مجذورات  متغیر وابسته  منبع
درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 ی داریمعن

مجذور  

 اتا

 گروه 

 490/0 0/ 0005 624/33 153/323 1 153/323 احساس تعلق به مدرسه 

 614/0 0/ 0005 565/55 671/590 1 671/590 ی شناختی ریپذانعطاف

 646/0 0/ 0005 791/63 302/665 1 302/665 بهزیستی اجتماعی 

 مجموع مجذورات  وابسته متغیر  منبع
درجه 

 آزادی 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 ی داریمعن
 مجذور اتا

 گروه 

 294/0 0/ 0005 609/14 69/211 1 69/211 احساس تعلق به مدرسه 

 609/0 0/ 0005 536/54 37/629 1 37/629 ی شناختی ریپذانعطاف

 604/0 0/ 0005 274/53 06/459 1 06/459 بهزیستی اجتماعی 
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) 1400)  انزال و همکار  یها پژوهش آنرگون و همکاران   )1397 ،)   ( یی و همکاران  2023)  1دیچمن   (،2023لی و همکاران   ،)
 است.  همسو (2017) 4( و چان 2019) 3و سوارس کیسسن(، 2020بونو و همکاران )(، 2023) 2ی ل  (،2023)

را   دارید پا  یو اجتمداع یو مندابع فرد  دهدیافراد را گسدددترش م  یعمل-یفکر  یاحسددداس مثبدت، الگوها کید عنوان  به  یقدردان
  سدازد یافراد را قادر م یطور خاد، قدردان(. به2004 ،5کسدونی)فردر  دهدیم  شیرا افزا  یاجتماع یسدتیکند و درنتیجه بهزمی جادیا

 جادی( که باع  اازمندیمراقبت از افراد ن ایاز زبان رسا   فادهتر باشند )مثلاً استمتقابل خلاق یهاکمک، در محبت  افتیتا پس از در
)یی و  دهدمی شیرا افزا یاجتماع بهزیسددتیشددود و مثبت می  یو روابط اجتماع  کینزد  یهایمانند دوسددت داریپا  یمنابع اجتماع
  ج یتوضدد  یاجتماع یسددتیرا بر بهز  یمدت قدردانکننده کوتاه ینیبشیپ  ریتیث  ،یسددااسددگزار تیتقو  هینظر اً،یثان  .(2023همکاران،  

کند و می تیتقو  ،یاجتماع  یهادر حوزه  ژهیوروزمره را، به یمثبت زندگ  یهاجنبه  یدهد که قدرداننشدددان می  هینظر  نیدهد. امی
ممکن اسدت   یطور خلاصده، قدردان(. به2013  نز،یرا تجربه کنند )واتک  یاجتماعبهزیسدتی  از  یدهد سدطوح بالاتربه افراد اجازه می

 داریمدت نسدبتاً پادر کوتاه یقدردان نکهیراسدتا، با توجه به ا  نیداشدته باشدد. در ا  یاجتماعبهزیسدتی  مدت بر اثرات بلندمدت و کوتاه
رفتار و    یقدردان(،  2010و همکاران،    6؛ وود2001  گیرد )مک کالو و همکاران،قرار می  یتیعوامل موقع  ریتحت تیث  یقدردان واسدت  

  ن ی( همچن2008بخشدد. آلگو و همکاران )بهبود می یرونیب طیها را با محتعامل آن  یو الگوها دهدیشدناخت افراد را گسدترش م
داشته   یفرد  نیتری در روابط بمثبت  وبینانه های خوش دارند نگرش  لیکنند تمارا تجربه می  یکه قدردان  یاند که افرادکرده  دییتی

 داریپا  یاجتماع  تیحما یهاسدتمیسد  جادیحفظ رابطه دارند که به ا  یهایبه اتخان اسدتراتژ  یشدتریب لیها تماآن ،باشدند. درنتیجه
از  پسرا   یاجتماع  تیحما  یکه قدردان افتندی( در2022و همکاران )  7دهد. وان می شیرا افزا یاجتماعبهزیسدتی کند و کمک می

از   ی( نشددان دادند که ابراز قدردان2011)  8نچامیکند. لامبرت و فبینی میطور مثبت پیشبه  یمطالعه طول کی قیشددش ماه از طر
کند،  می جیهای رابطه ترورا هنگام ابراز نگرانی یو احساس راحت دهدیم  شیرا افزا مانهیها روابط صمهای مثبت آنشرکا، ارزیابی

منابع   جادیو ا  یتیحما یروابط اجتماع جادیافراد را به ا یطور خلاصه، قدردانکند. بهمدت کمک میبه حفظ روابط طولانی  نیبنابرا
 (.2023)یی،  دهدیم شیها را افزاآن یاجتماع بهزیستی کند و درنتیجهمی بیترغ داریپا  یاجتماع

آزمون ازلحاک ها در پس گروه   ان یآزمون، تفاوت مآزمون بر پس کنترل اثر پیش   به   پژوهش نشان داد با توجه  جینتا  نیهمچن
  ن یشود. اآموزان میدانشاحساس تعلق به مدرسه    شیسبب افزا  یتوان گفت که آموزش قدردان می  نیبنابرا  ؛معنادار است   یآمار
 12(، لین2016)  11(، بریگنل2019)  10(، کریاس 2021و همکاران )  9(، دانی 1399قدم پور و همکاران )   یهاپژوهش  افتهیبا    جهینت
های معلمشان نسبت به فعالیت بودن قدردانآموزان مهارت لازم را در ارتباط با دانش کهیدرصورت. است( 2014) 13لیدب(، 2015)

(.  2015شود )وایت و همکاران،  آموزان میدر کلاس درس داشته باشند، سبب بهبود ارتباط و حمایت اجتماعی بین معلم و دانش
آموزشی،   محیط  دانش  شدن  تی حماو    بودن  قدرداندر  جانب  از  می معلم  باع   داشته شدن، آموزان  دوست  احساس  فرد  شود 

طورکلی احساس مطلوبی از صرف زمان و انرژی خود در ارتباط با کمک به دیگران و انجام وظایف خود  موردتوجه قرار گرفتن و به 
(؛ به این صورت که افراد قدردان، نگرش مثبتی از خود در دیگران  1399مطلوب داشته باشد )خسروجردی و همکاران،    نحو  به

 کنندههای این افراد برخوردار شود و فرد کمکشود در مواقع ضروری، فرد دوباره از حمایتکنند؛ این نگرش مثبت باع  میایجاد می
خود نسبت به دیگران کافی است احساس قدردانی را از بودن با این افراد تجربه کند )وایت و همکاران،    تنها برای ادامة روند حمایتی

هاولز2015 همچنین،  دانش  ( 2014) (.  به  معلم  کمک  و  حمایت  دریافت  است  نیازهای  معتقد  رفع  سبب   ی شناخت روانآموزان 

 
1. Deichman 

2. Li 

3. Szczesniak & Soares 

4. Chan 

5. Fredrickson 

6. Wood 
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آموزان به افزایش احساس تعلق به مدرسه و ایجاد رفع نیازهای روانشناختی دانش  قیطر  ازشود. درواقع قدردانی  آموزان می دانش
ارضای نیاز افراد به شایستگی   قیطر ازشود؛ بنابراین، قدردانی آموزان با یکدیگر میآموز و دانشروابط صمیمانه بین معلم و دانش

آورد و کلاسی که از چنین جوی برخوردار است، ای بین معلم و شاگردانش به وجود میدر کلاس درس، ارتباط خوب و صمیمانه
 .کنندتجربه مینسبت به هم احساس حمایت بیشتری را 

  ، 1ی ریو ل  سدتریدر نظر گرفته شدود )باوم  یاجتماع یوندهایو حفظ پ  جادیا یبرا  یشدناختروان ازین کیعنوان  تواند بهمی  تعلق
شدامل ادراک    نیمدرسده مهم اسدت. همچن  نکهیتعهد به مدرسده و اعتقاد به ا طور خاد احسداس تعلق در مدرسده شدامل(. به1995

و هادوین،   2)پرینس  شدودمدرسده می  یشددن در زندگ  ریدرگ یبرا  ییهامثبت از رابطه معلم و شداگرد، رابطه با همسدالان و فرصدت
مثبت  جیاز نتا یاریدر مدرسده مرتبط اسدت و با بسد   گرانیتوسدط د  یگذارشددن و ارزش   رفتهیای اسدت که با پذسدازه  نیا(.  2012

 (.2012 ن،یو هادو نسیهمراه است )پر یلیتحص تیو موفق زهی، انگبهزیستی یبرا

را که  یزیدارند هر چ لیها تماکنند و آنیم یها قدردانکنند و از آنتوجه می یبه نکات مثبت زندگ شددتریسددااسددگزار ب  افراد
و  وود) شددوندیمقدردان  نیریخاز  یبدانند نسددبت به تعداد یهیها را بدکمک آن نکهیا یجابهو  نندیبب هیهد کیعنوان  دارند به

مدرسده محور   یهاتیفعالدر  تیکند که اگر دانش آموزان با موفقادعا می تیمشدارکت هو  هیرنظ  نیلاوه بر ا. ع(2010  ،همکاران
 کنند.می یپندار نات همشرکت کنند احتمالًا با جو مدرسه 

، اندها دادهبه آن  گرانیکه د  یلطف نیترکوچک  یرا گزارش کنند و حت  یدارند احسداس قدردان لیآموزان قدرشدناس تما  دانش
خود گزارش  یرا در زندگ  یکمتر  یممکن اسدت لحظات سدااسدگزار  یبه شدکرگزار لیحال افراد بدون تمابااین. دانندیمارزشدمند  

 طیکنند و سداس مح افتیممکن اسدت از خانواده دوسدتان و معلمان کمک در  سدااسدگزارافراد   .(2001و همکاران،   مک کالو)کنند 
دانش   برعکسمدرسدده گزارش کنند.  طیاز مح  یشددتریب  تیدارند رضددا لیصددورت تما نی. در ادانندیمو گرم    نوازمهمانخود را 
 نیدر ا رندیبگ یهیها را بدباشدند و دسدت کمک آن  نخوردهدسدتو معلمان   هایهمکلاسد ممکن اسدت از محبت   ناسدااس آموزان  

هسدتند که ممکن  یدیها مسدتعد ناامو آن  رسددیمدشدوارتر به نظر   یشدکرگزار  هیمردم بدون روح  یهاخواسدتهمورد برآورده کردن  
حس تعلق به  جادیبه ا  یشدتریب لیدانش آموزان قدرشدناس تمانابراین  ب ؛مدرسده شدود یاسدت منجر به عدم مشدارکت در فضدا

 مدرسه دارند.
ها دسدت که به آن  یباکسداندر نظر گرفت افراد سدااسدگزار    یاحسداس اخلاق کیعنوان  توان بهرا می  یقدردان  نیبر ا علاوه

 کند جادیا یروابط اجتماع جادیو ا افتیسددودمند از دادن و در یهاهریپاسددب متقابل خواهند داد که ممکن اسددت دا  دهندیم یاری
ممکن اسدت   شدوندیمو کمک    تیو معلمان حما  هایهمکلاسد آموزان توسدط   انشد  یوقت(  2012)  نیهاولز و کام(.  2003  ،3دتیه)

  ، اسدت  دیمدرسده مف طیمح یکه برا  ییهاتیفعالدر   شدتریبرگردانند و ب  ،کنندمدرسده احسداس می  یرا که در فضدا یبخواهند محبت
کنند و احسداس تعلق به مدرسده را در می  یپندار نات هممدرسده  طیبا مح  زارانش آموزان سدااسدگداسداس  این  بر  .کنندشدرکت  

 .دهندیمخود پرورش  
با عواطف    یخود تمرکز کنند و قدردان  یهای مثبت زندگجنبه  یدارند رو  لیدارند تما  یبه شکرگزار  لیکه تما  یافرادهمچنین  

 (. 2010  ،وود و همکاران )دارد    یاسترس رابطه منف  و  یبا افسردگ  کهیدرحالمثبت و باز بودن رابطه مثبت دارد    یمثبت روابط اجتماع 
 ی خوببه  گرانیکنند و با دهای مثبت نگاه میکنند به جنبهزا را تحمل میاسترس   یدادها یدانش آموزان سااسگزار رو  رسدیمبه نظر  

 کند. ها کمک میروان آن سلامتبهکه  ندیآیمکنار 
برا  یقدردان را  آموزان  زندگ  یسازگار  یدانش  ازنظر تحص  یبا  و   فرو)کند  آماده می  ی و شناخت  یعاطف  یرفتار   ،یلیمدرسه 
و   یکه ممکن است به خودکارآمد  (2010،و همکاران  وود)دارد    یلیتحص  یستگیشابا    یکیارتباط نزد  یقدردان  (.2010،  همکاران 

دارد   یاجتماع   یکاارچگیو    ی با رفتار اجتماع   یکیارتباط نزد  یها در مدرسه کمک کند و قدردان دانش آموزان از عملکرد آن  تیرضا
که ازآنجایی  .باشند  یخود در مدرسه راض  یصورت دانش آموزان ممکن است از روابط اجتماع  نی در ا(.  2002و همکاران،  مک کالو  )

مک  )ها سااسگزار باشند  بابت آن  دیدارند که با  یاز افراد  ییلندبالا کنند و فهرست بهای مثبت تمرکز میجنبه  یافراد سااسگزار رو

 
1. Baumeister & Leary 

2. Prince 

3. Haidt 



 167     فرخداپناه و محمدی                                      تعلق به مدرسه...  احساس ، یاجتماع یستی بر بهز  یآموزش قدردان  یاثربخش

 

 

 یکردهایدر رو  یقدردان  نی بنابرا  ؛را تجربه کنند  یشتریب  یروان  بهزیستیممکن است احساسات مثبت و    (2002  ،کالو و همکاران
رضا به  از    تیمختلف  آموزان  می  یهاطیمحدانش  کمک  امدرسه  در  می  نیکند  احساس  آموزان  دانش  که صورت  کنند 

مدرسه    یها تی فعالبه مشارکت در    یشتریب  لیکنند تمامی  افتیمثبت در  یکه بازخوردهاشود و ازآنجاییبرآورده می  شانیهاخواسته
 (. 2005 1هام،  )فیرکل  و دارند

آزمون  ها در پسگروه  انیآزمون، تفاوت مآزمون بر پس کنترل اثر پیش به پژوهش نشان داد با توجه  جیاز نتا یگریدر بخش د
شود. آموزان می دانش یشناخت یریپذانعطاف شیسبب افزا یتوان گفت که آموزش قدردانمی  نیبنابرا ؛معنادار است یازلحاک آمار

و وود    4( و کرامالر2018)  3(، مارکو و کلنک 2020)  2ن(، راند و فلدم1399و همکاران )   ورپدیام  یهاپژوهش  افتهیبا    جهینت  نیا
سازگار   رییدر حال تغ  طیتا با شرا  دهدیمبه افراد اجازه    یریپذانعطافگفت که    توانی م  افتهی  نیا  نییتب  در  .( همسو است2017)

انجام   یبرا  رییدر حال تغ  طی انطباق با شرا  یفرد برا  ییبه توانا  یریپذانعطاف.  ابندیبا مشکلات ب  ییارویرو  یبرا  ییهاحلراهشوند و  
 ،ی گذار  یاستراتژ  ،یدهسازمان  ییاشاره دارد که مسئول توانا  ییهابه جهت  یریپذ. انعطافداردرفتار هدفمند اشاره    زیآمتیموفق

ا  یانسان  یها تیدار، شناخت، احساسات و مشارکت در فعالپردازش هدف  ،یم یخودتنظ بر   ک ی  یریپذانعطاف  ن،یهستند. علاوه 
، 5نیکنند و در رفتار هدفمند شرکت کنند )مارت  نترل رفتار خود را ک  دهدی است که به افراد اجازه م  یضرور   «ی»کنترل  ستمیس

 نیا  نییدر تب  نیاست. همچن  یرفتار هدفمند لازم و ضرور  ی است که برا  یعملکرد شناخت  نیپذیری شامل بالاتر انعطاف  .( 2015
ریزی بر برنامه   یمرتبط با حل مسئله مبتن  یندهایفرا  لشام  یل یتحص  افتبپذیری در  توان افزود عملکرد افراد در انعطافمی  افتهی

استدلال کنند قادر به مشخد کردن    یصورت منطقخود اتخان کنند به   یبرا  اهداف مناسب  سازدی مهست که دانش آموزان را قادر  
پذیری نقش ( انعطاف1396  ،یخوانف  ر ینشان دهند )مرادزاده و پ  یترمنظم  یل یرفتار تحص  تیدرنهاعلت و معلول باشد و    نیرابطه ب
مد  یمحور ا  روزمره  یزندگ  تیریدر  و  دارد  عهده  بر  آموزان  برا  نیدانش  را  می  فرد  یامکان  بهفراهم  تا  مناسبکند  به    یطور 

ازجمله    ییو شنوا  یینایحافظه پردازش ب  توجهپذیری،  اطرافشان سازگار گردند. انعطاف  طیپاسب داده و با مح  یط یهای محمحرک
 یآموزاندانش(.  2020،  و همکاران  یلایدارند )پ  ازیاست که نوجوانان به آن ن  یدرس  یهاموضوع   یریادگی  یبرا  ازینشیپ  یهامهارت

صورت   یواکنش زمان  نیا  دهندیمواکنش نشان    انیاطراف  یدر برابر رفتارها   درواقع  کنندمی  یقدردان   گرانیخود از د  یکه در زندگ
 یافراد اطلاع لازم داشته باشند. دانش آموزان وقت  ریپاسب سا  یامدهایپ  ژهیوبه و    یطیگیرد که شناخت لازم را از اتفاقات محمی

توان گفت  می   و  دهندیاز خود نشان م  یقدردان  یو عاطف  یدر قالب حالت شناخت   یالعمل عکسو    رندیگیمقرار    یطیشرا  نیدر چن
 (. 1399، و همکاران دپوری)ام اندداکردهیپلازم دست  یپذیری شناختکه به انعطاف
 با  فقط  شدهیگردآور  اطلاعات  اینکه  ازجمله  بود؛  مواجه  ییهاتیمحدود  با  هاپژوهش  دیگر  همچون  حاضر  پژوهش
 تعمیم  در  و  گیرد  انجام  بیشتری  اطیبااحت  نتایج  تفسیر  که  است  بهتر   بنابراین  است؛ بوده  آموزان  دانش   گزارشی  خود  یهاپرسشنامه 

  آموزان   دانش   و  تهران   شهر  14  منطقه   به   تحقیق  نمونه   بودن  محدود  همچنین  . شود  رعایت  احتیاط  جانب  هاگروه   سایر  به   نتایج
  این  نتایج  یریپذمی تعم  قدرت  افزایش  برای  تا  شودی م  پیشنهاد  لذا  بود،  پژوهش  این  یها تیمحدود  ازجمله  ابتدایی  ششم  پایه  دختر

  تا   شود  اجرا  تحصیلی  یهاه یپا  سایر   و  پسران   گروه  همچنین  و  متفاوت  فرهن   دارای  جوامع  و  مناطق  و  شهرها  سایر  در  پژوهش
 . رود بالاتر نتایج یریپذمی تعم

 یو آموزش   یتیترب  یهااز برنامه  یبخش  عنوانبه  یآموزش قدردان  یهابرنامه   -1؛  شودیم  شنهادیپ  آمدهدستبه با توجه به نتایج  
 کنندهتیمثبت و حما  یطیمح  جادیبه ا  توانندیها مبرنامه   نی . اابدیو در مدارس مختلف توسعه    ابدیمستمر ادامه    طوربهمدارس  

  ی و جامعه محل نیمدارس با والد  -2 کنند. تیآموزان را تقودانش یریذپاحساس تعلق به مدرسه و انعطاف جهیکمک کنند و در نت
ها  ارزش   نیا  تیدر تقو  ینقش مهم  توانندیم  نیشود. والد  تی تقو  یارزش اجتماع  کی  عنوانبه  یکنند تا فرهن  قدردان   یهمکار 

بخش    ک ی  عنوانبه   یموزش قدردانآ  -3  کمک خواهد کرد.  زیمدرسه ن  یهاآموزش   ر یتیث  شیامر به افزا  ن یکه ا  کنند  فا یدر خانه ا
مستقل   یآموزش  یواحدها  ایدر قالب دروس مختلف    توانندیها م آموزش   نیمدارس گنجانده شود. ا  یدر برنامه درس  یو رسم  یدا م
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معلمان برگزار   یبرا  یاژه یو   یآموزش  ی هادوره  -4آموزان کمک کنند.  دانش  یو عاطف   ی اجتماع  ی هاارا ه شوند و به پرورش مهارت
آموزان منتقل  مرثر به دانش   یهاوه یرا به ش  میمفاه  نیآشنا شوند و بتوانند ا  یآموزش قدردان   یها و روش   میها با مفاهشود تا آن

در    یمرتبط با قدردان  یتیو ترب  یآموزش  یهاو بهبود برنامه   یسازاده یپ  یبرا  یعمل  یهاگام   عنوانبه   توانندیم  شنهادها ی پاین    کنند.
 آموزان کمک کنند. دانش یل یتجربه تحص یمدارس مطرح شوند و به بهبود کل 

 

 قدردانی و تشکر
 پژوهش  امکان  همکاری  نهایت  در  که  پژوهش  این  در  کنندهشرکت  آموزان  دانش  تمامی  از  دانندیم  خود  وظیفه  مقاله  نویسندگان

 با  همکاری  دلیل  به  و ساجده  (س )   تیباهل  کریمه  دبستان  اجرایی  کادر  از  همچنین  نمایند  را  تشکر  و  تقدیر  کمال  ساختند  فراهم  را
 . میینمای م تشکر حاضر پژوهش اجرای در پژوهشگران

 منافع  تعارض

 .ندارد منافعی تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بنابر
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Objective: Visual memory is one of the important cognitive processes that underlies 

thinking and learning and plays an important role in learning, especially children's reading 

and writing skills. For this purpose, the current research was conducted with the aim of 

investigating the effect of strengthening visual memory on the reading and writing skills 

of mentally retarded students. 

Methods: The research design was a semi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group. The statistical population included educable mentally retarded students of 

primary level in Marivan city in the academic year of 2024. From this statistical 

population, 30 students were selected as available and replaced in two groups of 15 

people, control and experimental, by simple random. For the subjects of the experimental 

group, the educational program to strengthen the visual memory was implemented in 10 

sessions of 30 minutes in a period of 40 days. The data were collected using two 

researcher-made reading and writing tests and Benton's visual-retention test and pre-test-

post-test and follow-up and were analyzed by covariance and T correlated statistical 

methods with SPSS version 24 software. 

Results: The results of covariance analysis showed that the visual memory rehabilitation 

package had a statistically significant effect on improving reading skills (p<0.000, 

f=0.679) and writing skills (p<0.000, f=0.555).  

Conclusions: It was concluded that strengthening the visual memory as an effective 

intervention method has improved the reading and writing performance of mentally 

retarded students. Therefore, it is suggested that the necessary educational interventions 

for teachers of schools with special needs should be carried out in order to strengthen the 

visual memory in order to be used as an educational method to correct and improve the 

reading and writing deficiencies of the mentally retarded students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Among exceptional children, that is, those who need a lot of attention and support in terms 

of their physical, mental, emotional and psychological characteristics, in order to properly 

benefit from the services and facilities of the society, especially education, Children are 

mentally retarded. Mental retardation is one of the perceptual-motor abnormalities of the 

growth period that appears before adolescence (Sheikh et al., 2018) and with an IQ two 

standard deviations lower than the average of the society, learning problems, developmental 

inattention, impulsivity, problems In social interaction, the lack of adaptive performance 

and the lack of skills necessary for life are determined (Dobi et al., 2023; Harvi, 2023; 

McCarthy et al., 2023). The special goal in the education of intellectually disabled students 

is to help them show their talents in a suitable way and acquire the necessary competence 

in the field of estimating their needs and society's expectations. To meet these needs and 

expectations, these children need basic learning skills, including reading and writing 

(Mashhadizadeh et al., 2021). 

These skills are a powerful tool for improving the language and speech of intellectually 

disabled students and strengthening their cognitive and social development. In fact, it is 

very important to strengthen and improve reading and writing skills due to their direct 

impact on the academic, communication, occupational and social success of children with 

mental disabilities (Levi et al., 2024; Sarwarian et al., 2023; Ranjbar et al., 2022 ). .Reading 

and writing require coordinated and simultaneous efforts of cognitive processes including 

visual memory (Dagnais et al., 2015). Due to the fact that memory plays a vital role in every 

aspect of learning, it is obvious that its failure slows down many areas of learning (Hayati 

& Salimi, 2017).  

Considering the very effective role of visual memory in the academic success of learners 

and the lack or very few of such researches on mentally retarded students, the researchers 

in this study seek to find an answer to the question of whether the rehabilitation of visual 

memory has an effect on reading and writing skills. Is there an effect on teachable mentally 

retarded students? 

 

2. Materials and Methods 

The research method is practical in terms of purpose, and in terms of data collection, it is 

an experiment with a pre-test-post-test design with a control group. In this research, 30 

students were randomly selected from among the 85 students of Saii and Baghcheban 

primary school in Marivan city and were divided into two experimental groups (15 people) 

and control group (15 people). To collect data, became  two researcher-made tests of reading 

with an alpha of 0.83, writing with an alpha of 0.71 and Benton's standard visual memory 

test with an alpha of 0.95 were used. The research data were collected in three stages of pre-

test, post-test and follow-up and were analyzed using covariance analysis. 

 

3. Results 

In this research, 30 students (13 girls) and (17 boys) with the age range of 8 to 11 years 

participated. Of these, 13 were in the second grade, 17 were in the third grade. The average 

age of the experimental group was (9.86) and the average age of the control group was 

(10.17). 
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Table 1. The Results of Multivariate Covariance Analysis of Research Variables 

variable test valus Df Erodf F Eta  

writing 

Pillai's 0.617 2 25 20.114 0.000 0.617 

Wilkes 0.383 2 25 20.114 0.000 0.617 

Hotelling 1.609 2 25 20.114 0.000 0.617 

Root 1.609 2 25 20.114 0.000 0.617 

reading 

Pillai's 0.437 2 25 9.715 0.001 0.437 

Wilkes 0.563 2 25 9.715 0.001 0.437 

Hotelling 0.777 2 25 9.715 0.001 0.437 

Root 0.777 2 25 9.715 0.001 0.437 

group 

Pillai's 0.291 2 25 5.141 0.013 291 

Wilkes 0.709 2 25 5.141 0.013 291 

Hotelling 0.411 2 25 5.141 0.013 291 

Root 0.411 2 25 5.141 0.013 291 
  

The significance of all the tests in Table 3 shows that the experimental intervention has 

an effect at the p<0.05 level. Based on this, it can be said that visual memory training has 

been able to increase the reading and writing scores of mentally retarded students in the 

experimental group. In other words, strengthening the visual memory plays a role in the 

model and has a significant effect on the reading and writing of mentally retarded students. 

 

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted with the aim of investigating the effect of strengthening visual 

memory on the reading and writing skills of mentally retarded students. The results of the 

research showed that strengthening the visual memory is effective on the reading and 

writing skills of these students. In line with the findings of this research, we can refer to the 

results of studies by Shabani Gol (2015), Hassanabadi et al. (2017), Dohla and Haim (2016) 

and Susanti and Arci (2018). It should be said that there is a close relationship between 

visual memory and reading and writing, which are the main academic skills, and in order 

for a person to acquire the ability to read and write, he must process visual stimuli in an 

optimal way and not have phonological problems. In order for a person to be able to perform 

his essential tasks on a daily basis in a proper manner, he needs to process visual 

information, and if a person's visual memory has problems, his function in normal life such 

as eating, dressing, driving, interactions Social, employment, reading, writing, etc. are 

difficult. On the other hand, visual memory rehabilitation and strengthening is one of the 

effective intervention methods in dyslexic and dyslexic children, and its strengthening can 

be effective as a technique on reading and writing learning disorders. In this regard, the 

results of Abbasi et al.'s study (2023) indicate that cognitive empowerment training is 

effective in increasing active memory capacity and visual-spatial perception of students 

with reading disorders. Therefore, with cognitive empowerment in increasing the capacity 

of active memory and visual-spatial perception, the problems of students with reading 

disorders can be reduced. 

 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: At first, by stating the objectives of the research, the 

consent of the subjects and their parents to participate in the research was obtained. In 

addition, there was freedom to participate in the research, and if the participant does not 

want to continue participating in the research, the participant can withdraw from the 

sessions. In the end, the researcher promised the school officials to cooperate in case of the 
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effectiveness of the pilot program to hold a training course to strengthen the visual memory 

of mentally retarded students. 
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   ها: واژهکلید
 حافظة دیداری،  
 مهارت خواندن،  
 مهارت نوشتن،  

 . پذیرتوان ذهنی آموزش کم

مهمی   نقشی   و   باشدمی  یادگیری  و   تفکر  زیربنای  که  است  مهم  شناختی  فرایندهای  از  یکی  دیداری  حافظة  هدف: 

با هدف بررسی   حاضربه همین منظور، تحقیق . دارد کودکان نوشتن و  خواندن هایمهارت  خصوصبه  یادگیری، در
 .پذیر انجام شدتوان ذهنی آموزش آموزان کم تأثیر تقویت حافظة دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن دانش 

ن  روش:  پژوهش،  پ  یتجرب  مهیطرح  نوع  شامل    آماری  جامعه.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس   –  آزمونش یاز 

  ی جامعة آمار   نیبود. از ا   1403  یلیدر سال تحص   وانیشهر مر  ییمقطع ابتدا  ریپذآموزش   یتوان ذهنآموزان کم دانش 
ساده   یصورت تصادفبه  شیو آزما  نترلک ینفر 15صورت در دسترس انتخاب و در دو گروه آموز به دانش  30تعداد 

  ، ایقه یدق 30جلسة  10در  یداریحافظة د تیتقو یبرنامة آموزش ش،ی گروه آزما یهای آزمودن یشدند. برا نیگزیجا
  ی داردی  –  دارینگه  آزمون  و   نوشتن  و   خواندن  ساخته  محقق  آزمون  دو    از  استفاده   با  هاروز اجرا شد. داده   40در مدت  

با روش آمار   یگردآور  یریگپی  و   آزمونپس   –  آزمونش یپ  صورتبنتون، و به همبسته  با   یو ت  انسیکووار  یو 

 شدند  ل یتحل 24نسخة   Spssافزار نرم

بر بهبود مهارت خواندن   یداریحافظة د یبخشنشان داد  که بستة توان  انسیکووار  لیپژوهش تحل جینتا ها: یافته

(p<0.000, f=0.679( و مهارت نوشتن )p<0.000, f=0.555 )داشته است. یمعنادار یآمار  ریتأث 

ای مؤثر، موجب بهبود عملکرد  یک روش مداخله   عنوانبه نتیجه گرفته شد که تقویت حافظة دیداری    گیری: نتیجه 

های لازم آموزشی برای  شود مداخله بنابراین، پیشنهاد می  ؛توان ذهنی شده استآموزان کم خواندن و نوشتن دانش
روشی آموزشی برای اصلاح    عنوانبه معلمان مدارس با نیازهای ویژه در راستای تقویت حافظة دیداری انجام شود تا  

  پذیر مورد استفاده قرار گیرد.توان ذهنی آموزش آموزان کم های خوانداری و نوشتاری دانش و بهبود نارسائی 
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 . مقدمه 1
مناسب از خدمات و    یدر بهره مند  ،ی و روان  یعاطف   ،یذهن  ،یجسم  اتیکه از نظر خصوص  یکسان  یعنی  ،ییکودکان استثنا  نیدر ب

  توانی کمهستند.    یتوان ذهندارند، کودکان کم  ازین  یاریبس  تی خصوص آموزش و پرورش، به توجه و حماامکانات گسترده جامعه، به 

 IQ  باو    (1398کند )شیخ و همکاران،  می  بروز  نوجوانی  از  قبل  که  است  رشد  حرکتی دوران  -ادراکی  هایناهنجاری  از  یکی  1ذهنی 

شگری، مشکلاتی در تعامل اجتماعی،  توجهی رشدی، تکانمشکلات یادگیری، بی  ،جامعه  تر از میانگیندو انحراف استاندارد پایین
عملکرد همکاران می  مشخص  زندگی  برای  لازم  هایمهارت  فقدان  و   سازگارانه  عدم  و  )دوبی  هروی 2023،  2شود  ؛ 2023،  3؛ 

  در   همچنین  و  تطبیقی  عملکرد  و  ذهنی  عملکرد  در  داریمعنی  هایمحدودیت  با  ذهنی  توانیکم  (2023،  4کارتی و همکاران مک
 توانکم افراد که اندداده نشان هاپژوهش  (.1398  ،همکاران  ؛ شیخ و2023،  5میچلگ )  است  همراه  عملی  و  ادراکی  هایمهارت
 و دهندادامه نمی فعالیت را مواجه گردن، شکست با و نمایند احساس ناتوانی تحصیلی تکالیف انجام در اگر پذیرآموزش  ذهنی

 این که شوندمی خود و همسالان والدین با زیادی ارتباطی مشکلات دچار نیز خورند و به لحاظ رفتاریمی شکست یراحتبه
 نیا  یتوان ذهنآموزان کمدانش  ،در آموزش   ژهیهدف و.  (1393پزشک،  مؤثر باشد ) هاشدن آن گیریبر انزوا و گوشه تواندمی مطلب

خود و انتظارات جامعه   اجاتیبرآورد احت  نهیمناسب نشان دهند و در زم  یاوهیخود را به ش  یاست که به آنها کمک شود تا استعدادها
از    یریادگی  یادیو بن  هیپا  یها مهارت   ازمند یکودکان ن  نیو انتظارات ا  اجاتیاحت  نیبرآورد ا  یلازم را کسب کنند. برا  یستگیشا

به صورت قابل    ییهستند که در آموزش و پرورش کودکان استثنا  ییهاجمله خواندن و نوشتن هستند. خواندن و نوشتن جزو مهارت
زبان و    شرفتیپ  یبرا  رومندین  یالهیها وسمهارت  نیا(.  1400و همکاران،    زادهی)مشهد  شودیداده م   تیبه آنها اهم  یا ملاحضه

  ر یخواندن و نوشتن به سبب تأث  یهادر واقع مهارت  .آنها است  یو اجتماع  یرشد شناخت  تیو تقو  یتوان ذهنآموزان کم گفتار دانش 
مهم است    اریو بهبود آنها بس  تیدارند، تقو  یذهن  توانیکودکان کم  یو اجتماع  یشغل   ،ی ارتباط  ، یلیتحص  تیکه بر موفق  یمیمستق

 (. 1401 ؛ رنجبر و همکاران،1402ان و همکاران، ی؛ سرور2024، 6و همکاران  ی)لو
(. مهارت خواندن در  1402و همکاران،    کوندیآموزش است. )در  ندیاز فرآ  ریناپذییجدا  یو بخش  یریادگیو اساس    هی، پاخواندن

 رییادگی   در  آموزاندانش   شود، می  باعث  و  هاستمهارت   سایر  با  ارتباطی  پل  و  کندمی  ایفا  اساسی  نقش  آموزاندانش   ریییادگ
  خودکار   طورمهارت به   نی(. ا 1401و همکاران،    ی)نعمت   اموزندیو بهتر زیستن را ب  دنیاندیش  وهیرشد کنند و ش  زینوشتاری و گفتاری ن

  یکنندة مهم ینیبشی( و پ1401)رنجبر و همکاران،   لیاجتماعی و فناورانه را تسه هایشرفتیاشتغال، ارتباط با دیگران و پ ندفرآی
 ک ی(. خواندن  1402و همکاران،    کوندیکشورها است )در  یانسان  ةیسرما  رشد  یبرا  یافراد و عامل  یا و حرفه  یل یتحص  تیموفق  یبرا
محرک    ن،ییسطح پا  یپردازش حس  ،ی از پردازش، از جمله پردازش چندحس  یاست که شامل مراحل متعدد  ده یچیپ   یشناخت  ندیفرآ

 یو بلندمدت، عملکردها  مدتوتاهسطح بالاتر کلمات و جملات، حافظه ک  ییپردازش معنا  ،یکیگراف  یشناخت واج  یرمزگذار  ،یبصر
ت خواندن شود )گالگوس و  باعث مشکلا  تواند،یاست. اختلال در هر مرحله از پردازش، م  یو شناخت  یحرکت  یها و پاسخ  ییاجرا

حروف،   صیدر حوزه حفظ کردن، تشخ  یمشکلات متعدد،  (. افراد با اختلال خواندن2023،  8و همکاران   دوبیا؛  2022،  7همکاران 
درست خواندن، سرعت و فصاحت خواندن و درک    ،یآهسته خوان  ،یشناخت املاء، پردازش واج  ،ییرمزگشا  ،یخواندار   ندرک مت

 گذارد ی م  یبرجا  یمخرب  راتیآنها تأث  یتعاملات اجتماع  ن،یو همچن   یلیمشکلات در عملکرد تحص  ن یدارند که ا  یمطلب شفاه
  ، ا یارجمندنو    یملک؛  1401و همکاران،    یمانی؛ سل1402و همکاران،    یوسفی؛  2023،  10و همکاران   ک ی ؛ پالچ2023،  9)کراس و همکاران 

1398 .) 
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  ی ندهایمستلزم تلاش هماهنگ و همزمان فرآ  ینوشتار  یخروج   دیکه تول  دهدی نوشتن نشان م  یریادگیدر مورد    قاتیتحق
 یو منابع متعدد زبان  ندهایفرآ  یاست که فرد را ملزم به هماهنگ  یادهیچیپ  ندی(. نوشتن فرآ2023و همکاران،    1است )وانگ   یشناخت

 یی توانا یکیو ژنت یمغز عاتیضا نایی،ینقایص ادراک ب لیبه دل سی(. افراد نارسا نو2023، 2پور یو عل راد ی)شفع  کندیم یو شناخت 
به هم  یشناخت  یندهایهمزمان فرآ  یهماهنگ  ندارند  ا  نیرا  دارند.  افکار خود مشکل  نوشتن  مسئله سبب مشکلات    نی سبب در 

  ر ی(. نوشتن بر مس1401و همکاران،    ی؛ مسلم2018  ،3اران و همک  تنیدارد )کر  یمنف  ریآنها تأث  یل یتحص  تیدر وضع  ، وشده  یریادگی
و در    شوندیموفق م  یلیدر موضوعات تحص  سند،ینویکه ماهرانه م  یآموزان. دانشگذاردیم  ریآموزان تأثدانش  یو زندگ  یل یتحص
  ک ی  جادیا  یبرا  ی اصل  یستگیشا  کیمهارت نوشتن  (.  2023،  4و همکاران   دی)ر  کنندیتر عمل مموفق  یو مدن  یاجتماع  یها تی فعال

 آموزان(. اکثر دانش2023،  5است )اندرسون  یشخص  دگاهید  انیمنابع و ب  ریمعنادار، تفس  یادعاها  یبرا   رندهی ادگی  ییارتباط مؤثر و توانا
افکار    دنبازگردان  ییتوانا  ی. بعض ستندیمؤثر ن  یارتباط  لهیوس  ک یزبان به عنوان    یقادر به استفاده از شکل نوشتار  ،ذهنی  توانکم

  ی)اتمانسک  دهندیصورت گسترده نشان مرا به  یو نحو  یاشتباهات دستور  گرید  یکه بعض  یندارند، در حال   یخود را به زبان نوشتار
همکاران  نوشتار2016  ،6و  اختلال  به  مبتلا  کودکان  سازمانده  ی(.  در  دشواری  دچار  بدخط  یمعمولًا  نوشتاری،    ، یسنویمطالب 

 (.  1401و همکاران،  ی؛ مسلم1400و همکاران،  ینیهستند )حس یو اشکال در انشانویس رسانویسینا ،یسینووارونه
، 7و همکاران   سیاست )داگنا   یدار یاز جمله حافظة د  یشناخت  یندهایتلاش هماهنگ و همزمان فرآ   ازمندیخواندن و نوشتن ن

مربوط به حافظه    یبه دروندادها  یبدون وابستگ  ،یشده قبل  دهدی  حوادث  و  هاموضوع  ییشناسا  یبرا  ییتوانا  ،ی داری(. حافظة د2015
است و    یریادگیاست که اساس تفکر و    یاصل   یشناخت  یندهایفرا  نیترحافظه از مهم  نی(. ا1400و همکاران،    است )موحد  یکلام

 ینقش حیات  یادگیریاز    ای(. به سبب آن که حافظه در هر جنبه1397  نژاد،یی)کولا   کندیم  فایکودکان ا   یری ادگیدر    ینقش مهم
که   ی(. کودکان1397  ،یمیو سل  یات ی)ح  کندی را کند م  یفراگیر  هاییطهاز ح  یدر کارکرد آن بسیار  ییاست که نارسا  یهیدارد، بد

و پردازش   یکردن، فراخوان رهی. آنها پس فرصت، ذخکنندیاز اطلاعات را پردازش نم یاریحافظه نقص دارند، بس یداریدر مولفة د
 ت یبر ظرف  یشتریب  ریتأث  ،ی دار ی نسبت به حافظة شن  یداری(. حافظة د1400ن،و همکارا  ی)انتظار  دهندیاطلاعات را از دست م

 ذهنی  توان(. کودکان کم1400و همکاران،    آذریدارد )فتح   یاجتماع   هایتی مدرسه و موقع  ،یشغل   یهاطیافراد در مح  یعملکرد
 ریدر معرض خطر تأخ   شتریب  نیهستند. بنابرا  فیضع  یینایو ادراک روابط ب  یبصر  یدر پ  یحافظة پ  ف،یضع  یپردازش واج   یدارا

 که در حافظة   آموزانیدانش  کنند،یم  انی( ب2013)   8  (. لاک و وگل2018،  و همکاران تنیاملا هستند )کر  یخواندن و هج   رد
 .هستند یو نوشتار  یخواندار یریادگیاختلال  یدارا باشند،یم یخود دچار نقصان و بدکارکرد یداردی

  ت یتقو  ،انددر بهبود اختلال خواندن را گزارش کرده و نشان داده   یداریحافطة د  تیتقو  یپژوهشگران، مداخله آموزش  یبرخ
و    اجی(، سادات1389و همکاران )  ییبهارلوتحقیقات  راستا    نیدارد. در هم  ریمهارت خواندن تأث  ییبر کنش اجرا  یداریحافطة د

و   یداریحافظة د  تیتقو  ،ییمانند رمزگشا  هاییییآن است که توانا  انگری( ب1395و همکاران )   روزجا یو خانزاده ف  1398همکاران،  
  9یو آرس یدارند. مطالعة سوسانت بسزایی  نقش  خواندن مهارت خصوصبه  ،یریادگیو  یلیتحص های در بهبود مهارت یدار دیادراک

آن    انگری( بیو لمس  ینستزیک  ،یدار یشن  ،یدار ید)  VAKT  یها با استفاده از روش   فیخف  یدر کودکان با عقب ماندگ   (2018)
از روش  که  در کودکان عقب  یبرا  توانیم VAKT یهااست  عباس  فی مانده خفبهبود خواندن زود هنگام  و   یاستفاده کرد. 

اختلال خواندن    یآموزان دارادانش  ییفضا  -یداریو د  یکلام  یبر حافظه کار  یشناخت   یتوانمندساز   ی( در اثربخش1402همکاران )
آموزان دارای اختلال دانش  ییفضا -یداریحافظه فعال و ادراک د تیظرف ش یبر افزا یدادند که آموزش توانمندسازی شناخت شانن

بنابرا است.  اثربخش  توانمندسازی شناخت  ن،یخواندن  افزا  ی با  د  شیگنجا  شی در  ادراک  و  فعال    توان یم  ییفضا  -دارییحافظه 
از آن است که ارتباط    ی( حاک1394)  نامطالعة خدابنده و همکار  ج ینتا  را کاهش داد.  دنآموزان دچار اختلال خوانمشکلات دانش
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 معنادار   و مشهود  دبستان  دوم کلاس  مغزى  فلج آموزانبا دقت و سرعت مهارت خواندن دانش  ىینابی ادراک هاىاز مهارت  کیهر 
 نیدقت و سرعت، از ا  هاىنهیفلج مغزى در زم  آموزانگرفت که به منظور بهبود مهارت خواندن دانش  جهینت  نیچن  توانمی  و  است
فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن   یآموزش راهبردها  ی( در اثربخش1402و همکاران )   یاستفاده نمود. فهام  ىینایادراک ب  ناتیتمر

  ر یتأث  آموزانانشفرادرک مطلب بر عملکرد خواندن د  یخاص نشان دادند که آموزش راهبردها  یری ادگیآموزان با اختلال  دانش
بنابرا با اختلال  فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن دانش  یگرفت که آموزش راهبردها  جهینت  توانیم  ن،یدارد.    ی ریادگیآموزان 

  ن یخواندن بهره برد. در ارتباط ب  یریادگیآموزان با اختلال  در آموزش و درمان دانش  توانیمداخله م  نیخاص مؤثر است و از ا
نشان دهندة    زی( ن2011،  1نی؛ داهل1395گل،    ی؛ شعبان1394)خدابنده و همکاران،    هایو مهارت خواندن، پژوهش  یداریحافظة د

 یشناخت   ییموجب بهبود نارسا  ،ی داریحافظة د  یبخشو مداخلة توان  ،یدار یضعف حافظة د  یآموزان دارااختلال در خواندن دانش
 .ها استحافظة فعال و کاهش اختلال خواندن آن

ارتباط    نیاند. در همآموزان در اختلال نوشتن اشاره کردهدانش  یدار یحافظة د  تیدر تقو  به نقش مؤثر آموزش   زین  یقات یتحق
آموزان  بر اختلال نوشتن دانش   یداریو شن  یداریحافظة د  تیتقو   ر یتأث  یبا عنوان بررس  ی( در پژوهش1401و همکاران )  یانیمداح قاض

توانمندسازی   شیمثبت و معناداری در افزا  ریتأث  دارییو شن  دارییحافظة د  تیند که تقودنشان دا  ریپذوزش آم  یتوان ذهناول کم   هیپا
  یی بر کاهش اختلالات املا یدار ی و شن یدار یحافظة د تیتقو نةیصورت گرفته در زم قاتینوشتن دارد. تحق نهیآموزان در زمدانش

نمودن مقاطع   یآموزان جهت طاز دانش   کیهستند که هر    یمهم  اریبس  هایییتوانا  یداریو شن  یداریآن بود که حافظة د  انگریب
 ی حرکت  –  یداریحافظه د تی( در تقو2015و همکاران )  2(. واترمن1399  ا،یدرنیو ح  یبه داشتن آن هستند )احمد   ازمندین  یل یتحص

(vmm)  ه وجود طو مهارت نوشتن و خواندن راب  حرکتی  –  یداریحافظة د  نینشان دادند که ب  آن در نوشتن و خواندن  تی و اهم

نشان دادند   سیآموزان نارسانودانش یداریبر حافظة فعال و د یشناخت  یبخشتوان ی( در اثربخش1402و همکاران )  انیدارد. سرور
(  1397و همکاران ) آبادیمؤثر است. حسن سیآموزان نارسانودانش یداریبر بهبود حافظه فعال و د یشناخت یبخشکه برنامه توان 

  ها . آنافتندیدست    یسنویکتهید  یو کاهش خطاها  یداردی  در مورد رابطة بهبود حافظة  یجی( به نتا1398و کشاورز و همکاران )
 یآن خطاها  جهیکه در نت یدار یموجب بهبود حافظة د یتال یجید هاییو  باز  ندیفرآ –فیتکل یآموزش  هایروش  که کردند عنوان

 ی ها کیتکن  ریتاث  یبا بررس  ی( در پژوهش1394)  رزادهی. الهه باپابدییم  شافزای  آموزاننوشتن دانش   تکاهش و مهار  یسنویکتهید
ادراک د  تیتقو دارادر دانش  کتهیعملکرد د  تیبر تقو  یدار یحافظة فعال و  ا  ،یریادگیاختلال    یآموزان  که   دیرس  جهینت  نیبه 
آموزان، هم در نمره کل و هم در خرده  عملکرد املا و نوشتن دانش   ردنبر بالا ب  یداریحافظة فعال و ادراک د  تیتقو  یها کیتکن
 جی آموزان را خصوصاً در امر نوشتن فراهم کند. نتادانش  نی ا  یلیتحص  شرفتیموجبات پ  تواندیمثبت داشته و م  ریتأث  ها،اس یمق

شتن، باعث کاهش خطاهای املایی نو  لالآموزان دارای اختاز آن است که تقویت حافظة دیداری دانش  ی( حاک 1391)  یمطالعة عبد
آموزان بر فرایند نوشتن خود نظارت کنند و فعالیت خود را هدفمند سازند و در نهایت مهارت ها شد. این مداخله باعث شد، دانشآن

و    ید؛ حسن آبا1395  ،یثان   یمیو کر  ی؛ فرج 2016،  3م ی)دوهلا و ها  هایپژوهش  ن،ینوشتن صحیح کلمات را کسب کنند. همچن
  .دهندیبر مهارت نوشتن را نشان م یداریحافظة د ی( اثربخش1397، همکاران 

 ی در حال  نیخواندن و نوشتن اشاره دارد. ا  یهاخصوص مهارتو به   یریادگیدر    یدارینقش فعال حافظة د  تیبر اهم  مطالعات
از    یآگاه  ن،یاندک است. بنابرا  اریمطالعات بس  ،ریپذآموزش   یتوان ذهن کودکان کم  یداریحافظة د  یریادگیاست که در ارتباط با  

خواندن   یهاییدر توانا  ژهیبو،  یل یتحص  تیو موفق  یریادگیآن در    گاهیبه سبب نقش و جا  یداریو توسعه حافظة د   تیتقو  یهاوهیش
 یتوان ذهنمعلمان مدارس کم  شتریب  نیاست. همچن  یکودکان ضرور  ن یا  یبرا  یشتریب  یآموزش  یهاوه یها و شو نوشتن با پروتکل

ندارند.    یو مهارت  کاف  ییخواندن و نوشتن، آشنا  یها آن بر مهارت  تیو اثرات تقو  یداریحافظة د  تیآموزش تقو  هایوه یبا ش
 ها ها و مهارتروش   نیمعلمان در استفاده از ا  شتر یب  ییو توانا  ییآشنا  یمناسب را برا  نةیزم  تواند،ی م  قاتیتحق  نیا  جیو نتا  یاجرا

کمک   شتر یکودکان ب  نیو پرورش ا  موزش مؤثرتر، بتوانند به آ  یو آموزش  یشناخت  هایوهیش  یرکارگیبه  و  شناخت  با  تا  آورد  فراهم  را
  ل یقب نی معدود بودن ا اریبس  ایو نبود   رندگانیادگی یلیتحص تیدر موفق یداریمؤثر حافظة د اریبا توجه به نقش بس  تیکنند. در نها

 
1. Dahlin 

2. Waterman 

3. Döhla & Heim 



 181     حسنی و خسروانی                              آموزان...دانش  دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن اثربخشی آموزش تقویت حافظة

 

 

هستند که   وال س نیپاسخ به ا افتن یپژوهش به دنبال  نیدر ا نیمحقق ر،یپذآموزش  ذهنی توانآموزان کمها در مورد دانشپژوهش
 دارد؟  ریتأث ریپذآموزش  ذهنی توانآموزان کمبر مهارت خواندن و نوشتن دانش  یدار یحافظة د یبخشتوان  ایآ

 

 پژوهش . روش 2
با گروه گواه است.   آزمونپس  –  آزمونشیپها، آزمایشی با طرح  آوری دادهروش پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه جمع

بان مقطع ابتدایی شهرستان مریوان،  پذیر مدرسه ساعی و باغچهتوان ذهنی آموزش آموز کمنفر دانش  85در این پژوهش از بین  
( نفر قرار گرفتند. معیارهای انتخاب افراد 15( نفر و کنترل )15تصادفی ساده انتخاب و در دو گروه آزمایش )   صورتبهنفر    30تعداد  

شامل: رضایت والدین و توانایی استفاده از فضای مجازی جهت آموزش، نداشتن هیچ نوع آسیب حسی مانند بینایی و شنوایی و 
 بود. 50-70جسمی و بهره هوشی 

 گیریابزارهای اندازه . 1-2
شامل   آزمون  این  خواندن:  ساخته  محقق  ابتدایی   15آزمون  سوم  و  دوم  پایه  فارسی  کتاب  از  برگرفته  کوتاه  متن  یک  و  کلمه 

(  1394توان ذهنی است. همچنین حاوی چک لیست خواندن که برگرفته از جدول سمن دکتر مصطفی تبریزی )آموزان کمدانش
متن برگرفته از کتاب فارسی خوانداری پایه دوم و سوم   5کلمه و    60است. جهت تعیین روایی آزمون خواندن، ابتدا لیستی حاوی  

توان ذهنی تدریس آموزان کمنفر از آموزگاران که برای دانش  14توان ذهنی توسط پژوهشگر تهیه و در اختیار  آموزان کم دانش
ها مشکل خواندن دارند، انتخاب  آموزان در آنن دانشمتن را که به نظرشا  1کلمه و    15ها  کردند، قرار داده شد. هر کدام از آنمی

آزمون انتخاب شد. جهت پایایی نیز از آلفای کرونباخ    عنوانبهکلمه و متنی که بیشترین فراوانی انتخاب را داشتند    15کردند. سپس  
 دست آمد.به 83/0استفاده شد که برای آزمون خواندن، آلفای 

کلمه و یک متن کوتاه برگرفته از کتاب فارسی پایه دوم و سوم ابتدایی    15این آزمون شامل    آزمون محقق ساخته نوشتن:

متن در اختیار  5کلمه و  60توان ذهنی است. جهت تعیین روایی آزمون نوشتن نیز به همان روش آزمون خواندن، آموزان کمدانش
متن را که به نظرشان اهمیت املایی داشت، انتخاب نمودند. سپس هر دو آزمون خواندن   1کلمه و  15ها معلمین قرار گرفت و آن

گیری )هر دو آزمون محقق ساخته( به طریق صوری حاصل شود. اساتید راهنما و مشاور رسید تا روایی ابزار اندازه  دییتأو نوشتن به  
 دست آمد.به 71/0ضریب آلفای کرونباخ برای آزمون نوشتن نیز 

طراحی   ،های بنیادی بیناییبینایی و توانایی   ةبرای ارزیابی ادراک بینایی، حافظ  ،آزمون بنتون  دیداری بنتون:  –آزمون یادداری  

 باشد.کارت شامل یک یا چند شکل هندسی می  کارت است و هر  10سه فرم موازی از آزمون وجود دارد و هر فرم شامل    شده است.
های گذاری برحسب شمارش تعداد بازسازیگذاری آزمون به دو روش نمرهدقیقه است و نمره  5وقت لازم برای اجرای هر فرم  

 . شد استفاده صحیح تصاویر تعداد یعنی اول یگذارنمره روش  از تحقیق این در گیرد.صحیح و یا شمارش تعداد خطاها صورت می
درصد است.   90تا    80بین    آمدهدستبههای همتا  دیداری بنتون که با محاسبه همبستگی بین فرم  –پایایی آزمون یادداری  

(. اکثر تحقیقات داخلی و خارجی 1384  است )عزیزیان و سیف نراقی،  شدهگزارش درصد    95پایایی نمره گذاران این آزمون در حدود  
 (. 1390کنند )محمدی، از روایی و پایایی این آزمون حمایت می

 گیری شیوه اجرا و نمره گزاری ابزارهای اندازه. 2-2
 و  کلمات خواندن شروع با و شد داده قرار آموزاندانش اختیار در روخوانی برگه که  است صورت این خواندن به آزمون اجرای شیوه
 هاآن   نمرات  و  ثبت  خواندن  لیست  چک  برگه   در  هانآ  اشتباهات  ،شدهضبط  صدای  بررسی  با  بعداً  و  گردید  ضبط  هاآن   صدای  متن،

  برگه   از  هاآن   و نمرات  شد  گرفته   دیکته   آموزاندانش  از  محقق  توسط  ،نوشتن  برای اجرای آزمون  .گردید  استخراج  لیست  چک  از
 یک مداد، بود که به هر آزمودنی یک صورتن یبداجرا  بنتون، دیداری – یادداری در اجرای آزمون .شدمیو ثبت  استخراج دیکته
 آزمودنی داشت. وجود شکل چند  یا  ک ی  آن  در  که شدمی داده نشان  کارت یک  او  به سپس، شد.سفید داده می  ورقه و چند  کنپاک

کرد. سپس مجری  میدیده بود، نقاشی  که را آنچه او شد،می برداشته  کارت که هنگامی و کردمشاهده می ثانیه 10 برای را کارت
 سطح از درجه حدود شصت زاویة موقعیت در هاکارت کرد.گزاری میصحیح مربوط به هر آزمودنی را ثبت و نمره   تصاویر  تعداد
 بگیرد.  قرار آزمودنی دید مجاز حد معرض در تا گرفتمی قرار
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 دیداری  حافظة تقویت ایمداخله ا و برنامهروش اجر. 3-2
شهرستان مریوان و همکاری مدیر، مشاور و   وپرورش آموزش و ادارة    نوربا کسب مجوز از دانشگاه پیام برای اجرای این پژوهش،  

 پذیر شد.توان ذهنی آموزش آموزان کم به شناسایی و تعیین نمونه در بین دانش   قدامابان مریوان،  معلمان مدرسه ساعی و باغچه
سپس  .  گرفتند  قرار  ارزیابی  مورد  نوشتن  و  خواندن   مهارت  و  دیداری  حافظة  نظر   از(  آزمایش  و   گواه)گروه    دو  هر   مداخله  شروع  از  قبل

شامل  شد،  اجرا  آزمایش  گروه  برای  آموزشی  برنامه آزمایشی،  برنامة  از  مورد  دو  اجرای  که   Adobe)  اپلیکیشن  طریق بود 

Connect)  ،نوشته   "نویسی  دیکته  اختلالات  درمان"  کتاب  از  برگرفته  دیداری  حافظة  تقویت  جهت  آموزشی  برنامه  (شد. الف  اجرا  
  اجرا   محقق  توسط  آزمایش  گروه  روز، برای  40در مدت    و  ایدقیقه   30  جلسه   10  در  و   بود  69  تا  56  صفحات  تبریزی  مصطفی  دکتر

 منزل  در خود فرزندان با تا شد  داده قرار والدین اختیار در( نمونه 40 مجموعاً)  فعالیت نمونه 4 ویدیویی جلسه هر از بعد( ب .گردید

  پرورش"  کتاب  و(  1998)بوریستن    رایا  نوشته  "دیداری  ادراکی  هایمهارت  بازسازی"  کتاب  2  از  برگرفته  هافعالیت  این.  کنند  تمرین

آزمایشی  از  پس  .بود(  1398)احمدایی    آرزو  و  تبریزی  نرگس  نوشته  "یادگیری  و  ذهنی  هایتوانایی   و   گواه   گروه  دو  هر  اجرای 
برای نشان دادن اثر مداخلة آزمایشی بعد گرفتند.    قرار  ارزیابی  مورد  شد،  استفاده  آزمونپیش  در  که  هاآزمون  همان  توسط  آزمایش

و    آزمونگرفتن پسآزمون تا پایان مداخله و  آموزان از شروع پیشدر این مطالعه تمامی دانشروز آزمون پیگیری اجرا شد.    40از  
آزمون و پگیری به صورت حضوری انجام آزمون، پسهای پیشجلسه توجیهی برای والدین و اجرای آزمونپیگیری شرکت داشتند.  

 گرفتند. قرار لی وتحلهیتجز مورد همبسته  Tو آزمون  کوواریانس تحلیل از روش  استفاده با آمدهدستبه هایداده گرفت. 
 

 جلسات آموزشی توانبخشی حافظة دیداری . خلاصه 1جدول 

 تکالیف مدت زمان  هاشرح فعالیت جلسه 

1 
دانش یادگیری  و  روزمره  زندگی  در  دیداری  حافظه  اهمیت  پیرامون  توضیحاتی  و  معارفه  آموزان  جلسه 

آموزان نشان به دانش  شلوغهای  های خواندن و نوشتن. تصاویری از مناظر و نقاشیدر مهارت  خصوصبه
 کردندثانیه تصویر را برداشته و دانش آموزان باید در مورد جزئیات تصاویر صحبت می 30داده شد و بعد از 

 تمرین از جزوه  4 دقیقه  30

2 
ها شروع شد. بدین صورت که تعدادی  سپس بازی کارتدقیقه بازی جلسه قبل انجام گردید و    10حدود  

 ها را به ترتیب ارائه شده، نام ببرد.شود سپس او باید کارتآموز نشان داده میکارت به دانش
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

دقیقه  30 نجام شدا ها  دقیقه بازی کارت 15دقیقه بازی شرح تصاویر و  15 3  تمرین از جزوه  4 

4 
کارت تصاویر از کارت کلمات )کلماتی که ارزش املایی   یجابهها انجام شد. ولی بازی کارت این جلسه در

 استفاده شد. دارند(
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

5 
 جایی اشیا و به خاطر سپاری مکان اشیاء انجام شد. بازی جابه

 انجام دهندآموزان و والدین تا در خانه آموزش بازی دومینو به دانش
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

6 
گردانیم ها را برمیشبیه هم هستند رو به روی کودک قرار داده و بعد از مدتی آن  2به    2کارت که    16حدود  

 آموز جفت تصاویر را پیدا کند تا دانش
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

دقیقه  30  آموزان و والدیندانشمعرفی بازی موبایلی تصاویر جفت شده به  7  تمرین از جزوه  4 

دقیقه  30  ها را پیدا کند آموز اختلافتصویر دارای اختلاف تا دانش 2ارائه  8  تمرین از جزوه  4 

9 
 آموزان بازی تقلید کردن حرکات مربی توسط دانش

 بازی کارت تصاویر کلمات کلیدی
دقیقه  30  تمرین از جزوه  4 

10 
 خاطرسپاری اشیا و جابجایی اشیاء بازی به 

 جلسات و تشکر از همکاری والدین یبندجمع
دقیقه  40  تمرین از جزوه  2 

 

 اخلاقی  ملاحظات
 مشارکت   برای  علاوه، آزادیبه.  شد  پژوهش جلب  شرکت در  ها برای والدین آن  ها وآزمودنی  ابتدا با بیان اهداف پژوهش، رضایت  در
 در  .دهد  انصراف  جلسات  تواند از ادامهکننده میمشارکت  پژوهش،  در  حضور  ادامه   به  تمایل  که در صورت عدمو این   بودپژوهش    در

آخر، پژوهشگر به عوامل مدرسه قول داد در صورت اثربخشی برنامة آزمایشی برای برگزاری دوره آموزشی جهت تقویت حافظة  
 پذیر همکاری نماید. توان ذهنی آموزش آموزان کمدیداری دانش
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 های پژوهش. یافته3

نفر پایه    13از این تعداد  .  داشتند  شرکت  سال  11  تا  8  سنی  بازه  نفر پسر( با  17نفر دختر( و )  13)  آموزدانش  نفر  30  پژوهش،  این  در
   .بود( 17/10) کنترل گروه سنی میانگین و( 86/9) آزمایش گروه سنی نفر پایه سوم بودند. میانگین 17دوم، 

 

 و پیگیری متغیرها در گروه کنترل و آزمایش  آزمونآزمون، پس میانگین و انحراف معیار پیش. 2جدول 

 تعداد  گروه متغیر 
 پیگیری  آزمونپس آزمون شیپ

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 حافظة دیداری 
   0.702 3.728 0.997 3.066 15 کنترل 
 0.854 5.324 0.798 5.260 0.743 3.033 15 آزمایش

 خواندن
   1.099 17.56 1.863 16.84 15 کنترل 
 1.387 18.521 1.424 18.66 1.235 16.91 15 آزمایش

 نوشتن
   2.077 15.20 2.250 14.43 15 کنترل 
 1.322 16.145 1.749 16.176 1.849 14.20 15 آزمایش

 

نزدیک به هم و در پس    ًًآزمون تقریبا، میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و گروه کنترل در پیشبالا براساس نتایج جدول  
  دهد می  نشان   اینآزمون است.  ها در پسآزمون و ناهمتا بودن آنها در پیشاین به معنای همتا بودن نمونهآزمون متفاوت است.  

نتایج مرحله پیگیری نیز بیانگر تداوم اثر تقویت حافظة دیداری    .بگذارد  اثر  مطالعه  مورد  رفتار  بر  است،   توانسته  آزمایشی،  مداخلة  که
توان ذهنی است. برای بررسی دلیل این اثربخشی از فرض آمار پارامتریک و تحلیل  آموزان کمهای خواندن و نوشتن داش بر مهارت

 خواندن(،  =sig  0.021و    =f  0.252اسمیرنف در متغیرهای حافظة دیداری )  -کوواریانس استفاده شد. نتایج آزمون کلموگروف  

(0.079 f= 0.0200 و sig=)  و نوشتن(0.120 f= 0.153 و sig=)  بزرگتر از سطح معناداری(05/0  p=)  .متغیرها    بنابراین،بود
آماری کوواریانس    برای بررسی پیش فرض  .شدهای پارامتریک استفاده  از آزمون  ها،فرضیهآزمودن    برایدارای توزیع نرمال بوده و  

های کوواریانس از آزمون ام باکس استفاده شد. در آزمون لوین،  ها و برای برابری ماتریس از آزمون لوین برای همگنی واریانس
که بزرگتر   (578/0داری )( و در آزمون ام باکس، سطح معنی542/0( و متغیر نوشتن )0/ 141سطح معناداری برای متغیر خواندن )

های ها و برابری ماتریستوان گفت که فرض صفر پذیرفته شده و شاهد همگنی واریانسدست آمد. بنابراین، میبود به  0/ 05از  
 ها هستیم. لذا مانعی برای تحلیل کوواریانس وجود ندارد.کوواریانس مشاهده شده متغیرها در بین گروه 

 

 پژوهش اریانس چند متغیرة متغیرهای ونتایج تحلیل کو  . 3 جدول

 سطح معناداری  اندازة اثر  خطا Df اثر F Df مقدار نام آزمون  متغیر 

 0/ 000 617/0 25 2 114/20 617/0 اثر پیلای  نوشتن

 0/ 000 617/0 25 2 114/20 383/0 لامبدای ویلکز  

 0/ 000 617/0 25 2 114/20 609/1 اثر هتلینگ  

 0/ 000 617/0 25 2 114/20 609/1 روی ریشهبزرگترین 

 001/0 437/0 25 2 715/9 437/0 اثر پیلای  خواندن
 001/0 437/0 25 2 715/9 563/0 لامبدای ویلکز  
 001/0 437/0 25 2 715/9 777/0 اثر هتلینگ  
 001/0 437/0 25 2 715/9 777/0 روی ریشهبزرگترین 

 013/0 291 25 2 141/5 291/0 اثر پیلای  گروه 
 013/0 291 25 2 141/5 709/0 لامبدای ویلکز  
 013/0 291 25 2 141/5 411/0 اثر هتلینگ  
 013/0 291 25 2 141/5 411/0 روی ریشهبزرگترین 

 

توان بیان اثر دارد. بر این اساس می  p< 05/0دهد که مداخلة آزمایشی در سطح نشان می 3  در جدولها معناداری همة آزمون
توان ذهنی را در گروه آزمایش افزایش  آموزان کمدانش  دیداری توانسته است، نمرات خواندن و نوشتنحافظة  داشت، آموزش تقویت  

اثر معنیحافظة  به عبارت دیگر، تقویت  دهد.   به صورت یکجا در مدل نقش داشته و  نوشتن  دیداری  میزان خواندن و  بر  داری 
 توان ذهنی دارد.   آموزان کمدانش
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 های آزمایش و گواه ها در گروهآزمونراهه در متن مانکووا با کنترل پیشکوواریانس یک . 4 جدول

 اتا مجذور F sig مجذورات  میانگین Df مجذورات  مجموع متغیر 

آزمون نوشتن پیش  771/12 1 771/12 744/9 004/0 265/0 
 679/0 000/0 535/28 418/37 2 736/74 گروه 
    311/1 27 036/21 خطا
     30 250/7489 کل

 613/0 004/0 933/18 798/14 1 798/14 پیش آزمون خواندن
 555/0 000/0 821/16 105/13 2 21/26 گروه 
    779/0 27 036/21 خطا

     30 250/7489 کل

a. R Squared = 0/679 (Adjusted R Squared = 0/655 ) 

b. R Squared =0/555 (Adjusted R Squared 0/522) 
 

تق آموزشی  برنامة  داد که  بالا نشان  نوشتن  ویت  ـنتایج جدول  توانایی  بر  خواندن ( و  =F  535/28؛  000/0)حافظة دیداری 
توان ذهنی گروه آزمایش تأثیر گذاشته و سبب تفاوت معنادار در نمرات خواندن و نوشتن کودکان  ( کودکان کم=F  821/16؛  000/0)

های آزمایش و گواه شده است. ضریب تعیین تعدیل شده در پایین جدول برای متغیر نوشتن پذیر در گروهتوان ذهنی آموزش کم
درصد از تغییرات متغیر نوشتن و    65است. یعنی بستة تقویت حافظة دیداری توانسته    522/0و متغیر خواندن برابر با    655/0برابر با  

 درصد از تغییرات متغیر خواندن را تبیین کند.  52
 

 آزمون و پیگیری در مرحلة پس متغیرهای گروه آزمایش نمرات میانگین همبسته برای مقایسه tنتایج آزمون . 5جدول

 DM SD df T Sig گروه متغیرها 

 779/0 275/0 14 442/0 16/0 آزمایش خواندن
 625/0 237/0 14 297/0 14/0  نوشتن

 

های گروه آزمایش در مرحلة  نشان دهندة عدم تفاوت بین میانگین  5در جدول    (t( و مقدار آمارة )≤01/0pعدم معناداری )
توان ذهنی در  آزمون و پیگیری است. این نتیجه نشان دهندة اثر تقویت حافظة دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن کودکان کمپس

 مرحلة پیگیری است. 
 

 گیری بحث و نتیجه

انجام  پذیرتوان ذهنی آموزش آموزان کماین پژوهش با هدف بررسی تأثیر تقویت حافظة دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن دانش
در همسویی با  .  آموزان مؤثر استنشان داد که تقویت حافظة دیداری بر مهارت خواندن و نوشتن این دانشپژوهش  نتایج    شد.

 و  (2016)، دوهلا و هایم  (1397)  و همکاران  یآبادحسن،  (1395)  توان به نتایج مطالعات شعبانی گلاین پژوهش، می  یهاافتهی
 کرد. شارها (2018) سوسانتی و آرسی

  روانشناسان   کنند،  معطوف  مختلف  مسائل  و  مباحث  به  را  خود  توجه  خوبی  به  توانندنمی  ذهنی  توانکم  آموزاندانش  که  آنجا  زا

کند تا  ها به فرد کمک میحافظه با رمزگردانی، اندوزش و بازیابی داده  .دانندمی  دیداری  مدت  کوتاه  حافظة  در  اختلال  را  آن  دلیل
در به یادآوردن حروف، ساخت کلمات، روانخوانی و در سازماندهی امور عملکرد خوبی را از خود نشان دهد. بر همین اساس، برنامة  

دهد که از طریق آنها تقویت و توانمندی حافظة دیداری مانند درک مطلب، توجه، ادراک دیداری و فضایی تمریناتی را ارائه می
ها، بتوان فرایندهای بنبادی ذهنی مانند خواندن و نوشتن را تقویت و توانمند ساخت. در این برنامه ابتدا تکالیف فرآیندی )کارت

را درگیر سازد و با تغییر در    شد تا ادراک حافظة دیداریتصاویر، بازی( سپس تکالیف محتوایی ) حروف، کلمات و جملات( ارائه  
یابد. در بخش حافظة دیداری ابتدا با ارائه  توانایی آن، حجم اطلاعات افزایش یافته و به دنبال آن، درک خواندن و نوشتن ارتقا  

اشیاء و ....  مشکل یادآوری   جابجایی  و  اشیا  خاطرسپاری  به  تصاویر، بازی با تصاویر، شرح و توضیح تصاویر، بازی با دومینو، بازی
شد. این تمرینات فرآیندی، یادگیری مفاهیم را برای  و یادگیری حروف، کلمات و اسامی حل و از این طریق حافظة دیداری تقویت  

آنها را در انجام تکالیف و تمرینات محتوایی یاری میتر میتر و لذتبخشآموزان ساده دانش باید گفت بینکرد و    حافظة   رساند. 
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  نوشتن  و خواندن  توانایی فرد اینکه  جهت و است نزدیکی ارتباط هستند تحصیلی اصلی هایمهارتَ که  نوشتن  و خواندن و دیداری
باشد. برای اینکه    نداشته  مشکل  شناختی  واج  نظر  از  و  کند  پردازش   مطلوبی  نحو  به  را  بینایی  هایمحرک  بایستمی  آورد،  دستبه  را

در    و  است  دیداری  اطلاعات  پردازش   نیازمند  دهد،  انجام  مناسبی  شیوة  به  و  روزمره  صورتبه  را  خود  ضروری  کارهای  بتواند  شخص
  رانندگی،   پوشیدن،  لباس   خوردن،  غذا  مانند  عادی  زندگی  در  او  کارکرد  شود،  مواجه   مشکل   با  فرد  در  دیداری  حافظة  که  صورتی

نارسایی و اختلال در حافظة   توان گفت کهبنابراین می  خورد.می   بر   مشکل   با  غیره  و  نوشتن   خواندن،  اشتغال،  اجتماعی،  تعاملات
  شود و بهبود و تقویت آن سبب های شناختی ذهنی از جمله خوانداری و نوشتاری کودکان میدیداری موجب اختلال در توانایی

 تمرکز  و  انتخابی  توجه  در  نقص  دلیل  به  دیداری،حافظة  اختلال    به  مبتلا  کودکان  شود.می   آنها  در  هامهارت  توسعة این  و  بهبود
  را   اطلاعات  از  بسیاری  دارند،  نقص  حافظه  دیداری  مولفة   در  که   ودکانیبیشتری دارند. ک  پرتیحواس   پایین و  توجه   حواس، دامنه

  (. 1400  و همکاران،  انتظاری)  دهندمی  دست  از  را  اطلاعات  پردازش   و  فراخوانی  کردن،  ذخیره  فرصت،  پس  هاآن.  کنندنمی   پردازش 
  معرض   در بیشتر  بنابراین   هستند.  ضعیف  بینایی  روابط  ادراک  و  بصری پی  در  پی  حافظه  ضعیف،  واجی  پردازش   دارای  کودکان این  
دیداری وظیفه ضبط پیام و جزییات مربوط به اشیاء، حافظة    (.2018  و همکاران،  کریتن)هستند    املا  و  هجی  خواندن،  در  تأخیر  خطر

تواند این اطلاعات را ذخیره دیداری مشکل  داشته باشد، نمی حافظة آموزی در  عهده دارد. اگر دانش ها را برکلمات و جملهحروف، 
.  شودها نخواهد داشت و در نتیجه کودک در زمینة رشد زبانی و گفتاری دچار مشکل مینماید و به طور طبیعی هیچ درکی از آن

 حافظة درکه  آموزانیدارد و دانش تأثیر نوشتن و خواندن اختلال شدت یادگیری و اختلال شدت بر دیداری حافظة  همچنین نقص
 یادگیری خوانداری و نوشتاری هستند.   اختلال باشند، دارایمی بدکارکردی و نقصان دچار خود دیداری

 و نارسا نویس است و تقویت  نارساخوان  کودکان  در   مداخلة مؤثر  هایاز روش   یکی  دیداریحافظة  و تقویت    در مقابل، توانبخشی
عباسی و شود. در همین راستا نتایج مطالعة    واقع  نوشتاری و خوانداری مؤثر  یادگیری  اختلال  بر  تکنیک  یک  عنوانبه   تواندمی  آن

فضایی    -دیداری  فعال و ادراک  حافظه  ظرفیت  افزایش  بر  شناختی  توانمندسازی  آموزش   ( حاکی از آن است که1402همکاران )
اثربخش  اختلال  دارای  آموزاندانش با توانمندسازی  خواندن  بنابراین،    فعال و ادراک  حافظه  گنجایش  افزایش  در  شناختی  است. 

 بررسی  در(  1394)باپیرزاده    الهه همچنین،    .داد  کاهش  را  خواندن  اختلال  دچار  آموزاندانش   مشکلات  توانمی  فضایی  -دیداری
 این  به  یادگیری،  اختلال  دارای  آموزاندانش  در  دیکته  عملکرد  تقویت  بر  دیداری  ادراک  و  فعال  حافظة  تقویت  هایتکنیک  تأثیر

  کل  نمره  در  هم آموزان،دانش نوشتن و املا عملکرد بردن  بالا  بر  دیداری ادراک و  فعال حافظة تقویت  هایتکنیک  که رسید نتیجه
  فراهم  نوشتن امر در خصوصاً را  آموزاندانش  این تحصیلی پیشرفت موجبات تواندمی  و داشته مثبت تأثیر ها،مقیاس   خرده در هم و

  های روش   که  کردند   عنوان  نویسیدیکته  خطاهای  کاهش  و  دیداری  بهبود حافظة  رابطة  مورد   در(  1398)کشاورز و همکاران    .کند
کاهش و    نویسیدیکته  خطاهای  آن   نتیجه  در  شده و    دیداری  حافظة  بهبود  دیجیتالی موجب  هایبازی فرآیند و    –تکلیف  آموزشی

  یابد.افزایش می آموزاندانش نوشتن مهارت
  مسیر  بر  کنند که خواندن و نوشتننظران و پژوهشگران بیان میهای خواندن و نوشتن صاحبهمچنین در ارتباط با مهارت

  موفق  تحصیلی  موضوعات  در  نویسند،می  خوانند وماهرانه می  که  آموزانیدانش.  گذارندمی  تأثیر  آموزاندانش  زندگی  و  تحصیلی
  یادگیری  و نوشتن در  خواندن  (.  مهارت2023و همکاران،    )ریدکنند  می تر عملموفق  مدنی  و  اجتماعی   هایفعالیت  در  و  شوندمی

 نوشتاری   یادگیری  در  آموزاندانش   شوند،می  باعث   ها هستند ومهارت   سایر   با  ارتباطی  پل  و  کندمی   ایفا  نقش اساسی  آموزاندانش
 فرآیند  خودکار  طورها بهاین مهارت  .(1401بیاموزند )نعمتی و همکاران،    را  بهتر زیستن   و  اندیشیدن  شیوه  و  کنند  رشد  و گفتاری

بینی کنندة مهمی برای ( و پیش1401)رنجبر و همکاران،    تسهیل  را  فناورانه  و  اجتماعی  هایپیشرفت  و  دیگران  با  ارتباط  اشتغال،
  و نوشتن  خواندن  مهارت  بهبود و تقویت علاوهبه .(1402ای افراد هستند )دریکوند و همکاران، موفقیت تحصیلی، اجتماعی و حرفه

  شخصی،   پیشرفت تحصیلی، سازگاری  شناختی،  رشد  تقویت  گفتار،  و  زبان  پیشرفت  موجب پذیرتوان ذهنی آموزش کمکودکان    در
توان ذهنی که در  آموزان کم، دانشتوان بیان کردهمچنین می  .شودمی  هاآن  فردی  کسب استقلال  و  اجتماعی  ارتباطات  افزایش

های  نارسایی شوند و  اند، در دوران نوجوانی با مشکلاتی رو به رو میدست نیاوردههای نخستین توانایی خواندن و نوشتن را بهسال
آموزان به خواندن و نوشتن بیشتر  دانشبنابراین، این    کنند.مختلفی در زمینه یادگیری، ارتباطات شخصی، شغلی و اجتماعی پیدا می

و نارسایی از هر چیز دیگری نیاز دارند تا در زمینة پیشرفت تحصیلی، سازگاری شخصی، شغلی و اجتماعی کمتر دچار مشکلات  
 و عمومی اطلاعات یادگیری حداقلی توانایی و هستند پذیرتوان ذهنی، کودکان آموزش آموزان کمدانششوند. در نهایت باید گفت 
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  ،تحصیل با توانندمی و را دارند شغلی و ایحرفه لازم فردی، اجتماعی هایو مهارت نوشتن و خواندن مانند مدرسه رسمی هایدرس 
 برآورد زمینة در توانندمی داده شوند،  قرار و تحصیلی آموزشی مناسب هایموقعیت در اگر افراد این های زندگی را فراگیرند.مهارت

  .کنند کسب را لازم  و شایستگی توانمندی ،جامعه  انتظارات و خود احتیاجات
توان  کودکان کمدلیل شرایط ویژة  به اجرای آزمایشیمشکل در   آنها ترینمهم   از که بود هاییمحدودیت دارای حاضر پژوهش

ها از  عدم برابری نمونه آموزش مجازی در ضمن دوره و نیاز به کمک و همراهی والدین،    استفاده از کلاس در  ، مشکلاتی  ذهنی

  آموزان دانش   نوشتن  و  خواندن  ارزیابی  جهت  شده  هنجاریابی  و  استاندارد  آزمون  وجود  عدمنظر جنسیت، سن و پایة تحصیلی.  

 . ذهنی توانکم
  

 تشکر و قدردانی

 .شودمی قدردانی و تقدیر مریوان شهر بان باغچهساعی و  مدارس   آموزاندانش و معلمان مدیران، همکاری و زحمات از

 تعارض منافع 
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد. 
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Objective: The present study aimed to determine the effect of academic motivation 

training on extrinsic motivation, intrinsic motivation, and amotivation of ninth-grade male 

high school students. 

Methods: The research method is a semi-experimental study with a control group design, 

including one experimental group and one control group. The statistical population 

comprised all ninth-grade students in boys' high schools in Districts 1 and 2, in Academic 

Year of 2020-2021 in Zahedan. Forty  students were assigned into two groups of 20 

students in each group, one experimental group and one control group. In the pre-test and 

post-test, Vallerand et al.'s academic motivation scale (1989) was answered. Multivariate 

covariance analysis has been used to analyze the data. 

Results: The findings showed that academic motivation training has a significant effect 

on students' external motivation (p<0.015),  internal motivation  (p<0.001) and 

demotivation (p<0.001). 

Conclusions: According to the findings, the result indicates that educational motivation 

training prevents students from being unmotivated in educational assignments and makes 

them more academically motivated (intrinsic and extrinsic). 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Nowadays, educational systems encounter many changes and developments, therefore, 

educational systems are to provide their education based on the needs of learners and 

society. One of the most fundamental activities in the field of improving education quality 

and the learners’ achievement is to motivate learners (Yousefi Afrashte and Ramezani, 

2024). Low levels of learner motivation are one of the main challenges in the learning 

environment and educational system (Dehghanzadeh et al., 2024). Due to too much 

attention to the cognitive domain and evaluating students' academic performance based on 

cognitive components, school learning models are criticized (Beyrami, 2016). However, the 

formation of critical perspectives in educational systems has challenged traditional trends 

and has paved the way for the flourishing of other educational areas, especially motivational 

areas (Zimmerman, 2003). 

Motivation is a three-dimensional variable in the educational context that includes 

personal beliefs about one's ability to perform a certain activity, personal reasons or goals 

for performing that activity, and emotional reactions associated with performing that 

activity (Shafii-Sani et al., 2024). Ryan and Deci (2000) argue that individuals can have 

three types of motivational orientations, namely, intrinsic, extrinsic, and demotivational 

orientations. Intrinsic motivation helps individuals motivate themselves through the 

satisfaction associated with the activity itself, however, in extrinsic motivation, individuals 

are guided by the outcomes that this activity will cause, such as fame, grades, and 

recognition from peers, teachers, and parents (Li, 2020). Unmotivated people, like 

extrinsically motivated people, fail to control their behavior internally as well and are not 

self-determined (Ryan and Deci, 2000). Unmotivated students not only do not show interest 

in studying and learning, but also, with their indifference and inattention, they may also 

disturb other students in the classroom (Rajaee et al., 2022). 

 

2. Materials and Methods 

This is a semi-experimental study and uses a pre-test-post-test design with a control group. 

The statistical population of the present study comprised all ninth-grade students of boys' 

high schools in districts 1 and 2, Zahedan in the Academic Year 2020-21. Multi-stage 

random sampling was used to select the sample. In this way, one district was randomly 

selected from two districts of Zahedan. Then, among the schools in the selected area, two 

schools and from all the ninth-grade classes in each school, one class and 20 students from 

each class were randomly selected as samples. The experimental group and control group 

were randomly assigned to each class. The following scale was used to collect data. 

 

3. Results 
 

Table 1. Results of univariate analysis of covariance in the text MANCOVA on the post-test scores of the 

extrinsic motivation variables, intrinsic motivation, and demotivation with pre-test control in the 

experimental and control groups 

Source Variable 
Sum of 

squares 

Degree of 

freedom 

Mean of 

squares 
F Significance 

Effect 

size 

Group 

Extrinsic 

motivation 
73.56 1 73.56 6.59 0.015 0.15 

Intrinsic 

motivation 
326.727 1 326.727 13.98 0.001 0.28 

Demotivation 324.261 1 324.261 84.76 0.001 0.70 
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Based on Table 1, finding 1 indicates that there is a significant difference (p=0.015) in 

the extrinsic motivation variable with F=6.59, between the educational motivation group 

and the control group in the post-test stage, and considering the mean of the two 

experimental and control groups, this significance is in favor of the experimental group in 

increasing extrinsic motivation. This finding shows that training educational motivation has 

a significant effect (0.15) on increasing extrinsic motivation. 

Also, finding 2 shows that in the intrinsic motivation variable with F=13.98, there is a 

significant difference (p=0.001) between training educational motivation group and the 

control group in the post-test stage, and considering the mean of the two experimental and 

control groups, this significance is in favor of the experimental group in increasing intrinsic 

motivation. This finding shows that training educational motivation has a significant effect 

(0.28) on increasing intrinsic motivation. 

Finally, finding 3 indicates that in the demotivation variable with F=84.76, there is a 

significant difference (p=0.001) between the educational motivation training group and the 

control group in the post-test stage, and considering the mean of the two experimental and 

control groups, this significance is in favor of the experimental group in reducing 

demotivation. This finding shows that educational motivation training has a significant 

effect (0.70) on reducing demotivation. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of determining the effect of educational 

motivation training on extrinsic motivation, intrinsic motivation, and demotivation of ninth-

grade middle school students. 

The results showed that educational motivation training is effective in increasing 

extrinsic and intrinsic motivation and reducing demotivation of students. In explaining the 

findings of the study, extrinsically motivated students pay more attention to external sources 

and external events than to personal satisfaction and pleasure. Instead of focusing on the 

task and satisfaction, they expect some kind of social reward or punishment after completing 

that task; therefore, extrinsic motivation is a means to a goal and behavior (Mokhberi, 2019). 

Also, intrinsic motivation is a variable that, if strengthened and increased, causes students 

to engage in homework and learning spontaneously needless for external reinforcements 

and encouragement. In addition, the factors that create and increase intrinsic motivation will 

certainly be effective in improving student performance in educational environments (Zarif 

et al., 2023). Students' feelings, judgments, abilities, and thoughts affect their intrinsic 

motivation. In general, through educational motivation training, students learn to measure 

their success by their level of effort, as a result, their intrinsic motivation increases. 

Unrealistically high expectations of students are also anxiety-provoking and can lead to 

students’ failure to meet these expectations and lose motivation, therefore it is important to 

consider their actual abilities when setting goals for students. In addition, students need to 

see their academic success in the effort they put in and the growth they make relative to 

themselves, not in achieving a certain level of grades or being better than other students 

(Brier, 2006, translated by Ziaei Moayyed, 2019). Moreover, if students evaluate their 

performance based on the effort they put in and the growth they have made compared to 

their past, their motivation will improve. 
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   ها: واژهکلید
تحصیلی،   انگیزش  آموزش 

 انگیزش بیرونی،  
 انگیزش درونی، 

 . یزگیانگیب

-انگیزش بیرونی، انگیزش درونی و بیبر    تعیین تأثیر آموزش انگیزش تحصیلیپژوهش حاضر، با هدف    هدف: 

 انجام شد. متوسطه پسر پایه نهم آموزان  دانش انگیزگی 

روش پژوهش، از نوع نیمه آزمایشی با طرح گروه گواه است که شامل یک گروه آزمایشی و یک گروه گواه   روش: 

شهرستان زاهدان در    2و    1های پسرانه نواحی  نهم دبیرستان   آموزان پایهباشد. جامعه آماری شامل کل دانشمی

نفری   20در دو گروه    یاچندمرحله گیری تصادفی  آموز به روش نمونهدانش  40بودند که تعداد    1399-1400سال  

 والرند  تحصیلی  آزمون به مقیاس انگیزشآزمون و پس )یک گروه آزمایشی و یک گروه گواه( گمارده شدند و در پیش 

 استفاده شد.  ها از تحلیل کوواریانس چند متغیره( پاسخ دادند. برای تحلیل داده1989)  همکاران و 

انگیزش بیرونی )  هاافته ی  ها: یافته (، انگیزش درونی  p<0.015نشان داد که روش آموزش انگیزش تحصیلی بر 

(0.001>pو بی )( 0.001انگیزگی>p) دار دارد.آموزان تأثیر معنیدانش 

آموزان  دانش   شودیباعث می  لیتحص   زشیآموزش انگ، نتیجه حاکی از آن است که  هاافته یبا توجه به    گیری: نتیجه 

 درونی و بیرونی( بیشتری برخوردار باشند. )از انگیزش تحصیلی  نباشند و  زهیانگی ب تکالیف آموزشیدر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

بر انگیزش بیرونی، انگیزش درونی   تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی(. 1403)  مرتضی، امیدیانو  سیدجواد، مکتبی، غلامحسین، شهنی ییلاق، منیجه، حسینی  :استناد

بی دانشو  پسر انگیزگی  نهم آموزان  اوّل  متوسطه  پایه  یادگیریر  .دوره  در  شناختی    . 206-191(،  23)12  ، اهبردهای 
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 . مقدمه 1
های  های آموزشیی بر این اسیت تا آموزش های آموزشیی با تغییر و تحوت  فراوانی مواجه هسیتند، از این رو تلاش نظامامروزه نظام

ها در زمینه ارتقای کیفیت آموزش و موفقیت ترین فعیالییتخود را بر اسیییاس نییاز فراگیران و جامعیه ارانه دهنید. یکی از اسیییاسیییی
  های چالش  پایین بودن میزان انگیزه فراگیران یکی از  (.1403)یوسفی افراشته و رمضانی، است   رانیفراگ  درفراگیران، ایجاد انگیزه  

یادگیری آموزشیگاهی به دلیل توجه  یهامدل(.  1403زاده و همکاران،  باشید )دهقاناسیاسیی در محیی یادگیری و نظام آموزشیی می
های شیناختی، مورد انتقاد ررار گرفته اسیت آموزان بر اسیاس مللفهبیش از اندازه به حیطه شیناختی و ارزیابی عملکرد تحصییلی دانش

تعلیم و تربیت روندهای سیینتی را به چالش کشیییده،   یهانظامانتقادی در  یهادگاهیدگیری  با این وجود، شییکل (.1395)بیرامی، 
 (.2003، 1های انگیزشی فراهم کرده است )زیمرمنحوزه ژهیوبههای تربیتی زمینه را برای شکوفایی سایر عرصه

سیال گششیته روا   پنجاه  در طول   این زمینه، جای تعجب نیسیت که تحقیقا  در  وپرورش آموزش در انگیزش توجه به اهمیت  با  
، نظریه انتظار ارزش، نظریه شیناخت  سینادنظریه ا از اندعبار انگیزش که را پنج تئوری اصیلی روند بخش اعظم این . باشیدداشیته 

  هایی هدفها، نیازها و  ، ارزش باورهابر   هاهینظراین   .انددادهگری، تشیکیل  تعیینو نظریه خود های پیشیرفتیۀ هدفاجتماعی، نظر
در  (.2019، 2)کوینکا اندشیده، همراه با پیشیینه و پیامدهای این فرایندها متمرکز کنندیماتخاذ  پیشیرفتکه دانش آموزان در موارع 

، موردنظر  یهاتیفعالاسیت که شیامل باورهای شیخصیی در مورد توانایی فرد برای انجام   یبعدسیهزمینه آموزشیی، انگیزه متغیری 
.  ( 2024)شفیعی ثانی و همکاران، دتیل یا اهداف فردی برای انجام آن فعالیت و واکنش احساسی مرتبی با انجام آن فعالیت است 

 انگیزگی درونی، بیرونی و بی یریگجهت ی، شیاملانگیزشی  یریگجهتسیه نوع  توانند،  میافراد  (  2000)  3دسییو  طبق نظر رایان
تا با رضیایت  کندیمبه افراد کمک   کند، انگیزه درونیمی یبندطبقهانگیزه را به دو سیازه انگیزه درونی و بیرونی   4وبر داشیته باشیند.

از ربیل شهر ، نمرا  و شناخت   فعالیتبا توجه به نتایجی که این  افراد  انگیزه بیرونی مرتبی با خود فعالیت برانگیخته شوند اما در  
با   مانند افرادنیز  افراد بدون انگیزه  همچنین،    (.2020،  5)لی شیوندیماز همسیاتن، معلمان و والدین به همراه خواهد داشیت، هدایت  

ورتی    ،(2000دسیی، رایان و )  سیتندینگر خودتعییندرونی رفتار خود را کنترل کنند و در وارع    صیور بهتوانند  نمیانگیزش بیرونی،  
در مورد رفتاری که  اما  گیردبیرونی سیرچشیمه می یهامشیوقشیود، انگیزش از عوامل و بیرونی برانگیخته می صیور بهرفتاری  

 گونهچیهانگیزه افراد بی  شیود. از سیوی دیگر، انگیزش از نیازهای روانشیناختی و درونی ناشیی میشیودیمدرونی برانگیخته  صیور به
،  2006، 6)ریو دکننخود دریافت نمی  یهاتیفعالادامه دادن  درونی برای  صییور بهنه  ،  های بیرونیمشییوق صییور بهای نه  انگیزه

تفاوتی  دهند، بلکه با بینه تنها رغبتی به درس خواندن و یادگیری نشیان نمی  زهیانگیبآموزان  (. دانش1394ترجمه سیید محمدی،  
 (.1401کنند )رجایی و همکاران،  آموزان دیگر در کلاس نیز مزاحمت ایجاد میتوجهی خود چه بسا برای کارکردن دانشو بی

گشارد و های تحصیلی تأثیر میآموزان است که بر انواع مختلف فعالیتانگیزش تحصیلی، انگیزه درونی و روانشناختی دانش
دانش  گرایش  به  به  همچنین  رسیدن  در  )وو   یهاهدفآموز  دارد  اشاره  ا1920،  7تحصیلی  طریق   ش نگیز(.  از  معموتً  تحصیلی 

، انگیزه تحصیلی با انگیزه بیرونی و درونی  کندیماشاره    8که بروفی   طورهمان.  شودیمدرونی و بیرونی انگیزه درک    ی سازمفهوم 
دانش آموزان ممکن است انگیزه یادگیری از یک درس   .داشته باشد ارتباطمتفاو  است، اما ممکن است با هر یک از این مفاهیم 
دهنده سازی انگیزه نشانخاص، این مفهوم طوربه. بدانند یا نه بخش لش   را یا فعالیت را داشته باشند، خواه محتوا یا فرآیندهای آن

 . (2022، 9لویسکند )رضایت ذاتی است که فرد از یک رشته تحصیلی خاص دریافت می
انگیزش تحصیلی اشاره   یریگشکل متنوعی وجود دارد که بر آموزش و    یهامدل ، اصول و  هاهینظرانگیزش تحصیلی    طهیدر ح

 یامداخله ( در پژوهش خود تأثیر آموزش  2008)  10. مارتینهاستمدل انگیزش تحصیلی مارتین از جمله این    یاچرخه. مدل  کنندیم
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انگیزش تحصیلی را بر ابعاد شناختی و رفتاری انگیزش بررسی کرد که نتایج حاکی از تأثیرگشاری این مداخله بر ابعاد    یچندبعد 
( اشاره 1395به پژوهش بیرامی )  توانی مشناختی و رفتاری انگیزش بود. همچنین بر مبنای مدل خودتنظیمی انگیزشی پینتریچ  

نشان   هاافتهیراهبردهای خودتنظیمی انگیزش بر انگیزش تحصیلی مورد بررسی ررار گرفت و    آموزش   ریتأثکرد که در این پژوهش  
 .شودی مآموزان انگیزش باعث افزایش انگیزش تحصیلی دانش یمیخودتنظداد که راهبرد 

( که 1399به پژوهش ذوالنوری )  توانیم   یزگیانگیبدر ارتباط با تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی بر انگیزش بیرونی، درونی و  
آموزان مورد بررسی ررار داد، اشاره  و انگیزش تحصیلی دانش  ی ساز ناتوان تحصیلی، خود  یکاراهمالبر    را تأثیر آموزش خودتنظیمی

داری بر انگیزش تحصیلی ملثر بوده و در گروه آزمایش باعث  معنی   طوربهکرد. نتایج این پژوهش نشان داد که آموزش خودتنظیمی  
( در پژوهش خود تأثیر آموزش راهبردهای خودتنظیمی  1398انگیزش تحصیلی شده است. همچنین، مخبری )  داریمعنافزایش  

انگیزش را بر تعلل ورزی، خودکارآمدی تحصیلی و انگیزش تحصیلی مورد بررسی ررار داد. نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای  
 ی بخشنظمبا عنوان آموزش خود    (1398ر همین راستا، پژوهش کرمی ) خودتنظیمی انگیزش بر انگیزش تحصیلی تأثیر مثبتی دارد. د
 بر انگیزش درونی داشت.  ی بخشنظم آموزان، نشان از تأثیر آموزش خود بر انگیزش درونی، خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی دانش

 ان یدانشجو  یدرس  شرفتیپ انگیزش و  ده بر  نظمخود  یراهبردها  ( در پژوهشی به بررسی تأثیر1403و همکاران )  همچنین پور محمد
علاوه  ده بر پیشرفت تحصیلی و انگیزش دانشجویان بود. این پژوهش حاکی از تأثیر آموزش راهبردهای خودنظم هاافتهیپرداختند. 

  بر عملکرد   رفتاری  -انگیزشی  یچندبعد  مداخلا  تأثیر با عنوان  (  1396زمانی و طالع پسند )  پژوهش  یهاافته یبر موارد ذکر شده،  
 بر  تحصیلی  انگیزش   آموزش   تأثیر ( با عنوان1389گلستانه )پژوهش  و    آموزان  دانش   پیشرفت  تحصیلی و انگیزه   انگیزه  ،تحصیلی
-انگیزش تحصیلی دانشافزایش  تأثیر آموزش انگیزش تحصیلی بر    دهندهنشان آموزان،    دانش  انگیزش   ابعاد  تحصیلی و  عملکرد

 .آموزان بود
( در پژوهشی به بررسی تأثیر راهبردهای خودتنظیمی بر باورهای خودکارآمدی و 2022)  2و سونیزر   1در همین راستا، پانوتک

هایی از ایتالیا، لهستان و ترکیه های تحصیل خار  از کشور که با مشارکت دانشجویان دانشگاهرفتار با انگیزه یادگیری در زمینه
نتایج   پرداختند.  باورهای   صور بهانجام شد،  بر  دانشجویان  در  انگیزشی  راهبردهای خودتنظیمی  از  استفاده  که  داد  نشان  کلی 

همچنین، پژوهش  های مختلف ملثر است.های تحصیل خار  از کشور در مورعیتخودکارآمدی و رفتار با انگیزه یادگیری در زمینه
( که به بررسی تأثیر انگیزش درونی معلمان بر انگیزش درونی دانش آموزان با نقش میانجی سبک انگیزشی  2023و همکاران )  3زوو 

معناداری با انگیزه درونی   طوربهانگیزه درونی معلمان برای تدریس    پرداختند. نتایج نشان داد که  آموزدانش  -معلمان و روابی معلم  
( به بررسی رابطه بین پشیرش فناوری و 2024و همکاران )   4آن   علاوه بر این،دانش آموزان برای یادگیری همبستگی مثبت داشت.  

آموزان  نشان داد که پشیرش ادراک شده دانش  هاافتهییادگیری خودتنظیمی با میانجیگری انگیزه درونی و التزام یادگیری پرداختند.  
به آنها کمک کند تا توانایی خود را برای مشارکت در یادگیری خودتنظیم با افزایش انگیزه درونی و التزام  تواندیمچینی از فناوری 

 یادگیری بهبود بخشند.

توانند ریزی مناسییب میهای تعلیم و تربیت با برنامهباشییند، بنابراین، نظامهای انگیزشییی رابل آموزش به فراگیران میمهار 
با این وجود، توجه به آموزش انگیزش تحصیییلی   آموزان اردام نمایند.های بهبود انگیزش تحصیییلی در دانشجهت آموزش مهار 
های انگیزشیی، با انگیزه بات، اشیتیاق بیشیتری به تکالیف درسیی داشیته باشیند و از آموزان با فراگیری مهار ضیروریسیت تا دانش

پژوهشیگر برای اولین بار در ایران   یهایبررسی در این پژوهش با توجه به   انجام تکالیف درسیی احسیاس رضیایت و خوشینودی کنند.
  در پایان مسیئله ( اسیتفاده شیده اسیت.2006)  5من بریردر سیط  دانشیگاهی از بسیته آموزش انگیزش تحصییلی بر اسیاس کتا  نور

ملثر  زان  وآم دانشو انگیزش بیرونی   یزگیانگیبانگیزش درونی،    تحصیییلی بر  زش یآموزش انگ ایاسییت که آ  نیا  ی پژوهشاصییل
 است؟ 
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 . روش پژوهش 2
آماری پژوهش  جامعهاسیت. شیده اسیتفاده گروه گواه با  آزمونپس_ آزمونشیپاز طرح    و اسیت نیمه آزمایشیی  نوع از حاضیر پژوهش
بود،  1399-1400شیهرسیتان زاهدان در سیال تحصییلی  2و  1 یپسیرانه نواح یهاانترسی یدب نهم هیآموزان پااز کل دانش حاضیر

اسیتفاده شید. به این صیور  که از بین دو ناحیه شیهرسیتان زاهدان یک   یاچندمرحلهتصیادفی  یریگنمونهبرای انتخا  نمونه از 
پایه نهم موجود در هر   یهاکلاس مدرسیه و از کل  2 شیدهانتخا تصیادفی انتخا  شید. سیاس از مدارس ناحیۀ   صیور بهناحیه 

نمونه در نظر گرفته شد. گمارش گروه آزمایشی و گروه گواه    عنوانبهتصادفی  صور بهنفر   20مدرسه یک کلاس و از هر کلاس  
 ذیل استفاده شد. از مقیاس  هاداده  یآورجمعبرای  تصادفی صور  گرفت. صور به  هر کلاس برای 

 (AMSمقیاس انگیزش تحصیلی ) .1-2
( که در 1989) همکاران  و 1والرند  تحصییلی  انگیزش   ایگویه 28از مقیاس   تحصییلی انگیزش  سینجش منظوربه حاضیر پژوهش در

ها در پاسیخ به یک سیلال کلی تنظیم شیده اسیت:  چرا به به انگلیسیی ترجمه شیده، اسیتفاده شیده اسیت که همۀ گویه  1992سیال  
از نوع لیکر   یادرجههفتها میزان موافقت و مخالفت خود را با هر گویه روی یک پیوسیتار ؟« آزمودنیدیرویممدرسیه )دانشیگاه(  

،  2های  های انگیزش درونی )گویه. این مقیاس شیامل خرده مقیاس دهندیمکاملاً مخالفم( تا هفت )کاملاً موافقم( گزارش )از یک 
( و  28و    24،  22،  21،  17،  15،  14،  10،  8،  7،  3،  1هیای  (، انگیزش بیرونی )گوییه27و    25،  23،  20،  18،  16،  13،  11،  9،  6،  4
های انگیزش درونی،  ( اسیت. همچنین، دامنه نمره محتمل برای هر فرد برای خرده مقیاس 26و  19،  12، 5های )گویه یزگیانگیب

 خواهد بود. 28تا  4و   84تا  12، 84تا  12ترتیب بین به یزگیانگیببیرونی و  
  0/ 87تا    83/0انگیزش تحصیییلی بین    یهااس یمقپایایی این مقیاس توسییی سییازندگان به روش آلفای کرونباا برای خرده  

های انگیزش درونی،  ( نیز ضیییرایب آلفای کرونباا برای خرده مقیاس 1397اسیییت. در پژوهش همتی و همکاران ) شیییدهگزارش 
پیاییایی این مقییاس بیه   اسیییت. در پژوهش حیاضیییر،  آمیدهدسیییتبیه  85/0و    87/0،  85/0بیه ترتییب    یزگیانگیبانگیزش بیرونی و  

  86/0، انگیزش درونی  85/0و   87/0های انگیزش بیرونی براون برای خرده مقیاس -های آلفای کرونباا و تنصییف اسیایرمنروش 
 به دست آمد.  70/0و   70/0  یزگیانگیبو   85/0و 

تعیین روایی این مقیاس، سیازندگان آن از روش تحلیل عاملی اکتشیافی اسیتفاده کردند که روایی مطلو  این مقیاس    منظوربه
( که از شیییوت تحلیل عاملی تأییدی اسییتفاده 1397را نشییان داد. علاوه بر آن روایی این مقیاس در پژوهش همتی و همکاران )

در این پژوهش، نیز از روش تحلیل عاملی تأییدی برای بررسیی روایی    باشید.ها میبرازش مناسیب مدل با داده  دهندهنشیاناند، کرده
داری )باتی ها، بارعاملی معنیاستفاده شد. نتایج تحلیل عاملی تأییدی نشان داد که همه ماده  (AMS)انگیزش تحصیلی  مقیاس 

 ها از تحلیل حشف نشد.مادهاز  کیچیهو ( داشتند 3/0

 مداخله روش . 2-2
( اسیتفاده شید. برای بررسیی روایی بسیته 2006)  ا  نورمن بریرکتدر این پژوهش از بسیته آموزش انگیزش تحصییلی بر اسیاس  

تربیتی محتوای بسیته آموزشیی مورد بررسیی و اصیلاحا     یشیناسی رواننظر متخصیصیان  وزشیی انگیزش تحصییلی در ابتدا زیرآم
پس از اصیلاحا     یسینجرواناعمال شید، در مرحله بعد روایی محتوایی و صیوری بسیته آموزشیی، با نظر متخصیصیان    موردنظر
تصییادفی   صییور بهآموز از جامعه مورد نظر  دانش 3، تأیید شیید. در نهایت برای اطمینان از روایی بسییته آموزشییی تعداد  موردنظر

های انگیزش بیرونی، درونی نشیان داد، نمره جینتا جلسیا  فشیرده دریافت کردند.  صیور بهانتخا  و آموزش انگیزش تحصییلی را 
داری در انگیزش بیرونی و درونی افزایشیی و در آموزان پس از پایان جلسیا  نسیبت به خی پایه به شیکل معنیانگیزگی دانشو بی
  ی زگیانگیببر انگیزش بیرونی، درونی و   توان گفت بسیته آموزشیی انگیزش تحصییلیبود، با توجه به نتایج می  انگیزگی کاهشییبی

 نمایش داده شده است. 1جلسا  آموزشی در جدول  خلاصه آموزان ملثر بوده است.دانش
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 . خلاصه جلسات آموزش انگیزش تحصیلی 1جدول 

 جلسات  موضوع  شرح

و   هاتلاشآموزان از معنا و مفهوم انگیزه، از سط  انگیزه خودشان و اهمیت  افزایش فهم دانشها:  هدف

 با دیگران شدنسهیمقاموفقیت فردی نسبت به 

هایش  کار مدرسه را برای خودش ارزشمند و جشا  ببیند و احساس کند، تلاش  آموز دانشاگر  مبنای علمی:  

 کند. ، انگیزه پیدا میرسدیمبه نتیجه 

دهم؟«،     یا کاربرگهشامل    ابزارها:  انجام  را  کاری  چه  بیشتر  دارم  تحصیلی«،  دوست  انگیزه  نمایه 

 .باشدیماحساسا «،  فرم رصد انگیزه تحصیلی« و پوشه فردی   یهاصورتک 

( هر جلسه را  زهیانگیبو    زهی باانگ  آموزدانش مفاد، توالی، ساختار و روایت )شرح حال دو  راهنمای مربی:  

 . کندیمبیان 

نقش انگیزه در موفقیت  
 تحصیلی 

 اول

آموزان دربارت دتیل عدم موفقیت تحصیلی دارند. توضی   بازخوانی باورها و تفسیرهایی که دانشها: هدف

 احساساتشانآموزان نسبت به  انتظارا  بر انگیزه و افزایش خودآگاهی دانش ری تأثدرباره 

آموز  : انتظار از موفقیت در آینده و هدفی که متناسب با این انتظار، رصد شده است، انگیزه دانشمبنای علمی

 . دهدیمرا تحت تأثیر ررار 

احساسا «، و  تخمین   یهاصورتک   یا کاربرگهشامل کامل شده فرم رصد انگیزه تحصیلی و  ابزارها:  

 .باشدیمسط  استرس خودتان در مدرسه« 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان  راهنمای مربی: 

 دوم احساسا   ریتأث

همساتن و خانواده بر    یبازخوردهاهای اجتماعی و  آموز برای درک تأثیر مقایسه: کمک به دانشهاهدف

 است.  ریی تغرابلانگیزه، تشویق این نگاه که توانایی 

کنند و سابقه آموزانی که عملکرد خود را در مقایسه با عملکرد دیگران رضاو  میدانش  مبنای علمی: 

 شود.می نفساعتمادبهباعث کاهش انگیزه و  هاسهیمقاضعف و شکست تحصیلی دارند، این 

احساسا « و  تخمین    یهاصورتک   یا کاربرگه: شامل کامل شده فرم رصد انگیزه تحصیلی و  ابزارها

 .باشدیمسط  استرس خودتان در مدرسه« 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان راهنمای مربی: 

 سوم ها رضاو  ریتأث

، ها انتخا و    هامی تصمچگونه    که نیا افزایش آگاهی درباره باور شخصی نسبت به توانایی و هوش و  ها:  هدف

 گشارد. بر موفقیت تحصیلی اثر می

ها  شان، اغلب وابسته به موفقیتهای تحصیلینسبت به هوش و مهار   آموزاندانش: درک  مبنای علمی

و والدین، از آنها انجام   هایکلاسهمکه معلمان،    ییهارضاو و    اندداشتههایی است که در مدرسه  یا شکست
 اند. داده

 .باشدیم شامل فرم کامل شده رصد انگیزه تحصیلی  ابزارها: 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان  راهنمای مربی: 

 چهارم ها ییتوانا ریتأث

دانشها:  هدف و  تشویق  منفی  افکار  از  شدن  آگاه  به  مشکلا    یآوراضطرا آموزان  علل  دربارت  که 

 شان دارند. اهمیت احساس مثبت نسبت به هوش و توانایی تحصیلی

علمی:   میمبنای  باعث  تحصیلی  عملکرد  از  منفی  دانشتصویری  انتظار  که  آینده  شود  از  آموزان 

 شان نیز منفی باشد.تحصیلی

 .باشدیماحساسا «  یهاصورتکشامل فرم کامل شده رصد انگیزه تحصیلی و کاربرگ  بزارها: ا 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان  راهنمای مربی: 

 پنجم افکار  ریتأث

باعث کاهش احساس    تواندیم های فرد،  افزایش آگاهی نسبت به اینکه چگونه اعمال و انتخا ها:  هدف

 تنهایی و بدون کمک بودن، در او شود. 

علمی:   دانش  شد  بهانگیزه،  مبنای  که  است  این  از  احساس  متأثر  چقدر    توانند یم،  کنند یم آموزان 

 شان را در کارهای مدرسه کنترل کنند و بر آن اثرگشار باشند.موفقیت

 .باشدیمشامل فرم کامل شده انگیزه تحصیلی ابزارها: 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان راهنمای مربی: 

 شم ش و ارداما   هاانتخا  ریتأث

شوند، به چالش بکشند و افکار آموزان یاد بگیرند باورهایی را که باعث احساس ناامیدی میدانشها: هدف

 ررار دهند.  مورداستفادهو رفتارهای مثبت و جایگزینی را بسازند و 

آموزان  شناسایی افکار منفی و جایگزینی آنها با افکار مثبت، امید و احساس کنترل را در دانشمبنای علمی:  

 . کندیمتسهیل 

 هفتم مواجهه با افکار منفی 
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احساسا «،  تغییر افکار   یهاصورتک  یا کاربرگهشامل فرم کامل شده رصد انگیزه تحصیلی و  ابزارها: 

 .باشدیم« و  تخمین سط  استرس خودتان در مدرسه« 2و  1منفی 

 .کندیم: مفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان راهنمای مربی

دانشها:  هدف خودآگاهی  به  افزایش  کمک  و  مدرسه  کار  با  مرتبی  اضطرا   علانم  به  نسبت  آموزان 

 های آرامش آموزان و استفاده از تکنیکدانش

 .کندیمهایشان ضعیف  آموزان را در انجام رفتارهای متناسب با هدفاضطرا ، توانایی دانشمبنای علمی:  

انگیزه تحصیلی و    ابزارها:  احساسا « و  علانم    یهاصورتک   یا کاربرگهشامل فرم کامل شده رصد 

 .باشدیم اضطرا « 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان راهنمای مربی: 

 یهاکیتکنعلانم اضطرا  و 
آرامش و خودآموز شدن در  

 مواجهه با اضطرا  

 شتمه

دانش  ها: هدف به  آنکمک  پرهیز  باعث  که  مزاحم  رفتارهای  و  افکار  تشخیص  برای  از  آموزان  ها 

 . شودیمهای یادگیری مورعیت

 ، هنگام کارهای مدرسه زیاد به آنخورده شکستزیاد در مدرسه    دفعا بهآموزی که  دانشمبنای علمی:  

 از مورعیت یادگیری دوری نماید.  کندیمو سعی  کندیمکند و نتیجۀ آن را منفی ارزیابی فکر می

 .باشدیمشامل فرم کامل شده رصد انگیزه تحصیلی و کاربرگ  درخواست کمک کنید« ابزارها: 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان  راهنمای مربی: 

 نهم  با وسوسه فرار  شدنمواجه

از  دانشها:  هدف جلوگیری  برای  مسأله،  حل  مهار   از  از    یهااحساسآموزان  دورکننده  و  اضطرابی 

 های یادگیری استفاده کنند.مورعیت

آموز باید اضطرا  شامل مراحلی هست که دانشاستفاده از مهار  حل مسأله برای کاهش مبنای علمی:  

یاد بگیرد، از جمله اینکه در مقابل اضطرا  بایستد، جوانب هر ترس را نگاه کند، راحل جایگزین پیدا کند،  
 نقاط مثبت و منفی هر راحل را بررسی کند و ...

 .باشدیم حل مسئله«  یهاگام: شامل فرم کامل شده رصد انگیزه تحصیلی و کاربرگ  بزارهاا 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان راهنمای مربی: 

مهار  حل مسئله در مدیریت 
 اضطرا  

 دهم

،  ی پرتحواسدر برابر عوامل    مقاومتتوجه، حفظ تمرکز و    ملثرآموزان برای تنظیم  کمک به دانشها:  هدف

 در هنگام انجام کارهای مدرسه. 

برای تنظیم توجه، دانشمبنای علمی:   است.  انگیزه، توانایی تنظیم توجه ضروری  باید  برای حفظ  آموز 

 و عوامل حواث پرتی را کنترل کند. یدهسازمانمحیی مطالعۀ خود را 

 .باشدیم تمرکز«  یکارهاکمکشامل فرم کامل شده رصد انگیزه تحصیلی و کاربرگ  ابزارها: 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان راهنمای مربی: 

 یازدهم توجه و تمرکز 

 های روزمره انجام کارهای مدرسه های تحصیلی در مورعیتاستفاده از مهار ها:  هدف

توانمندی خوبی    آموزدانشافزایش و بهبود انگیزه تحصیلی، پایدار نخواهد بود، مگر آنکه  مبنای علمی:  

 اش پیدا کند.های تحصیلی در کارهای مدرسهبرای استفاده از مهار 

«،  دهمیمرا انجام    اممدرسه کجا کارهای    یا کاربرگهشامل فرم کامل شده رصد انگیزه تحصیلی و  ابزارها:  

 .باشدیمتکلیف«  زیربرنامهمن« و   دنالیا من«،  فضای مطالعه   یوارع  فضای مطالعه 

 .کندیممفاد، توالی، ساختار و روایت هر جلسه را بیان راهنمای مربی: 

نظم فضای مطالعه و انجام 
 تکلیف 

 دهم دواز

 

 های پژوهش. یافته3

  و گواه شیآزما  روهگ یزگیانگیب ی انگیزش بیرونی، انگیزش درونی وهانمره یفیتوصی  یهاافتهی  یبه بررسی  2ابتدا، طبق جدول   در
 .پرداخته شد

 

و   آزمایشی هایدر گروه یزگیانگیبانگیزش درونی و  انگیزش بیرونی، آزمونپسو  آزمونشیپ یهانمره معیار انحراف و . میانگین2جدول 

 گواه گروه

 آماری  یهاشاخص هایآزمودن متغیرها 
 ها سنجش

 آزمونپس آزمون شیپ

 انگیزش بیرونی 

 آزمایش گروه
 15/70 20/67 میانگین
 69/6 70/7 معیار  انحراف

 گواه  گروه
 80/66 70/66 میانگین

 35/6 86/6 معیار  انحراف
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 انگیزش درونی 

 آزمایش گروه
 50/71 65/66 میانگین

 86/7 99/8 معیار  انحراف

 گواه  گروه
 20/64 40/64 میانگین
 43/6 42/7 معیار  انحراف

 انگیزگی بی

 آزمایش گروه
 75/6 10/13 میانگین
 12/2 48/4 معیار  انحراف

 گواه  گروه
 80/12 80/14 میانگین
 90/1 00/4 معیار  انحراف

 

آزمون انگیزش بیرونی در آزمون و پسهای پیششییود میانگین )و انحراف معیار( نمرهمشییاهده می 2که در جدول   طورهمان
(، مییانگین )و  35/6)و    80/66( و  86/6و  )  70/66(،  69/6)و    15/70( و  70/7و  )  20/67گروه آزمیایشیییی و گروه گواه بیه ترتییب  

( و 99/8و  )  65/66آزمون انگیزش درونی در گروه آزمیایشیییی و گروه گواه بیه ترتییب  آزمون و پسهیای پیشانحراف معییار( نمره
  ی زگیانگیبآزمون  آزمون و پسهیای پیش( و مییانگین )و انحراف معییار( نمره43/6)و    20/64( و  42/7)و    40/64(،  86/7)و    50/71

 باشند.ی( م90/1)و    80/12( و 00/4)و    80/14(،  12/2)و   75/6( و 48/4)و  10/13در گروه آزمایشی و گروه گواه به ترتیب 

اطمینان از این موضییوع، ابتدا نرمال بودن  منظوربههای تحلیل دارد. لشا های آماری بسییتگی به رعایت مفروضییهانجام تحلیل
در   =97/0pداری  سیط  معنی در متغیر انگیزش بیرونی،  =96/0pداری  ویلک بررسیی و با سیط  معنی-ها با آزمون شیاپیروداده

پر  بررسیی و   هایررار گرفت. همچنین، داده دیتان، مورد  یزگیانگیبدر متغیر    =94/0pداری  متغیر انگیزش درونی و سیط  معنی
تعامل به ترتیب در متغیرهای انگیزش   Fهای رگرسیون ضریب  شیب یهمگن فرضشیپموردی مشاهده نشد. علاوه بر این، برای  

انگیزگی  و بی  =50/0pداری  و سیییط  معنی  =46/0F  ، انگیزش درونی=64/0pداری  و سیییط  معنی  =21/0F  بیرونی برابر بیا
15/0F=  81/0داری  و سط  معنیp=  های رگرسیون در گروه آزمایشی و گواه در متغیرهای پژوهش با بود. با توجه به نتایج شیب

 3شیماره  ها نیز با توجه به جدول همگنی شییب رگرسییون تأیید شید، در نهایت همگنی واریانس  فرضشیپهم تعامل نداشیتند و 
 رعایت شد.

 

 ی زگیانگیب انگیزش بیرونی، انگیزش درونی و . آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس3جدول 

 متغیر وابسته  1درجه آزادی  2درجه آزادی  Fضریب  داری سطح معنی

 بیرونی  زشیانگ 1 38 10/0 98/0

 انگیزش درونی  1 38 29/1 26/0

 ی زگیانگیب 1 38 15/0 70/0
 

دار معنی  یزگیانگیب  انگیزش بیرونی، انگیزش درونی و  نتیایج آزمون لوین، آمیارت آزمون برای متغیرهیای،  3اسیییاس جیدول  بر  
ها از همگنی واریانس فرضشیپها برررار اسیت. علاوه بر این، برای بررسیی  ها در گروهفرض همگنی واریانسبنابراین، پیش؛  نبود

دهد که همگنی  نشییان می  =38/0pداری  و سییط  معنی  =05/1Fآماره ام. باکس با مقدار آزمون ام. باکس نیز اسییتفاده شیید.  
 اصلی تحلیل کوواریانس رعایت شده است.  یهافرضشیپها رعایت شده است. در کل، واریانس

 

در  انگیزگی های انگیزش بیرونی، انگیزش درونی و بیآزمونپس یهانمره نی انگیم یرو یر یچند متغ انسیکووار لی تحل جینتا. 4جدول 

 هاآزمونشیپ با کنترل  گواهگروه و  یشیآزما گروه

 F ارزش  آزمون  اثر 
درجه آزادی  

 ها هیفرض

درجه آزادی  

 خطا

سطح 

 ی داریمعن

اندازه 

 اثر 

 73/0 001/0 33 3 55/29 729/0 1پیلایی  اثر 

 گروه 

 73/0 001/0 33 3 55/29 271/0 2تمبدای ویلکز 

 73/0 001/0 33 3 55/29 68/2 3هتلینگ  اثر

 73/0 001/0 33 3 55/29 68/2 4بزرگترین ریشه روی 

 
1. Pillai's Trace 

2. Wilks' Lambda 

3. Hotelling's Trace 

4. Roy's Largest Root 
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انگیزش بیرونی،  یرهایمتغ از یکیگواه از نظر حدارل گروه  و    یشیی یآزما  گروه نیکه ب دهدینشییان م 4 مندر  در جدول جینتا
  ی ریتک متغ  یهاانسیکووار لیتفاو ، تحل  نیا  یچگونگ یبررسی  یوجود دارد. برا  یداریتفاو  معنانگیزگی بی انگیزش درونی و
 وابسته انجام شد. یرهایمتغ یدر متن مانکوا رو

 

های متغیرهای انگیزش بیرونی، انگیزش درونی،  آزمون نمره. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی پس5جدول 

 در گروه آزمایش و گروه گواه هاآزمونشی پبا کنترل  یزگیانگیب

 

بین گروه آموزشیی انگیزش تحصییلی و گروه   ،=59/6F دهد که در متغیر انگیزش بیرونی بانشیان می 1، یافته 5طبق جدول 
منیدرجیا   )  گواه  و  مییانگین دو گروه آزمیایشو بیا توجیه بیه  ( وجود دارد  =015/0pداری )آزمون تفیاو  معنیگواه، در مرحلیه پس

کیه آموزش انگیزش    دهیدیماین ییافتیه نشیییان   .اسیییت در افزایش انگیزش بیرونی  داری بیه نفع گروه آزمیایشاین معنی (2جیدول  
 ( دارد.15/0) یداریمعنتحصیلی بر افزایش انگیزش بیرونی تأثیر 

بین گروه آموزشیی انگیزش تحصییلی و گروه گواه،    ،=98/13F که در متغیر انگیزش درونی با دهدیمنشیان   2همچنین یافته  
 (2منیدرجیا  جیدول  )  گواه و و بیا توجیه بیه مییانگین دو گروه آزمیایش( وجود دارد  =001/0pداری )آزمون تفیاو  معنیدر مرحلیه پس

که آموزش انگیزش تحصیییلی بر  دهدیماین یافته نشییان   .اسییت در افزایش انگیزش درونی داری به نفع گروه آزمایشاین معنی
 ( دارد.28/0) یداریمعنافزایش انگیزش درونی تأثیر 

بین گروه آموزشیی انگیزش تحصییلی و گروه گواه، در   ،=76/84F  با  یزگیانگیبکه در متغیر   دهدیمنشیان   3در نهایت، یافته  
این  (2مندرجا  جدول )  گواه و و با توجه به میانگین دو گروه آزمایش( وجود دارد =001/0pداری )آزمون تفیاو  معنیپسمرحلیه 

که آموزش انگیزش تحصیییلی بر کاهش   دهدیماین یافته نشییان  .اسییت یزگیانگیبدر کاهش    داری به نفع گروه آزمایشمعنی
 ( دارد.70/0)  یداریمعنتأثیر  یزگیانگیب
 

 گیری بحث و نتیجه

پایه   آموزانانگیزگی دانشبی بر انگیزش بیرونی، انگیزش درونی و آموزش انگیزش تحصییلی  ریتأثتعیین پژوهش حاضیر، با هدف 
 اوّل انجام شد. تمتوسطه دورنهم 

دار گروه گواه، تفاو  معنیروه آموزشیی انگیزش تحصییلی و ییییی ی بین گییییی داد که در متغیر انگیزش بیروننشیان   1فرضییه  
(015/0p=وجود دارد ) در  داری بیه نفع گروه آزمیایشاین معنی (2منیدرجیا  جیدول  )  گواه  و  و بیا توجیه بیه مییانگین دو گروه آزمیایش

زمانی و طالع پسیند   ،(1389گلسیتانه )(،  1399(، ذوالنوری )1398های مخبری )این یافته با پژوهش  .اسیت افزایش انگیزش بیرونی
آموزان با انگیزه دانش توان گفتمی هاافتهیدر تبیین این    .باشیدیمهمسیو (  2022و پانوتک و سیونیزر )(  1395(، بیرامی )1396)

به جای تمرکز بر تکلیف و  آنها  بیشیتری دارند تا به احسیاس رضیایت و لش  شیخصیی،  توجه   ورایع خارجیو به منابع بیرونی   بیرونی
ای برای بنابراین، انگیزش بیرونی وسییله؛ بعد از انجام آن تکلیف هسیتند  احسیاس رضیایت، در انتظار نوعی پاداش یا تنبیه اجتماعی

کنند تا تلاش میافراد زمانی که   اسیت، رفتار  ها و پیامدهایمشیوق  وابسیته بهانگیزش بیرونی (.  1398)مخبری،  هدف و رفتار اسیت
اسیت، یعنی    شیدهتیهداکنترل و  ، رفتارشیان به طریق بیرونی بهتر باشیندشیان  تنهمسیا یا نسیبت به،  آورند  به دسیتتیی  ی بانمره

نگیزش  ا  (.1398)مخبری،   صییور  گرفته اسییت آزاردهندهاز پیامدهای دوری  و   بخشتیرضییاپیامدهای   برای به دسییت آوردن
مدرسیه را کنترل کنند و بر آن   یدر کارها هاتیموفق توانندیم ،کنندیآموزان چقدر احسیاس ماسیت که دانش نیثر از اأمت  بیرونی،
 هاانتخا روند که انگار یاحسیاس م نیسیمت ا هب ،کنندیمعمل  فیمتناو  در مدرسیه ضیع طوربهکه  آموزانیدانش  .باشیند اثرگشار
 حامیو بدون  یدناامی احسیاس  . در نتیجه آنها هموارهکم اسیت اریبسی  ایندارد   ریثأدر مدرسیه ت  عملکردشیانبر   شیانیهاو تلاش 

 ،بتباور که مشیکلا  مدرسیه ثا نیاغلب با ا یی،و تنها یدیاحسیاس ناام .دهندنمیبه بهبود کار مدرسیه نشیان  یکنند و توجهیم

 آزادی  درجه مجموع مجذورات  متغیر  منبع
 میانگین

 مجذورات
F اثر  اندازه داری معنی 

 گروه 
 15/0 015/0 59/6 56/73 1 56/73 انگیزش بیرونی 
 28/0 001/0 98/13 727/326 1 727/326 انگیزش درونی 

 70/0 001/0 76/84 261/324 1 261/324 انگیزگی بی
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با توجه به این نوع باورها و   (.1398، ترجمه ضیییایی ملیدّ،  2006)بریر،   شییودیهمراه م  ،اسییت  یو درون  یاسییاسیی   ،رییتغ  ررابلیغ
  ی به راحت  کند، آنهاو اعتماد به نفسیشیان کاهش پیدا می کنندیکمتر تلاش ممدرسیه   یهاتیفعالآموزان در دانش اسینادهای منفی،

 ازین  آموزاندانشرفتار ناسییازگار متناسییب با آن  رییو تغیی تنها ی،دیاحسییاس ناام  نیا دنیبه چالش کشیی  یبرا .کنندیکار را رها م
 نیگزیمثبت جا  یدهند و آنها را با باورها  صیاز علل ضیعف عملکردشیان در مدرسیه را تشیخ یمنف  یرهایتفسی ،  رندیبگ ادی ،دارند
 دیآنها با ،هدف نیبه ا دنیرسی  یبرا .دارد دیکأت ،عملکردشیان در مدرسیه  یآنها بر خروج  ریثأکه بر نقش و ت  ییباورها  ژهیوبه  ؛کنند
تلاش بتوان به  شیباشیند و با افزاهم   یافتنیدسیت و زیبرانگچالشالبته که  ندانتخا  کن نانهیبوارعو  مد کوتاه  یاهداف رندیبگ  ادی

گیرند که آموزان از طرف معلمان و همسیاتن خود مورد تأیید ررار میدر نتیجه این تلاش و دسیتیابی به موفقیت، دانش  .دیآن رسی 
 کند.زمینه را برای افزایش انگیزش بیرونی آنها فراهم می

دار داد که در متغیر انگیزش درونی بین گروه آموزشیی انگیزش تحصییلی و گروه گواه، تفاو  معنینشیان  2همچنین فرضییه  
(001/0p=  وجود )در  داری بیه نفع گروه آزمیایشاین معنی (2منیدرجیا  جیدول  )  گواه  و  و بیا توجیه بیه مییانگین دو گروه آزمیایش دارد

(،  1396زمانی و طالع پسیند )(،  1398) یکرم  (،1403های پورمحمد و همکاران ). این یافته با پژوهشاسیت  افزایش انگیزش درونی
 هاافتهی. در تبیین این  باشدیمهمسو  ( 2022( و پانوتک و سونیزر )2024(، آن و همکاران )2023، زوو و همکاران )(1395)بیرامی  

خودجوش و   صیور بهآموزان  تا دانش  شیودیمانگیزش درونی متغیری اسیت که در صیور  تقویت و افزایش باعث  توان گفت،می
بیرونی و تشیییویق، به انجام تکالیف و یادگیری مشیییغول شیییوند، همچنین عوامل ایجاد و افزایش   یهاکنندهتیتقوبدون نیاز به 

(. 1402خواهد بود )ظریف و همکاران،  رگشاریتأثهای آموزشیی نیز آموزان در محییانگیزش درونی مسیلماً در بهبود عملکرد دانش
گفت از  توانیم،  یطورکلبهآنها دارد، بر انگیزش درونی    یرگشاریتأثآموزان نقش  ها و افکار دانشها، تواناییاحسییاسییا ، رضییاو 

  ، دندهینشیان م انکه از خودشی   یبا سیط  تلاشی  خود را تیموفقگیرند که یاد می  آموزانانگیزش تحصییلی دانش طریق آموزش 
  ری مسیی در چقدر   ببینند  دیبلکه با نند،توجه ک ییفقی به نمره نها دینباآنها   ؛شییودیم  شییتریب  آنها  درونی  زهیانگدر نتیجه  بسیینجند،

 نندیبب یریادگی  ریاز مسی   یرفتنیو پش  انتظاررابل  یکرد که اشیتباهاتشیان را رسیمت قیرا تشیوآموزان  دانش  دیبا اند.رشید داشیته انخودشی 
، ترجمه ضییایی 2006)بریر،  کمک بخواهد گرانیداشیتن از د ازیباشیند و هرکجا ن ریپشتیو مسیئول گرانتخا شیوند تا  قیو تشیو
انجام آن تلاش   یو برا هسییتندرانل    باتیی  ارزش  هافیتکل یبرا ،هسییتند  درونی زش یانگ یکه دارا یآموزاندانش  (.1398ملیدّ،  

  یطلوبآنها در سط  م عملکرد جهیدر نت ،کنندیمو سط  بات استفاده   یفراشیناخت  یاز راهبردها  شیتریآنها ب ،دهندیبه خر  م یادیز
آموزان با انگیزش درونی بات، حضیور منظم و فعال در کلاس خواهند داشیت، با پشیتکار و جدیت تکالیف خود را انجام . دانشاسیت

 .دهندیمهای یادگیری به تلاش خود تا رسیدن به موفقیت ادامه خواهند داد و با وجود شکست در فعالیت

دار آموزشییی انگیزش تحصیییلی و گروه گواه، تفاو  معنیبین گروه  یزگیانگیبنشییان داد که در متغیر  3  هیفرضیی در نهایت، 
(001/0p=وجود دارد ) در  داری بیه نفع گروه آزمیایشاین معنی (2منیدرجیا  جیدول  )  گواه  و  و بیا توجیه بیه مییانگین دو گروه آزمیایش

زمیانی و  (،  1399(، ذوالنوری )1398(، مخبری )1403هیای پورمحمید و همکیاران ). این ییافتیه بیا پژوهشاسیییت  یزگیانگیبکیاهش  
.  باشیدیمهمسیو  (  2022( و پانوتک و سیونیزر )2024(، آن و همکاران )2023، زوو و همکاران )(1395(، بیرامی )1396طالع پسیند )

  ی رونیب یهاو مشیوق  یدرون  یو ارزشیمند  یخوشینود از جمله یازهیانگ  گونهچیه زهیانگیبافراد  گفت  توانیمدر تبیین این یافته 
  ی داریافراد از پا نیدر وارع ا  (.2000  دسیی،و   )رایان کنندیم  یدور  تیاز انجام فعال جهیکنند و در نتینم افتیخود در  تیفعال یبرا

ورتی افراد احسییاس  اسییت.   شییدهآموختهانگیزگی تا حدودی شییبیه مفهوم درماندگی مفهوم بی ،سییتندیبرخوردار ن فیدر انجام تکل
درونی یا بیرونی برانگیخته   صیور بهو تحت کنترل نیروهای بیرونی اسیت،    خار   از کنترل آنان، دهندکنند عملی که انجام میمی
 یهیامهیار   و  هوش   بیه  نسیییبیت  آموزاندانش  درک  (.2000)راییان و دسیییی،    کننیداجتنیا  میاز انجیام آن عمیل  شیییونید و  نمی
ها و یهمکلاس ،که معلمان  ییهارضاو و  اندههست که در مدرسه داشت  ییهاشیکست ای هاتیموفقاغلب وابسیته به    ،شیانیلیتحصی 
و اسیتعداد  ییکه توانا کندیفکر م ،در مدرسیه نداشیته اسیت یتا به حال تجربه موفق یآموزاگر دانش  .انددادهاز آنها انجام   نیوالد

 از سییوی دیگر د.کننیو کار را رها م  یخوددار یدرسیی   فیآموزان از انجام تکالدانش  نیا ؛ابدییکاهش می  لیتحصیی   زهیندارد و انگ
اظهارنظرها  نیالبته خود ا د.دهیرا کاهش م  آموزدانش  تزیبه شیید  انگ  با انتقاد از عملکرد آنها، ها و معلمانیهمکلاسیی ،  نیوالد

در ذهن خودش  اظهارنظرها نیدارد که او از ا  یریرا تفسییی  یبلکه اثر اصیییل  ،شیییودیدانش آموزان نم نفساعتمادبهباعث کاهش 
 .سازدیم
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 نیبه ا  آموزدانشکه  شیودیمباعث  عملاًاسیت و   آوراضیطرا   زیباشیند ن نانهیبروارعیغآموز که سیط  بات از دانش  اریا  بسی عتور
آنها را در   یوارع ییتوانا ،دیکنیم  یگشارهدفآموزان  دانش یبرا  یمهم اسییت که ورت  ،نیبنابرا؛  نکند  دایسییط  از تورعا  دسییت پ

که نسیبت به   یکند و رشیدیکه م  یخودش را در تلاشی  ایمدرسیه تیموفق  آموزدانشتزم اسیت   ،نیعلاوه بر ا  .دینظر داشیته باشی 
، ترجمه ضییایی ملیدّ، 2006)بریر،  دانش آموزان هیبهتر شیدن از بق  ایاز نمره  یبه سیط  خاصی  دنیو نه در رسی  ندیخودشیان دارد بب

با گششیته   سیهیکه در مقا  یدهند و رشیدیجام مان هاگر دانش آموزان عملکرد خودشیان را بر اسیاس تلاش ک گرید یاز سیو  (.1398
 هب  گرانیبا د  سیهیخود بر اسیاس مقا  یابیدادن از ارز مورعیت  رییتغ .افتیآنها بهبود خواهد   زهیانگ  .کنند یابیارز  ،خودشیان داشیتند

بر اسیاس   ،متداول در مدارس   یهاتیفعالچرا که اغلب  ؛سیتین  یاسیاده  یامر ی،خود بر اسیاس عملکرد و رشید فرد  یابیسیمت ارز
نادرسیت    یباورها یبرخ .فرزندان خود دارند تیدرک را از موفق نیاغلب هم زیها ناسیت و خانواده گریکدیدانش آموزان با    سیهیمقا

عملکردش  یباور داشیته باشید که خروج شیتریب یآموزدانش . هرچقدرزندیممسیئله دامن  نیا  هب زین یذات یینسیبت به هوش و توانا
چرا که اگر    د.کنیاحسیاس شیکسیت م  شیتریب ،اسیت یماندگعقب ایو خار  از کنترل او مانند هوش  یعوامل ذات جهینت ،در مدرسیه

 دیبایم داد.  و انجام نخواها  تیبهبود وضع یبرا  یشتلا  گرید،  اوست یذات ییآموز عدم توانادانش کیعلت ضعف  یم،باور داشته باش
 گران یخودشان و کمک گرفتن از د  یاز همه به تلاش شیخص  شیتریعملکرد آنها ب تیفیرا القا کرد که ک  تیوارع نیآموزان ابه دانش

موضیوع را   نیا  تیماه دیآموزان بادانش. ابدییم  شیافزا زیآنها ن  یلیتحصی   زهیانگ  ،ردیباور در آنها شیکل بگ  نیاگر ا  .وابسیته اسیت
 ییاحسییاس کنند توانا  آموزاندانشهرچقدر   ،شییودیم  شییتریشییان بییتوانا ،که اگر تلاش کنند  نندیبب زیدرک کنند و در عمل ن

 .خود خواهند افزود بر تلاش  ،نداهکسب کرد یشتریب
از پژوهش حاضییر اثربخشییی آموزش انگیزش تحصیییلی را بر افزایش انگیزش بیرونی و درونی   آمدهدسییتبهنتایج    هرچند

هیا بیا  انگیزگی دانش آموزان، مورد تیأییید ررار داده اسیییت، امیا این پژوهش نیز میاننید دیگر پژوهشآموزان و کیاهش بیدانش
شیید، های انگیزش تحصیییلی که توسییی پژوهشییگر اجرا مورد اینکه همزمان با آموزش دوره نیاولرو اسییت، هایی روبهمحدودیت

باشییید، مورد بعدی اینکه جامعه آماری  گشاشیییته  ریتأثنبود و احتمال دارد بر نتایج   کنترلرابلآموزش کلاسیییی در جریان بود که 
آموزان باید با احتیاط انجام دوره اوّل، شیهرسیتان زاهدان بودند، لشا تعمیم نتایج به سیایر دانش متوسیطهآموزان پسیر  پژوهش دانش

 شود.
شیود لشا پیشینهاد می ،گیردکه ابتدا در نظام خانواده شیکل می ددار و تربیتی  آموزش انگیزش تحصییلی جنبه آموزشیی  یطورکلبه

انگیزش    افزایش  را در  تحصییییلی  انگیزش   تیأثیر  ،هیایی برای والیدینبیا برگزاری و تشیییکییل دوره  میدارس   انجمن اولییا و مربییان
  ، برای آگاهی معلمان از تأثیر آموزش انگیزش تحصییییلی وپرورش آموزش  شیییودیمپیشییینهاد   همچنین، بیان کنند.آموزان  شدان

در   معلمان در این خصوص از راهبردهای انگیزشی برای تدریس دروس مختلفعلاوه بر این  ، یدضمن خدمت برگزار نما  یهادوره

 .استفاده کنند مقطع متوسطه دوره اوّل )دوره نوجوانی(  خصوصبهمقاطع مختلف تحصیلی و 
 

 تشکر و قدردانی
 شود. وسیله از کلیه عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند تشکر و ردردانی میبدین

 تعارض منافع 
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد. 
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Objective: The purpose of the present study was to determine the mediating role of 

academic self-efficacy in the relationship between diffusion academic identity, 

ambivalent attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies with 

addiction to social networks among students. 

Methods: This study was descriptive-correlation research. The statistical population was 

female students in Tehran city in year academic 2023-2024. The sample size was selected 

and with random cluster  sampling of 600 students. Data collection tools included the 

social networking addiction scale (SNAS), academic identity status questionnaire (AISQ), 

revised version adult attachment scale (RAAS), cognitive emotion regulation 

questionnaire (CERQ) and academic self-efficacy questionnaire (ASEQ). Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling. The data analysis 

software was SPSS version 28 and AMOS version 26. 

Results: The results showed direct effect diffusion academic identity, ambivalent 

attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies were significant on 

addiction to social networks. Also, the results showed that academic self-efficacy had a 

mediating role in relationship between diffusion academic identity, ambivalent 

attachment style and adaptive cognitive emotion regulation strategies with addiction to 

social networks.  

Conclusions: Based on the results of this research, it is suggested that the relationship 

between these variables should be taken into consideration in interventions addiction to 

social networks in students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Virtual social networks attract more users, creating the problem of unhealthy user behavior 

such as addiction to social networks (Steinberger & Kim, 2023). It can also be said that 

web-based communication through virtual social networks is growing rapidly among 

adolescents (Ciudad-Fernández et al., 2024) and some research shows that excessive use of 

virtual social networks can become an addiction among individuals (Wan et al., 2024). It 

has been argued that identity styles may be an important factor in explaining why 

individuals engage in addictive use of virtual social networks (Imperato et al., 2022). 

According to research, there is a relationship between academic identity styles and 

attachment styles, so that academic identity and attachment style can have a significant 

predictive role on students' academic functions by mediating academic self-efficacy 

(Solymani et al., 2020). According to research, there is a relationship between attachment 

styles and addiction to social networks (Eichenberg et al., 2024). According to attachment 

theory, securely attached people are more likely to seek support (Tolmacz et al., 2022) and 

try to regulate and resolve emotions (Gibby & Whiting, 2022). In addition, cognitive 

emotion regulation can affect the process of addiction to social networks (Zsido et al., 

2021). According to research, the relationships between identity styles (Emperato et al., 

2022; Jafari et al., 2022), ambivalent insecure attachment style (Zhao et al., 2024) and 

emotion regulation strategies with addiction to social networks are significant (Olmeda-

Muelas et al., 2024). But what could be important and has been less mentioned in previous 

research is the study of the role of mediating variables, which in this study was studied as a 

mediating variable. Therefore, the research question was whether academic self-efficacy 

has a mediating role in the relationship between confused academic identity, insecure 

ambivalent attachment style, and adaptive cognitive emotion regulation strategies with 

addiction to social networks in students? 

 

2. Materials and Methods 

The present study is a descriptive correlational study and was conducted using the structural 

equation modeling method. The statistical population of the study was all female students 

in the first year of high school in Tehran city in the academic year 2023-2024. Based on 

Kline (2023) opinion that 20 people were considered appropriate for each variable and 

considering the possibility of some answer sheets being lost, a sample size of 600 people 

was selected. Random cluster sampling method was used to select the first year of high 

school students. In this way, the city of Tehran was divided into 5 regions (south, north, 

center, west and east) in terms of geographical areas, and then 2 schools were selected from 

each region by simple random sampling, and 30 people from each school entered the study 

and answered the questions online by providing the students with an online link to the 

questionnaires. The inclusion criteria for the study were having a first year of high school 

education; the age range of 14 to 18 years; and not having psychological disorders according 

to the participant's self-report; and incomplete responses to the questionnaire items were 

exclusion criteria. The data analysis method was descriptive statistics (mean and standard 

deviation), Pearson correlation coefficient, and structural equation modeling. 

 

3. Results 

The number of respondents was 600. No outliers or outliers were identified. Family income 

status was examined and based on the results, 73 people (12.2%) had an income of 3 to 5 

million, 181 people (30.2%) had an income of 6 to 8 million, 164 people (27.3%) had an 
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income of 9 to 11 million, and 182 people (30.3%) had an income of 12 million or more. 

501 people (83.5%) lived with their parents, 21 people (3.5%) lived with their father, 60 

people (10%) lived with their mother, 15 people (2.5%) lived with their mother and 

stepfather, and 3 people (0.5%) lived with their father and stepmother. 104 people (17.3%) 

used Instagram, 48 people (8%) used telegram, 25 people (4.2%) used WhatsApp, 7 people 

(1.2%) used Twitter, 218 people (36.3%) used Iranian social networks (Shad, eitaa, iGap, 

Soroush, etc.), and 198 people (33%) used all of these networks simultaneously. 64 people 

(10.7%) were 13 years old, 383 people (63.8%) were 14 years old, and 153 people (25.5%) 

were 15 years old. The mean age of the respondents was 14.15 and the standard deviation 

of age was 0.58. The results showed that the paths of diffusion academic identity, 

ambivalent attachment style, adaptive cognitive emotion regulation strategies, and 

academic self-efficacy were significant on addiction to social networks. Based on the 

bootstrap results, academic self-efficacy can mediate the relationship between diffusion 

academic identity, ambivalent insecure attachment, and adaptive cognitive emotion 

regulation with addiction to social networks. Finally, the modified model showed that 

diffusion academic identity, ambivalent insecure attachment style, and adaptive cognitive 

emotion regulation strategies can explain 76% of the variance in addiction to social 

networks with the mediating role of academic self-efficacy. Table 1 shows the fit indices of 

the research model. 
 

Table 1. fit indicators of the research model 

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 163.470 - 

DF 100 - 

CMIN/DF 2.40 <3 

Sig 0.001 - 

RMSEA 0.03 <0.08 

CFI 0.91 >0.90 

AGFI 0.90 >0.90 

PCFI 0.63 >0.60 

PNFI 0.73 >0.60 

IFI 0.90 >0.90 

TLI 0.90 >0.90 

GFI 0.93 >0.90 

NFI 0.97 >0.90 
 

Based on Table 1, the indicators are well-fitting. Therefore, it can be concluded that the 

model fits the data very well. 
 

4. Discussion and Conclusion 

In explaining the mediating role of academic self-efficacy in the relationship between 

confused academic identity and addiction to social networks, it can be said that a student 

who has a confused academic identity, this confusion is accompanied by lack of 

commitment along with negligence in making decisions about the value of education, and 

causes students to have less belief in their own abilities and successes and to express lower 

levels of academic self-efficacy. Such students who have poor academic self-efficacy have 

fewer goals for their academic life and do not have a specific plan for their academic future, 

which causes them to experience more failures and to escape the negative emotions of these 

failures by turning to cyberspace and virtual social networks to draw another world for 

themselves and spend more time in that world.  Also, in explaining the mediating role of 

academic self-efficacy in the relationship between ambivalent insecure attachment and 

addiction to social networks in students, it can be said that in explaining this result, it can 

be said that students with an anxious attachment style (ambivalent) form negative academic 
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self-efficacy in themselves, and this causes the individual to not have a favorable self-

evaluation and self-efficacy capabilities, and to escape from these negative self-images and 

academic self-efficacy in using cyberspace, he does not have a managed use of it and 

becomes more addicted to it than other students. Therefore, it is logical to say that academic 

self-efficacy has a mediating role in the relationship between ambivalent insecure 

attachment and addiction to social networks in students.  Finally, in explaining the mediating 

role of academic self-efficacy in the relationship between adaptive cognitive emotion 

regulation strategies and addiction to social networks, it can be said that the use of adaptive 

cognitive emotion regulation strategies such as cognitive reappraisal in the face of stress in 

many cases, in addition to reducing negative emotions, can increase positive emotions in 

students' academic lives and they experience greater academic self-efficacy. Therefore, in 

explaining the role of academic self-efficacy as a mediating variable in the relationship 

between adaptive cognitive emotion regulation strategies and addiction to social networks, 

it can be said that successfully completing tasks helps students feel that they can perform 

similar tasks in the future, and having academic self-efficacy provides the necessary control 

over various events and various problems in students' lives, including managing the use of 

virtual social networks, and such students are less likely to become ad addiction to social 

networks. 
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   ها: واژهکلید
شبکه به  اجتماعیاعتیاد  ،  های 

 هویت تحصیلی سردرگم،  
سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا  
شناختی   تنظیم  راهبردهای  و 

 هیجان سازگارانه،  
 . خودکارآمدی تحصیلی

هدف از پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی سردرگم،    هدف: 

به شبکه  اعتیاد  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با  و  ناایمن دوسوگرا  دلبستگی  اجتماعی  سبک  های 
 آموزان بود. مجازی در دانش

آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر د. جامعه آماری کلیه دانشهمبستگی بو  -روش این مطالعه توصیفی  روش: 

نفر انتخاب    600ای تصادفی  گیری خوشهبودند. حجم نمونه با روش نمونه  1402- 1403در سال تحصیلی    تهران
های  (، پرسشنامه منزلتSNASهای اجتماعی ) های پژوهش شامل پرسشنامه اعتیاد شبکه داده  گردآوری شد. ابزار  

( تحصیلی  مقیاس AISQهویت  سبک   (،  شده  )تجدیدنظر  بزرگسالان  دلبستگی  کوتاه  RAASهای  فرم   ،)
ها با استفاده  داده ( بود.  ASEQتحصیلی )  ( و پرسشنامه خودکارآمدی CERQشناختی هیجانی )  پرسشنامه تنظیم

نسخه    AMOSو    28نسخه    SPSSها  افزار تحلیل داده. نرماز همبستگی پیرسون و معادلات ساختاری تحلیل شد
 بوده است. 26

تنظیم  یافته  ها: یافته راهبردهای  و  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  مستقیم سبک  اثرات  که  داد  نشان  پژوهش  های 

معنادار بود. همچنین نتایج نشان داد که خودکارآمدی  های اجتماعی  اعتیاد به شبکهشناختی هیجان سازگارانه بر  
تنظیم شناختی  راهبردهای  و  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  بین هویت تحصیلی سردرگم، سبک  رابطه  در  تحصیلی 

 نقش میانجی و معنادار دارد. های اجتماعی اعتیاد به شبکه هیجان سازگارانه با 
این پژوهش پیشنهاد می   گیری: نتیجه  های مرتبط با  در مداخله این متغیرها  شود که رابطة بین  بر اساس نتایج 

 .توجه قرار گیرد موردآموزان دانش های اجتماعی  اعتیاد به شبکه 
 
 
 
 

نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی سردرگم،    (.1403)  سیاوش،  طالع پسند و    ،رحیمیان بوگر، اسحاق،  فردوس ،  ابراهیمی موقر   استناد:

به شبکه اعتیاد  با  تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  راهبردهای  و  دوسوگرا  ناایمن  دلبستگی  در  سبک  اجتماعی مجازی  در  ر .  آموزاندانشهای  اهبردهای شناختی 
 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2025.29563.2706 .20- 1(، 23)12 یادگیری، 
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 . مقدمه 1

 ی بخش  عنوانبه  گرانیکنند و با د  جادیا  )پروفایل(  هینما  توانندیکه م  ییجا  ،دارندحضور    ی مجازیاجتماع  ی هادر شبکه  افراداز    یاریبس
، مانند  های اجتماعی مجازیشبکه  پرطرفدار  یها. نمونه( 2023و همکاران،    1)بالسرووسکا   روزمره خود تعامل داشته باشند  یاز کارها 

( و از آن برای مقاصد مختلف 2024و همکاران،    4)پیکو  دفعال ماهانه در سراسر جهان دارن  کاربر  اردهایلیم  ،3نستاگرامیا  ای  2بوکسیف
  قات یتحق(.  2024و همکاران،    5چاوز -کنند )اسکالرلا تجاری، آموزشی، سرگرمی، اخبار و روابط با دوستان و همسالان خود استفاده می

که  تصور کرد    اد یاعت  ک ی  عنوانبه   توانیمرا    های اجتماعی مجازیشبکهاز    د یمضر استفاده شد  یامدهایاز پ  یکیکه    ه استنشان داد
مجازی    یاجتماع  یهاشبکهکه    طورهمان(.  2024،  همکارانو    7میراندا )   شودیاد می  6های اجتماعی از آن تحت عنوان اعتیاد به شبکه

برگر و  )استین  شودیم  جادیا  های اجتماعی مجازیشبکهبه    ادیکنند، مشکل رفتار ناسالم کاربر مانند اعتیرا جذب م  یشتریکاربران ب
در حال   سرعتبه نوجوانان   انیدر م ی مجازیاجتماع   هایشبکه ق یبر وب از طر  یارتباطات مبتنتوان گفت  همچنین می  .(2023، 8کیم 

  های اجتماعی مجازی شبکهاز حد از    شیکه استفاده ب  دهندینشان م  قاتیتحق  یو برخ   (2024و همکاران،    9فرناندز -)سیوداد  رشد است
 (.2024؛ بوتارو و همکاران،  2024و همکاران،    11بالسرووسکا ؛  2024و همکاران،    10)وان   شود  لیافراد تبد  انیدر م  اد یبه اعت  تواندیم

های شبکهاز    ادآوریچرا افراد در استفاده اعت  نکهیا  حیتوض  یبرا  یممکن است عامل مهم 12های هویتسبکاستدلال شده است که  
 (. 1400؛ جعفری و همکاران، 2022و همکاران،  13)امپراتو اشدبشوند یم ریدرگ اجتماعی مجازی
 دیررس ،  روهویت تحصیلی موفق، دنبالهشامل  چهار منزلت را برای هویت تحصیلی  «  14مارسیا  نظریه حالات هویت »با اقتباس از  

کردند که    دیتأکاز محققان    یبرخ(.  2009و همکاران،    واز؛  2008،  16ایزاکسون و    واز)  انددر نظر گرفته  15هویت تحصیلی سردرگم و  
که  ی(. اکثر مطالعات2017 ،18سی؛ لوئ2005 ،17یلیو رشد افراد مرتبط باشد )ب یتیهو یندهایتواند به شدت با فرآیآور مادیاعت یرفتارها 
)امپراتو   اندمتمرکز شده  یاجتماع  تیخاص بر هو  طوربه  کنند،یم  لی افراد را تحل  تیو هو  های اجتماعی مجازیاعتیاد به شبکه  نیرابطه ب

های اعتیاد به شبکهمستعد  شتریبدر پی کسب هویت هستند، افراد  یکه وقت افتندی( در2021و همکاران ) 19ی آلبر .( 2022و همکاران، 
شود که  باعث مینوجوانان  سردرگم در سنین    تیکه هو  افتندی( در2016و همکاران )   20نویمارکه  در    یهستند. تا حد   اجتماعی مجازی

های هویت در های اجتماعی مجازی پیدا کنند. همچنین یک پژوهش نشان داده است که بین سبکاعتیاد بیشتری به شبکه  نوجوانان
های  ک(. بر اساس تحقیقات بین سب2021،  21نوجوانان با زمان صرف شده در فضای مجازی رابطه معنادار وجود دارد )سبری و میلتوزی 

سبک و  تحصیلی  دارد،  هویت  وجود  رابطه  دلبستگی  سبک  کهیطوربه های  و  تحصیلی  می  هویت  میانجیدلبستگی  با  گری توانند 
(.  1399آموزان داشته باشند )سلیمانی و همکاران،  بینی کننده معناداری بر کارکردهای تحصیلی دانشخودکارآمدی تحصیلی نقش پیش
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و   3ایچنبرگ ؛  2024و همکاران،    2ژائورابطه وجود دارد )  یاجتماع  یهاشبکهبه    ادیاعتبا    1های دلبستگی سبکبر اساس تحقیقات بین  
 (. 2024همکاران، 

( و سعی در تعدیل هیجانات  2022و همکاران،    4بیشتر خواهان حمایت هستند )تولماسز ایمن    تهنظریه دلبستگی افراد دلبسبر اساس  
خود را    نکه یا  رغمیدوسوگرا علناایمن    یسبک دلبستگ  یبرعکس افراد دارا (. 2022،  5و حل و فصل کردن آنها دارند )گیبی و وایتینگ 

  را ینشان دهند، ز  یافراد ممکن است نخواهند نسبت به خود دلسوز  نیا  و  کنندیرا مثبت درک م  گرانید  دانند،یم  یو ناکاف   ارزش یب
، 6و یلدریم کورتولوس )دنیز  دانندیمارزشمند    اآنها ر  راینشان دهند ز  یدلسوز   گرانیدارند، اما ممکن است نسبت به د  نییارزش خود را پا

و    کندیرا روشن م  یدلبستگهای  سبکو    نترنتیبه ا  ادیاعت  نیب   وندیکرد که پ  شنهادیرا پ  یمدل  (2009)  و همکاران  7شوهلر.  ( 2023
به فضای  اد یمنظر، اعت ن ی. از ای ناایمن هستنددلبستگ ریتأثهای اجتماعی مجازی تحت معتقدند که اعتیاد به اینترنت و اعتیاد به شبکه

؛ ایچنبرگ و همکاران،  2009)شوهلر و همکاران،    است  یدلبستگ هیاول  یبه کمبودها  یدگیرس  یبراناقص    یتلاش  دهندهنشان  مجازی
  عنوانبه « را  9مرجع   ءیکرد که »ش  یرا معرف  یمدل  (2024؛ به نقل از ایچنبرگ و همکاران،  2020)  8یش راستا، بر  نیدر هم(.  2019
  ست، ین  یفرار از احساسات منف   ،یاجتماع  ی هاشبکهبه    ادیاعت  یمدل، کارکرد اصل   نیدهد. طبق ایقرار م   ادهایدرک اعت  یبرا  یمرکز
  ی تال یجیاز حد با واسطه د  شیب   یرفتار اجتماع  کی  عنوانبه. در عوض،  افتدیماتفاق    مخدر  به مواد  ادیمورد اعت  رکه اغلب د  طورهمان

 ، موضوع  نیاز ا  تیبا حما  (2017)   و همکاران  نبرگیچاست. آ  منی ناا  یهای دلبستگ  یبرا  ینیگزیشود که هدف آن جایدر نظر گرفته م
که  دارد یهمبستگهای اجتماعی اعتیاد شبکهو  دارهای هوشمند و اینترنتاعتیاد به تلفن همراهبا  منیناا ینشان داد که سبک دلبستگ

  نبرگ یچآ؛  2023و همکاران،    11؛ مارینو2023و همکاران،    10اند )باسی ه این نتیجه تحقیقات مختلف نیز چنین نتایجی را نشان داد  تأییددر  
 (. 2024و همکاران،  12؛ سو توپباس2024، و همکاران 

و    14بگذارد )زسیدو   ریتأثهای اجتماعی  های اعتیاد به شبکهتواند بر روند اعتیاد به شبکه می  13افزون بر این تنظیم شناختی هیجان
راهبردهای تنظیم   .(2024و همکاران،    17مولاس-؛ اولمدا2019،  16؛ آلمیدا و همکاران 2019و همکاران،    15؛ اکسترمرا2021همکاران،  

که   (2022و همکاران،    18اند )کارواجالبندی شدهانطباقی( تقسیمسازگارانه )غیرانطباقی( و  ناسازگارانه )شناختی هیجان به دو طبقه  
( و راهبردهای ناسازگارانه با مشکلات هیجانی و روانشناختی همراه 2020و همکاران،    19)ویندل سازگارانه با پیامدهای مثبت  راهبردهای  

های از شبکه  نیآفرمشکل   صورت بهنتایج تحقیقات نشان داده است کاربران فضای مجازی که  .  (2021و همکاران،    20)پریس است  
مولاس و -کنند، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان ناسازگارانه و بدتنظیمی هیجانی کمتری دارند )اولمدااجتماعی مجازی استفاده می

از  2024همکاران،   استفاده  با  هیجان  شناختی  تنظیم  راهبردهای  پایین  سطوح  که  است  داده  نشان  دیگر  پژوهش  یک  همچنین   .)
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بنابراین بر  ؛  (2019های اجتماعی مجازی قبل از خوابیدن و همچنین با کیفیت خواب ضعیف مرتبط است )آلمیدا و همکاران،  شبکه
بین سبک روابط  اشاره شد  آنها  به  قبلی  ذکر شده که در سطور  تحقیقات  )اساس  ؛ جعفری و 2022امپراتو و همکاران،  های هویت 

)  (، سبک1400همکاران،   ناایمن دوسوگرا  توپباس و همکاران،  2024ایچنبرگ و همکاران،  ؛  2024ژائو و همکاران،  دلبستگی  ؛ سو 
های اجتماعی مجازی معنادار ( و راهبردهای تنظیم هیجان با اعتیاد به شبکه2023؛ مارینو و همکاران،2023؛ باسی و همکاران، 2024
 (. 2024مولاس و همکاران، -؛ اولمدا2019لمیدا و همکاران، ؛ آ2019؛ اکسترمرا و همکاران، 2021زسیدو و همکاران، است )

تواند اهمیت داشته باشد و در تحقیقات قبلی کمتر به آن اشاره شده است، بررسی نقش متغیرهای میانجی است که در اما آنچه می
یک متغیر میانجی پرداخته شده است، چرا که خودکارآمدی تحصیلی هم از   عنوانبه   1خودکارآمدی تحصیلی این پژوهش به مطالعه  

سلیمانی  ؛  2023و همکاران،    2)خان   دلبستگی  (، سبک1399این پژوهش یعنی هویت تحصیلی )سلیمانی و همکاران،    کنندهایبینیپیش
پذیرد  می  ریتأث(  1402و همکاران،    ملکی کالیانیو هم از راهبردهای تنظیم هیجان )  (2022و همکاران،    3مودزکیا؛  1399و همکاران،  

و همکاران،    5؛ فاوینی 2021و همکاران،    4برتی گذارد )می  ریتأثهای اجتماعی مجازی  اعتیاد به شبکهو هم بر پیامدهای این پژوهش یعنی  
 ی برا  یچارچوب نظر  عنوانبه 7بندورا   6اجتماعی -نظریه شناختی تواند یک متغیر میانجی مناسب در این پژوهش باشد. (. لذا می2024

  فا یا  نهیبه  یریو درگ  یرفتار عامل  یشرویپ  عنوانبه  یاجتماع  یشناخت  هیدر نظر  یاساسنقش    یمطالعه حاضر استفاده شد. خودکارآمد
بندورا، )  خواهند کرد را تجربه    تیکنند در آنها موفقیدارند که احساس م  ییهاتیبه شرکت در فعال  ی شتریب  ل یافراد تما  رایکند، زیم

نقل  2001 به  کینگفورد؛  همکاران،    8اسمیت -از  خودکارآمد2024و  بندورا  »باورها   فیتعر  گونهنیارا    ی(.  مورد    یکرد:  در  مردم 
در انجام خود    تیآموز به موفقبه اعتماد دانش  یلیتحص  ی(. خودکارآمد2006)بندورا،  ن«یمع  یدستاوردها  جادیا  یبرا  شانیهاییتوانا
مطالعه نشان داد که استفاده   نیایک مطالعه نشان داده است که  (.2004و همکاران،   9ن ی)والنتا در مدرسه اشاره دارد یلیتحص فیوظا

بین خودکارآمدی  ن، یعلاوه بر ا و دارد آموزانشیفتگی تحصیلی دانشبر تجربه  یمثبت و قابل توجه ریتأث یاجتماع یهاشبکهفعال از 
 (. 2023و همکاران،  10)یائورابطه وجود دارد  یاجتماع یهاشبکهاستفاده فعال از  تحصیلی ضعف با 

مطلوب   اثرات  برخی  دارای  یکسو  های اجتماعی مجازی ازو شبکه  همراه  توان گفت که تلفندر اهمیت و ضرورت پژوهش می 
سوی دیگر، کارکردهای    از  و (2024و همکاران،    11برقراری ارتباط با دیگران است )لیانگ یابی و  ، دوستیرساناطلاع  مانندکارکردی  

  عنوان به( که 2024و همکاران،  12. یکی از پیامدها و کارکردهای نامطلوب این تکنولوژی، اعتیاد به آن است )شیانگنامطلوبی نیز دارد
( و افراد معتاد به آن بخش اصلی از زندگی روزمره خود را به  2024و همکاران،    13یک اختلال و اعتیاد رفتاری از آن یاد شده است )کیو

مختلف  جای خود را بین افراد  و اینترنت،  تلفن همراه  توان گفت که  افزون بر این می (. 2020و همکاران،    14دهند )براونآن اختصاص می
های علمی و همچنین کارهای مختلف خود مانند دانلود مقاله، استفاده از پایگاهت که از آن برای انجام  باز کرده اسآموز  قشر دانش  ژهیوبه

اما استفاده نادرست از آن منجر به  ؛ ( 2024و همکاران،  16تالان کنند )را فراهم می 15های اجتماعی شبکهها خود در ارتباط با همکلاسی
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(، احساس  2024و همکاران،   2سلامت روان پایین )نوورا ( که این وابستگی با پیامدهایی همچون 2020، 1یو و سوسمن شود )اعتیاد می
های آموزان معتاد به شبکهتواند دانش( همراه است که می2024،  4( و اضطراب اجتماعی )آنجلینی و گینی 2024،  3تنهایی )پارک و پارک 

بیشتری قرار دهد و   را در معرض مشکلات  )ژانگ  تأثراتاجتماعی  بگذارد  آنان  پیشرفت تحصیلی  بر موفقیت، عملکرد و  و   5منفی 
لذا با توجه به آنچه گفته شد انجام این پژوهش اهمیت دارد و نتایج آن برای مسئولان سازمان آموزش و پرورش و  (.2024همکاران،  

تلویحات مهمی است.   دارای کاربرد و  متوسطه  انجام نشود نمی  که یدرصورتمدارس  به    مؤثر توان عوامل  چنین تحقیقاتی  اعتیاد  بر 
منفی   راتیتأثها و همچنین گذاریها و سیاستریزیمنفی بر برنامه  راتیتأثتواند های اجتماعی را شناخت و این عدم شناخت میشبکه

برنامه به شبکهبر  اعتیاد  بر  پیشگیری محور  باشد.  های  داشته  اجتماعی  رو،  های  این  آیا    سؤال از  که  بود  این  خودکارآمدی  پژوهش 
با   تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی سردرگم، سبک ناایمن دوسوگرا و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه    دلبستگی 

 آموزان نقش میانجی دارد؟در دانشهای اجتماعی اعتیاد به شبکه 
 

 . روش پژوهش 2
 .انجام شد  6ساختاری لاتیابی معادمدلبا روش  پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است و 

 جامعه آماری و نمونه . 1-2
کلیه   پژوهش  آماری  تهراندانشجامعه  متوسطه شهر  اول  دوره  دختر  نظر    1402-1403در سال تحصیلی    آموزان  اساس  بر  بودند. 

نفر   600ها حجم نمونه  با احتساب احتمال ریزش برخی پاسخنامه  ونفر مناسب دانسته    20( که برای هر متغیر تعداد  2023)  7کلاین 
ای تصادفی استفاده شد. به این صورت که شهر  گیری خوشهآموزان دوره اول متوسطه از روش نمونهانتخاب شد. برای انتخاب دانش

تصادفی ساده  طوربه منطقه )جنوب، شمال، مرکز، غرب و شرق( تقسیم شد و سپس از هر منطقه  5تهران از نظر مناطق جغرافیایی به 
آموزان به  ها به دانشنفر وارد پژوهش شدند و با اختیار قرار دادن لینک آنلاین پرسشنامه  30مدرسه انتخاب شد و از هر مدرسه    2

شناختی به سال و نداشتن اختلالات روان  18تا    14آنلاین پاسخ دادند. تحصیل در مقطع اول متوسطه؛ دامنه سنی    صورتبه  سؤالات
های خروج از پژوهش های پرسشنامه از ملاکهای ورود به پژوهش بود و ناقص بودن پاسخ به گویهاز ملاک  کنندهشرکتگزارش خود  

 بود.

 . ابزار و روش انجام پژوهش2-2
سازی معادلات ساختاری بوده است. میانگین و انحراف معیار( و ضریب همبستگی پیرسون و مدل)  یفیتوصها، آمار  روش تحلیل داده

 در زیر ابزارهای پژوهش آمده است.

 سؤال   21( تهیه شده است و شامل  2005)9گریفیثاین پرسشنامه توسط  (:  SNAS)  8های اجتماعیپرسشنامه اعتیاد شبکه

های  ؛ نشانه10و    9،  8  سؤالاتبا    12؛ تحمل 7و    6،  5  سؤالاتبا    11تغییر خلق ؛  4و    3،  2،  1  سؤالاتبا   10خرده مقیاس برجستگی   6و  

 
1. Yu & Sussman 

2. Novera 

3. Park & Park 

4. Angelini & Gini 

5. Zhang 

6. structural equation model (SEM) 

7. Kline 

8. Social Networking Addiction Scale (SNAS) 

9. Griffiths 

10. salience 

11. mood modification 

12. tolerance 
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گیری را اندازه  21و    20،  19،  18  سؤالاتبا    3بازگشت؛  17و    16،  15  سؤالاتبا    2تعارض ؛  14و    13،  12،  11  سؤالاتبا    1گیری کناره
  ی گذار نمره به ترتیب زیر    سؤالاتشود.  می  یگذارنمره   5تا    1در یک طیف لیکرت از    سؤال (. هر  2020،  4نواز و رحمان شه)  کندمی

گیرد.  تعلق می  5و همیشه نمره    4نمره    کراتبه ،  3نمره    غالباً،  2نمره    یگاهگاه ،  1به این صورت که به گزینه به ندرت نمره    شوندیم
نسبت کای اسکوئر  روایی مقیاس با روش تحلیل عاملی بررسی و مقادیر  اند و  های روانسنجی آن را بررسی کردهدر یک پژوهش ویژگی

ی  و خطای ریشه (CFI) یاسهیشاخص برازش مقا، (AGFI) یانطباق ایشده  لیبرازش تعد ییکویشاخص ن، d/2X به درجه آزادی
است و روایی همگرایی آن نیز بررسی   آمدهدستبه  070/0و    930/0،  900/0،  710/2به ترتیب    (RMSEA)  5مجذور میانگین تقریب

ضرایب   استخراج   شاخص و  واریانس  خلق    ،51/0برجستگی  برای   6(AVE)  شدهمیانگین  تحمل  56/0تغییر  نشانه0/ 54،  های ، 
برای بررسی پایایی مقیاس از  (. همچنین  2020نواز و رحمان،  شه)   است  آمدهدستبه  66/0بازگشت  و    50/0تعارض  ،  60/0گیری  کناره

-های کناره، نشانه78/0، تحمل  0/ 79تغییر خلق    ،81/0برای برجستگی  یب  رااستفاده شده است که ض  7( CR)  یبیترکضریب پایایی  
برای بررسی های داخل کشور  (. در پژوهش 2020نواز و رحمان،  شه)  استگزارش شده    89/0بازگشت  و    75/0تعارض  ،  86/0یری  گ

که   استفاده شد  کرونباخ  آلفای  از  برای  پایایی  کرونباخ  آلفای  خلق   ، 0/ 70برجستگی  ضرایب  تحمل  75/0تغییر  نشانه76/0،  های ، 
و   8تحلیل عاملی اکتشافی است و روایی سازه آن با    آمدهدستبه  0/ 71  سؤالاتکل  و   0/ 81بازگشت  و  73/0تعارض  ، 91/0گیری  کناره

شود که این نتیجه روایی  آن تبیین می  سؤالاتدرصد از واریانس پرسشنامه توسط    48/76نتایج حاکی از آن بود که  عامل استخراج و    6
آلفای کرونباخ برای برجستگی  (.  1403زاده و همکاران،  طالب )  کندمی  تأییدسازه پرسشنامه را   پژوهش حاضر  ، تغییر خلق 71/0در 

محاسبه و به دست    95/0پرسشنامه    سؤالاتو کل    73/0، بازگشت  0/ 91، تعارض  80/0گیری  های کناره، نشانه83/0، تحمل  82/0
  آمد.

( تدوین شده است و شامل 2008)  یزاکسوناو    این پرسشنامه توسط واز(:  AISQ)  9های هویت تحصیلیمنزلتپرسشنامه  

 39و    35،  26،  23،  19،  15،  13،  8،  3،  2  سؤالاتبا    10است که در این پژوهش از خرده مقیاس هویت تحصیلی سردرگم  سؤال  40
نمره،    2نمره، مخالفم    1مخالفم    کاملاًدرجه است به این صورت که    5طیف لیکرت    صورتبه گذاری پرسشنامه  استفاده شده است. نمره 

سازندگان پرسشنامه .  است   200تا    40دامنه نمرات بین    .گیردنمره تعلق می  5موافقم    کاملاًنمره و    4نمره، موافقم    3نظری ندارم  
در ایران این پرسشنامه ترجمه و هنجاریابی   .(2008ایزاکسون،  و    وازاند )به دست آورده  76/0ضریب آلفای کرونباخ برای هویت سردرگم  

برازش  (، شاخص نیکویی  CFI)  یاهای برازش مقایسهاستفاده و شاخص  تأییدیشده است و برای بررسی روایی سازه از تحلیل عاملی  
(GFI  شاخص نرم شده نیکویی ،)( برازشAGFI  و ریشه دوم میانگین مجذورات خطای )یبتقر   (RMSEA  به ترتیب )75/0  ،

  11های هویتسیاهه سبک است. افزون بر این در نسخه ترجمه شده روایی همگرایی آن بررسی    آمدهدستبه  057/0و    80/0،  82/0
(RISI برزونسکی )( بررسی و ضرایب همبستگی پیرسون هویت تحصیلی سردرگم با سبک هویت اطلاعاتی  2013و همکاران )  12

است. همچنین در نسخه    آمدهدستبه  01/0و معنادار در سطح    -52/0و تعهد هویت    0/ 51اجتنابی  -، آشفته- 14/0، هنجاری  - 50/0
(  01/0معنادار در سطح  )  ییبازآزماو ضریب    73/0ترجمه شده پایایی آن با آلفای کرونباخ بررسی و ضریب کرونباخ برای هویت سردرگم  

 
1. withdrawal 

2. conflict 

3. relapse 

4. Shahnawaz & Rehman 

5. root mean square error of approximation (RMSEA) 

6. average variance extracted 

7. composite reliability 

8. exploratory factor analysis 

9. Academic Identity Status Questionnaire (AISQ) 

10. diffusion academic identity 

11. Revised Identity Style Inventory (RISI) 

12. Berzonsky 
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در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ هویت تحصیلی سردرگم (.  1390حجازی و همکاران،  است )  آمدهدستبه  83/0برای هویت سردرگم  
 به دست آمد.  80/0

( تدوین شده است 1996)  2کولینزاین مقیاس توسط  (:  RAAS)  1بزرگسالان های دلبستگی  سبکتجدیدنظر شده    مقیاس

  ی گذارعلامتتوسط    مقیاس   سؤالات( استفاده شده است.  3که در این پژوهش از خرده مقیاس سبک اضطرابی )دلبستگی ناایمن دوسوگرا
، تا  3، نه مخالف و نه موافق نمره  2، تا حدودی مخالفم نمره  1مخالفم نمره    کاملاًشامل  از نوع لیکرت    یادرجه  5روی یک مقیاس  

مقیاس با ضریب کرونباخ توسط سازندگان آن بررسی و ضریب    پایایی.  شودمی  گذارینمره  5موافق نمره    کاملاًو    4حدودی موافق نمره  
و همچنین ضریب آزمون و بازآزمون آن بررسی و ضریب    دست آورده  به  71/0  سؤالاتو کل    85/0برای دلبستگی ناایمن دوسوگرا  
این مقیاس در ایران روایی و  (.  1990کولینز و رید،  است )  آمدهدستبه  0/ 01و معنادار در سطح    52/0برای دلبستگی ناایمن دوسوگرا  

( 2009همکاران )و  5گیلاث  ( SAAM) 4لانمقیاس حالت دلبستگی بزرگساپایایی آن محاسبه و برای بررسی روایی همگرایی آن از 
استفاده و ضرایب همبستگی پیرسون دلبستگی دوسوگرا با حالت دلبستگی ایمن، حالت دلبستگی اضطرابی و حالت دلبستگی اجتنابی  

سعیدیان اصل و است )روایی همگرایی    دهندهنشان است که    آمدهدستبه  01/0و معنادار در سطح    36/0و    0/ 94،  - 29/0به ترتیب  
 79/0پایایی آن با ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و ضریب برای دلبستگی ناایمن دوسوگرا  ( و در یک پژوهش دیگر  1391همکاران،  

در تحقیقات دیگر برای بررسی همسانی درونی مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ، (.  1402کج و همکاران،  کلاهاست )گزارش شده  
ناایمن دوسوگرای اضطرابی  ضریب   )  آمدهدستبه  84/0برای دلبستگی  برای (.  2024،  6پیترزاک و سبسیوچاست  پژوهش حاضر  در 

 به دست آمد. 82/0سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ 

( تهیه شده  2006)  8و کرایج گرانفسکی  این پرسشنامه توسط  (:  CERQ)  7شناختی هیجانی   فرم کوتاه پرسشنامه تنظیم 

  13  سؤالاتگیری با  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه شامل دیدگاه   سؤال  9که در این پژوهش از    سؤال  18شامل  است و  
با  14و   با  8و    7  سؤالات؛ تمرکز مجدد مثبت  ارزیابی مجدد مثبت  با  12و    11  سؤالات؛  ؛ تمرکز مجدد بر 4و    3  سؤالات؛ پذیرش 

همیشه باشد به این صورت که ای میدرجه  5گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت نمرهاستفاده شده است.    10و   9  سؤالاتریزی با  برنامه 
 2گیرد. حداقل و حداکثر نمره در هر خرده مقیاس به ترتیب  تعلق می  1، هرگز نمره  2، گاهی نمره  3نمره    مرتباً ،  4، اغلب نمره  5نمره  

سازندگان روایی و پایایی آن را محاسبه شود.  استفاده بیشتر فرد از آن راهبرد شناختی محسوب می  دهندهنشاناست و نمره بالاتر    10و  
، 81/0، ارزیابی مجدد مثبت  80/0، تمرکز مجدد مثبت  0/ 79گیری  برای دیدگاهو برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده و ضرایب  

همزمان( استفاده و ضریب ) یملاک و برای بررسی روایی از روایی اند به دست آورده 0/ 79ریزی و تمرکز مجدد بر برنامه  73/0پذیرش 
بررسی و ضرایب همبستگی (  1977همکاران )و    10( دراگوتیسSCL-90)  9چک لیست اختلالات روانی همبستگی آن افسردگی از  

برای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه   معنادار در سطح    -21/0تا    -13/0پیرسون  )  آمدهدستبه  0/ 01و  گرانفسکی و کرایج، است 
نسبت کای مقادیر نیز گزارش و  دوعاملی تأییدینتایج تحلیل عاملی (. این پرسشنامه در ایران ترجمه و هنجاریابی شده است و 2006

به ترتیب   (RMSEA)  11و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب   (CFI)  یاسهیشاخص برازش مقا،  d/2X  اسکوئر به درجه آزادی

 
1.  Revised Version Adult Attachment Scale (RAAS) 

2. Collins 

3. ambivalent attachment style 

4. State Adult Attachment Scale (SAAM) 

5. Gillath 

6. Pietrzak & Cieciuch 

7. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

8. Garnefski & Kraaij 

9. Symptom Checklist- 90 (SCL-90) 

10. Derogatis 

11. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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و    2باند لوی  1( DASSاسترس )مقیاس افسردگی، اضطراب و  همزمان( با  )  یملاکو روایی    است  آمدهدستبه  03/0و    980/0،  45/1
ضرایب همبستگی پیرسون برای راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با افسردگی، اضطراب و استرس  بررسی و    (1996باند )لوی

(. همچنین در  1400آبادی و فتحی آشتیانی،  محسناست )  آمدهدستبه  01/0و معنادار در سطح    -0/ 46و    -44/0،  -0/ 48به ترتیب  
گیری  دیدگاهضرایب آلفای کرونباخ برای  نسخه هنجاریابی شده در ایران ضرایب پایایی به دو شیوه آلفای کرونباخ و بازآزمایی بررسی و  

راهبردهای    سؤالاتو کل    88/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه 84/0، پذیرش  82/0، ارزیابی مجدد مثبت  88/0، تمرکز مجدد مثبت  86/0
برای دیدگاه  بیضرا)  ییبازآزماو همچنین ضرایب    95/0تنظیم شناختی هیجان سازگارانه   پیرسون(  ، تمرکز  75/0گیری  همبستگی 

مثبت   مثبت  72/0مجدد  ارزیابی مجدد  برنامه 0/ 80، پذیرش  72/0،  بر  راهبردهای تنظیم    سؤالاتو کل    70/0ریزی  ، تمرکز مجدد 
در پژوهش حاضر  (. 1400آشتیانی، آبادی و فتحی محسناست ) آمدهدستبه 01/0و معنادار در سطح  77/0شناختی هیجان سازگارانه 

، 87/0، تمرکز مجدد مثبت  85/0گیری  دیدگاهبرای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضریب آلفای کرونباخ برای  
راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه   سؤالات، کل  89/0ریزی  ، تمرکز مجدد بر برنامه 83/0، پذیرش  0/ 81ارزیابی مجدد مثبت  

 به دست آمد.  93/0

  30( تدوین شده است و شامل  1999)  4مورگان  این پرسشنامه توسط جینگز و  (:ASEQ)  3تحصیلی  پرسشنامه خودکارآمدی

،  23،  22،  21؛ بافت  20و    19،  18،  17،  16،  15،  14،  13،  12،  11؛ کوشش  10و    9،  8،  7،  6،  5،  4،  3،  2،  1استعداد    مؤلفهو سه    سؤال
اندازه  30و    29،  28،  27،  26،  25،  24 نمره، تا    4م  از کاملاً موافق  ایدرجه  4  اساس مقیاس لیکرت  گذاری برنمرهکند.  گیری میرا 

جمع امتیازات نمره خودکارآمدی تحصیلی فرد گیرد.  نمره تعلق می  1کاملاً مخالفم  نمره و    3نمره، تا حدودی مخالفم    3حدودی موافقم  
به صورت معکوس   23و    22،  20،  19،  15،  5،  4  سؤالات.  دهد که نمره بالاتر نشان دهنده خودکارآمدی تحصیلی بالاتر استرا نشان می

 0/ 66، کوشش  70/0، بافت  78/0بررسی و ضریب آلفای کرونباخ برای استعداد    شود. سازندگان پرسشنامه پایایی آن راگذاری مینمره
( و در یک پژوهش دیگر برای اجرای تحلیل عاملی اکتشافی، قابلیت 1999مورگان،   )جینگز و  اندگزارش کرده  82/0و کل پرسشنامه  

( نشان از کفایت 0/ 82اولکین )-مایر-( و مورد بررسی قرار گرفت و مقدار آزمون کایزرKMO)  5اولکین-مایر-این روش با آزمون کایزر
و   6ژو است )  آمدهدستبه  79/0حجم نمونه برای اجرای تحلیل عاملی داشت و همچنین آلفای کرونباخ آن بررسی و ضریب پایایی  

قرار داده و بارهای عاملی این مقیاس برای   تأیید (. در ایران با استفاده از روش تحلیل عاملی، روایی پرسشنامه را مورد 2023همکاران، 
گزارش شده است و ضرایب آلفای کرونباخ برای بررسی   60/0و    65/0،  66/0های استعداد، کوشش و بافت به ترتیب  خرده مقیاس 

)ستایشی   است  آمدهدستبه محاسبه و    79/0  سؤالاتو کل    85/0، کوشش  81/0، استعداد  86/0پایایی محاسبه و ضرایب برای بافت  
(. در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شده است که ضرایب آلفای کرونباخ برای  1401اظهری و همکاران، 

 به دست آمد. 0/ 91 سؤالاتو کل  83/0، کوشش 0/ 80، استعداد 0/ 81بافت 
 

 پژوهش یهاافتهی. 3
 نفر  73. وضعیت درآمد خانواده بررسی شد و بر اساس نتایج  بودند. هیچ داده پرت و انتهایی شناسایی نشدنفر    600دهندگان  تعداد پاسخ

درصد(   3/30نفر )  182میلیون و    11تا    9درصد(    3/27نفر )  164میلیون،  8تا    6درصد(    2/30نفر )  181میلیون،    5تا    3درصد(    2/12)
درصد( زندگی با   10نفر )  60درصد( زندگی با پدر،    3/ 5نفر )  21درصد( زندگی با پدر و مادر،    5/83نفر )   501میلیون به بالا بود.    12

درصد( اینستاگرام،   3/17نفر )  104درصد( زندگی با پدر و نامادری بود.    0/ 5نفر )  3درصد( زندگی با مادر و ناپدری و    5/2نفر )  15مادر،  

 
1. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

2. Lovibond 

3. Academic Self-efficacy Questionnaire (ASEQ) 

4. Jinks & Morgan 

5. Kaiser‐Meyer‐Olkin Test 

6. Zhou 
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های اجتماعی ایرانی  شبکهدرصد(    36/ 3نفر )  218درصد( توئیتر،    2/1نفر )  7درصد( واتساپ،    2/4نفر )  25درصد( تلگرام،    8نفر )  48
سال،   13درصد(    7/10نفر )  64ها داشتند. درصد( استفاده همزمان از همه این شبکه  33نفر )  198)شاد، ایتا، آیگپ، سروش و غیره( و  

و انحراف معیار سن   15/14  دهندهپاسخسال بودند. میانگین سن افراد    15درصد(    5/25نفر )  153سال و    14درصد(    8/63نفر )  383
 های توصیفی متغیرهای پژوهش آمده است. شاخص  1بود. در جدول  58/0

 

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف استاندارد  میانگین  متغیرهای پژوهش 

 13/0 93/0 08/4 73/8 برجستگی 

 - 15/1 41/0 95/3 96/7 خلق تغییر 

 34/0 16/1 10/3 77/5 تحمل

 31/0 21/1 66/4 84/7 گیری های کناره نشانه

 22/1 72/1 46/2 77/4 تعارض 

 63/0 30/1 70/4 82/7 بازگشت 

 16/0 01/1 03/19 89/42 های اجتماعی نمره کل اعتیاد به شبکه 

 19/0 53/0 48/5 50/29 هویت تحصیلی سردرگم 

 - 94/0 - 34/0 70/6 90/18 دلبستگی دوسوگرا

 - 06/1 41/0 72/2 04/5 گیریدیدگاه

 - 76/0 75/0 69/2 56/4 تمرکز مجدد مثبت 

 - 54/1 - 23/0 15/3 36/6 ارزیابی مجدد مثبت 

 - 17/1 24/0 68/2 30/5 پذیرش

 - 51/1 - 20/0 10/3 24/6 ریزی تمرکز مجدد بر برنامه

 - 338/1 - 16/0 44/12 50/27 هیجان سازگارانه نمره کل تنظیم شناختی 

 70/1 - 70/1 80/8 88/33 استعداد 

 59/0 - 14/1 61/8 60/31 کوشش 

 87/0 - 33/1 21/10 20/35 بافت

 24/1 - 49/1 13/27 68/99 تحصیلی  نمره کل خودکارآمدی

 2/ 51کشیدگی استاندارد شده مردیا: (                                 ضریب Multivariateنرمال بودن چندمتغیره )
 

در  کشیدگی    و  چولگیهد. در این پژوهش مقادیر  درا نشان می  متغیرهای پژوهش  و نرمال بودن میانگین و انحراف معیار    1جدول  
برای ضریب مردیا باید    آمدهدستبهشد که مقدار  استفاده    «1مردیا  + قرار داشت. همچنین »ضریب کشیدگی استاندارد شده2تا    -2بازه  

دست آمد.   51/2  ضریب مردیامقدار   1( که بر اساس نتایج مندرج در جدول  1402عظیمی و همکاران،  ؛  2023باشد )کلاین،    4کمتر از  
قرار   5/2الی    5/1بین    2ی دوربین واتسونیابی معادلات ساختاری مفروضه استقلال خطاهاست مقدار آمارهاز دیگر مفروضات مدل

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش آمده است.  2در جدول  پذیرفت.توان استقلال خطاها را داشت، لذا می
 

 (01/0معنادار در سطح پژوهش ). ماتریس همبستگی بین متغیرهای 2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

     1 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  -1
    1 48/0**  هویت تحصیلی سردرگم  -2
   1 49/0**  53/0**  دلبستگی ناایمن دوسوگرا -3
  1 - 40/0**  - 34/0**  - 63/0**  تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  -4
 1 39/0**  - 46/0**  - 51/0**  - 74/0**  تحصیلی  خودکارآمدی -5

 
1. Mardia’s normalized multivariate kurtosis value 

2. durbin-watson 
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(، دلبستگی p  ،48 /0=r<01/0هویت تحصیلی سردرگم )هد. بین  درا نشان می  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  3جدول  

-p  ،74 /0<01/0(، خودکارآمدی تحصیلی ) p  ،63/0=r<0/ 01(، تنظیم شناختی هیجان سازگارانه )p  ،53 /0 =r<0/ 01ناایمن دوسوگرا )
=r های برازندگی مدل اصلاح شده پژوهش آمده  شاخص 3های اجتماعی همبستگی معناداری وجود دارد. در جدول ( با اعتیاد به شبکه

 است. 
 

 های برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش . شاخص3جدول 
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 97/0 93/0 91/0 90/0 73/0 63/0 90/0 91/0 03/0 001/0 40/2 100 470/163 مقدار 

 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 90/0 > 60/0 > 60/0 > 90/0 > 90/0 8کمتر از  - 3کمتر از  - - قابل قبول

 

؛ به نقل از  1988بنا به پیشنهاد تامپسون )( بوده است.  MLE)  1نمایی در این پژوهش روش برآورد پارامتر، روش حداکثر درست
در جدول  ( شاخص 2016و همکاران،    2میرز آمده شده  مهمترین شاخص  3های  برای  از  برازش هستند.  نتایج  های  پژوهش حاضر، 

ها برازش بسیار خوبی  توان نتیجه گرفت که مدل با دادهمیهای برازش مدل اصلاح شده از برازش مطلوبی برخوردار است.  شاخص
 مدل اصلاح شده پژوهش آمده است. 1رد. در شکل دا

 

 
 . مدل اصلاح شده پژوهش 1شکل 

 

 
1. Maximum Likelihood Estimation (MLE)  

2. Meyers 
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های اجتماعی مجازی به هویت تحصیلی سردرگم به اعتیاد به شبکه مدل اصلاح شده پژوهش آمده است که مسیر    1در شکل  
های اجتماعی درصد از واریانس اعتیاد به شبکه   72دلیل معنادار نبودن حذف شد و مدل اصلاح شد. بر اساس این مدل اصلاح شده  

توان گفت هویت تحصیلی سردرگم، سبک دلبستگی ناایمن دوسوگرا و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  شود. به عبارتی میتبیین می
در ادامه  های اجتماعی را تبیین کنند.  درصد از واریانس اعتیاد به شبکه  76توانند با نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی  می  سازگارانه
 ضرایب استاندارد و مستقیم مدل اصلاح شده آمده است. 4در جدول 

 

 مدل اصلاح شده پژوهش  . ضرایب مستقیم و استاندارد 4جدول 

 مسیرهای مستقیم 
 ضرایب غیراستاندارد  ضریب استاندارد 

 T Sig خطای معیار  bضریب  ضریب بتا 

 - - - - - های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ← هویت تحصیلی سردرگم
 001/0 39/4 01/0 06/0 14/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←  دلبستگی ناایمن دوسوگرا 

 001/0 - 17/13 04/0 - 51/0 - 46/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←تنظیم شناختی هیجان سازگارانه 

 001/0 - 31/17 01/0 - 23/0 - 56/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه ←خودکارآمدی تحصیلی  
 

در جدول   آنچه  اساس  هیجان    4بر  شناختی  تنظیم  دوسوگرا،  ناایمن  دلبستگی  مسیرهای  است،  و خودکارآمدی آمده  سازگارانه 
نتایج بوت استروپ نتایج بوت استروپ هویت تحصیلی سردرگم،   5های اجتماعی معنادار است. در جدول  به اعتیاد به شبکه   تحصیلی

  اجتماعی های  اعتیاد به شبکهبر  خودکارآمدی تحصیلی    دلبستگی ناایمن دوسوگرا، تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با نقش میانجی
 آمده است.

 

 . نتایج بوت استروپ مدل اصلاح شده پژوهش 5جدول 

 مسیرهای غیرمستقیم 
اثر استاندارد  

 غیرمستقیم 

 فاصله اطمینان 
 معناداری 

 حد بالا  حد پایین 

 002/0 - 08/0 - 04/0 - 36/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه  ←خودکارآمدی تحصیلی← هویت تحصیلی سردرگم

 002/0 - 15/0 - 09/0 - 32/0 های اجتماعی اعتیاد به شبکه← خودکارآمدی تحصیلی← ناایمن دوسوگرا دلبستگی 

 001/0 29/0 24/0 35/0 های اجتماعیاعتیاد به شبکه  ←خودکارآمدی تحصیلی← تنظیم شناختی هیجان سازگارانه
 

تحصیلی سردرگم، دلبستگی ناایمن دوسوگرا و تنظیم در رابطه بین هویت  خودکارآمدی تحصیلی  برای آزمون معناداری اثر میانجی  
 95/0گیری مجدد در فاصله اطمینان  نمونه  1000های اجتماعی از روش بوت استروپ با  شناختی هیجان سازگارانه با اعتیاد به شبکه

(.  1402عظیمی و همکاران،  ،  2023کلاین،  رود )بینی نیز بالاتر میها بیشتر باشد، دقت پیش گیریاستفاده شد. هرچقدر تعداد نمونه
دارد اگر دامنه برآوردهای حد پایین و حد بالا از صفر عبور نکند، اثر غیرمستقیم در  ( که اظهار می2023همچنین بر اساس نظر کلاین ) 

تحصیلی سردرگم،  رابطه بین هویت  تواند در  خودکارآمدی تحصیلی مینشان داد که    5شود. بر این اساس، نتایج جدول  نظر گرفته می
 های اجتماعی شده نقش میانجی داشته باشد.دلبستگی ناایمن دوسوگرا و تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با اعتیاد به شبکه

 

 ی ریگجهینتبحث و . 4
، سبک دلبستگی ناایمن  سردرگمنقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی  هدف از پژوهش حاضر بررسی  

نتایج نشان داد که  بود.  آموزان  های اجتماعی مجازی در دانشبا اعتیاد به شبکهسازگارانه  دوسوگرا و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان  
بین هویت تحصیلی  خودکارآمدی تحصیلی رابطه  به شبکهبا    سردرگم  در  اجتماعی  اعتیاد  دارد.های  معنادار  و  میانجی  گرچه   نقش 

نتیجه   این  راستای  در  که  است  نشده  انجام  نتیجه    آمدهدستبهپژوهشی  این  ناهمسویی  و  لذا همسویی  نتایج    آمدهدستبهباشد،  با 
( و  2016(، مارینو و همکاران )2022امپراتو و همکاران )راستا با تحقیقات  توان این نتیجه با هماما می  ؛تحقیقات قبلی مشخص نیست

اند. همچنین های اجتماعی مجازی را نشان دادههای هویت و اعتیاد به شبکهدانست که روابط بین سبک (  1400جعفری و همکاران )
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تواند داشته باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی با اعتیاد  ( همسویی می2024( و فاوینی و همکاران )2021برتی و همکاران )با نتایج 
عبارت است از پاسخ فرد به   تهوی توان گفت که  می  آمدهدستبهدر تبیین این نتیجه    اند.های اجتماعی مجازی را نشان دادهبه شبکه

رود که فرد برای  هویت مانند یک اصل، به کار می.  های اجتماعی دارندهای فردی و جنبههایی که جنبهپاسخ«.  پرسش »من کیستم؟ 
و   فرد؛ به نقل از رفیعی1999،  1)آدامز   کندآن استفاده می ازگیری زندگی خود  تجارب فردی و بحث درباره معنی، هدف و جهت  تحلیل

تحصیلی  (1401همکاران،   می. هویت  نیز  مهم  این  دانشبه  که  دانشپردازد  یک  را  خود  اول  برای  آموزان  هویت  رشد  بدانند.  آموز 
( هویت تحصیلی 2008ایزاکسون )و    واز(. بر اساس دیدگاه  2009تحصیلی دارای اهمیت است )واز و همکاران،    سازگاری و موفقیت

آموزی که از هویت  بنابراین دانش؛  شودگیری درباره ارزش تحصیلی مربوط میسردرگم به عدم تعهد همراه با اهمال در رابطه با تصمیم
گیری درباره ارزش تحصیلی همراه تحصیلی سردرگمی برخوردار است، این سردرگمی با عدم تعهد همراه با اهمال در رابطه با تصمیم

های خودشان کمتر باشند و سطوح کمتری از خودکارآمدی تحصیلی ها و موفقیتآموزان به تواناییشود میزان باور دانشاست و باعث می
یفی دارند، کمتر برای زندگی تحصیلی خود هدف دارند و برنامه آموزانی که خودکارآمدی تحصیلی ضع از خود بروز دهند. چنین دانش

های بیشتری را تجربه کنند و برای فرار از هیجانات منفی  شود که شکستمشخصی برای آینده تحصیلی خود نداشته و همین باعث می
های اجتماعی مجازی دنیای دیگری را برای خود ترسیم کند و در آن دنیا وقت  ها با روی آوردن به فضای مجازی و شبکهاین شکست

های  لذا منطقی است گفته شود که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین هویت تحصیلی سردرگم با اعتیاد به شبکه بیشتری صرف کند.  
 اجتماعی مجازی نقش میانجی داشته باشد.

های اجتماعی اعتیاد به شبکه با    دوسوگرا   دلبستگی ناایمن  در رابطه بین سبک  خودکارآمدی تحصیلیهمچنین نتایج نشان داد که  
باشد، لذا همسویی و ناهمسویی   آمدهدستبهگرچه پژوهشی انجام نشده است که در راستای این نتیجه    نقش میانجی و معنادار دارد.

(،  2024راستا با تحقیقات ژائو و همکاران )توان این نتیجه با هماما می  ؛با نتایج تحقیقات قبلی مشخص نیست  آمدهدستبه این نتیجه  
و   نبرگیچآ( و  2023(، مارینو و همکاران )2023(، باسی و همکاران )2024(، سو توپباس و همکاران )2024ایچنبرگ و همکاران )

اند. همچنین با نتایج های اجتماعی مجازی را نشان دادههای دلبستگی و اعتیاد به شبکهدانست که روابط بین سبک( 2017)  همکاران
( به  ( همسویی می2024( و فاوینی و همکاران )2021برتی و همکاران  اعتیاد  با  باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی  تواند داشته 

مدل    کی  (2003)  2ور او ش  نسریکولیمتوان گفت که  می  آمدهدستبه در تبیین این نتیجه  اند.  های اجتماعی مجازی را نشان دادهشبکه
را که توسط افراد با   جانیه میتنظ راهبردهایموجود در  یها که تفاوت و فرموله کردند  شنهاد یرا پ یدلبستگ  ستمیس ییایاز پو کپارچهی

که با اضطراب   یافرادبر اساس این مدل  .کندیروشن م یدلبستگ ستمیس یساز شده پس از فعال  رفتهیپذ زیمتما یدلبستگ  یهاسبک
 یهاهای دلبستگی( از راهبرد)کمک از چهره منیا یدلبستگ یراهبردهابه جای استفاده از کنند، یدست و پنجه نرم مناایمن دوسوگرا  

(. 2019،  وراو ش  نسریکولیم)  ندشویمقابله و کاهش استرس متوسل م  یبرا  ییهاسمیمکان  عنوانبه  یساز   رفعالیو غ  یساز فعالشیب
ا آموزانی  دانش دلبستگ  نیکه  )دوسوگرا(سبک  ا  ی  م  کنند،یم  جاد یرا  نظر  ز  یاکه علاقه  رسدی به  ندارند،  با همسالان  تماس   را یبه 
 شنهاداتیکمتر به پ  دهند،یرا توسعه م  منیا  یدلبستگ   یهاخود که سبک  انیهمتا  هو نسبت ب  دهندیانجام م  یکمتر  یاجتماع   یها تلاش 
مضطرب/دوسوگرا   آموزاندانشرسد  یبه نظر م  نی(. همچن2021،  3فولوارسزنی و اوتربرینگ )  دهندیپاسخ م  همسالان  گرید  یاجتماع

که    یمراقبت  ش یافزا  یبرا  -  یعاطف  یهاشینما  قیاغلب از طر  -ضعف آنها    ای  یکنند که نشان دهنده نابالغیرا اتخاذ م  ییراهبردها
دهند که توجه خود را جلب یرا انجام م  یکنند اما اقداماتیمقاومت م  کینزد  یهاآنها در برابر تماس دهد که  یکنند، نشان میم  افتیدر
)کسیم برل  ید یکند  از  1994  ،4ن یو  نقل  به  اوتربرینگ،  ؛  و  دلبستگی  (2021فولوارسزنی  در  بودن  ناایمن  این  بر    راتیتأث.  منفی 

دانش تحصیلی  دانشخودکارآمدی  و  دارند  دلیل  آموزان  به  دارند  ایمنی  دلبستگی  که  دسترس  آموزانی  در  و  پاسخگو  بودن  حساس، 
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در زندگی تحصیلی  شود فرد خودارزیابی و خودکارآمدی مثبتی از خود  ند و باعث مینکایجاد می  خودحس شناختی مثبت در    مراقبین،
دهند و همین شکل می  خودمنفی در    خودکارآمدی تحصیلی،  )دوسوگرا(  سبک دلبستة اضطرابی  آموزاندانشاحساس کند و برعکس  

-ها و خودکارآمدید و برای فرار از این خودانگارههای خودارزیابی مطلوبی نداشته باششود فرد نسبت به خود و توانمندیمسئله باعث می
آموزان به آن اعتیاد  ای نداشته باشد و بیشتر نسبت به دیگر دانشهای تحصیلی منفی در استفاده از فضای مجازی استفاده مدیریت شده

های اجتماعی  آمدی تحصیلی در رابطه بین دلبستگی ناایمن دوسوگرا با اعتیاد به شبکهپیدا کند. لذا منطقی است گفته شود که خودکار
 آموزان نقش میانجی داشته باشد. مجازی در دانش

های اعتیاد به شبکه با    در رابطه بین راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانه  خودکارآمدی تحصیلیدر نهایت نتایج نشان داد که  
باشد، لذا همسویی و    آمدهدستبهگرچه پژوهشی انجام نشده است که در راستای این نتیجه    نقش میانجی و معنادار دارد.اجتماعی  

مولاس -اولمداراستا با تحقیقات  توان این نتیجه با هماما می  ؛با نتایج تحقیقات قبلی مشخص نیست  آمدهدستبه ناهمسویی این نتیجه  
( همکاران  )(،  2024و  همکاران  و  )  (2021زسیدو  همکاران  و  )  (2019اکسترمرا  همکاران  و  آلمیدا  بین (  2019و  روابط  که  دانست 

( و فاوینی  2021برتی و همکاران )اند. همچنین با نتایج های اجتماعی مجازی را نشان دادهراهبردهای تنظیم هیجان و اعتیاد به شبکه
های اجتماعی مجازی را نشان تواند داشته باشد که روابط خودکارآمدی تحصیلی با اعتیاد به شبکه( همسویی می 2024و همکاران )

شوند راهبردهایی را شامل می  راهبردهای تنظیم شناختی هیجان سازگارانهتوان گفت که  می  آمدهدستبه در تبیین این نتیجه  اند.  داده
 یبه افکار  یزیربرنامهبر  تمرکز مجدد  آموزان در مدرسه دارد. از میان این راهبردها  که نقش مهمی در کاهش مشکلات تحصیلی دانش

مثبت و شاد را    اتیتجرب  ریمجدد مثبت افکار مربوط به سازا اشاره دارد. تمرکز  استرس   تیموقع  تیریمد  یبرا  یبعد  یاهدر مورد گام
اشاره دارد    یفکاربه اگیری  و دیدگاه  زا اشاره دارداسترس   دادیمثبت به رو  یمجدد مثبت به نسبت دادن معنا  یابیکند. ارزیمنعکس م
استفاده از بنابراین    ؛( 2019و همکاران،    1)روسو  دهندیزا را کاهش مارزش تجربه استرس  ،یمنف  یها تیموقع  ریبا سا  سهیکه در مقا

بر کاستن   علاوههمچون ارزیابی مجدد شناختی در مواجهه با استرس در بسیاری از مواقع  سازگارانه  هیجان  شناختی  راهبردهای تنظیم  
خودکارآمدی تحصیلی بیشتری شود و  آموزان  در زندگی تحصیلی دانشهای مثبت  تواند باعث افزایش هیجانهای منفی میاز هیجان

راهبردهای تنظیم شناختی  متغیر میانجی در رابطه بین    عنوانبهکنند. از این رو، در تبیین نقش خودکارآمدی تحصیلی  را تجربه می
کند تا یکمک مآموزان دانشبه  فیوظا زیآمتی انجام موفقتوان گفت که میهای اجتماعی مجازی هیجان سازگارانه با اعتیاد به شبکه

و داشتن خودکارآمدی تحصیلی باعث کنترل لازم روی رویدادهای   انجام دهند  نده یمشابه را در آ  فیتوانند وظایاحساس کنند که م
آموزانی  شود و چنین دانشهای اجتماعی مجازی میآموزان از جمله مدیریت استفاده از شبکهمختلف و مشکلات گوناگون زندگی دانش

لذا منطقی است گفته شود که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه بین راهبردهای شوند.  های اجتماعی مجازی میشبکهکمتر دچار اعتیاد به  
 های اجتماعی مجازی نقش میانجی داشته باشد. تنظیم شناختی هیجان سازگارانه با اعتیاد به شبکه

 

 . محدودیت و پیشنهادات پژوهش5
 توانندیم  ندهیمطالعات آ  ن،یبنابرا  ؛بود  یطرح مقطع   کیمطالعه    نیاذعان کرد. ابتدا، ا   دیاست که با  تیمحدود   نیچند  یدارا  حاضر  قیتحق

  یآورجمع  یخودگزارش  یهاا تنها با استفاده از پرسشنامههاتخاذ کنند. داده  رهایمتغ  ن یکشف رابطه ب یرا برا  یطول  ای  یتجرب  یهاطرح
اعتبار و پاشد مطلوب ممکن است در    یاجتماع  یها پاسخ  ایپاسخ    یریثابت شده است، سوگ  یخوببه   هاپرسشنامه  نیا  ییای. اگرچه 

بودند، آموزان دوره اول متوسطه شهر تهران  دانشمطالعه   ن یا  های آنلاینبه پرسشنامه  دهندگانپاسخ  مطالعه حاضر وجود داشته باشد.
آموزان مشابه سایر شهرها باید احتیاط کرد. از آنجایی که  م نتایج به دانشیو در تعم  محدود است  جینتا  یفرهنگ  ن یکاربرد ب  نیبنابرا
با پرسشنامه گردآوری شد برای رفع این محدودیت،  داده مطلع )مانند   نیها را از چندداده  تواندیم  ندهیمطالعات آهای این پژوهش 

با توجه به اینکه این پژوهش در    کند.  یآور ما جمع  جیو تکرار نتا یریگدقت اندازه  ش یافزا  ی( برادوستان، همسالان و اعضای خانواده

 
1. Rusu 
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از جمله دانشجویان  مختلف    یها ها را از گروهتواند دادهیم  ندهیمطالعات آ آموزان دوره اول متوسطه صورت پذیرفته است،  بین دانش
  یپژوهش حاضر دارا  جینتاهای سنی مختلف مقایسه کرد.  مختلف و گروهها با بتوان در جوامع  این پژوهش  جیکند تا نتا  یآور جمع

کمک آموزان دوره متوسطه  های اجتماعی دانشتقویت و مداخله در اعتیاد به شبکه به    جیدر عمل، نتا  است.  یمهم  یعمل   کاربردهای
گیری کرد که با توجه به نقش هویت تحصیلی سردرگم، دلبستگی ناایمن دوسوگرا و تنظیم شناختی توان نتیجهبنابراین می   ؛کندیم

کننده و خودکارآمدی تحصیلی  پیش  عنوانبههیجان سازگارانه   کننده، می  عنوانبهبینی  با  میانجی   مؤثرمداخلات    یریکارگبه توان 
آموزان های اجتماعی در دانشهمچون آموزش تنظیم هیجان، آموزش خودکارآمدی و مداخلات دلبستگی محور، میزان اعتیاد به شبکه

ها در راستای پایین  متولی در این زمینه از نتایج این تحقیقات با کمک خانواده  عنوانبهرا کاهش داد. لذا سازمان آموزش و پرورش  
 .تواند استفاده کندآموزان میهای اجتماعی در دانشآوردن میزان اعتیاد به شبکه 

 

 قدردانی و تشکر
تشکر و قدردانی آموز که در این پژوهش شرکت کردند و برای به ثمر رسیدن این پژوهش کمک نمودند، نهایت  دانش  دهندگانپاسخاز همه  

 .شودمی
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