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 دوفصلنامه

 راهبردهای شناختی در یادگیری
 

 1403 بهار و تابستان/ دومو  / شماره بیستدوازدهمسال 

 
 

 سیناصاحب امتیاز: دانشگاه بوعلي 
 واصلمدير مسئول: شهريار يارمحمدی 
 سردبیر: ابوالقاسم يعقوبي 

 ويراستار انگلیسي: يوسف آرام 

  داخلي: وحیده میرزاابراهیميمدير 

 صفحه آرا: مژگان جمشیدی 
 

  به ترتیب حروف الفبا(هيأت تحريريه داخلی( 

 عباس ابوالقاسمي )استاد دانشگاه گیلان( -

 محمد احمدپناه )استاد دانشگاه علوم پزشکي همدان( -

 مهناز اخوان تفتي )استاد دانشگاه الزهرا( -

 منصور بیرامي )استاد دانشگاه تبريز( -

 بهرامي احسان )استاد دانشگاه تهران( هادی -

 حسین جناآبادی )استاد دانشگاه سیستان و بلوچستان( -

 بهرام جوکار )استاد دانشگاه شیراز( -

 رسول روشن چسلي )استاد دانشگاه شاهد( -

 حسین زارع )استاد دانشگاه پیام نور( -

 منیجه شهني ئیلاق )استاد دانشگاه شهید چمران اهواز( -

 ار دانشگاه علامه طباطبائي(محمد عسگری )دانشی -

 پروين کديور )استاد دانشگاه خوارزمي( -

 حسین محققي )دانشیار دانشگاه بوعلي سینا( -

 جواد مصرآبادی )استاد دانشگاه شهید مدني آذربايجان( -

 آباد )استاد دانشگاه تبريز(تورج هاشمي نصرت -
 شهريار يارمحمدی واصل )استاد دانشگاه بوعلي سینا( -

 يعقوبي )استاد دانشگاه بوعلي سینا(ابوالقاسم  -

  به ترتیب حروف الفبا(هيأت تحريريه خارجی( 

 صفا بولوت )استاد دانشگاه باشاشهیر ترکیه( -

 حمید علیزاده )استاد دانشگاه آدلر کانادا( -

 موگه يلماز )استاد دانشگاه گوموشانه ترکیه( -
 

 به ترتیب حروف الفبا(  داوران( 

آبادی، رمضان نیا، موسي جاودان، فائزه جهان، حمیدرضا حسنمريم پورجمشیدی، علي تقوايي، ذبیح پیرانيفرشته باعزت، ، افشین افضلي، حسن اسدزاده
الاسلامي، نصراله عرفاني، کامبیز کريمي، حسین مرادی مخلص، جواد طلب، حسین زنگنه، سید عبدالوهاب سماوی، علي شیخزاده، طاهره حقحسن

 ه، قاسم نوروزی، ابوالقاسم يعقوبي زادمصرآبادی، صفدر نبي
 

 :روشن چاپ و صحافی 

 :نسخه 100 شمارگان 

 :ريال 100000 قيمت 

 :سینا، معاونت پژوهشي، نشريه راهبردهای شناختي در يادگیریروشن، دانشگاه بوعليهمدان، چهـارباغ شهید احمدی نشانی 

 :سامانه نشريه http://asj.basu.ac.ir 

 :پست الكترونيك Journal_psy@yahoo.com  وJournal_psy@basu.ac.ir 

mailto:Journal_%20psy@yahoo.com


 

 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 مقالات نگارش . نحوة1

 باشد.میبه زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این از این رو ؛ استفارسی  مجلهزبان 

 باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال  

 عتبرم منابع از استفاده و نوآوری و ابتکار علمی، نقد پردازی،نظریه همچون پژوهشی ـ علمی معیارهای واجد باید مقالۀ ارسالی

 .باشد

 است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت. 

 یسندگان یا نو نویسنده پژوهش حاصل و شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری زمینۀ در که پذیردمی را هاییمقاله فقط مجله

 .باشد

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله ذکر شود.مقالات مستخرج از پایان 

 باشد دهنش ی ارسالدیگر نشریۀ برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر نشریات در قبلاًارسالی  مقاله. 

 محیط در شده تایپ صورت به مقالات WORD 2013 شود ارسال از طریق سامانه مجله( کلمه 7500 در حداکثر) و بالاتر. 

 است الزامی مقاله نگارش در گذارینشانه علایم و نگارش آیین دستوری، قواعد رعایت. 

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 ،کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله. 

 دة مسئول الکترونیک و نویسن)نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی

ه ، بدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقالفصلنامه ارسال شودمکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر 

 .باشدوجه قابل تغییر نمیدر سامانه به هیچ

 ها ش، یافتهرو، هدفه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود و شامل وپنجاه کلمه و ب : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده

 یم.اایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهباشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه گفته گیریو نتیجه

 کنند و کار جست وجوی الکترونیکی واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه

های کلیدی مورد نظر با  علامت ):( گذاشته شود و بعد از آن، واژه ،«های کلیدیواژه»در مقابل عنوان . سازندرا آسان می

 علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند.

 ست منابع ها و فهرنوشتپیتقدیر و تشکر، گیری، نتیجهیافته ها، بحث و ، روش: به ترتیب شامل: مقدّمه، صفحات بعدی

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:است 

 است. ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه )های( پژوهشبیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه. 1



 

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

. ندگردمی مرور پژوهشی هایپیشینه ادامه در و شود،می بیان پژوهش موضوع خصوص در مقدماتی مطالب نخست بخش این در

 بهترین است بدیهی. شوندمی داده نشان موجود پژوهشی( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس

 ایمبن بر و آنها، انجام مکان و زمان از نظر صرف هاپیشینه آنها در که است انتقادی-تحلیلی یا و تحلیلی روش مرور، روش

 .شودمی بیان آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی هایشباهت

نوع طرح پژوهش، ملاحظات اخلاقی پژوهش،  جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش، روش پژوهش، پژوهش: روش. 2

های تحلیل دادههای ایرانی و غیرایرانی و روشنمونههای روانسنجی در ها، ویژگیها، نمرهابزار سنجش با شرح کامل زیرمقیاس

 .های آماری

ها گذاریو... تنظیم شود. )شماره 3-2، 2-2، 1-2و عناوین فرعی بحث به صورت  . روش پژوهش(2) مشخص 2باید با شمارة روش 

 باید از راست به چپ باشد.(

 نظیم شوند.ت APA  نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهاینتایج پژوهش همراه با جدولها و  :ی پژوهشهایافته. 3

... تنظیم شود.  و 3-3، 2-3، 1-3عناوین فرعی بحث به صورت و  های پژوهش(. یافته3) مشخص 3یافته ها باید با شماره 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاری)شماره

ها، شرح پیامدهای عملی و نظری، بیان محدودیتها و نتیجه کلی یافتهبررسی نتایج پژوهش و تبیین  :بحث و نتیجه گیری. 4

 است. پژوهش

ند، در ا تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام تحقیق مشارکت داشته سپاسگزاری:. 5

 ماره قرارداد ضروری است.های اجرایی ذکر شانتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه

پایین هر صفحه با شماره های مجزا برای هر  توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود. صفحه

 :به شرح زیر تنظیم شوند APA   مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع:. 6

 هاکتاب -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.ایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 اسرا.: قم .نیا تنظیم و تدوین: حمید پارسا .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1382) .جوادی آملی، عبداللّه -

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

ا مصحّح. (. نام مترجم یایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام خانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

جم یا (. نام مترایتالیک. )سال نشر(. نام کتاب )نام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول -

 مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1387کریمی، یوسف. ) -



 

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1387کریمی، یوسف. ) -

 ها و بر اساس نام کتاب مرتب شوند:پایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1390(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلّه«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  -

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

)ایتالیک  مجلّه نام«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. شود(

 مقالة مجموعه مقالات

 .}ویراستۀ{ نام ویراستار)ان( .. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالاتیا نویسندگان اطلّاعات نویسنده -

 مانند: .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا }

م دومین همایش ملی قرآن کریمجموعه مقالات . در اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(. 1394) .طیبه، فدوی -

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .38-27نژاد. حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ و زبان و ادب عربی

 مقالة دانشنامه

{ -اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(، شمارة صفحۀ ابتدا } -

 انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.

 .874-870: 1رسانی، ویراستۀ عبّاس حرّی، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1380حریری، نجلا. ) -

 اینترنتی هایسایت

 .ایتالیک تصور به اینترنتی نشانی و نام «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 هاها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه.اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 

 راهنمای کلی نگارش .3

 راست و چپ ۀـحاشی و 5 فحهـص ینـپای،  5 هـصفح بالای حاشیۀ) وزیری عـقط ابعاد در دهـش تایپ ۀـصفح 20 در دـبای هـمقال

برای  B Mitra 11برای متن و  B Mitra 12.5م ـر و قلـو بالات Word 2013 برنامــۀ از فادهـاست با و( مترسانتی 2/4

 .باشدمتر سانتی 5/0ها، ، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگرافچکیده

 صورت به دارند، مؤلف یک از بیش که منابعی و( صفحه شمارة: انتشار سال مؤلّف، خانوادگی نام) صورت به متن داخل در ارجاعات

 یفارس منابع همانند فارسی،غیر منابع مورد در. شود آورده( صفحه شمارة: انتشار سال همکاران، و دوم و اول مؤلف خانوادگی نام)

 .شود عمل

 .(50ستفاده شود: )همان: ا« همان»ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة 



 

 صورت جدا از متن با تورفتگیهای بیش از چهل واژه، بهقرار داده شوند و نقل قول»« های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتی)نیم

 .(50-45: 1382 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر صفحه( برای اولین بار در های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )بهاصطلاحات یا معادلو  خاص اسامی

 نوشت آورده شوند.پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ا و عکسها، نمودارهجدول

 .""استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی»« از گیومۀ فارسی

از کلمات بعدی فاصله داشته  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

 باشد.

 سال: صفحه( آورده شوند. پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،کلیۀ منابع درون متن، داخل 

 استفاده شود:« ة»برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

 ی خودنوشت و...نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:« اصلهنیم ف»

، افعال مرکب مانند «استنوشته »به جای « استنوشته»، افعال اسنادی مانند «می رود»به جای « رودمی»افعال استمراری: 

 و...« باستان شناسی»به جای « شناسیباستان»ب مانند و کلمات مرکّ« کار بردن به»به جای « کاربردنبه»

 .شوداز ارجاع منابع قرار داده بعدعلامت نقطه، 

 متن خالی از اشتباهات تایپی و املایی باشد.

 گذاری صحیح متن الزامی است. رعایت نشانه

 

 م یادآوری مه. 4

 ارسال شود. asj.basu.ac.ir: مقاله از طریق ثبت نام در سامانۀ نشریّه

 .فارسی باشد نامۀ فرهنگستان زبان و ادببر اساس آخرین شیوهل نگارش باید الخطّ مورد قبول نشریهّ و اصورسم

 شود.؛ از دستور کار خارج میی فاقد هر یک از موارد بالا باشداچنانچه مقاله
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Objective: The present study was conducted with the aim of identifying the effect of the 

thinking training program based on critical reading based on Brookfield's thinking 

training model (2012) on the moral identity of adolescents. 

Methods:The research method was experimental, in the framework of a quasi-

experimental design with pre-test and post-test with control group. The research 

population was all eighth grade female students in Tehran in the academic year 2018-

2019. The sample of the current research was selected from one of the secondary high 

schools of the first period in the 2nd district of Tehran and was selected as available. The 

sample people were 32 students of one of the eighth grade classes of this high school. All 

subjects first responded to the moral identity questionnaire. Then, they were randomly 

assigned to the experimental and control groups.The experimental group(32 people) was 

trained for ten 70-minute sessions.During this time, the control group received no 

training.At the end, both groups responded to the moral identity questionnaire.Data 

analysis was done at two descriptive and inferential levels (multivariate covariance 

analysis). 

Results: The findings of the research show the average difference between the 

experimental group and the control group in the level of moral self and moral integrity. 

Conclusions:The result indicates that the model of critical reading can be effective in the 

development of both dimensions of moral identity of adolescents due to providing the 

cognitive opportunity to analyze and review the assumptions, evidence and results in the 

text. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

According to Erikson, the stage of adolescence is one of the most important developmental 

stages and the period of personality development of an adolescent, that is, the formation of 

his “identity” (Feist and Feist, 2012). Although identity is associated with a kind of stability 

in personality, identity does not have a static state, rather it is changing and dynamic in 

nature and subject to redefinition and production under lived experiences (Crane, Rioli and 

Jum, 2015). Moral identity includes moral behaviors in different situations and it evolves 

and changes during different stages of growth. Meanwhile, the adolescent’s moral identity, 

in addition to being influenced by his cognitive development level, is influenced by his 

internalization and commitment to his evaluated and personal principles and values. 

Adolescents, in their seeking for themselves and self-discovery, evaluate the value criteria 

caused by their previous identifications and in an effort for their own coherence, commit to 

their personal standards, and the integrity of identity is the extent of a person’s commitment 

to those standards. Therefore, one could say that moral identity is the specific goal of the 

both, the development of morality and the development of identity, and these two growth 

paths are symmetrical and related to each other (Lapsley, 2015). According to the existing 

theories, “identity” and “morality” initially appear separately in childhood. After that, in 

adolescence, the two align, so that moral understanding becomes important for the sense of 

identity in adolescents (Hardy and Carlo, 2011). 

According to the dynamic concept of identity, identification is affected by culture, social 

and educational experiences, and adolescents cannot integrate their ideals and values and 

determine their identity without social and cultural experiences, but on the other hand, today 

adolescents are exposed to a lot of information comes from various sources, which makes 

them confused and immersed in conflict. Their skill in critical thinking is one of the basic 

skills for choosing a coherent personal value system, and it enables especially adolescents 

to make a true and real assessment in their lives (Kagan, 2003; Halpern, 2009). According 

to what is mentioned, it is appropriate and necessary for educational agents, including 

school counselors, to provide appropriate programs in order to empower adolescents and 

help develop their moral identity. Hence, new approaches in education invite educators to 

train critical analysis skills. According to these approaches, insight into life issues and 

conscious decision making about them is dependent on deep analysis of issues and 

sharpness in reasoning, and therefore students need to master analytical and critical thinking 

skills (Fashion, 2011). The present study has designed and implemented a model of training 

thinking based on reading and critical discussion in Brookfield’s approach. This study 

provides a social opportunity to develop critical thinking skills (analysis, review, evaluation 

and reconstruction of assumptions) and in this way helped them in strengthening the 

cognitive skills underlying moral identity. In other words, in this research, the basic 

question is whether the program of training thinking based on critical reading has an effect 

on the moral identity of adolescent girls? 

 

2. Materials and Methods 

The present research was conducted in an experimental way and in the form of a semi-

experimental design with a pre-test and post-test with a control group. The findings of the 

research were analyzed at two levels of descriptive statistics and inferential statistics. The 

authors designed the protocol based on Brookfield’s approach and implemented it after 

checking its validity with the opinion of experts. For calculate the validity coefficient of the 

whole program, the average validity coefficients of all sessions were calculated, which is 
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called content validity index (CVI) (Seif, 2018). The content validity index (CVI) of the 

model was 0.92, which indicates the sufficient content validity of the model. 

 

3. Results 

Results of univariate analysis of covariance for dimensions of moral identity: 
 

Source of 

changes 
Variable 

sum of 

squares 

Mean sum 

of squares 
F (df) 

The significance 

level 

The square 

of the 

parabola 

Groups 

Moral self-

confidence 
171.65 171.65 

(1 , 27) 

14.95 
0.001 0.36 

Moral integrity 212.53 212.53 
(1 , 27) 

15.87 
0.0005 0.37 

 

According to the table above, the results of univariate analysis of covariance showed that 

after removing the effect of the pre-test, between two groups in the level of moral self-

confidence (14.95 = 27 and 1F, P = 0.001) and moral integrity (15.87 = 27 and 1F, P = 

0.0005) is a significant difference (P < 0.05). This shows that the non-equality of the average 

of scores of the dimensions of moral self-confidence and moral integrity is not random in 

the groups in the post-test. After receiving training based on critical reading, the subjects of 

the experimental group have obtained higher scores in the dimensions of moral identity 

compared to the control group. Since higher scores in moral self-confidence and moral 

integrity are interpreted as a better condition of the subject in these variables, it should be 

said that the program for training thinking based on critical reading has significantly 

improved moral identity in the experimental group. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of the research indicate that the program of training thinking based on critical 

reading leads to the improvement of moral identity in adolescent girls.This result is in line 

with the results of Goldmans, Schak and Reinart (2012), Kawashima and Petrini (2004), 

Ghanbari Hashemabadi, Megdar Kahani and Ghanbari Hashemabadi (2013), Behzadi and 

Soruqd (2011), Fallah (2017), Javadzadeh Shahshahani (1383), and Moradi, Alipour and 

Nouri Tirtashi (1391) and it indicates that by providing opportunities to learn critical 

thinking, it is possible to help adolescents in the formation and integration of identity. Also 

this research confirm that moral identity in both its dimensions, moral self-confidence and 

moral integrity, is affected by this educational experience. Explaining, the program for 

training thinking based on critical reading train students in the process of thinking and 

reviewing conceptions by creating challenges, targeting mental assumptions and checking 

their correctness and incorrectness. 

According to the model of critical reading, the primary focus is on exploring and 

identifying the author’s assumptions (approach, prescriptive and causal assumptions), 

especially in relation to evidence, reasons and conclusions. Entering this process and 

practicing this method can help the adolescent to focus on the assumptions underlying moral 

reasoning, to recognize their correctness and appropriateness, and as a result, to develop his 

self-awareness regarding his value bases. Therefore, it is effective in the component of 

moral self-confidence. Regarding Brookfield’s view (2012), the process of critical thinking 

begins with the identification of the underlying assumptions of thinking and actions, and in 

critical discussions, it focuses on reviewing validity and correctness. Based on this, these 

exercises can enable the adolescent involved in the process of self-discovery and the 

personal value system to analyze and review their underlying values and their credibility, 

this is the basic process in determining personality and making basic decisions. During 
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adolescence, according to the adolescent’s cognitive achievement and his achievement of 

abstract thinking, the formation and coherence of the moral identity is dependent on the 

adolescent’s cognitive development. So the educational experience based on critical reading 

and its exercises is an opportunity can be effective in having purposeful choices in moral 

situations as well as the formation and integrity of moral identity. 
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  ها:واژهکلید

 پرورش تفکر، 

 خواندن انتقادی، 

 دختران نوجوان، 

 هویت اخلاقی.

پژوهش حاضر با هدف شناسایی اثر برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی بر اساس مدل پرورش  هدف:

 بر هویت اخلاقی نوجوانان انجام گرفت.( 2412) تفکر بروکفیلد

آزمون با گروه گواه پس -آزموناز نوع پیش آزمایشی طرح نیمهروش پژوهش آزمایشی بوده و در چارچوب  روش:

بودند.  1901-00ی پژوهش کلیه دانش آموزان دختر پایه هشتم شهر تهران در سال تحصیلی انجام گرفت. جامعه
صورت در دسترس شهر تهران و به 2های متوسطه دوره اول منطقه ی پژوهش حاضر از یکی از دبیرستاننمونه

های پایه هشتم این دبیرستان بودند. جهت گردآوری نفر از دانش آموزان یکی از کلاس 92 نهانتخاب گردید. افراد نمو
( مورداستفاده قرار گرفت. همه افراد نمونه 2410) اطلاعات در این پژوهش، پرسشنامه هویت اخلاقی بلاک و رینولدز

 10آزمایش و گروه گواه )هر گروه صورت تصادفی در گروه ابتدا به پرسشنامه هویت اخلاقی پاسخ دادند. سپس به
ای تحت آموزش بودند. در این مدت افراد گروه دقیقه 14نفر( قرار گرفتند. افراد گروه آزمایش به مدت ده جلسه 

ها گواه هیچ آموزشی دریافت نکردند. در پایان هر دو گروه مجدد به پرسشنامه هویت اخلاقی پاسخ دادند. تحلیل داده
 تحلیل کوواریانس چند متغیره( صورت گرفت.) و استنباطیدر دو سطح توصیفی 

های پژوهش بیانگر تفاوت میانگین گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در دو مؤلفه اعتماد به خود یافته ها:یافته

 اخلاقی و یکپارچگی اخلاقی است.

تحلیل و  اختن فرصت شناختینتیجه حاکی از آن است که الگوی خواندن انتقادی به دلیل فراهم س گیری:نتیجه

 هویت اخلاقی نوجوانان مؤثر باشد. تواند در رشد هر دو بعدبازبینی مفروضات، شواهد و نتایج در متن، می
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 . مقدمه1
 (.1902 ،2است )پاپالیا، الدز و فلدمن 1«نوجوانی»سالی همراه با یک دوره انتقالی به نام عبور از دوران کودکی و رسیدن به بزرگ

 او است« 2هویت»گیری شکل یعنی 0ترین مراحل رشدی و دوران تکوین شخصیت نوجواناین مرحله از مهم 9ازنظر اریکسون
(. هرچند هویت با نوعی ثبات در شخصیت قرین است، اما هویت وضعیتی ایستا ندارد، بلکه ماهیتاً متحول 1902، 0فیست و فیست)

هویت، ذاتیِ ثابت  به عبارت دیگر.(2412، 1)کرین، ریولی و جومعرض بازتعریف و تولید است و پویاست و تحت تجارب زیسته در م
فرایند معناسازی است و طی آن هر فرد بر اساس تجربه زیسته  یابیندارد و از طرف جامعه نیز به او تفویض نشده است، بلکه هویت

 ،1دنزسازد )گیهویت خود را می اشپیوسته فرهنگی، در طی زندگی روزمرههمبههای ای از ویژگیخود و مطابق با ویژگی یا مجموعه
1911.) 

تنها در دوره نوجوانی، بلکه در تمام دوران زندگی، است و رشد آن وابسته به ترین عامل پیشرفت فرد نههویت فردی مهم
ها در طول زندگی است )اریکسون، هد یافتن به آنها و آرزوها و تعها، ارزشوجوگر نوجوان نسبت به دیدگاههای جستفعالیت
ودکان تنها متفاوت از کنوجوانان نه شناختی در دوران نوجوانی است. هایکشف و انسجام خود، همچنین وابسته به پیشرفت (.1001

ان قادر هایی نابالغ به نظر رسد اما بسیاری از آناندیشند. گرچه امکان دارد تفکرشان از جنبهها میبلکه متفاوت از آن ،آیندبه نظر می
پیاژه نوجوانان در این مرحله وارد بالاترین سطح رشد شناختی یعنی  ازنظر های اخلاقی پیچیده هستند.به استدلال انتزاعی و داوری
رسند. این تحول راهی جدید و منعطف جهت تغییر اطلاعات را فراهم کرده و انایی تفکر انتزاعی میعملیات صوری شده و به تو

نده خود بیندیشند ی آیشوند دربارهاند با مسائل کنونی تلفیق کنند و لذا قادر میتوانند آنچه را که درگذشته آموختهمی هادرنتیجه آن
این قابلیت  یابند.ها نیز دست میسازی و آزمایش آنایی در نظر گرفتن احتمالات، فرضیههمچنین به توان هاریزی کنند. آنو برنامه

ادراک منسجم از هویت خویشتن،  سازد در تکلیف رشدی این دوره، یعنی ساخترا قادر می هارشد یافته در دوران نوجوانی، آن
 (.1902 موفق شوند )پاپالیا، الدز و فلدمن،

یر و تغی افتهیتکاملهای مختلف بوده و طی مراحل مختلف رشد، ی رفتارهای اخلاقی در موقعیتههویت اخلاقی دربردارند
نترل رفتار فرد ک رسد در سنین بالاتری رشد، رفتار اخلاقی، تابع عوامل بیرونی و اجتماعی بوده اما به نظر میدر مراحل اولیه کند.می

نوجوان علاوه بر اثرپذیری  14(. در این میان، هویت اخلاقی2411 و همکاران، 0)وانگ شودی رفتار میوابسته به معیارهای درونی شده
شده و شخصی اوست. چراکه مطابق با نظر های ارزیابیدرونی سازی و تعهد به اصول و ارزش از سطح رشد شناختی او تحت تأثیر

ای ارزشی هجستجوی خویشتن و اکتشاف خود، ملاک ضروری اکتشاف و تعهد است. نوجوان، در شامل دو فرایندیابی مارسیا هویت
گردد نماید و در تلاش برای انسجام خود، به معیارهای شخصی خود متعهد میهای پیشین خود را ارزیابی میناشی از همانندسازی

 دو، رشد اخلاق وتوان گفت هویت اخلاقی، هدف مشخص هر بنابراین می معیارها است؛ هویت به میزان تعهد فرد به آن انسجام و
های بر اساس نظریه (.2412، 11لاپسلی) رشد هویت است و این دو مسیر رشدی، با یکدیگر متقارن و به یکدیگر مرتبط هستند

آن در نوجوانی این دو در یک راستا  از شوند. پسصورت مجزا در دوران کودکی نمایان میدر ابتدا به 12«اخلاق»و « هویت»موجود، 
ازنظر اریکسون  (.2411 ،19یابد )هاردی و کارلوکه درک اخلاقی برای احساس هویت در نوجوانان اهمیت مینحوی، بهگیرندقرار می

مسئله هویت او حل شده است. این  نگرش سیاسی، مذهبی یا تاریخی( مشخصی را برگزیند، درواقع) زمانی که فرد ایدئولوژی
 (.1900جهانگیرزاده، ) کندکند و درنتیجه فرد را مجهز به هویت اخلاقی میمیها تعریفی از شخص اخلاقی ارائه ایدئولوژی

                                                           
1. Adolescence 

2. Papalia, Olds & Feldman 

3. Erikson 

4. adolescent 

5. Identity 

6. Feist & Feist 

7. Cairns, Reavley & Jorm  

8. Giddens 

9. Wang 

10. Moral Identity 

11. Lapsley 

12. moral 

13. Hardy& Carlo 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cairns%20KE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26025369
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cairns%20KE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26025369
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jorm%20AF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26025369
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توان به میزان تعهد فرد در تطابق با معیار اخلاقی شخص و درونی شده او اطلاق نمود )هاردی، بین و هویت اخلاقی را می
 شود.نوان یک منبع انگیزش اخلاقی محسوب میع(. هویت اخلاقی در تحول و رفتار اخلاقی به2411؛ هاردی و کارلو 2410، 1اولسن

(. به گفته هاردی، 2410، 9هیکمن ، اولسن، وودبری و2دهد )هاردی، والکربه این معنا که قضاوت اخلاقی را با عمل اخلاقی پیوند می
های بسیاری هشپژو شود.هویت اخلاقی ساختاری است که موجب تعهد به اصول اخلاقی می( 2414) 0بتاچارجی، رید و آکوئینو

 دارند پایبندی بیشتری دهد که افرادی که در بعد هویت اخلاقی در سطح بالاتری قرار دارند، نسبت به مسائل اخلاقی،نشان می
سازد و عامل انگیزش (. هویت اخلاقی سازوکاری خودگردان بوده و معیارهایی برای رفتار فرد مشخص می2،2424وانگ و هکت)

شود ها میو عمل 1(. هویت اخلاقی موجب انسجام بین اهداف خود2419و آکینو،  0آید )مولدرحساب میلاقی بهفرد در انجام عمل اخ
 (.2410، 0و اخلاقیات است )کاسکن و کارا 1های خودو نتیجه، یگانگی و اتحاد میان سیستم

یابی نوجوان با رسد هویتارتباطات، به نظر میشدن و تحولات در حوزه فرهنگ و ویژه در عصر جهانیحال امروزه، بهبااین
 تجارب اجتماعی و متأثر از فرهنگ، یابیرو گردیده است. چراکه بر اساس مفهوم پویای هویت، هویتای روبهوضعیت پیچیده

و به هویت خود های خود را یکپارچه کرده ها و ارزشتواند فارغ از تجارب اجتماعی و فرهنگی، آرمانآموزشی است و نوجوان نمی
 ها را سردرگم و تعارضاما از سوی دیگر، امروزه نوجوانان در معرض انبوه اطلاعات از منابع گوناگونی هستند که آن تعین بخشد،

، های اینترنتی و دیگر منابع اطلاعاتیها، سایتهنگام مواجهه با اطلاعات پراکنده و متنوع در رسانه سازد. اغلب نوجوانانور میغوطه
شنوند تحلیل انتقادی ندارند، در معرض خطر خوانند و میکه درباره آنچه می ها داشته و از آنجائیبرداشتی سطحی از این داده

یشیدن در اندها مهارت آندرواقع (. 1902 ،14هستند و تحت تأثیر موجی از اطلاعات، قادر به انتخاب صحیح نخواهند بود )اورمرد
سازد یم را قادریژه نوجوانان وبهآن  است وی منسجم شخصی اساسی برای انتخاب و گزینش نظام ارزشی هامهارتانتقادی یکی از 

نظر به مواردی که ذکر شد شایسته است و  (.2440 ،؛ هالپرن2449 کاگان،) ارزیابی درست و واقعی در زندگی خویش برسندبه 
 پرورش هویت اخلاقی آنان ستای توانمندسازی نوجوانان و کمک بهضرورت دارد که اولیای تربیتی ازجمله مشاوران مدرسه در را

باشد. بسیاری زمان مناسبی برای ارتقای سلامت می( سال 10تا  14) کودکی و اوایل نوجوانی های متناسب فراهم آورند. اواخربرنامه
 1009میلستاین و همکاران، ) گردنداز میطی این دوران آغ سالی ظهورمی یابند،از عادات و رفتارهای سلامتی که در دوران بزرگ

 (.2414و پارکر،  11زیمرمن به نقل از وانگ،
 نماید. مطابق با این رویکرد بینشهای تحلیل انتقادی دعوت میدر این راستا رویکرد نوین آموز مربیان را به پرورش مهارت

روی نعمیق مسائل و تیزبینی در استدلال وابسته است و ازایها، به واکاوی گیری آگاهانه درباره آننسبت به مسائل زندگی و تصمیم
، 12های تفکر تحلیلی و انتقادی تسلط یابند )فشیونآموزان نیاز دارند قدرت منطق و استدلال خود را کشف کنند و بر مهارتدانش
2411.) 

رفت آموزش رسمی برای دستیابی به نمرات پیشعنوان بخشی از تفکر انتقادی را نه به ( با تکیه بر این رویکرد،2442بروکفیلد )
تقادی شامل تفکر ان بروکفیلد نماید. ازنظرتحصیلی خوب، بلکه ضرورتی برای تفسیر تیزبینانه از رخدادها و تجارب مطرح می

ن تجربه یبروکفیلد ا .پذیردپرورش آن در یک فرایند یادگیری اجتماعی صورت می اما خودآگاهی انتقادی درباره مفروضات است،
واسطه تفکر انتقادی افکار، اعمال و داند و معتقد است ما بهشناختی اجتماعی را عامل اساسی اعمال و تصمیمات آگاهانه ما می

کنیم، به کمک تحلیل انتقادی دیگران، قادر خواهیم شد مسائل را از زوایای دیگر ها را از زوایای گوناگون ارزیابی میپیامدهای آن
خواهیم  توانیم بیندیشیم و از خودمحوری تائید کننده راهبردهای خطا جلوگیریتر میتوانیم، ارزیابی کنیم، دقیقبهتر می ببینیم. پس

                                                           
1. Hardy, Bean & Olsen 

2. Walker 

3. Woodbury & Hickman 

4. Hardy, Bhattacharjee, Reed & Aquino 

5. Hackett 

6. Mulder 

7. Self-goals 

8. Self-systems 
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10. Ormord 

11. Zimmerman   &  Parker 

12. Factions 
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شده، مشخص انتقادی تنها محدود به خواندن متن نیست؛ بلکه فرایند تفکر انتقادی روی متن خوانده خواندن بروکفیلد ازنظر کرد.
، عمیق با موضوع درگیر شده طوربهافراد با این روش ها یا دانش است. تفسیر و ارزیابی نظریهکردن درست و نادرست در متن، 

 کنند.ینی بیشتر ارزیابی میبروشنشوند میان واقعیت و نظر تمایز قائل شوند و با قادر می
گیری انتقادی در داوری و نتیجههای عنوان فرایند رشد تواناییبر این اساس بروکفیلد الگوی خواندن و بحث انتقادی را به

لیل شناخت اهداف یا دیدگاه نویسنده معرفی نموده و معتقد است تح و نویسنده دقیق و منصفانه یک متن، تمایز بین واقعیت و نظر
ها و یا گیریهایی ازجمله روشن ساختن مفروضات زیربنایی نویسنده، ارزیابی و اعتبار یابی نتیجهانتقادی متن باید دارای ویژگی

های توضیحات نویسنده، ارزیابی شفافیت انتقال معنا و میزان توانایی متن در راهنمایی خواننده و درنهایت ارزیابی کلی از شایستگی
 انتقادی خواندن و بحث هایواسطه روشدر این فرایند از تعامل اجتماعی در کلاس درس بهره برده و به نسبی متن باشد. بروکفیلد

یان ای از خواندن و بحث متوالی مها و پیشنهادها( تجربه اجتماعی شیوهلیل داستان، تحلیل تصمیم فرضی و مصداقمانند تح)
آموزان را در فرایندهای چهارگانه دهد. معلم با ایفای نقش راوی بر فرایند نظارت دارد و در هر موضوع دانشهمتایان را پیشنهاد می

( ارزیابی درستی، تناسب و پیامدهای 2) ( شناسایی مفروضات نویسنده یا شخصیت داستان1) کندنقد و ارزیابی انتقادی هدایت می
 (.2412بروکفیلد، ) تفسیرهای بهتر ( جایگزینی مفروضات و0) و دیگر ها و زوایایها و اعمال از دیدگاه( دیدن استدلال9مفروضات )

 ،نیااشرفی و الگوهای پرورش تفکر انتقادی برای کمک به نوجوانان استهای پژوهشی نیز تائید کننده در این راستا یافته
راز و اف بحث انتقادی بروکفیلد را در بهبود سبک اسناد نوجوانان را تائید نمودند. ( اثربخشی1041)حسینی و شاهمرادی حاج
حصیلی آوری تحصیلی و پیشرفت ت، تاب( اثربخشی الگوی تفکر انتقادی بروکفیلد را در بهبود تفکر انتقادی1044حسینی )حاج

رضوی،  ( اثربخشی بحث انتقادی را در کاهش ابهام هویت نوجوانان تائید نمود.1901) دانش آموزان نشان دادند. همچنین فلاح
تواند بر سطح دهند که آموزش تفکر انتقادی می( در پژوهش خود نشان می1902) الحوائجی و محمد اسماعیلنوشین فرد، باب

( تأثیر برنامه آموزشی تفکر انتقادی 1901) محمودی و پراندوجی صورت مثبت اثرگذار باشدهای خواندن و نوشتن انتقادی بهمهارت
(، 2412) نیا و همکارانکاشانیهمچنین، های عمیق شناختی را در دانش آموزان تائید نمودند. گیری متکی بر تحلیلرا بر تصمیم

های گیری متکی بر تحلیلتأثیر برنامه آموزشی تفکر انتقادی را بر تصمیم (،2414) تاک و سویچ، (2412) همکاران و 1کرمزی
( نیز به بررسی تأثیر برنامه آموزشی تفکر انتقادی 2414و همکاران ) 2عمیق شناختی را در دانش آموزان تائید نمودند. هلسدینگن

 بخشد.گیری را در نوجوانان بهبود میپیامد تصمیم 9انتقادی برنامه آموزشی تفکرگیری پیچیده پرداخته و نشان دادند که بر تصمیم
های متفاوت، نوجوانان را در تحلیل دقیق بیانات دهد که مواجهه انتقادی با متن و دیدگاه( در پژوهش خود نشان می2440) 0بگدات

 بخشد.و ارزیابی منصفانه بهبود می
که  ی آموزش تفکر انتقادیدرزمینه های گوناگونی مواجه هستند.ها و چالشهنگام تفکر با پرسشطورکلی امروزه نوجوانان به
های رسد ضرورت دارد در این حیطه پژوهششده و به نظر میهای اندکی انجامگیری است، پژوهشی تحلیل و تصمیملازمه

ر ب وی پرورش تفکر مبتنی بر خواندن و بحث انتقادیبر این اساس پژوهش حاضر به طراحی و اجرای الگ بیشتری صورت پذیرد.
های آموزشی مبتنی بر خواندن و بحث انتقادی، برای دانش آموزان نوجوان، اساس رویکرد بروکفیلد پرداخته است و با تدارک فرصت

و از این  فراهم ساخته تحلیل، بازبینی، ارزیابی و بازسازی مفروضات() های تفکر انتقادیفرصتی اجتماعی در جهت پرورش مهارت
ن این پژوهش پرسش اساسی ای دیگر درعبارتبه های شناختی زیربنای هویت اخلاقی یاری رساند؛ها را در تقویت مهارتطریق آن

 ی پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی بر هویت اخلاقی دختران نوجوان اثرگذار است؟برنامه است که آیا
 

 . روش پژوهش2
 آزمون با گروه گواه انجام پذیرفت.آزمون و پسحاضر به روش آزمایشی و در قالب طرح نیمه آزمایشی همراه با پیشپژوهش 

ان افزار مورد بررسی و تحلیل قرار گرفت. نویسندگهای پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی و با استفاده از نرمیافته
منظور پروتکل پرداخته و پس از بررسی روایی آن با نظر متخصصان به اجرای آن پرداختند. به بر اساس رویکرد بروکفیلد به طراحی

                                                           
1. Kirmizia 

2. Helsdingen 

3. Critical thinking 

4. Bağdat 
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ضریب روایی  که به آن 1مقایسه پیرامون روایی محتوایی الگو، روش لاشهتبدیل قضاوت کیفی متخصصان به مقیاسی کمی و قابل
شده (، مورداستفاده قرار گرفت. ضریب روایی محاسبه1901یف، ، به نقل از س2442شود )شولتز و ویتنی، گفته می 2(CVRمحتوایی )

نفر از  2نمرات  جهتنیبدباشد. تر بیانگر روایی بیشتر میقرار دارد و بر این اساس مقدار بزرگ -1+ تا 1در این روش بین 
ضریب روایی محتوای  بندی وای ضروری، مفید و غیرضروری درجهدرجهشده با توجه به مقیاس سهمتخصصان پیرامون الگوی ارائه

های روایی همه جلسات ( محاسبه گردید. همچنین برای محاسبه ضریب روایی کل برنامه، میانگین ضریبCVRهر جلسه )
( عدد CVIشاخص روایی محتوایی الگو ) (.1901شود )سیف، گفته می 9(CVIوایی محتوایی )محاسبه شد که به آن شاخص ر

 باشد.بدست آمد که این مقدار بیانگر روایی محتوایی کافی الگو می 4902

 ملاحظات اخلاقی .1-2
ه و جریان روند کار قرارگرفتکنندگان در صلاح دریافت شد. پیش از شروع کار شرکتقبل از شروع پژوهش، کد اخلاق از مراجع ذی

ار مالی گونه بی کتبی دریافت شد. همچنین از اطلاعات شخصی آنان محافظت شد. شرکت در این پژوهش هیچنامهها رضایتاز آن
 ای انجام شده است.و حرفه های علمیی صلاحیتاین پژوهش تحت نظر متخصصان و در محدوده کنندگان نداشت.برای شرکت
 پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی مغایرتی ندارد. همچنین این

 نمونه آماری جامعه آماری و .2-2
ی پژوهش به روش در بودند و نمونه 1901-00جامعه پژوهش کلیه دانش آموزان دختر پایه هشتم شهر تهران در سال تحصیلی 

که امکان برگزاری آموزش فراهم بود، انتخاب گردید. افراد شهر تهران  2های متوسطه دوره اول ناحیه دسترس از یکی از دبیرستان
نفر در هر  10صورت تصادفی در گروه آزمایش و کنترل )نفر( بودند که به 92نمونه دانش آموزان پایه هشتم این دبیرستان شامل )

حت زمان تصورت همونه نباید بهملاک انتخاب افراد گروه نمونه سن، جنسیت بود. همچنین افراد گروه نم .گروه( قرار داده شدند
هر دو گروه قبل و پس از اجرای  آموزش دیگری بوده و در صورت غیبت بیش از دو جلسه، از گروه تحت آموزش حذف شوند.

 14جلسه  14طی ( 2412 بروکفیلد) برنامه آموزشی به سنجش درآمدند. برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن و بحث انتقادی
 ی گروه آزمایش اجرا شد و گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند.ای برادقیقه

 ابزار گردآوری اطلاعات .3-2

سؤال و دو خرده مقیاس هست و  24 این پرسشنامه دارای (:2112بلاک و رینولدز )( 4MIQ) پرسشنامه هویت اخلاقی

ای که حداقل نمره دهند.به سؤالات پاسخ می 0تا کاملاً موافقم =  1ای لیکرت از کاملاً مخالفم =درجه 0کنندگان در طیف شرکت
های بعد الگذاری تمام سؤنمره است. 124 تواند دریافت کند برابرای که میو حداکثر نمره 24گیرد برابر فرد در این پرسشنامه می

 های بعد یکپارچگی اخلاقی معکوس است.گذاری تمام سؤالخود اخلاقی مستقیم و نمره

یابی افراد تا چه اندازه پردازد که هویتسنجش این موضوع می ( بهMS–MIQ) 2یخود اخلاقبه  مقیاس اعتمادخرده

 باشند.مقیاس میمربوط به سنجش این خردهپرسشنامه در  1-1های های اخلاقی مقارن و نزدیک است. عبارتباارزش

پردازد. به سنجش میزانِ تمایل و گرایش به هماهنگی میان قصد و عمل می ( کهMI–MIQ) 0یکپارچگی اخلاقیمقیاس خرده
ی و گکند. این خرده مقیاس، یکپارچشوند را ارزیابی میهمچنین میزان اهمیتی که افراد برای عمل مطابق قواعد اخلاقی قائل می

سنجد. تقویت و حفظ یکپارچگی با میزان اهمیت انجام یک عمل در خلوت و یا در منظر عموم را نیز می یبرابری احساس، درباره
 باشند.در پرسشنامه مربوط به سنجش این خرده مقیاس می 0-24 هایعبارت پذیرد.اخلاقی بودن برای افراد صورت می

( ضرایب 1900حجازی و نقش ) دوایی، اند.و پایایی پرسشنامه را بررسی و تأیید کرده( روایی 1901) عباسی اصل و همکاران
گزارش  10/4و برای بعد یکپارچگی اخلاقی  11/4برای بعد خود اخلاقی  آلفای کرونباخ برای عوامل پرسشنامه هویت اخلاقی را

                                                           
1. Lawshe 

2. Content Validity Ratio 

3. Content Validity Index 

4. Moral Identity Questionnaire 

5. Moral Identity Questionnaire- moral self 

6. Moral Identity Questionnaire -moral integrity 
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و برای کل  10/4و  00/4یکپارچگی اخلاقی به ترتیب  در پژوهش حاضر ضرایب آلفای کرونباخ برای ابعاد خود اخلاقی واند. کرده
 دست آمد. به 11/4ابزار 

 

 (2112برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی )بروکفیلد، 

 برنامه جلسه
 آزمون.کسب رضایت آگاهانه از اعضای گروه و انجام پیش شرح اهداف و قوانین گروه و آشنایی اولیه و خوشامدگویی، اول

 دوم
وگو از های خود، مشارکت دانش آموزان در تعیین موضوع گفتساختن دانش آموزان با مفهوم توانمندی، ارائه تکلیف پیرامون شناخت توانمندی آشنا

ند با خود داشتوگو پیرامون آن بوده و یا تمایل به گفت اثرگذار هاموجب آن دانش آموزان یک عبارت را که در زندگی آنطریق انجام تکلیفی که به
 به کلاس آوردند.

 یابی و بررسی تکلیف جلسه قبل.وگو پیرامون هویت و اهمیت هویتوگو پیرامون نوجوانی، گفتگفت سوم
 آموزان.وگو با مشارکت دانشوگوی انتقادی با هدف آشنایی و الگوسازی تفکر انتقادی و انتخاب موضوع این گفتتمرین گفت چهارم
 برانگیز اخلاقی.توضیح و تمرین شناسایی و بررسی انواع مفروضات به کمک یک داستان چالش خواندن انتقادی با کمکتمرین  پنجم
 تمرین تحلیل داستان با هدف شناخت بهتر مفروضات. ششم
 معمای هینز(.) اخلاقی برانگیزتمرین تصمیم بحرانی فرضی با کمک یک متن چالش هفتم
 ها و اشتباهات با کمک متن متناسب.مصداقتمرین تعیین  هشتم
 ها و اشتباهات(.مکمل تمرین مصداق) هاقولتمرین تأیید و به چالش کشیدن نقل نهم

 دهم
همچنین  .بندی جلسات انجام گرفتیعنی مکالمه انتقادی پرداخته شد، درنهایت به جمع در این جلسه به تمرین پیشرفته تفکر و خواندن انتقادی

 آزمون نیز در این جلسه گرفته شد.پس

 

 های پژوهش. یافته3

گردد. در سطح توصیفی شاخص مرکزی میانگین و شاخص های پژوهش در دو سطح آمار توصیفی و آمار استنباطی ارائه مییافته
دول محاسبه شد. نتایج آن در ج های آزمایش و کنترلبه تفکیک گروهپراکندگی انحراف معیار برای هرکدام از ابعاد هویت اخلاقی 

 .، ارائه شده است1
 

 هاهای توصیفی ابعاد هویت اخلاقی به تفکیک گروهشاخص .1جدول 

 گروه متغیرها
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 اعتماد به خود اخلاقی
 10/9 11/91 11/9 99/91 کنترل
 11/9 00/90 20/0 12/91 آزمایش

 یکپارچگی اخلاقی
 10/0 29/02 20/2 21/01 کنترل

 01/0 12/01 20/0 91/01 آزمایش
 

نشان داده شده است، در گروه آزمایش میانگین نمرات در بعد اعتماد به خود اخلاقی و یکپارچگی  1طور که در جدول همان
آزمون تا گروه کنترل میانگین نمرات ابعاد هویت اخلاقی از پیشیافته و در آزمون افزایشآزمون نسبت به پیشاخلاقی در پس

 گیری نکرده است.آزمون تغییر چشمپس
 1در سطح استنباطی برای آزمون فرضیه تفاوت دو گروه در متغیرهای موردپژوهش، از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره

 های توزیع نرمال بررسی گردید:فرضپیش منظور استفاده از این آزمون نخست برقراریبه استفاده شد و
 

 هااسمیرنف برای بررسی فرض نرمال بودن توزیع داده-. نتایج کالموگروف2جدول 

 داریسطح معنی درجه آزادی آماره متغیر

 100/4 91 194/4 اعتماد به خود اخلاقی
 244/4 91 110/4 یکپارچگی اخلاقی

 

اسمیرنف برای هرکدام از متغیرهای وابسته، مفروضه -کالموگروفداری مقدار آزمون و عدم معنی 2توجه به نتایج جدول  با
 (.P> 42/4) توزیع نرمال برای گروه نمونه برقرار است

 

                                                           
1. multi- variate analysis of covariance (MANCOVA) 
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 ی واریانس میانگین متغیرهای پژوهشهمسانی بررسی برا لونی هاآزمون جینتا .3 جدول

 داریمعنیسطح  F (df) متغیرها

 22/4 92/4(1 و 20) اعتماد به خود اخلاقی
 411/4 90/9(1 و 20) یکپارچگی اخلاقی

 

ها در دو گروه به لحاظ متغیرهای موردپژوهش برقرار است و استفاده از فرض برابری واریانس، پیش9با توجه به نتایج جدول 
 آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری بلامانع است.

 

 ی متغیرهای پژوهشبرا رهیچندمتغ انسیارکوو لیتحل جینتا .4 جدول

 داریسطح معنی مجذور اتای سهمی F (df) ارزش نوع آزمون منبع تغییرات

 هاگروه

 4442/4 29/4 21/10(2 و 20) 29/4 پیلایی

 4442/4 29/4 21/10(2 و 20) 01/4 ویلکز

 4442/4 29/4 21/10(2 و 20) 12/1 هتلینگ

 4442/4 29/4 21/10(2 و 20) 12/1 روی
 

 آزمون، بین دو گروه آزمایش و، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داد پس از حذف اثر پیش0با توجه به جدول 
 روازاین .(2F:Hotelling’s T و 20= 21/10و  P=  4442/4)دار وجود دارد کنترل حداقل در یکی از متغیرهای مورد مقایسه تفاوت معنی

آزمون تحلیل کوواریانس تک  از یک از متغیرهای پژوهش است،که تغییرات ایجادشده در کدام مشخص نمودن این امر منظوربه
 متغیره استفاده شد.

 

 . نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره برای ابعاد هویت اخلاقی5 جدول

منبع 

 تغییرات
 متغیر

مجموع 

 مجذورات

میانگین مجموع 

 مجذورات
F (df) 

سطح 

داریمعنی  

مجذور اتای 

 سهمی

 هاگروه
 90/4 441/4 02/10( 1 و 21) 02/111 02/111 اعتماد به خود اخلاقی

 91/4 4442/4 11/12( 1 و 21) 29/212 29/212 یکپارچگی اخلاقی
 

آزمون، بین دو گروه در میزان ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نشان داد پس از حذف اثر پیش2با توجه به جدول 

دار وجود (، تفاوت معنی 1F ،4442/4 =P و 21= 11/12( و یکپارچگی اخلاقی ) 1F ،441/4 =P و 21= 02/10اعتماد به خود اخلاقی )
ها در دهد که عدم برابری میانگین نمرات ابعاد اعتماد به خود اخلاقی و یکپارچگی اخلاقی در گروهمی. این نشان (P< 42/4)دارد 
پس از دریافت های گروه آزمایش ، آزمودنی1و با توجه به نمرات میانگین در جدول  2بر جدول  آزمون، تصادفی نیست. بناپس

که نمرات اییاند. ازآنجکنترل در ابعاد هویت اخلاقی، نمرات بالاتری کسب کردهدر مقایسه با گروه آموزش مبتنی بر خواندن انتقادی، 
اید گفت برنامه شود، ببالاتر در اعتماد به خود اخلاقی و یکپارچگی اخلاقی به معنای وضعیت بهتر آزمودنی در این متغیرها تفسیر می

 تقای هویت اخلاقی در گروه آزمایش شده است.داری باعث ارطور معنی، بهخواندن انتقادی پرورش تفکر مبتنی بر
 

 گیریبحث و نتیجه

قرار  هموردمطالع نوجوان راآموزان پژوهش حاضر اثربخشی برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن انتقادی بر هویت اخلاقی دانش
عناداری طور ماز دریافت آموزش، بهگروه آزمایش نسبت به قبل هویت اخلاقی در  کههای پژوهش نشانگر آن است یافتهداده است. 

یافته و همچنین برتری معنادار گروه آزمایشی نسبت به گروه گواه، نشانگر آن است که برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خواندن افزایش
نس، گلدمهای آموز شده است. این نتیجه همسو با نتایج پژوهشدانشاخلاقی در دختران نوجوان  هویت انتقادی منجر به بهبود

(، بهزادی 1904آبادی )آبادی، مجرد کاهانی و قنبری هاشمقنبری هاشم(، 2440) 2(، کاواشیما و پترینی2412) 1اسچاک و رینارت
آن است که  یانگرو ب( بوده 1901) یرتاشیتو نوری  پور یعلی، مراد (،1919) یشهشهان زادهجواد(، 1901(، فلاح )1901و سروقد )

اس و انسجام هویت بود؛ چراکه بر اس گیریتوان یاری گر نوجوانان در شکلتفکر انتقادی، می های یادگیریبا فراهم کردن فرصت

                                                           
1. Gouldmens, Schalk, & Reynaert 

2. Kawashima & Petrini 
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تواند فارغ از تجارب اجتماعی و فرهنگی، یابی متأثر از تجارب اجتماعی و آموزشی است و نوجوان نمیمفهوم پویای هویت، هویت
 های خود را یکپارچه کرده و به هویت خود تعین بخشد.ها و ارزشآرمان

های این پژوهش تأییدکننده آن است که هویت اخلاقی در هر دو بعد خود یعنی اعتماد به خود اخلاقی و یکپارچگی اخلاقی یافته
ها و ایجاد چالش ی باانتقاد نآموزشی قرارگرفته و در تبیین آن باید گفت برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خوانداین تجربه تحت تأثیر

ها، افراد را در فرایند تفکر و بازبینی موضوعات جستجوگرایانه و هدف قرار دادن مفروضات ذهنی و بررسی درستی و نادرستی آن
کنکاش و شناسایی مفروضات نویسنده و تشخیص مطابق با الگوی خواندن انتقادی، تمرکز اولیه بر  دهد.ها تمرین میانگاره

ند های صورت گرفته است. ورود به این فرایگیریویژه در ارتباط با شواهد، دلایل و نتیجهروضات رویکردی، تجویزی و علیّ او بهمف
ها و درنتیجه تواند به نوجوان در تمرکز بر مفروضات زیربنای استدلال اخلاقی، تشخیص درستی و تناسب آنو تمرین این شیوه می

 دافتد. ازنظر بروکفیله مبانی ارزشی خود کمک نموده و لذا در مؤلفه اعتماد به خود اخلاقی مؤثر میرشد خودآگاهی او نسبت ب
عتبار و های انتقادی بر بازبینی او در بحث ( فرایند تفکر انتقادی با شناسایی مفروضات زیربنایی تفکر و اعمال آغازشده2412)

تواند نوجوانِ درگیر در فرایند اکتشاف خود و نظام ارزشی شخصی را قادر میها شود. بر این اساس این تمریندرستی متمرکز می
ی به تحلیل و بازبینی بپردازد و این مطابق با نظر بروکفیلد فرایند اساس هاهای زیربنایی خود و درستی اعتبار آنسازد تا درباره ارزش

 های اساسی است.گیریدر تعین یابی شخصیت و تصمیم
های به معنای تعهد فرد در تطابق عمل با اصول اخلاقی خود، بعد دیگر هویت اخلاقی است که مطابق با یافتهقی، یکپارچگی اخلا

است. در این خصوص لازم است به تجربه آموزش اخیر در ایجاد  افتهیارتقاءاین پژوهش تحت الگوی بروکفیلد در خواندن انتقادی 
)بروکفیلد،  «تصمیم بحرانی فرضی»مثال در تمرین عنوانبه گیری توجه نمود.های فرضی پیچیده و حساس انتخاب و تصمیمفرصت
ت فشار، اجبار و محدودیتحت ی،شود در آن موقعیت فرضآموزان خواسته میشود و از دانش(، در متن موقعیتی فرضی ارائه می2412

زمانی دست به انتخاب زده و سپس فرایندهای استدلالی خود که موجب این انتخاب شده است را موردبررسی قرار دهند. در 
های انتخاب چیست؟ در موقعیت بحرانی کدام ملاک اولویت یافته شود؛ ملاکهای انتقادی، گروه نیز بر مفروضات متمرکز میبحث

فرد توان انجام یک کار را داشته باشد اما با توجه به موقعیت تمایل یا یا عمل مطابق با معیار انجام شده است؟ ممکن است است؟ آ
مچنین ه تحتِ فشار و فارغ از هر اصل اخلاقی انجام شود. گرایشی به انجام رفتار مطابق با معیار نداشته است. ممکن است رفتار،

ها بود و با به هایی زدند که بیانگر عقیده واقعی آنافراد دست به انتخاب( 2412بروکفیلد، ) ،«هاتها و اشتبامصداق»در تمرین 
وگو نظر و گفتاین تبادل وگو پرداختند.هایشان، با دیگران به گفتهایشان با همسالان و بیان علل انتخاباشتراک گذاشتن پاسخ

 توان این تغییر را در اعتماد به خود اخلاقی مشاهدهبنابراین میکننده باشد و کمکهای اخلاقی تواند برای فرد در بازسازی ارزشمی
اسب ها تمرکز کنند و بر اساس تنیابند بر معیارها و اعمال مبتنی بر آنهایی از این نوع که افراد فرصت میدرواقع در تمریننمود. 

فرصت کاربست عملی تمرین در موقعیت حساس ابهام اخلاقی را  های فرضی،آموزان در این موقعیتدانش ها تصمیم بگیرند.آن
جربه در بهبود توان تأثیر این تیابند. بر این اساس است که مییابند و همچنین ارتباط متقابل شیوه تفکر، گرایش و عمل را درمیمی

یان قصد و عمل و همچنین میزان اهمیتی میزانِ تمایل و گرایش به هماهنگیِ مآموزان را مشاهده نمود. یکپارچگیِ اخلاقیِ دانش
بلاک ) اخلاقی است و در تجربه عملی تفکر انتقادی قابل پرورش است شوند، یکپارچگیکه افراد برای عمل مطابق قواعد قائل می

یل به نین مهای تفکر انتقادی و همچهای متناسب، مهارتکارگیری تمرینی تفکر انتقادی با بهبرنامهآموزش  (.2410و رینولدز، 
ریِ کارگیتواند عادتِ ذهنیِ بههای انتقادی، نمیکارگیری مهارتدهد. درواقع بدون تمرین و بهانجام عمل انتقادی را افزایش می

های قبل گفته شد، هنگام گونه که در بخش(. همچنین همان2442فشیون و فشیون ) مستمرِ آن در نگرش و تبیین پدید آید
( و برنامه خواندن انتقادی 2440، 1های اخلاقی نیز اهمیت دارند )وایت و ماتاویاقی، در دسترس بودن طرحوارهی اخلهاگیریتصمیم

های مرتبط با اخلاق اثرگذار بوده و گیری طرحوارهقاید متعدد، در شکلها، باورها و عاز طریق کمک به تحلیل و ارزیابی ارزش
 ست.درنتیجه به یافتن هویت اخلاقی کمک کرده ا

ر د( تفکر انتقادی در تجربه اجتماعیِ مبتنی بر نقد دیگران قابل پرورش است. لذا 2412) افزون بر آن مطابق با الگو بروکفیلد
پردازند یها با شواهد و نتایج مفرایند خواندن و سپس بحث انتقادی دیگر اعضاء نیز به نقد ارزیابی درباره مفروضات و تناسب آن

                                                           
1. White & Matawie 
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ز ا کنند. در این صورت گروه همتایان،یکدیگر را در نگرش و تحلیل تیزبینانه و داوری از زوایای دیگر کمک میو از این طریق 
طریق سؤالات خود در ارتباط با هر موقعیت، فرد را از مفروضات غلط که موجب درک نادرست او از شرایط شده آگاه ساخته و به 

یژه در وتواند بهه راهبردهای خطا، مفروضات غلط را کنار بگذارد. این شیوه میکنند فارغ از خودمحوری تائید کننداو کمک می
گیری هویت اخلاقی با شکل( 2411، به نقل از هاردی و کارلو، 2444) ازنظر هارتساخت خود اخلاقی یاری گر نوجوان باشد. 

این تجربه پژوهشی نیز تشکیل گروه همسالان  های فردی ارتباط مثبت دارد. درهای رشد دهنده، بافت اجتماعی و ویژگیموقعیت
عنوان یک موقعیت رشد دهنده توانسته است موجب ارتقای هویت اخلاقی نوجوانان گردد. و آموزش تفکر و خواندن انتقادی به

ین وجه رهای کوچک به بهتهمسالان و در گروه در کنار و عنوان یک فرایند یادگیری اجتماعیبه انتقادی چراکه یادگیری تفکر
باط ارت شناخت اخلاقی، (. همچنین گفته شده است که خود ادراکی و احساسات اخلاقی، شخصیت،2440هاردی، ) پذیردصورت می

 (.2414، 1لئونارد) رودبخش هویت اخلاقی نوجوانان به شمار می ازجمله عوامل بهبود خانواده، و با نهادهای اجتماعی و مذهبی
که  ای استعلوم اجتماعی نیز هویت، تشکل یابی خودِ اجتماعی افراد است. از این منظر، هویت انگارهپردازان از دید نظریه

، مدرسه های مرجعتوان گفت عواملی مانند گروهکند. بر این اساس میفرد از خود، در فرایندِ واکنشِ متقابل با دیگران کسب می
 ای مانند خانواده، مدرسه، دوستان و نهادهایعوامل زمینه (.1919ی برزیان، قنبر) ای دارندو همسالان در این مسیر اهمیت ویژه

ها، رشد شناختی، خودپنداره و تحول هویت در رشد هویت اخلاقی اثرگذار هستند. ها، نگرشاجتماعی و عوامل شخصی مانند ارزش
 ساختن جوانان و نوجوانان، در ثرگذار جهت توانمندعنوان راهبردی ابر این اساس امروزه استفاده از مشارکت فعال با همسالان، به

 (.1900ایزدی، ) های فردی و اجتماعی و ارتقای سلامت روان نیز موردتوجه و پذیرش قرارگرفته استراستای اکتساب مهارت
فرد  گریدانیببههای بامعنا است. آفرین برای برگزیدن انتخابهای توانمندسازی، عاملیت به معنای توانایی نقشیکی از مؤلفه

های اخلاقی، وتحلیل گزارهای هدفمند به انتخاب بپردازد. خواندن انتقادی با کمک به ارزیابی، پردازش و تجزیهگونهباید بتواند به
گیری و یا تغییر هویت اخلاقی اثرگذار باشد. های اخلاقی و همچنین شکلهای هدفمند در موقعیتتواند در داشتن انتخابمی
ا های فرد هنگام مواجهه بگیریساز، مبتنی بر خواندن انتقادی، تصمیمتوان گفت با کمک برنامه توانمنددیگر میبارتعبه

 یابی، هدفمند خواهد شد.های اخلاقی و به هنگام تلاش برای هویتموقعیت
یز اخلاقی برانگهای چالشفاده از متنرسد در تغییر هویت اخلاقی نوجوانان اثرگذار بوده است، استمؤلفه دیگری که به نظر می

ی کوتاه مزایای بسیاری برای دانش آموزان هاداستاندهد که مطالعه یمنشان  هاپژوهشها از منظری انتقادی است. و خوانش آن
ی فکری آنان، توانا ساختن آنان برای تفکر پیرامون دلایل هاجنبهها و یدگاهدتوان به گسترش و بسط یماین مزایا  ازجملهدارد. 

(. 2410، 2اشاره کرد )سیلان هافرهنگی مختلف زندگی به آنان و امکان مقایسه فرهنگ خود با دیگر هاسبکی نتایج، ارائه جابه
آموزش مفاهیم اخلاق در خانواده دهد که ( نشان می1900) میرصالح، بهجتی اردکانی و نیازی رضاپور نتایج پژوهش اسماعیل بیگی،

 ها شده است.گویی بر هوش اخلاقی و هوش هیجانی دختران نوجوان اثربخش بوده و موجب افزایش این مؤلفهبه شیوه قصه
صورت مجزا در دوران کودکی نمایان شده و در ابتدا به 9«اخلاق»و « هویت»های موجود، در پایان باید گفت بر اساس نظریه

یابد که درک اخلاقی برای احساس هویت در نوجوانان اهمیت مینحویگیرند بهازآن در نوجوانی این دو در یک راستا قرار میپس
ت گیری هویشکل و کردهکارعنوان انگیزشی جهت پایبندی به مسائل اخلاقی هویت اخلاقی به چراکه (.2411)هاردی و کارلو، 

دهد که هویت اخلاقی نقش اساسی در فرایند ها نشان مییافته کند.اخلاقی بستر لازم جهت سبک زندگی اخلاقی فراهم می
( و لذا در دوران نوجوانی با توجه به دستاورد شناختی نوجوان 2421کند )شیپر و کوگلین، گیری اخلاقی در نوجوانان ایفا میتصمیم

آموزشی جربهت گیری و انسجام هویت اخلاقی به رشد شناختی نوجوان وابسته بوده و از این حیثبه تفکر انتزاعی، شکل اوو حصول 
تواند ، میهای اخلاقیوتحلیل گزارهواسطه ارزیابی، پردازش و تجزیههای آن فرصتی است که بهمبتنی بر خواندن انتقادی و تمرین

 گیری و یکپارچگی هویت اخلاقی اثرگذار باشد.های اخلاقی و همچنین شکلر موقعیتهای هدفمند ددر داشتن انتخاب

                                                           
1. Leonard 

2. Ceylan 

3. Moral 
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 همچنین مستمر است و نیاز به زمان بیشتری برای آموزش دارد. الگودهی و آموزش تفکر فرایندی طولانی وها: محدودیت

ن نیازمند بازنگری و تسهیل است. این ی آموزش به دانش آموزاپژوهشگران در زمینه همکاری میان مدارس و مؤسسات دولتی و
 صورت در دسترس انتخاب شود و تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت پذیرد.محدودیت در همکاری موجب شد نمونه به

ناختی شود، نظر به دستاوردهای شبه مربیان و مشاوران تربیتی در مدرسه پیشنهاد می بر اساس نتایج این پژوهش پیشنهادات:

از طریق ایجاد  گیری هویت اخلاقی، راهبردهای پروش تفکر در این دوران موردتوجه واقع گردد ودوران نوجوانی، جهت شکل
لفی عوامل مخت ریتأثقی یاری رسانند. هویت تحت های خواندن و بحث انتقادی، نوجوانان را در ساخت و انسجام هویت اخلافرصت
 (.1901)دهقانپور محمدآبادی، صمصامی و مزرعه آخوند ) گرددیمشکل گرفته. دچار تحول  خانواده، مدرسه، جامعه و ... ازجمله

ظر ن زمان اثر دو یا چند عامل دیگر ازجمله خانواده و محیط اجتماعی را که بهصورت همشود پژوهشگران بهپیشنهاد می نیبنابرا
 تغییر هویت اخلاقی اثرگذار هستند، بررسی کنند. گیری ورسد بر شکلمی
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Objective: Model-based reasoning, such as causal reasoning, is one of the most 

important cognitive skills in science education, although model-based teaching, 

especially computer models, have a positive effect on reasoning, but model 

understanding can also affect its application and usefulness. The purpose of this research 

is to investigate the relationship between students' models' understanding and the level 

of causal reasoning skills. 

Method: This relationship was investigated when performing bifocal modeling with the 

subject of mechanics. A sample of 85 secondary high school students in Ahvaz was 

selected, and were asked to answer four questions related to mechanic descriptively 

during modeling and write their reasoning. Codes were first defined and answers were 

scored based on the codes. 

Results: After modeling, the students answered the model understanding questionnaire 

and based on that, with the cluster analysis, they were classified into two categories: 

"model ideal understanding" and "model raw understanding". The findings showed that 

the students who had a good understanding of the model and the modeling process, 

except in the reasoning identifying the elements, which all performed similarly, were 

more successful in other dimensions of causal reasoning than the students who had a raw 

model understanding 

Conclusion:  Researchers have found that paying more attention to scientific modeling 

in official curricula, informing teachers about the models' nature, and encouraging them 

to teach based on models in the classroom are effective in improving students' models' 

understanding, and it strengthens thinking, including scientific reasoning. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Some efforts have been made to involve students in scientific modeling, and researchers 

have developed model-based educational resources in most scientific branches. Along 

with these efforts, researches have also been conducted to develop students' understanding 

of the nature of scientific models and to know about the models' performance. According 

to a 2012 National Research Council document, understanding how science works is 

always a combination of content knowledge, procedural knowledge, and epistemic 

knowledge, so that engaging in scientific modeling invites and encourages students to 

think about the nature of knowledge, and how science works. Students must understand 

that both scientific knowledge and models are human constructs designed to explain or 

predict the phenomena. By examining the background of the subject, the researchers 

found that having an understanding of the models' nature and modeling practice may help 

students in using and developing models, because students' epistemological understanding 

of models and the modeling activity affects how they deal with the materials and 

ultimately what they learn. On the other hand, poor epistemological understanding may 

limit students in using and developing scientific models. Models can develop many 

cognitive skills; Also, increasing students' epistemological understanding has an effect on 

their better cognitive processing during modeling. One of the most important cognitive 

processes thinking skills and of course the reasoning power. The main purpose of the 

current research is to investigate the relationship between students' causal reasoning 

during a mechanic subject modeling assignment and their understanding about the model 

that they are building.  

 

2. Materials and Methods 

This quantitative research has been done with a descriptive approach. In this research, 85 

secondary high school students in Ahvaz, who were available in the twelfth grade of 

science and math fields in the academic year of 1401-1402, were selected. The researchers 

used the "Basic mechanic Conceptual Understanding" (bMCU) test to examine students' 

causal reasoning. Students' understanding of the model was measured using the "Students' 

Understanding of Models in Science" (SUMS) questionnaire. Four modeling activities 

were designed for each student. The instructions for designing the models were adapted 

with the bMCU items, in fact, the students started modeling in order to answer the test 

questions and write arguments. Before conducting the bMCU test, the researchers 

familiarized the students with the interactive physics software environment during four 

60-minute sessions, and the students learned how to work with different parts of the 

software and its functions. The students did the modeling according to the bifocal 

modeling framework. The Bifocal Modeling Framework (BMF) is an inquiry-based 

approach to science education that enables students to organize and evaluate connections 

between real-world experiments, or conceptual models, with computer models. The 

students were classified based on the scores of the SUMS questionnaire by using cluster 

analysis. To examine the relationship between students' reasoning and their understanding 

of models, focal correlation, which is a type of multivariate correlation, has been used. 

 

3. Results 

Students were classified into two separate clusters based on their understanding of the 

model. The first class, which was named "optimal level of model understanding", 

corresponds to students who have a high understanding of the models' nature. On the other 
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hand, the second class, which was named "raw level of model understanding", is related to 

students who had a raw and elementary understanding about models. Cluster analysis 

placed 29 of the students in the optimal level, and 56 in the raw level. Students who were 

at the optimal level generally had a significant advantage in performing causal reasoning 

compared to students who were at the raw level, this superiority was also visible in all 

dimensions of causal reasoning except the aspect of identifying the elements of reasoning. 

The percentage of explained variance of the composite variable "causal reasoning" by the 

composite variable "understanding of the model" is equal to 0.574, which shows a positive 

and strong correlation between them. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The researchers expected that students who had a deeper, and more favorable 

understanding of the model would also have higher level thinking. The sign of high-level 

thinking was to carry out causal reasoning about a natural event in a precise manner. The 

findings showed that, on average, the students' models' understanding and the modeling 

process are different from each other, some were well acquainted with the models' nature 

and were aware of model's features and applications. Students with a favorable and expert 

level of models' understanding used to reason better, more qualitatively, and implemented 

the principles of systemic thinking well. Compared to the studies reported in the same 

way in the introduction, this finding seems to be similar to the reports of Treagust et al. 

(2002) and Schwarz & White, (2005) and (Lazenby & Becker, 2021. A relatively strong 

and positive correlation was observed between the students' causal reasoning skills and 

their models' understanding, which, of course, is an expected result, is consistent with the 

findings of Sins et al. (2009. According to the findings, it can be concluded that many 

students do not have sufficient knowledge of the models' nature, the models' 

characteristics, and their application, so the low models' understanding leads to the failure 

to develop one of the most important scientific skills, which is causal reasoning. The 

model's lack of knowledge or understanding may be seen in the lack of learning 

opportunities in classrooms to perform modeling activities; on the other hands teachers' 

lack of knowledge about the strengths and weaknesses of models will destroy the golden 

opportunity to use them effectively in the classroom. Also, the low attention of the science 

curriculum in Iran to the model, and the defects in the science teacher training curriculum 

can be important factors that cause a decrease in the models' awareness and the decline in 

students' scientific literacy. 
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  ها:واژهکلید

 آموزش علوم، 

 سازی، مدل

 ی، دوکانونهای مدل

 ها، ماهیت مدل

 استدلال علیّ.

شاگردان در درس علوم است،  یشناخت یهامهارت نیتراز مهم یبر مدل مانند استدلال علّ یمبتن یهااستدلال هدف:

و  ییمثبت دارند، اما آشنا ریبر استدلال و تفکر تأث یاانهیرا یهامدل ژهیوبر مدل به یمبتن سیتدر یهاهرچند روش
فهم  نیرابطه ب نییپژوهش تع نیباشد. هدف ا رگذاریآن تأث یدر کاربست و سودمند تواندیم زیدرک از مدل ن

دو  یسازرابطه هنگام انجام مدل نیآنان است. ا یمهارت استدلال علّ زانیو م یعلم یسازشاگردان از مدل و مدل
 شد. یبررس یشناسبا موضوع حرکت یکانون

 نیها خواسته شد ح)در دسترس( از شاگردان دوره دوم متوسطه اهواز انتخاب و از آن ینفر 52 یانمونه روش:

ها پاسخ ی. براسندیپاسخ داده و استدلال خود را بنو یحیطور تشربه یشناسبه چهار سؤال مرتبط با حرکت یسازمدل
شاگردان به پرسشنامه درک از مدل پاسخ  ،یسازدلشدند. پس از م یگذارشد و براساس کدها، نمره فیابتدا کد تعر

 یبندبه دو دسته درک مطلوب از مدل و درک خام از مدل طبقه یاخوشه لیدادند و بر اساس آن و به کمک تحل
 شدند.

در بعد شناسایی  جزبهاند، سازی داشتهها نشان داد شاگردانی که درک مطلوبی از مدل و فرآیند مدلیافته ها:یافته

تدلال که همه عملکرد مشابهی داشتند، در سایر ابعاد استدلال علیّ نسبت به شاگردانی که درک خام از عناصر اس
 تر عمل کردند.ها داشتند، موفقمدل

سازی معلمان نسبت به سازی علمی، و آگاههای درسی رسمی به مدلگران توجه بیشتر برنامهپژوهش  گیری:نتیجه

دانسته و آن  مؤثر ها، و تشویق آنان برای تدریس مبتنی بر مدل در کلاس را بر بهبود درک فراگیر از مدلماهیت مدل
 دانند. ی میشناختی مثل تفکر، از جمله استدلال علّ یهامهارترا موجب تقویت 
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 . مقدمه1
 یهاطیدر مح های تازه آموزش علومتر و ایجاد شیوهفعالمشارکت بر  یآموزش گذاراناستیگذشته، پژوهشگران و سدر چند دهه 

 منداندانشآموزان را همانند ی تعریف شده است که دانشعلم هایتمرین مشارکت نیاز ا یعنوان بخشاند. بهکرده دیتأک یآموزش
 ی برجسته،هانیتمر نیاز ا یکی ،(2413، 1)استانداردهای علوم نسل آینده کنندیم ریدرگ یعلم هایپژوهشاز  یبخش عنوانبه

 تواندیم یسازمدل (. کاوشگری علمی در کنار2424، 2آموزان است )لازنبی و بکرتوسط دانش یعلم یهاتوسعه و استفاده از مدل
(. استفاده، 2424و همکاران،  3اینکیننتوسعه دهد ) آنها رای تفکر علم یهاکند و مهارت تیرا به علم تقو آموزاندانشعلاقه 

 هیشده را توجمشاهده یعلم هایپدیدهکه  یشواهد یجستجوو  هادهیا انی(؛ بیساز)مدل یعلم یهامدل یو بازنگر یابیارز
 یاز اقدامات ضرور ی)استدلال( همگ یعلم یهادهیو بحث در مورد پد دادهایرو هیتوج یبرا یعناصر افتنی (؛ی)کاوشگر کندیم

 است که استدلال بهتر یعلم تیفعال کی یساز(. مدل2422، 2421 و همکاران، 0جیمنزلیزو) در کلاس درس علوم هستند
همکاران،  و 1بولگر) کندیکمک م 2یمشارکت سازیمفهومو به  کرده قیرا تشو کاوشگری علمی ،شودرا موجب می آموزاندانش
توسعه، هم به و  ببخشندرا بهبود  کاوشگری یهاتوانند مهارتیمهم هستند که  یابزار قدرتمند هادر این میان رایانه(. 2421

حل  یهاخشند، مهارتبرا بهبود بو استدلال تفکر  ییتوانا توانندیم یاانهیرا یها. مدلبپردازند یعلم یهامدل یابیو ارز ینیبازب
 یبه رشد درک علم کهیطوربه، ارائه دهند زیبرانگو چالش یزشیانگ یریادگیتجربه  کی یو حت کنند تیمسئله را تقو

تا  سازدیرا قادر م آموزاندانش ،یعلم تیفعال کیدر طول  ایرایانهمدل  کیکار با  ن،یعلاوه بر ا ؛کنندکمک آموزان دانش
 یاانهیرا یسازمدل (.2421 ،1یلومون و یکشف کنند )س ییتنهارا به یعلم میشده را پردازش کنند و مفاهآموخته یمحتوا

( و 2415و همکاران،  5)جردنکرده اصلی یک رخداد تقویت یهادهیپد برجسته کردنآموزان را با دانش یستمیتفکر س تواندیم
، 9)روزنبرگ و لاوسون دهد را بهبود ببخشدیی که در طبیعت و دنیای واقعی رخ میهاسمیآموزان در مورد مکاناستدلال دانش

ها بر تجارب و فرصت رییتوانند با تغیم یسازو مدل یباز ،یکیگراف یابزارها ،یسازهیمانند شب یاانهیرا ی(. ابزارها2419
 نکهیهمراه است، اول ا دیبا دو فرصت جد شهیدر کلاس درس هم یاانهیرا یبگذارند. استفاده از ابزارها ریتأث یریادگی

( و 2410و همکاران،  14دهد )سانیسوق م کاوشگری علمیبر  یمبتن یکردهایو رو یرکتمشا یریادگیآموزان را به سمت دانش
 (.2441و همکاران،  11می)ک کندیآموزان جلب مدانش های تازهاستدلال و ایدهتوجه معلمان را به  نکهیدوم ا

در  یذهن یها. مدلبرندبهره میها از آنها دهیپد فهم یبرا آموزاندانش خصوصی هستند که یهامدلهمان  یذهن یهامدل
ضروری هستند  ی(علممفهومی ) یهاو توسعه مدل هادهیاز پد یدرک علم جادیا یبرا و سازی نقش بنیادی دارندمدل

 یمدل ذهن کی جادیا(. البته به دلیل ذهنی و انتزاعی بودن، دسترسی به آنها چندان آسان نیست. 2415و همکاران،  12)ویدجیمز
 دهیاز پد مفهومی )علمی(مدل  کی و ساخت درک یبرا این گاماست،  دهیپد کیآموز از گام در درک دانش نیاول مناسب
شود، استفاده میآموزش علوم  در علم وکه  خارج از ذهن برای مدل ذهنی است شینما کی (ی)علم مدل مفهومی است. یضرور

ی مفهومی یا هامدل (.2421، 13طبیعی است )نیلسن و نیلسنمدل مفهومی بازنمایی یک پدیده یا یک هدف از جهان واقعی و 
روابط و ساختارهای ریاضی،  ،بعدیی یا دوبعدصورت سهبه یکیزیف یهانمادها، مدل مانند یممکن است در اشکال مختلف علمی

و تبیینی  یحیتوض یهاییازنماها بمدل د.نظاهر شو ای، گرافیک رایانهها و نمودارهانقشه ،یتعامل هایسازیشبیه ،هاپویانمایی
  (.2424و همکاران،  10)تایتلرکنند  فیرا توص سمیمکان کیمختلف  یهاجنبه توانندیهستند که م
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 فایمدل ا یابیدر ساخت و ارز یاست، نقش مهم میتعمو  مانند انتزاع یاخلاقانه یندهایبر مدل که شامل فرا یاستدلال مبتن
 نیتوجه به ا (2411، 1تفاوت دارد )کیند و آزبورنشده است که معمولاً شناخته «یروش علم»سبک استدلال با  نیاو البته کند یم

 ندیاز خود فرا ریناپذییبخش جدا عنوانبهو اکنون  شودینم یصرفاً محصول استدلال تلق گرید یسازنکته مهم است که مدل
رسم  تقویت کرد و بهبود بخشید. توانیمآموزان را مهارت استدلال در دانش. (2414، 2)لهرل و شابل شده استتبدیل استدلال 

 نیتعاملات سازنده ب جیو ترو هاسمیاستدلال در مورد مکان یآموزان برادانش یدر توانمندساز توانندیم هاینقاشو  نمودار
و  3های دنیای واقعی کمک کنند )دی آندرادهتوانند به توضیح و تبیین بهتر رخداد، این تعاملات میباشند دیآموزان مفدانش

و استدلال  سازیمفهومدر توسعه  ی، نقش مهمبحث کلاسی صورتبه کردنصحبتنقاشی، بر  لاوهع( 2422همکاران، 
و استدلال تفکر  یهابر مهارت یمثبت ریتأث تواندیمنیز  یاانهیرا یسازمدل (.2423و همکاران،  0دارد )اسگوبرگآموزان دانش
 حیتوض یآموزان برادانش ییتوانا یاانهیرا یساز(. مدل2419 روزنبرگ و لاوسون، ؛2412، 2شته باشد )ژیانگآموزان دادانش
 (.2421، 1نگویان و سانتاگاتا) خواهد شد یستمیبهترشدن تفکر سو البته موجب  دهدیم شیرا افزا یو استدلال علّ یعلم میمفاه

را  بر مدل یمبتن یمنابع آموزشو پژوهشگران  گرفتهصورت ،یعلم یسازآموزان در مدلدادن دانشمشارکت یبرایی هاتلاش
در  .(2423؛ اسگوبرگ و همکاران، 2415همکاران،  و 5نیبورگ ؛2442، 1اند )شوارتز و وایتهای علمی توسعه دادهدر بیشتر شاخه

یی هاپژوهشها نیز عملکرد مدلدانستن درباره و  یعلم یهامدل تیزان از ماهآمودانشدرک رشد در راستای  و هاتلاشکنار این 
، ییاز دانش محتوا یبیترک همیشهعملکرد علم  یدرک چگونگ( 2412، )9بر اساس سند شورای ملی پژوهش است. گرفتهانجام

تا در  کندیم قیآموزان را دعوت و تشودانشی علمی، سازمشارکت در مدل کهیطوربه، است یو دانش معرفت یاهیدانش رو
که  دانندیاز علم دارند م یقیکه درک دق یآموزاندانش. تأمل کنندبیشتر دانش خود و درکشان از نحوه عملکرد علم  تیمورد وضع

ند اشده یطراح هادهیاز پد ییهابخش ینیبشیو پ حیتوض یهستند که برا یانسان یهاها سازهو هم مدل یهم دانش علم
کند، بلکه به  لیعلم را تسه یمحتوا یریادگی تواندیتنها منه یسازمدل ندیو فرا یعلم یهادرک مدل(. 2442)شوارتز و وایت، 

علم از آموزان دانشی درک طورکلبه، کندیکمک م زین کندیم یو بررس کشدیم ریرا به تصو هادهیکه علم پداین درک توسعه 
ارتباط مفهومی بین و بتوانند  کنند فیشده است تعر دهیکش ریمدل به تصو کیکه بتوانند آنچه را که در  ابدییم شیافزا یزمان

 یتنها زمان یسازمدل یهاتیآموزان در فعالدانش رکردنیدرگ یایمزا(. 2419همکاران،  و 14یانسن) مدل و واقعیت ایجاد کنند
ها چگونه درک کنند که مدل نیو همچن ها در علم را درک کنندو هدف مدل تیآموزان ماهکه دانش شودیمی آشکار خوببه

 (.2419؛ یانسن و همکاران، 2449و همکاران،  11)سینس شوندیساخته م
ممکن است به سازی پژوهشگران این مطالعه با بررسی پیشینه موضوع دریافتند که داشتن درک از ماهیت مدل و مدل

به  یسازمدل ندیها و فراآموزان در مورد مدلدانش شناختیِمعرفتدرک  رایها کمک کند، زوسعه مدلآموزان در استفاده و تدانش
کرافورد (؛ 2442) و همکاران 12نمونه تریگوست عنوانبه ؛مرتبط است آموزندیبا آنچه م تیها با مطالب و در نهانحوه برخورد آن

آموزان را در استفاده و ممکن است دانش فیضع یشناختدرک معرفت دادند که( نشان 2424؛ و لازنبی و بکر )(2440) 13نیو کول
ی شناختی کمک کند؛ هامهارتتواند به توسعه بسیاری از ها می. از طرفی استفاده از مدلمحدود کند یعلم یهاتوسعه مدل

( 2424و همکاران ) 11جارسکی(؛ و 2411و همکاران ) 12(؛ پرزنسکی2449(؛ سینس و همکاران )2441) 10ویژه هوفر طوربه

                                                           
1. Kind & Osborne  

2. Lehrer & Schauble 

3. De Andrade  

4. Sjøberg 

5. Xiang  

6. Nguyen & Santagata 

7. Schwarz and white  

8. Burgin  

9. National Research Council 

10. Jansen 

11. sins 

12. Treagust 

13. Crawford & Cullin 

14. Hofer  

15. Prezenski 

16. Jarecki 



 11و دیگران           فرمجتبی جهانی                           رابطه آن با مهارت استدلال علّیو  مفهومی هایمدلاز فراگیران درک سنجش 

 

 

دانند. یکی از گذار میریتأث یسازها در طول مدلآنبهتر  یبر پردازش شناخترا آموزان دانش یشناختدرک معرفتافزایش 
پژوهش حاضر  یهدف اصل آنها است. استدلال کردنآموزان مهارت تفکر آنان و البته قدرت های شناختی دانشپردازش نیترمهم
مدلی ها از آن و درکی شناسحرکتبا موضوع  یسازمدل فیتکلانجام یک در طول آموزان استدلال علیّ دانش نیه برابط یبررس

آموزان از سطح درک دانش نیب یاچه رابطهشود: مطرح می گونهنیاپژوهش  یاصل سؤالاست که در حال ساخت آن هستند؛ و 
 وجود دارد؟ یسازمدلعمل در طول  استدلال علیّ آنهاو سطح  یسازمدل ندیو فرا مدل

 

 روش پژوهش .2
ها، به ی دادهگردآورهمبستگی انجام شده است. در ادامه ضمن معرفی نمونه و نحوه  -این پژوهش کمی با رویکرد توصیفی 

 ها اشاره خواهد شد.و نحوه تحلیل داده سازیهای مربوط به مدلدر پژوهش، فعالیت مورداستفادهابزارهای 

 هاوری دادهآنمونه و روش گرد. 1-2
های تجربی در پایه دوازدهم رشته 1041-1042شهر اهواز که در سال تحصیلی  هآموز دوره دوم متوسطدانش 52در این پژوهش 

( را پسران تشکیل 20نفر )% 01را دختران و  نکنندگا( از مشارکت01%نفر ) 39و ریاضی و در دسترس بودند انتخاب شدند. 
علمی( و سواد  یهااستدلالآموزان )برای نوشتن اطمینان از یکسان بودن تقریبی سواد خواندن و نوشتن دانش منظوربهدادند. می

ارنامه و بررسی ک کنندگان از مدارس دولتی شهر اهواز انتخاب شدهبرای ساختن مدل مفهومی( همه مشارکت)علمی آنها 
 23/1با انحراف استاندارد  24/11تحصیلی دو سال اول دوره متوسطه آنها نشان داد که میانگین نمرات درس ادبیات فارسی آنها 

های مربوط به بود. داده 91/4و  10/4انحراف استاندارد  با 22/12و  2/10و فیزیک آنها به ترتیب  و میانگین دروس ریاضی
های مربوط به درک از مدل به کمک آزمون باز( و داده-ای )انتهاگان به کمک آزمون چندگزینهکننداستدلال علیّ مشارکت

 استاندارد گردآوری شد. جزئیات مربوط به این دو ابزار در ادامه تشریح خواهد شد. 

 ابزار پژوهش .2-2

 ( استفادهbMCU) "1هیپا یشناسحرکت یدرک مفهوم"آموزان از آزمون بررسی استدلال علیّ دانش منظوربهپژوهشگران 
( در دانشگاه صنعتی مونیخ طراحی و اعتباریابی شده است. به گفته سازندگان، 2411و همکاران ) 2کردند، این آزمون توسط هوفر

و  پردازدی میوتنین کیاز مکان یرستانیآموزان دبدانش یدرک مفهوم قیمنصفانه، کارآمد و دق یریگاندازه به bMCUآزمون 
این  سؤال 0(. در این مطالعه از 2411هوفر و همکاران، ) است دیمف یآموزش قاتیتحقیا  کیزیکلاس درس فاستفاده در  برای

بود و از  سؤالکردن انتهای باز برای هر استفاده شد. تغییر مربوط به اضافه هاسؤالآزمون با یک تغییر کوچک در متن 
 ها، علت انتخاب آن پاسخ را نوشته و به استدلال در مورد آن بپردازند.خ به یکی از گزینهخواسته شد که پس از پاس آموزاندانش

صورت گرفت.  (SUMS) "3موها در علاز مدل آموزاندانشدرک "آموزان از مدل به کمک پرسشنامه سنجش درک دانش
پنج موضوع در مورد درک  ییشناسا( طراحی و اعتباریابی شده است به 2442این ابزار که توسط تریگوست و همکاران )

 یکپ عنوانبهها چندگانه؛ مدل یهاشیعنوان نمابه یعلم یها: مدلاز اندعبارتکه  پردازدیمی علم یهاآموزان از مدلدانش
. ابزار یعلم یهامدل رییدر حال تغ تیو ماه ی؛علم یها؛ نحوه استفاده از مدلبیینیعنوان ابزار تها بهمدل ؛واقعیت قیدق

SUMS نیکمتردادند. پاسخ ی آن هاسؤالبه  کرتیل یادرجهپنج اسیآموزان در مقاست که دانش یسؤال 21پرسشنامه  کی 
در بعد  یی )همسانی درونی(ایپا نیشتریو ب 53/4ابزار تبیینی با مقدار آلفای کرونباخ  عنوانبهپایایی )همسانی درونی( در بعد مدل 

( که تنها 2442و همکاران ) گوستیپژوهش تر یبرا ریمقاد نیامشاهده شد.  59/4 کرونباخ یآلفا مقدار نمایش چندگانه مدل با
و همکاران  گوستی(، پرسشنامه تر1042زاده )یدر پژوهش مشهد بوده است. 52/4تا  13/4 نیب بوددانش آموزان اجرا شده  یبرا

 شده است.   دییتأآن ظاهری و محتوایی  ییترجمه و روا
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 یشناسحرکتسازی با موضوع فعالیت مدل .3-2
تناسب  bMCUی آزمون هاسؤالها با سازی طراحی شده بود. دستورالعمل طراحی مدلآموز چهار فعالیت مدلبرای هر دانش
آموزان زدند. دانشی میسازمدلی آزمون و نوشتن استدلال دست به هاسؤالپاسخگویی به  منظوربه آموزاندانشداشت، در واقع 

ی هامهارتتوانستند با رایانه کار کنند و ای آشنایی کمی داشتند، آنها تنها به گفته خودشان میسازی رایانهدر ابتدا با محیط مدل
ای دقیقه 14طی چهار جلسه  bMCUای را داشتند و این برای شروع کافی بود. پژوهشگران پیش از اجرای آزمون پایه رایانه

افزار و های مختلف نرمآموزان نحوه کار با قسمتآشنا کردند و دانش 1افزار اینتراکتیو فیزیکسا محیط نرمرا ب نآموزادانش
های شخصی و به کمک هم با گوشی تلفن همراه و هم به کمک رایانه توانستندیمآموزان کارکردهای آن را آموختند. دانش

خلاقانه  طوربهرا بسازند، بازنگری کنند، اصلاح کنند و  یشناسحرکتهای دلخواه خود با موضوع افزار اینتراکتیو فیزیکس مدلنرم
اینتراکتیو فیزیکس  افزارنرمکه سازنده  DSTو یا تبیین رویدادهای واقعی استفاده کنند. شرکت  بینیاز آن برای توصیف، پیش

 معرفی کرده است:  گونهنیارا  افزارنرماین  2وب سایت خود راست د
آموزشی  افزارنرمبرنده جایزه بهترین  افزارنرمکاربرد دارد. این  یشناسحرکتعلم  یهاشاخهی است که در تمامی افزارنرم

آزمایشات و  یسازهیشبرا برای مشاهده، بررسی و اکتشاف در دنیای فیزیک از طریق  زیانگجانیه یاتجربهکه  باشدیم
وقایع  یرسازیتصوو  یسازهیشبقدرتمند این برنامه به  یهایژگیوبا استفاده از  تواندیم. کاربر کندیمآن خلق  یندهایفرآ

 افزارنرممختلف از جمله گرانش، نیرو، سرعت، شتاب و ... بپردازد. رابط کاربری و استفاده از این  یپارامترها یریگاندازهفیزیکی و 
 .فیزیک خواهد بود یهادهیپدو اکتشاف در  یسازمدل، یسازهیشبقادر به  یاانهیرابسیار ساده بوده و هر کس با کمترین دانش 

 یکانوندو یسازچارچوب مدلدادند. انجام می 3سازی دوکانونیچارچوب مدل سازی را مطابقآموزان عمل مدلدانش
(BMF )یهاشیآزما نیتا ارتباطات ب سازدیآموزان را قادر مآموزش علوم است که دانش یبرا مبتنی بر کاوشگری کردیرو کی 

تمرکز  فیتوص یبرا "یکانوندو"کنند. اصطلاح  یابیو ارز یدهرا سازمان ایرایانه یهامدلهای مفهومی با یا مدل ی،واقع یایدن
از دو جهت  یدو کانون یسازمدل (.2411و همکاران،  0)بلیکشتاینانتخاب شد  یو مجاز یواقع یایدن یهالمد یدوگانه بر رو

خود را  یهایسازهیها و شبکه مدل کندیآموزان فراهم مدانش یفرصت را برا نیاست. اولاً، ا یسنت ایرایانه یسازبا مدل زیمتما
نقش که  یمعن نیا به ،ردیگیبرمرا در  یا نظری آنی یتجرب یهاداده اً،یتعامل ساده ارتقا دهند. ثان کیرا از  ندیکنند و فرا جادیا

 سهیمقا BMF کردیرخ دهد؛ بلکه در رو یسازمدل یهاتیکه پس از فعال ستین یدییتأ ندیفرا کیصرفاً  یاانهیرا یسازمدل
سازی همچنین مدل ؛کندیو امکان اصلاح مداوم مدل را فراهم م شودیادغام م یدر واحد درسی واقع یهادادهبا  هامدل

در این (. 2415و همکاران،  2فوهرمان) ترکیبی از هر دو نوع مدلی باشد تواندیمسازی هیبریدی است که دوکانونی، نوعی مدل
 .(1شکل است )ای کاغذی و رایانه-ی مدادسازمدل کردیاز دو رو یبیترک صورتبهسازی دوکانونی پژوهش، مدل

 اینتراکتیو فیزیکس در این پژوهش افزارنرمدوکانونی به کمک  یسازمدل. مراحل انجام 1شکل 
 

                                                           
1. Interactive physics  

2. https://www.design-simulation.com/IP/index.php 

3. Bifocal Modeling Framework (BMF) 

4. Blikstein 

5. Fuhrmann 

https://p30download.ir/fa/software/
https://p30download.ir/fa/software/
https://p30download.ir/fa/software/
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طی مراحل زیر و با راهنمایی پژوهشگران اقدام به انجام فعالیت  bMCUآزمون  یهاسؤالآموزان پس از دریافت دانش
 کردند:  یسازمدل

 ،در آزمون شدهمطرح)نیروها و مسیر حرکت اجسام(  یشناسحرکتموضوع  یبرا :ی )تشکیل( مدل ذهنیطراح (1)
و  روندیم شیو انتظارات پ حاتیتوض ها،هیبا فرض کنند،یدرباره آن بحث کنند، طرح م خواهندیرا که م یآموزان سؤالاتدانش

 هایالگوریتم ایو اصول  کنندیم فیآموزان اغلب عوامل ممکن را تعر. دانشکنندیم یموضوع طراح یبرا یمدل ذهن کیسپس 
 .کنندیم یسازهدف مفهوم دهیپد یسازمدل یرا برا

و  یمداد-یمدل کاغذ کیآموزان دانش ،شدهمطرحشناسی حرکتمدل  تیماه نییتع یبرا :های مفهومیمدل ( ساخت2)
  است(. شدهانجاماما با موضوعی مشترک  ینفرتک صورتبه یسازمدل) سازندیمربوطه را م ایرایانهمدل 

 طوربهاستدلال تعامل دارند.  ای فیتوص از طریقخود  یآموزان با مدل مداد کاغذدانش :های مفهومیبین مدل ( تعامل3)
 دنظریتجدو سپس  تصویری صورتبه جیمدل، مشاهده نتاتغییر اجزای ، مدل یپارامترها رییبا تغو  رایانه ه کمک، آنها بهمزمان
 خود تعامل دارند. ایرایانه( با مدل یمدل ذهن یو بازنگر حیتصح یبرا یمفهوم یهامدل نی)تعامل ب کاغذی-مداد در مدل
داده اینتراکتیو طراحی شده است را نمایش  افزارنرمبه کمک  کهآنو مدل همانند  bMCUمدل مطرح شده در آزمون  2شکل 
 .است

  

 
 اینتراکتیو فیزیکس افزارنرمبه کمک  شدهیطراحو مدل  bMCUآزمون  سؤال. مدل مطرح شده در 2شکل 

 

 گذاری برای استدلال علیّتحلیل و نمره 4-2
است که ی ندیو فرا یستمیس یهامؤلفه هماناست. عنصر  1یو انسجام علّ )دلائل( شامل عنصر، شواهد یچارچوب استدلال علّ

شوند؛ شوند یا فهرست مینامبرده می آموزدانشعناصر توسط ، بپردازندآنها  ییبه شناسابرای انجام استدلال  توانندمیآموزان دانش
 فیرا توص یتیوضع ،ی. انسجام علّکنندیاستخراج م هاداده از آموزاناشاره دارد که دانش ییهاتیبه واقعیا همان دلائل  شواهد

 یمشاهده )حتکه عناصر قابل دهندیرا نشان م یعلم هایاستدلالاز  یمنسجم و منطق یرهایزنج ،یعلّ هایتبیینکه  کندیم
در سه استدلال علیّ  سنجش منظوربه .(2410و همکاران،  2کانگ) کنندیرا به هم متصل م یعلم یهادهی( و امشاهدهرقابلیغ

 1که در جدول  گونهآن bMCUآزمون  یهاسؤالآموزان به دانش یحیتشر یهاپاسخ ،یو انسجام علّ دلائل() شواهدبعد عنصر، 
 کنید، کدگذاری شدند.مشاهده می

 

 

 

 

 

                                                           
1. Elements, Evidence, Causal coherence 

2. Kang 
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 bMCU های آزمونالهای تشریحی به سؤگذاری پاسخ. طرح کدگذاری و نمره1جدول 

ابعاد 

 استدلال
 کدها )نشانگرها(

 مقدار نمره برای هر کد

0 1 2 

عناصر 
 استدلال

در پاسخ خود از آنها  آموزدانشتعداد عناصر یک استدلال که 
 ییجاجابه، سرعت و یا هایانرژاستفاده کرده است. نیروها، 

عنصر  1تا  4اگر بین 
 شناسایی شود

عنصر شناسایی  0تا  2بین 
 شود.

عنصر  2یا بیش از  2
 شناسایی شود.

شواهد 
 استدلال

آموزان از طریق مشاهده شواهدی که دانش میزان دلایل و
هایی که در اثبات آورند یا دادهمی به دستمستقیم 

جسم،  دارشتابحرکت یکنواخت یا ) کنندارائه می شانیادعاها
 جسم( هیا کند شوند هتغییر مسیر جسم، حرکت تند شوند

 کنم؛یمفکر  طورنیا
نظرم درسته. چون به 

 بدون دلیل اظهارنظر

بدون ارائه دلایل و شواهد 
به آنها  دادنارتباط

توضیحات علی )تبیین 
 ناقص(

 دادنارتباطارائه دلایل و 
آنها به توضیحات علی 

 )تبیین(

انسجام علّی 
 استدلال

آموزان بین عنصرها و عمق و انسجام پیوندهایی که دانش
اند )استفاده و در پاسخ خود آورده سازوکارهای علّی کشف کرده

و یا  از مفهوم سرعت و شتاب برای توجیه نوع حرکت زمانهم
 کاربست قوانین نیوتن برای توجیه حرکت یکنواخت(

هیچ علّیتی وجود 
ندارد. فقط وضعیت 

 .شودیمتوصیف 

، بدون توجه به 1علیّت خطّی
و ارتباط بین  هاعلتسایر 

 علل و پیچیدگی آن

علیّت منسجم و 
، توجه جامع 2یرخطیغ

دلایل و ارتباط به همه 
بین دلایل مختلف و 
 ایجاد یک نظام علی

 

گذاری، ابتدا از سه معلم درس فیزیک که سابقه بیش از ده سال تدریس داشتند خواسته برای رسیدن به چارچوب عینی نمره
بر اساس تعداد  علیّ الدر استدل آموزدانشنمره هر  گذاری کنند.تصادفی کدگذاری و سپس نمره صورتبهپرسشنامه را  24شد تا 
(. 2424، 3استفاده شد )ایسکی توافق سه داور برای بررسیکوهن  ی. آماره کاپادیگرد نییشد تعیم افتیکه در پاسخ آنها  ییکدها

و  K ،4959=K=4991 مقدار آماره کوهن برای توافق داوران بین کدهای هر سه قسمت استدلال علیّ به ترتیب عبارت بودند از
4990=K. توان با اطمینان گذاری است و اکنون میمقادیر بالای آماره کوهن نشان از توافق بالای داوران )معلمان( در نمره

 را که عینیت بیشتری یافته است را برای سایر دانش آموزان نیز به کار برد.  1گذاری جدول کدگذاری و نمره بچارچو

 تحلیل آماری  5-2
آموز در مورد چهار موقعیت متفاوت قابل محاسبه است، هر دانش 1آموزان مطابق با طرح جدول نمره استدلال علیّ دانش

نمره(.  2را دریافت کند )از هر بعد استدلال حداکثر  1تواند نمره صفر تا شناسی استدلال کرده و برای هر موقعیت میحرکت
آموزان در درک عناصر، بیان های بالاتر، نشان از مهارت بالاتر دانشاست. نمره 20ین آن کمترین نمره استدلال علیّ صفر و بیشتر

 . کندیمهایی است که برای آن رخداد بیان دلائل و انسجام بیشتر علتّ
 قیدق یعنوان کپها بهچندگانه؛ مدل یهاشیعنوان نمابه یعلم یهامدل: یهامؤلفهها در مدل از ماهیت نآموزادرک دانش

و  گیری شدهی اندازهعلم یهامدل رییدر حال تغ تیو ماه ی؛علم یهانحوه استفاده از مدل ؛بیینیعنوان ابزار تها بهمدل ؛واقعیت
ی اخوشهی به کمک تحلیل بنددستهبندی شدند. این دسته 0ایو با استفاده از تحلیل خوشه مؤلفهاین پنج  بر اساس آموزاندانش

K-mean فتصورت گر .K-means مثلاً گروه مجزا  ینیبه تعداد مع هاداده میتقس یکه برا ی استبندخوشه تمیالگور کی(
K گر،یدعبارت. به(2421؛ هوانگ و همکاران، 2413و همکاران،  2)سلبی شده است یتا( طراح means-K  دایرا پمواردی 
پس  .(2423، 1؛ ایکوتون2414 ،1)جاین کندیم یبندها طبقهدارند و آنها را با هم در خوشه یمهم مشترک یهایژگیکند که ویم

ها، به کمک آزمون تفاوت بین دو میانگین مستقل، مهارت استدلال آموزان بر اساس میزان درک آنها از مدلبندی دانشاز خوشه
 های مختلف با یکدیگر مقایسه شد.علیّ آنها در خوشه

که نوعی همبستگی چندمتغیری  5ها، از همبستگی کانونیآموزان و درک آنها از مدلسی رابطه بین استدلال دانشبرای برر
مناسبی  متغیر باشد، استفاده از همبستگی کانونی )متعارف( شیوه دودستهاست استفاده شده است. هرگاه نیاز به تحلیل رابطه بین 

                                                           
1. Linear causal 

2. Nonlinear/coherent causal  

3. Iseki 

4. Clustering Analysis 

5. Celebi 

6. Jain 

7. Ikotun 

8. Canonical  
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مرتبط را  یرهایممکن است متغ ق،یتحق یمناسب و طراح یبا پشتوانه نظرو پژوهشگران  (2411، 1پیتاچ و استیونس) خواهد بود
و  2نیمون) و میزان همبستگی بین آن دو دسته را محاسبه کنند را تشکیل بدهندمتعارف  ریانتخاب و سپس دو مجموعه متغ

مربوط به استدلال علیّ هستند و دسته  ه بعد(. در این پژوهش نیز با دو دسته متغیر روبرو هستیم، دسته اول س2414همکاران، 
 رهایمتغ شتریو ب ستندین طیعموماً بس یدر علوم رفتار رهایمتغآموزان از ماهیت مدل هستند. مربوط به درک دانش مؤلفهدوم پنج 

 یرهایمثلاً مجموعه متغ .به دو مجموعه است رهایاز متغ یامتضمن افرازکردن مجموعه یهمبستگ لیتحل. چند بعد هستند یدارا
X یرهایمتغ و مجموعه Y ( در نظر بگیرید:1را در رابطه ) 

 

(1) 1 1 2 2 ...   
q q

V b y b y b y  1 1 2 2 ...   
p p

U a x a x a x  

 

 Vو  U متغیرهای است، به صورتی که Yو  X یرهایاز متغ یخط بیترکترین بهینهآوردن دستبه یهمبستگ نیهدف از ا
گام است و در بهصورت گامبه ندیفرا نی. امییگویم)متغیر مرکب(  یکانون یرهایمتغ Vو  Uباشند. به  یهمبستگ نیشتریب یدارا

ها همه آن ترکیب الزاماً، اما را با هم داشته باشند یهمبستگ نیشتریشوند که بیم افتی ییهابیمجموعه ترک یمراحل بعد
 (.2411شاخص و معناداری نیستند )پیتاچ و استیونس،  کنندهنییتب

 

 های پژوهش. یافته3
سازی علمی، به دو خوشه مجزا مدل ندیفرابر اساس درک از مدل و  آموزاندانشای به پژوهشگران کمک کرد تا تحلیل خوشه

آموزانی است که درک بالایی نسبت به دانشی شد، مربوط به گذارنام سطح مطلوب درک مدلکه  بندی شوند، طبقه یکطبقه
ی گذارنام سطح خام درک مدلو درباره اهداف و کاربرد آنها نظر کارشناسی دارند؛ و در مقابل طبقه دوم که  ها دارندماهیت مدل

انش آموزان را در نفر از د 29ی اخوشهها داشتند. تحلیل ی است که درکی خام و ابتدائی در مورد مدلآموزاندانششد، مربوط به 
میانگین ابعاد استدلال علیّ در دو  2نفر از آنان را در سطح خام درک از مدل قرار داد. جدول  21و  سطح مطلوب درک از مدل

 کرده است. سطح مطلوب و خام را با هم مقایسه
 

ها. مقایسه میانگین استدلال علّی در سطوح متفاوت درک از مدل2جدول   

 میانگین تعداد سطح درک از مدل علّیابعاد استدلال 
 انحراف 

 استاندارد
 آماره تی

 سطح معناداری 

 )درجه آزادی(

 شناسایی عناصر استدلال
 15/1 10/2 29 سطح مطلوب

124/4 022/4 (53) 
 11/1 51/0 21 سطح خام

 آوردن شواهد و دلائل
 90/4 29/2 29 سطح مطلوب

03/1 4441/4 (53) 
 09/1 32/3 21 سطح خام

 انسجام بین شواهد و دلائل
 01/1 25/0 29 سطح مطلوب

22/11 4441/4 (53) 
 40/1 15/1 21 سطح خام

 *نمره استدلال علّی
 31/2 12 29 سطح مطلوب

41/14 4441/4 (53) 
 01/2 31/9 21 سطح خام

 یادداشت: این نمره از مجموع نمره سه بعد استدلال علّی محاسبه شده است. *
 

ی در انجام استدلال علیّ برتری معناداری نسبت به طورکلبهها قرار داشتند ی که در سطح مطلوب درک از مدلآموزاندانش
بعد شناسایی عناصر  جزبهآموزانی داشتند که در سطح خام درک از مدل قرار دارند، این برتری در همه ابعاد استدلال علیّ دانش

 خورد.استدلال نیز به چشم می
شناسایی عناصر؛ آوردن شواهد؛ و انسجام شواهد  :ارتباط بین متغیر مرکب استدلال علیّ که شامل ابعاد دادننشان منظوربه
 قیدق یعنوان کپها بهچندگانه؛ مدل یهاشیعنوان نمابه یعلم یهامدلو متغیر مرکب درک از مدل که شامل ابعاد:  است

شود از تحلیل ی میعلم یهامدل رییدر حال تغ تیو ماه ی؛علم یهانحوه استفاده از مدل ؛یبیینعنوان ابزار تها به؛ مدلواقعیت

                                                           
1. Pituch & stevens  

2. Nimon 
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کنید سه ترکیب ممکن از متغیرها وجود دارد، به این معنی که مشاهده می 3که در جدول  گونهآنهمبستگی کانونی استفاده شد. 
علیّ را به  لو متغیر کانونی استدلا توانند با یکدیگر ترکیب شونداستدلال علیّ به سه صورت مختلف می دهندهلیتشکمتغیرهای 

 وجود بیاورند، همین شرایط نیز برای متغیر کانونی درک از مدل نیز وجود دارد. 
 

 . همبستگی کانونی بین استدلال علّی و درک از مدل )سه ترکیب متفاوت(3جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی Fآماره  آماره ویلکس مقدار ویژه همبستگی کانونی متغیرهاترکیب خطی 

 444/4 212و  12 31/5 254/4 41/2 521/4 الف ترکیب

 124/4 121و  5 23/1 514/4 130/4 300/4 ترکیب ب

 211/4 19 و 3 11/4 912/4 421/4 125/4 ترکیب پ
 

بینید، از سه ترکیب ممکن تنها ترکیب الف، معنادار است و همبستگی بین دو متغیر مرکب که می 3که در جدول  گونهآن
ین شده از متغیر مرکب یاست، تفاوت معناداری با صفر دارد. در این حالت )ترکیب الف( درصد واریانس تب 521/4مقدار آن 

 دهد.که همبستگی مثبت و قوی بین آن دو را نشان می است 210/4ا برابر ب استدلال علّی توسط متغیر مرکب درک از مدل
کانونی مشخص  یهاوزن( 1) در رابطهاست.  یکانون یدر همبستگ رهایاز متغ کیسهم هر  کنندهنییتع یکانون یهاوزن

 یکانون ریو متغ متغیرهاهر کدام از  نیساده ب یمقدار همبستگهمچنین  است. ونیرگرس بیضرا هیآنها شب ریکه تفساند شده
ها و بارهای کانونی را برای ترکیب وزن 0(. جدول 2411پیتاچ و استیونس، ) ندیگوکانونی میمتناظر را همبستگی ساختاری یا بار

 دهد.الف نمایش می
 

 ها و بارهای کانونی برای ترکیب خطی الف . وزن4جدول 

 بار کانونی وزن کانونی ابعاد متغیر کانونی

 استدلال علّی

 152/4 411/4 شناسایی عناصر استدلال

 111/4 211/4 آوردن شواهد و دلائل

 593/4 391/4 انسجام شواهد و دلائل

 درک از مدل

 111/4 490/4 یک مدل چندگانه یهاشینما

 591/4 112/4 مدل، کپی از واقعیت

 520/4 412/4 مدل، ابزاری برای تبیین

 521/4 402/4 استفاده از مدل

 512/4 453/4 هاماهیت متغیر مدل
 

بعد  هستند بنابراین سهیمقاقابلو  اندشدهاستاندارد گزارش  صورتبه، 0جدول های کانونی و بارهای متناظر با آنها در وزن
کپی از  صورتبهها و از طرفی متغیر مدل انسجام بین شواهد و دلائل مهمترین نقش را در ایجاد متغیر کانونی استدلال علیّ داشته

 واقعیت بیشترین نقش را در ایجاد متغیر کانونی درک از مدل داشته است.
 

 گیریبحث و نتیجه
استدلال و شناسی های مفهومی با موضوع حرکتآموزان دوره دوم متوسطه از مدلدرک دانش نیرابطه ب در این مطالعه به بررسی

سازی مفهومی مدل ندیفراو  تری از مدلو مطلوب ترعمیقکه درک  یآموزاندانش پژوهشگران انتظار داشتند تا علیّ پرداخته شد.
از تفکر سطح بالاتری نیز برخوردار باشند. نشانه تفکر سطح بالا در این پژوهش انجام استدلال علیّ در مورد یک رخداد  ،دارند

متوسط، درک  طوربهکه  داد نشان هاافتهو انسجام علیّ بود. ی ، شواهد استدلاللاستدلاعنصر  دقیق و شامل ابعاد صورتبهطبیعی 
ها آشنایی داشته و از ویژگی ی با ماهیت مدلخوببهبا یکدیگر متفاوت است، برخی از آنها  یسازمدل ندیو فرا مدلاز آموزان دانش

با سطح درک مطلوب  آموزان. دانشو دور از ذهن بوده است رنگکمو کاربرد آنها مطلع بودند و برخی دیگر مفهوم مدل برایشان 
ی اجرا خوببهو اصول تفکر سیستمی را  زدنددست به استدلال علیّ می ترتیفیباکی بهتر و اگونهبهنسبت به مدل،  هو کارشناسان

ی هاگزارشرسد این یافته با میدر مقدمه گزارش شده است به نظر صورت مشابه که به یبا مطالعات سهیدر مقاکردند. می
ها در ( همسویی داشته باشد، این پژوهش2424و لازنبی و همکاران ) (2442(، شوارتز، وایت )2442تریگوست و همکاران )
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خاص  صورتبهپژوهش حاضر  آنکهحالاند، دست به ارزیابی درک از مدل زدهعلوم  یبرنامه درس کچارچوب کلی و یا در قالب ی
ها نیز و درک آنها از مدل آموزاندانشی پرداخته است. همچنین بین مهارت استدلال علیّ شناسحرکتموضوع حوزه به 

ی دارد، خوانهم( 2449های سینس و همکاران )انتظار، با یافتهقوی و مثبتی مشاهده شد که البته این نتیجه قابل نسبتاًهمبستگی 
بررسی  ای را روی پردازش شناختی و موضوع تفکر عمیقی رایانههامدلی از شناختمعرفتهر چند آن پژوهش بیشتر اثر درک 

 ویژه به مهارت استدلال نپرداخته است. طوربهکرده و 
خام و  صورتبهکارشناسی و مطلوب و چه  صورتبهسازی، چه مدل ندیفرااز مدل و  آموزاندانشها نشان داد که درک یافته
ی که تفاوت فاحشی بین میانگین نمره استدلال علیّ در اگونهبهد شناسایی عناصر استدلال علیّ نداشته است، ی بر بعریتأثسطحی 

است که شناسایی اجزای استدلال و عناصر لازم  هیتوجقابلدیده نشد. این موضوع از این منظر  آموزدانشاین بعد در هر دو دسته 
به و  کردنییبازنما، کردنفهرستبردن، نام کهیطوربهتکیه دارد  آموزاندانشروندی و  برای شروع استدلال به دانش امور واقعی

شناسی مثل سرعت، نیرو، شتاب و...( مطابق عناصر استدلال در حرکت نیترمهمخاص  طوربهعناصر و اجزای استدلال ) ادآوردنی
( متعلق به سطوح پایین یادگیری است، به 2410، 1بندی بازنگری شده بلوم برای آموزش و یادگیری )آندرسون و بلومبا طبقه

در که  رایداشت؛ زاستدلال علیّ نخواهد چندانی روی این بعد از  ریتأثآنها  ها و یا ندانستن ماهیتهمین خاطر دانستن ماهیت مدل
ها مستلزم داشتن آنها است، نیازی ندارد. پس ی شناختی سطح بالاتر که ساختن و کاربرد مدلهامهارتسطح دانش بوده و به 

 ها و شناسایی عناصر استدلال ایجاد کرد.توان ارتباط معناداری بین آگاه بودن از مدلنمی
توان می نیبنابرا(، 2421، 2)نیلسن و نیلسن است شیآزما و ییبازنما ،)ایجاد( توسعه مکرر هایهچرخ شامل یسازمدل ندیفرآ

علم  طورنیهمسازی نقش به سزایی در کاوشگری علمی و البته یادگیری علوم خواهد داشت و چنین استدلال کرد که مدل
 یهایستگیشاتواند برای تولید مدل نیز تعبیر و تفسیر شود. از طرفی یکی از مهمترین فرآیندی برای تولید دانش می عنوانبه

و  آموز به کمک آن به بازبینی، اصلاحاست. فرامدل سازی مهارتی فراشناختی است که دانش 3سازیسازی، دانش فرا مدلمدل
 1(، چیو و لین2412و همکاران ) 2(، کرل2449شوارتز و همکاران ) (.2411اران، و همک 0فورتوسپردازد )ها میارزیابی مدل

. در مدل تریگوست و همکاران گذاردیم ریتأث علوم یابیبر آموزش و ارز ( براین باور هستند که داشتن دانش فرامدل سازی2419)
و استفاده از  هاه شد، دو بعد ماهیت متغیر مدلآموزان از مدل از آن در این پژوهش استفاد( که برای بررسی درک دانش2442)

آموزان دارند. از طرفی ایجاد ارتباط بین عناصر سازی دانشابزاری برای تبیین بیشترین ارتباط را با دانش فرامدل عنوانبهمدل 
و چگونگی یک پدیده طبیعی از مهمترین ابعاد استدلال علیّ  یک استدلال و منسجم کردن شواهد با هدف تبیین چیستی، چرایی

، ینیبشیپفراشناختی مثل قدرت  یهامهارت( و مهارت داشتن در این دو بعد مستلزم داشتن 2424هستند )نگویان و همکاران، 
فراشناختی در  یهاهارتمپایه کاوشگری و یادگیری علوم نیز هستند. پیوند بین  یهامهارتاصلاح و بازنگری مفاهیم دارد که 
آموزانی شود دانشها از طرف دیگر باعث میسازی در ساختن مدل؛ و دانش فرامدلطرفکیازکاوشگری علمی و استدلال علیّ 

پردازند، بتوانند ها میو ارزیابی مدل و به اصلاح، بازنگری ها دارندکه درک و آگاهی بالاتری نسبت به اهداف و ویژگی مدل
تر استدلال کنند و حتی در سطح بهتری به کاوشگری علمی بپردازند. برای این دسته از دانش آموزان که در و علمی تراصولی

دادن آن با دنیای واقعی و بیان چرایی و چگونگی یک سازی قرار دارند؛ یافتن یک علتّ و ارتباطسطح مطلوب دانش فرامدل
 ریپذهیتوجآموزان و درک آنها از مدل باط مثبت و قوی بین استدلال علیّ دانشتر است. از این منظر ارترخداد به مراتب ساده

 است.
در انجام استدلال علیّ، است. بررسی همبستگی ساختاری و بارهای  "انسجام علیّ"نتیجه مهم دیگر این پژوهش نقش مهم 

وند مناسب بین اجزای استدلال علیّ و دیدگاه آموزان در ایجاد پیعلیّ متغیر کانونی استدلال علیّ نشان داد که مهارت دانش
انجام استدلال علیّ است. هر چند هدف این پژوهش بررسی دقیق  یهامؤلفهترین نگر آنها به ساختار استدلال علیّ، از اصلیکل

توانند به تقویت پرسشگری، مشاهده، استنتاج می مانندآموزان ی کاوشگری دانشهامهارترسد، نظر میاما به  ست؛یناین ارتباط 
                                                           
1. Anderson & Bloom 

2. Nielsen  

3. Meta-modeling  

4. Fortus 

5. Krell 

6. Chiu & lin 
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سازی ماهیت مشابهی دارند و فهم علم به هر دوی آنها وابسته های کاوشگری و مدلاین جنبه از تفکر و استدلال بپردازند. فعالیت
ی هامهارتر تقویت سازی را بو انجام عمل مدل توان نقش مهم درک از مدلمی رونیازا؛ (2424و همکاران،  1اینکینن) است

 آموزان توجیه کرد.تفکر و استدلال دانش
در درک  "کپی از واقعیت عنوانبهمدل " مؤلفهی و وزن بالایی است که بار کانون نکته دیگری که باید به آن اشاره کرد

دیدند که تنها به واقعیت میهایی از کپی صورتبهها را آموزان در این پژوهش بیشتر اوقات مدلاز مدل دارد. دانش آموزاندانش
نشان داد که  مؤلفهی بالای این بار کانونهای آنها را نمایش داد. توان رخدادهای طبیعی را توصیف کرد و ویژگیکمک آنها می

بینند، این در حالی است که ماهیت مدل فراتر از وصف و نمایش واقعیت است. گر و نمایشگر میآموزان مدل را یک توصیفدانش
(. 2421؛ نیلسن و نیلسن، 2419ی بالاتر شناختی و فراشناختی نیز به کار روند )چیو و لین، هامهارتتوانند برای ها میدلم

است.  مؤثری، در فهم علم سازهیفرضو  پرسشگری، مشاهده اندازهبهسازی آموزان باید به این درک برسند که فعالیت مدلدانش
 کنند.تری دارد که پژوهشگران انجام آن را در آینده توصیه میی دقیقالبته این گفته احتیاج به بررس

سازی در فعالیت مدلپس از انجام از مدل، آموزان دانش درکپرسشنامه توجه داشت که  ید، باپژوهش یتمحدود عنوانبه
بود و اینکه دانش  یسازمدلای معتبر برای قرار داده شد. هدف از این کار دستیابی به تصویر دقیق و ایده اختیار دانش آموزان

رویکرد آن بود که همواره این  ینآشکار ا یبعسازی آشنا شوند و سپس به پرسشنامه پاسخ دهند. آموزان به مراحل مختلف مدل
پژوهشگران  حال ین. با اسازی تغییر کندیجه کار روی فعالیت مدلآموزان از مدل در نتدانشدرک مکان وجود داشت که 

آموزان دانشموجب تفاوت زیادی در درک  یادز احتمالبهاند، سازی اختصاص دادهامیدوارند مدت زمان کمی که به فعالیت مدل
پرسشنامه در مقاطع مختلف زمانی  های آینده انجام کار آزمایشی و تغییر زمان ارائهپیشنهاد صریح ما برای پژوهش. نشده است

فردی مانند جنسیت، نگرش  یهاتفاوتسازی است. محدودیت مهم دیگر پژوهش عدم توجه به قبل و یا بعد از فعالیت مدل
و خودکارآمدی تحصیلی آنان بود. پژوهشگران این متغیرها را بر رابطه بین مهارت  نسبت به یادگیری علوم، خودپنداره تحصیلی

نیز توجه شود.  هاآنهای آینده به نقش کنند در پژوهشدانند و توصیه میمی رگذاریتأثعلیّ و درک دانش آموزان از مدل  استدلال
آموزان از مدارس دولتی شهر اهواز با حجم گیری در دسترس و انتخاب دانشهای این پژوهش به دلیل روش نمونهتعمیم یافته

 ت گیرد. ای محدود باید با احتیاط صورنمونه
عهده مفهوم را به  ای دهیا کی تیمالکخودشان دارد که  ازین یآموزاندر علم به دانش یریادگی ،ییگرافلسفه سازنده بر اساس

 کهیطوربهآموزان درونی شود گراها بر این باور هستند که علم باید توسط دانشبگیرند و دست به بازسازی آن بزنند. سازنده
ها ابزار قدرتمندی برای کمک به های طبیعی را تبیین کنند و به دیگران نیز منتقل کنند. در این میان مدلپدیدهی خوببهبتواند 

دقیق و  طوربهآموزان نتیجه گرفت که بسیاری از دانش گونهنیاتوان های این پژوهش میمطابق با یافته یادگیری علم هستند.
یکی از  افتنیرشد نو این درک پایین از مدل موجب  آگاهی کافی ندارند کاربرد آنهاو  هاها، ویژگی مدلواضح از ماهیت مدل

در کمبود فرصت یادگیری  توانیمعدم آگاهی را  نیا لیدلی علمی که همان استدلال علیّ باشد، شده است. هامهارت نیترمهم
ها، فرصت طلائی ان از نقاط قوت و ضعف مدلسازی دانست. عدم آگاهی معلمی مدلهاتیفعالی درس برای انجام هاکلاسدر 

و نقص در  از آنها در کلاس درس را نیز از بین خواهد برد. همچنین توجه کم برنامه درسی علوم در ایران به مدل مؤثراستفاده 
توانند عوامل مهمی باشند که موجب کاهش آگاهی نسبت مدل شده و افت سواد علمی علوم می معلمتیترببرنامه درسی 

موضوع در  یسازها و مدلآموزان از مدلدانش را در درک ییهاتفاوت پژوهش نیاآموزان را در پی داشته باشد. هرچند دانش
نشان داد، اما پژوهشگران این مطالعه بر این باور هستند  آموزاندانشآن روی استدلال علیّ  ریتأثی )درس فیزیک( و شناسحرکت

 یهاها در کلاسمدلو ارتباط آن با  تجارب یادگیریدر مورد  یشتریبکه این حوزه از آموزش نیازمند مطالعات کمی و کیفی 
ی( نیز مورد شناسستیزهای دیگر یادگیری علوم )فیزیک، شیمی، درس نیز هست و شایسته است که این بررسی روی جنبه

سازی و بررسی میزان توجه آنها به درک از مدل، همچنین ی درسی با محوریت مدلهاکتاببررسی قرار بگیرد. تحلیل محتوای 
 پیشنهادهای این مطالعه برای آینده است. نیترمهمی آنها، اثربخشی و مطالعه سازمدلی درسی علوم مبتنی بر هابرنامهارائه 

 

                                                           
1. Inkinen 
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 تشکر و قدردانی
 کنند.آموزان و معلمانی که وقت و امکانات خود را برای انجام بهتر این مطالعه صرف کردند، تشکر میپژوهشگران از همه دانش

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد.
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Objective: The purpose of this research was to investigate the effectiveness of teaching 

metacognitive strategies on the academic well-being and academic help-seeking of 

adolescent female students 

Method: This research was semi-experimental (pre-test and post-test design with control 

group). The statistical population of this research includes all the female students of the 

second year of secondary school (first grade of high school) who were studying in the 

academic year (1401-1402) who were selected using a purposive sampling method. To 

collect data in the two stages of pre-test and post-test, the academic well-being 

questionnaire (AWBQ) of Tominin-Sweeney et al  and  has been used. The experimental 

group used the scientific work of Saif (2016) during 8 sessions (90 minutes) under the 

training of metacognitive strategies. But the control group did not receive such an 

intervention. The collected data were analyzed using multivariate and univariate analysis 

of covariance 

Results: The findings of the research showed that teaching metacognitive strategies has 

significantly led to an increase in academic well-being and academic help-seeking in the 

experimental group. 

Conclusions: According to the results of the present study, it can be concluded that 

teaching metacognitive strategies can be considered as an effective method to increase 

academic help-seeking and academic well-being in female students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In the new movement of positive psychology in recent years and emphasizing human talents 

and capabilities (instead of dealing with abnormalities and disorders), we see the use of 

positive variables in various psychological fields. In connection with school studies, in 

order to better understand the characteristics and needs of students, most of the concepts 

arising from the positive perspective have been redefined in these areas and have given new 

insight to academic health studies. One of the concepts raised in studies related to education 

and learning is academic well-being, which was the focus of a group of researchers 

(Yaghoobi, Zoghipaidar, Farhadi & Yousefi, 2019). Research results show that academic 

well-being is very important for various educational outcomes; In particular, low academic 

well-being is associated with low academic achievement, adverse motivational tendencies 

and learning difficulties (Widlund, Tuominen & Korhonen, 2018) and negative emotions, 

including depression, anger, and anxiety (Ghadampour, Heidaryani, Barzegar-Bafroui, and 

Dehghan-Menshadi, 2017). Over many years, various methods have been used to face the 

academic, behavioral and cognitive challenges of students. In this context, one of the most 

widely used methods is teaching metacognitive strategies (Donahue and Bornman, 2021, 

and Mihar, 2021). According to Zimmerman's self-regulation perspective, metacognition is 

one of the characteristics of academic self-regulation and increases a person's motivation to 

engage and participate in the learning process; The involvement of students in homework 

causes repeated experience of drowning (Csikszent-mihalyi 1977, cited by Hasan Nia, 

2018), which is considered one of the components of academic well-being. Also, according 

to Pakran's value-control theory (2006, cited by Sheikh Al-Islami and Ghanbari, 2016), 

academic outcomes are caused by the influence and complex relationships between 

cognitive evaluation, personal behavior and academic emotions. Among personal 

behaviors, self-regulation strategies have been considered as one of the immediate effects 

on academic outcomes, and one of the dimensions of self-regulation in the field of education 

is help-seeking. Therefore, it seems that one of the other academic variables that is affected 

by metacognitive skills is academic help-seeking. 

Contrary to the past, when it was thought that the learning ability of each person is a 

function of his intelligence and talents, in the last few years, this theory has gained strength 

among psychologists that despite the determining role of the inherent factors of intelligence 

and talent in learning, if students can To learn more effectively, use self-management 

(metacognitive) processes, most of them can become intelligent learners, therefore, 

considering the central role of school in the life of teenagers and the importance of academic 

well-being and seeking help in their academic, social and emotional functions, researchers 

decided to investigate the effectiveness of teaching metacognitive strategies on the 

academic well-being and academic help-seeking of female students in the first grade of high 

school. 

 

2. Materials and Methods: 

The current research is semi-experimental (pre-test and post-test with a control group). The 

statistical population of this research includes all the female students of the second year of 

secondary school (first grade of high school) who were studying in the academic year (1401-

1402) who were selected using a purposive sampling method. In this regard, the necessary 

permission was obtained from the Department of Education of Dehdasht city and one of the 

schools that had the greatest drop in academic performance and students' unwillingness to 

go to school (frequent absences) was selected. Then, two classes of this school were selected 

and 30 students were selected as a sample and randomly placed in two experimental and 
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control groups. The criteria for entering this study were: informed consent and the ability 

to attend all training sessions, and among the exit criteria were not attending training 

sessions, disrupting the flow of training and participating in other training and intervention 

sessions at the same time. The questionnaires used included academic well-being 

questionnaire (AWBQ) of Tominin-Sweeney et al (2012) and Help-Seeking Behaviors 

Questionnaire of Ryan and Pitrich (1997). 

 

3. Result 

Covariance analysis was used to analyze the research data. Whereas the assumptions of 

analysis of covariance including the normality of data distribution and equality of variance 

were confirmed using Kolmogorov-Smirnov and Levin tests, respectively; the use of 

analysis of covariance for analyzing the data was unrestricted. By controlling the pre-test 

scores, there was a significant difference between the experimental and control groups in 

the academic well-being scores of the post-test stage (P<0.001, F=23.79). Also, by 

controlling the pre-test scores, between the experimental and control groups in academic 

help-seeking (adaptive help seeking is equal to P>0.001 and F= 82.40 and avoidance of help 

seeking is equal to P>0.01 and F = 14.04) A significant difference was observed in the post-

test phase. 

 
Table 1. Results of univariate analysis of covariance (ANCOVA) to examine the effect of the group variable 
on academic well-being and academic help-seeking. 

  SS DF MS F P Eta 

Academic well-being 

group 1689.19 1 1689.19 23.79 0.001 0.48 

Pre-test 4369.69 1 4369.63 61.86 0.001 0.71 

Error 1774.48 25 70.98    

Academic 

help-

seeking 

Adaptive 
help seeking 

group 209.62 1 209.62 82.40 0.001 0.76 

Pre-test 5.17 1 5.17 0.07 0.78 0.003 

Error 63/59 25 63.59    

Avoidance of 

help seeking 

group 105.73 1 105.73 14.04 0.01 0.36 

Pre-test 9.46 1 9.46 0.13 0.73 0.005 

Error 188.19 25 188.19    

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

metacognitive skills training on the academic well-being and academic help-seeking of 

female students. The findings of his research showed that the training of metacognitive 

skills leads to an increase in the total score of academic well-being and academic help-

seeking of students. In explaining this finding, it can be said that people who are aware of 

the skills and resources necessary to perform a task and know how to perform a task, 

actually have a metacognitive ability that can Internal action and external activity create 

compatibility and this leads to well-being and mental health in the individual (Ghanbari 

Talab et al., 2018). Also, teaching metacognitive strategies leads to self-awareness, 

knowledge of the surrounding environment and the resources available in the environment, 

and creates a sense of mastery and sufficiency in students, which makes them perceive the 

educational environment as satisfactory and pleasant, and therefore, enjoy the programs and 

homework. Another finding of the present study was that the metacognitive strategies 

training program increases academic help-seeking (decreasing help-seeking avoidance and 

increasing academic help-seeking) in teenagers. In explaining this finding, it can be said 

that according to Pakran's value-control model (2006), cognitive evaluation (which is one 

of the basic components of metacognitive knowledge) causes students to choose efficient 

and appropriate self-regulation strategies with self-knowledge and knowledge of the 



38                                                                                                         Cognit Strateg Learn, Vol. 12, No. 22, 2024 
 

surrounding environment. They deal with the situation including asking for help (Pekran, 

2006). The training of metacognitive strategies increases knowledge of the purpose and 

characteristics of the task, facilitating strategies, and also increases the individual's 

awareness of his cognitive system. Having this knowledge makes the students to seek help 

when they are faced with challenges or ambiguity in completing their educational tasks. 
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 1032-1031 تحصیلی سال در که بود دبیرستان( اول پایهدوره دوم متوسطه ) پایه اول دختر آموزاندانش یهیکل
و مرحله ها در دگردآوری دادهبرای  .شدند انتخاب هدفمند گیرینمونه روش از استفاده با و بودند تحصیل به مشغول

( و 2312سوینی و همکاران )-ینینتوم (AWBQ)پرسشنامه بهزیستی تحصیلی آزمون از آزمون و پسپیش
تحت  دقیقه( 93جلسه ) 8گروه آزمایش طی ( استفاده شده است. 1990)ریان و پیتریچ  پرسشنامه کمک طلبی

های دادهاند. های دریافت نکرداما گروه کنترل چنین مداخله؛ د( قرار گرفتن1291)سیف  راهبردهای فراشناختی آموزش
 شدند.  لیوتحلهیتجزمتغیری  تکچند متغیری و با استفاده از تحلیل کوواریانس  شدهیگردآور

 راهبردهایآموزش  نشان داد که متغیری تکچند متغیری و تحلیل کوواریانس  حاصل از یهاافتهی :هاافتهی

طلبی تحصیلی و کمک (≥31/3pو  F= 09/22) افزایش بهزیستی تحصیلی به یداریمعنبه نحو  فراشناختی
 وF = 30/10برابر با  و کاهش اجتناب از کمک طلبی ≥331/3p وF = 03/82برابر با پذیرش کمک طلبی )

31/3=p≤ ) .در گروه آزمایش منجر شده است 

 تواندیمنتیجه گرفت که آموزش راهبردهای فراشناختی  توانیم حاضر، پژوهش نتایج به توجه با گیری:نتیجه

رفته در دانش آموزان دختر در نظر گ طلبی تحصیلی و بهزیستی تحصیلیکمکجهت افزایش  مؤثرروشی  عنوانبه
 شود.
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 . مقدمه1
 هاینابهنجار هب پرداختن یجابه) انسان یهایتوانمند و استعدادهاتأکید بر در سالیان اخیر و  گرامثبتروانشناسی در جنبش جدید 

 یادرسهمآموزشگاهی و در ارتباط با مطالعات  مختلف روانشناختی هستیم. هایدر حوزه ی مثبتشاهد کاربرد متغیرها، (هااختلال و
یف ها هم باز تعرنگر در این حوزهمثبت دیدگاهمفاهیم برآمده از  بیشترن، آموزادانشها و نیازهای درک بهتر ویژگی به جهت نیز

، یریمرتبط با آموزش و یادگ مفاهیم مطرح در مطالعات از یکیاند. تحصیلی را بینشی جدید بخشیده اند و مطالعات سلامتشده
در (. 1299)یعقوبی، ذوقی پایدار، فرهادی و یوسفی،  رار گرفتقگروهی از محققان  هدر کانون توجاست که  1بهزیستی تحصیلی

تشکل مصورت یک سازة چندبعدی به بهزیستی تحصیلی اغلب اما ن اجماع وجود نداردآموزادانش مورد تعریف بهزیستی تحصیلی
برای مدرسه قائل است و هدفی که  آموزدانش)ارزشی که  2ارزش مدرسه که شامل چهار بعد مرتبط با مدرسه تشکیل شده است از

 0ی، رضایتمندی تحصیل)ناامیدی از آموختن و نگرش بدبینانه نسبت به مدرسه( 2، فرسودگی نسبت به مدرسه(کندیمدر آن جستجو 
 و)تمرکز مثبت  3و درآمیزی با کار مدرسه (رضایت شخصی از انتخاب مسیر تحصیلی برای دستیابی به اهداف شخصی احساس)

ها نتایج پژوهش(. 2312، 1رو و نیمیورتاآ-سوینی، سالامیلا-باشد )تومیننمتمرکز ذهن در انجام تمامی امور مربوط به مدرسه( می
 حصیلیت بهزیستی خاص، طوربهاست؛  بسیار حائز اهمیت مختلف آموزشی پیامدهای برای تحصیلی بهزیستی که دهدمی نشان
به  (، وابستگی2318، 0یادگیری )ویدلوند، نومینن و کورنن مشکلات نامطلوب و انگیزشی تمایلات پایین، تحصیلی پیشرفت با پایین

)قدم پور،  اضطراب مرتبط است خشم و جمله افسردگی، از منفی هیجانـات ( و2311، 8سیگار و نرک تحصیل )کینونین و همکاران
 پذیریطافانع و مقابله توانایی مثبت و یجاناته بالا تحصیلی بهزیستی همچنین، .(1290 ،دهقان منشادیرویی و حیدریانی، برزگر بف

های متنوعی در طول سالیان متمادی روش. (2323 همکاران، و تومینن) دارد دنبال به را تحصیلی هایچالش با مواجهه در مؤثرتر
آموزان به کار گرفته شده است. در این زمینه یکی از پرکاربردترین شناختی دانش های تحصیلی، رفتاری وبرای مواجهه با چالش

، 12، یانگ2321، 12، میهر2323، 11، شاستر و همکاران2321، 13و برنمن )دوناهو است 9فراشناختی راهبردهایآموزش ، هاروش
فراشناخت مفهومی چندوجهی است که دربرگیرنده دانش، فرآیندها و راهبردهایی است (. 1298، طلب و قنبری یالاسلامخیش ،2310

خود، تکلیف و راهبردهای اجرایی برای  دانش درباره) 10که به سه نوع دانش بیانی کندکنترل می و شناخت را ارزیابی، نظارت که
 هایخود، مانند انگیزش، خودکارآمدی و اینکه چگونه ویژگی دانش افراد و درک حالات عاطفی) 13دانش روندی (،انجام تکلیف

 ند(استفاده ک کجا و چگونه از راهبردهای یادگیری )دانش فرد در مورد اینکه 11( و دانش شرطیگذارندشخصیتی بر عملکرد اثر می
های منظور از مهارتبه عبارت دیگر، ؛ (2323، 10، کورولو، کورکماز و بولات، نقل از اوزکاماک1992)فلاول،  استتقسیم شده 

یرد تا گطور فعال، قبل، حین و پس از جریان یادگیری یا حل مسئله، به کار میبه کارهایی است که فردوساز فراشناختی، مجموعه
کنند اهبردهای فراشناختی به یادگیرندگان کمک می(. ر1299)نخستین گلدوست و همکاران،  تنظیم کندعملکرد شناختی خود را 

(. بر 1290نیا، )تقوایی و کنترل اثربخش را کسب کنندراهبردها  ها، جایگزینیتنظیم هدفو های تحصیلی مانند انتخاب مهارت
 را برای درگیری و فرد انگیزه های خودتنظیمی تحصیلی است و، فراشناخت یکی از ویژگی18اساس دیدگاه خودتنظیمی زیمزمن

                                                           
1. academic well-being 

2. school value 

3. school burnout 

4. satisfaction with educational choic 

5. schoolwork engagement 

6. Tuominen-Soini, Salmela-Aro., & Niemivirta 

7. Widlund, Tuominen, & Korhonen 

8. Kinnunen 

9. Metacognitive strategies 

10. Donohue and Bornman 

11. Schuster, et al 

12. Meher 

13. Yang 

14. conditional knowledge 

15. procedural knowledge 

16. conditional knowledge 

17. Ozcakmak, Koroglu, Korkmaz and Bolat 

18. Zimmerman 
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)سیکزنت  1شدن غرق مکرر تجربه باعث در تکالیف آموزان دانش ؛ درگیریدهدیماو در فرایند یادگیری افزایش  شدن سهیم
 نتایج. دیآیم حساببهبهزیستی تحصیلی خود یکی از اجزای  ه این حالت،شود کمی (1298، نقل از حسن نیا، 1900، 2میهالی

نین، . همچبینی کننده مثبت بهزیستی مدرسه استپیش ختدانش فراشنا ( نشان داد1290)الاسلامی و قنبری طلب پژوهش شیخ
( و اوزکاماک و 1298(، نصیرزاده و نرگسیان )1298) چرامیو  شریفی ،غضنفرینخستین گلدوست،  ازجملههای دیگری پژوهش

های فراشناختی بیشتری برخوردار بودند، بهزیستی تحصیلی که از مهارت یآموزاندانشکه  انددادهقرار  دییتأ ( مورد2323همکاران )
 اند.بالاتری را تجربه کرده

 پیامدهای تحصیلی، ناشی از( 1291و قنبری،  یالاسلامخیش، نقل از 2331پکران ) ـارزش نظریه کنترلمچنین، بر اساس ه
اهبردهای ر است. در میان رفتارهای شخصی، های تحصیلیو هیجان رفتار شخصی، پیچیده میان ارزیابی شناختیاثرگذاری و روابط 

-اد خودنظمیکی از ابع ت ومؤثر بر پیامدهای تحصیلی در نظر گرفته شده اس آیندهای نزدیکیکی از پیش عنوانبهجویی خودنظم

 فراشناختی هایاز دیگر متغیرهای تحصیلی که متأثر از مهارترسد نظر می، به بنابراین .است بیطلجویی در حوزه تحصیلی کمک
هنگام روبرو شدن با ابهام و دشواری در  وجوی کمک از دیگری بهطلبی تحصیلی، جستکمکاست.  2تحصیلی بیطلکمکاست، 
 (.1033، شریعت باقریو ذوقی )صمصامی،  است لتحصی

، ودشنوعی وابستگی تلقی می عنوانبهطلبی کمک ،دیدگاه اول در ؛وجود داردطلبی تحصیلی دو دیدگاه در خصوص کمک
ورزند، زیرا یم کنند و به انجام کارهای مستقل مبادرتطلبی اجتناب میکمک طلبی، افراد ازاین نوع بینش نسبت به کمکمتعاقب 

نامیده  0از کمک خوانند، این دیدگاه تحت عنوان اجتناببکفایت بی و را نالایق آنها ،هادلهره آن را دارند که دوستان و همکلاسی
(. دیدگاه دیگر، کمک طلبی 1298 ی،چارحسینو  فولادچنگ، الاسلامیشیخ، نقل از قنبری طلب، 3،2313شود )کارابنیک و نیومنمی

ی قادر وار تحصیلی که خود به تنهایها و مسائل دشتوانند هنگام مواجهه با چالشداند که افراد میرا نوعی رفتار مفید و انطباقی می
دهد ها نشان می(. نتایج پژوهش0،2321)باومن شودمی 1نامیده این دیدگاه پذیرش کمک ها نیستند، از آن استفاده کنند،به حل آن

 فر کند )محمودیان، صفری، آقایی، رضوانیتحصیلی عمل می راهبردی برای جلوگیری از شکست عنوانبهکمک طلبی تحصیلی 
سرزندگی  ( و2321اجتماعی و بهبود تعاملات اجتماعی دانش آموزان )باومن، یهامهارت(، همچنین، با رشد 1291ار، و میرمحمدتب

 صیلیو بهزیستی تح طلبی تحصیلیکمک( مرتبط است. بنابر آنچه ذکر آن گذشت، 1033، کامشیرینو  محمدیتحصیلی )صابری، 
و مؤثر بر  سازبنابراین شناسایی عوامل زمینه و است آموزاندر بین دانش و اجتماعی دارای پیامدهای مختلف روانشناختی، آموزشی

 .اسـت دارای اهمیت بسزایی هاآن
 ناوست، در چند سال اخیر ای شد توانایی یادگیری هر فرد تابعی از میزان هوش و استعدادهایگذشته که تصور می برخلاف

نچه دانش در یادگیری، چنا و استعدادعوامل ذاتی هوش  کنندهنییتعنظریه در میان روانشناسان قوت گرفته است که با وجود نقش 
ندگانی توانند یادگیرآنها می اغلبرا به کار گیرند )فراشناختی(  خودگردانی فرایندهای مؤثرترآموزان بتوانند در جهت یادگیری 

 ودشیم تسهیل زمانی طلبی تحصیلیکمک ( نشان داد که2318) 9(. نتایچ پژوهش کارابنیک و گونیدا2322، 8)آچینگ هوشمند شوند
 جویی کمک فرآیند از مرحله هر در اجتماعی و عاطفی فراشناختی،/ شناختی یهایستگیشا از سری یک دارای یادگیرندگان که

بـا مؤلفـه پذیـرش کمـک طلبـی ( نشان داد راهبردهای فراشناختی 1033زاده )پژوهش نظارت و تارویردی جینتاهمچنین،  باشند.
آموزانی دانش . همچنین،مثبـت و معنـادار و بـا مؤلفـه اجتنـاب از کمـک طلبـی همبسـتگی منفـی و معنـاداری دارد همبسـتگی

با  و داده تشخیص را خود های تحصیلیچالش و یادگیری مشکلات توانندمی کننـد،می اســتفاده یراهبردهــای فراشــناختکه از 
فراشناخت به بهبود تبادل دانش بین همسالان منجر  زیرا دانشنمایند،  اقدام آنها رفع جهت در دیگران از کمک گرفتن و پرسش

                                                           
1. Flow 

2. Csikszentmihalyi 

3. Academic Help Seeking 

4. avoidance of help seeking 

5. Karabenick & Newman 

6. adaptivehelp seeking 

7. Bowman 

8. Achieng 

9. Karabenick, and Gonida 
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 بررسیحال، بااین (.1298طلب و همکاران، ، قنبری1298جان آبادی و سارانی،  ،2322، 1)مالیکوس، هری، دنا و هیرو شودمی
حصیلی و با بهزیستی ت راهبردهای فراشناختیبه بررسی ارتباط  عمدتاًتحقیقات در این زمینه  دهد کهپیشینه پژوهش نشان می

تاکنون مورد بررسی قرار عامل اثربخش  عنوان یکبهآموزان، اند و آموزش راهبردهای فراشناختی به دانشطلبی پرداختهکمک
ی بیشتر این نیاز به بررسکمک طلبی تحصیلی  تحصیلی وبودن بهزیستی  چندبعدیو  به دلیل اهمیت. همچنین، نگرفته است

 در بیطلکمک و تحصیلی بهزیستی اهمیت و نوجوانان زندگی در مدرسه مرکزی نقش به توجه بنابراین، با؛ دارد وجود هاسازه
پژوهشگران بر آن شدند تا به بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر آنان،  هیجانی تحصیلی، اجتماعی و هایکارکرد

 آموزان دختر پایه اول دبیرستان بپردازد.بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی دانش
 

 . روش پژوهش2
فراشناختی  یهامهارتاست. برنامه آموزش  (آزمون با گروه کنترلپس آزمـون -پـیش ) آزمایشـی نیمه پژوهش حاضر از نوع

ی ته شد. جامعهمتغیر وابسته در نظر گرف عنوانبهآموزان بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی دانشمتغیر مستقل و  عنوانبه
 باشد که دردوره دوم متوسطه )پایه اول دبیرستان( شهرستان دهدشت می ی دانش آموزان دخترآماری این پژوهش شامل کلیه

دا . به این صورت که در ابتشدند انتخاب گیری هدفمندروش نمونه( مشغول به تحصیل بودند که به 1032-1031سال تحصیلی )
ای با حضور معاونت تربیتی، کارشناس مشاوره و همچنین شهرستان دهدشت، جلسه وپرورشآموزشبا صلاحدید مدیر محترم اداره 

ه مدرسه آموزان بدارس که بیشترین افت تحصیلی و عدم تمایل دانشمعاونت مقطع متوسطه شهرستان برگزار شده و یکی از م
نمونه  عنوانبهآموزان دانش نفر از 23انتخاب گردید. سپس، دو کلاس این مدرسه انتخاب و به تعداد  اندداشتههای مکرر( را )غیبت

 به هاآزمودنی گماردن )لازم به ذکر است که بررسی قرار گرفتند مورد و نفر گروه گواه( 13گروه آزمایش و  نفر 13انتخاب شده )

های بهزیستی تحصیلی و کمک آموزان( پرسشنامه)دانش دو گروهگرفت(. هر  صورت تصادفی صورتبه گواه و آزمایش هایگروه
وه آزمایش گرهای فراشناختی برای دانش آموزان آزمون(. در گام بعدی برنامه آموزش مهارتطلبی تحصیلی را تکمیل نمودند )پیش

زان آمو لازم به ذکر است که بعد از اتمام کار پژوهشی، به دانششد )آزمون گرفته از هر دو گروه پس اجرا گردید و در پایان کار،
 :از بودند پژوهش عبارت این در هاآزمودنی ورود هــایلاکم ازجمله های فراشناختی آموزش داده شد(.مهارت گروه گواه نیز

 عدم حضور در جلســات آمــوزش، اخلال درهای خروج ملاک ازجملهو  جلسات آموزش توانایی حضور در تمامو  آگاهانه ترضای
 بوده است. زمانهمطور به ایجریان آموزش و شــرکت در ســایر جلسات آموزشــی و مداخله

 

 . ابزار پژوهش3
 شدهیطراح( 2312سوینی و همکاران )-ینینتوسط توماین پرسشنامه  :2AWBQ. پرسشنامه بهزیستی تحصیلی1-3

درست  اصلاً" یادرجههفتگویه، پاسخ بر اساس طیف  9رسه شامل های ارزش مداس به نامیو چهار زیرمق سؤال 21شامل است. 
 درست اصلاً" یادرجههفت طیف اساس بر پاسخ گویه، 9) هنسبت به مدرس(، فرسودگی 0نمره  "درست کاملاً"( تا 1)نمره  "نیست
 "وجهچیهبه" یادرجهپنج طیف اساس بر پاسخ گویه، 0شامل  لییتحص رضایتمندی ،(0 نمره "درست کاملاً" تا( 1 نمره) "نیست

 تا( 1 نمره) "هرگز" یادرجههفت طیف اساس بر پاسخ گویه، 9شامل  با کار مدرسهو درآمیزی  (3) نمره "خیلی زیاد" تا( 1 نمره)
 معکوس صورتبههای مؤلفه فرسودگی نسبت به مدرسه ( است. در محاسبه نمره کل این پرسشنامه همه ماده0) نمره "روزانه"

روایی مقیاس را مطلوب ارزیابی کردند. این محققان مقدار آلفای کرونباخ ( 2312سوینی و همکاران )-ینینتوم شوند.گذاری مینمره
، 00/3یب به ترت رضایتمندی تحصیلی وه، ارزش مدرسه، درآمیزی با کار مدرسه ی فرسودگی نسبت به مدرسابعاد چهارگانه برای

( این پرسشنامه را برای 1293) مرادی، سلیمانی خشاب، شهاب زاده، صباغیان و دهقانی زادهمحاسبه کردند.  91/3و  90/3، 10/3
 های آماری تحلیل عامل اکتشافی و تأییدیروش ازجهت تعیین روایی این مقیاس سازی شده است؛ استفاده در جامعه ایرانی میزان

چهار  ازپرسشنامه بهزیستی تحصیلی  تحلیل عاملی نشان داد که .از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شدپایایی آن بررسی  منظوربهو 
و  تسرضایتمندی تحصیلی تشکیل شده او ارزش مدرسه، درآمیزی با کار مدرسه ، فرسودگی نسبت به مدرسه شامل عامل

                                                           
1. Maliku, Harry, Dana, & Heru 
2. academic well-being questionnaire 



 01          الاسلامیبهرامیان و شیخ                           ...                     اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهزیستی تحصیلی

 

 

های مقیاس بهزیستی ی مادهبه این صورت که همه وجود عوامل چهارگانه را تأیید کرد های برازش تحلیل عامل تأییدیخصشا
( برابر با RMSEA( داشتند. همچنین، شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب )89/3تا  12/3)در دامنه بین  تحصیلی

(331/3P= و )شاخص برازندگی تطبیقی (CFI)  و نیکویی برازش(GFI) ( 93/3به ترتیب برابر با) ( به دست آمد92/3و ).  با
ی استفاده آموزان ایرانمطالعه و سنجش بهزیستی تحصیلی دانش توان جهتتوجّه به برازش مدل و اعتبار بالای پرسشنامه، از آن می

ارهای ب ی از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد.بررسی روایی پرسشنامه بهزیستی تحصیل منظوربه . در پژوهش حاضر نیزکرد
( 33/3) 1شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریببا  91/3تا  02/3ی بین در دامنه عاملی برای مقیاس بهزیستی تحصیلی

های قیاسمضریب آلفای کرونباخ برای خردهبا استفاده از بدست آمد. همچنین، جهت بررسی پایایی پرسشنامه بهزیستی تحصیلی 
 (81/3و  82/3، 00/3، 10/3، به ترتیب )درآمیزی با کار مدرسه و فرسودگی نسبت به مدرسه ،ارزش مدرسه، رضایتمندی تحصیلی

 .باشدیمپایایی مطلوب و مناسب پرسشنامه  یدهندهنشاندست آمده است که 
پذیرش )عد بُدو  و ماده 10شامل است.  طراحی شده( 1990)ین پرسشنامه توسط ریان و پیتریچ ا :2. پرسشنامه کمک طلبی2-3

شبیه من نیست(  اصلاً) یکای از درجه 3لیکرت  های این پرسشنامه روی یک مقیاساست. عبارت (طلبی و اجتناب از کمککمک
بعُد ونباخ برای کر سازندگان این پرسشنامه، پایایی آن را به روش ضریب آلفای .شوندگذاری میشبیه من است( نمره )کاملاًپنج  تا

و پذیرش  اجتناب از کمک طلبی . همچنین، روایی بعُداندآوردهبه دست  18/3 اجتناب از کمکبرای بعد  و 13/3 طلبیپذیرش کمک
دم پور ق ه و مطلوب گزارش نمودند. این پرسشنامه توسطرا به روش تحلیل عاملی، چرخش واریماکس، محاسبه کردکمک طلبی 

جهت تعیین روایی این مقیاس از تحلیل عـاملی بـه روش شده است؛  یساززانیم( برای استفاده در جامعه ایرانی 1282)و سرمد 
ا ارزش ب)این بود که عامـل اجتناب از کمک طلبی  یدهندهنشاننتایج  .اندکردهای اصلی با چرخش واریماکس استفاده همؤلّفه
درصد واریانس کل را تبیین  0/10و  00/1ویژه عامـل پـذیرش کمـک طلبی با ارزش و  درصـد واریـانس کـل 0/29( 90/2ویژه 

ی برای بارهای عامل بررسی روایی این مقیاس از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. منظوربه . در پژوهش حاضر نیزکنندیم
( بدست آمد. 33/3) 2ن مجذورات خطای تقریبشاخص جذر میانگیبا  81/3تا  29/3ی بین در دامنه مقیاس کمک طلبی تحصیلی

ـی بـه پذیرش کمک طلبی و اجتناب از کمـک طلب بعُد با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برایهمچنین، پایایی پرسشنامه مذکور 
 تحصیلی از روایی و پایایی مطلوب برخوردار است. طلبیکمکبنابراین، پرسشنامه ؛ است آمدهدستبه 09/3و  11/3ترتیـب 

-نخستین توسط( 1291)از اثر علمی سیف  فراشناختی یهامهارت برنامه آموزش :های فراشناختیآموزشی مهارتبرنامه 

د، رهای شهرکو روایی محتوایی آن توسط جمعی از اساتید دانشگاه شده است ( اقتباس1298گلدوست، غضنفری، شریفی و چرامی )
یزی و ربرنامه ،های کنترل و نظارتمهارت شامل)های فراشناختی در سه مؤلفه بسته، مهارت براساس اینمورد تأیید قرار گرفت. 

 .آموزش داده شد زیردر طی هشت جلسه به شرح  (دهینظم
 

 (1331)سیف، فراشناختی  راهبردهایآموزشی  مراحل جلسات .1جدول 

 متغیرها جلسه

 جلسه اول

ند شوند. درختی را مجسم کنبرای یادگیری بهتر، دانش آموزان تشویق می: (تجسم یک درخت با تنه محکم) فراشناخت راهبردهایضرورت آموزش 
در مورد آن با کمک  خواهندیو می عنوان )موضوعی که مسئله آنهاست شود که جملهها خواسته میی محکمی باشد. سپس از آنکه دارای تنه

ز دهی است که مربی انظمخود چهارچوبی درخت باشد. این روش در های فراشناختی به نتیجۀ مثبت برسند.( را بیان کنند، شبیه تنهراهبرد
چیزی که )برای مثال  3ارزیابیمثال )چه نیاز دارم انجام دهم؟(، )چگونه انجام دهم؟(، خود یبرا 0کند که شامل خوداظهاریآموزشی استفاده میخود
اظهاری مثبت و صحبت کردن دربارة استفاده از خود طورنیهمباشد. برای مثال )این دلیل خوبی است( می 1تشویقیم دادم درست است؟( و خودانجا
 تواند به او برای حل مسائل دیگرگیری میاست و مقایسه کردن روش جدید یادانجام داده ایو در نظر گرفته  اشمسئلههایی که برای حل حلراه

 )توصیفی، تخیلی( کمک کند.
 آزمونشیپاجرای 

                                                           
1. Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 

2. Help-Seeking Behaviors Questionnaire 

3. Root Mean Squared Error of Approximation (RMSEA) 

4. Self statement 

5. Self assesment 

6. Self reinforcement 
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جلسه دوم و 
 سوم

بینی زمان لازم پیشها، سازمان دادن ایده : تعیین هدف، تعیین سرعت مطالعه،و توضیح مراحل آن یدهسازمانو  یزیربرنامههای موزش مهارتآ
 ...برای یادگیری و

جلسه چهارم 
 و پنجم

 بازسازی و پیدا کردن نکات مهم و روشن نمودن آن، پرسیدن از خود در ضمن مطالعه و یادگیری، سؤال کنترل و نظارت: یاهآموزش مهارت
 یابی پیشرفت وارزش تکالیف، تکلیف، بررسی امتحانی، تعیین سؤالات ینیبشیپ

جلسه ششم و 
 هفتم

نوشته  ایو های طی شده ها و راهاصلاح و یا تغییر شیوهمطالعه،  تعدیل سرعت اصلاح یا تغییر راهبردهای شناختی،: دهیهای خودنظمرتمها آموزش
 شده

 آزمونپسو  یبندجمع جلسه هشتم

 

 های پژوهش. یافته4

آزمون استخراج شد. آزمون و پسهای مرتبط با پیشآزمون به عمل آمد و دادهپس از اجرای برنامه آموزشی، از هر دو گروه پس
، نتایج مربوط به آمار توصیفی 2در جدول استفاده از تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. آوری شده با سپس اطلاعات جمع

 آزمون نشان داده شده است.آزمون و پس)میانگین و انحراف معیار( دو گروه آزمایش و کنترل در شرایط پیش
 

 بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلیها در متغیرهای میانگین، انحراف معیار نمرات آزمودنی .2جدول 

 رهامتغی
 میانگین و انحراف معیار گروه کنترل آزمایش گروه میانگین و انحراف معیار

 آزمونپس آزمونشیپ آزمونپس آزمونشیپ

 (11/10)12/119 (32/18)01/123 (91/13)00/123 (88/23)23/122 بهزیستی تحصیلی

ی 
طلب

ک 
کم

ی
صیل

ح
ت

 

پذیرش 

 طلبیکمک
02/22(31/3) 02/20(32/2) 23/20(19/0) 01/22(38/0) 

اجتناب از 

 طلبیکمک
31/19(38/0) 13/10(01/2) 81/18(12/2) 01/18(39/2) 

 

و  (p>33/3)ویلکس -ها توسط آزمون شاپیروهای پژوهش، نرمال بودن دادهقبل از بررسی تحلیل نتایج در رابطه با فرضیه
های مورد مطالعه توسط آزمون لون مورد سنجش قرار گرفت و نتایج آن وابسته در گروه همچنین همگنی واریانس متغیرهای

عایت شده ر متغیرهای بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی فرض همگنی واریانس دردهد پیشدار نبود که نشان میمعنی
ورد م که مهمترین مفروضه کوورایانس (همگنی شیب رگرسیون) یتکوورمتغیرهای وابسته و  بـین اثر تعاملیهمچنـین است. 

 نشان داده شده است. 2بررسی قرار گرفت، نتایج در جدول 
 

 متغیرهای بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلیهمگنی شیب رگرسیون )تعامل بین متغیر مستقل و کمکی( در  .3جدول 

 متغیرها
مجموع 

 (SS)مجذورات 
میانگین مجذورات  (df)درجه آزادی

(MS) 
 (p) (F)نسبت

 89/3 11/3 32/8 2 30/10 بهزیستی تحصیلی

 طلبیکمک

 تحصیلی

 30/3 81/2 20/1 2 18/12 طلبیپذیرش کمک

 11/3 02/2 28/11 2 01/22 طلبیاجتناب از کمک
 

کنترل روه گ)غییر و وابسته در سطوح مختلف متغیر مستقل تهمخط رگرسیون بین متغیر  شیب، 2با توجه به مندرجات جدول 
، لذا ستا 33/3ها، بیشتر از آزمونو پیش مستقلبین متغیر  ( تعاملsig) یردهد چون مقدار سطح معنادانشان می( و آزمایش

های رضفراری پیشقخط رگرسیون رعایت شده ا ست. با توجه به بر توان گفت که همگنی شیبدار نیست و میمعنی F آزمون
 .اده از این آزمون مجاز خواهد بودتحلیل کوواریانس چند متغیره استف
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 بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلینتایج تحلیل کواریانس چند متغیری برای بررسی اثر متغیر گروه بر  .4جدول 

 شاخص آماری

 نام آزمون
 (p)داریسطح معنی مجذور اتا (df) اشتباه  (df) فرضیه (F)نسبت مقدار

 3331/3 81/3 22 2 81/22 811/3 اثر پیلایی

 3331/3 81/3 22 2 81/22 189/3 مبدای ویلکزال

 3331/3 81/3 22 2 81/22 28/0 اثر هتلینگ

 3331/3 81/3 22 2 81/22 28/0 بزرگترین ریشه روی

 

 چند متغیری Fهای حاصل از تحلیل کواریانس چند متغیری حاکی از این است که مقدار ، یافته0جدول با توجه به مندرجات 
توان گفت که بین گروه آزمایش و کنترل حداقل در یکی از . لذا میباشدیم داریمعن >331/3pباشد که در سطح می 81/3برابر با 

ی داری وجود دارد، برای پی بردن به نقطه( تفاوت معنیمتغیرهای بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی) متغیرهای وابسته
 ( برای هر کدام از متغیرها استفاده گردید.ANCOVAل کواریانس تک متغیری )تفاوت، در ادامه از آزمون تحلی

 

 و کمک طلبی تحصیلی. بهزیستی تحصیلی ( برای بررسی اثر متغیر گروه برANCOVA) یریمتغنتایج تحلیل کواریانس تک  .5جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

مجذورات 
(SS) 

درجه 

 (df)آزادی
میانگین 

 (MS) مجذورات

 (F)نسبت
سطح 

 (p)داریمعنی
 اتا مجذور

 بهزیستی تحصیلی

 08/3 331/3 09/22 19/1189 1 19/1189 گروه

 01/3 331/3 31/11 19/0219 1 93/0219 آزمونشیپ

    98/03 23 08/1000 خطا

طلبی کمک

 تحصیلی

پذیرش 

 کمک

 01/3 331/3 03/82 12/239 1 12/239 گروه

 332/3 08/3 30/3 10/3 1 10/3 آزمونشیپ

    30/2 23 39/12 خطا

اجتناب از 

 طلبیکمک

 21/3 31/3 30/10 02/133 1 02/133 گروه
 333/3 01/3 12/3 01/9 1 01/9 آزمونپیش

    23/0 23 19/188 خطا
 

زمون آدر مرحله پسآموزان گروه آزمایش و گواه در بین دانش ه متغیرهانتایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایس، 3در جدول 
 سطحباشد که در می 09/22برابر با  بهزیستی تحصیلیآمده، برای دستبه F ارائه شده است. با توجه به نتایج ارائه شده، مقدار

31/3p≤ مقدار، نیهمچنت. معنادار اس F 31/3 باشد که در سطحمی 03/82 برابر با پذیرش کمک طلبیآمده، برای دستبهp≤ 
معنادار  ≥31/3p باشد که در سطحمی 30/10برابر با  اجتناب از کمک طلبیآمده، برای دستبه F مقداردر نهایت،  ت.معنادار اس

تر نوجوان آموزان دخآموزش راهبردهای فراشناختی بر بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی دانشتوان گفت ت. پس میاس
 اثربخش است.

 

 یریگجهینتبحث و 
 بهزیستی تحصیلی و کمک طلبی تحصیلی های فراشناختی برآموزش مهارت برنامۀ اثربخشی بررسی هدف با حاضر پژوهش

 نمره های فراشناختی منجر به افزایشمهارت آموزش برنامه که نشـان داد پـژوهش هـاییافته. گرفت آموزان دختر انجامدانش
( همخوان 2323اوزکاماک و همکاران ) ( و2321تحقیقات میهر )بـا  یافتـه ایـن. شـودبهزیستی تحصیلی دانش آموزان مـی کل
لازم به ذکر است در زمینه آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهزیستی تحصیلی تا جایی که پژوهشگر بررسی کرده است، باشد. می

تحصیلی  بین برای بهزیستیپیشمتغیر  عنوانبههای فراشناختی را مهارت غالباًها پژوهشی در ایران صورت نگرفته است و پژوهش
( 1298الاسلامی و قنبری طلب )( و شیخ1298(، نصیرزاده و نرگسیان )1298زاده و همکاران )اند، از جمله پژوهش قنبریبه کار برده
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و  خستین گلدوستنبینی کننده بهزیستی تحصیلی است. همچنین با نتایج پژوهش اند که راهبردهای فراشناختی پیشتأیید کرده
 و اشتیاق عاطفی، رفتاری و شناختی() یلیتحصهای فراشناختی بر اشتیاق مهارتکه نشان داد آموزش  (1298) همکاران

 باشد.مؤثر است، همخوان می خودکارآمدی تحصیلی و
یک  امبرای انجها و منابع لازم یک یادگیرنده از مهارت عنوانبهیش افرادی که در مورد خو توان گفتر تبیین این یافته مید

توانند بین یم هستند، در واقع از یک توانایی فراشناختی برخوردارند که تکلیف آگاهی دارند و از چگونگی انجام یک تکلیف مطلع
لب و همکاران، ط)قنبری شودبهداشت روانی می و و این امر منجر به بهزیستی کنش درونی و فعالیت بیرونی سازگاری ایجاد کنند

و  دشوشناخت محیط پیرامون و منابع موجود در محیط منجر می، خودشناسیه بنین، آموزش راهبردهای فراشناختی، همچ (.1298
اک و خوشایند ادر بخشتیرضاشود محیط تحصیلی را کند که موجب میدر دانش آموزان احساس تسلط و کفایتی را ایجاد می

 ببرند.ها و تکالیف درسی لذت بنابراین، از برنامهکنند و 
وانی فرایندهای ر که با های خودتنظیمی استزیمرمن، فراشناخت یکی از ویژگی خودتنظیمیدیدگاه توجه به همچنین، با 

ستند؛ ه مهمی همچون فرایندهای شناختی و انگیزشی درگیر بوده و هرکدام از این فرایندها با وضعیت بهداشت روانی افراد مرتبط
 سب باشناخت، رفتار و انگیزش خود را متناتا  کنندیم سپس سعیو  کنندیمخود انتخاب  برای را اهدافی یادگیرندگان خودتنظیم،

 بخشلذتتجربه احساس شایستگی، به احساس  (، در نتیجه، به دلیل2323شاستر و همکاران، هدف مورد نظرشان کنترل کنند )
یکی از اجزای شادکامی، تجربه مکرر  (2310)نقل از چانگ،  متناسب با دیدگاه سلیگمن . از سوی دیگر،یابندو شادی دست می
های قابل حصول جهت دسترسی به ریزیبرنامه و با تعیین هدف آموزانشود دانش. دانش فراشناختی باعث میحالت جریان است

 (جریان)ندن فعالیت، حالت در اثر درگیری در به ثمر رساو  ندنهدایت ک انجام اهداف یسوبهفعال، رفتار خود را  طوربه ها،آن
آموزان اثربخش بنابراین منطقی است که بپذیریم آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهزیستی تحصیلی دانش؛ کنندخوشایند را تجربه 

 است.
ی طلبی تحصیلافزایش کمک باعـث راهبردهای فراشناختی آموزش برنامه حاضر این بود که پـژوهش هـاییافته از دیگر

 ش بااین پژوه یهاافتهیشود. نتایج حاصل از طلبی و افزایش کمک طلبی تحصیلی( در نوجوانان میاجتناب از کمک)کاهش 
( همخوان است. لازم به ذکر است در این زمینه 2322(، مالیکوس و همکاران )2318(، کارابنیک و گونیدا )2322های آچینگ )یافته

ی را های فراشناختمهارت غالباًها پژوهشی در ایران صورت نگرفته است و پژوهش نیز تا جایی که پژوهشگر بررسی کرده است،
(، نظارت و 1298پژوهش قنبری زاده و همکاران ) ازجملهاند، بین برای کمک طلبی تحصیلی به کار بردهمتغیر پیش عنوانبه

بینی کننده رفتار کمک طلبی ردهای فراشناختی پیشاند که راهب( تأیید کرده1298آبادی و سارانی )و جان (،1033تارویری زاده )
 هر مرحله (1298طلب و همکاران، ، نقل از قنبری2330گفت مطابق با نظر پینتریچ ) توانیمتحصیلی است. در تبیین این یافته 

 عنوانهبفراشناخت توان گفت راهبردهای جویی، شامل چهار حوزه انگیزشی، محیطی، رفتاری و شناختی است، بنابراین میخودنظم
 مدل دهد. علاوه بر این، بر طبقتحت تأثیر قرار می ای رفتاری است،طلبی تحصیلی را که مؤلفهای شناختی، رفتار کمکمؤلفه
آموزان با شود که دانشاساسی دانش فراشناخت است( موجب می یهامؤلفهکه از ) یشناخت( ارزیابی 2331ارزش پکران )-کنترلـ

روی  طلبیکمک ازجملهمتناسب با موقعیت  جویی کارآمد وشناخت محیط پیرامون به انتخاب راهبردهای خودنظمخودشناسی و 
 هکنندهای تکلیف، راهبردهای تسهیلآموزش راهبردهای فراشناختی باعث افزایش اطلاع از هدف و ویژگی(. 2331 آورند )پکران،
آموزان زمانی که برای شود تا دانشها باعث میود. برخورداری از این آگاهیشآگاهی فرد از نظام شناختی خود می و نیز افزایش

 طلبی اقدام کند.شوند، به رفتار کمکچالش یا ابهام می انجام تکلیف آموزشی خود دچار
ی یادگیر تلافراگیران بتوانند مسائل و مشکشود ، باعث مینلابهبود تبادل دانش بین همسا بادانش فراشناخت همچنین، 

 یاوعهمجم از این طریق،و  دش کننلاتحصیلی خود را تشخیص دهند و از راه پرسش و کمک گرفتن از دیگران در جهت رفع آن ت
ای هبرخورد با چالششیوه  نیترمطلوب توانندیمکه بر اساس آن  آوردیماز تجارب شناختی و اجتماعی برای افراد به ارمغان 

آموزانی که دارای دانش فراشناختی ضعیفی هستند، از توانایی ، دانشدر مقابل. ندآموزشی را تشخیص ده یهاطیمحر تحصیلی د
که  اندورزند؛ چون متوجه نشدهاز درخواست کمک اجتناب می و تشخیص کمبودهای مطالعه و یادگیری خود، برخوردار نیستند

لبی طاین منطقی است که بپذیریم آموزش راهبردهای فراشناختی بر کمکبنابر؛ (1298)نصیرزاده و نرگسیان،  اندمطلب را نفهمیده
 آموزان در سطح نظریتواند اطلاعات مهمی برای مربیان و دانشهای این پژوهش میآموزان اثربخش است. یافتهتحصیلی دانش
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ای فراشناختی بر افزایش بهزیستی هها بر نقش و اهمیت آموزش مهارتو عملی به همراه داشته باشد. در سطح نظری، این یافته
مثبتی  ریتأث های پژوهش، با توجه بهکند. در سطح عملی نیز بر اساس یافتهمی دیتأکطلبی تحصیلی در نوجوانان تحصیلی و کمک

آگاهی بیشتر معلمان و مشاوران مدارس از این راهبردها،  منظوربهشود توصیه می های فراشناختی داشته است،که آموزش مهارت
-توانایی ارتقـای منظوربههمچنین،  .های آموزشی راهبردهای شناختی و فراشـناختی برگزار گرددهای ضمن خدمت و کارگاهدوره

ه ک یآموزاندانشگردد تا  های شناختی و فراشناختی در مدارس اجراآزمون مهارت شودتوصیه می ،آموزانهــای تحصیلــی دانش
مانند  ؛تری دارند شناسایی شده و دورهای آموزشی متناسب توسط متخصصان تربیتی برای آنان در نظر گرفته شودعملکرد پایین

ن، همچنیگـروه نمونـه همراه بود.  )دختران(بـودن  تییجنس هایی از جمله تکهر پژوهش دیگری، این پژوهش نیز با محدودیت
ا ، لذها سوگیری وجود داشته باشداست و ممکن است در پاسخ استفاده شده یخود گزارشپرسشنامه  از هادادهآوری رای جمعب

آوری اطلاعات از های جمعاز سایر روش واجرا گردد در سنین مختلف  پسرانروی  های آتی تحقیـقدر پژوهش شودپیشنهاد می
ان از وجواننتحصیلی  یهایژگیودیگر بـر  های فراشناختیآموزش مهارتهمچنین تأثیر  و ...استفاده شود.هده مشاجمله مصاحبه، 

 .قرار گیرد پژوهشگرانمورد توجه  آوری تحصیلی و ...جمله اهداف پیشرفت، تاب
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Objective: Motivational strategies for learning are comprised of motivational beliefs 

and learning strategies, based on Pintrich and colleagues' (1991) self-regulated 

learning theory. The present study aimed to determine the effect of teaching based 

on the Bybee teaching model on motivational strategies for learning the biology of 

11th-grade male students in Isfahan City. 

Methods: This research was conducted in a semi-experimental format with a 

Pretest-Posttest design with an unequal group. The statistical population was 

included all male students of the 11th experimental grade of Isfahan city in the 

academic year of 2021-2022. The statistical sample of the research included 30 

male students in the 11th grade of the experimental field. Sampling was done in a 

multi-stage cluster. According to the entry and exit criteria of the research, 30 

people were selected and randomly placed into two experimental and control groups 

with 15 people each. The data was collected using Pintrich and DeGroot's (1990) 

standard questionnaire for motivational strategies in learning. The exper imental 

group underwent an 8-week training program using Bybee's teaching model, which 

consisted of 16 sessions lasting 70 minutes each. 

Results: The analysis of research findings through descriptive statistics and 

covariance test showed a significant difference between the mean scores of 

motivational strategies for learning in the pre-test and post-test stages (p<0.05). 

Conclusions: The findings of the study stated that if the students experience 

education based on the Bybee teaching model in biology, it could be expected that 

the motivational strategies for their learning in biology would be improved.  
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Extended Abstract  

1. Introduction 

The serious challenge of the present century in biology education is to change the method 

from old teaching patterns to effective learning patterns (Samadi, 2018). In the common 

teaching method in the country's education, the teacher is the controller and the speaker, in 

different years, considerable amounts have been spent on science learning without 

receiving appropriate results (Zarabian and Shamgani, 2019).  

Teaching with a Constructivist approach compared to traditional methods shows a 

greater impact on students' learning of biology (Mowanda and Medigo, 2019). The use of 

Bybee's constructive model is a suitable method for many applied fields of biology, which 

is considered one of the important stages of educational design and creating a tendency to 

learn, and one of the main components of the curriculum, which improves self-regulated 

learning among students (Hosseini, 2021; Guk, 2014). 

Self-regulated learning is a valuable conceptual framework for understanding the 

motivational, cognitive, and emotional aspects of learning. This process is closely related 

to motivation and causes students to maintain and activate behaviors, cognitions, and 

emotions that are systematic and tend to achieve goals (Mehghani and Janabadi, 2018; 

Panadero, 2017).  

Motivational strategies for learning include two components of motivational beliefs 

and learning strategies based on the self-regulated learning theory of Pintrich and DeGroot 

(1991). In the research of Ebadi Monas, Sepehrian Azar, and Jamehi (2021), a significant 

increase is observed between the motivation of academic progress and self-efficacy of 

students who experienced biology teaching with a constructivist approach compared to 

those who were taught with traditional instruction.  

In the research of Kurikimana, Uwamahoro, and Ndihokuboyo (2022), Bybee's 

educational model has been effective in motivating and engaging students. In the research 

of Mirzai Matin, Moradi Mokhlas, Salehi, and Mirzai Far (2019), by examining the effect 

of the flipped classroom method on motivational strategies for learning physics lessons, 

an increase in motivational beliefs and self-regulation strategies compared to the control 

group in learning physics concepts was reported. Searching the studies and examining the 

theoretical basis of the research showed that so far no study has been conducted on 

determining the effect of teaching based on Bybee's teaching model on motivational 

strategies for learning. The present research aims to answer the question of whether 

instruction based on the Bybee teaching model affects motivational strategies for self-

regulated learning in biology.  

 

2. Materials and Methods 

This research was conducted in a semi-experimental format with a Pretest-Posttest design 

with an unequal control group. The statistical population included all male students of the 

11th experimental grade of Isfahan City in the academic year of 2021-2022. The statistical 

sample of the research included 30 male students in the 11th grade of the experimental 

field. Sampling was done in a multi-stage cluster. According to the entry and exit criteria 

of the study, 30 people were selected and randomly placed in two groups of 15 people, 

experimental and control. To collect data, the standard questionnaire of motivational 

strategies for learning (MSLQ) prepared by Pintrich and De Groot (1990) was used. The 

training based on Bybee's instructional model was implemented for the experimental 

group for 8 consecutive weeks and in 16 sessions of 70 minutes. 

After collecting the questionnaires, data analysis was done with descriptive statistics 

such as mean and standard deviation, and multivariate analysis of covariance 
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(MANCOVA) was used to check the hypotheses. The data was analyzed using SPSS-24 

software. 

 

3. Results 

The descriptive indices of the research variables are presented in Table 1. 
 

Table 1. Descriptive Indices of Scores of  Motivational Strategies for Learning in Experimental and 

Control Groups 

Variable Group 
Pretest Posttest 

Mean SD Mean SD 

Motivational beliefs 
Control 92.73 12.40 92.06 11.67 

Experimental 91.40 9.86 103.93 9.2 

Using 

Cognitive strategies 

Control 50.33 6.85 50.40 6.87 

Experimental 42.53 8.83 56.40 4.79 

Self-regulation 
Control 34.53 6.89 34.46 5.59 

Experimental 33.46 5.43 37.53 4.25 
 

The descriptive results of the above table show that the use of training based on the 

Bybee teaching model, in contrast to the control group that was trained by the usual 

teaching method (speech), caused a significant increase in the average score of the 

experimental group in the post-test compared to the pre-test in the components of 

motivational strategies for learning (motivational beliefs, The use of cognitive strategies 

and self-regulation) in the biology course. 

The results of covariance analysis to investigate the effect of the training program 

based on the Bybee method on motivational strategies for learning are shown in Table 2. 

 
Table 2. Results of ANCOVA analysis in the MANCOVA text for the components of motivational 

strategies for learning 

Variable 

Source 

of 

changes 

sum of 

squares 
df ms F Sig. 

Eta 

squared 

Statistical 

power 

Motivational 

beliefs 

Pre-test 1092.894 1 1092.894 17.354 0.001 0.410 0.979 

group 861.259 1 861.259 13.677 0.001 0.354 0.944 

error 1574.310 25 62.972     

Using 

Cognitive 

strategies 

Pre-test 2.871 1 2.871 0.46 0.083 0.002 0.055 

group 293.083 1 293.083 12.295 0.002 0.331 0.921 

error 595.924 25 23.837     

Self-

regulation 

Pre-test 173.845 1 173.845 12.14 0.002 0.327 0.918 

group 66.106 1 66.106 4.619 0.041 0.156 0.542 

error 357.793 25 14.312     
 

The results of MANCOVA's analysis in Table 2 show that the effect of education based 

on Bybee's teaching model on increasing motivational beliefs, the use of cognitive 

strategies and self-regulation (components of motivational strategies for learning) was 

significant. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of the present study was to determine the effect of teaching based on Bybee's 

model on motivational strategies for learning in biology. The findings of this research 

showed that the use of this educational model in teaching on motivational strategies for 

learning (motivational beliefs, use of cognitive strategies and self-regulation) in biology 
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has been effective. The findings of the current research with the results of Kurikimana, 

Uwamahoro and Ndihokubwayo (2022); Kai et al. (2020); Amafuna and Azliura (2021); 

Ebrahimi and Sardari (2022), Ebadi Monas, Sepehrian Azar and Jamei (2021); Hosseini 

(2021); Afsari et al. (2018) and Miri and Zare (2016) in terms of the effect of Bybee's 

constructive method (5E) as one of the active and innovative teaching-learning methods in 

increasing learning in learners and improving self-regulation learning, also with the results 

of Karsley and Ayas research (2014) in terms of the effect of Bybee's model on reaction 

speed and improvement of the scientific process and research skills is consistent with Guk 

(2014) in terms of the effect of learning cycle teaching on students' self-regulation. In 

explaining these findings, it can be stated as follows: when people are diligent in 

establishing knowledge and understanding it, better learning takes place. In the learning 

cycle model (5E), students play an active role in the learning process, and one of the 

reasons for its success is the connection between existing knowledge and new knowledge, 

which is the basis for meaningful learning (Hosseinpour, et al., 2021). 

Students who use more self-regulation strategies, when the teacher is teaching or when 

they study, make a logical connection with the previous learning by making the 

information meaningful, and by monitoring how this process and creating appropriate 

learning, they improve their academic performance and learn the material (Babaei, et al., 

2017). 

In contrast to the findings of the present study, in Sillan's (2008) research, the impact of 

the learning cycle (constructivist teaching) on motivational beliefs was not significant. To 

explain this misalignment, it can be stated that the constructive approach offers unlimited 

learning experiences for students, making it difficult to simply measure methods and 

outcomes of learning. Additionally, these experiences may not necessarily be similar for 

different learners. 

In teaching based on Bybee's model, prior knowledge of learners is taken into account 

and integrated with new information. If there is a mismatch between previous concepts 

and students’ inability to connect these concepts to new knowledge, meaningful 

understanding of the concepts becomes very challenging. 

This research had its limitations. One of these limitations was related to time 

constraints. Consequently, the long-term effects of instruction based on the Bybee 

teaching model on motivational learning strategies among students were not investigated. 

Therefore, to assess the long-term impacts of Bybee model-based instructional practices, 

longitudinal studies are necessary. Based on the findings of this research, it is 

recommended that future studies include follow-up phases to examine the persistence of 

educational effects over time. Additionally, this study was conducted only on male 

students. It is suggested to study the effect of teaching based on Bybee teaching model on 

motivational strategies for learning in biology in the statistical population of girls. 
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  ها:واژهکلید

 الگوی تدریس بایبي، 

 شناسي، آموزش زیست

برای  های انگيزشيراهبرد

  یادگيری،

  م تجربي.یازده

باورهای انگيزشي و راهبردهای یادگيری بر پایه نظریه  مؤلفهبرای یادگيری شامل دو  انگيزشيراهبردهای  هدف:

آموزش مبتني بر الگوی  ريتأثتعيين  از مطالعه حاضر، هدف است. (1001) یادگيری خودتنظيمي پينتریچ و همکاران
ستیدر درس زآموزان پسر پایه یازدهم شهر اصفهان دانش - یهای انگيزشي برای یادگيرتدریس بایبي بر راهبرد

 بود. يشناس

. جامعه آماری شامل بود نابرابر آزمون با گروه کنترلپس -ن آزموشيپ با طرح يشیآزمامهين ،حاضر پژوهش روش:

ماری پژوهش بودند. نمونه آ 1022-1021سال تحصيلي  رآموزان پسر پایه یازدهم تجربي شهر اصفهان دکليه دانش
انجام گرفت. با  یاچندمرحله یاصورت خوشهگيری بهآموز پسر پایه یازدهم رشته تجربي بود. نمونهدانش 32شامل 

اه، نفره آزمایش و گو 11تصادفي در دو گروه  طوربهنفر انتخاب شدند و  32های ورود و خروج پژوهش به معيار توجه
گروت ی پينتریچ و دیريادگی یبرا يزشيهای انگنامه استاندارد راهبردپرسش ها ازقرار گرفتند. برای گردآوری داده

جلسه  11هفته پياپي و در  0ستفاده شد. آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي برای گروه آزمایش به مدت ( ا1002)
 ای اجرا شد.دقيقه 02

نشان داد که بين ، انسیفي و آزمون کوواراز طریق آمار توصي های پژوهشیافته ليوتحلهیتجزنتایج  ها:یافته

 تفاوت معنادار وجود دارد آزمونآزمون با پسهای انگيزشي برای یادگيری در مرحله پيشميانگين نمرات راهبرد
(21/2>P.) 

در  يآموزان آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایباگر دانشتوان بيان کرد که ها ميبا توجه به یافته گیری:نتیجه

 شناسي ارتقا پيدا کند.ها در زیستبرای یادگيری آن يزشيهای انگرود راهبرد، انتظار ميرا تجربه کنندشناسي تزیس

  
 
 
 
 
 
 
 

ادگيری در برای ی های انگيزشيآموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر راهبرد ريتأث(. 1023) محمدرضا، خدادادیو  شکوفه، انتشاری ؛سيد محمد، قلمکاریان :استناد

 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27804.2580 .11-11(، 22)12 ،راهبردهای شناختي در یادگيری .يشناسزیست

 .نویسندگان ©            ناشر: دانشگاه بوعلي سينا.                                                    
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 . مقدمه1
 است کارآمدهای یادگيری به الگو قدیميهای تدریس تغيير شيوه از الگو ،يشناسستیدر آموزش ز قرن حاضرچالش جدی 

مقادیر مختلف  هایسالو در  است گویندهکننده و وپرورش کشور، معلم کنترلدر آموزش رایج سیتدر شيوهدر  .(1300)صمدی، 
نگرفتن بکارو  يليادعا افت تحص نیا ينينمونه ع شده است.هزینه آموزی بدون دریافت نتيجه مناسب علمبرای  يتوجهبلقا

کاربست درک و مهارت معلمان در  ميزانکه  دهدنشان ميها پژوهش(. 1300)ضرابيان و شمگاني،  است در جامعه هادانسته
 شرفتيپ به این دليل .غلبه دارد يسخنران قدیمي شيوهبوده و اندک  درسی هامناسب در کلاس محوررندهيادگی هایشيوه
وابسته  در مدارس و اجرای آنها مناسب محوررندهيادگی يآموزش هایکردیروآشنایي با در  يناتوان هآموزان بدانش اندک يليتحص
آموزان دانش یآموزعلم اثربودنيب لیدلااز  يکینامناسب توسط معلمان در کلاس درس  يآموزش یکردهایاستفاده از رو .است

و  شناسيآموزان در درک درس زیستیاریگر دانشکه ي نياز است ستیآموزش علوم زرویکردهایي در به  رونیاست؛ ازا
 دیمنتوانمقدار  بهآموزان دانش يليتحص تيموفقی و ريادگی زهيانگ(. 2221، 1)وداج و بليی آن در زندگي روزمره باشد ريکارگبه

ی، وابستگي زیادی ريادگی جریان ها درو مهارت آن سیتدر هایشيوهانتخاب  ،آموزانعلاقه دانشو  معلم لهيوسبه رکردنيدرگ
، )ایماني دهدرا مي دستيابي به درک بالاتری از جستارها آموزان امکانبه دانش سیهای تدراز روش زيآمتياستفاده موفق دارد.

 (. 1300، اوستا و رجایي
دانش ي درشناسستیز یريادگیدر  بيشتری ريتأث دهندهنشان های سنتيبا روش سهیدر مقا 2يگرایسازنده کردیبا رو سیتدر

تجربه و  بنا نهاده برساخت شخصي است که  ندی، یادگيری فرایيگراسازنده رویکرددر  (.2210، 3گویموواندا و مد) آموزان است
به و  بوده فعال یساخت دانش عضودر ین بدین معني است که یادگيرنده ا .گيردصورت مي آن تجارب یبازتابي است که بر مبنا

 در گسترده طوربهکه  يآموزش الگوی کی(. 1300)فریدون نژاد و همکاران،  نمایدشرکت ميیادگيری  ندیفعال در فراشکلي 
علوم  يمطالعه برنامه درس یياجرا ریمد (،1000) 1بيست. راجر بایا 0محوررندهيادگی ي، مدل آموزششده آموزش علوم، بکار گرفته

را به روش معنادار  یريادگیاست،  یيگراسازنده کردیبا رو سیهای تدراین روش که از الگو .استاین الگو  شنهاددهندهيپ 1زیستي
داشته سپردن اطلاعات باز از یاد صرفاً دارتر،يمعن یريادگی هایتيفعال مبا انجا فراگيران ،در این الگو .کندمي آسان نيرومندیو 

 و به آفرینشگر بودن هدایتگر فراگير نيهمچن . الگوی بایبي،پردازندمي به شيوه حل مسئلهها درک و فهم یافتهبه  و شوندمي
 وار است واست پرسش یافته بر پایهاین الگوی توسعه. (2211، 0)سوسياتي، وینسنتریزیا و ایسمياتين است ترافزون ي نقادانه وتلاش

نخست لگو، در این ا رفته بکاردر چرخه تدریس  شود.ميناهمگون  یادگيری در فراگيران با سطوح شناختي نتایج گسترشموجب 
پردازند. به یادگيری مي به شکل فعالشوند و سپس وشنود درباره آن برانگيخته ميیک فعاليت ساده یا گفت با انجام فراگيران

با  یکهر  است که الگومراحل ی آشنایي با مورداستفاده برا واژگان يهماهنگ تيبه ماه ، مربوطبایبي يزشبودن مدل آمو نظيربي
)شناخت درک  0آموزش(، کاوشقابل لحظه کی جادی)ا 0مرحله درگيرکردن 1از  افتهیاین چرخه سازمان .دشوشروع مي Eحرف 

تيبه موقع و مفاهيم هایيتوانا )انتقال 11دادن(، گسترشدیجد هاییيتوانادرک و  جادی)ا 12حيها(، توضیيآموزان و توانادانش يفعل
؛ بایبي، 2211، 13و تورگوت نیاکلکو)آسيسلي، ی است آموزان(دانش هاییيدرک و توانا يابی)ارز 12يو ارزیاب (تازه هایتيموقع

2211 .) 

                                                           
1. Wodaj & Belay 

2  . Constructivism 

3. Mwanda,& Midigo 

4. Learner-Centered Instructional Model  

5. Rodger Bybee 

6. Biological Sciences Curriculum (BSCE) 

7. Suciati, Vincentrisia, & Ismiyatin 

8. Engage 

9. Explore 

10. Explain 

11. Elaborate 

12. Evaluate  
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 . این روند،و عاطفي یادگيری است اختيشن ،های انگيزشيبرای درک جنبه ارزشبامفهومي  قالبیک  1يیادگيری خودتنظيم
به ي ابيبه دست و متمایل مندنظام ي کهها و عواطفها، شناخترفتار کردنموجب حفظ و فعال دارد و زشيارتباط نزدیکي با انگ

 هینظر بنيادیچهارچوب  (.2210، 2پانادرو؛ 1300آبادی، و جنا نیالدجمال اني)مهق گرددهستند، توسط فراگيران ميها هدف
 ،یو رفتار يزشيانگ ،يفراشناخت ،يهای شناختاز نظر باور چگونه آموزاناستوار است که دانش اساسنیبرا يميخودتنظ یريادگی
ي، با وجود ميخودتنظ یريادگی هایهینظر(. 1300، قدم پور، صادقي و آبادی)زنگي کنندميدهي سامان خود را یريادگی

 يفراشناخت ،يشناخت ،یرفتار لحاظبودن از شامل فعالی ريادگی کهآن نخست هایي هستند.مانندیه دارای هایي که دارند،تفاوت
. های بازخورد استحلقه دارای یاو چرخه ایپوروندی  کهآنهستند. دوم  فراگير و خودتنظيمو عملکرد  یريادگیدر  يزشيو انگ

کنند. این فراگيران با نظارت ميخود  شرفتيبر پي ت فراشناختصورکنند و بهمي نييرا تع هایيهدف ميخودتنظ رندگانيادگی
 تیهدا نو هایهدف برگزیدن یسوخود، به هایهدفبه  رسيدن یبرا راهبرد رييتغ و شتريمانند تلاش ب گوناگونهای روشکمک 

 ،فهيمرتبط با وظ هایراهبرداز  مندیبهرهمند و هدف هایتلاشتمرکز افراد بر  تیهدابا را  يميخودتنظ یريادگی. سوم، شوندمي
 به ریيادگیکه در آن مشکلات مرتبط با رشد و  کندرا فراهم مي ياساس يميخودتنظ(. 2210، 3)شانک و گرینکنند شروع مي

 (.1300 کيامنش و عبداللهي،، )بهاری کندمي دايتا حدی ارتقا پ يليتحص ريو غ يليتحص هایتيموفقرسيده،  حداقل
ضروری  رونیازا .یادگيری فراگيران ارتقا یابدشود که موجب مي مييخودتنظ یريادگییادگيری مبتني بر  نامههشيوکاربستن به
 هایيژگیبه و با توجهو  انتخاب آنها يليتحص طیبا شرا هماهنگرا  يميخودتنظ یريادگیهای که معلمان مواد و روش است
 لگویاستفاده از ا(. 2222، 0)کای، وانگ، سو و ژو کنند هدایت يميظخودتن یريادگی یآموزان را برادانشتحصيلي،  رشته

کاربردی  هایزمينهبرای بسياری از  يمناسب شيوهو  زديانگيبرمبيني آموزان را به واکاوی، تفسير و پيشساختارگرای بایبي، دانش
)ميری  کارآمد موردمطالعه قرار گرفته است عنوان روشيبه این الگو بر یادگيریهای مختلف تأثير در پژوهش .شناسي استزیست

های ازجمله مؤلفهی و ريادگیبه  تمایل جادیو ا يآموزش ياز مراحل مهم طراحي محور بایبپژوهش يآموزش شيوه(. 1301و زارع، 
(. 2210، 1کو؛ گ1022حسيني، ) شودمي رانيدر فراگ ميخودتنظ یريادگیبهبود  سببدر نظر گرفته شده و  يبرنامه درس ياصل

آموزان مؤثر دانش یو تعامل قو زهيانگ ختنيبایبي در برانگ ينشان داد که مدل آموزش( 2222) 1و همکاران کوریکيمانامطالعه 
 ی تدریسبا الگو راشناسي زیست درس که فراگيراني يليتحص شرفتيپ نيب، (2221) 0ازليورا و آمائفونامطالعه با توجه به است. 
وجود  یاند، تفاوت معنادارآموزش دیده )سنتي( معمول سیتدرروش ها که با استفاده از نسبت به آن اندهدید گرا آموزشسازنده

 ريتأثهای خودتنظيمي و یادگيری به دنبال دهنده افزایش مهارت( نشان1301ای و همکاران )های پژوهش حمزهیافته دارد.
 يطراح یالگو ري( با هدف تعيين تأث1300و همکاران ) یمطالعه افسر در .بوده استالگوی طراحي آموزشي گانيه در دانشجویان 

 يآموزش يطراح یکه از الگو شیآموزان گروه آزمادانش یريادگینمرات  نيانگينشان داد که م جینتا ،یريادگیبر  يبیبا يآموزش
در  یآمار داريبودند به شکل معن دهیها استفاده شده بود از گروه گواه که به شکل متداول آموزش دآموزش آن یبرا يبیبا

 یروش کلاس معکوس بر راهبردها ريباهدف بررسي تأث (1300و همکاران ) متينميرزایي در پژوهش بود. شتريآزمون، بپس
 ميمفاه یريادگینسبت به گروه کنترل در  يميخودتنظ یو راهبردها يزشيباور انگ شیافزا ک،یزيدرس ف یريادگی یبرا يزشيانگ

 نتيجه گرفتآموزان، دانش یمحور بر خود راهبرهای پژوهشآموزش ري( در پژوهش تأث1022) حسيني .استارش شده گز کیزيف
در پژوهش ابراهيمي و  .است رگذاريآموزان تأثدانش يتیریو خودمد يخودکنترل ،یريادگیبه  ميلمحور بر پژوهش آموزشکه 

پژوهش داشته است.  ريتأثآموزان دانش زگار با مغز بر یادگيری خودتنظيميسا یادگيری ی رویکرد نوینريکارگبه( 1021سرداری )
زیست سیتدر که آموزانيدانش یخودکارآمدي و ليتحص شرفتيپ زةيانگ بين که ( نشان داد1022عبادی مناس و همکاران )

مشاهده مي یمعنادار شی، افزاانددهیدآموزش سنتي سیها که با تدرتجربه کردند نسبت به آن یيگراسازنده کردیبا رو را شناسي
به مطالعه  مؤثررا بياموزند و آگاهانه و به شکلي  یريادگیاز  نگي استفادهآموزان چگودانش رود کهي چنين انتظار ميطورکلشود. به
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به راهبرد دکيان يدسترس فراگيران شود وآموزش داده ميندرت به يمؤسسات آموزش بپردازند. این مهم در های یادگيریراهبرد
آموزان کمک تا به دانش است ازيموردن يمداخلات يطراح رونیازا کمک کند. ليها در طول تحصهایي دارند که به یادگيری آن

 (.2222، 1و همکاران )رجينا را بهبود بخشندها شکاف یريادگیهای راهبرد با کسبکند 
آموزش مبتني  ريتأثتعيين  یبر رو اینشان داد تاکنون مطالعه پژوهش ینظر یمبنا يبه مطالعات انجام شده و بررس يگاهن

 خواهد به این سؤال پاسخ دهدپژوهش حاضر ميهای انگيزشي برای یادگيری انجام نشده است. الگوی تدریس بایبي بر راهبرد بر
 ؟ داردتأثير  يشناسستیرس زهای انگيزشي برای یادگيری خودتنظيم دآیا آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر راهبرد که
 

 . روش پژوهش2
انجام  نابرابرکنترل  گروه با آزمونپس –آزمون شيو طرح پ يشیآزمامهيناز نظر هدف، کاربردی بود و به روش  پژوهش حاضر

 شد.

 گیری. جامعه، نمونه و روش نمونه1-2
در سال نفر بود که  2020تعداد دوره متوسطه دوم به  يپایه یازدهم تجرب آموزان پسرآماری این پژوهش شامل کليه دانش امعهج

نمونه ،يدر منابع مال یيجواز اتلاف وقت و صرفه یريگوجل برای کردند.در شهر اصفهان تحصيل مي 1022-1021تحصيلي 
گانه نواحي شش به با توجهدر این پژوهش و بر اساس این روش . شد انجام یاچندمرحله یاروش خوشه به یريگ
 يتصادف طوربهشدند )خوشه اول( سپس  ميتقسشهر اصفهان، همه مدارس پسرانه متوسطه دوم، به شش بخش  وپرورشموزشآ

 طوربهمدرسه  کی متوسطه دوم پسرانه این ناحيه مدارس نیا انياز م .هدف انتخاب شد )خوشه دوم( خوشه عنوانبهیک ناحيه 
پس از اعمال و  انتخاب آموزدانش 31با  یازدهم تجربي کلاسیک  مدرسه نیااز  تیانتخاب شد )خوشه سوم( و در نها يتصادف
در  با گمارش تصادفيعنوان نمونه آماری به انتخاب شده و صورت تصادفيبه کننده در پژوهشنفر شرکت 32های خروج، ملاک

آموزان پسر : دانشاز بودند ژوهش عبارتهای ورود در این پملاک )خوشه چهارم(. قرار گرفتندگواه نفری آزمایش و  11دو گروه 
راضي باشند،  مطالعه نیدر ا خود شرکت فرزنداز  والدینبا رویکرد دیگری آموزش نبينند، زمان پایه یازدهم تجربي باشند، هم

 دواز  ترشيببت يغ از سوی دیگرجلسه را داشته باشند.  11 در ياپيپ حضورامکان  و شرکت در آموزش باشند خواهان آموزاندانش
از  پوشيچشمها و به آزمون ندادنآموزشي، پاسخ نامهشيوهبه اجرای  نداشتن پایبندیو نامعتبر،  نارسا هایداده نمایاندنجلسه، 

  گردید. قلمدادهای خروج از پژوهش عنوان ملاکبه یادامه همکار

 منظوربهبالا و قابليت اعتماد خوب  بادقتای وسيله نامهپرسشاین  (:1991) 2یریادگی یبرا یزشیهای انگراهبرد مقیاس

 مورداستفادهنسخه  .(1301)درتاج و افشاریان،  است شناختي در یادگيریو  های فراشناختيراهبردخودسنجي در حوزه تحقيقات 
از نوع و  يزشيهای انگو باور یريادگیهای راهبرد مؤلفه شامل دو که استماده  00ی دارا در پژوهش حاضر نامهپرسشاین 

ماده از  13 که دارد ماده 22 های یادگيریراهبرد .(1تا کاملاً موافقم= 1است )از کاملاً مخالفم = یانهیگزپنج« بسته پاسخ»آزمون 
های درک های سازماندهي و راهبردو گسترش و راهبرد طهای بسو مرور، راهبرد های تکرارراهبرد)به شناخت اختصاص دارد  آن

یک عامل واحد خود  ماده( 0های فراشناختي و مدیریت تلاش )شود. راهبردفاده از راهبرد شناختي ناميده ميو است (مطلب
چهار  از ماده( 21های انگيزشي )باور اند. بخشرا تشکيل داده ي(دهریزی، کنترل و نظارت و نظمهای برنامه)راهبرد يدهنظم

تشکيل شده ( ماده 0) ( و اضطراب امتحانماده 0) گذاری دروني(، ارزشادهم 1) گيری هدف(، جهتماده 0) جزء خودکارآمدی
نتریچ و يپ هایيبررس .شوندگذاری ميصورت معکوس نمرهنامه پينتریچ بهبر اساس پرسش 01و  02، 32، 20 هایماده. است
های باور گانهعوامل سه یبرا یيایپا داد که توان نشانی ريادگی نامه درپرسش نیا یيو روا یيایپا نييمنظور تعگروت بهدی
 اسيدو عامل مق یو برا 01/2و  00/2، 03/2 بيو اضطراب امتحان، به ترت يدرونی گذارارزش ،یخودکارآمد يعنی ،يزشيانگ

و  بود )پينتریچ 00/2و  03/2 بيبه ترت ي و مدیریت تلاشو فراشناخت يهای شناختراهبرد يعنی ،يميخودتنظی ريادگیهای راهبرد
رضویه و  .کنديم تینامه حکاپرسش نیا یبالا یيایمطالعات مختلف از پا های داخلي،پژوهش بين (. در1002، 3دیگروت
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گزارش  00/2تا  10/2ای از ها در دامنهو برای هر یک از خرده آزمون 0/2(، ضریب آلفا را برای کل آزمون برابر 1301) همکاران
 یهااسيخرده مق یبرا بيکرونباخ به ترت یآزمون آلفا قیاز طر یيایپا يبررس ی( برا1303) . در پژوهش دانا و همکارانکردند

و  00/2، 00/2، 01/2، 01/2 يو فراشناخت يشناخت یو اضطراب امتحان، استفاده از راهبردها يدرون یگذارارزش، یخودکارآمد
 هایو راهبرد زشييانگ هایباور ایسهیمقا يیایپا به با توجه( 1300حافظي و همکاران ). در پژوهش آمده استدستبه 00/2

راهبرد و 03/2و  00/2برابر با  بيبه ترت زشييهای انگباور ،کرونباخ یو آلفا فيتنص روش از دوبا استفاده  مييخودتنظ ریيادگی
معه ایراني با استفاده از روش نامه در جاپایایي کل پرسش .گزارش شد 01/2و  01/2 برابر با بيبه ترت مييخودتنظ ریيادگی های

 (. 2210به دست آمد )محمودی، کلانتری و قسلاني،  02/2آلفای کرونباخ 

 . روش اجرا2-2
در  کنندهشرکتاستان اصفهان اخذ شده و به مراکز آموزشي  وپرورشآموزشاجرای پژوهش ابتدا مجوز لازم از اداره کل  منظوربه

نامه )پرسش آزمونشيپ ،نفر( 11نفر( و آزمایش ) 11ها در دو گروه کنترل )آزمودني قرارگيریپس از پژوهش ارائه گردید. 
 هفته و در هر هفته دو جلسه 0( اجرا شد. سپس به مدت شی)کنترل و آزما هر دو گروه یراهبردهای انگيزشي برای یادگيری( برا

مشابه در  طیتحت شرا کنترلاجرا شد و گروه  شیماگروه آز یبرا آموزش مبتني بر الگوی تدریسدقيقه(  02)هر جلسه به مدت 
به طور معمول )روش سخنراني( انجام شد. پس از در گروه کنترل  آموزانمستقل قرار نگرفت و تدریس به دانش ريمعرض متغ

ز گردآوری پس ابه عمل آمد. و کنترل(  شیآزمون از هر دو گروه )آزماآموزش، پس انیو در پاهفته پياپي(  0) جلسه 11 انیپا
قرار گرفت تا اثربخشي  ليوتحلهیو روش تحليل کوواریانس مورد تجز SPSS 24افزار ها با استفاده از نرمها، دادهنامهپرسش

 شود. دهيشناسي در طول دوره آموزش سنجآموزش مبتني بر روش تدریس بایبي بر راهبردهای انگيزشي برای یادگيری در زیست
آموزان و شرکت آنها پژوهش به همه دانش در موردارائه اطلاعات : حاضر عبارت بودند از پژوهش ي درقاخلا ملاحظات نیترمهم

 حفظ منظوربه نامهدر پرسش کنندگانشرکتعدم ثبت مشخصات  صورت اختياری و بدون هرگونه اجبار یا اصرار،در پژوهش به
شود. در پژوهش حاضر مرحله استفاده مي يپژوهش امور یبرا و بوده محرمانه تاطلاعا تمامکه شد داده  نانياطم ،يخصوص میحر

گيری این بيماری شرایط همه به باتوجهانجام نشد. همچنين  10گيری بيماری کووید پيگيری به دليل موانع زماني مربوط به همه
حضوری توسط ستاد ملي کرونا  صورتبهها اری کلاسآموزان در بازه زماني که اجازه برگزحفظ سلامت همه دانش منظوربهو 

استفاده  صرفاًالکل و  همراه داشتنآموزان ضمن استفاده از ماسک، بهداشتي، دانش هایدستورالعمل و اجرای ديتأکصادر شد و با 
 و رعایت فاصله اجتماعي در پژوهش حاضر شرکت نمودند.  ازيموردناز وسایل شخصي 

 . برنامه مداخله3-2
برنامه آموزش برای تدریس با شناسي یازدهم تجربي بود. های ششم و هفتم کتاب زیست، فصلموردنظرحتوای آموزشي م

مناس و همکاران عبادیبه نقل از ي بیبا راجریي هارهنمودو بر اساس  (5Eرویکرد آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي )
شناسي قرار گرفت و پس از دریافت از اساتيد علوم تربيتي و دو نفر از اساتيد زیست( انجام شد. این برنامه در اختيار دو نفر 1022)

 (. 1نظرات و اصلاحات لازم به فراگيران ارائه و اجرا شد )جدول 
 

 . محتوای آموزشی کلاس درس آموزش مبتنی بر الگوی تدریس بایبی1جدول 

 ای از مراحل آموزشخلاصه موضوع جلسه

 ماده وراثتي اول
ها توسط ها، شرح یافتهتوسط گروه DNAبررسي طرح ساختاری ، ائه تصاویر ميکروسکوپي از ماده وراثتيار

آموزان و های قبلي دانشفراگيران به همراه توضيحاتي از معلم، گسترش مفهوم ماده وراثتي با کمک آموخته
 ارزیابي فراگيران.

 نقشه کروموزومي دوم
ها، های اعضای گروهگذاری یافتهبررسي اجزای نقشه کروموزومي و اشتراک ،ته سلولدر هس هاتنارائه ساختار فام

مفاهيم با نکات کتاب علوم سال  ساختنمرتبطها با نظارت و مدیریت معلم، بين اعضای گروه نظرتبادلبحث و 
 هشتم و گسترش آنها و ارزیابي فراگيران.

 چرخه سلولي سوم
شرح و بازگفت ، ساخت مفاهيم باهدفچرخه سلولي، ترسيم طرحي از چرخه سلولي نمایي از مراحل مشاهده پویا

ی جدید با قدیم و گسترش آن در انواع هادانسته ساختنمرتبطی آنها با کمک معلم، بندزمانرخدادهای چرخه و 
 جانداران و ارزیابي فراگيران.
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 رشتمان چهارم
با  مفاهيم و کوشش در ترسيم وقایع رشتمان و ساخت معلم یهاپرسشبه نمایش فيلم مراحل تقسيم هسته، پاسخ 

های آموخته با جدید مفاهيم ساختنمرتبطهای رشتمان، توضيحات معلم و سعي فراگير در شرح رخداد ،کمک شکل
 ارزیابي فراگيران. ي وتجربعلومدر کتاب  قبلي

 سيتوکينز پنجم
توسط هر یک از مفاهيم دهای سيتوکينز به همراه ساخت ملاحظه اسلاید سيتوکينز، رسم شکل و کاوش در رخدا

های مقایسه سيتوکينز در سلول گياهي و با دانسته ،ها و بحث در این راستا با راهنمایي معلمکاوشتبيين  فراگيران،
 ارزیابي فراگيران. بسط و گسترش و باهدفسلول جانوری 

 نقاط وارسي ششم
توضيحات معلم و  ،، رسم شکل و تعيين نقاط وارسي و کاوش در وقایعیي پایش در چرخه سلوليانمایپو نمایش

ارتباط سرطان و نقص فعاليت سلول در نقاط وارسي و بسط  ،های نقاط وارسي اصليسعي فراگير در شرح رخداد
 ها و ارزیابي فراگيران.دانسته

 هفتم
مرگ 

 شدهیزیربرنامه

های رخداد و کوشش در ساخت مفاهيم، شرح و کاوش در مثال ها،در بافت شدهیزیربرنامهملاحظه فيلم مرگ 
ي و گسترش مفاهيم و مردگبافتبا  شدهیزیربرنامهمقایسه مرگ  ،ها با همياری معلمبازگفت رخدادها توسط گروه

 ارزیابي فراگيران.

 کاستمان هشتم
با  مفاهيم کاستمان و ساخت و کوشش در ترسيم وقایع معلم هایپرسشبه نمایش فيلم مراحل کاستمان، پاسخ 

آموخته با جدید مفاهيم ساختنمرتبطهای کاستمان، توضيحات معلم و سعي فراگير در شرح رخداد ،کمک شکل
 ارزیابي فراگيران. ي وتجربعلومدر کتاب  های قبلي

 نهم
 دمثليتولدستگاه 

 مرد

های ها و پاسخ به پرسشار و عملکرد قسمتي از دستگاه تناسلي داخلي مرد، بررسي ساختکالبدشناسارائه تصاویر 
و بسط آنها و  های قبليآموخته با جدید مفاهيم ساختنمرتبط ،معلم، شرح و بازگفت رخدادها توسط فراگيران

 ارزیابي فراگيران.

 زایيزامه دهم
شرح و بازگفت  مفاهيم، زایي و ساختها در ترسيم مراحل زامهتلاش گروه ،های زامه سازميوز لولههای اسلاید ارائه

 ي فراگيران.ابیو ارززایي در انسان و مقایسه آن با سایر جانوران و بسط آن رخدادها توسط فراگيران، ارتباط زامه

 یيزاتخمک یازدهم
 مفاهيم، زایي در زن و ساختها در ترسيم مراحل زامهتلاش گروه ،ميوز در تخمدان و لوله رحميهای اسلاید ارائه

 های قبلي و ارزیابي فراگيران.زایي و بسط آن در سایر جانوران مرتبط با آموختهزایي با تخمکزامهمقایسه 

 دوازدهم
در  دمثليتولدستگاه 

 زن

ها و کوشش در ساخت ي از دستگاه تناسلي داخلي زن، کاوش در ساختار و عملکرد قسمتکالبدشناسارائه تصاویر 
و های جنسي بسط ارتباط بين غلظت هورمون ،ها با همياری معلمگروهمفاهيم، شرح و بازگفت رخدادها توسط 

 رحم با همياری معلم و ارزیابي فراگيران. ساختار

 لقاح و تکوین جنين سيزدهم
پيدایش جنين و کوشش در ساخت مفاهيم، شرح رخداد جایگزیني  مراحللقاح، کاوش در  ندیفرا نمایيپویا نمایش

 بسط و گسترش چگونگي تکوین جنين و تشکيل جفت و ارزیابي فراگيران. ،شارکت معلمها با مدر رحم توسط گروه

 یيچندقلوزا چهاردهم
یي و کوشش در ساخت مفاهيم، توضيحات معلم و سعي چندقلوارائه پویانمایي پيدایش چند جنين، کاوش در انواع 

بسط و گسترش آن و ارزیابي  باهدف دیگر جانوران انسان بامقایسه رخداد در  فراگير در شرح رخداد چندقلوزایي،
 فراگيران.

 تولد و زایمان پانزدهم
توضيحات معلم و سعي  ،مفاهيمچگونگي وقوع رخداد با ارائه اسلاید، کاوش در زمان و چگونگي زایمان و ساختن 

 یابي فراگيران.بسط و گسترش آن و ارز باهدفمقایسه زایمان طبيعي و سزارین  ،های زایمانفراگير در شرح رخداد

 شانزدهم
 بکرزایي

 در جانوران
توضيحات معلم و سعي فراگير  مفاهيم،کاوش در بکرزایي و انواع آن و ساختن  ،چگونگي وقوع رخداد با ارائه اسلاید

 ي و ارزیابي فراگيران.تجربعلومدر کتاب  های قبليآموخته با جدید مفاهيم ساختنمرتبط ،در شرح و بازگفت رخداد

 

 های پژوهشیافته .3

-1021و مشغول به تحصيل در سال تحصيلي  سال 11-10ميانگين سني آموزان پسر با در این پژوهش را دانش کنندگانشرکت
 2دادند که همگي ساکن شهر اصفهان بودند. در جدول تشکيل مي يتجربپایه یازدهم متوسطه دوم نظری رشته علومدر  1022

آزمون و به تفکيک گروه آزمایش و گواه آزمون و پسها در پيشو انحراف استاندارد( آزمودني)ميانگين  های توصيفيشاخص
 است.  شدهدادهنشان
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 گواهو  شیهای آزمادر گروه انگیزشی برای یادگیریهای راهبرد های توصیفی نمراتشاخص. 2جدول 

 گروه متغیر
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد یانگینم انحراف استاندارد میانگین

 های انگيزشيباور
 10/11 21/02 20/12 03/02 گواه

 2/0 03/123 01/0 02/01 آزمایش

 استفاده از

 شناختي هایراهبرد
 00/1 02/12 01/1 33/12 گواه

 00/0 02/11 03/0 13/02 آزمایش

 يدهظمخودن
 10/1 01/30 00/1 13/30 گواه

 21/0 13/30 03/1 01/33 آزمایش
 

که به روش تدریس معمول  استفاده از آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر خلاف گروه شاهد، 2های جدول طبق داده
 یهامؤلفهآزمون در آزمون نسبت به پيشدر پس آزمایشموجب افزایش نمره ميانگين گروه )سخنراني( آموزش دیدند، 

 يشناسستیدر درس ز ي(دهنظمتفاده از راهبردهای شناختي و خودگيزشي، اسباورهای ان) انگيزشي برای یادگيری راهبردهای
آزمون افزایش پيدا کرده است. در پس 03/123آزمون به در پيش 0/01از  يزشيانگ یباورها ، ميانگينآزمایششده است. در گروه 

از  يدهآزمون و همچنين در خود نظمر پسد 02/11آزمون به در پيش 13/02این افزایش در استفاده از راهبردهای شناختي از 
 تحليل یاهفرضهای اصلي، پيشقبل از انجام تحليل مشاهده است.آزمون هم قابلدر پس 13/30آزمون به در پيش 01/33

آزمون آزمون و پسشينمرات در پ عینرمال بودن توز يبررس یاسميرنوف برا -از آزمون کولموگروف . کوواریانس بررسي شدند
و در هر دو گروه کنترل و گروه  آزمونشينمرات در پ عینرمال بودن توز فرضشيهای انگيزشي برای یادگيری استفاده و پاورب

 21/2ها با اجرای آزمون لوین با سطح معناداری بيشتر از . مفروضه همگني واریانس(df =14و  p>0.05) دیگرد دیيتأ شیآزما
آموزش مبتني بر الگوی های انگيزشي برای یادگيری و راهبرد آزمونشيپ ريبرای متغ 11/2سطح معناداری  تأیيد شد. همچنين

پذیرفته  ونيشيب رگرس يهمگن رونیمورد است، ازا نیدر ا ريدو متغ ونيرگرس بيش بيانگر عدم تفاوت معنادار تدریس بایبي
سؤال  يمنظور بررسبهکوواریانس را  آزمون یااجر تيقابلها حاضر بيانگر آن است که داده هایفرضشيرعایت پ .شودمي

 پژوهش دارند. 
 

 آزمونشیپدو گروه با کنترل های انگیزشی برای یادگیری راهبرد آزمونپسنتایج تحلیل کوواریانس نمرات . 3جدول 

 مجذور اتا توان آماری
سطح 

 معناداری
 Fآماره 

میانگین 

 مجذورات
 منبع تغییرات مجموع مجذورات درجه آزادی

 آزمونشيپ 200/3000 20 032/110 21/10 221/2 301/2 013/2

 گروه 002/2120 1 002/2120 10/12 223/2 200/2 003/2

 خطا 00/1100 20 00/203 
 

 های انگيزشي برای یادگيری در جدولاثر برنامه آموزش مبتني بر روش بایبي بر راهبرد يبررس یبرا انسیکووار ليتحل جینتا
انگيزشي برای های در نمرات راهبرد اهتفاوت ،گریدانيببهبود.  200/2تفاوت برابر با  ای ريتأث اناست. ميز شدهنشان داده 3

 یسطح معنادار به آموزش مبتني بر روش تدریس بایبي بود. با توجه ريمربوط به تأث درصد 0/20به ميزان  شیماگروه آز یادگيری
آزمون نشان داد که نمرات گروه  جینتا .شودمي دیيحجم نمونه تأ تیآزمون و کفا یبالادقت  003/2آزمون  یو توان آمار 223/2
ادعا نمود که  تواناست، بنابراین مي افتهیشیبه گروه گواه افزا نسبتی صورت معناداربه يميخودتنظآزمون در پس شیآزما
منظور شناسي شده است. بهی یادگيری درس زیستهای انگيزشي براآموزان موجب ارتقای راهبردروش بایبي به دانش سیتدر

های انگيزشي برای یادگيری از آزمون کوواریانس های راهبردبررسي تأثير آموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر مؤلفه
مون باکس قرار گرفت. آز يآزمون مورد بررس نیا هایفرضشيآزمون مانکوا، پ ی)مانکوا( استفاده شد. قبل از اجرا رهيچندمتغ

 یهای انگيزشي برای یادگيری انجام شد. سطح معنادارهای راهبردمؤلفه انسیکووار هایسیاترم یشرط برابر يابیارز یبرا
همچنين نتایج آزمون پذیرفته شد.  انسیکووار انسیوار سیماتر يکسانی فرضبنابراین بود،  21/2از  شتريو ب 112/2آزمون برابر 

استفاده از راهبرد ي ودهخود نظم ،يزشيهای انگباورهای متغير به ترتيب برای 213/2و  100/2، 120/2سطوح معناداری  نیلو
آزمون، شياز سوی دیگر با کنترل پ هستند. شیو آزما گواه وهبرابر در دو گر انسیوار یها داراهای شناختي است و همه مؤلفه
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های انگيزشي برای یادگيری )اثر پيلایي، لامبدای ویلکز، های راهبردؤلفهم ی)مانکوا( برا رهيهای چندمتغآزمون یداريسطوح معن
 وابسته هایرياز نظر یکي از متغ حداقل گواهو  شیآزمای هاگروه نيآن هستند که بانگر يریشه روی( ب نیتراثر هتلينگ و بزرگ

 رونی( ازاp <221/2و  F=200/12د دارد. )وجو یداري( تفاوت معنيدههای شناختي و خود نظمراهبرد ،يزشيهای انگ)باور
دارد، سه تحليل کوواریانس  وجود ريمتغکدام  نظردو گروه از  نيب تفاوت کهنیابه  بردن يپ یبرا .شوديم دیيتأي اصل هيفرض

 (.0انجام شد )جدول )آنکوا( در متن مانکوا  راههکی
 

 های انگیزشی برای یادگیریهای راهبردمؤلفه یکوا برادر متن مان طرفهکی انسیکووار لیتحل جی. نتا4جدول 

 توان آماری
 مجذور

 اتا

سطح 

 معناداری

 آماره

F 

میانگین 

 مجذورات

 درجه

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 متغیر منبع تغییرات

 آزمونشيپ 000/1202 1 000/1202 310/10 221/2 012/2 000/2
های باور

 انگيزشي
 گروه 210/011 1 210/011 100/13 221/2 310/2 000/2

 خطا 312/1100 21 002/12 

 استفاده از  آزمونشيپ 001/2 1 001/2 01/2 203/2 222/2 211/2
های راهبرد

 شناختي

 گروه 203/203 1 203/203 201/12 222/2 331/2 021/2

 خطا 020/101 21 030/23 

 آزمونشيپ 001/103 1 001/103 10/12 222/2 320/2 010/2

 گروه 121/11 1 121/11 110/0 201/2 111/2 102/2 يدهنظمخود 

 خطا 003/310 21 312/10 

 

 های شناختياستفاده از راهبردي دهخود نظمي، زشيهای انگباورهای برای متغير شدهمحاسبه Fدهد، آماره نشان مي 0جدول 
استفاده از  ،يزشيهای انگبر افزایش باور يبایبلگوی تدریس آموزش مبتني بر ا ريتأث رونیازامعنادار بوده است.  00/2در سطح 

اثر برای این  هایاندازه معنادار بوده است.های انگيزشي برای یادگيری( های راهبرد)مؤلفه يدههای شناختي و خود نظمراهبرد
 سهیآزمون در مقانمرات پس راتييتغ رگیدانيببهرسد. قبول به نظر مياست که قابل 111/2و  331/2، 310/2ها به ترتيب متغير

 0/31ها به ترتيب بر الگوی تدریس بایبي بوده است. ميزان تأثير برای این متغير ياز آموزش مبتن يناش آزمونشيبا نمرات پ
 دلالت بر کفایت حجم نمونه دارد.  102/2و  021/2، 000/2های آماری درصد است. همچنين توان 1/11درصد و  1/33درصد، 

 

 گیریبحث و نتیجه

شناسي های انگيزشي برای یادگيری در زیستآموزش مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر راهبرد ريتأث نييتع هدف بااین پژوهش 
های انگيزشي برای یادگيری های پژوهش حاضر نشان داد که استفاده از این الگوی آموزشي در تدریس بر راهبرداجرا شد. یافته

که در مقدمه بيان شد، شناسي مؤثر بوده است. چناني( در زیستدهخود نظمهای شناختي و گيزشي، استفاده از راهبردهای ان)باور
های انگيزشي برای یادگيری بررسي کرده باشد، یافت نشد، اما پژوهشي که تأثير مداخله الگوی تدریس بایبي را بر راهبرد

و کای ؛ (2222)نا و همکاران های کوریکيماهای پژوهش حاضر با نتایج پژوهشفتههای مرتبط در این زمينه یافت شد. یاپژوهش
(؛ 1022) (؛ حسيني1022عبادی مناس و همکاران )(، 1021) ابراهيمي و سرداری(؛ 2221) 1ازليورا و آمائفونا(؛ 2222همکاران )

های فعال روش یکي از عنوانبه( 5Eگرای بایبي )از لحاظ تأثير روش سازنده (1301) ( و ميری و زارع1300افسری و همکاران )
های کارسلي همچنين با نتایج پژوهش ،ميخودتنظ یريادگیبهبود  در افزایش یادگيری در فراگيران و یادگيری - يو نوین یادده

 ( از نظر2210) و پژوهش گوک يعلم ندیفرا یهابر سرعت واکنش و بهبود مهارت الگوی بایبي ريتأث ( از لحاظ2210) 2و آیاس

 يزمـانتوان چنين اظهار داشت: ها مي. در تبيين این یافتهاستهمسو  آموزاندانشخودتنظيمي  بر تأثير آموزش چرخه یادگيری
آموزان دانش، (5E) ریيادگیگيرد. در مدل چرخه بهتر صورت مي ریيادگیکـه افـراد در برپایي دانش و فهم آن ساعي هستند، 

است که خود،  دیدانـش موجـود و دانش جد نيبودن آن ارتبـاط بـموفق لیاز دلا يکو ی دارند ریيادگی ندیفرا در ينقش فعال
 پشتيبانيبا  فراگيراندر الگوی تدریس بایبي،  (.1022، ، شریفي، محمدی و فتحيپورني)حس است داريمعن ریيادگی سازنهيزم
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خود را موجب  ریيو یادگ زشيانگ ،تيفعال و بهبود افزایش ،های درستپاسخ بر ديتأک بجایتفکّر  یندهایبر فراو با تمرکز  معلم
دانش  ديهای چهارگانه تولشناختي، بر جنبهعنوان رویکردی معرفتگرایي، بهای مبتني بر رویکرد سازنده. الگوی چرخهشوندمي
دار از معني ریيتعاملات اجتماعي و رشد یادگ سایهدر  ریيبهبود یادگ ،به دانش قبلي جدید باتوجه ریيیادگ ،انتقال دانش یجابه

فعال  یريادگی ندیفرا يرا در ط رندگانيادگی ،کردیرو نیا(. 1300، ، کریمي و فقيهي)ناعمي دارد دياعتماد تأکقابل فيطریق تکال
 دهدمي شیرا افزا یريگادی هایامديمتفاوت، پ يآموزان با سطوح شناختدانش یدارد و آموزش مبتني بر این روش برانگه مي

 سیتدر موقعکنند، استفاده مي یشتريب يميهای خودتنظراهبرد ازکه  يآموزان(. دانش1301، ي، زارع و ساریخانيشراح ياسبلاغی)
کنند و با پایش  برقرار يمنطق پيوندپيشين  هایآموخته کنند با معنادارکردن اطلاعات، باهنگام مطالعه کوشش مي ایمعلم 
 ايک ينيزاهدبابلان، مع ،یيبابا) مطالب را بياموزندبالا برده و خود را  يليعملکرد تحص مناسب، یريادگی جادیو ا ندیفرا نیا يچگونگ

 ستا غلط آنها یآموزان و اصلاح باورهادانش یفکر یندهایفرا یسازشفاف یمؤثر برا يروش الگوی بایبي (.1301 و خالق خواه،
را  يميخودتنظ یهاساخت دانش و مهارت موجبات ،ينيبشيپو  مانند استدلال قيتحق یهاتبا توسعه مهار کندو کمک مي

با  راستاهم ،استفاده از راهبردهای شناختيبر  گراسازندهدار روش تدریس معنا ريتأثی پژوهش حاضر از نظر هاافتهی .کندفراهم 
راستایي و هم ري( است. در تبيين این تأث1301) ای و همکاران( و حمزه1300) و همکاران نيمت یيرزايهای مهای پژوهشیافته

در همه  باًیکند تقرهایي که یادگيرنده جهت انجام تکاليف و یادگيری از آن استفاده ميگفت: روش توانيبا نتایج پژوهش حاضر م
آموزش خاص و منسجمي در این گيرد و نظارت، راهنمایي و وخطا شکل ميدوران تحصيل و بر اساس آزمون طولفراگيران در 

برای خود،  مثل تکرار فيخاص تکال یريادگی ی شناختيبه راهبردها فراگيران مجهز کهيهنگام شود.زمينه مشاهده نمي
تيفعالبا  تواننديبهتر م و کنندميکسب  یشتريب يليتحص تيباشند، موفقدهي اطلاعات سازی و سازمانسازی و مرتبخلاصه

دادن به کار اختي را در متن مراحل تدریس یعني کاوش، توضيح و بسطنعمل راهبردهای شمواجه شوند و در ي آموزشگاه یها
فراگيران  این .کننداستفاده مي یمؤثر طوربهدهي شناختي پيچيده مانند بسط و سازمان یندهایفرا زآموزاني ادانش بندد. چنينمي

ها استفاده که کمتر از این راهبرد دیگران برخلافونگي یادگيری خودآگاه هستند و بر چگ های فراشناختيگيری از راهبردبا بهره
اثر چرخه  (2220) 1سيلانسو با نتایج پژوهش حاضر، در پژوهش ناهم(. 2222)پينتریچ،  وار نيستها طوطيکنند، یادگيری آنمي

 گرا،سازنده کردیروتوان اظهار داشت که ین ناهمسویي ميا در تبيين .نبود معنادارتدریس بایبي( بر باورهای انگيزشي یادگيری )
ي سادگبه ی راريادگی جیها و نتاروش تواننمي که در آن استآموزان دانش یبرا ینامحدود یريادگیهای کننده تجربهفراهم
و با  زاننديانگيدر این الگو برم را آموزاندانش کنجکاوی . معلماننيستلزوماً مشابه  مختلف رندگانيادگی یو برا کرد یريگاندازه

)گيليز و هستند  نهفته در کنار یکدیگر یهاحلفراگيران در کنکاش راهراهنمای  ،یريادگی فيتکال انجام ها درآن مشغول کردن
ران است و در فراگي تيو فعال یريادگیو ذوق و علاقه به  يدرون زهيافزاینده انگ يبیگرای باالگوی تدریس سازنده (.2222، 2رافتر

آموز احساس کند دانش وقتي. داشته باشند یشتريب تیاحساس رضاآن  از، آموختن هایکنشگری کردندنبالبا گردد، موجب مي
 -هستند  يبیبا سیاز اصول روش تدر يکه همگ -کند مي افتیو بازخورد مناسب از معلم در ایفا یريادگیدر  نقش اصلي را که
 او يهای انگيزشتواند باورمي يزشيمنبع انگ کیعنوان به یريادگیحاصل از  رضایتمندیدهد و دامه ميبه کار ا یشتريب زهيانگبا 

تا بر درس تمرکز کنند و به آن  کنديآموزان فراهم مدانش یرا برا يالگوی تدریس بایبي فرصت .افزایش دهد را تا حد چشمگيری
الگوی بر  يخود را توسعه دهند. در آموزش مبتن يابیو ارز قيتحق یهامهارتو  شرکت کنند، ندیمند شوند، فعالانه در فراعلاقه

در صورت ناهماهنگي مفاهيم . گرددميادغام  دیگرفته و با دانش جد قرار موردتوجه فراگيران يقبل هایآموخته تدریس بایبي
رسد، . به نظر ميشودميار دشوار يبس مير مفاه، درک معنادااین مفاهيم با دانش جدید ونديپ درآموزان دانشعدم توانایي  وقبلي 

در  یشتريتصورات نادرست ب فراگيرانشود تا  يمعلمان بررس لهيوسآموزش به یدر ابتدا لازم است فراگيران ناصحيحتصورات 
ارتباط  یبراباشد،  شدهیزیرطرح يدرستکه به ،يبیبا یريادگیآموزش مبتني بر الگوی چرخه  رونینکنند. ازا جادیذهن خود ا

 مؤثر است. اريآموزان بسدانش يقبل ميو مفاه دیجد ميمفاه
شناسي با استفاده از الگوی آموزشي بایبي موجب ارتقای دهد تدریس درس زیستدر مجموع نتایج پژوهش حاضر نشان مي

آموزش  ريبلندمدت تأث يبررسو  یريگيپ ،يبه تنگنای زمان با توجهشود. های انگيزشي برای یادگيری در این درس ميراهبرد
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تشخيص  رونیآموزان صورت نگرفت. ازادر دانش انگيزشي برای یادگيریهای یادگيری مبتني بر الگوی تدریس بایبي بر راهبرد
 یرهاياست. بدون شک متغ ياستفاده از مطالعات طول بر الگوی تدریس بایبي نيازمند يهای مبتناثرات بلندمدت دستورالعمل

 ريتأثانگيزشي برای یادگيری  خانواده و...( بر راهبردهای يفرهنگ تيجو مدرسه، وضع ،يدرس فيتکال ن،ینظارت والد ريظ)ن یادیز
بر اساس یافته .بررسي شدپژوهش  یرهايمتغ برآموزش مبتني بر تدریس روش بایبي،  ريمتغ ريتنها تأث دارد اما در پژوهش حاضر

درازمدت  ي دراثرات آموزش ی، ماندگاریريگيبا گنجاندن مراحل پ دیگر هایپژوهشدر  گرددمي شنهاديپهای پژوهش حاضر 
 هایرشتهمختلف توسط معلمان  ی تحصيليهاپایهآموزشي و  از این الگو در مقاطع بردنبهره سازینهيزمهمچنين  .بررسي شود
آموزان پسر پایه یازدهم هش فقط بر روی دانشاین پژوصورت پذیرد.  اندرکاران نظام آموزشيعلوم پایه و دست ژهیومختلف به

آموزش مبتني بر الگوی  ريشود تأثپيشنهاد ميبنابراین انجام شده است.  1022-1021تجربي شهر اصفهان در سال تحصيلي 
 ريو تأثشناسي در جامعه آماری دختران هم موردمطالعه قرار گيرد های انگيزشي برای یادگيری در زیستتدریس بایبي بر راهبرد

 .رديقرار گي هر دو گروه مورد بررس یسو زپژوهش ا نیوابسته استفاده شده در ا یهاريآن بر متغ
 

 تشکر و قدردانی
ی که یاریگر ما در انجام آموزان عزیزدانشو  هیماگراناستان اصفهان، مدیران و معلمان  وپرورشآموزشوسيله از اداره کل بدین

 شود.داني مياین پژوهش بودند تشکر و قدر

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعي ندارد.
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Objective: The purpose of this study was to gain a coherent understanding of the 
importance of language, identify and categorize its components in the acquisition of 
children's theory of mind ability, and also to provide a conceptual model in this regard. 
Methods: The type of research was descriptive, the method of conducting it was 
qualitative and based on library citation research that was done using systematic review 
and meta-study (meta-synthesis) methods. The target population included all the 
researches and studies available in foreign and domestic databases that were conducted 
from 1990 to 2021 in the field of the relationship between language and theory of mind. 
By applying the theoretical and targeted sampling method and selecting a sample of related 
studies and researches, the required data were collected. The sampling process continued 
until theoretical saturation was achieved. 123 articles were screened Finally. The data was 
analyzed by content analysis method. 
Results: In the open coding stage, 143 component codes were identified. Based on the 
concept of the identified codes and their classification in a similar component, in the axial 
coding stage, 5 main components and 2 secondary components were obtained. The 
findings indicated that the relationship between language and theory of mind can be 
theoretically explained based on 5 main linguistic components in the order of priority: 
pragmatics, semantics, syntax, vocabulary and phonology and 2 sub-linguistic 
components: meta-linguistic and whole. 
Conclusions: Presenting this conceptual model is a step towards achieving a 
comprehensive and new explanation of the importance of language in the development of 
the theory of mind and will lead to increasing and updating existing knowledge and 
benefiting from it at practical levels, including in research, educational and clinical 
aspects.  
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Extended Abstract  
1. Introduction 
The attractiveness of studying the relationship between language and thinking has always 
been the source of many researches in different fields (Papafragou & Li, 2001). One of the 
important dimensions of cognition that has a special effect on knowledge about the world, 
social activity, how to judge oneself and others and on control behaviors and emotions, is 
social cognition (Billeke et al., 2013). This aspect of cognition examines how to represent 
and conceptualize the mind of oneself and others and how to understand the thoughts, 
feelings, intentions and views of others. The development of the Theory of Mind ability is 
considered the most important development in social cognition. This ability is the 
foundation of social cognition and the basis of human understanding (San Juan & 
Astington, 2013). Theory of mind is the cognitive ability to represent the mental states of 
oneself and others and the ability to understand the thoughts and feelings of others based 
on the inference of mental states (Best & Miller, 2010). 

Acquisition of words and specific language structures is essential for the development 
of Mentalizing abilities (Milligan et al., 2007), Because language basically provides the 
background for representing the minds of others, access to abstract concepts, and 
reasoning about the truthfulness and falsity of mental states (de Villiers, 2007). The child's 
experiences in meaningful social interactive contexts, for example in the form of 
conversation, storytelling and pretend play, facilitate the development of the theory of 
mind (Ilgaz & Allen, 2020). Language can be considered a two-way system that provides 
both the possibility of voluntary expression of thoughts in the form of symbols and the 
possibility of understanding and interpreting thoughts in the same form. The development 
of the child's understanding of mental states coincides with the acquisition of language. 
Language is important as the main means of communication and gaining knowledge about 
the world of the mind. Through language learning, the child achieves the ability of 
symbolic representation, which forms the basis of understanding the mind, and this ability 
improves with the complexity of the language level and leads to better reasoning about the 
truthfulness or falsity of other people's mentalities, because language is a complex 
multifaceted system that is used to establish social interactions and represent people's 
minds (Astington & Baird, 2005). 

De Villiers and De Villiers (2014) investigated various theories about the relationship 
between language and the theory of mind. These investigations indicated that the 
development of language and the development of the theory of mind are strongly 
interdependent. Children will be able to learn words and their meaning during social 
communication with peers and other people. 

The review of the literature in this field shows that although valuable researches have 
been conducted in this field, there is no particular coherence between these researches and 
the findings are scattered. Various researches have examined the relationship between 
language and the theory of mind from a specific angle. Therefore, it is necessary to 
conduct a research with a systematic approach that examines the studies done in this 
relation, Compare, analyze and combine their results, provide a comprehensive 
framework of the importance of language in acquiring the ability of the theory of mind 
and identify and categorize its components in relation to this ability. The present study is 
an attempt to achieve this goal. 
 
2. Materials and Methods 
The type of research was descriptive, the method of conducting it was qualitative and 
based on library citation research that was done using systematic review and meta-study 
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(meta-synthesis) methods. In the meta-synthesis technique, Sandelowski and Barroso's 
model (2007), which includes seven stages, was used. The target population included all 
the researches and studies available in foreign and domestic databases that were 
conducted from 1990 to 2021 in the field of the relationship between language and theory 
of mind. By applying the theoretical and targeted sampling method and selecting a sample 
of related studies and researches, the required data were collected. The sampling process 
continued until theoretical saturation was achieved. Finally, 123 articles were selected. 
Data validity and quality of articles were evaluated by "Critical Appraisal Skills Program 
(CASP)". An in-depth review of the found sources was done. The data was analyzed by 
content analysis method. 
 
3. Results 
In the open coding stage, 143 component codes were identified. Based on the concept of 
the identified codes and their classification in a similar component, in the axial coding 
stage, 5 main components and 2 secondary components were obtained. The findings 
indicated that the relationship between language and theory of mind can be theoretically 
explained based on 5 main linguistic components in the order of priority: pragmatics, 
semantics, syntax, vocabulary and phonology and 2 sub-linguistic components: meta-
linguistic and whole. These findings were presented in the form of one conceptual model. 
The reliability of research model was evaluated by calculating Cohen's kappa index in 
SPSS software. The index value calculated for the model showed a valid agreement 
between the experts' opinion and the presented model. 
 
4. Discussion and Conclusion 
The results indicated that language with its main components in the order of priority: 
pragmatics, semantics, syntax, vocabulary, phonology and secondary components: whole 
and metalanguage, has an important role in the development and acquisition of children's 
theory of mind cognitive ability. 

Language plays an important role in the acquisition of theory of mind ability by 
providing the child with access to the social world, experiencing dialogue about the states 
of mind and creating opportunities to learn about the mental states of others. Language is 
an important tool for expressing the theory of mind and its application in the social 
context, for this reason the pragmatic aspect of language is very important.  

Semantic knowledge facilitates the representation of mental concepts and provides 
children with more opportunities to participate in social discussions. Through the 
knowledge of syntax, it is possible to understand and express goals and objectives in the 
form of propositions and sentences. Therefore, knowledge of syntax is very effective in 
understanding false belief, theory of mind and its complexities. The growth of vocabulary 
knowledge affects the understanding of the meaning of mental titles, emotions and their 
differentiation, and provides the possibility of sharing and correct use of these titles in 
social interactions. 

Aspects of the phonological component may be important for the ability of theory of 
mind, for example, the tone of speech will help to recognize the tone and goals of others 
in social communication in order to understand theory of mind. Also, metalinguistic skills 
are related to the theory of mind due to the ability to perceive the representational nature 
of the mind. Due to the fact that metalinguistic processing is much more complex than 
general linguistic processing and processing at the level of linguistic components, 
therefore, it requires high-level meta-representational abilities, and as a result, it enables 
and facilitates high-level processing of theory of mind. 
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Each linguistic component has a considerable effect on having the ability of theory of 
mind, but the acquisition of an advanced theory of mind is possible with the totality of 
linguistic components.  

The results of this study led to obtaining an integrated perspective to understand 
linguistic dimensions and linguistic components related to the cognitive ability of theory 
of mind. Presenting a conceptual model of the relationship between language and theory 
of mind, in addition to providing a detailed and comprehensive picture of the role of 
language in the acquisition of theory of mind, can be a basis for developing educational 
programs and interventions to promote the development of children's theory of mind by 
considering the role of language and its components. 
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  ها:واژهکلید
 زبان، 

 شناخت اجتماعی، 
 زبان،  یهامؤلفه

 نظریة ذهن.

 

آن در  یهامؤلفهبندی زبان، شناسایی و دسته تیاهمهدف مطالعة حاضر، کسب یک درک منسجم از  هدف:

 اکتساب توانایی نظریة ذهن کودکان و همچنین ارائة یک مدل مفهومی در این رابطه بود.
ایی بود که با استفاده از نوع پژوهش توصیفی، شیوة انجام آن کیفی و مبتنی بر تحقیق استنادی کتابخانه روش:

ها و مطالعات موجود شامل تمام پژوهشهای مرور سیستماتیک و فرامطالعه )فراترکیب( انجام شد. جامعة هدف روش
در زمینة رابطة زبان و نظریة ذهن، انجام شده  2021 تا 1990های اطلاعاتی خارجی و داخلی بود که از سال در پایگاه

های های مرتبط، دادهای از مطالعات و پژوهشگیری نظری و هدفمند و انتخاب نمونهکارگیری روش نمونهاست. با به
مقاله غربال  123 تاًینهاگیری تا زمانی ادامه یافت که اشباع نظری حاصل گردد. گردآوری شد. فرایند نمونه مورد نیاز
 قرار گرفت. لیوتحلهیتجزها به روش تحلیل محتوا مورد شد. داده

بندی شده و دستهشناسایی شد. بر اساس مفهوم کدهای شناسایی مؤلفهکد  143در مرحلة کدگذاری آزاد  ها:یافته

ها حاکی از مؤلفة فرعی به دست آمد. یافته 2مؤلفة اصلی و  5مشابه، در مرحلة کدگذاری محوری،  مؤلفةآنها در یک 
زبانی اصلی به ترتیب اولویت: کاربردشناسی، معناشناسی، نحو،  مؤلفة 5آن بود که رابطة زبان و نظریه ذهن بر اساس 

 ن نظری است.یفرازبانی و کل، قابل تبی زبانی فرعی: مؤلفة 2شناسی و واژگان و واج

زبان در رشد  تیاهمیابی به تبیین جامع و جدیدی از ارائة این مدل مفهومی گامی در راستای دست گیری:نتیجه

مندی از آن در سطوح کاربردی روزرسانی دانش موجود و بهرهرود و منجر به افزایش و بهنظریة ذهن به شمار می
 پژوهشی، آموزشی و بالینی خواهد شد. هایدر جنبه ازجمله
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 . مقدمه1
، 1یل و های مختلف بوده است )پاپافراگوهای بسیاری در رشتهوهشژارتباط میان زبان و تفکر، همواره منشاء پ ةجذابیت مطالع

در رویکردهای سنتی، شناخت د. گرفتن نقش زبان دشوار خواهد بوبدون درنظر اجتماعی-فرایندهای شناختی ةتفکر دربار(. 2001
این بعد از  تیاهمدر رویکردهای معاصر، ضمن حفظ  کهیدرحالده است؛ به فرایندها و تولیدات هوشی ذهن آدمی محدود ش

شناختی بیشتری را دربردارد. یکی از ابعاد مهم های اجتماعی و رواندیگری از شناخت مطرح شده که ویژگی ةشناخت، جنب
خود و دیگران و کنترل رفتارها و  ةقضاوت دربارنحوة وری اجتماعی، جهان و بر کنش ةبر شناخت دربار یایویژه ریتأثشناخت که 

ذهن  5سازیو مفهوم 4این جنبه از شناخت، چگونگی بازنمایی .(2013و همکاران،  3یلکاست )ب 2ها دارد؛ شناخت اجتماعیهیجان
 دهد. دیگران را مورد بررسی قرار می هایدیدگاه و قصدها ها،احساس ها،اندیشه درک چگونگیخود و دیگران و 

شناخت اجتماعی و  ةگردد. این توانایی شالودترین تحول در شناخت اجتماعی محسوب می، مهم6ذهن ةتوانایی نظریرشد 
 8های ذهنیکه عبارت است از قابلیت شناختی بازنمایی حالت( 2013، 7و استینگتون جونهاست )ساناساس درک و فهم انسان

ذهن  ةنظری .(2010، 9و میلر تهای ذهنی )بسگران بر اساس استنباط حالتخود و دیگران و توانایی درک افکار و احساسات دی
ها ها محتوی باورها، دانش، خواستههایی دارند و این ذهنکه برای توصیف توانایی کودک در درک اینکه افراد ذهن عنوانی است

رود. اگر کودک محتوی ذهن دیگران را درک تواند با محتوی ذهن خود او متفاوت باشد؛ به کار میهایی است که میو هیجان
از آنجا  .(2014همکاران،  و 10ویلیرز بینی خواهد شد )دکند، رفتار دیگران هم برایش معنا خواهد یافت و قابل توضیح و قابل پیش

های ذهنی التبینی رفتار دیگران بر اساس حن و پیشیهای ذهنی نهفته در پس رفتار، قابل مشاهده نیستند و چون تبیکه حالت
 (.2004، 12است )بدکاک 11مانند-نظریه اساساًهای ذهنی گیرد؛ اعتقاد بر این است که توانایی درک حالتصورت می

( 2007، و همکاران 14ن، اساسی است )میلیگا13یسازهای ذهنیها و ساختارهای خاص زبانی برای تحول تواناییاکتساب واژه
های ذهنی بودن حالتصادق و کاذب ةبازنمایی ذهن دیگران، دسترسی به مفاهیم انتزاعی و استدلال دربار ةزبان زمین اساساًزیرا 

، 15هنمونه در قالب مکالم عنوانبههای تعاملی معنادار اجتماعی، تجارب کودک در بافت (.7200، زسازد )د ویلیررا فراهم می
توان نظامی دوسویه زبان را می(. 2020، 18نو آل زکند )ایلگاا تسهیل میذهن ر ة؛ تحول نظری17و بازی وانمودی 16گوییداستان

سازد. انسان تلقی کرد که هم امکان بیان ارادی افکار در قالب نمادها و هم امکان درک و تفسیر افکار در همان قالب را فراهم می
 (.2010، 19)فیس است فردمنحصربهسازد، ومی میدر برخورداری از چنین نظامی که او را قادر به اشراف بر درک و بیان هر مفه

دنیای  ةابزار اصلی ارتباط و کسب دانش دربار عنوانبههای ذهنی همزمان با اکتساب زبان است. زبان رشد درک کودک از حالت
 ،«کنممن فکر می» هایی مانندنیستند. عبارت مشاهدهقابلعینی  صورتبهبرخوردار است. افکار، نیات و باورها  تیاهمذهن از 

هایی مشاهده است و عبارتهای ذهنی غیرقابلدادن حالتنشان ة، واسط20؛ از منظر معناشناسی«من معتقدم»و  «دانممن می»
؛ از منظر «دانست که عروسک داخل جعبه نیستدانم که او نمیمیمن »، «جعبه است اخلکند که عروسک داو فکر می»نظیر 
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، و همکاران 3ربولت-و نیز واکنش به عقاید خود و دیگران است )ایم 2دادن و پیگیری باور کاذبنشان ةواسط ،1و نحوی ساختاری
2016.) 

این توانایی  دهد ویابد که اساس درک ذهن را شکل میدست می 4کودک از طریق یادگیری زبان، به توانایی بازنمایی نمادین
زیرا زبان  گردد؛بودن ذهنیات دیگران میاستدلال بهتر در مورد صحیح یا غلطترشدن سطح زبانی، بهتر شده و منجر به با پیچیده

، 5تعاملات اجتماعی و بازنمایی ذهن افراد، کاربرد دارد )استینگتون و بیرد یبرقراریک سیستم چندوجهی پیچیده است که برای 
و  10ریزی، برنامه9، کنترل بازداشتی8)حافظهنظیر  7یا کارکردهای اجرایی 6های کنترلیزبان با مشارکت در مکانیسم (.2005

یک واسطه برای  عنوانبههمچنین . (0520 ،12وکند )جکویز و زلازذهن نقش ایفا می ةدر تحول نظری ،(11یپذیری شناختانعطاف
ذهن  ة( و فرض بر این است که نظری3200 ،14ککند )سپ، عمل می13های مجزای ذهنداد مدالیتهسازی برونادغام و یکپارچه

 (.2006، 16گری زبان است )نوتننیازمند نقش واسطه 15ایییک توانایی چند مدالیته عنوانبه
 دیتأکزبان  تیاهمویگوتسکی بر بود.  17گیری مفهوم نظریة ذهن، نظریه ویگوتسکیها در شکلنظریه نیرگذارتریتأثیکی از 

ترین ابزار این تلزم درک افکار دیگران است. زبان مهمویگوتسکی، تعامل اجتماعی مس ة(. بر اساس نظری2017داشت )میلر، 
گردد و به تفسیر و ارزیابی ذهن خود و (. اکتساب زبان منجر به گسترش شناخت کودک می2006، 18و لئون اتعامل است )بودرو
دهد و قرار می مدنظرها و باورها را اجتماعی هیجان مؤلفة اساساًاین دیدگاه  (.2003، 19لوازکند )لومن و تامدیگران کمک می

 ؛ذهن ةدارد که بر زندگی واقعی کودکان، تحول آنها و کاربرد نظری ، اجتماعی و فرهنگییایتوجه بیشتری به ابعاد زبانی، محاوره
اصلی تحول  برجسته و عامل یتیاهمبا  ،ایاست. در دیدگاه بافتاری و ساختارگرای اجتماعی، زبان یک ابزار واسطه رگذاریتأث

فرض بر این است که نظریة ذهن یک توانایی  20در نظریة بازنمایی (.6200گردد )میلر، های شناختی فرد محسوب میمهارت
های دیگری مانند زبان و رود که تواناییشناختی اجتماعی مستقل نیست، بلکه بخشی از یک نظام بازنمایی پیچیده به شمار می

 (.2000، 22گیرد )لزلیرا نیز دربرمی (21حل مسئله کارکردهای اجرایی )حافظه و
های مختلف در مورد رابطة زبان و نظریة ذهن پرداختند. این طی پژوهشی، به بررسی نظریه (2014د ویلیرز و د ویلیرز )

به هم وابسته است. کودکان در جریان ارتباط اجتماعی با  شدتبهها بیانگر آن بود که تحول زبان و تحول نظریة ذهن، بررسی
های مداوم به وسیلة زبان، به طرز همسالان و دیگر افراد، قادر به یادگیری واژگان و معنای آنها خواهند شد. این تعامل

های بیشتر در بافت هایگردد. محاورهتر از ذهن و دیدگاه دیگران میشوند که منجر به درک عمیقپربارتر می یتوجهقابل
سازد. متعاقب پذیر میهای ذهنی را امکانهای دربرگیرندة حالتیابی به معنای واژه، از منظر معناشناسی، دستاجتماعی غنی

ترشدن گرامر؛ تقابل بین محتوی ذهن و دانش خود و کردن؛ پیچیدهکردن و وانمودتوانایی کودکان در بازنمایی مفاهیم، بیان
گیری در رشد توانایی نظریة ذهن های چشماستفاده از این تقابل برای استدلال دربارة رفتارهای دیگران؛ پیشرفت دیگران و

                                                           
1. Syntax 
2. False belief 
3. Im-Bolter 
4. Symbolic representation 
5. Baird 
6. Control mechanisms 
7. Executive functions 
8. Memory 
9. Inhibitory control 
10. Planing 
11. Cognitive flexibility 
12. Jacques & Zelaz 
13. Discrete mental modalities 
14. Spelke 
15. Multimodality 
16. Newton 
17. Vigotsky 
18. Bodrova & Leong 
19. Lohmann & Tomasello 
20. Representational theory 
21. Problem solving 
22. Leslie 
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است که کودکان قادر به درک و کاربرد  1های فرازبانیگردد. به واسطة داشتن این درک وسیع و تحول همزمان مهارتحاصل می
 ایه، فریب و دروغ خواهند شد.، طنز، کن4، مجاز3نظیر استعاره 2زبان مجازی

( در یک تحقیق طولی، گروهی از کودکان را در سه دورة زمانی مورد بررسی قرار دادند: در 2015) 5بروکس و ملتزوف
و نیم سالگی(. شناخت اجتماعی، نظریة ذهن و  4و نیم سالگی( و در کودکی ) 2و نیم ماهگی(، در خردسالی ) 10نوباوگی )

های تخصصی مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج این ارزیابی طولی نشان داد نوباوگانی ین کودکان توسط آزمونهای زبانی امهارت
معناداری از  طوربهارزیابی شناخت اجتماعی کسب کرده بودند، در خردسالی  در آزمونو نیم ماهگی امتیاز بالاتری  10که در 

آمیزتری در آزمون نظریة ذهن داشتند. و نیم سالگی عملکرد موفقیت 4د و در واژگان مربوط به حالات ذهنی، بیشتر استفاده کردن
های ذهنی دیگران در کودکی ساختن شناخت اجتماعی در نوباوگی و ادراک حالتای زبان را در مرتبطها نقش واسطهاین یافته

 سازد.برجسته می
در نظریة ذهن  7بعد کاربردشناسی تیاهمبه توصیف ه ذهن، زبان و نظری ةدر پژوهشی در زمینه رابط (2020) 6فرناندز-رابیو

د و از طریق یک حلقة بازخوردی مثبت، تحول هر سازذهن را به هم مرتبط می ةکاربردشناسی، زبان و نظری ةجنبپرداخته است. 
که چگونه توجه مشترک مبنایی  مسئلهکند. این را تسهیل می 8دهد. کاربردشناسی فرایند توجه مشترکقرار می ریتأثدو را تحت 

گیرد و اینکه این مسیر موازی با تحول زبان است، در قالب یک توجیه برای پیگیری یک زمینة مشترک توسط کودک قرار می
اساس، درک این بر سازد. نظری در این پژوهش بیان شده است. این همسویی، امکان ظهور توانایی نظریة ذهن را فراهم می

 .کارگیری و تغییر زبان استاکتساب، به ةکاربردشناسی در طول دور ةذهن مستلزم مطالع ةنظری زبان و ةرابط
کودک عادی با  203( انجام شد، 2020و همکاران ) 9در پژوهشی که با هدف بررسی رابطة زبان و نظریة ذهن توسط سیملسا

لامی ارزیابی نظریة ذهن و مقیاس درک زبانی مورد سال، با استفاده از تکالیف کلامی و تکالیف غیرک 5تا  3میانگین سنی 
ارزیابی قرار گرفتند. نتایج این تحقیق حاکی از آن بود که رابطة معنادار و مثبتی بین مقیاس درک زبان و تکالیف کلامی و 

و هم در تکالیف  کنندة عملکرد کودکان هم در تکالیف کلامیبینی، درک زبان پیشیطورکلبهغیرکلامی نظریة ذهن وجود دارد. 
نظر از مطالبات زبانی تری برای تکالیف کلامی نظریة ذهن بود. درک زبان، صرفکنندة قویبینیغیرکلامی نظریة ذهن و پیش

 دهد.قرار می ریتأثتکالیف نظریة ذهن، نظریة ذهن را تحت 
های کودک با میانگین 111و نظریه ذهن،  اییبررسی رابطه آگاهی محاوره منظوربهدر تحقیقی  (1390یزدی و نیکخواه )امین

دبستانی انتخاب شده بودند، در قالب دو ایی از مراکز پیشگیری خوشهماه را که با روش نمونه 5سال و  4ماه و  5سال و  3سنی 
نتایج بیانگر آن بود ایی؛ مورد ارزیابی قرار دادند. گروه در تکالیف کلامی، تکالیف تصویری باور کاذب و در درک آگاهی محاوره

، عملکرد هر دو گروه از کودکان در علاوهبهایی و تکالیف باور کاذب، وجود دارد. که رابطه معناداری بین درک آگاهی محاوره
 طوربهایی تسهیل شده بودند، در مقایسه با عملکرد آنان در تکالیف استاندارد باور کاذب، تکالیف باور کاذبی که از لحاظ محاوره

ساله در تکالیف استاندارد  3های زبانی در عدم موفقیت کودکان نقش محدودیت دکنندهییتأعناداری بهبود یافته بود. این نتایج، م
اساس  بر زبان از استفاده و درک توانایی عنوانبه کودکان ایمحاوره درک یافتگیتحول سطحباور کاذب بود و از لزوم توجه به 

 های شناختی حمایت نموده است.در ارزیابیبافت و موقعیت اجتماعی، 
در این زمینه انجام شده است، اما انسجام خاصی بین  یایهای ارزندهدهد که اگرچه پژوهشبررسی ادبیات این حوزه نشان می

یه خاصی مورد تحقیقات مختلف، رابطه زبان و نظریه ذهن را از نما و زاواند. ها پراکندهگردد و یافتهمشاهده نمی تحقیقاتاین 
های و پراکندگی یافته تیجامععدماند. با توجه به به ارائه بخشی از ابعاد این رابطه پرداخته صرفاًاند و هر یک بررسی قرار داده

                                                           
1. Metalinguistic skills 
2. Figurative language 
3. Metaphor 
4. Metonymy 
5. Brooks & Meltzoff 
6. Rubio-Fernandez 
7. Pragmatics 
8. Joint attention 
9. Šimleša 
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آنها را  ، نتایجشده در این ارتباط پرداختهانجاممطالعات مند به بررسی انجام پژوهشی که با رویکردی نظاممطالعات انجام شده، 
بندی ارائه دهد و به شناسایی و دستهدر اکتساب توانایی نظریة ذهن  زبان تیاهممقایسه، تحلیل و ترکیب کند؛ چارچوبی جامع از 

 یابی به این هدف است.مطالعة حاضر تلاشی در راستای دست .ضرورت دارد، بپردازدارتباط با این توانایی در آن  یهامؤلفه
 

 . روش پژوهش2
های مرور که با استفاده از روش بودایی مبتنی بر تحقیق استنادی کتابخانهپژوهش حاضر توصیفی، شیوة انجام آن کیفی و 

که شامل هفت مرحله  (2007) 1والگوی سندلوسکی و باروسفراترکیب  روشدر  .شدانجام  یب(فراترک)فرامطالعه  و سیستماتیک
 این الگو جدیدترین الگوی انجام روش فراترکیب است و بیشترین کاربرد را دارد. .شد به کار گرفته ،است

( عبارت است از: 2007ایی سندلوسکی و باروسو به منظور انجام روش فراترکیب )ساندلوسکی و باروسو، الگوی هفت مرحله
استخراج اطلاعات  -4اب متون مناسب جستجو و انتخ -3مند مرور ادبیات تحقیق به شیوة نظام -2تحقیق  سؤالاتتنظیم  -1

 هاارائة یافته -7کنترل کیفیت  -6های کیفی و ترکیب یافته لیوتحلهیتجز -5متن 
 شده است. ها در طول این هفت مرحله در قسمت بعد توضیح دادهروش اجرا، جامعة هدف، نمونه و روش تحلیل داده

 

 های پژوهش. یافته3

 پژوهش سؤالات: تنظیم 1مرحله 
گیرد. بر این پژوهش بر اساس پارامترهای چه چیزی، جامعة هدف، بازة زمانی و چگونگی صورت می سؤالاتطرح و تنظیم 

 زیر را مورد کنکاش قرار داد: سؤالاتاساس، پژوهش حاضر 

 ؟زبانی مرتبط با اکتساب نظریة ذهن را شناسایی کرد یهامؤلفهتوان چگونه می 

 بندی کرد؟ بندی و اولویتزبانی مرتبط با اکتساب نظریة ذهن را دسته یهامؤلفهتوان چگونه می 

 داد؟ ارائه را ذهن نظریة زبانی مرتبط با اکتساب یهامؤلفه و ابعاد مفهومی مدل توانمی چگونه 

 مند : مرور ادبیات تحقیق به شیوة نظام2مرحله 
-گیرد. جهت دستیابی به دادهحوزة رابطه زبان و نظریة ذهن در برمیهای مستند و معتبر جامعة هدف را تمام مطالعات و پژوهش

 Science Direct ،Springer، Googleهای اطلاعاتی: مند ادبیات پژوهش در پایگاهنظاممرور های پژوهش، 
scholar ،Scopus ،Sage ،SID ،Magiran ،Irandoc  های زبان و شناخت با کلیدواژه 2021-1990در بازة زمانی

 زبان و نظریة ذهن انجام شد. یهامؤلفهجتماعی؛ زبان و نظریة ذهن؛ ا

 : جستجو و انتخاب متون مناسب3مرحله 
جو شده، بر اساس معیارهای عنوان، چکیده، محتوا و روش و با این هدف که مقالات واجد ودر این مرحله کل منابع جست

 123منبع،  1294بررسی و ارزیابی قرار گرفت. طی این فرایند از مجموع بیشترین ارتباط با ماهیت پژوهش شناسایی شوند؛ مورد 
 مقاله انتخاب شد.

                                                           
1. Sandelowski & Barroso 
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 جو و انتخاب منابعو. خلاصه فرایند جست1نمودار 

 

 : استخراج اطلاعات متن4مرحله 
عمقی مورد تحلیل قرار  صورتبههای مورد نیاز پژوهش، شده، جهت استخراج اطلاعات و دادههای نهایی غربالمحتوای مقاله

گرفت. علاوه بر استخراج اطلاعات اولیه از قبیل نام محققان، روش انجام پژوهش، محل انجام پژوهش، پایگاه اطلاعاتی منبع و 
 های کیفی نیز استخراج گردید.بندی بر اساس سال انجام پژوهش؛ اطلاعات اصلی و یافتهدسته

 های کیفیو ترکیب یافته لیوتحلهیتجز: 5مرحله 
ها، پس از استخراج دادهقرار گرفت.  لیوتحلهیتجزمورد  1شده با روش تحلیل محتواهای غربالاطلاعات اصلی مستخرج از مقاله

شناسایی شد. سپس با درنظرگرفتن  کد مؤلفه 143نام دارد. در این مرحله  2ها شناسایی شدند، این مرحله کدگذاری آزادلفهمؤ کد
بندی لفة مشابه دستهشده صورت گرفت و در یک مؤکدگذاری دیگری بر روی کدهای شناسایی مجدداًمفهوم هر یک از کدها، 

فرعی به  مؤلفه 2اصلی و  مؤلفه 5است. در این مرحله  3ها هستند؛ این مرحله کدگذاری محورییا مقوله هامؤلفهشدند که معرف 
بود. در نهایت مرحله دیگری از کدگذاری  مؤلفهدهندة آن های تشکیللفهمؤ ، فراوانی کدهامؤلفهبندی آمد. ملاک اولویت دست

انجام شد.  5، تحلیل تماتیکگریدعبارتبهها حاصل گردد. یا تم 4شده صورت گرفت که تمشناسایی یهامؤلفهنیز بر روی 
 ارائه شده است. 1خواهد بود. این فرایند در جدول  ارائهقابلشده های انجامنتایج پژوهش ، تفسیر جدید و جامعی ازبیترتنیابه

 

 زبانی در ارتباط با نظریة ذهن   یهامؤلفهو  هامؤلفه های کیفی و استخراج کدیافته لیوتحلهیتجز. نتایج 1جدول 

 تم مؤلفه کد فراوانی درصد فراوانی کد منبع
R2, R3, R4, R5, 
R7, R8, R14, 
R15, R16, R17, 
R19, R20, R25, 
R26, R27, R30, 
R31, R33, R35, 
R36, R38, R39, 
R40, R41, R42, 
R43, R44, R45, 
R46, R48, R50, 
R53, R54, R56, 
R57, R58, R60, 

72/42 91 

درک  های داستان؛استنباط مقاصد و اهداف شخصیتدرک داستان، 
، تسهیل سراییداستانتوالی تصاویر بیانگر داستان، خلق داستان و 

های کاربردشناسی زبان، مهارت نیزم توجه مشترک به واسطهمکا
و درک زبان  یریکارگبه، فراوانی، زبان دریافتی، خواندن کتاب

های های والدین درباره ذهن و حالتهای ذهن؛ مکالمهخاص حالت
های خوانی، استعاره و بافتذهن، درک استعاره، گسترش ذهن

درک، تولید مجاز و  ذهنی؛های تخیلی مملو از ارجاع به حالت
مجازهای با محتوای هیجانی و عاطفی؛ درک فریب، درک صداقت، 

گری، دوزبانگی و های روایتدرک و کاربرد طنز و کنایه، مهارت
های ذهن، کودک درباره حالت-های مادرمکالمه دانش زبان دوم،

 زبان کاربردشناسی

                                                           
1. Content analysis 
2. Open coding 
3. Axial coding 
4. Theme 
5. Thematic analysis 

:  کل منابع یافت شدهتعداد
1294

حذف شده بر اساس منابع
476: عنوان

تعداد کل چکیده های انتخاب
818: شده

حذف شده بر اساس منابع
314: چکیده

: دهتعدا کل محتواهای انتخاب ش
504

حذف شده بر اساس منابع
276: محتوا

تعدا کل منابع جهت بررسی 
288: روش شناختی

حذف شده بر اساس روشمنابع
105: پژوهش

123: منابع نهایی غربال شده
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R61, R63, R64, 
R65, R66, R69, 
R70, R75, R76, 
R77, R78, R80, 
R82, R83, R85, 
R86, R87, R88, 
R91, R95, R96, 
R97, R98, R99, 
R100, R102, 
R103, R105, 
R106, R109, 
R110, R111, 
R114, R115, 
R116, R117, 
R119, R123, 

های های ذهن توسط مادر، ارجاعزبان مرتبط با حالت یریکارگبه
های والدین با کودک مکالمه کودک،-های مادرختی در مکالمهشنا

های ذهن، داشتن خواهران و برادران و تعداد آنها برای درباره حالت
-های غنی از محتوای حالتتر، بازیهای غنیداشتن زمینه مکالمه

های ذهنی ها؛ مکالمه درباره حالتهای ذهن و کیفیت این مکالمه
های کاربرد زبان حالتهای ذهنی، ارجاع به حالتبه ویژه فراوانی 

های سراییدر داستانهای بیانگر هیجانی درونی و استفاده از عبارت
های فاقد واژه، بازی فراخوانده شده با استفاده از عکس کتاب

های کلامی در بازی وانمودسازی، مواجه با وانمودسازی و مهارت
کفایت ایی، فضای مکالمه ،های ذهنیمکالمه درباره ذهن و حالت

های محاورهای، مبادلات کلامی و آگاهی محاورهتعاملی کلامی و 
های ذهن توسط زبان خاص حالت یریکارگبهبا تغییر دیدگاه،  توأم

ی یافتههای هدفمند و گسترشمکالمه، مادر برای تعامل با کودک
، هاهو تعاملات روزمره و مشارکت در محاور کودک، مکالمه-مادر

 واسطهبههای ذهن دروندادهای زبان مادرانه، آگاهی از حالت
های ذهن در مشارکت در مکالمه، تشویق و ترغیب درک حالت

کودک درباره ذهن و -های والدهای روزمره، مباحثهمکالمه
های با ذهن، کاربرد زبان حالت توأمهای دربرگیرنده معانی موقعیت

 واسطهبهبا همسالان  وگوگفتدرونی توسط والدین، مکالمه و 
های ذهنی کودک درباره حالت-های مادرخوانی، مکالمهقصه

-کودک و دیگران، خواندن داستان توسط مادر برای کودک، مکالمه

های مرتبط با افکار و احساسات، کاربردشناسی های غنی از واژه
های ذهن توسط درباره حالت وگوگفتزبان و فرایندهای تعاملی، 

والدین هنگام خواندن داستان برای کودک، کاربرد خوادانگیخته 
ساخت  خوانی،های ذهن توسط کودک هنگام قصهزبان حالت

های ذهن، فراوانی گرایانه از متون معطوف به حالتتفسیرهای ذهن
کردن و  سؤالهای بیانی، و کیفیت اظهارات، تفسیرها، استدلال

های مکالمه بیر احساسات دیگران در یادگیری درباره ذهن؛تع
های ذهن، شناختی و احساسی والدین با کودکان درباره حالت

-های ذهن توسط مادر در مکالمههای مرتبط با حالتکاربرد عبارت

اجتماعی -های داستانیهای روزمره با کودک، مواجه با مکالمه
کاربرد افعال و  ،یهای ذهنمحتوی مفاهیم مرتبط با حالت

های ذهن در مکالمه با مادر، خواهران، اصطلاحات مربوط به حالت
 برادران و همسالان

R2, R4, R5, R8, 
R9, R14, R15, 
R29, R31, R32, 
R33, R36, R38, 
R39, R40, R51, 
R52, R53, R54, 
R64, R66, R69, 
R71, R74, R78, 
R89, R97, R100, 
R101, R107, 
R111, R113, 
R116, R117, 
R118, R121, 
R122, 

24/19 41 

و  هاشده در داستاندرک معانی عمیق و ظریف تعبیهدرک داستان، 
های تخیلی؛ درک توالی تصاویر بیانگر داستان، درک داستان

تفسیرهای  های زبان دریافتی، خواندن کتاب، درک استعاره،مهارت
های ذهنی در زبان با بازنمایی ذهنی، تعامل رمزگذاری حالت

با  توأمهای ذهنی در شناخت، درک مجاز و مجازهای حالت
محتوای هیجانی، درک طنز، درک خواندن، گفتار خصوصی، استناد 

-در داستانهای بیانگر هیجانی استفاده از عبارتهای ذهنی، حالت

، های فاقد واژههای فراخوانده شده با استفاده از عکس کتابسرایی
سرایی، درک فریب، درک ترادف و تشابه های داستانمهارت
افعال ذهنی )فکر کردن، دانستن، یادآوردن و ...(،  معنایی،

های مباحثههای ذهن، دروندادهای زبان مادرانه، درک زبان حالت
با  توأمهای دربرگیرنده معانی کودک درباره ذهن و موقعیت-والد

ی صوری و معنای واقعی عبارات ذهن، توانایی تشخیص تمایز معنا
بیان شده، بازنمایی، تولید و معاوضه معنا، تنوع واژگان و گسترش 

-کاربرد جملات متممی با فراوانی ارجاع به افعال مربوط به حالت

-های ذهن، کاربرد افعال شناختی، درک معنا و معناشناسی، داستان

 معناشناسی
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دانش زبان گیری، های مستلزم تفکر تلویحی درباره نسبیت دیدگاه
های ذهنی، معنای واژگان و یادگیری دوم و گسترش درک بازنمایی

اجتماعی محتوی -های داستانیمواجه با مکالمهاسامی اشیاء، 
دهی و تمایزدهی رشد سازمان، های ذهنیمفاهیم مرتبط با حالت

 های ذهن، درک کلامیافعال حاوی بار معنایی مرتبط با حالت

R6, R10, R13, 
R16, R22, R28, 
R31, R37, R41, 
R47, R49, R55, 
R59, R62, R73, 
R74, R78, R81, 
R89, R90, R93, 
R95, R101, 
R103, R104, 
R112, R117, 
R118, R120, 
R122, 

96/15 34 

های موصولی و متممی، گرامر دریافتی، درک جمله، درک عبارت
های گرامری، مهارتسطح ساختارمندی داستانسرایی، نحو و 

های استعاری، های شناختی، نگارش متنفراوانی و کاربرد فعل
های نمادی به ویژه عناصر ساختار جمله و درک قصدمندی، مهارت

کاربرد عبارات ارجاعی )ضمایر نمادین مبنای زبان، درک بازنمایی، 
های افعال و اصطلاحات مرتبط با حالت فراوانیو صفات(، کاربرد و 

های ذهنی، درک سازی حالتبندی و بازنمایی و مفهوممقولهی، ذهن
و بازنمایی نماد، درک وجه، درک و تولید نماد، کاربرد جملات 

-های ذهن، ارجاعمتممی با فراوانی ارجاع به افعال مربوط به حالت

جملات گیری، میانگین طول جملات، درک دهی به واژگان و متمم
رشد و نقش آن در جمله،  متمم های متممی،عبارتچندوجهی، 

دهی و تمایزدهی افعال حاوی بار بازنمایی نمادی، رشد سازمان
های نحوی، جملات با متمم، های ذهنمعنایی مرتبط با حالت

 افعال ذهنی و ارتباطی

 نحو

R5, R10, R12, 
R13, R18, R28, 
R31, R34, R52, 
R74, R78, R79, 
R81, R85, R87, 
R107, R108, 
R113, R116, 
R117, R120, 

73/11 25 

، واژگان کیفیت واژگان به کارگرفته شده در فضای ارتباط خانوادگی
های شناختی، واژگان دریافتی، واژگان عمومی، واژگان ذهنی، فعل

درونداد افعال ذهنی )فکر  پایه،آموزی گزینشی دانشعاطفی، واژه
ارجاع به افعال مربوط  کردن، دانستن، یادآوردن و ...(، تنوع واژگان،

دهی به های ذهن، کاربرد افعال شناختی، واژگان، ارجاعبه حالت
های مرتبط با افکار و احساسات، های غنی از واژهواژگان، مکالمه

، معنای یادگیری واژگانهای ذهن، تولید واژگان مربوط به حالت
آموزی، کاربرد افعال و واژهواژگان، یادگیری اسامی اشیاء، 

 های ذهن، افعال ذهنی و ارتباطیاصطلاحات مربوط به حالت

 واژگان

R1, R51, R68, 
R92 

28/3 7 
کارگیری پروسودی پروسودی بیانی، پروسودی دریافتی، توانایی به

ترادف و ، شناختی )ریتم(، آگاهی واجبرای بیان و رمزگذاری معانی
 شناختیحافظه کاری واج شناختی،تشابه آوایی، خزانه واج

 شناختیواج

R21, R23, R61, 
R67, R69, R83, 
R84, R94, R101, 
R109, 

 کل های زبانی کلیمهارتو  هاتوانایی 10 69/4

R24, R39, R51, 
R54, R72 

34/2 5 
دانش فرازبانی، رشد دانش فرازبانی، درک زبان آگاهی فرازبانی، 

 زبانیهای توانایی فراشناخت، دانش فراشناخت به واسطه
 فرازبانی

 

 : کنترل کیفیت6مرحله 
های ارزیابی های پژوهش حاضر از آنها استخراج گردید، توسط برنامة مهارتها و کیفیت مطالعات و تحقیقاتی که دادهتبار دادهاع

 تیاهمکند تا دقت، اعتبار و است که به پژوهشگر کمک می سؤال 10مورد بررسی قرار گرفت. این برنامه شامل  1حیاتی
( طرح 3( منطق روش )2( اهداف تحقیق )1، موارد: )سؤال 10تحقیقات و مطالعات مورد استفاده در پژوهش را تعیین کند. این 

( 7گیرد )کنندگان را دربرمیپذیری که رابطة محقق و شرکت( انعکاس6ها )آوری داده( جمع5گیری )( روش نمونه4تحقیق )
-( ارزش تحقیق را مورد سنجش قرار می10ها )( بیان واضح و روشن یافته9ها )داده لیوتحلهیتجز( دقت 8ملاحظات اخلاقی )

امتیازی است و هر  50گیرد. سیستم امتیازبندی بر اساس یک مقیاس دهند. به هر کدام از این موارد یک امتیاز کمی تعلق می
 متیازبندی در این برنامه به این ترتیب است:کسب کند، حذف خواهد شد. سطوح ا 30تر از گزارشی که امتیاز پایین

                                                           
1. Critical Appraisal Skills Program (CASP) 
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 .(P) 0-10، ضعیف: (F) 11-20، متوسط: (G) 21-30، خوب: (VG) 31-40، خیلی خوب: (E) 41-50عالی: 
، ارزیابی گردید. این شاخص توافق ارزیابان را در مورد 1همچنین پایایی مدل پژوهش با محاسبة شاخص ضریب کاپای کوهن

دهندة اعتبار بالا و به معنای توافق معتبر بین باشد، نشان 60/0شده بیشتر از اگر مقدار شاخص محاسبهسنجد. یک موضوع می
 (.1397شده است )محمدپور، نظر خبرگان و مدل ارائه

 

 نتایج محاسبة شاخص ضریب کاپای کوهن . 2جدول 

 سطح معناداری شاخص آماره

 95/0 696/0 کاپا
 

تفاوت معناداری  گریدعبارتبهمعنادار است.  95/0است که در سطح  696/0، شاخص ضریب کاپا 2بر اساس نتایج جدول 
دهندة سطح توافق معتبر بین نظر ارزیابان و وجود نداشت. مقدار شاخص ضریب کاپا، نشان شدهارائهمیان نظر ارزیابان و مدل 

 مدل پژوهش بود.  

 ها: ارائة یافته7مرحله 
لفة اصلی به ترتیب: مؤ 5ا حاکی از آن بود که زبان با هها در قالب مدل مفهومی پژوهش ارائه گردید. مجموع یافتهیافته تاًینها

 لفة جانبی: کل و فرازبان، در تبیین نظری نظریة ذهن نقش دارد.مؤ 2و  3شناسی، واج2کاربردشناسی، معناشناسی، نحو، واژگان
 

 
 زبان و نظریة ذهن یهامؤلفه. مدل مفهومی 1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه

یک  ةارائدر صدد روزرسانی نتایج آنها؛ شده و بههای تحقیقات انجامپژوهشی، تلفیق یافته ةمند پیشینمرور نظامبا حاضر  ةمطالع
نتایج  .بود ذهن ةشناخت اجتماعی یعنی نظری ةلفؤترین مآن در مهم یهامؤلفهنقش زبان و  تیاهمکردن الگوی جامع برای لحاظ

شناسی و اصلی به ترتیب اولویت: کاربردشناسی، معناشناسی، نحو، واژگان، واج یهامؤلفهدلالت بر آن داشت که زبان با 
 ست.جانبی کل و فرازبان در رشد و اکتساب توانایی شناختی نظریة ذهن کودکان از نقش حائز اهمیتی برخوردار ا یهامؤلفه

های شناختی دادن حالتشود، به توانایی انسان برای نسبتسازی که تحت عنوان نظریة ذهن از آن یاد میهای ذهنیمهارت
گردد که برای داشتن بینی رفتار متعاقب آن اطلاق میها به خود و دیگران و پیش)باورها، مقاصد، آرزوها، اهداف و ...( و هیجان

های (. کودکان باید به این درک نائل گردند که کنش2018و همکاران،  4ارتی اساسی است )درکسنتعاملات اجتماعی موفق، مه

                                                           
1. Cohen’s kappa coefficient 
2. Vocabulary  
3. Phonology 
4. Derksen 
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سازی زمینة دسترسی شود. زبان با فراهمشان از جهان، تعیین میهای ذهنیافراد نه تنها با وضعیت واقعی جهان بلکه با بازنمایی
های ذهنی دیگران؛ های یادگیری دربارة حالتهای ذهن و ایجاد فرصتگو دربارة حالتوکودک به جهان اجتماعی، تجربه گفت

 تیاهمها برای رشد درک کودکان از ذهن از ها و مکالمهمباحثه اساساًکند. در اکتساب توانایی نظریة ذهن نقش مهمی ایفا می
بینی خواهد کرد )دان و هن را پیشهای فردی در نظریة ذهای روابط کودک با والدین و همسالان، تفاوتبرخوردارند. مشخصه

 (.2002، 1بروفی
لفة کاربردشناسی بیشترین فراوانی ارتباط با اکتساب توانایی شناختی نظریة ذهن را به خود اختصاص داده است. نتایج مؤ

( و پترسون 2007و همکاران ) 4(، آدریین2007) 3پترسون آلیستر و(، مک2016) 2(، دوین و هاگز2020فرناندز )-های رابیوپژوهش
 6لفة کاربردشناسی زبان و نظریة ذهن را مورد تایید قرار داده است. از دیدگاه سپربر و ویلسون(؛ ارتباط مؤ2003) 5و اسلاوتر

خوانی در نظر گرفت. نتایج مطالعات حیطة رشد شناختی حاکی از آن است ذهن 7کاربردشناسی را یک زیرمدول توانمی (2002)
دهد، از جمله پیشرفت در مدیریت گفتار غیرمستقیم های کاربردی زبان در کودکان با افزایش سن پیشرفت نشان میمهارتکه 

(؛ از سوی دیگر نظریة ذهن هم در دورة کودکی رشد 2008و استینگتون،  9( و درک مجاز )فیلیپوا2008، 8)بوسکو و باکیارلی
ن دو عملکرد شناختی، مستلزم استنتاج بوده و نه تنها در عملکرد هر کدام، چنین (. ای2004، 10یابد )ولمن و لیوچشمگیری می

های کارگیری زبان و تفسیر حالتسازد بلکه با دیگر منابع شناخت نیز که مستلزم بههایی عملکرد دیگری را نیز درگیر میاستنتاج
ای، در مقایسه با ای و محاورههای مکالمهمهارت ژهیوبهرسد که بعد کاربردشناسی زبان ذهنی است، مرتبط هستند. به نظر می

 (.2005، 12؛ هاریس2003، 11تری دارد )دیویز و استونکنندهدانش نحو و خزانة لغات، در رشد توانایی نظریة ذهن نقش تعیین
 تیاهمزبان وسیلة مهمی برای بیان نظریه ذهن و کاربرد آن در بافت اجتماعی است، به همین دلیل جنبة کاربردشناسی زبان از 

 زیادی برخوردار است.
(، 2005) 13کاربردشناسی دارای بیشترین فراوانی ارتباط با رشد نظریه ذهن بود. فریزر نوربری لفةمؤمعناشناسی پس از  لفةمؤ

اند های خود به این نتیجه دست یافته( در پژوهش2014( و د ویلیرز و د ویلیرز )2012) 15(، هووارد گولا2005) 14اسلید و رافمن
به  زمان رشد درک معانی و کاربرد مکرر ارجاع مروربه معناشناسی با رشد نظریة ذهن ارتباط معنادار و مثبتی دارد. لفةمؤکه 

بخشد. همچنین غنای واژگان دریافتی و مشاهده را ارتقاء میهای ذهنی غیرقابلرک کودکان از مفهوم حالتهای ذهن، دحالت
(. معنای واژگان موجب 1999، 16برخوردار است )استینگتون و جنکینز یتیاهمرشد توانایی نظریة ذهن کودکان نیز از ارتباط حائز 

دانش معنایی، بازنمایی مفاهیم ذهنی را تسهیل نموده و (. 2005شود )استینگتون و بیرد، تسریع روند رشد نظریة ذهن کودکان می
 دهد.های اجتماعی در اختیار کودکان قرار میهای بیشتری را برای مشارکت در بحثفرصت

های های پژوهشفتهمعناشناسی، مولفة نحو بیشترین فراوانی ارتباط با نظریة ذهن را داشت. این ارتباط در یا لفةمؤبعد از 
( نشان داده شده است. اکتساب قواعد گرامر زبان توسط 2019) 18( و ابرت2005(، اسلید و رافمن )2003) 17لومن و تاماسلو

نظر دیگران کودکان منجر به دسترسی به ظرفیت جدیدی برای بازنمایی باورهای کاذب خواهد شد. توانایی درک جهان از نقطه
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شود. می 1که منجر به فرابازنمایی های خود فرد استهای ذهنی دیگر افراد در نظام بازنماییزنماییکردن بامستلزم تعبیه
دهی به سازد؛ زیرا فرد را قادر به ارجاعساختار نحوی جمله، ساخت ارتباطات پیچیده میان خود و دیگران را ممکن می پیچیدگی
. به واسطة دانش نحو، درک و بیان اهداف و واقعیت رویدادهای فیزیکی هستندهای ذهنی رویدادها ساخته که مستقل از بازنمایی

 رگذاریتأثهای آن بسیار در درک باور کاذب، نظریة ذهن و پیچیدگی رونیاگردد. از ها و جملات میسر میمقاصد در قالب گزاره
 است.

( 2018و همکاران ) 2واژگان بود. نتایج مطالعات گرازانی لفةمؤزبانی بعدی که با رشد توانایی نظریة ذهن ارتباط داشت،  لفةمؤ
واژگانی که  ژهیوبهقرار داده است. درک ذهن مستلزم دانش واژگانی است،  دیتائ( این ارتباط را مورد 2019و همکاران ) 3و دمولر

ت عنوان زبان ذهن یا زبان رود. چنین دانشی تحهای ذهنی یا دنیای درونی خود فرد و دیگران به کار میبرای توصیف حالت
داشتن؛ داشتن و تمایلهای ذهنی مانند فکرکردن، دانستن، اعتقادهایی را برای حالتشود، زیرا برچسبفراشناخت هم خوانده می

ی به نیازی برای توانایی فرابازنمایکارگیری این واژگان با توانایی نظریة ذهن در ارتباط است و پیشسازد. توانایی بهفراهم می
شود خوانی در اواسط کودکی محسوب میهای رشد توانایی ذهنترین همبستهرود. همچنین درک واژگان یکی از قویشمار می

اشتراک بوده و به  رگذاریتأثها و تمایز آنها (. رشد دانش واژگان، بر درک معنای عناوین ذهنی، هیجان2012)گرازانی و اورناگی، 
 سازد.پذیر میو کاربرد صحیح این عناوین در تعاملات اجتماعی را امکان گذاشتن
( 2021و همکاران ) 5( و پرونینا2005و همکاران ) 4واژگان با نظریة ذهن مرتبط بود. فارار لفةمؤشناسی بعد از زبانی واج لفةمؤ

ای در نظریة ذهن داشته باشد و اگر اگر زبان نقش عمدهاند. کرده دییتأشناختی را در مطالعات خود واج لفةمؤارتباط نظریة ذهن و 
شناختی هایی از ظرفیت ذخیرة واجای مهم و حتی گلوگاه درک و تولید زبان باشد، پس جنبهشناختی مولفهظرفیت ذخیرة واج

و اهداف دیگران  (. آهنگ کلام به تشخیص لحن2005باشد )اسلید و رافمن،  یتیاهمممکن است برای توانایی نظریة ذهن حائز 
 در تجربه ارتباطات اجتماعی جهت درک نظریه ذهن کمک خواهد کرد.

های های پژوهشنظریة ذهن ارتباط دارد. این ارتباط در یافتهکلی نیز با اکتساب توانایی شناختی  لفةمؤزبان در قالب یک 
سزایی در برخورداری از توانایی به ریتأثزبانی  مؤلفه( نشان داده شده است. هر 2017(، فارار و همکاران )2003رافمن و همکاران )

 لفةمؤهمچنین  گردد.پذیر میزبانی امکان یهامؤلفهنظریه ذهن دارد، اما اکتساب یک نظریه ذهن پیشرفته، با وجود مجموع 
های اند. قابلیتکرده دییتأ( در پژوهش خود این ارتباط را 2014و همکاران ) 6فرازبانی نیز با نظریة ذهن مرتبط بود. لانگوباردی

کارگیری زبان برای بیان هیجانات، فرازبانی کودکان را قادر به بازنمایی افکار، پیشرفت رشد شناختی از عینیت به بازنمایی، به
یک  وانعنبهها دلالت بر کفایت تفکر دربارة زبان سازد. این قابلیتآرزوها و مقاصد و درک فرایندهای ذهنی خود و دیگران؛ می

واژگان است. نظریة ذهن و ارتباط و فراکاربر زبان دارد و دربرگیرنده آگاهی فرازبانی، فرا عنوانبهابزار ارتباطی و خود شخص 
(. با توجه 2010، 7بازنمایانة ذهن مرتبط هستند )مارجانوویک آمک و فکونجا پکلاج تیماههای فرازبانی با توانایی ادراک مهارت

زبانی است، لذا به توانایی یهامؤلفههای زبانی کلی و پردازش در سطح تر از پردازشهای فرازبانی بسیار پیچیدهشبه آنکه پرداز
 سازد.های سطح بالای نظریه ذهن را میسر و تسهیل میهای فرابازنمایانه سطح بالا نیاز دارد و در نتیجه پردازش

رابطی برای تعامل با  عنوانبهها عناصر ارتباط هستند و زبان را ذهن اجتماعی است، انسان تیماهویگوتسکی معتقد است که 
(. زبان فرصت ارتباط با بافت اجتماعی و دسترسی به محتوی ذهن دیگر افراد 2006گیرند. )بودروا و لئون، کار میمحیط اطراف به

تعاملی  ة، تجرب8فرهنگی-رویکردهای اجتماعی خوانی است.فرایند ذهن آن در یتیاهمدهد که بیانگر را در اختیار کودکان قرار می
حالات ذهنی دیگران و  ةتوانایی کودکان برای درک ذهن، استدلال دربار ةاجتماعی )دربرگیرنده تعامل زبانی( را عامل سازند

ویگوتسکی دارند که در آن منشاء تمام عملکردهای شناختی  ةنظری کنند. این رویکردها ریشه درتلقی می 9گیریدیدگاه
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 ةمطالعجهت فرد انسان، فضای اجتماعی است. تمرکز بر تعامل اجتماعی، این رویکردها را در یک چارچوب کارکردگرا منحصربه
 (.2009، 1دهد )بیکهاردذهن و شناخت قرار می

بخشیده و منجر به اتخاذ دیدگاهی  تیجامعشده در این زمینه انجام های مطالعاتنتایج این مطالعه از لحاظ نظری به یافته
-ها میزبانی مرتبط با نظریة ذهن به واسطة تلفیق نتایج طیف وسیع و متنوع پژوهش یهامؤلفهیکپارچه جهت شناخت ابعاد و 

نقش زبان در اکتساب نظریة ذهن را  و جامعی از گردد. ارائة مدل مفهومی ارتباط زبان و نظریة ذهن علاوه بر آنکه تصویر دقیق
کردن ها و مداخلات آموزشی ارتقاء رشد نظریة ذهن کودکان با لحاظتواند مبنایی برای تدوین برنامهدهد، میدر اختیار قرار می

زبانی مرتبط با نظریة ذهن، زمینة  یهامؤلفهبندی آن در این ارتباط باشد که با شناسایی و اولویت یهامؤلفهنقش زبان متناظر با 
زبانی مرتبط با رشد نظریة ذهن  یهامؤلفهسازد. شناخت بیشتر هم میطراحی راهبردهای توانمندسازی زبانی را در این راستا فرا

هن و تواناییایی ارتقاء توانایی نظریة ذهای مداخلههای زبانی کودکان هنگام اجرای برنامهتواند برای ارزیابی سطح تواناییمی
-ها به کار رود. در این مطالعه امکان استفاده از مدلهای مورد مطالعه و سنجش اثربخشی این برنامههای زبانی، همتاسازی گروه

های تر پژوهشهای فرامطالعه جهت تحلیل دقیقکارگیری سایر روشیابی معادلات ساختاری میسر نشد. همچنین امکان به
های اطلاعاتی نیز با وجو در پایگاهبان و نظریة ذهن به دلیل محدودیت زمانی وجود نداشت. جستشده در زمینة زانجام

یابی معادلات ساختاری برای بررسی ارتباط هایی جهت استفاده از مدلشود پژوهشهایی همراه بود. پیشنهاد میمحدودیت
های فرامطالعه کارگیری دیگر روشهایی با هدف بهشود پژوهششده انجام شود. همچنین پیشنهاد میو ابعاد شناسایی هامؤلفه

شده در زمینه زبان و نظریة ذهن انجام شود. های انجامتر پژوهش)فراتحلیل کمی، فرانظریه و فراروش( جهت تحلیل دقیق
های تحقیقات تحلیل یافتهبا  ژهیوبهتر ارتباط زبان و نظریه ذهن های بیشتر با هدف بررسی گسترده، انجام پژوهشیطورکلبه

 شود.به بعد، نیز پیشنهاد می 2021شده از سال انجام
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Objective: Attention deficit/ hyperactivity disorder is one of the most common 
neurodevelopmental disorders. The purpose of this study was to compare the 
effectiveness of Transcranial Direct Current Brain Stimulation (tDCS) and computer-
based cognitive rehabilitation on improving cognitive emotion regulation in children 
with attention deficit/ hyperactivity disorder. 
Methods: The current research design was experiment with pre-test-post-test and 
control group. The statistical population included children with attention deficit/ 
hyperactivity disorder in Ardabil city who referred to the psychiatric center of Fatemi 
Hospital in Ardabil city in 2023. From this population, 60 children with attention deficit/ 
hyperactivity disorder were selected by purposeful sampling and randomly replaced in 
three groups: experiment 1, experiment 2, and control (20 people in each group). Data 
were collected using Connors Parent Rating Scale (1978), Raven's Progressive Matrices 
Test (2000) and cognitive emotion regulation scale (2002). The subjects of the first 
experimental group received Transcranial Direct Current Brain Stimulation (tDCS) for 
10 sessions and twice a week for 20 minutes. The second experimental group also 
received Captain Log's computerized cognitive rehabilitation intervention for 10 
sessions and twice a week for 45 minutes. The control group did not receive any 
intervention. Data analysis was done with SPSS version 25 software and with 
covariance analysis and Bonferroni's post hoc test. 
Results: The results showed that there is a significant difference between the groups in 
emotion regulation (P<0.05). The experimental groups of transcranial direct current 
brain stimulation (tDCS) and computer-based cognitive rehabilitation had higher 
emotion regulation compared to the control group. Also, by controlling the effect of the 
pre-test in the two experimental groups, there is no significant difference between the 
two methods of transcranial direct current brain stimulation (tDCS) and computer-based 
cognitive rehabilitation (P<0.05). 
Conclusions: According to the results, it can be said that the intervention of transcranial 
direct current brain stimulation (tDCS) and computer-based cognitive rehabilitation 
were effective in improving the cognitive regulation of emotion in children with 
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attention deficit/ hyperactivity disorder. Therefore, both interventions can be used to 
improve the cognitive regulation of emotions in children with attention deficit/ 
hyperactivity disorder. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Attention-deficit/ hyperactivity disorder is a biologically based disorder that begins in 
childhood (Don Francisco, Nativio et al., 2020) and affects children with symptoms 
including attention deficit, hyperactivity and impulsivity. (Liu, Hanna et al., 2020). So that 
research results show that 30-70% of people with hyperactivity Active people have major 
problems in emotion regulation (Shaw, Stringaris et al., 2014). These people have 
problems in regulating the intensity of emotions, emotional impulsivity and controlling 
negative emotional reactions and they have inefficient emotion regulation patterns 
(Moradi Siah Afshdi, Amiri et al., 2023). 

There are several treatment approaches for this disorder. One of the neuropsychological 
tests that is used today to treat emotional disorders, especially problems with 
neurodevelopmental etiologies, is transcranial electrical stimulation of the brain (tDCS) 
(Thair, Holloway et al., 2017). . 

Transcranial Direct Current Brain Stimulation (tDCS)  is a non-invasive method that 
creates a weak electric current through the depolarization of the resting membrane 
potential (anodic stimulation) or the inhibition of the cortex (cathodic stimulation) which 
can stimulate the brain by increasing the polarization of the resting membrane potential 
(Filmer, Mattingley et al., 2020). The results of research by Arshahi, Asgari et al (2002), 
Ashrafi, Arab Shibani et al (2018) show that brain electrical stimulation is effective on the 
executive functions, attention, and high-risk decision-making of children with attention 
deficit disorder. 

Also, among the non-pharmacological interventions for the group with attention 
deficit/hyperactivity disorder, cognitive rehabilitation is one of the methods that has 
attracted the attention of specialists and clinical therapists today. In the cognitive 
rehabilitation program, efforts are made to improve defective cognitive processes by using 
different methods such as software and computer games through providing exercises and 
doing homework (Fisher, Loewy et al., 2013). The findings of Nazarbland, Noha- Gari et 
al. (2018), Babapour, Hashemi et al (2014) show the effectiveness of Captain Log's 
rehabilitation program on improving the symptoms of children with attention 
deficit/hyperactivity disorder. 

Transcranial electrical brain stimulation (tDCS) and computer-based cognitive 
rehabilitation are widely used by specialists and psychologists today. Therefore, the 
present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of Transcranial 
Direct Current Brain Stimulation (tDCS) and computer-based cognitive rehabilitation on 
improving emotion regulation in children with attention deficit/hyperactivity disorder. 
 
2. Materials and Methods 
The current research design was experimental with pre-test-post-test and control group. 
The statistical population included children with attention deficit/ hyperactivity disorder in 
Ardabil city who referred to the psychiatric center of Fatemi Hospital in Ardabil city in 
2023. From this population, 60 children with attention deficit/ hyperactivity disorder were 
selected by purposeful sampling and randomly replaced in three groups: experiment 1, 
experiment 2, and control (20 people in each group). Data were collected using Connors 
Parent Rating Scale (1978), Raven's Progressive Matrices Test (2000) and cognitive 
emotion regulation scale (2002). The subjects of the first experimental group received 
Transcranial Direct Current Brain Stimulation (tDCS) for 10 sessions and twice a week 
for 20 minutes. The second experimental group also received Captain Log's computerized 
cognitive rehabilitation intervention for 10 sessions and twice a week for 45 minutes. The 
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control group did not receive any intervention. Data analysis was done with SPSS version 
25 software and with covariance analysis and Bonferroni's post hoc test. 
 
3. Results 
Table 1. The results of Bonferroni's test to compare the difference between the mean scores of the 
cognitive regulation of emotion in the experimental and control groups 

Variable Comparison groups Difference of 
means 

Std 
Error P 

Positive emotion 

Transcranial Direct Current Brain Stimulation & 
Cognitive rehabilitation 1.02 0.49 0.128 

Transcranial Direct Current Brain Stimulation & 
Control 3.93* 0.46 0.001 

Cognitive rehabilitation & Control 2.97* 0.45 0.001 

Negative emotion 

Transcranial Direct Current Brain Stimulation & 
cognitive rehabilitation -0.28 0.62 0.98 

Transcranial Direct Current Brain Stimulation & 
Control -2.74* 0.58 0.001 

Cognitive rehabilitation & Control -2.46* 0.56 0.001 
 

As can be seen in Table 1, the results of the Bonferroni test in the post-test stage 
indicated a significant difference between both intervention groups and the control group 
in positive and negative emotion regulation variables; However, no significant difference 
was found between the two intervention groups in any of the variables; Therefore, these 
two methods have the same effect on the cognitive regulation of emotion. 
 
4. Discussion and Conclusion 
The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of 
Transcranial Direct Current Brain Stimulation (tDCS) and computer-based cognitive 
rehabilitation on improving emotion regulation in children with attention 
deficit/hyperactivity disorder. The results of covariance analysis showed that Transcranial 
Direct Current Brain Stimulation (tDCS) is effective in improving emotion regulation in 
children with attention deficit/hyperactivity disorder. This finding is in line with the 
results of Arshahi, Asgari et al (2023), Castellanos& Proal (2012). 

In explaining this finding, it can be said that according to the position of the electrode, 
the dorso-lateral frontal region is a central region of the cognitive mechanism (Pina-
Gomez, Vidal-Pinrier et al., 2011). As a result, less activity of this area is associated with 
emotional dysregulation. Electrical stimulation of this area by increasing cortical activity 
causes these children to have more control over their emotions, examine situations and 
increase the ability to cognitively regulate emotions. In other words, when people try to 
control their emotions, the activity of the frontal lobe areas involved in cognitive control, 
especially the dorsal-lateral prefrontal, increases and the activity of the subcortical areas 
that normally control that emotion decreases. (Buhle, Silvers et al., 2014). 

Another finding of the research showed that computer-based cognitive rehabilitation is 
effective in improving the emotion regulation of children with attention 
deficit/hyperactivity disorder. The results are consistent with the research results of 
Samnia & Hassan Pashaei (2021), Chamberlain et al. (2010). 

In explaining this finding, it can be said that cognitive rehabilitation is a structured set 
of therapeutic activities designed to teach skills based on memory, emotion and other 
cognitive functions, which pay special attention to cognitive and emotional problems 
(Perez-Martin, Gonzalez-Platas et al., 2017). The improvement of emotional performance 
after cognitive rehabilitation interventions indicates the creation of changes in the nervous 
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system, which can be explained based on the hypothesis of brain plasticity as a result of 
neuropsychological exercises. It is assumed that the same mechanism that underlies the 
experience-dependent plasticity processes leads to guided improvement through cognitive 
rehabilitation (Ghorbanian et al., 2018). 

The third finding of the current research indicates that there is no significant difference 
between the effectiveness of two methods in improving the emotion regulation of children 
with attention deficit/hyperactivity disorder. Both treatment approaches have been 
effective in increasing the cognitive regulation of emotion compared to the control group. 
In explaining this finding, it can be said that electrical stimulation applied to the dorsal-
lateral prefrontal cortex leads to an increase in the allocation of more cognitive resources 
for emotional processing when negative stimuli are presented (Eskandari et al., 2019). 
Also, the cognitive rehabilitation program to a large extent by increasing the activity of 
the prefrontal cortex (Kim, 2015) and changes in the flexibility of brain neurons 
(O'Connell et al., 2007) leads to the improvement of emotion regulation in children with 
attention deficit/hyperactivity disorder. It becomes active. Therefore, various researches 
show the targeted strengthening of different parts of the brain on cognitive and behavioral 
changes such as improvement in emotion regulation (Wout, Donnell et al., 2019). 
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  ها:واژهکلید
-جمجمهفرا یکیالکتر کیتحر

 ، (tDCS)مغز  ای

بر  یمبتن یشناخت یتوانبخش

  ،تنظیم شناختی هیجان انه،یرا

 .فعالیشیاختلال نقص توجه/ ب

 

 با هدف پژوهش حاضررشدی است.  -ترین اختلالات عصبییکی از شایع فعالیتوجه/ بیش نقص لالختا هدف:

تنظیم بر بهبود  انهیبر را یمبتن یشناخت یتوانبخش( و tDCS)ای مغز جمجمهتحریک الکتریکی فرا یاثربخش سهیمقا

 .انجام شد فعالیشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب شناختی هیجان
شامل  ی پژوهش،آزمون و گروه کنترل بود. جامعه آمارپس -آزمونشیپطرح با  یشیآزما حاضر پژوهش روش:

شهر  یفاطم مارستانیب یکه به مرکز روانپزشک بود لیشهر اردب فعالیشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب
اختلال نقص  یکودک دارا 60 ،هدفمند یرگیجامعه، به روش نمونه نیا انیاز م .راجعه کردندم 1401در سال  لیاردب

نفر(  20)هر گروه و کنترل  2 شی، آزما1 شیدر سه گروه آزما یتصادف صورتبهانتخاب شدند و  فعالیشیتوجه/ ب
 ونیر های پیشروندهماتریسآزمون  ،(1978کانرز ) نیوالد بندیدرجه اسیمقبا استفاده از  هادادهشدند.  نیگزیجا
اول  شیگروه آزما هایی. آزمودنآوری شدجمع( 2002)گرانفسکی  پرسشنامه تنظیم شناختی هیجانو ( 2000)

. گروه کنترل ندکرد افتیدر را یشناخت یمداخله توانبخش زیدوم ن شیگروه آزما و( tDCSمغز ) یکیالکتر کیتحر
و  چند متغیره )مانکوا( و با تحلیل کواریانس SPSS-25 افزارنرمها با داده لیوتحلهیتجزنکرد.  افتیرا در ایمداخله

 انجام شد. یآزمون تعقیبی بونفرون

 آزمایشی هایوجود دارد. گروه (P<05/0) هیجان تنظیمها در نشان داد که تفاوت معناداری بین گروه جینتا ها:یافته

در مقایسه با گروه  تنظیم هیجان بالاتریاز  یشناخت ی( و توانبخشtDCSمغز ) ایفراجمجمه یکیالکتر کیتحر
 یکیالکتر کیدو روش تحربین آزمون در دو گروه آزمایشی، با کنترل اثر پیشهمچنین کنترل برخوردار بودند. 

 .(P<05/0) داری وجود نداردتفاوت معنی یشناخت ی( و توانبخشtDCSمغز ) ایفراجمجمه

( و tDCSمغز ) ایفراجمجمه یکیالکتر کیمداخله تحر گفت توانیم ،با توجه به نتایج بدست آمده گیری:نتیجه

 یفعالشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب تنظیم شناختی هیجاندر بهبود  انهیبر را یمبتن یشناخت یتوانبخش
-شیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب تنظیم شناختی هیجانبهبود  یاز هر دو مداخله برا . لذااثربخش بودند

 استفاده کرد. توانیم فعالی
 

ای مغز جمجمهمقایسه اثربخشی تحریک الکتریکی فرا(. 1403) سجاد، بشرپورو  اله؛ ندرمحمدی، مهریارسیف، آقاجانی؛ محمد، نریمانی ؛سارا، زاده هیرتقی :استناد

(tDCS) راهبردهای شناختی در یادگیری .فعالیو توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه بر بهبود تنظیم شناختی هیجان کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بیش، 
12(22 ،)87-106. https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.28448.2631 

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                
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 . مقدمه1
شود )دونفرانسیسکو، ناتیویو و می آغاز دوران کودکیکه در ی زیستی است پایه با اختلال یک 1فعالیبیش /توجه نقص اختلال

و  لیو، هانا)دهد میفعالی و تکانشگری تحت تأثیر قرار نقص توجه، بیش ازجملهئمی کودکان را با علا ( و2020، 2همکاران
، 4و همکاران )فاراوان، باناچووسکی شوددرصد تخمین زده می 9/5در کودکان  اختلالیزان شیوع این م (.2020 ،3همکاران

گیری، ادراک زمان، حافظه، بازداری، دهی، تصمیمزی، سازمانیراین کودکان در مخچه و قطعه پیشانی که در برنامه(. 2021
در زمینه  (. همچنین2021وتی و همکاران، نژاد، غنا)صالحی تندسه هاییضعففضایی و تفکر نقش دارند دچار  ادراکیادگیری و 

 (. 2022، 5مشکلاتی دارند )جانگ، ناتاراجان و همکاراننیز  و هیجانی تعاملات اجتماعیو  آموزش
تنظیم هیجان (. 2018، 6، سانکین و همکارانیپ) باشدمیاین کودکان هیجان و تنظیم هیجان  خاصیکی از مشکلات 

و همچنین شامل فرایندهایی است که در درک و تأثیرگذاری بر هیجانات  ردیگیبرماز حالت هیجانی انسان را در آگاهی و ارزیابی 
معنای شناختی نسبت  اصلاحدر فرآیند تنظیم هیجان، ارزیابی مجدد شناختی شامل  (.2022، 7نقش دارد )توملر، انگل و همکاران
، جلو و گولو)بیانی شامل مهار یا کاهش رفتار بیانگر هیجانی مداوم است سرکوب  کهیدرحالداده شده به یک موقعیت است، 

)آتشی، قاسمی و همکاران،  شودمی نیز هیجان تنظیم در باعث ایجاد اختلالفعالی بیش /توجه نقص (. اختلال2022، 8همکاران
، 9)بونفرد، داوسون و همکارانفعالی معطوف شده است بیش اختلالپوشانی بدتنظیمی هیجانی و ها به هماخیراً پژوهش (.1402
فعالی مطرح شده است )شاو، سادره و روانشناختی مهم در بیش -نقص عصبی عنوانبه(. مشکلات مربوط به تنظیم هیجان 2020

نظیم هیجان دچار فعالی در تدرصد افراد مبتلا به بیش 70 -30دهد ها نشان میای که نتایج پژوهشگونه(، به2015، 10همکاران
-( را پیش2018، 12( و روابط اجتماعی نامطلوب )رز و گرازیانو2014، 11مشکلات اساسی هستند )شاو، استرینگاریس و همکاران

که کودکان  ندکنمطرح میبر اساس نظریة ناکارآمدی بازداری  (2020) 13همکارانکریستین، مارتل و کند. علاوه بر این بینی می
های متفاوتی را در یک مؤثر به محیط پاسخ تأخیری بدهند و هیجان طوربهتوانند یفعالی نمبیش توجه/ نقص اختلالدارای 

های ضروری اجتماعی و رفتارهایشان که توانند به نشانهدهند که متناسب با آن محیط نیست، زیرا نمیمحیط اجتماعی نشان می
هیجانی منفی  هایدت هیجانات، تکانشگری هیجانی و کنترل واکنشاین افراد در تعدیل شغیرمتناسب هستند، توجه کنند. 

نتایج (. 2023دارای مشکلاتی هستند و الگوهای تنظیم هیجان ناکارآمدی دارند )مرادی سیاه افشدی، امیری و همکاران، 
ای در ناتوانی عمده، اختلال مبتلا به اینکه کودکان و نوجوانان  دهدمینشان  (2012) 14، اسپنسر و همکارانپژوهش بیدرمن

  رو هستنداساسی روبه مشکلاتبا  ساتشانها و احساو مهار هیجان کردن که در درک ایگونهبهخودتنظیمی هیجانی دارند؛ 
برند از مشکلات تنظیم هیجان رنج می فعالیبیش توجه/ نقص اختلالدارای  با توجه به اینکه درصد قابل توجهی از کودکان

رسد. در این زمینه بسیار ضروری به نظر می مؤثر(، استفاده از مداخلات جدید و 2014، 15استرینگاریس و همکاران)شاو، 
 اختلالاتیکی از آزمایشات عصب روانشناختی که امروزه برای درمان رویکردهای درمانی متعددی برای این اختلال مطرح است. 

 (tDCS) 16ای مغزفراجمجمهالکتریکی رود، تحریک کار میرشدی به-یهای عصبشناسی با سبب معضلات ژهیوبههیجانی، 
 (.2017، 17باشد )تایر، هالوی و همکارانمی

                                                           
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
2. Donfrancesco 
3  . Liu, Hanna 
4. Faraone, Banaschewski 
5. Jiang, Natarajan  
6  . Yep, Soncin  
7. Thümmler, Engel, & Bartz 
8. Gullo, Gelo 
9. Bunford, Dawson 
10. Shaw, Sudre 
11. Shaw, Stringaris 
12. Ros & Graziano 
13. Christian, Martel  
14. Biderman, Spencer  
15. Shaw, Stringaris 
16  . Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS) 
17. Thair, Holloway 
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( یا 2)محرک آندی 1است که از طریق دپولاریزاسیون پتانسیل استراحت غشا یرتهاجمیغالکتریکی مغز یک روش تحریک 
کند که قادر است با افزایش قطبش پتانسیل استراحت غشاء می( جریان الکتریکی ضعیفی را ایجاد 3مهار قشر )محرک کاتدی

جریان الکتریکی  ریتأثهای عصبی تحت باعث تحریک مغزی شود، یعنی افزایش یا کاهش سرعت شلیک خود به خودی سلول
موجب  مغزای فراجمجمهتحریک الکتریکی  که دهدمینشان  ها(. پژوهش2020، 4گیرد )فیلمر، متینگلی و همکارانقرار می

، سکتة مغزی )چانگ (،2012 ،5، سکتون و همکاراندر اختلالات روانپزشکی و عصبی مانند افسردگی )کالو علائمبهبود شدت 
( تحریک 2012) 8کاستینالوس و پرول عقیدهشود. به می( 2015، 7و نارساخوانی )هت و لاویدور (2015، 6کیم و همکاران

 یطوربه شود. به کار گرفتهفعالی بیش/ توجه اختلال نقص علائمتواند در بهبود شدت می ای مغزمستقیم فراجمجمهالکتریکی 
، هوردر و ملتزوس)عصبی دوپامین  دهندهانتقالپیشانی چپ با ایجاد تغییرات در سطح شجانبی قشر پی -ناحیه پشتی که تحریک

؛ 2016، 11، کلوت و همکاران؛ ماتر2012، 10همکاران، کرون و آدلرت )دهی گلوتامادر سیگنال اختلالو  (2014، 9همکاران
ریزی، کنترل مهاری و کارایی عصبی در طول منجر به بهبود حافظه، توانایی برنامه (2017، 12، بیکسون و همکارانگیوردانو

ن نتایج پژوهش ارشدی، عسگری و همکارا(. 2013، و همکاران 13مینزر)شود پردازش شناختی با حداقل عوارض جانبی می
دهد تحریک الکتریکی ( نشان می1398( و کاشانی خطیب، رادفر و همکاران )1398(، اشرفی، اعراب شیبانی و همکاران )1402)

 باشد.می مؤثرکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه  پرخطرگیری مغز بر کارکردهای اجرایی، توجه و تصمیم
نیز یکی از متدهایی  14، توانبخشی شناختیفعالیبیش توجه/ نقصهای غیردارویی برای گروه دارای در میان مداخلههمچنین 

هایی بر اساس آموزش لهیوسبهتوانبخشی شناختی  است که امروزه مورد توجه متخصصان و درمانگران بالینی قرار گرفته است.
بر اصل نوروپلاستیسیتی یا  دیتأکشود و با ارائه می ای(نههای رایابازی مانندهای علوم شناختی اما به شکل بازی )یافته

شود تا فرایندهای شناختی شناختی، تلاش میتوانبخشی در برنامهد. بخشرا بهبود می یشناخت یعملکردها ،پذیری مغزانعطاف
تمرین و انجام تکالیف، بهبود  طریق ارائه های کامپیوتری ازافزارها و بازیهای مختلف مانند نرمروشگیری از بهرهمعیوب، با 

از مغز که در ارتباط با  ای مناطقی(. در واقع با استفاده از روش توانبخشی شناختی رایانه2013، 15)فیشر، لویی و همکاران یابند
، یکی از برنامه16گلاکاپیتان های توانبخشی، برنامه توانبخشی رنامهتوان تحریک کرد. در میان بکارکرد اجرایی هستند را می

آمریکا طراحی شده  در Brain Train بازتوانی و ارتقاء کارکردهای شناختی توسط شرکت منظوربهافزاری است که های نرم
های کارکردهای اجرایی نظیر توجه و هارتمکه موجب تقویت حافظه کاری و دیگر  (1398 رویتوند غیاثوند و امیری مجد،) است

های شناختی از قبیل حافظه فعال، توجه ارتقاء مهارت منظوربهافزار از این نرم (.2018، 17)دندرس و هانترد شوحل مسئله می
شده، توجه متمرکز، توجه مداوم، تکانشگری، سرعت پردازش شنیداری، پردازش دیداری و انتخابی، توجه متناوب، توجه تقسیم

مرادی ، شاه(، قاضی سعیدی1398) گری و همکاران، نوحههای نظربلندیافته (.2020، 18)براتون و همکاران شودغیره استفاده می
علائم کودکان دارای کاپیتان لاگ را بر بهبود  برنامه توانبخشی یاثربخش (1402(، باباپور، هاشمی و همکاران )1397و همکاران )

 .دهدنشان می فعالیاختلال نقص توجه/ بیش

                                                           
1. Depolarization of resting membrane potential 
2. Anode 
3. Cathode 
4. Filmer, Mattingley & Dux 
5  . Kalu, Sexton  
6  . Chang, Kim  
7  . Heth & Lavidor  
8  . Castellanos & Proal  
9. Maltezos, Horder 
10. Adler, Kroon  
11. Mather, Clewett 
12. Giordano, Bikson 
13. Meinzer  
14. cognitive rehabilitation 
15. Fisher 
16. Captain Log 
17. Donders & Hunter 
18. Braaten  
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دهد پرداختن به موضوع تنظیم هیجان فعالی نشان میمینه اختلال نقص توجه/ بیشهای صورت گرفته در زبررسی پژوهش
بایست به ایفای نقش اجتماعی و شغلی بپردازند و که این گروه از جامعه در آینده نزدیک، می چرادر این کودکان ضروری است. 

 دهند نشانشود آنها نتوانند کارکرد اجتماعی، روانشناختی و تحصیلی مناسب را از خود روانشناختی آنان سبب می یریپذبیآس
مبتلا به اختلال نقص توجه/  (. با این حال مطالعات بسیار کمی در رابطه با تنظیم هیجان کودکان1401پور و دهقان، )جاویدی

یم هیجان در این کودکان و لزوم دریافت مداخلات در داخل ایران انجام شده است. با توجه به اهمیت نقش تنظ فعالیشیب
ای مغز باشد. تحریک الکتریکی فرا جمجمه مؤثرتواند بسیار روانشناختی در این حوزه، استفاده از متدهای نوین درمانی می

(tDCS و توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه امروزه )شود، با این گسترده توسط متخصصان و روانشناسان استفاده می صورتبه
شیمبتلا به اختلال نقص توجه/ ب ها در کودکانای این دو روش و میزان اثربخشی آنحال تاکنون پژوهشی به بررسی مقایسه

 میمستق انیمغز با استفاده از جر ایجمجمهفرا کیتحر یاثربخشنپرداخته است. لذا پژوهش حاضر با هدف مقایسه  فعالی
 فعالیشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب تنظیم هیجانبر بهبود  انهیبر را یمبتن یشناخت یو توانبخش (tDCS) یکیالکتر

 انجام شد.
 

 . روش پژوهش2
شامل جامعه آماری پژوهش چندگروهی با گروه آزمایش و کنترل بود.  آزمونپس -آزمونآزمایشی با روش پیشپژوهش حاضر، 

شهر اردبیل که به مرکز روانپزشکی بیمارستان فاطمی شهر اردبیل در سال  یفعالشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب
انتخاب شدند و  یفعالشیاختلال نقص توجه/ ب دارای کودک 60گیری هدفمند کردند بود که به روش نمونه مراجعه 1401

در ختی( و کنترل جایگزین شدند. )توانبخشی شنا 2)تحریک الکتریکی مغز(، آزمایش 1تصادفی در سه گروه آزمایش  صورتبه
ابتدا پیش(. 1391)دلاور،  باشدنفر  15شامل باید اشاره کرد که در روش آزمایشی باید هر زیر گروه حداقل نمونه  مورد انتخاب

جلسه و  10( را به مدت tDCSهای گروه آزمایش اول تحریک الکتریکی مغز )آزمون در هر سه گروه اجرا شد. سپس آزمودنی
ای کاپیتان لاگ را به نیز مداخله توانبخشی شناختی رایانه دقیقه دریافت کردند. گروه آزمایش دوم 20هفته دو بار به مدت هر 

نکرد. بعد از اتمام جلسات  ای را دریافتگروه کنترل مداخلهدقیقه دریافت کرد.  45جلسه و هر هفته دو بار به مدت  10مدت 
های ورود به پژوهش عبارت بودند از: داشتن اختلال اجرا شد. ملاک آزمونپسو کنترل،  2و  1آموزشی، در هر سه گروه آزمایش 

در آزمون  بالاتریا  90کسب نمره  ، عدم دریافت سایر مداخلات روانشناختی،سال 12تا  9فعالی، دامنه سنی نقص توجه/ بیش
های خروج از پژوهش نیز عبارت بودند از: چنین ملاک، نداشتن سایر اختلالات روانپزشکی. همرونده ریونشهای پیماتریس

جهت  .پژوهش و عدم تمایل به ادامه جلسات مداخله غیبت بیش از دو جلسه در جریان جلسات مداخله، تکمیل ناقص پرسشنامه
شرکت در رعایت اصول اخلاقی پژوهش، در ابتدای تحقیق، با توضیح صادقانة اهداف پژوهش، رضایت آگاهانه از افراد برای 

 گر کاملاً حفظ شد.پژوهش اخذ گردید. همچنین رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات هم از جانب پژوهش

 آوری اطلاعاتابزارهای جمع .1-2

ساخته شده است و ( 1990) این پرسشنامه توسط کانرز :1بندی کانرز والدینفرم کوتاه و تجدیدنظر شده مقیاس درجه

توجهی، بی ،شناخت مشکلاتزیر مقیاس مخالفت جویی،  4باشد که توسط مادران تکمیل شده است و دارای می سؤال 27دارای 

های بندینمره خام آزمودنی در هر زیر مقیاس از مجموع درجه .باشدفعالی مینارسایی توجه/ بیش اختلالفعالی و شاخص بیش
تبدیل  t شود و سپس بر اساس سن و جنس او به نمرات معیارحاسبه میدر عبارات مربوط به آن زیر مقیاس م (0تا  3از )والدین 

بالینی در آن زیر مقیاس است. محدوده سنی مورد  توجهقابل مشکلاتنشانگر  معمولاً 65 ازمساوی یا بیشتر  معیارد. نمره شومی
سال برای دختران و پسران تهیه شده  3ای با فواصل سال است که هنجارهای سنی جداگانه 17-3کانرز،  یهااسیمقاستفاده در 

اند. ضریب پایایی بازآزمایی برای نمره کل گزارش کرده 90/0پایایی این مقیاس را ( 1999) 2و همکاران است. کانرز، سیتارنویس
 (.1386، ، شهیم و همکارانشهائیانت )اس 84/0و روایی آن  73/0و ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل  58/0

                                                           
1. Conners' Parent Rating Scale (CPRSR) 
2. Conners, Sitarenios 
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توسط ریون در انگلستان  1938های پیشرونده ریون اولین بار در سال آزمون ماتریس :1های پیشرونده ریونریسآزمون مات

رود کار میبه بزرگسالانبرای  بالاسال به  9سال و از  9تا  5. این آزمون دارای دو فرم برای کودکان (2000ریون، )استاندارد شد 
ای چیده شدهآورند و با درجه دشواری فزایندهکه یک توالی منطقی را به وجود می متشکل از یک سری تصاویر انتزاعی استو 

د )باباپور، هاشمی و همکاران، را تکمیل نمای بالاییگزینه، تصویری را انتخاب کند که ماتریس  8الی  6 اند. آزمودنی باید از میان
بالاست. که اعتبار این آزمون در تشخیص عامل عمومی هوش اند های اعتباریابی در کشور انگلستان نشان دادهپژوهش (.1402

را به  85/0ایایی ب پانجام شد، ضری اسلواکیکودکان  سال 11تا  4 سنیکه روی گروه  ایمطالعهدر  (1998) 2کورتریون و 

 .گزارش شد 71/0 بگاپور تکرار شد، ضرینبعد در س سال 1نتایج آزمایشی که  همچنیندست آورد.  روش بازآزمایی مجدد به
-3از کودکان  نفر 65های پیشرونده رنگی کودکین، میانگین نمرات خام برای محاسبه همبستگی آزمون ماتریس (2017)بیلدرن 

 -از طریق همبستگی اسپیرمن  کهیدرحالتعیین کرد،  832/0برای کل مقیاس  خکرونبا ضریب آلفایاز  استفادهرا با  سال 9
دهنده را به دست آورد که نشان 83/0 ببه روش بازآزمایی ضری همچنینتعیین شد.  80/0با  برابرکردن براون با روش دونیمه

که از اعتبار  دهندیماعتباریابی و هنجاریابی روی این آزمون نشان  یهایبررسدر ایران نیز  .پایایی این آزمون است بالایمیزان 
 (.1394کرمی، ) در کودکان ایرانی مناسب استو روایی کافی برخوردار است و برای بررسی هوش عمومی 

و یک  شده است ساخته (2002) 4همکارانگرانفسکی، کرایج و  توسطاین پرسشنامه  :3تنظیم شناختی هیجانپرسشنامه 

. این نسخه از شودرا شامل میو کودکان  لانبزرگسادو فرم و  دارد ماده 36 خود گزارشی است که یپرسشنامه چندبعدی و ابزار
از ) 5تا  1. نمرات شامل استفاده در جامعه کودکان تدوین شده است منظوربهشناختی هیجان  تنظیمروی نسخه اصلی پرسشنامه 

آمیزپنداری در مجموع، راهبردهای سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوارذهنی و فاجعه. این پرسشنامه باشدمی (همیشه یا هرگز
ریزی، توجه مجدد مثبت، باز ارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه بر روی اهبردهای پذیرش، توجه مجدد به برنامهراهبردهای منفی و ر

 لهیوسبههای این پرسشنامه دهند. ضریب آلفای کرونباخ برای خرده مقیاسهم راهبردهای مثبت تنظیم هیجان را نشان می
( در 1396مرز و تمیمی ). برقی ایرانی، بگیان کولهرش شده استگزا 81/0تا  71/0در دامنه ( 2002)گرانفسکی و همکاران 

تا  32/0 راها و روایی پرسشنامه بین خرده مقیاس 92/0تا  76/0با دامنه آلفای کرونباخ پژوهش خود پایایی این پرسشنامه را 
 اند.گزارش کرده 67/0

والدین و  میزان تحصیلات، خانوادگی، فردیعات لاآوری اطجمع جهتفرم مصاحبه  :ساختهفرم مصاحبه بالینی محقق

 (و کنترل 2و  1 شیآزما)دو گروه در  نمونه همتاسازی افراد برایو  شدهای روانی طی مصاحبه با مادر تکمیل بیماری سنجش
 استفاده شد.

مغزی در جهت اعمال تحریک ، محصول شرکت مدینا 2مدل نورواستیم  tDCSاز دستگاه : دستگاه تحریک الکتریکی مغز

طور مستقل از دیگری است. این ابزار قابلیت این پژوهش استفاده شد. این دستگاه دو کانال مجزا دارد که عملکرد هر کانال به
 2تا  0/1تنظیم پارامترهای مختلف تحریک از قبیل شدت جریان، زمان و فرکانس را دارد. شدت جریان خروجی این دستگاه از 

ناحیه هرتز قابل تنظیم است. برای تحریک  20 دقیقه و فرکانس موج خروجی تا 45تحریک نیز تا  ائهآمپر و مدت زمان ارمیلی
-کردن پدها استفاده می شود. همچنین محلول نمکی برای خیسبر الکترودها استفاده می 5/3در  5/3از پد ابری با ابعاد مغزی 

 .شود

افزارهـای توانبخشـی شناختی است ، یکی از پرکاربردترین نرملاگافزار کاپیتان نرم: بسته توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ

مهارت شناختی  20 تمرین را با هدف بهبود 2000بیش از  رافزاپردازد. این نرمهـای ذهنـی افـراد میکـه بـه ارتقـای توانمنـدی
 هایآسیبتوانی ذهنی، یـادگیری، کم یهایناتوانوجـه، نقص ت -فعالیبیش اختلالاتدر خود جای داده است و برای افرادی بـا 

قرار  اسکیزوفرنی مورد استفاده خلقــی و اختلالاتدمانس و آلزایمر، تاخیر در مراحــل رشــد و تحــول و همچنــین،  ،مغزی
سال  6 بالایآمریکـا ارائه شد، برای افراد  Brain Train و توسـط شـرکت 2000افزار که اولین بار در سـال گیرد. این نرممی

                                                           
1. Raven's progressive matrices and vocabulary scales 
2. Raven & Court 
3. Emotion regulation questionnaire 
4. Garnefski, Kraaij  
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های هارتمحافظه کاری و دیگر  و ارتقاء موجب تقویت و شـودآماده شده است و سـطوح مختلفی از دشواری را شامل مـی
های ارتقاء مهارت منظوربهافزار از این نرم (.2018د )دندرس و هانتر شوو حل مسئله می ، بازداریکارکردهای اجرایی نظیر توجه

شده، توجه متمرکز، توجه مداوم، تکانشگری، سرعت شناختی از قبیل حافظه فعال، توجه انتخابی، توجه متناوب، توجه تقسیم
کلیه تکالیف موجود در این برنامه  (.2020، 1)براتون و همکاران شودپردازش شنیداری، پردازش دیداری و غیره استفاده می

بر بیش از یک مهارت شناختی تمرکز دارند، بنابراین هم کارکردهای پایة شناختی هم کارکردهای  یطورکلبهچندبعدی بوده و 
به ، 1996)و همکاران  این ابزار در پژوهش کوتول، برنز .کنندمی پیدا ارتقا و بهبود برنامه این در همزمان طورعالی شناختی به

فعالی مورد استفاده قرار گرفته که جهت اثربخشی آن بر اختلال نقص توجه و بیش (1397نقل از رویتوند غیاثوند و امیری مجد، 
افزار مذکور به نرم .ماهه نشان از حفظ اثرات آن در پژوهش داشته است روایی آن تأیید شده و پایایی آن بعد از پیگیری هفت

ها لذا تمامی آزمودنین را به مراجع اعلام کند، زبان انگلیسی است و در ابتدا نیاز است که درمانگر توضیحات مربوط به تمری
بحث دستوری جهت  گونهچیهزمانی که تمرین شروع شود دیگر  توضیحات یکسان و کافی در مورد اجرا دریافت کردند. همچنین

کودکان  های مختلفی دارد. برایحنین مختلف سطسافزار برای این نرم (.2017 ،2ویست و همکارانیست )انجام تمرین لازم ن
 حاضر پژوهش هایتمام آزمودنیوجود دارد. برای ح الماس طلان سو برای بزرگسا ح طلاییان سطن، برای نوجواایح نقرهسط

قربانیان، علیوند )های مختلف نشان داده شده است افزار در مطالعات متعدد و در گروهاثربخشی این نرم. اجرا شدای سطح نقره
 (.1398، و همکاران وفا

 . روش اجرا2-2
های لازم در این پژوهش، پس از اخذ مجوزهای لازم، با مراجعه به بخش روانپزشکی بیمارستان فاطمی آوری دادهبرای جمع

تصادفی  صورتبهفعالی، افراد مورد نظر انتخاب شدند و شهر اردبیل، پس از تهیه لیست کودکان دارای اختلال نقص توجه/ بیش
قسیم جایگزین شدند. در ابتدا تمامی والدین فرم رضایت آگاهانه را تکمیل کردند. سپس ابزارهای پژوهش نفره ت 20در سه گروه 

 DLPFC  (F3)جانبی چپ-در گروه آزمایش الکترود آنودال بر قشر پیشانی خلفی آزمون بر روی آنها اجرا شد. پیش عنوانبه
آمپر در میلی 2دقیقه در نظر گرفته شد و شدت تحریک نیز  20 کنندگان قرار داده شد. مدت زمان تحریک در هر جلسهشرکت

جلسه و هر هفته دو بار به  10ای کاپیتان لاگ را به مدت گروه آزمایش دوم نیز مداخله توانبخشی شناختی رایانهنظر گرفته شد. 
توسط  مجدداًها ت نیز، آزمودنیپس از پایان جلساای را دریافت نکرد. دقیقه دریافت کرد. گروه کنترل نیز مداخله 45مدت 

کنندگان )دو نفر از شرکت 3لازم به ذکر است که به دلیل عدم همکاری و انصراف  .ابزارهای پژوهش مورد ارزیابی قرار گرفتند
 نفر آزمودنی اجرا شد.  57نفر در گروه آزمایش اول و یک نفر در گروه توانبخشی( پژوهش حاضر در نهایت با 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Braaten  
2. Wiest, Rosales 
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 بخشی کاپیتان لاگ. خلاصه جلسات برنامه توان1جدول 

 اهداف نام تمرینات
 ی شناختریپذفانعطا انتخابی توجه کاری، حافظهتقویت  1قدرت پازل

 کاری حافظه ،(گوش به زنگی)تقویت توجه متمرکز، توجه پایدار  2دمینو
 (زنگی گوش به)، توجه متمرکز، توجه پایدار (کنترل مهاری)توجه انتخابی  3تمرین هدف

 ، توجه متمرکزی(مهار کنترل) یو توجه انتخاب کاریحافظه  تیتقو 4پرندگان یک پر
 ، توجه متمرکزی(مهار کنترل) یو توجه انتخاب کاریحافظه  تیتقو 5بازی دیر نکن

 ی(گوش به زنگ) داریپا توجه شده، می، توجه متمرکز، توجه تقسی(مهار کنترل) یو توجه انتخاب کاریحافظه تقویت  6آلامو را به یاد بیاور
 ی شناختیریپذانعطاف مفهومی، انتخابی، استدلال توجه کاری، حافظهتقویت  7جوجه اردک زشت

 ی شناختیریپذانعطاف تمرکز، و کلی توجه و کاری ةحافظمرکزی  پردازش سرعتتقویت  8بازی مطابقت
 کاری حافظهتمرکز،  و مرکزی توجه پردازش سرعت ی شناختی،ریپذانعطافتقویت  9های فریبندهآهنگ

 مفهومی استدلال و مسأله مرکزی حل پردازش سرعت ی شناختی،ریپذانعطاف تمرکز، و توجه 10بعدی چیست؟
 

 ها. روش تحلیل داده2-3
های آمار توصیفی )محاسبه میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی( و ها در این پژوهش از روشداده لیوتحلهیتجز منظوربه

های داده لیوتحلهیتجزآمار استنباطی )آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( و آزمون بنفورونی( استفاده گردید. جهت 
در نظر گرفته شده  05/0در تمام موارد  استفاده شده است و آلفای مورد نظر 25نسخه  SPSSآماری  افزارنرماز  شدهیآورجمع
 است.

 

 های پژوهش. یافته3

 .دهدها را نشان میشناختی مربوط به آزمودنی جمعیت اطلاعات 2جدول 
 

 های مورد بررسیفعالی بر حسب گروهشناختی کودکان دارای اختلال نقص توجه/ بیشهای جمعیت. ویژگی2جدول 

 طبقات متغیرها
 الکتریکی مغزگروه تحریک 

 )درصد( فراوانی

 گروه توانبخشی شناختی

 )درصد( فراوانی

 گروه کنترل

 )درصد( فراوانی
 Pمقدار 

 سن

9 3/33(6) 1/21(4) 0/25(5) 

69/0 
10 2/22(4) 3/26(5) 0/20(4) 
11 7/16(3) 1/21(5) 0/25(5) 
12 8/27(5) 6/31(6) 0/30(6) 

 داراختلاف معنی P<05/0آزمون مجذور کای، 
 

 لهها در مرحدر هر یک از گروهتنظیم هیجان )تنظیم هیجان مثبت و تنظیم هیجان منفی( میانگین و انحراف معیار متغیر 
 .است شده ارائه 3 جدول در آزمونپس و آزمونپیش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Puzzle Power 
2. Domino Dynamite 
3. Target Practice 
4. Birds of Feather 
5. Don`t be Late 
6 Remember the Alamo 
7. The Ugly Duckling 
8. match play 
9. Tricky Tracks 
10. What`s next?  
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 آزمونپسو  آزمونشیپ در مرحله آزمایش و کنترل در متغیرهای پژوهش یهاگروه. مقایسه میانگین و انحراف معیار 3جدول 

 متغیر 
تحریک فرا گروه آزمایش )

 ((tDCS) مغز ایجمجمه

توانبخشی گروه آزمایش )

 (شناختی مبتنی بر رایانه
 گروه کنترل

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 مثبت جانیه
 95/1 40/51 69/1 51 29/2 11/52 آزمونشیپ

 39/2 85/50 01/2 47/53 75/1 50/55 آزمونپس

 یمنف جانیه
 83/1 70/45 79/1 10/45 53/1 33/46 آزمونشیپ

 84/1 54/45 95/2 47/42 14/2 44/43 آزمونپس
 

های آزمایش در مرحله پسهیجان در گروهشود، میانگین نمرات متغیر تنظیم شناختی مشاهده می 3طور که در جدول همان
های های لازم جهت استفاده از آزمونفرضپیش یبررسآزمون بهبود داشته است. در ادامه جهت آزمون نسبت به مرحله پیش

ده معنادار نبو 05/0تنظیم هیجان در سطح  یهامؤلفهمشاهده شده  Fپارامتریک از آزمون لوین استفاده شد. با توجه به میزان 
(05/0<P بنابراین واریانس نمرات تنظیم هیجان در بین دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت نیست ،)ها و فرض همگنی واریانس
همچنین جهت بررسی نرمال بودن نمرات تنظیم شناختی هیجان از آزمون کلوموگروف اسمیرنف استفاده شد.  است. دشدهییتأ
 فعالیشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب جانیه یشناخت میتنظنمرات که  دنشان دا رنفیآزمون کلوموگروف اسم جینتا

آزمون تحلیل کوواریانس  4استفاده کرد. در جدول از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره  توانبنابراین می؛ نرمال هستند
 چندمتغیری گزارش شده است.

 

 های آزمایش و کنترلدر گروه نمرات تنظیم شناختی هیجان (MANCOVA). نتایج تحلیل کوواریانس 4جدول 

 Eta یداریمعنسطح  SS df MS F متغیر منبع

 آزمونشیپ
 517/0 001/0 283/51 165/97 1 165/97 هیجان مثبت
 409/0 001/0 250/33 677/99 1 677/99 هیجان منفی

 گروه
 632/0 001/0 274/41 203/78 2 405/156 هیجان مثبت
 377/0 001/0 537/14 577/43 2 155/87 هیجان منفی

 خطا
    895/1 48 946/90 هیجان مثبت
    998/2 48 893/143 هیجان منفی

 کل
     57 161722 هیجان مثبت
     57 109864 هیجان منفی

 

کنترل در تنظیم هیجان مثبت بین دو گروه آزمایش و گروه آزمون، دهد با کنترل پیشنشان می 4طور که نتایج جدول همان
های آزمایش بعد از نمرات تنظیم هیجان مثبت و منفی گروه گریدعبارتبه. داری وجود دارد( تفاوت معنی>05/0Pو منفی )

 مداخله تحریک الکتریکی مغز و توانبخشی شناختی متفاوت است.
 

 های آزمایش و کنترلدر گروهتنظیم شناختی هیجان نمرات  . نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه تفاوت میانگین5جدول 

 یداریمعنسطح  خطای معیار هاتفاوت میانگین های مقایسهگروه متغیر

 هیجان مثبت
 128/0 493/0 027/1 تحریک الکتریکی مغز و توانبخشی شناختی

 001/0 462/0 935/3*  تحریک الکتریکی مغز و کنترل
 001/0 453/0 907/2*  توانبخشی شناختی و کنترل

 هیجان منفی
 98/0 621/0 -280/0 تحریک الکتریکی مغز و توانبخشی شناختی

 001/0 581/0 -746/2*  تحریک الکتریکی مغز و کنترل
 001/0 569/0 -466/2*  توانبخشی شناختی و کنترل

 

دار هر دو گروه آزمون حاکی از تفاوت معنینتایج آزمون بونفرونی در مرحله پس شودملاحظه می 5که در جدول  طورهمان
از متغیرها تفاوت  کدامچیهمداخله با گروه کنترل در متغیرهای تنظیم هیجان مثبت و منفی بود؛ اما بین دو گروه مداخله در 

 بنابراین این دو روش بر تنظیم شناختی هیجان اثر یکسانی دارند.؛ داری یافت نشدمعنی
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 گیریبحث و نتیجه

بر  انهیبر را یمبتن یشناخت یتوانبخش و (tDCS)مغز  ایجمجمهفرا یکیالکتر کیتحر یاثربخشهش حاضر با هدف مقایسه پژو
انجام شد. نتایج تحلیل کواریانس نشان داد تحریک  فعالیشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب تنظیم هیجانبهبود 

است. این  مؤثر فعالیشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب تنظیم هیجانبر بهبود  (tDCS)مغز  ایجمجمهفراالکتریکی 
کاستینالوس و پرول  ( و1400و همکاران ) عزیزی آرام، بشرپور(، 1402یافته با نتایج پژوهش ارشدی، عسگری و همکاران )

 باشد.همسو می (2012)
یک منطقه محوری از مکانیزم  پیشانیپیشجانبی -با توجه به موقعیت الکترود، ناحیه پشتیتوان گفت در تبیین این یافته می

هیجانی دخیل  اطلاعاتهای هیجانی و پردازش باشد که در کنترل شناختی مکانیزمشناختی است و یکی از مناطق مهمی می
است. ر این ناحیه با بدتنظیمی هیجانی همراه در نتیجه، فعالیت کمت (.2011، 1پینریه و همکاران -، ویدالگومز-پینا)است 

در درک  کهیطوربهدارند،  تنظیم هیجانای در کارکردهای مربوط به ناتوانی عمدهفعالی کودکان دارای اختلال نقص توجه/ بیش
تحریک  (.2012، 2، اسپنسر و همکارانبیدرمن)هستند  ای روبرواساسی و عدیده مشکلاتخود با  هایاحساسها و و مهار هیجان

کنترل بیشتری بر هیجانات خود داشته باشد،  این کودکانشود که الکتریکی این ناحیه با افزایش فعالیت قشری موجب می
های ، زمانی که افراد سعی دارند هیجانگریدعبارتبهها را بررسی نماید و توانایی تنظیم شناختی هیجان را افزایش دهد. موقعیت

 جانبی افزایش و فعالیت-پیشانی پشتیپیش ژهیوبهند، فعالیت مناطق لوب پیشانی درگیر در کنترل شناختی خود را کنترل کن
(. علاوه بر 2014، 3، سیلورز و همکارانبولی) یابدکنند، کاهش میمعمول آن هیجان را کنترل می طوربهمناطق زیرقشری که 

 یعالیت آمیگدال، موجب پردازش هیجانی مثبت و کنترل سیستم اجراروش درمانی تحریک الکتریکی مغز با تأثیر بر فاین، 
این صورت است که وقتی الکترود تحریکی آند، بر روی نیمکره چپ (. سیستم اجرا به 2005، 4استورات و بانیچ)شود هیجانی می

، 5و همکاران آکار زاقـی،)شـود گیرد، باعث کاهش هیجانات منفی میو الکترود بازداری کاتد بر روی نیمکره راست قرار می
ای را در تعدیل پیشانی، نتایج امیدوارکنندهدر کرتکس پیش ژهیوبههای تعدیل عصبی مانند تحریک الکتریکی، تکنیک(. 2010

انی شپیتحریک الکتریکی اعمال شده بر قشر پیشدهد نتایج نشان میکنترل شناختی برای فرآیندهای هیجانی نشان داده است. 
 شودهای منفی میـتی جـانبی، منجر به افزایش تخصیص منابع شناختی بیشتر برای پردازش هیجانی در هنگام ارائه محرکپش

)ولکو، کووب و  دهدهای منفی را کاهش میواکنش هیجانی نسـبت بـه محرک( و 2019)اسکندری، داداشی و همکاران، 
 شود.( و منجر به بهبود تنظیم هیجان می2016، 6همکاران

کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/  تنظیم هیجانبر بهبود  انهیبر را یمبتن یشناخت یتوانبخشیافته دیگر پژوهش نشان داد 
مستقیم به  طوربهمطالعاتی که  ،هیجان تنظیم بهبودبرنامه توانبخشی شناختی بر  یاثربخشدر مورد است.  مؤثر فعالیشیب

های داخلی و خارجی به دست نیامد، ولی نتایج حاصله با ، در پیشینه پژوهشباشدهیجان پرداخته  تنظیماثربخشی این برنامه بر 
و  ابوالمعالی الحسینی(، مایلی، 1401عطادخت و همکاران ) ،(، تموک1400پاشایی )نو حس یوارجانیلنیا سام نتایج پژوهش

 باشد.می ( همخوان2010و همکاران ) 7کمبرلاین( و 1398همکاران ) و یزدانبخش(، عیوضی، 1399) همکاران
های درمانی طراحی شده برای آموزش توانبخشی شناختی، مجموعه ساختارمند از فعالیت توان گفتدر تبیین این یافته می

 دشناختی و هیجانی دار مشکلاتای به های مبتنی بر حافظه، هیجان و سایر عملکردهای شناختی است که توجه ویژهمهارت
تواند تا می فعالیشیاختلال نقص توجه/ بدشواری در تنظیم هیجان در  (.2017، 8پلاتاس و همکاران -مارتین، گونزالز -)پرز

 کارکرد نقص در هیجانی نامربوط باشد که این خود ممکن است نتیجه هایمحرک تندر نادیده گرف مشکلاتحدودی ناشی از 
(. 2008، 9)شوارتز و ورهیگن شودگزارش می فعالیشیاختلال نقص توجه/ بدارای  افرادمداوم در  طوربهاجرایی باشد که 

                                                           
1. Peña-Gómez, Vidal-Piñeiro  
2. Biderman, Spencer 
3. Buhle, Silvers, 
4. Stewart, Banich & et 
5. Zaghi, Acar 
6. Volkow, Koob  
7. Chamberlain 
8. Pérez-Martín, González-Platas 
9. Schwartz & Verhaeghen 



 101و دیگران           زاده هیرسارا تقی                                               ...(tDCS)ای مغز مقایسه اثربخشی تحریک الکتریکی فراجمجمه
 

 

دارند. تحقیقات انجام شده نشان داده است که  های عصبی و کارکردهای نوروسایکولوژیکهای هیجانی ریشه در فعالیتپردازش
گری عدم بازداری رفتاری و شناختی، تکانش ، نیمرخ شخصیتی شاملپیشانی و کارکردهای اجراییدچار نقص در ناحیه پیش افراد

 پیشانیافزایش فعالیت کورتکس پیش با تواند تا حد زیادیمی که برنامه توانبخشی شناختی بازبینی دارند و عدم خودآگاهی و خود
هبود بنابراین، ب؛ (1399، و امیـری مجـد غیاثوند)روئیتوند  کند برطرف فعالبیش کودکان را در هانقص( این 2015، 1)کیم

توان آن را بر اساس توانبخشی شناختی بیانگر ایجاد تغییراتی در سیستم عصبی است که می مداخلاتبعد از  هیجانی عملکرد
شود که همان مکانیسمی که زیربنای فرض می طورنیاهای نوروسایکولوژیک تبیین نمود. پذیری مغز در اثر تمرینفرضیه شکل

)قربانیان و  شودشده می وابسته به تجربه است، از طریق توانبخشی شناختی منجر به بهبود هدایت پذیریفرایندهای شکل
ترمیمی مغزی با برانگیختگی پیاپی  پذیری و خودای طبق اصل شکلتوانبخشی شناختی رایانه(. همچنین 1398همکاران، 

کند، اگر مناطق پذیری مغز انسان بیان میفرضیه شکل .کندیمناطق کمتر فعال در مغز تغییرات سیناپسی پایداری در آنها ایجاد م
توانند موقتی باشند، بلکه به دلیل تغییراتی که فرض مناسب و مکرر تحریک شوند، چنین تغییراتی نمی طوربهکمتر فعال درگیر 

توان گفت بنابراین می؛ (2007، 2)اوکانل، بلگرو و همکاران اند، پایدار خواهند ماندها ایجاد کردهشود در ساختار نورونمی
شود و چنین مکانیزمی سبب کاهش راهبردهای هیجانی سازش نایافته می ثگذارد و باعتأثیر می علائمتوانبخشی شناختی بر 

 (.2019، 3)جی. کیسازش یافته در فرد تقویت گردد  انیگردد راهبردهای هیجمی
شناختی و تفاوت معناداری بین میزان اثربخشی دو روش توانبخشیسومین یافته پژوهش حاضر، حاکی از آن است که 

هر دو رویکرد و  وجود ندارد فعالیشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ب بهبود تنظیم هیجاندر  مغزتحریک الکتریکی 
و تحریک الکتریکی مغز  سهیمقا نهیدر زم. درمانی در مقایسه با گروه کنترل بر افزایش تنظیم شناختی هیجان اثربخش بوده است

فعالی مطالعات بسیار اندکی صورت گرفته شیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ببهبود تنظیم هیجان  در یناختش یتوانبخش
کودکان ( در مقایسه اثربخشی تحریک الکتریکی مغز و توانبخشی شناختی در بهبود 1402است. ارشدی، نوکنی و همکاران )

فعالی به این نتیجه رسیدند که تحریک الکتریکی مغز و توانبخشی شناختی، هر دو در بهبود شیل نقص توجه/ بمبتلا به اختلا
 باشد.می مؤثرفعالی شیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بکارکردهای اجرایی 

ییراتی در سیستم عصبی مغز توان گفت تحریک الکتریکی مغز و توانبخشی شناختی هر دو بر اساس تغدر تبیین این یافته می
 عنوانبهجانبی چپ  -پیشانی پشتیشوند. قشر پیشفعالی میشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ بمنجر به بهبود علائم 

( که 1400پایدار، حسنی خوش و همکاران، )ذوقی یک منطقه اصلی در پردازش هیجانی، خصوصاً در شرایط هیجانی منفی است
شود. تحریک ی مغز و توانبخشی شناختی با هدف قرار دادن این ناحیه منجر به افزایش تنظیم هیجان میتحریک الکتریک

جانبی، منجر به افزایش تخصیص منابع شناختی بیشتر برای پردازش هیجانی  -پیشانی پشتیاعمال شده بر قشر پیشالکتریکی 
 با تا حد زیادی برنامه توانبخشی شناختی (. همچنین2019 )اسکندری و همکاران، شودهای منفی میدر هنگام ارائه محرک

منجر  (2007)اوکانل و همکاران، های مغزی پذیری نورونتغییرات انعطاف و (2015)کیم،  پیشانیافزایش فعالیت کورتکس پیش
های مختلف، تقویت رو، پژوهشاین ازشود. فعالی میشیکودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/ ببه بهبود تنظیم هیجان در 

دونل و  -دهد )ووت، اورا نشان میهای مختلف مغز بر تغییرات شناختی و رفتاری مانند بهبود در تنظیم هیجان هدفمند بخش
 (.2019، 4همکاران

کودکان دارای اختلال نقص توجه/ دهد مداخلات رایج در درمان توان گفت نتایج پژوهش حاضر نشان میدر مجموع می
های این ای منجر به بهبود نشانهو توانبخشی شناختی رایانه (tDCS)ای مغز از جمله تحریک الکتریکی فراجمجمه یفعالبیش

 شود و هر دو روش اثربخشی خوبی بر این کودکان دارد.اختلال از جمله تنظیم هیجان می
فعالی و استفاده از روش توجه/ بیش هایی نیز همراه بود. از جمله عدم کنترل شدت اختلال نقصاین پژوهش با محدودیت

گیری تصادفی اجرا شود. های آتی با کنترل شدت اختلال و استفاده از روش نمونهشود پژوهشگیری هدفمند. پیشنهاد مینمونه
میدر پژوهش حاضر از پرسشنامه خود گزارشگری استفاده شده است که در تفسیر نتایج باید جانب احتیاط رعایت شود؛ پیشنهاد 
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های معتبر مبتنی بر رایانه نیز استفاده شود. پژوهش حاضر بر روی کودکان دارای اختلال های دیگر از مقیاسشود در پژوهش
شود در سایر شهرها و مناطق دیگر پژوهش اجرا شود. همچنین فعالی در شهر اردبیل انجام شد. لذا پیشنهاد مینقص توجه/ بیش

کودکان دارای  تری ازعدم دسترسی به تعداد بیشچنین ی و همپیگیر آزمون ژوهشگران برایمحدودیت زمانی و مکانی پوجود 
و  ترهای بیشاین پژوهش با بررسی نمونه که مطالعات مکمل شودپیشنهاد میاز همین رو فعالی. اختلال نقص توجه/ بیش

ایشی، ترکیب این دو روش در گروه سوم مورد بررسی های آتی با استفاده از سه گروه آزمو در پژوهش انجام شود آزمون پیگیری
کنندگان پسر بودند، این پژوهش بر روی پسران دارای اختلال نقص توجه/ بیشقرار گیرد. همچنین به دلیل اینکه اکثر مراجعه

شود. در چارچوب  های آتی بر روی نمونه دختران دارای این اختلال نیز اجراشود در پژوهشفعالی انجام شد. لذا پیشنهاد می
های آتی مقایسه اثربخشی این دو روش بر سایر علائم شود در پژوهشپیشنهادات پژوهشی و کاربردی پژوهش، پیشنهاد می

شود اثربخشی و مقایسه این دو روش مداخله در بهبود علائم سایر کودکان با . همچنین پیشنهاد میردیقرار گمورد بررسی 
ای مغز و پژوهش حاضر در زمینه اثربخشی تحریک فراجمجمه با توجه به نتایجنیازهای ویژه نیز مورد بررسی قرار گیرد. 

درمانگران و مشاوران  شودوصیه می، تفعالیتوانبخشی شناختی در بهبود تنظیم هیجان کودکان دارای اختلال نقص توجه/ بیش
این روش درمانی جهت اصلاح و  یریکارگبهآشنا کرده و آنان را در  مداخلههای شیوه مراکز درمانی را با کارکرد و اهمیت این

 کاهش مشکلات این کودکان تشویق نمایند.
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دارای اختلال نقص  ن و کودکانو والدی اردبیلشهر  فاطمی روانپزشکی بیمارستان بخشاز کلیه مسئولین محترم بدین وسیله 
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Objective: The present study was conducted with the aim of evaluating the effectiveness 
of mindfulness-based training package on procrastination, self-efficacy and academic 
motivation of children with sluggish cognitive tempo. 
Methods: This study was implemented within the framework of a single -subject 
experimental design with multiple baselines. The sample consisted of 5 children aged 10 
to 14 years with sluggish cognitive tempo symptoms, living in Tabriz City in the 2022-
2023 academic year, who were selected by purposeful sampling method and using 
diagnostic tools (structured clinical interview and measure of sluggish cognitive tempo). 
The samples received mindfulness training for 12 sessions, and all of them were evaluated 
in three stages (baseline, treatment and follow-up) using the procrastination assessment 
scale-students (Solomon and Rothblum, 1986), student efficacy scale (Jinks and Morgan, 
1999) and academic motivation scale (Vallerand et al., 1992). For data analysis, the 
indicators of trend change, slopeIn and review of charts were used; also to determine the 
clinical significance, recovery percentage and effect size were used. 
Results: The results showed that mindfulness-based therapy reduced academic 
procrastination and increased self-efficacy and academic motivation of children with 
sluggish cognitive tempo with a large effect size. Also, the calculated average recovery 
percentage showed the clinical significance of changes in self-efficacy and academic 
motivation and the clinical non-significance changes in academic procrastination. 
Conclusions: According to the results of this study, it can be said that mindfulness 
training has practical implications in improving the academic performance of children 
with sluggish cognitive tempo and is recommended for clinicians. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Studies in the childhood and adolescent behavioral disorders domain have identified another 
disorder called sluggish cognitive tempo which, despite comorbidity with attention 
deficit/hyperactivity disorder, has its own special symptoms. SCT is often characterized by 
features such as daydreaming, mental fogginess and confusion, slow thinking, lethargy, 
apathy, and daytime sleepiness (Nelson & Lovett). According to worldwide studies it is 
estimated that 7 to 10 percent of children and 3 to 5 percent of adults, experience some 
symptoms of sluggish cognitive tempo in their daily lives (Mayes et al., 2022; Truskey, 
2021). Poor academic performance is one of the most common problems that observed in 
children with sluggish cognitive tempo, and a growing body of literature has shown that 
sluggish cognitive tempo symptoms are related to poor academic performance and 
academic problems (Fredrick & Becker, 2023; Becker et al., 2022; Langberg et al., 2014). 
Among the various aspects of academic performance, high procrastination, low self-
efficacy and deficits in academic motivation are the most important problems experienced 
by children with sluggish cognitive tempo. According to these problems and considering 
the direct and indirect costs of sluggish cognitive tempo symptoms and related academic 
problems, it is an urgent need to better understand and formulate an effective treatment 
method for these problems. 

Scrutiny of the sluggish cognitive tempo symptoms shows that mind wandering is one 
of the most common ineffective symptoms used by children with sluggish cognitive tempo 
(Fredrick et al., 2023; Becker et al., 2022). In fact, when experiencing mind wandering, 
children with sluggish cognitive tempo become immersed in their thoughts, daydreamed, 
and think about their past memories, future plans, and relationships with others (Becker & 
Barkley, 2021). Distraction and diversion of attention during wandering reduces a child's 
cognitive function and consequently disrupts his academic performance (Fredrick et al., 
2023; Lagacé-Leblanc et al., 2022); Therefore, it seems that the use of treatments such as 
mindfulness training, whose main focus is on mind wandering, can probably be an effective 
treatment for these children. In this regard, the present study was conducted with the aim of 
evaluating the effectiveness of mindfulness-based training package on procrastination, self-
efficacy and academic motivation of children with sluggish cognitive tempo. 

 
2. Materials and Methods 
This study was implemented within the framework of a single -subject experimental design 
with multiple baselines. The sample consisted of 5 children aged 10 to 14 years with 
sluggish cognitive tempo symptoms, living in Tabriz City in the 2022-2023 academic year, 
who were selected by purposeful sampling method and using diagnostic tools (structured 
clinical interview and measure of sluggish cognitive tempo). The samples received 
mindfulness training for 12 sessions, and all of them were evaluated in three stages 
(baseline, treatment and follow-up) using the procrastination assessment scale-students 
(Solomon and Rothblum, 1986), student efficacy scale (Jinks and Morgan, 1999) and 
academic motivation scale (Vallerand et al., 1992). For data analysis, the indicators of trend 
change, slopeIn and review of charts were used; also to determine the clinical significance, 
recovery percentage and effect size were used. 
 
3. Results 
Descriptive indices of the participants' scores at baseline, treatment and follow-up, are 
presented in Table (1). 
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Table1. Mean scores and standard deviations of the participants' scores at baseline, treatment and follow-
up 

Dependent variable 
baseline treatment 1-month follow-up 3-month follow-up 

M SD M SD M SD M SD 

Academic 
Procrastination 

55.20 3.35 30.40 4.98 30.20 4.87 30.60 5.41 

Academic Self-Efficacy 49.20 7.66 80.00 10.44 79.80 10.80 80.00 11.09 

Academic Motivation 83.80 5.81 125.80 8.84 125.80 9.58 125.80 10.57 
 

The results of table (1) showed that the mean score of academic procrastination at the 
end of treatment and follow-up (one month and three months after treatment) decreased 
compared to baseline. while the mean scores of academic self-efficacy and academic 
motivation have increased at the end of treatment and follow-up. 

Table (2) shows the average recovery percentage and effect size of participants' in the 
dependent variables. 

 

Table2. Average recovery percentage and effect size 

Dependent variable 
recovery 

percentage 
of treatment 

recovery percentage of 
1-month follow-up 

recovery percentage of 
3-month follow-up 

effect 
size 

Academic Procrastination 44.96 45.30 44.65 1.25 
Academic Self-Efficacy 63.39 63.90 62.77 1.37 
Academic Motivation 50.18 50.16 50.01 1.51 

 

Based on the results of table (2), it can be said that mindfulness-based therapy reduced 
academic procrastination and increased self-efficacy and academic motivation of children 
with sluggish cognitive tempo with a large effect size. Also, the calculated average recovery 
percentage showed the clinical significance of changes in self-efficacy and academic 
motivation and the clinical non-significance changes in academic procrastination. 
 
4. Discussion and Conclusion 
The aim of this study was evaluating the effectiveness of mindfulness-based training 
package on procrastination, self-efficacy and academic motivation of children with sluggish 
cognitive tempo. The results showed that mindfulness-based therapy reduced academic 
procrastination of children with sluggish cognitive tempo with a large effect size. However, 
the changes are not clinically significant. In explaining this finding, Schouwenburg et al. 
(2004) believe that procrastination is a multi-dimensional characteristic that is influenced 
by cultural variables, personality and previous learning of the individual, and various factors 
can facilitate or inhibit the effectiveness of therapeutic effects on academic procrastination; 
Therefore, the lack of effectiveness of mindfulness on academic procrastination can be 
attributed to the combination of sluggish cognitive tempo characteristics with high 
academic procrastination. Also finding showed that mindfulness-based training increased 
self-efficacy and academic motivation of children with sluggish cognitive tempo with a 
large effect size and the changes are clinically significant. In explaining this finding, it can 
be said that mindfulness training includes components that lead children to decentralize 
their thoughts and emotions (Tavakoli & Ebrihimi, 2020) and thereby increase the child's 
awareness of his role and abilities in relation to surrounding environment (Fjorback et al., 
2011). This awareness changes the child's view of the surrounding environment and makes 
the child gain a positive view of academic situations (Ataei et al., 2020). As a result, the 
child's confidence in his abilities has increased and this leads to an increase in his self-
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efficacy and academic motivation. According to the results of this study, it can be said that 
mindfulness training has practical implications in improving the academic performance of 
children with sluggish cognitive tempo and is recommended for clinicians. 
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  ها:واژهکلید
آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی، 

 کندگامی شناختی،
ورزی تحصیلی، تعلل

 خودکارآمدی تحصیلی،
 .انگیزش تحصیلی

 

ی و ورزی، خودکارآمدتعللبر  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی هدف:

 .انگیزش تحصیلی کودکان مبتلا به کندگامی شناختی انجام شد
ی اجرا شد. نمونه ورود پلکانو با چندگانه  هیخطوط پابا  یتک آزمودن یطرح تجرباین پژوهش در قالب  روش:

های کندگامی شناختی ساکن شهرستان تبریز در سال تحصیلی ساله دارای نشانه 14تا  10 نفر از کودکان 5 موردنظر
 افتهیساختار ینی)مصاحبه بال یصیتشخ یبا استفاده از ابزارهاگیری هدفمند و بودند که به روش نمونه 1402-1401

درمان مبتنی جلسه تحت  12 یط ،انفرادیصورت هشده ب. افراد انتخابد( انتخاب شدنپرسشنامه کندگامی شناختیو 
زی نسخه ورمقیاس تعلل لهیوس( بهیریگیو پ درمان، خط پایهقرار گرفتند و همه افراد در سه مرحله ) بر ذهن آگاهی

( و مقیاس انگیزش 1999(، مقیاس خودکارآمدی تحصیلی )جینکز و مورگان، 1986آموز )سولومون و راثبلوم، دانش
 ینیبازب، شیب، روند رییتغ یهاها از شاخصداده لیمنظور تحلبه شدند. یابیارز( 1992تحصیلی )والرند و همکاران، 

 .گردیدندازه اثر استفاده و ا یاز درصد بهبود ینیبال یمعنادار نییتع ینمودارها و برا

ورزی تحصیلی و افزایش درمان مبتنی بر آموزش ذهن آگاهی منجر به کاهش تعللنشان داد  جینتا ها:یافته

چنین میانگین هم شده است.با اندازه اثر بزرگ  خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی کودکان مبتلا به کندگامی شناختی
درصد بهبودی محاسبه شده، بیانگر معناداری بالینی تغییرات در متغیرهای خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی و عدم 

 ورزی تحصیلی بود.معناداری بالینی تغییرات در متغیر تعلل

هبود ب در عملی تلویحات توان گفت آموزش ذهن آگاهی دارایمی بر اساس نتایج مطالعه حاضر گیری:نتیجه

 .است توصیه قابل بالینگران برای و عملکرد تحصیلی کودکان مبتلا به کندگامی شناختی بوده
 
 
 
 
 
 
 

ورزی، خودکارآمدی و بر تعلل بسته آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی یاثربخشطراحی و بررسی (. 1403) محمد، شادبافیو  خلیل، پورلیاسماع ؛منصور، بیرامی :استناد

 .126-107(، 22)12 ،راهبردهای شناختی در یادگیری .تحصیلی کودکان مبتلا به کندگامی شناختیانگیزش 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.28247.2613 
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 . مقدمه1
عمیق و پایداری که این مشکلات به همراه دارند از سویی دیگر، موجب  راتیتأثو  سوکمشکلات دوران کودکی از ی روزافزونرشد 

یکی از مشکلات دوران  (.2023، 1باشند )گوبلبرخوردار  یاژهیو تیاز اهم شناسی کودک و نوجوانروانشده است مطالعات حوزه 
 علائمی نظیرکه با ( است SCT) 2شناختیهای اخیر توجه بسیاری از محققان را به خود جلب کرده کندگامی کودکی که در سال

مشخص  ی در طول روزآلودگخوابی و تفاوتیبی، حالیبی، خیره شدن، مه آلودگی ذهنی و سردرگمی، کندی حرکات، بافالیخ
درصد بزرگسالان برخی از  5تا  3درصد کودکان و  10تا  7های جهانی، (. بر اساس تخمین2023، 3و لاوت شود )نلسونمی

ها نشان . از طرفی بررسی(2021، 5؛ تروسکی2022همکاران،  و 4مایس)کنند های کندگامی شناختی را در طول روز تجربه مینشانه
(. 2016، و همکاران 6بکر)تر والدین مرتبط باشد ممکن است با درآمد کمتر و سطح تحصیلات پاییندهد کندگامی شناختی می

 .(2013، 7وجود دارد )بارکلیرابطه تر بیکاری والدین با سطح بالا بین کندگامی شناختیهمچنین 
ی در ط یرا متأثر ساخته و تا حدود افراد مبتلا یسراسر زندگکندگامی شناختی و پیامدهای ناشی از آن  هاینشانه یطورکلبه

 نیا یامدهای(. ازجمله پ2023همکاران، چی و فیروزهکند )یم جادیامبتلا  فرد یرا برا یاریو مشکلات بس ماندیم یباقزمان پایدار 
 همکاران، و 8گودی))کنترل بازداری، حافظه کاری، سرعت پردازش و توجه(  ییاجرا کارکردهایدر  توان به نقصمی اختلال
اضطراب،  از قبیل یشناختروان مشکلات (،2023 ،9یابی به عملکرد تحصیلی مطلوب )فدریک و بکر، ناتوانی در دست(2023

، (2017 11؛ اسمیت و لانگبرگ،2017، 10)لیکاف و سولانتو کمتر یسازیبرون یو رفتارها شتریب یساز یهای درونو نشانه یافسردگ
مشکلات خواب  ی،اجتماع یمشکلات سازگار یطورکلبهو  (2019همکاران،  و 12ی )بکرریگو کناره یاجتماع یوردر کنش یینارسا
 اشاره کرد. (2013، 13)بکر و لانگبرگ ترنییپا یزندگ تیفیو ک

از  یاجموعهمشود و ضعف در عملکرد تحصیلی یکی از مشکلاتی است که در کودکان مبتلا به کندگامی شناختی مشاهده می
 )فدریک دانندیمرتبط ممشکلات یادگیری و  فیضع یلیعملکرد تحص بارا  کندگامی شناختی های، علائم و نشانهرو به رشد اتیادب

است که  یساختار چندبعد کی (. عملکرد تحصیلی2014و همکاران،  15؛ لانگبرگ2022همکاران،  و 14بکر ؛2023و همکاران، 
گیرد میرار ق مستمر در کلاسو حضور  زهیتلاش، انگ ف،یتکال لیکلاس درس، تکمفرد در رفتار  ازجمله یعوامل مختلف ریتحت تأث

م موکول کردن انجا صورتبه ورزی تحصیلی است کهتعلل ،یلیمهم عملکرد تحص یهااز جنبه یکی (.2015، 16یازیکی و بالات)
 شامل آماده شدن برای امتحان، امور مربوط تکالیف . این(2016، 17)مان است شدهفیتعرتکالیف به زمانی دیرتر و به دلایل متعدد 

ایج برخی تحقیقات حاکی از ـ(. نت2015 همکاران،ی و ــیازیک؛ 2004، 18)شونبرگ است هاکلاسمر در ــبه مدرسه و حضور مست
(، دشواری در پردازش 2017و همکاران،  19ی )جارتنظارت خودکندگامی شناختی به دلیل ضعف در  آن است که کودکان مبتلا به

رو هستند و به همین ــلی با مشکل روبــرد تحصیــ( در عملک2018کاران، ــو هم 20اطلاعات اولیه و نقص در توجه پایدار )تام

                                                           
1. Göbel 
2. Sluggish cognitive tempo 
3. Nelson & Lovett 
4. Mayes 
5. Truskey 
6. Becker 
7. Barkley 
8. Godoy 
9. Fredrick & Becker 
10. Leikauf & Solanto 
11. Smith, Langberg 
12. Becker 
13. Becker & Langberg 
14. Becker 
15. Langberg 
16. Yazici & Bulut 
17. Mann 
18. Schouwenburg 
19. Jarrett 
20. Tamm 
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 یهایژگیو( معتقدند با در نظر گرفتن 2015) 2( و وود2012) 1یبارکلرفی ـام رساندن مقاصد خود نیستند. از طــدلیل قادر به انج
اد وجود افر نیکه در ا ییجرای ا( و نقص در کارکردهایپردازالیخو  آلودگیخواب ،ی)کند کندگامی شناختیافراد مبتلا به  یذات

برخوردار  یشتریب ورزیتعللاز  یقواحتمالبه کندگامی شناختی هایی علائم و نشانهبا درجات بالا ادفرض کرد افر توانیمدارد 
 .باشند

خود در  یقابلیت و شایستگ مبنی برفرد  باور بهی مرتبط با تحصیل است که هامؤلفهخودکارآمدی تحصیلی یکی دیگر از 
 یخودکارآمد یباورها، وابسته به خود یآموزش هایقابلیت افراد به نانی. اطم(2016، 3)بیدل اشاره دارد بط با تحصیلفرایندهای مرت

ری تتری برخوردارند، هیجانات تحصیلی منفیآموزانی که در انجام وظایف تحصیلی از حس خودکارآمدی پایینو دانش هاستآن
(. در این راستا اسمیت و همکاران 2015همکاران،  و 4دارند )کینگ شانیریادگمشکلات بیشتری در ی احتمالاًرا احساس کرده و 

های کندگامی شناختی با خودکارآمدی پایین فرد نسبت به توانایی خود برای اند که علائم و نشانهای نشان داده( در مطالعه2019)
آموز برای انجام تکالیف تحصیلی شده و عملکرد تحصیلی او را تحت ی دانشگزیانگیبموفقیت همراه است و از این طریق منجر به 

 دهد.قرار می ریتأث
 عنوانبه( انگیزش تحصیلی را 2007) 5های مرتبط با تحصیل، انگیزش تحصیلی است. پینتریچ و زوشویکی دیگر از جنبه
 یطورکلهبا دستیابی به دستاوردهای تحصیلی ویژه است. ها را تحریک نموده و هدف آنهگیرند که فعالیتفرایندهایی در نظر می

)کلارک و  گرددیمی آموزشی و کسب مدرک تحصیلی هاطیمحانگیزش تحصیلی، به عواملی اشاره دارد که باعث حضور فرد در 
ی هاند یکی از علتتوااند انگیزش تحصیلی می( نشان داده2019(. مطالعات پیشین )برای مثال اسمیت و همکاران، 2010، 6اسکروت

های رفتاری از نشانه بسیاری نکهیبا توجه به اکنندۀ عملکرد تحصیلی ضعیف در افراد مبتلا به کندگامی شناختی باشد. این امر توجیه
و عدم تلاش و مداومت در انجام  یزگیانگیبها یا وسایل، ی نسبت به فعالیتعلاقگیبی، تفاوتیبکندگامی شناختی )برای مثال 

و  7ی؛ پن2016 )بکر و همکاران، رسدبه نظر می یمنطق دمرتبط هستن زهیبا انگ ماًیکه مستقاست  فرایندهاییمورد در  غالباًتکالیف( 
 (.2019و همکاران،  تی؛ اسم2009همکاران، 

یلی پایین از عواملی هستند که عملکرد تحصیلی ورزی بالا، ضعف در خودکارآمدی و انگیزش تحصبر اساس آنچه گفته شد تعلل
ی که میرمستقیغهای مستقیم و دهند. بر همین اساس و با توجه به هزینهقرار می ریتأثرا تحت  کودکان مبتلا به کندگامی شناختی

ر و تدوین شناخت بهتهای کندگامی شناختی و مشکلات تحصیلی مربوط به آن برای جامعه به بار آورده است، نیاز مبرم به نشانه
هد دهای بالینی کندگامی شناختی نشان میشود. مروری بر علائم و نشانهروش درمانی مؤثر برای این مشکلات احساس می

؛ بکر و 2023باشد )فدریک و همکاران، های ناکارآمد مورد استفاده مکرر این افراد مییکی از نشانه عنوانبهسرگشتگی ذهنی 
 یبافالیخ هب شوند،یدر افکار خود م قغر یذهن یسرگشتگ بهتجر، افراد مبتلا به کندگامی شناختی هنگام درواقع(. 2022همکاران، 

و منحرف  یپرتحواس (.2021، 8)بکر و بارکلی شندیاندیم گرانیو روابطشان با د ندهیآ یهاگذشته، برنامه تو به خاطرا پردازندیم
دریک و کند )فآن عملکرد تحصیلی وی را مختل می تبعبهداده و فرد را کاهش  یشناخت کارکرد ،یسرگشتگ یشدن توجه در ط

هایی مثل آموزش ذهن آگاهی رسد استفاده از درمانبنابراین به نظر می؛ (2022و همکاران،  9لبلانک-؛ لاگاسی2023همکاران، 
بتنی بر های مزیرا درمان؛ تواند باشداین کودکان میدرمانی مؤثر برای  احتمالاًشان بر سرگشتگی ذهنی است، که تمرکز اصلی

سازند )مانند اند و فرد را از قرار گرفتن در زمان حال دور میآگاهی با نوعی از هوشیاری که به اشکال مختلف محدود کنندهذهن
در کاهش سرگشتگی  یمؤثر( و حفظ حالت آگاهی ذهنی نقش 1401سرگشتگی ذهنی( در تضاد بوده )صلاحی اصفهانی و ایزدی، 

های ذهن آگاهی ( نیز بر این باورند که مداخله2017و همکاران ) 10(. مرازک1398زاده و همکاران، کند )شیخعلیذهنی ایفا می
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های منفی خود منبع بزرگی دهند. از آنجایی که هیجانهای منفی را کاهش میظرفیت متمرکز ماندن را تقویت نموده و هیجان
نی تواند به تقلیل سرگشتگی ذههای منفی از طریق ذهن آگاهی میشوند، کاهش این هیجانهنی محسوب میبرای سرگشتگی ذ

 کمک کند.
سازی شده است که جهت دادن هدفمند توجه به لحظه ی مفهومادومؤلفهیک مدل  صورتبهدرمان ذهن آگاهی  یطورکلبه

(. در ذهن 2011و همکاران،  1)فجورباک ردیگیبرمو پذیرش را در حال و پیش بردن تجربه در لحظه حال با کنجکاوی، گشودگی 
 ادی بودن،ی گریانجام دادن و د یکیذهن،  وهیدو ش یرو یو پس از آگاه شودیخود آگاه م یذهن وهیفرد در هر لحظه از شآگاهی 

 ذهنآموزش که  دهندینشان م هایبررس(. 1398د )موسوی و همکاران، حرکت ده گرید وهیبه ش وهیش کیذهن را از  ردیگیم
عملکرد تحصیلی مطلوب عمل کرده و موجب کاهش مشکلات تحصیلی گردد.  دستیابی برای نیازیپیش عنوانبهتواند می یآگاه

( در یک مطالعه کارآزمایی بالینی تصادفی شده نشان دادند آموزش ذهن آگاهی موجب 2023در این راستا سلیمانی راد و همکاران )
( اذعان داشتند بین ذهن آگاهی با انگیزش پیشرفت 2023و همکاران ) 2گردد. لیناآموزان میورزی تحصیلی دانشتعللکاهش 

دهد. آکسو رار میق ریتأثورزی تحصیلی را تحت انگیزش پیشرفت، تعلل واسطهبهتحصیلی رابطه مثبت برقرار است و ذهن آگاهی 
 طورهبهای مرتبط با انگیزش پیشرفت تحصیلی بوده و تمرینات مراقبه تجسم ی از جنبه( نشان دادند ذهن آگاهی یک2023) 3و آیار
شناخت ( مشخص شد 1399دهد. در پژوهش توکلی و ابراهیمی )سطوح انگیزش پیشرفت تحصیلی را افزایش می یتوجهقابل
آموزان دانش یلیتحص یکاهش تعلل ورزو  یخودکارآمد ،یلیتحص زشیانگ شیروش مؤثر در افزا کی یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان

 زشیانگ شیافزامعناداری موجب  طوربه یذهن آگاه ( نشان دادند آموزش1398عطایی و همکاران ) است.فاقد مشکلات بالینی 
( نیز نشان داد مهارت ذهن آگاهی بالا منجر 2015و همکاران ) 4شود. نتایج پژوهش هانلیدختر و پسر میآموزان دانش ی درلیتحص

 دهد.به ارزیابی مجدد مثبت بیشتر شده و از این طریق خودکارآمدی تحصیلی را افزایش می
آگاهی  مثبت مداخلات مبتنی بر ذهن ریتأثتوان گفت برآیند مطالعات حاکی از ی کلی از پیشینه پژوهشی میبندجمعدر یک 

، با این حال در زمینه کاربرد این شیوه درمانی روی کودکان مبتلا به کندگامی شناختی پژوهش بوده استی تحصیلی هامؤلفهبر 
اند آموزش ذهن آگاهی به دلیل اینکه ( پیشنهاد کرده2022مشخصی انجام نشده است و تنها در یک مطالعه کیفی بکر و همکاران )

داده و ابزاری مفید برای کاهش استرس و فاصله مبتلا به کندگامی شناختی کاهش سردرگمی ذهنی را در کودکان و نوجوانان 
تحصیلی و هیجانی این افراد گردد. با توجه  آورد بنابراین ممکن است موجب ارتقای عملکردزا فراهم میگرفتن از عوامل استرس

توان اثربخشی آن را بدون انجام ده است و نمیدر حد فرضیه مطرح ش صرفاًبه اینکه موارد مطرح شده توسط بکر و همکارانش 
کرد؛ بنابراین هدف اصلی پژوهش حاضر طراحی بسته آموزشی مبتنی بر ذهن آگاهی و بررسی  دیتائ متعددهای بالینی ییکارآزما

 مبتلا به کندگامی شناختی است.کودکان ورزی، خودکارآمدی و انگیزش( ی تحصیلی )تعللهامؤلفهاثربخشی آن بر 

 

 . روش پژوهش2
 هیخطوط پابا  یتک آزمودن یطرح تجربنوع  از هاداده آوریجمع شیوه به توجه با و کاربردی نوع از این پژوهش با توجه به اهداف

های کندگامی شناختی در شهر تبریز ساله دارای علائم و نشانه 14تا  10 ی بود. جامعه آماری، کلیۀ کودکانورود پلکانو با چندگانه 
کردند. ( خدمات دریافت می1401-1402پزشکی این شهرستان در سال تحصیلی )شناسی و روانهای روانبودند که در کلینیک

، مرکز مشاوره یاشام و پردیس طلوع مهر 2و  1 سیالرئخیششناسان کلینیک پزشکان و روانبرای انتخاب نمونه با مراجعه به روان
های های ورودی و خروجی( انتخاب شدند. ملاکملاک ازلحاظگیری هدفمند )نفر به روش نمونه 5ای به حجم اندیش تبریز، نمونه

های کندگامی شناختی )بر اساس مصاحبه بالینی ساختاریافته و مقیاس کندگامی شناختی(، ها شامل دارا بودن نشانهورود آزمودنی
ولی یا سایر تح-ان نسخه پنجم(، عدم ابتلا به اختلالات عصبیداشتن بهره هوشی متوسط )با استفاده از آزمون هوش وکسلر کودک

ایت شناختی و مصاحبه بالینی ساختاریافته(، رضهای جسمانی مزمن )بر اساس پرونده روانپزشکی و نداشتن بیماریاختلالات روان
)بر اساس  همزمان طوربهشناختی های روانای و عدم دریافت سایر درمانوالدین و خود کودک برای شرکت در برنامه مداخله
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های خروج نیز غیبت در بیش از دو جلسه درمانی، پزشک ارجاع دهنده( بود. ملاکشناس یا روانهماهنگی صورت گرفته با روان
 پزشک بود.عدم همکاری در انجام تکالیف و مصرف هرگونه داروی تجویزی توسط روان

 . ابزار گردآوری اطلاعات1-2
 شده در این پژوهش به شرح ذیل بود:استفادهابزار 

ای هتشخیص علائم و نشانه دییتأ منظوربه افتهیساختاراز نسخه پژوهشی مصاحبه بالینی  :1افتهیساختارمصاحبه بالینی 

 ی پنجمینهاکه بر اساس ملاک است افتهیساختار این مصاحبه به شکل مصاحبه تشخیصی نیمهکندگامی شناختی استفاده شد. 
نارسایی توجه/ بیش فعالی و سایر  ازجملهی )پزشکرواناختلالات مختلف راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی برای 

ی آمریکا طراحی شده و توسط محمدخانی و همکاران پزشکروانتوسط انجمن  ی شده(سازیبرونی شده و ساز یدروناختلالات 
 ی شده است.ابیاعتبار ( ترجمه و برای جامعه ایرانی 2020)

های کندگامی شناختی شناسایی نشانه منظوربه( 2009توسط پنی و همکاران ) این پرسشنامه :2رسشنامه کندگامی شناختیپ

آلودگی و مقیاس کندی، خواب زیر 3گویه و  14ساله طراحی شده است. پرسشنامه مزبور دارای  14تا  4در کودکان و نوجوانان 
 گیرد. بر اساسصورت می )همیشه( 5)هرگز( تا  1از  لیکرت یادرجهپنج گذاری آن بر اساس مقیاسهبوده و نمرپردازی خیال

باز  -قبول و پایایی آزمونروایی محتوایی مطلوب، همسانی درونی قابلگزارش پنی و همکاران پرسشنامه کندگامی شناختی از 
های و برای خرده مقیاس 87/0به روش آلفای کرونباخ برای مقیاس کل  پرسشنامه. ضریب پایایی برخوردار استآزمون قابل قبولی 

پایایی این  (.2009، همکاران )پنی و محاسبه شده است 70/0و  83/0، 87/0پردازی به ترتیب کندی، خوب آلودگی و خیال
 .(1399 است )خانجانی، محمدی و شادبافی، آمدهدستبه 82/0به روش آلفای کرونباخ ایران پرسشنامه در 

( طراحی شده و با استفاده از 1984) 4این مقیاس توسط سولومون و راثبلوم :3آموزنسخه دانش - یورزتعلل یابیارز اسیمق

و  (6تا  1های لسؤا)امتحان  یبرا ی، آمادگ(17تا  9 هایلسؤا) فیآماده کردن تکال حوزه در سه ورزی تحصیلی راگویه تعلل 27
( 27و  26، 19، 18، 8، 7ی هاسؤال)شش سؤال  دهد. همچنینمورد سنجش قرار می (25تا  20 یهالسؤا) یسال مین گزارش هیته

ی گذارنمره .ردگیمورد استفاده قرار می یعادت تعلل ورز رییتغ به لیو تما ینسبت به تعلل ورز یسنجش احساس ناراحت یبرانیز 
 دهندهنشانگیرد و نمرات بالاتر صورت می همیشه( اً)تقریب 4ندرت( تا )به  1از  لیکرت یاچهاردرجه پرسشنامه بر اساس مقیاس

( به فارسی ترجمه شده و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ 1386) پوردلاورجوکار و این مقیاس توسط  ورزی بیشتر است.تعلل
آماده  هایاسیخرده مق یشده برا کرونباخ محاسبه یآلفا ( نیز1395عبدل و همکاران )پورپژوهش  درمحاسبه شده است.  91/0

 .به دست آمد 89/0و  88/0 ،91/0برابر با  بیبه ترت یسال میگزارش ن هیامتحان و ته یبرا یآمادگ ف،یکردن تکال

و خودکارآمدی تحصیلی را با  ( ساخته شده است1999) 6جینکز و مورگانتوسط  این مقیاس :5یلیتحص خودکارآمدی قیاسم

 یاچهاردرجه ی این مقیاس بر اساس طیفگذارنمرهکند. گیری میدر سه عامل استعداد، کوشش و بافت اندازهماده  30استفاده از 
 .دباشیم 120و حداکثر نمره  30 مقیاس نیحداقل نمره در ا گیرد.صورت می موافقم( کاملاً) 4مخالفم( تا  کاملاً) 1از  لیکرت

ی استعداد، بافت و کوشش را هااسیمقو پایایی زیر 82/0آلفای کرونباخ  کل مقیاس را با استفاده از ضریبپایایی  سازندگان آزمون
مقیاس بر روی نوجوانان دوره اول  ( پایایی1397در پژوهش باوزین و همکاران ) اند.کرده گزارش 66/0و  66/0، 78/0به ترتیب 

و بافت  65/0، کوشش 66/0ی استعداد هااسیمقبرای خرده  و 76/0به ترتیب برای مقیاس کل رونباخ ک یآلفا متوسطه به روش
 .است شدهمحاسبه  60/0
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آموزان نسبت ارزیابی انگیزش دانش منظوربه( 1992و همکاران ) 2این مقیاس توسط والرند :1ی والرندلیتحص انگیزش قیاسم

 یک طیف بر اساسها میزان ارتباط پاسخ خود را با گویه کنندگانشرکتگویه طراحی شده است و  28به تحصیل با استفاده از 
(، سؤال 12کنند. مقیاس مزبور، سه سطح انگیزش درونی )موافقم( مشخص می کاملاً) 7مخالفم( تا  کاملاً) 1ی از ادرجه 7لیکرت 

گویه ارزیابی  4که هر سطح با استفاده از  سنجدیم( را سؤال 4( و یک سطح بی انگیزشی )سؤال 12ونی )سه سطح انگیزش بیر
و نمره بالاتر در هر بعد، بیانگر کاربرد بیشتر آن بعد در فرد است. روایی صوری مقیاس انگیزش تحصیلی به تائید اساتید  شودیم

(، اعتبار سازه مذکور با تحلیل عاملی تائید شده و ضریب 1395در پژوهش جوادی و فاریابی ) کهیطوربهمتخصص رسیده است؛ 
گزارش  82/0و  73/0، 87/0ی به ترتیب زگیانگیبهای انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و آلفای کرونباخ آن برای خرده مقیاس

های انگیزش درونی، انگیزش رونباخ برای زیر مقیاس( ضرایب آلفای ک1395شده است. همچنین در پژوهش کریمی و همکاران )
 .محاسبه شد 80/0و  80/0، 84/0ی به ترتیب زگیانگیببیرونی و 

مبتنی  رساله دکتری مداخلات با استفاده ازبسته آموزشی درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی: این بسته درمانی محقق ساخته بوده و 
و  )لین مقاله اثربخشی ذهن آگاهی بر عملکرد تحصیلی (؛2021، 3ت رفتاری )راکسبر ذهن آگاهی در نوجوانان دارای اختلالا

 ی: کتاب کار مهارت خودسازADHDنوجوانان مبتلا به  یبرا یذهن یخودآگاهو برخی فنون به کار رفته در کتاب  (2018، 4مای
برای این منظور ابتدا نسخه  .ی شده استطراحای دقیقه 60جلسه  12(، برای 2017، 5)بوردیک تیبه تمرکز و موفق دنیرس یبرا

از  ،ی شدهطراحبسته  یصور ییروا یبررس منظوربهمقدماتی بسته آموزشی درمانی با توجه به منابع ذکر شده طراحی شد. در ادامه 
و نجام داده ش اپژوه یتحول یعصب اختلالاتدر زمینه که  شناسی بالینی کودک و نوجواناز اساتید و متخصصان حوزه روان نفر 6

پس . سندیخود را بنو یاصلاح دقت بخوانند و نظراترا به شدهی خواسته شد تا بسته طراحتجربه درمان این اختلالات را داشتند، 
 اسیشده را با توجه به مق یبرنامه طراح ایخواسته شد تا محتواز دریافت نظرات و اعمال اصلاحات پیشنهادی، از متخصصان 

 روایی نسبت مقدار 6لاوشهبر اساس فرمول  .کنند یبند( درجه0) یرضروری( و غ1) یرضروریغولی  دی(، مف2) یضرور ایدرجهسه
بر  متخصص( بود. 6بر اساس نظر  قبولقابل)حداقل مقدار  99/0بالاتر از حد بحرانی به دست آمد که  1 یبسته آموزش یمحتوا

محتوای بسته درمانی محقق  خلاصه 1(. در جدول 1975ارزیابی گردید )لاوشه، مناسب بسته آموزشی  یمحتوا این اساس روایی
 ساخته ارائه شده است:

 

 مبتنی بر ذهن آگاهی آموزش. خلاصه محتوای بسته درمانی 1جدول 

 تکالیف بیرون از جلسه تمرینات محتوا هدف جلسه

 معارفه و آشنایی 1

معارفه و آشنایی با  آزمون،شیپ یاجرا
کندگامی شناختی و علائم آن، توضیح در 

مورد محتوای جلسات آموزشی، صحبت درباره 
 آموزش از استفاده لزوممشکلات تحصیلی و 

 ی برای غلبه بر این مشکلاتآگاه ذهن

  

2 
توجه و حواس 

 گانهپنج
توضیح در مورد آگاهی، توجه و انواع آن، 

 ذهن آگاهی در زندگی روزمره

بازی کردن با توجه دیداری، بازی 
کردن با توجه غیر دیداری، آگاه شدن 

 و خوردن آگاهانه گانهپنجاز حواس 

 ییوعده غذا کیخوردن روزانه 
 یبا ذهن آگاه

 توضیح در مورد اهمیت تنفس با ذهن آگاهی تنفس آگاهانه 3
ی بینی، هاسوراختوجه به تنفس در 

 سینه و شکم، تنفس با ذهن آگاهی

 2 یتنفس با ذهن آگاه نیتمر
 5بار در روز و هر بار به مدت 

 قهیدق

4 
ذهن آگاهی صدا، 

 تنفس و بدن
توضیح در مورد تغییر و جابجایی توجه و 

 آگاهی
گوش دادن به موسیقی، ذهن آگاهی 

 صدا، تنفس و بدن، تمرین ایست
در روز،  یروادهیپ قهیدق 10

اطراف و  یتوجه به صداها

                                                           
1. Academic Motivation Scale 
2. Vallerand 
3. Roux 
4. Lin & Mai 
5. Burdick 
6. Lawshe 
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 نیاز تنفس و بدن در ح یآگاه
 یروادهیپ

5 
ذهن آگاهی 

ی فیزیکی هاحس
 و حرکات بدن

 بدن -ذهن دوطرفهتوضیح در مورد ارتباط 
کاوش بدن، حرکت با ذهن آگاهی، 

یبراه رفتن ذهن آگاهانه، اداره کردن 
 یقرار

انجام تمرین کاوش بدن و راه 
بار در  2با ذهن آگاهی  رفتن

 دقیقه 5روز و هر بار به مدت 

 ذهن آگاهی افکار 6
توضیح در مورد ذهن آگاهی افکار، 

ی با ذهن آگاهی، ذهن آگاهی پردازالیخ
 افکار بیهوده

ذهن مانند یک آسمان، ذهن مانند 
 یک اقیانوس

ی ذهن یرسازیتصوانجام تمرین 
 5بار در روز و هر بار به مدت  2

 دقیقه

7 
ذهن آگاهی 

 هاجانیه

ی انواع گذارنامتوضیح در مورد هیجان، 
و ویژگی هر هیجان، آگاه شدن از  هاجانیه

 ی منفیهاجانیه هشداردهندهعلائم 

تمرین باران )شناسایی هیجان، 
پذیرش هیجان، کاوش بیشتر هیجان 

به تجر لهیوسبهو تعریف نکردن خود 
 دشوار( و مراقبه لطف و عنایت

انجام تمرین باران هنگام تجربه 
 هیجان

8 
گوش دادن و 
صحبت کردن 

 آگاهانه

توضیح درباره مشکلات ارتباطی شایع که در 
اثر نقص توجه و عدم تمرکز در کندگامی 

 .دیآیمشناختی به وجود 

ایست در جریان صحبت کردن، گوش 
دادن و صحبت کردن آگاهانه، حضور 

 آگاهانه

انجام تمرین ایست هنگام 
 صحبت کردن با دیگران

9 
ذهن آگاهی بر 

 تکالیف

درباره اهمیت ذهن آگاهی در انجام توضیح 
بر  توجه کردن متمرکز تکالیف، آموزش

 دیگر مطلب مورد در تفکر بدون تکلیف

 15تمرکز بر یک تکلیف به مدت 
توانم، اهدافت را من می دقیقه، بازی

 دنبال کن

انجام تمرین تمرکز بر یک 
دقیقه،  15تکلیف به مدت 

 بار 2روزانه 

10 
ذهن آگاهی نسبت 

 اهداف به

توضیح درباره اهمیت ذهن آگاهی نسبت به 
 کردن متمرکز ی اهداف وبندتیاولواهداف، 
اهداف  مورد در تفکر بدونها آنبر  توجه

 نامربوط

 توجه،لطفاً  یباز کشف اهداف واقعی،
 یببر ذهن یباز

تهیه فهرستی از اهداف و 
آنها، تمرین  یبندتیاولو

بر یک  توجه کردن متمرکز
نادیده گرفتن اهداف هدف و 

 نامربوط

11 
ی و ریگمیتصم

 عمل آگاهانه
توضیح درباره اهمیت ذهن آگاهی و خود 

 گری در انجام دادن کارها و وظایفمربی

استفاده از تمرین ایست هنگام انجام 
، هاارزشکارها، مراقبه کوه، کاربرگ 

ی برای احساس آمادگی رسازیتصو
 جهت انجام کار

ها و تکمیل کاربرگ ارزش
ی ذهن یرسازیتصوانجام تمرین 

بار در روز و هر بار به مدت  2
 دقیقه 10

12 
ی، مرور و بندجمع

 اختتام

 دریافت گذشته، مطالب یبندجمع و مرور
 شده، داده آموزش اصول درباره بازخورد

 و هاتیفعال یبرا روزانه یریزبرنامه به هیتوص
 یزندگ در آگاهانه ذهن فنون از استفاده

  

 

 . روش اجرا2-2
هر و توضیح های سطح ششناسی دانشگاه تبریز، ابتدا با مراجعه به کلینیکنامه از دانشکده علوم تربیتی و روانس از اخذ معرفیپ

ها خواسته شد کودکان مشکوک به از آن پزشکانروانشناسان و های کندگامی شناختی به روانطرح پژوهشی و علائم و نشانه
شده و توضیح هدف پژوهش و اصل رازداری ای با والدین کودکان معرفیکندگامی شناختی را معرفی کنند. در ادامه در طی جلسه

یت رضاها خواسته شد در صورت تمایل برای شرکت در پژوهش موافقت کتبی خود را اعلام نمایند. در ادامه از والدینی که از آن
کتبی خود را برای شرکت در پژوهش اعلام کرده بودند جهت شرکت در مصاحبه تشخیصی و تکمیل پرسشنامه کندگامی شناختی 

نفر که نمره  5کودک معرفی شده،  14های تکمیل شده از میان آمد. بعد از مصاحبه تشخیصی و بررسی پرسشنامه به عملدعوت 
بودند  های ورود به پژوهشکسب کرده بودند و بر اساس مصاحبه تشخیصی واجد ملاک بالاتری در پرسشنامه کندگامی شناختی

ز، پرسشنامه آمونمونه انتخاب شدند. مجدداً پس از اخذ رضایت از والدین و کودکان مقیاس تعلل ورزی تحصیلی نسخه دانش عنوانبه
 12مونه تحویل داده شد. سپس پکیج درمانی در خودکارآمدی تحصیلی و پرسشنامه انگیزش تحصیلی، جهت تکمیل به افراد ن

صورت بود که در ای در مرکز مشاوره یاشام بر روی کودکان اجرا شد. نحوه ورود کودکان به برنامه درمانی بدیندقیقه 60جلسه 
د برنامه شده و با جلسه دوم مداخله روی کودک اول، کودک دوم وار زمانهمجلسه اول یکی از کودکان برای مداخله انتخاب شد. 

 10، 8، 6، 4، 2های ای )جلسهوارد برنامه شدند. همچنین در پایان جلسات زوج برنامه مداخله کیبهکیبه همین ترتیب کودکان 
های مربوطه جهت تکمیل به کودکان تحویل داده شد. پرسشنامه مجدداً( و جلسات پیگیری )یک ماه و سه ماه پس از درمان( 12و 
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 )ترسیم نمودار( استفاده شد. از برآورد توصیفی آمار هایروش از درمانی هایمداخله اثربخشی توصیف روند جهت در این پژوهش
( 1988) 1نیز برای بررسی معناداری بالینی تغییرها استفاده شد که اولین بار توسط بلانچارد و اسکوارز بهبودی درصد و اثر اندازه
و اندازه اثر بزرگتر از  %50است. درصد بهبودی بالاتر از  شدهمطرحی تجربی تک آزمودنی هاطرحی هاداده لیوتحلهیتجزبرای 

 باشد.بیانگر معناداری بالینی تغییرات می 51/0
 

 های پژوهش. یافته3

 ست.اها )جنسیت، سن، پایه تحصیلی و بهره هوشی( ارائه شده شناختی آزمودنیهای جمعیتاطلاعات مربوط به ویژگی 2در جدول 
 

 هاشناختی آزمودنیهای جمعیت. ویژگی2جدول 

 بهره هوشی پایه تحصیلی سن جنسیت آزمودنی
 92 ششم ماه 6سال و  11 پسر 1
 105 پنجم ماه 10سال و  10 پسر 2
 103 پنجم ماه 4سال و  11 دختر 3
 99 ششم ماه 5سال و  12 دختر 4
 95 پنجم ماه 8سال و  10 پسر 5

 

 3نفر دختر بودند. همچنین  2نفر پسر و  3این پژوهش  کنندهشرکت 5شود از بین مشاهده می 2که در جدول  طورهمان
دختر( در پایه ششم مشغول به تحصیل بودند. بهره هوشی تمامی  1پسر و  1آزمودنی ) 2دختر( در پایه پنجم و  1پسر و  2آزمودنی )
 ها نیز در سطح متوسط قرار داشت.آزمودنی

رمان، پس د ندیفرآ شروع ، قبل ازورزی، خودکارآمدی و انگیزش تحصیلیمتغیرهای تعللمربوط به  این بخش الگوی تغییراتدر 
های و جدول 3تا  1 یحاصل در نمودارها یهاشده و داده یریگاندازه ی )یک ماه و سه ماه پس از درمان(ریگیپ مرحله دراز درمان و 

 .ارائه شده است 5تا  3
 

 
 ها در تعلل ورزی تحصیلی: الگوی تغییر نمرات آزمودنی1نمودار 

 

 5 توان گفت آزمودنیدهنده الگوی تغییرات در متغیر تعلل ورزی تحصیلی است. با توجه به این نمودار مینشان 1نمودار 
جلسات درمانی و همچنین پس از اند. از طرفی در پایان کمترین نمره را در خط پایه گزارش کرده 4بیشترین نمره و آزمودنی 
 3کمترین نمره را داشته است. بیشترین شیب تغییرات متعلق به آزمودنی  4بیشترین نمره و آزمودنی  1جلسات پیگیری آزمودنی 

 ها تغییرات از ابتدای درمان آغاز شده و افزایششود. در تمامی آزمودنیمشاهده می 1بوده و کمترین شیب تغییرات در آزمودنی 
شیب  12تا جلسه  8متوسطی ادامه یافته و بین جلسه  طوربه 8از ابتدای درمان شروع شده و تا جلسه  جیتدربهشیب تغییرات 

اند و تجربه کرده 10تا  8( بیشترین تغییرات را بین جلسات 4آزمودنی  جزبهها )تغییرات تند شده است. همچنین تمامی آزمودنی
 درمانی رخ داده است. 12تا  10بیشترین تغییرات بین جلسه  4دنی این در حالی است که در آزمو

 

                                                           
1. Blanchard & Schwarz 
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 آزمودنی در تعلل ورزی تحصیلی 5بهبودی و اندازه اثر برای هر  درصد. 3جدول 

 آزمودنی

 میانگین

خط 

 پایه

 میانگین

 درمان

انحراف 

استاندارد 

 درمان

جلسه 

آخر خط 

 پایه

جلسه 

آخر 

 درمان

پیگیری 

1 

پیگیری 

2 

درصد 

بهبودی 

 درمان

درصد 

بهبودی 

 1پیگیری 

درصد 

بهبودی 

 2پیگیری 

اندازه 

اثر 

 درمان

1 67/54 33/46 71/6 55 37 37 38 73/32 73/32 91/30 24/1 
2 00/55 33/43 05/9 55 31 31 31 64/43 64/43 64/43 29/1 
3 00/57 67/40 93/10 57 26 26 27 39/54 39/54 63/52 49/1 
4 67/49 67/39 07/9 50 25 25 24 00/50 00/50 00/52 10/1 
5 00/59 50/47 13/10 59 33 32 33 07/44 76/45 07/44 13/1 

 

ماهه در طول درمان و پس از پیگیری یک 5و  2، 1های برای آزمودنی ورزی تحصیلیدرصد بهبودی تعلل 3با توجه به جدول 
در طول درمان و  4و  3های ورزی تحصیلی برای آزمودنیبهبودی تعللاما درصد ؛ از نظر بالینی معنادار نیست ماههسهو پیگیری 

های آزمودنی ورزی تحصیلیاز نظر بالینی معنادار است. همچنین اندازه اثر درمان بر تعلل ماههسهماهه و پیگیری پس از پیگیری یک
ش آموز هرچندتوان نتیجه گرفت که ه شده میمتوسط است. با توجه به توضیحات ارائ 5و  4های بزرگ و برای آزمودنی 3و  2، 1

( بالاتر 25/1) شدهمحاسبههای اثر ها با اندازه اثر بزرگ شده است و میانگین اندازهورزی آزمودنیذهن آگاهی موجب کاهش تعلل
( و پس از %96/46ان )درمها در طول ( و از نظر بالینی معنادار است، اما به دلیل اینکه میانگین درصد بهبودی آزمودنی51/0از )

است، این تغییرات برای درصد بهبودی از نظر بالینی  %50کمتر از  (%65/44) ماههسه( و پیگیری %30/45ماهه )پیگیری یک
 (.1988معنادار نیست )بلانچارد و اسکوارز، 

 

 
 ها در خودکارآمدی تحصیلی: الگوی تغییر نمرات آزمودنی2نمودار 

 

وان گفت تدهد. با توجه به این نمودار میها را نشان میکنندهتغییرات در متغیر خودکارآمدی تحصیلی شرکتالگوی  2نمودار 
ماهه گزارش کمترین نمره را در خط پایه، در پایان جلسات درمانی و پس از پیگیری یک 5بیشترین نمره و آزمودنی  4آزمودنی 

کمترین نمره را کسب  5و  3های بوده و آزمودنی 4ین نمره متعلق به آزمودنی ماهه بیشتراند. از طرفی پس از پیگیری سهکرده
مشابه است. در تمامی  باًیتقرها بوده و شیب تغییرات در سایر آزمودنی 2اند. بیشترین شیب تغییرات متعلق به آزمودنی کرده

 طوربه 6از ابتدای درمان شروع شده و تا جلسه  جیتدربهها تغییرات از ابتدای درمان آغاز شده و افزایش شیب تغییرات آزمودنی
تغییرات  ها بیشترینتا پایان جلسات درمانی شیب تغییرات تند شده است. همچنین تمامی آزمودنی 6جلسه متوسطی ادامه یافته و از 

 اند.تجربه کرده 8تا  6را بین جلسات 
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 زمودنی در خودکارآمدی تحصیلیآ 5بهبودی و اندازه اثر برای هر  درصد. 4جدول 

 آزمودنی

 میانگین

خط 

 پایه

 میانگین

 درمان

انحراف 

استاندارد 

 درمان

جلسه 

آخر خط 

 پایه

جلسه 

آخر 

 درمان

پیگیری 

1 

پیگیری 

2 

درصد 

بهبودی 

 درمان

درصد 

بهبودی 

 1پیگیری 

درصد 

بهبودی 

 2پیگیری 

اندازه 

اثر 

 درمان

1 75/53 33/71 76/11 54 84 83 83 56/55 70/53 70/53 49/1 
2 47 50/68 98/14 47 87 87 87 11/85 11/85 11/85 44/1 
3 25/43 83/56 13/10 43 71 69 69 12/65 47/60 14/58 34/1 
4 60 50/74 20/11 60 91 92 93 67/51 33/53 00/55 29/1 
5 42 33/54 58/9 42 67 68 68 52/59 90/61 90/61 29/1 

 

ماهه و آزمودنی در طول درمان و پس از پیگیری یک 5برای هر  بهبودی خودکارآمدی تحصیلیدرصد  4با توجه به جدول 
 بزرگ ها اندازه اثرتمامی آزمودنی ماهه از نظر بالینی معنادار است. همچنین اندازه اثر درمان بر خودکارآمدی تحصیلیپیگیری سه

 ها با اندازه اثر بزرگ شدهفزایش خودکارآمدی تحصیلی آزمودنیتوان گفت آموزش ذهن آگاهی موجب اباشد. بر این اساس میمی
ها در طول ( و میانگین درصد بهبودی آزمودنی51/0( بالاتر از )37/1های اثر محاسبه شده )میانگین اندازه کهییازآنجااست و 
است، این تغییرات از نظر  %50 ( بالاتر از%77/62ماهه )( و پیگیری سه%90/63ماهه )( و پس از پیگیری یک%39/63درمان )

 بالینی معنادار است.
 

 
 ها در انگیزش تحصیلی: الگوی تغییر نمرات آزمودنی3نمودار 

 

 4زمودنی توان گفت آدهد. بر اساس نمودار میها را نشان میکنندهالگوی تغییرات در متغیر انگیزش تحصیلی شرکت 3نمودار 
ماهه و اند. در پایان جلسات درمانی و پس از پیگیری یکنمره را در خط پایه گزارش کردهکمترین  5بیشترین نمره و آزمودنی 

اند. بیشترین شیب تغییرات در کمترین نمره را کسب کرده 5و  1های بوده و آزمودنی 4ماهه بیشترین نمره متعلق به آزمودنی سه
ها تغییرات از ابتدای درمان آغاز شود. در تمامی آزمودنیه میمشاهد 1و کمترین شیب تغییرات در آزمودنی  4و  2های آزمودنی

تا پایان جلسات  6جلسه متوسطی ادامه یافته و از  طوربه 6از ابتدای درمان شروع و تا جلسه  جیتدربهشده و افزایش شیب تغییرات 
 اند.تجربه کرده 8تا  6ن جلسات ها بیشترین تغییرات را بیدرمانی شیب تغییرات تند شده است. همچنین تمامی آزمودنی

 

 آزمودنی در انگیزش تحصیلی 5بهبودی و اندازه اثر برای هر  درصد. 5جدول 

 آزمودنی

 میانگین

خط 

 پایه

 میانگین

 درمان

انحراف 

استاندارد 

 درمان

جلسه 

آخر خط 

 پایه

جلسه 

آخر 

 درمان

پیگیری 

1 

پیگیری 

2 

درصد 

بهبودی 

 درمان

درصد 

بهبودی 

 1پیگیری 

درصد 

بهبودی 

 2پیگیری 

اندازه 

اثر 

 درمان
1 85 83/101 92/12 85 120 119 119 18/41 00/40 00/40 30/1 
2 83 104 52/16 83 126 127 126 81/51 01/53 81/51 27/1 
3 80 83/102 47/14 80 122 121 121 50/52 25/51 25/51 58/1 
4 93 80/122 80/14 93 141 142 144 64/51 69/52 84/54 01/2 
5 78 99 15/15 78 120 120 119 85/53 85/53 56/52 39/1 
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 121و دیگران           منصور بیرامی                                                    ...بسته آموزشی مبتنی بر ذهن یاثربخشطراحی و بررسی 
 

 

ماهه و پیگیری در طول درمان و پس از پیگیری یک 1برای آزمودنی  درصد بهبودی انگیزش تحصیلی 5با توجه به جدول 
( در طول 5و  4، 3، 2های ها )آزمودنیاما درصد بهبودی انگیزش تحصیلی برای سایر آزمودنی؛ ماهه از نظر بالینی معنادار نیستسه

هر  حصیلیت زشیانگ براز نظر بالینی معنادار است. همچنین اندازه اثر درمان  ماههسهماهه و پیگیری درمان و پس از پیگیری یک
توان نتیجه گرفت که آموزش ذهن آگاهی موجب افزایش رائه شده میباشد. با توجه به توضیحات امی آزمودنی اندازه اثر بزرگ 5

( 51/0( بالاتر از )51/1های اثر محاسبه شده )میانگین اندازه کهییازآنجاها با اندازه اثر بزرگ شده است و انگیزش تحصیلی آزمودنی
 (%01/50ماهه )( و پیگیری سه%16/50ماهه )( و پس از پیگیری یک%18/50ها در طول درمان )و میانگین درصد بهبودی آزمودنی

 .است، این تغییرات از نظر بالینی معنادار است %50بالاتر از 

 

 گیریبحث و نتیجه

 ورزی، خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی کودکان مبتلاتعللبر  حاضر با هدف تعیین اثربخشی درمان مبتنی بر ذهن آگاهی پژوهش
ها با ورزی آزمودنیبراساس یافته پژوهشی اول درمان مبتنی بر ذهن آگاهی موجب کاهش تعللبه کندگامی شناختی انجام شد. 

های در بررسی کهاندازه اثر متوسط تا بزرگ شده است؛ با این حال تغییرات ایجاد شده از نظر بالینی معنادار نیست. با توجه به این
ورزی تحصیلی لتعلبر  بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر ذهن آگاهیصورت گرفته توسط محققان، پژوهشی که به طور مستقیم به 

ه با نتایج توان در مورد همسویی یا عدم همسویی این یافتکودکان مبتلا به کندگامی شناختی پرداخته باشد یافت نشد؛ بنابراین نمی
و  های سلیمانی رادرا با نتایج پژوهش های پژوهش حاضرهای دیگر اظهار نظر قطعی کرد. با این حال شاید بتوان یافتهپژوهش

دانست. در این راستا سلیمانی راد و همکاران  سومناه( 1399( و توکلی و همکاران )2021(، بکر و همکاران )2023همکاران )
گردد. بکر و همکاران ورزی تحصیلی دانش آموزان می( در پژوهشی نشان داند که آموزش ذهن آگاهی موجب کاهش تعلل2023)
ای کیفی، نشان دادند که آموزش ذهن آگاهی با کاهش سردرگمی ذهنی افراد مبتلا به کندگامی شناختی ( نیز در مطالعه2022)

( نیز در طی پژوهشی 1399تحصیلی و هیجانی این افراد گردد. توکلی و همکاران ) تواند موجب ارتقای عملکردمرتبط بوده و می
بیین آموزان است. در تورزی تحصیلی دانشبرای کاهش تعلل روش مؤثر کی یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درماننشان دادند که 

ورزی یک خصیصه ( تعلل2016( استناد نمود. از نظر مان )2004( و شونبرگ و همکاران )2016توان به مطالعات مان )این یافته می
شوار اجتناب تدافعی و شانه خالی کردن از مسئولیت بسیار دهایی نظیر عدم توجه، شخصیتی است که مقابله با آن به دلیل ویژگی

و  متغیرهای فرهنگی، شخصیتی ریتأثی است که تحت چندبعد( نیز معتقد است تعلل ورزی یک ویژگی 2004است. شونبرگ )
ا تسهیل یا تحصیلی ر توانند میزان اثرگذاری اقدامات درمانی بر تعلل ورزیهای قبلی فرد قرار داشته و عوامل مختلفی مییادگیری

 کندگامی شناختی یهایژگیوشدن  توأمبنابراین شاید بتوان عدم اثربخشی ذهن آگاهی بر تعلل ورزی تحصیلی را به ؛ بازداری کنند
که از بین رسد چرابا تعلل ورزی تحصیلی بالا نسبت داد. این امر با توجه به نمونه مورد مطالعه در این پژوهش منطقی به نظر می

ورزی بیشتری داشتند کمتر از مزایای آموزش ذهن آگاهی بهره بردند. همچنین تفاوت های پژوهش حاضر افرادی که تعللآزمودنی
ه اول توان برای عدم همسویی یافتدر نمونه مورد بررسی و استفاده از طرح پژوهشی متفاوت، تبیین احتمالی دیگری است که می

مطرح کرد. از طرفی با توجه به اینکه کمترین درصدد بهبودی در بین شرکت کنندگان به های دیگر پژوهش با نتایج پژوهش
ان تری داشته است، به زعم نویسندگهای دیگر بهره هوشی پاییناختصاص داشته و این آزمودنی در مقایسه با آزمودنی 1آزمودنی 

 ذار باشد.تر این آزمودنی ممکن است بر نتایج به دست آمده تاثرگهوشبهر پایین
ثر ها با اندازه ادومین یافته پژوهش نشان داد که درمان مبتنی بر ذهن آگاهی موجب افزایش خودکارآمدی تحصیلی آزمودنی

ی و همکاران های توکلبا نتایج پژوهش میرمستقیغبزرگ شده است و این اثرگذاری از نظر بالینی معنادار است. این یافته به طور 
( در پژوهشی نشان دادند که آموزش ذهن 1399است. در این راستا توکلی و همکاران ) سوهم( 2015( و هانلی و همکاران )1399)

ای، نشان ( نیز در مطالعه2015آموزان است. هانلی و همکاران )در افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش مؤثرآگاهی یک روش 
هد. در دن آگاهی بالا منجر به ارزیابی مجدد مثبت بیشتر شده و از این طریق خودکارآمدی تحصیلی را افزایش میدادند مهارت ذه

 و ادهاروید شودشود، باعث میهایی که در طی جلسات ذهن آگاهی به افراد آموزش داده میتوان گفت مهارتتبیین این یافته می
(. 1398نمایند )موسوی و همکاران،  بیان و توصیف مشاهده، دهدیم خود رخ پیرامون دنیای در که صورتی همان به را هاپدیده

. رددگمی خود و محیط از بهتر تصوری و آگاهی یریگشکل محیط اطراف را افزایش داده و موجب به نسبت آنها این امر شناخت
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 از را ذهنش که گیردمی یاد شدن، آگاه از بعد و شودمی خودآگاه ذهنی رویکرد هرلحظه، از در شخص آگاهی ذهن از طرفی در
 ذهنی ایهآگاهی، موجب کاهش مشغله مختلف ابعاد بر تمرکز با آگاهی تمرینات ذهن جهیدرنتحرکت دهد.  دیگر سبک به سبکی

موجب امر  این (.2011دهد )فجورباک و همکاران، محیطی را افزایش می و شرایط خود بر فرد منفی شده و کنترل هایییخودگوو 
شده و خودکارآمدی  تکالیف و اعمال با انجام ارتباط در شخصی یهایستگیشا و هاییتوانا به نسبت مثبت باورهای یریگشکل

دچار  ،ودمشکلات ناشی از اختلال خ لیبه دل دهد. از طرفی با توجه به اینکه کودکان مبتلا به کندگامی شناختیفرد را افزایش می
 تا شودها موجب میرسد یادگیری مهارت ذهن آگاهی بر افکار و هیجانهستند، به نظر می یجانیو ه یپردازش شناخت یخطا

 رشیپذ اساس بتوانند با نید و بر اناز خود داشته باش یانانهیبواقعو انتظارات  رندیکه هستند، بپذ ونهگخود را همانهای هیجان
 برایرا  کودکان توانایی ندیفرا نیرا از خود نشان دهند. ا یترافتهیتکاملشناختی و هیجانی پردازش  ،یشناختو آرامش روان یروان

 .دگردیم یلیتحص یخودکارآمددر نتیجه افزایش بهبود عملکرد و  بخشیده و منجر بهبهبود  یلیتحص یمنف هاینجایبا ه مقابله
ود شها با اندازه اثر بزرگ، میآموزش ذهن آگاهی موجب افزایش انگیزش تحصیلی آزمودنی که سومین یافته پژوهش نشان داد

(، آکسو و 2023های لینا و همکاران )با نتایج پژوهش میرمستقیغطور الینی معنادار است. این یافته بهو این اثرگذاری از نظر ب
( طی پژوهشی نشان دادند بین 2023راستا لینا و همکاران ) است. در این سوهم( 1398( و عطایی و همکاران )2023همکاران )

های ( اذعان داشتند ذهن آگاهی یکی از جنبه2023ذهن آگاهی با انگیزش پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت برقرار است. آکسو و آیار )
ت تحصیلی را گیزش پیشرفقابل توجهی سطوح ان طوربهمرتبط با انگیزش پیشرفت تحصیلی بوده و تمرینات مراقبه ذهن آگاهی 

 ی درلیتحص زشیانگ شیافزاموجب  یذهن آگاه ( نیز نشان داد آموزش1398دهد. نتایج پژوهش عطایی و همکاران )افزایش می
ای مثال در آموزش ذهن آگاهی )بر کاررفتهبهتوان گفت برخی تمرینات در تبیین این یافته می است.دختر و پسر شده آموزان دانش

 از ییتمرکززدا جهت در را افراد که است ییهامؤلفه مانند یک آسمان، ذهن مانند یک اقیانوس و تمرین باران( شامل تمرین ذهن
مختلف  یهاجنبه به را توجه افراد ذهن، حضور مهارتِ همچنین. (1399)توکلی و همکاران،  دهدیم سوق هیجاناتشان و افکار
 فرد تا شودمی باعث طریق این از و ساخته معطوف محیطی، صداهای یا ذهن حضور همراه با رفتن راه تنفس، نظیر حال، زمان

 هشیاری این .(2011شود )فجورباک و همکاران،  هشیار پیرامونش محیط ارتباط با در خویش یهاییتوانا و موقعیت نقش، به نسبت
 به کردن مطالعه تحصیل و به نسبت مثبتی دید بتوانند شودپیرامونشان را تغییر داده و باعث می یهادهیپددیدگاه افراد نسبت به 

 فرادامنفی خود در گذشته، به  یهاا تقویت مؤلفه عدم قضاوت درباره تجارب و احساسآگاهی ب آورند. از طرفی تمرینات ذهن دست
ند )عطایی کنذهنی خود حس را در فرآیندهای  یریپذد و انعطافنپیش برو دهد تا به سمت تفکراتی غیر قضاوتی و پذیرا،اجازه می

یل نیز آن انگیزش آنها نسبت به تحص تبعبههایشان افزایش یافته و اطمینان افراد نسبت به توانایی جهی. درنت(1398و همکاران، 
نقاط  کندکودکان کمک میبه  بر اهدافو تمرکز  بر تکالیف یآگاه ذهنرسد یادگیری یابد. علاوه بر این به نظر میافزایش می

 حیطور صحرا به شانیهاتیدست آورند و موقعبه خودیی توانا در خصوص یشناخت کاف کودکانخود را بشناسند. اگر  ضعف قوت و
را تجربه کرده و  یکمتر استرس شودریزی کنند. این امر موجب میبرای موفقیت در تحصیل برنامه توانندیم بهتر کنند،ی ابیارز

 کند. دایپ شیدر آنها افزا لینسبت به تحص انگیزهمثبت و  هایجانیه زانیم ه تبع آنب
 ازجملهاست.  بوده روروبه ییهاتیمحدود همانند هر پژوهشی با آمدهدستبه دوارکنندهیاموجود نتایج  رغمیعلاین پژوهش 

 یابزارها بودن یگزارش خودسال و نیز  14 -10آموزان گروه سنی محدود بودن نمونه به دانشنمونه و  نییحجم پاها این محدودیت
بین  صورتبه الامکانیحتهای بیشتر و های آتی روی نمونهشود پژوهشها پیشنهاد میاست. بر اساس این محدودیت مورداستفاده

انجام شده و نقش متغیرهای دموگرافیک  ترگستردههای آتی در بازه سنی شود پژوهشگروهی انجام شود. همچنین پیشنهاد می
توجه به نتایج این پژوهش که اثربخشی آموزش  با مثل جنسیت، وضعیت اجتماعی اقتصادی و میزان سواد والدین کنترل شود.

اد به آشکار ساخت و همچنین با استن آگاهی را در افزایش خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی کودکان مبتلا به کندگامی شناختی
یک هدف آموزشی و درمانی در مراکز  عنوانبه توان پیشنهاد کرد که فنون ذهن آگاهیهای پژوهشی در این حوزه میشینهپی

 کودکان و نوجوانان مورد استفاده قرار گیرد. درمانیآموزشی و روان
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Objective: This research was conducted with the aim of predicting the enjoyment of 
learning based on class management, challenging level of the class, teacher's 
diagnostic skills, and cognitive emotion regulation strategies in students, using 
multilevel analysis. 
Methods: The research method was a correlational type, namely multilevel analysis. 
The statistical population of this research was all ninth grade male and female students 
of first secondary school in Kohgiluyeh city, in Iran, in the academic year of 1401-
1402, among them, a sample of 1000 people (500 Male and 500 Female) was selected 
by multi-stage random sampling method. Gartner's Class Evaluation Questionnaire 
(2010), Gentry and Springer's Scale of Students' Perception of Classroom Activities 
(2002), Garnefski et al.'s Questionnaire of cognitive emotion regulation strategies 
(2002) and Pakran et al.'s achievement emotions questionnaire (2005) were used to 
measure the variables of the research. Data were analyzed using Hierarchical Linear 
Modeling (HLM) method. 
Results: The results of multilevel analysis showed that variables of level 1 (positive 
strategies of cognitive regulation of emotions) and level 2 (average of positive 
strategies of cognitive regulation of class emotion, class management, challenging 
level of class and teacher's diagnostic skills) were positively and significantly 
predicting the enjoyment of learning. The interactions of level 2 variables with the 
slope of the relationship between positive strategies of cognitive regulation of 
emotions and the enjoyment of learning were significant. Also, the difference in 
learning enjoyment among classes and the difference between classes in terms of the 
slope of the relationship between positive strategies of cognitive regulation of 
emotions and the enjoyment of learning were significant. 
Conclusions: In order to increase the enjoyment of learning, it is possible to pay 
attention to the education and promotion of positive strategies for the cognitive 
regulation of students' emotions and the quality of classroom variables (class 
management, the challenging level of the class and the teacher's diagnostic skills). 
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Extended Abstract  
1. Introduction  
Students experience a wide range of emotions while studying, learning in class and 
receiving test results (Pekran and Perry, 2014: 120-141). enjoyment, as a positive 
achievement emotion, has a positive value, is activative and related to activity, and is 
characterized by a favorable effect on learning (Hagenauer and Hasher, 2010: 495-516). 
According to the control-value theory, enjoyment is aroused when activities related to 
achievement are controllable and valuable. Mir (2014) when reviewing empirical studies, 
highlights the relationship between two educational characteristics, challenging teaching 
methods and students' emotions during education. Challengingness is another component 
of students' perception of the classroom (Gentry and Gable et al., 2002: 544-539) and to the 
extent that students experience complications in learning and homework (Larouk, 2008: 
289-305). Challengingness is associated with positive emotional perceptions and makes the 
learner inclined to engage in the task (Gentry and Springer, 2002: 192-204). 

Along with cognitively challenging educational methods, it has been shown that 
classroom management plays an important role in students' emotions. From the point of 
view of Williams (2000), classroom management is a set of techniques and skills that allow 
teachers to effectively control students in order to provide a positive environment for 
learning. The classroom, like any system, needs management, and classroom management 
knowledge is one of the most important factors that determine efficiency and effectiveness, 
which has a strategic role and is of special importance among the types of education 
management. In addition, the diagnostic skills of teachers, which may be observed in 
relation to the learning process of their students (Bruner and Anders et al., 2013) and are 
often characterized by accurate and decisive judgments of teachers, are based on The 
accuracy of teachers' judgments regarding students' achievement and their scores is based 
on standardized achievement tests (Sudkamp and Kaiser et al., 2012: 743-762). Accurately 
judging students' academic ability is one of the teacher's duties, which is the basis of their 
daily educational decisions. For example, teachers' judgment affects the lesson plan, 
selection and level of complexity of learning activities and topics and serves as a basis for 
adaptive interactions with their students (Loibel and Leders et al., 2020: 103-159). Among 
the individual characteristics, cognitive regulation of emotions includes cognitions and 
cognitive processes that help people to regulate their emotions (Garnefski and Kraij et al., 
2001: 1311-1327). Cognitive emotion regulation strategies refer to the way people think 
after a negative experience or traumatic event (Sezgil and Bozni et al., 2012: 974-983). The 
effective use of positive cognitive emotion regulation strategies can increase students' 
learning by helping them to re-adapt positively when negative emotions occur and improve 
their success and cognitive performance (Harley and Jarrell et al., 2019: 151-183). 
 
2. Materials and Methods 
The research method is correlational and in the form of hierarchical linear modeling (HLM) 
or multilevel analysis. The statistical population of this research was all ninth grade male 
and female students of the first secondary school in Kohgiluyeh city in the academic year 
of 1402-1401. Sampling in this research has been done twice: the first time to determine the 
validity and reliability of the tools, with a multi-stage random sampling method, a sample 
of 330 ninth grade students (165 boys and 165 girls) were randomly selected. The second 
time, in order to test the hypotheses, a number of 1000 ninth grade students (500 boys and 
500 girls) were randomly selected by multi-stage random sampling method. Gartner's Class 
Evaluation Questionnaire (2010), Gentry and Springer's Scale of Students' Perception of 
Classroom Activities (2002), Garnefski et al.'s Questionnaire of cognitive emotion 



Prediction of learning enjoyment based on class management …                          Akhash & Atash Afrouz      129 
 

regulation strategies (2002) and Pakran et al.'s achievement emotions questionnaire (2005) 
were used to measure the variables of the research. Data were analyzed using Hierarchical 
Linear Modeling (HLM) method. 
 
3. Results  
Table 3. Correlation matrix between research variables 

 1 2 3 4 5 
class management 1     
Challenging level of class 0.69** 1    
Teachers' diagnostic skills 0.82** 0.72** 1   
positive strategies of cognitive regulation of 
emotions 0.74** 0.74** 0.71** 1  

learning enjoyment 0.72** 0.80** 0.77** 0.82** 1 

P**≤0.01 
 

Table 4. Regression coefficients of width predictors from the origin of learning enjoyment 
Predictive Variables R SE P 

Level 1 (Student) positive strategies of cognitive regulation of 
emotions 0.87 0.11 0.001 

Level 2 (class) 

average of positive strategies of cognitive 
regulation of class emotion 0.86 0.10 0.001 

class management 0.44 0.052 0.001 
Challenging level of class 0.47 0.058  
Teachers' diagnostic skills 0.72 0.094 0.001 

 

As can be seen in Table 4, variables of level 1 and level 2, positively and at a significant 
level (0.001), predict the enjoyment of learning. 
 

Table 5. Interaction coefficients of level 2 variables with the slope of the relationship between 
positive strategies of cognitive regulation of emotions and learning enjoyment 

Interaction of predictor variables of 
Level 2 * level 1 slope R SE P Simple slope P 

-1sd x̅ +1sd 
average of positive strategies of 
cognitive regulation of class emotion * 
positive strategies of cognitive 
regulation of emotions 

0.61 0.079 0.001 0.001 0.001 0.001 

class management * positive strategies 
of cognitive regulation of emotions 0.21 0.048 0.02 0.062 0.041 0.011 

Challenging level of class *   positive 
strategies of cognitive regulation of 
emotions 

0.25 0.058 0.01 0.059 0.010 0.006 

Teachers' diagnostic skills * positive 
strategies of cognitive regulation of 
emotions 

0.52 0.076 0.001 0.002 0.001 0.001 

 

Table 6. Coefficients of between-class variance of width from the origin and slope of positive 
strategies of cognitive regulation of emotions and learning enjoyment 

Parameter Variance SE P 
Between-class variance of the width from the origin of learning 
enjoyment 0.68 0.21 0.002 
Between-class variance of the slope of positive strategies of 
cognitive regulation of emotions and learning enjoyment 1.77 7.05 0.004 

 

As can be seen in table 6, the between-class variance of the origin of learning enjoyment 
(difference in learning enjoyment among classes), 0.68 and a standard error of 0.21 is 
significant at the 0.003 level. is Therefore, the variance of the difference in learning 
enjoyment of each class from the total average is significant. 
 



130                                                                                                       Cognit Strateg Learn, Vol. 12, No. 22, 2024 
 

4. Discussion and Conclusion 
The purpose of this research was to predict the enjoyment of learning based on class 
management, challenging level of the class, teacher's diagnostic skills and positive 
strategies of cognitive regulation of emotions in students, using multilevel analysis. In 
general, based on the multilevel analysis in this research, it can be concluded that paying 
attention to the promotion of positive strategies for cognitive regulation of students' 
emotions and classroom variables (average of positive strategies for cognitive regulation of 
classroom emotions, class management, challenging level class and the teacher's diagnostic 
skills) will lead to the enjoyment of learning in students and, as a result, their positive 
attitude towards the education process. In other words, the positive strategies that students 
use to regulate their achievement emotions, teachers' accurate judgments about students' 
abilities and choosing adaptive lesson plans and learning topics based on these judgments, 
the level of complexity and moderate challenge and relatively high class activities and the 
use of different methods to increase the quality and clarity of teaching by the teacher are 
effective in creating emotion of enjoyment in students. 
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  ها:واژهکلید
 انگیزی، سطح چالش

 لذت یادگیری، 
 مدیریت کلاس، 

 های تشخیصی، مهارت
  .بخشی شناختی هیجاننظم

هارتانگیزی کلاس، مبینی لذت یادگیری بر اساس مدیریت کلاس، سطح چالشاین پژوهش با هدف پیش هدف:

آموزان، با استفاده از تحلیل چندسطحی، بخشی شناختی هیجان در دانشهای تشخیصی معلم و راهبردهای نظم
 انجام شد.

تحلیل چندسطحی بود. جامعه آماری این پژوهش، کلیه  صورتبه و همبستگی نوع از روش پژوهش روش:

بود که از  1401-1402آموزان پایه نهم پسر و دختر دوره متوسطه اول شهرستان کهگیلویه در سال تحصیلی دانش
ی سنجش ای انتخاب شد. برابه روش تصادفی چندمرحله دختر( 500پسر و  500نفری ) 1000ای ها، نمونهمیان آن

های کلاسی آموزان از فعالیتادراک دانش (، مقیاس2010نامه ارزیابی کلاس گارتنر )متغیرهای پژوهش، از پرسش
و  (2002هیجان گارنفسکی و همکاران ) شناختی بخشینامه راهبردهای نظم(، پرسش2002جنتری و اسپرینگر )

مراتبی خطی سلسله سازیها به کمک مدلاده شد. داده( استف2005نامه هیجانات پیشرفت پکران و همکاران )پرسش
(HLM) .تحلیل شد 

بخشی شناختی هیجان( و سطح )راهبردهای مثبت نظم 1متغیرهای سطح  تحلیل چندسطحی نشان داد ها:یافته

س و انگیزی کلابخشی شناختی هیجان کلاس، مدیریت کلاس، سطح چالش)میانگین راهبردهای مثبت نظم 2
با  2بین لذت یادگیری بودند. تعامل متغیرهای سطح دار، پیشطور مثبت و معنیهای تشخیصی معلم( بهمهارت

دار بود. همچنین، تفاوت لذت بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری معنیشیب رابطه راهبردهای مثبت نظم
 بخشی شناختی هیجان ونظم ها از لحاظ شیب رابطه راهبردهای مثبتها و تفاوت کلاسیادگیری در بین کلاس

 بود. دارلذت یادگیری معنی

تی بخشی شناختوان آموزش و ارتقاء راهبردهای مثبت نظممنظور افزایش لذت یادگیری، میبه گیری:نتیجه

ای هانگیزی کلاس و مهارتبخشی متغیرهای کلاسی )مدیریت کلاس، سطح چالشآموزان و کیفیتهیجان دانش
 ورد توجه قرار داد.تشخیصی معلم( را م
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 . مقدمه1
)پکران و  کنندمی تجربه را هیجانات از ایگسترده طیف آزمون، نتایج دریافت و مطالعه، یادگیری در کلاس هنگامآموزان دانش
ر کننده و مرتبط با فعالیت، با تأثیعنوان یک هیجان پیشرفت مثبت، دارای ارزش مثبت، فعال، به2لذت (.141-120: 2014، 1پری

، لذت هنگامی برانگیخته 4ارزش-کنترل (. بر اساس نظریه516-495: 2010، 3و هاشرشود )هاگناور مطلوب بر یادگیری مشخص می
ز مطالعه آموزان هنگامی ارود دانشپذیر و با ارزش باشند. برای مثال، انتظار میکنترل های مرتبط با پیشرفت،شود که فعالیتمی

: 2015و همکاران،  5جالب و جذاب ببینند )رانلوکسی، هالاحساس لذت کنند که بر محتوای مباحث، تسلط داشته باشند و مطالب را 
 شانن سازگارانه عملکرد در وابسته به آن را عاطفی حالات و لذت مهم هیجان نقش نگر،مثبت شناسیروان (. طرفداران98-120

 (.899-924: 2021 ،6کاراگیانوپولو و رنتزیوس)یادگیری است  کنندههیجان لذت، تسهیل که رسدمی نظر به ،یطورکلبهدادند. 
موزان آهیجانات دانش و انگیزچالش آموزشی هایشیوه ویژگی آموزشی دو تجربی، ارتباط بررسی مطالعات هنگام( 2014) 7یرم

آموزان از کلاس درس است )جنتری و های ادراک دانش، یکی دیگر از مؤلفه8انگیزیسازد. چالشمی برجسته آموزش را طول در
نند، کهایی را در یادگیری و تکالیف درسی تجربه میآموزان پیچیدگیای که دانشو به درجه (539-544: 2002و همکاران،  9گابل

انگیزی با ادراکات عاطفی مثبت همراه است و یادگیرنده را به درگیر شدن در (. چالش305-289: 2008، 10لاروک)شود گفته می
 به منجر است ممکن کم ، چالش12جریان نظریه اساس (. بر204-192: 2002، 11اسپرینگر کند )جنتری وتکلیف متمایل می

 مثبت هیجانات به منجر بالا، انگیزه پیشرفت با آموزاندانش است در زیاد ممکن چالش کهیدرحال شود، یزدگدل و علاقگیبی
 ( نشان داد سطح108-117: 2018و همکاران ) 14(. در همین راستا، پژوهش وستفال و کرچمن2014، 13میهالیشود )سیکزنت

 انگیزی متوسط و بالا در کلاسچالش سطح بود. در واقع، آموزانهیجان لذت دانش کنندهبینیپیش درس، کلاس انگیزیچالش
 آموزان بود.کننده لذت در دانشبینیمعنادار، پیش و طور مثبتبه

 هیجانات در درس، نقش مهمی 15کلاس مدیریت که است شده نشان داده شناختی، برانگیزچالش آموزشی هایشیوه کنار در
هایی است که به معلمان ای از فنون و مهارت(، مدیریت کلاس درس، مجموعه2000) 16کند. از دیدگاه ویلیامزمی آموزان ایفادانش

اثربخش کنترل نمایند تا محیطی مثبت برای یادگیری فراهم شود. کلاس درس، مانند هر  طوربهآموزان را دهد دانشامکان می
ان کننده کارایی و اثربخشی است که در میسیستمی نیاز به مدیریت دارد و دانش مدیریت کلاس درس، از مهمترین عوامل تعیین

: 2011، 17کوویک و جیگیکرخوردار است )استوجیلب یاژهیو، دارای نقشی راهبردی و از اهمیت وپرورشآموزشانواع مدیریت 
شود؛ می های بسیاریآموزان دارد که شامل، جنبه(. مدیریت کلاس درس، بیشترین تأثیر مستقیم را بر پیشرفت دانش828-819

 س، با طیفبنابراین مفهوم مدیریت کلا؛ آموزانمدیریت فضا، زمان، فعالیت، مواد آموزشی، ارتباطات اجتماعی و رفتار دانش
 ای(. در مطالعه819-828: 2011کوویک و جیگیک، ها توسط معلم در کلاس درس مرتبط است )استوجیلای از فعالیتگسترده

گرفت.  قرار بررسی آموزان مورددانش لذت بر درس، کلاس مدیریت تأثیر (،805-520: 2013) همکاران و 18کانتر و کلوزمن توسط
 همکاران و 19گوئتز و لودتکه این، برعلاوه .داشت نقش آموزاندانش لذت کلاس در مدیریت کیفیتداد،  نشان هاآن هاییافته
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 ودن،بدرکطریق قابل از)آموزان دانش کنترلی هایارزیابی افزایش با کلاس مدیریت دادند، کیفیت نشان (394-383: 2013)
 واطفع بر مستقیم تأثیر آن با از پس و (اشتیاق و تصویرسازی درک، طریق از)ارزشی  ارزیابی و( توجهجلب و تصویرسازی

 کند.می تقویت را آموزاندانش هیجانات اشتیاق، طریق از آموزاندانش
و  برونر)شود  مشاهده هاآن آموزاندانش یادگیری فرآیند در ارتباط با است ممکن که 1معلمان تشخیصی هایعلاوه، مهارتبه

بت نس دقت قضاوت معلمان شود، برمی کننده معلمان مشخصهای دقیق و تعیینقضاوت با و اغلب (2013و همکاران،  2آندرس
: 2012و همکاران،  3باشد )سودکامپ و کایزراستانداردشده استوار می پیشرفت هایدر آزمون هاآن نمرات و آموزاندانش پیشرفت به

ی روزانه گیری آموزشآموزان یکی از وظایف معلم است که مبنای تصمیم(. قضاوت دقیق در مورد توانایی تحصیلی دانش762-743
گذارد می ریتأثها و موضوعات یادگیری باشد. قضاوت معلمان برای مثال بر طرح درس، انتخاب و سطح پیچیدگی فعالیتها میآن
(. بر اساس 103-159: 2020و همکاران،  4لدرز کند )لویبل وعمل می آموزانشاندانشای برای تعاملات سازگارانه با پایه عنوانبهو 

 ارزش، بر و های کنترلوسیله ارزیابیبه یادگیری هایکند محیطمی ( که مطرح315-341: 2006کنترل )پکران، -ارزش نظریه
و  نترلک قابلیت به اطلاعات مربوط بالاتر، به احتمال زیاد، تشخیصی هایمهارت با گذارند، معلمانمی تأثیر آموزاندانش هیجانات

هند، دمی نشان خود از بالاتری تشخیصی هایهنگامی که مهارت معلمان، بنابراین؛ کنندیادگیری را ارائه می هایارزش محیط
سطح بالایی شود که فرض می(. بر این اساس، 315-341: 2006کنند )پکران، می تجربه را بیشتری ها هیجان لذتآموزان آندانش

(. وستفال و کرچمن و 100-374: 2021، 5و واینیاا رهانآموزان تأثیر مثبت دارد )ادقیق معلمان بر هیجانات دانشهای از قضاوت
های تشخیصی بهتری نشان دهند، (، در یک تحلیل چندسطحی نشان دادند که اگر معلمان مهارت108-117: 2018همکاران )

 و هاشناخت هیجان، شامل بخشی شناختیهای فردی، نظمدر میان ویژگی .کنندآموزان، هیجان لذت بیشتری را تجربه میدانش
: 2001و همکاران،  6نمایند )گارنفسکی و کرایج تنظیم را های خودهیجان تا کندمی کمک افراد به باشد کهمی شناختی فرایندهای

 اطلاق زاآسیب واقعه منفی یا تجربه یک بروز از پس افراد تفکر نحوه به ،7هیجان شناختی بخشی(. راهبردهای نظم1327-1311
 تواندمی بخشی شناختی هیجان،مؤثر از راهبردهای مثبت نظم (. استفاده974-983: 2012و همکاران،  8گردد )سزیگیل و بوزنیمی

 و وفقیتدهد و م افزایش ها جهت سازگاری مجدد مثبت در هنگام بروز هیجانات منفی،آن به کمک را با آموزانیادگیری دانش
مطالعات اخیر، نقش راهبردهای  بر این،(. افزون183-151: 2019و همکاران،  9هارلی و جارل)ببخشد  ها را بهبودشناختی آن عملکرد

؛ هارلی و 101-806: 2020 همکاران، و 10ریندل و تالیس)دهند می آموزان نشانیادگیری دانش رویکردهای در تنظیم هیجان را
 ( دریافتند به هر میزان که یادگیرندگان1399(. در پژوهشی، پورشهریار و شکری و همکاران )183-151: 2019 همکاران، و جارل

 .کنندمی تجربه را بیشتری لذت هیجان بگیرند، کاربه را مثبت مناسب هایشان، راهبردهایهیجان مدیریت در
 11سازی خطی سلسله مراتبیژوهش، از مدلدر خصوص ضرورت، اهمیت و نوآوری پژوهشی، شایان ذکر است در این پ

(HLM) لوم شناسی و عهای روانآموزان استفاده شده است. بسیاری از پژوهشبررسی عوامل مؤثر بر لذت یادگیری دانش یبرا
-پژوهشند. اهای معمول رگرسیونی و همبستگی برای بررسی رابطه بین متغیرها و فقط در یک سطح استفاده کردهتربیتی از روش

ا ام؛ آموز، کلاس و مدرسه پرداخته باشندمتغیرها در سطوح مختلف دانش های اندکی در ایران وجود دارد که به بررسی دقیق
با استفاده از این  رایزدهد، (، یک تصویر آماری دقیق از موضوع نشان می12سازی خطی سلسله مراتبی )تحلیل چندسطحیمدل

 (.2014و همکاران،  13آموز و سطح کلاس را همزمان مورد بررسی قرار داد )هک و توماسشتوان متغیرهای سطح دانروش، می
 تغییراتی در شیوه تدریس، محیط کلاس و آموزش آموزان،منظور بهبود لذت یادگیری دانشتواند بههمچنین، نتایج این پژوهش می

                                                           
1. teacher's diagnostic skills 
2. Brunner & Anders 
3. Sudkamp & Kaiser 
4. Loibl & Leuders 
5. Urhahne & Wijnia 
6. Garnefski & Kraaij 
7. cognitive regulation strategies of emotion 
8. Szczygiel & Buczny 
9. Harley & Jarrell 
10. Reindl & Tulis 
11. Hierarchical Linear Modeling [HLM] 
12. multilevel analysis 
13. Heck & Thomas 
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 رشپرو در خود نقش از آگاهی د. همچنین، معلمان باآموزان پیشنهاد کنبخشی شناختی هیجان به دانشراهبردهای مثبت نظم
در ضمن، رابطه  .بردارند ثمربخشی هایگام ها،کلاس در منفی هیجانات کاهش و مثبت هیجانات افزایش در توانندهیجانات، می

ود. لذا، شبرخی از متغیرهای این پژوهش با لذت یادگیری و اعتباریابی ابزارهای پژوهشی نیز برای اولین بار در ایران بررسی می
صی های تشخیانگیزی کلاس، مهارتبینی لذت یادگیری بر اساس مدیریت کلاس، سطح چالشپیش»پژوهش حاضر با هدف 

سد. بر رضروری به نظر می« آموزان، با استفاده از تحلیل چندسطحیبخشی شناختی هیجان در دانشظممعلم و راهبردهای مثبت ن
خشی ببخشی شناختی هیجان، میانگین راهبردهای مثبت نظماین اساس، این پژوهش پس از بررسی رابطه راهبردهای مثبت نظم

های تشخیصی معلم با لذت یادگیری، در صدد پاسخ رتانگیزی کلاس و مهاشناختی هیجان کلاس، مدیریت کلاس، سطح چالش
گیزی انبخشی شناختی هیجان کلاس، مدیریت کلاس، سطح چالشبه این سؤال است که آیا میانگین راهبردهای مثبت نظم

بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری، های شیب رابطه راهبردهای مثبت نظمبینهای تشخیصی معلم، پیشکلاس و مهارت
لذت یادگیری، توسط میانگین راهبردهای مثبت  2و شیب کلاسی 1چه مقدار از تغییرپذیری عرض از مبدأ کهو دیگر این تند؟هس
 ود؟شهای تشخیصی معلم تبیین میانگیزی کلاس و مهارتبخشی شناختی هیجان کلاس، مدیریت کلاس، سطح چالشنظم

 :دهدیمها را نشان و متغیر وابسته )ملاک( و تعامل بین آن 2ح و سط 1، روابط مفهومی بین متغیرهای سطح 1نمودار 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 هابا لذت یادگیری و تعامل بین آن 2و سطح  1متغیرهای سطح  . روابط مفهومی بین1نمودار 

 

 . روش پژوهش2
یا تحلیل  HLM)( مراتبیخطی سلسله سازیمدل صورتبه و همبستگی نوع روش پژوهش از . روش پژوهش:1-2

 )مثلاا  مختلف سطوح متغیرهای تفکیک اثر و بررسی به که قوی است آماری تکنیک چندسطحی است. تحلیل چندسطحی، یک
بر  کلاس و سطح آموزسطح دانش متغیرهای که چگونه دهدمی پاسخ سؤال این و به پردازدمی سطح کلاس( آموز ودانش سطح
(. لذا، در این پژوهش با استفاده از تحلیل 2014گذارند )هک و توماس و همکاران، تأثیر می فردی وابسته یک متغیر روی

، در رابطه 3طحکنندگی عوامل سبین، به بررسی اثر تعدیلواریانس متغیر ملاک توسط متغیرهای پیشچندسطحی، علاوه بر تبیین 
های مختلف است و مدل مراتبی دارای مدلخطی سلسله سازیو متغیر ملاک نیز پرداخته شده است. مدل 1بین عوامل سطح 

نام دارد. در این مدل، تغییرپذیری تصادفی  «4نتایج عنوانبهعرض از مبدأ و شیب »های این پژوهش، مدل متناسب با تحلیل داده
شوند )هک و توماس و همکاران، سازی میها( مدل)کلاس 2ها( در واحدهای سطح ضرایب رگرسیون )عرض از مبدأها و شیب

ست از: ب نیز، عبارت ابین در حد میانگین است، اشاره دارد و شی(. عرض از مبدأ، به ارزش متغیر وابسته، وقتی متغیر پیش2014
و هم  1در سطح  بین، همتواند چندین متغیر پیشبین. این مدل میتغییر در متغیر وابسته، به ازای یک واحد تغییر در متغیر پیش

 مطرح شده در پژوهش حاضر پاسخ داده است. سؤالاتبه  «نتایج عنوانبهعرض از مبدأ و شیب »، داشته باشد. مدل 2در سطح 

                                                           
1. Intercept  
2. class slope 
3. class slope 
4. Intercept and Slope as the Outcomes Model 

 :2متغیرهای سطح 
-انگیزی کلاس و مهارتمدیریت کلاس، سطح چالش

 های تشخیصی معلم

 :1متغیر سطح 
 بخشی شناختی هیجانراهبردهای مثبت نظم

 متغیر ملاک:
 لذت یادگیری



 135          افروزآتشو  آخش                                           ...انگیزیبینی لذت یادگیری بر اساس مدیریت کلاس، سطح چالشپیش
 

 

آموزان پایه نهم پسر و دختر دوره جامعه آماری این پژوهش، کلیه دانشگیری: عه آماری، نمونه و روش نمونه. جام2-2

انجام شده است: بار اول  بار دو پژوهش، این گیری دربود. نمونه 1401-1402متوسطه اول شهرستان کهگیلویه در سال تحصیلی 
 10مدرسه پسرانه و  10مدرسه ) 20ای، ابتدا تعداد چندمرحله تصادفی گیرینمونه روشها، با پایایی ابزار و روایی جهت تعیین

 به حجمای آموز و در نهایت، نمونهدانش 17یا  16کلاس دخترانه، از هر کلاس،  10کلاس پسرانه و  10مدرسه دخترانه(، سپس، 
که ها، بر اساس اینفرضیه . بار دوم جهت آزمونصورت تصادفی انتخاب شددختر( به 165پسر و  165آموز پایه نهم )دانش 330

-447، 2004، 1حجم نمونه مورد نیاز برای مطالعات چندسطحی در سطح اول زیاد و در سطح دوم محدودتر است )مس و هاکس
دانند، نفر برای مطالعات چندسطحی مناسب می 500( نیز، حجم نمونه را حداقل 111-122: 2009و همکاران ) 2( و هیر، بلک420

کلاس  30مدرسه دخترانه( و سپس،  25مدرسه پسرانه و  25مدرسه ) 50ای، ابتدا، تعداد گیری تصادفی چندمرحلهنمونه روشبا 
پسر و  500آموز پایه نهم )دانش 1000آموز و در نهایت، تعداد دانش 18تا  16کلاس دخترانه، از هر کلاس حدود  30پسرانه و 

 فی انتخاب شد.صورت تصاددختر( به 500

 وپرورشآموزش سازمان از مجوز کسب از ها، پسآوری دادهجمع منظوربهدر پژوهش حاضر،  اجرای پژوهش: . روش3-2

 مراجعه شهرستان کهگیلویه وپرورشآموزشاداره  بودجه و آمار به واحد ها جهت اجرا،استان کهگیلویه و بویراحمد و تأیید مقیاس
 و مدرسه آموزان هردانش ها وشهرستان، تعداد کلاس مدارس متوسطه اول پسرانه و دخترانه این تعداد ،ازجملهلازم  اطلاعات و

 و گیرینمونه مرحله ها و با هماهنگی مدیران مدارس، دواز انتخاب تصادفی مدارس و کلاس دریافت شد. بعد آدرس این مدارس
 165پسر و  165) آموزدانش 330 به حجم اینمونه پایایی ابزارها، یی وروا در مرحله اول، جهت تعیین .گرفت صورت توزیع ابزارها

 500) آموزدانش 1000 به حجم ایها، نمونهشد. در مرحله دوم، جهت آزمون فرضیه ای انتخابچندمرحله تصادفی روش دختر( به
آموزان برای دانش پژوهش ها، هدفپرسشنامهای انتخاب شد. قبل از توزیع چندمرحله تصادفی روشدختر(، نیز به 500پسر و 
 کتبی، صورتدهند. همچنین، به پاسخ هاآن به دقت با و کنند مطالعه را هاپرسشنامه هایهمه ماده که شد تقاضا هاآن از مطرح و

 هااول پرسشنامه آموزان، در صفحهدانش شخصی اطلاعات ماندنها و محرمانه، نحوه پاسخ به سؤالجملهاز  نیاز مورد توضیحات
 گرفت. قرار هاآزمودنی اختیار در
های ( طراحی شده و مؤلفه122-111: 2010) 3نامه توسط گارتنرپرسشنامه ارزیابی کلاس: این پرسش: . ابزار پژوهش4-2

است. در این  ماده 86مقیاس و خرده 17، دارای 4نامه ارزیابی کلاسکند. پرسشآموزان ارزیابی میکلاس درس را از نظر دانش
طور جداگانه، به ترتیب برای ارزیابی ادراک دانش ، به5های تشخیصی معلمهای مدیریت کلاس و مهارتمقیاسپژوهش، از خرده

ماده هست و  4مقیاس مدیریت کلاس دارای های تشخیصی معلم استفاده شده است. خردهآموزان از مدیریت کلاس و مهارت
( 4تا در همه دروس =  1ای )از هرگز = درجه 4ها بر اساس یک طیف لیکرت را با هر یک از ماده توافقشانآموزان میزان دانش

و حداقل  16مقیاس بنابراین، حداکثر نمره در این خرده؛ آیددست میهای آن بهمقیاس با جمع مادهکنند. نمره این خردهمشخص می
را با هر یک  توافقشانآموزان میزان ماده هست و دانش 5علم دارای های تشخیصی ممقیاس مهارتاست. همچنین، خرده 4نمره 

مقیاس کنند. نمره این خرده( مشخص می4تا کاملاا موافقم =  1ای )از کاملاا مخالفم = درجه 4ها بر اساس یک طیف لیکرت از ماده
-122: 2010است. گارتنر ) 5و حداقل نمره  20مقیاس بنابراین، حداکثر نمره در این خرده؛ آیددست میهای آن بهبا جمع ماده

، (ICC)ای طبقههای تشخیصی معلم را از طریق بررسی همبستگی درونهای مدیریت کلاس و مهارتمقیاس(، روایی خرده111
است. این  گزارش کرده 88/0و  83/0ترتیب ها را با استفاده از روش آلفای کرونباخ، بهقابل اعتماد و همچنین، ضریب پایایی آن

شناسی، توسط یک مترجم زبان، مجدداا به ها برای اولین بار در ایران توسط محقق ترجمه و پس از تأیید اساتید روانمقیاسخرده
ها مورد بررسی قرارگرفت. در پژوهش حاضر، برای بررسی روایی انگلیسی برگردانده شد، سپس اصلاح و روایی و پایایی آن

های تشخیصی معلم، از روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد که نتایج حاصل نشان کلاس و مهارت های مدیریتمقیاسخرده
( برخوردار 30/0های تشخیصی معلم، از بار عاملی مناسب )بالای های مدیریت کلاس و مهارتمقیاسهای خردهداد، همه ماده

                                                           
1. Mass & Hox 
2. Hair & Black 
3. Gartner  
4. Classroom Assessment Questionnaire 
5. Teacher Diagnostic Skills and Class Management Subscales  



 1403، 22، شماره 12 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                136

 

 

 های تشخیصی معلم، به ترتیبهای مدیریت کلاس و مهارتسمقیابودند. ضریب آلفای کرونباخ نیز در این پژوهش، برای خرده
 آمد. دستبه 88/0و  84/0

( ساخته شده 204-192: 2002این مقیاس توسط جنتری و اسپرینگر ) های کلاسی:آموزان از فعالیتمقیاس ادراک دانش

مقیاس خرده 4دارای  1های کلاسیاز فعالیتآموزان سنجد. مقیاس ادراک دانشهای کلاسی میآموزان را از فعالیتو ادراک دانش
انگیزی کلاس استفاده شده است که برای ارزیابی سطح چالش 2انگیزیچالش مقیاسماده است. در این پژوهش، از خرده 22و 

پاسخ  (5تا همیشه =  1ای )از هرگز = درجه 5ها را بر اساس یک طیف لیکرت آموزان هر یک از مادهماده است. دانش 4دارای 
و حداقل نمره  20مقیاس بنابراین، حداکثر نمره در این خرده؛ آیدهای آن به دست میماده مقیاس با جمعدهند. نمره این خردهمی

و دامنه  80/0مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ، ( ضریب پایایی این خرده204-192: 2002است. جنتری و اسپرینگر ) 4
مقیاس برای گزارش کردند. این خرده 75/0تا  63/0مقیاس( آن را زه )همبستگی نمره هر ماده با نمره کل خردهضریب روایی سا

رگردانده شد، به انگلیسی ب شناسی، توسط یک مترجم زبان مجدداااولین بار در ایران توسط محقق ترجمه و پس از تأیید اساتید روان
لیل مقیاس، از روش تحرسی قرار گرفت. در پژوهش حاضر، برای بررسی روایی این خردهسپس اصلاح و روایی و پایایی آن مورد بر

( برخوردار بودند. ضریب آلفای 30/0ها از بار عاملی مناسب )بالای عاملی تأییدی استفاده شد که نتایج حاصل نشان داد، همه ماده
 آمد. دستبه 87/0کرونباخ نیز در این پژوهش، 

-420: 2002و همکاران ) 3کومردنگارنفسکی و ون توسط ابزار این :(CERQ) هیجان شناختی بخشیپرسشنامه نظم

 ایهاسترس یا کنندهتهدید رخدادهای تجربه از بعد فرد هر که شناختی هیجان بخشیارزیابی راهبردهای نظم منظور(، به 403
ها مقیاساست. خرده مقیاسخرده 9 ماده و 36شامل  4هیجان شناختی بخشینظم است. پرسشنامه ابداع شده برد،می کاربه زندگی

 بر ددمج بخشی شناختی هیجان که شامل پذیرش، تمرکزشوند: )الف( راهبردهای مثبت نظمزیر عنوان دو نوع راهبرد معرفی می
 املشناختی هیجان که ش بخشی)ب( راهبردهای منفی نظم گیری ودیدگاه و مثبت مجدد ارزیابی مجدد، مثبت تمرکز ریزی،برنامه

 خاص راهبرد گویه است که یک 4مقیاس شامل سازی، است. هر خردهفاجعه فکری و ملامت دیگران، نشخوارگری ملامت خویش،
( 5تا همیشه =  1ای )از هرگز = درجه 5ها را بر اساس یک طیف لیکرت آموزان هر یک از گویهکند. دانشمی ارزیابی را شناختی

 5گیرد. این راهبردها دارای بخشی شناختی هیجان مورد استفاده قرار مید. در این پژوهش، راهبردهای مثبت نظمدهنپاسخ می
هیجان را  شناختی بخشینظم ( پرسشنامه403-420: 2002همکاران ) کومر ودنو ون ماده هستند. گارنفسکی 20مقیاس و خرده

همکاران  کومر ودنپرسشنامه توسط گارنفسکی و ون این پایایی بی کردند. ضرایبمورد استفاده و تحلیل عاملی آن را مطلوب ارزیا
 شده گزارش 91/0هیجان،  شناختی بخشیمثبت نظم راهبردهای برای آلفای کرونباخ، روش از استفاده (، با420-403: 2002)

 آمد. دستبه 97/0هیجان،  شناختی بخشیمثبت نظم است. در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه راهبردهای

نامه آموزان از پرسشدر این پژوهش به منظور سنجش متغیر لذت یادگیری دانش :(AEQ)پرسشنامه هیجانات پیشرفت 

( استفاده شده است. این پرسشنامه در سه بخش هیجانات مربوط به کلاس، 2005پکران و گوئتز و همکاران ) 5هیجانات پیشرفت
 3هیجانات مربوط به یادگیری و هیجانات مربوط به امتحان تنظیم شده است. پرسشنامه هیجانات پیشرفت مربوط به یادگیری، 

-مقیاسهیجان منفی شامل، خرده 5گویه( و  6گویه(، افتخار ) 6واری )گویه(، امید 10های لذت )مقیاسهیجان مثبت شامل، خرده

گیری و ارزیابی گویه( را اندازه 11گویه( و دلزدگی ) 11گویه(، شرم ) 11گویه(، ناامیدی ) 11گویه(، اضطراب ) 9های خشم )
آموزان ، استفاده شده است. دانش، در بخش هیجانات مثبت مربوط به یادگیری6مقیاس لذتنماید. در این پژوهش، از خردهمی

کنند. پکران و ( مشخص می5تا کاملاا موافقم =  1ای )از کاملاا مخالفم = درجه 5تجربیات هیجانی خود را در یک طیف لیکرت 
 رنامه هیجانات پیشرفت با استفاده از روش همسانی درونی، همبستگی هتعیین روایی پرسش منظوربه(، 2005گوئتز و همکاران )

دست به 70/0تا  43/0لذت،  مقیاسها و نمره کل خردهمقیاس مربوطه محاسبه کردند. همبستگی بین مادهماده را با نمره کل خرده

                                                           
1. Scale of Students' Perception of Classroom Activities 
2. Challenging Subscale 
3. Van-Den-Kommer  
4. Cognitive Emotion Regulation questionnaire 
5. Achievement Emotions questionnaire 
6. Enjoyment Subscale 
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است. در  آمدهدستبه 85/0لذت،  مقیاس(، ضریب آلفای کرونباخ خرده2005آمد. همچنین، در بررسی پکران و گوئتز و همکاران )
 آمد. دستبه 96/0مقیاس لذت، ی کرونباخ برای خردهاین پژوهش، ضریب آلفا

های توصیفی، یافته پژوهش، از یهاسؤالها و پاسخ به داده لیوتحلهیتجزجهت  های آماری:داده لیوتحلهیتجز. 5-2

 استفاده شد. SPSS-22آماری  افزارنرمبه کمک  (HLM)مراتبی خطی سلسله سازیهمبستگی پیرسون و مدل
 

 های پژوهشیافته. 3

 آن، از پس متغیرها و بین همبستگی توصیفی، سپس، ضرایب هایشناختی نمونه و یافتههای جمعیتویژگی ابتدا قسمت، این در
شده  ارائه تحلیل چندسطحی متغیرهای پژوهش به مربوط هایمراتبی و در نهایت، یافتههای مدل خطی سلسلهفرضبررسی پیش

 است.
 

 های پژوهشفرضیه آزمون و ابزارها پایایی و روایی تعیین جهت شناختی نمونههای جمعیت. ویژگی1جدول 

 جنسیت نوع مدرسه
 های نمونهتعداد آزمودنی

 جهت تعیین روایی و پایایی

 های نمونهتعداد آزمودنی

 هاجهت آزمون فرضیه

 دولتی
 420 133 پسر

 420 133 دختر

 غیردولتی
 80 32 پسر

 80 32 دختر

 1000 330 مجموع
 

یت و نیز جنس یردولتیغکنندگان در پژوهش، بر اساس مدارس دولتی و شود تعداد شرکتمشاهده می 1طور که در جدول همان
 باشند.)دختر و پسر(، مساوی می

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. یافته2جدول 

 کشیدگی کجی نمره بیشترین کمترین نمره انحراف معیار میانگین متغیر

 -51/0 -67/0 16 4 85/2 16/12 مدیریت کلاس
 -73/0 -55/0 20 4 07/4 88/14 انگیزی کلاسسطح چالش

 -63/0 -72/0 20 7 75/3 03/15 های تشخیصی معلممهارت
 28/0 -94/0 100 29 23/17 67/77 بخشی شناختی هیجانراهبردهای مثبت نظم

 -26/0 -91/0 50 11 23/10 94/37 لذت یادگیری
 

بخشی شناختی هیجان، دارای بالاترین میانگین و شود متغیر راهبردهای مثبت نظممشاهده می 2طور که در جدول همان
و  16/12ترین میانگین و انحراف معیار به ترتیب و متغیر مدیریت کلاس، دارای پایین 23/17و  67/77انحراف معیار به ترتیب 

+ و 2این مقادیر در محدوده  کهیدرصورتهای کجی و کشیدگی در حد مطلوب است، زیرا شاخصباشد. همچنین، مقادیر می 85/2
 (.2013، 1ها نرمال است )پلنتباشند، توزیع داده -2

 

 . ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر
     1 مدیریت کلاس

    1 69/0** انگیزی کلاسسطح چالش
   1 72/0** 83/0** های تشخیصی معلممهارت

  1 71/0** 74/0** 74/0** بخشی شناختی هیجانراهبردهای مثبت نظم
 1 82/0** 77/0** 80/0** 73/0** لذت یادگیری

 n= 1000   P**≤ 01/0  
  

 باشند.دار میمعنی ≥ P 01/0دهد همه ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش در سطح نشان می 3مندرجات جدول 

                                                           
1. Pallant 
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 مراتبیهای مدل خطی سلسلهفرض. تحلیل پیش1-3
 فرض به شرح زیر انجام شد:دو تحلیل پیش

 1لاسیکبا استفاده از روش همبستگی درون ها )سطح دوم(:الف. بررسی تغییرپذیری متغیر وابسته )ملاک( در کلاس

(ICC) ی ها متفاوت است و اجرای تحلیل چندسطحشد و نتیجه تحلیل نشان داد متغیر ملاک لذت یادگیری در بین کلاس انجام
 کند.هایی برای متغیر ملاک لذت یادگیری توجیه میبینکردن پیشرا با اضافه

اطلاعات  ببرای این منظور، ضری به مدل و تعیین برازندگی آن: 1بین سطح ب. بررسی افزایش متغیرهای پیش

بخشی )راهبردهای مثبت نظم 1بین سطح متغیر ملاک لذت یادگیری در مدل تصادفی با فقط یک متغیر پیش (AIC) 2آکایی
، کیفیت هر مدل را نسبت (AIC)بین( با هم مقایسه شد. ضریب اطلاعات آکایی شناختی هیجان( و مدل غیرشرطی )بدون پیش

های مورد مقایسه دارد، تر( نسبت به مدلنمره پایین 2تری )حداقل مدلی که آکایی پایینکند و های دیگر بررسی میبه مدل
)راهبردهای  1بین سطح تصادفی با فقط یک متغیر پیش مدل فرض در این پژوهش نشان دادتر است. نتیجه تحلیل پیشمناسب

بین( داشت، سبت به مدل غیرشرطی )بدون پیشتری نپایین (AIC)بخشی شناختی هیجان(، ضریب اطلاعات آکایی مثبت نظم
گی بهتر بخشی شناختی هیجان، باعث برازندبین راهبردهای مثبت نظمتر بود و افزایش متغیر پیشتصادفی مناسب بنابراین، مدل

 مراتبی شده است.مدل خطی سلسله

 های پژوهش. تحلیل فرضیه2-3
 

 عرض از مبدأ لذت یادگیری یهانیبشیپ. ضرایب رگرسیون 4جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد ضریب رگرسیون بینمتغیر پیش

 001/0 11/0 87/0 بخشی شناختی هیجانراهبردهای مثبت نظم آموز()دانش 1سطح 

 2سطح 
 )کلاس(

 001/0 10/0 86/0 بخشی شناختی هیجان کلاسمیانگین راهبردهای مثبت نظم

 001/0 053/0 44/0 مدیریت کلاس

 001/0 058/0 47/0 انگیزی کلاسسطح چالش

 001/0 094/0 73/0 های تشخیصی معلممهارت
     

)میانگین  2بخشی شناختی هیجان( و سطح )راهبردهای مثبت نظم 1شود متغیرهای سطح مشاهده می 4طور که در جدول همان
م(، های تشخیصی معلانگیزی کلاس و مهارتکلاس، سطح چالشبخشی شناختی هیجان کلاس، مدیریت راهبردهای مثبت نظم

، به ازای یک واحد افزایش در گریدعبارتبهکنند. بینی می(، لذت یادگیری را پیش001/0داری )معنی مثبت و در سطح طوربه
س، مدیریت کلابخشی شناختی هیجان کلاس، بخشی شناختی هیجان، میانگین راهبردهای مثبت نظمراهبردهای مثبت نظم

افزایش در لذت یادگیری  73/0و  47/0، 44/0، 86/0، 87/0های تشخیصی معلم، به ترتیب انگیزی کلاس و مهارتسطح چالش
 شود.بینی میپیش

بخشی شناختی هیجان کلاس با شیب رابطه شود تعامل میانگین راهبردهای مثبت نظممشاهده می 5طور که در جدول همان
است که در  079/0و خطای استاندارد  61/0بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری دارای ضریب رگرسیون نظم راهبردهای مثبت

بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری با باشد. همچنین، تعامل شیب ساده رابطه راهبردهای مثبت نظمدار میمعنی 001/0سطح 
، 001/0هیجان کلاس( در سطح یک انحراف معیار زیر میانگین  بخشی شناختی)میانگین راهبردهای مثبت نظم 2متغیر سطح 

، شیب گریدعبارتبهباشند. دار میاست که در هر سه سطح معنی 001/0 و یک انحراف معیار بالای میانگین 001/0سطح میانگین 
ی هیجان بخشی شناختظمبخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری، توسط میانگین راهبردهای مثبت نرابطه راهبردهای مثبت نظم

( در سطح یک انحراف معیار زیر میانگین، سطح میانگین و سطح یک انحراف معیار بالای میانگین تعدیل 2کلاس )متغیر سطح 
 شود.می

 
 
 
 
 
 

                                                           
1. InteraClass Correlation [ICC]  
2. Akaikes Information Criterion [AIC] 
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 بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیریبا شیب راهبردهای مثبت نظم 2. ضرایب رگرسیون تعامل متغیرهای سطح 5جدول 

بین پیش متغیرهایتعامل 

 1شیب سطح  * 2سطح 

ضریب 

 رگرسیون

خطای 

 استاندارد

 سطح 

 داریمعنی

 های سادهداری شیبسطح معنی

 یک انحراف معیار

 زیر میانگین
 میانگین

یک انحراف معیار 

 بالای میانگین

ی بخشمیانگین راهبردهای مثبت نظم
راهبردهای مثبت  شناختی هیجان *

 هیجانبخشی شناختی نظم
61/0 079/0 001/0 001/0 001/0 001/0 

راهبردهای مثبت  مدیریت کلاس *
 بخشی شناختی هیجاننظم

31/0 048/0 03/0 062/0 041/0 011/0 

 انگیزی کلاس *سطح چالش
بخشی شناختی راهبردهای مثبت نظم
 هیجان

35/0 058/0 01/0 059/0 010/0 006/0 

 های تشخیصی معلم *مهارت
بخشی شناختی مثبت نظم راهبردهای

 هیجان
53/0 076/0 001/0 002/0 001/0 001/0 

 

لذت یادگیری  بخشی شناختی هیجان و( با شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم2علاوه، تعامل مدیریت کلاس )متغیر سطح به
همچنین، تعامل شیب ساده دار است. معنی 03/0باشد که در سطح می 048/0و خطای استاندارد  31/0دارای ضریب رگرسیون 

)مدیریت کلاس( در سطح یک انحراف معیار  2بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری با متغیر سطح رابطه راهبردهای مثبت نظم
است که در سطح میانگین و سطح  011/0 و سطح یک انحراف معیار بالای میانگین 041/0، سطح میانگین 062/0زیر میانگین 

، گریدعبارتبه دار نیست.باشد ولی در سطح یک انحراف معیار زیر میانگین معنیدار میالای میانگین، معنییک انحراف معیار ب
( در سطح میانگین 2بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری، توسط مدیریت کلاس )متغیر سطح شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم

 شود.در سطح یک انحراف معیار زیر میانگین تعدیل نمی شود ولیو یک انحراف معیار بالای میانگین تعدیل می
لذت یادگیری  بخشی شناختی هیجان و( با شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم2انگیزی کلاس )متغیر سطح تعامل سطح چالش

ابطه باشد. تعامل شیب ساده ردار میمعنی 01/0 است که در سطح 058/0و خطای استاندارد  35/0دارای ضریب رگرسیون 
انگیزی کلاس( در سطح یک انحراف )سطح چالش 2بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری با متغیر سطح راهبردهای مثبت نظم

است که در سطح یک انحراف معیار  006/0 و یک انحراف معیار بالای میانگین 010/0، سطح میانگین 059/0معیار زیر میانگین 
، شیب گریدعبارتبهدار نیست باشد ولی در سطح یک انحراف معیار زیر میانگین معنیدار میبالای میانگین و سطح میانگین، معنی

( در سطح 2انگیزی کلاس )متغیر سطح بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری، توسط سطح چالشرابطه راهبردهای مثبت نظم
 ود.شانحراف معیار زیر میانگین تعدیل نمیشود ولی در سطح یک میانگین و یک انحراف معیار بالای میانگین تعدیل می

بخشی شناختی هیجان ( با شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم2های تشخیصی معلم )متغیر سطح بر این، تعامل مهارتافزون 
باشد. همچنین، تعامل دار میمعنی 001/0است که در سطح  076/0، خطای استاندارد 53/0و لذت یادگیری با ضریب رگرسیون 

های تشخیصی معلم( در )مهارت 2بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری با متغیر سطح شیب ساده رابطه راهبردهای مثبت نظم
است که در هر سه  001/0 و یک انحراف معیار بالای میانگین 001/0، سطح میانگین 001/0سطح یک انحراف معیار زیر میانگین 

-بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری، توسط مهارتشیب رابطه راهبردهای مثبت نظم ،گریدعبارتبهباشند. دار میسطح معنی

( در سطح یک انحراف معیار زیر میانگین، سطح میانگین و سطح یک انحراف معیار بالای 2های تشخیصی معلم )متغیر سطح 
 شود.میانگین تعدیل می

 

 بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیریراهبردهای مثبت نظمکلاسی عرض از مبدأ و شیب . ضرایب واریانس بین6جدول 

 داریسطح معنی خطای استاندارد واریانس پارامتر

 003/0 21/0 68/0 کلاسی عرض از مبدأ لذت یادگیریواریانس بین

 004/0 05/7 77/1 بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیریکلاسی شیب راهبردهای مثبت نظمواریانس بین
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کلاسی عرض از مبدأ لذت یادگیری )تفاوت لذت یادگیری در بین شود واریانس بینمشاهده می 6که در جدول طور همان
بنابراین، واریانس تفاوت لذت یادگیری هر ؛ دار استمعنی 003/0، در سطح 21/0و خطای استاندارد  68/0با ضریب  ها(کلاس

دارد.  ها وجودغییرپذیری در عرض از مبدأ لذت یادگیری در بین کلاس، تگریدعبارتبهدار است. کلاس از میانگین کل، معنی
و خطای استاندارد  77/1بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری دارای ضریب همچنین، واریانس شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم

کلاس را بر شیب رابطه راهبردهای  فرد هرباشد. در واقع، این واریانس، اثر منحصربهدار میمعنی 004/0است که در سطح  05/7
ابطه ها از لحاظ شیب ردهد و با توجه به نتایج فوق، تفاوت کلاسبخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری نشان میمثبت نظم

 .دار استبخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری، معنیراهبردهای مثبت نظم
 

 گیریبحث و نتیجه

ی معلم های تشخیصانگیزی کلاس، مهارتیادگیری بر اساس مدیریت کلاس، سطح چالش بینی لذتهدف از پژوهش حاضر، پیش
آموزان، با استفاده از تحلیل چندسطحی بود. براساس نتایج تحلیل مدل بخشی شناختی هیجان در دانشو راهبردهای مثبت نظم

)میانگین  2بخشی شناختی هیجان( و سطح م)راهبردهای مثبت نظ 1مراتبی در پژوهش حاضر، رابطه متغیرهای سطح خطی سلسله
م( های تشخیصی معلانگیزی کلاس و مهارتبخشی شناختی هیجان کلاس، مدیریت کلاس، سطح چالشراهبردهای مثبت نظم

ن انگیبخشی شناختی هیجان و میدار بودند. نتایج این پژوهش نشان داد راهبردهای مثبت نظمبا لذت یادگیری، از لحاظ آماری معنی
ها با یافته کنند. اینبینی میدار، لذت یادگیری را پیشطور مثبت و معنیبخشی شناختی هیجان کلاس بهراهبردهای مثبت نظم

: 1399نسب و همکاران )پور و حسینی( و امین1399(، پورشهریار و شکری و همکاران )38-12: 2021) 1نتایج پژوهش لی و جانگ
 ( هماهنگ است. 459-446

هیجان  تجربه افزایش موجب تواندمی مثبت، هایهیجان خصوصبه و هاهیجان توان گفت، تنظیممی تبیین این یافتهدر 
 را مثبت هایتوان هیجانمی ها،آن مدیریت نحوه و هاهیجان از آگاهی با واقع در شود. تجربه هیجانات منفی و کاهش لذت

(. 320-333: 2007، 2فردریکسون و )توگاد داد کاهش را اضطراب و استرس مانند منفی هایهیجان آن، متعاقب و کرد تقویت
شکل دیگری مشاهده  به را مشکلات کنند،می استفاده شناختی هیجان بخشینظم مثبت راهبردهای از فراگیران که هنگامی

 تنظیم را خود تجارب متناقض توانندمی و کنندمی کمتری ناامیدی احساس نتیجه، شوند. درمی توانمند هاآن رفع در و کنندمی
 بالا، در هنگام مواجهه با مشکل، مجدداا  هیجانی شناختی تنظیم با که افراد داشت اظهار چنین توانبر این اساس، می .کنند

شناختی هیجان بخشی آموزانی که از راهبردهای مثبت نظمبنابراین، دانش؛ آیندمی کنار منفی اتفاقات با و کنندمی ریزیبرنامه
 موقعیت آن با آمدن رکنا شیوه، خوشایند هایتجربه ،بهتر مسائل بههای تحصیلی، نمایند، در هنگام رویدادها و شکستاستفاده می

هایی به دنبال ها در چنین موقعیتآن .کنندمی فکر ند،ده انجام ند برای مسلط شدن بر رویدادهاتوانمی که کاری بهترین بهو 
اختی بخشی شنآموزان با راهبردهای مثبت نظمباشند. دانشکارها و کسب تجارب جدید میرویدادها، یادگرفتن راه مثبت هاینبهج

 تغییرجهت ممکن  کار بهترین برای شوند ومی تراتفاق افتاده است، مقاوم هاآن که برای رویدادیبر اثر  ندکناحساس میهیجان، 
 بخشی شناختی هیجان با لذت در یادگیری همراه است.بنابراین، راهبردهای مثبت نظم؛ کنندمی ریزیبرنامه ،موقعیت آن دادن

 تهـین یافند. اـکبینی میشـری را پیـذت یادگیــدار، لطور مثبت و معنیدیریت کلاس بهــنتایج پژوهش حاضر نشان داد م
( 741-750: 2018و همکاران ) 5یروـنت و مونتـ( و وال1-21: 2018) 4(، بیگ و دریزل2016) 3دیـنگر و هییبا نتایج پژوهش رن

توان گفت، نحوۀ ادارۀ کلاس درس توسط معلم، عاملی مهم در ایجاد هیجان لذت همسو و هماهنگ است. در تبیین این یافته می
چنین تبیین نمود که  توانیمرا  آمدهدستبههاست. همچنین نتایج آموزان و افزایش میزان انگیزش و یادگیری آندر دانش

، دینمایمآموزان جلوگیری و هیجانات منفی دانش یحوصلگیبهای مدیریت کلاس درس و راهبردهایی که از مهارت یریکارگبه
های مدیریت هیکی از مؤلف عنوانبهشود. تدریس با کیفیت های منفی منجر میآموزان با موقعیتبه سازگاری بیشتر معلمان و دانش

                                                           
1. lee & jang  
2 Tugade & Fredrickson 
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4. Bieg & Dresel 
5. Valente & Monteiro 
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های مدیریت تجارب هیجانی در چنین موقعیتی برای معلمان ضروری کلاس، یک فعالیت هیجانی است و برخورداری از مهارت
کنند ولی تدریس عملی سرشار از هیجان است و هیجانات ها را به یک صورت و اندازه تجربه نمیاست. اگر چه معلمان هیجان

و رفتارهای معلم را تحت تأثیر  و نیز، عمیقاا با فرایندهای آموزشی در ارتباط رندیگیبرماز زندگی معلمین را در  یتوجهقابلبخش 
 باشند توانتر میبنابراین معلمانی که در مدیریت کلاس درس موفق؛ (403-385: 2015دهند )هاگناور و هاشر و همکاران، قرار می

س انگیزی کلارند. نتایج این پژوهش نشان داد سطح چالشآموزان کلاس درس خود دابیشتری در ایجاد لذت یادگیری در دانش
(، وستفال 46-35: 2017) 1ها با نتایج پژوهش تالیس و فولمرکند. این یافتهبینی میدار، لذت یادگیری را پیشطور مثبت و معنیبه

همخوان است. در تبیین این یافته ( 81-96: 1400نیا و همکاران )پوری و کورش( و بزرگ108-117: 2018و کرچمن و همکاران )
ذاب و به لحاظ های ج)فعالیت های سیالفعالیت عنوانبهبرانگیز و نیازمند تلاش ذهنی هستند، تکالیفی که چالشتوان گفت، می

دشوار در های جذاب و نسبتاا بنابراین، فعالیت؛ (2014میهالی، )سیکزنت دنبخش و ارضاکننده باشد لذتنتوانمیبخش( درونی لذت
و  لمسائها را متمایل به پیگیری کشد و آنچالش میآموزان را در مورد مطالب درسی بهها و اطلاعات ذهنی دانشکلاس، توانایی

انگیز در کلاس، دانش آموزان را متمایل به بازیابی اطلاعات قبلی مورد نیاز خود و چالش مسائلنماید. طرح ابهامات آن درس می
های واناییکشیدن تآموزان فرصت کافی برای به چالشکه به دانشاین شرطبهنماید های جدید میدر موقعیت سائلمدر نتیجه حل 

درسی را در سطح توانایی خود و یا  و مطالبات هاتیفعال کهیهنگامآموزان، ذهنی خود در مورد مباحث کلاسی داده شود. دانش
ها است، آن هایمهارت آموزشی، مطابق با موضوعات دشواری یا نمایند و سرعت آموزشمی یابیخودارزاندکی فراتر از توانایی 

-146: 2008و همکاران،  2کنند )شوینله و ترنرتلقی نموده و در نتیجه، لذت را تجربه می کنترلقابلموضوعات درسی را باارزش و 
125.) 

ند. این کبینی میدار، لذت یادگیری را پیشمثبت و معنیطور های تشخیصی معلم بهنتایج پژوهش حاضر نشان داد مهارت
( مطابقت دارد. در تبیین 341-315: 2006) ( و پکران108-117: 2018ها با نتایج پژوهش وستفال و کرچمن و همکاران )یافته

-ه دانشب را اطلاعات که یادگیری محیط هایویژگی از دسته آن کند کهمطرح می کنترل-ارزش توان گفت، نظریهاین یافته می

-مهارت اب است. معلمان مهم بسیار آموزاندانش برای هیجانات هستند، همراه پذیری و ارزشمندیکنترل قابلیت با و آموزان منتقل

 متوجه معلم راگ مثال، کنند. برایو ارزش را ارائه می کنترل قابلیت به اطلاعات مربوط چنین بالاتر به احتمال زیاد، تشخیصی های
 زانیآموبرای دانش بارکی دادن درس، بیش ازدرس هماهنگ شود و یا برای توضیح یک سرعت با تواندنمی آموزیدانش که شود

 ،بنابراین؛ کنندمی و باارزش تلقی کنترل قابل را هادرس احتمالاا آموزانگذارد، دانشمی وقت اند،نکرده درک را هاآن که هنوز
 هیجانات و بیشتر مثبت ها هیجاناتآموزان آندهند، دانشمی نشان خود از بالاتری تشخیصی هایهنگامی که مهارت معلمان

آموزان و در دقیق معلم توسط دانش یهاقضاوتبر این اساس، ادراک  .(315-341: 2006 کنند )پکران،می تجربه را منفی کمتر
های لازم، منجر به افزایش ادهای تحصیلی جهت دریافت حمایتها و رویدهای تشخیصی معلم در همه زمینهنتیجه، ادراک مهارت

بخشی شناختی هیجان کلاس . نتایج این پژوهش نشان داد تعامل میانگین راهبردهای مثبت نظمشودیمآموزان لذت در دانش
ف معیار زیر بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری در سطح یک انحرا( با شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم2)متغیر سطح 

و  3یکدار است. این یافته با نتایج پژوهش کاراگیانوپولو و دساتنمیانگین، سطح میانگین و یک انحراف معیار بالای میانگین معنی
( هماهنگ است. در تبیین 13: 2013و همکاران ) 5( و برنز و کوال680-686: 2016) 4(، البدارین5794-5781: 2022همکاران )

اجتماعی،  زیستی، فرآیندهای از ایگسترده طیف که است پیچیده مفهوم یک هیجان بخشی شناختیتوان گفت، نظماین یافته می
(، 449-454: 2009و همکاران،  6)گارنفسکی و کوپمن ردیگیبرم در را ناهشیار و هشیار شناختی فرآیندهای همچنین و رفتاری

در  هاآن به که است اشخاص زندگی ناپذیرجدایی بخش ها،شناخت یا افکار طریق از هیجان، بخشی شناختینظم ،گریدعبارتبه
(. 1311-1327: 2001کند )گارنفسکی و کرایج و همکاران، می کمک زااسترس رویدادهای تجربه از بعد هیجانی، تجارب مدیریت

 انگیزش افزایش بر علاوه کلاس، هیجان در تنظیم راهبردهای (، آموزش341-315: 2006) ارزش پکران-کنترل نظریه اساس بر
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های یافته با گذارد. مطابقمی تأثیر ها از مشکلات و رویدادهای تحصیلیهای آنارزیابی نحوه و هاآن هایهیجان بر فراگیران،
 رابطه مثبت مانند لذت و امید در کلاس، هیجانات با هیجان مثبت تنظیم (، راهبردهای1659-1669: 2006کرایج ) و گارنفسکی

 آموزان کلاسدر دانش خودکنترلی و پذیریهیجان، انعطاف بخشی شناختینظم مثبت راهبردهای آموزش دارند. همچنین، با مثبت
آموزان در کلاس، نتیجه، دانش کنند، درمی برطرف را تحصیلی فشارهای و مشکلات سازگارانه، و ارزیابی بهتر شود و بامی بیشتر

 .کنندمی بیشتری رضایت احساس و تجربه را لذت و غرور انندم مثبت پیشرفت هیجانات
بخشی شناختی هیجان ( با شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم2نتایج این پژوهش نشان داد تعامل مدیریت کلاس )متغیر سطح 

میانگین  معیار زیر دار است ولی در سطح یک انحرافو لذت یادگیری در سطح میانگین و یک انحراف معیار بالای میانگین معنی
: 2017و همکاران ) 2کورز-(، فرنزل و بیکر87-101: 2018و همکاران ) 1دار نیست. این یافته با نتایج پژوهش آنتیلا و پیهالتومعنی
، به نقل از 2006) 3توان به نظریه موتت( هماهنگ است. در تبیین این یافته می12-38: 2021( و لی و جانگ )639-628

دهد که گسترۀ ( استناد نمود. نظریه واکنش هیجانی آنان پیشنهاد می149-166: 1400بیدختی و همکاران،  امین لقب وحیدری
ا در رفتارها هکند. این واکنشآموزان را تعیین میهای تلویحی است که واکنش هیجانی دانششاگرد، شامل پیام-رفتار ارتباطی معلم

)آنتیلا  آموزان استدهد که رفتار معلم مرتبط با پاسخ هیجانی دانشند. شواهد نشان میکنهای لذت از یادگیری نفوذ میو نگرش
(. از طرفی، مطالعات اخیر، نقش راهبردهای تنظیم هیجان را در رویکردهای یادگیری 87-101: 2018و پیهالتو و همکاران، 

(. بر 183-151: 2019 همکاران، و هارلی و جارل؛ 806-101: 2020دهند )ریندل و تالیس و همکاران، آموزان نشان میدانش
های تنظیم آموزانی که مهارت(، فرض بر این است که دانش109-118: 2005و همکاران ) 4اساس دیدگاه آیزنبرگ و سادوسکی

ذت یادگیری ل که این به نوبه خود، بر دهندهای اجتماعی بالاتری را نشان میهیجان بالایی دارند، برانگیختگی بیشتر و شایستگی
زان دادن او، توسط دانش آموکلام معلم و چگونگی شنیدن و واکنش نشانگذارد. از طرفی، حضور بیمثبت تأثیر می طوربهها آن

رگذار آموزان تأثیبخشی شناختی هیجان و افزایش هیجان لذت دانشطور بالقوه در ارتقاء راهبردهای نظمقابل درک است و معلم به
 است.

بخشی ( با شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم2انگیزی کلاس )متغیر سطح پژوهش حاضر نشان داد تعامل سطح چالشنتایج 
 دار است ولی در سطح یک انحرافشناختی هیجان و لذت یادگیری در سطح میانگین و یک انحراف معیار بالای میانگین معنی

-108: 2018)(، وستفال و کرچمن و همکاران 2014میهالی )ج پژوهش سیکزنتدار نیست. این یافته با نتایمعیار زیر میانگین معنی
 زیانگیجریان، چالش نظریه اساس توان گفت، بر( هماهنگ است. در تبیین این یافته می46-35: 2017( و تالیس و فولمر )117

 پیشرفت زهیباانگ آموزاندانش در است ممکنانگیزی بالا چالش کهیدرحال شود، دلزدگی و علاقگیبی به منجر است ممکن پایین،
مؤثر  در یادگیری را هاآن و دهدرخ می با توجه به افراد بهینه (. چالش2014میهالی، )سیکزنت شود مثبت هیجانات به بالا، منجر

استرس زیادی همراه برانگیز که با های چالش(. همچنین، در هنگام بروز فعالیت20-29: 2004، 5کند )جنتری و اوونمی درگیر
های مثبت رویداد، کسب تجربه و ارتقاء شخصی در نتیجه آن، یک راهبرد بخش مانند جنبهکردن به یک موضوع لذتهستند، فکر

-دانش کهیوقتآموزان شود. دانش ژهیوبهتواند باعث ایجاد هیجانات مثبت و مطلوب در افراد تنظیم شناختی هیجان است که می

کنند صور میای تگونهگیرند و یا آن را بهعنوان یک چالش و نه تهدید تحصیلی، در نظر میزا را بهتحصیلی استرس مسائلآموزان، 
 فیافتن هدتوان با تلاش و پشتکار، آن موقعیت را در جهت تحققکه ممکن است برای هر شخص دیگری نیز رخ دهد ولی می

ی معلم های تشخیصربه خواهند کرد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد تعامل مهارتخود تنظیم نمایند، لذت یادگیری بیشتری را تج
بخشی شناختی هیجان و لذت یادگیری در سطح یک انحراف معیار زیر ( با شیب رابطه راهبردهای مثبت نظم2)متغیر سطح 

-374: 2021)یا و واینا رهانتایج پژوهش ادار است. این یافته با نمیانگین، سطح میانگین و یک انحراف معیار بالای میانگین معنی
( هماهنگ است. در تبیین 106-115: 2018و همکاران ) 6( و تاید و برندنفر108-117: 2018(، وستفال و کرچمن و همکاران )100

ها هارتنقش مآموزان، ها و تنظیم هیجانی دانشتوان گفت، تحقیقات در حوزه ارتباط متغیرهای آموزشگاهی و هیجاناین یافته می
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( برای مثال، 377-390: 2006اند )میر و ترنر، آموزان مورد بررسی قرار دادهآموز را در بروز هیجانات دانشو روابط معلم و دانش
 ها و موضوعات یادگیریهای تشخیصی معلمان( بر طرح درس، انتخاب و سطح پیچیدگی فعالیتقضاوت دقیق معلمان )مهارت

-159: 2020کند )لویبل و لدرز و همکاران، عمل می آموزانشاندانشای برای تعاملات سازگارانه با پایه عنوانهبگذارد و تأثیر می
ازد سها را قادر میحین تدریس، زمانی که آن در درس و بلکه یک سازیآماده معلمان هنگام تشخیصی های(. همچنین، مهارت103

لی م )انجمن است درس بررسی کنند، مهم مطالب کردندنبال در را آموزاندانش تمشکلا بتوانند آسانی به مثال، عنوانبهتا 
 تصحیح نظیر شناختی هایکمک کنار کند در( مطرح می3-17: 2005) 2پندلینگتون .(2002، 1تدریس ایحرفه استانداردهای

 و یادآوری مجدد، تمرکز جهت آموزاندانشانگیزه در  سکوسازی هیجانی برای ایجاد مفاهیم، و قضایا دوباره توضیح و اشتباهات
موزان آدهند و دانشمی نشان خود از مناسب تشخیصی هایمهارت هنگامی که معلمان، بنابراین،؛ مسئله مهم است حل برای پشتکار

به کار  هاهدف یافتن تحقق مسیر در عاطفی هایتغییر واکنش برای تعدیل و هیجان را شناختی نیز راهبردهای مثبت تنظیم
 کنند.می تجربه بیشتری را در کلاس ها، لذتآموزان آنبرند، دانشمی

ا( ههای این پژوهش این بود که تغییرپذیری در عرض از مبدأ لذت یادگیری )تفاوت لذت یادگیری در بین کلاساز دیگر یافته
ت. این دار اسهیجان و لذت یادگیری، معنیبخشی شناختی ها از لحاظ شیب رابطه راهبردهای مثبت نظمو همچنین تفاوت کلاس

پوری و (، بزرگ12-38: 2021(، لی و جانگ )5794-5781: 2022با نتایج پژوهش کاراگیانوپولو و دساتنیک و همکاران ) یافته
-459: 1399نسب و همکاران )پور و حسینی(، امین1399(، پورشهریار و شکری و همکاران )81-96: 1400نیا و همکاران )کورش

وزان آمها از نظر استفاده دانشتوان گفت، کلاس( مطابقت دارد. در تبیین این یافته می13: 2013( و برنز و کوال و همکاران )446
آموزان و تعامل ها و شناخت دانشبخشی شناختی هیجان، میزان دقت قضاوت معلمان در مورد تواناییاز راهبردهای مختلف نظم

آموزان، روش انتخاب طرح درس، سکوسازی هیجانی برای کمک به افزایش لذت یادگیری در ورودی دانش ها، رفتارهایبا آن
-الشچ مسائلها در نتیجه طرح انگیزی بالا یا پایین در کلاسآموزان، سطح چالشآموزان، آموزش مطابق با نیازهای دانشدانش

موزان آهای مختلف، وضوح تدریس معلم، نوع رفتار معلم با دانشسها، همکاری و مشارکت گروهی در کلابرانگیز مختلف در کلاس
های لذت ها بر اساسدر کلاس رگذاریتأثآموزان هیجانات پیشرفت مختلفی را به دلیل متغیرهای و ... متفاوت است، همچنین، دانش

ر ز طرف دیگر، نمونه پژوهشی حاضکنند. اها تجربه میبودن کلاسکنندههای مثبت و منفی، اضطراب و کسلتحصیلی، نگرش
، اند. بر این اساسآموزان پسر و دختر است که از مدارس مختلف دولتی عادی، دولتی خاص و غیردولتی انتخاب شدهشامل دانش

بخشی شناختی هیجان برای ایجاد لذت یادگیری، بین پسران و دختران و نیز در نگرش و میزان استفاده از راهبردهای مثبت نظم
آموزان، تفاوت وجود دارد. در نتیجه، ر مدارس مختلف از نظر سبک مدیریتی و ارتباط مناسب عوامل اجرایی و آموزشی با دانشد

تی شناخ یبخشنظمها از لحاظ شیب رابطه راهبردهای مثبت ها و همچنین تفاوت کلاستفاوت لذت یادگیری در بین کلاس
 هیجان و لذت یادگیری، مورد انتظار بود.

شی بختوان نتیجه گرفت، توجه به ارتقاء راهبردهای مثبت نظمدر مجموع، بر اساس تحلیل چندسطحی در این پژوهش می
بخشی شناختی هیجان کلاس، مدیریت کلاس، آموزان و متغیرهای کلاسی )میانگین راهبردهای مثبت نظمشناختی هیجان دانش

 آموزان و در نتیجه، نگرش مثبتمنجر به ایجاد لذت یادگیری در دانش های تشخیصی معلم(انگیزی کلاس و مهارتسطح چالش
 به ودبرای تنظیم هیجانات پیشرفت خ آموزاندانش ، راهبردهای مثبتی کهگریدعبارتبهها نسبت به فرایند تحصیل خواهد شد. آن
سازگارانه و موضوعات یادگیری بر اساس  آموزان و انتخاب طرح درسگیرند، قضاوت دقیق معلمان در مورد توانایی دانشمی کار

تلف جهت های مخهای کلاسی و استفاده از شیوهانگیزی متوسط و نسبتاا بالای فعالیتها، سطح پیچیدگی و چالشاین قضاوت
 آموزان مؤثر هستند.، جهت ایجاد هیجان لذت در دانشمعلم کیفیت، روشنی و وضوح تدریس توسط افزایش

نامه خوداظهاری جهت بررسی رابطه ، پرسشگریدعبارتبهروشی بود. تک این پژوهش، سوگیری هایمحدودیت ازجمله
تأیید  کسب بر های مبتنیشیوه از استفاده به را هاآزمودنی است ممکن کار متغیرهای پژوهش مورد استفاده قرار گرفت، این

 هایماده نسبتاا زیاد تعداد به توجه باشد. همچنین، با کرده ترغیب فردی، شایستگی عدم به مربوط بدنامی از اجتناب و اجتماعی
آموزان دانش است ممکن اما گرفت، قرار آموزاندانش اختیار ها درنامهپرسش تکمیل برای کافی وقت کهبا وجود این ها ونامهپرسش
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شود از ابزارهای دیگر مانند بنابراین پیشنهاد می؛ نداده باشند پاسخ ابزارها با دقت به شده باشند و حوصلگیدچار خستگی و کم
ایه آموزان پها استفاده شود. علاوه بر این، نمونه فقط شامل دانشها جهت بررسی صحت دادهمصاحبه و مشاهده طبیعی در کلاس

های دیگر با ششود پژوهد میتر، احتیاط صورت گیرد، پیشنهاهای بالاتر یا پایینکه در تعمیم نتایج به پایهنهم بود، لذا ضمن این
، واریانس که در تحلیل چندسطحیشود با توجه به اینعلاوه، پیشنهاد میتر نیز اجرا شود.، بههای بالاتر و پاییناین موضوع در پایه

ت سکه تحلیل چندسطحی روش جدیدی اشود و اینطور جداگانه بررسی میآموز و متغیرهای کلاس و مدرسه بهمربوط به دانش
ان حوزه شود مؤلفهای بعدی از این روش بیشتر استفاده شود. همچنین، پیشنهاد میکه در کشور کمتر کار شده است، در پژوهش

ر لذت آموزی و کلاسی بجا که کتاب و منابع کافی به زبان فارسی در زمینه عوامل مؤثر دانششناسی، از آنعلوم تربیتی و روان
وجود ندارد، کتاب راهنمایی برای استفاده معلمان در این زمینه تألیف کنند. با توجه به نتایج پژوهش حاضر آموزان یادگیری در دانش

یری، های تشخیصی معلم با لذت یادگانگیزی کلاس و مهارتدار بین متغیرهای مدیریت کلاس، سطح چالشمبنی بر ارتباط معنی
مان ، مدیریت زازجملهه ترتیب، جهت آشنایی با راهبردهای مدیریت کلاس )های آموزشی برای معلمان بشود کارگاهپیشنهاد می

بازخورد لازم، تهیه و تنظیم ابزارها و مواد  ارائهها و های ضروری در کلاس، نظارت بر انجام فعالیتموقع فعالیتجهت انجام به
کارگیری راهکارهای بر همکاری بین دانش آموزان و بهآموزان، ایجاد فضای مبتنی آموزشی مورد نیاز، برقراری روابط مطلوب با دانش

، توانمندسازی معلمان ازجملههای تشخیصی معلمان )آموزان(، افزایش دقت قضاوتمؤثر جهت کاهش رفتارهای غیرسازنده دانش
ه به میزان ا توجدروس ب ارائهگیری در مورد نحوه و سطح پیچیدگی آموزان، تصمیمجهت تشخیص توانایی و میزان یادگیری دانش

د، انطور کامل متوجه نشدهشده را به ارائهآموزانی که مطالب آموزان، اختصاص زمان لازم برای توجیه دانشآمادگی و درک دانش
یری آموزانی که از انگیزه کافی برای پیگبیان ارزش و اهمیت مطالب درسی در زندگی تحصیلی و محیط بیرون از مدرسه برای دانش

ای ه، ایجاد ابهام پیرامون درس جدید از طریق پرسشازجملهحصیلی برخوردار نیستند(، ایجاد چالش بهینه در کلاس )تکالیف ت
های کلاسی از طریق ارایه درس در سطحی آموزان به مشارکت در فعالیتنمودن دانشدرس، متمایل ارائه، جذابیت در زیبرانگچالش

بینی یشها( برگزار گردد و نیز، با توجه به پو در نتیجه، درگیر نمودن فرایندهای فکری و ذهنی آن آموزاننسبتاا بالاتر از توانایی دانش
ای هشود آموزشبخشی شناختی هیجان در این پژوهش، پیشنهاد میآموزان بر اساس راهبردهای مثبت نظملذت یادگیری دانش

سازگاری مجدد مثبت در هنگام بروز رویدادهای ناخوشایند تحصیلی در کارهای تنظیم شناختی هیجان مانند نحوه ، راهازجملهلازم 
شود. افزون بر این، با توجه به تأثیر تعاملی عوامل  ارائهآموزان های آموزشی، توسط مشاوران و مربیان تربیتی برای دانشمحیط

ات ، اقداموپرورشآموزششود وزارت اد میها، پیشنهآموزان با لذت یادگیری در آنهای فردی دانشکلاسی بر رابطه بین ویژگی
ا اصول منظور آشنایی بها، توانمندسازی معلمان بهلازم در زمینه تعیین اعتبار ویژه جهت بهبود وضعیت و افزایش امکانات مدرسه

ز در انگیشچال مسائلها، آشنایی با راهکارهای ایجاد جذابیت و طرح تشخیصی و ادراکی آن یهامهارتمدیریت کلاس، تقویت 
های آموزشی معلمان و نیز، گنجاندن مطالبی در بعضی از دروس در ارتباط با راهبردهای روز نمودن اطلاعات و روشکلاس و به

 بگیرد. در نظربخشی شناختی هیجان را نظم
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 .شودمی قدردانی و تشکر صمیمانه نمودند، یاری پژوهش این پیشبرد و انجام در ما را که
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Objective: This research was conducted with the aim of investigating the effect of a 
combined program based on strengthening psychological functions and education with the 
TIBA approach on the reading of dyslexic students. 
Methods: The design of the present study was a semi-experimental pre-test-post-test with 
a control group. The statistical population of the study included all dyslexic students in the 
second grade of primary school in Mehrdasht district of Isfahan province in the academic 
year of 2021-2022. The research sample included 30 dyslexic students who were selected 
using a multi-stage and accessible sampling method and were placed in two groups of 15 
people, experimental and control. And the consolidated program was conducted on the 
experimental group during 30 sessions of 60 minutes .To collect data, subtests of (WISC-
V), reading and dyslexia test (NEMA) were used. For data analysis univariate and 
multivariate covariance analysis were used. 
Results: The results showed that the integrated program based on strengthening 
psychological functions and education with the TIBA approach has been effective in 
improving reading in dyslexic students (P>0.01). Also, this program, has been effective in 
strengthening psychological functions (Active memory and speed of information 
processing) of students (P>0.01). 
Conclusions: According to the results of the present study, it can be concluded that the 
integrated program based on the strengthening of psychological functions and education 
with the TIBA approach improves the process of recalling and recognizing words from the 
vocabulary and the ability to analyze words and has an impact on the reading fluency in 
Students with dyslexia. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Reading is a complex cognitive process that requires visual cues, attention to phonetic 
cues, and decoding based on phonology. The ability to read includes various skills such as 
the development of language, motor, visual, auditory and visual and auditory skills, and 
finally, attention and concentration (Abdolghaderi, Khodamehri Shijani, Kafi , Falah, & 
khosrojavid, 2016). Reading is one of the most basic methods of acquiring knowledge in 
the field of learning, especially in elementary school; A period in which success will lay 
the groundwork for academic success at higher levels (Bertoni, Franceschini, Puccio, 
Mancarella, Gori & Facoetti, 2021). 

In this context, Bertoni et al. (2021) believe that about 5% of all students have reading 
disorders and this statistic is reported to be about 9% in Iran (Seif Naraghi and Naderi, 
2018). The International Association of Dyslexia defines dyslexia as a neurobiological 
learning disability that causes defects in the mental level and accuracy in the abilities to 
recognize, pronounce, spell and decode words (Subramaniam and Nasir, 2020). Among 
the reasons mentioned in relation to dyslexia, the role of cognitive functions has an 
undeniable place and has contributed to many researches in the field of dyslexia. 

Dyslexic children suffer from cognitive dysfunction and this is the main cause of 
weakness in acquiring reading skills and phonological awareness. Disruption in executive 
functions is the most important neuropsychological variable that can be effective in the 
occurrence of learning disabilities (Krawec, 2012). One of the important areas among 
executive functions is active memory (Fathi Ashtiani, Akhavan-Tafti, & Khademi, 2016). 
Another important cognitive function in students' learning and reading speed is 
information processing speed. Processing speed is one of the main factors in teaching and 
learning. Information processing speed performance includes the ability of a person's 
brain to acquire, maintain and manipulate information received by the nervous system in 
the shortest possible time and at the highest speed (Allowy et al., 2004; Bergendahl, 
Fredrickson and Alqvist, 2007). The treatment of dyslexia mainly depends on adjusting 
teaching methods or implementing special teaching methods to meet the special needs and 
conditions of students (Smith-Spark, & Fiske, 2007; Abuzaid &  Kayed, 2020). Therefore, 
this research aims to investigate the effect of a combined program based on strengthening 
psychological functions and training with the TIBA approach on the reading 
comprehension of dyslexic students, looking for the mutual effect of the two areas of 
psychological functions and the content of reading skill training. The educational 
approach of TIBA is an abbreviation of four words (analysis, recall, recognition and 
spelling) and its driving force and its hidden part is to strengthen the two cognitive 
functions of active memory and the speed of information processing, which accelerates 
the cycle of remembering and recognizing words and reading rules. Slow but Tiba's 
approach supports educational content and a bottom-up (analytical) approach, considering 
the importance of cognitive functions in remembering, memorizing, recognizing and 
manipulating sounds, syllables and words. 

 
2. Materials and Methods 
The method of this research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 
control group. The statistical population of the research was made up of all dyslexic 
students of the second grade of elementary school in Mehrdasht district of Isfahan 
province in the academic year of 2021-2022. The research sample includes 30 students 
with dyslexia who were selected by multi-stage and available sampling method from two 
cities and eight villages of Mehrdasht region. And then the academic records were 
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checked to check their intelligence status in order to prevent students with borderline 
intelligence and late learning from entering the research. Then 15 students were randomly 
assigned to the experimental group and 15 students to the control group. And the 
integrated intervention program compiled during 30 sessions of 60 minutes including 
direct training with the TIBA approach and strengthening cognitive functions was 
performed simultaneously on the experimental group. To collect data, two subtests of 
active memory and information processing speed from Wechsler's IQ test for children, 
fifth edition (2014) and reading and dyslexia test (Nema) were used. 
 
3. Results 
Univariate and multivariate analysis of covariance was used to check the research 
hypotheses. First, the assumptions of these tests were examined. The normality of the 
distribution of scores was checked with the Shapiro-Wilk test, and the results of this test 
showed that the distribution of scores was normal. The assumption of homogeneity of the 
regression slopes was checked by comparing the slopes of the regression line in two 
groups and calculating the F value and its significance level. Lune's test was also 
performed to determine the homogeneity of variances. 

In order to investigate the effect of the combined program based on strengthening 
psychological functions and training with the TIBA approach on the psychoreading 
variable, univariate covariance analysis was used (F = 124.72, p < 0.01), which means that 
the combined program based on In strengthening mental functions and training with the 
Tiba approach, it has a significant effect in increasing psychic reading, and according to 
the eta square, this effect is 82%. 

Multivariate covariance analysis was used to investigate the effect of educational 
intervention on psychic reading components. According to the results of covariance 
analysis, the effect of integrated program on word reading components (p<0.01, F=25.39) 
with an effect size of 0.51, sound removal (p<0.01, F=45.27) with an effect size of 0.65, 
reading nonwords and pseudowords (p<0.01, F = 33.32) with an effect size of 0.58 and 
word chain (p < 0.01, F = 19.00) with an effect size of 0.44 was meaningful. With these 
results, it can be said that the integrated program based on strengthening psychological 
functions and training with the TIBA approach has a significant effect on the components 
of psychic reading. 

In order to investigate the effect of educational intervention on working memory and 
processing speed, multivariate covariance analysis was used. According to the results of 
covariance analysis, the effect of the integrated program on working memory (F = 18.45, 
p < 0.01) with an effect size of 0.41 and on processing speed (F = 14.58, p < 0.01) with an 
effect size of 0.01 and 0.35 was meaningful. 

 
4. Discussion and Conclusion 
The aim of the present study was to determine the effectiveness of a combined program 
based on strengthening psychological functions and teaching with the TIBA approach 
(analysis, recall, recognition, and spelling) on reading comprehension of dyslexic students 
in the second grade of elementary school. The obtained results show that with cognitive 
rehabilitation and teaching with the TIBA approach in an integrated manner, the fluency 
of dyslexic students can be improved to a great extent. 

The research findings obtained through the analysis show that by strengthening 
working memory and processing speed and teaching with a bottom-up approach, students' 
performance in reading components has improved which is a sign of acceleration in 
recalling and recognizing words and their symbolic structure. Two basic functions 
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involved in learning are working memory and processing speed, which influence students' 
performance in reading with their mediating role in recall and rapid recognition. In fact, 
the reason for using the program to strengthen cognitive functions in this research is to 
start the learning cycle in the Tiba approach, because the analysis, recall, recognition and 
spelling of words are affected by correct cognitive function. 
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  ها:واژهکلید
آموزش با رویکرد تیبا، 

 خوانی،روان
شناختی، کارکردهای روان 

  .نارساخوانی

روانشناختی و آموزش با رویکرد  یکارکردهامبتنی بر تقویت  تلفیقی برنامۀ ریتأثبررسی هدف  این پژوهش با هدف:

 آموزان نارساخوان انجام شد.خوانی دانشتیبا بر روان
. جامعه آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل بودپس -آزمونطرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش روش:

-1401آموزان با مشکلات خواندن پایه دوم ابتدایی منطقه مهردشت استان اصفهان در سال تحصیلی دانش شامل
و  یاچندمرحله گیرینمونه روش از بود که با استفاده آموزان نارساخواندانش 30شامل بودند. نمونۀ پژوهش  1400

ش و کنترل قرار داده شدند. برنامۀ تلفیقی در نفره آزمای 15 در دسترس انتخاب و به شکل تصادفی ساده در دو گروه
ای شامل آموزش مستقیم با رویکرد تیبا همراه با تقویت کارکردهای روانشناختی بر روی دقیقه 60جلسه  30طی 

پنجم هوش وکسلر کودکان نسخه  آزمون هایها از خرده مقیاسداده یآورجمعبرای  گروه آزمایش انجام گردید.
 استفاده شد. خواندن و نارسا خوانی )نما( و آزمون( 2014)

استفاده گردید.  رهیمتغو چند  رهیمتغها از روش آماری تحلیل کوواریانس تک داده لیوتحلهیتجزجهت  ها:یافته

شناختی و آموزش با رویکرد تیبا بر بهبود ی تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای روانبرنامه نتایج نشان داد که
همچنین این برنامه، در تقویت کارکردهای  (.P<01/0بوده است ) آموزان نارساخوان مؤثردانشروانخوانی 

  (.P<01/0آموزان مؤثر بوده است )ش اطلاعات دانشزی فعال و سرعت پرداروانشناختی؛ حافظه
بر ی تلفیقی مبتنی که برنامه گیری کردتوان نتیجهاز پژوهش حاضر می آمدهدستبهبا توجه به نتایج  گیری:نتیجه

کارکردهای روانشناختی و آموزش با رویکرد تیبا فرآیند یادآوری و بازشناسی کلمات از خزانه لغات و توانایی  تیتقو

 .داشته است ریتأثآموزان نارساخوان دانش یخوانروانو بر  بخشدیمتحلیل کلمات را بهبود 
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 . مقدمه1
های آوایی و رمزگشایی براساس های دیداری، توجه به نشانهخواندن یک فرآیند پیچیده شناختی است که نیازمند نشانه

مختلفی مانند گسترش مهارت زبانی، حرکتی، دیداری، شنیداری و تکنیک  یهامهارتباشد. توانایی خواندن شامل می یشناختواج
(. خواندن از 1396عبدالقادری، خدامهری، کافی، فلاحی، خسرو جاوید، )باشد کزکردن میدیداری و شنیداری و نهایتاً توجه و تمر

در مقطع ابتدایی است؛ مقطعی که توفیق در آن زیربنای  ژهیوبههای فراگیری دانش، در حوزۀ یادگیری ترین روشاساسی
(. 2021، 1فاگوتی و گوری مانکارلا،، ، پوچیوسشینیسازی خواهد کرد )برتونی، فرنهای تحصیلی در سطوح بالاتر را زمینهموفقیت

متوسط و بالایی برخوردار هستند  از هوشبهر نکهیبااکنند بعضاً شوند و یادگیری رسمی را شروع میکودکان وارد مدرسه می وقتی
است.  2خوانیخواندن یا نارسا ها، اختلال درشوند. از بارزترین این نوع ناتوانیاما در یادگیری یک یا چند درس دچار ناتوانی می

 9آموزان با اختلال خواندن درگیرند و این آمار در ایران حدود درصد از مجموع دانش 5( معتقدند حدود 2021)و همکاران  برتونی
 یادگیری انیناتو یک عنوانبه را نارساخوانی، نارساخوانی المللیبین انجمن(. 1398درصد اعلام شده است )سیف نراقی و نادری، 

کلمات  ییرمزگشاو  تشخیص، تلفظ، املا یهاییدر توانا سطح روانی و دقت باعث نقص در کند کهتعریف می بیولوژیکی-عصبی
( اختلال یادگیری خاص را نوعی اختلال عصبی رشدی 2013) 4آمریکا یپزشکروان(. انجمن 2020، 3شود )سوبرامانیام و نصیرمی
مغز را در درک و پردازش کارآمد  عملکردکند که در سطح شناختی ایجاد می ییهایناهنجارداند که با می یشناختستیز منشأبا 

 (.2020، 5لایز، گوندوز، لالوند، رباعیکند )مختل می یرکلامیغاطلاعات کلامی و 
دارد و سهم بسیاری از  یریانکارناپذمطرح شده در ارتباط با نارساخوانی نقش کارکردهای شناختی جایگاه  یهاعلتدر میان 

های شناختی که توانبخشی شناختی با هدف ارتقای تواناییها در زمینه نارساخوانی را به خود اختصاص داده است. پژوهش
)سیف، بشرپور، نریمانی و  نارساخوان است در کودکانهای معمول مداخله های تحصیلی است، یکی از روشزیربنای مهارت

روند بخشی شناختی، رویکرد رو به رشد به شمار میتوان ژهیوبههای شناختی های اخیر استفاده از مداخلهدر سال(. 1400حیدری، 
توان به می ازجملهبخشی شناختی در بسیاری از تحقیقات چشمگیر گزارش شده است، های مرتبط با توانو اثربخشی مداخله

کودکان ( اشاره کرد. 1402( و عباسی، بهجتی و منصوری )1402دریکوند، شهنی ییلاق و حاجی یخچالی ) یهاپژوهشنتایج 
برند و این عامل علت اصلی ضعف در کسب مهارت خواندن و آگاهی واجی کاری یا بدکارکردی شناختی رنج مینارساخوان از کم

 مؤثرهای یادگیری تواند در بروز ناتوانیشناختی است که میترین متغیر عصب رواناست. اختلال در کارکردهای اجرایی مهم

 از یکی .هستند مواجه مغز کارکردهای اجرایی در شدید هایاختلال با یادگیری ناتوانی به مبتلا کودکان (.2201، 6باشد )کراس

تحت عنوان  که کاری حافظه. (1395، خادمی، اخوان، )فتحی است یکارحافظه  اجرایی یکارکردها در میانمهم  هایحوزه
 را اطلاعات ،مدتکوتاه های زمانیدوره در واقع حافظه کاری در شود،گرفته می نظر در شناختی عملکردهای مرکزی هسته
 (. 2014، 7بدلی و گثرکول) کندمی و دستکاری پردازش حفظ،

افراد مبتلا به نارساخوانی و افراد سالم  خواندنو بین حافظه فعال  کههای مختلف، حاکی از آن است بررسی ادبیات پژوهش
، (2021) 8یانگ و کیائو هایمختلفی در این زمینه انجام شده است. پژوهش یهایبررسهای اخیر رابطه وجود دارد و در سال

کریمی و عسگری (، 1395، برزگر بفرویی، مرادی عجمی )(، بخشایش1397(، بدری گرگری و محمدی )1399رضایی و شریفی )
(، همگی بر 1391) یمحمودقمرگیوی، نریمانی و (، 1398صفری، باعزت، غفاری )(، 1393) تیموری و مشهدی، کامیابی(، 1392)

دارند که تقویت کارکرد شناختی حافظه کاری ارتباط مستقیمی با بهبود مهارت خواندن و کاهش مشکلات  دیتأکاین موضوع 
 یهاروشو  یشناختواجهای انجام شده حاکی از رابطه بین آگاهی همچنین شواهد و پژوهش. آموزان دارددانش یدارخوان

؛ ارتباط وجود دارد یشناختواجآموزش با خواندن افراد دارای اختلال خواندن و بهنجار دارد. در نهایت بین حافظه کاری و آگاهی 

                                                           
1. Bertoni, Franceschini, Puccio, Gori   & Facoetti 
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3. Subramaniam & Nasir 
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6.  Krawec 
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است  پردازش سرعت باشد، این رابطه واسط تواندکه می متغیرهایی از یک است شده این رابطه واسط عوامل به توجه کمی اما
 سرعت هیبر پا یشناختواج آگاهی بینیپیشدر پژوهشی با هدف  (.1399زاده گلمکانی، ، باقرمنصوری ،زادهفیشر)مشتاقی 

 پژوهش این شد. نتایج انجام خواندن یادگیری مشکلات با آموزاندانش در سریع( نامیدن خودکار و واکنش پردازش )زمان
 این به است؛ کل نمره همچنین و شناختیآگاهی واج هایمؤلفه اکثر بینی کنندهپیش پردازش سرعت که بود نیاز احاکی 
یابد بهبود می نیز خواند یادگیری ناتوانی با آموزاندانش شناختیواج آگاهی کلی نمره پردازش، بهبود سرعت با که صورت

 ،آموزاندانشبنابراین دیگر کارکرد شناختی مهم در یادگیری و سرعت خواندن ؛ (1399کردنوقابی، رشید، ، یعقوبی، )کریمی
باشد. میزان سرعت پردازش از عوامل اصلی در امر آموزش و یادگیری است. عملکرد سرعت سرعت پردازش اطلاعات می

ترین زمان حفظ و دستکاری اطلاعات رسیده به سیستم عصبی در کوتاه، توانایی مغز فرد در بدست آوردن ،پردازش اطلاعات
 یهاصحبتبا  (.2007، 2فردریکسون و آلکویست، برگندال؛ 2004، همکاران و 1آلووی) ردیگیبرمممکن و بالاترین سرعت را در 

گری سرعت پردازش، در انتقال اطلاعات دریافتی به حافظه بلندمدت انجام شده به اهمیت کارکرد اجرای حافظه کاری و میانجی
ای اما نکته؛ گرددمشخص می هااز آنجهت یادآوری و بازشناسی اطلاعات و استفادۀ  مدتکوتاهو بازگشت اطلاعات به حافظۀ 

زیرا وقتی به ؛ کرد دیتأک ییتنهابهشناختی  یبخشتوانتوان بر نمیگیرد این است که ار میتوجهی قرکه بیشتر اوقات مورد بی
آموز به بعُد آموزشی و کسب مهارت خواندن که فرآیند چندوجهی است. تقویت کارکردهای شناختی پرداخته شود بازهم نیاز دانش

اکتسابی است و کودک نارساخوان باید متناسب یادگیری  همچنان باقی خواهد ماند چرا که محتوای آموزشی و مهارت خواندن
 .(1400)حسینی و بهرامی پور اصفهانی، خود این آموزش را که بنابر دلایلی دریافت نکرده یا کامل نشده است دریافت کند 

شرایط  نیازها و اب برای مواجهه دریس ویژهی تهاا اجرای روشی تدریس یهاتعدیل روش به منوط عمدتاًدرمان نارساخوانی 
وجه اشتراک اختلالات یادگیری با در واقع  (2020، 4ابوزید و کاید؛ 2007، 3اسمیت، اسپارک و فیسک) آموزان استخاص دانش
بودن  یشناختعصبنقص توجه، اتیسم، اختلالات حرکتی، یکپارچگی حسی...( خاستگاه -فعالیها مانند )اختلال بیشدیگر حوزه

درمان است که دارای دو بخش توانبخشی شناختی عصبی و  دراما وجه تمایز اختلال یادگیری با سایر اختلالات ؛ آن است
درمانگر زمانی موفق عمل خواهد کرد که علاوه بر دانش نسبت به علم  کهنیاباشد که خود دلیلی است بر محتوای آموزشی می

 توای آموزشی و کتب درسی و تدریس تسلط و آگاهی لازم را داشته باشد.اختلالات یادگیری و علوم شناختی، باید نسبت به مح
باشد و نیرو محرکه و بخش پنهان آن تقویت رویکرد آموزشی تیبا مخفف چهار کلمه )تحلیلی، یادآوری، بازشناسی و املا( می

ناسی لغات و قوانین خواندن را باشد که چرخۀ یادآوری و بازشدو کارکرد شناختی حافظۀ کاری و سرعت پردازش اطلاعات می
شناختی در حفظ و نگهداری، یادآوری، بازشناسی و دستکاری آوا،  یکارکردهااما رویکرد تیبا با توجه به اهمیت  ؛ وکندتسریع می

ان زیرا بسیاری از معلمان و محققان نش؛ کندتحلیلی( حمایت میبالا )و کلمات از محتوای آموزشی و رویکرد پایین به  هجاها
اند برای اینکه خواننده موفق به درک معنی کلمه شود باید بتواند آن را به کوچکترین اجزایش تقسیم نماید وقتی با یک کلمه داده

تواند با ترکیب صداهای مختلف آن را بخواند و کلمه دارد، می منفرد سازندۀ یواحدهاکند به دلیل دانشی که از برخورد می ناآشنا
 یکارکردهاآموزان نارساخوان در (. از آنجایی که بسیاری از دانش1394صفارمقدم و احدی،  ، به نقل از2003نونان، ) دینمادرک 

 منجر بهکند و چند مرحلۀ متوالی ارائه می صورتبهشناختی دچار مشکلات جدی هستند رویکرد پایین به بالا اطلاعات را 
و تقویت کارکرد شناختی حافظه کاری و سرعت پردازش اطلاعات  کلبهرویکرد جز  رویکرد تیبا با لذا گردد.می ترعیسرپردازش 

کند و در قسمت املا با نوشتن ذهنی کلمات باعث تثبیت شکل ظاهری کلمات در ذهن فرآیند یادآوری و بازشناسی را تسریع می
 گردد.می

شناختی و آموزش با رویکرد تیبا بر مبتنی بر تقویت کارکردهای روان تلفیقی  برنامۀ ریتأثبررسی هدف  این پژوهش بابنابراین 
شناختی و محتوای آموزش مهارت خواندن بوده آموزان نارساخوان به دنبال تعامل دو حوزۀ کارکردهای رواندانش یخوانروان
 است.
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 . ترسیم نمای کلی برنامه تلفیقی تیبا1شکل 

 

 . روش پژوهش2
 کلیه مطالعه را مورد آماری بود. جامعه کنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش طرح با آزمایشی نوع نیمه از پژوهش روش این

نمونۀ تشکیل دادند.  1400-1401 تحصیلی نارساخوان پایه دوم ابتدایی منطقه مهردشت استان اصفهان در سال آموزاندانش
و در دسترس یعنی از  یاچندمرحله گیرینمونهروش  از استفادهخوانی که با آموزان دارای اختلال نارسادانش 30شامل پژوهش 

بیشتر و همچنین  یآموزدانشبین دو شهر و هشت روستای منطقه مهردشت، ابتدا دو شهر و یک روستا با توجه به جمعیت 
آموزان، جهت بررسی دانشپرونده تحصیلی، کارت سلامت، کارت سنجش  سپس ؛ وانتخاب گردید هاکلاسمختلط نبودن 

تا  85آموزان با هوش مرزی و دیرآموز به پژوهش )از بهره هوشی وضعیت هوش آنها مورد بررسی قرار گرفت تا از ورود دانش
از طریق چک  ؛ و( جلوگیری به عمل آید. همچنین جهت اطمینان بیشتر آزمون هوش ریون از دانش آموزان گرفته شد70

پایه دوم  یهاکلاس( که توسط معلمان 1386 کدیور و یاریاری رساخوانی فرم معلم )سلیمی تیموری،لیست بررسی نشانگان نا
آموز دانش 15به شکل تصادفی ساده  شدهمشخصآموزان نارساخوان مشخص شدند. از بین دانش آموزان بود. دانش شدهلیتکم

 60جلسه  30در طی تلفیقی تدوین شده  ایبرنامه مداخله ؛ وآموز در گروه کنترل قرار داده شددانش 15در گروه آزمایش و 
جلسه  10 جلسه در جهت آموزش ده فصل برنامه تدوین شده که شامل آموزش مستقیم با رویکرد تیبا و 20ای که شامل دقیقه

ها از دو دهآوری دابرای جمع .ای در جهت تقویت کارکردهای شناختی همزمان بر روی گروه آزمایش انجام گردیددقیقه 60
( و چهار خرده مقیاس 2014پنجم )ش اطلاعات از آزمون هوش وکسلر کودکان ویرایش زخرده آزمون حافظه کار و سرعت پردا

خواندن کلمات، زنجیره کلمات، خواندن ناکلمات و شبه کلمات و حذف آوا از آزمون خواندن و نارسا خوانی )نما( استفاده گردید. 
 استفاده شد. 27نسخه  Spss افزارنرمکوواریانس تک متغیره و چند متغیره و ها از روش آماری تحلیل داده لیوتحلهیتجزبرای 

 یریگاندازه. ابزار 1-2

در این پژوهش از چهار خرده آزمون، خواندن کلمات، زنجیره کلمات، خواندن نما(: ) ینارساخوانآزمون خواندن و  -1

 آزمون آزمون استفاده شد. اینآزمون و پساز آزمون )نما( جهت بدست آوردن نمرات پیش ناکلمات و شبه کلمات و حذف آوا
 پسر و آموزدانش 770) نفر 1614 تعداد روی بر شد و جهت بررسی اعتبار و روایی ساخته (1384مرادی ) و نوری کرمی توسط
نفر( در  500 تبریز و نفر 500سنندج  نفر، 600 ان)تهر تبریز و سنندج تهران، شهر تحصیلی پایه پنج در دختر( آموزدانش 844

، 98/0متوسط  ، بسامد97/0بالا  بسامد با لغات برای کلی کرونباخضریب آلفای . است شده هنجاریابی و ( انجام1395سال )
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 ،48/0درک متن  ،68/0 دو تصاویر نامیدن ،67/0تصاویر یک  نامیدن ،89/0، قافیه 95/0 کلمات زنجیره ،98/0کم  بسامد
 است. آمده بدست 97/0 کلمات شبه و 0/95 ناکلمات خواندن ، 0/95حذف آواها 71/0 کلمات درک

دارد که با  سؤال 27چک لیست بررسی نشانگان نارساخوانی  (:DCL) 1لیست بررسی نشانگان نارساخوانیچک -2

و تیموری  ، کدیورآموزان در معرض خطر ابتلاء به ناتوانی و مشکلات خواندن توسط سلیمیهدف شناسایی و تشخیص دانش
نامه گذاری پرسشنامه فرم معلم بوده و باید توسط معلم تکمیل و ارزیابی شود. نمره( ارائه شده است. این پرسش1385)

 روایی محتوایی پرسشنامه توسط اساتید دانشگاهخواهد بود.  27و حداکثر  0متیاز ممکن حداقل ابلی و خیر است.  صورتبه
 ذکر شده است. 70/0شده است همچنین پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ بالای  دییتأتربیت معلم 

گیری دو شاخص سرعت پردازش و جهت اندازه :2V)-(WISCپنجم ویرایش کودکان وکسلر هوشی مقیاس -3

و نمادیابی( برای بررسی سرعت پردازش و از خرده  یسیرمزنوهای )آموزان به ترتیب از خرده آزمونحافظۀکاری در دانش
( شامل WISC-Vدر )های )فراخنای ارقام و فراخنای تصویری( برای بررسی حافظۀکاری استفاده شد. سرعت پردازش آزمون

دهد. نویسی است که بازتاب سرعت حرکتی و ذهنی شخص در حل مسائل غیر کلامی را مورد بررسی قرار مینمادیابی و رمز
 مناسب است. یهایاستراتژ، سازماندهی و توسعه یزیربرنامههمچنین سرعت پردازش شاخصی از توانایی شخص برای 

حافظه فعال  یرکلامیغتصویر است که به سنجش کلامی و ( شامل فراخنای ارقام، فراخنای WISC-Vدر )حافظۀکاری 
، حافظه مدتکوتاهتبحر در تمرکز و توجه، توانایی حفظ و دستکاری اطلاعات در حافظه  دهندهنشانپردازد. حافظۀ فعال می

 (.1398)کرمی و کرمی،  ذهنی است یریپذانعطاف، توالی بخشی، سهولت در کار با اعداد و مدتکوتاه

 کار به توانایی، سطوح همۀ در افراد، غیرکلامی هوش گیریاندازه برای آزمون، این (:RIT)3آزمون هوش ریون -4
 و سال 11 تا 5 کودکان هوش یریگاندازه برای و باشندمی آنها، رنگی اکثر و است تصویر 36 رود. این آزمون دارایمی

 بسیاری هایپژوهش مقیاس، در این (. پایایی1371براهنی،  ترجمه )آناستازی، شده است طراحی با ناتوانایی ذهنی، بزرگسالان
 هوشی آزمون پایایی منظوربه (،1383) عابدی و رحمانی تحقیق در است. داده نشان را بالایی پایایی که شده بررسی

 و محاسبه مرحله آزمون، دو از حاصل خام نمرات بین همبستگی، ضریب بازآزمایی روش به رنگی، روندهشیپ هایماتریس
است  نزدیک آن به و داشته هماهنگی آناستازی، تحقیقات با ،آمدهدستبه پایایی ضریب مقدار آمد. دست به 86/0آن  مقدار

 (.1383 عابدی، و )رحمانی
 

 توانبخشی شناختی و آموزش با رویکرد تیبا پروتکل آموزشی برنامه تلفیقی .1جدول 

 آموزشیاهداف و محتوای  جلسه

 سازیآماده
-2 ،هاآنکردن وظایف  و مشخص هاآموزشترغیب والدین به همکاری و ایجاد نظم در -آشنایی والدین با روش کار و برنامه تلفیقی رویکرد تیبا -1

 فرایند آموزشآموزان با کردن دانش و آشناو صحبت پیرامون چگونه استفاده کردن و مشخص کردن زمان جلسات  یخوانروانتحویل کتاب 

 اول و دوم
آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،د(-اً َ -ب–آ ا ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1

شکل و نماد  یداریو دتثبیت ذهنی  -4 ،سه مرتبه جدول کلمات پایه خواندن یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، -3 ،داده شده
 از طریق بستر شاد مرور و پیگیری تکالیف -6 وجهت یادآوری  شدهدادهآموزش  یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن  -5 ،کلمات

 و چهارم سوم
 یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،ت( -او و-س–م ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1

تثبیت ذهنی و دیداری شکل  -4 ،هیپایادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات  -3 ،شدهآموزش داده 
 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن  -5 ،کلماتو نماد 

 پنجم و ششم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2، ز(-ای-ن-ر) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
شکل و نماد  تثبیت ذهنی و دیداری -4 ،بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق -3 ،شدهداده 

مرور و پیگیری تکالیف از  -7 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن  -6 ،آموزش دستور زبان )ای( -5 ،کلمات
 طریق بستر شاد

                                                           
1. Dyslexia Check List 
2. Wechsler Intelligence Scale for Children, fifth edition (WISC-V) 
3. Raven Intelligence Test 
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هفتم و 
 هشتم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،اَ(-ی-ش-اِ ِ ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
تثبیت ذهنی و دیداری شکل و نماد  -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه -3 ،داده شده

مرور و پیگیری تکالیف از  -7 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن - 6، آموزش دستور زبان )اِ ِ ه( -5 ،کلمات
 .طریق بستر شاد

 نهم و دهم
آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،گ(-پ-و -ک) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1

تثبیت ذهنی و دیداری شکل و نماد  -4 ،هیپایادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات  -3 ،شدهداده 
 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و جهت یادآوری شدهدادهآموزش  یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،کلمات

 یازدهم
 و دوازدهم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس -2 ،ل(-ق-خ-ف) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
شکل و نماد  یداریو دتثبیت ذهنی -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه-3 ،داده شده

 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،کلمات

 سیزدهم
 چهاردهمو 

آموزش داده  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2 ،چ(-ه-و-ج) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
شکل و نماد کلمات  یداریو دتثبیت ذهنی -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه -3 ،شده

 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5و 

 پانزدهم
 و شانزدهم

 یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس -2 ،ص(-تشدید-خوا-ژ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
شکل و  یداریو دتثبیت ذهنی -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه-3 ،آموزش داده شده

 .یف از طریق بستر شادمرور و پیگیری تکال -6 و آموزش داده شده جهت یادآوری یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،نماد کلمات

 هفدهم
 و هجدهم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس  -2، ح(-ث-ع-ذ) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
تثبیت ذهنی و دیداری شکل و نماد  -4 ،هیپایادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات  -3 ،داده شده

 .مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و جهت یادآوری شدهدادهآموزش  یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،کلمات

 نوزدهم
 و بیستم

آموزش  یهانشانهو  هابیترکآموزش جدول ترکیب و کلمه خوانی بر اساس -2 ،ظ(-غ-ط-ض) ینشانهچهار  یصدابا شکل و  آموزدانشآشنایی  -1
تثبیت ذهنی و دیداری شکل و نماد -4 ،یادآوری و بازشناسی کلمات از طریق بازی کلمات نامنظم، خواندن سه مرتبه جدول کلمات پایه-3 ،داده شده

 مرور و پیگیری تکالیف از طریق بستر شاد -6 و ه شده جهت یادآوریآموزش داد یهاواژهکوتاه متناسب با  یهامتنخواندن -5 ،کلمات

 یجلسهده 

 یاقهیدق 60

بهبود غیرمستقیم  در جهتتقویت سرعت پردازش -2و  تقویت حافظه دیداری و شنیداری در جهت بهبود غیرمستقیم فرایند یادآوری و بازشناسی -1
 فرایند یادآوری و بازشناسی

 مداد کاغذی تهیه شده مختلف از جمله موارد زیر: یهانیتمراستفاده از 
 -3، بدو ن محدودیت نگاه کردن و با محدودیت نگاه کردن قرینه کشی شکل سمت چپ به سمت راست -2، فراخنای ارقام رو به جلو و روبه عقب -1

و  هابیترک/ هانشانهنماد یابی و بازشناسی  -5، و مخالفموافق  یوپادستو حرکات با  انجام بازی -4، تمرین خوب نگاه بعد آنچه را دیدی بکش
 .بازی خط زنی و نماد یابی -6و  یریگزمانبه طریق مختلف با  هاشکلکلمات و 

 

 های پژوهش. یافته3
 های آن در مرحله و زیر مقیاس یخوانروانهای توصیفی متغیرهای حافظه فعال، متغیر سرعت پردازش و متغیر شاخص .2جدول 

 آزمونپسآزمون و پیش

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین گروه مرحله متغیر

 ی فعالحافظه
 آزمونشیپ

 18 10 193/2 33/13 آزمایش
 23 9 390/3 73/12 کنترل

 آزمونپس
 24 12 335/3 13/17 آزمایش
 23 9 270/3 13/13 کنترل

 سرعت پردازش
 آزمونشیپ

 20 6 117/4 33/13 آزمایش
 19 8 590/3 80/11 کنترل

 آزمونپس
 27 6 710/5 80/18 آزمایش
 20 9 555/3 07/13 کنترل

خواندن زیرمقیاس 
 کلمات

 آزمونشیپ
 27 0 318/10 20/19 آزمایش
 27 0 846/8 60/20 کنترل

 آزمونپس
 49 21 714/12 07/36 آزمایش
 27 0 670/8 20/20 کنترل

زیرمقیاس زنجیره 
 کلمات

 آزمونشیپ
 99 71 315/10 87/81 آزمایش
 111 68 773/11 20/81 کنترل

 آزمونپس
 108 71 120/9 80/89 آزمایش
 100 68 098/9 73/80 کنترل
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خواندن زیرمقیاس 
ناکلمات و شبه 

 کلمات

 آزمونشیپ
 100 38 091/21 60/66 آزمایش
 89 38 607/14 73/61 کنترل

 آزمونپس
 110 53 801/20 87/90 آزمایش
 89 44 108/15 13/64 کنترل

زیرمقیاس حذف 
 آوا

 آزمونشیپ
 74 64 586/3 00/70 آزمایش
 84 0 269/19 00/64 کنترل

 آزمونپس
 94 72 885/6 13/82 آزمایش
 84 0 435/19 00/65 کنترل

 متغیر روانخوانی
 آزمونشیپ

 298 177 94/37 66/237 آزمایش
 304 121 63/44 53/227 کنترل

 آزمونپس
 359 217 82/39 86/298 آزمایش
 293 121 24/43 06/230 کنترل

 

 هاآزموناین  یهافرضشیپهای پژوهش از تحلیل کوواریانس تک متغیره و چندمتغیره استفاده شد. ابتدا برای بررسی فرضیه
ها در ادامه ارائه شده است. نرمال بودن توزیع نمرات با استفاده از آزمون شاپیرو فرضمورد بررسی قرار گرفت که نتایج این پیش

(. فرض همگنی شیب<p 05/0ویلک بررسی شد که نتایج این آزمون در مورد متغیرها نشان داد که دارای توزیع نرمال هستند )
داری آن بررسی شد. با توجه و سطح معنی Fخط رگرسیون در دو گروه و محاسبه مقدار  یهابیشهای رگرسیون توسط مقایسه 

های رگرسیون تأیید به دست آمد، بنابراین فرض همگنی شیب 05/0بدست آمده بالاتر از  F داری مقداربه اینکه که سطح معنی
ردید و سطح داری در واریانس متغیرها مشاهده نگها اجرا شد که تفاوت معنیشود. آزمون لون نیز برای تعیین همگنی واریانسمی

ماتریس کوواریانس نیز با آماره باکس بررسی شد که مقدار آماره  فرضشیپ(. <05/0pبود ) 05/0بالاتر از  Fداری مقدار معنی
 =014/0pبود ) 01/0داری بالاتر از بدست آمد که سطح معنی 51/26برابر با  یخوانروان یهامؤلفهام.باکس در تحلیل 

،23/2F=  داری بالاتر بدست آمد که سطح معنی 50/5متغیرهای حافظه کاری و سرعت پردازش آماره ام.باکس ( و برای تحلیل
 شود. (، بنابراین فرض همگنی ماتریس کواریانس پذیرفته می =164/0p= ،70/1Fبود ) 01/0از 

از تحلیل  یخوانروانبر متغیر  یباشناختی و آموزش با رویکرد تبرنامۀ تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای روان ریتأثجهت بررسی 
 ارائه شده است.  3کوواریانس تک متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

 آزمونروانخوانی با کنترل نمرات پیش آزمونپسنتایج تحلیل کواریانس تک متغیره روی نمرات  .3جدول 

 

بوده است. اثر گروه  مؤثرمتغیر همپراش  عنوانبهآزمون معنادار بوده و انتخاب آن دهد که اثر پیشنشان می 3نتایج جدول 
شناختی و آموزش با ( بدین معنا که برنامۀ تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای روان01/0p< ،72/124 =Fنیز معنادار است )

 درصد است. 82دارد و با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر  بر افزایش روانخوانی اثر معناداری رویکرد تیبا
روانخوانی از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. ابتدا نتایج آزمون  یهامؤلفهمداخله آموزشی بر  ریتأثبرای بررسی 

 ارائه شده است. 4چندمتغیره مقدار لامبدای ویلکز مورد توجه قرار گرفت. نتیجه این آزمون در جدول 
 

 آزمونروانخوانی با کنترل نمرات پیش یهامؤلفهآزمون های چند متغیره روی نمرات پسنتایج آزمون .4جدول 

 
 

 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات عامل متغیر

 روانخوانی

 88/0 001/0 98/205 20/42779 1 20/42779 آزمونپیش

 82/0 001/0 72/124 23/25903 1 23/25903 گروه

    68/207 27 46/5607 خطا

 شاخص ارزش Fمقدار  درجه آزادی فرضیه خطای درجه آزادی داریسطح معنی

 لامبدای ویلکز 18/0 44/23 4 21 001/0
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است که سطح معنی 44/23بدست آمده در آماره لامبدای ویلکز  Fشود که مقدار مشاهده می 4با توجه به اطلاعات جدول 
، بین دو گروه کنترل و آزمایش یخوانروان یهامؤلفه(، بنابراین در میانگین نمرات ترکیبی =001/0Pاست ) 01/0از  داری کمتر

کلمات،  داری وجود دارد. برای پی بردن به این نکته که تفاوت مربوط به کدام یک از متغیرهای وابسته )خواندنتفاوت معنی
دار وجود دارد، نتایج تحلیل کواریانس مورد آوا( بین دو گروه تفاوت معنی کلمات و حذف شبه و ناکلمات کلمات، خواندن زنجیره

 ارائه شده است. 5بررسی گرفت که نتایج آن در جدول 
 

 آزمونبا کنترل نمرات پیش یخوانروان یهامؤلفه آزمونپسنتایج تحلیل کواریانس روی نمرات  .5جدول 

 

( با p< ،39/25 =F 01/0خواندن کلمات ) یهامؤلفه، اثر برنامه تلفیقی بر 5با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول 
( با p< ،32/33 =F 01/0) خواندن ناکلمات و شبه کلمات، 65/0( با اندازه اثر p< ،27/45 =F 01/0آوا )، حذف 51/0اندازه اثر 
توان گفت که برنامۀ . با این نتایج میمعنادار بود 44/0( با اندازه اثر p< ،00/19 =F 01/0و زنجیره کلمات ) 58/0اندازه اثر 

 اثر معناداری دارد. یخوانروان یهامؤلفهو آموزش با رویکرد تیبا بر شناختی تلفیقی مبتنی بر تقویت کارکردهای روان
مداخله آموزشی بر حافظه کاری و سرعت پردازش نیز از تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. ابتدا  ریتأثبرای بررسی 
 ارائه شده است.  6در جدول  متغیره مقدار لامبدای ویلکز مورد توجه قرار گرفت. نتیجه این آزمون نتایج آزمون چند

 

 آزمونآزمون حافظه کاری و سرعت پردازش با کنترل نمرات پیشهای چند متغیره روی نمرات پسنتایج آزمون .6جدول 

 

-است که سطح معنی 19/12بدست آمده در آماره لامبدای ویلکز  Fشود که مقدار مشاهده می 6جدول با توجه به اطلاعات 

(، بنابراین در میانگین نمرات ترکیبی حافظه کاری و سرعت پردازش، بین دو گروه کنترل و =001/0Pاست ) 01/0داری کمتر از 
از متغیرهای وابسته )حافظه کاری  کیکدامه که تفاوت مربوط به داری وجود دارد. برای پی بردن به این نکتآزمایش تفاوت معنی

 7دار وجود دارد، نتایج تحلیل کواریانس مورد بررسی گرفت که نتایج آن در جدول و سرعت پردازش( بین دو گروه تفاوت معنی
 ارائه شده است.

 

 آزمونحافظه کاری و سرعت پردازش با کنترل نمرات پیش آزمونپسنتایج تحلیل کواریانس روی نمرات  .7جدول 

 

و  41/0با اندازه اثر  (p< ،45/18 =F 01/0، اثر برنامه تلفیقی بر حافظه کاری )7با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول 
مبتنی بر توان گفت که برنامۀ تلفیقی معنادار بود. با این نتایج می 35/0( با اندازه اثر p< ،58/14 =F 01/0بر سرعت پردازش )

 شناختی و آموزش با رویکرد تیبا بر حافظه کاری و سرعت پردازش اثر معناداری دارد.تقویت کارکردهای روان

 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات آزادیدرجه  مجموع مجذورات عامل متغیر

 خواندن کلمات
 50/214 1 50/214 گروه

39/25 001/0 51/0 
 44/8 24 76/202 خطا

 حذف آوا
 65/0 001/0 27/45 67/793 1 67/793 گروه

    53/17 24 75/420 خطا

خواندن ناکلمات 
 و شبه کلمات

 20/3393 1 20/3393 گروه
32/33 001/0 58/0 

 72/101 24 35/2441 خطا

 زنجیره کلمات
 35/517 1 35/517 گروه

00/19 001/0 44/0 
 22/27 24 38/653 خطا

 شاخص ارزش Fمقدار  درجه آزادی فرضیه خطای درجه آزادی داریسطح معنی

 لامبدای ویلکز 50/0 19/12 2 25 001/0

 مجذور اتا داریسطح معنی Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات عامل متغیر

 حافظه کاری
 78/79 1 78/79 گروه

45/18 001/0 41/0 
 32/4 26 40/112 خطا

 سرعت پردازش
 35/0 001/0 58/14 55/128 1 55/128 گروه

    81/8 26 21/229 خطا
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 گیریبحث و نتیجه

شناختی و آموزش با رویکرد تیبا )تحلیلی، مبتنی بر تقویت کارکردهای روان تلفیقی برنامه یاثربخشهدف پژوهش حاضر تعیین 
حاکی از این است که با  آمدهدستبهآموزان نارساخوان پایه دوم ابتدایی بود. نتایج خوانی دانشیادآوری، بازشناسی، املا( بر روان

آموزان نارساخوان را خوانی دانشتوان روانی زیادی میتلفیقی به حد خیل صورتبهتوانبخشی شناختی و آموزش با رویکرد تیبا 
 بهبود بخشید.

که با تقویت حافظه کاری و سرعت پردازش و آموزش با رویکرد پایین به  دهدیمپژوهشی حاصل از تحلیل نشان  یهاافتهی
یادآوری و بازشناسی کلمات و  عملکرد درنشان از تسریع  که است. افتهیبهبود یخوانروان یهامؤلفهبالا عملکرد دانش آموزان در 

خود  یاواسطهساختار نمادین آن است. دو کارکرد اساسی و دخیل در یادگیری، حافظه کاری و سرعت پردازش است که با نقش 
 لهیوسبه. استفاده از حافظه کاری دهدیمقرار  ریتأثبازشناسی سریع، عملکرد دانش آموزان را در خواندن تحت  ودر یادآوری 

سرعت پردازش یک ویژگی کلی است که  (1397 و توزنده جانی شاره ،آگاهی ) رسدمی خود حداکثرسرعت پردازش به 
، سرعت است برزمانرمزگردانی، تبدیل و بازیابی اطلاعات در حافظه کاری  کهییازآنجاظرفیت حافظه کاری است  کنندهنییتع

( این رویکرد با 2017، 1اباید، گروتر، کلمه، بروان، گروتر) گردداز حداکثر ظرفیت حافظه کاری می یریگبهرهپردازش بالا باعث 
روانشناختی شکل گرفته است. از طریق  یکارکردهاقراری تعامل به شکل مستقیم بین دو حوزه آموزش خواندن و هدف بر

 لیوتحلهیتجزتوانبخشی دو کارکردشناختی حافظۀ کاری و سرعت پردازش اطلاعات، فرآیند حفظ و نگهداری اطلاعات، 
 از یریگبهرههمزمان، دستکاری و انتقال سریع اطلاعات را بهبود ببخشد و با آموزش خواندن مبتنی بر رویکرد پایین به بالا و 

آموزان در خواندن مکانیکی به موفقیت دست کند تا دانش ترفرآیند یادآوری و بازشناسی را سریع یشناختروان یکارکردها تیتقو
 یابند.

چرخه یادگیری در رویکرد تیبا است زیرا  یاندازراهدر واقع دلیل استفاده از برنامه تقویتی کارکردهای شناختی در این پژوهش 
با رویکرد  قاًیدقکه  یامطالعهعملکرد شناختی صحیح است. اگرچه  ریتأث، بازشناسی و املا ذهنی کلمات تحت یادآوری تحلیل،

های پژوهش حاضر با نتایج بدری گرگری و محمدی شناختی انجام نشده اما یافته یکارکردهاتیبا و تلفیق آموزش مستقیم با 
(، فتحی آشتیانی و 1399و همکاران ) یآبادنصرت(، اسلامی 1391(، قمرگیوی و همکاران )1395(، بخشایش و همکاران )1396)

 ن است.شناختی بر بهبود نارساخوانی همخوا یکارکردهاتقویت  یاثربخش( در زمینه 1400( و سیف و همکاران )1395همکاران )
شود بلکه دانش آموزان می یشناختواجآموزش مستقیم نه تنها باعث کاهش خطاهای  شودیمکه گفته  هاستسالهمچنین 

( بنابراین بخش عمده این برنامۀ درمانی متمرکز بر رویکرد تیبا است. بهمرد، استکی 2008رایدر و همکاران، ) داردنیز  اتریپااثری 
( در پژوهشی نشان دادن تلفیق آموزش مستقیم و آگاهی واجی بر عملکرد خواندن در دانش آموزان 1399و شهریاری احمدی )

و محرکه رویکرد تیبا بعد از آموزش با رویکرد پایین به بالا )جز به کل(، که نیر ییازآنجاداشت است.  یترمثبت ریتأثنارساخوان 
توان شناختی می یکارکردهاکلمات از خزانه لغات است. با تقویت  یبازشناسیادآوری قوانین خواندن و دستکاری ساختار کلمات و 

این  یهاافتهیسریع، عملکرد بهتری داشته باشند. این انتظار را داشت که دانش آموزان نارساخوان در فرآیند خواندن و بازشناسی 
را قبل و بعد از انجام برنامه تقویت کارکردهای شناختی بر حافظه کاری و سرعت پردازش نشان می یمعنادارپژوهش اختلاف 

از آنجایی که دو کارکرد حافظه کاری و سرعت پردازش اطلاعات در فرآیند یادگیری، یادآوری و بازشناسی کلمات نقش  و ؛دهد
خواندن کلمات و شبه کلمات، زنجیره کلمات  یرهایمتغرا در  یمعناداردارد و همراه شدن آن با آموزش تحلیلی اختلاف  یپررنگ

 آوا داشته است. حذف و
دوبخش اصلی آن را مدار یا حلقه واجی و صفحه ثبت  که ؛باشدیمکاری بر اساس مدل بلی و هیچ داری چهار بخش حافظۀ

 یهاتیفعالکلامی، آگاهی واجی و  یهاتیفعالتوان انتظار داشت با انجام دهد بنابراین میاطلاعات دیداری فضایی تشکیل می
دو  عنوانبهکاری و سرعت پردازش اطلاعات حافظۀ کهنیابه  توجه باشنیداری و دیداری فضایی، حافظه کاری بهبود یابد. 

سریع و توان دستکاری اطلاعات در فرآیند یادگیری و  لیوتحلهیتجز، بازشناسی و کارکرد روانشناختی که در فرآیند یادآوری
( در این 1400؛ سیف و همکاران، 1395کنند )فتحی آشتیانی و همکاران، خوانی دانش آموزان نقش مهمی ایفا میبخصوص روان

                                                           
1. Ebaid, Crewther, Calman, Brown, Crewther 
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و بازشناسی در ، یادآوری ای حافظه کاری و سرعت پردازش اطلاعات تقویت شد و فرآیند تحلیلپژوهش طی برنامه مداخله
آموزان ایجاد کرد. همچنین رویکرد آموزشی تیبا فرآیند خوانی دانشمثبتی بر روان ریتأثرویکرد آموزشی تیبا را سرعت بخشیده و 

خواندن و افزایش دایره لغات و تجربه ذهنی  دستورالعملکند و با آموزش مستقیم آموزش را از تحلیل یعنی جزء به کل شروع می
کند مات فرآیند یادآوری و بازشناسی را تسریع و تسهیل کرده و بخش املا با تثبیت ذهنی فرآیند آموزش را کامل مینسبت به کل

دانش آموزان نارساخوان بوده است. رویکرد آموزشی مورد استفاده در این  یخوانرواناین رویکرد بر  یاثربخشبر  یدییتأکه 
 پایین بالا است. رویکرد به پایین رویکرد تیبا یعنی قسمت تحلیلی منطبق بر رویکردبخش اول  در که ؛پژوهش رویکرد تیبا بود

 به که کندمی آغاز حروف و اصوات شناخت را با خواندن آموززبان شود.می تریپایین سطح در خواندن فرایند شامل بالا به
 ساختارشود. بخش دوم، یادآوری به دنبال بازگردانی دستورالعمل خواندن در ارتباط با می منجرکلمات  سپس و تکواژها شناخت
ها تجربه ذهنی ندارد بتواند از آموز در برخورد با کلمات ناآشنا که نسبت به آنای که دانشباشد به گونهو خواندن می کلمات

است استفاده کند و واژۀ ناآشنا را رمزگشایی کند. در واقع اهمیت کارکرد  فراگرفتهدر قسمت تحلیل  که ییهادستورالعملقوانین و 
دوم رویکرد تیبا است خودش را از طریق تحلیل و دستکاری در ساختار کلمات نشان  مؤلفهکاری در قسمت یادآوری که حافظۀ

دآوری در سرعت پردازش و رنج کمتر در در واقع همان فرآیند یادآوری کلمات است اما وجه تمایز آن با یادهد. بازشناسی می
باشد. چرا که یادگیرنده نسبت به کلمات این بخش تجربۀ ذهنی دارد و فقط به دنبال بازشناسی هنگام بازیابی اطلاعات می

ایفا  ای راباشد. لذا، کارکردهای اجرایی در سازماندهی اطلاعات و یادآوری آنها نقش ویژهاطلاعات بین انبوهی از اطلاعات می
ای دو کارکرد اجرایی )حافظه کاری، سرعت پردازش( که در یادگیری و بخصوص کنند. در یادآوری و بازشناسی نقش واسطهمی

صحیح در ذهن تمرین شده و فرآیند نوشتن  صورتبهشود. در رویکرد تیبا بازشناسی کلمه می ترپررنگخواندن دخیل هستند 
افتد که کیفیت و سرعت آن به ت که به شکل خودکار و سریع در ذهن ما اتفاق میشکل و نماد کلمات دارای مراحلی اس

شود. بر این کارکردهای اجرایی بستگی دارد. در واقع نوشتن باعث تثبیت و تسلط خواننده در امر خواندن و بازشناسی سریع می
 ست.آموزان نارساخوان قابل تبیین ارویکرد تیبا بر روانخوانی دانش ریتأثاساس 

دختر پژوهش فقط بر روی دانش آموزان  یهایآزمودنهای پژوهش حاضر، با توجه به عدم دسترسی به از جمله محدودیت
باید احتیاط کرد. همچنین  هاهیپاپسر نارسا خوان پایه دوم انجام گرفته است لذا در تعمیم نتایج به دانش آموزان دختر و سایر 

و همچنین بیگانه بودن کتب درسی،  هاکلاسبا توجه به پراکندگی جغرافیایی و مختلط بودن بعضی از  هایآزمودنانتخاب تعداد 
شناختی از مشکلات و موانع این پژوهش بود. با توجه به نتایج، پیشنهاد  یکارکردهاتقویت  یهاراهمحتوای آموزشی و والدین با 

ر کلاس اول اجرا گردد و اثربخشی آن بر روی خواندن و نوشتن دانش فشرده د یادورهگردد رویکرد آموزشی تیبا به شکل می
مقایسه گردد. همچنین اثربخشی رویکرد تیبا را بر درمان اختلال نوشتن در پایه اول و دوم مورد  هاکلاسآموزان عادی با سایر 

هایی در خواندن دانش آموزان، فعالیت است با توجه به نقش کارکردهای اجرایی در بهبود مهارت ذکر بهبررسی قرار گیرد. لازم 
و مقطع ابتدایی قرار داده شود و در پایان به سایر درمانگران و پژوهشگران استفاده از  هادبستانشیپاین راستا در برنامۀ درسی 

 گردد.التقاطی پیشنهاد می یهاروش
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Objective: Learning motivation in electronic educational courses is a critical focus in 
recent studies. The current research was conducted with the aim of phenomenologically 
examining the experiences that meet the motivational psychological needs of an 
electronic educational program. 
Methods: A qualitative approach and phenomenological method were used to conduct 
the research. The study's participants were drawn from the Educational Sciences students 
at Tabriz University during the academic year 400-401. Among these students, 16 
undergraduates were selected to participate in this research, and their lived experiences 
were investigated using the focus group interview method. The theoretical framework of 
self-determination was used to examine these lived experiences. Additionally, Smith's 
three-step method (data generation, data analysis, and case integration) was utilized for 
data analysis. 
Results: The data analysis revealed that the motivational strategies of the e-learning 
course "Principles of Production of Educational Films," from the perspective of self-
determination theory, include diversity in curriculum resources, flexibility in educational 
and learning activities, and practical activities in the autonomy section. Additionally, an 
appropriate level of difficulty, class requirements, freedom in discussions and activities, 
clear class criteria and indicators, and proper guidance were identified as motivational 
elements of the competency section as experienced by the students in this study. The use 
of social networks, group activities, classmates' feedback, and the teacher's socio-teaching 
presence were also identified as three motivational strategies in the communication 
section, which students considered important for enhancing communication. 
Conclusions: To foster greater motivation and involvement of learners in electronic 
learning environments, it is necessary to incorporate the identified components into the 
design of such environments to deepen and stabilize learners' learning. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
To be motivated is to "move to do something" (Ryan & Deci, 2000). Instructors aim to 
motivate their learners to actively participate in their classes and care about what they are 
teaching. But how can instructors motivate learners online? Bernacki, Green, and Cramton 
(2020) state that when examining the technology-based learning literature related to 
motivation, we find two main limitations. First, although research on learning through 
electronic and mobile technologies has increased in recent years, there has been a lack of 
theoretically grounded studies that justify and explain these findings. This is a significant 
limitation, considering that many technologies used for motivation and learning are 
behavioristic in approach, such as the use of reward systems (Primer et al., 2016), which 
have been shown to have a debilitating effect on learning motivation (Deci & Ryan, 1999). 
Second, most of the research conducted to date on motivation and learning in the field of 
technology and education, including mobile and online learning, has used a quantitative 
approach (Lei, 2021). In fact, only a few studies in this field have included qualitative 
interviews. Additionally, there are limited studies that have used self-determination theory 
qualitatively to understand learners' experiences (Ryan & Deci, 2020). Therefore, reviewing 
motivational research using qualitative methodology provides an important contribution to 
this field (Shrikov & Anderson, 2018). This approach helps us gain a deeper understanding 
of people's experiences with educational technologies, which are more challenging to elicit 
through quantitative methods. Self-determination theory has been widely used to optimize 
learning in face-to-face environments (Ryan & Deci, 2017; 2020), but it has not been 
thoroughly investigated in technology-based learning research (Hesu et al., 2019). This gap 
has been reiterated in the recent study by Ryan and Deci (2020), the founders of this theory. 
They suggest that future studies of self-determination theory should examine how these 
three basic needs are supported by technologies to enhance learner participation, such as in 
e-learning and distance learning. As a result, useful guidance for satisfying these three needs 
in designing and implementing online education is not readily available. Therefore, this 
study uses the perspective of self-determination theory to investigate how to motivate 
learners in online education. 
 
2. Materials and Methods 
In order to conduct the research, a qualitative approach and a phenomenological method 
were used. The research population was the students of Tabriz University's educational 
sciences in the academic year of 1400-1401. Among the mentioned students, 16 
undergraduate students of Tabriz University of Educational Sciences were selected as the 
participants of this research, and the lived experiences of these students were investigated 
using the focus group interview method. In order to examine these lived experiences, the 
theoretical framework of self-determination was used. The program we chose to study was 
created to help learn the lesson "Principles of Educational Video Production". This lesson 
is implemented by electronic learning method. Of course, the classes and teaching content 
of this course were conducted both simultaneously (online conference) and asynchronously 
(recorded videos). After the interviews were conducted, the text of the interviews was 
written, and then the research questions were determined in the thematic framework, and 
then the opinions of each of the students regarding the type of encounter they had with the 
discussion of motivation and participation in the e-learning course. The principles of 
production of educational films" were examined and analyzed qualitatively, and in the end, 
7 clusters (main theme) and 31 categories (sub-themes) were extracted. In this research, in 
order to ensure the reliability of research data, the method of repeated study, continuous 
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comparison of data, summarization and classification of information without harming the 
data was used. Also, Smith's three-step method (data generation, data analysis, and case 
integration) was used for data analysis. 
 
3. Results 
The results of the data analysis show that the motivational strategies of the e-learning course 
"Principles of Educational Video Production," based on self-determination theory, include 
various aspects. In the autonomy sector, these strategies encompass diversity in teaching 
resources, flexibility in educational activities, and practical learning activities. Additionally, 
students in this study recognized and experienced the appropriate level of difficulty, class 
requirements, freedom in discussions and activities, clear class criteria and indicators, and 
appropriate guidance as key motivational elements in the competency sector. Furthermore, 
the use of social networks, group activities, classmates' feedback, and the teacher's socio-
teaching presence were identified as three motivational strategies within the communication 
sector. Students considered these strategies important for enhancing the communication 
aspect of the course. A summary of the findings of this research is presented in the table 
below. 
 

Components of Self-Determination Theory Motivational Strategies 

autonomy 

Diversity in curriculum resources 
Flexibility in learning activities 
Providing practical activities 
Related content 

competence 

Difficulty level  
Class requirements and freedom in discussion 
and activity 
Clear class criteria and indicators 
proper guidance 

Relation 

Using social networks  
Group activities 
Feedback from classmates 
Social presence - teacher's teaching 

 
4. Discussion and Conclusion 
Ryan and Deci (2017) also state that during interest-based learning, the satisfaction of the 
need for autonomy is facilitated by choices in agent behavior. Competence is supported 
through the clarity of goals, leveling (a clear indication of mastery), and informative 
feedback. Finally, communication is facilitated through cooperation and dependence on 
others. 

In explaining the findings of the current research, it can be said that people consider 
themselves autonomous when they regulate their behavior based on their will, and they feel 
controlled when internal or external forces compel them to feel, think, and behave in a 
certain way. Autonomy means that an individual's behavior arises from within themselves; 
therefore, an autonomous student is one who follows their interests, studies to satisfy their 
curiosity, and completes schoolwork by their own choice. In such cases, learning becomes 
more enjoyable and meaningful (Deci & Ryan, 2008). 

On the other hand, people perceive themselves as competent when they achieve good 
and significant results in their activities, and they feel incompetent when they cannot attain 
their desired and important outcomes. The sense of competence improves by participating 
in optimal challenges and receiving positive feedback, and it diminishes in situations where 
a person is deprived of control over outcomes, told they lack the capacity to perform tasks, 
or assigned tasks that are too simple. Moreover, the perception of communication as a form 
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of social influence and the satisfaction of this need require that a person feels important to 
others. This need involves connecting with others and receiving support from significant 
individuals such as a supervisor, parents, teachers, or friends and colleagues. Relatedness is 
an important motivational construct because when interpersonal relationships support 
people's need for belonging, they perform tasks better, become more resilient to stress, and 
experience fewer psychological problems (Deci & Ryan, 2008). 

The findings of the current research are consistent with the theoretical propositions of 
self-determination theory, which suggest that volition and meaningful choices are crucial 
for satisfying autonomy, the appropriate level of difficulty and guidance and feedback are 
essential for satisfying competence, and group and cooperative activities are important for 
satisfying the element of communication. 

Given the limitations of the current research, it is recommended that in the design and 
implementation of e-learning courses, more attention be given to the strategies related to 
the autonomy sector (including diversity in teaching resources, flexibility in teaching and 
learning activities, and practical activities); the competence sector (appropriate difficulty 
level, class requirements, freedom in discussions and activities, clear class criteria and 
indicators, and proper guidance); and the communication sector (including social networks, 
group activities, feedback from classmates, and the teacher's social-teaching presence). 

This study also provides new insights into important motivational and satisfying e-
learning experiences. We present some practical and theoretical applications based on our 
results. The advantage of using a metatheory of motivation and human performance, such 
as self-determination theory, is that it allows us to use its propositions to understand why 
and how e-learning features and mechanisms should influence learning motivation. Using 
this framework enables other researchers to apply the concepts from our results to different 
contexts (formal and informal learning), subjects, and educational levels, based on the 
unifying perspective of self-determination need satisfaction. 
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  ها:واژهکلید
 یادگیری الکترونیکی، 

 انگیزه یادگیری، 
 گری، تعیین-خود

  .پدیدارشناسی
 

 باشد. پژوهشطالعات اخیر میهای آموزشی الکترونیکی یکی از محورهای مهم در مانگیزه یادگیری در دوره هدف

آموزشی نامه بر کی ی انگیزشیشناختروان یازهایتجارب برآورده کننده ن ی پدیدارشناختیهدف بررسنیز با  حاضر
  .انجام شده است الکترونیکی

کیفی و از روش پدیدارشناختی استفاده شده است. جامعه پژوهشی دانشجویان  کردیروجهت انجام پژوهش از  روش:

نفر از  16بین دانشجویان مذکور، بودند. از  1400-1401رشته علوم تربیتی دانشگاه تبریز در سال تحصیلی 
انتخاب شدند  کنندگان این پژوهشمشارکت عنوانبهدانشجویان مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی دانشگاه تبریز 

و با روش مصاحبه گروه کانونی تجارب زیسته این دانشجویان مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی این تجارب 
ای هها از روش سه مرحلداده لیوتحلهیتجزهمچنین برای  .گردیداستفاده  گرینییتع-خود یچارچوب نظرزیسته از 

  ها و تلفیق موردها( استفاده شد.داده لیوتحلهیتجزها، اسمیت )تولید داده

اصول "دهد که راهبردهای انگیزشی آموزش الکترونیکی درس ها نشان مینتایج حاصل از تحلیل داده ها:یافته

گری در بخش خودمختاری، شامل تنوع در منابع درسی، تعیین-بر اساس نظریه خود "های آموزشیفیلمتولید 
 لزاماتاهای کاربردی، هستند. همچنین سطح دشواری متناسب، های آموزشی و یادگیری فعالیتانعطاف در فعالیت

موارد  عنوانبه راهنمایی مناسبو  های کلاسی واضحو شاخص معیارها، هاو فعالیت در بحث یو آزاد کلاسی
های کهشب یریکارگبهدرک و تجربه شده است. مطالعه  نیدر ا انیتوسط دانشجو انگیزشی بخش شایستگی،

در  یانگیزشسه راهبرد تدریسی استاد نیز -ها و حضور اجتماعیهای گروهی، بازخورد همکلاسیاجتماعی، فعالیت
 بردها را برای بهبود جنبه ارتباط مهم تلقی کردند.و دانشجویان این راه بودند ارتباط بخش

از است های یادگیری الکترونیکی نیو درگیری یادگیرندگان در محیط برای ایجاد انگیزه بیشتر گیری:نتیجه

و پایدارتر  ترشده و یادگیری فراگیران را عمیق کار گرفتهها به محیط گونهنیاشناسایی شده در طراحی  یهامؤلفه
 سازند. 
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 . مقدمه1
خود را به  یادگیرندگان خواهندیم(. مدرسان 2000 ،1یو دس انیرا) است "یانجام کار یبرا حرکت" یداشتن به معنا زهیانگ

 یادگیرندگان توانندیم مدرساناما چگونه  دهند، تیاهم کنندیم سیسوق دهند و به آنچه که تدر شانیهامشارکت فعال در کلاس
با آن  مربیان آموزش آنلاینکه  ییها( با هدف کشف چالش2008) 2لدیو چا رسونیپون هورن،  زند؟یبرانگ نیآنلا صورتبهرا 

 ،شد گزارشکه اغلب  ییهااز چالش یکیکردند.  را بررسی نیارتباط آنلا یهادوره مدرس 240 تجارب و نظرات مواجه هستند،
ی میهای اساسی در محیط یادگیری و نظام آموزشپایین بودن میزان انگیزه یکی از چالش بود. پایین بودن میزان انگیزه یادگیری

 با توجه به روند. (2012، 3و همکاران سکولیدر) اندبا نتایج مشابهی مواجه بوده زین گرید (. محققان1401باشد )باقری و ماکده، 
 شود )تراد، کت یبررس ییهاطیمح نیآموزان در چندر دانش زهیانگ جادیا یهایاست که استراتژ یضرور ن،یآموزش آنلا افزایشی

 (.2014، 4لریم لیو نو
: مقامی و مهرعلیان، 2014و همکاران،  5)اشمید است دیمف و آموزش یریادگی دهند آموزش آنلاین برایتحقیقات نشان می

-1از:  که عبارتند آموزان دارددانش یریادگیبر  یمثبت راتیثتأ آموزش آنلاینشده است که چرا  شنهادیپ لیدل نیچند (.1401
 -2 ،(2019، 6)دنیشباشد  یمختلف قابل دسترس یهانهیتواند در زمیشود و میمحدود نم یمکان رسم کیبه  آموزش آنلاین،

را ارائه  یریادگیاز  یشکل -3 ،(2020و همکاران، 7)برناکیکند یفراهم م پشتیبانی و راهنماییو  یهمکار یرا برا ییهافرصت
، 9)شورف ی استآموزش سنت رایمکمل ب -4 ،(2013، 8)کراپتون باشد انگیخته-خود ای راهبر-خود ،یتواند رسمیدهد که میم

را  یریادگی جیفناورانه است که ممکن است نتا یابزارها از طریق یریادگی پشتیبانی کنندهو  زهیانگ دهنده شیافزا -5( و 2017
اشد )جنو، بدهند که آموزش آنلاین برای یادگیری اثربخش میها نشان میمروری سیستماتیکی و فراتحلیل مطالعات .دهد بهبود

های مبتنی بر فناوری از جمله آموزش دهند که آموزش(. از طرف دیگر مطالعاتی نیز نشان می2022، 10اگلندسدال و گریتنس
 انیدانشجوفی برای من ریتأثپیشرفت تحصیلی یادگیرندگان دارند و این منفی بر عملکرد و  ریتأثآنلاین، آموزش و یادگیری سیار 

از  یاریکنند که بسیم ( بیان2020) 11ترئآمز و با ،حالنیباا(. 2022جنو، اگلندسدال و گریتنس، ) باشدیمآموزان بیشتر از دانش
اثرات در طول  نییتع ای تیکه امکان استنتاج عل است یمقطع یهادادهبر  یتلفن همراه مبتن یریادگیدر  تیدر مورد موفق قاتیتحق

و  هاهیهستند که پا ینظر یهافاقد چارچوب قاتیاز تحق یاریکه بس کنندیم بیانآنها  ن،یعلاوه بر ا کند.یزمان را محدود م
-چارچوب رایز است مسئلهو  ینگران کی و این دهندیم حیرا توض یادگیری مبتنی بر فناوری یو دستاوردها یریادگی یهاسمیمکان

تواند هنگام یشوند که پس از آن م یسازنهیو زم ریتفس کپارچهیمنسجم و  یاوهیشبه  جید تا نتاندهیاجازه ممعتبر،  ینظر یها
کنند ( بیان می2020) 12(. همچنین برناکی، گرین و کرامتون2020)آمز و بائرت، ارزشمند باشد یآموزش یهانهیها در زمافتهی ریتفس

ولاً، اگرچه وجود دارد. ا یاصل تیکه دو محدود میشویمتوجه م زه،یمرتبط با انگ مبتنی بر فناوری یریادگی اتیادب یهنگام بررس
بر  یتناست، اما فقدان مطالعات مب افتهی شیافزا ریدر سال اخ های الکترونیکی و سیارفناوری قیاز طر یریادگیدر مورد  قاتیتحق

 نکهیاست با توجه به ا اساسی تیمحدود کی مورد نیا .کند، وجود داشته است و تبیین هیرا توج هاافتهی نیکه ا ینظرمبانی 
 یهاستمیمانند استفاده از س ،هستند انهیرفتارگرا کردیبا رو یریادگیو  زشیانگ یبه کار گرفته شده برا یهایاز فناور یاریبس

، 14یان)دسی، کوستنر و رادارد  کنندهفیتضع ریتأث انگیزه یادگیری بر شده استکه نشان داده  (2016و همکاران،  13)پریمرپاداش 
 در حوزه فناوری و آموزش از جمله یادگیری سیار و آنلاین یریادگیو  زشیکه تا به امروز در مورد انگ یقاتیشتر تحقی. دوم، ب(1999

                                                           
1. Ryan & Deci  
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3. Hunt, Tichavsky, and Thompson  
4. Trad, Katt, and Neville Miller  
5. Schmid 
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8. Crompton  
9. Shroff  
10. Jeno,Egelandsdal,& Grytnes 
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13. Pimmer 
14. Deci, Koestner, & Ryan 
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و آموزش  یاز مطالعات در حوزه فناور کمی. در واقع، تنها تعداد (2021، 1)لیی انداستفاده کرده یکم کردیانجام شده است، از رو
که  استفاده کرده باشدگری تعیین-نظریه خودکه از  محدودی وجود داردمطالعات  ن،یاند. علاوه بر اشده یفیک یهاشامل مصاحبه

با  یزشیانگ قاتیتحق یبررس ن،ینابراب؛ (2020)رایان و دسی، انجام شده باشد  یادگیرندگان اتیبوده و با هدف درک تجرب یفیک
 کندکمک میبه ما  مورد نی. ا(2018)شریکوف و اندرسون، کند یفراهم م نهیزم نیدر ا یسهم مهم یفیک یشناساستفاده از روش

 .میدرک کن ترقیدشوارتر است، عم یکم یهاروش قیکه استخراج آنها از طر ار ی آموزشیهایافراد از فناور اتیتا تجرب
و  انیچهره به چهره استفاده شده است )را هایدر محیط یریادگی یسازنهیبه یبرا یاگسترده طوربه تعیین گری-نظریه خود

در  مورد نیا (.2019و همکاران،  2ها بررسی نشده است )هسومبتنی بر فناوری یریادگی قاتیاما در تحق؛ (2020 ؛2017 ،یدس
-ظریه خودن ندهیاند که مطالعات آکرده شنهادی. آنها پتتکرار شده اس زین این نظریه انگذارانی(، بن2020) یو دس انیرا ریمطالعه اخ

انند آموزش م یادگیرندگان شتریمشارکت ب یها برایتوسط فناور یاساس ازیسه ن نیکند که چگونه ا یبررس دیبا تعیین گری
آموزش  یو اجرا یدر طراح ازیسه ن یارضا یبرا دیمف ییاساس، راهنما نیشود. بر ایم یبانیاز راه دور پشت یریادگیو  یکیالکترون

 دگاهیاز د نینلاآآموزش در  انگیزش یادگیری یادگیرندگان یچگونگدر بررسی مطالعه  نیاساس، ا نیبر ا. ستیدر دسترس ن نیآنلا
 ه است.استفاده کرد تعیین گری-نظریه خود

 یرا برا ییهاچالش نیبه آموزش آنلا از آموزش حضوریانتقال دهد ارش می( گز2020علاوه بر موارد ذکر شده، یونسکو )
را  نیآنلا یریادگیاز  یاز استرس و اضطراب ناش ییسطوح بالا یادگیرندگان،از  یاریکرده است. بس جادیا یادگیرندگان و مدرسان

 ایاند تهنداش نیآنلا سیکه تجربه تدر و اساتیدی اکثر معلمان کنندهمچنین تحقیقات بیان می(. 2020 ونسکو،ی) کنندیتجربه م
عدم  لیممکن است به دلو ( 2017 ،3وشیوارائه دهند ) مؤثر نیآنلا یریادگیاست که  دیاند، بعنکرده افتیمربوطه را در یهاآموزش

 (.2021)شیوو،  نکنند یبانیپشت یرا به درستآنها  یریادگی یازهای، نیادگیرندگان یآموزش یهاطیبا مح ییآشنا
 نیآنلا یریادگیمشارکت در  یرا برایادگیرندگان : چگونه رندیگیسرچشمه م یاصل سؤال نیاز امسائل مذکور در پاراگراف قبلی 

اند، دهقرار دا یمورد بررس آموزش و یادگیری مبتنی بر فناوری نهیموضوع را در زم نیمطالعات ا زا یاگرچه تعداد م؟یکن بیترغ
 یهاطیدر مح مؤثر نیآنلا یریادگیآموزش و  یطراح یمربوطه برا یزشیانگ یهاهیانطباق مناسب نظر یدر مورد چگونگ قاتیتحق

 (. 2020و همکاران، 4)بدنلیر تهنوز کم اس یچندوجه ده،یچیپ نیآنلا یریادگی
 گرینتعیی-پژوهشی حوزه فناوری و آموزش با توجه به نظریه خود اتیشکاف در ادب نیکمک به رفع ا پژوهش حاضر نیزهدف 

(. 2000دسی و رایان، است ) گرینییتع -خود نظریه قیاز طر ن،یآنلا ی آموزشهادر دوره زهیکشف انگ یهااز راه یکزیرا ی؛ است
فرض است  نیا گریتعیین-نظریه خود. محور (2020این نظریه از پشتیبانی مطالعات تجربی زیادی برخوردار است )رایان و دسی، 

 یشناختوانر یاساس ازیسه ن یدارد. عملکرد مطلوب به ارضا ازین یخاص یشناختروان یبه مواد مغذ نهیعملکرد به یکه انسان برا
شود. یم فیو اراده در رابطه با رفتار فرد تعر لیتما عنوانبه خودمختاریدارد.  یبستگ 7و ارتباط 6یستگی، شا5خودمختاری یبرا
 فیراحساس مراقبت و داشتن احساس تعلق تع عنوانبه ارتباطشود. یم فیتعر طیاحساس مؤثر در تعامل با مح عنوانبه یستگیشا
 هانهیفرهنگ و زم ت،یجنس نیدر ب نیهستند و بنابرا یجهان یاساس یشناختروان یازهاین نیکه ا شودیشود. فرض میم
 ریتفس تیبر اهم نیهمچن گریتعیین-نظریه خود ،یمفروضات جهان نیا رغمیحال، عل نیبا ا (.2006)رایان و دسی،  رندیرناپذییتغ

 (.2009، 8)رایان و نیمیک کندیم دیتأک جیبر نتا یطیمح ریتأث یهاواسطه عنوانبه یروانشناخت ازین یارضا یدارشناختیپد تیواقع
 کیو ارتباط در  یستگی، شاخودمختاریکه در آن  شودیم نییتع ییهابا روش ،بهینهبر عملکرد  طیمح ریتأث زانیم ،گریدعبارتبه

گرچه ا .انجام شده است یریادگیو  یدر حوزه فناور یروان یازهاین یتجل یبررس یبرا هاییکار راً،ی. اخشودیتجربه م نیمع تیموقع

                                                           
1. Lee 
2. Hsu 
3. Chiu  
4. Bedenlier  
5. Autonomy  
6. Competence  
7. Relatedness  
8. Ryan, R. M., & Niemiec  
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 -نظریه خود یجالب و مهم برا شیمحل آزما کیوجود  نیخود است، با ا ییهنوز در مراحل ابتدا یقاتیحوزه تحق نیمسلماً ا
 (.2021، 1)جنو، دیست و گریتنس است گریتعیین

 (2017ی)و دس انیمثال، را یکند. برایم لیرا تسه یروان یازهاین یوجود دارد که ارضا یجنبه از فناور نیچندهمچنین 
از  یستگی. شاشودیم لیتسه 2عامل رفتار یبرا ییهابا انتخاب خودمختاری یبرا ازین یارضا ،یکه در طول باز کنندیم شنهادیپ

 قیارتباط از طر ت،یشود. در نهایم لیواضح از کسب تسلط( و بازخورد آموزنده تسه گنالیس کی) یبندسطحوضوح اهداف،  قیطر
 یریادگیدر حوزه ( 2020) 4شروبینی و 3ویلالوباستوسط  یادر مطالعهمورد  نیشود. ایم لیتسه گرانیبا د یو وابستگ یهمکار

 ییهایژگیکه و افتندیتلفن همراه انجام دادند و در یدکاربر یهااز برنامه 5کارکردی لیوتحلهیتجزمطالعه  کیشد. آنها  دییتأ سیار
سابقه کاربر، نظارت  ت،یهستند. بازخورد فعال خودمختاری بخشتیرضا یهایژگیهدف و نییو تع یزشیانگ یهاامیپ ،یادآوریمانند 

با چالش  ان،یهمتا سهیمقا ،عملکرد یگذاراشتراک کهیدرحالبودند.  یستگیاز شا تیرضا یمهم برا یهایژگیها وبر خود و پاداش
 .بودند ارتباط مؤلفه بخشتیرضا یهایژگیو یهمگ ارسال پیام برای همتایان،و  مواجه کردن همتایان

 یریادگیاده از با استف یشناختروان یاساس یازهاین نیا یاند که چگونه ارضاکرده یبررس میمستق طوربهاز مطالعات  یکمتعداد 
آنچه در بررسی و فهم باورهای انگیزشی . (2020)رایان و دسی،شود یتجربه م دانشجویان یریادگی شیافزا یبرا مبتنی بر فناوری

همکاران  و 6جنوموضوع،  نیمطالعات در مورد ا نیاز اول یکیدر . می باشد متغییرهای موثر بر آنهاحائز اهمیت است شناسایی 
 یدرون زهیدهد. انگیم شیرا افزا یدرون زهیانگ از،ین کنندهتیحما یهایژگیتلفن همراه با و یریادگی برنامه کیکه  افتندیدر (2021)

 افتندیدر آنها .افتیتکرار و گسترش  (2019) 7جنو و آداشی بعداً توسط افتهی نیکرد. ا ینیبشیپمثبت  طوربهرا  تیخود موفق نوبهبه
 طوربهرا  یونو دستاورد در زهیتلفن همراه، انگ یریادگیبرنامه  کیاستفاده از  نیدر ح ،یستگیو شا خودمختاری یبرا ازین یکه ارضا

 8بطاآلامر و خ ،یجربت مهیمطالعه ن کیداد. در  شیرا افزا یادگیرندگانمثبت  ریبه نوبه خود، تأث ،یدرون زهیکرد. انگ ینیبشیپمثبت 
ل با استفاده با گروه کنتر سهیکنند، در مقایاستفاده م یزبان خارج یریادگی یکه از واتس اپ برا دانشجویانیکه  افتندیدر( 2023)

 و همکاران 9رزتیآمد. پ حساببه یستگیو شا یاز خودمختار تیبا رضا زهیدر انگ شیافزا نیدارند. ا یبالاتر زهیانگ ،یاز روش سنت
 نیا .دنکرد یآسم را در کاربران نوجوان بررس یتیریتلفن همراه خود مد هبرنام کاز یدرک  یفیک یبا استفاده از طراح (2017)

ها که از داده ی، موضوعات فرعتعیین گری-نظریه خود یکه در راستا افتندیدر یاسیق یموضوع لیتحل کردیمحققان با استفاده از رو
موجود در برنامه تلفن  یهایژگیو و هایژگیو نیدارند. ا یهمخوان این نظریه یشناختروان یازهاین یسازاند، با مفهومبه وجود آمده

 یهانهیزمدر  یمشابه جیمشکلات آسم آنها بود. نتا تیریبالاتر با توجه به مد یزندگ تیفیک یبرا یخود منبع مهم نوبهبههمراه 
رنامه ب کیاز  یروانشناخت ازین ینشان داده است که ارضا یرستانیآموزان دبخاص، مطالعه دانش طوربهشده است.  افتی گرید

، 10)نیکو و اکونومیدز کندیم ینیبشیاز برنامه تلفن همراه را پ دهاستفا یبرا یمثبت قصد رفتار طوربهبر تلفن همراه  یمبتن یابیارز
 یریمثبت درگ طوربه یروان ازین یکه ارضا افتندیدر (2018) 11، زوو و چنگانگی ،یآموزش عال انیدانشجو انیدر م (.2017

 ن،یآنلا یریادگی نهی، در زم(2019) 12هسو، ونگ و بریستول ب،یترت نیکند. به همیم ینیبشیرا پ یو شناخت یعاطف یریادگی
خود  نوبهبه یگستیمرتبط است. شا یستگیو شا خودمختاری یبرا یشناختروان ازین یبا ارضا ازین یحام یریادگیکه جو  افتندیدر

از دوره و  تیدوره و رضا دییدر مطالعات مربوط به تأ یمشابه جیو انتقال دانش درک شده مرتبط بود. نتا یریادگی یبا دستاوردها
در  ت،یدر نها(. 2019 و همکاران، 13توس کرالی)ه است شد افتی اقیو اشت های آموزش و یادگیریفناوریبر  یمبتن یهاتیفعال

                                                           
1. Jeno, Diseth, & Grytnes 
2. enact agency  
3. Villalobos-Zúniga  
4. Cherubini 
5. functional decomposition  
6. Jeno  
7. Adachi Jeno  
8. Alamer and Khateeb  
9. Peters  
10. Nikou, S. A., & Economides  
11. Yang, Zhou & Cheng 
12. Hsu, Wang & Bristol, 
13. Toth-Kiraly  
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 یدر طراح یروان یازهایکه ادغام ن افتندیدر (2018) 2، کری و ترینی، مارت1های مووکدوره کنندگانشرکت نیدر ب یامطالعه
 است. رتبطدوره م کنندگانشرکت انیکمتر از متوسط در م لیبا نرخ ترک تحص یتوجهقابل طوربهدوره 

ا توجه به آموزشی آنلاین ببرنامه  کی یشناختروان یازهاین کنندهبرآوردهتجارب  یبررس نیز مطالعه نیا یهدف اصلبنابراین، 
 شده است جهت بهبودمطالعه انتخاب  یکه برا یابرنامهمتمرکز است.  کانونی یهامصاحبه قیاز طر گریتعیین-نظریه خود

گری نییتع-خود هینظر یشده است. ما از چارچوب نظر جادیادر دانشگاه تبریز  "های آموزشیاصول تولید فیلم"ی درس ریادگی
کلان  هینظر کی گریتعیین-نظریه خود. میکنیاستفاده م آموزش آنلاینبا استفاده از  یریادگی یشناختروان یربنایز یبررس یبرا
از  یروشن یهاهیانسان است و فرض تیو شخص زهیدر مورد انگ( یو تجرب یفلسف قاتیو تحق هیربر نظ یگسترده مبتن هینظر کی)

درک  منظوربهاستفاده  یبرا یمناسب یچارچوب نظر تعیین گری-نظریه خود ن،یبنابرا؛ دهدیرا ارائه م یادگیرندگان عملکرد مطلوب
به ش حاضر بنابراین در پژوه؛ باشدمی یادگیرندگان یریادگیآن بر  ریو تأث های آموزشیدر حوزه فناوری ییربنایز یزشیاصول انگ

ی، شایستگی و خودمختار) یگرتعیین-انگیزشی نظریه خود ازین پشتیبانی از چگونههستیم که  سؤالپاسخگویی به این  دنبال
 الکترونیکی تجربه شده است؟آموزش  در یادگیرندگان شتریمشارکت ب یها برایتوسط فناورارتباط( 

 

 . روش پژوهش2
 یفیک یهاها از مصاحبهداده یآورجمعپژوهش، جهت  نیاست. در ا ی توصیفیدارشناسیو از نوع پد یفیپژوهش حاضر ک کردیرو

 1401-1400 پژوهش سال یشود. بازه زمان یو بررس افتیدر در انیدانشجو اتیمتمرکز استفاده شد تا تجرب یکانون ای یگروه
د که در بودن زیدانشگاه تبر یدر مقطع کارشناس یتیرشته علوم ترب انینفر از دانشجو 16پژوهش حاضر،  کنندگانمشارکت. است

 یانیدانشجو از و بوده هدفمند یریگنمونه روش پژوهش، هدف به توجه با. بودند لیتحص به مشغول 1401-1400 سال یبازه زمان
 .آمد عمل به یریگنمونه بودند کرده شرکت "یآموزش یهالمیف دیتولاصول " درس یکیالکترون آموزش یهاکلاس در که

 

 هامشخصات جمعیت شناختی نمونه .1جدول شماره 

 مقطع تحصیلی جنسیت ردیف

 کارشناسی خانم 1پاسخگوی شماره  1
 کارشناسی خانم 2پاسخگوی شماره  2
 کارشناسی خانم 3پاسخگوی شماره  3
 کارشناسی آقا 4پاسخگوی شماره  4
 کارشناسی خانم 5پاسخگوی شماره  5
 کارشناسی خانم 6پاسخگوی شماره  6
 کارشناسی خانم 7پاسخگوی شماره  7
 کارشناسی آقا 8پاسخگوی شماره  8
 کارشناسی خانم 9پاسخگوی شماره  9
 کارشناسی آقا 10پاسخگوی شماره  10
 کارشناسی خانم 11پاسخگوی شماره  11
 کارشناسی خانم 12پاسخگوی شماره  12
 کارشناسی خانم 13پاسخگوی شماره  13
 کارشناسی خانم 14پاسخگوی شماره  14
 کارشناسی خانم 15پاسخگوی شماره  15
 کارشناسی خانم 16پاسخگوی شماره  16

 

 یهابهمصاح قی، از طرنیآنلا یآموزشبرنامه  کی یشناختروان یازهاین کنندهبرآوردهتجارب  یبررس به دنبال حاضر مطالعه
 یروانشناخت یربنایز یبررس یبرا یگر نییتع-خود هینظر یاز چارچوب نظر در این پژوهشاست.  یفیمتمرکز ک یکانون ای یگروه

و  هیربر نظ یتنگسترده مب هینظر کی)کلان  هینظر کی یگر نییتع-خود هینظر. شداستفاده  نیآنلا آموزشبا استفاده از  یریادگی
با  انشجود کیاز آنچه  یروشن یهاهیو فرض یبندانسان است و فرمول تیو شخص زهی( در مورد انگیو تجرب یفلسف قاتیتحق

                                                           
1. MOOC: Massive open online courses  
2. Martin, Kelly & Terry 
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 کیاز سوابق و عواقب  ینظر یهاگزارش یگر نییتع-خود هینظر ن،ی. علاوه بر ادهدیارائه م ،دهدیم لیعملکرد مطلوب را تشک
 یزشیدرک اصول انگ منظوربهاستفاده  یبرا یمناسب یچارچوب نظر ه،ینظر نیا ن،یبنابرا؛ سازدفراهم میموفق را  یدانشجو

 باشد. یم رندگانیادگی یریادگیآن بر  ریو تأث یآموزش یهایفناور حوزه در ییربنایز
 دیتولاصول " درس یریادگیکمک به  یبرا میمطالعه انتخاب کرد یکه ما برا یابرنامه: اجرا پروتکلو  یآموزش یمحتوا

 یو ارائه محتوا هاکلاس ی. البته اجرادیگردیماجرا  یکیالکترون یریادگی روش با درس نیاشده است.  جادیا "یآموزش یهالمیف
 گرفت.یضبط شده( صورت م یدئوهایو) رهمزمانیغ صورتبه( و هم نیآنلا سهمزمان )کنفران صورتبهدرس هم  نیا آموزش

 دیگرد نییتع یبندمضمون چهارچوب در قیتحق سؤالات بعد و شد نگاشته هامصاحبه متن گرفت، صورت هامصاحبه نکهیا از بعد
صول ا" درس یکیالکترون یریادگی در مشارکت و زشیانگ بحث با هاآن مواجهه نوع مورد در انیدانشجو از کدام هر نظرات بعد و

مقوله )مضمون  31( و یخوشه )مضمون اصل 7 ان،یکه در پا قرار گرفت یفیک لیتحل و یبررس مورد "یآموزش یهالمیف دیتول
 هسیمقا مکرر، مطالعه روش از پژوهش یهاداده یریاعتمادپذ تیقابل از نانیاطم لین جهت پژوهش نیا در( استخراج شد. یفرع

 .شد استفاده هاداده به بیآس کردن وارد بدون اطلاعات یبنددسته و یسازخلاصه ،هاداده مستمر
( تولید 1ای اسمیت استفاده شد. این مراحل عبارتند از: ها از روش سه مرحلهداده لیوتحلهیتجزبرای  :هاداده لیوتحلهیتجزشیوه 

ها خود شامل چهار مرحله داده لیوتحلهیتجز( تلفیق موردها. مرحله دوم این روش یعنی مرحله 3 و هاداده لیوتحلهیتجز( 2 ،هاداده
( 4 و هابندی کردن مقوله( دسته3 ،ها( شناسایی و تشخیص و برچسب زدن به مقوله2 ،مواجهه اولیه( 1باشد که عبارتند از: می

 یرآوجمعها در این تحقیق به این صورت بود که بعد از داده لیوتحلهیتجز (.یسازخلاصهسازی مفاهیم در جدول )جدول خلاصه
ها انجام شد. بعد از آن مضامین فرعی و جزئی، شناسایی و برچسب زده هها و انجام مصاحبه، خواندن و بازخوانی مکرر مصاحبداده

تا مضامین کلی  شدهییشناساهای این مضامین فرعی ها و تفاوتشدند و مورد بررسی و مقایسه مکرر قرار گرفتند تا شباهت
 لیه تحلاز نحو ییهانمونه ت.استخراج شوند. در آخر جدول کل تدوین شد که حاصل تلفیق و ترکیب مضامین اصلی و فرعی اس

 ارائه شده است. 2ها در جدول شماره داده
 

 هاداده لیاز تحل ییهانمونه .2شماره  جدول

 کد

 کنندهمشارکت
 یاصل مقوله ای تم مقوله یزشیانگ عوامل

 اول کنندهمشارکت
را بخوانم، سپس در هنگام  نتیپاورپو یدهایابتدا اسلا اشتممن دوست د"

 "را تماشا کنم. هالمیف، یکلاس شیپ یانجام کارها
 یخودمختار یدرس منابع در تنوع

 نهم کنندهمشارکت

 دیولکه ما ت ییهالمیفاز  یعنیبودند  یمورد علاقه و کاربرد واقعاً هاتیفعال"

که علاقه  یجهت استفاده افراد موضعآموزش آن  یبرا میتوانیم میکردیم

 ".میریبکار بگ ستندیبلد ن یدارند ول

 یخودمختار یکاربرد یهاتیفعال

 مپنج کنندهمشارکت

 یآموزش لمیکه در مورد موضوع مورد علاقه خودمان ف میداشت اریاخت نکهیا "

 که در مورد موضوعات و میبود. انگار آزاد بود بخشزهیانگو  دیمف یلیخ میبساز

 ".میده ادیو  میریبگ ادیمورد علاقه خود  طهیح

 یهاتیفعال در انعطاف

 یریادگی
 یخودمختار

 

 های پژوهش. یافته3

ها پرداخته شده مقوله )مضمون فرعی( استخراج شد که به ترتیب به شرح آن 31خوشه )مضمون اصلی( و  7ها، بعد از تحلیل داده
  است.

آموزش  در ادگیرندگانی شتریمشارکت ب یها برایتوسط فناوری زشیانگ یاساس ازیسه ن ازپشتیبانی  چگونه اصلی پژوهش: سؤال

 الکترونیکی تجربه شده است؟
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 های پژوهشی خلاصه یافته .3جدول شماره 

 گریتعیین-نظریه خود یهامؤلفه راهبردهای انگیزشی

 تنوع در منابع درسی

 یخودمختار
 های یادگیریانعطاف در فعالیت

 کاربردیهای ارائه فعالیت
 محتوای مرتبط

 سطح دشواری متناسب

 شایستگی
 الزامات کلاسی و آزادی در بحث و فعالیت

 های کلاسی واضحمعیارها و شاخص
 راهنمایی مناسب

 های اجتماعیشبکه یریکارگبه

 ارتباط
 های گروهیفعالیت

 هابازخورد همکلاسی
 تدریس استاد –حضور اجتماعی 

 

 سؤالهای آورده شده است در ادامه مضمون 3تعیین گری در جدول شماره  –های پژوهشی از دیدگاه نظریه خود یافتهخلاصه 
 شوند.ها تشریح میآن لیوتحلهیتجزپژوهش و  سؤالکلی مصاحبه با توجه به 

 خودمختاری -1
های کاربردی، راهبردهایی بودند که در این پژوهش های آموزشی و یادگیری، فعالیتتنوع در منابع درسی، انعطاف در فعالیت

 ند.مطالعه مورد بحث قرار گرفت نیدر ا انیتوسط دانشجوبخش خودمختاری،  یزشیعوامل انگ عنوانبه

 تنوع در منابع درسی .1-1
های کنند. منابع شامل ویدئوتوانستند منابعی که در ال ام اس قرار داده شده بود را با توجه به علایق خود انتخاب دانشجویان می

ان شد. در این زمینه دانشجویی بیو نمونه کارهای مختلف می های مرتبطخود استاد، لینک ویدئوهای مرتبط و مفید دیگر، مقاله
را تماشا  اهلمیف، ی پیش کلاسیرا بخوانم، سپس در هنگام انجام کارها نتیپاورپو یدهایابتدا اسلا اشتممن دوست د"کند: می

 "نم.ک
که در ال ام اس گذاشته شده بود خیلی استفاده کردم برای  ییهاتیساوبمن از منابع و لینک "دانشجوی دیگری معتقد است: 

مطالبی که در بخش مقالات مرتبط بود را خیلی دوست داشتم البته "دهد: . دانشجوی دیگری توضیح می"من خیلی مفید بودند
 "خیلی دوست داشتم واقعاًهمه آنها را نخواندم ولی دو موردی که مطالعه کردم 

 های یادگیریانعطاف در فعالیت. 2-1
شد و آنها در مورد آن بحث کردند.  یتلق انیتوسط دانشجو ریپذانعطاف یریادگی نهیگز کی عنوانبهخود دوره  نیفرمت آنلا

از  یمیاز ن شیب د،کنیم بیترغ نیآنلا یهایسخنران دنید یرا برا انیدانشجو یزیکه چه چ سؤال نی، در پاسخ به امثالعنوانبه
اشاره کردند. آنها در مورد امکان مشاهده آنها در زمان و مکان مورد نظر و سهولت انجام چند کار  یراحتبه یکارشناس انیدانشجو

های عقب بردن ویدئومکث،  ییتوانا دانشجویان،صحبت کردند. علاوه بر سهولت زمان و مکان مشاهده،  یسخنران یهنگام تماشا
 گفت:  انیاز دانشجو یکیمثال،  یرا دوست داشتند. برا هایسخنرانو مرور  سخنرانی

اینکه اختیار داشتیم که در مورد موضوع مورد علاقه خودمان فیلم آموزشی بسازیم خیلی "برخی از دانشجویان بیان کردند: 
  ".و یاد دهیم میریبگ ادیبود. انگار آزاد بودیم که در مورد موضوعات و حیطه مورد علاقه خود  بخشزهیانگمفید و 

این آزادی و توجه  هادرسخیلی خوشحال بودیم چون در اکثر  شدیماز اینکه به علایق ما توجه "کرد: دانشجوی دیگری بیان 
 "کنند.انعطاف ندارند و به علایق دانشجویان توجه نمی اصلاًبینیم برخی اساتید به علایق را نمی

 یخنرانس کیرا دارم که در  ییتوانا نیمن ا دیمکث ندار ییزنده، شما توانا یسخنران کیدر "داد که: دانشجویی توضیح می

به بر جن یگذارهیسرما تیدانشکده اهم کنندگانشرکتاز  یکی. "به عقب برگردم توانمیمکث کنم و اگر حواسم نبود م نیآنلا
ت و قدر دانشجویان،است که  نیا نیآنلا یریادگینکته جالب در مورد  داد و اظهار داشت: صیرا تشخ نیآنلا یهایسخنران یراحت
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ه توانند تعیین کنند کخودشان میکه  دیحس را بده نیبه آنها ا د،یده زهیبه مردم انگ دیخواهیدارند. اگر م یریادگیکنترل بر نحوه 
 آموخته خود را بکار بگیرند.  و چگونه بگیرند ادیچگونه 

ها به آن ییهادوره نیچن رایز شناختند،یم ریپذانعطاف یریادگی نهیگز کیعنوان را به نیآنلا یهادوره نیهمچن دانشجویان
 انیاز دانشجو یکسازگار بود. یآنها  زندگی شلوغ یهاکه با برنامه تا در زمان خود و با سرعت خاص خود کار کنند دادیاجازه م

. علاوه میکن یرانندگ نیبا ماش نجایتا ا میستیمجبور ن ،میکنیم یاگر در شهرها زندگ خصوصبهو راحت است،  عیسر نیآنلا"گفت: 

   "خود را حفظ کنند. وقتتمامو یا  وقتپاره یهاشغل ن،یآنلا یهادورهگذراندن  نیدر ح توانندیم شجویاندان ن،یبر ا

 کاربردی هایفعالیتارائه . 3-1
 تیرا تقو جویاندانش زهیاست که نشان داده شد انگ یآموزش یاز راهبردها گرید یکی یا تکالیف یادگیری کاربردی، فعالیت کیارائه 

توانند یم یچه کار انیکه مرب سؤال نیمثال، در پاسخ به ا عنوانبهکردند.  دیتائآن را  زیمطالعه ن نیکنندگان در اکند و شرکتیم
 یبرا هافعالیت یارزش ابزار ایارتباط و/ تیبه اهم یانجام دهند، تعداد نیآنلا یهادر دوره انیدر دانشجو زهیانگ جادیا یبرا

 دانشجویی بیان کرد:اشاره کردند.  انیدانشجو
برای آموزش آن موضع جهت  میتوانیمکردیم هایی که ما تولید میمورد علاقه و کاربردی بودند یعنی از فیلم واقعاًها فعالیت"

 ".استفاده افرادی که علاقه دارند ولی بلد نیستند بکار بگیریم
هایی که به محتوای دوره مرتبط بودند و از نظر دانشجویان کاربردی بودند و آنها را ما لینک»دیگری مطرح کرد: دانشجوی 

فید و ارزشمند بودند خیلی م به نظرمگذاشتیم ها نیز به اشتراک میفعالیت و تکلیف یادگیری پیدا کرده و با همکلاسی عنوانبهباید 
 . «ها را ادامه دهدفعالیت گونهنیاخواست که و آدم دلش می

  و امتحانات( فیدر تکال تیموفق یبرا دیمف)مرتبط  یمحتوا .4-1

 یتماشا یاغلب برا جویانذکر شد. در واقع، دانشسیزده دانشجو توسط  - نیآنلا یهایسخنران نهیمحرک عمدتاً در زم کیعنوان به
 نیه انجام اب ازیو امتحانات خود ن فیدر تکال تیموفق یکسب اطلاعات برا یبرا نکهیمگر ا ند،نداشت زهیانگ نیآنلا یهایسخنران

 گفت: دانشجویاناز  یکیمثال،  عنوانبهکار داشته باشند. 
پاسخگو نبودن در مورد اطلاعات موجود در  لیرا به دل نیآنلا یهایسخنرانبرخی مطالب که  برخی دانشجویان بیان کردند

 فعالیت ،کار نیانجام ا رایز کند،یاشاره م هایمرتبط در سخنران یگنجاندن محتوا تیبه اهم شتریب نیآنها تماشا نکرده است. ا
 دارند. ازین زهیبه انگ نیآنلا یهاینرانسخ دنید یبراانشجویان که د کندیرا فراهم م یمعنادارکاربردی و 

 فیتکال توضیح نحوه انجاماز جمله  هایسخنرانمرتبط در  یمحتوا استاد از": دهدیمتوضیح  گونهنیایکی دیگر از دانشجویان 
. دانشجوی دیگری "کند قیتشوویدئو  یرا به تماشا دانشجویانتا  .کردیماستفاده اهمیت بحث آن بخش برای آزمون نهایی و 

 ترمانیاپن را به آزمون هر ویدئوی سخنرانی آنلای یهابحثاین روش رو در پیش گرفته بود که فعالیت و  کلاًاستاد " بیان کرد:
 ".کردیممرتبط 

 شایستگی. 2
 راهنمایی مناسبو  های کلاسی واضحو شاخص معیارها، هاو فعالیت در بحث یو آزاد کلاسی الزاماتسطح دشواری متناسب، 

 رک شدهد یستگیشا مؤلفهی ذکر شده، سه راهبرد آموزش مطالعه ذکر شد. نیدر ا انیتوسط دانشجو ،بخشزهیانگموارد  عنوانبه
 .کندیم تیرا تقو انیدانشجو توسط

 سطح دشواری متناسب. 1-2
سیاری از های یادگیرندگان باشد. بها و مهارتهای یادگیری متناسب با تواناییسطح دشواری متناسب یعنی اینکه آموزش و فعالیت

 توانمندی آنها بود.های در نظر گرفته شده متناسب با سطح دانشجویان معتقد بودند که فعالیت
ها و درسته که مطالب مقداری سخت بودند و به تلاش زیادی نیاز داشتند ولی با راهنمایی": دهدیمدانشجویی توضیح 
 میتوانینمیا  میفهمینمسخت نبود که بگوییم موضوع را  قدرآنتوانستیم مطالب را راحت یاد بگیریم یعنی بازخوردهای استاد می

 "یاد بگیریم.
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ها و تکالیف را با مقداری راهنمایی استاد خیلی راحت یادگرفتم و من فعالیت"کند: دانشجوی دیگری در این زمینه بیان می
 ".توجهی در درک مطالب نداشتممشکل قابل

 و فعالیت  در بحث یو آزاد کلاسی الزامات .2-2
ده درک ش یستگیشا تیبحث در تقو یهادر پست یالزامات و آزاد نیتعادل ب جادیشده است، ا فیتعر اتیکه در ادب طورهمان

بحث را دوست دارند و آن را مطالبه می یواضح برا یهااز دستورالعمل دانشجویان ،گریدعبارتبهاست.  مؤثرو  مهم دانشجویان
 رد الزاماتگسترده در مو طوربه دانشجویانمطالعه،  نیهستند. در ا نیز ودآزادانه افکار خ انیب یبرا یخواهان بستر نیاما همچن ،کنند

ردند. صحبت ک رهیو غ تیدر مقابل کم تیفیها، کپستها و بحثصحبت کردند، آنها در مورد ساختار  و معیارها و قوانین کلاس،
 یهاحثشرکت در ب یبرا یازهیانگ عنوانبهدانشجو  یصداخواست و  تیاهمبر  زین کنندگانشرکتنفر از  پنجفراتر از الزامات، 

  کردند. دیتأک نیآنلا
ستاد ا به نظرم رایز شدنمیوارد بحث آنها  وجهچیهبهبحث هم تا آخر  انصافاًدر برخی موارد استاد "گفت:  دانشجویاناز  یکی

 ".کندرا خاموش دانشجویان  یصدا خواستنمی
 نیو ا دهدیکنند ارائه میدر کلاس صحبت م ترراحتکه  یو کسان یخجالت انیدانشجو یرا برا ییفضا نیآنلا یگفتگو یتابلو

 از آنها در مورد احساس ناشناس بودن یمین رایبود، ز جیرا یکنندگان در مقطع کارشناسشرکت یبرا یقو زهیانگ کی عنوانبه
وت قرار نخواهند گرفت، کردند در آن مورد قضایکه احساس م ییارسال نظرات خود در فضا یاز آزاد دانشجویانکردند،  اظهارنظر

 گفت: آنهااز  یکی. کردنداستقبال می
که  لیدل نیفقط به ا سم،یبنو توانمیم میبگو کهآناز  شیب وانمتیکنم میکنم و احساس میم یشتریب یمن احساس راحت"

های توانستم در کلاسمواردی را که با نوشتن راحت می یطورکلبه. دیبه صحبت کردن ادامه ده وانیدتیو م دیدر کلاس هست یوقت

  "کشیدم.بیان کنم و خجالت می یراحتبهتوانستم در کلاس حضوری نمی وجهچیهبهآنلاین بیان کنم آنها را 

 های کلاسی واضحشاخص و معیارها. 3-2
 راهبردی عنوانبه پژوهشی اتیدر ادب زین نیآنلا یهادر دوره ،ترمانیپاها کلاسی و معیارهای واضح سنجش و ارزشیابی فعالیت

از  انیشجودان گرفته است.در آنها مورد بحث قرار  زهیانگ جادیا جهیو در نت توسط دانشجویاندرک شده  یستگیشا تیتقو یبرا
هار اظ ویاندانشجاز  یکیدرک شده کاملاً قاطع بودند.  یستگیآن در حفظ شا تیدر مورد اهم کردندیم تیساختار شفاف حما

و سر درنیاورم مطمئنم  باشد ی. اگر آشفتگشودیباعث استرس من نمو معیارهای واضح، از نبود ساختار  شتریب یزیچچیه"داشت: 

 "بود.خواهد  پاییننمرات من  که

جود وو تاریخ انجام کارها در زمان  یهماهنگ نیا دیبا": کرد دیتأکو واضح  شدهمشخص یهاخیتار تیبر اهم یگرید دانشجوی

 ".ستین طورنیاو اید اتفاق بیافتد زمان خاص ب کیدر  یزیچ میکه فکر کن ستین نیاز ا تردکنندهیناام زیچچیهداشته باشد. 
 راهنمایی مناسب .4-2

در یان دانشجوبه  فردی راهنماییاز آنها  یاریبس. مورد بحث قرار گرفت دانشجویان یبراشی زیانگ عامل کی عنوانبه راهنمایی
بحث قرار  مورد دانشجویان یبرا زهیانگ جادیا جهیو در نت نیآنلا یریادگی یبرا ویژگی مهمعنوان بحثشان را به یهامورد مشارکت

 گفت:دانشجویان از  یکیمثال،  عنوانبهدادند. 
راهنمایی نظر،  نیاز ا. "نیاز داشتیم واقعاًداشتیم آن را دوست و ما  کردیمارائه  یخوب اریبس یهاییراهنمااستاد برای ما "

 شیممکن است به افزا تیکه در نها است ترتیفیباککار  دیتول یی موجبراهنما رایز ،شودیدرک م انیدانشجو یبرا زهیانگ عنوانبه
 درک شده آنها کمک کند. یستگیسطح شا

 ارتباط -3
 یسه راهبرد آموزشتدریسی استاد، -ها و حضور اجتماعیبازخورد همکلاسیهای گروهی، های اجتماعی، فعالیتشبکه یریکارگبه

 بودند و دانشجویان این راهبردها را برای بهبود جنبه ارتباط مهم تلقی کردند. ارتباط در بخش
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 اجتماعی یهاشبکه یریکارگبه. 1-3

ویدئویی از طریق  صورتبهدر کلاس با ما  باًیتقر های آموزشی،در درس اصول تولید فیلماستاد ": ندگفت انیاز دانشجو برخی
 ".بود یعال اریکرد و بسمیشرکت اسکایپ و گوگل میت، 

هایمان را معرفی کرده، نظراتمان را به اجتماعی، فعالیت یهاشبکهتوانستیم در اینکه می": کندیمدانشجوی دیگری بیان 

 "بود. کنندهکمکخیلی  واقعاًاشتراک بگذاریم به نتیجه مفیدی برسیم 

 های گروهیفعالیت .2-3
 استفاده کنند، دانشجویاندر  زهیانگ جادیاز ارتباط در ا تیحما یتوانند از آن برایم اساتیداست که  یراهبرد یهمکارمشارکت و 

کند. یم تیحما زین های یادگیری الکترونیکیراهبرد افزایش انگیزه در محیط کی عنوانبه یمطالعه از همکار نیا یهاافتهی
هشت  ن،یآنلا یهادر چارچوب بحث انجام دهند، دانشجویاندر  زهیانگ جادیا یتوانند برایم اساتید آنچهمثال، در پاسخ به  عنوانبه

به  آنچه": اظهار داشت یکیمشارکت مطرح کردند.  یبرا یازهیانگ عنوانبهرا  انیدانشجو ریتعامل با سا ییتوانا، انینفر از دانشجو
  ".امدهیاگر آنها را ند یارتباط برقرار کنم، حت گرید انشجویانبا د توانمیاست که چگونه م نیا دهدیم زهیمن انگ

 ییتوانا"گفت که  یگرید ".میشویمبا هم آشنا  می. ما دارمیدهیو پاسخ م میپرسیسؤال م م،یدر حال تعامل هست شهیما هم"
کنندگان به از شرکت برخیدهنده است.  زهیانگ "میدر کلاس درس انجام ده میتوانیکه نم یاگونهبه گریکدیارتباط با  یبرقرار

 ترراحت یروابط و تعامل در فضا جادیفرصت ا انیبه دانشجوکه خود اشاره کردند  نیآنلا یهاکوچک در کلاس یهاگروه جادیا
های الکترونیکی نیز ایجاد وجود دارد در کلاس حضوری یکلاس طیمح کیدر که را  تیمیهمان نوع صم توانیم رایز دهند.میرا 

 ."کرد

 هابازخورد همکلاسی .3-3
رباره د دانشجویاناز  یکیمورد بحث قرار گرفت،  دانشجویان یبرا زهیانگ عامل کی عنوانبهذکر شد، بازخورد  قبلاًکه  طورهمان

یگری دانستیم که افراد دیه جورایی چون می"و گفت که معتقد است:  بحث کرد زهیانگعامل  عنوانبهاستفاده از بازخورد همسالان 
 ".کردیم بیشتر به کارهایمان توجه کنیمسعی می نندیبیمما را  یهاتیفعالهایمان همکلاسی ژهیوبه

 رایت کنند زشرکگیری های یادبیشتر در فعالیتکند تا یم قیرا تشو هاآن هابازخورد همکلاسی"دانشجوی دیگری معتقد است: 
  ".به آنها پاسخ خواهد داد یکس

 تدریس استاد -حضور اجتماعی. 4-3
 اره کردند.اش زهیانگ جادیا یبرا و در زمان نیاز موقعبهحضور و استفاده از  انیبا دانشجو استاد ارتباط تیبه اهماکثر دانشجویان 

 ند. بحث کردویدئو و ارتباط تصویری  قیاز طر استاددر مورد حضور  هاکنندهشرکت برخی از
دیدند یهای آن مدر کلاس و فعالیت ریدرگ فرد کی عنوانبهرا  موقعی که دانشجویان استاد" برخی از دانشجویان بیان کردند:

تر اشتیاق شد ما هم بیشهای مختلف حضور جدی دارند این مورد باعث میمشتاق بوده و در فعالیت قدرنیابینیم استاد وقتی ما می

 ".رفته و با دقت بیشتری انجام دهیماستاد را بیشتر جدی گ یهاخواستهپیدا کنیم و 

ورشان های مختلف حضو فعالیت هاکلاستوانستیم در حضوری، استاد را می یهاکلاسما مثل "گفت: دانشجویان نیز از  یکی
 ".افتادیمهای ویدئویی بهتر اتفاق را ببینیم و این مورد از طریق ارتباط

او ل طرف مقابمکالمه رو در رو دارم و  یکنم در واقع نوعمی احساس در ارتباط ویدئویی" بیان کرد: دانشجویاناز  گرید یکی

 ".واقعاً آنجاست
 

 گیریبحث و نتیجه

 یگروه یهامصاحبه قی، از طرآموزشی آنلاینبرنامه  کی یشناختروان یازهاین کنندهبرآوردهتجارب  یهدف بررسپژوهش حاضر با 
 هایاصول تولید فیلم"درس  یریادگیکمک به  یبرا میمطالعه انتخاب کرد یکه ما برا یااست. برنامه یفیمتمرکز کیا کانونی 

تفاده از با اس یریادگی یشناختروان یربنایز یبررس یبرا گرینییتع-خود هینظر یشده است. ما از چارچوب نظر جادیا "آموزشی
 عنوانهبنفر از دانشجویان مقطع کارشناسی رشته علوم تربیتی دانشگاه تبریز  16برای این منظور  .کردیماستفاده  آنلاینآموزش 
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و با روش مصاحبه گروه کانونی تجارب این دانشجویان مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج  شدهانتخابکنندگان این پژوهش مشارکت
از دیدگاه  "آموزشی یهالمیفاصول تولید "درس دهد که راهبردهای انگیزش آموزش الکترونیکی ها نشان میحاصل از تحلیل یافته

ای ههای آموزشی و یادگیری، فعالیتتعیین گری در بخش خودمختاری، شامل تنوع در منابع درسی، انعطاف در فعالیت-نظریه خود
 های کلاسیمعیارها  و شاخص، هاو فعالیت در بحث یزادو آ کلاسی الزاماتکاربردی، بودند. همچنین سطح دشواری متناسب، 

ت. درک و تجربه شده اسمطالعه  نیدر ا انیتوسط دانشجو موارد انگیزشی بخش شایستگی، عنوانبه راهنمایی مناسبو  واضح
 انگیزشید سه راهبرتدریسی استاد نیز -ها و حضور اجتماعیهای گروهی، بازخورد همکلاسیهای اجتماعی، فعالیتشبکه یریکارگبه

یفرض می گرتعیین-بودند و دانشجویان این راهبردها را برای بهبود جنبه ارتباط مهم تلقی کردند. در نظریه خود ارتباط در بخش
)رایان و دسی،  رندیرناپذییتغ هانهیفرهنگ و زم ت،یجنس نیدر ب نیهستند و بنابرا یجهان یاساس یشناختروان یازهاین نیکه ا شود

 یاارض یدارشناختیپد تیواقع ریتفس تیبر اهم نیهمچن گریتعیین-نظریه خود ،یمفروضات جهان نیا رغمیحال، عل نیبا ا (.2006
 ریتأث زانیم ،گریدعبارتبه (.2009، 1)رایان و نیمیک کندیم دیتأک جیبر نتا یطیمح ریتأث یهاواسطه عنوانبه یشناختروان ازین

یتجربه م نیمع تیموقع کیو ارتباط در  یستگی، شاخودمختاریکه در آن  شودیم نییتع ییهابا روش ،بهینهبر عملکرد  طیمح
 .شود

 اتیکه تجربند افتیدر( 2021؛ وانیدن و همکاران، 2017؛ جنو و همکاران، 2020)دانیش، یمطابق با مطالعات قبلهمچنین 
یی و مهم ربنایز یهاسمی، مکانالکترونیکی یریادگیدر برنامه  یروانشناخت یازهاین کنندهبرآوردهاز عناصر  دانشجویان شدهیبررس

زخورد، تسلط و با) یستگیانتخاب( و شا) ی یا استقلالخودمختار اتیکه تجرب اندکردهگزارش  مطالعات ذکر شده .هستند انگیزشی
که در انگیزه یادگیری یادگیرندگان بسیار اثربخش هستند. مطالعات رایان و مولر هستند  یشناختروان یندهایفرآ یربنایاطلاعات( ز

 یرا برا تی، مالکآموزشی یافزارهانرمدشواری در انتخاب سطح  ییتوانادهند ( نشان می2022( و جنو و همکاران )2017)
 گرید یهادر حوزهمورد  نی. اکندی( فراهم میستگیشا) ییسطح با توانا قیتطب یرا برا ییهاکه فرصت کندیفراهم م یادگیرندگان

 یاز خودمختار تیرضا ست،ین یکاف لابا تیفیبا ک زهیانگ یبرا ییتنهابه یستگیاز شا تیکه رضا دهدیشده است و نشان م یبانیپشت
 .است ازینشیپ کی زین

 یراب ییهابا انتخاب خودمختاری یبرا ازین یارضا ،یادگیری مورد علاقهکه در طول  کنندنیز بیان می (2017ی )و دس انیرا
واضح از کسب تسلط( و بازخورد آموزنده  گنالیس کی) یبندسطحوضوح اهداف،  قیاز طر یستگی. شاشودیم لیتسه 2عامل رفتار
 3ویلالوباستوسط  یامطالعهدر مورد  نیشود. ایم لیتسه گرانیبا د یو وابستگ یهمکار قیارتباط از طر ت،یشود. در نهایم لیتسه

تلفن همراه  یدکاربر یهااز برنامه 5کارکردی لیوتحلهیتجزمطالعه  کیشد. آنها  دییتأ سیار یریادگیدر حوزه ( 2020) 4شروبینی و
 تاریخودمخ بخشتیرضا یهایژگیهدف و نییو تع یزشیانگ یهاامیپ ،یادآوریمانند  ییهایژگیکه و افتندیانجام دادند و در

 کهیدرحالبودند.  یستگیاز شا تیرضا یمهم برا یهایژگیها وسابقه کاربر، نظارت بر خود و پاداش ت،یهستند. بازخورد فعال
 یهایژگیو یهمگ ارسال پیام برای همتایان،و  با چالش مواجه کردن همتایان ان،یهمتا سهیمقا ،عملکرد یگذاراشتراک

 .بودند ارتباط مؤلفه بخشتیرضا
 زهیانگ ،های اساسیازین کنندهتیحما یهایژگیتلفن همراه با و یریادگی برنامه کیکه  افتندیدرنیز  (2021)همکاران  و 6جنو

آلامر و  ،یتجرب مهیمطالعه ن کیکرد. در  ینیبشیپمثبت  طوربهرا  تیخود موفق نوبهبه یدرون زهیدهد. انگیم شیرا افزا یدرون
ه کنترل با با گرو سهیکنند، در مقایاستفاده م یزبان خارج یریادگی یکه از واتس اپ برا دانشجویانیکه  افتندیدر( 2023) بطاخ

و  7ترزیمد. پآ حساببه یستگیو شا یاز خودمختار تیبا رضا زهیدر انگ شیافزا نیدارند. ا یبالاتر زهیانگ ،یاستفاده از روش سنت
 .ندکرد یآسم را در کاربران نوجوان بررس یتیریتلفن همراه خود مد هبرنام کاز یدرک  یفیک یبا استفاده از طراح (2017) همکاران

که از  یفرع ، موضوعاتگریتعیین-نظریه خود یکه در راستا افتندیدر یاسیق یموضوع لیتحل کردیمحققان با استفاده از رو نیا

                                                           
1. Ryan, R. M., & Niemiec  
2. enact agency  
3. Villalobos-Zúniga  
4. Cherubini 
5. functional decomposition  
6. Jeno  
7. Peters  
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موجود در  یهایژگیو و هایژگیو نیدارند. ا یهمخوان این نظریه یشناختروان یازهاین یسازاند، با مفهومها به وجود آمدهداده
در  یمشابه جیمشکلات آسم آنها بود. نتا تیریبالاتر با توجه به مد یزندگ تیفیک یبرا یخود منبع مهم نوبهبهبرنامه تلفن همراه 

 کیاز  یشناختروان ازین ینشان داده است که ارضا یرستانیآموزان دبخاص، مطالعه دانش طوربهشده است.  افتی گرید یهانهیزم
)نیکو و  کندیم ینیبشیاز برنامه تلفن همراه را پ دهاستفا یبرا یمثبت قصد رفتار طوربهبر تلفن همراه  یمبتن یابیبرنامه ارز
مثبت  طوربه یروان ازین یکه ارضا افتندیدر (2018) 2، زوو و چنگانگی ،یآموزش عال انیدانشجو انیدر م (.2017، 1اکونومیدز

 یریادگی نهی، در زم(2019) 3هسو، ونگ و بریستول ب،یترت نیکند. به همیم ینیبشیپرا  یو شناخت یعاطف یریادگی یریدرگ
 نوبهبه یستگیامرتبط است. ش یستگیو شا خودمختاری یبرا یشناختروان ازین یبا ارضا ازین یحام یریادگیکه جو  افتندیدر ن،یآنلا

از دوره  تیادوره و رض دییدر مطالعات مربوط به تأ یمشابه جیو انتقال دانش درک شده مرتبط بود. نتا یریادگی یخود با دستاوردها
در  ت،یدر نها(. 2019و همکاران،  4توس کرالی)ه است شد افتی اقیو اشت های آموزش و یادگیریفناوریبر  یمبتن یهاتیو فعال

 یدر طراح یروان یازهایکه ادغام ن افتندیدر (2018) 6، کری و ترینی، مارت5های مووکدوره کنندگانشرکت نیدر ب یامطالعه
 .است رتبطدوره م کنندگانشرکت انیکمتر از متوسط در م لیبا نرخ ترک تحص توجهیقابل طوربهدوره 

دانند که تنظیم رفتارشان بر اساس خواست تار میافراد زمانی خود را خودمختوان گفت که های پژوهش حاضر میدر تبیین یافته
اس خاص احس ایگونهبهکنترل شدن دارند که منابع درونی و یا بیرونی آنها را مجبور کند  و اراده خودشان است و زمانی احساس

 که مختار استخود دانشجوییبنابراین ؛ رفتار هر فرد برخاسته از درون خود اوستیعنی کنند، بیندیشند و رفتار کنند. خودمختاری 
 علائقش را دنبال کند، برای ارضای حس کنجکاوی خود به مطالعه بپردازد و با اختیار و انتخاب خود تکالیف مدرسه را انجام دهد

افراد زمانی خود را (. از طرف دیگر 2008تری تجربه خواهد شد )دسی و رایان، و عمیق بخشلذتکه در این صورت یادگیری 
فایتی ککسب کنند و زمانی احساس بی توجهیقابلها نتایج خوب و کنند که در انجام فعالیتفردی شایسته درک می انعنوبه

های بهینه و دریافت بازخوردهای به نتایج دلخواه و مهم خود دست یابد. احساس شایستگی با شرکت در چالش کنند که نتواندمی
 بیان کنیم که فرد ظرفیت لازم واهد یافت که فرد را از کنترل بر پیامدها محروم کنیم،شرایطی کاهش خ یابد و درمثبت بهبود می

ضایتمندی شکلی از تأثیرات اجتماعی است و ر عنوانبه ادراک ارتباط. همچنین تکالیف بسیار ساده است برای انجام تکالیف را ندارد یا
ین نیاز به معنی پیوند با دیگران و دریافت حمایت از ان مهم است از این نیاز مستلزم این است که فرد احساس کند برای دیگرا

ارتباط داشتن ساختار انگیزشی مهمی است، زیرا . همکاران است جانب افراد مهمی همچون رئیس، والدین، معلمان و یا دوستان و
 پذیرترانعطافدهند، در برابر استرس انجام میکند، آنها وظایف را بهتر به تعلق حمایت می از نیاز افراد زمانی که روابط میان فردی

 (.2008و رایان،  )دسیکنند را تجربه میکمتری  شوند و مشکلات روانشناختیمی
اراده و  دهدیمطابقت دارد که نشان متعیین گری -نظریه انگیزشی خود ینظر یهابا گزاره های پژوهش حاضر نیزیافته
ای هو فعالیت ی، سطح دشواری و راهنمایی و بازخورد برای رضایت از شایستگیودمختاراز خ تیرضا یمعنادار برا یهاانتخاب

 .مهم هستندگروهی و مشارکتی برای رضایت از عنصر ارتباط 

 یهاحال، هدف مصاحبه نیدهد. با اینم میما اجازه تعم یفیک یشناسروشحجم نمونه کوچک در  البته باید توجه کرد که
. علاوه ابدی شیزاما اف جینتا یباشد تا اعتبار خارج یرگترشامل حجم نمونه بز دیبا یآت قاتی. تحقستین دادنتعمیم  کانونی یگروه
 ،یکاف یآمار رتبا قد تربزرگمشابه با استفاده از حجم نمونه  یفرع نیو مضام نیمضام یبا بررس یکم مطالعاتانجام  ن،یبر ا

 کند.یمشابه را فراهم م یهاتیجمع ریبه سا میامکان تعم
های یادگیری الکترونیکی، به راهبردهای شود در طراحی و اجرای دورههای پژوهش حاضر پیشنهاد میبا توجه به محدودیت

های کاربردی(؛ بخش های آموزشی و یادگیری، فعالیتمختاری )شامل تنوع در منابع درسی، انعطاف در فعالیت-بخش خود
نمایی راهو  های کلاسی واضحو شاخص معیارها، هاو فعالیت در بحث یو آزاد کلاسی الزاماتمتناسب،  شایستگی )سطح دشواری

                                                           
1. Nikou, S. A., & Economides  
2. Yang, Zhou & Cheng 
3. Hsu, Wang & Bristol, 
4. Toth-Kiraly  
5. MOOC: Massive open online courses  
6. Martin, Kelly & Terry 
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( تدریسی استاد-ها و حضور اجتماعیهای گروهی، بازخورد همکلاسیهای اجتماعی، فعالیتبخش ارتباط )شامل شبکه مناسب(
 توجه بیشتری شود.

. ما کندیه مارائ الکترونیکی یریادگی مهم بخشتیرضاانگیزشی و  اتیرا در مورد تجرب یدیجد نشیمطالعه حاضر بهمچنین 
مثل  یو عملکرد انسان زشیانگ هیفرانظر کیاستفاده از  یایمزا .میدهیم هخود ارائ جیرا بر اساس نتا یو نظر یعمل د کاربردچن

و  هایژگیو چگونهچرا و  میتا بفهم میاستفاده کن هیدرون نظر یهااز گزاره دهدیاست که به ما اجازه م نیاگری تعیین-خود
دهد تا یاجازه م نیققمح ریچارچوب به سا نیا ازبگذارند. استفاده  ریتأث یریادگی زهیبر انگ دیبا الکترونیکی یریادگی یهاسمیمکان
 دگاهید بر اساسمختلف،  یو سطوح آموزش مختلف (، موضوعاتیررسمیغ ی رسمی وریادگی) گرید یهانهیما را به زم جینتا میمفاه

 انتقال دهند. ،گریتعیین-خود ازین یارضا بخشوحدت
 یفیک یهاافتهی نکهیکند. با توجه به ایم دییتأرا  گریتعیین-نظریه خوددر  یقبل یهاافتهیاز  یاریمطالعه ما بس ت،یدر نها

در  یادگیرندگان اتیتجرب یدارشناسیرا نسبت به پد تریو عمیق دیمف نشیو گسترش دهند و ب لیرا تکم یکم جیممکن است نتا
در  یابیارز یبرا یعوامل ایها، مداخلات توسعه پرسشنامه بهخود  نوبهبهها افتهی نیارائه دهند، مهم است. ا یادگیری الکترونیکی

 ،رندگانی مهم یادگیشناختروان یازهاین یبا اصول ارضا ینظر یکردهایرو ریادغام سا کند.کمک  ی کمیطول ای یمقطع قاتیتحق
برد جامع مفیدی نیز راه دانشجویان زهیو انگ یریادگیاز  تیحما یبرا الکترونیکی یریادگیاستفاده از  یچگونگ شتریدرک ب یبرا

 برای تحقیقات آینده خواهد بود.
 یباشد تا اعتبار خارج یرگترشامل حجم نمونه بز دیبا یآت قاتیتحق کنندگان پژوهش حاضر،با توجه به محدودیت مشارکت

ه بزرگتر مشابه با استفاده از حجم نمون یفرع نیو مضام نیمضام یبا بررس یکم مطالعاتانجام  ن،ی. علاوه بر اابدی شیما افزا جینتا
 یهانکرد که چگونه آموزش یمطالعه بررس نیا کند.یمشابه را فراهم م یهاتیجمع ریبه سا میامکان تعم ،یکاف یآمار رتبا قد

 ییناساش یبرا یمطالعه تجرب کیدهند. یمشارکت م یریادگیدانش آموزان را در  یاجتماع یروان ازیاز سه ن کنندهتیحمامختلف 
اصول )نمونه ما از نظر موضوع . همچنین شودیم شنهادیپ ،گذارندیم ریتأث نیآنلا یریادگیدر  فراگیران تکه بر مشارک یعوامل

ما را  جیانت یتر اعتبار داخلنمونه ناهمگن ندن( همگن بود. گنجایعال لاتی)تحص لاتی( و سطح تحصهای آموزشیتولید فیلم
 یهاداده لیتحل یکردهایکه اگر از رو میکنیم قیبود. ما تصد تعیین گری-یه خودبر نظر یما مبتن یلیطرح تحل .دهدیم شیافزا

)مانند  یزشیانگ یهاچارچوب ریسا ای(، ییاستقرا کردی، رومثالعنوانبه) ی(، طراحیتقادان هینظر ،گراندد تئوریمتفاوت )مانند 
 آمد.می به دستممکن است نتایج متفاوت و مفید دیگری  (غرقگی هیارزش، نظر-انتظار هینظر ،یخودکارآمد
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Objective: Mathematical anxiety is a common and often debilitating phenomenon that 
can hinder students' learning and progress in mathematics. Therefore, identifying the 
influential factors is essential. This research aims to determine the mediating role of 
Mental Toughness in the relationship between executive functions, Reinforcement 
Sensitivity Theory, and mathematical anxiety. 
Methods: This research is applied in terms of its objective and correlational in terms of 
data collection. The study population consisted of high school students studying 
theoretical subjects in the year 1401-1402 in Zanjan, Iran. A sample of 455 students was 
selected using multi-stage random cluster sampling. Research variables were measured 
using the following scales: Mental Toughness (McGeown et al., 2016), mathematical 
anxiety (Hopko et al., 2003), executive functions (Gioia et al., 2015), and Reinforcement 
Sensitivity Theory (Vecchione, M., & Corr, 2020). Data analysis was performed using 
SPSS-26 and AMOS-24 software. The research model was evaluated using structural 
equation modeling fit indices and path analysis. 
Results: Correlation coefficients indicated that executive functions and the behavioral 
activation system were capable of directly predicting mathematical anxiety. Significance 
of the indirect effect suggests that Mental Toughness mediates the relationship between 
Reinforcement Sensitivity Theory and executive functions.  
Conclusions: Deficits in executive functions and behavioral inhibition systems lead to 
decreased Mental Toughness, which, in turn, increases mathematical anxiety. In 
contrast, optimal functioning of the behavioral activation system increases Mental 
Toughness, subsequently reducing mathematical anxiety. The research findings, 
including the practical implications and research recommendations, are discussed. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
Math anxiety is a prevalent phenomenon that significantly hinders students' mathematics 
learning. This issue is particularly widespread among high school students (Rabuya, 2023). 
Estonanto and Dio (2019) argue that math anxiety is a multifactorial problem influenced by 
various factors. For example, Oktawirawan (2020) has demonstrated that math anxiety can 
be influenced by personality, environmental, and cognitive factors. Cognitive explanations 
of math anxiety can be categorized into two approaches. The first approach refers to 
voluntary cognitive mechanisms such as executive functions (Jackson et al., 2014). The 
second approach emphasizes automatic mechanisms such as brain-behavioral systems 
(Gray & McNaughton, 2002). Studies have shown that deficits in executive function 
components lead to math anxiety (Orbach et al., 2020). However, the lack of studies 
examining the role of executive function deficits on math anxiety and methodological issues 
are among the criticisms of these studies. In relation to the second approach, reinforcement 
sensitivity theory (Corr, 2008) posits that three brain-behavioral systems underlie individual 
differences in responses to a set of pleasant and unpleasant stimuli: the fight-flight-freeze 
system, the behavioral inhibition system, and the behavioral activation system (Vecchione 
& Corr, 2020). According to this theory, specific brain regions are involved in emotional 
responses, and environmental factors act as triggers for emotional reactions, and individual 
differences in the functioning of these systems can underlie many psychological problems 
(Corr & Cooper, 2016). 

On the other hand, although evidence suggests a relationship between executive 
functions and brain-behavioral systems and math anxiety, research has not yet examined 
the mechanisms involved in the relationship between voluntary and automatic cognitive 
factors and math anxiety. Therefore, we hypothesized that deficits in executive functions 
and disruptions in brain-behavioral systems, by affecting Mental Toughness and reducing 
it, lead to increased math anxiety. According to the Trait-Stressor-Outcome (TSO) model 
(Matthews et al., 2017), characteristics compatible with stressful environments should be 
those that maintain focus, attention, goal-directed effort, adaptive, and problem-oriented 
strategies. 

Overall, due to the importance of mathematics, the high prevalence and negative 
consequences of math anxiety, and its impact on students' educational prospects, the lack 
of use of effective and comprehensive interactive personality approaches such as Mental 
Toughness with cognitive approaches such as voluntary and habitual cognitive mechanisms 
in previous studies, the present study aims to provide a model for predicting math anxiety 
based on executive functions and brain-behavioral systems with the mediating role of 
Mental Toughness. 

 
2. Materials and Methods 
This research is an applied study in terms of its purpose and has a cross-sectional design in 
terms of data collection method. It was conducted within the framework of descriptive-
correlational designs using a structural equation modeling approach. The statistical 
population of this study included all high school students in Zanjan city during the academic 
year 2021-2022. Based on G*Power software (effect size: 0.5, alpha level: 0.05, power: 
0.8), a sample of 455 students was selected using a multi-stage random cluster sampling 
method. To collect data, the following scales were used: the McGeown et al. (2016) Mental 
Toughness Scale; the Hopko et al. (2003) Math Anxiety Scale; the Brief Behavioral Rating 
Inventory of Executive Function (BRIEF-2) (2015); and the Short Reinforcement 
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Sensitivity Theory Questionnaire (2020). To test the research hypotheses, a structural 
equation modeling approach with path analysis was used in AMOS-24 software. 
 
3. Results 
Before conducting the main data analyses, descriptive statistics for each item, correlations 
between items, and potential violations of univariate and multivariate assumptions were 
examined. Evaluation and screening results showed that the variables had a normal 
distribution with skewness and kurtosis within an acceptable range of (-1 to +1). After 
ensuring the assumptions and the existence of a linear relationship between the variables, 
path analysis was used in the second step to test the hypotheses and answer the research 
questions. Goodness-of-fit indices for the proposed model were examined. The contents of 
the table below show that the proposed model has an excellent and nearly perfect fit. 

 

Table1. Goodness of fit indices for the assumed model 
X2 df GFI RMSEA CFI IFI TLI NFI Indicator 

p>0.05 >0.90 0.1> >0.90 >0.90 <0.90 >0.90 Acceptable domain 

0.06 1 0.99 0.07 0.99 0.99 0.96 0.99 The final model 

 
4. Discussion and Conclusion 
Based on previous research, there has been a gap in understanding the interplay between 
cognitive and personality mechanisms that contribute to mathematics anxiety. This study 
aimed to develop a model to assess the direct and indirect effects of executive functions, 
brain-behavioral systems, and Mental Toughness on predicting mathematics anxiety. 
Results showed a significant positive correlation between deficits in executive functions 
and mathematics anxiety. This finding aligns with the results of Hartwright and colleagues 
(2018). To explain this finding, it can be argued that students with deficits in executive 
functions have difficulties in regulating their emotions. This leads to negative and 
catastrophic evaluations of stressors and results in intense reactions to them. 

The second finding of this study indicated a significant positive correlation between the 
behavioral activation system and mathematics anxiety. According to reinforcement 
sensitivity theory (Corr, 2008), excessive activity in this system leads to impulsivity. It 
seems that individuals, when experiencing negative emotions and ambiguity, exhibit 
impulsive behavior to manage their emotions and uncertainty.  

The third finding of this study demonstrates a significant negative correlation between 
Mental Toughness and mathematics anxiety. These results are consistent with the research 
of Hasty and colleagues (2020). Based on the Trait-Stressor-Outcome (TSO) model (2017), 
Mental Toughness can be interpreted as a resilience factor against challenges and 
difficulties.  

The fourth finding of this study highlights the mediating role of Mental Toughness 
between brain-behavioral systems and mathematics anxiety. Specifically, the behavioral 
activation system increases the level of Mental Toughness, leading to lower levels of 
mathematics anxiety in students. Conversely, the behavioral inhibition system decreases the 
level of Mental Toughness, leading to increased mathematics anxiety. These results are 
implicitly consistent with the research of Arji and colleagues (2018). To explain this 
finding, it can be argued that responsiveness to rewards might be a purer measure of the 
behavioral activation system compared to its other features, and it is crucial for 
psychological resilience against maladaptive psychological functions. Conversely, a lower 
level of behavioral inhibition suggests that individuals with high psychological resilience 
are likely to be less sensitive to punishment and novelty cues, experiencing less fear, 
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anxiety, frustration, and sadness in response to punishment cues. Additionally, optimal 
activity of the behavioral activation system leads to experiencing positive emotions and 
perseverance in achieving rewards (Bennett & Bacon, 2019). Such characteristics 
contribute to increased levels of Mental Toughness and decreased mathematics anxiety. 

Despite achieving these findings and identifying the cognitive and personality variables 
that influence anxiety, the present study has limitations such as the inability to make causal 
inferences due to the correlational nature of the data, the limited population and sample size 
to students in Zanjan city, and the inability to generalize to other grades and cultures. The 
use of self-report measures and the possibility of social desirability bias are other 
limitations. Researchers are suggested to consider social and cultural factors alongside 
cognitive and personality factors to strengthen the findings of the present study. 
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  ها:واژهکلید
کارکردهای اجرایی، 

رفتاری،  -های مغزیسیستم
 اضطراب ریاضی، 

 .استحکام روانی
 

شود. آموزان در ریاضیات میمانع پیشرفت دانشکننده است که ای شایع و تضعیفپدیده ریاضی اضطراب :هدف

تحکام گر اسلذا، شناسایی عوامل موثر بر آن ضروری است. بر همین اساس، هدف این پژوهش بررسی نقش میانجی
 رفتاری بر اضطراب ریاضی بود. -های مغزیروانی در مدل علی تاثیر کارکردهای اجرایی و سیستم

یابی و روش تحلیل آن مدل همبستگی و-های توصیفیو از نوع طرحپژوهش از نظر هدف کاربردی  روش:

های نظری مشغول به تحصیل آموزان دوره دوم دبیرستان رشتهمعادلات ساختاری بود. جامعه آماری مورد نظر دانش
ای گیری، خوشهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. روش نمونه 455 ؛ کهدر شهر زنجان بودند 1401-1402در سال 

گوئن و همکاران های استحکام روانی مکای تصادفی بود. جهت سنجش متغیرهای پژوهش از مقیاسچندمرحله
(، تئوری 2015(، کارکردهای اجرایی بریف جیووا و همکاران )2003(، اضطراب ریاضی هاپکو و همکاران )2016)

 SPSS-26ها با استفاده از نرم افزار دادهاستفاده شد. تجزیه و تحلیل  (2020) حساسیت به تقویت واکیونی و کور
های برازش مدل معادلات ساختاری و صورت گرفت. ارزیابی مدل پژوهش با استفاده از شاخص AMOS-24و 

 .با تکنیک تحلیل مسیر انجام گرفت
زداری (، سیستم با001/0P=  ،26/0-=βساز رفتاری )بررسی ضرایب مسیر نشان داد که اثر سیستم فعال ها:یافته

( بر استحکام روانی معنادار بود. P= ،44/0-=β 001/0( و کارکردهای اجرایی )P= ،31/0-=β 001/0رفتاری )

ساز ( و سیستم فعال001/0P= ، 17/0=β(، کارکردهای اجرایی )P= ،26/0-=β 001/0) یروانبه علاوه، استحکام 

م ریاضی بودند. تعیین معناداری اثر غیرمستقی بینی مستقیم اضطراب( قادر به پیشP= ،16/0=β 001/0) یرفتار
یی رفتاری و کارکردهای اجرا -های مغزیگری بین سیستمنیز حاکی از آن است که استحکام روانی نقش میانجی

(05/0 p<.دارد ) 
نقص در کارکردهای اجرایی و سیستم بازداری رفتاری موجب کاهش سطح استحکام روانی شده و  گیری:نتیجه

سازی شود. در مقابل فعالیت بهینه سیستم فعالروانی پایین نیز موجب افزایش سطح اضطراب ریاضی می استحکام
بنابراین با شناخت ؛ رفتاری موجب افزایش استحکام روانی و در پی آن کاهش اضطراب ریاضی را در پی دارد

توان می اجرایی کارکردهای و روانی استحکام چتری سازه دو دادن قرار هدف رفتاری و با-های مغزیسیستم
 آموزان کاهش داد.را در بین دانش ریاضی اضطراب

گر نقش میانجی رفتاری با اضطراب ریاضی:-های مغزیرابطه بین کارکردهای اجرایی و سیستم(. 1403) مهدی، عربزادهو  پروین، کدیور، مجتبی، بیرامی :استناد

 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2024.28507.2637 .204-187 (،22)12 ،راهبردهای شناختی در یادگیری. استحکام روانی

 .نویسندگان ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                
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 . مقدمه1
شود. یم ریاضیات در آموزاندانش پیشرفت و یادگیری مانع یتوجهقابل طوربه که مخرب است ای شایع وپدیده ریاضی اضطراب

؛ عظیم پور و 2023، 1ای روبرو هستند بسیار فراگیر است )رابویاآموزان دبیرستانی که با مفاهیم پایهدر بین دانش ژهیوبهاین مسئله 
را  ریاضی اضطراب از بالایی سطوح و راهنمایی ابتدایی آموزاندانش از درصد 11 مطالعه، یک (. برای مثال در1400همکاران، 

 برابر هم برآورد شده است )هارت سه یا دبیرستانی دو آموزاندانش بین مسئله، در این .(2018 همکاران، و 2دیوین) گزارش کردند
 ساله 16 تا 15 آموزاندانش از درصد 59 آموزان،دانش المللیبین ارزیابی های برنامه(. در همین راستا، مطابق داده2019 ،3گانلی و

 تنش دچار ریاضی، تکالیف گفتند که هنگام انجام درصد 33. ریاضی هستند هایکلاس نگران دشواری اغلب که کردند گزارش
و همکاران،  4شوند )لوتن برگرمی عصبی بسیار ریاضی مسائل از انجام که داشتند نیز اظهار دیگر درصد 31 ؛ وشوندمی شدید
 چرا که در صورت طلبد.های بیشتری را میاین میزان شیوع با توجه به پیامدهای منفی آن اهمیت خاصی دارد و پژوهش .(2018

 کند.ایجاد می درازمدتآموزان در تحصیلی دانش اندازچشمعدم توجه کافی، خطری جدی برای 
 هایپاسخ ،(2021 ،5و همکاران لوی ایدلین) بالا های فیزیولوژیکیاست که واکنش یچندبعد سازه یک ریاضی اضطراب

گیرد. را در برمی (2011 همکاران، و 7گاندرسون) ریاضیات ناکارآمد به هاینگرش و( 2021 همکاران، و 6کوهن)هیجانی منفی 
شود بلکه ( می2023و همکاران،  8ریاضیات )یواننه تنها موجب عملکرد یا پیشرفت تحصیلی پایین در  ریاضی اضطراب پیامدهای

 وسوت-موران) ریاضیات با مرتبط پایین نفساعتمادبه ،(2022 همکاران، و 9جنیفر) اجتنابی و اهمالکارانه نسبت به درس ریاضی رفتار
رشته یا حرفه مرتبط با ( و عدم انتخاب 2021 همکاران، و 11ریاضیات )لی یادگیری ، انگیزه پایین برای(2022 ،10پنا-گونزالس و

توان اساسی پژوهشگران این است چگونه می سؤال( را در پی دارد. با توجه به این شرایط، 2017همکاران،  و 12ریاضی )فولی
، در درجه اول مستلزم شناخت سؤال(. پاسخ به این 2018اضطراب ریاضی را کنترل یا مدیریت کرد )لوتن برگر و همکاران، 

 معتقدند که اضطراب (2019) 13دیو و در ایجاد این هیجان منفی است. بر همین اساس استونانتو مؤثرهای پیشایندها و همبسته
مختلفی مثل مفاهیم دشوار و انتزاعی ریاضیات، سبک تدریس و نگرش معلم،  عوامل که چندعلیتی است مسئله یک ریاضی
( معتقد است که 2020) 14برای مثال اکتاوریون .دارند نقش آن گیریشکل در آموزانو تحلیل ضعیف دانشهای درک مهارت

ضعف در هر یک از این عوامل و  کهیطوربهعوامل شخصیتی، محیطی و شناختی باشد.  ریتأثتواند تحت اضطراب ریاضی می
 (.2018پایین در این حوزه شود )لوتن برگر و همکاران، تواند منجر به اضطراب ریاضی و پیشرفت تحصیلی تعامل آنها، می

ناختی ارادی ش یهاسمیمکانبندی کرد. رویکرد اول به توان در قالب دو رویکرد طبقهشناختی اضطراب ریاضی را می یهانییتب
های خودکار یا دوم بر مکانیسم کردیرو( اشاره دارد. 2014و همکاران،  15و آگاهانه یا پرزحمت مثل کارکردهای اجرایی )جکسون

 دارد. دیتأک( 2002، 16رفتاری )گری و مک ناقتون-های مغزیعادتی مثل سیستم
تعریف شده است که اغلب به قشر پیشانی مغز مرتبط است و  یچندبعدیک سیستم هدفمند  عنوانبهکارکردهای اجرایی 

 تا سازدقادر می را ما فرآیندها (. این2012، 17د )میاک و فریدمنکنفرایندهای شناختی و رفتاری انسان را تنظیم و مدیریت می
سازگارانه  و گیریمب تصمیم استراتژیک طوربه کنیم، یبندتیاولو را اهداف بسنجیم، سود و زیان را کنیم، غلبه هاعادت بر مؤثر طوربه
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 مک) اجرایی، مشکلاتی در تنظیم هیجان دارند یدر کارکردها، افراد با نقص حالنیباا(. 2017، 1دهیم )زاینال و نئومن پاسخ
در توضیح این مسئله، مدل کارکردهای اجرایی مک کلوسکی و همکاران  (.2012و همکاران، 3وایت ؛2009 همکاران، و 2کلاسکی

است.  شدهیبندطبقهکند که در قالب پنج لایه کند که افراد سطوح متعددی از کارکردهای اجرایی را تجربه می( ادعا می2009)
های . ضعف کارکردهای اجرایی در زمینهآوردیمهای مختلف، مشکلات متعددی درونی و بیرونی را برای فرد به وجود نقص در لایه

ه دهد کها نشان میهای مرتبط با آن، تظاهرات بیشتری دارد. در همین راستا، بررسیآموزش و یادگیری و هیجان ازجملهمتعدد 
کارکردهای اجرایی مثل حافظه کاری ضعیف، کنترل توجهی پایین، بازداری ضعیف منجر به اضطراب ریاضی  یهامؤلفهنقص در 

 منفی یرتأث عملکرد ریاضی کارکردهای اجرایی بر در اختلال طریق از است اضطراب ممکن سطوح افزایش این، بر علاوهشوند. می
(. اکثر مطالعات در این زمینه، به بررسی اثر اضطراب 2018و همکاران،  4ریات ؛ هارت2019کمرپشتی و همکاران، احمدی )بگذارد 

(. اگرچه این 2020و همکاران،  6؛ اورباخ2020و همکاران،  5حافظه کاری پرداختند )پیلیزونی ژهیوبهریاضی بر کارکردهای اجرایی 
و کاهش عملکرد آن فراهم کردند. با این حال  های شناختیاضطراب بر ظرفیت ریتأثهای ارزشمندی در رابطه با ها، بینشپژوهش

 یهامؤلفهنرمال، تمرکز به  صرفاًهای محدود و عدم مطالعه نقش نقص در کارکردهای اجرایی بر اضطراب ریاضی، داشتن نمونه
( طی پژوهشی با 2018نقدهای وارد بر این مطالعات است. در این بین هارت رایت و همکاران ) ازجملهاندک کارکردهای اجرایی، 

ی بین نقص در کارکردهای اجرایی با اضطراب ریاضی پرداختند. این ( به رابطه2000و همکاران،  7استفاده از ابزار بریف )جیووا
رایی با انتقاداتی روبرو است. بر همین اساس، پژوهش حاضر سعی پژوهش نیز به دلیل استفاده از ابزار والدسنجی کارکردهای اج

 عنوانهباین مطالعات و با هدف قرار دادن اضطراب ریاضی با استفاده از کارکردهای اجرایی  یشناختروشدارد با پوشش مشکلات 
قویت، ئوری حساسیت به ترفتاری در قالب ت -های مغزییک مکانیسم شناختی ارادی در کنار مکانیسم عادتی یعنی سیستم

 های متفاوتی ارائه کند.تبیین
های فردی در واکنش به رفتاری اساس تفاوت-( معتقد است سه سیستم مغزی2008، 9)کور 8تئوری حساسیت به تقویت

و  11ری، سیستم بازداری رفتا10انجماد -گریز -دهند: سیستم جنگهای خوشایند و ناخوشایند را تشکیل میمحرک ای ازمجموعه
گریز  -بر اساس این نظریه سیستم جنگ (.2012؛ کور و مک ناقتون، 2020، 13)وکیونی و کور 12ساز یا گرایش رفتاریسیستم فعال

شود و پیامد هیجانی آن ایجاد حالت عاطفی ترس است و سیستم بازداری رفتاری موجب دور شدن فرد از تهدید می انجماد –
( و کارکرد اصلی سیستم 2017، 14شود و پیامد آن ایجاد حالت اضطراب است )استوبر و کورمیهنگام حرکت به سمت تهدید، فعال 

( و رفتار گرایشی ایجاد 2012باشد )کور و مکناقتون، شرطی و غیرشرطی خوشایند می هایفعال شدن با محرک رفتاری سازفعال
کنند )بینیت سرخوشی را برای دستیابی به پاداش تجربه می و پس از فعال شدن، افراد، هیجان، سماجت و پشتکار و احساسکند می

 اندازهایعنوان راههای هیجانی دخیل بوده و عوامل محیطی به(. مطابق این تئوری مناطق خاصی از مغز در واکنش15،2019و باکان
یاری تواند اساس بستاری میرف -های مغزیهای فردی در کارکردها یا عملکرد سیستمکنند و تفاوتهای هیجانی عمل میواکنش

(. مطابق مطالعات انجام شده فعالیت افراطی سیستم بازداری رفتاری موجب تجربه 2016از مشکلات روانی باشد )کور و کوپر، 
های مقابله (، شیوه2020و همکاران،  16(، افسردگی و اضطراب )کاتز2018اضطراب ریاضی و اضطراب آزمون )ارجی و همکاران، 

شود. در مقابل فعالیت بهینه ( می1398و همکاران،  زادهقاسم(، اضطراب حالت/ صفت )1395)قراخانلو و همکاران، با استرس 
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(، 2018(، خودکارآمدی )ارجی و همکاران، 1392سازی رفتاری، سازگاری عاطفی، تحصیلی )علی مهدی و همکاران، سیستم فعال
(، کاهش اضطراب 1395مدار )قراخانلو و همکاران، ای مسئلههای مقابلهاز سبک (، استفاده2020کاهش افسردگی )کاتز و همکاران، 

 ( را در پی دارد.1398و همکاران،  زادهقاسمحالت )صفت/ 
رفتاری با اضطراب ریاضی  -های مغزی، کارکردهای اجرایی و سیستمشدهارائهاز سوی دیگر، اگرچه مطابق شواهد پژوهشی 

ی بین طههای دخیل در رابمطابق بررسی پژوهشگران، تاکنون پژوهشی یافت نشد که به بررسی مکانیسم رابطه دارند. با این حال
عوامل شناختی ارادی و خودکار با اضطراب ریاضی بپردازد. بر همین اساس ما این فرضیه را بررسی کردیم که نقص در کارکردهای 

ثرگذاری بر استحکام روانی و کاهش آن منجر به افزایش اضطراب ریاضی رفتاری با ا-های مغزیاجرایی و اخلال در فعالیت سیستم
آوری های تابیکی از عامل عنوانبه( 2017و همکاران،  2متئوز) 1پیامد -آوراسترس -استحکام روانی مطابق رویکرد صفت شوند.می

هایی باشند که تمرکز و توجه، تلاش د آناسترس بایهای پرهای سازگار با محیطویژگیمعرفی شده است. از نظر این رویکرد، 
. در این بین تمرکز پژوهش حاضر بر استحکام روانی به دلیل مفهوم محور را حفظ کند هدفمند، راهبردهای سازگارانه و مسئله

های غیرشناختی بسیاری از مهارت کهیطوربه( آن است 2017و همکاران،  4؛ لین2016و همکاران،  3چترگونه بودن )مک گوئن
پذیری را در پیشرفت تحصیلی و بهزیستی روانی مثل اعتماد به نفس، تعهد و ثبات قدم، منبع کنترل و خودکارآمدی و چالش مؤثر

روانی  رفشارهای پطور مؤثر بر موقعیتدهد بهشناختی یک ویژگی شخصیتی است که به افراد اجازه میستحکام روانگیرد. ادر برمی
مطابق شواهد  (.2002و همکاران،  5کند کنار بیایند یا بر آن غلبه کنند )کلافزا که در عملکرد فرد اخلال ایجاد میو استرس

؛ بلالی و 2014، 7؛ سوبروگا و آرلانو2020و همکاران،  6ی منفی با اضطراب ریاضی دارد )هاستیپژوهشی، استحکام روانی رابطه
( نشان دادندکه افراد 2020و همکاران ) برای مثال هاستی (.2020و همکاران،  9؛ تریگورس2015، 8و ویلدر ؛ گودال1400همکاران، 

زیاد، به دلیل استفاده از راهبردهای مسئله محور، تلاش و پشتکار بیشتر و  نسبتاًبا استحکام روانی بالا، علیرغم داشتن اضطراب 
 شوند.های ریاضی میسایر منابع روانشناختی مرتبط با استحکام روانی درگیر فعالیت

و  10های شناختی مورد بحث یعنی کارکردهای اجرایی )ژانگاستحکام روانی از سازه ریتأث، مطابق شواهد پژوهشی، علاوهبه
 13؛ هاردی2020رفتاری )پورک و همکاران، -های مغزی( و سیستم2017، 12؛ مک کی2012و همکاران،  11؛ دیورث2019همکاران، 

 مثالعنوانبهدهد. قرار می دییتأگر آن در مدل ارائه شده را مورد (، نقش میانجی2015و همکاران،  14؛ دلانی2014و همکاران، 
آوری، افزایش استرس، عملکرد اده است که نقص در کارکردهای اجرایی با کاهش تاب( در پژوهش خود نشان د2017کی )مک

ساز سیستم بازداری رفتاری اثرات منفی و سیستم فعال( دریافتند 2019عادیل و همکاران )تحصیلی ضعیف مرتبط است. همچنین 
بر  رگذاریتأثیک عامل شخصیتی  عنوانبهی را چنین نتایجی، اهمیت استحکام روان رفتاری اثر مثبت روی استحکام روانی دارد.

 کند.های شناختی برجسته میاضطراب ریاضی را در تعامل با سازه
ی انداز تحصیلآن بر چشم ریتأثدر مجموع، به دلیل اهمیت درس ریاضی، شیوع بالا و پیامدهای منفی اضطراب ریاضی و 

ونه و چترگ مؤثرموفق در شناخت و مدیریت آن، عدم استفاده از رویکردهای تعاملی شخصیتی  چنداننههای آموزان، تلاشدانش
شناختی ارادی و عادتی در مطالعات انجام شده، مشکلات متدولوژیکی  یهاسمیمکانمثل استحکام روانی با رویکردهای شناختی مثل 

طه بین کننده در رابهای تبیینته شده، عدم مطالعه مکانیسمگرف تحقیقات مرتبط انجام شده مثل نمونه محدود و ابزارهای بکار
تربیتی جهت کاهش اضطراب -جهت انجام مداخلات روانی مؤثرعوامل شناختی با اضطراب ریاضی در تحقیقات و شناخت عوامل 
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نی اضطراب بیت پیشپژوهش حاضر با هدف ارائه مدلی جهیادگیری درس ریاضی،  -و به تبع آن بهبود فرایندهای یاددهیریاضیات 
 گری استحکام روانی انجام شده است. لذا اینرفتاری و با نقش میانجی -های مغزیریاضی، براساس کارکردهای اجرایی و سیستم

شناختی با نقش میانجی گر استحکام روانی در  یهاسمیمکاناست که: آیا آزمون مدل  سؤالپاسخگویی به این  درصددپژوهش 
 اضطراب ریاضی دانش آموزان دوره متوسطه از برازش مطلوبی برخوردار است. ینیبشیپ( جهت 1شکل )

  

 

مدل پیشنهادی پژوهش. 1 شکل  

 

 . روش پژوهش2
که در چارچوب  باشدیممقطعی  صورتبهها های کاربردی، از نظر روش گردآوردی دادهپژوهش حاضر از لحاظ هدف، از نوع پژوهش

 رویکرد مدل معادلات ساختاری انجام شد. یریکارگبههمبستگی با -های توصیفیطرح

 . جامعه و نمونه پژوهش1-2
مشغول به  1400- 1401آموزان متوسطه دوم شهر زنجان که در سال تحصیلی تمامی دانشجامعه آماری پژوهش حاضر شامل 

آموز با استفاده نفر دانش 455 (8/0، مقدار توان 05/0 مقدار آلفا، 5/0اثر )اندازه  GPOWER افزارنرمتحصیل بودند که بر اساس 
عنوان چارچوب ی متوسط دوم بهمدرسه 14در این پژوهش شدند.  ای چند مرحله تصادفی انتخابگیری خوشهروش نمونه

ر های موردنظشده و مقیاستصادفی انتخاب صورتبهها ی دوم کلاسگیری استفاده شد. پس از انتخاب مدارس در مرحلهنمونه
 .توزیع شد

 . فرایند اجرای پژوهش2-2
وپرورش شهر زنجان و نواحی جهت ورود به مدارس متوسطه دوم لازم از اداره کل آموزشبرای اجرای پژوهش حاضر ابتدا مجوز 

ی انجمن اولیا و شورای مدرسه، توجیه و تبیین اهداف پژوهش برای اخذ شد. پس از هماهنگی با مدیران مدارس و معلمان، نماینده
مشارکت اختیاری و عدم تأثیر آن بر سوابق تحصیلی، رعایت  آموزان، تأکید برآموزان، کسب رضایت آگاهانه از دانشها و دانشآن

حضوری و اجرای کلاسی توسط نویسنده اول پژوهش توزیع شد. قبل از اجرا جهت  کاملاً صورتبهها ملاحظات اخلاقی، پرسشنامه
 شد. دیتأک هاگیری احتمالی، بر مطالعه و تکمیل دقیق مقیاسپیشگیری از خطای اندازه

 گیری پژوهشاندازه. ابزار 3-2

توسط مکگوئن، تامپسون و  2016این مقیاس در سال  :(2016) 1گوئن و همکارانشناختی مکمقیاس استحکام روان

های تحصیلی ها و محیطسال( و در بافت 18تا  11ی نوجوانان )شناختی در جامعهپوتوین جهت مطالعه علمی استحکام روان
ها، اعتماد بین فردی، شامل چالش، تعهد، اعتماد به توانایی مؤلفه 6آیتم و دارای  18شده است. این ابزار در نسخه لاتین از یطراح

شود. گویهگذاری میموافقم نمره کاملاًمخالفم تا  کاملاًای از درجه 4کنترل زندگی و کنترل هیجانی، است و در یک طیف لیکرتی 
شوند. پایایی کلی ابزار در نسخه انگلیسی با استفاده از یمی گذارنمرهمعکوس  صورتبه 18، 17، 16، 14، 11، 10، 9، 8، 4های 

بین فردی، اعتماد به توانایی، کنترل هیجانی،  نفساعتمادبههای چالش، یسهمقاو هر یک از خرده  70/0آلفای کرونباخ بیشتر از 
(. اعتباریابی 2016گوئن و همکاران، )مکاست  شدهگزارش 66/0و  67/0، 81/0، 77/0، 77/0، 70/0کنترل زندگی و تعهد به ترتیب 

ی کرونباخ در نمونه ( انجام شده است. مطابق این پژوهش ضریب آلفای1402این مقیاس در ایران توسط بیرامی و همکاران )

                                                           
1. McGeown et al.'s Mental Toughness Scale 
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، کنترل زندگی 70/0 یجانیه، کنترل 75/0 ییتوانا، اعتماد به 70/0چالش ، 69/0فردی نفس بینایرانی برای خرده مقیاس اعتمادبه
آمد. در پژوهش حاضر نیز بدست  81/0کل مقیاس با استفاده از آلفای کرونباخ پایایی  علاوهبهدست آوردند.  به 71/0، تعهد 66/0

 برآورد شده است. 81/0پایایی کل مقیاس 

( 2003فرم کوتاه اضطراب ریاضی توسط هاپکو و همکاران ) مقیاس (:2003) 1مقیاس اضطراب ریاضی هاپکو و همکاران

ی شده است و شامل دو مؤلفههای مختلف مربوط به ریاضیات طراحیها در حوزهبرای ارزیابی میزان اضطراب یا نگرانی آزمودنی
ای درجه 5 براساس طیف لیکرتباشد. این مقیاس شامل نه آیتم است که اضطراب یادگیری ریاضی و اضطراب ارزشیابی ریاضی می

ی دهندهگذاری معکوس ندارد و نمرات بالاتر نشانشود. نمرهگذاری می)اضطراب خیلی زیاد( نمره5)اضطراب خیلی کم( تا  1از 
های و هر یک از مؤلفه 9/0( در پژوهش خود همسانی درونی کل مقیاس را 2003هاپکو و همکاران ) اضطراب ریاضی بالا است.

( آلفای 2020همچنین در پژوهش هاستی و همکاران ) دست آوردند. به 88/0و  85/0ب یادگیری و ارزیابی را به ترتیب اضطرا
اضطراب  یهامؤلفه و 85/0آمده است. ضریب آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای کل مقیاس دستبه 84/0کرونباخ این مقیاس 

 بدست آمد. 83/0 ، اضطراب ارزیابی ریاضی74/0 یادگیری ریاضی
 منظوربهمقیاس  نیا :(2015) 2ویراست دوم-بندی رفتاری کارکردهای اجرایی بریفدهی درجهمقیاس خودگزارش

آیتم و سه شاخص و  55است. مقیاس مزبور، شامل  شدهیطراحسنجش ابعاد مختلف کارکردهای بخش پیشین قطعه پیشانی مغز 
شود. مقیاس مذبور براساس دهی تکمیل میخودگزارش صورتبهسال  18تا  11هفت خرده مقیاس است که توسط کودکان سنین 

ی بالا در این مقیاس به . کسب نمرهشودیم یگذارنمره( 2) شهیهم( تا 1اوقات )(، گاهی 0هرگز )لیکرتی از  یادرجهسهطیف 
و  دهد. جهت استفاده از نتایج این مقیاسمعنی عملکرد ضعیف و پایین در کارکردهای اجرایی است و نقص بیشتری را نشان می

ی به نمره ها و نمره کلدر هر خرده مقیاس و شاخص شدهکسبنمرات خام  ستیبایمترسیم پروفایل کارکردهای اجرایی افراد 
تبدیل خطی شوند. همسانی درونی فرم ( SD=10استاندارد )انحراف  ( و(M=50 نیانگیم ( باT-scoreاستاندارد )
ها برای شاخص و 97/0تا  84/0ها با استفاده از آلفای کرونباخ بین ی اصلی، برای خرده مقیاسدهی این مقیاس در نسخهخودگزارش

( همسانی درونی این 1402بیرامی و همکاران )گزارش شده است.  97/0تا  84/0و نمرات ترکیبی ضریب آلفای کرونباخ بین 
 6/0نیز بین  هامؤلفهو برای  9/0تا  7/0ها ، شاخص93/0مقیاس را در نمونه ایرانی، با استفاده از آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 برآورد شده است. 93/0ردند. در پژوهش حاضر نیز پایایی کل مقیاس بدست آو 8/0تا 

 بر اساس 2020مقیاس کوتاه توسط واکیونی و کور در سال  این (:2020) 3پرسشنامه کوتاه تئوری حساسیت به تقویت

-خرده مقیاس شامل بازداری رفتاری سیستم جنگ 6آیتم و  22از شده است. یطراح( 2016کوپر )و ی کور سؤال 65فرم ایتالیایی 
علاقه به پاداش، پافشاری برای هدف، واکنش به پاداش و تکانشگری( ) یرفتارساز ی سیستم فعالمؤلفه 4و انجماد -گریز
، 72/0، 77/0، 80/0، 60/0ها به ترتیب یاسمقی انگلیسی برای هر یک از این ضریب پایایی آلفا در نسخه شده است.یلتشک
این اند. مطابق ( اعتباریابی این مقیاس را در نمونه ایرانی انجام داده1402بیرامی و همکاران ) است. شدهگزارش 67/0، 61/0

و  85/0انجماد  -گریز-، سیستم جنگ86/0سیستم بازداری رفتاری  یهامؤلفه نباخ برای هر یک ازورپژوهش ضریب آلفای ک
و علاقه به پاداش  77/0، تکانشگری 71/0، پافشاری برای هدف، 84/0رفتاری واکنش به پاداش  یسازفعالسیستم  یهامؤلفه

برآورد شده  74/0ساز رفتاری و سیستم فعال 86/0حاضر نیز پایایی سیستم بازداری رفتاری  در پژوهشبدست آمده است.  67/0
 AMOS-24 افزارنرمپژوهش از رویکرد مدل معادلات ساختاری با تکنیک تحلیل مسیر در  یهاهیفرضجهت بررسی  است.

 آمده است. 1های توصیفی، شامل میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول استفاده شد. یافته
 
 های پژوهش. یافته3

کننده در این آموز شرکتدانش 455( سال بود. از بین 81/0استاندارد اف )انحر 99/16آموزان در پژوهش حاضر میانگین سنی دانش
 8/33آموزان، در پایه دهم )نفر از این دانش 154 علاوهبهدرصد( بودند.  5/50نفر پسر ) 230درصد( و  5/49دختر ) 225پژوهش 

                                                           
1. Hopko et al.'s Mathematical Anxiety Scale 
2. the Behavior Rating self-report Inventory of Executive Function, Second Edition (BRIEF-SR) 
3. The Reinforcement Sensitivity Theory of Personality Questionnaire 
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درصد( مشغول به تحصیل بودند. همچنین  33)نفر پایه در پایه دوازدهم  150درصد( در پایه یازدهم و  2/33نفر ) 151درصد(، 
 -( ریاضی3/32نفر ) 147( تجربی و درصد 8/33نفر ) 154کنندگان انسانی، ( از شرکتدرصد 8/33نفر ) 154ی تحصیلی رشته

تخطی  لو احتما هامادهی توصیفی در هر ماده، همبستگی بین هاآمارهی اصلی داده با بررسی هالیتحلفیزیک بود. پیش از انجام 
نشان داد که متغیرها دارای  هایغربالگرو  هایابیارزی قرار گرفتند. نتایج موردبررسی تک متغیری و چند متغیری هافرضشیپاز 

 بودند.(( -1و + 1) نیبیعنی  قبولقابلکجی و کشیدگی در محدوده نرمال)توزیع 
 

 انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهشمیانگین، . 1جدول 

 

های حاصل از ضریب همبستگی پیرسون حاکی از این است که مطابق شود، تحلیلملاحظه می 1که در جدول  طورهمان
ی اجرایی نقص در کارکردها (، رابطه منفی و معنادار و باp ،32/0-=r<01/0انتظار، اضطراب ریاضی با متغیرهای استحکام روانی )

(01/0>p ،32/0=r( و سیستم بازداری رفتاری )01/0>p ،31/0=rرابطه ) .استحکام روانی  علاوهبهی مثبت و معناداری دارد
 یرفتار( و سیستم بازداری p ،64/0-=r<01/0متغیر وابسته میانی نیز با متغیرهای نقص در کارکردهای اجرایی ) عنوانبه
(01/0>p ،55/0-=r رابطه منفی و معنادار و با سیستم )یسازفعال ( 01/0رفتاری>p ،27/0=rرابطه مثبت و معناداری )  نشان

 دارد.
ی به ها و پاسخگویها و وجود رابطه خطی بین متغیرها، در گام دوم از تحلیل مسیر برای آزمون فرضیهپس از برقراری مفروضه

 استفاده شده است. سؤالات
افزایش برازش مدل،  منظوربه یر و ضرایب حاصل از مدل اصلاح شده نهایی پژوهش آورده شده است.نمودار مس 1در شکل 

 یکی از مسیرها یعنی مسیر سیستم بازداری رفتاری به اضطراب ریاضی به دلیل غیرمعنی دار بودن حذف گردید.
 2ش مدل اصلاحی یا نهایی در جدول های نیکویی برازش برای مدل پیشنهادی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج برازشاخص

 اً بیتقردهد که مدل پیشنهادی پس از اصلاح برازش بسیار خوب و گزارش شده است. مندرجات موجود در جدول ذیل نشان می
 آرمانی پیدا کرده است.

 

 
 

 مدل پیشنهادی همراه با ضرایب استاندارد. 2 شکل

 

 

 متغیرها 1 2 3 4 5
. اضطراب ریاضی1 -      
استحکام روانی. 2 **0/32- -     

ی اجراییکارکردها .3 **0/32 **0/64- -    

. سیستم بازداری رفتاری4 **0/31 **0/55- **0.60 -   

- 08/0  06/0-  0/27** 08/0 سازی رفتاری. سیستم فعال5   

28/33  60/12  50 13/51  07/22  میانگین 
10/5  21/3  10 71/7  16/7  انحراف استاندارد 
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 های برازش. نتایج برازش مدل پیشنهادی و مدل نهایی براساس شاخص2جدول 

 

بالا، با توجه به مدل توان ضرایب مسیر موجود در مدل را بررسی کرد. در ادامهبرازش مناسب مدل، با اطمینان میلذا با توجه به 
دهد که اثر نشان می 3(. مندرجات موجود در جدول 3جدول است )شده نمایش داده  Tدر زیر ضرایب استاندارد همراه با مقادیر

( بر استحکام P= ،44/0-=β 001/0نقص در کارکردهای اجرایی ) ( وP= ،31/0-=β 001/0مستقیم سیستم بازداری رفتاری )

 گریدانیببه( بر این متغیر مثبت و معنادار بوده است. P= ،44/0-=β 001/0سازی رفتاری )روانی منفی ولی اثر مستقیم سیستم فعال
ه، در به سطح پایینی از استحکام روانی شداجرایی موجب تجر یدر کارکردهابیش برانگیختگی سیستم بازداری رفتاری و نقص 

یر نشان داد های مسنتایج تحلیل علاوهبهشود. سازی رفتاری موجب افزایش سطح استحکام روانی میمقابل فعالیت سیستم فعال

اضطراب ( بر P= ،16/0=β 001/0رفتاری ) یسازفعال( و سیستم P= ،17/0=β 001/0) ییاجرااثر مستقیم نقص در کارکردهای 

 ی اضطراب ریاضی پایینی را در پی دارد.(، تجربهP= ،26/0-=β 001/0ریاضی مثبت و معنادار است. ولی استحکام روانی بالا )
 

 گیری روابط مستقیم پس از اصلاح مدل. پارامترهای اندازه3جدول 

یمعنادارسطح  ضریب استاندارد نسبت بحرانی خطای استاندارد برآورد مسیرها  

ساز رفتاری به استحکام روانیفعال سیستم  398/0  050/0  965/7  26/0  001/0  
-738/0 سیستم بازداری رفتاری به استحکام روانی  099/0  478/7-  31/0-  001/0  

-337/0 نقص در کارکردهای اجرایی به استحکام روانی  032/0  641/10-  436/0-  001/0  

-238/0 استحکام روانی به اضطراب ریاضی  055/0  372/4-  26/0-  001/0  
رفتاری به اضطراب ریاضی یسازفعالسیستم   222/0  064/0  484/3  16/0  001/0  

119/0 کارکردهای اجرایی به اضطراب ریاضی  041/0  934/2  17/0  003/0  
 

را به  روابطای یا میانجی از آزمون بوت استرپ استفاده شد. ارزیابی معناداری این در پژوهش حاضر جهت ارزیابی روابط واسطه
های اطمینان. دامنه و روش دوم با بررسی فاصله توان بررسی کرد. روش اول با مراجعه به سطح معناداری دودو طریق می

هر دو مثبت یا هر دو منفی( و باشند )ای هم علامت درصد برای مسیر واسطه 95که کرانه بالا و پایین بافاصله اطمینان درصورتی
گونه که مندرجات دار است. همانمعنی >05/0p موردنظر در سطح ار صفر بین این دو حد را پوشش ندهند مسیردیگر مقدبیانیا به

(، اثر P=  ،09/0=β /03دهد که اثر کل )نشان می 4جدول گونه که مندرجات موجود در دهد. هماننشان می 5جدول موجود در 

سازی فعال ستمیس ریمتغ( هر سه شاخص در رابطه بین P= ،07/0-=β 003/0) میرمستقیاثر غ( و P= ،25/0=β 003/0مستقیم )
یستم دهد. لذا سهای بالا و پایین برای این مسیر عدد صفر را پوشش نمیبر این، کرانه علاوهبهبا اضطراب ریاضی معنادار است 

ریاضی  ح استحکام روانی نیز، اضطراباضطراب ریاضی، به شیوه غیرمستقیم و با افزایش سط سازی علاوه بر اثر مستقیم برفعال
 گری استحکام روانی در این رابطه جزئی است.دهد و نقش میانجیقرار می ریتأثرا تحت 

، =004/0Pدهد که با توجه به معناداری اثر کل و اثر غیرمستقیم )علاوه بر این، نتایج حاصل از تحلیل بوت استرپینگ نشان می

08/0=β) یستم بازداری رفتاری و اضطراب ریاضی و عدم معناداری یا حذف مسیر مستقیم، سیستم بازداری در رابطه بین متغیر س
دهد همچنین اطلاعات جدول مزبور نشان می گری آن کامل است.اثر غیرمستقیم بر اضطراب ریاضی دارد و نقش میانجی صرفاً

( P= ،17/0=β 006/0) میرمستقیاثر غو  (P= ،11/0=β 003/0(، اثر مستقیم )P= ،28/0=β 004/0که هر سه شاخص اثر کل )
ر های بالا و پایین برای این مسیدر رابطه بین نقص در کارکردهای اجرایی با اضطراب ریاضی معنادار است. علاوه بر این، کرانه

 را دارد. گری جزئیدهد که استحکام روانی در این فرضیه نقش میانجیدهد. این نتایج نشان میعدد صفر را پوشش نمی
 
 

های برازش مدلشاخص  X2 df GFI RMSEA CFI IFI TLI NFI 

پذیرشدامنه قابل  P> 05/0  90/0<  0.10>  90/0<  90/0<  90/0<  90/0<  

06/0 مدل نهایی  1 997/0  07/0  996/0  996/0  96/0  994/0  

 + + + + + + + نتیجه برازش
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 ای. نتایج بوت استرپینگ جهت آزمون روابط واسطه4جدول 

 

 گیریبحث و نتیجه

ی نپرداخته در اضطراب ریاض مؤثرهای شناختی و شخصیتی های پژوهشگران، تاکنون پژوهشی به تعامل مکانیسمبر اساس بررسی

-های مغزیمستقیم و غیرمستقیم کارکردهای اجرایی، سیستم راتیتأثهدف ما تدوین مدلی برای سنجش  ،بر همین اساس است.

 بین نقص در کارکردهای اجرایی و اضطراب ریاضی اب ریاضی بود. نتایج نشان داد،بینی اضطردر پیش یاستحکام روانرفتاری و 
( همسو است. 1400(، پهلوساری و همکاران )2018رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. این یافته با نتایج هارت رایت و همکاران )

در تنظیم  مشکلاتی آموزان با نقص در کارکردهای اجراییتوان گفت دانشها، میدر تبیین این یافته و مبتنی بر نتایج پژوهش
شده و واکنش شدید نسبت به آنها را در پی دارد. از  زااسترساز عوامل  بارفاجعههیجان دارند. این مسئله موجب، ارزیابی منفی و 

دوم و سوم، یعنی خودکنترلی و خودتنظیمی  یهاهیلا( ضعف در 2009سوی دیگر، مطابق مدل کارکردهای اجرایی مک کلوسکی )
 گری و خودتحلیلی موجب اخلال در پردازشپذیری، بازداری، خودتعییناجرایی این لایه مثل ارزیابی، انعطاف یهاتیرفظو نقص در 

رسد، این شرایط شناختی زمینه را برای بروز هیجانات منفی مثل شود. به نظر میهای عملکردی میدرست هیجانات و سایر حوزه
 اضطراب ریاضی فراهم سازد.

ساز رفتاری رابطه مثبت و معناداری با اضطراب ریاضی دارد. مطابق ین پژوهش، حاکی از این است که سیستم فعالیافته دوم ا
رسد، افراد در هنگام می نظر شود. به(، فعالیت افراطی این سیستم موجب تکانشگری می2008تئوری حساسیت به تقویت )کور، 

نگیختگی بیش برا علاوهبهای مدیریت هیجانات و عدم اطمینان، از خود نشان دهند. تجربه عواطف منفی و ابهام، رفتار تکانشی را بر
 بخشتلذو  مدتکوتاههای شناختی و انتخاب هدف یهاچالشدر مقابل  تحمل کمسازی رفتاری، موجب عدم تمرکز و فعال ستمیس

در نهایت فرد خود را در برابر  کهیطوربهشود گر میهای تحصیلی مثل انجام تکالیف ریاضی به زمان دیو به تعویق انداختن فعالیت
شود. یابد که انجام آن به زمان بیشتری نیاز دارد چنین شرایط موجب تجربه اضطراب ریاضی میتکالیف متعدد و چالشی و دشوار می

رجی و ن یافته با پژوهش ای مستقیم معناداری با اضطراب ریاضی نداشت. ایبا وجود این نتایج، سیستم بازداری رفتاری رابطه
یکی از دلایل این ناهمسویی زمان اجرای پژوهش باشد. با توجه به اینکه زمان اجرای  رسدیم( ناهمسو بود به نظر 2018همکاران )

ترم  یپایانی و تراکم یهاآزمونآموزان بوده است در چنین بازه زمانی به دلیل اینکه دانش ماهبهشتیاردتا  ماهبهمنپژوهش ما از 
کنند. به هر روی، پژوهش اضطراب کمتری را تجربه می عتاًیطبترم دوم فاصله دارند  یهاآزموناول را پشت سر گذاشتند و با 
 بیشتری در این حوزه نیاز است.

ی منفی و معناداری دارد. دارد. این نتایج با دهد که استحکام روانی با اضطراب ریاضی رابطهیافته سوم این پژوهش، نشان می
ی پژوهشی بر اساس مدل ( همخوان است. در تبیین این یافته2014( و سوبروگا و آرلانو )2020های هاستی و همکاران )پژوهش

ها و مشکلات آوری در مقابل چالشیک عامل تاب عنوانبهتوان گفت که استحکام روانی ( می2017پیامد ) -استرس آور-صفت
محور مثل تکالیف ریاضی( از راهبردهای سازگارانه و مسئلهآورها )افراد با این ویژگی، در برخورد با استرس کهیطوربهعمل کند. 

 اثر مستقیم اثر غیرمستقیم اثر کل هاشاخص ایمسیرهای واسطه

سازی رفتاری با اضطراب ریاضی با ی سیستم فعالرابطه
 گری استحکام روانیمیانجی

 25/0 -07/0 091/0 ضریب مسیر
 003/0 003/0 03/0 دامنه معناداری دو

 07/0 -10/0 008/0 کرانه پایین
 25/0 -03/0 184/0 کرانه بالا

ی سیستم بازداری رفتاری با اضطراب ریاضی با رابطه
 گری استحکام روانیمیانجی

 - 08/0 08/0 ضریب مسیر
 - 004/0 004/0 دامنه معناداری دو

 - 04/0 04/0 کرانه پایین
 - 12/0 12/0 کرانه بالا

ی کارکردهای اجرایی با اضطراب ریاضی با رابطه
 استحکام روانی گریمیانجی

 17/0 11/0 28/0 ضریب مسیر
 006/0 003/0 004/0 دامنه معناداری دو

 042/0 063/0 20/0 کرانه پایین
 27/0 18/0 36/0 کرانه بالا
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کام روانی استح علاوهبهچنین واکنشی درگیری فعالانه خواهد بود.  ی هیجان مدار و اجتنابی استفاده کنند و پیامدمقابله یجابه
کند ، نگاه و نگرشی چالشی و فرصتی و منبع کنترل درونی به فرد ارائه مینفساعتمادبههای روانی مثل تعهد، ای از ویژگیمجموعه

 کنند.زا عمل میسپری در مقابل عوامل استرس عنوانبهکه 
رفتاری با اضطراب ریاضی بود. -های مغزیای استحکام روانی در بین سیستمواسطه نقشایفای  یافته چهارم این پژوهش

رفتاری موجب افزایش سطح استحکام روانی شده و پیامد آن تجربه پایین اضطراب ریاضی در  یسازفعالسیستم  کهیطوربه
ین شود. ام روانی، موجب افزایش اضطراب ریاضی میآموزان خواهد بود. در مقابل سیستم بازداری، با کاهش سطح استحکادانش
ران تابینز و همکاتوان مطابق با نتایج ( همسو است. در تبیین این یافته می2018ضمنی با پژوهش ارجی و همکاران ) طوربهنتایج 

های آن باشد گیر ویژساز رفتاری نسبت به سایتری از سیستم فعالکه پاسخگویی به پاداش ممکن است معیار خالص گفت (2017)
شان سطح کمتر بازداری رفتاری ن در مقابل شناختی ناسازگار اهمیت داشته باشدو برای استحکام روانی در مقابل کارکردهای روان

دهد که افراد با استحکام روانی احتمالاً حساسیت کمتری به علائم تنبیه و تازگی دارند و ترس، اضطراب، ناکامی و غمگینی می
ی هیجان جربهت سازی رفتاری، موجبفعالیت بهینه سیستم فعال علاوهبهکنند. های تنبیه تجربه میدر پاسخ به نشانه کمتری

های موجب افزایش سطح استحکام روانی و ( چنین ویژگی2019 شود )بینیت و باکان،مثبت، پشتکار برای دستیابی به پاداش می
ای استحکام روانی در نقش واسطه یدهندهنشانی آخر این پژوهش شود. علاوه بر نتایج فوق یافتهکاهش اضطراب ریاضی می

( همسو 2017کی )مک( و 2019رابطه نقص در کارکردهای اجرایی و اضطراب ریاضی بود. این یافته با پژوهش ژانگ و همکاران )
، ل تعهد و ثبات قدم، بازدارینیاز استحکام روانی مث یهامؤلفهاجرایی موجب تضعیف  یدر کارکردهارسد نقص است. به نظر می

(، توانایی تمرکز بر اهداف )دیورثت و همکاران، 2019)ژانگ،  مدتکوتاههای (، مقاومت در مقابل وسوسه2020نظارتی )ماتا، خود
موجب واکنش روانی شدید و منفی  عتاًیطبشود. پیامد چنین ضعفی نیز ( می2012نظیم هیجان )لاف و استرچارسیک، ( و ت2019

 های پیشرو و تجربه اضطراب خواهد شد.نسبت به چالش
هایی در اضطراب، پژوهش حاضر با محدودیت مؤثرها و طرح متغیرهای شناختی و شخصیتی یابی به این یافتهعلیرغم دست

آموزان شهر زنجان و ها، محدود بودن جامعه و نمونه پژوهش به دانشثل عدم استنباط علی به دلیل ماهیت همبستگی دادهم
دهی و احتمال سوگیری مطلوبیت اجتماعی، مواجه است. با های دیگر، استفاده از مقیاس خودگزارشتعمیم به مقاطع و فرهنگعدم

تربیتی با هدف قرار دادن دو سازه  -تواند زمینه را برای مداخلات روانیمدل ارائه شده، می ، نتایج حاصل ازهاتیمحدودوجود این 
یک مسئله اصلی و اساسی تحصیلی  عنوانبهچتری مثل استحکام روانی و کارکردهای اجرایی را جهت کاهش اضطراب ریاضی 

شناخت  فتاری،ر -های مغزیگیری سیستمشود با اندازهد میدر دوره دبیرستان فراهم نماید. علاوه بر این، به کنشگران آتی پیشنها
کننده تنبیه هایهای مغزی، محرکتری نسبت به وضعیت روانی مراجعان دست یابند و متناسب با وضعیت سیستمو بینشی جامع

یک مسئله  عنوانهبمحیط را افزایش دهند. همچنین، با توجه به اینکه اضطراب ریاضی  دهندهپاداشهای را کاهش و محرک
شود جهت دارند به پژوهشگران پیشنهاد می دیتأکرویکردهای تعاملی در مطالعه آن  یریکارگبهچندعلیتی است و پژوهشگران بر 

 .هندقرار داجتماعی و فرهنگی را نیز مورد بررسی  عوامل پژوهش حاضر در کنار عوامل شناختی، شخصیتی، یهاافتهیتقویت 
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Objective: The aim of this research is to explore how parental literacy is related 
to academic enthusiasm and academic boredom among secondary school 
students with learning disabilities. 
Methods: The study is classified as "applied" due to its purpose and "descriptive-
survey" due to its method. The population consisted of all 250(92 girls and 63 
boys) secondary school students (7th to 9th graders) who have learning 
disabilities and attend special education schools in the Kurdistan Province 
during 2022 and 2023.To determine the sample size, the Krejcie & Morgan table 
was used to select 155 students. Data was collected using a parent literacy 
questionnaire developed by the researchers (PLQ), an academic enthusiasm 
questionnaire by Fredricks, Blumenfeld & Paris (QAE), and an academic 
boredom questionnaire by Pekrun, Götz, Titz, and Perry (QAB). Data analysis 
was performed using SPSS26, and the structural equation model fit was 
performed using the Smart PLS3 package. 
Results: The findings indicated a significant association between parental literacy 
and academic enthusiasm and academic boredom in secondary school students 
with learning disabilities, where parental literacy is capable of explaining 89% 
of the variance in academic enthusiasm and academic boredom. 
Conclusions: These results suggest that parental literacy can enhance students' 
enthusiasm and lessen academic boredom. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
One of the most controversial issues of concern to psychologists and especially education 
activists is learning disability (Ezzatibai and Aghajani, 2022). According to published 
global statistics, 3.5 to 6% of learning disability problems have been reported among 
students, and this statistic for Iranian students with learning disabilities is 4 to 12% 
(Nuzhari, Zare, Karimi, and Jashani, 1401). Learning disability, in the fifth edition of the 
manual for the diagnosis of mental disorders, which used to include the inability to write, 
math, reading and learning problems separately, has been changed to a specific learning 
disability and is introduced as a specific learning disorder (Ganji and Ganji, 2013). These 
types of children in school, despite having average or higher intelligence, have defects that 
require more attention to learn the material; According to Dehghani and Pasalari (2017), 
they need a lot of effort to learn simple subjects, and they are always supported in school to 
succeed. And students with learning disabilities always have less academic enthusiasm than 
their peers (Plata, Trosti and Glasgow, 2005). 

Academic enthusiasm is one of the new concepts in the field of education and learning 
(Bashrepour and Aini, 2022). As Shafi Rait and Zoghi (2022) believe that this concept is a 
purposeful and initiatory movement of students towards academic activity; which brings 
positive excitement, continuous psychological investment and easy initiation of learning 
among individual efforts. This multi-dimensional conceptual phenomenon has behavioral 
dimensions (efforts, asking others for help to do homework and insisting on it), cognitive 
(such as cognitive and metacognitive strategies) and motivation (including dimensions of 
value, feeling and emotion) (new, 2018); which in turn affect the academic performance of 
students (Alonabadi, Arefi and Rezaei, 2022). As studies (Miller, Greene, Montelfo, 
Ravindran and Nichols, 1996) have reported a strong relationship between academic 
success and cognitive enthusiasm; also, psychological passion has a significant relationship 
with commitment to school such as persistence on assignments, involvement and regular 
attendance in class. On the other hand, students with learning disabilities have a lack of 
enthusiasm, a low self-regulation strategy in learning (Folk, Brigham, and Lumehman, 
1998; Classen and Lynch, 2007; Zahid, Reji, and Omidi, 2013), and dangerous behaviors, 
academic failure, and dropping out of school. And lack of success is seen in them (Finn and 
Rock, 1997). 

Academic boredom is a negative and deactivating emotion that occurs in educational 
situations (Jay, Ruslan, Mukhtar Mohammad, Zar-Mahzbieh 2021). Also, Nik Andam 
Kermanshahi, Safaizad, Erfani and Yar Ahmadi (1400) noted that academic boredom is 
defined as a negative emotion with emotional, cognitive, physiological, motivational 
components. This excitement appears when students feel a lack of value in doing homework 
in academic situations (Akbari, Javidpour and Kazemi, 2014) Experimental studies 
(Hakmatian, Noshadi and Nikdel, 2017) show that academic boredom is associated with 
performance. Poor academic performance, dropping out, and absenteeism from school are 
related. In addition, researchers have identified the harmful effects of academic boredom 
on physical and psychological health (Delavarpour and Hassan Chari, 2018). In a research, 
Wolff, Ario, Muldner, Barelson, Cooper and Dolan (2010) showed that learning disability 
is one of the potential causes of students' academic boredom while attending class, while 
learning and doing homework. In another study, Moradi, Fathi, Gharibzadeh and Faidefar 
(2015) showed that academic burnout is higher among students with learning disabilities 
compared to their peers. Also, Sainio, Ekland, Hironieh, Ahonin and Kirvern (2021) 
reported that students with learning disabilities are more prone to the negative emotion of 
academic boredom than normal students. Therefore, the main goal of this research is the 
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structural model of parents' literacy level with academic enthusiasm and academic boredom 
of students with learning disabilities. 
 
2. Materials and Methods 
The current research is fundamental in terms of its purpose and in terms of paradigm, it is 
in the category of descriptive-correlation quantitative research. The statistical population of 
the present study included all students with learning disabilities at the secondary level, 
numbering 260 people in the schools of Sanandaj city, who were studying in the exceptional 
schools of Sanandaj city in the academic year of 1401-1402. To determine the sample size, 
Cochran's formula was used and the sample included 155 people who were selected by 
simple random sampling. The criteria for the inclusion of people in the research were as 
follows: suffering from a learning disorder, studying in the first secondary level, not 
suffering from other psychological disorders based on the psychological files available in 
the school, the consent of parents and students to participate in the research, criteria The 
exit was also due to the lack of satisfaction of participating in the research and not 
completing the questionnaires. 
 
3. Results 
The average and standard deviation of the variables of parental literacy, academic 
enthusiasm and academic boredom: in table (3) the average opinions of the statistical 
community are included in the dimensions of parental literacy and academic enthusiasm 
and finally academic boredom. The results show that from the students' point of view, the 
most important dimension of academic enthusiasm is related to the emotional enthusiasm 
index "feeling of staying in the classroom" with an average of 3.79 and a standard deviation 
of 1.81 and the emotional variable "love and interest in classroom activities" with an 
average of 74. 3 and the standard deviation is 1.129. According to the students, the lowest 
variable is related to the behavioral enthusiasm index of "paying attention to the classroom" 
with a mean of 2.58 and a standard deviation of 1.130. 

Cronbach's alpha is considered a traditional criterion for measuring reliability and 
evaluating internal consistency. Cronbach's alpha value greater than 0.7 indicates 
acceptable reliability. According to table (4), all these criteria are higher for the current 
variables, which will indicate the appropriateness of the reliability of the research. However, 
the composite reliability criterion in structural equation modeling is considered a new and 
better criterion than Cronbach's alpha. According to table (4), the values of all variables are 
higher than 0.7, which confirms the appropriate fit of the research measurement model. And 
finally, the average variance criterion is extracted, which is the average amount of variance 
shared by each structure with its indicators. According to table (4), the average value of 
extracted variance greater than 0.5 shows acceptable convergent validity. 

R2 values: The second criterion in fitting the structural equation model is the R2 
coefficients, which represent the percentage of variance explanation of a dependent variable 
by the independent variable. The three values are 0.19, 0.33 and 0.67 as criteria values for 
weak, medium and strong values. As shown in table (6), the lowest value of R2 for the index 
of economic literacy is 0.411 and emotional passion is 0.432, and the rest of the dimensions 
are higher than 0.67, which indicates the strong fit of the structural model of the research. 
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Table 1. The amount of coefficients R2 
Variable R2 value Research Dimension Model R2 value 

-  
Economic Literacy 0.411 

Social Literacy 0.789 
Cultural Literacy 0.731 

Academic Enthusiasm 0.877 
Cognitive 0.760 
Emotional 0.432 
Behavioral 0.795 

 0.665 Classroom 0.805 
Learning 0.877 

 
4. Discussion and Conclusion 
The purpose of this study is to analyze the role of parents' literacy in academic enthusiasm 
and academic boredom of students with learning disabilities in secondary school in 
Sasandaj city. The obtained results showed that there is a positive and significant 
relationship between parents' literacy and students' academic enthusiasm and academic 
boredom, and the conceptual model of the research has a good fit. The results of the research 
are in line with the results of Salehi (2015), Charusazi and Manochehri (2015), Ahmideh 
and Al-Moadeb (2020). In explaining the results, it can be said that family and their literacy 
are one of the important factors of learning and growth of children with learning disabilities. 
Cultural literacy of parents has a significant impact on acceptance and non-acceptance, 
comparison with other peers and reasonable expectations from children; Families with 
favorable cultural, social, economic conditions, child rearing styles, etc., make their 
children understand more about their culture and, as a result, play an important role in their 
academic success (Arkhodi Ghale Noi et al., 2022). Also, social literacy of parents has 
positive consequences. Parents who care about their children's academic success and follow 
up their problems seriously in schools are a sign of their rich social literacy. Students whose 
parents have low literacy do not follow up on their problems; but educated parents show 
more responsibility towards their students' problems (Mohammadi et al., 2018). On the 
other hand, if a family is unimportant to their children's issues or does not have a correct 
view of this issue. In the long term, they find problems such as weak social development, 
low self-esteem, self-concept problems, etc. Shahrakipour, Karimzadeh and Karamati 
(2008). In general, it can be said that the level of parental literacy and family dynamics 
contribute to the academic progress of students with learning disabilities (Arkhodi Ghale 
Noue, 2022). 
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  ها:واژهکلید
 اشتیاق تحصیلی، 

ناتوانی  ملال تحصیلی،
 ، یادگیری

 سواد والدین.

اشتیاق تحصیلی و ملال تحصیلی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری  مدل ساختاری میزان سواد والدین با :هدف

 است.

پیمایشی( است. جامعه آماری  -تحقیق حاضر از لحاظ هدف )کاربردی( و از نظر ماهیت و روش )توصیفی  روش:

صیلی پسر( بودند که در سال تح 63دختر و  92نفر ) 260آموزان مقطع متوسطه )هفتم تا نهم( شامل کلیه دانش
در مدارس استثنایی شهر سنندج مشغول به تحصیل بودند. جهت تعیین حجم نمونه از جدول فرمول  1401تا  1400

ها با داد یگردآوراند. جهت در پژوهش انتخاب نموده کنندهمشارکت عنوانبهنفر را  155ای با تعداد کوکران نمونه
(، ملال QAE(، اشتیاق تحصیلی فردریکز و بلوندفیل )PLQاستفاده از پرسشنامه محقق ساخته سواد والدین )

و  SPSS 26افزارهای ها با استفاده از نرمداده لیوتحلهیتجز( استفاده شد. QABتحصیلی پکران همکاران )
 استفاده گردید. SmartPLS3گیری از مدل معادلات ساختاری جهت برازش مدل اندازه

 value-t میزان سواد والدین سواد اجتماعی با ضریب یهامؤلفهمیان نتایج پژوهش نشان داد که در  ها:یافته
دهد. همچنین نتایج حاصل از ضریب بتا های متغیر مستقل نشان میرا در میان مؤلفه رابطهترین ( قوی396/60)

و بیشترین  "789/0" یاجتماعمشاهده شده در میان متغیر مستقل مربوط به سواد  ریتأثنشان داد که بیشترین 
( 0/877تای )ملال تحصیلی یادگیری با ضریب ب مؤلفهدر میان متغیر وابسته مربوط به ملال تحصیلی در  یریرپذیتأث

 است.
تحصیلی  ملالمیزان سواد والدین هم بر اشتیاق تحصیلی و هم بر  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  گیری:نتیجه

در اشتیاق رو به فزونی و در ملال تحصیلی رو به کاهش است. بدین معنا که هر چه  ریتأثدارد وانگهی این  ریتأث
 یابد.میزان سواد والدین بالا باشد ملال تحصیلی رفتاری، عاطفی و کلاسی کاهش می
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 . مقدمه1
است  1ادگیری، ناتوانی یفعالان تعلیم و تربیت ژهیوبهشناسی و نمناقشه برانگیزترین موضوعات مورد توجه متخصصان روا ازجمله

 شدهگزارشدرصد مشکلات ناتوانی یادگیری در دانش آموزان  6تا  3/5(. مطابق آمار منتشر شده جهانی 1401)عزتی بایی و آقاجانی، 
(. 1401و جشنی،  یمیکر درصد است )نوذری، زارع، 12تا  4است و این آمار برای داش آموزان ایرانی مبتلا به ناتوانی یادگیری 

 مینهز چند یا یک در کودک که است معنی این به یادگیری اختلال داشتنکنند خاطرنشان می( 1997) 2یانگبیچمن و  گونههمان
. از بارتندع یادگیری اختلالات علائم از برخی. نگیرد قرار تأثیر تحت کلی انگیزه یا هوش که زمانی حتی دارد، مشکل یادگیری
ری، ناتوانی یادگی دوم است. همچنین یا اول کلاس از بعد اعداد یا کلمات حروف، کردن معکوس چپ از راست تشخیص در مشکل

مجزا شامل ناتوانی در نوشتن، ریاضی و ناتوانی در  صورتبه قبلاًدر شماره پنجم ویراست راهنمای تشخیص اختلالات روانی که 
(. این نوع کودکان در مدرسه 1392گنجی و گنجی، است )خواندن و مشکلات یادگیری بود، به ناتوانی یادگیری خاص تغییر کرده 

؛ به تعبیر رندیبگ ادیبا وجود هوش متوسط یا بالاتر، دارای نقائصی هستند که نیاز دارند توجه بیشتری به آنها شود تا مطالب را 
درسه برای موفقیت ( برای یادگیری مطالب ساده به تلاش بسیار زیادی نیاز دارند و همواره در م1397دهقانی و پاسالاری )

آموزان دارای ناتوانی یادگیری نسبت به همسالان خود، از اشتیاق تحصیلی کمتری همواره دانش؛ و رندیگیمقرار  تیموردحما
 .(2005، 3تروستی و گلاسگو، برخوردار هستند )پلاتا
 1401؛ صبا و همکاران، 1399مرادی و همکاران، یکی از مفاهیم نوین عرصه آموزش و یادگیری است ) 4اشتیاق تحصیلی

( معتقدند که این مفهوم حرکتی هدفمند و آغازگرانه دانش آموزان 1401(. چنانکه شفیع رعیت و ذوقی )1401بشرپور و عینی، ؛
 یهالاشتروانشناختی مستمر و شروع یادگیری آسان در میان  یگذارهیسرمافعالیت تحصیلی است؛ که هیجان مثبت،  یسوبه

، درخواست کمک از دیگران برای انجام تکالیف هاتلاشدارای ابعاد رفتاری ) یچندبعدراه دارد. این پدیده مفهومی فردی به هم
ارزش، احساس و عاطفه(  یبعدهاشناختی و فراشناختی( و انگیزش )شامل  یراهبردهادرسی و پافشاری در آن(، شناختی )مانند 

)علون آبادی، عارفی و  دهندیمد تحصیلی دانش آموزان را تحت تأثیر قرار عملکر یطوربه(؛ که هر بعد 1398است )جدیدی، 
ی قوی میان موفقیت تحصیلی و رابطه (1996، 5(. چنانکه مطالعات )میلر، گرینه، مونتلفو، راویندران و نیچولس1401رضایی، 

نظم در پایداری بر تکالیف، درگیری و حضور ماند؛ ونیز اشتیاق روانشناختی با تعهد به مدرسه مانند اشتیاق شناختی گزارش کرده
کلاس ارتباط معناداری دارد. در مقابل دانش آموزان ناتوانی یادگیری دارای فقدان اشتیاق، راهبرد خودتنظیم دهی پایینی در یادگیری 

، افت تحصیلی، خطرناک یهارفتار( و 1391؛ زاهد، رجی و امیدی، 2007، 7؛ کلاسن و لینچ1998، 6، بریگام و لومهماندارند )فولک
 .(1997، 8و راک ن)فی شودیمترک تحصیل و عدم موفقیت در آنها دیده 

د، ، مختار محم)جی، روسلان دهدیمآموزشی رخ  یهاتیموقعکننده است که در  رفعالیغیک هیجان منفی و  9ملال تحصیلی
تحصیلی ( خاطرنشان کردند ملال 1400) یاراحمدینیک اندام کرمانشاهی، صفائی زاد، عرفانی و  (. همچنین2021 10محزبیه-زار
اهر شود. این هیجان وقتی ظهای عاطفی، شناختی، فیزیولوژیکی، انگیزشی، نشانگر تعریف مییک هیجان منفی با مؤلفه عنوانبه
تحصیلی احساس فقدان ارزش کنند )اکبری، جاوید پور و کاظمی،  یهاتیموقعکه دانش آموزان در انجام تکالیف درسی، در  شودیم

با عملکرد تحصیلی ضعیف، ترک  تحصیلیدهد ملال ( نشان می1397( مطالعات تجربی )حکمتیان، نوشادی و نیکدل، 1401
شناختی را روانپژوهشگران تأثیرات زیانبار ملال تحصیلی بر سلامت جسمانی و  علاوهبهتحصیل، غیبت از مدرسه مرتبط است 

( نشان دادند 2010) 11(. در پژوهشی ولف، آریو، مالدنر، بارلسون، کوپر و دولان1398)دلاورپور و حسن چاری،  اندکردهشناسایی 
دانش آموزان هنگام حضور در کلاس، حین یادگیری و انجام تکالیف درسی است. در ل تحصیلی ناتوانی یادگیری از علل بالقوه ملا
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6. Fulk, Brigham, Lohman 
7. Klassen & Lynch 
8. Finn & Rock 
9. academic boredom 
10. Jie & Roslan 
11. Wolf, Arroyo, Muldner, Burleson, Cooper & Dolan 
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( نشان دادند فرسودگی تحصیلی در دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری 1395مرادی، فتحی، غریب زاده و فائیدفر ) پژوهشی دیگر،
( گزارش کردند دانش آموزان 2021) 1نادر مقایسه با همسالان خود، بیشتر است. همچنین ساینیو، اکلند، هیرونیه، اهونین و کیور

 هستند.ل تحصیلی نش آموزان عادی، بیشتر مستعد هیجان منفی ملادارای ناتوانی یادگیری خواندن نسبت دا
شود آموزان، یاد میبر عملکرد تحصیلی دانش رگذاریتأث یمؤلفه عنوانبه افتهیتوسعهاز سواد و تحصیلات والدین در کشورهای 

و یکی از ماندگارترین رازی که در چندین دهه پیش، اذهان  ترین(. بدین خاطر اساسی1398و مهدوی فرد،  یآبادسلم)محمدی، 
پژوهشگران حوزه تعلیم و تربیت را به خود مشغول کرده پاسخ به این پرسش است؛ چرا کودکان در مدرسه موفق و یا در برخی از 

 (.2020، 2)اوسیانوفسکی، آلمیدا و گینسبورگ شوندیمرو مواقع با شکست و ناکامی روبه
و  برخوردارند(. نشان داده است که والدینی که از تحصیلات عالی 2020، 3مطالعات گذشته نظیر )علی، سیاهبنا ،یطورکلبه

 های شناختی و زبانی به فرزندان خویشاند موفقیت بیشتری در ارائه مهارتهای علمی کسب کردهتری در راه مهارتدانش گسترده
های تلاشی منجر به اشتیاق و موفقیت اولیه در مدرسه خواهد شد. افزون بر این دادهدارند و در نتیجه دستاوردهای حاصل از چنین 

 والدین مداخلهدهد که از رویکرد اشتیاق تحصیلی کودکان همراه با شواهدی را نشان می 4(NAEP) ارزیابی ملی پیشرفت تحصیلی
که تحصیلات والدین ممکن  شودیمکند که بر معیارهای ناخالص پیشرفت تحصیلی والدین تمرکز دارد. همچنین فرض حمایت می

 نوانعبهآموزان داشته باشد. از این رو سطح تحصیلات والدین است رابطه معکوس با میزان ملال تحصیلی و ناامیدی دانش
(. در نتیجه 2018، 5شود )جانکو و رپیآموزان محسوب میاجتماعی، فرهنگی، اقتصادی دانش ساز در رشدمهمترین عوامل زمینه

بسیاری در  یهاتیموفقای دغدغه گونهچیهکسب دانش رفته و بدون  یسوبهفرزندان با اشتیاق بیشتر و ملال و ضجرت کمتری، 
سوادی نه تنها در مقابل، کم(. 2020، 6بوراهیم-و حابیب ، پریرا، هارانانیالدنیزکنند )سطوح مختلف تحصیلی بالاتر کسب می

. این است افتهینتوسعه، درماندگی و ناتوانی جوامع یماندگعقببرانگیز است بلکه علامت و شواهدی دال بر مفهومی چالش
های نامتناسب وضعیت اقتصادی و فرهنگی است که به دلیل عدم شناخت کافی و جایگاه شغلی پایین معلول شالوده یماندگعقب

ها فراهم شوند بلکه زمینه و بستر آزردگی و درماندگی تحصیلی را در میان خانوادهفرزندان از تحصیلات بالاتر محروم می تنهانه
کند در اوایل تحصیل بیان می ژهیوبهپیامدهای تربیت پیراینده برای کودکان  رشمردنب(. دیویی ضمن 2019، 7کند )دیویدسونمی

های فرزندان حیاتی است و بزهکاری هایناهنجارجلوگیری از بروز  درسواد فرهنگی  ژهیوبهها که نقش سواد والدین در همه جنبه
 آنها را افزایش داده و در نهایت نفساعتمادبهشد شخصیت و ای برای فرزندان، رسرمشق و الگوی شایسته عنوانبهو در کنار آن 

 (.2022، 8دهد )کولاآموزان را در ضمن کسب تحصیل کاهش میآزردگی و ملال دانش
آموزان را به همراه داشته باشد. در این رشد دانش تواندیمتجربی نشان دادند عوامل خانوادگی و کانون خانواده  یهاپژوهش

سوادآموزی خانواده بر رشد سواد اولیه کودکان در  یهابرنامهتأثیر »( در پژوهشی تحت عنوان 2020) 9المعادادی راستا احمیده و
کنند نمرات بیشتری در های طرح سوادآموزی استفاده میها از برنامهآموزانی که والدین آننشان دادند که دانش« هامهدکودک

با علایق بیشتری به تحصیل ادامه خواهند داد. همچنین نتایج پژوهش باقری بنجار  آن برکنند و افزون های اولیه کسب میآزمون
تهران نشان  7نقش تحصیلات والدین در پیشرفت تحصیلی فرزندان در منطقه  یشناختجامعهتبیین  ( تحت عنوان1397و حشمتی )
وجود دارد؛ افزون بر آگاهی از  یداریمعنرفتاری والدین و ملال تحصیلی دانش آموزان رابطه منفی و  یهایناهنجارداد که بین 

اصلی  هدفوجود دارد. لذا  تحصیلی ای میان میزان سواد والدین و اشتیاق و ملالخواهند بدانند که چه رابطهمی سطح سواد والدین
 یری است.یادگ ناتوانی دارای آموزان دانش تحصیلی ملال و تحصیلی قاشتیا با والدین سواد نقش بر تحقیق حاضر تحلیلی

 
 

                                                           
1. Sainio, Eklund, Hirvonen, Ahonen & Kiurun 
2. Uscianowski, Almeda, Ginsburg 
3. Ali syahbana 
4. National Assessment of Educational Progress Wikipedi 
5. Johnco & Rapee 
6. Zainuddin, Perera, Haruna & Habiburrahim 
7. Davidson 
8. Kula 
9. Ihmeideh, & Al-Maadadi 



 1403، 22، شماره 12 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                212

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مدل مفهومی تحقیق، برگرفته از فرایند تحقیق. 1شکل 

 

 . روش پژوهش2
یرد. گهمبستگی قرار می-کمی از نوع توصیفی یهاپژوهشی پژوهش حاضر از لحاظ هدف بنیادی بوده و از لحاظ پارادایم در دسته

پسر( بودند که در سال تحصیلی  63دختر و  92نفر ) 260آموزان مقطع ابتدایی )کلاس اول تا ششم( شامل کلیه دانشجامعه آماری 
در مدارس ابتدایی عادی مشغول به تحصیل، ولی به دلیل ناتوانی در یادگیری هر هفته طی جلساتی به مدارس  1401تا  1400

ونه از برای تعیین حجم نم هستند. مدارس استثنایی در سطح شهر سنندج هرمجموعیزشدند که اختلالات یادگیری فرستاده می
گیری تصادفی ساده انتخاب گردید. ملاک ورود افراد به نفر که به روش نمونه 155و نمونه شامل  شدهاستفادهفرمول کوکران 

گر بر اساس دی یشناختروانهای پژوهش از این قرار بود: ابتلا به اختلال یادگیری، تحصیل در مقطع ابتدایی عدم ابتلا به اختلال
ین و دانش آموزان جهت شرکت در پژوهش، ملاک خروج نیز عدم رضایت موجود در مدرسه، رضایت والد یشناختروان یهاپرونده

 بود. هاپرسشنامهشرکت در پژوهش و عدم تکمیل 

 سنجش ابزار. 1-2

گزینه دارد  5نیز  سؤالو هر  سؤال 11این بخش از پرسشنامه محقق ساخته که شامل  (:PLQ) 1. پرسشنامه سواد والدین1

این پرسشنامه پس از تحلیل عاملی اکتشافی سه بعد از آن استخراج گردید که شامل سواد اقتصادی، سواد فرهنگی و سواد اجتماعی 
شد و  spssوارد  سؤالاتنفر پایلوت گردید سپس تمامی  30پرسشنامه بر روی  سؤالاتاست. جهت اطمینان از پایایی و روایی 

مذکور یک تحلیل عاملی اکتشافی  یهامؤلفهصدم بالاتر بود. سپس برای شناسایی  70از حد مطلوب یعنی  ؤالاتسآلفای تمامی 
تصادی، سواد سواد اق یهامؤلفهکه بسیار به یکدیگر شباهت داشتند در کنار یکدیگر قرار گرفتند و  یسؤالاتگرفته شد و  آناز 

آلفای کرونباخ برای  صورتبهبود. در گام بعدی پایایی  22تا  11دامنه نمرات بین اجتماعی و سواد فرهنگی از آن استخراج گردید. 
و روایی پرسشنامه نیز به روش  باشدمی 862/0و  862/0، 875/0سواد اجتماعی و سواد فرهنگی به ترتیب اقتصادی،  یهامؤلفه

 است. شدهگزارش 81/0تا  71/0کردن  مهیدون

گویه دارد و  15( ساخته شد که 2004این پرسشنامه توسط فردریکز و بلوندفیلد ) (:QAE) 2. پرسشنامه اشتیاق تحصیلی2

ط، ها از نوع بسته پاسخ در یک طیف لیکرت )خیلی کم، کم، متوسباشد. گویهاز قبیل شناختی، رفتاری و عاطفی می مؤلفهشامل سه 
است.  پرشدهین پرسشنامه توسط دانش آموزان به کمک والدین است. ا 75تا  15و دامنه نمرات بین  یادرجهپنجزیاد، خیلی زیاد( 

                                                           
1. Parent literacy Questionnaire 
2. Academic Enthusiasm Questionnaire 

 اشتیاق تحصیلی
 

 ملال تحصیلی
 اجتماعی سواد 

 اقتصادی سواد

 رفتاری

 عاطفی 

 شناختی

 فرهنگی  سواد سواد والدین

 کلاسی
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؛ تز، کلاسن، دانلیز 2004، 1باشد )فریدریکز، بلامینفیلد و پاریسمی 896، 863، 898/0به ترتیب؛  هامؤلفهآلفای کرونباخ هر کدام از 
 .به دست آمد 66/0کرونباخ (، به روش آلفای 1394همکاران )پایایی پرسشنامه در پژوهش عباسی و (. 2013، 2و ژانگ

( طراحی شده است که شامل 2002نیز توسط پکران و گونتز و پری ) نامهپرسشاین  :(QAB) 3. پرسشنامه ملال تحصیلی3

 سطحنجش ن بررسی سآباشد که هدف اصلی از قبیل ملال تحصیلی کلاسی و ملال تحصیلی یادگیرنده می مؤلفهو دو  سؤال 13
مخالفم، مخالفم، نظری ندارم، موافقم،  کاملاً. گویه نیز از نوع بسته پاسخ در یک طیف لیکرت )باشدیمملال تحصیلی فراگیران 

باشد. می 785/0و  896/0است. آلفای کرونباخ هرکدام به ترتیب  65تا  13موافقم( تشکیل شده است و دامنه نمرات بین  کاملاً
(. همچنین پایایی این پرسشنامه توسط فارسی نژاد، 2002؛ پکران و همکاران، 2010ن و همکاران،؛ پکرا2013)تز و همکاران، 

رفتاری بر ملال تحصیلی و اضطراب امتحان دانش  -اثربخشی درمان شناختی( در پژوهشی تحت عنوان 1397) زادهحسنکرمی و 
ملال تحصیلی، ملال کلاسی و ملال  مؤلفهونباخ در هر سه آلفای کر کهیطوربهقرار گرفت  دیتائمورد  آموزان دختر دبیرستانی

 بود. دهمهفتتحصیلی بالای 
 روش اجرا. 2-2

های لازم جهت نحوه انجام پژوهش صورت گرفت. ریزیاستان کردستان، برنامه وپرورشآموزشبا اخذ مجوز و مراجعه به اداره 
وسط پرسشنامه ت ،مراکزهای یادگیری تهیه شد و سپس با مراجعه به این ابتدا لیستی از مدارس مقطع متوسطه دارای ناتوانی

اصول اخلاقی پژوهش پیش از توزیع آموزان با کمک معلمان و والدین تکمیل شدند. لازم به ذکر است که جهت رعایت دانش
توسط دانش آموزان با کمک  سؤالاتدر مورد محرمانه بودن اطلاعات، اطمینان خاطر داده شد.  هایآزمودن انیدر مپرسشنامه 

در دو  SPSS، Smart PLS3 26افزارهایها با استفاده از نرمداده لیوتحلهیتجزوالدین و معلمان پاسخ داده شد. همچنین 
سازی معادلات بر برازش مدل مفهومی، مدل دیتأکسطح آمار توصیفی و آمار استنباطی صورت گرفته که در قسمت آمار استنباطی با 

 .است شدهواقعدر دستور کار  PLSساختاری 
 

 های پژوهش. یافته3

( ارائه شده 2وح کلاسی( در جدول )شناختی )جنسیت، سطهای جمعیتاطلاعات مربوط به بخش ابتدایی پرسشنامه شامل ویژگی
و در سطح کلاسی  دهندگان دختردرصد از پاسخ 60دهندگان پسر، درصد از پاسخ 40شود حدود مشاهده می طور کههماناست. 

دهندگان کلاس نهم درصد از پاسخ 23درصد مربوط به کلاس هشتم و در نهایت  45دهندگان کلاس هفتم، درصد از پاسخ 30نیز 
 هستند.

 

 دهندگانشناختی پاسخاطلاعات جمعیت .2جدول 
یرگروهز ویژگی  درصد فراوانی 

 جنسیت
40/0 62 پسر  
60/0 93 دختر  

 کلاس
3/30 47 هفتم  
8/45 71 هشتم  
9/23 37 نهم  

 

( میانگین نظرات 3در جدول ) میانگین و انحراف معیار متغیرهای سواد والدین، اشتیاق تحصیلی و ملال تحصیلی:

که از دیدگاه  دهدیماست. نتایج نشان  شدهدرججامعه آماری در ابعاد سواد والدین و اشتیاق تحصیلی و سرانجام ملال تحصیلی 
و  79/3ن با میانگی« حس ماندن در کلاس درس»آموزان بیشترین بعد اشتیاق تحصیلی مربوط به شاخص اشتیاق عاطفی دانش

. باشدیم 129/1معیار  و انحراف 74/3با میانگین « های کلاسیعشق و علاقه به فعالیت» یعاطفو متغیر  81/1انحراف معیار 

                                                           
1. Ferdricks, Blunmenfeld, Paris 
2. Tez, Klassen, Daniels, Zhang 
3. Academic Boredom Questionnaire 
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و انحراف معیار  58/2با میانگین « توجه به کلاس درس» خص اشتیاق رفتاریبه شا آموزان مربوطنظر دانش از ریمتغکمترین 
 .باشدیم 130/1

 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای سواد والدین، اشتیاق تحصیلی و ملال تحصیلی3جدول 
انحراف 

 معیار
 متغیر میانگین

انحراف 

 معیار
 متغیر میانگین

 درآمد والدین بر تسهیلات تحصیلی ریتأث 3.39 187/1 موضوعات کلاسیپرسش از خود جهت فهم  90/2 133/1

 عدم بیکاری والدین بر انگیزه تحصیلی ریتأث 50/3 170/1 مطالعه کردن کتب درسی در خانه 95/2 205/1

121/1 05/3 
های های تلویزیونی در مورد فعالیتتوجه به برنامه

 کلاسی
 بهبود تحصیلاثربخشی شغل والدین بر  77/2 139/1

 ارتباط بین جایگاه اجتماعی با پیشرفت تحصیلی 11/3 106/1 بررسی تکالیف درسی جهت رفع اشکال در کلاس 05/3 178/1

 ارتباط بین والدین با کادر بخش آموزشی مدرسه 03/3 176/1 جهت تقویت یادگیری برنامهفوقهای مطالعه کتاب 04/3 116/1

 تشویق پدر برای رابطه دوستانه در محیط مدرسه 96/2 094/1 ضمن کلاس جهت رفتن به بیرونوسواس بودن در  08/3 143/1

 تشویق مادر جهت نظم و احترام در مدرسه 80/2 111/1 به ساعت در کلاس درس ازحدشیبتوجه  12/3 134/1

 شما در مدرسه موقعبهاثربخشی والدین در حضور  90/2 198/1 احساس ناآرامی ضمن کلاس درس 15/3 117/1

 91/2 311/1 تمایل چندانی به کلاس ندارم 36/3 996/0
ارجاع به دفتر مدرسه به دلیل داشتن مشکلات 

 تحصیلی

905/0 07/3 
یبعدم کنترل هوشیاری در سر کلاس به دلیل تشدد 

 یحوصلگ
 والدین بر افزایش نمرات تحصیلی پایانی ریتأث 75/2 200/1

 راهنمای والدین در جهت کمک به مطالب درسی 70/2 140/1 در کلاس یحوصلگکمخمیازه زیاد به دلیل  16/3 984/0

 توجه به کلاس درس 58/2 130/1 یحوصلگکمعدم علاقه به یادگیری به دلیل  63/3 081/0

 کلاستظاهر به فعال بودن سر  83/2 276/1 به فردا کنندهکسل یهاتیفعالموکول کردن  54/3 949/0

 متابعت از قوانین مدرسه 70/2 355/1 یحوصلگکماحساس خستگی در کلاس با توجه به  41/3 024/1

007/1 37/3 
 یناکارآمداحساس ناتوانی در ضمن کلاس به دلیل 

 محتوا و مضامین درسی
 وجود مشکلات در محیط مدرسه 88/2 208/1

 رضایت از محیط مدرسه 53/3 113/1 در ضمن مطالعه یپرتحواس 12/3 032/1

 عدم حوصله در کلاس درس 45/3 052/1 کسالت در ضمن کلاس به دلیل مضامین درسی 15/3 125/1

 هیجان بالا نسبت به فعالیت در کلاس 59/3 034/1 توجه به گذر زمان در ضمن مطالعه کتب درسی 39/3 187/1

 عشق و علاقه به ماندن در مدرسه 64/3 086/1   

 های کلاسیعشق و علاقه به فعالیت 74/3 129/1   

 حس ماندن در کلاس درس 79/3 081/1   
 

شتر از شود. مقدار آلفای کرونباخ بیآلفای کرونباخ معیاری سنتی برای سنجش پایایی و ارزیابی سازگاری درونی محسوب می
( تمامی این معیارها برای متغیرهای مکنون بیشتر بوده که بیانگر مناسب 4است. مطابق با جدول ) قبولقابلبیانگر پایایی  7/0

فای معادلات ساختاری معیاری نو و بهتر از آل یسازمدلمعیار پایایی ترکیبی در  حالنیباابودن وضعیت پایایی پژوهش خواهد بود. 
گیری که برازش مناسب مدل اندازه است 7/0( مقادیر تمامی متغیرهای مکنون بالاتر از 4رود. با توجه به جدول )کرونباخ به شمار می

ه شده هر اشتراک گذاشت که میزان میانگین واریانس به شدهاستخراجدر نهایت معیار میانگین واریانس  ؛ وشودپژوهش تأیید می
روایی همگرای  5/0بیشتر از  ه( میزان مقدار میانگین واریانس استخراج شد4باشد. بنا به جدول )های خود میسازه با شاخص

 .دهدیمرا نشان  قبولقابل
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 ی و میانگین واریانس استخراجیب. ضرایب آلفا کرونباخ و پایایی ترکی4جدول 

 کرونباخآلفای  متغیر
(0.7<) 

 پایایی ترکیبی
(0.7<) 

 آلفای کرونباخ مؤلفه
(0.7<) 

 پایایی ترکیبی
(0.7<) 

AVE 
(0.5<) 

 947/0 941/0 سواد والدین
 800/0 923/0 875/0 سواد اقتصادی
 707/0 906/0 862/0 سواد اجتماعی
 567/0 892/0 838/0 سواد فرهنگی

 919/0 906/0 اشتیاق تحصیلی
 710/0 925/0 898/0 شناختی
 732/0 907/0 863/0 رفتاری
 660/0 920/0 896/0 عاطفی

 908/0 889/0 ملال تحصیلی
 594/0 849/0 785/0 ملال کلاسی
 550/0 891/0 851/0 ملال یادگیری

 

است. روایی واگرا میزان همبستگی  یریگاندازه یهامدلروایی واگرا سومین معیار سنجش برازش  :1روایی واگرا یا افتراقی

 قبولقابل. روایی واگرا وقتی در سطحی دهدیمرا نشان  هاسازهدر مقایسه با همبستگی آن سازه با سایر  شیهاشاخصیک سازه با 
 PLSدیگر در مدل باشد. در  یهاسازهبرای هر سازه بیشتر از واریانس اشتراکی بین آن سازه و  AVEاست که میزان جذر 

هر سازه است و  AVEهای قطر اصلی این ماتریس حاوی جذر خانهگیرد که یک ماتریس صورت می لهیوسبهبررسی این امر 
 های پژوهش. ماتریس بررسی روایی واگرا در مورد سازهشودیمپر  هاسازههای زیر قطر اصلی با مقادیر ضرایب همبستگی بین خانه

 شود.می دییتاهای زیر قطر است ی واگرایی قطر اصلی هر ماتریس بیشتر از خانه( آمده است که روای5حاضر در جدول )
 

 لارکر –. بررسی ماتریس همبستگی فورنل 5جدول 

 ملال کلاسی ملال یادگیری
اشتیاق 

 شناختی
اشتیاق 

 عاطفی
اشتیاق 

 رفتاری
 سواد

 فرهنگی
سواد 

 اجتماعی
 سواد

 اقتصادی
 ابعاد متغیرها

 اقتصادیسواد  895/0       
 سواد اجتماعی 482/0 841/0      
 سواد فرهنگی 404/0 557/0 822/0     
 اشتیاق رفتاری 389/0 483/0 543/0 842/0    
 اشتیاق عاطفی 572/0 620/0 608/0 557/0 812/0   
 اشتیاق شناختی 660/0 579/0 760/0 523/0 619/0 842/0  
 ملال کلاسی 520/0 809/0 405/0 446/0 638/0 591/0 771/0 
 ملال یادگیری 411/0 526/0 439/0 658/0 624/0 516/0 539/0 742/0

 

 96/1که بایستی این ضرایب از  باشدیم Tاولین معیار در برازش مدل ساختاری استفاده از ضرایب  مقادیر ضریب معناداری:

شود، مدل در ( مشاهده می2که در شکل ) طورهمانکرد.  دییتأمعنادار بودن مدل را  %95بالاتر باشند تا بتوان با سطح اطمینان 
 شدهمحاسبه 96/1بالاتر از  هامؤلفهو زیر مؤلفهبرای کلیه  Tآماره که مقدار  ییازآنجا( است. T-Valuesحالت معناداری ضرایب )

 کرد. دییتأ %95و روابط بین متغیرها را در سطح اطمینان  سؤالاتتوان معنادار بودن است می

                                                           
1. Divergent Validity 
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 T-value. مدل در حالت ضرایب معناداری 2شکل 

 

که نمایانگر درصد تبیین واریانس یک متغیر وابسته  2Rدومین معیار در برازش مدل معادلات ساختاری ضرایب  :2R مقادیر

باشند. مقادیر ملاک برای مقدار ضعیف، متوسط و قوی می عنوانبه 67/0 و 33/0، 19/0باشد. سه مقدار توسط متغیر مستقل می
شده  432/0و اشتیاق عاطفی  411/0برای شاخص سواد اقتصادی،  2R( آورده شده، کمترین مقدار 6طور که در جدول )همان
 که این امر بیانگر برازش قوی مدل ساختاری پژوهش است. 67/0و بقیه ابعاد بالاتر از  است
 

 2Rضرایب . مقدار 6جدول 

 2Rمقدار  مدل ابعاد پژوهش 2Rمقدار  متغیر

 - سواد والدین
 411/0 سواد اقتصادی
 789/0 سواد اجتماعی
 731/0 سواد فرهنگی

 877/0 اشتیاق تحصیلی
 760/0 شناختی
 432/0 عاطفی
 795/0 رفتاری

 665/0 ملال تحصیلی
 805/0 کلاسی
 877/0 یادگیری

 

 که طورهماندهد. بینی مدل را نشان میباشد که قدرت پیشمی 2Qمعیار سوم در برازش مدل ساختاری معیار  Q:2 ضریب

 ینیبشیپقدرت  یدهندهنشانباشند که به ترتیب شامل می 35/0و  15/0، 02/0سه مقدار  زادرونی برای یک سازه 2Qمقدار 
های سواد والدین، اشتیاق تحصیلی مربوط به شاخص 2Qتوان گفت که مقدار ( می7با توجه به جدول )ضعیف، متوسط و قوی دارد. 

که اشتیاق رفتاری دهد. با توجه به اینبوده که برازش متوسط به بالای مدل پژوهشی را نشان می 15/0و ملال تحصیلی بالاتر 
سبت بین نترین ضریب پیشان نتیجه گرفت که اشتیاق رفتاری قویتومی است 35/0بالاتر از  554/0بینی آن مقدار قدرت پیش

 به بقیه ابعاد پژوهشی را دارد.
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 2Q. برازش ابعاد مدل پژوهشی با معیار 7جدول 

 

ها در الگوی مدل مفهومی پژوهش، با توجه به تحلیل داده دییتأدر نهایت پس از بررسی و  تحلیل مسیر و آزمون فرضیات:
PLS های پژوهش برسد.ها خود بپردازد و به یافتهپژوهشگر به بررسی و روابط بین متغیر 

 

 . تحلیل مسیر و آزمون فرضیات8جدول 

 رتبه میانگین نتیجه آزمون یداریمعنسطح  Tآماره  ضرایب مسیر متغیر

 3 634/0 دییتأ 000/0 240/12 641/0 سواد اقتصادی           اشتیاق تحصیلی و ملال تحصیلی

 2 888/0 دییتأ 000/0 070/62 88/0 سواد اجتماعی           اشتیاق تحصیلی و ملال تحصیلی

 1 855/0 دییتأ 000/0 708/47 855/0 سواد فرهنگی          اشتیاق تحصیلی و ملال تحصیلی
 

، میانگین و رتبه را در ارتباط با یداریمعن، سطح T( نتایج حاصل از روابط متغیرها در قالب ضرایب مسیر، آماره 8در جدول )
نتیجه گرفت که سواد  توانیمشود و می دییتأ T=240/12مقدار  و 641/0دهد. با توجه به ضریب مسیر تحقیق نشان می سؤالات

والدین  تماعیسواد اج مثبت و معناداری دارد؛ همچنین ریتأثاقتصادی والدین بر کاهش ملال تحصیلی و افزایش اشتیاق تحصیلی 
مثبت  ریتأث T=070/62و مقدار  888/0با توجه به ضریب مسیر  آنانآموزان و افزایش اشتیاق تحصیلی کاستن ملال دانش بر فرو

مسیر  ضریب باشد مقدارآن می دییتأآخر نیز وضعیت مشابهی را نشان داده و حاکی از  سؤالو معناداری دارد. نتایج حاصل برای 
. در نتیجه رابطه مثبت و معناداری بین سواد فرهنگی با اشتیاق تحصیلی و ملال تحصیلی T= 707/0= و مقدار 855/0دست آمده 

 آموزان وجود دارد.دانش
 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان دارای ناتوانی یادگیری دانشی لیتحصمیزان سواد والدین در اشتیاق تحصیلی و ملال  تحلیلی بر نقشهدف پژوهش حاضر 
حصیلی دانش ت نشان داد که بین سواد والدین با اشتیاق تحصیلی و ملال آمده. نتایج به دست باشدمقطع ابتدایی شهر سنندج می

ت انتایج پژوهش همسو با نتایج تحقیق برازش خوبی برخوردار است.آموزان رابطه مثبت و معناداری وجود و مدل مفهومی پژوهش از 
خانواده و سواد  گفت توانیم(، است. در تبیین نتایج 2020(، احمیده و المعادب )1395(، چاروسازی و منوچهری )1395صالحی )

ر پذیرش بسزایی، د ریتأثمهم یادگیری و رشد کودکان دارای ناتوانی یادگیری، است. سواد فرهنگی والدین  یهاعاملآنها، یکی از 
های دارای شرایط مطلوب فرهنگی، اجتماعی، دارد؛ خانواده هابچهو عدم پذیرش، مقایسه با دیگر همسالان و انتظارات منطقی از 

(. 1401کنند )ارخودی قلعه نوئی و همکاران،  موفقت تحصیلی فرزندانشان نقش مهمی ایفا درشود اقتصادی، مناسب سبب می
مثبتی دارد. والدینی که برای موفقیت تحصیلی کودکانشان اهمیت قائل هستند و در  یامدهایپتماعی والدین همچنین سواد اج

که  یآموزاندانش، نشان از غنی بودن سواد اجتماعی در خود هستند. کنندیمپیگیری  یطورجدبهمشکلات آنان را  اجتماع مدارس،
مسئولیت بیشتری نسبت به  کردهلیتحص؛ اما والدین کنندینمن را پیگیری دارای سواد پایینی هستند مشکلاتشا هاآنوالدین 

یبنسبت به مسائل فرزندان خود  یاخانوادهاگر  (. در مقابل1398)محمدی و همکاران،  دهندیمآموزان خود نشان مشکلات دانش
و  مشکلاتی اعم از رشد اجتماعی ضعیف، عزت نفس پایین بلندمدتباشد و یا نگاه درستی به این قضیه نداشته باشد؛ در  تیاهم

 SSO SSE 1-SSE/SSO ابعاد مدل پژوهش SSO SSE 1-SSE/SSO ابعاد

 - 000/4030 000/4030 سواد والدین
 0/321 726/726 000/465 سواد اقتصادی
 550/0 778/278 000/625 سواد اجتماعی
 483/0 334/320 000/620 سواد فرهنگی

 000/373 199/1457 000/2325 اشتیاق تحصیلی

 531/0 527/363 000/775 شناختی
 260/0 977/677 000/930 عاطفی
 554/0 491/276 000/620 رفتاری

 000/279 458/1452 000/2015 ملال تحصیلی
 389/0 612/532 000/930 کلاسی
 461/0 539/584 000/1085 یادگیری
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توان گفت سطح سواد والدین و . در مجموع می(1388، زاده و کرامتیپور، کریمشهرکیکنند )پیدا می ای و...ت خود پندارهلامشک
 (.1401شود )ارخودی قلعه نوئئ، آموزان ناتوانی یادگیری میپویایی خانواده باعث پیشرفت تحصیلی دانش

ری نشان داد، سواد اجتماعی والدین با بیشترین ضریب استاندارد شده بتا ساختات لادمعایابی همچنین نتایج حاصل از مدل
و در نهایت رتبه سوم مربوط به متغیر سواد  (855/0بتا ) و رتبه دوم مربوط به متغیر سواد فرهنگی با ضریب استاندارد شده (888/0)

 ؤلفهمهمچنین  ؛ وگذاشته است ریتأثآموزان بر اشتیاق و ملال تحصیلی دانش صرفاً(، 641/0دارد شده بتا )اقتصادی با ضریب استان
ب ملال کلاسی با ضری مؤلفهاز سواد والدین و سپس  ریرپذیتأث( بیشترین شاخص 936/0ملال یادگیری با ضریب استاندار شده )

( و در 872/0اشتیاق شناختی با ضریب ) مؤلفه( و 891/0اشتیاق رفتاری با ضریب استاندار شده ) مؤلفه(، 897/0استاندار شده )
 .پذیرفته است ریتأث( از سواد والدین 658/0اشتیاق عاطفی با ضریب ) مؤلفهنهایت 

با  ؛ کهشودیمن یامثبت و معنادار سواد والدین بر اشتیاق تحصیلی کودکان دارای ناتوانی بادگیری ب ن اثر مستقیمیدر تبی
و  شوندیمکودکانشان اهمیت قائل  یندهیآ( همسو است. والدین باسواد برای 1391( و زاهد و همکاران )1993) 1گودنوو یهاافتهی

و همین امر باعث اشتیاق تحصیلی بالا  کنندیمبر همین مبنا در مدارس با مدیران و معلمان در مورد مشکلات فرزندانشان گفتگو 
استفاده از ) یشناختاست و در بعد  یچندبعد. اشتیاق تحصیلی چون متغیری شودیمنش آموزان دارای ناتوانی یادگیری در دا

انگیزشی )شوق و اشتیاق به  راهبردهای شناختی و فراشناختی در آموزش(، رفتاری )درخواست کمک از همکلاسی و دیگران( و
اشتیاق تحصیلی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری  تواندیمکلاسی( در دانش آموزان نقش دارد، سطح سواد والدین  یهاتیفعال

 .را بیشتر و در نهایت موجب پیشرفت تحصیلی آنان شود
مرادی و  یهاافتهیکه نتایج این تحقیق با  شودیمبیان ی لیتحصهمچنین در بیان اثر مثبت و معنادار سواد والدین بر ملال 

( 1975)2مدل ملال تحصیلی مدرسه رابینسون ( همسو بود. در تبیین این فرضیه بر اساس1401( اکبری و همکاران )1395همکاران )
. دلایل نزدیک مانند عدم معنا، ادراک زمان و... دلایل دهدیمدر دو بعد دور و نزدیک رخ ی لیتحصعوامل ملال  کندیمکه بیان 

این هیجان  توانندیم کردهلیتحصنتیجه گرفت والدین  توانیم نیبنابرا؛ همسالان و کانون خانواده و والدین هستنددور مانند 
منفی رو در دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری کمرنگ کنند. چنانچه سواد پایین والدین و عدم آگاهی از این هیجان منفی، 

بنابراین با ؛ (1401)ارخودی قلعه نوئئ و همکاران،  کندیمی ناتوانی یادگیری ایجاد مشکلاتی برای یادگیری دانش آموزان دارا
خرب مهار پیامد م را کمتر تجربه کنند و در نهایت بای لیتحصآموزان دارای ناتوانی یادگیری ملال دانش افزایش سطح سواد والدین

و با بینش عمیق به رابطه سواد والدین  آمدهدستبهآموزان بشوند. در مجموع نتایج نشاین هیجان منفی، باعث رشد و موفقیت دا
مثبتی بر اشتیاق تحصیلی  راتیتأث تواندیمبر ملال تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری، سواد والدین 

با  نیالدومناسبی جهت ارتقای سواد  یبسترها. امید است و کاهش ملال تحصیلی دانش آموزان دارای ناتوانی یادگیری ایفا کند
ها هایی بود که به برخی از آنهای قبلی دارای محدودیتپژوهش حاضر همانند سایر پژوهش توجه به نتایج پژوهش صورت بگیرد.

ی عدم دسترسی آسان به ها، نبود و گاهبرای اخذ مجوز جهت گردآوری داده وپرورشآموزشورزی اداره کل شود؛ تعلل اشاره می
 کمک نمایند. مشکل در دسترسی و سؤالاتبه فرزندانشان در فهم  هاپرسشنامهبه  یدهپاسخوالدین کودکان در جهت اینکه در 

ورت نتایج باید با احتیاط بیشتری ص یریپذمیتعمانتخاب نمونه پژوهش و محدودیت سنی )مقطع هفتم تا نهم( بود و در نتیجه 
با توجه به اینکه ضریب بتا در بعد سواد اقتصادی کمترین بود بهتر است که  شودیمهای پژوهش پیشنهاد یافته گیرد. براساس

های خود همراه های کوچک در مورد نقش اقتصاد و حمایت مالی از بچهاز طریق نوشتن مجلات و کتابچه وپرورشآموزشوزارت 
ند مفید فایده توادر اختیار گذاشتن آنها به یکایک والدین می بعداًشهر سنندج و با جوایز مالی و تحویل آنها به مدارس استثنایی 

بعدی از اشتیاقی تحصیل مقدار ضریب بتا نسبت به سایر ابعاد بسیار پایین بود لذا اجتماع  عنوانبهواقع گردد. از لحاظ عاطفی 
توانند یم هاآنادگیرندگان و برآورده ساختن علایق و رغبت ( از طریق انگیزش به ی...نیوالدمدارس استثنایی )مدیران، معلمان و 

آموزان دارای به میزان زیادی بعد عاطفی آنان را تقویت کنند. همچنین برای کاهش ملال تحصیلی و افزایش اشتیاق در بین دانش
ا واکاوی های بعدی بوهششود که در پژهستند که به پژوهشگران توصیه می رگذاریتأثناتوانی یادگیری متغیرهای بیشتری 

های این تحقیق را تکمیل نمایند. افزون بر آن در حوزه ملال و دیگر را شناسایی نموده و شکاف و کاستی یهامؤلفهتر گسترده

                                                           
1. Godnow 
2. Robinson 
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آموزان دارای ناتوان یادگیری تحقیقات داخلی چندانی صورت نگرفته است. ناامیدی تحصیلی و عوامل بازدارنده از تحصیلات دانش
در جهت حل این مشکلات  تریعلمآینده در ضمن کشف این عوامل، به راهکاری تربیتی  یهاپژوهشد است که محققان در امی

 ها برای ذینفعان آموزشی از قبیل معلمان و والدین اشاره کنند.و کاستی
 

 تشکر و قدردانی
در این پژوهش ما را یاری کردند، تشکر و قدردانی  آموزان، مدیران و معلمان مدارس کهاز والدین، دانش میدانیمبر خود لازم 

 .نماییم
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Objective: Today, procrastination as a type of performance failure is the main focus of 
psychological/educational research. In the current study, assuming a cognitive 
perspective, the relationship between metacognitive beliefs about procrastination and 
decisional procrastination was investigated, considering the mediating role of self-
regulation in anxiety. 
Methods: The statistical population of the present research consisted of all students 
studying at Yazd University in the academic year 2021-2022. 391 students, who were 
selected based on Cochran's formula and by cluster random sampling from three bachelor, 
master, and doctoral courses, completed questionnaires that measured the level of 
metacognitive beliefs about procrastination, self-regulation in anxiety, and decisional 
procrastination. To analyze the descriptive data and the correlation matrix of the research 
variables, SPSS software version 26 was used and, to test the hypothesis and the final 
research model, AMOS software version 20 was used. 
Results: The findings indicated that metacognitive beliefs (positive, β= 0.05 and p= 
0.437; negative, β= 0.004 and p= 0.981) do not have a significant direct effect on 
decisional procrastination; but metacognitive beliefs (positive, β= -0.43 and p= 0.0001; 
negative β= -0.47 and p= 0.001) have a significant direct effect on self-regulation in 
anxiety and also, self-regulation in anxiety (β= -0.56 and p= 0.001) on decisional 
procrastination. Also, self-regulation in anxiety mediated the relationship between 
metacognitive beliefs and decisional procrastination. 
Conclusions: In general, the current research findings are consistent with the decisional 
conflict theory model and provide a theoretical basis for investigating procrastination as 
an obstacle to learners' academic success. 
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Extended Abstract  
1. Introduction 
In general, procrastination is conceptualized as a type of failure in self-regulation and a 
deliberate tendency to delay behavioral activity (Ferrari, 2001). This negative structure and 
ineffective form of delay, which is known as a common behavioral practice among people 
and especially learners, carries destructive effects on the relationships and psychological 
well-being of people, especially the academic and occupational performance of learners, 
and creates obstacles to the successful completion of academic assignments and self-control 
(Stober & Joormann, 2001). Procrastination has different types and according to various 
theoretical approaches, it has been conceptualized in different ways so far, and a common 
and chronic form of it, which means uncertainty caused by conflict in important decision-
making situations, is known as decisional procrastination (Janis & Mann, 1977). Therefore, 
procrastination cannot be investigated and explained based on only one point of view, and 
to achieve the totality and dynamics of this structure, it's necessary to integrate different 
points of view. In this regard, Janis and Mann (1977, cited in Mann, 2016) introduce five 
basic patterns of coping with conflict stress in important decision-making situations, each 
of which is associated with a specific set of antecedent conditions and a specific level of 
stress. Decisional procrastination, which is conceptualized as uncertainty caused by conflict 
in decision-making situations (Janis & Mann, 1977), is one of these inconsistent and 
common coping patterns among learners, which is predicted by a set of emotional and 
cognitive changes. 

According to the definition of procrastination based on a kind of failure in self-regulation 
(Ferrari, 2001), self-regulation in learning is considered as one of the basic predictive 
factors of this construct. Weinstein et al. (2016) consider self-regulated learning strategies 
to include the thoughts, emotions, and internal actions of learners that they use to achieve 
personal goals. In this regard, Cao (2012) acknowledges that self-regulated learners have a 
high level of motivation, plan consciously and purposefully, and can manage their learning 
efficiently; Therefore, it is not expected that they will frequently fall into the trap of 
negligence. Inconsistent metacognitions, which are conceptualized under the title of 
specific metacognitive beliefs about procrastination (Fernie et al., 2009, cited in Fernie et 
al., 2016), are also another important and influential antecedent that play a role as strong 
predictors of decisional procrastination. Therefore, In the current research, assuming a 
cognitive perspective and in the form of a comprehensive structural model, self-regulation 
learning strategies are considered a close and important antecedent of decisional 
procrastination, as well as metacognitive beliefs about procrastination as another influential 
antecedent. 

 
2. Materials and Methods 
The population of the current research, which is considered a part of 
descriptive/correlational research, was formed by all students studying at Yazd University 
in the academic year of 2021-2022 from all three study courses, undergraduate, graduate, 
and doctorate. Using Cochran's formula and random cluster sampling, the research sample 
size was 391 people (173 male and 218 female). The entry criteria included informed 
consent to participate in the research. Participants completed questionnaires that measured 
their metacognitive beliefs about procrastination (Fernei et al., 2009), their self-regulation 
in learning (Weinstein and Palmer, 2002), and their reported level of decisional 
procrastination (Mann et al., 1997). The reliability and validity of the tools were favorably 
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evaluated and reported. To investigate the descriptive statistics and Pearson correlation 
between research variables, SPSS software version 26 was used, and to evaluate the causal 
relationship between variables, structural equation modeling was used using AMOS 
software version 20. 
 
3. Results 
After examining the underlying assumptions of structural equation modeling to obtain 
permission to enter the analysis, data analysis and testing of the assumed model were 
performed using structural equation modeling, and the assumed model was largely 
confirmed. The results of structural equation modeling showed that: although, 
metacognitive beliefs about procrastination do not have a significant direct effect on 
decisional procrastination (positive belief, β= 0.05 & p= 0.437; negative belief, β= 0.004 & 

p= 0.981); however, both positive (β= -0.43 & p= 0.0001) and negative (β= -0.47 & p= 
0.001) metacognitive beliefs about procrastination have a significant and negative direct 
effect on self-regulation in anxiety, and also self-regulation in anxiety (β= -0.56 & p= 0.001) 
has a significant and negative direct effect on decisional procrastination. Also, in examining 
the structural model of the research, all the required fit indices of the model were found to 
be satisfactory and self-regulation in anxiety played a mediating role in the relationship 
between positive and negative metacognitive beliefs about procrastination and decisional 
procrastination. These findings provided a theoretical basis for examining decisional 
procrastination as an obstacle to academic success and emphasized the vital role of self-
regulated learning strategies in predicting the tendency to delay in decision-making 
situations. 
 
4. Discussion and Conclusion 
The current research was conducted to test a structural equation model with a causal order 
in which a component of self-regulation learning, i.e. self-regulation in anxiety, played a 
mediating role in the relationship between metacognitive beliefs about procrastination and 
decisional procrastination. The assumed model was mostly confirmed. The conclusion was 
that incompatible metacognitions, hinder rational and conscious decision-making processes 
in important situations, by using the maximum of the individual's mental energy and the 
necessary executive resources through the activation of chronic and worry-like thinking, to 
solve internal problems (Frenie et al., 2009). Therefore, students develop negative self-
efficacy beliefs about themselves, and this leads to high levels of anxiety about their 
academic performance (or low self-regulation in anxiety) and diverts students' attention 
from assignments and academic goals and, as a result, it hurts motivation, and decision-
making about starting and completing assignments and strengthens indecisiveness and 
procrastination (Frenie et al., 2016; Weinstein and Acee, 2018). Balkis and Duru (2016) 
and DePalo et al. (2019) have also shown a negative relationship between cognitive and 
metacognitive learning strategies with academic and decisional procrastination in their 
studies, in line with these findings. Accordingly, it can be claimed that metacognitive theory 
and strategic learning theory are vital and effective in understanding behaviors related to 
delay. 
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باورهای فراشناختی دربارة 
 ،کاریاهمال

  .خودتنظیمی در اضطراب

تی/ شناخروان هایپژوهش یتمرکز اصل ،عملکردخودتنظیمی و شکست در  نوعیعنوان بهکاری اهمال امروزه، هدف

 بارةرد یفراشناخت یباورها رابطة بین ،یشناخت در مطالعة حاضر، با فرض یک دیدگاه. رودبه شمار می یآموزش
قرار  مورد بررسی ای خودتنظیمی در اضطراب،نقش واسطهنظرگرفتن  با دری، ریگمیتصم یکاراهمالی و کاراهمال
 گرفت.

-1401مشغول به تحصیل دانشگاه یزد در سال تحصیلی  یاندانشجوجامعة آماری پژوهش حاضر را، تمامی  روش:

ای از سه گیری تصادفی خوشهو با روش نمونه که براساس فرمول کوکران دانشجو 391دادند. تشکیل می 1400
 یباورها حسط کردند کهتکمیل را  ییهاپرسشنامه ارشد و دکتری انتخاب شده بودند،کارشناسی ،دورة کارشناسی

ند. کردیم یریگرا اندازه های آنریگمیتصم یکارو اهمال خودتنظیمی در اضطراب ،یکاراهمال بارةدر یفراشناخت

منظور و به SPSSافزار نرم 2۶های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، از نسخة منظور تحلیل دادهبه

 استفاده گردید.  AMOSافزارنرم 20نهایی پژوهش، از نسخة  ها و مدلآزمون فرضیه

 β= 004/0؛ منفی، p= 43۷/0و  β= 05/0ی )مثبت، فراشناخت یباورها حاکی از این بودند که ها،یافته ها:یافته

 -43/0گیری ندارند؛ اما باورهای فراشناختی )مثبت، کاری تصمیمداری بر اهمال، اثر مستقیم معنی(p= 9۸1/0و 

=β  0001/0و =p 4۷/0؛ منفی- =β  001/0و =p) بر خودتنظیمی در اضطراب و نیز، خودتنظیمی در اضطراب ،

(5۶/0- =β  001/0و =pبر اهمال )خودتنظیمی در  چنین،دار دارند. همگیری، اثر مستقیم معنیکاری تصمیم
 .ایفا کرد گریی، نقش واسطهریگمیتصم کاریاهمالو ی فراشناختباورهای  نیب ةرابطاضطراب، در 

یی بنام خوانی داشته وگیری همهای پژوهش حاضر، با مدل نظریة تعارض تصمیمیافته طورکلی،به گیری:نتیجه

 ند.کرد فراهم ی یادگیرندگانلیتحص تیموفق در برابر یعنوان مانعبه ی،کاراهمال یبررس رایب نظری را
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 . مقدمه1
 تا از این طریق بتوانند تبدیل کنند میخودتنظ العمرمادام رندگانیادگی به را شهروندان خوداند تا مختلف در تلاش جوامع امروزه،

 کار مدرن یرویو نخته برآورده سا را جهان در حال تحول یازهایناده و درنتیجه، فعال توسعه د طورخود را به یهادانش و مهارت
و هدفمند  یعمد تیفعالکه با عدم یرفتار عنوانبه ،2کاریراستا، اهمالدرهمین .(2019و همکاران،  1)جونز را پرورش دهند

ندگان شغلی یادگیرو  یلیعملکرد تحصویژه روانی افراد و به بهزیستیبر روابط و  ی راتواند اثرات مخربیشود، میم سازیفهومم
 در شکست نوعی عنوانبه ی،کاراهمالی، طورکل. به(2001، 3استوبر و جورمنو موانعی را در این خصوص ایجاد کند ) داشته باشد

 :اند ازکه عبارت شده است سازیمفهوم یمتفاوت هایگونه (، به200۷، 5؛ هاول و واتسون2001 ،4یعملکرد )فرارخودتنظیمی و 
؛ فراری و همکاران، 2010 ،۸لی)است یختگیبرانگکاری اهمال(، 201۷، ۷؛ ژو و کام201۶ ،۶بالکیس و دیورو) یلیتحص کاریاهمال
 ،10نو ت لگرامی)م یرفتارکاری ( و اهمال2015 ،201۸ ،یو فرار 9بتیت؛ 2013ی )استیل و فراری، ریگمیتصمکاری اهمال(، 201۸
 ی وی منفامدهایپچنین، شیوع بالایی داشته و هم انیدانشجو ویژهمیان یادگیرندگان و به در یکاراهمال که،جاییاز آن (.2000
 حاضر، ة(، مطالع201۶و همکاران،  11گرونشل؛ 201۶ورو، یو د سی)بالکاز تحصیل دانشجویان دارد  تیو رضا تیبر موفقی آشکار

 12یریگمیمتص کاری، یعنی اهمال(2011 ،ی)فرارهای تحصیلی در محیط ناکارآمدو  مزمن کاریاهمالخاص  شکل یک تمرکز بر
تیموقع بلاتکلیفی ناشی از تعارض درعنوان به ،(19۷۷) 13و مان سیجان« گیرینظریة تعارض تصمیم»خاص در چارچوب طوربه که
 .سازی شده است را، مدّنظر قرار داده استی مفهومریگمیتصمی ها

مقابله  یاساس یپنج الگو ،(201۶مان، نقل از ، به19۷۷و مان ) سیجانگیری یة مدل نظری تعارض تصمیمفرض اولمطابق با 
و  آیندیشیپ طیاز شرا یخاص ةهر کدام با مجموع گیری مهم وجود دارند کههای تصمیماسترس ناشی از تعارض در موقعیتبا 

است ی زمان که خاص ،14بدون تعارضی بندیپا( 1اند از: )ای عبارتاین پنج الگوی مقابله. ندهست مرتبط ،از استرس یسطح مشخص
 میتصمچنان هم، گیریوقوع در رابطه با موضوع تصمیمپیامدهای احتمالی قابل بارةدر هاهشدارگرفتن  دهیبا ناد گیرندهتصمیمکه 
غیرمنتقدانه و بدون توجه به پیامدهای فرد  که مربوط به زمانی است که ،15بدون تعارض رییتغ( 2؛ )ردیگیخود م حفظ موضع قبلیبه 

، 1۶یاریهوش( بیش3کند؛ )هرگونه پیشنهاد ارائه شده از جانب دیگران را، با آغوشی باز پذیرفته و آن را دنبال می احتمالی تغییر،
بدون  ،های تعیین شدة قبلیمهلتشدن به  کی، در پاسخ به نزدیزمان /محدودیتفشار ریاست که فرد، تحت تأث یزمانمربوط به 

 که فرد بایزمانیعنی  ،1۷یتدافع اجتناب( 4) کند؛گیری میاقدام به تصمیم تکانشی، طورموجود و به یهانهیگز ةدرنظرگرفتن هم
 هاییمتصم ،جهیو درنت کردهفرار  موجود از تعارض گیری دربارة تکالیف و وضع حاضر،به تعویق انداختن تصمیم دهی وپاسخ تأخیر در

: ند ازاشود که عبارتشامل میرا  ای ناکارآمدمقابلهراهبرد خود، سه نوع  ة، به نوباجتناب تدافعی نیز الگوی .ردیگیم یاشتباه
ی )نوعی سازتوجیه منطقی/منطقیو  دیگرانبه  گیرییمتصم تیمسئول یواگذارکاری کردن/ پاس، گیریکاری تصمیماهمال

به  ،1۸یاریهوش( 5ه باشد(؛ و سرانجام )را به همراه داشت اعتراضاِشکال و  ی که کمترینانتخاب رفتارمکانیسم دفاعی به معنای 
 ی نیززمان کاف چناناما فرد هم اگرچه حساسیت بالایی دارند،که  استمواجه  هاییگیرنده با گزینهتصمیم اشاره دارد که وضعیتی
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ی فته و به انتخابی موجود یاهانهیگز میانرا در  یحل بهتراست که راه دواریامو  داردهای احتمالی وجوی سایر گزینهبرای جست
 هوشیار دست بزند.

کنند گیری را با اخلال مواجه میروند که فرآیند تصمیمچه مطرح شد، چهار الگوی اول، الگوهای ناسازگاری به شمار میبنابر آن
 واحتمالی  یهانهیگز ةهم قیاطلاعات، در نظر گرفتن دق منظم یجووکه با جستو تنها هوشیاری، الگوی سازگاری است 

 ،یریگمیصمت یکاراهمال یعنی ،یاجتناب تدافع یالگوراستا، اولین ی همراه است. درهمینتکانشغیر وکارآمد  ی نهاییریگمیتصم
بارة در یریگمیهنگام تصممعمولاً به جویاناست که دانش یمسائل نیسازتراز مشکل یکمسألة ناسازگار، یعنوان یک راهبرد حلبه

 یهمبستگ های پیشین،اگرچه، پژوهش(. 201۶مان، کنند )میوپنجه نرم خود با آن دست های شغلیی یا فرصتلیتحص فتکالی
اثرات  نیز وجویان دانش تحصیلی در تیرضا ی را، بااریهوششیب ی ناسازگارریگمیتصم سبکای اجتنابی و الگوهای مقابله یمنف
کاری (، اما پژوهش دربارة اهمال2013)بالکیس،  نداهگزارش کردها را، ی روانی آنستیبر بهزی ناکارآمد امقابله یالگوها نیا یمنف

 چنان کمیاب است.مهم، هم گیریهای تصمیمعنوان یک شکل مزمن تأخیر در موقعیتگیری بهتصمیم
( و نیز تنظیم 200۷ن، ؛ هاول و واتسو2001عنوان نوعی شکست در عملکرد رفتاری )فراری، کاری بهکه، اهمالباتوجه به این

عنوان یک سازی شده است، در مطالعة حاضر، خودتنظیمی در یادگیری و مطالعه، به( مفهوم2013، 1هیجانی )سیروز و پایچل
 یراهبردها کنندگیبینینقش پیشبه  عنایت بااست. لذا،  کاری در نظر گرفته شدهانگیزشی نزدیک به اهمال-آیند شناختیپیش

 ، دیدگاهحاضر پژوهش(، در 200۸و همکاران،  3)تاندانشجویان  یلیتحصموفقیتّ یا شکست  رابطه بادر  2یمینظخودت یریادگی
 .ه استشد اتخاذ ی خودتنظیمیریادگراهبردهای یبه  (،201۶نقل از واینستین و همکاران، ، به19۸۷و همکاران ) 4یننستیوا ینظر

 (، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی201۶نقل از واینستین و همکاران، ، به19۸۷)ین و همکاران نستیوا یسازمفهومبا  مطابق
 د.نشویم استفاده شدة شخصیتعیین به اهداف یابیدست منظوربهد که ناشاره دار درونی یادگیرندگانبه افکار، احساسات و اعمال 

ه و هوشیاران ،ة سطح بالایی دارندزیانگ ،میخودتنظ رندگانیادگکنند که ی(، اذعان می2003) ۶( و ولترز2012) 5راستا، کائودرهمین
کاری اهمال اً در داممکرر رود کهلذا، انتظار نمی ؛خود هستند یریادگی کارآمد تیریبه مد قادر نیز و کنندریزی میهدفمند برنامه

و  یشناخت یریادگی ی خودتنظیمی درردهاراهب ، به رابطة منفیگستردهها در سطحی اگرچه پژوهش، چه مطرح شدبنابر آن .بیفتند
چنان، شواهد اما هم(، 200۷؛ هاول و واتسون، 2011 ،و همکاران ۷نی)کورکاند ی اشاره کردهلیتحص یکاراهمال با یفراشناخت
 .در دست نیست ی،ریگیمتصم کاریاهمال با یمیخودتنظ یریادگی یهامؤلفه ةرابط بارةدرطورخاص، کافی به پژوهشی

دانش  ،یتیشخصهای ویژگی همراهرا به گانرندیادگی(، 201۸) ۸و ایسی نینستیوا یریادگخودتنظیمی در یمدل  ،کهجاییآناز 
تعاملی )و مجموعاً ده شاخص زیرمجموعه(  ةلفمؤو سه  عنوان عوامل اثرگذار محیطیدر محیط تحصیلی، به شرفتیپ سابقةو  یقبل

های )شامل شاخص 10، اراده(آزمون یهاراهبردو  یاصل یهادهیپردازش اطلاعات، انتخاب ا های)شامل شاخص 9مهارت هایبه نام
نیز  ( رازمان تیریمطالعه و مد یهاکمک ،ییتمرکز، خودآزماهای )شامل شاخص 11یمیو خودتنظ ش(زیاضطراب، نگرش و انگ

 یبرا ینظر یهاچارچوب نیتراز مناسب یکی که رسدیم به نظر دهد؛عنوان عوامل اثرگذار فردی/شخصی، درون خود جای میبه
ر بنابراین، د؛ باشد یریگمیتصم کاریاهمالبا  یمیخودتنظ یریادگی یهاراهبرد دربارة ارتباط در بالا شده فیتوص یهایژگیدرک و

کاری اهمال مهم آیند نزدیک وعنوان پیشبه، «خودتنظیمی در اضطراب» یعنیاراده،  از مؤلفة ة خاصجنب کپژوهش حاضر، ی
(، عنوان کردند که دانشجویان با سطوح نظارت شخصی بالاتر 2011و همکاران ) 12راستا، رابینلحاظ شد. درهمین یریگمیتصم

چنین، شوند. همکاری و رفتارهای مرتبط با تأخیر گرفتار میهای خود، کمتر در دام اهمالدربارة کارکردهای اجرایی و هیجان
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نظر رویکرد خودتنظیمی بررسی کرده و عنوان کاری را از نقطهمدت هدفمند و اهمال(، تأخیرهای طولانی2011همکاران )کورکین و 
 بخشند.کاری را تاحدزیادی بهبود میکردند که راهبردهای خودتنظیمی شناختی و فراشناختی، اهمال

نقل از ، به2009، همکارانو  2ی)فرن 1یکاراهمال بارةدر ی خاصفراشناخت هایباورهای ناسازگار، که تحت عنوان فراشناخت
 نیا .اندگرفتهقرار  یبررس موردکه  آیند مهم و اثرگذار دیگر هستندنیز پیش شوند،سازی میمفهوم( 201۶فرنی و همکاران، 

راشناختی را مسئول کنترل )یک مدل نظری که چندین عامل ف 3وزیولز و متهیجانی  تاختلالا یفراشناخت یةاز نظر پردازی،مفهوم
ه شد (، مشتق199۶؛ ولز و متیوز، 2000گذارند؛ متیوز و ولز، داند که بر توسعه و تداوم اختلالات روانی اثر میپردازش اطلاعاتی می

بر  ارت، نظیو نشخوار فکر ینگران ای ناکارآمد و مزمن مانندای از راهبردهای مقابلهکند که مجموعهاین نظریه، مطرح می .است
ساز و متعارض های مشکلدهند که در موقعیتناسازگار را شکل می 4توجهی-، یک سندرم شناختیاجتناب و سرکوب فکر د،یتهد

 جر بهمن و را با مشکل مواجه ساختهناکارآمد  یباورها گیرد و درنتیجه، اصلاحفعال شده و از باورهای فراشناختی فرد، نشأت می
 شود.منفی و آزارنده می افزایش چرخة معیوب افکار

 یهاهافتی با عنایت به هیجانی و تاختلالا یفراشناخت یةنظر(، بنابر 201۶نقل از فرنی و همکاران، ، به2009فرنی و همکاران )
 و رفتاری یکاراهمال ینیبشیدر پ های ناسازگارفراشناختبر نقش  یمبنی را شواهدکه  ،(200۸) و همکاران 5پژوهشی اسپادا

ه ک کردند ییشناساکاران مزمن کاری را در اهمال، دو نوع باور فراشناختی خاص دربارة اهمالارائه کردی ریگمیتصم یکارالاهم
)نوعی باور خودکارآمدی  کنندشک  ی خودعملکرد یهاتیبه قابلد که دهمیسوق  یمتس افراد را بهمورد اول )یعنی باورهای منفی(، 

ی سازفعال)یعنی باورهای مثبت(،  دوم مورد ،کهیدرحال ؛گذاردمی یمنف ریتأث پیگیری آنو  تکلیفشروع  زه،یبر انگ منفی( و درنتیجه،
ی ریگمیتصم یندهایفرآ ازمنابع اجرایی لازم را تحلیل برده و مانع  کند کهمی لیرا تسه ینگران بهالگوهای تفکر تکرارشوندة شبیه 

 شود.یگیری مهای تصمیمهوشیار در موقعیت
که یزمان ، یعنی19۸0 ةاز اواخر ده طورخاص،به ،یادگیری یهاوقعیتدر می ریگمیتصم کاریاهمال، لازم به ذکر است که

حصیلی ة تانتخاب رشتگیری برای تصمیمدر  کهی انیدانشجو در گیری را،میتصم تأخیر در به لی( تما19۸۸) و همکاران ۶کیبسو
یی شناسا یلیتحص یکاراهمال یبرا دارآیند معنیپیش کیعنوان به، شدت دچار تعارض بودند به خودو دنبال کردن اهداف تحصیلی 

مقابله یراهبردهااز شکلی  ی ناسازگار،فراشناخت یکه باورهاییجاآن از ،هعلاوبه گرفت. قرار ایندهیتوجه فزا مورد، کردندو معرفی 
؛ 2009، ی و همکارانکنند )فرنیم ایجاد هاهیجانافکار و مؤثر در کنترل  تواناییعدم  باارتباط در  مشکلاتی راند که ی ناکارآمداا

انجام ی و لیتحص فیتکالگیری دربارة تصمیمبه  جویاندانش ةبر نگرش و علاق این باورهای معیوبکه  رودیم انتظار، (2002ولز، 
 کنند. فظقویت و حت را در دانشجویان گیریکاری تصمیمبلاتکلیفی و اهمال درنتیجه،و  گذاشته یمنف ریتأث ها،آن زیآمتیموفق

کاری بر اهمال کننده و اثرگذاردرک عوامل تعیینمنظور ی و بهشناخت دگاهید کیفرض  باچه تاکنون مطرح شد، بنابر آن
ویان جدانشتوسط  یریگمیتصم یرکااهمال ةشد سطح گزارش نیارتباط ب تیماه یدنبال بررس بهپژوهش حاضر  ،گیریتصمیم

واسطة بالقوه، در عنوان بهدر اضطراب  یمینظرگرفتن خودتنظ با در ،یکاراهمال بارةها درآن یفراشناخت یو باورها دانشگاه یزد
؛ 19۷۷گیری جانیس و مان )مدل نظریة تعارض تصمیممبانی نظری  قالب یک مدل جامع معادلات ساختاری است. لذا، مطابق با

 ت:گونه ترسیم شده اسنای پژوهش مفهومی، مدل (201۶نقل از مان، به
 

                                                           
1. metacognitive belifes about procrastination 
2. Fernie 
3. Wells & Matthews’metacognitive theory of emotional disorders 
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6. Beswieck 
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 . روش پژوهش2
اختاری یابی معادلات سگیری از مدلو با بهره همبستگی/توصیفی هایپژوهشجزء  شناسی،لحاظ روش به ،حاضرپژوهشی  مطالعة

تری ارشد و دکدر سه دورة تحصیلی کارشناسی، کارشناسی یزد دانشجویان دانشگاهی تمام ،را پژوهش ةجامعآید. به حساب می
 داقلح و شده از فرمول کوکران استفاده ه،تعیین حجم نمون منظورهب دادند.میتشکیل  1400-1401ی در سال تحصیل (،نفر 14500)

ر د حجم نمونه، ،آوری شدههای جمعو غیرکاربردی بودن داده نمونه اُفتپیشگیری از  جهت مشخص گردید. نفر 3۷5حجم نمونه، 
پس از  تدوین، ارائه و تکمیل گردید و سرانجام، پرسشنامه 413لذا،  نظر گرفته شد و در از مقدار حداقل آن بیشتر درصد 10ابتدا، 

دورة  نفر 10۸ورة کارشناسی، د نفر 225؛ زن 21۸و  مرد 1۷3) نفر 391مجموعاً  ،غیرکاربردی هایکنار گذاشتن پرسشنامه
مرحلهچندای خوشهتصادفی گیری که با استفاده از روش نمونه ل دادندیشکتگروه نمونه را  دورة دکتری(، نفر 5۸ارشد و کارشناسی

منظور اجرای طرح، از میان هرکدام از های آموزشی هر بخش بهبه این صورت که، پس از هماهنگی با گروه .ندای انتخاب شد
( دانشکده 12 اً)مجموع دانشکده 4پایه(، انسانی و اجتماعی، فنی و مهندسی و علومعلوم سیپرد 3های اصلی دانشگاه )شامل ردیسپ

ارشد (، کارشناسیرشته 12تحصیلی در هر سه دورة کارشناسی ) رشتة 33های انتخاب شدة هر پردیس، و سپس از میان دانشکده
. ابزارها بود به مشارکت در پژوهش مل رضایت آگاهانهشا ،ورود کلامطور تصادفی، انتخاب شدند. ( بهرشته 9( و دکتری )رشته 12)

چنین، ند و دربارة شرکت در طرح و تکمیل ابزارها، توضیحات لازم ارائه گردید. همقرار گرفت شجویاندر اختیار دان در محیط کلاس
 ها دریافت نگردید.نندگان، نام و اطلاعات محرمانه از آنکمنظور حفظ حریم خصوصی و جلب اعتماد مشارکتبه

همکاران،  مان وگیری ملبورن )کاری پرسشنامة تصمیملاهمامقیاس ا استفاده از ب کنندگان،مشارکت گیریکاری تصمیماهمال
افراد، تدوین  گیریتصمیماری کاهمال میزان سنجشبرای که  بودهخودگزارشی گویة  پنج گیری شد. مقیاس، شامل(، اندازه199۷

همیشه دربارة من »تا « 1کند، نمرة هرگز دربارة من صدق نمی»ای از درجه5به روش لیکرت  پرسشنامهاین  هایگویه. شده است
دامنة است.  بیشتر در فرد کاریمیزان اهمال ةدهندنشان بالاتر در ابزار، ةنمرمقدار شوند و گذاری مینمره« 5کند، نمرة صدق می

قبل از » است از:عنوان مثال، یک گویة ابزار، عبارت باشد. بهدر نوسان می 25تا  5کنندگان در مقیاس حاضر از نمرات مشارکت
منظور بررسی روایی ، بهاز روش تحلیل عامل تأییدی .«کنمیتلف م تیاهمیمسائل ب یرا رو یادیزمان ز یی،نها میبه تصم دنیرس

 4/0ی لابا ،(2012) 1ونزیاست یةبراساس توص ،هانتایج این تحلیل نشان داد که بارهای عاملی تمامی گویه؛ دبهره گرفته ش ابزار
های چنین، نتایج حاصل از تحلیل عامل تأییدی مؤید روایی مطلوب مقیاس بودند. به این صورت که، مقادیر شاخصهماست. 

 30/0و  05/0، 51/0، 99/0، 9۸/0، 39/2ترتیب به   PCLOSEو CMIN/DF،GFI ، CFI،PCFI ، RMSEAبرازش 
 د.به دست آم ۸5/0 ضریبمقدار  که گردید،نباخ استفاده اتعیین پایایی، از آلفای کر منظوربه دست آمدند. به

(، استفاده شد. 2009و همکاران )فرنی  کاری، از پرسشنامةکنندگان دربارة اهمالمنظور سنجش باورهای فراشناختی مشارکتبه
« 4کاملاً موافقم، نمرة »تا « 1موافق نیستم، نمرة »ای از درجه 4طیف لیکرت یک براساس که  بوده، هیگو 1۶ این ابزار، شامل

 و باورهای فراشناختی منفی( ۸تا  1های )گویه باورهای فراشناختی مثبتمتشکّل از دو عامل  مه،پرسشنا .دنشوگذاری مینمره
شود و نمرات قابل طور مجزا محاسبه میبرای هر عامل به 32تا  ۸کنندگان، از دامنة نمرات مشارکت .باشد(، می1۶تا  9های )گویه

                                                           
1. Stivense 
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کاری ه اهمالبا فرصتی ک»اند از: های این ابزار برای باورهای فراشناختی مثبت و منفی به ترتیب عبارتجمع نیستند. برخی گویه
نمرات بالاتر در هر  «.کنترل است قابلریغ ،من کاریاهمال»و « کندبروز پیدا می تریطور طبیعیکند، خلاقیّتم بهبرایم فراهم می

 ی ابزار، برای بررسی روایاز روش تحلیل عامل تأییدی است. ی فردفراشناخت یدر باورها یسطوح بالاتر ناسازگار بیانگر ،دو عامل
ی لابا ،(2012) ونزیاست شاخص موردقبولبراساس  ،هاکه بارهای عاملی تمامی گویه ندنتایج این تحلیل نشان داد؛ بهره گرفته شد

 های برازشلذا، نتایج حاصل از تحلیل عامل تأییدی مؤید روایی مطلوب مقیاس بودند. به این صورت که مقادیر شاخصاست.  4/0
CMIN/DF،GFI  ،CFI،PCFI  ،RMSEA وPCLOSE   به  99/0و  03/0، ۸3/0، 9۷/0، 9۶/0، 45/1به ترتیب
و برای باورهای منفی  ۸3/0برای باورهای مثبت  ضریبمقدار  که ،شد استفاده نباخاتعیین پایایی، از آلفای کرمنظور دست آمدند. به

 د.به دست آم ۷۸/0
منظور (، به2002از مقیاس خودتنظیمی در اضطراب ویراست دوم پرسشنامة راهبردهای مطالعه و یادگیری )واینستین و پالمر، 

ای درجه 5با طیف لیکرت  هیگو ۸ کنندکان در اضطراب، بهره گرفته شد. برای این مقیاس،گیری سطح خودتنظیمی مشارکتاندازه
تعریف شده است. دامنة نمرات برای « 5کند، نمرة همیشه دربارة من صدق می»تا « 1کند، نمرة هرگز دربارة من صدق نمی»از 

نمرات بالاتر این شوند. گذاری میمعکوس نمره «۸و  5، 4، 2»های متغیّر است. در این مقیاس، گویه 40تا  ۸این مقیاس، از 
اگرچه، اضطراب ) مقیاس، بیانگر سازگاری بیشتر و برخورداری فرد از یک خصیصة مثبت به نام قابلیت خودتنظیمی در اضطراب است

در حال  یوقت»است از:  ای از گویة معکوس این مقیاس عبارتشود(. نمونهمی عنوان یک هیجان منفی شناختهبه خودی خود، به
، برای بررسی از روش تحلیل عامل تأییدی «.کندی، تمرکز مرا مختل مفیعملکرد ضعاز داشتن  ینگراناحساس مطالعه هستم، 

ی لابا ،(2012) ونزیاست توصیةبراساس  ،هاگویهکه بارهای عاملی تمامی  ندنتایج این تحلیل نشان داد؛ بهره گرفته شد روایی ابزار
های برازش . لذا، نتایج حاصل از تحلیل عامل تأییدی مؤید روایی مطلوب مقیاس بودند. به این صورت که، مقادیر شاخصاست 4/0

CMIN/DF ،GFI،CFI ، PCFI، RMSEA وPCLOSE   به  ۸۷/0و  04/0، ۸3/0، 9۷/0، 95/0، ۷0/1به ترتیب
دست به  ۸۶/0برای خودتنظیمی در اضطراب،  ضریبمقدار  که ،دگردی استفاده نباخاتعیین پایایی، از آلفای کرمنظور دست آمدند. به

 د.آم
منظور بررسی آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش، از در مطالعة حاضر، به

خة گیری از نسیابی معادلات ساختاری با بهرهمنظور ارزیابی رابطة علیّ میان متغیرها، از روش مدلو به SPSSافزار نرم 2۶ نسخة
ای ، جهت بررسی نقش واسطهAMOSافزار استراپ نرمچنین، از دستور بوتردید. هم، استفاده گAMOSافزار نرم 20

 خودتنظیمی در اضطراب )متغیر میانجی( استفاده شد.
 

 های پژوهش. یافته3

سب منظور کیابی معادلات ساختاری بههای زیربنایی مدلدر بخش حاضر، قبل از بررسی و آزمون مدل مفهومی پژوهش، مفروضه
شوند. سپس، به بررسی میانگین، انحراف معیار و ماتریس همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش مجوز ورود به تحلیل مطرح می

 اند.های برازش ارزیابی و ارائه شدهپرداخته شده و درنهایت، مدل ساختاری پژوهش و شاخص
(، نشان دادند که با وجود ارائة توضیحات 3و از دست رفته 2های پرت)بررسی داده 1هاگری اولیة دادههای ناشی از غربالیافته

پاسخ بوده، که های بیها، دارای تعداد اندکی گویهها، شماری از آنلازم از جانب پژوهشگر دربارة تکمیل نمودن دقیق پرسشنامه
العه، از ارات پژوهشگر و اهداف مطتعدادی به روش جایگزینی با میانگین تکمیل شده و تعدادی نیز، به دلیل برآورده نکردن انتظ

 ها کنار گذاشته شدند.تحلیل
کمک گرفته شد و نتیجه، حاکی از این بود SPSS در برنامة Explore متغیره از مسیر های پرت تکجهت شناسایی داده

 AMOSافزار نرم ، از طریق4های پرت چندمتغیره، از شاخص فاصلة مهالانوبیسکه هیچ دادة پرتی یافت نشد. در خصوص داده
اران، ها( است )میرز و همککننده با مرکزوارة هندسی )محل تلاقی میانگیناین فاصله، به معنای فاصلة هر مشارکت استفاده گردید.

                                                           
1. Data screening 
2. Outliers 
3. Missing data 
4. Mahalanobis 
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کوچکتر از  p1های کننده نسبت به سایرین، شاخصتوجه یک مشارکت(. در این خصوص، با درنظرگرفتن معیار فاصلة قابل200۶
عنوان موارد پرت شده، از مقدار برآوردشده( به احتمال بیشتر بودن مقدار واقعی فاصلة مهالانوبیس، برای مورد مشاهده )یعنی، 05/0

 چندمتغیره، شناسایی و کنار گذاشته شدند.
ها هاستفاده شد؛ یافت 2و کشیدگی 1های کجی/چولگیمنظور بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش، از شاخصچنین، بههم

است؛ لذا، توزیع  10و کمتر از  3بیانگر این بودند که قدرمطلق ضریب کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش به ترتیب کمتر از 
 آمده است. 1بودن توزیع متغیرها در جدول  های بررسی نرمالشاخص (.2001)بیرن، متغیرهای پژوهش نرمال نشان داده شد 

 

 های ارزیابی نرمالیتی متغیرهای پژوهششاخص .1 جدول

 کشیدگی کجی/چولگی متغیر

 -09/0 ۶۸/0 باورهای فراشناختی مثبت

 -3۸/0 4۸/0 باورهای فراشناختی منفی

 -33/0 -41/0 خودتنظیمی در اضطراب

 -۶4/0 49/0 گیریکاری تصمیماهمال
 

منظور تشخیص خطی بودن روابط بین متغیرها، از ماتریس نمودارهای پراکندگی استفاده شد و نشان لازم به ذکر است که، به
ند. در کشکل بوده و همین امر، خطی بودن رابطة متقابل متغیرهای پژوهش را، تأیید میداده شد که تمامی نمودارها تقریباً بیضی 

 شده است. ارهای پراکندگی متغیرهای پژوهش نشان دادهماتریس نمود 2ادامه، در شکل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : ماتریس نمودارهای پراکندگی متغیرهای پژوهش2شکل 
 

منظور هیابی معادلات ساختاری بوده و لذا بهای اساسی تحلیل مدلطورکلی، نتایج این بخش بیانگر برقراری تمامی مفروضهبه

 اند.آورده شده 2( نیز، در جدول p≥ 01/0**ندارد. میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرها )انجام تحلیل نهایی مانعی وجود 
 

 میانگین، انحراف معیار و همبستگی بین متغیرها .2جدول 

 ۴ 3 2 1 انحراف معیار میانگین متغیر ردیف

    0۸/15 35/4 1 (Pos B)باورهای مثبت  1
   0۶/1۶ 90/3 0۸/0- 1 (Neg B)باورهای منفی  2
  10/24 ۷9/5 **32/0- **3۶/0- 1 (Anx)خودتنظیمی در اضطراب 3

4 
 گیریتصمیم کاریاهمال

(Dec P) 
42/11 ۸0/3 **23/0 **1۸/0 **49/0- 1 

 

(، CMIN/DF=33/1های برازش مدل، شامل شاخص کای اسکوئر نسبی )در بررسی مدل ساختاری پژوهش، شاخص
(، شاخص برازش تطبیقی AGFI=91/0شده )(، شاخص نیکویی برازش تعدیلGFI=93/0شاخص نیکویی برازش )

                                                           
1. Skewness 
2. Kurtosis 
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(9۶/0=CFI( شاخص برازش تطبیقی مقتصد ،)۸۸/0=PCFI( ریشة میانگین مربعات خطای برآورد ،)03/0=RMSEA و )
د مطرح شده در قبول برای موار( مطلوب به دست آمدند. مقادیر قابلPCLOSE=99/0برای آزمون تقریب برازندگی ) Pمقدار 

، مقدار ۸0/0، مقدار بیشتر از 90/0(، مقدار بیشتر از 3و  1)یا بین  5( به ترتیب، مقدار کمتر از 2012بالا باتوجه به توصیة استیونز )
 باشد.می 0۸/0( و مقدار بیشتر از 0۸/0گیرانه )در حالت سهل 05/0، مقدار کمتر از 50/0، مقدار بیشتر از 90/0بیشتر از 

کاری با گیری بر اساس باورهای فراشناختی دربارة اهمالکاری تصمیمبینی اهمالوص فرضیة پژوهش مبنی بر پیشدرخص
بار نمونه(  5000و  95/0استراپ، با فاصلة اطمینان ای خودتنظیمی در اضطراب، نتایج پژوهش )با استفاده از آزمون بوتنقش واسطه

 (.3، جدول 3گری ایفا کند )شکل انست نقش واسطهنشان دادند که خودتنظیمی در اضطراب تو
 

 مدل ساختاری پژوهش .3شکل 
 

 جدول اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش .3جدول 

 مسیر
 اثر مستقیم

p                   β 

 اثر غیرمستقیم

p                   β 

 اثر کل

p                   β 
 0001/0         -43/0 - 0001/0           -43/0 در اضطرابخودتنظیمیباورهای مثبت به 

 001/0         -4۷/0 - 001/0           -4۷/0 در اضطرابباورهای منفی به خودتنظیمی

کاری در اضطراب به اهمالخودتنظیمی

 گیریتصمیم
5۶/0-           001/0 - 5۶/0-         001/0 

 0001/0           29/0 0001/0             24/0 43۷/0             05/0 گیریکاری تصمیماهمالباورهای مثبت به 

 0001/0         2۶4/0 0001/0             2۶/0 9۸1/0           004/0 گیریکاری تصمیمباورهای منفی به اهمال

( و باورهای منفی p= 0001/0 و β= -43/0مثبت )دهند، باورهای نشان می 3و جدول  3گونه که اطلاعات شکل همان
(4۷/0- =β 001/0 و =pهرکدام دارای اثرات مستقیم منفی و معنی ،)چنین، داری بر خودتنظیمی در اضطراب هستند. هم

اثرات (. اگرچه، p= 001/0 و β= -5۶/0گیری دارد )کاری تصمیمداری بر اهمالخودتنظیمی در اضطراب اثر مستقیم منفی و معنی
دار نشدند، گیری معنیکاری تصمیم( بر اهمالp= 9۸1/0 و β= 004/0( و منفی )p= 43۷/0 و β= 05/0مستقیم باورهای مثبت )

(، به واسطة خودتنظیمی در اضطراب، p= 0001/0 و β= 2۶/0( و منفی )p= 0001/0 و β= 24/0اما هر کدام از باورهای مثبت )
 کنند.بینی میداری پیشطور مثبت و معنیبهگیری را کاری تصمیماهمال

 



 235          برزگر بفروئیجعفری و                                       ...     گیری بر اساس باورهای فراشناختیکاری تصمیمبینی اهمالپیش
 

 

 گیریبحث و نتیجه

یعنی  ی،میخودتنظ یریادگی ةلفؤم یک ،بود که در آن یعلّمعادلات ساختاری با چیدمانی  مدلیک هدف پژوهش حاضر، آزمون 
ی، نقش ریگمیتصم یکارو اهمال یکاراهمال ةدربارمثبت و منفی  یفراشناخت یباورها نیب ةرابط درخودتنظیمی در اضطراب، 

 .کردگری ایفا میواسطه
 . مدلندکرد دأییرا ت ی بین متغیرهای پژوهشروابط فرض زیادی،تاحد ی،معادلات ساختار مدلآزمون حاصل از  یهاافتهی

؛ اما، دار نشدندگیری معنیمکاری تصمیاثرات مستقیم هرکدام از باورهای فراشناختی بر اهمال اگرچه داد که نشانساختاری نهایی، 
ی )خودتنظیمی میخودتنظ یریادگیراهبرد  ینیبشیدر پی نقش مهم ی،کاراهمال ربارةدو منفی مثبت  یفراشناخت یباورها هردوی

طور غیرمستقیم و مثبت )از طریق خودتنظیمی جویان بهدانش یریگمیتصم کارینیز، اهمالو  طور مستقیم و منفیدر اضطراب( به
در یک مدل تحلیل مسیر نشان دادند که  ،(201۷) و همکاران 1پالوه دیکنیا توجه به باها، یافتهاین  کنند.یم فایا اضطراب( در

کاری دار و نیز، اهمالطور منفی و معنیهردوی باورهای فراشناختی مثبت و منفی، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را به
. در این پژوهش کنند، همسو استبینی میدار پیشیمی در اضطراب با اثر غیرمستقیم مثبت و معنیگیری را از طریق خودتنظتصمیم

کاری که اثر مستقیم باورهای منفی بر اهمالدار بود؛ درحالیگیری معنیکاری تصمیمچنین، اثر مستقیم باورهای مثبت بر اهمالهم
 دار نشد.گیری معنیتصمیم

شناختی، لازم به ذکر است که باورهای فراشناختی مثبت و منفی دربارة آیندهای فرااثرگذاری پیشدر رابطه با مکانیسم 
کارگیری و مصرف حداکثری انرژی (، با به2009روند )فرنی و همکاران، ها به شمار میکاری که شکل ناسازگار فراشناختاهمال

 درخصوص (19۸3و همکاران،  3)بورکوویک« 2یذهن ةمسئلحل»مکانیسم  سازیمسئلة درونی، از طریق فعالمنظور حلروانی فرد به
رنتیجه، برند و دکاری دارند، منابع اجرایی مورد نیاز فرد برای ادامة کار را تحلیل میهای مثبت خاصی که دربارة اهمالباور یا نگرش

 با است مکنم طورخاص،باورهای منفی نیز به .شوندمی گیری مهمهای تصمیمی هوشیار در موقعیتریگمیتصم یندهایفرآ مانع
)باورهای  نندکشک  ی خودعملکرد یهاتیبه قابلد که سوق ده یمتس افراد را به ی،نگران بهشبیه  مزمن و ناکارآمدتفکر  یسازفعال

 .گذاردیم یمنف ریتأثرفتار(  )فرآیند کمیل آنو ت گیری دربارة تکلیف(تکلیف )تصمیم شروع زه،یبر انگ خودکارآمدی منفی(؛ درنتیجه،
 و مرتبط کاران مزمنهای مرتبط با تأخیر اهمالدرک رفتار منظورهب های ناسازگار،د که فراشناختندهینشان مها بنابراین، یافته

 (.201۶اند )فرنی و همکاران، مؤثر
 خروجی مدل ،یریگمیتصم یکاراهمالو منفی ناسازگار دربارة  مثبت یفراشناختکنندگی باورهای بینیبا نقش پیش هرابطدر 

یری، گکاری تصمیمساختاری نهایی نشان داد که مسیرهای مستقیم اثرگذاری باورهای فراشناختی مثبت و منفی بر اهمال
( و نیز مدل 19۷۷و مان، گیری )جانیس دار بودند؛ این یافته، حاکی از وجود یک نظم علیّ در مدل نظریة تعارض تصمیمغیرمعنی

های بالقوّه وارد مدل مفهومی که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، در قالب واسطهمفهومی پژوهش حاضر است، که در آن، هنگامی
ای این راهبردها، در های موجود در پژوهش حاضر، بیانگر نقش واسطهشوند، تحلیل و آزمون مدل مفروض با دادهپژوهش می

دار، معنی طور مثبت وی مدل نظری است؛ به این صورت که، روابط مستقیمی که باورهای فراشناختی مثبت و منفی، بهزنجیرة علّ
عنوان یک گیری داشتند )قبل از ورود به مدل ساختاری و در ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش، بهکاری تصمیمبا اهمال

لب که در قادهد(، زمانیتاری را با نظم موجود در مدل پیشنهادی به پژوهشگر میفرض زیربنایی، که اجازة آزمون مدل ساخپیش
کنندگی بینیشوند، تمامی اثرات پیشیک مدل جامع معادلات ساختاری، با فرض یک مدل نظری اساسی و حامی در نظر گرفته می

ه افتد. از همین رو، همگام با ورود متغیر واسطق میآیندهای فراشناختی، از طریق واسطة بالقوّه )خودتنظیمی در اضطراب( اتفاپیش
 د.اندار شدهگیری، غیرمعنیکاری تصمیمبه مدل، مسیر اثرگذاری مستقیم باورهای فراشناختی مثبت و منفی بر اهمال

ای مثبت و که باوره ندها نشان دادیافته، در اضطراب خودتنظیمی باکاری اهمال ةباورهای فراشناختی دربار رابطةدرخصوص 
که  )یا به عبارتی، سطح بالاتری از اضطراب اضطرابخودتنظیمی در از  تریپایینسطوح  تر در دانشجویان،فراشناختی بالا منفی

انیسم شناختی ، یک مکبه این صورت کهکنند. بینی میپیش ،رابه معنای نوعی باور منفی و نگرانی نسبت به عملکرد خود است( 
                                                           
1. De Palo 
2. Mental problem-solving 
3. Borkovec 
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( 2009، 201۶فرنی و همکاران ) ،که بر اساس آن شودکاری( در دانشجویان غالب میمثبت و منفی دربارة اهمال)باورهای  ناسازگار
 یرقابلچنین تمایل غو هم )باور مثبت( ای مفیدیک راهبرد مقابله گیری متعارض،های تصمیمدر موقعیت کاریکه اهمال معتقدند

د تحصیلی عملکر بارةح بالاتری از نگرانی دانشجویان دروممکن است به سطگرش، این ناست، که  )باور منفی( خیرأکنترل به ت
افکار،  تعامل عنوانبهکه  ،با مفاهیم فعلی اضطراب ،از لحاظ نظری وابط،. این رشودمنجر  )خودتنظیمی در اضطراب ضعیف( خود

و  ی(کارآیکفایتی و عدمدر آینده )بی احتمال موفقیت ةیا دربار ها و هوش خودتوانایی ةدربار، های منفی یک فردباورها و هیجان
نحرف م و اهداف تحصیلی لیفاتوجه دانشجویان را از تک شود و از این طریق،ها بر عملکرد تحصیلی شناخته مینحوة تأثیر آن

، 201۶تین و همکاران، ؛ واینس201۸واینستین و ایسی، ، سازگار بود )کندساخته و به سمت چرخة افکار منفی و معیوب هدایت می
2011.) 
 انجویدانش ینگران زانیکه چگونه م دهندمینشان  جینتای، ریگمیتصم کاریاهمال بااضطراب خودتنظیمی در  ةرابط خصوصدر

کاری و تأخیر در از طریق اهمال را، دشوارهای مهم و در موقعیت گیرییمبه فرار از تصم شیخود، گرا یلیعملکرد تحصربارة د
دانشجویی که دربارة وضعیت  شده است. دأیی( ت199۸)و همکاران  1کاکیتوسط ها نیز، قبلاً این یافته، ؛کندیم نییتع گیریتصمیم

صورت درگیر شدن در  به با اتلاف وقتتنها ، گیری(، درگیر تنش یا نگرانی استعملکرد خود در موقعیت یادگیری )نحوة تصمیم
ها را از توجه آنو  کندیرا خراب م جویاندانش یهااغلب تلاش ی،نوع رفتار خودزن نیکند. ایبدتر مرا  اوضاع، چرخة افکار منفی

ی و خودارجاعی خودزن هایواقع، رفتاردر .کندیمنحرف م ی،رمنطقیغ یهاترس ایو به سمت انتقاد از خود  ی دور کردهلیتحص فیلاتک
 جویانکه دانش شودمی مؤثری یهاگام مانع از پیشرفت شود،یفعال م یلیتحص یهاتیاضطراب در موقع با افزایش سطحکه  منفی،

با  رویارویی حوةة ندربار بایستمی ،نددار خودتنظیمی سطح پایینی در اضطرابکه  جویانی. دانشدارندمی بر فیتکال لیتکم یبرا
آور اضطراب یهاکه چگونه با محرک دناموزیب بایستها میعبارتی، آنبه. دناموزیب شتریب یمنف هایییو خودگو یرمنطقیافکار غ

رتبط و اهداف خود تکالیف م یبر رو انندتا بتو ،دنریخود بپذ یفکر یندهایفرآ تیهدا منظورهبرا،  یشتریب تیو مسئول دینایکنار ب
(، پیامد شکست در خودتنظیمی دانشجویان را، 201۶راستا، بالکیس و دیورو )(. درهمین201۶)واینستین و همکاران،  تمرکز کنند

ا تکالیف کارانه مرتبط بکنند که پرداختن به رفتارهای اهمالها دانسته و عنوان میکاهش بهزیستی روانی و رضایت تحصیلی آن
که منعکس ،است یمیخودتنظ ریزتنظیم تحت نظارتشکل  کی کاری،اهمال که رسدیبه نظر م یابد. لذا،تحصیلی افزایش می

 (.2011و همکاران،  نیاست )راب هیجانات تیریو مدی، نظارت شخصی ابیدر ارز ییکمبودها ةکنند
 نفی(م های ناسازگار )باورهای مثبت وتفراشناخ نیب ةرابط ، دراضطراب ای خودتنظیمی درنقش واسطه خصوصدر  ت،ینهارد

ی است، ریگمیتصم یکاربر اهمالو منفی مثبت  یفراشناخت یباورها میرمستقیغ رثی، که بیانگر اریگمیتصم کاریاهمالو 
 یکاراهمال با یمنف ی فراشناختی مثبت وباورها ةرابط ،طور کاملبه خودتنظیمی در اضطراب، بایست عنوان نمود کهمی

عنوان خودتنظیمی در اضطراب بهرا که  ینقش مهم ی و نظم منطقی حاکم،علّ ندیفرآ نی. استکرده ا گریواسطه ،را یریگمیتصم
 .کندتبیین می کند،یم فایا یریگمیتصم یهاتیدر موقع ریبه تأخ لیبر تما یفراشناخت یباورها ریتأث حیدر توض یک راهبرد یادگیری،

 یاراهبردهاز عنوان شکلی کاری )بهدربارة اهمال ناسازگار یهاشناختفراافراد در  درگیریکه  کنندیم تیفرض حما نیاز اها، یافته
، 201۶ ی و همکاران،فرن؛ کنندیم ایجاد هاهیجانافکار و مؤثر در کنترل  تواناییعدم  بادر ارتباط  مشکلاتی راکه  ی ناکارآمدامقابله
گذاشته  یقبا تکالیف لیتکم ایشروع گیری دربارة تصمیم یبرای را کمتر روانی(اجرایی )یا انرژی  چون منابع ،(2002؛ ولز، 2009

در ا ر یمنف یخودکارآمد یباورهاگذارند، می یمنف ریتأث یلیتحص فیتکال زیآمتیبه انجام موفق جویاندانش قةبر نگرش و علاو 
در  کاریاهمال نظارت شخصی، بلاتکلیفی وکرده و لذا با تجربة ناکامی و دشواری در تنظیم هیجان و  تیتقودانشجویان 

های . همسو با این، یافته(201۸؛ واینستین و ایسی، 201۶و همکاران،  ی)فرن کنندمی قویت و حفظت در دانشجویان ،را یریگمیتصم
نشان  رابطة منفی ی،کاراهمالانواع  با یو فراشناخت یشناختی ریادگی یها، بین راهیردگستردهها نیز در سطحی سایر پژوهش

 ،و همکاران نیکورک؛ 201۷؛ فراری و تیبت، 201۷پالو و همکاران، ؛ دی2019پالو و همکاران، ؛ دی201۶بالکیس و دیورو، )اند داده
 .(200۷هاول و واتسون، ؛ 201۶گرونشل و همکاران، ؛ 2011

                                                           
1. Haycock 
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ای خودتنظیمی در اضطراب در یید نقش واسطههای پژوهش حاضر شواهد مطلوبی را در تأکه یافتهرغم اینطورکلی، علیبه
منظور گیری از ابزارهای خودگزارشی بهگیری، ارائه کرده است؛ اما بهرهکاری تصمیمهای ناسازگار و اهمالرابطة بین فراشناخت

 ،یاعاجتم تیمطلوبه های کارآمد دیگر مانند مطالعة رفتار واقعی و به تبع آن تمایل بآوری اطلاعات و عدم استفاده از روشجمع
نیز طرح مقطعی مطالعة حاضر  ودهی به ابزارها ها در پاسخآزمودنی فیضع یادآوربافت/زمینه، یاثرات  ،یخودگزارش یهایریسوگ

های رود که در پژوهشلذا، انتظار می باشند. ایفا کردهنقش  های احتمالیخطا جادیممکن است در ا شود،که مانع استنتاج علیّ می
منظور های آزمایشی و طولی، بهتر و با دقت بیشتر و نیز انتخاب طرحهای واقعیهای مطالعة رفتار در موقعیتبعدی با انتخاب روش

 .ودشهره گرفته ب های موجود،تعیین میزان اثربخشی حاصل از ارائة مداخلات و پیگیری اثرات مداخله، در جهت غلبه بر محدودیت
آیندهای نظر شناختی به بررسی پیشهایی است که از یک نقطهکه پژوهش حاضر جزء معدود پژوهشبه لحاظ نظری، از آنجایی

شود که پژوهشگران در مطالعات آینده، به بررسی نقش سایر گیری پرداخته است؛ لذا، پیشنهاد میکاری تصمیماثرگذار بر اهمال
منظور پر کردن (، به19۷۷گیری جانیس و مان )های بالقوّة احتمالی در مدل نظری تعارض تصمیمو نیز واسطهآیندهای مؤثر پیش

 ها و خلاًهای موجود، بپردازند.شکاف
مانند عوامل  آن، گریمهم د یهابا درنظرگرفتن جنبه ،یعدبُچند ةساز کیعنوان هب ی،کاراهمال شود کهاز طرفی، پیشنهاد می

از ی اککه ح یدرون زشیسطوح بالاتر انگ ،شیزیانگعوامل  در نظر گرفتنبا  ؛ چراکه،ردیقرار گ لیوتحلهیمورد تجزیز، ی نزشیانگ
 ناسازگار یامقابله یبرابر راهبردها در محافظتی عامل کیعنوان به احتمالاًاست،  یلیتحص یهاانتخاب ی و هوشیاری نسبت بهآگاه

 خواهد کرد.عمل  کاری،اهمالبه  لیتما جهیو درنتها تعارض ی،ریگمیتصم کاریاهمال
گیری های تصمیمسنین اولیة جوانی و در موقعیت افراد در در ی،کاراهمال استه شد که مشخصبه دلیل این حاضر ةمطالعدرنهایت، 

انجام  انیاز دانشجومتشکل  یااز نمونه استفاده با (، لذا2012)کائو،  رسدیخود م اوج به های تحصیلی و شغلی،مهم مربوط به فرصت
 هایی بهآموزش طراحی مداخلاتی جهت ارائة تواندیمهای یادگیری، کاربست در موقعیت منظورهب ،شنهادیپیک  گرفت؛ بنابراین،

 1)گانسان باشد دانشجویان ی واقعیزندگ یهانگرشنیز مرتبط با  و یلیبه اهداف تحص کینزد واقعی و اهداف نییتع جویان، برایدانش
 (.2014و همکاران، 

 

 تشکر و قدردانی
 انجام در ما را که بزرگوارانی دیگر و کننده در مطالعهمشارکت محترم دانشجویان استاد راهنمای گرامی،ری همکا ز، اوسیلهینبد
 .شودمی قدردانی و تشکر صمیمانه نمودند، یاری پژوهش این پیشبرد و

 

 تعارض منافع
 پیروی از اصول اخلاقی پژوهش. 1

کنندگان، با رضایت آگاهانه در مطالعه شرکت کردند و از ایشان تمامی معیارهای اخلاقی در پژوهش حاضر رعایت شده است. مشارکت
 اطلاعات شخصی و محرمانه دریافت نگردید.

 حامی مالی. 2
 اند.دولتی دریافت نکردههای گونه کمک مالی از شخص یا ارگاننویسندگان پژوهش حاضر، هیچ

 مشارکت نویسندگان. 3
 بندی مشارکت داشتند.طور برابر در تمامی مراحل نگارش مقاله، اعم از طراحی، اجرا و جمعنویسندگان، به

 تعارض منافع .۴
 گونه تعارض منافعی ندارند.بنا به اظهار نویسندة مسئول، نویسندگان هیچ

 
 
 
                                                           
1. Ganesan 
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