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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 مقالات نگارش . نحوة1

 باشد.میبه زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این از این رو ؛ استفارسی  مجلهزبان 

 باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال  

 عتبرم منابع از استفاده و نوآوری و ابتکار علمی، نقد پردازی،نظریه همچون پژوهشی ـ علمی معیارهای واجد باید مقالۀ ارسالی

 .باشد

 است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت. 

 یسندگان یا نو نویسنده پژوهش حاصل و شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری زمینۀ در که پذیردمی را هاییمقاله فقط مجله

 .باشد

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله ذکر شود.مقالات مستخرج از پایان 

 باشد دهنش ی ارسالدیگر نشریۀ برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر نشریات در قبلاًارسالی  مقاله. 

 محیط در شده تایپ صورت به مقالات WORD 2013 شود ارسال از طریق سامانه مجله( کلمه 7500 در حداکثر) و بالاتر. 

 است الزامی مقاله نگارش در گذارینشانه علایم و نگارش آیین دستوری، قواعد رعایت. 

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 ،کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله. 

 دة مسئول الکترونیک و نویسن)نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی

ه ، بدیهی است تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقالفصلنامه ارسال شودمکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر 

 .باشدوجه قابل تغییر نمیدر سامانه به هیچ

 ها ش، یافتهرو، هدفه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شود و شامل وپنجاه کلمه و ب : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده

 یم.اایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهباشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه گفته گیریو نتیجه

 کنند و کار جست وجوی الکترونیکی واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه

های کلیدی مورد نظر با  علامت ):( گذاشته شود و بعد از آن، واژه ،«های کلیدیواژه»در مقابل عنوان . سازندرا آسان می

 علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند.

 ست منابع ها و فهرنوشتپیتقدیر و تشکر، گیری، نتیجهیافته ها، بحث و ، روش: به ترتیب شامل: مقدّمه، صفحات بعدی

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:است 

 است. ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه )های( پژوهشبیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه. 1



 

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

. ندگردمی مرور پژوهشی هایپیشینه ادامه در و شود،می بیان پژوهش موضوع خصوص در مقدماتی مطالب نخست بخش این در

 بهترین است بدیهی. شوندمی داده نشان موجود پژوهشی( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس

 ایمبن بر و آنها، انجام مکان و زمان از نظر صرف هاپیشینه آنها در که است انتقادی-تحلیلی یا و تحلیلی روش مرور، روش

 .شودمی بیان آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی هایشباهت

نوع طرح پژوهش، ملاحظات اخلاقی پژوهش،  جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش، روش پژوهش، پژوهش: روش. 2

های تحلیل دادههای ایرانی و غیرایرانی و روشنمونههای روانسنجی در ها، ویژگیها، نمرهابزار سنجش با شرح کامل زیرمقیاس

 .های آماری

ها گذاریو... تنظیم شود. )شماره 3-2، 2-2، 1-2و عناوین فرعی بحث به صورت  . روش پژوهش(2) مشخص 2باید با شمارة روش 

 باید از راست به چپ باشد.(

 نظیم شوند.ت APA  نمودارهای ضروری مطابق ضوابط و الگوهاینتایج پژوهش همراه با جدولها و  :ی پژوهشهایافته. 3

... تنظیم شود.  و 3-3، 2-3، 1-3عناوین فرعی بحث به صورت و  های پژوهش(. یافته3) مشخص 3یافته ها باید با شماره 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاری)شماره

ها، شرح پیامدهای عملی و نظری، بیان محدودیتها و نتیجه کلی یافتهبررسی نتایج پژوهش و تبیین  :بحث و نتیجه گیری. 4

 است. پژوهش

ند، در ا تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام تحقیق مشارکت داشته سپاسگزاری:. 5

 ماره قرارداد ضروری است.های اجرایی ذکر شانتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه

پایین هر صفحه با شماره های مجزا برای هر  توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود. صفحه

 :به شرح زیر تنظیم شوند APA   مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع:. 6

 هاکتاب -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.ایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 اسرا.: قم .نیا تنظیم و تدوین: حمید پارسا .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1382) .جوادی آملی، عبداللّه -

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

ا مصحّح. (. نام مترجم یایتالیک شودنام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام خانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب ) -

 نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

جم یا (. نام مترایتالیک. )سال نشر(. نام کتاب )نام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول -

 مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1387کریمی، یوسف. ) -



 

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1387کریمی، یوسف. ) -

 ها و بر اساس نام کتاب مرتب شوند:پایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1390(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلّه«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  -

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

)ایتالیک  مجلّه نام«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. شود(

 مقالة مجموعه مقالات

 .}ویراستۀ{ نام ویراستار)ان( .. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالاتیا نویسندگان اطلّاعات نویسنده -

 مانند: .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا }

م دومین همایش ملی قرآن کریمجموعه مقالات . در اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(. 1394) .طیبه، فدوی -

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .38-27نژاد. حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ و زبان و ادب عربی

 مقالة دانشنامه

{ -اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(، شمارة صفحۀ ابتدا } -

 انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.

 .874-870: 1رسانی، ویراستۀ عبّاس حرّی، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1380حریری، نجلا. ) -

 اینترنتی هایسایت

 .ایتالیک تصور به اینترنتی نشانی و نام «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 هاها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه.اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 

 راهنمای کلی نگارش .3

 راست و چپ ۀـحاشی و 5 فحهـص ینـپای،  5 هـصفح بالای حاشیۀ) وزیری عـقط ابعاد در دهـش تایپ ۀـصفح 20 در دـبای هـمقال

برای  B Mitra 11برای متن و  B Mitra 12.5م ـر و قلـو بالات Word 2013 برنامــۀ از فادهـاست با و( مترسانتی 2/4

 .باشدمتر سانتی 5/0ها، ، تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای پاراگرافچکیده

 صورت به دارند، مؤلف یک از بیش که منابعی و( صفحه شمارة: انتشار سال مؤلّف، خانوادگی نام) صورت به متن داخل در ارجاعات

 یفارس منابع همانند فارسی،غیر منابع مورد در. شود آورده( صفحه شمارة: انتشار سال همکاران، و دوم و اول مؤلف خانوادگی نام)

 .شود عمل

 .(50ستفاده شود: )همان: ا« همان»ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة 



 

 صورت جدا از متن با تورفتگیهای بیش از چهل واژه، بهقرار داده شوند و نقل قول»« های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتی)نیم

 .(50-45: 1382 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر صفحه( برای اولین بار در های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )بهاصطلاحات یا معادلو  خاص اسامی

 نوشت آورده شوند.پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گیرند.ا و عکسها، نمودارهجدول

 .""استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی»« از گیومۀ فارسی

از کلمات بعدی فاصله داشته  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

 باشد.

 سال: صفحه( آورده شوند. پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،کلیۀ منابع درون متن، داخل 

 استفاده شود:« ة»برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

 ی خودنوشت و...نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:« اصلهنیم ف»

، افعال مرکب مانند «استنوشته »به جای « استنوشته»، افعال اسنادی مانند «می رود»به جای « رودمی»افعال استمراری: 

 و...« باستان شناسی»به جای « شناسیباستان»ب مانند و کلمات مرکّ« کار بردن به»به جای « کاربردنبه»

 .شوداز ارجاع منابع قرار داده بعدعلامت نقطه، 

 متن خالی از اشتباهات تایپی و املایی باشد.

 گذاری صحیح متن الزامی است. رعایت نشانه

 

 م یادآوری مه. 4

 ارسال شود. asj.basu.ac.ir: مقاله از طریق ثبت نام در سامانۀ نشریّه
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Objective: The purpose of this study was to analyze the content of the Persian 

textbooks of the elementary school from the perspective of emphasizing the 

components of Gardner's multiple intelligences.   

Methods: The research method was content analysis and statistical population 

includes all elementary Persian mathematic textbooks in 2020-2021 that the 

statistical sample is equal to the statistical population. The research tool was a 

checklist of based on Gardner's multiple intelligence components theory (linguistic -

verbal, mathematical logical, visual-spatial, kinetic-physical, intrapersonal, 

interpersonal and musical). Pages are the unit of analysis and the book's exercises 

and activities are the unit of recording were coded by deductive method. Validation 

of data was calculated by independent coders and the Inter rater or observer 

reliability was 87%. Data were analyzed using entropy technique in SPSS.  

Results: The results showed in the textbooks of the elementary school, the highest 

coefficient belongs to mathematical-logical intelligence (0.31); visual-spatial 

intelligence (0.26) and linguistic-verbal intelligence (0.23). Individual intuitive 

intelligence (0.10), physical-motor intelligence (0.09) and intrapersonal intelligence 

(0.03) are also after. Musical intelligence has the least frequency. 

Conclusions: The results show the using of multiple intelligence components in the 

mathematical textbooks and activities are different and the balance way are not considered. 

Although the musical intelligence component is one of the important components in 

increasing students' attention, it has been neglected and ignored. Therefore, due to the 

researcher’s emphasis on the role of multiple intelligences in learning math, it is necessary 

to consider this important issue for authors and designer in writing books. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Notwithstanding in the past, there have been limited numbers of views regarding human 

intelligence, these days, a myriad of revolutionary views have been dominated educational 

systems because of the Gardner's multiple intelligence view (1983) ( Duvall, 2020). This 

view expressed based upon neuropsychological evidence and discussed the role of this 

theory in creating and talent-finding process (Shearer, 2020). Not only did Gardner 

expand the concept of intelligence to display various its aspects, ranging from music, 

spatial relations to interpersonal knowledge beside linguistic and mathematical abilities, 

also he compiled a list of seven intelligences with biological and cultural researches. Its 

components are Logical-Mathematical Intelligence (recognizing patterns, reasoning and 

logical-thinking), spatial intelligence (locating, manipulating and creating mental images 

to improve human performance in the environmental), linguistic intelligence (master of 

speech, effective utilization of language in story expression, and remembrance of 

information), Bodily-Kinesthetic Intelligence (Coordination and agility of physical 

movements), musical intelligence (recognition and composition of music), the personal 

and interpersonal intelligence (perception of feelings and motivation of oneself and 

others). Gardner (1999) believed that these components are complementary to reach 

problem-solving skill. It should be noted that both environmental and cultural aspects 

have been used in the advent of multiple intelligences. This theory emphasizes the 

importance of applying divers’ level of intelligence in the classroom and the key role of 

teachers in this process, leading to identify the wide range of students' intelligence and 

enhance the useful skills. Given that in Iran, there has been no research regarding 

mathematics textbooks for all primary grades based on Gardner's multiple intelligences 

and using the content analysis method, the purpose of this study is to analyze the content 

of Gardner's multiple intelligences in the mathematics textbooks of the elementary school 

and answer to the following questions: 

1. What is the level of attention of elementary mathematics books (first and second 

period) to the dimensions of multiple intelligences? 

2 .What is the level of attention paid to the dimensions of multiple intelligences in math 

books of each level of education? 

3. What is the level of attention of different parts (text, exercises and activities) of the 

reviewed books to the dimensions of multiple intelligences? 

 

2. Materials and Methods 

The current study descriptive-analytical research conducted by the content analysis and 

statistical population includes all elementary Persian mathematic textbooks in 2020-2021. 

In this research, various units of mathematics books from the first to the sixth grade and 

the rate of usage of multiple intelligences have been analyzed by four researchers. 

Furthermore, the coding process of each page was done according to the components of 

multiple intelligences. The research tool was Chapman and Chislett's multiple 

intelligences Checklist (2005), which has 7 main factors and 96 subscales. The units of 

analysis were 899 and include pictures, text, questions, practices, charts, tables.  These 

data were examined and analyzed by using Shannon's entropy technique in SPSS. 

 

3. Results 

In this research, the elementary math textbooks were quantitatively analyzed. The 

frequency distribution of the target components has been again analyzed based on the 
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Shannon entropy method. The results depicted that the highest coefficient of importance 

associated with Garden's components of intelligence in mathematics books would be 

mathematical intelligence (coefficient 0.31), spatial intelligence (coefficient 0.26) and 

linguistic intelligence (Coefficient 0.23) respectively. In addition, interpersonal 

intelligence (coefficient 0.10), Bodily-Kinesthetic Intelligence (coefficient 0.09), 

intrapersonal intelligence (coefficient 0.03) and musical intelligence have been deemed to 

be the lowest level of attention. 
 

Table 1. The frequency distribution of Gardner's intelligence components in the math book of six grades 

of elementary school 

Musical Interpersonal  

Gardner's components of intelligence 

Grade 
Intrapersonal  Spatial  

Bodily-
Kinesthetic  

linguistic  Math  
The 

number of 
pages  

0 364 88 717 311 391 620 175 First 

0 319 150 526 257 323 577 144 Second 

0 336 167 598 294 675 711 145 Third 

0 390 263 651 215 764 727 153 Fourth 

0 356 195 546 187 568 722 140 Fifth 

0 379 228 559 203 647 666 142 Sixth 

0 2144 1091 3588 1467 3367 4023 899 Total 

 

4. Discussion and Conclusion 

Considering the importance of Gardner's components of intelligence during mathematical 

learning process, the aim of this study was examination of each component in the 

mathematics textbooks of the elementary school. Findings showed that mathematical, 

spatial and linguistics intelligences enjoy the highest level of attention in the mathematics 

textbooks whereas interpersonal, physical-motor, intrapersonal, and musical intelligence 

are at a lower level. It is important to say that mental readiness of students to understand 

basic concepts of mathematic, the nurture of intellectual discipline and thinking correctly 

by becoming acquainted with logical math concepts, , the foundation of the usage of 

mathematical concepts in daily life, increase in pupils' ability to conduct activities, Simple 

and verbal calculations, developing mental abilities, creation of coordination between 

present and past knowledge, development of language concepts and lexical resource, 

expansion of mathematical culture and generalization of this culture to daily life, the 

provision of prerequisites to accelerate learning mathematic have been considered to be 

crucial aims of mathematics education (Amin al-Raaiai, 2018; Mohagheghi et al., 

2019).The education based on the improvement of all students' talents is the most 

important factor in the progress of pupils in the elementary school and increase their 

academic performance for years to come. Dumont, Syurina, Feron & van Hooren (2017) 

believed that the utilization of education with music assist instructors in nurturing 

schoolchildren' intelligence. Also, not only do they believe that rhythmic activities make 

learning enjoyable, but also they showed that music would be deemed to be beneficial to 

develop students' movement, language, social and cognitive skills. Supporters of 

Gardner's theory believe that traditional education systems usually emphasize the 

importance of developing and using verbal and mathematical intelligence. As a result, it is 

necessary for instructors to present their information in such a way that they engage with 

more components of multiple intelligences in each teaching and learning topic. 
 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in this article. 



4                                                                                Cognitive Strategies in Learning, Vol. 11, No. 21, 2023-2024 
 

Funding: This research did not receive any grant from funding agencies in the public, 

commercial, or non-profit sectors. 

Authors' contributions: All authors have participated in the design, implementation and 

writing of all sections of the present study. 

Conflicts of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 



 

 

 های ریاضی دوره دبستان:های چندگانه گاردنر در کتابی هوشهامؤلفهبررسی 

 شانونروش آنتروپی

  4آبادمهدی رحمانی ملک | 3غزاله سادات بنیمین | 2سالار فرامرزی | 1بهار رشیدی

  a.rashidi@edu.ui.ac.ir رایانامه: .، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانخاص یازهاینشناسی و آموزش کودکان با دانشجوی دکتری روان. 1

 s.faramarzi@edu.ui.ac.ir :رایانامه .شناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایراناستاد گروه رواننویسنده مسئول،  .2

 banimi75.1395@yahoo.com :رایانامه .، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانخاص یازهاینشناسی و آموزش کودکان با کارشناسی ارشد روان. 3

 m.rahmani_psy@yahoo.com رایانامه:. تهران، ایرانگیری، دانشگاه علامه طباطبائی، دانشجوی دکتری سنجش و اندازه. 4

 

 چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشی نوع مقاله:
 

 تاریخچه مقاله:

 26/11/1400 :افتیدر خیتار

 10/02/1401: بازنگری خیتار

 10/03/1401: رشیپذ خیتار

 20/03/1401: انتشار خیتار
 

  ها:واژهکلید
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دبستان )دوره اول و  ریاضی هایکتاب در گاردنرچندگانه  هایهوش هایمؤلفه بررسیهدف  باحاضر پژوهش  هدف:

 شد.  انجامدوم( 

-1399 ششم در سال تحصیلیهای ریاضی اول تا کتابشامل کلیه  آماریجامعهو محتوا تحلیلتحقیق، روش روش:

ریاضی؛ فضایی؛ زبانی؛ حرکتی؛ منطقیگاردنر ) های چندگانههای هوشلیست مؤلفهچکابزار پژوهش بودند.  1400
های کتاب واحد تحلیل شامل صفحات و واحد ثبت شامل تمرینات و فعالیت .فردی( بودفردی و بینموسیقیایی؛ درون

حاسبه م %87برابر با ارزیابان توافق های کیفی با رعایت معیار یافتهاعتباربخشی بود که با روش قیاسی کدگذاری شد. 
  .شدتحلیل  SPSSافزار شانون و نرمهای کمی با استفاده از تکنیک آنتروپیدادهشد. 

های اول تا ششم دبستان بیشترین ضریب کاربرد به ترتیب های ریاضی پایهدر کتابها نشان داد یافته ها:یافته

( بوده است. 23/0کلامی )ضریب ( و هوش26/0فضایی )ضریب ش(؛ هو31/0ریاضی )ضریب متعلق به هوش منطقی
( نیز پس از 03/0فردی )ضریب درون( و هوش09/0حرکتی )ضریب (، هوش جسمی10/0فردی )ضریب هوش بین

  باشد.آن قرار دارند. هوش موسیقیایی کمترین کاربرد و فراوانی را دارا می

های چندگانه های هوشمؤلفهمیزان بکارگیری ششم  ریاضی اول تاهای در کتاب دهدنتایج نشان می گیری:نتیجه

متوازن مورد توجه قرار نگرفته و  صورتبهمیزان توجه به پرورش ابعاد مختلف هوش و  های متن و فعالیتدر قالب
هوش موسیقیایی از  مؤلفهکه با وجودی د.انرا پوشش ندادهی های هوشبه یک نسبت، مؤلفه ریاضیهای کتاب
شده است. لذا توجهی قرار گرفته و نادیده گرفتهآموزان است، مورد بیی حائز اهمیت در افزایش توجه دانشهامؤلفه

ریزان کتب و برنامه مؤلفان در یادگیری ریاضی، لازم استهای چندگانه نقش هوشبر با توجه به تأکید پژوهشگران 
 کتب مدنظر قرار دهند.درسی این امر مهم را در تألیف 
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 . مقدمه1
ستمیس جدیدی برانداز چشم، اما امروزه با وجود نظریه گاردنر در مورد هوش انسان وجود داشت یمحدودهای دگاهید گذشتهدر 

است که بر یی هاهینظر نیاز نخست 3(1983گاردنر ) 2چندگانه هایهوش هینظر. (2020، 1دوآلحاکم شده است) یآموزشهای 
، نقش این نظریه در ایجاد ای از شواهد علوم اعصابمجموعه گستردهسی و با برر بنا شده است شناختیرواناساس شواهد عصب

را با عنوان از هوش  متفاوتی دگاهید( 1983الف(. گاردنر )2020، 4خلاقیت و استعدادیابی نیز موردبحث قرار گرفته است)شیارر
، روابط یقیمانند موس ییهانهی، زمیو زبان یاضیر ییمفهوم هوش را گسترش داد تا علاوه بر توانا و دادارائه  های چندگانههوش

را های هفتگانه هوشاز  یستی، لیو فرهنگ یکیولوژیب قاتیبا استفاده از تحق یو .ردیدر بر بگ زیرا ن یفرد نیو دانش ب ییفضا
 ییتوانا) 6فضاییی(؛ هوش تفکر منطق ،الگوها، استدلال صیتشخ ییتوانا) 5ریاضیی آن شامل هوش منطقیهامؤلفهنمود.  نیتدو

در  مؤثر)توانایی تسلط بر گفتار، استفاده  7بهبود عملکرد در محیط(؛ هوش زبانی یبرا یذهن ریتصاو جادیو ا یدستکاریابی، مکان
)توانایی  8(؛ هوش حرکتیاطلاعات ادآوردنیبه  یبرا یابزار عنوانبهکارگیری زبان در شعر و داستان، استفاده از زبان و به دیتول
فردی و ی(؛ هوش درونقیموس ساختو  تمیر آهنگ، صیتشخ ییتوانا) 9انی(؛ هوش موسیقیاییجسمحرکاتو چابکی  یاهنگهم

 صورتهوش بهی هاگرچه مؤلفها. باشدی خود و دیگران( میهازهیاحساسات و انگمقاصد، درک )توانایی  10فردیهوش بین
طور به ؛ بلکهکنندیمستقل عمل م صورت، بهها بندرتمؤلفه( این 1999)گاردنر به اعتقاد شده است، اما  بندیتقسیم جداگانه
( معتقد است 2020خود دست یابد. همچنین گاردنر ) حل مسائل ایمهارت فرد به توانایی توسعه  هستند تا گریکدمکمل یمعمول 

 ل هستند.های چندگانه دخیکه هم زمینه ژنتیکی و هم ابعاد فرهنگی و محیطی در بروز هوش
به هنگام  ی برخوردار است کههوش هایبنیاناز ی فردمنحصربه از ساختار ی، هر انساندارد دی( تأک2020گاردنر )بر این اساس     

و دانش کسب شده تا بتوانند  میآموزش ده کودکانحد امکان به  تاپرداخته شود و  هامؤلفهاین پرورش  به دیبا تدریس در کلاس
اطلاعات را به  آموزانکه دانش. در حالیرندیکار گبه های مختلف زندگیدر موقعیت ،انددرک کردههای متنوع با شیوهآنچه را 

ی ، فرصتسیهای تدرگاردنر در شیوهگانه چندهای هوش هینظر بیبا ترکند، ریگیم ادکنند و یدرک میفرد خود روش منحصربه
آموزان مبتنی بر شناسایی و پرورش نقاط قوت دانش یریادگی طیمح کیآموزان، دانشتفکر  قدرت توسعهتا ضمن  شودایجاد می

 دیبانیز  یآموزش فعل ستمیدر س سیهای تدرشیوه ؛است رییدر حال تغ یادیز اریما با سرعت بس یایدنکه شود. از آنجاییفراهم 
کار بهآموزان دانش یریادگی در جهت ارتقاءرا  ی آموزشیهاوهیش نیبهتر تغییر یابد و معلمانمدرن آموزش  صورتبه
 شود معلمان بتوانندباعث می، سیهای تدرشیوه وچندگانه های هوش یتئور بیترکاین روش آموزشی با  .(1999)گاردنر، ندریگ

به دروس را فهم  درک و و یریادگی تا شود ایجاد یطیو مح نموده ریدرگهای کلاسی تر در فعالیترا به نحو مطلوبآموزان دانش
های ویژگی قیضمن تصدهای چندگانه هوش هینظرمبتنی بر  جدید یآموزشهای وهیش .(2020، 11)بوکرحداکثر برساند

و  یشناختمربوط به علوم عصبدر تحقیقات متعدد  کهیطوربهنیز توجه دارد؛  یرشد یهایژگیوبه  آموز،هر دانش فردمنحصربه
 دادهموردبحث قرار آموزان را دانش تیموفقمیزان به حداکثر رساندن درس و آموزش در کلاس نوع این  یامدهایپ علوم تربیتی،

، دهندی از خود بروز میفردمنحصربههای شایستگی های گوناگون،حیطهدر  افراد،که ییاز آنجاب(. همچنین 2020)شیارر، است
از  یتردرک واضحآن، از  گیریو با بهره ارائه دهد وجودی فرداستعدادهای از  یبهتر نمودتواند یمگانه چند هایهوش هینظر

ها و ییتوانا بنابراین شناسایی؛ باشند های خودرشد توانمندیقادر به با ارتقاء سطح یادگیری،  کهیطورداشته باشند به دانش
ر این رویکرد با پذیرش این های چندگانه است و دهوش حاصل از دیدگاه ینظر یاههیآموزان پامختلف دانش یاستعدادها
 لزوم توجه به دیگر، کنندیا عملکرد کلی تحصیلی در سطح عالی عمل نمی یاضیر ی،آموزان از نظر کلامکه همه دانشموضوع 
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توجه در واقع  (.2020، دوآل)دهدقرار می مدنظررا  یفردنیب روابط ای دانش فضایی، یقیموسهای آنان نظیر و توانمندی هانهیزم
 لازمیادگیری، اهمیت مضاعفی دارد و  منابع گستر شدنو جهان الکترونیکیفراشناختی در عصر آموزش  هایفرایندها ومهارت به

ریزی، هدایت، کنترل تربیت شوند که بتوانند یادگیری خود را برنامه ایگونهبه آموزان و یادگیرندگان مراکز آموزشیاست که دانش
آموزان دانش بیترغ(. به همین دلیل 1399نیا، زاده، نیکدل و تقوی)محبیادگیری مشارکت نمایند امرخودراهبر در  ایگونهبه و

ی سوبهفراگیران را  قرار گیرد تا انمعلمهای درسی و در رأس آموزش کتابهدف  دیبا های ذهنی و عملیمهارتبه استفاده از 
از این  مؤثرگیری که با پرورش و بهرههای روزمره زندگی یاری دهد؛ تا جاییو استفاده از آن در موقعیتکارآمد  یهامهارت کشف

عنوان رکن موزان بهآدانش چراکه .دنکن فراهمآموزان دانشرا برای  یزندگکلیه مسیرهای در  تیموفق ها، موجبات کسبمهارت
توجه به این قشر از جامعه، باروری  و دارندبرخورای نقش و جایگاه ویژه ازاهداف آموزشی  کسباساسی نظام آموزشی کشور، در 

 (.1398پور و علوی، ، خلیلی، عالیویسکرمی)به دنبال خواهد داشتو شکوفایی هرچه بیشتر نظام آموزشی و تربیتی را 
را  اهداف آموزشی شبردیپو  شرفتیپ تا بخشدیامکان را م نیا اوآموز به هر دانش یریادگینحوه  در این راستا آگاهی معلم از    
ی یادگیری، هامؤلفهکارگیری کلیه های چندگانه، بهبنابراین متخصصان در حوزه هوش(؛ 1992، 1لازیر) نماید یابیارز یدرستبه

را از ضروریات آموزشی در نظر  کنواختیروش  اب یابیارزو  آموزش و دوری از آموزاندانشهای متنوع یادگیری در توجه به سبک
و نقش کلیدی معلمان در این فرآیند ی همزمان سطوح متنوع هوشی در کلاس درس ریکارگبهاند. این تئوری بر اهمیت گرفته

آموزان را شناسایی های دانشای از استعدادگسترده فیطتوانند که معلمان با آگاهی از اهمیت انواع هوش میطوری؛ بهتأکید دارد
ات یکسان معلم از انتظارهای مفیدتر در خارج از کلاس درس هدایت نمایند. لازم به ذکر است ی مهارتسوبهنموده و 

آنان خواهد بود؛ که راهکار  یهاییگسترش توانا ی برایمانع است که یریادگیمفهوم محدود کردن  آموزان یک کلاس، بهدانش
های مختلف و بصورت گونهاطلاعات به  در یادگیری و ارائه آموزاندانشهای فردی حل این مشکل، درک عمیق از تفاوت

 ان نیزمعلم ارتقاء خلاقیت در تدریس برایامکان آموزان و برای دانش انگیزجانیه(. یادگیری 2020وجهی است)بوکر، چند
پیامد نهایی ، ل در یادگیری کلاسیعوامل دخیای از مجموعه گسترده نمودنفعال پیامدهای این شیوه آموزشی است و با  ازجمله

 بیترت نیبه هم. در فراگیران خواهد بود بخشلذتالعمر و یادگیری درسی، یادگیری مادامتر مطالب قیدرک عم لیتسهآن، 
 (. 2020، 2های شناختی خود را بکار ببندند)حسنآموزند که در کلیه امور زندگی طیف وسیعی از توانمندیآموزان میدانش

های دهد، کسانی که از روش مبتنی بر هوشنشان می امر یادگیرینظریه گاردنر در  یریکارگدر به ی مختلفهانتایج پژوهش    
افزایش میطور معناداری به آموزان راکنند، یادگیری دانشاستفاده می مختلف سطوح آموزشیدر فرآیند یادگیری  چندگانه در

)رحیمی و فضیلتی، گرددآموزان در فرآیند یادگیری میو انگیزه بیشتر دانش رفهم بهتهای آموزشی باعث تنوع روش و دهند
مبتنی بر  های یاددهیو شیوه تدریسساختار مبنای  عنوانریافت که استفاده از نظریه گاردنر به( د2013) 3همچنین پتروتا(. 1395

؛ بنابراین گرددمیآموزان دانشدر  و فهم عمیق مطالبرفت پیش و موجب کمک کند آموزانیادگیری دانشافزایش تواند به می آن
همچنین  د.دهمیافزایش  راآموزان دانشکلی های چندگانه عملکرد های یادگیری مبتنی بر هوشانتظار داشت که روش توانیم

منطقی گاردنر -اند که از اجزاء هوش ریاضیرا نشان دادهحافظه فعال اهداف آموزشی ریاضی با  ارتباط بین دمطالعات متعد
شده  دییهای ریاضی و حساب تأافراد در کسب موفقیت توانایی و هوش ریاضی منطقی بارابطه بین حافظه فعال باشد و می

( 2010) 5تکبارنز و هراگوبار، توان به مطالعات (. از دیگر مطالعات در این زمینه می2018 ،4)اوسایی، ویترابری و تراورسواست
(؛ 1993، 8عدد )گریمفهوم کسب (؛ 2009، 7شمارش )نوئل مهارت؛ تکالیف عددی و ریاضی( بر 2014) 6کراگ و گیلمورو

( 2013، 10هوده و بورست مهارت حل مسئله )لوبین، ویدال، لنوئه، (،2005، 9)پاسولونقی و پازاگلیا محاسبات نوشتاری و ذهنی

                                                           
1. Lazear 

2. Hassan 

3. Petruta 

4. Usai, Viterbori & Traverso 

5. Raghubar, Barnes & Hecht 

6. Cragg & Gilmore 

7. Noël 

8. Geary 

9. Passolunghi & Pazzaglia 

10. Lubin, Vidal, Lanoë, Houdé & Borst 



 1402، 21، شماره 11 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 

8 

گیری و حل مسئله به یادگیری ریاضی منجر خواهد شد تصمیمنظیر مهارتبروز رفتارهای هدفمند  رکز براشاره نمود. همچنین تم
عملکرد ( معتقد است 1996) 1فردی و هوش فضایی نیز ارتباط دارد. بر این اساس زلازو، فری و راپوسهوش درون مؤلفهکه به 
ها انعطافاستفاده از اشکال و بکارگیری رنگو انتخاب گزینه صحیح، ا های از پاسخجایی توجه بین مجموعهدر جابه آموزاندانش

مسئله  ست که برای حل یکاین توانایی مؤلفه دیگریهای چندگانه مرتبط است. کارگیری هوشکه با به پذیری شناختی نام دارد
توانایی کنترل مهاری نیز برای (. 0082، 2)اندرسونمسئله مورد نیاز استبازیابی پاسخ درست فرد در توانمندی  و یاچندمرحله

، 4پاسولونقی و سیگل؛ 1997، 3لاتولیر ، فایول وتباشد)بارلمسئله ضروری مییند حلآهای عجولانه و نادرست در فرپاسخ کنترل
 (2011) کلمنتس و ساراما(؛ 2012) 6، رامیرز و بیلاکتحقیقات گوندرسون(. همچنین 2016، 5؛ کلمنت، ساراما و گرمروث2001

فضایی نیازمند هستند. -های دیداریبه یادگیری مهارت بر روی خطوط،و کلمات دهد که کودکان برای نوشتن اعداد نشان می
پردازد. میء هایی است که به بازنمایی، تحلیل و استنباط روابط بین اشیااز مهارت فضایی، آن دسته-های دیداریمنظور از مهارت

باشد)آلووی، گترکول می منظور دستکاری اطلاعات محیطی و حافظه کاری مرتبطبهیابی جهتهایی مانند این مهارت با توانمندی
های فضایی به این نتیجه رسیدند که مهارت ( انجام شد2012) 8در تحقیقی که توسط میکس و چنگ(. 2006، 7و پیکرینگ

 پیشرفت ریاضی در مقاطع بالاتر رابطه معناداری دارد. باو باشد می های بلوکیلازمه انجام معماهای هندسی و سازه
، عددیهای مهارتیادگیری  ریاضیات بر اهمیت زبان ریاضی جهت توسعه دانش ودر حوزه علاوه بر موارد فوق تحقیقات     

کان با توسعه ای ریاضی در کودهکسب مهارتپژوهشگران معتقدند . هوش زبانی گاردنر مرتبط است مؤلفهکه به  کنندکید میأت
وجود دارد که نقش مهم مهارت افزایشیطور خاص، شواهد روبه و شناختی ارتباط تنگاتنگی دارد بهتحصیلی های سایر مهارت

به موفقیت  ( را در دستیابیکمتر و بیشتر، درک مسئله و... ،یتبسیاری، اکثر ری)مفاهیمی نظ زبان ریاضی ژهیوزبانی، به های
اهیم فکودک از کلمات کلیدی و م ریاضی عبارت از درکزبان  (.2019 ،9)پورپورا، ناپولی و کینگید نماریاضی برجسته می

و مفاهیم عددی روابط درک توصیف کمیت یا  طور خاص، این توانایی شامل اصطلاحاتی برایبه و مورداستفاده در ریاضی است
دارد  یجنبه خاص از زبان ریاضی که در یادگیری مفاهیم اولیه ریاضی نقش مؤثر (. دو2011 ،10)بونن، کلکمنو کروزبرگن باشدمی

زبان که ( است 2014، 12زبان فضایی )رامانی، زیپرت، شویتزر و پانادراک و ( 2009، 11چو و یانگ زبان کمی )بارنر، شاملدارد 
دهد)گوندرسون، اسپاپن و می آموزانانشدبه  را محاسبات و هامجموعهتوصیف  ها،مقایسه، امکان درک اصطلاحاتکمی توانایی 

کند)کانن، لوین و جهت را توصیف می و هااشیا، مکان، دابعازبان فضایی متشکل از کلماتی است که (. ادراک 2015 ،13لوین
اعداد  تا در مورد روابط بین اشیا و دهدمیاین امکان را  آموزاندانشبه  فضایی-درک این اصطلاحات مکانی(. 2007، 14هوتنلوچر

(. 2012، همکارانریاضیات را به دست آورند)میکس و  یادگیریلازم برای  هایکنند و مهارت تفکردر یک مجموعه 
در ضعیف عمل کنند به احتمال بیشتر ریاضی  ایپایه انجام عملیات و ریاضی مانند مقایسه یهای زبانجنبهدر که  آموزانیدانش

 (. 2009همکاران،  شوند)بارنر ومواجه می با مشکلریاضی پیشرفته های مهارت یادگیری
مجموعه  نیارا داراست و  فردمنحصربههای ویژگیاز  یامجموعهآموزی از سویی دیگر با در نظر گرفتن این امر که هر دانش    

 بتواند کلیهمعلم  کرسد که یبنظر می یرعملیو غ رممکنیغآموز است، کننده میزان سختی یا سهولت در یادگیری دانشتعیین
( و این نکته اهمیت و ضرورت 2020، 15و برای همه فراگیران بکار گیرد )جیانگ و ژو زمانکی دررا موجود  یریادگی یهاسبک
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مطالب  یکمک به فهم موضوع های چندگانه در جهت پیشبرد اهداف تحصیلی واز مهارتآموزان دانشمندی چگونگی بهره
، شاید بتوان گفت کتاب درسی یکی از مهمترین دروندادهای آموزشی استکه (. از آنجایی1999)لازیر، نمایددرسی را برجسته می

(. برخی از محققان معتقدند 2010، 1پینگل)در مبحث آموزشی است مؤثرهای درسی، یکی از راهکارهای مفید و اصلاح کتاب
کند، راهنمای مناسبی برای معلمان در هتر مطالب کمک میهای درسی مناسب علاوه بر اینکه به یادگیری باستفاده از کتاب

کتاب درسی، یک روش علمی  تواند نقاط ضعف معلمان را جبران نماید. همچنین تحلیل محتوایفرایند آموزش است و حتی می
عنایی و سایر اجزای دهد تا مفاهیم، ارتباط مهای آموزشی است و معلمان را یاری میبرای تشریح و ارزشیابی عینی و منظم پیام

های درسی بپردازند؛ صورت عملی مورد بررسی قرار دهد و به ارزیابی، سنجش و مقایسه آن با اهداف برنامهموجود در کتاب را به
: 1389)شعبانی، دهندورد واکاوی و بررسی قرار میعمیق م صورتبههای نهفته در متن کتاب را از این جهت تحلیلگران، پیام

های توان به پژوهشمی که قرار گرفته است های درسی انجامبر کتابتحلیل محتوا  با روش تحقیقات متعددنون تاک(. 180
های ی ابتدایی براساس مؤلفههای درسی فارسی دورهتحلیل محتوای کتاب با عنوان (1397واحدی ) و محمودی ،ادیب ،سلطانی

؛ پژوهش تحلیل محتوای کتاب ریاضی پایه پنجم ( تحت عنوان3941) ؛ پژوهش بهرامی، حسینی و حیدریهای چندگانههوش
دوری و ( با عنوان تحلیل محتوای کتاب ریاضی اول دبستان بر اساس زاویه دید و نمای1396زاده، شعبانی و غلامی )شجاع

تحلیل محتوای کتاب درسی ریاضی پنجم دبستان بر اساس تکنیک ویلیام ( با عنوان 1395زاده و فدایی )نزدیکی؛ پژوهش مهدی
از  یذهنتوانآموزان کمدانش یاحرفهشیپ یدوره یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحل با عنوان (1393) یفرامرز پژوهش؛ رومی

 یبررسبا عنوان ( 1393) ییآقابابا ی وفرامرز ،یفیشرپژوهش  ؛مستقل یزندگ یهاتوجه به آموزش مهارت زانیلحاظ م
 سامانیعریضیو پژوهش ی ذهنتوانآموزان کمدانش یاحرفهشیدوره پ یدرس یهاچندگانه گاردنر در کتاب هوش یهامؤلفه

 اشاره نمود.  های درسی دوره ابتدایی برحسب سازه انگیزه پیشرفتتحت عنوان تحلیل محتوای کتاب( 1382) یعابد و
در فرایند یادگیری معلم و  های درسی هنوز یکی از عناصر مهمهای آموزشی، کتابباوجود تنوع و گوناگونی منابع و فناوری    

در نظام  که شودآموزشی محسوب می هایمنابع یادگیری در نظامترین مراجع و یکی از مهم( و 2011، 2کیکلیک)آموز دانش
توجهی یا اهمال در طراحی و تدوین کتب درسی بی(. 1382)عریضی و عابدی،  داردبر عهده آموزشی کشور ما نیز نقش مهمی 

معلمان از کاربرد  اکثرایران  در نظام آموزشی(. 1394)نوریان و سالم، وقت، انرژی و سرمایه انسانی باشدتواند منجر به اتلاف می
های های چندگانه، در کتابهوش بر اساسهای انجام شده ی چندگانه آگاهی چندانی ندارند و بر اساس پژوهشهانظریه هوش

که توجه به برخی از استعدادهای فراگیران، به طورکلی  یطورها توجه کافی نشده است؛ بهطور متوازن به همه هوشدرسی به
ادگیری مؤثر مهمترین هدف یکه ستدر حالی(. این 1399؛ سلطانی و همکاران، 1392)رضوانی و همکاران، انده استول مغفم

با توجه به اینکه نحوه تنظیم و شیوه ارائه لذا دارند.  این هدف نائل شدن بهها نقش مهمی در کتابو  های آموزشی استفعالیت
گستردگی ، وجود سیستم آموزشی متمرکزبه دلیل شاید بتوان گفت  و کندمی مشی آموزشی معلمین را نیز تعیینمحتوا، خط

عاتی و وسیله آموزشی در اختیار لایکی از مهمترین و گاه تنها منبع اط ،و تفاوت امکانات آموزشی در نقاط مختلف کشور فرهنگی
قلمداد  ریانکارناپذضرورتی ی دقت و توجه ویژه به محتوای کتب درس؛ بنابراین آموزان همین کتاب درسی استدانش

های انجام شده تاکنون پژوهشی در زمینه کتب درسی ریاضی بر طبق بررسی    (. 1398شود)طاووسی، مزارعی و طالبی، می
بنابراین هدف ؛ های چندگانه گاردنر و با استفاده از روش تحلیل محتوا صورت نگرفته استهای ابتدایی بر اساس هوشکلیه پایه

 باشد.)دوره اول و دوم( می دبستان دوره ریاضی هایکتاب در گاردنر چندگانه هایهوش هایمؤلفه وهش حاضر بررسیاز پژ
 پژوهش سؤالات

 چگونه است؟  های چندگانهبه ابعاد هوش)دوره اول و دوم( های ریاضی ابتدایی کتابمیزان توجه ( 1
 چگونه است؟ های چندگانهابعاد هوشبه های ریاضی هر پایه تحصیلی کتابمیزان توجه ( 2
 چگونه است؟ های چندگانههای مورد بررسی به ابعاد هوشکتاب( هاو فعالیت ن، تمریناتمتهای مختلف )بخشتوجه ( میزان 3
 
 

                                                           
1. Pingel 

2. Keklik 

http://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/931285
http://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/931285
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=16849
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 . روش پژوهش2
ی اهداف و محتواهدف از تحلیل محتوا، یافتن نسبت بین است.  روش تحلیل محتوا و به تحلیلی-از نوع توصیفیحاضر پژوهش 

واحدهای گوناگون کتاب، تحلیل محتوابنابراین در این مطالعه با استفاده از  ؛بهبود محتوای موجود است منظوربه کتاب درسی،
توسط  آنگیری محتوای های چندگانه در شکلمیزان کاربرد هوش و 1400-99 ششم ابتدایی سال تحصیلی تا ریاضی اولهای 

 به شیوه قیاسیمتن فرایند کدگذاری بررسی دقیق و سنجش قرار گرفت و  موردی در پژوهش حاضر چهار نفر پژوهشگر اصل
 .واحد ثبت قرار گرفت هربندی گاردنر، مبنای مقوله تئوریگانه هفتهای بدین منظور، مؤلفه انجام شد. )مبتنی بر نظریه گاردنر(

هفتجدول های مؤلفهصفحه مطابق با برداشت درست هر  و ییایپا وروایی  کدگذاری توسط کدگذاران مستقل انجام گرفت تا
متن، تصاویر، صورت واحدهای تحلیل به شد.عنوان ابزار اصلی پژوهش استفاده بههای چندگانه باشد که از آن بعدی هوش

صفحه  899شامل  جمعاًصورت صفحه به صفحه بررسی شد که ها بهکلیه فعالیت و ، نمودار، جدول، اشکالهانیتمرها، پرسش
های کیفی با رعایت دو داده. اعتباربخشی باشدهای مختلف، متفاوت میبود. لازم به ذکر است تعداد صفحات هر کتاب در پایه

ها با روش کمی و سپس دادهحاسبه شد. م %87برابر با آن  میزانارزیابان انجام شد که توافق معیار کدگذاران مستقل و معیار 
 .شدتحلیل  SPSSافزار شانون در نرماستفاده از تکنیک آنتروپی

 معه آماری و نمونهجا. 1-2
-1400سال تحصیلی  )پایه چهارم تا ششم(ابتدایی )پایه اول تا سوم( و دوم اول  رهدودرسی های کتابکلیه  جامعه آماری شامل

جامعه آماری با نمونه آماری  لذا گیری تمام شمار استفاده شد.از روش نمونهجلد کتاب بود. در این تحقیق  ششو شامل  9139
 . قرار گرفت لیوتحلهیتجزمورد پژوهشگر  4توسط کامل  طوربهابتدایی  ریاضی شش پایههای برابر است. محتوای کتاب

 . ابزار و روش انجام پژوهش 2-2
 96عامل اصلی و  7( بود. این فهرست دارای 2005) 1های چندگانه چاپمن و چیسلتوارسی هوشابزار پژوهش فهرست 

های چندگانه شامل: دهد. عناصر هوشهای مختلف را مورد سنجش و ارزیابی قرار میزیرمقیاس است که هر عامل، زیر مقیاس
(؛ هوش موسیقیایی مؤلفه 15(؛ هوش حرکتی )ؤلفهم 15(؛ هوش زبانی )مؤلفه 15(؛ هوش فضایی )مؤلفه 15ریاضی )هوش منطقی

 هاروایی و پایایی این پرسشنامه در کلیه خرده مقیاسباشد. ( میمؤلفه 12(؛ بین فردی )مؤلفه 16(؛ هوش درون فردی )مؤلفه 8)
ستفاده از ضریب (. در ایران پایایی آن با ا2008، 2)تری و ناکلانن است گزارش شده 89/0 کل آزمون و در 93/0تا  65/0 بین

ها از اعتباریابی دادهبه منظور (. 1394)فرامرزی، زارع و فتوت، آمد و مورد تأیید قرار گرفته استبه دست  79/0آلفای کرونباخ 
ریزی های برنامهنفر از متخصصان دانشگاهی که در رشته 3در اختیار تکنیک توافق ارزیابان بهره گرفته شد؛ بدین صورت که 

و پس از انجام اصلاحات مورد تأیید  قرار گرفت)اعضای هیئت علمی دانشگاه اصفهان(  سنجیروانشناسی تربیتی و درسی، روان
که فرم نهایی در  صورتنیبد(. 1393)دلاور، کارگرفته شدبه توسط کدگذاران مستقلتکنیک اجرای مجدد  قرار گرفت. همچنین

یان دوره دکترای دانشگاه علامه طباطبایی که دارای پیشینه پژوهشی در دیگر )دو نفر دانشجوتحلیلگر و متخصص دو اختیار 
نفر در  9 جمعاًدر این پژوهش را تحلیل کند.  ریاضیاز کتب درسی  های مختلفیتا بخشقرار داده شد زمینه برنامه درسی بودند( 

اصلی و  انهای پژوهشگرل از تحلیلهای حاصضریب همبستگی دادهها مشارکت داشتند. زمینه کدگذاری و اعتبارسنجی داده
 .است قبولقابلد که میزان مطلوب و بو 98/0برابر با  ،مذکور تحلیلگران

 

 های پژوهش. یافته3

کمی تحلیل  صورتبه، های چندگانه گاردنرهوشدورة ابتدایی براساس ریاضی شش پایه  های درسیدر این پژوهش، کتاب
ی فرددرونی، حرکتیجسمی، کلامیی، فضای، منطق-یاضیهوش رهای برحسب مؤلفه هاابتدا مجموع فراوانی بدین منظورشدند. 

مرحله اول روش  براساس 1های جدول سپس داده (.1 جدول) دست آمدبهپایه  شش یهاکتابهر صفحه از در ی فردنیبو 
 روشمرحله دوم در (. 2 جدول) تنظیم شدندهای بهنجار داده صورتبهشده، های گمهای پرت و دادهبا حذف دادهشانون آنتروپی

شانون، ضریب اهمیت مرحله سوم روش آنتروپی درسپس . ( به دست آمد2های جدول )شانون، مقدار بار اطلاعاتی داده یآنتروپ
                                                           
1. Chapman & Chislett 

2. Tirri & Nokelainen 
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روش آنتروپی  اساس برمجدداً  ،هشهای هدف پژو(. در نهایت توزیع فراوانی مؤلفه3 جدولنشان داده شد ) آمدهدستبهاطلاعات 
 شد. لیوتحلهیتجزشانون 

 

 ی هوشی گاردنر در صفحات کتاب ریاضی شش پایه تحصیلی دبستانهامؤلفه. توزیع فراوانی 1جدول 

لیپایه تحصی  
 تعداد صفحات
 کتاب هر پایه

ی هوش گاردنرهامؤلفه  
هوش 
یموسیقیای  

هوش ریاضی 
 منطقی

هوش 
 کلامی

هوش جسمی 
 حرکتی

هوش 
 فضایی

درون هوش
 فردی

هوش بین 
 فردی

 0 364 88 717 311 391 620 175 اول
 0 319 150 526 257 323 577 144 دوم
 0 336 167 589 294 675 711 145 سوم

 0 390 263 651 215 764 727 153 چهارم
 0 356 195 546 187 568 722 140 پنجم
 0 379 228 559 203 647 666 142 ششم
 0 2144 1091 3588 1467 3368 4023 899 کل

 

 
 های ریاضی دوره ابتداییگاردنر در کتاب های چندگانههوش یهامؤلفه. مقایسه 1نمودار 

 

مورد در ارتباط با هوش  4023دهد که در مجموع شش کتاب ریاضی مقطع دبستان نشان می 1و نمودار  1نتایج جدول     
مورد در ارتباط با  3588مورد در ارتباط با هوش جسمی حرکتی،  1467مورد در ارتباط با هوش کلامی،  3368ریاضی منطقی، 
 نیپرکاربردتر. باشدیممورد در ارتباط با هوش بین فردی  2144 تاًینهافردی و مورد در ارتباط با هوش بین  1091هوش فضایی، 

ی بوده است. لازم به ذکر است که هوش کلام هوشیی و فضا هوشاز آن به ترتیب  ی است و پسمنطق-یاضیهوش ر، مؤلفه
های ست. از آنجایی که تعداد گویههای ریاضی شش پایه تحصیلی ابتدایی، کمترین کاربرد را داشته اموسیقیایی در تمام کتاب

های بهنجار شده توزیع فراوانی لیست متفاوت است، برای مقایسه استاندارد و اعتبار بیشتر، دادهدر این چک مؤلفهمرتبط با هر 
 آمده است. 2ی هوشی گاردنر بکار گرفته شد که در جدول شماره هامؤلفهکاربرد 

 

 ی هوشی گاردنر برای شش پایه تحصیلیهامؤلفههای بهنجار شده . داده2جدول 

پایه 
 تحصیلی

ی هوش گاردنرهامؤلفه  
هوش 

 موسیقیایی
هوش ریاضی 

 منطقی
هوش 
 کلامی

هوش جسمی 
 حرکتی

هوش 
 فضایی

هوش درون 
 فردی

هوش بین 
 فردی

24/0 اول  15/0  12/0  28/0  03/0  14/0  0 
26/0 دوم  15/0  12/0  24/0  06/0  14/0  0 
25/0 سوم  24/0  10/0  21/0  06/0  12/0  0 

24/0 چهارم  25/0  07/0  21/0  08/0  13/0  0 
28/0 پنجم  22/0  07/0  21/0  07/0  13/0  0 
24/0 ششم  24/0  07/0  20/0  08/0  14/0  0 

 

، بالاترین ضریب کاربرد و تکرار در بین صفحات کتاب ریاضی پایه اول، به ترتیب متعلق به هوش 2با توجه به جدول شماره     
باشد. در فردی میحرکتی، هوش درونفردی، هوش جسمیفضایی و هوش ریاضی منطقی و سپس هوش کلامی، هوش بین
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هوش ریاضی منطقی و سپس به ترتیب شامل هوش فضایی، هوش کلامی،  کتاب ریاضی پایه دوم، بیشترین فراوانی متعلق به
باشد. در کتاب ریاضی پایه سوم، چهارم، پنجم و ششم نیز بیشترین فردی میفردی، هوش جسمی حرکتی، هوش درونهوش بین

شانون، ضریب  مرحله سوم روش آنتروپیفراوانی کاربرد ابتدا متعلق به هوش ریاضی منطقی، سپس هوش کلامی است. در 
 .نشان داده شد 3در جدول شماره فوق  آمده از جداولدستاهمیت اطلاعات به

 

 های ریاضی دوره ابتداییگانه گاردنر در کتابهای هفتی هوشهامؤلفهمقادیر بار اطلاعاتی و ضریب اهمیت . 3جدول 

ی هوش گاردنرهامؤلفه   

 
هوش ریاضی 

 منطقی
هوش 
 کلامی

هوش جسمی 
 حرکتی

هوش 
 فضایی

هوش 
فردیدرون  

هوش 
فردیبین  

هوش 
 موسیقیایی

Ej 971/0  979/0  991/0  977/0  998/0  989/0  0 

Dj 028/0  019/0  007/0  022/0  001/0  010/0  0 

Wj 31/0  23/0  07/0  26/0  03/0  10/0  0 
 

با ضریب اهمیت هر  برابر Wjبرابر با درجه آزادی و  Djبرابر با مقدار بار اطلاعاتی،  Ej، مقادیر 3بر اساس جدول شماره     
های اول تا های ریاضی پایهی هوش گاردنر در کتابهامؤلفهها نشان داد که بیشترین ضریب اهمیت برای باشد. یافتهمی مؤلفه

( و 26/0 بیضر( و سپس برای هوش فضایی )31/0 بیضرریاضی )-ششم مقطع دبستان در به ترتیب متعلق به هوش منطقی
( و 09/0حرکتی )با ضریب -(، هوش جسمی10/0فردی )با ضریب ( بوده است. همچنین هوش بین23/0 بیضرهوش کلامی )

 ( و هوش موسیقیایی از کمترین کاربرد و کمترین میزان توجه برخوردار بوده است.03/0 بیضرهوش درون فردی )
 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان در یادگیری درس ریاضی در دانش رگذاریتأثعوامل مهم و  عنوانبههای چندگانه گاردنر ی هوشهامؤلفهبا توجه به اینکه 
های تحصیلی ابتدایی بپردازد. است، این پژوهش در صدد بوده است تا به بررسی هر کدام از این عوامل در متون ریاضی پایه

های چندگانه هوشهای به هریک از مؤلفههای ریاضی دوره ابتدایی کتابدهد که میزان توجه نشان میهای انجام شده بررسی
ریاضی بیشترین میزان توجه را -های ریاضی به هوش منطقی. نتایج حاکی از آن است که میزان توجه کتابمتفاوت است گاردنر

های میزان توجه کتابنتایج اند. بر اساس به خود اختصاص داده است و پس از آن، هوش فضایی و هوش کلامی قرار گرفته
تری قرار دارد و در نهایت هوش حرکتی و هوش درون فردی در درجه پایین-ریاضی به هوش بین فردی، هوش جسمی
 باشد.های ریاضی را دارا میموسیقیایی کمترین کاربرد و فراوانی در کتاب

درست اندیشیدن از طریق  و اتی، پرورش نظم فکریمفاهیم اساسی ریاضی مقدم فهمآموزان برای سازی ذهنی دانشآماده    
توان دانش ها، افزایشبخشی آموختهنظممفاهیم ریاضی در زندگی روزانه،  بسترسازی کاربردمفاهیم منطقی ریاضی،  آشنایی با

های قبلی، دانسته ها باآموختههماهنگی بین ، محاسبات ساده و شفاهی ریاضی، پرورش قوای ذهنی، هاآموزان در انجام فعالیت
زندگی روزانه، فراهم آوردن پیش بهاین فرهنگ  تعمیمفرهنگ لغات ریاضی کودکان و  ،گسترش مفاهیم زبانی و خزانه لغات

؛ 1398الرعایایی، امین)شود ترین اهداف آموزش ریاضی محسوب میمنظور سرعت بخشیدن به آموزش ریاضی از اصیلبه نیازها
تحلیل  ی تحت عنوانوهش( در پژ3941همسو با نتایج این پژوهش، بهرامی و همکاران )(. 1399، محققی، محققی و افشار

اما دو ، که راهبردهای رسم شکل الگویابی و الگوسازی بیش از انتظار بوده به این نتیجه رسیدندمحتوای کتاب ریاضی پایه پنجم 
در طراحی و چیدمان مطالب و انتخاب عکس  ؛ همچنیناست سازی کمتر از انتظار های نامطلوب و نمادینراهبرد حذف حالت

برخی برای فصول کارآیی ندارد و باید موجب انگیزش و یادگیری بهتر و ماندگارتر فراگیران زیرا بهتر است بازنگری صورت گیرد 
های تان با ویژگی( نیز در پژوهشی نشان دادند که صفحات آغازین کتاب ریاضی اول دبس1396زاده و همکاران )د. شجاعشو

( در پژوهشی با 1395و همکاران ) زادهآموزان تناسب ندارد و لذا این تصاویر نیاز به بازنگری دارد. همچنین مهدیرشدی دانش
متن کتاب بدون در اختیار دریافتند که  اساس تکنیک ویلیام رومیتحلیل محتوای کتاب درسی ریاضی پنجم دبستان بر عنوان 

 مطالعات راگوبار .باشدآموز میبیشتر از توان دانش ی کتابهاتمرینو  داردیموامسئله گذاشتن اطلاعات کافی، فراگیران را به حل
 و همکاران لوبین (،2005) همکارانپاسولونقی و (؛ 1993) گری(؛ 2009) نوئل(؛ 2014) همکارانکراگ و (؛ 2010و همکاران )

http://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/931285
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محاسبات، شمارش، درک  ،های ریاضیموفقیتکسب  در حافظه فعالبر ارتقاء  دیتأک( نیز با 2018و همکاران ) اوسایی ( و2013)
در تحقیقات مفهوم عدد و سایر موارد یادگیری ریاضیات، تأییدی بر توجه هوش ریاضی منطقی در مبحث آموزش ریاضیات است. 

 همکارانو  آلووی(؛ 2011) کلمنتس و همکاران(؛ 2021) گوندرسون و همکارانشامل فضایی -های دیداریمهارتزمینه 
لازمه انجام را  پردازدمیء های فضایی که به بازنمایی، تحلیل و استنباط روابط بین اشیامهارت (2021) میکس و چنگ (؛2006)

  ریاضی پیشرفت در مقاطع بالاتر رابطه معناداری دارد. یادگیری  بادانند که می کیهای بلومعماهای هندسی و سازه
به  زبان ریاضی را در دستیابی ژهیوزبانی، به هاینقش مهارت( 2019و همکاران ) ورپورامطالعه پاهمیت زبان ریاضی در حوزه      

اهیم ریاضی فکودک از کلمات کلیدی و م درک رااضی ریزبان  (2011و همکاران ) بونن نماید.ریاضی برجسته میموفقیت 
مقایسه و درک اصطلاحات دارند که  دیتأک( نیز بر جنبه زبانی عدد 2014و همکاران ) رامانی ( و2009و همکاران ) بارنردانند. می

( بر 2007و همکاران ) کانن( و 2015و همکاران ) گوندرسوندهد. مورد توجه قرار می را محاسباتیا  هامجموعهو توصیف 
( 2009) همکاران بارنر و( و 2012همکاران )میکس و و  جهت و هااشیا، مکان، دابعا شامل درکزبان فضایی اهمیت ادراک 

 کهیطوربهنمایند؛ قلمداد میریاضیات را  یادگیریلازم برای  هایمهارت را از جملهروابط بین اشیا و اعداد در یک مجموعه 
 دانند.را به ظهور مشکلات یادگیری ریاضی در آینده مرتبط میریاضی  ایپایههای مهارتضعف در 

حرکتی -های ریاضی به هوش بین فردی، هوش جسمیمیزان توجه کتابدهد همچنین نتایج حاصل از این پژوهش نشان می    
 رین میزان توجه برخوردار بوده است. اینتری قرار دارد و در نهایت هوش موسیقیایی از کمتو هوش درون فردی در درجه پایین

و آموزان در دوره ابتدایی دانشمهمترین عامل پیشرفت  آموزان،بر مبنای ارتقاء کلیه استعدادهای دانشکه آموزش ست درحالی
آموزش همراه با ( استفاده از 2017) 1هورندامونت، سیورنیا، فرون و ونباشد. های آینده تحصیلی میموفقیت آنان در دورهضامن 

را نه  های ریتمیککار بردن فعالیتبهدر دوره ابتدایی معرفی کرده و آموزان دانشهوش  جهت پرورش مناسبرا ابزاری  موسیقی
ارتقاء ، یهای حرکتی، زبانپرورش تواناییدانند، بلکه موسیقی را در ان از یادگیری میآموزلذت دانش موجب سرگرمی وتنها 

آموزش  ریتأث( در زمینه 2017)و همکاران  2. نتایج پژوهش آلمننمایندتلقی می مؤثر آموزاندانش شناختی و اعیاجتم هایمهارت
های اجتماعی کودکان نشان دادند که آموزش موسیقی علاوه بر افزایش تحول شناختی و مهارت ت رشدیموسیقی بر تحولا

و  بارلو(؛ 2008) اندرسون(؛ 1996همچنین مطالعات زلازو ) .مؤثر بوده استنیز آنان استدلال  و قدرت ، بر تواناییآموزاندانش
توانمندی ( بر توجه به 2017) پورپورا و همکاران(؛ 2016(؛ کلمنت و همکاران )2001همکاران )پاسولونقی و (؛ 1997همکاران )

های عجولانه و نادرست در پاسخ کنترلرای مهاری بتوانایی کنترلپذیری شناختی و مسئله، انعطافبازیابی پاسخ درست فرد در 
هوش درون فردی و هوش فضایی  مؤلفهدانند که این امر به ضروری میدر ریاضیات تأکید دارند و آن را یند حل مسئله آفر

؛ 1397با نتایج پژوهش سلطانی و همکاران ) های پژوهش حاضرهای چندگانه گاردنر اشاره دارد. همچنین یافتهمربوط به هوش
 باشد.( همسو می1399

نتوانسته های مقطع دبستان در تدوین کتاببا توجه به اینکه رویکرد سنتی های پژوهش حاضر و همچنین بر اساس یافته    
ت را برای نظام آموزشی کشور به همراه دارد، لذا توجه لاآموزان باشد و این مسئله باری از مشکپاسخگوی نیازهای متنوع دانش

آموزان تواند شرایط آموزش فعال و اثربخش را در سطح یادگیری دانشهای چندگانه میراهبردهای آموزشی نظریه هوشبه 
مندی معلمان و بهره رشیپذشده است و  دهگنجانبرخی از کشورها مدارس  یدرس یهاسرعت در برنامهبهاین نظریه  ایجاد نماید.

 هینظر انیحامکه یادگیری آموزشگاهی به همراه داشته است. چرا در ار سودمندیبسی یامدهایپ چندگانه،های هوش هینظراز 
اغلب و دارند  دیتأک یاضیو ر یکلام توسعه و استفاده از هوشاهمیت معمولاً بر  یسنتآموزش یهاستمیگاردنر معتقدند س

عنوان مثال بهو  ناعادلانه است دیتأک نیاکه . در حالیدنکنیم یگذارهیپا مؤلفه دواین  یریگآموزان را تنها بر اندازهدانش تیموفق
بنابراین ؛ در ارزیابی کلی نمرات پایینی دریافت نمایندممکن است یایی عملکرد عالی دارد، قیهوش موسدر حیطه که  آموزانیدانش

ی هامؤلفهاد بیشتری از در هر مبحث آموزشی و یادگیری، با تعد دهند کهارائه صورتی به را معلمان مطالب  لازم است تا
پرسیدن، بحث، میزگرد و فعالیت سؤال فعال از طریق یادگیری( معتقد است 2015) 3هلگسون .شوند ریدرگ های چندگانههوش

                                                           
1. Dumont, Syurina, Feron & van Hooren 

2. Alemán 

3. Helgeson 
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در  و شودمی منجر آموزاندانش فعال و درگیری تحصیلی شود که به مشارکتمی ها انجامو کاربرد ایده هنرورزی اکتشافی، های
که (. از آنجایی1401، پوریعال ی،صفار، پورقدمد، پادرون) شودمی ورزیا تعلل کاراهمال کمتر نسبت به تکالیفش آموزنتیجه دانش

گسترده  فیط یریکارگبه، آموزان هستنددانش درنفس اعتمادبهافزایش و  تیموفقاحساس  جادیاغلب مدارس به دنبال ا
در کلاس انگیزه مشارکت بیشتری  خود، با فردمنحصربهحوزه در  تیسازد تا با موفقیآموزان را قادر مدانشی هوشی، هامؤلفه

حل  ییتوانا، بلکه ستینمطالب آموزش، به خاطر سپردن مبحث در  یهدف اصل یاز طرف (.2020، دوآلکنند ) فعالیتدرس 
در جهت  هامهارت از این یطول زندگ در آموزان است تاها از طریق استفاده از استعدادهای دانشکارگیری آموختهمسائل و به

 کار گیرند. دستیابی به موفقیت به
های بیشتر فعالیت، های درسی استآموزان در هر نظام آموزشی کتابیکی از مهمترین منابع یادگیری دانشبا توجه به اینکه     

آموزشی، کتاب -از میان ابزارهای درسیشود. های درسی سازماندهی میکتابمحور حول  ،سلاآموزشی معلم و شاگرد در ک
آموزان را در دستیابی به اهداف یادگیری های نوشتاری و تصویری، دانشای برخوردار است و با ارائه پیامدرسی از اهمیت ویژه

و عوامل ی آشکار است برنامه درسکنند فراتر از آموزان در مدارس کسب میکند. مجموعه یادگیری و تجاربی که دانشهدایت می
های یادگیری در بنابراین ایجاد فرصت؛ آموزان خواهند شددیگری در کنار آن وجود دارند که منجر به یادگیری پایدار در دانش

این حقیقت سبب شده است که صاحب باشد.پذیر میآموزان امکانهای درسی دانشبسیاری از مواقع تنها از طریق توجه به کتاب
های خود قرار دهند. های مختلف تحصیلی را در اولویت پژوهشهای درسی در دورهبررسی محتوای کتابنظران و پژوهشگران، 

های درسی کند تا در هنگام تدوین و تهیه کتابهای درسی کمک میریزان کتابها به مؤلفان و برنامهو بررسی تحلیل گونهنیا
 .تخاذ نمایندهای صحیحی اهای مختلف تحصیلی، رویکرد و راهبرددوره

 

 پیشنهادات پژوهش
آموزان را ی طراحی گردد تا دانشنوعبهها ها، تمرینات و مسئلهشود در تدوین کتب درسی ریاضی، پرسشبنابراین پیشنهاد می

های شناختی و حسی، به هایشان معطوف نمایند و با کمک گرفتن از سایر تواناییقادر سازد توجه خود را به سایر توانمندی
های دیداری، های هنری، گرافیکی، بکارگیری جنبهیادگیری و پیگیری درس ریاضی ترغیب شوند. همچنین استفاده از ظرافت

های یادگیری آموزان و فراهم نمودن فرصتهای ریتمیک موجب تحریک کلیه حواس دانشی، اشعار و بازیشناختییبایز
آموز کاربرد که در زندگی روزمره دانششود از مطالبی استفاده گردد همچنین پیشنهاد می گردد.خودانگیخته در درس ریاضی می

س از حالت لابرای اینکه کبه خود گیرند. علاوه بر این تر ملموس های ریاضی جنبهکتابمطالب  وبیشتری داشته باشد 
و تدریس از حالت تئوری و حفظیات  داشته باشدرا تر شوند بهتر است معلم نقش راهنما آموزان فعالیکنواختی خارج شود و دانش

بر اساس نظریه گاردنر مورد بررسی و  های درسی نیزهای آینده سایر کتابشود در پژوهشخارج گردد. علاوه بر این پیشنهاد می
های های ریاضی بوده است که این امر از جمله محدودیتتحلیل قرار گیرند. در پژوهش حاضر تحلیل و واکاوی تنها بر کتاب

ها بود که همین امر فرایند های کتابفعالیت جزءجزءبههای این پژوهش، بررسی باشد. از دیگر محدودیتپژوهش حاضر می
 نماید.لیل را طولانی میتح

 

 تشکر و قدردانی
 شود.وسیله از کلیه عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند تشکر و قدردانی میبدین

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد.
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 های چندگانه گاردنری هوشهامؤلفهچک لیست . 1پیوست 

 ی هوش زبانیهامؤلفه ردیف منطقی -ی هوش ریاضیهامؤلفه ردیف

 کنفرانس و سخنرانی 1 آشنایی با پول و شمارش 1

 نویسیمقاله و گزارش 2 محاسبات مربوط به خرید و فروش 2

 خوانینویسی و داستانداستان 3 سازی و دستمزدمحاسبات مربوط به ذخیره 3

 نویسیشعر و دکلمه 4 کاربرد ماشین حساب 4

 انشا و املا 5 های اعتباریاستفاده از کارت 5

 مهارت شنیدن و خواندن 6 مساله و انجام اعمال حسابحل 6
 بازی با کلمات 7 بازی با اعداد و حل جدول 7

 کاربرد ادبیات 8 کشف الگو 8

 گفتن و نوشتن 9 استدلال قیاسی 9

 تصویر و متن در موردبحث  10 انجام آزمایش علمی 10

 درک معنی کلمه و جمله 11 بندی اطلاعاتبندی و طبقهتقسیم 11

 گوییداستان 12 کار با اشکال هندسی 12

 بازی با کلمه 13 آشنایی با عدد و استفاده از آن 13

 وگوگفت 14 آشنایی با وزن 14

 مهارت یادآوری اطلاعات 15 زمان و ساعت و تاریخ 15

    

 ی هوش فضاییهامؤلفه ردیف ی هوش حرکتیهامؤلفه ردیف

 توانایی ترسیم نقشه و طرح و غیره 1 ی با حرکات درست و لازمکارانجام هر  1

 پردازیتوانایی تخیل و خیال 2 ورزش و حرکات موزون 2

 ها و تزیینتوانایی تجسم اشیا و پدیده 3 استفاده درست از زبان بدن 3

 توانایی طراحی تصاویر برای داستان، شعر، دکلمه 4 صحیح طوربهمهارت ترسیم کردن خطوط  4

 های ناتمامتوانایی تکمیل تصاویر یا پدیده 5 های هنریفعالیت 5

 پردازیخلاقیت در انجام کارها و ایده 6 های ورزشیفعالیت 6
 پیدا کردن مسیر یا آدرس 7 های کارگاهی و عملیفعالیت 7

 مهارت ترسیم اشکال و هندسه و لذت بردن از آن 8 ی حرکات ظریف استریکارگبهی که نیازمند هر کارانجام  8

 دهی به خمیر، اشیا یا اجسامشکل 9 ی حرکات درشت استریکارگبهی که نیازمند هر کارانجام  9

 ساختن کاردستی 10 مهارت نوشتن و ترسیم اشکال 10

 یابی فضاییجهت 11 تقلید حرکات بدنی 11

 تفسیر نمودار 12 پانتومیم با بدناجرای نمایش و یا  12

 ساختن اشیاء 13 آمیزیمهارت رنگ 13

 توانایی نقاشی 14 انجام کارها و وظایف شخصی 14

 دیده قبلاًتوانایی ترسیم اشیاء یا وسایلی که  15 ی با دیگران استهماهنگ ازمندینکارهای بدنی و مشارکتی که  15

    

 ی هوش درون فردیهامؤلفه ردیف ی هوش بین فردیهامؤلفه ردیف

 خودشناسی و خودآگاهی 1 داشتن دوست و رابطه دوستانه 1

 های درونیی و آگاهی از خواستهاپردازیرؤ 2 تعامل کلامی با دیگران 2

 ابراز و کنترل احساسات به شکل درست 3 توانایی شناساندن خود به دیگران 3

 وجودابراز  4 ابراز وجود یا درخواست کمک 4

 مهار درونی و تسلط بر هیجانات منفی و مثبت 5 همفکری با دیگران 5
 آموزیعبرت 6 سازگاری با دیگران 6

 تمایل به رهبری و مدیریت 7 ی گروهیهاتیفعالطراحی و اجرای  7

 ی و عملرأاستقلال در  8 کمک به دیگران 8

 نفس داشتن اراده و اعتماد به 9 ورزی و نه گفتنمهارت جرات 9

 یطلباستیرتمایل به تنهایی، یکه تازی و  10 همدردی با دیگران و همدلی 10

 گراییدرون 11 یپرسو احوالسلام  11

 ی به نقش خود در گروهآگاه 12 گراییبرون 12

 بیان احساسات خود 13 توصیف و معرفی خود و دیگران 13
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   درک احساسات دیگران 14

   خود و دیگران توانایی توصیف احساسات 15

    

   ی هوش موسیقیهامؤلفه ردیف

   یشعرخوانسرود و  1

   حرکات موزون با انگشتان و دست 2

   ی و لذت بردن از موسیقیمندعلاقه 3

   ساخت و یا آشنایی با ابزار موسیقی 4

   مهارت سوت زدن و یا اجرای ریتم با دهان 5

   نواختن آلات موسیقی 6

   های موسیقییادگیری و توجه به نوت 7

   تشخیص و تقلید صدای مختلف 8
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Objective: The learning strategies of the learners are affected by various factors. In this 

regard, the present research was conducted with the aim of determining the effectiveness 

of problem-solving training and patience training on student's learning strategies. 

Method: The research was of semi-experimental type with an unequal control group 

design. A convenience sampling method was used to select the participants. At first, three 

schools were chosen from among the schools of Abarkoh city by the convenience method, 

and the sixth-grade students of these schools were randomly assigned to three groups of 

problem-solving training, patience training, and the control group (30 in each group). 

Chen's (2002) learning strategies questionnaire was used to collect data. In this research, 

patience training and problem-solving training were implemented in experimental groups. 

The data were analyzed by one-variable analysis of variance (ANOVA). 

Results: The results showed that problem-solving training has a positive effect on student's 

learning strategies (p<0.0001). Also, patience training has a positive effect on learning 

strategies (p<0.0001). 

Conclusion: It is possible to use learning strategies in students by teaching problem 

solving and teaching patience, and as a result, student's academic performance can be 

improved. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

During the last two decades, the study of learning strategies has been the focus of 

educational specialists' researches, because learning strategies are particularly important in 

preparation for entering school and successful education (Samroud and Clikemen, 2006). 

According to Zimmerman (2001), learning strategies are overt and covert activities of 

information processing that are used by learners during the decoding process to facilitate 

the acquisition, accumulation, and correct retrieval of previously learned information. 

    It is assumed that problem-solving training as a cognitive solution is a useful way to 

improve this construct. Problem-solving has gained attention as a useful method to deal 

with many situational problems and consequently maintain and improve the integrity of a 

person's personality (Shahbazi, Hazrati, Moatari, and Heydari, 2013). Problem-solving 

skill training is the regular presentation of cognitive and behavioral skills training that 

helps a person identify the most effective solution to a problem and deal with problems in 

an effective way (Zeraat and Ghafourian, 2018). 

    The research findings of Lusenno, Muis, Munzar, Denton and Perry (2020) showed that 

problem-solving training skills has an impact on students' self-regulation learning. 

Therefore, this research examined problem-solving training and its effectiveness on 

learning strategies. 

    Student's patience training is another training that in addition to problem-solving, its 

effectiveness has been investigated in this study. Patience is a moral virtue referring to 

endurance, self-restraint, contentment, and transcendence of a person in difficult and 

unpleasant situations (Khormai, Farmani and Soltani, 2013). In this definition, patience is 

an active process that causes a person to be patient in facing difficult and sometimes 

unchangeable situations (Khormai, Zarei, Mehdi Yar and Farmani, 2013). In the research 

of Zare and Farmani (2016), the components of patience (transcendence, patience, and 

satisfaction) were able to directly predict learning approaches. 

    Considering the importance of learning strategies construct, this research seeks to 

determine the effectiveness of those kinds of trainings that strengthen the components of 

learning strategies among students who are considered the future builders of the country. 

Identifying and intervening in the constructs that can strengthen this variable could 

provide knowledge that will resolve the existing gaps. Therefore, the main issue of the 

current research is to examine how teaching problem-solving skills and moral values like 

patience can impact the use of learning strategies among students. Additionally, the 

research aims to address the complex question of whether cognitive training or training in 

patience as a moral virtue is more effective in enhancing learning strategies. 
 

2. Materials and Methods 

This research is of semi-experimental type with an unequal control group design. The 

research population consists of all 6th-grade female students of Abarkoh city who were 

studying in the academic year 2015-2016. To select the sample, three schools were 

selected from among the primary schools of Abarkoh city with the convenience method, 

then the sixth-grade students of these schools were randomly assigned to the experimental 

groups (problem-solving and patience) and the control groups (3 groups of 30 students). 

At the end of the training period, student's learning strategies were evaluated. Fatemi's 

problem-solving training package (2009) was utilized for teaching problem-solving skills. 

The package was created based on D'zurilla and Goldfried's (1971) model. 

    Patience training sessions were held based on the five-factor model of patience 

(Khormai and Farmani, 2013) and based on the patience training package compiled by 
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Rahimi (2014). In this research, Self-Regulated Learning Strategies Questionnaire 

(MSLQ) (Chen, 2002) was used for data collection. Data analyze were conducted by 

descriptive statistics methods such as mean and standard deviation, and univariate analysis 

of variance (ANOVA) was used to examine the hypotheses. Data were analyzed using 

SPSS-21 software. 
 

3. Results 

The descriptive indices of the research variables are presented in Table 1. 
 

Table 1. Descriptive Indices of Research variables in the Control, problem- solving training and Patience 

Training Group 

Dependent 

variable 
Group 

Indices 

mean SD the least the most 

Cognitive and 

metacognitive 

strategy 

problem solving 

training 
68.80 11.68 35 78 

Patience training 85.63 2.51 78 88 

Control 58.84 62.11 33 74 

Resource 

management 

strategy 

problem solving 

training 
88.20 1.88 85 95 

Patience training 86.00 3.73 75 93 

Control 77.80 9.16 62 96 
 

    The table above provides descriptive results that indicate a significant change in the 

average scores of the sample individuals in the two experimental groups during the post-

test stage, as compared to the control group. The difference in the learning strategies 

variable was determined using ANOVA analysis, and the results of the one-variable 

ANOVA analysis are presented in Table 2. 
 

Table 2. Results of the between-group Effects Test 

 

    The results of analysis of variance in Table 2 show that there is a significant difference 

in the learning strategies variable between the groups. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of the present study was to determine the effectiveness of problem solving 

training and patience training on learning strategies in sixth-grade female students. The 

results of the present study showed that problem solving training has an effect on student's 

learning strategies. This finding is in line with the research findings of Locenno et al. 

(2020). In explaining this finding, it can be said that problem-solving skills are a crucial 

factor in minimizing both interpersonal and intrapersonal conflicts and problems. 

Problem-solving skills help students to comprehend the material correctly, compare ideas, 

understand the relationship between materials, deduce and rationalize, evaluate and make 

judgments. As a result, it can be said that the problem solving method can improve 

learning strategies in people (Arabzadeh, Kadivar and Delavar, 2013). 

    Also, the results of the present study showed that patience training has an effect on 

student's learning strategies. This finding is in line with the findings of previous 

source 
dependent 

variable 

sum of 

squares 
df ms F 

level 

sig. 
es 

group 
Learning 

strategies 
148.82 2 74.41 178.1 0.0001 0.80 

error 
Learning 

strategies 
36.34 87 41.0    

total 
Learning 

strategies 
9899.97 90     
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researches such as Khormai et al. (2013) and Zare and Farmani (2016). Zare and Farmani 

(2016) showed that the component of patience was a negative and significant predictor of 

superficial processing learning approach. According to this finding, individuals who are 

tolerant of other people's difficulties and inappropriate behavior are less likely to resort to 

the superficial processing approach when learning and studying. 

    Numerous definitions of learning strategies have been proposed by various individuals 

(Masoudnia, 2016). However, they all share the common characteristic that learning 

strategies involve cognitive and metacognitive techniques that demand persistence and 

endurance in the activity. A patient individual is willing to forego immediate outcomes in 

favor of long-term benefits. In other words, patience activates cognitive functions such as 

cognitive and metacognitive strategies, and aligns them to attain more advanced 

objectives. 

    In individuals who exhibit patience, learning strategies are executed with greater 

precision. This is due to the capacity of patient individuals to disengage from the 

pressures of immediacy and instead rely on logical thinking and future profits and losses 

(Raisi and Kikha, 2016). 

    This research has limitations. One such limitation pertains to the sample population, 

which consisted solely of female students in the sixth grade from Abarkoh which limits 

the generalizability of the findings to other groups. To address this issue, it is 

recommended that future research be conducted on samples with a broader age range and 

from diverse cultural backgrounds. Furthermore, given that the current study focused 

exclusively on girls, caution must be exercised when attempting to generalize the results. 
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Authors' contributions: All authors participated in the design, implementation and 
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  ها:واژهکلید

 آموزش حل مسئله، 

 آموزش صبر، 

 راهبردهای یادگیری.

عوامل مختلفی بر راهبردهای یادگیری فراگیران مؤثر است. در این راستا پژوهش حاضر با هدف تعیین  هدف:

 آموزان انجام شد.مسئله و آموزش صبر بر راهبردهای یادگیری دانشاثربخشی آموزش حل 

گیری ز روش نمونها کنندگانشرکتآزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابر بود. برای انتخاب  طرح تحقیق نیمه روش:

در دسترس استفاده شد به این صورت که ابتدا از بین مدارس شهرستان ابرکوه به روش در دسترس سه مدرسه 
آموزان کلاس ششم این مدارس با انتصاب تصادفی در سه گروه آموزش حل مسئله، آموزش صبر و دانش شدهانتخاب

( 2002ی راهبردهای یادگیری چن )ها از پرسشنامهآوری دادهجمع نفر(. برای 30و گروه کنترل قرار گرفتند )هر گروه 
های حاصله به های آزمایش اجرا گردید. دادهاستفاده شد. در این پژوهش آموزش صبر و آموزش حل مسئله در گروه

 قرار گرفتند. لیوتحلهیتجز( مورد ANOVAروش تحلیل واریانس یک متغیره )

(. >0001/0pآموزان تأثیر مثبت دارد )نتایج نشان داد که آموزش حل مسئله بر راهبردهای یادگیری دانش ها:یافته

 (.>0001/0pهای پژوهش نشان داد که آموزش صبر بر راهبردهای یادگیری تأثیر مثبت دارد )همچنین یافته

ل مسئله و آموزش صبر میسر است و به آموزان، با آموزش حاستفاده از راهبردهای یادگیری در دانش گیری:نتیجه

 توان بهبود بخشید.آموزان را میدنبال آن، عملکرد تحصیلی دانش
 

. آموزانبر راهبردهای یادگیری دانشاثربخشی آموزش حل مسئله و آموزش صبر (. 1402) مهدیسید، پورسیدو  ؛آرزو، آبادیفرخ تقی ؛فرهاد، خرمائی :استناد

 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27174.2537 .33-21(، 21)11 ،یادگیریراهبردهای شناختی در 
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 . مقدمه1
 به و تربیت بوده است. این متخصصان تعلیم های متخصصانمحور پژوهش اخیر دهه دو طی 1راهبردهای یادگیری یمطالعه

 در یادگیری زیرا راهبردهای اند،کرده توجه شیازپشیب یادگیری ویژه راهبردهایبه تحصیلی، پیشرفت بر مؤثر عوامل مطالعه

اشتاین، هیوسمن و (. وین2006، 2دارند )سمرود و چیکمن ایویژه اهمیت آمیزموفقیت و تحصیل مدرسه به ورود برای آمادگی
دانند که کسب، درک و انتقال دانش ( راهبردهای یادگیری را شامل هرگونه تفکر، رفتار، عقاید یا احساساتی می2000) 3دیرکینگ
های آشکار و پنهان ( راهبردهای یادگیری عبارت است از فعالیت2001) 4ود. از دیدگاه زیمرمنشهای جدید را شامل میو مهارت

یادگیرندگان برای تسهیل در اکتساب، اندوزش و بازیابی صحیح  لهیوسبهپردازش اطلاعات است که در هنگام رمزگردانی 
ای شناختی در اغلب مؤلفه عنوانبهبردهای یادگیری ی راهشوند. سازهکارگرفته میبه شده گرفته اداطلاعاتی که بیشتر ی

 گیرد.های یادگیری مورد بحث قرار میمدل
ها )آزمایشی یا ی پژوهشتوان گفت راهبردهای یادگیری از هر نوع که باشد )شناختی یا فراشناختی( و در همهی میطورکلبه    

ها در دروس مختلف )علوم، حل مسئله، درک مطلب میزان یادگیری آنی یادگیرندگان )دختران و پسران( بر همبستگی( در همه
پرورش  منظوربهای توان زمینهآموزان میی دانشمورداستفادهو ...( تأثیر زیادی دارد. با شناخت نیازها و راهبردهای یادگیری 

ی کسب نمایند )مصرآبادی و عرفانی، استعدادها و توانایی این افراد فراهم نمود تا در مقاطع تحصیلی مختلف توفیق بیشتر
1393). 

حل است.  یک راهکار شناختی، روشی سودمند برای اثربخشی بر این سازه عنوانبهمسئله آموزش حل  است کهفرض بر این     
رد، مورد روشی مفید برای مقابله با بسیاری از مشکلات موقعیتی و در نتیجه حفظ و ارتقای انسجام شخصیتی ف عنوانبه 5مسئله

شناختی، اجتماعی، فرهنگی و های مختلف روان، مطالعات مربوط به تأثیر آموزش این مهارت بر جنبه1974توجه بوده و از سال 
ی منظم آموزش مهارت حل مسئله، ارائه(. 1391، شهبازی، حضرتی، معطری و حیدریدر حال افزایش است ) روزروزبهآموزشی 

حل مشکل را شناسایی کرده و به طریقی کند تا مؤثرترین راهفتاری است که به فرد کمک میهای شناختی و رآموزش مهارت
 (.1388آید برخورد نماید )زراعت و غفوریان، مؤثر با مشکلاتی که در آینده پیش می

است )جلیلی، حجازی، انتصار  مسئلهحل  دارد، یادگیری و تحصیلی پیشرفت در مهمی نقش که اجتماعی هایمهارت از یکی    
 حل و تشخیص یاددهی مهارت ،وپرورشآموزش متصدیان همچنین و والدین هایمسئولیت ازجمله(. 1397فومنی و مروتی، 

 هاآن برای مختلفی هایحلراه بیندیشند؛ خود مسائل به که شودمی کمک کودکان به فرایند این در است. کودکان به مشکلات

 که گیرندمی یاد کودکان مسئله حل فرایند در این، بر علاوه ورزند. مبادرت خود مسائل حل به ،حلراه بهترین انتخاب با و بیابند

 داشته مناسب برخوردی احتمالی هایشکست با و نشوند اضطراب دچار که کنند برخورد ایگونهبه خود مشکلات و مسائل با

( در پژوهشی نشان دادند که روش یادگیری 1394فیروزبخت، فولادچنگ و طباطبائی ). (2005 ،6شوارتز و )توورسکی باشند
اقدسی  و ای دیگر، مرادیدر مطالعه .شودمی درونی گذاریارزش افزایش و امتحان اضطراب کاهش مسئله موجب حل مبتنی بر

شد. در تحقیقی آموزان باعث افزایش راهبردهای خودتنظیمی در دانش ئلههای حل مسکه آموزش مهارت ند( نشان داد1394)
مسئله روشی کارآمد و سودمند در جهت افزایش خودتنظیمی ( دریافتند که آموزش مهارت حل 1394زر )دیگر غریبی و بهاری

ل مسئله بر خودتنظیمی ( در پژوهش خود دریافتند که آموزش ح1400آموزان است. بابازاده، مجاور و فتحی )تحصیلی دانش
( در پژوهش خود نشان دادند که میان توانایی حل 2002) 7آموزان تأثیر مثبت دارد. همچنین شوکار، شوکار، رومرو و بولیکدانش

 8های پژوهش لوسنو، مویس، مونزار، دنتن و پریافتهی دار وجود دارد.ی مثبت و معنیمسئله و راهبرد یادگیری خودتنظیمی رابطه
بنابراین آموزش حل ؛ آموزان تأثیرگذار استهای حل مسائل بر یادگیری خودتنظیمی دانش( نشان داد که آموزش مهارت2020)

                                                           
1. learning strategies 

2. Semrud & Clikemen 

3. Weinstein, Husman & Dierking 

4. Zimmerman 

5. problem-solving 

6. Twerski & Schwartz 

7. Shokar, Shokar, Romero & Bulik 

8. Losenno, Muis, Munzar, Denton & Perry 



 27فرهاد خرمائی و دیگران           |                                  اثربخشی آموزش حل مسئله و آموزش صبر بر راهبردهای یادگیری...     
 

 

 این پژوهش قرار گرفت. موردتوجهمسئله و اثربخشی آن بر راهبردهای یادگیری 

 ثربخشی آن پرداخته شده است، آموزشهایی که در این پژوهش به تعیین امسئله یکی دیگر از آموزشعلاوه بر آموزش حل     
 در فرد شدن متعالی رضا بودن و داری،خویشتن شکیبایی، استقامت، به و است اخلاقی فضیلتی صبرآموزان است. به دانش 1صبر

 فرایند صبر تعریف، این (. در1393سلطانی،  و است )خرمائی، فرمانی ناخوشایند و دشوار او برای که دارد اشاره هاییموقعیت

 بردباری و نکرده شکایت و ناله تغییر رقابلیغ گاه و دشوار هایبا موقعیت مواجهه در فرد شودمی موجب که است ایفعالانه

 نماید داریخویشتن های درونیوسوسه و هاخواسته مقابل در داشته و ثبات و پایداری هافعالیت و امور انجام در همچنین، ورزد.

روساتی،  (.1393و فرمانی،  یارمهدی زارعی، دهد )خرمائی، قرار تعالی به رسیدن برای ایوسیله را ناملایمات و هاو سختی
بدست آوردن  منظوربهپوشی از منافع زمان حال ( صبر را به معنای چشم2012) 3( و اشنیتکر2007) 2استیونز، هار و هیوسر

افزایش  باعث صبر در مستتر انتظار که ( معتقدند2013) 4فیشباخ و دای کنند.می تعریف آینده در های ارزشمندتر و بزرگترپاداش
های دشوار در چارچوب شکیبایی، آن است. صبر عاملی است که در موقعیت انتظار در فرد که شودمی چیزهایی ارزشمندی

های صبر )متعالی شدن، ( مؤلفه1396) (. در پژوهش زارع و فرمانی1393یابد )خرمائی و فرمائی، استقامت و بردباری تجلی می
 بینی کنند.مستقیم پیش طوربهشکیبایی و رضایت( توانستند رویکردهای یادگیری را 

هایی است که باعث تقویت ی راهبردهای یادگیری، این پژوهش به دنبال تعیین اثربخشی آموزشبا توجه به اهمیت سازه    
به شمار  وپرورشآموزشسازان کشور و از ارکان اصلی آینده عنوانبهشوند که آموزانی میهای راهبردهای یادگیری در دانشمؤلفه

ی موجود خلأهاهایی که بتواند به تقویت این متغیر بینجامد، دانشی را فراهم خواهد کرد که آیند و شناسایی و مداخله در سازهمی
ی هالتیفضاست که اثربخشی آموزش حل مسئله و آموزش  ی مهم پژوهش حاضر اینبنابراین مسئله؛ را پوشش خواهد داد

های شناختی و آموزان چگونه است. همچنین مقایسه آموزشاخلاقی مانند صبر بر متغیر استفاده از راهبردهای یادگیری در دانش
 انگیز این پژوهش است.های چالشمسئله ازجملهفضیلت اخلاقی صبر بر راهبردهای یادگیری 

 

 روش پژوهش .2
این تحقیق از نوع نیمه آزمایشی است. در این پژوهش از طرح گروه کنترل نابرابر استفاده شده است. متغیرهای مستقل در این 
پژوهش آموزش حل مسئله و آموزش صبر بود؛ متغیر وابسته نیز راهبردهای یادگیری بوده است. همچنین متغیرهایی مانند سن 

ی ششم آموزان دختر پایهی دانشی پژوهش کلیهاست. جامعه شدهگرفتهکنترل در نظر  عنوانهبها آزمودنی و جنسیت آن
انتخاب نمونه سه مدرسه با روش در  منظوربهبه تحصیل بودند.  مشغول 1395 -96شهرستان ابرکوه است که در سال تحصیلی 

ان کلاس ششم این مدارس، با تخصیص تصادفی در آموزهای شهرستان ابرکوه انتخاب گردید و دانشدسترس از بین دبستان
ی آموزش، راهبردهای یادگیری نفره(. در پایان دوره 30گروه  3گروه آزمایش )حل مسئله و صبر( و گروه کنترل قرار گرفتند )

 آنان مورد سنجش قرار گرفت.
ی آموزان پایهنه )سه دبستان(، دانشهای گروه نموو انتخاب دبستان وپرورشآموزشمحقق پس از اخذ مجوز از مدیریت     

های آموزش حل در یکی از گروه تصادفبهها را های آزمایشی و گروه کنترل انتخاب نموده و آنشرکت در گروه منظوربهششم را 
ای دقیقه 45ی جلسه 8جلسه و آموزش صبر نیز در  8مسئله، آموزش صبر و گروه کنترل جایگزین نمود. آموزش حل مسئله در 

 هفته برگزار شد. 8در طول 
( 1971) 5( که بر اساس مدل دزوریلا و گلدفراید1389ی فاطمی )حل مسئلهی آموزش برای آموزش حل مسئله از بسته    

جلسه طراحی شده است که تلخیص این  8(. آموزش حل مسئله در طی 1ی تدوین شده بود استفاده گردید )پیوست شماره
 است. مشاهدهقابل 1جلسات آموزشی در جدول 

 

 

                                                           
1. patience 

2. Rosati, Stevens, Hare & Hauser 

3. Schnitker 

4. Dai & Fishbakh 

5. D'zurilla & Goldfried 
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 ی جلسات آموزش حل مسئله. خلاصه1جدول 

 ی جلساتخلاصه عنوان جلسه جلسه

 گیریمرحله جهت اول
گیری افراد به سمت جهت قرائت داستان، تعیین،بحث در مورد مهارت حل مسئله، تشویق افراد به ابراز وجود از طریق 

 مدار بودن.مدار، هیجانمشکل و مشخص کردن شیوۀ مسأله حل

 گیریتقویت مرحلۀ جهت دوم
تمرین شناسایی نوع مقابلۀ افراد در برابر مشکلات، توضیح دربارۀ افکار اتوماتیک منفی و بحث و گفتگو در این زمینه، 

 مسأله. مثبت شناسایی افکار منفی،توضیح اصل توقف افکار، 

 مرحله تعریف دقیق مسئله سوم
بندی کردن آنها، کردن مشکلات پیچیده به قسمت ساده و اولویتتر مسئله، تقسیمبحث در مورد لزوم تعریف دقیق

 .یافتنیندستمدت و روشن نمودن مسائل مبهم، پرهیز از اهداف بلند

 چهارم
 مرحله تهیۀ فهرستی از 

 های مختلفحلراه
های مختلف برای یک مشکل بدون قضاوت دربارۀ درستی یا نادرستی آن، توضیح تکنیک بارش فکر، حلتولید راه

 های ممکنحلسازی ذهن و یادداشت کردن تمامی راهسیال

 پنجم
های حلارزیابی راه

انتخاب بهترین  شدهمطرح
 حلراه

وقت.... غربالگری کلی و آن ها، آموزش روش اگر....با مقایسه کردن آنهای مناسب حلگزینی یکی از راهآموزش روش

 .حل ضعیفکنار گذاشتن راه

 ششم
 گیری و اجرای تصمیم

 حل انتخاب شدهراه
 های بین افراد.دهی به تضادها و اختلافتصمیم برای انتخاب یک راه و اجرا، توضیحات در مورد واکنش در موردبحث 

 حل باید کاملاً مشخص نقشه مستلزم چه چیزی است، چه کاری، کجا، چهۀ اجرای راهنیزم

 هفتم
 -ایتأکید بر تفکر وسیله
 هدفی و ارزیابی

 و پیامد آن. حلراهسازماندهی شناختی مراحل، تبیین، تشریح و مرور مراحل، تشریح روش ارزیابی پس از انتخاب 

 ارتباط با داستان مطرح شده، تشویق و ارائۀ امتیاز. مرور تمام مراحل حل مسئله در مرور مراحل قبل هشتم
 

ی آموزش صبر که توسط ( و بر اساس بسته1393جلسات آموزش صبر بر اساس مدل پنج عاملی صبر )خرمائی و فرمانی،     
تلخیص جلسه طراحی شده است که  8(. آموزش صبر در طی 2ی ( تدوین شده بود برگزار گردید )پیوست شماره1394رحیمی )

 ارائه شده است. 2این جلسات آموزشی در جدول 
 

 ی جلسات آموزش صبر. خلاصه2جدول 

 ی جلساتخلاصه عنوان جلسه جلسه

 اول
برقراری ارتباط و آشنایی کلی با 

 مفهوم صبر
آموزان با مفهوم صبر آموزان به خاطر حضور در جلسات، آشنایی دانشآشنا شدن با محقق و تشکر از دانش

 های مختلف و احادیثکلی با استفاده از مثال صورتبه

 شکیبایی دوم
آموزان خواندن داستان حضرت ایوب )ع( و تحلیل آن، نمایش کلیپ آموزشی و استفاده از ایفای نقش توسط دانش

 آشنا شدن با شکیبایی و اثرات آن منظوربه
 بیان داستان جهت آشنایی با مفهوم استقامت استقامت سوم

 هابیان داستان پادشاه و راسو و اجرای ایفای نقش در مورد درنگ کردن در برابر وسوسه درنگ چهارم

 رضایت پنجم
 "بیان داستان در هر شکست بذری از موفقیت نهفته است"

 بررسی و تحلیل آیات قرآن در زمینه رضایت
 آموزانتوسط دانشارائه داستان پیامبر و مرد یهودی و بررسی داستان  متعالی شدن ششم
 جزئی صورتبهآموزان بررسی و تحلیل تکالیف دانش آموزانمرور تکالیف دانش هفتم

 مرور تمام جلسات آموزش هشتم
هایی جهت اطمینان یافتن از یادگیری آموزان و ارائه مثالصبر توسط دانش مؤلفهمرور و تکرار هر پنج 

 آموزاندانش
 

 ها. ابزار گردآوری داده1-2
گویه است که  31 (2002ده )چن، نظم خود یریادگی یراهبردهاپرسشنامه  :1دهپرسشنامه راهبردهای یادگیری خود نظم

ی راهبردهای های فرعی پرسشنامهده( یکی از نسخهگیری راهبردهای یادگیری خود نظمهای اندازهتحت عنوان )مقیاس
ی مذکور شامل راهبردهای شناختی و ( مورد استفاده قرار گرفته است. پرسشنامه2002توسط کاترین ) 2انگیزشی برای یادگیری
های زمان و گیری مؤلفهدهی فراشناختی( و راهبردهای مدیریت منابع )برای اندازهی خود نظمگیری مؤلفهفراشناختی )برای اندازه

کاملاً »ای از باشد که روی یک طیف هفت درجهو کمک در یادگیری( میدهی، همیاری در یادگیری محیط مطالعه، تلاش و نظم

                                                           
1. Self-Regulated Learning Strategies Questionnaire 

2. Motivated Strategies for Learning Questionnaire )MSLQ) 
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مربوط به  12و  11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1های ( قرار دارند. گویه7ی )نمره« کاملاً موافقم»( تا 1ی )نمره« مخالفم
مربوط به  20و  19، 18، 17، 16، 15، 14، 13های دهی فراشناختی(، گویهی خود نظمراهبردهای شناختی و فراشناختی )مؤلفه

مربوط به راهبردهای مدیریت منابع  24و  23، 22، 21های ی زمان و محیط مطالعه(، گویهراهبردهای مدیریت منابع )مؤلفه
، 29، 28های مربوط به راهبرد مدیریت منابع )همیاری در یادگیری( و گویه 27و  26، 25های دهی(، گویهی تلاش و نظم)مؤلفه

 مربوط به راهبردهای مدیریت منابع )جستجوی کمک در یادگیری( است. 31و  30
ی کل استفاده شده است ها با نمرهی روایی از روش همبستگی بین نمرات زیرمقیاس( جهت محاسبه2002در پژوهش چن )    

ی کل و راهبردهای مدیریت منابع با نمره( 97/0ی کل )ی راهبردهای شناختی و فراشناختی با نمرهکه ضریب همبستگی مؤلفه
( 1394ای )دار بوده است. در پژوهش گزیدری، غلامعلی لواسانی و اژهمعنی 001/0است که همگی در سطح  آمدهدستبه( 82/0)

مون است. در ی پایایی بالای آزدهندهنشاناست که  آمدهدستبه 81/0نیز ضریب پایایی این آزمون با استفاده از آلفای کرونباخ 
ی ی حاضر نیز برای به دست آوردن پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که ضرایب پایایی کل پرسشنامهمطالعه

 محاسبه شده است. 59/0و مدیریت منابع  84/0های راهبردهای شناختی و فراشناختی ، خرده مقیاس76/0راهبرهای یادگیری 

 ها. روش تحلیل داده2-2
ها های آمار توصیفی مانند میانگین و انحراف معیار و جهت بررسی فرضیهها از روشداده لیوتحلهیتجز منظوربهدر این پژوهش، 

 تحلیل گردید.  SPSS-21افزارنرمها با استفاده از ( استفاده شد. دادهANOVAاز تحلیل واریانس یک متغیره )
 

 های پژوهش. یافته3
 آمده است. 3متغیرهای پژوهش در جدول های توصیفی شاخص

 

 آموزش حل مسئله و آموزش صبردر گروه کنترل و متغیرهای پژوهش های توصیفی شاخص. 3دول ج

 گروه وابسته متغیر
 شاخص

 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین

راهبرد شناختی و 
 فراشناختی

 78 35 68/11 80/68 لهئحل مسآموزش 
 88 78 51/2 63/85 صبرآموزش 

 74 33 62/11 84/58 کنترل

 مدیریت منابعراهبرد 
 95 85 88/1 20/88 لهئحل مسآموزش 

 93 75 73/3 00/86 صبرآموزش 
 96 62 16/9 80/77 کنترل

 

 یآزمون میانگین نمرات افراد نمونه در دو گروه آزمایشپس یآمده از جدول فوق، در مرحلهدستبر اساس نتایج توصیفی به    
  نسبت به گروه کنترل تغییر محسوسی ایجاد شده است.

، ه و بررسی نتایجئ. لازم به ذکر است که قبل از ارا( آمده استANOVA)متغیره  یکتحلیل واریانس  نتایج ادامهدر     
 قرار گرفت.ها مورد بررسی لفهؤدر م یگروهو آزمون همگنی واریانس درون نرمال بودن توزیع نمرات فرضشیپ

اسمیرنف به کار گرفته شد. با توجه به نتایج آزمون -توزیع نرمال، آزمون کالموگروف فرضشیپابتدا برای برقراری     
(، گروه نمونه از توزیع p>05/0ه )اسمیرنف برای متغیر وابست-داری مقدار آزمون کالموگروفاسمیرنف و عدم معنی-کالموگروف

 نرمال برخوردار است.
سطح معناداری کمتر از  کهنیبا توجه به اها از آزمون ام باکس استفاده شد. ی همگنی واریانسبرای بررسی مفروضه    

(05/0p<می )باشد.ها برقرار نمیشود که همگنی واریانسباشد، لذا نتیجه گرفته می 
ها از تجانس برخوردار توان گفت واریانس گروه(، می>05/0p) باشد 05/0 از کوچکتردر آزمون لوین  دارییمعنچنانچه سطح     

لیکن با فرض  شود.رد می راهبردهای یادگیریها در مورد متغیر ، فرض تجانس واریانس گروهآزمون لویناست. بر اساس نتایج 
ها یکسان ها عدول کرد. قابل ذکر است در این پژوهش تعداد اعضای گروهاز فرض همگنی واریانس توانیمها برابری گروه

 است.



 1402، 21، شماره 11 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 

30 

 (.5برای تعیین تفاوت در متغیر راهبردهای یادگیری از تحلیل آنوا استفاده شد )جدول     
 

 نتایج آزمایش اثرات بین گروهی. 5جدول 

 

دار وجود دارد. برای ها تفاوت معنیدهد که در متغیر راهبردهای یادگیری بین گروه( نشان می5نتایج تحلیل واریانس )جدول     
 آمده است. 6های گروهی از آزمون تعقیبی توکی استفاده شده است. نتایج در جدول تعیین تفاوت

 

 مقایسه چندگانه. نتایج 6جدول 

 انحراف استاندارد (I-Jها )اختلاف میانگین (Jگروه ) (Iگروه ) ر وابستهیمتغ
 سطح 

 دارییمعن

راهبردهای 
 یادگیری

 لهئحل مس
 90/0 27/0 11/0 صبر

 0001/0 17/0 62/2 کنترل

 صبر
 90/0 27/0 -11/0 لهئحل مس

 0001/0 27/0 5/2 کنترل

 کنترل
 0001/0 27/0 -62/2 لهئحل مس

 0001/0 27/0 -5/2 صبر
 

نشان داد آموزش حل مسئله و آموزش صبر بر راهبردهای یادگیری تأثیرگذار بوده است. لیکن بین دو گروه  6نتایج جدول     
 داری وجود ندارد.آزمایش آموزش حل مسئله و آموزش صبر، با توجه به متغیر راهبردهای یادگیری تفاوت معنی

 

 گیریبحث و نتیجه
ی آموزان دختر پایهاثربخشی آموزش حل مسئله و آموزش صبر بر راهبردهای یادگیری در دانش هدف پژوهش حاضر تعیین

این یافته  .دارد ریتأث آموزاندانش راهبردهای یادگیری بر مسئله حل ششم بود. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش
(، بابازاده و همکاران 1394زر )(، غریبی و بهاری1394اقدسی )(، مرادی و 1394فیروزبخت و همکاران ) هایهماهنگ با یافته

توان ( است. در تبیین این یافته می2020( و لوسنو و همکاران )2002(، شوکار و همکاران )2005شوارتز ) و (، توورسکی1400)
اساسی  ها و مشکلات بین فردی و درون فردی نقشهایی است که در کاهش تعارضگفت مهارت حل مسئله یکی از مهارت

ی نظریات، درک ارتباط بین مطالب، آموزان به ادراک صحیح مطلب، مقایسههای حل مسئله موجب دستیابی دانشدارد. مهارت
تواند راهبردهای یادگیری را در افراد توان گفت روش حل مسئله میشود. در نتیجه میاستنتاج و استدلال، ارزیابی و قضاوت می

آموز را منظم کرده، ساختار ذهنی و فکری وی را نظم (. حل مسئله ذهن دانش1393کدیور و دلاور، زاده، بهبود بخشد )عرب
برای مدیریت تکالیف خود به منابع بیرونی و افراد دیگر نظیر والدین یا  کهنیای جابهکند تا کمک می آموزدانشبخشیده و به 

شود که به نماید. راهبردهای یادگیری منجر به خودگردانی در افراد میمعلمین متکی باشد، بتواند خودکنترلی را در خود ایجاد 
کند )فیروزبخت و مند، افکار، احساسات و رفتارهای خود را در دستیابی به اهداف موردنظر هدایت مینظام طوربهسبب آن فراگیر 

 (.1394همکاران، 
های هر نوع مدار بودن، آموزش ویژگیمدار یا هیجانسئلهگیری از مواردی نظیر مشخص کردن شیوه ماین پژوهش با بهره    

ی افراد در برابر مشکلات، لزوم تعریف دقیق شناسایی نوع مقابله منظوربهی تمرین ها، ارائهسبک و موقعیت استفاده از آن
-ل مبهم، آموزش روشها، روشن نمودن مسائبندی آنهای ساده و اولویترو، تقسیم مشکلات پیچیده به قسمتی پیشمسئله

آموزان در جهت ها و کمک به دانشها و در نهایت انتخاب یکی از آنهای مناسب و مقایسه کردن آنحلگزینی یکی از راه
 های ضعیف توانسته است این مؤلفه را ارتقا بخشد.حلشناسایی راه

 مجموع مربعات متغیر وابسته منبع
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
F 

 سطح

 یردایمعن
 ضریب اتا

 گروه

 راهبردهای یادگیری

82/148 2 41/74 1/178 0001/0 80/0 

    41/0 87 34/36 خطا

     90 97/9899 مجموع
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دارد. این یافته همسو با  ریتأثآموزان ری دانشهمچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش صبر بر راهبردهای یادگی    
( نشان دادند 1396( است. زارع و فرمانی )1396( و زارع و فرمانی )1393های پیشین نظیر خرمائی و همکاران )ی پژوهشیافته

بود. بر طبق این دار رویکرد یادگیری پردازش سطحی ی منفی و معنیبینی کنندههای صبر( پیشی شکیبایی )از مؤلفهکه مؤلفه
کمتری در هنگام یادگیری  احتمالبهها، مشکلات و برخوردهای نامناسب دیگران بردبار هستند یافته افرادی که در مقابل سختی

 کنند.و مطالعه از رویکرد پردازش سطحی استفاده می
ها ی آندر همه آنچهاما ؛ (1386د )مسعودنیا، انافراد متعدد تعاریف متعددی از راهبردهای یادگیری و مراحل آن را ارائه داده    

ها نیازمند ی آنریکارگبهراهبردهای یادگیری، راهبردهای شناختی و فراشناختی هستند که  کهنیامشترک است عبارت است از 
سازد. به ش میخوی مدتیطولانو  درازمدتباشد. فرد صبور نتایج آنی را فدای مصلحت شکیبایی و استقامت در کار و فعالیت می

ی و در جهت دستیابی به اهداف سطح بالاتر اندازراهراهبردهای شناختی و فراشناختی را  ازجملهعبارتی صبر کارکردهای شناختی 
زیرا فرد صبور ؛ شودسنجی بیشتری دنبال میسازد. راهبردهای یادگیری در افراد صبور با دقت و نکته)متعالی شدن( همسو می

های آتی تصمیم بگیرد. زمانی تفکر، منطقی و سود و زیان بر اساسدارد که خود را از قید فوریت رهایی بخشد و  این توانایی را
رهایی از عواطف نامطلوب و ناتوانی از مواجهه با بلاتکلیفی تصمیمی را  منظوربههای خود نباشد، که فرد قادر به کنترل تکانه

تواند دارای فوریت اتخاذ شده تا صرفاً شخص را از شرایط دردناک برهاند، می اساسبر کند و اغلب چون این تصمیم اتخاذ می
تر به سبب تعجیل فرد یا اصلاً مجال بروز پیدا های مناسبهای جدی در آن به چشم بخورد و راهایرادهای زیادی باشد، نقصان

گردد یا گیرنده دچار زیان میبروز، مجالی برای صرف وقت و دقت را پیدا نکنند. در هر دو حالت نیز تصمیم در صورتنکنند یا 
-ماند. در نتیجه فرد به سبب خسرانی که به آن دچار شده خود را مقصر دانسته و ملامت میحداقل از منفعتی بزرگتر محروم می

 (.1396کند )رئیسی و کیخا، 
ی نظری پژوهش حاضر با ی نظری و کاربردی مورد توجه قرار داد. از جنبهتوان از دو جنبهش حاضر را میهای پژوهیافته    

های راهبردهای فضیلت اخلاقی در تقویت مؤلفه عنوانبههای اجتماعی و صبر یکی از مهارت عنوانبهآموزش حل مسئله 
سازان کشور و از ارکان اصلی آینده عنوانبهآموزان که ی دانشیادگیری نقش با ارزش و مهمی را در پیشرفت تحصیلی و یادگیر

آیند ایفا نموده است و در این زمینه به توسعه و غنای دانش کمک کرده است. این پژوهش دو روش به شمار می وپرورشآموزش
س با یکدیگر مورد توجه آموزش شناختی )حل مسئله( و آموزش منش اخلاقی )صبر( را در افزایش راهبردهای یادگیری در قیا

ها بر غنای دانش در قرار داد. این یافته دییتأهای پژوهش کارکرد مثبت هر دو روش را بر روی متغیر وابسته مورد قرار داد. یافته
 های اخلاقی بر رویهای شناختی را در مقایسه با مؤلفهاین متغیرها افزوده است. تاکنون محقق پژوهشی که مؤلفه ریتأثخصوص 

های جدیدی در خصوص اثر ی پژوهش مشاهده نکرده است. این یافته چالشبررسی کرده باشد، در پیشینه موردنظرمتغیر 
های دیگر در این خصوص است که راهگشای پژوهشمداخلات اخلاقی بر روی کارکردهای شناختی و بالعکس ایجاد نموده 

 ک خواهد کرد.ی دانش در این حیطه کمخواهد بود و به بسط و توسعه
تواند در بهبود فضیلت اخلاقی صبر در های این پژوهش میاست. یافته توجهقابلنتایج این پژوهش در سطح کاربردی نیز     

تواند برای مشاوران، معلمان، مسئولین ها همچنین میشناسی مثبت مورد استفاده قرار گیرد. این یافتهی روانحوزه
های تا به احساسات و نیازها و درخواست باشد بخشالهامها و آموزش عالی، والدین ئولین دانشگاه، استادان، مسوپرورشآموزش
های ی بردارد و در نتیجه در زمینهمؤثری کمک به حل مسائل، صبوری و سلامت روان گام آموزان توجه نموده و در زمینهدانش

 اشد.ای و درمانی سودمند و اثرگذار بتربیتی، آموزشی، مشاوره
که هم آموزش صبر و هم آموزش حل مسئله بر راهبردهای یادگیری اثر مثبت دارد، لیکن بین آموزش صبر و با توجه به این    

ی دیگری مورد استفاده قرار جابهتوان هر یک را داری در راهبردهای یادگیری مشاهده نشد، بنابراین میحل مسئله تفاوت معنی
های همانند حل مسئله در راهبردهای یادگیری اثر مثبت دارد، منجر به تقویت ارزش کهنیاعلاوه بر داد، لیکن چون آموزش صبر 

ی فرهنگی شود که این موضوع با اهداف تعلیم و تربیت همخوانی بیشتری دارد و از سوی دیگر با پیشینهدینی و اخلاقی نیز می
 آموزان نیز هماهنگی و سنخیت بیشتری دارد.دانش

های سازمان نیافته و نسبتاً پیچیده را در های عملی و کارهای آموزشی خود موقعیتشود به معلمان در برنامهشنهاد میپی    
ی زندگی واقعی عمل ها برای روبرو شدن با مسائل پیچیدهآموزان قرار دهند که همانند تمرینی برای آماده کردن آناختیار دانش
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آموزان را قادر تلاشی در جهت ایجاد فرصت برای رشد مهارت حل مسئله باشد، در واقع دانشتواند ها میکنند. این تمرین
ها ضرورت وجود صبر را جهت دستیابی به مطلوب ی مسائل و مشکلات برآیند. از سوی دیگر این موقعیتسازد تا از عهدهمی

 هد شد.آموزان خواتقویت خواهد کرد و منجر به رشد این فضیلت اخلاقی در دانش
ی ششم ابرکوه یکی از آموزان دختر پایههایی داشته است. انجام این پژوهش در میان گروهی از دانشاین پژوهش محدودیت    

سازد. در این زمینه های دیگر با محدودیت روبرو میها را در گروهپذیری یافتههای این پژوهش بوده است که تعمیممحدودیت
با توجه به  های مختلف فرهنگی صورت گیرد.هایی با پراکندگی سنی گسترده و در گروهآینده در نمونه شود تحقیقاتپیشنهاد می

 پژوهش حاضر بر روی جنسیت دختر انجام شده است، لازم است در تعمیم نتایج احتیاط گردد. کهنیا
 

 تشکر و قدردانی
 شود.نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی میاز تمام افرادی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری 

 تعارض منافع
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Objective: The aim of this study was to compare the effectiveness of resilience training 

and self-regulated learning strategies on academic delay of gratification and academic 

burnout among students. 

Method: This study was the experimental pre-test-post-test with control group. The 

statistical population included all 11th grade male students in Behbahan city in the 

academic year 2021-2022. From the above-mentioned population, 75 students were 

selected through multi-stage cluster random sampling method and then randomly replaced 

in three groups of 25 people (2 experimental groups and 1 control group). The subjects of 

the experimental groups received resilience training program (Gillham et al, 1990) and 

self-regulated learning strategies (Pentrich, 1999), during 12 sessions of 60 minutes. The 

research instruments were Academic Delay of Gratification Questionnaire (Bembenutty & 

karabenick, 1998) and Academic Burnout Inventory (Berso et al, 2007). Multivariate 

covariance analysis was used for data analysis. 

Results: The findings showed that resilience training compared to self-regulation learning 

strategies training had a significantly greater effect on the academic delay of gratification 

(P=0.001), while there was no significant difference between these two training methods in 

terms of the effect on students' academic burnout. 

Conclusions: Based on the results of the present study, it can be said that both methods of 

teaching resilience and teaching self-regulated learning strategies can reduce the academic 

burnout of students. Although, in order to increase the ability to delay in academic 

satisfaction, the resilience training method has worked better and more than the method of 

teaching self-regulation learning strategies, it can increase the ability to delay in academic 

satisfaction of students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

The results of several researches have shown that academic burnout has a significant 

negative effect on the academic performance among students (Pouratashi, 2017, quoted by 

Hosseini-Lergani, 2018; Turhan et al., 2022). The findings of some researches (such as 

Jahed Mutlaq et al., 2014; Kathir et al., 2018) indicate that one of the mechanisms to deal 

with academic burnout and, as a result, to improve the academic performance of learners, 

is resilience training; Oloidi et al (2022) found out that the use of Ellis' Rational-Emotive 

Method (REBT) (which forms the core of the Pennsylvania Resilience Program (PRP)) 

has effectively reduced student burnout. One of the important variables that affects the 

academic performance of many students is self-regulated learning (Broadbent and Poon, 

2015, quoted by Lin, 2019; Sun et al., 2018; Theobald, 2021; Van Alten et al., 2021). 

Taken together, some research results indicate that both resilience and self-regulated 

learning strategies have a negative relationship with academic burnout (Dadashzadeh et 

al., 1400; Jann et al., 2013). This evidence has important implications for the design of 

effective interventions to reduce students' academic burnout. One of the important 

motivational variables that can affect students' academic life, especially their future, is the 

academic delay of gratification (Zimmerman, 2008). The meaning of academic delay of 

gratification is the ability to postpone attractive, short-term and immediate academic goals 

and, on the other hand, to try to achieve long-term and delayed academic goals, which are 

much more valuable (Bembenutty and Karabenick, 1998). Ayduk et al (2007, quoted by 

Bianfar, 2018) also found out that students who were trained in resilience skills, compared 

to students who learned self-regulation learning strategies, showed more resilience when 

faced with stress and adversities in life and had more tolerance for failure and for this 

reason, they could better postpone the pleasurable, tempting and ephemeral goals. 

Considering the importance of positive interventions in order to prevent academic burnout 

and increase the ability to academic delay of gratification of students, and also due to the 

lack of attention of previous researches to the simultaneous and comparative examination 

of two resilience interventions and self-regulated learning strategies (as long as the 

researcher searched), the present research seeks to answer this general question. Is there a 

significant difference between the effectiveness of teaching resilience skills and teaching 

self-regulation learning strategies on academic satisfaction and academic burnout of 

students? 
 

2. Materials and Methods 

The current research was a field experiment with a pre-test-post-test design with a control 

group (extended experiment). The statistical population included all 11th grade male 

students in Behbahan city in the academic year 2021-2022. From this population, 75 

people were selected through multi-stage random sampling method and then randomly 

replaced in three groups of 25 people (2 experimental groups and 1 control group).After 

selecting the research sample, all the subjects were pre-tested as a group using the 

questionnaires of the academic delay of gratification and academic burnout. Then, one of 

the experimental groups was exposed to the Pennsylvania resilience training program for 

12 60-minute sessions (two sessions per week) and the second experimental group was 

exposed to the Pentrich self-regulated learning strategies training program for 12 sessions  

of 60 minutes (two sessions per week). The control group did not receive any intervention. 

Immediately after the end of the training courses, the post-tests of the academic delay of 

gratification and academic burnout were performed in all three groups. Of course, due to 

the drop in subjects, the total number of people in the final sample of the research was 69 
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students (including 3 groups of 23 people). In order to analyze the collected data, the 

indicators of descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics 

(one-way and multivariate covariance analysis) were calculated with the help of SPSS 

software version 26. 

 

3. Results 
 

Table 1. The results of multivariate covariance analysis on the post-test scores of the variables of delay of 

gratification and academic burnout, with the control of pre-tests, in experimental and control groups 

Eta  

Coeffcient 
sig Error 

df 
Hypothesis  

df 
F Value Test Effect 

0.30 0.001 128 4 13.45 0.59 Pillali’ trace 

Group 
0.34 0.001 126 4 16.24 0.44 Wilks’ Lambda 

0.38 0.001 124 4 19.12 1.23 Hotelling’s Trace 

0.54 0.001 64 2 37.77 1.18 Roy’ Largest Root 
 

    The results of the multivariate covariance analysis test (Table 1) especially the value of 

the Wilks’ lambda (F = 16.24 and P = 0.001) show that between the experimental and 

control groups at least in terms of one of the dependent variables (academic delay of 

gratification and academic burnout) there is a significant difference. In order to more 

accurately the difference between the groups, Benferroni's post hoc test was used, the 

results of which are presented in Table 2. 
 

Table 2. The results of Benferroni's post hoc test to compare the adjusted post-test averages of academic 

delay of gratification and academic burnout in experimental and control groups. 

Sig Std Error 
Difference of 

means 
Adjusted Mean compared groups Variable 

0.001 0.83 3.99 35.61 and 31.62 
Experimental 1 

Experimental 2 

academic delay of 

gratification 
0.001 0.86 6.93 35.61and 28.68 

Experimental 1 

Evidence 

0.005 0.90 2.94 31.62 and 28.68 
Experimental 2 

Evidence 

0.13 1.82 -3.78 25.29 and 29.07 
Experimental 1 

Experimental 2 

academic burnout 0.001 1.88 -11.66 25.29 and 36.95 
Experimental 1 

Evidence 

0.001 1.97 -7.88 29.07 and 36.95 
Experimental 2 

Evidence 
 

    As seen in Table 2, the average academic delay of gratification in experimental group 1 

is significantly higher than the average in experimental group 2, which indicates the 

resilience training method has a greater impact on the variable of academic delay of 

gratification than the method of teaching self-regulated learning strategies. On the other 

hand, no significant difference has been observed between these two training methods in 

terms of impact on academic burnout. In other words, both resilience training and self-

regulated learning strategies methods have equally reduced academic burnout. 
 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of resilience 

training and self-regulation learning strategies on the delay of gratification and burnout of 

students. The first finding of this research showed that the method of teaching resilience 

compared to the method of teaching self-regulated learning strategies had a significantly 

greater effect on the academic delay of gratification of students. In the field of the 

effectiveness of resilience education and self-regulation learning strategies on the delay in 
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academic satisfaction, research has been conducted that indirectly supports this finding. 

Among other things, we can mention the research of Michel et al (1988; quoted by Tuito, 

2019) who have shown that there is a positive correlation between resilience and delay in 

gratification. On the other hand, research by Hanning et al. (2017); Barzegar et al. (2016); 

Naghi Biranvand (2017) and Bayan Far (2018) have shown that the teaching of self-

regulated learning strategies leads to an increase in the delay in academic delay in 

gratification of students. In explaining the first finding of this research, it can be said that 

although the teaching of self-regulated learning strategies makes students manage and set 

goals through the promotion of cognitive functions be achieved in the long term. 

However, compared to students who were taught self-regulation learning strategies, 

students who were taught resilience skills showed more resilience and had more tolerance 

for failure when faced with adversity in life. For this reason, they could better abandon the 

immediate and fleeting enjoyable goals. Another finding of the current research was that 

both methods of teaching resilience skills and teaching self-regulation learning strategies 

have almost equally reduced the academic burnout of students. In this field, research has 

also been conducted that indirectly supports this finding. For example, the results of 

Oulidi and his colleagues' research (2022); Yaqoubi and Bakhtiari (2015) and Kathir 

(2018) showed that resilience training reduces the academic burnout of students. On the 

other hand, some researchers, including Van Alten et al. (2021), Dargaidi (2014) and 

Mohammad Amini (2014) found out during a research that teaching self-regulated 

learning strategies reduces students' academic burnout. In explaining this finding, it can be 

said that people who gain high resilience and use self-regulated learning strategies to 

study and learn independently are optimistic and more efficient in facing the challenges of 

academic life. Having an optimistic view of these people strengthens their self-efficacy 

beliefs, and self-efficacy is a powerful predictive factor for reducing academic burnout. 
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 فرسودگی تحصیلی، 

 آوری، تاب

تأخیر در رضامندی تحصیلی و 

 یادگیری خودتنظیمی.

 

آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر تأخیر در آموزش تاب پژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی هدف:

   آموزان انجام گرفت.تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانش رضامندی

آزمون با گروه گواه بود. جامعة آماری شامل کلیه پس -آزمونروش پژوهش، آزمایشی و از نوع پیش روش:

نفر به روش  ۷5جامعه فوق  بودند. از 1400-1401تحصیلی آموزان پسر پایة یازدهم شهر بهبهان در سال دانش
گروه آزمایشی و  2نفری ) 25طور تصادفی در سه گروه ی انتخاب و سپس بهاچندمرحلهای گیری تصادفی خوشهنمونه

آوری گیلهام و همکاران های آموزش تابهای آزمایشی، برنامــههای گروهیک گروه گواه( جایگزین شدند. آزمودنی
ای دریافت کردند. ابزار دقیقه 60جلسة  12( را طی 1999( و آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پنتریچ )1990)

( و سیاهه فرسودگی تحصیلی برسو 199۸پژوهش شامل پرسشنامة تأخیر در رضامندی تحصیلی بیمبنتی و کارابنیک )
 یانس چندمتغیری استفاده شد.ها از تحلیل کووارتحلیل داده ( بود. برای200۷و همکاران )

طور آوری در مقایسه با آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بهها نشان داد که آموزش تابیافته ها:یافته

میان این دو  کهیدرحال(، p=001/0آموزان داشت )داری تأثیر بیشتری بر تأخیر در رضامندی تحصیلی دانشمعنی
  داری مشاهده نشد.آموزان، تفاوت معنیروش آموزشی از لحاظ تأثیر بر فرسودگی تحصیلی دانش

ی راهبردهاآوری و آموزش توان گفت که هر دو روش آموزش تاببر اساس نتایج مطالعه حاضر، می گیری:نتیجه

زان شوند. اگرچه، در جهت افزایش توانایی آموتوانند موجب کاهش فرسودگی تحصیلی دانشیادگیری خودتنظیمی می
بیش از روش آموزش راهبردهای یادگیری  ی بهتر عمل کرده وآورتابتأخیر در رضامندی تحصیلی روش آموزش 

 آموزان شود.تواند باعث افزایش توانایی تأخیر در رضامندی تحصیلی دانشخودتنظیمی می

 

آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی مقایسه اثربخشی آموزش تاب(. 1402) علیرضا، حاجی یخچالیو  ؛منیجه، ییلاقشهنی ؛ ناصر، بهروزی ؛رحیم، محامد :استناد

 .53-35(، 21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری .آموزاندانش یلیتحصبر تأخیر در رضامندی و فرسودگی 
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27102.2539 

 

 نویسندگان. ©                                                                .بوعلی سینادانشگاه : ناشر 
 

 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2023.27102.2539


 1402، 21، شماره 11 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 

40 

 . مقدمه1
ای در جهت دستیابی به اهداف نظام آموزشی آن جامعه و همچنین به چالش کشیدن آموزان هر جامعهبدیل دانشبی پذیرفتن نقش

 ، موجب پیدایش نگاهی نو در عرصة آموزش و فرآیندهای یاد1نگرظهور حوزۀ روانشناسی مثبت موازاتبههای سنتی تعلیم و تربیت، رویه
و  رجبیاست ) 2مفهوم بهزیستی تحصیلینگر، روانشناسی مثبتهای اساسی مبتنی بر رویکرد یکی از سازهاست. یادگیری شده -دهی

پور و همکاران، ؛ به نقل از قدم1999و همکاران،  5مانند سمدال) پژوهشگرانبرخی  (.2021و همکاران،  4؛ گرینیر2020 ،3قزلسفلو
معتقدند که بهزیستی تحصیلی شامل میزان سلامتی و احساس امنیت یادگیرنده از محیط آموزشی )نداشتن احساس تنهایی و  (139۷

، یکی از عواملی است که موجب 6فرسودگی تحصیلی. گیردتحت تأثیر عوامل متعددی قرار می، بهزیستی تحصیلی فرسودگی( است.
ایجاد احساس خستگی به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیلی  عنوانبهصیلی فرسودگی تحشود. تضعیف بهزیستی تحصیلی می

کفایتی تحصیلی نسبت به مطالب و تکالیف درسی و همچنین احساس بی علاقگینگرش بدبینانه و بی ، داشتنکنندهخسته
یکی از مسائل اساسی هر نظام (. 139۷؛ به نقل از کیامرثی، 200۷ژانگ و همکاران، شود )(، تعریف میافتهیکاهش ۷)خودکارآمدی

دچار فرسودگی تحصیلی  که یافراد شود، فرسودگی تحصیلی است.های بسیار میآموزشی که موجب هدر رفتن نیروی انسانی و هزینه
های درس، عدم موقع در کلاسالب درسی، عدم حضور بهی نسبت به مطمندعلاقهتوجهی و فقدان شوند، معمولاً علائمی مانند بیمی

کنند یمهای مکرر، احساس ناتوانی در یادگیری مطالب درسی و نهایتاً افت تحصیلی را تجربه های گروهی، غیبتمشارکت در فعالیت
-اند که فرسودگی تحصیلی، تأثیر منفی چشمگیری بر عملکرد تحصیلی دانش تحقیقات متعددی نشان داده نتایج (.13۸۸نعامی، )

و همکاران،  10؛ دورو1395از یعقوبی و بختیاری،  به نقل؛ 200۸ 9؛ شوارزر و هالوم،1394از درقایدی،  به نقل؛ 2011، ۸مونتادارد )آموزان 
 (.2022و همکاران،  11؛ تورهان139۸لرگانی، ؛ به نقل از حسینی201۷؛ پورآتشی، 2014

آوری تاباست.  12آوریتابهای مقابله با فرسودگی تحصیلی و درنتیجه بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران، آموزش یکی از مکانیسم    
توان به ای دارد و از طریق آموزش آن میویژهنگر است که در روانشناسی تربیتی جایگاه های مورد توجه روانشناسی مثبتیکی از سازه

اما بسیاری از  های متفاوتی ارائه شدهآوری تعریفاگرچه، از تاب (.2021، 13و وانگ بهزیستی تحصیلی یادگیرندگان کمک نمود )یانگ
اصلی  و ناگوار، جزء دکنندهیتهدمعتقدند که سازگاری با شرایط  (2015، 15گراثنوبل و مک ؛2013، 14مانند فلچر و سرکارنظران )صاحب

 تحصیلی فرسودگی کاهش موجب آوریتاب آموزش داد که ( نشان1395های پژوهش یعقوبی و بختیاری )یافتهآوری است. تاب
فرسودگی  ها با موانعی مانندبرند، امکان برخورد مؤثر و سازندۀ آنمی به کارآور آموزان تابهایی که دانششیوهشود زیرا آموزان میدانش

آوری موجب کاهش ( طی پژوهشی دریافتند که آموزش تاب139۸در همین راستا، کثیر و همکارانش ) دهد.تحصیلی را افزایش می
نیز حاکی از آن است که یکی از ( 1394مطلق و همکاران )آموزان دبیرستانی شده است. نتایج پژوهش جاهدفرسودگی تحصیلی دانش

از  آوری است. در پژوهش حاضررسودگی تحصیلی و درنتیجه بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران، آموزش تابهای مقابله با فمکانیسم
های آموزشی استفاده شده که چگونگی اجرای آن در بخش روش تحقیق عنوان یکی از مداخلهبه (16PRP)آوری پنسیلوانیا برنامه تاب

اصلی برنامه  هستةکه  1۸الیس (1۷REBTهیجانی )-اند که استفاده از روش منطقیها نشان دادهتوضیح داده شده است. برخی پژوهش
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و  1اولوئیدیاست )ی فرسودگی تحصیلی دانشجویان را کاهش داده مؤثر طوردهد، بهرا تشکیل می (PRP)آوری پنسیلوانیا تاب
واسطة تغییر در ارزیابی شناختی دانشجویان، به، آوری پنسیلوانیا( نیز دریافت که آموزش برنامه تاب1396طولابی )(. 2022همکاران، 

 موجب افزایش بهزیستی تحصیلی دانشجویان شده است.
عملکرد تحصیلی بسیاری از  نگر است کههای مربوط به رویکرد روانشناسی مثبتدیگر از سازهنیز یکی  2یادگیری خودتنظیمی    

؛ 2019، 5؛ به نقل از لین2015، 4و پون 3برادبنت ؛1395؛ بیرامی؛ 1395پوراصغر، دهد )آموزان و دانشجویان را تحت تأثیر قرار میدانش
تنظیمی -راهبردهای یادگیری خود( 1999) 9. از نظر پینتریچ(2021و همکاران،  ۸ون آلتن؛ 2021، ۷تئوبالد؛ 201۸و همکاران،  6سان

نتایج و  یشان را تنظیم کنند و یادگیری خود را کنترل نمایند.هابرند تا شناختکار میآموزان بهشامل راهبردهایی است که دانش
آموزانی که سبک آموزان دارای سبک زندگی سالم بیش از دانش( نشان داد که دانش1401)های پژوهش جاودان و دهبارزی یافته

( طی پژوهشی دریافتند که در 1400زاده و همکاران )کنند. محبزندگی ناسالمی دارند، از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی استفاده می
داری وجود ندارد. هبردهای یادگیری خودتنظیمی، تفاوت معنیهای تدریس همیاری و فراشناخت بر رامقایسه اثربخشی آموزش روش

آموزان و شواهد تجربی متعددی حاکی از اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر عملکرد تحصیلی دانشاگرچه، 
دگان شناخت کافی از راهبردهای اما هنوز هم بسیاری از یادگیرن (2021ون آلتن و همکاران، ؛ 2021تئوبالد، مانند باشد )دانشجویان می

ی نداشته و حتی ممکن است در بخشتیرضااز این راهبردها، عملکرد تحصیلی  مؤثردلیل عدم استفاده یادگیری خودتنظیمی نداشته و به
آموزان از دانش( نشان داد که مداخلات خودتنظیمی در 2009) 10نتایج مطالعه توصیفی آکساندچار فرسودگی تحصیلی بشوند.  درازمدت

 ( نیز دریافت که آموزش1394درقایدی ) دهد.طریق کنترل شرایط، یادگیری را افزایش داده و فرسودگی تحصیلی را کاهش می
در پژوهش حاضر از برنامه آموزش  آموزان دختر شده است.تحصیلی دانش فرسودگی کاهش باعث خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

های آموزشی استفاده شده که چگونگی اجرای آن در بخش عنوان یکی از مداخلهبه (1999ظیمی پنتریچ )راهبردهای یادگیری خودتن
 روش تحقیق توضیح داده شده است.

ها را تحت تأثیر قرار دهد، تأخیر در ویژه، آینده آنآموزان بهتواند زندگی تحصیلی دانشمی یکی از متغیرهای مهم انگیزشی که    
انداختن اهداف تحصیلی  قیتعو بهمقصود از تأخیر در رضامندی تحصیلی، توانایی  (.200۸، 12زیمرمن) است 11تحصیلیرضامندی 

 هستندمراتب ارزشمندتر و دیررسی است که به بلندمدتو فوری و در مقابل، تلاش برای نیل به اهداف تحصیلی  مدتکوتاهجذاب، 
آموزان به مهارت تأخیر در مجهز کردن دانش (1392زاده، ؛ به نقل از عرب200۸) یمبنوتیب به اعتقاد (.199۸، 13بیمبنوتی و کارابنیک)

معتقدند که برای  نظرانصاحببرخی  شود.شان میکند و منجر به پیشرفت تحصیلیجلوگیری می هارضامندی، از شکست تحصیلی آن
ظ ـی و انگیزه خود را حفـح بالای کارآمدی شخصـبیندازند، سطبایست رضایت خود را به تعویق آموزان میشـموفقیت تحصیلی، دان

ان داد که ـنش (2021) 14نلسونج پژوهش ــنتای(. 2022بمبنوتی، ) ندینمارقرار ـکنند و تعادل مناسبی را در سیستم شناختی خود ب
طی پژوهشی به ( 2011و همکاران ) 15ژانگ آموزان خواهد شد.صیلی دانشـتح تأخیر در رضامندی تحصیلی موجب موفقیتتوانایی 

چندین طور مثال دادند )بهیـترجیح م مدتکوتاهآموزانی که اهداف تحصیلی بلندمدت را نسبت به اهداف دانش کهاین نتیجه رسیدند 
ای یادگیری ـراهبرده، از ان کمتری را به بازی مشغول بودند(ـهفته قبل از امتحانات، اغلب اوقات خود را به مطالعه اختصاص داده و زم

؛ (5201) 16الدــدونمکستر و ـباک ازجملهگران ـرخی پژوهشـب کردند و انگیزه تحصیلی بالاتری داشتند.شتر استفاده میـخودتنظیمی بی
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. در متغیر تأخیر در رضامندی تحصیلی با راهبردهای مطالعه و یادگیری مرتبط استکه  ندنیز دریافت( 201۷) و همکارانش 1گـانینــه
 نشانای های جداگانه( طی پژوهش1396( و همچنین برزگر و همکاران )139۷نقی بیرانوند )(؛ 1391عــرب زاده و همکاران )ایران، 

فر بیان شود.می آموزاندانش تحصیلی رضامندی در تأخیر میزان افزایش به منجر تنظیمی-خود  یادگیری راهبردهای آموزش که دادند
ی مبتنی بر مدل پینتریچ، موجب افزایش میخودتنظ( نیز در تحقیقات خود به این نتیجه رسید که آموزش راهبردهای یادگیری 139۸)

آوری و راهبردهای آموزان خواهد شد. دو متغیر انگیزشی که با هر دو مداخله تابتوانایی به تعویق انداختن رضامندی تحصیلی در دانش
و خودکارآمدی است. برخی پژوهشگران بر این باورند که این دو متغیر  2هدف گیریدتنظیمی ارتباط دارد عبارتند از: جهتیادگیری خو

آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی موجبات کاهش فرسودگی تحصیلی را نیز فراهم های تابتواند تحت تأثیر آموزشمی انگیزشی
و  5آرو-سالملاو  1392امینی، ؛ به نقل از محمد2009، 4؛ جیانگ و ژانگ1392؛ به نقل از رنجبر، 19۸4و همکاران،  3)گارمزیآورد، 

 .(1393؛ به نقل از کوشافر و همکاران، 2005همکاران، 
انسانی و همچنین مفاهیمی از های های فرد و شکوفاسازی قابلیتکه عمدتاً بر توانایی نگررویکرد روانشناسی مثبتطور خلاصه، به    

تحقیقاتی است که امکان  ۀ نسبتاً جدیدیک حوزآوری، خودتنظیمی و رضایتمندی از زندگی تمرکز دارد. ، تاب6قبیل بهزیستی روانشناختی
ی فراگیران، نگر بر بهزیستی تحصیلی و پیشرفت تحصیلارزیابی اثرات پایدار مداخلات مثبتة انجام مطالعات تجربی زیادی را در زمین

تقویت ابعاد اجتماعی و شناختی یادگیرنده و آموزش  واسطهبهی آورتاب(. آموزش 201۷و همکاران،  ۷است. )شوشانی ساخته سرّیم
آموزان زندگی تحصیلی دانش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی از طریق آموزش راهبردهای مربوط به مطالعه و یادگیری نقش مهمی در

بودند در مقایسه با  دهیدآموزشآوری را های تابآموزانی که مهارتدانشاند، ها نشان دادهوجود، نتایج برخی پژوهشبااینکنند. ایفا می
آوری بیشتری از هنگام مواجهه با استرس و ناملایمات زندگی تابآموزانی که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را آموخته بودند، دانش

یمبه همین دلیل بهتر ( و 139۸فر، ؛ به نقل از بیان200۷و همکاران،  ۸)آیدوک تحمل ناکامی بیشتری داشتنددادند و خود بروز می
آموزان آوری نه تنها موجب توانمندسازی دانشآموزش تابو زودگذر را به تعویق بیاندازند. البته،  زیانگوسوسه بخشلذتاهداف  توانستند

طور شود. بهآموزان نیز میشود بلکه موجب پیشگیری از فرسودگی تحصیلی دانشت تحصیلی میجهت نیل به اهداف ارزشمند بلندمد
آوری مشارکت داشتند در مقایسه با افرادی ( نشان داد که افرادی که در دوره آموزش تاب1400نتایج پژوهش گراوند و همکاران ) مثال

میشل و های پژوهش یافتهکه در این دوره شرکت نداشتند، از فرسودگی تحصیلی کمتر و سلامت روانی بیشتری برخوردار بودند. 
اندازند، بعداً تری به تعویق مینشان داد، کودکانی که رضایت خود را برای مدت طولانی نیز (2019، 9توتوئیاز به نقل ؛ 19۸۸همکاران )

آوری و تأخیر در رضامندی را ها همچنین دریافتند که تابآن آوری بیشتری خواهند داشت.در مقابله با استرس و ناامیدی در زندگی، تاب
آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نیز از سوی دیگر، عملکرد تحصیلی در نظر گرفت. های کنندهبینیعنوان پیشتوان بهمی
آموزان و پیشگیری از فرسودگی تحصیلی آنها شود. تواند موجبات توانمندسازی دانشنگر که میبتثیکی دیگر از مداخلات م عنوانبه
تحصیلی  فرسودگی کاهش باعث خودتنظیمی یادگیری راهبردهای ( طی پژوهشی دریافت که آموزش1394درقایدی ) مثال طوربه

آموزان با علائم فرسودگی بالا، حاکی از آن است که دانش( نیز 2022شواهد مطالعات تورهان و همکاران ) آموزان دختر شده است.دانش
نتایج برخی تحقیقات حاکی از آن است که  اند.درگیر رفتار مطالعة ناکارآمدی بوده و تجربیات نامطلوبی در زمینه روش مطالعه خود داشته

و  10؛ جان1400زاده و همکاران، آوری و هم راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با فرسودگی تحصیلی رابطه منفی دارند )داداشهم تاب
آموزان رفته، این شواهد پیامدهای مهمی برای طراحی مداخلات مؤثر بر کاهش فرسودگی تحصیلی دانشهمروی(. 2013همکاران، 

 دریافتندای های جداگانه( طی پژوهش1396( و همچنین برزگر و همکاران )139۷نقی بیرانوند )؛ (1392زاده و همکاران )عــربدارد. 
به  با توجهشود. می آموزاندانش تحصیلی رضامندی در تأخیر میزان افزایش به رمنج خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزش که
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آموزان در طول دوران تحصیل، گرفتن اهمیت مداخلات مثبت نگر و پیامدهای مثبت آن برای دانش در نظرو با  شدهمطرحمطالب 
های و همچنین عدم توجه پژوهش تأخیر در رضامندی تحصیلی ویژه در جهت پیشگیری از فرسودگی تحصیلی و افزایش تواناییبه

یی که محقق جستجو کرده(، تا جاآوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )ای دو مداخله تابزمان و مقایسهقبلی به بررسی هم
آوری و روش های تابپرسش کلی است که: آیا بین میزان اثربخشی روش آموزش مهارتپاسخگویی به این  دنبال به پژوهش حاضر

داری وجود آموزان تفاوت معنیآموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر تأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانش
 دارد؟

 

 . روش پژوهش2
( بود. جامعة آماری این افتهیگسترشآزمایشی ) 1با گروه گواه آزمونپس -آزمونشیپآزمایشی میدانی با طرح پژوهش حاضر از نوع 

تشکیل دادند. از این  1400-1401شهر بهبهان در سال تحصیلی آموزان پسر پایة یازدهم دورۀ متوسطة دوم کلیة دانشپژوهش را 
نفری شامل دو گروه  25صورت تصادفی در سه گروه ی انتخاب و سپس بهاچندمرحلهگیری تصادفی روش نمونه نفر به ۷5جامعه، تعداد 

ای دریافت نکرد( گمارده شدند. گونه مداخلهآوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی( و یک گروه گواه )گروهی که هیچمایشی )تابآز
های آزمایشی و گواه برای هر کدام از گروهنفر را  15حداقل ( 1393تأیید کافی بودن حجم نمونه در روش پژوهش آزمایشی، دلاور )در 

های تأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی پرسشنامه لهیوسبههـا از انتخاب نمونة پژوهش، تمـامی آزمـودنی پس توصیه کرده است.
ای هفتهای )دقیقه 60جلسه  12به مدت  های آزمایشیآزمون قرار گرفتند. ســپس یکــی از گروهگروهی مورد پیش صورتبهتحصیلی 

در ای دو جلسه( ای )هفتهدقیقه 60 ةجلس 12طی وری پنسیلوانیا و دومین گروه آزمایشی آآموزش تاب ةدر معــرض برنامــدو جلسه( 
های آزمـونهای آموزشی، پـسقرار گرفت. بلافاصله پس از پایان دورهیادگیری خودتنظیمی پنتریچ راهبردهای معرض برنامة آموزش 

های آموزشی، یک نفر از گروه پس از اتمام دورهتأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در هـر سـه گـروه اجـرا شـد. 
جلسه غیبت( از گروه خود حذف شدند. همچنین  2داشتن حداقل )به دلیل عدم رعایت مقررات  2 و دو نفر از گروه آزمایشی 1 آزمایشی

و در  الات، کنار گذارده شددلیل عدم پاسخگویی به اغلب سؤو دو نفر از گروه گواه نیز به 1ه آزمایشی های یک نفر از گروپرسشنامه
بعد از اجرای  آموزان پایة یازدهم در رشتة تجربی تشکیل دادند.نفر از دانش 69را  نتیجه، تعداد کل افراد نمونه نهایی پژوهش

های آمار توصیفی ، شاخصشدهیآورجمعهای داده لیوتحلهیتجزمنظور حلیل شدند. بهآوری و تهای مورد لزوم جمعها، دادهآزمونپس
محاسبه  26ة نسخ spss افزارنرمبه کمک  و چند متغیری( راههک)میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل کوواریانس ی

ها برای اهداف و اهمیتّ مطالعه برای والدین بیان شد و رضایت کامل آنجهت رعایت اصول اخلاقی در ابتدای انجام پژوهش، شد. 
های حاصل از این در پژوهش اطمینان داده شد که داده کنندهشرکتآموزان شرکت فرزندانشان در پژوهش جلب شد. همچنین به دانش

به پژوهش این بود که  ورود هر آزمودنی اند. ملاکمقرار گرفته و کاملاً محرمانه باقی می لیوتحلهیتجزصورت گروهی مورد تحقیق به
جلسات آموزشی نیز  هیکل در و در رشته علوم تجربی باشد و متعهد شود که ة یازدهمآموز پسر مشغول به تحصیلی در پایبایست دانشمی

  آموز از پژوهش داشتن دو جلسه غیبت )یا بیشتر( بود.ملاک خروج هر دانش ضمناًحضور داشته باشد. 
 . ابزار پژوهش 1-2

( تدوین، طراحی و اعتباریابی شده، 199۸) این پرسشنامه که توسط بیمبنتی و کارابنیــک :2پرسشنامه تأخیر در رضامندی تحصیلی
قسمت به فقدان تأخیر در رضامندی تحصیلی و قسمت دیگر به تأخیر سؤال است که هر سؤال آن دو قسمت متضاد دارد. یک  10شامل 

ی مشخص کنند. به تمام اچهاردرجههای خود را روی یک مقیاس لیکرت بایست پاسخمی هادر رضامندی تحصیلی مربوط است. آزمودنی
حداقل نمره در این بنابراین  ؛گیردار تعلق میشوند، نمره یک تا چهگذاری میصورت معکوس نمرهکه به ۷و  2ی سؤالات استثنابهها سؤال

دهنده تمایل بیشتر جهت به تأخیر انداختن رضایتمندی تحصیلی است. بیمبنتی و نمره بالا نشانباشد و می 40و حداکثر نمره  10 اسیمق
گزارش  ۸5/0تا  6۸/0بین  باخ را(، ضرایب پایایی برای پرســشنامة تأخیر در رضامنــدی تحصیلی، به روش آلفای کرون199۸کارابنیک )

گزارش  ۷1/0و ضریب آلفای کرونباخ آن را  ۷4/0( نیز ضریب پایایی بازآزمایی پرســشنامة مذکور را 1391زاده و کدیور )اند. عربکرده
 با روش ،۷1/0معادل  با استفاده از روش آلفای کرونباخ تأخیر در رضامنــدی تحصیلیضریب پایایی پرسشنامة اند. در این مطالعه، نموده

                                                           
1. the pretest-posttest control group design 

2. Academic Delay of Gratification Questionnaire (ADOGQ) 
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( 199۸بیمبنتی و کارابنیک )باشند. بخش میآمد که همگی رضایت به دست ۷6/0و با روش گاتمن معادل  ۷۷/0براون -تنصیف اسپیرمن
های انگیزشی، گی با دیگر مقیاسرا با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی و همبست رضامندی تحصیلی در ریتأخروایی سازۀ پرسشنامة 

پرسشنامه تأخیر در منظور تعیین روایی در پژوهش حاضر، به اند.گیری هدف، تأیید نمودهخصوص یادگیری خودتنظیمی و جهتبه
روی  24( نسخه AMOS) 1تحلیل ساختار گشتاوری افزارنرمیک تحلیل عاملی تأییدی درجه اول، با استفاده از رضامنــدی تحصیلی، 

 این مقیاس انجام شد که ساختار عاملی آن مورد تأیید قرار گرفت. هایماده
است. این سیاهه  شدهاستفاده( 200۷و همکاران ) 3برسو فرسودگی تحصیلیسیاهة  در این پژوهش از :2سیاهه فرسودگی تحصیلی

 بایست هر عبارت را با وضعیت خودمی دهندهپاسخباشد و عبارت می 15ی است که شامل سؤال 15ی خود گزارشدر واقع، یک ابزار 

این باشد. بهاز نوع لیکرت مـی ایدرجـه 5بـر اسـاس یـک مقیـاس فرسودگی تحصیلی سیاهة گـذاری شـیوۀ نمـره مطابقت دهد.
تعلق  5کاملاً موافقم، نمرۀ و  4، موافقم، نمرۀ 3، نظری ندارم، نمرۀ 2مخالفم، نمرۀ  ،1نمرۀ  مخالفـم، کاملاً بـه گویـة کهترتیب 

که در آن نمرۀ بالا به معنی داشتن فرسودگی تحصیلی بالا و نمرۀ باشد، می ۷5و حداکثر نمره  15حداقل نمره در این سیاهه،  گیرد.می
روش ا بهر( ضریب پایایی سیاهة فرسودگی تحصیلی 200۷)و همکاران  برسو پایین بیانگر سطح پایین فرسودگی تحصیلی خواهد بود.

ضریب آلفای کرونباخ برای سیاهة فرسودگی ( 1396پور و همکاران )اند. در ایران، قدمگزارش کرده ۸6/0آلفای کرونباخ، معادل 
های آلفای فرسودگی تحصیلی از روشسیاهة آورده است. در پژوهش حاضر، برای تعیین میزان پایایی  به دست ۷9/0تحصیلی را 

باشد. می ۸9/0و  90/0، 90/0عبارتند از:  بیبه ترت آمدهدستبهبراون و گاتمن استفاده شده است که مقادیر -کرونباخ، تنصیف اسپیرمن
مطلوب گزارش نمودند. در پژوهش با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی ( روایی سیاهة فرسودگی تحصیلی را 200۷برسو و همکاران )

تحلیل ساختار  افزارنرمیک تحلیل عاملی تأییدی درجه اول، با استفاده از سیاهه فرسودگی تحصیلی، منظور تعیین روایی حاضر نیز به
 این مقیاس انجام شد که ساختار عاملی آن مورد تأیید قرار گرفت. هایروی ماده 24( نسخه AMOS) گشتاوری

 های مداخله. روش2-2
آوری پنسیلوانیا که توسط برنامه تابآموزان از آوری دانشدر این پژوهش برای آموزش تاب آوری:های تابآموزش مهارت الف.

کار گرفته شده، ( به1396و در پژوهش طولابی ) شدهیطراح( در دانشگاه پنسیلوانیا 1396؛ به نقل از طولابی، 1990گیلهام و همکاران )
خلاصه در  صورتآموزان اجرا شده و بهروی دانش ای دوجلسه( برای )هفتهقهدقی 60جلسه  12طی محتوای این برنامه استفاده گردید. 
 ت.ارائه شده اس 1جدول شماره 

 

 آوریخلاصه جلسات آموزش تاب. 1 جدول

 شرح جلسات جلسات

 اول
اجرای  انجام کامل تکالیف منزل ونیز اهمیت  بر محرمانه ماندن نتایج پژوهش و و تأکید هامعرفی افراد، تشریح اهداف جلسه، قواعد و مسئولیت

 هاآزمونپیش

 دوم
، همراه با چند سناریوی فرضی و بحث در ABCتشریح روابط بین افکار و احساسات مثبت و منفی و ارتباط آن با رفتارها با استفاده از مدل شناختی 

جلسه  بالاخره ارائه تکلیف و الگوهای تجارب هیجانی و رفتاری افراد در مواجهه با رویدادهای ناگوار ینیبشیپدر  (،Bمورد نقش محوری عنصر باورها )
 های مخرب در آنان شده استهیجان ناکارآمد منجر به بروز رفتارها و ثبت رویدادهای روزانه خود در جدول ثبت وقایع که در آن یک باور منفی و بعد:

 سوم
هر سبک )پایدار/ ناپایدار، فراگیر/ اختصاصی و درونی/  کنندهنییتعبررسی تکلیف جلسه قبل، تعریف مفهوم اسناد، توضیح سبک اسنادی و سه بعد  

 .ABCنیز توضیح چگونگی ارتباط آن با الگوی  بیرونی( و

 چهارم
ی اسنادی به ثبت مواردی هاسبکرائه تکلیف جلسه بعد: با استفاده از جدول ارزیابی الگوی اسنادی افراد در هنگام مواجهه با رویدادهای ناخوشایند. ا

های پیامدهای ناگوار آن را نیز یادداشت نمایند. سپس، همان سبک ABCای اتخاذ کرده بودند و با توجه به الگوی سبک بدبینانه آن دربپردازند که 
 .مورد ارزیابی قرار داده، پیامدهای رفتاری و هیجانی منبعث از آن سبک را نیز ثبت نمایند نانهیبخوشبدبینانه را با استفاده از سبک 

 پنجم
( به E) 5( و طرز فکر و باور اثربخشD) 4آمیز، دو عامل مجادلهباورهای فاجعه آموزش مقابلة مؤثر با افکار و منظوربهپس از مرور تکلیف جلسه قبل، 

ی است که سرانجام منجر به رفتار و مؤثرو  دیجد فکربیانگر بینش و طرز  Eبیانگر مجادله با باورهای نادرست و  D. شودیماضافه  ABCالگوی 
 ای خواهد شد.احساس سازگارانه

 ششم
کارگیری ، جهت مجادله کارآمد با رخدادها. ارائه تکلیف جلسه بعد: تمرین بهABCDEکارگیری مدل طرح یک رویداد فرضی ناخوشایند و به

 ABCDE  ، هنگام مواجهه با رویدادهای ناخوشایند در زندگی واقعی، با استفاده از تحلیلمؤثرای راهکارهای مقابله

                                                           
1. Analysis of Moment Structure  

2. Academic Burnout Inventory 

3. Berso  

4. disputation  

5. effective belief 
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 هفتم
مسائل: )الف( درنگ کردن و اندیشیدن، )ب( از دیدگاه دیگران به امور  زیآمتیموفقحل  گانهپنجبررسی و ارزیابی تکلیف جلسه قبل و تشریح مراحل 

(ـ ای برای عمل ونگریستن، )ج( تعیین اهداف، )د( پس از تعیین موارد مثبت و منفی، انتخاب شیوه  آزمون اثربخشی راه حل انتخابی. )ه

 های واقعی زندگی و ثبت پیامدهای رفتاری و هیجانی آن در ارتباط با خود و دیگران.حل مسئله در موقعیت گانهپنجتمرین مراحل  هشتم

 شود.های خود به دیگران تأکید میآموزش مهارت اجتماعی جرأت ورزی: در جریان آموزش مهارت جرأت ورزی، بر انتقال غیرتهاجمی دیدگاه نهم

 دهم
شود که در جریان تعاملات اجتماعی، اگر متوجه شوند که دیگران اهداف متفاوتی با به دانش آموزان آمورش داده می آموزش مهارت اجتماعی مذاکره:

کنند، بهتر است از طریق مهارت مذاکره به راه حلی دست یابند که برای هر دو طرف خوشایند و پذیرفتنی باشد. همچنین ارائه تکلیف ها دنبال میآن
 های واقعی زندگی خودهای جرأت ورزی و مذاکره در موقعیتهارتجلسه بعد: تمرین م

 یازدهم
: )الف( تهیه نفساعتمادبهچهارگانه ارتقاء  )بالای واقعی، پایین واقعی، بالای کاذب و پایین کاذب(، آموزش مراحل نفساعتمادبهنوع  4آشنا شدن افراد با 

و )د( تبدیل ناتوانی به توانایی: و ارائه تکلیف جلسه بعد: تمرین  هافیت، )ج( آگاهی نسبت به ظرفیتو ظر ها، )ب( درک تفاوت بین عملکردفهرست توانایی
 بینانه،خوش سبک اسناد وABC با الگوی ارتباط دادن آن و واقعی طیمح در نفساعتمادبههای افزایش استفاده از تکنیک

 کنندگاناز شرکتبندی مباحث و قدردانی ها، جمعآزموناجرای پس دوازدهم

 

خودگردانی  در این پژوهش، برای آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی، از مدل :یادگیری خودتنظیمی آموزش راهبردهای ب.
کار گرفته شده، استفاده گردید. توسط عرب زاده در ایران به 1392آن را طراحی کرده و در سال  (1999یادگیری که پنتریچ )

 12طی محتوای این برنامه که شامل راهبردهای شناختی، فراشناختی، مدیریت منابع و همچنین راهبردهای انگیزشی است، 
 ت.ارائه شده اس 2خلاصه در جدول شماره  صورتو به اجراشدهآموزان ای دوجلسه( بر روی دانشای )هفتهدقیقه 60جلسه 

 

 خودتنظیمیبرنامه آموزش راهبردهای یادگیری  .2جدول 

 موضوع آموزش  جلسه
 هاآزمونکنندگان، تعریف یادگیری خودتنظیمی، معرفی انواع راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و انجام پیشآشنایی با شرکت 1

 پیچیدهمعرفی انواع راهبردهای شناختی و سپس آموزش اولین راهبرد شناختی یعنی راهبرد تکرار و تمرین مخصوص تکالیف ساده و  2

 آموزش دومین راهبرد شناختی، شامل راهبرد بسط و گسترش معنایی مخصوص تکالیف ساده و پیچیده 3

 آموزش سومین راهبرد شناختی، شامل راهبرد سازماندهی مخصوص تکالیف ساده و پیچیده 4

 ریزیبرنامهمعرفی انواع راهبردهای فراشناختی و سپس آموزش اولین راهبرد فراشناختی یعنی راهبرد  5

 آموزش دومین راهبرد فراشناختی، شامل راهبرد کنترل و نظارت 6

 دهیآموزش سومین راهبرد فراشناختی، شامل راهبرد خود نظم ۷

 معرفی انواع راهبردهای مدیریت منابع و سپس آموزش راهبرد مدیریت زمان و همچنین راهبرد مدیریت و سازماندهی محیط مطالعه ۸

 سومین راهبرد مدیریت منابع یعنی راهبرد کمک خواهی و تنظیم تلاشآموزش  9

 (یادگیری و کنترلخودکارآمدی های آن )باورهای و مؤلفهمعرفی راهبردهای انگیزشی و سپس آموزش اولین راهبرد انگیزشی یعنی راهبرد انتظار  10

 گیری هدف و ارزش تکلیفشامل جهت های آنآموزش دومین راهبرد انگیزشی یعنی راهبرد ارزش و مؤلفه 11

 در پژوهش کنندگانشرکتآزمون و قدردانی از مباحث جلسات قبل، اجرای پس یبندجمع 12

 

 های پژوهش  . یافته3
 ارائه شده است. 3میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول  های توصیفی شاملشاخص

 

 های آزمایشی و گواهآزمون متغیرهای پژوهش در گروهآزمون و پسهای پیشنمرهمیانگین و انحراف معیار، . 3جدول 

 گروه متغیر

 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 میانگین حداکثر حداقل

 انحراف
 معیار

 حداکثر حداقل

تأخیر در 
رضامندی 
 تحصیلی

 3۸ 2۸ ۷4/2 13/35 35 22 55/2 56/2۸ 1 یشیآزما

 36 23 ۸6/3 04/31 36 20 1/4 96/2۷ 2 یشیآزما

 36 21 ۷3/3 ۷4/29 36 2۷ 1/2 96/30 گواه

فرسودگی 
 تحصیلی

 4۸ 15 1۸/۸ ۷۸/26 5۸ 19 ۷0/9 1/3۸ 1 یشیآزما

 51 16 14/10 29 59 19 14/12 13/36 2 یشیآزما

 54 1۷ 02/10 52/35 50 21 6/۸ ۷0/33 گواه

 اند.آوری را دریافت کردههای تابگروهی است که مهارت :1 گروه آزمایشی

 اند.گروهی است که راهبردهای یادگیری خودگردان را آموخته :2 گروه آزمایشی
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آزمون تأخیر در رضامندی تحصیلی گروه های پسشود، اگرچه، بین میانگین نمرهمشاهده می 3 در جدولطور که همان    
آزمون تأخیر آوری و میانگین گروه آموزش راهبردهای یادگیری تا حدودی تفاوت وجود دارد اما میانگین نمرات پسآموزش تاب

یر در گروه گواه بیشتر شده است. از سوی دیگر، در رضامندی تحصیلی هر دو گروه آزمایشی، نسبت به میانگین همین متغ
آوری تفاوت چشمگیری با گروه آموزش راهبردهای یادگیری آزمون فرسودگی تحصیلی گروه آموزش تابهای پسمیانگین نمره

ون گروه آزمها نسبت به میانگین پسآزمون فرسودگی تحصیلی هر کدام از این گروههای پسوجود، میانگین نمرهندارد، بااین
 ی داشته و از آن کمتر شده است. املاحظهقابلگواه، تفاوت 

ها بر متغیرهای وابسته از روش آماری تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که چون دارای اثر مداخلهای جهت بررسی مقایسه    
-شاپیرو ها به کمک آزمونفت. نرمال بودن دادههای مهم این روش آماری مورد بررسی قرار گرابتدا مفروضهیی است. هافرضشیپ

( بنابراین توزیع نمرات در متغیرهای پژوهش P<05/0بزرگتر است ) 05/0از  الذکرفوقداری در آزمون نشان داد که سطح معنی 1ویلک
توزیع متغیرها  کهاست. برای این 3و کشیدگی )چولگی( 2های بررسی این مفروضه، محاسبه ضرایب کجییکی دیگر از روشحاضر نرمال بود. 

، 4+ باشد )کلاین10تا  -10+ و قدر مطلق ضریب کشیدگی در دامنة 3تا  -3بایست قدر مطلق ضریب کجی در دامنة به شکل نرمال باشد می
خواهد  زامشکلهای پژوهش تخطی از نرمال بودن توزیع متغیرها، تحلیل داده لیبه دل صورت نیا(. در غیر 139۸؛ به نقل از منوچهری، 2010

آزمون آزمون و پسبود. در این پژوهش، جهت بررسی مفروضة نرمال بودن توزیع متغیرها، ضرایب کجی و کشیدگی متغیرها در دو مرحلة پیش
 ارائه شده است. 4محاسبه شد که در جدول 

 

 نرمال بودن توزیع متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون 4 جدول

 خطای معیار کشیدگی خطای معیار کجی مقدار میانگین پژوهش یرهایمتغ مراحل

 آزمونپیش
 5۷/0 ۸62/0 2۸9/0 -5۸1/0 16/29 رضامندی تحصیلی در ریتأخ

 5۷/0 -6۸5/0 2۸9/0 29۸/0 9۷/35 فرسودگی تحصیلی

 آزمونپس
 5۷/0 231/0 2۸9/0 -۷۸5/0 9۷/31 رضامندی تحصیلی در ریتأخ

 5۷/0 -441/0 2۸9/0 5۷5/0 43/30 فرسودگی تحصیلی
 

دهد، تمامی مقادیر ارائه شده در هر دو ستون کجی و کشیدگی در دامنة قابل قبولی نشان می 4گونه که مندرجات جدول همان    
نرمال بودن برای اجرای  فرضشیپصورت نرمال بوده و توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرهای پژوهش بهبنابراین می؛ اندواقع شده

متغیرهای پژوهش در آزمون آزمون و پسضرایب همبستگی بدست آمده بین پیشکه باشد. با توجه به اینتحلیل کوواریانس برقرار می
متغیرهای  داری آزمون لون درعدم معنیاست. خطی بودن رابطة بین متغیرها نیز رعایت شده اند، مفروضة دار شدهمعنی >01/0Pسطح 

داری آزمون ( و همچنین عدم معنیP=20/0 و F=66/1)و فرسودگی تحصیلی ( P=2۸/0و  F=30/1تأخیر در رضامندی تحصیلی )
M باکس (90/0=F  5۸/0و=Pحاکی از برقراری مفروضه همگنی واریانس ) خطوط رگرسیون  مفروضه همگنی شیب بود. بالاخره،ها

و فرسودگی  (P=۷۷/0و  F=26/0)متغیرهای تأخیر در رضامندی  آزمونشیپتعامل بین گروه و  Fهای نیز تأیید شد زیرا آزمون
ای بررسی مقایسهبه برقراری مفروضات تحلیل کوواریانس، در ادامه، جهت  توجه باباشند. دار نمیمعنی (P=62/0 و F=49/0تحصیلی )

متغیرهای وابسته )تأخیر در رضامندی و فرسودگی تحصیلی( از آزمون بر آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی تأثیر آموزش تاب
 .ارائه شده است 5تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

آزمون متغیرهای، تأخیر در رضامندی و فرسودگی تحصیلی، با کنترل های پس. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری روی نمره5جدول 

 های آزمایشی و گواهها، در گروهآزمونپیش

 اندازه اثر یداریمعنسطح  خطا  df فرضیه  F df ارزش آزمون اثر

 گروه

 30/0 001/0 12۸ 4 45/13 59/0 اثر پیلایی

 34/0 001/0 126 4 24/16 44/0 لامبدای ویلکز

 3۸/0 001/0 124 4 12/19 23/1 اثر هتلینگ

 54/0 001/0 64 2 ۷۷/3۷ 1۸/1 ریشة روی بزرگترین

                                                           
1. Shapiro-Wilk 

2. skewness 

3. kurtosis 

4. Kline 
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( P=001/0 و F=24/16)میزان لامبدای ویلکز این آزمون  ژهیوبه( 5نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری )جدول     
حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )تأخیر در رضامندی تحصیلی و  و گواههای آزمایشی بین گروهدهد که نشان می

در متن راهه یک تفاوت، یک تحلیل کوواریانس منظور پی بردن به اینوجود دارد. بهداری تفاوت معنیفرسودگی تحصیلی( 
 ارائه شده است. 6انجام شد که نتایج آن در جدول  مانکووا

 

ها، در آزمونآزمون متغیرهای وابسته، با کنترل پیشهای پسراهه در متن مانکووا روی میانگین نمره. نتایج تحلیل کوواریانس یک6جدول 

 های آزمایشی و گواهگروه

 اندازه اثر داریسطح معنی F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات وابسته ریمتغ منبع

آزمون پیش
تأخیر در 
 رضامندی

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

59/۷5 1 59/۷5 9۷/9 002/0 14/0 

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

21/۸ 1 21/۸ 23/0 64/0 003/0 

آزمون پیش
فرسودگی 
 تحصیلی

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

59/36 1 59/36 ۸3/4 03/0 0۷/0 

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

92/224۷ 1 92/224۷ 49/61 001/0 49/0 

 گروه

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

06/513 2 53/256 ۸5/33 001/0 51/0 

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

0۷/1423 2 54/۷11 46/19 001/0 3۸/0 

 خطا

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

01/4۸5 64 5۸/۷    

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

۷9/2339 64 56/36    

 کل

آزمون تأخیر در پس
 رضامندی

۷1690 69     

آزمون فرسودگی پس
 تحصیلی

۷0۸06 69     

 

 و F=۸5/33) تأخیر در رضامندی تحصیلی در متغیرهای راههکتحلیل کوواریانس ی Fدهد نشان می 6طور که جدول همان    
001/0=P)  یلیتحصو فرسودگی (46/19=F 001/0 و=Pمعنی )های آزمایشی و گواه از لحاظ ، بین گروهگریدعبارتبهباشند. دار می

های آزمایشی و گواه از لحاظ گروه افتهیلیتعدهای تر تفاوت میانگینبرای بررسی دقیقداری وجود دارد. متغیرهای وابسته تفاوت معنی
تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در ، از آزمون آزمون متغیرهای وابستة تأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی تحصیلیپس

 ارائه شده است. ۷جدول 
 

 آزمون تأخیر در رضامندی تحصیلی و فرسودگی تحصیلی،یافتۀ پسهای تعدیلنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسۀ میانگین .7جدول 

 های آزمایشی و گواهدر گروه

 داریسطح معنی انحراف معیار هاتفاضل میانگین شدهلیتعدهای میانگین های مورد مقایسهگروه متغیر

 تأخیر در رضامندی تحصیلی

 001/0 ۸3/0 99/3 62/31و  61/35 2 آزمایشی-1 آزمایشی

 001/0 ۸6/0 93/6 6۸/2۸و  61/35 گواه-1 آزمایشی

 005/0 90/0 94/2 6۸/2۸و  62/31 گواه-2 آزمایشی

 فرسودگی تحصیلی

 13/0 ۸2/1 -۷۸/3 0۷/29و  29/25 2 آزمایشی-1 آزمایشی

 001/0 ۸۸/1 -66/11 95/36و  29/25 گواه-1 آزمایشی

 001/0 9۷/1 -۸۸/۷ 95/36و  0۷/29 گواه-2 آزمایشی

 اندآوری را دریافت کردههای تابگروهی است که مهارت :1 گروه آزمایشی
 اندگروهی است که راهبردهای یادگیری خودگردان را آموخته :2 گروه آزمایشی
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نسبت به  2و  1 آزمایشی در هر دو گروه که میانگین تأخیر در رضامندی تحصیلی شودملاحظه می ۷گونه که در جدول همان    
 1آزمایشی  گروه در در رضامندی تحصیلیتأخیر وجود، میانگین طور معناداری بالاتر است. با اینمیانگین همین متغیر در گروه گواه به

آوری نسبت به روش آموزش ی بیشتر روش آموزش تابرگذاریتأثشده که حاکی از  2گروه آزمایشی  داری بیشتر از میانگینطور معنیبه
باشد. از سوی دیگر، میانگین فرسودگی تحصیلی هر دو گروه میتأخیر در رضامندی تحصیلی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر متغیر 

تر است که حاکی از تأثیرگذاری هر دو روش آموزش طور معناداری پاییننسبت به میانگین همین متغیر در گروه گواه به 2و  1آزمایشی 
. گرچه، میان این دو روش آموزشی از باشدآوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر کاهش فرسودگی تحصیلی میهای تابمهارت
 است.داری مشاهده نشده ی بر فرسودگی تحصیلی تفاوت معنیرگذاریتأثلحاظ 

 

 گیریبحث و نتیجه

تأخیر در رضامندی و فرسودگی آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر مقایسه اثربخشی آموزش تاب پژوهش حاضر با هدف
آوری و روش های تابمهارتآموزش ین یافتة این پژوهش نشان داد که در مقایسه اثربخشی روش انجام گرفت. نخست آموزاندانش

تأخیر در رضامندی تحصیلی، میان دو گروه آزمایشی از لحاظ میانگین تأخیر ، بر افزایش میزان آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی
آموزش راهبردهای آوری در مقایسه با روش ، روش آمورش تابگریدعبارتبهداری وجود داشت. در رضامندی تحصیلی، تفاوت معنی

تاکنون پژوهشی ، اگرچه آموزان داشته است.دانشتأخیر در رضامندی تحصیلی تأثیر بیشتری بر داری طور معنییادگیری خودتنظیمی، به
انجام أخیر در رضامندی تحصیلی ودتنظیمی بر متغیر تآوری و راهبردهای یادگیری خهای آموزش تاباثربخشی روش در مورد مقایسه

تحصیلی تحقیقاتی  تأخیر در رضامندیآوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر در زمینه اثربخشی آمورش تاب ولی نگرفته است
از به نقل ؛ 19۸۸میشل و همکاران ) توان به پژوهشمی ازجمله کند.از این یافته حمایت می میرمستقیغصورت انجام گرفته که به

ها همچنین دریافتند آن .در رضامندی همبستگی مثبتی وجود دارد تأخیرآوری و اند بین تاب( اشاره کرد که نشان داده2019، توئیتو
آوری بیشتری سترس و ناملایمات زندگی تابدر مقابله با ا بعداًاندازند، تری به تعویق میکودکانی که رضایت خود را برای مدت طولانی

عنوان آموزان، بهدر رضامندی دانش تأخیرآوری و توانایی توان از میزان تابدلیل، نتیجه گرفتند که می نیبه هماز خود بروز خواهند داد 
، به 9200) بیمبنتیهای دیگر، پژوهشسویشان در دانشگاه استفاده کرد. ازها و میزان موفقیتبینی کننده عملکرد تحصیلی آندو پیش

( و 139۷بیرانوند )(؛ نقی1396برزگر و همکاران ) (؛201۷و همکاران ) ؛ هانینگ(5201) دونالدمکباکستر و ؛ (1392زاده، نقل از عرب
 تحصیلی رضامندی در تأخیر میزان افزایش به منجر خودتنظیمی یادگیری راهبردهای آموزشاند که ( نشان داده139۸بیان فر )

 شود.می آموزاندانش
آوری و راهبردهای یادگیری های آموزش تابهایی که در کلاساگرچه آزمودنیهمچنین نتایج آزمون تعقیبی نشان داد که     

سه اثربخشی در مقایوجود، خودتنظیمی شرکت کرده بودند، در مقایسه با گروه گواه از فرسودگی تحصیلی کمتری برخوردار بودند. با این
های دو تحصیلی، تفاوت میانگین ، بر فرسودگیآوری و روش آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمیهای تابمهارتآموزش روش 

آوری و آموزش های تابآموزش مهارت هر دو روش، گریدعبارتبه دار نبوده است.گروه آزمایشی در متغیر فرسودگی تحصیلی معنی
ی این رگذاریتأثتفاوتی در آموزان شده و طور یکسان موجب کاهش فرسودگی تحصیلی دانشخودتنظیمی، تقریباً به راهبردهای یادگیری

های آموزش روشگرچه در مورد مقایسه اثربخشی آموزان مشاهده نشده است. دانش فرسودگی تحصیلیدو روش آموزشی بر میزان 
نیز، تاکنون پژوهشی انجام نگرفته است. ولی در  تحصیلی خودتنظیمی بر متغیر فرسودگیآوری و راهبردهای یادگیری های تابمهارت

صورت آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر فرسودگی تحصیلی تحقیقاتی انجام گرفته که بهزمینه اثربخشی آمورش تاب
ای دریافتند که های جداگانه( طی پژوهش139۸( و کثیر )1395یعقوبی و بختیاری )کند. برای مثال، از این یافته حمایت می میرمستقیغ

برند، امکان کار میآور بهآموزان تابهایی که دانششود زیرا شیوهآموزان میآوری باعث کاهش فرسودگی تحصیلی دانشآموزش تاب
نیز ( 1394مطلق و همکاران )وهش جاهددهد. نتایج پژتحصیلی را افزایش می ها با موانعی مانند فرسودگیبرخورد مؤثر و سازندۀ آن

آوری های مقابله با فرسودگی تحصیلی و درنتیجه بهبود عملکرد تحصیلی فراگیران، آموزش تابحاکی از آن است که یکی از مکانیسم
الیس )که هیجانی -استفاده از روش درمان منطقیدر کشور نیجریه، نشان داد که ( 2022است. نتایج پژوهش اولیدی و همکارانش )

طور را بهدانشجویان رشته تاریخ صورت آنلاین، میزان فرسودگی تحصیلی به آوری پنسیلوانیا است(اصلی برنامه تاب هستةجوهره و 
 تنظیمی-خود یادگیری راهبردهای ( طی پژوهشی دریافت که آموزش1394درقایدی )از سوی دیگر،  ی کاهش داده است.املاحظهقابل
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 نیز مشخص نمود که آموزش (1392)شود. نتایج تحقیق محمدامینی می آموزان دختر،تحصیلی دانش فرسودگی کاهش باعث
های یافتهراستا،  نیدر همکاهش داده است.  آموزان اهمال کار راتحصیلی دانش خودتنظیمی، میزان فرسودگی یادگیری راهبردهای

های یادگیری خودتنظیمی پایینی برخوردار بودند، در آموزانی که از مهارتدانشنشان داد که ( 2021و همکاران ) آلتنپژوهش ون 
 آوردند. به دستتری کردند، نتایج یادگیری پایینهای یادگیری خودتنظیمی بیشتر استفاده میآموزانی که از مهارتمقایسه با دانش

تأخیر در رضامندی تحصیلی، بر آوری در مقایسه با آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در تبیین اثربخشی بیشتر آموزش تاب    
عملکردهای شناختی  ءآموزان از طریق ارتقاشود تا دانشتوان گفت که اگرچه آمورش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی باعث میمی

وجود، بااین(. 139۸فر، بیانشوند )نائل  بلندمدتریزی، خودکنترلی، خودنظارتی و خودارزیابی، به مدیریت و تنظیم اهداف مانند برنامه
ا آموخته آموزانی که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی ربودند در مقایسه با دانش دهیدآموزشآوری را های تابآموزانی که مهارتدانش

آیدوک و داشتند )دادند و تحمل ناکامی بیشتری آوری بیشتری از خود بروز میهنگام مواجهه با استرس و ناملایمات زندگی تاببودند، 
و زودگذر را به نفع  زیانگوسوسهفوری،  بخشلذتاهداف  توانستندیمبه همین دلیل بهتر (. 139۸فر، ؛ به نقل از بیان200۷همکاران، 

تأخیر در رضامندی تحصیلی اساساً به انتخاب هدف توسط  کهدیگر این است  نییتبو ارزشمندتر کنار بگذارند.  بلندمدتف تحصیلی اهدا
آموزانی که راهبردهای یادگیری بودند در مقایسه با دانش دهیدآموزشآوری را های تابآموزانی که مهارتدانش آموز مرتبط است ودانش

گزینی را با ریزی و هدفبینانه، توانایی بیشتری داشتند که راهبردهای برنامهدر راستای گزینش اهداف واقع خودتنظیمی را آموخته بودند،
داف، میزان تلاش برای نیل به اهداف ارزشمند تحصیلی چون دستیابی به این اه ؛ وآورانه و خودکارآمدی مثبت پیوند بزنندباورهای تاب

 (.201۸، 1دابل و ماناکاتا) ابدیآموزان نیز بهبود میدهد، مهارت در به تعویق انداختن رضامندی تحصیلی دانشدیررس را افزایش می
آوری و آموزش راهبردهای یادگیری های تابآموزش مهارت هر دو روش کههای پژوهش حاضر این بود یکی دیگر از یافته    

ی این دو روش رگذاریتأثتفاوتی در آموزان شده و طور یکسان موجب کاهش فرسودگی تحصیلی دانشخودتنظیمی، تقریباً به
های استفاده از روشگفت که  توانآموزان مشاهده نشده است. در تبیین این یافته میدانش فرسودگی تحصیلیآموزشی بر میزان 

فرسودگی  بر کاهشآموزان، به چند شیوه آوری و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی در طول دوران تحصیل دانشآموزش تاب
سازند را تسهیل می تبحّریگیری هدف تسلطی یا های شناختی، جهتاولاً هر دوی این مداخله تأثیرگذار است.ها تحصیلی آن

و بر  1392؛ به نقل از رنجبر، 19۸4از نظر گارمزی و همکاران، (. 2013، به نقل از جان و همکاران، 2004اران، و همک 2دیویس)
گیری هدف جهت( 1393؛ به نقل از کوشافر و همکاران، 2005آرو و همکاران، -مانند سالملاها )های برخی پژوهشطبق یافته

کنند و هم از آوری بالایی کسب میهای آموزشی هم تاببا فرسودگی تحصیلی رابطه منفی دارد. ثانیاً افرادی که در دوره تبحّری
ها زندگی تحصیلی نمایند، در مواجهه با چالشخودتنظیمی برای مطالعه و یادگیری مستقلانه استفاده می راهبردهای یادگیری

بینانه این ، داشتن دیدگاه خوش(2013؛ به نقل از جان و همکاران، 2011آرو و همکاران، -سالملاکارآمدترند )بین بوده و خوش
سازد. ها، تقویت میها را هنگام مواجهه با چالشمدی آنآهای زندگی، باورهای خودکارافراد نسبت به مشکلات و چالش

کننده قدرتمندی برای فرسودگی تحصیلی است بینیخودکارآمدی یک عامل پیش ی برخی محققان حاکی از آن است کههایافته
جیانگ و ) کنندآموزانی که از خودکارآمدی بالایی برخوردارند، فرسودگی تحصیلی کمتری را تجربه میو به همین دلیل، دانش

راهبردهای آوری و های تابطور همزمان مهارتآموزانی که بهدانش بیترتنیابه(. 1392؛ به نقل از محمدامینی، 2009انگ، ژ
بینی و احساس کارآمدی، ، خوشنفساعتمادبهآورانه با های تابة برخورداری از مهارتواسطبهآموزند. یادگیری خودتنظیمی را می

کنند و به دلیل برخورداری از گذارند و در نتیجه فرسودگی تحصیلی را کمتر تجربه میهای زندگی را پشت سر میچالش
دهد و اشتیاق و علاقه آنها را نسبت به ی یادگیری افزایش میهاتیفعال درراهبردهای یادگیری خودتنظیمی، مشارکت آنها را 

که این خود  ابدییمها را کاهش علاقگی و احساس ناکارآمدی آندهد و در نتیجه خستگی، بیافزایش می طالب درسییادگیری م
آوری و هم آموزان خواهد بود. ثالثاً نتایج برخی تحقیقات حاکی از آن است که هم تاببه معنی کاهش فرسودگی تحصیلی دانش

؛ جان و همکاران، 1400صیلی رابطه منفی دارند )داداش زاده و همکاران، راهبردهای یادگیری خودتنظیمی با فرسودگی تح
ی از شکست تحصیلی و میخودتنظآوری و راهبردهای یادگیری توان از طریق آموزش هر دو روش تاببنابراین، می ؛(2013

 ها کمک کرد.آموزان پیشگیری نمود و به موفقیت تحصیلی آنفرسودگی تحصیلی دانش

                                                           
1. Doebel & Munakata 

2. Davis 
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آموزان پسر پایة یازدهم دورۀ متوسطة دوم این پژوهش، دانشطور مثال، جامعه آماری هایی روبرو بود. بهاضر با محدودیتپژوهش ح    
آموزان سایر شهرهای استان خوزستان، سایر مناطق کشور شود که در تعمیم نتایج آن به دانشتوصیه می بنابراینباشد شهر بهبهان می

های مهم پژوهش حاضر این بود که هر دو روش از یافتهسایر مقاطع تحصیلی جانب احتیاط رعایت شود.  آموزان دختر ونیز دانش و
آموزان را طور یکسان میزان فرسودگی تحصیلی دانشی یادگیری خودتنظیمی تقریباً بهراهبردهاو آموزش آوری های تابآموزش مهارت

آموزان ها بر کاهش فرسودگی تحصیلی و در نتیجه کسب موفقیت تحصیلی دانشمداخلهیید تأثیر این أبنابراین ت؛ دهندکاهش می
شود که برای پیشگیری از مدارس توصیه می به همین دلیل به مربیان و مسئولان ؛ وتواند برای مدارس کشورمان بسیار مفید باشدمی

 های مهم اینی نامبرده شده استفاده نمایند. یکی دیگر از یافتههر دو مداخلة آموزش همزمان، از طوربهآموزان، فرسودگی تحصیلی دانش
تأخیر در تواند توانایی روش آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی میآوری بهتر از پژوهش، این است که روش مداخله آموزش تاب

کند بلکه بر اساس آن به مربیان ا ترسیم میهای آتی ردهد. این یافته نه تنها مسیر پژوهش افزایشآموزان را رضامندی تحصیلی دانش
های آموزان و به تعویق انداختن لذتشود که در جهت تحقق اهداف ارزشمند تحصیلی دیررس دانشو مسئولان تربیتی پیشنهاد می

 آوری استفاده نمایند.از روش آموزش تاب ژهیوبهانگیز، زودگذر وسوسه
 

 تشکر و قدردانی
آموزان، دبیران و مدیران مدارسی که در دانش ژهیوبهاین پژوهش یاری نمودند،  پیشبرد و در انجام را از تمامی عزیزانی که ما لهیوسنیبد

 شود.همکاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می اجرای پژوهش مساعدت و

نامه و کد با کد پایان ،دانشگاه شهید چمران اهواز حیم محامد رشته روانشناسی تربیتی،این پژوهش برگرفته از رساله دکتری ر    
 باشد.می EE/1401.2.24.101788/scu.ac.irاخلاق 
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Objective: The aim of study was determined the effectiveness of an educational 

intervention based on Aurora project activities to the analytical, creative and practical 

abilities of successful intelligent female students in the fourth grade of elementary school 

(9-11 years old).  

Method: The research method was quasi-experimental with two experimental and control 

groups and with a post-test design. The statistical population includes all female students 

of the fourth grade of elementary school in Qom city in the academic year 2018-2019, 

which was randomly selected from among the students of all girls' primary schools in Qom 

city, and 44 primary students Fourth, they were assigned to two experimental and control 

groups. During 12 sessions of 75 minutes, the students of the experimental group were 

trained based on the educational program based on the Aurora project in a summer project 

called "Capable Project" and the control group did not receive any training in this regard. 

The research tool for data collection was the Sternberg Successful Intelligence 

Questionnaire. 

Results: The data were analyzed using descriptive and inferential statistical methods 

(multivariate analysis of variance). The results showed that the activities of the Aurora 

project were effective in improving the successful intelligence of students. Regarding the 

components of successful intelligence, it had a positive and significant effect on creative 

intelligence and practical intelligence, but it did not have a significant effect on analytical 

intelligence. 

Conclusions: The results of this research showed that the educational program based on 

the Aurora project can improve the successful intelligence of students. Therefore, it is 

recommended teach the activities of the Aurora project to parents and teachers in order to 

improve the successful intelligence of students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Intelligence is one of the most important psychological structures and is actually one of 

the unique human assets that affects many people's decisions (Koch, Becker, Spinath& 

Greiff, 2021). Since the time when psychologists started to evaluate and diagnose 

intelligence, different views have been formed about it (Mayer & Carosu,2017).In the 

past, theorists emphasized on the heredity and immutability of intelligence, but in the 

present era, this view no longer exists, and contemporary theorists emphasize on the 

variability and impact of the environment on the increase or decrease of intelligence 

abilities (Saif, 2015).Accordingly, one of the greatest wishes of parents, teachers and 

intellectuals is to develop children's intellectual abilities (Vásquez, Ocaña-Fernández, 

Nieto-Gamboa, Diaz & Augusto, 2020. Because every child has a unique set of abilities 

and intelligence that are not fixed and can be increased by creating educational 

opportunities such as creating rich and stimulating environments with the help of 

educational content and various activities Ebrahimi, Abedi, Yarmohamedian  & 

Faramarezi, 2016). Based on this, different methods for teaching intelligence have been 

presented on the basis of new theories of intelligence, and different educational systems in 

the world use various methods to enrich the environment and promote creativity and 

intelligence in children. 

    Sternberg's theory of successful intelligence can be mentioned among the theories that 

emphasize the changeability and strengthening of intelligence through training and 

strengthening the environment (Sternberg, Jarvin, & Grigorenko, 2011).  In the definition 

of intelligence, Sternberg uses the term "successful intelligence". Successful intelligence 

is an integrated set of abilities needed for success in life, which a person defines within his 

cultural-social context (Sternberg, Jarvin, & Grigorenko, 2011). In the theory of 

successful intelligence, intelligence is considered as a cognitive process in which three 

analytical elements of creativity and practicality are observed. People may encounter tasks 

or situations that require practical creative analytical thinking or a combination of all three 

types of abilities (Kadivar, 2018). People with successful intelligence are able to adapt to 

the changing environment and choose the environment by establishing a balance between 

creative and practical analytical thinking abilities. According to Sternberg, analytical, 

creative and practical abilities are flexible and can be improved through training and 

educational programs. Aurora is one of the intelligence measurement scales that was 

designed and compiled based on the analytical, creative and practical abilities of 

successful intelligence by Sternberg and his colleague Grigorenko in 2000 to measure the 

intelligence of students aged 8 to 18 years (Sternberg, 2018), This intelligence measuring 

tool has the ability to use it as an educational program to teach intelligence to children 

(Mandelman, Barbot & Grigorenko, 2013). This intelligence measurement scale measures 

and evaluates three components of successful intelligence in three verbal, numerical and 

visual areas. Therefore, it can be a useful program for teaching intelligence and cognitive 

abilities to students. Therefore, according to the discussed issues, the purpose of this 

research is to determine the effectiveness of the activities of the Aurora project on the 

creative and practical analytical abilities of elementary school female students and it tries 

to answer the question whether this educational program can be used as an auxiliary 

educational program to strengthen the ability of successful intelligence of students? 
 

2. Materials and Methods 

According to the purpose of this study, the present study was a quasi-experimental post-

test research with a control group. The population included all students (girls) studying in 
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the fourth of the elementary schools in the academic year 1398-99 in Qom city. 44 people 

were randomly selected from the population, and the subjects were randomly assigned to 

an experimental group and a control one. The experimental group underwent intelligence 

training with the Aurora program for 12 sessions, and at the end of the two groups 

answered the Sternberg Successful Intelligence Questionnaire (2002). 
 

3. Results 

Multivariate variance analysis was used to analyze the research data. Whereas the 

assumptions of analysis of covariance including the normality of data distribution and 

equality of variance were confirmed using Kolmogorov-Smirnov and Levin tests, 

respectively; the use of analysis of variance for analyzing the data was unrestricted. The 

results showed there was a significant difference between the experimental and control 

groups in the Successful Intelligence scores of the post-test stage (P<0.001 and F=84.63). 

According to the obtained means, it can be concluded that intelligence training has 

increased the scores of Creative intelligence stage (P<0.000 and F=14.88) and practical 

intelligence stage (P<0.02 and F=5.87). According to the means, it can be demonstrated 

that training on the basics of Aurora project activities has increased the scores of creative 

intelligence by 26% & scores of practical intelligence by 12% in the post-test stage. 
 

Table 1. The results of univariate analysis of variance to investigate the effect of the intervention on 

Analytical, Creative and Practical Intelligence Abilities of Elementary Students of subjects in 

experimental and control groups in the post-test stage. 

Dependent variable SS MS Df F Eta 

Analytical intelligence 90.205 79.620 1 1.133 0.026 

Creative intelligence 803.273 53.98 1 14.88 0.26 

practical intelligence 366.568 62.373 1 5.87 0.12 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the effect of intelligence training using the Aurora 

project on the analytical, creative and practical abilities of primary school students. The 

results showed that teaching intelligence has improved, creative and practical abilities of 

students Bu their analytical intelligence did not increase significantly. The reason for this 

difference can probably be attributed to the short training period; Because analytical 

intelligence is one of the things that is commonly used in the development of educational 

programs of schools, and most of the educational programs in schools today emphasize on 

strengthening the analytical abilities of students; Therefore, in order to be able to improve 

this ability in students, it is necessary that the educational program be provided to students 

for a longer period of time and with more diversity in terms of this component. Finally, by 

reviewing the research conducted in the field of successful intelligence, it is clear that 

educational programs that are designed and implemented on the basis of the theory of 

successful intelligence have had an impact on the performance of students in opposite 

fields. Therefore, in developing educational programs for students, it is necessary to pay 

attention to programs that pay attention to the different needs and abilities of students and 

improve their various cognitive abilities, including their analytical, creative, and practical 

abilities. According to the results of the current study and other studies that emphasize the 

cultivation of practical and creative abilities along with analytical abilities, it is suggested 

to use educational methods in teaching students in schools to help students develop their 

practical and creative abilities in addition to their analytical abilities and provide the basis 

for their success both in education and in real life.  
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  ها:واژهکلید

 هوش موفق، 

 هوش تحلیلی، 

 هوش خلاق، 

 هوش عملی، 

 آورورا.پروژه 

ي تحلیلی، خلاق و عملی هاییتواناهاي پروژه آورورا بر ارتقاي ي اثر فعالیتپژوهش حاضر با هدف مطالعه هدف:

 ساله( انجام شد.  9-11آموزان دختر مقطع چهارم ابتدایی )هوش موفق دانش

بود. جامعه آماري شامل  آزمونپسطرح تحقیق از نوع شبه آزمایشی با دو گروه آزمایش و گواه و با طرح  روش:

ي ریگنمونهباشد، که به شیوه می 98-99مقطع چهارم ابتدایی شهر قم در سال تحصیلی  آموزدانشکلیه دختران 
ي دخترانه شهر قم یك مدرسه به تصادف انتخاب شده و هادبستاني از بین دانش آموزان کلیه اچندمرحلهتصادفی 

 75جلسه  12آزمایش و گواه انتساب گردیدند. دانش آموزان گروه آزمایش طی  پایه چهارم به دو گروه آموزدانش 44
« طرح توانا»عنوان ي تحت آموزش بر مبناي برنامه آموزشی مبتنی بر پروژه آورورا در یك طرح تابستانه با اقهیدق

ي آورجمعابزار پژوهش جهت آموزشی را در این رابطه دریافت نکردند.  گونهچیهقرار گرفتند و گروه گواه در این دوره 
 اطلاعات، پرسشنامه هوش موفق استرنبرگ بود.

شدند. نتایج  لیوتحلهیتجزي آماري توصیفی و استنباطی)تحلیل واریانس چند متغیره( هاروشبا  هاداده :هاافتهی

ي هوش هامؤلفهه با ي پروژه آورورا بر ارتقاي هوش موفق دانش آموزان اثربخش بوده؛ و در رابطهاتیفعالنشان داد 
 موفق بر هوش خلاق و هوش عملی اثر مثبت و معنادار داشته، اما بر هوش تحلیلی اثر معناداري نداشته است.

آموزان هوش موفق دانش تواندیمنتایج این پژوهش نشان داد، برنامه آموزشی مبتنی بر پروژه آورورا  ی:ریگجهینت

ي پروژه آورورا به والدین و هاتیفعالآموزان، شود براي ارتقاي هوش موفق دانشرا ارتقا دهد. بنابراین توصیه می
 معلمان آموزش داده شود.

 

ملی هاي تحلیلی، خلاق و عاجراي برنامه آموزشی مبتنی بر پروژه آورورا بر روي توانایی ریتأث(. 1402) محمدرضا، فرتمناییو  ؛مسعود، کیانی ؛معصومه، زنگنه :استناد

 https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27010.2526 .69-55(، 21)11 ،راهبردهاي شناختی در یادگیري آموزان ابتدایی.موفق دانشهوش 
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 . مقدمه1
بدیل انسانی است که بسیاري از تصمیمات هاي بیو درواقع یکی از سرمایه هاي روانشناختی بودهسازه نیترمهمهوش یکی از 

(. از همان زمانی که روانشناسان به ارزیابی و تشخیص هوش 2021دهد)کوچ، بیکر، اسپیناف و گریف، افراد را تحت تأثیر قرار می
بر ارثی بودن و  پردازانهینظردر گذشته (. 2017س، هاي متفاوتی درباره آن شکل گرفته است)مایر، پنتر و کارواند، دیدگاهپرداخته

معاصر بر تغییرپذیري و تأثیر  پردازانهینظرعدم تغییرپذیري هوش تأکید داشتند، اما در عصر حاضر دیگر این دیدگاه وجود ندارد و 
رگترین آرزوهاي والدین، (. بر همین اساس یکی از بز1393هاي هوشی تأکید دارند)سیف، محیط بر افزایش و یا کاهش توانایی

(؛ زیرا هر کودک 2020ي هوشی کودکان است)واسکئوز، فرناندز، گامبوا، دیز و آگوستو، هاییتوانامعلمان و روشنفکران توسعه 
هاي آموزشی، مثل ایجاد توان آنها را با ایجاد فرصتهاست که ثابت نبوده و میها و هوشنظیر از توانمندياي بیداراي مجموعه

هاي مختلف افزایش داد)ابراهیمی، عابدي، فرامرزي و هاي غنی و برانگیزاننده به کمك محتواهاي آموزشی و فعالیتیطمح
 و هاي جدید هوش ارائه شده استهاي متفاوتی در آموزش هوش بر مبناي نظریهروشر این اساس (. ب1395یارمحمدي، 

ی در کودکان زهوشیتسازي محیط و بالا بردن خلاقیت و هاي متنوعی جهت غنیهاي آموزشی مختلف در دنیا از روشسیستم
توان آموزش و تقویت محیط تأکید دارد، می لهیوسبههایی که بر تغییرپذیري و تقویت هوش از جمله نظریه کنند.استفاده می

 (. 2011سترنبرگ، جاروین و گریگورنکو، نظریه هوش موفق استرنبرگ را نام برد)ا
ي مورد هاییتواناي از اکپارچههوش موفق، مجموعه ی کند.استفاده می 1استرنبرگ در تعریف هوش از اصطلاح هوش موفق    

)استرنبرگ، جاروین و کندنیاز براي موفقیت در زندگی است که فرد آن را در درون بافت فرهنگی ـ اجتماعی خود تعریف می
، 2فرایندي شناختی مورد توجه قرار گرفته که در آن سه عنصر تحلیلی عنوانبهدر نظریه هوش موفق، هوش . (2011گریگورنکو، 

شود. افراد امکان دارد با تکالیف یا شرایطی روبرو شوند که نیاز به تفکر تحلیلی، خلاق، بودن مشاهده می 4و عملی 3خلاقیت
ییتواناافراد داراي هوش موفق، با برقراري تعادل میان . (1397)کدیور، توانایی را داشته باشندعملی و یا ترکیبی از هر سه نوع 

هنگامی که فرد  (.2018)استرنبرگ، ي تفکر تحلیلی، خلاق و عملی قادر به انطباق با محیط، تغییر آن و انتخاب محیط هستندها
شامل تحلیل کردن، مقابله کردن، نقد کردن، ارزیابی یلی است؛ که هوش تحلکند، نیازمند با یك مسئله نسبتاً آشنا برخورد می

 حلراههدایت هشیارانه فرایندهاي ذهنی در رسیدن به درواقع دربرگیرنده کردن و قضاوت کردن است. هوش تحلیلی 
وگو، تحقیق هایی چون گفتفعالیتدهنده استدلال و تفکر منطقی است و در نشان این تواناییاندیشمندانه براي مسئله است؛ که 
هنگامی که تکلیفی براي فرد تازگی داشته باشد، . (2013شود)مندلمن، باربوت و گریگورنکو، و حل مسائل ریاضی تجربه می

هوش نیازمند یك نوع تفکر غیرمتعارف است که بیانگر تولید یك ایده تازه و نو و استفاده از تفکر خلاق است. به بیانی دیگر 
هاي جدید و ساخت هاي جدید و ترکیب امور نامربوط، خلق کردن، ابداع کردن و کشف محیطتوانایی تنظیم ایده ق به معنی،خلا
هاي خود براي استفاده از توانایی. (2020استرنبرگ، )شودو توانایی نوآوري را نیز شامل می هاي تازه براي حل مسائل استحلراه

که دربرگیرنده توانایی سازگاري با تغییرات  ي تفکر عملی است،ریکارگبهدهنده اي نشاندگی حرفهحل مسائل زندگی روزمره یا زن
هاي ویژه است. هوش عملی درواقع بدین معناست که فرد بتواند از آنچه محیطی و شکل دادن به محیط و حل مسئله در موقعیت

یاد گرفته است  دگی واقعی استفاده کند، یعنی آنچه را که فرددر حل مشکلات و مسائل زن ردیگیفرامهاي آموزشی که در محیط
(. بر طبق این دیدگاه هوشمندي بالا توانایی برقرار کردن تعادل بین این سه 2018)استرنبرگ، بتواند انجام دهد و استفاده کند

کند، اما او نیاز به توانایی تحلیلی نیز دارد هاي نو و تازه تولید میي که توانایی بالا در خلاقیت دارد، ایدهآموزدانشتوانایی است. 
مؤثر بودن ارزیابی و سنجش نماید؛ و در نهایت این توانایی عملی است که به او در به اجرا درآوردن  منظوربهها را تا بتواند ایده

ها گیري از این تواناییو بهره ، لذا افراد داراي هوش موفق بالا نسبت به سایر افراد در برقراري تعادلکندها کمك میاین ایده
 (. 2012)الجاقیامن و ایوب، باشندبالاتر می

توانند هاي آموزشی میپذیر بوده و از طریق آموزش و برنامههاي تحلیلی، خلاقانه و عملی انعطافاز نظر استرنبرگ توانایی    
ي دارند، توجه به شماریب(. یکی از مواردي که در مدارس به آن توجه 2016پور، کجباف و عابدي، ارتقا یابند)آقابابایی، ملك

                                                           
1. Successful intelligence  

2. analytical 

3. critical 

4. operational 
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که این امر  آموزان توانایی بالاتري دارندآموزانی است که در این زمینه نسبت به سایر دانشتن دانشهوش تحلیلی و سرآمد دانس
گونه افراد جایگاه بالاتري را در عرصه تحصیل و شغل در آینده به خود اختصاص دهند، اما در اکثر مواقع در باعث شده است این

بنابراین این توانایی تحلیلی بالا ؛ (2018ی ظاهر شوند)استرنبرگ، خوببهنند توادنیاي واقعی و در جایگاهی که قرار دارند نمی
هاي آموزي با توانایی تحلیلی بالا احتمال دارد که مهارتاگرچه هر دانش تواند عامل موفقیت در زندگی افراد باشدیی نمیتنهابه

ه بیشتر از یك سطح بالاي توانایی نیاز دارد و ترکیب تحصیلی بالایی را داشته باشد، ولی براي پیشرفت در زندگی و تحصیل، ب
هاي زندگی آنان تواند سبب افزایش موفقیت افراد در همه زمینههاي تحلیلی، خلاق و عملی با هم است که میتوأم توانایی

آموزان آموزش دانش هاي خلاقانه و عملی درامروزه مطالعات آموزشی بر ضرورت توجه بیشتر به توانایی(. 2020شود)استرنبرگ، 
آموزان (. همچنین تأکید بر این است که در آموزش دانش2015پریتو، فرناندز و برمجو، کنند)براي موفقیت در زندگی تأکید می

هاي عملی و تفکرش را با یك شیوه مناسب با هم ترکیب نماید آموز بتواند تواناییباید بر تجارب زندگی واقعی تأکید شود تا دانش
موفقیت  منزلهبهدر واقع در عصر حاضر، هوشمندي (. 2005اش دست یابد)استرنبرگ، موفقیت در زندگی تحصیلی و شخصی و به
 (. 2014کند)استرنبرگ، جانبه در زندگی اجتماعی و فرهنگی است که فرد در آن زندگی میهمه
هاي هوشی و تقویت هر سه وزشی جهت ارتقاي تواناییهاي آمبنابراین با توجه به مواردي که ذکر شد، نیاز است از برنامه    

هاي مهمی در جهت موفقیت توأم آنان در زندگی تحصیلی و و در نتیجه گام بردهآموزان بهره مؤلفه تحلیلی، خلاق و عملی دانش
هاي سنجش هوش و هاي تحلیلی، خلاقانه و عملی هوش موفق مقیاسشان برداریم. استرنبرگ بر مبناي تواناییاجتماعی

اي هاي هوشی افراد و برنامهواناییابزاري کارآمد در سنجش ت عنوانبهتوان هاي آموزشی را طراحی نموده که از آنها میبرنامه
اي به فرایند آموزش و یادگیري دارد که با این نوع آموزش نگاه تازه آموزان استفاده نمود.دانش آموزشی جهت افزایش تیزهوشی

ین نوع (. ا2003استرنبرگ،  و 2014، استرنبرگ، 1395)ابراهیمی و همکاران، هاي آموزشی و ارزشیابی همراه استتنوعی از روش
هاي کنند، بلکه بر افزایش تواناییها تنها بر بهبود یك مهارت تحصیلی خاص، مثل ریاضیات یا درک مطلب تمرکز نمیمداخله

ي کلی هوش و عملکردهاي مختلف تحصیلی نیز مؤثر واقع هاییتواناتواند در بهبود کنند که این امر میذهنی عمومی تأکید می
هاي شود تا بتوانند بر توانایی(. در این رویکرد آموزشی به دانش آموزان کمك می1398طلب، گردد)کاروان، طلیسچی و حق

هاي آموزشی تأکید بر (. در تمامی این برنامه2012ی پیدا کرده و نقاط ضعف خود را جبران نمایند)الجاقیامن و ایوب، خودآگاه
اي از هاي تحلیلی، خلاق و عملی هوش موفق مجموعهمؤلفه آموزش بر مبنايهاي تحلیلی، خلاق و عملی است. آموزش مؤلفه

هاي مختلف خود به موفقیت آموزان با توجه به تواناییدهد که با بکارگیري آن اکثر دانشها را در اختیار معلم قرار میتکنیك
؛ استرنبرگ و 2020د و علی، هاي مختلف از جمله)ازیهاي آموزشی در پژوهش(. این برنامه2016کنند)استرنبرگ، دست پیدا می

پور و ؛ ملك2019؛ خاکپور و همکاران، 2019؛ میلر، 2016، آقابابایی و همکاران، 2012؛ الجاقیامن و ایوب، 2014همکاران، 
( 1397؛ بابایی و همکاران، 1392سلامی و همکاران، ؛ نگهبان2016؛ ایوب و الجاقیامن، 1394؛ آزاد و طالبی، 1395همکاران، 

 هاي شناختی مورد تأیید قرار گرفته است.استفاده قرار گرفته و اثربخشی آنها بر هوش و سایر تواناییمورد 
هاي تحلیلی، خلاقانه و عملی هوش موفق، توسط هاي سنجش هوش است که بر مبناي تواناییآورورا یکی از مقیاس    

ساله طراحی و تدوین شده  18تا  8آموزان نشی دازهوشیتجهت سنجش  2000استرنبرگ و همکارش گریگورنکو در سال 
اي آموزشی برنامه عنوانبه(، این ابزار سنجش هوش این توانایی را دارد که از آن 2011است)استرنبرگ، جاروین و گریگونکو، 

مقیاس سنجش هوش آورورا در (. 2013)مندلمن، باربوت و گریگورنکو، جهت آموزش هوش به کودکان نیز استفاده نمود
هاي هوشی تأیید شده هاي مختلف مورد استفاده قرار گرفته و کارایی، دقت و روایی آن در سنجش تواناییپژوهش

؛ مورگئوز 20116؛ ایوب و الجاقیامن، 2017؛ پریتو و همکاران، 2013؛ مندلمن و همکاران، 2012؛ سرجی، 2010است)استرنبرگ، 
اعتبارسنجی شده و  1394ش آورورا توسط آقابابایی و همکارانش در سال (. در ایران نیز مقیاس سنجش هو2016و همکاران، 

این مقیاس (. 2012آموزان دبستان و دبیرستان تأیید شده است)آقابابایی و همکاران، روایی و پایایی آن در جامعه ایرانی و دانش
و تصویري مورد سنجش و ارزیابی سنجش هوش سه مؤلفه)تحلیلی، خلاق و عملی( هوش موفق را در سه حوزه کلامی، عددي 

 قرار داده است. 

که  اي آموزشی با عنوان پروژه آورورا تدوین شده استهاي مقیاس سنجش هوش آورورا، برنامهها و ریز مؤلفهبر اساس مؤلفه    
می و عددي به هاي هوش موفق در سه حوزه تصویري، کلادر این برنامه آموزشی تلاش بر این است تا از طریق آموزش مؤلفه
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آموزان پرداخت. هدف از اجراي این برنامه آموزشی این است که از طریق هاي تحلیلی، خلاقانه و عملی دانشتقویت توانایی
هاي تحلیلی، خلاق و عملی آنان را توسعه داده و موفقیت آموزان پرداخته و تواناییها به تقویت هوش موفق دانشآموزش مؤلفه

 شان بهبود بخشید.تحصیلی، اجتماعی و شخصیآنان را در زندگی 
توان گفت هوش موفق از دیدگاه مقیاس سنجش هوش آورورا، هر سه حوزه تصویري، کلامی و عددي و بنابراین می    

پرداخته که در تحقیقات گذشته در کشور این  هاحوزههمچنین مؤلفه حافظه را نیز در نظر داشته و به پرورش هوش در این 
آید، لذا توجه به این امر و پرداختن به هوش موفق از می حساببهموضوع مورد بررسی قرار نگرفته است و این یك خلأ پژوهشی 

تواند یك و خود می دبرسازي را بالاتر میهاي آن بر اساس پروژه آورورا اثربخشی برنامه غنیدیدگاه پروژه آورورا و پرورش مؤلفه
نماید)مندلمن، باربوت و گرویگورنکو،  دوچندانهایی را سازي هوش باشد و اهمیت چنین پژوهشنوآوري در زمینه پرورش و غنی

مورد  شیازپشیبهاي شناختی ویژه در حیطه هوش و تواناییآموزان بهي فردي دانشهاتفاوتي اخیر بررسی هاسالدر (. 2013
آن  تبعبهو  در آنها گردیده هاتفاوتتواند سبب کاهش این آموزان میدر دانش هامهارتابراین توجه و پرورش این توجه است، بن

همچنین امروزه معلمان و والدین در مورد  آموزان خواهد شد.آوردن نتایج بهتري از ارائه محتواي آموزشی به دانش به دستسبب 
و عدم  (2020مند هستند)واسکوئز و همکاران، بر روي آن بسیار مشتاق و علاقه گذاريپرورش هوش کودکان خود و سرمایه

 حساببههاي مهم در این زمینه هاي مدون و نبود مطالعات وسیع و کاربردي در کشور در این حوزه، یکی از چالشوجود برنامه
هاي مذکور را د بسیار حائز اهمیت بوده و چالشتوانسازي میهاي غنیها و اجراي چنین برنامهآید؛ که انجام چنین پژوهشمی

هاي هوشی فرزندانشان باشد. در نهایت باید خاطر نشان ساخت با مرتفع نماید و راهنمایی براي والدین جهت ارتقاي توانمندي
توانند راهنمایی هایی میکشور نمود؛ چنین برنامه وپرورشآموزشي به نظام شماریبهاي توان کمكهایی میانجام چنین برنامه

آموزان کشور در جهت رشد و اعتلاي شخصی، اجتماعی و تحصیلی دانش وپرورشآموزشبراي معلمان، مربیان و مسوؤلان نظام 
  باشند.

هاي پروژه آورورا بر ، هدف این پژوهش: تعیین اثربخشی فعالیتگرفتلذا با توجه به مواردي که مورد بحث و بررسی قرار     
و درصدد پاسخگویی به این سؤال است که آیا این  آموزان دختر دوره ابتدایی استهاي تحلیلی، خلاق و عملی دانشتوانایی

آموزان مورد استفاده قرار یك برنامه آموزشی کمکی در جهت تقویت توانایی هوش موفق دانش عنوانبه تواندیمبرنامه آموزشی 
 گیرد؟

 

 . روش پژوهش2

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماري )آزمایش و گواه( و با طرح آزمایشی پسیدوگروهز نوع شبه آزمایشی، پژوهش حاضر ا
( بودند. در این پژوهش براي انتخاب 1398-99آموزان دختر مدارس ابتدایی شهر قم در سال تحصیلی)پژوهش شامل کلیه دانش

که ابتدا از نواحی چهارگانه شهر قم یك ناحیه به  صورتنیبدي استفاده شد؛ اچندمرحلهگیري تصادفی ها از روش نمونهآزمودنی
کنترل عوامل مزاحمی چون سن و  منظوربهتصادف انتخاب شده و از بین مدارس آن ناحیه نیز یك مدرسه به تصادف انتخاب و 

تصادفی  طوربه همآنآزمایش و گواه  نفره 22انتخاب شدند و در دو گروه  تصادفبهآموزان کلاس چهارم پایه تحصیلی، دانش
 منسوب گردیدند.

 های مداخله. روش1-2
آموزشی مبتنی بر مقیاس سنجش هوش آورورا بر روي گروه آزمایش در شهرستان قم اعمال شد که به  برنامهدر این پژوهش 
 شرح زیر است:

 

 (1395استرنبرگف )افزایی مبتنی بر پروژه آورورا. خلاصه برنامه آموزشی هوش1جدول 

 شرح جلسات اهداف جلسات جلسات
 آموزانمعرفی برنامه آموزشی و مشخص کردن هدف از اجراي برنامه و آشنایی با دانش معارفه و بیان اهداف برنامه اول

 دوم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه تصویري

. اشکال انتزاعی: کاربرگی حاوي تصاویري با اجزایی گمشده در هر تصویر و تعدادي کارت تصویر که 1
را در اختیار دانش آموزان قرار داده و او باید جزء گمشده هر تصویر را  باشندیمي اشکال ناقص هامکمل

لی و ساخت داستان : ترسیم یك نقاشی مجازي یا خیاهاکتاب. جلد 2در جاي مناسب خود قرار دهد؛ 
ي مختلف چهره توسط دانش آموزان و ارائه هاحالتها و ترسیم . آموزش انواع احساس3براي آن؛ 
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 ي هیجانی منفیهاحالتیی براي بهبود وضعیت خود در کارهاراه

 سوم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه کلامی

 توانندیمین کلمات، به هر تعدادي که کلمه را نوشته و دانش آموزان باید با هر تعداد از ا 10. تعداد 1
خلاق(: بیان جملاتی با کاربرد مجازي توسط محقق و دانش آموزان ). زبان جالب مجازي2جمله بسازند؛ 

. 3؛ دیآیمي اجملهباید معنی واقعی آن را بیان نمایند و بگویند به لحاظ منطقی پس از این جمله چه 
داستان و دو صفحه آخر داستان را به طریق دیگري نوشته و پایان متفاوت)عملی(: مطالعه یك کتاب 

 درواقع داستان را از دیدگاه خود و به زبان خود به پایان برساند.

 چهارم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه عددي

. 2؛ انددهیند. کاربرگ ریاضی: انجام یکی از تمرینات ریاضی پایه بالاتر که تاکنون درباره آن آموزشی 1
گفتگوي اعداد: الگوي شکل اعداد را روي یك مقوا ترسیم نموده، دانش آموزان باید یك گفتگوي خیالی 

ي مختلف را براي دانش آموزان هاتیموقع: یك سناریو از هامیتصم. 3بین دو عدد طراحی نمایند؛ 
ی را انتخاب کرده طراحی نموده که داراي تصمیمات مختلف خوب و بد است و دانش آموزان باید تصمیم

 و مزایا و معایب آن را بیان کنند.

 پنجم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه تصویري

. نقاشی خلاق: داستانی را براي دانش آموزان بازگو 2. تصاویر ناقص: پیدا کردن جزء ناقص تصاویر؛ 1
 رویایی من(؛ خواب)اتاقکرده و آنان باید تصویر این داستان را نقاشی بکشند

ي قرمز و آبی مشخص هارنگ. حکایت کوتاهی را براي دانش آموزان نوشته و بعضی از کلمات آن را با 3
باید توجه داشته باشد هر وقت به کلمات با رنگ قرمز رسید دو بار با مداد روي میز ضربه  آموزدانشکرده 

ماتی که به رنگ سیاه تایپ براي کل به میز ضربه بزند و باركبزند و هنگامی که به کلمات آبی رسید ی
. یك 4معمولی فقط آنها را بخواند؛  طوربهي نزده و اضربه گونهچیهباید توجه داشته باشد  اندشده

ي آن یك تصویر و یا یك عدد نوشته شده پس از هاخانهرا ترسیم نموده که داخل هر کدام از  چهارخانه
باید جاي هر  آموزدانشثانیه بعد  30حدود وده و پس از چند ثانیه بسیار کوتاه تصاویر و اعداد را پاک نم

 ي مخصوص به خود ترسیم نمایدهاخانهکدام از تصاویر و یا اعداد را در 

 ششم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه کلامی

باید کلمات را به ذهن  آموزدانش. تعدادي کلمه را نوشته و پس از چند ثانیه کلمات را پاک کرده، 1
و آنها باید از آن  خواندیمآموزان . محقق داستانی را براي دانش2بسپارد و با آنها یك جمله بسازد؛ 

آموزان طراحی نموده و آنها باید جدول را . یکسري جدول کلمات متقاطع براي دانش3ي کنند؛ ریگجهینت
: تعدادي جمله ناقص آواهمر کردن جمله با کلمات . پ4تکمیل نمایند و رمز جدول را نیز مشخص کنند؛ 

است که این دو گزینه شامل دو کلمه هم آواست دانش  نهیگزرا براي دانش آموزان نوشته که داراي دو 
 آموزان باید از بین دو کلمه یکی را که با جمله مورد نظر قرابت معنایی بیشتري دارد انتخاب نماید.

 هفتم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه عددي

باید آنها را به ذهن بسپارد و پس از چند لحظه  آموزدانشپشت سر هم نوشته و  صورتبه. چند عدد را 1
پس از گذشت چند ثانیه باید بتواند به همان ترتیبی که اعداد بودند آنها را  آموزدانشاعداد را پاک نموده 

انده و او باید آنها را به همان ترتیبی که ما نوشته و در مرحله بعد اعداد را براي کودک پشت سر هم خو
 صورتبه شودیمباید اعدادي را که به او ارائه  آموزدانشبازگو کند و در نهایت در مرحله آخر  میخوانیم

. الگویابی: پیدا کردن رابطه منطقی بین اعداد و یا اشکال چند عدد و یا تصویر را به 2برعکس بازگو کند؛ 
باید توجه داشته باشد و  آموزدانش کنندیمنشان داده که هر کدام از یك الگوي خاص پیروي  آموزدانش

 آموزدانش. طراحی یك نامه با کد اعداد: 3با دقت الگوي بین اعداد یا تصاویر را پیدا نموده و ادامه دهد؛ 
به  کهيطوربهی کند کد عددي براي خود مشخص نموده و با آنها یك نامه طراح صورتبهباید حروف را 

راحتی بتواند نامه را بخواند و کد را بالاي برگه مشخص نموده که آزمونگر نیز بتواند نامه او را که با کد 
 ی بخواند.راحتبهاعداد نوشته است 

 هشتم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه تصویري

باید دقت  آموزدانشاست، در این متن  شدهحذفآن  دارنقطهي کلمات هانقطهمتنی را نوشته که  .1
ي مورد نیاز را براي آنها در جاي خود قرار هانقطهی تشخیص داده و درستبهداشته باشد و این کلمات را 

اختلاف  5قرار داده که هر جفت تصویر داراي حداقل  آموزدانشیی در اختیار دوتا. تعدادي تصویر 2دهد؛ 
. تصویر چند شی به 3ي تصاویر را تشخیص داده و دور آنها را خط بکشد؛ هااختلافباید  آموزدانشاست، 

 ندیبیمتصویر را  آموزدانشترتیب مشخصی بر روي یك کارت وجود داشته و بعد از چند لحظه کوتاه که 
باید تصاویر را به همان ترتیب که روي کارت  آموزدانشتصویر را از جلوي او برداشته و چند لحظه بعد 

ي درختان و گیاهان هابرگي آورجمع. پیدا کردن و 4گرفته بودند در جاي خود مشخص کند؛ قرار 
بر روي روزنامه  هابرگي هر یك از هایژگیومختلف و ساخت یك روزنامه دیواري با آن و نوشتن 

 دیواري

 نهم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه کلامی

پخش کرده و او باید تفاوت آنها را تشخیص  آموزدانش. دو نوع موسیقی را با ریتم آهنگ متفاوت براي 1
قرار داده و او باید به هر تعداد که  آموزدانش. بازي با کلمات: تعدادي حرف بهم ریخته را در اختیار 2دهد؛ 

اخیراً مطالعه  آموزدانشي داستانی که هاتیباشخص. ساختن داستان 3با این حروف کلمه بسازد؛  تواندیم
. بازي با کلمات زبان گیر: کلمات و جملات زبان گیر همچون، شیش سیخ جیگر سیخی 4 کرده است؛
 شیش هزار

 دهم
 در  هامؤلفهتقویت 

 حوزه عددي

ی استراتژیك: تصویر یك نقشه را از کتاب جغرافیاي دانش آموزان به آنها نشان داده و مبدأ و کشنقشه. 1
مقصدي را براي آنها مشخص نموده، دانش آموزان فاصله مبدأ و مقصد را به کیلومتر مشخص کرده. در 

ر خود تا مقصد مسیر را از شه نیترکوتاه شودیممرحله بعد یك شهر را انتخاب نموده و از آنها خواسته 
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 برای انجام پژوهش  ازیموردن. وسایل و ابزار 2-2
ی شده طراح 2002این پرسشنامه توسط استرنبرگ و همکارش گریگورنکو در سال  :1پرسشنامه هوش موفق استرنبرگ

کند. این هاي تحلیلی، خلاق و عملی را ارزیابی میخرده آزمون است که سه خرده مؤلفه هوش 12است. این آزمون داراي 
 5ي لیکرت از ادرجهپنجگیرد. افراد بر روي یك مقیاس تعلق می سؤال 12باشد که به هر مؤلفه می سؤال 36پرسشنامه داراي 

ها حاصل باشد که این نمرهمی 36و حداقل نمره  180دهند. حداکثر نمره این آزمون پاسخ می سؤالاتضعیف( به )1)عالی( تا 
هوش موفق افراد است. پایایی پرسشنامه فوق در تحقیقات  دهنده میزانباشند و نشانخرده مقیاس می 12مجموع نمرات 

 1392سلامی و همکاران در سال گزارش شده است. نگهبان 85/0تا  72/0( بین 2010، 2005، 2002متعددي توسط استرنبرگ)
تعیین روایی آزمون گزارش کردند. همچنین براي  81/0تا  74/0پایایی این پرسشنامه را براساس آلفاي کرونباخ و بازآزمایی بین 

ها که ساختار پرسشنامه برازش قابل قبولی با داده داد از تحلیل عاملی تأییدي استفاده نمودند. نتایج حاصل از تحلیل عاملی نشان
بنابراین آنها در پژوهش خود نشان دادند که این پرسشنامه ابزار ؛ کنندهاي نیکویی برازش، مدل را تأیید میدارد و کلیه شاخص

(. پایایی 1392باشد و با فرهنگ ایرانی نیز سازگار است)نگهبان سلامی، ناسبی براي تعیین هوش موفق دانش آموزان میم
 84/0، هوش خلاق، 89/0بدست آمده و براي هوش تحلیلی،  93/0ها پرسشنامه هوش موفق در پژوهش حاضر براي کل مقیاس

 سؤالاتپایایی بالاي پرسشنامه مذکور و همبستگی مناسبی است که  بدست آمد که نشان از 84/0و براي هوش عملی نیز، 
 پرسشنامه با یکدیگر دارند.

آموزان جلساتی جهت ارائه توضیحات کلی در قبل از شروع جلسات آموزشی با هماهنگی کادر اجرایی مدرسه با والدین دانش    
رضایت آگاهانه والدین براي شرکت فرزندانشان در  مورد پژوهش و محرمانه بودن اطلاعات کودکانشان تشکیل شد و فرم

گونه اختلال یادگیري، شناختی و یا رفتاري، هوش ي ورود به پژوهش هم شامل: نداشتن هیچهاملاکپژوهش تکمیل گردید. 
دو روز  ايقیقهد 75جلسه  12 صورتبهبرنامه آموزشی  سال تمام بود. 9آموز پایه چهارم ابتدایی و داراي متوسط به بالا و دانش

آموزان قرار گرفت. پس از اتمام دوره آموزشی نیز پرسشنامه هوش موفق استرنبرگ، در هفته توسط پژوهشگر در اختیار دانش
 عنوانبههاي تحلیلی، خلاق و عملی هوش موفق( گردآوري اطلاعات در خصوص بهبود متغیرهاي وابسته)توانایی منظوربه

 افزارنرمهاي آزمون به شیوه تحلیل واریانس چند متغیره با استفاده از داده ه اجرا گردید. سپسآزمون بر روي هر دو گروپس
spss  شدند.  لیوتحلهیتجز 24نسخه 
 

 ی پژوهشهاافته. ی3

هاي هوش موفق به تفکیك هاي توصیفی)میانگین، انحراف معیار، خطاي استاندار، چولگی و کشیدگی( هر یك از مؤلفهشاخص
 است. شدهگزارش 2ها در جدول گروه

  
 

                                                           
1. Sternberg Success Intelligence Questionnaire 

یك رستوران را در اختیار دانش آموزان  حسابصورت. مبادله خلاق: قبض 2موردنظر مشخص نمایند؛ 
قرار داده و آنها باید مبلغ نوشته شده روي قبض را بین خانواده خود تقسیم نموده که نسبت سهم هر نفر 

ی را از دانش آموزان پرسیده سؤالات ي سقراطی و معما:هاپرسش. طرح 3چقدر است؛  حسابصورتاز این 
بعدي باشد به همین ترتیب ادامه داده تا  سؤالموضوع  تواندیمخود  سؤالبه هر  آموزدانشو جواب هر 

 ی که ابتدا پرسیده شده است برسیم.سؤالي منطقی از ریگجهینتبه یك 

 یازدهم
 در هر سه هامؤلفهتقویت 

 حوزه تصویري، کلامی و عددي

ي مختلفی است و داخل هر شکل هندسی نیز هارنگ. تصویر تعدادي شکل هندسی که هر کدام به 1
ی را مرتبط با تصویر براي آنان طراحی سؤالاتدانش آموزان نشان داده و  را به یك عدد نوشته شده است

. طرح 2د؛ و تصویر دقت نمایند و بهترین جواب را ارائه دهن سؤالاتنموده و دانش آموزان باید به 
آموزان نشان . پرداخت عوارضی: تصویر تعدادي سکه را به دانش3ی؛ سؤال 20ي هاستانیچو  سؤالات

براي آنان طراحی نموده  شودیمحل  هاسکهدرباره نحوه پرداخت عوارضی که با این  سؤالداده و یك 
را بدهند. در  سؤاله و جواب ي داخل تصویر استفاده نمودهاسکهدانش آموزان باید براي حل این معما از 

 دیگر داشته باشد. آموزدانشجوابی متفاوت با  تواندیم آموزدانشیکسان نیست و هر  هاجواب سؤالاین 

 شودیمپرداخته  آزمونپساین جلسه آخرین جلسه آموزش است و به تکرار و تمرین و  آزمونپسمرور کلی جلسات و  دوازدهم
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 . آمار توصیفی متغیرهای درونزای پژوهش2جدول 

 

ي هاییتوانابین دو گروه آزمایش و گواه از نظر  دهد،هاي پژوهش نشان میتحلیل آمار توصیفی داده 2که جدول  طورهمان    
آموزان گروه آزمایش نمرات بالاتري را نسبت به گروه گواه بدست تحلیلی، خلاقیت و عملی بودن تفاوت وجود دارد و دانش

  .اندآورده
لازم به ذکر است جهت گرفتن آزمون از آزمون تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد.  هاتفاوتبراي بررسی معناداري این     

يروها رعایت شده باشد تا بتوان این آزمون را بر ي آن در پژوهش و تحلیل دادههافرضشیپتحلیل واریانس چند متغیره باید 
دین منظور ابتدا مفروضات نرمال بودن متغیرهاي وابسته با آزمون شاپیروویلك و همگنی واریانس ي پژوهش اجرا نمود. بهاداده

بدست  (<05/0P)05/0ها در همه ابعاد بیشتر از داد که سطح معناداري این آماره خطاها با آزمون لوین بررسی شد. نتایج نشان
بررسی شد  باکسهاي کوواریانس متغیرهاي وابسته با آزمون امماتریسبنابراین مفروضات برقرار است. علاوه براین، همگنی آمد، 

 ي تحلیل با آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره بود.و امکان ادامه (<05/0Pي برقراري این مفروضه )دهندهنشانکه نتایج 
 

 . نتایج آزمون تحلیل واریانس چند متغیره روی نمرات متغیرهای درونزای پژوهش3جدول 

 توان آزمون اتا مجذور سطح معناداری ی خطادرجه آزاد ی فرضیهدرجه آزاد F مقدار آزموننام 
 000/1 561/0 000/0 82 6 462/17 122/1 اثر پیلایی

 000/1 864/0 000/0 80 6 630/84 019/0 لامبداي ویلکز
 000/1 985/0 000/0 78 6 104/295 401/45 اثر هتلینگ

 000/1 987/0 000/0 41 3 185/618 233/45 بزرگترین ریشه روي
 

(( برنامه >05/0pو  f=63/84( و لامبداي ویلکز)>05/0pو f =104/295))مقدار اثر هتلینگ  3 هاي جدولبا توجه به یافته    
بیانگر آن است که در حداقل یکی از ابعاد هوش  هاافتهآموزان داشته است. این یآموزشی اثر معناداري بر هوش موفق دانش

اند با گروه گواه تفاوت معناداري وجود دارد. آموزانی که تحت آموزش برنامه آموزشی مبتنی بر پروژه آورورا قرار گرفتهموفق دانش
 متغیري متن مانوا گزارش شده است. هاي هوش موفق آزمون تكلذا در ادامه براي هر یك از مؤلفه

 

 های هوش موفقمتغیری متن مانوا جهت بررسی تأثیر برنامه آموزشی بر مؤلفهی تکهاآزمون. 4ول جد

 ی هوش موفقهامؤلفه
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

هوش 
 تحلیلی

 026/0 293/0 133/1 205/90 1 205/90 نیبشیپ

    620/79 42 045/3344 خطا

 هوش خلاق
 262/0 000 880/14 273/803 1 273/803 نیبشیپ

    985/53 42 364/2267 خطا

 هوش عملی
 123/0 02/0 877/5 568/366 1 568/366 نیبشیپ

    373/62 42 682/2619 خطا
 

آموزان گروه و عملی دانش هاي خلاقنشان داد برنامه آموزشی مبتنی بر پروژه آورورا توانست بر توانایی 4هاي جدول یافته    
آموزان دو گروه در این دو مؤلفه گردد؛ اما آزمایش تأثیر گذاشته و سبب بروز اختلاف معنادار در نمرات هوش خلاق و عملی دانش

ته در رابطه با هوش تحلیلی برنامه آموزشی حاضر سبب بروز اختلاف معنادار بین دو گروه آزمایش و گواه نگردید؛ در نتیجه نتواس
 آموزان گروه آزمایش داشته باشد.هاي تحلیلی دانشاثر مثبت و معناداري بر روي توانایی

 

 گیری بحث و نتیجه

 کشیدگی چولگی خطای استاندارد انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 تحلیلیهوش 
 819/0 28/0 132/2 998/9 18/42 آزمایش

 -32/0 082/0 64/1 69/7 32/39 کنترل

 هوش خلاق
 -23/0 -33/0 473/1 91/6 86/48 آزمایش

 -27/0 -26/0 655/1 761/7 32/40 کنترل

 هوش عملی
 -56/0 -25/0 657/1 772/7 14/48 آزمایش
 -006/1 2/0 71/1 021/8 36/42 کنترل
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هاي تحلیلی، خلاق و عملی با توجه به سؤال اصلی پژوهش مبنی بر اینکه آیا برنامه آموزشی مبتنی بر پروژه آورورا بر توانایی
هاي پژوهش نشان داد؛ نمره هوش داده لیوتحلهیتجزهاي حاصل از آموزان دوره ابتدایی مؤثر است؟ یافتههوش موفق دانش

و این بدان معناست که  آموزان گروه گواه تفاوت داردمعناداري با نمره هوش موفق دانش طوربهآموزان گروه آزمایش موفق دانش
هاي مطالعات قبلی )ازید آموزان را افزایش دهد. این یافته با یافتهبرنامه آموزشی مبتنی بر پروژه آورورا توانست هوش موفق دانش

؛ خاکپور و 2019؛ میلر، 2016؛ آقابابایی و همکاران، 2012قیامن، ؛ ایوب و الجا2014؛ استرنبرگ و همکاران، 2020و علی، 
هاي تحلیلی، خلاق و افزایی مبتنی بر هوش موفق تأثیرات مثبتی بر تواناییهاي هوش( مبنی بر اینکه برنامه2019همکاران، 

 آموزان دارد، همخوانی دارد.عملی و در مجموع هوش موفق دانش
، رییتغقابلاي هاي ضمنی هوش، هوش خصیصهتوان بیان داشت؛ با توجه به نظریههاي پژوهش میدر تبیین نظري یافته    

و دانش که از طریق کوشش فرد افزایش  هامهارتاي پویا و قابل توسعه از است و عبارت است از مجموعه کنترلقابلافزایشی و 
توان بیان داشت تغییر محیط و آموزش راساس این نظریه می(. پس ب1397؛ به نقل از حجازي، 1988، 1یابد)دوئك و لاگیتمی

هاي هوشی آنها را تغییر داده و افزایش دهد، بنابراین برنامه آموزشی تواند تواناییبه یادگیرندگان از جمله عواملی است که می
در تغییر و افزایش برخی از  هاحاضر نیز که بر مبناي مقیاس سنجش هوش آورورا تدوین شده بود توانست همسو با این نظریه

 آموزان گروه آزمایش مؤثر واقع گردد.هاي هوشی دانشتوانایی
گانه)تحلیلی، خلاقانه و عملی( هاي سهآموزانی که به شیوه توانایی( در تحقیقی نشان دادند دانش2014و همکاران ) استرنبرگ    

هاي مختلف پیشی بودند، در مهارت دهیدآموزشکه به شیوه سنتی آموزانی تحت آموزش قرار گرفته بودند، توانستند بر دانش
متغیري متن مانوا نیز نشان داد، برنامه آموزشی توانست هاي تكبگیرند، که نتایج تحقیق حاضر نیز بیانگر این امر است. آزمون

سبب ایجاد تفاوت معنادار بین دو  هاي گذشتههاي پژوهشآموزان را تغییر داده و همسو با یافتههوش خلاق و هوش عملی دانش
گروه آزمایش و گواه گردد. از آنجا که هنگامی که تکلیفی براي فرد تازگی داشته باشد او نیازمند یك نوع توانایی غیرمتعارف 

اي برنامه (؛ بنابراین در رابطه با محتو1397است، که بیانگر تولید یك ایده تازه و نو و استفاده از توانایی خلاق است )کدیور، 
آموزان گیرد؛ لذا دانشآموزان قرار میدر مدارس در اختیار دانش طورمعمولبهآموزشی نیز که متفاوت با محتواي آموزشی بود که 

 را به تفکر واداشته و آنها نیازمند این بودند که بتوانند از توانایی خلاق خود استفاده کنند تا تکالیف را به انجام رسانند؛ این امر
هاي گذشته در آموزان از توانایی خلاق خود بیشتر استفاده نموده و در نتیجه، این توانایی در آنان همسو با پژوهشب شد دانشسب

 گروه آزمایش نسبت به گروه گواه بالاتر نشان داده شد. این امر بیانگر تأثیر برنامه آموزشی بر توانایی خلاق آنان بود.

 دهندهنشاني احرفههاي خود براي حل مسائل زندگی روزمره یا زندگی استفاده از توانایی در رابطه با هوش عملی نیز    
که  شدهیطراح(. در این برنامه آموزشی، مواد آموزشی طوري 2013ي توانایی عملی است)مندلمن، باربوت و گریگورنکو، ریکارگبه

گیرند در حل هاي آموزشی فرامیهایی که در محیطآموزان بتوانند از مهارتبه زندگی واقعی شباهت دارد، این امر باعث شد دانش
مسائل زندگی واقعی نیز استفاده نموده و در مقایسه با گروه گواه، گروه آزمایش توانایی عملی خود را بعد از اجراي برنامه آموزشی 

هاي گذشته برنامه آموزشی توانست بر توانایی هاي پژوهشکه این امر بیانگر تأثیري است که همسو با یافته ادندبالاتر گزارش د
 آموزان داشته باشد.عملی دانش

اما در رابطه با هوش تحلیلی با وجود اختلاف بین دو گروه، این اختلاف معنادار نبوده و این بدین معنی است که برنامه     
توان احتمالاً به آموزان گروه آزمایش داشته باشد؛ دلیل این اختلاف را میانسته تأثیر معناداري بر هوش تحلیلی دانشآموزشی نتو

 طوربههاي آموزشی مدارس کوتاه بودن دوره آموزشی نسبت داد؛ زیرا هوش تحلیلی از جمله مواردي است که در تدوین برنامه
آموزان هاي تحلیلی دانشهاي آموزشی در مدارس امروزه تأکید بر تقویت تواناییعمده برنامهو  گیردمتداول مورد استفاده قرار می

آموزان ارتقا دهیم، نیاز است که برنامه آموزشی به مدت بیشتر و با تنوع بنابراین براي اینکه بتوانیم این توانایی را در دانش؛ دارند
هاي انجام شده در زمینه هوش موفق قرار گیرد. در نهایت با مرور پژوهش آموزانبیشتري از نظر این مؤلفه در اختیار دانش

آموزان در اند بر عملکرد دانشهاي آموزشی که بر مبناي نظریه هوش موفق طراحی و اجرا گردیدهگردد که برنامهمشخص می
ییتوانا، (1396بابایی و همکاران،) (،1392و همکاران، نگهبان سلامیهاي مختلف از جمله پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدي)زمینه

دولتی و آن )(، خلاقیت و ابعاد 2020ازید و علی،)(، 2019(، میلر، 2014و همکاران، ي تحلیلی، خلاق و عملی)استرنبرگها

                                                           
1. Dweck & Legget 
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آزاد آموزان )ها و عملکردهاي تحصیلی دانشو سایر مهارت (2016،(، کارکردهاي اجرایی و حافظه فعال)ملك پور1400همکاران، 
پیشرفت بیشتر و موفقیت در زندگی به  منظوربهآموزان دانشداشته است.  ری( تأث2016،(، )ایوب و الجاقیامن1394و طالبی،

(. امروزه مطالعات آموزشی بر 2014)استرنبرگ، جاروین و گریگورنکو،  دارندهاي تحلیلی، خلاقانه و عملی با هم نیاز توانایی
 وبیاالجاقیامن و کنند )آموزان براي موفقیت در زندگی تأکید میها با هم در آموزش دانشضرورت توجه بیشتر به این توانایی

هاي جدید تربیتی که خواهان نزدیکی ریهبا توجه به آنچه ذکر شد و با توجه به نظبنابراین ؛ (2015؛ پریتو و همکاران، 2012
اي شود، تدوین برنامهآموزان در نظر گرفته میهاي آموزشی که براي دانشدر برنامه؛ مدرسه و اجتماع هستند و بر آن تأکید دارند

اي ی برنامهطورکلبهآموزان را افزایش دهد و هاي ذهنی و شناختی دانشکه به نیازهاي زندگی واقعی و روزمره توجه کند، توانایی
آموزان بپردازد و آنها را رشد دهد، لازم و ضروري است. همچنین نتایج پژوهش حاضر و هاي مختلف دانشکه بتواند به توانایی

ها و استعدادهاي اي از تواناییکه آموزش بر مبناي نظریه هوش موفق نه تنها به کشف مجموعه هاي گذشته نشان دادپژوهش
ی است که در حالکند، این افزایی ایشان در تمام ابعاد هوشی نیز کمك میانجامد، بلکه به توانمندسازي و هوشمیآموزان دانش

هاي شود و آنها تنها در آن زمینه پیشرفت نموده و در زمینهآموزان در یك بعد خاص توجه میدر آموزش سنتی به توانمندي دانش
معمولی در  طوربههاي مختلف زندگی یا نرسیده و یا هاي لازم در عرصهو لذا به موفقیت دیگر بازمانده و پیشرفت چندانی نداشته

(. با توجه به نتایج پژوهش حاضر و مطالعات 2013؛ مندلمن، باربوت، گریگورنکو، 2018ها رشد خواهند کرد)استرنبرگ، این زمینه
شود در آموزش دهند، پیشنهاد میهاي تحلیلی اهمیت میاییهاي عملی و خلاق نیز در کنار تواندیگري که به پرورش توانایی

هاي هاي تحلیلی، تواناییآموز کمك نماید در کنار تواناییهاي آموزشی استفاده شود تا به دانشآموزان در مدارس از شیوهدانش
 واقعی فراهم شود.  اش را نیز رشد داده و زمینه براي موفقیت آنها هم در تحصیل و هم در زندگیعملی و خلاقانه

آموزان دختر، پایه چهارم ابتدایی و وجود برخی متغیرهاي کنترل نشده مانند محدود بودن نمونه تحقیق به شهر قم، دانش    
هاي این پژوهش بود، لذا ، تعداد فرزندان، تحصیلات والدین و موقعیت اجتماعی آنها، از جمله محدودیتهاخانوادهوضعیت مالی 

ي نتایج، این پژوهش در سایر شهرها و مناطق و جوامع داراي فرهنگ متفاوت ریپذمیتعمشود تا براي افزایش قدرت یپیشنهاد م
هاي تحصیلی و کنترل عوامل ذکر اجتماعی متفاوت و همچنین گروه پسران و سایر پایه -هاي با وضعیت اقتصادي و خانواده

آزمون با گروه کنترل انجام با توجه به اینکه پژوهش حاضر به شیوه پسد. همچنین پذیري نتایج بالاتر روشده اجرا شود تا تعمیم
هاي دیگر از جمله طرح بررسی دقیق میزان تغییرات صورت گرفته پژوهش حاضر به شیوه منظوربهشود شده است، پیشنهاد می

تا تأثیرپذیري برنامه با دقت و صراحت بیشتري مورد ارزیابی قرار  و همچنین پیگیري نیز صورت گیرد آزمونپس – آزمونشیپ
بایست گیرد. همچنین با توجه به اینکه پژوهش در زمان کوتاهی انجام گرفته است، لذا در تعمیم بلندمدت نتایج پژوهش می

آموزان، بر اساس هوش موفق دانش هاياحتیاط نمود. در نهایت با توجه به وجود اثربخشی برنامه آموزشی پروژه آورورا بر مؤلفه
 منظوربههاي پروژه آورورا به والدین و معلمان آموزش داده شود و در مدارس ها و فعالیتشود تمرینهاي تحقیق پیشنهاد مییافته

 اجرا شود. آموزشی آموزان نیز این برنامههاي شناختی دانشهاي تحلیلی، خلاق و عملی و همچنین سایر تواناییافزایش توانایی
 

 تشکر و قدردانی

در این پژوهش که در نهایت همکاري امکان پژوهش را  کنندهشرکتآموزان دانند از تمامی دانشنویسندگان مقاله وظیفه خود می
فراهم ساختند کمال تقدیر و تشکر را نمایند. همچنین از کادر اجرایی دبستان آل طاها به دلیل همکاري با پژوهشگران در اجراي 

 نماییم.پژوهش حاضر تشکر می
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Objective: In advanced educational systems, attention to efficient and fundamental 

educational methods is the core educational goal and the evaluation of the effectiveness of 

these procedures is continuously conducted. Therefore, the present study aimed to design a 

critical thinking instruction program and determine the effectiveness of critical thinking 

instruction program in cognitive and behavioral outcomes in second year high school 

students. 

Methods: The present study was conducted with a semi-experimental design (an unequal 

control group and pre-test-post-test). The study population included 11th grade female 

students in Tabriz city in the academic year 2021-2022. Using multi-stage random cluster 

method, two classes (30 subjects) were selected and one class was assigned as an 

experimental group and the other one as control group. For the experimental group, critical 

thinking strategies were taught during 10 sessions, and the control group did not receive 

any intervention. During pre-test and post-test, dependent variables were measured using 

Beck and J. Sapp's multidimensional questioning scale, activity evaluation form for 

California, Kember et al.'s logical thinking questionnaire, as well as Cassidy and Long's 

problem solving questionnaire. 

Results: Data were analyzed by multivariate and univariate analysis of covariance. Results 

showed that critical thinking instruction program was effective in the improvement of the 

ability of questioning, logical reasoning, and problem solving in high school students 

(F=34.12, p<0.05). However, this instruction program was not effective in the ability to 

evaluate. 

Conclusions: Hence, it can be concluded that cognitive skills, especially questioning, 

logical reasoning, and the ability to solve problems through systematic training program, 

could be changed and manipulated, and the systematic application of critical thinking 

could facilitate the attainment of these outcomes. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

In the past few decades, special attention has been paid to the modeling of cognitive 

processes in educational systems, in such a way that in these systems, a unique emphasis 

is placed on the creation and development of intellectual capabilities, especially critical 

thinking (Abrami et al., 2008; McGuinn, 2015). In addition, critical thinking is one of the 

necessities of human life, and people need a set of beliefs, values and critical skills in 

order to be able to play their role in society and in relation to phenomena, events and 

others well (Butler, Pentoni and Bong, 2017; Mommsen, 2019). However, critical 

thinking has been a vague concept (Stapleton, 2011) and continuously, its behavioral and 

cognitive outputs have attracted the attention of theorists, and as a result, its structure and 

processes have been highlighted during the investigation and its ambiguous points. 

(Sokol, Oget, Sontag and Khomenko, 2008) and in this regard, practical efforts have been 

made to create practical models (Bronkhorst, Roorda, Suhre, & Goedhart, 2020). 

    In recent years, extensive efforts have been made to form theoretical models and also 

operationalize critical thinking training in educational fields, among which we can refer to 

Quinn's model (1998, quoted by Abbasi, 2018) and Nokes, Dole, & Hacker (2007). The 

ability to ask questions is one of the main components of critical thinking, which plays a 

central role in learning and becoming a lifelong learner (Erikson and Erickson, 2019). On 

the other hand, the ability to evaluate things optimally is another consequence of using 

critical thinking in such a way that based on this ability, a person can evaluate the 

received information and minimize the risks of an action based on false assumptions. 

Studies show that the inability to evaluate things optimally can cause injury, vulnerability, 

non-acceptance, or problems that may cause a person to face fatal risks (Crowell, 2015). 

The analytical and theoretical view shows that critical thinking has an undeniable role in 

empowering people to have problem solving skills. This ability (problem solving) refers 

to questioning, evaluating and reasoning about issues and problems that occur 

continuously in daily life and adopting solutions and implementing the selected solutions. 

However, in the formation of this ability, critical thinking plays a significant role, because 

it prepares the ground for achieving problem solving (Breyer & Gutland, 2015; Dörner & 

Funke, 2017). In other words, it can be said that critical thinking requires solving 

problems effectively and leads to the implementation of appropriate decisions in all 

aspects of life. (Chew, Lin, & Chen, 2019). Overall, it can be concluded that increasing 

and developing critical thinking skills is a valuable approach in educational programs as 

well as in higher education. In other words, using critical thinking skills can help learners 

to think correctly and make decisions in difficult life situations (Von Plato, 2014). On the 

one hand, based on the constructivist perspective, it has been stated that learning critical 

thinking and problem solving is created through the participation of students in 

discussions and activities related to the group (Eskandari and Kiyani, 2016) and studies 

show that critical thinking has positive effects on creativity, decision-making and 

problem-solving styles (Buckley, Archibald, Hargraves, & Trochim, 2015; Sokol, 2008; 

Crowell, 2015; Breyer & Gutland, 2015; Abrami et al., 2008; Von Plato, 2014). However, 

limited studies have been conducted regarding the effects of critical thinking on 

behavioral and cognitive outcomes in educational situations. Therefore, the present study 

aims to investigate the effectiveness of critical thinking training on the behavioral and 

cognitive outputs of critical thinking.  
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2. Materials and Methods 

According to the purpose of this study, the present study was a semi-experimental type, 

multivariate intergroup design (pre-test-post-test and a control group). An educational 

district was selected from the population of female students of the second grade of the 

second period of secondary school in Tabriz city in the academic year 2021-2022 using 

the cluster sampling method, and 2 high schools were selected from the selected district 

and one class was selected from each high school. One of the classes was considered as 

the experimental group and the other class as the control group. In both classes, after 

obtaining informed consent and explaining the purpose of the research, the pre-test was 

conducted. Then, critical thinking skills were taught for the experimental group during 10 

sessions of 60 minutes based on the prepared educational package, and no educational 

intervention was done for the control group (for this group, 3 training sessions were 

implemented after the research was completed). After the completion of the training 

sessions, the post-test was conducted using research tools. In order to measure variables, 

Beck and J. Sapp's multidimensional questioning questionnaire, California affairs 

evaluation questionnaire, Kember et al.'s logical thinking questionnaire and Cassidy and 

Long's problem solving scale were used. 
 

3. Results 

Multivariate covariance analysis was used to test the hypotheses. Considering the 

fulfillment of the assumptions of this method, including the normality of the distribution 

of the dependent variables and the homogeneity of the error variance, this method was 

used to analyze the data related to the main question of the research by using the 

Kalmogorov-Smirnov test and the Lone test, respectively: Critical thinking training is 

significantly effective on the weighted combination of dependent variables (problem 

solving, logical thinking, evaluation of issues, questioning) (F=19.81, p<0.05). In 

addition, the results showed: 1. Critical thinking training is significantly effective in 

improving problem solving performance (F=15.89, p<0.05). 2. Teaching critical thinking 

is significantly effective on logical thinking (F=18.98, p<0.05). 3. Critical thinking 

training is not significantly effective on the evaluation of matters (F=4.04, p>0.05). 4. 

Teaching critical thinking on questioning is significantly effective (F=31.31, p<0.05). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to determine the effectiveness of critical thinking 

training on the behavioral and cognitive outputs of critical thinking. The results showed 

that teaching critical thinking skills improves students' logical thinking. It can be said that 

familiarizing students with the nature and process of critical thinking and creating 

motivation in them to engage in the thinking process can accelerate logical thinking and 

expand children's intellectual abilities. In other words, increasing knowledge about critical 

thinking, its strategies and content leads to strengthening the cognitive and metacognitive 

abilities of learners. 

    In addition, it can be concluded that strategic training of critical thinking by 

strengthening active and cooperative learning develops the mechanism of observation, 

exploration, curiosity, judgment, cognitive flexibility, truth-seeking, impartiality, 

inference, reasoning and evaluation of arguments, discussion, expansion of new ideas, 

search for alternatives, Questioning becomes self-monitoring and monitoring of learning 

in learners and creates the necessary motivation in them for logical thinking. 

    Another result of the research indicated that critical thinking training improves students' 

questioning ability. It can be concluded that familiarizing students with critical thinking 
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processes strengthens their questioning ability and motivates them to ask questions. In 

other words, increasing students' confrontation with challenging issues and topics, as well 

as getting involved in discussions and feeling their need to find a solution, leads to 

strengthening the abilities of questioning and trying to rebalance students' cognition. This 

finding can be explained on the basis of Piaget's constructivist point of view; In this way, 

the students' mental schemas become imbalanced through facing real challenges in class 

and reflecting on these issues, which causes them to search for new data and exchange 

ideas to restore the lost balance through interaction. In this process, questioning plays the 

main role. In another explanation, it can be said that the strategic training of critical 

thinking, the process of exploration, curiosity, truth-seeking, seeking arguments and 

evaluating arguments, develops the desire to discuss and question and creates the 

necessary self-confidence in students for questioning. 
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  ها:واژهکلید

 تفکر انتقادی، 

 پرسشگری، 

 لال منطقی، استد

 ارزشیابی امور، 

 له.حل مسأ

های آموزشی کارآمد و بنیادی در سرلوحه اهداف پرورشی قرار های آموزشی پیشرفته توجه به روشدر نظام ف:هد

گیرد. بر این اساس هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی مستمر انجام می طوربهها دارد و ارزیابی اثربخشی این برنامه
آموزان مور، استدلال منطقی و حل مسأله در دانشآموزش راهبردهای تفکر انتقادی بر توان پرسشگری، ارزشیابی ا

 دوره متوسطه بود.

 پایۀ دختر آموزانشامل دانش آماری نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابر بود. جامعه ،پژوهش طرح این روش:

 2تعداد  یاچندمرحله ایخوشه تصادفی بود. از این جامعه به شیوه 1401-1400 یلیتحصتبریز در سال  شهر یازدهم
کنترل تعیین شدند. برای گروه  عنوانبهآزمایشی و کلاس دیگر  عنوانبهانتخاب و یک کلاس  نفر( 30) کلاس

جلسه، راهبردهای تفکر انتقادی آموزش داده شد و گروه کنترل هیچ مداخله آموزشی را دریافت  10آزمایشی طی 
پرسشنامه  ،بک و جی ساپ یپرسشنامه پرسشگری چندبعدا استفاده از آزمون بآزمون و پسنکرد. در دو مرحله پیش

نسبت به  ،لانگله کسیدی و أپرسشنامه حل مسو  پرسشنامه تفکر منطقی کمبر و همکاران ،ارزشیابی امور کالیفرنیا
 های وابسته اقدام شد.گیری متغیراندازه

آموزش راهبردهای تفکر  داد نشان متغیره تک و چندمتغیره کوواریانس ها با استفاده از تحلیلحلیل دادهت ا:هیافته

اثربخش است  آموزان دوره متوسطهانتقادی بر افزایش توان پرسشگری، استدلال منطقی و حل مسأله در دانش
(F=12.34, p>0.05). ها بر توان ارزشیابی امور اثربخش نیست.این آموزش حالنیباا 

ویژه پرسشگری، استدلال منطقی و ی شناختی بههامهارتتوان نتیجه گرفت که ها میبراساس یافته گیری:نتیجه

کارگیری دار، قابلیت تغییر و دستکاری را داشته و در این میان، بههای نظامتوانایی حل مسأله از طریق آموزش

 .تواند حصول این نتیجه را تسهیل نمایدروشمند تفکر انتقادی می
 

راهبردهای تفکر انتقادی بر توان پرسشگری، ارزشیابی امور، استدلال منطقی و حل  آموزش اثربخشی(. 1402) عذرا، غفاریو  ؛تورج، هاشمی ؛فاطمه، زادهنقی :استناد

 .88-71 (،21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری .آموزان متوسطهمسأله در دانش
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.28035.2598 
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 . مقدمه1
 این در کهینحوشده، بهمعطوف  یشناختی فرآیندهای سازمدلبه  یاژهیتوجه و آموزشی یهادر نظام گذشتهچند دهه  در

، 1و همکارانی آبرامآید)یم به عمل یفردمنحصربه دیتأک یبالأخص تفکر انتقاد یفکر یهایو توسعه توانمند جادیبر ا هانظام
؛ 2017، 3)باتلر، پنتونی و بانگبوده یبشر یزندگ یهااز ضرورت یصورت انتقادبه ندیشیاند (.2015، 2گوئین؛ مک0820

( برون دادهای رفتاری و شناختی آن مورد توجه 2011، 5تاپلتون)اسیانتقاد رتفکمفهوم  مبهم بودن وجود با ( و2019، 4مومسن
است)سوکول،  ساختار و فرآیندهای آن در طول زمان بررسی و نقاط مبهم آن برجسته شده آن، تبعبه و قرارگرفتهپردازان نظریه

به منصه ظهور های کاربردی ایجاد مدل در جهتهای عملی و در این راستا تلاش (2008، 6اُگت، سونتاگ و خومنکو
علمی پویا روشن گردیده  یهادهی به تلاشو جایگاه آن در شکل( 2020، 7)برونخورست، روردا، سار و گودهارترسیده

به یک دغدغه اصلی  متمرکز بر تفکر انتقادیطراحی الگوهای آموزشی  (. بر این اساس امروزه2015، 8است)بریر و گاتلند
 .(2015، 10؛ ندان2018، 9چینا و اُکامپوبلهاست) شدهلیتبد
است که در افشاء  یمنطق یاوهیو فکر کردن به ش یتفکر مستقل، تعامل ییتوانا ی شاملکه تفکر انتقاد دندقتعم پردازانهینظر    

یم امکان را فراهم نیا( و 2020، 12؛ براون و فهیگ2009 ،11دان، کرکو و کراجیک)شودیمنادرست بکار گرفته  یهااستدلال
و عمل  را استنباط نموده جهینت نیمرتبط با مسائل مختلف، بهتر یهادگاهیو د اطلاعات مستند افتیبا در بتواند کس که هر کند

و شکل یزندگ یهاتیدر موقع یریگمیبه افراد در حل مسائل، تصم، . از سویی آن(2008، نو همکارا یلازم را انجام دهد)آبرام
 یهابا چالش ههواجو م یشخص تیتحقق هو یبرا و لذا (2021، 13نموده)باگ و گورسویبا ثبات کمک  یماد تیهو دهی
 (.2011، 14آیزیکویش و آمیتاست) ضروری یتفکر انتقاد از یبرخوردار ،یزندگ
 قدرت ژهیوکه در اشکال متنوع به دارد یلیتحصی هادر عرصه یمتنوع یامدهایپ یتفکر انتقاد شمندان،یبه نظر اند بنا    

است  نیبر ا دهیعق ،حالنیباا( 2020، 15)الدر و پاولشودیگر مجلوه یشیو دوراند ینیبروشن ج،ینتا یابیاستدلال، حل مسئله، ارز
 یو رفتار یشناخت یهاصورت مهارتکه بهی است اافتهینظامتجارب بلکه محصول  رد،یگیشکل نم خودیخودبه دهیپد نیکه ا

با دارند که  دیتأک نیبر ا شمندانیداز ان یاریبس ،اساس نی. بر ا(2018، 17؛ روگوف، دال و کالانان2005، 16)کانشودیمپدیدار 
)دان و داشته باشند ینینقش ع یو تفکر انتقاد جادیدر ا د آورد کهبه وجو را یطیشرا توانیم ینظر هایاستفاده از مدل

حفظ کردن  رینظ یمغفول مانده و بر امور یتفکر انتقاد یآموزش عمل ،یتیترب یهادر اغلب نظام حالنیباا (.2009همکاران، 
مانند  ییهاتیفعال کهیدرحال (،2021، 18؛ استار2019)اریکسون و اریکسون، شودیم دیتأک نمطالب، مهارت نوشتن و حساب کرد

الدر و  ،راستا نی(. در ا2011)استاپلتون، ردیگیچندان موردتوجه قرار نم رانیجستجو، نقد کردن و توجه به سؤالات فراگ ق،یتحق
که بتوانند است ران متفکر یرشد فراگ ،یتیترب یهانظام فهیاند که وظعنوان نموده( 2018)19و سوارتز( 2002)سیان، (2020پاول)

 ی روی آورند.گرانتخاببه عمل و  نموده کیدرست و نادرست را از هم تفک یهامنتقدانه به امور، روش یبا نگاه
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 رد یکردن آموزش تفکر انتقاد یاتیعمل نیو همچن ینظر یالگوها یدهجهت شکل یداردامنه یهاتلاش ر،یاخ یهادر سال    
نوکز، دول و  و (1380 ،یبه نقل از عباس 1998)1نیکو یبه الگو توانیم انیم نیآمده است که در اعملبه یآموزش یهاعرصه
و  نوکز یدر الگوو نیز  مدارک یتعقل، ارائه و بررس یابیبر ارزش نیکو یدر الگو کهینحو( استناد نمود به2007)2هاکر

الگوها  نیا ییاجرا یهاتیمحدود حالنیشده است. باا دیتأک یتفکر انتقاد یدهجهت شکل ی( بر آموزش اکتشاف2007)همکاران
 .دهدیم نعرصه را نشا نیدر ا دیجد یهادرس ضرورت توجه به کوشش یهادر کلاس

را ارائه نموده که در آن به  یآموزش تفکر انتقاد ی( الگو2020پاول)و الدر  ،های آموزشیازین در یک دهه گذشته مبتنی بر    
الگو بر سه بخش عناصر تفکر،  نیروزانه پرداخته است. ا سیتدر ندیآن در فرآ یآموزش یهاوهیو ش یاصول تفکر انتقاد حیتشر

موضوعات  هیآموزش کل یالگو برا نی( ا2020پاول)الدر و  دهیدارد. به عق دیتأک یذهن یهایژگیسنجش و و یهاشاخص
و  یداد رفتاربرون( تفکر انتقادی دارای 2016)3بعلاوه مطابق با نظر چانگ، وانگ، لی، سو و چانگ قابل استفاده است. یاستدلال
 ییو کسب توانا یحل مسئله، ارتقاء آگاه ،یامور، استدلال منطق یابیارزش ،یبه توان پرسشگر توانمختلف است که می یشناخت

 .اشاره نمود کیدر هر 
بریر و  بنا به نظر(. 2019اریکسون، دارد) یریادگیدر  ینقش محور واست  یتفکر انتقاد یهااز مؤلفه یپرسشگر ییتوانا    

یمو  دینمایآنچه را که مشاهده م ربارهمنتقدانه د یهاسؤال دنیمهارت پرس یلازم است هر کس ،کنونیی ایدر دن( 2015گاتلند)
آگاهانه  یهامیبروز تصم سازنهیزم ،کارآمد یهاطرح پرسش( عنوان داشته است که 2008، سوکول)رو نیداشته باشد. از ا شنود،

 .ابدییم شیافزا شانهـای نـوآوریمهـارت کنند،یاستفاده م کردیرواین از  رییادگی ندیکه در فرآ یآموزاندانش وخواهد بود 
 ارهاییبا استفاده از مع شدن رفتهیاز پذ شیپ یکه هر اظهارنظر است نیبر ا یسع یبر تفکر انتقاد یمبتن یهاپرسش در    
بحث نداشته باشد  از مسئله مورد یبودن آن داوری نمود. چنانچه فرد درک منطق یدرباره عقلان زده شود تا بتوان محک ینیمع
یو درصورت دیبودن آن داوری نما یو سپس درباره عقلان کند یداورشیافکار خود را محک زده و پ تواندیم مهارت نیا لهیوسبه
 (2007)5ونشیفا(، 2021باگ و گورسوی)، مطالعات راستا نی(. در ا2220، 4چازاننباشد به اصلاح آن بپردازد) یآن فکر منطق که

که در  شودیامکان فراهم م نیا ند،ریگیتفکر انتقادی قرار م افراد تحت آموزش یوقت دهدنشان می (2017و همکاران)و باتلر 
 ینیو بازب یمحسوس را کنار گذاشته و با طرح سؤالات منطق هایتیخودمحور و واقع ،های محدودحلراه ،یدشوار زندگ طیشرا

 شوند،یافراد با برخورداری از تفکر انتقادی قادر م گونهنیا .ابندیهوشمندانه دست  هایمیتصم ههای ممکن بحلمداوم راه
 .ابندیدست  نانیاطمقابل جینموده و به نتا یخود را بررس یمسائل زندگ

اطلاعات  تواندیفرد م ،آنکه به استناد  ی تفکر انتقادی استریکارگبهیکی دیگر از پیامدهای امور بهینه  یابیارزشیی، سو از    
ناتوانی  دهندینشان م هایبررس .غلط به حداقل برساند اتیفرض هیعمل را بر پا کیاز  ینموده و خطرات ناش یابیرا ارز یافتیدر

گردد که ممکن است فرد را با خطرات می یمشکلات ایو  رشیعدم پذ ،یریپذبیباعث آس تواندیم در ارزشیابی بهینه امور
 (.5201 ،6راولروبرو سازد)ک یمهلک
. مطالعات نشان (2017، 7و همکاران ارتباط مؤثر و روابط سازنده است)چو ،یریگمیمسئله، تصم لح ازینشیپ یتفکر انتقاد    
را  وهیش نیکرده و بهتر یابیمسائل را ارز یمختلف برا یهاحلراه توانندیندارند، نم یتفکر انتقاد ییکه توانا یاند افرادداده

 تواندمیفرد  یتفکر انتقادبا (. در واقع، 2016)چانگ و همکاران، شوندیمواجه م یمتعدد یهابا شکستو لذا  دیانتخاب نما
 (.2008و همکاران،  ی)آبرامدیرا انتخاب نما نهیگز نیکرده و بهتر یابیموجود را ارز یهادهیا

 یزندگ یهابا چالش یسازگار یافراد برا و است یتفکر انتقاد ریناپذییجزء جدا یمنطق استدلالد دهینشان م هابررسی    
 یابیکه به پردازش، ارز دهدیم جازهبه فرد ا یو تفکر انتقاد هستند یمهم زندگ طیشرا امور در یابیارزش ها،دهیپد لیتحل ازمندین

                                                           
1. Quinn 

2. Nokes, Dole, & Hacker 

3. Chang, Wang, Lee, Su, & Chang 

4. Chazan 

5. Facione 
6. Crowell 

7. Chu et al 



 1402، 21، شماره 11 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 

78 

 ،راستا نی(. در ا2020 ،1گوون و کوروماز اطلاعات بپردازد) یبر اساس انواع متفاوت یریگجهیو نت ینیاستنباط ع ،اطلاعات
 قتیحق انیبه ب لیدر استدلال و تما یریسوگ انیم زیتم ییتوانا ،یکه تفکر انتقاد دنکنی( عنوان م1980و همکاران) 2تیاسم

دقت است که در آن، فرد مباحث را به یاتلاش خردورزانه و ماهرانه امور است لیمهارت ناظر بر تحل نیرو ا نیاست و از ا
 (.2019 ،3لنین)درسیم درست یینها ۀجیبه نت یمنطق یهاکرده، مدارک معتبر را جستجو و بر اساس استدلال هیتجز
 انکاررقابلینقش غ، لهأاز مهارت حل مس یافراد جهت برخوردار یدر توانمندساز یکه تفکر انتقاد دهدینشان منگاه تحلیلی     

ها حلراه ذاو اتخ یدر زندگ وستهیو استدلال درباره مسائل به وقوع پ یابیارز ،یله( ناظر بر پرسشگرأ)حل مس یتوانمند نیدارد. ا
 به لین یرا برا نهی، چرا که زمددار یینقش بسزا یتفکر انتقاد ،یتوانمند نیا یریگدر شکل حالنی. بااتاس آنهاکردن  ییو اجرا

 یربخشطور اثتفکر انتقادی، حل مسائل را به یریبه تعب (2017، 4؛ دورنر و فانک5201 ،بریر و گاتلند)کندیم ایحل مسئله مه
توسعه  بر این اساس، (.2019، 5لین و چن ،)چودشویم یهای زندگدر همه جنبه مناسب ماتینموده و باعث اجرای تصم جابیا

و دانش آموزان  نییپا نیسن اافراد ب یمخصوصاً برا یهای آموزشدر برنامه دارزشمن کردیرویک های تفکر انتقادی مهارت
 ییارویتا در هنگام رو کندیمند است که به دانش آموزان کمک منظام ندیفرا کیمهارت  نی(. ا5201، 6لیو، لادو و هولتوناست)

فکر  یدرستبتوانند به یدشوار زندگ طیدر شرا تا( 2011، 7نموده)مارچیانو، ادولی و هارویحل را انتخاب راه نیبا مشکلات، بهتر
تفکر انتقادی و حل مسئله از  رییادگی ،ییگراسازنده دگاهید هیبر پا ییسو . از(2014، 8ون پلاتو)ندینما یریگمیکرده و تصم

 یتفکر انتقاددهد نشان می هایبررس و (1386، اسکندری و کیانی)شودیم جادیها امشارکت دادن دانش آموزان در بحث قیطر
؛ 2008؛ سوکول، 2015، 9باکلی، آرچیبالد، هارگریوز و تروچیم)اثرات مثبت داردو حل مسئله  یریگمیتصم یهاسبک ت،یبر خلاق
 ریتأثدر خصوص  یپژوهشی خلأها، لحانیباا .(2014؛ ون پلاتو، 2008؛ آبرامی و همکاران، 2015؛ بریر و گاتلند، 2015کراول، 

 نیکه انجام چن ااز آنجی وجود دارد و آموزش یهاتیدر موقع مسأله ارزشیابی امور، پرسشگری و حلبر  یانتقاد فکرت
تغییر به  تواندیحاصل از آن م جیو نتا شودیمحسوب م اتیکشور جزء ضرور ینظام آموزش یفعل تیدر وضع ییهاپژوهش

با هدف بررسی مطالعه حاضر لذا  های آموزشی ابتدایی و متوسطه یاری رساندها و موضوعات درسی و آموزشی در دورهشیوه
 یابیارزش ،یتوان پرسشگر یهابر مؤلفه دیبا تأک یتفکر انتقاد یو شناخت یرفتار یدادهابرون ی برتفکر انتقاد اثربخشی آموزش

 .متوسطه به انجام رسید یآموزشهای موقعیتو حل مسئله در  یامور، استدلال منطق
 

 پژوهش. روش 2
کنترل نیمه آزمایشی با طرح گروه ها از نوع داده یآوراین پژوهش با توجه به اهداف از نوع کاربردی و با توجه به شیوة جمع

 به اجرا گذارده شد.  نابرابر

 گیرینمونه روش و نمونه . جامعه،1-2

گیری با استفاده از روش نمونه 1401-1400آموزان دختر پایه دوم دوره دوم متوسطه شهر تبریز در سال تحصیلی از جامعه دانش
ی از کی دبیرستان یک کلاس انتخاب شد.دبیرستان و از هر  2ای یک ناحیه آموزشی انتخاب و از ناحیه انتخاب شده خوشه
گروه کنترل در نظر گرفته شد. در هر دو کلاس بعد از جلب رضایت  عنوانبهگروه آزمایش و کلاس دیگر  عنوانبهها کلاس

ای، دقیقه 60جلسه  10آزمون اقدام شد. سپس برای گروه آزمایش طی آگاهانه و توضیح هدف پژوهش نسبت به اجرای پیش
آموزش داده شد و برای گروه کنترل هیچ مداخله آموزشی به عمل  شدههیتهی تفکر انتقادی بر اساس بسته آموزشی اهمهارت

جلسه آموزشی به اجرا گذارده شد(. بعد از اتمام جلسات آموزشی با استفاده از  3)برای این گروه بعد از اتمام پژوهش،  نیامد
 قدام به عمل آمد.آزمون اابزارهای پژوهش نسبت به اجرای پس

                                                           
1. Güven & Kürüm 

2. Smith 
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5. Chew, Lin, & Chen 

6. Liu, Ludu, & Holton 
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9. Buckley, Archibald, Hargraves, & Trochim 
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 پژوهش هایداده گردآوری . ابزارهای2-2

جهت  2004 به سال 2این پرسشنامه توسط موشمن :1(MQOS) پرسشنامه پرسشگری چندبعدی بک و جی ساپ. 1

 ای در پنج بعُد پیچیدگی، تحول، تردید وآیتم پنج گزینه 49آموزان ساخته شده است که حاوی گیری پرسشگری در دانشاندازه
ی از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم است که ادرجه 5ی آزمون بر مبنای یک طیف گذارتغییر، جهان شمولی و انگیزش است. نمره

یم 5تا  1شوند و هر پاسخ آزمودنی، بر اساس انتخاب وی، نمره ی مشخص میادرجه 5ی هااسیمقهایی با ها در جدولپاسخ
است و روایی آن نیز با استفاده از روش  شدهگزارش 78/0باز آزمون  -ضریب پایایی این ابزار با استفاده از روش آزمون  .ردیگ

پایایی این پرسشنامه (. 2004ساپ، شود)بک و جیعامل بارگذاری می 9های آن بر روی تحلیل عاملی نشان داده است گویه
شده است و روایی سازه آن نیز در گزارش 84/0وش آلفای کرونباخ برای کل آزمون، به ر 1386توسط اسکندری و کیانی به سال 

پایایی این ابزار در پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ محاسبه  قرار گرفته است. دییتأ( مورد 1392)و همکاران غریبیپژوهش 
و  77/0و پرسشگری  80/0، انگیزش 76/0حول ، ت80/0، پیچیدگی 78/0ی شمولجهان، 79/0شد که برای عامل تغییر و تردید 

 به دست آمد. 79/0روایی آزمون نیز 

به سال  پیتر فاشیون و نورین فاشیونپرسشنامه توسط  این :3(CCTST) پرسشنامه ارزشیابی امور کالیفرنیا. 2

ای است که برای آیتم چندگزینه 34تفکر انتقادی ساخته شد که حاوی  یهاگیری مؤلفهدر دانشگاه کالیفرنیا جهت اندازه 1994
رود، های توانایی به شمار میشود. این پرسشنامه که از نوع آزموندر سطح دبیرستان بکار گرفته می هاگیری این مؤلفهاندازه

ترین گزینه را انتخاب نماید و لذا است آزمودنی، درست لازمهای ارائه شده، دارای پاسخ درست بوده و لذا از میان گزینه
گیرد یک حوزه، مربوط به گیری قرار میمهارت شناختی مورد اندازه 5صورت یک و صفر است. در این آزمون که به یگذارنمره

اده از ضریب آلفای ضریب پایایی این ابزار توسط سازنده برای کل پرسشنامه با استف سؤال است. 14ارزشیابی است که حاوی 
های آن بر روی است و روایی آن نیز با استفاده از روش تحلیل عاملی اکتشافی نشان داده است گویه شدهگزارش 72/0کرونباخ 

آن  پایاییترجمه و  1382سال در  این پرسشنامه توسط خلیلی و سلیمانی (.1994شود)فاشیون و فاشیون، عامل بارگذاری می 5
دارای پایایی  71/0دهد که خرده مقیاس ارزشیابی با ضریب است و نتایج آزمون آلفای کرونباخ نشان می شدهگزارش 82/0

 .قبول استقابل
براساس  2000این پرسشنامه توسط کمبر و همکاران به سال  :5کمبر و همکاران 4(RTQ) پرسشنامه تفکر منطقی. 3

سطح و طبقه اعمال عادی، درک و فهم، تفکر و تأمل است  4پرسشنامه دارای دیدگاه جان دیویی و مزیرو تهیه شده است. این 
ای بر روی دانشجویان، با لیکرت است. پایایی این پرسشنامه در مطالعه یادرجهسؤال با مقیاس پنج 16و کل آزمون، دارای 

و سطح تفکر  63/0طح تفکر ، س76/0، سطح درک و فهم 62/0استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای سطح اعمال عادی 
مورد  زادهیو تق یمیپرسشنامه توسط عظ ییایو پا ییروا رانیدر ا (.2004کمبر و همکاران،)شده استگزارش 68/0انتقادی، 

قرار  دییتأی مورد دییتأبا استفاده از روش تحلیل عاملی  آن سازه ییروا وگزارش شده است  70/0و پایایی آن  بررسی قرار گرفته
 بدست آمده است. 73/0کرونباخ با استفاده از ضریب آلفای  پرسشنامه ییایپا (1401)نژادیمیسل در پژوهشاست.  گرفته

طی دو مرحله  1996به سال  لانگتوسط کسیدی و  مقیاساین  :7نگلاکسیدی و  6(PSS)له أحل مس مقیاس. 4
 4ها دارای هر یک از عامل کهینحودهد بهعامل را مورد سنجش قرار می 6آیتم است و روی هم رفته  24شده و دارای ساخته

. 4 ؛قانهلاسبک خ. 3 ؛لهأکنترل یا مهارگری حل مس. 2 ی؛اورییدرماندگی یا ب. 1: گویه جداگانه است. این عوامل عبارتند از
بلی، خیر تا )ای درجه 3ها از طیف لیکرت گذاری هر یک از گویهبرخورد یا تقرب. برای نمره. 6 ؛اجتناب. 5 ؛نفساعتمادبه
گیرد. پایایی این می 1پاسخ خیر نمرة صفر و پاسخ تا حدودی نمره  ،2شود که در آن، پاسخ بلی نمره استفاده می (حدودی

(، 66/0(، سبک خلاقانه)60/0(، کنترل حل مسأله)86/0یاوری)مقیاس بی( برای خرده1996مقیاس در مطالعه کسیدی و لانگ)

                                                           
1. Multidimensionnel Quest Orientation Scale 

2. Moshman 

3. The California Critical Thinking Skills Test 

4. Reflective Thinking Questionnaire 

5. Kember et al 

6. Problem-Solving Scale 

7. Cassidy & Long 
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است. بعلاوه روایی صوری و محتوایی آن نیز توسط سازندگان  شدهگزارش( 51/0( و برخورد)51/0(، اجتناب)66/0)نفساعتمادبه
و توسط  74/0با روش آلفای کرونباخ برابر با  (1390)در پژوهش آقایوسفی و شریف مقیاسپایایی این  شده است. دییتأبررسی و 

 .گزارش شده است 77/0( 1382)باباپور و همکاران

به نقل از آنجلی،  1984)های هایپلآموزشی تفکر انتقادی بر اساس دیدگاه بسته محتوای :1تفکر انتقادی یآموزش بسته .5

 :اجرا شد 1به شرح جدول  ساعتهکیجلسه آموزشی  10تهیه شد و در  (1986)و مایرز( 2005)فیشر، (1997
 

 (1986)و مایرز  (2005)فیشر ی برگرفته از تفکر انتقاد بسته آموزشی. 1دول ج

 محتوا جزء جلسات

 جلسه اول
 تفکر عناصر

 تلاش( ه،یفرض هدف،)
ی عناصر ریکارگبهتکلیف عملی برای  ارائه ها برای هریک از عناصر،مثال ارائهتوضیح عناصر تفکر و 

 ها.تفکر در استدلال

 جلسه دوم
 عناصر تفکر

 ها، مفاهیم(، دادهنظرنقطه)
تکلیف عملی برای  ارائه ها برای هریک از آنها،مثال ارائهتوضیح دسته دوم عناصر تفکر و 

 ها.ی این عناصر در استدلالریکارگبه

 جلسه سوم
 عناصر تفکر

 گیری، پیامدها()نتیجه
تکلیف عملی برای  ارائه ها برای هریک از آنها،مثال ارائهتوضیح دسته سوم عناصر تفکر و 

 ها.ی آن عناصر در استدلالریکارگبه

 جلسه چهارم
 یفکر یاستانداردها

 )وضوح و صحت(
تکلیف عملی  ارائهها برای هریک از استانداردها، مثال ارائهی و فکر یاستانداردهاتوضیح دسته اول 

 ها.ی آنها در استدلالریکارگبهبرای 

 جلسه پنجم
 یفکر یاستانداردها

 ارتباط و دقت()
تکلیف عملی  ارائهها برای هریک از استانداردها، مثال ارائهی و فکر یاستانداردهاتوضیح دسته دوم 

 ها.ی آنها در استدلالریکارگبهبرای 

 جلسه ششم
 یفکر یاستانداردها

 (پهنا)عمق و 
تکلیف عملی  ارائهها برای هریک از استانداردها، مثال ارائهو  یفکر یاستانداردهاتوضیح دسته سوم 

 ها.ی آنها در استدلالریکارگبهبرای 

 جلسه هفتم
 یفکر صفات

 (تواضع و شجاعت)
بهتکلیف عملی برای  ارائهها برای هریک از صفات، مثال ارائهو  یفکر توضیح دسته اول صفات

 ها.ی آنها در استدلالریکارگ

 جلسه هشتم
 یفکر تفاص
 ی(کپارچگیو  ی)همدل

تکلیف عملی برای  ارائهها برای هریک از صفات، مثال ارائهو  یفکر توضیح دسته دوم صفات
 ها.ی آنها در استدلالریکارگبه

 جلسه نهم
 صفات فکر

 فکری()استقامت، اعتماد، بی
تکلیف عملی برای  ارائهها برای هریک از صفات، مثال ارائهو  یفکر توضیح دسته سوم صفات

 ها.ی آنها در استدلالریکارگبه
 آزمونبحث آزاد و اجرای پس یبندجمع جلسه دهم

 

در پژوهش حاضر برای بررسی روایی محتوایی این بسته از روش لاوشه استفاده شد. به این نحو که چند متخصص     
بندی پرداختند و جمع شدههیتهو مناسب بودن به ارزیابی محتوای  گانه اهمیت، ضرورت3های شاخص برحسبروانشناسی تربیتی 

است. همچنین نتایج آزمون  دییتأی تفکر انتقادی مورد هامهارتبرای آموزش  شدههیتهنظرات آنها نشان داد که محتوای 
 .ماعی مناسبی برخوردار استاجت-از روایی روانی شدههیتهنیز نشان داد بسته  (W=83/0کندال)

 

 ی پژوهشهاافته. ی3
شرکت داشتند.  1401-1400دختر پایه دوم دوره دوم متوسطه شهر تبریز در سال تحصیلی آموز دانش 30در این پژوهش تعداد 

طول تحصیل بود و در  57/0با انحراف استاندارد  2/17کردند و متوسط سن آنها آموزان در رشته تجربی تحصیل میکلیه دانش
تحلیل  ژهیوبههای آمار توصیفی و استنباطی از روش شدهیآورجمعهای . جهت تحلیل دادهاندنیز سابقه تکرار پایه نداشته

 شده است.  ارائهی مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش هاشاخص 2در جدول  کوواریانس چند متغیره استفاده شد.
 

 مرکزی و پراکندگی متغیرها یهاشاخص. خلاصه 2جدول 

 متغیر

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 آزمونپس آزمونشیپ  آزمونپس آزمونشیپ 

 میانگین 
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 تعداد
 

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 تعداد

 15 08/4 91/13 02/4 72/11  15 11/5 75/19 24/4 82/12  لهحل مسأ
 15 12/6 79/24 02/6 02/22  15 12/7 71/39 26/5 91/21  تفکر منطقی
 15 19/2 77/6 09/2 21/5  15 72/3 11/10 13/2 92/5  ارزشیابی امور
 15 13/10 16/62 41/9 12/58  15 36/11 72/99 14/10 96/61  پرسشگری

                                                           
1. Critical thinking practice package 
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 : دهدیمنشان  2مندرجات جدول 
، به هم موردمطالعهدر دو گروه  آزمونشیپی حل مسأله، تفکر منطقی، ارزشیابی امور و پرسشگری در مرحله هاییتوانا. میزان 1

 است و پراکندگی پرسشگری و تفکر منطقی در هر دو گروه نسبت به سایر متغیرها، بیشتر است.  ترکینزد
 نسبت به گروه کنترل، افزایش محسوسی یافته است. میزان متغیرهای وابسته در گروه آزمایش آزمونپس. در مرحله 2

ی این هافرضشیپکوواریانس چند متغیره، استفاده شد. در این راستا ابتدا  از روش تحلیل هاهیفرضیی، جهت آزمودن از سو    

اسمیرنف بررسی شد که نتایج نشان داد  –روش ازجمله نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته با استفاده از آزمون کالموگروف 
محاسبه شده در همه  Zمحقق شده است، چرا که مقادیر  موردمطالعهنرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته در نمونه  فرضشیپ

همگنی واریانس خطا از آزمون لون استفاده شد که  فرضشیپدار نیست. بعلاوه، جهت بررسی معنی P<01/0متغیرها در سطح 
محقق شده است.  P<01/0محاسبه شده در سطح  Fداری مقادیر نیز با توجه به عدم معنی فرضشیپنتایج نشان داد این 

( p ،19/3=F>01/0بررسی شد و نتایج ) M-Boxی کوواریانس با استفاده از آزمون هاسیماترهمگنی  فرضشیپهمچنین، 
کوواریانس چند متغیره، جهت تحلیل  های تحلیلفرضفرض نیز محقق شده است. با توجه به تحقق پیشن داد که این پیشنشا
 استفاده شد:  3اصلی پژوهش از این روش به شرح جدول  سؤالی مربوط به هاداده

 

 تحلیل کوواریانس چند متغیره اثربخش آموزش تفکر انتقادی بر  خلاصه .3جدول 

 وزنی متغیرهای وابستهترکیب 

منبع 

 تغییر

 
 آزمون

اندازه  

 آزمون

 
1df 

 
2df 

 
F 

 سطح  

 یداریمعن

 
η2 

 روش
لامبدای  

 ویلکس
 

29/1 
 

2 
 

52 
 

81/19 
 

0001/0 
 

36/0 

P≤0.05 
 

آموزش تفکر انتقادی بر ترکیب وزنی متغیرهای وابسته )حل مسأله، تفکر منطقی، ارزشیابی  دهدیمنشان  3مندرجات جدول     
 است.  داریمعن p<0.05( در سطح 81/19) شدهمحاسبه Fاست چرا که شاخص  اثربخش داریمعن طوربهامور، پرسشگری( 

ی آموزش تفکر انتقادی بر هریک از متغیرهای اثربخششدن نتایج تحلیل کوواریانس متغیره، جهت تعیین  داریمعنبا توجه به     
 استفاده شد:  4وابسته از روش تحلیل کوواریانس تک متغیرها با شرح جدول 

 

 تغیره اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر متغیرهای وابسته . خلاصه تحلیل کوواریانس تک م4جدول 

منبع 

 تغییر

متغیر  

 وابسته

 
ss 

 
df 

 
Ms 

 
F 

 سطح  

 داریمعنی

 
2η 

  روش
 حل مسأله

 45/216  1  45/216  89/15  001/0  40/0 

       62/13  27  74/367   خطا

  روش
 تفکر منطقی

 19/345  1  19/345  98/18  001/0  41/0 

         2719/18  12/491   خطا

  روش
 ارزشیابی امور

 41/112  1  41/112  04/4  09/0  05/0 

       84/27  27  18/481   خطا

  روش
 پرسشگری

 61/372  1  61/372  31/31  001/0  54/0 

       90/11  27  82/321   خطا

P≤0.05 
 

 داریمعن. آموزش تفکر انتقادی بر بهبود عملکرد حل مسأله بطور 1: آزمونشیپدهد با کنترل نشان می 4مندرجات جدول     
است و با توجه به میانگین دو گروه آزمایش کنترل  داریمعن P≤0.05( در سطح 89/15) شدهمحاسبه Fاست چرا که  اثربخش

 اثربخش داریمعن طوربه. آموزش تفکر انتقادی بر تفکر منطقی 2ی به نفع گروه آزمایش است. داریمعن( این 2)مندرجات جدول 
و کنترل است و با توجه به میانگین دو گروه آزمایش  داریمعن P≤0.05( در سطح 98/18) شدهمحاسبه Fاست چرا که 

 اثربخش داریمعن طوربه. آموزش تفکر انتقادی بر ارزشیابی امور 3ی به نفع گروه آزمایش است. داریمعن( این 2)مندرجات جدول 
یمعن طوربه. آموزش تفکر انتقادی بر پرسشگری 4نیست.  داریمعن P≤0.05( در سطح 04/4محاسبه شده ) Fنیست، چرا که 
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است و با توجه به میانگین دو گروه آزمایش و  داریمعن P≤0.05( در سطح 31/31محاسبه شده ) Fاست چرا که  اثربخش دار
 ی به نفع گروه آزمایش است.داریمعن( این 2کنترل )مندرجات جدول 

 

 گیریبحث و نتیجه
شود. همسو با این آموزان میی تفکر انتقادی باعث بهبود تفکر منطقی در دانشهامهارتنشان داد که آموزش  آمدهدستبهنتایج 

کاریرا، کروز، -د)پایانهستندهنده تأثیر آموزش تفکر انتقادی بر توانایی تفکر منطقی تحقیق، تحقیقات تجربی زیادی نشان
؛ 2011، 3؛ دمیر، باکانلی، ترهان و دامباسی2011 ؛ پاپیلا،2014، 2؛ تیرونه، وربورگ و الن2019، 1پاپاتاناسیو، فرادلوس و جیانگ

؛ 2020، 7؛ پالوان2008، 6؛ یانگ2010، 5؛ گجوسی و کرانچی2010، 4؛ پیاو2011؛ مارچیانو و همکاران، 2011آیزیکویش و آمیت، 
همسو است که ( نا1390( و غریبی)1392های غریبی و همکاران)این یافته با بخشی از یافته حالنیباا (.2008آبرامی و همکاران، 

آموزان پایه پنجم اثربخشی پایدار ی تفکر انتقادی)استدلال کردن( در دانشهامهارتی تفکر بر هامهارتنشان دادند آموزش 
 ندارد.

ان با ماهیت و فرایند تفکر انتقادی و ایجاد انگیزه در آنان جهت آموزتوان گفت که آشنایی دانشدر تبیین این یافته می    
های فکری کودکان را وسعت ببخشد. به عبارتی، تفکر منطقی باشد و توانائی کنندهعیتسرتواند پرداختن به فرایند تفکر، می

 گردد. ی شناختی و فراشناختی فراگیران منجر میهاییتوانای، راهبردها و محتوای آن به تقویت انتقاد تفکرافزایش دانش در مورد 
با  مواجهه طریق آموزان ازدانش ذهنی هایساخت توان بیان داشت کهمی شناختی گراییسازنده بعلاوه مطابق با دیدگاه    

 تلاش به آنها را کهیطوربه شده تعادل شناختی عدم مورد این مسائل، دچار در تفکر نقادانه و تأمل و کلاس در واقعی مسائل

 کرده تجربه را دیگران افکار کوچک، یهاگروه در متقابل کنش و اندیشه تبادل و اطلاعات جستجوی با تا کندوادار می فکری

 اندیشه تبادل فرایند این .دهند تغییر بود، گرفتهشکل خودمحورانه داوری چهارچوب ابتدا از در که را خود فکری ساختارهای و

 آنها منطقی نگرش و دانش آموزان و آمادگی فکری یهامهارت تحول موجب امد،نمی اجتماعی انتقال را آن پیاژه که

 (.2011پاپیلا، شود)می
 طریق توانایی از منطقی تفکر یادگیری اساساً که کندیماجتماعی بیان  گرایی سازنده دیدگاه ( به استناد2005بعلاوه فیشر)    

تحت آموزش راهبردی تفکر انتقادی قرار  که افرادی بنابراین،؛ شودیم تقویت گروه به مرتبط اعمال و هابحث در مشارکت
یم دفاع علمی اصول و مفاهیم از حقایق بر متکی دلایل ذکر با خود یهاشهیاند از گروهی مباحث در ازآنجاکه گیرند،می

آموزش  واقع در .کنندیمکسب  را دیگران و خود هایاندیشه عقاید، ارزیابی و لیوتحلهیتجز برای لازم ، لذا تواناییکنند
 .شودیممنطقی  یهاشیگراو  منش تقویت انتقادی موجب راهبردی تفکر

گفت آموزش راهبردی تفکر انتقادی از طریق تقویت یادگیری فعال و مشارکتی باعث رشد مکانیسم مشاهده،  توانیمبعلاوه،     
ها، مباحثه، ی و ارزیابی استدلالاستدلال طلبتعصبی، استنباط، جویی، بیکاوشگری، کنجکاوی، قضاوت، انعطاف شناختی، حقیقت

شود و انگیزش لازم پیروی و نظارت بر یادگیری در فراگیران میخود ها، پرسشگری،های نوین، جستجوی جایگزینگسترش ایده
(، آبرامی و 2011آیزیکویش و آمیت)(، 2011)8های مرسیر. در این راستا، پژوهشکندیمرا در آنها برای تفکر منطقی ایجاد 

( مؤید این 2005( و فیشر)2005( و همچنین نظریات ویگوتسکی)به نقل از فیشر، 2008(، برنارد و همکاران)2008همکاران)
آموزان در خارج از سنتی دانش طوربه( معتقد است، تکالیف درسی مشارکتی که 2008جریان هستند. در این خصوص، یانگ)

آموزان از طریق نشان دادن بحث و گفتگوی برای درگیر ساختن دانش تواند فرصت مناسبیدهند، نمیکلاس درس انجام می
ی مشارکتی که در کلاس درس و با هاتیفعال، تکالیف و گریدیعبارتبهمشارکتی توسط معلم در کلاس درس، فراهم نماید. 

این امر  رسدیمند. به نظر فراگیران را وارد فرایند تفکر منطقی بک تواندیمبهتر  ردیگیمراهنمایی و هدایت معلمان صورت 
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6. Yang 
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8. Mercier 



 83و دیگران           زادهنقیفاطمه  |                         ...                       توان پرسشگریراهبردهای تفکر انتقادی بر  آموزش اثربخشی
 

 

است که بتوانند فضای مناسب برای تفکر انتقادی را فراهم نموده و فراگیران را برای  دهیدآموزشمستلزم وجود معلمانی خبره و 
 مشارکت برانگیخته نمایند. 

مشارکت عاقلانه در یک جامعه  مهارت اساسی برای عنوانبه( معتقدند تفکر انتقادی 2001)2( و آندولینا2002)1همچنین پرینت    
دموکراتیک بوده و در دنیای مدرن به منزلۀ مهارتی ضروری مورد حمایت و تأکید است که از طریق ایجاد روابط معقول میان 

تحلیل عناصر یک موقعیت و تفکیک عناصر مطلوب از نامطلوب، زندگی توأم با آرامش و مبتنی  بر اساسی ریگمیتصمو  هاانسان
 آورد. ی صحیح و کاوشگری را به ارمغان میهاقضاوتبر 
. همسو با این شودیمآموزان نتیجه دیگر پژوهش بیانگر آن بود که آموزش تفکر انتقادی باعث بهبود توانایی پرسشگری دانش    

؛ وانگ و 2010نچی، گجوسیو کرا)توانایی پرسشگری هستند تأثیر آموزش تفکر انتقادی بر دهندهنشانتحقیق، تحقیقات زیادی 
؛ 2011؛ آیزیکویش و آمیت، 2011و همکاران،  ؛ دمیر2019، 5دینکینز و کانجلوسی ؛2012، 4یوکسل و آلچی ؛2013، 3همکاران

؛ دان، 2001، 7؛ بکاواک2008؛ برنارد و همکاران، 2008؛ آبرامی و همکاران، 2009، 6مونتریو، ماتوس و مارگرت؛ 2010پیاو، 
های غریبی این یافته با بخشی از یافته حالنیباا(. 2008، 9، تاپلاک و استانریچ؛ وست2008؛ اسماجلی، 2008و اسمیت،  8هالونن

ی تفکر هامهارتی تفکر در بر هامهارتهمسو است که نشان دادند آموزش ( نا1390( و غریبی)1392و همکاران)
 ی پایدار ندارد. آموزان پایه پنجم اثربخشانتقادی)پرسشگری( در دانش

توان گفت که آشنایی دانش آموزان با فرایندهای تفکر انتقادی موجب تقویت توانایی پرسشگری و در تبیین این یافته می    
 زیبرانگچالشگردد. به عبارتی، افزایش رویارویی دانش آموزان با مسائل و موضوعات ایجاد انگیزه در آنان جهت طرح پرسش می

یابی ی پرسشگری و تلاش برای تعادلهاییتوانا، به تقویت حلراهدن در مباحث و احساس نیاز آنان به یافتن و نیز درگیر ش
 هایوارهطرح که صورتنیبدقابل تبیین است گردد. این یافته بر اساس دیدگاه سازنده گرایی مجدد شناختی فراگیران منجر می

تعادل  عدم مورد این مسائل، دچار در تفکر و تأمل و کلاس در واقعی هایبا چالش مواجهه طریق دانش آموزان از ذهنی
را  دادهازدستتعادل  متقابل طریق کنش از بپردازند تا تبادل افکار و های جدیدداده جستجوی آنها به شودگردیده و موجب می

تفکر توان عنوان کرد که آموزش راهبردی یدر تبیینی دیگر م کند.بازیابی کنند. در این فرایند، پرسشگری نقش اصلی را ایفا می
ها، میل به مباحثه و پرسشگری را توسعه ی و ارزیابی استدلالاستدلال طلبیی، جوقتیحقی، فرایند کاوشگری، کنجکاوی، انتقاد

(، هاینس، 2011مرسیر) هایکند. در این راستا، پژوهشلازم را در فراگیران برای پرسشگری ایجاد می نفساعتمادبهدهد و می
(، 2008(، دان، چارکو و کارجیک)2009)11(، کلاسزینسیک2010(، رانسدل)2011(، آیزیکویش و آمیت)2008)10کندی و وایت

( و 2005( و همچنین نظریات فیشر)2010)12کنزی، اوانس و هاندلی(، مک2009(، مرسیر و اسپربر)2010اسپربر و همکاران)
هایی و موقعیت بخش بودهسؤال کردن برای انسان لذت (2021دوبونو)نظر  مطابق بعلاوه،ن هستند. ( مؤید این جریا2021دوبونو)

که در  آورند موجبات تقویت این توانمندی را ایجاب نموده و از آنجامی به وجودکه مجال و امکان تجربه نمودن چنین لذتی را 
ها میزان شود لذا انتظار بر این است که در این موقعیتمی دیتأکهای تفکر انتقادی بر اصل پرسشگری و رشد آن آموزه

ی، تفکر انتقادمعلمِ پایبند به آموزش کنند که ( عنوان می2009)13( و ولز2002لیپمن)پرسشگری نمود بیشتری پیدا کند. بعلاوه، 
ی موضوع بندطبقهکه بالاتر از  کندیمو اهدافی تدریس  هاتیغااندیشد و در جهت می شدهکیتفکفراتر از موضوع درسیِ 

ی و تفکر نقاد در زیبرانگرتیحاند. لذا در تدریس برای پرسشگری و تفکر نقاد، پیش از هر چیز به ایجاد محیط مساعد برای درسی
کند. بر این اساس، کلاس و مدرسه؛ یعنی تبدیل کردن محیط کلاس درس و مدرسه به یک اجتماع کوچک نقاد تلاش می
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گیرند به قدرت ذهن خود در تشخیص و حل مسائل اعتماد کرده و کارآمدی تفکر شخصی خود را باور نمایند. زان یاد میآمودانش
کاوند، دلیل و شاهد کند که معانی را مییی را مطرح میهاپرسشاز سویی معلم در این شیوه بیشتر پرسشگر است تا واعظ و 

کننده شوند، برای گوش دادن به حرف دیگران انگیزه گیج هابحثدهند ازه نمیکنند، اجطلبند، شرح و بسط را تسهیل میمی
شوند، ها برجسته میها و ناهمخوانیشوند، تناقضها و تضادهای مفید منتهی میکنند، مباحث به یافتن شباهتایجاد می

 گردند.های ضمنی و پیامدها استنتاج میدلالت
 داشتند، آموزش قرار معرض در که آموزانیدانش یعنی افراد خصوصی حریم ژوهشپ این در پژوهش، بااخلاقمطابق     

بود که مسائل خصوصی افراد مورد کنکاش قرار نخواهد  شده داده آنها به اطمینان این آموزش، از قبل و بود شده حفظ
 هاییافته مسئولیت محقق اساس بر این و شده رعایت صداقت و امانت و گزارش آنها هادادهگرفت. از سویی در تحلیل 

 پذیرد.می را خود تحقیق
 را آمدهدستبه نتایج توانو نمی بودند دختر همگی پژوهش، این کنندگانکه شرکت بود این پژوهش این محدودیت مهمترین    

به سایر  آن تعمیم لذا در و شهرستان تبریز بود یازدهم پایۀ آموزانپژوهش، دانش جامعه مورد داد. همچنین تعمیم پسران به
 ی استفاده شده بود.خود گزارشها از ابزارهای آوری دادهکرد. بعلاوه، برای جمع رعایت را احتیاط جانب باید آموزیهای دانشگروه

 هایمحدودیت های محدود انجام پذیرفت که ممکن است تعمیم نتایج را محدود کند. براساسطرفی، اجرای پژوهش در گروه از

اجرا شود تا امکان  های تحصیلی، سنی و جنسیتی با حجم نمونه بزرگترپژوهش در سایر پایه شود اینپیشنهاد می شدهعنوان
ای نیز استفاده شود. های مشاهدهگیری متغیرها علاوه بر ابزارهای خود گزارشی از روشها میسر گردد. برای اندازهمقایسه یافته

سازی روش های تدریس دروس نظری بر اساس پیادهگردد شیوهنتقادی پیشنهاد میبعلاوه، به جهت اثربخشی آموزش تفکر ا
های آموزش تفکر انتقادی برای ، روشمعلمتیتربهای تفکر انتقادی انجام پذیرد و این امر منوط به این است که در دروه

پرورش تفکر انتقادی در سرلوحه قرار گیرد های تحصیلی، همچنین، در اهداف پرورشی دوره ها تدریس گردد.دانشجویان این دوره
 و مطابق آن در محتوای دروس نظری تغییرات اساسی انجام پذیرد.

 

 تشکر و قدردانی
 شود.از تمام افرادی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع
 تعارض منافعی ندارد.بنابر اظهار نویسندگان این مقاله 
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Objective: The current research was conducted with the aim of investigating the 

Canonical correlation between the teacher-student relationship and the development of 

intellectual and practical skills in students. 

Methods: The research method is descriptive-correlational. The statistical population 

consisted of all undergraduate students of Bu-Ali Sina University in Hamedan. Using 

random cluster sampling, 386 students were randomly selected for study to collect research 

data from two standard questionnaires of teacher-student relationship and the development 

of intellectual and practical skills was used. The collected data were analyzed using SPSS 

25 statistical software. 

Results: The results showed that the relationship between teacher-student components 

with practical and intellectual skills students is positive and significant.  

Conclusions: As a result, one of the factors affecting students' intellectual and practical 

skills can be the characteristics of the relationship between the professor and the student, 

so that the redundancy index is equal to 59, which indicates the amount of variance 

explained based on the components of the teacher-student relationship. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Students of every society, as the efficient stratum and future builders of every country, are 

a group that allocates the major part of the planning and budget of every country, and their 

academic success is very important for their future success. Along with this importance, in 

parallel with the advancement of technology, students should also have the knowledge 

and skills needed to install, maintain and operate equipment and be able to manage the 

processes used in technology control (Coopasami et al., 2017; Babula and Babula, 2018). 

This requires students to have different intellectual and practical skills because intellectual 

skills enable students to acquire knowledge, apply knowledge in familiar and special 

situations, and control the mental processes used when acquiring or using knowledge 

(Darabi, 2012). Undoubtedly, having conceptual understanding and intellectual skills are 

considered important aspects of daily life (Hyytinen et al., 2018). In addition to 

intellectual skills, practical skills also play a significant role in responding to the rapid 

changes in technology and the current conditions of society (Darabi, 2012). Intellectual 

skills are those mental functions that help people learn new knowledge, apply it in 

familiar and specific situations, and have control over the mental processes that are used 

when learning and using knowledge (Stel and Veenman, 2008). It can also be said that 

intellectual skill is a kind of behavioral ability that when activated, the functions lead to 

facilitating the performance of a task or task (Nakamura and Ooie, 2017). In contrast, 

practical skills are skills that are performed by hand or by human intervention through 

equipment, tools or technologies that require guidance, power or movement (Hampton, 

2002). These skills are teaching and learning activities that involve students in tasks such 

as observing or manipulating and using real materials and objects (Millar, 2014).  

 

2. Materials and Methods 

The current research method is a correlational description. The target statistical population 

includes 10,000 undergraduate students of Bu-Ali University; Using random cluster 

sampling in the first stage and stratified random sampling in the second stage, 386 of them 

were selected for the study, of which 181 (47%) were men and 205 (53%) were women. 

Morgan's table was used to estimate the sample size. In order to comply with ethical 

considerations, the subjects had a code, and the confidentiality of information and the 

principle of confidentiality were observed. The tool for collecting research data is a 

standard questionnaire. Fitzpatrick and Ritchie (1994) questionnaire was used to measure 

the pattern of teacher-student communication. To measure intellectual and practical skills, 

the 2007 Association of American Colleges and Universities Intellectual and Practical 

Skills Questionnaire was used. In the current research, the face and content validity of the 

questionnaires was confirmed by experts and professors of educational management, and 

the reliability of the questionnaires was also based on Cronbach's alpha coefficient for the 

teacher-student communication model questionnaire α=0.81 and intellectual and practical 

skills questionnaire=0.79. α was obtained. Data analysis were analyzed using focal 

analysis and SSPS 25 statistical software. Unlike other methods that only examine the 

covariation of two variables, focal correlation is able to examine the relationship between 

several sets of variables together. In addition, if there are two or three relationships 

between the set of variables, the focal correlation technique is able to detect and show 

them.  
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3. Results 

Research hypothesis: There is a relationship between the dimensions of teacher-student 

interaction and the development of intellectual and practical skills of students. Pearson's 

correlation coefficient test was used to test the linear relationship between the dimensions 

of teacher-student interaction and the development of students' intellectual and practical 

skills. Using this test makes it possible to determine the role and relationship of a variable, 

on the other hand, through the linear correlation of two variables. According to the 

significant level obtained, the linear relationship between most of the evaluated variables 

was significant at the confidence level of P=0.05. The first and second focal correlations 

were reported as significant at the 99% confidence level, which indicates the existence of 

two sets of dependent variables. The focal correlation function shows the significance of 

two extracted functions at the 99% confidence level. Each focal variable has a coefficient 

of determination and the first focal correlation is more important than other correlations. 

The first focal correlation with a coefficient of determination of 0.842 has been able to 

explain 84% of the variance. The coefficient of determination shows the total amount of 

changes. This value is equal to 0.810, which shows that the dimensions of the 

development of intellectual and practical skills of students are explained by the 

dimensions of teacher-student interaction to the extent of 0.81%. Redundancy index is 

used to determine the explained variance ratio of each group of variables in two parts, 

relative to itself and relative to the opposite group, in which the degree of overlap between 

two sets of variables is determined. The high redundancy of focal coefficients shows their 

high ability to predict dependent variables. Based on this, the amount of explained 

variance of the dimensions of teacher-student interaction by the dimensions of students' 

intellectual and practical skills development is equal to 48%, and the amount of explained 

variance of the dimensions of students' intellectual and practical skills development by the 

dimensions of teacher-student interaction is evaluated as 59%. 

 

4. Discussion and Conclusion 
Since students are the main and broadest range of members and customers of universities, 

they can be considered as one of the most reliable factors for measuring the elements and 

items related to the teaching-learning process. On the other hand, in order to maintain 

their meaningful survival and sustainable development, universities must have a favorable 

interaction with their environment in order to be able to respond appropriately and in 

accordance with the environmental needs, it requires planning for the development of 

students' skills (Turkzadeh, 2011). With the understanding of this importance, the current 

research was carried out with the aim of the teacher-student relationship and the 

development of students' intellectual and practical skills. The results of the research 

showed that the professor-student components have a positive and significant relationship 

with students' intellectual and practical skills. Based on the obtained results, it can be said 

that when in the classroom environment, professors use dialogue orientation in interacting 

with students, they benefit from a kind of two-way interaction and it can increase the 

quality of life in the classroom environment; In classroom environments where students 

are encouraged to express their feelings, opinions, and beliefs, and professors tend to let 

students express their opinions even when they disagree with them, compared to 

classroom environments where professors feel in charge and always They emphasize to 

the students to be disciplined and listen, the occurrence of positive emotions in the 

classroom will increase in the students, they will enjoy dealing with the course materials 

and studying and attending the class will be uplifting for them. Also, in classes where 

professors encourage students to discuss their thoughts and opinions and try to present and 
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examine the opinions of all students in various fields and issues, compared to classes that 

expect students to accept orders and professors always have the last word, the 

development of students' intellectual and practical skills will be more in line with learning, 

on this basis, students look forward to studying; They study more than they need, because 

they enjoy it; They enjoy the challenge of learning course materials; They gain confidence 

and motivation to learn. 
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  ها:واژهکلید

 دانشجو، -رابطه استاد

فکری و عملی،  یهامهارتتوسعه 

 دانشجویان.

ی فکری و عملی هامهارتدانشجو و توسعه -پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط کانونی رابطه استاد هدف:

ی توسعه هامؤلفهی کانونی و همچنین تعیین بارهای کانونی رابطه استاد دانشجو و هاگروهدانشجویان و استخراج 
 ی فکری و عملی دانشجویان انجام شده است. هامهارت

دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه . جامعه آماری شامل کلیه باشدیمتحقیق توصیفی از نوع همبستگی  روش:

تصادفی جهت  طوربهنفر از دانشجویان  386ی تصادفی اخوشهی ریگنمونهوش بود. با استفاده از ربوعلی سینا همدان 
دانشجو و توسعه -ی پژوهش از دو پرسشنامه استاندارد رابطه استادهادادهمطالعه انتخاب شدند. برای گردآوری 

در  تگی کانونیاز تحلیل همبس با استفاده یآورتحقیق پس از جمع یهادادهی فکری و عملی استفاده شد. هامهارت
 تحلیل شدند. SPSS 25آماری  یافزارهانرم

ی فکری و عملی دانشجویان مثبت و هامهارتدانشجو با -ی استادهامؤلفهنتایج نشان داد که رابطه بین  ها:یافته

 است.  داریمعن

ویژگی رابطه بین استاد و  تواندیمی فکری و عملی دانشجویان هامهارتبر  اثرگذاردر نتیجه از عوامل  گیری:نتیجه

مقدار تبیین واریانس آن بر اساس  دهندهنشاناست که  59شاخص افزونگی برابر با  کهینحوبهدانشجو باشد 
 ی رابطه استاد دانشجو قابل تبیین است.هامؤلفه

 

-و تعیین بارهای کانونی الگوی ارتباطی استاد هاگروهبررسی ارتباط، استخراج (. 1402) پروانه، محمدیو  محسن؛ عزیزی، احمد؛، احمدی ؛افشین، افضلی :استناد

 .102-89 (،21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری. ی فکری و عملی دانشجویانهامهارتی توسعه هامؤلفهدانشجو و 
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 . مقدمه1
ی هر ی و بودجهزیربرنامههر کشور، گروهی هستند که بخش عمده  سازانندهیآقشر کارآمد و  عنوانبهدانشجویان هر جامعه 

است.  برخورداراز اهمیت بسزایی  شانیآتی هاتیموفقو موفقیت تحصیلی آنها، در کسب  دهندیمکشور را به خود اختصاص 
نشانگر کاری که یک نظام آموزشی باید انجام دهد،  نیتربرجستهنشانگر بازده علم و  نیترمهم کنندیمپژوهشگران بیان 

پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان است. از این رو موفقیت هر نظام آموزشی بستگی به این دارد که آن نظام تا چه حد و به چه 
 توانیدر هر کشور را م یآموزش یهاتیفعال .(1395 )قنبری و سلطانزاده، میزانی توانسته است به عملکرد مورد انتظار دست یابد

هدف  گریدعبارتاست، به یتوسعة انسان یگذارهیسرما نیا یاصل هدف .دانست گرینسل د ینسل برا کی یگذارهیسرما
 (.1399)محققی و همکاران،  بالقوه انسان است یتوانمندساز و یشد آگاهر یآموزش یهاتیفعال
در مؤسسات آموزش  ژهیوبههای اخیر تغییرات علمی و فنی صورت گرفته، اهمیت آموزش و یادگیری در مقابل در طی سال    

های مورد نیاز ها، افزایش آگاهی، دانش، مهارت و ارزشسازد. مسئولیت اصلی و مهم دانشگاهعالی را بیش از پیش آشکار می
(. تحقق این 2020و همکاران،  2؛ وانگ2018و همکاران،  1باشد)می یرای مطلوب میهایجاد و حفظ آیند منظوربهدانشجویان 

ها است تا در نتیجه آن بتوان زمینه یادگیری هر چه بهتر و مسئولیت در گرو ایجاد تغییراتی اساسی در نظام آموزشی دانشگاه
 (2017، 3)استوکالینا مؤثرتر دانشجویان را فراهم نمود

ها را مهارت، نگرش و ارزش دانش،استاد موجب آن که به کنندیم فیتوص یندیرا فرا سیتدر (2021)و همکاران  4ون وارن    
یاحترام م ریرفتار فراگ رییبا هدف تغ رانیفراگ تیو ظرف یفکری کپارچگی و به کندیمنتقل م رانیاز فراگ یگروه ای رندهیادگیبه 

 (.1401به نقل از مهرعلیان و مقامی، ) گذارد
نصب، حفظ و  منظوربههای مورد نیاز پیشرفت فناوری، دانشجویان نیز باید از دانش و مهارت موازاتبهدر کنار این مهم     

و  5کوپاسامی) کارکردن با تجهیزات برخوردار بوده و بتوانند فرایندهای مورد استفاده در کنترل فناوری را نیز مدیریت کنند
باشد. های فکری و عملی مختلف می(. این امر مستلزم برخورداری دانشجویان از مهارت2018، 6؛ بابولا و بابولا2017همکاران، 

های آشنا و خاص و کنترل بر کارگیری دانش در موقعیتهای فکری، دانشجویان را قادر به کسب دانش، بهچرا که مهارت
 (. 1392)دارابی،  نمایدنگام کسب یا استفاده از دانش میکار رفته در ه فرایندهای ذهنی به

 شوندهای مهم زندگی روزمره محسوب میهای فکری جزء جنبهبدون تردید، برخورداری از ادراک مفهومی و مهارت    
فناوری و  های عملی نیز در پاسخگویی به تغییرات سریعهای فکری، مهارتعلاوه بر مهارت(. 2018و همکاران،  7)هایتینن

های فکری، همان کارکردهای ذهنی هستند که به افراد مهارت. (1392)دارابی،  کنندشرایط فعلی جامعه، نقش بسزایی ایفا می
های آشنا و خاص به کار ببرند و بر فرایندهای ذهنی که هنگام کنند تا دانش جدید را فرا بگیرند، آن را در موقعیتکمک می

توان گفت، مهارت (. همچنین می2008، 8)استن و وینمن شوند کنترل داشته باشنددانش به کار گرفته میفراگیری و استفاده از 
 شوند، کارکردها منجر به تسهیل عملکرد یک تکلیف یا وظیفه میشودیمفکری نوعی توانایی رفتاری است که وقتی فعال 

دست یا با مداخله موجود انسانی  لهیوسبههایی هستند که های عملی، مهارت(. در مقابل منظور از مهارت2017، 9)ناکامورا و اویی
(. این 2002، 10)هامپتون گیردهایی که نیازمند راهنمایی، نیرو و یا حرکت هستند صورت میاز طریق تجهیزات، ابزارها یا فناوری

هستند که دانشجویان را در کارهایی مثل مشاهده یا دستکاری و کاربرد مواد و اشیای های تدریس و یادگیری ها، فعالیتمهارت
های فکری ( مهارت2007)12های آمریکاییها و دانشگاه(. بر اساس مطالعات انجمن دانشکده2014، 11)میلار کندیمواقعی درگیر 

                                                           
1. Myers 

2. Wang 

3. Stukalina 

4. Van Varn 

5. Coopasami 

6. Babula & Babula 

7. Hyytinen 

8. Stel & Veenman 

9. Nakamura & Ooie 

10. Hampton 

11. Millar 

12. Association of American Colleges and Universities 
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 باشد که عبارتند از:و عملی شامل شش حیطه می

هایی تحقیق یک نوع فرایند تدریس و یادگیری است که در آن دانشجویان به انجام فعالیت :1لیوتحلهیتجزمهارت تحقیق و 

پردازند تا دانش خود را شکل یابی، بررسی، همکاری، تعیین راه حل مسائل و مذاکره در مورد نتایج میمسئلهمانند سؤال پرسی، 
، ابزار قدرتمند فکری و به معنای توانایی بررسی لیوتحلهیتجز(. 2005، 2)سندوال های تحقیقی خود را توسعه دهندداده و مهارت

 باشدهای مختلف تفکر میدقیق و تجزیه حقایق و افکار و نگریستن به مسائل از زوایای مختلف و تشخیص ارزش راه
 (. 2013، 3)سارجنفری و باکستون

تفکر انتقادی به معنای تشکیل و تدوین استنتاج منطقی، تدوین استدلال منطقی و دقیق و  :4مهارت تفکر انتقادی و خلاق

و  فهمقابلهای جدید باشد. منظور از خلاقیت، توانایی نزدیک شدن به ایدهاینکه چه چیزی پذیرفته یا رد شود می دارهدفتعیین 
 (.1395)خالقیان،  و خلق استباشد. خلاقیت توانایی استثنایی انسان برای تفکر ارزشمند می

ای است که شغل نوشتن و ارتباط کتبی مهارت معمول مورد نیاز افراد متخصص و حرفه :5مهارت ارتباط مکتوب و شفاهی

اسناد کاری به نحو مؤثر ارتباط برقرار کنند. منظور از ارتباط شفاهی، توانایی بیان،  واسطهبهکند، بتوانند ها ایجاب میآن
 (.2011، 6)استینر باشدی کلامی میهاالعملعکسانتقادی و ارائه و انتقال اطلاعات از طریق  لیحلوتهیتجز

منظور از سواد کمی، استفاده از تفکر ریاضیاتی در رابطه با مسائل موجود در زندگی روزمره  :7مهارت سواد کمی و محاسباتی

مشارکت مؤثر در  منظوربههای ارتباطی است که افراد ها، باورها، حالات، عادات ذهنی و صلاحیتها، دانشو مجموعه مهارت
 (.1392ارابی، )د های نیازمند سواد کمی زندگی و کار، به آن نیاز دارندموقعیت

دهند چه زمانی ها تشخیص میآن واسطهبهها است که افراد ای از تواناییسواد اطلاعاتی مجموعه :8مهارت سواد اطلاعاتی

و  9)بسیه اطلاعات مورد نیاز است و این توانایی را دارند که اطلاعات لازم را تعیین، ارزیابی و به نحو مؤثر مورد استفاده قرار دهند
 (.2017ن، همکارا

شود افراد معمولی با کار کردن کار تیمی فرایندی مشارکتی و همکارانه است که موجب می :10لهأمسو حل  مهارت کار تیمی

(، این امر مستلزم کار متقابل و وابسته افراد و نیز اقدامات مشترک 2001، 11اسکارناتی) العاده دست یابندبا یکدیگر به نتایجی فوق
های از پیش آموخته شده ها و دانشای است که در آن افراد از ادراکات، مهارتباشد. مهارت حل مسأله هم شیوهمیو متوالی 

کنند تا بتوانند به تقاضاهای یک موقعیت ناآشنا پاسخگو باشند، این مهارت یک فعالیت پیچیده ذهنی است که خود استفاده می
 (.1397)شرافت و کریمی،  باشدی شناختی میهاشامل انواع متعددی از اقدامات و مهارت

داشته باشد الگوی ارتباطی بین استاد و  ریتأثی فکری و عملی هامهارتبالقوه بر  طوربه تواندیمیکی از متغیرهایی که     
 . (2019و همکاران،  14؛ ونگ2008و همکاران، 13؛ اوزترک2006و همکاران،  12تیواری) باشدیمدانشجو 

فضایی است که دانشجویان و اساتید در آن با همدیگر ارتباط مستقیم بوده و ضمن ارتباط، نقش  هادانشگاهمحیط کلاس در     
(. در این بین 2019و همکاران،  15)کوربین های اجتماعی دارددانش، اعتقادات، باورها و ارزش وانتقالنقلمهم و مؤثری را در 

به یک اجتماع یادگیری  تواندیمر در جهت این موضوع تمرکز دارد که چگونه کلاس درس مطالعات دانشگاهی امروزه بیشت
، 16)زی و رودا اندبودهتبدیل شود. بر این اساس پژوهشگران در جستجو برای شناسایی الگوهای ارتباطی در محیط کلاس درس 

                                                           
1. Inquiry and analysis 

2. Sandoval 

3. Sorgenfrei & Buxton 

4. Critical and creative thinking 

5. Written and oral communication 

6. Steiner 

7. Quantitative literacy 

8. Information literacy 

9 .Besseah 

10. Teamwork and problem solving 

11. Scarnati 

12. Tiwari  

13. Ozturk 

14. Wong 

15. Corbin 

16. Zee & Roorda 
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برخورد با مراجع قدرت با توجه به تعریفی که از (. اگر نگرش در مورد رفتارهای ارتباطات کلامی و نگرش در مورد نحوه 2018
(، در بافت محیط کلاس درس در دانشگاه در نظر گرفته شوند، از نظر مفهومی به 2018و همکاران،  1)آلدراپ آنها ارائه شده است

 ند بودخواه« 4استاد-الگوهای ارتباطات دانشجو 3گیری همنواییو جهت 2گیری گفت و شنودجهت»ترتیب شبیه به بعد 
مشخص، تعریف  طوربهرفتارهای ارتباطاتی هستند.  کنندهنییتعها باورهای اساسی گیریی، این جهتطورکلبه .(1390نیا، )کورش
 هآورند که در آن همشرایطی را فراهم می در محیط کلاس درس افرادمیزانی که عبارت است از  وشنودگیری گفتجهتمفهوم 

، 5پاتریک و فیتز )کوئرنر نظر درباره طیف وسیعی از موضوعات شوندراحت در تعامل، بحث و تبادل تشویق به شرکت آزادانه و
اید را مورد تأکید ـها و عقها، ارزشان بودن نگـرشـشرایط همسـ محیط کلاسمیزانی که » بهگیری همنوایی جهت و (1997

و راحت درباره بسیاری از  آزادانه طوربههمه اعضا  وشنودگفتی ریگجهتدر  (.2004فیتز پاتریک، ) گرددبرمی« دهندرار میـق
یمو عقاید اعضا  هاارزش، هانگرشبر همسانی  دیتأکی همنوایی ریگجهتو در  پردازندیم نظرتبادلمسائل به بحث و گفتگو و 

 عنوانبهاساتید و دانشجویان  که الگوهای ارتباطی دهدیم(. مطالعات نشان 1396؛ امینی، 1391)طاهری و همکاران،  باشد
 (.2023و همکاران،  6)حنیشا کندیمدانشجویان در فرایندهای تحصیلی عمل  ی کننده مهم عملکرد تحصیلی و مشارکتنیبشیپ

نقش آنها تربیت  نیترمهمشوند. های تغییر و توسعه اجتماعی محسوب میها، مؤسسات مهم و کلیدی در فراینددانشگاه    
باشد. متأسفانه، آنچه از خروجی نظام آموزش رفع نیازهای جامعه می منظوربهی تحقیقاتی مؤثر بروندادهانیروی کار ماهر و تولید 

ی با هم درستبه، این است که دانشجویان توانایی کمی دارند که حقایق آموخته شده را گرددیمعالی در حال حاضر مشاهده 
مندی های قدیمی در برنامه درسی، رشد علاقهتلفیق و یکپارچه سازند و در زندگی واقعی خود به کار بگیرند و استفاده از شیوه

ی تدریس و الگوهای ارتباطی مبتنی بر سخنرانی هاوهیشنماید. علاوه بر این، دانشجویان به موضوعات درسی را تضعیف می
اندیش تبدیل شوند که از عهده حل مسائل پیچیده و کشف ی پرورش دهد که به متفکرانی ژرفاگونهبه توانند دانشجویان رانمی

ی مؤثرنقش  تواندیمی فکری و عملی دانشجویان هامهارتبر  مؤثربر این اساس پرداختن به عوامل  موضوعات جدید برآیند.
در خصوص مطالعات  سوکاز یمطالعات  گونهنیا. در نتیجه ی دانشجویان داشته باشدهایتوانمندبرای پرورش استعدادها و 

 تواندیمو از سوی دیگر  ی در این حوزه باشدتجربدر زمینه شناخت و ایجاد دانش نظری و  اثرگذارفرایندی  تواندیمدانشگاهی 
آنچه که مطرح  کند. با درکی دانشجویان آماده هامهارت جانبههمهنظام آموزش عالی را برای پرورش و توسعه  اندرکاراندست

دانشجو با توسعه مهارت های فکری و عملی -که آیا بین رابطه استاد باشدیم سؤالشد این پژوهش درصدد پاسخگویی به این 
 ی وجود دارد؟داریمعندانشجویان روابط کانونی 

 

 . روش پژوهش2
دانشجویان مقطع کارشناسی نفر از  10000مل جامعه آماری موردنظر شا است. همبستگیروش تحقیق حاضر توصیفی از نوع 

 386 ی در مرحله دوماطبقهی تصادفی در مرحله اول و تصادفی اخوشهی ریگاست؛ که با استفاده از روش نمونهدانشگاه بوعلی 
زن بودند. جهت برآورد  درصد( 53)نفر  205درصد( مرد و  47) نفر 181نفر از آنها جهت مطالعه انتخاب شدند که از این تعداد 

کد داشتند و محرمانه ماندن اطلاعات و  هایآزمودنرعایت ملاحظات اخلاقی  منظوربهحجم نمونه از جدول مورگان استفاده شد. 
 ی رعایت شد.رازداراصل 

از پرسشنامه دانشجو -. برای سنجش الگوی ارتباطات استادباشدیمی پژوهش پرسشنامه استاندارد هادادهابزار گردآوری     
ی همنوایی را مورد ریگجهتو  وشنودگفتی ریگجهت( استفاده شده است، این پرسشنامه دو بعد 1994فیتزپاتریک و ریچی)

( اعتباریابی شده است. پایایی پرسشنامه در پژوهش مذکور 1390نیا)؛ در ایران پرسشنامه توسط کوروشدهدیمسنجش قرار 
های فکری و عملی از پرسشنامه قرار گرفته است. برای سنجش مهارت دییتأاخ مورد بر اساس ضریب آلفای کرونب 82/0

                                                           
1. Aldrup 

2. conversation orientation  

3. conformity orientation 

4. Family Communication Patterns (FCP) 

5. Koerner & Fitzpatrick 

6. Hanaysha 
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گویه بسته  18استفاده شده است؛ پرسشنامه شامل  2007های آمریکایی ها و دانشگاهی فکری و عملی انجمن دانشکدههامهارت
، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، ارتباط لیوتحلهیتجزبعد تحقیق،  9، پرسشنامه باشدیمی لیکرت ادرجهپنجپاسخ بر اساس طیف 

؛ در ایران پرسشنامه توسط دهدیمرا مورد سنجش قرار  و حل مسأله مکتوب و شفاهی، سواد کمی، سواد اطلاعاتی، کار تیمی
در  قرار گرفته است. دییتأبر اساس ضریب آلفای کرونباخ مورد  89/0( اعتباریابی شده است. در پژوهش مذکور 1392دارابی)

قرار گرفت، پایایی  دییتأاز نظر متخصصان و اساتید مدیریت آموزشی مورد  هاپرسشنامهپژوهش حاضر روایی صوری و محتوایی 

و پرسشنامه  α=81/0دانشجو -نیز بر اساس ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه الگوی ارتباطات استاد هاپرسشنامه

 SSPS 25آماری  افزارنرمبا استفاده تحلیل کانونی و  هاداده لیوتحلهیتجزبه دست آمد.  α=79/0های فکری و عملی مهارت
پردازد قادر است رابطه بین چند تغییری دو متغیر میها که تنها به بررسی همهمبستگی کانونی برخلاف دیگر روشتحلیل شدند. 

ین مجموعه متغیرها دو یا سه رابطه وجود داشته باشد تکنیک مجموعه از متغیرها را باهم بررسی نماید. علاوه بر این اگر ب
 .ها استهمبستگی کانونی قادر به تشخیص و نشان دادن آن

 

 ی پژوهشهاافته. ی3

 ی فکری و عملی دانشجویان ارتباط وجود دارد.هامهارتدانشجو و توسعه  -بین ابعاد تعامل استاد :فرضیه پژوهش
 

 ضریب همبستگی پیرسون .1جدول 

 
 و گفت

 شنود
 تحقیق همنوایی

 و هیتجز

 لیتحل

تفکر 

 خلاق

تفکر 

 انتقادی

ارتباط 

مکتوب 

و 

 شفاهی

سواد 

 کمی

سواد 

 اطلاعاتی

 کار

 تیمی

حل 

 مسأله

           1 وشنودگفت

477.0 همنوایی  1          

611.0 تحقیق  414.0  1         

646.0 لیوتحلهیتجز  431.0  620.0  1        

734.0 تفکر خلاق  356.0  544.0  671.0  1       

781.0 تفکر انتقادی  254.0  621.0  585.0  757.0  1      

ارتباط مکتوب 
 و شفاهی

778.0  244.0  521.0  526.0  664.0  806.0  1     

796.0 سواد کمی  207.0  492.0  525.0  670.0  792.0  824.0  1    

834.0 سواد اطلاعاتی  312.0  537.0  588.0  635.0  775.0  769.0  775.0  1   

837.0 کارتیمی  329.0  538.0  561.0  607.0  776.0  777.0  764.0  848.0  1  

818.0 حل مسأله  236.0  523.0  562.0  633.0  755.0  767.0  776.0  795.0  818.0  1 
 

ی فکری و عملی دانشجویان از آزمون ضریب هامهارتدانشجو و توسعه  -برای آزمون رابطه خطی بین ابعاد تعامل استاد    
ی یک متغیر، از طرف تا نقش و رابطه آوردیمهمبستگی پیرسون استفاده شده است. استفاده از این آزمون این امکان را فراهم 

 رهایمتغی خطی بین بیشتر بدست آمده، رابطه داریمعندیگر از طریق همبستگی خطی دو متغیر مشخص شود. با توجه به سطح 
 قبولقابلی داریمعندر مدل تحلیل همبستگی کانونی، حداقل سطح  بودند. داریمعن =05/0P مورد ارزیابی در سطح اطمینان

ی یک ضریب همبستگی است و داریمعنی رایج در تعیین داریمعنسطح  عنوانبه، پنج درصد است که هاداده لیوتحلهیتجزبرای 
و در بررسی  رودیمجداگانه برای هر تابع کانونی به کار  طوربهیی هاآزمونی است که علاوه بر این، داریمعنآزمون  نیترجیرا

 ی کانونی استفاده کرد.هاشهیری همه داریمعناز یک آزمون چندمتغیری برای  توانیم، آمدهدستبهی هاشهیری داریمعن
 

 فکری و عملی دانشجویان یهامهارتدانشجو و توسعه  -آزمون همبستگی کانونی ابعاد تعامل استاد .2جدول 

 
ضریب همبستگی 

 کانونی

ضریب 

 تعیین

نسبت 

 تجمعی

ضریب 

 ن کلیتعی
 یداریمعنسطح  F آماره ویلکز مقدار ویژه

1 918.0  0.842 0.842 
0.810 

5.337 129.0  74.543 000.0  

2 430.0  0.185 0.043 227.0  815.0  10.690 000.0  
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گزارش شد که بیانگر وجود دو مجموعه متغیر وابسته  داریمعندرصد  99و دومین همبستگی کانونی در سطح اطمینان  اولین    
درصد دارد. هر  99در سطح اطمینان  شدهاستخراجی دو تابع از توابع داریمعن، نشان از 2جدول است. تابع همبستگی کانونی در 

ها است. اولین همبستگی کانونی از دیگر همبستگی ترمهممتغیر کانونی دارای یک ضریب تعیین بوده و اولین همبستگی کانونی 
ین دهد. ادرصد از واریانس را تبیین کند. ضریب تعیین کل مقدار تغییرات را نشان می 84توانسته است  0.842با ضریب تعیین 

درصد توسط ابعاد  0.81ی فکری و عملی دانشجویان به میزان هامهارتدهد ابعاد توسعه است که نشان می 0.810مقدار برابر با 
 لهیوسبهشود. مجذور همبستگی کانونی، درصد واریانس مجموعه متغیرهای وابسته را که دانشجو تبیین می -تعامل استاد

نه یک  دهدیم. این همبستگی، روابط بین دو مجموعه متغیرها را نشان دهدیمنشان  ودشیممجموعه متغیرهای مستقل تبیین 
ی مذکور هامجموعهآنها و منطق حاکم بر این روش، به دست آوردن ترکیب خطی متغیرهای هر یک از  تکتکهمبستگی بین 

 به حداکثر برسد.  شدهمحاسبههمبستگی بین دو ترکیب خطی  کهیطوربهاست؛ 
ی داریمعناولین همبستگی کانون، معیار آماره ویلکز است که با توجه به سطح  داریمعنمعیار برای آزمون سطح  نیترمتداول    
 شود دو مجموعه متغیرها باهم دیگر پیوند دارند. ( معلوم می0.000) آمدهدستبه

 

 دانشجو -بارهای کانونی تعامل استاد. 3جدول 

 گروه کانونی دوم اول متغیر

-1.051 وشنودگفت  435.0  دوم 
119.0 همنوایی  اول 1.131 
623.0 تحقیق  - 083.0  اول 

503.0 لیوتحلهیتجز  - 024.0  اول 
442.0 تفکر خلاق  - 205.0  اول 
704.0 تفکر انتقادی  062.0  اول 

- ارتباط مکتوب و شفاهی 009.0  039.0  دوم 

555.0 سواد کمی  - 182.0  اول 
088.0 سواد اطلاعاتی  221.0  دوم 

590.0 کارتیمی  - 246.0  اول 
677.0 حل مسأله  - 218.0  اول 

 

دهد. بر اساس نتایج بدست آمده همنوایی، تحقیق، ی کانونی نشان میهاگروهی متغیرها در هاوزنجدول فوق بررسی     
و سواد اطلاعاتی  وشنودگفت، تفکر خلاق، تفکر انتقادی، سواد کمی، کارتیمی و حل مسأله در گروه کانونی اول؛ و لیوتحلهیتجز

 هم در گروه کانونی دوم جای گرفتند.
در دو متغیر  شدهاستخراجی هابیترکهمبستگی بین  کهینحوبهی متغیرهای کانونی اول انتخاب ترکیب بهینه منظوربه    

 اول به حداکثر ممکن برسد، به بررسی بارهای کانونی ابعاد این دو متغیر در ستون متغیر کانونی اول پرداخته شد. کانونی 
 

 افزونگی کانونی برای اولین تابع کانونی یهاشاخص .4جدول 

 متغیرهای کانونی اول

 -مقدار واریانس تبیین شده ابعاد تعامل استاد

ی فکری هامهارتدانشجو توسط ابعاد توسعه 

 و عملی دانشجویان

ی هامهارتمقدار واریانس تبیین شده ابعاد توسعه 

 -ابعاد تعامل استاد فکری و عملی دانشجویان توسط

 دانشجو

1 478.0  588.0  

2 080.0  013.0  

 

برای تعیین نسبت واریانس تبیین شده هر گروه از متغیرها در دو بخش نسبت به خود و نسبت به گروه مقابل از شاخص     
شود. میزان افزونگی بالای ی بین دو مجموعه از متغیرها مشخص میپوشانهمافزونگی استفاده شده است که در آن، درجه 

مقدار واریانس تبیین  5نتایج جدول  بر اساسی متغیرهای وابسته است. نیبشیپر ضرایب کانونی نشان از توانایی بالای آنها د
درصد است و مقدار واریانس  48ی فکری و عملی دانشجویان برابر با هامهارتدانشجو توسط ابعاد توسعه  -شده ابعاد تعامل استاد

 درصد ارزیابی شده است. 59دانشجو  -امل استادی فکری و عملی دانشجویان توسط ابعاد تعهامهارتتبیین شده ابعاد توسعه 
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 ی ریگجهینتبحث و 
 شوندیممراکزی تلقی  عنوانبهی یک کشور توسعههستند و در فرآیند  مؤثری مهم و هاسازماناز  هادانشگاهی کنونی جامعهدر 

. از آنجا که دانشگاه نهادی متفکر، آگاه و پردازندیمکه به تربیت و آماده ساختن نیروی انسانی کارآمد، شایسته و دارای مهارت 
ی خود در سه زمینه آموزش، پژوهش و عرضه هارسالتکه با انجام وظایف و  رودیم، انتظار شودیمنوآور در جامعه محسوب 

رهنمون ی جامعه بردارد و همواره کشور را به سمت پیشرفت هاآرمانی در تحقق مؤثرتری هاگامخدمات علمی و اجتماعی بتواند 
 (.1396؛ نبوی و همکاران، 1396)قربانی،  سازد
آنها را جزء معتبرترین  توانیمهستند،  هادانشگاهطیف اعضاء و مشتریان  نیترگستردهو  نیتریاصلاز آنجا که دانشجویان     

برای حفظ  هاشگاهدانیادگیری، محسوب نمود. از طرفی چون  -عوامل جهت سنجش عناصر و موارد مرتبط با فرایند یاددهی
تا قادر به پاسخگویی مطلوب و منطبق  که با محیط خود تعامل مطلوبی داشته باشند ستیبایمو توسعه پایدار خود  داریمعنبقای 

(. با درک این 1391، زادهترک) باشدیمی دانشجویان هامهارتی در جهت توسعه زیربرنامهبا نیازهای محیطی باشند، نیازمند 
صورت پذیرفت. نتایج پژوهش  ی فکری و عملی دانشجویانهامهارتدانشجو و توسعه -رابطه استادمهم پژوهش حاضر با هدف 

 ی فکری و عملی دانشجویان دارند.هامهارتی با داریمعندانشجو رابطه مثبت و -ی استادهامؤلفهنشان داد که 
در  ( به مقایسه اثرات روش تدریس سخنرانی و روش تدریس یادگیری بر مبنای مسأله2006) در مطالعه تیواری و همکاران    

اند. نتایج تحقیق نشان داد که روش یادگیری بر مبنای مسأله نسبت به روش پرداخته های تفکر انتقادی دانشجویانرشد گرایش
ونگ شود. مندی و اعتماد به نفس میجویی، تحلیل گری، قاعدههای حقیقتمقیاسسخنرانی منجر به رشد تفکر انتقادی و خرده

ی دانشجویان هامهارتزمینه توسعه  تواندیمی ارتباطی در محیط کلاس درس هاوهیشگزارش کردند که  (2019و همکارانش )
همکارانش ی پژوهش حاضر باشد. چرا که به نتایج مشابه ای دست یافتند. حنیشا و هاافتههمسو با ی تواندیمشود، این نتایج 

صیلی و را بر عملکرد تح و امکانات دانشگاه تأثیر محیط کلاس درس، شایستگی معلمان، ارتباط بین استاد و دانشجو( 2023)
ی پژوهش هاافتههمسو با ی تواندیماین نتایج  گزارش کردند. داریمعنمثبت و  آموزش عالی مؤسساتمشارکت دانشجویان در 

 ای دست یافتند.حاضر باشد، چرا که به نتایج مشابه
ی گفت ریگجهتدر محیط کلاس، اساتید در تعامل با دانشجویان از  کهیهنگامبیان کرد  توانیم آمدهدستبهبر اساس نتایج     

در را افزایش دهد؛ کیفیت زندگی محیط کلاس  تواندیمو  رندیگیمبهره  دوطرفهی از تعامل نوعبه ،کنندیمو شوند استفاده 
که احساسات، نظرات و عقاید خود را بیان کنند و اساتید تمایل داشته باشند  شوندیمی کلاسی که دانشجویان تشویق هاطیمح

ی کلاسی که اساتید هاطیمحکه دانشجویان نظرات خود را حتی در شرایطی که موافق با آنها نیستند بیان کنند، در مقایسه با 
بروز هیجانات مثبت در دانشجویان در  باشند،منضبط و شنونده  کنندیم دیتأکو همواره به دانشجویان  کنندیماحساس ریاست 

 آورنشاطاز سر و کار داشتن با مطالب درسی لذت ببرند و مطالعه و حضور در کلاس در برای آنها کلاس درس بیشتر خواهد شد، 
و بررسی قرار  را مورد بحث هاآنتا افکار و عقاید خود  کنندیماساتید، دانشجویان را تشویق یی که هاکلاسهمچنین در  باشد.

قرار گیرد، در مقایسه  و مسائل مختلف نظرات همه دانشجویان ارائه و مورد بررسی هانهیزمدهند و در تلاش هستند تا در 
ی فکری هامهارت، توسعه زنندیمکه انتظار دارند دانشجویان پذیرنده دستورات باشند و اساتید حرف آخر را همیشه یی هاباکلاس

بیش از نیاز  مشتاقانه منتظر مطالعه هستند؛در راستای یادگیری بیشتر خواهد بود، بر این اساس دانشجویان  و عملی دانشجویان
و انگیزه برای یادگیری  نفساعتمادبه؛ برندیمبرند؛ از چالش یادگیری مطالب درسی، لذت ، چون از آن لذت میکنندیممطالعه 

رود آنها در خودپیروی دانشجویان های مهم در زندگی تحصیلی افراد هستند، انتظار میاز آنجا که استادان شخصیت .کنندیمپیدا 
اند که همچون والدین، ارتباطات اساتید با ها نشان دادههای مرتبط با آن تأثیر زیادی داشته باشند. بررسیو زمینه در این زمینه

؛ شلدن و 2006، 1ی دانشجویان را فراهم آورد )ریوهامهارتو  هایتوانمندزمینه توسعه  اندتویمدانشجویان و حمایت از آنها 
ی زمینه نوعبهگیرد ارتباطی که بین اساتید و دانشجویان در طول تدریس و بعد از آن در انجام تکالیف صورت می(. 2007، 2کریگر

های عملی و کارهای گروهی ها و نظرات، کاوش و مطالعه، فعالیترا برای بحث، مشورت، بررسی و ارزیابی، اکتشاف، ابراز ایده
های تحقیق و های فکری و عملی از جمله مهارتبه فراگیری و توسعه انواع مهارت تواندیمآورد، این مهم فراهم می

                                                           
1. Reeve 

2. Sheldon &Krieger 
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حل مسأله، کمک کنند.  ، تفکر خلاق و انتقادی، ارتباط مکتوب و شفاهی، سواد کمی، سواد اطلاعاتی، کار تیمی ولیوتحلهیتجز
که  دهدیمها نشان بررسی روندهای آموزشی، در زمینه توسعه دانشگاه( بیان داشتند که 2023همکارانش )و  1نام در این خصوص

ی هامهارتبه رشد  اساتید و انطباق سریع با استانداردهای جدید ژهیوبهها نیاز مبرم به بهسازی نیروی منابع انسانی دانشگاه
شاهد بود که در  توانیمدر این راستا  ی دانشجویان بود.هایتوانمندارتباطی اساتید دارند تا بتوان شاهد توسعه استعدادها و 

های عملی و فکری، دانشجویان قوه فکری، ذهنی و عقلانی، روحیه کنجکاوی و کاوش، علاقه و استعداد در زمینه انجام فعالیت
مند عمل کردن، قدرت پردازش، در نظر گرفتن جوانب مختلف امور و مسائلی از وسعت دید، نظام قدرت تبیین و توجیه مسائل،

 این دست توسعه یابد.
 موضوع به که فارسی منابع خصوصبهعلمی اشاره کرد،  منابع توان به محدودیتروی میهای پیشاز مهمترین محدودیت    

 از ناشی است زمینه، ممکن در این مرتبط یهاپژوهش و یاکتابخانه منابع بود. محدودیت ناچیز بسیار باشد تحقیق پرداخته

ی باشد، از جمله محدودیت دیگر جامعه کشور در حاضر پژوهش زمینه در هاپژوهش تعداد بودن محدود و بودن پژوهش جدید
و مقاطع  هادانشگاه، لذا در تعمیم نتایج به دانشجویان سایر باشدیمدانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه بوعلی آماری پژوهش 

 :شودیم ارائهپیشنهاد زیر  آمدهدستبهدر راستای نتایج  رعایت جانب احتیاط ضروری است.

ی انهیزمداشته باشند تا  مدنظرکه اساتید با ایجاد ارتباطات باز و گسترده و توجه به عقاید دانشجویان را  شودیمپیشنهاد  .1
 فراهم شود الگوهای ارتباطی سالمی در محیط کلاس شکل گیرد.

ی فراهم شود که دانشجویان بتوانند احساسات خود را ابراز کنند و انهیزمدر محیط کلاس و فضای دانشگاه  شودیمپیشنهاد  .2
حیط کلاس و تعامل در م دوطرفه وشنودگفتی اساسی هاهیپاتا  از سوی اساتید ترغیب به سخن گفتن و ابراز عقاید شوند

 دانشجو نهاده شود.-استاد

با دادن مقداری آزادی و استقلال به  در تصمیم گیرهای مرتبط با دانشجویان شودیمبه مسئولان دانشگاه و اساتید پیشنهاد  .3
بسزایی در توسعه  ریتأث تواندیمو تصمیمات تحصیلی فراهم آورده شود که این  هابرنامهآنها زمینه مشارکت آنها را در 

 ی فکری و عملی دانشجویان شود.هامهارت

که ایجاد ارتباطات اجتماعی و ادراک محیط زندگی غنی دانشجویان مورد توجه اساتید و مسئولان  شودیمپیشنهاد  .4
 دانشجویان قرار گیرد.

ی زندگی را در هامهارتو ی ارتباطی، اجتماعی هامهارتکه  شودیمدانشگاه پیشنهاد  اندرکاراندستبه مسئولان و  .5
 ی آموزشی دانشجویان قرار دهند.هابرنامه

 

 تشکر و قدردانی
 شود.از تمام افرادی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می

 تعارض منافع
 بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافعی ندارد.
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Objective: This research was carried out with the aim of compiling an educational 

package based on educational neuroscience using gamification and determining its 

effectiveness on the psychological empowerment of middle managers of the Central 

Organization of Islamic Azad University. 

Methods: The current research is applied in terms of purpose and mixed (qualitative and 

quantitative) in terms of implementation. The qualitative part is a survey of experts and 

the quantitative part is a pre-test and post-test with a control and reference group. The 

statistical population of the research included all the middle managers of the Central 

Organization of Islamic Azad University during 1401, in the number of 509 people, 

including faculty members and employees. 60 people were selected by targeted sampling 

and finally 30 people were randomly assigned in two groups of 15 people. To collect 

information, Thomas and Wolthous' psychological ability questionnaire was used, the 

validity and reliability of which has been confirmed by experts. To analyze the data, it 

was done with MBASS test and analysis of covariance using SPSS software. 

Results: The findings of the research showed that the educational package based on the 

principles and components of educational neuroscience and the use of gamification is 

effective in all aspects of the psychological ability of middle managers of Islamic Azad 

University. 

Conclusions: To train managers and specialized experts in organizations and companies, 

the design and development of training courses based on the principles of educational 

neuroscience should be used. Also, emphasis should be placed on gamifying the process 

of organizational education and learning. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Psychological empowerment is considered as internal job motivation, which Spritzer 

considers to include four dimensions of meaning, influence, competence (self-confidence) 

and self-determination (Spritzer, 1995). Mishra (1992) added a fifth called Etemad after 

the above four. On the other hand, the brain and human behavior have received 

considerable attention in the past few decades (Imordinoyang, 2011). New findings about 

how the brain works have given rise to a wave of new insights into topics such as thinking, 

memory, motivation, and development, which have created a strong link between the 

realms of education, training, and neuroscience (Dauker, 2019; Sadeghi et al.). , 2015). 

This connection with titles such as neuroscience-education (Ansari et al., 2012), science, 

brain and education (Fisher et al., 2010; Nouri and Mehramohmadi, 2012), educational 

neuroscience (Campbell, 2011) and education. It is called brain-centered or brain-adaptive 

(Brewer, 1999, Jensen, 2000). One of the important issues in human resource management 

is increasing productivity, paying attention to motivation and loyalty using gamification 

(Barak, 2014). Robson et al. (2015) consider gamification as using game design principles 

to change people's behavior in non-game situations or real situations. These principles 

include general rules, dynamics and feelings or emotions (Hinich, Bink and Zubek, 2013). 

A review of past research results in the fields of educational neuroscience, psychological 

empowerment and game-making shows that it arises from psychological factors in expert 

psychological empowerment. These researches show that without any ambiguity in the 

findings, psychological factors are effective factors in increasing human resource 

capability. 

 

2. Materials and Methods 

The current research is applied in terms of purpose and mixed (qualitative and 

quantitative) in terms of implementation. The qualitative part includes an expert survey 

(Delphi) and a quantitative pre-test - post-test with control and reference groups. The 

statistical population of the research was made up of all official, contractual and hourly 

middle managers of the central organization of Islamic Azad University in 1401, with a 

number of 509 faculty members and employees. Among them, 60 people were selected by 

purposeful sampling and finally 30 people were assigned in two groups of 15 people. To 

collect information, the Thomas and Melthus psychological ability questionnaire was 

used, the validity and reliability of which has been confirmed by experts. To analyze the 

data, it was done with MBASS test and analysis of covariance using SPSS software. 

 

3. Results 

The findings of the research showed that the educational package based on the principles 

and components of educational neuroscience and the use of game-making is effective in 

the psychological ability of managers of Islamic Azad University. The summary of the 

covariance analysis of the effect of the description educational package on educational 

neuroscience studies using gamification on the psychological empowerment of middle 

managers of the central organization of Islamic Azad University is shown in the table 

below. 
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Table 1. Covariance analysis of the effect of educational package  

(based on educational neuroscience and gamification) on psychological empowerment 

Source of 

changes 
sum of squares df mean square F value significant level Effect size 

Psychological 

empowerment of 

managers 

3.55 1 3.55 1.49 0.26 0.112 

Group 120.01 1 120.01 40.66 0.001 0.188 

error 123.56 27     
 

    The F test statistic with a value of 40.66 shows that the difference between the studied 

groups is statistically significant with a confidence level of 0.95 (P<0.05). The test results 

(P=0.001, P=40.66) and the effect size increased from 0.112 to 0.188. This means that the 

educational package based on neuroscience studies using gamification has a positive and 

significant effect on the psychological empowerment of middle managers of the central 

organization of Islamic Azad University. 

 

4. Discussion and Conclusion 

Considering this research, it is clear that empowered people are more satisfied, more 

productive, and as a result, more creative, and the organization is more efficient with such 

people. In such a way that the presence of capable human forces during individual 

development will significantly increase the performance of universities and also achieve 

the long-term organizational goals of becoming third and fourth generation universities. 

Considering the prominent role of educational and cognitive science studies in education, 

especially organizations, as well as the applicability of using games in the education 

process, the following suggestions are presented: 

1. Special attention should be paid to the principles of educational neuroscience in the 

design of human resource training. 

2. As much as possible, training and use should be made in a game-like manner and 

designed and presented based on research in this field. 

3. Senior and middle managers of organizations should pay special attention to the 

components of psychological competence while delegating authority to employees. 
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  ها:واژهکلید

 بستة آموزشی، 

علوم اعصاب تربیتی، 

 وارسازی، بازی

 ، شناختیروانتوانمندسازی 

 مدیران میانی.

این پژوهش با هدف تدوین بستة آموزشی مبتنی بر علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی وارسازی و تعیین  هدف:

 شناختی مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی به انجام رسیده است.اثربخشی آن بر توانمندسازی روان

نظرسنجی  خته )کیفی و کمی( است. بخش کیفی باتحقیق حاضر از لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ اجرا آمی روش:

با گروه کنترل و گواه است. جامعه آماری تحقیق را کلیة مدیران  آزمونپس – آزمونشیپاز خبرگان و بخش کمی 
کارمندان  و ت علمیأنفر اعم از اعضای هی 509به تعداد  1401در سال دانشگاه آزاد اسلامی سازمان مرکزی  میانی

نفری  15نفر در دو گروه  30نفر انتخاب شدند و در نهایت تعداد  60ی هدفمند ریگنمونهبه روش  دادند.تشکیل 
شناختی توماس و ولتهوس ی اطلاعات از پرسشنامه توانمندی روانآورجمعگماری شدند. برای تصادفی جای طوربه

با آزمون ام باس و  هاداده لیوتحلهیتجزشده است. برای  دییتأاستفاده شد که روایی و پایایی آن توسط متخصصان 
 انجام گرفت. SPSS افزارنرمتحلیل کوواریانس و با استفاده از 

ی علوم اعصاب تربیتی و استفاده از هامؤلفهی تحقیق نشان داد بستة آموزشی مبتنی بر اصول و هاافتهی :هاافتهی

 است. اثربخششناختی مدیران میانی دانشگاه آزاد اسلامی تمامی ابعاد توانمندی روانوارسازی در بازی

ی هادورهاز طراحی و تدوین  هاشرکتو  هاسازمانبرای آموزش مدیران و کارشناسان تخصصی در  ی:ریگجهینت

وارکردن فرایند آموزش و یادگیری آموزشی مبتنی بر اصول علوم اعصاب تربیتی استفاده شود. همچنین بر بازی
 تأکید شود.سازمانی 
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 . مقدمه1

، 2داریآن را شامل چهار بعُد معنی 1شود که اسپریتزرعنوان انگیزش درونی شغلی در نظر گرفته میشناختی بهتوانمندسازی روان
را  6( بعد پنجمی به نام اعتماد1992(. میشرا )1995داند )اسپریتزر، می 5گرینفس( و خودتعیین)اعتمادبه 4، شایستگی3تأثیرگذاری

( نیز ارائه شده است. در توضیح هر یک از 2000)7گانه توسط وتمن و کمرونبندی پنجوق افزود. البته این طبقهبه ابعاد چهارگانة ف
کنند قابلیت و تبحر شوند، احساس میتوان اظهار داشت: الف( احساس شایستگی: وقتی افراد توانمند میابعاد پنج گانة فوق می

کنند که تنها احساس شایستگی، بلکه احساس اطمینان میرا دارند. افراد توانمند نهآمیز یک کار لازم برای انجام دادن موفقیت
ها، توانند برای رویارویی با چالشکنند و معتقدند میتوانند کار را باکفایت انجام دهند. آنان احساس برتری شخصی میمی

کنند. خودسامان بودن به توانمند احساس خودسامانی میگری: افراد های تازه بیاموزند و رشد یابند؛ ب( احساس خودتعیینمهارت
جای مشارکت های مربوط به خود است. زمانی که افراد بهمعنای تجربة احساس انتخاب در اجرا و نظام بخشیدن به فعالیت

اری )مؤثر بودن(: کنند در کار حق انتخاب دارند؛ ج( احساس تأثیرگذاجباری، داوطلبانه در وظایف خویش درگیر شوند، احساس می
کنند، تغییر کنند یا نتایجی که کسب میتوانند با تحت تأثیر قرار دادن محیطی که در آن کار میافراد توانمند بر این باورند که می

د ایجاد کنند. احساس مؤثر بودن عبارت است از اعتقادات فرد دربارة توانایی خود برای ایجاد تغییر در جهت مطلوب. افراد توانمن
توان کنترل کرد. درواقع، کند، بلکه بر این باورند که موانع را میهای آنان را کنترل میاعتقاد ندارند موانع محیط بیرونی فعالیت

آنان احساس کنترل فعال دارند؛ د( احساس معنادار بودن: افراد توانمند برای مقصود یا اهداف فعالیتی که به آن اشتغال دارند، 
اند. فعالیت در نظام ارزشی آنان مهم و استانداردها با آنچه در حال انجام دادن هستند، متجانس و هماهنگ هاناآرم اند.ارزش قائل

کنند و به آن اعتقاد دارند؛ ه( احساس اعتماد: افراد توانمند حسی کنند، دقت میشود، افراد توانمند دربارة آنچه تولید میتلقی می
اند که متصدیان مراکز قدرت یا صاحبان قدرت با آنان منصفانه و یکسان رفتار خواهند کرد. معمولاً ئنبه نام اعتماد دارند و مطم

طرفانه رفتار خواهد شد معنای این احساس آن است که آنان اطمینان دارند به آنان آسیب یا زیان نخواهد رسید و اینکه با آنان بی
 (. 2001، 8)توماس و ولتهوس

، 9ی مورد توجه واقع شده است )ایموردینویانگاملاحظهقابل طوربهاز طرفی، مغز و نحوة یادگیری انسان طی چند دهه گذشته     
های جدید درباره موضوعاتی همچون تفکر، های جدید درباره چگونگی کارکردهای مغز به پیدایش موجی از بینش(. یافته2011

منجر شده است که پیوندی مستحکم بین قلمروهای آموزش، تربیت و علوم اعصاب را ایجاد حافظه، انگیزش، یادگیری و رشد 
و  12)انصاری 11تربیت -(. این پیوند با عناوین مختلفی چون علم عصب1395؛ صادقی و همکاران، 2019، 10نموده است )داوکر

 15(، علم اعصاب تربیتی2012، 14محمدی؛ نوری و مهر2010)فیشر و همکاران،  13(، علم ذهن، مغز و تربیت2012همکاران، 
 زعمبه( نامگذاری شده است. 2000، 18؛ جنسن1999، 17( و تعلیم و تربیت مغزمحور یا سازگار با مغز )بروئر2011، 16)کمپبل
و شامل قوانین و اصول مربوط به پردازش مغز و  کندیم( یادگیری مغز محور چگونگی یادگیری مغز را تشریح 2006) 19دومان
در آموزش مبتنی بر مغز بر کارکردهای مغز شامل پردازش، تفسیر،  کهییآنجاندهی تدریس برای یادگیری معنادار است. از سازما

                                                           
1. Spreitzer 

2. meaning 

3. impact 

4. competency 

5. self determination 

6. trust 

7. Vitman & Cameron 

8. Thomas & Velthous 

9. Immordino-Yang, M. H. 

10. Dowker, A. 

11. Neuro education 

12. Ansari, D. 

13. Mind, brain and education 

14. Nouri, A., & Mehrmohammadi, M. 

15. Educational neuroscience 

16. Campbell, S. R. 

17. Bruer 

18. Jensen 

19. Duman  
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یماغلب آن را مورد غفلت قرار  هایژگیو، آموزش سنتی به دلیل فقدان این شودیمو اطلاعات تأکید  هادادهذخیره و رمزگردانی 
توان گفت، آموزش مبتنی بر علوم اعصاب رشتة می گریدیعبارتبه(. 2002، 1)هارت شودیمو مانع عملکرد طبیعی مغز  دهد

های رفتاری، مسائل های اعصاب شناختی )مانند تصویربرداری عصبی کارکردی( با روشنوظهوری است که با تلفیق روش
(. 2009، 4؛ گیک2007، 3اسزوکز و گوسوامی؛ 2008، 2کند )وارما و مک کاندلیس و شوارتزیادگیری و آموزشی را بررسی می

یادگیری مؤثر واقع شود )آمارو و -تواند در بهبود نظریه، تفکر و عمل در حوزه علم آموزشتعامل علوم اعصاب و علوم تربیتی می
تر با استفاده از های آموزشی تأثیر بسیاری داشته باشد. در ایران، آموزش بیشتواند در جهت دادن به فعالیت( و می2006، 5بارکر
محوری بر آموزش کشور حاکم است )بهرنگی و رشیدی، محوری و دانشبنابراین، رویکرد مدرس؛ شودهای سنتی انجام میروش
درس با یادگیرنده صرف اطلاعات به راهنما و هم دهندهانتقالدهنده از یک که در الگوهای جدید نقش آموزشدرحالی (.1395

رسد بتوان با استفاده از مطالعات این نقش مستلزم دانش و مهارت جدید است که به نظر می (.1391شان، است )درخ افتهیرییتغ
 وری یادگیرندگان را ارتقا بخشید.ذهن، مغز و تربیت بهره

ن با وری کارکنان اهمیت دادن و توجه به انگیزش و وفاداری کارکنااز مسائل مهم در مدیریت منابع انسانی افزایش بهره    
ی امروزی هاسازمان(. دلیل این امر به نسل نیروی انسانی مربوط است که در 2014، 7اسـت )بارک 6وارسازیاستفاده از بازی

اند. نیروی معروف 8اند و اصطلاحاً به نسل بازیه.ش( به بعد به دنیا آمده 1370مشغول به کار هستند. این افراد غالباً از دهه )
ها بوده است؛ به این معنا که به ازای بازی گونهنیای درگیر هاهنیاراهای دکی و همزمان با توسعة بازیانسانی امروزی از کو

داده سکه و نشان گرفته و با امتیازبندی نتایج کارش را دیده است. این افراد معتاد ها انجام میهایی که در بازیفعالیت تکتک
به استخدام درآیند، همچنان این  هاسازمانکارکنان  عنوانبهسن کار برسند و  درگیر شدن در جریان امور هستند و وقتی به

این شرایط  کهیدرصورتشده هستند و  واریباز صورتبهها نیز در آنان وجود خواهد داشت. هر لحظه به دنبال انجام امور ویژگی
 (. 1398ی انجام ندهند )حسینی و رئوف، درستبهشوند و شاید کارها را فراهم نشود، دل سرد می

منظور تغییر رفتار افراد در شرایط غیر بازی یا شرایط وارسازی را کاربرد اصول طراحی بازی به( بازی2015) 9رابسن و همکاران    
 (. 2004، 10وبکشوند )هینیچ، بی بلانک و زدانند. این اصول شامل قوانین کلی، پویایی و احساسات یا هیجانات میواقعی می

 :شودیمی مرتبط با موضوع این تحقیق اشاره هاپژوهشدر ادامه به برخی از 
حافظه  یشگنجا یشدر افزا یشناخت یآموزش توانمندساز ( در مطالعة خود دریافتند1402عباسی، بهجتی اردکانی و منصوری ) -

 . خش استاختلال خواندن اثرب یآموزان دارادانش ییفضا -یداریفعال و ادراک د

های کارکردهای اجرایی )توجه افزایش مهارت گرفتند جهینت( در پژوهش خود 1402یخچالی )دریکوند، شهنی ئیلاق و حاجی -
 . شودیمهای خواندن در افراد نارسا خوان پایدار و بازداری پاسخ( باعث بهبود مهارت

بر مطالعات علوم  یمبتن یاز اقدامات آموزش یبرخ دمشخص نمودندر تحقیق خود  (1401) یارمحمدیان ی،تلخاب ی،حقان یی،شفا -
 .مؤثر است یادگیری،قبل و ضمن عمل آموزش بر بهبود  یتیاعصاب ترب

قرار  یرا مورد بررس یاندانشجو یلیتحص یاقبر اشت یمیفیکیشنآموزش با استفاده از گ یر( تأث1401شاهسون مارکده ) ی،باقر -
 نداشته است. یاندانشجو یلیتحص یاقدر اشت یچندان یرروش تأث ینگرفتند ا یجهدادند و نت

در  یخدمات داخل یفیتبر ک یشناختروان یتوانمندساز یرتأثبه بررسی  (1401) یقهفرخ یدوستعل یری،خب ی،زارع، سجاد -
بر  احساس معنادارییستگی و مثبت احساس اعتماد، شا یراز تأث یحاک یجنتاپرداختند،  کارکنان زن وزارت ورزش و جوانان

 بود.  یسطح فرد یخدمات داخل یفیتک

                                                           
1. Hart 

2. Varma, McCandliss, Schwartz 

3. Szucs and 

4. Geake 

5. Amaro & Barker. 

6. gamification 

7. Burke 

8. game generation 

9. Robson et al. 

10. Hunicke, LeBlanc, & Zubek 
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یبر باز یآموزش کارکنان مبتن یعوامل مؤثر بر اثربخش یبندو رتبه ییشناسای به امطالعهدر  (1401) یرستگار و توکل -
از عوامل مؤثر بر  یو احساس یشناخت ی،اجتماع ی،طراح ی،هر پنج مؤلفه آموزشپرداختند و دریافتند،  (یمیفیکیشن)گ یوارساز
 .( هستندیمیفیکیشن)گ یوارسازیبر باز یآموزش کارکنان مبتن یاثربخش

 یریو درگ یمیخودتنظ یادگیریسازگار با مغز بر  یادگیری یبا عنوان اثربخش ی( در مطالعه ا1400) یو سردار یمیابراه -
 یلیتحص یریو درگ یمیخودتنظ یادگیری یشافزاسازگار با مغز به  یادگیری یافتند،دانش آموزان متوسطه اول در یلیتحص

 .کندیکمک م

ی را مورد شناختروان یبا واسطه توانمندساز یو عملکرد شغل یجیتالد هاییستگیشا ینرابطه ب( 2023) 1سلپاچکو و مونته -
را واسطه  یو عملکرد شغل یجیتالد هاییستگیشا ینرابطه ب یتا حد یشناختروان یتوانمندسازبررسی قرار دادند و دریافتند 

 کند.یم

را بررسی کردند. نتایج  و آموزش یادگیریبر  وارسازییباز یرتأث( در تحقیقی 2022) 2، کای وئو چو، شوجاهت، پررانیالدنیز -
کاربر تعامل و تجربه  یزه،انگ یدیکل یو توانمندساز یباز ییردهندهعنوان تغبه یمیفیکیشن(گوارسازی )بازی از آن بود یحاک

 . است

 یریتمتمرکز بر مد یرهبر ینرابطه ب یینتب( به 2022) 3ثایفرت، زوموفسکی، دیداچ، زاستمپوسکی و چادزینسکی -
 دادنشان  ینظرسنجژی پرداختند. نتیجة انر یهاکار در شرکت یروین یو چابک یشناختروان یتوانمندساز ،ریپذتیمسئول

 اثرگذار است.کار  یروین یبر چابک یروان یمسئولانه و توانمندساز یاز رهبر یبیترک

توان دریافت وارسازی میشناختی و بازیهای علوم اعصاب تربیتی، توانمندسازی روانبا مرور نتایج تحقیقات گذشته در حوزه    
دهند که بدون است. این تحقیقات نشان میشناختی کارکنان مؤثر شناختی در توانمندسازی روانای از عوامل روانطیف گسترده

 شوند.بر افزایش توانمندی منابع انسانی محسوب می رگذاریتأثشناختی از عوامل مهم ها، عوامل روانگونه ابهام در یافتههیچ
علوم اعصاب  هایهای قبلی انجام شده غالباً بر مؤلفههای پیشین متفاوت است. پژوهشپژوهش حاضر از چند جنبه با پژوهش    

و در موارد اندکی از این عوامل فراتر  ندرتبهاند و کرده دیتأکطور مستقل شناختی بهوارسازی و توانمندسازی روانتربیتی، بازی
وارسازی( بر یک متغیر وابسته پژوهش حاضر بر تلفیق اثر دو متغیر مستقل )علوم اعصاب تربیتی و بازی کهیدرحالاند. رفته

شناختی( پرداخته است. ضمن اینکه در این پژوهش مؤثر بودن بستة آموزشی بر افزایش توانمندسازی زی روان)توانمندسا
شناختی مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی سنجیده شده است. در ضمن، هیچ تحقیقی در منابع الکترونیکی روان

در محیط و بافت  بالأخصن پژوهش برای مدیران یا سایر کارکنان های علمی معتبر داخلی و خارجی با موضوع ایو سایت
دانشگاهی گزارش نشده است. از این نظر پژوهش حاضر، به موضوعی بدیع و جدید پرداخته و یک امر ضروری برای 

 شود.حوزه تعلیم و تربیت سازمانی محسوب می گذاراناستیس
 قرار دهد: ردمطالعهموی زیر را هاهیفرضاین پژوهش درصدد است تا     

سازمان  یانیم یرانمد یشناختروان یبر توانمندساز وارسازییبا استفاده از باز یتیبر علوم اعصاب ترب یمبتن یبستة آموزش -
 دارد. یرتأث یدانشگاه آزاد اسلام یمرکز

سازمان  یانیم یرانمد یستگیاحساس شا یشبر افزا وارسازییبا استفاده از باز یتیبر علوم اعصاب ترب یمبتن یآموزش بستة -
 دارد. یرتأث یدانشگاه آزاد اسلام یمرکز

 یانیم یرانمد گریییناحساس خودتع یشبر افزا وارسازییبا استفاده از باز یتیبر علوم اعصاب ترب یمبتن یآموزش بستة -
 دارد. یرتأث یدانشگاه آزاد اسلام یسازمان مرکز

سازمان  یانیم یراناحساس مؤثر بودن مد یشبر افزا وارسازییبا استفاده از باز یتیاعصاب ترببر علوم  یمبتن یآموزش بستة -
 دارد. یرتأث یدانشگاه آزاد اسلام یمرکز

                                                           
1. Pacheco and Montecel 

2. Zainuddin, Kai Wah Chu, Shujahat, Perera 

3. Cyfert, Szumowski, Dyduch, Zastempowski, Chudzinski 



 111و دیگران           جواد مهربان |                                       ...وارسازیاثربخشی بستة آموزشی مبتنی بر علوم اعصاب تربیتی و بازی
 

 

سازمان  یانیم یرانمد یاحساس معنادار یشبر افزا وارسازییبا استفاده از باز یتیبر علوم اعصاب ترب یمبتن یآموزش بستة -
 دارد. یرتأث یدانشگاه آزاد اسلام یمرکز

 

 . روش پژوهش2
و  یفیاز نوع ک یقتحق ینها در اداده یت)دست اول( دارد. ماه یلاص یتیاست و ماه یکاربرد یقیپژوهش حاضر از بعُد هدف تحق

آن از  یدرون یابیاعتبار یاستفاده شد و برا یاکتشاف یمحتوا یلها از تحلدست آوردن دادهبه یبرا یفی،است. در بخش ک یکمّ
آزمون پس - آزمونشی، نیمه آزمایشی از نوع پکمیپژوهش مرحلة استفاده شد.  ایشنامهپرس یمایشینظر متخصصان به روش پ

نفر اعم  509به تعداد  1401در سال دانشگاه آزاد اسلامی سازمان مرکزی  . جامعة تحقیق را کلیة مدیران میانیبا گروه گواه است
کردند، کارکنان با پست  نامثبتنفری که در دوره  73از بین برای انتخاب نمونه ند. دداکارمندان تشکیل  و ت علمیأای هیاز اعض

و پرسشنامه توانمندسازی  آزاد اسلامی انتخاب شدند دانشگاهدر سازمان مرکزی  رکلیمدسازمانی رئیس اداره، مدیر و معاون 
برای شرکت در و  اندکسب کردهتر از حد متوسط ی پایینانفر از کسانی که نمره 30تعداد نفر توزیع شد.  60ی بین شناختروان

رعایت تناسب در با گروه آزمایش و یک گروه گواه یک با  ی هدفمندریگنمونه روشه ، بنداعلام آمادگی کرددورة توانمندسازی 
 اجرای این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد.. همچنین در شدندتصادفی جای گماری  صورتبه نفری 15 هایگروه

پاسخ بر اساس طیف  -بستهگویه  16شامل این پرسشنامه  شناختی توماس و ولتهوس:پرسشنامه توانمندسازی روان

 وانتیماین پرسشنامه در مطالعات متعددی در ایران به کار گرفته شده و اعتباریابی شده است؛ از جمله  ی لیکرت است.ادرجهپنج
. است شده استفاده متخصصان و استادان نظرات از پرسشنامه روایی آوردن بدست ( اشاره کرد که برای1392) یامراهبه پژوهش 

 تحقیقاتی هایپرسش برای سؤالات این آیا اینکه و سؤالات بودنفهم قابل و بودن واضح سؤالات، بودن مربوط مورد در آنان از
( پایایی 1392همچنین امراهی ) .قرار گرفت دییتأمورد  و شد ینظرخواه ،دهدیم قرارموردسنجش  را آنها و است مناسب

بودن و معنادار بودن هر کدام  مؤثر، احساس 74/0، احساس خود تعیین گری 75/0پرسشنامه را بر اساس ابعاد احساس شایستگی 
 گزارش کرده است. 73/0

مرتبط با  هایپژوهشپس از مطالعه برای تدوین بستة آموزشی  (:CVIعلوم اعصاب تربیتی )های پرسشنامه شاخص

 یهاشاخص .استخراج شد شاخص 26تعداد مرتبط  هایپژوهشوجو در ، با استفاده از کدگذاری و جستعلوم اعصاب تربیتی
= 2مرتبط،  یر= غ1 ی،ارجهد 4 یکرتیل یفمحقق ساخته در ط ایدر قالب پرسشنامه یاعتبار درون یینمنظور تعشده، بهاستخراج

که از مجموع نمرات  S-CVIشاخص . شد ی= کاملاً مرتبط طراح4و  ینیبه بازب یازن ی= مرتبط ول3 ی،اساس ینیبه بازب یازن
 .است ییدمحاسبه شد که مطلوب و مورد تأ 915/0 شودیها محاسبه میهبر تعداد کل گو یمها تقسیهگو

یی برای تأکید، هانهیگزی علوم اعصاب تربیتی مانند هاشاخصبه دلیل وجود امکانات جذاب و منطبق با  :1پاورپوینت افزارنرم

ی برای آموزش محتوای دوره شناختروانی هایژگیومحتوا و ... همچنین منتقل نمودن  بخش -ها، ارائة بخشرنگی نمودن متن
 استفاده شد. افزارنرماز این 

محور در یادگیری است که سرگرمی و درگیرسازی یادگیرندگان را به همراه دارد. کاهوت  -ی بازیافزارنرم :2افزار کاهوتنرم

دارد. در پژوهش  6و کاهوت نسخة دانشگاهی 5، کاهوت در خانه4، کاهوت مشاغل3ی مختلفی همچون کاهوت مدرسههانسخه
 استفاده شد.  Kahoot!+Premier for teachersحاضر از نسخة 

رندهیدربرگجلسات آموزشی توانمندسازی روانشناختی بر اساس مدل شناختی توماس و ولتهوس  ة آموزشی تدوین شده:بست

ی چهار بعد حس معناداری،  حس شایستگی، حس مؤثر بودن و حس انتخاب و خود رهبری است؛ جلسات آموزشی بر اساس 
ی شده بود در قالب فایل پاورپوینت نظرسنجقیق از خبرگان ی علوم اعصاب تربیتی و سازمانی که در بخش کیفی تحهامؤلفه

                                                           
1. Ppt (power point softwear) 

2. kahoot 

3. Kahoot! at school 

4. Kahoot! at work  

5. Kahoot! at home 

6. Kahoot! at Academy 
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کل دوره در هشت وارشده به اجرا درآمد. بازی صورتبهکاهوت  افزارنرمگنجانده شد و ارزشیابی پایانی هر کلاس نیز با استفاده از 
 ی به مخاطبان آموزش داده شد. خلاصة جلسات آموزشی به شرح زیر است:اقهیدق 60جلسة 

 

 زمان خلاصه اهداف عنوان ترتیب جلسات

 جلسه اول
 معارفه

 ارائه مقدمات

 یصوت یلبا پخش فا یتیشنانجام مد -
 گریکدیبا  ییآشنا -
 و اصول دوره یبا چارچوب کل ییآشنا -
 توماس و ولتهوس آشنا. یبا مدل شناخت ییآشنا -
 را بدانند. سیآلبرت آل ABC یبا فنون شناخت درمان ییآشنا -
اشتغال  یکار برا طیشناختی در محروان یتوانمندساز تیاعضا در مورد اهم یآگاه شیافزا -

 زیآمتیموفق
 وارشده توسط کاهوتاجرای ارزشیابی بازی -

 دقیقه 60

 جلسه دوم

ی هاتفاوتبررسی 
قدرت و توانمندی 

آموزش فرایند 
 گریخودتعیین

 یصوت یلبا پخش فا یتیشنانجام مد -
 کنند. انی( را بempowerment) ی( با توانمندpowerقدرت ) یهاتفاوت -
 دهند. حیرا مختصراً توض یگرنییخودتع ةینظر -
 کنند انیرا ب یگرنییمربوط به خودتع یهاهیخرده نظر -
 را نام ببرند. یشناخت یهافیانواع تحر -
 دهند حیرا توض یشناخت یهافیتحر -
 کنند یبندها را طبقهکند و آن دایخود را پ یشناخت یهافیتحر -
 را شرح دهند. یگرنییخودتع ندیفرا -
 وارشده توسط کاهوتاجرای ارزشیابی بازی -

 دقیقه 60

 جلسه سوم
ایجاد احساس 

 معناداری

 یصوت یلبا پخش فا یتیشنانجام مد -
 .ستیکار چ طیدر مح یبدانند حس معنادار -
 تلاش کنند. ینیاز بدب یعار یکار یفضا جادیا یبرا -
 به وجود آورد. یخودسازگار یو رفتارها ازهایو باورها، ن یشغل یهانقش نیبتواند ب -
 کنند. جادیمثبت ا جاناتیه یکار یهانسبت به اهداف و ارزش -
 کنند. فیخود اهداف مرتبط تعر یکارها یبرا -
 کنند. یبندتیها اولوآن یروزانة خود را بر اساس معنادار یهاتیفعال -
 وارشده توسط کاهوتاجرای ارزشیابی بازی -

 دقیقه 60

 جلسه چهارم
ایجاد حس انتخاب 

 و خود رهبری

 یصوت یلبا پخش فا یتیشنانجام مد -
 کنند تیرا تقو یریگمیحس خود تصم جادیا -
 دهند صیتشخ میکه قدرت انتخاب ندار ییهاتیرا از موقع میکه قدرت انتخاب دار ییهاتیموقع -
 به کانون قدرت را شرح دهند یاحساس وابستگ -
 دهند حیابعاد سازندة احساس انتخاب را توض -
 میهدف روشن، اطلاعات را ترم ت،یاعتماد، امن ار،یاخت ضیاحساس انتخاب شامل: تفو یهابلوک -

 .کنند
 وارشده توسط کاهوتاجرای ارزشیابی بازی -

 دقیقه 60

 جلسه پنجم
ایجاد احساس 

 شایستگی

 یصوت یلبا پخش فا یتیشنانجام مد -
 کنند. تیبازخورد مثبت در خود تقو قیرا از طر یستگیاحساس شا -
 دهند صیرا تشخ ییگراو کمال ییگرا شرفتیپ نیمرز ب -
 دهند حیتوض یشخص یها و استانداردهامهارت صیتشخ ،ینیدربارة خود بازب -
 ندازندیرا از اعتبار ب یگر سهیمقا -
 وارشده توسط کاهوتارزشیابی بازیاجرای  -

 دقیقه 60

 جلسه ششم
ایجاد احساس مؤثر 

 بودن

 یصوت یلبا پخش فا یتیشنانجام مد -
 کنند. تیاحساس مؤثربودن خود را تقو -
اجرای ارزشیابی  -مؤثر بودنشان  زانیم یابیمهم و ارز یدادهایتوجه افراد به رو قیاز طر شرفتیپ -

 وارشده توسط کاهوتبازی

 دقیقه 60

 جلسه هفتم
ی مطالب و بندجمع

نظرسنجی از 
 مخاطبان دوره

 یصوت یلبا پخش فا یتیشنانجام مد -
 دوره از نگاه مخاطبان یاثربخش زانیم نییتع -
 آموخته شده در جلسات گذشته میمفاه -

 دقیقه 60
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 زمان خلاصه اهداف عنوان ترتیب جلسات

 در دوره شرفتیاز پ رانیفراگ یابیخودارز -
 کنندگانشرکت یشغل یدوره در غنا نیا یرگذاریتأث یبحث درباره چگونگ -

 جلسه هشتم
و  آزمونپساجرای 

 پایان دوره

 شناختیروان یتوانمند نییدوره با استفاده از پرسشنامه تع یاثربخش زانیم نییتع -
 آزموناجرای پس -
 تشکر و قدردانی از همکاری اعضا-

 دقیقه 60

 

 های پژوهش. یافته3

های پژوهش آزمون فرضیه ها قبل از اینکهاسمیرنوف و کلمونگروف و آزمون شاپیرو ویک برای بررسی نرمال بودن دادهاز آزمون 
 نشان داده شده است. 1های یاد شده در جدول شود. نتایج آزمونشوند استفاده می

 

 ل بودن. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف و آزمون شاپیرو ویک برای بررسی فرض نرما1جدول 

 

 آزمون شاپیرو ویک آزمون کلمونگروف اسمیرنوف

 درجه آزادی مقادیر آماری
سطح 

 داریمعنی
 آزادی درجه آماری مقادیر

 سطح

 داریمعنی

 155/0 14 126/0 200/0 15 130/0 شناختی کنترلتوانمندسازی روان

 166/0 14 049/0 200/0 15 133/0 شناختی آزمایشتوانمندسازی روان

 122/0 14 134/0 200/0 15 137/0 احساس شایستگی کنترل
 159/0 14 137/0 096/0 15 155/0 احساس شایستگی آزمایش

 109/0 14 134/0 115/0 15 120/0 احساس خودمختاری کنترل

 200/0 14 135/0 126/0 15 121/0 احساس خودمختاری آزمایش

 099/0 14 139/0 110/0 15 115/0 بودن کنترل مؤثراحساس 
 101/0 14 148/0 098/0 15 117/0 بودن آزمایش مؤثراحساس 
 200/0 14 155/0 100/0 15 135/0 بودن کنترل داریمعناحساس 
 124/0 14 179/0 078/0 15 139/0 بودن آزمایش داریمعناحساس 

 

ها داری آنچرا که سطح معنی شوددهنده آن است که فرض نرمال بودن برای تمام متغیرهای تحقیق تأیید مینتایج نشان
 باشد.می 05/0مساوی و یا بزرگتر از 

 ها با استفاده از چولگی و کشیدگیداده طبیعی بودن توزیع . آزمون1-3
 ها را آزمایش کرد.توان طبیعی بودن توزیع داده(، میکشیدگیبلندی ) و( )چولگیطبیعی بودن توزیع نمرات، با محاسبه کجی 

گیریم توزیع نمره دو آزمون باشد، نتیجه می (-2+,2قسمت کجی و بلندی بر انحراف استاندارد در دامنه )خارجاگر  (6-4)جدول 
 ( قرار دارند پس توزیع نرمال دارند.-2+,2طبیعی است. چون مقدار چولگی و کشیدگی برای متغیرهای تحقیق در بازه )

 

 ز طریق حجم نمونه و چولگی و کشیدگیها ا. بررسی نرمال بودن متغیرها و توزیع داده2جدول 

 متغیر
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد

مقادیر 
 آماری

مقادیر 
 آماری

مقادیر 
 آماری

مقادیر 
 آماری

 مقادیر آماری
مقادیر 
 آماری

خطای 
 انحراف

مقادیر 
 آماری

خطای 
 انحراف

توانمندسازی 
 شناختی کنترلروان

15 38/3 79/4 9801/3 6198/0 273/0 580/0 119/0- 121/1 

توانمندسازی 
 شناختی آزمایشروان

15 3 5 4889/4 6783/0 072/0 580/0 216/1- 121/1 

احساس شایستگی 
 کنترل

15 38/2 75/4 1920/3 3568/0 588/1 580/0 589/1 121/1 

احساس شایستگی 
 آزمایش

15 3 5 5048/4 6408/0 106/0- 580/0 826/1- 121/1 

احساس خودمختاری 
 کنترل

15 25/2 14/4 2074/3 5360/0 149/0- 580/0 258/1- 121/1 

 121/1 -564/0 580/0 -820/0 4637/0 4039/4 5 29/3 15احساس خودمختاری 
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 آزمایش

بودن  مؤثراحساس 
 کنترل

15 2 29/4 9087/2 8264/0 458/0 580/0 679/0 121/1 

بودن  مؤثراحساس 
 آزمایش

15 33/3 5 1434/4 4228/0 678/0 580/0 875/0 121/1 

بودن  داریمعناحساس 
 کنترل

15 2 48/4 0734/3 7853/0 887/0 580/0 278/1 121/1 

بودن  داریمعناحساس 
 آزمایش

15 05/3 5 2532/4 5607/0 710/0 580/0 025/1 121/1 

 

 هاانسیوارلوین برای بررسی همگنی  آزمون

 :آماری یهافرض
H0 :هستند همگن هاانسیوار 

H1 :نیستند همگن هاانسیوار 
 .است شده استفاده لوین آزمون از هاواریانس همگنی بررسی برای

 

 لوین یهاانسیوار همسانی خطای . آزمون3جدول 

 .F df1 df2 Sig متغیرهای آزمون

356/1 شناختی کنترلتوانمندسازی روان  14 30 102/0  
توانمندسازی روان آزمایششناختی   090/1  14 30 010/0  

128/1 احساس شایستگی کنترل  14 30 002/0  
998/0 احساس شایستگی آزمایش  14 30 001/0  
884/0 احساس خودمختاری کنترل  14 30 001/0  
783/0 احساس خودمختاری آزمایش  14 30 002/0  

بودن کنترل مؤثراحساس   445/0  14 30 001/0  
بودن آزمایش مؤثراحساس   579/0  14 30 001/0  

647/0 احساس معنادار بودن کنترل  14 30 001/0  
660/0 احساس معنادار بودن آزمایش  14 30 014/0  

 

 گروهشناختی فقط برای متغیر توانمندسازی روان های همسانیمشخص است نتایج حاصل از آزمون 3که در جدول  طورهمان    

کنترل  گروهشناختی داری توانمندسازی روانسطح معنی کهیدرحال(. p≥05/0) دار نیستخطای واریانس لوین معنی کنترل
؛ یکسان است کنترل گروهشناختی باشد. این موضوع حاکی از آن است که واریانس خطا برای متغیر توانمندسازی روانمی 102/0

گروه آزمایش،  شایستگی کنترل، احساسگروه  شایستگی گروه آزمایش، احساس شناختیروان اما برای متغیرهای توانمندسازی
 بودن گروهمؤثر  کنترل، احساس بودن گروهمؤثر  آزمایش، احساس خودمختاری گروه گروه کنترل، احساس خودمختاری احساس

است. پس خطای  05/0گروه آزمایش سطح معناداری کمتر از  بودن معنادار گروه کنترل، احساس بودن معنادار آزمایش، احساس
گروه  شایستگی گروه کنترل، احساس شایستگی گروه آزمایش، احساس شناختیروان لوین برای متغیرهای توانمندسازی واریانس

مؤثر  کنترل، احساس بودن گروهمؤثر  آزمایش، احساس خودمختاری گروه گروه کنترل، احساس خودمختاری آزمایش، احساس
 دار است.گروه آزمایش معنی بودن معنادار حساسگروه کنترل، ا بودن معنادار آزمایش، احساس بودن گروه

 استفاده شده است. کواریانس -واریانس هایماتریس همگنی مفروضه بررسی برای باکس ام از آزمون    
 

 یریمتغ. نتایج آزمون ام باکس برای تحلیل کواریانس چند 4جدول شماره 

 اتا مجذور داریسطح معنی F خطا Df اثر df مقدار نام آزمون منبع

 گروه

 127/0 001/0 000/552 000/12 877/9 558/0 اثر پیلایی
 280/0 001/0 000/412 000/12 429/6 639/0 ویلکز لامبدای

 275/0 001/0 000/398 000/12 436/12 876/1 هتلینگ اثر
 375/0 001/0 000/264 000/4 850/14 749/1 خطا ریشه بزرگترین
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یمها، قابلیت استفاده از مانکوا را مجاز داری همه آزمونسطوح معنی شودیمملاحظه  4ی که در جدول شماره طورهمان    
از لحاظ متغیرهای وابسته  آزمونپسو  آزمونشیپکنترل در  و گروه، این امر بیانگر آن است که بین افراد گروه آزمایش شمارد

 لیوتحلهیتجزاست. برای پی بردن به تفاوت مذکور نتایج حاصل از  05/0داری کمتر از داری وجود دارد، سطح معنیتفاوت معنی
 نشان داده شده است. 5در متن مانکوا در جدول  انسیکووار

 

 کنترل و آزمایش یهاگروهاثرات بین  یهاآزمون. نتایج 5جدول 

 Ss Df Ms F P Eta متغیر وابسته

 104/0 004/0 564/2 6005/127 29 102/1 شناختی کنترلتوانمندسازی روان
 114/0 001/0 187/1 4500/122 29 545/1 شناختی آزمایشتوانمندسازی روان

 135/0 001/0 050/7 0895/288 29 439/1 احساس شایستگی کنترل
 116/0 013/0 757/6 6562/177 29 323/1 احساس شایستگی آزمایش
 184/0 001/0 325/7 5994/103 29 228/1 احساس خودمختاری کنترل

 174/0 001/0 649/7 987/110 29 656/1 احساس خودمختاری آزمایش
 199/0 001/0 751/9 8568/148 29 639/1 احساس مؤثر بودن کنترل

 118/0 001/0 739/6 600/155 29 542/1 احساس مؤثر بودن آزمایش
 156/0 002/0 765/5 8768/133 29 767/1 بودن کنترل داریمعناحساس 
 118/0 001/0 980/6 6569/129 29 244/1 بودن آزمایش داریمعناحساس 

 

شناختی گروه کنترل در توانمندسازی روان و گروهکه بین افراد گروه آزمایش  شودیممشاهده  5های جدول با توجه به یافته    

, /004کنترل ) p <104/0(= (f(1.102)( احساس شایستگی گروه کنترل )001/0 , p <135/0(=  (f(1.439) احساس )

,001/0خودمختاری گروه کنترل ) p <184/0(= (f(1.228) و احساس مؤثر بودن گروه کنترل)

(001/0 , p <199/0=( (f(1.639)تفاوت معنی).داری وجود دارد  
 های تحقیق نتایج زیر برای هر فرضیه حاصل شد.پس آزمودن فرضیه    

شناختی وارسازی بر توانمندسازی روانمطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازیفرضیه اول: بستة آموزشی مبتنی بر 
 است. شدهدادهنمایش  6مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی تأثیر دارد. نتایج در جدول 

 

وارسازی بر بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی ریتأث انسیکووار. خلاصه تحلیل 6جدول 

 شناختی مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامیتوانمندسازی روان

 اندازه اثر داریسطح معنی F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

شناختی توانمندسازی روان
 مدیران

55/3 1 55/3 49/1 26/0 112/0 

 188/0 001/0 66/40 01/120 1 01/120 گروه

     27 56/123 خطا
 

دار از نظر آماری معنی 95/0های موردمطالعه با اطمینان دهد که تفاوت بین گروهنشان می 66/40با مقدار  Fی آزمون آماره    
است. این بدان معناست  افتهیشیافزا 188/0به  112/0( و اندازه اثر از =P= 001/0F,66/40) آزمون (. نتایج>05/0Pاست )

شناختی مدیران میانی سازمان وارسازی بر توانمندسازی روانکه بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب با استفاده از بازی
  داری دارد.مثبت و معنی ریتأثمرکزی دانشگاه آزاد اسلامی 

دوم: بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی وارسازی بر احساس شایستگی مدیران میانی فرضیة 
 نمایش داده شده است. 7سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی تأثیر دارد. نتایج در جدول 
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احساس  وارسازی بربستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی ریتأث انسیکووار. خلاصه تحلیل 7جدول 

 مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی شایستگی

 اندازه اثر داریسطح معنی F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 087/0 26/0 15/1 350/117 1 350/117 احساس شایستگی

 149/0 001/0 16/40 750/100 1 750/100 گروه

     27 100/218 خطا
 

آماری معنادار  ازنظر 0,95های موردمطالعه با اطمینان دهد که تفاوت بین گروهنشان می 16/40با مقدار  Fی آزمون آماره    
معنی این نتیجه این  .است افتهیشیافزا 149/0به  087/0( و اندازه اثر از =P=001/0F,16/40) آزمون (. نتایج>05/0pاست )

وارسازی بر احساس شایستگی مدیران میانی سازمان است که بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب با استفاده از بازی
 داری دارد.مثبت و معنی ریتأثمرکزی دانشگاه آزاد اسلامی 

گری مدیران وارسازی بر احساس خودتعیینشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازیفرضیه سوم: بستة آموز
 نمایش داده شده است. 8میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد تأثیر دارد. نتایج در جدول 

 

وارسازی بر برای بررسی تأثیر بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی انسیکووار. آزمون 8جدول 

 گری مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامیاحساس خودتعیین

 اندازه اثر داریسطح معنی F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 133/0 001/0 320/1 130/0 1 130/0 گریاحساس خودتعیین

 398/0 004/0 335/22 400/22 1 400/22 گروه

     27 530/22 خطا
 

وارسازی بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب با استفاده از بازی ریتأثبرای  طرفهیک گروهی بین کوواریانس تحلیل    
( =P=  ,004/0F 335/22) آزمون شد. نتایج مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی اجرا گری مدیران میانی سازمانبر احساس خودتعیین

بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم دار مثبت و معنی ریتأثدهنده افزایش یافته است که نشان 398/0به  133/0و اندازه اثر از 
 میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی است. گری مدیرانوارسازی بر احساس خودتعییناعصاب تربیتی با استفاده از بازی

بودن مدیران  مؤثروارسازی بر احساس فرضیة چهارم: بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی
 نمایش داده شده است. 9میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی تأثیر دارد. نتایج در جدول 

 

وارسازی بر جهت بررسی تأثیر بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی انسیکووارمون . آز9جدول 

 بودن مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی مؤثراحساس 

 اندازه اثر سطح معناداری F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 130/0 001/0 560/1 420/1 1 420/1 بودن مؤثراحساس 

 159/0 001/0 338/22 500/20 1 500/20 گروه
     27 920/21 خطا

 

تأثیر بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از  مقایسه برای طرفهیک گروهی بین کوواریانس تحلیل    
 338/22) آزمون شد. نتایج بودن مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی اجرا مؤثروارسازی بر احساس بازی

,P=001/0F= بستة آموزشی  دارتأثیر مثبت و معنی دهندهنشانافزایش یافته است. نتایج  159/0به  130/0( و اندازه اثر از
ر احساس مؤثر بودن مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه وارسازی بمبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی

 .آزاد اسلامی است
وارسازی بر احساس معنادار بودن مدیران فرضیة پنجم: بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی

 داده شده است. نمایش 10میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی تأثر دارد. نتایج در جدول 
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وارسازی بر جهت بررسی تأثیر بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی انسیکووار. آزمون 10جدول 
 احساس معنادار بودن مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی

 اندازه اثر سطح معناداری F مقدار میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 108/0 001/0 320/1 155/0 1 155/0 احساس معناداربودن

 297/0 004/0 002/22 250/20 1 250/20 گروه

     27 405/20 خطا
 

وارسازی بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب با استفاده از بازی ریتأثبرای  طرفهیک گروهی بین کوواریانس تحلیل    
وارسازی و مستقل جلسات بازی شد. متغیر بودن مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی اجرا داریمعنبر احساس 

 .استفاده قرار گرفت مورد تحلیل این در هاز مداخل پیش اجرای در افراد یهانمرهمتغیر وابسته نمره احساس معنادار بودن بود. 
دار مثبت و معنی ریتأثدهنده است که نشان افتهیشیافزا 297/0به  108/0( و اندازه اثر از =P=004/0F, 002/22) آزمون نتایج

ن میانی سازمان وارسازی بر احساس معنادار بودن مدیرابستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی
 مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی است.

 

 گیرینتیجهبحث و 
بر وارسازی پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از بازی

ها نشان داد بین گروه آزمایش و یافتهشناختی مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی انجام شد. توانمندسازی روان
بستة آموزشی مبتنی بر مطالعات علوم اعصاب تربیتی با استفاده از »که  صورتنیبدداری وجود دارد. کنترل تفاوت معنی

 .4. احساس مؤثر بودن و 3ی، خودمختار. 2 ،. احساس شایستگی1 شناختی شامل:وارسازی بر چهار مؤلفة توانمندسازی روانبازی
 «.احساس معناداری مدیران میانی سازمان مرکزی دانشگاه آزاد اسلامی اثربخش بوده است

بر مطالعات علوم  یمبتن یبستة آموزشنشان داد  طرفهکی یگروه ینب یانسکووار یلتحلبا توجه به افزایش اندازه اثر در     
پژوهش  ینا یجةاساس، نت ینبر ابوده است.  مؤثر یرانمد یختشناروان یبر توانمندساز وارسازییبا استفاده از باز یتیاعصاب ترب

، هنری و همکاران (1401) یی و همکارانشفا(، 2021، نایر و متیو )(2022وئو چو، شوجاهت، پررا ) یکا ،نیالدنیز یقاتبا تحق
های آموزشی ضمن خدمت که بر اساس اصول علوم اعصاب توان نتیجه گرفت، دورهمی همسو بود.( 1401( و نوری )1398)

شناختی منابع انسانی مؤثر شوند در ارتقای توانمندی روانطراحی و برگزار می هاسازمانتوسط وارسازی ی بازیریکارگبهتربیتی با 
 است.

 ینانموردمطالعه با اطم یهاگروه ینو تفاوت ب یستگیاحساس شا یرمتغ یبرا انسیکووار یلتحل یجةنتدر تبیین فرضیه دوم،     
 یستگیاحساس شا یزانم ینمستقل، ب یرهایکه در اثر اعمال متغ شودگیری مییجهنت ین،؛ بنابرابودمعنادار  یاز نظر آمار 95/0

ی هاپژوهشاز این رو نتایج این تحقیق با  .وجود دارد یدارین( تفاوت معنآزمویشاثر پ یلو کنترل )با تعد یشدو گروه آزما
، (2023سل )پاچکو و مونته، (2021) یلیتارو م یداداواور، ونگ، پ، (1399و همکاران ) یربازگ، (1400و همکاران ) یآبادلعل یعباس

، دیآیمبود و این نتیجه به دست  (1396عبدالله پور و همکاران )اما مغایر با نتایج تحقیق ؛ همسو بود (2017و همکاران ) ینلوفگر
سرعت تحت را به یاحساس درون ینا تواندیمدت نمقرار دارد و آموزش کوتاه یعوامل مختلف یرتحت تأث یستگیاحساس شامقوله 

 .قرار دهد یرتأث
بر  یمبتن یبستة آموزشو  افتهیشیافزادر فرضیة سوم تحقیق نشان داد، اندازة اثر  طرفهیک یگروه ینب یانسکووار یلتحل    

، این پژوهش رونیازامؤثر بوده است.  یرانمد گرییینبر احساس خودتع وارسازییبا استفاده از باز یتیمطالعات علوم اعصاب ترب
و  اینیفیشرو  (2020) یو و همکارانل، (1399) یان و همکاراندار یدشت، (2022) یوارتچارپ، باکر و بربا نتایج تحقیقات 

 همسو بوده است. (1401) یو غفار یکلوزارع، تو  (1399همکاران )
بر  یمبتن یبستة آموزشو  افتهیشیافزاطرفه نشان داد اندازة اثر یک یگروه ینب یانسکووار یلتحلدر تبیین فرضیة چهارم     

یران مؤثر بوده است. بر این اساس، نتایج این بر احساس مؤثر بودن مد وارسازییبا استفاده از باز یتیمطالعات علوم اعصاب ترب
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و  یانفخار، (1397و پارسافرد ) یمراد، (1392و همکاران ) یاسد، (2011)ی و همکاران صفرتحقیق با نتایج تحقیقات 
 همسو بوده است. (1400) یعتمداریشر
بر  یمبتن یبستة آموزشاثر افزایشی بوده و  طرفه نشان داد اندازةیک یگروه ینب یانسکووار یلتحلفرضیة پنجم نیز  در مورد    

 ینا یجهاساس نت ینبر ایران مؤثر بوده است. مد یبر احساس معنادار یوارسازیبا استفاده از باز یتیمطالعات علوم اعصاب ترب
 آبادبرنج(، حسین پور 1400ی و همکاران )ریش(، 1392ی و همکاران )اسد(، 1399بازگیر و همکاران ) یقاتپژوهش با تحق

 .همسو بود( 1400)
ترند و سازمان با وجود چنین ورتر و در نتیجه خلاقبا در نظر گرفتن اهمیت این تحقیق که افراد توانمندشده خشنودتر، بهره    

ای ویژه تیاهمها نیز از پژوهشی نظیر دانشگاه -های آموزشیافرادی کارآمدتر است، واضح است، این موضوع در بستر محیط
ها و نیز ی که وجود نیروهای انسانی توانمند ضمن توسعة فردی سبب افزایش چشمگیر عملکرد دانشگاهاگونهبهاست.  رخوردارب

 های نسل سوم و چهارم خواهند شد.به دانشگاه شدنلیتبدنظیر  بلندمدتدستیابی به اهداف سازمانی 
ی سازمانی و هایریادگی ژهیوبهشناختی در آموزش و یادگیری با توجه به نقش برجستة مطالعات علوم اعصاب تربیتی و     

 :شودیموارسازی در فرایند آموزش و یادگیری پیشنهادات زیر ارائه ی بازیریکارگبههمچنین اثرات مثبت 
 ی شود.اژهیوگیری و توجه های منابع انسانی از اصول علوم اعصاب تربیتی بهرهدر طراحی آموزش    

 وارشده و مبتنی بر تحقیقات این حوزه طراحی و ارائه شود.بازی صورتبهتا حد امکان فرایند آموزش و یادگیری     
ی اژهیوشناختی توجه ی توانمندی روانهامؤلفهضمن ایجاد تفویض اختیار به کارکنان به  هاسازمانمدیران کلان و میانی     

 داشته باشند.
 

 تشکر و قدردانی
، اندنمودهی همة عزیزانی که در این پژوهش ما را یاری هامساعدتاز همکاری و  دانندیمنویسندگان این مقاله بر خود لازم 

 سپاسگزاری نمایند.
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Objective: The present study aimed to examine the effectiveness of teaching self-

regulation learning strategies on students’ cognitive flexibility and reflective thinking. 

Method: The research method was a semi-experimental pre-test-post-test type with a 

control group. The statistical population included all male students in the second year of 

secondary school in Zabol city during 2021-2022, 50 of whom were selected through 

purposive sampling method and then divided equally into two groups of 25, the 

experimental group and the control group that the teaching of self-regulation learning 

strategies was carried out on the experimental group during 10 meetings of 90 minutes. 

The research tools were a reflective thinking questionnaire (Kamber and Leung, 2000), 

cognitive flexibility questionnaire (Dennis and Vander Wal, 2010), and self-regulation 

learning strategies training package (Karami et al., 2013). The collected data were 

analyzed through SPSS software version 26 and univariate and multivariate covariance 

analysis. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the post-test 

scores of the experimental and control group. This means that teaching self-regulatory 

learning strategies increased the cognitive flexibility and reflective thinking of 

experimental group (P<0.01).                              

Conclusions: The teaching of self-regulation learning strategies is effective on students' 

cognitive flexibility and reflective thinking, and improves the cognitive flexibility and 

reflective thinking of students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Education is a period in which cognitive, social and emotional changes happen quickly, 

coping with these changes requires the ability to adapt. One of the capabilities that make 

people adapt to academic pressures is cognitive flexibility (Molai et al., 2019). Cognitive 

flexibility is a type of preparation with which a person is able to make an appropriate 

choice between mental processes to produce appropriate behavioral reactions (Onen and 

Koçak, 2015). Flexible people are curious about internal and external experiences, and 

their lives are full of rich experiences; Therefore, they not only avoid facing internal and 

external experiences, but also seek new and challenging experiences (Buttelmann abnd 

Karbach, 2017). One of the important factors that can improve a student's ability to be 

aware of cognitive capabilities is learning strategies (Obergriesser and Stoeger, 2020). 

    Self-regulation of learning is a motivational and behavioral process that allows a person 

to remain cognitively, behaviorally, and emotionally active and stable in achieving their 

learning goals. Students who have better self-regulated learning skills are more motivated 

academically and learn better in assignments (Hejazi, 2021, Latifi Azimi, 2022). Järvelä et 

al. (2013) stated that self-regulation strategy is essential for the learning process. 

Researches have also shown the use of self-regulated learning strategies as an important 

factor in learning, performance and behavior in the classroom (Valenta et al., 2014, 

Bylieva et al., 2021, Kabini Moghadam et al., 2018).  

    The practical importance of this research is due to the fact that as soon as the 

effectiveness of teaching self-regulated learning strategies on cognitive flexibility and 

reflective thinking is revealed, practical and useful information will be available to 

administrators, teachers, parents, and other education professionals. Therefore, since 

cognitive flexibility and reflective thinking are considered important variables in the 

academic progress of students, and according to the surveys, there are few studies in 

scientific bases, especially in the country, in the field of teaching strategies. The purpose 

of this research is to determine the effect of teaching self-regulated learning strategies on 

students' cognitive flexibility and reflective thinking. 

 

2. Materials and Methods 

The semi-experimental research method is of pre-test-post-test type with experimental and 

control group. The statistical population of this research included all male students of the 

second year of secondary school in Zabul city during 2021-2022, using Cohen's table 

(1986, ln Sarmad et al., 2021) at a significance level of 0.05 and with an effect size of 

0.60 with a selection of 24 test power equal to 0.98 can be achieved for each subject in 

each group. Therefore, the final sample of this research included 50 subjects. Due to the 

unavailability of the sampling frame, the cluster sampling method was used. In this way, 

secondary boys' schools of the second period were considered as a cluster, and one school 

was randomly selected from among them, and then the target sample size (50 people) was 

randomly selected, and finally, people were randomly assigned to two experimental and 

control groups. The research tools are: reflective thinking questionnaire (Kember and 

Leung, 2000), cognitive flexibility questionnaire (Dennis and Vander Wal, 2010) and self-

regulated learning strategies training package (Karami, Karami and Hashemi, 2012). 

 

3. Results 

One-variable covariance analysis was used to investigate the significance of the difference 

in the mean of cognitive flexibility and reflective thinking in the two experimental and 

control groups. The results for comparing the cognitive flexibility scores of students in the 
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experimental and control groups, in the post-test stage, show that the F value obtained is 

equal to 38.84, which is significant at the significance level of 99%. P>0.01). Also, the 

size of the effect of teaching self-regulation learning strategies on students' cognitive 

flexibility was 45.2%. The results for comparing the reflective thinking scores of students 

in the experimental and control groups, in the post-test stage, show that the F value 

obtained for thinking Reflection is equal to 55.79, which is significant at the 99% 

confidence level (P<0.01). Also, the effect size of teaching self-regulation learning 

strategies on students' reflective thinking was 54.3%. Based on this and considering the 

higher average scores of the experimental group in the post-test, it can be concluded that 

the teaching of self-regulation learning strategies has a positive and significant effect on 

the cognitive flexibility and reflective thinking of second-year secondary school boys in 

Zabul and has improved them. 
 

Table 1. The results of univariate analysis of covariance to investigate the effect of the intervention on 

cognitive flexibility and Reflective thinking of subjects in experimental and control groups in the post-test 

stage 

Step  
Dependent 

variable 
SS MS Df F P Eta 

 Pre-test        

Post-test  
Cognitive 

flexibility 
932.849 932.849 1 38.84 0.001 0.452 

  
Reflective 

thinking 
1047.210 1047.210 1 55.79 0.001 0.543 

Post-test group 
cognitive 

flexibility  
34.376 34.376 1 1.43 0.23 0.030 

  
Reflective 

thinking 
29.819 29.819 1 1.58 0.21 0.033 

 

4. Discussion and conclusion 

The aim of this research was to determine the effectiveness of teaching self-regulated 

learning strategies on cognitive flexibility and reflective thinking of male students in the 

second year of secondary school in Zabul city. The results of the research showed that the 

teaching of self-regulation learning strategies had a positive and significant effect on 

cognitive flexibility and its components (perception of justifications, perception of control 

and perception of several solutions) and reflective thinking and its components (normal 

action, understanding, reflection and critical reflection). It improved the cognitive 

flexibility and reflective thinking of students. In explaining this finding, we can refer to 

the view of Zimmerman and Martínez Pons (2019), based on this, since one of the main 

components of self-regulation learning processes is the element of cognition, therefore, 

self-regulation learning training leads to an increase in cognitive flexibility. In the process 

of learning self-regulated learning strategies, students learn which are the most effective 

learning strategies and this type of learning helps them to reach their goals and become 

aware of their cognitive capabilities (Karsli, 2015). As another explanation, it can be said 

that self-regulation learning, while familiarizing students with cognitive and meta-

cognitive skills, gives them the opportunity to face effectively and solve problems 

regularly. This feature is similar to what exists in reflective thinking; The important issue 

in reflective thinking is learning skills, how to learn through thinking and regularly 

encountering problems and solving them scientifically and actively. Therefore, teaching 

and applying self-regulated learning strategies to provide the right conditions and platform 

for cognitive flexibility and reflective thinking seems necessary. 
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  ها:واژهکلید

 پذیری شناختی، انعطاف

 تفکر تأملی، 

 آموزان، دانش

 راهبردهای یادگیری خودتنظیمی.

رشد و ارتقاء  شود کههای متعددی مواجه میها و محدودیتها، فرصتانسان در طول حیات خود با چالش هدف:

برای مقابله و یا سازگاری انسان در عصر  یپذیری شناختی و تفکر تأملهای پیچیده شناختی از جمله انعطافتوانایی
اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر  تعیینپژوهش حاضر با هدف  حاضر امری ضروری است.

 جام گرفت.آموزان انپذیری شناختی و تفکر تأملی دانشانعطاف

آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش شامل پس –آزمون آزمایشی از نوع پیشروش پژوهش نیمه روش:

نفر به 50بود که تعداد  1400-1401آموزان پسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل در سال تحصیلی کلیه دانش
نفری آزمایش و گواه تقسیم شدند. ابزار پژوهش  25 صورت تصادفی به دو گروهصورت هدفمند انتخاب و سپس به

( و 2010پذیری شناختی )دنیس و وندروال، (، پرسشنامه انعطاف2000 شامل پرسشنامه تفکر تأملی )کمبر و لیونگ،
بود که بسته مذکور روی گروه آزمایش ( 1392راهبردهای یادگیری خودتنظیمی )کرمی و همکاران،  بسته آموزشی

متغیره و با استفاده از تحلیل کوواریانس تک شدهیآورهای جمعای اجرا گردید. دادهدقیقه 90جلسه  10طی 
 شدند. لیوتحلهیچندمتغیره تجز

های آن )ادراک پذیری شناختی و مؤلفهنشان داد که آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انعطاف ها:یافته

های آن )عمل عادی، فهمیدن، حل( و همچنین بر تفکر تأملی و مؤلفهراهتوجیهات، ادراک کنترل و ادراک چندین 
آموزان را بهبود پذیری شناختی و تفکر تأملی دانشتأمل و تأمل انتقادی( تأثیر مثبت و معناداری داشت و انعطاف

 (.>01/0P) بخشید

پذیری شناختی و تفکر با توجه به تأثیر مثبت آموزش راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بر انعطاف گیری:نتیجه

منظور آشنایی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و ای معلمان بههای توسعه حرفهتأملی دانش آموزان، برگزاری دوره
 شود.آموزش آن به دانش آموزان توصیه می

 

دانشجو و -و تعیین بارهای کانونی الگوی ارتباطی استاد هاگروهبررسی ارتباط، استخراج (. 1402) حسین، جناآبادیو  ؛افسانه، مرزیه ؛محمد، رحمتی کهخا :استناد

 .136-123 (،21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری. ی فکری و عملی دانشجویانهامهارتی توسعه هامؤلفه
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 . مقدمه1
 رات،ییتغ نیکنار آمدن با ا افتد،می اتفاق سرعتبه یو عاطف یاجتماع ،یشناخت راتییاست که در آن تغ ایدوره لیدوران تحص

از  یلیتحص هایمختلف، ازجمله چالش هاییبا دشوار یسازگار یدرک و چگونگ رونی. ازاطلبدیفرد را م یسازگار ییتوانا
یاز توانمند یکی(. 1395 ،ی)عرفان ردیقرار گ تیو ترب میپژوهشگران تعل یجدد مورد توجه یبرخوردار است و با یاریبس تیاهم

و  ملائی) است 1یشناخت یرپذیانعطاف شود،یم یلیتحص طهیدر ح دهایافراد در برابر فشارها و تهد یکه موجب سازگار هایی
 یذهن ندهاییفرآ نیب یقادر است انتخاب مناسب خصاست کـه بـا آن ش یآمادگ ینوع یشناخت ریپذی(. انعطاف1399همکاران، 

 ،یتشخصـی) فردی عوامل از ایسازه متشکل از مجموعه گسترده نایرفتاری مناسب داشته باشد.  هـایواکنش دیبرای تول
بالا با  اختیشن پذیری(. انعطاف2015، 2خانواده، امکانات( است )اونن و کوکاک ،ی)آموزش یطـیو ...( و مح یذهن هـایییتوانـا

 یمنف یدادهایبالا در مواجهه با رو آوریتاب ،یخواندن بهتر در دوران کودک ییمانند توانا یلیتحص یمطلوب در طول زندگ جینتا
انعطاف ی(. افراد دارا2018، 3و همکاران سیمرتبط است )گابر یبهتر در بزرگسال یزندگ تیفیو ک تیخلاق یسطح بالا ،یزندگ
 از تنهانه هاآن نیاست؛ بنابرا یغن اتتجربی از سرشار هاآن یکنجکاو هستند و زندگ یرونیو ب یدرون اتیبردرباره تج یرپذی

، 4هستند )بوتلمن و کرباچ یو چالش دیجد اتیبلکه به دنبال کسب تجرب کنند،یاجتناب نم یرونیو ب یدرون اتتجربی با مواجهه
 یرا بهبود بخشد، راهبردها یشناخت هایتیاز قابل یآگاه برای آموزدانش ییتوانا تواندیکه م یاز عوامل مهم یکی(. 2017

 طوربه یمی( معتقدند که عامل خودتنظ2019) 7و پونتو سیراستا، والوان نی(. در ا2020 ،6و استوکر سری)آبرگر باشدمی 5یریادگی
 ادیاست که آنها  نای آموزانآموزش دانش در یاساس ۀکند. نکت لیرا تسه یشناخت یریپذدرک عملکرد انعطاف واندتیم منطقی

 را آموزانهستند که دانش 8یو فراشناخت یشناخت یراهبردها ،یریادگی یکدامند. راهبردها یریادگی یراهبردها نیمؤثرتر رندیبگ
 دهندیم شیارا افز یشناخت هایتیاز قابل یآگاه یبرا رندهیادگی ییو توانا کنندیکمک م یریادگیبه اهداف و  یدسترس برای

 (.2015، 9ی)کارسل

 هاییدگیچیاست و پ یضرور یانسان در عصر حاضر امر شرفتیپ یتفکر برا ۀدیچیپ هایییرشد و ارتقاء توانا گر،ید یسو از    
یتفکر کرده است. در حال حاضر انباشتن ذهن انسان از اطلاعات، با توجه به فناور ازمندنی شدتمعاصر انسان، او را به یزندگ
 تفکرازجمله  هابه دنبال پرورش تفکر آن یستیبا ،یبلکه نظام آموزش رسد،یبه نظر نم یرچندان ضرو نترنت،یو ا شرفتهیپ های

دارد  یادیز تیاهم یریادگیدر حوزه آموزش و  ی(. امروزه تأمل و تفکر تأمل1398و همکاران،  اننوبری زادهباشد )طالب 10تأملی
موضوع  نیمعلمان همواره به ا لیدل نیاست. به هم یریادگی یاز اهداف اساسی برا کیی(. چرا که تفکر تأملی 1397، ینی)حس

 ادیچگونه آموختن را با تفکر و مواجهه منظم با مسائل  هایمهارت ،یحافظه محور یجابه دبای آموزانتمرکز دارند که دانش
 درباره شده نگاشته مقالات و هاکتاب ثراک(. 2018 ،11ساراچاغلو و گنسلعلمی و فعالانه حل کنند ) قیگرفته و مشکلات را به طر

که بر ملاحظه  کندیم ادی «یعمل»عنوان به یاز تفکر تأمل ییودی جانشده است. نسبت داده ییویبه جان د یتأمل و تفکر تأمل
 ،یو رجب انیرهکند استوار است )ف دییباورها را تأ نیکه ا اینهیاشکال تصور شده از دانش در زم ایصبورانه و فعال باورها  ق،یدق

1399.) 

 یمتأثر از راهبردها تواندیکه م شودیم یتلق یریادگی ندیدر فرآ یدیعنصر کل کی ،ینظران، تفکر تأملاعتقاد صاحب به    
عنوان به یریادگی یمی(. خودتنظ1394 و همکاران، یمانی، نر1398 و همکاران، اننوبری زادهباشد )طالب یمیخودتنظ یریادگی

و  یرفتار ،یخود از لحاظ شناخت یریادگیبه اهداف  یابیتا در دست دهدیم اجازهاست که به شخص  یو رفتار یزشیانگ ندیفرآ
تر زهیبا انگ ،یلیدارند از لحاظ تحص یبهتر یمیخودتنظ یریادگی هایکه مهارت آموزانیبماند. دانش یباق داریفعال و پا یجانیه

                                                           
1. Cognitive flexibility 

2. Onen & Koçak 

3. Gabrys 

4. Buttelmann & Karbach  

5. Learning strategies 

6. Obergriesser & Stoeger 

7. Walwanis & Ponto 

8. Cognitive and metacognitive strategies 

9. Karsli 

10. Reflective thinking 

11. Genzel & Saracaloglu 
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دانش کردند،انی( ب2019و همکاران ) 1(. نوتا1401 ،یمیعظ یفی، لط1400 ،یدارند )حجاز فیدر تکال یبهتر یریادگیهستند و 
 عمل آموزاندانش هبقی از ترموفق یلیتحص شرفتیو پ یریادگیاستفاده کرده بودند، در  یمیخودتنظ یکه از راهبردها آموزانی
استفاده  زین هاهشاست. پژو یضرور یریادگی ندیفرآ یبرا یمیکه راهبرد خودتنظ کردندانبی( 2013) 2همکاران و جارولا. کردند

 و والنتااند )داده عملکرد و رفتار در کلاس نشان ،یریادگیعامل مهم در  کی عنوانرا به یمیخودتنظ یریادگی یاز راهبردها
نقش  ی( در بررس1990) 5نگردیو وا سی(. پار1398 مقدم و همکاران، ینی، کاب2021و همکاران،  4وایلبای ،2014 ،3همکاران

آموزان مؤثر است دانش یبر تفکر تأمل یمخودتنظی آموزش که دادند نشان آموزاندانش یتفکر تأمل رد یمیخودتنظ یریادگی
 (. 1400 بر،کلییبی، حب1397 ، باقرزاده و همکاران،1394و همکاران،  یمانی)نر

 یدر مدارس ضرورت یمیخودتنظ یریادگی یکه آموزش راهبردها توان گفتیم شدهانیب یقاتیتحق هایافتهیبا توجه به     
-می و شده مندفعال و علاقه ر،پذیتمسئولی آموز،آن، دانش افتنی( که در صورت تحقق 1399 ،یتوکل یاست )منظر ریانکارناپذ

(. 1387 ،یو کوشک ی، مردعل2015 ،7مرمنی، زا2020و همکاران، 6داشته باشد )موستوپا یتوجهقابل تیموفق ،یلیتواند ازنظر تحص
 یمیو خودتنط دهیخودنظم یندهایفرا یاصل یاز اجزا یکی( مؤلفه شناخت، 2019پونز ) نزیو مارت مرمنیطبق نظر زا کهییازآنجا

 پذیریانعطاف ،یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها شآموز ایمداخلهبا استفاده از روش  توانیم رسدمی نظربه  نیاست، بنابرا
از  شانوجودی ابعاد تمام در آموزاندانش جانبۀهمه تکامل که جاو از آن دبخشی بهبود را آموزاندانش تأملی تفکر و شناختی

هر  یمیکه هدف آن خودتنظ دینما یتیترب هایوپرورش است، بهتر است تلاش خود را معطوف برنامهنظام آموزش هیاهداف عال
 است.  یدرون یارهایمع یمستقل و دارا ر،پذیتیکارآمد، مسئول هاییانسان تیدر امر آموزش و ترب رانیفراگ شتریچه ب

بر  یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاست که با آشکار شدن اثرگذار لیلد نیپژوهش به ا نیا یکاربرد تیاهم    
متخصصان  ریو سا نیمعلمان والد ران،یمد اریدر اخت یدیو مف یاطلاعات کاربرد ،یو تفکر تأمل یشناخت یرپذیانعطاف
 ،یو تفکر تأمل یشناخت یرپذیانعطاف کهییازآنجا نیخواهد گرفت؛ بنابرا رارق هاو مورد استفاده آن ردگیمی وپرورش قرارآموزش

در  یصورت گرفته، مطالعات اندک یهایو با توجه به بررس ندآیمی حساببه آموزاندانش یلیتحص شرفتیدر پ یمهم یرهایمتغ
 یرپذیآن بر انعطاف ریو تأث یمیودتنظخ یریادگی یآموزش راهبردها ۀنزمی در کشور داخل در خصوصبه ،یعلم هایگاهیپا

 یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها ریتأث نییانجام شده، هدف پژوهش حاضر، تع یو تفکر تأمل یشناخت
 . باشدمی آموزاندانش یو تفکر تأمل یشناخت

 

 روش پژوهش .2

 هیپژوهش، کل نیا یآمار . جامعهباشدیو کنترل م شآزمای گروه با آزمونپس – آزمونشیاز نوع پ یشیآزما مهیپژوهش ن روش
، به نقل از 1986بود که با استفاده از جدول کوهن ) 1400-1401آموزان پسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل در سال دانش

به توان  توانیهر گروه م یبرا یآزمودن 24با انتخاب  0.60و با حجم اثر  0.05 ی( در سطح معنادار1400 سرمد و همکاران،
در دسترس نبودن چارچوب  لیبود. به دل یآزمودن 50پژوهش شامل  نیا یینمونه نها نی. بنابراافتیدست  0.98آزمون برابر با 

خوشه در  کیعنوان متوسطه دوره دوم، به انهکه مدارس پسر صورتنیاستفاده شد. بد یاخوشه یریگاز روش نمونه یریگنمونه
 یصورت تصادفنفر( به 50انتخاب شد و سپس حجم نمونه موردنظر ) یطور تصادفمدرسه به کیها نآ نینظر گرفته شد و از ب

 شدند. میو کنترل تقس شیبه دو گروه آزما یصورت تصادفافراد به تیشد و در نها دهیبرگز

 پژوهش عبارتند از: یابزارها

                                                           
1. Nota 

2. Jarvela  

3. Valenta, Smith, Hanter 

4. Bylieva 

5. Paris, Winogred 

6. Mustopa 

7. Zimmerman 
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 دارای تأملی تفکر پرسشنامهشده است.  ی( طراح2000) 1ونگیپرسشنامه توسط کمبر و ل نیا پرسشنامه تفکر تأملی: (الف

 4پرسشنامه هر خرده مقیاس،  نی. در اباشدیم یتأمل و تأمل انتقاد دن،یعمل عادتمند، فهم مؤلفۀ 4 شامل که است سؤال 16
 وشده است  تنظیمکاملاً مخالفم  تاکاملاً موافقم  از لیکرت یادرجهدر طیف پنج ارابز ایناص داده است. اختصسؤال را به خود 

مناسب  زانیم دهندۀباشد، نشان شتریپرسشنامه ب نیشده از احاصل ازی. هرچه امتباشدیم 90تا  16 نیپرسشنامه ب نیا ازامتی دامنه
تفاده از پرسشنامه را با اس نی( اعتبار کل ا1394) مکارانو ه راوری یسرکانیخواهد بود. در پژوهش تو یبودن سطوح تفکر تأمل

 .اندگزارش کرده 69/0 یو تفکر انتقاد 67/0، تأمل 58/0 دنی، فهم53/0 یعمل عاد اسی، خرده مق73/0کرونباخ،  یروش آلفا

و  شدهی( معرف2010) 2و وندروال سیتوسط دن یشناخت ریپذیپرسشنامه انعطاف پذیری شناختی:پرسشنامه انعطاف (ب

 نیا گذاری. نحوه نمرهرودمیبه کار  یشناخت یرپذیسنجش انعطاف یاست که برا یسؤال 20کوتاه  یابزار خود گزارش کی
، 2. سؤالات شودیم گذاری)کاملاً موافق( نمره 7)کاملاً مخالف( تا نمره  1از نمره  کرتیل ایدرجه 7 اسیپرسشنامه براساس مق

نپایی و 140کسب کند  تواندیپرسشنامه م نیه فرد در اک اینمره نی. بالاترشودیم گذارینمره معکوس طوربه 17، 11، 9، 7، 4
و واندروال  سیاست. در پژوهش دن شتریب یشناخت یرپذیانعطاف دهندۀنشان اسیمق نی. نمره بالاتر در اباشدیم 20نمره  نتری

کل  ییبازآزما بی( ضر1392) ی و همکارانسلطان ران،یدر ا نیبرخوردار بود. همچن یمناسب ییپرسشنامه از روا نی( ا2010)
و  یپرسشنامه در پژوهش فاضل نیکرونباخ ا آلفای. اندگزارش نموده 90/0را  اسمقی کل کرونباخآلفای بیو ضر 71/0را  اسیمق

 .آمدبه دست  75/0( 1393همکاران )

است.  شده یطراح( 1392) یو هاشم یکرم ،یبسته توسط کرم نیا :یمیخودتنظ یریادگی ی( بسته آموزش راهبردهاج

 ارائه شده است. 1در جدول  آموزشی بسته جلساتشده است. خلاصه  میده جلسه تنظ یجلسات در ط یمحتوا
 

 یمیخودتنظ یریادگی یخلاصه جلسات آموزش راهبردها .1جدول 

 محتوای جلسات جلسات

 پژوهش، بیان اهداف پژوهش.ها به یکدیگر، ایجاد انگیزه، معرفی طرح و اهمیت معرفی پژوهشگر و آزمودنی اول

 بر اهمیت راهبردهای یادگیری خودتنظیمی. دیتأکمعرفی یادگیری خودتنظیمی و  دوم

 سوم
با آموزش راهبردهای شناختی: راهبردهای تکرار موضوعات ساده )غیرمعنادار( مانند مطالعه با فاصله، چندبار خواندن و رونویسی کردن، تکرار 

 برای جلسه آینده. صدای بلند و ارائه تکلیف

 چهارم
آموزش راهبردهای شناختی: راهبردهای گسترش و بسط مطالب ساده مانند، تصویرسازی ذهنی، کلمه کلید، سرواژه و راهبردهای گسترش و 

 بسط مطالب پیچیده و ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 پنجم
مطالب، استفاده از  مؤثردهی بندی و سازمانکالیف ساده و پیچیده، دستهدهی، کاربرد آن در رابطه با تآموزش راهبردهای شناختی: سازمان

 طرح درختی، ترسیم نقشه و نمودار و ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 ششم
 یآموزان دربارهآموزان در رابطه با راهبردهای شناختی بررسی شد و مطالب گفته شده قبلی مرور گردید و به سؤالات دانشتکالیف دانش

 های مطرح شده در جلسات قبل، پاسخ داده شد.بحث

 هفتم
بینی زمان لازم برای مطالعه و ریزی، همانند تعیین هدف برای یادگیری و مطالعه، پیشآموزش راهبردهای فراشناختی: راهبردهای برنامه

 یادگیری، تعیین سرعت مطالعه و ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 هشتم
هنگام مطالعه و  سؤالارزشیابی از پیشرفت، نظارت بر توجه، طرح  ازجملهآموزش راهبردهای فراشناختی: راهبردهای نظارت و ارزشیابی 

 یادگیری و کنترل وقت و سرعت مطالعه. ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 نهم
های فراشناختی پایدار، تعدیل سرعت دتنظیمی شامل: سازگاریترین راهبردهای خودهی و ارائه مهمآموزش راهبردهای فراشناختی: خودنظم

 مطالعه، اصلاح یا تغییر راهبرد انتخابی. ارائه تکلیف برای جلسه آینده.

 دهم
آموزان، از همکاری بندی کل مطالب عرضه شده در تمامی جلسات، رفع اشکال و پاسخ به سؤالات دانشدر آخرین جلسه ضمن مرور و جمع

 آمد. به عملدگان تقدیر کننمشارکت
 

پرسشنامه تفکر  یکرونباخ برا یآلفا بیپژوهش از نوع محتوایی و اعتبار با استفاده از ضر یپژوهش، روایی ابزارها نیا در    
 برآورد گردید. 91/0 یشناخت ریپذیو پرسشنامه انعطاف 86/0تأملی 

 
 

                                                           
1. Kember & Lyong 

2. Dennis, Vander Wal 
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 اجرا روش. 1-2

و گواه  شیدر دو گروه آزما یصورت تصادفآزمون با گروه کنترل( افراد گروه نمونه بهپس - آزمونشیتوجه به طرح پژوهش )پ با
 یریادگی یراهبردها آموزشی ( گرفته شد. سپس، بستهیو تفکر تأمل یشناخت یرپذی)انعطاف آزمونشیها پقرار گرفتند و از آن

 اجرا جلسه دوهر هفته  صورتبه ایقهیدق 90جلسه  10 یط شیگروه آزما ی( رو1392 ،یو هاشم یکرم ،ی)کرم یمیخودتنظ
 ( گرفته شد.یو تفکر تأمل یشناخت یرپذیآزمون )انعطافبرنامه، مجدداً پس انیبعد از پا تیو در نها دگردی

 انسیکووار لی)تحل ی( و استنباطاریو انحراف مع نیانگی)م یفیآزمون در دو سطح توصو پس آزمونشیحاصل از پ هایداده    
 قرار گرفت. لوتحلیهیمورد تجز SPSS-26افزار ( با استفاده از نرمرهیو چندمتغ رهیتک متغ

 

 پژوهش هایافته. ی3

 شده است.ارائه 2 و 3و گواه در جدول  شیپژوهش دو گروه آزما یرهایمتغ یفیتوص هایشاخص
 

 یشناخت یرپذیانعطاف آزمونو پس آزمونشپی انحراف استانداردو  نیانگیم .2جدول 

 متغیرها گروه
 آزمونپس آزمونشیپ

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش

 86/1 64/38 14/4 24/31 ادراک توجیهات

 03/4 40/32 71/2 76/27 ادراک کنترل

 15/1 92/11 17/2 32/8 حلادراک چندین راه

 38/5 96/82 76/5 32/67 پذیری شناختیانعطاف

 کنترل

 84/2 52/35 82/3 28/33 ادراک توجیهات

 16/2 60/28 65/2 84/27 ادراک کنترل

 44/1 36/10 13/2 84/8 حلادراک چندین راه

 40/4 48/74 60/6 96/69 پذیری شناختیانعطاف
 

 نسبت آزمونو کنترل در پس شیدر گروه آزما یشناخت یرپذیانعطاف رینمرات متغ نیانگیکه م دهدینشان م 2جدول  جینتا    
 است. افتهیشیافزا آزمونشپی به

 

 تأملی تفکر آزمونو پس آزمونشپی انحراف استانداردو  نیانگمی .3جدول 

 متغیرها گروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش

 29/1 60/18 71/2 76/14 عمل عادتمند

 63/1 80/17 25/3 48/12 فهمیدن

 86/1 36/17 18/2 76/11 تأمل

 82/1 08/17 17/3 92/11 تأمل انتقادی

 73/3 84/70 32/7 92/50 تفکر تأملی

 کنترل

 42/2 32/16 03/2 84/15 عمل عادتمند

 44/2 64/15 84/2 64/13 فهمیدن

 83/1 04/15 39/2 36/12 تأمل

 94/1 76/14 71/2 16/13 انتقادیتأمل 

 90/4 76/61 75/5 00/55 تفکر تأملی
 

 افتهی شیافزا آزمونشیو کنترل، نسبت به پ شیدر گروه آزما تأملی تفکر آزموننمرات پس نیانگی، م3جدول  جینتا هیپا بر    
 است.

مورد بررسی قرار  هاانسیآزمون لون برای همگنی وار جیمعنادار نبود. نتا یشناخت یرپذیرگرسیون برای انعطاف خطبیش    
 یشناخت یرپذیانعطاف نیانگمی تفاوت معناداری بررسی برای. گرفت قرار تائید مورد آماری لحاظ از هافرضپیش جیگرفت و نتا

چند متغیره به کار رفت که  انسکوواری تحلیل آن هایتک متغیره و برای مؤلفه انسیووارو کنترل، تحلیل ک شیدر دو گروه آزما
 آمده است. 5و  4آن در جدول  جینتا



 1402، 21، شماره 11 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری
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 هادر گروه یشناخت یرپذیانعطاف سهیجهت مقا انسیکووار لیتحل جی: نتا4 جدول

 اندازه اثر سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 030/0 23/0 43/1 376/34 1 376/34 آزمونپیش

 452/0 001/0 84/38 849/932 1 849/932 پذیری شناختیانعطاف

    018/24 47 824/1128 خطا

     50 00/311904 کل
 

و  شیآزما هایگروه در آموزاندانش یشناخت یرپذینمرات انعطاف سهیمقا یبرا انسیکووار لیآزمون تحل جی، نتا4جدول  در    
درصد  99 یاست که در سطح معنادار 84/38آمده برابر با دستبه F مقدارشده است.  داده نشان آزمون،کنترل، در مرحله پس

آموزان دانش یشناخت یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یاثر آموزش راهبردها زهاندا نی(. همچنP<01/0) باشدیمعنادار م
گرفت  جهینت توانمی آزمون،در پس شینمرات گروه آزما نیانگیاساس و با توجه به بالاتر بودن م نای بردرصد بوده است.  2/45

 ریپسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل تأث آموزاندانش یشناخت یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یکه آموزش راهبردها
 است. دهیبهبود بخش را آموزاندانش یشناخت یرپذیمثبت معنادار دارد و انعطاف

 

 آزمونپسدر  یشناخت یرپذیانعطاف هایمؤلفه سهیمقا یآزمون اثرات برا جینتا .5 جدول

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 288/0 001/0 22/18 00/69146 50 00/69146 ادراک توجیهات

 350/0 001/0 24/18 00/47195 50 00/47195 ادراک کنترل

 287/0 001/0 20/18 00/6317 50 00/6317 حلچندین راهادراک 
 

و بالاتربودن  یشناخت یرپذیانعطاف یهابر مؤلفه یمیخودتنظ یریادگی یاندازه اثر آموزش راهبردهابا توجه به 5جدول  در    
بر  یمیخودتنظ یریادگی یاستنتاج کرد که آموزش راهبردها توانمی آزمون،در مرحله پس شینمرات افراد گروه آزما نیانگیم

 داشته است. یمثبت و معنادار ریپسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل تأث آموزانشدان یشناخت یرپذیانعطاف هایمؤلفه

 جیمورد بررسی قرار گرفت و نتا هاانسیآزمون لون برای همگنی وار جیمعنادار نبود. نتا یتأمل رگرسیون برای تفکر خطبیش    
آن در دو گروه  یهاو مؤلفه یتأمل تفکر نیانگمی تفاوت معناداری بررسی برای. گرفت قرار تائید مورد آماری لحاظ از هافرضپیش
 79/55برابر با  یتأمل تفکر یآمده برادستبه Fاستفاده شد. مقدار  رهیتک متغیره و چندمتغ انسیرو کنترل، تحلیل کووا شیآزما

بر  یمیخودتنظ یریادگی یاندازه اثر آموزش راهبردها نی(. همچنP<01/0باشد )یدرصد معنادار م 99 نانیاست که در سطح اطم
در پس شینمرات گروه آزما نیانگیتوجه به بالاتر بودن م بااساس و  نای بربوده است.  درصد 3/54 آموزاندانش یتفکر تأمل

 مقطع دوم دوره پسر آموزاندانش یبر تفکر تأمل یمیخودتنظ یریادگی یگرفت که آموزش راهبردها جهینت توانمی آزمون،
 انسیوار لیتحل جیداده است. نتا شافزای را آموزاندانش یداشته است و تفکر تأمل یمثبت و معنادار ریتأث زابل شهر متوسطه
 ارائه شده است. 6در جدول  یملأت تفکر یهامربوط به مؤلفه رهیچندمتغ

 

 آزمونپس در هاگروه یتفکر تأمل هایمؤلفه سهیمقا یآزمون اثرات برا جینتا .6 جدول

 اندازه اثر سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 252/0 001/0 82/14 00/15489 50 00/15489 عمل عادتمند

 205/0 001/0 37/11 00/14244 50 00/14244 فهمیدن

 322/0 001/0 92/20 00/13354 50 00/13354 تأمل

 323/0 001/0 96/20 00/12910 50 00/12910 تأمل انتقادی
 

 نیانگیو بالاتر بودن م یتفکر تأمل هایبر مؤلفه یمیخودتنظ یریادگی یاندازه اثر آموزش راهبردهابا توجه به 6جدول  در    
تفکر  هایبر مؤلفه یمیخودتنظ یریادگی راهبردهای آموزش کهاستنتاج کرد  توانمی آزموندر پس شینمرات افراد گروه آزما

 داشته است. یمثبت و معنادار ریمتوسطه شهر زابل تأث طعمق دوم دوره پسر آموزاندانش یتأمل
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 یرگیجهیبحث و نت

آموزان دانش یو تفکر تأمل یشناخت یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش نییپژوهش تع نیا هدف
بر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یاز آن است که آموزش راهبردها یحاک هاافتهیپسر دوره دوم مقطع متوسطه شهر زابل بود. 

 دارد. یمثبت و معنادار ریتأث آموزانآن در دانش یهاو مؤلفه یشناخت یرپذی

 یی( همسو2019( و نوتا و همکاران )2019و پونتو ) سیوالوان(، 1400) ی(، حجاز2018گنسل و ساراچاغلو ) جیبا نتا افتهی نیا    
 و مطابقت دارد.

 یاصل یاز اجزا یکیاساس چون  نی( اشاره نمود، بر ا2019پونز ) نزیو مارت مرمنیزا دگاهیبه د توانیم افتهی نیا نییتب در    
 یریپذانعطاف شیمنجر به افزا یمیخودتنظ یریادگیآموزش  نیعنصر شناخت است، بنابرا ،یمیخودتنظ یریادگی یندهایفرا

 یراهبردها نیکه مؤثرتر رندگییم ادیآموزان دانش ،یمیخودتنظ یریادگی یاراهبرده یریفراگ انی. در جرگرددیم یشناخت
کند یکمک م یشناخت یهاتیاز قابل یبه اهداف و آگاه یها در جهت دسترسبه آن ،یریادگینوع  نیکدامند و ا یریادگی

 ریکه با آن درگ ییمحتوا اطور کامل و فعال بدانش آموزان به ،یمیخودتنظ یریادگیجلسات آموزش  ی(. در ط2015 ،ی)کارسل
 یدر محتوا توانندیحل مسئله م یهاتیو موقع یریادگی یهاطیخود و متناسب با مح قهیهستند، در تعامل بوده و برحسب سل

و قدرت  ییرا به ادراک از توانا رندهیادگی ،یمیخودتنظ یهامهارت یریادگیلازم را به وجود آورند.  راتییخود انعطاف و تغ یذهن
 یعنیبرسد،  زیبرانگچالش یهاتیاز خود در حل مسائل و مواجهه با موقع یریپذتا به باور ادراک کنترل سازدیرهنمون م ،یندرو

قادر خواهد بود که ساخت  رندهیادگی جهی. در نتآوردیدرم ریفراگ اراتیاخت طرهیس ریرا ز یریادگی ندیکه کل فرا ینقطه عطف
و  سریآبرگر ن،ییتب نیا دییو حل مسئله بنا کند. در تأ یریادگی تیمطرح و موجود در موقع ملعوا یخود را شخصاً از رو یشناخت

را بهبود  یشناخت یهاتیاز قابل یآگاه یآموز برادانش ییتوانا تواندیم یمیخودتنظ یریادگی ی( معتقدند راهبردها2020استوکر )
 رهیزنج دهیتندرهم یهاحلقه ،یشناخت یریپذو انعطاف یمیخودتنظ یریادگی یهاکه مؤلفه رسدیبه نظر م نیبخشد و چن

از  یکیعنوان به یریپذ(، ادراک کنترل2019و پونتو ) سیهستند. علاوه بر موارد ذکرشده، مطابق با نظر والوان داریمعن یریادگی
نظارت بر  ،یزیردرک مطلب، برنامه ،یادآوری ،یفرد، مانند: به خاطر سپار یدرون یهاییبر توانا یشناخت یریپذانعطاف یهامؤلفه

موارد  نیا یتمامبه یمیخودتنظ یریادگیآموزش  ندیفرا یاست که در ط یمبتن یریادگی یندهایفرا یابیو ارز یریادگی ندیفرا
یم یطور منطقبه یمیاساس، عامل خودتنظ نی. بر اگرددیها، ارائه ممهارت نیلازم در جهت رشد ا یهاو آموزش شودیتوجه م

 یریادگی یادعا نمود که توجه به آموزش راهبردها توانیم نیکند؛ بنابرا لیرا تسه یشناخت یریپذعملکرد انعطاف تواند
که شامل: آن هایو مؤلفه یشناخت یرپذیانعطاف تواندمی و دارد آموزاندانش یشناخت یرپذیدر انعطاف ینقش مهم یمیخودتنظ

 دهد. شیحل هست را، در دانش آموزان افزاراه نیادراک کنترل و ادراک چند هات،یادراک توج

آن )عمل  یهاو مؤلفه یبر تفکر تأمل یمیخودتنظ یریادگی یبود که آموزش راهبردها نیا انگریپژوهش ب نیا گرید ۀافتی    
داشته است  یمثبت و معنادار ریتأث زابل شهر متوسطه مقطع دوم دوره پسر آموزان( در دانشیتأمل و تأمل انتقاد دن،یفهم ،یعاد

 داده است. شیو آن را افزا

( 2014( و وانتا و همکاران )2013) لی(، شارما و شر1990) نگردیو وا سی(، پار1394و همکاران ) یمانینر جیبا نتا افتهی نیا    
 و مطابقت دارد. ییهمسو

 ندیعنوان فراسو به گریدربردارنده عنصر شناخت و از د سوکیاز  یریادگی یمیگفت، خودتنظ توانیم افتهی نیا نییتب در    
به  یو فراشناخت یشناخت هایمهارت با آموزانضمن آشنا ساختن دانش یمیخودتنظ یریادگی. شودیشناخته م یو رفتار یزشیانگ
وجود دارد؛  زین یاست که در تفکر تأمل یزیمشابه آن چ یژگیو نی. ادهدیمؤثر و حل منظم مسائل را م ییاروروی فرصت هاآن

و فعالانه آن یتفکر و مواجهه منظم با مسائل و حل علم قطری از آموختنچگونه  ها،مهارت یریادگی ،یمسئله مهم در تفکر تأمل
 آن گردد. یهاو مؤلفه یتفکر تأمل تیباعث تقو تواندیم یمیخودتنظ یریادگی رونی. ازاباشدیم ها

 ینیگزیاهداف، انتخاب، جا میتنظ قیاز طر یمیخودتنظ یریادگینکته اشاره کرد که  نیبه ا توانیم گرید نییعنوان تببه    
 یاست که در تفکر تأمل یتیخصوص ت،ی. احساس عاملشودیم آموزدر دانش تیعامل تیو کنترل اثربخش باعث تقو هایاستراتژ

که  آموزانی(. دانش1399 ،یو رجب انیبرد )فرهینام م یعنوان تفکر عملبه یتأمل تفکراز  ییوید کهینحو؛ بهشودیمشاهده م زین
کنند همان لحظه با -یم یدر زمان مطالعه سع ایمعلم و  سی، هنگام تدرکنندیاستفاده م تریشیب یمیخودتنظ یاز راهبردها
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مناسب، مطالب  یریادگی طیمح جادیو ا ندیفرا نیا یبا اطلاعات قبل، کنترل چگونگ یارتباط منطق جادیمعنادار کردن اطلاعات، ا
 نهیفرد در زم هایمهارت شیافزا قیاز طر یمیخودتنظ یریادگی ن،یدهند؛ بنابرا شیخود را افزا یلیگرفته و عملکرد تحص ادیرا 

جوانب موضوع توجه کرده و  یتمامفرد بتواند به شودیباعث م ،یعادت هایتیفعال میتنظ زیو ن یرونیو ب یدرون دهیخودنظم
 دهد. شیاست را افزا یتأمل و تأمل انتقاد دن،یفهم ،یکه شامل عمل عاد یتفکر تأمل یهامؤلفه

آن )ادراک  یهاو مؤلفه یشناخت یرپذیبر انعطاف یمیخودتنظ یریادگی راهبردهای آموزش دادنتایج پژوهش نشان یطورکلبه    
 ری( تأثیتأمل و تأمل انتقاد دن،یفهم ،یآن )عمل عاد یهاو مؤلفه یحل( و تفکر تأملراه نیادراک کنترل و ادراک چند هات،یتوج

آموزش و کاربست  نی؛ بنابرادبخشی بهبود را آموزاندانش یو تفکر تأمل یشناخت یریپذداشت و انعطاف یمثبت و معنادار
ضروری به  یتأمل و تفکر یشناخت یرپذیو بستر مناسب برای انعطاف طیبرای فراهم کردن شرا یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

مطالعه رفتار  یجااز ابزار خود گزارشی به تفادهبه دلیل اس گریمطالعه حاضر همچون بسیاری از مطالعات د جی. نتارسدینظر م
 اجتماعی تائید کسب بر مبتنی هایکنندگان را که در سن بحرانی نوجوانی بودند، به استفاده از شیوهواقعی، ممکن است مشارکت

 تیبا محدود گریرا به جوامع د جنتای تعمیم دوم، متوسطه دوره پسر موزانآدانش به پژوهش جامعه بودن محدود. کند ترغیب
های دانشگاهی -و گروه گریحاضر با استفاده از مصاحبه و مشاهده بالینی در جوامع د پژوهش شودمی پیشنهاد لذا. کندمواجه می

 سازمان به مربوط مشاوره مراکز در شودمی پیشنهاد کاربردی. ازنظر گردد لحاظ هم جنسیتی هایانجام شود و بحث تفاوت
 نیاستفاده شود و حتی در صورت امکان ا یمیخودتنظ یریادگی راهبردهای آموزش افزارینرم هایجموعهم از وپرورشآموزش

توصیه می نوالدی به همچنین. بگیرد قرارمورداستفاده  آموزانو توسط مربیان مجرب برای دانش شدههیمجموعه برای مدارس ته
مخرب نموده  یاانهیرا هایبازی نیگزیجا شدهیصورت هدفمند طراحبه که را افزارنرم نای خانگی ینسخه امکان صورت در شود

 فرزند خود شوند. یمخودتنظی هایو موجب ارتقای مهارت
 

 تشکر و قدردانی

پژوهش شرکت کردند،  نیکه در ا یآموزاناساتید راهنما و مشاور گرامی که در انجام پژوهش همکاری داشتند و از دانش از
 .دآیسپاسگزاری به عمل می
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Objective: The aim of this study is to investigate the effectiveness of self-regulation skills 

training on digital distraction and academic engagement among students. 

Method: The research was semi-experimental with a pre-test-post-test design with a 

control group. The statistical population of the study included all students of Lordegan city 

during the academic year 2022. 60 students were selected using a multi-stage cluster 

sampling method and randomly assigned to two groups: an experimental group and a 

control group, with 30 participants in each group. In order to measure the research 

variables, Goundar's Digital Distraction Questionnaire (2014) and Reeve's Academic 

Engagement Questionnaire (2013) were used. After the pre-test, the subjects in the 

experimental group underwent 10 sessions of self-regulation skills training, and the control 

group did not receive any training. Then both groups were reevaluated with a post-test. 

Data analysis was also done by using ANCOVA. 

Results: The results showed that there was a significant difference in the post-test score of 

digital distraction (F= 798.62, P<0.01) and academic engagement (F= 224.018, P<0.01) 

between the experimental and control groups. 

Conclusions: According to the findings, it can be concluded that teaching self-regulation 

skills reduces digital distraction and increases academic engagement.  
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Today, with the expansion of digital technologies that have affected the teaching and 

learning process, the issue of academic engagement, one of the foundations of teaching 

and learning, has become an important issue in the learning process (Benchea, 2021). 

Students' academic engagement is a multifaceted structure that includes behavioral, 

cognitive, emotional and agent participation. Any decrease in students' academic 

engagement makes them lose their interest in learning (Suharti, Suherdi & Setyarini, 

2021) and leads to issues such as academic inconsistencies, dropping out and behavioral 

problems (Fredricks, Blumenfeld & Paris, 2004). According to studies, one of the factors 

that reduce academic engagement is new technologies that students may use these devices 

for non-educational purposes during the class and cause distractions that are called digital 

distraction. Today it is said that digital distraction is increasing due to digital technologies 

(Al-Furaih & Al-Awidi, 2020). According to conducted research, digital distraction has 

destructive effects on taking notes during classes, performance in tests, low grades 

compared to peers, reducing the quality of the student-teacher relationship, and distracting 

other students (Flanigan & Babchuk, 2020). Although digital distraction is common in 

classes, and students are fully aware of the negative effect of digital distractions on 

attention and learning they still continue to use digital technologies. Therefore, it is crucial 

to teach students strategies which help them self-regulate their use of electronic devices 

during class. By learning self-regulation appropriate to the task, students would be able to 

control their learning process and adapt their thoughts, feelings and actions to achieve 

specific goals, and pay attention to information and skills that are taught during the class 

and learn well (Flanigan and Kim, 2021). Studies show that the use of self-regulation and 

learning strategies could be effective in reducing distraction (Le Roux and Parry, 2022). 

    This research was conducted to investigate the effectiveness of teaching self-regulation 

strategies on digital distraction and academic engagement of Lordegan Azad University 

students. 

 

2. Materials and Methods 

The overall plan of this research in terms of method is semi-experimental and in terms of 

purpose is applied research, which is designed with unequal control group and pre-test and 

post-test. The statistical population of this research included all students studying in Azad 

University of Lordegan in the academic year 2022-2023. Three fields were selected 

randomly among the available fields. As the next step, two classes were selected from 

each field to distribute the questionnaire, and then 60 students who had mobile phones and 

used them in class were randomly selected according to the criteria for entering the 

research, and then 30 students were randomly selected. 30 students were assigned as the 

experimental group and 30 students as the control group. The self-regulation learning 

training package based on Pentrich model (Pentrich, 2004) was implemented on the 

experimental group in 10 sessions for 80-minute. The criteria for entering the research 

were having a mobile phone and using it in the class, the candidate informed consent, and 

conditions for leaving were having more than two absences in training sessions during the 

implementation of the research. The questionnaires included Goundar's Digital Distraction 

Questionnaire (2014) and Reeve's Academic Participation Questionnaire (2013). 
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3. Results 

The descriptive results of the intervention using the average indicators, the standard 

deviation of the dependent variables in the two experimental and control groups are 

presented in Table 1. 

    In order to test the research hypotheses that self-regulation skills training has a 

significant effect on digital distraction and academic participation, analysis of covariance 

(ANCOVA) was used. 

    The results in Table 1 show that the average in the post-test of the experimental group 

related to the variable of digital distraction has been decreased compared to the pre-test, 

and the average of the post-test of academic participation has been increased compared to 

the pre-test, but in the control groups, the pre-test and post-test scores of both variables 

are not significantly different. 

    As seen in Table 2, self-regulation skills training has a significant effect on digital 

distraction and academic engagement. In fact, there is a significant difference between the 

experimental and control groups in digital distraction and academic participation, which 

indicates a significant effect of self-regulation skills training on reducing digital 

distraction and increasing academic participation, that is, with 99% confidence, it can be 

said that self-regulation skills training on digital distraction and participation Education 

has a significant effect. 
 

Table 1. Mean, standard deviation of digital distraction and academic participation 

 digital distraction academic engagement 

experimental group 
 M SD M SD 

Pre-test 119.86 6.009 42.23 10.33 

Post-test 55.900 8.502 87.009 6.763 

control group 
Pre-test 117.800 6.093 49.23 37.00 

Post-test 114.100 7.058 60.83 5.983 
 

Table 2. The results of covariance analysis (ANCOA) of the effect of self-regulation skills on the  

post-test variable 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted to investigate the effect of teaching self-regulation skills 

on digital distraction and academic engagement of students. Based on the results, teaching 

self-regulation strategies has a significant effect on reducing digital distraction in the 

experimental group compared to the control group. In general, Pintrich model (2004) was 

used as the main framework to explain how students have used self-regulation strategies 

to reduce their distractions at each stage, despite the challenges. Also, based on the 

findings of the research, self-regulation increased students’ academic engagement 

significantly. Self-regulation is an important factor in education and students who have 

higher self-regulation would be able to manage time, control learning and process, adjust 

learning strategies in time. Also they would be able to maintain their focus on the 

university course and control their learning process as active participants in different 

dimensions through appropriate activities without distractions, which consequently leads 

to increase in learning (Kilis and Yıldırım, 2018). Therefore, adopting appropriate goals 

such as learning-oriented goal orientation, choosing appropriate strategies to achieve these 

goals, being worthy  of tasks and assignments when trying to achieve the selected goals, 

Eta P F Df MS SS Dependent variable 

0.933 0.0001 798./619 1 49521.156 49521.156 digital distraction 

0.797 0.0001 224.018 1 9290.033 9290.033 academic engagement 
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having high self-efficacy, using internal attribution, increasing internal motivation, using 

effort and time management strategies, as well as monitoring the path of progress towards 

the goals that students have learned during the self-regulation training course based on the 

Petrich’s model, has increased their academic participation. Therefore, educational 

systems should use methods of self-regulation increase strategies to reduce the digital 

distraction of the involved students and also to raise the level of their academic 

engagement. 
 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in this article. 

The participants were informed about the purpose of the research and its implementation 

stages. They were also assured about the confidentiality of their information and were 

allowed to leave the study whenever they wished, and if desired, the research results 

would be available to them. 

Funding: This research did not receive any grant from funding agencies in the public, 

commercial, or non-profit sectors. 

Authors' contributions: All authors have participated in the design, implementation and 

writing of all sections of the present study. 

Conflicts of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 



 

 

  پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلیهای خودگردانی بر حواساثربخشی آموزش مهارت

  3ناصر نوشادی | 2فریبرز نیکدل | 1مریم کریمی منجرموئی

  maryamkarimi704@yahoo.com رایانامه: .کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایران. 1

 fnikdel@yu.ac.ir :رایانامه .دانشیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایراننویسنده مسئول،  .2

 noushadi@yu.ac.ir :رایانامه .استادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایران. 3

 

   چکیده اطلاعات مقاله

 مقاله پژوهشی نوع مقاله:
 

 تاریخچه مقاله:

 27/02/1402 :افتیدر خیتار

 05/06/1402: بازنگری خیتار

 22/07/1402: رشیپذ خیتار

 01/08/1402: انتشار خیتار
 

  ها:واژهکلید

 خودگردانی، 

 پرتی دیجیتالی، حواس

  .مشارکت تحصیلی

پرتی دیجیتالی و مشارکت های خودگردانی بر حواسپژوهش حاضر با هدف اثربخشی آموزش مهارت هدف:

 تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد شهرستان لردگان انجام شد. 
آزمون با گروه کنترل نابرابر بود. جامعه آماری پژوهش پس-آزمونپژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش روش:

ای نفر به روش خوشه 60بودند که تعداد  1401-1402شامل کلیه دانشجویان شهرستان لردگان در سال تحصیلی 
 منظوربهنفر( گمارده شدند.  30تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  صورتبهی انتخاب و اچندمرحله

( و پرسشنامه مشارکت تحصیلی 2014گاندار )پرتی دیجیتالی سامسنجش متغیرهای مورد پژوهش از پرسشنامه حواس
های زش مهارتجلسه آمو 10های گروه آزمایش تحت آزمون آزمودنی( استفاده شد. پس از انجام پیش2013ریو )

آزمون خودگردانی قرار گرفتند و گروه کنترل، آموزشی در این زمینه دریافت نکردند. سپس هر دو گروه مجدد با پس
  انجام شد. SPSSافزار )آنکوا( و نرم انسیکووارنیز با استفاده از روش تحلیل  هامورد ارزیابی قرار گرفتند. تحلیل داده

( و مشارکت >619/798F= ،01/0Pپرتی دیجیتالی )آزمون حواسنتایج پژوهش نشان داد نمرات پس :هایافته

 دار داشت. (، در دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معنی>018/224F= ،01/0Pتحصیلی )
کاهش پرتی دیجیتالی را های خودگردانی حواستوان نتیجه گرفت که آموزش مهارتها میطبق یافته گیری:نتیجه

های آموزشی شود سیستمبنابراین بر اساس این نتایج پیشنهاد می؛ شوددهد و باعث افزایش مشارکت تحصیلی میمی
پرتی دیجیتالی دانشجویان درگیر و همچنین جهت بالا بردن سطح مشارکت ها در جهت کاهش حواساز این آموزش

 تحصیلی استفاده کنند.
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 . مقدمه1
موضوع مشارکت های دیجیتالی که فرایند آموزش و یادگیری را تحت تأثیر خود قرار داده است، امروزه با گسترش فناوری

، 2های آموزش و یادگیری، به موضوعی مهم در فرایند یادگیری تبدیل کرده است )بنچیایکی از پایه عنوانبهرا هم  1تحصیلی
ای است که نخستین بار جهت درک و تبیین شکست و افت تحصیلی مطرح گردید و به عنوان مشارکت تحصیلی سازه(. 2021

پور لپری و بختیاری رنانی، گرایانه در حوزه آموزش و تربیت مورد توجه قرار گرفت )مالکحهای اصلاپایه و اساس جهت تلاش
تر از این است و به میزان که به معنای مشغول بودن به انجام کاری است، در قلمرو آموزش و یادگیری فرا مشارکت(. 1401

فعال  طوربهیادگیرنده  کهیطوربهیادگیری اشاره دارد  و نوع )کیفیت( مشارکت فعال فراگیران در یک کار یا فعالیت )کمیت(
دار و مفیدی صورت نخواهد گرفت باشد و در غیر این صورت یادگیری معنیمشغول یادگیری خود است و نسبت به آن متعهد می

های دانشگاه خشی از برنامهب عنوانبههای یادگیری این مشارکت دانشجویان در فعالیت(، بنابر2021، 3)هیور، الهوری، ویتا و وُو
ی است که شامل مشارکت رفتاری، شناختی، عاطفی و عاملی میچندوجه( یک سازه 2021، 4)سیتوساری، کاسوندی و ویدیاتی

، اشتیاق، لذت، نداشتن اضطراب، مؤثرباشد. مشارکت فعال تحصیلی که شامل تلاش، توجه و استفاده از راهبردهای یادگیری 
(، به خاطر اثر مهمی که در امر آموزش و یادگیری دارد، موجب شده 2019، 5باشد )جونز، کارترعلایق و نظرات میکسالت و بیان 

های اساتید ها، به یکی از دغدغهها و همچنین درگیر شدن در فعالیتکه افزایش دادن تمایل دانشجویان برای حضور در کلاس
کند حضور و مشارکت (، بیان می2018) 7(. در این زمینه فدللمولا2021، 6یادگیری تبدیل شود )ژنگ-های آموزشیدر زمینه

شرکت  هاکلاسمنظم در  طوربهزیادی بگذارد و کسانی که  ریتأثتواند بر عملکرد تحصیلی آنها ها میدانشجویان در فعالیت
خود بهتر عمل کرده و بر امر  تفاوتیبالان ی از همستوجهقابل طوربههای تحصیلی مشارکت دارند، کنند و فعالانه در فعالیتمی

تری دارند، نسبت به قوانین مدرسه متعهد و پایبند هستند، ارتباطی دوستانه با دانشجویان دیگر و استادهای یادگیری تمرکز ویژه
، احساسات، نظر)تبادل( که این تعامل بین دانشجو و استاد 1391فولادوندی، سلطانی، فتحی، آشتیانی و شعاعی، دارند )خود 

که آیا اهداف یادگیری در هر جلسه تواند آنها را در درک اینهای آموزشی و یادگیری، میها( در فعالیتها، برداشتنظرات، دیدگاه
(. همچنین حضور داشتن به تنهایی در کلاس تضمین 2019، 8آیزنرینک و مارگاناکند )شود یا خیر کمک از درس محقق می

کند و برای آن آماده مییری صورت بگیرد بلکه این مساله مهم است که دانشجو چگونه در کلاس شرکت میکند که یادگنمی
شود علاقه خود را به یادگیری از دست بنابراین هرگونه کاهش مشارکت تحصیلی دانشجویان باعث می؛ (2021، 9شود )بوچل

های تحصیلی، ترک تحصیل و مشکلات ی مثل ناسازگاری( و منجر به مسائل2021، 10بدهند )سوهارتی، سوهردی و ستارینی
(. طبق مطالعات یکی از عواملی که موجب کاهش مشارکت تحصیلی می2004، 11رفتاری شود )فردریکس، بلومنفلد و پاریس

های پلتفرمهای جدید و تکنولوژی در فرایند یادگیری )اینترنت، پاورپوینت، های نوین است که با ظهور این فناوریشود، فناوری
های مختلف دانند، زیرا بیشتر اطلاعات از طریق کانالیادگیری(، دانشجویان حضور و مشارکت تحصیلی خود را کمتر ضروری می

-را کاهش داده و تمرکز و توجه نیز برای آنها اهمیتش را از دست می هایبردارادداشتباشد و این امر یمی دسترسقابلارائه و 

توانند (. درست است که دانشجویان با در دسترس داشتن این وسایل می2008، 12مور، آرمسترانگ و پیرسون ؛2021دهد )بوچل، 
های لازم جهت استفاده از آنها را برای رسیدن اینکه یادگیرندگان مهارت شرطبهبه اطلاعات دسترسی پیدا کنند و یاد بگیرند ولی 

توان یک شمشیر دو لبه در نظر (، زیرا اینترنت و ابزار دیجیتال را می2020، 13یدیالعو و الفوریحباشند )به اهداف آموزشی داشته 
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تواند باعث افزایش مشارکت تحصیلی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان یا کاهش مشارکت و افت تحصیلی شود گرفت که می
 (.2021)بنچیا، 

های تلفن ازجملهمنفی استفاده از وسایل دیجیتال ی هاهای مثبت، جنبهطبق مطالعات صورت گرفته ضمن توجه به جنبه    
تواند در امر آموزش مشکل به وجود آورد و تهدیدی اند؛ چرا که میقرار گرفته دیتأکهوشمند در امر مشارکت تحصیلی بیشتر مورد 

آموزشی در طول کلاس است از این وسایل برای اهداف غیردر کلاس درس باشد. چون دانشجویان ممکن  ژهیوبهبرای یادگیری 
گفته  1پرتی دیجیتالهای دیجیتال، حواسپرتی ناشی از فناوریشود که به این نوع حواسپرتی استفاده کنند و باعث ایجاد حواس

؛ مندوزا پودی، 2019و همکاران،  3؛ کیم2020، 2کویمک؛ 2020افزایش است )الفوریح و العویدی،  در حالشود که امروزه می
ای، (. در دنیای دیجیتال امروزی و بمباران رسانه2016کوی، ؛ مک2018، 5؛ رزگونجاک، کتاگو و تات2018، 4مک دونا لی، کیم و

های دیجیتالی دشوار شده است که به سرگردانی ذهن و تفکر خارج از وظیفه پرتی ابزارتمرکز بر یک کار به دلیل ماهیت حواس
گذارد ی میتوجهقابلمنفی  ریتأثری کار یا هر نوع یادگیری و پیشرفت تحصیلی وکند و بر بهرهدر حین یادگیری کمک می

ی در طول بردارادداشتمخربی بر ی راتیتأثپرتی دیجیتالی (. طبق تحقیقات صورت گرفته حواس2020، 6)آنتونیسامی، چو و هین
پرتی سایر کیفیت رابطه دانشجو و استاد و حواسها، کاهش ایدورهها، نمرات پایین نسبت به همها، عملکرد در آزمونکلاس

؛ 2018، 9؛ دمیربلیک و تالان2018، 8؛ ویت، لیندبرگ، ارنست، بومن و لوین2020، 7دانشجویان داشته است )فلانینگان و بابچاک
، این امر الحنیباا(. 2013، 13و سانا، وستون و سپدا 2015، 12؛ بیورسن و آرچر2020، 11؛ پاری و روکس2019، 10گلاس و کانگ

پرتی دیجیتالی بر توجه و یادگیری آگاه منفی حواس ریتأثاز  شدتبه نکهیباوجوداامری شایع است و دانشجویان  هاکلاسدر 
های دیجیتال فناوری مؤثرمدیریت  منظوربهاین ضروری است که به دانشجویان دهند؛ بنابرهستند همچنان به رفتار خود ادامه می

مداوم راهبردهایی آموزش داده شود که به آنها کمک کند استفاده از وسایل الکترونیکی را خودشان در طول  هایپرتیو حواس
ی راهبردهای یادگیری متناسب با تکلیف، هدایت ریکارگبه، دانشجویان با 14کلاس تنظیم کنند، یعنی با یادگیری خودگردانی

ساسات و اعمال خود را برای دستیابی به اهداف مشخص منطبق کنند و یادگیری خود را به دست بگیرند و افکار و اح فرایند
شود توجه داشته باشند و خوب هایی که در طول کلاس به آنها آموزش داده میی رفتار کنند که به اطلاعات و مهارتاگونهبه

 (.2021کیم،  بیاموزند )فلانینگان و
یادگیرندگانی فعال، هدفمند، راهبردی و متفکر هستند  عنوانبه خودگردانافراد شود که خودگردانی به این صورت توصیف می    

( و دارای 2020، 15کنند )دینزمور، فرایر، پارکینسونریزی، نظارت و تنظیم میکه شناخت، انگیزه، احساسات و رفتار خود را برنامه
مرحله ارزیابی( برای رسیدن به ) یریادگپس از یمرحله عملکرد( و اجرا )ی(، حین سازآمادهاندیشی )مرحله چند بعد شامل پیش
( 2011، 17؛ مکب2016، 16ای است که طبق مطالعات )کارلنباشد. در نتیجه یک فرایند پیچیده، پویا و چرخهاهداف موردنظر می

منعکس می هایشان در آن با هم متفاوت هستند که این در میزان موفقیتشان در رسیدن به اهداف،دانشجویان در میزان مهارت
هایی همچون استفاده موثر از زمان در فرایند های خودگردانی شامل مهارتمهارت(. 2021، 18شود )هرت، کارلن، مرکی و ساتر

سپهوند و باشد )، ایجاد ارتباط بین واحدهای اطلاعات، توانایی تنظیم اهداف یادگیری و توانایی در ایجاد انگیزه مییادگیری

                                                           
1. digital distraction 

2. McCoy 

3. Kim 

4. Mendoza, Pody, Lee, Kim, & McDonough 

5. Rozgonjuk, Kattago, & Täht 

6. Anthonysamy, Choo, & Hin 

7. Flanigan & Babchuk 

8. Waite, Lindberg, Ernst, Bowman, & Levine 
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(. 2018وزیری، توان آن را از طریق تجربه و آموزش بهبود بخشید )معیند و میخودگردانی قابلیت ارتقا دار (.1399میرچناری، 
دهد که (، نشان می2022و پاری ) 1روکسهای پژوهش لیاست، از جمله یافته گرفتهانجاممطالعات متفاوتی در زمینه این متغیرها 

در کاهش حواس توانندیم -نی بر ارزش خودکنترلی و مدل فرایندی خودکنترلیمدل انتخاب مبت -دو مدل خاص از خودگردانی
های خودگردانی در کاهش ( نیز در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که راهبرد2020باشد. آنتونیسامی و همکاران ) مؤثرپرتی 
های هوشمند، های دیجیتالی ناشی از گوشیتیپرای مبنی بر حواس( در مطالعه2022) 2دارد. هارتلی ریتأثپرتی دیجیتالی حواس
 دییتأپرتی آن را در کاهش حواس ریتأثپرتی دیجیتالی را از طریق نظریه شناختی اجتماعی و یادگیری خودگردانی بررسی و حواس

دیجیتال  یپرتحواس(، در پژوهش توانمندسازی دانشجویان برای کاهش 2022) 3گلنون، دای، لی و دانگ-کرد. وانگ، سالزبری
یک چارچوب نظری استفاده شد و در این مطالعه به برجسته کردن  عنوانبهاز طریق استفاده از راهبردهای یادگیری خودگردانی 

ها پرتی دیجیتال در بین دانشجویان و ارائه برخی پیشنهادات ممکن برای کمک به کاهش این چالشهای ناشی از حواسچالش
نهاد داد که استفاده از راهبردهای خودگردانی ممکن است یک رویکرد برای کمک به دانشجویان پیش هاافتهپرداخت و طبق ی

 مروتی و یوسفی افراشته حجازی،پرتی دیجیتالی و افزایش یادگیری و عملکرد تحصیلی باشد. گرجی، برای کاهش حواس
و  یاراحمدی، احمدیان( و پیرانی، 1392) و داودی ایاژه(، غلامعلی لواسانی، 1397) خامسان و راستگو مقدم(، رمضانی، 1398)

شود. همچنین نیز در تحقیقات خود به این نتایج دست یافتند که خودگردانی باعث افزایش مشارکت تحصیلی می (،1397پیرانی )
ارکت (، در پژوهش خود که به نگرش دانشجویان نسبت به مشارکت رفتاری، مشارکت شناختی و مش2018) 4کیلیس و ییلدرم

های خودگردانی و اجتماعی و کشف ارتباط خودگردانی و انگیزه با ابعاد مشارکت پرداخت، به این نتایج دست یافت که بین مهارت
(، در پژوهش خود به 2022) 5انگیزه با مشارکت تحصیلی در ابعاد مختلف آن ارتباط مثبت وجود دارد. ژونگ، وانگ، لو، ژو و ژانگ

ی برای مشارکت در تحصیل و تداوم یادگیری دانشجویان توجهقابلکننده بینیکه خودگردانی، پیش این نتیجه دست یافتند
های خودگردانی کند که مهارتمی دییتأهای خودگردانی هست. این همبستگی بالا و روابط متقابل بین مشارکت مدرسه و مهارت

 شود.تواند توسط مراکز آموزشی ترویج یکی از اقداماتی است که می
به دلیل حضور مداوم و اهمیت فناوری دیجیتال در زندگی دانشجویان، برای آنها و مربیان، این امر حیاتی است که نقش     

تواند ابزاری قدرتمند برای زیرا فناوری دیجیتال در صورت استفاده صحیح می؛ فناوری دیجیتال را در یادگیری در نظر بگیرند
پرتی و تواند منبعی برای وسوسه و حواسدگیری محسوب شود، اما در صورت استفاده نادرست میتعامل و ارتباط و ارتقای یا

عدم انجام درست تکالیف، ) یلیتحصی شده و بر یادگیری و مشارکت دانشجویان در انجام وظایف افهیچندوظتسهیل عمل 
پایین(، تأثیر منفی بگذارد )بارتون، آدامز، براون و  ها و نتایج تحصیلیها، احتمال افزایش غیبت در کلاسعملکرد ضعیف در گروه

مجموعه تحقیقاتی (. 2017، 9؛ اسپدینگ، هارکس و برگس2018، 8؛ بائر2020، 7؛ فلانیگان و تیتسورث2021، 6چیشولم-آراستیا
های درسی دانشگاه و تأثیراتی پرتی دیجیتال در کلاسدر حال گسترش هستند، شواهدی را مبنی بر شیوع حواس سرعتبهکه 

، 2015و تیتسورث،  10، کوزنکوف2020)فلانینگان و تیتسورث،  دهدتواند بر تحصیل آنها داشته باشد ارائه میکه این امر می
پرتی دیجیتالی و سطح پایین مشارکت تحصیلی پیامدهای منفی حواس کهییازآنجابنابراین ؛ (2014، 11راویزا، هامبریک و فن

کنند و این بسیاری را به دنبال دارند و در شهرستان لردگان نیز مانند سایر نقاط کشور دانشجویان از تلفن همراه بیشتر استفاده می
گردد و به دنبال آن  انینما شتریبر افراد جامعه ها نسبت به سایپرتی دیجیتال در بین آنباعث شده است که نمودهای حواس امر

است بنابراین این جوانان که عضو جامعه دیجیتال هستند باید از  افتهیکاهشسطح مشارکت فعال نیز در جریان تحصیل 
د بحث لازم پرتی دیجیتالی استفاده کنند، همچنین با توجه به پیشینه مورو اصول رفتاری برای مبارزه با حواس مؤثرراهبردهای 
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مورد بررسی و  ای تخصصی و علمی بیشترکننده باشد به شیوهو کمک مؤثراست این موضوع و عاملی که بتواند در این زمینه 
پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلی پیدا تحقیق قرار گیرند تا مسئولین تعلیم و تربیت و دانشجویان درک بیشتری نسبت به حواس

دست  باشد مؤثرپرتی دیجیتالی و افزایش مشارکت تحصیلی تواند در زمینه مدیریت حواساسبی که میکرده و به راهکارهای من
پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلی های خودگردانی بر حواسیابند. لذا این پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش راهبرد

 یر آزمون شد.های زدانشجویان دانشگاه آزاد واحد لردگان انجام گردید و فرضیه
 .دهدی را کاهش میتالیجید پرتیحواس خودگردانی هایمهارت . آموزش1

 .دهدتحصیلی را افزایش می مشارکت خودگردانی هایمهارت . آموزش2
 

 . روش پژوهش2

گروه  داشتن با که باشدمی کاربردی هایتحقیق جمله از هدف لحاظ از و آزمایشی نیمه روش لحاظ به پژوهش، طرح کلی این
 و مستقل متغیر یک خودگردانی راهبردهای آموزش پژوهش این در است. شده طراحی آزمونو پس آزمونپیش و کنترل نابرابر

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  .گرفته شد مدنظر وابسته متغیرهای عنوانبهتحصیلی  مشارکت و دیجیتالی پرتیحواس
بر اساس  انیدانشجوبود. تعداد این  1401-1402دانشجویان مشغول به تحصیل دانشگاه آزاد شهرستان لردگان در سال تحصیلی 

انجام  یاچندمرحلهای گیری خوشهنفر بوده است. انتخاب نمونه با استفاده از روش نمونه 1200آمار اداره آموزش دانشگاه بالغ بر 
تصادفی دانشگاه آزاد  صورتبهی( کاربرد یعلمنور، آزاد، پیاملردگان )های شهرستان گرفت در این روش ابتدا از بین دانشگاه

های موجود، سه رشته )مدیریت آموزشی، ی مجزا در این دانشگاه، از بین رشتههادانشکدهانتخاب گردید و به دلیل عدم وجود 
انتخاب گردیدند. در گام بعدی از هر رشته دو کلاس جهت توزیع پرسشنامه انتخاب گردید و  تصادفهبکامپیوتر، روانشناسی( 

نفر با توجه به  60تصادفی  صورتبهکردند سپس از بین دانشجویانی که تلفن همراه داشتند و در کلاس از آن نیز استفاده می
 عنوانبهنفر  30گروه آزمایش و  عنوانبهنفر  30 یتصادف صورتهبهای ورود به پژوهش انتخاب گردید که در مرحله بعد ملاک

نفر بود و برای  15گروه کنترل گمارده شدند. انتخاب این تعداد بر اساس مبانی نظری آماری که تعداد هر گروه آزمایشی حداقل 
تلفن همراه و استفاده از آن در  های ورود به پژوهش داشتننفر برای هر گروه، انتخاب شد. ملاک 30اطمینان بیشتر تعداد 

کلاس و رضایت آگاهانه و کامل داوطلب و شرایط خروج از جلسه داشتن بیش از دو غیبت از جلسات آموزشی در حین اجرای 
 پژوهش بود.

 . ابزار پژوهش1-2

( استفاده شده است در 2014) 1پرتی دیجیتالی گانداردر این پژوهش از پرسشنامه حواس پرتی دیجیتالی:پرسشنامه حواس

تلفن همراه،  ازجملههایشان از ابزار دیجیتال خود که چگونه آنها و همکلاسی شودیماین پرسشنامه از دانشجویان پرسیده 
شود. این پرسشنامه در قالب طیف لیکرت پرتی آنها میکنند و به چه میزان باعث حواستبلت خود در کلاس استفاده می تاپ،لپ
(. در پژوهش حاضر، این 2014شده است )گاندار،  گزارش 87/0ی طراحی شده است و میزان پایایی و روایی آن نیز ادرجهپنج

دو نفر از متخصصان روانشناسی مورد بررسی و  پرسشنامه توسط محقق ترجمه گردید و سپس توسط متخصص زبان انگلیسی و
تخصص زبان انگلیسی و دو تن از استادان روانشناسی روایی صوری و بر نتیجه نهایی توافق نمودند. در نهایت هم یک م

افزارهای تحلیل کمی مانند ی با استفاده از نرمراحتبهگویه است و  31کردند. این پرسشنامه دارای  دییتأمحتوایی پرسشنامه را 
spss  های پرسشنامه از روش گویه در این پژوهش برای سنجش میزان پایایی شود. همچنینمی لیوتحلهیتجزکدگذاری و

 .باشدیم 90/0 آمدهدستبهنتایج آن آماره، پایایی  آلفای کرونباخ استفاده گردید که طبق

 شامل مقیاس خرده چهار با گویه 21 ( دارای2013) 2ریو تحصیلی مشارکت پرسشنامه پرسشنامه مشارکت تحصیلی:

 پرسشنامه این سنجد.می را تحصیلی امور در مشارکت دانشجویان میزان که باشدعاطفی می و شناختی رفتاری، عاملی، مشارکت

 آلفای از استفاده با را پرسشنامه روایی و پایایی ریو .است مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از یادرجهپنجلیکرت  طیف صورتبه

 ،94/0 رفتاری مشارکت برای را آلفا ضرایب و گزارش نمود مطلوب و آورد دست به یدییتأ و اکتشافی عاملی تحلیل و کرونباخ
                                                           
1. Goundar Digital Distraction Questionnaire  

2. Reeve Academic Engagement Questionnaire  
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 (، بررسی1396خامسان ) و رمضانی توسط پرسشنامه این هم ایران در .کرد گزارش 82/0 عاملی و 78/0 عاطفی ،88/0 شناختی

 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای از استفاده با پایایی آن و شد گزارش مطلوب سازه روایی طریق از پرسشنامه روایی و شد

در  .است شدهگزارش 85/0، 87/0، 79/0، 79/0 ترتیب به عاملی و عاطفی شناختی، رفتاری، یهااسیمق خرده برای و 92/0
گر پایایی مطلوب این که بیان دست آمد به 93/0کرونباخ پایایی کل این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای  همپژوهش حاضر 
 باشد.پرسشنامه می

در  (،2004های یادگیری خودگردانی بر اساس مدل پنتریچ )پنتریچ، بسته آموزش: های خودگردانیآموزشی مهارت برنامه

 خلاصه محتوای جلسات ارائه شده است. 1ای اجرا شد. در جدول دقیقه 80جلسه  10
 

 (2004)پنتریچ  . شرح جلسات آموزش یادگیری خودگردانی مدل1جدول 

 جلسات محتوای جلسات
 جلسه اول های آموزشیها و معرفی طرح و اهداف دورهآزمون، انجام پیشکنندگانشرکتآشنایی با 

 جلسه دوم بر اهمیت راهبردهای یادگیری خودگردان در تحصیل دیتأکمعرفی یادگیری خودگردان 
، دارای زمان دسترسقابلی واقع بینانه و اگونهبهدقیق، مشخص، روشن و بدون ابهام،  صورتبهی چگونگی انتخاب کردن اهداف نحوه

مثل )های شخصی خود فرد )خودشناسی( مثل . آگاهی از ویژگی1 :دو چیز در موردی اطلاعات آورجمعمشخص. انتخاب معیار و سنجش، 
ریزی کردن ی برای تغییر رفتار. برنامهریکارگبههای . اطلاعاتی از روش2 ،، چه موردهایی با او همخوانی دارد یا ندارد و ...(موردعلاقهموارد 

ی استفاده از تلفن هوشمند تا به این وسیله عادات و نحوه و زمان استفاده از الگوسازبندی، جهت دستیابی به این اهداف، ارزش تکلیف. اولویت
 آن برای خود فرد بیشتر روشن گردد.

 جلسه سوم

بر یادگیری خودگردان مانند راهبرد بسط و  مؤثرزش راهبردهای شناختی و فراشناختی گزارشی از انجام موارد بیان شده در جلسه قبل آمو
ی برداشت دهی، توضیح نحوهراهبرد شناختی سازمان آموزش گسترش معنایی، آشنا کردن آنها با اهمیت این راهبرد توضیح و کاربرد آن،

دهد مشاهده کردن خود به شرایط خاصی که تحت آن رفتارها رخ میی. همچنین با بردارادداشتکردن و چگونگی ی و خلاصهمطالب، مرور 
اطلاعاتی در ایجاد یک برنامه تغییر ارزشمند است. یادگیری مدیریت زمان، ثبت زمان استفاده از تلفن همراه، تعداد دفعات،  نیچن توجه کنند.

از اختصاص زمان کافی برای مطالعه. کم کردن میزان استفاده با برای اطمینان  ساعتبهساعتبندی، ترسیم نقشه روز، ایجاد یک برنامه زمان
ی منع و فکر نکردن به تلفن جابه. جایگزین کردن تکالیف دیگر تریطولانمدت زمان  جیتدربهتمرین تمرکز پایدار بر چیزی به مدت کوتاه و 

ی. چون بردارادداشتآن مشغول شدن به تکالیفی دیگر مثل یی جابههدف استفاده نکردن از تلفن همراه و چک نکردن آن است و  ...همراه و 
آید و باعث )هر چه گفته شود به چیزی فکر نکن بیشتر به ذهن می کنندیی، بیشتر به آن فکر میتنهابهبا روش منع و فکر نکردن به آن 

 شود(.درگیری ذهنی می

 جلسه چهارم

هایی که آموزش راهبرد فراشناختی خودنظارتی مانند بررسی عملکرد، ارزشیابی پیشرفت و نظارت بر توجه، دقت در ثبت کردن کارها و پیشرفت
کنند تا عینی اختلاف است زیرا این امکان وجود دارد که در ذهن کارهای کوچک داشتند چرا که در بسیاری از موارد بین آنچه ذهنی ادراک می

بوده است. پایش و مشخص  رگذاریتأثشود. یا هم کارهای کوچک دیده نشود. عمل ثبت کردن و گزارش دادن در جلسات بسیار مهم و  پاک
کردن نقاط قوت، عوامل پیشرفت و نقاط ضعف و موانع پیشرفت )با بررسی عملکرد است که عوامل پیشرفت و موانع خودشان را نشان 

 دهند(.می

 جلسه پنجم

ی مشخص شده است. پس انانهیبواقعگذاری اهداف ودکارآمدی و باور به توانایی برای تغییر با توجه به این نکته که در موقع هدفآموزش خ
یکی از شروط تغییر، باور به توانایی برای تغییر است. افزایش خودکارآمدی از طریق تمرین، تقویت مثبت و صحبت با خود. آموزش راهبرد 

آن بر رفتار و افکار، ایجاد انگیزه درونی از طریق انتخاب یا خودمختاری،  ریتأثبینانه و بدبینانه و ترل، آموزش اسناد خوشانگیزشی منبع کن
 های هدف پیشرفت و اسناد درونیگیریاستفاده بیشتر از جهت

 جلسه ششم

جویی برای حل یابی و چارهها با اندیشیدن، تقویت قدرت تحلیل مسئله، علتدهی و رفع موانع و ضعفآموزش راهبرد فراشناختی خودنظم
های و خاص، اینکه ممکن است راهبردی یکسان برای درس مؤثرمسئله، افزایش تلاش، کنار گذاشتن تلفن همراه، استفاده از راهبردهای 

 نباشد پس نیاز هست با ارزیابی دقیق راهبردی خاص به کار برد.بخش مختلف نتیجه
 جلسه هفتم

تبدیل به عادت  کمکمتدریجی، تکرار آن تا  صورتبهاراده، شروع کار از کم و افزایش  تیتقو پاداش دادن و تشویق خود حتی در سنین بالا،
 رسیدن به اهداف امری بسیار مهم است. تقویت رفتارهای جدید. خودکار شود. تداوم داشتن در مسیر صورتبهجدید شده و انجام آنها 

 جلسه هشتم

هایی باشند های محیط اطراف پر از نشانهدهی محیط، نشانهآموزش راهبرد مدیریت منابع، راهنمایی گرفتن از استاد و گروه همسالان، سازمان
 های رفتار قبلی را از جلو چشمان دور نگه دارند.نکته بعدی یادآوری ؛ وکه رفتار جدید را یادآور شوند

 جلسه نهم

 جلسه دهم دانشجویان سؤالاتگویی به بندی مطالب، پاسخبیان خلاصه جلسات و جمع
 

 . روش اجرا2-2
با دانشگاه آزاد شهرستان لردگان، در جهت اجرای این پژوهش، بعد از آزمون اولیه و انتخاب  گرفتهانجامهای پس از هماهنگی

درک بهتر روند انجام کار و  منظوربهو کسب رضایت آگاهانه و آزادانه آنها برای شرکت در پژوهش، توضیحاتی  موردنظرنمونه 
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تصادفی در گروه  صورتبهئه گردید. سپس با انتخاب آنها همچنین محفوظ ماندن اطلاعاتشان جهت اطمینان خاطر به آنها ارا
های یادگیری خودگردانی پنتریچ در نفر قرار گرفتند، سپس گروه آزمایش تحت بسته آموزش 30نفر و گروه کنترل  30آزمایش 

کار از راه دور نیز  ها در خود دانشگاه انجام گرفت همچنین جهت بهتر انجام گرفتن روندقرار گرفتند که این آموزش جلسه 10
های لازم صورت گرفت و بعد از اتمام جلسات آموزشی، مجدد هم از گروه آزمایش و هم گروه کنترل آزمون به عمل آمد. پیگیری

قابل ذکر است که افراد این دو گروه هیچ ارتباطی با همدیگر نداشتند. در ارتباط با گروه کنترل نیز تاریخی جهت برگزاری 
آزمون مدتی بعد جلسات آموزشی نیز جهت آموزش دگیری خودگردانی اعلام شد که طبق برنامه پس از انجام پسهای یاآموزش

های استفاده گردید و از شاخص SPSSافزار از نرم هاداده لیوتحلهیتجزگروه کنترل در نظر گرفته شد. در این پژوهش برای 
های فرضپیش شرطبهآنکوا( ) انسیکووارر نمره و برای آمار استنباطی آماری مثل میانگین، انحراف معیار و حداقل و حداکث

آزمون لون( ها )ها )کولموگروف اسمیرنف(، همگنی شیب رگرسیون و همگنی واریانسنرمال بودن توزیع داده ازجملهآزمون 
 استفاده شده است.

 

 های پژوهش. یافته3

( 7/51نفر از آنها زن ) 31های آزمایش و کنترل( مورد مطالعه قرار گرفتند که نفر در هر کدام از گروه 30نفر ) 60در این پژوهش 
درصد در مقطع  50نفر یعنی  30درصد در مقطع کاردانی،  3/23نفر یعنی  14نفر آزمودنی،  60( بودند. از 3/48نفر مرد ) 29و 

 بودند.درصد در مقطع کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل  7/26نفر یعنی  16کارشناسی و 
های آمار توصیفی و آمار استنباطی بررسی شده است که به این منظور نتایج پژوهش با نتایج حاصل از مداخله در قسمت    

ها به ترتیب های میانگین، انحراف معیار و سپس در قسمت تحلیل استنباطی نتایج حاصل از بررسی فرضیهاستفاده از شاخص
 گردد.ارائه می

 

 پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلیمیانگین، انحراف معیار حواس .2جدول 

 هاگروه
 مشارکت تحصیلی پرتی دیجیتالیحواس

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آزمایش
33/10 23/42 009/6 86/119 آزمونپیش  
 763/6 009/87 502/8 900/55 آزمونپس

 کنترل
 00/37 23/49 093/6 800/117 آزمونپیش
 983/5 83/60 058/7 100/114 آزمونپس

 

پرتی دیجیتالی نسبت به آزمون گروه آزمایش مربوط به متغیر حواسدهد که میانگین در پسنشان می 2نتایج در جدول     
های است اما در گروه افتهیشیافزاآزمون آزمون مشارکت تحصیلی نسبت به پیشاست و میانگین پس افتهیکاهشآزمون پیش

 آزمون تفاوت چندانی با هم ندارند.آزمون و پسکنترل هر دو متغیر نمرات پیش
 

 . نتایج آزمون نرمالیتی برای متغیرهای پژوهش3جدول 

 

 05/0داری آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای متغیرهای پژوهش در هر دو گروه بیشتر از با توجه به جدول فوق سطح معنی    
 شود.می دییتأها برای این متغیرها با توجه به این آزمون فرض نرمال بودن داده ؛ کهباشدمی

 
 
 
 
 
 

 متغیرها
 گروه کنترل گروه آزمایش

K-S Sig K-S Sig 

دیجیتالیپرتیحواس آزمونپیش  145/0  200/0  085/0  110/0  
دیجیتالیپرتیحواس آزمونپس  125/0  172/0  135/0  200/0  

یلیمشارکت تحص آزمونپیش  135/0  200/0  114/0  170/0  
یلیمشارکت تحص آزمونپس  132/0  114/0  144/0  191/0  
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 هافرض برابری واریانس. نتایج آزمون لون پیش4جدول 

1درجه آزادی  F متغیر 2درجه آزادی    سطح معناداری 

دیجیتالی پرتیحواس  450/1  1 5 223/0  

تحصیلی مشارکت  957/0  1 58 332/0  
 

بنابراین ؛ ها از تجانس برخوردار استتوان گفت واریانس گروهباشد می 05/0چنانچه سطح معناداری در آزمون لون بیشتر از     
 ها در اینجا رعایت شده است.واریانس طبق نتیجه فوق فرض همگنی

 

 پرتی دیجیتال و مشارکت تحصیلی در گروه. بررسی همگنی شیب رگرسیون متغیرهای حواس5جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر
 625/0 242/0 200/15 1 200/15 ی*گروهتالیجیدپرتی حواس

 075/0 287/3 047/131 1 047/131 مشارکت تحصیلی*گروه
 

( بنابراین P>05/0دار نیست )باشد و معنیمی 05/0شود سطح معناداری بزرگتر از که در جدول فوق مشاهده می طورهمان    
 گیرد.قرار می دییتأرگرسیون مورد  خطبیشفرض همگنی 

پرتی دیجیتال و مشارکت های خودگردانی بر حواسهای پژوهش مبنی بر اینکه آموزش مهارتآزمون فرضیه منظوربه    
 ( استفاده شد.ANCOVA) انسیکوواراز تحلیل  دار داردتحصیلی اثر معنی

 

 آزمون متغیرهای پژوهشهای خودگردانی بر پس)آنکوا( اثر مهارت انسیکووارنتایج حاصل از تحلیل  .6جدول 

 مجذور اتا سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 933/0 0001/0 619/798 156/49521 1 156/49521 یتالیجیدپرتی حواس

 797/0 0001/0 018/224 033/9290 1 033/9290 مشارکت تحصیلی
 

پرتی دیجیتال و مشارکت داری بر حواسهای خودگردانی اثر معنیشود، آموزش مهارتمشاهده می 6جدول گونه که در همان    
پرتی دیجیتال و مشارکت تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد که تحصیلی دارد. درواقع، بین گروه آزمایش و کنترل در حواس

پرتی دیجیتالی و افزایش مشارکت تحصیلی است یعنی با سهای خودگردانی بر کاهش حوادار آموزش مهارتمعنی ریتأثحاکی از 
دار دارد پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلی اثر معنیهای خودگردانی بر حواستوان گفت که آموزش مهارتاطمینان می 99%

 گردد. می دییتأهای پژوهش پس در اینجا فرضیه صفر رد و فرضیه

 

 گیریبحث و نتیجه
دانشجویان انجام  پرتی دیجیتالی و مشارکت تحصیلیهای خودگردانی بر حواسبررسی اثر آموزش مهارتپژوهش حاضر با هدف 

پرتی دیجیتال در گروه آزمایش نسبت به گروه شد. بر اساس نتایج پژوهش، آموزش راهبردهای خودگردانی در کاهش حواس
داری وجود داشت. بر این اساس فرض اول در وه تفاوت معنیهای دو گردار دارد. به این معنی که بین میانگینکنترل اثر معنی

(، 2022(، وانگ و همکاران )2022(، هارتلی )2022روکس و پاری )های لیگردید. این یافته با نتایج پژوهش دییتأاین پژوهش 
رتی با همدیگر ارتباط دارند پ(، مبنی بر اینکه خودگردانی و حواس2020( و آنتونیسامی و همکاران )2021فلانینگان و همکاران )

( 2018پرتی دیجیتال در نظر گرفته شود، همسو و با مطالعه فلانیگان )عاملی در کاهش حواس عنوانبهتواند و خودگردانی می
 باشد. ناهمسو می

پرتی که حواس است انکاررقابلیغشماری برای یادگیری دانشجویان دارد، اما های فناوری، مزایای بیدستگاه کهیدرحال    
تواند منجر به از دست دیجیتال نیز به یک نفوذ رایج در کلاس دانشگاه و یادگیری و مطالعه دانشجویان تبدیل شده است و می

؛ 2020دادن یادگیری در کلاس درس شده و حتی بر عملکرد و پیشرفت تحصیلی یادگیرنده تأثیر بگذارد )فلانینگان و بابچاک، 
اند که برخی از دانشجویان های دانشگاهی، مطالعات نشان دادهپرتی دیجیتال در کلاسعلیرغم شیوع حواس(. ولی 2017سیملر، 

مدیریت کنند و توجه خود را بر تحصیلات و مطالب در طول کلاس متمرکز کنند )لی روکس  مؤثر طوربهتوانند این چالش را می
نقش مهمی در توجه و  شدهارائهسبک تدریس و ماهیت مطالب  نکهیداباوجو(؛ یعنی 2017؛ راویزا و همکاران، 2022و پاری، 
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های مدیریت ها و رویکردهای دانشجویان به انجام کار و تکالیف نیز در تلاشکند؛ اهداف، تواناییمشارکت دانشجویان ایفا می
رد توجه قرار گرفته، مربوط به مطالعاتی که از سوی محققان در این حوزه مو ازجملهتوجه آنها در کلاس نقش اساسی دارد. 

پرتی دیجیتال، ناشی از خودگردانی های دانشجویان برای مدیریت مؤثر حواسمفهوم خودگردانی است؛ به این معنا که توانایی
ن ها زمانی که باید روی تکالیف خود متمرکز باشند، شکل گرفته است )لی روکس و همکاراها در استفاده از رسانهآمیز آنموفقیت

توان گفت که یک رویکرد برای کمک به دانشجویان دانشگاه ها میبنابراین طبق یافته (.2021؛ فلانینگان و همکاران، 2022
های پرتی دیجیتال استفاده از راهبردهای خودگردانی است. چارچوببرای ایجاد خودگردانی بیشتر و مقاومت در برابر حواس

های دیجیتالی خود در طول پرتیهای زیادی که دانشجویان برای مدیریت حواسرصتیادگیری خودگردانی، درک روشنی از ف
 صورتبهتوانند شوند، میطور مستقل درگیر یک کار علمی میدانشجویان به کهییازآنجا کند.فرآیند یادگیری دارند، فراهم می

(. در این مطالعه به دنبال روشن 2022و همکاران،  پرتی دیجیتال خود اقدام کنند )وانگفعال و نظارت کامل برای کنترل حواس
ی دیجیتال در بین پرتحواسهای ناشی از برجسته کردن چالش پرتی دیجیتال وکردن حجم رو به رشد ادبیات در مورد حواس

و کاهش  پرتی دیجیتال )از دست دادن آموزشهای مرتبط با حواسدانشجویان با ارائه پیشنهاداتی برای کمک به کاهش چالش
یک رویکرد برای کمک به دانشجویان دانشگاه ارائه شده است که به آنها  عنوانبهیادگیری(، استفاده از راهبردهای خودگردانی را 

کند تا بتوانند در پردازش شناختی سطح عمیق مورد نیاز برای یادگیری، حفظ و پیشرفت تحصیلی بهتر عمل کنند. در کمک می
سازی(، کسب ریزی و فعالبینی، برنامه(، با توجه به مرحله اول )پیش2004مدل خودگردانی پنتریچ ) تبیین این رویکرد طبق

ی است، دانش فراشناختسازی سازی دانش محتوای قبلی و فعالدانش و یادگیری در کلاس، مستلزم داشتن هدف، فعال
رو هستند که ممکن است اشتن دانش فراشناختی روبههدفی، دانش محتوایی کم و یا نددانشجویانی که با مشکلاتی مانند بی

، پرتی دیجیتالی شود، توانستند با استفاده از راهبردهای خودگردانی در حوزه شناختی که شامل تعیین هدفمنجر به حواس
بر  ند. علاوهپرتی را در خود کاهش دهباشد، حواسریزی دقیق و بررسی اطلاعات برای افزایش دانش میکارگیری یک برنامهبه

از اندازه دشوار پنداشتن تکلیف و  این در حوزه انگیزه، باور نداشتن به ارزش تکالیف و وظایف تحصیلی، خودکارآمدی پایین، بیش
گزینی که طی آموزش پرتی دیجیتالی نقش دارد که در اینجا هدفنیز در حواس فهیوظانجامپایین بودن یا عدم علاقه نسبت به 

 کهیدرصورتنتیجه تمرکز آنها بیشتر شده است؛ چرا که افراد  و درکسب کردند، ارزش تکالیف و وظایف را بالا برده خودگردانی، 
انگیزشی طی این دوره آموزشی،  گریدشود. کارکرد را دارای ارزش بدانند، تمرکزشان در آن زمینه بیشتر می موردنظرتکلیف 

پرتی ی بر کاهش حواساملاحظهقابلتواند اثر وگوی خود است که میآمدی از طریق تمرین، تقویت مثبت و گفتافزایش خودکار
آمیز تکالیف، یادگیری و تحصیل خود ی زمان کافی برای انجام موفقیتطورکلبهداشته باشد. در حوزه رفتار نیز دانشجویان 

دهند اما راهبردی که در این زمینه بسیار مفید بوده، یادگیری راهبرد مدیریت زمان مانند ترسیم الگوی زمانی و صاص نمیاخت
زیرا ؛ اندبوده تا این اطمینان را ایجاد کند که آنها زمان کافی را برای تحصیل خود اختصاص داده ساعتی صورتبهثبت موارد 

 آشکارشدههای مختلف پرتی در زمانزمان گام مهمی است در جهت اینکه دلایل اصلی حواس داشتن الگوی چگونگی استفاده از
و  منظم صورتبهگذراند بهتر درک کند و نسبت به آن آگاه شود و بر اساس این آگاهی و فرد را قادر سازد که آنچه را از سر می

که مستلزم  (2004همچنین در مرحله نظارت مدل پنتریچ ) (.2022روکس، تر از زمان خود برای یادگیری بهره گیرد )لیدقیق
کم گرفتن های مربوط در این زمینه ممکن است شامل دستدشواری تکلیف است اما چالش در مورددانش فراشناختی و قضاوت 

و استفاده از در این زمینه بازخوانی تکلیف  کنندهکمکدشواری یک تکلیف و عدم فهم و درک مطالب باشد؛ بنابراین راهبرد 
های تمرینی است و چالش مربوط به نظارت در انگیزه هم شامل عدم آگاهی از مسائل انگیزشی مانند فقدان انگیزه درونی، آزمون

توان راهبردهایی از قبیل انتخاب و پرتی میبه اهداف عملکردی یا اسناد بیرونی است که جهت کاهش حواس ازحدشیباتکای 
(؛ دانشجویان در جریان 2022های هدف پیشرفت یادگیری و اسناد درونی بهره گرفت )هارتلی، گیریتاستفاده بیشتر از جه

های اسناددهی مناسب، افزایش خودکارآمدی و نیز انگیزش درونی را تمرین کرده آموزش، تمرکز بر اهداف یادگیری محور، شیوه
رتبط با رفتار مثل عدم آگاهی از میزان تلاش، زمان و کمک مورد نیاز های نظارتی م. در نهایت، با توجه به چالشاندگرفته ادو ی

طلبی که از راهبردهای تنظیم تلاش، مدیریت زمان و کمک یک تکلیف، دانشجویان توانستند با استفاده زیآمتیموفقبرای انجام 
ی راهبردهای خودگردانی خاص ریکارگبها پرتی را کنترل کنند. در حوزه کنترل، دانشجویان ب، حواساندگرفته ادطی این دوره ی

ی یا تکلیفی خرکاربخش نباشد، بنابراین و نتیجه مؤثریاد گرفتند که در هر موقعیتی ممکن است استفاده از راهبردهای یکسان، 
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پرتی دیجیتالی دانشجویان نوعی اجتناب باشد که به طلبد. همچنین امکان دارد حواسهای مخصوص خود را میروش
تر از مطالعه و توجه به درس است؛ ممکن است بخشمدت لذتپرتی دیجیتالی برای آنها در کوتاهی بینجامد، زیرا حواسکارلاهما

تر باشد چون آورزا و اضطرابتواند در درازمدت استرستر به نظر برسد، ولی میبخشلذت مدتکوتاهپرتی در این حواس
(. همچنین 2022کنند )برادی و همکاران، خود را دریافت نمی موردنظرسند یا نمرات ردانشجویان به اهداف تحصیلی خود نمی

با موقعیت انتخاب بین استمرار توجه و تسلیم شدن در مقابل ابزارهای دیجیتال مواجه  کهیهنگاماحتمال دارد برخی دانشجویان 
ند. در این موقعیت ممکن است تسلیم شوند؛ ولی با شوند، متوجه نشوند که چه زمانی باید تلاش و توجه خود را ادامه دهمی

ها از کوچک به بزرگ(، برداشتن گامتلاش )فیزیکی ابزار دیجیتال، مدیریت  کنار گذاشتنفراگیری راهبردهای خودگردانی مانند 
خودتقویتی بعد از انجام تلاش،  عنوانبهریزی زمان خود، تداوم مسیر به سمت اهداف و یا استفاده از تلفن همراه برنامه
عملکرد تحصیلی خود قضاوت و  در موردی خود را کاهش دهند. در قسمت واکنش و بازتاب، دانشجویان باید پرتحواس
های دیجیتال پرتیعدم موفقیت را به حواس هرگونهی درستبههای شناختی دقیقی داشته باشند زیرا مهم است که آنها ارزیابی

توانند از راهبردهای خودگردانی برای بهبود عملکرد خود مانند علت واقعی باشد. بر این اساس می واقعاً کهیرصورتدنسبت دهند 
محدود کردن استفاده از این ابزار استفاده کنند. همچنین برای دانشجویان مهم است که برای رسیدن به اهداف تحصیلی، از 

پرتی جلوگیری کنند و در کنند تا بتوانند از حواس استفادهزش درونی و خودکارآمدی، مانند افزایش انگی مؤثرراهبردهای انگیزشی 
جویانه لازم را انجام دهند و در مواجه با موانع کرده و رفتارهای کمک تأملرابطه با رفتار هم مهم است که در عملکرد خود 

های زشی آموخته شد. در حقیقت آموزش مهارت(؛ این راهبردها در طی دوره آمو2022پافشاری کنند )وانگ و همکاران، 
مدارتر به انجام تکالیف ریزی، سازماندهی و خودبازبینی به شیوه تکلیف دهد که با برنامهخودگردانی این امکان را به افراد می

چارچوب اصلی  عنوانبه(، 2004) چیپنتری در این پژوهش، از مدل طورکلبه(. 2019، 1های روزمره بپردازند )ملترزدرسی و فعالیت
پرتی ها، چگونه از راهبردهای خودگردانی بهره گرفته و حواس، با وجود چالشهر مرحلهاستفاده شد تا توضیح دهد دانشجویان، در 

 اند.خود را کاهش داده
دار یان معناهای خودگردانی بر افزایش مشارکت تحصیلی دانشجومهارت اثر آموزشهای پژوهش، همچنین بر اساس یافته    

های خودگردانی قرار گرفتند، میزان مشارکت تحصیلی در آنها بوده است؛ به این معنا که دانشجویانی که تحت آموزش مهارت
آزمون ، میانگین نمرات پسگریدعبارتبهنسبت به دانشجویانی که در این زمینه آموزشی دریافت نکرده بودند، افزایش یافت. 

شود که این می دییتأبنابراین، فرضیه پژوهش ؛ معناداری بیشتر از گروه کنترل بوده است طوربه زمایشمشارکت تحصیلی گروه آ
 که نشان دادند استفاده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی موجب افزایش (1398ها با نتایج مطالعات گرجی و همکاران )یافته

توان و با آموزش راهبردهای یادگیری خودگردانی به دانشجویان میشود مشارکت تحصیلی می تاًینهاخودکارآمدی تحصیلی و 
گسترش  نکهیبر ا(، مبنی 1397) همکاران وهمچنین با نتایج مطالعه پیرانی  درگیری تحصیلی آنان را افزایش داد، همسو است.

و پژوهش انجام گرفته توسط  هددیمهای خودگردانی و ایجاد انگیزش در یادگیرندگان، مشارکت تحصیلی آنها را افزایش مهارت
های خودتنظیمی و درگیری تحصیلی و که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی منتج به افزایش مهارت (1392لواسانی و همکاران )

ی برای توجهقابلکننده بینیکه خودگردانی، پیش (2022شود و همچنین نتایج ژونگ و همکاران )کاهش اضطراب امتحان می
(؛ کیلیس و 2017آموزان است، همچنین با نتایج مطالعه استفانسون و همکاران )لی و تداوم یادگیری دانشمشارکت تحصی

 تحصیلی، همسو است. مشارکت با خودگردانی هایمهارت بین بالا همبستگی دییتأ (، در2018ییلدریریم )
فراگیران است، مشارکت تحصیلی نوعی ی کیفیت آموزش، مشارکت تحصیلی دهندهنشانهای ترین شاخصیکی از مهم    

های مورد نیاز است )صیامی، شناختی و تلاش مستقیم برای یادگیری، فهمیدن و تسلط در دانش و مهارتگذاری روانسرمایه
(. در پژوهش حاضر که مشارکت تحصیلی مورد بررسی قرار گرفته نتایج نشان داد که 1393نژاد، اکبری، آیتی و رستمی

دهد که این یافته نشان می های قبلی است.داری بر مشارکت دانشجویان دارد که مشابه یافتهاثر مستقیم و معنیخودگردانی 
مشارکت تحصیلی را در دوره تحصیل بهبود بخشد. خودگردانی، عامل مهم در امر تحصیل است  مؤثر طوربهتواند خودگردانی می

کنند و انگیزه ی استفاده میدرستبهو دانشجویانی که دارای خودگردانی بالاتری هستند در زمینه تحصیل از وقت و انرژی خود 
سطح بالایی از خودگردانی، در مدیریت زمان، کنترل  دستیابی به موفقیت در آنها بیشتر است در حقیقت این دانشجویان با
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توانند تمرکز خود را روی دوره دانشگاه، حفظ کرده و راهبردهای یادگیری، توانا هستند و می موقعبهیادگیری و فرآیند و تنظیم 
پرتی کنترل ب بدون حواسهای متناسکنندگان فعال در ابعاد مختلف از طریق فعالیتمشارکت عنوانبهفرآیند یادگیری خود را 

(. کاربرد راهبردهای خودگردانی به عواملی 2018شود )کیلیس و ییلدیریم، کنند که در نتیجه منجر به افزایش یادگیری در آنها می
مانند خودکارآمدی، اسناد تلاش و کنترل شخصی در موفقیت و شکست، ارزش تکلیف و تلاش دانشجویان بستگی دارد بر این 

افرادی منفعل  عنوانبهکنند در جریان تحصیل و فرایند یادگیری نه های خودگردانی سعی میجویان با بهبود مهارتاساس دانش
های خود را به تلاش و پشتکارشان و نه شانس و راحتی تکالیف نسبت دهند، هنگام ی فعال، موفقیتکنندگانمشارکتبلکه 

(. همچنین استفانسون و 2022تهام علیه توانایی خود )ژونگ و همکاران،دانند نه یک اشکست نیز آن را یک مشکل موقتی می
پذیر هستند و در انتخاب ( بیان داشتند که یادگیرندگان خودگردان در استفاده از راهبردهای شناختی، انعطاف2017همکاران )

کالیف همواره عملکرد خود را مورد بررسی و های رسیدن به اهداف دقت نظر بالایی دارند و زمان انجام تریزی و راهاهداف، برنامه
پردازند و نیز پیوسته در جهت بازبینی قرار داده و پس از انجام تکالیف به ارزیابی عملکرد خود بر مبنای اهداف تعیین شده می

بنابراین ؛ کنندمنظم و با انگیزه بالا پیگیری می صورتبههای تحصیلی خود را و فعالیت پرتلاشدستیابی به اهداف مشخص شده 
ها مهم است که اساتید توجه بیشتری به دانشجویان با سطوح پایین خودگردانی داشته باشند و راهبردهایی را برای طبق یافته

های یادگیری برای ارتقای خودگردانی بسیار مورد تأکید قرار راهبردهای فراشناختی در محیط کمک به آنها اتخاذ کنند. همچنین
ریزی، تخمین زمان لازم برای تکمیل توانند هنگام آموزش، دانشجویان را برای برنامهبا توجه به این نکته اساتید میاند و گرفته

بنابراین اتخاذ اهداف مناسب مانند ؛ (2021، 1های یادگیری مناسب راهنمایی کنند )ایگرز، اوستدام و ووگوظایف و انتخاب روش
راهبردهای مناسب برای دستیابی به این اهداف، ارزشمند بودن وظایف و تکالیف  ی هدف یادگیری محور، انتخابریگجهت

، داشتن خودکارآمدی بالا، استفاده از اسنادهای درونی، افزایش انگیزه درونی و شدهانتخابهنگام تلاش برای رسیدن به اهداف 
به سمت اهداف که دانشجویان طی دوره  شرفتیپ ریمساستفاده از راهبردهای مدیریت تلاش و زمان و همچنین نظارت بر 

 اند، میزان مشارکت تحصیلی آنها را افزایش داده است.آموزشی خودگردانی مبتنی بر مدل پینتریچ آموخته
 مشارکت افزاش باعث و دهدمی کاهش را دیجیتالی پرتیحواس خودگردانی هایمهارت آموزش گرفت نتیجه توانمی    

-یافته طبق که یاگونهبه دارد؛ تحصیلی مشارکت افزایش و پرتیحواس کاهش در مهمی کاربردهای نتایج این. شودمی تحصیلی

 در دانشجویان دیجیتالی هایپرتیحواس به نسبت را عمیقی درک هاییبرنامه طرح با تواندمی آموزشی نظام پژوهش، های این
 دانشجویان توانندمی اساتید چگونه که دهد نشان خودگردانی، یادگیری یهاروش از استفاده با و دهد ارائه آموزشی هایمحیط

. کنند توانمند خود، یادگیری خودگردانی همچنین و تحصیل امر در بیشتر مشارکت و دیجیتالی پرتیحواس مدیریت برای را خود
 هدف با خودگردانی هایمهارت زشآمو جهت در را هاییبرنامه پژوهش این نتایج از استفاده با آموزشی هایسیستم همچنین

 از متفاوت، هایموقعیت در خود دیجیتالی وسایل از استفاده هنگام تا نمایند فراهم دانشجویان هایمهارت و توانایی سطح ارتقاء
 راهبردهای تا کنند همکاری یکدیگر با توانندمی آموزشی متخصصان و مربیان دانشجویان، نیز و ببرند بهره هاآموزش این

 کمک فراگیران به و دهند کاهش کلاس از خارج هم و داخل در هم را دیجیتالی هایپرتیحواس و کرده تقویت را خودگردانی
 را هاییپرتیحواس تواندمی اساساً یادگیرنده خودگردانی، راهبردهای از استفاده با. کنند مشارکت عمیق سطح در بتوانند تا کنند

 دیجیتالی هایدستگاه از توانندمی یادگیرندگان ،گریدعبارت. بهبگیرد نادیده شود، حاصل دیجیتال هایدستگاه از است ممکن که
تر بخشلذت آنها برای که دیجیتالی هایویژگی سایر از بخواهند و شده پریشان اینکه بدون بگیرند، بهره ازیموردن اهداف برای
 شود گرفته یاد باید آنچه بر علاوه آموزش فرایند در اساتید که شودمی درک بهتر نکته این بنابراین؛ کنند استفاده باشند،می

 داشته فعالی مشارکت تحصیل امر در خودگردان فرد یکعنوان به خودشان تا دهند یاد فراگیران به نیز را یادگرفتن چگونگی
 در عاملی که یابدمی افزایش دانشجویان در تحصیلی مشارکت و انگیزه یادگرفتن، چگونه هایمهارت آموزش با عبارتی به. باشد

 مسئولان تحصیلی، مشارکت افزایش بر خودگردانی ریتأث به توجه با نیز و استموردنظر  اهداف و مطلوب نتایج به دستیابی جهت
 یادگیرندگان خودگردانی هایمهارت دیگر و انگیزه و هانگرش به تحصیلی، مشارکت که گیرندمی نظر در را مهم این آموزشی
 و باشدمی اهمیت حائز بسیار تحصیلی مشارکت افزایش جهت آموزشی هایسیستم در موارد این به توجه پس دارد؛ بستگی
 از را بالایی احساس آنها علایق و نظرات به نمودن توجه و دانشجویان استقلال از حمایت با توانندمی آموزشی هایسیستم
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 هایسیستم خلاصه اینکه. شودمی آنها در تحصیلی مشارکت و عمل ابتکار ارتقای سبب که کنند ایجاد آنها در خودکارآمدی
 بالا همچنین و درگیر دانشجویان دیجیتالی پرتیحواس کاهش جهت ی افزایش راهبردهای خودگردانی درهاروش از آموزشی

 .کنند استفاده تحصیلی آنها مشارکت سطح بردن
 شوند گرفته نظر در باید مهم نکات این هاآن از استفاده و نتایج تفسیر هنگام که بوده هامحدودیت برخی دارای حاضر پژوهش    
 دانشجویان بین در پژوهش اینکهازجمله  باشد سودمند تواندمی زمینه این در آینده تحقیقات هدایت برای هاآن از آگاهی نیز و

 دیگر هایدانشگاه در دانشجویان سایر به نتایج تعمیم زمینه در را احتیاط جوانب باید لذا است، گرفته انجام لردگان آزاد دانشگاه
 روش از حاصل اطلاعات در ترتیب بدین و شد استفاده هاداده آوریجمع برای پرسشنامه از مطالعه این در همچنین. کرد رعایت

 برای اساس این بر. بگذارد ریتأث نتایج بر حدودی تا تواندمی اینو  کرد رد تواننمی را پاسخ سوگیری خطر یخود گزارش
 روش بر علاوه و داد انجام هادانشگاه سایر دانشجویان بر را پژوهش این آتی، هایپژوهش در توانمی تردقیق نتایج به یابیدست
 .گرفت بهره زمینه این در بیشتر هاینمونه با کیفی هایروش از کمی

 

 تشکر و قدردانی
باشد و به این وسیله از اساتید و همراهانی که ما را در انجام این پژوهش نامه کارشناسی ارشد میاز پایان شدهبرگرفتهاین مقاله 

واحد لردگان که جهت اجرای پژوهش و برگزاری جلسات آموزشی در زمان و  یاری نمودند و همچنین از دانشگاه آزاد اسلامی
 گردد.های لازم را به عمل آوردند قدردانی و سپاسگزاری میگیو هماهن مکان مناسب همکاری

 

 ملاحظات اخلاقی

ی روند انجام پژوهش و اصول کلی آن به پیرو عمل به موازین اخلاقی، در پژوهش حاضر توضیحاتی کامل در زمینه
طلاعاتشان به آنها اطمینان خاطر کنندگان ارائه گردید و سپس با اخذ رضایت آگاهانه و آزادانه در جهت محفوظ ماندن اشرکت

 داده شد.

 تعارض منافع

 اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. بنا بر
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Objective: The purpose of the present study was to design and test the fit the academic 

help-seeking model based on the sense of belonging to the school, social-emotional 

competence, and the teacher's communication styles with the mediation of academic 

procrastination.  

Methods: The method of the research was correlational and structural equation analysis. 

The statistical population consisted of 14,842 fifth and sixth grade students of Arak city in 

the academic year 2019-2020, and a sample of 501 was selected using cluster random 

method. The research tools included help-seeking behavior by Ryan and Pintrich (1997), 

sense of belonging to school by Berw et al. (2004), social-emotional competence by Zhou 

and Ee (2012), teacher-student interaction atmosphere by Belmont et al. (1992) and 

Tuckman's procrastination questionnaire (1991). Structural equation analysis method was 

used for data analysis using SPSS 22 and LISREL8.8 software.  

Results: The results showed that the proposed model had a good fit with the data. Based 

on results, the direct effect of feeling of belonging to the school, social-emotional 

competence and communication styles was positive and significant on the help-seeking 

acceptance and negative and significant on the help-seeking avoidance and academic 

procrastination (p<0.01). The effect of academic procrastination on the help-seeking 

acceptance and avoidance dimension was significant. Also, academic procrastination had a 

significant mediating role in the model.  

Conclusions: The positive effects of the sense of belonging to the school, social-emotional 

competence and communication styles have an effective role in reducing academic 

procrastination and lower procrastination is effective in increasing the help-seeking 

behavior of students. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Self-regulation strategies are considered one of the factors affecting academic outcomes 

(Parnes et al, 2020) and one of the dimensions of self-regulation in the field of education 

is seeking help. From the point of view of Newman (2008), academic help-seeking 

includes cognitive, motivational-emotional, environmental, and social abilities. According 

to Newman's point of view, cognitive, motivational, emotional, environmental, and social 

factors play a role in receiving help, and in the current research model, it was tried to use 

variables related to Newman's point of view in explaining academic help-seeking, so that 

the sense of belonging to school from emotional and motivational dimensions (Arslan, 

2019), social-emotional competence from social and emotional dimensions (Zhou & Ee, 

2012), relationships with teachers from cognitive, emotional and social dimensions (Urea, 

2012) and academic procrastination from motivational and cognitive dimensions and the 

excitement of Steele and Klingsieck (2016). According to Newman (2008), seeking help 

in the academic environment is influenced by various psychological factors, and 

according to Steel & Klingsieck (2016), one of the obstacles that prevent students from 

receiving help is academic procrastination. Procrastination has a motivational, emotional, 

and cognitive effect on the help-seeking behavior of students and creates a negative 

feeling towards assignments and the academic environment. In this research, the variable 

of academic procrastination was proposed as a mediator whose effect on help-seeking and 

also its mediating effect on academic help-seeking behavior under the influence of 

positive variables of the educational environment (social-emotional competence, sense of 

belonging to school, and atmosphere interactive) should also be checked. It seems that the 

explanation and identification of academic help-seeking behavior as a self-regulation 

strategy in elementary school needs further investigation and So far, there is no model that 

predicts academic help-seeking based on the variables of sense of belonging to school, 

social-emotional competence and teacher's communication styles with the mediation of 

academic procrastination. Therefore, the current research seeks to answer the question: is 

the academic help-seeking model based on the sense of belonging to the school, social-

emotional competence, and the teacher's communication styles suitable for the mediation 

of academic procrastination? 
 

2. Materials and Method  

The method of this research is correlation. The target population included all 5th and 6th 

elementary students of Arak city in the academic year 2019-1400 in the number of 14842 

people, from whom the research sample was selected by cluster random sampling. In 

general, in the structural equation modeling methodology, the sample size can be 

determined between 10 and 20 times for the latent and manifest variables of the research. 

According to the relationships and the number of variables in this research, a sample size 

of 480 people was selected. Considering the drop rate, 523 questionnaires were collected, 

22 of which were distorted and incomplete and were discarded, and the final sample 

included 501 people. The execution method was individual. The students were assured 

that their information would remain completely confidential and the right to freely 

participate in the research was explained to them. The criterion for entering the research 

was a conscious desire to participate, and the criterion for leaving was the incompleteness 

of the answer sheets. In this research, the following tools were used to collect data. 

Research tools include the help-seeking behavior questionnaire of Ryan & Pintrich 

(1997), the sense of belonging to the school questionnaire of Brew et al (2004), the social-

emotional competencies questionnaire of Zhou and Ee (2012), the standard questionnaire 
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of a teacher-student interactive atmosphere of Belmont et al (1992) and Tuckman's 

procrastination questionnaire (1991). The data of this research was analyzed using 

Pearson correlation and structural equation model and by Spss22 and Lisrel8.8 software. 
 

3. Results  

The sample of this study included 501 people. The mean and standard deviation of the 

total age of the sample was 12.26±1.47 years. 222 individuals (44.3%) were in the fifth 

grade, and 279 individuals (55.7%) were in the sixth grade. Also, 414 respondents 

(82.6%) were male and 87 respondents (17.4%) were female. In the following, the direct 

and indirect coefficients of the relationships between the variables are presented in Table 

1. Table 1. Coefficients of the explanatory model of academic help-seeking based on the 

feeling of belonging to the school, competence Socio-emotional, and teacher 

communication styles mediating procrastination. 

The analysis of the data obtained from the relationships of the variables through direct 

coefficients in Table 1 shows that the direct effects of the variables in the model are all 

significant at the 0.01 level (p<0.01). 
 

Table 1. The results of investigating the direct effect of predictors on academic help-seeking 

paths standard coefficient (β) p 

Sense of Connectedness to the School→ Help-Seeking Acceptance 0.19 0.01 

Sense of Connectedness to the School→ Help-Seeking Avoidance -0.18 0.01 

Social-Emotional Competence→ Help-Seeking Acceptance 0.37 0.01 

Social-Emotional Competence→ Help-Seeking Avoidance -0.15 0.01 

Teacher's Communication Styles→ Help-Seeking Acceptance 0.22 0.01 

Teacher's Communication Styles→ Help-Seeking Avoidance -0.21 0.01 

Sense of Connectedness to the School→ Academic Procrastination -0.23 0.01 

Social-Emotional Competence → Academic Procrastination -0.28 0.01 

Teacher's Communication Styles → Academic Procrastination -0.27 0.01 

Academic Procrastination → Help-Seeking Acceptance -0.34 0.01 

Academic Procrastination → Help-Seeking Avoidance 0.31 0.01 
 

    To check the significance of indirect effects, the Sobel test was used, the results of 

which are reported in Table 2. 
 

Table 1. The results of investigating the indirect effect of predictors on academic help-seeking 

Variable Sobel’s test (z) p 

SCS→ AP→ HSAc 8.23 0.001 

SCS→ AP→ HSAv -7.74 0.001 

SEC→ AP→ HSAc 5.34 0.001 

SEC → AP→ HSAv -5.52 0.001 

TCS→ AP→ HSAc 8.46 0.001 

TCS→ AP→ HSAv -7.63 0.001 
Note: SCS: Sense of Connectedness to the School, AP: Academic Procrastination, HSAc: Help-Seeking Acceptance, 

HSAv: Help-Seeking Avoidance, SEC: Social-Emotional Competence, TCS:  Teacher's Communication Styles  
 

    Based on the results of Table 2, it was found that the indirect effect of the feeling of 

belonging to school, socio-emotional competence, and teacher's communication styles on 

the dimension of acceptance and avoidance of help-seeking through procrastination is 

significant (p<0.01). 
 

4. Discussion and conclusion 

The results showed that the academic help-seeking model (acceptance/avoidance) is a 

good fit based on the sense of belonging to school, social-emotional competence, and 

teacher's communication styles with the mediation of academic procrastination. The 
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results obtained from the research of Qaeedi (2015), Thompson (2022), Won et al. (2021), 

Clark et al. (2018), and Fani et al. (2014) also confirm this research finding. In the 

explanation of these findings, it can be said that procrastination is a person's inability to 

control his thoughts, emotions, and performance in accordance with his desired standards. 

He will also be negatively affected by this procrastination and eventually, it can lead to a 

weakening of the relationship between the teacher and the student (Russell et al., 2013), at 

the same time, the sense of belonging and a positive feeling towards school and education 

can also affect procrastination and reduce or increase the amount of procrastination. With 

the decrease in the positive relationship between the teacher and the student, as well as the 

decrease in the level of social-emotional competence, the conversation in the field of 

educational problems is reduced, and as a result, the student avoids recounting his 

problems, and avoids asking for help over time, and on the other hand, if the relationship 

with the teacher is positive and positive emotions are formed in the educational 

environment, the amount of procrastination will decrease and students will be more 

willing to accept help. The current research was also accompanied by limitations, such as 

the fact that the questionnaire was implemented in the coronavirus situation, so that full 

access to the people of the sample group was not easily possible, and the questionnaire 

was inevitably implemented virtually. This study was designed as a cross-sectional 

survey, therefore, to achieve stable results, longitudinal studies on the constructs of the 

current research model are needed. It is suggested to conduct similar research at other 

educational levels so that the findings of the current research can be compared with their 

findings. The practical proposal of the research is that the officials and staff of the school 

create a positive atmosphere in the school environment, in this way, a greater sense of 

belonging to the school is formed in the students and positive emotions are also created in 

them, which affects the behavior of accepting help. It will be effective. 
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 مدرسه، به تعلق احساسبر اساس  تحصیلی طلبیکمک مدلهدف پژوهش حاضر طراحی و آزمون برازش  هدف:

 بود.  تحصیلی کاریاهمال گریمیانجی با معلم ارتباطی هایسبک و هیجانی-اجتماعی شایستگی

آموزان پنجم و روش پژوهش همبستگی و از نوع تحلیل معادلات ساختاری بود. جامعه آماری شامل دانش روش:

نفر با  501م ای به حجبود که نمونه 1399-1400نفر در سال تحصیلی  14842به تعداد  اراکششم ابتدایی شهر 
 ریچنتیپ و انیر طلبیکمک رفتارهای شامل پرسشنامهای انتخاب شد. ابزار پژوهش استفاده از روش تصادفی خوشه

 تعاملی جو، (2012)ای  و زو یجانیه_یاجتماع یستگیشا، (2004) همکاران و یبر مدرسه به تعلق احساس ،(1997)
ها وتحلیل دادهیهتجزبود. برای  (1991) تاکمن کاریاهمال پرسشنامهو  (1991) همکاران و بلمونت آموزدانش_معلم

 استفاده شد.  LISREL8.8و  SPSS22افزارهای تحلیل معادلات ساختاری با استفاده از نرم از روش

ها برازش مناسبی داشت. در بررسی نتایج مشخص شد اثر نتایج نشان داد الگوی پیشنهادی پژوهش با داده ها:یافته

طلبی بر بعد پذیرش کمک معلم ارتباطی هایسبک و هیجانی-اجتماعی شایستگی مدرسه، به تعلق احساسمستقیم 
کاری (. اثر اهمال>01/0pکاری تحصیلی منفی و معنادار بود )طلبی و اهمالمثبت و معنادار و بر بعد اجتناب کمک

بود. همچنین نتایج نشان داد طلبی مثبت و معنادار طلبی منفی و بر بعد اجتناب کمککمک رشیبعد پذتحصیلی بر 
 ای معناداری داشت. در مدل مورد بررسی نقش واسطه کاری تحصیلیاهمال

هیجانی و _اثرات مثبت احساس تعلق به مدرسه و شایستگی اجتماعیتوان گفت بر اساس نتایج می گیری:نتیجه

کاری در افزایش کاهش اهمالداشته و  کاری تحصیلیاهمال کاهشی در مؤثرنقش های ارتباطی معلم سبک
 است. مؤثرآموزان طلبی دانشرفتارهای کمک
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 . مقدمه1

 انیم در. است یلیتحص یهاجانیه و یشخص رفتار ،یشناخت یابیارز انیم دهیچیپ روابط و یاثرگذار از یناش ،یلیتحص یامدهایپ
 گرفتهه نظر در یلیتحص یامدهایپ بر و اثرگذار کینزد یندهاایشیپ از یکیعنوان به ییجوخودنظم یراهبردها ،یشخص یرفتارها

آمهوزان دانش. است 2یطلبکمک یلیتحص حوزه در ییجوخودنظم ابعاد از یک(. ی2020، 1)پارنز، کانچوا، مارک و شوارتز است شده
. ژی (2016، 3شهیمکایفر و ) دارند شوند که برای رفع آنها نیاز به کمکتی مواجه میلابا مشک های آموزشگاهی اغلبدر موقعیت

. دانددستیابی به موفقیت تحصیلی می جهتنه برای استفاده از امکانات موجود در لاش فعالارا نوعی ت یطلبکمک( 2019) 4و ژی
. بهه شهودعنوان نهوعی وابسهتگی تلقهی میطلبی بهه اول، کمکر دیدگادو دیدگاه وجود دارد، د تحصیلی طلبیکمکدر خصوص 

ورزند، زیهرا یت مکنند و به انجام کارهای مستقل مبادرطلبی اجتناب میکمکاز  طلبی، افرادنسبت به کمکدنبال این نوع بینش 
 از .شودمیاجتناب نامیده یق بخوانند، این دیدگاه تحت عنوان لاکفایت و نابیا آنها را هسیلادلهره آن را دارند که دوستان و همک

ی جسهتجو. شهود قلمهداد یریادگیه و لیتحص یبرا یراهبرد و یانطباق رفتار ینوععنوان به یطلبکمک است ممکن گریدی سو
 نیها .کنهد افهتیدر کمهک گرانید از ضرور مواقع در چگونه و یزمان چه داندیم فرد که است یشناخت ییتوانا ینوع یطلبکمک

 (.2014، 5لتکویچ و )لیم، هکمن، مونتالتو شودمی دهینام کمک رشیپذ دگاهید
 یلیتحص عملکرد ه،ینظر نیا اساس بر. است نهفته یگوتسکیو یمشارکت یریادگی هینظر در یلیتحص یطلبکمک سازهاساس     

 کیه ،یلیتحصه یهاحوزه در یطلبکمک(. 1395 ،)قائدی افتی خواهد شیافزا باشند، داشته مشارکت هم با چنانچه آموزاندانش
. اسهت برخهوردار زیهادی تیاهم از راهبردها، و هامهارت ریسا با رابطه در آن ییاجرا نقش لیدل به که است یریادگی مهم راهبرد
یم کاهش را خود یلیتحص تلامشک تنها نه آورد،یم دستبه را آن به ازین زمان در زملا کمک و پرسدیمسؤال  که یآموزدانش
)بهاتلر و  کند استفاده خود به کمک یبرا آنها از ندهیآ در تواندیم که کندمی کسب ییهامهارت و دانش ند،آیفر نیا در بلکه دهد،
های گیرند؛ بنابراین، بررسی عاملگیرند و برخی دیگر کمک نمیآموزان کمک میدانشخی از در چنین مواقعی بر(. 2014، 6شیباز

 یههامههارتت. کشور اس هرکنند، از ضروریات نظام آموزشی آموزان به هنگام نیاز جلوگیری میطلبی دانشکه از کمک مختلف
 سهوکی از ههامهارت نیا نبود کهیدرحال بپردازند، یریادگی به یمؤثرتر نحو به بتوانند آموزاندانش تا گرددیم سبب یمیخودتنظ

 کهاهش و یلیتحصه فیتکهال انهداختن ریتأخ هیگر با بد یسو از و (2014، 7نگکند )می یریادگی در یدینوم و اسی دچار را آنها
 (.2016، 8)گرانچل و همکاران باشدیم همراه آموزاندانش یعاطف و یشناخت یستیبهز
دانهش مناسهب تعامل و مدرسه طیمح .تاس 9مدرسه به تعلق احساس ،یلیتحص طلبیکمک کنندهینیبشیپ یرهایمتغازجمله     

 و یشهناخت ینهدهایفرا تواننهدیمه و گهرددیمه مدرسه به مطلوب احساس جادیا باعث خود انیمرب و معلمان و گریکدی با آموزان
 و یدرسه مهواد بهه نسهبت ارزش احسهاس و تعههد زه،یهانگ جادیا به منجر که دهند توسعه یلیتحص نهیزم در را خود یفراشناخت

 نههیزم توانهدیمه مدرسه به تعلق احساس نیا و باشند داشته یریادگی ندیفرا بر قیدق نظارت و کنترل یبرا شتریب شلات جهیدرنت
 بها و کننهدیمه تجربهه را یمیخهودتنظ از یرلاتبا سطح که یآموزاندانش گرید یطرف از. گردد آموزاندانش در یمیخودتنظ جادیا

 بها مواجههه در کننهد،یمه اعمال یلیتحص امور بر را یمؤثر تیهدا دارند، کنترل و نظارت خود یریادگی ندآیفر بر یشتریب زهیانگ
 تحهت کهه زمهان آن یحت شودمی باعث و افتهیشیافزا آنها تیموفق ایبر شلات و مقابله شتریب زهیانگ با زین هایسخت و هاچالش

. رنهدیقرار گ تیموفق درست ریمس در و بازگردند هیاول حالت به یشتریب سرعت با بتوانند شدند شکست تجربه دچار هاچالش ریتأث
 خهود مدرسهه بهه و رندیگیم قرار مراقبت مورد مدرسه در کنندیم فکر که است یموزانآدانش به مربوط مدرسه به تعلق احساس
 یامهدهایپ توانهدیمه مفههوم نیها واقهع، در. (2012، 10تامپسونکنند )یم عمل موفق یشکل به مدرسه در و دارند تعلق احساس

                                                           
1. Parnes, Kanchewa, Marks & Schwartz  

2. academic help-seeking 

3. Kiefer & Shim 

4. Xie & Xie 

5. Lim, Heckman, Montalto & Letkiewicz 

6. Butler & Shibaz 

7. Ng 

8. Grunschel, Schwinger, Steinmayr & Fries 

9. feeling of beloning to school 

10. Thompson 
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یمه جملهه آن از کهه باشد داشته آموزاندانش یلیتحص و یشخص متفاوت ابعاد یرو یمتعدد اثرات و کند ینیبشیپ را یلیتحص
 یامهدهایپ با مدرسه به تعلق احساس یبالا سطوح(. 2013، 1راسل، الیوت و فلتمن) نمود اشاره زین یلیتحص یمیخودتنظ به توان

است )شانک، لام، کانلی  ارتباط درشایستگی هیجانی  ی ولیتحص زشیانگ شیافزا ،یلیتحص یامدهایپ مثل ینوجوان دوران مثبت
ههای هیجهانی و (. افزایش انگیزش و ایجاد حس مثبت به محیط تحصیلی نقهش مهمهی در کسهب توانهایی2015، 2و کارابنیک

-آموزان نسبت به مدرسه مهیهای هیجانی و اجتماعی نیز باعث بهبود رفتار و نگرش دانشآموزان دارد. تواناییاجتماعی در دانش

 بی تحصیلی اثرگذار باشد.طلتواند بر رفتار کمککه می (2018، 3شود )نگ و بال
 بهر یخودنظهارت ییتوانها رندگانیادگی که است باور نیا بر یاجتماع یجانیه یریادگی از برگرفته 4یاجتماع یجانیه یستگیشا    

 دانهش از یامجموعهه را ارتبهاط یبرقهرار در یسهتگیشا(. 2021، 5و همکهاران )لینهد دارنهد را یریادگیه قیهطر از شانیرفتارها
 اجازه فرد به که دندانیم یاجتماعی هاتیموقع در یرفتار یراهبردها و یارتباط یهامهارت گران،ید و خود مورد در یشناختروان

 تیریمهد و شهناخت یههامههارت مجموع(. 1400علی، نسب، پناه)فانی، حسینی دهدیم را یفرد نیبط رواب درمؤثر  ارتباط جادیا
 یههاتیهموقع بها همواجهه و مسهئولانه یریگمیتصم مثبت، روابط جادیا گران،ید مورد در ینگران و علاقه توسعه ما، یهاجانیه

 نظر در سطح دو در را یاجتماع یجانیه یستگیشا مدل نیا. سازندیم را فرد یاجتماع یجانیه یستگیشا ،یاخلاق و زیبرانگچالش
 یههاجهانیه میتنظ و درک یهامهارت شامل یفرد درون سطح. استی فرد برون سطح یگرید و یفرد درون سطح: گیردمی
. این اصهطلاح باشدیم مسئولانه یریگمیتصم شامل نیهمچن گران،ید یهاجانیه درک شامل یفرد برون سطح و است یفرد

، 6)یانهگ، بیهر و مهی اسهت مسئولانه یریگمیتصم و رابطه تیریمد ،یتیریخودمد ،یاجتماع یآگاه ،یخودآگاه یهامؤلفه شامل
شان داد که ( ن2001) 8ونو نظریه گسترش و ساخت هیجانات مثبت فردیکس( 2000) 7ریان گری دسی ونظریه خودتعیین(. 2018

اجتماعی، حمایت خودمختاری انی طبق نظریه یادگیری هیج .ددگرآموزان میتجارب مثبت آموزشگاهی موجب شادکامی در دانش
آموزان و رفتاری است که معلمان برای شناسایی، پرورش و حمایت از خواسته و احساس استقلال دانش عنوان حمایت احساسیبه

آمهوزان کهه دانهش دهدتحقیقات نشان می د. نتایجگذارمی ریآموز در کلاس درس تأثکیفیت روابط معلم و دانش کنند، برارائه می
کنند، حتی در سطوح بهالاتر، در زنهدگی بزرگسهالی عملکهرد بهتهری اجتماعی در مدرسه بهتر عمل مینی دارای شایستگی هیجا

  (.2015)شانک و همکاران،  دهنداجتماعی برخوردار نیستند نشان می که از شایستگی هیجانی آموزانینسبت به دانش
 ی بهر یهادگیریدرسهی مبتنه مربیهان برنامهه تهرینیآنان اصهل زیرا هیجانی هستند_اعیجتمامعلمان عنصر حیاتی یادگیری     

کننده و روابط سالم معلم و دانهشجو کلاس درس، محیط حمایت(. 2016، 9چرچیل -)هال و داربینگ هستند هیجانی -جتماعیا
در بسیاری  .آموزان دارنددرگیری تحصیلی دانش نی وهیجا -جتماعیاشایستگی  ،آموز نقش مهمی در پرورش خلاقیت، شادکامی

های ارتبهاطی آمهوزان نقهش دارد، سهبکشده که آنچه بیش از همه در خودتنظیمی و باورهای انگیزشی دانش دییتأها از پژوهش
آموزان در طول پیوستاری ( رفتار معلمان با دانش2008گری دسی و ریان )آموزان است. بر اساس نظریه خودتعیینبا دانش 10معلم

های ارتبهاطی اسهت. منظهور از سهبک 12خهودپیروی دییهتأآن سبک  و سوی دیگر 11ی آن سبک کنترلیسوکگیرد که یقرار می
تسلط و کنتهرل یها دادن آزادی بهرای بیهان  منظوربهآموزان بازخوردهای رفتاری آشکار و پنهان معلم به اعمال و رفتارهای دانش

خهودپیروی  دییهتأمحصهول  گیری باورهای انگیزشی درونهی و خهودتعیینی(. شکل2011افکار، عقاید و رفتار است )دسی و ریان، 
های شناختی و رفتهاری معلمهان گیری باورهای انگیزشی بیرونی و وابستگی به افراد، محصول کنترلآموزان و شکلرفتاری دانش

آمهوزان در گهرو های مثبت و منفهی تحصهیلی دانشتوان گفت انگیزش و هیجانبنابراین می؛ (2022، 13است )تسوی و کولاگینا
                                                           
1. Roussel, Elliot & Feltman 

2. Schenke, Lam, Conley & Karabenick 

3. Ng & Bull 

4. Social-emotional competency 

5. Lind et al 

6. Yang, Bear & May 

7. Desi and Ryan 

8. Frederickson 

9. Halle & Darling-Churchill 

10.teacher communications styls 

11. controlling style 

12. autonomy supportive style 

13. Tsoy & Kulagina 
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آموز است و علاوه بر خودتعیینی و انگیزش تحصیلی، معلم باورهای اسنادی متفاوتی را در ارتبهاط بها معلم و دانش فرآیند ارتباطی
طلبی تحصهیلی و کمک ژهیوبهتواند در خودتنظیمی و که می (2016، 1کند )پریآموزان ایجاد میها در دانشها و شکستموفقیت

ههای یهابی بهه برنامههعلل شکست یا فقدان موفقیت فراگیران در یهادگیری و دسهت گردیاز هیجانات ناشی از آن اثرگذار باشد. 
نهوعی نقصهان در  عنوانبههکاری تحصهیلی های اخیر اهمالدر سال .را نام برد 2کاری تحصیلیتوان اهمالمی پیشرفت تحصیلی

و عملکرد خود مطهابق بها معیارههای مهورد  جویی مطرح شده است. یعنی ناتوانی فرد در کنترل افکار، هیجانات، عواطفخودنظم
 (.2013و همکاران،  3نظرش )تاپا

افکار و باورهای غلط و  ،کاریاهمالیک مشکل شناختی است. در این دیدگاه مبنای  کاریاهمالمعتقدند روانشناسان  رخیب    
کارانه را باورهای اساس رفتار اهمال طرفداران نظریه شناختی ست.ا هاغیرمنطقی در مورد چگونگی شرایط و نتایج فعالیت

را فقط بر اساس توانایی خود در انجام دادن تکالیف  دانند. برخی از فراگیران وقتی که ارزش خودمی گرایانهی و کمالغیرمنطق
وانند توانایی کنند تا از این طریق دیگران نتکنند و از به اتمام رساندن تکالیف اجتناب میطور غیرمنطقی عمل میسنجند، بهمی

های شناختی مانند انتظار موفقیت قطعی، باورهای بسیاری از ویژگی. کنند یابیها را در انجام دادن تکالیف ارزواقعی آن
عنوان به ،یمیخودتنظی رفتارها (.2014، 4و پری پکران) شوددیده می کاراهمالگرا و نطقی و ترس از شکست در افراد کمالمغیر

 تعاملات و رفتارها کنترل جهینت در و گرانید و خود رفتار شناخت در را نوجوانان تواندیم که است یدرون عوامل نیترمهم از یکی
های قوی خودتنظیمی تحصیلی شامل خودارزشیابی، شاخص (.1393 ،پورزاوه، حمیدی و صالح صدقیحسن) دهد یاری یاجتماع

آموزان با استفاده از خودتنظیمی محیطی و راهبردهای حافظه است. دانشطلبی، ساختارهای یابی هدفی، کمکسازماندهی، جهت
(. 1397نیا، گیرند )تقواییهای لازم را برای طراحی، کنترل و ارزیابی فرایندهای یادگیری و تحصیلی، یاد میتحصیلی مهارت

خودتنظیمی تحصیلی و کمک گرفتن از  کار تمایل کمتری برای استفاده از راهبردهایدادند که افراد اهمالها نشان پژوهش
  .(2017، 5و همکاران )همیلتون دیگران برای حل مسائل و مشکلات خود دارند

 روابط(، 2014، 6کیم، باس و هاولیو حمایت بر رفتارهای تحصیلی )زامبرون، مک های مختلفی مانند اثر انگیزهپژوهش    
(، رابطه 1395ی، قائدی )خودکارآمد وی لیتحصی ریدرگی اواسطه نقش ،یلیتحص طلبیکمک و شرفتیپ اهداف گیریجهت

)وون،  یلیتحص یطلبو کمک ، یادگیری خودتنظیمیاحساس تعلق(، 2022، 7طلبی )تامپسوناحساس تعلق و نگرش به کمک
(، نقش 2018، 9طلبی )کلارک، هادسون، دانستن و کلارک(، شایستگی اجتماعی هیجانی و کمک2021، 8هانسلی و وولتر

در  اهداف گیریجهت کمک، بودن دسترس در خانواده، توسط کمک یفراوان ،ینظارت زشیانگ ف،یتکال بهی مندعلاقه
طلبی تحصیلی انجام شده که در کل نتایج این بر کمک مؤثردر زمینه عوامل  (2016، 10فان و ژو دو،طلبی تحصیلی )کمک

 ها به نقش عوامل انگیزشی، هیجانی و حمایتی در این سازه تحصیلی اشاره دارند.پژوهش
طلبی تحصیلی یک راهبرد انطباقی است که درک فراگیران از دشواری یادگیری ( کمک2008) 11طبق دیدگاه نظری نیومن    

ی خود را برای هاهدف ر این اساس، آنها برای برطرف کردن مشکلات یادگیری در حین تحصیلکند، بخود را منعکس می
های شناختی )تشخیص اینکه آیا طلبی تحصیلی شامل توانایی(، کمک2008کنند. از دیدگاه نیومن )دریافت کمک تعیین می

شخیص موقعیت کمک گرفتن( و اجتماعی )از چه هیجانی )اینکه آیا کمک لازم است(، محیطی )ت -مشکلی وجود دارد(، انگیزشی
توان درخواست کمک کرد( است. با توجه به دیدگاه نیومن برای دریافت کمک عوامل شناختی، انگیزشی، هیجانی، کسی می

طلبی محیطی و اجتماعی نقش دارند و در مدل پژوهش حاضر نیز سعی شد از متغیرهای مرتبط با دیدگاه نیومن در تبیین کمک

                                                           
1. Perry 

2. academic procrastination 

3. Thapa et al 

4. Pekrun & Perry 

5. Wolters, Sungjun, & Hussain 

6. Zumbrunn, McKim, Buhs & Hawley 
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-(، شایستگی اجتماعی 2019، 1صیلی استفاده شود بدین ترتیب که حس تعلق به مدرسه از ابعاد هیجانی و انگیزشی )ارسلانتح
( و 2012، 3(، روابط با معلم از ابعاد شناختی، هیجانی و اجتماعی )اوریا2012، 2هیجانی از ابعاد اجتماعی و هیجانی )زو و ای

( برخوردارند. طبق دیدگاه نیومن 2016، 4سیکی و شناختی و هیجانی )استیل و کلینگاهمالکاری تحصیلی از ابعاد انگیزش
( 2016سیک )عوامل روانشناختی مختلفی است و طبق نظر استیل و کلینگ ریتأثطلبی در محیط تحصیلی تحت ( کمک2008)

کاری از لحاظ تحصیلی است، زیرا اهمال کاریآموزان نتوانند کمک دریافت کنند، اهمالشود دانشیکی از موانعی که باعث می
گذاشته و باعث ایجاد حس منفی به تکالیف و محیط  ریتأثآموزان طلبی دانشانگیزشی، هیجانی و شناختی بر رفتارهای کمک

کاری آن در محیط تحصیلی در این پژوهش متغیر اهمال ریتأثکاری و شود. با توجه به اهمیت پدیده اهمالتحصیلی نیز می
طلبی تحصیلی تحت ای آن بر رفتار کمکطلبی و همچنین اثر واسطهمیانجی مطرح شد که اثر آن بر کمک عنوانبهتحصیلی 

اجتماعی، حس تعلق به مدرسه و جو تعاملی( نیز بررسی شود. مدل -متغیرهای مثبت محیط تحصیلی )شایستگی هیجانی ریتأث
ی شناختی، انگیزشی، هیجانی و اجتماعی در نظر گرفته شده تا هامؤلفهترکیبی از  (2008پژوهش حاضر بر اساس دیدگاه نیومن )

 طلبی تحصیلی بدست آید.درک بهتری از سازه کمک
 یبررس اساس، نیا بر. دارد وجود سازه نیا شتریب یبررس به ازین ،یلیتحص یطلبکمک بودن یچندبعد و یدگیچیپ با توجه به    

 از. کندمی فراهم آن از یترجامع و ترروشن ریتصو ،یعل مدل کی قالب در سازه نیا یرفتار و هیجانیی، شناخت یندهاایشیپ
در مقطع ابتدایی نیاز  ،ییجوخودنظم راهبرد کیعنوان به یلیتحص یطلبکمک رفتارتبیین و شناسایی  رسدیم نظر به گرید یسو

 مدرسه، به تعلق احساس یرهایمتغ اساس بر یلیتحص یطلبکمکبینی مدلی که به پیش تاکنون وبه بررسی بیشتر دارد 
 آن مطالعه با پس. ندارد وجود یلیتحص کاریاهمال یگریانجیم با معلم یارتباط هایسبک و یجانیه-یاجتماع یستگیشا
 امکان پژوهش نیا در آنکه ژهیو. بهکرد آگاه یلیتحص مثبت یامدهایپ در سازه نیا نقش به را تیترب و میتعل انیمتول توانیم

 یرهایمتغ ریتأث و نیبشیپ یرهایمتغ ریتأث نیهمچن و کمک از اجتناب و رشیپذ یعنی یطلبکمک نوع دو یریاثرپذ بررسی
بر اساس  یلیتحص یطلبمدل کمک ایآاست که  سؤالپژوهش حاضر درصدد پاسخ به این  نیبنابرا؛ شد خواهد فراهم ،یانجیم

برازش  یلیکاری تحصاهمال یگریانجیمعلم با م یهای ارتباطو سبک یجانیه-یاجتماع یستگیاحساس تعلق به مدرسه، شا
 دارد؟

 

 . روش پژوهش2
 و پنجم آموزاندانش هیکل شامل نظر مورد جامعه .است یساختار معادلات مدل از استفاده باو  یهمبستگ پژوهش نیا روش
نمونه وهیش به پژوهش نمونه آنها نیب ازنفر بود که  14842به تعداد  1399-1400ابتدایی شهر اراک در سال تحصیلی  ششم

 طوربهاستان مرکزی ناحیه یک از بین دو ناحیه از شهر اراک  وپرورشآموزشبا مراجعه به . شدتخاب ان ایی خوشهتصادف یریگ
و فرشتگان( و پسرانه )دین و دانش  2، بعثت 2مدرسه ابتدایی دخترانه )حدیث  9تصادفی  صورتبهتصادفی انتخاب شد و سپس 

روش در یطورکلبه( برای تکمیل پرسشنامه پژوهش انتخاب شدند. 2و امام صادق  2، ولایت 2، سعادت 2، هجرت، قیام 2
 پژوهش آشکار و پنهان یرهایمتغ یازا به برابر 20 تا 10 نیب تواندیم نمونه حجم نییتع یساختار معادلات یابیمدل یشناس

با در نظر گرفتن میزان  .شد انتخاب نفر 480 نمونه حجم پژوهش نیا ریمتغ تعداد و روابط به توجه با ،(1393 هومن،) شود نییتع
نفر بود.  501مورد مخدوش و ناقص بودند و کنار گذاشته شدند و نمونه نهایی شامل  22آوری شد که پرسشنامه جمع 523افت 

ها در سایت نامهی پرسشسازآمادهکد اخلاق دریافت شد. پس از  و دییتأابتدا موضوع پژوهش در کمیته اخلاق دانشگاه مورد 
مدرسه قرار  9آموزان پایه پنجم و ششم نک آن با هماهنگی مدیران و معلمان مدارس در پلتفرم شاد در اختیار دانشپرسلاین، لی

-پرسش سؤالاتبا توجه به زیاد بودن تعداد  آموزان شرح داده شد.و دانش نیمعلمان، والد یبرا یدهپاسخ وهیدر ادامه شگرفت. 

سپس آموزان ارائه شد و به دانش (1399-1400سال تحصیلی  ماهیدآذرماه تا ابتدای )ابتدای  ماه کیمدت  یبراها لینک نامه
محرمانه خواهد  کاملاًآموزان اطمینان داده شد که اطلاعات آنها به دانش .بود یفرد صورتبهشد. روش اجرا  یآورها جمعداده

                                                           
1. Arslan  

2. Zhou & Ee 

3. Urea 

4. Steel & Klingsieck 
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ماند و همچنین حق مشارکت آزادانه در پژوهش برای آنها توضیح داده شد. ملاک ورود به پژوهش تمایل آگاهانه برای مشارکت 
 .شد هاستفاد هاداده یآورجمعبرای  از ابزارهای زیر پژوهش نیا درها بود. و ملاک خروج ناقص بودن پاسخنامه

 . ابزارهای پژوهش1-2

. است شده یطراحبرای کودکان و نوجوانان ( 1997) 2چینتریپ و انیر توسط پرسشنامه نیا :1طلبیکمک رفتار پرسشنامه

 و( رمیگیم کمک گرانید از کنم، حل را یامسئله نتوانم اگر: نمونه تمیآ) طلبیکمک رشیپذ بعد 2 و سؤال 14 یدارا پرسشنامه
( کنم حل را آن کنمیم تلاش خودم و رمیگینم کمک یکس از باشد، دشوار یدرس فیتکال اگر: نمونه تمیآ) طلبیکمک از اجتناب

( موافقم کاملاً=5تا  مخالفم کاملاً =1) پنج تا کی از کرتیل یادرجه اسیمق از استفاده با که است هیگو 7 یدارا بعد هر که است
میزان تمایل فرد به  دهندهنشانو نمره بالاتر  است 35 تا 7 مقیاس این در برای هر بعد نمرات یدامنه. شودمی یگذارنمره

 با این پرسشنامه را روی دانش آموزان پایه هفتم و هشتم اجرا نموده چینتریپ و انیرپذیرش کمک طلبی یا اجتناب از آن است. 
 چرخش روش به طلبیکمک از اجتناب بعُد ییروا. کرد گزارش 89/0 را طلبیکمک از اجتناب اسیمق اعتبار کرونباخ، یآلفا روش

. (2011، 3)کارابنیک و دمبو کندمی نییتب را کل انسیوار درصد 27 طلبیکمک از اجتناب عامل داد نشان و شد انجام ماکسیوار
 اعلام 68/0 در دانش آموزان سوم راهنمایی را طلبیکمک از اجتناب اسیمق اعتبار( 1382) و سرمد پور قدم ،یفارس نسخه در

 انسیوار درصد 4/29 طلبیکمک از اجتناب عامل داد نشان جهینت داد، انجام ماکسیوار چرخش روش به را بعد نیا ییروا و کرد
پنجم و ششم شهر اهواز  آموزدانش 40( نیز این پرسشنامه را روی 1394. کیانی، مکتبی، بهروزی و مروتی )کندمی نییتب را کل

و  70/0اجرا نمودند و پایایی این مقیاس را از روش آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس پذیرش و اجتناب از کمک طلبی به ترتیب 
دارای  هاتمیآی استفاده شد که نتایج نشان داد دییتأبرای سنجش روایی آن نیز از آزمون تحلیل عامل  و ؛گزارش کردند 80/0

 82/0و برای بعد پذیرش  74/0ی خود هستند. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای بعد اجتناب هامؤلفهبالایی با  همبستگی
 بدست آمد.

 سنجش منظوربه( 2004) 5وات و یبت ،یوبر توسط مدرسه به تعلق احساس پرسشنامه :4مدرسه به تعلق احساس پرسشنامه

 شده یابیاعتبار( 1394) کوشه کلانتر و انیمک توسط رانیا در و است شده نیتدو و یطراح آموزاندانش مدرسه به تعلق احساس
 و احترام تیرعا احساس ،گویه( 4) اجتماع در مشارکت ،گویه( 9) معلم تیحما مؤلفه شش و سؤال 27 یدارا پرسشنامه نیا. است

 باشدمی گویه( 3) یعلم مشارکت وگویه(  3) مدرسه به فرد تعلق ،گویه( 4) مدرسه به مثبت احساس ،گویه( 4) مدرسه در عدالت
 سنجش به.( هستم مدرسه نیا از یواقع ئیجز کنمیم احساس من) مانند یسؤالات با کرتیل یانهیگز پنج فیط اساس بر و

 آن به مربوط یهاهیگو تکتک نمره اس،یرمقیز هر ازیامت محاسبه یبرا. پردازدیم مدرسه به آموزاندانش تعلق احساس
 دامنه. شودمی جمع هم با پرسشنامه یهاهیگو همه نمره پرسشنامه، یکل ازیامت محاسبه یبرا. زد جمع هم با دیبا را اسیرمقیز

 شتریب زانیم دهندهنشان باشد، شتریب پرسشنامه نیا از شده حاصل ازیامت چه هر. بود خواهد 135 تا 27 نیب پرسشنامه نیا ازیامت
( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این 1394در پژوهش مکیان و کلانتر کوشه ). بالعکس و بود خواهد مدرسه به تعلق احساس

در پژوهش  .شد برآورد 84/0 پرسشنامه نیا براینیز  شده محاسبه کرونباخ آلفای ضریبپرسشنامه مناسب ارزیابی شده است. 
 بدست آمد. 77/0حاضر آلفای کرونباخ برای این پرسشنامه 

های ( جهت ارزیابی مهارت2012) 7توسط زو و ای رسشنامهاین پ :6یاجتماع یجانیه یستگیشا پرسشنامه

 تیریمد ،یتیریمد خود ،یاجتماع یآگاه ،یخودآگاه مؤلفه شامل پنج سؤال 25 هیجانی کودکان تدوین شده و دارای_اجتماعی
 یستگیشا نییپا و بالا ییتوانا با آموزاندانش ییشناسا ییتوانا یدارا پرسشنامه نیا. باشدیم مسئولانه گیریتصمیم و رابطه

بر  (2012)این پرسشنامه ابتدا توسط زو و اى . باشدیم 125تا  25دامنه نتایج در این پرسشنامه بین . است یاجتماع-یجانیه
ی مورد بررسى قرار دادند و برازش قابل قبولى فراهم دییتأآموز پایه چهارم اجرا و نتایج را با تحلیل عاملى نفر دانش 444روى 

                                                           
1. help-seeking behavior questionnaire 

2. Ryan & Pintrich 

3. Karabenick & Dembo 

4. sense of belonging to the school questionnaire 

5. Brew, Beatty & Watt 

6. social emotional competencis questionnaire 

7. Zhou & Ee 
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(. در 2012است )زو و ای،  آمدهدستبه 76/0و  71/0، 73/0، 77/0، 72/0گردید. پایایی مقیاس نیز برای ابعاد ذکر شده به ترتیب 
یی آن توسط دو تن از ( به فارسى ترجمه و روا1397ایران نیز این مقیاس توسط بدرى گرگرى، احرارى، فتحى آذر، میرنسب )

آموز و بررسى پایایى آن از طریق نفر دانش 67اساتید علوم تربیتى دانشگاه تبریز تأیید شد. با اجراى مقدماتى این مقیاس بر روى 
نفر  560به دست آمد. همچنین تحلیل عاملى تأییدى و ساختارى این مقیاس بر روى  79/0شاخص آلفاى کرونباخ، میزان 

 بدست آمد. 84/0یة پنجم و ششم، برازش قابل قبولى فراهم آورد. در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل مقیاس پا آموزدانش
 با آنها تعامل و معلم رفتار از آموزاندانش گزارش به مربوط ابزار این :1آموزدانش-معلم تعاملی جو استاندارد پرسشنامه

 درگیری: از عبارتند که بوده مقیاس زیر سه شامل و بوده گویه 52 بر مشتمل آن اصلی فرم که بوده فرم دو دارای و باشدمی معلم
 تا 1=هرگز از) شودمی یگذارنمره لیکرت ایگزینه پنج طیف اساس بر پرسشنامه. استقلالی خود هایحمایت و ساختار توجه، و

 بر لیتحل: ب ،پرسشنامه یهامؤلفه اساس بر لیتحل: الف: کرد استفاده پرسشنامه نیا لیتحل از توانیم قیطر دو به(. 5=شهیهم
در این پژوهش تحلیل بر اساس روش ب صورت (. 260 بالا حد ،156 متوسط حد ،52 نییپا حد) آمدهدستبه نمره زانیم اساس

تعیین پایایی از روش  منظوربه( برای تعیین روایی از روش تحلیل عاملی و 1992) 2بلمونت، اسکینر، ولبورن و کانلگرفته است. 
 به استقلالی خود هایفعالیت ساختار، درگیری، هایمقیاس زیر برای کرونباخ آلفای پایایی ضرایبآلفای کرونباخ استفاده کردند، 

مقیاس زیر برای کرونباخ آلفای پایایی ضرایب زین( 1390) یهاشم پژوهش در. است شده گزارش 87/0 و 89/0 ،83/0 ترتیب
 .است آمده بدست 81/0و برای کل پرسشنامه  79/0 و 70/0 ،83/0 ترتیب به استقلالی خود هایفعالیت ساختار، درگیری، های

 بدست آمد. 76/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

( تدوین شده و 1991) 4است که توسط تاکمن یاماده 16 یخودگزارش نامهپرسش کی ابزار نیا :3کاریاهمال نامهپرسش

 گذارینمره شیوه. است آن در بالا تعلل نشانه اسیمق نیا در بالا نمره گرفتن. است یطیمح و یسازمان ،یفرد مؤلفهدارای سه 
 شماره سؤالات( است و 1=مخالفم کاملاً، 2=مخالفم، 3=موافقم، 4=موافقم کاملاًای لیکرت از )درجه 4در طیف  پرسشنامه نیا

 26 تا 16 نیب آنها نمره که یافراد .باشدمی 64 تا 16 نیب نمرات . دامنهوندشیم یگذارنمره معکوس صورتبه 3-12-14-16
 .هستند برخوردار یمتوسط کاریاهمال از است 46 تا 27 نیب آنها نمره که یافراد .هستند برخوردار نییپا یورزتعلل از است
 0/ 86 را پرسشنامه نیا ییایپا ،(1991) تاکمن .هستند برخوردار ییبالا کاریاهمال از است 64 تا 47 نیب آنها نمره که یافراد

 که آمد دست به 71/0 کرونباخ یآلفا مقدار( 1395محمود زاده اردکانی ) ویارمحمدیان  ،رضایی پژوهش در. است کرده گزارش
 بدست آمد. 88/0کرونباخ برای کل مقیاس در پژوهش حاضر آلفای  .است پرسشنامه یبالا اعتبار یایگو

 ،یفراوان عیتوز یهاجدول شامل یفیتوص آمار یهاشاخص از استفاده با پژوهش نیا هایدادهها: داده لیوتحلهیتجزهای روش    
 و یهمبستگ بیضر شامل یاستنباط آمار یهاروشاز  زین استنباطی بخش در .گرفت قرار یبررس مورد اریمع انحراف و نیانگیم

 . شد لیتحل Lisrel8.8 و Spss22 یافزارهانرم توسط هاهیفرض یبررس یبرا یساختار معادلات و ونیرگرس
 

 های پژوهش. یافته3
از افراد مورد بررسی  سال بود. 26/12±47/1نفر بود. میانگین و انحراف معیار سن کل نمونه  501نمونه پژوهش حاضر شامل 

درصد( از پاسخگویان دارای  6/82نفر ) 414 درصد( پایه ششم بودند. همچنین 7/55نفر ) 279پایه پنجم، درصد(  3/44نفر ) 222
ای انجام های پرت با استفاده از نمودار جعبهبررسی داده درصد( از آنان دارای جنسیت دختر بودند. 4/17نفر ) 87جنسیت پسر و 

چهار مورد داده پرت در متغیر حس تعلق به مدرسه وجود داشت که با دند. های پرت با میانگین متغیرها جایگزین ششد و داده
قبل از اجرای تحلیل  ها اتفاق افتاده و اصلاح شد.بررسی مشخص شد به علت خطای پژوهشگر در وارد کردن داده

فرض یشپرای ی چندگانه بررسی گردید. بخطهمهای تحلیل مسیر شامل نرمال بودن توزیع، استقلال خطاها و فرضیشپ
نشان داد توزیع نمرات متغیرها نرمال  طبیعی بودن متغیرهای پژوهش از کجی و کشیدگی توزیع نمرات استفاده شد که نتایج آن

                                                           
1. standard questionnaire of teacher-student interactive atmosphere 

2. Belmont, Skinner, Wellborn & Connell 

3. procrastination questionnaire 

4. Tuckman 
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 86/1استفاده شد؛ مقدار این آماره  1واتسون -(. به جهت بررسی استقلال خطاها از آزمون دوربین-1+ و 1است )دامنه توزیع بین 
(. برای 2010، 2است )کلاین 5/2تا  5/1بین  قبولقابلآمد که نشان از عدم همبستگی بین خطاها داشت زیرا دامنه  به دست
خطی استفاده شد که نتایج نشان داد عدم هم 4و تحمل 3بین از عامل تورم واریانسی چندگانه بین متغیرهای پیشخطهمبررسی 

نرمال بودن توزیع خطاها با  به دست آمد. 1/0و تحمل بالاتر از  5واریانس کمتر از بین متغیرها برقرار است؛ زیرا دامنة تورم 
پلات بررسی و نتایج نمودار نشان از نرمال بودن خطاها داشت. ابتدا میانگین و انحراف معیار همراه دامنه کجی و  Q-Qنمودار 

 ت.ارائه شده اس 1کشیدگی توزیع متغیرها بررسی شد که نتایج آن در جدول 
 

 . میانگین، انحراف معیار و کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -21/0 -45/0 43/10 06/87 احساس تعلق به مدرسه
 68/0 -22/0 03/18 64/159 معلم ارتباطی هایسبک

 06/0 -20/0 07/17 35/115 هیجانی-شایستگی اجتماعی
 -91/0 -07/0 19/8 46/40 کاریاهمال

 -41/0 45/0 29/3 76/23 پذیرش() یطلبکمک 
 -40/0 -51/0 32/5 32/26 اجتناب() یطلبکمک 

 

دهد. نتایج کجی و کشیدگی متغیرها در دامنه مثبت و میانگین و انحراف معیار متغیرهای اصلی را نشان می 1نتایج جدول     
  ارائه شده است. 2توزیع متغیرها نرمال است. در ادامه همبستگی بین متغیرها در جدول دهد قرار گرفته که نشان می 1منفی 

 

 . همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      - . احساس تعلق به مدرسه1
     - 36/0** های ارتباطی معلم. سبک2

    - 27/0** 49/0** . شایستگی اجتماعی هیجانی3
   - -22/0** -36/0** -32/0** کاری تحصیلیاهمال. 4
  - -55/0** 29/0** 37/0** 38/0** پذیرش -. کمک طلبی5

 - -56/0** 59/0** -31/0** -30/0** -39/0** اجتناب-. کمک طلبی6

05/0*P<  ،01/0**P< 
 

( با هیجان تحصیلی >01/0Pو  =r-32/0کاری )اهمال احساس تعلق به مدرسه با بین دهد،نشان می 2نتایج جدول     
(27/0r=  01/0وP<با بعد پذیرش کمک )( 38/0طلبیr=  01/0وP<و با بعد اجتناب کمک )( 39/0طلبی-r=  01/0وP< )

طلبی ( با بعد پذیرش کمک>01/0Pو  =r-36/0کاری )اهمال معلم با ارتباطی هایسبک رابطه معناداری وجود دارد. بین
(37/0r=  01/0وP< و )با بعد اجتناب کمک( 30/0طلبی-r=  01/0وP<رابطه معناداری وجود دارد. بین ) شایستگی اجتماعی-

طلبی ( و با بعد اجتناب کمک>01/0Pو  =29/0rطلبی )( با بعد پذیرش کمک>01/0Pو  =r-22/0کاری )اهمال هیجانی با
(31/0-r=  01/0وP<رابطه معناداری وجود دارد. بین ) بعد پذیرش کمککاری با اهمال( 55/0طلبی-r=  01/0وP< و با بعد )

 ( رابطه معناداری وجود دارد. >01/0Pو  =59/0rطلبی )اجتناب کمک

                                                           
1. Durbin Watson 

2. Kline 

3. Variance Inflation Factor 

4. Tolerance 
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طلبی با کمک های ارتباطی معلم با ابعادهیجانی، سبک-. ضرایب استاندارد روابط احساس تعلق به مدرسه، شایستگی اجتماعی1شکل 

کاریگری اهمالمیانجی  
 

دهد. در این مدل متغیرهای احساس تعلق به مدرسه، مدل بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش را نشان می 1شکل     
کاری متغیرهای برونزا قرار گرفته که نقش مستقیم آنها بر اهمال عنوانبههای ارتباطی معلم هیجانی و سبک-شایستگی اجتماعی

کاری طلبی تحصیلی مورد بررسی قرار گرفته است. نقش مستقیم اهمالکمک یرمستقیم آنها برغتحصیلی و نقش مستقیم و 
طلبی تحصیلی نیز در مدل برآورد شده است. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین یانجی( بر کمکم یرمتغتحصیلی )

 ارائه شده است. 4و  3متغیرها در جداول 
 

 هیجانی، -بر اساس احساس تعلق به مدرسه، شایستگی اجتماعی طلبی تحصیلی. ضرایب مدل تبیین کمک3جدول 

 کاریگری اهمالهای ارتباطی معلم با میانجیسبک

 t (βضریب استاندارد ) مسیر
 17/3** 19/0 طلبیاثر احساس تعلق به مدرسه بر بعد پذیرش کمک
 -89/2** -18/0 طلبیاثر احساس تعلق به مدرسه بر بعد اجتناب کمک

 41/8** 37/0 طلبیهیجانی بر بعد پذیرش کمک-شایستگی اجتماعیاثر 
 -65/2** -15/0 طلبیهیجانی بر بعد اجتناب کمک-اثر شایستگی اجتماعی

 02/4** 22/0 طلبیهای ارتباطی معلم بر بعد پذیرش کمکاثر سبک
 -74/3** -21/0 طلبیهای ارتباطی معلم بر بعد اجتناب کمکاثر سبک

 -48/4** -23/0 کاری تحصیلیتعلق به مدرسه بر اهمالاثر احساس 
 -86/5** -28/0 کاری تحصیلیاثر شایستگی اجتماعی هیجانی بر اهمال

 -61/5** -27/0 کاریهای ارتباطی معلم بر اهمالاثر سبک
 -52/7** -34/0 طلبیکاری تحصیلی بر بعد پذیرش کمکاثر اهمال

 64/6** 31/0 طلبیاجتناب کمککاری تحصیلی بر بعد اثر اهمال
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دهد که اثر احساس تعلق به نشان می 3های حاصل از روابط متغیرها از طریق ضرایب مستقیم در جدول داده لیوتحلهیتجز    
( منفی و =p<18/0-β ,01/0) طلبی( مثبت و بر بعد اجتناب کمک=p<19/0β ,01/0) طلبیمدرسه بر بعد پذیرش کمک

 طلبی( مثبت و بر بعد اجتناب کمک=p<37/0β ,01/0) طلبیاثر شایستگی اجتماعی هیجانی بر بعد پذیرش کمک معنادار است.

(01/0, p<15/0-β=منفی و معنادار است. اثر سبک )طلبیهای ارتباطی معلم بر بعد پذیرش کمک (01/0, p<22/0β= )
-p<23/0, 01/0معنادار است. اثر احساس تعلق به مدرسه )( منفی و =p<21/0-β, 01/0) طلبیمثبت و بر بعد اجتناب کمک

β=(و شایستگی اجتماعی هیجانی )01/0 ,p<28/0-β=های ارتباطی کاری تحصیلی منفی و معنادار است. اثر سبک( بر اهمال
-p<34/0 ,01/0) یطلبکاری تحصیلی بر بعد پذیرش کمک( و اثر اهمال=p<27/0-β, 01/0) یلیتحصکاری معلم بر اهمال

β=طلبیکاری تحصیلی بر بعد اجتناب کمک( منفی و معنادار است. اثر اهمال (01/0, p<31/0β=.مثبت و معنادار است ) 
های ارتباطی معلم بر هیجانی، سبک-جهت بررسی معناداری اثرات غیرمستقیم احساس تعلق به مدرسه، شایستگی اجتماعی    

 گزارش شده است. 4طلبی تحصیلی از آزمون سوبل استفاده شد که نتایج آن در جدول کمک
 

های ارتباطی معلم بر هیجانی، سبک-ی اجتماعیاحساس تعلق به مدرسه، شایستگ . نتایج حاصل از بررسی اثر غیرمستقیم4جدول 

 طلبی تحصیلیکمک

 Sobel’s test (z) P مسیر

 001/0 23/8 کاریاثر غیرمستقیم احساس تعلق مدرسه بر بعد پذیرش با واسطه اهمال

 001/0 -74/7 کاریاثر غیرمستقیم احساس تعلق مدرسه بر بعد اجتناب با واسطه اهمال

 001/0 34/5 کاریهیجانی بر بعد پذیرش با واسطه اهمال-شایستگی اجتماعیاثر غیرمستقیم 

 001/0 -52/5 کاریهیجانی بر بعد اجتناب با واسطه اهمال-اثر غیرمستقیم شایستگی اجتماعی

 001/0 46/8 کاریهای ارتباطی معلم بر بعد پذیرش با واسطه اهمالاثر غیرمستقیم سبک

 001/0 -63/7 کاریارتباطی معلم بر بعد اجتناب با واسطه اهمالهای اثر غیرمستقیم سبک
 

های هیجانی و سبک-مشخص شد اثر غیرمستقیم احساس تعلق به مدرسه، شایستگی اجتماعی 4بر اساس نتایج جدول     
غیرمستقیم احساس تعلق به مثبت و معنادار است. اثر  (>01/0pکاری )طلبی از طریق اهمالارتباطی معلم بر بعد پذیرش کمک

 (>01/0pکاری )های ارتباطی معلم بر بعد اجتناب کمک طلبی از طریق اهمالهیجانی و سبک-مدرسه، شایستگی اجتماعی
های برازش مدل در گرفت. شاخص قرار مختلفی مدنظر برازش هایشاخص مدل، کلی برازش تعیین جهت منفی و معنادار است.

 ارائه شده است.  5جدول 
 

 شده ینتدو یالگو یبرا یبرازندگ یهاشاخص. 5 جدول

RMSEA CFI IFI GFI X2/df df X2 برازندگی الگو یهاشاخص  

< 08/0  > 9/0  > 9/0  > 9/0  دامنه پذیرش - - 3> 

045/0  96/0  93/0  93/0  99/1  164 46/328 آمدهدستبهمقادیر    
 

یمتر باشد حاکی از برازش خوب الگو مناسب و هرچقدر به صفر نزدیک 3مقادیر کوچکتر از  X2/dfبرای شاخص برازندگی     
(، برازش GFIهای نیکویی برازش )قرار دارد. برای شاخص قبولقابلبوده که در محدوده  99/1در مدل حاضر این شاخص  باشد

 دهندهنشانکه  شودیمتلقی  قبولقابلبرازش  عنوانبهو بالاتر  90/0مقدار نزدیک به  (CFI( و برازش تطبیقی )IFIافزایشی )
است. در ارتباط با شاخص  آمدهدستبه 90/0بالای  4های ذکر شده در جدول مقادیر همه شاخص باشدیمخوب بودن مدل 

یا  05/0آمد که مقادیر نزدیک به  به دست 045/0( در مدل پژوهش حاضر RMSEA) ماندهیباقریشه میانگین مجذورات 
نشان از الزام  10/0یا کمتر بیانگر خطای منطقی تقریب است؛ مقدار بالاتر از  08/0برازش خوب الگو و مقدار  دهندهنشانکمتر 

 نشان از برازش مناسب مدل دارد. 5در جدول  شدهارائههای برازش (. شاخص1393)هومن،  باشدیمرد کردن الگو 
 

 گیریتیجهبحث و ن

-طلبی تحصیلی )پذیرش/اجتناب( بر اساس احساس تعلق به مدرسه، شایستگی اجتماعی هدف این پژوهش، تدوین مدل کمک
 یلیتحص یطلبکمک مدلکاری تحصیلی بود. نتایج نشان داد که گری اهمالهای ارتباطی معلم با میانجیهیجانی و سبک
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 یگریانجیمعلم با م یهای ارتباطو سبک یجانیه_یاجتماع یستگیاحساس تعلق به مدرسه، شا اساس بر )پذیرش/اجتناب(
وون و  (،2022تامپسون ) (،1395ی )قائدهای از پژوهش آمدهدستبهی، از برازش خوبی برخوردار است. نتایج لیکاری تحصاهمال

های کنند. پژوهشمی دییتأپژوهش را  ( نیز این یافته1400فانی و همکاران ) (،2018(، کلارک و همکاران )2021همکاران )
 های مدل حاضر ناهمخوان بود.( با بخشی از یافته2014( و زامبرون و همکاران )2013راسل و همکاران )

روش خودتنظیمی  نداداده نشانها ی پژوهش، در ابتدا ذکر این نکته مهم است که پژوهشدر راستای تبیین این یافته    
کاری دارند )یانگ و کاری تحصیلی است و راهبردهای خودتنظیمی ارتباط منفی با اهمالکننده معناداری برای اهمالبینیپیش

دادن و تنظیم فرآیندهای اصلی یادگیری و های خودتنظیمی، سازماندر زمینه روش شدهارائه(. با توجه به تعاریف 2018همکاران، 
های قوی خودتنظیمی تحصیلی تعریف، شاخص بر بناشود و ی مربوط به آن، از طریق خودتنظیمی تحصیلی انجام میهافعالیت

طلبی است )کیانی و یابی هدفی، ساختارهای محیطی، راهبردهای حافظه و کمکشامل خودارزشیابی، سازماندهی، جهت
 یارتقا باشد، مؤثر یاجتماع یهاتمهار شیافزا و تجانایه میتنظ در تواندمی که ییهاروش از یک(. همچنین ی1394همکاران، 

های پژوهش بر بنااست. همچنین  یاجتماع و یجانیه یهامهارت یریادگی ای نوجوانان و کودکان یاجتماع وی جانیه یستگیشا
افکار و  ،کاریاهمالمبنای و  یک مشکل شناختی است کاریاهمالدهنده این موضوع هستند که ها نشانانجام شده، برخی یافته

آموز در واقع زمانی دانش .(1400)فانی و همکاران،  ستا هاباورهای غلط و غیرمنطقی در مورد چگونگی شرایط و نتایج فعالیت
ی دارد مبنی بر اینکه از میخودتنظگرایانه بدون هیچ نوع شود که باورهای غیرمنطقی و کمالکاری تحصیلی میدرگیر اهمال

کامل  طوربهاندازد یا برای انجام تکالیف می ریتأخعمدی تکالیف را به  طوربهتکالیف تحصیلی برنخواهد آمد و در نتیجه  انجام
ی منظمی برای تکالیف درسی خود ندارد و زیربرنامهکند. در واقع هیچ نوع کند و از انجام آنها خودداری میاحساس خستگی می

؛ زامبرون 2013های ناهمخوان )راسل و همکاران، منفی دارد. در زمینه پژوهش ریتأثطلبی او مکدرنتیجه و این شیوه بر میزان ک
های ذکر شده روی دانشجویان دانشگاه انجام توان اشاره کرد که پژوهشهای مدل این پژوهش می( با یافته2014و همکاران، 

 تواند از دلایل ناهمخوانی نتایج باشد.  مدرسه متفاوت هستند، می گرفته و با توجه به شرایط سنی و بافت مربوط به دانشگاه که با
آموز، های شخصیتی متفاوتی از دانشمتغیرهای دیگر و ویژگی ریتأثتواند خود تحت کاری تحصیلی، میاز طرف دیگر، اهمال    

 محکم وندییپ معنای به مدرسه به تعلق احساستعاریف ارائه شده،  بر بناآموز در آن قرار گرفته است، باشد. یا محیطی که دانش
 سبب و بوده مثبت صورتبه وندیپ این که است آن یدهندهلیتشک اجزاء با مدرسه و آموزاندانش انیم در رگذاریتأث عاملی و

(. همچنین 2021)وون و همکاران،  یابدیم زین شترییب عمق زمان گذر با و گرددمی طیمح با فرد ارتباط قیعم گسترش
 به را خود یهقعلا و توجه معلم یتقوآموز باشد، تواند متغیری اثرگذار بر دانشآموز نیز میهای ارتباطی معلم با دانشسبک
 داشته دوست را خود معلم آموزان،دانش کهی هنگام. شودمی رارقبر شاگرد و معلم نیب وبلمط یرابطه کند، ابراز آموزاندانش
)گرانسل و همکاران،  داشت خواهند آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ بر ییبسزا ریتأث بگذارند، احترام و کنند اعتماد او به و باشند
، زمانی که فرد این احساس عمیق ارتباطی با محیط را نداشته باشد یا آن را تقویت نکرده باشد، ارتباط او با بیترتنیابه(. 2016

ی فرد برای تواند از طرفی منجر به کاهش خواستهتر شده و در نتیجه کمتر احساس راحتی دارد، این عدم راحتی میمحیط ضعیف
( که بهترین بودن را 2014آموز شود )پکران و پری، طلبی دانشسطح کمال فتنر بالاتواند منجر به طلبی و از طرفی میکمک

تواند به شکل طلبی در نهایت میهای انجام شده، این کمالتنها راه ورود خود به دایره تعلق مدرسه خواهد دانست. طبق پژوهش
کاری او شود. این افزایش افزایش اهمالآموز، منجر به ی دانشو برعکس خواسته گذاشته اثرآموز منفی بر رفتار دانش

طلبی و در آموز برای کمکهای دانشتواند منجر به کاهش درخواستتر گفته شد، در نهایت میآنچه قبل بر بناکاری، اهمال
 آموز شود.طلبی اجتنابی در دانشگیری کمکنتیجه شکل

آموز های شخصیتی افراد در ارتباط با دانشتوان به ویژگین میی پژوهش، همچنیدر راستای تبیین معناداری مدل این یافته    
های ارتباطی را های ارتباطی معلم ضروری است که سبکنیز اشاره کرد، به این منظور، ابتدا اشاره به این تعریف از سبک

 یبرا یآزاد دادن ایتسلط و کنترل  منظوربهآموزان دانش یآشکار و پنهان معلم به اعمال و رفتارها یرفتار یازخوردهاب عنوانبه
عنصر حیاتی آموزش در فرایند  عنوانبهو اهمیت بسزایی که معلمان  تعریف نیبنابرا ؛کندبیان میو رفتار  دیافکار، عقا انیب

آموز که در حال بیان مشکل خود در (، زمانی که سبک ارتباطی معلم و بازخوردهای او نسبت به دانش2014یادگیری دارند )نگ، 
آموز برای بیان مشکل و افکار خود در طلبی برای حل مشکلات تحصیلی خود است، مثبت باشد و به دانشراستای کمک
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طلبی تواند برای حل مشکلات خود با اعتماد بیشتری در جهت کمکآموز نیز میی آزادی و راحتی بدهد، دانشموضوعات آموزش
خود قرار داده و ارتباط  ریتأثتواند این سبک ارتباطی را تحت آموز میهای شخصیتی دانشحرکت کند. ولی از طرف دیگر، ویژگی

 لیتما یلیتحص کاریکاری تحصیلی ارائه شده است اهمالتعریفی که از اهمال رب بناآموز را دچار مشکل کند. بین معلم و دانش
)کلارک و همکاران،  در انجام آنهاست انگاریو سهل یلیتحص هایتیانداختن فعال قیبه تعو برای آموزاندانش یشگیغالب و هم

2018 .) 
جانات، عواطف و عملکرد خود مطابق با معیارهای مورد کاری، ناتوانی فرد در کنترل افکار، هیتوان گفت اهمالدر کل می    

دهد، دیدگاه معلم ی انجام نمیدرستبههای خود را کاری تحصیلی است و فعالیتآموز درگیر اهمالنظرش است زمانی که دانش
جر به ضعیف شدن تواند منکاری قرار خواهد گرفت و در نهایت میمنفی این اهمال ریتأثنسبت به او و مشکلات او نیز تحت 

(، همزمان احساس تعلق و حس مثبت به مدرسه و تحصیل نیز 2013آموز شود )راسل و همکاران، ارتباط بین معلم و دانش
کاری را کاهش یا افزایش دهد. با کاهش ارتباط مثبت بین معلم و قرار دهد و میزان اهمال ریتأثکاری را تحت تواند اهمالمی

اجتماعی گفتگو در زمینه مشکلات آموزشی کمتر شده و درنتیجه -کاهش میزان شایستگی هیجانیو همچنین  آموزدانش
کند و در مقابل اگر روابط با معلم طلبی اجتناب میزمان از بازگو کردن مشکلات خود پرهیز کرده و از کمک مروربهآموز دانش

آموزان در پی پذیرش کاری کاهش یافته و دانشمالمثبت باشد و هیجانات مثبت در محیط تحصیلی شکل بگیرد میزان اه
هایی نیز همراه بود از جمله اینکه اجرای پرسشنامه در شرایط کرونایی طلبی بیشتر خواهند بود. پژوهش حاضر با محدودیتکمک

بنابراین به  ؛اجرا شد مجازی صورتبهی ممکن نبود و به ناچار پرسشنامه راحتبهبوده است که دسترسی کامل به افراد گروه نمونه 
صورت به مطالعه ایندهی وجود نداشت. آمده در طول پاسخها امکان رفع ابهامات پیشعلت مجازی بودن اجرای پرسشنامه

ساختاری  مدل هایسازه تمام که زمانی را هاسازه بین روابط صرفاًآمده دستبه ضرایب بنابراین،؛ شد طراحی مقطعی- پیمایشی
 کنند،نمی پشتیبانی علی شرایط در نتایج تفسیر از هاداده که باشیم داشته توجه باید بر این اساس. دهندمی نشان شوند،می کنترل

مدل  هایدر مورد سازه طولی مطالعات باشد، لذا برای دستیابی به نتایج پایدار نظری هایتحلیل اساس بر تفاسیر این اگر حتی
 عاطفی کنندهحمایت عنوانبه معلمان سبک ارتباطی که شودمی پیشنهاد آتی هایپژوهش در .است نیاز مورد پژوهش حاضر

 است ممکن که آنجایی از ،حالنی. باامورد بررسی قرار داد را روابط با معلمان از آموزاندانش ادراک تنها حاضر مطالعه. شود لحاظ
 آینده تحقیقات در هاسازه این تفکیک به آموزان متفاوت باشد، نیازدیدگاه دانش با عاطفی کنندهحمایت عنوانبه معلمان ادراک
های آنها های پژوهش حاضر با یافتهگردد در دیگر مقاطع تحصیلی نیز پژوهش مشابه صورت گیرد تا یافتهپیشنهاد می .دارد وجود

تعلق به مدرسه و توانایی هیجانی اجتماعی یک تفسیر از نتایج مدل این است که رابطه مثبت با معلمان، حس  قابل مقایسه باشد.
آموزانی که حس تعلق دهد. با این حال، برای دانشطلبی را افزایش میآموزان را کاهش و رفتار پذیرش کمککاری دانشاهمال

م و در آنها پایین است یا توانایی هیجانی و اجتماعی کمتری دارند، یک پیشنهاد کاربردی این است که معلمان رابطه گر
آموزانی که حس آموزان داشته باشند زیرا حمایت و رابطه مثبت معلم باعث ایجاد علاقه و تلاش در دانشبا دانش کنندهتیحما

پیشنهاد کاربردی دیگر این است که مسئولان و کارکنان مدرسه جو  دهد.مثبتی به مدرسه ندارند شده و اهمالکاری را کاهش می
-حس تعلق بیشتری نسبت به مدرسه در دانش ی در محیط مدرسه ایجاد کنند که از این طریقمثبت و حاوی نشاط و سرزندگ

 خواهد بود. مؤثرطلبی شود که بر رفتار پذیرش کمکآموزان شکل گرفته و هیجانات مثبت نیز در آنها ایجاد می

 

 تشکر و قدردانی
 شود. و همکاری داشتند تشکر و قدردانی می آموزان، والدین و معلمانی که در اجرای پژوهش مشارکتاز همه دانش
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Objective: This study aimed to explore the effectiveness of two different approaches in 

teaching self-determination skills and acceptance and commitment, and their impact on the 

academic understanding of students displaying self-defeating behaviors.   

Methods: The current study has a practical purpose and utilizes a semi-experimental 

method with an unequal control group design. The target population for this research 

consisted of all undergraduate students at Gilan University. The participants were selected 

using a three-stage cluster sampling method, which involved selecting faculties, fields, and 

specific classes within those faculties at Guilan University. Each experimental group 

(Group 1 and Group 2) and the control group consisted of 15 individuals. The researchers 

used Henderson-King and Smith's (2006) Meaning of Education Questionnaire and 

Cunningham's (2007) Self-defeating Cognition and Behavior Questionnaire to assess the 

variables. The researchers also incorporated a self-determination training protocol and 

training sessions based on acceptance and commitment.   

Results: The findings indicated that training in self-determination and commitment had a 

pronounced impact on enhancing the significance of education for students who engaged 

in self-defeating actions, and it was observed that self-determination training had a more 

substantial effect than commitment-based training (p<0/005).   

Conclusions: These results have the potential to serve as an educational and therapeutic 

aid within universities, clinics, and counseling centers to reinforce the significance of 

education among students who exhibit self-defeating tendencies. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Self-harming academic actions refer to behaviors that initially provide short-term benefits 

such as joy or self-esteem, but ultimately have a detrimental impact on overall well-being. 

Numerous studies indicate a rising number of students engaging in self-defeating 

behaviors (Haddad Ranjbar, Saadi pour, delavar & Ebrahimi Ghavam, 2018). Conversely, 

self-determination, recognized as an intervening factor, entails an individual's power of 

determination and authority. Its significance within education lies in its ability to offer 

guidance for life choices and enable individuals to internalize educational strategies as 

part of their plans.  According to Dehnad (2021), these cognitive maps gradually become 

more intricate and assist individuals in navigating challenging interpersonal situations 

more effortlessly. Numerous studies have demonstrated the impact of self-determination 

skills on academic significance, academic performance, as well as the family context, 

which is crucial in establishing academic meaning. Moreover, this research also 

emphasizes the importance of acceptance and commitment-based interventions. The 

objective of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) is to infuse vitality and greater 

purpose into the client's life while enhancing their adaptability. ACT promotes healthy 

coping strategies, such as acknowledging emotions and being fully present, selecting a 

meaningful course of action, and actively pursuing it. Various studies have explored the 

impact of education focused on acceptance and commitment on motivation and academic 

progress (Derogar & Salari, 2021). Another study looked at the influence of this type of 

education on academic self-efficacy and achievement motivation (Soleyman pour 

Moghadam, Mahdian & Saeidi, 2022). Additionally, the effects of such education on 

academic well-being and value in education have been examined (Ahmadi Moghadam, 

Farnam & Sanagoye Moharar, 2020). Another study explored the relationship between 

cognitive flexibility and emotional self-regulation (Lotfi Azimi, 2022). Taking these 

findings into account, the present research seeks to address the question of whether the 

effects of self-determination education and education based on acceptance and 

commitment differ in terms of the perception of education among Guilan students.  Based 

on what has been said, the current research tries to answer the question, are the effects of 

self-determination education and education based on acceptance and commitment 

different on the meaning of education of Guilan students? 

 

2. Materials and Methods 

The current study is practical in terms of its purpose and employs a semi-experimental 

method with an unequal control group design. The statistical population for this research 

consists of all undergraduate students enrolled at Gilan University during the academic 

year 2022-2023. A three-stage cluster sampling method was used to select participants 

from various faculties, fields, and classes within the university. A total of 460 individuals 

were chosen as research subjects through the cluster sampling technique. To ensure a 99% 

confidence level, a test power of 0.80, and an effect size of 0.50, a minimum sample size 

of fifteen individuals per group was required (resulting in a total of 45 individuals across 

three groups).   

 

3. Results 

The findings revealed that in the control group, there was minimal change in mean scores 

between the pre-test, post-test, and follow-up stages. However, in the experimental 

groups, there was an improvement in scores during the post-test and follow-up stages 

compared to the pre-test. Furthermore, there was a noticeable distinction in the 
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effectiveness of teaching based on acceptance and commitment and teaching self-

determination skills in terms of the components of educational meaning. The LSD test 

results indicate a significant distinction between the control group and the two groups 

receiving education based on acceptance and commitment, as well as self-determination 

skills, about the components of educational meaning (p<0.001). This indicates that the 

training focused on acceptance and commitment, along with self-determination abilities, 

resulted in a rise in academic aspects of significance (excluding psychological stress) 

when compared to the control group.  Additionally, based on the mean difference, there 

was a significant distinction between the two educational groups (P<0.05), with teaching 

self-determination skills having a more pronounced impact on the components of 

educational meaning for students with self-defeating behaviors. 

   

4. Discussion and Conclusion 

The main objective of this study was to compare the efficacy of instructing self-

determination skills and instructing based on acceptance and commitment in enhancing 

the perception of education among students exhibiting self-defeating behaviors. The 

analysis of the research outcomes revealed a favorable and noteworthy impact of teaching 

self-determination skills on the understanding of education among students with self-

defeating behaviors. This discovery aligns with the findings of previous studies conducted 

by Badaghi and Sheikh Al-Islami (2019), Chiyo (2021), and Vicinti (2020).   

   When comparing these two protocols, it can be said that self-determination training has 

a more significant impact than acceptance and commitment-based training when it comes 

to enhancing the importance of education for students with self-defeating behaviors. The 

level of self-determination a person possesses directly influences their involvement and 

engagement in any field and is determined by the satisfaction of three inherent needs: 

autonomy or the ability to act independently, competence, and communication. Autonomy 

refers to the desire for independence and a lack of separation. A learner is autonomous 

when they actively pursue their interests, study to satisfy their curiosity, and choose 

assignments that align with their talents (Williams, Niemk, Patrick, Ryan & Desi, 2009).   

    Furthermore, when it comes to acceptance and commitment-oriented therapy, the 

emphasis on cognitive restructuring in cognitive behavioral therapy is excessive and 

focuses solely on the thoughts of individuals, which ultimately perpetuates the harmful 

pattern of overthinking. Cognitive-behavioral therapy reinforces the tendency to suppress 

these thoughts by placing importance on changing the actual substance of one's thoughts 

and considering specific thoughts as incorrect and dysfunctional. On the other hand, 

actively confronting and questioning thoughts in cognitive behavioral therapy reduces 

personal autonomy and consumes energy as repressed thoughts often resurface and 

become reachable again (Laura & Victoria, 2022).   

    The study has limitations in utilizing closed-ended questionnaires instead of conducting 

interviews. Additionally, subjective intervening variables were not examined, and there 

was a lack of homogeneity among the group's demographic variables. Moreover, the small 

sample size was due to dropouts. As a result, it is recommended to employ repeated 

questionnaires and a larger sample size for future research. Furthermore, it is advised to 

incorporate both self-determination and acceptance and commitment educational methods 

in clinical and university settings. 
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  ها:واژهکلید
 گری، آموزش خودتعیین

آموزش مبتنی بر پذیرش و 
 تعهد، 

 معنای تحصیلی، 
  .رفتارهای خودشکن

و  رشیبر پذ یو آموزش مبتن یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخش ۀسیمقاپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 انجام شد. خودشکن یرفتارها یدارا انیدانشجو یلیتحص یتعهد بر معنا

است.  نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابرو از لحاظ روش،  یپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربرد روش:

 یریگکه به روش نمونه بود لانیدانشگاه گ یمقطع کارشناس انیدانشجو یپژوهش شامل تمام نیا یجامعه آمار
، به لانیدانشگاه گ یهااز دانشکده کیدر هر ریدا یهاها، کلاسرشته ها،دانشکده انیاز م یاسه مرحله یاخوشه
گری و چنین از پروتکل آموزش خودتعیینو گواه گمارده شدند. هم 2، آزمایشی 1نفر در هر گروه آزمایشی  15تعداد 

گری و آموزش مبتنی بر ، آموزش خودتعیین1 یآموزشی گروه هایآزمودنی برا .آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد شد
ای دریافت دقیقه به طول انجامید. در این مدت اعضای گروه گواه هیچ نوع مداخله 90هر جلسه جلسه و  8تعهد طی 

شناخت و رفتار  هپرسشنام( و 2006) تیو اسم نگکی -هندرسون ی لیتحص یمعناگیری، پرسشنامه ابزار اندازه نکردند.
و انحراف  نیانگیم ،یفراوان رینظ ییهاشاخص یفیتوص لیوتحلهیبخش تجزدر ( بود. 2007) نگهامیخودشکن کان

 لی( و تحلANCOVA) رهیتک متغ انسیکووار لیوابسته، تحل tآزمون  یاستاندارد نمرات و در بخش استنباط
 .(P<0.05)( مورد استفاده قرار گرفته استMANCOVA) رهیچند متغ انسیکووار

گری و آموزش مبتنی نشان داد آموزش خودتعیین ماههسهبا پیگیری  نتایج آزمون تحلیل واریانس افتراقی ها:یافته

بر پذیرش و تعهد هر دو تأثیر معناداری بر بهبود معنای تحصیلی در دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن دارند و این 
 گری بیشتر است.تأثیر برای آموزش خودتعیین

در جهت  ها و مراکز مشاورهها، کلینیکشگاهدرمانی در دان -آموزشی ایتواند پشتوانهها میاین یافته :گیرینتیجه

 تقویت معنای تحصیلی در دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن باشد.
 

و تعهد بر  رشیبر پذ یو آموزش مبتن یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخش ۀسیمقا(. 1402) سجاد، رضائیو ؛ الهسید ولی، موسوی ؛نواب، کاظمی: استناد

 .195-177 (،21)11 ،راهبردهای شناختی در یادگیری. خودشکن یرفتارها یدارا انیدانشجو یلیتحص یمعنا
https://doi.org/10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27667.2565 
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 . مقدمه1

بر  مدت مانند شادمانی یا حرمت خود دارند، اما در نهایتی هستند که در ابتدا، مزایایی کوتاهعمالتحصیلی ا 1رفتارهای خودشکن
مورد توجه  ربازید و از دنتحصیلی وجود دار هایموقعیتکه در مشکلاتی هستند از جمله و  گذارندبهزیستی غایی اثر منفی می

شود فته میـرفتار خودشکن به عملی گ(. بنابراین، 2008، 2اند )باومایستر و بوشمنقرار گرفتهشناسی یادگیری روانپژوهشگران 
، 3)کـانینگـهام شودیم رسانیخودْ آسیبمنجر به شکست یا  امر در نهایت دهد وتعمدی انجام می و آگاهانه صورترد بهـکه ف

اند که تعداد زیادی از دانش آموزان درگیر رفتارهای خودشکن هستند و این تعداد در حال افزایش ها نشان دادهپژوهش(. 2007
 تعداد زیادی از فراگیرانو  ت آموزشی استلان یکی از مهمترین مشکرفتارهای خودشک. توجه به این نکته مهم است که باشدمی
ی برای مقابله یا کنار آمدن، اعنوان وسیلهرفتارهای خودشکن در آغاز به. به خود درگیر کرده است -درصد 50الای با شیوع ب-را

مزایای زیادی چون کسب شادی،  مدتدر کوتاه. این رفتارها ندشوبه یک عادت تبدیل می اًشود اما بعد از مدتی سریعاستفاده می
چالش نیتراز مهم یکاساس، ی (. براین1397 پور، دلاور، ابراهیمی قوام،حداد رنجبر، سعدی)نفس را دارد هلذت و افزایش اعتمادب

 تحصیلیخودشکن  یشده، چالش مربوط به رفتارها ایویژه دیحاضر بر آن تأک ۀلعکه در مطا و نظام آموزشی لیدوران تحص یها
 (.1399و همکاران،  منشرانیا) هستند ریخود با آن درگ لیتحصۀ نیدر زم فراگیراناست که 

 یهایابی، ارز7تعهد شی، افزا6یودناتوان سازـ، خ5یکاراهمالی مانند خودشکن هایرفتار (2006) 4دیویس ، آلن، فیدور ورن    
را  11هایریگمیانداختن تصم ریو به تأخ (10یتوجه تکانش) 9هاانداختن پاداش ریدر به تأخ ی، ناتوان8نادرست و نامعتبر از خود

هایی از پُرواضح است که رگه .شودیافراد م یبرا یموجب مشکلات که دانهکرد یرفتار خودشکن معرفهای بنیادین مؤلفهعنوان به
دهد، های مختلف خود را نشان میمختلف و در فرهنگکاری در نهاد انسان بوده و این نکته که این پدیده در شرایط اهمال

ای و فولادی دنیای توان ردپای آن را هم در ساختمان شیشهرسد که میباشد و به نظر میبیانگر بخشی از طبیعت انسان می
نشان داده های پژوهشی (. یافته2022، 12گراشیت و مانهای سنگی و چوبی دوران باستان مشاهده کرد )مدرن و هم در خانه

، سو گریداز  (.1394کاری با تنظیم عواطف، درک پیام و قاطعیت رابطۀ معنادار دارد )میرعرب رضی و جعفری، است که اهمال
 از همدهد که دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن، انگیزۀ پیشرفت کمی دارند و این مسئله موجب نشان می شدهانجاممطالعات 

ۀ خود احساس پوچی و پیامدهای تحصیلی و فراتحصیلی مخرب را به وجود نوببهشود که آنان می در 13گسیختن معنای تحصیلی
 .(1397، بجنوردی شلیگانی و سلیمان پورعمرانآورد )می
که با  یمثبت ۀرابط لیدل به حالنیو درع است لیتحص ریدر مس شتریهرچه ب یهدفمند یدر راستا یعامل ،یلیتحص یمعنا    
 یعاطف ی،شناخت ،یرفتار یچندوجه یبا کارکردها یریدارد، متغ ی و رضایت از زندگیلیتحص شرفتیپ ،عملکرد رینظ ییرهایمتغ
های پژوهش (.1400، امیلیو گ ییگل پرور، آقا ،یصدرشود )تلقی می یو زندگ لیدر تحص شتریهرچه ب تیموفق یبرا یجانیو ه

در  مثالعنوانبهها تفاوت وجود داشته باشد. تواند در بین نسلی نیز حاکی از آن است در خصوص معنای تحصیل مینسل نیب
پژوهشی در ارتباط با معنای تحصیل در بین سه طیف سنی کهنسال، میانسال و جوان در بین بزرگسالان فنلاندی این نتیجه به 

 -هدف عنوانبهیک فرصت و  عنوانبهیک فعالیت ارزشمند، میانسالان آن را  عنوانبهتر تحصیل را دست آمد که نسل قدیمی
در این پژوهش . از سویی، (2021)بایانکا و باری، امتیازی برای استخدام شدن توصیف کردند  عنوانبهترها آن را وسیله و جوان

معنای تحصیلی مؤثر باشد، مورد توجه قرار گرفته رود در بهبود های آموزشی که گمان مییکی از برنامه عنوانبه یگریینتعخود

                                                           
1. Self-defeating behaviors 

2. Baumeister & Bushman 

3. Cunningham 

4. Renn, Allen, Fedor & Davis 

5. procrastination 

6. self-handicapping 

7. escalation of commitment 

8. inaccurate self –assessment 

9. inability to delay gratification 

10. impulsive attention 

11. tendency to delay decisions 

12. Goroshit & Men 

13. Meaning of Education 
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 هایمهارت اند.هایی به این متغیر پرداخته، اما کمتر پژوهشیستدر نزد ما ن یدیجد ، سازۀمفهوماست. با اینکه این 
اهداف،  یریگتا در جهت دهدیمامکان که به فرد یی ها و باورهاها، دانشاز توانش یامجموعه عبارت است از گریخودتعیین
 یریادگی - یاددهی ندیفرآ دررا  رسانبیمخرب و آس یرفتارهاتواند که این امر می شود ریدرگ مستقلانه و رفتار ییجوخودنظم

فرد است. پس  توسط خود اریو اخت نییقدرت تع گری به معنای(. علاوه بر این، خودتعیین2017کاهش دهد )دسی و همکاران، 
دهد که راهکارهای اهمیت و چرایی آن در تحصیل از آن لحاظ است که به اقدامات زندگی جهت داده و به فرد این توان را می

 شوندمیتر هدیچیپ جیتدربه یذهن یهانقشه نیاسازی کند. های ناظر به آینده در ذهن درونیبخشی از نقشه عنوانبهتحصیلی را 
در  (.1400نمایند )دهناد، عبور  یشتریبا سهولت ب ی،فردنیب یهادر کنش دشوار یهاتیتا از موقع کنندیم کمک افرادو به 

گری بر معنای تحصیلی، عملکرد تحصیلی و بافت خانواده که نقش محوری در های خودتعیینی مختلف تأثیر مهارتهاپژوهش
 تیریمدگری بر ها حاکی از تأثیرات مثبت و معنادار خودتعیینایجاد معنای تحصیلی دارد نشان داده شده است. نتایج این یافته

روان یو سرسخت یلیتحص یدهخودنظم(؛ 1400پور و قمرانی، )منصور، ملک آموزاندانش ۀشدیبرون یمشکلات رفتار و نیوالد
(؛ 1398ئی، منش ی وقمران)دانشجو معلمان  یلیتحص یفتگیو شانگیزش (؛ 1399ی، الاسلامخیشی دانشجویان )بداقی و شناخت

(؛ و درگیری تحصیلی 2020؛ ویسینتی، 1202، 1وییچ) کرونا گیریان همهدر دور نیصورت آنلادانش آموزان به یلیتحص عملکرد
 ( بوده است.2019)رایان،  -های مهم معناجویییکی از مؤلفه عنوانبه-

 دانشگاه هِیز در توسط 1980 دهه در تعهد است که و پذیرش بر مبتنی های موج سومی، درماناز طرف دیگر، یکی از درمان    
آن است که به مراجع کمک  ACT کاربردهدف (. 2020بارت و استوارت، ) ظهور کرد ACT اختصاری عنوان با و مطرح نوادا

آن است که در این  ACTهدف ها اقدام به عمل کند. به عبارتی اش را مشخص کند و براساس آنهای زندگیکند تا ارزش
گلاستر، والدر، لوین، توهیگ و )پذیری او افزایش بیابد شده و انعطاف فرآیند شادابی و معنای بیشتری به زندگی مراجع افزوده

( اجتناب 3( ارزیابی تجربه؛ 2( آمیختگی با افکار؛ 1بیند: می نیچننیاعلل اصلی بسیاری از مشکلات را  ACT (.2020، 2کارکلا
( پذیرش 1عبارت است از:  ACT(. راهبردهای سالم جایگزین این مشکلات در 2020دهی به رفتار )کینن، ( دلیل4از تجربه؛ و 

ی هاپژوهشاز سویی، در  .ریمس نیا طی جهت در اقدام (3( گزینش یک مسیر ارزشمند و 2ها و بودن در زمان حال؛ واکنش
(؛ خودکارآمدی تحصیلی 1400مختلف تأثیر آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی )دروگر و سالاری، 

ی، و مقبول یموسو ،یرستم ان،یک یآرمانکاری تحصیلی )(؛ اهمال1400پور مقدم، سعیدی و مهدیان، سلیمانو انگیزش پیشرفت )
و افق  یزشیانگ یباورها(؛ 1399، محرر یمقدم، فرنام و ثناگو یاحمد) لیدر تحص یمندارزش ی ولیتحص یستیبهز(؛ 1399

پذیری شناختی و خودتنظیمی (، انعطاف1398، همکاران و حدادرنجبر)ی لیخودشکن تحص یرفتارها یدارا انیدانشجو یزمان
در مجموع  محسوس است. (2022، ایکتوریلاروا و وی )و سلامت روان یلیتحص یکارکردها( و 1401ی، میعظهیجانی )لطفی 

و تعهد  رشیبر پذ یو درمان مبتن یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخشدهد که در زمینۀ مرور پیشینۀ پژوهش نشان می
مستقیم در جامعۀ هدف انجام نشده است و  صورتبهای مطالعه خودشکن یرفتارها یدارا انیدانشجو یلیتحص یبر معنا

پژوهشی در این زمینه بسیار  خلأی آن صورت پذیرفته است، از این رو هامؤلفهمطالعات اندک و معدودی در زمینۀ ابعاد و 
براین اساس پژوهش حاضر انجام شده است.  خلأر همین راستا و با هدف پر کردن این شود. لذا مطالعۀ حاضر نیز داحساس می

گری و آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد بر معنای تحصیلی درصدد پاسخ به این سؤال است که آیا تأثیرات آموزش خودتعیین
 دانشجویان گیلان متفاوت است؟

 

 پژوهش روش. 2
ی این آمار هجامع. است نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل نابرابر ،از لحاظ روشپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و 

گیری است که به روش نمونه 1402-1401در سال تحصیلی  تمامی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه گیلانشامل پژوهش 
انتخاب شد. در زیر  لانیدانشگاه گ یهااز دانشکده کیدر هر ریدا یهاها، کلاسها، رشتهدانشکده انیاز مای ای سه مرحلهخوشه
مقطعی صورت گرفت، شناسایی و غربال دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن انجام شد. -ای که براساس طرح توصیفیمطالعه

                                                           
1. Chiu 

2. Gloster, Walder, Levin, Twohig & Karekla 
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یک نمونه  ( که از1396مطالعه حداد رنجبر و همکاران )ده از آمدستانحراف معیار بهبیشترین با جایگذاری زیرمطالعه  نیدر ا
ملک افضلی، مجدزاده، براساس فرمول برآورد نسبت صفات کیفی ) آمدهدستبه( 101.27)با میانگین  6.24معادل دانشجویی 

ای انتخاب شدند. وشهگیری خهای پژوهش با استفاده از روش نمونهآزمودنی عنوانبهنفر  460(، تعداد 1383، فتوحی، توکلی
انحراف  دهمکی)به میزان  1.31 (2dتحمل )( و خطای قابل=2.58Z) %99و در نظر گرفتن سطح اطمینان  ریزحجم نمونه 

که برای دقت  شدهنفر برآورد  418.29 ره فاصله تا میانگین واقعی(، مقدار حجم نمونهنم 0.62و  رفتار خودشکن استاندارد نمره
 یافت.نفر افزایش  460 حجم نمونه به %10 1بیشتر و با در نظر گرفتن میزان افت

 

n =
Z2

1−
α
2

SD2

d2
=

(2.58)2  ×  (6.24)2

(062)2
=

1149.92

1.72
= 418.29 

 

Final sample size: 418.29 + 10% 𝑑𝑟𝑜𝑝𝑜𝑢𝑡 ≅ 460 
 

( دانشجویانی که یک انحراف معیار بالاتر از میانگین 2007در ادامه با استفاده از مقیاس رفتارهای خودشکن کانینگهام )    
های این پژوهش که در آن سه گروه آزمایشی و نیز هستند، مورد غربالگری قرار گرفتند. در زیرمطالعۀ دوم برای آزمون فرضیه

گمارش  وبرای تعیین حجم نمونه طی یک مطالعه آزمایشی و پیگیری( وجود دارد،  آزمونپسن، آزموواحد زمانی )پیش 3حداکثر 
شد  استفاده Fحجم نمونه کوهن براساس نسبت  هایولگواه از جدنیز گروه و  2و  1 های آزمایشهریک از گروه به افراد

پانزده  0.50و اندازه اثری به بزرگی  0.80، توان آزمون %99(. کمترین حجم نمونه با درنظر گرفتن سطح اطمینان 1988)کوهن، 
ی ورود و خروج در گروههاملاکاین تعداد افراد با توجه به گروه( به دست آمد.  سهنفر برای  45نفر برای هر گروه )و مجموعاً 

سال(،  22تا  18نیز عبارت بودند از: سن )دامنه سنی  ورود به پژوهش یهاملاکو گواه گمارش شد.  2، آزمایش 1های آزمایش 
نیز شامل این  خروج از پژوهش یهاملاکمقطع تحصیلی )کارشناسی( و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش. همچنین 

شناختی دیگری قرار گرفتند و کسانی که طی جلسات موارد بودند: افرادی که طی جلسات مداخله، تحت آموزش یا درمان روان
غربالگری دانشجویان دارای  منظوربهمداخله بیش از دو جلسه غیبت کردند، پس از اعمال نقطه برش و اجرای مصاحبه اولیه 

یی که دارای اختلالات روانی اساسی همبود بودند )نظیر افسردگی اساسی و اختلال دوقطبی هایآزمودنرفتارهای خودشکن، 
 براساس اخذ شرح و حال بالینی از آنها( از مطالعه کنار گذاشته شدند.

 . ابزار پژوهش1-2

سؤال جهت  21 یخودشکن( دارا یشناخت و رفتار خودشکن )رفتارها ۀپرسشنام :2شناخت و رفتار خودشکن مۀپرسشنا

در  یدر ناتوان ریو تأخ ینامعتبر، رفتارتکانش یابیتعهد، ارز شیافزا ،یسازخودناتوان ،ینوع رفتار خودشکن اهمالکار 6 یابیارز
 اسیپرسشنامه در مورد دو مق نیا یجسنروان یهایژگیاست. و شدهمی( تنظ2007) نگهامیاست که توسط کان یریگمیتصم

پرسشنامه  ریدر مورد تفس یطورکلبه. قرار گرفته است یمورد بررس( 1394) یتوسط محمد یو خودناتوان ساز یکاراهمال
پژوهش پرسشنامه شناخت و رفتار خودشکن مجدداً به  نیشود. در ایرفتار خودشکن در نظر گرفته م 6 ص،یبراساس مواد تشخ

شناس و روان یسیزبان انگل دیتوسط دو تن از اسات یبه فارس یسینگلبرگردان از زبان ا یترجمه شد. پس ازآن درست یسزبان فار
در پرسشنامه شناخت و رفتار . تأیید شد نفر از متخصصان روانشناس 3آن توسط  یصور ییقرار گرفت و سپس روا دییمورد تأ

 لیاز روش تحل ییروا نییتع یاست. برا انشجوخودشکن بالا در د ینشان دهندۀ رفتارها 52 یمجموع نمرات بالاخودشکن 
کرونباخ  یآلفا بیبود. ضر 871.32نمونه برابر  تیشاخص کفا بیاستفاده شده است. ضر ماکسیبا چرخش وار یاصل یهامؤلفه

 ،0.71نامعتبر  یابی، ارز0.69تعهد  شیکرونباخ افزا یآلفا بیبود. همچنین ضر 0.69 یسازو خودناتوان 0.62 یاهمالکار یبرا
است.  120تا  21کسب شده توسط پرسشنامه  بود. حداقل و حداکثر نمره 0.62 یریگمیتصم ریو تأخ یو ناتوان 0.73 یرفتار تکانش

( 1397حداد رنجبر ) . در پژوهششوندیم یابیکنند، با رفتار خودشکن بالا ارز سبک اسیمق نیرا در ا 52 یکه نمرات بالا یافراد
لازم به ذکر است که در این مطالعه روایی درونی با  شده است. یابیپرسشنامه مناسب ارز نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا ییروا

 برآورد شده است. 0.72استفاده از آلفای کرونباخ 

                                                           
1. Dropout 

2. Self-Defeating Behavior and Cognition Scale 
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( 2006) تیو اسم نگکی –توسط هندرسون  ی،لیتحص یمنظور سنجش معناپرسشنامه به نیا :1یلیتحص یمعنامقیاس 
و  یبادآشود )مهربان، جنایکه دارد همچنان استفاده م یمناسب ییایو پا ییروا لیبه دل زین ریاخ یهاشده است و در سال یطراح

 شتریب و کسب نمره دهدیرا نشان م یخاص یمؤلفه معنا رسنجد. هیمؤلفه را م 10دارد و  هیگو 86پرسشنامه  نی(. ا1398پورقاز، 
 یدارد و به معنا هیگو 5که « استقلال»ها عبارتند از: لفهؤم نیست. افرد ا یآن معنا برا شتریب تیاهم دهندهدر هر مؤلفه نشان

 لیتحص تیاولو یمعنا بهدارد و  هیگو 3که  «ندهیآ»کسب استقلال و تحقق بزرگ شدن است.  یدر دانشگاه برا لیتحص تیاولو
 یبرا تیاولو دهندهدارد و نشان هیگو 10که  «یریادگی»است.  ندهیآ یبرا یو طرح یدر زندگ یریکشف مس یدر دانشگاه برا

و فهم  شتنیرشد خو یدر دانشگاه برا لیتحص تیدارد و اولو هیگو 11که « خود»نو است.  یهادهیشدن با او مواجه یریادگی
و  یو معمول یعاد یمرحله کیدر دانشگاه  لیاست که تحص نیا ۀدهنددارد و نشان هیگو 3 «یگام بعد»بهتر از خود است. 

 ،یاجتماع یدر دانشگاه موجب ارتقا زندگ لیاست که تحص نیا یدارد و به معنا هیگو 12 «یاجتماع»است.  یاز زندگ یامرحله
 یعنیدر دانشگاه  لیاست که تحص نیا دهندهدارد و نشان هیگو 8 «رامونیپ یایدن»برنامه است. فوق یهاتیو فعال یابیدوست

 یمنبع فشار روان کی یعنیدر دانشگاه  لیآن است که تحص یدارد و به معنا هیگو 12 زین «یفشار روان. »رامونیپ یایدر دن رییتغ
 یدوران بزرگسال یهاتیاز مسئول ییرها یبرا یدر دانشگاه فرصت لیمعناست که تحص نیدارد و بد هیگو 11 «ییرها. »یدر زندگ

به حرفه و شغل  دنیرس یبرا لیتحص تیاولو دهندهدارد و نشان هیگو 11 زین« حرفه»است.  یپرتنش زندگ تیاز موقع زیگر ایو 
کسب نمره . ردیگیها تعلق مبه آن 5تا  1که نمرات  شودیانجام م ادیز یلیکم تا خ یلیاز خ کرتیل فیدر ط هیاست. پاسخ به گو

کرونباخ از  یبر اساس آلفاش ایرانی و در پژوه 0.77پرسشنامه  نیا ییایپای تحصیلی بیشتر برای فراگیران است. معنابالاتر به 
لازم به ذکر است که در این مطالعه روایی درونی با استفاده  (.1393زادگان و همکاران، یسیگزارش شده است )ع 0.91تا  0.77

 برآورد شده است. 0.68از آلفای کرونباخ 

ی آزمایش و گواه، با رعایت دقیق نکات اخلاقی، با انجام هاگروهدر  هایآزمودنپس از گمارش تصادفی  شیوۀ مداخله:
ی هر سه گروه، طرح آغاز گردید. برای هایآزمودنو سپس معنای تحصیلی( در بین  رفتار خودشکنهای )پرسشنامه آزمونشیپ

دقیقه به طول  90جلسه و هر جلسه  8گری و آموزش مبتنی بر تعهد طی ی دو گروه آموزشی، آموزش خودتعیینهایآزمودن
و  اجراۀ اهداف، موضوع، نحو ۀمنظور توافق درباربهای دریافت نکردند. انجامید. در این مدت اعضای گروه گواه هیچ نوع مداخله

 یصورت جلسات گروهبرنامه به ایشد. محتو وگوبحث و گفت یمقدمات ۀجلس کیکننده در جلسات با افراد شرکت یزمان برگزار
ی هایآزمودندر پایان مداخلات نیز  .آمدبه اجرا در  فیبازخورد و انجام تکال هنقش، ارائ یفایا ،یبحث گروه ،یسخنران ۀویو به ش

ی هادورهجهت سنجش پایداری تأثیر  ( وآزمونپسهر سه گروه به سؤالات رفتارهای خودشکن و معنای تحصیلی )مرحله 
 های مقیاس پاسخ دادند.های هر سه گروه مجدداً به گویهآموزشی سه ماه پس از اجرای آزمون، آزمودنی

هایی برای گری نیز از بستۀ آموزشی گامجهت آموزش خودتعیین در این پژوهش گری:محتوای جلسات آموزش خودتعیین
و است )زارع، فرخی ه آموزی نرمال، صورت گرفتبا نمونه دانشنیز تطبیق آن  ( استفاده شد.1994)گری فیلد و هافمن خودتعیین

 ای به دانشجویان ارائه شد که شامل سلسله جلسات زیر است:دقیقه 90جلسۀ  8(. این برنامه نیز در 1400رسا، 
 

 گری. خلاصۀ جلسات خودتعیین1جدول 

 جلسۀ اول
گذاری. اینکه چگونه تخیل سازی در هدفگری و نقش تخیلارتباط حسنه اولیه و آشنایی با مقررات مداخله. آشنایی با مفهوم خودتعیین

 را به سطح تفکر دربارۀ رویا انتقال دهند.ه رویاهایشان به آنان فکر کند ک تواندیمچگونه 
 اولویت قرار دادن اهداف. آشنایی ابتدایی با اهداف«. چه چیزی برای من مهم است» ی اهداف و علایق. کنکاش در سؤالبندتیاولو جلسۀ دوم
 یی(. آشنایی عمیق با اهداف و ترجیحات شخصی.گراانسانها )با تأکید بر مدالتیۀ شناخت شخصی از اهداف، عواطف و رجحان جلسۀ سوم

 ی اجتماعی و آگاهی به این دو مؤلفه.هاتیمسؤولها. آگاهی از تصادم نیازها و ها و برآیند این مؤلفهآگاهی از نیازها، حقوق، مسئولیت جلسۀ چهارم

 جلسۀ پنجم
ثبت های مرتبط با خودارزشمندی و توانایی ترسیم سه هدف عملیاتی بین خود، دیگران و آینده و تشکیل رابطۀ متقارن و مآگاهی از توانش

 بین آنها.
 ها(.ها و رجحان. ترسیم سه هدف رفتاری و قابل حصول )براساس توانشمدتانیمو  مدتکوتاهتوانایی تدوین اهداف  جلسۀ ششم

 جلسۀ هفتم
 های ابتدایی و سعی در تحکیمگری در تجارب شخصی. سعی در ترغیب فراگیران به ایجاد قدمی کاربست مدل خودتعیینچگونگآشنایی با 

 دستاوردها )هرچند در مقیاس کوچک(.
 ی قبلی و تثبیت مدل.هاگاممرور  جلسۀ هشتم

                                                           
1. Meaning of Education scale 
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در این پژوهش برای انجام مداخله آموزشی مبتنی بر پذیرش و تعهد  محتوای جلسات آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد:

یطراحمنبع تا سرحد اشباع(  31( که با الهام از منابع مطرح در این حوزه )1397حداد رنجبر و همکاران ) شدهنیتدواز پروتکل 
 یحاو یآموزش ۀبستقرار گرفته است، استفاده شد. این  دییتأ( و اعتبار آن توسط متخصصان این حوزه مورد 2004)هیز،  شده

محتوای آموزشی اصول زیربنایی رویکرد مبتنی بر پذیرش و تعهد  ه که جهت تعییندانشجو بود کار کتاب ی وکتاب کار مرب
 ( با نیازهای مخاطبین مورد توجه قرار گرفته است.هااستعارهنقش  ازجمله)
 

 . خلاصۀ جلسات مبتنی بر آموزش و تعهد2جدول 

 جلسۀ اول
و تحلیل  هاارزشها، تصریح ارتباط حسنه اولیه و آشنایی با مقررات مداخله. آشنایی و شناخت رفتارهای خودشکن: سنجش اولیۀ ارزش

 رفتاری. آشنایی با مفهوم ذهن آگاهی. انجام تمرین عملی تنفس آگاهانه. یاندازهاراهکارکردی رفتار. شناسایی 
 مدل نقطۀ انتخاب و سنجش ناکارآمدی. ایجاد ناامیدی خلاقانه. تمرینات مکرر ذهن آگاهی.آشنایی با رویکرد آموزش،  جلسۀ دوم

 جلسۀ سوم
ورود به مرحلۀ حرکت، فرآیند گسلش شناختی. تکلیف و یکنواخت کردن حرکت. آموزش مهارت گسلش شناختی )نقطه مقابل آمیختگی 

 ورند )آمیختگی(.خشناختی(. ایجاد این آگاهی که افکار به وجود فرد جوش می
 آن. شفقت به خود.سیال بودن فرآیند پذیرش شناختی یا شفقت. آموزش پذیرش افکار و  جلسۀ چهارم
 .هاارزش یسازروشنبافتار و  عنوانبهفرآیند خود  جلسۀ پنجم

 جلسۀ ششم
. مهارت حل هاارزش)با رویکرد پذیرش و تعهد(. بررسی موانع دستیابی به  یریگمیتصمو حل مسأله و  یگذارهدف یهامهارتآموزش 
 هدفمند. یریگمیتصممسأله و 

 .یزیربرنامهآموزش مهارت مدیریت زمان و  جلسۀ هفتم
 ها.آموختهفرآیند تعهد، اقدام، عمل و پایان دادن به جلسات. مرور جلسات قبل. آموزش بازخورد دوطرفه. تحکیم  جلسۀ هشتم

 

 هاداده لیوتحلهیتجز. روش 2-2

 tآزمون  یو انحراف استاندارد نمرات و در بخش استنباط نیانگیم ،یفراوان رینظ ییهاشاخص یفیتوص لیوتحلهیبخش تجزدر 
( مورد استفاده قرار MANCOVA) رهیچند متغ انسیکووار لی( و تحلANCOVA) رهیتک متغ انسیکووار لیوابسته، تحل
 گرفته است.

 

 های پژوهش. یافته3
نفر( مجرد،  12درصد ) 80نفر( زن،  11درصد ) 3/73نفر( مرد،  4درصد ) 7/26در گروه کنترل افراد حاضر در پژوهش،  انیاز م
 22نفر(  2درصد ) 3/13سال و  22تا  20نفر(  6درصد ) 40، 20تا  18نفر( در بازه سنی  7درصد ) 7/46نفر( متأهل،  3درصد ) 20
نفر( مجرد،  11درصد ) 3/73نفر( زن،  9درصد ) 60نفر( مرد،  6درصد ) 40 و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتنسال، در گروه  24تا 
نفر(  1درصد ) 7/6سال و  22تا  20نفر(  8درصد ) 3/53، 20تا  18نفر( در بازه سنی  6درصد ) 40نفر( متأهل،  4درصد ) 7/26

درصد  7/86نفر( زن،  10درصد ) 7/66نفر( مرد،  5درصد ) 3/33 یگرخودتعیین یهاآموزش مهارتو در گروه سال  24تا  22
سال و  22تا  20نفر(  7درصد ) 7/46، 20تا  18نفر( در بازه سنی  7درصد ) 7/46نفر( متأهل،  2درصد ) 3/13نفر( مجرد،  13)
های جمعیتی از آزمون خی دو استفاده این ویژگی ازنظرها برای بررسی همتا بودن گروه سال بودند. 24تا  22نفر(  1درصد ) 7/6

شناختی مذکور های جمعیتها از نظر ویژگیشود که بین گروهداری آماره بدست آمده نتیجه گرفته میشد. با توجه به عدم معنی
معنای تحصیلی  وط به میانگین و انحراف معیار نمراتآمار توصیفی مرب 3جدول (. در <05/0Pداری وجود ندارد )تفاوت معنی

به تفکیک برای افراد  روانی، رهایی و حرفه پیرامون، فشار بعدی، اجتماعی، دنیای شامل استقلال، آینده، یادگیری، خود، گام
، آزمونشیپی، در سه مرحلۀ سنجش )گرخودتعیین یهاو آموزش مهارت و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتنهای کنترل، گروه
 و پیگیری( نشان داده شده است. آزمونپس

 

 ی به تفکیک گروهریگاندازه. توصیف آماری نمرات معنای تحصیلی در سه مرحله 3دول ج

 سطح معناداری ویلک – یروشاپآماره  انحراف استاندارد میانگین مرحله گروه متغیر

 استقلال
 کنترل

 382/0 940/0 021/3 13/11 آزمونپیش
 114/0 905/0 960/2 44/11 آزمونپس

 372/0 939/0 769/2 33/11 پیگیری
 170/0 916/0 264/2 13/12 آزمونپیشبر  یآموزش مبتن
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 539/0 951/0 764/2 73/14 آزمونپس و تعهد یرشپذ
 387/0 940/0 210/2 20/13 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 190/0 920/0 031/2 87/11 آزمونپیش
 093/0 899/0 558/2 40/16 آزمونپس

 140/0 911/0 121/3 80/15 یگیریپ

 یندهآ

 کنترل
 017/0 850/0 001/2 01/5 آزمونپیش
 021/0 855/0 799/1 33/5 آزمونپس

 108/0 904/0 685/1 13/5 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 406/0 942/0 944/1 73/5 آزمونپیش
 268/0 930/0 390/2 01/9 آزمونپس

 051/0 882/0 200/2 47/7 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 507/0 949/0 280/1 27/5 آزمونپیش
 558/0 952/0 225/2 67/10 آزمونپس

 589/0 954/0 295/2 13/9 یگیریپ

 یادگیری

 کنترل
 640/0 957/0 615/3 27/22 آزمونپیش
 527/0 950/0 615/3 46/22 آزمونپس

 296/0 932/0 258/3 01/22 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 984/0 982/0 505/3 01/25 آزمونپیش
 781/0 965/0 418/3 40/27 آزمونپس

 718/0 961/0 987/2 93/25 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 894/0 973/0 634/3 07/25 آزمونپیش
 755/0 964/0 096/4 07/29 آزمونپس

 705/0 961/0 681/3 53/28 یگیریپ

 خود

 کنترل
 703/0 961/0 820/2 67/25 آزمونپیش
 239/0 926/0 772/2 79/25 آزمونپس

 218/0 923/0 558/2 40/25 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 827/0 968/0 513/2 20/26 آزمونپیش
 446/0 945/0 586/2 40/29 آزمونپس

 137/0 910/0 001/3 01/28 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 430/0 944/0 631/2 93/25 آزمونپیش
 416/0 943/0 963/2 07/31 آزمونپس

 216/0 923/0 469/2 33/30 یگیریپ

 یگام بعد

 کنترل
 282/0 931/0 197/2 40/6 آزمونپیش
 706/0 961/0 727/1 87/6 آزمونپس

 666/0 958/0 988/1 67/6 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 280/0 931/0 920/1 60/6 آزمونپیش
 794/0 966/0 165/2 40/10 آزمونپس

 135/0 910/0 690/2 67/8 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 726/0 962/0 890/1 01/6 آزمونپیش
 022/0 857/0 498/2 33/12 آزمونپس

 077/0 894/0 988/1 33/11 یگیریپ

 یاجتماع

 کنترل
 972/0 980/0 992/2 67/31 آزمونپیش
 819/0 967/0 335/3 47/32 آزمونپس

 006/0 816/0 334/4 07/32 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 641/0 957/0 992/2 33/32 آزمونپیش
 832/0 968/0 515/3 73/36 آزمونپس

 001/0 760/0 155/4 53/35 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 643/0 957/0 475/2 87/32 آزمونپیش
 835/0 968/0 224/4 87/40 آزمونپس

 222/0 924/0 030/4 67/39 یگیریپ

 508/0 949/0 877/1 67/16 آزمونپیش کنترل یدنیا
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 101/0 902/0 291/1 33/16 آزمونپس پیرامون
 038/0 873/0 309/1 01/16 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 201/0 921/0 160/2 67/16 آزمونپیش
 265/0 929/0 807/1 47/19 آزمونپس

 167/0 916/0 852/1 01/18 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 517/0 950/0 773/1 01/17 آزمونپیش
 518/0 950/0 475/2 87/21 آزمونپس

 285/0 931/0 171/2 01/20 یگیریپ

 یفشار روان

 کنترل
 824/0 968/0 758/3 87/33 آزمونپیش
 785/0 965/0 990/3 07/32 آزمونپس

 559/0 952/0 962/3 47/32 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 389/0 940/0 642/4 13/31 آزمونپیش
 185/0 919/0 549/4 53/25 آزمونپس

 869/0 971/0 152/2 71/23 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 398/0 941/0 792/3 33/34 آزمونپیش
 538/0 951/0 942/3 40/26 آزمونپس

 106/0 903/0 396/5 60/25 یگیریپ

 ییرها

 کنترل
 196/0 920/0 492/2 07/23 آزمونپیش
 841/0 969/0 028/2 40/23 آزمونپس

 319/0 935/0 463/2 73/23 یگیریپ

بر  یآموزش مبتن
 و تعهد یرشپذ

 630/0 956/0 152/2 71/23 آزمونپیش
 411/0 942/0 274/2 80/26 آزمونپس

 176/0 917/0 111/2 20/26 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 535/0 951/0 145/2 80/23 آزمونپیش
 858/0 970/0 883/2 20/30 آزمونپس

 647/0 957/0 833/2 18/29 یگیریپ

 حرفه

 کنترل
 789/0 966/0 900/2 47/21 آزمونپیش
 012/0 840/0 295/3 01/22 آزمونپس

 221/0 924/0 662/3 53/21 یگیریپ

بر  یمبتن آموزش
 و تعهد یرشپذ

 283/0 931/0 621/3 60/21 آزمونپیش
 813/0 967/0 608/4 33/26 آزمونپس

 079/0 895/0 431/4 05/25 یگیریپ

آموزش 
 یهامهارت

 یگرخودتعیین

 081/0 895/0 369/3 93/18 آزمونپیش
 398/0 941/0 788/5 93/29 آزمونپس

 725/0 962/0 138/4 13/28 یگیریپ
 

های به تفکیک برای افراد گروه های معنای تحصیلیمؤلفه آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات 3در جدول     
و  آزمونپس، آزمونشیپی، در سه مرحله سنجش )گرخودتعیین یهاو آموزش مهارت و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتنکنترل، 

مراحل نسبت به  آزمونشیپگردد در گروه کنترل میانگین نمرات در که ملاحظه می طورهمانپیگیری( نشان داده شده است. 
و  آزمونپسی آزمایش، شاهد افزایش نمرات در مراحل هاگروهدهد ولی در و پیگیری تغییر چندانی را نشان نمی آزمونپس

 آزمونپس آزمون،پیش مراحل در کنترل آزمایش هایویلک گروه – یروآماره شاپنین همچ هستیم. آزمونشیپپیگیری نسبت به 
آزمون و پس آزمون،یشپ در های معنای تحصیلیمتغیر مؤلفه توزیع بنابراین؛ نیست های معنای تحصیلی معنادارمؤلفه و پیگیری

ی مختلف هابر مؤلفه یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت تعیین اثربخشی منظوربه(. در ادامه P>05/0نرمال است ) یگیریپ
ی هافرضشیپشد. در ابتدا  استفاده واریانس آمیخته تحلیل آزمون ازخودشکن  یرفتارها یدارا معنای تحصیلی دانشجویان

(. P>05/0)باشند متغیرهای پژوهش نرمال می لکوی – رویآماره شاپ. با توجه به نتایج آزمون گرددیممربوط به تحلیل ارائه 
 دییتأمورد  هاانسیکووارهمسانی ماتریس  فرضشیپنشان داد ( P=079/0و Box's M =22/119) باکس Mآزمون نتایج 

باشد ، برقرار میهاانسیوارها اجرا و مشخص شد که مفروضه همگنی واریانس بین گروه همگنی بررسی است. آزمون لوین برای
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(227/0p= ،50/1F= 068/0استقلال(؛ ) مؤلفهp= ،86/2F= 215/0آینده(؛ ) مؤلفهp= ،55/1F= ؛  مؤلفه)یادگیری
(326/0p= ،13/1F= 355/0خود(؛ ) مؤلفهp= ،02/1F= 089/0گام بعدی(؛ ) مؤلفهp= ،41/2F= ؛  مؤلفه)اجتماعی
(076/0p= ،95/2F= 053/0دنیای پیرامون(؛ ) مؤلفهp= ،01/3F= 056/0فشار روانی(؛ ) مؤلفهp= ،95/2F= ؛  مؤلفه)رهایی
(126/0p= ،178/2F= مؤلفه .)حرفه 
 

 یگروهدروننتایج تحلیل واریانس آمیخته بین گروهی و  .3جدول 

 اندازه اثر F p-valueمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع اثر متغیرها

 استقلال

 227/0 001/0 53/18 98/130 2 95/261 یبندگروه
 290/0 001/0 31/10 84/72 2 69/145 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

20/88 4 05/22 12/3 017/0 090/0 

    07/7 126 52/890 خطا

 یندهآ

 324/0 001/0 13/30 43/121 2 86/242 یبندگروه

 290/0 001/0 76/25 79/103 2 57/207 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

72/105 4 43/26 56/6 001/0 172/0 

    03/4 126 73/507 خطا

 یادگیری

 301/0 001/0 16/27 65/339 2 29/679 یبندگروه

 066/0 014/0 44/4 51/55 2 01/111 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

01/76 4 00/19 52/1 200/0 046/0 

    51/12 126 70/1575 خطا

 خود

 234/0 001/0 24/19 07/141 2 14/282 یبندگروه

 169/0 001/0 85/12 18/94 2 36/188 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

26/121 4 32/30 14/4 004/0 116/0 

    33/7 126 69/923 خطا

 یگام بعد

 294/0 001/0 19/26 67/119 2 35/239 یبندگروه

 342/0 001/0 77/32 79/149 2 57/299 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

43/158 4 61/39 67/8 001/0 216/0 

    57/4 126 87/575 خطا

 یاجتماع

 359/0 001/0 26/35 87/460 2 73/921 یبندگروه

 264/0 001/0 56/22 87/294 2 73/589 مراحل
تعامل مراحل و 

 یبندگروه
67/310 4 67/77 94/5 001/0 159/0 

    07/13 126 80/1646 خطا

 یدنیا
 پیرامون

 350/0 001/0 98/33 76/121 2 51/243 یبندگروه

 229/0 001/0 76/18 22/67 2 44/134 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

58/108 4 14/27 58/7 001/0 194/0 

    58/3 126 47/451 خطا

 یفشار روان

 234/0 001/0 21/19 82/358 2 64/717 یبندگروه

 256/0 001/0 73/21 96/405 2 91/811 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

38/235 4 84/58 15/3 017/0 091/0 

    68/18 126 00/2354 خطا

 ییرها
 333/0 001/0 48/31 44/180 2 88/360 یبندگروه

 268/0 001/0 06/23 19/132 2 37/264 مراحل
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تعامل مراحل و 
 یبندگروه

92/140 4 23/35 15/6 001/0 163/0 

    73/5 126 32/722 خطا

 حرفه

 152/0 001/0 30/11 67/186 2 33/373 یبندگروه

 260/0 001/0 16/22 02/366 2 04/732 مراحل

تعامل مراحل و 
 یبندگروه

02/459 4 76/123 49/7 001/0 192/0 

    52/16 126 93/2080 خطا
 

ی اثربخشدر  و پیگیری( آزمونپس، آزمونشیپمراحل آزمون ) ، بینشدهمحاسبه Fنشان داد بر اساس ضرایب  3نتایج جدول     
 داریمعنهای معنای تحصیلی تفاوت ی بر مؤلفهاثربخشی در گرخودتعیین یهاآموزش مهارتو  و تعهد رشیبر پذ یآموزش مبتن

و تعهد و آموزش  رشیبر پذ یآموزش مبتنآن است که اثر متقابل نوع درمان ) دهندهنشاننتایج  نیبر ا وجود دارد. علاوه
دریافتی در مراحل  آموزشی معنای تحصیلی معنادار بوده و نوع هامؤلفهی( و عامل زمان هم بر نمرات گرخودتعیین یهامهارت

بدست  Fبا توجه به نتایج ارائه شده برای گروه، مقدار معنادار داشته است.  ریتأثهای معنای تحصیلی مختلف ارزیابی نمرات مؤلفه
و  یرشبر پذ یآموزش مبتن یاثربخشبنابراین بین ؛ (>01/0pباشد )دار میمعنی 01/0در سطح آلفای  هامؤلفهبرای تمامی  آمده،

مجذور اتا . خودشکن تفاوت وجود دارد یرفتارها یدارا یاندانشجو معنای تحصیلی بر یگرخودتعیین یهاتعهد و آموزش مهارت
درصد  4/23درصد از واریانس یادگیری،  1/30 درصد از واریانس آینده، 4/32استقلال،  درصد از واریانس 7/22دهد که نشان می

 4/23درصد از واریانس دنیای پیرامون،  35درصد از واریانس اجتماعی،  9/35درصد از واریانس گام بعدی،  4/29از واریانس خود، 
است ناشی از شرایط آزمایشی درصد از واریانس حرفه  2/15 درصد از واریانس رهایی و 3/33 درصد از واریانس فشار روانی،

(001/0>P).  در ادامه با استفاده از آزمونLSD شود.به بررسی تفاوت بین دو درمان پرداخته می 
 

های در مؤلفه یگرخودتعیین یهاو تعهد و آموزش مهارت یرشبر پذ یآموزش مبتنبین  جهت تعیین اختلاف LSD. نتایج آزمون 4جدول 

 خودشکن یرفتارها یدارا یاندانشجو معنای تحصیلی

 یداریمعنسطح  انحراف معیار اختلاف میانگین هاگروه متغیرها

 استقلال
 کنترل

 001/0 656/0 -756/2* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 712/0 -123/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 049/0 669/0 -367/1* یگرخودتعیین یهامهارتآموزش 

 یندهآ
 کنترل

 001/0 768/0 -871/2* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 833/0 -784/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 020/0 783/0 -913/1* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یادگیری
 کنترل

 001/0 629/0 -640/2* و تعهد یرشبر پذ یمبتنآموزش 
 001/0 682/0 -681/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 003/0 641/0 -041/2* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 خود
 کنترل

 001/0 721/0 -184/3* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 782/0 -706/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 047/0 735/0 -522/1* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یگام بعد
 کنترل

 001/0 731/0 -632/2* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 793/0 -124/5* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 002/0 745/0 -492/2* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یاجتماع
 کنترل

 002/0 227/1 -137/4* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 331/1 -562/7* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 010/0 251/1 -425/3* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 001/0 780/0 -853/2* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن کنترل پیرامون یدنیا
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 001/0 846/0 -766/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت
 یرشبر پذ یآموزش مبتن

 و تعهد
 022/0 795/0 -913/1* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یفشار روان
 کنترل

 001/0 992/0 450/4* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 076/1 676/6* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 035/0 012/1 226/2* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 ییرها
 کنترل

 003/0 938/0 -059/3* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 017/1 -125/6* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یمبتنآموزش 
 و تعهد

 003/0 956/0 -066/3* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 حرفه
 کنترل

 005/0 911/1 -743/5* و تعهد یرشبر پذ یآموزش مبتن
 001/0 073/2 -608/10* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 یرشبر پذ یآموزش مبتن
 و تعهد

 018/0 948/1 -864/4* یگرخودتعیین یهاآموزش مهارت

 

بر  یآموزش مبتندهد بین گروه کنترل و دو گروه نشان می LSDنتایج آزمون  شودیممشاهده  4که در جدول  طورهمان    
(. p >001/0ی وجود دارد )داریمعنهای معنای تحصیلی تفاوت در مؤلفه یگرخودتعیین یهاو تعهد و آموزش مهارت یرشپذ

های معنای تحصیلی باعث افزایش مؤلفه یگرخودتعیین یهاو تعهد و آموزش مهارت یرشبر پذ یآموزش مبتنبدین معنی که 
است. همچنین با توجه به میزان اختلاف میانگین، بین دو گروه آموزشی اختلاف  شدهکنترلدر مقایسه با گروه  فشار روانی( جزبه)

 یاندانشجوهای معنای تحصیلی بیشتری بر مؤلفه ریأثتی گرخودتعیین یهاآموزش مهارت(؛ و P<05/0دار وجود داشت )معنی
 داشت. خودشکن یرفتارها یدارا
 

 گیریبحث و نتیجه
 یو تعهد بر معنا رشیبر پذ یو آموزش مبتن یگرنییخودتع یهاآموزش مهارت یاثربخش ۀسیمقاپژوهش حاضر با هدف 

گری ی خودتعیینهامهارتانجام شد. بررسی نتایج پژوهش نشان داد که آموزش  خودشکن یرفتارها یدارا انیدانشجو یلیتحص
ماهه( پایدار  3ی تحصیلی دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن تأثیر مثبت و معناداری دارد. این اثربخشی با گذر زمان )بر معنا

 سو است.( هم2020و ویسینتی ) (2021) وییچ(، 1399ی )الاسلامخیشبداقی و های این یافته با نتایج پژوهش مانده است.
گری تأثیر بیشتری نسبت به آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد در بهبود از منظر مقایسه این دو پروتکل، آموزش خودتعیین    

گری یک شخص و در نتیجه ماهیت و کیفیت معنای تحصیلی دانشجویان دارای رفتارهای خودشکن دارد. سطح خودتعیین
: شودیمبا سه مؤلفه کارآمد و مؤثر شناخته نیازها  نیهمسه نیاز دارد که  درگیرشدن او در هر حیطه بستگی مستقیمی به ارضای

خودمختاری یا خودپیروی )استقلال(، شایستگی و ارتباط. خودمختاری، کششی به نفع استقلال و رهایی از انفصال است. 
مقابل واژه دگر پیروی به معنای کنترل خودمختاری، به خودتنظیمی، اداره خود و احساس احترام به اراده فرد اشاره دارد؛ که در 

که تنظیم رفتارشان بر اساس  دانندینیروهای بیرونی یا اجبار و عدم اختیار فرد است. افراد زمانی خود را خودمختار م لهیوسبه
خاص  یاگونه خواست و اراده خودشان است و زمانی احساس کنترل شدن دارند که منابع درونی و یا بیرونی آنها را مجبور کند به

خودمختاری به معنای حمایت درونی از رفتار فرد است، یعنی رفتار هر فرد برخاسته از درون . احساس کنند، بیندیشند و رفتار کنند
را دنبال کند، برای ارضای حس کنجکاوی خود به مطالعه  علایقشزمانی خودمختار است که  فراگیرخود اوست. برای مثال، یک 

 (.2009 ویلیامز، نییمک، پاتریک، رایان و دسی،) انجام دهدمنطبق با استعداد خود را تخاب خود تکالیف بپردازد و با ان
در مقابل، واژه وابستگی به این معنا است که فرد برای . بر اتکای به خود و توانایی مراقبت از خود اشاره دارد استقلالمفهوم     

بدون کنترل شدن و بدون فقدان نیاز  تواندیپرواضح است که یک فرد مارضای نیازهای خود به دیگری متکی است. 
ازای آن فرد به سمت  خودمختاری به فرد دیگر وابسته باشد؛ و نهایتاً واژه انفصال به معنی کنار کشیدن از خانواده است که در

در بزرگسالی مطرح  اجتنابرقابلینبه غعنوان یک ج. اگرچه انفصال بهشودیها و روابط جدید در سطح جامعه کشیده مدلبستگی
و پذیرش از سوی  تیحمازیرا ممکن است این انفصال به دلیل عدم ؛مثبت و منفی خاص خود را دارد یهایژگیاما و شودیم

یخودپنداره م یریگدر تحکیم هویت و شکل اخلالبلکه باعث  شودیو خودپیروی منجر نم استقلالتنها به  که نه خانواده باشد
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که پیشتر هم گفتیم معنای  طورهماندر رشد در رشد معنای تحصیلی دخیل باشد.  تواندیم. همین استقلال و خودپنداره نیز شود
. شودیمتحصیل به دلالت درونی تحصیلی برای یادگیرنده اشاره دارد که مستقیماً موجب تقویت یا تضعیف خودپنداره 

رفتار . و انجام رفتارها به خواست و اراده خود است هاتیفعال میو تنظ یشامل داشتن احساس انتخاب در آغاز، نگهدار یخودمختار
 یتیانجام ندادن فعال ایانجام دادن  یما را برا یریگمیتصم ندیما فرآ یهاو خواسته هاتیترج لات،یخودمختار است که تما یزمان

 م،یستیخودمختار ن م،یرفتار کن ایفکر، احساس،  یخاص وهیبه ش سازندیما را وادار م ،یرونیب یروهاین یکنند. وقت تیخاص، هدا
 یریگمیبا احساس اراده و داشتن فرصت انتخاب در تصم کهخودمختار است  یاند. رفتار زمانکرده نییتع گرانیرفتارمان را د یعنی

 (.2017، 1)اوگابالدوین، ناکاتا، پارکر و رایان رفتار همراه باشد کی میشروع کردن و تنظ یبرا
و تعهد در مرحله  یرشبر پذ ینمرات گروه آموزش مبتن یانگینبا توجه به بالاتر بودن منتایج دیگر پژوهش نیز نشان داد که     

بر  ماههسه یگیریمرحله پدر  و تعهد یرشبر پذ یکه آموزش مبتن شودیگرفته م یجه، نتآزمونمرحله پیشبا  یسهدر مقا پیگیری
 .بوده است خودشکن مؤثر یرفتارها یدارا یاندانشجو یتحصیل یمعنا افزایش

 ،یرستم ان،یک یآرمان(، 1400(، سلیمانپور مقدم، سعیدی و مهدیان )1400دروگر و سالاری )این یافته با نتایج مطالعات     
 ایکتوریلاروا و و( و 1398) همکاران حدادرنجبر و( 1399) ررمح یمقدم، فرنام و ثناگو یاحمد(، 1399ی )و مقبول یموسو

 سو است.هم( 2022)
بر  یکه تمرکزش بر رفتار آشکار بود، درمان مبتن یبرخلاف نسل نخست رفتاردرمانتوان گفت که در تبیین این یافته می    
 کنند،یمشکل را مطرح م یهاشناخت ایبرخورد با افکار  یرا برا یآشکار یهاهر دو روش یرفتار یشناخت یهاو درمان رشیپذ

در درمان  کهیافکار است. درحال نیبا ا لهمقاب یبرا یابزار اصل یو گسلش شناخت رشیو تعهد پذ رشیبر پذ یدر درمان مبتن
سطح اول  یهایابیبرخورد مستقیم با ارز ،یشناخت یمطرح است. درواقع هدف بازساز یشناخت یبازساز یرفتار -یشناخت

و  یشناسدر سبب یباورها نقش مهم نیاست که ا نیاست و فرض بر ا اریهوش مهیو ن ترقیباور عم یهاستمیمنظور اصلاح سبه
 یشناخت یو تعهد، بازساز رشیبر پذ یاز منظر درمان مبتن(. 2020)فانگ و دینگ،  کنندیم فایا یجانیه یریپذبیآس داومت

 وبیمسئله باعث تداوم چرخه مع نیشناخت افراد دارد که ا یبر محتوا ازحدشیتمرکز ب یرفتار یشده در درمان شناختمطرح
از افکار  یفکر و با برچسب زدن برخ یبر اصلاح محتوا دیبا تأک یرفتار - یدرمان شناخت. افراد خواهد شد ینشخوار فکر

با افکار در درمان  یریچالش و درگ گر،یاز طرف د. کندیم دیتشدافکار را  نیا یبه بازدار لیعنوان افکار نادرست و ناکارآمد، مبه
شده مرتباً به سطح آمده و  یخاطر که افکار بازدار نیبه ا بردیم لیرا تحل یکنترل فرد شده و انرژ هشباعث کا یرفتار یشناخت
 (.2022)لورا و ویکتوریا،  شوندیدسترس مقابل
و افکار منفی درباره انجام درست کارها اتخاذ  شانیکارآمدترس دانشجویان از شکست و شک و تردیدشان در مورد     

های بلندمدت های خود را ضعیف نشان دهند و یا به دنبال پاداششود که از آنها اجتناب کنند و یا تواناییتصمیمات موجب می
ی خود ببندند. همین رفتارهای خودشکن که هاارزشچشم از اهداف و  هایناراحتاز  و جهت اجتناب نباشند و تکانشی عمل کنند
ی این فراگیران است. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به افراد ریناپذانعطافاست نتیجه  ختهیآمدرهمبا معنای ضعیف تحصیلی 

ی مبارزه به آنها فرصت حضور جابها از دست ندهند و با هیجانات خود بردارند، امید خود ر انیپایبدست از مبارزه  دهدیمیاد 
و با  گری وجوه اشتراک در اینجا محسوس است(را بشناسند )که البته با آموزش خودتعیین شانیهایستگیشاو  هاارزش .دهند

بنابراین آموزش  (؛2020ی برای مشکلات تحصیلی خود پیدا کنند )بارت و استورت، اهوشمندانهی هاحلراهذهنی باز و پذیرا 
برای کمک به  هاارزشو تمرین تصریح  گذاردیمی مراجع هاارزشمبتنی بر پذیرش و تعهد از همان ابتدای جلسات، دست روی 

 که متوجه شوند در زندگی و تحصیل به دنبال چه چیزی هستند. شودیممراجعان طراحی 
 کنندگانشرکتهای بسته پاسخ به این معنی که عدم بررسی نامهسشتوان به استفاده از پرهای این مطالعه میاز محدودیت    
از نظر متغیرهای  هاگروهذهنی و عدم همگن کردن افراد در  گرمداخلهمصاحبه و همچنین عدم بررسی متغیرهای  صورتبه

های بازپاسخ و ز پرسشنامهتوان استفاده اها اشاره کرد. براین اساس میبودو حجم نمونه کم به علت افت آزمودنی دموگرافیک
شود از هر دو شیوه آموزشی پیشنهاد می نیچنهمچنینی پیشنهاد داد. های اینحجم نمونه زیاد را برای ادامه پژوهش

                                                           
1. Oga-Baldwin, Nakata, Parker & Ryan 
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ها استفاده کرد. همچنین از نظر کاربردی باید روانشناسان در سطوح دانشگاه ها وگری و پذیرش و تعهد در کلینیکخودتعیین
پیشرفت  گری ازی خودتعیینهامهارترا شناسایی و با در نظر گرفتن  خودشکنبا رفتار  آموزدانشی هاگروهی متفاوت تحصیل

 رفتارهای خودشکن آنان پیشگیری شود.
 

 تشکر و قدردانی
امتنان  از تمامی دانشجویان دانشگاه گیلان و مجموعه این دانشگاه که ما را در انجام هرچه بهتر این پژوهش یاری کردند کمال

 آید. به عمل می
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Objective: In today's era, one of the main concerns of societies is effective education, 

which requires the creation of constructive relationships between learners and the 

educational environment. This relationship can include a range of personality and 

environmental variables. In this regard, this research was conducted with the aim of 

investigating the relationship between the perceptions of the constructivist learning 

environment and belonging to the school with the mediating role of step stability in 

students.  

Methods: The method of this study was descriptive-correlation of structural equations 

modeling type. The statistical population included all High school students of Mybod city 

in the academic year 2021-2022 in the number of 12,000, of which 220 people were 

randomly selected as a sample. Research data using questionnaires constructivist learning 

environmen of Taylor & et al. (1997) of constructivist learning environmen of Taylor & et 

al. (1997), grit questionnaire of Duckworth (2007) and sense of connectedness with school 

of Brew & Beatty (2005) Was collected.After collecting the data, structural equation 

modelling was used to test the proposed model and hypothesis as well. 

Results: The results showed that the proposed model has a good fit (RMSEA = 0.078). 

The modeling results showed that the perception of the constructivist learning environment 

has a significant direct role on the students' sense of belonging to the school (p<0.01). 

Also, the perception of the constructivist learning environment has a significant effect on 

belonging to the school indirectly and through stability (0.041). 

Conclusions: The findings show that by enriching constructivist learning through 

equipping the physical environment of education and strengthening the skills of teachers 

and teaching the variables that are effective in the stability of academic progress to 

students, we can expect an increase in the sense of belonging to the school in them. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

One of the factors that is often ignored in the existing literature on educational 

experiences is the perceived social support, the sense of importance and connection of the 

community with the school or the concept defined by the researchers as a sense of 

belonging (Strayhorn, 2018). The main conceptualization of the sense of educational 

belonging is defined as "students' perceived social support in school, sense of connection 

or experience, experience of importance or sense of being accepted, respected, valued and 

important to the school or others" (Strayhorn, 2018). Students' understanding of a 

constructivist learning environment increases school belonging and satisfaction in a 

learning environment (Su and Brosh, 2008). The learning environment refers to the 

physical, social, psychological, educational and cultural context in which learning takes 

place and the perceptions of the learning environment affect the learner, learning 

conditions, growth and development of the learner. One of the most important factors and 

elements in every child's life is school and learning environment. This is important 

because they spend a lot of time in it and get good opportunities to connect with teachers, 

assistants and peers that help them grow up healthy (Shuling, 2015). By using Hirschi's 

approach, belonging to the school is proposed as a multifactorial structure including 

attachment, commitment, conflict and belief, which includes four components )a: 

attachment to school, b: attachment to teachers and school staff, c: commitment to school, 

d: academic conflict). In this regard, academic stability can have an effective place in 

belonging to the school and perception of the learning environment. 

    In general, the direction of the researches is more about the students' sense of 

belonging, in order to create a clearer understanding of its role in the motivation of the 

students and in the fields of study. Also, students who have a higher sense of belonging 

achieve academic success more than students who have a lower level of belonging. 

Considering that the perception of the learning environment as an internal factor in the 

formation of a person's educational behavior is very important and also the relationship of 

this variable with other personality dimensions, especially the issues related to attachment 

and belonging to the school, therefore the mediating role of the variable of academic 

stability can influence It has a significant effect on the emotional, personal and social 

relationships of students with the educational environment. Belonging to school, as one of 

the important issues of today's life, can be affected by this process. Therefore, considering 

the importance of these structures in educational and educational topics, the present 

research was conducted with the aim of investigating the relationship between the 

perception of the constructivist learning environment and the connection with the school 

with the mediation role of step stability. 

 
2. Materials and Methods 

The present research method is a description of the correlation type and specifically of the 

structural equations type. The statistical population of this research consists of all the 

students of the first secondary schools of Meibod city in the academic year of 2021-2022 

in the number of 12000 people. The target sample was selected by cluster sampling 

method. In this way, with the coordination of the education department of Meibod city 

and the principals and teachers of the first secondary schools, the target schools were 

randomly selected and with the consent of the students, the research questionnaires were 

prepared in the form of an electronic link on the Persal website and were made available 

to them for completion. The participants were assured that the information will be 

confidential and anonymous with the researcher and that the results will not be reported 
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with the name of a specific person. After collecting the data, the questionnaires were 

prepared by inserting coding for statistical analysis. Structural equation test was used to 

analyze the data using SPSS version 22 and AMOS version 24 software. 

 

3. Results 
Descriptive findings related to the mean and standard deviation of research variables are 

shown in Table No. 1. The skewness and elongation index of none of the factors has 

crossed the ±2 limit and the data distribution is normal for each of the research variables. 
 

Table1. Goodness of fit indices for the assumed model 

Indicator X2/df GFI NFI IFI CFI RMSEA 

 3.30 0.90 0.90 0.91 0.92 0.078 

Acceptable value  
0.90 or more 

fits very well 

0.90 or 

more fits 

very well 

0.90 or more 

fits very well 

0.90 or 

more fits 

very well 

Less than 0.08, 

good fit 

 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of the current research was to investigate the relationship between the 

perception of the constructivist learning environment and belonging to the school with the 

mediating role of stability. The results related to the model fit indices showed that the 

proposed model fits the data relatively well. The results of the research showed that the 

perception of the constructivist learning environment predicts the stability of the step. In a 

constructivist learning environment, students work together to achieve long-term goals 

and achieve success with high perseverance. The perception of the constructivist learning 

environment makes them feel that they need to maintain interest and effort to perform 

long-term activities. In a constructivist learning environment, students are encouraged to 

deliberately employ appropriate strategies to maintain accuracy and effort (Kwan, 2020). 

This finding can be explained by the fact that students in a constructivist learning 

environment emphasize understanding and challenging tasks that require critical thinking, 

they tend to pursue the goal of mastery, and they are willing to maintain interest and 

effort. Another finding of the research showed that the perception of the constructivist 

learning environment positively predicts students' belonging to the school. Examining the 

role of the constructivist learning environment for the development of personality and the 

sense of belonging to the school is necessary because this perception is effective on the 

sense of belonging to the school in the context of the school (Lee and Hong, 2021). 

Constructivist learning environment increases psychological and motivational outcomes 

among students. In explaining this finding, it can be said that the constructivist learning 

environment strengthens the learners in interacting with knowledge and each other by 

using different tools and emphasizes the environment in which learning takes place, rather 

than the teaching method. Getting involved in learning and the context of the school and 

increasing internal motivation causes a great interest and sense of belonging to the school 

(Setin-Dinder, 2016). It can also be stated that the goal of science education should be 

beyond memorization and the perception of a constructivist learning environment should 

consider the students' motivation in the learning environment. Among the limitations of 

this research is the inability to generalize to other educational levels and regions. Also, the 

only tool for collecting information was the questionnaire, which is self-reporting and is 

not free of flaws and biases. 
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  ها:واژهکلید
 تعلق به مدرسه، 

 قدم، ثبات
 آموزان، دانش

 گرا، سازنده
 محیط یادگیری.

است که مستلزم ایجاد روابط سازنده بین  اثربخشهای اصلی جوامع، آموزش در عصر حاضر یکی از دغدغه :هدف

. در ردیبرگتواند طیفی از متغیرهای شخصیتی و محیطی را در باشد. این رابطه مییادگیرندگان و محیط آموزشی می
گرا و تعلق به مدرسه با نقش سازنده یط یادگیریادراک از مح ینرابطه ب یسبرر همین راستا این پژوهش با هدف

 . در دانش آموزان انجام گرفت قدم ثبات گرییانجیم

جامعه آماری شامل بود.  یمعادلات ساختار یکردو با استفاده از رو یاز نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص :روش

 صورتبهبود که  1400-1401تحصیلی  آموزان مدارس متوسطه )دوره اول( شهرستان میبد در سالکلیه دانش
ادراک از های های پژوهش با استفاده از پرسشنامهنمونه انتخاب شد. داده عنوانبهنفر  220ای تعداد تصادفی خوشه

 درسهتعلق به م یاس( و مق2007دم داکورث و همکاران )ق(، ثبات 1997و همکاران ) یلورگرا تسازنده یط یادگیریمح
 قرار گرفتند. یلمورد تحل یمدل معادلات ساختار یکردها با استفاده از روداده گردآوری شد.( 2005) یو بر یبت

نشان  یابیمدل یج( نتا=078/0RMSEAبرخوردار است ) یشده از برازش خوبنشان داد مدل مطرح یجنتا ها:یافته

 آموزان داردلق به مدرسه دانشعبر احساس ت اداریمعن یمگرا نقش مستقسازنده یط یادگیریداد که ادراک از مح
(01/0>p). بر تعلق  یدم اثر معنادارقثبات یقو از طر میرمستقیطور غگرا بهسازنده یادگیرییط از مح ین ادراکهمچن

 . (041/0) به مدرسه دارد

و از طریق تجهیز محیط فیزیکی آموزش گرا سازنده ی در یادگیریسازیبا غن دهدینشان م هایافته گیری:نتیجه

احساس  یشافزا توانیمآموزان به دانش یلیقدم تحصثباتدر  مؤثرهای معلمان و آموزش متغیرهای تقویت مهارت
 انتظار داشت. آنهاتعلق به مدرسه را در 
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 . مقدمه1

شود، حمایت اجتماعی ادراک شده، احساس یکی از عواملی که اغلب در متون موجود در مورد تجربیات آموزشی نادیده گرفته می
ی سازمفهوم (.2018، 2اند )استریهورنتعریف کرده 1اهمیت و ارتباط جامعه با مدرسه یا مفهومی است که محققان احساس تعلق

آموزان در مدرسه، احساس ارتباط یا تجربه آن، تجربه دانش شدهادراکحمایت اجتماعی » عنوانبهاصلی احساس تعلق آموزشی 
شود )استریهورن، تعریف می« گذاری و اهمیت برای مدرسه یا دیگراناهمیت دادن یا حس آن، پذیرفته شدن، احترام، ارزش

اظهری و هرندی، ستایشی)جعفری شده استرسه تعریفعنوان وجود دلبستگی و تعهد نسبت به مدمدرسه به به تعلق (.2018
 گذاری در گروه اشاره داردکه بعد دلبستگی آن، به رابطه عاطفی با مدرسه و بعد تعهد، به سرمایه (1398اللهی قمیشی، فضل

رسمی و های آموزشی تا حدی از طریق تمام تعاملات اجتماعی احساس تعلق در زمینه (.1394)هاشمی، واحدی و محبی، 
(. احساس 2020، 3شود )جانسون، استریهورن و پارلرآموزان با معلمان، همسالان و سایر پرسنل مدرسه ایجاد میغیررسمی دانش

مداوم با تعدادی از نتایج آموزشی مثبت مرتبط است. مطالعات نشان داده است که احساس تعلق به مدرسه به  طوربهتعلق مدرسه 
، 4و لی چن ی )لی،لیتحص یریدرگ(، 2021؛ پلدر، ویلیز و نیووات، 2015یلی )کیفر، الی و الربروک، شکل مثبت با انگیزه تحص

 ( مرتبط است. 2021، 5ون، هانسلی و ولترس)و کمک طلبی تحصیلی  (2021فریشن،-(، خودکارآمدی تحصیلی )هالوی2020
سو و دهد )رضایت در یک محیط یادگیری را افزایش می ، تعلق به مدرسه و6گراآموزان از محیط یادگیری سازندهدرک دانش    

محیط یادگیری به بافت فیزیکی، اجتماعی، روانی، آموزشی و فرهنگی اشاره دارد که یادگیری در آن صورت (. 2008، 7بروش
تحت تأثیر قرار  یادگیری، رشد و توسعه یادگیرنده را های صورت گرفته از محیط یادگیری، یادگیرنده، شرایطگیرد و برداشتمی
گرایی، نقش فعال افراد در فرآیند ساخت اصل اساسی سازنده (.1396بهرامی و بدری،  ، به نقل از2009، 8)دیس کیتد دهمی

کنند اطلاعات جدید را در ساختارهای کنند و سعی میروز فعال میدانش است. افراد دانش فعلی خود را برای تفسیر اطلاعات، به
گرایی، ارتقای استدلال، تفکر انتقادی، (. اهداف یادگیری سازنده2013، 9ادغام کنند )کینگر، تاش، گوک و وارال دانش موجود خود

ی ارتباط طورکلبهای از مطالعات (. طیف گسترده2015، 10درک و استفاده از دانش، خودتنظیمی و تأمل ذهنی است )کوان و وانگ
؛ 2005، 11اند )کیمگرا و نتایج یادگیری شناختی و عاطفی پیدا کردهیط یادگیری سازندهآموزان از میزان محمثبتی بین ادراک دانش

گرا افزایش ارتباط و پیوند با کلاس و مدرسه است )لی و های اصلی محیط یادگیری سازنده(. یکی از ویژگی2002، 12کول و فیشر
یابد. آموزان برای یادگیری علم افزایش میگیزه دانش(. وقتی یادگیری با مسائل دنیای واقعی مرتبط باشد، ان2021، 13و هانگ

(. 2012، 14شود )جردی و دیالونهای دنیای واقعی حفظ می، ارتباط با محیط مدرسه از طریق مسائل و پروژهگریدعبارتبه
ور و ویسکرمی، پگرا با پیوند با مدرسه )مرآتی، قدماز محیط یادگیری سازنده ادراکدهد که ها نشان میبندی پژوهشجمع

(، آمادگی تحصیلی 2016، 16، عملکرد تحصیلی )کرونینگر و لی(2016، 15لوکرضایت تحصیلی و کنترل تحصیلی )وایت(، 1401
 هماهنگ و مرتبط است.(، 2009، 17قدم تحصیلی )مورایو ثبات

ترین عوامل و عناصر در زندگی هر کودک مدرسه و محیط یادگیری است. این اهمیت، بدان جهت است که زمان یکی از مهم    
سالان که به رشد سالم آنها کمک های مناسبی را برای ارتباط با معلمان، معاونان و همزیادی را در آن سپری کرده و فرصت

                                                           
1. sense of belonging 

2. Strayhorn 

3. Johnson, Strayhorn & Parler 

4. Li, Chen & Li 

5. Won, Hensley & Wolters 

6. constructivist learning environment 

7. So & Brush 

8. Days kate 

9. Kingir, Tas, Gok & Vural 

10. Kwan & Wong 

11. Kim 

12. Koul & Fisher 

13. Lee & Huang 

14. Jorde & Dillon 

15. Whitlock 

16. Croninger & Lee 

17. Murray 
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ی شامل چندعاملیک سازه  عنوانبه(. با استفاده از رویکرد هیرشی، تعلق به مدرسه 0152، 1آورند )شولینگکنند به دست میمی
)الف: دلبستگی به مدرسه، ب: دلبستگی به معلمان و کارکنان  مؤلفهدلبستگی، تعهد، درگیری و باور مطرح شده که شامل چهار 

ی در تعلق به مؤثرتواند جایگاه قدم تحصیلی میثبات باشد. در همین رابطهمدرسه، ج: تعهد به مدرسه، د: درگیری تحصیلی( می
 مدرسه و ادراک از محیط یادگیری داشته باشد.

شود )داکورث، ها توصیف میدر میان چالش بلندمدتای از پشتکار و اشتیاق برای دستیابی به اهداف درجه عنوانبهثبات قدم     
( که از دو عامل اساسی پشتکار در 2016، 3گی مهم پیشرفت است )داکورثقدم یک ویژ(. ثبات2007، 2پیترسون، ماتسیوز و کلی

انگیز و ثبات در ها در تعقیب اهداف چالشتشکیل شده است. پشتکار در تلاش شامل غلبه بر سختی 5و ثبات علاقه 4تلاش
ت اخیر ارتباط مثبتی را بین (. ادبیا2007علاقه به تمرکز پرشور روی اهداف در طول زمان تأکید دارد )داکورث و همکاران، 

آموزان از جمله رضایت از زندگی، رضایت از مدرسه، پیشرفت تحصیلی نشان داده است )گرید، قدم و چندین پیامد مهم دانشثبات
 مثال، تحقیقات نشان داده است عنوانبه(. 1397پایدار و رشید، ؛ حسینی، ذوقی2019، 7؛ کلارک و مالسکی2017، 6تینان و هارمز
کنند (، در مواجهه با ناملایمات پافشاری می2017کنند )داکورث، تری شرکت میقدم احتمالاً در تمرینات عمدیکه افراد ثابت

ها (. همچنین پژوهش2015، 9نمایند )ولترز و هاسینی را اتخاذ میریادگهای فعال ی( و استراتژی2015، 8)هاچندل و فیرمون
نسبت به مدرسه تعهد بیشتری دارند و ارتباط خوبی با مدرسه و کلاس درس برقرار  قدمثابتآموزان نشان داده است که دانش

بالاتر ممکن است در مدیریت یادگیری و پیگیری  قدم(. یادگیرندگان با ثبات2019کوهن و پلانت،  –کنند )باسکیرک می
کنند و با در مدرسه هستند احساس رضایت می کهنیاها از پیشرفت خود به سمت تکمیل یا موفقیت در یک دوره بهتر باشند. آن

 (.2021، 10بافت مدرسه ارتباط مثبت دارد )هان
تری از نقش آن، در آموزان، برای ایجاد درک روشنها بیشتر در مورد احساس تعلق دانشگیری پژوهشی جهتطورکلبه    

آموزانی که احساس تعلق بیشتری دارند، ورت گرفته. همچنین، دانشهای تحصیلی مورد نیاز صآموزان و در زمینهانگیزش دانش
رسند. با توجه به اینکه ادراک از محیط یادگیری تری دارند به موفقیت تحصیلی میآموزانی که سطح تعلق پایینبیشتر از دانش

ارتباط این متغیر با سایر ابعاد  گیری رفتارهای آموزشی شخص اهمیت بالایی دارد و همچنینیک عامل درونی در شکل عنوانبه
تواند تحصیلی می قدمنقش میانجی متغیر ثبات نیبنابرامربوط به دلبستگی و تعلق به مدرسه در آن،  مسائلشخصیتی، بخصوص 

 انعنوبهآموزان با محیط آموزشی داشته باشد. تعلق به مدرسه نیز های عاطفی، فردی و اجتماعی دانشبسزایی در ارتباط ریتأث
ها در مباحث تربیتی و این با توجه به اهمیت این سازهاز این فرایند باشد. بنابر متأثرتواند مهم زندگی امروزه، می مسائلیکی از 

گری گرا و پیوند با مدرسه با نقش میانجیآموزشی، پژوهش حاضر، با هدف بررسی رابطه بین ادراک از محیط یادگیری سازنده
 .ثبات قدم انجام گرفت

 

 . روش پژوهش2
خاص از نوع معادلات ساختاری است. جامعه آماری این پژوهش را کلیه  طوربهروش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی و 

دهد. نفر تشکیل می 12000به تعداد  1400-1401آموزان مدارس دوره متوسطه اول شهرستان میبد در سال تحصیلی دانش
یابی معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد، ولی همه بر های مربوط به روش تحقیق مدلدربارة حجم نمونه در پژوهش

این موضوع توافق دارند که مدل معادلات ساختاری، شبیه تحلیل عامل از فنون آماری با نمونه بزرگ قابل اجرا است )تاباچنیگ و 
کننده به ازای هر نشانگر، لذا حجم نمونه شرکت 15ود حداقل ( مبنی بر وج2002استیونس ) قاعدهبه(. با توجه 2001، 11فیدل

                                                           
1. Shuling 

2. Peterson, Matthews & Kelly 

3. Duckworth 

4. perseverance of effort 

5. consistency of interest 

6. Credé, Tynan & Harms 

7. Clark & Malecki 

8. Hochanadel & Finamore 

9. Wolters & Hussain 

10. Han 

11. Tabachnick & Fidell 
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ای انتخاب شد. به این صورت که با گیری خوشهبه روش نمونه موردنظرنفر برآورد گردید. نمونه  220مورد نیاز در پژوهش حاضر 
تصادفی مدارس هدف  رتصوبهشهرستان میبد و مدیران و معلمان مدارس دوره اول متوسطه  وپرورشآموزشهماهنگی اداره 

در سایت پرسال تهیه و جهت  1لینک الکترونیکی صورتبههای پژوهش آموزان پرسشنامهانتخاب گردید و با اعلام رضایت دانش
محرمانه و بدون ذکر نام در نزد  صورتبهکنندگان این اطمینان داده شد که اطلاعات تکمیل در اختیار آنان قرار گرفت. به شرکت

ها با درج ها، پرسشنامهآوری دادهامانت خواهد بود و از گزارش نتایج با نام فرد خاصی خودداری خواهد شد. بعد از جمعپژوهشگر 
افزار نرم لهیوسبهآزمون معادلات ساختاری  ها ازداده لیوتحلهیتجزآماری آماده گردید. برای  لیوتحلهیتجزکدگذاری جهت انجام 

SPSS  و 22نسخه AMOS  استفاده شد. 24نسخه 
 

 . ابزارهای پژوهش 3

خرده  5آموزان را در گویه دارد و تصورات دانش 30این پرسشنامه  :2گراپرسشنامه ادراک از محیط یادگیری سازنده

؛ تیلور و 1991سنجد: ارتباط شخصی، کنترل مشترک، بیان انتقادی، مذاکره و عدم قطعیت )تیلور و فریسر،مقیاس می
( 2009اوزکال و همکاران )شود. گذاری می( نمره5تا همیشه = 1هرگز=)ای لیکرت درجه 5ها در طیف (. پاسخ1997همکاران،

(. GFI=93/0ی را مطلوب گزارش کردند )دییتأعاملی از طریق تحلیل عاملی  5روایی سازه این پرسشنامه را برای ساختار 
پرسشنامه را به فارسی ترجمه کرده و روایی را از طریق تحلیل عاملی تأییدی مطلوب ( این 1392ی )الاسلامخیشبرزگر بفرویی و 

(054/0=RMSEA( شفیعی و همکاران .)پایایی این پرسشنامه را از طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1397 )و  89/0
 80/0، 86/0، 83/0 69/0 بیترتقطعیت به ارتباط شخصی، کنترل مشترک، بیان انتقادی، مذاکره و عدم  هایبرای خرده مقیاس

ارتباط شخصی، کنترل مشترک، و  83/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه در پژوهش حاضر اند. گزارش کرده 83/0و 
 .دست آمد 79/0 ،69/0، 81/0، 75/0، 80/0ترتیب  اینبیان انتقادی، مذاکره و عدم قطعیت 

قدم بودند که ضمن داشتن دقت، ورث و همکارانش به دنبال ساخت ابزاری برای بررسی ثباتداک :3قدمنامه ثباتپرسش

ورث و همکاران ساخته شد. توسط داک 2007ای در سال پرسشنامه نیبنابراقدم داشته باشد، تناسب دقیقی با مفهوم و سازه ثبات
عبارت( را  4( و پشتکار مربوط به تلاش )عبارت 4مقیاس ثبات علایق )باشد و دو زیر آیتم می 8( دارای Grift-s) فرم کوتاه آن

باشد که امتیاز مربوط به هر گزینه به شکل زیر ای مینقطه 5طیف لیکرت  صورتبهگذاری پرسشنامه کند. نمرهگیری میاندازه
(، بسیار 4شبیه من است ) باًیتقر(، 3)(، کمی شبیه من است 2(، زیاد شبیه من نیست )1شبیه من نیست ) اصلاًارائه شده است: 

باشد. برای محاسبه امتیاز معکوس می 6و  5، 3، 1شماره  سؤالاتگذاری در مورد (، البته این شیوه نمره5زیاد شبیه من است )
استقامت  نشانگر 16را باید با هم محاسبه کرد. امتیازات کلی بالاتر از نمره  سؤالات تکتککلی، مجموع امتیازات مربوط به 

بررسی روایی سازه مقیاس از  منظوربه( 2009ورث و همکاران ). در پژوهش داکبرعکسخواهد بود و  دهندهپاسخبیشتر در افراد 
به  84/0روش تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و روایی این مقیاس مورد تأیید قرار گرفت و همچنین میزان آلفای کرونباخ آن 

به دست آمد. همچنین در  85/0( در بین دانشجویان ضریب آلفای کرونباخ ابزار 1395ققی و قاسمی )دست آمد. در پژوهش مح
های مقیاس مبهم نیستند. پایایی این ابزار ی از متخصصان، مشخص گردید که هیچکدام از گویهنظرخواهزمینه روایی محتوا با 

 محاسبه گردید. 80/0و پشتکار  81/0در دو بعد ثبات علایق  و با تفکیک ابعاد 83/0در پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ 

: مؤلفه( ساخته شده است. این پرسشنامه دارای شش 2005) 5این پرسشنامه توسط بتی و بری :4پرسشنامه تعلق به مدرسه

فرد با مدرسه و  احساس تعلق به همسالان، حمایت معلم، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع، ارتباط
 (4کاملاً موافقم =  تا 1مخالفم =  کاملاً)از  یانهیگز 4 کرتیلدارد و از طیف  سؤال 27نامه باشد. این پرسشمشارکت علمی می

باشد. گر تعلق کمتر میاز این میزان بیان ترنییپاتر و دهنده تعلق به مدرسه قوینشان 40تشکیل شده است. نمرات بالاتر از 
ی احساس تعلق به همسالان، هامؤلفهو برای  75/0پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه ضریب 

                                                           
1. Porsall.com 

2. constructivist learning environmen questionnaire 

3. grit scale 

4. sense of connectedness questionnaire 

5. Brew & Beatty 
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حمایت معلم، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع، ارتباط فرد با مدرسه و مشارکت علمی به ترتیب 
(. پایایی این پرسشنامه از طریق آلفای 2005کرده است )بری، بتی و وات، گزارش  78/0و  69/0، 84/0، 75/0، 89/0، 73/0

ی احساس تعلق به همسالان، هامؤلفهی براو  88/0( برای کل پرسشنامه 1394کرونباخ در پژوهش مکیان، کلانتر گوشه )
سه و مشارکت علمی به ترتیب حمایت معلم، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع، ارتباط فرد با مدر

و برای  87/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه در پژوهش حاضر  .بدست آمد 56/0، 46/0 ،13/0، 66/0، 69/0، 82/0
احساس تعلق به همسالان، حمایت معلم، احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع، ارتباط فرد با ابعاد 

 . دست آمد 65/0، 76/0، 69/0، 80/0، 70/0، 79/0 بیترتنیابهت علمی مدرسه و مشارک
 

 های پژوهش. یافته4
شاخص مربوط به کجی و آمده است.  1های توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در جدول شماره یافته

 ها برای هر یک از متغیرهای پژوهش نرمال است.عبور نکرده و توزیع داده ±2ها، از مرز کشیدگی هیچکدام از عامل
 

 . میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین متغیر

 -466/0 -22/0 27/4 48/21 . ارتباط1

 -066/0 298/0 06/4 32/20 . عدم قطعیت2

 -290/0 -321/0 61/4 55/20 . بیان انتقادی3

 -210/0 -450/0 55/5 56/21 . کنترل مشترک4

 -484/0 095/0 96/4 67/19 . مذاکره5

 -261/0 -169/0 40/18 35/104 . محیط یادگیری سازنده6

 -171/0 069/0 27/4 17/13 . ثبات در تلاش7

 -040/0 -345/0 47/3 01/12 . ثبات در علاقه8

 -316/0 -434/0 72/6 18/25 قدم. کل ثبات9

 42/1 798/0 27/9 80/29 حمایت .10

 42/1 187/1 71/8 88/17 . مشارکت در جامعه11

 04/1 401/1 87/7 18/19 . احساس عدالت12

 715/0 47/1 01/8 72/18 . احساس مثبت به مدرسه13

 -34/1 06/1 28/6 63/13 . تعلق به مدرسه14

 -927/0 -075/0 52/3 79/9 . مشارکت علمی15

 60/1 970/0 05/18 01/89 مدرسه. کل تعلق به 16
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 یهامؤلفهقدم با گرا و ثباتسازنده یط یادگیریادراک از مح یهامؤلفهین ب دهد،، نشان می2 گونه که اطلاعات جدولهمان    
قدم و تعلق به ثبات گرا،دهسازن یط یادگیرینمره کل ادراک از مح ینب ینتعلق به مدرسه، رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچن

با استفاده از  یمعادلات ساختار یابیروش مدل یشنهادی پژوهش،مدل پ یابیمنظور ارزمدرسه رابطه مثبت معنادار وجود دارد. به
 یینجهت تع یبرازندگ هایاز نسخه یبیبر اساس ترک یشنهادیمدل پ یمورد استفاده قرار گرفت. برازندگ Amos24افزار نرم
مدل در  یبرازندگ هایو شاخص 1در شکل  یونرگرس ضرایب. ها مورد استفاده قرار گرفتندبا داده یشنهادیمدل پ شبراز یتکفا

 آمده است. 3 شمارهجدول 
 

 
 گری ثبات قدمگرا و تعلق به مدرسه با نقش واسطهمدل رابطه بین محیط یادگیری سازنده. 1شکل 

 

 های نیکویی برازش برای مدل مفروضشاخص. 3جدول 

 df2X GFI NFI IFI CFI RMSEA/ شاخص

 30/3 90/0 90/0 91/0 92/0 078/0 

  قبولقابلمقدار 
یا بیشتر برازش  90/0

 خیلی خوب

بیشتر برازش  90/0
 خیلی خوب

بیشتر برازش  90/0
 خیلی خوب

 بیشتر 90/0
 خیلی خوب برازش

 08/0کمتر از 
 برازش خوب

 

با مقدار  1، شاخص نیکویی برازشقبولقابل 30/3با مقدار ( df/2X)دو به درجه آزادی های خی، شاخص3طبق نتایج جدول     
 91/0با مقدار  3برازش خیلی خوب، شاخص برازش فزاینده 90/0با مقدار  2برازش خیلی خوب، شاخص برازش هنجارشده 90/0

با  5برازش خیلی خوب، شاخص ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 92/0با مقدار  4برازش خیلی خوب و شاخص برازش تطبیقی
 دهند.می برازش خوب مدل را نشان 078/0مقدار 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. goodness of fit index (GFI) 

2. normed fit index (NFI) 

3. incremental Fit Index (IFI) 

4. comparative fit Index (CFI) 

5. root mean square error of approximation (RMSEA) 
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 . ضرایب استاندارد مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم مدل پیشنهادی4جدول 

 سطح معناداری مقدار بحرانی ضریب مسیر مسیر متغیر

 میتأثیر مستق

 001/0 44/4 44/0 ثبات قدم گرامحیط یادگیری سازنده

 003/0 21/3 27/0 تعلق به مدرسه گرامحیط یادگیری سازنده

 031/0 15/2 19/0 تعلق به مدرسهقدمثبات

 041/0 - 082/0 تعلق به مدرسه قدم ثبات گرا محیط یادگیری سازنده میرمستقیغ ریتأث

 

گرا به سمت ثبات قدم و تعلق به مدرسه با توجه به سطح نشان داد که ضریب استاندارد محیط یادگیری سازنده 2نتایج جدول     
دار قدم به سمت تعلق به مدرسه با توجه به سطح معنیضریب استاندارد مسیر ثبات نیهمچن معنادار است. 01/0دار کمتر از معنی

-گری ثباتبا نقش میانجی به مدرسه و تعلقگرا محیط یادگیری سازندهضریب مسیر غیرمستقیم بین معنادار است.  05/0کمتر از 

-دهنده واریانس تبیینها نشاناعداد روی دایره 2در شکل  Amos(. توجه به خروجی β ،05/0>p=  082/0قدم معنادار است )

گرا و محیط یادگیری سازندهقدم، درصد از واریانس ثبات 19در مجموع گرا محیط یادگیری سازندهشده است، به این صورت که 
 کنند.از واریانس تعلق به مدرسه را تبیین می درصد 15قدم در مجموع ثبات

 

 گیریبحث و نتیجه
قدم بود. گری ثباتگرا و تعلق به مدرسه با نقش میانجیاز محیط یادگیری سازنده ادراکهدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطه 

ها برازش نسبتاً خوبی دارد. نتایج پژوهش نشان های برازندگی مدل نشان داد که مدل پیشنهادی با دادهنتایج مربوط به شاخص
گرا با همکاری آموزان در محیط یادگیری سازندهکند. دانشبینی میگرا، ثبات قدم را پیشاز محیط یادگیری سازنده ادراکداد که 

گرا از محیط یادگیری سازنده ادراککنند. یکدیگر برای رسیدن به اهداف بلندمدت و رسیدن به موفقیت با استقامت بالا تلاش می
به حفظ علاقه و تلاش نیاز دارند. در یک محیط  مدتیطولانهای دهد که برای انجام فعالیتاین احساس را در آنها شکل می

 رندیکارگبهدقت و تلاش  داشتننگهراهبردهای مناسب را برای  عمداًشوند تا آموزان تشویق میگرا، دانشیادگیری سازنده
بر درک گرایی، آموزان در یک محیط یادگیری مبتنی بر سازندهشتبیین کرد که دان گونهنیاتوان (. این یافته را می2020، 1)کوان

ها تمایل دارند هدف تسلط خود را دنبال کنند و مایل به کنند، آنانگیز که نیاز به تفکر انتقادی دارند تأکید میو تکالیف چالش
 حفظ علاقه و تلاش باشند.

-مثبت پیش صورتبهآموزان را گرا، تعلق به مدرسه دانشسازنده از محیط یادگیری ادراکیافته دیگر پژوهش نشان داد که     

گرا برای رشد شخصیت و حس تعلق به مدرسه، از آن جهت که این ادراک بر کند. بررسی نقش محیط یادگیری سازندهبینی می
گرا باعث افزایش نده(. محیط یادگیری ساز2021باشد )لی و هانگ، است ضروری می مؤثرحس تعلق به مدرسه در بافت مدرسه 

گرا، فراگیران را توان گفت محیط یادگیری سازندهشود. در تبیین این یافته میآموزان میدانش پیامدهای روانی و انگیزشی در بین
ی جابهدهد، کند و بر محیطی که یادگیری در آن رخ میدر تعامل با دانش و یکدیگر با استفاده از ابزارهای مختلف تقویت می

کند. درگیر شدن در یادگیری و بافت مدرسه و افزایش انگیزش درونی باعث علاقه و حس حوه آموزش بر خود آموزش تأکید مین
توان بیان کرد که هدف آموزش علوم باید فراتر از حفظ کردن (. همچنین می2016 2دیندر،-شود )ستینتعلق زیاد به مدرسه می

 آموزان را در محیط یادگیری مورد توجه قرار دهد.گرا باید انگیزه دانشباشد و ادراک از محیط یادگیری سازنده
دهد. نتایج این یافته با نتایج ها را به مدرسه افزایش میآموزان، حس تعلق آنقدم دانشدیگر یافته پژوهش نشان داد که ثبات    

قدم مداوم نشان داده است که ثبات طوربهد ( همسو و هماهنگ است. تحقیقات موجو2019کوهن و پلانت ) –پژوهش باسکیرک 
کند قدم تحصیلی تلاش میهای تحصیلی مرتبط است. ثباتآمیز در محیطمتوسط با نتایج موفقیت طوربهمثبت و حداقل  طوربه

 عنوانبه شناسی، خودکنترلی و پشتکار را در یک معیار به تصویر بکشد، مفاهیمی که قبلاًپذیری، وظیفههای انعطافتا ایده
بیان کرد،  گونهنیاتوان (. تبیین این یافته را می2016اند )داکورث، محوری برای موفقیت تحصیلی و ارتباط با مدرسه مطرح شده

                                                           
1. Kwan 

2. Cetin-Dindar 
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توانند ارتباط مناسبی با کنند میهای موجود، دقت و تلاش خود را حفظ میآموزان در برخورد با مسائل و چالشهنگامی که دانش
 س درس برقرار کنند و از ماندن در مدرسه احساس رضایت و لذت کنند.مدرسه و کلا

کند. بینی میقدم تعلق به مدرسه را پیشگرا از طریق ثباتدیگر یافته پژوهش نشان داد که ادراک از محیط یادگیری سازنده    
ها لاش و پشتکار برای پیگیری علاقهگیری تآید که باعث شکلقدم یک نوع خودتنظیمی به شمار میطبق دیدگاه داکورث ثبات

ها ضمن ها و ناامیدیشود و افراد با وجود مشکلات، شکستمی بلندمدتهای یابی به هدفو همچنین تلاش مداوم برای دست
(. 2015وینکلر، -گذارند )داکورث، اسکریسها را با موفقیت پشت سر میها و چالشحفظ تلاش و پشتکار و توجه به هدف، مانع

شود تقویت چهارچوب ذهنی نحوه انجام تکالیف همراه با تلاش بوده و این گرا باعث میدراک از محیط یادگیری سازندها
باشد. ادراک از محیط یادگیری از آن جهت که در زمان دشواری و شکست بازگشت به شرطی برای ثبات قدم چهارچوب پیش

ی آنکه از جابهقدم است. افراد دارای ادراک از محیط یادگیری بالا ایجاد ثباتهای مهم کند، یکی از شرطنقطه اول را تضمین می
توجیه  خودیخودبهکنند و این امر ها و موانع اجتناب کنند به شکل فعال با آنها روبرو شده و از آنها کسب تجربه میچالش

باشد. افراد با ادراک بالا از محیط می ازمدتدرو هم در  مدتکوتاهمحکمی برای تقویت حس تعلق و پیوند با مدرسه هم در 
برانگیز که ممکن است در آنها های چالشتکلیف معمولاًکنند و شان توجه میهای کنونییادگیری، در انتخاب تکالیف به توانایی

یق ادراک از محیط ها و اقدامات که از طردهند. مجموع این نگرشاشتباه کنند و یا مرتکب خطا شوند را مورد توجه قرار نمی
گیرد حس تعلق و پیوند با مدرسه را در یادگیرندگان بهبود بخشیده و آن را قدم تحصیلی شکل مییادگیری و همچنین ثبات

 کند.تقویت می
به سایر مقاطع تحصیلی و مناطق است. همچنین تنها ابزار  هاافتهیمیتعمهای این پژوهش عدم توانایی از جمله محدودیت    
شود این پژوهش دهی دارد و خالی از ایراد و سوگیری نیست. پیشنهاد میآوری اطلاعات پرسشنامه بود که جنبه خودگزارشگرد

ی بر این اثربخشدر مقاطع دیگر صورت گرفته و متغیرهای دیگری در ارتباط با تعلق به مدرسه و ادراک از محیط یادگیری و یا 
شود با توجه به اهمیت تعلق به مدرسه در لدین، کارکنان مدارس و معلمان توصیه میمتغیرها مورد پژوهش قرار گیرد. به وا

 وآموزان هر چه بیشتر در تعمیق این ارتباط و پیوند تلاش کرده و با تعامل مثبت و احترام متقابل بین همسالان موفقیت دانش
ادراک از محیط یادگیری کمک کنند. در پایان از تمامی آموزان به پیوند بهتر با مدرسه و همچنین تحکیم روابط بین فردی دانش

 ی در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند کمال تشکر را داریم.نوعبهکسانی که 
 

 تشکر و قدردانی
 کنیم.در پایان از همه عزیزانی که در انجام این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می
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