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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 مقالات نگارش . نحوة1

به زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این از این رو ؛ استفارسی  مجلهزبان 

 باشد.می

 باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال  

 وآورین و ابتکار علمی، نقد پردازی،نظریه همچون پژوهشی ـ علمی معیارهای واجد باید مقالۀ ارسالی

 .باشد معتبر منابع از استفاده و

 است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت. 

 لحاص و شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری زمینۀ در که پذیردمی را هاییمقاله فقط مجله 

 .یا نویسندگان باشد نویسنده پژوهش

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله مقالات مستخرج از پایان

 ذکر شود.

 شریۀن برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر نشریات در قبلاًارسالی  مقاله 

 .باشد نشده ی ارسالدیگر

 محیط در شده تایپ صورت به مقالات WORD 2013 از ( کلمه 0077 در حداکثر) و بالاتر

 .شود ارسال طریق سامانه مجله

 است الزامی مقاله نگارش در گذارینشانه علایم و نگارش آیین دستوری، قواعد رعایت. 

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 ،کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله. 

 نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی(

، بدیهی ودفصلنامه ارسال شالکترونیک و نویسندة مسئول مکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر 



 

یر وجه قابل تغیاست تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله در سامانه به هیچ

 .باشدنمی

 و  ه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شودوپنجاه کلمه و ب : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده

باشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه  گیریها و نتیجهروش، یافته، هدفشامل 

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهگفته

 کنند و واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه

 علامت ):( ،«های کلیدیواژه»در مقابل عنوان . سازندکار جست وجوی الکترونیکی را آسان می

 های کلیدی مورد نظر با علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند. گذاشته شود و بعد از آن، واژه

 شکر، تقدیر و تگیری، نتیجهیافته ها، بحث و ، روش: به ترتیب شامل: مقدّمه، صفحات بعدی

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:است ها و فهرست منابع نوشتپی

 ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه بیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه

 است. )های( پژوهش

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

 هایپیشینه ادامه در و شود،می بیان پژوهش موضوع خصوص در مقدماتی مطالب نخست بخش این در

( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس. گردندمی مرور پژوهشی

-یتحلیل یا و تحلیلی روش مرور، روش بهترین است بدیهی. شوندمی داده نشان موجود پژوهشی

 هایشباهت مبنای بر و آنها، انجام مکان و زمان از نظر صرف هاپیشینه آنها در که است انتقادی

 .شودمی بیان آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی

 نوع طرح پژوهش،  جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش، روش پژوهش، پژوهش: روش

 های روانسنجیها، ویژگیها، نمرهملاحظات اخلاقی پژوهش، ابزار سنجش با شرح کامل زیرمقیاس

 .های آماریهای تحلیل دادهایرانی و غیرایرانی و روشهای در نمونه

 3-2، 2-2، 1-2و عناوین فرعی بحث به صورت  . روش پژوهش(2) مشخص 2باید با شمارة روش 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاریو... تنظیم شود. )شماره

 ق ضوابط و نتایج پژوهش همراه با جدولها و نمودارهای ضروری مطاب :ی پژوهشهایافته

 نظیم شوند.ت APA  الگوهای



 

، 2-3، 1-3عناوین فرعی بحث به صورت و  های پژوهش(. یافته3) مشخص 3یافته ها باید با شماره 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاری... تنظیم شود. )شماره و 3-3

 ی، و نظر ها، شرح پیامدهای عملیبررسی نتایج پژوهش و تبیین یافته :بحث و نتیجه گیری

 است. بیان محدودیتها و نتیجه کلی پژوهش

 :تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام  سپاسگزاری

ای هاند، در انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه تحقیق مشارکت داشته

 اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است.

 ه پایین هر صفح توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود. با شماره های مجزا برای هر صفحه

 :مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع   APA  به

 :شرح زیر تنظیم شوند

 هاکتاب -

. (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپایتالیک شود)سال نشر(. نام کتاب ) نام خانوادگی، نام نویسنده. -

 محل انتشار: ناشر.

 .یان تنظیم و تدوین: حمید پارسا .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1332) .جوادی آملی، عبداللّه -

 اسرا.: قم

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

یتالیک اخانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام  -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.شود

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

نام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب  ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول -

 مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. (. نامایتالیک)

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1330کریمی، یوسف. ) -

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1330کریمی، یوسف. ) -



 

اس نام ها و بر اسپایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 کتاب مرتب شوند:

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1337(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

شماره،  ،شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلّه«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  -

 صفحه.

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلهّ«. عنوان مقاله»

 مقالة مجموعه مقالات

 .شار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالات. )سال انتیا نویسندگان اطلّاعات نویسنده -

 مانند: .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا } .}ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(

 مجموعه مقالات. در اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(. 1334) .طیبه، فدوی -

-20 نژاد.حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ عربیدومین همایش ملی قرآن کریم و زبان و ادب 

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .33

 مقالة دانشنامه

اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(،  -

 { انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.-شمارة صفحۀ ابتدا }

رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1337. )حریری، نجلا -

1 :307-304. 

 اینترنتی هایسایت

 انینش و نام «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 .ایتالیک صورت به اینترنتی

 هاها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه.اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 



 

 راهنمای کلی نگارش .3

 فحهـص ینـپای،  0 هـصفح بالای حاشیۀ) وزیری عـقط ابعاد در دهـش تایپ ۀـصفح 27 در دـبای هـمقال

م ـر و قلـو بالات Word 2013 برنامــۀ از فادهـاست با و( مترسانتی 2/4 راست و چپ ۀـحاشی و 0

B Mitra 12.5  برای متن وB Mitra 11 تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای برای چکیده ،

 .باشدمتر سانتی 0/7ها، پاراگراف

 از شبی که منابعی و( صفحه شمارة: انتشار سال مؤلّف، خانوادگی نام) صورت به متن داخل در ارجاعات

( صفحه شمارة: انتشار سال همکاران، و دوم و اول مؤلف خانوادگی نام) صورت به دارند، مؤلف یک

 .شود عمل فارسی منابع همانند فارسی،غیر منابع مورد در. شود آورده

: استفاده شود: )همان« همان»ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة 

07). 

های بیش از چهل واژه، قرار داده شوند و نقل قول»« های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتیصورت جدا از متن با تورفتگی )نیمبه

 .(07-40: 1332 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )بهاصطلاحات یا معادلو  خاص اسامی

 نوشت آورده شوند.صفحه( برای اولین بار در پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 یرند.ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گها، نمودارها و عکسجدول

 .""استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی»« از گیومۀ فارسی

از  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

 کلمات بعدی فاصله داشته باشد.

 وند.سال: صفحه( آورده ش کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 استفاده شود:« ة»برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

ی نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 خودنوشت و...

 در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:« نیم فاصله»



 

نوشته »به جای « استنوشته»، افعال اسنادی مانند «می رود»به جای « رودمی»استمراری: افعال 

« شناسیباستان»ب مانند و کلمات مرکّ« کار بردن به»به جای « کاربردنبه»، افعال مرکب مانند «است

 و...« باستان شناسی»به جای 

 .شوداز ارجاع منابع قرار داده بعدعلامت نقطه، 

 از اشتباهات تایپی و املایی باشد. متن خالی

 گذاری صحیح متن الزامی است. رعایت نشانه

 

 م یادآوری مه. 4

 ارسال شود. asj.basu.ac.ir: مقاله از طریق ثبت نام در سامانۀ نشریّه

 نامۀ فرهنگستان زبان و ادبل نگارش باید بر اساس آخرین شیوهالخطّ مورد قبول نشریهّ و اصورسم
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Abstract 
Objective: Developmental dyslexia is a specific impairment characterized by severe and 
persistent problems in the acquisition of reading skills; these problems are not caused by 
mental age, visual acuity problems, or inadequate schooling.The aim of this study 
effectivenes of aram cognitive rehabilitation game of executive function (sustained 
attention, response inhibition) and reading skills (speed, accuracy and reading 
comprehension) in students with dyslexia.  
Method: The design of the present study was a pretest-posttest experiment with a 
control group. 
Analysis of covariance was used to compare the experimental and control groups after 
the intervention. The statistical population included second to fifth-grade elementary 
students of Andimeshk, Iran in 2021-2022. In total, 40 subjects were selected by 
convenience sampling and were randomly divided into two groups of 20 (one test groups 
and one active control group). Cognitive rehabilitation game was performed for 11 
minutes in an individual case for the experiment group. The Continuous Performance 
Test, Go/No-go test, and the Reading and Dyslexia Test (Nema) were used to collect 
data. 
Results: For data analysis, Spss software version 24 and themultivariate statistical 
analysis test were used. The results showed that cognitive rehabilitation game was 
effective in improving executive function (sustained attention, response inhibition) and 
reading skills(speed, accuracy and reading comprehension) in the experimental group at 
the level (p<0.001). 
Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded that 
cognitive rehabilitation Game (ARAM) by increasing the executive function improving 
the reading skills in Students with dyslexia in students with dyslexia and can be used as a 
method in treating learning disorders by consultants and experts. 
 

Keywords: Response Inhibition, Sustained Attention, Executive Function, Students, 
Dyslexia. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Dyslexia is a particular learning disorder that appears with serious and 

continuous problems in achieving reading abilities and can’t be contributed to 

mental age, eyesight problems, and insufficient or incorrect education. The 

outbreak of dyslexia is between 5 to 17 percent and constitutes about 80 percent 

of all learning disorders (Yang et al., 2022). Considering the importance of 

reading, there have been theories given to treat dyslexia, and one of the most 

important ones among them is the executive functions theory. Executive 

functions point out high-degree cognitive actions aiming at planning and 

purposeful actions (Smith-Spark and Gordon, 2022). Executive functions have 

an essential role in reading ability because they facilitate the reading process by 

considering relevant data and avoiding irrelevant data (Hossein Khanzadeh et 

al., 2016). According to the literature, some of the important antecedents of 

executive functions in reading disorders are sustained attention and response 

inhibition (Soleymani Oskouee et al., 2022). Sustained attention is the most 

simple and basic level of attention that other types of attention are dependent on 

it, and deficiencies in it can cause other types of attention to face problems 

(Zamani Amirzakaria et al., 2018). Sustained attention is the ability to focus on a 

task for a long time. Researchers have shown that the level of attention in kids 

suffering from dyslexia is lower than in normal students (Landerl and 

Willburger, 2010). These kids have more distractions and less attention and can’t 

focus on the subject while being taught (Meltzer, 2018). Another one of the 

cognitive elements related to reading ability is "response inhibition". Response 

inhibition is the ability to block irrelevant, disturbing, incorrect impulses and 

dominant reactions, behavioral choices, and automatic behavioral habits (Xu et 

al., 2020). Response inhibition is also concerned with quick information 

processing. If irrelevant and insignificant information is removed from the 

processing system, the memory’s load will be reduced, and only important ad 

relevant information enters the processing system which leads to an increase in 

reading accuracy, speed, and eventually text comprehension (Nouwens et al., 

2021). In some pieces of research like Franceschini et el., 2013, Raadfar et al., 

2016, and Pasqualotto, 2019, the efficiency of computer rehabilitation in 

repairing cognitive deficiencies and improving dyslexia has been confirmed. 

Based on the above discussion, examining suitable intervention programs is 

considered a necessity, considering the development of treatment methods based 

on neuroscience in healing learning disorders and outbreaks and the importance 

of treating dyslexia in the primary stage. Based on this, the main issue of this 

research is whether the quiet cognitive rehabilitation game has an effect on 

sustained attention, response inhibition, and reading skills (speed, accuracy, and 

reading comprehension) of dyslexic students. 
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2. Methodology 

Considering the purpose of the research, this research was a field experiment 

research with a pretest-posttest method with a control group and consisted of a 

test group and a control group. The statistical population was all of the students 

affected by dyslexia studying in second to fifth grade in elementary school in the 

town of Andimeshk in the 2021-2022 school year and to choose the sample 

group, 40 people were selected by referring to learning disorder centers using 

available sampling method, and they were randomly placed in two groups of 20 

people, an experimental group (quiet rehabilitation) and a control group. The 

criteria for entering the research were having natural intelligence, suffering from 

dyslexia, and studying in one of the grades from second to fifth in elementary 

school. The criteria for getting put away from it were having any kind of 

comorbidity with other learning disorders, more than three absentees, ad taking 

part in an intervention program simultaneously. Reading Test, Reading and 

Dyslexia Test (NEMA), Go/No Go Test, and Attention Continuous Performance 

Test was used to gather information. 

 

3. Results 

Covariance analysis was used to analyze the data. While the assumptions of 

covariance analysis were confirmed by using the Kolmogorov-Smirnov tests for 

the normality of the data, the homogeneity of variances by using the M-box test, 

and the homogeneity of the regression slope. Once the assumptions were 

fulfilled, multivariate covariance analysis was done. The results of the analysis 

showed the F ratios of multivariate covariance analysis in sustained attention 

(F=71.490 and p=0.001), response inhibition (F=40.767 and p=0.001), reading 

speed (F=155.072 and p=0.001), reading accuracy (F=35.170 and p=0.001), and 

text comprehension (F=40.388 and p=0.001) are significant, so the hypothesis of 

the research that the effect of quiet cognitive rehabilitation education on 

sustained attention, response inhibition and reading skills (speed, accuracy, and 

reading comprehension) was confirmed. 
 

Table 1. The results of multivariate covariance analysis for the post-test scores of 

the variables of sustained attention, response inhibition, speed, accuracy and 

comprehension of the text 

Resource Variable SS DF M S F Sig Eta 

Group 

Sustained attention 3136.277 2 1538.138 71.490 0.001 0.73 

Response 

inhibition 
721.052 2 360.526 40.767 0.001 0.61 

Reading speed 93.665 2 46.832 155.072 0.001 0.98 

Reading accuracy 0.558 2 0.279 35.170 0.001 0.58 

Reading 

comprehension 
0.973 2 0.487 40.388 0.001 0.61 
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4. Discussion 

The main purpose of the current research was the effect of quiet rehabilitation 

games on sustained attention, response inhibition, and reading skills (speed, 

accuracy, and text comprehension) in students suffering from dyslexia. The 

results of multivariate analysis of covariance (MANCOVA) showed that the 

quiet rehabilitation game is effective on sustained attention, response inhibition, 

and reading skills (speed, accuracy, and reading comprehension). The first 

finding of the research was that quiet rehabilitation game is that it affects the 

sustained attention of people suffering from dyslexia which is favorable to the 

research of people like Pasqualotto (2019), and Carlos Farias et al. (2017). In 

other words, it can be said that having an attractive appearance and using 

different colors causes more excitement and less fatigue in dyslexic people, 

which causes cognitive conflicts in these people. Also, the limited time of the 

games causes players to have more speed and accuracy. In addition, giving the 

player feedback results in him just following the target stimulus (Hlas et al., 

2019). The second finding of the research is the effectiveness of the quiet 

rehabilitation game on response inhibition in dyslexic people was consistent 

with the results of Leong et al., 2019, and Lambert, 2021. In explanation, we can 

say that because this kind of rehabilitation has a time limit, the player should 

have the highest level of carefulness not to answer incorrectly and give it in a 

certain amount of time. This is done frequently during the game and helps with 

the response inhibition ability. In addition, computer games require fast eye-

hand coordination and focus on the stimulus in a limited time to choose the 

correct answer, which causes the reconstruction of areas of the frontal cortex of 

the brain that are associated with response inhibition (Stockdale et al., 2017). 

The next finding of the research was that quiet rehabilitation game causes 

improvement in speed, accuracy, and reading comprehension skills of dyslexic 

people. These results are consistent with the research of Pasqualotto et al. 

(2022), and Flanigan. In the explanation of this hypothesis, we can say that 

based on the research of problems related to attention and inhibition, it disrupts 

the ability to decode words while reading and affects the transfer of information 

to memory, and it is associated with inappropriate speed, low accuracy in 

reading words, and the lack of understanding the text, and on the other hand, 

rehabilitation games improve reading skills by improving attention and response 

inhibition. 

 

5. Ethical considerations 

In this research, the way of implementation and the necessity of doing it was 

explained to parents and students and they were assured that their information 

will be completely classified. In addition, written consent was received from the 

parents to agree to the experiment, and the sample people had the right to 

withdraw from the cooperation at any stage of the study. 
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 مقاله پژوهشی
های و مهارتاثربخشی بازی توانبخشی شناختی آرام بر بهبود کارکردهای اجرایی 
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The Effectivenes of Cognitive Rehabilitation Game of Executive Function and 

Reading Skills in Students with Dyslexia 
 

 3یخچالیعلیرضا حاجی، *2منیجه شهنی ییلاق، 1محمد دریکوند
 

 

 28/06/1401بازنگری مقاله:            18/03/1401دریافت مقاله: 

 31/04/1402انتشار مقاله:             02/08/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

های خواندن مشخص نارساخوانی، نوعی اختلال خاص یادگیری است که با مشکلات جدی و مداوم در فراگیری مهارت :هدف

باشد. هدف از این شود و علت آن وجود مشکلات مربوط به آسیب مغزی، مشکلات بینایی و آموزش ناکافی یا نادرست نمیمی
های خواندن )سرعت، پایدار، بازداری پاسخ( و مهارتبر بهبود کارکردهای اجرایی )توجه بازی توانبخشی شناختی آرام ریتأثمطالعه، 

 آموزان ابتدایی دارای نارساخوانی بود.صحت و درک متن( در دانش

مقایسه دو گروه آزمایش و آزمون با گروه کنترل بود. برای پس -آزمونطرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش روش:

آموزان ابتدایی نارساخوان، کنترل پس از اتمام مداخله از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش شامل دانش
گیری در آموز به روش نمونهدانش 40بود که تعداد  1400-1401تا پنجم شهرستان اندیمشک در سال تحصیلی  های دومپایه

دهی شدند. بازی توانبخشی نفری )یک گروه آزمایشی و یک گروه گواه( جای 20تصادفی در دو گروه  صورتبهس انتخاب و دستر
های ها از آزمونآوری دادهفردی برای گروه آزمایش اجرا شد. برای جمع صورتبهای و دقیقه 45جلسه  11شناختی آرام به مدت 

 های آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(، استفاده شد. های خواندن از متنرتنرو، و برای مها -عملکرد پیوسته، برو

و آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج نشان داد که  24نسخه  SPSSافزار ها از نرمبرای تحلیل داده ها:یافته

های خواندن )سرعت، صحت و درک متن( پاسخ( و مهارتبازداریپایدار و بازی توانبخشی آرام بر بهبود کارکردهای اجرایی )توجه
 ( مؤثر بوده است.>001/0pدر گروه آزمایش در سطح )

گیری کرد که بازی توانبخشی آرام با افزایش مهارتتوان نتیجهآمده از پژوهش حاضر میبا توجه به نتایج به دست :یریگجهینت

 عنوانبهتواند شود و میهای خواندن در افراد نارساخوان میپاسخ( باعث بهبود مهارتبازداریپایدار و های کارکردهای اجرایی )توجه
 یک روش در درمان اختلالات یادگیری توسط مشاوران و متخصصان به کار گرفته شود.

  

 .آموزان، نارساخوانیپایدار، کارکردهای اجرایی، دانشپاسخ، توجهبازداری :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
بین مهمی از فرآیند آموزش است. مهارت خواندن پیش ریناپذییجداخواندن، پایه و اساس یادگیری و بخشی 

ه به این ها نیز، وابستهای تحصیلی فرد در آینده است و عملکرد تحصیلی فرد در سایر درسبرای موفقیت
طه دارد، عامل رشد سرمایه انسانی کشورها ای افراد رابمهارت است. علاوه بر این، خواندن با موفقیت حرفه

، 1است و به همین خاطر باید معلمان خصوصاً در دوره ابتدایی، نسبت به آن نگاهی جدی داشته باشند )گالیزا
آموزانی که دارای هوش عادی و طبیعی هستند و آموزش (. با این وجود گاهی مهارت خواندن در دانش2022

گویند. نارساخوانی، نوعی می 2کند که به آن نارساخوانییک اختلال بروز می صورتبهاند اصولی داشته
های خواندن مشخص اختلال یادگیری خاص است که با مشکلات جدی و مداوم در فراگیری مهارت

، مشکلات بینایی و آموزش ناکافی یا نادرست نسبت داد 3توان این مشکل را به سن ذهنیشود و نمیمی
ترین نوع اختلال یادگیری است. این اختلال، صحت، سرعت نارساخوانی متداول (.2022ران، و همکا 4)یانگ

هایی است از جمله: روخوانی نادرست و کند کلمات، کند و دارای نشانهو درک متن را با مشکل روبرو می
(. شیوع 2013، 5شود )انجمن روانپزشکی آمریکاچه خوانده میمشکل در هجی کردن و عدم درک از آن

دهد های یادگیری را تشکیل میدرصد از تمام اختلال 80درصد است و حدود  17تا  5اختلال خواندن، بین 
ای هبیش از سایر ناتوانی ، این مشکلنارساخوانی مربوط به طبق تحقیقات(. 2022)یانگ و همکاران، 

لی و علاوه بر افت تحصیو  ده استشآموزان های گوناگون مانع پیشرفت تحصیلی دانشیادگیری در حوزه
خواندن شواهدی از علائم ترکیبی و در هم تنیده  نقصافراد مبتلا به  ،عاطفی و رفتاری-مشکلات اجتماعی
 (. 2018و همکاران،  6)هندرن دهندنشان مینیز اختلالات روانی را 

ان اختلال خواندن، ارائه شده هایی برای درمآموزان، نظریهبا توجه به اهمیت خواندن در زندگی دانش    
است. کارکردهای اجرایی،  7اجرایی های مطرح شدة اخیر، نظریه کارکردهایترین نظریهاست که یکی از مهم

های هدفمند اشاره دارد که رفتارهای دیگر را ریزی و فعالیتهای شناختی سطح بالا برای برنامهبه فعالیت
-روان-های عصب(. کارکردهای اجرایی کانون نظریه2022گوردون، اسپارک و -کند )اسمیتکنترل می

شناختی کودکان دارای اختلال یادگیری بوده و نقشی ضروری در مهارت خواندن دارند زیرا این کارکردها 
با تخصیص توجه به اطلاعات مربوط و بازداری اطلاعات نامربوط، فرآیند خواندن را تسهیل  سوکیاز 
زیادی است اما  یهامؤلفهکارکردهای اجرایی دارای  کهنیا(. با 1395نزاده و همکاران، خاکنند )حسینمی

 و بازداری 8با توجه به تحقیقات، از جمله پیشایندهای مهم این کارکردها در اختلال خواندن، توجه پایدار

                                                           
1. Galiza 

2. dyslexia 

3. Mental age 

4.Yang 

5. American Psychiatric Association 

6. Hendren 

7. excutive functions 

8. sustained attention 
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های حاصل از امروزه علاوه بر شواهد پژوهشی، داده  (.1401)سلیمانی اسکوئی و همکاران، ، هستند 1پاسخ
؛ 1400تصویربرداری عصبی، نقص در توجه و بازداری را در نارساخوانی اثبات نموده است )سیف و همکاران، 

 (.2022اسپارک و گوردون، -اسمیت
در آن  نیاز دارند و نقصترین سطح توجه است که سایر انواع توجه به آن ایترین و پایهپایدار، سادهتوجه    
(. 2001سولبرگ و متیر، ؛ 1397زمانی امیرزکریا و همکاران، تواند سایر انواع توجه را با مشکل روبرو کند )می

ند، اپایدار، توانایی تمرکز بر روی یک تکلیف برای مدت زمانی طولانی است. پژوهشگران، نشان دادهتوجه
این کودکان  (.2010، 2و ویلبرگر آموزان عادی است )لاندرلر از دانشتمیزان توجه کودکان نارساخوان پایین

توانند هنگام آموزش توجه خود را به مواد درسی حفظ تر هستند و نمیبیشتر و توجه کم یپرتحواسدارای 
دهنده ظرفیت شناختی است و در درک متن بسیار مهم است چون (. توجه پایدار، نشان2018، 3کنند )ملتزر

 4ها در طول زمان است )اسلاتریهای مرتبط و حفظ تمرکز بر روی آنمتن موفق نیازمند کشف محرکدرک 
-(. همچنین توجه پایدار، در صحت خواندن به فهم درست خواننده از شکل نوشتاری2021و همکاران، 

اعث ا بآید زیرمی حساببهشود و برای رمزگشایی کلمات جدید یک وجه ضروری آوایی کلمه مربوط می
را کنار بزند که رمزگشایی  ربطیبشود خواننده روی اطلاعات مهم و ضروری تمرکز کرده و اطلاعات می

 (. 2020و همکاران،  5دونالدشود )مکسرعت خواندن میبهتر باعث بالا رفتن 
شناختی مرتبط با مهارت خواندن، بازداری پاسخ است که دارای اشتراک بنیادی  یهامؤلفهیکی دیگر از     

مل ها و عواسپری در مقابل مزاحمت عنوانبهکارکردهای اجرایی است و در مدل بارکلی،  یهامؤلفهبا سایر 
توانایی  پاسخ(. بازداری 2000و همکاران،  6برد )میاکمخل از آن یاد شده و سایر کارکردها را به پیش می

های رفتاری های رفتاری و عادتهای غالب، انتخابهای نامربوط، مزاحم، نادرست، واکنشسرکوب محرک
زند، های فعال و خودکار شده محرک را واپس می(. بازداری پاسخ، پاسخ2020و همکاران،  7خودکار است )ژو

گیرد و در مورد خطاهای نفوذ که از نادیده میدارد و غیرمرتبط را میهمزمان موارد مرتبط را نگه  طوربه
ود. شکند. بازداری پاسخ، به پردازش سریع اطلاعات نیز مربوط میمقاومت می اثرگذارندحافظه بر پاسخ، 
ربط و نامربوط، در سیستم پردازش حذف شوند، از بار حافظه کاسته شده و فقط اطلاعات اگر اطلاعات بی

شوند که در نهایت به افزایش صحت خواندن، سرعت خواندن و در دازش میمهم و مرتبط وارد سیستم پر
اند که کودکان ها نشان داده(. در مجموع پژوهش2021و همکاران،  8انجامد )نوونسنهایت درک متن می
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دچار نقص هستند و فرآیند بازداری عاملی  سنجدیمنارساخوان، در تکالیفی که بازداری شناختی آنان را 
 (. 2005و همکاران،  2؛ ریتر2000، 1درک مطلب و عملکرد خواندن است )کین و اینگل ینیبشیپمهم در 

است مهارت  توسعهدرحال سرعتبهیابی به اطلاعاتی که ترین مهارت زبانی، برای دستامروزه رایج    
های حسی توصیف کرد که اک کلمات چاپی یا نوشتاری از طریق اندامتوان ادرخواندن است. خواندن را می

هایی چون سرعت، (. خواندن، دارای مهارت2020، 3گیرد )دوریکناز طریق فرآیندهای شناختی صورت می
 ای را بخواند و به نیازیشود فرد بتواند نوشتهصحت و محصول نهایی آن درک مطلب است که سبب می

آموزان عادی، در دانش برخلافها دهد نارساخوانها نشان مینتایج پژوهش پاسخ دهد.از نیازهای خود 
خوانند. همچنین در تفکیک بین حروف در وارونه می صورتبههنگام خواندن کلمات را حذف، اضافه یا 

ود ششکل و اندازه مشکل دارند که باعث غلط خواندن کلمه، سرعت پایین در خواندن و عدم درک مطلب می
 (. 1395)بیرامی و همکاران، 

بان های مغزی که در زافتد و به سیستمدهند که خواندن در مغز اتفاق مینشان می یشناختعصبشواهد     
های نارساخوانی در مراحل اولیه رشد از طریق ضعف در شود وابسته است و نشانهگفتاری استفاده می

(. با توجه به اهمیت درمان نارساخوانی، 1400)سابقی و همکاران، دهد های شناختی خود را نشان میتوانایی
شود های شناختی، منتهی میکه به افزایش ظرفیت مغز یرتهاجمیغهایی برای تحریک در مطالعات اخیر گام

ای صورت گرفته است. های توانبخشی رایانهبرداشته شده است، بخشی از این مداخلات از طریق بازی
لی به های علوم شناختی وشود که مبتنی بر یافتههایی اطلاق میای، به آموزشتی رایانهتوانبخشی شناخ

کنند عملکردهای شناختی را بهبود بخشیده یا ارتقا دهند که ای است که سعی میهای رایانهشکل بازی
فردی، از  رتصوبههای عصبی، شبکه 4پذیریهمة این موارد ذکر شده با استفاده از اصل ترمیم و انعطاف

های مغز، مانند توجه، بازداری و...، در افراد طریق تمرین گسترده و مداوم اقدام به بهبود و بازگردانی توانایی
ای در ترمیم نواقص (. در تحقیقات اثربخشی توانبخشی رایانه2016و همکاران،  5کند )برگومیآسیب دیده 

(، در مطالعه خود نشان دادند 2013و همکاران ) 6است. فرانشینیشناختی و بهبود نارساخوانی به تأیید رسیده 
ای باعث افزایش توجه در کودکان نارساخوان شده و سرعت و صحت خواندن را بهبود های رایانهبازی که
برنامه توانبخشی آرام  ریتأث( در یک مطالعه موردی به بررسی 1395. همچنین، رادفر و همکاران )بخشندیم

آموزان نارساخوان پرداختند. نتایج تحلیل بصری و اندازه رعت خواندن و درک مطلب در دانشبر بهبود س
آموزان نارساخوان های سرعت و درک مطلب در دانشاثر، نشان داد بازی توانبخشی آرام باعث بهبود مهارت

ث بهبود ( در پژوهش خود نشان داد که آموزش شناختی کامپیوتری باع2019) 7شود. پاسکوالاتومی
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شود و سرعت، دقت و درک متن خواندن، کارکردهای اجرایی در کودکان دارای اختلال نارساخوانی می
 بخشد. آموزان نارساخوان را بهبود میدانش

های موجود در جامعه واقعیت کهنیاو با توجه به  بر اساس مطالب ذکر شده مبنی بر اهمیت خواندن    
 2و خصوصاً پرلز 1های تیمزآموزان در این مهارت بوده و نتایج آزمونپایین دانشایران نشان دهندة توانایی 

نی مبتنی های درمادارد و از طرفی، با توجه به توسعه روش یالمللنیبتر از میانگین نشان از عملکرد پایین
 ابتدایی، بررسیبر علوم اعصاب در درمان اختلالات یادگیری و شیوع و اهمیت درمان نارساخوانی در دوره 

شود. بر این اساس، مسئله اصلی پژوهش حاضر این ای مناسب یک ضرورت محسوب میهای مداخلهبرنامه
عت های خواندن )سردر توجه پایدار، بازداری پاسخ و مهارت یریتأثآیا بازی توانبخشی شناختی آرام است 

 و صحت و درک متن( دانش آموزان نارساخوان دارد؟ 
 

 پژوهش. روش 2
با گروه گواه و شامل یک گروه  آزمونپس -آزمونشیپپژوهش حاضر، از نوع آزمایشی میدانی با طرح 

آموزان نارساخوان مشغول به تحصیل در آزمایشی و یک گروه گواه بود. جامعه آماری شامل کلیه دانش
که برای  بود 1400-1401های دوم، سوم، چهارم و پنجم مقطع ابتدایی شهرستان اندیمشک در سال پایه

نفر  40گیری در دسترس انتخاب افراد نمونه با مراجعه به مراکز اختلال یادگیری با استفاده از روش نمونه
نفری، گروه آزمایشی )توانبخشی آرام( و یک گروه گواه، گمارده  20انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه 

های پیشرونده ریون، کسب یا بالاتر در آزمون ماتریس 90های ورود به پژوهش، کسب نمره ملاکشدند. 
در آزمون خواندن و نارساخوانی، رضایت کتبی کودک و والدین برای شرکت در آزمون،  157نمره کمتر از 

های بهداشتی با توجه های دیگر همزمان با اجرای این پژوهش، رعایت دستورالعملعدم شرکت در مداخله
حصیل در پایه دوم تا پنجم ابتدایی بود که توسط پژوهشگر غربالگری انجام شد. به شرایط ویروس کرونا، ت

از آزمون ریون، آزمون خواندن و نارساخوانی  90بود که در صورت کسب نمره  صورتنیبدشیوه غربالگری 
آن برای سنجش مهارت یهامؤلفهاین آزمون هم آزمون غربال بود و هم از خرده شد )کلی اجرا  صورتبه

اختلال همبودی با سایر اختلالات یادگیری  هرگونههای خروج داشتن شد(. ملاکهای خواندن استفاده می
همزمان  طورهبمداخلاتی  فعالی، غیبت بیش از سه جلسه، شرکت در برنامهو روانشناختی مثل اوتیسم و بیش

احبه با والدین، بررسی . اطلاعات از طریق مصداروی تجویزی از طرف روانپزشک بود هرگونهو مصرف 
فردی، در مدرسه و  صورتبهآموز و ابزارهای غربال به دست آمدند. علاوه بر این، مداخلات پرونده دانش

در شرایط تعطیلی مدارس با هماهنگی والدین در آموزشگاه چنار، انجام شد و طول مدت جلسه آموزش گروه 
 آزمایشی سه ماه بود.

 
 

                                                           
1. TIMSS 

2. PIRLS 
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 ملاحظات اخلاقی  .1-2
آموزان توضیح داده شد و ابتدا، موضوع پژوهش، چگونگی اجرا و ضرورت انجام آن برای والدین و دانشدر 

، از والدین رضایت کتبی علاوهبهمحرمانه خواهد بود.  کاملاً صورتبهها اطمینان یافتند که اطلاعات آن
در هر مرحله از مطالعه، از ادامه  مبنی بر موافقت در آزمایش دریافت گردید و افراد نمونه این حق را داشتند

همچنین پژوهشگران به گروه گواه قول دادند که در صورت اثربخشی برنامه و با  همکاری منصرف شوند.
 ها پس از پایان پژوهش برنامه مداخله برای آنان اجرا خواهد شد.رضایت آزمودنی

 آوری اطلاعات . ابزارهای جمع2-2
توسط  1938اولین بار در سال  1های پیشرونده ریونریون: آزمون ماتریسهای پیشرونده آزمون ماتریس

 9سال و از  9تا  5(. این آزمون دارای دو فرم برای کودکان 2000ریون در انگلستان استاندارد شد )ریون، 
ریون های پیشرونده (. آزمون ماتریس1395ئی و همکاران، رود )نودهکار میسال به بالا برای بزرگسالان به

تردهگس طوربهاقتصادی -های مختلف فرهنگی و اجتماعیاست که برای گروه یرکلامیغیک آزمون هوش 
(. نحوة اجرای آزمون هوش ریون به 2017و همکاران،  2ای در سطح جهان قابل استفاده است )وستبرگ

نتظار کامل نیست و اهایی تشکیل شده که قسمتی از آن ها و دیاگراماین صورت است که از یک سری طرح
تصویر  8تا  6ها را از تعدادی گزینه که معمولاً بین رود که آزمودنی بخش درست را انتخاب کند و طرحمی

دهنده در این آزمون نشان 90(. گرفتن نمره 2000اند انتخاب کند )ریون، است که در زیر آن شکل چاپ شده
و روایی آن با روش ملاکی  91/0ا روش بازآزمایی بهره هوشی متوسط است. ضریب پایایی این آزمون ب

که حاکی از روایی و پایایی قابل اطمینان است  آمدهدستبه 72/0همزمان با آزمون وکسلر بزرگسالان 
 سال به بالا استفاده شد. 5مخصوص کودکان  یسؤال 36(. در پژوهش حاضر از نسخه 2000)ریون، 

این آزمون، جهت تشخیص کودکان نارساخوان و سنجش  از خوانی )نما(:آزمون خواندن و نارسا

 آزمون استفاده شده است.آزمون و پسصحت خواندن، سرعت خواندن )بر حسب ثانیه( و درک متن، در پیش
 زبانهتکابتدایی ( برای دانش آموزان 1384)نما( را کرمی نوری و مرادی ) 3آزمون خواندن و نارسا خوانی

 ه آزمون استاند. این آزمون دارای ده خرد)تبریزی و سنندجی( هنجاریابی کرده هدوزبانفارسی )تهرانی( و 
آموزان دختر و پسر دوره ابتدایی و تشخیص کودکان که هدف از آن بررسی میزان توانایی خواندن در دانش

ندن ها، آزمون خواهای این آزمون شامل آزمون خواندن واژهدارای مشکل نارساخوانی است. خرده مقیاس
ها، آزمون ها، آزمون درک متن، آزمون قافیهها، آزمون درک واژههای بدون معنا، آزمون زنجیره واژهواژه

ها است. این آزمون دارای نامیدن تصاویر، آزمون حذف آواها، آزمون نشانه حروف و آزمون نشانه واژه
وره ابتدایی است. نحوة اجرای این های دهای اختصاصی برای هر پایه و متن مشترک برای تمامی پایهمتن

یا کمتر  157آموزی که نمره او است و دانش 157انفرادی است. نقطه برش این آزمون  صورتبهآزمون 
شود. روایی این آزمون مورد تأیید کارشناسان و داشتن هوش طبیعی نارساخوان تلقی می شرطبهباشد 

                                                           
1. Raven's Progressive Matrices Test 

2. Vestberg 

3. Reading and Dyslexia Test (NEMA) 



 ...                                دریکوند و همکارانشناختی آرام بر بهبود کارکردهای اجراییاثربخشی بازی توانبخشی      12

  

 

ای هپایایی این آزمون به روش آلفای کرونباخ برای خرده مؤلفه، میزان علاوهبهاستادان قرار گرفته است. 
در (. 1399گزارش شده است )عباسی فشمی و همکاران،  98/0تا  43/0سرعت، صحت و درک متن بین 

مزمان که ه صورتنیبدها استفاده شد. مشترک تمامی پایه متنپژوهش حاضر، برای سرعت، صحت و درک 
شد، برای صحت خواندن خواندن کلمه برای سرعت خواندن محاسبه می با ضبط صدای کودک مدت زمان

محاسبه  تسؤالادرست نسبت به کل  سؤالاتنسبت کلمات خوانده شده به کل متن و برای درک متن تعداد 
های سرعت، صحت و درک متن خواندن از طریق نسبت روایی محتوایی لاوشه آزمونشد. روایی خردهمی

به دست آمد  80/0ارزیاب )کارشناسان آموزش ابتدایی( برای هر خرده آزمون بالاتر از و بر مبنای ده نفر 
، ها با روش بازآزمایی به ترتیبکه مطلوب و گواهی بر تأیید روایی است. همچنین پایایی این خرده آزمون

 به دست آمد که همبستگی قابل قبولی است. 76/0و  79/0، 84/0
و همکاران،  3ساخته شد )ودکا 1984در سال  2اولین بار توسط هافمن 1نرو -برو آزمون نرو: -آزمون برو

امل نرو ش -شود. آزمون بروطور وسیعی جهت سنجش بازداری پاسخ از آن استفاده می( و بعد از آن به2007
ی اها پاسخ بدهد )برو( و از پاسخ به دستهای از این محرکدو دسته محرک است که آزمودنی باید به دسته

های برو بیشتر از نرو است آمادگی برای ارائه پاسخ در جا که تعداد محرکدیگر خودداری کند )نرو(. از آن
(. 1394میلی و همکاران، فرد بیشتر است، عدم بازداری یعنی آزمودنی به محرک غیرهدف پاسخ دهد )رباط 

سفید و نرو -شکل مستطیل آبیمحرک است، محرک هدف )برو( به  40در این آزمون که نوع سادة آن با 
ثانیه هزارم 500سانتیمتری از چشم آزمودنی به مدت  60باشد که در فاصله سفید می-به شکل مستطیل قرمز

شود و هنگام دیدن محرک هدف باید آزمودنی کلید علامت سؤال )؟( را وقتی که محرک هدف در ارائه می
سمت چپ است فشار دهد، ولی در زمان ارائه  محرک هدف در هرگاه( را Zسمت راست است و کلید )

دهد که نمرة خطای دست می بهای سه نوع نمره را سفید نباید پاسخ دهد. این آزمون رایانه-محرک قرمز
)پاسخ ندادن  5)پاسخ دادن به نرو یا پاسخ اشتباه به برو(، خطای بازداری نامناسب یا خطای حذف 4ارتکاب

ر در ها بیشتر باشد نشانه نقص بیشتباشد. هر چه نمره فرد در این مؤلفهبه برو( و میانگین زمان پاسخ می
متغیر  40تا بیشترین نمره  0است و از کمترین نمره  40بازداری پاسخ است. این آزمون دارای نمره کل 

و روایی آن از طریق روایی سازه را  86/0یی را است. سازندگان آزمون ضریب پایایی آزمون با روش بازآزما
این آزمون در ایران توسط موسسه شناختی سینا،  (.2013، 6اند )لانگنکرگزارش کرده قبولقابلخوب و 

هنجاریابی و برای استفاده پژوهشگران منتشر شده است. در پژوهش حاضر، برای بررسی پایایی از روش، 
به دست آمد. میزان روایی این  78/0 برای نمره بازداری پاسخ آمدهدستبهبازآزمایی استفاده شد که ضریب 

آموزان عادی و استثنایی مورد سنجش قرار گرفت که نتایج حاصل های دانشآزمون از روش مقایسه تفاوت

                                                           
1. Go/No Go Test 

2. Hoffman 

3. Wodka 

4. commission 

5. omission 

6. Langenecker 
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در دو گروه دارد و روایی این آزمون مورد تأیید است )میانگین گروه  های مستقل نشان از تفاوتاز تی گروه
 (.>001/0pو در سطح  12/9با مقدار تی برابر با  24و گروه استثنایی  37عادی 

( 2014و همکاران،  3، به نقل از رز1956) 2، توسط رازولد1پیوسته آزمون عملکردآزمون عملکرد پیوسته: 

ای طولانی در و دارای سابقه زودانگیختگی در کودکان ساخته شده استبا هدف سنجش توجه پایدار و 
(. در این آزمون که با 2014های توجه و شناخت است )رز و همکاران، سنجش توجه پایدار و دیگر جنبه

وجه باید ت یو آزمودنشوند ای از اعداد با فاصله زمانی معین ارائه میشود مجموعهاستفاده از رایانه اجرا می
ها جلب کند و هنگام ظهور محرک هدف پاسخ خود را ارائه کند. در این آزمون، دو خود را کامل به محرک

نوع نمرة خطا وجود دارد: خطای حذف )فشار ندادن کلید در مورد محرک هدف( و خطای ارائه )فشار کلید 
مدت زمان ارائه پاسخ است. در این در برابر محرک غیر هدف(. یک نمره هم نشان دهندة توجه پایدار و 

 زمانمدت( است. 4آن محرک هدف )در این آزمون عدد  %20که  شودیممحرک ارائه  150فرم از آزمون، 
گذاری را سیستم کامپیوتری انجام ثانیه است. نمره 1هزارم ثانیه و فاصلة بین دو محرک  200ارائه محرک 

اند نمرات متغیر هستند. سازندگان ابزار گزارش کرده 150ترین نمره تا بالا 0ترین نمره که از پایین دهدمی
در نواحی مغزی است )رازولد و همکاران،  دارای روایی و پایایی مناسب برای تشخیص آسیب که این آزمون

(. علاوه بر این، پایایی آزمون عملکرد پیوسته از روش دونیمه کردن و بازآزمایی و روایی آن از طریق 1956
(. این آزمون در ایران توسط 2014قرار گرفته است )رز و همکاران،  دییتأو مورد  آمدهدستبهوایی سازه ر

موسسه شناختی سینا، هنجاریابی و برای استفاده پژوهشگران منتشر شده است. در پژوهش حاضر، پایایی 
د قبول است. علاوه بر این، برای به دست آمد که پایایی مور 80/0پایدار آزمون با روش بازآزمایی برای توجه

های گروهی استفاده شد. برای این منظور، دانشسنجش میزان روایی این آزمون از روش مقایسه تفاوت
ستقل های مآموزان عادی با همتایان استثنایی خود مورد مقایسه قرار گرفتند که نتایج حاصل از تی گروه

و گروه  140در دو گروه دارد و روایی این آزمون مورد تأیید است )میانگین گروه عادی  نشان از تفاوت
 (.>001/0pو در سطح  31/4با مقدار تی برابر با  121استثنایی 

)آرام(، یک برنامه مداخلاتی  4توانبخشی هوشمند توجه و حافظه بازی بسته توانبخشی شناختی آرام:

بی، های عصپذیری شبکهست که با استفاده از اصل ترمیم و انعطافو کاربردی آموزش عصب شناختی ا
وجه، های مغز، مانند تفردی، از طریق تمرین گسترده و مداوم اقدام به بهبود و بازگردانی توانایی صورتبه

هی ( و بر اساس مدل توج1397افزار توسط نجاتی ). این نرمکندیمحافظه، بازداری و...، در افراد آسیب دیده 
ندی ب، طراحی شده است. تکالیف این بسته از آسان به سخت طبقه7و حافظه فعال بادلی 6و متیرز 5سولبرگ

باشد. سالگی به بعد قابل اجرا می 4اند و استفاده از آن نیازمند توانایی خواندن و نوشتن نبوده و از شده
                                                           
1. Attention Continuous Performance Test 

2. Rosvold 

3. Raz 

4. Attentive Rehabilitation of Attention and Memory (ARAM) 

5. Sohlberg 

6. Mateers 

7. Baddeley 
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باشد و در ادامه، با توجه به  دهندهپاداششود که انجام آن برای کودک راحت و تکالیف از سطحی آغاز می
. این تکالیف جذاب و با نشاط بوده و انگیزه شودیمتر اجرا عملکرد آزمودنی در سطحی بالاتر و سخت

تکالیف در هر مرحله پاسخ درست بدهد،  %80کند. اگر کودک نتواند به کودک را برای ادامه بازی تقویت می
 یشاثربخآزمایشی  طوربهاند که پس از طراحی گان این برنامه گزارش دادهشود. سازندآن مرحله تکرار می

آن را در بیماران مختلف با اختلال در کارکردهای شناختی مورد بررسی قرار داده و پس از تأیید روایی برای 
های ه(. در این پژوهش برنام1397استفاده توسط پژوهشگران در اختیار آنان قرار داده شده است )نجاتی، 

افزار توانبخشی آرام اجرا گردید. ای دوبار آموزش بر اساس نرمای، هفتهدقیقه 45جلسه  11مداخله 
تکالیف را درست  %80کرد و تا زمانی که آموز از سطح ساده هر تکلیف شروع میکه هر دانش صورتنیبد

دقیقه برای دو بازی  45فرد  توانست وارد شود. در مجموع هرکرد به سطح بالاتر بازی نمیانتخاب نمی
بازی در جلسه آینده در  کردینم( زمان در اختیار داشت و چنانچه ارتقا پیدا یبندبستههای رنگی و )خانه

 شد.همان سطح تکرار می
 

 ای آرام. خلاصه جلسات آموزش بازی توانبخشی شناختی رایانه1جدول 

 هدف موضوع جلسه

 آزمونمعارفه و اجرای پیش
توانبخشی شرح جلسات و هدف از بازی 

 آرام
اطلاعاتی  آموزان و ارائهآشنایی با دانش

 هاو بازی افزارنرمدر مورد کار با 

 های رنگیتکلیف پیدا کردن خانه

آزمودنی باید تصویر هدف را که هر جزء 
آن رنگ متفاوتی دارد از بین چندین 
ردیف تصویر که شکلی مشابه اما رنگ

 دارند پیدا کند.های متفاوت 

 بهبود توجه پایدار

 یبندبستهتکلیف 

در این تکلیف یک محرک هدف ارائه 
شود که مدام در بالای صفحه تغییر می

، آزمودنی باید مشابه محرک کندیم
از پایین صفحه انتخاب  سرعتبههدف را 

 کند

 بهبود بازداری پاسخ

 

 . روش اجرا2-3
مجوزهای لازم از دانشگاه شهید چمران اهواز و اداره کل آموزش و پرورش  ها با اخذآوری دادهجمع منظوربه

استان خوزستان اجرای این پژوهش آغاز شد. با توجه به شرایط ویروس کرونا در ابتدا با مراجعه به مرکز 
اختلال یادگیری توانا و با کمک متخصصین این مرکز با مدیران و سپس معلمان مدارس هماهنگی به عمل 

شناسایی و به پژوهشگر معرفی شدند.  نفر 85آموزانی که در خواندن دچار مشکل بودند به تعداد و دانش آمد
نفر دارای  60در ادامه با توجه به ابزارهای غربال )آزمون وکسلر و آزمون خواندن و نارساخوانی( تعداد 

تصادفی  صورتبهز انتخاب و آمودانش 40گیری در دسترس نارساخوانی تشخیص داده شد که با روش نمونه
نفری )یک گروه آزمایش و یک گروه گواه فعال( گمارده شدند. بعد از این مرحله هر یک از  20در دو گروه 

های سرعت و صحت نرو و برای مهارت -افراد گروه آزمایش و گواه به آزمون عملکرد پیوسته، آزمون برو 
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ای، دقیقه 45جلسه  11های مداخله ون(. سپس برنامهآزمو درک متن به آزمون نما پاسخ دادند )پیش
را  ایافزار توانبخشی آرام اجرا و گروه گواه مداخلهای دوبار آموزش بر اساس نرمفردی، هفته صورتبه

با استفاده از  آمدهدستبههای مورد ارزیابی قرار گرفتند و داده دو گروهدریافت نکرد. در پایان مجدداً هر 
 قرار گرفت. لیوتحلهیتجزکوواریانس چندمتغیره )مانکوا( مورد روش تحلیل 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 دهد.ها را نشان میشناختی مربوط به آزمودنیاطلاعات جمعیت 2جدول 

 

 ها بر حسب پایه تحصیلی به تفکیک گروه. توزیع فراوانی آزمودنی2جدول 

 

و پسر نارساخوان آموز دختر نفر دانش 40دهد در این پژوهش تعداد نشان می 2که جدول  طورهمان    
نفر در پایه چهارم  9دختر(،  6پسر و  9نفر در پایه سوم ) 15دختر(،  4 پسر 3نفر در پایه دوم ) 7بودند که 

 به تحصیل بودند. ( مشغولدختر 4پسر و  5نفر پنجم ) 9دختر( و  3پسر و  6)
 .تمتغیرهای پژوهش آورده شده اس های توصیفی برای هر یک ازشاخص 3در جدول     

 

های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد توجه پایدار، بازداری پاسخ، سرعت، صحت و . شاخص3جدول 

 درک متن

  گروه گواه
 گروه آزمایش

 )توانبخشی شناختی آرام(
 

 مرحله
 

 متغیر
   میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار

  آزمونشیپ  20/121 94/4  95/120 02/4
 پایدارتوجه 

  آزمونپس  15/139 65/7  30/122 11/6
  آزمونشیپ  30/19 01/2  40/19 18/2

 بازداری پاسخ
  آزمونپس  30/29 72/4  10/21 90/2
  آزمونشیپ  20/73 27/5  05/70 80/5

 سرعت خواندن
  آزمونپس  20/48 21/5  15/68 04/6
17/0 
19/0 

35/0 
39/0 

 
16/0 
20/0 

36/0 
60/0 

 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 

 صحت خواندن

35/0 
40/0 

20/0 
25/0 

 
22/0 
27/0 

33/0 
73/0 

 
 آزمونشیپ

 آزمونپس
 

 درک متن

 تحصیلیپایه
  گروه گواه گروه آزمایش 

 جمع کل
 

 درصد
   درصد فراوانی درصد فراوانی 

 %17  7  %20 4 %15 3  دوم

 %38  15  %40 8 %35 7  سوم

 %22  9  %20 4 %25 5  چهارم

 %22  9  %20 4 %25 5  پنجم

 %100  40  %100 20 %100 20  جمع کل
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پاسخ، سرعت، پایدار، بازداریها در متغیرهای توجهدهد، نمرات گروهنشان می 3که جدول  طورهمان    
گروه  آزمونپساند اما در نداشتهگیری با هم تفاوت چشم آزمونشیپصحت و درک متن خواندن در 

ای )گروه آزمایش( بیش از گروه گواه افزایش یافته است. برای بررسی تأثیر مداخلات بر توانبخشی رایانه
است. یکی از  ییهافرضشیپمتغیرهای وابسته از روش تحلیل کوواریانس استفاده شد که دارای 

-با استفاده از آزمون کولموگروفهاست که داده تحلیل کوواریانس نرمال بودن توزیع یهافرضشیپ
رمال آزمون نپس-آزمونهای متغیرهای مستقل در پیشاسمیرنف انجام شد و نتایج نشان داد توزیع نمره

باکس مورد بررسی -ها با استفاده از آزمون امسـهمگنی واریان فرضشیپ. همچنین، (< p 05/0است )
 <p,05/0های مورد مطالعه از واریانس همگنی برخوردارند )گروهگرفت که نتایج نشان داد قرار 

021/24Box-M=رها آزمون متغیآزمون و پسبر این، با توجه به ضرایب همبستگی بین پیش (. علاوه

اما ؛ ها( محقق شدآزمونهای پیشمفروضه خطی بودن روابط بین متغیرهای همپراش یا کمکی )نمره
شیب رگرسیون است. به عبارتی اگر همگنی شیب رگرسیون برقرار باشد،  ترین مفروضه، همگنیکلیدی

 .دهدیمرا نشان  هاآزمونشیپتعامل بین متغیر گروه و  4توانیم تحلیل کوواریانس را اجرا کنیم. جدول می
 

 . همگنی شیب رگرسیون برای متغیرهای توجه پایدار، بازداری پاسخ، سرعت، صحت و درک متن4جدول 

سطح 

 یداریمعن
 

F 
میانگین  

 مجذورات
درجه  

 آزادی
مجموع  

 مجذورات
 

 تعامل

 توجه پایدار*گروه  40/34  2  20/17  80/0  45/0
 بازداری پاسخ* گروه  58/9  2  79/4  59/0  55/0
 خواندن*گروه سرعت  002/0  2  0  15/0  98/0
 خواندن*گروه صحت  002/0  2  001/0  10/0  90/0
 درک متن*گروه  004/0  2  002/0  14/0  86/0

 

تعامل به ترتیب در متغیرهای توجه پایدار برابر با  Fضریب  شودیممشاهده  4که در جدول  طورهمان    

80/0F=  45/0آن  یداریمعنو سطحp= ،59/0، بازداری پاسخF=  55/0 یداریمعنو سطحp= سرعت ،

، و در =90/0pو سطح معناداری  =10/0Fصحت خواندن، ، =98/0p یداریمعنو سطح  =15/0Fخواندن 

های است. با توجه به نتایج این جدول شیب =86/0pو سطح معناداری آن برابر =14/0Fدرک متن 

همگنی شیب  فرضشیپرگرسیون دو گروه آزمایش و گواه در متغیرهای پژوهش با هم تعامل ندارند و 
 ها تحلیل کوواریانس چند متغیره اجرا شد.فرضشود. با محقق شدن پیشرگرسیون تأیید می
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پایدار، بازداری پاسخ و آزمون توجههای پس. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره روی نمره5جدول 

 های خواندن )سرعت، صحت و درک متن(مهارت

 نام آزمون
 

 ارزش
 

 F مقدار
 

Df فرضیه 
 

Df خطا 
 سطح 

 داریمعنی
 اندازه 

 اثر

آزمون 
 پیلایی

 
054/1 

 
730/8 

 
5 

 
29 

 
001/0 

 
988/0 

لامبدای 
 ویلکز

 
012/0 

 
099/61 

 
5 

 
29 

 
001/0 

 
988/0 

 988/0  001/0  29  5  853/277  094/74  اثر هتلینگ

 988/0  001/0  29  5  837/579  022/74  آزمون روی
 

هر چهار آزمون   Fاست، چرا که مقدار دارشود، اثر کلی گروه معنیملاحظه می 5جدول که در  طورهمان    

باشد. این به معنای آن است که بین دو گروه در حداقل یکی از متغیرهای دار می( معنیp<001/0) در سطح
های نمره آزمونپسنتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری را برای  6وجود دارد. جدول  داریمعنتفاوت  وابسته

 دهد.، نشان میهاآزمونشیپمتغیر وابسته، با کنترل 
 

 ، بازداریجه پایدارهای متغیرهای تونمره آزمونپس. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیری برای 6جدول 

 پاسخ، سرعت، صحت و درک متن 

 

های تحلیل کوواریانس چند متغیری در توجه پایدار  Fشود نسبت ملاحظه می 6که در جدول  طورهمان

(490/71F=  001/0وp=( بازداری پاسخ ،)767/40F=  001/0وp=( سرعت خواندن ،)072/155F=  و

001/0p=( صحت خواندن ،)170/35F=  001/0وp=( و درک متن ،)388/40F=  001/0وp= )داریمعن 

بنابراین، فرضیه پژوهش مبنی بر تأثیر آموزش توانبخشی شناختی آرام بر توجه پایدار، بازداری ؛ باشندمی
 گردد. های خواندن )سرعت، صحت و درک متن( تأیید میپاسخ و مهارت

 منبع
 

 متغیر
مجموع  

 مجذورات

 درجه 

 آزادی

 میانگین 

 مجذورات

 
F 

 سطح 

 داریمعنی

 اندازه 

 اثر

 گروه

توجه  
 پایدار

 
277/3136 

 
2 

 
138/1538 

 
490/71 

 
001/0 

 
73/0 

بازداری  
 پاسخ

 
052/721 

 
2 

 
526/360 

 
767/40 

 
001/0 

 
61/0 

سرعت  
 خواندن

 
665/93 

 
2 

 
832/46 

 
072/155 

 
001/0 

 
98/0 

صحت  
 خواندن

 
558/0 

 
2 

 
279/0 

 
170/35 

 
001/0 

 
58/0 

درک  
 متن

 
973/0 

 
2 

 
487/0 

 
388/40 

 
001/0 

 
61/0 
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 و بحث  یریگجهینت
های خواندن پایدار، بازداری پاسخ و مهارتتوانبخشی آرام بر توجه بازی ریتأثهدف اصلی پژوهش حاضر، 

 خوانی بود. نتایج تحلیل کوواریانسآموزان ابتدایی دارای اختلال نارسا)سرعت، صحت و درک متن( در دانش
ندن واهای خپایدار، بازداری پاسخ و مهارتچند متغیری )مانکووا( نشان داد که بازی توانبخشی آرام بر توجه

 آزمون تفاوتآزمایش و کنترل، در پس )سرعت، صحت و درک متن( افراد نارساخوان اثربخش است و گروه
افراد نارساخوان در گروه آزمایش در کارکردهای اجرایی و مهارت خواندن، بهبود  کهیطوربهدار دارند؛ معنی
 کسب کردند. یاملاحظهقابل
پایدار افراد نارساخوان، اثربخش بوده و آن را توانبخشی آرام بر توجه یافته اول پژوهش این بود که بازی    

ا با ه. این یافتهگرفتهای آزمایش و گواه مورد تأیید قرار با توجه به نتایج گروه بهبود بخشیده است.
(، 2013(، فرانشینی و همکاران )2017(، کارلوس فاریاس و همکاران )2019های پاسکوالاتو )پژوهش
( در 2019)( همسو بوده است. پاسکوالاتو 1398(، افشاری و رضایی )1399فشمی و همکاران ) عباسی

پژوهش خود نشان داد که آموزش شناختی کامپیوتری باعث بهبود کارکردهای اجرایی در کودکان دارای 
نتایج  ماهه انجام شد، 6ساعت آموزش و پیگیری  12با شود. در این مطالعه که اختلال نارساخوانی می

و همچنین سرعت، دقت  ای باعث تقویت توجهتحلیل نشان داد که آموزش بر اساس بازی شناختی رایانه
( 2017و همکاران ) 1شود. علاوه براین، کارلوس فاریاسو درک متن خواندن، دانش آموزان نارساخوان می

لال توجه در کودکان دارای اختهای در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که توانبخشی شناختی بر مؤلفه
دار دارد. توجه، برای شروع یادگیری فعال همراه با نارساخوانی، تأثیر مثبت و معنینارسایی توجه/بیش

وجه که ظرفیت تشود. برای اینها توجه نشود چیزی هم یاد گرفته نمیضروری است و اصولاً اگر به محرک
های محرک مانند شکل، رنگ، زمان ارائه محرک و حتی ماهیت و پایدار افراد بالا برود بسیاری از ویژگی

(. در تبیین اثربخشی بازی توانبخشی آرام 2019، 2شدت ارائه محرک نقش مهمی دارند )سیسکی و سادیک
های مختلف باعث هیجان بیشتر و توان گفت داشتن ظاهری جذاب و استفاده از رنگمی بر توجه پایدار،

شود. همچنین، شود که باعث درگیری شناختی این افراد مینارساخوان می خستگی کمتری در افراد
شود )در صورت عدم دقت و پاسخ ها باعث سرعت عمل و دقت بیشتر بازیکن میمحدودیت زمانی بازی

ای بودن و سطح دشواری تکالیف در هر تواند وارد سطح دیگر بازی شود(. علاوه بر این، مرحلهغلط نمی
شود که خستگی کمتری رخ دهد و توجه تا پایان بازی حفظ شود. نکته بسیار قابل توجه در یمرحله سبب م

شود فرد فقط محرک هدف را دنبال کند و چنانچه ای دادن بازخورد به فرد است که باعث میهای رایانهبازی
واند در تیدار نمیشود. طبق تحقیقات، توجه پابه محرکی دیگر توجه نماید باعث خطا و بازخورد منفی می

(، پس تنوع در تکالیف 2019و همکاران،  3سطح ثابت و شدت ثابتی روی یک تکلیف باقی بماند )هاس
یکی از عوامل مهم در حفظ توجه است که این اصل در بازی رعایت شده است. همچنین، توانبخشی 

                                                           
1. Carlos Farias 

2. Cicekci & Sadik 

3. Hlas 
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ا همغز، باعث ایجاد تغییر در مسیرهای عصبی و سیناپس یریپذانعطافای، بر اساس اصل تغییر و رایانه
کنند، منجر به افزایش توجه شود و از آن جایی که این تغییرات در طول زمان، پایداری خود را حفظ میمی

 (.2015، 1شود )شیناور و انتویسلپایدار در افراد می
بازداری پاسخ افراد نارساخوان، اثربخش بوده و آن یافته دوم پژوهش این بود که بازی توانبخشی آرام بر     

ه با نتایج . این یافتگرفتهای آزمایش و گواه مورد تأیید قرار با توجه به نتایج گروه را بهبود بخشیده است.
باشد. ( همسو می1400) طلببرحقیاوری( و 2021) 3(، لامبرت2022و همکاران ) 2های لیونگپژوهش

(، در پژوهش خود نشان دادند که آموزش شناختی کامپیوتری باعث بهبود 1399)زاده و همکاران علی
ساله  9تا  7شود. در این مطالعه که با کودکان بازداری پاسخ در کودکان دارای اختلال نارساخوانی می

 ای باعث تقویت بازداری پاسخ،نارساخوان انجام شد، نتایج نشان داد که آموزش بر اساس تکالیف رایانه
شود. بازداری پاسخ، یک جنبه از کنترل شناختی است که به توانایی کنترل توجه، نارساخوان می کودکان

پرتی را نادیده گرفته و بر محرک های حواسشود افراد زمینهرفتار، فکر و احساسات اشاره دارد که باعث می
و همکاران،  4ه دارد )ایشیهارامرتبط تمرکز کنند. این مهارت با سلامت عمومی و موفقیت تحصیلی رابط

 طورنیاتوان افزار توانبخشی آرام بر بازداری پاسخ افراد نارساخوان، میدر تبیین اثربخشی نرم(. 2021
استدلال نمود که این نوع از توانبخشی چون دارای محدودیت زمانی بوده فرد بازیگر باید نهایت دقت را 
داشته باشد که پاسخ اشتباه ندهد و در زمان معین پاسخ را ارائه کند. این عمل در طول بازی بارها انجام 

های ( نیز معتقدند که بازی2022شود. لیونگ و همکاران )شود و باعث بهبود مهارت بازداری پاسخ میمی
ای یمکرهن یسازفعالشوند و این های مغز میای باعث افزایش فعالیت نیمکرهتوانبخشی شناختی رایانه

های مداوم در بازی طوربهآموزش شناختی و حرکتی که  ،علاوهبهشود. باعث بهبود مهارت بازداری پاسخ می
ی اهای رایانهشود و از طرفی بازیسرعت اسکن و پردازش مغز میشود باعث افزایش ای تکرار میرایانه

نیازمند هماهنگی سریع چشم و دست و تمرکز بر محرک در زمانی محدود برای انتخاب پاسخ صحیح 
شوند که با بازداری پاسخ در ارتباط است باشند که باعث بازسازی مناطقی از قشر پیشانی مغز میمی

 (.2017و همکاران،  5)استوکدال
های سرعت صحت و درک یافته بعدی پژوهش این بود که بازی توانبخشی آرام، باعث بهبود مهارت    

دن های خوانشناختی بر مهارتروان-متن، افراد نارساخوان شد. این نتایج از جهت اثربخشی مداخلات عصب
(، غریبی و همکاران 2021) ،7مولیر (،2021، )6(، فلانیگن2022های پاسکوالاتو و همکاران )با پژوهش

(، در پژوهش خود 2022( مطابقت دارد. پاسکوالاتو و همکاران )1399( و همتی علمدارلو و توکلی، )1400)
ای در بهبود کارآیی های رایانهکودک دارای مشکلات خواندن انجام شد نشان دادند که بازی 151که با 

                                                           
1. Shinaver & Entwistle 

2. Leong 

3. Lambert 

4. Ishihara 

5. Stockdale 

6. Flanigan 

7. Müller 
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آزمون، -(، در پژوهش خود که با طرح پیش1398ان )خواندن نقش دارند. علاوه بر این، صفری و همکار
راد های خواندن افآزمون پیگیری انجام شد نشان دادند که توانبخشی شناختی باعث بهبود مهارت-پس

های سرعت، صحت و درک متن، شود. در تبیین اثربخشی توانبخشی آرام، بر بهبود مهارتنارساخوان می
ت مربوط به توجه و بازداری، توانایی کدگشایی کلمات در هنگام توان گفت بر اساس تحقیقات مشکلامی

دهد و با سرعت نامناسب، دقت خواندن را مختل کرده و انتقال اطلاعات به حافظه را تحت تأثیر قرار می
( 1398؛ به نقل از صفری و همکاران، 2017، 1پایین در خواندن کلمات و عدم درک متن همراه است )رویلز

د. شونهای توانبخشی با بهبود توجه و بازداری پاسخ باعث بهبود در مهارت خواندن میبازیو از طرفی 
، دادن بازخورد به فرد و درگیری هیجانی، فضایی جذاب یاچندرسانهها با داشتن قابلیت همچنین این بازی

سطح کارکردهای شناختی آموزان درگیر شود که به افزایش همزمان حواس دانش طوربهآورند تا را فراهم می
 (.1399دوستی و همکاران، کند )علیو مهارت خواندن کمک فراوانی می

ای ههایی از جمله عدم کنترل شدت نارساخوانی، پراکندگی دامنه سنی و پایهپژوهش حاضر با محدودیت    
پسران  ختران وگیری در دسترس و عدم توازن دقیق بین تعداد دتحصیلی مختلف، استفاده از روش نمونه

جرا شود. گیری تصادفی اهای بعد با کنترل شدت نارساخوانی و نمونهشود که پژوهشمواجه بود. پیشنهاد می
های خواندن، امکان شود با توجه به نقش کارکردهای اجرایی در بهبود مهارتعلاوه بر این، پیشنهاد می

ه در این زمینه، مشکلی وجود داشت چنانچهتا  شودها برای ورود به دبستان در نظر گرفته سنجش این مهارت
وانبخشی های تشود از بازیریزی مناسب برطرف شود. همچنین به معلمان و والدین توصیه میباشد با برنامه

آموزش، جهت ارتقای توانمندی کودکان استفاده  موازاتبههای شناختی پایه، شناختی برای بهبود مهارت
 کنند.

 

 سپاسگزاری
این پژوهش برگرفته از رساله دکتری محمد دریکوند رشته روانشناسی تربیتی، دانشگاه شهید چمران اهواز 
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of cognitive 

empowerment training on working memory and visual -spatial processing of students with 

dyslexia in the elementary second grade. 

Method: The research method was semi-experimental from the type of pretest-posttest 

design with control group and purposive sampling method. The study's statistical 

population consisted all students with dyslexia who were studying at normal schools of 

Ardakan city, during 2021-2022. The statistical sample of this study was 24 students that, 

by using purposive sampling, were placed randomly in the experimental group (12 people) 

and the control group (12 people). The experimental group received cognitive 

empowerment training for 9 (60-minute) sessions and the control group remained in the 

waiting list. Data collection was performed based on Daneman and Carpenter working 

memory tests and Corsi-Block tasks. 

Results: Data analysis with multivariate analysis of covariance suggested that cognitive 

empowerment training had a significant effect on increasing the capacity of working 

memory (P<0.000, F=29.98, η2= 0/612) and visual- spatial attention (P<0.000, F=22.65, 

η2= 0.544).  

Conclusion: According to the study's results, it can be concluded that cognitive 

empowerment training is effective in increasing the capacity of working memory and 

visual-spatial attention of students with dyslexia. Therefore, cognitive empowerment 

training can be used along with other interventions to reduce the problems of students with 

dyslexia. 
 

Keywords: Cognitive Empowerment, Working Memory, Visual-Spatial, Reading 

Disorder. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

The most important period of human life is childhood; when the brain has the 

most flexibility. Intervening in the child's growth and development creates 

important changes in the child's physical, mental, emotional, and social abilities. 

Elementary age is one of the most important educational periods, and some 

children may experience disorders in the learning process during this period. 

Learning disabilities is a generic term for a wide range of learning problems. 

Reading disorder is one of the most common types of these disorders. Disruption 

in reading leads to serious problems in understanding the relationship between 

sounds, letters, and words, understanding the meaning of words, and phrases, 

which leads to academic failure, reduced self-esteem, and anxiety in students 

(Nowiecki, D. Brown and Dare, 2017). These children are different from each 

other cognitively. This difference affects the way they process information in 

their memory, which is recognized by a defect in the ability to recognize words, 

slow and incorrect reading, and poor perception, in the absence of low 

intelligence or significant sensory deficits (Halgin and Whitburn, 2015 / 2023). 

Working memory by processing information at high levels, improving the 

capacity to store, encode and recall the required information is the basic factor in 

the learning process (Zare, Cherami, and Sharifi, 2020). Another component that 

should be considered in reading disorders is visual-spatial memory. Through 

sensory processing, visual processing, cleaning and sequencing, decoding, and 

analysis of received information, this memory helps a person in learning to 

control reading difficulties (Salimana and Kichiyaneb, 2020). 

    Therefore, verbal and visual-spatial working memory cooperate in complex 

ways, and the choice of training according to children's learning style can lead to 

the improvement of reading performance (Hager and Hulsborn, 1998). One of 

the best methods is cognitive training. Education in childhood can have the best 

results. Cognitive empowerment training takes into account the cognitive 

functions and the use of exercises related to the components of reasoning, 

attention, memory, repetition, and review of the exercises in an advanced form, 

practically performs actions in each session (Meijer, Guest et al., 2018). Various 

studies indicate the effectiveness and relationship of cognitive training with 

cognitive functions such as memory (Shaw, 2016). The effect of working 

memory on learning disorders has been examined in various studies, but few 

studies have been conducted on these components, along with visual-spatial 

memory, with the leadership of cognitive interventions. In addition to the 

importance of this issue and the high prevalence of learning disorders, there are 

still many ambiguities in the field of cognitive guides. Therefore, in the current 

research, the main issue is whether cognitive empowerment training is effective 
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on the verbal and visual-spatial working memory of students with reading 

disorders. 
 

2. Materials and Methods 

This research is applied in terms of purpose and semi-experimental method of 

pre-test-post-test design with a control group and purposive sampling method. 

The statistical population of the research included students with reading 

disorders studying in normal schools Ardakan City in 2020-2021, 24 people 

were randomly assigned to the experimental group (12 people) and the control 

group (12 people) as a purposeful sampling. The experimental group received 

cognitive empowerment training for 9 sessions of 60 minutes, and the control 

group remained on the waiting list. Data collection was done based on Daneman 

and Carpenter's working memory tests, and the assignment of the Corsi Blocks 

was done. The training protocol was also implemented according to Chapparo's 

PRPP1 approach (2010) and based on Mustafa Tabrizi et al.'s books on learning 

disorders (2015, 2016). To analyze data, Spss 26 software was used for 

descriptive data and inferential data. 
 

3. Results 

The average IQ of students in the experimental and control groups was 103.08 

and 102.25. Descriptive findings in Table 1 showed that the mean and standard 

deviation of working and visual-spatial memory scores and their components 

increased in the students of the experimental group after the intervention. 
 

Table 1. Descriptive indices of subjects' scores in pre-test and post-test 

Variables 

 

Group 

 

Pre-Test 

 

Post-Test 

Mean 
Std. 

Error 
Mean 

Std. 
Error 

Direct sequence 
component 

experimental 5 0.85 7.25 1.35 

Control 5.75 0.96 6 0.85 

Reverse sequence 
component 

experimental 4 1.12 5.75 1.13 

Control 4.66 1.07 4.75 0.96 

Visual-Spatial total 
score 

experimental 4.50 0.85 6.5 0.92 

Control 5.20 0.91 5.37 0.80 

Mental accumulation 
component 

experimental 6.51 40.73 9.75 49.07 

Control 7.12 43.20 7.57 44.43 

Mental processing 
component 

experimental 5.19 36.41 7.14 44.13 

Control 7.73 37.03 8.52 37.95 

Working memory total 
score 

experimental 5.57 38.57 6.83 46.60 

Control 6.57 40.11 7.37 41.19 

 

                                                           
1. Perceive, Recall, Plan & Perform 
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    The Kolmogorov-Smirnov test showed that the distribution of the variable 

scores in the groups was normal (sig = 0.200). The slope of the regression line 

showed that the data in the interaction of the group and the working memory 

pre-test (P = 0.184) and in the interaction of the group and the visual-spatial 

memory pre-test (P = 0.317) are not significant and the homogeneity of the 

regression coefficients is established. In Table 2, the results of the analysis of 

covariance by removing the effect of IQ and pre-test between the two groups 

showed that the effect of cognitive empowerment training on working and 

visual-spatial memory is significant with a confidence level of 95%; and after 

receiving the mentioned training protocol has been significantly improved and 

increased compared to the conditions before the intervention (η² = 0.675). 
 

Table 2. Univariate covariance analysis between subjects to investigate the effect of 

cognitive empowerment training on working and visual-spatial memory in 

experimental and control groups. 

Source  variables  SS  df  MS  F  sig  PES 

group 

 working 

memory 

 
190.817 

 
1 

 
190.817 

 
29.982 

 
0.000 

 
0.612 

 visual-

spatial 

 
10.618 

 
1 

 
10.618 

 
22.650 

 
0.000 

 
0.544 

Error 

 working 

memory 

 
120.924 

 
19 

 
6.364 

 

- 

 

- 

 

- 
 visual-

spatial 

 
8.907 

 
19 

 
0.469 

   

Total 

 working 

memory 

 
47537.897 

 
24 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
 visual-

spatial 

 
870.250 

 
24 

    

 

4. Discussion and Conclusion 

The findings of the research showed that cognitive empowerment training has a 

significant relationship with active and visual-spatial memory and is effective in 

a working memory of %61 and a visual-spatial memory of %54.  

    Along with cognitive exercises, students were taught self-monitoring skills 

such as task definition, planning and performance review. Cognitive 

empowerment by combining and integrating cognitive and behavioral sciences 

in each session of process and content exercises. Therefore, this training can be 

used along with other interventions to reduce the problems of students with 

reading disorders.  
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 چکیده 

اراي موزان دآفضایی دانش-فعال و پردازش دیدارياثربخشی آموزش توانمندسازي شناختی بر حافظه  با هدف پژوهش حاضر هدف:

 انجام شد. اختلال خواندن دوره دوم ابتدایی

 جامعه. بود هدفمند يریگنمونهو با روش آزمون با گروه کنترل پس -آزمونپیشطرح روش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع روش: 

در  که بودآموزان داراي اختلال خواندن مشغول به تحصیل در مدارس عادي در شهرستان اردکان کلیه دانش پژوهش شامل يآمار
 12تصادفی در گروه آزمایش ) صورتبهآموز بودند که دانش 24پژوهش حاضر  يآمار نمونه مشغول تحصیل بودند. 1399-1400سال 

اي آموزش توانمندسازي شناختی را دریافت کردند دقیقه 60جلسه  9( قرار گرفتند. گروه آزمایش به مدت نفر 12نفر( و گروه کنترل )
هاي بلوک فیتکلهاي حافظه فعال دانیمن و کارپنتر، آزمون اساس برها آوري دادهجمع. و گروه کنترل نیز در لیست انتظار باقی ماندند

 کرسی انجام پذیرفت. 
ها با تحلیل کوواریانس نشان داد که آموزش توانمندسازي شناختی بر افزایش ظرفیت حافظه فعال داده لیوتحلهیتجز ها:یافته

(000/0>P ،98/29=F ،612/0=η²) و ادراک دیداري-( 000/0فضایی>P ،65/22=F ،544/0=η²)  است داشتهتأثیر معناداري. 

توان نتیجه گرفت که آموزش توانمندسازي شناختی در افزایش گنجایش حافظه فعال و می هاي تحقیقمطابق یافته گیری:نتیجه

تواند در کنار بنابراین، آموزش توانمندسازي شناختی می ؛آموزان داراي اختلال خواندن اثربخش استفضایی دانش -ادراک دیداري
 آموزان دچار اختلال خواندن را کاهش داد.قرار گیرد تا بتوان مشکلات دانشدیگر مداخلات مورد استفاده 

  

 .فضایی، اختلال خواندن -توانمندسازي شناختی، حافظه کاري، دیداري :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
در سطوح  یبا منشأ چندعامل دهیچیپصفت  کي یا اختلال خواندن مبتنی بر رمزگشایی یرشد ینارساخوان

ی و حس يهاییتوانااز  برخورداري علارغم(، 2017، 1)هنکاک، پاگ و هوفت است یو شناخت یعصب ،یکیژنت
ي، اختلالات حسی و روانی مغزضربهدچار مشکل شده که به علت  در خواندن ،بالاتر ایمتوسط  بهره هوشی

 ،2)ماسکرتی، آندرهولا، اسکانییب و سولپیزبوکشود عملکرد پایین تشخیص داده می واسطهبهایجاد نشده و 
ه آهستدارند.  ازینزمان بیشتري براي خواندن دو تا سه برابر به آموزان داراي اختلال خواندن (. دانش2018

سازد. آنان در هنگام خواندن تر را دشوار میجملات طولانی ژهیوبه و فهم مطالبدرک  دقتی،نی یا بیخوا
کنند و در هجی کردن و بیان نوشتاري عملکرد مناسبی نشان تغییر و یا جایگزین می را برخی حروف و کلمات

به دنبال آن با مسائلی در پیشرفت تحصیلی خود مواجه هستند و  (.2014/1394،هالجین و ویتبورندهند )نمی
ف به کلامی ضعیبه علت دریافت بازخوردهاي منفی از دیگران، عدم دریافت تشویق و همچنین به علت حافظه 

بنابراین ؛ (2017، 3دنبال دامنه لغات کم ممکن است در ارتباط مؤثر ضعیف باشند )نوویکی، دي براون و دار
 نفسعزت(، %21اضطراب )(، %28) یفعال(، بیش %28) یافسردگاختلالات دیگر مرتبط با کودکان همانند 

 يریادگی یناتوان يدارا کودکان(. 2020، 4کارانپایین با اختلال خواندن همبودي دارند )ویسر، کالمار و هم
 ياست که دارا ياهیپا يهامهارت يسر کی ازمندیمهارت در خواندن ن رایدر حافظه دارند ز یفیعملکرد ضع

کارکرد اصلی (. 2017 ،5)پترتو و ماسلاباشد می ی همچون حافظه فعال و ادراکشناختعصب روان هايجنبه
کدگذاري و فراخوانی اطلاعات مورد سازي،  ذخیرهدر سطوح بالا، بهبود ظرفیت  اطلاعات ردازشحافظه فعال پ

 ،6است )دهن نوع حافظه نیتابع ا موفق يریادگیلذا  (.1399است )زارع، چرامی و شریفی،  نیاز براي یادگیري

مدت به است که از حافظه کوتاه یاطلاعات لیو تبد تیری، مديدستکارمبتنی بر عملکرد حافظه فعال . (2008

مسئول  ي،مرکز يمجرداند. سیستم می مؤلفه( حافظه فعال را شامل چهار 2010) 7بدلی .شودمی واردبلندمدت 

 ییفضا-يداری. صفحه دباشدتوجه می يو بازدار ییجاجابه ،یگوناگون، توجه انتخاب فتکالی کردن هماهنگ
. مؤلفه سوم حلقه کندمی يو دستکار ينگهدارفضایی بدست آمده از محیط پیرامون را -اطلاعات دیداري نیز
به  یدلب دنظریتجد نیدتریاست. مؤلفه چهارم که در جد یو مرور اطلاعات کلام يمسئول نگهدار یشناختواج

 حافظه نبی گرواسطه عنوانبهو  رهیرا ذخ یکه اطلاعات چندوجه نام دارد يدادیاست انباره روشده آن اضافه
حتی اختلال خفیف در ظرفیت حافظه کارکرد هریک از آنها و اشکال در کند. می عملبلندمدت  و حافظه فعال

هاي روزمره را تحت تأثیر قرار دهد. در مقابل، یادگیرندگانی که از گنجایش بالایی در حافظه فعال فعال فعالیت
ناختی در فرآیندهاي سطح بالاتر ش لیوتحلهیتجزیی مانند رمزگشایی، دسترسی واژگان، هامهارتبرخوردارند در 
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ن میبهتري از خود نشا ییکاراي و درک مطلب زیربرنامهي، سازکپارچهي، یریگجهینتمانند سرعت پردازش، 
ره روانی در نیمک-عصبی ازینشیپ عنوانبهفضایی -حافظه دیداري (.2018، 1شین، درون جیک و پارک) دهند

؛ وجودي، 1396آذر، کیامنش و احدي، راست مغز یکی از مؤثرترین عوامل در توانایی خواندن است )مساواتی
شود بلکه این هوش فرآیند کلامی را تکمیل و فقط به قسمت دیداري محدود نمی(. 2017اخوان و خادمی، 

به بهبود ذهنی همچون مهارت ادراکی، تجسم و چرخش ذهنی است.  يهامهارتدربرگیرنده کلیتی از 
؛ به نقل از 2010، 2کند و )نیوکمپ و فریکتوانایی استدلال، ساخت تصورات ذهنی، درک روابط مبهم کمک می

 کلماتهاي پیچیده در خواندن، رمزگشایی، تشخیص حروف و ( در فراگیري مهارت1399پور، و کاظمزاده یوسف
هاي آن ازجمله همدیگر، حل مسائل دیداري نقش مهمی داراست. وجود اشکال در هریک از مؤلفه نسبت به

شکل در زمینه و تکمیل دیداري باعث  صیتشخثبات یا  پردازش حسی، توجه و تمیز دیداري، توالی دیداري،
أثیر قرار را تحت تآموزان شود که عملکرد خواندن و موفقیت تحصیلی دانشفضایی می-مشکل در حافظه دیداري

 (. دستورات دیداري مختلف در طول انجام یک فعالیت را نگهداري،1396زاده و سیاحی،دهد )نظري، حسنمی
ه راهنما در دفترچبراي نصب تلویزیون،  مثلاً. و در موقع لزوم براي انجام کار ارائه دهد ادغام ،نیگزیجادستورات را 

را در فحه و ص چیتا همان پ داشتهنگه در ذهن  يالحظه يبرارا  و صفحه نگهدارنده تلویزیون چیپ ریتصوابتدا 
، 3دستورات مختلفی را به خاطر سپرده و دنبال کنیم )الیور و رولفسما رحلهمو در هر  میکنپیدا قطعات  سهیک

اي ی( داررکلامیغعوامل یادگیري عملی ) نیتربرجستهفضایی از -دهد ادراک دیداريشواهد نشان می(. 2020
 لیوتحلهیجزتنماید و بعد از دستکاري و ي ثابت و متحرک را ذخیره میهاشکلدو کارکرد ایستا و پویا است که 

توان گفت شالوده یادگیري و عملکرد بنابراین می؛ کندها را ذخیره میکوتاهی آن زمانمدتاطلاعات، براي 
  (.2020، 4انبیچیو ک امانیسل)اجرایی در افراد است 

آموزان داراي فضایی دانش–در بهبود و ارتقاي عملکرد حافظه فعال و دیداري مؤثرهاي یکی از روش    
هاي شناختی مداخلات گوناگونی ، جهت تقویت توانایی18اختلال خواندن آموزش شناختی است. در اواخر قرن 

ادغام (. 1998، 5توانمندسازي شناختی است )هاگر و هالس بورنها، برنامه ترین آنمطرح شد که امیدبخش
هاي رفتار درمانی شناختی به شکل گستردهقادر خواهد بود تا تکنیکتغییرات رفتاري  و نظري مدل شناختی

 بر اساس (.2021، 6مورد استفاده قرار گیرد )لی، یو و وانگشناختی  مشکلات مبتلا بهبراي افراد تر و مفیدتري 
ها از منابع شناختی لازم جهت یادگیري مهارت آموزدانشافتد که نظریه شناختی بار، یادگیري زمانی اتفاق می

ها با مشکل مواجهه میفردي که داراي ظرفیت شناختی پایینی است در کسب مهارت بساچهبرخوردار باشد. 
با هدف بهبود و ارتقاي عملکردهاي شناختی (. توانمندسازي شناختی 1399 کاویانی، عبدلی و ابراهیمی،گردد )

پیشروي در جلسات  موازاتبهپردازد و در هر جلسه با تمرکز بر یک توانایی به انجام تمرینات مرتبط با آن می
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( تا مشکلات شناختی در افراد را به میزان 1399 زاده و عمادیان،زاده، حسنشود )عنایتتر میتمرینات سخت
مبناي نظري . هاي مهم  با اختلال خواندن هستندمتغیرهاي شناختی همبستههش دهد. کا ياملاحظهقابل

 تمرینات مکرر ارائه مداخله درمانی با .پذیري مغز مطابقت دارداین رویکرد با اصل نوروپلاستیسیتی یا انعطاف
ی ات بنیادي در مدارهاي نورونتغییرمراحل مختلف است موجب توجه در نیازمندکه  در قالب مجموعه تکالیفی

ندریت شعبات دموجب افزایش  توجهو تحریک مداوم سیستم  رمستمبه طور  آموزش و تجربیاتارائه  .گرددمی
دستاوردهاي  کند کهمی ها ایجادتري در آنهاي ارتباطی پیچیدهشبکه و شودمی هاي مغزيدر سلول و آکسون

پور، نعمتی و هاشمی، بیرامی، اسماعیل)گردد کارکردهاي عالی شناختی میو ارتقاي در بهبود  یتوجه قابل
مختلفی  در مطالعات(. 2018، 1میجر، گست و همکاران ؛1394تبریزي، تبریزي و تبریزي، ؛1400خوش اقبال، 

، 2اثربخشی توانمندسازي شناختی جهت اصلاح نواقص شناختی در محیط بالینی و مدرسه انجام شده است )شاو

با استفاده از در تحقیقی آموزش توانمندسازي  (1400(. نوروزبخش حاجی کندي، هاشمی و رضایی )2016
هایی همچون توجه و تمرکز، ترتیب و بازي مرتبط با مهارت 8مشتمل بر  smart soundبرنامه آموزشی 

دوستی، علیگردد. می توالی، ادراک دیداري، حافظه شنیداري، شناخت و تمیز حروف موجب ارتقاي حافظه فعال
یرات داراي تأث نشان دادند که تکالیف شناختی همراه با رایانه( با تحقیق خود 1399ظفر طلایی و شجاعی فر )

( نیز 2018) 3فرغالی، احمد و همکاران آموزان است.هاي اجرایی و توانایی خواندن دانشمثبت بر بهبود کنش
و  ودبهبوجب م خاصآموزان مبتلا به اختلالات یادگیري دانشهاي شناختی به دریافتند که آموزش مهارت

و رفع بهبود  يد برانتوامی یمداخله واجسی و چند ح مداخلاتبر گردد و علاوههاي شناختی میمهارت ارتقاي
ه به کودکان مبتلا ب یحرکت-یروان يهاحافظه و مهارتیی، فضا-دیداري تواناییمانند  یشناختنقایص 

 يهاطیمحفراهم کردن (. به بیانی دیگر 2018، 4نماید )نورول انیس، نورما و همکارانکمک  ینارساخوان

 لیاستفاده از وساو در کنار آن  هستند فیضع ییاملا يهاخواندن و مهارتتوانایی با  مرتبط یآموزش
گذارد یی است، تأثیرات مثبتی را بر جاي میو فضا يداریحافظه د يهامهارت مرتبط با یآموزشکمک

  (.2015، 5)برادنبورگ، کلیسزوسکی و همکاران

فضایی در یادگیري و خواندن، مورد توجه پژوهشگران -بحث بر ضرورت نقش حافظه فعال و دیداري    
ه علت فضایی ب-بسیاري قرار دارد. بر این اساس، آگاهی از سازوکارهاي افزایش کارآیی حافظه فعال و دیداري

رشدي -راي اختلالات عصبیدر زمینه عملکردهاي افراد دا ژهیوبهجایگاه آنها در یادگیري و موفقیت تحصیلی 
هاي ها اثربخشی پروتکلها مورد توجه بیشتري قرار گیرد. علاوه بر آن، اغلب پژوهشلازم است در پژوهش

یعبارتبهها بر اختلال خواندن کمتر تحت پژوهش قرار گرفته است. متفاوتی را بررسی کردند و اثربخشی آن
ها وجود دارد، انجام حوزه راهبردهاي شناختی و نحوه استفاده از آن، با توجه به سؤالات و ابهاماتی که در گرید
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ی با هدف بررس تحقیق حاضر هاي بیشتر از جوانب و زوایاي گوناگون ضرورت و اهمیت فراوانی دارد.پژوهش
آموزان دانش ییفضا -يداریحافظه فعال و دبهبود و ارتقاي ظرفیت بر  یشناخت يآموزش توانمندسازاثربخشی 

 صورت گرفت. اختلال خواندن  يدارا
 

 پژوهش . روش2
وه با گر آزمونپسو  آزمونشیپاین پژوهش در حیطه اهداف کاربردي و در زمره پژوهش نیمه آزمایشی از نوع 

متغیر مستقل، حافظه فعال و پردازش  عنوانبهکنترل بود. در این پژوهش آموزش توانمندسازي شناختی 
ة آموزان دوردانش متغیر وابسته در نظر گرفته شدند. جامعه آماري پژوهش شامل کلیه عنوانبهفضایی -دیداري

در مدارس عادي مشغول  1399-1400دوم ابتدایی داراي اختلال خواندن شهرستان اردکان بود که در سال 
معیارهاي ورود و  بر اساسحجم نمونه  عنوانبهآموز دانش 24گیري هدفمند به تحصیل بودند. با روش نمونه

از نمونه نفر( قرار گرفتند.  12کنترل )نفر( و گروه  12) شیآزماتصادفی در دو گروه  طوربهخروج انتخاب و 
در پایه  نفر 12آموزان به تعداد آموز پسر بودند که این دانشدانش 7آموز دختر و تعداد دانش 17مذکور، تعداد 

ها شامل هاي ورود آزمودنینفر پایه ششم ابتدایی بودند. ملاک 2نفر پایه پنجم ابتدایی و  10چهارم ابتدایی، 
نشانگان نارساخوانی، علاقه شرکت در پژوهش، داشتن  5/7تحصیل در دوره دوم ابتدایی، کسب حدنصاب نمره 

قبل از جلسات درمانی یا در حین جلسات درمانی،  هاي روانشناختی تابهره هوشی متوسط، عدم دریافت درمان
نداشتن اختلالات روانی و آسیب مغزي )با بررسی پرونده تحصیلی و مصاحبه(، داشتن قدرت بینایی میانگین 

آموزان دانش عنوانبهآموزانی که نمره آنان بالاتر از این مقدار باشد باشد و دانشمی 5/7یا نقطه برش آن 
هاي شوند و شنوایی نرمال )با بررسی پرونده تحصیلی و مصاحبه( و ملاکاندن شناسایی میداراي اختلال خو

 از جلسات آموزشی بودند. سهلج دوخروج نیز شامل عدم تمایل براي شرکت در پژوهش و غیبت بیش از 

 . ابزار گردآوری اطلاعات1-2

 1376در سال براي غربالگري افراد داراي اختلال خواندن  آزمون فهرست نشانگان نارساخوانی:

خواند، آنگاه آزمونگر آموز متن تعیین شده را میساخته شد. دانش يانهیدوگز سؤال 15توسط بذرافشان در قالب 
و  خواهد بود 15تا  0زند، حداقل و حداکثر نمره به ترتیب بله یا خیر علامت می صورتبههاي مذکور را آیتم

دانش عنوانبهها بالاتر از این مقدار باشد آموزانی که نمرات آنباشد و دانشمی 5/7میانگین و نقطه برش آن 
یک ابزار سنجش  عنوانبه(. 1400پور و عباسی، )اداوي، قدم شوندآموز داراي اختلال خواندن شناسایی می

هاي ناتوانی یادگیري سازمان بیشتر درمانگاهآموزان داراي اختلال خواندن در تعیین دانش منظوربهمعتبر 
 92/0( پایایی آن 1379) یوجاسپاکدامن شود. در پژوهش کودکان استثنائی استفاده می وپرورشآموزش

 عنوانبهدهند، درصد موارد مشکلی در پرسشنامه حاضر نشان نمی 90محاسبه و برآورد شد افرادي که در 
متخصص  3شوند. روایی محتوایی پرسشنامه نیز توسط گرفته می در نظر افرادي بهنجار در توانایی خواندن

قرار گرفت. همچنین  دییتأهاي یادگیري در حوزه شناسایی و درمان نارساخوانی مورد شاغل در مراکز ناتوانی
 (.1399بدست آمد )دهقانی و مرادي،  73/0پایایی این مقیاس با استفاده از آلفاي کرونباخ 
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گویه در  27مشتمل بر  1980توسط دانیمن و کارپنتر در سال  حافظه فعال دانیمن و کارپنتر:پرسشنامه 

ي است که به دو صورت اجملههفتو  ششي، اجملهپنجاي، ي، چهارجملهاجملهسهاي، هاي دوجملهبخش
ا در تبراي آزمودنی خوانده و خواسته شد  سؤالاتانفرادي و جمعی قابل اجراست. در اینجا به شکل انفرادي 

 شدهانیبپردازش ذهنی( و آخرین کلمه )ی تشخیص داده درستبهرا  شدهانیبهر مرحله معنی و مفهوم جملات 
. با افزایش تعداد جملات زمان دینماو در پاسخنامه یادداشت  در جملات را به خاطر سپرده )اندوزش ذهنی(

موفقیت در هر جمله، دو نمره  بر اساسهر آزمودنی  (.1980)دانیمن و کارپنتر، شودبیشتري اختصاص داده می
با شمارش شود. محاسبه می 27بنابراین دامنه نمرات از ؛ کندبراي دو مؤلفه پردازش و اندوزش ذهنی کسب می

اندوزش در دو بخش کننده هر شرکت نمرة، 100 و ضرب نتیجه در 27هاي درست و تقسیم آن بر تعداد پاسخ
 صورتبه 2گردد. درنهایت ظرفیت حافظه فعال با تقسیم میانگین نمره دو بخش بر و پردازش ذهنی تعیین می

 يریگاندازهاي جهت گردد. میان این آزمون و مقیاس پردازش اطلاعات که یک آزمون رایانهدرصد محاسبه می

(. 2001، 1گزارش شد )رایدینگ، اسدزاده دهرایی، گریملئی و بانر 88/0حافظه فعال است، ضریب همبستگی 

و با آزمون  72/0واقعی  يهابا آزمون سال، 59/0آزمون استعداد تحصیلی کلامی ضریب همبستگی آن با 
(. همچنین، اعتبار آزمون با روش 1980)دانیمن و کارپنتر،  شده است ، گزارش90/0ضمایر اشاره  يهاسال
 (.1388بدست آمد )اسدزاده،  85/0کردن  مهیدون

چوبی بر روي  مکعب 9با استفاده از  توسط کرسی، 1972این تکلیف در دهه  :2های کرسیآزمون بلوک

 )کرسی،شود فضایی ارزیابی می-یک تخته طراحی و با ارائه الگوهاي دیداري با توالی حرکات حافظه دیداري
 هايهاي بالینی و روانشناسان شناختی و تحولی، به جهت ارزیابی(. آزمونی قدرتمند براي نورولوژیست1972

ذهنی، اختلالات پیشرونده مانند آلزایمر و هانتیگتون و  یماندگعقبعصب روانشناختی اختلالات یادگیري، 
این (. 1393باشد )آقابابایی و امیري،سالگی می 80ی تا دبستانشیپسایر اختلالات عصب روانشناختی از سنین 

یادآوري  و است فضایی-وح دیداريبا این تفاوت که نیازمند پشتیبانی ل، تاس وکسلر فراخناي ارقام مشابه آزمون
مکعب نیازمند حمایت منابع سیستم اجرایی مرکزي هستند )وندیرندونک، کمپس،  4یا  3هایی با بیش از توالی

استفاده شد. آزمودنی به  corsiحافظه دیداري فضایی  افزارنرماینجا از در  (.2004، 3اسمالککیارافستام و 
به ها را ی روشن شدن بلوککند. در فراخناي مستقیم توالبلوک را مشاهده می 9مراتب در صفحه نمایشگر 

ر د را تکرار نماید. در فراخناي معکوس نیز توالی را در جهت معکوس در نظر گرفته و توالیو همان ترتیب 
صحیح  هاياشتباه متوالی در دو سري از زنجیرها آزمون متوقف شده و مطابق تعداد کل یادآوري صورت

بلوک است. این  5 يعادها براي افراد گردد. در قالب کلی میانگین یادآوري توالیعملکرد آزمودنی تعیین می
ها روایی آن جهت استفاده شده است و توسط پژوهش روانشناختیدر مطالعات عصب آزمون به طور گسترده

، 4زندوورت و همکارانشود )کسلز، ونمی دییتأفضایی -و حافظه فعال دیداري مدتکوتاهسنجش حافظه 

                                                           

1. Riding, Asadzadeh Dahraei, Grimley & Banne 

2. Corsi block test  

3. Vandierendonck, Kemps, Fastame & Szmalec 

4. Kessels, van Zandvoort et al 
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بدست آمد  71/0و  83/0(. آلفاي روایی و پایایی آزمون توسط کرسی نیز به ترتیب 2001 ،1؛ فیشر2000

هاي درست یادآوري ضریب آلفاي کرونباخ تعداد توالی (1398) یفرخ(. منانی، عابدي، درتاج و 1972 )کرسی،
  مشخص کردند. 73/0شده را 

براي آزمایش  1947براي سنجش هوش غیرکلامی توسط ریون در انگلستان در سال  آزمون هوش ریون:

ذهنی تهیه شد. در اینجا نسخه ایرانی طراحی شده توسط موسسه  توانکمسال و بزرگسالان  11تا  5کودکان 
رفع اضطراب آزمودنی و  منظوربهاستفاده قرار گرفت. قبل از شروع آزمون  مورد 1392تحقیقاتی سینا نسخه 

 دهد.به سؤالات را توضیح می یدهپاسخاي انجام و آزماینده نحوه هاي او مصاحبهآشنایی تقریبی با توانایی
مع گیرد، با حاصل جکلید تصحیح انجام و به ازاي هر پاسخ درست یک نمره تعلق می بر اساسگذاري نمره

خام آزمودنی محاسبه و بهره هوشی براساس سن تقویمی و رتبه درصدي طبق هاي صحیح نمره تعداد پاسخ
و بالاتر(  135تر( تا نابغه )پایینو  69) یذهن توانکمو از بهره هوشی  شوندجدول نرم به نمره معیار تبدیل می

سازد. پایایی ( را از سایر افراد جدا می110تا  90شوند. در نتیجه افراد داراي بهره هوشی متوسط )بندي میطبقه
+ محاسبه شد. 91/0گیري یی و ضریب همبستگی در دو مرحله آزمونبازآزماپرسشنامه با استفاده از روش 

روایی ملاکی همزمان با ضریب همبستگی آزمون هوش وکسلر بزرگسالان )بخش کلامی( و نمرات آن در 
معنادار بود  01/0+ حاصل در سطح 73/0و ضریب همبستگی  ریون محاسبه روندهشیپ سیماتر

 بدست آورد. 92/0تا  17/0( ضرایب پایایی آزمون را با روش بازآزمون 1988) 2ساتلر .(1386)رحمانی،

 . روش اجرا2-2
مراجعه شد و با هماهنگی معلم و مدیر در  وپرورشآموزشبه دنبال اجراي پژوهش به مدارس دولتی عادي 

آموزانی که نمره خواندن آنفهرست نشانگان نارساخوانی توسط پژوهشگر اجرا و دانش مدارس زیادي آزمون
بود و افرادي که در مصاحبه و بررسی پرونده تحصیلی معیارهاي ورود را برآورد  5/7ها در این فهرست بالاتر از 

آموزان داراي کردند، انتخاب شدند. قبل از شروع آموزش نیز آزمون هوش ریون را تکمیل کردند و دانشمی
افراد  آموزان مبتلا به اختلال خواندن و تعیینبهره هوشی متوسط وارد تحقیق شدند. پس از شناسایی دانش

روش کار اولین جلسه با والدین برگزار گردید. در این جلسه روند کار حاوي اهمیت  يسازآگاه منظوربهگروه، 
کسب حمایت والدین در همراهی فرزند خود در جلسات توضیح  منظوربهو فواید شرکت در جلسات درمانی 

اي تحت دقیقه 60جلسه  9پروتکل توانمندسازي شناختی  لهیوسبهداده شد. سپس از جلسه دوم کودکان 
تنی بر حافظه شناختی مب توانمندسازي برنامه آموزشیآموزش قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار ماندند. 

تب اختلالات و نیز مطابق با ک( 2010چاپارو ) PRPPرویکرد بر اساس  فضایی-و پردازش دیداري فعال
ها و هر پایه، واژهمتناسب با آموزشی  تمرینات و طراحی (1395،1394بریزي و همکاران )یادگیري مصطفی ت

هاي در طول جلسات، درک مطلب و مهارت .اجرا شداز آن  قبلهاي حات موجود در همان پایه و پایهلااصط

همانند راهبردهاي توجه و بررسی نوع تکلیف، یادآوري مطالب  3PRPPی مطرح در سیستمخود نظارت

                                                           

1. Fischer 
2. Sattler 

3. Perceive, Recall, Plan & Perform  
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ریزي و ارزیابی عملکرد خود )به معناي شناسایی مشکلات در انجام تکلیف در انجام تکلیف، برنامه شدهآموخته
 موزان اجرا شد. محتواي جلسات توانمندسازي شناختی به شرح زیر است:آو برطرف نمودن آن( با دانش

 

 خلاصه جلسات توانمندسازی شناختی .1جدول 

 زمان  تکلیف  شیوه انجام کار  اهداف  

 اول

 

 معارفه

 یحیتوض قیکننده در تحقآموزان شرکتبه خانواده دانش 
ر ب مبتنی یشناخت يآموزش توانمندساز تیدر مورد اهم

ها در و نقش آن ییفضا-يداریحافظه فعال و ادراک د
 یلیتحص تیموفقو ی اجتماع يهامهارت روزمره، یزندگ

 .دگردیارائه م

 

- 

 

´60 

 دوم

 

هماهنگی 
حرکتی 

دیداري و 
تکمیل 
 دیداري

دیداري یکی از عوامل مؤثر در خواندن  -هماهنگی حرکتی 
ا یو  یحنمن م،یخطوط مستق میبه ترس ابتدا .استو نوشتن 

به  ياخط از نقطه مترسی ایمختلف و  ءیدو ش نیب دارهیزاو
)به معناي تعقیب کردن  پردازدیمازها م يباز و گرینقطه د

نوک مداد در جهات مختلف(. در مرحله بعد تکمیل تصاویر 
-ناقص. با کامل کردن حروف سازنده کلمات، نقطه و دندانه

هاي حروف، توانایی شناسایی شیء، واژه یا عدد فقط با 
 یابد.دیدن قسمتی از آن بهبود می

تمرین تکمیل  
کلمات ناقص به 

آموز جهت دانش
تمرین در منزل داده 

شود و در جلسه می
بعدي بررسی و 
اشکالات آنان رفع 

 گردد.می

 

´60 

 مسو

 

حافظه 
 دیداري

رها شود سپس تصویآموز نشان داده میچند تصویر به دانش 
در آموز شود و دانشمی سؤالجزئیات آن  در موردمخفی و 

بعد چند کارت که هرکدام  در مرحلهآن صحبت کند.  مورد
ها را به ذهن بسپارد داراي یک واژه است به او ارائه تا واژه

شود یداده م آموزدانشسپس دوتا کارت را برداشته و بقیه به 
یی که دست درمانگر است هاکارتشود و از او خواسته می

فه خواهد را نام ببرد. سپس به هر کارت دو واژه دیگر اضا
هاي هاي مختلف در اندازه و رنگبندي شکلشد. طبقه

 مختلف 

ي کارت که تعداد 
روي هرکدام یک 
کلمه نوشته شده 
توسط والد روي هوا 

ز آموبنویسد و دانش
کلمه را حدس بزند. 
هر کارتی را که 
درست انجام داد به 
 خود یک امتیاز دهد. 

 

´60 

 چهارم

 
دقت و 

 هتوج
درک )

ها شباهت
 و 
 (هاتفاوت

شود یارائه م آموزدانشبه  اویريسپس تص مرور تمرینات و 
را بیابد. تعدادي عدد موجود  هايو تفاوت هاشباهت دیکه با

 مثلاً خواهیم شود و از او میآموز داده میچندرقمی به دانش
ي اعداد از کلمات جابهدر مرحله بعد  اعداد انتها را بخواند

شود. او باید با تمرکز بر کلمه وسط، جمله را ه میاستفاد
و  دهیمآموز نشان میکامل بخواند. تعدادي کلمه به دانش

آموز باید کلمه کنیم، دانشها را حذف مییکی از آن
 را بگوید.  شدهحذف

 

حروف و  کردن دایپ
کلمات مشابه و پیدا 
کردن تفاوت جزئی 

  در جدول کلمات

 

´60 

 پنجم

 
درک 
روابط 

 و ییفضا
قرار گرفتن 

 يبا نگاه کردن به الگو دیآموز بادانشی، قبل ناتیمرور تمر 
 یبترترا به همان  گریقسمت د ریسمت تصو کیموجود در 
تصاویر باید عکسی را به همان  انیاز مهمچنین  کامل کند.

-یز ارائه مآموبه دانش يریتصوکند. در مرحله بعد  دایپترتیب 
ا به ر ریها تصوآن نیبا توجه به اشکال و رابطه ب کهدهیم 

 
انجام تمرینات 
فرآیندي و دیدن 
تعدادي کلمه و به 

 اهترتیب گفتن آن

 

´60 
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 . ملاحظات اخلاقی۳-2
 گونهچیهپاسخ داده شد و اطمینان داده شد که  کنندگانشرکتدر ابتداي پژوهش با انجام مصاحبه به سؤالات 

در نهایت  ماند.محرمانه باقی می صورتبهها سوءاستفاده شخصی در این پژوهش وجود نداشته و نتایج پرسشنامه
توانند از جلب شد و جهت عدم تمایل به ادامه حضور در پژوهش میها براي شرکت در پژوهش رضایت آزمودنی

 ادامه جلسات انصراف دهند.

شکل در 
 فضا

چند کلمه  .به مربع( لیمستط لیجا کند )تبدجابه يگریشکل د
خواهیم کلمات را به آموز نشان داده و از او میرا به دانش

 ترتیب تکرار نماید. 

 ششم

 

حافظه 
 شنیداري

 آزمون تلفظ صداي مرور تمرینات قبلی، در ابتداي جلسه 
آموز در بعد از شناسایی صداهایی که دانش حروف اجرا و

ر توسط درمانگ چند واژهها مشکل دارد آنگاه درک و تلفظ آن
اي واژهبا دقت گوش دهد و شود تلفظ و از او خواسته می
. علامت دهدداشت « س مثل»را  که صداي حرف موردنظر

ساختن کلمات جدید با استفاده از تغییر حروف اول و آخر 
تعدادي کلمه که داراي تفاوت شنیداري  کلمات شنیده شده.

شود. آموز خوانده میبیشتري هستند انتخاب و براي دانش
باه تلفظ و کلماتی را که اشت گوش کنداو باید به تلفظ کلمات 

-کلماتی را به صورت جفت میشود را مشخص کند. می

 آموز آن را تکرار نماید.خوانیم و دانش

 

داستانی را خوانده و 
 آن را تعریف کند و
پیگیري نحوه 

آموز در عملکرد دانش
 جلسۀ بعد.

 

´60 

 هفتم

 

 درک
 مطلب

 آماده شدن ذهن منظوربهدر مرحله اول مرور تمرینات قبلی.  
سپس درمانگر  ،پرداختهآموز به تکمیل جملات ناتمام دانش

خواند و خلاصه و مفهوم آموز میداستانی کوتاه براي دانش
به  يسازخلاصهکند بعد از آن فرآیند داستان را بیان می

عنوان داستان، ورق زدن و نگاه اجمالی به  مطالعه شکل:
 سؤالهاي مهم و ناآشنا، پرسیدن ها، یافتن واژهصفحه

-آموز ارائه میدرباره آن چیزي که خوانده شده را به دانش

شود این فرآیند را آموز خواسته میدهد. در نهایت از دانش
 تکرار کند.

 

یک متن را بخواند و 
پیام  جمله کیبا 

اصلی متن را بیان 
 کند. 

 

´60 

 هشتم

 

 و ثبات
 ينگهدار
 ریتصاو

 دیارائه و باآموز به دانش يریتصاومرور تمرینات قبلی،  
حروف  جاي تصاویر از. سپس بهکند دایرا پپنهان شده  شکل

بخش  بخش صورتبهرا  یکلمات ،شودیا کلمات استفاده می
را  ها، کلمه اصلیآموز با ترکیب بخشنویسیم و دانشمی

آموز با همراهی درمانگر کلمه و متن همچنین دانشبگوید. 
 دیکته را تصحیح نماید.

 
ه نقطتشخیص یک 

یا دندانه جا افتاده در 
تصحیح  کلمات

در  دیکته والدین
 منزل

 

´60 

 نهم

 

 بنديجمع

هاي خودنظارتی کار شده در مهارت سپسمرور تمرینات  
ي و زیربرنامهطول جلسات )مانند نظارت بر تکلیف، 

 موزآخلاصه براي دانش طوربهدیگر  بارکیمدیریت زمان( 
 گردد.تکرار می

 

- 

 

´60 
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 ی پژوهشهایافته .۳

هاي آمار توصیفی مانند تعداد، کمترین و بیشترین، میانگین و انحراف ها از شاخصداده لیوتحلهیتجز منظوربه
اي هجهت بررسی فرضیهسپس . شده استبندي جدول طبقه صورتبهاستاندارد متغیرهاي مورد مطالعه 

. شده استاستفاده  26نسخه  Spssافزار پژوهش با روش آمار استنباطی از تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم
و  08/103آموزان شرکت کننده در پژوهش در گروه آزمایش و کنترل به ترتیب میانگین بهره هوشی دانش

ها در متغیرهاي وابسته به تفکیک هاي توصیفی نمرات آزمودنیشاخص 2 جدول .آمده استبدست  25/102
 دهد.آزمون در هر گروه را نشان میآزمون و پسپیش
 

 آزمونآزمون و پسها در پیشهای توصیفی نمرات آزمودنیشاخص .2جدول 

 متغیرها
 

 گروه
 آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف استاندارد میانگین  استانداردانحراف  میانگین  

مؤلفه توالی 
 مستقیم

85/0 5  آزمایش    25/7  35/1  

75/5  کنترل   96/0   6 85/0  

مؤلفه توالی 
 معکوس

12/1 4  آزمایش    75/5  13/1  

66/4  کنترل   07/1   75/4  96/0  

 نمره کل 
 فضایی-دیداري

50/4  آزمایش   85/0   5/6  92/0  

20/5  کنترل   91/0   37/5  80/0  

مؤلفه اندوزش 
 ذهنی

51/6  آزمایش   73/40   75/9  07/49  
12/7  کنترل   20/43   57/7  43/44  

مؤلفه پردازش 
 ذهنی

19/5  آزمایش   41/36   14/7  13/44  
73/7  کنترل   03/37   52/8  95/37  

 نمره کل 
 حافظه فعال

57/5  آزمایش   57/38   83/6  60/46  

57/6  کنترل   11/40   37/7  19/41  
 

اي هفضایی و مؤلفه-شود که میانگین نمرات حافظه فعال، پردازش دیداريمطابق جدول بالا مشاهده می    
در گروه کنترل، این افزایش  کهیدرحال، است افتهی شیافزاآموزان گروه آزمایش، پس از مداخله آنان در دانش
بررسی علت این افزایش در گروه آزمایش با استفاده از آمار استنباطی، ابتدا پیش موجببهشود. مشاهده نمی

-هاي آمار پارامتریک و تحلیل کوواریانس چندمتغیره مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج آزمون کلموگروففرض
و  f=134/0)فضایی -و پردازش دیداري (sig=200/0و  f=133/0)اسمیرنوف در متغیرهاي حافظه فعال 

200/0=sig)  بزرگتر از سطح معناداري(05/0=P) باشد، بنابراین فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها می
و  (P=185/0 و f=868/1)آزمون لوین در متغیرهاي حافظه فعال  يمعنادارشود. عدم ها پذیرفته میدر گروه

وابسته است.  يرهایمتغها در همگنی واریانس دهندهنشان (P=223/0 و f=573/1)فضایی -پردازش دیداري
تایج ناز یکسانی شیب خط رگرسیون استفاده شد.  تحلیل کوواریانس، يهافرضشیپیکی دیگر از  عنوانبه

و همچنین در  (F=904/1 و P=184/0)آزمون حافظه فعال گروه و پیشتعامل ها در دادهحاکی از آن بود که 
بنابراین فرضیه  معنادار نیستند، (F=054/1 و P=317/0)فضایی -آزمون پردازش دیداريتعامل گروه و پیش
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ها در تحلیل کوواریانس از آزمودن برابري ماتریس منظوربههمگنی ضرایب رگرسیون برقرار است. در نهایت 
 کوواریانس برقرار-واریانساستفاده شد. خروجی این آزمون نشان داد که همگنی ماتریس  Box's Mآزمون 

که در نتایج  گونههمان .(Boxˊs M، 808/0=F، 3=df1، 000/87120=df2، 489/0=P=688/2)باشد می
ها از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد که فرضشیپشود، با فراهم بودن تمامی مشاهده می

 .شده استارائه  3نتایج آزمون لانداي ویلکز در جدول 
  

خلاصه آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره جهت تأثیر آموزش توانمندسازی شناختی بر حافظه فعال و . ۳جدول 

 فضایی-ادراک دیداری

حجم 

 اثر
 

سطح 

 معناداری
 

درجه آزادی 

 خطا
 

درجه آزادی 

 فرض شده
 F  

لاندای 

 ویلکز
 اثرات 

67/0   000/0   18  2  451/18   328/0  گروه  

 

دار است معنی 05/0آزمون، شاخص لانداي ویلکز در سطح ، با کنترل اثر پیش3مطابق نتایج جدول 
توان ادعا نمود که میان دیگر، میعبارت(. بهF ،000/0=P ،675/0=η²=703/18=لانداي ویلکز، 325/0)

؛ ردکنترل وجود دا فضایی تفاوت معناداري میان گروه آزمایش و-متغیرهاي مربوط به حافظه فعال و دیداري
آزمون از متغیر دهد ترکیب خطی متغیرهاي وابسته در مرحله پسنشان می بنابراین فرضیه صفر آماري رد و

. کرده استهاي این دو گروه ایجاد که تفاوت معناداري در میانگین است رفتهیپذمستقل روش درمان تأثیر 
 .آمده است 4نتایج اصلی تحلیل کوواریانس براي متغیرهاي وابسته در جدول 

 

: تحلیل کوواریانس تک متغیره بین آزمودنی جهت بررسی تأثیر آموزش توانمندسازی شناختی بر حافظه 4جدول 

 فضایی در گروه آزمایش و کنترل-فعال و دیداری

منابع 

 تغییرات

 
 متغیر

مجموع  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

 
F 

سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر

 گروه

حافظه  
 فعال

 817/190 
 

1  817/190  982/29 
 

000/0  612/0 

-دیداري 
 فضایی

 
618/10 

 
1  817/190 

 
650/22 

 
000/0 

 
544/0 

 خطا

حافظه  
 فعال

 924/120 
 

19  364/6 
 

- 

 

- 

 

- 
-اريدید 

 فضایی
 

907/8 
 

19 
 

469/0 
   

 کل

افظه ح 
 فعال

 897/47537 
 

24 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 
-دیداري 

 فضایی
 

250/870 
 

24 
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ان دو می آزمونشیپبا برداشتن اثر بهره هوشی و  آزمونپسنتایج آزمون تحلیل کوواریانس  4در جدول    
 Fاز مقدار  19و  1با درجه آزادي  Fاطلاعات جدول بالا، با توجه به مقدار  بر اساس. شده استگروه ارائه 

جدول بزرگتر است، بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش که عبارت بود از اینکه آموزش توانمندسازي 
طمینان ا گذارد، با سطحآموزان داراي اختلال خواندن تأثیر میفضایی دانش-شناختی بر حافظه فعال و دیداري

آزمون گروه آزمایش نسبت گروه میانگین نمرات پس 1جدول گردد. همچنین مطابق نتایج درصد تأیید می 95
 61.2 حاکی از آن است که آمدهدستبهشاخص اثر  باشد.کنترل افزایش یافته است که این تفاوت معنادار می

در گروه آزمایش  کنندهشرکتآموزان فضایی دانش-درصد پردازش دیداري 54.4افزایش حافظه فعال و  درصد
 نسبت داد. به آموزش توانمندسازي شناختی توانیمرا 
 

 یریگجهینتبحث و 
-پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش توانمندسازي شناختی بر حافظه فعال و پردازش دیداري

چنین توان هاي تحلیل کوواریانس میآموزان دوره دوم ابتدایی صورت گرفت. با توجه به یافتهفضایی در دانش
ی دانشفضای-شناختی قادر است تا ظرفیت حافظه فعال و دیداريگیري نمود که آموزش توانمندسازي نتیجه

یافت همین عنوان با  کاملاًکه  پژوهشیهاي محقق، بررسیدر آموزان داراي اختلال خواندن را بهبود بخشد. 
قرار  بودند مورد بررسی ان در ارتباطو ابعاد مختلف آن متغیرهاي مذکوربا  ینوعبهکه مطالعات اما برخی  ؛نشد

(، نوروزبخش و 1399دوستی و همکاران )علی هايهاي پژوهش با نتایج پژوهشگرفتند. براین اساس یافته
( و برادنبورگ و همکاران 2018(، نورول انیس و همکاران )2017(، فرغالی و همکاران )1400همکاران )

داخل و خارج از کشور،  همخوانی دستاوردهاي پژوهش با نتایج مطالعات پیشین در. بوده است( همسو 2015)
توان چنین استدلال هاي تحقیق می. مطابق یافتهدهداثربخشی این آموزش بر اختلال خواندن را نشان می

کرد که علیرغم مطرح کردن دلایل گوناگون در بروز اختلالات یادگیري توسط پژوهشگران، همگی بر ضعف 
هاي شناختی همانند حافظه، ادراک، توجه و دارند که در حوزه نظراتفاقسیستم اعصاب مرکزي با یکدیگر 

ه افراد بندي و بازیابی اطلاعات بزیرا حافظه با انجام کدگذاري، طبقه؛ تمرکز و استدلال با مشکل مواجه هستند
کمک کرده تا صداي حروف را به یادآورده، در ساخت کلمات، روانخوانی و در سازماندهی امور خود و رعایت 

دهند. بر همین اساس، برنامه توانمندسازي شناختی با توجه بر ظرفیت ها عملکرد خوبی نشان ستورالعملد
دهد که تمریناتی را ارائه می حافظه و کارکردهاي شناختی مانند درک مطالب، توجه، ادراک دیداري و فضایی

ها، تصاویر، بازيکارت) يندیفرآتکالیف  اي ذهنی را توانمند ساخت. ابتداها بتوان فرآیندهاي پایهاز طریق آن
-کند که ادراک، حافظه فعال و دیداريها( سپس تکالیف محتوایی )حروف، کلمات و جملات( را ارائه می

و به دنبال آن درک خواندن ارتقا  افتهیشیافزا سازد و با تغییر ظرفیت آنها حجم اطلاعاتفضایی را درگیر می
و آموز خواسته شد ابتدا تصاویر سپس اعداد، حروف مثال در بخش حافظه دیداري از دانش عنوانبهیابد. می

را به خاطر بسپارد. بدین خاطر با تمرین و تکرار مشکل یادآوري کلمات و اسامی رفع و حافظه فعال  کلمات
ب ، استخراج مطال، تمرینات تکمیل جملات ناتمام و داستان سازي در درک مطلببر آنگردد. علاوه می تقویت

 گردد.بندي آن موجب افزایش درک آنان از متن و بیان نوشتاري میمهم و دسته
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شود. با یافت میکارکرد شناختی  بر توانبخشیاثربخشی شواهد رو به رشدي براي تأیید در حال حاضر     
در بهبود  یتوجهقابلآموزان تحت تأثیر قرار گرفته و دستاوردهاي دریافت آموزش مناسب عملکرد مغز دانش

شوند، هاي بدن با ورزش توانمندتر و قدرتمندتر میبنابراین همانند ماهیچه؛ و ارتقاي حافظه به دنبال دارد
عصبی قادرند توسط روشی که از ترکیب و ادغام علوم  يریپذانعطافکارکردهاي شناختی مغز نیز مطابق اصل 

بهبود و ارتقا یابند. در همین رابطه، مداخله توانمندسازي شناختی با توجه بر روي  شدهحاصلشناختی و رفتاري 
هاي جدید سرعت خواندن، خطاها و درک مطلب( هر جلسه به آموزش و تمرین مهارتخواندن )عملکرد 

 سازد ومی تربخشلذتتر و آموزان سادهرینات فرآیندي، یادگیري مفاهیم را براي دانشپردازد. تمشناختی می
رساند. در نتیجه با بهبود عملکرد در طول جلسات میزان موفقیت ها را در انجام تمرینات محتوایی یاري میآن

هاي شناختی در طول جلسات کنار مهارت که یزمانگردد. آنان افزایش یافته و فرآیند یادگیري نیز تسهیل می
هایی همچون تعریف تکلیف، تعیین زمان لازم براي انجام تکلیف، شناسایی خطا و تصحیح آن به توانایی

دهند. با مهارت خودنظارتی قادر به پرداخته شود بهتر آموخته و با سهولت بیشتري به زندگی خود تعمیم می
 ورطبهریزي براي انجام تکالیف، بررسی عملکرد و تشویق خود حل، برنامهتعیین اشکالات خود، پیداکردن راه

 مستقل خواهند بود.
موزان آهاي علمی و معتبر براي بهبود عملکرد دانشیکی از روش عنوانبهبنابراین توانمندسازي شناختی     

شود در مدارس پیشنهاد میهاي پژوهش در این راستا طبق یافته شود.داراي اختلال خواندن قلمداد می
 تا آموزان و برخورداري از اقدامات درمانی مناسب آغاز گرددمشاوره و شناسایی این دانش منظوربهواحدهایی 

هایی جهت آشناسازي معلمان و کارگاه دسترسی داشته باشند. یدرمانروانبه سهولت به خدمات مشاوره و 
ههاي بعدي همراه با مؤلفشود در پژوهشیم شنهادیپوالدین با اختلالات یادگیري در مدارس برگزار نمایند. 

یا در مقاطع تحصیلی دیگر در سایر نقاط کشور صورت  موزان يریادگیهاي هاي حمایت محیطی و سبک
در حوزه مشکلات رفتاري و یا خانواده محور تلفیق  یدرمانروانگیرد. همچنین، آموزش شناختی با رویکردهاي 

 ها مورد بررسی قرار گیرد. شود و اثربخشی آن
هایی بود که از مهمترین آن دشواري دسترسی به ها داراي محدودیتپژوهش حاضر همانند سایر پژوهش    

شرایط ملتهب کرونا بود که اجراي  آموزان و عدم همراهی برخی از آنان به دنبال تعطیلی مدارس دردانش
ها براساس جنسیت و پایه تحصیلی فراهم نبود. از سوي پژوهش را تحت تأثیر خود قرار داد و امکان برابري آن

در حوزه اختلال خواندن  فضایی-در مؤلفه دیداري ژهیوبهدیگر کمبود مطالعه همسو با موضوع پژوهش 
 داد. آوري پیشینه پژوهش در تنگنا قرار میپژوهشگر را در جمعاي محدودیت دیگري است که تا اندازه

 

 سپاسگزاری 
، مدیر و معلمان مدارس و مرکز اختلالات یادگیري شهرستان اردکان و وپرورشآموزش ادارهاز  لهیوسنیبد

نمودند، و مساعدت یاري ما را در اجراي این پژوهش که صمیمانه  شانیگرامآموزان و والدین همچنین دانش
 شود.سپاسگزاري می
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Abstract 

Objective: Self-directed learning is considered as one of the main components in adult 

learning in recent decades. This research aims to determine the moderating role of self-

directed learning in the relationship between critical thinking and academic self-efficacy. 

Methods: The method of the current research is practical in terms of purpose and 

correlational in terms of data collection. The intended statistical population of male and 

female students were studying in Tehran or Qom during 2018-2019 academic year, and 

due to the Corona virus pandemic, 205 people were selected using the convenience 

sampling. In order to measure research variables, Ricketts (2003) critical thinking 

questionnaires, Cheng et al.'s (2010) self-directed learning, and McIlroy and Bunting’s 

(2001) academic self-efficacy were used. SPSS 23 and AMOS 24 software were used to 

perform equation modeling and data analysis. 

Results: The research results indicated that critical thinking and academic self-efficacy 

had a positive and meaningful relationship with each other, so that critical thinking 

predicted 20% of the variance of academic self-efficacy. 

Conclusion: In people with high self-direction, the relationship between critical thinking 

and academic self-efficacy is significant, but in people with low self-direction, this 

relationship is not significant, which indicates the moderating role of self-direction in the 

relationship between critical thinking and self-direction. 
 

Keywords: Critical Thinking, Academic Self-Efficacy, Self-Directed Learning. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Critical thinking is one of the most important skills in the 21st century, which is 

necessary for various branches of life such as academic and professional success 

(Polat & Aydin, 2020) and it is considered as one of the most important 

educational principles required in every country; Because the growth and 

prosperity of societies requires people with high critical thinking (Zare and 

Nahravanian, 2016). Lyutykh (2009) states that critical thinking is "the right way 

to think". Bowell & Kemp (2005) believe that critical thinking is a person's 

participation in making decisions about the practical responsibility that he faces 

in his daily life. Some also state that critical thinking is determined by certain 

skills such as the ability to reasonably evaluate the reasons presented (Mason, 

2008). According to Hsu (2021), critical thinking is the guarantee of career and 

academic success. 
    One of the various variables related to critical thinking is self-efficacy. Self-
efficacy is one of the most basic constructs in Bandura's social and cognitive 
theory, which means a person's perception of his ability to perform work or 
activities (Bandura, 1977). Self-efficacy has a significant impact on what 
activity we choose, how much effort we spend on it and how much we persevere 
in it, and how well we perform in the activity; This means that if a person has a 
positive belief about his abilities, he can perform better academically, and the 
opposite is also true; That is, negative judgment means less self-efficacy, which 
leads to poor performance of the individual (Zimmerman, 2009) and this is 
where the importance of academic self-efficacy in the academic success of 
students is determined (Stajkovic et al., 2018; Ferla et al., 2009; Ayotola & 
Adedeji, 2009 and Walsh, 2008). According to Bedel (2016), academic self-
efficacy refers to a person's perception of his learning ability, competence and 
performance in performing educational tasks. 
    The correlation between self-efficacy in general and academic self-efficacy in 
particular has been confirmed with critical thinking in most researches. Despite 
the fact that in some studies this correlation is very high (Overly, 2001; Phan, 
2009) and critical thinking has been able to predict self-efficacy (Zimmerman, 
2000; Ferla et al., 2009; Walsh, 2008; Ayotola & Adedeji; 2009; Motaghi, 
Najafi, Nosrati and Hatami, 2016); Other studies have shown that a significant 
relationship between critical thinking and self-efficacy has not been observed 
(Hyytinen, Toom & Postareff, 2018; Rohaeti, Hindun & Fitriani, 2019; Fatehi, 
Movahed Mohammadi, and Rezaei, 2018). Hence, investigating the relationship 
between critical thinking and Self-efficacy requires more research and leaves 
room for the question of whether there is a factor or condition that causes a 
change in the relationship between these two variables. 
    Self-directed learning (SDL) or self-direction is one of the variables 
influencing academic self-efficacy, especially in online and virtual 
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environments. Merriam, Caffarella & Baumgartner (2007) describe self-
direction as a process during which learners plan, implement and evaluate their 
own learning. Considering the different results between the relationship between 
critical thinking and self-efficacy, this research seeks to answer this question 
after examining the relationship between critical thinking and academic self-
efficacy as a hypothesis; Does self-directed learning play a moderating role in 
this relationship? 

    Figure 1 shows the conceptual diagram of the moderation model. 
 

 

Figure 1. Conceptual diagram of the moderating role of self-directed learning in the 

relationship between critical thinking and academic self-efficacy 

 
2. Materials and Methods 

The present research method is practical in terms of purpose and correlational in 

terms of data collection. The statistical population of this research was male and 

female students studying in the academic year of 2013-2014. The sampling 

method is convenience sampling. 205 students studying in Qom and Tehran 

volunteered to fill the prepared online form. SPSS 23 and AMOS 24 software 

have been used to model structural equations, examine the moderating role and 

analyze data. The tools used in this research are Ricketts critical thinking 

tendency questionnaire, self-directed learning questionnaire and academic self-

efficacy questionnaire. 

 

3. Results 

Table 1. Correlation Values between Research Variables 

Variables  1  2  3 

1. Critical Thinking  1  **0.58  **0.45 

2. Self-directed learning  -  1  **0.55 

3. AcadeSic self-efficacy  -  -  1 

0.01 >P**: 
 

According to the values obtained in Table 1, the research first hypothesis is confirmed. 

 

 

 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2022.25612.2425


Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 11, Num 20, Spring & Summer 2023 

https://10.22084/J.PSYCHOGY.2022.25612.2425 

                                                                                                                              50  

 

Table 2. Comparison between Unconstrained Model fit Indices and Measurement 

Residuals 

Variable 
 CMIN/ 

df 

 
P 

 
GFI 

 
IFI 

 
CFI 

 
TLI 

 
RMSEA 

Unconstrained 
 

1.81 
 

0.001 
 

0.86 
 

0.82 
 

0.81 
 

0.77 
 

0.06 

Measurement 
residual 

 
2.08 

 
0.001 

 
0.82 

 
0.70 

 
0.70 

 
0.69 

 
0.07 

 

    By comparing the indices in Table 2, the fit indices of the Unconstrained 

model are better than the fit indices of the measurement residual model, hence 

the moderating variable will have a moderating effect. 

    Also, by comparing the values of the critical ratio, the significance level and 

the estimation of the standard coefficients for the two groups of high and low 

self-management based on the results of Table 3, the difference between these 

two groups is determined. 
 

Table 3. Comparison of routes in the high and low self-driving group 

Low self-direction group  High self-direction group 

Standard 

Estimate 
P CR  

Standard 

Estimate 
P CR 

0.02 0.702 0.38  0.57 0.001 3.76 

 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this research was to determine the moderating role of self-

directed learning in the relationship between critical thinking and academic self-

efficacy. The findings showed that students with higher critical thinking have 

more academic self-efficacy and the correlation between these two variables is 

significant. Also, the findings indicated that critical thinking can predict 

academic self-efficacy. Another important result of this research was confirming 

the moderating role of self-direction in the relationship between critical thinking 

and academic self-efficacy. In other words, by considering two groups of people 

with high self-direction and low self-direction, we see the difference in the 

relationship between critical thinking and academic self-efficacy. In fact, in 

people with high self-direction, critical thinking predicts academic self-efficacy; 

But in people with low self-direction, self-efficacy is not predicted by critical 

thinking. This result indicates the effective role of self-management in this 

relationship. 
 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 

its implementation stages. They were also assured about the confidentiality of 
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 خودکارآمدی تحصیلی: نقش تعدیل گری خودراهبری بررسی رابطه تفکر نقادانه و

 

The Relationship between Critical Thinking and Academic Self-Efficacy: The 

Moderating Role of Self-Directed Learning 
 

 *3زهرا هاشمی، 2زهرا قیصری، 1سارا حیدری
 

 

 20/04/1401بازنگری مقاله:            22/12/1400دریافت مقاله: 

 31/04/1402انتشار مقاله:             06/06/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

اين  شود.های اخیر محسوب میاصلی در يادگیری بزرگسالان در دهه یهامؤلفهيادگیری خودراهبر به عنوان يکی از  هدف:

 گری يادگیری خودراهبر در رابطه میان تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی بوده است. پژوهش در پی تعیین نقش تعديل
آماری مورد نظر ها، همبستگی است. جامعه روش پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ گردآوری داده روش:

شهر تهران و قم بودند که به دلیل شرايط کرونا و عدم امکان  در 1400-1399دانشجويان دختر و پسر مشغول به تحصیل در سال 
 یهاپرسشنامهنفر به روش در دسترس انتخاب شدند. جهت سنجش متغیرهای تحقیق از  205دسترسی حضوری به دانشجويان، 

( و خودکارآمدی تحصیلی مک ايلروی و بانتینگ 2010، يادگیری خودراهبر چنگ و همکاران )(2003تفکر انتقادی ريکتس )
  AMOS 24و  SPSS 23افزارنرم، هادادهسازی معادلات سازی و تحلیل انجام مدل منظوربه( استفاده و همچنین 2001)

  بکارگرفته شد.
 یاگونهبهداشته،  رگيکديبا نتايج پژوهش بیانگر اين بودند که تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی رابطه مثبت و معنادار  :هایافته

 بینی کرده است. درصد از واريانس خودکارآمدی تحصیلی را پیش 20 تفکر نقادانهکه 
رابطه تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی معنادار است اما در افراد با خودراهبری پايین  ،در افراد با خودراهبری بالا گیری:نتیجه

 .باشدگر خودراهبری در رابطه تفکر نقادانه و خودراهبری میاين رابطه معنادار نیست که نشانگر نقش تعديل
  

 .نقادانه، خودکارآمدی تحصیلی، يادگیری خودراهبر تفکر :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
های مختلفی است که وجود آن برای شاخه 21های مطرح در قرن ترين مهارتيکی از مهم 1تفکر نقادانه

 عنوانبه( و آن را 2020، 2از زندگی مانند موفقیت تحصیلی و شغلی لازم و ضروری بوده )پلات و آيدين
دانند؛ چرا که رشد و شکوفايی جوامع نیازمند ترين اصول آموزشی مورد نیاز در هر کشور میيکی از مهم

(. تعاريف متفاوتی از تفکر نقادانه وجود دارد. 1396باشد )زارع و نهروانیان، افرادی با تفکر نقادانه بالا می
 معتقدند( 2005)4کمپ و بوول. است «تفکر برای درست روشی» نقادانه تفکر که کندمی بیان( 2009)3لیوتیخ
 آن ود باخ روزمره زندگی در که است عملی مسئولیت درباره گیریتصمیم در فرد مشارکت نقادانه، تفکر
 معقول ابیارزي توانايی مانند خاصی هایمهارت با نقادانه تفکر که کنندبیان می برخی نیز. گرددمی روبرو
 نقادانه تفکر که کندمی استدلال( 2007)6همچنین پیج(. 2008 ،5میسون) شودمی تعیین شده، ارائه دلايل

 معتقد است تفکر( 1998)7بولن. است مربوط( ارزيابی و سنتز تحلیل، و تجزيه) بالا سطح شناختی تفکر به
 و فاسیون. است متمرکز دهیممی انجام آنچه و داريم باور آنچه بر که است بنیادين فکر يک نقادانه

 استدلال و اسیقی استدلال تحلیل، استنتاج، ارزيابی، شامل نقادانه تفکر که داشتند نیز اظهار( 1994)8فاسیون
 ( تفکر نقادانه ضامن موفقیت شغلی و تحصیلی است.2021)9به گفته هسو .است استقرايی

اند پرداخته رهاآن بر ديگر متغی ریتأثها يا متغیر ديگر با نقادانه تفکر ارتباط بررسی به متعددی هایپژوهش    
ها در تئوری ترين سازهيکی از اساسی 11خودکارآمدی. (2020؛ پلات و آيدين، 2020، 10)کانگ، هونگ و لی

اجتماعی و شناختی بندوراست. خودکارآمدی به معنای برداشت فرد از توانايی خود برای انجام کار يا 
کنند به کارهايی بپردازند که خود را در آن توانمند سعی می(. غالب افراد 1977، 12هاست )بندورافعالیت

های کنند. طبق پژوهشدانند، اجتناب میهايی که خود را در آن توانمند نمیدانند و از کارها يا فعالیتمی
ها و همچنین صرف انرژی انجام گرفته، خودکارآمدی بر میزان مقاومت در برابر مشکلات و موانع فعالیت

 (.2009و همکاران،  14؛ فرلا2003، 13، اثر مستقیم دارد )پجارسبرای آن
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های بسیاری انجام شده که نشان از اهمیت اين سازه در زندگی بشری در حوزه خودکارآمدی نیز پژوهش     
(. خودکارآمدی در 1399؛ حکمتیان فرد، رجبی و حسینی، 2020، 2؛ کیم و پارک2021، 1دارد )هوانگ و اوه

فعالیتی را انتخاب کنیم، چقدر تلاش صرف انجام آن کنیم و در آن استقامت داشته باشیم و  اينکه ما چه
 سزايی دارد؛ اين بدان معناست که اگر فرد باوریبه ریتأثچقدر عملکرد مناسبی در فعالیت داشته باشیم، 

ه شد و عکس اين قضیعملکرد تحصیلی بهتری داشته با تواندیمهای خود داشته باشد، مثبت درباره توانايی
نیز صادق است؛ يعنی قضاوت منفی به معنای خودکارآمدی کمتر است که به ضعف عملکرد فرد منجر 

در موفقیت تحصیلی  4( و در اينجاست که اهمیت خودکارآمدی تحصیلی2009، 3شود )زيمرمنمی

؛ 2009؛ فرلا و همکاران، 2018همکاران،  و 5شود )استاجکويچآموزان و دانشجويان مشخص میدانش

 (. 2008، 7و والش 2009 ،6ديجیآيوتولا و آدی
آموزان چه باوری در زمینه توانايی خود برای تواند به معنای آن باشد که دانشخودکارآمدی تحصیلی می    

(، 2016)8ه گفته بیدل(. همچنین ب1977های مرتبط با مدرسه داشته باشند )بندورا، انجام تکالیف و فعالیت
شايستگی و عملکرد خود در انجام وظايف آموزشی  خودکارآمدی تحصیلی به ادراک فرد از قابلیت يادگیری،

ی و خودکارآمد ریتأثشود. اين بدان معناست که اطمینان به عملکرد و توانايی آموزشی، تحت اطلاق می
شوند یزه تحصیلی و در نهايت موفقیت تحصیلی میباورهای مرتبط با آن است؛ اين باورها باعث ايجاد انگ

 متأثربر اين باورند که تلاش و مداومت فرد  (2006و زيمرمن ) 9(. شانک2015)سعادت، اصغری و جزايری، 
باشد؛ بدين معنا که يادگیرندگان با خودکارآمدی بالاتر در مواجهه با از خودکارآمدی تحصیلی او می

الاسلامی و سیداسماعیلی، دهند )شیختری را از خود نشان میداومت طولانیهای تحصیلی، تلاش و مچالش
1400) 

لب خاص، با تفکر نقادانه در اغ طوربهو خودکارآمدی تحصیلی  یطورکلبههمبستگی بین خودکارآمدی     
رغم اينکه شده، به اين معنا که افراد با تفکر نقادانه بالاتر، خودکارآمدی بالاتری دارند. علی ديیتأها پژوهش

( و تفکر 2009 ؛ فان،2001، 10ها اين همبستگی بسیار بالاست )مانند پژوهش اورلیدر بعضی از پژوهش
؛ والش، 2009اران، رلا و همکـ؛ ف2000خودکارآمدی را داشته است )زيمرمن،  ینیبشیپنقادانه قابلیت 

های ديگری شــ(؛ پژوه1396اتمی، ـ؛ متقی، نجفی، نصرتی و ح2009ديجی؛ ولا و آدیـوتـ؛ آي2008
ی معناداری بین تفکر نقادانه و خودکارآمدی مشاهده نشده است )هايتینن، توم و اند که رابطهنشان داده
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از اين رو  (1398موحد محمدی و رضايی،  ؛ فاتحی،2019، 2؛ روهاتی، هندون و فتريانی2018، 1پوستاريف
را باقی  ؤالسباشد و جای اين بررسی رابطه بین تفکر نقادانه و خودکارآمدی، نیازمند تحقیقات بیشتر می

 شود؟گذارد که آيا عامل يا شرايطی وجود دارد که موجب تغییر در رابطه اين دو متغیر میمی
های مهم و مورد نیاز فرد برای موفقیت در گر از ويژگیعلاوه بر خودکارآمدی تحصیلی، يکی دي    

يادگیری  (،2004)3. به گفته لوسی و گاگلمینوباشدیمهای آموزشی، میزان خودراهبری او در يادگیری محیط
ر د خصوصبهبر خودکارآمدی تحصیلی،  رگذاریتأث( يا خودراهبری يکی از متغیرهای SDL4خودراهبر )

 رسد. تعاريف متعددی از يادگیری خودراهبر ذکر شده که به نظر میباشدیمهای آنلاين و مجازی محیط
خود را  یریادگي در طی آن رانیکند که فراگیم فیتوص ینديفرا عنوانبهترين تعريف، خودراهبری را جامع
( 2013)6ی فیشر و کینگ؛ به گفته(2007 ،5و بومگارتنر و کافارلا اميکنند )مریم یابياجرا و ارز ،یزيربرنامه

آموزش  هنیکه در زماست  یاز موضوعات یکيخودراهبر  یریادگي و خودراهبری يک ويژگی شخصیتی است
 یتیضعبزرگسالان اغلب در و اين بدان علت است که .مورد بحث و مطالعه قرار گرفته است اریبزرگسالان بس

ای کنندهبسیار تعیین خودراهبری، ويژگی. بپردازند یریادگيبه آموزش و  خود یبه اتکا ديکه با رندیگیقرار م
که  اندداشته( اذعان 2004گاگلمینو ) باشد، همانطور که لوسی وهای آموزشی مجازی میدر محیط

باشد. امروزه با شیوع بیماری کرونا و می رگذاریتأثهای مجازی متغیری مهم و خودراهبری در آموزش
های يادگیری خودراهبر را بیش از پیش در اولويت های بر خط، اهمیت توجه به مفهومگیری آموزشهمه

 دهد.پژوهشی قرار می
يد که آيا آپیش می سؤالو خودکارآمدی، اين  تفکر نقادانهبا توجه به نتايج متفاوت موجود بین رابطه     

در رابطه بین تفکر نقادانه و  رگذاریتأث یامؤلفه عنوانبهتواند متغیر ديگری همچون خودراهبری می
ین تفکر ی بخودکارآمدی تحصیلی عمل کند؟ به اين معنا که در افراد با خودراهبری بالا و پايین، آيا رابطه

ر؟ در واقع اين پژوهش پس از بررسی رابطه میان تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی تفاوتی دارد يا خی
آيا يادگیری  است؛ که سؤاليک فرضیه، در پی رسیدن به پاسخ اين  عنوانبهنقادانه و خودکارآمدی تحصیلی 
گری به نمودار مفهومی مدل تعديل 1در شکل  کند؟ايفا میرا در اين رابطه  خودراهبر نقش تعديل کنندگی

 است. نمايش گذاشته شده

                                                           
1. Hyytinen, Toom & Postareff 

2. Rohaeti, Hindun & Fitriani 

3. Lucy & Guglielmino 
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6. Fisher & King 
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 یلیتحص یمدخودکارآ و نقادانه تفکر رابطه در خودراهبر یریادگی یگر لیتعد نقش از یمفهوم نمودار .1 شکل

 

 پژوهش روش. 2
باشد. جامعه آماری ، همبستگی میهادادهروش پژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و از لحاظ گردآوری 

بودند. به دلیل  1400-1399دختر و پسر مشغول به تحصیل در سال تحصیلی اين پژوهش دانشجويان 
ری از گیشیوع ويروس کرونا در طی انجام اين پژوهش و تعطیلی مراکز تحصیلی و آموزشی، روش نمونه

 200سازی معادلات ساختاری جا که حداقل حجم نمونه برای تحلیل مدلباشد. از آننوع در دسترس می
دانشجوی در حال تحصیل در شهر قم و تهران داوطلبانه فرم اينترنتی تهیه  205(؛ 2005، 1ينباشد )کلامی

های آموزشی پزشکی، انسانی، علوم پايه، فنی و مهندسی و هنر و . دانشجويان در گروهپر کردندشده را 
یح کوتاهی ضبندی شدند. در ابتدای فرم توهمچنین در مقاطع کارشناسی، کارشناسی ارشد، دکتری تقسیم

 نجاکهازآکردند. در ارتباط با هدف پژوهش ذکر شده بود و افراد، در صورت رضايت شروع به پاسخگويی می
وجود ندارد. همچنین  2رفته ایها را دارند، هیچ داده از دستهای اينترنتی قابلیت اجبار کردن پاسخپرسشنامه

 ارافزنرمها از گری و تجزيه و تحلیل دادهديلسازی معادلات ساختاری، بررسی نقش تعبرای انجام مدل
SPSS 23  وAMOS 24  است.استفاده شده 

، پرسشنامه يادگیری 3ابزارهای مورد استفاده در اين پژوهش سه پرسشنامه گرايش به تفکر نقادانه ريکتس    
 باشد.خودراهبر و پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی می

 حیاطر 2003 لاـس در يکتسر توسط 4CTDIپرسشنامه  :دینتقاا تفکر به یشاگر پرسشنامه

 ،3= دارم ینظر ،2= مخالفم ،1 =مخالفم کاملاً) تلیکر ایجهدر س پنجمقیا در و سؤال 33 شامل و هشد
 اشتغال و 6شناختی غبلو ،5نوآوری مؤلفهسه  دربردارنده ،حاضر مقیاس .ستا( 5= فقمامو کاملاً و 4= فقمامو
 طمربو گويه 13 و شناختی غبلو مؤلفه به طمربو گويه 9 نوآوری، به طمربو گويه 11 هـک دـمیباش 7هنیذ
 شود.که در ادامه به تعريف اين سه مؤلفه پرداخته میست ا هنیذ اشتغال به

                                                           
1. Kline 

2. Missing data 

3. Ricketts 

4. Critical Thinking Disposition Inventory 

5. Innovativeness 

6. Maturity 

7. Engagement 
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 )یقعیتهاوا کشف ایرـب خلاقانه و شمندانههو یهاویکنجکا در زانموآنشدا تمايل: نوآوری )خلاقیت 
 . جديد

 به توجه با و اندواقف ،قعیوا مسائل یهاپیچیدگی بر ازهندا چه تا زانموآنشدا: )بالندگی(شناختی  غبلو 
 هستند انيگرد هيدگاد شپذير به درقا انمیز چه تا ،نددار انيگرد و دخو نشدا به نسبت که شناختی

 (. یريانتقادپذ)
 دهبو لستدلاا مندزکه نیا هايیموقعیتبینی پیش و لستدلاا ایبر زانموآ نشدا گیدماآ: هنیذ اشتغال 

  .دارد دنکرلستدلاا مینهز در دخو نايیاتو به نسبت آموزدانش که طمینانیا و
( به 2003های نوآوری، بلوغ شناختی و اشتغال ذهنی در پژوهش ريکتس )آلفای کرونباخ خرده مقیاس    

بوده است. همچنین پاک مهر و همکاران  86/0و اين مقدار برای کل مقیاس  89/0و  75/0، 79/0ترتیب 
اند. در محاسبه کرده 68/0و آلفا کرونباخ کلی را  72/0و  76/0، 64/0( اين مقادير را به ترتیب 1395)

به  76/0و مقدار آلفای کرونباخ کلی  80/0و  53/0، 48/0ها پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ زيرمقیاس
های آن، میزان انسجام درونی پرسشنامه تفکر نقادانه با خرده مقیاس دست آمد. جهت بررسی روايی سازه و
( P >001/0) 85/0و  48/0، 80/0و نمره کل پرسشنامه به ترتیب ها ضرايب همبستگی بین خرده مقیاس

 های نوآوری، بلوغ و اشتغال ذهنی بدست آمد.برای زيرمقیاس

 دارای و نداساخته 2010در سال  رانهمکا و 1چنگ را پرسشنامه ينا: دراهبرخو یگیردیا پرسشنامه

 6) یگیرديا شنگیزا شامل دراهبرخو یگیرديا مؤلفه 4 ،کلی هنمر بر وهعلا مقیاس ينا. ستا گويه 20
 شنگیزا .میسنجد را( گويه 4) دیفر بین طتباار گويه( و 4) تیرنظادخو گويه(، 6) اجرا و یيزرحطر گويه(،

 و یيزرحطرهمچنین . دارد رهشاا نیوبیر شنگیزا به نه یگیرديا ایبر هگیرندديا نیدرو هنگیزا به یگیرديا
 یگیرديا یهایتژاسترا از دهستفاا ،مستقلانه رتبهصو یگیرديا تموضوعا هیندمازسا نايیاتو به ا،جرا

 به نیزتی رنظا دخو باشد.ی مربوط میگیرديا یهافهد به ستيابید ایبر منابع به هیدجهت و مناسب
 هگیرندديا نايیاتو مرتبط با دی،فر بین تتباطاداشته و ار رهشاا یگیرديا نتايج و يندهاافر يابیارز نايیاتو
 سساا بر پرسشنامه به هیدپاسخ باشد.می یگیرديا یتقاار ربهمنظو انيگرد با دنکر اربرقر طتباار ایبر

 يدآمی ستد به پرسشنامه ينا از که ایهنمر. ستا( 1) مخالفم خیلی تا( 5) فقمامو خیلی از تلیکر طیف
در ست. ا دراهبریخو یگیرديا یبالا سطح ههنددننشا پرسشنامه ينا در بالا هنمر. ستا 100 تا 20 بین

های انگیزش يادگیری، ( میزان آلفا کرونباخ کل مقیاس و زير مقیاس2010پژوهش چنگ و همکاران )
 شدهگزارش 76/0و  78/0، 86/0، 80/0، 92/0به ترتیب و اجرا، خودنظارتی و ارتباطات بین فردی  یزيرطرح

بدست  75/0، 75/0، 82/0، 81/0، 91/0(، 1398است. همچنین اين مقادير در پژوهش درتاج و همکاران )
 74/0، 85/0، 61/0ها به ترتیب آمده است. در اين پژوهش نیز آلفا کرونباخ مربوط به هرکدام از زيرمقیاس

سازه و میزان انسجام درونی باشد. جهت بررسی روايی می 88/0و همچنین آلفا کرونباخ کل مقیاس  59/0و 
ها و نمره کل های آن، ضرايب همبستگی بین خرده مقیاسپرسشنامه يادگیری خودراهبری با خرده مقیاس

                                                           
1. Cheng 
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های انگیزش يادگیری، ( برای زيرمقیاسP<001/0) 70/0و  80/0، 87/0، 75/0پرسشنامه به ترتیب 
 مد.، خودنظارتی و ارتباطات بین فردی بدست آو اجرا یزيرطرح

 شده ساخته( 2001)1بانتینگ و ايلروی مک توسط : اين پرسشنامهمدی تحصیلیرآپرسشنامه خودکا

برابر )از کاملاً مخالفم  یادرجههفتبراساس يک مقیاس لیکرت ها باشد. گويهمی گويه 10 شامل ؛ کهاست
و  5 معکوس اين پرسشنامه عبارت ازهای . گويهاندشدهتنظیم  (7برابر با نمره )تا کاملاً موافقم  (1با نمره 

و لواسانی و همکاران  81/0ضريب اعتبار پرسشنامه را  (2001باشند. مک ايلروی و بانتینگ )می 9و  6
. همچنین روايی اين پرسشنامه به کمک تحلیل عامل اندکردهگزارش  81/0( میزان آلفا کرونباخ را 1389)

( GFI ،98/0=AGFI، 02/0=RMSEA=99/0)های بدست آمده تائیدی بررسی شده و شاخص
در اين پژوهش نیز میزان آلفا کرونباخ  ها را نشان دادند.برازندگی مناسب مدل تک عاملی مقیاس با داده

 محاسبه شد. 78/0مقیاس 

 

 های پژوهشیافته. 3
و  متأهل %69ها مجرد و آن %31اند که سال بوده 50تا  17ی سنی کنندگان اين پژوهش در بازهشرکت

ت صورباشد. همچنین توزيع افراد از جهت مقطع تحصیلی به اينپسر می %7ها دختر و آن %93همچنین 
تحصیلات حوزوی داشتند.  %23مقطع دکتری و  %8کارشناسی ارشد،  %21کارشناسی،  %48بوده است که 

های تهها در رشباقی آنهای علوم انسانی و حوزوی مشغول به تحصیل بوده و کنندگان در رشتهشرکت 85%
های توصیفی شامل حداقل آماره 1اند. در جدول شماره پزشکی، علوم پايه، فنی مهندسی و هنر محصل بوده

و حداکثر مقادير، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به همراه مقادير کجی و کشیدگی نشان 
 . شده استداده

 

 پژوهش یرهایمتغ یدگیو کش یکج ریو مقاد یفیتوص یهاآماره. 1شماره  جدول

                                                           
1. McIlroy and Bunting 

2. Skewness 

3. Kurtosis 

 متغیر
 

 حداقل
 

 حداکثر
 

 میانگین
انحراف  

 استاندارد

 
 2کجی

 
 3کشیدگی

 -36/0  -13/0  37/11  45/126  153  96  تفکر نقادانه

يادگیری 
 خودراهبر

 
46 

 
100 

 
26/79 

 
81/10 

 
14/0- 

 
37/0- 

خودکارآمدی 
 تحصیلی

 
19 

 
70 

 
41/52 

 
80/8 

 
52/0- 

 
56/0 
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های کجی و کشیدگی در حد مطلوب مشخص است، مقادير شاخص 1که در جدول شماره  طورهمان    
(. 2013، 1باشد )پلنتها مینرمال بودن داده دهندهنشان+ باشد، 2تا  -2است؛ چرا که اگر اين مقادير در بازه 

 به نمايش در آمده است.  2متغیر اصلی پژوهش در جدول  3در ادامه همبستگی بین 
 

 پژوهش یرهایمتغ نیمرتبه صفر ب یهمبستگ ریمقاد .2شماره  جدول

 3  2  1  متغیر
 0.45**  0.58**  1  . تفکر نقادانه1
 0.55**  1  -  . يادگیری خودراهبر2
 1  -  -  . خودکارآمدی تحصیلی3

01/0> P:** 
 

بر و يادگیری خودراه دهنده همبستگی مثبت و معنادار بین تفکر نقادانهضرايب همبستگی نشان    
(58/0=r  ،01/0>p( همبستگی مثبت و معنادار بین تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی ،)45/0= r ،

01/0>p( و همبستگی مثبت و معنادار بین يادگیری خودراهبر و خودکارآمدی تحصیلی )55/0 =r ،
01/0>pخودکارآمدی تحصیلی و تفکر  در اين صورت فرضیه اول پژوهش که به بررسی ارتباط باشد.( می

 شود.پردازد؛ تائید مینقادانه می
گری يادگیری خودراهبر در رابطه میان تفکر نقادانه و پژوهش مرتبط با بررسی نقش تعديل سؤال    

 مورد بررسی قرار گرفت.  AMOS افزارنرمباشد. از اين رو مدل مربوطه در خودکارآمدی تحصیلی می
نمره کلی و  صورتبهها تعدادی از متغیرها شود که در آنهايی گفته میبه مدل 2متراکمهای نیمه مدل    

گری مورد (. در مدل تعديل1398باشند )عبداللهی و طاهری، تعدادی همراه با متغیرهای آشکار و پنهان می
باشد؛ بصورت يک گر، يک متغیر پیوسته میتعديل عنوانبهبررسی در اين پژوهش، از آنجا که خودراهبری 

از میانه به دو گروه بالا و پايین تقسیم شد. همچنین تفکر نقادانه به همراه سه زير  یبنددستهنمره کلی با 
و خودکارآمدی تحصیلی به همراه ده گويه خود، در نظر گرفته  مقیاس نوآوری، بالندگی و اشتغال ذهنی

 . اندشده
مدل  دهندهنشان 3ی برای افراد با خودراهبری پايین و شکل گرمدل تعديل دهندهنشان 2شکل شماره     

 افزارنرمباشد. اولین مرحله بعد از اجرای مدل مورد نظر در گری برای افراد با خودراهبری پايین میتعديل
AMOSايست بباشد؛ که برای رسیدن به اين منظور میگر در مدل می، ارزيابی اثرگذاری متغیر تعديل

مورد مقايسه قرار  4یریگاندازه ماندهیباقو مدل  3ازش بدست آمده بین دو مدل نامحدودهای برشاخص
گیری های برازش مدل باقیمانده اندازههای برازش مدل نامحدود بهتر از شاخصشاخص کهیدرصورتگیرند. 

نشان  3ها در جدول شماره بین اين شاخص یاسهيمقاگری خواهد داشت. گر، اثر تعديلباشد، متغیر تعديل
 داده شده است. 

                                                           
1. Pallant 

2. Semi-aggregate model 

3. Unconstrained 

4. Measurement residuals 
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 یریگاندازه ماندهیباقبرازش مدل نامحدود و  یهاشاخص نیب سهی. مقا3شماره  جدول

  مدل
CMIN/df 

 
P 

 
GFI 

 
IFI 

 
CFI 

 
TLI 

 
RMSEA 

 06/0  77/0  81/0  82/0  86/0  001/0  81/1  1نامحدود

مانده باقی
 2گیریاندازه

 
08/2 

 
001/0 

 
82/0 

 
70/0 

 
70/0 

 
69/0 

 
07/0 

 

های هرچقدر کمتر و شاخص RMSEA و CMIN/dfهای لازم به ذکر است که مقدار شاخص    
GFI ،IFI ، CFI و TLIدهنده برازش بهتر است. از اين رو بنا بر جدول هرچقدر بزرگتر باشند، نشان

ی گری در رابطه تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلگر يادگیری خودراهبر نقش تعديل، متغیر تعديل3شماره 
 دارد. 

 
 نییپا یخودراهبر با افراد یبرا یگر لیتعد مدل. 2 شماره شکل

 

 روهدر گگر مورد بررسی و مسیرهای موجود گری متغیر تعديلبايست نقش تعديلدر مرحله بعد می    
گری به سه صورت امکان نقش تعديل گرليتعدخودراهبری پايین و گروه خودراهبری بالا ارزيابی شود. متغیر 

. مسیر برای يک گروه معنادار باشد و برای گروه ديگر معنادار نباشد. 1؛ (1398داللهی و طاهری، عبدارد )
. نسبت 3. ضريب رگرسیون برای يک مسیر در يک گروه مثبت باشد و برای گروه ديگر منفی باشد. 2

باشد، برای گروه  96/1تر از باشد و اگر برای يک گروه بزرگ 96/1تر از بزرگ موردنظربحرانی برای مسیر 
استاندارد برای  بيضرا، سطح معناداری و تخمین 3بدين منظور مقادير نسبت بحرانی باشد. ترچککو گريد

 (.4گیرد )جدول شماره هردو گروه خودراهبری بالا و پايین مورد مقايسه قرار می

                                                           
1. Unconstrained 

2. Measurement residual 

3. Critical ratio 



 61   1402 تابستانبهار و ، بیستم، شمارة یازدهمسال                          دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

 

 

 
 بالا یخودراهبر با افراد یبرا یگر لیتعد مدل. 3 شماره شکل

 

گری بین تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی ايفا بنابر جدول زير يادگیری خودراهبر نقش تعديل    
اشد. بکند؛ زيرا در گروه خودراهبری پايین رابطه غیرمعنادار و در گروه خودراهبری بالا رابطه معنادار میمی

 96/1ودراهبری پايین، کمتر از و در گروه خ 96/1در گروه خودراهبری بالا، بیشتر از  CRهمچنین مقادير 

 باشد.می
 

 نییپا و بالا یخودراهبر گروه در موجود یرهایمس سهیمقا. 4 شماره جدول
 گروه خودراهبری بالا  گروه خودراهبری پایین

 P CR تخمین استاندارد  P CR تخمین استاندارد

02/0 702/0 38/0  57/0 001/0 76/3 

 

 گیریبحث و نتیجه
گری يادگیری خودراهبر در رابطه میان تفکر نقادانه و خودکارآمدی هدف اين پژوهش تعیین نقش تعديل

و ارزيابی  لیوتحلهيتجز. تفکر نقادانه، تفکری عقلانی است که نیازمند تفکر و استدلال، بوده استتحصیلی 
ز ها نتايج متناقضی ار پژوهشتواند در ارزيابی فرد از کارآمدی خود نیز مؤثر باشد. دصحیح است که می

 1رابطه بین خودکارآمدی و تفکر انتقادی بدست آمده است. تا آنجا که نتايج تحقیق کنداکچی و آيدين
( بیانگر وجود رابطه مثبت و معنادار بین خودکارآمدی تحصیلی )شیمی( در کاربردهای روزانه و تفکر 2013)

و  شناختی یهامهارتین خودکارآمدی تحصیلی )شیمی( برای ی معنادار بعدم رابطه حالنیدرعو  نقادانه
 تفکر نقادانه بوده است.

دلیل اصلی انجام پژوهش حاضر اين مسئله بود که اگرچه در بیشتر مطالعات روابط مثبت و معنادار بین     
تفاوت وجود مهايی نیز با نتايجی و خودکارآمدی تحصیلی مورد تائید قرار گرفته، اما پژوهش تفکر نقادانه

 شودیم در ذهن سؤالکنند. اين نتايج متناقض موجب پديدآيی اين نمی ديیتأدارند که وجود اين رابطه را 

                                                           
1. Kondakçi & Aydin 

https://www.semanticscholar.org/author/Esen-Uzuntiryaki-Kondak%C3%A7i/1413868401
https://www.semanticscholar.org/author/Yesim-%C3%87apa-Aydin/1424049543
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نبال ها به دکند؟ در واقع پژوهشی اين دومتغیر را دچار تغییر میکه آيا شرايط خاصی وجود دارد که رابطه
ارآمدی ی بین تفکر انتقادی و خودکاساس آن، رابطهباشند که بر گر میتعديل عنوانبهبررسی متغیرهايی 
گری جنسیت پرداختند و ( به بررسی نقش تعديل1390زاده )مثال معافیان و غنی عنوانبهقابل تبیین باشد. 

ری ايفا گها نقش تعديلدريافتند که جنسیت در رابطه میان تفکر انتقادی دانشجويان و خودکارآمدی آن
بب اين پژوهش با توجه به پیشینه نظری، به دنبال متغیر سومی مانند يادگیری خودراهبر به همین س کند.نمی

 کند.گری ايفا میبوده که در رابطه میان تفکر نقادانه و خودکارآمدی تحصیلی نقش تعديل
 گری خودراهبری در رابطه تفکر انتقادی وی نقش تعديلنتايج بدست آمده از اين پژوهش تائید کننده    

 دانشجويان با تفکر نقادانه بالاتر، خودکارآمدی تحصیلی بیشتری دادند ها نشانخودکارآمدی بوده است. يافته
ها حاکی از آن بود که تفکر فته(. همچنین يا2دارند و همبستگی بین اين دو متغیر معنادار است )جدول 

نقش  ديیتأ(. ديگر نتیجه مهم اين پژوهش، 3بینی خودکارآمدی تحصیلی را دارد )جدول نقادانه قابلیت پیش
گری خودراهبری در ارتباط بین تفکر نقادانه با خودکارآمدی تحصیلی بوده است. به اين معنا که با در تعديل

اهبری بالا و خودراهبری پايین، شاهد تفاوت رابطه بین تفکر نقادانه و نظر گرفتن دو گروه افراد با خودر
بین خودکارآمدی . درواقع در افراد با خودراهبری بالا، تفکر نقادانه پیشمیباشیمخودکارآمدی تحصیلی 

 شود. اينیبینی نمتحصیلی است؛ اما در افراد با خودراهبری پايین، خودکارآمدی توسط تفکر نقادانه پیش
 خودراهبری در اين رابطه است.  رگذاریتأثنتیجه نشانگر نقش 

به معنای ارزيابی دقیق  خودیخودبهتوان به اين مسئله اشاره کرد که تفکر نقادانه در تبیین اين يافته می    
ای است. حال وقتی فردی تفکر نقادانه دارد و در ضمن و توجه به نکات ريز مثبت و منفی در هر پديده

 میودتنظخراهبری بالايی دارد، به اين معناست که ارزيابی و تحلیل خود را متناسب با شرايط و موقعیت خود
ا ر ريزی مناسب برای انجام کارهای خود، اعم از تحصیلی و غیر تحصیلیکند و همچنین توانايی برنامهمی

خود و همچنین امکانات دارد. احساس خودکارآمدی چنین فردی با ديدن نکات منفی و کمبودهای شخصی 
شود و بالا بودن توانايی در نگاه منتقدانه منجر به بالا رفتن حس محیطی مرتبط با تحصیل دچار آسیب نمی

ای مدوّن برای يادگیری و تحصیل های خود برنامهها و ارزيابیشود. چرا که در کنار تحلیلخودکارآمدی می
 دارد. 

لايی ندارد، توانايی تنظیم هیجانی و شناختی خوبی برای يادگیری در مقابل، کسی که خودراهبری با    
ط شود که وجود تفکر نقادانه و ارزيابی دقیق از شرايهای خود ندارد و اين مسئله باعث میمبتنی بر توانمندی

 آمدهمنجر به احساس کارآمدی و صلاحیت در حوزه تحصیلی يا توانايی مقاومت در برابر مشکلات پیش لزوماً
تی با ح-ريزی، اجرا و ارزيابی مسیر و فرايند يادگیری، ممکن است فرد بدون وجود برنامه ینوعبهنشود. 

نتواند احساس خودکارآمدی تحصیلی بالايی  -به مسائل متعدد های خود راجعوجود تفکر درست و ارزيابی
 شود.کلات مرتبط با تحصیل نمیداشته باشد؛ چرا که اين تفکر نقادانه منجر به از بین بردن موانع و مش

ی تصادفی بود که به دلیل محدوديت ، عدم دسترسی به نمونهپژوهش نيا یهاتيمحدود جمله از    
ر ی دمجازی در اختیار نمونه صورتبهحضوری، پرسشنامه  طوربهمحققان در دسترسی به دانشجويان 

دسترس قرار گرفت و ممکن است نمونه معرف جامعه دانشجويان نباشد. از اين روی، تعمیم نتايج بايد با 
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و  قادانهتفکر نگر در رابطه میان احتیاط صورت پذيرد. با توجه به اينکه در اين پژوهش تنها يک تعديل
گر بوده تا گرهای ديتوانند به دنبال تعديلطالعات آينده میخودکارآمدی تحصیلی مورد بررسی قرارگرفت، م

تری از عدم نتايج يکسان در رابطه بین دو متغیر فوق حاصل شود. ضمن آنکه ديگر تر و دقیقتبیین کامل
 های آتی مورد بررسی قرار گیرند.تواند در پژوهشهای خودکارآمدی نیز میجنبه
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Abstract 
Objective: According to the literature, low academic motivation and engagement are 
considered as one of the most important factors of academic underachievement.  The 
aim of this study was to investigate the effect of the multidimensional cognitive–
behavioral intervention based on Martin's theory on academic motivation and 
engagement of students with low academic achievement.   

Methods: In an experimental study using posttest-only design with a control group, 20 
seventh grade female students with low academic achievement in Tehran were selected 
according to the inclusion & exclusion criteria and the clinical interview. Then they 
were randomly assigned to the experimental group and the control group. During the 
intervention process, the experimental group received academic motivation and 
engagement program and the control group received life skills training program for 13 
sessions of 60 minutes. After the intervention, both groups responded to Martin's 

multidimensional Motivation and Engagement Scale−High School (MES -HS; Martin, 
2011). 
Results: The results of the multivariate analysis of variance showed that the 
implementation of multidimensional intervention caused significant changes in 
academic motivation and engagement of students with low academic achievement, and 
these significant changes were observed both at the general level and levels of the 
components. 
Conclusion: The results of this study supported the influence of Martin's multidimensional 
intervention on students' academic motivation and engagement and documented the use of 
this program by educators and academic advisors in the educational settings. 
 

Keywords: Underachievement, Academic Motivation, Martin Multidimensional 

Interventions, Academic Engagement. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 
According to the literature, low academic motivation and engagement are 
considered as one of the most important factors of academic underachievement 
(eg: Krou, Fong, & Hoff, 2020). So, some researches have sought to investigate 
the effects of intervention programs to improve students' academic motivation 
and engagement (Lazofski and Hulleman, 2015). Most of these interventions 
focused only on limited dimensions of students' motivation and engagement, and 
indeed, the lack of integrated approaches in theorizing, research, and 
interventions in the field of academic motivation is one of the major problems. 
Accordingly, Andrew J. Martin (2001, 2002, and 2003) introduced the 
motivation and engagement wheel as an integrated framework to present the 
theory of academic motivation and engagement.  
    In this theory, the cognitive and behavioral dimensions of academic 
motivation are considered together, so the simultaneous involvement of 
compatible and incompatible dimensions of academic motivation and 
engagement in the interventions is emphasized. The components of self-belief, 
learning focus, valuing for school, anxiety, failure avoidance and uncertain 
control represent the cognitive dimensions in Martin's theory and the 
components of persistence, planning and task management, self-sabotage and 
disengagement represent the behavioral dimensions in this theory. So, the aim of 
this study was to investigate the effect of the multidimensional intervention 
based on Martin's theory on academic motivation and engagement of students 
with low academic achievement. Findings of this study can be useful in solving 
the problems of academic motivation and engagement and providing theoretical 
and research bases for future studies. 

  

2. Materials and Methods 
In an experimental study using posttest-only design with a control group, 20 
seventh grade female students with low academic achievement in Tehran were 
selected according to the inclusion & exclusion criteria and the clinical 
interview. Inclusion criteria were Signs of lack of academic motivation and 
engagement, non-participation in other interventions at the same time and 
satisfaction to participate in the research. The exclusion criteria were the 
presence of acute medical problems, drug/substance use, acute psychological 
disorders or problems, and physical disability. Then they were randomly 
assigned to the experimental group and the control group. During the 
intervention process, the experimental group received an academic motivation 
and engagement program and the control group received life skills training 
program for 13 sessions of 60 minutes. After the intervention, both groups 
responded to Martin's multidimensional Motivation and Engagement 
Scale−High School (MES-HS; Martin, 2011). 
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3. Results 
Multivariate analysis of variance was used to analyze the research data. First, the 
assumptions were checked; skewness and kurtosis indexes were examined to 
check the assumption of normality and this hypothesis was confirmed. Also, 
equality of the covariance matrix of the dependent variables using Box’s M test 
and equality of variance between the two groups using Levin tests were 
confirmed. Thus, the use of multivariate analysis of variance for analyzing the 
data was unrestricted. 
    The results of the multivariate analysis of variance showed that the 
implementation of multidimensional intervention caused significant changes in 
academic motivation and engagement of students with low academic 
achievement, and these significant changes were observed both at the general 
level and levels of the components. 
 

4. Discussion and Conclusion 
The present study aimed to investigate the effect of the multidimensional 
intervention program based on Martin's theory on academic motivation and 
engagement of students with low academic achievement. The results showed 
that the implementation of the intervention caused significant changes in the 
academic motivation and engagement of students. It can be said that improving 
students' academic motivation and engagement may happen because of 
improving one or more components of these constructs. According to Pintrich 
(2000), there can be several motivational paths to generate energy and direct 
behavior. Some students may be motivated and sustained by self-efficacy 
beliefs; while others may be motivated by goals, personal interests, value beliefs 
or background factors. Therefore, trying to understand these multiple paths 
seems more useful and this strategy is more fruitful than trying to confirm or 
reject the importance of single components (such as self-efficacy). 
 

Table 1. The results of univariate analysis of variance between two groups in the 

components of academic motivation and engagement 
  Var.  SS  df  MS  F  P  ƞ2 

Positive 
Motivation 

 Self-belief  296.45  1  296.45  287.47  <0.001  0.95 
 Valuing  115.20  1  115.20  40.19  <0.001  0.69 
 Learning focus  39.20  1  39.20  34.25  <0.001  0.66 

Negative 
Motivation 

 Anxiety  6.05  1  6.05  4.60  0.046  0.20 
 Failure 

avoidance 
 

39.20 
 

1 
 

39.20 
 

27.35 
 

<0.001 
 

0.60 

 Uncertain 
control 

 
14.45 

 
1 

 
14.45 

 
4.77 

 
0.042 

 
0.21 

Positive 
Engagement 

 Planning  480.20  1  480.20  236.16  <0.001  0.93 
 Task 

management 
 

96.80 
 

1 
 

96.80 
 

80.97 
 

<0.001 
 

0.82 

 Persistence  378.45  1  378.45  261.00  <0.001  0.94 
Negative 
Engagement 

 Self-sabotage  48.05  1  48.05  21.79  <0.001  0.55 
 Disengagement  16.20  1  16.20  7.52  0.013  0.30 

 

    The findings of this research are also in line with the research results that have 
targeted each of the factors of Martin's wheel separately; based on the literature, 
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self-efficacy plays an effective role in improving academic motivation, which 
the findings of this research also indicate. People who doubt their efficacy 
imagine failure scenarios in their mind, so their thoughts revolve more around 
the mistakes that may occur (Bandura, 1993). When a student is struggling with 
self-doubt, it is very difficult to achieve (Bishop, 2010). Of course, it is also 
noteworthy that sometimes we may see students who, despite believing in their 
ability to do a task, do not make the necessary effort to do it, or on the contrary, 
students who, despite declaring their disability to do a task, do their best for it. 
The existence of such contradictions clarifies the multidimensional nature of the 
constructs of academic motivation and engagement. 
    Also, research shows that the component of learning focus is related to 
academic self-management (Pintrich, 2000). Employing self-management 
strategies may have costs (for example, more time devoted to self-testing and 
rereading), but the learning focus makes these costs seem worthwhile (Pintrich, 
2003). In fact, these students have found value for their academic activities. On 
the contrary, if students do not find academic activities meaningful and valuable, 
they are more likely to engage in avoidance behaviors. Therefore, paying 
attention to the component of valuing for school, can increase the learning focus 
and reduce the failure avoidance. 
    On the other hand, research (for example, Usan et al., 2020) indicate that 
some students do not use the strategies, tools and skills necessary for their 
academic needs. This causes emotions and beliefs that reduce their motivation 
and gradually lead to poor academic performance. Therefore, teaching some 
skills such as time management, managing study conditions and planning to the 
students can be effective in increasing their academic motivation and 
engagement. 
    In total, these findings supported the influence of Martin's multidimensional 
intervention on students' academic motivation and engagement and documented 
the use of this program by educators and academic advisors in the educational 
settings. 
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پیشرفت  دارایآموزان بازی چرخِ گردون انگیزش و مشغولیتِ تحصیلی با دلِ دانش

 ها و رفتارهای سازگار و کاهش ناسازگارهاتحصیلیِ پایین: افزایش شناخت
 

The Game of Revolving Wheel of Academic Motivation and Engagement with 

the Heart of Students with Low Academic Achievement: Increasing Compatible 

Cognitions and Behaviors and Reducing Incompatible Ones 
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 چکیده 

سب ادبیاتهدف شی : بر ح صیلی بهپژوه شغولیتِ تح ضعف در انگیزش و م صیلی به ترین عواملِ افتعنوان یکی از مهم،  تح

رفتاری مبتنی بر نظریه مارتین بر انگیزش و  -تأثیر مداخله چندبعدی شممناختی رود. پژوهش حاضممر با هدآ مزمون شممرار می
 پیشرفت تحصیلی پایین صورت گرفت.  دارای مموزان مشغولیت تحصیلیِ دانش

مموز دختر پایه هفتم دارای پیشرفت تحصیلی دانش 20مزمون با گروه کنترل، : با استفاده از یک طرح مزمایشی از نوع پسروش

ه تصادفی به دو گرو صورتبهمصاحبۀ بالینی انتخاب و سپس و انجام  های ورود و خروج، در شهر تهران، بر حسب ملاکپایین
مزمایش و کنترل منتسب شدند. در طی فرمیند مداخله، گروه مزمایش برنامۀ انگیزش و مشغولیت تحصیلی و گروه کنترل برنامۀ 

. پس از پایان مداخله، هر دو گروه به مقیاس انگیزش ای دریافت کردنددقیقه 60 جلسۀ 13های زندگی را به مدت مموزشی مهارت
     ها با استفاده از روش تحلیل واریانس چندمتغیری مورد تحلیل قرار گرفتند.و مشغولیتِ تحصیلی مارتین پاسخ دادند. داده

ت امبتنی بر نظریه مارتین باعث تغییر خله چندبعدی: نتایج مزمون تحلیل واریانس چندمتغیری نشان داد که اجرای مداهایافته

دار هم در مموزان با پیشرفت تحصیلی پایین شد. این تغییرات معنیدر انگیزش و مشغولیت تحصیلی دانش (P<01/0) دارمعنی
 .ها مشاهده شدهای این سازهسطح کلی و هم در سطح مؤلفه

مموزان حرایت مداخله چندبعدی مارتین بر انگیزش و مشغولیت تحصیلی دانش های این پژوهش از تأثیرگذاری: یافتهگیرینتیجه

 سازد.  کند و استفاده از این برنامه را توسط مربیان و مشاوران تحصیلی در بافت مموزشی مستند میمی
  

 .افت تحصیلی، انگیزش تحصیلی، مداخله چندبعُدی مارتین، مشغولیتِ تحصیلی :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
عنوان یکی از مموزان بهدانش 2تحصممیلی مشممغولیتِو  1انگیزش بر اسمماس شممواهد پژوهشممی، ضممعف در

؛ گرین، لایم، مارتین، کُلرر، 3،2020کورو، فُنگ، هُفرود )ترین عواملِ افت تحصمممیلی به شمممرار میمهم
شده دانش 5محرکۀ عنوان انرژی و نیروتحصیلی، بهانگیزش  (.2012، 4لنرلیمارش و مک صیف  مموزان تو

طور اثربخش و دسمممتیابی به سمممطح بالقو  ها بهها را برای یادگیری، انجام فعالیتمن کهیطوربهاسمممت؛ 
؛ سراسولی، 2008؛ مارتین، 2012؛ دسی و رایان، 2002انگیزد )اکلز و ویگفیلد، شان در مدرسه برمیتوانایی

سوی دیگر، 2014، 6نیکلین و فورد شی می(. از  ست که از این انرژی نا شغولیتِ تحصیلی، رفتاری ا ود شم
رسممد این دو سممازه (. به نظر می2016مانند پشممتکار و مداومت بر انجام تکالیف و دروس )لی و هرکاران، 

 مموزان باشند.مرتبط به هم بازیگران اصلی موفقیت تحصیلی دانش
رجایی، نادی و ؛ 2013و هرکاران،  7برنت؛ 2019ران، عنوان مثال، یو و هرکاهای زیادی )بهدر پژوهش    

شئی،  سراوی و نجارپوریان، 1401من شغولو  زشیانگ ریتأث( 2022؛ وو و هرکاران، 1398؛  ص تیم  یلیتح
ار دمرور شواهد پژوهشی حاکی از وجود رابطۀ معنی شده است. سازیمستند یخوببهتحصیلی  شرفتیبر پ

ها ر پژوهشعنوان نرونه، دبا طیف وسیعی از متغیرهای تحصیلی است. به یلیتحص زشیانگهای بین مؤلفه
ص زشیانگرابطۀ  سیرینوبا اهرال یلیتح صیلی ) (، 2020و هرکاران؛  ؛ کورو2014، 8کاری و فریبکاریِ تح
صیلی )لایمعدم ضعیفِ تح شغولیت و عرلکرد  (، هیجانات و 2012؛ گرین و هرکاران، 2012مارتین،  و 9م

شتیاق و ستورلی ا سه )بندورا، باربارانلی، کاپرارا، پا سبت به مدر ، 11؛ پکران، گُتز، تیتز، پری2001، 10علاقه ن
سُن، رزیر2002 سوان صیلی )ولینته، چالفنت،  سی و انجام تکالیف تح شارکت، نررات کلا ضور و م ، 12( و ح
 دار گزارش شده است.( معنی2008

اند دهرا گزارش کر یلیافت تحصممهرچنین شممواهد پژوهشممی تأثیر انگیزش و مشممغولیت تحصممیلی بر     
فر و پور، میرزایی؛ قدم1400زاده، شممفیو و نوروززاده، شممریرانی، ابراهیم؛ شممجاعی2021)متیک و سمملیک، 

سکو مفهومِ 1393سبزیان،  سازمان یون ص(.  صرا به تکرار پایه،  یلیافت تح ش س و کاهزودر لیترک تح
سبت می شی و تحصیلی یادگیرندگان ن سکو، کیفیت مموز شتر مشغول 1984دهد )یون (. هرچه یادگیرنده بی

توان به پیشرفت تحصیلی و کاهش افت تحصیلی او امیدوار بود زیرا علت اصلی مسائل تحصیلی شود می

                                                           
1. academic motivation 

2. academic engagement 

3. Krou, Fong, & Hoff 

4. McInerney  

5. drive 

6. Cerasoli, Nicklin, & Ford 

7. Burnette 

8. Cerino 

9. Liem 

10. Bandura, Barbaranelli, Caprara, & Pastorelli 

11. Pekrun, Goetz, Titz, & Perry 

12. Valiente, Chalfant, Swanson, & Resier 



 73   1402 بهار و تابستان، بیستم، شمارة یازدهمسال                           دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

 

 

مشممغول  ر تحصممیلی وها نسممبت به اموانگیزگی مندر افت تحصممیلی و کاهش پیشممرفت یادگیرندگان، بی
 (.1393پور و هرکاران، نشدن در مسائل تحصیلی است )قدم

شاپ، ، از یکهرحالبه     شی )بی شواهد پژوه صیلی در میان 2010سو،  شتر افتِ تح شیوع بی ( خبر از 
سطۀ دوره اول( میمموزان )بهدانش شروع متو شیِ ویژه در  شواهد پژوه ساس  سوی دیگر، بر ا دهند و از 
ص زشیانگگفته، پیش صیلیعنوان مهمبه یلیتح شرفت و پیامدهای تح  ترین عامل اثرگذار بر رفتارهای پی

سؤالی که ذهن را به چالش می ست. با تأمل در مباحث،  شده ا ست که چگونه میشناخته  وان تکشد این ا
 زشیانگی ارتقا مموزان از طریوبستر مموزشی مناسبی برای به حداکثر رساندن پیشرفت و یادگیری دانش

ص سؤالی که به باور مینز یلیتح ساخت؛  شه بنیادین2022) 1فراهم  سؤال حیطه روان( هری سی ترین  شنا
 تربیتی بوده و است.

ای ارتقای ای برهای مداخلهبرنامه هایها در پی بررسممی اثربرخی از پژوهشدر پاسممخ به این سممؤال،     
، بسیاری از این مداخلات .(2015، 2اند )لازُفسکی و هُلرنَدهبوانگیزش و مشغولیتِ تحصیلی یادگیرندگان 

گذاری برای درس و ، ارزشمموزانخودپنداره دانشمانند  های انگیزش تحصمممیلی،با مجزاسمممازی مؤلفه
یل، نادی من تحصممم های اسممم هت ،هابهبود الگو هدفی منگیریبهبود ج به  پرورش ،هاهای  باور 

های انگیزش سممعی در ارتقای برخی از مؤلفه مموزاناضممطراب دانشو کاهش  داشممتن شممرایطکنترلتحت
 3عنوان مثال، در پژوهش هلرن و هاراکویچ. بهبود ممیزیتموفقداشمممتند که البته تاحدی نیز این راهکار 

( گزارش شمممد که مداخله با هدآِ 2016) 4هاسمممن و پارکرپری، چیپرفیلد و هک هم( و پژوهش 2009)
پذیریِ شمممرایط، منجر به بهبود وضممم  برای درس و مدرسمممه و بهبودِ باور به کنترلگذاری ارتقای ارزش

ز با های داخلی نیمموزان و عرلکرد تحصیلی منان شده است. در برخی از پژوهشانگیزش و پیشرفت دانش
شروطی )احردیان شجویان م سنادی برای دان ست مداخلۀ بازمموزی اِ سنکارب سب، ح صادقی و ن مبادی، 

سن( یا دانش1399نی، محردخا صیلی )عظیری، ح شان داده 1397زاده، مبادی و عربمموزان با افت تح ( ن
دار انگیزش درونی، احسمماس کنترل و بهبود سممبک اسِممنادی شممد که این مداخله منجر به افزایش معنی

سیار کوچکی از شود. با وجود این، می شغانگیزش ساز  بخش عرده این مداخلات، تنها بر ابعاد ب ولیتِ و م
شتدانش ستی، فقدان رویکردهای یکپارچه در پژوهش، نظریهو به ندمموزان تررکز دا  پردازی و مداخلاتِ را

 حیطۀ انگیزشِ تحصیلی از عرده مشکلات این حوزه است.
( نیز مبنی بر 2000، 6؛ مورفی و الکسماندر2003، 5نظران )برای مثال، پینتریچاظهارات برخی از صماحب    
ای هوجود پژوهشمموزان اسممت که به دلیل ماهیت چندبُعدیِ انگیزش و مشممغولیتِ تحصممیلی دانشاین 
 و ها بوده اسممتبالقوه در مسممیر رشممد و کاربرد این پژوهش یپراکنده در حوزه انگیزش، مانعبُعدی و تک
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و کاربردهای  های علریو نیاز اسممت دریافت اندمحدودی داشممته ها، کاربرد و سممودمندیِگونه پژوهشاین
ا فراهم هتر از منمندی گسمتردهای با یکدیگر یکپارچه شموند که ظرفیت بهرهگونهها بهعرلی این پژوهش

سممازد که خاطرنشممان می 2پژوهی در عرل مموزشممیمداخله( نیز در کتاب 2020) 1هرمان مسممتلیتنر. مید
ا شود تمباحث علری است زیرا موجب میدهند  پیشرفت مهری در ایِ چندبُعدی، نشانرویکردهای مداخله

پدیده بهتصمممویر کامل ، رویکردهای مداخلاتیِ علاوهبهدسمممت موریم. تر و در نتیجه معتبرتری از یک 
ا، هیافته از روابط و یافتهای سمممازمانهای پژوهشمممیِ پراکنده در مجروعهکند تا یافتهچندبُعدی کرک می

 سازی و ادغام گردد. خلاصه
، 4؛ پینتریچ و گارسیا1990، 3تریچ و دیگروتپینبرای مثال، )گران زعم برخی از پژوهشدیگر، به ازطرآ    

های انگیزشی( باید در کنار ابعاد رفتاری انگیزش )شامل گیری(، ابعاد شناختیِ انگیزش )شامل جهت1991
انگیزش فرد هم در راهبردهای یادگیری و رفتارهای پیشمممرفت( مدنظر قرار گیرند. در حقیقت، وضمممعیت 

شان میشناخت ست که با بنابراین نیاز به انجام پژوهش؛ دهدها و هم در رفتارهای وی خودش را ن هایی ا
 دهند.من بر افراد را مدنظر قرار  راتیتأثچنین نظرگاه یکپارچه، تغییرات توأمان این ابعاد و 

 عنوانبه را 5مشغولیتِ و انگیزش ، چرخ(2003 ،2002 ،2001)ها، اندرو جی. مارتین هرسو با این توصیه    
صیلی به و انگیزش نظریۀ ارائه برای 6یکپارچه چارچوبی شغولیتِ تح شناختگونهم ی و ای بنا نهاد که ابعاد 

به تاری انگیزش را  مان رف کل  ردیگیدر برمطور توأ ناصمممر 1)شممم باوری، (. ع  یادگیری، بر تررکزخود
سه،  برای گذاریارزش ضطراب،مدر ست از ترس ا شناختینرایانگرِ  ناایرن کنترل و شک ریۀ در نظ ابعاد 

صر  شتکار،مارتین و عنا شغولیتِ عدمِ و تکلیف، خودتخریبی مدیریت و ریزیبرنامه پ صیل م نرایانگرِ  یتح
نوان عدر پژوهش حاضر، نظریۀ انگیزش و مشغولیتِ تحصیلی مارتین به در این نظریه هستند. ابعاد رفتاری

 مبنای کار مدنظر قرار گرفت. 
بت وجوه(، 2006مارتین ) زعمبه     مل تحصمممیلی انگیزشِ مث باوری، شممما  و یادگیری بر تررکز خود

سه برای گذاریارزش شغولیتِ تحصیلی  وجوهِ و مدر شتکار، شاملمثبت م  کلیفت مدیریت و ریزیبرنامه پ
ست ضطراب، شامل تحصیلی انگیزش منفی وجوه هرچنین،. ا  وجوه و ناایرن کنترل و شکست از ترس ا
شغولیتِ منفی صیلی م شغولیتِ عدمِ و خودتخریبی شامل تح صیلی م س تح  دریه، مطابو با این نظر. تا
کاهش وجوه منفی می تحصمممیلی، هایمحیط بت و  با افزایش وجوه مث مانبهتوان   و انگیزش، طور توأ

 . دبخشی بهبود مموزان رادانش تحصیلی مشغولیتِ
ته      بلنک ظهقا مارتین ) ملاح که  مل 2020این اسمممت  نامِ عوا مدی"(  کارم ، "خودتنظیری"، "خود

ناتوان" ندگیِ مموخته"و  "سمممازیخود ما مل  "شمممدهدر به عوا یب  به ترت نه را  باوری"در پیشمممی ، "خود

                                                           
1. Hermann Astleitner 

2. Intervention Research in Educational Practice 

3. Pintrich, P.R., & DeGroot 

4. Pintrich, P.R., & Garcia 

5. Motivation and Engagement Wheel 

6. integrative framework 
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مه" نا کالیفبر یت بر ت مدیر یتعدم"و  "خودتخریبی"، "ریزی/ در چرخ انگیزش و  "تحصمممیلیمشمممغول
 ترمموزان، والدین و معلران راحتها برای دانشمشمممغولیت تحصمممیلی تغییر داد، زیرا از نظر وی درک من

 باشد.
 

 
 . چرخ انگیزش و مشغولیت تحصیلی مارتین1شکل 

 

 ها و رفتارهامنچه در این تئوری اهریت دارد درگیرکردن هرزمانِ عناصممر سممازگار و ناسممازگار شممناخت    
شممود ای تنظیم میگونهگونه توأمان در مداخله اسممت؛ بدین معنی که در یک مداخلۀ چندبُعدی، برنامه بهبه

شناختشناختکه هم  سازگار را افزایش دهد و هم  سازگارها و رفتارهای  را کاهش دهد.  ها و رفتارهای نا
رگیر کردن هرزمان عناصمممر چرخ برای د "بازی چرخ گردون"از این رو، ما در عنوان مقاله، از اسمممتعاره 

اسمممتفاده کردیم که بازی به مفهوم مداخله و گردون در مفهوم پویایی عناصمممر این چرخ مورد کاربرد قرار 
های گوناگونی از شممناخت و رفتار مدمی برای انگیزش عنصممر این چرخ جنبه 11گرفت. از طرفی نیز چون 

موتور محرکه انسمممان )پینتریچ،  عنوانبهسمممت و انگیزش قرار داده ا مدنظرپیدا کردن و به کاربردن من را 
ستعاره ( قلرداد می2003 شده تا منطو این  عنوانبه "دل یا قلب"شود، از ا ستفاده  سان ا ضو محرکه ان ع

 تر نرایان سازد.مداخله چندبُعدی را بهتر و واضح
تحصممیلی را به شممکل جلسممات مداخلات مبتنی بر چرخ انگیزش و مشممغولیتِ  2005مارتین در سممال     

ستانی انجام داد و کارگاهی برای گروهی از دانش شغولیتِ  ریتأثمموزان دبیر ضعیت انگیزش و م من را بر و
هایی که در انتها در رابطه با گروه مزمایش و گروه مقایسممه ها مورد بررسممی قرار داد. ارزیابیتحصممیلی من

شان داد که افراد گروه مزمایش،  داری در وجوه مثبت انگیزش، نررات بالاتر و معنی طوربهصورت گرفت ن
( مداخلات مبتنی 2008تری کسب کردند. در پژوهشی دیگر، مارتین )در وجوه منفی انگیزش، نررات پایین

شغولیتِ شکل دیگری در رابطه با دانش بر چرخ انگیزش و م صیلی را به  ستانی به کتح ار برد. مموزان دبیر
که  صمممورتنیبدمزمون برای دو گروه مزمایش و کنترل مدنظر قرار داد؛ پس -مزمون وی یک طرح پیش
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کردند و تحت کتابچه و کاربرگ دریافت می صمممورتبهمموزان گروه مزمایش، محتوای مموزشمممی را دانش
یتنظارت یک مربی من عه کرده و فعال ما؛ گروه کنترل، هیچ؛ دادندها را انجام میها را مطال ین یک از اا
دادند. در ارزیابی پایانی مشاهده شد که افراد گروه مزمایش، در مقایسه با گروه کنترل، اقدامات را انجام نری

شامل مدیریتِ فعالیتدر جنبه صیلی ) ضطراب، ترس اهای کلیدی انگیزش تح شتکار، ا صیلی، پ ز های تح
(، این شکل مداخله، 2008م مارتین )زعدار وضعیت بهتری داشتند. بهطور معنیشکست و کنترل ناایرن( به

 پذیرتر است و در شرایطِ عادی مدارس بیشتر قابل اجراست.گفته، انعطاآنسبت به شکل پیش
ر نظریه و مبتنی ب یلیتحص تیمشغولهای چندبُعدیِ بسیار اندکی در حوز  انگیزش و در ایران، پژوهش    

شناختی ست مداخله چندبعدی  شد که کارب شان داده  ست. در دو پژوهش ن شده ا  رفتاری-مارتین انجام 
ریزی، های برنامه( و مؤلفه1394تواند بر انگیزش درونی و بیرونی )معراریان، عابدی، شوشتری، مارتین می

مموزان اثربخش باشممد. مرور پیشممینۀ این ( دانش1396پسممند، مدیریت تکلیف و پافشمماری )زمانی و طال 
ها و ابزارهای خودسممماخته یا متفرقۀ ها عروماً از پروتکلها حاکی از من اسمممت که در این پژوهشپژوهش
ستلیتنر ) یلیتحص زشیانگحوزه  ست. م شده ا ستفاده  شان می2020ا مندی از مداخلاتِ سازد بهره( خاطرن

ستفاده از مدل های کارگیری روشنظریِ چندبُعدیِ پیچیده و معتبر و هرچنین به هایچندبُعدی، منوط به ا
جزئی نگریسته شود. بر این  و 1پاافتادهعنوان یک کار پیشگیری و ارزیابی است و نباید بهمعتبر برای اندازه

کار مارتین ( و پروتکل مبتنی بر کتاب2006شممده توسممط مارتین )اسمماس، در پژوهش حاضممر از ابزار طرح
 های پیشنهادیِ وی برای مموزش محتوای مداخله استفاده شد.( و استراتژی2020)

شینه پژوهش     شرفت پایین علاوه بر این، مرور پی ها در رابطه با انگیزش تحصیلیِ یادگیرندگانِ دارای پی
 های دانشمممجویان متررکز بوده )برای مثال، روبنَ وحاکی از من اسمممت که بیشمممتر این مطالعات بر نرونه

مموزان نوجوان انجام شمممده اسمممت. در ( و مطالعات نسمممبتاً محدودی در مورد دانش2019، 3؛ نخلا2006
سازمانبرههاتفاقاً دور  نوجوانی  کهصورتی ست که باز شناختی، هیجانی و اجتراعی  دهیای ا بیولوژیکی، 

سران و روگولدر فرد رخ می سو شکلات روان( و در نتیجه نوجوانان را 2013، 4دهد ) شناختی در برابر م
سیب شغولیتِ تحصیلی در منم سانتبا افت مواجه می شدتبهها را پذیرتر کرده و انگیزش و م و  5وسکند )

کاران،  حاضمممر دانش(. از این2021هر هدآ در پژوهش  نه  نه رو، نرو که در زمی ند  مموزانِ نوجوانی بود
 تحصیلی پیشرفت کری داشتند. 

شد تا اثرهای برنامۀ مداخله طوربه     ضر بدین منظور تدوین  شناختیخلاصه، پژوهش حا -ای چندبُعدیِ 
وجوان دارای مموزان نرفتاری مبتنی بر نظریه مارتین را بر بهبود وض ِ انگیزش و مشغولیتِ تحصیلیِ دانش

لات بهبود مشممکتواند در های مطالعۀ حاضممر میپیشممرفت تحصممیلیِ پایین مورد کنکاش قرار دهد. یافته
انگیزش و مشممغولیتِ تحصممیلی و فراهم موردن بسممتری برای مطالعات بعدی مثررثرر واق  شممود. بر این 
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 -یشناخت یچندبعدمداخله  برنامۀ بندی شد: اجرایهای پژوهش حاضر بدین شکل صورتاساس، فرضیه
ی، موجب یِ انگیزشِ تحصیلالف( با افزایش وجوه مثبت و کاهش وجوه منف مارتین نظریه بر رفتاری مبتنی

صیلی و کاهش نگرانی صلاحِ افکار و باورهای تح شناختی در جهت ا ود؛ شهای مرتبط با من میبازمراییِ 
داز در انراه-ب( با افزایش وجوه مثبت و کاهش وجوه منفیِ مشغولیت تحصیلی موجب خلو مسیرهای خود

 شود.گرانه مییبهای تحصیلی و کاهش رفتارهای خودتخرجهت بهبود فعالیت
 

 پژوهش . روش2
شرکت. 1-2 ضر از یک طرح  درکنندگان: طرح پژوهش و  شی پسپژوهش حا مزمون با گروه مزمای

شامل ترام دانش شد. جامعۀ مماری  ستفاده  مموزان دختر دارای انگیزش و پیشرفت تحصیلیِ پایین کنترل ا
منظور برمورد اندازه نرونه، از روش بهبودند.  1400-1401پایۀ هفتم شمممهر تهران در سمممال تحصمممیلی 

شنهادی کوهن شامل وجوه مثبت و 1988) 1پی سته بنیادی ) شد. با توجه به وجودِ دو متغیر واب ستفاده  ( ا
یتِ تحصمممیلی( و دو گروه در این پژوهش و ضمممرورت انجام تحلیل واریانس  منفی انگیزش و مشمممغول

به ندمتغیری  هچ پارامتر ماری اصممملی،  یل م نه وارد نرمعنوان تحل نداز  نرو افزار ای لازم برای برمورد ا
G*Power  شد: اندازه( اثرf برابر با )مقدار احترال خطای نوع 60/0 ،( اولα برابر با )توان مزمون 05/0 ،

(β1- برابر با )نفری مزمایش  10تصادفی به دو گروه  طوربهنفر برمورد شد و  20که انداز  نرونۀ کلی  80/0
 و انگیزگیهای بیهای ورود به پژوهش عبارت بود از: داشمممتن نشمممانهو کنترل منتسمممب شمممدند. ملاک

رای مندی بصورت هرزمان و رضایتای دیگر بههای مداخلهمشغولیتِ تحصیلی، عدم شرکت در برنامهعدم
وجود مشکلات حاد پزشکی، مصرآ دارو/ مواد، د از: عبارت بودنهای خروج نیز شرکت در پژوهش. ملاک

 شناختی و معلولیتِ جسری.اختلالات یا مشکلاتِ حادِ روان

  . ابزار2-2

دهی با هدآ غربالگری تحصیلی لیست، یک ابزار خودگزارشاین چک: 2لیست موفقیت تحصیلیچک
میتم است که  50ابزار شامل نسب معرفی شد. این مبادی و احردیانتوسط حسن 1398است که در سال 

ا با هسممنجد. میتمهای انگیزش، مهارت تحصممیلی و سممازگاری را میموفقیت تحصممیلی در حوزه مؤلفه 10
دهند  افت تحصیلی لیست، نشاندر این چک 25شوند. کسب نرر  کرتر از گزینۀ بلی یا خیر پاسخ داده می

شان 30تا  25شدید، نرر   شان 35تا  31متوسط، نرر  دهند  افت تحصیلی ن دهند  افت تحصیلی کم و ن
عهنشمممان 35نرر  بیشمممتر از  مموزان دختر ای بر روی دانشدهند  موفقیت تحصمممیلی اسمممت. در مطال

شان داده شد که کل ابزار از اعتبار از نوع هرسانی درونی بالایی )1399دوستی، )علی  برخوردار( 820/0( ن
 است.

                                                           
1. Cohen, J. 

2. Academic Success Checklist 
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و مدل DSM-5 های تشممخیصممی افت تحصممیلی بر مبنای حاوی ملاک این فرم که: فرم مصاااه ه

نسمب تهیه و مبادی و احردیانتوسمط حسمن 1398افت تحصمیلی اسمت در سمال  ABCDEغربالگری 
بهتدوین شمممد. میتم قه طورکلی، وضمممعیت تحصمممیلی دانشهای این فرم  حاظ نررات، سممماب مموز )از ل

های غیرموجه( و نیز هیجانات و باورهای وی دربار  مردودی/اخراج، قصمممد انصمممراآ از تحصمممیل، غیبت
دهد. روایی پذیریِ شممرایط را مورد موشممکافی قرار میهای تحصممیلی، معلران و کنترلمدرسممه، فعالیت

تفکیکی این فرم در افتراق دانشمجویان مشمروطی و دانشمجویان با عرلکرد تحصمیلی بالا مورد تأیید قرار 
 (.1399، گرفته است )احردیان و هرکاران

یاس یت برای دوره متوساا ه و انگیزش مق یک ابزار  :(Hs-MES)  1مشااغول یاس،  این مق

میتم  44توسط اندور مارتین ساخته شده است. این مقیاس شامل  2011دهی است که در سال خودگزارش
 کند. در این مقیاس، هر عاملگیری میعامل موجود در چرخ مارتین را اندازه 11اسمممت که در مجروع 

)کاملًا  7)کاملاً مخالفم( تا  1ای از ها در طیف لیکرتِ هفت درجهشود و میتمگیری میمیتم اندازه 4توسط 
( که با هدآ بررسی اعتبار 1395اند. در پژوهش اسبقی، طالبی، عابدی و منشئی )بندی شدهموافقم( درجه

از نوع هرسمانی  اعتبار ضمریبت، مموزان دختر متوسمطه شمهر تهران انجام گرفاین مقیاس بر روی دانش

 مثبت، مشغولیتوجوه انگیزش اعتبار بیبود. ضر 873/0تا  704/0ز گانه پرسشنامه امتغیرهای یازده درونی

در پژوهش  .بود 897/0و  926/0، 918/0، 862/0ترتیب برابر به مثبت، انگیزش منفی و مشمممغولیت منفی

سانی  ضرایب اعتبار از نوع هر ضر،  شنامه بین درونی برای زیرمقیاسحا س به  92/0تا  66/0های این پر
 دست ممد.

 . توصیف مداخله: محتوا و راه ردهای آموزشی2-3
(، وجوه مثبت و منفی انگیزش و مشغولیتِ تحصیلی 2020کار انگیزش و مشغولیتِ تحصیلی مارتین )در کتابِ

جلساتِ مداخله در این پژوهش نیز مطابو با در قالب یازده بخش مورد توجه قرار گرفته است. برنامه 
کار است. هرچنین، بر اساس مکاتباتی که از طریو ایریل با دکتر اندور مارتین صورت های این کتاببخش

طور خلاصه برای اجرای جلساتِ مموزشی ارسال گرفت و راهبردهایی که ایشان در قالب یک فایل و به
هدایتِ منظم جلساتِ مموزشی تهیه شد و جلسات مموزشی در قالب کردند، کتابچۀ راهنرای مربّی برای 

ها مزمونبندی نهایی و اجرای پسریزی شد و در جلسه مخر، جر ای برنامهدقیقه 90الی  60سیزده جلسۀ 
 ، عناوین جلسات مموزشیِ گروه مزمایش ارائه شده است. 1جدول انجام گرفت. در 

 2دنکررت بود که پس از مرور و بررسی تکالیف جلسۀ قبل و گرمفرمت جلساتِ مداخله به این صو    
هایی به تررین و های گروهی و فردی، فرصتشد و از طریو فعالیتمموزان، موضوع جدید ارائه میدانش

ورکلی طرفتاری استفاده شد که به-های شناختییافت. در طی جلسات، از تکنیکبازخورد اختصاص می
ا ویژه در رابطه بشناختی و به چالش کشیدنِ خطاهای فکری به های بازمرایییکعبارت بودند از: تکن

                                                           
1. Motivation & Engagement Scale - High School 

2. Warm up 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C/
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ا به اجزای هشکستن تکالیف و فعالیت صورتِرفتاری به سازیهای تحصیلی، فعالها و ناکامیتوانرندی
، واقعیکوچکتر و تجربۀ احساس موفقیت پس از انجام هر جزء، ایجادِ ارتباط بین مدرسه و زندگی/جهان

 تهیه جدول/زمان /مدیریتمطالعه شرایطِ  ریزی و خود نظارتی، مدیریتشخصی، برنامهرکوردهای تدارک 
 ،کلیدهایی برای ایجاد احساسِ کنترل، یافتنِ های امتحان دادنمهارت ی، مشنایی باسازمرام، زمانی هفتگی

 اییِ دلائلِ شناس و هایی برای پیشرفتکلید عنوانبهاشتباهات  ، دیدنِهابرای مقابله با ترس ABCتکنیک 
ایی نگاه به گذشته و نگاه به مینده برای شناس ، رف  موان  در مسیر موفقیت خود وغیرسودمند برای یادگیری

 و ایفای نقش. تحصیلی امکان بهبود شرایط
 

 . عناوین جلسات آموزشیِ گروه آزمایش1 جدول

 عناوین و موضوعات مورد بحث جلسات

 مبحث خودباوری -مباحث مقدماتی 1جلسه 
 )ارائه مبحث خطاهای شناختی و به چالش کشیدن منها(

 ادامه مبحث خودباوری 2جلسه 
 و استعدادها( هایتوانرندمگاهی نسبت به  -خُردتر و تجربۀ موفقیت پس از هر بخش یهابخش)شکستن تکالیف به 

 مبحث ارزشگذاری دربار  مدرسه 3جلسه 
 (میریگیفرامکه در مدرسه  ییهامهارت -ایجاد ارتباط بین مدرسه و زندگی خود -)ایجاد ارتباط بین مدرسه و جهان واقعی

 مبحث تررکز بر یادگیری 4جلسه 
 یک نگاه جدید به پیشرفت( -یادگیری فعال -)رکوردهای شخصی من

 5جلسه 
 یزیربرنامهمبحث 

یا  رومیمنظارت بر اینکه درست پیش  -درک چیزی که از من خواسته شده انجام بدهم -چه کارهایی و چطور؟ یزیربرنامه)
 خیر(

 مبحث مدیریت کارهای تحصیلی 6جلسه 
 تهیه جدول زمانی هفتگی( -استفاده بهتر از زمان -)بهترین شرایط برای مطالعه

 مبحث پشتکار 7جلسه 
 (هایدشواراقدامات در زمان مواجهه با موان  و  -بررسی افکار و رفتارها در زمان مشکلات -30*2)برنامه 

 مبحث اضطراب 8جلسه 
 های امتحان دادن(مهارت -هاممادگی در زمان مزمون -سازی)مرام

 9جلسه 
 مبحث کنترل ناایرن

کلیدهایی برای ایجاد احساسِ  -کنترل کنم توانمیمچیزهایی که  -خوب در گذشته چنداننه)بررسی چراییِ عرلکرد خوب یا 
 کنترل(

 10جلسه 
 مبحث ترس از شکست

برای  "دغیرسودمن"شناساییِ دلائل  -کلیدهایی برای پیشرفت عنوانبهاشتباهات  -برای مقابله با ترسها ABC)تکنیک 
 یادگیری(

 11جلسه 
 مبحث خودتخریبی

رف  موان  در مسیر  -چراییِ ایجاد موان  در مسیر موفقیت خودم -کنمیمی که در مسیر موفقیت خودم ایجاد موانع)شناسایی 
 (موفقیت خودم

 مبحث عدمِ مشغولیتِ تحصیلی 12جلسه 
 حصیلی(تنگاه به گذشته و نگاه به مینده برای شناسایی امکان بهبود شرایط  -گیری در مورد کارهای مدرسه)چگونگیِ تصریم

 مزموناجرای پس -بندی نهاییجر  13جلسه 
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ا ای بشود و اغلب مداخلهگروه کنترل به حال خود رها نری اصولاً، یشناخترواناز منجا که در مداخلات     
کند تا پارامترهایی نظیر امید و پوش با مداخلۀ گروه مزمایش دریافت میهدآِ مقایسه و با محتوای غیرهم

 زمان با جلساتکنترل شده و اثربخشیِ مداخلۀ مزمایشی بهتر مشخص شود. در این پژوهش، همانتظار، 
های زندگی و با محتوای هایی در رابطه با مهارتمموزشیِ گروه مزمایش، افرادِ گروه کنترل نیز مموزش

با مداخلۀ  پوشهای زندگی که محتوایی همپوش با گروه مزمایش دریافت کردند )برخی از مهارتغیرهم
ی، های اجتراعمزمایشی داشتند کنار گذاشته شدند(. عناوین جلسات مموزشی گروه کنترل شامل مهارت

 زندگی هایخشم بود که بر اساس کتاب مهارتتعارض، هردلی و کنترلهای ارتباطی، حلسبک
(، 1398سون )پیرهای زندگی برای نوجوانان )و مجروعۀ مهارت (1396و موتابی،  محردخانی، نوری)

 ، عناوین جلسات مموزشیِ گروه کنترل ارائه شده است.2جدول انتشارات سایۀ سخن( ارائه شد. در 
 

 . عناوین جلسات آموزشیِ گروه کنترل2 جدول

 عناوین و موضوعات مورد بحث جلسات

 2و  1جلسه 
  مهارت هردلیمبحث  -مباحث مقدماتی 
گردد/ نحو  بیان هردلی/ تکنیک انعکاس احساس/ هردلی منجر میبه عدمتعریف/ چرا هردلی؟/ اشتباهات شایعی که )

 (ها و ایفای نقشی نرونه موقعیتارائه

و  4و  3جلسه 
 6و  5

 مندیهای ارتباطی و مهارت جرئتمبحث سبک
ک ارتباطی پیامدها/ سبها، دلائل و ها، دلائل و پیامدها/ سبک ارتباطی پرخاشگرانه: ویژگیفعلانه: ویژگینسبک ارتباطی م)

ندی/ مهای کلامی و غیرکلامیِ جرئتها و ایفای نقش/ مهارتی نرونه موقعیتها، دلائل و پیامدها/ ارائهمندانه، ویژگیجرئت
های مختلف نه گفتن/ مقاومت در برابر اِعرال فشار های غیرمنطقی دیگران/ روشو رد درخواست "نه گفتن "مهارتِ 

مندانه مناسب نیست؟/ هایی رفتار جرئتمندی/ در چه موقعیتهای ویژ  جرئترخواست کردن/ تکنیکدیگران/ مهارتِ د
 (مندانهبرگۀ تررین چهار گام رفتار جرئت

 7جلسه 
 مبحث مهارت کنترل خشم

کنترل های عرلی برای های ابراز خشم/ شیوههای موجد خشم/ شیوهتعریف خشم/ علائم هشدار در مورد خشم/ موقعیت)
 (ها و ایفای نقشی نرونه موقعیتخشم/ ارائه

 8جلسه 
 مبحث مهارت حلّ تعارض

های مربوط به حلّ تعارض/ بازنگری سهم مثابه رقابت یا فرصت؟/ تکنیکشود؟/ تعارض بهتعارض چه زمانی ایجاد می)
 (ها و ایفای نقشی نرونه موقعیتخویشتن در ایجاد تعارضات/ ارائه

 9جلسه 
 مهارت تفکرّ نقّادانه مبحثِ

 (ها و ایفای نقشی نرونه موقعیتکاربرد تفکر نقّادانه/ اصول تفکر نقّادانه/ تفکر نقّادانه چه چیزی نیست؟/ ارائه)

 10جلسه 
 مبحثِ مهارت تفکرّ خلاّقانه

 های افزایش خلاقیت(کاربرد تفکر خلاّقانه/ اصول تفکر خلاّق/ موان  خلاقیت/ راه)

 12و  11جلسه 
 های مؤثر برای گوش کردنِ ها(/ راهکارهای بهبود ارتباط کلامی/ روشارتباط کلامی و غیرکلامی )تعریف/ عناصر و ویژگی

توجهی به احساسات فرد مقابل/ قط  کردن صحبت طرآ مقابل/ فعال/ موان  ارتباط مؤثر )قضاوت کردن/ ارجاع به خود/ بی
 برچسب زدن( حل/ مسخره کردن/ تهدید کردن/ارائه راه

 مزموناجرای پس -بندی نهاییجر  13جلسه 
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 شیوۀ اجرا .4-2
گیریِ به مقارن شدنِ اجرای این پژوهش با زمانِ هره با توجهاجرای پژوهش در چند مرحله صورت گرفت: 

مموزان در مدارس را ویروس کرونا و ذکر این نکته که در من زمان، برخی مدارسِ متوسطه، حضور دانش
 12دانستند، پیگیری و جستجوهای فراوانی انجام شد و بالاخره، مجتر  مموزشی بزرگی در منطقهاختیاری می

موزانِ م، دانشوپرورشمموزشبرخورداری از فضای مناسب و مکاتبات اداری با  لیبه دلتهران انتخاب شد که 
کیل جلساتی با مدیریت و دانست. پس از تشها میحضوری در کلاس به شکلخود را ملزم به شرکت 

لیست موفقیت تحصیلی ها برای اجرای پژوهش، چکمعاونین مموزشیِ این مجروعه و جلب رضایت من
مموزان پایۀ هفتم قرار گرفت تا من را تکریل نرایند. ( در اختیار دانش1398نسب، مبادی و احردیان)حسن

های بیشتر بر اساس فرم برای ارزیابیردند به پایین دریافت ک 25لیست، نرر  افرادی که در این چک
نکه با توجه به ای ها تهیه گردید.های خروج، انتخاب شدند و لیست منهای تشخیصی و بررسی ملاکملاک

نفر  180، تعداد کل افراد این پایه در این مجتر  حدود مموزان پایۀ هفتم بودملاک اول انتخاب افراد، دانش
که  ییهامناز بین این افراد، نفر انتخاب شدند. در مرحله بعد،  71لیست، چکبود که بر اساس پاسخ به 

های خروج عبارت بودند از: کرد از لیست کنار گذاشته شدند. ملاکهای خروج در موردشان صدق میملاک
ری. جسشناختی و معلولیتِ وجود مشکلات حاد پزشکی، مصرآ دارو/ مواد، اختلالات یا مشکلاتِ حادِ روان

مشنا به نام  کاملاًمموزان و نظرِ فردی ها بر اساس اطلاعاتِ سلامت موجود در پروند  دانشاین ملاک
دلیل مشکلات مموزان که بهنفر از دانش 19 بیترت نیبدها مورد بررسی قرار گرفت؛ پایه در مورد منمسئول

دند از لیست کنار گذاشته شدند. کرپزشک دارو مصرآ میتوجه و تررکز تحت نظر روانوسواس و عدم
شده توسط بودند بر اساس مدل تشخیصی مطرح ماندهیباقسپس، در مرحله بعد با افرادی که در لیست 

 صورتبهنفر انتخاب شدند و  20( مصاحبه صورت گرفت. سرانجام، 1398نسب )مبادی و احردیانحسن
ند. مداخلۀ مزمایشی بر اساس چرخ انگیزش و کشی( در گروه مزمایش و کنترل قرار گرفتتصادفی )قرعه

ای های زندگی برزمان مداخلۀ مموزشی مهارتتحصیلی مارتین برای گروه مزمایش انجام شد و هم مشغولیتِ
 های مدنظر اجرا شد. بر اساس پرسشنامه مزمونپسگروه کنترل نیز انجام گرفت. در انتها، 

در خصوص عدم ضرر و زیان ناشی از شرکت در پژوهش و محرمانه  افزون بر این، پیش از انجام مداخله،    
مموزان و ماندن اطلاعات و اجازه ترک جلسات و عدم ادامه هرکاری با پژوهشگر، اطلاعات لازم به دانش

ها دریافت شد. هرچنین، این پژوهش در کریتۀ اخلاقِ پژوهش وابسته به ها ارائه و رضایت منوالدین من
ارت بهداشت، درمان و مموزش پزشکی در دانشگاه خوارزمی بررسی و با شناسۀ ستاد مرکزی وز

IR.KHU.REC.1401.053 پزشکیهای زیستمصوب گردید و در وبگاه سامانه ملی اخلاق در پژوهش 
 قابل مشاهده است.

 

 ی پژوهشها. یافته3
سنی افراد گروه مزمایش  ستاندارد  بود  57/12 ± 43/0و گروه کنترل  37/12 ± 52/0میانگین و انحراآ ا

شرکت سطح اجتراعیکنندگان از خانوادهو  سط بودند و -هایی با  صادی متو سط عردتاًاقت حِ والدین دارای 
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( و اریانحراآ معهای توصیفی )میانگین و شاخص 3جدول تحصیلاتِ دیپلم تا کارشناسی ارشد بودند. در 
ها گزارش شممده اسممت. برای مزمون تحلیل ( به تفکیک گروه2و کشممیدگی 1های توزی  )کجینیز شمماخص

شاخصواریانس چندمتغیری ابتدا مفروضه شدند.  های کجی و کشیدگی برای بررسی مفروضه ها بررسی 
توان باشممد، می ± 96/1از این دو شمماخص در محدوده  ممدهدسممتبهبودن اسممتفاده شممد. اگر مقادیر نرمال

ثبت، مهای انگیزشاین مفروضه را در مؤلفه ممدهدستبهنرمال است. مقادیر  هانتیجه گرفت که توزی  داده
س کواریانس فرض یکسانی ماتریبرای بررسی کرد.  دییتأمنفی مثبت و مشغولیتمنفی، مشغولیتانگیزش

سته در بین دو گروه نیز  شان داداز مزمون اممتغیرهای واب ست که نتایج این مزمون ن شده ا ستفاده   باکس ا
 05/0باکس از مزمون ام یداریمعن(. سمممطح P ،719/1=58320 ،3F=161/0این فرض قابل قبول اسمممت )

 ها هرگن است.شود که ماتریس کواریانسبیشتر است، لذا نتیجه گرفته می
 

 های توصیفی انگیزش و مشغولیت تحصیلی. شاخص3جدول 

 مؤلفه متغیر
 مداخله  کنترل 

 M SD SK KU  M SD SK KU 

ت
مثب

ش 
یز
نگ

ا
 

 -23/1 34/0 16/1 30/21  -15/0 78/0 70/0 60/13  خودباوری
 -75/0 35/0 33/1 00/24  81/0 -19/1 99/1 20/19  گذاریارزش

 11/0 00/0 85/0 50/25  22/1 -99/0 25/1 70/22  تررکز بر یادگیری
 20/0 -70/1 72/1 50/70  -61/0 -80/0 14/3 10/57  نرره کل

ش
یز
نگ

ا
 

ی
منف

 

 -23/0 -35/0 95/0 70/21  09/0 -75/0 32/1 80/22  اضطراب
 -23/0 -37/0 20/1 10/21  -25/0 65/0 20/1 90/23  ز شکستترس ا

 41/0 25/1 64/1 70/20  06/0 59/1 84/1 40/22  کنترل ناایرن
 -80/0 -61/0 42/2 50/63  -66/0 -47/0 92/2 10/69  نرره کل

غول
مش

ت
مثب

ت 
ی

 
 66/0 81/0 72/1 50/22  44/1 26/1 06/1 70/12  ریزیبرنامه

 -24/0 91/0 10/1 10/22  04/0 -24/1 06/1 70/17  مدیریت بر تکالیف
 26/0 -44/1 18/1 50/22  47/0 -54/0 23/1 80/13  پشتکار

 -31/0 -35/1 47/2 10/67  -57/0 37/0 15/2 20/44  نرره کل

ولی
شغ

م
منف

ت 
 ی

 -09/0 -75/0 32/1 20/17  -03/0 -66/0 64/1 30/20  خودتخریبی
 99/0 75/0 17/1 60/16  -45/0 65/0 71/1 40/18  شغولیتمعدم

 77/0 -79/0 99/1 80/33  -11/0 -99/0 71/2 70/38  نرره کل

 یدگیکش :KU: کجی، SKاستاندارد، : انحراآSD: میانگین، Mنکته: 
 

واریانس نیز از طریو مزمون لوین بررسی شد و نتایج بدست ممده از این مزمون نشان  هرگنیمفروضه     
که  فهداد  ها در دو گروه و در مؤل طای متغیر یانس خ فهوار بت و منفی و نیز مؤل های های انگیزش مث

ست سان ا شغولیت مثبت و منفی به لحاظ مماری یک ست و این م ؛ بدین معنی که هرگنی واریانس برقرار ا
 شد. دییتأفروضه م

                                                           
1. skewness 

2. kurtosis 
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ها، از شممماخص لاندای ویلکز مزمون تحلیل واریانس چندمتغیری برای با توجه به برقراری مفروضمممه    
نتایج این مزمون برای بررسمممی تفاوت بین دو گروه کنترل و مداخله در مزمون فرضمممیه اسمممتفاده شمممد. 

( 2ƞ ،001/0>p ،13/164=16 ،3F=96/0مثبت )بنیادی انگیزش رهیدومتغتحصیلی نشان داد که در انگیزش
داری وجود دارد. ( بین دو گروه تفمماوت معنی2ƞ ،001/0>p ،83/10=16 ،3F=67/0منفی )و انگیزش

ثبت متحصیلی نیز نتایج این مزمون نشان داد که در دو متغیر بنیادی مشغولیت هرچنین، در مورد مشغولیت
(97/0=2ƞ، 001/0>p ،8/145=16 ،3F یت ( نیز 2ƞ، 001/0>p، 25/11=17 ،2F=57/0منفی )( و مشمممغول

 داری وجود دارد. بین دو گروه تفاوت معنی
های چندمتغیری به معنای تأثیرپذیری متغیرهای وابسمممته بنیادی یا داری نتایج مزمونبا توجه به معنی    

بنیادی از روش مداخله دهد کدام مؤلفه از این متغیرهای نتایج نشممان نری کهنیاو  مرکب از روش مداخله
شد تا راهه پیگیها از طریو تحلیل واریانس یکها در هریک از مؤلفهتفاوت بین گروهاند، تأثیر پذیرفته ری 

ر لازم به ذکطور جداگانه از متغیر مسممتقل اثر پذیرفته اسممت یا خیر. ها بهمیا هرکدام از منمشممخص شممود 
ساس تعداد مؤلفه ست که بر ا سطح معنیهای هریک از ما صحیح بونفرونتغیرها، برای تعیین   1یداری از ت

شد. بدین ستفاده  شغولیتمثبت، انگیزشمعنی که در مورد انگیزشا سمنفی و م ه مؤلفه مثبت که هر کدام 
بدسممت ممد و در مورد  016/0)سممه( تقسممیم شممد و  هامؤلفهبر تعداد  05/0داری داشممتند، سممطح معنی

شغولیت سطح معنیمنفی که دو مؤلفهم شت،  ست ممد 025/0داری ای دا سطح ؛ بد بنابراین، هرگاه نتایج 
شد، تفاوت بین دو داری مزمون تکمعنی صحیح بونفرونی کرتر با ساس ت ست ممده بر ا متغیری از مقدار بد

 دار است.معنی مؤلفهگروه در من 
 

 انگیزش و مشغولیت یهامؤلفهنتایج آزمون تک متغیری تحلیل واریانس بین دو گروه در  .4جدول 
من ع 
 اثر

 
 متغیر

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
Sig. 

 
2ƞ 

انگیزش 
 مثبت

 95/0  <001/0  47/287  45/296  1  45/296  خودباوری 
گذاری ارزش 

 برای مدرسه
 

20/115 
 

1 
 

20/115 
 

19/40 
 

001/0> 
 

69/0 

تررکز بر  
 یادگیری

 
20/39 

 
1 

 
20/39 

 
25/34 

 
001/0> 

 
66/0 

انگیزش 
 منفی

 20/0  046/0  60/4  05/6  1  05/6  اضطراب 
ترس از  

 شکست
 

20/39 
 

1 
 

20/39 
 

35/27 
 

001/0> 
 

60/0 

 21/0  042/0  77/4  45/14  1  45/14  کنترل ناایرن 

مشغولیت 
 مثبت

 93/0  <001/0  16/236  20/480  1  20/480  ریزیبرنامه 

مدیریت بر  
 تکالیف

 
80/96 

 
1 

 
80/96 

 
97/80 

 
001/0> 

 
82/0 

 94/0  <001/0  00/261  45/378  1  45/378  پشتکار 

مشغولیت 
 منفی

 55/0  <001/0  79/21  05/48  1  05/48  خودتخریبی 

 30/0  013/0  52/7  20/16  1  20/16  مشغولیتعدم 

                                                           
1. Bonferroni Correction 
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جدول هران     که  با انگیزشنشمممان می 4طور  طه  هد در راب تکد تایج مزمون  بت، ن متغیری پس از مث
باوری )معنی فه خود که بین دو گروه در مؤل ندمتغیری نشممممان داد  ، 2ƞ  ،001/0>p=95/0داریِ چ
47/287=16 ،3Fسه )(، ارزش ( و تررکز بر یادگیری 2ƞ ،001/0>p ،19/40=16 ،3F=69/0گذاری برای مدر

(66/0=2ƞ ،001/0>p ،25/34=16 ،3Fفاوت معنی با انگیزش( ت تایج داری وجود دارد. در رابطه  منفی نیز ن
فاوت معنی فه ترس از شمممکسمممت ت که بین دو گروه فقط در مؤل ، 2ƞ=60/0دار وجود دارد )نشمممان داد 

001/0>p ،35/27=18 ،1F .) 
ای همتغیری نشان داد که بین دو گروه در مؤلفهمثبت، نتایج مزمون تکیادی مشغولیتدر مورد متغیر بن    

، 2ƞ ،001/0>p=82/0(، مممدیریممت بر تکممالیف )2ƞ ،001/>p ،16/236=18 ،1F=93/0ریزی )برنممامممه
97/82=18 ،1F( کار فاوت معنی2ƞ ،001/>p ،261=18 ،1F=94/0( و پشمممت با ( ت طه  دار وجود دارد. در راب

( و 2ƞ، 001/0>p ،79/21=18 ،1F=55/0های خودتخریبی )منفی نیز نتایج نشان داد که در مؤلفهمشغولیت
 دار است. ( بین دو گروه تفاوت معنی2ƞ ،001/0>p، 52/7 =18 ،1F=30/0مشغولیت )عدم

 

 گیریبحث و نتیجه
 تیشغولمپژوهش حاضر در پی بررسی تأثیر برنامۀ مداخله چندبُعدی مبتنی بر نظریه مارتین بر انگیزش و 

داری رات معنیمداخله، تغیی مموزان با پیشرفت تحصیلی پایین بود. نتایج نشان داد که اجرایدانش یلیتحص
ها حاکی از من است که فتهطور خاص، یاایجاد کرد. به مموزاندانش یلیتحص تیمشغولو  انگیزش در

ری، )شامل خودباو یلیتحص زشیانگهای دار در مؤلفهمموزان در گروهِ مداخله، تغییرات مثبت و معنیدانش
ترل )شامل کن یلیتحص تیمشغولهای و نیز مؤلفه ارزشگذاری برای مدرسه، اضطراب، ترس از شکست(

ها افتهمشغولیت( نشان دادند که این یخودتخریبی و عدمریزی، ناایرن، پشتکار، مدیریت بر تکالیف، برنامه
( و 1394(، معراریان و هرکاران )1396پسند )(، زمانی و طال 2008، 2005های مارتین )با نتایج پژوهش
 ( هرسو است. 1394پسند )اخلاقی و طال 

موزان، در مدانش یلیتحص تیمشغولو  توان اظهار داشت که ارتقای انگیزشها میدر تبیین این یافته    
د. اظهارات مرکن است اتفاق بیفت یلیتحص تیمشغولنتیجۀ ارتقای یک یا چند مؤلفه از ساز  انگیزش و یا 

( 2008، 2005، 2003( و مارتین )2003، 2000، 1998نظران این حوزه از جرله پینتریچ )برخی از صاحب
انرژی و  برای ایجادِ تواندمی ی انگیزشی متعددیمسیرها (،2000مؤید این امر است. از نظر پینتریچ )

مموزان مرکن است از طریو باورهای خودکارممدی برخی از دانش .دهی رفتار وجود داشته باشدجهت
، اهداآ، علایو شخصی واسطۀبهمرکن است برخی دیگر  کهدر حالی ؛دبرانن و پایدار شوند برانگیخته

. خته شوندبرانگی پیشرفتانگیزد، برای تلاش، پشتکار و ها را برمیه منای کباورهای ارزشی یا عوامل زمینه
برای ایجاد الگوهای  هاو ادغام من چگونگی تعامل وتلاش برای درک این مسیرهای چندگانه  رو،از این

اهریت  ردّیا  یدتأیمثررثررتر از تلاش برای  ،این استراتژی و رسدمفیدتر به نظر می، رفتار انگیزشی متفاوتِ
، 1994پینتریچ، ) باشدمیدر مقابل یکدیگر  مختلف، یا قرار دادن عوامل (مانند خودکارممدی) هاتک مؤلفه

ه دهد کاین اظهارات، هرسو با رویکردِ چندبُعدیِ پژوهش حاضر است و نتایجِ پژوهش نیز نشان می .(2000
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 تیمشغولیدی، برای بهبود نیررخ انگیزش و های چندگانه و کلاین مداخله با موردِ هدآ قرار دادنِ مؤلفه
 مموزان کارممد است.دانش یلیتحص
انه گصورت جداگانه بر هریک از عوامل یازدههای این پژوهش، هرچنین با نتایج تحقیقاتی که بهیافته    

سو مموزان بود، هرچرخ مارتین صورت گرفته و در راستای افزایش انگیزش و مشغولیت تحصیلی دانش
ها از جرله پژوهش بیشاپ ( و به استناد پژوهش1997اجتراعی بندورا )-است. بر اساس نظریۀ شناختی

که  کندعنوان یک عامل مهم، نقش مؤثری در ارتقای انگیزش تحصیلی ایفا می(، خودکارممدی به2010)
 ردید دارند، سناریوهایهای این پژوهش نیز حاکی از هرین امر است. افرادی که در مورد کارممدی خود تیافته

رخد چکنند و فکرشان بیشتر حول اشتباهاتی که مرکن است پیش بیاید میشکست را در ذهن مجسم می
ذارد؛ تواند بر انگیزش فرد تأثیر بگتوان دریافت که چگونه چنین تفکری میمی یسادگبه(. 1993)بندورا، 

(. نتایج 2010پیشرفت بسیار دشوار است )بیشاپ، که فرد در نبرد با خودتردیدی است، دستیابی به زمانی
( نشان داده است که خودکارممدی با پایداری در 1990گرانی مانند پینتریچ و دیگروت )تحقیقات پژوهش

، کیفیت باور به توانرندیِ تحصیلی ،(1977بندورا )زعم دار دارد. بهانجام تکالیف درسی نیز رابطه معنی
یفیت بالا با ک مشغولیتکند، یعنی سطوح بالای خودکارممدی منجر به می را تعیین تحصیلیمشغولیت

ج نیز، که این نتای شودمنجر به رفتار اجتناب از شکست می باور به توانرندی، کاهشِ کهدر حالی ؛شودمی
 های این پژوهش است.هرسو با یافته

ه توانایی مموزانی را ببینیم که علیرغم باور بالبته این نکته نیز قابل ذکر است که گاهی مرکن است دانش    
 مموزانیدهند یا برعکس، دانشبرای انجام یک کار، تلاش و مشغولیت درخوری برای انجام من ارائه نری

 دارند. وجودتوانایی برای انجام یک کار، ترام تلاش خود را برای انجام من مبذول میکه علیرغم اظهار عدم
ن میتحصیلی را روشهای انگیزش و مشغولیتاز پیش، ماهیت چندبُعدی سازه هایی، بیشچنین تناقض

ائل برای من فعالیت ق ارزشی هیچ مرکن است علیرغم باور به توانایی، مموز،مثال، یک دانشعنوانسازد. به
ن کار م کند توانایی انجاممموزِ دیگر مرکن است با وجود این که در ابتدا احساس مینباشد و برعکس، دانش

تحصیلی گیزشهای انبنابراین، زمانی که ترکیب مؤلفه؛ را ندارد اما من فعالیت را بسیار ارزشرند و مفید بپندارد
یر و ترمیم دهیم، تفسمموزان را مورد بررسی قرار میتحصیلی دانشو مشغولیت یا به اصطلاح نیررخ انگیزش

 شود.میتر تحصیلی منان روشنمشغولیتانگیزگی و عدمبی
صیلی های تحدهند که مؤلفۀ تررکز بر یادگیری، با مدیریت خود برای انجام فعالیتها نشان میپژوهش    

هایی برای فرد است هزینهمرکن مدیریتِ خود، های استراتژی کارگیریِ(. به2000مرتبط است )پینتریچ، 
(، اما هدداختصاص میخودمزمایی و بازخوانی متن زمان بیشتری که فرد برای عنوان مثال، )بهداشته باشد 

( و 2003، )پینتریچ ها ارزشرند به نظر برسندشود که این هزینهباعث می در فرد تررکز بر یادگیریمؤلفۀ 
گیرند چون از منظر منها تهدید قرار نری ها تحتِواسطۀ شکستمموزانی چندان بهبنابراین، چنین دانش

ها را. در نتیجه، این افراد در مواجهه با دهد نه عدم توانایی منا را انعکاس میهشکست، عدم تلاش من
ل یا جای راهبردهای منفعها و فشارها با تغییر نوع و میزان تلاش یا بکارگیریِ راهبردهای فعال )بهشکست

مموزان ش(. در حقیقت، این دان2003، 2001دهند )مارتین و هرکاران، گر( واکنش نشان میخودتخریب
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تحصیلی را  هایمموزان نتوانند فعالیتاند. برعکس، اگر دانشهای تحصیلی، معنا و ارزش یافتهبرای فعالیت
دار و ارزشرند بیابند، به احترال بیشتر مرکن است رفتارهای اجتنابی انجام دهند و ترایل بیشتری برای معنی

فزایشِ تواند موجب اگذاری برای مدرسه میمؤلفۀ ارزشبنابراین، توجه به ؛ اسِناددهی بیرونی داشته باشند
 تررکز بر یادگیری و کاهشِ ترس از شکست گردد.

طور مداوم و ها بههای ارزشِ تکلیف خاطرنشان کرده است که این مؤلفه( در مورد مؤلفه1991پینتریچ )    
های تمموزانی که باور دارند فعالیدانشدارد مموزان رابطه دارد. وی بیان میمثبت با مشغولیت تحصیلی دانش

 شوندگیر میهای یادگیری درمدرسه یا دور  تحصیلی برایشان مفید است، از لحاظ شناختی، بیشتر در فعالیت
 خوانی دارد.که این نتایج نیز، با نتایج این پژوهش هم

 ها در راستای ارتقاءهای منمموزش هایی دریافت کردند اما از منجا کهافراد گروه کنترل نیز اگرچه مموزش    
ها فهداری نسبت به گروه مزمایش در این مؤلخودباوری، تررکز بر یادگیری و ارزش تکلیف نبود، تغییر معنی

ه هایی در رابطای که دریافت کردند مموزشنشان دادند. در مورد مؤلفه اضطراب، گروه کنترل در طی مداخله
پوش با مرحله کاهش اضطراب در جلسات گروه ودند که تا حدودی همبا مدیریت هیجانات دریافت نر

تفاوت مشاهده شد؛  1معناداریِ مجَانبی بین دو گروه در سطحرو در مورد مؤلفه اضطراب، مزمایش بود. از این
 معنادار بود اما معناداری سطح بالایی نبود. 05/0یعنی اگرچه تفاوت در سطح 

و  ؛ اسکینر2002پینتریچ و شانک، های این پژوهش هرسو با تحقیقات متعدد )از جرله هرچنین، یافته    
و  بیشتری بر یادگیری مموزانی که معتقدند کنترل شخصیِدهد دانشاست که نشان می (1998هرکاران، 

مانند ی )خصش کنترل فاقدِ مموزاننسبت به دانش عرلکرد و پیشرفت سطحِ بالاتریرفتار خود دارند، احترالاً 
 و اسکینر .دهند( از خود نشان میشوندگذاری میبرچسب 2شدهدرمانده مموخته عنوانبههایی که اغلب من

 یشترب مشغولیت با شده ادراک کنترلِ الگوهای مطلوب که دریافتند طولی مطالعه یک در( 1998) هرکاران
  .است مرتبط تحصیلی پیشرفت بالاتر سطوح هرچنین و مدرسه در

مموزان ( حاکی از من است که برخی دانش2020ها )از جرله، یوسان و هرکاران، از سوی دیگر، پژوهش    
های تحصیلی خود برخوردار نیستند یا اینکه از های لازم برای برموردنِ خواستهاز راهبردها، ابزارها و مهارت

ل شود که انگیزه و ترایها میاتی در منکنند. این مسئله، باعث ایجاد هیجانات و تصورها استفاده نریمن
نۀ و زمی ها شدهها برای ادامه تحصیل را بیش از پیش کاهش داده، موجب فرسودگی جسرانی و روانی منمن

مورد. ترامی این شرایط وجود میها بهبروز رفتارهای منفی و نامطلوب و فقدان علاقه به مدرسه را در من
عرلکرد تحصیلی ضعیف، شکست و حتی ترک تحصیلِ نابهنگام از مدرسه شود. رفته منجر به تواند رفتهمی

مموزان ریزی به دانشزمان، مدیریتِ شرایط مطالعه و برنامههایی مانند مدیریترو، مموزش مهارتاز این
ریزی ، برنامههای پشتکارتواند در جهتِ افزایش انگیزه و مشغولیت تحصیلی منان مؤثر باشد. پرورش مؤلفهمی

برای پیشرفت  3اندازراه-کند که یک مسیر خودها کرک میمموزان به منو مدیریت بر تکالیف در دانش

                                                           
1. marginally significance 

2. learned helpless 

3. self-initiated 
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های این پژوهش ( که این نتایج نیز هرسو با یافته2020تحصیلی خودشان ایجاد نرایند )ریو و هرکاران، 
 است.
ها، کارممدی مداخله چندبُعدی مبتنی بر نظریه مارتین برای ارتقای انگیزش و در مجروع، این یافته    

 د.بخشقوت میرا  ی این حوزهقبل قاتیتحق مموزان را مورد تأیید قرار داده ودانش یلیتحص تیمشغول
مموزان دختر و دور  متوسطه است و لازم است های این پژوهش، محدود بودن من به دانشاز محدودیت    

در تعریم نتایج من به پسران و دور  ابتدایی و حوز  مموزش عالی احتیاط شود. در این پژوهش، بنا به شرایط 
در هنگام اجرا، دور  پیگیری انجام نشد و لازم است در تعیین پایداری و ثبات نتایج این  19-خاص کووید

های متی این مداخله با د در پژوهششوها پیشنهاد میمسئله مدنظر قرار گیرد. با توجه به این محدودیت
مموزی و دانشجویی انجام شود. هرچنین، با توجه به اینکه های دانشهای پیگیری و در سایر گروهدوره

یشنهاد مموزان است پدانش یلیتحص تیمشغولدهند  تأثیر مموزش این برنامه بر انگیزش و پژوهش نشان
قای های ارتمشنایی با تکنیک منظوربهران و کارکنان مدرسه هایی برای معلشود مدیران مدارس، دورهمی

ها ری تکنیککارگیشود معلران مدارس، بهترتیب دهند. هرچنین پیشنهاد می یلیتحص تیمشغولانگیزش و 
عنوان بخشی از فرمیند تدریس مموزان را بهدانش یلیتحص تیمشغولها جهت ارتقای انگیزش و و مموزش

هایی برای مموزش اجرای مداخلات شود دورهنیز توصیه می وپرورشمموزش. به مسئولان خود در نظر بگیرند
مموزش  ها هم به تواناییاند ترتیب دهند تا منانگیزش تحصیلی به مشاورانی که در مدارس مشغول فعالیت

 در مدارس مجهز شوند. یلیتحص زشیانگهای و اجرای تکنیک
 

 سپاسگزاری

ه کمموزان، والدین منها و مربیان و مسئولان مدارس هرکاری کننده دانش یاز ترام دانیممی لازمبر خود 
 م.صریرانه قدردانی کنی مجدانه داشتنددر انجام این پژوهش مشارکت 

 

ده از سوی نویسندگان گزارش نش یبرحسب مدارک، در این مقاله هیچگونه تعارض منافعتعارض منافع: 

 .است
 

 و حامی مالی نداشته است. این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول مقاله است هامی مالی:
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Abstract 

Objective: This research was conducted to analyze the findings of the studies 

carried out about the effect of flipped learning on self-regulation strategies and 

combining their results. 

Methods: This research was conducted through meta-analysis and on 10 pieces of 

research that were conducted experimentally in the period from 2010 to 2022. To 

calculate the effect size, Hogg's g, fixed and random effects model, funnel plot diagram, 

Duval-Tweed correction, fitting test, and I2 and Q tests were used. Data analysis was 

done using CMA version 3 software. 

Results: By adding only two studies to the sample, the distribution of meta-analysis 

studies will be symmetrical and the distortion caused by publication bias will be 

removed. Based on the results of the I2 and Q tests, the heterogeneity of the studies was 

confirmed. According to Hoggs’s g index, the effect size and Z calculated for 6 out of 10 

studies are significant at the alpha level of 0.05, indicating that the flipped learning 

approach improves self-regulation skills. Also, the overall effect size is 0.711 in the 

fixed model and 0.989 in the random model and is significant at the alpha level of 0.05. 

Conclusion: The combination of the results of the conducted research showed the effect 

of the flipped learning approach on improving the skill of self-regulation strategies and 

their application. 
 

Keywords: Self-Regulation Strategies, Meta-Analysis, Flipped Learning. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 
In recent years, the research on flipped learning has attracted the attention of 

many educational researchers, especially at the level of higher education (based 

on the findings of Akair and Akair (2018), 80% of research on flipped learning 

has been carried out in higher education). Over the years, flipped classroom 

studies have focused more on the benefits and challenges of flipped teaching and 

its effectiveness (cf. Akeyer and Akeyer (2018); Deloiser and Rhodes (2017)), 

but there is little information about the state of self-regulation in classrooms. 

(Rashid et al., 2020). Also, the researches that have been done in this field have 

not reached the same results and are contradictory to each other. For example, 

Zarouk et al. (2020), Elakovich (2018), Abdullatif (2020), and Sun, Wu, and Lee 

(2017) have concluded in their studies that the flipped classroom does not have a 

significant effect on self-regulation strategies. While researchers such as Du 

(2020), Silva et al. (2018), Shyr and Chen (2018), Izadi, Najafnejad and Azizi 

Shamami (2019), Piri, Sahibyar and Saadollahi (2017) and Kaviani, Mostafaei, 

and Khakre (2014) ) have reached opposite results and their research shows the 

effect of the flipped classroom approach on self-regulation strategies. 

    Lai and Hwang (2016) mentioned learners' low level of self-regulation as one 

of the challenges of implementing the flipped teaching method. In the flipped 

teaching method, students should adjust their time to review the content 

presented by the teacher outside the classroom environment. Not receiving the 

content or not reviewing it carefully outside the class, makes the activities that 

the instructor provides in the class not go well. As Du (2021) also points out, one 

of the assumptions of the flipped classroom is that learners are more responsible 

for their learning than in non-flipped classes. Instead of directly transferring 

knowledge, teachers in flipped classes, like a facilitator, manage the 

participation of learners in groups and answer students' questions to learn about 

a subject from different perspectives. In this context, Abeysekera & Dawson 

(2017) also state that one of the prerequisites for a learner to succeed in a flipped 

classroom is having some autonomy. 

    Considering the research conducted in this field and also the existence of 

differences in the selection of the population, sample, independent and 

dependent variables, the statistical method used in the research and experimental 

designs as well as their mentioned results are sometimes with They are 

contradictory, it is difficult to get a coherent and harmonious result from them in 

a qualitative and narrative form, and this issue becomes more difficult when the 

number of these researches is increasing day by day. In addition, no meta-

analysis has been conducted regarding the effect of the flipped classroom on 

self-regulation. This research has been conducted with the aim of meta-analysis 

of studies that have investigated the effect of learning or flipped classrooms on 

self-regulation strategies. 
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2. Materials and Methods 

This research was conducted by meta-analysis on 10 pieces of research that were 

conducted experimentally in the period from 2010 to 2022, using the Prisma 

method. Based on this method, the final selection of articles is done in four main 

stages: identification, screening, eligibility, and inclusion. To search for articles, 

a systematic search was first conducted using Farsi and English keywords in the 

databases of IranDoc, Jahad Dhanshgahi, MagIran, Normags, Science Direct, 

Eric, Wiley, Web of Science, ProQuest, Scopus, and Google Scholar in 2022. In 

the initial search, 184 articles were obtained from the mentioned databases with 

the combined keyword "flipped classroom and self-regulation learning" and its 

various combinations. After different screenings based on the 4 main stages of 

the Prisma method and 8 entrance criteria and 8 exit criteria, finally, 10 articles 

qualified for the final entry of the article into the analysis process. To check the 

data Hogg's g, fixed and random effects model, funnel plot diagram, Duval-

Tweed correction, fitting test, and I2 and Q tests were used. Data analysis was 

done using CMA version 3 software. 

 

3. Results 

To examine the research data and obtain the effect size, the presuppositions 

related to the meta-analysis test were first examined. The number of studies 

necessary to create symmetry was determined by using the funnel plot diagram. 

The Duval-Tweed correction test in the fixed and random effects model showed 

that 2 studies should be added to the left side of the graph to eliminate the bias of 

the studies. Q calculated in the study heterogeneity test showed its significance 

at the 0.05 level; Therefore, the null hypothesis is rejected with 95% confidence 

and it can be concluded that the conducted researches are heterogeneous. In this 

context, the I2 index showed that 93.56% of the changes in all published 

research are due to the heterogeneity of the sample group. The results of the safe 

N test showed that the value of Z is significant at the level of 0.05. It was also 

determined that 324 studies should be added to the meta-analysis sample to 

reduce the effect size to alpha 0.05. Considering the high number, it can be 

concluded that the overall effect size obtained for the influence of the flipped 

class on the self-regulation strategy is reliable. 

    The results of the overall effect size of the studies conducted in the field of the 

effect of the flipped classroom on self-regulation strategies in the fixed and 

random effects model were significant at the alpha level of 0.05, and this size 

was reported in the medium range in the fixed effects model and the high range 

in the random effects model. These results simply show that the flipped teaching 

method can improve students' self-regulation skills. 

 

4. Discussion and Conclusion 

In the general summary of the results of this research, it can be said that using 

the flipped teaching method, which is one of the blended teaching methods, can 
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improve the self-regulation strategies of learners over time. In the blended 

teaching methods, electronic learning is combined with face-to-face training and 

technology plays an important role in this integration. However, as stated, in 

environments where technology is integrated into education, learners need 

support. Although the flipped teaching method with its features can increase the 

self-regulation of learners, however, the instructor should intentionally teach 

them strategies to improve the monitoring and evaluation of their learning 

process. Presenting Zimmerman's self-regulation skills improvement model, 

which cyclically improves learners' monitoring of educational activities, can be a 

very useful strategy in this field. 

    In recent decades, the main goal of education has gradually changed from 

familiarizing learners with a specific field to cultivating independent and self-

directed learners (Clercq, Galland, and Fernay, 2013). The explosion of 

specialized information in every field and on the other hand the ease of access of 

learners to this information and specialized knowledge makes it necessary to 

change the paradigm of the role of the teacher and the learner. Now the teacher 

is no longer the undisputed ruler and the learners do not accept this issue either. 

In today's classes, learners seek their share of knowledge presentation, 

participation, content creation, and even goal setting; Therefore, instead of being 

the sage on the stage, the teacher should act as a facilitator of the student's 

knowledge construction. According to this issue, the need to provide conditions 

for learners to reach a degree of self-regulation in the specialized and required 

fields of personal, professional, organizational, and citizenship development to 

be able to adjust their knowledge and skills training program is a double 

necessity. 
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 چکیده 

یادگیری معکوس بر  ریتأثهای مطالعات انجام شده در زمینه یافته این پژوهش با هدف تحلیل و بررسیهدف: 

 راهبردهای خودتنظیمی و ترکیب نتایج آنها صورت گرفت. 

اند، انجام شد. بازه آزمایشی صورت گرفته صورتبههایی که این پژوهش به شیوه فراتحلیل و بر روی پژوهشروش: 

پژوهش  8پژوهش در داخل ایران و  2یلادی( بود. در این بازه م 2022تا  2010) 1401تا  1390زمانی مطالعات 
هاگز و مدل اثرات  gخارج از ایران بر اساس روش پریزما انتخاب و بررسی گردید. برای محاسبه اندازه اثر از  شدهانجام

رازش صلاح و بثابت و تصادفی، جهت بررسی وجود سوگیری انتشار در مطالعات اولیه از نمودار فونل پلات و آزمون ا
با استفاده از  هاداده لیوتحلهیتجزاستفاده شد.  Qو  2Iهای دووال توئیدی و جهت بررسی همگنی مطالعات از آزمون

 صورت گرفت.  3نسخه  CMA افزارنرم

با افزودن تنها دو مطالعه به نمونه،  کهینحوبهنمودار فونل پلات نشانگر سوگیری محدود در انتشارات است، : هاافتهی

. بر اساس نتایج آزمونشودیمتوزیع مطالعات فراتحلیل متقارن خواهد شد و تورش ناشی از سوگیری انتشار مرتفع 
 10مطالعه از  6محاسبه شده برای  Zاندازه اثر و هاگز  gشد. طبق شاخص  دییتأناهمگونی مطالعات  Qو  2Iهای 

 یهامهارتدار و نمایانگر این است که رویکرد یادگیری معکوس باعث بهبود معنی 05/0مطالعه در سطح آلفا 
و در سطح  989/0و در مدل تصادفی برابر با  711/0. همچنین اندازه اثر کلی در مدل ثابت برابر با شودیمخودتنظیمی 

 است.  داریمعن 05/0آلفای 

رویکرد یادگیری معکوس بر بهبود مهارت  ریتأثهای انجام شده نمایانگر ترکیب نتایج پژوهش: یریگجهینت

  راهبردهای خودتنظیمی و کاربرد آنها بود.
  

 .راهبردهای خودتنظیمی، فراتحلیل، یادگیری معکوس :هاکلید واژه
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 مقدمه .1
اهدافی که در فرایند تعلیم و تربیت فراگیران از اهمیت زیادی برخوردار  ازجملههای آموزشی امروزی در نظام

کیا، است )ضیغمیان و معینی 1است، تبدیل آنها به یادگیرندگانی راهبردی و برخوردار از توانایی خودتنظیمی
می وپرورشآموزشهای خودتنظیمی در فراگیران را هدف اصلی ( بهبود مهارت2009) 2(. بمبنوتی1398

مام کند، بلکه پس از اتها نه تنها در دوران تحصیل یادگیری خویش را هدایت میداند، زیر فرد با این مهارت
خود را همزمان با دانش روز تطبیق دهد )به نقل از ابراهیمی و سرداری،  تواند دانشتحصیلات نیز فرد می

هوش و استعداد اوست، در چند  زانیاز م یتابع هر فرد یریادگی شدیبرخلاف گذشته که تصور م(. 1400
هوش  یعوامل ذات کنندهنییشناسان قوت گرفته است که با وجود نقش تعروان انیدر م هینظر نیا ریاخ دهه

 یتیربشناسان ت. روانشوندیرابطه مهم قلمداد م نیدر ا زین یگرید یذاتریعوامل غ ،یریادگیو استعداد در 
 ،رندیکارگبها ر یمیخودتنظ یندهایمؤثرتر، فرا یریادگی جهت در بتوانند آموزانباورند که چنانچه دانش نیبر ا

نسو )پانادرو و آلا شده و در نیل به اهداف یادگیری موفق شوند یهوشمند رندگانیادگی توانندمی آنها همه
 (. 2022، 5و ییلماز 2005، 4؛ شانک2014، 3تاپیا
 یبرا یو شناخت یزشیانگ مفهومی با گرافعال، هدف یرفتار خودمهارگر عنوانبه یمیخودتنظ یریادگی    

 م،یخودتنظ رندگانیادگی(. 1997، 6)بروکز شودیم فتعری یادگیرندهتوسط  یلیتحص فیتکال لیانجام و تکم
یم یشتریب تیمسئولخود  یشخص شرفتیو در قبال پ دانندیم یمنظم و کنترل شدن یندیرا فرا یریادگی

 یدارند و از راهبردها یآگاه د،تفکر خو یندهایاز فرا کنند،یم یو بررس یخود را طراح فیتکال رند،یپذ
( 2004) 7که زیمرمن طورهماندر واقع  .(1388 ور،ی)کد ندجوییکسب اهدافشان بهره م یبرا یشناخت
ست. به ا تأمل، عملکرد و یشیاندشیپهای شناختی شامل ای از فعالیت، خودتنظیمی زنجیرهداردیماظهار 

نند زشناختی خود ابتدا اندیشه کرده، دست به عمل می یهاتیفعالعبارتی یادگیرندگان خودتنظیم در مورد 
 شود. تکرار می بیترتنیابهکنند و این زنجیره و سپس در مورد عمل انجام شده تأمل می

 یاچگونه از نظر باوره رندگانیادگیکه  اساس استوار است نیبر ا نظریه خودتنظیمی یچارچوب اصل    
 (.2002، 8)لینن و پینتریچ کنندیم یخود را سازمانده یریادگی، انگیزشی و رفتار، یشناخت ،یفراشناخت

 رانیکرد که در آن فراگ فیتعر یریادگی یرا نوع یمیخودتنظ یریادگی ی( راهبردها1989) زیمرمن نیهمچن
 هایکنند، کوشش هیتک یعوامل آموزش گریو د نیکسب مهارت و دانش بر مدرسان، والد برای کهآن یجابه

 رندهیادگیرا به مشارکت فعال  یریادگیدر  یمیخودتنظ یو ،گریدعبارتبه. کنندیم تیو هدا خـود را شـروع
اطلاق  یریگادینمودن  نهیشیجهت ب یریادگی ندیدر فرآ یو فراشناخت یشناخت ،یزشیانگ ،یاز نظر رفتار
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( راهبردهای خودتنظیمی را متشکل از سه سازه شامل: شناخت، 1986) 1در این رابطه وینشتین و مایر .کندیم
کند. در مدل وی شناخت مشتمل بر راهبردهای شناختی فراشناخت و منابع مدیریت و نظارت ذکر می

 دهی اطلاعات و، بسط، سازمانیادگیری و تفکر انتقادی است. راهبردی شناختی در این مدل مرور ذهنی
. منظور از فراشناخت، راهبردهای نظارت بر فرایند یادگیری است. راهبردهای مدیریت شودیمتفکر را شامل 

ناختی شراهبردهایی برای کنترل و اداره عوامل غیر رندهیدربرگخودتنظیمی،  مؤلفهسومین  عنوانبهمنابع نیز 
 یادگیری مانند زمان، تلاش و محیط است. 

خودتنظیم توصیف کرد که از نظر انگیزشی، شناختی  توانیم، یادگیرندگانی را گرفتهانجامطبق تحقیقات     
ود را برای های خو رفتاری در فرایند یادگیری خود مشارکت فعال داشته باشند. چنین افرادی شخصاً کوشش

دهند. همچنین بر معلمان، والدین یا دیگر عوامل آموزشی روع کرده و جهت میکسب دانش و مهارت ش
 داردیماظهار  نهیزم نیدر ا( 2017) 2الحقبانی(. 2012نسب، نژاد و حسینی)سلیمان کنندکمتر تکیه می

ه است دارند، سپرده شد یلیکه به آنها از نظر تحص یتیاز مسئول یشتریب یآگاه میخودتنظ رندگانیادگی
 ،نترلیک –خود  ،یستادگیا زش،یکنند، انگیم ادراکحل کردن  یبرا یرا همچون مسائل یمشکلات آموزش

و  یریادگی دنیدر فرا یافعالانه طوربه میخودتنظ رندگانیادگیدارند.  یشتریب نفساعتمادبهو  یدهخودنظم
پردازش  یرا برا یاثربخش یهاکنند و روشیمتفاوت مشارکت م یآموزش یهاتیبه موقع یدهپاسخ

و  رات. رندیگیکند به کار میکنند و به آنها در کسب دانش و مهارت کمک میکه خود خلق م یاطلاعات
عال را ف یریادگی ندیتواند فرایاست که م یاز اهداف آموزش یکی یمیمعتقدند که خودتنظ (2008) 3اورت

 بهبود ببخشد.
اهبردهایی ها رگیرند و برای دستیابی به آنخودتنظیم، اهداف مشخصی برای خود در نظر مییادگیرندگان     

ارند کنند؛ بر پیشرفت یادگیری خود نظارت دبرند. این یادگیرندگان، خود شروع به یادگیری میرا به کار می
ودتنظیم ی یادگیرندگان خهادر عمل از دیگر ویژگی یختگیخودانگکنند. انگیزش درونی و و آن را ارزیابی می

(، مورخ مشهور در کتاب 2014) 4(. اهمیت این موضوع تا جایی است که ویل دورانت1388است )کدیور، 
شاید مهارت اصلی که یک معلم باید در شاگردانش ایجاد »نویسد: خود، ذیل فصل آموزش می زانیربرگ

 (.1395حیدری، ؛ ترجمه مریم 160)ص، « کند، توانایی نظم دادن به خود است
انند د( معتقد است کسانی که از مهارت خودتنظیمی برخوردار نیستند، به دلیل اینکه نمی2015) 5فاکس    

خورند. نکته حائز اهمیت در این زمینه های یادگیری خود را طراحی کنند، شکست میچگونه باید فعالیت
 نظر در ییرتغ بدون و ثابت صفت یک منزلههب خودتنظیمی را یادگیری راهبردهای پژوهشگراناین است که 

 عمل، در دهاراهبر این از استفاده و شخصی تجارب طریق از کنند کهمی تلقی مهارتی را آن بلکه گیرند،نمی
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و  2005؛ شانک، 2004، 1)برای مثال نک به: آزویدو و کروملی شودیم فرد منتج در آن یافتگیتوسعه به
آموزشی، رفتاری و راهبردی  یهامهارت یریکارگبه(. پیشرفت در کلاس درس نیازمند 2015، 2زیمرمن

که موفقیت یادگیرندگان به فعالیت آنها  ییهاکلاسر (. د2005بسیاری از سوی یادگیرندگان است )شانک، 
فراهم  تواندیمو انجام تکالیف قبل از کلاس و بررسی آنها به شیوه مشارکتی درون کلاس بستگی دارد، 

(. 2021، 4و دو 2021، 3های خودتنظیمی یادگیرندگان باشد )پارک و کیمای برای بهبود مهارتآورنده زمینه
 رب آموزشی اهداف کیفیت تأثیرات»( در رساله دکتری خود در دانشگاه تمپل با عنوان: 2009) 5استراحل

ی و ، به بررسی ارتباط بین خودتنظیم«آنلاینهای آنلاین و غیرعملکرد تحصیلی در کلاس و خودتنظیمی
های آنلاین و سنتی پرداخت و به این نتیجه رسید که آموزش از عملکرد تحصیلی دانشجویان در کلاس

 های نوین تأثیر به سزایی بر بهبود خودتنظیمی دارد.طریق شیوه
 ینتس طوربهکه  ییهاتیاست که در آن فعال الگوی آموزشی نوین کیوارونه  ایکلاس درس معکوس     

 که معمولاً  ییهاتیو فعال شوندیم لیتبد یخانگ یهاتی)مانند ارائه محتوا( به فعال دندشیدر کلاس انجام م
(. در این روش 2012، 6شوند )برگمن و سمزهای کلاسی می، تبدیل به فعالیتشدندیمدر خانه انجام 

ت کرده های ویدیویی است دریاففایل صورتبهتدریس یادگیرندگان ابتدا محتوا را قبل از کلاس که معمولاً 
گروهی بر روی تکلیفی که در رابطه با آن آموزش مطرح شده است، کار  صورتبهو سپس سر کلاس 

معلم شیمی در کلرادو هستند که از کلاس معکوس، جاناتان برگمن و ارون سمز، دو  منشأکنند. می
ه شدند، استفادکه سر کلاس حاضر نمی یآموزاندانشهای ضبط شده برای ارائه راهنمایی به سخنرانی

(. این روش تدریس با دغدغه تلفیق فناوری در آموزش ایجاد شده است و 2012کردند )برگمن و سمز، می
و کلاس  8، یادگیری وارونه7ای دیگری همچون کلاس وارونههبا واکاوی ادبیات نظری در این حوزه با واژه

 میشویمهایی همچون یادگیری معکوس و یادگیری واژگون مواجه و در ترجمه فارسی با واژه 9معکوس
 (.1397راد و پورجمشیدی، یمؤمن)

راد و کیهانی فاضل یمؤمنروش تدریس معکوس در کلاس درس پورجمشیدی،  یریکارگبهدر ضرورت     
این واقعیت است که مفروضات  دیمؤمجموعه شواهد و نتایج آموزشی : »دارندیم( چنین اظهار 1397)

های آموزشی چندان سودمند باشند. چالش برای فعالیت 21در قرن  توانندینمهای سنتی گذشته و روش
ونه یادگیرندگان خود را درگیر اساسی معلمان در هر کلاس و برای تدریس هر موضوعی این است که چگ

. در این زمینه «که یادگیرندگان به یادگیری معنادار و با لذت دست یابند یاگونهبهموضوع یادگیری سازند، 

                                                           
1. Azevedo & Cromley 

2. Zimmerman 

3. Park & Kim 

4. Doo 

5. Straehle 

6. Bergmann & Sams 

7. flipped classroom  

8. flipped learning  

9. reverse classroom  
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( هم معتقدند نقش معلم از ارائه دهنده صرف اطلاعات به تسهیل کننده 2018و اکایر ) 1که اکایر طورهمان
 دهندیمسخ یادگیرندگان پا سؤالات؛ در این نقش به ابدییمس تغییر مشارکت گروهی یادگیرندگان سر کلا

ه توسط ای ک. در مطالعهاندکردههای مختلفی به یادگیری دست پیدا که افراد از دیدگاه ابندییمو اطمینان 
های معلمی که روش تدریس معکوس را در کلاس 435( انجام گرفت، از 2016) 2فلورس، دل آرکو و سیلوا

درصد  80درصد از یادگیرندگان آنها پیشرفت تحصیلی بیشتری کسب کردند،  67به کار گرفتند،  خود
درصد نیز بیان کردند که کلاس معکوس  99یادگیرندگان نگرش مثبتی به روش تدریس معکوس داشتند و 

 های آنهاست. متفاوت از دیگر کلاس

 های یادگیرندگان درون کلاس و فراهم آوردنمنطق بنیادی روش تدریس معکوس بیشینه کردن فعالیت    
تعاملات آنها با معلم و دیگر یادگیرندگان و همچنین ارائه بازخوردهای شخصی برای فعالیت هر کدام از 

سنتی که معلم را در محور کلاس  یهاسیتدر(. برخلاف روش 2020، 3یادگیرندگان است )رشید و همکاران
اطلاعاتی هستند،  هرگونهکه آماده دریافت  کندیمن لوحی سفید تصور قرار داده و یادگیرندگان را همچو

، دهدیمهایی که یادگیرنده را محور آموزش قرار روش تدریس معکوس یادگیرنده محور است و با نظریه
( 2018) 4. انجیباشدیم راستاهمهمچون یادگیری فعال، یادگیری مشارکتی و یادگیری به کمک همیاران 

های تدریس متداول، بیشتر از یادگیرنده انتظار در مقایسه با روش داردیمدر زمینه یادگیری معکوس اظهار 
 مسئولیت یادگیری خود را پذیرفته و بر اساس سرعت فردی خود در آموختن مطالب پیش روند. رودیم

ح در سط ژهیوبهمحققان آموزشی  های اخیر پژوهش در مورد یادگیری معکوس توجه بسیاری ازدر سال    
درصد  80( 2018پژوهش اکایر و اکایر ) یهاافتهیرا به خود جلب کرده است )بر اساس  آموزش عالی

ها، مطالعات کلاس درس در طول سالهای یادگیری معکوس در آموزش عالی انجام شده است(. پژوهش
ر )ن.ک: اکایر و اکای اندآن متمرکز شده یآموزش معکوس و اثربخش یهاو چالش ایبر مزا شتریمعکوس ب

درس  یهاکلاسدر  یمیخودتنظ تیدر مورد وضع یاما اطلاعات کم ((،2017) 5(؛ دلوزیر و رودس2018)
هایی که در این حوزه انجام شده است، به همچنین پژوهش (.2020)رشید و همکاران،  معکوس وجود دارد

 7(، الاکویچ2020و همکاران ) 6متضاد هستند. برای مثال زاروک اند و با یکدیگرنتایج یکسانی ختم نشده
اند که کلاس ( در مطالعات خود به این نتیجه رسیده2017) 9( و سان، وو و لی2020) 8(، عبدالطیف2018)

(، 2020) 10پژوهشگرانی مانند دو کهیدرحالداری ندارد. معنی ریتأثظیمی ـمعکوس بر راهبردهای خودتن

                                                           
1. Akçayır 

2. Flores, del-Arco & Silva 

3. Rasheed et.al 

4. Ng 

5. DeLozier & Rhodes 

6. Zarouk 

7. Elakovich 

8. Abdullatif 

9. Sun, Wu & Lee 

10. Du 
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(، پیری، صاحب 1399و عزیزی شمامی ) نژاد(، ایزدی، نجف 2018) 2(، شیر و چن2018ران )و دیگ 1سیلوا
های اند و پژوهشای متضاد رسیدهبه نتیجه (1394( و کاویانی، مصطفایی و خاکره )1397یار و سعداللهی )

 رویکرد کلاس معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی است.  ریتأثآنها بیانگر 
های اجرای روش تدریس ( پایین بودن سطح خودتنظیمی یادگیرندگان را از چالش2016) 3لای و هوانگ    

ه زمان خود را تنظیم کنند ک یاگونهبهاند. در روش تدریس معکوس یادگیرندگان باید معکوس ذکر کرده
قت رور با دمحتوای ارائه شده معلم را در بیرون از محیط کلاس مرور نمایند. دریافت نکردن محتوا یا عدم م

ر پیش نرود. د یخوببهکند، هایی که مربی سر کلاس ارائه میفعالیت شودیمآن بیرون از کلاس، باعث 
کند، این است که ( نیز به آن اشاره می2021که دو ) طورهمانواقع یکی مفروضات کلاس معکوس 

در  معلمانغیر معکوس بیشتر مسئول یادگیری خود هستند.  یهاکلاسیادگیرندگان در مقایسه با 
گان گر به مدیریت مشارکت یادگیرندانتقال مستقیم دانش، همچون یک تسهیل به جایمعکوس  یهاکلاس

های مختلفی آشنا تا با یک موضوع از دیدگاه دهندیمآموزان پاسخ دانش سؤالاتها پرداخته و به در گروه
های موفق شدن که یکی از لازمه دارندیم( نیز اظهار 2017) 4ابیسکارا و داوسون شوند. در این زمینه

 یادگیرنده در کلاس معکوس دارا بودن مقداری خودمختاری از سوی یادگیرنده است. 
های انجام شده در این حوزه و همچنین وجود اختلاف در انتخاب جامعه، نمونه، با توجه به پژوهش    

های آزمایشی و همچنین ها و طرحو وابسته، روش آماری به کار گرفته شده در پژوهشمتغیرهای مستقل 
متضاد هستند، به دست آوردن یک نتیجه منسجم و هماهنگ از  گریکدینتایج ذکر شده آنها که گاهی با 

ن شود که تعداد ایتر میمیان آنها به شکل کیفی و روایتی امری دشوار است و این موضوع وقتی سخت
کلاس معکوس بر  ریتأثدر حال افزایش است. علاوه بر این موضوع، در رابطه با  روزروزبهها پژوهش

 ریتأثه ک ییهاپژوهشفراتحلیلی انجام نشده است. این پژوهش با هدف فراتحلیل  تاکنونخودتنظیمی 
 ، انجام گرفته است. انددادهیادگیری یا کلاس معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی را مورد بررسی قرار 

 

 پژوهش . روش2
 یاازهتکه باعث کشف روابط  ای برای ترکیب کمی اطلاعات حاصل از چند تحقیق استفراتحلیل وسیله

 تواندبه عبارتی، فراتحلیل می(. 1385که از مطالعات جداگانه و انفرادی قابل حصول نیست )حاتمی،  شودیم
 مراکز ا،هکتابخانه آرشیو استفاده بدون و بلاتکلیف هاینوشته پژوهشی، متنوع و گوناگون هایگزارش

 و تایجن ترکیب که نیست تردید نیز امر این در. دهد نجات سرگردانی از را هادستگاه و هاسازمان پژوهشی
( برای به دست آوردن یک تصویر کلی و لیواحد تحل عنوانبه) پیشین شده انجام هایپژوهش از استفاده

 نآ در جدید پژوهشی هایمفیدتر و مؤثرتر از تعریف طرح مراتببهبدون ابهام از یک موضوع پژوهشی، 
 (.1387 هومن،) است موضوع
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2. Shyr & Chen 

3. Lai & Hwang 

4. Abeysekera & Dawson 
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کلاس معکوس بر  ریتأثهای انجام شده در رابطه با در این پژوهش تحلیل بر روی تعدادی از پژوهش    
ا هآزمایشی انجام شده بودند، صورت گرفت. شیوه انتخاب این پژوهش صورتبهیادگیری خودتنظیمی که 

 .شودیمو نحوه تحلیل آنها در ادامه بررسی 

 مدل فراتحلیل. 1-2
دارد نهای مورد مطالعه تفاوتی از منظر کیفیت آنها وجود در این پژوهش فرض بر این است که بین پژوهش

(. در این راستا از طریق 1988، 1و به این دلیل از مدل اثرات ثابت و تصادفی استفاده شده است )کوهن
-مقالات انجام شده به پژوهش، مطالعاتی انتخاب شود که حداقل ملاک« معیارهای ورود و خروج»کاربرد 

 شناختی پژوهش را داشته باشند.های لازم از نظر روش

 تمحدوده مقالا. 2-2
تا  2010) 1401تا  1390آزمایشی و در بازه زمانی  صورتبهدر این پژوهش مقالاتی وارد تحلیل شدند که 

 ریتأثپژوهش در داخل کشور با موضوع بررسی  2( صورت گرفته باشند. در بازه زمانی ذکر شده، فقط 2022
ر بر مقالاتی فراتحلیل بیشت بنابراین این؛ کنون انجام شده استکلاس معکوس بر یادگیری خودتنظیمی تا

 اند.متمرکز است که در این بازه زمانی در خارج از کشور انجام گرفته

 راهبرد جستجو. 3-2
مشخص است، در پایگاه  1فارسی و انگلیسی که در جدول  یهاواژهبرای جستجوی مقالات ابتدا با کلید 

ینس دایرکت، اریک، وایلی، وب ساینس، ایران داک، جهاد دانشگاهی، مگ ایران، نورمگز، سا یهاداده
جستجوی نظامند انجام شد. جهت انجام جستجو از  2022پرکوئست و اسکوپوس و گوگل اسکالر در سال 

( های معادلهای معادل( و یادگیری خودتنظیمی )و دیگر واژهترکیب کلمات کلاس معکوس )و دیگر واژه
 استفاده شد.

 

 هادادهکلیدی جستجوی نظامند در پایگاه  یهاواژه .1جدول 
 های انگلیسیپایگاه داده های فارسیپایگاه داده

 یا

 و

 یا

 و

 Or یا

And 

Or 

And 

Or 

 معکوس کلاس
یادگیری 
 خودتنظیمی

Self – regulation 

learning 
Classroom Flip 

 Self – regulated راهبرد خودتنظیمی وارونه یادگیری

learning 
Learning Flipped 

 واژگون روش
استراتژی 
 خودتنظیمی

Self – regulation 

strategy 
Method Reverse 

 Self – regulation تکنیک خودتنظیمی برعکس مدل
technique 

Model Invert 

 Self – regulated آموزش خودتنظیمی  رویکرد

strategy 
Approach  

 Self – regulated   تدریس
technique 

Teaching  

  instruction    آموزش
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 معیارهای ورود و خروج. 4-2
در این مطالعه از بین مقالاتی که در رابطه با موضوع پژوهش انجام شده بودند، تعدادی از مقالات در نهایت 

معیار خروجی صورت  8 معیار ورودی و 8انتخاب شده و وارد فراتحلیل شدند. انتخاب مقالات بر اساس 
 ارائه شده است. 2که در جدول  گرفت
  

 معیارهای ورود و خروج مقالات جستجو شده به فراتحلیل .2جدول 

 معیارهای خروج مقالات از فراتحلیل )خ( معیارهای ورود مقالات به فراتحلیل )و(
 ( مقالات مشابه1خ  رمشابهیغ( مقالات 1و 
 ( زبانی غیر از فارسی و انگلیسی2خ  ( زبان فارسی و انگلیسی2و 
 ( عدم ارتباط به کلاس معکوس 3خ  ( مربوط به کلاس معکوس3و 
 ( عدم ارتباط به خودتنظیمی4خ  ( مربوط به خودتنظیمی4و 
 2010یا  1390( انتشار قبل از سال 5خ  و جدیدتر 2010یا  1390( سال انتشار 5و 

داوری شده یا های علمی ( منتشر شده در فصلنامه6و 
 های دکتریو رساله هانامهانیپاها، کنفرانس

های کتاب، ( منتشر شده در مجلات عمومی، فصل6خ 
 هاسرمقالهها و ، گزارشهاروزنامه

 آزمایشیآزمایشی یا شبه( انجام پژوهش با روشی غیر7خ  آزمایشی( پژوهش آزمایشی یا شبه7و 
 ( عدم دسترسی به متن کامل مقاله8خ  مقاله( در دسترس بودن متن کامل 8و 

 

 روند انتخاب مقالات .5-2
( ارائه گردیده است. 2009و همکاران،  2)موهر 1فلوچارت انتخاب مقالات بر اساس روش پریزما 1در شکل 

 6و شمول 5، شایستگی4، غربالگری3بر اساس این روش انتخاب نهایی مقالات در چهار مرحله اصلی شناسایی
. در هر کدام از این مراحل اصلی، تعدادی از معیارهای ورود یا خروج مقالات به کار گرفته ردیگیمانجام 

 . در ادامه فلوچارت انتخاب مقالات نهایی برای فراتحلیل ارائه شده است. شودیم

 

 

 

 

 

                                                           
1. PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) 

2. Moher 

3. identification  

4. screening  

5. eligibility  

6. included  
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 فلوچارت انتخاب مقالات برای فراتحلیل بر اساس روش پریزما .1شکل 
 

 دواژهیکلهای ذکر شده با مشخص است، در جستجوی اولیه از پایگاه داده 1که در شکل  طورهمان    
مقاله به دست آمد. با اعمال  184و ترکیبات مختلف آن « کلاس معکوس و یادگیری خودتنظیمی»ترکیبی 

مقاله خارج شد. در مرحله دوم و با اعمال چند  124معیارهای خروج مقاله از فرایند تحلیل، در مرحله اول 
ارهای ورود نهایی مقاله به مقاله واجد شرایط معی 10مقاله خارج شد و در نهایت  50معیار خروجی دیگر 

 افزارنرمثبت گردید و اطلاعات لازم وارد  3فرایند تحلیل شدند. در ادامه مشخصات هر مقاله در جدول 

CMA 3 1 .شد

                                                           
1. Comprehensive Meta Analysis  

ی
گر

بال
غر

   
   

   
   

   
   

ی
سای

شنا
 

   
   

   
   

 
ل 

مو
ش

   
   

   
   

   
ی 

تگ
س

شای
 

ترکیبی کلاس  یهاواژهبا کلید  هادادهجستجو در پایگاه 
  184معکوس و یادگیری خودتنظیمی: 

  60: 5و خ  4، خ 3، خ 2، خ 1اعمال معیارهای خ 

  10: 8، خ 7و خ  6اعمال معیارهای خ 

  10مقالات انتخاب شده نهایی برای ورود به فراتحلیل: 

  124خارج شده: 
 38: 1خ 
 10: 2خ 
 30: 3خ 
 37: 4خ 
 9: 5خ 

  50خارج شده: 
 17: 6خ 
 28: 7خ 
  5: 8خ 
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36
.0

 
50
.0

 
36
.0

 

(F
=

6
.6

5
3

, 
d

f=
 1

, 
p

<
0

.0
1
3

)
س  

س معکو
لا

ک
ی 

تأثبر خودتنظیم
ری

 
ت دارد

مثب
. 

ی، 
کاویان

ی، 
صطفای

م
خاکره
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بررس
ی

 
تأث
ری

 
یرو

کر
 بر  د

س
 معکو

س
لا

یپک
ت

شرف
 

ص
تح

لی
 ،ی

خودتنظ
می

 ی
ص

تح
لی

 ،ی
تعامل

 
گروه

ی
و  

انگ
ی

ش
ز

 
ص

تح
لی

 ی
ش آموزان

دان
 

ایران
 

دوره اول 
متوسطه

 
30

 
30

 
پرسشنامه 

خودتنظ
می

 ی
بوفارد

 
ص

نامشخ
 

- 
61
.4

 
- 

57
.3

 
- 

25
.0

 
- 

57
.0

 

(F
=

8
5

.9
7
7

, 
d

f=
 1

, 
p

<
0

.0
0
1

)
س  

س معکو
لا

ک
ی 

تأثبر خودتنظیم
ری

 
ت دارد

مثب
. 

دو
 

2020
 

ش 
مطالعه در مورد پرور

توانا
ی

ی
 

ی
خودمختار

 
دانشجو
ی

ان
 

کالج
 

س 
در

ی
انگلیس

 
در

 
س 

لا
ک

س
س معکو

در
 

چین
 

سال اول 
کالج

 
65

 
65

 
پرسشنامه 

ی 
خودمختار

لانز لین
لی

 

زبان 
ی

انگلیس
 

72.5 
84.2 

73.6 
78.4 

- 
- 

- 
- 

(t=
6
.3

1
, 

d
f=

 1
, 

p
<

0
.0

5
)

س  
س معکو

لا
ک

ی 
بر خودمختار
یادگیرندگان 
أثت

 ری
دارد.

 

ک و 
زارو

همکاران
 

2020
 

تأث
ری

 
ش مبتن

آموز
 ی

بر 
 

س
لا

ک
 بر 

س
معکو

پرتغال
 

دانشجویان 
س

لیسان
 

42
 

44
 

پرسشنامه 
ی 

خودتنظیم
صاد، 

اقت
زبان، 

2.48 
2.62 

2.50 
2.56 

0.60 
0.59 

0.56 
0.59 

(t=
4
.9

5
, 

d
f=

 1
, 

p
>

0
.0

5
)

 



ی  
ی در یادگیر

ی شناخت
صلنامه راهبردها

دوف
    

    
  

       
          

       
          

       
          

       
          

       
          

       
    
.

    
  

       
سال 
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، شمارة 

ستم
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ن
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خودتنظ
می

 ی
ش 

در آموز
عال

 ی
پینتریچ و 

ت
گرو

 
ت 

مدیری
ش

دان
 

س 
س معکو

لا
ک

ی 
بر خودتنظیم

یادگیرندگان 
تأث
ری

 
ندارد.

 

الاکویچ
 

2018
 

ایآ
 

استفاده 
ش

دان
آموز
ا 

ز 
خودتنظ
می

 ی
س 

لا
در ک

س
در

 
س

معکو
تغ 

ریی
 

م
ی

کند
 ؟

آمریکا
 

دانشجویان 
س

لیسان
 

28
 

32
 

پرسشنامه 
ی 

خودتنظیم
پینتریچ و 

ت
گرو

 

ضی
ریا

 
4.35

 
5.51

 
4.36

 
5.66

 
1.25

 
0.82

 
1.14

 
0.94

 

(t=
- 0

.1
2
3

, 
d

f=
 1

, 
p

<
0

.9
0
3

)
 

تأث
ری

 
معن

ی
دار

 ی
ازنظر
 

ی 
آمار

مشاهده نشد.
 

سیلوا و 
دیگران

 
2018

 

تأث
ری

 
تحل
ی

ل
ها

 ی
ی

ادگ
ری

ی
 

بر 
ی

ادگ
ری

 ی
خودتنظ
می

 ی
ش

دان
س 

لا
آموزان در ک

س
س معکو

در
 

آمریکا
 

دانشجویان 
س

لیسان
 

51
 

45
 

پرسشنامه 
ی 

خودتنظیم
پینتریچ و 

ت
گرو

 

ی 
مهندس

س
معکو

 
8.23

 
11.18

 
7.98

 
9.05

 
0.25

 
0.68

 
0.62

 
0.57

 

(t=
1
2

.0
3

, 
d

f=
 1

, 
p

<
0

.0
5

)
س  

س معکو
لا

ک
ی 

بر خودتنظیم
یادگیرندگان 

تأث
ری

 
دارد.

 

ف
عبدالطی

 
2020

 

بررس
ی

ی 
ادگ
ری

 ی
خودتنظ
می

 ی
و پ
ی

شر
ت

ف
 

ص
تح

لی
ی

 
 مح

در
ی

 ط
 الکترون

ش
آموز

کی
 :ی

ی 
مطالعه مورد

س 
لا

ک
س 

س معکو
در

K
-1

2
 

عربستان
 

ش
دان

آموزان 
س 

لا
ک

هفتم 
دبیرستان

 

32
 

32
 

پرسشنامه 
ی 

راهبردها
ی 

انگیزش
ی 

برا
ی 

یادگیر
ولترز و 
دیگران

 

ضی
ریا

 
5.1

 
5.2

 
4.7

 
4.7

 
0.930

 
0.793

 
1.01

 
1.32

 

(t=
1
.6

7
, 

d
f=

 6
2

, 
p

>
0

.0
5

)
س  

س معکو
لا

ک
ی 

بر خودتنظیم
یادگیرندگان 

تأث
ری

 
ندارد.

 

یون، هیل و 
کیم

 
2021

 

طراح
 ی

پشت
ی

بان
ب ی

را
 ی

ترو
جی

ی 
ادگ
ری

 ی
خودتنظ
می

 ی
س 

لا
سدر ک

س معکو
در

 

آمریکا
 

دانشجویان 
س

لیسان
 

23
 

22
 

پرسشنامه 
ق 

محق
ساخته 

خودتنظیمی
 

ی با 
آشنای

کامپیوتر
 

- 
4.60

 
- 

4.02
 

- 
0.62

 
- 

0.65
 

(F
=

8
.5

8
, 

d
f=

 1
, 

p
<

0
.0

0
5

)
س  

س معکو
لا

ک
ی 

تأثبر خودتنظیم
ری

 
ت دارد

مثب
. 
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ل ی
فراتحلی

افته
ها

ط به 
ی مربو

تأث
ری

 
ی

ظیم
ی خودتن

س بر راهبردها
ی معکو

یادگیر
       

                                                                                                  
 

ی
مومن

ن
راد و همکارا

 

  

 

شیر و چن
 

2018
 

س 
لا

 ک
ی

طراح
ی شده با 

س غن
معکو

ی تسهیل 
ی برا

فناور
ی و 

ی خودتنظیم
یادگیر
بهبود 

عملکرد
 

تایوان
 

دانشجویان 
س

لیسان
 

40
 

44
 

پرسشنامه 
ی 

خودتنظیم
پینتریج و 
همکاران

 

ی
انگلیس

ی 
کاربرد

 
- 

4.03
 

- 
3.51

 
- 

3.33
 

- 
0.30

 

F
(1

, 8
3

) =
 

5
4
.6

4
, p

 
> 

0
.0

0
1

 
س 

س معکو
لا

ک
ی 

تأثبر خودتنظیم
ری

 
ت دارد

مثب
. 

سان، وو و لی
 

2017
 

تأث
ری

 
س 

س معکو
لا

ی بر ک
مبتن

س
در

افزار
آ 

زاد 
 خودتنظیمی 

بر
یادگیرندگان

 

تایوان
 

دانشجویان 
س

لیسان
 

91
 

90
 

پرسشنامه 
خودتنظ
می

وو سان و  ی
لی

 

ک
فیزی

 
4.59

 
4.23

 
0.48

 
4.21

 
0.43

 
0.48

 
0.54

 
0.51

 

(F
=

1
.0

6
, 

d
f=

 1
, 

p
>

0
.0

0
1

)
س  

س معکو
لا

ک
ی 

تأثبر خودتنظیم
ری

 
معن

ی
دار

 ی
ندارد.
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 هاداده لیوتحلهیتجزشیوه . 6-2
فراتحلیل اثرات ثابت و تصادفی و برای به دست آوردن اندازه اثر تفکیکی  یهامدلها از داده لیوتحلهیتجزبرای 

هاگز، برای بررسی سوگیری انتشار مطالعات از نمودار قیفی )فونل پلات( و آزمون  gو کلی مطالعات از اندازه اثر 
ز خطا و برای بررسی ایمن ا Nاصلاح و برازش دووال توئیدی، برای بررسی تعداد مطالعات گم شده از آزمون 

 افزارنرم) CMA افزارنرمها با استفاده از داده لیوتحلهیتجزاستفاده شد.  2Iو  Qناهمگونی مطالعات از آزمون 
 صورت گرفت. 3جامع فراتحلیل( نسخه 

 

 ی پژوهشهاافتهی. 3
. انددهشنهایی برای فراتحلیل انتخاب شدند، بر روی دانشجویان لیسانس اجرا  صورتبهبیشتر مطالعاتی که 

اند. برای سنجش خودتنظیمی پژوهش در ایران و بقیه مطالعات خارج از ایران صورت گرفته 2همچنین 
 هیادگیرندگان در همه مطالعات از پرسشنامه استفاده شده است. همچنین همه مطالعات از گروه کنترل استفاد

ای نشده است. اشاره آزمونشیپهای در آنها اجرا شده است. هر چند در سه مطالعه به داده آزمونشیپاند و کرده
، کاویانی، 1394) 2015ترین مربوط به سال )یون، هیل و کیم( و قدیمی 2021جدیدترین مطالعه مربوط به سال 

. باشدیم. با توجه به جدید بودن این روش تدریس، بازه زمانی ذکر شده معقول باشدیممصطفایی و خاکره( 
 حالنیبااباشد. های درس معکوس اجرا شده است، متنوع میمحتوا در کلاس عنوانبهموضوعاتی درسی که 

ای ه. شاخصاندشدهبیشتر بر روی موضوعات درسی سخت همچون ریاضی، علوم، انگلیسی و فیزیک اجرا 
 .باشدیممطالعهt (5  )مطالعه( و  5) Fری استفاده شده شامل آما
ها اند که یافتهقرار گرفته لیوتحلهیتجزمورد  CMA 3 افزارنرمبا استفاده از  آمدهدستبههای در ادامه داده    

 های مختلف ارائه خواهد شد.با استفاده از شاخص
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 نمودار قیفی خطای استاندارد با انحراف معیار از میانگین برای شاخص هگز .1نمودار 

 

در نمودار فوق مطالعاتی که برای متقارن شدن نمودار باید به آن اضافه شود، مشخص شده است. نمودار     
با افزودن تنها دو مطالعه به نمونه، توزیع مطالعات  کهینحوبهنشانگر سوگیری محدود در انتشارات است، 

 . شودیمفراتحلیل متقارن خواهد شد و تورش ناشی از سوگیری انتشار مرتفع 
 

 آزمون اصلاح برازش )دووال توئیدی( در مدل اثرات ثابت و تصادفی .4جدول 

 متغیر

ت  
مطالعا

ضافه
ا

شده
 

  اثرات تصادفی اثرات ثابت 

نقطه    Qارزش 

 تخمین

 حد

 پایین

 حد

 بالا

نقطه 

 تخمین

 حد

 پایین

 حد

 بالا

 

ارزش 
 شدهمشاهده

 
 

 
70567/0 56362/0 84772/0 97885/0 40531/0 55239/1 

 
67748/139 

ارزش 
 شدهلیتعد

 
2 

 
46456/0 32914/0 59997/0 51529/0 16473/0 19532/1 

 
93473/265 

 

. هماهنگ با دهدیمثابت و تصادفی را نشان  یهامدلجدول فوق آزمون اصلاح برازش )دووال توئیدی( در     
به  705/0 شدهمشاهدهنتایج حاصل از نمودار قیفی با افزودن دو مطالعه به نمونه فراتحلیل در مدل ثابت ارزش 

 . ابدییم لیعدت 515/0به ارزش  978/0از  شدهمشاهدهو در مدل تصادفی ارزش  464/0
است  677/139برابر با  9مطالعه با درجه آزادی  10برای  Qبر اساس نتایج آزمون ناهمگونی مطالعات مقدار     

گردد. همچنین می دییتأدار است. بر این اساس فرض صفر ناهمگونی مطالعات معنی 05/0که در سطح آلفای 
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درصد از تغییرات  55/93اثر ناهمگونی مطالعات بر  دهندهنشاناست که  557/93نیز برابر با  2Iمقدار شاخص 
 کل است. 

د که لازم کنایمن از خطای کلاسیک تعداد تحقیقات گم شده )با اثر میانگین صفر( را محاسبه می Nآزمون     
رای غیر آزمون ببر اساس نتایج این داری آماری اثر کلی به دست آید. ها اضافه شود تا عدم معنیاست به تحلیل

مطالعه با میانگین صفر به نمونه اضافه شود تا در نتایج فراتحلیل خطایی رخ  324دار شدن اثر کلی باید معنی
یادگیری معکوس بر  ریتأثنتیجه گرفت که اندازه اثر کلی برای  توانیمدهد. با توجه به بالا بودن این مقدار 

 است.  نانیاطمقابلخودتنظیمی 
های موجود در آن و بر اساس داده شدهانجامهای اثر تفکیکی و کلی مطالعات: برای هر یک از پژوهش اندازه    
داری آنها محاسبه شد که نتایج در جدول و نیز معنی Zجداگانه شاخص اندازه اثر، حد بالا و پایین، مقدار  طوربه

 زیر ارائه شده است. 
 

 اثر برای هر پژوهشهای آماری و مقدار اندازه شاخص .5جدول 

 نام پژوهشگر

 ی آماریهاشاخص 

 
g واریانس هگز 

حد 

 پایین

حد 

 بالا
 zارزش 

ارزش 
p 

 021/0 313/2 114/1 092/0 068/0 603/0  نژادایزدی، عزیزی شمامی و نجف
 001/0 023/7 983/2 681/1 110/0 332/2  کاویانی، مصطفایی و خاکره

 002/0 158/3 910/0 231/0 032/0 562/0  دو
 640/0 467/0 519/0 -319/0 046/0 100/0  زاروک و همکاران

 597/0 - 529/0 366/0 - 636/0 065/0 - 135/0  الاکویچ
 001/0 613/10 968/3 731/2 100/0 349/3  سیلوا و دیگران

 070/0 813/1 944/0 - 037/0 063/0 454/0  عبدالطیف
 004/0 915/2 501/1 294/0 095/0 898/0  یون، هیل و کیم

 001/0 536/6 129/2 146/1 063/0 638/1  شیر و چن
 136/0 490/1 512/0 -070/0 022/0 221/0  سان، وو و لی

 

دهد. با توجه به نتایج مندرج در مقدار اندازه اثر هر مطالعه و شاخص آماری مرتبط با آن را نشان می 5جدول     
دار است. مطالعات معنی 05/0مطالعه در سطح آلفا  10مطالعه از  6محاسبه شده برای  Zجدول، اندازه اثر و 

اند. همچنین بر اساس دار نشدهمعنی 05/0زاروک و همکاران، الاکویچ، عبدالطیف، سان، وو و لی در سطح آلفای 
( و 349/3و همکاران ) هگز مربوط به مطالعه سیلوا gبیشترین اندازه اثر بر اساس شاخص  آمدهدستبهنتایج 

 است. 332/2پس از آن مربوط به مطالعه کاویانی، مصطفایی و خاکره با اندازه اثر 
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 های اثر متغیر یادگیری معکوس بر خودتنظیمیتوزیع فراوانی اندازه .6جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  شدت اندازه اثر

 30  3  کم 3/0تا  1/0
 60  6  متوسط 8/0تا  3/0

 10  1  و بالاتر، بالا 8/0
 100  10  کل

 

یادگیری  ریتأثدرصد مطالعات( که حاکی از  30پژوهش ) 3اندازه اثر  6بر اساس نتایج مندرج در جدول     
درصد مطالعات( اندازه اثر متوسط و در یک پژوهش اندازه  60مطالعه ) 6معکوس بر خودتنظیمی است کم، در 
یادگیری معکوس بر خودتنظیمی را متوسط ارزیابی  ریتأثاندازه اثر  توانیماثر بالاست. بر این اساس در مجموع 

 نمود. 
 

 اندازه اثر کلی مطالعات بر اساس مدل ثابت و تصادفی .7جدول 

 ی )دو دامنه(داریمعنآزمون   درصد 95اندازه اثر و سطح اطمینان   متغیر

 pاندازه  zاندازه   حد بالا حد پایین اندازه اثر تعداد مطالعات  مدل

 001/0 729/9  855/0 568/0 711/0 10  ثابت

 001/0 347/3  569/1 410/0 989/0 10  تصادفی
 

دار معنی p < 0.05و در سطح  729/9در مدل ثابت برابر با  Zکه مقدار  دهدیمنشان  7جدول شماره     
در مدل ثابت دار است. معنی p < 0.05و در سطح  347/3برابر با  Zاست. همچنین در مدل تصادفی نیز مقدار 

 است.  989/0و در مدل تصادفی برابر با  711/0اندازه اثر کلی برابر با 
 

 (1394معیار تفسیر اندازه اثر استاندارد )اقتباس از دلاور،  .8جدول 

 dمقدار   rمقدار   تفسیر اندازه اثر

 2/0  1/0  کم
 5/0  3/0  متوسط

 8/0  5/0  زیاد
 

( در سطح متوسط 7اندازه اثر کلی برای همه مطالعات در مدل ثابت )ذکر شده در جدول  8با توجه به جدول     
 شود.می دییأتکلاس معکوس بر یادگیری خودتنظیمی  ریتأثبنابراین ؛ و در مدل تصادفی در سطح زیاد قرار دارد
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 گیریبحث و نتیجه
کلاس معکوس بر  ریتأثهای انجام شده پژوهش حاضر با روش فراتحلیل و با هدف بررسی نتایج پژوهش

 های صورت گرفته در یکبندی نتایج پژوهشخودتنظیمی انجام گرفت. انجام مطالعات فراتحلیل برای جمع
های انجام شده با یکدیگر مغایر و در که گاهی نتایج پژوهش ژهیوبهحوزه خاص یا متغیری معین ضرورت دارد. 

ی های صورت گرفته را ترکیب کرده و یک نتیجه کلروشی خاص نتایج پژوهشتعارض با هم باشند. فراتحلیل با 
های مختلف های متعددی با روشآن بر خودتنظیمی پژوهش ریتأثدهد. در حوزه کلاس معکوس و ارائه می

صورت گرفته است. با این حال در این پژوهش، فقط مطالعاتی مورد بررسی نهایی واقع شدند که با روش آزمایشی 
مطالعه  184مطالعه از بین  10آزمون و گروه کنترل انجام شده باشند. در این راستا پس –آزمون طرح پیش و

 گردید.  CMA 3 افزارنرمهای آنها وارد انتخاب شد و داده
مربوط به آزمون فراتحلیل  یهافرضشیپهای پژوهش و به دست آوردن اندازه اثر، ابتدا برای بررسی داده

مورد بررسی قرار گرفت. با استفاده از نمودار فونل پلات میزان مطالعات لازم جهت ایجاد تقارن تعیین شد. آزمون 
 2اصلاح برازش دووال توئیدی در مدل اثرات ثابت و تصادفی نشان داد که برای رفع سوگیری مطالعات باید 

داری آن محاسبه شده در آزمون ناهمگونی مطالعات نشان از معنی Qد. مطالعه به سمت چپ نمودار اضافه شو
های توان نتیجه گرفت که پژوهشو می شودیمدرصد اطمینان رد  95بنابراین فرض صفر با ؛ بود 05/0در سطح 

های از تغییرات کل پژوهش %557/93نشان داد که  2Iانجام شده ناهمگون است. در این زمینه شاخص 
در سطح  Zایمن از خطا نشان داد که مقدار  N، به دلیل ناهمگنی گروه نمونه است. نتایج آزمون منتشرشده

مطالعه باید به نمونه فراتحلیل اضافه شود تا اندازه اثر به  324دار است. همچنین مشخص گردید که معنی 05/0
ای بر آمدهدستبهرفت که اندازه اثر کلی نتیجه گ توانیمکاهش یابد. با توجه به بالا بودن این تعداد  05/0آلفای 

 کلاس معکوس بر راهبرد خودتنظیمی قابل اعتماد است.  ریتأث
کلاس معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی در مدل  ریتأثنتایج اندازه اثر کلی مطالعات انجام شده در زمینه     

بود و این اندازه در مدل اثرات ثابت در حد متوسط و در  داریمعن 05/0اثرات ثابت و تصادفی در سطح آلفای 
ساده بیانگر این است که روش تدریس  طوربهمدل اثرات تصادفی در حد بالا گزارش شده است. این نتایج 

 خودتنظیمی یادگیرندگان شود.  یهامهارتباعث بهبود  تواندیممعکوس 
کند و معتقد است ی راهبردهای خودتنظیمی اشاره می( به سه مرحله چرخش2000که زیمرمن ) طورهمان    

ه وی در تواند بکند، میهای یادگیری کسب میهایی که فرد به دنبال خود تأملی پس از انجام فعالیتقابلیت
رخ  تواندیمموضوعی  نیچنهمهای آموزشی و یادگیری بعدی کمک کند. در کلاس معکوس مواجه با فعالیت

تواند دروندادی برای بهره افتد، خود میهای معکوس اتفاق میای خودتنظیمی که در کلاسهدهد. بهبود مهارت
بردن بیشتر از کلاس معکوس باشد. به عبارتی روش یادگیری معکوس و راهبردهای خودتنظیمی بر روی یکدیگر 
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باعث بهبود راهبردهای یادگیری خودتنظیمی  تواندیماثربخشی متقابلی دارند. استفاده از روش تدریس معکوس 
رند. بمعکوس بیشترین بهره را می یهاکلاسشود و افرادی که راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بالایی دارند، از 

کلاس معکوس بر راهبردهای خودتنظیمی انجام شده  ریتأثاین موضوع برخی مطالعاتی که در زمینه  رغمیعل
های پژوهش آنها بیانگر این است که کلاس اند و یافتهی بین این دو مشاهده نکردهداراست، ارتباطی معنی

به مطالعات زاروک و همکاران  توانیمندارد. برای مثال  یریتأثمعکوس بر راهبردهای یادگیری خودتنظیمی 
 ( اشاره کرد. 2017( و سان، وو و لی )2020(، عبدالطیف )2018(، الاکویچ )2020)

برای موفقیت بیشتر یادگیری معکوس، لازم است به یادگیرندگان  سدینویم( 2020زمینه عبدالطیف ) در این    
های لازم داده شود. حکانلو ها و رفتارهای خود قبل از کلاس آموزشهای خودتنظیمی و مدیریت فعالیتمهارت

ه روش تدریس معکوس پرداخت( در پژوهشی پدیدارشناختی که به بررسی تجربه زیسته دانشجویان از 1397)
ای هکند که برای موفقیت در این روش تدریس باید مهارتاست، به این موضوع از منظر دانشجویان اشاره می

، به نقل از 2018) 1های آموزشی به دانشجویان آموزش داده شود. باسو و آبراهائونظارت و مدیریت بر فعالیت

مهارت خودتنظیمی نیازمند فراهم کردن محیطی است که افراد  ( معتقدند پرورش1400زاده و نیکدل، محب
می در دار شدن تغییرات خودتنظیبگیرند. از دیگر دلایل عدم معنی بر عهدهبتوانند مسئولیت یادگیری خود را 

که سان، وو و لی  طورهمانهای خودتنظیمی اشاره کرد. توان به تغییرات آهسته مهارتهای معکوس میکلاس
های شخصیتی پایداری هستند که تغییرات آنها در مدت های خودتنظیمی ویژگیدارند، مهارتاظهار می (2017)

های معکوس، مواجه . با این حال با توجه به خصوصیات ویژه کلاسدهدیمزمانی نسبتاً طولانی و آهسته رخ 
های بر مهارت یرگذاریتأثاثربخش برای  یهایژگیورا واجد  مدتیطولانیادگیرندگان با این روش تدریس در 

های مبتنی بر کامپیوتر در محیط ریتأث( در مطالعه خود با عنوان 2007دانند. شراو )خودتنظیمی یادگیرندگان می
فناورانه از  یهاتیحماکند که های خودتنظیمی یادگیرندگان به این موضوع اشاره میفهم و بهبود مهارت

های خودتنظیمی آنها شود. این موضوع با دار مهارتتواند باعث بهبود معنیان مییادگیرندگان در طول زم
های های خودتنظیمی در محیطباشد. با این حال برخی بهبود مهارت( نیز همسو می2018مطالعات شیر و چن )

(. به عبارتی 2009، 2دانند )برای مثال، لی، لیم و گراوسکییادگیری مبتنی بر فناوری را موضوعی دشوار می

 های خودتنظیمی شود، بلکه یادگیرنده نیازمندتواند باعث بهبود مهارتهای فناورانه نمیصرف استفاده از محیط
 باشد.زنی، الگوپردازی و بازخوردهای به موقع معلم و دیگر یادگیرندگان میداربست

ه است ک نیمعلمان ا هاییکی از چالش. شده است لیو کار ما تبد یاز زندگ یبه بخش مهم یفناور امروزه    
ریس کاربرد روش تد خود استفاده کنند. یریادگی ندیدر فرآ یاز فناور یادگیرندگانچگونه از علاقه و تجربه 

                                                           
1. Basso & Abrahão 

2. Lee, Lim & Grabowski 
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فناوری را در فرایند تدریس تلفیق کند. در این زمینه یادگیرندگان  یخوببه تواندیممعکوس در کلاس درس 
ضمن استفاده از فناوری فرایند یادگیری خود را مدیریت کرده و بر پیشرفت خود نظارت کنند تا  شوندیمتشویق 

های خودتنظیمی و ابعاد باعث تقویت مهارت تواندیمهای سر کلاسی بهتر آماده شوند. این موضوع برای فعالیت
شد کلاس معکوس بر ر ریتأثهای شناختی، فراشناختی و انگیزشی شود. در رابطه با مختلف آن شامل مهارت

معکوس یادگیرندگان باید  یهاکلاسبرای موفقیت بیشتر در  داردیم( اظهار 2020های خودتنظیمی دو )مهارت
و همچنین سرعت  های یادگیری را در طول آموزش فراگیرندهای استفاده از ابزارهای فناورانه و سیستممهارت

ر فرایندهای یادگیری و حفظ باورهای انگیزشی مثبت را مدیریت یادگیری خود، سازماندهی محتوا، نظارت ب

دارند که برای اثربخشی کلاس معکوس، یادگیرندگان ( نیز در این زمینه اظهار می2016) 1نمایند. لای و هوانگ

ن ( نیز در مطالعه خود به ای2017باید نقش فعالی داشته باشند و مسئول فرایند یادگیری خود شوند. شیر و چن )
ناختی های ششود، از فعالیتنتیجه دست یافتند که راهبردها و ابزارهایی که در رویکرد کلاس معکوس ارائه می

گیری ( در نتیجه2020خودتنظیمی است. عبدالطیف ) یهامهارتکه خود در راستای بهبود  کندیمحمایت 
و یادگیرندگان برای  دهدیم: روش یادگیری معکوس به یادگیرندگان نقش فعالی داردیمپژوهش خود اظهار 

شوند که شناخت و رفتارهای خود را برای نیل به آن تنظیم رسیدن به نتیجه یادگیری اثربخش برانگیخته می
 کنند.

س ده قبل از کلاریزی کنند که محتواهای ارائه شبرنامه یاگونهبه دیبا یادگیرندگان، کلاس معکوسدر     
 یهاکه قبل از کلاس رودیمآموزان انتظار ، از دانشمعکوس یهاکلاسدر  مطالعه کنند. یخوببهحضوری را 

رغم این موضوع علی (.2019و دیگران،  2)ونسلامبروک باشند یفعال و آمادگ یریادگی ریدرگ یحضور

شخص م اختصاص زمان کافی برای این روش ندارند.یادگیرندگان تمایلی به اتخاذ راهبردهای خودتنظیمی یا 
. اندازندیم قیمهلت به تعو نیآخر ایلحظات  نیمطالعه خود را تا آخر یهاتیفعالیادگیرندگان که  شودیم
تجربه  کی یلازم و مطلوب برا یهاو اتخاذ مهارت یرفتارشناختاحساسات،  میشامل تنظ یمیخودتنظ یریادگی
 یتربه تیکنند، در موقع میحالات، احساسات و عواطف خود را کنترل و تنظ توانندیکه م افرادیاست.  یریادگی

 یلوبنامط یارهارفت میخواهند بود و کمتر تسل آموزشی ترکیبی یهاطیمطالعه در مح جهیکنترل رفتار و در نت یبرا
در  یادگیرندگان یمیمثال، رفتار خودتنظ عنوانبه (.2020)رشید، کامسین و عبدالله،  شوندیم یکارمانند اهمال

لازم  برخط یریادگی یهاو داربست هاراهبرد( شامل اتخاذ ترکیبی یریادگی برخط عنصرمؤلفه قبل از کلاس )
 یهاحثب ،یدیمانند ناام یجانیبر حالات ه عالنظارت ف ییزمان مناسب، توانا تیریمد ،برخط ییجومانند کمک

و  هاتیفعالاست. انجام این  مطالعه تا زمان مقرر فیوظاموکول نکردن و  یمطالب درس عیخواندن سر ،برخط

                                                           
1. Lai & Hwang 

2. Vanslambrouck 
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خودتنظیمی و بهبود آنها داشته  یهامهارتزیادی در تمرین  ریتأث تواندیمنظارت دقیق معلم بر صحت انجام آنها 
 باشد.

 هایمهارت ژهیوبههای خودتنظیمی مهارت بهبودزیادی بر  ریتأث تواندیمهمچنین بازخورد معلم و همسالان     
(. یادگیرنده با بازخوردهایی که از دیگران در رابطه با فعالیت2000فراشناختی و انگیزشی داشته باشد )زیمرمن، 

معلم  کهیدرصورتخود در فرایند آموزش شود.  هانقصتواند متوجه کند، بهتر میهای یادگیری خود دریافت می
طراحی کند که یادگیرندگان علاوه بر دریافت بازخورد از معلم، از بازخورد همتایان  یاگونهبهکلاس معکوس را 
 تواند داشته باشد. استفاده از ابزارهایهای خودتنظیمی آنها میزیادی در بهبود مهارت ریتأثنیز برخوردار شوند، 
یمدهد، های مشترک را میت بر روی پروژهبین افراد را فراهم کرده و امکان فعالی دوطرفهفناورانه که تعامل 

 راهی به این موضوع باشد. تواند
روش تدریس معکوس که خود یکی از  یریکارگبهتوان گفت بندی کلی نتیجه این پژوهش میدر جمع    

تواند راهبردهای خودتنظیمی یادگیرندگان را بهبود ببخشد. در های تدریس ترکیبی است، در طی زمان میروش
های حضوری تلفیق شده و فناوری نقش مهمی در این آموزش الکترونیکی با آموزش ،تدریس ترکیبی یهاروش

ود، شهایی که فناوری در آموزش تلفیق میکه بیان گردید، در محیط طورهمانکند. با این حال تلفیق ایفا می
تواند ه دارد، میهایی کمعکوس با ویژگی باشند. هر چند روش تدریسیادگیرندگان نیازمند پشتیبانی و حمایت می

خودتنظیمی یادگیرندگان را افزایش دهد، با این حال مربی باید عامدانه راهبردهایی جهت بهبود نظارت و ارزیابی 
 های خودتنظیمی زیمرمنیادگیرندگان از فرایند یادگیری خودشان را به آنها آموزش دهد. ارائه مدل بهبود مهارت

راهبرد بسیار  تواندیمشود، های آموزشی میای باعث بهبود نظارت یادگیرندگان بر فعالیترخهچ صورتبهکه 
 مفیدی در این زمینه باشد.

حوزه خاص به پرورش  کیبا  رندگانیادگی یاز آشناساز جیتدربه هاآموزش یهدف اصل ریاخ هایدهه در    

در  یانفجار اطلاعات تخصص (.2013، 1)کلرک، گالند و فرنای است افتهی رییمستقل و خودراهبر تغ یرندگانیادگی

 پارادایم رییضرورت تغ یخصصاطلاعات و دانش ت نیبه ا رندگانیادگی یسهولت دسترس یو از طرف یاهر حوزه
 نیچن رندگانیادگیمعلم نه حاکم بلامنازع کلاس است و نه  گری. دسازدیم یرا ضرور رندهیادگینقش مدرس و 

 محتوا و دیسهم خود از ارائه دانش، مشارکت، تول یامروز یهادر کلاس رندگانیادگی. رندیپذیرا م یموضوع
 لگریسهت عنوانبه دیحاکم صحنه باشد، با نکهیا یجابهمعلم  نیابنابر؛ کنندیرا جستجو م یگذارهدف یحت

در  ندگانریادگیکه  یطیموضوع ضرورت فراهم کردن شرا نیعمل کند. با توجه به ا رندگانیادگیساخت دانش 

                                                           
1. De Clercq, Galand & Frenay 
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ند برس یمیخودتنظاز  یابه درجه یو شهروند یسازمان ،یاحرفه ،یرشد شخص ازیو مورد ن یتخصص یهانهیزم
 .ابدییم دوچندان یخود باشند، ضرورت یآموزمهارتو  یاندوزبرنامه دانش میبه تنظ رکه قاد

 منظوربه، فراتحلیلی شودیممطالعات انجام شده در حوزه خودتنظیمی و آموزش پیشنهاد  ترقیدقبرای بررسی     
حضوری انجام پذیرد.  یهاآموزشمقایسه مطالعات خودتنظیمی انجام شده در بستر آموزش الکترونیکی و 

از مطالعات خودتنظیمی در آموزش از منظر جنسیت،  آمدهدستبهبر روی نتایج  ییهالیتحل توانیمهمچنین 
 موضوعی خاص انجام داد. یهاحوزهدانش پیشین و 

 

 سپاسگزاری
 .با سپاس فراوان از جویندگان و پژوهشندگان علم و دانش در حوزه آموزش
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Abstract 

Objective: The aim of this research was to investigate the effectiveness of computer-

based cognitive rehabilitation on academic burnout and academic performance of 

students. 

Methods: The study was a experimental with pre-test and post-test design with control 

groups. The statistical population of the study included all female high school students in 

Ardabil in the academic year 2020-2021, from it, a sample of 30 females was selected by 

cluster random sampling and randomly divided into two experimental and control groups 

of 15 students. 

To conduct the research, under the same conditions, both groups of per-test were tested 

using the academic questionnaire. The data collection tools were Bresó, Salanova & 

Schaufeli (2007), Academic Burnout Questionnaire (ABQ), along with Pham & Taylor 

(1999) Academic Performance Questionnaire (APQ). Afterwards, the experimental 

group was trained in Captain Log cognitive software for 16 sessions. The control group 

did not receive any intervention. The results were analyzed using multivariate covariance 

test.  

Results: Research results show that computer-based cognitive rehabilitation intervention 

in the experimental group has reduced academic burnout and increasd students' academic 

performance (P<0.001).  

Conclusion: Based on these results, the training and application of cognitive 

rehabilitation seems necessary to provide suitable conditions and platform for teaching 

and learning. 
 

Keywords: Computer-Based Cognitive Rehabilitation, Academic Burnout, Academic 

Performance. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction  

Academic burnout refers to a student’s lack of enjoyment in learning, along with 

feelings of distress and overwhelm (Wang et al.,2015),which includes the three 

factors of school burnout, pessimism about the value of school, and feelings of 

inability to succeed in school (Salmela-Aru, Kiuro and Nurmi, 2008). In addition 

to affecting students’ cognitive performance, academic burnout can also lead to 

physical and mental problem (May, Siber, Sancho Gonzalez, and Fincha, 2018). 

On the other hand, academic success is one of the most important concern of any 

educational system, because improving the academic performance of society 

indicates the success of the educational system in finding goals and paying 

attention to meeting individual needs (dortaj et al., 2015). Atkinson et al. (1998) 

defind academic performance as the learned ability of people in school subjects 

that is measured by standardized tests (cited by Saif, 2018).Now, learners need 

cognitive skills and motivational beliefs and tendencies for acadmice success 

(Linenbrink and Pintrich, 2002). One of the factors that seems to affect student’s 

burnout and academic performance is computer-based cognitive rehabilitation, 

which includes training based on the findings of cognitive science and improves 

or enhances cognitive functions (Torrell, Nat Lee, Bohlin). and Klingberg, 

2009). Azhdari, Tabatabai and Makund Hosseini (1400) reported in a research 

that the computer cognitive effectiveness program improved executive functions 

and reduced the severity of depression symptoms. And by challenging a person’s 

cognitive skills and successive successes in these challenges and stimulating the 

less active areas of the brain, it leads to the improvement of cognitive skills 

(Barzegar, Taaleh Pasand, Rahimian Boger, 2017). The current research tries to 

answer this general question: Is computer-based cognitive rehabilitation 

effective on burnout and academic performance of students?        

 

2. Materials and Method       

The research method was experimental with pre-test and post-test design with 

control groups. The statistical population of the study included all female high 

school students in Ardabil in the academic year 2020-2021, from it, a sample of 

30 females was selected by cluster random sampling and randomly divided into 

two experimental and control groups of 15 students. 

    To conduct the research, under the same conditions, both groups of per-test 

were tested using the academic questionnaire. The data collection tool was 

Bresó, Salanova & Schaufeli (2007) academic burnout questionnaire, along with 

Pham & Taylor (1999) academic performance questionnaire. Afterwards, the 

experimental group was trained in Captain Log cognitive software for 16 

sessions. The control group did not receive any intervention.  
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3. Result     

The results were analyzed using multivariate covariance test.   
 

Table 1. The results of covariance analysis on the post-test scores of academic 

performance by controlling the pre-test scores 

Eta  Sig  F  MS  df  SS  Source  Variable 
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    According to table 1, the F ratio of singal variable covariance analysis was 

obtained for academic performance (F=0.571, P=0.000), that is, there is a 

significant difference between the intervention and control groups in this 

variable.                                                                                 
 

Table 2. Results of multivariate covariance analysis of academic performance 

components 

Eta  Sig  F  MS  df  SS  Source  Components 

0.883  0.000  174.032  19.652  1  3420.030  group  Efficacy 

0.951 
 

0.000 
 

445.580 
 

10.139 
 

1 
 

4517.735 
 

group 
 Emotional 

effects 

0.877  0.000  164.305  53.158  1  8734.104  group  Planning 

0.926 

 

0.000 

 

286.720 

 

3.833 

 

1 

 

1099.101 

 

group 

 Lack of 

outcome 

control 

0.936  0.000  337.884  21.796  1  7365.36  group  Motivation 
 

    The results of Table 2 show that there is a significant difference between the 

groups in the components of academic performance. The effect rate for the self-

efficacy component was 88%, emotional effects 95%, planning 88%, lack of 

outcome control 93% and motivation 94%.The slope of the regression line for 

the components of academic burnout was not significant. The results of Levine’s 

test for the homogeneity of variances were examined and the results of the 

defaults were statistically comfirmed.    
 

Table 3. The results of covariance analysis on the post-test scores of academic 

burnout components by controlling the pre-test scores 
Eta  Sig  F  MS  df  SS  Source  Variable 

0.455 
 

0.000 
 

22.572 
 

269.628 
 

1 
 

260.628 
 

group 
 Academic 

fatigue 

0.497 
 

0.000 
 

26.691 
 

125.625 
 

1 
 

125.625 
 

group 
 Academic 

disinsterest 

0.551 
 

0.000 
 

33.131 
 

533.989 
 

1 
 

533.989 
 

group 
 Academic 

Inefficiency 
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    As can be seen in table 3, the F ratio of univariate covariance analysis was 

obtained for the components of academic burnout, and the findings showed that 

there is a significant difference between the intervention and control groups, and 

training has reduced these factors in the experimental group.          

 

4. Discussion and Conclution      

This study investigated the effectiveness of computer-based cognitive 

rehabilitation on academic burnout and academic performance of students. The 

results of covariance analysis showed that computer-based cognitive 

rehabilitation is effective in reducing burnout. These results are indirectly 

consistent with the results of Bogdanova et al. (2016), Qorshi and Abdi (2022) 

and Esmailzadeh Rozbahani et al. (1400). In explaining this assumption, it can 

be said that academic burnout refers to students’ feelings of helplessness, 

pessimism, and low self-efficacy, and it is also related to signs of fatigue and 

disengagement from academic activities. On the other hand, the use of computer 

training may facilitate a significant increase in overall performance, and because 

it has a positive effect on the optimization of specific cognitive and functional 

areas such as attention, memory, executive ability, mental well-being of people 

and it helps students achieve an optimal level of psychological well-being and 

improves their academic burnout. The results of covariance analysis showed that 

computer-based cognitive rehabilitation is effective in improving academic 

performance. These results are indirectly consistent with the results of 

Mohamadlou et al. (1400), Azhderi et al. In explaining this assumption, it can be 

said that computerized cognitive rehabilitation targets working memory skills, 

which are the basis for changes in intelligence and academic performance (Redik 

et al., 2003). By teaching this program, students gradually think that they are in 

control of the school environment. The belief that consequences are dependent 

on behavior leads students to higher expectations for success and leads them to 

strive harder and be more persistent. As a result, computerized cognitive 

rehabilitation can be effective in reducing burnout and improving the academic 

performance of students, so its training and application are necessary to provide 

the right conditions and platform for teaching and learning. The results of the 

study, due to the use of a self-report tool, may encourage the participants to use 

methods based on gaining social approval. It is suggested that the present 

research should be conducted using interview and clinical observation in other 

societies and the discussion of gender differences should also be considered. 

Also, the lack of easy access to students due to the Koid 19 epidemic is the most 

important limitation of this research. In terms of application, it is suggested to 

use cognitive rehabilitation software sets in counseling centers and educational 

schools.                                                                                                      
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بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر فرسودگي تحصيلي و عملکرد تحصيلي  با هدف پژوهش حاضر هدف:

 انجام شد. انآموزدانش

آماري پژوهش شامل تمامي آزمون با گروه گواه بود. جامعه آزمون و پسآزمایشي با طرح پيش پژوهش از نوعاین  روش:

نفر  30اي به حجم ها نمونهبودند كه از بين آن 1399-1400آموزان دختر دوره متوسطه اول شهر اردبيل در سال تحصيلي دانش

آوري ابزار جمع .نفري آزمایش و كنترل قرار گرفتند 15اي انتخاب شده و به تصادف در دو گروه گيري تصادفي خوشهبه روش نمونه

فام (EPT) ( و پرسشنامه عملکرد تحصيلي2007) يبرسو، سالانووا و شاوفل (ABQ) تحصيليپرسشنامه فرسودگي  ،عاتاطلا

افزار شناختي كاپيتان لاگ قرار گرفت و گروه گواه جلسه تحت آموزش نرم 16و سپس گروه آزمایش به مدت  بود( 1999تيلور ) و
  وتحليل شد.یانس چندمتغيره تجزیهكووار آزمون ازنتایج با استفاده  اي دریافت نکرد.مداخله

نتایج نشان داد كه مداخله توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه در گروه آزمایش باعث كاهش فرسودگي تحصيلي و ها: یافته

 (. P >001/0آموزان شده است )افزایش عملکرد تحصيلي دانش

گفت كه آموزش و كاربست توانبخشي شناختي براي فراهم كردن شرایط و توان ميمطالعه حاضر  بر اساس نتایج گیری:نتیجه

 .رسديبستر مناسب براي آموزش و یادگيري ضروري به نظر م
  

 .توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه، فرسودگي تحصيلي، عملکرد تحصيلي :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
 تاس پيشرفت براي انآموزدانش يسازآماده قیاز طركشور  توسعه در ایجاد يهسته اصل 1وپرورشآموزش

به  مدرسهرا در  يارزشمند اتيها، دانش و تجربمهارت آموزاندانش .(2،2020واستاوایكومار و سر نگ،يس)
سطوح  قیاز طر ياجتماع جیو بهبود نتا شتريبه مطالعات ب يتنها شامل دسترس نه نیدست خواهند آورد. ا

از  يکی (.2021، 3ميو ك گانیشود )مادنيز شامل مي را زهيانگ شیبلکه افزا ،ي استليصتح شرفتيپي بالا
 رستانيبدر د يو سازگار يستیاز بهز ينيبه درجه مع يابينوجوانان، دست يآموزش برا ياصل ياهداف اجتماع

 يريمعمولاً باعث كاهش درگ متوسطهبه  ابتدایيرفتن از ( 2020، 4گزیو رودر يفرناندز، راموس، گون)است 
اضطراب  ،حالنيدرعاما  شودارزشمند مي و ندیخوشا دیجد يليتحص ایجاد بستر شود وبا مدرسه مي هيجاني

 ب،يترت نيبه هم (.2015، 5وانگ، چاو، هافکنز و سالملا آرو)یابد مي شیازحد افزادر مورد مطالعه و كار بيش
 يها براآن قیبه روشن شدن علا ازيو ن فيتکال نيمرحله، مانند بار سنگ نیمرتبط با ا يناگهان راتييتغ

كاندو، )ود ش تحصيلي يفرسودگ جادیا يتواند باعث استرس و حتمي ل،يخود در تحص ندهیآ ريانتخاب مس
 يبا مشکلات عاطف يدر نوجوان يزاي جزئ. قرار گرفتن در معرض عوامل استرس(2021، 6کویو ر گزیرودر

. (2020، 7گويو آلاركون پست رنيراموس، ب مايبلانکامنا، اسکوبار اسپخو، ل)مرتبط است  يمختلف يو رفتار
 و يشانیهمراه با احساس پر ،يريادگیآموز از ارزش درک شده دانش ایبه فقدان لذت  8يليتحص يفرسودگ

ت نسب ينيمدرسه، بدب يسازه شامل سه عامل فرسودگ نیا (.2015و همکاران،  وانگ) غرق شدن اشاره دارد
. بروز (2008، 9يو نورم ورويآرو، ك-سالملا)در مدرسه است  تيدر موفق يبه ارزش مدرسه و احساس ناتوان

ارتباط ( و 2019، 10ویو آگوا نیكارمونا، مار-ايگارس)است  ادیز اريبس يرستانيآموزان دبدانش نيآن در ب
بر اساس نتایج تحقيقات، فشار تحصيلي  (.2020، 11اداویدارد )كاپور و  آموزاندانش اشتياقبا  ينامطلوب
(. بر اساس 12،2016مثبتي با شدت فرسودگي تحصيلي ارتباط دارد )لو، وانگ، ژانگ و چن طوربهبالاتر، 

آموزان را تحت نتایج حاصل از مطالعات پيشين، فرسودگي تحصيلي علاوه بر اینکه عملکرد شناختي دانش
مشکلات جسمي و روحي مانند سردرد، ضعف جسمي، افسردگي و اضطراب  توانديمبلکه  دهديتأثير قرار م

تحصيل  مسئلهموفقيت در  طرفي از .(2018، 13را به دنبال داشته باشد )مي، سایبر، سانچو گونزالس و فينچا
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ت جامعه، بيانگر موفقي 1چرا كه بهبود عملکرد تحصيلي باشديهر نظام آموزشي م يهادغدغه ینتراز مهم
(. در 1395)درتاج و همکاران،  باشديیابي و توجه به رفع نيازهاي فردي منظام آموزشي در زمينه هدف

همين راستا، پيشرفت عملکرد تحصيلي یك هدف اصلي براي مدیران و معلمان مدرسه بوده است. وضعيت 
ه ي آموزشي تا چه حد بآموز، معلم و نهادهاآموز بيانگر این واقعيت است كه دانشعملکرد تحصيلي دانش

(. از همين رو، ارتقاء عملکرد تحصيلي به معناي موفقيت تحصيلي 2015، 2اند )سایناهداف خود نائل شده
و موفقيت تحصيلي یعني اینکه فراگيران تا چه حد در رسيدن به اهداف دوره آموزشي موفق بودند  باشديم

( عملکرد تحصيلي را توانایي 1998و همکاران ) 3ون(. اتکينس1398)یاراحمدي، نادري، اكبري و یعقوبي، 
گيري استاندارد شده، اندازه يهاآزمون لهيوسبهآموخته شده یا اكتسابي افراد در موضوعات آموزشگاهي كه 

تحقق عملکرد تحصيلي در فراگيران، ایجاد  ي(. لازمه1388، تعریف كرده است )به نقل از سيف، شوديم
(. از آنجایي كه عملکرد تحصيلي در هر 2011، 4)كلوكوكوا و مانك باشديانگيزش، نگرش و باور مثبت م

، دباشيیابي و توجه به رفع نيازهاي فردي مهدف يينهموفقيت نظام آموزشي در زم يدهندهنشانجامعه 
 يهاكارآمد دانست كه عملکرد تحصيلي فراگيران آن در دوره توانيبنابراین نظام آموزشي را زماني م

 (.1395مختلف داراي بيشترین و بالاترین رقم باشد )رضایي، جهان و رحيمي، 
ميلادي، تحقيقات در مورد یادگيري بر چگونگي تعامل عوامل انگيزشي و شناختي كه  1980 ياز دهه    
وافق ، متمركز شده است. اكنون این تباشديیادگيرندگان مؤثر ممشترک روي یادگيري و پيشرفت  طوربه

شي شناختي و باورها و تمایلات انگيز يهانظر وجود دارد كه یادگيرندگان براي موفقيت تحصيلي به مهارت
بر فرسودگي و عملکرد  رسدي(. یکي از این عوامل كه به نظر م2002، 5نياز دارند )لينن برینك و پينتریچ

بخشي شناختي شامل توان است. 6آموزان مؤثر باشد، توانبخشي شناختي مبتني بر رایانهدانشتحصيلي 
( بوده ايیانهرا هاييعلوم شناختي و عموماً به شکل بازي )باز هايیافتهكه مبتني بر  شوديم یيهاآموزش

عملکردهاي شناختي را بهبود بخشيده یا ارتقا دهند كه تمامي این موارد بر اصل  كننديو تلاش م
شناختي  يها(. آموزش2009، 7)تورل، نات لي، بوهلين و كلينگ برگ باشديپذیري عصبي مبتني مانعطاف

شود يهاي مربوط به حافظه فعال در مغز مباعث پيدایش نوعي تغييرات ساختاري یا كنشي در نورون
ها مشتمل بر تمریناتي كه متمركز بر واكنش دیداري، توجه، (. این برنامه1400يروزي، ابوالمعالي و نوكني،)ف

باشد )تام، اپسين، پيو، ناكونزني و يمسأله گشایي است، م يهاسرعت پردازش اطلاعات، حافظه و مهارت
ف بودن را دارد و فقط عوارض جانبي انعطایك ابزار توانبخشي، مزیت ارزان و قابل عنوانبه(. 2013، 8هيوز

پذیري چشم براي آن گزارش شده است )سواركه، اسکویت، كم و خفيف از جمله خستگي ذهني و تحریك
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هاي روش( در پژوهش خود نشان دادند كه 2016) 2سرونيو س یيبوگدانوا، (. 2019، 1هاویستن، كریستنس
د. قرشي و باشتوجهي اثربخش ميقابل طوربه یياجرا يبر عملکردها انهیبر را يمبتن يشناخت يتوانبخش
 تیتقو ياست كه برا ژهیو يروش درمان كی يشناخت يتوانبخش( در پژوهشي نشان دادند كه 2022عبدي )

( 1400مکتبي ) زاده، روزبهاني، بهروزي، اميدیان واسمعيلشود. در كودكان استفاده مي ژهیوبهو رشد شناخت 
پذیري شناختي دند كه برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه باعث افزایش انعطافدر پژوهشي گزارش دا

هاي كمتري را براي رسيدن گروه آزمایش گردید و در مقایسه با گروه كنترل درجاماندگي، زمان و كوشش
( 1400) ها افزایش یافت. محمدلو، مروتي و یوسفي افراشتهبه الگو صرف كردند و تعداد حل مسائل در آن

شایي خلاق و مسئله گ در پژوهشي نشان دادند كه برنامه اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر
باشد. اژدري، طباطبایي و مکوند حسيني آموزان ابتدایي مؤثر ميافزایش سرعت پردازش اطلاعات دانش

دهاي اي باعث بهبود كاركرایانهبرنامه اثربخشي شناختي مبتني بر ر ( در پژوهشي گزارش دادند كه1400)
( به این نتيجه 2013، گالرا، كرلورا، چيو، روبریگوز، )تنیگا اجرایي و كاهش شدت علائم افسردگي گردید.

همراه با آموزش سنتي اثربخشي بيشتري در مقایسه با آموزش  ايیانهبخشي شناختي رارسيدند كه توان
 صرفاً سنتي مداد، كاغذي دارد.

درپي يپ هاييتشناختي فرد و موفق يهااین رویکرد درماني با به چالش كشيدن مهارت رسديم به نظر    
، شناختي از جمله توجه يهاها و برانگيختگي مناطق كمتر فعال مغز، منجر به ارتقاي مهارتدر این چالش

(. 1397رحيميان بوگر، )برزگر، طالع پسند،  شوديشناختي م يهاحافظه و دیگر مهارت پذیري ذهني،انعطاف
یا توانبخشي كه آ باشديبا توجه به اثربخشي ممتد این روش، پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سؤال كلي م

 آن یعني خودكارآمدي، تأثيرات يهاشناختي مبتني بر رایانه بر فرسودگي و عملکرد تحصيلي و عامل
 آموزان اثربخش است؟شریزي، فقدان كنترل پيامد و انگيزش دانهيجاني، برنامه

 

 پژوهش . روش2
 آزمون با گروه گواه بود.پس -آزمونپژوهش حاضر یك تحقيق آزمایشي و از نوع طرح پيش

 يآموزان دختر دورهجامعه آماري این پژوهش شامل تمامي دانش گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

بود. نخست از ميان مدارس دخترانه دوره متوسطه  1399-1400متوسطه اول شهر اردبيل در سال تحصيلي 
تعداد چهار مدرسه و از هر مدرسه سه كلاس انتخاب  ياگيري تصادفي خوشهبا استفاده از روش نمونه اول،

تصادفي انتخاب و  طوربهآموز دانش 30آموزان از بين دانشهاي ورود و خروج بر اساس ملاک. شدند
( قرار گرفتند. حجم نمونه بر اساس حداقل حجم نفر 15)و گواه  (نفر 15آزمایش ) دو گروه در تصادفبه

آموزان ( دانش2آموز دختر؛ ( دانش1هاي ورود: ملاک (.1385نمونه در مطالعات آزمایشي انتخاب شد )دلاور، 
( مشغول به 4( تمایل به شركت در پژوهش؛ 3 ها، درمان دیگري دریافت ننمایند؛هنگام دریافت این درمان

 ( عدم تمایل به ادامه همکاري.2( مهاجرت؛ 1هاي خروج: تحصيل بودن ملاک
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وه متغير مستقل براي گر عنوانبهبتني بر رایانه توانبخشي شناختي م يادر این پژوهش، روش مداخله
گيري بار در معرض اندازه 2دریافت نکرد. هر گروه  ياگونه مداخلهآزمایشي اعمال شد ولي گروه گواه هيچ

یعني اعضاي هر گروه، قبل از شروع جلسات آموزشي، آزمون( قرار گرفتند؛ آزمون و پسآزمایشي )پيش
کميل آزمون تها را براي پسآزمون و بعد از اتمام جلسات توانبخشي، آنراي پيشپژوهش را ب يهاپرسشنامه

 آوري اطلاعات از ابزارهاي زیر استفاده شد.براي جمع كردند.
 يادرجههفتماده كه در یك مقياس  15این پرسشنامه مشتمل بر : 1پرسشنامه فرسودگي تحصیلي

( معرفي شده 2007) 2ي، توسط برسو، سالانووا و شاوفلشوديگذاري م( نمره6( تا هميشه )0ليکرت از هرگز )
ي تحصيلي علاقگي تحصيلي و ناكارآمدفرسودگي تحصيلي شامل خستگي تحصيلي، بي ييطهاست و سه ح

هار ماده هستند(، چ كنندهخسته. بدین ترتيب كه پنج ماده مربوط به خستگي )مطالب درسي سنجديرا م
نسبت به مطالب درسي علاقه ندارم( و شش ماده مربوط به ناكارآمدي  كنميعلاقگي )احساس ممربوط به بي
، 4، 1هاي مشکلات درسي بربيایم( است. در این پرسشنامه، سؤال ياز عهده توانمينم كنمي)احساس م

مربوط به خرده  14و  11، 5، 2 يهاسؤالمربوط به خرده مقياس خستگي تحصيلي )هيجاني(  13، 10
مربوط به خرده مقياس ناكارآمدي درسي  15و  12، 9، 8، 6، 3 يهاعلاقگي )بدبيني( و سؤالمقياس بي

 شدهمحاسبه 75/0، 82/0، 70/0هستند. پایایي پرسشنامه براي سه حيطه فرسودگي تحصيلي به ترتيب 
كه  است شدهمحاسبهبا روش تحليل عاملي تأیيدي است. همچنين اعتبار پرسشنامه توسط محققان 

برازندگي افزایش و شاخص جذر ميانگين مجذورات خطاي تقریب، مطلوب گزارش شده است  يهاشاخص
(. بدري گرگري، مصرآبادي، 1393به نقل از نریماني، عالي ساري و موسي زاده،  2007)برسو و همکاران، 

، خرده مقياس 86/0ایایي كل پرسشنامه فرسودگي تحصيلي را ( در پژوهش خود، پ1391پلنگي و فتحي )
و خرده مقياس ناكارآمدي تحصيلي  78/0علاقگي تحصيلي را ، خرده مقياس بي77/0خستگي تحصيلي را 

 اند.گزارش كرده 84/0را 
 48( ساخته شده است و شامل 9199) 4این پرسشنامه توسط فام و تيلور :3پرسشنامه عملكرد تحصیلي

(، كم 1هيچ )نمره  يهاكه در مقوله باشديپاسخ م 5گذاري، هر گویه داراي . در روش نمرهباشديم گویه
، 9، 8، 7، 6سؤال ) 11و در  گيردي( تعلق م5( و خيلي زیاد )نمره 4(، زیاد )نمره 3(، تا حدي )نمره 2)نمره 

و حداقل  240حداكثر امتياز قابل كسب باشد. يگذاري بر عکس م( روش نمره20، 18، 17، 16، 15، 14، 13
و روایي آن با استفاده از  74/0است. ميزان پایایي این آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ  48امتياز 

اند از: عامل اول عبارت آمدهدستبههاي روایي سازه به روش تحليل عوامل برآورد شده كه عامل
، عامل چهارم 73/0ریزي( ، عامل سوم )برنامه93/0رات هيجاني( ، عامل دوم )تأثي92/0)خودكارآمدي( 

 %63. در این پژوهش ضریب آلفاي كرونباخ 72/0و عامل پنجم )انگيزش(  64/0)فقدان كنترل پيامد( 
 (.1383است )درتاج،  آمدهدستبه

                                                           
1. Academic Burnout Questionnaire 

2. Bresó, Salanova& Schaufeli 

3. Academic performance Questionnaire 

4. Pham and Taylor 
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 2000سال  اولين بار در استفاده شد كه Captain's Logافزار در پژوهش حاضر از نرم: روش مداخله
در آمریکا طراحي شده  Brain Trainبازتواني و ارتقاء كاركردهاي شناختي توسط شركت  منظوربهو 

، تهيه شده است. كنديماز مركز توانبخشي و سلامت ذهن وصال كه در ایران فعاليت  افزارنرماین  است.
ن بازي، چگونگي انجام تمری نسخه استفاده شده در این پژوهش، نسخه انگليسي بود و قبل از شروع هر

. این ابزار در پژوهش كوتول، برنز و مونتگومري شديمبراي آزمودني توسط مجري طرح توضيح داده 
شده و  دیيتأ( مورد استفاده قرار گرفته كه روایي آن 1397، به نقل از رویتوند غياثوند و اميري مجد، 1996)

این مجموعه داراي پایایي آن بعد از پيگيري هفت ماهه نشان از حفظ اثرات آن در پژوهش داشته است. 
ز این . اباشديم تريعال يهاپایه شناختي و مهارت يهابرنامه و تکليف مختلف بوده و شامل مهارت 2000

توجه انتخابي، توجه متناوب، توجه  شناختي از قبيل حافظه فعال، يهاارتقاء مهارت منظوربهافزار نرم
توجه مداوم، كنترل تکانه، سرعت پردازش شنيداري، سرعت پردازش مركزي، ، توجه متمركز، شدهميتقس

 -یداريبندي داستدلال ادراكي، كنترل موتور حركتي ریز، سرعت موتور حركتي ریز، بازداري پاسخ، طبقه
ین . سن كاربري اشودي، پردازش دیداري و غيره استفاده مفضایي ادراک دیداري -فضایي، توالي دیداري

و داراي سه سطح ساده، متوسط و دشوار است كه متناسب با  باشديساله م 90تا  5افزار براي افراد نرم
ن، مغزي، افراد مس هاييب. این مجموعه براي تقویت عملکرد افراد با آسشوديوضعيت آزمودني تعيين م

ت حافظه و توجه طراحي شده و براي افراد عادي كه به دنبال ارتقاء عملکرد هستند نيز افراد داراي مشکلا
يان، است )قربانمختلف نشان داده شده  يهاافزار در مطالعات متعدد و در گروهكاربرد دارد. اثربخشي این نرم

 (.1398عليوند وفا، فرهودي و نظري، 
ي جلسه 16برنامه توانبخشي براي گروه آزمایش به مدت در پژوهش حاضر با توجه به شرایط موجود،     
 و دو بار در هفته و به شکل انفرادي اجرا شد. اييقهدق 60

 

 ها. خلاصه برنامه1جدول 

 دستورالعمل اجرا  برنامه

 تشخيص وارسي دیداري
كنار  ياهو اگر شبيه عکس كندي، نگاه مكننديوسط صفحه را كه هرازگاهي تغيير م يهاآزمودني، شکل 

 .كنديصفحه بود، روي آن كليك م

انتخاب استدلال 
 ايیسهمقا

ر شکل، د تواندي. این شباهت مكنديآزمودني هر شکلي را كه شبيه شکل بالاي صفحه است، انتخاب م 
 اندازه یا رنگ باشد.

 شناسایي الگوي شنيداري
سبز و اگر متفاوت از  يآن دو صدا مثل هم باشند دكمه . اگردهديآزمودني دو صداي متفاوت را گوش م 

 .دهديقرمز را فشار م يهم باشند دكمه

 .دهديمناسب، پاسخ م يینهو علامت سؤال را با گز كنديآزمودني به چند شکل متوالي نگاه م  الگوهاي متداول ادراكي

 .كنديت، انتخاب مآزمودني اشکالي را كه شبيه شکل نمونه اس  یادآوري ادراک عددي

 شناسایي حافظه دیداري
کال و فقط آن اش كنديبعد از بين چيدمان مختلف حركت م بينديعنوان نمونه مآزمودني چند شکل را به 

 .كنديرا انتخاب م

 .كندي، بعد با همين ترتيبي كه دیده، انتخاب مبينديصورت مرتب شده مآزمودني اشکالي را به  الگوي حافظه متوالي

 كاري يظرفيت حافظه
ته بعد با همين ترتيبي كه از او خواس بيندي، مكنديبين عبور مآزمودني یك سري اشکال را كه از زیر ذره 

 .كندي، انتخاب مشوديم

 حافظه متوالي شنيداري
کل زنگ، شو با شنيدن صداي  سپارديآزمودني هر رنگي را با هر شکلي كه از او خواسته شده، به خاطر م 

 .كنديموردنظر را انتخاب م
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ها در این پژوهش به این صورت بود كه بعد از انتخاب اعضاي نمونه، آوري دادهروش جمعروش اجرا: 
. ضمن آزمون( صورت گرفتآزمون( و پس از آن )پسارزیابي در دو مرحله قبل از اجراي مداخلات )پيش

شد تا در دوره درمان شركت نمایند لازم به ذكر  درخواستها و بيان اهداف پژوهش، از آن هايآزمودنتوجيه 
، ابتدا هادادهوتحليل براي تجزیه دریافت شد.كتبي براي شركت در پژوهش  نامهتیرضا هايآزمودناست از 

اطي سپس آمار استنبي آمار توصيفي شامل جدول توزیع فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد و هاروشاز 
 استفاده شد. SPSS 22افزار شامل تحليل كوواریانس چند متغيره با استفاده از نرم

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 ي آن گزارش شده است.هامؤلفههاي توصيفي عملکرد تحصيلي و شاخص 2در جدول 

 

 آن در گروه آزمایش و کنترل یها. میانگین و انحراف استاندارد عملكرد تحصیلي و مؤلفه2جدول 

 گروه

 

 آزمون

عملكرد  

 تحصیلي

خودکارآمد

 ی

تأثیرات 

 هیجاني
 ریزیبرنامه

فقدان 

 کنترل
 انگیزش

  M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) M(SD) 

ش
آزمای

 (54/1)8/21 (73/0)5 (24/1)2/24 (45/1)73/9 (83/0)6/14 (49/4)33/75  آزمونپيش  

 
 آزمونپس

 
47/192(29/6) 93/33(64/1) 4/33(31/1) 27/56(8/2) 17(64/0) 87/51(86/1) 

كنترل
 

 (7/0)6/20 (32/0)47/4 (61/1)8/22 (48/0)73/8 (99/0)33/14 (83/2)93/70  آزمونپيش 

 (85/0)2/19 (35/0)47/4 (06/1)67/20 (32/0)47/8 (78/0)8/11 (17/2)6/64  آزمونپس 
 

كه  دهدينشان م هاينمرات ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه از آزمودن با توجه به 2نتایج جدول     
در  ریزي، فقدان كنترل و انگيزش(هاي آن )خودكارآمدي، تأثيرات هيجاني، برنامهعملکرد تحصيلي و مؤلفه

 آزمون گروه آزمایش افزایش یافته است.پس
 

 فرسودگي تحصیلي در گروه آزمایش و کنترل یها. میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه3جدول 

 گروه
 

 آزمون
 ناکارآمدی تحصیلي علاقگي تحصیليبي خستگي تحصیلي 

  M(SD) M(SD) M(SD) 

 آزمایش
 (41/1)67/19 (43/1)66/10 (89/1)73/14  آزمونپيش 

 (72/0)53/9 (55/4)6/5 (45/0)27/7  آزمونپس 

 كنترل
 (47/1)07/15 (70/1)93/10 (76/1)33/13  آزمونپيش 

 (39/1)27/17 (08/1)8/9 (49/1)67/12  آزمونپس 
 

كه  دهدينشان م هايبا توجه به نمرات ميانگين و انحراف استاندارد دو گروه از آزمودن 3نتایج جدول     
آزمون علاقگي تحصيلي، ناكارآمدي تحصيلي( در پسهاي فرسودگي تحصيلي )خستگي تحصيلي، بيمؤلفه

 گروه آزمایش كاهش یافته است.
مورد  هاانسیشيب خط رگرسيون براي عملکرد تحصيلي معنادار نبود. نتایج آزمون لون براي همگني وار    

ظ آماري مورد تائيد قرار گرفت. براي بررسي معناداري تفاوت ها از لحافرضبررسي قرار گرفت و نتایج پيش
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هاي ميانگين عملکرد تحصيلي در دو گروه آزمایش و كنترل، تحليل كوواریانس تك متغيره و براي مؤلفه
 آمده است 6و  5و  4آن تحليل كوواریانس چند متغيره به كار رفت كه نتایج آن در جدول 

 

 ونآزمآزمون عملكرد تحصیلي با کنترل نمرات پیشنس روی نمرات پس. نتایج تحلیل کوواریا۴جدول 

  متغیر
منبع 

 رتغیی
 

مجموع 

 مجذورات
 df  

میانگین 

 مجذورات
 F  sig  

مجذور 

 اتا

عملکرد 
 تحصيلي

 944/0  000/0  571/0  165/114394  1  165/114394  گروه 

       653/251  27  634/6794  خطا 

 

تحليل كوواریانس تك متغيري براي عملکرد  F ، نسبتشوديملاحظه م 4طور كه در جدول همان    
كه در متغير وابسته عملکرد  دهدي( به دست آمد. این یافته نشان م=571/0F=،000/0 Pتحصيلي )

و  شوديبخشي مبتني بر رایانه و گواه تفاوت معناداري دیده ممداخله آموزش توان يهاتحصيلي، بين گروه
 آموزش باعث افزایش عملکرد تحصيلي در گروه آزمایش شده است.

 

 های عملكرد تحصیلي. نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری مؤلفه5جدول 
هامؤلفه بعمن     SS  df  MS  F  Sig.  Eta 

ي
 خودكارآمد

476/3917  مدل    6  913/652   224/33   000/0   897/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 55/65   1  55/65   336/3   081/0   127/0  

030/3420  گروه    1  652/19   032/174   000/0   883/0  

آزمونپيش    144/99   1  144/99   045/5   035/0   18/0  

ي
ت هيجان

 تأثيرا

670/4816  مدل    6  778/802   177/79   000/0   954/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 322/311   1  322/311   705/30   000/0   572/0  

735/4517  گروه    1  139/10   580/445   000/0   951/0  

آزمونپيش    976/11   1  976/11   181/1   288/0   049/0  

برنامه
ي

ریز
 

836/10168  مدل    6  896/1694   883/31   000/0   893/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 016/260   1  016/260   061/5   034/0   180/0  

104/8734  گروه    1  158/53   305/164   000/0   877/0  

آزمونپيش    383/393   1  393/393   4/7   012/0   243/0  

فقدان 
كنترل 
 پيامد

699/1203  مدل    6  617/200   334/52   000/0   932/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 613/2   1  613/2   160/6   021/0   211/0  

101/1099  گروه    1  833/3   720/286   000/0   926/0  
آزمونپيش    901/2   1  901/2   757/0   393/0   032/0  

 انگيزش

170/8382  مدل    6  028/1397   097/64   000/0   944/0  

 
عرض از 

 مبدأ
 116/308   1  116/308   137/14   001/0   381/0  

36/7365  گروه    1  796/21   884/337   000/0   936/0  
آزمونپيش    123/28   1  123/28   29/1   268/0   053/0  
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خودكارآمدي، تأثيرات هيجاني،  هايها در مؤلفهدار بين گروهدهد كه تفاوت معنينشان مي 5نتایج جدول     
درصد،  88خودكارآمدي  ریزي، فقدان كنترل پيامد و انگيزش وجود دارد. ميزان تأثير براي مؤلفهبرنامه

 درصد بود. 94درصد و انگيزش  93درصد، فقدان كنترل پيامد  88ریزي درصد، برنامه 95تأثيرات هيجاني 
يلي، علاقگي تحصهاي فرسودگي تحصيلي )خستگي تحصيلي، بيشيب خط رگرسيون براي مؤلفه

ررسي و نتایج مورد ب هایانسناكارآمدي تحصيلي( معنادار نبود. نتایج آزمون لوین براي همگني وار
داري تفاوت ميانگين در دو گروه ها از لحاظ آماري مورد تائيد قرار گرفت. براي بررسي معنيفرضپيش

 .آمده است 6آزمایش و كنترل سه تحليل كوواریانس تك متغيره به كار رفت كه نتایج آن در جدول 
 

فرسودگي تحصیلي با کنترل نمرات های آزمون مؤلفه. نتایج تحلیل کوواریانس روی نمرات پس6جدول 

 آزمونپیش

  متغیر
منبع 

 تغییر
 

مجموع 

 مجذورات
 df  

میانگین 

 مجذورات
 F  sig  

مجذور 

 اتا

خستگي 
 تحصيلي

 455/0  000/0  572/22  628/260  1  628/260  گروه 

       546/11  27  754/311  خطا 

 علاقگيبي
 تحصيلي

 497/0  000/0  691/26  625/125  1  625/125  گروه 

       707/4  27  080/127  خطا 

ناكارآمدي 
 تحصيلي

 551/0  000/0  131/33  989/533  1  989/533  گروه 

       117/16  27  169/435  خطا 
 

تحليل كوواریانس تك متغيري براي خستگي  F نسبت شوديملاحظه م 6طور كه در جدول همان    
كه در خستگي  ددهينشان م هایافتهعلاقگي تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي به دست آمد. این تحصيلي، بي
مبتني بر  بخشيمداخله آموزش توان يهاو ناكارآمدي تحصيلي بين گروه علاقگي تحصيليتحصيلي، بي

 و آموزش باعث كاهش این عوامل در گروه آزمایش شده است. شوديدار دیده مرایانه و گواه تفاوت معني

 

 گیریبحث و نتیجه
بررسي اثربخشي توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر فرسودگي و عملکرد تحصيلي  حاضر با هدف پژوهش

ایانه بر كاهش مبتني بر رنتایج تحليل كوواریانس نشان داد كه توانبخشي شناختي  انجام گرفت.آموزان دانش
ي در مورد تبيين اثربخشي برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر فرسودگباشد. اثربخش مي فرسودگي

 د،مستقيم به اثربخشي این برنامه بر فرسودگي و عملکرد تحصيلي پرداخته باش طوربهتحصيلي مطالعاتي كه 
(، قرشي و عبدي 2016و همکاران ) بوگدانواستقيم با نتایج غيرم صورتبهاین نتایج  یافت نشد بنابراین

( مبني بر اینکه برنامه توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه 1400زاده روزبهاني و همکاران )اسمعيل ( و2022)
پذیري شناختي گروه آزمایش گردید و در مقایسه با گروه كنترل درجاماندگي، زمان و باعث افزایش انعطاف

 مخوانه ها افزایش یافت.ي كمتري را براي رسيدن به الگو صرف كردند و تعداد حل مسائل در آنهاكوشش
 باشد.مي
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 نیيپا يكارآمدو خود ينيبدب ،يبه احساس ناتوان يليتحص يفرسودگتوان گفت در تبيين این فرض مي    
شود. در مربوط مي هاي تحصيلياز فعاليت و انفصال يبه علائم خستگ نيهمچنو  آموزان اشاره دارددانش

تأثير  ونچكند و  ليرا تسه يتوجهي در عملکرد كلقابل شیممکن است افزا انهیستفاده از آموزش رامقابل ا
ردازش پ ،یياجرا یيخاص مانند توجه، حافظه، توانا يو عملکرد يشناخت يهاحوزه يسازنهيبر به يمثبت
كند آموزان كمك ميشود و به دانشعث بهبود كلي بهزیستي رواني افراد ميدارد كه همه این موارد با يذهن

 ها بهبود بخشد.شناختي دست پيدا كنند و فرسودگي تحصيلي را در آناي از بهزیستي روانكه به سطح بهينه
اي با تقویت توانمندي عاطفي و هيجاني یانهراآموزشي با برنامه توانبخشي شناختي  -مداخله رواني    

آموزان آنان را در برابر احساسات و عواطف ناخوشایند ناشي از شرایط و تکاليف مدرسه مقاوم كرده و دانش
شود تا آنان بتوانند بر اضطراب و ناراحتي خود نسبت به خود یا تکاليف مدرسه غلبه كنند و يمباعث 
 ناسبي را جایگزین تجارب ناخوشایند كنند.ي هيجاني و عاطفي مهاتجربه

نتایج تحليل كوواریانس نشان داد كه توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه بر بهبود عملکرد تحصيلي     
(، اژدري و همکاران 1400محمدلو و همکاران ) غيرمستقيم با نتایج صورتبهباشد این نتایج اثربخش مي

همراه با آموزش سنتي  ايیانهبخشي شناختي راتوان مبني بر اینکه (2013) و همکاران گایتن( و 1400)
 باشد.همخوان مي اثربخشي بيشتري در مقایسه با آموزش صرفاً سنتي مداد، كاغذي دارد.

 ياانهیرا يهانیتمر انهیبر را يمبتن يشناخت يتوانبخش يهاروشتوان گفت در تبيين این فرض مي    
كاغذ و  كيكلاس ناتیاند. نسبت به تمرشده يمختلف طراح يشناخت يهاحوزه يتوانبخش يهستند كه برا

 را فرد انهیابر ر يهاي مبتنحلراه يمثال، توسعه فناور عنوانبهدارد:  یيایمزا يشناخت يتوانبخش يقلم برا
و  اردويگاگل ،گوني)لارسون، ف باشدبا قلم و كاغذ  كيكلاس يتر از توانبخشو واقعي اتریسازد كه پوقادر مي

تمرینات و تکاليف شناختي منجر به افزایش توانایي فرد در جهت عملکردهاي  يريكارگبه(. 2014، 1نيدوورك
د گردد. به عبارتي بازتواني شناختي، منجر به بهبويممشخص، پردازش و تفسير اطلاعات و بهبود كارایي او 

شود يمهاي تحصيلي و اجتماعي يتموفقیابي به هاي شناختي و ضرورت خودكنترلي براي دستیيتوانا
ا ر يحافظه كار يهامهارتتوانبخشي شناختي مبتني بر رایانه  ن،یعلاوه بر ا(. 1398)برزگر و همکاران،

قایص نبا اثرات  ادافراغلب در و  باشدمي يليهوش و عملکرد تحص راتييساز تغكه زمينه دهدهدف قرار مي
 مروربهاي یانهرا(. با آموزش برنامه توانبخشي شناختي 2003و همکاران،  2كیرد)شود مي دهید شناختي

كنند محيط مدرسه را تحت كنترل دارند. این باور كه پيامدها وابسته به رفتار است، يمآموزان فکر دانش
را به تلاش و كوشش و  هاآندهد و يمآموزان را به سمت انتظارات بيشتر براي موفق شدن سوق دانش

آوري معج برانگيز رااستاندارد و چالش فیوظااین مداخله  گریدعبارتبه؛ كنديمپایداري بيشتري هدایت 
ست ممکن ا يهاي شناختفرض كه توانایي نیدهد با ارا هدف قرار مي يخاص يهاي شناختكند كه حوزهمي

ر انجام د يدينقش كل آموزاندانش يعملکرد شناخت .ابدی شیو سخت در طول زمان افزا يبا عملکرد تکرار
 يمبتن يشناخت يتوانبخش يها. روشدارد هاهاي تحصيلي آنفعاليتاز جمله  يعملکرد يهاتيمستقل فعال

                                                           
1. Larson, Feigon, Gagliardo& Dvorkin 

2. Reddick 
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 تيفعال يهاتيو بهبود قابل تحصيليعملکرد  يبهبود كل يسازنهيبه يبرا دواركنندهيدرمان ام كی انهیبر را
 است. آموزاندانشروزانه 

كاهش بر  توانديمنتایج مطالعه حاضر نشان داد كه مداخله توانبخشي شناختي مبتني بر رایانه  يطوركلبه    
باشد، بنابراین آموزش و كاربست توانبخشي  اثربخشآموزان عملکرد تحصيلي دانشبهبود فرسودگي و 

. نتایج رسديشناختي براي فراهم كردن شرایط و بستر مناسب براي آموزش و یادگيري ضروري به نظر م
فتار مطالعه ر يجاهبمطالعه حاضر همچون بسياري از مطالعات دیگر به دليل استفاده از ابزار خود گزارشي 

مبتني بر  يهايوهكنندگان را كه در سن بحراني نوجواني بودند، به استفاده از شواقعي، ممکن است مشاركت
، اول هآموزان دختر دوره متوسطمحدود بودن جامعه پژوهش به دانش .كسب تائيد اجتماعي ترغيب كند

تفاده از با اس پژوهش حاضر شودي. لذا پيشنهاد مكنديتعميم نتایج را به جوامع دیگر با محدودیت مواجه م
ي هم جنسيت يهادانشگاهي انجام شود و بحث تفاوت يهادر جوامع دیگر و گروهمصاحبه و مشاهده باليني 

 وئيدكآموزان به دليل محدودیت ایجاد شده در اثر اپيدمي لحاظ گردد. همچنين عدم دسترسي آسان به دانش
 مطالعات بعدي با رفع این شودي. بنابراین توصيه مشوديیت این پژوهش محسوب ممحدود ینترمهم 19

راكز شود در ميماز نظر كاربردي پيشنهاد نواقص در جهت افزایش دقت و تعميم دهي نتایج گام بردارند. 
 وافزاري توانبخشي شناختي استفاده شود ي نرمهامجموعهوپرورش از مشاوره مربوط به سازمان آموزش

آموزان به حتي در صورت امکان این مجموعه براي مدارس تهيه شده و توسط مربيان مجرب براي دانش
شود در يمیي كه مشکلات یادگيري دارند مورد استفاده قرار بگيرد. همچنين به والدین توصيه هاآنویژه 

اي هیانراهاي يبازیگزین افزار را كه به صورت هدفمند طراحي شده جاي خانگي این نرمنسخهصورت امکان 
 ي شناختي فرزند خود شوند.هامهارتمخرب نموده و موجب ارتقاي 

  

 سپاسگزاری

 در این پژوهشكه در انجام پژوهش همکاري داشتند و از دانش آموزاني كه از اساتيد راهنما و مشاور گرامي  
 آید.، شركت كردند، سپاسگزاري به عمل مي19با توجه به شرایط كویيد 
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Abstract 

Objective: Meta-comprehension is an important factor in improving students' 

performance; however, many students have problems in meta-comprehension and 

regulating their learning.  

This study aimed to investigate the effect of summarizing on meta-comprehension 

accuracy and regulation accuracy in students.  

Method: The research method was semi-experimental with a pretest-posttest design with 

an unequal control group. The statistical population was male students in the sixth grade 

of Tehran. 36 students were selected by available sampling method and assigned into 

control and experimental groups, randomly. In the pretest, after studying the text, the 

participants predicted their score in the exam and identified the paragraphs that need to 

be read again. Then, an exam was taken from the text to determine the accuracy of their 

predictions. In the post-test, the procedure was the same, except that the experimental 

group summarized the text, after studying the text, but the control group only studied the 

text.  

Findings: The results showed that the accuracy of monitoring and regulation in the 

experimental group was significantly higher than the control group in the post-test 

(p<0/01).  

Conclusion: It seems that presenting diagnostic cues in the form of producing an 

activity, by engaging the students in the monitoring process, makes realistic students' 

judgment of their comprehension and improves the regulation process in them. 

 

Keywords: Summarizing, Meta-Comprehension Accuracy, Regulation Accuracy, 

Students. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Meta-comprehension is an important factor in improving students' performance, 

that helps to create a relative understanding of individual’s learning level and 

determines which information has been learned well and which needs further 

study. Based on this knowledge, a person regulates his learning process. 

However, many students have problems in meta-comprehension and regulating 

their learning. Therefore, it is important to find ways to improve meta-

comprehension. The approach that has recently been proposed in the field of 

improving meta- comprehension, emphasizes on performing generative activities 

in students, which is known as the generation paradigm (Van de Pol et al, 2020). 

The idea of this paradigm is that engaging in generative activities improves 

Meta-comprehension by providing insight into learners' situation model (Thiede, 

Griffin, Wiley, & Redford, 2009). Summarizing is one of the activities that can 

help improve students' meta-comprehension and encourages students to select 

and organize the main information, and provides the possibility of making their 

own  representations of the materials by reducing the effect of redundancy 

(Mayer, Fiorella, & Stull, 2020; Castro-Alonso, de Koning, Fiorella, & Paas, 

2021). The research literature indicates that most studies have discussed meta-

comprehension and ignored the regulation accuracy (Van Merriënboer and de 

Bruin, 2019). In addition, most of the studies have been conducted on college 

students. Therefore, the present study aims to investigate the effect of 

summarizing on Meta-comprehension and Regulation Accuracy of the sixth 

grade students.  

 

2. Materials and Methods 

The method of this research was semi-experimental with a pre-test –post-test 

pattern along with an unequal control group. The statistical population included 

all male students in the sixth grade of elementary school in Tehran city, who 

were studying in the academic year 2021-2022. For this purpose 36 students 

were selected using the available sampling method, and were randomly assigned 

to the experimental and control groups. In the pretest, a same text was given to 

the groups to study for the exam. Then they were asked to estimate their level of 

learning by predicting their score in the exam from 1 to 20 and specify the parts 

that need re-study. Finally, an exam was taken from the studied materials and 

based on that, the accuracy of the students’ predictions was determined. The 

meta-comprehension accuracy was determined by the difference between the 

student’s predicted score and his actual score in the exam. The closer the 

student’s predicted score is to his actual score in the exam means that he has 

accurately monitored his comprehension. The regulation accuracy also requires 

the selection of those paragraphs for further study that are less learned. If the 

student gets lower grades in the sections he chooses to re-study, it shows that he 
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has made the right decision to regulate his learning. Regulation accuracy will be 

complete when 1. The person’s exam performance is zero in the sections he has 

chosen for re-study and 2. He has obtained an A in the sections that do not 

require re-study. After pretest, a parallel text with the pretest text was provided 

to the groups. After reading the text, the experimental group summarized the 

content, but the control group only studied the text. Then, the groups were asked 

to predict their score in the exam and choose the paragraphs they will study 

again if they have the opportunity. Finally, an exam was taken from the text, and 

based on that, students’ meta-comprehension and regulation accuracy were 

obtained. 

 

3. Results 

MANCOVA method was used to analyze the research data, after checking the 

necessary assumptions. The results indicate that all four statistics, namely 

Pillai’s trace, Wilks’ lambda, Hotelling’s trace, and Roy’s largest root are 

significant (p<0.01). So, the independent variable was effective on the linear 

combination of the dependent variables and there was a significant difference 

between the groups. 

In order to investigate the hypotheses, ANCOVA was used. The results are 

shown in Table 1. 
 

Table 1. Tests of Between-Subjects Effects 

 

    The results of Table 2 show that by taking into account and reducing the 

initial difference, between the experimental and control groups, a significant 

difference was observed in the variables of meta-comprehension and regulation 

accuracy (P<0.01). Eta squared also showed that the independent variable 

explains 16% of the variance of meta-comprehension accuracy and 27% of the 

regulation accuracy. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the effect of summarizing on the 

students’ meta-comprehension and regulation accuracy. The results showed that 

summarizing has a significant effect on the meta-comprehension and regulation 

accuracy of the sixth grade students.  Summarizing by selecting the main content 

and removing unnecessary details helps to discover the relationships between the 

Source 
 Dependent 

Variable 

 
SS 

 
df 

 
MS 

 
F 

 
Sig. 

 
Eta  

Group 

 Meta-comprehension 

accuracy 

 
0.003 

 
1 

 
0.003 

 
6.18 

 
0.018 

 
0.16 

 
Regulation accuracy 

 
0.256 

 
1 

 
0.256 

 
12.15 

 
0.001 

 
0.27 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 11, Num 20, Spring & Summer 2023 

https://10.22084/J.PSYCHOGY.2023.27438.2553 

                                                                                                                                146  

 

main content and the construction of the representation at the level of the 

situation model (Kintsch, 1994; 1998). When the unnecessary details are 

removed from the main text, the relationships between the main content become 

clearer and its overview becomes easier. In such a case, the student can build a 

model of their comprehension situation, which informs them of the gaps in their 

knowledge and helps them to regulate their learning based on that. When a 

person has an accurate monitoring of his level of comprehension, he knows 

which parts he has learned well and which parts he has not yet learned properly, 

so he can take the next step and spend more time and energy on learning and re-

studying the necessary sections. But when the student, without being aware of 

his comprehension, studies the entire text equally, he may not properly allocate 

his cognitive resources to different parts of the text. That is, either he reads all 

the sections once and passes them, even the materials that have not been learned 

yet, or he re-reads all the materials, even the parts that he has already learned 

well. In both cases, the individual’s decisions to regulate learning are not 

appropriate and cause parrot-like learning or waste of cognitive resources. 

Hence, it seems that study regulationaccuracy is dependent on the accuracy of 

monitoring on comprehension. 
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Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 
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desired, the research results would be available to them. 
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 چکیده 

نظارت بر درک  .آموزان بودمطلب و صحت تنظیم دانشبر صحت فرادرکبرداری هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر خلاصه: هدف

آموزان در نظارت بر درک مطلب و تنظیم بسیاری از دانش حالنیباامطلب عامل مهمی در بهبود عملکرد یادگیرندگان است 
 یادگیری خود دچار مشکل هستند. 

آموزان و جامعۀ آماری شامل دانش با گروه کنترل نابرابر آزمونپس -آزمونآزمایشی با طرح پیش: روش پژوهش از نوع نیمهروش

تصادفی در گروه آزمایش  طوربهآموز به روش در دسترس انتخاب و دانش 36پسر پایۀ ششم شهرستان تهران بود. برای این منظور 
بینی کرده و ود را در امتحان پیشکنندگان پس از مطالعۀ متن امتحانی، نمرۀ خآزمون، شرکتو کنترل گماشته شدند. در پیش

بینی شرکتمجدد بود را مشخص کردند. سپس آزمونی از محتوای متن گرفته شد تا صحت پیش هایی که نیازمند مطالعهپاراگراف
 آزمون نیز روند کار به همین ترتیب بود با این تفاوت که پس از مطالعۀ متن، گروه آزمایش اقدامکنندگان مشخص گردد. در پس

 برداری از متن نمود و گروه کنترل تنها به مطالعۀ متن پرداخت. به خلاصه

: نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره نشان داد نمرات صحت نظارت و صحت تنظیم در گروه آزمایش، نسبت به گروه هایافته

 ( P<01/0معناداری بالاتر بود. ) طوربهآزمون، کنترل در پس

آموزان در فرآیند پذیر در قالب انجام یک فعالیت، با درگیر کردن دانشهای تشخیصرسد ارائۀ نشانهمی: به نظر گیرینتیجه

 بخشد.نظارت، ارزیابی آنها را از درک مطلب خود واقعیت بخشیده و فرآیند تنظیم را در آنها بهبود می
  

 .آموزانمطلب، صحت تنظیم، دانشبرداری، صحت فرادرکخلاصه :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
رامن گوگ، بلون، وندیپول، ونیادگیری اغلب دروس آموزشی، متکی بر استفاده از متون درسی است )ون

آموزان برای یادگیری مؤثر از متون، باید بتوانند بر یادگیری خود از متن دانش رونیازا(. 2020، 1بروئینو دی
-شعملکرد دان بر مستقیماً که است مهم جهت این از صحیح صحیح نظارت داشته باشند. نظارت طوربه

 زمان اختصاص مجدد، مطالعۀ برای مطالب انتخاب مانند گذارد،می تأثیر خود یادگیری تنظیم برای آموزان
کند کدام یم ، نظارت صحیح مشخصگریدعبارتبهغیره.  و اشتباه هایپاسخ تصحیح گرفتن، کمک مطالعه،

، 2یاد گرفته شده و کدامیک نیازمند مطالعۀ بیشتر هستند )ردفورد، تیده، وایلی و گریفین یخوببهاطلاعات 
خود را  روی یادگیریتوانند مسیر پیشاز فرآیند نظارت افراد می آمدهدستبه(. بر مبنای این شناخت 2012

ا، لچنر، ریچتر و )امرچِوسک شودمی منجر بهتر یادگیری جنتای به صحیح نیز تنظیم خود، ۀنوببه تنظیم کنند.
د را وو یادگیرندگان برای دستیابی به موفقیت تحصیلی، باید یاد بگیرند چگونه یادگیری خ (2022، 3شیتر

که نظارت صحیح و تنظیم کارآمد مطالعه، منجر به چرا  (.1400نیا، زاده، نیکدل و تقواییکنند )محبتنظیم 
 صحیح نظارت در آموزاندانش ،حالنیا با (.2003، 4شود )تیده، اندرسون و تریالتمطالب متون میفهم بهتر 

یپول، دکند )وندار میخدشه را متعاقب تنظیم امر، این که داشته مشکل مطلب خود )فرادرک مطلب( درک بر
-با توجه به نقش نظارت صحیح در یادگیری، یافتن روش رونیازا(. 2019، 5گوگلون و ونبروئین، وندی

 یابد.مطلب( اهمیت میای بهبود آن در درک مطلب )فرادرکهایی بر
 افراد که دارد بستگی هایینشانه به نظارت صحت ،(1997 ،7کوریات) 6نشانه یریکارگبه چارچوب مطابق    

بازیابی  ،قبیل سهولت پردازش متن حین خواندناز  کنندیم استفاده قضاوت دربارۀ یادگیری خود هنگام
اده های مورد استفهر چقدر نشانه. مربوط به متن و ...  ۀموفق مطالب در هنگام انجام قضاوت، آشنایی با حوز

برای قضاوت، ارتباط بیشتری با عملکرد مورد انتظار در آزمون داشته باشند صحت نظارت نیز افزایش 
ایی ههایی که ملاک قبولی آن، درک مطلب یادگیرنده است، آن نشانهدر آزمون، گریدعبارتبهیابد. می

(. 2017، 8بوئرمرینبروئین و ونشوند )دیتری دارند که به درک مطلب فرد مربوط میقدرت تشخیص دقیق
 یا متن های سطحی مانند طولآموزان از نشانهدهد اغلب دانشاین در حالی است که مطالعات نشان می

ن دارای بینی نکرده و بنابرایدرک متن را پیش کنند که لزوماًیک متن استفاده می خواندن برای لازم لاشت
هایی، (. پیامد استفاده از چنین نشانه2010، 9تیده، گریفین، وایلی و اندرسونقدرت تشخیص صحیح نیستند )

است که بر اساس آن یادگیرندگان درک درستی از  10دچار شدن به خطای نظارتی به نام اطمینان کاذب

                                                           
1. Van de Pol, Van Loon, Van Gog, Braumann & De Bruin 

2. Redford, Thiede, Wiley & Griffin 

3. Omarchevska, Lachner, Richter & Scheiter 

4. Thiede, Anderson & Therriault 

5. Van de Pol, de Bruin, van Loon & van Gog 

6. Cue utilization framework 

7. Koriat 

8. De Bruin & Van Merriënboer 

9. Thiede, Griffin, Wiley & Anderson 

10. Overconfidence 
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لون، نند )ونکوضعیت یادگیری خود نداشته فلذا تصمیمات نادرستی را برای تنظیم یادگیری خود اتخاذ می
، زمانی که یادگیرنده برآورد نادرستی از سطح یادگیری خود مثالعنوانبه(. 2017، 1، لیپینک و رابرزدیبروئین

عبور کند و یا اینکه بعد از مرور کتاب، مجدداً  آن مطالعه و از بارکیتمامی مطالب را  ندارد، ممکن است
 آموخته است.  یخوببهتر همه مطالب را مطالعه کند حتی مطالبی که پیش

کنند که تحریک دانش( پیشنهاد می2019) 2بروئینبوئر و دیمرینجهت اجتناب از خطای نظارتی، ون    
مطلب مؤثر خواهد بود. برای این پذیر، در بهبود صحت فرادرکهای تشخیصفاده از نشانهآموزان به است

ری، از هایی که با توجه به نوع یادگیپذیر، یعنی نشانههای تشخیصمنظور در جریان یادگیری، باید نشانه
ز قرار گیرد. این امر اآموزان بینی عملکرد فرد در آزمون برخوردارند، در اختیار دانشقدرت بالایی در پیش

های (. محرک2018، 3پذیر است )پیگر و بنرتای فراشناختی امکانهای نشانهطریق استفاده از محرک
حیح را های صاستفاده از نشانههایی هستند که در قالب سؤال یا دستورالعمل، محرکفراشناختی  اینشانه

آیندهای فر یریکارگبهشان، به نظارت بر یادگیریشده و با تحریک یادگیرندگان یادآور  نآموزادانش به
دهد نشان می(. مطالعات 2022امرچِوسکا و همکاران، ؛ 2009، 4کنند )بنرتخودتنظیم را در آنها تضمین می

انشتوجه دهای تشخیصی متناسب با متن، ای فراشناختی، با فراهم کردن نشانههای نشانهمحرک ۀارائ
کرده و به افزایش صحت نظارت و تنظیم دانشیادگیری متمرکز  مطالبافکار و فهمشان از آموزان را بر 

 (. 1400کند )زاهد، درتاج، اسدزاده، کدیور و فرخی، آموزان کمک می
تحریک نشانه،  یجابهمطلب مطرح شده، بهبود صحت فرادرک، رویکردی که اخیراً در زمینۀ حالنیا با    

دیپول و معروف است )ون 6آموزان تأکید دارد که به پارادایم تولیددر دانش 5مولدّ هایبر انجام فعالیت
اخت س نمودارها، تکمیل مانند مولّد اصطلاحبه های(. بر اساس پارادایم تولید، انجام فعالیت2020همکاران، 

کرده و از این  معطوف تشخیصی هاینشانه به آموزان رابرداری، توجه دانشمفهومی و خلاصه هاینقشه
 افزایش ایبر ابزاری عنوانبه تولیدی عمدتاً هایکند. فعالیتمطلب کمک میطریق به بهبود صحت فرادرک

پیشنهاد  مطالعات ،حالنیباا .(2016، 7یرفیورلا و مه) روندبه کار می عملکرد و بهبود ترعمیق یادگیری

سکوک، ایتل اشلین. نیز منجر شود تنظیم و نظارت صحت تواند به بهبودکنند که انجام فعالیت مولدّ میمی
آموزان جهت ترسیم محتوای یک پاراگراف، ( در پژوهش خود نشان دادند که آموزش دانش2017) 8و شیتر

آموزان در موقعیت ترسیم، نه تنها از کیفیت فهمشان آگاه تر است. دانشابزار مفیدی برای نظارت صحیح
 هایی که کمترین قضاوت یادگیری را داشتند، مجدداً مطالعه کنند. ایدهند تا بخشدادبودند، بلکه ترجیح می

                                                           
1. Van Loon, de Bruin, Leppink & Roebers 

2. Van Merriënboer & de Bruin 

3. Pieger & Bannert 

4. Bannert 

5. Generative activities 

6. Generation paradigm 

7. Fiorella & Mayer 

8. Schleinschok, Eitel & Scheiter 
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 1وضعیت ویالگ از از طریق فراهم کردن بینشی مولّد، هایفعالیت در شدن درگیر که است این تولید پارادایم

، 3میلیکی و وایلی؛ گریفین، 2009 ،2ردفورد و ویلی گریفین، تیده،) شودمی نظارت بهبود یادگیرندگان، موجب

( در پژوهشی نشان دادند ساخت نقشه 2020دیپول و همکاران )(. ون2016، 4؛ وایلی، تیده و گریفین2019
مفهومی، تکمیل نمودار و ترسیم سازماندهی شده، در افزایش صحت نظارت مؤثر است. به اعتقاد آنها، انجام 

 بدیلت متن آن از تصویری نمایشی به را محتوای متنتا  کندمی ملزم را آموزانها، دانشفعالیت گونهنیا
که ساخت آموزان پایۀ هفتم نشان دادند ( نیز در پژوهشی بر روی دانش2012ردفورد و همکاران ) .کنند

معناداری افزایش داده و توهم دانستن را کاهش  طوربهآموزان را مطلب دانشنقشۀ مفهومی، صحت فرادرک
 دهد. می
برداری است. مطلب یادگیرندگان کمک کند، خلاصهتواند به بهبود فرادرکهایی که میالیتاز جمله فع    

برداری، (. خلاصه2016یر، های اصلی متن به زبان خود )فیورلا و مهبرداری یعنی بیان مختصر ایدهخلاصه
با  قبلی، تشویق کرده وآموزان را به انتخاب اطلاعات اصلی متن و سازماندهی آن با استفاده از دانش دانش

های مختصر و مرتبط خودشان را از مطالب آموزشی فراهم کاهش دادن اثر افزونگی، امکان ساخت بازنمایی
(. محققان پیشنهاد 2021، 6الونسو، دیکونینگ، فیورلا و پاس-؛ کسترو2020، 5یر، فیورلا و استولآورد )مهمی
 دهدمیمجدد، یادگیری را افزایش  ۀاری، بیش از مطالعبردآموزان به خلاصهکنند که تحریک دانشمی

آموزان از متن، بازخورد درونی فراهم کرده که سازی بازنمایی دانشبا عینی( و 1979، 7)برتزینگ و کالهاوی
 9تیده و اندرسون (.2018، 8بروئیندیپول و دیکند )انگلن، کمپ، ونتشخیصی عمل می ۀنشان عنوانبه
کند یشان متمرکز مبرداری تأخیری، یادگیرندگان را بر مدل وضعیتکنند که خلاصه( پیشنهاد می2003)

زیرا خصوصیات سطحی با گذشت زمان از حافظه پاک شده و این به نوبۀ خود صحت فرادرک مطلب را 
اری بر صحت فرادرک برد( نیز حاکی از تأثیر خلاصه2008) 10دهد. نتایج پژوهش اندرسون و تیدهافزایش می

اهمیت  کهیدرحالبرداری بر صحت تنظیم مشخص نیست. تأثیر خلاصه حالنیباامطلب دانشجویان است. 
توانند بر تنظیم یادگیری داشته باشند. ضمن اینکه برخی از صحت فرادرک مطلب در تأثیری است که می

ون و لبروئین، ونپول، دیدیتنظیم )وندهند که نظارت صحیح الزاماً منجر به صحت مطالعات نشان می
شود. از این رو در پژوهش حاضر سعی شده تا همزمان چرخۀ نظارت و تنظیم بررسی ( نمی2019، 11گوگون

 گردد. 
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های مولّد، بر روی دانشجویان دهد اغلب مطالعات مربوط به فعالیتبررسی پیشینۀ پژوهش نشان می    
ر تآموزان مقاطع تحصیلی پایینها، فرادرک مطلب را در دانشودی از پژوهشانجام گرفته و تنها تعداد معد

آموزان در نظارت بر درک مطلب خود وجود اطلاعات اندکی دربارۀ توانایی دانش رونیازااند. بررسی کرده
(، جزء اندک مطالعاتی است که نشان داد تولید 2011) 1بروئین، تیده، کمپ و ردفورددارد. پژوهش دی

ج، بخشد. با توجه به این نتایآموزان پایه ششم و هفتم بهبود میمطلب را در دانشکلیدواژه، صحت فرادرک
سی بنابراین برر؛ مطلب را در اوایل نوجوانی بهبود دهدبرداری نیز، صحت فرادرکممکن است انجام خلاصه

خشد؟ ببرداری نیز، صحت فرادرک مطلب را در این گروه سنی بهبود میت که آیا خلاصهاین نکته مهم اس
آموزان پایه ششم وجود دارد. نخست اینکه های مهم بین دانشجویان و دانشخصوصاً اینکه برخی تفاوت

های پایهآموزش خواندن در  کهیدرحالهای توضیحی دارند. دانشجویان تجربه نسبتاً بیشتری در خواندن متن
آموزان آشنایی کمتری با ساختارها و انواع متون اول، عموماً به فهم متون داستانی محدود شده و دانش

ممکن است در  رونیازا(. 2012؛ به نقل از ردفورد و همکاران، 2002دارند )پیرسون و داک،  یرداستانیغ
ایی که هبر دسترسی و انتخاب نشانه تواندساخت مدل وضعیت از متون توضیحی ماهر نباشند. این امر می

ست آموزان کوچکتر ممکن اکنند تأثیر بگذارد. دوم اینکه دانشبرای قضاوت درک مطلبشان استفاده می
هد دها یا ظرفیت شناختی لازم برای نظارت صحیح بر یادگیری خود باشند. مطالعات نشان میفاقد مهارت

( 2012؛ به نقل از ردفورد و همکاران، 2007های یادگیری )مانند رابرز و همکاران، کودکان، کمتر در قضاوت
، حالنیباااحتمالاً از توانمندی لازم برای نظارت بر درک مطلب خود برخوردار نیستند.  رونیازامهارت دارند. 

وئین و دند )دیبرآموزان پایۀ ششم و هفتم که کلیدواژه تولید کراگر بهبود صحت فرادرک مطلب در دانش
توانند بر درک مطلب خود از متون توضیحی نظارت را شاهدی بر این بدانیم که آنها می (2011همکاران، 

 برداری نیز ممکن است به بهبود صحت فرادرک مطلب در آنها بیانجامد.کنند، بنابراین خلاصه
آموزان افزایش دهد: اول، در دانش برداری صحت فرادرک مطلب رارود که خلاصهبه سه دلیل انتظار می    

برداری با گزینش اطلاعات اصلی و سازماندهی آن بر مبنای دانش بر اساس نظریۀ یادگیری مولّد، خلاصه
های مختصری از متن ایجاد کرده، بر اساس ساخت ذهنی خود، بین دهد تا بازنماییقبلی، به فرد امکان می

یر و کند و از این طریق مدل وضعیت خود را از متن بسازد )مه برقرارهای موجود در متن ارتباط ایده
تواند ملزومات حافظۀ کاری را از درک مطلب متن تسهیل کند. برداری می. دوم، خلاصه(2020همکاران، 

ا و هنظارت بر درک مطلب مستلزم استفاده از منابع محدود حافظۀ کاری فرد، جهت سازماندهی ذهنی ایده
 .(2021الونسو و همکاران -کسترو)انجامد دانش قبلی است که به ساخت یک مدل ذهنی می ادغام آنها با

هستند )ایتل و همکاران، بسیاری از دروس، علاوه بر مفاهیم اصلی، حاوی توضیحات اضافی همچنین 
ر و مرینبوئبر اساس نظریۀ بار شناختی )سوئلر، ون (.2021الونسو و همکاران، -؛ به نقل از کسترو2019
ند ک(، اطلاعات اضافی، با پردازش اطلاعات اصلی تداخل کرده و بار شناختی برونزاد تولید می1998، 2پاس

تواند با گزینش اطلاعات اصلی و سازماندهی آن، اثر افزونگی برداری میدر این موارد، خلاصه)اثر افزونگی(. 
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 .(2020یر و همکاران، )مهمطلب آزاد سازد منابع شناختی بیشتری را جهت نظارت بر درکرا کاهش داده و 
( معتقدند 1994) 2لاوانچرو ها اشاره دارد. چی، دلیو، چیو برداریدر خلاصه 1سومین دلیل به اثر خودتبیینی

کند. در پژوهشی که توسط خودتبیینی )بیان مطالب به زبان خود(، ساخت مدل وضعیت را تسهیل می
ن های درون یک متکنندگان هنگام مطالعه، پیوند بین ایده( انجام شد، شرکت2008) 3گریفین، وایلی و تیده

نگام های مربوط به مدل وضعیت را هدادند. نتایج نشان داد این کار، برجستگی نشانهرا برای خود توضیح می
 بخشد.مطلب را بهبود میک مطلب افزایش داده و صحت فرادرکقضاوت در

 یادگیری خودتنظیم، به ۀادبیات پژوهش حاکی از آن است که اغلب مطالعات در زمیندر مجموع بررسی     
روئین باند )دینظارت و تنظیم را نادیده گرفته ۀبحث فرادرک مطلب )نظارت بر درک مطلب( پرداخته و چرخ

 آموزیدانش ۀ(. ضمن اینکه اکثر مطالعات بر روی دانشجویان صورت گرفته و جامع2019بوئر، مرینو ون
پژوهش حاضر به  رونیاهای انجام شده را به خود اختصاص داده است. از سهم اندکی از حجم پژوهش
ششم  ۀآموزان پایبرداری را بر صحت فرادرک مطلب و صحت تنظیم دانشدنبال آن است تا تأثیر خلاصه

 بررسی کند.

 

 روش پژوهش. 2
امعه بود. ج نابرابر آزمون با گروه کنترلپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشهنیمروش پژوهش حاضر از نوع 

 1401-1400ششم شهرستان تهران بود که در سال تحصیلی  ۀآموزان پسر پایآماری شامل تمامی دانش
نفر عنوان شده  15بودند. با توجه به اینکه حداقل حجم نمونه برای مطالعات آزمایشی مشغول به تحصیل 

تصادفی در گروه آزمایش  صورتبهو  گیری در دسترس انتخاببه روش نمونه آموز،دانش 36( 1396)دلاور، 
های ورود به پژوهش شامل تمایل به شرکت در پژوهش، تحصیل در مقطع گماشته شدند. ملاک و کنترل

که با توجه به اینکه نمونه در پایه ششم  از قدرت خواندن و درک مطلب بود یمندبهرهو  ششم ابتدایی
شد. ملاک خروج نیز شامل عدم مشارکت فعال )غیر استثنایی( بودند ملاک ورود برآورده می مدرسه عادی

 در برنامه و آشنایی قبلی با محتوای ارائه شده بود.

 روش کار. 1-2
( گروه آزمایش: بعد از مطالعه 1 :موقعیت زیر گماشته شدند 2تصادفی در یکی از  طوربهآموزان ابتدا دانش

آزمون، متن ( گروه کنترل: تنها به مطالعۀ متن پرداختند. در پیش2برداری کردند و خلاصهمتن، اقدام به 
یکسانی از درس علوم )مبحث نیروی اصطکاک(، در اختیار هر دو گروه قرار گرفت تا آن را برای امتحان، 

نیست  یکسان دقیقه، مطالعه کنند. لازم به ذکر است که محتوای انتخاب شده با مطالب درسی 15به مدت 
ر بینی نمرۀ خود دها خواسته شد تا میزان یادگیری خود را با پیشو حاوی اطلاعات جدید بود. سپس از آن

هایی را که نیازمند مطالعۀ مجدد است مشخص نمایند. در نهایت برآورد کرده و بخش 20تا  1امتحان از 
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ن گردید. آموزان تعییهای دانشبینیحت پیشنیز از مطالب مطالعه شده امتحان گرفته شد و بر مبنای آن ص
آموز با نمرۀ واقعی وی در امتحان، بینی دانشنمرۀ صحت فرادرک مطلب، از طریق اختلاف بین نمرۀ پیش

آموز به نمرۀ واقعی وی در آزمون بینی دانش(. هرچه نمرۀ پیش2020دیپول و همکاران، تعیین شد )ون
بینی فرد، اگر نمرۀ پیش مثالعنوانبهدرک مطلب خود نظارت داشته است.  بر یدرستبهتر باشد یعنی نزدیک

باشد، یعنی هیچ خطایی در نظارت بر درک مطلب  آمدهدستبه 19باشد و نمره واقعی وی در آزمون نیز  19
 باشد، یک نمره دچار 18اما اگر نمره واقعی وی ؛ ( خواهد بود1خود نداشته و نمرۀ صحت نظارت وی کامل )

خواهد بود. صحت تنظیم نیز مستلزم انتخاب آن  9/0فلذا نمرۀ صحت نظارت وی  شدهینیبشیپخطا در 
ایی که هآموز به سؤالات بخشاند. اگر دانشهایی برای مطالعۀ بیشتر است که کمتر یاد گرفته شدهبخش

دهد که تصمیم درستی برای تنظیم یادگیری برای مطالعۀ مجدد انتخاب کرده، پاسخ درست نداده، نشان می
 نیازمند مطالعۀ مجدد است. صحت تنظیم زمانی کامل خواهد بود هابخشخود اتخاذ کرده است و در این 

-در بخش -2هایی که برای مطالعۀ مجدد انتخاب کرده صفر باشد و عملکرد امتحانی فرد در بخش -1که 

(. در 2020دیپول و همکاران، رۀ کامل را به دست آورده باشد )ونهایی که نیازمند مطالعۀ مجدد نبوده، نم
که نیاز  ییهاپاراگرافآموزان خواسته شد تا این مطالعه متن امتحانی به چند پاراگراف تقسیم شده و از دانش
 ؛مربوط به هر پاراگراف بررسی شد سؤالاتدارد دوباره مطالعه کنند را علامت بزنند. سپس عملکرد آنها در 

نمرۀ صحت تنظیم فرد در کل متن منظور گردید. در کل  عنوانبهدر نهایت میانگین نمرات صحت تنظیم  و
، آزمونبعد از اجرای پیش. است بالاتر صحت فرادرک مطلب و تنظیم تر باشد،نزدیک 1هرچه مقادیر به 

ا هلحاظ طول متن، تعداد پاراگرافکه به  ها قرار گرفتآزمون، در اختیار گروهمجدداً متنی موازی با متن پیش
آزمون )مبحث نیروی گرانش( بود و توازی آن به لحاظ سطح دشواری، و مدت زمان مطالعه مشابه متن پیش

-توسط معلمان پایۀ ششم تأیید گردید. با این تفاوت که گروه آزمایش، پس از مطالعۀ متن، اقدام به خلاصه

ون، آزمای دریافت نکرد و مشابه پیشما گروه کنترل هیچ مداخلها؛ برداری از محتوای مطالعه شده کردند
آزمون، نمرۀ خود را در امتحان تنها به مطالعۀ متن پرداخت. سپس از هر دو گروه خواسته شد تا مطابق پیش

بینی کرده و مطالبی که در صورت داشتن فرصت، مجدداً مطالعه خواهند کرد را انتخاب کنند. در نهایت پیش
موزان آنی از محتوای متن، گرفته شد و بر اساس آن میزان صحت فرادرک مطلب و صحت تنظیم دانشآزمو

-همکاری شرکت همچنین تلاش شد اصول اخلاقی پژوهش با دادن حق انصراف از ادامهبرآورد گردید. 

 کنندگان، رعایت شود. و تعهد پژوهشگر به حفظ اطلاعات شرکت کنندگان
 

 های پژوهشیافته. 3
های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش پرداخته ها، ابتدا به بررسی آمارهجهت بررسی وضعیت کلی داده

 1، میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل در جدول جهتنیبدشد. 
 آورده شد.
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 به تفکیک گروههای توصیفی متغیرهای صحت فرادرک مطلب و صحت تنظیم شاخص .1جدول 

 گروه
 

 آزمون
 

 متغیر
 

 تعداد
 

 میانگین
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-پیش

 آزمون

صحت  
فرادرک 
 مطلب

 
18 

 
95/0 

 
02/0 

 
92/0 

 
00/1 

صحت   
 تنظیم

 
18 

 
56/0 

 
10/0 

 
36/0 

 
75/0 

 

-پس

 آزمون

صحت  
فرادرک 
 مطلب

 
18 

 
97/0 

 
02/0 
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، میانگین صحت فرادرک مطلب در گروه آزمایش، نسبت به گروه کنترل، افزایش داشته 1طبق جدول     
بینی و نمرۀ واقعی افراد در گروه آزمایش کاهش یافته است. ، اختلاف بین نمرۀ پیشگریدعبارتبهاست. 
 یاظهملاحقابلآزمون گروه کنترل تفاوت آزمون و پسبین نمرات صحت فرادرک مطلب در پیش کهیدرحال

افته که آزمون افزایش یآزمایش، نسبت به پیش شود. میانگین نمرات صحت تنظیم نیز در گروهدیده نمی
برداری کردند، مواردی که نیازمند مطالعۀ آموزانی که پس از مطالعه اقدام به خلاصهدهد دانشنشان می

ای هاند. جهت بررسی معناداری این تفاوت باید به یافتهمجدد بود را بهتر از گروه کنترل تشخیص داده
 های آمار استنباطی رجوع کرد.حاصل از آزمون

برداری بر افزایش صحت فرادرک مطلب بود که: خلاصه مطالعۀ حاضر به دنبال بررسی این فرضیات    
های داده لیوتحلهیتجزآموزان تأثیر دارد. لذا جهت ( دانش2( و افزایش صحت تنظیم )فرضیه 1)فرضیه 

ر مستقل های اولیه، از متغیپژوهش و تعیین اینکه آیا ترکیب خطی متغیرهای وابسته پس از تعدیل تفاوت
ه استفاده کوواریانس چندمتغیر لیوتحلهیتجزپس از بررسی مفروضات لازم، از روش  نهاند یا تأثیر پذیرفته

 شد که نتایج آن در ادامه ارائه شده است.
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 مفروضات تحلیل کوواریانس چند متغیری. 1-3
استفاده گردید.  1اسمیرنوف -نرمال بودن: جهت بررسی نرمال بودن توزیع صفت، از آزمون کولموگروف -الف

به دست آمد  05/0سطح معناداری متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و کنترل بیشتر از  کهییازآنجا
(05/0<p.توزیع متغیرها با توزیع نرمال تفاوت معنادار نداشته و مفروضۀ نرمال بودن برقرار است ،) 

ای هآزمون این مفروضه از آزمون برابری ماتریس منظوربهکواریانس:  -های واریانسهمسانی ماتریس -ب
به دست آمد که  689/0استفاده شد. بر اساس نتایج، سطح معناداری آزمون باکس  2کوواریانس ام باکس

 برقرار است. موردنظربنابراین مفروضۀ ؛ (p>05/0معنادار نبوده )
سطح معناداری استفاده شد.  3لوینها: جهت بررسی این مفروضه، از آزمون مفروضۀ همگنی واریانس -ج

(. p>05/0به دست آمد ) 53/0و  96/0برای متغیرهای صحت فرادرک مطلب و صحت تنظیم به ترتیب 
 ها نیز برقرار است.مفروضۀ همگنی واریانس رونیازا

با توجه به برقراری مفروضات لازم، از تحلیل کوواریانس چندمتغیری جهت مقایسۀ میانگین نمرات     
 آزمون استفاده شد. حت فرادرک مطلب و صحت تنظیم در پسص

 

 کوواریانس چند متغیری لیوتحلهیتجزنتایج  .2جدول 

 هاآزمون
 

 مقادیر
 

F 
درجه آزادی  

 اثر
درجه  

 آزادی خطا
سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر

 29/0  004/0  31  2  48/6  29/0  اثر پیلایی
لامبدای 

 ویلکز
 

70/0 
 

48/6 
 

2 
 

31 
 

004/0 
 

29/0 

 29/0  004/0  31  2  48/6  42/0  اثر هتلینگ
بزرگترین 
 ریشۀ روی

 
42/0 

 
48/6 

 
2 

 
31 

 
004/0 

 
29/0 

 

و  6، اثر هتلینگ5، لامبدای ویلکز4چهار آماره یعنی اثر پیلایی نتایج جدول فوق حاکی از آن است که هر    

( معنادارند. بدین ترتیب متغیر مستقل بر ترکیب خطی p ,48/6= (31,2)F≤05/0) 7روی ۀبزرگترین ریش

 متغیرهای وابسته مؤثر بوده و تفاوت معناداری بین دو گروه وجود دارد.
آن در  متغیره استفاده شد که نتایجکواریانس تک لیوتحلهیتجزهای پژوهش از بررسی فرضیه منظوربه    

 آمده است. 3جدول 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Kolmogorov – Smirnov Test 

2. Box's Test of Equality of Covariance Matrices 

3. Levene's Test of Equality of Error Variances 

4. Pillai's trace  

5. Wilks' lambda 

6. Hotelling's trace 

7. Roy's largest root 
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 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای وابسته .3جدول 

 متغیر وابسته
مجموع  

 مجذورات

درجه  

 یآزاد

میانگین  

 مجذورات

 
F 

سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر

 صحت 
 مطلبفرادرک

 
003/0 

 
1 

 
003/0 

 
18/6 

 
018/0 

 
16/0 

 27/0  001/0  15/12  256/0  1  256/0  صحت تنظیم

 

دهد با در نظر داشتن و کم کردن تفاوت اولیه، بین گروه آزمایش و کنترل، نشان می 3نتایج جدول     

 p=001/0( و صحت تنظیم )p ,18/6=(1)F=018/0متغیرهای صحت فرادرک مطلب )تفاوت معناداری در 

,15/12=(2)Fدرصد از واریانس  16دهد متغیر مستقل ( مشاهده گردید. مجذور اتای سهمی نیز نشان می

 کنند.درصد از واریانس صحت تنظیم را تبیین می 27صحت فرادرک مطلب و 
 

 گیرینتیجه
 آموزانبرداری بر صحت فرادرک مطلب و صحت تنظیم دانشتأثیر خلاصههدف پژوهش حاضر بررسی 

بر صحت فرادرک مطلب و صحت تنظیم  یتوجهقابلبرداری، تأثیر بود. نتایج نشان داد اقدام به خلاصه
( و 2011بروئین و همکاران )(، دی2008ششم دارد. این یافته با نتایج اندرسون و تیده ) ۀآموزان پایدانش

 ( همسوست. 2020دیپول و همکاران )ون
ه آموزان پایه ششم تأیید گردید. این یافتحاضر، توانایی فرادرک مطلب در دانش ۀبر اساس نتایج مطالع    

کند. نتایج پژوهش حاضر ( حمایت می2020دیپول و همکاران )( و ون2011بروئین و همکاران )از نتایج دی
م نیز از توانایی و ظرفیت لازم برای نظارت بر یادگیری خود برخوردار آموزان مقطع ششدهد دانشنشان می
کار گیرند. همچنین نتایج توانند با استفاده از مداخلات صحیح، فراشناخت خود را به نحو درست بهبوده و می

ک ربرداری را در بهبود صحت فرادخاص خلاصه طوربههای مولِّد و حاضر توانست کارآمدی فعالیت ۀمطالع
ای مولّد هیادگیری مولّد، انجام فعالیت ۀآموزان نشان دهد. مطابق با مبانی نظریمطلب و صحت تنظیم دانش

های مناسب، به آنها در آموزان بر روی نشانهتواند با متمرکز کردن توجه دانشبرداری میاز جمله خلاصه
را در آنها افزایش دهد. بر ساخت مدل وضعیت خود کمک کرده و از این طریق صحت فرادرک مطلب 

برداری از طریق گزینش مطالب ( خلاصه1998؛ 1994ادغام )کینتچ،  -درک مطلب ساخت ۀاساس نظری
اصلی و حذف جزئیات غیرضروری، به کشف روابط میان محتوای اصلی و ساخت بازنمایی در سطح مدل 

اصلی  روند، روابط بین مطالبنار میکند. زمانی که جزئیات بسط داده شده از متن اصلی کوضعیت کمک می
درک  ۀشدتواند قطعات گمتر میآموز راحتگردد. در چنین حالتی دانشتر میتر و مرور کلی آن آسانواضح

 یادگیری خود کند.  مطلب را شناسایی و بر مبنای آن اقدام به تنظیم
 دهندهننشا بیشتر که هانشانه از خاصی انواع به را آموزاندانش دسترسی از طرف دیگر، خودتبیینی،    

 یریکارگبه دیدگاه با تفسیر این. (2008دهد )گریفین و همکاران، می هستند افزایش وضعیت مدل درک
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شود یادگیری شامل ادغام اطلاعات جدید در دانش است. گفته می سازگار کاملاً (1997نشانه )کوریات، 
(. حتی 1994، همکارانکند )چی و سازی را تسهیل میادغام و یکپارچهموجود است و خودتبیینی این فرآیند 

 را تعددیم هایاگر خودتبیینی در ابتدا نادرست بوده و فرد برداشت نادرستی از متن داشته باشد، فرصت
چرا  .ندکمی ایجاد متن از آن واقعی توصیف و فرد تکامل حال در ذهنی ساختار بین تعارضات مشاهده برای
که  گیرد. به این صورتمداوم و مقطعی انجام می طوربهکی از خصوصیات خودتبیینی، این است که که ی
ا ب نهایت، در دهد ومی ادامه متن در بعدی جملات خواندن به آموزدانش نادرست، توضیح یک بیان از پس

کرده و  دایجا درگیری تضاد، این. باشند تضاد در های وی،با تبیین شود که ممکن استعباراتی مواجه می
بخشد و می عینیت را دانش آن خودتبیینی نادرست، کند. در واقع ایجادفرصتی برای حل تعارض ایجاد می

کند. این کاوش در محتوای می فراهم بعدی، جملات در متناقض اطلاعات با مواجهه در را آن بررسی امکان
 (.1994همکاران،  کند )چی ودرک مطلب، به شناخت مدل وضعیت فرد کمک می

(، وجود جزئیات بسط دهنده و اضافی 1998بار شناختی )سوئلر و همکاران،  ۀاز طرف دیگر، براساس نظری    
فرآیند نظارت  کهییازآنجابنابراین ؛ کاری فرد تحمیل کند ۀتواند بار شناختی برونزاد و غیر ضرور به حافظمی

ناختی کافی است، حذف مطالب و توضیحات اضافی، بر یادگیری و تنظیم آن، مستلزم صرف منابع ش
(. 2021الونسو و همکاران، -کاری را تقلیل دهد )کسترو ۀتوانند بار برونزاد را کاهش داده و ملزومات حافظمی
برداری با گزینش اطلاعات اصلی و سازماندهی آن به زبان خود رسد تکنیک خلاصهمی به نظر رونیازا

آموزان آزاد سازد. را کاهش داده و منابع شناختی را جهت نظارت بر درک مطلب دانشتواند اثر افزونگی می
با حذف جزئیات غیر ضرور، ترسیم مدل وضعیت نیز از متن، تسهیل شده و دیدگاه فرد را به وضعیت درک 

تر سی دقیقربرداری بر بار شناختی برونزاد، نیازمند بر، تأثیر خلاصهحالنیبااسازد. تر میمطلب خود شفاف
 در مطالعات آتی است.  

برداری از متن کرده بودند آموزانی که اقدام به خلاصهحاضر نشان داد دانش ۀهای مطالعهمچنین یافته    
بهبود نظارت  ۀتوان بهبود تنظیم را نتیجتر عمل کردند. در تبیین این یافته میدر تنظیم یادگیری خود موفق

کنند، مدل بر یادگیری خود نظارت می یدرستبهآموزان دانست. وقتی دانش آموزان این گروهدر دانش
های اطلاعاتی خود آگاه سازند که آنها را نسبت به شکافتری از وضعیت درک مطلب خود میصحیح

آموزان کمک کرده تا اقدامات بعدی را بهتر تنظیم کنند. زمانی که فرد، نظارت کند. این آگاهی به دانشمی
ی هایفراگرفته و چه بخش یخوببهیی را هاداند که چه بخشی بر سطح درک مطلب خود دارد، میصحیح

تواند گام بعدی را برداشته و زمان و انرژی بیشتری صرف بهتر می رونیازانیاموخته،  یدرستبهرا هنوز 
از درک مطلب خود،  آموز، بدون آگاهیاما زمانی که دانش؛ های لازم کندمجدد بخش ۀیادگیری و مطالع

ای هبه بخش یدرستبهپردازد، ممکن است منابع شناختی خود را تمام متن می ۀبه یک اندازه به مطالع
 کند حتی مطالبی کهها را یکبار خوانده و از آن عبور میبخش ۀیعنی یا هم؛ مختلف متن اختصاص ندهد

 یوبخبههایی که قبلاً کند حتی بخشلعه میو یا اینکه مجدد تمام مطالب را مطا اندهنوز آموخته نشده
است. در هر دو حالت، تصمیمات فرد برای تنظیم یادگیری، مناسب نبوده و موجب یادگیری  فراگرفته
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، تنظیم مطالعه بسیار به صحت نظارت بر درک مطلب رونیازاشود. وار و یا اتلاف منابع شناختی میطوطی
 وابسته است. 

توان انتظار داشت که توجه به صحت نظارت بر درک ه به نتایج پژوهش حاضر میدر مجموع با توج    
آموزان بتواند در بهبود عملکرد آنها تأثیر بسزایی داشته باشد. چرا که عملکرد مطلب و بهبود تنظیم دانش

صحیح است و این کار مستلزم نظارت بر درک مطلب، شناسایی شکاف ۀتحصیلی مناسب، منوط به مطالع
تی آموز به شناخت درسهای اطلاعاتی و اتخاذ تصمیمات درست برای تنظیم یادگیری است. زمانی که دانش

متن  ۀهای بعدی را در مطالعتواند گاماز چند و چون یادگیری و درک مطلب خود دست یابد، بهتر می
ه و از روی گیری آگاهانتصمیم ۀبینی کرده و مطابق با آن روند یادگیری خود را تنظیم کند. این شیوپیش

ناخت سطحی و بدون ش ۀآموزان خواهد داشت تا مطالعتری بر عملکرد تحصیلی دانششناخت، تأثیر مثبت
های آموزان پس از انجام فعالیتتوانند با بررسی عملکرد دانشاز وضعیت درک مطلب. مطالعات آتی می

ا توجه ب علاوهبهتنظیم و عملکرد کمک کنند. برداری، به روشن شدن روابط نظارت، مولد از قبیل خلاصه
، برداری( بر نظارت و تنظیم یادگیریهای مولد )خلاصههای فراشناختی از جمله فعالیتبه اثربخشی آموزش

نجانده آموزان گآموزان، چنین مداخلاتی در برنامه درسی دانششود جهت افزایش یادگیری دانشپیشنهاد می
آموزان کافی نبوده بلکه باید روش آموختن مطالب ارائه شده نیز به محتوا به دانش شود. چرا که تنها ارائه

یادگیری خودتنظیم فرآیندی درازمدت است انجام  کهییازآنجا(. همچنین 1392آنها آموخته شود )صالحی، 
 مدتتواند به شناخت اثرات طولانیتحقیقات طولی و یا مداخلات درازمدت شامل مراحل پیگیری می
-آموزان کمک کند. از جمله محدودیتمداخلات و بررسی تغییرات صورت گرفته در تجارب فراشناختی دانش

وان تآموزان پسر پایۀ ششم اشاره داشت. از این رو نمیاجراء آن بر روی دانش توان بههای این پژوهش می
مونۀ لعات آینده با استفاده از حجم نآموزان دختر و نیز سایر مقاطع تحصیلی تعمیم داد. مطانتایج را به دانش

های به نشانه تری نسبتآموزان مقاطع تحصیلی دیگر بینش جامعو با بررسی این اثرات بر روی دانش بیشتر
های مختلف فراهم خواهند کرد. با توجه به نتایج پژوهش حاضر مبنی بر بهبود نظارت تشخیصی در جمعیت

-شود معلمان جهت بهبود فرآیندهای فراشناختی، خلاصهپیشنهاد میبرداری، ی خلاصهو تنظیم در نتیجه

ی انجام آن را در جریان یادگیری آموزش دهند. در نهایت آموزان ترغیب کرده و نحوهبرداری را در دانش
های آینده، شود پژوهشپژوهش حاضر تنها مداخلات مربوط به درک مطلب را به کار برد. پیشنهاد می

ای مولّد دیگر هسب با انواع دیگر یادگیری از جمله یادگیری استنتاجی و یا روندی و یا فعالیتمداخلاتی متنا
 متناسب با محتوای یادگیری و جامعۀ پژوهش متنوع را طراحی و مورد آزمون قرار دهند.
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Abstract 

Objective: During the last three decades, researchers have investigated gender 

differences in metacognition, and many of their results have been contradictory; 

Therefore, it is necessary to conduct a meta-analysis in order to achieve a comprehensive 

result in this field. In this regard, the aim of the current research is to combine the results 

obtained in this field. 

Method: The method used in this research is meta-analysis. The statistical population 

was all the researches published in the country between 991-2021. After reviewing the 

primary studies, 350 effect sizes from 128 selected studies were included in the analysis 

process. In order to collect information, Mesrabadi checklist (2015), combined effect 

size with two fixed and random effects models, funnel plot, sensitivity analysis, 

regression and CMA2 and SPSS22 software were used. In this research, Hedges g index 

was used among the types of d indices. 

Results: Data analysis showed that the overall effect size is -0.018 in the fixed model 

and -0.022 in the random model. Considering the heterogeneity of the effect sizes, sub-

components and moderating variable (age) were analyzed. The results showed that the 

difference obtained in the total metacognition index and its various components, 

according to the interpretation of Cohen's d criterion, is lower than the small level. 

Conclusion: As a result, there was no difference between girls and boys in the overall 

metacognition index and its components. Also, the age of the subjects did not play the 

role of a moderating variable on the relationship between metacognition and gender. 

 

Keywords: Meta-Analysis, Metacognitive Strategies, Metacognitive Awareness, 

Metacognitive Beliefs, Gender. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Metacognition is an essential skill for success in learning, and several studies 

have examined its relationship with variables of personal factors such as gender, 

personality, age, education level, etc. (Garzon et al., 2020). Metacognition can 

generally be expressed as knowing about knowing or knowing about knowing 

(Daher and Hashash, 2022). Or more precisely, "Metacognition is a person's 

knowledge about how he learns" (Seif, 1401). Using metacognitive strategies 

means being aware of cognitive processes and products that include reflection on 

one's thoughts (Zhang et al., 2017). Since its establishment in 1959, the Thames 

International Studies has been comparing and evaluating the academic 

achievement of students (Ivers and Clerkin, 2012). This study, which was 

presented in 1995 with an in-depth look at achievement results based on gender 

differences, showed that a lot of effort is still needed to achieve gender parity in 

mathematics and other sciences worldwide (Mejia-Rudigaz, 2020). Research on 

gender differences and similarities is important for several reasons. First, there 

are many stereotypes about gender psychological differences that affect people's 

behavior, and it is important to evaluate whether they are correct. Second, 

gender psychological differences are often considered in important political 

issues, such as single-sex education. It is very important to have accurate 

scientific information to evaluate and describe such a policy (Hyde, 2014). 

Recent research has shown that the influence of gender on cognitive functions 

and related functional responses is less clear than previously assumed (Tadi et 

al., 2022) and there is no consensus regarding gender differences in 

metacognitive components at different educational levels (Garzon et al., 2020). 

In this context, within the country, there is no meta-analysis that identifies 

gender differences in metacognition, and studies report conflicting data. 

Inconclusive results regarding gender differences necessitate a deeper study to 

reach a comprehensive conclusion. Today, the method used for this purpose is 

meta-analysis. As a result, meta-analysis is considered essential for the 

integration and integration of the conducted research. According to the 

mentioned materials, the purpose of the present study was to investigate the 

gender difference in this important and influential index in academic progress. 

 

2. Materials and Methods 

The research method of the present study was meta-analysis according to its title 

and nature. The statistical population of the present study was all the research 

conducted in the country between 1370 and 1400, which were available as 

master's and doctoral theses and articles in internet databases, which were 

selected based on the inclusion and exclusion criteria of the research. The 

sampling method in this research was purposive sampling, based on this, by 

using the determined keywords and based on the entry and exit criteria, finally 
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128 checklists were completed and 350 effect sizes were obtained from the 128 

selected studies. In order to analyze the research questions, the effect size was 

used separately for each study, the combined effect size with two models of 

fixed and random effects, funnel plot, safe number of destruction statistics (Nfs), 

homogeneity test and metaregression were used. In this research, Hedges g index 

was used among the types of d indices. Also, CMA version 2 and SPSS version 

22 software were used to analyze the research questions. 

 

3. Results 

To analyze the research data, the effect size was calculated separately for each 

study and the combined effect size with two fixed and random models. While 

the assumptions of non-bias of publication were confirmed using a graphical 

method (funnel plot) and a statistical method (safe number of destructions). To 

test the research hypotheses, after identifying 6 extreme effect sizes and 

removing them from the analysis, a combined effect size (344 effect sizes) was 

calculated, the information of which is presented in Table 1.  
 

Table 1. Summary effect size of the fixed and random effects model related to the 

difference in the effect size of metacognition 

The whole 

between the two 

sexesSignificance 

 
Z 

value 

 
confidence 

interval 95% 

 
standard 

error 

 
Effect 

size 

 

number 
 

variable 

levels 

 
 

 
 

upper 

line 
lower 

limit 

 
 

 
 

 
 

 
 

0.008  -2.633  -0.005 -0.032  0.007  -0.018  344  fixed 

0.101  -1.641  0.004 -0.049  0.014  -0.022  344  random 
 

    Based on this, the summary effect size is -0.018 in the fixed model and -0.022 

in the random model. According to the negative sign of the effect size difference 

and the criterion of this meta-analysis, the mean of girls in the total index of 

metacognition is greater than that of boys, but considering that the obtained 

effect size is very small and noticeable, and based on Cohen's d interpretation of 

the effect size, this value is lower. It is evaluated from a small range. As a result, 

there is no significant difference between girls and boys in the total index of 

metacognition. 

    To determine the final meta-analysis model, a set of heterogeneity analyzes 

was performed to ensure the existence of moderating variables. Considering the 

significance of the Q statistic and the square value of the I index, it was 

concluded that there is heterogeneity in the primary research; As a result, the 

effect size of the random model should be used in the analysis of the results. In 

the following, the sub-components and moderating variables (age) in the 

relationship between metacognition and gender were analyzed. Based on the 

obtained effect sizes, there was no difference between girls and boys in the total 

metacognition index and its components. Also, the age of the subjects did not 
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play a role as a moderating variable on the relationship between metacognition 

and gender. 

 

4. Discussion and conclusion 

This research was conducted with the aim of meta-analysis with 128 primary 

selected studies and 350 effect sizes, to investigate gender differences in 

metacognition indicators. According to the analysis of the summary effect size 

and according to the interpretation of Cohen's d criterion, it can be said that there 

was no significant difference between girls and boys in the index of 

metacognition of all types of its components. Also, the age of the subjects did 

not play a role as a moderating variable on the relationship between 

metacognition and gender. Regarding the difference between boys and girls, 

although the biological theory relates gender differences to experiences before 

birth, the contribution of hormones and brain anatomy, it is by no means correct 

to imagine that men and women form a simple pair and these gender differences 

after Births are fixed and immutable (Schneider and Boss, 2019). In fact, 

according to social learning theories, many gender differences emerge long after 

birth, i.e. during puberty and other critical stages of development and sensitive 

epigenetic periods (Haines et al., 2015; Smith et al., 2017). Slavin (2019), is of 

the opinion that the cognitive and metacognitive skills of students are influenced 

by their cultural environment, and since male and female students are in 

environments that are the same in terms of educational opportunities, then there 

should be no difference between the two genders in terms of cognitive and 

metacognitive skills. have In fact, although boys and girls are placed in two 

separate groups, they are the same in social experiences (Schneider and Boss, 

2019). Considering that some gender differences are permanent and mostly 

depend on previous organizational effects, such as appearance traits, some 

psychological gender differences are specially designed, which are created only 

after certain environmental experiences (Kim et al., 2016; Saxton, 2015). 

Considering that metacognition is an acquired variable, not an inherent one; And 

it is mostly influenced by the environment, it can be said that considering that in 

recent decades, educational, social, etc. opportunities have been equalized in the 

society; This makes there is no difference in terms of metacognition variable in 

girls and boys. Also, considering that the process of teaching and learning 

different subjects is similar for boys and girls. It seems that the existence of 

gender role stereotypes and cultural biases about the two sexes and their abilities 

have caused different attitudes in the two sexes regarding cognitive and 

metacognitive abilities. Also, gender stereotypes have sometimes influenced the 

different parenting methods for girls and boys. For example, saying that boys are 

better at learning mathematics is a gender stereotype that affects the attitude of 

parents and even teachers; But these stereotypes are just cultural biases and do 

not have a precise scientific basis. 
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 قاله پژوهشیم

 های آنفراتحلیل تفاوت جنسیت در فراشناخت و انواع مؤلفه
 

Meta-Analysis of Gender Differences in Metacognition and its Components 
 

 3ابوالفضل فرید، *2جواد مصرآبادی، 1الساداتیسادات نقیبنسترن
 

 

 06/10/1401بازنگری مقاله:            13/05/1401دریافت مقاله: 

 31/04/1402انتشار مقاله:             27/11/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

ها نتایج بسیاری از آن کهاند در طول سه دهه اخیر پژوهشگران زیادی به بررسی تفاوت جنسیت در فراشناخت پرداختههدف: 

 .رسیدظر میضروری به نفراتحلیل جهت دستیابی به یک نتیجه جامع در این زمینه  انجام یکباهم متناقض است؛ بنابراین لزوم 
 .بودتفاوت جنسیت در فراشناخت  زمینه های دردر این راستا هدف پژوهش حاضر ترکیب نتایج حاصل از پژوهش

تا  1370های های منتشرشده در کشور بین سالجامعه آماری کلیه پژوهشو  پژوهش فراتحلیل روش مورداستفاده اینروش: 

پژوهش منتخب وارد فرآیند  128اندازه اثر از  350 ،های ورود و خروجهای اولیه بر اساس ملاکبود. بعد از بررسی پژوهش 1400
ها، از اندازه اثر ترکیبی وتحلیل دادهمنظور تجزیه( و به2015لیست مصرآبادی )اطلاعات از چک یمنظور گردآورتحلیل شدند. به

استفاده شد. در  SPSS22و  CMA2افزار نرم و فرارگرسیون، با دو مدل اثرات ثابت و تصادفی، نمودار قیفی، تحلیل حساسیت
 هجز استفاده شد. gاز شاخص  dهای این پژوهش از بین انواع شاخص

گنی ناهم به توجه است. با -022/0 یو در مدل تصادف -018/0مدل ثابت  در کلی اثر اندازه که داد نشانها داده تحلیل ها:یافته

آمده در دستکننده )سن( پرداخته شد. نتایج حاصل نشان داد که تفاوت بهها و متغیر تعدیلبه تحلیل زیرمؤلفه اثر، هایاندازه
 تر از سطح کوچک است.کوهن پایین dه به تفسیر معیار های آن، با توجشاخص فراشناخت کل و انواع مؤلفه

های آن تفاوتی آمده بین دختران و پسران در شاخص فراشناخت کل و انواع مؤلفهدستهای اثر بهمبتنی بر اندازهگیری: نتیجه

 بر روابط فراشناخت و جنسیت نداشت. ،کنندهها نقش متغیر تعدیلچنین، سن آزمودنیوجود نداشت. هم
  

 .های فراشناختی، باورهای فراشناختی، جنسیتفراتحلیل، راهبردهای فراشناختی، آگاهی :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
و پیشرفت  به دلیل نقش آن در یادگیری، حل مسئله 1ی اخیر مطالعات مربوط به فراشناختهاسالدر 

و  اویهممسائل در زمینه آموزش و پژوهش در قرن بیست و یکم است ) نیتربرجستهتحصیلی یکی از 
طالعات است، م یادگیری برای موفقیت دربا توجه به اینکه فراشناخت یک مهارت اساسی (. 2019، 2همکاران

 ...و سطح تحصیلات ، شخصیت، سن،مانند جنسیت عوامل شخصیمتعددی رابطه آن را با متغیرهای 
که در معرض  است زجمله متغیرهاییفراشناخت ا (.2020، 3)گارزون و همکاران اندهقرار داد یموردبررس

اولین  .(2009، 4و همکارانتغییر کند )هکر تواند می های فردی مانند، جنسیت، شخصیت، سن و ...تفاوت
توان را میت بودند. فراشناخ (1980) 6و براون (1979) 5کسانی که مفهوم فراشناخت را مطرح کردند، فلاول

تر، . یا به عبارت دقیق(2022، 7)داهر و هشاش کردبیان  یا دانستن درباره دانستن شناختعنوان طورکلی بهبه
(. استفاده از 2022)سیف، « فراشناخت عبارت است از دانش فرد درباره چگونگی یادگیری خودش»

رد فکه شامل تأمل در افکار  یصولاتو مح یشناخت یندهایدر مورد فرآ یآگاه یعنی یفراشناخت یراهبردها
بیشتر تعاریف  ف.به اهدا یابیدست یتفکر برا ندیفرآ تیریمد تیظرف ای ،(7201، 8و همکاران است )ژانگ

کنترل  .2 ؛دانش و آگاهی فرآیندهای شناختی .1: اندی جداگانه اما مرتبط متمرکزشدهفراشناخت بر دو جنبه
 (.2019 ،9توی)دارج فرآیندهای شناختی

جنسیت،  .شناختی هستندهای جنسیتی روانی بررسی تفاوتها شیفتهبیش از یک قرن است که انسان    
وپرورش نیز، آموزش نهیدر زم واند های خود به آن پرداختههایی است که محققان در پژوهشازجمله متغیر

 کار استانهای مشخصی وجود دارد، یک امر غیرقابلاینکه در پیشرفت تحصیلی دختران و پسران تفاوت
، به مقایسه و ارزیابی پیشرفت 1959، از زمان تأسیس در سال 11المللی تیمز. مطالعات بین(2009، 10)هاتیه

با نگاهی  1995در سال  که . این مطالعه(2012، 12)ایورس و کلرکین پردازدتحصیلی دانش آموزان می
بر اساس تفاوت جنسیت ارائه شد، نشان داد که هنوز تلاش زیادی برای دستیابی پیشرفت عمیق به نتایج 

بین در  مطالعهاین  هایبه برابری جنسیتی در ریاضیات و علوم دیگر در سراسر جهان لازم است؛ البته داده
این شکاف جنسیتی  که نشان داد ،2015 سال و( 2008، 13همکاران)نیوچمیت و  1995-2003 یهاسال

 .(2020، 14رودیگاز-مجیادر پیشرفت تحصیلی کمتر شده است )

                                                           
1. Metacognition 

2. Muawiyah, yamtinah & Indriyanti 

3. Garzón, Bustos & Lizarazo 

4. Hacker, Dunlosky & Graesser 

5. Flavell 

6. Brown 

7. Daher, & Hashash 

8. Zhang, Zhang, & Liu 

9. Darjito 

10. Hattie 

11. TIMSS International Study 

12. Eivers, & Clerkin 

13. Neuschmidt, Barth, & Hastedt 

14. Mejía-Rodríguez, Luyten, & Meelissen 



 170   1402 بهار و تابستان، بیستم، شمارة یازدهمسال                         دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

 

 

پردازان زیستهای جنسیتی وجود دارد: نظریههای نظری تفاوتحداقل سه نوع نظریه اصلی از مدل    
دارند. این اختلافات قبل از تولد  1ذاتی بیولوژیکیهای کنند که دختران و پسران تفاوتشناسی پیشنهاد می

ر رفتار های جنسیتی دشود و منجر به تفاوتآشکار می با افزایش سن و بلوغ و یاو یا در بدو تولد وجود دارد 
 کندبه اختلاف مغز و بدن بین زن و مرد کمک می ،های جنسیدر بیان ژن و تأثیر هورمون و شودمی

شواهدی که از این نظریه حمایت  .(2017، 2قطبی شدن طبیعت زن و مرد است( )لیپر)عاملی که منجر به 
ت، های جنسیتی یا حتی جنسیت چیسکه درک کنند که نقشدهد که کودکان قبل از اینکند نشان میمی

بیانگر  4نظریه یادگیری اجتماعی (.2022، 3دهند )هوانگشناختی زیادی از خود نشان میهای روانتفاوت
برای اتخاذ  5های جنسیتیکلیشهکه کودکان از طریق آموزش صحیح و یا از طریق  موضوع است این

و  باگذشت زمانرا  و تجارب اجتماعی هاوارهطرحو این  شوندرفتارهای سازگار با نقش جنسیتی تشویق می
 6یتیواره جنسطرح هینظر گیرند.د میاز طریق یادگیری شناختی، اجتماعی شدن و تجربه یا افزایش سن

اجتماعی است که بر نقش فعال کودکان در رشد رفتارهای جنسیتی تأکید دارد.  یادگیریهای یکی از نظریه
های شناختی برای جنسیت مربوط وارهطبق این نظریه پسران و دختران بر اساس مشاهدات محیط خود طرح

بر بیان و  8اجتماعیگرایی های ساختنظریه (.2022، 7د )ژورمالانی و همکارانکننبه خود را ایجاد می
کنند که برخی از تمایلات خاص برای ها توافق میآن .های جنسیتی رفتار در لحظه متمرکز هستندتفاوت

ردازان با پحال این نظریهشوند. بااینرفتارهای سازگار با نقش جنسیتی وجود دارد که در کودک درونی می
اص و کنند که بیان جنسیت تحت تأثیر زمینه خان رفتارهای درونی پیشنهاد میتأکید بر نقش زمینه در بی
 (.2018، 9)ریسمان تر برای زنان و مردان استانتظارات اجتماعی بزرگ

ر مورد ها دهای جنسیتی به چند دلیل مهم است اول اینکه کلیشهها و شباهتتحقیقات در مورد تفاوت    
ت بودن گذارد و ارزیابی درسی بسیار زیاد است که بر رفتار افراد تأثیر میشناختی جنسیتهای روانتفاوت

شناختی جنسیتی اغلب در موضوعات مهم سیاسی، مانند آموزش تک های رواندوم تفاوت. ها مهم استآن
مشی بسیار گیرد. داشتن اطلاعات علمی دقیق برای ارزیابی و توصیف چنین خطجنسیتی موردتوجه قرار می

 .(2014، 10)هاید است مهم

مرتبط  های عملکردیجنسیت بر عملکردهای شناختی و پاسخ ریتأثتحقیقات اخیر نشان داده است که     
را  سالبزرگفرض شده بود، واضح است و اکثر مطالعات این حوزه جمعیت  قبلاا  ازآنچهها کمتر با آن

ی جنسیتی در هاتفاوت در موردی نظراتفاق( و 2022، 11دهد )تادی و همکارانموردبررسی قرار می

                                                           
1. Biological Natures Differences 

2. Leaper 

3. Huang 

4. Social Learning Theory 

5. Gender Stereotypes 

6. Gender Schema Theory 

7. Jhuremalani, Tadros, & Goody 

8. Social-structural Approach 

9. Risman 

10. Hyde 

11. Taddei, Bulgheroni, Riva, & Erbetta 
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. در این زمینه، در (2020های فراشناختی در سطوح مختلف تحصیلی وجود ندارد )گارزون و همکاران،مؤلفه
های داخل کشور، فراتحلیلی که تفاوت جنسیت را در فراشناخت مشخص کند وجود ندارد و تحقیقات داده

که  نشان داد (،2020) 1بامگارتنر و همکاران لیفراتحل جینتا زمینهدر این د. نکنمتناقضی را گزارش می
های همچنین داده. زنان و مردان وجود ندارد نیب یختفراشنا یدر نمرات کل باورها دارییتفاوت معن

(، حاکی از آن است که اندازه اثر رابطه راهبردهای یادگیری با 2015راتحلیل مصرآبادی و همکاران )ف
، 2یانیتحقیقاتی مثل )هیدای و ایندر. عملکرد حل مسئله ریاضی بین دختران و پسران تفاوت معناداری ندارد

های فراشناختی بیشتری در ریاضیات نسبت به پسران که دختران مهارت نددریافت(، 2016، 3؛ آکین2021
؛ ژانگ و 2019 5؛ نوناکی و همکاران2020، 4تحقیقات دیگر مثل )دلینای و کاهیون کهیرحالدارند؛ د

؛ 2017پرویز و همکاران ؛ 2015، 7؛ دمیرل و همکاران2012، 6؛ چنتروونگ و همکاران2017همکاران، 
های داری در مهارتهای معنیفتند که بین مردان وزنان تفاوتیادر (2016 ،محمدی مهر و همکاران

توجه فراشناختی های قابل، نشان داد که تفاوت(2011، )8و لاوینیاچنین، لیلیانا دارد. همنفراشناختی وجود 
های مربوط به انتظارات معلمان در مورد یادگیری، درک از نتیجه اراده و تلاش خود، برداشت فقط در ابعاد

و نظارت بر روند یادگیری در بین دختران  قوت و ضعف خود ریزی، دانش در مورد نقاطحل مسئله، برنامه
 و پسران وجود دارد.

روری ضرسیدن به یک نتیجه جامع برای را تر مطالعه عمیق ی جنسیتیهاتفاوت در مورد غیرقطعی یجتان    
از تحلیل بگیرد، فراتحلیل است. فراتحلیل . امروزه، روشی که برای این منظور مورداستفاده قرار میسازدمی

ت اسی پژوهشی ها در یک حوزهترکیب و تحلیل نتایج تحقیق منظورهای پیشین بهاطلاعات کمّی پژوهش
مر گرفته یک اسازی تحقیقات انجام(. درنتیجه انجام فراتحلیل، برای ادغام و یکپارچه2015)مصرآبادی، 

 شود.ضروری محسوب می
اتی اغلب اوقات، مطالع توجهی دارند.های جنسیتی مزایای قابلمطالعات فراتحلیل برای ارزیابی تفاوت    

رغم کنند. علیدهند توجه مطبوعات و دانشمندان را به خود جلب میکه یک تفاوت جنسیتی را گزارش می
کند می غامدکند. فراتحلیل نتایج چند تحقیق را باهم ا نقضکه مطالعات بعدی نتایج تحقیقات قبلی را این

دوم فراتحلیل فراتر از یک جواب ساده  .کندرار بودن یک تفاوت جنسیتی خاص را ارزیابی میو قابل تک
هد و دمیزان تفاوت جنسیتی نیز اطلاعاتی به ما میاندازه اثر، در رابطه با بلکه با تخمین ، بلی/خیر است

های اجتماعی که ممکن است به وجود یا عدم مثل زمینه را گرهاییتعدیلتواند میسوم اینکه، فراتحلیل 
 های جنسیتی کمک کند کنترل کند.وجود تفاوت

                                                           
1. Baumgartner, Litvan, Koch, Hinterbuchinger, Friedrich, Baumann, & Mossaheb 

2. Hidayah, & Indriani 

3. Akin 

4. Deliany & Cahyono 

5. Nunaki, Damopolli, Kandowangko & Nusantri 

6. Chantharanuwong, Thatthong, Yuenyong & Thomas 

7. Demirel, Aşkın, & Yağcı 

8. Liliana, & Lavinia 
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قصد بررسی تفاوت جنسیت در این شاخص مهم و تأثیرگذار  با پژوهش حاضر مطالب ذکرشده با توجه به    
 :در پی پاسخگویی به سؤالات است ،در پیشرفت تحصیلی

 وجود دارد؟ یدختران و پسران تفاوت نیت کل در باندازه اثر فراشناخ آیا .1
 وجود دارد؟ یدختران و پسران تفاوت نیفراشناخت در ب یهادر اندازه اثر انواع مؤلفه. آیا 2
 را دارد؟ کنندهلیتعد رینقش متغ ها،یسن آزمودن ت،یفراشناخت و جنس نیدر روابط ب. آیا 3
 

 . روش پژوهش2
. فراتحلیل رویکردی قوی برای بودعنوان و ماهیت آن، فراتحلیل روش تحقیق پژوهش حاضر با توجه به

با توجه به گسترش  .(2015، 1)کارد های تجربی استخلاصه و مقایسه کردن نتایج مربوط به پژوهش
یمو نتایج متناقض، نیاز به روشی برای ترکیب نتایج را ضروری  ها در حوزه علوم رفتاریروزافزون پژوهش

ها، فراتحلیل است. فراتحلیل باز تحلیل بندی پژوهشهای دقیق و جامع برای جمعیکی از روش. سازد
منظور کسب یک نتیجه ترکیبی های پیشین در یک زمینه پژوهشی بههای کمّی پژوهشاطلاعات و داده

 (.2015است )مصرآبادی، 
لازم است این مقادیر به شاخصی با مقیاس مشترک تبدیل  های آماری،یافته شدن مقایسهبرای قابل    

است. انواع  2ها در فراتحلیل، اندازه اثرهای ترکیب نتایج عددی پژوهششوند. یکی از پرکاربردترین روش
در تحقیقات همبستگی که  rاندازه اثر خانواده روش ها اولیه به دو توان برحسب نوع پژوهشاندازه اثر را می

 .، محاسبه کردروندبه کار میها که برای بررسی تفاوت dو اندازه اثر خانواده 
 . جامعه آماری1-2

آزمودنی. بر همین اساس، جامعه  از نه شودمی حاصل مطالعه ها ازداده آن در که است روشی فراتحلیل
های دانشجویی در سطح ارشد و نامهدر دو عنوان پایان شدهانجام هایپژوهشآماری پژوهش حاضر کلیه 

جستجو  موجود بودند، 1400تا  1370که از سال  های اطلاعاتی اینترنتیهای موجود در بانکو مقالهدکتری 
 .های ورود و خروج به شرح زیر استکه دارای ملاکو بررسی شد 

 

 لعات به فراتحلیلهای ورود و خروج مطاملاک .1دول ج
 های خروجملاک های ورودملاک

 1400تا  1370های شده بین سالهای چاپمقالات و پژوهش. 1
ی اندازه اثر را هایی که یکی از اطلاعات لازم برای محاسبهپژوهش .1

 گزارش نکرده بودند.
هایی که بررسی تفاوت جنسیت در شاخص مقالات و پژوهش .2

 بودند.فراشناخت پرداخته 
ها قبلاا های آننامههایی که پایاننامهمقالات مستخرج از پایان. 2

 بودند. شدهتحلیل
های کافی برای محاسبه اندازه اثر را هایی که دادهپژوهش. 3

 بودند. گزارش کرده
 شدههای یکسانی که با عناوین مختلف در چند مجله چاپپژوهش .3

 بودند.
 .شده بودندمطالعاتی که علاوه بر دانشگاه درجاهای دیگر نیز ارائه .4 موجود بودند. مقاله تمام متن صورتبههایی که پژوهش .4
های ارشد و دکترا نامههای دانشجویی تنها به پایاناز پژوهش. 5

 بسنده شد.
دارای ضعف  و هایی که از کفایت لازم برخوردار نبودهپژوهش. 5

 شناختی بودند.روش

                                                           
1. Card 

2. Effect size 
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 نمونه آماری. 2-2
گیری هدفمند . نمونهبود 1گیری هدفمندگیری در این پژوهش با توجه به ماهیت آن از نوع نمونهروش نمونه

های خاصی برخوردار است. به بیان یا از روی قصد، انتخاب عمدی آزمودنی یا تحقیقاتی است که از ویژگی
د کنمی ها را انتخابشود و بر این اساس آزمودنیگیرد که چه چیزهایی باید شناخته ساده، محقق تصمیم می

ر ب شده وهای معینگیری از کلیدواژهبر همین اساس، در این پژوهش با بهره. (2016، 2)اتیکان و همکاران

 .لیست مربوط به مطالعات فراشناخت تکمیل شدچک 128، درنهایت های ورود و خروجاساس ملاک
 . ابزار گردآوری اطلاعات3-2
ضر پژوهش در ستچک از اولیه، هایاز پژوهش اطلاعات آوریجمع منظوربه حا سط شده طراح لی  تو

 فراتحلیل هر اهداف به توجه با فراتحلیل موردنیاز (، استفاده شد. باوجوداینکه اطلاعات2015) مصرآبادی

 اطلاعات کرد. بندیدسوووته مقوله سوووه در توانمی اطلاعات را این طورکلیبه اما شوووود؛می تعیین

شگران، یدربرگیرنده که شناختیکتاب صات پژوه شخ شگاه، یا مجله نام اثر، کامل عنوان م  سال دان

شار ست. ...و انت ضیه و اهداف یدربرگیرنده شناختی کهروش اطلاعات ا  متغیرهای پژوهش، هایفر

 ابزارهای تحقیق، روش گیری،نمونه روش آماری، نمونه و جامعه کننده،تعدیل وابسوووته، مسوووتقل،

 شووامل، اثر اندازه محاسووبه برای لازم اطلاعات اسووت.  ...و هاآن روایی و پایایی و مقادیر گیریاندازه

ستگی، مقادیر آزمون، آماره مقدار ها،آزمودنی تعداد معیارها، انحراف ها ومیانگین  آماری، هایآزمون همب

 است.  ...و معناداری سطح مقادیر دقیق

 اطلاعات لیوتحلهیتجز. روش 4-2
جهت تحلیل سؤالات پژوهشی، از اندازه اثر به تفکیک هر پژوهش، اندازه اثر ترکیبی با دو مدل اثرات ثابت 

استفاده شد.  7و فرارگرسیون 6آزمون همگنی ،(fsN) 5امن از تخریب تعداد آماره ،4، نمودار قیفی3و تصادفی
سؤالات پژوهشی از  هجز استفاده شد. در تحلیل gاز شاخص  dهای در این پژوهش از بین انواع شاخص

 استفاده گردید. 22ویرایش  SPSSو  2ویرایش  CMAافزار نرم
معروف است.  8نماینده نبودن نمونه انتخابی تحقیقات اولیه در ادبیات فراتحلیل، به سوگیری انتشار    

های در یک حوزه با نتایج دار نتایج پژوهشنظام، سوگیری انتشار را مغایرت (2005) 9راتستاین و همکاران
درواقع،  اجتناب است.کنند که در هر فراتحلیلی غیرقابلشده در آن حوزه، تعریف میهای تکمیلپژوهش

های های مرتبط با موضوع فراتحلیل مربوط است که دارای یافتهسوگیری انتشار به چاپ نشدن پژوهش

                                                           
1. Purposive sampling 

2. Etikan, Musa, & Alkassim 

3. Random and fixed models 

4. Funnel plot 

5. Safe of fail statistic 

6. Heterogeneity 

7. Meta-ragretion 

8. Publication Bias 

9. Rothstein, Sutton & Borenstein 
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(. در این فراتحلیل برای تشخیص مطالعات دارای سوگیری انتشار از 2015)مصرآبادی،  دار هستندمعنیغیر
 .استفاده شد گرافیکی )نمودار قیفی( و یک شاخص آماری )تعداد امن از تخریب( روش، یک شیوهدو 
که هدف اصلی بررسی تفاوت جنسیت در بین دو گروه دختران و پسران در تحقیق فعلی با توجه به این    

بندی تفسیری کلی برای ، یک طبقه(1998) 1برای تحلیل استفاده شد. کوهن dازه اثر خانواده است، از اند
به  8/0و  5/0، 2/0مقادیر  dهای اثر خانواده های اثر ارائه داده است که برای اندازهاهمیت نسبی اندازه

ها برای تحلیل یافتههای اثر کوچک، متوسط و بزرگ است که در این پژوهش دهنده اندازهترتیب نشان
 مورداستفاده قرارگرفته است.

 

 های پژوهشیافته .3
 های اولیه. توصیف پژوهش1-3

رساله دکترا  3نامه کارشناسی ارشد، پژوهش پایان 74پژوهش منتخب اولیه،  128در این پژوهش از تعداد 
پژوهش منتخب  128است. از  پژوهشی-شده در مجلات معتبر علمیپژوهش مربوط به مقالات چاپ 51و 

 ها در جدول زیر آمده است.اندازه اثر به دست آمد که اطلاعات آن 350

 های اثر رابطه فراشناخت و جنسیتهای توصیفی مربوط به اندازهآماره .2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  حداکثر  حداقل  تعداد  متغیر

-93/2  350  اندازه اثر   87/1   043/0-   379/0  
 

 ظورمندهد. بههای اثر مطالعات منتخب اولیه را نمایش میهای توصیفی مربوط به اندازه( آماره2جدول )    
 اندازه اثر از نمودار هیستوگرام استفاده شد. 350بررسی نرمال بودن توزیع این 

 
 منتخبی هاپژوهش. نمودار هیستوگرام توزیع اندازه اثرهای 1شکل 

 

                                                           
1. Cohen 
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+ قرار دارند 1تا  -1ی بازهدر  شدهمحاسبهتوان مشاهده کرد که بیشتر اندازه اثرهای می 1شکل به  با توجه    
 مشهود است. کاملاای اثر هااندازهکه نرمال بودن توزیع 

 . بررسی سوگیری انتشار2-3
از یک روش گرافیکی )نمودار قیفی( و یک روش آماری  منتخبهای در بررسی سوگیری انتشار پژوهش
 )تعداد امن از تخریب( استفاده شد.

 

  

از  قبلهای اولیه نمودار قیفی پژوهش .2شکل 

 تحلیل حساسیت

از  بعد اولیههای نمودار قیفی پژوهش .3شکل 

 تحلیل حساسیت

 

شار پژوهش2شکل )     سوگیری انت شان می اولیههای ( نمودار قیفی  سیت ن سا دهد. را قبل از تحلیل ح

دارند. بر اساس تحلیل حساسیت این  (±1)بیشتر از  طبق این بررسی، شش اندازه اثر مقادیر بسیار افراطی
اندازه اثر افراطی نمودار  6با حذف این  (3) از تحلیل خارج شدند. با توجه به شکل و حذف، شش اندازه اثر

 ( پیدا کرد.2ه شکل )تری نسبت بقیفی شکل متقارن
اندازه اثر( که اطلاعات  344های پژوهشووی اندازه اثر ترکیبی از کل اندازه اثرها )برای آزمودن فرضوویه    
 شده است.ارائه گردیده، محاسبه 3ها در جدول آن

 

 اندازه اثر خلاصه مدل اثرات ثابت و تصادفی مربوط به تفاوت اندازه اثر فراشناخت  .3جدول 

 بین دو جنسکل در 

سطوح 

 متغیر

 

 تعداد

 
اندازه 

 اثر

 
خطای 

 معیار

  %95اطمینان فاصله 

 Zمقدار 

 

حد      یرداامعن

 نییپا
 حد بالا

  

 008/0  -633/2  -005/0 -032/0  007/0  -018/0  344  ثابت

 101/0  -641/1  004/0 -049/0  014/0  -022/0  344  تصادفی
 

دهد. اندازه اثر خلاصه مدل اثرات ثابت و تصادفی مربوط به فراشناخت و جنسیت را ارائه می( 3)جدول     
پسران از  راتنم میانگیندر این تحلیل، ملاک مقایسه یا اولین گروه مقایسه پسران بوده است. به عبارتی 

های با اندازه اثر مثبت پسووران دارای میانگین کم شووده اسووت، درواقع در شوواخص ندخترانمرات میانگین 
شاخصبیش ستند و در  سبت به دختران ه سبت تهای با اندازه اثر منفی دختران میانگین بزرگتری ن ری ن
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 به پسران دارند.
 -022/0و در مدل تصووادفی  -018/0اثر خلاصووه در مدل ثابت  بر اسوواس اطلاعات این جدول اندازه    

توان به این نتیجه رسید که میانگین دختران در شاخص است. با توجه به علامت منفی تفاوت اندازه اثر می
آمده بسوویار کوچک و دسووتتر از پسووران اسووت، ولی با توجه به اینکه اندازه اثر بهکل فراشووناخت بزرگ

تر از محدوده کوچک ارزیابی کوهن از اندازه اثر، این مقدار پایین dسیر ت و بر اساس تفپوشی اسچشمقابل
شمشود. درنتیجه میمی شناخت تفاوت چ شاخص کل فرا سران در  یری گتوان گفت که بین دختران و پ

 وجود ندارد.
لیل به د 1های ناهمگنیبرای مشوووخص شووودن مدل نهایی فراتحلیل بایسوووتی یک مجموعه تحلیل    

ثر های ادر صوووورت وجود ناهمگنی در اندازهکننده انجام بگیرد. اطمینان یافتن از وجود متغیرهای تعدیل
شوود که در جامعه آماری ماهیت روابط بین شوود و فرض میهای اولیه مدل تصوادفی انتخاب میپژوهش

 کند.کننده تغییر میمتغیر مستقل و وابسته، تحت تأثیر متغیرهای تعدیل
 

 های اثر خلاصهنتایج شاخص ناهمگنی در اندازه .4جدول 

 P  2I  Nfs  درجه آزادی  Qمقدار 

858/1175  343  001/0  830/70  355 
 

دار اسوووت و و معنی 858/1175برابر با  2Qشوووود مقدار آماره مشووواهده می 4در جدول  طور کههمان    
)شواخص امن از تخریب( نیز پس از  fsNچنین مقدار آماره اسوت. هم 830/70برابر با  3I مجذور شواخص

سیت  سا ست که پس از ورود  355تحلیل ح ست آمد. مقدار این آماره حاکی از آن ا مطالعه غیر  355به د
 دار خواهد شد.شده غیر معنیدار به فرآیند تحلیل، اندازه اثر محاسبهمعنی

توان نتیجه گرفت که می Iمجذور شووواخص  70بیشوووتر از و مقدار  Qدار بودن آماره با توجه به معنی    
ناهمگنی در تحقیقات اولیه وجود دارد؛ درنتیجه در تحلیل نتایج باید از اندازه اثر مدل تصادفی استفاده کرد. 

درصوود از پراکنش موجود در نتایج  70دهنده این اسووت که تقریباا نشووان Iچنین مقدار مجذور شوواخص هم
متغیرهای  ها ومؤلفه ریکننده اسووت درنتیجه در ادامه به تحلیل زناشووی از متغیرهای تعدیلتحقیقات اولیه 

 شود.کننده )سن( در روابط بین فراشناخت و جنسیت پرداخته میتعدیل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Heterogeneity 

2. Cochran Q 

3. I square 
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 اثر راهبردهای فراشناختی در بین دو جنس هاندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت انداز .5جدول 

سطوح 
 متغیر

 

 تعداد

 
اندازه 

 اثر

 
خطای 
 معیار

 اطمینان فاصله 
95% 

 

مقدار 
Z 

 

 یرداامعن
حد     

 نییپا
حد 
 بالا

  

 هایراهبرد
 فراشناخت کل

 
45 

 
113/0- 

 
032/0 

 
176/0- 050/- 

 
52/3- 

 
001/0 

 172/0  -366/1  027/0 154/0  046/0  -/063  19  ریزیبرنامه
 837/0  -205/0  138/0 -170/0  079/0  -016/0  13  نظارت
 367/0  -902/0  044/0 -119/0  042/0  -038/0  10  ارزیابی
-مدیریت

 اطلاعات
 

9 
 

019/0 
 

042/0 
 

064/0- 101/0 
 

445/0 
 

657/0 

 218/0  -233/1  084/0 -370/0  116/0  -143/0  7  حل مسئله
 554/0  592/0  143/0 -077/0  056/0  033/0  7  زداییاشکال
 287/0  -066/1  049/0 -167/0  055/0  -059/0  5  ادراک یوارس
 403/0  -837/0  130/0 -/325  116/0  -097/0  4  دهی نظم

راهبرد 
یادگیری 

 ینگلیسازبان

 
18 

 
036/0- 

 
065/0 

 
163/0- 091/0 

 
555/0- 

 
579/0 

 

ترین اندازه اثر در شووواخص راهبرد فراشوووناختی کل و راهبرد حل بزرگ 5 با توجه به اطلاعات جدول    
شاهده می سئله م ست. با توجه به ملاک این فراتحلیل  -143/0و  -113/0شود که به ترتیب برابر با م ا

توان گفت که میانگین دختران در این دو شوواخص بالاتر از میانگین پسووران اسووت که این تفاوت در می
تر تفاوت پایینیزان این مکوهن،  d(. ولی با توجه به معیار ≥05/0pدار است )تی کل معنیراهبرد فراشناخ

از محدوده کوچک اسوووت. درنتیجه بین دختران و پسوووران در راهبردهای فراشوووناختی کل و انواع زیر 
 های آن تفاوتی وجود ندارد.مؤلفه

 

 فراشناخت در بین دو جنس هایاثر آگاهی هاندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت انداز .6جدول 

سطوح 
 متغیر

 
 تعداد

 
اندازه 

 اثر

 
خطای 
 معیار

  %95اطمینان فاصله 
 Zمقدار 

 
حد      یرداامعن

 نییپا
 حد 
 بالا

  

آگاهی 
 فراشناختی

 
27 

 
041/0 

 
065/0 

 
086/- 168/0 

 
632/0 

 
527/0 

تنظیم 
 فراشناختی

 
13 

 
042/0 

 
105/0 

 
163/0- 247/0 

 
404/0 

 
686/0 

دانش 
 فراشناختی

 
13 

 
128/0 

 
093/0 

 
054/0- 310/0 

 
381/1 

 
167/0 

دانش 
 بیانی

 
8 

 
097/0 

 
131/0 

 
160/0- 354/0 

 
739/0 

 
460/0 

دانش 
 ایرویه

 
8 

 
160/0- 

 
045/0 

 
193/0- 018/0- 

 
372/2- 

 
018/0 

 949/0  064/0  180/0 -169/0  089/0  006/0  8  یشرطدانش 
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ش دانهای دانش فراشناختی و اندازه اثر در بین شاخصتفاوت ترین بزرگ 6 با توجه به اطلاعات جدول    
ست که به ترتیب برابر با رویه ست و این تفاوت در دانش رویه -160/0و  128/0ای ا ست ای معنیا دار ا

(05/0p≤با توجه به ملاک این فراتحلیل می .) توان گفت که میانگین پسوووران در دانش فراشوووناختی و
یه فه دانش رو یانگین دختران در زیر مؤل به معم با توجه  بالاتر اسوووت. ولی  قادیر این  dیار ای  کوهن م

سران در آگاهیتر از محدوده کوچک ارزیابی میها ناچیز و پایینتفاوت ای هشود. درنتیجه بین دختران و پ
 های آن تفاوتی وجود ندارد.فراشناختی کل و انواع زیر مؤلفه

 

 اندازه اثر مدل اثرات تصادفی مربوط به تفاوت اندازه اثر باورهای فراشناخت در بین دو جنس .7جدول 

سطوح 
 متغیر

 

 تعداد

 
اندازه 

 اثر

 
خطای 
 معیار

 فاصله 
 %95اطمینان

 

مقدار 
Z 

 

 یرداامعن
حد     

 نییپا
حد 
 بالا

  

 باور فراشناخت
 کل

 
25 

 
040/0- 

 
036/0 

 
110/0- 029/0 

 
136/1 

 
256/0 

اطمینان 
 شناختی

 
21 

 
069/0 

 
044/0 

 
018/0- 156/0 

 
554/1 

 
120/0 

باور مثبت 
 نگرانی

 
21 

 
065/0 

 
070/0 

 
072/0- 201/0 

 
930/0 

 
352/0 

خودآگاهی 
 شناختی

 
21 

 
028/0- 

 
043/0 

 
111/0- 056/0 

 
647/0 

 
517/0 

باور منفی 
 افکار خطرناک

 
21 

 
156/0- 

 
034/0 

 
222/0- 89/0- 

 
589/4 

 
001/0 

نیاز به کنترل 
 افکار

 
21 

 
022/0 

 
043/0 

 
062/0- 106/0 

 
509/0 

 
611/0 

 

باور منفی درباره افکار خطرناک  ،هاترین اندازه اثر در بین شووواخصبزرگ 7با توجه به اطلاعات جدول     
توان گفت (. با توجه به ملاک این فراتحلیل می≥05/0pدار اسووت )( اسووت که این تفاوت معنی-156/0)

جه به معیار ؛ ولی با تونسبت به پسران بالاتر است باور منفی درباره افکار خطرناک دختران درکه میانگین 
d تر از سوووطح کوچک اسوووت. درنتیجه بین دختران و پسوووران در باورهای پایین ین تفاوتکوهن مقدار ا

 های آن تفاوتی وجود ندارد.ؤلفهفراشناختی کل و انواع زیر م
سن آزمودنی     سی نقش  شد که برای برر ستفاده  سیون ا سیت از فرارگر شناخت و جن ها بر روابط بین فرا

 شده است.ارائه 8جدول نتایج آن در 
 

 ضرایب رگرسیون و عرض از مبدأ نقش سن آزمودنی بر روابط بین فراشناخت و جنسیت .8جدول 

 مدل
 

 اندازه اثر
 

 خطای معیار
  %95فاصله اطمینان  

مقدار 
Z 

 
   حد بالا حد پایین    داریمعنی

ضریب 
 رگرسیون

 
002/0 

 
002/0 

 
001/0- 005/0 

 
218/1 

 
223/0 

 عرض از مبدأ
 

058/0- 
 

033/0 
 

122/0- 007/0 
 

744/1- 
 

081/0 



 الساداتی و همکاراننقیب                                   آنهای فراتحلیل تفاوت جنسیت در فراشناخت و انواع مؤلفه     179

 

 

خط یا ضریب رگرسیون و در ردیف دوم عرض از مبدأ مدل در ردیف اول شیب 8جدول به  با توجه    
دار نیستند. با توجه به ضریب معنیکه است  -058/0و  002/0شده است که به ترتیب برابر با رگرسیون ارائه
قات اولیه، ها در تحقیاستنباط کرد که به ازای یک واحد افزایش به میانگین سن آزمودنیتوان رگرسیون، می

ت، گرفنتیجه توان دار میو غیرمعنی شود و با توجه به مقدار بسیار کوچکافزوده می 002/0اندازه اثر به
د. این رابطه جنسیت ندار داری بر روابط بین فراشناخت وها در تحقیقات اولیه، اثر معنیمیانگین سن آزمودنی

 مشهودتر است. 4شکل در 
 

 
 ها بر روابط بین فراشناخت و جنسیتنمودار پراکنش رگرسیون نقش سن آزمودنی .4شکل 

 

خط رگرسیون بسیار ناچیز و شبیه یک خط راست است شود، شیبمشاهده می 4 گونه که در شکلهمان    
 داری بر روابط بین فراشناخت و جنسیت ندارد.اثر معنی ها در تحقیقات اولیه،درنتیجه سن آزمودنی

 

 گیریبحث و نتیجه
اندازه اثر که به بررسوی تفاوت جنسویت  350مطالعه منتخب اولیه و  128این پژوهش باهدف فراتحلیل با 

در شاخص فراشناخت پرداخته بودند، انجام گرفت. با تحلیل حساسیت ای که انجام شد و پس از شناسایی 
مطالعه( در مدل  344مانده )ها از تحلیل اندازه اثر خلاصوووه مطالعات باقیاندازه اثر افراطی و خروج آن 6

صادفی برابر با  -018/0ثابت  سیر معیار به  -022/0و در مدل ت ست آمد. مطابق تف کوهن این تفاوت  dد
ران در فت که بین دختران و پسووتوان گدیگر در تبیین میعبارتشووود؛ بهتر از حد کوچک ارزیابی میپایین

شم شناخت کل تفاوت چ های گیری وجود ندارد. در ادامه با توجه به ناهمگنی موجود در اندازهشاخص فرا
های فراشوووناختی و باورهای فراشوووناختی( و ها )راهبردهای فراشوووناختی، آگاهیمؤلفه ریاثر به تحلیل ز

 خت و جنسیت پرداخته شد.کننده )سن( در روابط بین فراشنامتغیرهای تعدیل

آموزش راهبردهای  کهنیامبنی بر (، 2013آداب و همکاران ) یفراتحلیل عرفان نتایج این فراتحلیل با    
صیلی آن شرفت تح سر تأثیر معنادار و بزرگی بر پی شته یادگیری در هر دو گروه از فراگیران دختر و پ ها دا

موزش کننده بر روابط بین آگرفت که جنسوویت نقش تعیینتوان نتیجه ؛ بنابراین میهمسووو اسووتاسووت، 
صیلی ندارد. شرفت تح ضر با نتایج هم راهبردهای یادگیری و پی شی حا سؤال پژوه صل از  چنین یافته حا

Regression of AGE on Hedges's g
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سواتی و کوربیما2019نوناکی و همکاران، های )پژوهش سی گنجی و ؛ 2016، 2؛ لنزو و همکاران2017، 1؛ 
 و؛ 2016؛ قمی و همکاران، 2016مهر و همکاران، ؛ محمدی2017ران، ؛ پرویز و همکا2016همکاران، 

ست.2012مبارکه و همکاران، سعیدی  در این زمینه تحقیقات غیرهمسو نیز وجود دارد. میرزایی  ( همسو ا
بالاتری در خودنظم2019و همکاران ) که دختران نمره  ند  ید جه رسووو به این نتی دهی (، در تحقیق خود 

سب  شناختی ک شان داد که تفاوت (2010، )3کولیک و همکاران کردند.فرا سیتی در پژوهش خود ن های جن
تان وجود دارد، درحالیدر فراشوووناخت در دانش آموزان که در دانشآموزان کرواسوووی در دوران دبیرسووو

سلوونیایی تفاوت شت.ا شتم وجود ندا شت و در کلاس ه سیتی در کلاس چهارم وجود دا ن چنیهم های جن
های جنسوویتی راهبرهای یادگیری از دیدگاه علوم اعصوواب که به بررسووی تفاوت (2022) 4مکارانکیم و ه

آموزان دختر و پسووور با اینکه در فعالیت عصوووبی مغزی الگوی پرداختند، به این نتیجه رسووویدند که دانش
 متفاوتی دارند ولی نمرات عملکرد یکسانی را در این راهبردها کسب کردند.

نده بین این کنعنوان متغیر تعدیلمتغیرهایی به به بررسووی نتایج آزمون همگنی ناهمگن بودندرنتیجه     
 شود.که در ادامه به بررسی و تحلیل این متغیرها پرداخته می پرداخته شددو متغیر 

سراکه آیا در انواع مؤلفهسؤال پژوهش مبنی بر این این در تبیین     شناخت در بین دختران و پ  نهای فرا
تر از کوهن پایین dآمده توجه به معیار دسوووتهای اثر تفاوت بهتوان گفت اندازهتفاوتی وجود دارد؟ می

راهبردهای فراشووناخت،  یهاشووود. درنتیجه بین دختران و پسووران در مؤلفهکوچک ارزیابی می محدوده
شناختی تفاوت چشم شناختی و درنهایت باورهای فرا صقابلو  گیرآگاهی فرا ل توجهی وجود ندارد. یافته حا

مصوولانژاد،  ؛2013، 6؛ چیریکچی و اوداجی2019، 5ظهورهای )از سووؤال پژوهشووی حاضوور با نتایج پژوهش
شم2016 ست.( 2018، برادران و تقی بیگی و 2018بهرامی، ؛ 2015پور و همکاران، ؛ ها سو ا چنین هم هم

 داریبه این نتیجه رسیدند که تفاوت معنی( که 2020)اران نتایج این پژوهش با فراتحلیل بامگارتنر و همک
ست. سو ا شناختی بین زنان و مردان وجود ندارد، هم ا سو بناهم چنین نتایجهم در نمرات کل باورهای فرا

های فراشووناختی معلمان زن و (، نشووان داد که شوویوه2022. داهر و همکاران )داردوجود  نیز این فراتحلیل
ها در نظارت و ارزشووویابی معنادار نبود. تفاوت کهیدرحالریزی و تنظیم تفاوت معناداری دارد مرد در برنامه

کنندگان مرد در دو بعد دانش و تنظیم در پژوهش خود به این نتیجه رسوووید که شووورکت ،(2018ایزانلو )
ها (، یافته2014ی ). و در فراتحلیل مصرآبادی و عرفانفراشناختی میانگین بالاتری نسبت به از زنان داشتند

سران  سبت به پ شرفت تحصیلی در دختران ن حاکی از دو برابر بودن میزان رابطه راهبردهای یادگیری با پی
شاید دختران در موقعیت شد که  صورت تبیین  شبود که این تفاوت به این  شارکت بی تر و های تحقیقی م

 تری نسبت به پسران دارند.گرایانهواقع
صوص تفاوت     سران در خ ست نکهیباا در بین دختران و پ سیتیشناختی، تفاوتنظریه زی را به  های جن

                                                           
1. Siswati & Corebima 

2. Lenzo, Toffle, Tripodi & Quattropani 

3. Kolić-Vehovec, Bajšanski & Zubković 

4. Kim, Lee, & Park 

5. Zouhor 

6. Çikrıkci & Odacı 



 الساداتی و همکاراننقیب                                   آنهای فراتحلیل تفاوت جنسیت در فراشناخت و انواع مؤلفه     181

 

 

صووحیح نیسووت که  وجهچیهبهداند ولی ها و آناتومی مغز مرتبط میتجربیات قبل از تولد، سووهم هورمون
شکیل می ساده را ت صور کنیم زن و مرد یک دوتایی  سیتی پس از تولد ثابدهند و این تفاوتت ت و های جن

ستتند )غیرقابل تغییر  شنایدر و بوسه سیاری از 2019، 1ا (. درواقع باتوجه به نظریات یادگیری اجتماعی ب
سیتی مدتتفاوت شد و دورههای جن سایر مراحل حیاتی ر ساسها پس از تولد یعنی دوران بلوغ و   های ح

سمیت و همکاران2015، 2شوند )هاینز و همکارانژنتیک پدیدار میاپی سلاوین (.7201، 3؛ ا ، بر (2019) 4ا
آموزان تحت تأثیر محیط فرهنگی آنان است و های شناختی و فراشناختی دانشاین عقیده است که مهارت

سر در محیطچون دانش صتآموزان دختر و پ ست، هایی قرار دارند که ازلحاظ فر سان ا شی یک های آموز
 لفرنشز ینچنراشناختی وجود داشته باشد. همهای شناختی و فپس نباید تفاوتی بین دو جنس ازنظر مهارت

ست که حمایت اجتماعی، خانواده،  (،1998) شناخت در بین دو جنس، معتقد ا صوص عدم تفاوت فرا در خ
های فرهنگی در مورد دختران و پسووران در شوورایط مشووابهی قرار دارند کلاسووان و ارزشهمسووالان، هم

یات اگرچه دختران و پسوووران در دو گروه مجزا جای می درواقع (.2012صووومدی، ) گیرند ولی در تجرب
  (.2019اجتماعی یکسان هستند )اشنایدر و بوس، 

ستگی دارد مثل چنین برخی از تفاوتهم     سازمانی قبلی ب های جنسیتی دائمی هستند و بیشتر به اثرات 
که تنها پس از  اندشوودهیطراحویژه  طوربهشووناختی های جنسوویتی روانصووفات ظاهری اما برخی تفاوت

که با توجه به این (.2015، 6؛ ساکستون2016، 5شوند )کیم و همکارانهای خاص محیطی ایجاد میتجربه
که با توجه به  توان گفتفراشناخت یک متغیر اکتسابی است نه ذاتی؛ و بیشتر تحت تأثیر محیط است، می

شود این باعث می است؛های آموزشی، اجتماعی و ... در جامعه برابر شده های اخیر، فرصتکه در دههاین
شته باشد. شناخت در دختران و پسران وجود ندا  زلحاظازمان و  باگذشت چنینهم تفاوتی ازلحاظ متغیر فرا

شدهیامفهوم مردانگی و زنانگی  ازلحاظتوجهی تاریخی تغییرات قابل ست )ریلی و همکاران جاد  (2016، 7ا
تر هسوتند، دسوت به تلاش مضواعف های اخیر زنان برای جبران این نگرش که از مردان عقبر سوالدو 

شرفت تحصیلی، خودنظمآموزان دختر در ویژگیرو دانشزدند. ازاین شرفدهی، برنامههای پی ت ریزی و... پی
)نیوچمیت و ، 1995-2003 هایبین سووالتیمز  های مطالعه. در همین راسووتا دادهدانگیری داشووتهچشووم

, نشووان داد که شووکاف جنسوویتی در پیشوورفت (2020رودیگاز، -مجیا) 2015های و داده (2008همکاران، 
 تحصیلی کمتر شده است.

ساس پژوهش     شناختگرفته، تمایز معناداری بین تواناییهای صورتها و بررسیبرا شناختی و فرا ی های 
که فرآیند آموزش و یادگیری موضووووعات مختلف به این با توجهدختران و پسوووران وجود ندارد. همچنین 

ای ههای نقش جنسی و سوگیریرسد، وجود کلیشهبرای دختران و پسران روند مشابهی دارد. به نظر می
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ست که نگرشها های آنفرهنگی در مورد دو جنس و توانمندی های متفاوتی در دو جنس در سبب شده ا
های های جنسیتی، گاهی روی روشچنین کلیشهفراشناختی ایجاد شود. هم های شناختی ورابطه با توانایی

سران  شته ریتأثمتفاوت تربیتی والدین برای دختران و پ سران دراین مثلاااند. گذا شود پ یادگیری  که گفته 
ست که روی نگرش والدین و حتی معلمان اثر می سیتی ا شه جن ستند، یک کلی ضیات بهتر ه اما ؛ ذاردگریا

 های فرهنگی هستند و پایه و اساس علمی دقیق ندارند.سوگیری صرفااها، کلیشه این
ن توان نتیجه گرفت که سوومی ،فرارگرسوویون با اسووتفاده ازکننده سوون در بررسووی نقش متغیر تعدیل    

 اداری بر روابط بین فراشناخت و جنسیت ندارد. یافته حاصل از سؤال پژوهشی حاضر بها اثر معنیآزمودنی
سن(  (2015، )ینزانتایج فراتحلیل ه ست این فراتحلیل که یک تحلیل واریانس دوطرفه )جنس و  سو ا هم

شد تفکر در گروه سنی )برای بررسی ر سال( بود، به این نتیجه  15تا  11سال؛  11تا  7سال؛  7تا  4های 
سید که افزایش در انواع تفکر ثبت شت، اما برخلاف ساله(  11تا  4تر )شده روی کودکان کوچکر وجود دا

سوواله کمتر شووناسووایی شوود. درنتیجه ازنظر رشوود شووناختی،  15تا  11تر در افراد انتظار، انواع تفکر پیچیده
ست و تنها تفاوت سیتی معمولاا ناچیز ا شکیل می 1-3های جن صد از واریانس عملکرد را ت شد در دهد و ر

ایز و ه-چنین در پژوهش طولی رشلبطه ندارد. همهای مختلف با جنسیت رافراشناخت در کودکان در پایه
این نتیجه دست یافتند که در پایه سوم و چهارم و بعد از گذشت چند سال در هفتم به  (2003، )1همکاران

شتم در هیچ سیتی معنیو ه سی تفاوت جن سایر معیارهای یک از متغیرهای موردبرر شت در  دار وجود ندا
ها یک از این تفاوتتران به عملکرد بهتر از پسووران وجود داشووت، اما هیچخواندن و فراشووناخت، تمایل دخ

که  ندبه این نتیجه رسوووید ،(2007) 2و همکاران چنین در پژوهش کولیکدار نبودند. همازنظر آماری معنی
یک از معیارها تعامل ها نمرات بالاتری نسوووبت به پسوووران داشوووتند ولی در هیچدختران در همه مقیاس

 اری بین جنسیت با سن وجود نداشت.دمعنی

در پژوهش خود  (،2010) 3کولیک و همکارانمثال، عنواندر این رابطه نتایج متناقض نیز وجود دارد به    
س در کلا لیهای جنسیتی در کلاس چهارم وجود داشت وآموزان اسلوونیایی تفاوتنشان داد که در دانش

کننده سن بر روابط بین فراشناخت و جنسیت است که با تعدیلدهنده متغیر هشتم وجود نداشت که نشان
ناهم یل  تایج این فراتحل یک و همکاران ) هایدر پژوهش سووووسوووت.ن تایج  (b 2006و  a 2006کول ن

های جنسوویتی در اسووتفاده از راهبردهای خواندن، توضوویح احتمالی دیگری را برای وتحلیل تفاوتتجزیه
دهد. در مطالعه اول دختران گزارش کردند که بیشووتر از ای سوونی ارائه میهآمده از تفاوتدسووتالگوی به

ر های تعقیبی نشان داد که دوتحلیل حاصل از آزمونحال، تجزیهکنند. بااینپسران از راهبردها استفاده می
 جکلاس پنجم تفاوت معناداری در اسووتفاده از راهبردهای خواندن بین دختران و پسووران وجود ندارد. نتای

مشابهی در مطالعه دوم نیز نشان داد هیچ تفاوت جنسیتی در کلاس پنجم، ششم و هفتم وجود نداشت، اما 
 ها گرفتند.پسران کلاس هشتم نمره کمتری نسبت به دختران در همه پایه

ینگ و هارد دانند،تحقیقاتی نیز افزایش سوون و تجربه را در روابط بین فراشووناخت و جنسوویت مؤثر می    

                                                           
1. Roeschl-Heils, Schneider & Kraayenoord 

2. Kolić‐Vehovec & Bajšanski 

3. Kolić-Vehovec, Bajšanski & Zubković 
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که دانش آموزان دبسووتانی نمرات بهتری در مقایسووه با  نشووان دادنددر پژوهش خود  (2019) 1همکاران
ستانی دارند )دانش شان می (.2020گارزون و همکاران، آموزان دبیر دهد که محیط و برخی تحقیقات هم ن

که  دریافتنددر تحقیق خود (، 2011) پرویز و شووریفیموقعیت آموزشووی در رشوود فراشووناخت مؤثر اسووت. 
شهریدانش شتری آموزان  شناختی بی سبت به دانش از راهبردهای فرا ستایی ن ستفاده مآموزان رو کنند. یا

های فراگیران تا حدودی از آگاهی(، نشوووان داد که 2012چنین نتایج پژوهش صوووفری و همکاران )هم
و  های محیطینسووویت، موقعیتتواند متأثر از عواملی مثل، جفراشوووناختی برخوردارند ولی این آگاهی می
 (.2016، 2تجربیات تحصیلی فراگیران قرار بگیرد )راثی

ست، درنتیجه دارای با توجه به این     شیابی کار دیگران ا که پژوهش فراتحلیل با توجه به ماهیت آن، ارز
ست. ازجمله میمحدودیت سی بهتوان به عدم گزارش آمارههایی ا ستر سیت، عدم د مام ت ها به تفکیک جن

های این حوزه، عدم گزارش آماره کافی برای محاسوووبه اندازه اثر و...نام برد. بر همین اسووواس به پژوهش
گردد تا های راهبردی نیز ارائه میهای موضوووعی، پیشوونهادپژوهشووگران، این حوزه علاوه بر پیشوونهاد

فاوت اندازه اثر بین دختران و با توجه به پایین بودن ت .های دیگر برطرف گرددهای سر راه پژوهشکاستی
های تکراری در این حوزه ها، از انجام پژوهشی آنهامؤلفهپسووران در شوواخص فراشووناخت و تمام زیر 

 ریزان آموزشیبه معلمان، مشاوران و برنامه هدف فراتحلیل نیز همین امر است. نکهیکما اخودداری شود، 
صیه میدارندعهدهبر آموزان را که وظیفه آموزش و پروش دانش های فردی بدون در گردد که از تفاوت، تو

سن در تدریس و دیگر فعالیت سیت و  ستفاده کنند و تفاوتنظر گرفتن جن شناخت ا ای ههای مرتبط با فرا
 موردتوجه قرار دهند.نقش  یتیشخص هاییژگیو گریو د طیمح لیموارد از قب فردی را در دیگر
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Abstract 

Objective: Reading disorder is one of the common types of learning disorder, which 
refers to acquisition deficiency of reading skills. The aim of the present study was to 
determine the effectiveness of the training metacomprehension strategies on the reading 
function of students with specific learning disorder in elementary school.  
Method: The present research method was single case with A-B-A design. For this 
purpose, among the 11-year-old students who were studying in the schools of Isfahan 
city in the academic year of 2020-21, three students with reading learning disorder who 
met entering criteria were selected by using the purposeful sampling method as research 
samples. Then, each subject was studied and intervened in 11 sessions of 45 minutes. In 
order to collect the data, various tools were used including: the Demographic 
Questionnaire, Raven's Progressive Matrices, Nema Reading, and the Dyslexia Test 
(Karami Nouri and Moradi, 2014). After that, the research data were analyzed by using 
various method, including: the visual analysis, trend index and stability index, 
percentage of overlapping and non-overlapping data.  In the visual analysis of the data 
graph, the intervention was effective in all 3 subjects. The total index of non-overlapping 
data of the subjects was 80%, the overlapped data was 20%, the recovery percentage was 
10.16 and the Cohen's effect size was 1.55. This effectiveness was still evident in the 
follow-up phase. 
Results: The results of the present study showed that the training of the 
metacomprehension strategies had a significant effect on the reading function of all three 
students.  
Conclusion: Therefore, it can be concluded that the training of the metacomprehension 
strategies is effective on the reading function of students with specific learning disorder 
and this intervention can be used in teaching and treating of students with reading 
learning disorder 

 

Keywords: Specific Learning Disorder, Reading Learning Disorder, Elementary School 

Students, Reading Function, Metacomprehension. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Specific Learning Disorder is a neurodevelopmental disorder. According to the 

Fifth Diagnostic and Statistical Manual of the American Psychiatric Association 

(DSM-5), the nature of learning disorders has changed. It is known as specific 

learning disorders, and reading, spelling and math disorders, previously 

considered independent disorders, are now registered as characteristics of 

Specific Learning Disorders. Specific learning disorder characterized by reading 

is one of the most common learning disorders. In the definition of reading, it 

could be said that it is an active process during which the reader tries to 

understand by recalling past information about the subject, recognizing what is 

written on the page and considering the social context of the event he is reading 

to find out the issue (Kamala, 2014). Children with this disorder have problems 

in fluent and accurate reading despite natural intelligence, proper education, 

environmental support and lack of sensory deficits (Dominguez & Carugno, 

2020). A reading learning disorder is characterized by significant problems such 

as imprecise performance, slow speed reading and difficulty in meaning 

comprehension compared to peers (Flores et al., 2022). Reid (2009) believes that 

dyslexic people have disorders in memory, cognitive and metacognitive skills. 

Metacognition refers to a person's awareness of his knowledge, learning and way 

of thinking, and in general, metacognition is thinking about thinking and its 

control (Pervin, 2014). Also, reading is a complex process that includes the 

balance between the processes of reading comprehension, cognition, knowledge 

and metacognitive skills (Hadadiyan, Alipour, Majidi & Maleki, 2012). The 

comprehension processing happens at the metacognition level, where planning 

occurs before reading, monitoring during reading and reading experience 

evaluation happens after reading. It signifies that metacognition plays a key role 

in students' reading and comprehension. It signifies that metacognition plays a 

key role in students' reading and comprehension (Dabarera et al., 2014). The 

meta-comprehension concept as a meta-cognitive strategy refers to the ability to 

think about how a person perceives, and research has shown that many students 

with reading learning disorders lack meta-comprehension strategies. Hallahan, 

Lloyd, Kauffman, Weiss and Martinez (2005) consider meta-comprehension 

strategies as specifying reading goals, focusing attention on important parts of 

the text, monitoring one's level of comprehension, re-reading and reviewing 

before reading and referring to external resources. The importance of the 

metacognition program is that it gives a person insight and awareness into his 

thinking and leads him to independent learning. Also, it increases cognitive and 

motivational variables such as self-esteem, interest and sense of self-efficacy in 

students.  
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2. Materials and Methods 

It is single-subject research using an ABA design with follow-up. The statistical 

population of the present study were all students with reading learning 

disabilities in the fifth grade of elementary schools in Isfahan City in the 

academic year of 2020-2021. And the study sample consisted of three students 

referred to the Learning Disorders Centre selected by purposive sampling 

method who participated in the research. As the baseline, in this research, the 

participants tested in the first three sessions, and no intervention was carried out. 

Then, the intervention was done individually for each subject in 11 sessions. 

After the end of the training sessions, three follow-up sessions were conducted at 

a one-month interval. The data relating to the three positions of baseline, 

intervention and follow-up were plotted respectively on a chart for each subject, 

and visual analysis of charts, trend and stability index and Percentage of Non-

overlapping Data (PND) and the Percentage of Overlapping Data (POD) was 

used for data analysis. The research tools include 1- A demographic 

questionnaire and 2- Raven's progressive matrices to measure the subjects' 

intelligence. 3- NAMA, Reading and Dyslexia Test (Karami, Nouri and Moradi, 

2014), which includes ten subscales used to identify dyslexic students and 

determine the level of students' reading performance. The alpha coefficient of 

this test is 0.81. and 4- The meta-comprehension strategies training program, 

which its original version was designed by Soto, Gutierrez, Asun, Jacovina and 

Vasquez (2018). Quantifying the content validity coefficient of the protocol in 

this research was done using the Content Validity Ratio (CVR) of Lawshe's test 

and the Content Validity Index (CVI) of Waltz and Basel. The CVR was 

computed as 0.75, and the CVI as 0.78. 

 

3. Results (Findings) 

Table 1. The Mean and standard deviation of reading performance scores 

Position 3 Position B Position A  Assessment 

Stage 

 
Scale 

SD Mean SD Mean SD Mean   

2.08 102.33 4.62 94.6 2.00 84  Person 1  

Reading 

Performance 
0.58 101.6 4.32 94.8 1.00 87  Person 2  

2.08 101.6 5.07 92.2 1.00 82  Person 3  

 

    As shown in the table above, about the scores related to the baseline, 

intervention and follow-up stages of the students participating in the research, 

the reading performance scores of all three subjects increased in the intervention 

stage (B) compared to the baseline stage (A). This process demonstrates the 

effectiveness of meta-comprehension training on the reading performance of 

students with specific learning disorders. 
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Table 2. The Review of PID, POD, Improvement Percentage and overall Effect size 

of meta-comprehension training on Reading Performance 

 

    In this table, the Percentage of Non-overlapping Data (PND) for all people 

was 80%, the Percentage of Overlapping Data (POD) was 20%, and the total 

recovery percentage was 10.16. The effect size (Cohen's d) for all participants 

has been obtained equal to 1.55. Therefore, it can be concluded that the meta-

comprehension training program is beneficial and has an additive effect on 

reading performance in students with specific learning disorders. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study aimed to determine the effectiveness of teaching meta-

comprehension strategies on the reading performance of students with specific 

learning disabilities. The data analysis of all three subjects shows the positive 

effects of teaching meta-comprehension strategies on the reading performance of 

students with specific learning disorders. 

    As an explanation of the results of this research, it stated that many of the 

problems of students with specific learning disorders are due to their weak 

metacognitive skills (Abedi, 2019). Students with specific learning disorders 

have low self-regulation because of their disability to maintain their performance 

and academic goals. The development of self-regulation skills is affected by 

metacognitive, cognitive, awareness, motivation, and emotional factors. And 

these factors are weak in students with specific learning disorders (Badel, 2016). 

The most important advantage of metacognitive knowledge is that it teaches the 

learner to be aware of his learning activities and progress to examine his 

strengths and weaknesses to increase his academic performance (quoted from 

Sepahvandi, 2015). Dyslexic students cannot choose appropriate strategies to 

read and adjust themselves to text due to their lack of knowledge in 

metacognitive strategies such as meta-comprehension while reading. But 

efficient learners use these strategies fluidly and flexibly and use different 

methods to find the best and most effective way for reading and comprehension. 

In this way, metacognitive skills can be formed with appropriate training 

programs to improve the students' academic performance through their 

application and face their tasks actively and independently. The meta-

comprehension method aims to develop independent learners, systematize 

studies and emphasize different mental resources management. This program 

helps a person consider all the actions involved in a cognitive process from the 

Effect Size  
Improvement 

Percentage 
 POD  PND  Indicators 

1.61  11.21  20%  80%  1st Person 

1.49  8.23  20%  80%  2nd Person 

1.56  11.06  20%  80%  3rd Person 

1.55  10.16  20%  80%  Total 
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beginning to the end to direct his learning flow in a way that the productivity of 

his mental process increases regarding the available time and resources. By 

ordering people's minds and study methods, the meta-comprehension program 

enables them to master their learning and study process and plan for it, which 

seems that practising these skills increases their academic performance in the 

long term. Since many problems of learning and studying and generalizing 

learning are due to the lack of metacognitive skills and strategies, teaching meta-

comprehension to students leads to the possibility of choosing options, 

controlling, monitoring, time management and goal-setting methods, and can 

reduce stress and anxiety during education, increase the motivation level for the 

future learnings and more self-efficacy and planning for their future, which 

ultimately helps to improve the student's academic performance. 
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 چکیده 

هدف . های خواندن اشاره داردختلال خواندن یکی از انواع رایج اختلال یادگیری است که به نقص در اکتساب مهارتاهدف: 

در دوره خاص  آموزان با اختلال یادگیریمطلب بر عملکرد خواندن دانشاثربخشی راهبردهای فرادرک تعیین پژوهش حاضر
 ابتدایی بود.

ساله که در سال تحصیلی  11آموزان دانش میانبه این منظور از  .بود A-B-Aبا طرح  مورد منفردروش پژوهش حاضر،  روش:

دارای اختلال یادگیری  آموزهدفمند، سه دانش یریگنمونهدر مدارس شهر اصفهان مشغول به تحصیل بودند با روش  1400-1399
 11در مجموع در  یهر آزمودنسپس،  انتخاب شدند.پژوهشی  نمونه عنوانبههای ورود به پژوهش را دارا بودند خواندن که ملاک

نامه جمعیت شناختی، پرسش ابزارهای مختلف شامل ها ازداده یآورجمعای مورد مطالعه و مداخله قرار گرفت. برای دقیقه 45جلسه 
 یهاافتهی( استفاده شد. بعد از آن 1384نارساخوانی نما )کرمی نوری و مرادی،  وآزمون خواندن  رونده ریون،های پیشماتریس

 های همپوش و غیرهمپوشتحلیل دیداری، شاخص روند و شاخص ثبات، درصد داده گوناگون شامل یهاروش ازپژوهش با استفاده 
آزمودنی اثربخش بوده است. شاخص کل داده 3ر ها، مداخله در هداده قرار گرفت. در تحلیل دیداری نمودار لیوتحلهیتجزمورد 

بود. این  55/1اثر کوهن  و اندازه 16/10درصد، درصد بهبودی  20های همپوش درصد، داده 80ها های غیرهمپوش آزمودنی
 اثربخشی در مرحله پیگیری، همچنان مشهود بود.

داری اآموز تأثیر معندانش 3پژوهش نشان داد که آموزش راهبردهای فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن هر  این نتایج ها:یافته

 داشته است.

اختلال  با آموزانتوان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای فرادرک مطلب بر عملکرد خواندن دانشبنابراین می گیری:نتیجه

 آموزان با اختلال یادگیری خواندن بهره برد.توان در آموزش و درمان دانشیادگیری خاص مؤثر است و از این مداخله می
  

 .آموزان ابتدایی، عملکرد خواندن، فرادرک مطلباختلال یادگیری خاص، اختلال یادگیری خواندن، دانش :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
است. بر اساس پنجمین مجموعه تشخیصی و آماری  2رشدی-یک اختلال عصبی 1اختلال یادگیری خاص

اختلال یادگیری تغییر یافته و به نام اختلال یادگیری خاص ماهیت  3(DSM-5) کایآمرانجمن روانپزشکی 
هر کدام یک اختلال مستقل محسوب  قبلاًهای خواندن، املا و ریاضی که شود و اختلالشناخته می

آموزان دارای این اند. دانشدر اختلال یادگیری خاص ثبت شده 4کنندهمشخص عنوانبهاکنون شدند، هممی
های شناختی، توجه، ادراک دیداری و شنیداری مشکل داشته و ها، حافظه و مهارتاختلال در تنظیم داده

ترین کننده خواندن یکی از شایععملکرد ضعیفی دارند. اختلال یادگیری خاص با مشخص غالباًبدون کمک 

توان گفت، یک فرآیند فعال است که طی آن خواننده تعریف خواندن می در .های یادگیری استاختلال
ت که در صفحه نوشته شده اس آنچهخواندن اطلاعات گذشته در مورد موضوع، تشخیص کند با فراتلاش می

ودکان مبتلا (. ک2014، 5خواند، به درک موضوع پی ببرد )کامالاو ملاحظه بافت اجتماعی رویدادی که می
آموزش مناسب، فقدان نقایص حسی و حمایت محیطی در خواندن  به این اختلال با وجود هوش طبیعی،

 یتوجهقابل(. اختلال یادگیری خواندن با مشکلات 2020، 6دومینگز و کاروگنو) مشکل دارند قیو دقروان 
شود مشخص می وسالانسنهممانند عملکرد غیردقیق و آهسته در خواندن و مشکل در درک معنا نسبت به 

(. علائم این اختلال شامل روخوانی دشوار، کُند و نادرست کلمات، اشکال در 2022و همکاران،  7)فلورس
(. بر 2013، 8آمریکاپزشکی باشد )انجمن روانشود و مشکلات هجی کردن میقرائت می آنچهدرک معنی 

کننده درصد در سه نوع مشخص 15تا  5های یادگیری خاص حدود نرخ شیوع اختلال DSM-5اساس 
درصد اختلال 80شود. اختلال خواندن نیز حدود آموزان تخمین زده میخواندن، نوشتن و ریاضی در دانش

(. نرخ شیوع 2019، 9ست )تولیندختران اع آن در پسران سه برابر گیرد و شیوهای یادگیری را در بر می
(. نارساخوانی پیامدهای مهمی را بر 1384است )بهراد،  آمدهدستبهدرصد  58/4 در ایران کلی این اختلال

ن اضطراب بالاتری را نشا معمولاًعملکرد تحصیلی فرد دارد. بر همین اساس کودکان دارای اختلال خواندن 
(. همچنین این اختلال ممکن است به ترس از ناکامی در مدرسه یا 2014و همکاران،  10دهند )نلسونمی

، 11یکیسبدر نهایت شکست تحصیلی منجر شود )پایین و  نفسعزتهای اجتماعی و افسردگی و موقعیت
2020.) 
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 1دز،رنان، رودریگو و هدلروسوریو اند.برشمرده اختلال یادگیری خواندن محققان علل متفاوتی را برای    
مطلب و سیستم درک ،3های حرکتیمهارت ،2( دریافتند که نارساخوانی با مشکلاتی در ادراک بینایی2003)

ی و شناختهمچنین عوامل محیطی، هیجانی، زبانی و عقلی، جسمی و عصب ؛ وعصبی مغز در ارتباط است
نیز معتقد است افراد نارساخوان (، 2009) 5رید(. 2014، 4شناختی با مشکلات خواندن مرتبط هستند )جنینگ

به آگاهی فرد از شناخت، فراشناخت،  های شناختی و فراشناختی دارای اختلال هستند.در حافظه، مهارت
 فراشناخت، تفکر در مورد تفکر و کنترل آن است یطورکلبهشود و یادگیری و نحوه تفکر خود اطلاق می

هستند و  اختلال خواندن های مهمشناختی همبستههای باید توجه داشت متغیر (.2005، 6)پروین
درک  یندهایفرابین  شامل تعادلباورند که خواندن یک فرایند پیچیده است که  نیابر  نظرانصاحب
(. فرایند 2012، علیپور، مجیدی و مالکی، حدادیان) باشدمی 9فراشناخت، دانش و مهارت 8، شناخت7مطلب
ت خواندن، نظار نیدر ح، یزیرطرحافتد، جایی که قبل از خواندن، میسطح فراشناخت اتفاق  در مطلبدرک

دهد فراشناخت نقش کلیدی در نشان می شود. این نکتهارب خواندن انجام میو بعد از خواندن ارزیابی تج

 مشابهی در رسد کودکانی که مشکلاتبه نظر می .(2014، 10دابررا) دخواندن و درک مطلب فراگیران دار

مهارت فراشناختی، یعنی دانش صریح خود در مورد عملکرد ذهنی و نظارت بر از نظر دارند،  مطلبدرک
یک راهبرد فراشناختی به توانایی  عنوانبه 12مطلبدرکمفهوم فرا .(2000، 11)کوهن خود متفاوت هستند

موزان آبسیاری از دانشها نشان داده است کند، اشاره دارد و پژوهشدرباره اینکه انسان چگونه درک می تفکر
، لوید، کافمن، ویس و هالاهانباشند. میمطلب درکهای فراراهبردرای اختلال یادگیری خواندن، فاقد دا

متمرکز کردن توجه مطلب را شامل مشخص کردن اهداف خواندن، درکراهبردهای فرا ،(2005) 13مارتینز
بازخوانی و مرور قبل از خواندن و مراجعه به مطلب خود، ، نظارت بر سطح درکنمهم مت یهابر قسمت

 که خوب یاد آموزان بتوانند در مورد آنچهکه اگر دانشلازم به ذکر است  گیرند.منابع خارجی در نظر می
 یخوببهه اطلاعاتی ک توجه خود را فقط بر روی توانندیمقضاوت کنند، اند، اند و آنچه که یاد نگرفتهگرفته

 ها قادر نخواهند بود از قضاوتمطلب ضعیف باشد، آندرکتوانایی فرا اگر متمرکز کنند.اند، متوجه نشده
 (.2005، 14، هرتزوگ، کندی و تیددانلوسکیکنند )درستی برای راهنمایی یادگیری خود استفاده 

                                                           
1. Delrosurio, Rodrigo& Hernandez 

2. Visual perception 

3. Motor skills 

4. Jennings 

5. Reid 

6. Pervin 

7. Comprehension processes 

8. cognition 

9. Metacognitive knowledge and skill 

10. Dabarera 

11. Kuhn 

12. Meta comprehension 

13. Hallahan, Loyd, Kauffman, Weiss & Martinz 

14. Danloski, Hertzog, Kendi & Thiede 
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مرادی و میربد  های گوناگونی انجام شده است.پژوهش شناختیفرا هایدر خصوص اثربخشی راهبرد    
بهبود عملکرد عصب  نشان دادند که آموزش برنامه دانش و فراشناخت جاگر باعث در پژوهش خود (1399)

( در پژوهش خود 1397شود. رسولی و همکاران )می با اختلال یادگیری خواندن آموزانشناختی دانشروان
تحصیلی  خودکارآمدیعملکرد خواندن و  راهبردهای شناختی فراشناختی در بهبود آموزش نشان دادند

نشان داد ( 1396فرد )نتایج پژوهش ضرغام حاجبی و طیموریبا اختلال خواندن مؤثر است.  آموزاندانش
دارند را  خواندن ناتوانی یادگیری ی کهآموزانعملکرد خواندن دانش ،جاگری درمان شناختفرا آموزش برنامه

های فراشناختی بر عملکرد آموزش نشان داد که خود فراتحلیل درپژوهش (1392) صالحی دهد.افزایش می
در پژوهش خود نشان ( 1391غباری بناب و همکاران ) تأثیر مثبت و افزایشی دارد. ،آموزاندانش تحصیلی
-شدان مطلبدرک اعث افزایشفعال تفکرمدارانه و خود نظارتی بآموزش راهبردهای فراشناختی  دادند که

 موزشآ نشان داد خود پژوهش ( در1391)ائمی دشود. ها میخواندن آنآموزان و بهتر شدن مهارت 
ها در راهبردهای فراشناختی باعث بهتر شدن خواندن، سرعت خواندن و درک مطلب شده و تعداد غلط

دارای  آموزانمطلب و خواندن دانشتواند برای بهبود درکمی شناختآموزش فرا ویابد خواندن کاهش می
  .در سایر دروس و سطوح تحصیلی نیز مورد استفاده قرار گیرد اختلال یادگیری خواندن

های فراشناختی بر بهبود عملکرد خواندن دانشآموزش در پژوهش خود نشان داد (1383) نیز یعقوبی    
 چهارم و پنجم ابتداییآموزان پایه دانش اصلاح اشکالات خواندن دارد و موجب آموزان تأثیر مثبت معناداری

  شود.می
مطلب خواندن را مورد ( در پژوهشی ارتباط بین استفاده از راهبردهای فراشناختی و درک2009) 1سن    

، راهبردهایی بود که برای آموزش بررسی قرار داد. پیدا کردن ایده اصلی متن و حدس زدن قسمت آخر متن
نجام پنجم ابتدایی ا آموزان پایهکه بر روی دانش این پژوهش جیو نتاآموزان مورد استفاده قرار گرفت دانش

 2آموزان مؤثر است. رونزانومطلب دانشآموزش راهبردهای فراشناخت در افزایش میزان درکشد نشان داد 
آموزان نشدا و خواندن مطلبدرکهای فراشناختی را در ارتقاء اهبرداثربخشی ر در پژوهش خود (2010)

-( نشان دادند که همبستگی مثبت و معناداری بین درک2018) 3، پاتریک، سیمون و سیموننانشان داد. آ

(، 2005) 4جنسن و های پژوهشی جاگرهمچنین یافته های فراشناختی وجود دارد.خواندن و مهارت
، ابوراس ،(2012) 7، هالتونن، لیتینن و کوجالالوویو (،2010) 6پیلتن و ینر، (2009(، سن )2006) 5کاماهالان

 تفکر انتقادی، حل مسئله، خواندن، (، درباره نقش فراشناخت در مواردی مانند2201) 8البانا، رانیا و سلاما
ی را ختهای شناختی و فراشنااز این دارد که بسیاری از مهارت فرایند یاددهی و یادگیری نشاننوشتن، 

                                                           

1. Sen  

2. Ronzano 

3.Ana, Patricia, Simon & Simone 

4. Jager&Jansen 

5. Camahalan 

6. Pilten & Yener 

7. Lovio, Halttunen, Lyytinen& Kujala 

8. Aboras, Elbanna, Rania & Salama 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C%20%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 این عملکرد تحصیلیآموزش داد که  یاگونهبه اختلال یادگیری خاص آموزان دارایدانش توان بهمی
 آموزان بعد از آموزش بهبود یابد.دانش

 خود تفکر در آگاهی فرد و بصیرت شودمطلب از این حیث اهمیت دارد که باعث میبرنامه فرادرک    

و  متغیرهای شناختی و همچنین دهدمستقل سوق می و فرد را به سمت یادگیری به وجود آید شخص
  .شودمی آموزان بیشتردانش در خودکارآمدی احساس و نفس، علاقه مانند عزت انگیزشی

ها تا حدودی به بررسی اثربخشی آموزش بررسی پیشینه پژوهش مبین این است که در اغلب پژوهش    
ای مطلب که برنامهدرکمطلب پرداخته شده است؛ اما در این پژوهش فرادرکمداخلات گوناگون بر فرا

 بنابراین این پژوهش با هدف تعیین؛ متغیر مستقل مورد بررسی قرار گرفت عنوانبهفراشناختی است 
 مطلب بر عملکرد خواندن دانش آموزان با اختلال یادگیری خاص انجام گرفت.درکاثربخشی راهبردهای فرا

 

 روش پژوهش .2
 با پیگیری استفاده شده است. A-B-Aهای مورد منفرد است و در آن از طرح از نوع پژوهش این پژوهش

رایط ش های گروهی است و تأثیر مداخله با مقایسهحهای آزمایشی مورد منفرد مانند طرمنطق زیربنایی طرح
ی آزمودنی در مرحله پیش از مداخله یعن عملکرد گردد.ی میبررس شود،متفاوت که به آزمودنی ارائه می

 . شودمی کاربردهبهبینی رفتار آزمودنی در آینده خط پایه برای پیش مرحله
 پنجم ابتدایی آموزان با اختلال یادگیری خواندن در پایهجامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمام دانش    

 3بود و نمونه پژوهش تعداد  1399-1400مشغول به تحصیل در مدارس شهر اصفهان در سال تحصیلی 
نتخاب ا هدفمند، یریگنمونه روش از استفاده با یادگیری بود که یهااختلالارجاع شده به مرکز  آموزدانش

های انتخاب و ورود به پژوهش برای دانش آموزان عبارت بود از: شدند و ملاک و در پژوهش شرکت داده
د و دریافت نظر معلم، عملکر آموزدانشتشخیص اختلال یادگیری خواندن با بررسی کارنمای تحصیلی 

ای روانهاختلال صیتشخعدمابتدایی،  پنجم تحصیلی، تحصیل در پایه یهامهارتدر سایر  بخشتیرضا
شناختی دیگر با نظر روانشناس بالینی، اعلام رضایت والدین برای شرکت در پژوهش، داشتن بهره هوشی 

 ساخوانینار و خواندن در آزمونریون، عملکرد ضعیف  روندهشیپ یهاسیماتر بالاتر از متوسط با استفاده از
های خروج شامل عدم همکاری در جلسات درمانی و غیبت بیش از دو جلسه در برنامه نما. همچنین ملاک

 مداخلاتی بود. 
ه گونو هیچ کنندگان آزمون گرفته شدخط پایه از شرکت عنوانبه سه جلسه اولدر این پژوهش در     

جلسه اجرا شد. پس از  11انفرادی برای هر آزمودنی در  صورتبهای انجام نشد. پس از آن مداخله مداخله
های مربوط به جلسه پیگیری انجام شد. برای هر آزمودنی داده 3 فاصله یک ماهه،با  پایان جلسات آموزشی

ها داده لیحلوتهیتجزو پیگیری به ترتیب بر روی یک نمودار رسم شد و برای  عیت خط پایه، مداخلهسه موق
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( و درصد 4PNDهای غیرهمپوش )، درصد داده3، ثبات2های روندو شاخص نمودارها 1از تحلیل دیداری

 ( استفاده شد.5PODهای همپوش )داده

 آوری اطلاعاتابزارهای جمع. 1-2

ای جمعیت هتوسط محقق تنظیم و برای بررسی ویژگی نامهپرسشاین  جمعیت شناختی: نامهپرسش

 .آموز، تحصیلات والدین و شغل پدر و مادر بودتحصیلی دانش شناختی همچون سن، جنس، پایه

ش گیری هوسط ریون در انگلستان برای اندازهاین آزمون تو هوشی ریون: روندهشیپهای ماتریس

باشد. ضریب همسانی درونی تایی( می 12سری  5آیتم ) 60و دارای سال ساخته شده است  18تا  9 و سنین
گزارش شده است. همبستگی این  82/0و ضریب پایایی بازآزمایی با میانگین  90/0این آزمون با میانگین 

 40/0ای از ر دامنهبینه، مازهای پروتئوس و آدمک گودیناف د-های هوشی وکسلر، استنفوردآزمون با آزمون
های غیرکلامی بیشتر گزارش شده است. ضریب بدست آمده است. میزان همبستگی آن با آزمون 75/0تا 

تا حدودی کمتراست )سید  ترنییپاو در سنین  90/0و  70/0های مختلف بین پایایی این آزمون در گروه
توسط آمـوزان بـا هوش مدانـش (. از این آزمون برای تشخیص سطح هوشی1382عباس زاده و همکاران، 

 و متوسط به بالا استفاده شد.

( ساخته و بر روی 1384) یو مراداین آزمون توسط کرمی نوری آزمون خواندن و نارسا خوانی نما: 

تحصیلی شهرهای سنندج، تبریز و تهران انجام و سپس هنجاریابی  هیپاپنجآموز دختر و پسر در دانش 1614
شده است. برای هر پایه در هر شهر نمرات خام و نمرات هنجار محاسبه گردیده. این آزمون برای شناسایی 

ن آلفای این آزمورود. ضریبآموزان به کار میدانش آموزان نارساخوان و تعیین سطح عملکرد خواندن دانش
خرده آزمون که عبارت است از  10(. این آزمون از 1384، یو مراداست )کرمی نوری  آمدهدستبه 81/0

کلمات، آزمون قافیه، آزمون نام بردن تصاویر، آزمون درک خواندن، آزمون خواندن کلمات، آزمون زنجیره
ها تشکیل مقوله )حروف( و آزمون هانشانهدرک کلمات، آزمون حذف آواها، آزمون خواندن ناکلمات، آزمون 

 شده است.
مطلب توسط درکهای فرامطلب: نسخه اصلی مداخله آموزش راهبردبرنامه آموزشی راهبردهای فرادرک    

است. برای تعیین ضریب روایی محتوایی  شدهیطراح( 2018، )6، اسن، جاکاوینا و واسکزرزیگوت سوتو،
بدست آمد  75/0لاوشه محاسبه شد و   (CVR)پروتکل در این پژوهش، شاخص نسبت روایی محتوایی

به دست آمد. محتوای جلسات آموزشی  78/0والتز و باسل نیز محاسبه و  ((CVIو شاخص روایی محتوایی 
 در جدول یک ارائه شده است.

 

                                                           

1. Visual analysis 

2. Trending 

3. Stability 

4. Percentage of Non-Overlapping Data 
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6. Soto, Gutierrez, Asun, Jacovina &Vasquez 
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 مطلبمحتوای جلسات آموزش مهارت فرادرک .1جدول 

 جلسه اهداف محتوا

آموزان و بررسی با دانشبحث و بررسی اهمیت آموزش، معرفی و آشنایی 
 مواردی که در آن مشکل و ضعف داشتند.

 معرفی برنامه
 شرح اهداف و وظایف

 اول

بررسی میزان آگاهی فرد نسبت به خودش و مشکلات خواندن، نقاط قوت 
 خوب، راهکارهای لازم برای بهتر خواندن. های خوانندهمشخصه و ضعف،

 دوم و سوم آموزش دانش شناخت

مطلبی که قصد خواندن آن را دارند، مشخص  آشنایی با محتوایآموزش 
برای زمان خواندن، آشنایی با  یزیربرنامهکردن اهداف قبل از خواندن، 

 های مختلف مطالعه.روش

 یزیربرنامهآموزش کنترل 
 شناخت

 چهارم

آگاهی فرد نسبت به میزان درک مطلب خود، توجه به این نکته که کدام 
برای او سخت و مشکل  هاقسمتمتن را متوجه شده و کدام  یهاقسمت

 بوده است.

 پنجم ارزیابی-آموزش کنترل شناخت

هایی شود از چه روشزمانی که با متن سخت مواجه می کهنیاآموزش 
تر شود. آگاهی فرد از میزان دشواری استفاده کند برای اینکه درک متن آسان
 کند سؤالاز خودش  آموزدانش)متن و آسانی درک مطلب در هنگام خواندن 

تا جایی که مطالعه کرده به چه  ( وچقدر محتوای متن را متوجه شده است؟
زدن و تصور کردن متنی  حدس ؟است دهیرسمیزان اهدافی که مدنظر داشته 

 خواهد خواندکه در ادامه 

ارزیابی -زش کنترل شناختآمو
 در هنگام خواندن

 ششم

فرد بعد از خواندن متن، بتواند مشخص کند چقدر به اهدافی که قبل از 
 ومیزان از متن را درک کرده است؟  چه خواندن در نظر داشته رسیده است.

 محتوای مطالب، پیچیده یا آسان بوده است. چقدر

ارزیابی -آموزش کنترل شناخت
 خواندنبعد از 

 هفتم

در برخورد با محتوای مطلبی که درک آن برایش دشوار است، دوباره متن را 
وجود دارد ارتباط  ی مطالبی کهبخواند و یا خواندن را ادامه دهد و با ادامه

 برسد. موردنظربرقرار کند تا به درک درست و عمیقی از مطلب 

 هشتم آموزش کنترل شناخت تنظیم

ها و یا موضوعات شبیه به آنچه که خوانده به مثال برای درک بهتر آنچه
 کردن یا کمک گرفتن از دیگران برای درک بهتر. سؤال خوانده فکر کند.

موضوعات دیگری که مرتبط با محتوای متن خوانده شده است برای  خواندن
 شدن درک مطلب. ترقیعمبهبود و 

آموزش کنترل شناخت تنظیم 
 بعد از درک مسئله

 نهم و دهم

های جلسات گذشته و بررسی نقاط قوت و ضعفی که فرد در مرور آموزش
طول دوره آموزشی داشته است و برطرف کردن نقاط ضعف برای دروس و 

 شود.می روروبهمطالبی که در آینده با آن 

مرور کلی جلسات آموزشی و 
 یبندجمع

 یازدهم

 

 پژوهش یهاافتهی .3
 :باشدزیر می صورتبهکنندگان در پژوهش شناختی مشارکتمشخصات جمعیت

 109 نفر اول: دختر، پایه پنجم، فرزند دوم خانواده، بهره هوشی:
 112 نفر دوم: دختر، پایه پنجم، فرزند اول خانواده، بهره هوشی:

 110 ، بهره هوشی:فرزندتکنفر سوم: دختر، پایه پنجم، 
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 آمده است. 3و  2مداخله و پیگیری در جداول  پایه،های مکرر طی جلسات خط گیرینمرات خام اندازه    
 

 یریگیپ مداخله وه، یخط پا تیموقع درعملکرد خواندن  های مکررگیریحاصله از اندازه نمرات .2جدول 
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چ
 

جم
پن

شم 
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تم
هف

تم 
ش
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ن

هم 
د
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از

ی
 م

 پیگیری مرحله مداخله مرحله خط پایه  آزمودنی

 104 103 100 100 98 95 91 89 86 84 82  1نفر 

 101 102 102 101 97 94 92 90 88 87 86  2نفر 

 104 101 100 99 95 92 89 86 83 81 82  3نفر 
 

مطلب بر عملکرد خواندن درکهای فرااز عملکرد خواندن بیانگر اثربخشی راهبرد آمدهدستبهنمرات     
 باشد.می با اختلال یادگیری خاصآموزان دانش

 

 عملکرد خواندنمیانگین و انحراف استاندارد نمرات . 3جدول 

 مقیاس

 
مرحله 

 سنجش

 Cموقعیت  Bموقعیت  Aموقعیت  

  
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد

عملکرد 
 خواندن

 08/2 33/102 62/4 6/94 00/2 84  1نفر  

 58/0 67/101 32/4 8/94 00/1 87  2نفر  

 08/2 67/101 07/5 2/92 00/1 82  3نفر  
 

 کننده در پژوهشآموزان شرکتدر جدول بالا نمرات مربوط به مراحل خط پایه، مداخله و پیگیری دانش    
در مرحله مداخله  کنندهشرکتهر عملکرد خواندن ، نمرات 3شود. بر اساس اطلاعات جدول مشاهده می

(B) ( نسبت به مرحله پایهAافزایش یافته است. این )  برمطلب کفرادر آموزش یاثربخشروند نشان از 
کنندگان خاص دارد. در ادامه بررسی نمرات شرکت یریادگیآموزان با اختلال عملکرد خواندن دانش

 آورده شده است. 4در جدول  لفه عملکرد خواندنبرای مؤ یطورکلبه
 

 عملکرد خواندننتایج نمرات کلی  .4جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله سنجش  مقیاس

 عملکرد خواندن

 50/2  33/84  )خط پایه( A موقعیت 

 50/4  87/93  )مداخله( Bموقعیت  

 54/1  89/101  )پیگیری( Cموقعیت  
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ها، نمرات خط پایه و مداخله برای عملکرد میانگین به شود با توجهمی مشاهده 4در جدول طور که همان    
موزش آتأثیر  یطورکلبهبوده است که جنبه افزایشی داشته است.  87/93و  33/84خواندن به ترتیب برابر با 

افزایشی بوده است.  صورتبهخاص  یریادگیآموزان با اختلال بر عملکرد خواندن دانش مطلبفرادرک
 ظورمنبهدر ادامه  های طرح مورد منفرد استفاده شده است.از شاخص در این طرح بررسی بیشتر منظوربه

 ها از نمودارها و جداول تحلیل موقعیت درونی و بیرونی استفاده گردیده است.بررسی فرضیه
 

  

  

  

آموزان در خط نمودارهای عملکرد دانش. 2نمودار

 مطلبفرادرکآموزش  ریثأتمیانه و محفظه ثبات 

 عملکرد خواندنبر

در عملکرد خواندن دانش آموزان نمرات  .1نمودار 

 یریگیمداخله و په، یخط پا تیموقع

 



 203   1402 بهار و تابستان، بیستم، شمارة یازدهمسال                         دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

 

 

 

 

 
 آموزان در خط روند و نمودارهای عملکرد دانش. 3نمودار

 عملکرد خواندن مطلب بر فرادرکآموزش  ریثأتثبات  محفظه
 

بعد از  افزایشی خطوط، عملکرد خواندنبا توجه به روند شود، می مشاهده 1نمودار  در که گونههمان    
 است. افتهی افزایش مطلبفرادرک آموزش مداخله

 

بر مطلب فرادرکآموزش بهبودی و اندازه اثر کلی  ، درصدPND ،POD یهاشاخص یبررس .5جدول 

 عملکرد خواندن

 اندازه اثر  درصد بهبودی  PND  POD  هاشاخص
 61/1  21/11  20%  80%  نفر اول
 49/1  23/8  20%  80%  نفر دوم
 56/1  06/11  20%  80%  نفر سوم

 55/1  16/10  20%  80 %  کل
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 یاهها و جداول ذکر شده و با توجه به درصد دادهشکل یدارید لیبه تحل یبا توجه به با نگاه جهیدر نت    
و اندازه اثر  16/10ی برای کل که برابر بهبود، درصد 80/0برای کل افراد که برابر  (PNDهمپوش )ریغ
(d )برنامه آموزش  کرد که یریگجهینتتوان یماست،  آمدهدستبه 55/1برای کل افراد که برابر با  کوهن

 .تداشته اس یشیمؤثر و اثر افزاخاص با اختلال یادگیری  آموزاندانش بر عملکرد خواندن مطلبفرادرک

 

 یریگجهینتبحث و 

 آموزان بامطلب بر عملکرد خواندن دانشدرکپژوهش حاضر تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای فراهدف 
مطلب، عملکرد ، آموزش راهبردهای فرادرکآمدهدستبهاختلال یادگیری خاص بود. با توجه به نتایج 

حاصل از تحلیل نمودارهای  یهاافتهی بخشد.آموزان با اختلال یادگیری خواندن را بهبود میخواندن دانش
آموزان خواندن دانش مطلب بر عملکرداثربخشی آموزش راهبردهای فرادرک  دهندههر سه آزمودنی نشان

برابر با  و اندازه اثر برای کل 16/10بهبودی برای کل برابر با  درصدباشد. با اختلال یادگیری خاص می
ی آموزان مؤثر و اثر افزایشخواندن دانش برنامه بر عملکردتوان نتیجه گرفت این که می آمدهدستبه 55/1

افت ی باشد، که دقیقاً موضوع پژوهش حاضر را مورد بررسی قرار دادهداخلی  یامطالعهگرچه ا داشته است.
موزان آهای فراشناختی را بر عملکرد تحصیلی و خواندن دانشهایی که دیگر مهارتد ولی با نتایج پژوهشنش

(، 1399میربد ) جمله پژوهش مرادی و ازباشد. ن مورد بررسی و آزمایش قرار دادند، همسو مینارساخوا
( غباری بناب 1393همکاران ) (، نریمانی و1396فرد )(، ضرغام حاجبی و طیموری1397همکاران )رسولی و 

های سوتو و همکاران های پژوهشهمچنین با یافته ( و1383) یعقوبی(، 1391) یدائم (،1391همکاران )و 
(، 2010رونزانو )(، 2012(، ابوراس و همکاران )2012همکاران )(، لوویو و 2018( آنا و همکاران )2018)

 باشد.همسو می (،2005) و جنسن (، جاگر2006(، کامالان )2009سن )(، 2010پیلتن و ینر )
ادگیری آموزان با اختلال یدانش تمشکلاکه بسیاری از توان اظهار داشت در تبیین نتایج این پژوهش می    

آموزان دارای اختلالات دانش(. 1389عابدی، ) باشدآنان می های فراشناختیمهارتبه دلیل ضعف در  خاص
یادگیری خاص به دلیل اینکه قادر به حفظ عملکرد و حفظ اهداف درسی خود نیستند، خودتنظیمی پایینی 

ل عاطفی و عوام حت تأثیر عوامل فراشناختی، شناختی، آگاهی، انگیزههای خودتنظیمی تدارند. توسعه مهارت
فراشناخت در (. 2016، 1آموزان دارای اختلال یادگیری خاص ضعیف است )بدلاست و این موارد در دانش

های زیادی پژوهش کهیطوربهآموزان دارای اهمیت است عملکرد تحصیلی، حل مسئله و یادگیری دانش
ترین مزیت دانش مهم (.2015، 2بینی کننده یادگیری است )ساریجام و اغورلوفراشناخت پیشنشان داده که 

 دهد که آگاه به اقدامات یادگیری خود و نحوه پیشرفتشفراشناختی این است که به یادگیرنده آموزش می
 ،سپهوندی زنقل ا) تا باعث افزایش عملکرد تحصیلی وی شود. را بررسی کند قوت خود و ضعف باشد، نقاط

 های خواندناست، مهارت لازم بهتر و ارتقاء یادگیری مطلبدرک برای آموزاندانش(. همچنین 1395

خواندن،  شروع به از قبلهمیشه  که شود داده یاد ببینند. ضروری است که به آنان آموزش را راهبردی
                                                           
1. Bedel 

2. Saricam & Ogurlu 
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 از بعد و باشند داشته نظارت خود عملکرد بر خواندن حین در و کنند مشخص خواندن از را خود هدف

همواره درباره موضوع  که یاد بگیرند است لازم دهند. همچنین ارزیابی قرار مورد را خود عملکرد خواندن
 غیرضروری تشخیص نکات از را مهم متن و اصلی نکات بپرسند، خوانند از خود سؤالاتیمتنی که می

 راهبردهای آگاهی از آموزان نارساخوان به علت عدمدانش بزنند. حدس را متن پایان و سؤالات پاسخ و دهند
وانند خراهبردهای متناسب با متنی را که می توانندهنگام خواندن نمیمانند فرادرک مطلب  یشناختفرا 

پذیر و انعطاف سیال طوربهی یادگیرندگان کارآمد، این راهبردها را ول انتخاب کنند و خود را با متن تنظیم کنند.
مطلب رکد مؤثرترین روش برای خواندن و وهای مختلف برای پیدا کردن بهترین کنند و از روشفاده میاست

تا  های فراشناختی را شکل دادتوان، مهارتهای آموزش مناسب میکنند. بدین ترتیب با برنامهاستفاده می
عال و ف صورتبهآموزان بتوانند دانش ؛ وآموزان بهبود یابدها، عملکرد تحصیلی دانشکاربرد آن واسطه به

 درسی خود مواجه شوند. فیتکالمستقل با 
ای هها و انگیزههای درک مفهومی که متناسب با ویژگیاستراتژی برای آموزش مطلب،با آموزش فرادرک    

نده یادگیرمطلب، پرورش دست یافت. هدف روش فرادرک یتوجهقابلتوان به نتایج فراگیران است، می
ند که کمستقل، روشمندکردن مطالعه و تأکید بر مدیریت منابع مختلف ذهنی است. این برنامه کمک می

ش اهای درگیر در یک عمل شناختی را از ابتدا تا انتها تحت نظر گیرد و جریان یادگیریفرد بتواند تمام کنش
به زمان و منابع در دسترس افزایش یابد. اش نسبت فرایند ذهنی یوربهرههدایت کند که  یاگونهبهرا 

سازد بر فرایند یادگیری و مطلب با نظم دادن به ذهن و روش مطالعه افراد آنان را قادر میبرنامه فرادرک
 دتدرازمها در رسد تمرین این مهارتریزی کنند که به نظر میو برای آن برنامه مطالعه خود مسلط شوند

وانند تکنند میآموزانی که از این روش استفاده میشود. دانشآنان می موجب افزایش عملکرد تحصیلی
 منفعل حالت از شودسرعت یادگیری و وقت خود را تنظیم کنند تا بهتر به اهداف خود برسند، باعث می

به  را بدهند یسؤالجواب  کهآنپیش از  و نقش فعالی در فرایند یادگیری خود داشته باشند، خارج شوند
اندیشند، آگاهانه بر مطالب مهم و ضروری متمرکز شوند و آن را برای گوناگونی برای آن می یهاحلراه

 اندآموزان آنچه را آموختهخود تعریف و تحدید نمایند. همچنین پس از پایان یک مطلب برخی از دانش
شدن  دار، برای معنیکنندهای کوچکتری تقسیم میکنند، هنگام مطالعه، مطالب را به بخشخلاصه می

لاش کنند و تبهتر از تصاویر و نمودارها استفاده می زنند، جهت یادگیریهایی را برای خود میمطالب، مثال
باره در آموزد کهآموزان میهمچنین به دانشهای قبلی خود ارتباط دهند. کنند مطالب جدید را با آموختهمی

زیابی ، نظارت و اریزیربرنامهمطلب مانند ها و ابعاد مختلف فرادرکاز راهبردموضوع مورد مطالعه بیندیشند؛ 
اگر دچار خطا شدند، بتوانند آن را  خود را اصلاح کنند. یهاینیبشیپ به شکل صحیحی استفاده کنند،

ه کار بگشایی هنگام خواندن و مسئلهتشخیص داده و اشتباه خود را اصلاح کنند. قدرت تجسم خویش را 
 ببرند.

ا و هبسیاری از مشکلات یادگیری و مطالعه و تعمیم یادگیری ناشی از فقدان مهارت به دلیل اینکه    
آموزان، منجر به امکان انتخاب، کنترل، نظارت، به دانش مطلبفرادرک راهبردهای فراشناختی است، آموزش

شود و باعث کاهش استرس و اضطراب در دوران تحصیل، های تعیین هدف، میمدیریت زمان، روش
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ان ریزی برای آینده در آنهای بعدی و خودکارآمدی بیشتر و برنامهافزایش میزان انگیزش برای یادگیری
 که یزمانآموزان دانشکند. آموزان کمک میشود که در نهایت به ارتقا سطح عملکرد تحصیلی دانشمی

ت ها مؤثرتر اسشوند چه راهبردی برای یادگیری آنکنند، متوجه میاستفاده می مطلب راراهبردهای فرادرک
آموزان هوشیاری بیشتری درباره نحوه تفکر، پرسشگری، شود تا دانشمطلب موجب میو همچنین فرادرک

 تفکر با صدای بلند و مباحثه با دیگران در مورد افکار خود داشته باشند.
 این جادکنندهیاآموزان نارساخوان، بهتر است که به عوامل برای مداخله مؤثر و کارآمدتر برای دانش    

تواند همراه با آن باشد، مانند اختلال املا و ریاضی توجه شود. نتایج این پژوهش اختلال و اختلالاتی که می
مطلب، خواندن مانند مهارت فرادرکفراشناختی  راهبردهای که دهندنشان می های مشابه آنو پژوهش

معلمان و مربیان از  ؛ وآموزان مؤثر استمطلب دانشعملکرد خواندن و درک در بهبود دارند کههایی ویژگی
 بهتر است معلمان آموزش آموزان استفاده کنند.توانند برای کاهش مشکلات خواندن این دانشاین روش می

های مختلف تحصیلی و دروس مختلف باشد و در زمینه استفادهقابلکه  بدهند یاگونهبهاین راهبردها را 
 آموز فرصتی برای تمرین این راهبردها داشته باشد.همچنین دانش

ز های دیگر اختلال یادگیری خاص نیها و گروهشود این مداخله بر تعداد بیشتری از آزمودنیپیشنهاد می    
های تحصیلی و خواندن این مداخله در مدارس برای افزایش مهارتشود انجام شود. همچنین پیشنهاد می

یم ها، عدم تعممحدودیت تعداد آزمودنی آموزان در مقاطع تحصیلی مختلف مورد استفاده قرار بگیرد.دانش
 های این پژوهش بود.به سایر مقاطع تحصیلی از مشکلات و محدودیت آمدهدستبهنتایج 

 

 تشکر و قدردانی
آموزانی که ما را در اجرای این پژوهش و دانش مدیران مدارس استان اصفهان، وپرورشآموزشاز اداره 

 کنیم.تشکر و قدردانی می مانهیصمیاری نمودند، 
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Abstract 

Objective: The aim of this research was to investigate the effectiveness of emotional 

schema therapy on self-control strategies among students with oppositional defiant 

disorder. 

Method: The research design was a single subject design of ABA type. The statistical 

population of the study also included all high school students in Dalahu city in the 

academic year 2020-2021. In this study, 6 students were selected by purposive sampling 

method with full observance of ethical considerations. The tools used in this study were 

semi-structured clinical interview based on DSM-5, oppositional defiant disorder rating 

scale and Tangney self-control scale. The subjects then received 10 sessions of 

intervention based on emotional schema therapy and after the fourth, seventh and tenth 

sessions were evaluated by research tools. 

Results: The results of the statistical analysis show the effectiveness of emotional 

schema therapy on self-control symptoms in 6 participants. Cohen's d values are in the 

range of 0.41 to 0.80 and indicate a moderate effect. PEM, PND and PAND indices are 

all 1 and the absolute value of RCI is greater than 1 in all cases.  

Conclusion: Therefore, the emotional schema Therapy hypothesis is effective on 

students’ self-control strategies with oppositional defiant disorder.  
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Emotional Schema Therapy. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

One of the main reasons for referring children and adolescents to counseling and 

psychological services clinics is oppositional defiant disorder (Steiner & 

Remsing, 2007). Many adolescents with oppositional defiant disorder are not 

able to control and restrain impulsive behaviors and have weaknesses in the field 

of self-control strategies (Sangani & et al., 2019). Based on the latest edition of 

the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-5), oppositional defiant disorder manifests itself in the form of hostile 

behaviors, nervous irritability, revenge, and revenge in a mild to severe spectrum 

in children and adolescents. In other words, this disorder is defined as a repeated 

pattern of negative behavior, hostile behavior, disobedience and confrontation 

with authorities (American Psychiatric Association, 2013). Self-control or self-

control is a person's management of his behavior and learning. This term is 

usually used for the ability to curb impulsive behavior by curbing short-term 

urges (Fernandez & Reeves, 2015 & Gilmore, Cuskelly & Hayes, 2003 & Friese 

& Hofmann, 2009). Meanwhile, oppositional defiant disorder has created more 

challenges for therapists and researchers in this field (Cavanagh & et al., 2017 & 

Doyle & et al, 2019) And it has a higher prevalence, so that global studies have 

mentioned its prevalence from 2 to 11 percent (American Psychiatric 

Association, 2013) And it is the third most common mental disorder that has 

been reported many times among children and adolescents aged two to sixteen 

years (Brammer & Lee, 2012). One of the effective treatments for working with 

children and adolescents with oppositional defiant disorder is emotional schema 

therapy.  

    Emotional schema therapy is a meta-diagnostic structure that has recently 

been proposed in the formulation and treatment of psychological injuries and 

refers to how people conceptualize, perceive and respond to their emotions 

(Silberstein, 2012). The emotional schema therapy model is a new form of 

cognitive behavioral therapy that Leahy, using various therapeutic theories 

(including Yang's schema therapy theories, Beck's cognitive behavioral theory, 

Wells' metacognitive model and acceptance and commitment based therapy 

model), It has been designed for the diagnosis and treatment of emotional 

problems (Leahy, 2007). This model generally emphasizes the following: how to 

conceptualize people's emotional experience, their expectations, how people 

judge their emotions, and finally, what behavioral, intrapersonal and 

interpersonal strategies they use in response to emotional experience. They use 

themselves (Leahy, Tirch & Napolitano, 2011). 

 

2. Materials and Methods 

The research design was a single subject design of ABA type which included; 

three baselines, three treatment courses and three follow-up courses. The 
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statistical population of the study also included all high school students in 

Dalahu city in the academic year 1399-1400, after examining the entry and exit 

criteria (such as; informed consent, having a oppositional disobedience disorder, 

and not consuming Drug), 6 students were selected by purposive sampling 

method with full observance of ethical considerations. The tools used in this 

study were; Semi-structured clinical interview based on DSM-5, oppositional 

defiant disorder rating scale and Tangney self-control scale. The subjects then 

received 10 sessions of intervention based on emotional schema therapy and 

after the fourth, seventh and tenth sessions were evaluated by research tools. 

 

3. Results 

In addition to visual analysis based on ABA trend analysis graphs, for statistical 

analysis to investigate the effectiveness of emotional schema therapy on self-

control strategies of students with oppositional defiant disorder, Cohen's d 

indices, the percentage of non-overlapping data (PND), the percentage of all 

non-overlapping data (PAND), the percentage of data Exceeding the median 

(PEM) and Reliable Change Index (RCI) variable was used. Cohen's d value and 

RCI less than 0.2 indicate a weak effect, between 0.2 and 0.8 a medium effect, 

and higher values indicate a large and strong effect. The PEM, PND, and PAND 

indices are obtained in the range of 0 to 1, and a value closer to 1 indicates a 

higher impact. The results of the statistical analysis show the effectiveness of 

emotional schema therapy on self-control symptoms in 6 participants. Cohen's d 

values are in the range of 0.41 to 0.80 and indicate a moderate effect. PEM, PND 

and PAND indices are all 1 and the absolute value of RCI is greater than 1 in all 

cases. The total of statistical indicators shows a high and stable effect of 

emotional schema therapy on self-control symptoms in all 6 participants. 
 

 
Figure 1. Course of participants' scores in the self-control scale. 
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4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness 

of emotional schema therapy on self-control strategies in students with 

oppositional defiant disorder. These findings mean that emotional schema 

therapy is effective and lasting on the self-control strategies of students with 

oppositional defiant disorder. One of the main characteristics of adolescents 

suffering from oppositional defiant disorder is their weak self-control, which 

means the ability to change internal responses, according to the conditions, as 

well as to recognize and regulate emotions, emotions and desires, the first 

characteristic of which is the exercise of will. , self-regulation and the ability to 

delay reward and pleasure (Tangney, Baumeister, & Boone, 2004). In the 

intervention of emotional schema therapy and based on case conceptualization, 

the self-control strategies used by the client are discovered and identified, and 

this principle is conveyed to him that his strategies are ineffective and 

inconsistent and in the long run, they aggravate his problem. As a result, during 

the treatment process and through creating an emotional environment, conditions 

are created that help clients to improve their self-control strategies while 

expanding their mental capacity and strengthening their problem-solving skills. 

One of the main emphases of emotional schema therapy is the presence and 

active participation of clients in the process of identifying dysfunctional 

emotional schemas and directly experiencing problematic emotions. As a result, 

the more enthusiastic and active the client is, he will experience many positive 

changes; And it also confirms this hypothesis that by strengthening active 

participation, the effects of the stressful and insecure family environment can be 

controlled and its effects can be reduced. 
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آموزان بررسی اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر راهبردهای خودمهارگری در دانش

 جویانهبا اختلال نافرمانی مقابله
 

 

A Study of The Effectiveness of Emotional Schema Therapy on Self-Control 

Strategies among Students with Oppositional Defiant Disorder 
 

 *2، احمد امانی1جعفر قیطاسی
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 چکیده 

جویانه های خدمات مشاوره و روانشناختی، اختلال نافرمانی مقابلهیکی از دلایل عمده ارجاع کودکان و نوجوانان به کلینیک هدف:

آموزان با اختلال بر راهبردهای خودمهارگری در دانشطرحواره درمانی هیجانی اثربخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی است. 
 ست.جویانه انجام شده انافرمانی مقابله

آموزان مدارس . جامعه آماری پژوهش نیز شامل تمام دانشباشدیمABA نوع از  یندمطالعه حاضر، مطالعه تک آزمو روش:

گیری هدفمند و با رعایت کامل آموز با روش نمونهدانش 6بود.  1400-1399متوسطه اول شهرستان دالاهو در سال تحصیلی 
-DSMورد استفاده در این پژوهش شامل؛ مصاحبه بالینی نیمه ساختار یافته بر مبنای ملاحظات اخلاقی انتخاب شدند. ابزارهای م

جلسه مداخله مبتنی بر  10ها مقیاس خودمهارگری تانجی. سپس آزمودنیو  یامقابله ینافرمان اختلال یبنددرجه اسیمق، 5
دهم توسط ابزارهای پژوهش مورد ارزیابی قرار  طرحواره درمانی هیجانی لیهی را دریافت کردند و پس از جلسات چهارم، هفتم و

 گرفتند.

کننده نشان مشارکت 6خودمهارگری را در علائم های آماری بررسی اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر نتایج تحلیل :هایافته

 PEM ،PND یهاشاخص قرار دارد و نشانگر اثرگذاری متوسط رو به بالاست. 0.80تا  0.41کوهن در بازه  dمقادیر  دهد.می
های آماری نشانگر اثرگذاری است. مجموع شاخص 1در تمام موارد بیشتر از  RCIو مقدار مطلق  آمدهدستبه 1همه  PANDو 

 کننده است.مشارکت 6خودمهارگری در هر علائم بالا و با ثبات طرحواره درمانی هیجانی بر 
بردهای جویانه در حوزه راهآموزان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابلهه دانشک نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد گیری:نتیجه

تواند در توانمندسازی و کاهش یک رویکرد درمانی نوین می عنوانبهخودمهارگری دچار مشکل هستند و طرحواره درمانی هیجانی 
ختلال آموزان با اراهبردهای خودمهارگری در دانشبر توان نتیجه گرفت طرحواره درمانی هیجانی . میباشد رگذاریتأثمشکلات آنها 
 .جویانه اثربخش است نافرمانی مقابله

 

 .آموزان، راهبردهای خودمهارگری، طرحواره درمانی هیجانیجویانه، دانشاختلال نافرمانی مقابله ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1
خدمات مشاوره و روانشناختی، اختلال  هاییکی از دلایل عمده ارجاع کودکان و نوجوانان به کلینیک

(. بسیاری از نوجوانان مبتلا به اختلال نافرمانی 2007، 2است )استینر و رمسینگ 1جویانهنافرمانی مقابله
دارای  3جویانه توانایی کنترل و مهار رفتارهای تکانشگری را ندارند و در حوزه راهبردهای خودمهارگریمقابله

 اختلالات آماری ی وصیتشخ یراهنمامبنای آخرین ویرایش بر (. 1398کاران، ضعف هستند )سنگانی و هم

 وخویخصمانه، خلق یرفتارها صورتبهجویانه مقابله یاختلال نافرمان (DSM-5) پنجم شیرایو یروان
مود پیدا ن ن و نوجواناندر کودکا دیتا شد فیخف طیفی صورتبه ییجونهیانتقام و ک ر،یپذکیرحت یعصب
و  ی، رفتار خصمانه، نافرمانانهیگرایمکرر رفتار منف یالگو کی عنوانبهاین اختلال  گریدعبارتبهکند. می

یا خودمهارگری  کنترل خود (.2013 ،کایمرآ یپزشکانجمن روان)شده است  فیمقابله با مراجع قدرت تعر
 گریانشمهار رفتار تک ییتوانا یبرا معمولاًاصطلاح این خود.  یریادگیفرد بر رفتار و  تیریعبارت است از مد

، 5؛ گیلمور، کاسکی و هیز2015، 4)فرناندز و ریوز شودیم استفاده مدتکوتاه یفور آنی و الیمهار ام قیاز طر
برای کار با کودکان و نوجوانان با اختلال نافرمانی  مؤثرهای از درمانیکی (. 2009، 6؛ فریز و هافمن2003
آموزان باشد. در چند سال اخیر رفتارهای پرآشوب و مخرب دانشمی 7درمانی هیجانیجویانه طرحواره مقابله

و  ینافرمان جویانه،مقابله یرفتارها(. 2008، 8توجه بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده است )چارلز
 و کودکانکه عملکرد  ی هستندمشکلات رفتارترین رفتارهای مخرب و از جمله برجسته ،یپرخاشگر

 ینگران(. از طرف دیگر 2019و همکاران،  10؛ هرپرز2016و همکاران،  9سازد )بوکرنوجوانان را مختل می
بر رشد و کارکردهای روانی و رفتاری و کارکردهای اجرایی موازی، آن  ریتأثو  نوجوانانبهداشت روان  حیطه
، 11لین) است افتهی شیافزا یریگچشم طوربه ریاخ چند دههکودکان در  روانی اختلالات وعیش شیبا افزا
جویانه چالش بیشتری را برای (. در این میان اختلال نافرمانی مقابله2019و همکاران،  12؛ دویلی2016

( 2019؛ دویلی و همکاران، 2017و همکاران،  13است )کاوانافکرده  درمانگران و محققین این حوزه ایجاد
اند درصد ذکر کرده 11تا  2مطالعات جهانی شیوع آن را  کهیطوربهو از شیوع بالاتری نیز برخوردار است 

سومین اختلال شایع روانی است که در میان کودکان و  عنوانبه( و 2013 ،14کایمرآ یپزشکانجمن روان)

                                                           
1. Oppositional defiant disorder (ODD) 

2. Steiner & Remsing 

3. Self-control 

4. Fernandez & Reeves 

5. Gilmore, Cuskelly & Hayes 

6. Friese & Hofmann 

7. Emotional Schema Therapy (EST) 

8. Charles 

9. Booker 

10. Herpers 

11. Lin 

12. Doyle 

13. Cavanagh 

14. American Psychiatric Association (APA) 
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 وعیش (. همچنین مطالعات داخلی نیز2012، 1نوجوانان دو تا شانزده سال بارها گزارش شده است )برامر و لی

ODD (.1398اند )محمدی و همکاران، درصد گزارش کرده 9/3ی را در طول زندگ 
با  کنند،با بزرگسالان جروبحث می غالباًجویانه اختلال نافرمانی مقابله ینوجوانان داراکودکان و     

خودمهارگری ضعیفو راهبردهای شوند، زودرنج هستند هایشان دچار مشکلاتی میهمسالان و همکلاسی
(. در واقع بسیاری از این افراد توانایی 2017و همکاران،  2؛ تامپسون1397ارند )واحدی و همکاران، تری د

کنترل و مهار رفتارهای تکانشگری را ندارند و در حوزه راهبردهای خودمهارگری دارای ضعف هستند 
 (. 1398)سنگانی و همکاران، 

است  یمعن نیبه ا این سازه افت،یگسترش  3دریشناتوسط ااولین بار  1974در سال  خودمهارگریمفهوم     
، 4)کاوشال و کوانتس است داریپا اندازهچه تا  او ی ریپذانعطاف حدیچه تا خود  شرایطشخص در  کیکه 

به شمار آورده  ییتوانا کی عنوانبهرا  ( خودمهارگری2012) 6برترمز .(2018، 5؛ کاپوتو، آیکو و آمو2006
 لاتیتما و امیالدادن  رییتغ ای ، توجه نکردن وگرفتن دهیسرشت افراد در ناد طبیعت و تیو آن را ظرف است

 یرندگافرادی را بهنجار در نظر می یروان لحاظاز  شناسانروان کند.یم فیدر پاسخ به حالت غالب آنها تعر
کوانتس،  )کاوشال و دنداشته باش کافیتعادل  یرفتارها و خودکنترل نیب یکه در مواجهه با مشکلات اجتماع

( در مجموع سهم عوامل فردی و اجتماعی مثبت در مقایسه با 1399پناه )قنبریقمری کدیور و (. 2006
 دراجتماعی مطلوب را  یهاشیگرافردی و اجتماعی منفی در تبیین متغیرهای خودکنترلی و  عوامل
 .دانندبیشتر میآموزان دانش

نبود  در راستای جویانهمقابله یمبتلا به اختلال نافرمان نوجوانان علاوه بر مشکلات مذکور همگرایی    
 رگسالانبزدر مقابله با  معمولاً افرادهای خودکنترلی و بد تنظیمی هیجانی حاکی از آن است که این مهارت

یفی ط مشکلاتشانو  زنندمی گرانیسرزنش ددست به و  جویندبهره می تیعصبانو  ناپسند کلماتاز 
، 7گیرد )بویلان و همکارانتر را در برمیجزئی صورتبهن لاخانواده و همسا کلی، صورتبهگسترده از جامعه 

به همراه بلوغ اوایل در  را 8سلوک اختلال تواندمی یدرمانت و مداخلا ییو در صورت عدم شناسا (2007
 یر بزرگسالداین پتانسیل را دارند که جویانه مقابله ینافرمان به اختلالمبتلا  همچنین نوجوانان .داشته باشد

های متعددی تیجرم و جنادست به مواد مبتلا شوند و  سوءمصرفو  9یضداجتماع تیبه اختلال شخص
 یجنتا(. 2019و همکاران،  10هوفتد )وسلیکنیجامعه م را متوجه ینیسنگ نهیهزبزنند که این مهم نیز 

مهارت نهیدر زم ،جویانهمقابله یاختلال نافرمان یهابا نشانه افراداست که  نیا انگریمختلف ب یهاپژوهش

                                                           
1. Brammer & Lee 

2. Thompson 

3. Schneider 

4. Kaushal & Kwantes 

5. Caputo, Ayoko & Amoo 

6. Bertrams 

7. Boylan 

8. Conduct Disorder 

9. Antisocial Personality Disorder 

10. Wesselhoeft 
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 1)کاتزمن باشندیم ضعفترها دچار انجام تقاضا از بزرگ یبرا ازیمورد ن یو عاطف ی، اجتماعیشناخت یها
 ییرااج یهارکردو کا یفردنی، تمرکز، روابط بیلیصحت شرفتیپ نهیدر زم نی. همچن(2019و همکاران، 

 یرخاشگرو پ ی، افسردگیناکام نییمل پاح، تنییپا تواند باعث عزت نفسیباشند که میمشکل م یدارا
 یریلوگج منظوربهمناسب  یامداخله یهاو ارائه برنامه هیاول ییشناسا نیبنابرا؛ (2018و همکاران،  2)لی گردد
  (.2010، 3)ماتیس و لاچمن است مؤثر اریبس یو اجتماع ی، عاطفیلیصح، تی، اقتصادردیف یهابیاز آس
 یهابیآس و درمان یندبدر فرمول راًیاست که اخ یصیفراتشخ ةساز طرحواره درمانی هیجانی    

افراد به عواطف خود  یدهپاسخ یادراک و راهبردها ،یسازمفهوم یشده و به چگونگ مطرح یروانشناخت
 رفتاری شناختی درمان از نوینی شکل هیجانیمدل طرحواره درمانی (. 2012، 4)سیلبرستین اشاره دارد

 یانگ، درمانی طرحواره هایهای مختلف درمانی )از جمله نظریهبهره گرفتن از نظریه با لیهی که است
تعهد(، برای آسیب و پذیرش بر مبتنی درمان و مدل ولز فراشناخت شناختی رفتاری بک، الگوی نظریه

های (. البته لیهی در جدیدترین نوشته2007است )لیهی،  نمودهطراحی  هیجانی مشکلات شناسی و درمان
 5پردازش اطلاعات کردیمفهوم طرحواره را از رو طرحواره درمانی هیجانیمدل کند که ابراز می حاًیصرخود 

 طرحواره الگوی در .(2019)لیهی،  بردیبه کار م هیجاناتدر مورد  باورها یو آن را برا اقتباس کرده است
 یکدیگر با آورندمی عمل به خود هیجانی تجربه از که هاییارزیابی و تفسیر از نظر افراد هیجانی، درمانی

سرکوب  )مانند تجربی اجتناب از جمله، گوناگون ها و راهبردهایبا استراتژی احتمال دارد و تفاوت داشته
 و نشخوار بر حد از بیش ه)تکی ثمربی ثمر و یاشناختی کم راهبردهای و اجتناب نمودن(، گریز کردن،

 دیگر یا با استفاده از راهبردهای و غیرانطباقی( یا انطباقی اعتباریابی حمایت اجتماعی )راهبردهای نگرانی(،
کند: می تأکید زیر موارد بر کلی طوربهمدل  این واقع در کنند، مقابله خود هایبا هیجان تلاش کنند

های هیجان قضاوت افراد درباره چگونگی که دارند، افراد، انتظاراتی هیجانی تجربه بندیچگونگی مفهوم
 به هیجانی خود تجربه به پاسخ در را فردیفردی و بینرفتاری، درون راهبردهای اینکه چه تاًینها و خود
فرد  که شودپیشنهاد می هیجانی درمانی طرحواره الگوی (. در2011، 6گیرند )لیهی، تیرچ و ناپولیتانومی کار

 روابط ایجاد و رفتاری سازیفعال پذیرش، از فکری اندیشناکی یا نشخوار و اجتناب از استفاده یجابه بتواند
  .(2015نماید )لیهی،  استفاده هیجان با مقابله در راستای حمایتی معنادارتر

مثال  عنوانبهدر چند مطالعه اجرا شده است  اًدر ایران نیز جدید هیجانی درمانی طرحواره رویکرد    
( در تحقیقی به بررسی تأثیر ترکیبی درمان فراشناختی و طرحواره 1397فرخزادیان، رضایی و صادقی )
های دوره کودکی بر اختلال اضطراب فراگیر در کودکان پرداختند. نتایج درمانی هیجانی مبتنی بر آسیب

ور طکه اختلال اضطراب فراگیر را به مطالعه آنها حاکی از این است که این درمان ترکیبی توانسته است

                                                           
1. Katzmann 

2. Li 

3. Mattys & Louchman 

4. Silberstein 

5. Information Processing Approach 

6. Leahy, Tirch & Napolitano 
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( در پژوهشی به 1398ای دیگر مرواریدی، مشهدی و شاملو )معناداری کاهش دهد. همچنین در مطالعه
مطالعه اثربخشی گروه درمانی مبتنی بر طرحواره درمانی هیجانی بر کاهش حساسیت اضطرابی زنان مبتلا 

گروه درمانی مبتنی بر طرحواره  کهدهد پژوهش آنها نشان میهای اند. یافتهبه اضطراب اجتماعی پرداخته
ه و . تاشکشودب اجتماعی میدرمانی هیجانی منجر به کاهش حساسیت اضطرابی زنان مبتلا به اضطرا

انان در نوجو یو رفتار قلدر یاجتماع تیبر مقبول یجانیه یطرحواره درمان یاثربخش( نیز 1399همکاران )
نمرات گروه  نیانگیم نیکه ب اند. نتایج آنها نشان دادرا بررسی کرده سانحهمبتلا به اختلال استرس پس از 

اشت وجود د داریابا گروه کنترل تفاوت معن یو رفتار قلدر یاجتماع رشیپذ آزمونپسدر نمرات  یشیآزما
روه در گ یو کاهش نمرات رفتار قلدر یتماعاج رشینمرات پذ بهبودمداخله صورت گرفته باعث  نیهمچن

ه پاسخ به این پرسش است کپژوهش حاضر  یاصل تمرکز با توجه به موارد مطرح شده. لذا دیگرد یشیآزما
 ؤثرم جویانهآموزان با اختلال نافرمانی مقابلهآیا طرحواره درمانی هیجانی بر راهبردهای خودمهارگری دانش

 است یا خیر؟
 

 . مواد و روش2
 . در طرحباشدیمماهه(  1روزه ) 30با دوره پیگیری ABA نوع از  یمطالعه حاضر، مطالعه تک آزمون

ABA ،یتجرب یهاطرح (A و  یدستکار مرحله بدون ای هیخط پا یعنی B مداخله  ایمرحله درمان
 .است چه اندازه مؤثر تا مشخص گردد که روش مداخله تا شودیفرد انجام م کی ی( درمان رویشیآزما

ABA دلاور،  کند سهیدوره مقا نیا یرا قبل و بعد از اجرا یشیکه دوره آزما سازدیمحقق را قادر م(
1398.)  

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه .1-2
آموزان مدارس متوسطه اول شهرستان دالاهو با نشانگان اختلال نافرمانی جامعه آماری پژوهش شامل دانش

شهرستان بود که در سال تحصیل  وپرورشآموزشجویانه و سابقه مراجعه به مراکز مشاوره مهر مقابله

ی گیرگیری هدفمند و جهت اجرای فرایند نمونهبا روش نمونه. مشغول به تحصیل بودند 1399-1400

ضر به آموزانی که حاآزمون غربالگری دانش عنوانبه فرم والدین جویانهاختلال نافرمانی مقابلهپرسشنامه 
های پرسشنامه اختلال نافرمانی نفر از افرادی که نمره آنها در خرده مقیاس 6همکاری بودند، اجرا شد. سپس 

 د. یک انحراف معیار بالاتر از میانگین قرار گرفت انتخاب شدن جویانهمقابله
بر  جویانهنافرمانی مقابله اختلالسال، وجود  16تا  11داشتن سن های ورود عبارت بودند از: ملاک    

های و مصاحبه بالینی پژوهشگر بر اساس ملاک جویانهمقابلههای پرسشنامه اختلال نافرمانی اساس ملاک
رفتار جروبحث/  ،ریپذکیتحر/ نیخلق خشمگ یالگو کاز: ی عبارت استکه  DSM-5آخرین ویرایش 

علامت از هر کدام از  4دارای  حداقلباشد و  داشتهتداوم ماه  6از  ترشیکه ب انهیجویتلاف ایجویانه مقابله
 دهد. رخ میخواهر و برادر فرد  از رینفر غ کیبا  رابطهو در  باشد ریهای زطبقه
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 هستند و زودرنج ( اغلب مواقع2 شود.می عصبانی اغلب مواقع سریع (1 :ریپذکیتحر/ نیخشمگ خلق

  شود.می ناراحت یآسانبه ایاست  نیخشمگاغلب اوقات  (3 شود.دلخور می یراحتبه ای

در مورد  ای ،کندمیمباحثه و مجادله با مراجع قدرت اغلب اوقات  (1: جویانهجروبحث/ مقابله رفتار

از انجام  ای ورزدمیفعالانه مخالفت اکثر اوقات  (2 کند.می جروبحثکودکان و نوجوانان با بزرگسالان 
باعث ناراحتی  عمد طوربهاغلب  (3 زند.می سرباز قانون و قواعد عمل به ایمراجع قدرت  یهاخواست

 کند.میملامت را اطرافیان  ،خود یبدرفتار ای هااشتباه یبرا( اغلب مواقع 4 شود.می اطرافیان خود

اختلال  (2 مرتکب شده باشد.جویی تلافی ایتوزی کینه، حداقل دو بار گذشتهماه  6 در (1: توزیکینه

 انهمکار او مانند خانواده، گروه همسالان و همیشگی یاجتماع طیدر مح ،در رفتارجویانه نافرمانی مقابله
 ،یماعجتا ی،شغلهای کارکرد یروبر  یمنف اثر بسیار طورنیهماست، اطرافیان  ایدر فرد  یهمراه با ناراحت

 ،یشیپراختلال روان کیدر طول فقط رفتارها  نیا (3 دارد. یکارکردحوزه مهم  ابعاد گرید ای یلیتحص
 یخلق یمیتنظبداختلال  یهاملاک رندهیدربرگ نی. همچنافتداتفاق نمی یدوقطب ای یمصرف مواد، افسردگ

 درمانی جلسه 10 در حضور تواناییو  اختلالپزشکی مرتبط با داروهای روان مصرف باشد، عدمیی نمیذایا
 .و یا آزمودنی به ادامه درمان عدم رضایت والدینهای خروج عبارت بودند از: و ملاک

 . ابزارهای پژوهش2-2

آیا در چند )اخته سای محقق مصاحبهجویانه: اختلال نافرمانی مقابله صیتشخ یبرا ینیمصاحبه بال

ماه  اید؟ در چندباعث ناراحتی کسی شده اید؟ در چند ماه اخیر عمداًداشتهماه اخیر برای موردی قصد انتقام 
اند؟ و ...( بر اساس اید که اولیای مدرسه شما را مجبور به انجام کاری خلاف میلتان کردهاخیر حس کرده

. علائم این اختلال شودطراحی می DSM-5بر مبنای  جویانهنافرمانی مقابلهاختلال ها علائم و نشانه
با اعمالش  ،کندیم یچیمقررات مراجع قدرت سرپ ایها از اغلب درخواست یرویپ دراند از: فعالانه عبارت

 ،کندیاغلب جروبحث م ،میل استبی ای نیخشمگ گرانینسبت به د ،کندیم تیرا اذ گرانید یطور عمدبه
و به دنبال انتقام  توزنهیک ،رودکرراً از کوره درمیم ،کندیرا به خاطر اشتباهات خودشان سرزنش م گرانید

 گرید ای باعث افت کارکرد مدرسه و/ یرفتار یالگوها نیا .شودیدلخور م یآسانبهزودرنج است و  ،است
 .(2013 ،کایمرآ یپزشکانجمن روان) شودیم یاجتماع یهامکان

و  2توسط هومرسن اسیمق نیا (:ODDRS) 1یامقابله ینافرمان اختلال یبنددرجه اسیمق

 هیگو 16 یساخته شده است و دارا یامقابله ینافرمان اختلالکودکان با  صیتشخ یبرا(، 2006) همکاران
 انینظر پاسخگو یابیبه ارزخیلی زیاد(  3تا  اصلاً 0ی )از ادرجه 4 کرتیل فیطمقیاس  کیکه در  باشدیم
والد و  یهااز فرم کیاست. در هر  نیماده مربوط به معلم 8و  نیماده از آن مربوط به والد 8. پردازدیم

ت. اس شتریب اختلالباشد شدت  شتریباشد. هرچه نمره فرد بیم 24نمره  نیشتریو ب 0نمره  نیمعلم کمتر
 دینوالپژوهش از فرم  نیدر ابه علت غیرحضوری بودن مدارس و محدودیت دسترسی مستمر به معلمین 

                                                           
1. Oppsitional Defiant Disorder Rating Scale (ODDRS) 

2. Hommersen 
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آن را به  ییایپا بیو ضر 92/0کرونباخ  یآن را به روش آلفا ییایپا بیضر اسیسازندگان مق. شداستفاده 
 نیا یروانسنج یهایژگیو(. 1397)به نقل از داوودی و همکاران،  اندگزارش کرده 95/0یی روش بازآزما

بسیار  94/0 ییبه روش بازآزما ییایپا بیاحراز شده است. ضر( 1391و همکاران ) فرامرزیتوسط  اسیمق
 (.1397)به نقل از داوودی و همکاران،  گزارش شده استمطلوب 

 2ی، بامیستر و بوونتانج توسط مهارگریپرسشنامه فرم کوتاه خود :(SCS) 1مقیاس خودمهارگری

ی اراآزمون د یصفت ساخته شد. فرم اصل کی عنوانبهافراد  خودمهارگری زانیم یابیبه منظور ارز (،2004)
کوتاه دارای  ارائه کردند. فرم زیرا ن خودمهارگریو همکاران فرم کوتاه  یپس از آن تانج است،عبارت  36
 1ای )از درجه 5 کرتیلطیف  اسیآزمون در مق نی. ادهدیبه دست م ینمره کل کیاست و عبارت  13

 و همکاران یتانجباشد. کند( میدر مورد من صدق نمی وجهچیهبه 5کند تا همیشه در مورد من صدق می
دو نمونه مجزا اجرا کردند که  یآن را رو ةشدفرم کوتاه ،یخودکنترل اسیمق یابیهنجار منظوربه (2004)

های داخلی نیز روایی دست آمد. در پژوهشبه 85/0و  83/0 کرونباخ محاسبه شده در دو گروه یآلفا بیضر
(، 1397ه )زادمثال در پژوهش سلیمانی، حشمتی و عبادالله عنوانبهشده است.  دییتأو پایایی این مقیاس 
 و مطلوب گزارش شده است. 77/0از طریق سنجش آلفای کرونباخ  پایایی این پرسشنامه

 اجرای پژوهش روش .3-2
ی ااختلال نافرمانی مقابله اسیبا استفاده از مق در سه مرحله هیخط پا ،روش اجرای طرح پیش از مداخلهدر 

خط  یاپرسشنامه را از ابتد نیا والدین .کنند لیآن را تکم شدخواسته  والدیناز  و سنجیده والدین()فرم 
جلسه  10 در هیخط پا لیبعد از تکم هایاز آزمودن کی. هر ندکرد لیتکم یریگیمرحله پ یتا انتها هیپا

 افتیدرطرحواره درمانی هیجانی را  هفته 10دقیقه در طی  45جلسه( و هر جلسه  1انفرادی )هر هفته 
 کرد.  لیرا تکم یریگیپ درمان و به به اندازه مراحل مربوط یهر آزمودن ،و پس از آن نمودند

 

 (1399)تاشکه و همکاران، طرحواره درمانی هیجانی جلسات  یمحتوا. 1جدول 

 محتوای جلسات هدف  جلسات

 جلسه اول

 
ارتباط درمانی، تبیین  یبرقرارمعارفه و 

 طرحواره درمانی هیجانی و اهداف جلسات

 زهیانگ شیافزاو  قیعم یرابطه درمان یبرقرار
ها، ارائه اهداف جلسات، شرکت در کلاسجهت 

د کارکر فیارائه تکلتعریف و بررسی هیجانات، 
 آنها تیو اهم جاناتیه

 جلسه دوم
 

تبیین هیجانات دردناک و به چالش کشیدن 
 آنها

 جاناتیصحبت در مورد ه ،یخانگ فیمرور تکال
دردناک، ارائه  جاناتیه دنیدردناک، به چالش کش

 جاناتیه فیمشاهده و توص فیتکل

 جلسه سوم
بحث درباره هیجانات دردناک، ارائه طرحواره 

 های هیجانی و به چالش کشیدن هیجانات
 جاناتیبحث مجدد در مورد ه ،یخانگ فیمرور تکال

پرداختن به تبیین و ، آنها یهاچالشو  دردناک

                                                           
1. Self-Control Scale (SCS) 

2. Tangney, Baumeister, & Boone 



 قیطاسی و امانی         ...                  طرحواره درمانی هیجانی بر راهبردهای خودمهارگریبررسی اثربخشی      222

  

 دنیبه چالش کشکشف و  ،یجانیه یهاطرحواره
 جاناتیه

 جلسه چهارم
 

های هیجانی شرکت کننده شناسایی طرحواره
 و بحث درباره آن

ر د شدهیی شناسا یجانیه یهاپرداختن به طرحواره
 جاناتیدر مورد ه یکلام یهاچالش ،شرکت کننده

 شرکت کننده

 پنجمجلسه 
 

 یجانیه عدم خودمهارگری ییشناسا
 کنندهشرکت

 شیآزما یطراح، جاناتیبودن ه یموقت نیارائه تمر
ر باو شیآزما یبرا تیارائه فهرست فعال ،یرفتار

 جاناتیبودن ه یموقت

 جلسه ششم
 

 جاناتیه و آگاهی محیطی به رشیپذ
 رشیجهت پذ کنندهشرکته کمک ب ف،یمرور تکال

ذهن آگاهی  کیتکن فیخود، ارائه تکل جاناتیه
 دهیگسل

 جلسه هفتم
 

 های هیجانی ی با طرحوارهسازمواجهه
 مداخله کننده

سنجش  ،یآرام و تجسم یسازشروع مواجهه
 جاناتیکننده با همداخله یجانیه یهاطرحواره

 و بحث درباره آنها عدم خودمهارگریاز  یناش

 جلسه هشتم

 
 نوشتنتکانشگرانه و  جاناتیه ییشناسا

 جاناتیداستان در مورد ه

 نیشروع تمر ،تکانشگرانه جاناتیه ییشناسا
پرداختن به  جانات،ینوشتن داستان در مورد ه

ها، ارائه موجود در داستان یجانیه یهاطرحواره
 شتریب یهانوشتن داستان یبرا فیتکل

 جلسه نهم

 
تکانشگرانه و مواجهه  جاناتیه ییادامه شناسا

 آنها با

بحث درباره هیجانات تکانشگرانه و مواجهه با این 
 ،یجانیه یهابحث در مورد طرحوارههیجانات، 
نوشتن خلاصه  یبرا ز شرکت کنندهدرخواست ا

 درمان

 جلسه دهم

 
بررسی تغییرات هیجانی شرکت کننده، مرور 

 کلی و خاتمه جلسات.

 رشیگذشته، بحث در موردپذ فیتکال یبررس
 جاناتیکه در ه یراتییبحث در مورد تغ جانات،یه

داده، تعهد به انجام  آنها قبل و بعد از درمان رخ
 . مرور جلسات قبلی و خاتمه جلسات.ناتیتمر

 

 . اخلاق در پژوهش4-2
کنندگان با رضایت آگاهانه همراه بود و برای اطمینان از شرکت در این پژوهش برای تمامی مشارکت

داری و رازداری در مورد ماهیت پژوهش اطلاعات لازم به مشارکتصداقت، امانتاصول اخلاقی پژوهش، 
کنندگان کنندگان در پژوهش حاضر داده شد. بر طبق مصوبه شورای اخلاق دانشگاه کردستان از مشارکت

نامه کتبی اخذ شد و با آگاهی و رضایت کامل حاضر به شرکت در جلسات درمانی و والدین آنها رضایت
 شدند.

 

 های پژوهش. یافته3
شناختی پژوهش شامل جنسیت، سن، مقطع تحصیلی های جمعیت، ویژگی2در این بخش در جدول شماره 

 شده است.کنندگان به تفکیک ارائه و معدل مشارکت
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 شناختیاطلاعات جمعیت .2جدول 

 معدل  مقطع تحصیلی  سن  جنسیت  کنندهمشارکت

 75/15  هشتم  14  پسر  نفر اول

 14  نهم  15  پسر  نفر دوم

 25/13  نهم  15  پسر  نفر سوم

 16  نهم  16  پسر  نفر چهارم

 50/15  هشتم  14  پسر  نفر پنجم

 75/12  نهم  15  پسر  نفر ششم
 

، برای تحلیل آماری بررسی اثربخشی ABAعلاوه بر تحلیل چشمی بر اساس نمودارهای تحلیل روند     
جویانه از با اختلال نافرمانی مقابله آموزاندانشطرحواره درمانی هیجانی بر راهبردهای خودمهارگری 

، PAND 3ناهمپوش یهاداده، درصد همه PND 2های ناهمپوش، درصد داده1کوهن d یهاشاخص
 RCIکوهن و  dاستفاده شد. مقدار  RCI 5او شاخص تغییر پای PEM 4افزون بر میانه یهادادهدرصد 

اثر متوسط و مقادیر بالاتر نشانگر اثر زیاد و قوی است.  0.8تا  0.2نشانگر اثر ضعیف، بین  0.2کمتر از 
ثیر نشانگر تأ 1به  آیند و مقدار نزدیکبه دست می 1تا  0در بازه  PANDو  PEM ،PND یهاشاخص

 بالاتر است.
 ها از خط پایه تا پیگیریسیر نمرات آزمودنی .3جدول 

 مرحله/آزمودنی
آزمودنی  

 اول

آزمودنی  

 دوم

آزمودنی  

 سوم

آزمودنی  

 چهارم

آزمودنی  

 پنجم

آزمودنی  

 ششم

 22  20  24  19  21  25  1خط پایه 

 22  20  24  19  20  26  2خط پایه 

 23  21  23  18  22  26  3خط پایه 

 29  28  32  25  30  34  1درمان 

 34  33  37  31  35  38  2درمان 

 40  37  41  37  39  40  3درمان 

 39  38  40  38  40  41  1پیگیری 

 38  37  40  37  39  41  2پیگیری 

 38  37  39  38  40  41  3پیگیری 
 

پسر و با سابقه مراجعه به مراکز مشاوره یا هسته مشاوره شهرستان دالاهو  کنندگانشرکتدرصد  100    
درصد از  34درصد در کلاس نهم مشغول به تحصیل بودند.  66درصد در کلاس هشتم و  34بودند که 

                                                           
1. Cohen's d 

2. Percentage of Non-overlapping Data (PND)  

3. Percentage of all Non-overlapping Data (PAND) 

4. Percentage of Data Exceeding the Median (PEM) 

5. Reliable Change Index (RCI) 
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درصد در وضعیت  17درصد در وضعیت متوسط و  49از لحاظ تحصیلی در وضعیت ضعیف،  کنندگانشرکت
 رار دارند.بالاتر از متوسط ق

 

 یخودمهارگر اسیکنندگان در مقنمرات مشارکت ریس: 1 نمودار
 

خودمهارگری علائم ، بررسی اثربخشی طرحواره درمانی هیجانی بر ABAنتایج تحلیل روند  1نمودار     
 یوبخبهدهد. سیر صعودی نمرات از شروع خط پایه تا طول جلسات درمان کننده نشان میمشارکت 6را در 

یبی کنندگان است. این روند با شخودمهارگری در مشارکتعلائم طرحواره درمانی هیجانی بر  ریتأثنمایانگر 
تر و گاهی با افت نامحسوس در دوره پیگیری نیز قابل مشاهده است. همچنین بر اساس نتایج ملایم
 قرار دارد و نشانگر اثرگذاری متوسط رو به بالاست. 0.80تا  0.41کوهن در بازه  dهای آماری، مقادیر تحلیل

در تمام موارد بیشتر از  RCIو مقدار مطلق  آمدهدستبه 1همه  PANDو  PEM ،PND یهاشاخص

های آماری نشانگر اثرگذاری بالا و با ثبات طرحواره و مجموع شاخص ABAاست. نتایج تحلیل روند  1
 کننده است.مشارکت 6خودمهارگری در هر علائم یجانی بر درمانی ه

 

 گیریبحث و نتیجه
بر راهبردهای خودمهارگری در طرحواره درمانی هیجانی اثربخشی پژوهش حاضر با هدف بررسی 

های حاصل از پژوهش )نمودار شماره یافته جویانه انجام شده است.آموزان با اختلال نافرمانی مقابلهدانش
روندی صعودی  3و  2، 1 های درمانها در مؤلفه خودمهارگری در دورهدهد که نمرات آزمودنیمی ( نشان1

بدین معناست که طرحواره  نیز این روند ثابت بوده است. این یافته 3و  2، 1های پیگیری داشته و در دوره
مؤثر و ماندگار  انهیجوابلهمقبا اختلال نافرمانی  آموزاندانشخودمهارگری راهبردهای درمانی هیجانی بر 
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طرحواره درمانی که نشان دادند  (2019) مرواریدی، مشهدی، شاملو و لیهیاست. این یافته با نتایج پژوهش 
افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی هیجانی در کاهش راهبردهای ناسازگار و افزایش راهبردهای سازگار 

(، 2018های لیهی )هشوتوان به پژهای همسو با این یافته می. از دیگر پژوهشباشدهمسو میمؤثر است 
( اشاره نمود. 2016جیانگ، لی، دو و فان )( و 1399و همکاران ) نیا، امیری، حسینیتبار، افشاریمعصومی

باشد یخودمهارگری ضعیف آنان م انهیجومقابلههای اصلی نوجوانان مبتلا به اختلال نافرمانی یکی از ویژگی
هیجانات،  دهیتشخیص و نظمهای درونی، متناسب با شرایط و همچنین ه مفهوم توانایی تغییر پاسخکه ب

اداش پو توانایی به تعویق انداختن  خودتنظیمیآن اعمال اراده، نخست امیال است که مشخصه و عواطف 
 بندیمفهوم مبنای بر هیجانی و درمانی مداخله طرحواره (. در2004وون، بو لذت است )تانجی، بامیستر و 

 این و شودمی کشف و شناسایی مراجع توسط شده استفاده خودمهارگری همیشگی راهبردهای موردی،
 شکلم تشدید موجب بلندمدت در گردد که راهبردهای او ناکارآمد و ناسازگار بوده ووی منتقل می اصل به

ه شود که بدر نتیجه در طول فرایند درمان و از طریق فضاسازی هیجانی شرایطی ایجاد می .شودمی وی
های حل مسئله، راهبردهای خودمهارگری کند تا ضمن گسترش ظرفیت روانی و تقویت مهارتمراجع کمک 

 هارگریهای هیجانی مؤثر در خودمدر طول جلسات مداخله از طریق کشف طرحواره خود را نیز بهبود بخشد.
ساز پرداخته کلو مش تکانشگرانه جاناتیه ییشناساکنندگان و بحث و گفتگو درباره آنها به ضعیف شرکت

نایی سازی تجسمی، تواو مواجهه جاناتینوشتن داستان در مورد ههایی مانند؛ تکنیک یریکارگبهشد و با 
اصلی طرحواره درمانی هیجانی کنندگان خودمهارگری هیجانات افزایش یافت. یکی از تأکیدهای شرکت

های هیجانی ناکارآمد و تجربه مستقیم هیجانات حضور و مشارکت فعال مراجع در فرایند شناسایی طرحواره
 تر باشد تغییرات مثبت زیادی نیز تجربه خواهدتر و فعالباشد. در نتیجه هر چه مراجع مشتاقساز میمشکل

محیط  راتیتأثتوان تا قسمت زیادی با تقویت مشارکت فعال میاین فرضیه است که  دیمؤهمچنین  ؛ ونمود
 زا و ناامن را کنترل نمود و اثرات آن را کاهش داد.خانوادگی تنش

ه ب نبرای رسیدکنند یعنی با تقویت اراده خود را کنترل می وسیلة خود، رفتار در خودمهارگری افراد به    
ند های مختلفی مانکنند. خودمهارگری با حیطهمقاومت می مدتکوتاه هایاهداف بلندمدت در مقابل وسوسه

جنایت، استعمال الکل و دخانیات، روابط میان فردی، عملکرد تحصیلی و ... در  رژیم غذایی، اعتیاد، خشم،
عاملی در  مهارگری از این بابتخود (.2019، 1وینکلر، گالا و گراس-ورث، تکسر، اسکریدوک) ارتباط است

های شناختی، هیجانی و رفتاری است که شود که دارای مؤلفهرشد و پیشرفت فردی محسوب میجهت 
منش کپا) جهت دستیابی به اهداف خود در راستای افزایش هیجانات مثبت تلاش کند شود فرد درباعث می

تواند می خودکنترلی( بر این باورند 1400در پژوهش افضلی، سلطانقلی و رحیمی )همچنین (. 1398و جاودان، 
  .درگیری تحصیلی را افزایش دهد

کننده در شرکت 6های پیگیری در هر های درمان و همچنین دورهبا مقایسه خطوط پایه با دوره    
ها هم در طول دوره درمان و هم در خطوط کنندهشود که روند تغییرات شرکتخودمهارگری مشاهده می

                                                           
1. Duckworth, Taxer, Eskreis, Winkler, Galla & Gross 
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ند و اکنندگان تغییرات مثبتی را در طول درمان تجربه کردهتمام شرکتپیگیری مشابه یکدیگر هستند و 
نندگان کهای مربوط به شرکتاما با مقایسه شاخص؛ مداخله انجام گرفته نیز در همه آنها ثبات داشته است

کنندگان روند باشد و سایر شرکتمی 2و  1کنندگان شود که بیشترین بهبودی متعلق به شرکتمشاهده می
های هیجانی مؤثر در اند. در طول جلسات مداخله از طریق کشف طرحوارهمشابهی را طی کرده باًیرتق

 و تکانشگرانه جاناتیه ییشناساکنندگان و بحث و گفتگو درباره آنها به خودمهارگری ضعیف شرکت
سازی واجههو م جاناتینوشتن داستان در مورد ههایی مانند؛ تکنیک یریکارگبهساز پرداخته شد و با مشکل

در این  2و  1کنندگان کنندگان خودمهارگری هیجانات افزایش داده شد. شرکتتجسمی، توانایی شرکت
ایر بیشتر از س مؤلفهتر در این قسمت به علت تلاش و درگیر شدن در فرایند مداخله و مشارکت فعال

ه یکی از تأکیدهای اصلی طرحواره درمانی اند. چرا کمند شدهکنندگان از مداخله صورت گرفته بهرهشرکت
های هیجانی ناکارآمد و تجربه مستقیم هیجانی حضور و مشارکت فعال مراجع در فرایند شناسایی طرحواره

تر باشد تغییرات مثبت زیادی نیز تر و فعالباشد. در نتیجه هر چه مراجع مشتاقساز میهیجانات مشکل
یادی توان تا قسمت زاین فرضیه است که با تقویت مشارکت فعال می دیمؤهمچنین  ؛ وتجربه خواهد نمود

ل نتایج حاص زا و ناامن را کنترل نمود و اثرات آن را کاهش داد.تنش و اجتماعی محیط خانوادگی راتیتأث
، دارای اثرگذاری بالا و باثبات کنندهمشارکت 6که مداخله انجام گرفته در تمام از این پژوهش نشان داد 

ای بر راهبردههای آماری نشانگر اثرگذاری بالا و با ثبات طرحواره درمانی هیجانی باشد. مجموع شاخصمی
 کننده است.مشارکت 6در هر جویانه آموزان با اختلال نافرمانی مقابلهخودمهارگری در دانش

اینکه پژوهش با روش از جمله هایی مواجه بود ها با محدودیتاین پژوهش نیز همانند سایر پژوهش    
آموزان پسر مقطع متوسطه اول شهرستان دالاهو انجام گرفت، به علت محدود مطالعه موردی و تنها در دانش

حتیاط تر باید اهای پژوهش به جوامع آماری گستردهبودن تعداد نمونه و جنسیت جامعه هدف در تعمیم یافته
بودند  یخود گزارشهای ات در این پژوهش پرسشنامهآوری اطلاعنمود. از سوی دیگر چون ابزارهای جمع

در نهایت انجام پژوهش و طی روند برگزاری جلسات  ؛ وها وجود داردآزمودنی لذا احتمال سوگیری در پاسخ
هایی همراه بود که با رعایت تمام نکات بهداشت محیطی درمانی به علت شیوع ویروس کرونا با محدودیت

 ضوری برگزار و به پایان رسید.ح صورتبهو فردی جلسات 
 

 پیشنهادات کاربردی

له یک مداخ عنوانبه شود که از طرحواره درمانی هیجانیبه درمانگران حوزه کودک و نوجوان پیشنهاد می. 1
 ند.استفاده نمای یخودکنترلکاربردی و اثربخش در رابطه با کودکان و نوجوانان با مشکلات هیجانی و 

و والدین کودکان نوجوانان دارای اختلالات روانشناختی از جمله؛  وپرورشآموزششود که توصیه می. 2
ای نگرش سنتی خود نسبت به مشکلات رفتاری و هیجانی فرزند خود را اصلاح اختلال نافرمانی مقابله

 های این پژوهش را راهنمای اقدامات خود قرار دهند.نموده و در راستای درمان آنها یافته
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ا ههای آموزشی در راستای ارتقای آگاهی در مورد هیجانات کودکان و نوجوانان و شیوهکارگاه برگزاری. 3
 .هافرزندی برای خانواده-و تعاملات والد

منظور مواجهه کارآمد با ها بهدرمانی رویکرد طرحواره درمانی هیجانی برای خانواده-تهیه بسته آموزشی. 4
 ها و معلمان.برای خانوادهمشکلات هیجانی کودکان و نوجوانان، 

 

 سپاسگزاری
پژوهش یاریگر من بودند از جمله  ندر پایان از اساتید گرانقدرم و تمامی کسانی که به نحوی در انجام ای

 تشکر نموده و موفقیتکنندگان، مدیریت و کارکنان اداره آموزش و پرورش شهرستان دالاهو و ... مشارکت
 .واهانمهمه آنها را از خداوند متعال خ
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Abstract 

Objective: The problematic use of mobile phones has also created problems in the social 

sphere. The purpose of this research was to develop a causal model of problematic 

mobile phone use based on self-regulation and academic procrastination with the 

mediation of readiness for boredom. 

Method: In terms of practical purpose, the research was in the field of descriptive-

correlation designs and the analysis method was structural equation modeling. The 

statistical population included all undergraduate female students of Kosar Bojnord 

University, numbering 2200 in the academic year 2021-2022, and the sample size was 

327 people based on the minimum number of subjects required for the obvious variables 

in the model. In this research, Gennaro's (2007) harmful use of mobile phone 

questionnaire, Bouffard's academic self-regulation questionnaire (1998), Roth Bloom's 

academic procrastination questionnaire (2013) and Falman et al.'s (2013) readiness 

questionnaire were used to collect information. Data analysis was done by structural 

equation modeling method and using SPSS and Amos software. 

Findings: The findings showed that the harmful use of mobile phones has a positive and 

significant effect on the readiness for boredom (P<0.05). Harmful use of mobile phones 

has no significant effect on academic self-regulation and procrastination (P<0.05). 

Preparation for boredom has a positive and significant effect on procrastination and a 

negative and significant effect on self-discipline (P<0.05). 

Conclusion: According to the obtained indices and coefficients, it can be concluded that 

the proposed model is suitable for predicting the problematic use of mobile phones and 

the data have a good fit with the research model. 

 

Keywords: Problematic Use of Mobile Phones, Readiness for Boredom, Academic 

Procrastination, Self-Discipline. 

 

 

 

 

 

 

 
*Corresponding Author: Arezou Asghari 

E-mail: asghari@kub.ac.ir 

Citation: Asghari, A., Mianabadi, H. (2023). Developing a Causal Model of Problematic Mobile 

Phone Use Based on Self-Discipline and Academic Procrastination with the Mediation of 

Readiness for Boredom. Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning, 11(20), 233-253. 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24237906.1402.11.20.11.5


Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 11, Num 20, Spring & Summer 2023 

https://10.22084/J.PSYCHOGY.2023.26147.2459       
                                                                                                                                        234 

 

Extended Abstract 

 

1. Introduction 

One of the new media that is used by many people around the world today is the 

mobile phone, which is increasingly being added to its models and capabilities 

(Sahbai, Shokri, Daemi, 2016). Problematic mobile phone use is defined as 

frequent and inappropriate use of the phone, which leads to substance use 

disorder symptoms such as temptation, tolerance, withdrawal, repeated use 

despite adverse consequences, and lack of control (Chion, 2018). One of the 

common behavioral problems in educational environments and one of the 

negative components affecting the academic performance of students is 

academic procrastination (Hashemi, Dortaj, Farrokhi, 2019). Procrastination is 

defined as procrastination and negligence in the performance of duties and 

responsibilities, despite the fact that it is unavoidable and the ability of a person 

to perform it and the awareness of the unpleasant consequences and evasion of 

responsibility (Ferni, Kopar and Fisher, 2018). In this regard, Taras and Coxen 

(2020) stated that there is a significant relationship between the level of internet 

addiction and academic procrastination of students, which causes the 

procrastination of young people to increase. New research in the field of learning 

shows that only having cognitive and metacognitive knowledge is not enough 

for optimal performance at higher academic levels and students should be 

motivated to use self-regulation strategies (Razaghi, Mirzahosseini and Hajebi, 

2020). Self-regulation explains the motivation based on which the goal is 

pursued (Yordan and Schonfelder, 2017). Self-regulation in the academic 

situation shows the individual's motivation to study and affects his responses in 

learning situations (Thamari and Purdel, 2021). One of these factors is the high 

use of new technologies, especially mobile phones, which are available to the 

vast majority of students as a means of communication; And the variable that 

can trigger the problematic use of mobile phones is readiness for boredom 

(Zarei, 2020). Boredom is a psychological phenomenon that is defined as a state 

of aversion or incompatibility with any kind of repetitive experience such as 

daily work and great restlessness in situations where freedom from monotony is 

not possible (Isasco, Strako, Dankert, 2017). Laziness, low motivation, stress, as 

well as a great interest in using new technologies such as mobile phones and the 

Internet, and difficult assignments are among the reasons given by students for 

their academic procrastination. Considering what has been said and the effects 

that excessive use of mobile phones has on various aspects of students' lives, it is 

very important to know the harmful factors for academic success, including the 

role of excessive use of mobile phones. By developing a model to predict the 

problematic use of mobile phones, it can reduce the research gap in this field and 

contribute greatly to the richness of the empirical literature on the subject. 

Therefore, the present study seeks to answer the question whether readiness for 
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boredom has a mediating role in the relationship between problematic use of 

mobile phones, academic self-regulation and academic procrastination. 

 

2. Methodology 

The current research is a description of the correlation type, using the path 

analysis method. The statistical population of the research included all the 

female undergraduate students of Kosar Bojnord University in the second half of 

the academic year 2021-2022, 2200 people, and 327 people were selected using 

the Karjesi-Morgan table using available sampling. The research tools were 

Gennaro's (2007) harmful use of mobile phone scale, Bouffard's academic self-

regulation questionnaire (1998), Rothbloom's academic procrastination 

questionnaire (2013) and Falman et al.'s (2013) boredom readiness 

questionnaire. SPSS version 24 software was used to analyze the research data 

and its results, and AMOS software was used to model the structural equations. 

 

3. Results 

The frequency distribution of students based on age is indicative of the fact that 

among the 327 undergraduate students of Kosar Bojnord University who 

participated in this research, 307 people, equivalent to 94% of the age group of 

18-22 years, 10 people, equivalent to 3% of the age group of 23-27 years. And 

10 people, equivalent to 3%, were in the age group of 28-32 years. The marital 

status of the participants showed that 281 people, equal to 86%, were single and 

46 people, equal to 14%, were married. According to the frequency distribution 

based on the field of study of the participants in the research, it can be concluded 

that there are 98 people, equivalent to 29% of English language teaching, 19 

people, equivalent to 6% of literature, 65 people, equivalent to 20% of 

geography, 49 people, equivalent to 15% of accounting. 35 people, equivalent to 

11% of biology, 55 people, equivalent to 17% of Quran and Hadith sciences, 6 

people, equivalent to 2% of computers. 
 

Table 1. Summary of research results on the mediating role of readiness for 

boredom in the relationship between harmful use of mobile phones and academic 

procrastination 
Independent 

variable 
 

dependent 

variable 
 direct impact Indirect effect total effect 

   
Standardized 

coefficients 
P 

Standardized 

coefficients 
P 

Standardized 

coefficients 
P 

Harmful use 

of mobile 

phones 

 procrastination  0.14 1.32 0.049 1.15 0.189 0.520 

Harmful use 

of mobile 

phones 

 
self-

regulation 
 -0.01 -0.076 0.047 0.0870 0.05 0.642 

 

    The results of Table 1 show that the direct and indirect effect of harmful use 

of mobile phones on procrastination with the mediating role of readiness for 
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complete boredom is rejected because all significant coefficients obtained are 

less than 1.96. Also, the direct and indirect effect of the harmful use of mobile 

phones on self-regulation with the mediating role of readiness for complete 

boredom has been rejected, because the significant coefficients obtained are less 

than 1.96. 

 

4. Discussion and Conclusion  

The results showed that the joint validity index obtained in this research is equal 

to 0.46, which can be stated that the overall fit index of the model is very strong. 

In addition, the results showed that in this model, the harmful use of mobile 

phones has a positive and significant effect on readiness for boredom. Another 

finding of the research showed that preparation for boredom has a positive and 

significant effect on academic procrastination and a negative and significant 

effect on self-discipline. The results of this finding were in line with the research 

results of Zarei (2020), Razaghi et al. (2019), Heydari and Marzoghi (2018), 

Wang et al. (2021), Taras and Coxen (2020), Elhai et al. (2018). In explaining 

this finding, it can be said that preparation for boredom is effective on academic 

procrastination through the impact it has on the harmful use of mobile phones, 

boredom through the impact on students' cognitive and metacognitive processes 

such as concentration, attention, thinking and problem solving on 

procrastination. It affects students' education. 
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 06/11/1401بازنگری مقاله:            28/08/1401دریافت مقاله: 

 31/04/1402انتشار مقاله:             25/02/1402پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

 مدل اسـت. هدف این پژوهش تدوین آورده وجـود به را مشکلاتی نیز اجتماعی حوزه در همراهتلفن از زامشکل استفاده هدف:

 گی بود. حوصلبی برای آمادگی گریمیانجی با تحصیلی کاریاهمال و جوییخودنظم اساس بر موبایل از زامشکل استفاده علی

 معادلات یابی مدل نوع از تحلیل روش و همبستگی - توصیفی هایطرح حوزه پژوهش از نظر هدف کاربردی، در روش:

 تحصیلی سال در 2200 تعداد به بجنورد کوثر دانشگاه کارشناسی دختر مقطع تمامی دانشجویان شامل آماری جامعۀ. بود ساختاری
در این  .بود نفر 327 تعداد مدل، در آشکار متغیرهای ازای به نیاز مورد آزمودنی حداقل اساس بر نمونه بود که حجم 1401-1400

جویی خودنظم (، پرسشنامه2007همراه جنارو )تلفن از زاآسیب استفاده پژوهش برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه مقیاس
حوصلگی فالمن و همکاران بی برای آمادگی ( و پرسشنامه2013بلوم )تحصیلی راث کاریاهمال هپرسشنام(، 1998تحصیلی بوفارد )

 صورت گرفت.  Amosو  spssافزارهای ساختاری و استفاده از نرم معادلات یابیمدل ها با روش( استفاده شد. تحلیل داده2013)

. (P<05/0رد )دا حوصلگیبی برای آمادگی بر معناداری و مثبت ریتأث موبایل از زاآسیب ها نشان داد که استفادهیافته ها:یافته

 حوصلگیبی برای آمادگی. (P>05/0ندارد ) کاریاهمال تحصیلی و جوییخودنظم بر معناداری ریتأث موبایل از زاآسیب استفاده
  .(P<05/0دارد ) جویی نظم خود بر معناداری و منفی ریتأث و کاریاهمال بر معناداری و مثبت ریتأث

استفاده  نیبیپیش برای پیشنهادی مدل که گرفت نتیجه توانمی آمدهدستبه ضرایب و هاشاخص به توجه با گیری:نتیجه

 .است داشته مناسبی برازش پژوهش مدل با هاداده و بوده مناسب زا از موبایلمشکل
  

 .جوییخودنظم تحصیلی، کاریحوصلگی، اهمالبی برای آمادگی موبایل، از زامشکل استفاده :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
 زندگی حاضر حال در همراه تلفن و کامپیوتر، اینترنت مانند ابزاری تکنولوژی، در اخیر هایپیشرفت با

 که نوین هایرسانه از (. یکی2018، 1است )اوز، آرتلانتاس، بوگرول داده قرار تحت تأثیر عمیقا   را مردم

 طوربه که است همراهتلفن گیردمی قرار استفاده مورد جهان سراسر در افراد از بسیاری توسط امروزه

زا از استفاده مشکل(. 1395)صحبایی، شکری، دائمی،  شودمی افزوده آن هایقابلیت و هامدل به روزافزون
واد از های اختلال مصرف مشود که نشانهاستفاده مکرر و نامناسب از تلفن تعریف می عنوانبههمراه تلفن

پیامدهای نامطلوب و فقدان کنترل را به همراه دارد  رغمبهقبیل وسوسه، تحمل، ترک، استفاده مکرر 
 رفتاری الگوهای با مرتبط همراهتلفن از مفرط استفاده که است آن دهندهنشان (. شواهد2018، 2)چیون

 و (2019، 3کوتاه )یانگ، آسبوری، گریفیث پیام تبادل به اشتغال و شب در ماندن بیدار ازجمله دیگر
 بدون معتقدند افراد این کهیطوربه شود،می ایجاد کاربران ذهن در که است عاطفی وابستگی همچنین

 برای است ممکن که مشکلاتی (.1399نیستند )رضایی،  کردن زندگی به قادر همراهتلفن از استفاده

 پیش وسیله این به زیاد اشتغال در نتیجه جامعه اقشار هوشمندترین و مستعدترین عنوانبه دانشجویان

 (.1396است )صدوقی،  ضعیف تحصیلی عملکرد بیاید،
ملکرد در ع رگذاریتأثمنفی  یهامؤلفههای آموزشی و یکی از یکی از مشکلات رفتاری متداول در محیط    

 تعویق به کاری را(. اهمال1398کاری تحصیلی است )هاشمی، درتاج، فرخی، تحصیلی دانشجویان اهمال

 انجام جهت فرد توانایی و بودن پذیراجتناب علیرغم ها،مسئولیت و وظایف انجام در انگاریسهل و انداختن

، 4)فرنی، کوپار و فیشر کنندمی تعریف مسئولیت انجام از رفتن طفره و ناخوشایند پیامدهای از آگاهی و آن
 کارهای در هادانشگاه و مدارس در کنندگانتحصیل درصد 50از  بیش اندنشان داده تحقیقات(. 2018

بوده و آماده شدن برای امتحانات یا مقالات  انداختن تأخیر به کاری واهمال ویژگی دارای خود تحصیلی
 کمک افراد به استراتژی این (.1399کنند )هاشمی زاده، جاجرمی، مهدیان، میترم را به دقایق آخر موکول 

 به شود،می منفی هیجان ایجاد باعث انجامشان که را وظایفی و شوند دور منفی هایاز هیجان کندمی

 (.2018، 5نکنند )دایا، هیرن تجربه را کار آن از ایجادشده منفی و بد احساس طریق این از تا تعویق اندازند
تواند بزرگترین ضرر را به زندگی علمی افراد وارد نماید ها در حیطه تحصیلی و یادگیری افراد میکاریاهمال

، 6ها شود )گریو، چاماندی، کلجاجیکهوش و توان یادگیری بالا منجر به از دست رفتن فرصت رغمبهو 
کند و آمیز ایجاد میکند، موقعیتی ابهامتوانمندی را طلب می بالایتصور انجام تکلیفی که سطوح (. 2018

هشدار  علامت عنوانبهدهد و در نتیجه اضطراب فرد را در موقعیت شدید اضطراب و دستپاچگی قرار می
(. در این 1397)مطیعی، حیدری، باقریان و زرانی،  گیردظاهر شده، عزت نفس فرد در معرض تهدید قرار می
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کاری تحصیلی یح نمودند که بین میزان اعتیاد اینترنتی و اهمال( تصر2020) 1راستا تراس و کوکسن
گردد. سلیمانی، فرحزاده کاری جوانان میآموزان رابطه معناداری وجود دارد که باعث بالا رفتن اهمالدانش

 یاندر دانشجو تحصیلی کاریاهمال و همراه تلفن از افراطی استفاده بین داند ( نشان1394ابرقویی و فرخ )
کاری بین اهمال( نشان داد که 1401همچنین مطالعات عرب زوزنی و شیرافکن ) .دارد وجود معنادار یابطهر

 .داری وجود داردتحصیلی با اعتیاد به گوشی همراه در دانش آموزان پسر ارتباط معنی
ملکرد برای عدهد، تنها داشتن دانش شناختی و فراشناختی تحقیقات جدید در حوزه یادگیری نشان می    

مطلوب در سطوح عالی تحصیلی کافی نیست و دانشجویان بایستی برای استفاده از راهبردهای 
 ایانگیزه کنندهنییتب جویی(. خودنظم1399برانگیخته شوند )رازقی، میرزاحسینی و حاجبی،  جوییخودنظم

 در جویی(. خودنظم7201، 2شود )یوردان و شونفلدرمی تعقیب هدف به رسیدن آن اساس بر که است

 ریتحت تأث یادگیری، هایموقعیت در را او هایو پاسخ است تحصیل از فرد انگیزه مبین تحصیلی موقعیت
 تسلط، گیریجهت جویی،خودنظم متداول یهایبندمیتقس از (. یکی1400دهد )ثمری و پوردل، می قرار

 برای تلاش در تسلط یادگیرنده گیریجهت است. شکست از اجتناب گیریجهت و عملکردی گیریجهت

 داتا، روساندر، هیوداک دارد )هافمن، موضوع تأکید فهم بر و است موضوع بر تسلط و صلاحیت به رسیدن
خود  صلاحیت دادن نشان برای تلاش در یادگیرنده عملکرد، گیریجهت (. در2018، 3کلز و موریس ماتا،
 جلوگیری صرفا  برای اجتنابی گیریجهت در یادگیرنده دهد. نشان باهوش و باکفایت لایق، را خود تا است

 دارد )وانگ، تأکید تحصیل درس و در نخوردن شکست بر تنها و کندمی تلاش کفایتیبی دادن نشان از
 (. 2021، 4فان و لئو سان، گالو،
، ازجملهعمده  مشکلاتباشد و باعث ایجاد رایج در میان دانشجویان می مسئلهکاری اهمال کهییازآنجا    

تواند در بلندمدت اثرات آموزشی شود و میاسترس، اضطراب و در نهایت افت تحصیلی و ترک تحصیل می
کاری در ، شناسایی عواملی که باعث اهمال(2018، 5)لو و پژوهشی زیادی را برای این قشر به وجود آورد

تواند گامی در جهت رفع این مشکل باشد. شناسایی این عوامل میشود، حائز اهمیت است. دانشجویان می
یک ابزار  عنوانبهتلفن همراه است که  خصوصبههای جدید و یکی از این عوامل استفاده زیاد از فناوری

تفاده تواند محرک اسو متغیر که می؛ ارتباطی در اختیار اکثر قریب به اتفاق دانشجویان قرار گرفته است
حوصلگی یک پدیده (. بی1399حوصلگی است )زارعی، همراه باشد، آمادگی برای بیاز تلفن زامشکل
یک حالت تنفر یا ناسازگاری با هر نوع تجربه تکراری مانند کار روزانه و  عنوانبهشناختی است که روان
راکو، نیست )ایساسکو، است ریپذامکانشود که رهایی از یکنواختی قراری زیاد در شرایطی تعریف میبی

شود، در طیفی از متوسط تا شدید با فقدان توجه و تمرکز مشخص می عمدتا (. این پدید که 2017، 6دانکرت

                                                           
1. Terrace and Coxen 

2. Uordan and Schoenfelder 

3. Hoffmann, Heudak Rossander, Datta, Matta, Morris, and Kells 

4. Wang, Gallo, Sun, Leo and Fan 

5. Lau 

6. Isasco, Straco, Dankert 
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، 1و ویلسون شود )وستگیتگیرد و با ملالت و فقدان تمایل به ارتباط با محیط فعلی معادل دانسته میقرار می
ستفاده شود بسیاری از افراد سعی کنند با ااست که سبب می حوصلگی یک وضعیت منفی خلقیو بی (2018

(. لپ، بارکلی و لی 2017، 2همراه آن را تسکین دهند )استراک، کاریئر، چئین، دانکرتاز تلفن ازحدشیب
است.  همراه در ارتباطزا از تلفنحوصلگی ناشی از اوقات فراغت با استفاده مشکل( دریافتند که بی2017)

جر داری منمعنی طوربهحوصلگی نیز دریافتند که بی (2018) 3لوستگارتن واسکوئز، العات الهای،همچنین مط
 ( در پژوهشی نشان داد که1399شود. زارعی )همراه در دانشجویان میزا از تلفنبه استفاده مشکل

 اثرگذار مهم عوامل از اجتماعی رخدادهای از ماندن حاشیه در و اطلاعات از بودن دور ترس و حوصلگیبی
 .است نوجوانان بین در همراه تلفن از زامشکل استفاده بر
 و هاناسازگاری ها، گسترشنسل شکاف چون مسائلی متعدد، هایرسانه و پرشتاب هایاختراع از متأثر    
 ابزارها، این امروزه است. کرده مشغول خود به را ذهن اندیشمندان همواره اجتماعی، جرائم بعضی نیز

 ما دانشجویان اینکه به توجه کنند. از سویی بامی دارخدشه را وگوگفت محیطی و روانی فضای جیتدربه

های آموزشی انجام تحقیقات بیشتر ضرورت هستند؛ در عرصه رشد حال در گرایفناوری جامعه در یک
دانشجویان تحت پوشش قرار دهد در ای که هر سه متغیر را در یک مطالعه بر روی همچنین مطالعهدارد. 

 وصخصبهکاری تحصیلی موضوعی اساسی در تعلیم و تربیت فراگیران، گستره پیشینه یافت نشد. اهمال
گذارد، از سویی نقش بسیاری از دانشجویان است که آثار مخربی را در فرایندهای تحصیلی آنها بر جای می

ین وده تا روشنگر ابهامات موجود در اب ترمستلزم بررسی دقیق عوامل تأثیرگذار بر آن، چندان واضح نبوده و
کاری تحصیلی هایی از این قبیل ابعاد بیشتری از اهمالروابط باشند. از طرفی، با آگاهی از نتایج پژوهش

( نشان داد 1401در این راستا مطالعات خسروی، زمانی و زارعی ) دهیم.دانشجویان را مورد کنکاش قرار می
نتایج  ابدییمدانشجویان افزایش  بین در تحصیلی کاریاهمال همراه، ابعاد تلفن از افزایش استفاده که با

ناوریزیاد به استفاده از ف علاقهتنبلی، انگیزه پایین، استرس و همچنین ( نشان داد که 2019) 4پژوهش هی
است که دانشجویان برای اهمال دلایلی ازجملهو تکالیف دشوار همراه و اینترنت همچون تلفن های جدید

 بر همراهتلفن از مفرط استفاده که تأثیراتی و شد بیان آنچه به توجه . بااندکاری تحصیلی خود بیان کرده

 نقش ازجمله تحصیلی موفقیت برای زاآسیب عوامل شناخت دارد، دانشجویان زندگی مختلف هایجنبه

زا بینی استفاده مشکلبا تدوین مدلی برای پیش .است برخوردار بالایی اهمیت از همراه تلفن از مفرط استفاده
پژوهشی در این حوزه را کاهش داده و به غنای ادبیات تجربی موضوع کمک  خلأتواند همراه میاز تلفن

است که آیا آمادگی برای  سؤالبه این  یدهپاسخپژوهش حاضر به دنبال  رونیازاشایانی داشته باشد. 
حصیلی کاری تجویی تحصیلی و اهمالهمراه، خودنظمزا از تلفنحوصلگی در رابطه بین استفاده مشکلبی

 ای دارد؟نقش واسطه
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 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 پژوهش . روش2

 غیرآزمایشی علّی روابط بررسی به که است مسیر تحلیل روش به همبستگی، نوع از توصیفی حاضر پژوهش

 پردازد.می آنها بین همبستگی طریق از

 . جامعه آماری1-2
دانشجویان دختر مقطع کارشناسی دانشگاه کوثر بجنورد در نیمه دوم  تمامی شامل تحقیق آماری جامعه

 327مورگان تعداد -نفر بودند که با استفاده از جدول کرجسی 2200به تعداد  1400-1401 سال تحصیلی
های ورود، تمایل به شرکت در پژوهش، تحصیل گیری در دسترس انتخاب شدند. ملاکنفر به شیوه نمونه

ها بود. برای ناقص به پرسشنامه یدهپاسخو ملاک خروج  در دوره کارشناسی دانشگاه کوثر بجنورد
سازی معادلات مدل منظوربهو  24نسخه  spssافزار های تحقیق و نتایج آن از نرمداده لیوتحلهیتجز

مدل مفهومی تحقیق بهره گرفته شد. در این پژوهش  جانبههمهبرای بررسی  AMOSافزار ساختاری از نرم
 ده گردید:ها از ابزار زیر استفاداده یآورجمعبرای 

رویه از تلفن همراه، جنارو، به دنبال استفاده بی :1از تلفن همراه زابیآسمقیاس استفاده . 1-1-2

این پرسشنامه را ساخته و پایایی مقیاس به روش همسانی درونی  2007و همکاران در سال  2فلورس، گومز
(. این مقیاس بر 2007گزارش شده است )جنارو و همکاران،  85/0روی دانشجویان دختر و پسر اسپانیایی 

های روانی ویراست چهارم، تهیه شده از راهنمای تشخیصی آماری اختلال یشناخترواناساس ده شاخص 
 با  یتقر=2=هرگز، 1ای از است. این مقیاس هیچ خرده مقیاسی ندارد و در یک طیف لیکرت شش گزینه

 منظوربهشود. در پژوهشی که گذاری می=همیشه نمره6همیشه و  با یتقر=5=اغلب، 4=برخی اوقات، 3هرگز، 
ماده آن دارای روایی مناسبی  21ایی و پایایی نسخه فارسی این پرسشنامه انجام شده است بررسی رو

 23که اشاره شد این مقیاس  گونههمان(. 1393فر و محمدی، اند )عطادخت، حمیدیتشخیص داده شده
 21ات و جمع نمر شودیمگذاری نمره 6تا  1از  سؤالدارد. هر  سؤال 21دارد اما نسخه فارسی آن  سؤال

استفاده مفرط او از  دهندهنشاندهد. هرچه نمره فرد بالاتر باشد پرسش نمره کلی آزمودنی را نشان می

                                                           
1. Harmful mobile phone use scale 

2. Gennaro, Flores, Gomez 

آمادگی برای 

 حوصلگیبی

اهمالکاری 

 تحصیلی

 جوییخودنظم

 زا شکماستفاده 

 از موبایل
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 81/0( پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ 1399همراه است. رضایی )تلفن
 به دست آمد. 87/0گزارش کرده است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

جویی تحصیلی توسط بوفارد و پرسشنامه خودنظم :1جویی تحصیلی. پرسشنامه خودنظم2-1-2

ای که توسط فاتحی و فولادچنگ ماده ساخته شده است. در این پژوهش از نسخه 19( با 1995همکاران )
شنامه، هشت ماده به ماده دارد، استفاده شده است. بر اساس این نسخه پرس 17( اعتباریابی شده و 1390)

بعد فراشناخت، چهار ماده به بعد شناخت و پنج ماده به بعد انگیزش اختصاص دارد. این پرسشنامه بر اساس 
مخالفم  کاملا =1=مخالفم و 2=تا حدودی، 3=موافقم، 4موافقم،  کاملا =5لیکرت از  یادرجهپنجمقیاس 

( ضرایب اعتبار این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای 1995شود. بوفارد و همکاران )گذاری مینمره
و روایی آن را با محاسبه همبستگی میان زیر  68/0و بعد انگیزش  78/0، بعد شناخت 72/0بعد فراشناخت 

( اعتبار این 1390ژوهش فاتحی و فولادچنگ )اند. در پگزارش کرده 42/0تا  40/0ای از ها در دامنهمقیاس
به دست آمد؛ همچنین  75/0و  73/0، 73/0آزمون برای بعد فراشناخت، شناخت و انگیزش به ترتیب برابر 

در پژوهش ذکر شده روایی ابزار با استفاده از روش تحلیل عاملی محاسبه شده است. در این پژوهش مقدار 
ورز و کرده است. در پژوهش کشت دییتأو نتایج وجود سه عامل را  هآمددستبه 80/0برابر  KMOضریب 
های بعد انگیزشی و فراشناختی با نمره کل خود به ( ضرایب همبستگی بین هر یک از ماده1399نژاد )اوجی

قرار داشت که نشان از روایی پرسشنامه است. ضریب  57/0تا  42/0و  70/0تا  58/0ای از ترتیب در دامنه
، 67/0ر این پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای بعد شناخت، فراشناخت و انگیزش به ترتیب برابر با اعتبا
حاضر  پژوهش در ابعاد شناخت، فراشناخت و انگیزش این پرسشنامه این به دست آمد. پایایی 60/0و  71/0

 .آمد دست به 86/0و  80/0، 83/0به ترتیب 

برای بررسی  3این مقیاس توسط سولومون و راث بلوم :2تحصیلی کاریاهمالپرسشنامه . 3-1-2

سالی، ساخته تحصیلی در سه حوزه آماده کردن تکالیف، آمادگی برای امتحان و تهیه گزارش نیم اهمالکاری
=هرگز، 1ای از گزینه پنجدر مقابل هر گویه، طیف  (.2013، 4)توکایی و واشیکا گویه است 21شده و شامل 

قرار دارد. در پژوهشی پایایی مقیاس با استفاده از =همیشه 5=اکثر اوقات و 4=گهگاهی، 3، ندرتبه=2
برابر  KMO ضریب آلفای کرونباخ و برای احراز روایی از روش تحلیل عاملی، استفاده شد که مقدار شاخص

دست آمد به  2158/384در آزمون کرویت بارتلت برابر با  X2شاخص و همچنین، مقدار عددی  88/0با 
معنادار بود که نشانگر کفایت نمونه و متغیرهای انتخاب شده برای انجام تحلیل عاملی  001/0که در سطح 

های اصلی، بیانگر وجود یک عامل کلی در پرسشنامه باشد. نتایج این تحلیل عاملی به روش مؤلفهمی
معنادار و ضریب پایایی آن را از طریق ها با نمره کل پرسشنامه را مطلوب و بود. همبستگی گویه کاریاهمال

زاده و همکاران هاشمیدر تحقیق  (.1386است )جوکار و دلاورپور،  شدهگزارش 91/0آلفای کرونباخ برابر با 

                                                           
1. Academic self-regulation questionnaire 

2. Academic procrastination questionnaire 

3. Solomon and Roth Bloom 

4. Tukai and Washika 
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تحصیلی، از طریق همبسته کردن نمره این مقیاس با نمره پرسشنامه  کاریاهمال، اعتبار پرسشنامه (1399)
تحصیلی  کاریاهمالبه دست آمد و پایایی پرسشنامه ( =43/0rو =p  001/0عمومی برابر ) کاریاهمال

 در پرسشنامه این پایایی .محاسبه شد 89/0و  90/0های آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب برابر با از روش
 .آمد دست به 92/0 حاضر پژوهش

مقیاس حوصلگی از سنجش و ارزیابی بی منظوربه :1حوصلگیپرسشنامه آمادگی برای بی .4-1-2

که  ، استفاده شدطراحی شده است 2013و همکاران در سال  2( که توسط فالمنMSBS) یحوصلگیب
بعد عدم  5عبارت دارد و دارای  29 پرسشنامهحوصلگی است. این گیری حالت بیاولین مقیاس کامل اندازه

( و ادراک زمان هیگو 4گویه(، عدم توجه ) 5انگیختگی پائین )گویه(،  5(، انگیختگی بالا )هیگو 10مشارکت )
(، 2(، مخالفم )1مخالفم ) کاملا  صورتبهگذاری مقیاس، به هر سؤال امتیازاتی برای نمره. باشدیم گویه( 5)

( اختصاص داده شده 7موافقم ) کاملا ( و 6(، موافقم )5موافقم ) نسبتا (، 4(، احساسی ندارم )3مخالفم ) نسبتا 
اند را حوصلگی روانی که متحمل شدهها، میزان بیاست. مجموع امتیازات کسب شده توسط آزمودنی

دهد که کسب نمره بالا در این پرسشنامه نشان می 203تا  29تخمینی با دامنه نمراتی بین  صورتبه
ن ایی و پایایی این پرسشنامه اولین بار توسط فالمحوصلگی روانی بیشتر در آزمودنی است. روبی دهندهنشان

 2/21 نفر( مرد با میانگین سن 12) %14زن و  (نفر 63) %85نفر که  75بر روی  2013و همکاران در سال 

آزمون و برای خرده 96/0سال انجام شد که نتایج ضریب پایایی با ضریب آلفای کرونباخ برای پرسشنامه 
خرده ، 85/0خرده آزمون انگیختگی پایین  ،86/0ده آزمون انگیختگی بالا خر ،95/0های عدم مشارکت 
میر  به دست آمد. این مقیاس در ایران توسط 58/0و خرده آزمون ادراک زمان  85/0آزمون عدم توجه 

و برای خرده  99/0( ترجمه شده است ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 1395قمرانی ) و لوحیان
خرده  ،91/0، خرده آزمون انگیختگی پایین 85/0، خرده آزمون انگیختگی بالا 88/0آزمون عدم مشارکت 

 اعتمادقابلاست که از لحاظ آماری  آمدهدستبه 90/0و خرده آزمون ادراک زمان  90/0آزمون عدم توجه 
به دست  88/0یق آلفای کرونباخ پایایی مقیاس از طر (1395) کردآبادی عباسی باشد. در پژوهشمی
 .آمد دست به 90/0 حاضر پژوهش در پرسشنامه این پایایی آمد.

 روش اجرا .2-2
 را اهپرسشنامه پژوهش، شرکت در آگاهانه رضایت اعلام ضمن تا شد خواسته مطالعه مورد دانشجویان از

 و ردندا وجود غلط و صحیح پاسخ که شد داده توضیح آنان به همچنین. دهند پاسخ آن به و کرده مطالعه
در اجرای این مطالعه ملاحظات اخلاقی . باشد آنها واقعی وضعیت گویای که است پاسخی پاسخ، بهترین

ها از موضوع و هدف مطالعه مطلع شدند، آزادی ها، آزمودنیمدنظر قرار گرفت؛ پیش از توزیع پرسشنامه
ند، به آنها اطمینان داده شد که از اطلاعات خصوصی کامل برای شرکت یا عدم شرکت در مطالعه را داشت

 برگزاری و 19-کووید ویروس شیوع جهت به است ذکر به و شخصی داوطلبین محافظت خواهد شد. لازم
 طراحی وب تحت آنلاین صورتبه پژوهش، هایپرسشنامه مجازی، فضای در و آنلاین صورتبه هاکلاس

                                                           
1. Boredom readiness questionnaire 

2. Fallman 
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 اشاره ردمو لینک به که شد خواسته دانشجویان از درسی هایگروه در هانامهپرسش لینک ارسال با که شد
 .نمایند تکمیل را پرسشنامه و کرده مراجعه

 

 های پژوهش. یافته3
 دانشگاه دانشجو کارشناسی 327توزیع فراوانی دانشجویان بر اساس سن گویای این مطلب است که از بین 

 10سال،  18-22رده سنی  %94نفر، معادل  307اند، تعداد داشتهکه در این پژوهش شرکت  بجنورد کوثر
 تأهلسال داشتند. وضعیت  28-32رده سنی  %3نفر، معادل  10و  23-27سنین  %3نفر، معادل 

متاهل بودند. با توجه  %14نفر، معادل  46مجرد و  %86نفر، معادل  281کنندگان نشان داد که تعداد شرکت
نفر،  98 توان نتیجه گرفت تعدادکنندگان در پژوهش میساس رشته تحصیلی شرکتبه توزیع فراوانی بر ا

نفر،  49جغرافیا،  %20نفر، معادل  65ادبیات،  %6نفر، معادل  19رشته آموزش زبان انگلیسی،  %29معادل 
دل نفر، معا 6علوم قرآن و حدیث،  %17نفر، معادل  55زیست،  %11نفر، معادل  35حسابداری،  %15معادل 

های پژوهش لازم است نرمال بودن متغیرهای تحقیق با آزمون پیش از بررسی فرضیه کامپیوتر داشتند. 2%
 کولموگروف اسمیرنف ارزیابی شود.

 

 . بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش1جدول 

 سطح معناداری  Zآماره   متغیرها

زا از موبایلاستفاده آسیب   440/0  651/0 

کاریاهمال   713/0  745/0 

حوصلگیبی   793/0  688/0 

جوییخودنظم   692/0  611/0 
 

که  است 05/0داری متغیرهای پژوهش بیشتر از شود سطح معنیمشاهده می 1همانطور که در جدول     
توزیع نرمال این متغیرها است. پیش از آزمون مدل تحقیق، روابط بین متغیرها با بهره گرفتن  دهندهنشان

 2از ضریب همبستگی پیرسون مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در قالب ماتریس همبستگی جدول 
 ارائه شده است.

 

 . ماتریس همبستگی پیرسون متغیرهای اصلی پژوهش2جدول 

 متغیر
 

 جوییخودنظم
کاری اهمال 

 تحصیلی
آمادگی برای  

 حوصلگیبی
زا استفاده مشکل 

 از موبایل
       1  جوییخودنظم

     1  **-423/0  تحصیلی کاریاهمال
آمادگی برای 

 حوصلگیبی
 

213/0-* 
 

559/0** 
 

1 
 

 

زا از استفاده مشکل
 موبایل

 
043/0- 

 
406/0** 

 
471/0** 

 
1 
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زا از داری بین متغیرهای استفاده آسیبنتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون، رابطه مثبت و معنی    
دهد اما رابطه استفاده ( را نشان می471/0حوصلگی )( و آمادگی برای بی406/0کاری )موبایل و اهمال

 043/0 آمدهدستبهی دارجویی به لحاظ آماری رد شده است، زیرا سطح معنیزا از موبایل و خودنظمآسیب
جویی نیز رابطه منفی و کاری تحصیلی و خودنظمبین اهمال نیچنهمباشد. می 05/0بوده و بیشتر از 

حوصلگی و . بین آمادگی برای بیباشدیم -423/0حد داری مشاهده شده است و شدت رابطه در معنی
 است. -213/0رابطه، داری مشاهده شد و شدت دهی نیز رابطه منفی و معنیخودنظم

 آزمون مدل پژوهش. 1-3
متغیر مستقل مشخص شدند.  عنوانبهکاری تحصیلی جویی و اهمالدر مدل پیشنهادی محقق خودنظم

ود. این موبایل، متغیر وابسته مدل ب از زامشکل بود. استفاده مدل میانجی متغیر حوصلگی،بی برای آمادگی
 شود.مشاهده می 2مدل در شکل 

 

 
 . نمودار معادله ساختاری بر اساس ضرایب استاندارد شده2شکل 

 

درصد واریانس تبیین شده توسط  دهندهنشاندر این مدل اعداد کوچک روی متغیر میانجی و وابسته     
سازی معادلات ساختاری کمترین مربعات جزئی برای بررسی کیفیت مدل متغیرهای مستقل است. در مدل

های نیکویی برازش، شاخص اعتبار حشو یا افزونگی، شاخص اعتبار مشترک و ضریب تعیین از شاخص
( شاخص کلی برازش مدل با استفاده از 2004) شود؛ بنابراین بر اساس نظر تننهاوس و همکاراناستفاده می

در این  آید کهمیانگین ضریب تعیین در میانگین شاخص اعتبار مشترک به دست می ضربحاصلجذر 
و  05/0، 01/0( سه مقدار 2009وتزلس و همکاران ) کهییازآنجااست.  آمدهدستبه 46/0تحقیق برابر با 
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توان اظهار داشت که اند، میمعرفی نموده GOFو قوی برای مقادیر ضعیف، متوسط  عنوانبهرا  36/0
 باشد.شاخص کلی برازش مدل بسیاری قوی می

 

 . خلاصه نتایج تحقیق3جدول 

 نتیجه آماری
ضرایب  

 معناداری

 ضرایب  

 استاندارد شده

 
 متغیر وابسته

 
 متغیر مستقل

 فرضیه آماریتائید 
 

55/3 
 

544/0 
آمادگی برای  

 حوصلگیبی
 

زا استفاده آسیب
فرضیه عدم تائید  از موبایل

 آماری

  جوییخودنظم  -01/0  -076/0 

  کاریاهمال  14/0  32/1 

 رضیه آماریتائید ف
آمادگی برای   کاریاهمال  52/0  35/4 

  جوییخودنظم  -27/0  55/3  حوصلگیبی
 

ا ضریب ب زا از موبایلاستفاده آسیب توان گفت کهمی های تحقیقداده لیوتحلهیتجزبا توجه به نتایج     
زا از دارد. استفاده آسیب حوصلگیبیآمادگی برای بر  یمعنادار و مثبت ریتأث 55/3و آماره  544/0مسیر 

 14/0جویی ندارد و با ضریب مسیر نظمبر خود یمعنادار ریتأث 076/0و آماره  -01/0موبایل با ضریب مسیر 
و آماره  52/0حوصلگی با ضریب مسیر ندارد. آمادگی برای بی کاریاهمالبر  یمعنادار ریتأث 32/1و آماره 

 یمعنادار منفی و ریتأث 35/4و آماره  52/0دارد و با ضریب مسیر  کاریر اهمالب یمعنادار و مثبت ریتأث 35/4
 دارد.  جوییخودنظمبر 

 

زا از حوصلگی در ارتباط بین استفاده آسیبای آمادگی برای بی. خلاصه نتایج تحقیق نقش واسطه4جدول 

 کاری تحصیلیموبایل و اهمال

 متغیر  اثر مستقیم  میرمستقیغاثر   اثر کل

ضرایب 
 داریمعنا

ضرایب 
 استانداردشده

 
ضرایب 

 داریمعنا
ضرایب 

 استانداردشده
 

ضرایب 
 داریمعنا

ضرایب 
 استانداردشده

 
 متغیر 
 وابسته

متغیر 
 مستقل

استفاده  کاریاهمال  14/0 32/1  049/0 15/1  189/0 520/0
زا از آسیب

 جوییخودنظم  -01/0 -076/0  047/0 0/870  05/0 642/0 موبایل

 

اری با کزا از موبایل بر اهمالاستفاده آسیب میرمستقیغدهد که اثر مستقیم و نشان می 4نتایج جدول     
 آمدهدستبهداری حوصلگی کامل رد شده است زیرا کلیه ضرایب معنیای آمادگی برای بینقش واسطه
زا از موبایل بر استفاده آسیب میرمستقیغاست. همچنین اثر مستقیم و  آمدهدستبه 96/1کمتر از 
اری دزیرا ضرایب معنی ،حوصلگی کامل رد شده استای آمادگی برای بیجویی با نقش واسطهخودنظم

 است.96/1کمتراز  آمدهدستبه
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 گیریبحث و نتیجه
 کاریاهمال و جوییخودنظم اساس بر موبایل از زامشکل استفاده علی مدل هدف پژوهش حاضر تدوین

 آمدهدستبه مشترک اعتبار حوصلگی بود. نتایج نشان داد شاخصبی برای آمادگی گریمیانجی با تحصیلی
 قوی بسیاری مدل برازش کلی شاخص که داشت اظهار توانباشد که میمی 46/0 با برابر تحقیق این در
 باشدمی
آمادگی ر ب یمعنادار و مثبت ریتأثزا از موبایل، استفاده آسیبعلاوه بر این، نتایج نشان داد در این مدل     

 ، ستراک(2018) همکاران و (، الهای1399زارعی )دارد. نتایج این یافته با نتایج تحقیقات  حوصلگیبرای بی
 در و اطلاعات از بودن دور ترس و حوصلگیمبنی بر اینکه بی (2017) همکاران و لپ( 2017) همکاران و

است، همسو  همراه تلفن از زامشکل استفاده بر اثرگذار مهم عوامل از اجتماعی رخدادهای از ماندن حاشیه
ی شخصیتی روانی یا ویژگیک آسیب عنوانبهحوصلگی توان گفت که بیباشد. در تبیین این یافته میمی

های ر مواجهه با استرسشود که خودکنترلی دانشجویان کاهش یابد و آنها دزمان باعث می مروربهای هسته
های زندگی به دلیل ناتوانی در تعدیل احساسی و شناختی خود به برخی ناشی از دانشگاه و سایر حوزه

حوصلگی دست بزنند. یکی از این رفتارها جستجوی لذت فوری در مقابله با بی منظوربهرفتارهای تکانشی 
رسد (؛ بنابراین به نظر می2017تر در آینده است )استراک و همکاران، های بزرگپاداش یجابهزمان حال 

صلگی و رهایی حوتعدیل بی منظوربهحوصلگی بالا هنگام تجربه خلق منفی بالا که دانشجویان با سطح بی
های کهراه و شبهای آنی مانند استفاده از تلفن هماز ملالت و یکنواختی ناشی از این احساس به سمت لذت

توانند یعلاقگی نمحوصلگی، بیآورند. از سویی دانشجویان با خصوصیاتی از قبیل بیاجتماعی روی می
حوصلگی ناشی از اوقات فراغت را تجربه از اوقات فراغت خود لذت ببرند و سطح بالایی از بی یدرستبه
ارند. زا از تلفن همراه و اینترنت دو مشکلکنند که در این حالت بیشترین گرایش را به استفاده مفرط می

حوصلگی به بروز علائم افسردگی کنند که بی( مطرح می2018همچنین در تبیین نتایج وستیگ و همکاران )
انجامد انجامد و ابتلا فرد به افسردگی به علل مختلف در ادامه به کاهش معنای زندگی شخصی فرد میمی

کند و در کل به دلیل نبود فهمی جهت بودن میای در زندگی، احساس بیو فرد به دلیل نداشتن برنامه
استفاده  حوصلگی بهمنطقی و پیوسته از خود، دیگران و زندگی در جهان، کاهش احساسات منفی ناشی از بی

رد تر از سطح توانایی ف. به عبارتی هنگامی که تقاضاهای محیطی پایینآوردزا از موبایل روی میآسیب
ترلی شود خودکنحوصلگی ناشی از آن باعث میشود و بید، این امر منجر به فقدان چالش در فرد میهستن

 شود و به دنبالهای روزانه و اوقات فراغت خود دچار مشکل میفرد کاهش یابد و در تجربه لذت از فعالیت
س د و منجر به کاهش احساگردد که خیلی سریع برای او پاسخ لذت را فراهم کنهایی میرفتارها و فعالیت

همراه خود به استفاده از تلفن کسالترفع احساس  حوصلگی در او شود. لذا برای بهبود این وضعیت وبی
شود که افراد از جامعه و ارتباط واقعی می موجب خود آن، از مفرط استفاده، مدتیطولانآورند و در روی می

اده استفبنابراین  اجتماعی نظیر تحصیل و اشتغال را رها کنندهای شوند و اولویت انزواطلبفاصله بگیرند، 
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توانند استفاده از تلفن همراه را مطابق تواند با مشکل مواجه شود، به این دلیل که افراد نمیمی تلفن همراهاز 
 (.2019)شوکات،  با نیازهای خود محدود کنند

کاری بر اهمال یمعنادار و مثبت ریتأثی، حوصلگیافته دیگر پژوهش نشان داد که آمادگی برای بی    
 و ، گریو(1398) مرزوقی و ، حیدری(2020) کوکسن و تحصیلی دارد. این یافته با نتایج مطالعات تراس

توان گفت که آمادگی باشد. در تبیین این یافته می( همسو می1396، صدوقی و صالحی )(2018) همکاران
یلی اثرگذار کاری تحصگذارد بر اهمالزا از موبایل میکه بر استفاده آسیب یریتأثحوصلگی از طریق برای بی
بر روی فرایندهای شناختی و فراشناختی دانشجویان چون تمرکز، توجه،  ریتأثحوصلگی از طریق است، بی

ن پکرا گذارد. نظریه ارزش کنترلمی ریتأثکاری تحصیلی دانشجویان بر روی اهمال مسئلهنحوه تفکر و حل 
کنند د ادعا مینماینحوصلگی بیشتری را تجربه میکند که دانشجویانی که ملامت و بی( نیز بیان می2010)

تری که کنترل کافی بر روی درس و یا درگیری کافی با درس را ندارند و بدین ترتیب سطح نمرات پایین
 دهد، سپسه را کاهش میحوصلگی ابتدا منابع شناختی همچون تمرکز و توجکنند. بیرا دریافت می

انگیزشی مربوط به خستگی ممکن است فرد را به اجتناب و یا ترک یک وضعیت )با ارزش کم  یهامؤلفه
رود تا انگیزه درونی و تداوم در یادگیری کاهش یابد. با و فقدان کنترل( سوق دهند، در نتیجه انتظار می
 راتیأثتکند. در پرتو یادگیری سطحی استفاده میهای کاهش منابع شناختی و انگیزش، فرد از استراتژی

زا از موبایل حوصلگی منجر به افزایش استفاده آسیبهای مطالعه، بیفوق بر روی شناخت، انگیزه و استراتژی
، اکثر ساعات روزانه گریدعبارتبه(. 1400شود )ابراهیمی و همکاران، و به دنبال آن گردش در اینترنت می

شود که آنان تکالیف تحصیلی را دیر دهند و همین امر موجب میبه موبایل اختصاص می و شبانه خود را
داشته باشند. همچنین بر روی میزان وقتی که به اینترنت  ریتأخانجام دهند و در آمادگی برای امتحان 

ازند، بنابراین س دهند کنترلی ندارند و قادر نیستند که استفاده خود از موبایل را متوقف یا محدوداختصاص می
کاری به دلیل تنبلی یا طبق نظریه شناختی، اهمال کهییازآنجاشوند. کاری تحصیلی میدچار اهمال

ر نظر های دیگر به غیر از تکلیفی که برای او دکار به فعالیتگیرد، بلکه فرد اهمالانگیزگی صورت نمیبی
تحصیلی به این معنی است که فشار انگیزشی کاری در یک موقعیت است و اهمال مندعلاقهگرفته شده 

(. با این توضیح 2018باشد )فرنی و همکاران، مطالعه کمتر از فشار انگیزشی سایر افکار در آن موقعیت می
 تگیوابس ایجاد برای را زمینه همراه،تلفن از دانشجو اندازه از بیش و زاآسیب شود که استفادهآشکار می
 ود؛شمی تمرکز افت و زیاد ذهنی اشتغال ایجاد باعث هم طریق این از و کرده فراهم همراهتلفن به عاطفی

 است، اریدشو حدی تا و تلاش ریزی،برنامه مستلزم نحوی به که هاییفعالیت تمامی به نسبت دانشجو و
 هابرنامه نداشتن ،حوصلگیبی. گرددمی متمرکز بخشتسکین موقتا  هایفعالیت بر بیشتر و شودمی تفاوتبی
 با اندتومی که هاییفعالیت از یکی و است همراه زاتنش احساسی با زندگی، طول در خاص هایفعالیت و

 وی در ناخشنودی احساس ایجاد همچنین و اشکاریاهمال پیرامون وی تفکر از ذهن، کردن مشغول
 (.1394است )سلیمانی و همکاران،  همراهتلفن در شدن غرق کند، پیشگیری

دارد.  جوییخود نظمبر  یمعنادار منفی و ریتأثحوصلگی بی برای های پژوهش نشان داد که آمادگییافته    
باشد، در تبیین ( همسو می2021، وانگ و همکاران )(1399) همکاران و این یافته با نتایج مطالعات رازقی
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ا بر توانند توجه خود ردهد، دانشجویان نمیحوصلگی رخ میهنگامی که بی کهتوان گفت این نتیجه می
نخواهند داشت، سپس افراد  موردنظرهای روی فعالیت معنادار معطوف کنند و درگیری کافی با فعالیت

نند. کحوصله شکست در عملکردهای اجرایی، احساس عدم اختیار و کند شدن ادراک زمان را تجربه میبی
 پذیری است وحوصلگی دارای اثراتی چون فقدان علاقه، محزون بودن، افسردگی و تحریکبی از طرفی

نادار، های مطلوب یا معحوصلگی بالایی دارند هنگام تلاش برای انجام فعالیتدانشجویانی که سطح بی
انگ و یمنجر به ناامیدی و حتی افسردگی شود ) متعاقبا های مداوم باشند که ممکن است مستعد شکست

حوصلگی به درس دارند، درک درستی از (. همچنین دانشجویانی که هیجان منفی و بی2020همکاران، 
کنند ضعفی در گیرایی و درک مفاهیم دارند و به همین جهت دروس ارائه شده ندارند؛ بنابراین احساس می

ش ساز کاهدر دانشگاه زمینه های گروهیگیری از جمعشوند و این کنارههای گروهی حاضر میکمتر در جمع
حالت تنفر یا ناسازگاری با هر نوع تجربه بعلاوه، در  (.1400جویی تحصیلی خواهد شد )صفاریه، خودنظم

انگیز از ، استفاده هیجانقراری زیادو بی آورملالکننده و تکراری مثل کار روزانه یا برخورد با افراد کسل
همراه، با الگوهای رفتاری خاص مانند شباستفاده مفرط از تلفنشود. یهمراه باعث برانگیختگی بالا متلفن

که زمان بیشتری را  افرادیارتباط دارد.  یعاطف یوابستگکوتاه و همچنین بیداری، اشتغال به تبادل پیام
تر پیشرفت کرده و با سطوح پایین کنند زمان کمتری را صرف خواب خودفناوری میاین صرف استفاده از 

های پیشرفت، تکالیف فراروی خویش را فاقد ارزش . وقتی دانشجو در موقعیتشوندتحصیلی روبرو می
های های فزاینده زندگی تحصیلی ندارد، در معرض هیجانکند و همچنین، کنترلی بر مطالبهارزیابی می

جویی ظماهش خودنگیرد و منجر به کپیشرفت منفی مانند اضطراب، شرم، ناامیدی، خشم و خستگی قرار می
 (.1396گردد )صدوقی و همکاران، تحصیلی می
توان به موارد ذیل اشاره نمود: این پژوهش بر روی دختران انجام شد، لذا های این پژوهش میاز محدودیت

امکان تعمیم نتایج پژوهش به پسران با محدودیت مواجه است؛ همچنین ممکن است تنوع فرهنگی بر روی 
هایی در مناطق مختلف و دیگر مقاطع تحصیلی شود که پژوهشبگذارد. پیشنهاد می ریتأثنتایج پژوهش 

انجام شود که به غنای اطلاعات کمک شود. با توجه به نتایج پژوهش و نقش میانجی آمادگی برای 
کاری تحصیلی، جویی و اهمالهمراه و خودنظمزا از تلفنحوصلگی در ارتباط بین استفاده آسیببی
حوصلگی به دانشجویان ای با کاهش بیهشگران و روانشناسان از طریق آموزش و مداخلات مشاورهپژو

 همراه را مدیریت کنند.زا از تلفنکمک کنند که نشانگان استفاده آسیب
 

 سپاسگزاری

که با  کنندگان در این پژوهشدانند مراتب تشکر صمیمانه خود را از کلیه شرکتنگارندگان بر خود لازم می
 ، همکاری نموده و ما را در انجام و ارتقاء کیفی این پژوهش یاری دادند، اعلام نمایند.صدرسعه
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Abstract 

Objective: The purpose of this research is to investigate the effect of social support on 

academic satisfaction, emphasizing the mediating role of academic vitality. 

Method: Quantitative research method based on the type of data collection was 

descriptive and correlational. The research population included all students of the 

Faculty of Humanities and Literature of Kurdistan University in the academic year of 

2021-2022. A sample of 315 people was selected using Morgan table and available 

sampling method. In order to collect data, three questionnaires of perceived social 

support, academic satisfaction and academic vitality were used. Correlation tests and 

structural equation modeling were used in SPSS and Amos software in the inferential 

statistics section. 

Results: The results showed that the significance coefficient value of the first research 

hypothesis was 99.979, which confirmed that social support directly affects academic 

satisfaction. The value of the significance coefficient for the second hypothesis of the 

research was 18.464, which confirmed that social support directly affects academic 

vitality. Also, the significance coefficient value for the third hypothesis was 41.797 and 

confirmed that academic vitality also has a positive and significant effect on academic 

satisfaction. Therefore, according to the confirmation of all three hypotheses, the fourth 

hypothesis of the research, that is the mediation of academic vitality in the relationship 

between social support and academic satisfaction, was confirmed. By confirming the 

mediating role of academic vitality, it was found that social support has an indirect, 

positive and significant effect of 0.897 on academic satisfaction. 

Conclusion: According to the results obtained from the present study, it can be 

concluded that academic vitality plays a mediating role in the relationship between social 

support and academic satisfaction. A person who receives social support has more 

academic vitality, which is effective in increasing academic satisfaction.  
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

In the course of life, the need for social support also changes along with 

developmental changes and gradually takes complex forms, but it does not lose 

this need at any point in life. Perhaps one of the reasons for the need for social 

support to become more important is the individual's developmental 

requirements and the expansion of social networks. Despite these changes, how 

important is it that there is this aspect of social relations that can always support 

a person against stressful events and events and is immune from unfortunate 

consequences (Amanzadeh, 2010). 

    The meaning of social support is a person's level of access and perception of 

the availability of support from others, in case of need for help (Callot and 

Connor-Smith, 2006; Friedlander, Reed, Shupak and Kribi, 2007). 

    On the other hand, one of the concerns of the education officials is the 

academic progress of the students. One of the factors that is effective in the 

academic progress of the students is the academic satisfaction of the students. 

Paying attention to academic satisfaction is the first step to having motivated 

students. The concept of academic satisfaction of students, which expresses the 

positive feelings of students towards the existing educational situation, is the 

most important and common topic in the field of organizational behavior 

(Specter, 1997). Therefore, for the purpose of any planning for the improvement 

of students' education, it is necessary to first create a feeling of satisfaction and 

satisfaction in education. 

    Understanding how to adapt to various challenges, including educational 

challenges, should be given serious attention by educational researchers. One of 

the abilities that plays an important role in academic adaptation is academic 

vitality (Dehghanizadeh et al., 2013). Academic vitality is one of the abilities 

and talents of learners, which makes people adapt to threats and pressures in the 

academic field (Moradi and Cheraghi, 2013). According to the discussed topics, 

the aim of this study is to investigate the effect of social support on academic 

satisfaction, emphasizing the mediating role of academic vitality. 

 

2. Materials and Methods 

The current research is practical in terms of its purpose and in terms of 

paradigm, it is included in the categories of quantitative research. The method 

used in the research is also based on descriptive-correlation. The statistical 

population of this research is all the students of the Faculty of Humanities and 

Literature of Kurdistan University. Among them, the sample size was 315 

people using Morgan table and available sampling method. 

    The data collection tool includes the following 3 questionnaires: 

    Social support questionnaire: The social support questionnaire of the friends 

scale and the social support of the family scale from Mary Procidano and 
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Kenneth Heller were used. Two 20-question questionnaires, the reliability of 

which was obtained using Cronbach's alpha, 0.90. The options for both family 

and friends scales are "yes", "no" and "don't know". 

    Standard education satisfaction questionnaire: The education satisfaction 

questionnaire designed and validated by Ahmadi (2008) was used. This 

questionnaire contains 30 items that are designed based on a five-point Likert 

scale. 

    Academic Vitality Questionnaire: From Martin and Marsh Academic Vitality 

Questionnaire which has 9 questions and was designed and adjusted in 2006. 
Cronbach's alpha coefficient was obtained by removing one item equal to 0.80. 

The analysis and presentation of data is done in two sections of descriptive and 

inferential statistics. Mean, mode, and median are used in the descriptive 

statistics section, and correlation tests and structural equation modeling in 

AMOS and SPSS software will be used in the inferential statistics section. 

 

3. Results 

The relationship between research variables was investigated through Pearson's 

moment correlation. The obtained results showed that there is a positive and 

significant relationship between educational goals and educational resources 

(p<0.01, r=0.73). There is a positive and significant relationship between 

educational resources and educational conditions (p<0.01, r=69). Also, Pearson's 

moment correlation shows that there is a positive and significant relationship 

between other research variables at the level of p<0.01.  
    According to the significance coefficient value obtained for the paths between 

the variables, the four hypotheses of the model are confirmed. The significance 

coefficient value of the first research hypothesis was 99.979, which confirmed 

that social support directly affects academic satisfaction. The value of the 

significance coefficient for the second hypothesis of the research was 18.464, 

which confirmed that social support directly affects academic vitality. Also, the 

significance coefficient value for the third hypothesis was 41.797 and confirmed 

that academic vitality also has a positive and significant effect on academic 

satisfaction. Therefore, according to the confirmation of all three hypotheses, the 

fourth hypothesis of the research; That is, the mediation of academic vitality in 

the relationship between social support and academic satisfaction was 

confirmed. By confirming the mediating role of academic vitality, it was found 

that social support has an indirect, positive and significant effect of 0.897 on 

academic satisfaction. 

 

4. Discussion and Conclusion 
One of the consequences of social support during education is academic 

satisfaction. Theoretical articles about the current changes show that some 

factors can increase this relationship among various factors that are less 

researched and also give more strength to these relationships, mediators of 
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academic vitality are selected. A four-factor format was presented, and all the 

hypotheses were confirmed. In the analysis of the first hypothesis of the 

research, it can be stated that there is a positive and meaningful relationship 

between social support and education, and the more social support includes 

support from family and friends, the more A higher background for education is 

provided, which includes satisfaction with the university, satisfaction with the 

field of study, and satisfaction with the teacher's behavior. In the analysis of the 

second hypothesis of the research, there is a positive and significant relationship 

between social support and academic vitality, and it can explain that social 

support may increase academic vitality through reducing negative emotions. In 

the analysis of the third hypothesis of the research, the correlation between 

satisfaction and academic achievement is confirmed. Research shows that people 

who do not feel academic satisfaction show low levels of social performance, 

physical health and academic achievement, which are all related to academic 

vitality, confirming our findings. According to the confirmation of the three 

hypotheses of the research, the fourth hypothesis of the research; It means that 

academic vitality is a mediator in the relationship between social support and 

academic satisfaction. And it can be concluded that academic vitality plays a 

role in the relationship between social support and academic satisfaction. 

 

5. Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 

its implementation stages. They were also assured about the confidentiality of 

their information and were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them. 
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 چکیده 

 یگسرزند یانجیبا نقش م یلیتحص تیبر رضا یاجتماع تیحما ی روابط ساختاری بینبررسبا هدف حاضر  پژوهش هدف:

 انجام شد. یلیتحص

 انیدانشجو یهیبود. جامعه مورد پژوهش کل یاز نوع همبستگ یفیتوص هاداده یو بر اساس نوع گردآور یکم قیروش تحق روش:

در دسترس  یریگنمونهمورگان و روش  -کرجسی  دانشگاه کردستان بود. نمونه با استفاده از جدول اتیو ادب یدانشکده علوم انسان
 یرزندگو س یلیتحص تیشده، رضا ادراک یاجتماع تیحما ۀ، از سه پرسشنامهاداده یگردآور منظوربهنفر انتخاب شدند.  315تعداد 
از  یفیانجام شد. در بخش آمار توص یباطو استن یفیدر دو بخش آمار توص هادادهو ارائه  لیوتحلهیاستفاده شد. تجز یلیتحص

 افزاررمندر  یمعادلات ساختار یو مدلساز یهمبستگ یهاآزمون زین یاستفاده شد و در بخش آمار استنباط انهیمد و م ن،یانگیم
spss و pls .مورد استفاده قرار گرفت 

 میمستق طوربه یاجتماع تیکرد حما دییتأبود که  99.979اول پژوهش  هیفرض یمعنادار بینشان داد که مقدار ضر جینتا :هایافته

 یاجتماع تیکرد حما دییتأبود که  18.464 دوم پژوهش هیفرض یبرا یمعنادار بیاست. مقدار ضر رگذاریتأث یلیتحص تیبر رضا
کرد  دییتأبود و  41.797سوم  هیفرض یمعنادار بیمقدار ضر نیهمچن است. رگذاریتأث یلیتحص یبر سرزندگ میمستق طوربه

چهارم  هیفرض ه،یشدن هر سه فرض دییتأبا توجه به  لذا دارد. یمثبت و معنادار ریتأث یلیتحص تیبر رضا زین یلیتحص یسرزندگ
شدن نقش  دییتأبا  شد. دییتأ یلیتحص تیو رضا یاجتماع تیحما نیدر رابطه ب یلیتحص یسرزندگ میرمستقیغاثر  یعنیپژوهش؛ 

 تیبر رضا 0.897مثبت و معنادار برابر با  ،میرمستقیغاثر  یدارا یاجتماع تیحما همشخص شد ک ،یلیتحص یسرزندگ یگریانجیم
 .است یلیتحص

 تیماح نیدر رابطه ب یلیتحص یسرزندگ کرد که یریگجهینت توانیماز مطالعه حاضر  آمدهدستبه جیتوجه به نتا با :یریگجهینت

از نظر تحصیلی سرزندگی بیشتری  ردیگیمکه مورد حمایت اجتماعی قرار  یکس نقش میانجی دارد. یلیتحص تیو رضا یاجتماع
 است. مؤثردارد که در افزایش رضایت تحصیلی 

  

 .تحصیلی یسرزندگ تحصیلی، تیرضا حمایت اجتماعی ادراک شده، :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1
 جیرتدبهو  ابدییمتحول  زین یاجتماع تیحما به ازین یانسان، همراه با تحولات رشد یزندگ ریدر مس
ینمخود را از دست  تیاهم ازین نیا یاز زندگ یابرهه چیدر ه یول ،ردیگیمبه خود  یتردهیچیپ یهاشکل
سترش فرد و گ یرشد اتیمقتض ،یاجتماع تیبه حما ازیشدن ن تردهیچیپمهم  یهاعلتاز  یکی دی. شادهد
 یجنبه از روابط اجتماع نیمهم است ضرورت وجود ا آنچه رات،ییتغ نیا رغمبهاو باشد.  یاجتماع یهاشبکه

 یامدهایکند و از پ تیفشارزا حما یدادهایفرد را در مقابل حوادث و رو تواندیمدر همه حال  باًیاست که تقر
جامعه و برقراری تعاملات، مناسبات و روابط  در یبا زندگ انسان (.1380 زاده،امان)ناگوار مصون دارد 

سخت و آسان است.  طیدر شرا گرانی، حفاظت و طرفداری دیدارجانب ،یهمراه اری،ی ازمندین ،یاجتماع
که نشان دهندة تصورات و ادراکات فرد  یذهن ۀاست مشتمل بر جنب یشامل دو بعد اساس یاجتماع تیحما
به  دهشارائه یواقع یهامساعدت زانیاست که م ینیع ۀشامل جنب گریاست و بعد د انیاطراف یهاتیحمااز 

افراد را  ،یعاجتما تیباورند که حما نیرو، محققان بر ا نیهم از (.1383 ابانگرد،ی)ب دهدیمفرد را نشان 
 ،یاهزاره ا،ینیصفارشود )یممثبت و سازگارانه  یرفتارها تیمقابله با مشکلات آماده و باعث تقو یبرا

1387.)  
 باور فرد آن واسطهبه که کرد تعریف آگاهی عنوانبه را اجتماعی تی( حما1976) کوب بار اولین برای    
 از یاشبکه به متعلق و است احترام و اعتبار ارزش، یدارا ،شودیم داشته دوست و شده مراقبت که کندیم

 کسانی اولین از ،(1976) کوب و( 1976) کاسل ،(1974)کاپلان  .باشدیم دوسویه یتعهدها و ارتباطات
 یهاگروه هب فرد یک کاپلان نظر مطابق. کردند دیتأک روانی سلامت در اجتماعی حمایت نقش بر که بودند

 عینو را اجتماعی حمایت ،کاسل .نیازمنداست عمومی یهاحگاهیتفر و کار محل خانه، در متعددی حمایتی
 فشار در مقابل کنندهمحافظت عاملی را اجتماعی حمایـت کوب و کندیم تعریـف اجتمـاعی همبسـتگی

 .دارد اجتماعی عملکرد و سلامت بر زیادی اثر کهیطوربه ،داندیم روانی
 جتماعیا شبکه اعضای میان در فردی بین تبادلات از فرد برداشت بازگوکننده اجتماعی حمایت واقع در    
 معتقد( 1981) هاوس (.2002 نگاریان، و لیندن هوگان،) شودیم شناخته سودمند و مفید فرد، برای که است
یم افراد سایر و دوستان خانواده، اعضای. 1: کندیم کمک فرد به طریق سه به اجتماعی حمایت که است
 شبکه اعضای .2 دهند؛ قرار شخص اختیار در مادی منابع شکل به ملموسی حمایت مستقیم طوربه توانند

 شبکه افراد. 3 سازند؛ برخوردار خود اطلاعاتی حمایت از را وی پیشنهادها ارائه با توانندیم فرد اجتماعی
 ست،ا محترم و ارزش با علاقه، مورد اینکه خصوص در فرد به دوباره بخشی اطمینان با توانندیم اجتماعی

 توجه و همراهـی محبت، از برخورداری میزان به اجتماعی تیحما .آورند عمل به عاطفی حمایت وی از
 را اجتمـاعی حمایت یبرخ (.2002 سارافینو،) است شـده تعریـف افـراد سـایر و دوستان خانواده، اعضای
 .دانندیم فـرد ادراک از ناشـی را آن دیگر برخی و اجتماعی واقعیتـی

 وقوع از پیشگیری با تواندیم نگر عاطفه یامقابله یهاروش از یکی عنوانبه اجتماعی حمایت    
 کنند یابیارز صورتی به را پرتنش وقایع که کند کمک هاآن به یا کرده حفاظت افراد از پرتنش یهاتیموقع
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 در مهم عوامل از یکی نیبنابرا (.2016 همکاران، و مگانباشند ) داشته کمتری تهدیدکنندگی جنبه که
 در مهم افراد ســوی از اجتماعی حمایت و اجتماعی عوامــل فراگیرندگان، تحصیلــی پیشــرفت

 (.2012 اکل، و وانگ) است معلمان جمله از آموزشــی، یهاطیمح
و  رودیمبه کار  یاجتماع تیمطالعه حما یاست که برا جیرا یادراک شده، شاخص یاجتماع تیحما    

 (.2007 ،1یبیشوپاک و کر د،یر دلندر،ی)فر دهدیمرا نشان  گرانید تیادراک فرد از در دسترس بودن حما
فرد از دسترس بودن حمایت دیگران، در صورت نیاز به  ادراکمنظور از حمایت اجتماعی میزان دسترسی و 

اجتماعی  تیحما (.2007، 3ی؛ فریدلندر، رید، شوپاک و کریب2006، 2تاسمی-کمک است )کالوت و کونور 
 ردیگیم، کار یا خانواده نشأت انسان مانند:مختلف زندگی  یهاحوزهیک پشتیبانی بیرونی است که از 

گر تسهیل توانندیمگری، حمایت اجتماعی خودتعیین یهینظرمطابق  (.2012 ،4و باکر سیبروملهو)
مفهوم نوعی کمک عاطفی، اطلاعاتی و  نیا .(2000، 5درونی انسان باشند )شوارتز یهالیپتانستمایلات و 

 ،6تویتز) ردیگیبرمابزاری ارائه شده توسط سایر افراد مهم مانند همکاران، سرپرستان یا اعضای خانواده را در 
را که با فرسودگی  یایمنفافراد به هنگام از دست دادن حمایت اجتماعی، عواطف  کهیدرحال (.2011

 (.1997 ،7تریماسلاخ و ل) دهندیممشارکت دارد، نشان 
 شودیمحمایت اجتماعی شامل مساعدت عاطفی، ابزاری و اطلاعاتی است که توسط دیگران تأمین     

و دعوت از فرد  هایستگیشادر واقع حمایت اجتماعی با تقویت  (.2006 ،8رو-میر و گوزل  -)جرارد، لندی
)آلوی، آبرامسون، کیسیر، گرستین  داردیوامنتوانستن وی را به تحرک  یجابهبه جایگزینی افکار توانستن 

یدگیتنبا  سازدیمکه افراد را قادر  آوردیمحمایت اجتماعی منبعی را فراهم حقیقت  در (.2008، 9و سیلویا
شده  حمایت اجتماعی درک(2000)11و همکاران به عقیده کوهن(.2007 ،10هوره و همکارانکنند )مقابله  ها

 تیماح منابع هستند. توجهی برای علائم افسردگیهای قابلکنندهبینی پیشاز خانواده و رضایت از زندگی 
دانش آموزان در  تیو افرادی که ممکن است بر رضا هایکلاسهممعلمان،  ن،یمدرسه شامل والد یاجتماع

 ،وپرورشآموزشمسئولان  یهادغدغهطرفی ازجمله  از .(2009، 12لسونیبگذارند، هستند )دن ریمدارس تأث
 تحصیلی دانش آموزان است. شرفتیپ

 است رضایت تحصیلی دانش آموزان است. مؤثریکی از عواملی که در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان     
ت به رضای توجه اخیر مورد توجه قرار گرفته است، یهاسالبر رضایت تحصیلی در  مؤثرعوامل  مطالعه
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ایت و پرورش و تقویت احساس رض نیبنابرا گام برای داشتن دانش آموزان با انگیزه است،تحصیلی اولین 
 با (.1384 نیا،)رحمانی ابدییم یاژهیو تیاهم پیشرفت دانش آموزان در راستای رسیدن به سعادت جامعه،

 تواندیم لیاز تحص تیرضا زانیم ی؛ بررسباشندیممدارس  یاصل انیدانش آموزان، مشتر نکهیبه ا تیعنا
 پرورشوآموزش تیموفق زانیبهبود عملکردها باشد و م یبرا یدانش آموزان و شاخص ییراهنما یبرا یاهیپا

است که همواره مورد  یاز موضوعات یکی ،یلیتحص تیرضا .(1396 ،یاسکورچو  یرا نشان دهد )انصار
 عنوانبه مفهوم رضایتمندی .(2017، 2فلامر، 2014، 1بوده است )ترموند و وامباخ تیو ترب میتعل انیتوجه متول

(. مفهوم 2003 ،3)زیمرمن شودیمتابعی از میزان کامروایی و ارضای نیازهای جسمی و روانی فرد تعریف 
(. 2005 رود،) ردیگیدربرمرا  یمنفت و نبود احساسا هاجانیهاست حضور مثبت  یدرون یاتجربهکه  تیرضا

و ابعاد زندگی را  هانهیزمانگیزش و نیازها در روانشناسی است که همه  یهاهینظرمفهومی برخاسته از 
 یترعیوس یهاحوزهدر  جیتدربهشغلی معطوف بود، اما  یهاطیمحبه  هامدتگیرد. این مفهوم تا یدربرم

خانوادگی مطرح شد. با گسترش آموزش  یهانهیزمهمچون خدمات تجاری، خدمات رفاهی و بهداشتی و 
  .مفهوم رضایتمندی در ابعاد مختلف آموزش نیز مورد توجه قرار گرفته استدر جهان 

مطرح شد  یلیافت و شکست تحص نیدرک و تبی یبار برا نیاست که نخست یاسازه یلیتحص تیرضا    
 تیضار قرار گرفت. مدنظر تیو ترب میدر حوزه تعل انهیگرااصلاح یتلاش یبرا یو اساس هیپا عنوانبهو 

رفتار و  نیچنهممطالعه و  یلازم برا طیشرا ،یآموزش یهابرنامهاز  آموزانشامل ادراک دانش یلیتحص
داند که در رضایت تحصیلی هشت عامل را مؤثر می 5لچر و نوس (.2007 ،4فلورساست )معلم  ییراهنما

اد ها، رضایت از کیفیت تدریس و موهای درسی، آموزشی و کلاس، رضایت از برنامهنفساعتمادبهعبارتند از: 
های شغلی، رضایت از کیفیت و ارائه بازخورد، رضایت از و فرصت برنامهفوقهای درسی، رضایت از فعالیت

بعد رضایت از کیفیت محتوای درسی و  دو .میزان تسهیلات و رضایت از کیفیت و تعاملات و مشارکت
تدریس  های شغلی و کیفیت، فرصتبرنامهفوقهای ، فعالیتنفساعتمادبهمشارکت دارای کمترین تأثیر و 

 یلیتحص تیرضا نیمعتقدند که تأم محققان .(2010 لچر،باشند )دارای بیشترین تأثیر بر رضایت تحصیلی می
(. 2017، کگونی، کورمز و اسوکمن کل،یاست )با ثرمؤ یمراکز آموزش یاست که در رشد و ارتقا یاز عوامل

که رضایتمندی دانش آموزان و دانشجویان یکی از متغیرهای مهم و مؤثر  دهدیمتحقیقات گسترده نشان 
 و آموزشی، یهاطیمحتحصیلی، بهداشت روانی در  یهامهارتدر انگیزش و پیشرفت تحصیلی، رشد 

 یادهیچیپ طوربهکه رضایتمندی  انددادهدلبستگی به محیط آموزشی است. همچنین، محققان زیادی نشان 
تحت تأثیر عوامل متعددی همچون جنسیت، وضعیت قومی و نژادی، خصوصیات فردی و خانوادگی و محیط 

 .(2003 ،6کاریمر و همکاراناست )، روند و فضای آموزشی هاروشتحصیلی و 
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 موس،یس) اندکرده فیبودن تعر آموزدانش یتجربه ای یآموزدانشرا لذت بردن از نقش این مفهوم     
بحث را مطرح نمودند که  نی( ا2012) 2یبارل و مابر س،ی.آلن، بوره(2010، 1نهویو چ رایمتووس، تومه فرا

موزان آ دانش تیرضا علاوهبهشود.  جادیا اثربخشآموزش  ل،یلذت تحص واسطهبه تواندیم یلیتحص تیرضا
 یهابرنامهآموزان از که شامل ادراک دانش باشدیم تیو ترب میتعل انیدر جر رگذاریتأث یاسازه لیاز تحص

موزان آ دانش یلیتحص تیمعلم است. رضا ییرفتار و راهنما نیمطالعه و همچن یلازم برا طیشرا ،یوزشآم
مؤثر باشد  یاجامعههر  یدر رشد و ارتقا نظام آموزش تواندیم ،آموزان خود دانش یبرا یعلاوه بر تبعات فرد

 (.2005، 3نو آکگو کورکماز ،کمنسو کال،یبا)
 زین نیشیپ یهاپژوهشباشد.  ینظام آموزش تیاز موفق یشاخص تواندیم یلیتحص تیسازه رضا نیبنابرا    

 یهاهویش ،هاتیحما س،یتدر یهاوهیشمثل روش و  یطیعوامل مح شتریب یلیتحص تیرضا یدر بررس
ا ر زشیازجمله انگ یعوامل فرد یشمارانگشتو مطالعات  انددادهمورد توجه قرار  یریادگیجو  ،یابیارز

 (.1997 ،5؛ گراونر2004، یو اسکاروچ ی؛ انصار2002، 4اچپمآ ر وپورت) انددادهقرار  یموردتوجه و بررس
 یقرار دهد. برخ ریرا تحت تأث دانش آموزان شرفتیو پ لیاز تحص تیرضا تواندیم یطیو مح یفرد عوامل 

 یرو تواندیاست که م یطی، از عوامل محمدرسهاند که فرهنگ و جو نشان کرده از پژوهشگران، خاطر
آموزان،  یکی از عوامل مؤثر بر رضایت تحصیلی دانش (.2017 اثر بگذارد )پورتر و آمپاچ، لیاز تحص تیرضا

فرد درباره توانایی خود بر اجرا و  یهاقضاوتتحصیلی است که به  ینیبخوشتحصیلی و  یخودباور
و احساس قدرت برای تولید اثر بر  گرددیبرمسازماندهی عملی موردنیاز برای انجام انواع کارهای معین 

دوره،  یو آموزش ازجمله محتوا یریادگی جو   (.6،2017آرمسترانگ و رسنلابونتیز،) بنیاد عملی شخصی است
را متأثر  لیاز تحص تیرضا تواندیم یابیارزش یهاوهیو ش هاتیبازخورد، حما س،یتدر یهاوهیروش و ش

 تیااست که رض یمدارس از عوامل تیریمد ستمیآموزش و س میت ،یکل برنامه آموزش ن،یسازد. علاوه بر ا
 طوربهموفق، مکانی است که  یمدرسه .(1396 ،یو اسکورچ ی)انصار دهدیم قرار الشعاعتحترا  رندهیادگی

به دنبال تأمین نیازها و انتظارات دانش آموزان و  ینوعبهبوده و  هاییتوانادائم در حال رشد و شکوفایی 
هرگونه  منظوربه لذا(.2017 ،7بایکل، سوکمن، کورمز و ایکگون) باشدیم هاآنافرایش میزان رضایتمندی 

 یو خشنود تیاحساس رضا جادیدر ابتدا نسبت به ا یستیآموزان، بادانش یلیارتقاء تحص یبرا یزیربرنامه
 تیگسترده، عوامل مؤثر بر رضا یهاامر مستلزم آن است که با انجام پژوهش نیاقدام نمود. ا لیبه تحص
 .(1395 ،یالاسلامخیو ش یشود )احمد ییشناسا لیاز تحص

 یهاسال ،شوندیماست که کودکان بعد از خانواده وارد آن  یاجامعه نینخست یآموزش طیمحاز طرفی     
و بازخوردها را  یذهن یهابرداشتاز  یاریبس ،یاجتماع یتجارب زندگ نی. اولآموزندیمدر آنجا  یمتماد
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 یماعو اجت یعاطف ،یشناخت راتییتغ یدوره از زندگ نی. در اکنندیمدر مدرسه تجربه  ینسبت به زندگ
فوق  راتییآمدن با تغ کنار (.1396و همکاران،  افروزشبنقل از  1999، 1ریاسپ) دهدیمرخ  سرعتبه

 یهاچالشمختلف ازجمله  یهاچالشبا  یسازگار یدرک چگونگ رونیازا ،طلبدیمفرد را  یریپذانعطاف
 یکه نقش مهم ییهایتوانمنداز  یکی ردیقرار گ تیو ترب میپژوهشگران تعل یموردتوجه جد دیبا یلیتحص

 .(1393 و همکاران، زادهیدهقان)است  یلیتحص یدارد، سرزندگ یلیتحص یدر سازگار
یم ریرد تأثف زیآمتیموفق یریادگیو  تیاست که بر ترب یمهم یهاشاخصاز  یکسرزندگی تحصیلی ی    

 نیا (.2012 ،2سولبرگ و همکارانشود )یمحاصل  یعلم یهاشرفتیپاستعدادها و  ییو به شکوفا گذارد
و  دهایافراد در برابر تهد یاست که موجب سازگار رندگانیادگی یو استعدادها هاییتوانااز  یکمفهوم ی

 نظریات از برگرفته تحصیلی سرزندگی مفهوم (.1393 ،یو چراغ یمراد) شودیم یلیتحص طۀیفشارها در ح
 سرزندگی زمینه در( 1391) زادهدهقانی و چاریحسین تحقیق از همچنین و( 2008 ،2006) مارش و مارتین

 مطرح را تحصیلی سرزندگی مفهوم ،(2008) مارش و مارتین بار اولین تحصیلی حیطه در .باشدیم تحصیلی
 به مثبت و سازنده یهاواکنش ارائه در آموزان دانش زیآمتیموفق برخورد توانایی را سازه این هاآن .کردند
 .کردند تعریف تحصیلی زندگی موانع و هاچالش انواع
 عوامل روانی، مختلف سطح سه در تحصیلی سرزندگی پیشایندهای( 2008) مارتین و مارش نظر از    

 رفتهگ قرار توجه مورد همسالان و خانواده به مربوط عوامل و تحصیل فرایند در مشارکت و مدرسه به مربوط
 .است
 یهامهارت افراد مدرسه در. شودیم محسوب افراد رشد برای هاطیمح مهمترین از یکی عنوانبه مدرسه    

 سرزندگی در مؤثر عوامل از یکی عنوانبه مدرسه بنابراین، ؛رندیگیم یاد را رفتاری و اجتماعی تحصیلی،
 زندگی لازمه تحصیلی سرزندگی هاآن نظر از( 2009 ماچرا، و گلساست ) موردتوجه آموزان دانش تحصیلی
باعث تحصیلی سرزندگی (2018نژاد)به اعتقاد عزیزی و اوجی .است تحصیلی مثبت پیامدهای و موفق

 از گرفته نشأت انرژی سرزندگی( 1997) فردریک و ریان اعتقاد به .شودیمخودکارآمدی تحصیلی در فرد 
 .ردیگیم نشأت محیط، در اشخاص تهدید نه و درونی منابع از انرژی این و است فرد خود
ینم دست او به ناامیدی و خستگی احساس تنهانه ،دهدیم انجام خودجوش طوربه را کاری فرد وقتی    
 اخصش سرزندگی، درونی حس ،یطورکلبه. است یافته افزایش او نیروی و انرژی کندیم احساس بلکه ،دهد

اثرگذار بر  یهامؤلفهاز  یکی مفهوم نیا (.2012 همکاران، و سولبرگاست ) ذهنی سلامت برای معنادار
مانند اضطراب قرار دارد  یعاطف یهانهیزمو  یجانیابرازگری ه ریتأثثمربخش است و تحت  رییادگی

که  یلیصتح یهاچالشدر برخورد با موانع و  تیبرای موفق آموزدانش ییتوانا صورتبه یلیتحص یسرزندگ
حقیقت این  در .(2008، 3و مارش نیشده است )مارت فیتعر ند،معمول قرار دار یلیتحص یزندگ ریدر مس
 یلیکه در عرصه مداوم و جاری تحص یو موانع هاچالشبه انواع  یبه پاسخ مثبت، سازنده و انطباقمفهوم 
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احساس سرزنده بودن،  یسرزندگ ،گریدعبارتبه .(2012 ،1و همکاران نیاشاره دارد )پوتو ،شوندیمتجربه 
و  برای درک دیساده و مف یراه یلیتحص ی. در واقع سرزندگستو نه اجبار به انجام دادن آن ا کینه تحر
 .(2020 ،2و تمپلتون کانیلیم ع،یشف دلتون،یماست ) یلیآموزان در بافت تحصدانش یستیبهز یسازمفهوم
پردازش شناختی از های تنظیم شناختی هیجان و سازهعقیده دارند که  (1401محمدی و آزادی) یعقوبی،

مداخلات  (،2009)3به عقیده اکسان .باشندآموزان میمتغیرهای مرتبط با سرزندگی تحصیلی دانش
 دهد.گیری را کاهش میدر افراد یادگیری را افزایش و کناره خودتنظیمی،

 صورت گرفته است: ییهاپژوهشدر ارتباط با مفاهیم فوق     
تحت عنوان ارتباط حمایت اجتماعی ادراک شده، سلامت روان و  یپژوهش ( در1390همکاران )حسام و  -
مایت ح نیکه ب افتندیدولتی شهر گرگان در یهادانشگاهدر دانشجویان شاهد و ایثارگر  تیرضا زانیم

زاده و یدهقان ،یمراد پژوهشی دیگر در .وجود دارد یداریمعناجتماعی و رضایت دانش آموزان رابطه 
 یلیتحص یو سرزندگ شدهادراک یاجتماع تیحما»عنوان پژوهش خود تحت  ( در1394خشاب ) یمانیسل

 ادراک شده یاجتماع تیاشاره کردند که حما نیا به« یلیتحص یخودکارآمد یباورها یاواسطهبا نقش 
 .بوده است یلیتحص یسرزندگ میکننده مستق ینیبشیپ
 نیدر رابطه ب یزشیانگ یباورها یاواسطهنقش »عنوان  ( تحت1394و فولادچنگ) یپژوهش سبز جینتا -

 یر سرزندگب یاجتماع تیحما میمستق ریتأث دهندهنشان «یلیتحص یو سرزندگ شدهادراک یاجتماع تیحما
از  تیمدارس بر رضا یاجتماع تیبا عنوان نقش حما پژوهشی( در 1394) یو حسن یاصغر .بود یلیتحص
 شهر 2 هیدوم متوسطه ناح یدورهآموزان دختر  دانش یلیتحص یستگیشا یانجیدانش آموزان: اثر م یزندگ
 یت از زندگیرضا بر میدانش آموزان اثر مستق یلیتحص یستگیشا داد کهنشان  جینمودند. نتا دییتأرا  هیاروم

 تیرضا ،بودند یشتریبحمایت اجتماعی و  یلیتحص یستگیشا یکه دارا یآموزاندانشدانش آموزان دارد. 
 .از خود نشان دادند یبالاتر یاز زندگ

 زهیبا انگ یلیتحص ینیبخوش نیب هرابط»عنوان تحت  (1395) یبازار یو جلال یمهموئ یژوهش مؤمنپ -
 یرزندگو س شرفتیپ زشیبا انگ یلیتحص تیرضا نیداد ب نشان« آموزاندانش یلیتحص شرفتیو پ شرفتیپ

 .مثبت و معنادار وجود دارد هرابط یلیتحص
 دانش تیمدارس بر رضا یاجتماع تینقش حما» پژوهش خود تحت عنوان ( در1395همکاران )و  یحسن -

 «ترا ارائه نموده اس یو خودکارآمد یلیتحصی ستگیاز مدرسه، شا تیرضا یانجیآموزان که آزمون نقش م
رابطه  یاز زندگ تیو رضا از مدرسه تیرضا ،یخودکارآمد ،یستگیبا شا یاجتماع تیحما نیکه ب ندنشان داد
عنوان  ( تحت1397عباسیان )و  یحسین یطریف ،عالیپور پژوهش مرادی، جینتا وجود دارد. یداریمعنمثبت و 

ار درآمیزی با ک ی: نقش میانجیتحصیل یادراک شده و ارزش مدرسه با سرزندگ یرابطه حمایت اجتماع»
 .ی بودمستقیم سرزندگی تحصیل ینیبشیپ اجتماعی ادراک شده قادر به تیحما کهاز آن بود  یحاک« مدرسه

                                                           
1. Putwain et al 

2. Middleton, Shafi'i, Millikan & Templeton  

3. Aksan 
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 تحصیلی درگیری علی سازیمدل»عنوان پژوهش خود تحت  در (1397)دلاور پور و یساعد ،درتاج ،یاسلام
 انشگاهد کارشناسی مقطع دانشجویان در خودکارآمدی و نفسعزت شده، حمایت تحصیلی عملکرد اساس بر

 .دادند که بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد نشان« امیرکبیر
مدل یابی روابط ساختاری اشتیاق »پژوهش خود تحت عنوان  ( در1398اسدزاده )و  یعلم جوادی، -

یانجیگری اجتماعی با م تیحما ،نیآفرتحول سیتدر تحصیلی، یطلبتحصیلی دانشجویان بر اساس کمک 
ز طریق و ا میرمستقیغ طوربهکردند که حمایت اجتماعی ادراک شده  مشخص« نقش سرزندگی تحصیلی

نقش » (در پژوهشی با عنوان1398) زارع و رحیمی قدمی، سرزندگی تحصیلی بر اشتیاق تحصیلی اثر دارد.
تند که دریاف «اشتیاق یگرواسطها های شخصیتی و محیط ارتباطی خانواده در درگیری تحصیلی بویژگی

یک واسطه مؤثر در مسیر اثرگذاری ابعاد شخصیتی و خانوادگی بر  عنوانبهتوان متغیر مکنون اشتیاق را می
عنوان پژوهشی با  ( در1399) ینادو  انیسجاد ،یعیشف .متغیر مکنون درگیری تحصیلی معرفی نمود

 نشان« شجویاندان تحصیلی اقیاشت و تحصیلی خودنظم تحصیلی، سرزندگی بر درمانی طرحواره اثربخشی»
 (1399) زاده و همکارانفرج .دادند که سرزندگی تحصیلی با اشتیاق و رضایت تحصیلی در ارتباط است

ن آموزان زکاری تحصیلی دانششناختی بر اهمالهای رواناثربخشی آموزش سرمایه »پژوهشی با عنوان
اختی با شنهای روانها نشان دادند آموزش سرمایهیافتهانجام دادند که  «پایینمعلم با درگیری تحصیلی 

ش یک آموز عنوانبهتواند بینی میآوری و خوشگیری از مفاهیمی چون امید، خودکارآمدپنداری، تاببهره
 .معلمان با اشتیاق تحصیلی پایین استفاده شود کاری تحصیلی دانشجوکارآمد برای کاهش اهمال

بر اساس ارتباط  یلیتحص یمدل سرزندگ نیتدو»تحت عنوان  یپژوهش (1400)همکاران صفا و  یثمر -
 ند کهدانجام دا «دانش آموزان یلیتحص یریو درگ یخودکارآمد زش،یخانواده، انگ یبا مدرسه، جو عاطف

و اثر  دکر دییتأرا  یلیتحص یارتباط با مدرسه بر سرزندگ میمستق ریتأث درصد 95 نانیاطمدر سطح  جینتا
 .شد دییتأ زین یلیتحص یریدرگ یگریانجیمبا  یلیتحص یزندگ خانواده بر سر یجو عاطف میرمستقیغ

 و انگیزشی باور بین رابطه بررسی»عنوان در پژوهش خود تحت  (1400)فرد و صداقتی یرخفیپ ،یمردعل
شان دادند که بین ن« تحصیلی پیشرفت بینیپیش مدل برازش و تدوین منظوربه شخصیت شناختی خلاقیت

 یراحمدای ،یدیجد ،زادهمیابراه .وجود دارد یمعنادارباورهای انگیزشی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و 
 تحصیلی نفساعتمادبه بر مبتنی تحصیلی رضایت عل ی مدل تدوین»عنوان تحت  ی( پژوهش1400) یمرادو 
ایج آن نشان دادند که نت انجام« پسر دانشجویان فراشناختی راهبردهای میانجیگری با تحصیلی ینیبخوش و

تحصیلی همراه با سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود  ینیبخوشرضایت تحصیلی و  نیداد ب
 یراهبردها براساس تحصیلی فرسودگی بینیپیش» با عنواندر پژوهشی  (1400) عباسی و درتاج .رداد

ایج نشان داد که روابط منفی معناداری بین نت «دانشجویان در شدهادراک اجتماعی حمایت و رویارویی
ه توان نتیجشده با فرسودگی تحصیلی وجود دارد. پس میراهبردهای رویارویی و حمایت اجتماعی ادراک

 .شده با فرسودگی تحصیلی رابطه وجود داردگرفت که بین راهبردهای رویارویی و حمایت اجتماعی ادراک
 یهامهارت تحصیلی، اجتماعی یهاتیحما علی مدل»عنوان پژوهشی با  ( در1400) یسامانو  ینیام -

قادر است باعث افزایش خودکارآمدی  یاجتماعدادند که حمایت  نشان« تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی
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آوری تحصیلی در ای تابنقش واسطه »در پژوهشی تحت عنوان (1400بشرپور و عینی) .تحصیلی شود
دریافتند که  «آموزان با ناتوانی تحصیلیرابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و سازگاری تحصیلی دانش

آوری تحصیلی نقش مهمی در سازگاری تحصیلی دانشخودکارآمدی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی و تاب
اختی، شنی روانهادرمان لهیوسبهدادن این سه مؤلفه کنند و هدف قرارآموزان با ناتوانی یادگیری ایفا می

عابدی و  ی،انصارالحسین .آموزان با ناتوانی یادگیری مؤثر باشدتواند در افزایش سازگاری تحصیلی دانشمی
 یلیتحص یاقو اشت یلیتحص ةخودپندار یانم ۀرابط» در پژوهش خود تحت عنوان (1400) نیلفروشان

ان نش «یمخودتنظ یادگیری یو راهبردها یلیتحص یخودکارآمد یاآموزان با توجه به نقش واسطهدانش
ر اشتیاق طور مستقیم بخودپندارة تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی و راهبردهای یادگیری خودتنظیم به ندداد

تحصیلی اثر دارند.همچنین خودپندارة تحصیلی به شکل غیرمستقیم و از دو مسیر خودکارآمدی تحصیلی و 
 .اق تحصیلی ارتباط داردراهبردهای یادگیری خودتنظیم با اشتی

 یبرا یلیتحص تیمرتبط با موفق یاجتماع یروان یرهایمتغ یبررس»عنوان ( در پژوهشی تحت 1984لی ) -
که از حمایت اجتماعی خانواده برخوردارند، گرایش  یآموزاندانشداد  نشان« ییروستا اهپوستینوجوانان س

پژوهش  جینتا .کنندیمهنجار شده کسب  یهاآزمونبالاتری در  یهانمرهمثبتی نسبت به مدرسه دارند و 
 شدهادراک یاجتماع تیحمابیانگر این بود که « اکولوژیکی یهاستمیسنظریه »عنوان  ( با1989) 1برونفنبرنر

مؤثر  یعامل عنوانبه تواندیم ،شودیمرد  ای دییتأ یخاص یوی از جانب گروه اجتماع دهدیم فرد که نشان
 .در نظر گرفته شود یلیتحص تیبر موفق

( در 2002) 2و اونگ ینیف و (2017) نویآرت ،(2014) همکارانو  ( ویلکینز1400همکاران )صفا و  یثمر -
 یتنامیو نهیشیبا پ ییهاخانوادهدر  یاز زندگ تیو رضا نیاختلافات نوجوان و والد»عنوان پژوهش خود تحت 

ر فرد د تمندییاز سوی خانواده، احساس رضا ژهیوبه ،یاجتماع تیحما شیبا افزاکه  افتندیدر« ییو اروپا
اهمیت روابط نوجوانان با افراد مهم و »عنوان پژوهشی تحت  ( در2006) 3زیسک-دوماگلا .ابدییم شیافزا

بازده  ی کمو عملکرد تحصیل نبود حمایت اجتماعی با شکست تحصیلینشان دادند که « شکست تحصیلی
 یاثربخش»عنوان پژوهش خود با  ( در2008باکن )وینستون و  -، بیارسکلینکنتایج مطالعه  .در ارتباط است
موزش آ یپزشک شیپ انیکاهش استرس در دانشجو یخانواده درک شده: عوامل بالقوه برا تیمقابله و حما

بین حمایت خانوادگی و اجتماعی و ادراک دانشجویان از توانایی خود در مواجهه با  ندنشان داد «یپزشک
 .مثبت و معنادار وجود دارد یرابطهزا،  تحصیلی تنیدگی یهاتیموقع
 ینیبشیپو خودکارآمدی،  یطیمح تینشان دادند که حما یقی( در تحق2009) ینگلیو س ویش را،یلنت، تاو -

 .قرار دهد شعاع را تحت یلیعملکرد تحص تواندیم یاجتماع تیحما زیهستند و ن یلیسازگاری تحصه کنند
درک  یاجتماع تیمنابع متعدد حما نیرابطه ب»پژوهشی تحت عنوان  ( در2010) 4روگر، مالکی و دماری

که حمایت اجتماعی یکی از متغیرهای  انددادهنشان  «ینوجوان لیدر اوا یلیو تحص یروان یشده و سازگار
                                                           
1. Bronfenbrenner 

2. Phinney & Ong 

3. Domaga-Zysk 

4. Rueger, Malecki & Demaray 
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و  لکینزوی .دارداد افر از تحصیل رضایتسطح متغیرهایی است که نقش مهمی در  ازجملهسازش یافتگی و 
 یشغل یریپذانطباقمثبت،  یعاطف یهایریگموضع نیرابطه ب»پژوهشی تحت عنوان  ( در2014) 1همکاران
 قطعاً  ،آموزان با رضایت از مدرسه بالاتر دانشدریافتند که « ییایتالیا یرستانیدر دانش آموزان دب تیو رضا

 را درگیری بیشتر با مدرسه و پیشرفت تحصیلی بالاتریسلامت جسمانی بیشتر، روابط اجتماعی بالاتر و 
 .دهندیمنشان 

و  یاجتماع تیحما یگریانجیماثر  یبررس»عنوان ( در پژوهشی تحت 2014) 2و فنگ یونگاهی جینگ، -
اجتماعی و عاطفی با رفتارهای  یهاتیحمابین  دریافتند که« یفرد یهاتفاوتو  تیشخص ،جوانان

 ( در2015) گرانیو د یوجود دارد ن داریمعنبهزیستی از جمله رضایت از زندگی کاهش استرس رابطه 
 بین «مارستانیدر پرستاران ب یاجتماع تیبا حما یشغل یفرسودگ یهمبستگ» پژوهشی تحت عنوان

 .اندافتهیدستبه ارتباط مثبت  یاجتماع تیبا حما یلیتحص یکارآمد
 دانش یلیو عملکرد تحص یاز زندگ تیرضا»( در پژوهشی تحت عنوان 2019) انسیآچکار، لم، سورآرز و  -

 نیاکه  دریافتند «یلیتحص یدر کاهش ازکارافتادگ یاجتماع تیبر نقش حما افزون .ییآموزان مقطع ابتدا
 .گذاردیم بر آن اثر میمستق صورتبههمراه است و  زین یزندگ تیرضا شیسازه با افزا

 تعاریف، :تعیینی خود نظریه منظر از بیرونی و درونی انگیزه»عنوان پژوهشی با  ( در2020) 3رایان و دسی -
که انگیزه درونی و بیرونی باعث  افتندیدر« تربیتی روانشناسی آینده یهایریگجهت و اعمال نظریه،

 ،فوق یرهایمتغ. با توجه به مباحثی که مطرح شد و اهمیت نقش هر یک از شودیمسرزندگی تحصیلی 
 یانجیم نقش با تحصیلی رضایت بر اجتماعی حمایت بین ساختاری روابط بررسی از پژوهش حاضر هدف

 .است تحصیلی سرزندگی
 ی تحقیق:هاهیفرض
 ارتباط معنادار وجود دارد یلیتحص تیو رضا یاجتماع تیحما نیب -
 ارتباط معنادار وجود دارد یلیتحص یو سرزندگ یاجتماع تیحما نیب -
 ارتباط معنادار وجود دارد یلیتحص یو سرزندگ یلیتحص تیرضا نیب -
 یلیتحص تیو رضا یاجتماع تیحما نیدر رابطه ب یلیتحص یبودن سرزندگ یانجیم -
 

 روش .2

 روش پژوهش .1-2
. ردیگیمقرار  یکم یهاپژوهش یدستهدر  میپارادا ازلحاظبوده و  یهدف کاربرد ازلحاظپژوهش حاضر 

 .باشدیم یهمبستگ -یفیبر اساس توص زیروش مورد استفاده در پژوهش ن
 

                                                           
1. Wilkins et al 

2. Jingjing, Yonghui & Feng 

3. Ryan & Desi 
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 یریگنمونهو روش  نمونه جامعه آماری،. 2-2
 دانشجویان دانشکده علوم انسانی و ادبیات دانشگاه کردستان هستند. یهیپژوهش حاضر کل یآمارجامعه 

سترس تعداد د در یریگنمونهمورگان و روش  -کرجسی  نمونه با استفاده از جدول آنها حجم نیاز ب که
 نفر انتخاب شدند. 315

 سنجش ابزار. 3-2
 است: ریز یپرسشنامه 3شامل  هاداده یگردآورابزار 

 اسیقم یاجتماع تیحماحمایت اجتماعی از پرسشنامه  یریگاندازه یبرا :یاجتماع تیحما ۀالف( پرسشنام
 یهااسیمق است. شدهاستفاده 1هلر ثیو کن دانویپروس یمراز  خانواده اسیمق یاجتماع تیحماو دوستان 

برای سنجش میزان  یسؤال 20امه دو پرسشن «دوستان یاجتماع تیحما»و  «خانواده یاجتماع تیحما»
ه است ک نیدوستان و خانواده در ا یاجتماع تیدوستان و خانواده است. تفاوت حما تیاز حما ارضاء انسان

با خانواده،  سهیدوستان در مقا یشبکهاست و حفظ  ترمدتکوتاه یخانوادگ یشبکه دوستان انسان از هشبک
نواده را حق خا هشبک هاآدماست که  علتنیابه یحدتفاوت تا  نیا است. یشتریب یاجتماع ییکارازم مستل
 84خزانه  کیاز  شر سنجزااب نیا یهاپرسش. ردیگیمبه آنها تعلق  دلکه با تو ی، حقدانندیمخود  یعیطب
 دهدیمان نشتحلیل عاملی  .است شدهانتخاب سؤالاتبا کل  سؤالهر  یهمبستگ نیزابا توجه به م یسؤال

 پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ، ییایپا .سنجدیممخصوص به خود را  طهیح ابزارها نیاز ا کیکه هر 
 خانواده و دوستان اسیهر دو مق یهانهیگز دست آمد که نشانگر اعتبار بالای پرسشنامه است.به  90/0

 است.« دانمینم»و « خیر» ،«بله» عبارت از
از  تیپرسشنامه رضارضایت تحصیلی از  یریگاندازهبرای  :لیاز تحص تیاستاندارد رضا ۀپرسشنام ب(

 30پرسشنامه شامل  نی. ااستفاده شد شده است یابیو اعتبار ی( طراح1388) یاحمدتوسط  که لیتحص
 4 یدارا لیاز تحص تیاست. پرسشنامه رضا شدهیطراح کرتیل یادرجهپنج فیاست که بر اساس ط هیگو

( هیگو 7) لیتحص(، نگرش به هیگو 8) یلیتحصاز رشته  تی(، رضاهیگو 9دانشگاه )از  تی)رضا اسیخرده مق
 یابی( اعتبار1390) یاحمدو  یالاسلامخیشپرسشنامه توسط  نی. اباشدیم( هیگو 6) دیاساتاز رفتار  تیو رضا

 .شده است
 لیسرزندگی تحصیلی از پرسشنامه سرزندگی تحصی یریگاندازهبرای  ی:لیتحص یسرزندگ ۀپرسشنام ج(
ر ب پرسشنامه نیا استفاده شد. شدهمیتنظو  یطراح 2006در سال  و بوده سؤال 9 یداراکه  و مارش نیمارت

 یهمسان یهاجنبهاز  اسیمق نیا .شده است یگذارنمره (موافقم کاملاً)مخالفم تا  کاملاً) کرتیل فیاساس ط
 یهمسان یحاصل از بررس جی(. نتا67/0 ییبازآزما و 80/0کرونباخ  ی)آلفا باشدیم ایپا ییو بازآزما یدرون
 ییباز آزما بیو ضر 80/0برابر با  هیگو کیبا حذف  آمدهدستبه خباکرون یآلفا بینشان داد که ضرا یدرون
 بود. 73/0برابر 

 
 

                                                           
1. Mary E.Procidano and Kenneth Heller 
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 اجرای پژوهش روش .4-2
از  یفی. در بخش آمار توصشودیمانجام  یو استنباط یفیدر دو بخش آمار توص هادادهو ارائه  لیوتحلهیتجز
 معادلات یو مدلساز یهمبستگ یهاآزمون زین یدر بخش آمار استنباط شده و استفاده انهیمد و م ن،یانگیم

 بهره گرفته خواهد شد. spssآموس و  افزارنرمدر  یساختار
 

 ی پژوهشهاافتهی .3

 شناختی )جنسیت، تحصیلات( درهای جمعیتاطلاعات مربوط به بخش ابتدایی پرسشنامه شامل ویژگی
درصد  40دهندگان مرد، درصد از پاسخ 60شود حدود می ملاحظه طور کههمان( ارائه شده است. 1جدول )
 و سرانجام اطلاعات جمیعت شناختی مقطع تحصیلات در جدول زیر ذکر شده است. دهندگان زناز پاسخ

 

 دهندگانشناختی پاسخ. اطلاعات جمعیت1 جدول شماره

 درصد  فراوانی  رگروهیز  ویژگی

 جنسیت
 0/40  126  مرد 
 0/60  189  زن 

 تحصیلات

 6/1  5  دیپلم 
 3/13  42  پلمیدفوق 
 2/82  259  لیسانس 
 3/1  4  سانسیلفوق 

 6/1  5  دکتری 
 

حمایت اجتماعی، رضایت تحصیلی، سرزندگی میانگین و انحراف معیار متغیرهای  .1-3
 تحصیلی
های ابعاد حمایت اجتماعی، رضایت تحصیلی و سرزندگی ( میانگین نظرات جامعه آماری در گویه2در جدول )

که از دیدگاه دانشجویان بیشترین متغیر رضایت تحصیلی مربوط  دهدیمتحصیلی درج شده است. نتایج نشان 
و گویه  10/1و انحراف معیار  66/3با میانگین « آموزان است.ها برانگیزاننده خود دانشکلاس»های به گویه

. کمترین باشدیم 99/0معیار  و انحراف 54/3با میانگین  «کنمتحصیل می امموردعلاقهدر رشته  کنمیمفکر »
و انحراف  49/2با میانگین « نزدیکی به دوستان خود»متغیر حمایت اجتماعی از نظر دانشجویان مربوط به گویه 

 بینید:ها را در جدول زیر میمرقوم سایر گویه. اعداد باشدیم 13/1معیار 
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ی حمایت اجتماعی، رضایت تحصیلی، سرزندگی رهایمتغ برخی از اریو انحراف مع نیانگیم. 2شماره جدول 

 تحصیلی

انحراف 
 معیار

 متغیر میانگین
انحراف 

 معیار
 متغیر میانگین

12/1 97/2 
ام زمانی بهترین لحظات زندگی

 خوانمیماست درس 
17/1 61/2 

حمایت اخلاقی دوستانم در حد 
 نیاز

23/1 98/2 
انتخاب رشته دیگر در صورت میسر 

 بودن
 نزدیکی به دوستان خود 49/2 13/1

 های منلذت بردن از دیدگاه 77/2 17/1 های دیگرامیدواری به آینده رشته 99/2 15/1

15/1 04/3 
در دانشگاه به شخصیت من اهمیت 

 شدداده می
 اشتراک علایق من با دوستان 11/3 10/1

16/1 04/3 
 شناختم ازاین رشته را می قبلاًاگر 

 ورزیدمقبول آن امتناع می
12/1 03/3 

حمایت اخلاقی و القای دیدگاهی 
 خانواده دربارهخوب 

 96/2 21/1 کنممن با تحصیل سربلندی می 06/3 11/1
نزدیکی مردم به خانواده بسیار 

 بیشتر

99/0 30/3 
اساتیدم از تلاشگر بودن من 

 شدندیمخوشحال 
37/1 80/2 

برهم زدن احساس آرامش 
 دیگران

99/0 05/3 
در دانشگاه به شخصیت من اهمیت 

 شد.داده می
 لذت بردن از نظرات من 90/2 23/1

 ماندیشهنوز هم به تغییر رشته می 14/3 99/0

10/1 66/3 
ها برانگیزاننده خود کلاس

 آموزان است.دانش

99/0 54/3 
 موردعلاقهکنم در رشته فکر می

 کنمیمخودم تحصیل 

03/1 41/3 
آمادگی برای رویارویی با مشکلات 

 از طرف دانشگاه

22/1 40/3 
این رشته را  احتمالاً توانستمیماگر 

 کردم.انتخاب نمی

02/1 09/3 
از نظر من پیشرفت مساوی با 

 افزایش و گسترش است.

 آموزمدر دانشگاه کار گروهی را می 51/3 15/1

 راهنمایی من از طرف معلم 30/3 18/1
 

آلفای  مقدار .شودمی آلفای کرونباخ معیاری سنتی برای سنجش پایایی و ارزیابی سازگاری درونی محسوب    
 یرهایمتغ یبرا ارهایمع نیا ی( تمام3است. مطابق با جدول ) قبولقابل ییایپا انگریب 7/0از  شتریب کرونباخ
در  یبیترک ییایاپ اریمع حالنیبااپژوهش خواهد بود.  ییایپا تیمناسب بودن وضع انگریبوده که ب شتریمکنون ب

( 3با توجه به جدول ) .رودیکرونباخ به شمار م یو بهتر از آلفا دتریجد یاریمع یمعادلات ساختار یسازمدل
 ؛ وشودیم دییپژوهش تأ یریگکه برازش مناسب مدل اندازه است 7/0مکنون بالاتر از  یرهایمتغ یتمام ریمقاد

ازه با به اشتراک گذاشته شده هر س انسیوار نیانگیم زانیاستخراج شده که م انسیوار نیانگیم اریمع تیدر نها
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 ییروا 5/0از  شتریب هاستخراج شد انسیوار نیانگیمقدار م زانی( م3بنا به جدول ) .باشدیخود م یهاشاخص
 .دهدیمرا نشان  قبولقابل یهمگرا

 

 و میانگین واریانس استخراجی یبیترک. ضرایب آلفا کرونباخ و پایایی 3جدول شماره 

 متغیر
آلفای  

 کرونباخ
(0.7<) 

پایایی  
 ترکیبی

(0.7<) 

 
 مؤلفه

آلفای  
 کرونباخ

(0.7<) 

پایایی  
 ترکیبی

(0.7<) 

 
AVE 

(0.5<) 

حمایت 
 اجتماعی

 
95/0 

 
95/0 

 63/0  94/0  92/0  حمایت دوستان 

 54/0  89/0  86/0  حمایت خانواده   

رضایت 
 تحصیلی

 

87/0 

 

90/0 

 
 رضایت از دانشگاه

 
77/0 

 
85/0 

 
67/0 

رضایت از رشته    
 تحصیلی

 
90/0 

 
78/0 

 
77/0 

رضایت از رفتار    
 اساتید

 
80/0 

 
78/0 

 
76/0 

سرزندگی 
 تحصیلی

 
79/0 

 
85/0 

 
- 

 
77/0 

 
85/0 

 
59/0 

 

بررسی روابط بین متغیرهای پژوهش از طریق همبستگی گشتاوری پیرسون صورت پذیرفت. نتایج     
رابطه  ( =p ،73/0r<01/0)اهداف آموزشی با منابع آموزشی دهد که بین نشان می( 4از جدول ) آمدهدستبه

و مثبت  رابطه (=p ،69 /r<01/0) زین آموزشی و شرایط آموزشیمنابع دارد. بین وجود و معناداری  مثبت
دهد که میان سایر متغیرهای پژوهش در وجود دارد. همچنین همبستگی گشتاوری پیرسون نشان می معناداری
 ، رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.p<01/0سطح 

 

 پژوهش متغیرهای بین همبستگی ماتریس. 4 شماره جدول

 6 5 4 3 2 1  متغیر

      1  حمایت دوستان
     1 73/0  حمایت خانواده

    1 78/0 69/0  از دانشگاهرضایت 
   1 79/0 64/0 59/0  رضایت رشته تحصیلی
  1 61/0 67/0 70/0 59/0  رضایت رفتار استاد
 1 70/0 74/0 69/0 63/0 65/0  سرزندگی تحصیلی

 

 مقادیر ضریب معناداری .2-3
باشند  بالاتر 96/1 این ضرایب از که بایستی باشدمی Tبرازش مدل ساختاری استفاده از ضرایب اولین معیار در 

مدل  شود،مشاهده می (2شکل )که در  طورهمان کرد. دییتأمدل را معنادار بودن  %95بتوان با سطح اطمینان تا 
بالاتر  هامؤلفهو زیر مؤلفه برای کلیه  Tهمقدار آمار کهییازآنجا( است. T-Valuesدر حالت معناداری ضرایب )

 دییتأ %95سطح اطمینان  و روابط بین متغیرها را در سؤالاتتوان معنادار بودن است میمحاسبه شده  96/1 از
 کرد.
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 T-valueمدل در حالت ضرایب معناداری  .2شکل 
 

 2Rمقادیر  .3-3

متغیر وابسته  یک تبیین واریانس درصد که نمایانگراست  2Rایب ضر ساختاری مدل برازش در معیار دومین
ضعیف، متوسط مقدار ملاک برای  مقادیر عنوانبه 67/0 و 33/0 ،19/0 مقدار سهباشد. می مستقل توسط متغیر

 688/0برای ابعاد رضایت از استاد،  2R( آورده شده، کمترین مقدار 5طور که در جدول )باشند. همانمی و قوی
که این امر بیانگر برازش قوی هستند  67/0و بقیه ابعاد بالاتر از  است آمدهدستبه 805/0دوستان و رضایت 

 مدل ساختاری پژوهش است.
 

 2R. مقدار ضرایب 5جدول شماره 

 2Rمقدار   ابعاد مدل پژوهش  2Rمقدار   متغیر

 حمایت اجتماعی
 

- 
 805/0  رضایت دوستان 

 831/0  رضایت خانواده  

 رضایت تحصیلی
 

621/0 
 818/0  رضایت از دانشگاه 

 688/0  رضایت از رشته تحصیلی  
 677/0  رضایت از استاد  

 887/0  -  621/0  سرزندگی تحصیلی

 

 2Qضریب  .4-3

 که طورهمان دهد.نشان میبینی مدل را که قدرت پیش باشدمی 2Qبرازش مدل ساختاری معیار  درمعیار سوم 
دهندهنشانبه ترتیب  که شوندیمرا شامل  35/0 و 15/0 ،02/0 سه مقدار زادرون یبرای یک سازه 2Qمقدار 

مربوط به  2Qمقدار توان گفت که ( می7است. با توجه به جدول )ضعیف، متوسط و قوی  ینیبشیپقدرت  ی
بوده که برازش متوسط به بالا  15/0رضایت تحصیلی و سرزندگی تحصیلی بالاتر  ابعاد و ابعاد حمایت اجتماعی
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 507/0عملکرد حمایت خانواده  بینیپیشکه مقدار قدرت دهد. با توجه به اینپژوهشی را نشان میو قوی مدل 
 .اردبین نسبت به بقیه ابعاد پژوهشی را دترین ضریب پیشنتیجه گرفت که قوی توانیماست  35/0بالاتر از و 
 

 Q2. برازش ابعاد مدل پژوهشی با معیار 6جدول شماره 

 SSO SSE 1-SSE/SSO ابعاد
ابعاد مدل 

 پژوهش
SSO SSE 1-SSE/SSO 

حمایت 
 اجتماعی

000/7050 000/7050 - 

حمایت 
 دوستان

000/1880 900/1118 405/0 

حمایت 
 خانواده

000/2115 663/1042 507/0 

رضایت 
 تحصیلی

000/3185 193/2068 351/0 

رضایت از 
 دانشگاه

000/1175 636/757 355/0 

رضایت رشته 
 تحصیلی

00/1880 900/1180 405/0 

رضایت از 
 اساتید

000/940 352/474 495/0 

سرزندگی 
 تحصیلی

000/1175 764/841 284/0 - - - - 

 

  مسیرهای متغیرهای تحقیق .5-3
جا دارد  PLSها در الگوی مدل مفهومی پژوهش، با توجه به تحلیل داده دییتأ در نهایت پس از بررسی و

 های پژوهش برسد.ها خود بپردازد و به یافتهپژوهشگر به بررسی و روابط بین متغیر
 

 . مسیرهای متغیرهای تحقیق7جدول شماره 

 

، میانگین و یداریمعنسطح  تی آماره ر،یمس بیدر قالب ضرا رهایحاصل از روابط متغ جی( نتا7در جدول )    
رای ب آمدهدستبهتحقیق نشان داده شده است. با توجه به مقدار ضریب معناداری  سؤالاترتبه در ارتباط با 

 979/99شود. مقدار ضریب معناداری فرضیه اول پژوهش می دییتأمسیرهای بین متغیرها، چهار فرضیه مدل 
قدار ضریب است. م رگذاریتأثمستقیم بر رضایت تحصیلی  طوربهدهد که حمایت اجتماعی نشان می آمدهدستبه

دهد که هاست و نشان میفرضیه دییتأاست که حاکی از  96/1معناداری برای فرضیه دوم و سوم بالاتر از 
ندگی همچنین سرز ؛ وفرضیه دوم()است  رگذاریتأثمستقیم بر سرزندگی تحصیلی  طوربهحمایت اجتماعی 

 متغیر
ضرایب  

 مسیر

 
 Tآماره 

سطح  

 معناداری

نتیجه  

 آزمون

 
 میانگین

 
 رتبه

اجتماعی           حمایت
 رضایت تحصیلی

 
911/0 

 
979/99 

 
000/0 

 
 دییتأ

 
911/0 

 
1 

حمایت اجتماعی          
 سرزندگی تحصیلی

 
904/0 

 
464/18 

 
000/0 

 
 دییتأ

 
904/0 

 
2 

سرزندگی تحصیلی          
 رضایت تحصیلی

 
829/0 

 
797/41 

 
000/0 

 
 دییتأ

 
830/0 

 
4 

ی گریانجیمنقش 
 تحصیلیسرزندگی 

 
897/0 

 
- 

 
000/0 

 
 دییتأ

 
897/0 

 
3 
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شدن فرضیه  دییتأفرضیه سوم(، لذا با توجه به )مثبت و معناداری دارد  ریتأثتحصیلی نیز بر رضایت تحصیلی 
دوم و سوم پژوهش، فرضیه چهارم پژوهش؛ یعنی میانجی بودن سرزندگی تحصیلی در رابطه بین حمایت 

را  راتیثتأهای پژوهش باید حدت شود. پس از بررسی معناداری فرضیهمی دییتأاجتماعی و رضایت تحصیلی 
درصد از تغییرات متغیر  91اجتماعی  مسیر در جدول، حمایت استانداردشدههم بررسی کنیم، با توجه به ضرایب 

درصد از تغییرات سرزندگی  90کند، حمایت اجتماعی به میزان مستقیم تبیین می طوربهرضایت تحصیلی را 
 طوربهدرصد از تغییرات رضایت تحصیلی  83کند. سرزندگی تحصیلی نیز مستقیم تبیین می طوربهتحصیلی را 

ی دارای اثر سرزندگی تحصیلی، حمایت اجتماع میرمستقیغشدن نقش  دییأتکند. همچنین با مستقیم تبیین می
 بر رضایت تحصیلی است. 897/0، مثبت و معنادار برابر با میرمستقیغ
 

 یریگجهینتبحث و 
 جیمیان نقش با تحصیلی رضایت بر اجتماعی حمایت بین ساختاری روابط بررسی حاضر پژوهش از هدف

 یلیحصت تیرضا تحصیل،در دوران  یاجتماع تیحما یاساس ندهاییاز پسا یک. ی.است تحصیلی سرزندگی
افزایش دهد  رابطه را نیا تواندیماز عوامل  یکه برخ دهدیم حاضر نشان رهاییمتغ هنظری دربار ۀمطالع .است
یم وابطر نیبه ا شترییقوت ب زیانجام شده است و ن هاآن در موردکمتری  قاتیعوامل مختلف که تحق نیاز ب
 هاهیرضفارائه شد که تمامی  هیفرضمتغیر میانجی سرزندگی تحصیلی انتخاب گردید که در قالب چهار  ،دهد
 شدند. دییتأ

توجه  با .دهدیمرا نشان  یلیتحص تیو رضا یاجتماع تیحما نیب ۀاول که رابط یۀفرض تحلیلدر ارتباط با     
که میزان آماره تی میان حمایت اجتماعی  شودیمبه مدل ساختاری تحقیق در حالت ضرایب معناداری مشاهده 

 .شودیم دییتأفرضیه  لذا است، 979/99با مقدار  (-96/1 &96/1بازه )خارج  یخودکارآمدبا  و رضایت تحصیلی
درصد از تغییرات متغیر رضایت تحصیلی  91 درصد است که در حقیقت حمایت اجتماعی 91نیز  ریتأثاین  زانیم
بیان کرد که بین حمایت اجتماعی و رضایت تحصیلی  صراحتاً توانیم نیبنابرا کند.مستقیم تبیین می طوربهرا 

و  یاصغر (،1390همکاران )حسام و  یهاپژوهشنتایج با  آمدهدستبه جی. نتاوجود دارد معناداررابطه مثبت و 
 برونفنبرنر ،(1984لی ) (،1400) یسامانامینی و  ،)1397دلاور ) ،(1395همکاران )و  یحسن ،(1394) یحسن

لنت،  (،2008باکن )وینستون و  -کلینک، بیارس ،(2006زیسک )-دوماگلا (،2002) و اونگ ینیف (،1989)
 گرانیو د ین ،(2014)و فنگ  یونگاهی جینگ، (،2010)روگر، مالکی و دماری  ،(2009) ینگلیو س ویش را،یتاو
 .همسو است (2015)

 ی شامل حمایت خانواده و دوستاناجتماع تیکرد که هر چه حما نییتب نیچن توانیمدر تبیین این یافته     
ته تحصیلی و از رش تیرضا ی که شامل رضایت از دانشگاه،لیتحص تیبرای رضا یشتریب نهیباشد، زم شتریب

خانواده و  تیکه نبودن حما انددادهنشان  هاپژوهشاز  ی. برخگرددیمفراهم  ،باشدیمرضایت از رفتار استاد 
از  طیمح یسازسالمبه  و دوستاننقش دارند. توجه نداشتن خانواده  یلیتحص امدهاییپ ینیبشیپدر  همسالان
 یزشیو انگ یعاطف یهایکاستموارد آنان را با کمبودها و  شتریو نبود روابط مناسب، در ب یو عاطف یمنظر روان

 با این همسو .است فرد از زندگی و در نهایت رضایت از تحصیل تیآن عدم رضا جهیکه نت سازدیم جهموا
اختلافات »عنوان ( در پژوهش خود تحت 2002) و اونگ ینیفبه این موضوع اشاره کرد که  توانیمموضوع 
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 تیحما شیفزاکه با ا افتندیدر« ییو اروپا یتنامیو نهیشیبا پ ییهاخانوادهدر  یاز زندگ تیو رضا نینوجوان و والد
یل که در نهایت به رضایت از تحص ابدییم شیدر فرد افزا تمندییاز سوی خانواده، احساس رضا ژهیوبه ،یاجتماع

فشارهای روانی را تحمل کرده و حتی با کمک دیگران به  توانندیمطریق حمایت اجتماعی افراد  از .انجامدیم
 .برطرف کردن آنها اقدام نمایند

یری و آسان افراد در زمان درگ زیآمتیموفقشناخته شده برای رویارویی  یامقابلهحمایت اجتماعی نیروی  نیا    
که در رویارویی با . انسان وقتی مطمئن شود شودیمزا  و تنش است که موجب تسهیل انجام امور چالش

، کشندیممشکلات تنها نیست و هم نوعان وی همیار او خواهند شد و در واقع بخشی از بار مشکل را به دوش 
 کندیمو نیروی خویش را در کنار دیگران معطوف به رفع مشکل  ماندیماز ابتلا به ضعف و ناامیدی در امان 

ک، ینتایج مطالعه کلین به توانیمبا این موضوع  همسو .(1393، احمدزاده و چراغی، یالاسلامخیش)مرادی، 
خانواده درک شده: عوامل  تیمقابله و حما یپژوهش خود با عنوان اثربخش ( در2008باکن )وینستون و  -بیارس

حمایت  نشان دادند بین کرد که اشاره ،یآموزش پزشک یپزشک شیپ انیکاهش استرس در دانشجو یبالقوه برا
ابطهرتحصیلی تنیدگی زا،  یهاتیموقعبا  هخانوادگی و اجتماعی و ادراک دانشجویان از توانایی خود در مواجه

 .مثبت و معنادار وجود دارد ی
که در ایجاد شرایط  ردیگیم، ساختار جدیدی از روابط و پیوندها شکل هاآندر ارتباط با دیگران و حمایت     
زیربنایی مفروضه  یهاآموزهاست. همچنین این یافته از  مؤثرزندگی از جمله حوزه تحصیل  بخشتیرضا

تجربی حمایت کرد. بر اساس این مفروضه، حمایت اجتماعی بیانگر  طوربه( 2007توانمندسازی )شوارز و کنول، 
ا از طریق مواجهه با موانع ر یک تجربه نمادین است که با استفاده از آن، اعضای یک شبکه ارتباطی، شایستگی

. که از طریق آن، اعضای یک شبکه ارتباطی، اطمینان کنندیمترغیب و اطمینان کلامی از سایر اعضا کسب 
، تجربه حمایت گریدانیببه. آورندیم، در مواجهه با مسائل فراهم کنندهافتیدرکلامی لازم را درباره شایستگی 

که از  شودیمزا دارند، سبب  را برای مواجهه سازشی با رویدادهای تنیدگیلازم  یهایستگیشااز منابعی که 
انگیزاننده،  یهاتیموقعمدیریت کارآمد مطالبات  منظوربهنیز  کنندهافتیدرطریق فرایند جانشینی، فرد یا افراد 

 .احساس کفایت کنند
. با توجه دهدیمرا نشان  یلیتحص یو سرزندگ یاجتماع تیحما نیب ۀکه رابط در تحلیل فرضیه دوم پژوهش    

که میزان آماره تی میان حمایت اجتماعی  شودیمبه مدل ساختاری تحقیق در حالت ضرایب معناداری مشاهده 
یم دییتأفرضیه  لذا ،است 464/18 ربا مقدا (-96/1 &96/1بازه )خارج  یخودکارآمد با یلیتحصو سرزندگی 

درصد از تغییرات متغیر سرزندگی  90 یاجتماعدرصد است که در حقیقت حمایت  90 زین ریتأثاین  زانیم .شود
بیان کرد که بین حمایت اجتماعی و سرزندگی  صراحتاً توانیم نیبنابرا کند.مستقیم تبیین می طوربهتحصیلی را 

 یمانیلزاده و س یهقاند ،یمراد یهاپژوهش جیبا نتا آمدهدستبه جی. نتاوجود دارد معنادارتحصیلی رابطه مثبت و 
 یعلم ،یجواد، (1397عباسیان )و  یحسین یطریف ،عالیپور مرادی، ،(1394فولادچنگ )و  یسبز، (1394خشاب )

 ( همسو است.2010روگر، مالکی و دماری )و  (1398اسدزاده )و 
 تیحما خانواده، تیحما رندهیدربرگ یاجتماع تیابعاد حما نیترمهمگفت که  توانیم هیفرض نیا نییدر تب    

فتار راز نوع افراد  نفساعتمادبه رایدارند ز یلیتحص سرزندگی جادیدر ا ینقش محور خانوادهدوستان است. 
ارتباط با گروه همسال را نداشته باشد در جهت  یرارترس از برقفرد که  یو زمان گرددیمحاصل  هاآنبا  نیوالد
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 رزندگیی و سلیتحص سازگاریدر جهت کسب  یترشیبنزد گروه همسال تلاش  افتنی و اعتبارشدن  قیتشو
یمراهم فتحصیلی  سرزندگی یبرا نهیباشد، زم ییدر سطح بالا یاجتماع تیهر چه حما یبه عبارت .دینمایم

 شتریب در و فقدان روابط مناسب،فرد  یو عاطف یروان طیمح یسازسالمبه  اطرافیانو  هاخانواده . عدم توجهگردد
 .سازدیمروبرو  ییهامشکلو  یزشیانگ ،یعاطف یموارد آنان را با کمبودها

 زآنبعداو  یبر تکامل فرد در طول دوره کودک یاعمده ریتأث یاجتماع یهاتیحمانشان داده است  هاقیتحق    
 دییتأ. در دهدیم قرار ریتأثتحت  یلیتحص سرزندگیرا مانند  فرد یزندگ یهاجنبه ریسا هاتیحما نیدارد و ا

 تیمنابع متعدد حما نیعنوان رابطه ب ( با2010) پژوهش روگر، مالکی و دماری جیبه نتا توانیمموضوع  نیا
اعی حمایت اجتم انددادهاشاره کرد که نشان  ینوجوان لیدر اوا یلیو تحص یروان یدرک شده و سازگار یاجتماع

که  شودیم یلیو تحص یروان یسازگار جادیاموضوع باعث  نییکی از متغیرهای سازش یافتگی است که هم
 دارد. یلیتحص یبر سرزندگ میاشاره مستق

از طریق کاهش عواطف منفی در افزایش  شدهادراک حمایت اجتماعی چنین تبیین کرد که توانیم در حقیقت    
آموزان را برای پرداختن دانش یزهیانگ تواندیمحمایت دوستان و خانواده . شودیمواقع  مؤثر یلیتحص یسرزندگ

ائه تحصیلی و ار یهاچالشدهد. همین مقاومت در برابر  تحصیلی ارتقا یهاچالشبه تکالیف رشدی و گذر از 
پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع موانع مداوم و جاری تحصیلی، اساس سرزندگی تحصیلی است )مارتین 

 (.2012 ؛ پوتواین و دیگران،2008و مارش، 
 هاچالش، در عبور از ردیگیمی که مورد حمایت اجتماعی اعم از دوستان و خانواده قرار از نظر انگیزشی، فرد    

که این تلاش احتمال شکست را کم و احتمال موفقیت  دهدیمو حل مشکلات، تلاش و پافشاری بیشتری نشان 
افرادی که مورد حمایت اجتماعی رایند انتخابی نیز، از لحاظ ف .کندیم، بیشتر انجامدیمرا که به سرزندگی 

 ند که احتمال موفقیت بیشترینرا برای عملکرد انتخاب ک ییهاتیموقع کنندیم، تلاش رندیگیمبیشتری قرار 
با  کنندیم سعی افرادی. چنین انجامدیمبه افزایش سرزندگی تحصیلی  هاانتخابداشته باشد که این  شانبرای

از رویارویی با چالش  رونیازاترقی تبدیل سازند.  یهاپلهبه فرصت و  را دهایتهدحمایت دوستان و خانواده 
 سازی یا سازگاری با ، سعی در برطرفهاچالشبودن این  مدتیطولانو علیرغم بزرگ یا  هراسندینمتحصیلی 

 یمانیزاده و سلیدهقان ،یمرادیج پژوهش در نتا ؛ کهرا دارند و این کار عین سرزندگی تحصیلی است هاآن
 یباورها یاواسطهبا نقش  یلیتحص یو سرزندگ شدهادراک یاجتماع تیحما»عنوان تحت  (1394خشاب )

 یسرزندگ میکننده مستق ینیبشیپادراک شده  یاجتماع تیحما داده شده است که نشان« یلیتحص یخودکارآمد
 بوده است. یلیتحص
که در  شودیمو اشتیاق افراد  یدرس زهیانگ شیافزا موجب از سمت خانواده مداوم و مثبت قیتشواز طرفی     

عامل  ت،یحما ینوع عنوانبهرا  و مداوممثبت  قیتشو (2000). آنولا شودیمنهایت موجب سرزندگی تحصیلی 
. این موضوع همسو با نتایج پژوهش داندیم یلیتحص شرفتیدر جهت پ دوارییام یعنی یدرس زهیانگ شیافزا
اساس  بر انیدانشجو یلیتحص اقیاشت یروابط ساختار یابیمدل »( تحت عنوان 1398اسدزاده )و  یعلم ،یجواد

 باشدیم« یلیتحص ینقش سرزندگ یگریانجیبا م یاجتماع تیحما ،نیآفرتحول سیتدر ،یلیتحص یطلبکمک 
 اقیتبر اش یلیتحص یدگسرزن قیو از طر میرمستقیغ طوربه شدهادراک یاجتماع تیکردند حما مشخصکه 
 اثر دارد. یلیتحص
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با  .دهدیمرا نشان  یلیتحص یو سرزندگ رضایت تحصیلی نیب ۀوم پژوهش که رابطس هیفرض لیدر تحل    
که میزان آماره تی میان رضایت  شودیمتوجه به مدل ساختاری تحقیق در حالت ضرایب معناداری مشاهده 

فرضیه  لذا است، 797/41مقدار با  (-96/1 & 96/1بازه )خارج  یخودکارآمد با یلیتحصو سرزندگی  یلیتحص
از تغییرات متغیر  درصد 83درصد است که در حقیقت رضایت تحصیلی  83 زین ریتأثاین  زانیم .شودیم دییتأ

بیان کرد که بین رضایت تحصیلی  صراحتاً  توانیم نیبنابرا کند.مستقیم تبیین می طوربهسرزندگی تحصیلی را 
(، 1384) یانمیسل یهاپژوهش جیبا نتا آمدهدستبه جی. نتاوجود دارد معنادارو سرزندگی تحصیلی رابطه مثبت و 

و صداقتی  یرخفیپ ،یمردعل (،1399) امیزندپو  یعبد (،1399) یبیحب (،1395) یبازار یو جلال یمهموئ یمؤمن
ویلکینز و  ،(1400همکاران )صفا و  یثمر (،1400) یمرادو  یاراحمدی ،یدیجد زاده،میابراه (،1400فرد )

 ( همسو است.2020) یدسرایان و  ( و2017) نویآرت ،(2014) همکاران
 یلیتحص یهاطیمحخود را در ه روزان اوقات شتریبدانشجویان  ازآنجاکه گفت توانیم هیفرض نیا نییدر تب    
که  یلیتحص یهاچالشدر برخورد با  انیدانشجو تیظرف یبر رو رگذاریتأث عواملو  ندهایشای، پکنندیم یسپر

 یسرزندگ یندهایشایپ (.1394 )معبدی و همکاران، باشندیمبسیار مهم  شوندیمسرزندگی تحصیلی  موجب
و  لیتحص ندیو مشارکت در فرا یآموزش طیعوامل مربوط به مح ،یدر سه سطح مختلف عوامل روان یلیتحص

 (.2008 )مارتین و مارش، عوامل مربوط به خانواده، همسالان و خود فرد مورد توجه قرار گرفته است
نقش  از رشته تحصیلی و رضایت از رفتار استاد، تیرضا بنابراین رضایت تحصیلی شامل رضایت از دانشگاه،    

که  یاهرشتتحصیل خود، استاد خود و یا  طیاز محزیرا زمانی که فرد  دارند یلیتحص یسرزندگ جادیدر ا یمحور
ناسازگاری و  مشکلاتی از قبیل و دچار شودیممواجهه  ییهاچالشبا  قطعاًراضی نباشد  کندیمدر آن تحصیل 
فردی  کهیهنگام سبب کاهش سرزندگی تحصیلی شوند. توانندیمکه این مشکلات  شودیمکاهش انگیزه 

الا به انجام ب زهیباانگخودجوش و  صورتبهفیان خود تعامل بیشتری دارد و رضایت تحصیلی دارد با محیط و اطرا
پژوهش  این موضوع همسو با نتایج که .باشدیمکه این خود مصداق بارز سرزندگی تحصیلی  پردازدیم هاتیفعال

اکثر افراد مبتلا به »هلند تحت عنوان  یعموم تیساله در جمع 3پژوهش  کی ( در2017) نویآرت .باشدیمآرتینو 
 شخودجو، هاتیحماانواع  ،یبا تعاملات آموزش یلیتحص تینشان داد رضا« خوشحال هستند یاختلالات روان
 یلیتحصایت و رض تیمعتقدند موفق و پژوهشگراندر ارتباط است  یمیخودتنظو  یبخشخود اثر ،یبودن، تکنولوژ

این موارد نیز با  است که زشیانگ ی وروان ییتوانا ،یتیشخص یهایژگیو ریفردی نظ یهایژگیواز  یتابع
یم انی( ب2008) Antaramian, Huebner & Valois نیهمچن .باشدیمسرزندگی تحصیلی مرتبط 

و  یسلامت جسمان ،یاز عملکرد اجتماع ینییسطوح پا ،که افرادی که احساس رضایت تحصیلی ندارند کند
ما  یاهافتهیو که این موارد همگی با سرزندگی تحصیلی در ارتباط هستند  دهندیم را نشان یلیتحص شرفتیپ

 .کنندیم دییتأرا 
حمایت  ریأثتحمایت اجتماعی بر رضایت تحصیلی،  ریتأث دییتأفرضیه پژوهش یعنی  سه دییتأبا توجه به     

رضایت تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی، فرضیه چهارم پژوهش؛ یعنی  ریتأثاجتماعی بر سرزندگی تحصیلی و 
 نییدر تب شود.یم دییتأ میانجی بودن سرزندگی تحصیلی در رابطه بین حمایت اجتماعی و رضایت تحصیلی نیز

سرزندگی تحصیلی، حمایت اجتماعی دارای اثر  یگریانجیمشدن نقش  دییتأکه با  گفت توانیم هیفرض نیا
 بر رضایت تحصیلی است. 897/0مثبت و معنادار برابر با  ،میرمستقیغ
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در و دوستان، فرد  دیاسات ،نیمسئول که خانواده، شودیمپیشنهاد  پژوهش نیا یهاافتهیبا توجه به بنابراین     
ر زیادی ب ریتأثکه اشاره شد حمایت اجتماعی  طورهمانرا مورد حمایت بیشتری قرار دهند زیرا  تحصیل حال
 یازهاینه ب توجه و همقدم بودن، همراه عاطفی، یبانیپشت از قبیل: هاتیحمات تحصیلی دارد و از طریق این رضای

فرد رضایت تحصیلی  شودیمشرایط را برای تحصیل بهتر فراهم کنند که خود این عوامل باعث  فردی و ...
اطمینان دارد  کهیوقتو فرد  شودیماز طرفی هم این حمایت باعث سرزندگی تحصیلی  ؛ وبیشتری داشته باشد

 بیشتری دارد. نفساعتمادبه شودیماز طرف خانواده و دوستان و جامعه پشتیبانی 
 دجایا باعث ،یتیو حما یاخلاق ،منیا شاد، یطیمح جادیبا ا توانندیم دیو اسات نیمسئول، هاخانواده یطورکلبه    
ه این پژوهش ک پایان لازم به ذکر است در .دهند شیرا افزا یلیتحص یسرزندگرضایت تحصیلی و  ،شده زهیانگ

که فرآیند پژوهش را طولانی  هاپرسشنامه یآورجمعاز جمله پخش و  ییهاتیمحدوددیگری  هر پژوهشمانند 
بر روی دانشجویان دانشکده علوم انسانی و ادبیات دانشگاه کردستان  صرفاًاین بررسی  نیهمچن .داشت ،کردیم

 این رو با محدودیت تعمیم نتایج به سایر دانشجویان روبرو است. از انجام شد.
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 ی را داریم.تشکر و قدردان کمال مانهینمودند، صم یاریما را در این مطالعه 
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