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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 مقالات نگارش . نحوة1

به زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این از این رو ؛ استفارسی  مجلهزبان 

 باشد.می

 باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال  

 وآورین و ابتکار علمی، نقد پردازی،نظریه همچون پژوهشی ـ علمی معیارهای واجد باید مقالۀ ارسالی

 .باشد معتبر منابع از استفاده و

 است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت. 

 لحاص و شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری زمینۀ در که پذیردمی را هاییمقاله فقط مجله 

 .یا نویسندگان باشد نویسنده پژوهش

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله مقالات مستخرج از پایان

 ذکر شود.

 شریۀن برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر نشریات در قبلاًارسالی  مقاله 

 .باشد نشده ی ارسالدیگر

 محیط در شده تایپ صورت به مقالات WORD 2013 از ( کلمه 0077 در حداکثر) و بالاتر

 .شود ارسال طریق سامانه مجله

 است الزامی مقاله نگارش در گذارینشانه علایم و نگارش آیین دستوری، قواعد رعایت. 

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 ،کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله. 

 نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی(

، بدیهی ودفصلنامه ارسال شالکترونیک و نویسندة مسئول مکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر 



 

یر وجه قابل تغیاست تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله در سامانه به هیچ

 .باشدنمی

 و  ه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شودوپنجاه کلمه و ب : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده

باشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه  گیریها و نتیجهروش، یافته، هدفشامل 

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهگفته

 کنند و واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه

 علامت ):( ،«های کلیدیواژه»در مقابل عنوان . سازندکار جست وجوی الکترونیکی را آسان می

 های کلیدی مورد نظر با علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند. گذاشته شود و بعد از آن، واژه

 شکر، تقدیر و تگیری، نتیجهیافته ها، بحث و ، روش: به ترتیب شامل: مقدّمه، صفحات بعدی

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:است ها و فهرست منابع نوشتپی

 ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه بیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه

 است. )های( پژوهش

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

 هایپیشینه ادامه در و شود،می بیان پژوهش موضوع خصوص در مقدماتی مطالب نخست بخش این در

( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس. گردندمی مرور پژوهشی

-یتحلیل یا و تحلیلی روش مرور، روش بهترین است بدیهی. شوندمی داده نشان موجود پژوهشی

 هایشباهت مبنای بر و آنها، انجام مکان و زمان از نظر صرف هاپیشینه آنها در که است انتقادی

 .شودمی بیان آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی

 نوع طرح پژوهش،  جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش، روش پژوهش، پژوهش: روش

 های روانسنجیها، ویژگیها، نمرهملاحظات اخلاقی پژوهش، ابزار سنجش با شرح کامل زیرمقیاس

 .های آماریهای تحلیل دادهایرانی و غیرایرانی و روشهای در نمونه

 3-2، 2-2، 1-2و عناوین فرعی بحث به صورت  . روش پژوهش(2) مشخص 2باید با شمارة روش 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاریو... تنظیم شود. )شماره

 ق ضوابط و نتایج پژوهش همراه با جدولها و نمودارهای ضروری مطاب :ی پژوهشهایافته

 نظیم شوند.ت APA  الگوهای



 

، 2-3، 1-3عناوین فرعی بحث به صورت و  های پژوهش(. یافته3) مشخص 3یافته ها باید با شماره 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاری... تنظیم شود. )شماره و 3-3

 ی، و نظر ها، شرح پیامدهای عملیبررسی نتایج پژوهش و تبیین یافته :بحث و نتیجه گیری

 است. بیان محدودیتها و نتیجه کلی پژوهش

 :تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام  سپاسگزاری

ای هاند، در انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه تحقیق مشارکت داشته

 اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است.

 ه پایین هر صفح توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود. با شماره های مجزا برای هر صفحه

 :مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع   APA  به

 :شرح زیر تنظیم شوند

 هاکتاب -

. (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپایتالیک شود)سال نشر(. نام کتاب ) نام خانوادگی، نام نویسنده. -

 محل انتشار: ناشر.

 .یان تنظیم و تدوین: حمید پارسا .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1332) .جوادی آملی، عبداللّه -

 اسرا.: قم

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

یتالیک اخانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام  -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.شود

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

نام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب  ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول -

 مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. (. نامایتالیک)

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1330کریمی، یوسف. ) -

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1330کریمی، یوسف. ) -



 

اس نام ها و بر اسپایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 کتاب مرتب شوند:

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1337(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

شماره،  ،شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلّه«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  -

 صفحه.

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلهّ«. عنوان مقاله»

 مقالة مجموعه مقالات

 .شار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالات. )سال انتیا نویسندگان اطلّاعات نویسنده -

 مانند: .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا } .}ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(

 مجموعه مقالات. در اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(. 1334) .طیبه، فدوی -

-20 نژاد.حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ عربیدومین همایش ملی قرآن کریم و زبان و ادب 

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .33

 مقالة دانشنامه

اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(،  -

 { انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.-شمارة صفحۀ ابتدا }

رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1337. )حریری، نجلا -

1 :307-304. 

 اینترنتی هایسایت

 انینش و نام «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 .ایتالیک صورت به اینترنتی

 هاها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه.اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 



 

 راهنمای کلی نگارش .3

 فحهـص ینـپای،  0 هـصفح بالای حاشیۀ) وزیری عـقط ابعاد در دهـش تایپ ۀـصفح 27 در دـبای هـمقال

م ـر و قلـو بالات Word 2013 برنامــۀ از فادهـاست با و( مترسانتی 2/4 راست و چپ ۀـحاشی و 0

B Mitra 12.5  برای متن وB Mitra 11 تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای برای چکیده ،

 .باشدمتر سانتی 0/7ها، پاراگراف

 از شبی که منابعی و( صفحه شمارة: انتشار سال مؤلّف، خانوادگی نام) صورت به متن داخل در ارجاعات

( صفحه شمارة: انتشار سال همکاران، و دوم و اول مؤلف خانوادگی نام) صورت به دارند، مؤلف یک

 .شود عمل فارسی منابع همانند فارسی،غیر منابع مورد در. شود آورده

: استفاده شود: )همان« همان»ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة 

07). 

های بیش از چهل واژه، قرار داده شوند و نقل قول»« های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتیصورت جدا از متن با تورفتگی )نیمبه

 .(07-40: 1332 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )بهاصطلاحات یا معادلو  خاص اسامی

 نوشت آورده شوند.صفحه( برای اولین بار در پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 یرند.ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گها، نمودارها و عکسجدول

 .""استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی»« از گیومۀ فارسی

از  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

 کلمات بعدی فاصله داشته باشد.

 وند.سال: صفحه( آورده ش کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 استفاده شود:« ة»برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

ی نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 خودنوشت و...

 در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:« نیم فاصله»



 

نوشته »به جای « استنوشته»، افعال اسنادی مانند «می رود»به جای « رودمی»استمراری: افعال 

« شناسیباستان»ب مانند و کلمات مرکّ« کار بردن به»به جای « کاربردنبه»، افعال مرکب مانند «است

 و...« باستان شناسی»به جای 

 .شوداز ارجاع منابع قرار داده بعدعلامت نقطه، 

 از اشتباهات تایپی و املایی باشد. متن خالی

 گذاری صحیح متن الزامی است. رعایت نشانه

 

 م یادآوری مه. 4

 ارسال شود. asj.basu.ac.ir: مقاله از طریق ثبت نام در سامانۀ نشریّه

 نامۀ فرهنگستان زبان و ادبل نگارش باید بر اساس آخرین شیوهالخطّ مورد قبول نشریهّ و اصورسم

 .فارسی باشد

 شود.؛ از دستور کار خارج میی فاقد هر یک از موارد بالا باشداچنانچه مقاله
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Abstract 

Objective: Cognitive diagnostic assessment has been introduced as a new issue in 

educational measurement. In this approach, more information was examined about how 

people learn and master cognitive attributes in school. There are several data modeling 

issues in cognitive diagnostic assessment due to differences with another statistical 

modeling.  

Methods: In the present study, science data of grade eight in TIMSS was analyzed by 

cognitive diagnostic assessment, as an empirical example, and the problems were 

entitled as modeling challenges. Each challenge has been explained in order to highlight 

differences from the usual statistical modeling.  

Results: The challenges included; unidimensionality versus multidimensionality, 

number of attributes, correlation between attributes, number of items in each attribute, 

operationalization of attribute, reliability of attribute, validity, item parameters, fit of the 

model, identification and specification, convergence, and complex sampling.  

Conclusion: Each topic was discussed in the context of modeling TIMSS data in a 

science course and the experience of solving these challenges was shared. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Cognitive Diagnostic Assessment (CDA) as a new assessment approach attempts 

to provide rich information about the learning of individuals as well as mastery 

or non-mastery over cognitive competencies. The assumption of CDA is to 

succeed in an item, a set of unobserved sub-skills should be mastered, therefore, 

it is tried to model the response probability of an item as a function of latent 

attributes of an examinee. A CDA is designed to measure an examinee’s 

knowledge and skills. By measuring these competencies, the examinees’ 

cognitive strengths and weaknesses can be identified, and, thus, diagnostic 

inferences about their competencies is determined in response to items (Gierl, 

Alves & Majeau, 2010).  

    The objective of the diagnostic model is to draw attribute profiles (Finkelman, 

Kim, Roussos & Verschoor, 2010; von Davier, 2007). The simplest model is the 

unidimensional model that is used more commonly in Item Response Theory 

(IRT) which reports the performance of a student in the ability dimension. In 

addition, multidimensional models are used when the dimensions are calibrated 

simultaneously and the associations of latent variables are estimated directly. 

The cognitive diagnostic models are to be considered multidimensional models.  

Considering objectives, perspectives, and specific characteristics of modeling of 

CDA, the common procedure of modeling cannot be used and we encounter 

specific challenges and difficulties. In the present article, we explain the major 

challenges of modeling in CDA 

 

2. Results 

Many of the problems in common modeling are true for the modeling CDA. 

However, there are more challenges in CDA due to complexities of structure, 

factor loadings, the interaction of attributes, shortage of proper software, and 

using time-consuming estimation methods. 

Unidimensiality versus multidimensionality: The main problem of cognitive 

diagnostic modeling into TIMSS data is, like many scaling, it is designed 

basically upon a unidimensional approach, but the objective of CDA is to extract 

multiple dimensions. If the purpose is mainly to rank examinees along a single 

competency scale, a unidimensional continuous model may be the best solution. 

The challenge of CDA is whether extraction of multiple dimensions can enable 

it to state richer information about the performance of the examinee. It is an 

important issue because it is possible that a unidimensional model considers an 

acceptable fit like the k-dimension model. 

    In order to solve this problem, in the first step, the unidimensional model was 

modeled and then more complex models were obtained by adding more 

dimensions. This process continues when the more complex model is not 

adequate rather than the simpler one based on fit indices.  
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The number of attributes: Whereas the CDA hope to extract more dimension, 

the question is how many dimension is adequate? In the case of identifying 

many attributes, they highly correlate to each other and they are not as separate 

as to discriminate and also a danger of non-identifiability. This leads to non-

accuracy estimations (DiBello, Roussos & Stout, 2007). Despite recommending 

models with low dimensions, these models cause the attributes to losing their 

utility and interpretability. Therefore, it is essential to make a balance between 

the number of attributes in the case that not so many which not estimated 

statistically and not so little to lose the diagnostic interpretation.  

    In the TIMSS cognitive diagnostic modeling, the first 19 attributes were 

recognized by literature review and adaptation with TIMSS items, but 7 

attributes were confirmed as required skills. In addition, some attributes were 

integrated and added to the model.  

Correlation between attributes: If there are many attributes that are perfectly 

correlated, then reporting these attributes separately provides no real information 

not already provided by a single composite score (Haberman and von Davier, 

2007). Also, a large degree of correlation between attributes is likely due to the 

large number of them (Rupp, Templin, and Henson, 2010). In our modeling of 

TIMSS data, the correlations between attributes were considerably low, partially 

because the first dimension (basic knowledge) explained much of the variances.  

The number of items in each attribute: The number of items issue is related to 

reliability, but it should be examined more because the reliability of the subscale 

is lower than the composite score. There are a number of recommendations that 

each attribute had to be included in at least three or four items (Haberman and 

von Davier, 2007; Chen, et al., 2008b). However, in an international large-scale 

assessment like TIMSS, the number of items should be more because of matrix 

sampling used in the study which leads to the unbalanced number of items in the 

attributes. In our cognitive modeling 8 items were considered in each skill as a 

rule of thumb.  

Grain size: Grain size refers to both the depth and breadth of knowledge and 

skills measured and consists of fine and coarse grain size. Cognitive models are 

recommended that contain attributes that are specified at the fine grain size 

(Leighton and Gierl, 2011), however, their appropriateness depends on the 

objective of the diagnostic assessment and diagnostic complexities (Rupp, 

Templin, and Henson, 2010). In our diagnostic model the coarse grain size 

attributes were used because of poor literature in science education. 

Reliability of attributes: Attribute reliability refers to the precision of score 

decisions about examinees’ attribute mastery. However, standard reliability 

coefficients as estimated for assessments modeled with a continuous 

unidimensional latent trait do not translate directly to discrete latent space 

modeled CDA, because there are a few items in attributes and also, for items that 

measure more than one attribute, each attribute only contributes to a part of the 

total item-level variance. In our diagnostic model, we used the output of General 
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Diagnostic Model's software (von Davier, 2008) which provides the reliability of 

attributes. 

Items Parameters: The estimates for the item parameters should be evaluated 

for internal consistency, reasonability, and concurrence with substantive 

expectations in order to reach convergence in the parameter estimation. If an 

attribute turned out much harder or easier than expected, the Q matrix should be 

revisited. In our diagnostic model the Q matrix has been changed somewhat the 

item parameters are estimated reasonably.  

Model fit: Although parsimony is important in CDA, the aim is not to achieve 

the simplest model that fits the data, but rather the simplest model that 

accomplishes the diagnostic purpose and fits the data reasonably well. Thus, one 

could choose a more complex model, even if some traditional fit measures were 

lower (DiBello, Roussos, and Stout, 2007). In our model, we used Akaike’s 

Information Criterion (AIC) and Bayesian Information Criterion (BIC) as well 

as Q-matrix revising to get the proper fit. 

 

3. Discussion 

Analysis CDA needs modeling, however, the modeling process in CDA is quite 

different from other assessment methods that relate to the nature of CDA 

especially categorical variables, multidimensional scaling, and so on. In this 

paper, we discuss some of the challenges of modeling in CDA. 
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 چکیده 

در این روش، اطلاعات عنوان یکی از مباحث جدید در سنجش آموزشی مطرح شده است. تشخیصی به -سنجش شناختی هدف:

شود. های شناختیِ لازم برای بهبود فرایند یادگیری بررسی میتری در مورد چگونگی یادگیری افراد و نحوة تسلط بر مهارتوسیع
 سازی این روش وجود دارد.های خاصی در مدلهای دیگر سنجش، چالشتشخیصی با مدل-شناختیهای سنجش به علت تفاوت

 تشخیصی تحلیل شده و مشکلات-های علوم مطالعة تیمز با رویکرد شناختیسازی، دادهای عملی از مدلعنوان نمونهبه روش:

ازی سهای مرسوم مدلهای آن با رویهها مورد تشریح قرار گرفته تا تفاوتسازی آن مستند گردید. هر یک از چالشفرایند مدل
 آشکار گردد. 

ها، هها، همبستگی بین خصیصبُعدی بودن در مقابل چند بعُدی بودن، تعداد خصیصههای مورد بحث شامل تک چالش ها:یافته

 تشخیصی، پارامترهای-ها، روایی سنجش شناختیها، اعتبار خصیصهتعداد مناسب سؤال در هر خصیصه، درجة دقت خصیصه
 های پیچیده بودند. گیرینهگرایی و نموهمشناسایی و تعیّن مدل، برازش مدل، سؤال، 

های تشخیصی داده-سازی شناختیای عملی، تجربة مدلها در نمونهبرای نشان دادن چگونگی حل این چالش گیری:نتیجه

 مطالعة تیمز به بحث گذاشته شد.
  

 سازی، تیمز، علوم تجربی.سنجش شناختی تشخیصی، مدل ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1

گیری، بهاندازه 1پاسخ سؤالنظریه و نظریة کلاسیک های مرسوم در سنجش آموزشی، همانند رویه

های شناختی در تلفیق با نظریههای شناختی مطرح در علوم یادگیری و عدمدلیل توجه کم به نظریه

 شناختی و یادگیری درباره فرایندها، راهبردها و ساختار دانشِ هاینظریهاند. قرار گرفته انتقاد معرض

ولی این اطلاعات به ندرت در سنجش آموزشی استفاده  ،کننداطلاعاتی فراهم می سؤالحل  زیربناییِ

سنجی را به ( تلفیق نظریات شناختی با فرایند روان2004) 2لیتون، گیرل و هونکارو، از این. شوندمی

های در سنجش آنکهاند. در همین راستا، به علت کُند توصیف کرده مرتبط،وب علت فقدان چارچ

 4برآوردهای بیرونیعنوان به، اطلاعات حاصل 3آیددست میکل برای هر آزمودنی به ةسنتی تنها نمر

ب(. در بحث هدف آزمون نیز این ایراد 2008، 5، گورین، تامپسون و تاتسوکاشود )چنشناخته می

دانش و  7دهیِ و گواهی 6گذاریانتخاب، جایمنظور بههای سنتی بیشتر مطرح شده است که آزمون

تشخیص نقاط قوت و ضعف  چون، همآزمون دیگرِ برای مقاصدو  شوندمیاستفاده توانایی آزمودنی 

روشی برای حل مشکلات اشارهعنوان به. لذا اسب نیستآزمودنی برای ارائه بازخورد جهت بهبود، من

 پیشنهاد شده است.  8شده در فرایند سنتی آموزشی، سنجش شناختی تشخیصی

سنجش آموزشی شناخته شده است. در این  رویکرد جدیدِعنوان بهتشخیصی -شناختی سنجش    

تری اطلاعات وسیع ،سنجش آموزشی نظریات رایجِ شود با برطرف کردن نقاط مغفولِسعی می ،رویکرد

بود لازم برای به شناختیِ های در مورد چگونگی یادگیری افراد و میزان تسلط یا عدم تسلط بر مهارت

 ؤالسهای سازی روابط پاسخسنجش از طریق مدلشیوة این در یاددهی قرار گیرد. –فرایند یادگیری

 نناختی، ساختار شناختی زیربناییِ نمرات آزموآموزان در فرایندهای متفاوت شهای دانشو شایستگی

گویی به لازم برای پاسخ های مکنونِها یا خصیصه( و مهارتفال2008آشکارشده )چن و همکاران، 

 سؤالموفقیت در شود برای فرض میدر این روش (. 2011، 9کارلو)دیت آزمون کشف شود سؤالا

شود احتمال ، سعی میبنابراینکسب شده باشند.  مشاهده،قابلای از زیرتکالیفِ غیرلازم است مجموعه

 شود. سازی مدل آزمودنیهای مکنون یک تابعی از خصیصهعنوان به سؤالپاسخ به 

 قابلهاست که ها فراهم کردن اطلاعات بیشتر در مورد آزمودنیجمله اهداف اصلی این سنجشاز    

 شده و هم نقاط قوتآموزان آشکاریادگیری دانش ةتا هم نحو باشدعان فنطیف وسیعی از ذی ةاستفاد

 دیگر، سنجشعبارتبه. آموزان در هر خصیصه، و نه عملکرد کلی، مشخص شودو ضعف دانش

                                                           
1. Item Response Theory (IRT) 

2. Leighton, Gierl & Hunka 

 شود. طور مثال در نظریه کلاسیک نمره خام و در نظریه سؤال پاسخ برآورد تتا برای هر آزمودنی محاسبه میبه .3
4. external estimate 

5. Chen, Gorin, Thompson & Tatsuoka 

6. Placement 

7. Certification 

8. Cognitive diagnostic assessment 

9. DeCarlo 
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و در آزمون بر مبنای فرایندهای ذهنی افراد برای درک چگونگی عملکرد تشخیصی -شناختی

های شناختی آنان فراهم طراحی شده است تا اطلاعاتی در مورد قوت و ضعف آنان های فرایندیمهارت

های لازم اساس مهارتبر سؤالها با هدف نشان دادن عملکرد آزمودنی در ، همه فعالیتبنابرایننماید. 

 سنجشکلی، طوربه. (2007، 1)روسوس، تمپلین و هنسونپذیرد گویی به آن صورت میبرای پاسخ

ت آزمون، اطلاعات سؤالاها به بر این فرض استوار است که در پاسخ آزمودنیتشخیصی -شناختی

شود اطلاعاتی که از این تحلیل حاصل میلذا نمرة توانایی وجود دارد.  بُعدیتکبرآوردِ جز به بیشتری

آموزان به هر یک از خصایص زیربنایی برای حل مسئله یا سنجش میزان تسلط دانش ةدر زمین

 اططور بالقوه برای بهبود تشخیص و استنببهتشخیصی -شناختی سنجش .است سؤالگویی به پاسخ

ها در آزمودنی یهاضعفها و قوتدلیل مرتبط کردن آید و در نتیجه بهکار میآزمون به ةنمر ةدر زمین

 (.2010، 2)گیرل، آلوز و ماجرانکند ها، ارتباط آموزش با سنجش را بهتر برقرار میسؤالپاسخ به 

دهد. را نشان می آندو کارکرد متفاوت تشخیصی -شناختی بررسی منابع و اسناد موجود در سنجش    

ل از فضای توانایی مکنونی متشک ،تشخیصی -سنجش شناختیکرد آن است که ترین کاررایجاولین و 

قرار داده و  چندبُعدیآموز را در فضای عملکرد دانش ،گرفته در نظرها را ها یا خصیصهدانش، مهارت

 3)تاتسوکا، کورتردهد های مهارتی نشان مینیمرخ صورتبهاحتمال رسیدن به تسلط در هر مهارت را 

کل فرد به  ةنمر ة(. به عبارت دیگر، از طریق تجزی2009، 5داویرون؛ 2011، 4؛ کیم2004و تاتسوکا، 

ای گویی فرد به مجموعهها )یا به عبارت بهتر احتمال پاسخها یا خصیصهای از نمرات مهارتمجموعه

 نمونه چنیند. گردو اطلاعات تشخیصی بیشتری فراهم می شدهتولید  متعددیاز ابعاد( نمرات 

آموزان تایوانی ب( وجود دارد که نشان داده شد دانش ،2008) شدیدگاهی در پژوهش چن و همکاران

کارکرد دوم به توصیف و بودند.  خصیصه به حد تسلط نرسیده 5خصیصه ریاضی تنها در  23از 

 ایکه با توصیف ساده شده صورتنیبد ،شودسازی عملکرد فرد در برخورد با مسئله مربوط میمدل

چگونه به حل مسئله منجر شده و  آنانهای کند که دانش و مهارتبررسی می د،افرادر از حل مسئله 

 (. 2009، 6کند )گیرل، سویی و ژوبینی میسازی عملکرد افراد را تبیین و پیشمدلانجام  با

آماری  هایکلی، مدلطور بهداشت که  در نظرباید تشخیصی -شناختی هایمدل زبرای آگاهی ا    

د. در ارتباط با سنجش شناختی تشخیصی، نشده دار های گردآوریبین داده ةرابطسعی در بیان ریاضی 

های لازم برای بر مبنای خصیصه سؤالهای تشخیصی نشان دادن عملکرد آزمودنی در هدف مدل

؛ 2007، 7بلو، روسوس و استاتهاست )دیآزمودنی در این خصیصهآن و شایستگی  سؤالگویی به پاسخ

                                                           
1. Roussos, Templin & Henson 

2. Gierl, Alves & Majeau 

3. Corter 

4. Kim 

5. Von Davier 

6. Cui & Zhou 

7. DiBello, Roussos & Stout 
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تشخیصی که مدل شناختی  نشان دادند( 6: 2007لیتون و گیرل )(. 2007ن، روسوس، تمپلین و هنسو

دانش و . این مدل استاندارد است ای از حل مسئله افراد در تکالیف آموزشیِتوصیف ساده شده»

بینی و توصیف و پیش را بازنمایی کردهآموزان در سطوح مختلف یادگیری دانش ةهای کسب شدمهارت

تقیم طور مستفکر و حل مسئله بهفرایند با توجه به اینکه «. کندآموزان را تسهیل میعملکرد دانش

ران بخواهند به درک بهتری از شود که پژوهشگها زمانی استفاده میاین مدلاز شود، مشاهده نمی

توان هدف از نگاهی دیگر می. دست یابندمسئله ها در حلآزمودنی ةهای مورد استفاددانش و مهارت

های چندگانه بندیطبقهکه طوریبهای دانست، های خصیصهرا تعیین نیمرخ یهای تشخیصمدل

 شودگویی انجام میلازم برای پاسخهای شده با توجه به خصیصهمشاهده اساس الگوهای پاسخیِ بر

ها، تبدیل کلی مدل ةاید، بنابراین(. 2008داویر، ؛ ون1،2010)فینکلمن، کیم، روسوس و ورشور

های استفاده از مدل (.2007، 2های احتمالی است )سینهارا و الموندشناختی به مدل هایهنظری

ند درک ها بتوانشود که این مدلپیشرفت تحصیلی زمانی توجیه می های تشخیصیِشناختی در آزمون

 ها را تفسیر کنند. آزمودنی

عنوان بهو هستند  تکی با یک متغیر مکنونِمرتبط های های تشخیصی، مدلترین مدلساده    

شده و در  نامیده 3بعدیهای تکها، مدلآیند. این مدلکار میغالب به ةگیری سازشاخصی برای اندازه

عد آموزان در بُکه عملکرد دانشصورتی. بهشوندمیوفور استفاده بهنظریة سؤال پاسخ چارچوب 

وأمان تطور به دیگرهمی که ابعاد با مهنگا، براینعلاوهشود. گزارش داده می جداگانهطور شایستگی به

های متغیرهای مکنون را ها همبستگیند. این مدلآیمیکار به 4چندبُعدیهای شوند، مدلمی برآورد

و اطلاعاتی در مورد ابعاد چندگانه  دیگرهمها به وابستگی سازه ةمستقیم برآورد کرده و درجطور به

دلیل وابستگی کنند. بههای خصیصه را مشخص مییا نیمرخ ؤالسدر هنگام برآورد پارامترهای 

 وها جزاین مدلچندگانه،  ها به متغیرهای مکنونِبندی آزموندر طبقهتشخیصی -شناختی هایمدل

 . شوندمحسوب می چندبُعدیهای مدل

لازم است.  Qمفهوم ماتریس های شناختی تشخیصی، اطلاع از ای آگاهی از چگونگی عمل مدلبر    

شده توسط ابزار و توصیفی گیریهای اندازهباید فهرستی از مهارت سؤالهای پاسخ به منظور برآورد تابع

)روسوس، تلمپین و  وجود داشته باشد تسؤالا یک از ها توسط هراین مهارتگیری اندازهچگونگی از 

 Qاست. در حقیقت ماتریس  Qیا ماتریس  5وقوع(. نتیجه این فعالیت تشکیل ماتریس 2007هنسون، 

نیاز  اییهچه خصیصه سؤالگویی به هر نماید برای پاسخخصیصه است که تعیین می×  سؤالماتریس 

                                                           
1. Finkelman, Kim, Roussos & Verschoor 

2. Sinharay & Almond 

3. unidimensional models 

4. multidimensional models 

5. incidence  
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لازم بودن شوند که اعداد یک به منزلة صورت صفر و یک بیان میهای ماتریس بهمعمولاً درایهاست. 

 ال است. ؤگویی به آن سدر پاسخخصیصه 

های خاص ویژگی چنینهمو تشخیصی -شناختی اندازهای سنجشاهداف و چشمبا توجه به     

-شناختی گوی نیازها در سنجشتوانند پاسخسازی نمیهای مرسوم در مدلسازی در آن، رویهمدل

های ها و چالشبا دشواریتشخیصی  -شناختی سازی در سنجشمدل دیگر،عبارتند. بهباشتشخیصی 

 تشخیصی-شناختی سازیهای مدلترین چالشاست. در این مقاله سعی شده است مهم روروبهخاصی 

های واریو دشتشخیصی -شناختی سازیتری نسبت به مدلتشریح گردد تا پژوهشگران دیدگاه عمیق

ها، بُعدی بودن در مقابل چندبُعدی بودن، تعداد خصیصهها شامل تکاین چالشآن پیدا کنند. 

ها، اعتبار ها، تعداد مناسب سؤال در هر خصیصه، درجة دقت خصیصهصههمبستگی بین خصی

، شناسایی و تعیّن مدلبرازش مدل، ها، روایی سنجش شناختی تشخیصی، پارامترهای سؤال، خصیصه

در  زمطالعة تیمهای دادهکارگیری به ةبدین منظور، تجربهای پیچیده بودند. گیریگرایی، و نمونههم

. در این مباحث شودمیسازی بحث های مدلمطرح شده و چالشتشخیصی -شناختی سازیمدل

شود تا ها نیز به بحث گذاشته شده است. آگاهی از این مباحث باعث میچگونگی رفع چالش

مشغول به تحقیق هستند نسبت به حساسیت تشخیصی -شناختی پژوهشگرانی که در حوزه سنجش

 هایوقوف بیشتری پیدا کرده و در نهایت مدلتشخیصی -شناختی و مشکلات موجود در سنجش

 بهتری را ارائه نمایند.

 

 پژوهش روش. 2

سازی مشکلات در هنگام مدل ةدر زمین 1شده در این پژوهش مطالعه موردیگرفتهکار به روش

 تواندجاکه این تجربه می. از آناستتشخیصی -شناختی با رویکرد سنجش های علوم مطالعة تیمزداده

 بود.  دسیار سودمند خواهقرار گیرد، آگاهی از آن بتشخیصی -شناختی سایر پژوهشگران ةمورد استفاد

 

 ی پژوهشهایافته. 3

ود وج نیزتشخیصی -شناختی سنجش در ،های رایجسازیبسیاری از مشکلات موجود در فرایند مدل

شتری های بیچالش هابین خصیصهعاملی و تعامل های پیچیدگی ساختار، بار، به علت باوجوداین .دنردا

افزارهای تحلیلی و استفاده . به موارد فوق کمبود نرمقرار داردتشخیصی -شناختی سازیرویاروی مدل

کند. در این چندان میبحث را دوهای مورددشواریشود که بر نیز اضافه میزمان های برآوردِاز روش

 .شوندمیاشاره ی تشخیص-شناختی سازیهای مدلترین چالشبخش مهم

                                                           
1. Case Study 



 ییقاضی طباطباو  کبیری                     ...                تشخیصی و چگونگی -سنجش شناختی سازیهای مدلچالش     10

  

تشخیصی -شناختی سازیدر مدلبسیار مهم چالش  :بودن چندبُعدیبودن در مقابل  بُعدیتک

. تاسبودن طراحی شده بُعدی تکاساس منطق که اساساً این مطالعه بر استتیمز آن مطالعة های داده

ی توصیفات تشخیص بیاناستخراج چندین بُعد برای  ،تشخیصی-سنجش شناختیهدف حال آنکه 

 نظر گرفته صورت که محوری دراست. بدینبُعدی ها، تکازیسعموم مقیاسهمانند  مطالعة تیمز. است

کنند. شده جایی روی این محور، در بین ابتدا تا انتهای آن، پیدا میو افراد در سازة تعریف شده

ای ل عملکرد در درس فیزیک، نمرهآموزان در متغیری، مثکلاسی است که دانش ةنمر ،ترین مثالساده

 ،سنجش شناختی تشخیصی گیری اصلیِ، جهتباوجوداین آورند.میدست به در طیف صفر تا بیست

 ،موضوعست. این ابعاد اها در هر یک از عملکرد آزمودنی برای ارائةخصیصه(  kپیدا کردن چندین بُعد )

رود. میشمار بهها نسبت به سایر مدلتشخیصی -شناختی هایترین مزیت کاربرد سنجشعمده

 ارددکه آیا امکان استخراج چندین بُعد وجود  استآن تشخیصی -شناختی سنجش، چالش بنابراین

رویکرد  بااین چالش  ها را حاصل کند؟در مورد عملکرد آزمودنیتری عمیق شناختکه بتواند 

)یاماگوشی و  شودداده می نشان ،استآن  ونیز جزهای مطالعة تیمز دادهسازی ، که مدل1بازبرازش

ای تحلیل های پیشرفتهبا روشبُعدی تکیافته با مدل و برازششده طراحی. آزمون (2018، 2اوکادا

این امکان وجود دارد که مدل  بُعدیتاولیه مورد توجه نبودند. در چالش  گردند که در طراحیِمی

سازی را با قبولی داشته باشد. این امر فرایند مدلقابلعدی نیز برازش بُ kهای با مدلبُعدی تک

 .دنشوکند. برخی از مسائل در قسمت برازش مدل توضیح داده میمی روروبههای زیادی پیچیدگی

کند که هدف سنجش از به موارد متعددی ربط پیدا می چندبُعدییا بُعدی تکانتخاب بین مدل     

، استبُعدی تکها در یک مقیاس شایستگی هاست. اگر هدف سنجش مرتب کردن آزمودنیآن ةجمل

 افراد در فضاهای مهارتیِ ةبندی گسست. ولی اگر هدف، طبقههستندمناسب بُعدی تکهای مدل

بلو، روسوس و استات، سنجش شناختی مرجح است )دی چندبُعدیِهای چندگانه باشد، کاربرد مدل

2007 .) 

ها اساس توصیهبر ،های تیمزدادهتشخیصی -شناختی سازیدر مدل، بُعدیتمنظور حل چالش به    

د. این آمدست به تریتحلیل شد و سپس با افزودن ابعاد بیشتر مدل پیچیدهبُعدی تکابتدا مدل 

به مدل قبلی تر نسبت های برازش، مدل با ابعاد بیشوضعیت تا جایی ادامه پیدا کرد که به استناد آماره

های آماره با ترکممدل با ابعاد  ،سازیمدل 3ایجازِ تر شناخته نشد. در این حالت براساس اصل مناسب

 . (2019، 4شود )دلاتوره و مینشنتر ترجیح داده مینسبت به مدل پیچیده مشابهبرازش 

                                                           
1. Retrofitting 

2. Yamaguchi & Okada 

3. Parsimony 

4. de la Torre & Minchen 
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تیمز، انتخاب مطالعة های دادهتشخیصی -شناختی سازیموضوع دیگر در مدل :هاتعداد خصیصه

 استخراج ابعاد بیشترنسبت به سازی . هر چند بیان شد که در این مدلاستهای لازم تعداد خصیصه

ها چه تعداد است؟ اگر تعداد اینجاست که تعداد مناسب خصیصه سؤالولی  ،امیدواری وجود دارد

 ها، این احتمال وجود دارد که خصیصهبگیریمبرای مدل تشخیصی در نظر را ها زیادی از خصیصه

ند باشنای از هم متمایز ها به اندازهپیدا کنند. در نتیجه خصیصه دیگرهمهمبستگی بسیار بالایی با 

 به ی ناظرها چالشتعداد زیاد خصیصهکارگیری به رو،از این. پنداشتجدا  دیگرهمها را از که بتوان آن

ها با تعداد زیاد مدل ،براینعلاوه(. 2008و تمپلین،  1ه دارد )راپهمراها بهتجربی خصیصه سازیجدا

یی هاقرار دارند. در این حالت امکان برآورد دقیق برای مدل 2شناسا بودندر معرض خطر عدم  خصیصه

بلو، روسوس و استات، )دی دهند، وجود نداردمشارکت می سؤالدر هر را ها تعداد زیادی از مهارت که

که توصیه شده است طوریها در ارتباط است؛ بهبراین، حجم نمونه نیز با تعداد خصیصهعلاوه (.2007

 نظر گرفته شوند سازی درهای محدودی برای مدلدر صورت دسترسی به تعداد نمونة کم، خصیصه

 (2016، 3اسکیجز، ویلکینز و هین)

اد های کم را پیشنهها با تعداد خصیصهفوق، بسیاری از پژوهشگران انتخاب مدل با توجه به نکات    

کمی برآورد  های( و هم پارامتر2009، 4کند )چیو و سئوتر میسازی را سادهاند. زیرا هم مدلداده

(. در کل با توجه به 2007شود )روسوس، تمپلین و هنسون، د که باعث برآوردهای بهتری مینگردمی

 ی از، مدل با تعداد کم(به معنای افزایش پیچیدگی مدل بنا به ضرورت)سازی مدل ایجازِاصل 

بار نیز مشکلاتی را به هاخصیصهکم اد با تعدی ها، مدلباوجوداین ها پیشنهاد شده است.خصیصه

در هر خصیصه شده و در نتیجه ت سؤالا افزایشباعث ها ممکن است آورند. کاهش تعداد خصیصهمی

تأیید قابل مدل زیربناییِ  ةدر نظریاحتمال دارد این کار ولی  ،افزایش اعتبار را به همراه داشته باشد

بلو، روسوس د )دینخود را از دست بده 6یا تفسیرپذیری 5کاربردها خصیصهنباشد. به این صورت که 

نه خیلی زیاد که از نظر آماری قابل  ،هاخصیصه، ایجاد توازن بین تعداد بنابراین(. 2007و استات، 

ت. اس ضروری، تشخیصی خود را از دست بدهندتفسیر  یتد و نه خیلی کم که قابلنبرآورد نباش

توصیه شده تشخیصی -شناختی سازیخصیصه برای مدل 8تا  4 ةراهنمای عملی، استفادعنوان به

( در مطالعة خود نتیجه گرفتند 2016اسکیجز، ویلکینز و هین )(. 2010است )راپ، تمپلین و هنسون، 

کند یا مانع از رسیدن به ثبات می، یا پارامترهای سؤال و خصیصه را بیخصیصه 8وجود بیش از که 

 گردد. گرایی در مدل میهم

                                                           
1. Rupp 

2. Nonidentifiability  

3. Skaggs, Wilkins, & Hein 

4. Chiu & Seo 

5. Utility 

6. Interpretability 
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بلو، روسوس و استات، ، به نقل از دی2005ها، جانگ )منظور رسیدن به تعداد منطقی خصیصهبه    

منظور کاهش تعداد ها بههای قابل تلفیق و یا حذف برخی خصیصه( از روش ترکیب خصیصه2007

مهارت یا عنوان بهخصوصیت قابل استفاده فرایند یا  32ها استفاده کرد. در پژوهش فوق، ابتدا آن

 9و در نهایت به  16ها به این تعداد خصیصه ،امکان برآوردتعیین شد. سپس به علت عدم خصیصه

ها آن ها تا جایی انجام شد که او به نتیجه رسید که مهارتمورد کاهش پیدا کرد. کاهش خصیصه

 ، تعدادیندشدمی ها حذفترکیب نبودند و اگر برخی از خصیصهچنان از هم متمایز شده بودند که قابل

ها، ند. روش دیگری برای رسیدن به تعداد منطقی خصیصهندمات بدون خصیصه باقی میسؤالااز 

به ابعاد بیشتر( شروع بُعدی تکهای با ابعاد کم )از سازی را از مدلاستفاده از رویکردی است که مدل

 …ارامترها، منطقی بودن مدل و های مربوط به برازش مدل، مقادیر پکنیم تا جایی که بر اساس ملاک

داویر، ن)و کندروری را به آن تحمیل میغیرض مشخص شود که افزودن ابعاد بیشتر به مدل پیچیدگیِ

 8مدل که طوریبه ؛پیش گرفته شد های مطالعة تیمز درسازی دادهدر فرایند مدلاین کار  (.2008

تر انتخاب شد )کبیری و های کمهای با تعداد خصیصهدلیل برتری نسبت به مدلای بهخصیصه

 (. 2017همکاران، 

 ،منابع آموزش علوم منظمِتیمز ابتدا براساس مرور مطالعة های سازی شناختی دادهدر تجربه مدل    

 مطالعة تیمزآن قابل بررسی در  ةخصیص 19شایستگی آموزش علوم در پایه هشتم تعیین شد که  22

های لازم در مدل قرار گرفت. با بررسی مهارتعنوان بهسازی تنها هفت خصیصه بود. در جریان مدل

دانش کاربرد ابزار علمی، سازی، طراحی تحقیق، فرضیههای باقیمانده، چندین خصیصه شامل خصیصه

شده و با عنوان کاوشگری علمی به مدل افزوده شد. تلفیق دیگرهمبا  گیریارزشیابی شواهد و نتیجه

 و مقایسهدانش پایه  اب نمادهای علمی و دانش اصطلاحات علمی بازشناسیِها نیز خصیصه ةاز بین بقی

نحوی در جریان ها بهعموم خصیصه ،ترتیب. بدینندشد ترکیباستدلال علمی  اب بندیو طبقه

 قرار گرفتند. تشخیصی -شناختی سازیمدل

ت. اگر هاسهمبستگی بین خصیصهبالا بحث با مرتبط  موضوع دیگرِ :هاهمبستگی بین خصیصه

ها اطلاعات واقعی در مورد ها همبستگی کاملی داشته باشند، ارائه نتایج در مورد خصیصهخصیصه

ها تمایز معتبری قائل شد خصیصه توان بین نیمرخکند و نمینمیفراهم را ها هر یک از خصیصه ةنمر

ها (. برای درک این موضوع در نظر بگیرید که اگر همبستگی بین خصیصه2007داویر، و ون 1)هابرمن

 شکلبه  هادر صورت عدم تسلط بر خصیصهای د، بیشتر الگوهای خصیصهنکامل و یا بسیار بالا باش

ای شود و سایر الگوهای خصیصه( می1،...،1،1)ها به شکل در صورت تسلط بر خصیصه( و یا 0،...،0،0)

، تشخیص بین بنابراین(. 2007یر، داو)وند شد ندیده خواه ترکمها( )ترکیبی از صفرها و یک

 باشد روی نخواهد داد. در این حالت،تشخیصی -شناختی به مفهومی که هدف سنجش هاخصیصه

 همبستگی بالا بینوجود  ،خواهد رفت. در نتیجه سؤالبودن سنجش شناختی زیر  چندبُعدیویژگی 

                                                           
1. Haberman 



 13   1401سال دهم، شمارة نوزدهم، پاییز و زمستان                          دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

 

مایز مناسبی تها بین خصیصهمطلوب نیست بلکه بایستی تشخیصی -شناختی ها در سنجشخصیصه

الا ها را باز عواملی است که احتمالاً درجه همبستگی بین آن هاتعداد زیاد خصیصه وجود داشته باشد.

ها استفاده سازی همبستگی بین خصیصهبرای مدل چنینهم(. 2010برد )راپ، تمپلین و هنسون، می

 ند،گیردر نظر میو روابط سطح بالاتر مراتبی لهسلس صورت ها را بههایی که رابطه بین خصیصهاز مدل

 (. 2004 ،1پیشنهاد شده است )دلاتوره و داگلاس

 قابل توجهیطور بهها تیمز مشخص شد که همبستگی بین خصیصهمطالعة های در تحلیل داده    

گرفت که بُعد اول )دانش پایه( مقدار بسیار ای از این موضوع نشأت میکم بود. این مسئله تا اندازه

داد. از طرف دیگر، کم بودن همبستگی بین ت را به خود اختصاص میسؤالازیادی از واریانس 

ابستگی بسیار کمی به اند و لذا وخوبی از یکدیگر متمایز شدهها بهها نشان داد که خصیصهخصیصه

 یکدیگر دارند. 

این های مطالعة تیمز دادهسازی در مدلها از جمله پرسش :در هر خصیصه سؤالتعداد مناسب 

مربوط ز نیبه اعتبار ای تشکیل شود. این موضوع تا اندازه سؤالاز چند باید موضوع بود که هر خصیصه 

ار از اعتبقاعدتاً تشخیصی -سنجش شناختی یهازیرمقیاساعتبار که ، به لحاظ اینباوجوداین شود.می

( براساس کاربردهای 2007داویر ). هابرمن و ونشودخاص بررسی طور بهاست، باید  ترکمکل  ةنمر

باید در هر خصیصه درنظر  سؤال چهاریا  سهتوصیه کردند که حداقل تشخیصی -شناختی سنجش

صورتی عملیاتی کردند که ها را بهمطالعه خود خصیصه( در ب2008د. چن و همکاران )نگرفته شو

های مطالعات داده سازیمدلهای ، یکی از محدودیتحالبااین را در برگرفته باشند. سؤال سهحداقل 

جز، )اسکیها نامتوازن است چون مطالعة تیمز، این است که تعداد سؤالات در خصیصهکلان مقیاس هم

 (.2016ویلکینز و هین، 
ت در هر خصیصه وجود دارد ولی به لحاظ سؤالاتری در مورد تعداد های سادهبا وجود آنکه ملاک    

تعداد  ،هابیشتر شدن اعتبار خصیصه چنینهمو  مطالعة تیمزدر  2گیری ماتریسیاستفاده از نمونه

ت قانون سرانگشتی وجود هشعنوان به، براینعلاوهت بیشتری در هر خصیصه در نظر گرفته شد. سؤالا

های دادهسازی در مدل سؤال، ملاک هشت بنابراینبرای هر خصیصه لازم شمرده شده است.  سؤال

 مورد توجه قرار گرفت.تیمز مطالعه 

ها در استفاده از خصیصه رویتأکیدات تشخیصی -شناختی سازیدر مدل :هاخصیصه درجة دقت

در درس علوم به علت های مطالعة تیمز دادهسازی ، مدلباوجوداین ترین سطح مهارت است.جزئی

ها در ، اگر مهارتبراینعلاوهها قابل انجام نبود. پژوهشی در سطح جزئی خصیصه ةعدم وجود سابق

ر ت کمی در هسؤالاشد که ای زیاد میها به اندازهشد، تعداد خصیصهاستفاده می بسیار جزئی سطح

                                                           
1. Douglas 

2. Matrix Sampling 



 ییقاضی طباطباو  کبیری                     ...                تشخیصی و چگونگی -سنجش شناختی سازیهای مدلچالش     14

  

ها خصیصه 1درجة دقتها آگاهی از مفهوم ، برای تعریف خصیصهبنابراینگرفتند. خصیصه قرار می

)لیتون و گیرل، دهد گیری را نشان میهای اندازهدانش و مهارت ةعمق و گستر ،درجة دقتلازم است. 

ها در سطح خصیصه ،درشت درجة دقت. در شوندتعریف می 3و ریز 2درشتو به دو حالتِ  (2011

در سطح جزئی و  شدهی تعریفهاریز به خصیصه درجة دقتد. در مقابل، نشوتری تعریف میگسترده

برای ارائه تفاسیر تشخیصی -شناختی مطلوب پژوهشگران سنجش کهبسیار محدود اشاره دارد 

ة درجبه سمت  هاشناختی ویژه است. هر چند توصیه شده است که در سنجش تشخیصی، خصیصه

(، ولی انتخاب 2011لیتون و گیرل، ؛ 2016اسکیجز، ویلکینز و هین، ند )نهای ریز تمایل پیدا کدقت

مورد بررسی است )راپ،  ةش، پیچیدگی شناختی و جامعها تابعی از هدف سنجخصیصه درجة دقت

 (.2010تمپلین و هنسون، 

-شناختی تحلیل ةدرس علوم تیمز به علت عدم وجود سابقتشخیصی -شناختی سازیدر مدل    

، تعریف شده باشند ریز درجة دقتبا که هایی در آموزش علوم و عدم وجود خصیصهتشخیصی 

هایی شامل کاوشگری علمی و کار رفت. نمونه چنین خصیصهدرشت به درجة دقتهای با خصیصه

 بینی بودند. پیش

 های مورد بررسی دارای اعتبار قابل قبولی باشند.رود که خصیصهانتظار می :هاخصیصه 4اعتبار

نیست. تشخیصی -شناختی انتقال به سنجشمستقیم قابلطور به، مفاهیم استاندارد اعتبار حالبااین

مرة ن ی را نسبت بهترکمت قرار دارند، در نتیجه اعتبار سؤالاها بر اساس تعداد کمی از زیرا خصیصه

 ایطبقه تشخیصیِ-شناختی در سنجشهای مقیاس آنکه، به علت براینعلاوهدهد. نشان میکل 

عتبار را اگر ابرای درک مشکل، های بیشتری دست به گریبان است. هستند، بررسی اعتبار با دشواری

در تی که سؤالاشده در نظر بگیریم، در مشاهده ةواقعی به واریانس نمر ةنسبت واریانس نمرصورت به 

 مشارکت سؤال، هر خصیصه تنها در بخشی از واریانس سطح مشارکت دارندبیش از یک خصیصه 

نظریة یا نظریة کلاسیک ، رویکردهای مطرح در بنابراین(. 2009خواهد داشت )گیرل، سویی و ژائو، 

نخواهند بود. برای بهبود بخشیدن اعتبار قابل استفاده تشخیصی -شناختی در سنجشسؤال پاسخ 

 چندبُعدیهای بیزی، رویکرد رگرسیون محور و نمرات وابسته به مدلتجربی ها سه روش زیرمقیاس

ها توازن در پاسخ آزمودنیهای مد که تلفیق دادهنگرداند که همگی حول این ایده میپیشنهاد شده

 (. 2010، 5)استون، یی، ژو و لیندهد ها را کاهش میخطای نمرات زیرمقیاس

( با تعریف دو 2009یی پیشنهاد شده است. گیرل، سویی و ژائو )هابرای رفع مشکل فوق راه حل    

هد( و پاسخ درست د سؤالتواند به احتمال تسلط بر خصیصه )آزمودنی که بر خصیصه تسلط دارد می

                                                           
1. Grain Size  

2. Coarse 

3. Fine 

4. Reliability 

5. Stone, Ye, Zhu & Lane 
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رست پاسخ د سؤالتواند به احتمال عدم تسلط بر خصیصه )آزمودنی که بر خصیصه تسلط ندارد می

های ارائه کردند. البته فرمولتشخیصی -شناختی متناظر با سنجشهای آلفای کرونباخ دهد( فرمول

رسد که نظر میبه ،هاگونه تلاشاین وجود با بود. 1خصیصهمراتبی سلسله آنان قابل کاربرد در مدل 

 .استنیاز تشخیصی -شناختی سنجش بااعتبار تلفیق مطالعات بیشتر در مورد 

استفاده شد و در خروجی  2از مدل تشخیصی کلیهای مطالعة تیمز دادهبا توجه به اینکه در تحلیل     

 وجود نداشت.محاسبه  ةگردد لذا مشکلی در زمینهاگزارش میافزار این مدل اعتبار خصیصهنرم

 ها وجود دارد. یکی از مشکلات سایر مدلعنوان بهها همچنان ، گزارش اعتبار خصیصهباوجوداین

وایی آید، موضوع رهر گاه صحبت از اعتبار به میان میطورکلی به :صیروایی سنجش شناختی تشخی

 نجشسنیز این قاعده مستثنی نیست. تشخیصی -شناختی گردد. سنجشنیز به ذهن متبادر می

ری که طوبهروایی سازه است.  ةهای زیربنایی دربارابزار قدرتمندی برای بررسیتشخیصی -شناختی

، )چن و همکاران شودتفاده فرضی اس ةو ساز سؤالهای تواند برای تائید کردن ارتباط بین پاسخمی

پیشنهاد شده است. برای  EMStatsو  IMStatsکردن روایی درونی دو آماره  یالف(. برای کمّ ،2008

به حد تسلط افراد  ةبا نمر سؤالدر  حد تسلط رسیدهبه افراد  ةها میانگین نمراین آماره ةمحاسب

باید بندی خصیصه مناسب نبوده و گردد. اگر دو نسبت با هم نزدیک باشند، طبقهمقایسه می نرسیده

 (.2007؛ روسوس، تمپلین و هنسون، 2007بلو، روسوس و استات، نظر قرار گیرد )دیمورد تجدید
همچون مدل تشخیصی -شناختی هایبرخی از مدلدر بالا مربوط به  هشدهای ذکرآمارهحال، با این    

تشخیصی کلی وجود ندارد، لذا های ها در مدل. نظیر این آمارهاست 3شکل بازپارامتری شدهیک

نظر متخصصان از دیگر گزارشی در این زمینه در مورد روایی مدل ارائه نشده است. هر چند که به

 ةرسد که توسعنظر میولی به ،باط کردتوان در مورد روایی مدل استنها و پارامترهای مدل میآماره

 های مشابه لازمنهاد آمارههای فوق و یا پیششناسی مدل تشخیصی کلی برای شامل کردن آمارهروش

 باشد.

-شناختی سازیاز جمله مواردی بود که در مدل سؤالمناسب بودن پارامترهای  :سؤالپارامترهای 

 اعم از سؤال. این چالش به قابل قبول بودن پارامترهای توجه شدهای مطالعة تیمز دادهتشخیصی 

ودن قابل قبول ببا خصیصه و خطاهای مرتبط اشاره دارد.  سؤالپارامترهای شیب، موقعیت، همبستگی 

و توافق با انتظارات بعدی  4باید از نظر تجانس درونی، منطقی بودن سؤالمترهای اهای پاردبرآور

 بندیتقسیممثال، باید بررسی گردد که عنوان به. (2007و استات، بلو، روسوس )دی ارزیابی شوند

ها تا چه اندازه با انتظارات نظری همگونی ها یا غیر مسلطصورت مسلطها در هر خصیصه بهآزمودنی

تجدیدنظر  باید مورد Qای نسبت به انتظار خیلی ساده یا خیلی دشوار باشد، ماتریس دارد. اگر خصیصه

                                                           
1. Attribute hierarchy method (AHM) 

2. General Diagnostic Model (GDM) 

3. Reparameterized unified model (Full- UM) 

4. Reasonability 
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نشان تشخیصی -شناختی سنجش کاربردبرخی از  (.2007)روسوس، تمپلین و هنسون، قرار گیرد 

به علت عدم وجود قدرت تمیز مناسب در برخی  Qهای ماتریس درصد از درایه 9که حدود  نداهداد

 (.2006 ،1ت حذف شدند )جانگسؤالا

نظریة های نامناسب بودن آماره بهبرخی از پژوهشگران  ،سؤالبررسی پارامترهای  با وجود اهمیتِ    

-شناختی های خاصی همچون شاخصو استفاده از آماره اشاره کردهنظریة سؤال پاسخ و کلاسیک 

به این شاخص از جمله عدم مشخص شدن توان ایراداتی ، حالبااین نمایند.را پیشنهاد میتشخیصی 

(. جدای 2008، 2)هنسون، روسوس، داگلاس و ههوارد است ای خاصی برای خصیصه سؤالتشخیص 

خطای برآورد مطرح شده است  هایی در مورد میزان قابل قبولِتوصیهتشخیصی -شناختی از شاخص

 (. 2007بیشتر باشد )روسوس، تمپلین و هنسون،  05/0که مقدار آن نباید از 

از تی که مقادیر نامناسبی سؤالادر  ،مطالعة تیمزهای دادهتشخیصی -شناختی سازیدر مدل    

 ،تسؤالا. این تغییرات تا جایی انجام شد که پارامترهای شدنظر تجدید Qماتریس  ندداشت پارامترها

لی از روش ک. در مورد خطای برآورد نیز به علت استفاده مدل تشخیصی ندردپیدا کقابل قبولی  دیرمقا

انتظار میزان بیشتری از خطای استاندارد نسبت به مقدار بیان شده توسط  3نایفارد جکخطای استاند

 ( وجود داشت. 2007روسوس، تمپلین و هنسون )

تشخیصی -شناختیسازی بودن مدل گفتیم، در مدل چندبُعدیچه در بحث چنان :برازش مدل

وب ترین مدل نیز مطلهای بسیار پیچیده موردنظر نیستند. اما باید توجه داشت که انتخاب سادهمدل

 ،جاین. در اشودمیتوجه ساده بودن مدل در کنار اهداف تشخیصی به سنجش تشخیصی نیست بلکه 

 مطلوب استترین مدلی ی شناختی سادهزاسدر مدلطورکلی بهشود. موضوع برازش مدل مطرح می

خوبی برازش پیدا کند. با این تفاسیر امکان منطقی و بهطور بهکه اهداف تشخیصی را برآورده کرده و 

ود تأییدکننده انتخاب ش تر به علت منطق زیربناییِتری با مقادیر برازش نامناسبدارد که مدل ساده

 (.2007بلو، روسوس و استات، )دی
ال نظریة سؤشود. در گرفته میکار به نظریة سؤال پاسخهای برای محاسبه برازش همان منطق مدل    

شده مقایسه بینیصحیح با نمرات پیش ةشدشود که نسبت نمرات مشاهدهنموداری ترسیم میپاسخ 

نداشته  ت زیادی برازشسؤالا هکیآید. در صورتیبه کمّیت درم 2χدر قالب آماره میزان تناسب شده و 

به  شها وجود دارد. همین ایده قابل گسترشود مشکلی در برازش مدل با دادهباشند، نتیجه گرفته می

 لسؤاها نیز دو نوع شاخص برازش کلی مدل و برازش است. در این مدلتشخیصی -شناختی هایمدل

ملاک اطلاعاتی  ةدو آمار 2χ(. در برازش مدل علاوه بر 2007)سینهارا و الموند، شود محاسبه می

                                                           
1. Jang 

2. He 

3. Jacknife Standard Error (JRR) 
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های آماره مقادیر کمِ ،. برای انتخاب بهترین مدلشوداستفاده مینیز  2و ملاک اطلاعات بیزی 1آکایک

شود می بررسی 2χمعمولاً با همان آماره  سؤالشود. برازش مدل مطلوب در نظر گرفته میعنوان بهفوق 

برازش فرد انجام شده است که  ةهایی در زمینه تعریف آمار، تلاشبراینعلاوه(. 2008)راپ و تمپلین، 

خصیصه )لیتون، مراتبی سلسله برای مدل  3مراتبیتوان به شاخص تجانس سلسلهاز آن جمله می

، 2005کامل )هارتز،  شکلِیک ةشدبرازش فرد برای مدل بازپارامتری ة( و آمار2009، 4سویی و کور

 ( اشاره کرد.2008به نقل از راپ و تمپلین، 

مناسب بودن مدل انتخابناتواند ناشی از دهد. عدم برازش میعدم برازش به دلایل متعددی رخ می    

 Qشده )استفاده از مدل جبرانی به جای غیرجبرانی یا برعکس(، اشکال در ساختار بار در ماتریس 

، وجود (Qها با ماتریس انطباق دادهیا عدم Qهای لازم از ماتریس خصیصه )حذف شدن برخی از

هایی مثل مساوی در نظر گرفتن برخی پارامترها( ضروری )وجود محدودیتهای پارامتر غیرمحدودیت

 سؤالها )وجود ترکیبی از دو یا چند زیرجامعه با پارامترهای همگون از آزمودنیناهایی و یا جامعه

برازش مدل توجه به دلایل احتمالی فوق لذا در صورت عدم(. 2008متفاوت( باشد )راپ و تمپلین، 

 تواند در جهت برازش مؤثر واقع شود.می

برازش مناسبی  ،بر حصول برازش مناسب مدلعلاوه مطالعة تیمزهای سازی شناختی دادهدر مدل    

های تصمیمیکی از ملاکعنوان بهت سؤالادیگر، برازش عبارتت نیز حاصل شد. بهسؤالادر هر یک از 

تی که برازش نامناسبی سؤالارفت. در مورد کار به سؤالدر مورد هر  Qگیری برای کیفیت ماتریس 

 حاصل گردد.  سؤالشد تا برازش قابل قبول تجدیدنظر  سؤالهای لازم برای حل داشتند، خصیصه

خصوص در مراحل اول تیمز، بهمطالعة های سازی دادهدر فرایند مدل :مدل نتعییو  شناسایی

رسید. پس از بررسی اشکالات سازی، در مواقعی تحلیل بدون رسیدن به راه حلی به پایان میمدل

جمله عوامل بسیار مهم در رخ دادن این وضعیت است. از Qتعیّن ماتریس نتیجه گرفته شد که عدم

ت، کار پیدا کردن مصادیق عدم تعیّن را سؤالاهای بزرگ با تعداد زیادی از استفاده از مجموعه داده

شمار بهسازی مدل از جمله موارد تکنیکی و مهم مدل 6تعیّنو  5شناساییدو موضوع . لذا کندمیدشوار 

سازی ط آن با مدلامقادیر برای هر پارامتر است و ارتب فردِبه معنای برآورد منحصربه شناسایی. روندمی

ای طراحی شود که پارامترهای گونهخلاصه باید مدل بهطور بهها بیان شد. در بخش تعداد خصیصه

 سؤاله گویی بهایی را که برای پاسخمدل به معنای این است که خصیصه تعیّن شده باشند.شناساآن 

ایم با شرایط نظری و واقعی مطابقت داشته باشد. در مواقعی امکان دارد که فرد تعریف کرده

بگیرد یا از طرف کار به مشخص شده است Qچه در ماتریس آن ت بهی را نسبترکمهای خصیصه

                                                           
1. Akaike’s Information Criterion (AIC) 

2. Bayesian Information Criterion (BIC) 

3. Hierarchy Consistency Index (HCI) 

4. Cor 

5. identifiability 

6. specification 



 ییقاضی طباطباو  کبیری                     ...                تشخیصی و چگونگی -سنجش شناختی سازیهای مدلچالش     18

  

ین وجود نداشته باشد. در ا Qنیاز باشد که در ماتریس  سؤالگویی به ای برای پاسخدیگر، خصیصه

سازی شناختی اهمیت زیادی برای مدل Q، کیفیت ماتریس بنابراینشود. می 1نشده تعیّنحالت مدل 

تعیّن های مدل دپیام ...گرایی و ای نامناسب، عدم برازش، نرسیدن به همبرآورده(. 2011دارد )کیم، 

عدمشرایط های دارای درایهدرصد  10تا  5گزارش داده شده است که وجود  چنینهمنشده هستند. 

د )ایم و نکنجدی دچار مشکل میطور بهرا  سؤالبرآوردهای پارامتر خصیصه و  Qدر ماتریس  تعیّن

 (. 2011کورتر، 

مشاهده شد.  Qماتریس  تعیّننیز مصادیق بسیاری در زمینه عدم مطالعة تیمزهای در تحلیل داده    

و یا تعیین مشارکت غیر  سؤالهای لازم برای پاسخگویی به مشارکت خصیصهاین مصادیق به عدم

 نامناسبیپارامترهای شد. در صورت بروز چنین مواردی ها برای پاسخگویی مربوط میلازم خصیصه

ت سؤالادر هر یک از  Qتغییرات ماتریس  ،تعیّنو رفع مصادیق عدم شناسایی جهتآمد. میدست به

 سؤالتغییرات هر شد. اجرای تحلیل مدل پس از میانجام و سپس تحلیل مجدداً اجرا  جداگانهطور به

  تشخیص داده شود.  Qتعیّن در هر یک از سطور ماتریس شود که وجود عدمجداگانه باعث میطور بهو 

 نتیجهمقادیر پارامترها بایستی از طریق یک فرآیند تکراری به  ،سازیدر جریان مدل :2گراییهم

رهای ای برسند که تغییرات پارامترها نسبت به پارامتباید به نقطه فرایند تعیین پارامترها تکراربرسند. 
 یرمقاد باشد. به این معنا که تکرار محاسبات تغییرات زیادی در ترکم یاز سطح مشخص دور قبل

. سازی استگرایی نام دارد که مطلوب مدلرسیدن به این نقطه مشخص همورد. یاپارامترها به وجود ن
در که طوریبه ،انتخاب شده است است که مدل ،گراییهمرسیدن به جمله عوامل تأثیرگذار بر از

یا حالت راش مدل تشخیصی کلی( با  DINA ،NIDAتشخیصی شناختی )مثل  ترِهای سادهمدل
تا  4و  سؤال 40تا  20و خصیصه )چند آزمودنی،  سؤالاز داد متوسطی و تع هاآزمودنی از تعداد کمی

که تر )مثل شبهای پیچیدهاست. ولی در مدل پذیرگی امکانسادبه گرایی خصیصه( رسیدن به هم 6
تعداد  و که حجم نمونه بسیار بزرگ (4جبرانیمدل یک شکل بازپارامتری شدة غیر یا 3استنباط بیزی

  (.2008گرایی دشوارتر است )راپ و تمپلین، طلبند، رسیدن به همها را میخصیصهت و سؤالازیادی 
یا  Oxافزار با نرم DINAدر ارتباط است. در مدل نیز گرایی با الگوریتم مورد استفاده سرعت هم    
R افزار تشخیصی کلی با نرم و یا در مدلmdltm شود استفاده می 5سازیبیشینه-از الگوریتم انتظار

های یک شکل بازپارامتری شدة آید. در مقابل مدلمیدست به و نتایج در چند ثانیه یا چند دقیقه

شبکه استنباط بیزی با استفاده از الگوریتم مدل یا  Arpeggio Suite افزاربا نرمجبرانی کامل غیر
گرایی چندین ساعت یا حتی چندین همشوند که رسیدن به برآورد می 6مارکوف کارلوزنجیره مونت

                                                           
1. Misspecitied 

2. Convergence 

3. Bayesian Inference network (BIN) 

4. NC-RUM 

5. Expectation- Maximization algorithm (EM) 

6. Markov Chain Monte Carlo (MCMC) 
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(. به مشکل فوق 2007روسوس، تمپلین و هنسون،  ؛2008کشد )راپ و تمپلین، روز نیز طول می
 د.ای از برآورد بیز و مواردی از این دست نیاز دارتفسیر نتایج را نیز اضافه کنید که به دانش پیشرفته

را و پارامترها  Qماتریس  ،مدل ةای تشکیل دهندهتوان گامتکرارها می گراییِدر صورت عدم هم

ی اختصاص دارد که گستره وسیعی سؤالای به مثال، اگر مشاهده شود خصیصهطور به. کردنظر تجدید
  (.2007بلو، روسوس و استات، یابد )دیگرایی قوت میدهد، احتمال عدم همها را پوشش میاز دشواری

گرایی در برخی موارد ملاحظه های درس علوم مطالعة تیمز، عدم رسیدن به همسازی دادهدر مدل    

ترین عوامل عدم رسیدن به یکی از اصلی Qگونه که در قبل بیان شد، عدم تعیّن ماتریس  شد. همان

رسیدن به براین، به علت استفاده از حجم نمونه بزرگ و تعداد سؤالات زیاد، گرایی بود. علاوههم

تجدیدنظر  Qگرایی هم ماتریس بنابراین، برای رسیدن به همگرایی با فواصل بسیار کم دشوار بود. هم

گرایی در مواردی گرایی تغییر پیدا کرد. در تغییر پارامترهای مربوط به همشد و هم پارامترهای هم

ایی تسهیل گرتکرارها امکان وقوع همشد با بیشتر کردن فاصلة قابل قبول بین گرایی حاصل نمیکه هم

 گردید.

ه گیری خاص، کگیری از روش نمونهتیمز به لحاظ بهرهمطالعة گیری نمونه :های پیچیدهگیرینمونه
های خاصی دارد که شوند، ویژگیای انتخاب میای و دو مرحلهدر آن مدارس به صورت خوشه

های ریگیبه نمونههای پیچیده گیرینمونهکند. یها تحمیل مهای خاصی را به تحلیل دادهپیچیدگی
ها در این نمونهدهند. ت پاسخ میسؤالابه بخشی از  تنهاافراد  شود که در آناطلاق میماتریسی 

شوند. در نتیجه واریانس ها برگزیده میای از کلاسصورت خوشهمعمولاً افراد با طی چندین مرحله به
 و افراد نمونه با احتمالات نامتناسبی بودههای تصادفی ساده گیریها بیشتر از نمونهخطا در این نمونه

د که باید در نآوروجود میای را بهخطاهای همبسته پیچیده یهانه، نموچنینهمشوند. انتخاب می
ری گیهای نمونهوزنکارگیری بهگیری، خاص نمونه ة، به لحاظ شیوبراینعلاوه. توجه شودسازی مدل

هایی حلبرای برخورد مناسب با هر یک از این مشکلات راه. لازم است مطالعة تیمزهای در تحلیل
( و 2010) 1داویرروتوسکی، گنزانس، یانکاس و ونبرای اطلاع بیشتر به منابع پیشنهاد شده است. 

 سازیچگونگی برخورد مناسب با این مشکلات در مدل( مراجعه کنید. 2010راپ، تمپلین و هنسون )
رد دل تشخیصی کلی برخو. تاکنون تنها ماستسازی های مدلنیز یکی از چالشتشخیصی -شناختی

 است.  سازی مورد توجه قرار دادهمناسب با این مشکلات را در فرایند مدل

، استفاده از روش رودمیشمار بههای پیچیده نمونه وتیمز جزمطالعة با توجه به اینکه نمونه     
. بدین منظور از مدل استهای پیچیده را داشته باشد ضروری سازی که قابلیت تحلیل نمونهمدل

خطای استاندارد  چنینهمگیری و های نمونهوزن چنینهمتشخیصی کلی استفاده شد. در تحلیل، 
 گرفته شد. کار به نایف نیزجک

                                                           
1. Rutkowski, Gonzalez, Joncas & von Davier 
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 گیرینتیجهبحث و 

تر در مورد شناخت منظور ارائه اطلاعات اصلاحی برای تشخیص مناسببهتشخیصی -شناختی سنجش
های شود که نقطه ضعف سایر روشریزی شده است. در این روش سعی میو یادگیری افراد طرح

د. با شو برطرف با نظریات شناختی و عدم توجه به چگونگی یادگیری ترکمسنجش شامل ارتباط 
ید آمیدست به یادگیری افراد ةتری در مورد نحوات دقیقاطلاع ،اجرای سنجش شناختی تشخیصی

 کار آید. ها و در نتیجه بهبود یادگیری بهریزی برای رفع کاستیبرنامه ةتواند در زمینکه می
سازی است. با این وجود، فرایند نیازمند مدلتشخیصی -شناختی سنجش ةتحلیل در زمین    

های سنجش آموزشی متفاوت در سایر روش سازیمدلبا تشخیصی -شناختی جشسازی در سنمدل
سطح  ای فرض کردنِخصوص مقولهبهتشخیصی -شناختی از ماهیت سنجش ها ناشیاست. این تفاوت

هایی که چالش ،سازی و مواردی از این دست است. در نوشته حاضرمقیاسبودن  چندبُعدیمتغیرها، 
های باعث تغییراتی در رویهو آید وجود میبهتشخیصی -شناختی های سنجشدر هنگام تحلیل داده

بودن، تعداد  چندبُعدیبودن در مقابل  بُعدیتکشامل  شده. موارد بحثبحث شد شود،میسازی مدل
ا، هخصیصهدرجة دقت در هر خصیصه،  سؤالها، تعداد مناسب ها، همبستگی بین خصیصهخصیصه

 تعیّن و شناساییبرازش مدل، ، سؤالها، روایی سنجش شناختی تشخیصی، پارامترهای اعتبار خصیصه
 . آگاهی از اینبحث شدندجداگانه طور بههای پیچیده بودند که هر یک گیریگرایی، و نمونههممدل، 
-شناختی سازیهای مدلرا نسبت به دشواریتشخیصی -شناختی ها پژوهشگران سنجشچالش

 سازد. تر میآگاهتشخیصی 
مقیاسی همانند کلان های سنجشتشخیصیِ داده-سازی شناختیترین پیچیدگی در مدلاصلی    

بُعدی های تکسازیطور معمول در مدلزمان به چندین چالش است که بهتیمز، توجه هم ةمطالع
رایند ف ،تعداد ابعاد زیربناییِ سنجش وجود نداشتدلیل آنکه هیچ اطلاعاتی دربارة د. بهنآیوجود نمیبه

 آنها ولی تعداد خصیصه ادامه پیدا کردهای با ابعاد بیشتر سمت مدلبهشروع سازی از ابعاد کم مدل
 و یافتهها کاهش آناعتبار  ،هازیاد درنظر گرفته نشد که با کاهش تعداد سؤالات در خصیصه چنان

سؤال در  8. این راهبرد اگرچه منجر به افزایش تا حداقل رودبالا  طور تصنعیبهها آنهمبستگی بین 
دقت درشتی را  ة( بالاتر بود و درج2007داویر )های هوبرمن و وانشد که از توصیههر خصیصه می

( در استفاده 2016( و اسکیجز، ویکینز و هیل )2011لیتون و گیرل ) ةکرد که بر خلاف توصیایجاد می
حجم با  یهایسازی در دادهبرای مدلرا بود، ولی از لحاظ عملیاتی بهترین روش  از درجة دقت ریز

های براساس توصیه Qاین، اصلاح مداوم ماتریس برکرد. علاوهزیاد و سؤالات گسترده فراهم می نمونة

گرایی و هم هایی از قبیل پارامترهای سؤال، برازش مدل،زمان چالشطور همتوانست به( 2011کیم )
تواند راهنمای مناسبی برای پیروی از این راهبردها میشناسایی و تعّین مدل را برطرف کند. 

 پژوهشگران جهت چگونگی برخورد و رفع مشکلات فراهم آورد.
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Abstract 

Objective: The present research was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of the cognitive regulation of emotion and social competence training 

program on emotional regulation and positive emotions of learning of learners. 

Method: The statistical population was 970 male students of the 11th grade of Marand 

city in the academic year of 2018-2019, using the multi-stage cluster random sampling 

method, 60 people were divided into three experimental groups 1, 2, and the control 

group. Participants in the research were selected and replaced. The first experimental 

group was taught "cognitive emotion regulation"; The second experimental group was 

given "social competence" training and the control group did not receive any training. 

The design of this research was pre-test-post-test with an unequal control group and the 

research method was semi-experimental. The questionnaire "emotional self-regulation 

created by Gratz in 2004" and the questionnaire "positive learning emotions of learners 

created by Pekran, Goetz, Tietz and Perry in 2002" were the measuring tools of this 

research that were used before and after the training.  

Findings: Due to the quantitativeness of the scale and the control of the previous 

differences of the subjects, as well as due to the theoretical relationship of the research 

variables, multivariate and univariate statistical analysis of covariance was used in SPSS 

software. Multivariate and univariate covariance analysis showed that there is a 

significant difference between the groups in increasing emotional self-regulation 

(p<0.05) and positive learning emotions of learners (p<0.05). By controlling the effect of 

the pre-test in the two experimental groups, the two methods of teaching social 

competence and cognitive regulation of emotion have different effects and this 

difference is in favor of teaching cognitive regulation of emotion. The findings showed 

that the two methods of teaching social adequacy and cognitive regulation of emotion 

have different effects in improving non-acceptance of emotional responses, difficulty in 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2021.23526.2276
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24237906.1401.10.19.2.7
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performing purposeful behavior, difficulty in impulse control, and lack of emotional 

clarity, and this difference is in favor of cognitive emotion regulation training (F=32.35, 

p<0.05). But these two methods have the same effect in improving the lack of emotional 

awareness, limited access to emotional regulation strategies, Improving academic 

enjoyment, academic hope and academic pride. 

Conclusion: "Cognitive Emotion Regulation" and "Social Competency" programs 

increase the improvement of emotional self-regulation and positive emotions of learning 

among students; So that the students who received these trainings had better emotional 

self-regulation and higher positive emotions compared to the control group. There is a 

significant difference between the groups regarding the dependent variables of emotional 

self-regulation and positive emotions of learning.   

 

Keywords: Cognitive Emotion Regulation, Social Adequacy, Emotional Self-Regulation, 

Positive Emotions of Learning. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction  
Emotion regulation is an inherent aspect of emotional response tendencies 
(Amstadter, 2008). Cognitive emotion regulation strategies have been 
considered over the years by presenting various theoretical models, different 
specific strategies as adaptive strategies or maladaptive strategies (Aldao and 
Nolen-Hoeksma, 2012). In the research of Aldao and Nolen-Hoeksma (2012), 
maladaptive strategies such as rumination, avoidance, and suppression of 
emotions are related to higher levels of depression, anxiety, substance abuse, and 
eating pathology, and the use of adaptive strategies such as acceptance, 
marketing, and problem solving , were associated with lower levels of these 
injuries. Contrary to adaptive strategies of cognitive emotion regulation, 
maladaptive strategies of cognitive emotion regulation are more strongly related 
to psychopathology. Nevertheless, social competence is a dynamic phenomenon 
and a structured skill that is realized in the process of individual communication 
and social comparisons, and people, by identifying their abilities with 
homogeneous groups, prepare the ground for improving their behaviors, 
reactions and relationships with others (Felner et al., 2002). Social competence 
means having social skills and behaviors that cause successful interaction in 
different social situations (Segrin, 2015). One of the factors that can influence 
the social relationships of people is the variable of emotional self-regulation. 
Emotional self-regulation is considered as one of the ways to increase social 
adaptation and proper relationships in society. Emotion self-regulation includes 
all conscious and unconscious strategies that are used to increase, maintain, and 
reduce the emotional, behavioral, and cognitive components of an emotional 
response and refers to the ability to understand emotions, adjust experience, and 
express emotions. In fact, emotional self-regulation is not only the suppression 
of emotions, but also includes the processes of monitoring and changing a 
person's emotional experiences. Emotional self-regulation refers to the 
regularization of emotional processes in line with adaptive performance (Asgari 
et al., 2014). Pakran (2006) identified the special excitements of learning, 
teaching and academic progress and introduced them as "academic excitements". 
Academic emotions are emotions that are directly tied to academic results and 
activities (Pekran, Goetz, Tietz and Perry, 2002). Academic emotions were 
examined in three parts related to classroom, exam and learning, which in the 
current research is "positive learning emotion".  

  

2. Materials and methods 
This research is a semi-experimental pre-test-post-test type with an unequal 
control group, which has two experimental groups and one control group. In this 
study, the training of the program "cognitive regulation of emotion" (ROCE) and 
the program "social competence" (SC) were considered as independent 
variables, and the level of emotional self-regulation and positive emotions of 
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learning were considered as dependent variables. The statistical population was 
all the boys' second high school students in the 11th grade in the academic year 
2018-2019  in  Marand  city,  who  were  selected  by  multi-stage  cluster  random 
sampling.  Sampling  was  done  in  two  stages,  random  and  random.  In  this  way, 
two schools were randomly selected from among the second secondary schools 
for  boys,  each  of  which  had  6  11th  grade  classes.  3  classes  were  randomly 
selected from the 6 classes of each school. By performing two tests of emotional 
self-regulation  and  positive  emotions  of  learning,  60  students  who  had  low 
grades  in  these  two  tests  were  selected.  Before  the  implementation,  students 
were matched based on mental health. Then they were randomly replaced in two 
experimental  groups  and  a  control  group  (20  people  each).  In  the  first 
experimental group, students only received the "Cognitive Emotion Regulation" 
program (18 sessions twice a week). In the second experimental group, students 
only received the "social competence" program (8 sessions twice a week). In the 
control  group,  students  did  not  receive  any  training.  Emotional  self-regulation 
questionnaire was created by Gratz in 2004. The psychometric properties of the 
emotion  regulation  difficulty  scale,  including  internal  consistency,  test-retest 
reliability, and construct and predictor validity, have been confirmed in clinical 
and non-clinical samples in foreign researches (Gratz, Rosenthal, Toole, Lajoz, 
and Gundersan, 2006; Gratz and Roemer, 2006). , 2004; Gratz and Toole, 2010). 
The  psychometric  properties  of  the  Persian  version  of  the  emotion  regulation 
difficulty  scale  have  been  investigated  and  confirmed  in  clinical  (n=187)  and 
non-clinical  (n=763)  samples  (Bashart,  2016;  Bashart  and  Bezazian,  2015). 
Academic Emotions Questionnaire (AEQ) was designed by Pakran et al. in 2002 
and  measures  positive  and  negative  emotions.  Emotions  related  to  learning, 
which  includes  75  questions,  measures  the  joy  of  learning,  hope,  pride,  anger, 
anxiety,  shame,  disappointment  and  fatigue.  Pakran  et  al.  (2002)  obtained  the 
content validity of the questionnaire by referring to the opinions of some experts 
and  professors  of  education  and  psychology.  In  the  research  of  Kadivar  et  al. 
(2008),  the  validity  of  the  questionnaire  has  been  confirmed  by  professors  and 
experts in this field.

3. Results

   Table 1. Results of Multivariate Covariance analysis of the Effectiveness of 

Educational methods on the weighted Combination of Dependent Variables with 

Pre-test Control 

The 

source 

of the 

change 

estT mountA df1 df2 F 
Significance 

level 

Eta 

oefficientC 
owerP 

Method 
Pillai 

effect 
84.908 9 41 29.4041 0001.0 99.0 1 
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The results of the table show that by controlling the pre-test effect of the 

cognitive emotion regulation training method, the weighted combination of the 

dependent variables (non-acceptance of emotional responses, difficulty in 

performing purposeful behavior, difficulty in impulse control, lack of emotional 

awareness, limited access to emotional regulation strategies, lack of emotional 

clarity) and positive academic emotions of learners (pleasure, hope, pride) have 

a significant effect. Also, the pre-test control showed that the social competence 

training method is superior to the weighted combination of dependent variables 

(non-acceptance of emotional responses, difficulty in performing purposeful 

behavior, difficulty in impulse control, lack of emotional awareness, limited 

access to emotional regulation strategies, lack of emotional clarity) and Positive 

academic emotions of learners (pleasure, hope, pride) are meaningful. The 

results of the same table show that by controlling the effect of the pre-test, the 

two methods of cognitive emotion regulation training and social competence 

training have different effects based on the weight of the dependent variables. 

Because the calculated F value (4041.29) is significant at the level of p>0.05 and 

according to the eta coefficient (0.99=2ŋ), it can be concluded that 99% of the 

variance of the combined variable is based on the difference in the method. 

Thus, education can be explained. 

 

4. Discussion and conclusion 

 This study was conducted to investigate the effectiveness of the "Cognitive 

Emotion Regulation Training" program as well as the "Social Competence 

Training" program on emotional self-regulation and positive learning emotions 

of learners. One of the findings of this research is that teaching the "Cognitive 

Emotion Regulation" program increases emotional self-regulation and positive 

learning emotions among students. One of the other findings of this research is 

that teaching the "social competence" program also increases emotional self-

regulation and positive emotions of learning in students. So that the students 

who received these trainings had higher emotional self-regulation and positive 

emotions of learning compared to the control group. Other findings of the 

research show that the two methods of teaching social adequacy and cognitive 

regulation of emotion improve non-acceptance of emotional responses; 

Difficulty in performing purposeful behavior, difficulty in impulse control, and 

lack of emotional clarity have different effects, and this difference is in favor of 

cognitive emotion regulation training; Based on this finding, the two methods of 

teaching social competence and cognitive emotion regulation have the same 

effect in improving the lack of emotional awareness and limited access to 

emotional regulation strategies. Also, two methods of teaching social 

competence and cognitive emotion regulation have the same effect on improving 

academic enjoyment, academic hope and academic pride. There is a significant 

difference between the groups with regard to the dependent variables of 
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emotional self-regulation and positive learning emotions of the learners. 

Therefore, the emotional self-regulation and positive learning emotions of the 

learners after the test are significantly different among the groups of students, 

and there is a significant single variable result for the emotional self-regulation 

and positive learning emotions of the learners among the groups. As students 

observe the results of cognitive regulation of emotions and social adequacy in 

their school and life and see their progress as a result of their choices and 

actions, they trust their abilities more. This process helps them create what 

Erikson calls "identification" and James Marcia, citing the desert traveler, calls 

"successful identity". In this program, negative cognitive strategies of emotion 

regulation (self-blame, blaming others, catastrophizing and rumination), positive 

cognitive strategies of emotion regulation (acceptance, positive refocusing, 

planning, positive marketing and perspective taking) and skills such as cognitive 

abilities, behavioral, emotional and motivational skills are also taught. In this 

context, the researches of Aldao and Nolen-Hoeksma (2010) and Pakran, Goetz, 

Titzuperi (2002) have also shown that among the basic skills for cognitive 

regulation of emotion and social adequacy, including acceptance, marketability, 

problem solving, social adaptation, responsibility, making the right decision is 

managing one's emotional states and academic emotions, such as the joy of 

learning, hope and pride. Since lack of cognitive self-regulation leads to not 

accepting emotional responses, difficulty in performing purposeful behavior, 

difficulty in impulse control, lack of emotional awareness, limited access to 

emotional regulation strategies and lack of emotional clarity (Satanzaro and 

Mearns, 1990, cited by Gratz and Roemer, 2004), and negative academic 

emotions lead to anxiety, shame, anger, frustration and fatigue (Pekran, Goetz, 

Tietz and Perry, 2002), the implementation of this program in schools can 

reduce the mentioned emotional behaviors among students be effective. 
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 چکیده 

 تعیینهای مثبت یادگیری فراگیران مؤثر است. در این راستا پژوهش حاضر با هدف عوامل مختلفی بر خودتنظیمی و هیجان :هدف

 فراگیران یادگیری مثبت   هایهیجان و هیجانی یمیبر خودتنظ اجتماعی تیو کفا هیجان شناختی تنظیم آموزش برنامه   اثربخشی
 آموزش داده شد.« کفایت اجتماعی»و  «هیجان شناختی تنظیم» رانیفراگانجام شد. در این برنامه به 

آزمون با گروه کنترل نابرابر و روش پژوهش نیمه آزمایشی بود که در آن از دو پس –آزمون طرح این پژوهش پیش روش:

شد. جامعه آماری و بعد از آموزش استفاده  قبل« های مثبت یادگیری فراگیرانهیجان»و « خودتنظیمی هیجانی»پرسشنامه 
نفر در  60ای ای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهآموزان پسر پایۀ یازدهم شهر مرند بود که با استفاده از روش نمونهپژوهش، دانش

اول به گروه آزمایشی  و جایگزین گردیدند. و گروه کنترل جهت شرکت در پژوهش انتخاب 2و گروه آزمایشی  1سه گروه آزمایشی 
داده شد و گروه کنترل هیچ آموزشی  آموزش« کفایت اجتماعی»دوم داده شد؛ به گروه آزمایشی  آموزش« هیجان تیشناخ تنظیم»

 را دریافت نکردند. 

ها در افزایش وتحلیل کوواریانس چند متغیره و تک متغیره نشان داد که تفاوت معناداری بین گروهنتایج حاصل از تجزیهها: یافته

وجود دارد. دو گروه آزمایشی که به آنها بسته   (p<05/0) رانیفراگ یادگیری مثبت هایهیجان و (p<05/0) یجانیه خودتنظیمی
 یادگیری مثبت یهاجانیو ه هیجانی داده شد از خودتنظیمی آموزش« کفایت اجتماعی» و« هیجان تنظیم شناختی» یآموزش

آزمون در دو گروه آزمایشی، دو روش آموزش کفایت اجتماعی و اثر پیشبا کنترل  بالاتری در مقایسه با گروه کنترل برخوردار بودند.
  .(F ،05/0>p=35/32است )تنظیم شناختی هیجان اثر متفاوت دارند و این تفاوت به نفع آموزش تنظیم شناختی هیجان 

های عدم پذیرش پاسخ در بهبودها نشان داد که دو روش آموزش کفایت اجتماعی و تنظیم شناختی هیجان یافته گیری:نتیجه

اثر متفاوت دارند و این تفاوت به نفع  هیجانی هیجانی؛ دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه و عدم وضوح
فقدان آگاهی هیجانی؛ دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم  در بهبوداست؛ اما این دو روش  آموزش تنظیم شناختی هیجان

 دارند. ت تحصیلی، امیدواری تحصیلی و غرور تحصیلی اثر یکسانهیجانی؛ بهبود لذ

 

 .یادگیری مثبت هایهیجان، هیجانی تنظیم شناختی هیجان، کفایت اجتماعی، خودتنظیمی ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1

نظر دارند که تعلیم و تربیت همگی بر این نکته توافقشناسان و کارشناسان حوزة ن، روانپژوهشگرا
بتوانند هیجانات خود را ابراز کنند و کنترل و تعارض کمتری در برابر ابراز  ترراحتنوجوانان هرچه 

، برانگیزچالشهنگام روبرو شدن با شرایط ناگوار و  توانندمی مؤثرتریباشند، به نحو داشته  هاآن
 طوربها توانش اجتماعی خود را بهبود بخشند، بلکه قادر خواهند بود سازگاری خود ر تنهانه

 سازدمیفرض بر این است که مغز در حال رشد، نوجوان را کمتر قادر  رای؛ زچشمگیری ارتقاء دهند
را در خطر اختلالات مرتبط با اضطراب و  هاو آنموفق هیجاناتش را تنظیم کند  صورتبهکه 

ی باعث طرفی دیگر نقایص کارکردهای اجرایز . ا(1396 ،1و کیسی ز )پاور دهدمیاسترس قرار 
باعث افزایش بروز  تواندمیخود  نوبهبهکاهش تنظیم شناختی و تنظیم رفتاری شده که این موضوع 

 .(1396رفتارهای جامعه ستیزانه شود )گیانکولا، 
بر ایجاد نگرش و  یفراواندر دو دهه اخیر در نشریات و کتب روانشناسی مختلف تأکیدات     

 چراکه، گیردمیزیادی در این باب صورت  یهاآموزشی هیجانات آگاهانه مثبت شده است و حت
تحقیقاتی که در این زمینه صورت گرفته است حاکی از افزایش توانایی افراد در مقابله با مشکلات 

 .باشدمیگاهانه مثبت آو هیجانات  هانگرشدر صورت داشتن 

باید آموخته شود. تنظیم  که هاستقابلیت ترینمهمتوانایی فرد در کنترل هیجاناتش یکی از     
شناختی هیجان به عنوان یک فرایند آغاز، حفظ، تعدیل و یا تغییر در بروز شدت یا استمرار احساس 

روانی و فیزیکی در به انجام رساندن اهداف تعریف  –درونی و هیجانی مرتبط با فرایندهای اجتماعی 

 (.2010، 2ویمز و پیناشود )می
راهبردهای تنظیم (. 2008 ،3آمستادتراست )پاسخ هیجانی  هایگرایش تنظیم هیجان وجه ذاتی    

نظری گوناگون، راهبردهای خاص متفاوتی را به  هایمدلبا ارائه  هاسالشناختی هیجان در طی 
، هوکسما –نولن  و 4آلدائواند )نظر گرفتها راهبردهای ناسازگارانه در ی سازگارانهعنوان راهبردهای 

2201.) 
( راهبردهای ناسازگارانه از قبیل نشخوار فکری، 2201) هوکسما -نولن  تحقیق آلدائو ودر     

 شناسیآسیببا سطوح بالاتری از افسردگی، اضطراب، سوءمصرف مواد و  اجتناب و سرکوب هیجانات
یابی و حل مسئله، زمثل پذیرش، بازار ایسازگارانهو استفاده از راهبردهای  ارتباط دارندخوردن 

تنظیم  یسازگارانه. برخلاف راهبردهای ندبودهمراه  هاآسیباز این  تریپایینبط با سطوح مرت
نیرومندتری مرتبط با  طوربهتنظیم شناختی هیجان،  یسازگارانهشناختی هیجان، راهبردهای نا

ست ای پویا و مهارتی ساختارمند اکفایت اجتماعی پدیده ،وجودبااین .شوندمیروانی  -شناسیآسیب

                                                           
1. Powers, A. & Casey 

2. Vimz & Pina 

3. Amstadter 

4. Aldao 
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های افراد با همانندسازی توانمندی و یافتهتحققهای اجتماعی که در فرایند ارتباط فردی و مقایسه
کنند ها و روابط خویش با دیگران را مهیا میهمگن، زمینۀ بهبود رفتارها، واکنش هایگروهخویش با 

  (. 2002 ،و همکاران 1)فلنر

و رفتارهای اجتماعی که سبب تعامل  هاهارتمکفایت اجتماعی عبارت است از دارا بودن     
کفایت  دیگرعبارتبه(. 1395سگرین، شود )میاجتماعی متفاوت  هایموقعیتدر  آمیزموفقیت

افرادِ اجتماعی است.  پذیریمسئولیتاجتماعی توانایی عملکرد انسان در اجرای استقلال شخصی و 
 اند.انگیز موفقهای جدید و چالشموقعیت دادن و کنارآمدن بادر پاسخ دارای کفایت اجتماعی

باشد متغیر خودتنظیمی  تأثیرگذاربر چگونگی روابط اجتماعی افراد  تواندمییکی از عواملی که     
افزایش سازگاری اجتماعی و روابط  هایراههیجانی است. خودتنظیمی هیجانی به عنوان یکی از 

جان شامل همه راهبردهای آگاهانه و . خودتنظیمی هیشودمیمناسب در جامعه محسوب 
هیجانی، رفتاری و شناختی یک  هایمؤلفهو کاهش  که برای افزایش، حفظ شودمی ایغیرآگاهانه

و به توانایی فهم هیجانات، تعدیل تجربه و ابراز هیجانات اشاره  شودمیبرده  کاربهپاسخ هیجانی 

نیست بلکه شامل فرایندهای نظارت و  هاهیجانهیجانی تنها سرکوب  یمیواقع خودتنظدارد. در 
هیجانی شخص است. خودتنظیمی هیجانی به منظم کردن فرایندهای احساسی در  یهاتجربهتغییر 

 (.2014)عسگری و همکاران،  شودمیلکرد تطبیقی اطلاق راستای عم
یریت زمان کنترل تکانه، مد هایزمینهخودتنظیمی و ذهن آگاهی، نقطه مرکزی کارکرد مؤثر در     

و مقابله با فشار روانی و شناخت هیجانات است که با بافت آموزشی ارتباط دارد و همچنین با 
ان رابطه دارد. باورهای کارآمدی تحصیلی بیانگر اطمینان فرد به توانایی آموزدانشکارآمدی تحصیلی 

خی از ابزارهای . در برباشدمیتکالیف تحصیلی در یک تراز مشخص  آمیزموفقیتخود در انجام 
 گیریاندازهتحصیلی را در یک درس خاص یا محتوای درسی  یکارآمد این مفهوم، گیریاندازه

. بر این اساس طبق دیدگاه برخی از محققان، کارآمدی تحصیلی بیانگر اطمینان فرد به کنندمی
جزو آن دسته از کارآمدی هندسه و جبر پیشرفته  هایمقیاسو  کندمی گیریاندازهتوانایی خود را 

 2هاتلویککند )می گیریاندازهی هستند که دانش وابسته به محتوای یک درس خاص را هایمقیاس
 .(2015همکاران،  و

راهبردهای هیجانی و کنترل هیجانات شامل ایجاد افکار و رفتارهایی است که به افراد آگاهی     
و چگونه باید آن را ابراز  آیدمیآنها پدید چه نوع هیجانی دارند، چه هنگام این هیجان در  دهدمی
با توجه به معیارهایی  توانندمیافرادی که نقص در خودتنظیمی دارند، ن(. 2010ویمز و پینا، ) ندینما

هاول، کنند )، فرایندهای شناختی، رفتاری و عاطفی خود را تنظیم اندگرفتهکه برای خود در نظر 
 (.1394، 3واتسون، پاول و بیورو

                                                           
1. Felner 

2. Hatlevik 

3. Howell, Watson, Powell & Buro 
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 هم درباره دنیای درونی و هم درباره دنیای بیرونی کنجکاو هستند و زندگی آنها پذیرانعطافافراد     
و خواهان تجربه بیشتر هستند. آنها  پسندندمیجدید را  هایتجربهلحاظ تجربه غنی است، چون  از
خود به دنبال  بلکه حتی گاهی کنندمیدرونی و بیرونی اجتناب ن هایتجربهاز مواجهه با  تنهانه

گراف، کنند )جدید را کسب  هایتجربهانواع مختلفی از  کنندمیو سعی  روندمیی هایتجربه
درونی و  هایتجربه(. به میزان تجربه پذیری فرد در مقابل 2017کورنفلد، لوز، والنتینو و بهاتناگر، 

ختلف به درجات مختلف . این ویژگی شخصیتی در افراد مگویندمیی شناختی پذیرانعطافبیرونی، 
ایچورن، مارتون و کند )میجدید معین  هایتجربهوجود دارد و نوع واکنش افراد را در مقابل 

 (.2018پیروتینسکی، 
عنوان ویژه یادگیری، آموزش و پیشرفت تحصیلی را شناسایی و با  هایجانی( ه2006پکران )    

 طوربهی هستند که هایهیجانتحصیلی،  ایههیجانکرد. منظور از  یمعرف« 1تحصیلی هایهیجان»
(. 2002، تیتز و پری، گوئتز پکران،اند )خوردهتحصیلی گره  هایفعالیتمستقیم به نتایج و 

قرار  موردبررسیتحصیلی را در سه بخش مربوط به کلاس درس، امتحان و یادگیری  هایهیجان

 است. موردنظر« 2یادگیری هیجان مثبت»حاضر دادند که در پژوهش 
او در محیط مدرسه  هایفعالیتو دانشجو( در تمام  آموزدانشو عواطف یادگیرنده ) هاهیجان    

خویش لذت خواهد برد و نسبت  هایفعالیت. هرگاه برنامه مدرسه برای او مناسب باشد او از مؤثرند
یادگیرنده را با  ایبرنامهبوده برای ادامه آنها خواهد کوشید. از طرف دیگر، چنین  بینخوش ابه آنه

 ،بردمی، لذت کندمیترس و اضطراب ناشی از شکست مواجه نخواهد ساخت زیرا او خود فعالیت 
 گویندمی. به همین سبب کوشدمیو به جبران آن  یابدمیشکست خود را شخصاً در  هایعلت

 نژاد،اریشع«)باشدمیکه یک امر ذهنی و هوشی است یک امر عاطفی نیز  قدرهمانیادگیری »
1388.) 

مثبت تحصیلی  هایهیجانان به علت نداشتن خودتنظیمی هیجانی و آموزدانشاکنون که بیشتر     
مبتنی بر تنظیم شناختی  ایبرنامهمناسب دچار مشکلات عدیدة رفتاری هستند، تهیه و تدوین 

در پیشینه پژوهش  هیجان و کفایت اجتماعی از چند بعد بسیار سودمند است: یکی آنکه تا جایی که
جهت آموزش تنظیم شناختی هیجان و  مدون کهجامع و  یبرنامهدر داخل ایران بررسی شد، 

دوم اینکه هر چند برخی ان تهیه و تدوین شده باشد، یافت نشد. آموزدانشبرای  کفایت اجتماعی
و  ذیریپمسئولیتی زندگی بر افزایش سازگاری اجتماعی، هامهارتمانند آموزش  هامداخله
آموزش  رغمعلیکه  دهندمینشان  هاپژوهش، برخی حالنیباای تحصیلی مؤثر بوده است، هامهارت
در برنامه درسی نظام آموزشی، چندان هم به لحاظ  ی زندگی در مدارس و حتی آوردن آنهامهارت

 هامهارتاین  هایشاخصو نوجوانان هنوز هم به لحاظ  ستا هموفق نبود هامهارتدر آموزش این 
 (.1385ادیب، هستند )از متوسط  ترپایین

                                                           
1. Academic emotions 

2. Learning positive emotion 
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تنظیم شناختی ان به آموزدانشکمی انجام گرفته است که همزمان با آموزش  هایپژوهش    
طراحی شود که صرفاً آن  ایبرنامهاست  بهتر باشد. پرداخته زینبه آموزش کفایت اجتماعی  هیجان

 تراساسیاجتماعی  تیو کفاتنظیم شناختی هیجان جاد آموزش داده شود که در ای هامهارتدسته از 

ان آموزدانشدر  تواندمیاجتماعی  یتیکفایبو  جانیه یشناخت دشواری در تنظیم زیرا؛ هستند
 نادرست، عدم مدیریت حالات عاطفی و هیجانی شود. یریگمیتصممنجر به 

، کفایت شناختی هیجان تنظیم علاوه بر ستیبایمهای خود آموزش در مدارس طرفکیاز    
یک  آموزدانش 15زای هر به اِ میان آنها را نیز در نظر بگیرند. از طرف دیگر اجتماعی و ارتباط بهتر

ان به آموزدانش. با توجه به نسبت بالای جمعیت گیردمیساعت مشاوره به مدارس متوسطه تعلق 
تربیتی در  – ایمشاورهئه خدمات ( بر ارا1390وپرورش )آموزشمشاور و همچنین تأکید سند تحول 

ی هامداخلهان، تهیه و تدوین آموزدانشکلیه سطوح تحصیلی برای افزایش سلامت روانی و جسمی 

 طهیدر ح این پژوهشآموزشی برای مدارس ضروری است.  هایبستهگروهی اثربخش مانند این 
 هاپژوهش گونهنیاا نتایج آمده و بررسی آن حائز اهمیت است ت حساببهنو و ضروری  هایپژوهش

ولان ؤان، مسآموزدانشراهکار، توصیه و پیشنهادی هر چند کم را پیش روی معلمان مدارس، اولیای 
 قرار دهد.... و 

هیجانی در  –یادگیریِ اجتماعی هایبرنامهمبتنی بر مبانی نظری و پیشینۀ پژوهشی ذکر شده و     
و  سکیآموزشِ تنظیمِ شناختیِ هیجان گارنفِثربخشی این پژوهش تلاش گردیده تا در هدف کلی ا

 مثبت یادگیری فراگیران هایهیجانهیجانی و  بر خودتنظیمیر لنِآموزشِ کفایت اجتماعی فِ

 تفکیکی و تطبیقی بررسی شوند. صورتبه
 

 روش پژوهش. 2

مهنیطرح این پژوهش، . گیردمیکاربردی قرار  هایپژوهشاین پژوهش برحسب هدف در دسته 

آزمایش و یک است که دارای دو گروه  برنابرا با گروه کنترل آزمونپس - آزمونپیشآزمایشی از نوع 

و برنامه  )1ROCE) «تنظیم شناختی هیجان»برنامه آموزش  در این پژوهش. گروه کنترل است

 هایهیجانهیجانی و  خودتنظیمی به عنوان متغیرهای مستقل و میزان (2CS«)کفایت اجتماعی»

 به عنوان متغیرهای وابسته در نظر گرفته شدند. مثبت یادگیری

 گیرینمونه، نمونه و روش جامعه. 1-2

 -1399 یلیتحصان متوسطه دوم پسرانه در پایه یازدهم در سال آموزدانشجامعه آماری، کلیه 

 انتخاب ایچندمرحله ایخوشهتصادفی گیری نمونهبودند که به روش  در شهرستان مرند 1398

که از بین مدارس  بیترتنیابه مرحلۀ تصادفی و سرند کردن انجام شد. در دو گیرینمونه .شدند

بودند،  پایه یازدهمکلاس  6هر کدام دارای  کهتصادفی  طوربهمتوسطه دوم پسرانه، دو مدرسه 
                                                           
1. Regulation of cognitive emotion 

2. Social competence 
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زمون آدو با اجرای کلاس انتخاب شدند.  3تصادفی  طوربهکلاس هر مدرسه نیز  6از . انتخاب شدند

دارای نمرات پایین انی که آموزدانش از نفر 60مثبت یادگیری  هایهیجانخودتنظیمی هیجانی و 

سلامت روان همتایابی  براساسان آموزدانشقبل از اجرا  .بودند، گزینش شدند آزموناین دو در 

 تصوربه (نفر 20هر یک )تصادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل  طوربهشدند. سپس 

 «تنظیم شناختی هیجان»برنامه  صرفاً انآموزدانش. در گروه آزمایش اول تصادفی جایگزین شدند

بار  3بار در هفته بوده که به اشتباه  2 یعذرخواهبا  بار در هفته( را دریافت کردند. 2 جلسه 18)

به میزان  جهتو باآموزش  جلسۀ به خاطر اطالۀ کلام ننوشته بودم که برای هر ضمناً. درج شده بود

 شدمیبرگزار  تمرینجلسه  2حداقل یک جلسه و حداکثر ان آموزدانشآمادگی، یادگیری و توانایی 

بنابراین دو هفته آموزش ؛ شدمیبرپا آموزش  هایهفتهبین غنای آموزش  منظوربهو این جلسات 

در را افزایش دهد.  اثربخشی تواندمیآموزش  هایهفتهتأثیرگذار باشد اما تمرین بین  تواندمین

علاوه بر آن پژوهشگر  موزش در نظر نگرفته است.آجلسات  توجیهی را جزءات ضمن محقق جلس

 انآموزدانشدر گروه آزمایش دوم  جلسات توجیهی را جزء جلسات آموزشی در نظر نگرفته است.

نیز برای هر  در آموزش کفایت اجتماعی در هفته( جلسه دو بار 8) «کفایت اجتماعی»برنامه  صرفاً

ان حداقل یک جلسه و آموزدانشجلسۀ آموزش با توجه به میزان آمادگی، یادگیری و توانایی 

محقق . شدمیآموزش برپا  هایهفتهو این جلسات بین  شدمیبرگزار  تمرینجلسه  2حداکثر 

ت را دریاف جلسات آموزشی در نظر نگرفته است.آموزشی بین جلسات آموزش را جزء  هایتمرین

آموزشی را دریافت نکردند. قبل از شروع جلسات  گونههیچان آموزدانشکنترل،  در گروه. کردند

آموزش ابتدا شرایط و قوانین حضور در جلسات توضیح داده شد و پس از کسب مجوز از 

اخذ  منظوربهو کسب رضایت جلسات آموزشی شروع شد. پس از پایان آموزش  وپرورشآموزش

 موردبررسیمثبت یادگیری فراگیران دوباره  هایهیجانودتنظیمی هیجانی و ، خونآزمپس هایداده

 قرار گرفت. مداخله توسط خود پژوهشگر انجام گرفت.

 پژوهش هایدادهابزارهای گردآوری . 2-2

 بسته آموزشی تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی -1

تی تنظیم هیجان مشتمل بر (، راهبردهای شناخ2002مدل نظری گارنفسکی و همکاران ) براساس

که به دو  شودمیراهبرد برای فراگیران آموزش داده  9، لذا در این بسته آموزشی باشندمیراهبرد  9

 راهبردهای شناختی منفی تنظیم .شوندمینوع راهبرد شناختی مثبت و منفی تنظیم هیجان تقسیم 
راهبردهای . باشدمینشخوار فکری پنداری و آمیزفاجعهشامل سرزنش خود، سرزنش دیگران،  هیجان

، بازارزیابی مثبت و ریزیبرنامهپذیرش، تمرکز مثبت مجدد،  شاملن شناختی مثبت تنظیم هیجا

 :دهدمینشان  خوبیبهاین راهبردها را  1شماره  جدول .باشدمیاتخاذ دیدگاه 
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 «تنظیم شناختی هیجان»برنامه آموزشی  .1جدول 

 شودهایی که ارائه میموضوعات و فعالیت جلسه

 آمیزپنداری و نشخوار فکریراهبردهای شناختی منفی تنظیم هیجان: سرزنش خود، سرزنش دیگران، فاجعه

آمده به سرزنش سرزنش خود، در تجربیات تلخ خود را مسئول و مقصر دانستن. کسی که در وقایع پیشجلسه اول: 
گرفتار احساس گناه است. احساس گناه بالا ممکن است منجر به شدت پردازد به این معنی است که شخص بهخود می
 شود.های روانی چون افسردگی باشد. سرزنش خود در سطح رفتاری با بازده مثبت در عملکرد همراه میبیماری

سرزنش دیگران، نحوه تفکری مبتنی بر این است که دیگران مسئول و مقصر اتفاق بدی که برای شما رخ جلسه دوم: 
دانند و هایی که تجارب منفی دارند شخص دیگری را در این رویداد مقصر میده هستند. براساس مطالعات تمام نمونهدا

باشد و در سطح پردازند، سرزنش و مقصر دانستن دیگران با بهزیستی هیجانی ضعیف همراه میبه سرزنش او می

 شود.عملکردی با مشکلات رفتاری همراه می

آمیزپنداری، فکر کردن به اینکه اتفاق رخ داده چقدر وحشتناک بوده و این اتفاق بدترین چیزی فاجعهجلسه سوم: 
های روانی منجر دهد. کاربرد زیاد این راهبرد به مشکلات هیجانی و بیماریاست که در زندگی هر کسی رخ می

 یجانی و افسردگی مرتبط باشد.رسد که با غیر انطباقی بودن، پریشانی هشود در کل این راهبرد به نظر میمی
نشخوار فکری، تفکر مداوم به احساسات و تفکرات همراه با اتفاق ناخوشایند بدون اقدام به اصلاح محیط جلسه چهارم: 

باشد و البته این ای نشخوار فکری با سطوح بالای افسردگی همراه میبلاواسطۀ مؤثر. اثبات شده است که شیوه مقابله
 کند.دی هم به مقابله مؤثر با شرایط تنیدگی زا کمک مینحوة تفکر تا ح

 ریزی، بازارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه.، تمرکز مثبت مجدد، برنامهرشیپذ راهبردهای شناختی مثبت تنظیم هیجان:

ک گیری از آنچه روی داده است. پذیرش یپذیرش، دلالت دارد بر پذیرش رویداد و تجربه تلخ و کنارهجلسه پنجم: 
و رابطه منفی با میزانی از  نفسعزتبینی و ی با میزانی از خوشاکنندهلیتعدای است که رابطه مثبت و راهبرد مقابله
تواند خود فرآیند پذیرش، خوب است اما برای بسیاری از وقایع، سطوح خیلی بالای پذیرش می اگرچه اضطراب دارد.

 اس عدم توانایی در تأثیرگذاری روی وقایع منجر گردد.گیری حسی شود و به احسنشانگر نوعی از کناره

اند که این جای وقایع منفی، تحقیقات نشان دادهتمرکز مثبت مجدد، فکر کردن درباره وقایع مثبت بهجلسه ششم: 
تواند به کارگیری این راهبرد در سطوح بالا میدارد؛ اما به هاانسانخود تأثیر مثبت روی سلامت روانی خودیراهبرد به

دهنده ولی در مدت یاریبر این است که این راهبرد در کوتاه گمان گردد.عنوان ترک رابطه روانی محسوب می
 گردد.بلندمدت مانع از مقابله سازنده با رویداد منفی می

یا تفکر روی  شود،ریزی میهایی که برای مداخله در اتفاقات طرحریزی یعنی تفکر درباره برنامهبرنامهجلسه هفتم: 
دهد. این راهبرد لزوماً یک راهبرد مقابله شناختی مثبت است. این راهبرد مقابله ها را تغییر میطرحی که موقعیت

 گردد و رفتاری حقیقی به دنبال دارد.شناختی متمرکز بر عمل است یعنی صرفاً شناختی نیست بلکه همراه با عمل می

نای مثبت بخشیدن به وقایع و اتفاقات دوران رشد و فکر کردن به اینکه این بازارزیابی مثبت، به معجلسه هشتم: 
بینی و های مثبت یک اتفاق؛ این راهبرد نیز با خوشتر کنند و یا جستجوی جنبهتوانند فرد را قویاتفاقات می

 نفس رابطه مثبت و با اضطراب رابطه منفی دارد.عزت

یا نحوه تفکر که وقتی یک سری از عوامل با هم همراه شوند و یا نقش یک  اتخاذ دیدگاه، اتخاذ دیدگاهجلسه نهم: 
های روانی همبستگی سری عوامل دیگر اگر تضعیف شود اتفاقی خواهد افتاد. این راهبرد با انواع گوناگونی از بیماری

 دهد.نشان می

؛ 2006گارنفسکی وکرایج،  ؛2005ان، مارتین و داهلن، ری؛ 2004گراتز و روئمر، ؛ 2001گارنفسکی، کرایج و اسپینهاون، اقتباس از: 
اندامی  ؛1989همکاران، کارور و  ؛2015گروس، ؛ 2008؛ روترموند، واس و ونتورا، 2007؛ گروس و تامپسون، 2007چانگ و پنبیکر، 

 .1392 خشک، گلزاری و اسماعیلی نسب،
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تنظیم شناختی هیجان را تحت  نفیراهبرد مچهار ، (2001گارنفسکی؛ کرایج و اسپینهاون )    
 یدربارهاشتغال ذهنی ) 2تفکر با محتوای مقصر دانستن خود( نشخوار ذهنی) 1عنوان سرزنش خود

)تفکر با محتوای وحشت از حادثه( و  3پنداری آمیزفاجعه (احساسات و تفکرات مرتبط با واقعۀ منفی

ن به خاطر آنچه اتفاق افتاده است( تفکر با محتوای مقصر دانستن و سرزنش دیگرا) 4سرزنش دیگران
 .اندکردهمعرفی 

، پنج راهبرد مثبت تنظیم شناختی هیجان را عنوان (2001گارنفسکی؛ کرایج و اسپینهاون )    
 6تمرکز مجدد مثبت ،(تفکر با محتوای پذیرش و تسلیم رخداد) 5پذیرش: عبارتند ازکه  اندکرده

واقعی(، تمرکز مجدد بر  ۀحادث ةدربارتفکر  یجابهو شاد  بخشلذتفکرکردن به موضوع )
 8، ارزیابی مجدد مثبت(منفی یا تغییر آن ۀواقعآمدن بر  فائقمراحل  ةدربار فکر کردن) 7ریزیبرنامه

 اهمیتکمتفکرات مربوط به ) 9، اتخاذ دیدگاه(ارتقای شخصی ایواقعه مثبت  هایجنبهةدربارتفکر )
  .در مقایسه با سایر وقایع(تأکید بر نسبیت آن  ایواقعه بودن 

( دو راهبرد اصلی تنظیم هیجان شامل ارزیابی مجدد )بازسازی 2003مدل گروس ) براساس    

نشان  کردن یک وضعیت هیجانی به عنوان وضعیتی با هیجان کمتر( و سرکوب هیجان )جلوگیری از
نیز شامل  آوریتاب. باشندمی( با هم در ارتباط زدگیهیجان در هنگامدادن بیرونی حالت هیجانی، 

، که مربوط به ارزیابی شخص به عنوان توانایی کنارآمدن باشدیماسترس  در مقابلی مقاوم هانگرش
و به عنوان  است شدهمشخصکه از اجزای مهم سلامت روان  آوریتاب هرحالبهبااسترس زاها است. 

شناختی  خودتنظیمیزیادی با ارتباط  شودیم نظر گرفتهیکی از ساختارهای اصلی شخصیت در 
 گرددمیکیفیت زندگی محسوب  یشناخترواناجزای  نیترتیپراهمهیجان دارد. بهزیستی روانی از 

اصطلاح تنظیم هیجان را به دو پدیده  توانیم .سلامت روان است دهندهانعکاسو به میزان زیادی 
)تغییراتی که ناشی از  کنندهمیتنظمجزا تفکیک کرد: هیجان به عنوان یک عامل  کنندهمیتنظ

)تغییرات در هیجان  شودمیو هیجان به عنوان عاملی که تنظیم  شده هستند(-هیجان فعال
. آگاهی از 1: دانندمیمؤلفه  4( تنظیم هیجان را دربرگیرنده 2004) 10(. گراتز و روئمرشدهفعال

تارهای تکانشی و رفتارکردن . توانایی کنترل رف3. پذیرش هیجانات؛ 2هیجانات و فهمیدن آنها؛ 
 پذیرانعطافگیری کاربه. توانایی 4؛ شودمیمطابق با اهداف مطلوب در زمانی که هیجان منفی تجربه 

                                                           
1. Self - blame 

2. Rumination 

3. Catastrophizing 

4. Other - blame 

5. Acceptance 

6. Positive refocusing 

7. Refocus on planning 

8. Positive reappraisal 

9. Putting into perspective 

10. Grats& Roemer 
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هیجانی برای  هایپاسختنظیم کردن مطلوب  منظوربهتدابیر تنظیم هیجان متناسب با موقعیت 
  محیطی. ایخواستهدستیابی به اهداف شخصی و احترام به 

 همکارانکارور و توان در مدل بندی انواع راهکارهای تنظیم هیجان را میترین طبقهاما جامع    

کند، شامل انطباق فعال، بر طبق نظر آنها پانزده نوع تنظیم هیجان اشاره مییافت که ( 1989)
ت دیگر، مهار، جستجوی حمایت اجتماعی ابزاری، تکیه به حمای هایفعالیتریزی، سرکوب برنامه

درگیری ذهنی، عدم اجتماعی هیجانی، تفسیر مجدد مثبت، پذیرش، انکار، گرایش به مذهب، عدم
  باشد.مواد می سوءمصرفان، شوخی و درگیری رفتاری، تمرکز بر هیج

 بسته آموزشی کفایت اجتماعی فلنر -2

ای هیجانی و ههای رفتاری، کفایتهای شناختی، مهارت( چهار مقوله مهارت1990فلنر و همکاران )
اند؛ این ابعاد چهارگانه به های انگیزشی را به عنوان ابعاد اصلی کفایت اجتماعی مطرح کردهآمایه

به تشریح این ابعاد  2شماره  در جدولکه  شودمیعنوان بسته آموزشی برای فراگیران آموزش داده 

 شود:پرداخته می

نیز اشاره گردید برای هر  قبلاً که همچنان. کندمیجلسه برای آموزش کفایت ن 4 وجهچیهبه    
ان حداقل یک جلسه و آموزدانشجلسۀ آموزش با توجه به میزان آمادگی، یادگیری و توانایی 

. محقق شدمیآموزش برپا  هایهفتهو این جلسات بین  شدمیبرگزار  تمرینجلسه  2حداکثر 
  در نظر نگرفته است.آموزشی بین جلسات آموزش را جزء جلسات آموزشی  هایتمرین

              

 «کفایت اجتماعی»برنامه آموزشی  .2جدول 

 شودهایی که ارائه میموضوعات و فعالیت جلسه

بین ) یریگهای شناختی: اکتساب دانش فرهنگی و اجتماعی، توانایی تصمیمها و توانمندیمهارت جلسه اول
شناختی(. ایجاد  -فردیایجاد کردن، حل مسئله بینگیری بین فردی و غیرشخصی تمایز های تصمیممهارت

بینی پیامد های عملی و کارآمد برای رسیدن به اهداف مطلوب، پیشهای بدیل مسئله، پیدایش طرححلراه
رفتارهای برگزیده برای اجرا، ارزیابی مؤثر پیامدهای بالقوه، پردازش اطلاعات، دقت و انطباق نظرات و باورها در 

 یگران و محیط پیرامون.خصوص خود، د

گزیند ی دلخواه، رفتاری را که برمیهای رفتاری: شخص برای رسیدن به یک نتیجهها و توانمندیمهارت جلسه دوم
های لازم برای نشان باید آن رفتار در دسترس فرد باشد؛ یعنی رفتاری که هم فرد از آن اطلاع دارد و هم مهارت

مندی انطباقی، کسب حمایت و یا د. مذاکره، ایفای نقش یا اتخاذ دیدگاه، جرأتدادن آن رفتار را فراگرفته باش
های فراگیری/ یادگیری دانش و های اجتماعی، مهارتای برای شروع و تداوم تعاملهای محاورهاطلاعات، مهارت

 رفتار دوستانه با دیگران.

یختگی هیجانی ناشی از موقعیت فشارزا، های هیجانی: ظرفیت کنترل برانگها و توانمندیمهارت جلسه سوم
هایی نیستند، های عاطفی در چنین موقعیتو نوجوانانی که قادر به تعدیل پاسخ کودکان برانگیز.زا و خشماضطراب

قرار دهند. ظرفیت برقراری پیوند مثبت و سازنده با دیگران، ایجاد  مورداستفادهتوانند راهبردهای حل مسئله را نمی
های اجتماعی دهی مناسب به علائم هیجانی در تعاملعتماد و روابط حمایتی دوجانبه، شناسایی و پاسخو گسترش ا

 و ایفای نقش همدلانه.

های انگیزشی: عملکرد شایستگی، کودکی که دارای توانایی شناختی حلل مسلئله ها و توانمندیمهارت جلسه چهارم
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توانلد برانگیختلی یلت نشلان دادن رفتارهلای جلایگزین را دارد و میتواند رفتارهای معینی را برگزیند، ظرفاست می
 شود.شود؛ یعنی انتظارات برآورده نمیهیجانی را نظم ببخشد، در غیر این صورت در انجام آن با شکست مواجه می

 ؛2012ما،  ؛2009، 2الی و کاتن، مکک1روکهیل، وندر، استوپ ؛1999کول، مارتین، پاورز و تراگلیو، ؛ 1990فلنر و همکاران، اقتباس از: 

 به نقل از کرمی و همکاران، 1382پزشک،  ؛1391 یاراحمدیان، ،2014روزکان، اِ ؛2014، اولاز، مدرانو و کابانیلاس ؛2012کویو؛ 

3139. 

 

ای پویا و مهارتی ساختارمند است که در فرایند ارتباط فردی و کفایت اجتماعی پدیده    

های خویش با کند. در این فرایند افراد با همانندسازی توانمندیق پیدا میهای اجتماعی تحقمقایسه

، 3کنند )فلنرها و روابط خویش با دیگران را مهیا میهمگن، زمینۀ بهبود رفتارها، واکنش هایگروه

2002.) 

ود، ی کفایت اجتماعی از بین نظریات موجها دربارهترین نظریهشاید یکی از بهترین و کاربردی    

که در آن با گذر از چندین سطح تحلیل درصدد برآمدند  ( باشد1990نظریه فلنر و همکاران )

ها هستند، تعیین کند. هایی را که عناصر ذاتی رشد همه انسانهای فراگیر یا بنیادی کفایتمقوله

طباقی آن های انبستهتر کفایت اجتماعی و همفهم کامل منظوربهفلنر و همکارانش  یچهاربعدمدل 

هایی ی مطالعات و پژوهشریزی شده است. اساس نظریه بر پایهکودکان و نوجوانان طرح خصوصبه

به نقل از  1382است که با توجه به ادغام دو دیدگاه شناختی و رفتاری انجام گرفته است )پزشک، 

 (.1393کرمی و همکاران، 

و منسجم ارائه  یافتهسازماناعی را به شکلی های مورد نیاز برای کفایت اجتممهارت ی فلنرالگو    

دهد و نشانگر این است که کفایت اجتماعی نیازمند کسب مهارت در چهار زمینه شناختی، می

عنوان چهارچوب نظری و عملی جهت توان آن را بهبنابراین می؛ رفتاری، هیجانی و انگیزشی است

 از گرفت. در نظرکودکان و نوجوانان  ویژهبهاد، شناخت و ارزیابی عملکرد بهینه فردی و اجتماعی افر

های است که ملاک یاگونهبهدر این الگو، رابطه بین کفایت اجتماعی و بهداشت روانی سوی دیگر 

گرفته شده برای بهداشت روانی، به عنوان عناصر اصلی کفایت اجتماعی نیز  در نظرمحوری 

ها در هر چهار زمینه بر احساس گیری مهارتکاربهن و اند، به طریقی که آموختقرار گرفته موردتوجه

فرد از خود و دیگران، به اندازه ادراک دیگران از وی اثر گذاشته و سبب افزایش انگیزه مراقبت از 

این الگو بر همچنین  .شوداجتماعی می -های روانیها و آسیبخود و دیگران در مقابل بیماری

فهم بهتر کفایت اجتماعی و کاربردهای انطباقی آن تأکید محیط جهت  -های شخصاهمیت تعامل

هنگام قضاوت در خصوص کفایت یا کارآمدی رفتار فردی و اجتماعی یک  کهیطوربهورزد، می

های رشدی او را در نظر گرفت زمینه یشناختبومکودک یا نوجوان، باید نظم و ترتیب فرهنگی و 

 (.1391)یاراحمدیان، 

                                                           
1. Rockhill, Vander & Stoep 

2. McCauley & Katon 

3. Felner 
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عنوان توانایی افراد برای عمل به شیوة سازگارانه متناسب با سن و توانایی به کفایت اجتماعی    

های ارتباطی شناختی، دربرگیرندة عواملی چون خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیریت خود، مهارت

دادن و کنارآمدن دارای کفایت اجتماعی در پاسخ افرادِ (.2012، 1گیری است )ماو مسئولیت تصمیم

  اند.انگیز موفقهای جدید و چالشتبا موقعی

عنوان توانایی افراد برای عمل به شیوة سازگارانه متناسب با سن و توانایی کفایت اجتماعی به    

های ارتباطی شناختی، دربرگیرندة عواملی چون خودآگاهی، آگاهی اجتماعی، مدیریت خود، مهارت

دادن و کنارآمدن با ارای کفایت اجتماعی در پاسخد افرادِ (.2012گیری است )ما، ولیت تصمیمؤو مس

  اند.انگیز موفقهای جدید و چالشموقعیت

 هیجانی خودتنظیمیپرسشنامه  –3

 سنجیروان هایویژگیتوسط گراتز ساخته شد.  2004در سال  هیجانی خودتنظیمیپرسشنامه 

در  بینپیشروایی سازه و  مقیاس دشواری تنظیم هیجان شامل همسانی درونی، پایایی بازآزمایی و

گراتز، روزنتال، تول، لجوز و است )خارجی تأیید شده  هایپژوهشبالینی و غیر بالینی در  هاینمونه

نسخه فارسی  سنجیروان هایویژگی (.2010؛ گراتز و تول، 2004گراتز و روئمر، ؛ 2006سان، رگوند

و  موردبررسی( n=763) ینیبالو غیر  (n=187) ینیبال هاینمونهمقیاس دشواری تنظیم هیجان در 

)افتراقی( روایی همگرا و تشخیصی  .(1393؛ بشارت و بزازیان،1386بشارت، اند )گرفتهتأیید قرار 

، ؛ ویت و ویرMHI) یروانمقیاس دشواری تنظیم هیجان از طریق اجرای همزمان مقیاس سلامت 

و فهرست عواطف  (2006کرایج، و ؛ گارنفسکی CERQ(؛ پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان )1983

 هاینمونهدر مورد  (1988واتسون، کلارک و تلگن، ؛ 1387؛ بشارت، PANASمثبت و منفی )

چون پرسشنامه  محاسبه شد و مورد تأیید قرار گرفت.مختلف از دو گروه بالینی و غیر بالینی 

در تنظیم هیجان یک  اولیه دشواریقیاس م استاندارد است نیازی مجدد به بررسی روایی نیست.

آیتمی خودگزارش دهی بود که برای ارزیابی دشواری در تنظیم هیجانی از لحاظ  41ابزار سنجش 

، 4و میرنز 3؛ ساتانزارو2NMRتنظیم هیجانی منفی ) افتهیمیتعمبالینی تدوین شد. مقیاس انتظار 

گرفته شده  کاربهمقیاس  ( به عنوان الگویی در تدوین این2004، به نقل از گراتز و روئمر، 1990

عامل عدم  6. تحلیل عاملی وجود گیردمیقرار  5تا  1در مقیاس لیکرت  هاپاسخاست. گستره 

هیجانی، دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل تکانه، فقدان آگاهی  هایپاسخپذیرش 

این   انی را نشان داد.هیجانی، دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی و عدم وضوح هیج

(. هر شش 2004تز و روئمر، ا)گر باشدمیبرخوردار  0.93مقیاس از همسانی درونی بالایی، 

دارای همبستگی معناداری با  DERSدارند. همچنین  0.80، آلفای کرونباخ بالای DERSزیرمقیاس 

                                                           
1. Mau 

2. Negative Mood Regulation(NMR) 

3. Catanzaro 

4. Mearns 
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و روئمر،  تزا، هایز و همکارانش( دارد )گر1AAQو پرسشنامه پذیرش و عمل ) NMRمقیاس 

 پایایی پژوهش علوی در .اولین بار علوی این پرسشنامه را هنجاریابی کرده استدر ایران  (.2004

 برای کل که دیدگرد محاسبه تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو با جانییه یمیتنظ پرسشنامه

پایایی  .اشدبمی شده یاد پرسشنامه قبولقابل ضرایبو بیانگر  80 و 86 برابر ترتیببه پرسشنامه

 نمره ،یاد شده پرسشنامهبرای تعیین اعتبار  دارد. نوسان 86 تا 54تنظیم هیجانی بین  پرسشنامه

 مثبت همبستگی شد مشخص که نموده همبسته رمنزاکِ خواهیهیجان پرسشنامه نمره با را آن

( میزان 1388حاصل از عزیزی، میرزایی و شمس ) هایداده براساس .دارد وجود آنها بین داریمعنی

  برآورد شد. 0.92آلفای کرونباخ این پرسشنامه 

 تحصیلی پکران هایهیجانیا پرسشنامه استاندارد هیجانات تحصیلی )پیشرفت(  -4

و  شلدهیطراحل (م 2002 در سلال و همکلاران 2، توسط پکران(AEQ یلیتحصپرسشنامه هیجانات 

سؤال است؛ للذت از  75که شامل  یادگیریهیجانات مربوط به . سنجدیمهیجانات مثبت و منفی را 

 کنلد.گیلری ملییادگیری، امیدواری، غرور، عصبانیت، اضطراب، شرم، ناامیلدی و خسلتگی را انلدازه

محتوایی پرسشنامه را با مراجعه به نظر برخی متخصصان و اساتید  ییروا (،2002پکران و همکاران )

( روایی پرسشنامه 1388)کدیور و همکاران  شژوهدر پ تعلیم و تربیت و روانشناسی به دست آوردند.

( ایلن پرسشلنامه را 1388کدیور و همکاران ) توسط اساتید و متخصصان این حوزه تأیید شده است.

گیری روش تحلیلل عاملل کاربلهآموزان ایرانلی هنجاریلابی کردنلد و از طریلق ی دانشبرای جامعه

هلا دارد. کلدیور و همکلاران ی بلا دادهقبولابللقییدی نشان دادند که سلاختار پرسشلنامه بلرازش أت

ی (، نشان دادنلد کله پرسشلنامه2002و  2017)(، همسو با نتایج پژوهش پکران و همکاران 1388)

ی برخوردار است و ضرایب آلفلای کرونبلاخ را بلرای قبولقابلهای تحصیلی از همسانی درونی هیجان

( در پلژوهش خلود روایلی ایلن 1392کردند. قناد )محاسبه  86/0تا  74/0های آن بین مقیاسخرده

پرسشلنامه را بللا اسللتفاده از روش تحلیللل عللاملی تأییلد کللرده اسللت و همچنللین در مللورد پایللایی 

و بلرای  89/0و  94/0ترتیلب های مثبت، بهپرسشنامه، ضرایب آلفای کرونباخ و تنصیف برای هیجان

(، 1392شلمیان )ها پلژوهشند. همچنین در محاسبه شد 91/0و  97/0های منفی، به ترتیب هیجان

 83/0و  95/0ترتیلب های منفی تحصیلی بهبرای پرسشنامه هیجان فیتوصضرایب آلفای کرونباخ و 

در ایلن پلژوهش از قسلمت  باشلد.ایلن پرسشلنامه ملی قبولقابلدست آمدند که حاکی از پایایی به

 پرسشنامه هیجانات مثبت تحصیلی استفاده شده است.

تحلیلل  جهلت استفاده شده اسلت. SPSSافزار نرماز  هاداده وتحلیلتجزیهدر این پژوهش جهت     

با کمک آمار توصیفی و استنباطی و بلا توجله بله کمبلی بلودن مقیلاس و  هافرضیهو بررسی  هاداده

                                                           
5. Acceptance and Action Questionnaire 

2. Pekrun, Titz & Perry 
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و نیلز بلا توجله بله ارتبلاط نظلری متغیرهلای پلژوهش از تحلیلل  هاآزمودنیکنترل تفاوت پیشین 

  مانکوا( استفاده شد.) رهیچندمتغیانس کووار
 

 ی پژوهشهایافته. 3

دشلواری  ،هیجلانی هایپاسخپذیرش عدم) یجانیهمیانگین و انحراف معیار متغیرهای خودتنظیمی 

دسترسلی محلدود بله  ،فقلدان آگلاهی هیجلانی ،دشواری در کنتلرل تکانله ،در انجام رفتار هدفمند

 ،للذت) رانیلفراگمثبلت تحصلیلی  هلایهیجانو ( هیجلانیعدم وضوح  ،راهبردهای تنظیم هیجانی

 شلده ارائله 3در جلدول  آزملونپسو  آزملونپیشدر مرحلۀ  هاگروههر یک از  غرور( در ،دوارییام

 است:
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موردمطالعه
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تنها تنظیم شناختی هیجلان را  آموزدانشدر آن گروهی است که  1در این جدول گروه آزمایشی     

تنها در زمینۀ کفایت اجتماعی  آموزدانشگروهی است که در آن  2و گروه آزمایشی  ندیبیمآموزش 

موزشلی را دریافلت آ گونلههیچ زآملودانشگروه کنتلرل اسلت کله در آن  3و گروه  ندیبیمآموزش 

و نه در زمینۀ کفایلت اجتملاعی  بیندمیدر زمینۀ تنظیم شناختی هیجان آموزش  نهیعنی ؛ کندمین

، در بلین متغیرهلای آزمونپسدر مرحلۀ : دهدنشان می 3مندرجات جدول شماره  .بیندمی آموزش

گلروه آزمایشلی بله مقلدار  در هلر دو هیجلانی هایپاسلخپذیرش عدم  میزانخودتنظیمی هیجان، 

میزان دشواری در انجام  اما در گروه کنترل با افزایش مواجه شده است. ؛کاهش یافته است توجهقابل

کاهش یافته است اما در گلروه کنتلرل بلا  توجهقابلرفتار هدفمند در هر دو گروه آزمایشی به مقدار 

هلر دو گلروه آزمایشلی بله مقلدار  میلزان دشلواری در کنتلرل تکانله در افزایش مواجه شده اسلت.

کاهش یافته است اما در گروه کنترل با افزایش مواجه شلده اسلت. میلزان فقلدان آگلاهی  توجهقابل

کاهش یافته است اما در گروه کنترل با افلزایش  توجهقابلهیجانی در هر دو گروه آزمایشی به مقدار 

یم هیجانی در هر دو گروه آزمایشی بله راهبردهای تنظمواجه شده است. میزان دسترسی محدود به 

کاهش یافته است اما در گروه کنترل با افزایش مواجه شده است. میزان عدم وضلوح  توجهقابلمقدار 

کاهش یافته است اما در گروه کنترل با افلزایش  توجهقابلهیجانی در هر دو گروه آزمایشی به مقدار 

 مواجه شده است.

، در بلین متغیرهلای آزمونپسدر مرحلۀ دهد: نشان می 3ول شماره مندرجات جداز سوی دیگر     

 افلزایش توجلهقابللذت تحصیلی در هر دو گروه آزمایشی به مقدار میزان ، هیجانات مثبت یادگیری

میزان امیدواری تحصیلی در هلر دو گلروه  یافته است اما در گروه کنترل با کاهش مواجه شده است.

میزان یافته است اما در گروه کنترل با کاهش مواجه شده است.  افزایش وجهتقابلآزمایشی به مقدار 

یافته است اما در گروه کنتلرل بلا  افزایش توجهقابلغرور تحصیلی در هر دو گروه آزمایشی به مقدار 

  کاهش مواجه شده است. 

لیلل هلای اختصاصلی تحفلرضهلای عملومی و پلیشفلرضپیشاصلی،  یهالیتحلقبل از انجام     

 :دندبه ترتیب بررسی شکوواریانس 

فرض نرمال بودن توزیع برای بررسی پیش نفر در هر گروه داریم، لذا 50از چون ما کمتر     

نتایج این آزمون نشان داد توزیع  ؛ویلک استفاده شد –از آزمون شاپیرو متغیرهای وابسته 

 چراکه (.05/0تر از زرگلب یداریلمعناست )رمال لن العهلموردمطۀ لمونلرهای وابسته در نلمتغی

بین  یداریمعنتفاوت  گریدانیببه. محقق شده است (P=0.19, Z=1.25)خطا رض همگنی لفپیش

در  آزمونپیشنمرات  و یا (P=0.055, Z=1.39) یلیتحصخودتنظیمی  آزمونپیشدر نمرات  هاگروه

لِوِن آزمون دیگر نتایج  یاز سو ندارد.وجود  (P=0.13, Z=1.18مثبت یادگیری فراگیران ) هایهیجان

(P=0.47, F=1.29 ) اینکه نتایج  علاوهبه. محقق شده است نیز فرض همگنی خطاپیش داد کهنشان

فرض همبستگی متعارف نشان داد که پیش=خی دو(  P93.137 ,= 0001.0بارتلت )آزمون کُرَویت 
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, باکس )مون اِم آزهمچنین نتایج  .متغیرهای مورد مطالعه محقق شده است

06.P=024.1=F ,83.Mbox=144 )های واریانس همگنی ماتریس فرضنشان داد که پیش

 .کوواریانس محقق شده است

های اختصاصی فرضفرض همبستگی متعارف متغیرهای وابسته در پیشبرای بررسی پیش    

ا توجه به نظر سازنده ب  SPSSگرتحلیل .آزمون کُرَویت بارتلت استفاده شد تحلیل کوواریانس از

از  گیرینتیجهو ایجاد تازگی در پژوهش، بحث و  هافرضیهآزمون برای بررسی بیشتر، درک بهتر 

  را در دو دسته عمومی و اختصاصی قرار داده است. هافرضپیش، هایافته
 هایدادهتحلیل  جهت ی اختصاصی تحلیل کوواریانس چندمتغیره،هافرضپیشبا توجه به تحقق     

 استفاده شد: 6و  5، 4ول شماره امربوط به سؤالات اصلی این پژوهش از این روش به شرح جد
 

های آموزشی بر ترکیب وزنی متغیرهای نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره اثربخشی روش .4جدول 

 آزمونوابسته با کنترل پیش

منبع 

 تغییر
  1df  2df  F  مقدار  آزمون 

سطح 

 داریمعنی
 

ب ضری

 اتا
 توان 

  روش
اثر 
 پیلایی

 84/908  9  41  29/4041  0001/0  99/0  1 

 

بلر تنظیم شناختی هیجان روش آموزش  آزمونبا کنترل اثر پیش دهدمینشان  (4)نتایج جدول     

 ،دشلواری در انجلام رفتلار هدفمنلد ،هیجانی هایپاسخپذیرش عدموزنی متغیرهای وابسته ) بیترک

 ،دسترسی محدود بله راهبردهلای تنظلیم هیجلانی ،فقدان آگاهی هیجانی ،رل تکانهدشواری در کنت

دار معنلیاثلر ( غلرور ،دوارییلام ،لذت) مثبت تحصیلی فراگیران هایهیجان ( وعدم وضوح هیجانی

وزنلی  بیلبر ترک هم کفایت اجتماعیکه روش آموزش نشان داد  آزمونپیشکنترل  همچنین. دندار

دشلواری در  ،دشواری در انجلام رفتلار هدفمنلد ،هیجانی هایپاسخدم پذیرش عمتغیرهای وابسته )

علدم وضلوح  ،دسترسی محدود به راهبردهای تنظلیم هیجلانی ،فقدان آگاهی هیجانی ،کنترل تکانه

 هملیننتایج  د.ندار دار( معنیغرور ،دوارییام ،لذت) رانیفراگمثبت تحصیلی  هایهیجان( و هیجانی

و آملوزش تنظلیم شلناختی هیجلان آموزش  روشدو  آزمونا کنترل اثر پیشب دهدمینشان جدول 

شلده محاسلبه Fچراکه مقلدار  اثر متفاوت دارند. وزنی متغیرهای وابسته بیبر ترککفایت اجتماعی 

تلوان اسلتنباط ( ملی2ŋ=99/0به ضریب اِتا ) با توجهدار است و معنی p<05/0( در سطح 29/4041)

 قابل تبیین است. آموزشی یهاروشتفاوت  براساساریانس متغیر ترکیبی درصد از و 99نمود که 
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های های آموزشی بر متغیرهای هیجانمتغیره تفاوت اثربخشی روش. نتایج تحلیل کوواریانس تک5جدول 

 آزمونمثبت یادگیری فراگیران با کنترل اثر پیش

منبع 

 تغییر
 SS df MS F متغیر

 سطح

 داریمعنی

 آزمون بونفرنی  مجذور اتا

 
تفاوت 

 هامیانگین

 سطح

 داریمعنی

 77/0 70/0 1 70/0 لذت تحصیلی گروه
39/0 

03/0 46/0- NS 

     90/0 29 04/26 لذت تحصیلی خطا

 03/0 02/0 1 02/0 امیدواری تحصیلی گروه
87/0 

001/0 08/0- NS 

     73/0 29 29/21 امیدواری تحصیلی خطا

 39/0 26/0 1 26/0 حصیلیغرور ت گروه
53/0 

01/0 28/0- NS 

     66/0 29 22/19 یلیغرور تحص خطا
 

آزملون، دو روش آملوزش کفایلت بلا کنتلرل اثلر پلیش دهلدمینشلان  (5)نتایج جدول  علاوهبه    

(، امیدواری تحصیلی F ،05/0<p=77/0لذت تحصیلی ) در بهبوداجتماعی و تنظیم شناختی هیجان 

(03/0=F ،05/0<p)  و غرور تحصیلی(39/0=F ،05/0<pاثر یکسان دارند ). 
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آزملون، دو روش آملوزش کفایلت بلا کنتلرل اثلر پلیش دهلدمی( نشان 6از سویی نتایج جدول )    

 (؛F ،05/0>p=35/32) یجلانیه هایپاسلخاجتماعی و تنظیم شناختی هیجان دربهبود عدم پذیرش 

، F=29/14تکانلله )در کنتللرل  دشللواری ،(F ،05/0>p=03/7)هدفمنللد دشللواری در انجللام رفتللار 

05/0>p) هیجانی  و عدم وضوح(87/5 =F ،05/0>p اثر متفاوت دارند و این تفاوت به نفع آملوزش )

 این دو روش بر فقدان آگاهی هیجانی و دسترسی محدود به حالنیباا؛ است تنظیم شناختی هیجان

 .راهبردهای تنظیم هیجانی اثر یکسان دارند

 

 گیرینتیجهبحث و 

ان حداقل یک جلسله آموزدانشبرای هر جلسۀ آموزش با توجه به میزان آمادگی، یادگیری و توانایی 

آموزش  هایهفتهغنای آموزش بین  منظوربهو این جلسات  شدمیبرگزار  تمرینجلسه  2و حداکثر 

آملوزش  هایهفتلهتأثیرگذار باشلد املا تملرین بلین  تواندمیهفته آموزش ن بنابراین دو؛ شدمیبرپا 

آموزشی بین جلسات آملوزش را جلزء جلسلات  هایتمرینمحقق  را افزایش دهد. اثربخشی تواندمی

  آموزش در نظر نگرفته است.

 برناملههمچنلین  و« هیجلان شلناختی تنظلیم آملوزش»برنامه  اثربخشی این مطالعه به بررسی    

انجلام  فراگیلران یلادگیری مثبلت هلایهیجان و یجلانیه میخودتنظ بر« اجتماعی کفایتآموزش »

باعلث « هیجلان شلناختی تنظلیم»ی این پژوهش آن است که آموزش برنامه هایافتهیکی از  گرفت.

ی هایافتلهاز  .شلودمیان آملوزدانشدر  یلادگیری مثبت هایهیجان و هیجانی خودتنظیمی افزایش

 خلودتنظیمی نیلز باعلث افلزایش« اجتملاعی کفایت»ن پژوهش آن است که آموزش برنامه ای دیگر

انی کله ایلن آملوزدانش کلهیطوربله. شودمیان آموزدانشدر  یادگیری مثبت هایهیجان و هیجانی

 مثبلت یهلاجانیو ه هیجانی خودتنظیمی را دریافت نمودند در مقایسه با گروه کنترل از هاآموزش

 لاتری برخوردار بودند.با یادگیری

دو روش آموزش کفایلت اجتملاعی و تنظلیم شلناختی که  دهدمیی دیگر پژوهش نشان هایافته    

هیجانی؛ دشواری در انجام رفتار هدفمند، دشواری در کنترل  هایپاسخپذیرش عدم در بهبودهیجان 

 ش تنظلیم شلناختی هیجلاناثر متفاوت دارند و این تفاوت به نفع آملوز هیجانی تکانه و عدم وضوح

 در بهبلودهمین یافته دو روش آموزش کفایت اجتماعی و تنظلیم شلناختی هیجلان  براساساست؛ 

همچنلین  .دارنلد کسانیفقدان آگاهی هیجانی و دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی اثر 

یلدواری للذت تحصلیلی، ام در بهبلوددو روش آموزش کفایت اجتماعی و تنظیم شلناختی هیجلان 

 ۀوابستتفاوت معناداری با توجه به متغیرهای  هاگروهبین تحصیلی و غرور تحصیلی اثر یکسان دارند. 

بنلابراین خلودتنظیمی ؛ وجلود دارد مثبلت یلادگیری فراگیلران هایهیجانو  خودتنظیمی هیجانی

 هلایگروه معناداری در بلین صورتبه آزمونپسدر  مثبت یادگیری فراگیران یهاجانیو ه هیجانی
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 هلایهیجانو  ان متفاوت است و نتیجه تک متغیری معناداری برای خودتنظیمی هیجلانیآموزدانش

 وجود دارد. هاگروهدر بین مثبت یادگیری فراگیران 

؛ هلامر (؛2019) 2لیهلو و سلیوان(؛ 2019) 1میکلالا و کلارولین یهاپژوهشیج در راستای ااین نت    

 6اسلکولار (؛2014) 5(؛ موحلدی راد2015) 4(؛ اسماعیل و بشلارت2018) 3لیر و عَبِلاس؛ رافائلی، اُپِ

(؛ 1398) یدیرشلو  یعاشلور ؛(1396؛ به نقل از رضلایی شلریف، زاهلد بللبلان و بیرانونلد، 2012)

(؛ 1396شلریف، زاهلد بللبلان و بیرانونلد ) ییرضلا (؛1397زاده )(؛ مسن و حسین1397تقوایی نیا )

(؛ 1392نسلب )(؛ انلدامی خشلک، گللزاری و اسلماعیلی 1393چوپان )و اعظمی؛ سهرابی، برجعلی 

 .باشدمی( 1390) یابوالقاسم( و 1391) یصادقحیدری و  ،(، مطیعی1392نژاد )هنرمند و کریمی 

بله سلرزنش خلود  آمدهپیشوقایع در ان آموزدانشکه گفت زمانی توانیمدر تبیین این پژوهش     

و  داننلدمین و ایلن وقلایع را بلدترین چیلز زنلدگی کنندمیان اجتناب و از سرزنش دیگر پردازندمی

تمرکز مثبلت مجلدد از  و آنگاه کنندیفکر نممداوم به احساسات و تفکرات همراه با اتفاق ناخوشایند 

 قرار رشیموردپذ بعد و شوندمیبازارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه  اراید و برخوردار شده ریزیبرنامهو 

 یهدفمنلد دشلواردر انجلام رفتلار ان آملوزدانشکه  شودمیباعث این نوع شیوة آموزشی ؛ رندیگیم

بله راهبردهلای تنظلیم ، آنهلا افلزایش یابلد آگاهی هیجلانی ؛نبینند دشواری در کنترل تکانه؛ نیابند

 هیجلانی هایپاسلخ رشیبرابلر پلذ و در بهبود یابد هاآن یجانیهوضوح عدم ،یابندهیجانی دسترسی 

از ان آملوزدانشکله  شلودمی، ایلن شلیوة آموزشلی باعلث بر آنعلاوه ران، واکنش نشان دهند. دیگ

اُمیلد ) دواریاُممدرسه  هایبرنامهنسبت به  ،( ببرندلذت ناشللی از یادگیری)لذت خویش  هایفعالیت

( موفقیلت و تللاش)غرور به خود، احساس غرور  یهاتیموفقو به  ( باشندبه تحصیل و نتیجۀ مثبت

تنظلیم شلناختی هیجلان و کفایلت اجتملاعی یی را که برای هامهارت شدهنیتدو بسته دهند. نشان

 کللهیطوربلله دهللدمیاسللت در جللوی آرام، جللذاب و پیشللرونده آمللوزش  ازیللموردنان آمللوزدانش

قلرار  رشیموردپلذ را گریکلدی؛ کننلدمیرفتلار هدفمنلد را انتخلاب  یاسلازنده طوربلهان آموزدانش

و لذت یادگیری، امید به موفقیت و غلرور  ابندییم، به راهبردهای تنظیم هیجانی دسترسی دهندمی

 .کنندمیخود را حفظ 

ان نتایج تنظیم شناختی هیجان و کفایت اجتماعی را در مدرسه و زندگی آموزدانش طور کهمانه    

 یهلایتوانمنلد، بله نندیبیمو پیشرفت خود را نتیجه انتخاب و اعمال خود  ندینمایمخود مشاهده 

و  "یابیلتیلهو"7که آنچه را اِریکسلون کندمی. این فرایند به آنها کمک کنندمیخود بیشتر اعتماد 

                                                           
1. Micaela & Carolyn 

2. Leehu & Sivan 

3. Homer., Plass. Raffaele. Ober & Ali 

4. Ismail & Besharat 

5. Movahedi rad, haniyeh 

6. Escoolar 

7. Erickson 
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ایلن برنامله  در ، در خلود ایجلاد نماینلد.ناملدیمل "هویلت موفلق"جیمز مارسیا به نقل از بیابانگرد

و  یپنلدار زیآمفاجعلهن، سلرزنش خلود، سلرزنش دیگلرا) جانیهراهبردهای شناختی منفی تنظیم 

، ریزیبرنامهپذیرش، تمرکز مثبت مجدد، ) جانیهراهبردهای شناختی مثبت تنظیم (، نشخوار فکری

شلناختی، رفتلاری، هیجلانی و  یهلایمانند توانمنلدیی هامهارت( و بازارزیابی مثبت و اتخاذ دیدگاه

 و باعللث ایجللاد خللودتنظیمی هیجللانی هللامهارتایللن  ادگرفتنیلل. شللودمیانگیزشللی نیللز یللاد داده 

 3؛ مرتینز2012 ،2؛ شافر2016 ،1کورکوراداشود )میان آموزدانشمثبت یادگیری در بین  هایهیجان

 .(2007 ؛همکاران و 5؛ منین2009 ،4؛ پکران1395و موسوی،  نقل از سلیمانی، شیخ الاسلامی به

 7پکلران، گلوئتز، تیتزوپلری ( و2010) هوکسلما –نلولن  و 6آللدائو هایپژوهشدر همین زمینه     

ی اساسلی بلرای تنظلیم شلناختی هیجلان و کفایلت هلامهارتازجملله  انلددادهنیز نشان  (2002)

 یریگمیتصلم، پذیریمسلئولیتسازگاری اجتماعی،  حل مسئله، ،پذیرش، بازارزیابیاجتماعی شامل 

 و از یلادگیری، امیلدواری للذت ریلنظتحصیلی خلود  هایهیجانو  درست، مدیریت حالات هیجانی

 غروراست.

ی هلامهارتکله بلر رشلد  شلوندمیگونلاگونی مواجله  هایموقعیتان با آموزدانش سوکیاز امروزه 

آملار و از سلوی دیگلر بلا رشلد روزافلزون  منفی می گذارد تأثیریادگیری آنها هیجانی و  –اجتماعی

مواد، خودکشلی، قللدری و  سوءمصرفن، مختلف مانند کرونا و سرطا هایبیماریناشی از  ریوممرگ

بلا روایلی و اعتبلار  هاییآزموناین است که  شانوظیفه تنهانههستیم، مدارس  روروبهترک تحصیل 

بداننلد کله بالا )طراحی سؤالات استاندارد( و راهبردهای یلادگیری مناسلب را بیاموزنلد بلکله بایلد 

 هایبرناملهاز  اسلتفاده کفایت اجتماعی دارند. ان نیاز به آموزش تنظیم شناختی هیجان وآموزدانش

ان رفتار مخرب کمتری را نشان آموزدانشباعث شود که  تواندمیبرنامه  نیا رینظآموزشیِ پیشگیرانه 

 مواد یا مشروبات الکلی شوند. سوءمصرفجوانی یا بزرگسالی کمتر درگیر نودهند و در 

دشلواری در  ،هیجلانی هایپاسلخعدم پلذیرش ه منجر ب خودتنظیمی شناختینداشتن  ازآنجاکه    

دسترسلی محلدود بله  ،فقلدان آگلاهی هیجلانی ،دشلواری در کنتلرل تکانله ،انجام رفتلار هدفمنلد

، 8، به نقل از گراتز و روئمر1990و میرنز،  ساتانزارو) یجانیهوضوح عدمو  راهبردهای تنظیم هیجانی

پکلران، ) یخسلتگشرم، خشلم، ناامیلدی و  منجر به اضطراب،تحصیلی منفی  یهاجانیو ه (2004

در کلاهش رفتارهلای  توانلدمیاین برنامله در ملدارس  یاجرا شودیم (،20002گوئتز، تیتز و پری، 

 ان مؤثر واقع شود.آموزدانشدر  هیجانی یاد شده

                                                           
1. Corcorada 

2. Schafer 

3. Mertinz 

4. Pekrun 

5. Menin 

6. Aldao 

7. Pekrun., Goetz, Titz, & Perry 

9. Gratz & Roemer 
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دانلشدربرنامه درسلی  تواندمیپیشگیرانه است که  یامداخله هایبرنامهاین پژوهش در راستای     

 یامداخلله هایبرناملهبلر اهمیلت  هلاپژوهشی اخیلر هاسلالدر  ان در مدارس گنجانده شود.آموز

 20طلی  (.1992، 1هلاوکینز، کاتلالانو و میللراست )پیشگیرانه و توانمندسازی نوجوان تأکید داشته 

 جایبله ظهور پیدا کرده است که به دنبال آن است کله ییگرامثبت یشناسروانسال گذشته حوزه 

تمرکز بر پیداکردن علاءم بیماری و درمان آنها، به دنبال توانمندسازی فرد و پیشلگیری از مشلکلات 

پیشگیرانه پیوندهای محکمی را بین نوجوانان، مدرسله و خلانواده برقلرار  هایبرنامهباشد. خدمات و 

جلدد، ، تمرکلز مثبلت مرشیپلذ لیلقباز  راهبردهلای سلازگارانهبلا آملوزش  کلهیطوربله .کندمی

 اضلطراب و، اعلم از خشلم یجانلات منفلیه تلوانیمل ، بازارزیابی مثبت و اتخاذ دیلدگاهریزیبرنامه

؛ بله 2003؛ گارنفسکی، بلان، کلرایج، 2007، 2ماوس، کوک، چِنگ و گروسداد )افسردگی را کاهش 

 کلاهش هیجانلات بلا(. ایلن برنامله مداخلله 1392نقل از اندامی خشک، گلزاری و اسماعیلی نسب، 

از قبیل لذت، امیلد و غلرور را بلین فراگیلران افلزایش  است هیجانات مثبت تحصیلی درصدد؛ منفی

خصوص در جوانلان بلا های اجتماعی بهمداخله برای بهبود کفایت اجتماعی و حمایت نیهمچن دهد.

شلود علائم افسردگی، بیماری افسردگی و علائم رفتاری باعث افزایش پیامدهای کلارکردی آنهلا ملی

ان آموزدانشاین برنامه چون بر پیشگیری متمرکز است، با توانمند کردن (. 3،0002سیلیمن و شوام)

؛ داردیبرمو پیشگیری از مشکلات رفتاری و هیجانی  ییگرامثبت یشناسروانگام مهمی در پیشبرد 

منلدی و کشلف توان قیلاز طرها های مثبت بللر افلزایش شادی و بهزیسلتی انسلاندرمانیروانزیرا 

 .(40062فریشاست )کیفیت زندگی برتر مؤثر 

 یشناسروان، مبتنی بر نگاهی جدید در تنظیم شناختی هیجانپیشگیرانه  – یامداخلهبرنامه     

 ترینمهمش یکی از هایهیجانتوانایی فرد در کنترل  -1: کندمیاصل تأکید  5است که بر 

افرادی که مهارت هیجانی دارند، یعنی  -2 .(2010، 5ناویمز و پی)شود که باید آموخته  هاستقابلیت

و احساسات دیگران را نیز درک  کنندمیو هدایت  شناسندمی خوبیبهکسانی که احساسات خود را 

 -3(. 2014، 6زوکووا)از زندگی متمایزند  ایحیطه، در هر کنندمیبا آن برخورد  اثربخشیو به طرز 

فرهنگی،  هایزمینهانی که مستعد رشد در آموزدانشدر  مخصوصاً هاهیجانشناختی تنظیم

بر شادی آنها و همچنین کاهش اضطراب، افسردگی و افزایش  تواندمیاجتماعی و آموزشی هستند 

توانایی  -4 .(2001، 7گارنفسکی؛ کرایج و اسپینهاون) دینماکارکردهای اجتماعی نقش مهمی را ایفا 

مطابق با اهداف مطلوب در زمانی که هیجان منفی تجربه  ردنرفتار ککنترل رفتارهای تکانشی و 

                                                           
1. Hawkins, Catalano & Miller 

3. Mauss., Cook, Cheng & Gross 

3. Silliman& Schumm 

4. Frisch 

5. Vimz. & Pina 

6. Zuskova 

7. Garnefski, Kraaji & Spinhoven 
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تنظیم  منظوربهتدابیر تنظیم هیجان متناسب با موقعیت  پذیرانعطافگیری کاربه ییو توانا شودمی

 یطیمح ایخواستههیجانی برای دستیابی به اهداف شخصی و احترام به  هایپاسخکردن مطلوب 

هبردهای ناسازگارانه از قبیل نشخوار فکری، اجتناب و سرکوب را -5 .(2004 ،1گراتز و روئمر)

استفاده از ؛ اما باشدمی سوءمصرف مواد و هیجانات، مرتبط با سطوح بالاتری از افسردگی، اضطراب

از این  تریپایینمثل پذیرش، بازارزیابی و حل مسئله، مرتبط با سطوح  ایسازگارانهراهبردهای 

تنظیم  قیاز طرگفت  توانمیپس  (.2010، 3شوایزر و 2هوکسما -، نولن)آلدائو باشدمی هاآسیب

هشیار یا ناهشیار  طوربهمحیطی  هایخواستههیجان فرد هیجانات خود را برای پاسخ متناسب به 

 .کندمیتعدیل و تنظیم 

بر  است که یشناسرواننیز یک نگاهی جدید در کفایت اجتماعی پیشگیرانه  – یامداخلهبرنامه     

کفایت اجتماعی نقش مهمی در سلامت روان افراد دارد؛ برای مثال  -1: کندمی اصل مهم تأکید 4

در  -2 رابطه وجود دارد. (،1999، 4بین کفایت اجتماعی با افسردگی )کول، مارتین، پاورز و تراگلیو

بود رفتارها، همگن، زمینۀ به هایگروههای خویش با این فرایند افراد با همانندسازی توانمندی

کفایت اجتماعی توانایی  -3 (.2002، 5کنند )فلنرها و روابط خویش با دیگران را مهیا میواکنش

افرادِ دارای کفایت  -4اجتماعی است.  پذیریمسئولیتعملکرد انسان در اجرای استقلال شخصی و 

؛ 2000، 6سگرین) اندانگیز موفقهای جدید و چالشدادن و کنارآمدن با موقعیتپاسخ در یاجتماع

 (.1395و موسوی،  یالاسلامخیشبه نقل از سلیمانی، 

موزش آمعرض  انی که درآموزدانشیعنی  حریم خصوصی افراددر این پژوهش  ملاحظات اخلاقی    

در نشان دادن قرار داشتند، حفظ شده است و قبل از آموزش این اطمینان به آنها داده شده است. 

؛ بر شده است وتحلیلتجزیهگزارش و  یدرستبه هادادهرعایت شده است و اقت صدامانت و  هاداده

  .ردیپذیمرا ی تحقیق خود هایافتهمسئولیت این اساس محقق 

 15 یستیبایم هاآزمودنیتعداد  هاپژوهش گونهنیاو در  باشدمی یژوهش حاضر نیمه آزمایشپ    

 .طلبدیم یعذرخواهاشتباهی داشته و  ییفرساقلمحاظ محقق از این ل لهیوسنیبد. نفر باشد 20الی 

و  اندبودهی این پژوهش، همگی پسر هاآزمودنیمحدودیت این پژوهش این بود که  ترینمهم

حاضر از پژوهش  آمدهدستبهرا به دختران تعمیم داد. همچنین نتایج  آمدهدستبهنتایج  توانمین

تعمیم آن به ان پایۀ یازدهم شهرستان مرند( بوده و در آموزدانشپژوهش )به جامعه همین  مربوط

گفته شده پیشنهاد  یهاتیمحدود براساسو جوامع دیگر باید جانب احتیاط را رعایت کرد.  هاگروه

دیگر مانند پرسشنامه و مصاحبهِ ساختارمندِ بالینی جهت  یهاروشآتی از  هایپژوهشدر  شودمی

                                                           
1. Grats & Roemer 

2. Aldao & Nolen-Hoeksema 

3. Schwarzer 

4. Cole, Martin, Powers& Truglio 

5. Felner 

6. Segrin 
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استفاده شود و همچنین این پژوهش در سایر جوامع آماری  ترعیوسو  ترشیبدستیابی به اطلاعات 

 ن با پژوهش حاضر مقایسه شود.آانجام و نتایج 

آموزشی جهت تنظیم  هایبستهکه  شودمیپیشنهاد  یامداخلهبا توجه به اثربخشی این برنامه     

 یلی بهدر قالب یک برنامه آموزشی در طول سال تحصاجتماعی  تیو کفاشناختی هیجان 

کارآیی آموزشی  هایبسته؛ زیرا آموزش این آموزش داده شود رة دومان متوسطه دوآموزدانش

 .دهدمیان این دوره را افزایش آموزدانشتحصیلی 

 

 تشکر و قدردانی

)شهید  دوره دوم متوسطهاز مسئولین مدیریت آموزش و پرورش شهرستان مرند، مدیران مدارس 

تحقیق را فراهم نمودند و همچنین این لازم برای که زمینه  بهمن شاملو(بهشتی، نمونه ابوریحان و 
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to investigate the effectiveness of motivational-
attachment educational package on school, on aggression and academic performance of 
10th grade female students in Isfahan. 
Method: This was a quasi-experimental study with pre-test design, post-test with control 
group and 3-month follow-up. The statistical population of the study consisted of 10th 
grade female students in Isfahan in the academic year 2019-2020. To select a sample by 
available sampling method, 36 people who agreed to participate in the study were 
randomly divided into two groups (18 people) experimental and control. The instruments 
used included Ahvaz Zahedifar, Najarian and Shekarkan Aggression Questionnaire 
(2000) and Pham and Taylor Academic Performance Questionnaire (1999). Data were 
analyzed using SPSS software version 25 and analysis of covariance. The significance 
level of the tests in this study was considered equal to 0.05. 
Results: In the variables of aggression and academic performance, the effect of the 
group was 0.651, (F=63.52) and 0.732, (F=92.84) due to group changes, the main effect 
of time was 0.730 (F =91.86) and 0.931, (F=146.28) due to research stages and the 
interaction of group and time 0.812, (F=146.55) and 0.951, (F=661.81) were significant 
at the level of p<0.05. 
Conclusion: Reducing aggression in students is possible by teaching motivational-
attachment package to school, and consequently, students' academic performance can be 
improved. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

When teenagers enter higher education levels, they adopt different behaviors. 

Their focus on negative behaviors in school environments shows the change of 

views from positive to negative aspects that predict aggression. (Özbilen, Eranıl 

& Özcan, 2018). Aggression or the external manifestation of anger, whose 

primary and underlying purpose is to physically or mentally harm another person 

(Onukwufor, 2013), is one of the basic problems of childhood and adolescence, 

with serious consequences for mental health for the victims of aggression and 

the aggressive person (Hashemi, Kareshki, Tatari & Hoseini, 2014). The 

presence of aggressive people and aggressive behavior should be considered as a 

warning sign, which in turn can lead to a decrease in academic performance and 

countless negative academic consequences in school for the aggressive person 

and others. 

    Academic performance can be considered as the most important indicator and 

index of the success of any educational system and center, because it shows the 

level of productivity and learning of a person from education (Ganai & Mir, 

2013). Since educational systems are always seeking to improve themselves and 

the most important success factor of any educational system is the academic 

performance of its learners, the study of the factors influencing academic 

performance during the last three decades has been more and more the attention 

of education experts (Asarta & Schmidt, 2017). 

    There are significant problems among high school students, and this issue 

requires schools to pay more attention to interventions and identifying protective 

factors (Fathi Azar, GolParvar, Mirnasab & Vahedi, 2017). Protective factors 

lead to the prevention of dangerous behaviors and, of course, the improvement 

of academic performance and success (Katik, 2018). One of these protective 

factors is attachment and belonging to the school. Catalano, Haggerty, Oesterle, 

Fleming & Hawkins (2004) considered school attachment to include creating 

emotional relationships with members of the school community and investing in 

school for academic success. Also, creating a social bond strengthens the 

student's commitment to comply with social norms, values and behaviors and 

acts as a mediator between social behavior and anti-social behavior 

    Another protective factor is the motivation to school. Motivation to school is 

one of the basic prerequisites for learning and academic success (Butler & 

Shibaz, 2014). Motivation is a complex and powerful element of human 

existence and it mediates original processes, developments and events, and its 

quantity and quality (orientation) are different in each person (De-Silva, Khatibi 

& Azam, 2018). Motivation is defined as a process responsible for the initiation, 

intensity and continuation of behavior and its source can be inherent or derived 

from internal and external factors (Gholamipoor, 2017). Also, motivation 
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includes a person's biological, emotional, social and cognitive abilities, and these 

are the factors that cause behavior in a person (Kayalar, 2016). 

    Many students in schools are facing the problem of lack of motivation or 

attachment to school, which can lead to adverse psychological, behavioral and 

academic consequences, including aggression and ultimately reducing academic 

performance. The innovation of the current research, the construction of an 

educational package using a mixed method and with a sequential exploratory 

strategy, was introduced in order to combine and double synergy of the two 

constructs of motivation to school and attachment to school in the form of a 

single structure of motivation-attachment to school; Also, investigating the 

effectiveness of the educational package of the current research on students' 

aggression and academic performance opens a new window in the fields of 

education. Researches have investigated the effective factors in aggression and 

academic performance, and in relational researches. The relationships between 

variables have been investigated, but a comprehensive educational package that 

considers both motivational needs and school attachment needs as the research 

gap made the current research necessary, so this research seeks to answer this 

question: Is motivation-attachment based school training effective on improving 

aggression and academic performance of 10th grade female students? 

 

2. Materials and Methods 

The research method was a semi-experimental type with a pre-test-post-test 

design with experimental, control and follow-up groups. The statistical 

population was made up of all 10th grade female students of the third education 

district of Isfahan in the academic year of 2019-2020. After obtaining 

permission from the General Administration, a school was selected using 

available sampling method. After the necessary arrangements with the school 

principal, from 4 classes of 35 people who had a GPA of less than 16 and had a 

high aggression score (assessed by the questionnaire of Zahedi Far, Najarian and 

Shekarkan), 36 people who agreed to participate in the study were divided into 

two groups. The experiment (18 people) and control (18 people) were placed 

randomly. Aggression and academic performance questionnaires were 

implemented for both groups. The experimental group was trained for 10 

sessions of 90 minutes for one month with the school attachment-motivational 

package while the control group did not receive any intervention. After the end 

of the training period, a post-test was taken from both groups and 3 months later, 

again follow-up tests were performed. The collected data were analyzed using 

descriptive statistics and analysis of covariance using SPSS 25 software. 

 

3. Results  

The results showed that in the experimental group, in both variables of 

aggression and academic performance, the difference between the pre-test and 

post-test and follow-up phases, as well as the difference between the post-test 
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and follow-up phases is significant (p<0.001). These results show that in both 

variables in the experimental group, in the post-test and follow-up phases, a 

decrease was shown compared to the pre-test, and also in the follow-up phase, 

the changes compared to the post-test were significant; However, the results 

have shown that there was no significant difference between the pre-test phase 

and the post-test and follow-up phase, as well as the post-test phase and the 

follow-up phase, in both the variables of aggression and academic performance 

in the control group, which shows that in this group, no significant changes have 

occurred in the research stages. 

 
Table 1. Bonferroni's post hoc test to compare research stages in two groups by 

separating dependent variables 
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0.001 -3.38 0.001 29.44 0.001 32.82 
E
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Aggression 

0.916 -0.6 0.237 -3.94 0.415 -3.44 Control 

0.001 4.72 0.001 -71.34 0.001 -76.06 

E
x
p

erim
en

tal 

Academic 

performance 

0.998 -0.25 0.896 0.11 0.925 0.36 Control 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness 

of the school attachment-motivational educational package on reducing 

aggression and increasing academic performance of 10th grade female students 

in secondary school in Isfahan. The findings of the research showed that the 

training of the motivation package-attachment to school has significantly 

reduced aggression among students. The results of the study are in line with 

other studies conducted, including Mohseni et al. (2018) and Özbilen, et al. 

(2018), in relation to the variable of aggression. The issue of lack of interest and 

motivation towards education and school can increase aggression, depression, 

anxiety, feelings of inferiority and even psycho-social harms such as running 

away from school, suicide and addiction among students (Hadley, Graham and 
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Taylor, 2007). Unmotivated students not only do not show desire to study and 

learn, but with their indifference and inattention, they may cause disturbance to 

the work of other students in the class. Students who have high academic 

motivation tend to be highly involved in school activities, see a need for 

improvement in themselves, and look for moderate challenges, because such 

challenges improve their skills and abilities (Ersanli, 2015). In another 

explanation, it can be said that increasing the level of attachment of students 

towards school can be directly related to a healthy educational process and 

facilitate the increase in academic success and the reduction of behavioral 

problems. Considering that students who have low commitment to school 

experience most unwanted behaviors outside of school, various behavioral 

disorders may develop in them. Students who are highly motivated and have 

close relationships with their teachers and friends and are made to feel their 

educational needs are more likely to like their school, so their commitment to 

school may be greater and are more eager to go to school (Özbilen, et al., 2018). 

Teaching skills in the form of a motivational-attachment to school package can 

reduce the level of aggression among students by creating double synergy and 

significant impact. 
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 چکیده 

دلبستگی به مدرسه بر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی -انگیزشی موزشیبخشی بسته آهدف از پژوهش حاضر، بررسی اثر هدف:

 آموزان دختر پایه دهم شهر اصفهان بود. دانش

را  پژوهش ماهه بود. جامعه آماری 3با گروه گواه و پیگیری  آزمونپسآزمون، یشپی با طرح شیآزمامهیناین پژوهش از نوع  روش:

یری در گنمونهتشکیل دادند. برای انتخاب نمونه به روش  1398-99 تحصیلی سال درشهر اصفهان  دهم پایه دختر آموزاندانش
قرار گرفتند. ابزار مورد  و گواه شی( آزمانفری 18در دو گروه ) تصادفبهشرکت در مطالعه شدند،  بهنفر که حاضر  36دسترس 

( 1999) ( و پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور1379)فر، نجاریان و شکرکن پرخاشگری اهواز زاهدی شنامهپرساستفاده شامل 
در این مطالعه  هاآزمونو تحلیل کوواریانس تحلیل شدند. سطح معناداری  25نسخه  SPSSافزار آماری با استفاده از نرم هاداده بود.

 نظر گرفته شد.  در 05/0برابر با 

( ناشی از تغییرات F=84/92، )732/0( و F=52/63، )651/0ر گروه ترتیب اثدر متغیر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی به ها:یافته

، 812/0ناشی از مراحل پژوهش و اثر متقابل گروه و زمان  (F=28/146، )931/0( و F=86/91، )730/0گروهی، اثر اصلی زمان 
(55/146=F و )951/0( ،81/661=F ) 05/0در سطح>p   .معنادار بود 

آن، عملکرد  دنبالبهدلبستگی به مدرسه میسر است و -انگیزشی ءآموزان، با آموزش بستهر دانشکاهش پرخاشگری د گیری:نتیجه

 توان بهبود بخشید.آموزان را میتحصیلی دانش
 

 دلبستگی به مدرسه، پرخاشگری، عملکرد تحصیلی.-انگیزشی ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1

 روی هاآن گیرند، تمرکزخود میارهای متفاوتی بهنوجوانان با ورود به مقاطع تحصیلی بالاتر، رفت

 ییهایمنف به ی مثبتهاجنبه از هادیدگاه تغییر ةدهندنشان مدرسه، هایمحیط در منفی رفتارهای

پرخاشگری یا نمود  .(2018، 1)ازبیلن، ارنال و ازکانکند بینی میپیش را پرخاشگری که است

است فیزیکی یا روانی به فرد دیگر  صورتبه زدنبیآسآن  بیرونی خشم که هدف اولیه و زیربنایی

که با پیامدهای جدی  ، یکی از مشکلات اساسی دوران کودکی و نوجوانی است(2013، 2اونوکوفور)

، کارشکی، طاطاری )هاشمی استبرای سلامت روان برای قربانیان پرخاشگری و فرد پرخاشگر همراه 

جمله حمل سلاح، روابط اجتماعی ضعیف، طرد لفی ازعوامل خطرساز مخت ؛(1393، و حسینی

مشاجره،  ،(2018 ،3اجتماعی، افکار خودکشی، مشکلات مدرسه، سلامت جسمی و هیجانی )کاتیک

بینی ارتکاب خشونت وجود عصبانیت در پیش و تبعیت، قلدری، تخریب اموال مدرسه، فریادعدم

های خانوادگی، جامعه، مدرسه و توان در زمینهآموزان را میدارند که این رفتارهای تهاجمی دانش

(. وجود افراد پرخاشگر و رفتار 2019، 4)فایسو آموزان جستجو کردهای ارزشی دانشسیستم

کاهش عملکرد  تواندیمخود  نوبهبهشود که  زنگ خطری در نظر گرفته عنوانبهپرخاشگری باید 

رسه برای فرد پرخاشگر و دیگران به همراه را در مد یشماریبتحصیلی و پیامدهای منفی تحصیلی 

ین شاخص و نشانگر موفقیت هر سیستم و مرکز ترمهمتوان داشته باشد. عملکرد تحصیلی را می

، 5وری و یادگیری فرد از آموزش است )غنایی و میرمیزان بهره ةدهندآموزشی دانست، زیرا نشان

ترین عامل موفقیت نبال بهبود خود هستند و مهمدی آموزشی همواره بههانظامکه (. از آنجایی2013

، مطالعه عوامل تأثیرگذار بر عملکرد استهر نظام آموزشی میزان عملکرد تحصیلی فراگیران آن 

وتربیت قرار گرفته است صین تعلیممتخص توجه موردازپیش یشبتحصیلی در طول سه دهه اخیر 

فضاهای آموزشی و توسعه کمی و کیفی این فضاها،  این توجه بهبرعلاوه .(2017، 6)آسارتا و اشمیت

اسلامی کند )کردن عدالت آموزشی در جامعه کمک مییکی دیگر از نکاتی است که به نهادینه

، (2019) 7رولینگ، وارن و سمالی-، کلیبرت، لانگینریچسنمارنگو(. 1398هرندی، کریمی و نادی، 

ر مشکلات گذار بثیرأعوامل ت عنوانرا به یعوامل انگیزشی، شناختی، شخصیتی و محیطی متعدد

آموزان دوره دبیرستان توجهی در میان دانشمشکلات قابل. اندهنام برد تحصیلی و عملکرد تحصیلی

ها و شناسایی به مداخله آوردنیرووجود دارد و این موضوع، مدارس را ملزم به توجه بیشتر برای 

. عوامل محافظتی، منجر (1395، پرور، میرنسب و واحدی، گلآذر)فتحی یدنماعوامل محافظتی، می
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شود )کاتیک، بهبود عملکرد و موفقیت تحصیلی می بالطبعبه جلوگیری از بروز رفتارهای خطرناک و 

، هاگرتی، استرل، دلبستگی و تعلق به مدرسه است. کاتالانو ،(. یکی از این عوامل محافظتی2018

گی به مدرسه را شامل ایجاد روابط عاطفی با اعضای جامعه دلبست ،(2004) 1فلمینگ و هاوکینز

، ایجاد پیوند همچنیناند. گذاری در مدرسه جهت موفقیت تحصیلی دانستهمدرسه و سرمایه

کند و رفتارهای اجتماعی تقویت می هاارزشآموز را برای مطابقت با هنجارها، اجتماعی، تعهد دانش

کند. نتایج پژوهش اجتماعی عمل میتماعی در مقابل رفتار ضدای بین رفتار اجعنوان واسطهو به

شدن از رفتار پرخاشگری، برقراری ارتباط سالم و نشان داد که کلید دور (،2018)ازبیلن و همکاران 

، دلبستگی به مدرسه (2014) 2و کولی زدر پژوهش فایت، روبن. استمثبت با گروه همسالان 

شان و تقویت آموزان برای مدرسهشدن دانشقائلکه ارزشیاگونهبهمحیط امن معرفی شد  عنوانبه

در . شودفقیت و پیشرفت تحصیلی ذکر میگیری تجربه موو ارتباط نزدیک با مدرسه، موجب شکل

، 3جمله درگیری و تعهد به مدرسه )ساگلم و ایزکیزها ازلفههای دیگر، تنها به برخی از مؤپژوهش

، 5، ساهاباندو، مارتینز و اسکوبارآموز )رافلدردانش-رابطه معلم ،(2017، 4تاس؛ ساویکاکار و کارا2017

(، محیط امن 2013، 7دلبستگی به همسالان )کاپلان و آکسل ،(2014 ،6جو مدرسه )پتری (،2015

از  ( اشاره شده است.2004و همکاران،  کاتالانوتعلق به مدرسه ) ،(2005 ،8)هایدنبرک و هایدنبرک

یکی از پیش مدرسهرا نام برد. انگیزش به  9توان انگیزش به مدرسهمحافظتی می دیگر عوامل

 انگیزه، (.2014، 10)باتلر و شیباز رودیمشمار نیازهای اساسی در یادگیری و موفقیت تحصیلی به

-را میانجی رویدادها و تحولات اصیل، فرآیندهای است و انسان وجودی قدرتمند و پیچیده عنصر

است )دوسیلوا، خطیبی و  متفاوت انسانی هر در( یده)جهت آن کیفیت و و کمیتکند گری می

گردد و فرآیندی مسئول برای شروع، شدت و تداوم رفتار تعریف می عنوانبه(. انگیزه 2018، 11اعظم

همچنین (. 1396پور، شده از عوامل درونی و بیرونی باشد )غلامیتواند ذاتی و یا مشتقمنبع آن می

ها عواملی هستند یناهای بیولوژیکی، احساسی، اجتماعی و شناختی فرد است و شامل توانایی انگیزه

 (.2016، 12شوند )کایالارکه باعث ایجاد رفتار در فرد می
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وجود، محسنی، ینباااست؛  نشدهانجامتحقیقات زیادی در مورد ارتباط بین انگیزش و پرخاشگری     

ارتباط معکوس و  ان راهبردهای انگیزش با پرخاشگریخود می در پژوهش ،(1397) یریممیرگل و 

صورت که هرچه میزان انگیزش تحصیلی بالاتر باشد، میزان پرخاشگری معناداری پیدا کردند؛ بدین

های توان به انگیزهشده در رابطه با عملکرد تحصیلی میهای انگیزشی مطالعهلفهؤ. از ماستکمتر 

، 2ااونامب؛ آداما، اکوتوسیم و 2019 ،1هدف )اوسان، سالورا و ترولگیری درونی، بیرونی و جهت

حمایت  ،(1398 ؛ سماوی و نجارپوریان،2015، 3ویمومانی، توو و سیم(، انگیزش تحصیلی )2018

؛ 2010، 4، باتل، راسل و لونیونتزلآموز )دانش-د روابط معلمبهبو ،(1398شده )کاشانی، ادراک

( اشاره 1394 پور، ویسکرمی و علائی خرایم،اورهای انگیزشی )قدمب (،1397بشیری و کیذوری، 

های ها پرداخته شده است و پژوهشلفهؤشده بیشتر به مطالعه رابطه بین مهای ذکرکرد. در پژوهش

 ندرت یافت شد.اثربخشی به

د که رو هستنهانگیزش یا دلبستگی به مدرسه روبزیادی در مدارس با مشکل عدم آموزاندانش    

پرخاشگری و  ازجملهی، رفتاری و تحصیلی شناختروان تواند منجر به پیامدهای نامطلوبیماین امر 

از  آموزشی با استفاده ةبستکاهش عملکرد تحصیلی شود. نوآوری پژوهش حاضر، ساخت  تینها در

زه انگیزش به افزایی مضاعف دو ساو هم تلفیق منظوربهو با استراتژی اکتشافی متوالی،  روش آمیخته

دلبستگی به مدرسه معرفی گردید؛  -مدرسه و دلبستگی به مدرسه در قالب یک سازه واحد انگیزشی

-آموزشی پژوهش حاضر بر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی دانش ةبستهمچنین بررسی اثربخشی 

نت در بروز خشو نهیزمشیپپرخاشگری  گشاید.یمتحصیلی  یهاحوزهای نوین را در یچهدرآموزان، 

توجهی برای بزهکاری، آموزانی که رفتار پرخاشگرانه دارند در معرض خطر قابلمدارس است؛ دانش

هستند و  نهایت ترک تحصیل تر افت تحصیلی و درآمیز در آینده و از همه مهمرفتارهای خشونت

تی، عدم کفایاحساس بی آموزان در طول تحصیل منجر بهتجربه عملکرد ضعیف دانش آن،برعلاوه

شود. همچنین مطالعه عوامل مؤثر بر عملکرد بازماندن از تحصیل می تینها درشایستگی و 

بعدی است و به طرز ظریفی، با ای نیست؛ زیرا عملکرد تحصیلی، عنصری چندتحصیلی، مسئله ساده

ل یی به بررسی عوامهاپژوهشرشد جسمانی، اجتماعی، شناختی و عاطفی فراگیران ارتباط دارد. 

روابط بین  ،سنجی نیزی رابطههاپژوهشدر  اند وهپرداختمؤثر در پرخاشگری و عملکرد تحصیلی 

نیازهای انگیزشی و هم  که هم آموزشی جامعی ةبست، اما ستا گرفته قراری بررس موردمتغیرها 

ضر را خلأ پژوهشی، انجام پژوهش حا عنوانبهدر نظر بگیرد  توأماننیازهای دلبستگی به مدرسه را 

آیا آموزش مبتنی بر  است: سؤالیی به این گوپاسخدنبال به ین این پژوهشبنابراضروری ساخت، 

                                                           
1. Usán, Salavera & Teruel 

2. Adamma, Ekwutosim & Unamba 

3. Momanyi, Too & Simiyu 

4. Wentzel, Battle, Russell & Looney 
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آموزان دختر پایه دهم پرخاشگری و عملکرد تحصیلی دانش دلبستگی به مدرسه بر بهبود -انگیزشی

 است؟ مؤثر

 

 پژوهشروش . 2

آزمون با گروه آزمایش، گواه و پس-آزمونآزمایشی با طرح پیشطرح نیمه از نوع روش پژوهش،

شهر  وپرورشآموزشآموزان دختر پایه دهم ناحیه سه دانش را تمامیآماری  هجامعپیگیری بود. 

 3پس از اخذ مجوز از اداره کل و ناحیه  .دادندتشکیل  1398-99اصفهان در سال تحصیلی 

های لازم یهماهنگپس از  گیری در دسترس انتخاب شد.، یک مدرسه به روش نمونهوپرورشآموزش

داشتند و نمره پرخاشگری بالایی داشته  16نفری که معدل کمتر از  35کلاس  4با مدیر مدرسه، از 

نفر که حاضر به شرکت در  36، نجاریان و شکرکن( تعداد فریزاهد)ارزیابی توسط پرسشنامه 

. تصادفی قرار گرفتند تصوربهنفر(  18گواه )و  نفر( 18) در دو گروه آزمایشمطالعه شدند، 

 10مدت ی پرخاشگری و عملکرد تحصیلی برای هر دو گروه اجرا شد. گروه آزمایش بههاپرسشنامه

دلبستگی به مدرسه قرار گرفت.  -انگیزشی بستةمدت یک ماه تحت آموزش ای بهیقهدق 90ه جلس

وزشی، اطلاعاتی در مورد ه آممداخلی دریافت نکرد. همچنین قبل از امداخلهگروه گواه  کهیدرحال

 ه آموزش،دورداده شد. پس از پایان  کنندگانشرکتآموزشی، تعداد و زمان جلسات به  ةبستاهداف 

های ی پیگیری به عمل آمد. ملاکهاآزمونماه بعد،  3 مجددا  گرفته شد و  آزمونپساز هر دو گروه 

آموزان با گری بالا، همکاری دانش، پرخاش16ورود به این پژوهش عبارت بودند از: معدل کمتر از 

های خروج از پژوهش عبارت بودند از: غیبت بیش از یک جلسه آموزشی دانشانجام تحقیق. ملاک

آموزان برای شرکت در جلسات آموزشی. در این پژوهش، آموزان، عدم همکاری و انصراف دانش

، رضایت هاآناستفاده ابزاری از و عدم هاپرسشنامهبودن نتایج  محرمانه ازجملهاصول اخلاقی مرتبط، 

یگردآور یهادادهدر پژوهش و اختیار خروج از پژوهش رعایت شده است.  کنندگانشرکتآگاهانه 

، مورد SPSS25افزار ، با استفاده از نرمکوواریانسبا استفاده از روش آماری توصیفی و تحلیل  شده

 تحلیل قرار گرفتند.وتجزیه

 هش ابزارهای پژو. 1-2

براساس تحلیل (، 1379) شکرکن، نجاریان و فریزاهد(، توسط AAIاهواز )پرسشنامه پرخاشگری 

 3ماده و  30عوامل با هدف بررسی و ارزیابی پرخاشگری در افراد ساخته شد. پرسشنامه دارای 

(، لجاجت و 22-15(، تهاجم و توهین )سؤالات 14-1مقیاس خشم و عصبیت )سؤالات خرده

بوده است. ضریب پایایی از طریق آلفای کرونباخ برای  3تا  0( با دامنه 30-23)سؤالات  توزیکینه

گزارش شد. همچنین روایی همگرای آن با مقیاس  70/0یی آزمابازو از طریق  87/0کل پرسشنامه 

از پرسشنامه تشخیص شخصیتی آیزنک را مناسب و  یپزشکروانی و نژندروانگرایی، درون-برون

. در این پژوهش، ضریب آلفای کرونباخ، برای (1384)ابوالقاسمی و نریمانی،  شدگزارش  ردایمعن
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های فام و تیلور است که بود. پرسشنامه سنجش عملکرد اقتباسی از پژوهش 94/0کل مقیاس 

 ی شده است.ابیاعتبار در حوزه عملکرد تحصیلی برای جامعه ایرانی ساخت و (،1383) درتاجتوسط 

(، تأثیرات 36تا  29 سؤالات) یخودکارآمدحوزه  5سؤال، شامل  48کرد تحصیلی با آزمون عمل

 1 سؤالات) یزیر(، برنامه38و  37، 6، 5 سؤالات) امدیپ(، فقدان کنترل 19تا  12 سؤالات) یجانیه

 1( با دامنه 47و  42 تا 41؛ 39؛ 28تا  20 سؤالات) زشیانگ( و 48و  46تا  43؛ 40؛ 11 تا 8؛ 4تا 

با نمره خرده سؤالبوده است. روایی محتوایی پرسشنامه از طریق محاسبه همبستگی نمره هر  5 تا

با نمره کل بررسی شد و پایایی پرسشنامه با  هامؤلفهمقیاس مربوط به آن و نیز همبستگی نمره 

این . در (1389نژاد و برزگر، )قلتاش، اوجی آمددست به 84/0 استفاده از ضریب آلفای کرونباخ،

  بود. 92/0 پژوهش ضریب آلفای کرونباخ،

دلبستگی به مدرسه توسط محقق طی تحقیقات کیفی  -آموزشی انگیزشی بسته یامداخلهبرنامه     

آموزان پایه دهم برای دانش ،(2001) 1سترلینگا -با تکنیک تحلیل مضامین از رویکرد آتراید

به 92/0محتوایی کلی قالب مضامین خص روایی شا .شدیابی اعتبارگروهی تهیه و  صورتبهمتوسطه 

شناسی تربیتی و نفری متشکل از اساتید حوزه روان 5دست آمد. سپس با تشکیل گروه متمرکز 

 7تعداد  دهندهسازمانها از بین مضامین شده، آنو ارایه قالب مضامین تدوین حوزه تعلیم و تربیت

دلبستگی به  -آموزشی انگیزشی ةبستساخت  مضمون پایه را برای 28و  دهندهسازمانمضمون 

دلبستگی به مدرسه براساس مضامین -آموزشی انگیزش ةبست ازآنپسمدرسه انتخاب کردند. 

صدم  85مورد ارزیابی قرار گرفت و ضریب توافق  نظرصاحبنفر از اساتید  10، توسط شدهاستخراج

یابیارزهای متخصصان افق و اعمال دیدگاهپس از محاسبه ضریب توبیانگر توافق بالای ارزیابان بود. 

 4بر روی گروه  آزمایشیدر قالب طرح نیمه بسته آموزشی، اجرای مقدماتی )مطالعه مقدماتی( کننده

منظور بررسی میزان از افراد گروه نمونه منتخب، جهت شرکت در بخش کمی پژوهش بهنفری 

)اندازه  2لکرد تحصیلی و محاسبه آماره اتااثربخشی تکالیف بسته بر روی متغیرهای پرخاشگری و عم

نفر  4صورت گرفت؛ لازم به ذکر است که این  ،حجم نمونه مورد کفایت (، توان آماری و برآورد3اثر

آمده  1آموزشی در جدول  بستهخلاصه  در اجرای اصلی بخش کمی پژوهش شرکت داده نشدند.

 است.

 

 

 

 
 

                                                           
1. Attride-Stirling 

2. Eta 

3. Effect Size 
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 گی به مدرسهدلبست-انگیزشی یآموزش بستهخلاصه  .1 جدول

 محتوای آموزشی  جلسه

  اول
معرفی اعضا، بیان اهداف، بیان ساختار جلسات، تشریح وظایف و تکالیف، بیان قوانین گروه و دادن 

 تکلیف.

  دوم
و ارزشمندی تکلیف،  آموز از توانمندی خود و علل موفقیت و شکستادراک دانش آموزش درباره

 جلسه بعد. ی مطالب و دادن تکلیف برایبندجمع

  سوم
 کارگیری راهبردهای شناختی،مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل، ارائه اطلاعات درباره چگونگی به

 ی مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.بندجمعدرسی،  ریزیاستفاده مؤثر از زمان و برنامه

  چهارم
مختاری و تمایلات درونی ، خودبودنمؤثرمرور و بررسی تکلیف جلسه قبل، بحث در مورد احساس 

 ی مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.بندجمعها، و بیرونی در انجام تکالیف و فعالیت

  پنجم

آموزان در انتخاب اهداف، تلاش مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل، بحث در مورد دلایل تلاش دانش

بندی واعد نظم در مدرسه، جمعآگاهی از اصول و ق برانگیز وو کوشش فرد در انجام تکالیف چالش

 مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.

  ششم

مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل، بحث در مورد معایب و مزایای مقایسه تحصیل، داشتن حس 

بندی مطالب و دادن تکلیف برای آموزان، جمعبهتر نسبت به خود و ایجاد افق زمانی در دانش

 جلسه بعد.

  هفتم
چگونگی  امتحان و بحث در مورد ایجاد علاقه، تعدیل اضطراب ررسی تکلیف جلسه قبل،مرور و ب

 بندی مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.ایجاد محیطی شاد در مدرسه، جمع

  هشتم

بحث در مورد احساسات و افکار مثبت و منفی، دلایل رفتن به  مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل،

بندی مطالب و دادن تکلیف برنامه، جمعهای فوقروهی و انواع فعالیتمدرسه، اهمیت مشارکت گ

 برای جلسه بعد.

  نهم

آموز از های دانشبحث در مورد توانایی برقراری رابطه، ارزیابی مرور و بررسی تکالیف جلسه قبل،

ا ها در مواقع ضروری، ادراکات اعضاء از جو مدرسه و نحوه ارتباط فرد ببودن حمایتدسترس

 بندی مطالب و دادن تکلیف برای جلسه بعد.همسالان و چگونگی مقابله با فشار در برابر آنان، جمع

  دهم
بحث در مورد راهکارها و برخورد با مشکلات موجود در مدرسه و  مرور و بررسی تکلیف جلسه قبل،

 شده.نوشتن تجربیات و نظرات در مورد مطالب آموخته

 

 ی پژوهشهایافته. 3

و برای گروه  3/16 ± (9/0) یشآزمای گروه براترتیب انحراف معیار سن اعضای نمونه، به ±نگین میا

با  هاداده(. P>05/0نشد )بود. بین سن دو گروه اختلاف معناداری مشاهده  1/16 ±( 8/0گواه )

ی شدند. میانگین و انحراف معیار متغیرها لیوتحلهیتجز 25نسخه  SPSS افزارنرماستفاده از 

نشان  2ه آزمون، مطابق جدول مرحلپرخاشگری و عملکرد تحصیلی دو گروه آزمایش و گواه، در سه 

 است. شده داده
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یری نمرات پرخاشگری و عملکرد تحصیلی در گاندازهمیانگین و انحراف استاندارد سه بار  .2 جدول

 ی گواه، آزمایش و پیگیریهاگروه

 ریپیگی  آزمونپس  آزمونشیپ  موقعیت

 SD میانگین  SD میانگین  SD میانگین  گروه متغیر

 پرخاشگری
 71/4 72/43  45/5 33/40  79/11 17/73  آزمایش

 95/12 51/71  01/12 61/71  13/12 67/71  گواه

عملکرد 

 تحصیلی

 12/11 22/211  33/11 94/215  02/16 88/139  آزمایش

 25/16 44/140  09/16 19/140  55/16 55/140  گواه
 

آزمون، نزدیک به میانگین یشپکه نمرات گروه آزمایش در  ها نشان داد، یافته2جدول براساس      

پیش از  ها متفاوت شده است.و پیگیری میانگین آزمونپس، ولی در باشدیمنمرات در گروه گواه 

توزیع نمرات  بودنالنرمهای فرضیشپنشان داد که  هامفروضهتحلیل واریانس، بررسی  دادنانجام

های دو گروه، طبق آزمون لوین برای یانسواراسمیرنوف و همگنی  -طبق آزمون کلموگروف

متغیرهای پرخاشگری و عملکرد تحصیلی برقرار بود. مقدار آزمون کرویت ماچلی برای متغیرهای 

کرویت  مفروضه نیبنابرا معنادار نبود؛ (=274/0P)و عملکرد تحصیلی  (=165/0P) پرخاشگری

 رد نشد. کوواریانس-ی ماتریس واریانسهمسانی و گروهدرونواریانس 
 

ی مکرر در متغیر هایریگاندازهها با یآزمودنها و درونیآزمودننتایج تحلیل کوواریانس بین  .3 جدول

 پرخاشگری و عملکرد تحصیلی در مراحل پژوهش دو گروه

  F  منبع تغییرات  منبع
مقدار 

 احتمال
 

 اندازه

 اثر
 

توان 

 آماری

 پرخاشگری

 000/1  651/0  001/0  52/63  اثر گروه 

 000/1  730/0  001/0  86/91  اثر زمان 

 000/1  812/0  001/0  55/146  اثر متقابل گروه با زمان 

عملکرد 

 تحصیلی

 000/1  732/0  001/0  84/92  اثر گروه 

 000/1  931/0  001/0  28/146  اثر زمان 

 000/1  951/0  001/0  81/661  اثر متقابل گروه با زمان 
      

و اثر  ، نتایج نشان داد که در متغیر پرخاشگری، اثر اصلی گروه، اثر اصلی زمان3مطابق جدول     

نتایج اندازه اثر گروه  براساس(. p<001/0بود )متقابل گروه و زمان، هر سه به لحاظ آماری معنادار 

 73ی، طورکلبهدرصد از تغییرات متغیر پرخاشگری ناشی از تغییرات گروهی  1/65نشان داد که 

 2/81یت درنهاکلی است و  صورتبهدرصد از تغییرات ناشی از اثر زمان یا تأثیر مراحل پژوهش 

 2/81 گریدعبارتبهدرصد از تغییرات متغیر پرخاشگری، ناشی از اثر متقابل زمان و گروه بوده است؛ 

است. نتایج در جدول  داده رخییرات در متغیر پرخاشگری در دو گروه و سه مرحله پژوهش درصد تغ

و اثر متقابل گروه و  اثر اصلی گروه، اثر اصلی زمان که دهدیمدر متغیر عملکرد تحصیلی نشان  3



 

سال دهم، شمارة نوزدهم، پاییز و زمستان 1401 74 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  

زمان، هر سه به لحاظ آماری معنادار بود )p>0/001(. براساس نتایج اندازه اثر گروه نشان داد که 

73/2 درصد از تغییرات متغیر از عملکرد تحصیلی ناشی از تغییرات گروهی بهطورکلی 93 درصد از 

تغییرات  ناشی  از  اثر  زمان  یا  تأثیر  مراحل  پژوهش  بهصورت کلی  است  و  درنهایت  95 درصد  از 

تغییرات متغیر از عملکرد تحصیلی،  ناشی از اثر متقابل زمان و  گروه بوده است؛ بهعبارتدیگر 93   

درصد  تغییرات  در  متغیر  مذکور  در  دو  گروه  و  سه  مرحله  پژوهش  رخداده است. نتایج  آزمون 

بونفرونی جهت مقایسه مراحل پژوهش در دو گروه در جدول 4 ارائه شده است.

 جدول 4.آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه مراحل پژوهش در دو گروه به تفکیک متغیرهای وابسته   

مراحل پیشآزمون-پسآزمون پیشآزمون-پیگیری پسآزمون-پیگیری

  گروه متغیر
تفاوت 

 هایانگینم

مقدار 

 احتمال
 

تفاوت 

 هایانگینم

مقدار 

 احتمال
 

تفاوت 

 هایانگینم

مقدار 

 احتمال

 پرخاشگری
 001/0 -38/3  001/0 44/29  001/0 82/32  آزمایش

 916/0 -6/0  237/0 -94/3  415/0 -44/3  گواه

 عملکرد تحصیلی
 001/0 72/4  001/0 -34/71  001/0 -06/76  آزمایش

 998/0 -25/0  896/0 11/0  925/0 36/0  گواه
 

نشان داد که در گروه آزمایش در هر دو متغیر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی،  4نتایج در جدول     

آزمون و پیگیری مراحل پسآزمون و پیگیری و همچنین تفاوت آزمون با پستفاوت مراحل پیش

دهد که در هر دو متغیر در گروه آزمایش در (. این نتایج نشان میp<001/0دار است )معنی باهم

در مرحله  نیچنهماست و  شدهدادهآزمون کاهش نشان آزمون و پیگیری نسبت به پیشمراحل پس

نشان داده است که در هر دو اما نتایج ؛ دار بوده استآزمون معنیپیگیری تغییرات نسبت به پس

آزمون و پیگیری و آزمون با پسمتغیر پرخاشگری و عملکرد تحصیلی در گروه گواه، بین مرحله پیش

دهد در این گروه تغییرات دار نبوده است که نشان میآزمون با پیگیری تفاوت معنیهمچنین پس

ها در مراحل پژوهش به رات گروهنمودار تغییرات نم داری در مراحل پژوهش رخ نداده است.معنی

 است. شده ارائه 2و  1در شکل  بستهتفکیک دو متغیر وا
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 نمودار مقایسه نمرات پرخاشگری در دو گروه در سه مرحله پژوهش .1 شکل

 

 
 یلی در دو گروه در سه مرحله پژوهشنمودار مقایسه نمرات عملکرد تحص .2 شکل

 

 گیری بحث و نتیجه

لبستگی به مدرسه بر کاهش د -آموزشی انگیزشی ةبستدف بررسی اثربخشی پژوهش حاضر با ه

آموزان دختر پایه دهم متوسطه شهر اصفهان انجام شد. پرخاشگری و افزایش عملکرد تحصیلی دانش

معناداری موجب  طوربهدلبستگی به مدرسه  -انگیزشی ةبستپژوهش نشان داد که آموزش  هاییافته

 ازجمله شدهانجامآموزان شده است. نتایج مطالعه با دیگر مطالعات کاهش پرخاشگری در دانش
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(، در ارتباط با متغیر پرخاشگری همسو 2018) و همکاران ازبیلن و( 1397)و همکاران  محسنی

توان گفت، با توجه به اینکه پرخاشگری و خشونت نوجوانان یم آمدهدستبهاست. در تبیین یافته 

در مدارس است. در  تأملقابلتر شده، این نشان از یک آسیب اجتماعی طی دو دهه گذشته فراگیر

امر یادگیری را برای فرد پرخاشگر و دیگر  تواندیممدارس مستند شده است که پرخاشگری چگونه 

تواند انگیزگی نسبت به تحصیل و مدرسه میعلاقگی و بیهمسالان مختل و دشوار کند. موضوع بی

-های روانییبآسمشکلات افسردگی، اضطرابی، احساس حقارت و حتی  موجب افزایش پرخاشگری،

شود )هادلی، گراهام و آموزان اجتماعی مانند فرار از مدرسه، خودکشی و اعتیاد در بین دانش –

دهند، خواندن و یادگیری نشان نمیرغبتی به درس تنهانه ،انگیزهیبآموزان (. دانش2007، 1تیلور

آموزان دیگر در کلاس نیز مزاحمت دانش کردنکاربسا برای توجهی خود چهی و بیتفاوتبلکه با بی

های یتفعالآموزانی که انگیزش تحصیلی بالایی دارند، تمایل دارند که در دانش کنند.ایجاد می

دنبال بینند و بهمدرسه مشارکت بالایی داشته باشند، نیاز به پیشرفت زیادی را در خود می

 یندآزمارا بهتر می هاآن، مهارت و توانایی هاچالشگونه توسطی هستند، زیرا اینی مهاچالش

 هاآنآموزان تکالیف مدرسه را بهتر انجام داده و پرخاشگری و خشونت (. این دانش2015، 2ارسانل)

، آموزدانش(. در ضمن عواملی غیر از عوامل انگیزشی 2013، 3یلااس-ساهایااست )رو به کاهش 

توان این(. در تبیین دیگری می2006، 4های مهم رفتار پرخاشگری هستند )هیل و ورنرکنندهیینتع

 فرآیند با مستقیمطور به تواندمی مدرسه به آموزاندانش دلبستگی سطح گونه گفت که افزایش

با . کند تسهیل را رفتاری مشکلات کاهش و تحصیلی موفقیت افزایش باشد و مرتبط آموزشی سالم

 از خارج در ناخواسته رفتارهای بیشتر دارند، به مدرسه کم تعهد که آموزانیدانش اینکه به هتوج

 آموزانیدانش. شود ایجادها آندر  مختلفی رفتاری اختلالات است ممکن کنند،می تجربه را مدرسه

 نیازهای احساس برای و دارند خود دوستان و معلمان با نزدیکی روابط و هستند انگیزهبا بسیار که

 بنابراین باشند، داشته دوست را خود مدرسه دارند دوست بیشتر اند،شدهساخته  خود آموزشی

و  )ازبیلن باشد و دلبستگی بیشتری به مدرسه داشته باشند بیشتر مدرسه بهها آن تعهد است ممکن

 تواندیمه دلبستگی به مدرس-آموزشی انگیزشی بستةیی در قالب هامهارت (. آموزش2018 ،همکاران

آموزان کاهش دهد. میزان پرخاشگری را در دانش ،توجهقابلی رگذاریتأثیی مضاعف و افزاهمبا ایجاد 

آموزشی پژوهش حاضر، شامل مضامین عوامل فردی باورهای  ةبستدلبستگی در -های انگیزشلفهؤم

ساس تعلق به مدرسه یت احنها درانگیزشی، اشتیاق به مدرسه، انگیزش تحصیلی، ارتباط با مدرسه و 

(، 2014) و همکاران ( و فایت2019) و همکاران های اوسانبودند. پژوهش حاضر همچنین با یافته

گفت، مطالعه  توانیم آمدهدستبهدر ارتباط با متغیر عملکرد تحصیلی همسو است. در تبیین یافته 

                                                           
1. Hudley, Graham & Taylor 

2. Ersanli 

3. Sahaya-saila 

4. Hill & Werner 
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بعدی حصیلی، عنصری چندای نیست؛ زیرا عملکرد تعوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی، مسئله ساده

 با رشد جسمانی، اجتماعی، شناختی و عاطفی فراگیران ارتباط دارد. انگیزش است و به طرز ظریفی

 بهبود دراستفاده قابل ترین عنصرو مبنایی ترینکنندهتعیینعنوان به یادگیری برای آموزاندانش

 در تغییر با که(؛ چرا2018، و همکاران)دوسیلوا  شودمینظر گرفته  در آموزانتحصیلی دانش عملکرد

 و رشد منجر به و این آمد فراهم خواهد تحصیلی آنان عملکرد بهبود آموزان، موجباتانگیزش دانش

)آتششد  خواهد تر، جامعهگسترده شکل بهو  یآموزش نظام آموزان،دانش برای جانبهوری همهبهره

های انگیزشی های اخیر با ظهور نظریه(. در دهه1397، صعادی و عسگری، نادری، پاشا، افتخارروز

یادگیری و آموزش،  ازجملهشناسی و با توجه به تأثیر انگیزش بر تمامی ابعاد رشد انسان در روان

های گرفتن مؤلفهنظردرتری با بینانهتر و واقعتوان یادگیری و عملکرد تحصیلی را به نحو عینیمی

همچنین  (.2015، 1)گری، اندرمن و چانگ نمودشناختی، تبیین  هایانگیزشی در کنار مؤلفه

آموزان را بالا ببرد و تواند عملکرد تحصیلی دانشیک محیط امن می عنوانبهدلبستگی به مدرسه 

 مدرسه، محیط گذارریتأثاهمیت و نقش  به توجه موجب موفقیت و پیشرفت تحصیلی گردد. با

. شود همسالان و کارکنان معلمان، با معاشرت شامل امنیت، کلی احساس برعلاوه تواندمی دلبستگی

 رفتار با و کرده اتخاذ را گروه هنجارهای احتمالا  به مدرسه بودن این است که افراد بستهدل نتیجه

 است ممکن نکنند، دلبستگی و گذاریسرمایه کودکان اگر مقابل، در .دهندمی مطابقت گروه اعضای

باشد؛ ها آنگروه  خلاف اعضایبر که دهند انجام را رفتارهایی و کنند رد را گروهی هنجارهای

 تحصیلی نتایج بر تأثیرگذاری باشد، پتانسیل متعهد و متصل خود مدرسه به فرد چقدرهر بنابراین،

دانش کهیهنگام بنابراین،؛ (2004را دارا است )کاتالانو و همکاران،  منفی هم و مثبت خود، هم

 نزدیکی به مدرسه و محیط آموزشی احساس هستند و قائل ارزش در مدرسه ودنبرای ب آموزان

، و همکاران باشند )فایت داشته تحصیلی خوبی عملکرد علمینظر  از تا کنند تلاش باید دارند

که  هستای بنابراین با توجه به اینکه مدرسه نخستین جامعه کالبدی، اجتماعی و فرهنگی؛ (2014

ی سالم و کارآمد، بر آن تأکید شده است، لازم است از هاانسانافراد و تربیت جانبه جهت رشد همه

مند یزه و علاقهباانگآموزانی خودانگیخته، ی آموزشی در خلق دانشهاروشمؤثرترین و بروزترین 

در مدرسه، خانواده و  هاآنرفع مشکلات و نیازهای  استفاده شود که این امر موجب تعدیل و

موفقیت و  برای اقدام اثرات پرخاشگری و کردنیخنث بنابراین برای؛ شودیمجامعه  بالأخص

یطه انگیزشی و دلبستگی حآموزشی در  ةبستمانند آموزش  مندنظام یک رویکرد پیشرفت تحصیلی،

 قرار گیرد. موردتوجهتواند یمگرفتن تمام ابعاد آن در دو حوزه نظربا توجه به در

دلبستگی به مدرسه بر پرخاشگری و -آموزشی انگیزشی ةبستثربخشی پژوهش حاضر به بررسی ا    

آموزشی بر پرخاشگری و عملکرد  ةبستعملکرد تحصیلی پرداخت و نشان داد که عناصر سازنده 

مضمون پایه  28دلبستگی به مدرسه از -آموزشی انگیزشیة بستآموزان تأثیر دارد. تحصیلی دانش

                                                           
1. Gray, Anderman & Chang 
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سنجی بین ی رابطههاپژوهشکه این مضامین در بافت  ودبدهنده مضمون سازمان 7مستخرج از 

رسد یمانگیزش و دلبستگی به مدرسه با پرخاشگری و عملکرد تحصیلی رابطه نشان دادند. به نظر 

آموزشی در قالب یک محتوای آموزشی، توانسته  بستةدر پژوهش تجربی حاضر نیز عناصر سازنده 

و شاید پایدار در پرخاشگری و عملکرد  مدتوتاهک صورتبهحتی  هانگرشاست تغییراتی در 

یری اجتماعی وارد پذجامعهیی از هابخش عنوانبهآموزان تحصیلی ایجاد کند. با توجه به اینکه دانش

شوند و باید هنجارها و قوانین مدرسه را بپذیرند و با عوامل مدرسه تعامل داشته باشند، یممدرسه 

آموزشی در کنار  ةبست، این وپرورشآموزشمشاوره مرتبط با  شود در حوزه مراکزیمپیشنهاد 

 صورتبهکنند، یمهای هوشی دریافت یتظرفی سازفعالآموزان برای یی که دانشهاآموزش

احساس تعلق و دلبستگی به سیستم  ،بلندمدتو انتظار داشت که در  ارائه شود هاآنیز به انگرغبت

میزان پرخاشگری  ی مثبت به کلاس و مدرسه،هانگرشیجاد آموزشی مدرسه حفظ شود و به دلیل ا

به حداقل برسد و متعاقبا  منجر به  اندنمودهی که این آموزش را دریافت آموزاندانشدر آینده در بین 

های یزشانگعوامل  واسطهبهآموزان ی آنکه دانشجابهبازدهی مثبت در عملکرد تحصیلی شود و 

ی هااضطرابیت منجر به نها درشوند که این خود  وحشتدچار رعب و  بیرونی یا ابزارهای تحمیلی

یک  عنوانبهآموزان توان انتظار داشت دانشیم ،شودیمی شناختروانبلندمدت و پیامدهای مخرب 

شود عناصر یمو انگیزه بالا به تحصیل ادامه دهند. همچنین پیشنهاد  علاقه با العمرمادامفراگیر 

برنامه به والدین و معلمان آموزش های فوقدلبستگی به مدرسه در قالب برنامه -آموزشی انگیزشی

عدم  ازجملههایی به همراه داشته است؛ یتمحدودداده شود. این پژوهش مانند هر تحقیق دیگری 

حاصل از پژوهش را محدود  یهاافتهیمیتعمپراکنش سنی و جنسی اعضای نمونه که ممکن است 

ی تحصیلی هادورهآموزان دانش ازجملهی دیگر هاگروهگردد این پژوهش در یم سازد؛ لذا پیشنهاد

 د.گردپسرها( تکرار ) یتجنسگرفتن متغیر نظردیگر، با در

 

 تشکر و قدردانی

 .مینمایماند، تشکر و قدردانی از تمامی کسانی که در انجام این پژوهش ما را یاری کرده
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to develop a structural equation model to 

measure the direct and indirect relationships of wisdom based on critical thinking 

with the mediation of components of information processing styles among Tehran 

University students.  

Method: The method of the present research was in the field of descriptive-

correlation designs and the analysis method was structural equation modeling. The 

statistical population of the present study consisted of all working male and female 

students studying in master and doctoral degrees of Tehran University in the 

academic year of 2018-2019, who were selected as the research sample. The sample 

size was 357 people based on the minimum number of subjects required for the 

obvious variables in the model. The sampling method was multi-stage random 

clustering. In order to collect data and measure the research variables, the wisdom 

questionnaires of Schmidt et al. (2012), Ricketts' critical thinking (2003) and Pasini 

and Epstein's information processing styles (1999) were used. Data analysis was 

done using SPSS-23 and AMOS-22 software. The evaluation of the research model 

was done using structural equation model fit indices and path analysis technique. 

Results: The examination of correlation coefficients showed that critical thinking is 

capable of directly predicting wisdom and has a direct and significant effect. 

Determining the significance of the indirect effect also indicates that the components 

of information processing styles (rational information processing P < 0.44 and 

intuitive processing P < 0.26) had a mediating role and its mediating contribution 

between the variables was completely positive and significant.      

Conclusion: The analysis of the coefficients from the model analysis showed that it 

explains 61% of the variance of wisdom, 32% of the variance of rational information 

processing, and 3% of the variance of intuitive information processing. In general, it 

can be concluded that the critical thinking of students should be given serious 

attention, because in addition to affecting the wisdom of students, it also affects their 

information processing styles, which results in the students at the level of higher 

education, on the one hand, being responsible for interpretation debates and 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24237906.1401.10.19.4.9
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decisions. Wise and realistic decisions are made, and on the other hand, they acquire 

the ability to use new educational methods and technologies in the process of 

solving real life problems and the importance of dealing with them wisely. 

 
Keywords: Critical Thinking, Information Processing Styles, Wisdom. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Wisdom is considered to be a concept based on cognitive knowledge, deep 

understanding and insight, having reflective thinking and a combination of 

considering individual interests in interaction with the interests of others (Ardelt, 

2011). In his equilibrium theory, Sternberg (1998 and 2001) conceptualizes 

wisdom as the use of tacit knowledge (Sternberg, 2008 and Sternberg, 

Reznitskaya, & Jarvin, 2007) in life issues (cited by Kurdnogohabi, 2017). In the 

analysis of wisdom models, considering that wisdom is the final and ideal point 

in human development (Stadinger and Gluck, 2011). The importance of 

examining predictive factors of wisdom, including critical thinking, seems 

essential. Piao (2010) and Borden and Baird (2002) consider critical thinking to 

be related to high cognitive levels and cognitive psychologists, critical thinking 

is decision-making and judgment (Kalazenski, Faud and Swanger, 1998 and 

Glassman et al., 2007), critical thinking in the dimension A skill includes 

cognitive processes and in the dimension of orientation, attitude and internal 

motivation of the person in question (Profto, 2003). 

    In recent decades, researches have shown that information processing styles 

are important determinants of psychological adjustment (Burns and Dzurila, 

1999 and Khazaei, 2015), which considering the importance of examining the 

predictors of wisdom in order to achieve its positive consequences, can 

distinguish between wisdom and Mediate critical thinking. Based on this, many 

researchers believe that there are two types of processing styles in people 

(Sloman, 1996). According to the cognitive-empiricism theory, the world is 

referred to as dual processing patterns through two information processing 

systems, rationalism and empiricism or intuitionism (Epstein and Pasini, 1999). 

Studies (Stadinger and Gluck, 2011 and Crutchfield and Covington, 1965) 

emphasize the role of critical thinking skills in enhancing and improving 

wisdom-based blended learning and rational information processing. 

    Based on the studies, no independent research has been done on the 

relationship between wisdom and critical thinking with students' information 

processing styles. Knowing more about the relationship between wisdom and 

critical thinking and information processing styles can help to improve 

knowledge and awareness in order to reduce the negative effects of the lack of 

wisdom in life and to modify the wise pattern for people and to adapt better and 

more to environmental changes in dealing with two situations of threat or 

opportunity, and prevent psychological damage and disturbances and cognitive 

and emotional inconsistencies, and instead of ineffective thoughts and 

incompatible strategies, use efficient thoughts and adaptive strategies to process 

controllable environmental stimuli. Therefore, this research aims to design and 

develop a model to predict wisdom in relation to critical thinking and mediating 

the role of information processing styles. Therefore, the current research aims to 
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answer the question: Is the critical thinking test with the mediating role of 

information processing styles suitable for predicting the wisdom of master's and 

doctoral students? 

 

2. Materials and Methods 

The present research method was in the field of descriptive-correlation designs 

and the analysis method was structural equation modeling. The statistical 

population of the present study consisted of all active male and female students 

studying in graduate and doctoral degrees of Tehran University in the academic 

year 2018-2019, who were selected as the research sample. The sample size was 

357 people based on the minimum number of subjects required for the obvious 

variables in the model. The sampling method was multi-stage random clustering. 

In order to collect data and measure the research variables, the wisdom 

questionnaires of Schmidt et al. (2012), Ricketts' critical thinking (2003) and 

Pasini and Epstein's (1999) information processing styles were used. Data 

analysis was done using SPSS-23 and AMOS-22 software. The evaluation of the 

research model was done using structural equation model fit indices and path 

analysis technique. 

 

3. Results 

In this research, descriptive and inferential statistics methods were used to 

analyze the data, and path analysis method was used in AMOS-24 software to 

check the research hypotheses. The descriptive findings, including the mean and 

standard deviation, as well as the correlation matrix of the research variables are 

shown in Table 1. 
 

Table 1. Mean standard deviation and correlation coefficients of research variables 

variables means 
Standard 

deviation 
1 2 3 4 

Wisdom 77.41 16.37 1    

Rational 

processing 
32.79 8.22 0.44** 1   

Intuitive 

processing 
33.07 4.74 0.26** 0.09 1  

Critical 

Thinking 
123.94 11.27 0.48** 0.26** 0.05 1 

 

    The results in Table 1 show that wisdom with rational information processing 

(P<0.01, r=0.44), intuitive processing (P<0.01, r=0.26) and critical thinking 

(>0.01) P, r=0.48), has a positive and significant relationship. Also, rational 

information processing has a positive and significant relationship with critical 

thinking (P<0.01, r=0.36). 
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    The results of the significance test of direct effects in Table 2 show that the 

standardized path coefficient between critical thinking and rational information 

processing (p=0.019, β=0.26) and wisdom (p=0.01, β=0.39) β) has been positive 

and significant. Therefore, strengthening critical thinking improves rational and 

wise information processing. In addition, the standard path coefficient between 

rational information processing with wisdom (p=0.016, β=0.32) and intuitive 

information processing with wisdom (p=0.011, β=0.21) is positive and 

significant. Therefore, strengthening both types of information processing will 

strengthen wisdom. 

   The results of the significance test of indirect effects showed that the critical 

thinking variable (p=0.012, β=0.082) is a positive and significant predictor of 

wisdom. Therefore, in addition to directly strengthening wisdom, critical 

thinking also strengthens wisdom indirectly by strengthening rational 

information processing. 

 

4. Discussion and conclusion 

The main goal of this research was to develop a structural equation model to 

measure the direct and indirect effects of critical thinking and information 

processing styles in predicting wisdom. In general, the results of the research 

showed the mediating role of the components of information processing styles in 

the relationship between wisdom and critical thinking. This finding is in line 

with the researches of Supandi and Sanam (2019) and Trisnavati and Firmadani 

(2020). In explaining this finding, according to the results of Soleimani Far et 

al.'s research (2013), it can be said that critical thinking and communication 

skills have a significant relationship with combined learning based on wisdom 

and rational processing, and personality traits and metacognitive dimensions 

played an important role in explaining critical thinking. According to this 

finding, it can be concluded that on the one hand, a wise person having a level of 

epistemological beliefs (Hashmi, 2013), has established a positive and 

constructive relationship with the surrounding environment (Pertos, 2013), with 

his knowledge and how to use different strategies. At appropriate times, it solves 

the problem (Stadinger and Gluck, 2010) and wisdom can provide unique insight 

into individual situations as well as meaning-making conditions of life 

(Shahesvari et al., 2015) and on the other hand, according to research (Negheban 

Salami, 2012), successful intelligence training based on cultivating analytical, 

creative and practical thinking as the foundations of wisdom (Sternberg, 2005) 

has a positive and meaningful relationship with critical thinking. Also, the 

cognitive traits of thinking and being logical, being smart and behaving wisely 

are considered to be the characteristics of wise people (Assadi, 2015). 

 

5. Ethical Considerations 
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 چکیده 

خردمندی براساس هدف پژوهش حاضر، تدوین یک مدل معادلات ساختاری برای سنجش روابط مستقیم و غیرمستقیم  هدف:

 های پردازش اطلاعات در دانشجویان دانشگاه تهران بود.های سبکگری مؤلفهتفکر انتقادی با واسطه

یابی معادلات ساختاری بود. همبستگی و روش تحلیل از نوع مدل –های توصیفی روش پژوهش حاضر در حوزه طرح روش:

ی دانشگاه ارشد و دکترپسر شاغل به تحصیل در مقاطع تحصیلات تکمیلیجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشجویان دختر و 
براساس حداقل آزمودنی  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. حجم نمونهدادند که بهتشکیل می 1398-99تهران در سال تحصیلی 

منظور ای تصادفی بود. بهچند مرحله ایگیری، خوشهنفر بود. روش نمونه 3۵۷موردنیاز به ازای متغیرهای آشکار در مدل، تعداد 
(، تفکر انتقادی ریکتس 2012های خردمندی اشمیت و همکاران )گیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامهها و اندازهگردآوری داده

فزار اها با استفاده از نرمتجزیه و تحلیل داده ( استفاده شد.1999های پردازش اطلاعات پاسینی و اپستین )و سبـک( 2003)
SPSS-23 و AMOS-22 های برازش مدل معادلات ساختاری و صورت گرفت. ارزیابی مدل پژوهش با استفاده از شاخص

 با تکنیک تحلیل مسیر صورت گرفت.

تقیم و بینی مستقیم خردمندی بوده و دارای اثر مسبررسی ضرایب همبستگی نشان داد که تفکر انتقادی قادر به پیش ها:یافته

عات های پردازش اطلاعات )پردازش اطلاهای سبکباشد. تعیین معناداری اثر غیرمستقیم نیز حاکی از آن است که مؤلفهمعنادار می
 صورت کاملگری آن بین متغیرها بهگری داشته و سهم واسطه( نقش میانجیP<26/0و پردازش شهودی  P<44/0عقلانی 

 بوده است.  مثبت و معنادار

درصد واریانس  32درصد از واریانس خردمندی،  61همچنین بررسی ضرایب حاصل از تحلیل مدل نشان داد که  گیری:نتیجه

توان نتیجه گرفت طورکلی میبهنماید. هودی، را تبیین میدرصد از واریانس پردازش اطلاعات ش 3پردازش اطلاعات عقلانی و 
اطلاعات  های پردازشبر تأثیر بر خردمندی دانشجویان، سبکتفکر انتقادی دانشجویان باید مورد توجه جدی قرار گیرد، چون علاوه

های از عهده بحث و جدل یاز سوییادگیرندگان در سطح آموزش عالی دهد که در نتیجه آنها را هم تحت تأثیر خود قرار می
های نوین یها و فن آورکارگیری روشآیند و از سوی دیگر توانایی بهبینانه بر میهای خردمندانه و واقعتفسیری و تصمیم گیری

 نمایند. آموزشی در فرآیند حل مسئله زندگی واقعی و اهمیت برخورد خردمندانه با آنها را کسب می

 

 .، خردهای پردازش اطلاعاتسبکتفکر انتقادی، ها: کلید واژه

 

 

https://doi.org/10.22084/j.psychogy.2022.24314.2317
https://dorl.net/dor/20.1001.1.24237906.1401.10.19.4.9
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 مقدمه. 1

تنهایی قادر به حل مسائل پیچیده امروزی نیست پژوهشگران امروزی اذعان دارند که هوش به

انجام شده در زمینه خردمندی از سال  یهاآوری پژوهش(. جمع2018، 1)استرنبرگ و اسپیکولیشنز

 .(2013، 2و همکاران ها در این زمینه است )گلوکبیانگر افزایش چشمگیر پژوهش 2013تا  1990

و گلوک،  3)استادینگر باشدمیسفه، ادبیات و مذهب فلدارای تاریخ اندیشه غنی در  خردمندیسازه 

 . (2015، 4نگاه شده است )والش و رمزیکی از بالاترین فضائل عنوان بهبه آن ( و 2011

یقی و تلف تأملیمبنی بر دانش شناختی، درک و بینش عمیق، داشتن تفکر میخردمندی را مفهو    

بینشی  (. همچنین2011، 5دانند )آردلتاز در نظر گرفتن منافع فردی در تعامل با منافع دیگران می

همچنین شرایط معنادهی از زندگی فراهم سازد  ی فردی وهاهمتا را در موقعیتفرد و بیمنحصربه

وانایی استفاده ت تواندمیخردمندی ( 2018) 7گروسمن و برینزااز نظر (. 2015، 6)شهسواری و همکاران

، (2016، 8های مهم زندگی )گروسمن، ساهدرا و سیاروچیگرایانه برای حل چالشاز استدلال عمل

ازنده ارتباط مثبت و س( و 2011)استادینگر و گلوک، می مسئله یا خودتنظیحل  ی برای کاربرددانش

 تاریخی -ی فرهنگیهاتحلیل ی خردمندی درهاویژگی براساس .(2013، 9)پرتوس با محیط باشد

سازی مفهومبه  (2005)استرنبرگ،  کید بر نظریه تعادلی خردمندیأت ( و با2005، 10)کانزمن و بالتس

، 11قربانی و خرمایی) میان منافع مختلف اشاره شده است تعادلو  راهنما برای خردمندیعنوان بهکلی 

استفاده از دانش عنوان بهخردمندی را  ،( در نظریه تعادلی خود2001و  1998. استرنبرگ )(2016

، مفهومدر مسائل زندگی (2007 ،13و جاروین 12و استرنبرگ، رزنیتسکایا 2008 )استرنبرگ، نهان

 .(2017، 14)به نقل از کردنوقابی کندمیسازی 

آل در ای پایانی و ایدهنقطهعنوان بههای خردمندی با توجه به دیدن خردمندی در تحلیل مدل    

ضروری به دمندی کننده خربینیبررسی عوامل پیش( اهمیت 2011نسان )استادینگر و گلوک، رشد ا

برای پرورش خردمندی  پیشنهاد کرده است،( 2004و  2001 )استرنبرگ، در این راستا رسد.مینظر 

                                                           
1. Sternberg & Speculations 

2. Glück & et al 

3. Staudinger  

4. Walsh, & Reams 

5. Ardelt 

6. Shahsavari  

7. Gr ossmann & Brienza 

8. Grossmann, Sahdra, Ciarrochi 

9. Porteous 

10. Kunzmann & Baltes 

11. Ghorbani, R., Khormaie 

12. Reznitskaya 

13. Jarvin 

14. Kord Noghabi 
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 ،2( و ذهن آگاهی )لانگر2008 ،1همچون همدلی )آیزنبرگ ی تفکرهای خاص و شیوههاتوان مهارتمی

بتوانند فراگیران ه تا ی درسی گنجاندهاردمندی در برنامهنیاز یا اجزای خپیشعنوان بهرا  (1989

، 3تحلیل اطلاعات موجود بپردازند )کووو به ارزیابی و تجزیه حرکت کرده هافراسوی محتوای کتاب

و  (2010) 5پیائو کردن است ونتقادی راه درست فکر ا ( اعتقاد دارد که تفکر2009) 4(. لوتیخ9199

شناسان شناختی، تفکر روان بالای شناختی وتفکر انتقادی را مربوط به سطوح  (2002) 6بوردن و بیرد

، 8و همکاران گلاسمنو  1998، 7کالازنسکی، فاود و سوانگر) گیری و قضاوت دانستهیمانتقادی را تصم

یک  ا اینکهب .اندتفکر انتقادی پرداخته به مبانی ایجاد (2008) 9برخی دیگر همچون ماسون (،2007

 باید بلکه ،(1994 ،10پستین)ا باشد خود تفکری هادر پی افزایش مهارت متفکر انتقادی نباید صرفا  

، 11لستدها مورد بررسی قرار دهد )بیلینگز و زمینه این در را خود تمایلات و گرایشات مداوم،طور به

عنوان بخشی از آموزش  نیز با تکیه بر این رویکرد، تفکر انتقادی را نه به (2012) روکفیلد .(2005

رسمی برای دستیابی به نمرات پیشرفت تحصیلی خوب، بلکه ضرورتی برای تفسیر تیزبینانه از رخدادها 

زیربنایی  و تجارب مطرح نموده و در الگوی آموزشی خود بهویژه بر خودآگاهی انتقادی درباره 

)به نقل از اشرفی نیا و همکاران، ردمفروضات ، شواهد متکی بر آنها و تفسیرهای ناشی از آنها تأکید دا

، 12استاهی و استاهی) باشد می گرایش و مهارت بعد دو شامل انتقادی تفکر دیگر، بیانی به .(1401

موردنظر   فرد درونی و انگیزه نگرش ،یگرایش بعد در و شناختی فرایندهای مهارتی، بعد در .(1991

  (.2003، 13)پروفتو باشدمی

ی مهم هاکنندهتعییناز ی پردازش اطلاعات هااند که سبکنشان داده هاپژوهش ی اخیرهادر دهه    

با توجه به اهمیت  که (،1395و خزایی،  1999، 14برنز و دزوریلا) شناختی هستندسازگاری روان

تواند بین می منظور رسیدن به پیامدهای مثبت آن،کننده خردمندی بهبینیبررسی عوامل پیش

بسیاری از پژوهشگران بر این باورند که دو  نماید. بر این اساسگری واسطهخردمندی و تفکر انتقادی 

تجربه گرایی، دنیا -نظریه شناختی براساس(. 1996 ،15سلومنانوع سبک پردازش در افراد وجود دارد )

الگوهای پردازش عنوان به، شهودگراییگرایی یا از طریق دو نظام پردازش اطلاعات خردگرایی و تجربه
                                                           
1. Eisenberg 

2. Langer 

3. Kuh 

4. Lyutykh 

5. Piaw 

6. Burden PR. & Byrd 

7. Klaczynski, Fauth & Swanger  

8. Glassman  

9. Mason 

10. Epstein  

11. Billings & Halstead 

12. Stahl & Stahl 

13. Profetto 

14. Burns & Dzurilla  

15. Sloman 
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(. مفهوم پردازش اطلاعات به این نکته اشاره دارد 1999 ،1)اپستین و پاسینی دوگانه اشاره شده است

دهد میی درونی و ذهنی خویش عملیاتی را انجام هاکه انسان هم مثل کامپیوتر بر روی تجسم

 گیردمیاین فرآیند از راه منطق، قوانین و راهبردهای اطلاعات صورت  که ،(2012 ،2)شیرزادی فرد

سبک تجربه ،طلبدمیسبک خردگرایی سطوح بالایی از منابع شناختی را  با آنکه (.3،2012)محسنی

 .(2013 ،4)لطفی است و مرتبط با روابط بین شخصی و هیجانی شهودی یا شهودگرایی،گرایی 

ی عمر نشانگر آن است که برخلاف پردازش اطلاعات در گسترههمچنین بررسی تحول پردازش 

ز است تمرکگرایانه بر تجارب زندگی م، پردازش شهودی یا تجربهردگرایانه وابسته به آموزش رسمیخ

 ( بر نقش1965، 5کراچفیلد و کاوینگتونو  2011)استادینگر و گلوک،  لعاتمطا .(1994)اپستین، 

ات اطلاع مبتنی بر خرد و پردازشیادگیری ترکیبی  افزایش و بهبوددر نتقادی ی تفکر اهامهارت

 کید دارند.تأ خردگرایانه

تاکنون پژوهش مستقلی رابطه بین خردمندی و تفکر انتقادی با  ی انجام شده،هاررسیب براساس    

ام از این متغیرها مطالعه قرار نداده است، ولی هر کدی پردازش اطلاعات دانشجویان را مورد هاسبک

مداخله نگهبان . اندبه شرح زیر بررسی شدهجداگانه با متغیرهای دیگری در داخل و خارج طور به

فر یسلیمان مثبت دارد.تأثیر افراد  قادی، بر تفکر انتن داد که آموزش هوش موفق( نشا1392) میسلا

ری ی یادگیها، شیوههای شخصیتیکه ویژگی به این نتیجه رسیدند پژوهشیدر ( 1393و همکاران )

دریافت که  در پژوهشی (1395خزایی ). تفکر انتقادی موثر هستندبینی پیشدر و ابعاد فراشناختی 

ی پردازش اطلاعات شهودی و سبک پردازش اطلاعات خردگرایی با هاسبک ناداری بینارتباط مع

( در پژوهشی رابطه معناداری بین 1999) برنز و دزوریلا همچنین رار است.شناختی برقبهزیستی روان

( در بررسی 2015) 6اسعدی اند.شناختی گزارش کردهی روانهای پردازش اطلاعات و سازههاسبک

الحسینی و نتایج پژوهش  کند.میافراد خردمند اشاره  منطقی و عاقلانه بودن یهاویژگی خود به

 پژوهش .ترند، عاقلنددانخرد را قابل کنترل می حاکی از آن است که افرادی که رشد (2019) 7فراری

انایی تفکر انتقادی تو ،مسئله حل در آموزاندانش تفکر بهبودنشان داد  (2019و همکاران ) 8پراسادی

که بین یادگیری  در پژوهشی دریافتند( 2020) 9آرتی و آیخسان .بخشدمیآموزان را بهبود دانش

تریسنواتی و  .داری وجود داردرابطه معنی آموزانانتقادی دانشهای تفکر بتنی بر خرد و مهارتم

                                                           
1. Pacini 

2. Shirzadifard  

3. Mohseni  

4. Lotfi  

5. Cruchfield & Covington 

6. Asadi 

7. Alhosseini & Ferrari 

8. Prasadi 

9. Arti & Ikhsan 
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 آموزان با یادگیریدانش مهارت تفکر انتقادیکه بهبود  ندنشان داد ( در پژوهشی2020) 1فیرمادانی

 مبتنی بر خرد معنادار است.

ه ارتباط ک های برگرفته از پژوهشهاگفته شده و بر مبنای یافته با استناد به مبانی نظری پیش    

 های خردمندی، یعنیدر مدلبین متغیرهای این پژوهش را مورد بررسی قرار داده و از طرف دیگر 

کید بر نظریه تعادلی و مدل شناختی استرنبرگ و با تأ( 2004)آردلت (، 2005برلین )کنزمان و بالتس، 

عنوان به عاطفیو  تأملی ،شناختی ،شخصیتی ییژگیهاو تلفیقیاز متغیرهای (، 2005و  2003)

ی شناختی دغدغه هاامروزه رشد مهارتاز آنجا که  ایندی مهم خردمندی یاد شده است.عوامل پیش

در رشد و تحول جامعه، لذا ضروری به نظر  هاثر دانشگاهؤی آموزشی بوده و نقش مهابسیاری از نظام

از شایستگی و توانایی شناختی لازم برخوردار باشند. شناخت بیشتر  هارسد که دانشجویان دانشگاهمی

، با توجه به ویژگی و ی پردازش اطلاعاتهاو تفکر انتقادی و سبکدر مورد ارتباط میان خردمندی 

ثیرات أتواند به بهبود شناخت و آگاهی در جهت کاهش تمیدر سرتاسر زندگی افراد،  هااهمیت آن

دی در زندگی و اصلاح الگوی خردمندانه به افراد کمک کند و به سازگاری منفی عدم وجود خردمن

 هاهرچه بهتر و بیشتر با تغییرات محیطی در برخورد با دو موقعیت تهدید یا فرصت بیانجامد و از آسیب

ی شناختی و هیجانی پیشگیری نموده و به جای افکار ناکارآمد و های روانی و ناسازگاریهاو آشفتگی

ی محیطی هاراهبردهای ناسازگارانه، از افکار کارآمد و راهبردهای سازگارانه در جهت پردازش محرک

مدلی همچنین با توجه به فقدان پژوهشی مستقل، کمبود و خلاء  برداری نماید.کنترل بهرهقابل

ه بت بنابراین در این پژوهش سعی شده اس. و ضروری ساخته استنه را آشکار اثربخش در این زمی

گری واسطهبا نقش و  با تفکر انتقادیخردمندی در ارتباط بینی پیش برای طراحی و تدوین مدلی

 الؤدر این راستا پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این س .پردازدمی ی پردازش اطلاعاتهاسبک

 (1در شکل ) ی پردازش اطلاعاتهاسبکای تقادی با نقش واسطهاست که: آیا آزمون مدل تفکر ان

دانشجویان مقاطع کارشناسی ارشد و دکتری از برازش مطلوبی برخوردار  خردمندیبینی پیشبرای 

 است؟

 مدل پیشنهادی پژوهش .1شکل 

                                                           
1. Trisnowati & Firmadani 
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 پژوهشروش . 2

 صورتبهها های بنیادی و از لحاظ شیوه گردآوری دادهپژوهش حاضر با توجه به هدف از نوع پژوهش

ی همبستگی که در قالب طرح مدلهابه روش توصیفی و از نوع طرح هاتحلیل آنومقطعی و تجزیه

 ساختاری و تحلیل مسیر انجام شد. یابی معادلات 

 جامعه آماری و نمونه آماری. 1-2

جامعه آماری پژوهش متشکل از کلیه دانشجویان دختر و پسر شاغل به تحصیل در مقاطع تحصیلات 

حداقل آزمودنی  براساس کهبودند  1398-99 تحصیلی سالتکمیلی ارشد و دکتری دانشگاه تهران در 

گیری نفر دانشجو با استفاده از روش نمونه 357مورد نیاز به ازای متغیرهای آشکار در مدل، تعداد 

گروه کلی قرار  3در  هاکه در ابتدا کلیه دانشکدهای تصادفی انتخاب شدند. ای چند مرحلهخوشه

تصادفی انتخاب  صورتبهرشته  2دانشکده و در نهایت از هر دانشکده  1گرفتند و سپس از هر گروه 

 شدند.

 فرآیند اجرای پژوهش. 2-2

ب و لاتین مطال ای و استفاده از مقالات معتبر فارسیبا استفاده از منابع کتابخانه حاضر پژوهشدر 

های تکمیل شده توسط نامهنظر با استفاده از پرسشمورد از نمونه اهآوری شد. همچنین دادهجمع

از طریق  صرفا کرونا، میی ناشی از شرایط حاد و بحرانی پاندهاکه با توجه به محدودیت ،هاآزمودنی

های ی، پرسشنامهشناختبر فرم مشخصات جمعیتکنندگان علاوهشرکتلینک ارسال و دریافت شد. 

ها ، دادهپس از گردآوریرا تکمیل کردند.  ی پردازش اطلاعاتهاانتقادی و سبک، تفکر خردمندی

منظور مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. بدین SPSS23افزار تعریف شدند و در نرممیک صورتبه

اکثر معیار و حداقل و حد های آمار توصیفی متغیرها از قبیل میانگین، انحرافابتدا با استفاده از شاخص

های لازم، برای ارزیابی مدل پیشنهادی، از فرضپس از حصول اطمینان از رعایت پیش مشخص شد.

مبانی  براساس بدین منظور واستفاده شد.  AMOS-22افزار تکنیک تحلیل مسیر، در محیط نرم

 ستقل،م متغیرعنوان به بنای آن تفکر انتقادیکه بر م های پیشین، مدلی طراحی شدنظری و پژوهش

متغیر وابسته ایفای نقش عنوان بهمیانجی و خردمندی  متغیرعنوان به ی پردازش اطلاعاتهاسبک

 کنند. می

 وهشژپ ابزار اندازه گیری. 3-2

مقیاس خردمندی اشمیت، مالدون و پاندرز  (:2012)1مقیاس خردمندی اشمیت و همکاران

باشد. آنها روایی را به روش تحلیل عاملی مطلوب گزارش نموده میبعد  6گویه و  21( حاوی 2012)

 تأملیدست آمد. که این ضریب را برای هر یک از ابعاد به 89/0و اعتبار آن را به روش آلفای کرانباخ 

گزارش نمودند.  84/0و تجربه  85/0، تناقضی 77/0، عملی 65/0، تعاملی 82/0، گشودگی 82/0

                                                           
1. Schmit, Muldoon, & Pounders 
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ی تحلیل عاملی و همبستگی استفاده هاجهت بررسی روایی مقیاس از روش( 1395اکبری و همکاران )

دست آمد. کردند. اعتبار مقیاس نیز با استفاده از روش آلفای کرانباخ و با استفاده از روش بازآزمایی به

، 73/0، گشودگی 75/0 تأملیدست آمده برای هر یک از ابعاد هو ضریب ب 78/0که اعتبار کلی آن 

 گزارش نمودند. 75/0و تجربه  80/0، تناقضی 74/0، عملی 71/0تعاملی 

( طراحی شده و 2003این مقیاس توسط ریکتس ) :(2003)1ریکتس پرسشنامه تفکرانتقادی

روایی باشد. میلفه خلاقیت، بلوغ شناختی و درگیری ذهنی ؤم 3ال و در بر دارنده ؤس 33مشتمل بر 

منظور اعتبار یابی با استفاده از روش آلفای به روش تحلیل عاملی مطلوب گزارش شده و به پرسشنامه

، بلوغ 79/0ی خلاقیت هاو برای هر یک از زیرمقیاس 86/0کرانباخ، ضریب پایایی برای کل پرسشنامه 

روش ( با استفاده از 1392مهر و همکاران )حاصل گردید. پاک 89/0و درگیری ذهنی  75/0شناختی 

دست آوردند. هب 54/0تحلیل عاملی و همبستگی روایی مقیاس، مقدار ضریب همبستگی بین نمرات را 

  دست آمد.هب 70/0برای محاسبه پایایی از روش آلفای کرانباخ نیز استفاده شد که ضریب کل آزمون 

این پرسشنامه توسط : (1999) پاسینی و اپستین پردازش اطلاعات هایسبکپرسشنامه 

باشد. آنها روایی را به میگرایی تجربه -سوال و دو بعد خردگرایی 22( با 1999پاسینی و اپستین )

و  برخوردارند 76/0و بازآزمایی  85/0همسانی درونی روش تحلیل عاملی مطلوب گزارش نموده که از 

اخ فای کرونبپایایی همسانی درونی یعنی آلاعتبار آن را به روش آلفای کرانباخ گزارش نمودند که 

( با 1391رضایی ) اند.گرایی را گزارش کردهبرای مقیاس تجربه 84/0برای مقیاس خردگرایی و  90/0

، دو عامل را در این پرسشنامه شناسایی کرد و برای محاسبه پایایی از روش استفاده از تحلیل عاملی

 آمد. دست هب 77/0خردگرایی برای بعد و  80/0شهودی که برای بعد آلفای کرانباخ نیز استفاده کرد 

 

 ی پژوهشهایافته. 3

ه ، کدانشگاه تهران تحصیلات تکمیلی اندانشجوینفر از  357کنندگان در این پژوهش شامل شرکت

 23، که با حداقل سن (%23نفر دانشجوی پسر ) 82( و تعداد %77نفر دانشجوی دختر ) 275تعداد 

تا  20نفر بین  27تعداد همچنین  سال بودند. 32.5میانگین سنی با  سال و 42سال و حداکثر سن 

نفر  125سال و تعداد  35تا  31نفر بین  123سال، تعداد  30تا  26نفر بین  82سال، تعداد  25

افزار ی پژوهش از روش تحلیل مسیر در نرمهابه منظور بررسی فرضیه سال سن داشتند. 35بیشتر از 

AMOS-24 ی توصیفی، شامل میانگین و انحراف معیار و نیز ماتریس هااستفاده شد. یافته

 آمده است. 1همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 

 

 

 

                                                           
1. Ricketts  
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 میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش .1جدول 

 
 متغیرها

 
 میانگین

انحراف  

 معیار

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 

        1  37/16  41/77  خردمندی 

پردازش  

 عقلانی

 
79/32 

 
22/8 

 
**44/0 

 
1 

 
 

 
 

 

پردازش  

 شهودی

 
07/33 

 
74/4 

 
**26/0 

 
09/0 

 
1 

 
 

 

  1  05/0  26/0**  48/0**  27/11  94/123  تفکر انتقادی 
 

، P<01/0شود، خردمندی با پردازش اطلاعات عقلانی )می، مشاهده 1گونه که در جدول همان    

44/0r=( پردازش شهودی ،)01/0>P ،26/0r=)  و( 01/0تفکر انتقادی>P ،48/0r= رابطه مثبت ،)

( رابطه مثبت =P ،36/0r<01/0و معنادار دارد. همچنین، پردازش اطلاعات عقلانی با تفکر انتقادی )

 و معنادار دارد.

 تحلیل برازش مدلوتجزیه. 1-3

استفاده شد و  AMOS-24افزار برای ارزیابی مدل پیشنهادی، از روش تحلیل مسیر، در محیط نرم

دار بود حذف گردید. در شکل منظور افزایش برازش مدل، یکی از مسیرها که ضریب آن غیر معنیبه

 آورده شده است. نهایی پژوهش نمودار مسیر و ضرایب حاصل از مدل اصلاح شده 1

 
اطلاعات  گری پردازش اطلاعات عقلانی و پردازشمدل رابطه تفکر انتقادی و خردمندی با واسطه .2 شکل

 شهودی
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های برازندگی مورد ، برازندگی مدل با استفاده از شاخصAMOS-22ها به برنامه با ورود داده    

ها بیانگر برازش مطلوب مدل ، همه شاخص2نتایج مندرج در جدول  براساسبررسی قرار گرفت که 

 باشند. می
 

 های نیکویی برازش مدل پژوهششاخص .2 جدول

IFI  CFI  RMSEA  AGFI  GFI  /df2χ 

99/0  99/0  049/0  97/0  99/0  86/1 

 

، قابل مشاهده 3آمده در مدل که در جدول دستدر ادامه و با در نظر گرفتن ضرایب مسیرهای به    

 های مستقیم و غیر مستقیم پرداخته شده است.است، به بررسی فرضیه
 

 ضرایب استاندارد اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل مدل پژوهش .3جدول 

 اثر
 

 متغیر مستقل
 متغیرهای وابسته 

 خردمندی پردازش شهودی پردازش عقلانی  

 مستقیم

 39/0 ................ 26/0  تفکر انتقادی 
 32/0 ................ ................  پردازش عقلانی 

پردازش  
 شهودی

 
................ ................ 21/0 

 082/0 ................ ................  تفکر انتقادی  غیرمستقیم

 کل

 47/0 ................ 26/0  تفکر انتقادی 
 32/0 ................ ................  پردازش عقلانی 
پردازش  

 شهودی
 

................ ................ 21/0 

 366/0 ................ 065/0  ضریب تعیین 

 

 آزمون معناداری اثرات مستقیم متغیرها. 2-3

حاکی از این است که: ضریب مسیر استاندارد بین تفکر انتقادی با پردازش  2نتایج مندرج در جدول 

( مثبت و معنادار بوده است. p ،39/0=β=01/0( و خردمندی )p ،26/0= β=019/0اطلاعات عقلانی )

براین، شود. علاوهبنابراین، تقویت تفکر انتقادی موجب بهبود پردازش اطلاعات عقلانی و خردمندی می

( و پردازش p ،32/0=β=016/0ضریب مسیر استاندارد بین پردازش اطلاعات عقلانی با خردمندی )

نادار است. بنابر این، تقویت هر دو ( مثبت و معp ،21/0=β=011/0اطلاعات شهودی با خردمندی )

 شود.مینوع پردازش اطلاعات موجب تقویت خردمندی 

 معناداری اثرات غیر مستقیم متغیرها آزمون. 3-3

( p ،082/0=β=012/0مستقیم نشان داد که متغیر تفکر انتقادی )داری اثرات غیرنتایج آزمون معنی

 صورتبهبر اینکه بنابر این، تفکر انتقادی، علاوهکننده مثبت و معنادار خردمندی است. بینی پیش
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غیر مستقیم و با تقویت پردازش اطلاعات عقلانی نیز  صورتبهکند، میمستقیم، خردمندی را تقویت 

 شود.میموجب تقویت خردمندی 

 

 گیریبحث و نتیجه

بررسی متغیرهای این عه معادلات ساختاری، به ای در قالب مطالتاکنون کمتر مطالعهبا توجه به اینکه 

 برای ، تدوین یک مدل معادلات ساختاریی این پژوهشپرداخته است. بنابراین هدف اساس پژوهش

بینی پیشدر  ی پردازش اطلاعاتهاستقیم تفکر انتقادی و سبکمتأثیرات مستقیم و غیر سنجش

  .خردمندی بود

ین ارابطه مثبت و معناداری وجود دارد.  دمندی و تفکر انتقادینتایج پژوهش نشان داد که بین خر    

( 1396زاده )و کردنوقابی و نبی (2002، هلسون و اسریواستاوا )(2020ج آرتی و ایخسان )یافته با نتای

از  ،هاآمده از این پژوهشدستمطابق با نتایج به توان گفتاین یافته میباشد. در تبیین می همسو

یان و از سوی دیگر به ب ابی زندگی براساس مفاهیم عمیق بودهتوانایی خردمندی قابلیت ارزی سویی

عنوان به زیربنای خردمندی است که بر این اساسهوش موفق ( 2008و  2005، 1998استرنبرگ )

 نبی تعادل نوعی برقراریای رسیدن به مصلحت جمع، به بر هاتعادلی از طریق وساطت ارزش یعامل

 به نقل از) انجامدمیای زندگی فرد هزمینه و هابافت سایر و راداف سایر منافع با فردی درون منافع

شناختی  های عاطفی،خردمندی از طریق تفکر و تجربه و در قالب شاخص(. همچنین 1390شمی، ها

شاخص عاطفی خردمندی دلالت بر وجود احساسات مثبت  شود، که از آنجا کهنگری ایجاد میو ژرف

شاخص شناختی خردمندی شامل توانایی  منفی نسبت به دیگران بوده و فتارهایو نداشتن عواطف و ر

فردی و وضوعات درونو گرایش به درک زندگی و توجه به معانی عمیق تر آن به ویژه با توجه به م

دهای زندگی از نگر خردمندی ناظر بر ملاحظه رویداشاخص ژرف شود، همچنینمیفردی قلمداد بین

خردمندی نه تنها  که توان نتیجه گرفتمی(، 2010، دینگر و گلوکااسـتدیدگاه متفاوت است )

 ور از پس نگاهی متفاوتمحصول دانش و تجربه، بلکه چیزی فراتر از آن یعنی تفکری انتقادی به ام

 دوجو دارفکر انتقادی ارتباط مستقیم و معنابنابراین واضح است که میان خردمندی و ت به آنهاست.

خویش دانش د خردمند با فرتوان چنین استنباط کرد که میا توجه به این یافته ب داشته باشد که

 و پـردازدهای مناسب، به حـل مسـئله مـیچگونگی استفاده از راهبردهای مختلـف در زمان

های فردی و همچنین شرایط را در موقعیت ییهمتافرد و بیبهتواند بینشی منحصـرخردمندی می

 (. 2015، و همکاران شهسواری)فراهم سازد  معنادهی از زندگی

ی پردازش اطلاعات رابطه مثبت و معناداری هاسبکندی و نتایج پژوهش نشان داد که بین خردم    

در تبیین این  .همسو است (1391و رضایی ) (1999وجود دارد. این یافته با نتایج برنز و دزوریلا )

به باور بسیاری از پژوهشگران دو نوع سبک پردازش در افراد وجود که از آنجا توان گفت مییافته 

گرایی، دنیا از طریق دو نظام تجربه-به عبارتی براساس نظریه شناختی ( و1996داشته )اسلومن، 
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در افراد مفهوم یا الگوی پردازش دوگانه پردازش اطلاعات خردگرایی و تجربه گرایی یا شهودگرایی

مفهوم پردازش اطلاعات به این با توجه به اینکه  (، همچنین1999و پاسینی،  شوند )اپستینمیسازی 

ی درونی و ذهنی خویش عملیاتی را هانکته اشاره دارد که انسان هم مثل کامپیوتر بر روی تجسم

کند )شیرزادی میعییر شود و تمیدهد، اطلاعات توسط ذهن انسان کدگذاری و سازماندهی میانجام 

ی هابین سبک ( که نشان دادند1398وی و فرهادپور )دها ی پژوهشیهایافته مطابق با ( و2012 فرد،

رابطه معنادار و مثبت وجود داشته  پردازش اطلاعات تحلیلی و ادراکی و رهیافتی با رفتار اطلاع جویی

د به گیرد و برونداد این فرآینمیاین فرآیند از راه منطق، قوانین و راهبردهای اطلاعات صورت  و

سبک  توان نتیجه گرفت که از سوییمی(، 2012ریافتی وابسته است )محسنی، محدوده اطلاعات د

ند ک و بیشتر کلامی، تحلیلی، آگاهانه و نسبتا  الایی از منابع شناختی را طلبیدهخردگرایی سطوح ب

ارزیابی آگاهانه  این نظام، رفتارها را از طریق کند ومیقوانین منطقی استنتاج عمل است که از طریق 

گرایی یا شهودگرایی، فطری و انطباقی است و به کند. در مقابل سبک تجربهمیگری رویدادها میانجی

این نظام رفتارها را از طریق رمزگردانی پیامدهای  دهد تا از تجربه یاد بگیریم ومیا ما این امکان ر

پردازش اطلاعات عبارتی دیگر بهدهد. میقرار تأثیر ویژه آن تجاربی که بار هیجانی دارند، تحت قبلی به

که یابد، درحالیمیگسترش میویژه از طریق آموزش رسخردگرایی از طریق جستجوی فعال دانش به

بنابراین  (.2013یابد )لطفی، میگرایی یا شهودگرایی از طریق تجارب زندگی گسترش پردازش تجربه

ی پردازش اطلاعات رابطه مستقیم و معنادار وجود هادی و سبکرسد که بین خردمنمیبدیهی به نظر 

 داشته باشد.

 یهای پردازش اطلاعات و سازههابین سبک رابطه معنادار ی مبتنی برهایافته براساس همچنین    

پردازش اطلاعات  های سبک( و اینکه 1999مانند خردمندی و هوش )برنز و دزوریلا،  روان شناختی

می(، که با توجه به این یافته 1395شناختی هستند )خزایی، ی مهم سازگاری روانهاکنندهاز تعیین

یمی متفاوت هاتوان چنین استنباط کرد که خردمندی ناظر بر ملاحظه رویدادهای زندگی از دیدگاه

 (.2010، دینگر و گلوکااسـتباشد )

ثبت رابطه م ی پردازش اطلاعاتهای سبکهالفهؤش نشان داد که بین تفکر انتقادی و منتایج پژوه    

و پراسادی و همکاران  (1998یافته با نتایج پژوهش کالازنسکی و همکاران ) و معناداری وجود دارد. این

ن ایپژوهشی در رابطه با  بررسی پیشینه که توان گفتمیدر تبیین این یافته  همسو است.(، 2019)

ات پردازش اطلاع های سبکنشانگر آن است که مطالعات محدودی رابطه بین تفکر انتقادی و  یافته

 م یا ضمنی این پژوهشفوق با مطالعات مستقی یافتهاز سویی حال با این ند.ارا مورد بررسی قرار داده

ی در چند بعدتوان اثرپذیری پردازش اطلاعات خردگرایانه از تفکر انتقادی را می همخوانی داشته که

 شود که افراد افکار خود را واضح، صحیح،بودن تفکر انتقادی جستجو کرد، زیرا تفکرانتقادی موجب می

توان گفت که تفکرانتقادی نوعی از طرفانه مدیریت کنند. در واقع میدقیق، مرتبط، مستحکم و بی

رد را برای فعالیت که ف ( است1991روش استدلال پردازی دقیق و منطقی )استاهی و استاهی، 
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از سوی  (.1994کند )اپستین، ماده میه همان پردازش خردگرایانه، آتحلیلی آگاهان و میشناختیِ کلا

 گیریمنطقی تصمیم هایسبکثر بر ؤ( نیز تفکر انتقادی را عاملی م1396زارع و نهروانیان )دیگر 

نیز نشانگر آن است که ارتباط بین  (1998سکی و همکاران )نپژوهش کالازکه در این راستا دانند. می

 همبستگی نیرومندی با تفکر انتقادی دارد که همسو با نتایج علوی لنگرودی و ش خردگرایانهپرداز

د یندهد که تفکرانتقادی بیشتر یک فرآمینشان  پژوهشی شواهدهمچنین باشد. ( می1394همکاران )

)هادوی و رود میگام وکند پیشبه گام رتصوبهکه  (2002 بوده )بوردن و بیرد، بالا فکری سطح

رسد که میبنابراین بدیهی به نظر  گرایی همخوانی ندارد.جربهپردازش ت و با ماهیت (1398فرهادپور، 

 چنینهمی پردازش اطلاعات رابطه مستقیم و معنادار وجود داشته باشد. هابین تفکر انتقادی و سبک

که برخلاف پردازش  توان چنین استنباط کردمیی عمر گسترهعات در بررسی تحول پردازش اطلا با 

گسترش پیدا کند، پردازش شهودی یا میی آموزش رسواسطهه تواند بتواند میخردگرایانه که می

در زندگی نقش  تواندمی با گذر عمر و کسب تجربهکه  گرایانه بر تجارب زندگی متمرکز استتجربه

 (.1994شته باشد )اپستین، اطلاعات دا ی در پردازشبیشتر

در  ی پردازش اطلاعاتهای سبکهالفهؤای منقش واسطهدهنده پژوهش نشان نتایجکلی طوربه    

تریسنواتی  ( و2019) ندی و سنامسوپ یهاپژوهشبا  این یافته بود. دمندی و تفکر انتقادیرابطه خر

با نتایج پژوهش سلیمانی فر  مطابق توانمیدر تبیین این یافته  .باشدمیهمسو  (2020یرمادانی )و ف

و  مبتنی بر خردبا یادگیری ترکیبی  کر انتقادی و ارتباطیی تفهامهارت گفت (1393و همکاران )

در  مینقش مه و ابعاد فراشناختی ی شخصیتیهاویژگیداشته و  معنادار پردازش خردگرایانه رابطه

 د خردمندفراز سویی توان چنین استنباط کرد که میتببین تفکر انتقادی داشتند. با توجه به این یافته 

محیط پیرامون ارتباط مثبت و سازنده  (، با1390هاشمی، )شناسی داشتن سطحی از باورهای معرفت با

های مانمختلـف در ز چگونگی استفاده از راهبردهای و خویشدانش با  (،2013برقرار کرده )پرتوس، 

تواند بینشی خردمندی می ( و2010، دینگر و گلوکااسـت) پردازدمیمناسب، به حـل مسـئله 

فراهم سازد  های فردی و همچنین شرایط معنادهی از زندگیهمتا را در موقعیتفرد و بیبهمنحصـر

( آموزش 1392سلامی، بر طبق پژوهش )نگهبان ( و از سوی دیگر 2015، و همکاران شهسواری)

 ی خردمندی )استرنبرگ،هاپایهعنوان بهپرورش تفکر تحلیلی، خلاق و عملی بر  هوش موفق مبتنی

همچنین صفات شناختی متفکر و منطقی بودن،  تقادی رابطه مثبت و معنادار دارد.( با تفکر ان2005

 (.2015رود )اسعدی، یمشمار ی افراد خردمند بههاباهوشی و عاقلانه رفتار کردن از ویژگی

ناختی در حال شآمده یکی از کاربردهای آشکار دانش رواندستنتایج به توان گفتمیدر مجموع     

 خردمندیثر آموزشی برای پرورش ؤم ننده و بازدارنده و ایجاد شرایطک، شناسایی شرایط تسهیلرشد

پژوهشگرانی هستند که پس از ارائه نظریه ( ازجمله 2009)استرنبرگ، جاروین و گرینگونکو  است.

 هادانشگاه ویژه آموزش خردمندی در بافت آموزشیتصریحی خود بر اهمیت آموزش خردمندانه و به

حاکی از  (2019پژوهش الحسینی و فراری ) نتایج. اندرکز شدهمتم (1965)کراچفیلد و کاوینگتون، 
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ه خرد شخصی آنها قابل رشد دانند و معتقدند ککنترل میآن است که افرادی که رشد خرد را قابل

 هدف تغییر دربا هایی را برای پرورش خرد دهد تا برنامهبه مربیان این امکان را می العهاین مط ،است

یادگیرندگان در سطح  (1390) میشهاپژوهش براساسجه و در نتی. توسعه دهند انتساب و ذهنیت

ع ی خردمندانه و واقهاگیریی تفسیری و تصمیمهاث و جدلآموزش عالی باید بتوانند از عهده بح

تبدیل کارکردهای ذهنی  ی نوین آموزشی موجباتهاآوریو فن هاکارگیری روشبا به بینانه برآیند تا

ساده به کارکردهای ذهنی پیچیده، با توجه به نقش دانشگاه در رشد ذهنی و ماهیت پیچیده فرآیند 

کنش و واکنش  ویژه در دنیای پرهحل مسئله زندگی واقعی و اهمیت برخورد خردمندانه با این گونه ب

  هزاره سوم گردند.

با توجه  هاشکلات موجود در اجرای انلاین پرسشنامهیی همچون مهاژوهش حاضر از محدودیتپ    

دسترسی مستقیم و عدم هامدت دانشگاهکرونا و بحران ناشی از آن، تعطیلات طولانیمیبه شرایط پاند

ی استفاده هابه نمونه، که اجرای آنلاین مشکلات خاص خود را در پی داشته، تعداد زیاد پرسشنامه

ی ابتدایی در هاتمایل و کاهش انگیزهک ترتیب مشخص، و خستگی، عدمشده و  قرار گرفتن آنها به ی

 اهی پایانی و کمبود منابع و پژوهشهاالات مربوط به پرسشنامهؤویژه در سالات، بهؤپاسخ دادن به س

منظور شود به، لذا پیشنهاد میباشدمیداخلی در موضوع مورد پژوهش و در برخی از متغیرها  خصوصا 

ه از و با استفاد نیز مورد بررسی قرار دهندرا های آتی دیگر ابعاد پژوهشانده، واریانس باقیمتبیین 

در راستای داشتن دیدگاه جامع پژوهشی نیز توجه نموده،  رش پیشنهبه گستروش پژوهش کیفی 

هی دانشگادانشگاهی و بروننقش دیگر متغیرهای عاطفی و درون و اجتماعی به انسان -روانی -زیستی

شناختی و محیطی را مورد توجه قرار ، به اثرپذیری خردمندی از عوامل روانثیرگذار بر دانشجویانتأ

، با طراحی و در زمینه رشدی تربیتی -ی آموزشیهابا فراهم ساختن برخی بستهدهند. همچنین 

 نیز توجه نمایند.ی رشد و موانع رشدی ناشی از عدمهاای به آسیبی درمانی و مشاورههاتدوین پروتکل

انتهای تحصیلات  انجام پژوهش به روش مقطعی در هر یک از مقاطع تحصیلی از ابتدا تا با ا ضمن

، به انجام ای فرآهم ساختهی به روش مقایسهیهاشرایط را جهت انجام پژوهش کلاسیک و رسمی،

ن کودکی تا وراتا روند رشد سازه خردمندی از د نیز توجه نمایند، یی به روش طولیهاپژوهش

سازی دانشگاهیان مورد استفاده هت خردمنددر ج و قابل رصد گردیده از دیدگاه تحولی، بزرگسالی

 قرار گیرد.

 

 سپاسگزاری

 میتما همکاری صمیمانه دانند مراتب سپاس خود را ازمیپژوهشگران پژوهش حاضر بر خود لازم 

 اعلام نمایند. کنندگان در این پژوهششرکت
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to determine the effectiveness of computer-
centered cognitive rehabilitation on brain executive functions (attention, working 
memory, response inhibition) among children with dyslexic disorder in Osku. 
Method: This semi-experimental study was an unequal control group design. The 
statistical population of the study consisted of all male and female students in the 
first to sixth grades of primary school studying in the academic year of 2010-2020 at 
the Center for Developmental Learning Problems in Osku city with the diagnosis of 
disorder. Among these students, 20 students were selected from the target population 
according to inclusion and exclusion criteria and were selected by available 
sampling method and were selected in two experimental (10) and control groups (10 
people) including 5 girls and 5 boys in each group and pre-test was performed for 
both groups. Then, twelve sessions and each session for 45 to 60 minutes of 
computer cognitive rehabilitation intervention (my brain cognitive games series) was 
performed for the experimental group. The instruments used included continuous 
function test (CPT), Wechsler working memory test, go/no go test (response 
inhibition). Multivariate covariance analysis was used to investigate the hypotheses. 
Results: The results showed that computer-centered cognitive rehabilitation package 
was effective on executive functions of attention, working memory, and response 
inhibition in the experimental group. 
Conclusion: Based on these findings, the computer-based cognitive rehabilitation 
package can lead to enhanced executive functions in children with reading disorders. 

 
Keywords: computer-centered cognitive rehabilitation, executive functions, 
attention, working memory, response inhibition, reading disorder. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Disorder learning is a neurodevelopmental disorder that manifests itself in the 

form of reading, writing and math problems. Reading disorders are more 

common than writing and math disorders, and between 85 and 90 percent of 

students with Disorder learning have problems in reading (American psychiatric 

association, 2013). Compared to other children, children with learning 

disabilities have a weaker performance in executive functions such as working 

memory and cognitive flexibility (Asadi Gandomani and Moradi, 2016; 

Tabrizchi and Vahidi, 2014; Azizinejad, 2015). Hokkanen's findings (2008) 

showed that executive functions in dyslexic learners are at a low level compared 

to other children. In recent decades, computer-based cognitive rehabilitation has 

been emphasized by researchers to reduce cognitive problems and strengthen 

cognitive function )Bogdanova, Yee, Ho & Cicerone,2016; Brandenburg, 

Klesczewski et al, 2015). The results of the study by Habibi, Amiri Majd and 

Karimi (2019) and Aiwazi, Moradi and Yazdanbakhsh (2018) indicated that 

cognitive rehabilitation was effective in increasing the "attention" of students .

The study of Ranjbar, Hassanzadeh et al. (2019) showed the effectiveness of 

cognitive rehabilitation on improving the executive functions of learners.The 

findings of Zinali and Mirzazadeh (2018), Nazarboland, Nohegari and Sadeghi 

Firouzabadi (2018), Maqsoodlou, Nejati and Fatehabadi (2018), Abbariki, 

Yazdanbakhsh and Momeni (2016), Golestan Kia and Askari (2018) indicated 

that the intervention of cognitive rehabilitation is effective in improving various 

aspects of the executive functions of children suffering from the defect of 

executive functions of students with learning disorders. The results of the studies 

of Vélez.Coto, Rodríguez.Fórtiz (2019), Fteiha (2017), Schafer, Wright et al. 

(2016) also concluded that software interventions improved cognitive functions. 

The necessity of the present research is that students with reading disorders, 

despite having natural intelligence in most cases, cannot achieve the desired 

academic progress and often drop out of school, which can bring psychological 

and economic harm to the individual and the society (Sadagati, Foroughi, Shafi'i 

and Merati, 2009). In addition, due to the fact that not much research has been 

done regarding the effectiveness of computer rehabilitation in reading disorder 

and the prevalence of this disorder is relatively high, it is important to conduct 

research in this area. Therefore, the aim of the present study was to determine 

the effectiveness of computer-based cognitive rehabilitation on executive 

functions (attention, working memory, response inhibition) of students with 

reading disorders in Osku city. 

 

2. Materials and Methods 

The current research is a semi-experimental research of unequal control group 

design.The statistical population of the current research was all boy and girl 
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students of the first to sixth grades studying in the academic year of 2020-2021 

at the "Center for Special Developmental Learning Problems" of Osko city with 

a diagnosis of reading disorder, among them 43 students with reading disorder, 

20 as The sample (control) was selected by available sampling method  . In this 

research, the control and experimental groups are equal in terms of gender, 

educational level and number. Continuous performance test (CPT), Wechsler 

active memory test, Homework go/ no go used to collect data.  

 

3. Results 

Before examining the research hypotheses, the Shapiro-Wilk test for normality 

and assumptions of covariance analysis (assumption of homogeneity of 

variances between groups, Mbox test for homogeneity of variance-covariance 

matrices, slope of the regression line between covariate and dependent variable) 

were examined, and the results showed that that all assumptions have been 

observed. 
 

Table 1. Results of significance tests of multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA) for overall comparison of groups regarding mean scores 

Eta sig 
Error 

df 

Hypothesis 

df 
F Value Effect Source 

0.74 0.0005 13 3 12.46 0.25 
Wilks 

Lambda 

attentio

n 

0.81 0.0005 15 2 33.98 0.18 
Wilks 

Lambda 

working 

memory 

0.73 0.0005 13 2 12.14 0.26 
Wilks 

Lambda 

response 

inhibition 
 

In Table 1, the results related to the reliability indices of multivariate covariance 

analysis are presented, and the effect of the group on the studied variables is 

significant (P<0.05(. 

 
Table 2. Analysis of covariance (MANCOVA) for the difference in scores of 

executive functions between experimental and control groups 

Eta sig F MS df SS Source 

0.54 0.001 17.94 38.04 1 38.04 
Presentation 

error 
Attention 

0.46 0.003 12.66 29.48 1 29.48 Delete error 

0.58 0.001 20.67 21294.98 1 21294.98 Time 

0.82 0.001 72.50 42.81 1 42.81 Front numbers 
Working 

memory 0.71 0.001 40.15 40.36 1 40.36 
Reverse 

numbers 

0.69 0.001 33.25 25.47 1 25.47 
Presentation 

error Response 

inhibition 0.56 0.001 18.90 18.81 1 18.81 Delete error 

0.46 0.003 12.59 31907.42 1 31907.42 Average time 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 10, Num 19, Autumn & Winter 2022-2023 

https://10.22084/j.psychogy.2022.25075.2381       
                                                                                                                                        110 

 

    In Table 2, the results of the between-subject effects test for comparing the 

components among the students of the experimental and control groups are 

presented in the post-test stage. According to the presented results, the F value 

obtained for the components of attention, working memory and response 

inhibition is significant at the 0.05 level (P<0.05); Therefore, the research 

hypotheses are confirmed. Therefore, it can be said that computer-based 

cognitive rehabilitation has an effect on the executive function components of 

attention, working memory and response inhibition in children with reading 

disorders. 

 

4. Discussion and conclusion 

The present study was conducted with the aim of the effectiveness of computer-

based cognitive rehabilitation on executive functions (attention, working 

memory, response inhibition) in children with reading disorders in Osku city. 

The result of the first hypothesis showed that computer-based cognitive 

rehabilitation has an effect on the components of attention in children with 

reading disorders. The result of the first hypothesis is in line with the findings of 

Habibi, Amiri Majd and Karimi (2019), Akhwan Tafti Azari Khayabani et al. 

(2015), Vélez.Coto, Rodríguez.Fórtiz (2019), Bonavita, Sacco et al. (2016). In 

the explanation of the research, it can be said that the tools used in cognitive 

rehabilitation programs are diverse and the exercise steps are different from each 

other and are not repetitive, which makes it attractive for children and lack of 

repetitive exercise. Also, these exercises in the form of competitions and games 

lead to strengthening memory, attention and problem solving (Gaitán, Garolera 

et al, 2013). The result of the second hypothesis showed that computer-based 

cognitive rehabilitation has an effect on the working memory components of 

students with reading disorders.The obtained result is in line with the findings of 

Aiwazi, Yazdan Bakhsh et al. (2018), Loosli, Buschkuehl, Perrig & Jaeggi 

(2011), Shokohi Yekta, Lotfi et al. (2013). In the explanation obtained, it can be 

said that childhood is the most appropriate period of development during which 

the brain has the highest flexibility and cognitive exercises in this period can 

achieve the best results) Bergen & Woodin,2017). The result of the analysis of 

the third hypothesis showed that computer-based cognitive rehabilitation is 

effective on the components of response inhibition in students with reading 

disorders.The result obtained with the findings of Maqsood Lo, Nejati et al. 

(2018), Nazarboland, Nohe Gari and Sadeghi Firozabadi (2018), Zinali and 

Mirzazadeh (2018), Saha, Chakraborty, Mukhopadhyay, Bandhopadhyay & 

Ghosh (2015). In the explanation of the third hypothesis, it can be said that 

cognitive rehabilitation is the art and science of reconstructing mental processes 

and teaching compensable strategies. A basic principle in computer-based 

cognitive rehabilitation is to help improve the cognitive core and the need for 

self-control to achieve cognitive success. 
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 مقاله پژوهشی

  محور بر کارکردهای اجرایی مغزبخشی شناختی رایانهاثربخشی توان

 آموزان دارای اختلال خواندنکاری، بازداری از پاسخ( در دانشتوجه، حافظه)
 

The Effectiveness of Computer-based Cognitive Rehabilitation on Brain 

Executive Functions (Attention, Working memory, Response inhibition) 

 In Children with Reading Disorders 
 

 3محمدزاده ، علی2، اکبر رضایی*1یئسمیرا سلیمانی اسکو

 

 

 28/11/1400بازنگری مقاله:            25/07/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             23/12/1400پذیرش مقاله: 
  

 چکیده 

بر کارکردهای اجرایی مغز )توجه، حافظه کاری،  محوررایانهبخشی شناختی ی تواناثربخشتعیین  هدف باپژوهش حاضر  هدف:

 بازداری از پاسخ( در کودکان دارای اختلال خواندن شهرستان اسکو انجام شد.
آموزان دختر و پسر آزمایشی از نوع طرح گروه کنترل نابرابر بود. جامعه آماری پژوهش را کلیه دانشاین پژوهش نیمهروش: 

مرکز مشکلات ویژه یادگیری رشد شهرستان  1399-1400های اول تا ششم ابتدایی مشغول به تحصیل در سال تحصیلی یهپا
ی ورود و خروج و به هاملاکبا توجه به  آموزدانش 20آموزان، ین این دانشاسکو با تشخیص اختلال خواندن تشکیل دادند. از ب

دختر و  5نفر( شامل  10نفر( و کنترل ) 10یری در دسترس از جامعه موردنظر گزینش شدند و در دو گروه آزمایش )گنمونهروش 
دقیقه  60تا  45مدت ده جلسه و هر جلسه بهدواز ون برای هر دو گروه اجرا شد، سپسآزمپسر در هر گروه قرار گرفتند و پیش 5

 فادهمورداستهای شناختی مغز من( برای گروه آزمایش انجام گرفت. ابزارهای یبازای )مجموعه یانهرابخشی شناختی توان مداخله
ها هیفرضبررسی  ورمنظبه(، آزمون حافظه فعال وکسلر، آزمون برو/ نرو )بازداری از پاسخ( بود. CPTشامل آزمون عملکرد پیوسته )

 از تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شد.

محور بر کارکردهای اجرایی توجه، حافظه فعال، بازداری از پاسخ در بخشی شناختی رایانهنتایج نشان داد که بسته توان ها:یافته

 بوده است. گروه آزمایش مؤثر

تواند به تقویت کارکردهای اجرایی در کودکان دارای محور میشناختی رایانهها، بسته توانبخشی مبتنی بر این یافته گیری:نتیجه

 اختلال خواندن منجر گردد.

 

 پاسخ، اختلال خواندن. از بازداری فعال، حافظه توجه، اجرایی، ، کارکردهایمحوررایانهبخشی شناختی توان ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1

سائل مربوط به یادگیری  از یکی اختلال یادگیری سی محققان موردتوجه که انآموزدانشم شنا  روان

 ،خواندن تمشکلابه شکل  است که رشدی عصبی اختلال یک ،1یادگیری اختلال .است بوده تربیتی

ضی شتن و ریا شکار  نو شکیروان)انجمن  شودمیآ  اختلالات یادگیری، بین در (.2،2013آمریکا پز

 درصببد از 90 تا 85 بین واسببت  ترشببای  اختلال نوشببتن و ریاضببی،نسبببت به  خواندن اختلال

 آمریکا، پزشببکیروان)انجمن  هسببتند مشببکل دچار خواندن در یادگیری اختلال دارای انآموزدانش

ابتدایی ان آموزدانش اختلال خواندن( میزان 1389) همکاران (. پژوهش صبببدا،تی، غرووی و2013

صفهان صد  10حدود  را ا ست.گزارش در صیت بارز کرده ا ضعیف در اختلال خواندن خصو ، عملکرد 

سبت به هوش غراگیر خواندن هایمهارت ست  ن شکل( 2007 ،3سادوکو  سادوک)ا  ناتوانی که به 

 همکاران، و 4مال، گوبیل، گویچ) گرددمی ظاهرک مطلب درو  خوانیروان، کلماتدرسبببت خواندن 

سیسبب(. در 2016 ستی، عوامل اختلال خواندن شنا  ه،رارگرغت تأکیدمورد  و رغتاری شناختی ،زی

 (.2012 ،5ساهاری و جوهری) است

سیاری تحقیقات     ست گرغتهانجام ب  یرییادگ اختلالات در اجرایی کارکردهای پراهمیت نقش که ا

 هازجمل اجرایی کارکردهای در تریضببعیف عملکرد یادگیری، اختلال با کودکان اسببت.کرده تایید را

این . دهندمی نشبببان خود از کودکان دیگر با مقایسبببه در شبببناختی پذیریانعطاف و کاری حاغظه

 .هسببتند ناتوان اسببت غهمیدن و کتبی شببفاهی، زبان کاربرد با ارتباط در که مورد چند در کودکان

شانه شد که علت عمده  سخن کردن، غکر دادن، گوش در نقص به تواندمی ناتوانی این هاین گفتن با

دی )نسائیان، اسمغز باشد  کارکرد در جزئی اختلال مغزی، ضایعه ادراکی، نقایص نتیجه در می تواند

مانی و مرادی، ند یدی، و تبریزچی ؛1396گ کان،این  (.1394 نژاد،عزیزی ؛1394 وح  معمولاً کود

 پیشرغت ایبر تریپایین انتظارات و کمتر پشتکار شده،آموخته درماندگی پایین، تحصیلی خودپنداره

 (.1394؛ مامی، نیازی، امریان، 2013، 6کورینک و دارند )بای تحصیلی

 اسبببت. ،رارگرغته موردتوجه یادگیری اختلالات زمینة در 7اخیر، کارکردهای اجرایی هایدهه در    

خود تغییری، بازداری، استفاده  کارکردهای اجرایی توانایی غرد برای که دارنداذعان پژوهشگران  اولب

 دهدمینشببان  راو یادگیری  ، حل مسببئلهدهیسببازمان ،گذاریهدف، ریزیبرنامه، از حاغظه کاری

                                                           
 

1. Disorder learning 

2. American psychiatric association (APA) 
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، واتسببون ،2013و همکاران، 3، هویتینککلکمن ؛2،2010؛ اسببمیت2018همکاران،  و 1)ژانگ، وانگ

شکل در و ؛(2016،همکاران و 4گیبل شد  غرایند م  اختلال نقص توجه، منجر به اجراییکارکردهای ر

)اندرسبببون و  گرددمیو یادسبببیاری، تفبببعیف یادگیری و پیری شبببناختی  ریزیبرنامهحاغظه، 

 اجرایی کارکردهای که نشان داد (2008) 7هوکانن یاغته (.2018، 6لین، شی، وانگ؛ 5،2002کاستیلو

 .دارد ،رار تریپایین در سطح نسبت به دیگران نارساخوان غراگیران در

 اجرایی کارکردهای ترینبااهمیترا جزء  10و بازداری از پاسخ 9حاغظه غعال ،8اکثر پژوهشگران توجه    

و به  ودشمیتعریف  ویرمرتبط و مرتبط هایمحرک بین انتخاب و گزینش توانایی به توجهدانند. می

(. 2013، 12سیاسکاو  11آزونی لیما،) شودمی بندیطبقهدو نوع توجه انتخابی ثابت و پایدار و متناوب 

 آن ردنقص  و است تأثیرگذار حاغظه و شناختی عملکرد یادگیری، بر مکانیسم یک عنوانبه توجه

 غعال حاغظه .(14،2010لندر و ویلبرگ و 2004، 13)استیر عملکرد تحصیلی ضعیف را به دنبال دارد

 ادگیری،ی مانند استدلال، شناختی پیچیده کارهای انجام برای که است مغز انسان از پویا سیستم یک

 سروکاراز حاغظه بلندمدت، تفکر و ادراک  هاآنغرستادن اطلاعات به حاغظه بلندمدت و غراخوانی 

 پردازش به نیاز که روزمره شناختی هایغعالیت در کاری حاغظه (.2013، 15)ملبی لرواگ و هولمهدارد 

 مانند شناختی وظایف در مایتیبح نقش و کندمی ایفا نقش است هاآن سازیذخیره و اطلاعات

 کندمی ایفا اطلاعات بازیابی و کردن ذخیره زگذاری،برم ظرغیت تقویت، مسئله حل ،ذهنی محاسبه

  (.1395یزدی،  )زندکریمی و

اطلاعات  ذفبحشیار ذهن، بمحتوای ه ندانهبدانه و هدغمبعامنای کنترل ببازداری از پاسخ به مع     

، وداردبببنسون، گبببرابی) استدن بببگام خوانبببهن بهظه و غرونشاندن اغکار ببباز حاغ کنندهله بببمداخ

سببببدریت سلی و وی  (،2014) 17کوکونا و وندایک، جونز ایج تحقیقاتببببنت (.2009 ،16لیببببشل، وی
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17. Van Dyke, Johns & Kukona 
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کارکردهای اجرایی ( 2016 ،2)گواجاردو و کارترایتو ( 2015) همکارانو  1کلشبببفسبببکی برندبرگ،

 دچار نقص است.ان عادی آموزدانش نسبت بهاختلال خواندن  دارای انآموزدانش

 آموزش اخیر هایدههدر . اسببت شببده مطرح اجرایی کارکردهای بهبود برای مختلفی هایروش    

شیتوان شکلات کاهش برای 3محوررایانهشناختی  بخ سط  شناختی عملکرد تقویت و شناختی م تو

 ؛ برندبرگ،2016، 4سبببیسبببرون هو و، )بوگدانووا، یه اسبببت ،رارگرغتهپژوهشبببگران مورد اهمیت 

 مغز که نهاده شده است بنا اصل این بر شناختی بخشیتوان اساس(. 2015و همکاران،  5کلشفسکی

، 6)گالتو و سبباکوآن را تقویت کرد  توانمی شببناختی بخشببیتوان با و بوده پذیرانعطاف یک عفببو

، شببناختی )تورئل، لینکویسببت علوم هاییاغته شببناختی برگرغته از بخشببیتوان هایتمرین(. 2017

حاغظه،  خواندن، پایدار، تمرکزپاسببخ،  مانند بازداری از هایحیطه در (2009، 7کلینگبرگ بوهلین و

 توجه، همچون آسببیب مغزی، نقصشببناختی  اختلالاتبیشببتر  در دیداری،و  شببنیداری پردازش

باط میلی، ) داردکاربرد  . ..و یادگیری اختلالات اخوان  ؛1394، برجعلی، علیزاده، نوکنی و غرخیر

 .(1395، هاشمیتفتی، آذری خیابانی و 

شیتوان تحقیقات نتایج      کنار در یکاربرد هایبرنامه که کندمیبیان  رایانهمبتنی بر  شناختی بخ

 همچون اغراد هایتوانایی ،ایرایانه هایبازی به شکل جذاب محیطی غراهم کردن با آموزشی غناوری

 و همکاران، 8)کورتسببه، غرین بخشببدمی بهبود را عمل سببرعتو  مسببئله، حاغظه حل ،و توجه د،ت

عه  (.2015 طال تایج م جدحبیبین  یزدانبخشمردادی و  ،و عیوضبببی (1399) کریمیو  ، امیری م

 مطالعه .بود مؤثران آموزدانشتوجه  اغزایششبببناختی بر  بخشبببیتوان حاکی از این بود که (1398)

، بر بهبود کارکردهای شببناختی بخشببیتوان اثربخشببی بیانگر( 1399) همکارانو  زادهحسببن، رنجبر

آبادی صاد،ی غیروزو  گرینوحه، نظربلند، (1398) میرزازادهزینالی و  هاییاغته. بود غراگیران اجرایی

 ،(1397) مرادیبخش و یزدان ،(، مطالعه عیوضبببی1398)آبادی غتح و ، نجاتیمقصبببودلو(، 1398)

 عسبببکری(، گلسبببتان کیا و 1395درزی )وزیری گو کریوند، (1396) مومنییزدانبخش و  ،آبباریکی

شمی، بیرامی،(1395) همکارانآذری خیابانی و  ،اخوان تفتی (،1395) سماعیل ، ها پور و همکاران ا

 شببناختی بخشببیتوان مداخله کهندحاکی از این بود (1400) گندمی، ارجمندنیا و اغروز ( و1400)

بازداری پاسببخ ، سببرعت پردازش ،و مهارت خواندن غعال اغظهحنارسببایی شببناختی بهبود  موجب

 یادگیری اختلال به مبتلا انآموزدانش اجرایی کارکردهای بهبود و نارسبببایی توجه مبتلابهکودکان 

                                                           
 

1. Brandenburg, Klesczewski 

2. Guajardo & Cartwright 

3. Computer.based cognitive rehabilitation 

4. Bogdanova, Yee, Ho & Cicerone  

5. Brandenburg, Klesczewski 

6. Galetto & Sacco 

7. Thorell, Lindqvist, Bohlin & Klingberg 

8. Cortese, Ferrin 
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ست همکاران  و 3رایت شفر،(، 2017) 2، غیتیها(2019) همکاران و 1کوتو-والزنتایج مطالعات  .شده ا

سه (2016همکاران ) و 4ساکو ،(، بوناویتا2016) سازمان پزشکی هدا  هایپژوهش در نیز (2011) 5و 

 .شببودمی شببناختی کارکردهای بهبود موجب ،اغزارینرم مداخلات رسببیدند که نتیجه این به خود

 بوده است. مؤثر آموزش حاغظه کاری بر توجه ایرایانهبرنامه  کندمیبیان ( 2010) 6میلتون مطالعه

 بیشبببتر در طبیعی هوش داشبببتن باوجود خواندن، دارای اختلال انآموزدانش کهاین به باتوجه    

 هک کنندمی رها را تحصببیل اولب و مطلوب دسببت یابند تحصببیلی پیشببرغتبه  توانندنمی موارد،

، صببدا،تی، غرووی) باشببدغرد و جامعه به همراه داشببته روانی و ا،تصببادی برای  هایآسببیب تواندمی

شیتوان هایبرنامه توجه به لذا .(1389 ،مراتیو  شفیعی حیطه اختلال  در محوررایانهشناختی  بخ

سدمیبه نظر  بااهمیتخواندن  سون) ر سون و2009، و همکاران 7، گودداردرابین سکوپ، ایمی مک  ؛ ا

 لاختلا در ایرایانه بخشببیتواندر رابطه با اثربخشببی  کهاینعلاوه بر این با توجه به  (.2010، 8هیل

چندانی انجام نگرغته اسببت و با توجه به شببیوع نسبببتاً بالای اختلال خواندن،  هایپژوهشخواندن 

پژوهش هدف  ،شببدهبیانبا عنایت به مطالب  .رسببدمیانجام پژوهش در این حیطه ضببروری به نظر 

ضر  شیحا شیتوان تعیین اثربخ کاری، توجه، حاغظه)بر کارکردهای اجرایی  محوررایانهشناختی  بخ

سخ(  سکو  انآموزدانشبازداری از پا ستان ا شهر ساس دارای اختلال خواندن  ضیهبود. بر این ا  هایغر

 زیر به محک آزمایش گذاشته شدند:

 (واکنش زمان خطای ارائه، خطای حذف و) توجه هایمؤلفه بر محوررایانه شببناختی بخشببیتوان -1

 دارد. تأثیرخواندن  اختلال دارای انآموزدانش

( و ار،ام معکوس جلوروبهار،ام ) کاریحاغظه  هایمؤلفه بر محوررایانه شبببناختی بخشبببیتوان -2

 دارد. تأثیرخواندن  اختلال دارای انآموزدانش

 وخطای ارائه، خطای حذف ) پاسبببخبازداری از  هایمؤلفه بر محوررایانه شبببناختی بخشبببیتوان-3

 دارد. تأثیرخواندن  اختلال دارای انآموزدانش زمان( میانگین

 

 پژوهش روش. 2

 . جامعهباشدنابرابر می کنترل از نوع طرح گروه آزمایشی است که نیمهتحقیق حاضر، یک تحقیق 

اول تا ششم ابتدایی مشغول به تحصیل  هایپایهآموزان دختر و پسر دانش کلیه پژوهش حاضر آماری

                                                           
 

1. Vélez.Coto, Rodríguez.Fórtiz 

2. Fteiha 

3. Schafer, Wright 

4. Bonavita, Sacco 

5. Hadassah Medical Organization 

6. Milton 

7. Robinson, Goddard 

8. Scope, Empson & McHale 
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با تشخیص  شهرستان اسکو «مرکز مشکلات ویژه یادگیری رشد» 1399-1400در سال تحصیلی 

نفر  20دچار اختلال خواندن،  آموزدانش 43 این جامعه آماری یعنی از بین .بودنداختلال خواندن 

نترل ک گروه ،، در این تحقیقدر دسترس انتخاب شدند گیرینمونهنمونه با استفاده از روش  عنوانبه

در دو گروه آزمایش و آموزان دانش و تعداد برابر هستند.پایه تحصیلی  و آزمایشی از لحاظ جنسیت،

 ومپایه د آزمایش و کنترل درهای  که درهریک از گروهطوریبه. نفر( ،رار گرغتند 10هر گروه ) کنترل

دختر  2پنجم ) )یک دختر و یک پسر( و ، چهارم)یک دختر ویک پسر( )یک دختر ویک پسر(، سوم

در این پژوهش، کسب رضایت از والدین  شدهگرغتهدر نظر  اخلا،ی لاحظاتم پسر(  ،رار گرغتند. 2و 

 ماندن اطلاعات بود.محرمانه  ، آزادی برای مشارکت در پژوهش و19 کوویدبیماری با توجه به شرایط 

 گیریاندازهابزار . 1-2

،رار گرغت. آزمون عملکرد  مورداستفادهبرای توجه  این آزمون :1(CPT) وستهیپآزمون عملکرد 

نجاریان، شکرکن، دیانفرد، ها نادر ایر .ساخته شدولد و همکاران  راز توسط 1956در سال  پیوسته

در تحقیق  مورد استفادهنسخه غرم غارسی این آزمون را ساختند که  (1379) هنرمند زادهمهرابی

، 2خطای حذف هایمؤلفهاست. تبعیت کرده  (1379غرد، نجاریان و همکاران )حاضر از نسخه هادیان

؛ 1382 ، سیاسی و علا،بندراد،راد گودرزی ،)تهرانی دوست 4زمان واکنشو  3خطای اعلام کاذب

ضرایب اعتبار  .در تحقیق حاضر بکار رغته است (1392 ،زاده و مطیعیروینآبروان،  ،نجاتی، بهرامی

 ، نجاریانردفدر پژوهش هادیانآموز پسر دبستانی، دانش 43روی  ،روز 20آزمون با غاصله ( بازآزمایی)

با  نیز روایی آزمون. همچنین است شدهگزارش 93/0تا  59/0ای بین دامنه در (1379) و همکاران

روه عملکرد دو گ بین دررا  داریمعنیتفاوت  غعالبیشو  عادیمقایسه دو گروه  باروایی سازی ملاکی 

مورد استفاده در اغزاری نرم آزمون (.1379، و همکاران، نجاریان )هادیانفر (>100/0P) دادنشان 

 ةدر دامنضرایب اعتبار)بازآزمایی( ( ساختند و 1393پژوهش حاضر را خدادادی، مشهدی و امانی، )

 ( گزارش شده است.>100/0P)روایی آزمون هم  بدست آمد و 93/0تا  60/0

سلر فعال حافظه آزمون  دو در اغراد معکوس و مسببتقیم حاغظه گیریاندازه آزمون این از هدف :5وک

 گذارینمرهروش  (.1388، امانی )خدادادی، مشهدی و استبا نسخه غارسی  بصری و شنوایی حالت

 در دو نمره .گیردمیتعلق  صبببفر یا یک دو، نمرات ،سبببؤال هر برای که اسبببت ایگونهبه آزمون این

 یک تلاش، موغق عمل کند آنگاه در اگراما  باشببد موغق تلاش دو هر در آزمودنی که اسببت صببورتی

 حداکثر .کندمیکسببب  هر دو تلاش ناموغق باشببد، نمره صببفر در اگر نهایت درو  گیردمی یک نمره

عابدی، ) است شدهگزارش 82/0 آزمایی بازپایایی این آزمون با روش  .باشد 28 تواندمی غرد هر نمره

                                                           
 

1. Continous performance testing  

2. Omission 

3. Commission 

4. Response Time = RT 

5. Wechsler active memory test  
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سایر 1393صاد،ی و ربیعی،  ستگی با  حاغظه  هایآزمون(. همچنین روایی این آزمون از طریق همب

ست ،رارگرغته تائیدمورد  شهدی و ) ا کار رغته در به نرم اغزاری آزمون (.1388، همکارانخدادادی، م

( ساخته اند و ضرایب اعتبار این آزمون با استفاده از روش 1399)و امانی  پژوهش حاضر را خدادادی

سازی  ست 72/0بازآزمایی و روش دو نیمه  ست آمده ا گزارش کرده 77/0و روایی این آزمون را  بد

  اند.

-برو» آزمون ،رار گرغت. مورداسببتفادهبازداری از پاسببخ  برای «نرو-برو» تکلیف: 1«نرو-برو»تکلیف 

. این است شده ساخته 1984)حرکت، تو،ف( که نسخه اصلی و اولیه آن توسط هاغمن در سال « نرو

شامل  ستهآزمون  ست.  دود ستهباید به  هاآزمودنیمحرک ا سخ  هامحرکاز این  اید برو( و ) دهندپا

 و آسببان دودسببته به« نرو -برو» یهاآزموننرو(. ) کننددیگر خودداری  ایدسببتهبه  دهیپاسببخاز 

 محرک ،دهیچیپ دسته در ،است ثابت همواره No Go محرک آسان دسته در ؛شودیم میتقس دهیچیپ

No Go یکار حاغظه عملکرد به اجیاحت حیصببح پاسببخ و کندیم رییتغ آزمون طول در و بوده ریمتغ 

 مطالعه این در مورداسببتفاده آزمون .(2003 و همکاران، 3شببفر ،یتوغسببکسببمو ؛1995 ،2دروو) دارد

ستفاده هایمحرک کل تعداد و بود ساده ستطیل آزمایش این در. بود 40 موردا  و سبز سفید، هایم

صورت که یا . شوندمیظاهر  تاپلپ صفحه روی را زرد ستطیل تا دوبه این   و سبز زرد، و دیسف م

 کهشد  گفته دهندهآزمون غرد بهو  دشدنیم تکرار هم سر پشت دیسف و زرد او ی دیسف و سبز زرد،

ستطیل به غقط شان واکنش سبز م ستطیل اگر و بدهند ن ست سمت در سبز م  روی آمد هاآن را

 z دکمه شد ظاهر چپ سمت در سبز مستطیل اگر و بدهند غشار ار سؤال علامت دکمه دیکلصفحه

شامل تعداد یا درصد خطای ارتکاب یا عدم بازداری این تکلیف، از  آمدهدستبههند. نتایج بد غشار ار

سب ست دادن ) منا صد بازداری یا از د شتباه دادن به برو(، تعداد و در سخ ا سخ دادن به نرو یا پا پا

سخ  ستپا سخ بوده ) در سخ ندادن به برو( و میانگین زمان پا ستپا شایری و  ،،دیری) ا جزایری، ع

اجرای آزمایش، با احتساب مرحله آزمایشی، برحسب تنظیمات  زمانمدت(. 1385 ،طباطبائی،اضی 

صله بین هامحرکتعداد  ستد،یقه  2در حدود  جمعاً، هامحرک، زمان ارائه و غا ، خدادادی، خرمی) ا

 شبببدهگزارش 87/0( اعتبار این آزمون 1385) و همکاران (. در مطالعه ،دیری، جزایری1393، امانی

را خدادادی، خرمی و همکاران در مورد  اسببتفاده در این تحقیق  نرو -برو اغزارینرم اسببت و تکلیف

اند و از آنجا که گزارش کرده 8/0آزمایی این آزمون را بالای ساختند و ضریب اعتبار و باز 1393سال 

صب-آزمون برو ست و مبنای ع سته به غرهنگ نی سینرو واب های یایی مقالهدارد. ذکر روایی و پا شنا

اختیاری و بهزادی، ؛ 1391یزدی، نجاتی، صببفرداخلی و خارجی مشببابه در این مورد ،بول اسببت )

2007 .) 

                                                           
 

1. Homework go/no go 

2. Drewe 

3. Mostofsky, Schafer 
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شیتواندرمانی  مداخله مداخله در گروه آزمایش،  منظوربهدر این پژوهش  :محوررایانهشناختی  بخ
محور شببناختی رایانه بخشببیتوانپروتکل درمانی یار اسببتفاده گردید. رایانه بخشببیتوان اغزارنرماز 

ساس سه تحقیقات علوم رغتاریؤم «من مغز بازی 10»شناختی  هایبازی مجموعه برا شناختی  -س

 هایبازیاسببت که مانند  محوررایانهمجموعه مغز من یک برنامه آموزشببی گرغته اسببت. سببینا انجام
که برای اغراد جذاب است. این مجموعه دارای چند تمرین با سطوح متفاوت  شدهطراحیکامییوتری 

شامل به  ست که  سیاریا ستاره  یاد ضی، بازی  ساده ریا سیو  داردنبالهاعداد و عملیات  ای بر رمزنوی
ی جهت تقویت سببباماندهی و هایبازیی جهت تقویت بازداری از پاسبببخ و هایبازی تقویت توجه،

شدمی ریزیبرنامه س وپرورشآموزش هایبرنامه . این برنامه یکی از بهترین و کارآمدترینبا ت ذهنی ا
 یهاحوزه در مختلف یباز 10 یدارا هعومجم نیا است. شده ارائهکامییوتری طراحی و  صورتبهکه 
به  های مربوطبازی که در این پژوهش از اسبببت توجه و یزیربرنامه ی،دهسبببازمان ی،بازدار ه،حاغظ
ضیبخشیتواناغزار تمرین حاغظه کلامی نرم) حاغظه  توجه (،بخشیتواناغزار نرم ، تمرین حاغظه ریا

 زیربنای، دروا، شده است. ( استفاده2 و بازداری 1بازداری ) )ستاره دنبال دار و رمزنویسی( و بازداری

ود و خ یپذیرشکلاصل  براساس ایرایانهشناختی  بخشیتواننظری این روش درمانی آن است که 
سی پایداری در  ترکمترمیمی مغزی، با برانگیختگی پیاپی مناطق  سیناپ  هانآغعال در مغز تغییرات 

ست، تورل) کندمیایجاد  شی (.2009 ،1کلینگبرگ  بوهلین و، لیندکووی شیتوان اثربخ  مجموعه بخ

سددر پژوهش عزیزیان، « من مغز بازی 10»شناختی  هایبازی سعدی پور، علیزاده، زاده ا  درتاج و 
ست. تأیید( 1396) شناختی باروایی نرم شده ا شی  شناختی اغزار توانبخ به « بازی مغز من 10»زی 
 عادی در دو نوبت اجرا آموزدانشسببه تعیین پایایی بر روی  منظوربهیید دو نفر از اسبباتید رسببید. تأ

 1شببرح مختصببری از جلسببات در جدول شببد. غاصببله زمانی بین نوبت اول و دوم اجرا دو هفته بود. 
 است. شده گزارش

 

 محوررایانه شناختی بخشیتوان یدرمان مداخله .1جدول 

 جلسه  محتوا  هدف

تقویت حاغظه کلامی و 
 توجه

 
 آموزان، انجام تمرینبا دانش ارتباط صمیمی بر،راری

 دارحاغظه کلامی، ستاره دنباله
  

تقویت حاغظه کلامی، توجه 
 بازداری از پاسخو 

   1بازداری  دار،انجام تمرین حاغظه کلامی، ستاره دنباله 

از  تقویت توجه، بازداری
 پاسخ

   1رمزنویسی، بازداری  دار،انجام تمرین ستاره دنباله 

تقویت توجه، حاغظه 
 ریاضی

 
صورت شفاهی و بدون اغزار بهانجام تمرین رمزنویسی، حاغظه ریاضی بدون نرم

 گرغتن زمان در نظر
  

تقویت بازداری از پاسخ، 
 توجه، حاغظه ریاضی

 
اغزار ، رمزنویسی، تمرین حاغظه ریاضی بدون نرم2انجام تمرین بازداری 

 صورت شفاهی و بدون در نظر گرغتن زمانبه
  

                                                           
 

1. Thorell, Lindqvist, Bohlin & Klingberg  
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تقویت حاغظه ریاضی، 
 توجه، بازداری از پاسخ

   2بازداری  رمزنویسی، انجام تمرین حاغظه ریاضی، 

 تقویت توجه، حاغظه
 ریاضی، بازداری از پاسخ

   2بازداری  دار، رمزنویسی، حاغظه ریاضی،انجام تمرین ستاره دنباله 

 توجه، تقویت حاغظه،
 بازداری از پاسخ

   1بازداری  دار،ریاضی، رمزنویسی، ستاره دنباله انجام تمرین حاغظه 

 تقویت بازداری از پاسخ،
 حاغظه ریاضی توجه،

   حاغظه ریاضی دار،، ستاره دنباله2انجام تمرین بازداری  

توجه،  تقویت حاغظه،
حاغظه ریاضی، بازداری 

 پاسخ

   1بازداری  ی ریاضی،حاغظه رمزنویسی، ی کلامی،انجام تمرین حاغظه 

تقویت توجه، بازداری از 
 پاسخ، توجه

   رمزنویسی، 2، بازداری 1دار، بازداری انجام تمرین ستاره دنباله 

 حاغظه ریاضی، تقویت
 توجه بازداری از پاسخ،

   داررمزنویسی، ستاره دنباله ،2بازداری  ریاضی، ةانجام تمرین حاغظ 

 

 . روش اجرا2-2

صورت بود که پس از کسب مجوزهای لازم جهت اجرای پژوهش بدین در تحقیق حاضر شروع انجام کار
ان دارای اختلال آموزدانشابتدا  وپرورش شهرستان اسکو،از دانشگاه پیام نور تبریز و اداره آموزش

بر روی هر دو گروه آزمون عملکرد در مرحله اول  خواندن توسط کارشناسان مرکز معرغی شدند.
آزمون(. پیش) )بازداری پاسخ( اجرا شد «نرو-برو»وکسلر و آزمون  غعال حاغظه ، آزمون(CPT) پیوسته

شناختی  بخشیتوانای تحت برنامه د،یقه 60تا  45جلسه مدت دوازده  سیس گروه آزمایش به
خاطر ای دریاغت نکرد. لازم به ذکر است بهگونه مداخله،رار گرغت ولی گروه کنترل هیچ محوررایانه
 ایهای متفاوتی حفور داشتند و هرکدام هفتهان دارای اختلال یادگیری در کلاسآموزدانشاینکه 

طور انفرادی انجام ای در طول هفته بهبرنامه مداخله آمدند،یک روز به مرکز اختلال یادگیری می
 ابزارهایبعد از پایان مداخلات هر دو گروه )آزمایش و کنترل( دوباره در یک جلسه جداگانه با  گرغت.

 هایاشتغال به تحصیل در پایه های ورود عبارت بودند از:آزمون(. ملاکپس) پژوهشی ارزیابی شدند
لیست نشانگان براساس چک) سال تمام(، نارساخوان بودن 12تا  7داشتن سن ) اول تا ششم ابتدایی
 هایی(. ملاکشده توسط آزمون هوش وکسلر توسط متخصصان اختلال یادگیرنارساخوانی و وربال

خروج عبارت بودند از: نداشتن اختلال ازجمله اختلال ریاضی، بیش غعالی، نقص توجه؛ نداشتن 
 روانی و عدم مردودی.-حرکتی و مشکلات بینایی، شنوایی، سلامت جسمی و عاطفی-مشکلات حسی

 همتاسازی شدند.و پایه تحصیلی اساس جنسیت ها برنمونه

 

 ی پژوهشهایافته. 3

و آزمون شببباپیرو ویلک برای نرمال بودن  مغز اجرایی توصبببیف نمرات کارکردهای 3و  2 جداولدر 

 است. شدهارائه آزمونپس - آزمونپیشدر  گروهبه تفکیک  هاداده
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جدول 2.توصیف نمرات پیشآزمون- پسآزمون مؤلفههای کارکرد اجرایی به تفکیک گروه

 متغیر موقعیت 
 

بخشی شناختی توان

 محوررایانه
 گروه کنترل 

 M SD  M SD 

 توجه

 آزمونپیش
 77/1 70/5  27/2 50/5  خطای ارائه

 40/3 70/5  53/2 80/4  خطای حذف

 13/110 80/585  36/83 50/576  زمان

 آزمونپس
 60/2 10/5  04/2 80/1  خطای ارائه

 42/2 10/4  42/1 30/1  خطای حذف

 58/94 80/561  88/58 70/486  زمان

 حاغظه
 آزمونپیش

 81/1 80/4  29/1 10/5  جلوار،ام روبه

 32/1 80/3  79/1 10/4  ار،ام معکوس

 آزمونپس
 83/1 00/5  13/1 20/8  جلوار،ام روبه

 91/1 90/3  05/1 00/7  ار،ام معکوس

بازداری 
از 
 پاسخ

 آزمونپیش

 

 75/1 20/4  45/1 10/4  خطای ارائه

 43/1 40/3  62/1 80/3  خطای حذف

 00/72 40/406  38/57 40/400  میانگین زمان

 آزمونپس

 95/1 70/3  97/0 40/1  خطای ارائه

 70/1 30/3  97/0 40/1  خطای حذف

 75/63 20/401  32/41 20/317  میانگین زمان

 

 

 متغیر موقعیت

   جدول 3. آزمون شاپیرو - ویلک پیشآزمون- پسآزمون کارکرد اجرایی به تفکیک گروه

 آزمایش کنترل

 ویلک-شاپیرو  ویلک-شاپیرو 

 sig آماره  sig آماره 

 توجه

 آزمونپیش

 79/0 96/0  88/0 97/0  خطای ارائه

 97/0 98/0  24/0 90/0  خطای حذف

 86/0 97/0  73/0 96/0  زمان

 آزمونپس

 91/0 97/0  07/0 86/0  خطای ارائه

 89/0 97/0  08/0 87/0  خطای حذف

 54/0 93/0  11/0 87/0  زمان

 حاغظه

 آزمونپیش
 73/0 95/0  39/0 92/0  جلوار،ام روبه

 57/0 94/0  93/0 97/0  ار،ام معکوس

 آزمونپس
 98/0 98/0  47/0 93/0  جلوار،ام روبه

 88/0 97/0  07/0 86/0  ار،ام معکوس

بازداری 

 از پاسخ

 آزمونپیش

 56/0 94/0  48/0 93/0  خطای ارائه

 26/0 90/0  13/0 88/0  خطای حذف

 33/0 92/0  88/0 97/0  میانگین زمان

 آزمونپس

 18/0 89/0  24/0 90/0  خطای ارائه

 85/0 97/0  24/0 90/0  خطای حذف

 69/0 95/0  76/0 95/0  میانگین زمان
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توان گفت که توزی  دار نبودن نتایج آزمون شببباپیرو ویلک می، با توجه به معنی3طبق جدول     

 هایغرضبببیهبررسبببی  منظوربهآزمون نرمال اسبببت. آزمون و پستمامی متغیرهای پژوهش در پیش

استفاده شد. ،بل از تحلیل کوواریانس چند متغیره، )مانکوا(  کوواریانس چند متغیره تحلیل ازتحقیق 

بین گروهی با آزمون لوین  هایواریانسهمگنی  غرضپیش بررسبببی گردید. آن هایغرضپیشابتدا 

در بین دو بازداری پاسببخ حاغظه کاری و  ،توجه هایمؤلفهبین  در هاواریانسهمگنی  که داد نشببان

کوواریانس نشان داد که  -واریانس هایماتریسگروه رعایت شده است. آزمون ام باکس برای همگنی 

 کاریحاغظه  هایمؤلفه ؛(42/0P= ،99/0=F ،33/7=Box’s M) توجه هایمؤلفهباکس برای  ام مقدار

(42/0=P ،92/0=F ،15/3=Box’s M)  بازداری  (P ،47/1=F ،82/10 =Box’s M=18/0) پاسبببخو 

ر و وابسته در سطوح مختلف متغی تغییرهمخط رگرسیون بین متغیر شیب همچنین نیست. دارمعنی

( تعامل sig) معناداریچون مقدار سطح  دهدمینشان ، 4جدول  درگروه کنترل و آزمایش( )مستقل 

 توانمینیسببت و  دارمعنی Fاسببت، لذا آزمون  05/0، بیشببتر از هاآزمونپیشبین متغیر مسببتقل و 

ست. خطشیبگفت که همگنی  شده ا سیون رعایت  یل تحل هایغرضپیشبا توجه به بر،راری  رگر

 متغیره استفاده از این آزمون مجاز خواهد بود. کوواریانس چند
 

 های رگرسیونمفروضه همگنی شیب .4 جدول

 SS df MS F sig منبع متغیر

 توجه

 46/0 57/0 26/1 1 26/1 خطای ارائه آزمونشیپ× گروه

 73/0 11/0 26/0 1 26/0 خطای حذف آزمونشیپ× گروه

 56/0 35/0 78/0 1 78/0 زمان آزمونشیپ× گروه

حاغظه 

 کاری

 49/0 49/0 42/0 1 42/0 جلوروبهار،ام × گروه

 10/0 93/2 52/2 1 52/2 ار،ام معکوس× گروه

بازداری 

 پاسخ

 07/0 81/3 65/2 1 65/2 خطای ارائه آزمونشیپ× گروه

 40/0 74/0 51/0 1 51/0 خطای حذف آزمونشیپ× گروه

 43/0 64/0 64/0 1 44/0 میانگین زمان آزمونشیپ× گروه
 

 جدول 5.نتایج آزمونهای معناداری تحلیل کوواریانس چند متغیره )مانکوا( برای مقایسه کلی گروهها در

 مورد میانگین نمرات

 F مقدار نام آزمون متغیر
df 

 فرضیه

df  
 sig Eta خطا

 74/0 0005/0 13 3 46/12 25/0 ویلکزدای مبلا توجه هایمؤلفه

حاغظه  هایمؤلفه

 کاری
 81/0 0005/0 15 2 98/33 18/0 لامبدای ویلکز

بازداری  هایمؤلفه

 پاسخ
 73/0 0005/0 13 3 14/12 26/0 لامبدای ویلکز

 



 

 توجه
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در جدول 5 نتایج مربوط به شاخصهای اعتباری تحلیل کوواریانس چند متغیری، ارائه شده است 

.)P> 0/05( که اثر گروه بر متغیرهای موردمطالعه معنادار است

جدول 6.تحلیل کوواریانس )مانکوا( برای تفاوت نمرات کارکردهای اجرایی بین گروههای آزمایش و کنترل

Eta sig F MS df SS منبع متغیرها

خطای ارائه 38/04 1 38/04 17/94 0/001 0/54

48/29 خطای حذف  1 48/29  66/12  003/0  46/0  

98/21294 زمان  1 98/21294  67/20  010/0  58/0  

حاغظه 

 کاری

81/42 1 81/42 جلوروبهار،ام   50/72  100/0  82/0  

40./36 1 36/40 ار،ام معکوس  15/40  100/0  71/0  

بازداری 

 پاسخ

47/25 1 47/25 خطای ارائه  25/33  1000/0  69/0  

81/18 1 81/18 خطای حذف  90/18  001/0  56/0  

42/31907 1 42/31907 میانگین زمان  59/12  003/0  46/0  
 

تایج آزمون اثرات بین آزمودنی برای مقایسبببه  6در جدول      فهن ان گروه آموزدانشدر بین  هامؤل

، آمدهدستبه F، مقدار شده ارائه. با توجه به نتایج است شده ارائه آزمونپسآزمایش و گواه در مرحله 

 ؛(P<05/0) اسببتمعنادار  05/0در سببطح  توجه، حاغظه کاری و بازداری از پاسببخ هایمؤلفهبرای 

 بر حورمرایانه شببناختی بخشببیتوانگفت،  توانمی. پس شببودمی تائیدتحقیق  هایغرضببیهبنابراین 

دارای اختلال خواندن  کودکان ری از پاسبببخ درابازد اجرایی توجه، حاغظه کاری و کارکرد هایمؤلفه

 .دارد تأثیر

 

 گیرییجهنتبحث و 

محور بر کارکردهای اجرایی )توجه، حاغظه شناختی رایانه بخشیتوان اثربخشی باهدفپژوهش حاضر 

نتیجه  گرغت. کاری، بازداری از پاسببخ( در کودکان دارای اختلال خواندن شببهرسببتان اسببکو انجام

 ایدار کودکان توجه در هایمؤلفه بر محوررایانه شناختی بخشیتوانحاصل از غرضیه اول نشان داد، 

، (1399) کریمیو حبیبی، امیری مجد  هاییاغتهبا  آمدهدسبببتبهدارد. نتیجه  تأثیرخواندن  اختلال

، کوتو-، والز(1395و همکاران ) آذری خیابانی اخوان تفتی(، 1396و همکاران ) یزدانبخش ،آبباریکی

ساکو (، بوناویتا2019) همکاران وغورتیز -رودریگز ست.2016همکاران ) و،  ی هایاغتهنتایج  ( همسو ا

 بخشیتوان( بیانگر این بود که بازی دیجیتالی و 2017)1سوگایاو  جیانوپولو، ، حوریپژوهش هوشینا

مطالعه ( در 1395) امینیپور و علی ارتباطی شده است. هایمهارتتوجه و شناختی منجر به اغزایش 

ان آموزشدانایی توجه بر کارکرد اجر ایرایانهشناختی  بخشیتواننتیجه دست یاغتند که  این خود به

 هایبرنامهدر  رغته کاربهگفت ابزارهایی  توانمیدر تبیین یاغته تحقیق ثر اسبببت. نارسببباخوان مؤ

                                                           
 

1. Hoshina, Horie,  Giannopulu & Sugaya 
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ستند و تکراری  بخشیتوان ستند و مراحل تمرینات متفاوت از هم ه ستشناختی دارای تنوع ه ند نی

. همچنین این تمرینات شببودمیآن برای کودکان و عدم تمرین تکراری  این عامل باعث جذابیت که

و  1، گارولراگایتن) گرددمیمنجر به تقویت حاغظه، توجه و حل مسبببئله  بازی در ،الب مسبببابقه و

شیتوان، مبنای نظری طورکلیبه (.2013همکاران،  بار  از تحقیقات برگرغته محوررایانهشناختی  بخ

در  چشببمگیری تأثیراتکه اگر کارکردهای اجرایی تقویت بشببود،  کندمیبیان  بار کلیاسببت.  کلی

 شناختی بخشیتوان اثربخشی مکانیسم دروا، (. 2006 ،2بار کلی) گرددمیکارکردهای توجه ایجاد 

ست وا،عیت این بر مبتنی ست، پذیرانعطاف مغز که ا سب تحریک ا نجر م تواندمی مغز مو، به و منا

 رد عادی غعالیت شروع و جدید هایسیناپس تشکیل حتی و هاسیناپس و مغز تخریبعدم و رشد به

اختلال خواندن  مبتلابهان آموزدانشاغزایش توجه  دیگرعبارتبه ؛(2011، 3دوپلمایر و وبر) شود هاآن

ی شناخت هایبازیان از طریق آموزدانشدر مغز  شده ایجادبه تغییرات کنشی یا ساختاری  توانمیرا 

 مبتنی بر رایانه دانست.

ی حاغظه کار هایمؤلفه بر محوررایانه شناختی بخشیتواننتیجه حاصل از غرضیه دوم نشان داد،     

ستبهدارد. نتیجه  تأثیرخواندن  اختلال دارایان آموزدانش ضی هاییاغتهبا  آمدهد  بخش یزدان ،عیو

( همسببو 2011) هداسببهسببازمان پزشببکی (، 1395) گودرزیکریوند و وزیری ، (1398و همکاران )

ست. شکوهللوزلی ا مربوط به  ایرایانهدر اثربخشی تمرینات  ایمطالعه( 2011) 4جاگی پریگ و، ، بو

اثربخشبببی تمرینات  هایاغتهجلسبببه درمانی انجام دادند.  10کودک در طی  20حاغظه غعال برای 

 ارانهمکو  ، لطفیمطالعه شببکوهی یکتا .،رارداد تائیدحاغظه غعال و اغزایش توانایی خواندن را مورد 

 و اغزایش توانایی( نشبببان داد که برنامه شبببناختی مبتنی بر رایانه باعث بهبود حاغظه غعال 1393)

شببناختی مبتنی بر رایانه  بخشببیتوان هایبرنامهنارسبباخوانی شببده اسببت.  به مبتلاخواندن کودکان 

در  اختلال خواندن شبببده اسبببت. مبتلابهبهبود حاغظه کاری و کارکردهای اجرایی کودکان منجر به 

 مطلوب هایروش از یکی رایانه بر مبتنی شناختی بخشیتوان گفت توانمی آمدهدستبهتبیین یاغته 

 کودکی دوران به مربوط سبببنی محدوده در انآموزدانش اجرایی کارکردهای بهبود و آموزش برای

 بخشببیتوان برنامه مانند یهایبرنامه ،دیگرعبارتبه ؛(2013 همکاران، و 5حسببینی ،کسببلر) اسببت

کار  غزم ترمیمی خود و پذیریشکل اصل براساس مطالعه این در مورداستفاده بر پایه رایانه شناختی

ست بدان این. کنندمی سیسی تغییرات مغز، غعال کمتر مناطق درپیپی برانگیختن با که معنا  در ناپ

هدمی رخ هاآن ناسبببب کودکی دوران .د  بالاترین مغز آن طی که اسبببت رشبببدی دوره ترینم

شته دنبالبه را نتایج بهترین دتوانمی دوره این در شناختی تمرینات و دارد را پذیریانعطاف شد  دا با
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 میزان بیشترین سال 12 تا 7 سنی محدوده در اجرایی کارکردهای دروا،  (.2017، 1)برگن و وودین

شد شان را ر شتاین و ناگلیری دهدمی ن سب  توانمی درنتیجه (.2014، 2)گلد شت کرد ک چنین بردا

اندن، اختلال خو مبتلابهان آموزدانشبر حاغظه « بازی مغز من»شناختی  بخشیتوان ینتیجه اثربخش

 کودکی است. در دوره سن شناختی هایبرنامهدر این تحقیق نتیجه کاربرد این 

 هایمؤلفه بر محوررایانه شببناختی بخشببیتواننتیجه حاصببل از تحلیل غرضببیه سببوم نشببان داد،     

 هاییاغتهبا  آمدهدسببتبه. نتیجه مؤثراسببتخواندن  اختلال دارای انآموزدانش بازداری از پاسببخ در

صود زینالی و (، 1398) صاد،ی غیروز آبادیو ، نوحه گری(، نظربلند1398) همکارانو  ، نجاتیلو مق

(، 1395) عسببکری، گلسببتان کیا و (1397) همکارانو  ، یزدان بخشعیوضببی، (1398) زاده میرزا

 و بندهوپادهیای، موخوپادهای، ، چاکرابورتیسباحا ی پژوهشهایاغته ( همسبو اسبت.2010) میلتون

شببناختی در کنترل مهاری و کارکردهای  بخشببیتوان( حاکی از این بود که برنامه 2015) 3 خوش

( به این نتیجه 2015) همکارانو  4، سببباکودر پژوهش دیگری، بوناویتا اجرایی اثرگذاری مثبت دارد.

ن اآموزدانشبر اسببتدلال منطقی و بازداری پاسببخ  ایرایانهشببناختی  بخشببیتواندسببت یاغتند که 

 غرضببیه سببوم در تبیین یاغته .شببودمیشببناختی کودکان  هایجنبهاثربخش اسببت و منجر بهبود 

شیتوان گفت توانمی سازی علم و هنر شناختی، بخ  ،ابل راهبردهای آموزش و ذهنی غرایندهای باز

ست جبران صل. ا سته بهبود به کمک رایانه بر مبتنی شناختی بخشیتوان ای درپایه ا  و تیشناخ ه

(. 2010، و همکاران 5اسبببیرت والترز،) اسبببت شبببناختی موغقیت کسبببب برای خودکنترلی به نیاز

 کانکود این در را کاری حاغظه هایمهارت و پاسخ مهار تواندمی رایانه بر مبتنی شناختی بخشیتوان

 را حاغظه دیداری و شببنوایی و ایچندمرحله آموزش ،یابیجهتاز پاسببخ،  بازداری زیرا دهد اغزایش

 ایچندمرحله هایدسبببتورالعمل انجام و موس با کار و دهیجهت مراحل آموزش .دهدمی آموزش

 بصری و شنیداری حاغظه آموزش و دهد اغزایش انآموزدانش در را پاسخ بازداری هایمهارت تواندمی

ندمینیز  ظه توا ید. را کودکان این کاری حاغ ما که گفت توانمی همچنین بهبود و تقویت ن جا  ازآن

 رایانه بر مبتنی شناختی بخشیتوان هستند، عالی غراشناختی و شناختی توانایی یک اجرایی ا،دامات

 را یغرایند رایانه بر مبتنی شببناختی بخشببیتوان دروا،  .شببود ا،دامات این بهبود به منجر تواندمی

قایص این بهبود به منجر که کندمی ایجاد  درنتیجه و شبببودمی پیشبببانی و پیشبببانی در پیش ن

گفت که  توانمی دروا،  (.1397،همکارانعیوضببی، یزدانبخش و ) یابدمی بهبود اجرایی کارکردهای

ر به با یکدیگ وهمیوشانی دارند  دیگر باهممانند حاغظه، توجه و بازداری از پاسخ  شناختی هایمؤلفه

؛ به دین جهت اشببباره به یک غرایند بدون توجه به دیگری نمایندمیپیچیده همکاری  هایشبببکل
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شببناختی ممکن اسببت اثر مثبت بر کارکرد و  هایمؤلفهمشببکل اسببت و بهبود و تغییر در هریک از 

شته  هایمؤلفهعملکرد  شددیگر دا شماند ولتمن و ، ، مورهون دوان) با بر  لذا(. 2016همکاران،  و 1 ا

توجه، حاغظه و ابعاد چندگانه شبببناختی یعنی آمده در  وجود بهتغییرات  توانمیطبق این گفته 

 بازداری از پاسخ را تبیین نمود.

ند تحقیق، این     قات، سبببایر مان یت با تحقی حدود له می بود، روبرو هاییم بهکه از آن جم  توان 

 اثربخشبببی پیگیریعدم کرد.اشببباره  جامعه آماری و نمونه گیری در دسبببترس  تعدادمحدودیت 

 بخشبببیتوان اثربخشبببیپژوهش از  نتایج بود. حاضبببر مطالعه هایمحدودیت از دیگر یکی مداخلات

اجرایی توجه، حاغظه کاری و بازداری پاسبببخ حمایت  کارکردهایبر بهبود  محوررایانهشبببناختی 

دن خوان اختلال دارای جهت توانمندی کارکردهای اجرایی کودکان شودمی، بنابراین پیشنهاد کندمی

شیتواناز  ستفاده گردد. محوررایانهشناختی  بخ شگران نیز  ا شنهاد میبه پژوه شابه ایپی ن شود م

 هایپژوهشتحقیق در سایر جوام  آماری نیز اجرا و با نتایج تحقیق حاضر مقایسه شود. همچنین در 

 اثربخشی مرحله پیگیری نیز انجام شود. آتی جهت سنجش ماندگاری

 

 تشکر و قدردانی

سکو و  وپرورشآموزشاز  ستان ا شکلات ویژهاز مرکز  ویژهبهشهر شد یادگیری م سکو، ر ستان ا  شهر

همکاری داشتند و از اغرادی که در این پژوهش با توجه  مدیریت و کارشناسان که در اجرای پژوهش

 .آیدمیشرکت کردند سیاسگزاری به عمل  19 کوویدبه شرایط 
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to predict academic dishonesty through 

religious commitment and stress of academic expectations and testing the mediator 

role of academic self-efficacy. 

Method: Method of research was a descriptive correlation type. The study sample 

consisted of 315 high-level secondary school students who were studying in the 

2021 academic year. They were selected online with a multi-stage cluster random 

sampling method. To collect data, the religious commitment questionnaires of 

Worthington et al. (2003), the stress of academic expectations of Ang and Huan 

(2006), the academic dishonesty of McCabe and Treviño (1997) and the academic 

self-efficacy of Jinks and Morgan (1999) were used were used.  The structural 

equation modeling was used to analyze the data. 

Findings: Academic self-efficacy in the relationship between religious commitment 

and academic dishonesty has a partial mediation role and the stress of academic 

expectations and academic dishonesty has a full moderator role. 
Conclusion: In order to control the academic dishonesty of students, it should be 
noted that strengthening religious commitment and the beliefs of academic self-
efficacy should be considered. 
 

Keywords: Academic Expectations Stress, Academic Self-efficacy, Exam Cheating, 

Homework Cheating, Religious Commitment. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Dishonesty in education has always been one of the main concerns of educators 

in the education process. Academic dishonesty can be defined as any act that a 

student takes to gain an unfair advantage during an assessment or formal 

academic exercise (Bleeker, 2008). The results of studies show the prevalence of 

examples of academic dishonesty in most countries (Murdock, Beauchamp & 

Hinton, 2008). Based on previous studies, various factors are related to academic 

dishonesty, among which the level of religious commitment of people can be 

mentioned (Nelson, James, Miles, Morrell & Sledge, 2017). Studies related to 

the relationship between religious commitment and academic dishonesty have 

reported conflicting results (Nelson et al, 2017; Thomas, 2016; Omede, 2014; 

Mustapha, Hussin, Siraj & Darusalam, 2016; Sharif & Norenzayan, 2011). Other 

factors related to academic dishonesty include the stress of academic 

expectations (McCabe, Trevino & Butterfield, 1999). Some researches show the 

frequency of cheating by students under pressure and stress caused by their 

academic activities (Macaulay, 2015). Academic self-efficacy beliefs are among 

the variables related to academic dishonesty (Baranian, Haji-ykhchali, and 

Atashafroz, 2016). In Bandura's view, three environmental factors, behavior, and 

cognitive factors can interact with each other (Baranian et al, 2016). In this 

model, cognitive factors play the most important role. In his theory, Bandura has 

emphasized many mediators, including self-efficacy (Dawid, Malherb, Henry & 

Wilhelmina, 2003). self-efficacy beliefs, thoughts, behavior, and motivations 

affect students' emotions  (Narimani and Vahidi, 2012). With this description, 

academic self-efficacy may be useful in understanding the path through which 

religious commitment and academic stress are related to academic dishonesty. 

Despite the aforementioned literature, in this study, academic self-efficacy is 

considered as a mediating variable in the relationship between religious 

commitment and the stress of academic expectations with academic dishonesty. 

 

2. Materials and Methods 

The method of the current research was a descriptive correlation type, which was 

carried out using structural equation modeling with the partial least squares 

method and with the help of SmartPLS3 software. The statistical population of 

this research included all the students of the second cycle secondary schools of 

Ravansar city who were studying in the academic year of 2019. The sample size 

was determined to be 315 people. This sample was selected online with a multi-

stage cluster random sampling method. To collect data, the religious 

commitment questionnaires of Worthington et al. (2003), the stress of academic 

expectations of Ang and Huan (2006), the academic dishonesty of McCabe and 

Treviño (1997) and the academic self-efficacy of Jinks and Morgan (1999) were 

used were used. 
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3. Results 

In Table 1, the results of the relationship test of the research model, the value of 

the standardized path coefficient, the t-value, and the obtained significance level 

(p-value)  are  reported.  Examining  the  relationships  and  the  conceptual  model 

shows  that  out  of  the  total  of  14  relationships  and  paths  in  the  model,  11 

relationships have been confirmed (p<0.05).

Table  1.  Structural  model  coefficients  test:  standardized  coefficients,  t-value  and 

significance level 

Effects  Standard 

coefficient 
 T 

value 
 

value p 
 

Result 

The effect of intrapersonal 

religious commitment on 

homework cheating 

 
-0.215 

 

2.53 

 

0.012 
 

confirmation 

The effect of intrapersonal 

religious commitment on academic 

self-efficacy 

 
0.343 

 

4.48 

 

<0.001 
 

confirmation 

The effect of intrapersonal 

religious commitment on exam 

cheating 

 
-0.216 

 

2.59 

 

0.009 
 

confirmation 

The effect of interpersonal 

religious commitment on 

homework cheating 

 
-0.375 

 

6.14 

 

<0.001 
 

confirmation 

The effect of interpersonal 

religious commitment on academic 

self-efficacy 

 
0.071 

 

0.932 

 

0.176 
 

rejection 

The effect of interpersonal 

religious commitment on exam 

cheating 

 
-0.204 

 

2.26 

 

0.024 
 

confirmation 

The effect of personal academic 

expectations stress on homework 

cheating 

 
-0.022 

 

0.349 

 

0.727 
 

rejection 

The effect of personal academic 

stress on academic self-efficacy 
 

-0.248 
 

3.24 
 

0.001 
 

confirmation 

The effect of personal academic 

expectations stress on exam 

cheating 

 
-0.001 

 

0.014 

 

0.889 
 

rejection 

The effect of environmental 

academic expectations stress on 

homework cheating 

 
0.150 

 

64/2  

 

0.008 
 

confirmation 

The effect of environmental 

academic stress on academic self-

efficacy 

 
-0.243 

 

3.12 

 

0.002 
 

confirmation 

The effect of environmental 

academic expectations stress on 

exam cheating 

 
0.120 

 

2.002 

 

0.046 
 

confirmation 

The effect of academic self-

efficacy on homework cheating 
 

-0.229 
 

3.48 
 

<0.001 
 

confirmation 

The effect of academic self-

efficacy on exam cheating 
 

-0.254 
 

3.90 
 

<0.001 
 

confirmation 
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    In the following, the mediating role of academic self-efficacy in the 

relationship between the predictor variables and the criterion variable (academic 

dishonesty) was tested using the bootstrap method. The results showed that the 

research hypothesis of the mediating role of academic self-efficacy in the 

relationship between religious commitment and the components of academic 

dishonesty is partially confirmed (p<0.05). Also, the results of the bootstrap test 

to test the mediating role of academic self-efficacy showed that the research 

hypothesis of the mediating role of academic self-efficacy in the relationship 

between the stress of personal and environmental academic expectations 

(teachers and parents) and the components of academic dishonesty is confirmed 

(p<0.05). 

 

4. Discussion and Conclusion 

The purpose of this study was to investigate the antecedents of academic 

dishonesty behavior with emphasis on the variables of religious commitment, the 

stress of academic expectations, and academic self-efficacy. This research was 

done according to Bandura's cognitive-social theory and the concept of self-

efficacy. Regarding the research hypotheses, the results showed that the model 

has a good fit with the research data. Academic self-efficacy had a positive 

relationship with intrapersonal religious commitment and a negative relationship 

with the stress of academic expectations and academic dishonesty. The religious 

commitment had a negative relationship with academic dishonesty and stress of 

parents-teachers academic expectations had a positive relationship with 

academic dishonesty. Academic self-efficacy had a partial mediating role in the 

relationship between religious commitment and academic dishonesty, and had a 

fully mediating role in the relationship between academic expectations stress and 

academic dishonesty.  

    According to Bandura (2001), self-efficacy beliefs (related to any field) play a 

mediating role between internal and external factors with performance. Based on 

this, the path of influencing internal and external factors on a person's 

performance goes through their self-efficacy. According to Bandura's social-

cognitive theory (2001), the expectation of positive outcomes is one of the 

influencing factors in strengthening self-efficacy beliefs. Religious commitment 

also encourages a person to feel self-efficacy to achieve said positive results by 

positively perceiving the positive results of religious practices. Based on this, it 

can be concluded that religion is effective in empowering people and 

consequently strengthening their self-efficacy in various emotional, social and 

academic fields. Therefore, religious commitment helps to reduce academic 

dishonesty by strengthening self-efficacy beliefs and promoting individual 

responsibility towards others. Also, students' belief in their efficiency and 

abilities affects them both in setting and managing academic expectations and 

emotionally by reducing stress (Gholam Ali Lavasani et al, 2013). Self-efficacy 

beliefs are important in evaluating demands and the environment (Lazarus & 
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Folkman, 1984). Any external demand is evaluated either as a threat or as a 

challenge, and people with high self-efficacy beliefs are more likely to evaluate 

the demands as a challenge (Mulyadi, 2010). When a task is evaluated as a 

challenge, the individual is more likely to choose an effective coping strategy 

and persist in managing the task, so self-efficacy affects the perception of 

external demands and mediates between external stressors and psychological 

stress (Pajares, 1996). Based on this, it can be said that students with stronger 

self-efficacy beliefs consider their academic life expectations as solvable 

challenges and obstacles and try to face the upcoming challenges with more 

effort and self-confidence (Chemers, Hu & Garcia, 2001). Therefore, when 

faced with academic expectations of themselves and others, by relying on their 

own ability and benefiting from self-efficacy beliefs, they avoid committing 

examples of academic dishonesty. 
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 مقاله پژوهشی
و  ،صداقتی تحصیلی از طریق تعهد مذهبی و استرس انتظارات تحصیلیبینی بیپیش

 آزمون نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی
 

Forecasting Academic Dishonesty through Religious Commitment and Stress of 

Academic Expectations and Testing the Mediator Role of Academic Self-efficacy   

 

 3عرفان کریمی، 2، خدامراد مومنی*1جهانگیر کرمی

 
 

 13/02/1401بازنگری مقاله:            25/09/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             06/03/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

 قشن نیز آزمون و تحصددی ی تن ظارتت تسدد ر  و مذهبی تعهد طریق تز تحصددی ی صدددتی یبی بینیپیش پژوهش هدف :هدف

 .بود تحصی ی خودکارآمدی میانجی

ی دوم م وسدد ة ن ر تز دتنش آموزتن دوره 315نمونة پژوهش شددام   .بود همبسدد  ی نوع تز توصددی ی پژوهش، روش :روش

صی ی  سال تح سر در  س ان روتن صادفی گیرینمونه روش بودند که با 1399-1400شهر شه ت  صورتبهو  تیمرح هچند تیخو
 تن ظارتت تسد ر  (،2003)همکارتن  و ورثین  ون مذهبی تعهد هایپرسدندنامه تز هادتده آوریجمع برتی. شددند آنلاین تن خاب

مورگان  و جینکز تحصددی ی خودکارآمدی و (1996تروینییو ) و کابیمک تحصددی ی صدددتی یبی (،2006هوتن ) و تنگ تحصددی ی
 . شد تس  اده ساخ اری معادلات یابی مدل تز هادتده تح ی  برتی. شد تس  اده (1999)

 ردیفدرون مذهبی تعهد با تحصددی ی خودکارآمدی. دترد مناسددبی برتزش پژوهش هایدتده با مدل که دتد ننددان ن ایج ها:یافته

تحصی ی؛  صدتی یبی با مذهبی تعهد رتب ة. دتشت رتب ة من ی تحصی ی صدتی یبی و تحصی ی تن ظارتت تس ر  با و مثبت رتب ة
س ر  و من ی صی ی تن ظارتت ت صی ی صدتی یبی با مع مان -وتلدین تح شت مثبت رتب ة تح ص خودکارآمدی. دت رتب ة  در ی یتح
صی ی صدتی یبی و مذهبی تعهد س ر  دترتی نقش میانجی جزئی و در تح صی ی تن ظارتت رتب ة ت صی یت صدتی یبی و تح  ح

  دترتی نقش میانجی کام  بود.

آمدی ربایسدددت تقویت تعهد مذهبی و باورهای خودکاآموزتن میصددددتی ی تحصدددی ی دتنشمنظور کن رل بی: بهگیرینتیجه

 تحصی ی مورد توجه یرتر گیرد.
 

 .تس ر  تن ظارتت تحصی ی، تعهد مذهبی، تق ب در تم حان، تق ب در تک یف، خودکارآمدی تحصی ی :هاواژه دیکل
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 مقدمه. 1

صیل ست جهانی اولویت یک تح صلیِ ابزارهای از یکی عنوانبه و ا سترس در ا  شکل پرورش برای د

 شودمی شناخته جنگ و فقر ظلم، جهل، محرومیت، کاهش و انسانی یتوسعه ترهماهنگ و ترعمیق

ها و فشارهای خاص این دوره آموزان در زندگی تحصیلی، با انواع موانع، چالشدانش(. 2009 ،1باس)

کنند، اما برخی ها و موانع، موفق عمل میها در مواجهه با این چالششووووند. برخی از آنرو میبهرو

 امر در صداقتیبی(. 1399الاسلامی و سیداسماعیلی قمی، دیگر در این زمینه ناموفق هستند )شیخ

 .اسووت بوده تحصوویل فرایند و آموزشووی مراکز در مربیان ةعمد هاینگرانی از یکی همواره تحصوویل

آموز هنگام ارزیابی یا انجام هر نوع اقدامی که دانشتوان به معنای صوووداقتی تحصووویلی را میبی

سمی آکادمیک برا شروع ی تمرینات ر ساب مزیت نام (. 2008، 2دهد، تعریف کرد )بلیکرانجام میاکت

سرقت کردنکپی شته و همچنین ادبی تکالیف، تقلب،  سبت دادن نو از جمله  ؛خود های دیگران بهن

 اعلام کردند (199۵) 3توماسودِ و روایج .(2008بلیکر، )است  صداقتی تحصیلیبی مصادیق ترینرایج

ست یدوبعد ساختار صداقتی تحصیلی یکبی که نتایج  .شودشامل میرا  ادبی سرقت و تقلب که ا

مورداک، بیوچمپ ) استکشورها  بیشترصداقتی تحصیلی در بی مصادیقع شیو ةدهندنشان مطالعات

 به توجه با( 1397به نقل از خرازی،  2012) ۵جوزفسووون ةموسووسوو مثال برای (.2008، 4و هاینتون

دانشاز  درصد 34 تقریباً که کرد اعلام بود داده انجام تحصیلی صداقتیبی با رابطه در که ایمطالعه

دانش از درصود 74. اندکرده تقلب خانه الیفتک در آنان از درصود 41 و مدرسوه امتحانات در آموزان

صد 70 و شده علمی سرقت مرتکب نیز آموزان صادیق  مورد یک حداقل آنهااز  در  صداقتیبیاز م

 درصد 4/44 که داد نشان( 1397) خرازی پژوهش نتایج در ایران نیز. بودند شده مرتکب را تحصیلی

 رد تقلب امتحان، در تقلب شووامل علمی تقلب مصووادیق از یکی مرتکب باریک حداقل نمونه افراداز 

سی، تکالیف سهیل و علمی تحریف علمی، جعل علمی، سرقت در  با لذا. اندشده دیگران برای تقلب ت

 اسوووت؛ کرده ایجاد روانی و اخلاقی دینی، ابعاد در تحصووویلی صوووداقتیبی که هایینگرانی به توجه

مطالعات براسووواس . دارد ادامه پدیده این کنترل و درک برای محققان متعدد هایتلاشهمچنان 

شین ستند که عوامل مختلفی با بی پی صیلی مرتبط ه توان به میعوامل این  یاز جملهصداقتی تح

سلج سون، جیمز، مایلز، مورل و ا شاره2017، 6سطح تعهد مذهبی افراد )نل مطالعاتی که در کرد.  ( ا

گزارش کرده نتایج متناقضی را ،اندگرفتهصورت  یصداقتی تحصیلتعهد مذهبی و بیرابطة ارتباط با 

سون و دارند )صداقتی تحصیلی تأکید عهد مذهبی با بیمنفی ترابطة اند. برخی از این مطالعات بر  نل
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ه بین و برخی دیگر بر عدم وجود رابط (2004، 3؛ لهر2014، 2؛ اومد2016 ،1؛ توماس2017همکاران، 

؛ شوووریف و 2016، 4السووولامحسوووین، سووورار و داراند )مصوووطفی، کردهبین دو متغیر مذکور تأکید 

یانننور با این وجود 2011، ۵زا تای(.  عدادی از پژوهشن  بامثبت تعهد مذهبی رابطة ها حاکی از ج ت

(. باید پرسید 200۵، 7؛ گریمز و رزک2008، 6پروکنر و ساوسگروبر) ه استصداقتی تحصیلی بودبی

ارتباط تعهد  ةروشوون اسووت که درک و تونوویح نحو ارتباط دو متغیر مذکور در واقع چگونه اسووت 

 تر است. های بیشتر و گستردهپژوهش صداقتی تحصیلی نیازمندمذهبی با بی

صیلی میاز دیگر عوامل مرتبط با بی     سترصداقتی تح شاره کرد توان به ا صیلی ا س انتظارات تح

مک لد) باترفی ته1999، 8کابی، تروینییو و  به گف لدیریم (.  ظارات (2003) 9ارژن و یی لدین انت  و وا

مان عالی نقش ،آموزاندانش از معل ند تحصووویلی اسوووترس گیریشوووکل در ف قات  .دار برخی تحقی

های تحت فشووار و اسووترس ناشووی از فعالیتدر شوورایط  آموزانفراوانی تقلب دانش یدهندهنشووان

 تجربه را تحصوویلی اسووترس که آموزانیدانش روانی نظر . از(201۵، 10)ماکولای آنهاسووت تحصوویلی

ر تأثی تحت هاآن اخلاقی هایرفتارممکن است و  برایشان دشوار خواهد شد فکرکردن خوب ؛کنندمی

ما بررسوووی (. 2012، 11)هردیان، میلدانی و وحیده قرار بگیرد مذکور همراه با اثر یک متغیر تأثیر ا

ست. لذا این شته مورد توجه قرار نگرفته ا که آیا این  گرددیمال مطرح ؤس میانجی در مطالعات گذ

   شودگری واسطه یک متغیر میانجیاثر ممکن است با وجود 

ی اسووت صوووداقتی تحصووویلیز ازجمله متغیرهای مرتبط با بیآمدی تحصووویلی نباورهای خودکار    

 متقابل گریتعیین الگوی سوووه عامل دیدگاه بندورا (. در1396افروز، یخچالی و آتش)بارانیان، حاجی

 را حیطم رفتار نیز گذارد،میتأثیر  رفتار بر محیط ؛بگذارند اثر کدیگربر ی تعاملی صووورتبه توانندیم

صی و عوامل متأثر  در این الگو(. 1396 و همکاران، )بارانیانسازند می متأثر را رفتار( شناختی) شخ

تأکید بر آن  بندورا که شوووناختی مهمی عوامل از .کنندمی بازی را نقش ترینمهم شوووناختی عوامل

شته ست خودکارآمدی دا  هایموقعیت در مقابله توان رابطه با در افراد باور معنای به خودکارآمدی. ا

ست ایویژه  بندورا) سازدثر میأمت تجربه متعدد سطوح در را رفتاری، هیجانی و فکری الگوهای که ا

 عنوانبه و اسووتمبتنی  بندورا خودکارآمدی نظریه بر نیز تحصوویلی خودکارآمدی(. 2003 ،12لاکه و
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در یک سوووطح  آمیز تکالیف تحصووویلییتاطمینان فرد نسوووبت به توانایی خویش برای انجام موفق

 متعددی گرهایمیانجی بر خود تئوری در (. بندورا1991، 1مشووخ ، تعریف شووده اسووت )شووانک

سیار  خودکارآمدی ازجمله ستتأکید ب  باورهای(. 2003 ،2و ویلهلماین ، مالهرب، هنریداوید) کرده ا

 وحیدی، و نریمانی) سازدثر میمتأ را آموزاندانش هایهانگیز و رفتار افکار، احساسات، ؛خودکارآمدی

و استرس  مذهبی تعهد مسیری که درک در است تحصیلی ممکن خودکارآمدیبا این وصف  (.1392

 ایده این با مرتبط. باشد مفید گذردمی آن از مرتبط شده و صداقتی تحصیلیبی با انتظارت تحصیلی

 اخلاق و تحصووویلی درگیری علی مدل ةئارادر پژوهش ( 1398سوووبزیان، قدیم پور و میردریکوند )

کارآمدی خوداعلام کردند که  ؛تحصیلی خودکارآمدی گریمیانجی نقش: تحصیلی تقلب با تحصیلی

 قرار واسطه را آموزاندانش تحصیلی تقلب با تحصیلی اخلاق و تحصیلی درگیری بینرابطة  تحصیلی

باورهای خودکارآمدی تحصوویلی مورد  وتعهد مذهبی رابطة نیز ها در تعدادی از پژوهشاسووت.  داده

خادمی و  عباسی، و 2019، 4بیکامسون و آگبو؛ 2012، 3چبراو و گوپتا )مالک، قرار گرفته استتأکید 

عات دیگر در همچنین (. 1394 نقش، طة برخی مطال باراب باورهای  اسوووترس انتظارات تحصووویلی 

 ؛ روویرا،2010، ۵؛ مولیادیه1399قرار گرفته اسووت )خیل تاش، تأکید خودکارآمدی تحصوویلی مورد 

، (1398) میردریکوند و پور قدیم های سووبزیان،از طرفی در پژوهش (.2010، 6فرناندزکاسووترو ادو و

نیز ارتباط منفی خودکارآمدی تحصیلی  (201۵) 8ازمرکان و (2018) 7رفیق و سلیم سلطان، فاطمه،

در این مطالعه خودکارآمدی  الذکر،فوق ادبیات وجود با .ه اسووتیید شوودصووداقتی تحصوویلی تأبی با

 اسووترس انتظارات تحصوویلی با و مذهبی تعهد بینرابطة  در ایواسووطهمتغیر  یک عنوانبه تحصوویلی

 که تاس سؤال این به پاسخ در پی پژوهش حانر لذا .شده استصداقتی تحصیلی در نظر گرفته بی

 یا دارد برازش های پژوهشداده باتحصیلی  صداقتیبی رابطه با حانر در پیشنهادی پژوهش مدل آیا

     .دهدیممدل مفهومی پژوهش حانر را نشان  1شکل  خیر 
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 مدل مفهومی پژوهش حاضر .1شکل 

 

 پژوهش روش. 2

ا ب ساختاری معادلات سازیمدل بود که با استفاده از همبستگیتوصیفی از نوع  حانر پژوهشروش 

آماریِ این  ةجامع .انجام شووود 3اسالاسووومارت پیافزار نرمکمک روش حداقل مربعات جزئی و به 

را  نفر 1147 به تعداد ی شووهرسووتان روانسوورمتوسووطهدوم  ةدورمدارس آموزان دانش ةپژوهش هم

براسوواس فرمول مشووغول به تحصوویل بودند.  1399-1400سووال تحصوویلی شوود که در شووامل می

هارینگتون هادی  یه"؛ (2009) 1پیشووون عداد گو تا ده برابر ت عداد با و  "هابین دو  در نظر گرفتن ت

شنامهگویه س  ایننفر تعیین گردید.  31۵حجم نمونه برابر با  (هاتعداد گویه=Q و گویه ۵9) هاهای پر

به انتخاب شدند. صورت آنلاین و به یاچندمرحلهای گیری تصادفی خوشهنمونه به روش نمونه تعداد

همدرسه ب چهار متناسب با تعداد مدارس ،دوم شهرستان ةاین صورت که ابتدا از بین مدارس متوسط

صادفی انتخاب و در مرحله بعدصو سه  رت ت سوم های اول و دوم و پایه) کلاس سه تعداداز هر مدر

های مذکور مورد بررسووی قرار آموزان کلاسدانش ةهمو  انتخابصووورت تصووادفی به متوسووطه دوم(

شرا .گرفتند ست با توجه به  شدن آموزشلازم به ذکر ا آموزش  ةبا هماهنگی ادار یط کرونا و مجازی 

شنامه ،و پرورش س سطمجازی  یهالینک پر شی مدارس در گروه مدیر و تو های کلاس معاون آموز

ها از طریق لینک مذکور آموزان به پاسخگویی پرسشنامهاپلیکیشن شاد( قرار گرفته و دانشمجازی )

لاین سرنیز بعد از اتمام پاسخگویی افراد نمونه از طریق سایت پُ هانتایج پرسشنامه شدند.توصیه می

نفر از  167 تکمیل شووده ةپرسووشوونام 31۵از مجموع آمده دسووتههای باسوواس دادهبردریافت شوود. 

در ادامه به ابزارهای مورد ( بودند. درصوود 47نفر دختر ) 148( و درصوود ۵3پسوور ) کنندگانشوورکت

 شود.استفاده در پژوهش پرداخته می

شنام س با طیف  این پرسووشوونامه دارای ده گویه: (2003) 2تعهد مذهبی ورثینگتون و همکاران ةپر

و تعهد مذهبی میان (6تا  1 الاتؤ)س فردیو دو زیر مقیاس تعهد مذهبی درون ایپنج گزینهلیکرت 
                                                           
1. Harrington 

2. Worthington et al.'s Religious Commitment Questionnaire 
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س فردی ست (10و 9، 8، 7 الاتؤ) سخهدر نمر. ا شنامه برای پا س تا  «کاملاً مخالفم»ها از گذاری پر

 ةمذکور در مطالع ةپایایی پرسووشوونام شووود.میدر نظر گرفته  ۵ تا 1 نمراتترتیب به« کاملاً موافقم»

 همچنین. شوود گزارش 93/0 کرونباخ آلفای آزمون از اسووتفاده با( 1392) همکاران و عربی شووفیعیِ

 ةپرسشنام همبستگی آنها. کردند اعلام 87/0 بازآزمایی روش از استفاده با را پرسشنامه پایایی نریب

هادهای با همکاری و مذهبی هایمراسوووم در شووورکت میزان فرم با مذهبی تعهد  مذهبی، فرم ن

 امر این اعلام کردند که بودن را معنادار مذهبی میزان از فردی گزارش ومذهبی  تعهد خودگزارشووی

در پژوهش حانر به دو روش پایایی پایایی این پرسشنامه  .است آزمون سازه و ملاکی اعتبار از حاکی

فردی و تعهد مذهبی درونترتیب برای تعهد مذهبی ه بهو آلفای کرونباخ بررسوووی شووود ک 1مرکب

 آمدهدسووتبه 84/0و  89/0مقدار آلفای کرونباخ نیز و  89/0 و 92/0 مرکبمقدار پایایی  فردی،میان

ست. ست مدل درونی برازش ارزیابی معیار یک مرکب پایایی ا ساس و ا  الاتؤس سازگاری میزان برا

 و دارد همگرا روایی به زیادی شباهت پایایی نوع این. است محاسبه قابل عامل هر سنجش به مربوط

 در مقایسووه آلفای .شووودیم اسووتفاده مرکب پایایی محاسووبه برای همگرا روایی پارامترهای همان از

ساس کرونباخ صلی عامل معیار انحراف و شودمی تعیین هاداده پراکنش میزان برا  پایایی سنجش ا

ست اما ساس مرکب پایایی ا سبه عامل هر الاتؤس درونی هماهنگی برا  معیار بنابراین ،شودمی محا

 .(1396ور، )حبیبی و عدن است تریدقیق

شد.  67/0و  66/0نیز (AVE)شاخ  روایی همگرا      ستخرار واریانس میانگینتعیین   یا 2شده ا

AVE با و بیرونی مدل اسوواس بر همگرا اعتبار. اسووت شووده معرفی( 1981) 3لارکر و فورنل توسووط 

 AVE معیار. (1396ور، شووود )حبیبی و عدنمی بررسووی یاسووتخراج واریانس میانگین یمحاسووبه

شان شتراک به واریانس میانگین یدهندهن شته ا ست خود هایشاخ  با سازه هر بین شده گذا  هب. ا

ستگی میزان AVE ترساده بیان شان را خود هایشاخ  با سازه یک همب  این هرچه که دهدمی ن

ستگی شتر همب شد، بی شتر نیز برازش با ست بی شرط روایی همچنین  .(1396ور، )حبیبی و عدن ا

 .(1)جدول  یید قرار گرفتأمورد تبرای پرسشنامه در پژوهش حانر  واگرا

شنام س صیلی انگ و هوان ةپر سترس انتظارات تح که توسط انگ و هوان  این پرسشنامه: (2006) 4ا

-اسووترس ناشووی از انتظارات والدین مقیاسدارای دو خرده ( طراحی و اسووتفاده شووده اسووت2006)

( 8و  3، 2، 1 الاتؤ)س خود از و استرس ناشی از انتظارات شخصی( 9و  7، 6، ۵، 4الات ؤ)سمعلمان 

تا  (نمره 1ای از هرگز )درجه ۵بندی لیکرت الات پرسووشوونامه با روش درجهؤاری سووگذاسووت. نمره

 پژوهش (2006) هوان و انگ یمطالعه با همسووو بندی شووده اسووت.نمره( درجه ۵همیشووه ) یباًتقر

شان( 1386) همکاران و شکری شنام داد ن س سترس ةپر صیلی انتظارات ا  آن هایمقیاسخرده و تح

                                                           
1. Composite Reliability 

2. Average Variance Extracted 

3. Fornell & Larcker 

4. Ang & Huan Academic Stress Questionnaire 
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آزمون  عاملدو  و کلی مقیاس برای کرونباخ آلفای آنها نوورایب. آوردمی فراهم را روایی و پایا نمرات

نر به دو روش پایایی  .کردنداعلام  83/0 و 69/0 بین را شنامه در پژوهش حا س  مرکبپایایی این پر

ترتیب برای استرس انتظارات تحصیلی شخصی و استرس انتظارات و آلفای کرونباخ بررسی شد که به

 86/0و  78/0و مقدار آلفای کرونباخ  90/0 و 86/0 مرکبمعلمان، مقدار پایایی  -تحصووویلی والدین 

عیین شد. همچنین شرط روایی ت 6۵/0و  60/0نیز (AVE)خ  روایی همگرا دست آمده است. شاهب

 .(1)جدول  یید قرار گرفتمورد تأ حانر پژوهش در پرسشنامه برای واگرا

شنامة س صیلیبی پر که صوداقتی تحصویلی مقیاس بی :(7199) 1کابی و تروینییومک صداقتی تح

ة لفؤدو مگویه است که ده شامل  ؛شده است( طراحی و استفاده 1997کابی و تروینییو )توسط مک

حان لب در امت لب در تکلیف و (10و 9، 6، 4، 2الات ؤ)سووو تق را (  8 و 7 ،۵ ،3 ،1 الاتؤ)سووو تق

تا  1مرات ترتیب نبه« همیشه»تا « هیچ وقت»ها از گذاری پرسشنامه برای پاسخدر نمرهسنجند. می

 ،امتحان در تقلب برای را کرونباخ آلفای پایایی نریب( 1392)نگهدار حق شود.در نظر گرفته می ۵

 پرسشنامه روایی تعیین برای و کرده گزارش78/0 و ۵1/0، 81/0ترتیب به کل ةنمر و تکلیف در تقلب

پایایی این . داد قرار ییدتأ مورد را ابزار این روایی که اسوووت کرده اسوووتفاده عاملی تحلیل روش از

 ترتیب برایو آلفای کرونباخ بررسی شد که به مرکبپرسشنامه در پژوهش حانر به دو روش پایایی 

و  91/0و مقدار آلفای کرونباخ  94/0 و 93/0 مرکبمقدار پایایی  تقلب در تکلیف و تقلب در امتحان

شرط همچنین تعیین شد.  76/0و  74/0 نیز (AVE)دست آمده است. شاخ  روایی همگرا هب 92/0

 .(1)جدول  یید قرار گرفتمورد تأ حانر پژوهش در پرسشنامه برایروایی واگرا 

شنام س صیلی جینکز و مورگان ةپر شنامه  :(1999) 2خودکارآمدی تح س سط جینکز و این پر که تو

ست  شده ا ستفاده  سه خردهسی  دارایمورگان طراحی و ا ستعداد،گویه و  شش و بافت  مقیاس ا کو

تنظیم  «4=موافقم کاملاً»تا  «1=مخالفم کاملاً»لیکرت از  طیفالات این پرسشنامه براساس ؤاست. س

صورت به بیست و سه وبیست و دو ، بیست، نوزده، شانزده، پانزده، پنج، چهارهای الؤ. سشده است

 تحصوویلی خودکارآمدیمیزان نشووان از  ۵2تا  30بین  نهایینمرات شوووند. گذاری مینمرهمعکوس 

سط و نمرات بالای  7۵تا  ۵2نعیف،  صیلی میزان خودکارآمدی به معنای  7۵متو شدمی بالاتح  .با

و مقدار آلفای  مطلوب عاملی تحلیل طریق از را پرسوووشووونامه روایی( 138۵)محسووونی  و زادهکریم

نیز ( 1394هاشمی، واحدی و محبی ) .اندکرده گزارش 76/0کرونباخ را برای مقیاس کل پرسشنامه 

سپیرمن نیمه کردن آزموندوروش و )کرونباخ  آلفای آزمون با پرسشنامه این پایایی رای را بون( ابر-ا

 (63/0) ۵۵/0و ( 70/0) 67/0 (،۵4/0) 60/0 ترتیبهای کوشوووش، اسوووتعداد و بافت بهمقیاسخرده

و آلفای کرونباخ  مرکبپایایی این پرسووشوونامه در پژوهش حانوور به دو روش پایایی  ند.اهاعلام کرد

و  88/0، 92/0، 74/0 مرکبترتیب برای کوشووش، اسووتعداد و بافت، مقدار پایایی بررسووی شوود که به

                                                           
1. Mccabe & Trevino Academic Dishonesty Questionnaire 

2. Jing and Morgan Academic Self-Efficacy Questionnaire 
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 (AVE)دسوووت آمده اسوووت. شووواخ  روایی همگرا هب 8۵/0و  91/0،  74/0مقدار آلفای کرونباخ 

 مقدار با ارتباط در 40/0 حداقل معیار معتقدند لارکر و فورنل تعیین شووود. 44/0و  ۵0/0،  43/0نیز

ستخرار واریانس میانگین  مرکب پایایی مقدار که شرطی به شودپذیرفته می همگرا روایی و شده ا

 در پرسووشوونامه برایشوورط روایی واگرا همچنین  (.1392 رنووازاده، و داوری)باشوود  70/0 از بالاتر

 .(1)جدول  یید قرار گرفتمورد تأ حانر پژوهش

 

 ی پژوهشهایافته. 3

شد رویکگونه که پیشهمان ستفاده برای تحلیل دادهتر عنوان  نر رویکرد رد مورد ا ها در پژوهش حا

pls بود. رویکرد pls شی جزئی مجذورات کمترین یا سبتاً رو ست جدید ن شی ةجامع برای که ا  پژوه

بگلو، خضووری آذر و پاشوووی، زاده، امانی سوواری)سوویدعباس رسوودمی نظر به مناسووب رویکردی ایران

 بودن نامعلوم و افتاده جا کمتر ابزارهای کم، ةنمون حجم با لیزرل روش برخلاف روش این. (1391

 سخت برعلاوه ما ةجامع در. (1391زاده و همکاران، )سیدعباس دهدمی جواب خوبیبه هاداده توزیع

 حدی تا ما فرهنگ با و شوووده طراحی دیگر جوامع در ابزارها اینکه به توجه با نمونه، گردآوری بودن

 قدانف علت به متغیرها از بسیاری در جامعه توزیع. نیستند ما یجامعه درخور و افتاده جا ناسازگارند،

 در افراد رفتار مورد در شووده ارائه هاینظریه دیگر طرف از. اسووت نامعلوم تحقیقات، بودن معدود یا

شگران امر این که اندشده ساخته غربی ایزمینه  فرهنگ با مطابق نظریاتی کندمی وادار را ما پژوه

سه در pls رویکرد. کنند پرداخته و ساخته شرقیمان ست پردازینظریه روش لیزرل رویکرد با مقای  ا

 تئوری یارائه برای شده گردآوری هایداده در نظری الگوی کشف پی در روش این. آزمایی نظریه نه

 کهدرحالی کند آزمون را بالا بسوویار پیچیدگی با هاییمدل راحتی به تواندمی pls براینعلاوه. اسووت

سط پیچیدگی با هاییمدل لیزرل مانند ییهاروش سیدعباسمی آزمون را متو ، و همکاران زادهکند )

1391.)  

رود که اطلاعات کار میای بههای بسوویار پیچیدهها یا مدلدر ابتدا برای تحلیل موقعیت plsروش     

ها وجود دارد  مدلنظری کمی در مورد آن هدف از آزمون  که  کاربرد اسوووتها پیشیا این یا   بینی 

سیدعباس 2010و همکاران،  1)وینزی یابی معادلات مدل برخلاف. (1391زاده و همکاران، به نقل از 

ورد کند و در نتیجه برآن برازش مدل مفروض را ارزیابی میسووواختاری مبتنی بر کوواریانس که میزا

ای قوی بینی مدار بوده، به نظریهپیش plsیید نظریه اسوووت؛ روش مدل در جهت تبیین، آزمون و تأ

لذا با توجه  (.2010و همکاران،  کار رود )وینزیتواند بهعنوان روش سوواخت نظریه میرد و بهنیاز ندا

 برای جیگری خودکارآمدی(،به مطالب مذکور و اکتشافی بودن مدل پژوهش حانر )آزمون نقش میان

 مورد استفاده قرار گرفت. plsها رویکرد تحلیل داده

                                                           
1. vinzi 
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گی بین متغیرها و روایی همبسووتکجی، کشوویدگی، شووامل میانگین، انحراف اسووتاندارد،  1جدول     

ست. صلی قطر واگرا ستخرار واریانس میانگین جذر به مربوط جدول ا ست( AVE) شده ا  سایر و ا

ستگی به مربوط اعداد ست )جدول  متغیرها بین همب شیدگی و کجی مورد در .(1ا  مقادیر چنانچه ک

 ،1مالری و جورر) اسووت متغیرهتک توزیع بودن نرمال ةدهندنشووان باشوود+ 2 و -2 بین هاآماره این

2010.) 

 

                                                           
1 George & Mallery 
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 پژوهش اصلی مدل آزمون. 3-1
 

 
شکل 2. مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده

مدل مفهومی پژوهش با اسوووت فاده از تکن یک مدل یابی م عادلات سووواخ تاری به روش حدا قل

مجذورات جزئی )PLS( آزمون شد.

نرایب ا ستاندارد معیاری برای شکل 2 مدل ا صلی را در حالت نرایب ا ستاندارد ن شان میدهد. 

مقای سهی شدت تأثیر متغیرها بر یکدیگر ه ستند. دامنة نرایب ا ستاندارد از 0 تا 1 ا ست و نرایب

بزرگتر به معنای تأثیر بیشتر متغیرها بر یکدیگر است )بدون توجه به جهت رابطه(.

 بررسی برازش مدل 

در جدول 3 شواخ های برازش مدل ارائه شوده اسوت. شواخ  GOF در مدل PLS راهحل عملی 

شاخ های برازش در روشهای مبتنی بر    برای رفع م شکل برر سی برازش کلیّ مدل بوده و همانند 

کوواریانس عمل میکند که از آن میتوان برای بررسووی اعتبار یا کیفیت مدل PLS بهصووورت کلی 

اسوووتفاده کرد )حبیبی و عدن ور، 1396(. وتزلس و همکاران1 )2009( سوووه مقدار 0/1 تا 0/2۵ = 

نعیف ؛ 0/2۵ تا 0/36= متوسط و مقادیر بیشتر از 0/36 را بهعنوان معیار قوی برای ارزیابی شاخ 

ساختاری نیز از نریب Q2 ا ستفاده می شود که به آن  GOF در نظر گرفتهاند. جهت ارز شیابی مدل 

                                                           
1. Wetzels  
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شان مینیز می 1اعتبار افزونگی نریب ن صفر )مقادیر مثبت( برای این  که  دهندگویند. مقادیر بالای 

و  شووتهبینی روابط را دامدل قدرت پیش کهنیااند و ادیر مشوواهده شووده خوب بازسووازی شوودهمق

 در مورد شدت (.1396ور، )حبیبی و عدن بینی متغیر وابسته را دارندمتغیرهای مستقل توانایی پیش

قادیر های درونبینی مدل در مورد سوووازهقدرت پیش بهترتبه 3۵/0و  1۵/0، 02/0زا م عنوان یب 

ست ) شده ا شاخ  افزونگی معرفی  سط و قوی برای  نعیف، متو نازاده،  یداورمقادیر   (.1392و ر
زاسووت. متغیرهای مکنون درون (2Rمعیار نووروری برای سوونجش مدل سوواختاری، نووریب تعیین )

، توجهقابلترتیب را به PLSدر مدل مسیر  19/0و  33/0 ،67/0 ( مقادیر نریب تعیین8919ِ) 2چین

 (. 1392و رنازاده،  یداورکند )متوسط و نعیف توصیف می
 

 جدول 2. شاخصهای برازش مدل پژوهش

  متغیر ملاک
شاخص ضریب 

 2Rتعیین 
 اعتبار افزونگی شاخص 

2Q 
 شاخص کلی برازش 

GOF 

  1۵/0  37/0  تقلب در تکلیف
3۵/0 

  17/0  34/0  تقلب در امتحان
 

و برای تقلب  37/0نهایی تقلب در تکلیف برابر با  ملاکنوووریب تعیین برای متغیر  طبق نتایج بر    

 از درصوود 37اند مدل توانسووته نیبشیپاسووت. بر این اسوواس متغیرهای  34/0برابر با در امتحان 

کنند که مقادیر نشان میرا تبیین واریانس تقلب در امتحان  از درصد 34واریانس تقلب در تکلیف و 

نریب تعیین بدهد بر ساس  ستها ساختاری مدلد ست. بالاتر از آمده برازش بخش  سط ا مقدار  متو

که اسووت  17/0و برای تقلب در امتحان مقدار  ۵1/0برای متغیر تقلب در تکلیف مقدار  2Qشوواخ  

توان استنباط کرد که یم جهیشده است در نت 1۵/0 برابر یا بیشتر از مقدارمثبت و  ریمقاد نیچون ا

ست. شاخ  )شاخ  اعتبار افزونگی(،  شاخ  نیا ش که براز GOFبالاتر از متوسط بدست آمده ا

تا  2۵/0اسووت و چون در فاصووله مقادیر  3۵/0کند برای مدل پژوهش مقدار را آزمون می کلی مدل

ت که توان گف( می2009نهادی وتزلس و همکاران )اسووواس مقادیر پیشوووبر قرار گرفته اسوووت 36/0

های برازش نشان از این میست. در مجموع بررسی شاخ شاخ  کلی آزمون مقدار متوسط به بالا

ها مناسووبی با دادهپژوهش از برازندگی ة مدل بالاتر از متوسووط اسووت و مدل در نموندهد که برازش 

 برخوردار است. 

 

 

 

 

                                                           
1. CV-Redundancy 
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 آزمون روابط مدل

سطح  شده، مقدار t و  نریب م سیر ا ستاندارد  در جدول 3 نتایج آزمون روابط مدل پژوهش، مقدار 

معنیداری )p-value( بدست آمده گزارش شده است. بررسی روابط و مدل مفهومی نشان میدهد از 

.)p>0/0۵( مجموع 14 رابطه و مسیر در مدل، 11 رابطه تأیید شده است

جدول 3. آزمون ضرایب مدل ساختاری: ضرایب استاندارد شده، مقدار t و سطح معنیداری

 تأثیرات
ضریب  

 استاندارد 

 
 tمقدار 

 
 pمقدار 

 
 نتیجه

فردی بر تقلب در تأثیر تعهد مذهبی درون

 تکلیف

 
21۵/0- 

 
۵3/2 

 
012/0 

 
 تأیید

فردی بر تأثیر تعهد مذهبی درون

 خودکارآمدی تحصیلی

 
343/0 

 
48/4 

 
001/0 > 

 
 تأیید

فردی بر تقلب در تأثیر تعهد مذهبی درون

 امتحان

 
216/0- 

 
۵9/2 

 
009/0 

 
 تأیید

فردی بر تقلب در میانتأثیر تعهد مذهبی 

 تکلیف

 
37۵/0- 

 
14/6 

 
001/0 > 

 
 تأیید

فردی بر تأثیر تعهد مذهبی میان

 خودکارآمدی تحصیلی

 
071/0 

 
932/0 

 
176/0  

 
 رد

فردی بر تقلب در تأثیر تعهد مذهبی میان

 امتحان

 
204/0- 

 
26/2 

 
024/0 

 
 تأیید

تأثیر استرس انتظارات تحصیلی شخصی بر 

 تقلب در تکلیف

 
022/0- 

 
349/0 

 
727/0 

 
 رد

شخصی بر  تأثیر استرس تحصیلی

 خودکارآمدی تحصیلی

 
248/0- 

 
24/3 

 
001/0  

 
 تأیید

تأثیر استرس انتظارات تحصیلی شخصی بر 

 تقلب در امتحان

 
001/0- 

 
014/0 

 
889/0 

 
 رد

تأثیر استرس انتظارات تحصیلی محیطی بر 

 تقلب در تکلیف

 
1۵0/0 

 
64/2 

 
008/0 

 
 تأیید

تأثیر استرس تحصیلی محیطی بر 

 تحصیلیخودکارآمدی 

 
243/0- 

 
12/3 

 
002/0 

 
 تأیید

تأثیر استرس انتظارات تحصیلی محیطی بر 

 تقلب در امتحان

 
120/0 

 
002/2 

 
046/0 

 
 تأیید

تأثیر خودکارآمدی تحصیلی بر تقلب در 

 تکلیف

 
229/0- 

 
48/3 

 
001/0 > 

 
 تأیید

تأثیر خودکارآمدی تحصیلی بر تقلب در 

 امتحان

 
2۵4/0- 

 
90/3 

 
001/0 > 

 
 تأیید
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در ادامه نیز نقش میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی در رابطه متغیرهای پیشبین با متغیر ملاک

)بیصداقتی تحصیلی( با استفاده از روش بوت استراپ آزمون شد )جدول 4 و ۵(.

جدول 4. آزمون نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطة تعهد مذهبی و بیصداقتی تحصیلی به روش

 بوت استراپ

 روابط
 

 متغیر میانجی
شدت اثر  

 غیرمستقیم

 
 pمقدار 

  006/0  -078/0  رابطه غیرمستقیم تعهد مذهبی درون فردی 

0/002 -0/087 خودکارآمدی  رابطه غیرمستقیم تعهد مذهبی درون فردی 

تحصیلی 0/016- 0/179 رابطه غیرمستقیم تعهد مذهبی میان فردی با 

  0/16۵ 0/018 رابطه غیرمستقیم تعهد مذهبی میان فردی با 

نتایج جدول 4 با هدف آزمون نقش میانجیگری خودکارآمدی تحصوویلی نشووان داد که فرنوویة

پژوهش مبنی بر نقش میانجیگری خودکارآمدی تحصووویلی در رابطة بین تعهد مذهبی با مؤلفههای 

بیصووداقتی تحصوویلی بهطور جزئی مورد تأیید قرار میگیرد )p>0/0۵(. مطابق نتایج، تعهد مذهبی 

میانفردی رابطة غیرم ستقیمی با تقلب در تکلیف و تقلب در امتحان ندارد )p<0/0۵(. بر این ا ساس   

نقش میانجیگری خودکارآمدی تحصووویلی در رابطه بین تعهد مذهبی میانفردی و بیصوووداقتی 

تحصیلی رد میشود.

جدول 5. آزمون نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی در رابطة بین استرس ناشی از انتظارات تحصیلی و بی

 بوت استراپصداقتی تحصیلی به روش 

 روابط
 

 متغیر میانجی
شدت اثر  

 غیرمستقیم

 
 pمقدار 

رابطه غیرمستقیم استرس انتظارات شخصی با 

 تقلب در تکلیف

 

خودکارآمدی 

 تحصیلی

 0۵7/0-  026/0  

رابطه غیرمستقیم استرس انتظارات شخصی با 

 تقلب در امتحان
  063/0-  019/0  

رابطه غیرمستقیم استرس انتظارات محیطی با 

 تقلب در تکلیف
  0۵6/0-  026/0  

رابطه غیرمستقیم استرس انتظارات محیطی با 

 تقلب در امتحان
  062/0  017/0  

 

هش پژوة با هدف آزمون نقش میانجیگری خودکارآمدی تحصیلی نشان داد که فرنی ۵نتایج جدول     

بین استرس انتظارات تحصیلی شخصی و رابطة خودکارآمدی تحصیلی در  گریمیانجیمبنی بر نقش 

 (. p<0۵/0گیرد )یید قرار میداقتی تحصیلی مورد تأصهای بیلفهؤبا م )معلمان و والدین( محیطی

 

 گیرینتیجهبحث و .4

نر پژوهش از هدف سی حا شایندی عوامل برر صیلی صداقتیبی رفتار پی  یرهایمتغ برتأکید  با تح

 ةظرین به توجه با پژوهش این. بود تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی انتظارات استرس مذهبی، تعهد
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 بر خود تئوری در بندورا. اسوووت شوووده انجام خودکارآمدی مفهوم و بندورا اجتماعی -شوووناختی

(. 2003 همکاران، و داوید) اسوووت کردهتأکید  بسووویار خودکارآمدی ازجمله متعددی میانجیگرهای

 و نریمانی) سووازدمی ثرأمت را فراگیران هایهانگیز و رفتار افکار، احسوواسووات، خودکارآمدی؛ باورهای

نر پژوهش در بنابراین(. 1392 وحیدی، سترس و مذهبی تعهد متغیرهای حا هب تحصیلی انتظارات ا

 عنوانبه تحصیلی خودکارآمدی و زاددرون متغیر عنوانبه صداقتی تحصیلیبی زاد،برون متغیر عنوان

ن داد مولفهنشوا هایافته پژوهش،های هدر ارتباط با فرنویاسوت.  شوده گرفته نظر در میانجی متغیر

صداقتی تحصیلی منفی بی ةندکنبینیفردی پیشفردی و تعهد مذهبی میانهای تعهد مذهبی درون

 و 2014؛ اومد، 2016 ؛ توماس،2017نلسووون و همکاران، های ها با نتایج پژوهشاین یافتههسووتند. 

  همسو بود. 2004هر، لِ

شناسان به نقش آن در درونی کردن نهادهایی است که بسیاری از جامعهترین جمله مهممذهب از    

شارتعهدات، اطاعت از هنجارها و ایجاد  شفازاده، ه کردهترس هنگام تخطی از هنجارها ا (. 1398اند )

کنند که افراد از طریق اطاعت اجبارگونه به سبب ترس استدلال می نیچننیانظران ای از صاحبعده

ای بعد از مرگ، محدود و کنترل در این جهان یا دنی یرتجربیغاز قدرت یک نیروی ماورای طبیعی 

از راه مرتبط کردن افراد به هم  ر اعتقاد دارند که تجربیات مذهبیدیگ ةعد(. 2004 لهر،)شووووند می

موجب کم شدن فرصت برای رفتارهای انحرافی  یررسمیغای از دینداران و هم با ایجاد کنترل شبکه

 با .تمایل دارند جرم ارتکاب به افراد ةهم که ( معتقدند2002) 1لانگبین و بس (.2004لهر، شود )می

 جهت در مردم ذاتی محرک مذهب، و همسووالان مدرسووه، خانواده، مانند اجتماعی نیروهایحال  این

 زا .کنندمی جامعه مرسوم قوانین و هنجارها از پیروی به مجبور را افراد نتیجه در و بررسی را انحراف

 ایمان به متعهد را خود ،مذهبی هایفعالیت در مشووارکت و حضووور طریق از که آموزانیدانش رو این

 به منجر شووودن دسوووتگیر زمان در که کنند شووورکت تقلبی در خواهندنمی کنند؛می خود مذهبی

سه مدیران مجازات ضویت انداختن خطر به عواقبی مانند یا مدر  خواهد هاآن مذهبی هایگروه در ع

 .(2002لانگبین و بس، )شد 

ته     یاف فؤمها نشووووان داد همچنین  مذهبی درون ةل هد  ندهبینی کپیشفردی تع بت  ین مث

بیکامسون و (؛ 1394) و همکاران عباسیهای این یافته با نتایج پژوهش خودکارآمدی تحصیلی است.

 رین مکانیسوووم درتاصووولیکارآمدی خود همسوووو بود. (2012چ )مالک، گوپتا و براو و (2019آگبو )

 مشووتق خودکارآمدی از تحصوویلی نیز که خودکارآمدی. رودشوومار میکارکرد شووناختی انسووان به

ستشده شاره آکادمیک وظایف برای افراد خودکارآمدی باورهای به ترخاص طوربه ا  شانک،)دارد  ا

برای  مذهبی هایآموزه توان گفت؛ اگرمی پژوهش حانوورشووده در  دییتأرابطة در راسووتای  .(1991

 خودکنترل اطراف محیط و اعمال بر تواندمی که کند باور تا باشوووند بخشیک فرد به میزانی الهام

                                                           
1. Langbein & Bess 
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 (.2014 ،1والبورن)یابد می و در نتیجه باورهای خودکارآمدی او افزایش شخصی اختیار باشد، داشته

را چ نیز هستند، دارای سطح بالای خودکارآمدی تمایلات مذهبی بالایی دارند که افرادی این برعلاوه

نه افرادکه این قدند گو مان معت به هاآن به خدا به هاآن ای ماد ها را کارآیی و داده نفساعت قا آن  ارت

ساچ .(2012)مالک، گوپتا و براوچ،  دهدمی سبرگر و گر سپیلکا، هوود، هان سوم معتقدند( 2003) 2ا  ر

 ةازجمل که شوندمی شامل را زیادی هایکنش دارند دینداری در که نقشی برعلاوه مذهبی مناسک و

شتن مهار تداوم و ایجاد آنها صی جهان و خوی شار تحت مواقع در ژهیوبه شخ ست ف  همچنین آنها. ا

می مشووکلات بر غلبه جهت خودکارآمدی احسوواس تقویت موجب مذهبی مناسووک و آئین معتقدند

 از درکی با همواره دینی محکم اعتقادات با افراد معنوی، تجارب ماهیت علت به همچنین. شووووند

 این لذا. شوووودمی شوووامل را الهی هایمداخله که هسوووتند ارتباط در خود زندگی و شوووغلی تجارب

 دینی اعتقادات و معنویت. کنند متحول را فرد زندگی رویدادهای و افکار باورها، توانندمی مداخلات

. کنند عمل روزمره تنشپر مشوووکلات و مسوووائل حل برای ایمقابله راهبردی صوووورتبه توانندمی

 را آن و زند باز سووور وظیفه انجام و مسوووئولیت قبول از فرد دهدنمی اجازه ایمان از ناشوووی معنویت

 نعف و رخوت مذهبی، اعتقادات از مندیبهره و معنوی هایکمک به باور. کند رها ناتمام صورتبه

بق البته مطا .(2003)اسوووپیلکا و همکاران،  شوووودمی خودکارآمدی افزایش موجب و برده بین از را

شت. معنیرابطة با خودکارآمدی تحصیلی فردی تعهد مذهبی میان مؤلفهنتایج،  این یافته با داری ندا

 همسو بود. (2010) 4لین و دانیل، ویلیام آلن، و مارا، (2002) 3میلسون یهاپژوهشنتایج 

صیلی با بیرابطة در ارتباط با      سترس انتظارات تح صیلی؛ ا سترس یافتهصداقتی تح شان داد ا ها ن

صیلی والدین  شی از انتظارات تح ستمثبت بی ةکنندبینیو معلمان پیشنا صیلی ا این . صداقتی تح

تایج پژوهش با ن ته  کابی و همکاران و مک (201۵ماکولای ) ؛(139۵های خسوووروی میرزایی )یاف

 یک اجتماعیجایگاه  دادن دسوووت از که توان گفتدر تبیین این مطلب میهمسوووو بود.  (،1999)

 و اهداف به دسووتیابیعدم برای حقارت احسوواسو  اسووت قدرتمند بسوویار اجتماعی کنترل مکانیزم

سط شدهتعریف هایآرمان  یک مهم دیگرانِ انتظارات و فرد خود انتظارات نکردن خانواده، برآورده تو

س ست جدی ةلئم ست از به منجر بالقوه طوربه تواندمی که ا  ،نفساعتمادبه اجتماعی،جایگاه  دادن د

 تا شوووندمی اجتماعی . بنابراین کودکان(1996، ۵و هوانگه شووود )یه جامعه حتی و خانواده حمایت

باشووند  حسوواس حد از بیش معلمان یا والدین مانند مهم دیگرانِ ویژهدیگران، به قضوواوت به نسووبت

 که این برعلاوه رسوودمی نظر به تحصوویلی اسووترس ةزمین در هایافته این تلفیق . با(1996 ،6)شووافر

 تا کنندمی تلاش سووختی به یابند، برتری تحصوویلی لحاظ از تا آورندمی فشووار خود بر آموزاندانش

                                                           
1. Walborn 

2. Spilka, hood, Hansberger & gorsuch 

3. Milson 

4. Mara, Allan, Danniel, William, & Lynn 

5. Yeh & Huang 

6. Schafer 
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 اگن،)سازند  برآورده را معلمان و والدین مانند دیگر مهم افراد تحصیلی انتظارات و خانوادگی تعهدات

که در  داندمی فشووارهایی افراد راانحراف  بارتکا علل 2اگنیو .(1996 شووافر، ؛2003 ،1سوویارروچی

را نداشووته فشووارها و ها شناین ت توان تحملکه  کسووانی و گرددتحمیل میافراد  راجتماعی بحیات 

شند شی برایعنوان انحرافی بههای منشاز  با نطرا و هاتنش نکاهش ای رو ستبا  کننداده میفها ا

سوی، نیا، علیوردی) شاری که دانشدر این رابطه می .(1386ریاحی و مو آموزان از طرف توان گفت ف

ستند شانیاجتماعگران مهم زندگی معلمان و والدین خود که همان دی صیلی و  برای ه موفقیت تح

ساس می رودای که از آنها میانتظارات ویژه ساختن انتظارات اح صورت ناتوانی در برآورده  کنند، در 

ست به رفتار انحرافی و کجروانه که همانا اجتماعی خاطر حفظ جایگاهآنها و به صادیق شان ممکن ا م

صیلی بی شدیمصداقتی تح صیلی  ،مطابق نتایج شوند. امامتمایل  با شی از انتظارات تح سترس نا ا

صی با صیلی رابطه معنیبی شخ شت.صداقتی تح شاناین یافته می داری ندا اهمیت  ةدهندتواند ن

 آموزان باشد.انتظارات دیگران مهم در برابر انتظارات شخصی در زندگی دانش

ان داد ها نشیافته ارات تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلیهمچنین در ارتباط با رابطه استرس انتظ    

ص شخ صیلی  شی از انتظارات تح سترس نا منفی  ةکنندبینیی و محیطی )والدین و معلمان( پیشا

دیه (؛ مولیا1399های خیل تاش )ها با نتایج پژوهشاین یافته .خودکارآمدی تحصووویلی هسوووتند

از طریق انتظارات  گاهی فشوواری که همسووو بود.( 2010روویرا، ادو، فرناندز و کاسووترو ) ( و2010)

ایجاد  شدوجوشووود به علت اسووترسووی که در د میآموز در زمینه تحصوویل بر او وارمتعدد از دانش

 باورهای که آموزانی. دانش(2017، 3)پوسوووادا کندباورهای خودکارآمدی را تضوووعیف می کند،می

صیلی دارند، بالایی خودکارآمدی شی عنوان به خود به وظایف تح به شانهایتوانایی به اتکا با که چال

ند، میمی اداره را آن ثرؤم طور ند کن کاران)نگر ناچ و هم با با  .(2010 ، 4کا باط  طة در ارت راب

صیلی و بیخودکا صیلی،رآمدی تح صیلی پیش هایافته صداقتی تح شان داد خودکارآمدی تح بینین

و  پور میقدهای سوووبزیان، ها با نتایج پژوهشهاین یافت .صوووداقتی تحصووویلی اسوووتمنفی بی ةکنند

 باورهای همسو بود.( 201۵زمرکان )اُ ( و2018اطمه، سلطان، سلیم و رفیق )(؛ ف1398میردریکوند )

 وحیدی، و نریمانی) سووازدمی متاثر را فراگیران هایهانگیز و رفتار افکار، احسوواسووات، خودکارآمدی؛

ی تحصووویلی بالا به آموزان دارای باورهای خودکارآمدتوان گفت دانشبر همین اسووواس می(. 1392

 کنند )فاطمه،مبادرت میصووداقتی تحصوویلی ،کمتر به انجام رفتارهای بیآموزاننسووبت دیگر دانش

صادیقبرای  دلایل ترینرایج از یکی .(2018رفیق،  و سلیم سلطان، صیلی، صداقتیبی انجام م  تح

ست پایین خودکارآمدی احساس با همراه بالا نمرات دریافت به تمایل بدین معنی که فرد احساس  .ا

                                                           
1. Akgun & Ciarrochi 

2. Agnew 

3. Posada 

4. Cabanach & et al. 
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 بالایی خودکارآمدی احساس فردی که مقابل، در .آمد نخواهد دستهب تقلب بدون بالا نمرات کندمی

  .( 201۵داشت )ازمرکان،  نخواهد تقلب به نیازی دارد

صووداقتی تحصوویلی، تعهد مذهبی و بیرابطة گری خودکارآمدی تحصوویلی در میانجی راجع بهاما     

لی در رابطه بین گری خودکارآمدی تحصیپژوهش مبنی بر نقش میانجی یه فرنیهنتایج نشان داد ک

 دییتأجزئی مورد صووداقتی تحصوویلی به طور های بیلفهؤفردی با مفردی و میانمذهبی درون تعهد

تقلب در تکلیف و تقلب  فردی برونغیرمسووتقیم تعهد مذهبی در اثر گیرد. مطابق نتایج مدلقرار می

تحصووویلی نقش  توان نتیجه گرفت که خودکارآمدیو می شوووودیمیید از نظر آماری تأ در امتحان

با بررسی صداقتی تحصیلی دارد. فردی با بیبین تعهد مذهبی درونرابطة داری در گری معنیمیانجی

گر باورهای خودکارآمدی تحصوویلی در پژوهشووی که به بررسووی نقش میانجی مطالعات انجام گرفته

شد؛ یتعهد مذهبی با بیرابطة  صیلی پرداخته با شد. اما میصداقتی تح گفت این نتیجه تا توان افت ن

سیحدودی با یافته سبزیان، (1394) و همکاران های عبا همسو ، (1398) میردریکوند و پور قدیم و 

 عوامل بین( باشووود که ایحوزه هر با مرتبط) خودکارآمدی باورهای( 2001) 1بندورا نظر مطابقبود. 

 درونی عوامل گذاریتأثیر مسیر اساس این بر. کندمی ایفا را میانجی نقش عملکرد، با بیرونی و درونی

 ةکنندتعیین عوامل میان از( 1991) بندورا. گذردمی آنان خودکارآمدی از فرد، عملکرد بر بیرونی و

 بندورا اجتماعی -شناختی ةنظری طبق بر. کندمی قلمداد عامل مهمترین را خودکارآمدی انسان رفتار

 این بر. اسوووت خودکارآمدی باورهای تقویت بر گذارتأثیر عوامل از مثبت پیامدهای انتظار ،(2001)

 دست لیقب انتظارات به ما اینکه یعنی باشد، داشته همنوایی آن از ما انتظار با رفتار پیامد اگر اساس

شیم، یافته شنودی موجب با  مذهبی تعهد. شودمی خودکارآمدی باورهای ارتقای نهایتاً و خود از خو

 نیل برای خودکارآمدی احساس به را فرد مذهبی، اعمال مثبت نتایج از مثبت تلقی با نیز فردیدرون

تایج به تایج تلقی با نیز مذهب همچنین. کندمی تشوووویق مذکور مثبت ن  خودکارآمدی مثبت، ن

 جانبه همه مفهومی درونی مذهب ،(1967) 2و راس آلپورت نظر طبق بر. کندمی ثرمتأ را شووخصووی

می ظهور صورت همین به زندگی شئون تمام در و دارد یافته سازمان و شده درونی اصولی که است

 بینرابطة  مونووووع با فراتحلیل و کیفی صوووورتبه که( 2006) همکاران و 3المدیا ةمطالع در .یابد

 با مذهبی رفتارهای هاپژوهش بیشووتر در که داد نشووان هایافته شوود، انجام روان سوولامت و مذهب

رابطة  زندگی از رنووایت و مثبت احسوواس بالا،ة روحی خشوونودی، ازجمله روان سوولامت نمودهای

 گیریجهت با خودکارآمدی که کرد اعلام خود پژوهش در نیز( 1991) 4برگین. اندداشووته معناداری

 سووعی درونی مذهب دارای اشووخاص معتقدند( 1967) راس و آلپورت. دارد همبسووتگی درونی دینی

 ودخ دین با مذکور افراد اینکه یعنی کنند، دنبال عمیقاً و کرده درونی را دینی هایارزش و باور دارند

                                                           
1. Bandura 

2. Allport & Ross 

3. Almeida  

4. Bergin 
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 دیگران با توانندمی اند،کرده درونی را مذهبی تعالیم مذکور افراد اینکه به توجه با. کنندمی زیسوووت

 اشخاص در فردی انسجام دارد اعتقاد نیز( 2000) 1سینتر. باشند داشته بیشتری مدارای و بهتر رفتار

ستواری بر را آنها یافته رشد مذهب و معنویت دارای شان سازیا ساس اعمال می قادر والاتر اهداف برا

 تقویت تبعبه و اشووخاص توانمندسووازی در مذهب که گرفت نتیجه توانمی اسوواس همین بر سووازد.

لذا تعهد  .باشووود گذارتأثیر تحصووویلی و اجتماعی هیجانی، گوناگون هایزمینه در خودکارآمدیشوووان

سئولیت فرد در برابر دیگران به مذهبی درون فردی از طریق تقویت باورهای خودکارآمدی و ارتقای م

فردی با ما مطابق نتایج، تعهد مذهبی میانا کند.صوووداقتی تحصووویلی کمک میکاهش رفتارهای بی

 . تقلب در تکلیف و تقلب در امتحان رابطه غیرمستقیمی ندارد

شان همچنین نتایج      صیلی ن ستراپ با هدف آزمون نقش میانجیگری خودکارآمدی تح روش بوت ا

بین اسووترس رابطة گری خودکارآمدی تحصوویلی در پژوهش مبنی بر نقش واسووطه یه فرنوویهداد ک

داقتی تحصوویلی مورد صووبی یهامؤلفهالدین و معلمان( با )و تحصوویلی شووخصووی و محیطیانتظارات 

گری خودکارآمدی تحصیلی ای که به بررسی میانجیها، مطالعهپژوهشا بررسی ب. گیردیید قرار میأت

صیلی با بیرابطة در  سترس انتظارات تح صیلیا شد، صداقتی تح شد. اما می پرداخته با توان یافت ن

(؛ 2004)2و عزیزی( و کارادماس 1399های خیل تاش )فوق تا حدودی با نتایج پژوهش ةفتگفت یا

غلامعلی، به نقل از 1977بندورا ) .هستند مرتبطی کاملاً مفاهیم استرس و خودکارآمدی. همسو بود

سوووازگاری موجب تسوووهیل دارد که باورهای خودکارآمدی، ( بیان می1393لواسوووانی و همکاران، 

کارآمدی و آموزان نسوووبت به . باور دانششوووود؛ میکنندآموزانی که اسوووترس را تجربه میدانش

صیلی و هم از  و مدیریت هم بر تنظیم شانهایتوانایی سترس ب هیجانی نظرانتظارات تح ر با کاهش ا

سانی و همکاران، غلامعلیگذارد )میتأثیر آنها   خودکارآمدی همچون ایشخصی باورهای(. 1393لوا

 خارجی تقانای . هر(1984، 3هستند )لازاروس و فولکمان مهم بسیار محیطو  هاخواسته ارزیابی در

 زیاد احتمال به بالا خودکارآمدی باورهای با افراد و شوووودمی ارزیابی چالش یا تهدید یک عنوانبه

 عنوانبه کار یک کههنگامی .(2010)مولیادیه،  کنندمی ارزیابی چالش یک عنوانبه را هاخواسوووته

ستراتژی یک زیاد احتمال به فرد شود،می ارزیابی چالش یک  در و کندمی انتخاب را ثرؤم ایمقابله ا

 و گذاردمیتأثیر  خارجی تقانووواهای ادراک بر خودکارآمدی بنابراین ورزد،می اصووورار کار مدیریت

 ادو، و (. روویرا،1996، 4پاجارس)اسووت  روانی اسووترس و خارجی زایاسووترس عوامل بین ةواسووط

سترو-فرناندز  تکالیف با رابطه در آموزاندانش خودکارآمدی میزان اذعان کردند که هرچه( 2010) کا

شتر شانعلمی سترس بی شد، ا صیلی با ست و در نتیجه دانش کمتر آنها تح جای ارتکاب موزان بهآا

برای انجام  عنوان یک چالش ارزیابی کرده وصووداقتی تحصوویلی، وظایف تحصوویلی را بهمصووادیق بی
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 و عواطف ،هانگیز ،شناخت مرتبط بوده و آرامش فکری با خودکارآمدی کنند.وظایف مذکور تلاش می

 با مقابله فرآیندهای در خودکارآمدی تحصووویلی با این حسووواب کند،می تنظیم را فرد تصووومیمات

 مشخ  برتأثیر  (. داشتن 2004، و عزیزی کند )کارادماسمی ایفا واسطه را نقش تحصیلی استرس

از ها آن با مقابله برای استفاده مورد راهبردهای اجرای و انتخاب همچنین و زا استرس عوامل ارزیابی

در همین رابطه (.  2017، 1باشووود )ویلاد، هیدالگو، آلملا و سوووالوادورکارکردهای خودکارآمدی می

 قابل نقش - خودکارآمدی باورهای همچون - ایشوووخصوووی باورهای نویسووودمی( 1999) لازاروس

 مطالبات از افراد ارزیابی اسوووت معتقد لازاروس. کنندمی ایفا محیطی مطالبات ارزیابی در توجهی

 ارزیابی چالش یک عنوانبه تکلیفی که هنگامی. گیردمی صووورت چالش یا تهدید صووورتبه بیرونی

 و تکلیف انجام در و کندمی استفاده ایمقابله کارآمد راهبردهای از بیشتری احتمال به شخ  شود،

 توانمی اسوواس همین بر. دهدمی بروز خود از را بیشووتری مقاومت احتمالی مشووکلات با مواجهه نیز

صیلی زندگی انتظارات قویتر، خودکارآمدی باورهای با آموزاندانش گفت  چالش صورتبه را خود تح

شتر تلاش با کنندمی سعی و کرده تلقی حل قابل موانع و  رو پیش هایچالش با خود به اعتماد و بی

 و خود تحصوویلی انتظارات با مواجهه هنگام رواین از (.2001 ،2گارسوویا و هو چمرس،) شوووند مواجه

 صووداقتیبی مصووادیق به ارتکاب از خودکارآمدی باورهای از مندیبهره و خود توان به اتکا با دیگران

صداقتی توان گفت که سطح تمایل به انجام رفتارهای بیر این اساس میب. کنندمی اجتناب تحصیلی

سترس انتظارات تحصیلی  شده و همچنینپیشتحصیلی توسط متغیر ا  خودکارآمدی باورهای بینی 

رابطة تواند در می فراگیران هایهانگیز و رفتار افکار، احسووواسوووات، بر ثرؤم عامل عنوانبه تحصووویلی

 . مذکور واسطه شود

شده میمط     ستابق با مدل و برازش ارائه  بر تأکید تربیت با واندرکاران نظام تعلیمتوان گفت که د

آموزان در کنترل نیز کاهش انتظارات تحصووویلی از علمتقویت باورهای دینی و منابع خودکارآمدی و 

صادیق بی صیلی نقش ویژهم شند.صداقتی تح شته با های پژوهش مبنی بر با توجه به یافتهلذا  ای دا

ر دی اثر متغیرهای تعهد مذهبی، اسووترس ناشووی از انتظارات تحصوویلی و نیز خودکارآمدی تحصوویل

صداقتی تحصیلی در منظور کنترل مصادیق بیشود بهتوصیه می صداقتی تحصیلی،کنترل رفتار بی

مدنظردانش بین مذکور  های  مدی تحصووویلی  آموزان، متغیر کارآ مذهبی و خود هد  یت تع و تقو

ستور کار قرار دانش نر های پژوهش از محدودیت. گیردآموزان در د شاره  یتوان به مواردنیز میحا ا

روانسر را در  ةدوم متوسط ةآموزان دوردانش مورد مطالعه پژوهش صرفاً ةمعبا توجه به اینکه جاکرد؛ 

گیری ها باید احتیاط کرد. نظر به همهآموزان دیگر دورهمیم نتایج به دانشبر گرفته اسوووت، در تع

ای آنلاین، روش پرسوشونامه ها با اسوتفاده ازهآوری دادمزمان با انجام پژوهش حانور و جمعرونا هکُ

با توجه به اینکه  کننده خواهد بود.مشوواهده کمک و مصوواحبه مانند تکمیلی هایاسووتفاده از روش

                                                           
1. Villada, Hidalgo, Almela & Salvador 
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نر به ستنباط یک رابطه علیپژوهش حا ست باید از ا شده ا پرهیز  در این باره صورت مقطعی انجام 

 کرد.

 

 و قدردانی تشکر

آموزش و پرورش شهرستان روانسر و دیگر عزیزانی که ما ی محترم مدیریت بدین وسیله از مجموعه

 شود.  را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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Abstract 
Objective: The present research compared the effect of group education on academic 
vitality, positive attitude, and time perspective on academic anxiety and burnout of 
ninth-grade male students. 
Methods: This research was a quasi-experimental study with a four-group design in 
three stages (pre-test, post-test, and follow-up). The population under study was ninth-
grade male students, and the sample size was 72 people selected by purposive sampling. 
Data measurement tools included the Alpert and Haber (1960) Academic Anxiety 
Questionnaire and the Breso-Salanova-Shaufeli (2007) Academic Burnout 
Questionnaire. We analyzed data using variance, repeated measurement, and Levene and 
Machley tests. These analyzes were performed using SPSS software (version 22).  
Results: There is a significant difference between the adjusted mean scores of academic 
anxiety in educational vitality, positive attitude, and time perspective groups and the 
control group. There is no difference between the adjusted mean scores of academic 
anxiety in the academic vitality education group, positive attitude education group, and 
time perspective group. 
Conclusion: The results also showed a significant difference between the adjusted mean 
scores of academic burnout in the academic vitality education group, positive attitude 
education group, and the control group. There is a significant difference between the 
adjusted mean scores of academic burnout of the Vitality Education Group and the Time 
Perspective Education Group. However, the academic burnout scores difference is not 
significant between the time perspective education group and the control group. This 
means that the time perspective education has not significantly reduced the academic 
burnout scores of ninth-grade male students. 
 

Keywords: Academic Anxiety, Time Perspective, Academic Vitality, Academic 
Burnout, Positive Attitude. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Anxiety is a persistent companion of education. Every student occasionally feels 

some anxiety at school, but in some students, anxiety, especially during exams, 

seems extremely to the point where it occasionally delays learning or 

performance (Damian, Stober, Negro Sabrica, and Baban, 2017). Academic 

burnout refers to fatigue caused by school tasks, pessimistic attitudes toward 

school, and incompetence in achieving goals (Sirt, May, Finkerald, & Fincham, 

2016). Anxiety is a very important negative emotion in students' lives and is one 

of the most common disorders among teenagers (Morosanova and Fomina, 

2017). The positive psychology movement is one of the most significant 

improvements in today's psychology. This movement has shifted th focus of 

psychology from psychopathology to positive issues such as happiness, health, 

mind, positive emotions, creativity, and moral virtues. Positive psychology can 

create a marvelous effect in the field of education and particularly on students 

(Erfani Asl and Karimi, 2018). Time perspective is an essential dimension of the 

psychological structure of time. It is often an unconscious process balanced 

between the past, present, and future or focused mainly on one realm. 

Consequently, it can be said that the time perspective plays a role in regulating 

human actions and is effective in activities and mental states (McKay et al., 

2015). Considering that one of the concerns and worries of the educational 

system of every country is the issue of students' academic anxiety and burnout, 

Hasti et al. (2021) believe that the necessity and importance of knowing and 

finding effective solutions to reduce psychological harms such as academic 

anxiety and academic burnout is the reason for searching for new fields about 

students' problems and conflicts to prevent students' psychological problems. 

The next obligation is also related to the issue of solving the gap of knowledge 

and scientific information regarding the effectiveness of the educational package 

of academic vitality, positivity, and time perspective on academic anxiety and 

academic burnout of students. As is obvious in domestic and foreign research, 

scientific knowledge and information are seriously limited. This research will 

pave the way to solve the mentioned knowledge gap progressively. One of the 

most important needs that can be planned for this research is the expansion of 

psychological treatments for students. Comparing the efficiency of the 

educational packages of academic vitality, positivity, and time perspective can 

improve the selectable paths for counselors and psychological therapists to work 

with students.  

 

2. Materials and Methods 

This is a semi-experimental study with a three-level four-group model. The 

statistical population was male students of the ninth grade of Isfahan city in the 

winter of 2020 and the spring of 2021, who were subjected to distance learning. 
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In the comparison section of the educational package of academic vitality, 

positivity, and time perspective, the sample size included 72 ninth-grade 

students. The sampling method is purposive. The inclusion criteria were healthy 

vision and hearing, willingness to participate in the study with full consent and 

agreement, not suffering from acute psychological and psychiatric disorders, and 

parents' consent for their children to participate in this project. Similarly, the 

exclusion criteria were the absence of more than two sessions in training and 

irregular attendance in training sessions. Alpert-Haber Achievement Anxiety 

Scale (1960) and Berso's academic burnout questionnaire (2007) were used to 

measure academic anxiety. In the descriptive statistics, central tendency and 

dispersion indices and in the inferential statistics with Kolmogorov–Smirnov 

test, by checking the necessary assumptions, including the normality of the 

distribution of the variables, equality of error variances and establishing the 

assumption of independence, repeated measurement analysis of variance was 

used. Levene's test and Machelli's test were also used. These analyzes were 

performed with the help of SPSS22. 

 

3. Results 

The results revealed that the average scores of academic anxiety and academic 

burnout of 9th-grade male students in the post-test and follow-up phase have 

reduced compared to the pre-test phase in the experimental group. Likewise, the 

results of the Kolmogorov–Smirnov test of academic anxiety and academic 

burnout scores of ninth-grade male students indicated that the academic anxiety 

and academic burnout scores of ninth-grade male students are normal. The 

results of the average and adjusted standard deviation of academic anxiety 

disclosed that the academic anxiety scores of the academic vitality training 

group had the lowest average and the control group had the highest average. The 

academic vitality training group's average and adjusted standard deviation of 

academic burnout scores have the lowest average and the control group's highest 

average. 

 

4. Discussion and conclusion 

In line with the results of the current research regarding the teaching of time 

perspective on students' academic anxiety, it can be clarified that considering 

that students are the largest and most important groups of our society in terms of 

the number and importance of the youth group as the future our society, it is 

necessary to know their problems and needs and then make efforts to solve and 

adjust these problems. If the issues of this section of society are not solved, it 

will affect all institutions, including the family and other members of the society, 

as one of the problems of the society. The research results indicate the effect of 

time perspective education on reducing students' anxiety. 
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Students who are positive about themselves and their relationships with others 

will have positive and deep relationships with the people around them in the 

future. Because the association and sense of belonging of the students to the 

principal, teachers, and staff of the schools, as well as peer groups, can create a 

feeling of being valuable, purposeful, and self-esteem in them and ultimately 

reinforce their responsibility and positivity. Teaching positive thinking skills 

helps students to know themselves better and become curious about themselves 

and life; also, students are encouraged to identify their positive and good 

experiences and their role in increasing and improving self-respect and 

recognizing others while gaining the ability to recognize the positive aspects of 

others. Instead of passively accepting whatever happens to them, they also learn 

to take an active position in the world and shape their lives personally. In the 

learning process, teachers can induce hope and positivity in students; 

consequently, by providing a positive psychological and social atmosphere, 

teachers should create a positive and sincere relationship with students in an 

environment free from stress and anxiety, and they should not suffer from 

depression. 
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انداز زمان بر نگر و چشمبخشی آموزش گروهی سرزندگی تحصیلی، مثبتمقایسه اثر

 آموزان پسر پایه نهم اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی دانش
 

Effect of Group Education of Academic Vitality, Positive Attitude, and Time 

Perspective on Academic Anxiety and Burnout of Ninth-Grade Male Students. A 

Comparative Study 
 

 3، اصغر آقایی*2، مژگان عارفی1آبادیمحسن شریفی علون

 

 21/10/1400بازنگری مقاله:            18/08/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             25/12/1400پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

انداز زمان بر اضطراب تحصیلی نگر و چشمبخشی آموزش گروهی سرزندگی تحصیلی، روش مثبتپژوهش حاضر مقایسه اثرهدف: 

 آموزان پسر کلاس نهم بود. و فرسودگی تحصیلی دانش

آزمون و پیگیری( بود. جامعه مورد بررسی آزمون، پسای )پیشطرح چهار گروهی سه مرحلهآزمایشی با این پژوهش نیمه روش:

ها شامل گیری دادهگیری هدفمند انتخاب شدند. ابزار اندازهنفر که به روش نمونه 72آموزان پسر کلاس نهم و حجم نمونه دانش
ها با روش آماری ( بود. داده2007برسو، سالانوولو شافلی )( و فرسودگی تحصیلی 1960پرسشنامه اضطراب تحصیلی آلپرت و هابر )

( 22)ویرایش  SPSSافزار ها با کمک نرمماچلی تحلیل شدند. این تحلیل آزمونگیری مکرر، آزمون لوین و تحلیل واریانس اندازه
 انجام شد. 

نگر و نمرات اضطراب تحصیلی گروه آموزش سرزندگی تحصیلی، مثبت شدهلیتعدنتایج نشان داد در بین میانگین  ها:یافته

نمرات اضطراب تحصیلی گروه آموزش سرزندگی  شدهلیتعددار وجود دارد. بین میانگین انداز زمان با گروه گواه تفاوت معنیچشم
 انداز زمان تفاوت وجود ندارد.نگر و گروه چشمتحصیلی، گروه آموزش مثبت

نمرات فرسودگی تحصیلی گروه آموزش سرزندگی  شدهلیتعدچنین نتایج حاکی از این بود که در بین میانگین هم گیری:نتیجه

دار وجود دارد. بین میانگین تعدیل شده نمرات فرسودگی تحصیلی گروه آموزش نگر با گروه گواه تفاوت معنیتحصیلی، مثبت
دار وجود دارد. ولی تفاوت بین نمرات فرسودگی تحصیلی گروه انداز زمان تفاوت معنیسرزندگی تحصیلی با گروه آموزش چشم

وانسته است نمرات فرسودگی تحصیلی انداز زمان نتدار نیست یعنی آموزش چشمانداز زمان با گروه کنترل معنیآموزش چشم
 داری کاهش دهد.معنی طوربهآموزان پسر پایه نهم را دانش
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 مقدمه. 1

آموز گاهی در مدرسه مقداری احساس اضطراب اضطراب همراه همیشگی آموزش است و هر دانش

تا  کندمیطور جدی بروز ویژه زمان امتحانات بهبهآموزان دانشکند ولی اضطراب در برخی از می

، 1شود )دامیان، استوبر، نگرو سابریکا و بابانمیکه در بعضی از مواقع مانع یادگیری یا عملکرد جایی

ترین منبع اضطراب تحصیلی در مدرسه، ترس از شکست و در پی آن از دست دادن مهم .(2017

زیاد در مدرسه احساس اضطراب  احتمالبهاند آموزانی که در دروس ضعیفاست. دانش نفسعزت

تنها کسانی نیستند که چنین احساسی دارند )میلر و اسپیرز  وجهچیهبهکنند، البته آنها می

به ورود ( معتقدند اضطراب تحصیلی مقدمه 2016) و همکاران 3اینگلس(. 2017، 2نیومایستر

که با عملکرد و پیشرفت  یوجهتمشکل قابل تحصیلی فرسودگی باشد.میفرسودگی تحصیلی 

 (. 2014، 4تحصیلی ضعیف در رابطه است )لین و هانگ

رسه و به مد های بدبینانه نسبتنگرشبه خستگی ناشی از وظایف مدرسه، فرسودگی تحصیلی     

(. 2016، 5ارآمدی در دستیابی به اهداف اشاره دارد )سیرت، مای، فینکرالد و فینچامباور ناک

مطالبات علمی، داشتن نگرش بدبینانه و  لیبه دلصورت احساس خستگی فرسودگی تحصیلی به

شود و با ابعاد خستگی عاطفی، بدبینی و ناکارآمدی توصیف میمنفعلانه نسبت به تحصیل آشکار 

 در مزمن استرس بازخوردعنوان فرسودگی تحصیلی به(. 1396شود )صیف، رستگار و ارشادی، می

از  ت گرفتهشأشود که نمیگفته  شوندمیمواجه تحصیل  اندور بایدهایکه در ابتدا با آموزان دانش

شان در تحصیل است و انتظارات خودشان با دیگران برای موفقیت آموزتفاوت بین توانایی دانش

 اقیعدم اشت همچون میعلائ اندشدهفرسودگی تحصیلی دچار که  یآموزاندانش(. 2014محمدی، )

های مشارکت در فعالیتو  یعدم همکار، درس در کلاسمی دائبه حضور  میلیبی، دروسنسبت به 

نائمی، ) نمایندمیکفایتی در یادگیری را تجربه و احساس بی دائمهای کلاسی، غیبتدرسی و 

فرسودگی تحصیلی با اشتیاق تحصیلی  حاکی از رابطه بین( 1020) 6(. نتایج پژوهش سالانوا2009

 باشدمیمقاطع تحصیلی  کلیهآموزشی در  نظامگیر فرسودگی تحصیلی یکی از مسائل گریبان .است

نصری، دماوندی و کارگر، شود )میشده  خرجهای نیروی انسانی و هزینه هدر رفت باعثکه 

میبلندمدت دیگری نیز  اثراتتحصیل دارای  دوران در منفی ثیراتتأ ازفرسودگی به غیر  (.2014

 خود شغلی وظایف به آینده در ندگردمی فرسودگی دچار تحصیل دوران که در آموزانی، دانشباشد

                                                           
1. Damian, Stoeber, Negru-Subtirica, & Baban 

2. Miller & Speirs Neumeister 

3. Inglés  

4. Lin & Huang 

5. Seibert, May  &  Fitzgerald 

6. Salanova 
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، 1رودمن و گوستاواسون) دارند کسب آن از بعد شغل ترک به میل بالایی وتسلط کافی ندارند 

2012). 

 اثر منفیعملکرد تحصیلی  کاهشبر فرسودگی تحصیلی که در بروز مشکلات تحصیلی و علاوه    

(. اضطراب 2012، 2اضطراب تحصیلی نیز اشاره کرد )فاروقی، قانی و اسپیلبرگر بهتوان میدارد 

ترین کند و از شایعمیبازی آموزان دانشجمله هیجانات منفی است که نقش اصلی را در زندگی از

(. اضطراب تحصیلی نوعی اضطراب و 2017، 3اختلالات در بین نوجوانان است )موروسانوا و فومینا

کند و توان میهای خود دچار شک و تردید هراس اجتماعی خاص است که شخص را درباره توانایی

(. در همین 2008دهد )خسروی و بیگدلی، میی مانند امتحان کاهش یهاقابله وی را در موقعیتم

که بین اضطراب و عملکرد تحصیلی ارتباط منفی  ندا( نشان داده2010)میراستا بیرجندی و عال

ی دارد و در بسیاری از رابطه نزدیکی با متغیرهای مرتبط با موفقیت تحصیل اضطراب وجود دارد.

پیشرفت  و تواند نتیجه معکوس بر موفقیتمییید شده است که اختلالات اضطرابی حقیقات تأت

عنوان پاسخ سر زندگی تحصیلی به (.2015، 4تحصیلی و سرزندگی تحصیلی داشته باشد )چایی

شود میو موانع عرصه جاری و مداوم تحصیلی تعریف ها مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

میصورت خودجوش انجام (. وقتی فردی کاری را به2011، 5سیمز و داگلاس اسبورن )پوتواین،

کند )دویجن، میکند، بلکه احساس افزایش نیرو و انرژی میدهد، نه تنها احساس خستگی ن

های مهم (. سر زندگی تحصیلی یکی از شاخص2011، 6روسنتایل، اسچاتس، اسمالنبراک و داهمن

شود )فریلیچ می میعل یهاشرفتیپو ها بخش است که باعث اثبات تواناییدر یادگیری موفق و ثمر

 حد چه تا که ندکرد ( بررسی2019) 8ونن، کوستو، پوتین، آهنن و کیوریره. (2010، 7و شیچتمن

تأثیر  در موفقیت آنها مدرسه به مربوط استرس و فرسودگی درآموزان دانش تحصیلی سرزندگی

آموزان دانش تحصیلی سرزندگی از حمایت هدف روانشناسی با مداخلات که داد نشان نتایج. دارد

 باآموزان دانش خاص، طوربه. دهد کاهش را مدرسه در استرس و فرسودگی احساس است ممکن

و  باشند داشته و فرسودگی مدیریت هایمهارت آموزش به نیاز است ممکن نمره سرزندگی پایین

نتایج تحقیق همراه دارد، در همین راستا بالا موفقیت تحصیلی را بهآموزانی با نمره سرزندگی دانش

طور مثبت اشتیاق تحصیلی را سرزندگی تحصیلی به( نشان داد 1399و همکاران ) میجوادی عل

 .کندبینی میپیش

                                                           
1. Rudman & gustavsson 

2. Farooqi, Ghani & Spielberger 

3. Morosanova & Fomina 

4. Chae 

5. Putwain, Connors, Symes & Douglas-Osborn 

6. Duijn, Rosenstiel, Schats, Smallenbroek& Dahmen men 

7. Freilich & Shechtman 

8. Hirvonen, Yli-Kivistö, Putwain, Ahonen & Kiuru 
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باشد، این جنبش نگر میمثبتترین تحولات در روانشناسی امروز، جنبش روانشناسی از مهم    

سوی موضوعات مثبت مانند شادی، شناسی روانی بهتا تمرکز علم روانشناسی از آسیبباعث شده 

تواند نقش میسلامت، ذهن، عواطف مثبت، خلاقیت و فضایل اخلاقی سوق داده شود، این رویکرد 

و نهادهای دولتی و آموزش و ها هایی همچون دین، خانواده، جامعه، سازمانرا در عرصه میمه

شگرفی را در حوزه آموزش و پرورش و تأثیر تواند نگر میمثبتپرورش ایفا نماید. روانشناسی 

 کرایس، چاخسی،در همین راستا . (1398)عرفانی اصل و کریمی،  ایجاد نمایدآموزان دانش خصوصاً

 رسیدند نتیجه این بهو  پرداختند اضطراب و استرس ،بهزیستی به( 2018) 1بوهلمیجر و اسپیکرمن

 افزایش و افسردگی و اضطراب کاهش بر راتأثیر  بیشترین مثبت روانشناسی آموزشی هایبرنامه که

انداز زمان نوجوانی دوره بحرانی رشد هویت حال و آینده است، چشم ازآنجاکه .است داشته بهزیستی

آید، نقش می حساببه دوره نوجوانیترین تکلیف که به لحاظ تحولی عمده دهی هویتدر شکل

های درباره تکالیف رشدی در حوزه میهای مهدر این دوره، نوجوانان تصمیملذا  اساسی دارد

دهد. این قرار میتأثیر  گیرند که زندگی بزرگسالی آنان را تحتآموزشی، شغلی و خانوادگی می

انداز زمان یک چشم (.2009 ،3قرار دارند )وورل و ملو 2انداز زمانچشمتأثیر  ها، خود تحتتصمیم

شناسی زمان است و اغلب روندی ناهشیارانه دارد که بین گذشته، حال و بعد اساسی از ساختار روان

انداز زمان توان گفت چشمرو، میطور عمده در یک قلمرو، متمرکز است. از اینآینده متعادل، یا به

انداز چشمهای روانی او مؤثر است. ها و حالتسان را دارد و بر فعالیتکننده اعمال اننقش تنظیم

ای از رفتارهای انسان وجود دارد زمان، نفوذی که موارد گذشته، حال و آینده در طیف گسترده

زمان در انگیزش و احساس، تعیین و انداز چشم(. 2015، و همکاران 4نماید )مک کایمیتوصیف 

گیری دهی ادراک، سوگیری توجه و شکلاهداف اجتماعی، نحوه تفسیر، شکلنحوه دست یافتن به 

می(. تحقیقات نشان 2010، 5کند )زامبیانچی، ریکی بیتی و پائولامیانتظارات نقش اساسی بازی 

طلب هر دو با عواملی مثل استرس، افسردگی و گرایی لذتگرایی منفی و حالدهد که گذشته

( بیان 1395لو و لطیفی )تقیدر همین راستا (. 2007، 6رند )سینها و لیرابطه دا پرخطررفتارهای 

زمان قضا و قدری، دیدگاهی سرشار از احساس شکست و درماندگی و انداز چشماند که نموده

زمان آینده گرایش به اهداف بلندمدت دارند و انداز چشمباشد. افراد با میناامیدی به نسبت حال 

مدار و آشنایی با مسیرهای لازم برای نیل به امیدوارنه و منابع کافی جهت تفکر هدفدارای تفکر 

اند که بین ( بیان کرده1395اهداف سبب بهزیستی در افراد هستند. گلستانه، افشین و دهقانی )

توان میزمان انداز چشمزمان و پیشرفت تحصیلی رابطه وجود دارد و با توجه به نقش انداز چشم

                                                           
1  . Chakhssi, Kraiss, Sommers-Spijkerman & Bohlmeijer 

2. perceived instrumentality  

3. Worrell & Mello  

4. Mckay 

5. Zambianchi, Ricci Bitti & Paola 

6. Sinha & Li 
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های نظام و دغدغهها یکی از نگرانی با توجه به اینکه را ارتقاء بخشید.آموزان دانشت تحصیلی پیشرف

 هستی و همکاران استآموزان دانشله اضطراب و فرسودگی تحصیلی أآموزشی هر کشوری مس

های روانی مانند ثر در کاهش آسیبؤهای محلضرورت و اهمیت شناخت و یافتن راه (2021)

های جدید درباره مشکلات و جستجوی زمینه دلیل بر تحصیلی و فرسودگی تحصیلیاضطراب 

اهمیت و ضرورت  باشدآموزان میدانشجهت جلوگیری از مشکلات روانی آموزان دانشهای تعارض

سرزندگی  یآموزشبخشی بسته اثردر مورد  میدانش و اطلاعات عل خلأبعدی نیز به موضوع رفع 

مربوط آموزان دانشزمان بر اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی انداز چشمو نگر مثبتتحصیلی، 

خوبی مشهود است محدودیت جدی دانش و که در تحقیقات داخلی و خارجی بهاست. چنان

دانش مورد اشاره را هموار خواهد  خلأوجود دارد. این پژوهش مسیر رفع تدریجی  میاطلاعات عل

شناختی های روانبرای این پژوهش، گسترش درمان دیگر قابل طرحهای ضرورت نیترمهماز  نمود.

انداز چشمو نگر مثبتموزشی سرزندگی تحصیلی، آبسته  بخشیمقایسه اثراست. آموزان دانشبرای 

شناختی را برای کار با روی مشاوران و درمانجویان روانقادر است مسیرهای قابل انتخاب پیشزمان 

سرزندگی  یآموزشپژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی بسته  لذا بخشد.ارتقاء آموزان دانش

پسر آموزان دانشزمان بر اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی انداز چشمو نگر مثبتتحصیلی، 

 مقطع نهم انجام شد.

 

 پژوهش روش. 2

پیگیری( آزمون و آزمون، پس)پیشسطحی چهار گروهی سه  الگویآزمایشی با پژوهش نیمهاین 

زمان انداز چشمو نگر مثبتسرزندگی تحصیلی، منظور تعیین تفاوت اثربخشی بسته آموزشی است. به

عنوان گروه آزمایش بسته آموزشی سر زندگی آزمایشی چهار گروهی )یک گروه بهطرح نیمهاز 

و یک گروه  نزماانداز چشمگروه عنوان بهعنوان مثبت نگر، گروه آزمایش تحصیلی، گروه آزمایش به

( ماههسهآزمون با گروه کنترل و دوره پیگیری ، پسآزمونشیپای )گروه کنترل( سه مرحلهعنوان به

بر  زمانانداز چشمو نگر مثبتسرزندگی تحصیلی، آموزش تأثیر ای برای اعتبارآزمایی مقایسه

متغیرهای استفاده شد.  اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی متغیرهای وابسته پژوهش شامل

دو ماه  بارکیآزمون( و پس از اتمام آموزش )پس بارکیآزمون(، در آغاز آموزش )پیش بارکیوابسته 

 پس از اتمام آموزش )پیگیری( سنجش شد. 

انداز چشمو نگر مثبتموزشی سرزندگی تحصیلی، آماری بخش مقایسه اثرسنجی بسته آ جامعه    

 خیابان فیض واقع در مدرسه ، ناحیه دو شاملشهر اصفهانپسر پایه نهم آموزان دانشزمان نیز 

فرهنگی  شهدای بازارچه، مدرسه خیابان شهرستان پل الهی واقع درفضل ادیزنده پردیس، مدرسه

و  1399 زمستان خواجو در شهدای خیابان مظهری واقع در امینی و مدرسه علامه واقع در خیابان

حجم نمونه در واتساپ( قرار گرفتند.  و که تحت آموزش از راه دور )اینستاگرامبودند  1400بهار 
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 72شامل  زمانانداز چشمو نگر مثبتموزشی سرزندگی تحصیلی، آبخش مقایسه اثرسنجی بسته 

کفایت  روش انتخاب نمونه هدفمند و. بودند (در یک گروه آموزدانش 18هر )آموز پایه نهم دانش

نفر برای هر گروه توصیه شده  15حجم نمونه نیز با توجه به اینکه در تحقیقات آزمایشی حداقل 

حواس به پژوهش مواردی همچون  ورود معیارهای .باشدمی( 1386، 1است )گال، بورگ و گال

عدم ابتلا به اختلالات ، موافقت کاملو مطالعه با رضایت  در شرکت به تمایل، بینایی و شنوایی سالم

رضایت والدین برای شرکت فرزندانشان  و انجام مصاحبه بالینی( )با و روانپزشکی حاد یشناختروان

حضور  و غیبت بیش از دو جلسه در آموزشاز  اندعبارتمعیارهای خروج  همچنین بود. طرحدر این 

برای سنجش اضطراب تحصیلی  پرسشنامه بود.ها گردآوری داده روش نامنظم در جلسات آموزشی.

می میاین پرسشنامه بسیار قدی ( استفاده شد.1960) 2از پرسشنامه اضطراب تحصیلی آلپرت و هابر

بنابراین با  ؛ای در مورد اضطراب ساخته نشده استسال هیچ پرسشنامه 62در طی مدت باشد که 

از این  (1397میکائیلی منیع )زادگان و زاده، عیسیاشرف توجه به تحقیقات جدیدی مانند تحقیق

ال تشکیل شده است و دارای دو زیر مقیاس ؤس 19این پرسشنامه از  پرسشنامه استفاده شد.

دهد و زیرمقیاس میکه میزان اضطراب برانگیزاننده را مورد ارزیابی قرار  3کنندهاضطراب تسهیل

کند، است. کونکران و میکه میزان اضطرابی را که در عملکرد اختلال ایجاد  4کنندهاضطراب تضعیف

و  75/0کننده مقیاس اضطراب تسهیلماه برای زیر 8قیاس را در فاصله ( پایایی این م2013) 5فیشر

در تحقیق حاضر نتایج آلفای کرونباخ  .اندنمودهگزارش  76/0 کنندهفیتضعبرای زیرمقیاس اضطراب 

و برای زیر  79/0برابر با کننده اضطراب تسهیل سهیمقادر زیر برای پرسشنامه اضطراب تحصیلی 

گزارش گردید. پرسشنامه فرسودگی تحصیلی برسو،  60/0کننده برابر با مقیاس اضطراب تضعیف

بندی لیکرت درجه یادرجهپنجکه با روش  باشدمیسؤال  15دارای ( که 2007، )6سالانوولو شافلی

 مهیدونو از طریق  91/0( 1394طلب و فولادچنگ )قنبری آلفای کرونباخ در تحقیق شده است.

فرسودگی تحصیلی  در خصوصنتایج آلفای کرونباخ  این پژوهشدر است.  آمدهدستبه 82/0کردن 

کنندگان در سه گروه تصادفی شرکت انتخابگزارش گردید. پس از غربالگری و  81/0برابر با 

زمان بر انداز چشمو نگر مثبتبسته آموزشی سرزندگی تحصیلی، یک گروه کنترل،  آموزشی و

ای( تحت آموزش قرار گرفتند. دقیقه 90جلسه  6از طریق )تحصیلی  و فرسودگی تحصیلی اضطراب

( و 2005)سیلیگمن، نگر مثبت(، 2008بسته آموزشی سرزندگی تحصیلی )مارتین و مارش، 

به کرات در مطالعات مختلف در ایران مورد مطالعه قرار ( 1999، و بوید زمان )زیمباردوانداز چشم

جمله در خصوص بسته آموزشی سرزندگی تحصیلی از از قبل تعیین شده استها گرفته و اعتبار آن

                                                           
1. Gal, Borg & Gal  

2. Alpert & Haber 

3. facilitating anxiety  

4. debilitating anxiety 

5. Concoran & Fischer 

6. Breso, Salanova & Schoufeli 
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( در 2005)سیلیگمن، نگر مثبت(، 1396و بدری ) می( در تحقیق بهرا2008مارتین و مارش )

( در تحقیق 1999زمان )زیمباردو و بوید، انداز چشم(، 1398زاده و همکاران )تحقیق کوهپایه

 طور خلاصه در ذیل آورده شده است.هر سه بسته آموزشی به .(1398حسینی )
 

 (2008سرزندگی تحصیلی )مارتین و مارش،  آموزشیخلاصه جلسات  .1 جدول

 شرح جلسه  جلسه

 اول جلسه
 قوانین آن، فنون سرزندگی تحصیلی، اهداف، درباره توضیحاتی یکدیگر، با اعضا آشناسازی 

 جلسات ساختار و
 یشناخترواننیازهای بنیادین   جلسه دوم

 نقش عوامل انگیزشی در سرزندگی تحصیلی  جلسات سوم و چهارم
 ی تحصیلیسرزندگنقش یادگیری خود راهبر در   جلسه پنجم و ششم

 

 (2005)سیلیگمن، نگر مثبتخلاصه جلسات آموزشی  .2 جدول

 شرح جلسه  جلسه

 جلسه اول
معارفه، برقراری اولیه، ارائه اطلاعات لازم درباره دوره آموزشی، بیان اهداف و مقررات گروه و تأکید  

 اندیشی.بر لزوم مشارکت فعال در انجام تکالیف خانگی، تعریف مثبت

 جلسه دوم
چگونگی تفکر و نگرش، آشنایی با تکنیک دکمه فشار آدلر. آشنایی با افکار منفی و آشنایی با  

 های تعدیل آن، آشنایی با تفکر مثبت و تأثیر آن بر سلامت و طول عمر.راه

 جلسه سوم
آموزش مثبت بودن از طریق به چالش کشاندن افکار منفی، تغییر تصاویر ذهنی، استفاده از زبان  

 در باورها. دنظرهایتجدسازنده، 
 نیستند. هاآنآموزش مثبت بودن از طریق کنار آمدن و سازگاری یا مشکلاتی که قادر به حل   جلسه چهارم

 جلسه پنجم
امتحان مثبت زندگی کردن از طریق ایجاد یک رابطه مثبت، برقراری روابط خوب با اطرافیان و  

 یی.گرامثبت ازینشیپعنوان دوست داشتن از صمیم قلب، تأکید بر سلامتی به

 جلسه ششم
ها که شامل الزام، مدار کردن سازی و تغییر نگرشمثبت بودن از طریق آموزش نحوه توقف فکر، آرام 

 ، ایجاد عادت مطلوب ورزش کردن.نفساعتمادبهو وارد کردن خنده به زندگی، ایجاد  یطلبمبارزهو 
 

 (1999، زیمباردوزمان )انداز چشمخلاصه جلسات آموزشی  :3 جدول

 شرح جلسه  جلسه

 جلسه اول

 رابطه ایجاد برای تلاش یکدیگر، به اعضا معرفی و خود معرفی پرسی،احوال و سلام جلسه محتوای 
 آن، در شرکت و جلسه هدف ارائه آزماینده، و تحقیق هایآزمودنی جویانهمشارکت و صمیمانه

 پرسشنامهبر اساس آموزان دانش انداز زمانچشم نوع تعیین و انداز زمانچشم درباره توضیحاتی

 زیمباردو

 جلسه دوم
 تکنیک ارائه اضطراب، مثلاً مشکلات، نشانگان و انداز زمانچشم براساس مشکلات علل درباره بحث 

 نامه میثاق نوشتن عضلانی، سازیو آرام آن مشاهده ودیافراگمی  عمیق تنفس

 جلسه سوم
 نوبتمیان و سالانه بلندمدت اهداف نوشتن تمرین بلندمدت و مدتمیان مدت،کوتاه اهداف توضیح 

 تنفس تمرین ذهنی، تصویر ایجاد و گذاریهدف برای تیله از استفاده و( روزانه) مدتکوتاه و( ماهانه)
 عضلانی سازیآرام و تنفس مشاهده و دیافراگم عمیق

 جلسه چهارم
 به نسبت مثبت نگرش ایجاد نوشتن، نامه آن، برای هاییمثال ارانه و مثبت و منفی گذشته تعریف 

 آن، به نسبت احساسات بیان و کشمش خوردن و چهارم خالی صندلی تکنیک از استفاده گذشته،
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 گذشته جایبه مثبت گذشته کردن جایگزین برای تلاش فردی، بین و زندگی هایمهارت آموزش
 مثال، ذکر بامثبت  و منفی گذشته تعاریف آن، مرور هایتکنیک ارائه و یذهن آگاه با آشنایی منفی،
 در کودکی دوران بازی چند گذشته، خوب خاطرات از فهرستی تهیه مثبت، صفات از فهرستی تهیه
 ی(لیل مثل دخترانه هایبازی) شود تمرین باز نفره چند هایگروه

 جلسه پنجم

لذت حال رفتار شروع برای پیشنهادهایی ارائه آن، برای مثالی ارائه و گرالذت و جبرگرا حال تعریف 
 کارهای از فهرستی تهیه آموزان،دانش برای موجود هایلذت انواع کردن مشخص شده، انتخاب گرای
 حال تعاریف مرور بگو، و بشنو بازی ،بخشلذت کارهای کردن بندیاولویت آموز،دانش هر بخشلذت

 ،بخشلذت ریغ کارهای بندیاولویت ،بخشلذت ریغ کارهای کردن فهرست گرا،لذت و جبرگرا
 پله و مار بازی فکر، با گیریتصمیم اهمیت درباره سخنرانی

 جلسه ششم

 منفی، آینده جایبه مثبت آینده کردن جایگزین برای تلاش آن، از مثالی ارائه و گراییآینده تعریف 
 بر مروریسودوکو،  جدول بازی ،آموزدانش نظر مورد بلندمدت و مدتمیان و مدتکوتاه اهداف تعیین

توصیه کردن مطرح و ماندهباقی مشکلات کردن حل آموزان،دانش پیشرفت بررسی و گذشته جلسات
و در نهایت  خنده بازی و گذشته خوب خاطرات تعریف شده، داده آموزش هایتکنیک ادامه برای هایی

 آموزاندانش زمانیانداز چشم تعادل تعیین آموزان،دانش احوال چگونگی و گذشته جلسات بر مروری
 

ت سؤالاآزمون و پیگیری، جهت آزمون آزمون، پسها در سه مرحله پیشآوری دادهبعد از جمع    

. شدندوتحلیل توصیفی و استنباطی تجزیه آمارهای مربوط به سه مرحله با استفاده از پژوهش، داده

و در سطح آمار استنباطی با آزمون  های گرایش مرکزی و پراکندگیشاخصدر آمار توصیفی 

های لازم شامل نرمال بودن توزیع متغیرها، برابری فرضکولموگروف اسمیرنف ابتدا با بررسی پیش

گیری مکرر، استفاده شد. استقلال، از تحلیل واریانس اندازه فرضشیپهای خطا و برقراری واریانس

گیری تکرار شده د. در تحلیل واریانس اندازهماچلی استفاده ش آزمونهمچنین از آزمون لوین و 

گروهی عامل درونعنوان بهو پیگیری(  آزمونپسآزمون و کنندگان در جلسات پیش)نمرات شرکت

گروهی وارد عامل بینعنوان بهو عضویت گروهی )در قالب عضویت در یکی از چهار گروه پژوهش( 

 ( انجام شد. 22افزار اس پی اس )ویرایش ها با کمک نرمتحلیل شد. این تحلیل

 

 ی پژوهشهاافتهی. 3

آموزان دانشدهد میانگین نمرات اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی می( نشان 4نتایج جدول )

کاهشآزمون در گروه آزمایش و پیگیری نسبت به مرحله پیش آزمونپسپسر پایه نهم در مرحله 

 است. افتهی

نمرات اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی همچنین نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف     

نمرات اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی حاکی از آن بود که پسر پایه نهم آموزان دانش

 پسر پایه نهم نرمال هستند.آموزان دانش
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نمرات اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی  یهاانسیوارآزمون لوین تساوی  5نتایج جدول     

نمرات اضطراب دهد. نتایج حاکی از آن است که برای میرا نشان پسر پایه نهم آموزان دانش

برقرار ها تساوی واریانسشناختی پسر پایه نهم روانآموزان دانشتحصیلی و فرسودگی تحصیلی 

 است. 

اضطراب تحصیلی و فرسودگی تحصیلی  یهاانسیکووارنتایج آزمون ماچلی برای بررسی تناسب     

اضطراب تحصیلی و  یا روابط بین نمراتها که کواریانس بودحاکی از آن پسر پایه نهم آموزان دانش

 تبدیل شده با ماتریس واحد متناسب است. پسر پایه نهم آموزان دانشفرسودگی تحصیلی 
 

ی نمرات اضطراب تحصیلی ارتکر یگیرازهندا نموآز بر اساس دیفردرون  اتثرا نتایج .6جدول 

 مورد مطالعه یهاگروهپسر پایه نهم در آموزان دانش

 F  Sig  مجذور میانگین  df  مجموع مجذورات  متغیر

 001/0  810/91  431/2679  2  861/5358  زمان

 001/0  163/11  782/325  6  694/1954  زمان*روش

     185/29  136  111/3969  خطا
 

. هددمی ننشارا  اریتکر یگیرازهندا نمواز آز حاصل دیفردرون اتثرا تحلیلفوق نتایج  ولجد    

 دارنمو به توجه با. است دارمعنازمان و اثرات تعاملی زمان و روش  اتثرا دهد کهنشان می نتایج

های آزمایش وهگردر اضطراب تحصیلی  ،هددمی ننشارا  هاکه اضطراب تحصیلی در گروه میانگین

 نسبت به گروه گواه کاهش بیشتری داشته است.
 

 
آزمون، پسر پایه نهم در مراحل پیشآموزان دانشنمودار مقایسه میانگین نمرات اضطراب تحصیلی  .1 شکل

 های آزمایش مورد مطالعهگروه آزمون و پیگیری درپس
 

آموزان دانشی نمرات اضطراب تحصیلی ارتکر یگیرازهندا نموآز سساابر دیفربین  اتثرا نتایج    

ها در نمرات اضطراب تحصیلی بین گروه که بودحاکی از این  های مورد مطالعهپسر پایه نهم در گروه
وجود دارد. تفاوت بین نمرات اضطراب دار معنیتفاوت  P<05/0های مورد مطالعه در سطح در روش
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نگر مثبتهای مورد مطالعه آموزش سرزندگی تحصیلی، پسر پایه نهم در گروهآموزان دانشتحصیلی 
 است. دار معنیزمان و گروه گواه انداز چشمو 

نمرات اضطراب تحصیلی  دادنشان میانگین و انحراف معیار تعدیل شده اضطراب تحصیلی نتایج     

خود  ترین میانگین و گروه گواه بالاترین میانگین را بهگروه آموزش سرزندگی تحصیلی پایین
به مقایسه زوجی های مورد مطالعه، اختصاص داده است. برای توضیح بیشتر وجود تفاوت بین گروه

های مورد مطالعه پرداخته شد و نتایج پسر پایه نهم در گروهآموزان دانشنمرات اضطراب تحصیلی 
در بین میانگین تعدیل شده نمرات اضطراب تحصیلی گروه آموزش سرزندگی تحصیلی، نشان داد 

بین میانگین تعدیل شده  و وجود دارددار معنیزمان با گروه گواه تفاوت انداز چشمو نگر مثبت
انداز چشمو گروه نگر مثبتآموزش  گروه نمرات اضطراب تحصیلی گروه آموزش سرزندگی تحصیلی،

آزمون و آزمون، پسمقایسه نمرات اضطراب تحصیلی پیشهمچنین در  جود ندارد.زمان تفاوت و
ها در مرحله نتایج حاکی از آن است که میانگین نمرات اضطراب تحصیلی در گروه پیگیری )زمان(

آزمون کاهش چشمگیری داشته است و در مرحله پیگیری اندکی آزمون نسبت به مرحله پیشپس

آزمون و پیگیری در آزمون، پسقایسه زوجی نمرات اضطراب تحصیلی پیشمدر  کاهش یافته است.
آزمون اضطراب تحصیلی با حاکی از آن است که در بین نمرات پیشنتایج  های آزمایش )زمان(گروه

آزمون و وجود دارد بین نمرات پسدار معنیآزمون و پیگیری اضطراب تحصیلی تفاوت نمرات پس
کاهش  به این معنی که. نگردیدها مشاهده داری در گروهتفاوت معنیپیگیری اضطراب تحصیلی 

 بر دیفردرون  اتثرا در بررسی نمرات اضطراب تحصیلی در مرحله پیگیری تداوم داشته است.
های پسر پایه نهم در گروهآموزان دانشی نمرات فرسودگی تحصیلی ارتکر یریگاندازه نموآز سساا

که  میانگین دارنمو به توجه با. است دارمعنااثرات زمان و روش  دهد کهنشان می نتایج مورد مطالعه
های آزمایش نسبت وهگردر فرسودگی تحصیلی  ،دـهدیـم ناـنشرا  هافرسودگی تحصیلی در گروه

 به گروه گواه کاهش بیشتری داشته است.
 

 
پایه نهم در مراحل پیشپسر آموزان دانشنمودار مقایسه میانگین نمرات فرسودگی تحصیلی  .2شکل 

 های آزمایش مورد مطالعهآزمون و پیگیری در گروهآزمون، پس
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آموزان دانشی نمرات فرسودگی تحصیلی ارتکر یگیرازهندا نموآز سساابر دیفربین اتثرا نتایج    

ها در نمرات فرسودگی تحصیلی در دهد بین گروهنشان می های مورد مطالعهپسر پایه نهم در گروه

وجود دارد. تفاوت بین نمرات فرسودگی دار معنیتفاوت  P<05/0های مورد مطالعه در سطح روش

نگر مثبتهای مورد مطالعه آموزش سرزندگی تحصیلی، پسر پایه نهم در گروهآموزان دانشتحصیلی 

 است. دار معنیزمان و گروه گواه انداز چشمو 

نمرات فرسودگی تحصیلی گروه آموزش  دگی تحصیلیمیانگین و انحراف معیار تعدیل شده فرسو    

ترین میانگین و گروه گواه بالاترین میانگین را به خود اختصاص داده است. سرزندگی تحصیلی پایین

های مورد مطالعه، مقایسه زوجی نمرات فرسودگی برای توضیح بیشتر وجود تفاوت بین گروه

در بین میانگین تعدیل شده  دادنشان  مورد مطالعه یهاگروهپسر پایه نهم در آموزان دانشتحصیلی 

دار با گروه گواه تفاوت معنینگر مثبتنمرات فرسودگی تحصیلی گروه آموزش سرزندگی تحصیلی، 

وجود دارد. بین میانگین تعدیل شده نمرات فرسودگی تحصیلی گروه آموزش سرزندگی تحصیلی با 

وجود دارد. ولی تفاوت بین نمرات فرسودگی تحصیلی دار معنیزمان تفاوت انداز چشمگروه آموزش 

زمان نتوانسته انداز چشمنیست یعنی آموزش دار معنیزمان با گروه کنترل انداز چشمگروه آموزش 

 داری کاهش دهد.طور معنیپسر پایه نهم را بهآموزان دانشاست نمرات فرسودگی تحصیلی 

نتایج حاکی از آن است که  آزمون و پیگیری )زمان(مقایسه نمرات فرسودگی تحصیلی پسدر     

آزمون آزمون نسبت به مرحله پیشها در مرحله پسمیانگین نمرات فرسودگی تحصیلی در گروه

مقایسه  در ؛ وکاهش چشمگیری داشته است ولی در مرحله پیگیری اندکی افزایش یافته است

 های آزمایش )زمان(یگیری در گروهآزمون و پآزمون، پسزوجی نمرات فرسودگی تحصیلی پیش

آزمون و آزمون فرسودگی تحصیلی با نمرات پسنتایج حاکی از آن است که در بین نمرات پیش

آزمون و پیگیری دار وجود دارد ولی بین نمرات پسپیگیری فرسودگی تحصیلی تفاوت معنی

کاهش نمرات فرسودگی  یعنی؛ ها مشاهده نشده استداری در گروهفرسودگی تحصیلی تفاوت معنی

 تحصیلی در مرحله پیگیری تداوم داشته است.

 

 گیریبحث و نتیجه

زمان بر اضطراب تحصیلی انداز چشمو نگر مثبتبین میزان اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی، 

 پسر پایه نهم تفاوت وجود دارد.آموزان دانش

آزمایش نسبت به گروه گواه کاهش بیشتری  یهاگروهدر نشان داد اضطراب تحصیلی  نتایج    

های مورد در گروهپسر پایه نهم آموزان دانشاضطراب تحصیلی داشته است. تفاوت بین نمرات 

است. نتایج دار معنیزمان و گروه گواه انداز چشمو نگر مثبتمطالعه آموزش سرزندگی تحصیلی، 

آزمون نسبت به ها در مرحله پسگروه حاکی از آن است که میانگین نمرات اضطراب تحصیلی در

آزمون کاهش چشمگیری داشته است و در مرحله پیگیری اندکی کاهش یافته است. مرحله پیش
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-آزمون اضطراب تحصیلی با نمرات پسهمچنین نتایج حاکی از آن است که در بین نمرات پیش

آزمون و پیگیری ت پسوجود دارد بین نمرادار معنیآزمون و پیگیری اضطراب تحصیلی تفاوت 

 یعنی کاهش نمرات اضطراب؛ ها مشاهده نشده استداری در گروهاضطراب تحصیلی تفاوت معنی

( 1398نتایج تحقیق حاضر با نتایج حسینی ) در مرحله پیگیری تداوم داشته است.تحصیلی 

. باشددلیل مشابهت جامعه آماری ، علت احتمالی این همخوانی ممکن است بهباشدمیهمخوان 

آموزان دوره متوسطه انداز زمان، بر اضطراب دانشنشان داد که آموزش چشم( 1398نتایج حسینی )

بنابراین، آشکار شد که ؛ که تفاوت معناداری بین دو گروه مشاهده شدطوریاول اثر داشته است؛ به

مشکلاتی از جمله  دنبال آنانداز زمان میسر است و بهتعادل زمانی در ابعاد مختلف با آموزش چشم

( اضطراب منجر به 2015) کی و همکارانطبق نتایج تحقیق مک  .توان کاهش داداضطراب را می

 و اضطراب نفس پایین،تزقادر است عشود که میاحساس سرخوردگی، غم یا شرم و خشم 

باشد که ایجادکننده دلواپسی میداشته باشد. ویژگی اصلی اضطراب، نگرانی  دنبالرا به فرسودگی

مضر است چون  ازحدشیبباشد. نگرانی می نامطمئنهای دارای پیامدهای موقعیتة دربار ازحدشیب

کند، نتایج تحقیق حاکی از این بود میبرای حل مشکل را مختل  اقدام کردنآموز در توانایی دانش

در  کاهش بیشتری داشته است. های آزمایش نسبت به گروه گواهوهگردر که اضطراب تحصیلی 

آموزان میدانشزمان بر اضطراب تحصیلی انداز چشمخصوص نتایج تحقیق حاضر در مورد آموزش 

آموزان از لحاظ تعداد و اهمیت قشر نوجوان با توجه به اینکه دانشتوان چنین تبیین نمود که 

آیند، لازم است می حساببهامعه ما های جترین گروهسازان جامعه از بیشترین و مهمعنوان آیندهبه

هایی برای رفع و تعدیل این مشکلات صورت مشکلات و نیازهای آنان شناخته شود و سپس تلاش

، نهادها یتمامگیرد. اگر مشکلات این قشر از جامعه حل نشود، در قالب یکی از معضلات جامعه در 

انداز آموزش چشمتأثیر حاکی از  تحقیقاعم از خانواده و سایر افراد جامعه اثر خواهد گذاشت. نتایج 

آموزانی که آموزش ، تعادل زمانی نزد دانشگریدیعبارتبهآموزان است. زمان بر کاهش اضطراب دانش

ها کاهش یافته است. آناند، نسبت به گروه گواه افزوده شده و اضطراب انداز زمان دریافت کردهچشم

انداز زمان حال جبرگرا دیدگاهی مملو از حس شکست و درماندگی و ناامیدی نسبت همچنین، چشم

انداز زمان آینده به اهداف بلندمدت گرایش دارند. برخوردار بودن از به زمان حال است. افراد با چشم

و آشنایی با مسیرهای لازم برای مدار یک تفکر امیدوارانه، داشتن منابع کافی برای تفکر هدف

انداز زمان حاوی آموزش چشم شود.رسیدن به اهداف، سبب بهزیستی و کاهش اضطراب در افراد می

سازی زمان انداز زمان را در جهت متعادلهای متنوعی است که ابعاد مختلف چشمبرنامه و بازی

هایی است که س از جمله تمرینگردد. مشاهده تنفها میکند و موجب پررنگ شدن آنتقویت می

در ارتباط با چگونگی اثر . ضور فرد در لحظه را پایدارتر کندتواند توجه و تمرکز را بالا ببرد و حمی

مدت، انداز زمان حاوی جلساتی است که نوشتن اهداف کوتاهآموزش چشم کهتوان گفت مداخله می

دهد که رفتار خود را یزی به فرد این امکان را میرکند و با برنامهمدت و بلندمدت را تشریح میمیان
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تعادل  از یاعظمبراساس شرایط هدف و تغییرات درونی و بیرونی تنظیم کند. این خود باعث بخش 

کند و با قرار دادن گذشته مثبت رنگ میهای متنوع، گذشته منفی را کمزمانی است و با بازی

ر جهت تقویت توانایی ذهنی و افزایش دقت و تمرکز کاهد. همچنین، دآن، از اضطراب می یجابه

  .آوردگرایی هدفمند، موجبات تعادل زمانی و در نتیجه کاهش اضطراب را فراهم میبرای آینده
نشان  نتایج. هددمی ننشارا  اریتکر یگیرازهندا نمواز آز حاصل دیفردرون اتثرا تحلیلنتایج     

در فرسودگی تحصیلی که  میانگین دارنمو به توجه با. است دارمعنااثرات زمان و روش  دهد کهمی

های آزمایش نسبت به گروه گواه کاهش وهگردر  فرسودگی تحصیلی ،دـهدیـم ناـنشرا  هاگروه

سروقد  (،2017پور، برزگر بفرویی و حیدریان )بیشتری داشته است. نتایج تحقیق حاضر با نتایج قدم

گسترش آن  افتدمیاتفاق  فرسودگی تحصیلی که یزمانباشد. می( همخوان 2017زاده )و قاسم

استورم و ) شودمیناکارآمدی  گیریباعث شکلو در نهایت  گرددمیدر فرد  بدبینی باعث ایجاد

قادر که  گیردمیشکل این تصور در او  دارد وفرد احساس ناکارآمدی  شرایط این(. در 2003راتمن، 

های به فعالیتآموزان دانش، شرایطدر این  .شود نائلنظر به نتیجه مورد کاردر انجام یک  نیست

علاقگی، خستگی و . بیشودمیکم و اشتیاق به تحصیل قائل نیستند تحصیلی ارزش و اهمیت 

نقطه مقابل سرزندگی تحصیلی رابطه معکوسی با عملکرد تحصیلی عنوان بهفرسودگی تحصیلی 

نگر مثبتدارند. سرزندگی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی را در چارچوب روانشناسی آموزان دانش

 کند.میمنعکس 

گذارد و باعث به ثمر رسیدن میتأثیر  ثمربخشبنابراین سرزندگی تحصیلی بر یادگیری موفق و     

ی نآموزادانششود. میسپس باعث افزایش موفقیت تحصیلی  و یعلمو پیشرفت ها ، تواناییهااقتیل

روابط با دیگران مثبت باشد، در آینده نیز روابط مثبت و عمیقی با اطرافیان  خود و نسبت به که

-آموزان به مدیر، معلمان و کارکنان مدارس و همزیرا پیوند و احساس تعلق دانش؛ خواهند داشت

ها آننفس را در بودن، هدفدار بودن و عزتتواند، احساس ارزشمند های همسال میچنین گروه

محققان . نگری در آنان تقویت شودو مثبت یریپذتیمسئولایجاد کند و نهایتاً سبب شود، حس 

کمتر دچار آموزانی که نسبت به خود و سایر عوامل آموزشی نگرش مثبت دارند، دریافتند، دانش

به  آموزان معمولاً عملکرد تحصیلی بهتری نسبتو این دسته از دانششوند میفرسودگی تحصیلی 

شادکامی، اشتیاق،  رینظشناسی به موضوعات مثبت زندگی بشر ناین حوزه از روا. دیگران دارند

پردازد )سلیگمن، می یآورتاب و بینی، بهزیستیامید، سلامت روان، هوش هیجانی، خوش ،خلاقیت

های خوب اندیشیدن، تغییر در نگرش یعنی گراییمثبت مهارت (.2005و پترسون،  استین، پارک

های مسئله دیدگاه مثبت منفی و چگونگی تحلیل رویدادهاست که فرد با در نظر گرفتن تمام جنبه

نگری یعنی برقراری نوعی توازن و تعادل، کند و آموزش مثبترا در خود به وجود آورد و حفظ می

نگر برای بتمداخلۀ مث. شودتوازنی که در آن نقاط قوت و ضعف افراد با هم در نظر گرفته و درک می

آموزان برای تقویت و بهبود ارتباط مثبت با دیگران، ترویج احساسات دانش ژهیوبه افراد یتمام
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بسیار مفید و سودمند  نفسعزتو  یادگیریبه  تمایلبهزیستی،  رتقایمثبت، رفتارهای مثبت، ا

بالا است، در  هاناندیشی آآموزانی که مهارت مثبتتوان گفت دانشاست. در حوزة تحصیل، می

کردن آنها ترند و اشتیاق بیشتری برای دنبالیابی به اهداف خلاقهای جایگزین برای دستیافتن راه

ها و از موفقیت درس گرفتنگیرند و اعتقاد دارند، قادر به دارند، موانع را چون چالش در نظر می

-(. لذا آموزش مهارت2002لوپز، اند )اسنایدر و های آیندهیابی به هدفهای قبلی برای دستشکست

کند تا خود را بهتر بشناسند و دربارة خویش و دربارة آموزان کمک میاندیشی به دانشهای مثبت

های مثبت و خوب خود را شوند تا تجربهآموزان تشویق میکنجکاو شوند، همچنین دانش زندگی

حال و دیگران بازشناسی کنند، در عین بازشناسند و نقش آنها را در افزایش و ارتقای احترام به خود

آموزند تا در جهان، چنین میهای مثبت دیگران را نیز کسب کنند. آنان همتوانایی شناخت جنبه

آید، موضعی فعال اتخاذ کنند و زندگی خود را شخصاً شکل دهند، نه اینکه هر آنچه بر سرشان می

اندیشی در گیری قادر به القاء امید و مثبتای منفعل بپذیرند. معلمان در فرایند یادگونهبه

مثبت، ارتباط مثبت  یاجتماع یروانکردن فضای باید با فراهم علمانبنابراین م؛ آموزان هستنددانش

آموزان مدرسه ایجاد کنند را در محیطی عاری از استرس و اضطراب ای را بین دانشو صمیمانه

 و دچار افسردگی نگردند. پرورش دهد

 شهر اصفهان پسر پایه نهمآموزان دانشبررسی  که به پژوهشاین محدودیت خصوص در     

دیگر جانب احتیاط رعایت شود.  تحصیلی یهاهیپاهرهای دیگر و به در تعمیم آن به ش باید پرداخت

 ماتیتصموقت و  های تحقیق حاضر شیوع بیماری کرونا بود که باعث شدیکی دیگر از محدودیت

رعایت پروتکل با، آموزشجهت  زیادی را به خود اختصاص دهد، در وهله اول تصمیم بر این بود که

امر زمان زیادی را به خود  که ایننفره تقسیم شوند  6های به گروهها های بهداشتی آزمودنی

 محقق با در نتیجه نداشتند رضایتدلیل ترس از این بیماری بهها خانواده و دادمیاختصاص 

 مقرر شد ، بر همین اساس با توجه به تصمیم جدید با استاد محترم راهنمامخالفت آنها مواجه گردید

در نهایت  .دوانجام شها با آموزش از راه دور و استفاده از شبکه مجازی واتساپ و اینستاگرام آموزش

اضطراب تحصیلی زمان بر انداز چشمو نگر مثبتبا توجه به اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی، 

دنبال آن کاهش سازی زمان و بهروش مناسبی برای متعادل انداز زمانآموزش چشمتوان گفت می

 شود و در نتیجه، کیفیتباشد داشتن تعادل زمانی موجب سلامت روان میمیآموزان اضطراب دانش

د. تغییر دیدگاه بخشجمله تحصیلی، شغلی و خانوادگی بهبود میهای مختلف اززندگی را در زمینه

ها سخت است ولی غیرممکن نیست و با آموزش تعادل زمانی آنزمانی افراد بسته به میزان و عدم

اجرا آموزان دانشزمان در مدارس برای انداز چشمگردد آموزش میپیشنهاد  لذا .پذیر استامکان

زمان بر انداز چشمو نگر مثبتبا توجه به اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی، همچنین  گردد.

موضوع فرسودگی تحصیلی و معلمان مدارس که  ولینؤمس شود بهمیفرسودگی تحصیلی پیشنهاد 

در قالب  اصولی و تخصصیهای ریزیبرنامه به مورد توجه قرار دهند و یطورجدبهرا آموزان دانش
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گردد در تحقیقی به بررسی میدر آخر پیشنهاد  .اقدام نمایندهای بلندمدت برای کاهش آن برنامه

بر  زمانانداز چشمو نگر مثبتیلی، آموزش گروهی سرزندگی تحص یاثربخشمقایسه آموزش تأثیر 

به پژوهشگران آتی پرداخته شود. همچنین آموزان دانشخودکارآمدی تحصیلی و انگیزه پیشرفت 

را در زمان انداز چشمو نگر مثبتآموزش گروهی سرزندگی تحصیلی،  یاثربخششود که پیشنهاد می

بررسی گردد در تحقیقی به میپیشنهاد  ؛ وبررسی کنندسایر مقاطع تحصیلی ها و همچنین در دختر

و نوآوری در یادگیری  بینی خلاقیتدر پیشمیو شادکا ، اشتیاق تحصیلینقش سرزندگی تحصیلی

 پرداخته شود.آموزان دانش
 

 تشکر و قدردانی
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Abstract 

Objective: The purpose of this study was to investigate the effectiveness of meta-

memory strategies on IQ and cognitive flexibility among Ghaemshahr students. 

Method: The research method was quasi-experimental with pretest-posttest design with 

control group. The statistical population was all final year female students of 

Ghaemshahr high school during the academic year of 2019, and 30 samples were 

replaced by multi-stage cluster sampling in two experimental and control groups. The 

training of metamemory strategies was carried out on the experimental group for 10 

sessions of 45 minutes. The control group did not receive any intervention. The Doek 

Intelligence Scale (1999) and the Dennis and Wendwall Cognitive Flexibility 

Questionnaire (2010) were used to gather information. Statistical analysis of covariance 

was used to analyze the data. 

Results: The results of analysis of covariance showed that there was a significant 

difference between the mean scores of Intelligence beliefs and cognitive flexibility in the 

post-test (P<0.05); significance of difference in post-test scores in the experimental 

group indicates the effect of teaching metacognitive strategies on students' Intelligence 

beliefs and cognitive flexibility. 

Conclusion: Teaching metacognitive strategies has a significant effect on improving 

students' cognitive functioning and can be used as a useful method to improve 

Intelligence beliefs performance and cognitive flexibility. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

While in school texts, a lot of emphasis is placed on educational conditions and 

teaching methods and the characteristics of teachers, it is necessary to pay 

attention to the active role of the student and the motivational processes that 

take place during learning and in dealing with assignments and academic 

conditions. In the meantime, there are many empirical evidences that show that 

academic success is not only influenced by the individual's inherent abilities, 

but also by students' beliefs about their intelligence (Blazer, 2011; Tan, Yu, 

Desmet et al. Pereira, 2018). Intelligence beliefs are a meaningful system that 

directs a person's behavior and makes it possible to predict his behavior for 

others. In other words, intelligence beliefs are the basis of a person's judgment 

about himself (Duek, 2010). Dupeyrat & Marian (2005) believe that students 

who believe in innate intelligence make the least effort to achieve their goals 

and are not very successful in overcoming problems. But a student who believes 

in increased intelligence will try harder to achieve academic success. Cognitive 

flexibility is one of the important executive functions that clearly emerges 

during a child's education (Mennetrey & Angeard, 2018). Cognitive flexibility 

refers to the adaptive cognitive function to change mental actions and behaviors 

based on environmental feedback (Lin, 2013). According to the problems and 

obstacles in the real world, it is necessary for students to have cognitive 

flexibility, and it is widely defined as the ability used by a person to achieve a 

goal, as well as a good word for academic progress (Seifi, Ebrahimi Qavam). , 

Ashri, Farrokhi and Dartaj, 2016). High cognitive flexibility improves students' 

reading ability in childhood and has an effect on raising their creativity level 

(Dajani & Uddin, 2015). Some researchers showed that cognitive flexibility 

plays an important role in improving childhood learning processes (Ropovik, 

2014).  

    Among the factors that can improve intelligence beliefs and cognitive 

flexibility in learners are meta-memory strategies (Forman and Helbert, 2009). 

Meta-memory makes learners aware of the thinking and function, evolution, use 

and capacity of the memory system and how to use strategies, learners turn to 

deep learning approaches and use less superficial learning approaches that lack 

analytical learning and do not engage in the learned material. They take. In 

other words, meta-memory skills act as information skills that are used by the 

mind in learning and processing information and make information processing 

easier (Castel, McGillivray & Friedman, 2012). In their research, Sungur & 

Senler (2017) concluded that metacognitive met memory training is a suitable 

method for teachers to adjust their teaching methods based on metacognitive 

principles. Therefore, by using these strategies, teachers can increase self-

regulation in students and cause their academic progress. According to the 

conducted research and the importance of teaching meta-memory strategies in 
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improving the teaching and learning process of learners, there is still no place 

for research that examines the effectiveness of teaching meta-memory strategies 

on intelligence beliefs and cognitive flexibility, and they have focused more on 

the field of learning; Therefore, this research aims to answer the question of 

whether teaching meta-memory strategies can be effective on students' 

intelligence beliefs and cognitive flexibility? 

 

2. Materials and Methods 

In terms of quantitative method and in terms of experimental data collection, the 

current research is a semi-experimental type with a pre-test and post-test design 

with a control group. The statistical population was all female students of the 

final year of high school in Qaimshahr city, academic year 1998-99, and their 

total number was N=1200. The research sample included 30 students who were 

selected by a multi-stage cluster method and randomly replaced in two 

experimental groups (15 people) and control (15 people). Intelligence beliefs 

and cognitive flexibility were taken from both groups before the test, then the 

experimental group underwent group training (10 sessions of 45 minutes, 2 

sessions per week). Then again, the post-test of intelligence beliefs and 

cognitive flexibility was taken from both groups. The research tools include 

intelligence belief assessment scale and cognitive flexibility questionnaire. 

 

3. Results 

The results of covariance analysis showed that the difference between the scores 

of belief in innate intelligence (F=3.03) and belief in augmented intelligence 

(F=4.35) of the two experimental and control groups is significant (P ≥0.05). 

Also, the scores of the subscales of cognitive flexibility with F=9.35, F=9.67 

and F=7.45 in two groups are significant (P≥0.05). This means that teaching 

meta-memory strategies have an effect on increasing students' intelligence 

beliefs and cognitive flexibility. (Table 1). 
 

Table 1. Multivariate covariance analysis of met memory strategies on intelligence 

belief and cognitive flexibility 

dependent variable SS Df MS F P Eta 

Belief innate intelligence 21.56 1 21.56 3.03 0.03 0.12 

Belief augmented intelligence 267.93 1 267.93 4.35 0.04 0.15 

Perception of different options 75.72 1 75.72 9.35 0.01 0.21 

Perception of controllability 82.58 1 82.58 9.67 0.01 0.17 

Understanding the 

justification of behavior 
360.76 1 360.76 7.45 0.01 0.24 

 

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

teaching meta-memory strategies on students' intelligence and flexibility beliefs. 
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The results of the analysis of covariance showed that, taking into account the 

pre-test scores, metamemory strategies training has an effect on intelligence 

beliefs. In the theoretical explanation of the research findings, we can also refer 

to the research of Paris and Winogard (2018), who believe that met memory 

plays a central role in the process of learning and changing individual beliefs. A 

teacher and a student who rely on meta-memory increases the student's 

awareness of the learning process and this belief promotes his reading and 

writing, so teachers can inform students of problem-solving strategies and the 

characteristics of to improve motivational and cognitive thinking and 

intelligence. Also, the results showed that, taking into account the pre-test 

scores, the training of meta-memory strategies has an effect on cognitive 

flexibility. In the theoretical explanation of this research finding, it is possible to 

refer to the research of Yilmaz and Tapko (2012), they believe that hyper 

memory with the monitoring information provided by the person's memory 

allows them to control their learning and efficient performance, and this 

knowledge It allows them to improve their learning and reasoning process. On 

the other hand, the effect of meta-memory strategies in increasing cognitive 

flexibility allows a person to respond to events with thought and reflection 

instead of responding to events involuntarily and without reflection and makes 

them more capable in recognizing, managing and solving academic and social 

problems. make It can also be said that the training of meta-memory strategies 

on cognitive flexibility goes back to the point that during the training, meta-

memory strategies improve the capacity of working memory in people and this 

increase in capacity increases the activity of the frontal areas related to 

cognitive flexibility. In fact, during the training of met memory strategies, 

positive transitions occur in the frontal-occipital regions of the brain, which 

improves a person's performance in cognitive flexibility (John, Korn and 

Korbach, 2020). 
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 چکیده 

شهر آموزان شهر قائمپذیری شناختی دانش: این پژوهش با هدف اثربخشی راهبردهای فراحافظه بر باورهای هوشی و انعطافهدف

 انجام شد.

آموزان دختر تمام دانش جامعۀ آماریهمراه با گروه گواه بود.  آزمونپس-آزمونپژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش : روشروش

ای گیری خوشهصورت نمونهنفر نمونه به 30 بودند که تعداد 97-98شهر در سال تحصیلی سال آخر دبیرستان شهرستان قائم
 45جلسه  10. آموزش راهبردهای فراحافظه روی گروه آزمایش به تعداد ین شدندای در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزچندمرحله

( برای 2010پذیری شناختی دنیس و وندوال )و پرسشنامۀ انعطاف( 1999مقیاس باورهای هوشی دوئک )ای اجرا شد. از دقیقه
 تفاده شد.ها از روش آماری تحلیل کوواریانس اسگردآوری اطلاعات استفاده شد. جهت تحلیل داده

آزمون تفاوت معناداری وجود پذیری شناختی دو گروه در پس: نتایج نشان داد بین میانگین نمرات باورهای هوشی و انعطافهایافته

بر باورهای  آزمون در گروه آزمایش، حاکی از تأثیر آموزش راهبردهای فراحافظههای پس؛ معنادار بودن تفاوت نمره(P<05/0دارد )
 دارد. آموزانپذیری شناختی دانشطافهوشی و انع

عنوان توان از آن بهآموزان دارد و می: آموزش راهبردهای فراحافظه اثر چشمگیری بر بهبود عملکرد شناختی دانشگیرینتیجه

 پذیری شناختی استفاده کرد.و انعطاف یباور هوشروشی مفید برای بهبود عملکرد 
 

 .پذیری شناختیباورهای هوشی، انعطاف: راهبرهای فراحافظه، هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

قرن بیست و یکم، ابتکار، خودمختاری، تنظیم اهداف و ایجاد  وپرورشآموزشهای بارز از ویژگی

های پذیری، توانایی سازگاری با نقشها و مستقل بودن، انعطاف، کنترل فعالیتهاآنتعادل بین 

گیری آگاهانه، وانایی حل مسائل اجتماعی، هوشمندی، تصمیمپذیری، نظارت، تمختلف، مسئولیت

های متمادی سال(. 2010، 1زالعمر است )والترجستجوی فعال اطلاعات و تربیت یادگیرندگان مادام

شناسان اجتماعی، مطالعات فراوانی در مورد عوامل مؤثر بر تربیت و روانواست که پژوهشگران تعلیم

آموزان موضوعی اند. پیشرفت و عملکرد تحصیلی دانشان انجام دادهآموزپیشرفت تحصیلی دانش

 ،یفیشر ،یحانیرکشورهای جهان بوده است ) موردتوجهدر حال حاضر نیز  خصوصبهاست که 

کید بسیار زیادی به شرایط أدر متون آموزشگاهی ت کهدرحالی(. 1395، ، علیزاده و زارعیدرخشان

م است به نقش فعال دانشلازدهندگان شده است، ی آموزشهاآموزش و ویژگی ۀآموزشی و نحو

آموز و فرایندهای انگیزشی که در حین یادگیری و در برخورد با تکالیف و شرایط تحصیلی صورت 

دهد موفقیت در این میان، شواهد تجربی متعددی وجود دارد که نشان مید. گیرد، توجه شومی

آموزان در مورد میزان دانش ذاتی فرد است، بلکه از اعتقادهای توانایی تأثیرتحت  تنهانهتحصیلی 

 (.2018، 3رایِو پر دِزمت وو،یتَن، ؛ 2011، 2)بلیزر پذیردهوش خود نیز اثر می

بخشند و هایمان معنا میگویند این باورهای ما هستند که به تجربه( می1998) 4دوئک و لگت    

محسوب  5که یکی از این باورها، باورهای هوشی دهند، به دنیای اطرافمان سازمان میطورکلیبه

های فرد برای رسیدن به ای انگیزشی که زیرساخت انگیزهمقوله عنوانبهباورهای هوشی، شود. می

دوبه، گوی، تیلور، -رنو) است شود، از اهمیتی اساسی برخوردارتر محسوب میالاموفقیت در سطحی ب

یفرد جهت م یهستند که به رفتارها ینظام معنادار یهوش یباورها (.2018، 6و کوئستن تالبوت

 یربنایز یهوش یباورها دیگرعبارتبهسازد. یممکن م گرانید یرفتار او را برا ینیبشیدهند و پ

. را ذکر کرده استهوشی  ( دو نوع باور2000) دوئک(. 2010، دوئک)خود است  ۀقضاوت فرد دربار

 کنترلقابل و افزایشقابلپذیر، شاره دارد هوش کیفیتی انعطافابه این مطلب  7افزایشی هوشباور 

هایشان و ، اغلب بر بهبود شایستگیارای باور افزایشی در مورد هوش هستنداست. فراگیرانی که د

در مقابل باور  .کنندهای گذشته تلاش میکید دارند و برای غلبه بر ناکامیاکتساب دانش جدید تأ

 پذیر و غیرنادارد که هوش کیفیتی ثابت، انعطافبه این مطلب اشاره  در مورد هوش 8ذاتیهوش 

دستیابی به عملکرد خوب تمرکز کرده و برای بر فراگیران با باور ذاتی هوش،  ،است افزایشقابل
                                                           
1. Walters 

2. Blazer 

3. Tan, Yough, Desmet & Pereira 

4. Dweck & Leggett 

5. Intelligence beliefs 

6. Renaud-Dubé, Guay, Talbot, Taylor & Koestner 

7. Incremental intelligence beliefs 

8. Inherent intelligence beliefs 



 197   1401 پاییز و زمستان، نوزدهمسال دهم، شمارة                       دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

 

جهه با مشکلات دهند و در موامشکلات حداقل تلاش را به خرج می رسیدن به اهدافشان و غلبه بر

آموزی که باور ( معتقدند دانش2005) 1دوپیرت و مارین(. 1395زارع، ) وندشتسلیم می یراحتبه

و در غلبه بر مشکلات  دهدرا برای رسیدن به اهدافش انجام می د، حداقل تلاشهوش ذاتی دار

کند تا آموز دارای باور هوش افزایشی تا حد امکان تلاش بیشتری میولی دانش خیلی موفق نیستند.

های بینپژوهشی دیگر نشان داد که باورهای هوشی دشواریهمچنین د. برس به موفقیت تحصیلی

را در چگونگی برخورد با  هاآنمعنی تلاش و شکست، راهبردهای  را در مورد هاآنفردی، باورهای 

 و پورمحمدی نژاد،قربان) دهدقرار می تأثیررا تحت  هاآنتکالیف و در نتیجه اضطراب اجتماعی 

د که ندار( در پژوهشی بیان می2014) 2، براتن، استارموسو و انمارکوردبراش (.9813، انیمانیسل

تلاش آموز دارای هوش ذاتی بر این باور است که هوشش افزایش نخواهد یافت و هر چقدر هم دانش

ابزاری برای  عنوانبهرا  تلاش تنهانهافراد دارای باورهای افزایشی  ت.کند، هوشش ارتقاء نخواهد یاف

 شودکه موجب غرور و رضایت از عملکرد می دانندمیعاملی  عنوانبهدانند بلکه آن را موفقیت می

 (.2016، 3)بروس و مور

آموزان را در تواند دانشکه می وپرورشآموزش های مهم در عرصۀیکی دیگر از مؤلفه    

پذیری انعطاف است. 4پذیری شناختیشی و ارتباطی آماده سازد، انعطافمختلف آموز هایموقعیت

شود در طول تحصیل کودک پدیدار می وضوحبهشناختی یکی از کارکردهای اجرایی مهم است که 

پذیری شناختی به عملکرد شناختی انطباقی برای تغییر اعمال (. انعطاف2018، 5)مننتری و آنگارد

و موانع  مسائلوجه به با ت (.2013، 6بازخورد محیطی اشاره دارد )لین بر اساسذهنی و رفتارها 

طور آموزان الزامی است و بهشناختی برای دانش رییپذرو در دنیای واقعی، داشتن انعطافپیش 

خوب برای پیشرفت  ی به هدف و نیز یک واژۀشخص برای دستیاب مورداستفادهگسترده توانایی 

پذیری انعطاف. (1396، درتاج ی وفرخ ،یعشر قوام، یمیابراه ی،فیس) است شدهتعریفتحصیلی 

شود و به مقدار زیادی یافته و پیچیده متمرکز میهای سازمانشناختی بر ماهیت یادگیری در حوزه

شود و یادگیری را وابسته به زمینه ها در ورای موقعیت اولیه متمرکز میروی انتقال دانش و مهارت

آبر و هامر، پلاس، رافائل کند )داند، بنابراین بر اهمیت ساخت دانش توسط یادگیرنده تأکید میمی

شناختی، توانایی فرد در انتخاب پذیری رواندادند انعطافنشان محققان در پژوهشی . (2018، 7علی

دهد. همچنین توانایی برای ارتباط کامل با زمان را افزایش میمختلف  مناسب هایبین گزینهعملی 
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، 1فورمن و هلبرت) مهم زندگی است حال و تغییر یا حفظ رفتار در خدمت اهداف ارزشمند و

سازد تا برای مواجه با شرایط جدید و آموزان را قادر میپذیری شناختی دانشانعطاف .(2009

روشنی، پیری، مالک، مایکل و ، از راهبردهای پردازش شناختی استفاده کنند )ینیبشیپرقابلیغ

آموزان در دوران کودکی ایی خواندن دانشپذیری شناختی بالا باعث بهبود توان(. انعطاف2019، 2وفا

ها برخی پژوهش(. 2015، 3دارد )داجانی و اودین تأثیر هاآنسطح خلاقیت  بالا بردنشود و بر می

در ارتقاء فرآیندهای یادگیری دورۀ کودکی نقش مهمی دارند پذیری شناختی نشان دادند که انعطاف

 (.2014، 4)روپویک

تقا بخشد، پذیری شناختی در فراگیران را ارتواند باورهای هوشی و انعطافعواملی که می ازجمله    

پردازی نخستین نظریه (1979) 5فلاول. (2009فورمن و هلبرت، )باشد راهبردهای فراحافظه می

اصطلاح فراحافظه به دانش دربارۀ نظام حافظه و نظارت و . را عرضه کرد 6است که واژۀ فراحافظه

و شامل سه  (2008، 7ورک)دانلوسکی و بج ی حافظه و یادگیری فردی اشاره داردیندهاآکنترل بر فر

زارع، ) ستا و استفاده از راهبردهای حافظه شدۀ حافظهتوانایی ادراک ،بعد رضایت از حافظۀ فردی

 فراحافظه موجب آگاهی یادگیرندگان از تفکر و کارکرد، تحول، .(1391، پوریعل ی وطهران انیآباذر

شود، یادگیرندگان به کارگیری راهبردها میو چگونگی به گنجایش سیستم حافظه کاربری و

و کمتر رویکردهای سطحی یادگیری را که فاقد یادگیری د آورنکردهای عمیق یادگیری روی میروی

های تمهار دیگرعبارتبه. برندمی کاربهشوند، شده نمیتحلیلی است و در آن درگیر مطالب آموخته

 مورداستفاده اطلاعاتکنند که در یادگیری و پردازش عمل می اطلاعی مهارت صورتبهظه فراحاف

، 8گیلیوری و فریدمن)کستل، مک کنندمی ترراحتاطلاعات را گیرند و پردازش ذهن قرار می

 هدف، کردنمشخص، راهبردهای فراحافظهدارد که کارکرد اصلی اظهار می (2010)9جوزف .(2012

با تفکر،  حافظهراهبردهای فراو اصلاح سیستم شناختی فرد است.  دهیسازمانی، نظارت، ریزبرنامه

ها زمینه پیشرفت و موفقیت تحصیلی به شمار گیری مرتبط است و این عاملحل مسئله و تصمیم

( بر 2012) 10شوارتز و افکلیدز (.1393صالحی، )است  تأثیرگذار آموزانکه بر هوش دانش روندمی

تواند می یتا حدآموزان مؤثر است و و حافظه برای میزان یادگیری دانشفظه ارند که فراحاین باو

به  فراحافظهمعتقدند با آموزش راهبردهای  (2011) 11واکریادگیری دانش آموزان را ارتقاء بخشد. 

                                                           
1. Forman & Herbert 

2. Roshani, Piri, Malek, Michel & Vafae 

3. Dajani & Uddin 

4. Ropovik 

5. Flawell 

6. Metamemory 

7. Dunlosky & Bjork 

8. Castel, McGillivray & Friedman 

9. Joseph 

10. Schwartz & Efklides 

11. Walker 
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بهبود  را هاآنپذیری توان توانایی حل مسأله اجتماعی و سازگاری با محیط و انعطافآموزان میدانش

( در 1396)، عباسی و طغیانی توان بالا برد. سلیمانیرا می هاآناز این طریق یادگیری  بخشید و

 -فراشناختی بر عملکرد توجهی -پژوهش خود تحت عنوان اثربخشی آموزش راهبردهای شناختی

راهبردهای به این نتیجه رسیدند که ارائه مداخله مبتنی بر آموزش  فعالبیشآموزان ای دانشحافظه

پذیری و افزایش انعطاففراشناختی بر کاهش علائم اختلال نقص توجه/ بیش فعالی  -شناختی

( نشان داد که اثر آموزش راهبردهای فراشناخت و 2010) 1چاموتمؤثر بوده است.  هاآنشناختی 

می هاآنپذیری شناختی کند و باعث رشد انعطاففراحافظه را بر درک مطلب فراگیران تأیید می

 شود.

یابی بین باورهای دل( در پژوهش خود تحت عنوان م1396) فیس ،یاللهپور، فرجیدیسع ،عابدی    

شناختی و انگیزشی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانشجویان پیام نور به این هوشی، معرفت

وجود دارد و رابطه معنادار  شناختیبا باورهای معرفتباورهای هوشی بین نتیجه رسیدند که 

اهداف پیشرفت و خودکارآمدی تحصیلی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانشجویان متأثر از 

( در پژوهش خود تحت عنوان رابطۀ فراحافظه با عملکرد 1394)ی میرح ی ونینائ ،یپورطاهر. است

نۀ نقش شواهد مطلوبی در زمی سوکیتحصیلی کیفی و کمی دانشجویان به این نتیجه رسیدند که از 

فراحافظه در عملکرد کیفی دانشجویان فراهم آمد و از سوی دیگر، در خصوص عملکرد کمی، نتایج 

های فراشناختی و فراحافظه اثربخشی آموزش نیز نشان دادند که( 1392خلاف انتظار بود. صالحی )

به اثربخشی توجه  بنابراین؛ است 16/2آموزان ایرانی دارای اندازه اثر بر عملکرد تحصیلی دانش

( 2018)2و وینوگارد پریس های فراشناختی و فراحافظه بر عملکرد تحصیلی ضروری است.آموزش

نیز اشاره کرد که معتقدند فراحافظه در فرآیند یادگیری و تغییر باورهای فردی نقش محوری را ایفا 

آموز از هی دانشکنند، باعث بالارفتن آگاآموزی که بر فراحافظه تکیه میکند. معلم و دانشمی

توانند دهد، بنابراین معلمان میو این باور خواندن، نوشتن او را ارتقا می شودفرآیند یادگیری می

های انگیزشی و شناختی تفکر و هوش را آگاه کنند و ویژگی آموزان را از راهبردهای حل مسألهدانش

 ارتقاء بخشند.

 فراحافظۀ فراشناخت هایین نتیجه رسیدند آموزش( در پژوهش خود به ا2017) 3سانگار و سنلر    

تنظیم خود را براساس اصول فراشناخت  های آموزشیروشتا  استمعلمان  روش مناسبی برای

آموزان را بالا ببرند و باعث توانند خودتنظیمی در دانشلذا با کاربرد این راهبردها معلمان می کنند.

( در پژوهش خود به بررسی نقش 2016) 4و نیگلریبیست، میلر شوند.  هاآنپیشرفت تحصیلی 

                                                           
1. Chamot 

2. Paris & Winograd 

3. Sungur & Senler 

4. Best, Miller & Naglieri 
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پذیری شناختی )توجه تناوبی( در پیشرفت عملکرد ریاضیات پرداختند، نتایج این پژوهش انعطاف

با آموزش راهبردهای  نیهمچنآموزان و پذیری شناختی دانشنشان داد که با افزایش انعطاف

( 2015) 1جیمز و آسموسان را بهبود بخشید. توان عملکرد ریاضیات فراگیربه آنان می فراحافظه

پذیری انعطاف ازجملهنشان دادند که فراحافظه بر ساختارها، دانش، فرآیندهای روانشناختی 

های ذهنی را تأیید را بر افزایش تواناییفراحافظه  اثربخشی هاآنگذارد و تحقیقات می تأثیرشناختی 

 کردند.

هش خود به این نتیجه رسیدند که زمانی که فراگیران به ( در پژو2012) 2آرتینو و جیمز    

های تحصیلی افزایش مهارت درصددبنگرند،  افزایشقابلپذیر و یک کیفیت انعطاف عنوانبه« هوش»

 هاآنهای تحصیلی و تلاش برای بهبود توانایی نزد و توسعۀ یادگیری برآمده و ارزش ذهنی فعالیت

های تحصیلی و ذهنی لذت روند و از تکالیف و فعالیتاف تبحری میبالا رفته و بیشتر به سمت اهد

گیری الگوهای پویا و فعال و زمینۀ شکل افتهیشیافزا هاآنبرند و روح امید و موفقیت در می

به  فراحافظهراهبرد که آموزش  اظهار کردند( 2010) 3و ین وه چن،گردد. فراگیری فراهم می

خود خودآگاهی کنند تا بتوانند  دهیسازمانالگوهای فکری و ذهنی را تا  کندآموزان کمک میدانش

 انجام یدرپیپ یهایابیارزاش این است که مدام تمرینات شفاهی و این کار لازمه. را تقویت کنند

 دهند.

که این  بر این باورنددانند و آموزش می روشی بسیار مفید برایرا  احافظهفر آموختنمحققان     

یادگیری  سرعتو  را بهتر پرورش دهندهای شناختی فعالیت کندکمک میآموزان ه دانشب آموزش

تا بتوانند  کندمی کمک آموزاندانش به (. آموزش فراحافظه2010جوزف، ) بخشندبهبود خود را 

 نحوهبر  ی تمرکز داشته باشند،آموختن اینکه بر مطالب یجابهو  شان را تقویت کنندیادگیری

پردازد و طور مستقل به آموزش بتواند بهمیآموز دانشبنابراین ؛ کندمی تمرکز مطالبیادگیری 

رشد و  اگرچه (.1392صالحی، ) خود را ارتقا بخشد شناختی پذیریباورهای شناختی، انعطاف

است؛ متأسفانه در  وپرورشآموزشآموزش راهبردهای فراشناختی و فراحافظه از اهداف اساسی 

یندهای محفوظات، اطلاعات، فرآ برهیتکبا کار به شکلی است که  های آموزشی، شیوۀبیشتر برنامه

ما  کهنیا رغمبه شود.آموزش این راهبردها برداشته نمی شناختی ساده و حافظه، گامی در جهت

هستیم، مدارس به طالب رشد و آموزش راهبردهای فراشناختی به دلیل اهمیت آن در فراگیر 

 ترموفق برند،می کاربه فراشناخت راهبردهای که آموزانیدانشکنند. ها کمتر توجه میبرنامه گونهنیا

خود  نوبهبهو  خود را افزایش دهند مطالعههای مهارت شوداین راهبردها باعث می که زیرا هستند.

راهبردهای  که آموزانیدانش برعکس .شودمی هاآنباعث افزایش یادگیری و پیشرفت تحصیلی 

کاهش انگیزه باعث  نیا و برای یادگیری کمتر خواهد شد هاآنانگیزه  ،برندنمی کاربهرا  راشناختف
                                                           
1. James & Asmus 

2. Artino & Jones 

3. Chen, Ho & Yen 
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آموزان که ایجاد این باور در دانش. آموزان پیشرفت تحصیلی چندانی نداشته باشندشود که دانشمی

ی مختلف هاهایشان در زمینهراشناختی هستۀ مرکزی تلاشف طورکلیبهراهبردهای فراحافظه و 

، دلاور و وریزاده، کدیعل) دهدمبتکر، مستقل و کنجکاو پرورش می پذیر،را انعطاف هاآنباشد 

با توجه به تحقیقات انجام شده و اهمیت آموزش راهبردهای فراحافظه در بهبود روند (. 1394

ظه را بر آموزش و یادگیری فراگیران، هنوز جای تحقیقاتی که اثربخشی آموزش راهبردهای فراحاف

پذیری شناختی بررسی کنند خالی است و بیشتر به زمینه یادگیری باورهای هوشی و انعطاف

بنابراین این پژوهش قصد دارد به این سؤال پاسخ دهد که آیا آموزش راهبردهای ؛ اندپرداخته

 پذیری شناختی دانش آموزان اثربخش باشد؟تواند بر باورهای هوشی و انعطاففراحافظه می

 

 پژوهشروش . 2

با طرح آزمایشی ها تجربی از نوع نیمهکمی و از لحاظ گردآوری داده از لحاظ روشپژوهش حاضر 

دبیرستان  آخرآموزان دختر سال دانش تمامآماری  جامعۀاست.  گواهآزمون با گروه پس-آزمونپیش

 پژوهش نمونۀ .بودنفر  N=1200 هاآنکه تعداد کل  ندبود 98-99تحصیلی  شهرقائمشهرستان 

 دوتصادفی در  صورتبهو  ای انتخاب شدندای چندمرحلهخوشه با روشکه  آموز بوددانش 30شامل 

 کلیۀابتدا بین  که صورتنیبد نفر( جایگزین شدند. 15) نفر( و کنترل 15گروه آزمایشی )

و  ندشدخاب تصادفی انت طوربهدبیرستان دخترانه  2 شهرقائمدولتی شهر  متوسطۀهای دبیرستان

. شدندتصادفی انتخاب  صورتبهان دبیرست کلاس پایه آخرهای این مدارس، دو بین کلاس سپس از

بدون در نظر گرفتن نمره  آخر دبیرستانآموزان سال انتخاب تصادفی دانش) تصادفی گمارش از پس

 صورتنیبدجرا شیوه ا جایگزین شدند. کنترل و آزمایش هایگروه در افراد و حتی کلاس( یا مدرسه

نامه کتبی، رعایت اصل رازداری، شرکت بود که ابتدا با رعایت ملاحظات اخلاقی )کسب رضایت

برای شرکت در جلسات آموزش راهبردهای  هاآنآموزان در پژوهش و اختیار تام داوطلبانه دانش

، سپس شد گرفته پذیری شناختیباورهای هوشی و انعطاف آزمونشپی گروه دو هر ازفراحافظه( 

سپس  .گرفت قرار( جلسه در هفته 2 ای،دقیقه 45 جلسه 10) گروهی آموزش تحت آزمایش گروه

)این پژوهش  پذیری شناختی از هر دو گروه گرفته شدآزمون باورهای هوشی و انعطافپس دوباره

تمام . جهت حفظ اخلاق در پژوهش مقرر شد که بعد از اقبل از شیوع ویروس کرونا اجرا شده بود(

 -2پزشکی، عدم مصرف داروی روان -1معیارهای ورود:  .پژوهش گروه کنترل نیز آموزش داده شود

مصرف  -2جلسات آموزشی،  همۀعدم همکاری در  -1نداشتن مشکلات روانی، معیارهای خروج: 

 رافزانرمها با در نهایت داده های غیر مرتبط با تحصیل.آموزش -3پزشکی و هرگونه داروی روان

SPSS  ندشد لیوتحلهیتجزبا روش تحلیل کوواریانس چندمتغیره  24نسخه. 
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 آوری اطلاعاتهای جمعابزار. 1-2

گویه تشکیل  14( از 2000) 2دوک و لگتمقیاس باورهای هوشی : 1مقیاس ارزیابی باورهای هوش

وط دیگر مرب گویه 10و  (4تا  1های )گویه گویه آن مربوط به باورهای ذاتی هوشی 4شده است که 

مخالف( تا  کاملاا ( )1) ای ازدرجه 5 صورتبهها است. گویه (14تا  5های )گویه به باور افزایش هوش

( ضریب پایایی را به روش آلفای 2000ذوک و لگت ) شوند.می گذارینمرهموافق(  کاملاا) (5)

مقیاس و برای خرده 83/0و برای خرده مقیاس باور هوش ذاتی  78/0کرونباخ برای کل پرسشنامه 

درونی باورهای ضمنی ثبات  یدر پژوهش( 1384مهدیان ) گزارش کردند. 75/0باور هوش افزایشی 

از روش آلفای کرونباخ  با استفاده همچنین گزارش کرد. 86/0آن  سازه و روایی 94/0 را هوشی

 .آمدبه دست  89/0پایایی باور هوش افزایشی  و 87/0میزان پایایی باور هوش ذاتی 

جهت سنجش ( 2010) 4دنیس و واندراین پرسشنامه توسط : 3پذیری شناختیانعطاف پرسشنامۀ

 7 گذارینمره در یک طیفؤال است که س 20پذیری شناختی مطرح گردید که دارای انعطاف

های این پرسشنامه در کل گویه. شودگذاری میموافقم نمره کاملاامخالفم تا  کاملاااز ای درجه

با افکار کارآمد و متوازن را  هاآنت فرد برای به چالش کشیدن افکار ناکارآمد و جایگزینی موفقی

 هایموقعیتپذیری شناختی شامل میل به درک کند و با توجه به سه جنبه انعطافبررسی می

، توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای کنترلقابل هایموقعیت عنوانبهسخت 

سخت ساخته  هایموقعیتجایگزین برای  حلراهو توانایی ایجاد چندین  هارفتار انسان زندگی و

( همسانی درونی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای 2010. دنیس و همکاران )شده است

و با روش  84/0و  91/0، 91/0ترتیب مختلف به هایگزینهکل مقیاس، ادراک کنترل و ادراک 

 ای( در مطالعه1393)سلطانی و همکاران  دست آوردند.به 77/0و  75/0، 81/0ترتیب به بازآزمایی

 8) پذیریهای ادراک کنترلو برای زیرمقیاس 90/0ل مقیاس را بازآزمایی برای ک پایاییضرایب 

و  89/0، 87/0ترتیب به گویه( 3) و ادراک توجیه رفتار گویه( 9) های مختلف، ادراک گزینهگویه(

در  ذکر کردند. 88/0را  پرسشنامهاین همچنین میزان روایی سازه برای  گزارش نمودند. 55/0

پذیری شناختی، از روش آلفای کرونباخ ی محاسبه پایایی پرسشنامه انعطافپژوهش حاضر برا

 است. 89/0برابر  طورکلیبهپذیری شناختی، د. میزان پایایی پرسشنامه انعطافاستفاده ش

 

 
 

 

                                                           
1. Intelligence Beliefs Assessment Scale 

2. Dweck & Leggett 

3. Cognitive flexibility questionnaire 
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جدول 1. هدف، محتوا و تعداد جلسات آموزش راهبردهای فراحافظه )جیمز و آسموس، 2015(

جلسه هدف محتوا

 اول
آموزان، با دانش تعاملایجاد انگیزه و برقراری  

 آزمونبیان هدف و اخذ پیش
آموزان درخواست شد تا با دقت به سؤالات از دانش 

 ها پاسخ دهند.پرسشنامه

 دوم

 
شناختی مانند فراحافظه و آموزش راهبردهای 

برداری و مختصرکردن موضوع، یادداشت
 تمرین از طریق بازگویی مطالب برای دیگران

های آموزان گفته شد تا مواردی از روشبه دانش 
-برقراری ارتباط با دیگران را گزارش دهند و پاسخ

های ها را در تابلو ثبت نماییم و از طریق مهارت
 و تثبیت کنیم.شناختی موارد را مرور 

 سوم

 

 تعریف راهبردهای فراحافظه

 شود که اصطلاحآموزان توضیح داده میبرای دانش 
 و نظارت و حافظه نظام دربارۀ دانش به فراحافظه

 فردی یادگیری و حافظه فرآیندهای بر کنترل
 دارد. اشاره

 چهارم

 
ریزی: تعیین هدف و آموزش راهبردهای برنامه

 ت لازمبینی زمان و سرعپیش

ریزی شبیه شود که برنامهآموزان گفته میبه دانش 
کار روشی است که مربی فوتبال برای جایگزینی به

برد و بعد از این که فیلم را تماشا کرد، برای می
 گیرد.راهبرد حمل، دفاع و مقابله تصمیم می

 پنجم

 
ریزی: توجه انتخابی و تداوم راهبردهای برنامه

ده از راهبردهای یادگیری، آمادگی برای استفا
 انتخاب راهبردهای مناسب

هایشان آموزان خواسته شد تا در کتاباز دانش 
ای در مورد رفتار اجتماعی انتخاب کنند و مسئله

یکی از راهبردهای مناسب جهت بهبود رفتار را 
 انتخاب و دلیل انتخاب آن را ذکر کنند.

 ششم

 
ای کنترل راهبرد کنترل نظارت: ارائه فنونی بر

ها، تفکر در مورد دلایل، اثربخشی فعالیت
 پرسش از خود برای درک بیشتر

در  هر وقتشود آموزان تذکر داده میبه دانش 
رفتار اجتماعی با مشکلی مواجه شدید، در جهت 
رفع آن بکوشید و در مورد علت وقوع و دلایل کار 
خود سؤالاتی از خود بپرسید و کار خودتان را 

 نید.ارزیابی ک

 هفتم
 

راهبردهای دیگر کنترل و نظارت یعنی تعدیل 
 های اجتماعیزمان واکنش به کنش

های آموزان درخواست شد تا برای واکنشاز دانش 
ای در نظر بگیرند و با سرعت مختلف زمان ویژه

 پاسخ دهند. هاتیبه موقعمتفاوتی 

 هشتم

 
دهی: این راهبرد شامل آموزش راهبرد نظم

 لاح یا تغییر راهبرد شناختیتعدیل، اص

دهیم زمانی فهمیدند که در به فراگیران تذکر می 
اند، شان به موفقیت دست نیافتهرشد اجتماعی

شیوه انتخابی خود را اصلاح و یا سرعت خود را 
 تعدیل نمایید.

 نهم

 
تکرار و مرور مطالب گفته شده و رفع اشکال 

 صورت گروهی و ارائه تکلیفبه

آموزان یک چالش اجتماعی بندی دانشوهبعد از گر 
کنیم و از ها ارائه میعنوان موضوع به گروهبه

خواهیم تا راهبردهای فراشناختی آموزان میدانش
 مناسب در گروه ارائه دهند.

 دهم
آموزان و تقدیر و پاسخگویی به ابهامات دانش 

 تشکر از همکاری فراگیران
 

 آزمونگرفتن پس
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3. یافتههای پژوهش

نتایج حاصل از بررسی ویژگیهای جمعیتشناختی نمونه دانش آموزان نشان داد که میانگین سنی 

گروه آزمایش 18/11 و گروه کنترل 18/09 بود. همچنین تعداد 10 نفر علوم تجربی )33 درصد(،   

 15 نفر علوم انسانی )50 درصد( و 5 نفر علوم ریاضی )17 درصد( بودند. برای بررسی راهبردهای

فراحافظه  بر  باورهای هوشی و  انعطافپذیری شناختی دانشآموزان  از آزمون آماری تحلیل

کوواریانس استفاده شد. مقدار آماره Z آزمون کولموگروف-اسمیرنف نشان داد که نمرات باور هوش 

ذاتی،  باور  هوش  افزایشی،  ادراک  گزینههای  مختلف،  ادراک  کنترلپذیری  و  ادراک  توجیه  رفتار از 

توزیع نرمال برخوردار هستند )P<0/05(. همچنین نتایج آزمون لوین برای همسانی واریانس نمرات

خرده مقیاسهای باورهای هوشی و انعطافپذیری شناختی در دو گروه نشان داد که تفاوت معناداری

بین واریانسها مشاهده نشد )P<0/05(، بنابراین مفروضه همسانی واریانسها تأیید شد. همچنین از 

مفروضه شیب همگنی رگرسیون با سطح معناداری )P=0/20( تخطی نشده و این پیشفرض رعایت 

 شده است، بنابراین استفاده از کوواریانس چندمتغیره در این پژوهش مجاز است.   

جدول 2، آمارههای توصیفی نمرات باورهای هوشی و انعطافپذیری شناختی در پیشآزمون و

پسآزمون دو گروه را نشان میدهد. میانگین نمرات پیشآزمون-پسآزمون باورهای  هوش  ذاتی  و 

هوش افزایشی بهترتیب در گروه آزمایش 13/06-14/93، 26/8-28/53 و در گروه کنترل 12/92-

12/21،  22-22/52 میباشد.  همچنین  نمرات  پیشآزمون- پسآزمون ادراک  گزینههای مختلف، 

ادراک  کنترلپذیری و  ادراک  توجیه  رفتار  بهترتیب  در  گروه  آزمایش  53/06-46/65،  48-35/66، 

7/93-11/07 و در گروه کنترل بهترتیب 46/1-45/81، 35/1-36 و 7/54-7/79 میباشد.

 جدول 2. آمارههای توصیفی نمرات باورهای هوشی و انعطافپذیری شناختی در دو مرحله به تفکیک گروهها

 متغیرها
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

نمیانگی  انحراف معیار میانگین   انحراف معیار 

 باور هوش ذاتی
آزمونپیش   06/13  12/3   92/12  42/3  

آزمونپس   93/14  74/12   21/12  6/2  

 باور هوش افزایشی
آزمونپیش   8/26  51/1   22 12/2  

آزمونپس   53/28  96/1   52/22  1/2  

لفمخت هایادراک گزینه  
آزمونپیش   65/46  95/7   1/45  8/7  

آزمونپس   06/53  35/7   81/45  82/7  

پذیریادراک کنترل  
آزمونپیش   66/35  64/7   1/35  54/7  

آزمونپس   48 43/7   36 4/7  

 ادراک توجیه رفتار
آزمونپیش   93/7  57/2   54/7  41/2  

آزمونپس   07/11  58/2   89/7  39/2  
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نتایج  جدول  3 نشان  میدهد،  تفاوت  نمرات  باور  هوش  ذاتی  )F=3/03(  و  باور  هوش  افزایشی 

)F=4/35( دو  گروه آزمایش و کنترل معنادار است )P≥ 0/05(. همچنین نمرات خرده مقیاسهای 

 .)P≥0/05( در دو گروه معنادار است F =7/45 و F =9/67 ،F =9/35 انعطافپذیری شناختی با مقدار

این بدین معنی است که آموزش راهبردهای فراحافظه بر افزایش باورهای هوشی و انعطافپذیری 

شناختی دانشآموزان تأثیر دارند.

جدول 3. تحلیل کوواریانس چندمتغیره راهبردهای فراحافظه بر باور هوش و انعطافپذیری شناختی

  منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات
 DF  

میانگین 

 مجذورات
 F  

سطح 

 معناداری
 

ه انداز

 اثر

 12/0  03/0  03/3  56/21  1  56/21  باور هوش ذاتی

 15/0  04/0  35/4  93/267  1  93/267  باور هوش افزایشی

های ادراک گزینه

 مختلف
 72/75  1  72/75  35/9  01/0  21/0 

 17/0  01/0  67/9  58/82  1  58/82  پذیریادراک کنترل

 24/0  01/0  45/7  76/360  1  76/360  ادراک توجیه رفتار

 

 گیریبحث و نتیجه

احافظه بر باورهای هوشی و انعطافآموزش راهبردهای فر اثربخشیبررسی با هدف پژوهش  این

با در نظر گرفتن نمرات که  آزمون تحلیل کوواریانس نشان دادنتایج . انجام شدآموزان پذیری دانش

با نتایج این پژوهش  است. تأثیرگذارهوش  ایهباوربر  آموزش راهبردهای فراحافظهآزمون پیش

سانگار و سلنر (، 1396) عابدی و همکاران، (1396) یانیو طغ یعباس ،یمانیسلهای پژوهشنتایج 

دهند که آموزش ها نشان مینتایج این پژوهش .مطابقت دارد( 2012) دزیشوارتز و افکل، (2017)

ی میرح ی ونینائ ،یپورطاهرنمونه  عنوانبهثر است. راهبردهای فراحافظه بر بهبود باورهای هوشی مؤ

( در پژوهش خود تحت عنوان رابطۀ فراحافظه با عملکرد تحصیلی کیفی و کمی دانشجویان 1394)

شواهد مطلوبی در زمینۀ نقش فراحافظه در عملکرد کیفی  سوکیبه این نتیجه رسیدند که از 

جوزف عملکرد کمی، نتایج خلاف انتظار بود. دانشجویان فراهم آمد و از سوی دیگر، در خصوص 

 ،یزریبرنامه هدف، کردنفراحافظه، مشخص یراهبردها یکه کارکرد اصل داردی( اظهار م2010)

فرد است. راهبردهای فراحافظه با تفکر، حل مسئله و  یشناخت ستمیو اصلاح س دهیسازماننظارت، 

که بر  درونیبه شمار م یلیتحص تیو موفق فتشریپ نهزمی هاعامل نیمرتبط است و ا یرگیمیتصم

 .است تأثیرگذارآموزان هوش دانش
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اشاره کرد  نیز (2018)1وینوگاردو  پریس به تحقیقاتتوان های پژوهش میدر تبیین نظری یافته    

معلم  کند.ورهای فردی نقش محوری را ایفا میکه معتقدند فراحافظه در فرآیند یادگیری و تغییر با

از فرآیند یادگیری  آموزباعث بالارفتن آگاهی دانش کنند،تکیه می ظهبر فراحاف آموزی کهنشو دا

ز اآموزان را دانشتوانند می معلمان د، بنابرایندهمیارتقا  او راخواندن، نوشتن  این باورو  شودمی

 تقاء بخشند.اررا های انگیزشی و شناختی تفکر و هوش ویژگیآگاه کنند و  راهبردهای حل مسأله

( در پژوهش خود تحت عنوان اثربخشی آموزش راهبردهای 1396سلیمانی، عباسی و طغیانی )

فعال به این نتیجه رسیدند که آموزان بیشای دانشحافظه-فراشناختی بر عملکرد توجهی -شناختی

توجه/  فراشناختی بر کاهش علائم اختلال نقص-ارائه مداخله مبتنی بر آموزش راهبردهای شناختی

 مؤثر بوده است. هاآنپذیری شناختی بیش فعالی و افزایش انعطاف

های حافظه، حالت ۀفراحافظه دانش دربارتوان گفت که های پژوهش حاضر میدر تبیین یافته    

ها هستند و عات و مهارتلایادگیری و به یادسپاری دانش، اط ۀکنندها و راهبردهای کمکتوانایی

گیری انگیزشی مناسب میریزی مناسب برای یادگیری و جهتکارآمدی، برنامهباعث افزایش خود

بر باور هوشی فرد نقش داشته باشند. در واقع راهبردهای  توانندیمکه همۀ این عوامل  شوند

آموزان با ارتقای هوش شود. در نتیجه دانشآموزان میفراحافظه باعث ارتقای هوش افزایشی دانش

توانند در برای یادگیری استفاده کرده و اطلاعات را بیشتر می تریعمیقدهای افزایشی از راهبر

آموزانی که باور دارند توانایی در کل دانش(. 2018، 2، باسو و پالادینوحافظۀ خود نگه دارند )کاتینی

بوده و حالت افزایشی دارد، احتمال کمتری هست که تکالیف کلاسی،  پذیرانعطاف هاآنهوشی 

کارهای خود را به  هاآنگفت که  توانمیو مطالعات خود را تا امتحان به تأخیر اندازند و  هاپروژه

 (2000) دوئک ۀنظری ۀکنندمنعکس یافتهین دهند، اانجام می موقعبهو  کنندنمیآینده موکول 

نجام ای چون: تمرکز کردن در هنگام اکند باور افزایشی با رفتارهای سازگارانهاست که بیان می

 براساس. ش، پایداری در انجام تکلیف و مدیریت عاطفی در ارتباط استلاانگیز، تتکالیف چالش

های یادگیری، توانند مهارتفراحافظه می یق مهارتاز طر آموزاندانش( 2009) 3هامانتحقیقات 

طریق  دهند و به کسب دانش مبادرت ورزند و از این گسترشباور هوش افزایشی و اجتماعی خود را 

 به یادگیرندگان فعال مبدل شوند.

فراحافظه بر  یآموزش راهبردهاآزمون با در نظر گرفتن نمرات پیشنتایج نشان داد همچنین     

 یگلریو ن لریم هایپژوهش جیپژوهش با نتا نیا جینتا. است تأثیرگذار پذیری شناختیانعطاف

ها نشان همسو است. نتایج این پژوهش( 2010) نیچن، هو و  و (2015و آسموس ) مزیج ،(2016)

نمونه  عنوانبهپذیری شناختی مؤثر است. دهند که آموزش راهبردهای فراحافظه بر بهبود انعطافمی

 یریذپانعطافراهبردهای فراحافظه و نقش  ی( در پژوهش خود به بررس2016) یگلریو ن لریم
                                                           
1. Paris & Winograd 

2. Cottini, Basso, & Palladino 

3. Hamman 
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پژوهش نشان داد که با  نیا جیتند، نتاپرداخ اتیاضیعملکرد ر شرفتی( در پی)توجه تناوب یشناخت

یفراحافظه به آنان م یبا آموزش راهبردها نهمچنی و آموزاندانش یشناخت یرپذیانعطاف شیافزا

( نشان دادند که فراحافظه 2015و آسموس ) مزی. جدیرا بهبود بخش رانیراگف اتیاضیعملکرد ر توان

و  گذاردیم تأثیر یشناخت یرپذیانعطاف لهازجم یشناختروان یندهایبر ساختارها، دانش، فرآ

و  اسپیروبه اعتقاد  کردند. دییرا تأ یذهن هایییتوانا شیفراحافظه را بر افزا یاثربخش هاآن قاتیتحق

تواند در پاسخ به پذیر شناختی( کسی است که مییادگیرنده موفق )انعطاف( 2012) 1جنگ

زمان برند در این  کاربهکرده و  دهیسازمانا مجدداا دانش ر یراحتبه های موقعیتی متنوع،خواسته

تواند به کند، میدهی کار میو نظم یزیربرنامه ،دهیسازمانآموزش راهبردهای فراحافظه که روی 

 پذیری شناختی خود را افزایش دهند.با فراگیری این راهبردها انعطاف کمک فراگیران بیاید و

( اشاره کرد، 2012) 2تاپکوو  ییلمازتوان به تحقیقات وهشی میتبیین نظری این یافته پژ در    

اجازه  هاآندهد به که از حافظه شخص به دست میمعتقدند فراحافظه با اطلاعات نظارتی  هاآن

دهد تا اجازه می هاآند و این آگاهی به دهد تا یادگیری و عملکرد کارآمد خود را کنترل کننمی

ردهای فراحافظه در افزایش راهب تأثیرل خود را بهبود بخشند. از طرفی فرآیند یادگیری و استدلا

غیرارادی و  طوربهرویدادها به  کهآن یجابهدهد تا ی شناختی به فرد این امکان را میپذیرانعطاف

را در شناخت، مدیریت و حل مشکلات  هاآنهد با تفکر و تأمل پاسخ دهد و تأمل پاسخ دبی

زش راهبردهای فراحافظه بر توان گفت که آموهمچنین می تواناتر سازد.تحصیلی و اجتماعی 

گردد که در جریان آموزش، راهبردهای فراحافظه ظرفیت پذیری شناختی به این نکته برمیانعطاف

دهد و این افزایش ظرفیت باعث افزایش فعالیت مناطق پیشانی حافظۀ کاری را در افراد ارتقا می

شود. در حقیقت در جریان آموزش راهبردهای فراحافظه ری شناختی میپذیوط به انعطافمرب

دهد که باعث بهبود عملکرد فرد در ای مغز رخ میآهیانه-های مثبتی در مناطق پیشانیانتقال

 (.2020، 3گردد )جان، کورن و کورباخپذیری شناختی میانعطاف

 نتایج تعمیم بر است ممکن که بوده روبرو هاییمحدودیت با دیگر علمی کار هر مانند مطالعه این    

و تأثیرگذار در یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراگیران، انگیزش و یکی از عوامل مهم . گذارد ریتأث

نی قادر به تشخیص و علاقه آنان به موضوعات درسی بود؛ که محقق به علت محدودیت زما

باشد که می شهرقائمآموزان به دانش ن نتایج این پژوهش مربوطنبود، همچنی هاآن یریگاندازه

 تعمیم نتایج آن به جوامع آماری دیگر باید با احتیاط صورت پذیرد.

شود مدارس و معلمان با توجه به ، پیشنهاد میلویحات فراهم شده توسط این پژوهشت براساس    

در وظایف  مدیریتی با ایجاد انعطافو خود یریپذانعطاف اهمیت آموزش راهبردهای یادگیری،

                                                           
1. Spiro & Jehng 

2. Yilmaz & Topcu 

3. Johann, Konen & Karbach 
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بنابراین لازم است ؛ ذیری شناختی فراگیران کمک کنندپو انعطاف عملکردیادگیری به افزایش 

شکوفایی باورهای  سازی بستری مناسب برای رشد وهماو متولیان آموزش ضمن فر اندرکاراندست

فراهم هایی را جهت آموزش راهبردهای یادگیری و خودتنظیمی فراگیران هوشی و انگیزشی، کلاس

شود که آموزش راهبردهای ثر خوب این پژوهش پیشنهاد میا اندازهبههمچنین با توجه نمایند. 

 دیگر مثل دانشجویان انجام گیرد. یهانمونهو روی  ترفراحافظه روی نمونه وسیع
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نه نموجهت  شهرقائمشهرستان  وپرورشآموزشدانند که از ر خود لازم میدر پایان محققان ب

 نهایت تشکر و قدردانی کنند. پژوهش
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Abstract 

Objective: The aim of present study was to investigate the effectiveness of mind theory 

training on social skills and emotion regulation of male students with learning 

disabilities. 

Methods: The method of the present study was an experimental design with pretest-

posttest design along with control group. The statistical population of the study included 

all male students with learning disabilities in primary school in Ardabil city in the 

academic year 1399-1400 (N= 250). Among them, 30 people were selected by 

purposeful sampling method and randomly assigned to experimental (N= 15) and control 

(N= 15) groups. The experimental group received 8 sessions of Mind Theory Training 

(Hale & Tager-Flusberg, 2003). Granefski cognitive emotion regulation questionnaire 

(2002) and Matson social skills questionnaire (1983) were used to collect data. Data 

were analyzed by multivariate analysis of covariance. 

Results: The results of analysis of covariance showed a significant difference between 

two groups in social skills and emotional regulation (P< 0/05). The students who were 

trained in mind theory in the experimental group had higher levels of social skills and 

emotion regulation, compared to the students in the control group. 

Conclusion: According to the results, it can be said that Mind Theory Training has been 

effective in increasing the use of positive emotional strategies and improving social 

skills. These results have important suggestions for using these skills training as an 

intervention method in schools and educational centers. 

 

Keywords: Mind Theory, Emotional regulation, Social skills, Learning disabilities. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Learning disorders are one of those problems that have received a lot of attention 

in recent decades due to the development of psychology (Afeli, 2019). A 

learning disorder means a disorder in one or more basic psychological processes 

involved in understanding or using spoken or written language. This term 

includes cognitive disorders, brain damage, dyslexia and developmental aphasia 

(Bernardi, Leonard, Hill, Bottinga & Henry, 2017) 

    One of the problems that children with learning disabilities face is failure in 

social skills (Haroon Rashidi & Moradimanesh, 2014). Social skills are a 

complex set of skills such as cooperation, cooperation with others, helping, 

being the initiator of a relationship, asking for help, praising and praising others 

and thanking and appreciating (Nelson, 2009)  . A person with a learning disorder 

has problems in listening and speaking when communicating with others and 

may face problems in terms of social relationships (Bauminger, Edelsztein & 

Morash, 2005). 

    In addition to social skills, children with learning disorders also have 

problems in emotional processes such as emotion regulation (Dehghani, 

Golestaneh & Zangoui, 2017). Emotion regulation is one of the psychological 

constructs that has a great impact on children's mental, emotional and physical 

health. Managing and regulating emotion in people includes all conscious and 

unconscious strategies and helps the ability to understand emotions and express 

them. Any defect in emotion regulation can make a person vulnerable to mental 

disorders (Gravand & Menshee, 2013). Various studies have shown that students 

with learning disabilities are weak in emotion regulation compared to normal 

students and experience much more emotional problems (Auerbach, Gross-Tsur, 

Manor & Shalev, 2008; Soleimani, Zahed Bablan, Farzaneh & Sotoudeh, 2018) 

    Various treatments have been used to improve vulnerable cognitive and 

psychological components in children with learning disabilities. One of the 

effective treatment methods is teaching theory of mind. Theory of mind is one of 

the most controversial topics in developmental psychology. Regarding the 

importance of theory of mind, Wittrup, Hussain, Albright, Hurd, Varner & 

Mattis (2019) believes that theory of mind is a prerequisite for understanding the 

social environment and a requirement for engaging in competitive behaviors. It 

seems that the theory of mind develops in children in pre-primary school age, 

and this is while studies have shown that children with learning disabilities have 

delays in this field, and the theory of mind can be developed through Education 

nurtured these children (Pineda-Alhucema, Aristizabal, Escudero-Cabarcas, 

Acosta-López & Vélez, 2018). 

    Therefore, according to the topics raised and the researchs conducted on the 

effect of teaching the theory of mind in reducing the psychological injuries of 

different people (Tayebi Naieni, Mohammad-Khani, Akbari & Abedi, 2016; 

https://doi.org/10.1016/j.cptl.2019.04.001
https://doi.org/10.1111/dmcn.13640
https://jld.uma.ac.ir/article_154.html
https://www.semanticscholar.org/paper/An-Observational-Study-of-Social-Skills-Learning-Nelson/7f1e482a76fd9c7818a4fd3cd69f12fa47c3c0e2
https://doi.org/10.1177/00222194050380010401
https://doi.org/10.1177/00222194050380010401
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97046.html
https://apsy.sbu.ac.ir/article_97046.html
http://jdisabilstud.org/article-1-421-fa.html
https://doi.org/10.1177/0022219408315637
https://doi.org/10.1177/0022219408315637
https://jld.uma.ac.ir/article_91.html
https://doi.org/10.1177/0044118X16680546
https://doi.org/10.1177/0044118X16680546
https://doi.org/10.1007/s11065-018-9381-9
https://doi.org/10.1007/s11065-018-9381-9
http://childmentalhealth.ir/article-1-204-fa.html
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Crosby & Towing, 2016) and considering So far, no research has been 

conducted on the effectiveness of theory of mind training on the components of 

social skills and emotional regulation of children with learning disabilities, the 

present study aims to determine the effectiveness of theory of mind training on 

social skills and emotional regulation in science. Students with learning 

disabilities were conducted. 

 

2. Materials and Methods 

The method of the present study was an experimental design with pretest-

posttest design along with control group. The statistical population of the study 

included all male students with learning disabilities in primary school in Ardabil 

city in the academic year 1399-1400 (N=250). Among them, 30 people were 

selected by purposeful sampling method and randomly assigned to experimental 

(N= 15) and control (N= 15) groups. The experimental group received 8 sessions 

of Mind Theory Training (Hale & Tager-Flusberg, 2003). Granefski cognitive 

emotion regulation questionnaire (2002) and Matson social skills questionnaire 

(1983) were used to collect data. Data were analyzed by multivariate analysis of 

covariance. 

 

3. Results 
 

Table 1. The results of the multivariate covariance analysis of the scores of the two 

experimental and control groups in the subscales of social skills and emotion 

regulation. 

Variable Source SS DF MS F P Eta 

Appropriate 

social skills 

Pre-test 7.46 1 7.46 8.68 0.01 0.26 

Group 277.62 1 277.62 323.08 0.01 0.93 

Error 20.62 24 20.62    

Inappropriate 

social skills 

Pre-test 18.34 1 18.34 40.77 0.01 0.62 

Group 172.01 1 172.01 382.36 0.01 0.94 

Error 10.79 24 10.79    

Positive 

Emotion 

regulation 

Pre-test 35.96 1 35.96 89.12 0.01 0.78 

Group 224.99 1 224.99 557.58 0.01 0.95 

Error 9.68 24 9.68    

Negative 

Emotion 

regulation 

Pre-test 7.71 1 7.71 11.10 0.01 0.31 

Group 183.74 1 183.74 264.52 0.01 0.91 

Error 16.67 24 16.67    
 

As shown in Table 1, with the pre-test control, between the two experimental 

and control groups in terms of appropriate social skills (F = 323.08, P = 0.01) 

and inappropriate (382.08 = F, P=0.01) as well as positive (F=0557, P=0.01) and 

negative (F=264, P=0.52) emotion regulation, there is a significant difference. 

https://doi.org/10.1016/j.beth.2016.02.001
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Therefore, it can be said that teaching theory of mind has been effective on 

social skills and emotion regulation. 

 

4. Discussion and conclusion 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness 

of theory of mind training on social skills and emotion regulation of students 

with learning disabilities. The results of the research showed that teaching theory 

of mind had an effect on the social skills of students with learning disorders. 

This finding is in line with the researches of Yaghooti, Ghasemzadeh & Ahmadi 

(2018); Pilerud, Sohrabi & Sabet (2015); Narimani & Asghari sharibani (2018). 

    In explaining this finding, it can be said that teaching the theory of mind 

creates the ability to decode speech, metaphorical and non-verbal speech, and 

recognize emotions. A student who acquires the skills of recognizing emotions 

and using them correctly by teaching the theory of mind will find high personal 

and social competence in himself (Kheirolah Bayatiani, Hafezi, Asgari & 

Naderi, 2019). By expanding the level of people's social cognition regarding the 

events and circumstances around them, the theory of mind has unique abilities in 

supporting asynchronous and collaborative communication in a dynamic and 

adaptable educational environment (Imuta, Henry, Slaughter, Selcuk, Ruffman, 

2016). 

    Also, the results of the research showed that theory of mind training was 

effective on the emotion regulation of students with learning disabilities. This 

finding is in line with the researches of Keshavarz, Kakavand & Dashtdar (2018) 

& Kheirolah Bayatiani, Hafezi, Asgari & Naderi (2019). 

    In explaining this finding, it can be said that teaching the theory of mind 

causes a person to reduce their negative emotions by being aware of emotions 

and expressing emotions, especially positive emotions in life situations. Get 

better emotionally. The theory of mind acts as an umbrella that covers children's 

understanding of the mental states of others (AdibSereshki, Nesayan, Gandoani 

& Karimlou, 2015). The theory of mind has the ability to communicate between 

people personally and in groups, which can affect the quality and quantity of 

emotions (Przybylski & Mishkin, 2016). Also, the theory of mind gives a person 

the ability to recognize his feelings and abilities, and controls social cognitive 

processes and behavior management, and control the processing of social and 

emotional information, which in turn expands the metacognitive ability to keep 

information in the mind and manipulate it. It is known that, as a result, this 

causes a delay in the desire, beliefs and knowledge of oneself and other person's 

true feelings for a single but correct answer (Doenyas, Yavuz & Selcuk, 2017). 

 

5. Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 

http://childmentalhealth.ir/article-1-303-fa.html
http://childmentalhealth.ir/article-1-303-fa.html
http://jcp.khu.ac.ir/article-1-2539-fa.html
https://doi.org/10.30473/sc.2019.45020.2333
http://icssjournal.ir/article-1-1156-fa.html
http://icssjournal.ir/article-1-1156-fa.html
https://doi.org/10.1037/dev0000140
https://doi.org/10.1037/dev0000140
https://psychology.ahvaz.iau.ir/article_665705.html
http://icssjournal.ir/article-1-1156-fa.html
https://doi.org/10.22037/ijcn.v9i3.6890
https://doi.org/10.22037/ijcn.v9i3.6890
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/ppm0000070
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.jecp.2017.09.014
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its implementation stages. They were also assured about the confidentiality of 

their information and were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them. 
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 مقاله پژوهشی

آموزان پسر های اجتماعی و تنظیم هیجان دانشاثربخشی آموزش نظریه ذهن بر مهارت

 دارای اختلالات یادگیری
 

The Effectiveness of Mind Theory Training on Social Skills and Emotional 

Regulation of Male Students with Learning Disabilities   

 

 

سارا تقیزاده هیر1، پرویز پرزور2*  

 

 28/12/1400بازنگری مقاله:            19/10/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             06/03/1400پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

سر آموزان پهای اجتماعی و تنظیم هیجان دانش: پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر مهارتهدف

 دارای اختلالات یادگیری انجام شد. 

پژوهش شامل کلیه دانش آماری جامعه .آزمون با گروه کنترل بودپس -آزمونهش حاضر آزمایشی با طرح پیش: روش پژوروش

به نفر  30از بین آنها  (.N=250) بود 1399-1400تحصیلی در سال  اردبیلیادگیری شهر  اختلالدارای  مقطع ابتداییآموزان پسر 
. برای جایگزین شدندنفر(  15) و گروه کنترل نفر( 15) های آزمایشیصورت تصادفی در گروهانتخاب و به هدفمندگیری روش نمونه

های پرسشنامه مهارتو  (2002) شناختی هیجان توسط گرانفسکی، کرایج و اسپینهاون تنظیمها از پرسشنامه آوری دادهجمع
دریافت  (2003فلاسبرگ )-هال و تاگر نظریه ذهنجلسه برنامه آموزش  8شد. گروه آزمایش ه ( استفاد1983ماتسون ) اجتماعی
تجزیه و با روش آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیری مورد  ها. دادهآزمون اجرا شدمنظور بررسی تغییرات ایجاد شده، پسبه نمودند.
  قرار گرفت. تحلیل

تفاوت های اجتماعی و مهارتهای تنظیم هیجان که بین دو گروه در مؤلفهداد نشان س آزمون تحلیل کوواریان : نتایجهایافته

قرار گرفته بودند آموزش نظریه ذهن آموزانی که در گروه آزمایش تحت ترتیب دانشکه بهطوری.  به(P<05/0) معناداری وجود دارد
 موزان گروه کنترل برخوردار بودندآنسبت به دانشهای اجتماعی و تنظیم هیجان مهارت لاتراز سطوح با

کارگیری راهبردهای هیجانی مثبت توان گفت که آموزش نظریه ذهن در افزایش بهآمده میدست: با توجه به نتایج بهگیرینتیجه

وان یك عنها بهکارگیری آموزش این مهارتاین نتایج پیشنهادهای مهمی در جهت به های اجتماعی مؤثر بوده است.و بهبود مهارت
 .ای در مدارس و مراکز درمانی داردروش مداخله

 

  .اختلالات یادگیری، های اجتماعیتنظیم هیجان، مهارت، نظریه ذهن: هاكلید واژه
 

 

 

 

 

 

https://dorl.net/dor/20.1001.1.24237906.1401.10.19.9.4
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 مقدمه. 1

شوند و مشخصه هستند که در دوره تحول آغاز می اختلالاتگروهی از  1تحولی -های عصبیاختلال
شخصی، اجتماعی، تحصیلی و یا شغلی هایی را در کارکرد ه نقصهای تحولی است کها کاستیآن

 اختلالاتتوان به اختلالات یادگیری اشاره کرد. تحولی می -جمله اختلالات عصبیاز .کنندایجاد می
واسطه رشد روانشناسی مورد توجه های اخیر، بهاست که در دهه مشکلاتیاز آن دست  2یادگیری

در یک یا چند  اختلالیادگیری، به معنی وجود  اختلال(. 2019، 3لی)آففراوان قرار گرفته است 
که در درک یا استفاده از زبان شفاهی یا نوشتاری نقش دارند.  است فرآیند اساسی روانشناختی پایه

برناردی، ) شودارساخوانی و ناگویی تحولی میمغزی، ن ادراکی، آسیب اختلالاتشامل  اصطلاحاین 
 اختلالاتبراساس راهنمای تشخیصی و آماری  همچنین،(. 2017، 4یگا و هنرلونارد، هیل، بوتین

مهارت یادگیری و مشکلاتاست که با  5عصبی -رشدی اختلالاتی جزء یادگیر اختلالاتروانی، 
 وجودماه  6حداقل  باید و علائم اختلال هاو نشانه گرددآشکار می متناسب با سنناهای تحصیلی 

انجمن ) نباشدیا عصبی حرکتی  رشدی اختلالاتهای ذهنی و ناتوانی به دلیلی باشد داشته
مربوط به این اختلال مشکل در ادراک  هایترین نشانهمهم یکی از (.2013، 6روانپزشکی امریکا

درصد این  90بیش از (. 1393رشیدی و مرادی منش، است )هارون 8و تعاملات اجتماعی 7اجتماعی
کودکان و  اند کهها نشان دادهپژوهش (.2010 ،9مریفیلد)شکل دارند کودکان در برقراری ارتباط م

در معرض خطر بیشتری برای  در مقایسه با همسالان خود یادگیری اختلالاتبه  مبتلانوجوانان 
 ترپایین سطوح(، 2019، 10و، دودی، فورلانگ و کوریک)کارنازاجتماعی، عاطفی و رفتاری  مشکلات

و تنهایی  سطوح بالای طرد اجتماعی(، 2019، 11تانگ، لونگ و تانگ) رفتارهای اجتماعی مثبت

رفتارهای پرخاشگرانه و ، (2017، 13فلوید و السن)دوستان صمیمی اندک ، (2019، 12پاور و بارتلت)
نارسایی در پردازش  و (2017، 14کرین، زوشو، دینگ و کانسلی) فردیگسیختگی در روابط بینزهما

 ( هستند.2017، 15و وانگمو، هو ) اجتماعی اطلاعات

                                                           
1. Neuro-develomental Disorders  

2  . Learning disabilities 

3  . Afeli 

4. Bernardi, Leonard, Hill, Bottinga & Henry 

5. Neuro- developmental disorders  

6  . American Psychiatric Association 

7  . Socia perception 

8  . Social interactions 

9  . Merrifield 

10  . Carnazzo, Dowdy, Furlong, Qurik 

11  . Tong, Leung & Tong 

12. Power & Bartlett 

13  . Floyd & Olsen 

14  . Crane, Zusho & Cancelli 

15  . Mu, Hu & Wang  
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های در مهارت یینارسا شوند،یبا آن مواجه م یریادگی اختلالاتبا  کودکانکه  مشکلاتیاز  یکی    
ها مانند همکاری، مشارکت با ای پیچیده از مهارت، مجموعه1های اجتماعیمهارتاجتماعی است. 

تمجید از دیگران و تشکر و دیگران، کمک کردن، آغازگر رابطه بودن، کمک خواستن، تعریف و 

سازش یافتگی و کارکرد بهنجار مهم  برایها ین مهارتا(. 2009، 2نلسون)باشند قدردانی کردن می
با اختلالات روانی و مشکلات رفتاری مرتبط طور نزدیکی بههای اجتماعی یی در مهارتبوده و نارسا

اجتماعی با  تعاملاتزمینه  که در کلاتیمش(. 2019 ،3هستند )فلین، ریکر، دولزال، کونین و ملینز
گردد. های اجتماعی مثبت با میاند به کمبود مهارت آنها در زمینه شروع و تداوم مهارتآنها مواجه

 مشکلاتییادگیری در گوش دادن و سخن گفتن هنگام ارتباط با دیگران دچار  اختلالبه  مبتلافرد 
، 4بومینگر، ادلشتین و موراش)سائلی مواجه شود است و ممکن است از نظر روابط اجتماعی با م

ها، سازماندهی رفتاری نامناسب، و هماهنگی کم بین پرتی، واکنش ضعیف به محرکحواس. (2005
های اجتماعی را در این کودکان طور مستقیم و یا غیرمستقیم مهارتتواند بهحواس مختلف می

 (. 1394 ی،دوست، برجعلی، و استکنبی)تحت تأثیر قرار دهد 

در فرایندهای هیجانی همچون  یادگیری اختلالاتکودکان دارای  های اجتماعی،بر مهارتعلاوه    
تنظیم هیجان از  (.1397و زنگویی،  هنیز دارای مشکلاتی هستند )دهقانی، گلستان 5انتنظیم هیج

 یادی دارد.مت روانی، هیجانی و جسمی کودکان تأثیر زلاهای روانشناختی است که در سسازه
مدیریت و تنظیم هیجان در افراد شامل تمام راهبردهای خودآگاه و ناخودآگاه است و به توانایی 

تواند فرد را در برابر یم جانیه میهر گونه نقص در تنظ کند.درک احساسات و بیان آنها کمک می
نجر به خشم ثباتی هیجانی م(. بی2013، 6)گراوند و منشی کند ریپذبیآس یاختلالات روان

های های مکرر و شدید به محرکنامتناسب، احساس پوچی مزمن، نوسانات شدید خلقی و پاسخ
که  اندمطالعات مختلف، نشان داده (.2021نیا و برزگر، شود )فریدونی، باگولی، کوروشهیجانی می

ضعیف می هیجان تنظیمدر  آموزان بهنجارنسبت به دانش یادگیری اختلالآموزان دارای دانش
، 7گراس، تسیر، مانور و شالوو)آوربچ،  کنندرا تجربه میهیجانی بیشتری  تمشکلامراتب بهباشند و 

؛ پورعبدل، صبحی قراملکی، قائدی و نبی 1390سلیمانی، زاهد بابلان، فرزانه و ستوده، ؛ 2008
پور، )آریان میلی در ابراز هیجان هستند(. این کودکان آگاهی ضعیف هیجانی و بی1398دوست، 

1395). 
 مبتلاپذیر در کودکان شناختی آسیبهای شناختی و روانهای مختلفی برای بهبود مؤلفهدرمان    
 یمیترم هایخاص روش یریادگین اختلال نظراصاحبکار گرفته شده است. یادگیری به اختلالبه 

                                                           
1  . social skills 

2. Nelson  

3  . Flynn, Ricker, Dolezal, Kunin & Mellins  

4. Bauminger, Edelsztein & Morash 

5. Emotion regulation 

6  . Gravand & Monshee 

7. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 
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 یافراد مبتلا طراح آموزش جهت رفع مشکلات نیکمک به درمان اختلال و همچن یرا برا یچند
سینا، مداخلات  یکپارت، بازپرور حرکتی – یفرنالد، ادرک یروش چندحس توانمی ازجمله. اندکرده

یکی از . (1399شاد، مصرآبادی، حبیبی کلیبر و فرید، )معنوی را برشمرد سیویو روش د ،یکاردرمان
برانگیزترین موضوعات از بحثنظریه ذهن یکی باشد. می 1آموزش نظریه ذهن ثرؤم های درمانیروش

ها، طور گسترده به توانایی درک هیجانات، انگیزهنظریه ذهن به باشد.مطرح در روانشناسی رشد می
این توانایی شامل (. 1395پسند، )ماهانا و طالعافکار و متعاقب آن درک رفتارهای دیگران اشاره دارد 

نی سطح اول با بازشناسی عواطف و وانمود، باشد: سطح یک: نظریه ذهن مقدماتی، یعسه سطح می
اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقعی، یعنی نظریه ذهن سطح دوم یا باور غلط اولیه و درک  دو:سطح 

تر نظریه ذهن. سطح سوم یا درک باور غلط ثانویه یا درک های پیشرفتهباور غلط و سطح سه: جنبه
در خصوص  (2019) 3بیت، هارد، وارنر و ماتیسایتروپ، حسین، آلر(. 2019، 2)مالافوریس شوخی

 لازمهنیازی برای درک محیط اجتماعی و اهمیت نظریه ذهن معتقد است که نظریه ذهن پیش
رسد که نظریه ذهن در کودکان در سنین قبل از . به نظر میآمیز استگیری در رفتارهای رقابتدر

 اختلالاند کودکان دارای ها نشان دادهکند و این درحالی است که پژوهشدبستان تحول پیدا می
توان نظریه ذهن را از طریق آموزش در این کودکان یادگیری در این زمینه تاخیراتی دارند و می

پژوهش (.2018، 4لوپز و ولز -کابارکاس، آکوستا -آلوسما، آریستیزابال، اسکودرو-)پیندا پرورش داد
نتایج پژوهش اند. د بررسی قرار دادهرکودکان مو را در اثربخشی آموزش نظریه ذهنهای مختلفی 

( اثربخشی این درمان را بر روی کودکان اتیسم 2020و همکاران ) 5، لاسر، وگان، لیال، اوردکسلکلر
لوپز و ولز،  -کابارکاس، آکوستا -آلوسما، آریستیزابال، اسکودرو-نتایج پژوهش پیندا. است نشان داده

 کنشینارسایی توجه/ فزونبه اختلال  دارایدر کودکان  ظریه ذهنآموزش ن دهد( نشان می2018)

( نشان 1398زاده و احمدی )نتایج پژوهش یاقوتی، قاسمشود. منجر به بهبود کارکردهای اجرایی می
توانایی بازشناسی عواطف و وانمودسازی )سطح یک نظریه ذهن(، درک  آموزش نظریه ذهن دهدمی

ظریه ذهن(، و درک باور غلط ثانویه )سطح سوم نظزیه ذهن( کودکان باور غلط اولیه )سطح دوم ن
در پژوهش خود ( 1395ثابت ) نیو حس یسهراب رود،لهیپدهد. مبتلا به اختلال اتیسم را افزایش می

ثر است. نتایج ؤم در کودکان ناشنوا یذهن بر بهبود مهارت اجتماع هیآموزش نظر نشان دادند
بهبود نظریه  موجبآموزش نظریه ذهن دهد ( نشان می1398یبانی )پژوهش نریمانی و اصغری شر

کشاورز، شود. می آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعیدانشدر های اجتماعی ذهن و مهارت
ذهن بر کاهش مشکلات  هیآموزش نظرنیز در پژوهش خود نشان دادند ( 1398) دارو دشت کاکاوند

خیراله همچنین نتایج پژوهش  ثر است.ؤدبستانی مشیان پنوآموز یاجتماع-یرفتار-یجانیه

                                                           
1. Theory of Mind 

2. Malafouris  

3. Wittrup, Hussain, Albright, Hurd, Varner & Mattis 

4  . Pineda-Alhucema, Aristizabal, Escudero-Cabarcas, Acosta-López, & Vélez 

5  . Lecheler, Lasser, Vaughan, Leal & Ordetx  
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پذیری آموزش نظریه ذهن بر انعطاف دهدنشان می (1399) نادری و عسگری ،حافظی ،بیاتیانی
 ثر است.ؤمهای خاص یادگیری آموزان دارای ناتوانیشناختی در دانش

مطلوب ناتوانی یادگیری و تأثیرات پیامدهای نا آنچه در بالا اشاره شد و با توجه به با توجه به    

های اجتماعی، تحصیلی و آسیب تواندکه میترده آن بر روند زندگی فردی و اجتماعی کودک گس
اقدامات ت ضروری اس( 1398؛ عافلی، 2016، 1)سندی دباش تهدنبال داشبهناپذیری جبران هیجانی

های آموزشی و ان در کنار روشاختی و هیجانی این کودکهای روانشنان مؤلفهی برای درمضمقت
شناختی این ناتوانی و های هیجانی و روانروی آسیبتا از پیشکارگرفته شود تحصیلی مناسب به
مطرح نابراین با توجه به موضوعات بالینی دیگر در آینده جلوگیری شود؛ بهای تبدیل آن به اختلال

ناختی شهای روانبیکاهش آسدر ذهن  آموزش نظریه ده در مورد تأثیرهای انجام شو پژوهش شده
با و ( 2016، 2؛ کراسبی و توینگ1396طیبی نائینی، محمدخانی، اکبری و عابدی، )افراد مختلف 
های مهارتهای لفهؤمبر  آموزش نظریه ذهن یاثربخشکه تاکنون پژوهشی درباره توجه به این

پژوهش حاضر با هدف ، است ام نشدهانج ادگیریی اختلالو تنظیم هیجانی کودکان دارای  اجتماعی

دارای آموزان دانشدر  های اجتماعی و تنظیم هیجانمهارت آموزش نظریه ذهن براثربخشی  تعیین
 انجام شد.یادگیری اختلال 

 

 پژوهش روش. 2
 کنترلگروه  همراه با آزمونپس –آزمون طرح پیش باآزمایشی های پژوهشنوع از ، حاضر پژوهش

یادگیری در  اختلالدارای  مقطع ابتداییآموزان پسر کلیه دانشرا  حاضر پژوهش یآمار جامعه. بود
که تعداد  داندتشکیل می 1399-1400تحصیلی  در سالاردبیل های یادگیری شهر مرکز ناتوانی

انتخاب و به صورت هدفمند گیری نفر به روش نمونه 30 ،هااز بین آن(. N=250نفر بود ) 250ها آن
 در مورد انتخاب .جایگزین شدندنفر(  15) و گروه کنترلنفر(  15) های آزمایشیگروه تصادفی در

)دلاور،  باشدنفر  15شامل باید اشاره کرد که در روش آزمایشی باید هر زیر گروه حداقل نمونه 
از گروه یادگیری بیشتر است،  اختلالبه  ابتلابه ذکر است، چون میزان پسران لازم به (. 1391
مقطع پسر آموزان دانشها به پژوهش عبارت بودند از: ورود آزمودنی هایملاک .استفاده شد پسران

، روانی اختلالاتراهنمای تشخیصی و آماری  نسخه پنجمبراساس  اختلال یادگیریابتدایی دارای 
 از پژوهش شامل: خروج هایملاک. جسمی و روانی سلامتوجود نقص بینایی و شنوایی، عدم

های ناتوانی در انجام برنامهو  جلسه دوهای آموزشی دیگر و عدم حضور در بیش از برنامهشرکت در 
 .جلسات آموزشی

 
 

                                                           
1  . Sandy  

2. Crosby & Twohig 
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 آوری اطلاعاتابزارهای جمع. 1-2

گرانفسکی، کرایج و  وسیلهبههیجان  شناختی تنظیم پرسشنامه :1هیجانشناختی تنظیم پرسشنامه 
گویه است و به صورت پنج گزینه 36امه شامل پرسشنتدوین شده است، این  (2002) 2اسپینهاون

 5هرگز( تا ) 1سنجد و هر گویه، امتیازی بین مقیاس می خرده 9ای )طیف لیکرت( بر حسب 
گرانفسکی، کراییج و (. 2010 ،3هوکسما و سویزر-)آلدئو، نولن دهدهمیشه( را به خود اختصاص می)

تنظیم  ن را از طریق آلفای کرونباخ برای( اعتبار مقیاس اتظیم شناختی هیجا2002) اسپینهاون
. این گزارش کردند 93/0 و 86/0، 91/0ترتیب منفی و کل مقیاس بهتنظیم هیجان مثبت، هیجان 

معنادار بودند که همسانی درونی پرسشنامه تنظیم شناختی ( P<001/0رایب که در سطح )ض
مقیاس را در نوجوانان ایرانی بررسی  اعتبار و پایایی این( 1386) کنند. یوسفیهیجان را تأیید می

مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان منفی کرده است. ضریب پایایی به روش آلفای کرونباخ برای خرده
و  آمدهدستهب 81/0و کل مقیاس  83/0 مقیاس راهبردهای تنظیم هیجان مثبتو خرده 78/0

 (. 1394 گزارش شده است )تبریزچی و وحیدی، 85/0 ،مقیاس ضریب اعتبار
 (1983) 5، روتاتوری و هلسلمقیاس توسط ماتسون ینا: 4ماتسون های اجتماعیپرسشنامه مهارت

عبارت است که  62سال تدوین گردیده و دارای  18تا  4های اجتماعی  برای سنجش مهارت

ای از نوع ها بر اساس یک شاخص پنج درجهکند. پاسخهای اجتماعی کودکان را توصیف میمهارت
شوند. برای این گذاری میقیاس لیکرت با دامنه یک تا پنج )از کاملًا مخالفم تا کاملاً موافقم( نمرهم

ارد که شامل مهارت اجتماعی مناسب، جسارت نامناسب، مقیاس وجود دمقیاس، پنج خرده
(. 1388است )کشمیری،  گیریگوشه حسادت/و  اطمینان زیاد به خود داشتن، رفتارهای تکانشی

سازی استفاده  مهیآلفای کرونباخ و دون بیضراجتماعی، از  هایمهارت اسیمق ییایای بررسی پابر
دست آمده به ./ 81و برابر  کسانی اسیبرای کل مق فیآلفای کرونباخ و تنص بیشده است. مقدار ضر

یل کار رفته است. تحلروش آماری تحلیل عاملی بهآزمون، برای تعیین روایی سازه همچنین  است.
بود و  86/0برابر با   kMO ضریب مقدار. گرفت صورت اصلی فهعوامل ابتدا با استفاده از شیوه مؤل

 کرویت آزمون مقدار همچنین. باشدمی عاملی تحلیل انجام منظور به هانه آزمودنیبیانگر کفایت نمو
 (.1381)یوسفی و خیر،  دار بودمعنی=P 0001/0و در سطح  298/10433بارتلت برابر با 

 روش اجرا. 2-2

ها در دو پس از اخذ مجوزهای لازم و با هماهنگی قبلی و پس از انتخاب نمونه و گمارش تصادفی آن

شناختی  تنظیم پرسشنامهابتدا  ها،گروه آزمایش و کنترل، جهت اجرای پژوهش و گردآوری داده
روه اجرا شد. سپس آزمون در هر دو گعنوان پیشبه های اجتماعیپرسشنامه مهارتو  هیجان

                                                           
1. Emotion regulation questionnaire 

2. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

3. Aldo, Hooria, Goldin & Gross 

4. Matson Social Skills Questionnaire 

5. Matson, Rotatori & Helsel 
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ای دو بار در دقیقه 45جلسه  8مدت به 1مداخله آموزشی با توجه به محتوی ارائه شده در جدول 
بر روی گروه آزمایش اجرا  (2003) 1فلاسبرگ -هال و تاگر مطابق با دستورالعمل نظریه ذهنهفته، 

 .اجرا شد شد
 

 جدول 1. خلاصه جلسات آموزش نظریه ذهن هال و تاگر-فلاسبرگ

 جلسه اول
 خواهیم انجام بدهیمآشنایی و توضیح کلی درباره کاری که می

 شرکت کنندگانایجاد ارتباط با 

 ایجاد ارتباط با والدین 

 بیان و توضیح درمورد نظریه ذهن 

 بیان اهداف آموزشی 

 جلسه دوم
  موزش هیجانات )شادی، غم، خشم و ترس(آ

 .... آموزش هیجانات مثل شادی و غم و
 وری بر موضوعات جلسه قبلی مر

هایی از چهره که حالات هیجانی مختلف )شادی، غم، خشم و ترس( آموزش هیجانات به این صورت که: تصاویر و عکس
دادیم، بدون نظم و ترتیب مشخصی به آزمودنی ارا ئه گردید و از وی خواسته شد تا آنها را شناسایی کند. را نشان می

نی مشخصی اهایی را از قبل آماده کرده بود که هر مکان برای حالت هیجروی میز خود مکان علاوه بر این آزمودنی بر
بود. بعد از ارائه تصویر به کودک، از وی درخواست شد که هر تصویر را در مکان مخصوص به خود بگذارد. در صورت رخ 

 .دادن اشتباه، بلافاصله پاسخ صحیح ارائه گردید و بازخورد به کودک داده شد

دادیم تا بگویند که فرد چه ها نشان میهای را به آزمودنیهای به این صورت که عکسهای هیجانی و چهرآموزش حالت
 .شودهیجانی را دارند. در این بخش نیز از بازخورد استفاده می

 جلسه سوم و چهارم
 :آموزش هیجانات موقعیتی با استفاده از تصویر

دادند، به های مختلف هیجانی را نشان میجموعه از تصاویر کارتونی که انواع موقعیتهای موقعیتی یک مآموزش هیجان
، بـرا ی وی شرح داده شد. و اتفاقی را که در تصویر افتاده کودک ارائه شد. در ابتدا تصویر به کودک نشان داده شد

با مضمون چرا شخصیت داستان  الیؤسپس در مورد هیجانات شخصیت داستان پرسیده شد. بعد از آن کودک باید به س
الی، بلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ؤاین احساس را داشت، پاسـخ مـی داد. در صـورت رخ دادن اشتباه در هر س

 .گردیدارائه می

 جلسه پنجم و ششم
 :موزش میلآ

د داشت. ابتدا هر دو تصویر یک مجموعه از تصاویر کارتونی، به کودک ارائه شد. در اینجا برای هر داستان دو تصویر وجو
به کودک نشان داده شده و اتفاقی که در آنها افتاده، برای وی شرح داده شد. سپس در مورد خواسته و میل شخصیت 
داستان پرسیده شد. در همین حال با اشاره به تصویر، به وی کمک می شد تا پاسخ صحیح را ارائه کند. بعد از آن 

صیت داستان خوشحال یا هایی )شخهیجان شخصیت داستان پاسخ گوید. به وی سرنخ الی در موردؤکودک باید به س
شد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سوال، بلافاصله پسخوراند توسط ( جهت ارائه پاسخ صـحیح داده مـیناراحت است

                                                           
1. Hale & Tager-Flusberg 
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 .گردیدآموزشگر ارائه می

 جلسه هفتم و هشتم
 :آموزش باور

ل برآورده شده و باور درست(، )میل برآورده نشده و باور درست(، )میل برآورده شده و باور باور: )میآموزش :دستور جلسه
غلط(، )میل برآورده نشده و باور غلط(: یک مجموعه از تصاویر کارتونی، به کودک ارائه گردید . برای هر داستان دو 

رح داده شد. شکه در آنها افتاده، برای وی تصویر وجود داشت. ابتدا هر دو تصویر به کودک نشان داده شده و اتفاقی 
شد تا پاسخ صحیح سپس در مورد باور شخصیت داستان پرسیده شد. در همین حال با اشاره با تصویر، به وی کمک می

هایی )شخصیت آن کودک باید به سوالی در مورد هیجان شخصیت داستان پاسخ گوید، به وی سرنخ را ارائه کند. بعد از
ال، ؤشد. در صورت رخ دادن اشتباه در هر سال یا ناراحت است( جهت ارائه پاسخ صحیح داده میداستان خوشح

 .گردیدبلافاصله پسخوراند توسط آموزشگر ارائه می
 

عنوان به های اجتماعیپرسشنامه مهارتو  شناختی هیجان تنظیم پرسشنامهجلسه  8پس از     
عایت اخلاق پژوهشی ابتدا از والدین گروه آزمایش فرم آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. جهت رپس

از تحلیل  ،هادادهتحلیل  منظوربه .های آموزشی گرفته شدرضایت و تعهد جهت شرکت در کلاس
 افزارنرم 21ها با استفاده از نسخة استفاده شد. داده (MANCOVA) چندمتغیری کوواریانس

SPSS تحلیل شد. 

 

3. یافتههای پژوهش

نتایج آمار توصیفی نشان میدهد میانگین و انحراف معیار سنی دانشآموزان در گروه آزمایشی به

ترتیب  9/06 و  1/03 و در گروه  کنترل بهترتیب  9/33 و  0/97 میباشد. در  جدول  2، میانگین  و 

انحراف معیار آزمودنیهای دو گروه آزمایش و گروه کنترل در پیشآزمون و پسآزمون در هر یک از

مؤلفههای تنظیم هیجانی و مهارتهای اجتماعی نشان داده شده است.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دوگروه آزمایش و کنترل در 

 آزمونآزمون و پسپیش

 متغیرها
 

 هاگروه
 آزمونپس  آزمونپیش 

  M SD  M SD 

 مناسب های اجتماعیمهارت
 89/0 33/64  82/0 40/56  آزمایش 
 18/1 86/54  74/0 86/55  کنترل 

 نامناسب های اجتماعیمهارت
 88/0 93/35  79/0 93/43  آزمایش 

 16/1 73/41  05/1 40/42  کنترل 

 تنظیم هیجان مثبت
 32/1 20/55  84/0 00/48  آزمایش 
 27/1 73/46  98/0 60/47  کنترل 

 تنظیم هیجان منفی
 88/0 93/37  99/0 86/45  آزمایش 

 34/1 33/44  16/1 73/44  کنترل 
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های اجتماعی و تنظیم هیجان نمرات مهار ، میانگینشودمشاهده می 2در جدول  طور کههمان    

های لازم فرضدر ادامه جهت برررسی پیش .آزمون افزایش یافته استگروه آزمایش در پس در

مشاهده شده  Fبا توجه به میزان آزمون لوین استفاده شد.  های پارامتریک ازجهت استفاده از آزمون

(، بنابراین p>05/0معنادار نبوده ) 05/0های اجتماعی و تنظیم هیجان در سطح های مهارتمولفه

های اجتماعی در بین دو گروه آزمایش و کنترل متفاوت واریانس نمرات تنظیم هیجان و مهارت

از آزمون تحلیل کوواریانس چند  توانبنابراین می است. د شدهها تأییو فرض همگنی واریانسنیست 

 آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری گزارش شده است. 3استفاده کرد. در جدول متغیره 

از نظر آماری معنادار ( P<05/0) در سطح F مقدارشود، مشاهده می 3ر جدول طور که دهمان    
قل بین دو گروه در متغیر وابسته تفاوت معناداری وجود توان نتیجه گرفت که حدابوده و لذا می

ها متغیری استفاده گردید که نتایج آنچنددارد. برای پی بردن به این تفاوت، از آزمون کوواریانس 
 .آمده است 4در جدول 
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آزمون، بین دو گروه آزمایش و نشان داده شده است با کنترل پیش 4طور که در جدول همان    

، F=08/382و نامناسب ) (F ،01/0=P=08/323های اجتماعی مناسب )کنترل از لحاظ مهارت

01/0=P) ( 58/0557و همچنین تنظیم هیجان مثبت=F ،01/0=P) ( 52/264و منفی=F ،01/0=P) 

های اجتماعی توان گفت که آموزش نظریه ذهن بر مهارتنابراین، میبوجود دارد.  داریتفاوت معنی

 و تنظیم هیجان اثربخش بوده است.

 

 گیریبحث و نتیجه

های اجتماعی و تنظیم هیجان آموزش نظریه ذهن بر مهارتبررسی اثربخشی  پژوهش حاضر با هدف

نشان داد که آموزش نظریه ذهن بر  ژوهشنتایج پ. انجام شد یادگیری اختلالآموزان دارای دانش

اثرگذار بوده است. این یافته، همسو با  یادگیری اختلالآموزان دارای های اجتماعی دانشمهارت

نریمانی  (؛1395ورد، سهرابی و حسین ثابت )(؛ پیله1398زاده و احمدی )یاقوتی، قاسم هایپژوهش

نشان داده است آموزش نظریه ذهن منجر به بهبود ها نتایج این پژوهشباشد. می( 1398و اصغری )

 شود.های اجتماعی افراد میمهارت

های اجتماعی بر واکنش افراد در موقعیتنارسایی در مهارتتوان گفت در تبیین این یافته می    

های شود و هر چه افراد از مهارتاثری منفی دارد و موجب سردرگمی آنان می مختلفهای 

پذیری و سازگاری کمتری در مواجهه با مسائل برخورد ی برخوردار باشند از انعطافاجتماعی کمتر

قادرند به طور موثر از پس رویدادهای زندگی خود برآیند و  بالاهای اجتماعی دارند. افراد با مهارت

 بیش ازاین در حالی است که (. 2011، 1بیرمینگهام، کرف و آلدولفز)انتظار موفقیت بیشتری دارند 

( 2010 مریفیلد،)در برقراری ارتباط مشکل دارند  آموزان مبتلا به ناتوایی یادگیریدانش درصد 90

سرایی، اکبری کوچکتری نسبت به همسالان خود برخوردارند )های اجتماعی پاییناز مهارتو 

 لاتیمشکبا  کلامیکلامی و غیر ملاتکودکان در تعااین بسیاری از  (.1395دوستی، نوروزی و علی

 .های اجتماعی استهای مهم در مهارتجمله مؤلفهاز کلامی و غیرکلامی ملاتتعا. رو هستندروبه

دهی رفتاری نامناسب، و هماهنگی کم بین حواس ها، سازمانپرتی، واکنش ضعیف به محرکحواس

ت تأثیر های اجتماعی را در این کودکان تحطور مستقیم و یا غیرمستقیم مهارتتواند بهمختلف می

دلیل به کارگیری رفتارهای این دانش آموزان به(. 1394 دوست، برجعلی، و استکی،نبی)قرار دهد 

های پی در پی تحصیلی و نیز به علت ناتوانی در گیری به دلیل شکستپرخاشگرانه و الگوی کناره

هایشان دچار ط، بارها در ارتباغیرکلامی علائمبرقراری ارتباط درست و فقدان مهارت رمزگشایی 

عنوان یک توانایی حیاتی ذهن به . نظریهکندنفس در آنها کاهش پیدا میبهشکست شده و اعتماد

یک توانایی که برای عملکرد اجتماعی و فرهنگی ضروری تلقی  ؛برای برقراری تعامل با دیگران است

                                                           
1. Birmingham, Cerf & Adolphs 
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 و غیرکلامی و یلیتمث گفتار گفتار، رمزگشایی توانایی ایجاد باعث ذهن نظریهآموزش . شودمی

های شناخت هیجانات و بکارگیری درست آن را آموزی که مهارتدانش. شودهیجانات می شناخت

)خیراله  در خود خواهد یافت بالاییبا آموزش نظریه ذهن کسب نماید، کفایت فردی و اجتماعی 

عی افراد در نظریه ذهن با گسترش سطح شناخت اجتما(. 1399بیاتیانی، حافظی، عسگری و نادری، 

های منحصر به فردی در پشتیبانی از ارتباط غیر خصوص حوادث و شرایط پیرامون خود، توانایی

)ایموتا، هنری، ساوتر،  همزمان و مشارکتی در محیط آموزشی پویا و با قابلیت سازگاری دارد

آموزان انشهای اجتماعی دآموزش نظریه ذهن با افزایش مهارت(. در واقع 2016، 1سلکوک و روفمن

قرار کنند تا اگر بر همسالانکند روابطی قوی با اعضای خانواده و محیط آموزشی و به آنها کمک می

حلی مناسب پیدا ای مواجه شوند در آن غرق نشوند بلکه با عملکردی مناسب و به موقع راهبا مسئله

)خیراله بیاتیانی، حافظی،  کار برندهای جایگزین را بهحلحل، راهکنند و در صورت شکست آن راه

 (. 1399عسگری و نادری، 

آموزان دارای دانش تنظیم هیجانبر همچنین نتایج پژوهش نشان داد آموزش نظریه ذهن     

دار کشاورز، کاکاوند و دشت هایاثرگذار بوده است. این یافته، همسو با پژوهش یادگیری اختلال

 دهندکه نشان می باشدمی راستاهم( 1399و نادری )خیراله بیاتیانی، حافظی، عسگری  ( و1398)

 شود.آموزش نظریه ذهن منجر به بهبود مشکلات هیجانی و شناختی افراد می

بر عملکرد شناختی، پردازش علاوهپژوهشگران معتقدند که توان گفت در تبیین این یافته می    

ی دخیل هستند و ابعاد متفاوت رفتاری را های فرایند رفتاری و تعاملهیجانی تقریباً در تمامی جنبه

 یادگیری اختلالآموزان دارای دانش(. 2018، 2)هیماچی، هاشیرو و میاکی دهندتحت تاثیر قرار می

هیجانی  تمشکلامراتب بهباشند و ضعیف می هیجان تنظیمدر  آموزان بهنجارنسبت به دانش

سلیمانی، زاهد بابلان، فرزانه ؛ 2008، 3ر و شالووگراس، تسیر، مانو)آوربچ،  کنندرا تجربه میبیشتری 

پور، میلی در ابراز هیجان هستند )آریان(. این کودکان آگاهی ضعیف هیجانی و بی1390و ستوده، 

تواند سلامت فکری، جسمانی و روانی فرد را های هیجانی میموقع مهارت به ناتوانی در بروز (.1395

های یادگیری و اجتماعی، به ویژه در مهارتهتعامل با دیگران، ب سازگاری آنان را در تهدید کند و

گیری از دلیل بهرهآموزان دارای ناتوانی یادگیری بهدر واقع دانش(. 2010، 4پنکراتوا) چالش بکشد

شوند، زندگی اجتماعی، تحصیلی و جا که منجر به شناخت و دانش غلط میبهنا هایهیجان

آموزش نظریه ذهن  (.2008دهند )آیورباچ و همکاران، خطرقرار میرا در معرض  خانوادگی خود

های موقعیت فرد با آگاهی از هیجانات و ابراز هیجانات مخصوصاً هیجانات مثبت درشود موجب می

در ابعاد سازگاری  تبع آن میزان سازگاری آنها زندگی، احساسات منفی خویش را کاهش دهند که به

                                                           
1. Imuta, Henry, Slaughter, Selcuk & Ruffman  

2  . Himachi, Hashiro & Miyake  

3. Auerbach, Gross-Tsur, Manor & Shalev 

4  . Pankratova 



 پرزورو  زاده هیرتقی...                                              های اجتماعیاثربخشی آموزش نظریة ذهن بر مهارت     230

  

 

کند که درک کودکان از ظریه ذهن همانند چتری عمل میناجتماعی، هیجانی بهبود پیدا کند. 

لو، سرشکی، نسایان، گندمانی و کریم)ادیبحالات ذهنی دیگران را تحت لوای خود قرار می دهد 

ا دارد، که مینظریه ذهن قابلیت برقراری ارتباط بین افراد به صورت شخصی و گروهی ر (.2015

وقتی (. 2016، 1)پزیبلسکی و میشکین ثیر قرار دهدأن کیفیت و کمیت هیجانات را تحت تتواند میزا

تواند از توانایی وانمودسازی استفاده کند و های هیجانی خود آگاه باشد، میکودک نسبت به حالت

د و بفهمد که واقعیت در جان یا به افراد دیگر نسبت دههای هیجانی خود را به موجودات بیحالت

(. 1999، 2فلاسبرگ -)تاگرها باشد تواند متفاوت از واقعیت برای خود آنتصور افراد دیگر می

دهد و موجب های خود را میتوانایی تشخیص احساسات و توانایی همچنین، نظریه ذهن به فرد

 اجتماعی و عاتاطلاکنترل فرآیندهای شناختی اجتماعی و مدیریت رفتارها وکنترل پردازش 

در ذهن و  اطلاعاتشود که خود باعث گسترش توانایی فراشناختی برای نگهداشتن عاطفی می

نتیجه، این امر موجب به تأخیر انداختن در میل، اعتقادات و  شود که درمی اطلاعاتدستکاری این 

یاز، یووز و دون)شود دانستن خود و احساسات واقعی دیگر شخص برای پاسخ منفرد اما صحیح می

های هیجانی متفاوتی قرار میآموزش نظریه ذهن کودک را موقعیت بنابراین،. (2017، 3سلکوک

شود که کند و موجب میپذیری را در فرآیندهای ذهنی تقویت میصورت که انعطافبدین .دهد

کسهایی را نشان دهدکه بیشتر منعی ذهنی را شناسایی نموده و واکنشهاکودک بتواند حالت

های دیگران، فکر و واکنش الاتؤسکننده باشد تا واکنشی و بتواند در انجام تکالیف قبل از پاسخ به 

 .کند و سپس پاسخ و واکنش مناسب را دهد

های اجتماعی و نظریه ذهن موجب بهبود مهارتتوان نتیجه گرفت که آموزش کلی میطوربه    

هایی همراه این پژوهش با محدودیتشود. میادگیری ی اختلالآموزان دارای در دانشتنظیم هیجان 

یادگیری در مقطع ابتدایی  اختلالپسر دارای آموزان دانشها به منحصر بودن آزمودنیبود؛ ازجمله 

با را با محدودیت آموزان در مقاطع و شهرهای دیگر که امکان تعمیم نتایج به سایر دانش اردبیلشهر 

هایی مورد نظر فقط از پرسشنامه استفاده گردید و روش اطلاعاتی آورجهت جمع. کندمیرو روبه

همچنین با توجه به محدودیت . دست دهدمثل مصاحبه و مشاهد ممکن است نتایج متفاوت را به

های پژوهش حاضر است. بنابراین آموزان، عدم پیگیری نتایج از دیگر محدودیتزمان تحصیلی دانش

آموزان دختر و سایر مقاطع تحصیلی انجام این پژوهش با دانش آتی هایدر پژوهششود پیشنهاد می

و  های اجتماعی و تنظیم هیجاندلیل اهمیت مهارتبه های پیگیری نیز استفاده شود.شود و از دوره

در  شودمیشنهاد کودکان دارای اختلال یادگیری پ ها در زندگی شخصی و اجتماعینقش مهم آن

های آموزشی اولویت از هااین مهارت هایی در جهت افزایشارائه برنامه نی،کنار سایر مداخلات درما

                                                           
1  . Przybylski & Mishkin  

2  . Tager-Flusberg  

3  . Doenyas, Yavuz & Selcuk 
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آنها  بهتررشد منجر به تواند می این کودکاندر  هاورش این مهارتپرقرار گیرد. مدارس و موسسات 

 . شودهیجانی و بهبود شرایط یادگیری اجتماعی، در تمامی ابعاد 

 

 تشکر و قدردانی

که شان آموزان و والدینو دانش اردبیلیادگیری شهر  اختلالاتمرکز ویژه  از کلیه مسئولین محترم

 .آیدعمل میبهدر اجرای این پژوهش با ما همراهی کردند، صمیمانه تشکر 
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Abstract 

Objective: The aim of this study was to determine the effectiveness of reverse learning 

on procrastination and academic self-regulation of male students with math disorders in 

Khorramabad. 
Method: This research was conducted in a quasi-experimental method with a pretest-

posttest design along with unequal control group. All 13-15 year old male students with 

math disorders in Khorramabad in 2021-2022 who were studying in the first year of high 

school, formed the statistical population of this study. From the statistical population, 28 

students with math disorders were selected by available sampling method, and all of 

them were randomly assigned to the experimental (n = 14) and control (n = 14) groups. 

In order to collect research data, Solomon and Rathblum (1984) academic 

procrastination questionnaire, Savari and Arabzadeh academic self-regulatory 

questionnaire (2013), and Kiyam Canoli (1988) mathematical test were used. Reverse 

learning training was provided for 9 sessions of 45 minutes for the experimental group. 

Univariate and multivariate analysis of covariance were used to analyze the data. 
Results: The results of the analysis of research findings showed that reverse learning 

training is effective in reducing procrastination and improving academic self-regulation 

of students with mathematical disorders (P<0.05). 
Conclusion: According to the results of this study, it can be said that reverse learning 

education is an effective education in order to reduce procrastination and improve 

academic self-regulation of students with learning disabilities, especially math disorders. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Learning disabilities is a type of neurodevelopmental disorder with 

symptoms such as the inability of a person to use their academic skills in 

the fields of reading, writing or mathematics, as well as in performing 

learning performance much lower than expected from the cognitive level 

that is They are becoming successful (American Psychiatric Association, 

2013). One of the variables that is observed in students with learning 

disabilities, especially students with math disorders, is academic 

procrastination (Pourabdol, Sobhi – Gharamaleki, & Abbasi, 2015). 

Procrastination is one of the common behavioral variables in educational 

contexts and one of the negative factors influencing the academic success 

of students, which in the common sense is called incorrect and wrong or 

unrealistic postponing of affairs and the process of completing them and 

leaving them to the future (Kandemir, & Palanci, 2014).  

    Along with academic procrastination, another variable that seems to 

exist among children and adolescents with learning disabilities and 

probably people with mathematical disabilities is academic self-regulation 

(Zahed, Rajabi, & Omidi, 2012). According to Bandura (1977), self-

regulation refers to the use of self-direction, self-control, and autonomy. 
In this regard, Classen (2010) showed in a research that academic self-

regulation learning is higher in normal students than in students with 

learning disabilities. One of the active and advanced learning styles that 

creates meaningful learning in learners; And today, reverse education has 

attracted the attention of researchers and educators (Evseeva & 

Solozhenko, 2015). Reverse education is a hybrid educational strategy 

that turns education into a student-centered model; In which, the class 

time is spent examining the subjects in more depth and creating learning 

situations of high cognitive and attractive levels (O’Flaherty & Phlilips, 2016). 

The educational approach based on reverse learning has been effective in 

improving many educational and learning variables, on the other hand, 

learning disabilities, especially mathematical disabilities, are disorders 

that are always associated with academic problems and issues such as 

academic procrastination and academic self-regulation. Considering the 

importance of the topic, so far no research has directly covered the 

research gap regarding the effectiveness of reverse learning on 

procrastination and academic self-regulation of male students with math 

disorders, in which the need to use educational methods to reduce each of 
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the problems. The need to carry out the present research as much as 

possible makes it logical and appropriate. Therefore, the purpose of this 

research is to determine the effectiveness of reverse learning on 

procrastination and academic self-regulation of male students with math 

disorders. 

 

2. Materials and Methods  

The method used in this research was semi-experimental with a pre-test-

post-test pattern along with an unequal control group. The statistical 

population included all male students aged 13-15 years with mathematical 

disabilities in Khorramabad city (N=95) who were studying in the first 

secondary level in the academic period of 1400-1401. Among the 

statistical population, the number of 28 students with math disorder was 

selected by available sampling method and then each of them was 

selected by random sampling method in two experimental (14 people) and 

control (14 people) groups were replaced. The experimental group 

underwent reverse learning training during 9 45-minute sessions with the 

help of researchers and the consultant of the learning disorders center. In 

this research, academic procrastination questionnaires, Solomon and 

Rothblum (1984), academic self-regulation questionnaire (2012) and 

KMDT math test (KMDT) were used in order to collect data. 

 

3. Results  

In order to analyze the data, multivariate and univariate analysis of 

covariance tests were used. The results of the test showed that after 

removing the effect of the pre-test and other control variables, there is a 

significant effect for the group membership factor using multivariate 

covariance analysis (P<0.001). Univariate analysis of covariance was 

used in order to check which of the dependent variables is more affected 

by education. 
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Table 1. The results of univariate covariance analysis to investigate the effect of 

reverse learning intervention on procrastination and academic self-regulation of 

subjects in the experimental and control groups in the post-test stage. 

Eta P F MS Df SS 

The 

dependent 

variable 

Source 

of 

change 

0.04 0.32 0.06 2.04 1 2.04 
Academic 

procrastination 

group 

0.31 0.001 33.40 1061.84 1 1061.84 pre-exam 

- - - 31.78 24 762.80 error 

0.58 0.001 103.98 1720.57 1 1720.57 
Academic 

self-regulation 

0.08 0.32 1.01 16.59 1 16.59 pre-exam 

- - - 16.54 24 397.11 error 
 

The results of univariate covariance analysis showed that reverse learning 

education has an effect on both variables of academic procrastination and 

academic self-regulation of students (P<0.001). But according to the 

effect size of the test, the effect of education on academic self-regulation 

with a rate of 0.58 has had a greater impact than the variable of academic 

procrastination. 

 

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of reverse learning on procrastination and academic self-

regulation of male students with math disorders. The results of the 

analysis of the first hypothesis of the research showed that reverse 

learning was effective in reducing the academic procrastination of 

students with math disorders. In the previous method of teaching and 

learning, students learned new lessons and knowledge in the classroom 

with the help of lectures and practiced them at home. In the reverse 

learning method, students learn the topics of the lessons at home with the 

help of videos and practice skills in the classroom. Another result of the 

research hypothesis showed that reverse learning is effective in improving 

the academic self-regulation of students with math disorders. It can be 

said that in the flipped class model, the participation of learners is 

relatively more responsible and there is more academic engagement and 

interaction. It seems that in this approach, learners are more involved in 

lesson concepts and this factor increases the quality of comprehensive 

learning and makes students feel more compatible. Therefore, students 
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feel more responsible for their homework and this factor strengthens their 

self-regulation (Fulton, 2012). Among the limitations of this research, we 

can point out that this research only emphasized on reducing 

procrastination and improving academic self-regulation. Therefore, it is 

not correct to generalize it to other educational components. This study 

was carried out on students with math disorders at the learning disorder 

center in Khorramabad city. It is not allowed to generalize its results to 

students with math disorders in other parts of the country. This research 

was conducted only on male students with math disorder, which may not 

be generalized to female students with math disorder. 
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 چکیده 

آموزان پسر دارای و خودتنظیمی تحصیلی دانش یکاراهمالهدف از این پژوهش تعیین اثربخشی یادگیری معکوس بر  هدف:

 آباد بود. اختلال ریاضی شهر خرم

آموزان آزمون با گروه کنترل نابرابر انجام شد. تمامی دانشپس -آزمونآزمایشی با طرح پیشاین پژوهش در قالب روش نیمه روش:

که در دوره اول متوسطه مشغول به تحصیل بودند،  ۱400-۱40۱آباد در سال سال دارای اختلال ریاضی شهر خرم ۱۳-۱۵پسر 
گیری در آموز دارای اختلال ریاضی به روش نمونهدانش ۲۸آماری این پژوهش را تشکیل دادند. از میان جامعه آماری، تعداد جامعه 

-آوری دادهمنظور جمعنفر( گمارش شدند. به ۱4نفر( و گواه ) ۱4های آزمایش )در گروهو همگی به شیوه تصادفی  دسترس انتخاب

زاده سواری و عرب تحصیلی خودتنظیمی، پرسشنامه (۱۹۸4) سولومون و راثبلوم تحصیلی یکاراهمالهای پژوهش از پرسشنامه 
ای برای گروه دقیقه 4۵جلسه  ۹مدت معکوس بهاستفاده شد. آموزش یادگیری  (۱۹۸۸مت کانولی )، آزمون ریاضی کی(۱۳۹۲)

 متغیره استفاده شد.  چند و متغیره تک کوواریانس ها از تحلیلمنظور تحلیل دادهآزمایش ارائه شد. به

 یمیخودتنظکاری و بهبود کاهش اهمالدر  آموزش یادگیری معکوسهای پژوهش نشان داد که وتحلیل یافتهتجزیهنتایج  ها:یافته

 (.>0۵/0P)ثر است ؤم دارای اختلال ریاضیآموزان دانش تحصیلی

توان بیان کرد که آموزش یادگیری معکوس، آموزشی اثربخش در راستای نظر به نتایج حاصل از این پژوهش می گیری:نتیجه

 ریاضی است.ویژه اختلال آموزان دارای اختلال یادگیری بهتحصیلی دانش یمیخودتنظو بهبود  یکاراهمالکاهش 
 

 .آموزان پسرتحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی، اختلال ریاضی، دانش یکاراهمالیادگیری معکوس، ها: کلیدواژه
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 مقدمه . ۱

 در فرد توانایی عدم چون علائمی با که است عصبی -رشدی اختلال نوعی ییادگیر هایناتوانی

 انجام در همچنین و ریاضیات یا نوشتن خواندن، هایزمینه در خود تحصیلی هایمهارت از استفاده

 شوندمی موفق رودمی هاآن از که شناختی سطح از انتظار حد از کمتر بسیار یادگیری عملکرد

یکی از انواع اختلالات یادگیری، اختلال ریاضیات است که در (. 2۰13، 1شناسی آمریکاانجمن روان)

DSM5 گذاری شده است. اختلال ریاضی به نام 2دیسکلکولیا، اختلال یادگیری خاص یا اسپیسیفایر

(. 2۰1۸و همکاران،  3دامنه وسیعی از نارسایی توانایی ریاضی در گسترده زندگی اشاره دارد )برادبنت

 هایمهارت (1است:  شدهییشناساهای ضی، نقایص در چهار گروه از مهارتهای ریادر اختلال

. این اختلال اغلب 7های توجهی( مهارت4و  6های ریاضی( مهارت3، 5های ادراکی( مهارت2، 4زبانی

(. 2۰1۹ ،۸هارت ، اربیلی، لیتل، هاگبورت و)داکورت شودیمبا خواندن و اختلال بیان نوشتاری دیده 

( به این نکته اشاره دارند که از بین تمام مشکلات یادگیری که کودکان با آن 2۰2۰) ۹جوینر و واگنر

مواجه هستند مشکلات ریاضی از اهمیت بیشتری برخوردارند. وی به شیوع بالای آن اشاره دارد و 

هستند.  بانیگربهدستآموزان ابتدایی با آن که حداقل نیمی از دانش داندیمآن را یکی از مسائلی 

ای شود تا اقدامات پیشگیرانهتر سبب میاین مشکلات در سنین پایین موقعبهرو، شناسایی ازاین

 برای حل این مشکل در دوران بعدی مدرسه مهیا شود. 

 آموزان دارایویژه دانشآموزان مبتلا به اختلال یادگیری بهیکی از متغیرهایی که در دانش    

، صبحی قراملکی و )پورعبدل است 1۰تحصیلی یکاراهمالشود، وفور مشاهده میاختلال ریاضی به

 عواملی و یکی از شآموز هایبافتدر  رایجی فتارر متغیرهاییکی از  یکاراهمال(. 13۹4عباسی، 

موکول نمودن نادرست و  رایجمعنای  که درست آموزان اتحصیلی دانش موفقیتدر  منفی تأثیرگذار

کاندمیر و ) ودشنامیده می سپردنآینده ها و به تکمیل آن جریانو  امور نانهیبرواقعیغیا  هاشتبا

توانند از آنکه نمی لیبه دلآموزان دانش که ستا نتحصیلی ای یکاراهمالپیامد  (.2۰14، 11پالانسی

و  12، آیاهانکاگان، کاکیر) کنندعملکرد واقعی خود استفاده کنند، مدام شکست را تجربه می

بالقوه  شکلت که به سا ویژهاری فتر گونهکی بیانگرتحصیلی  یکاراهمال عواقدر (. 2۰1۰کاندمیر، 
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(. 2۰15، 1کیم و سئو)آموزان ضعیف دانشو عملکرد تحصیلی  نامطلوبی زشانگیرایندهای فبا 

آموزان دارای تحصیلی دانش یکاراهمال( در پژوهشی میزان 14۰۰نژاد )زاده و عزیزیامیدوار، غریب

 آموزان عادی در سطح بالاتری گزارش کردند. یادگیری را نسبت به دانشناتوانی 

 و نوجوانان کودکان دررسد به نظر می که متغیرهایی از دیگر یکیتحصیلی  یکاراهمالدر کنار     

 خودتنظیمی وجود دارد، کمترافراد دارای ناتوانی ریاضی  احتمالاًو  یادگیری هایناتوانی به مبتلا

 کاربرد به ( خودتنظیمی1۹77باندورا ) مطابق نظر .(13۹1)زاهد، رجبی و امیدی،  است 2تحصیلی

 هایقابلیت وی، نظر از کند.می خودمختاری اشاره و خودکنترلی های خودهدایتی،قابلیت و هاتوانایی

 است. مختلف و رفتارهای هافعالیت در دربارۀ خودکارآمدی افراد باور تحت تأثیر شده ذکر

 وضعیت درونی، اداره نمودن برای شخص که شودمی گفته های روانیکوشش به خودتنظیمی،

، 3)کول، لوگان و والکرنماید استفاده می زرگترب هایهدف منظور کسببه کارکردها وها جریان

 فراشناختی، نظر از فراگیران که است استوار مبنا این بر خودتنظیمی یادگیری نظریه(. 2۰11

(. 2۰21، 4اینزلیچ، ورنر، بریسکین و رابرتز) بخشندنظم می را خود یادگیری رفتاری، و انگیزشی

، 5)داد قرار دارد و تحصیلی خانوادگی محیطی، عوامل متعدد فردی، تحت تأثیر تحصیلی خودتنظیمی

 آموزان داریدانش که است داده نشان تحقیقات نتایج (.2۰21، 6جیم و مدرانو -؛ زالازار2۰1۸

 نسبت به همنوعان عادی خود دارد تحصیلی خودتنظیمی در معناداری تفاوت یادگیری، هایناتوانی

 در تحصیلی خودتنظیمی یادگیری داد که نشان پژوهشی در (2۰1۰) 7کلاسن دارند. در همین رابطه

و  . زاهد، رجبیاست بالاتر های یادگیریناتوانی دارای آموزاندانش به نسبت آموزان عادیدانش

آموزان داری ناتوانی یادگیری را ( در پژوهشی میزان خودتنظیمی تحصیلی دانش13۹1امیدی )

 تری گزارش نمودند.آموزان عادی در سطح پاییننسبت به دانش

شیوع بالای آن( باعث شده  لیبه دل)ریاضی ویژه اختلال ههای یادگیری بپیامدهای منفی ناتوانی    

است که درمانگران و پژوهشگران مداخلات متعدد و با رویکردهای متفاوتی، در جهت کاهش 

 پیشرفته فعال و هایسبک از یکی زمینه در اینمشکلات افراد مبتلا به ناتوانی یادگیری انجام دهند. 

به  را مربیان ومحققین  توجه امروزه و ؛شودسبب ایجاد یادگیری معنادار در فراگیران میکه  یادگیری

 یک معکوس آموزش (.2۰15، ۹سولوژینکف اوسوا و) است ۸معکوس آموزش ،خود جلب نموده است

در  کند؛ کهمی مدل شاگردمحور تبدیل است که آموزش را به یک ترکیبی نوع و از آموزشی استراتژی
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ی سطوح بالا یادگیری هایموقعیت ساخت و موضوعات در عمق بیشتر آن، زمان کلاس صرف بررسی

معکوس ممکن است شامل  کلاس در یک موجودآموزشی  مطالبشود. شناختی و جذاب می

و  فالهرتی) بودند خانگی عنوان تکلیفبه آموزش سنتی باشد که در هاییبراساس فعالیت یادگیری

به مهارتکلاس  در را تریزیاد وقتتوان، می نوع از کلاس در این دیگر از سویی(؛ 2۰16، 1فلیپس

دهی دانش فعالیت بیشتری علاوه بر این یادگیرندگان، در فراگیری و شکل، های تفکر اختصاص داد

(. 2۰12، 2تامس و فیلپات) کنندآزمایش و ارزشیابی دانش خود میطور همزمان اقدام به دارند و به

 به یادگیری تنهانه که است مستقیم آموزش براساس پداگوژیکی رویکرد یک آموزشی، مدل ینا

 یادگیری به و تبدیل فعال و پویا را به محیطی یادگیری نبوده بلکه محیط توجهبی گروهی

ثیر آموزش تأ ةنیزم درگرچه  (.2۰16، 3، وو و مارک)چن هیسه دارد خاصی توجه هم فراگیرمحور

ثیر اما در ارتباط با تأ است،های زیادی انجام شده پژوهش معکوس بر بسیاری از متغیرهای تحصیلی

آموزان دارای ناتوانی یادگیری تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی دانش یکاراهمالآموزش معکوس بر 

حال، بررسی تعدادی از ویژه مبتلایان به ناتوانی ریاضی تاکنون پژوهشی انجام نگرفته است. با اینهب

مفید باشد. تواند ، میبررسی قرار داده باشندها که اثربخشی آموزش معکوس را مورد این پژوهش

آوری آموزش معکوس بر تابکه  ند( در پژوهشی نشان داد14۰۰) عمرانی، افکاری و قادری جمله:از

( نشان 14۰۰نیا )زاده و عابدیکیا، قربانمعینیپژوهش  .آموزان تأثیر بسزایی داردتحصیلی دانش

انگیزش تحصیلی درس ریاضی با استفاده از شیوه آموزش معکوس ارتقا پیدا کرده است.  ندداد

( در پژوهشی یافتند که آموزش معکوس در خودتنظیمی 13۹۹کاویانی، مصطفایی و خاکره )

( 13۹۹زاده )ثر بوده است. قربانؤتحصیلی، موفقیت تحصیلی، انگیزش تحصیلی و ارتباط گروهی م

 ریاضی درس اشتیاق تحصیلی بر معکوس آموزش روش یجه دست یافت کهدر پژوهش به این نت

بر  آموزش به روش معکوس( نشان داد که 13۹7در پژوهشی دیناروند ) .است اثربخش آموزان،دانش

 4دارک، کیسر و جاکوبیتز .ثیری مثبت داشته استأت آموزان مقطع ابتداییتحصیلی دانش یهاجنبه

کلاس معکوس در برخی از نواحی کلرادو باعث  کارگیری( در پژوهشی نشان دادند که به2۰16)

شده  نوشتن مهارت و اجتماعی مطالعات خواندن، مهارت علوم، ریاضیات، در افزایش نمرات آزمون

کلاس معکوس  شیوه تدریس به پس از سال سه در که داد ( نشان2۰15) 5گیگورمطالعه مویراست. 

افزایش  درصد 5۰ریاضی  امتحان نمرات سوتا،مینه منطقه در دبیرستانی ریاضی هایکلاس همه در

معکوس  یکلاس رویکرد از استفاده مزایای که ندداد ( نشان2۰13) 6دیگر ریدکاپ پژوهشی در .یافت

 آموزاندانش توسط آمدهدستبه واقعی و دانش مفهومیساختن مهندسی کامپیوتر در درس  برای
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به آنچه که گفته شد، رویکرد آموزشی مبتنی بر یادگیری معکوس در بهبود  با توجه .مفید بوده است

ویژه ههای یادگیری بثر بوده است، از طرفی ناتوانیؤبسیاری از متغیرهای آموزشی و یادگیری م

 یکاراهماللات و مسائل تحصیلی چون: جمله اختلالاتی است که همواره با مشکناتوانی ریاضی از

صورت تحصیلی و خودتنظیمی تحصیلی همراه است. با توجه به اهمیت موضوع، تاکنون پژوهشی به

تنظیمی تحصیلی و خود یکاراهمالادگیری معکوس بر اثربخشی یپژوهشی مبنی بر  خلأمستقیم 

-کارگیری روشکه در این میان لزوم به آموزان پسر دارای اختلال ریاضی را پوشش نداده استدانش

جهت کاهش هر یک از مشکلات، ضرورت اجرای هر چه بیشتر پژوهش حاضر را  های آموزشی

یادگیری معکوس بر  یاثربخشتعیین رو هدف از این پژوهش نماید. از اینجا میمنطقی و به

 آموزان پسر دارای اختلال ریاضی است.تحصیلی دانش یمیخودتنظو  یکاراهمال

 

 پژوهش روش. ۲

کنترل آزمون با گروه پس -آزموندر این پژوهش، نیمه آزمایشی با الگوی پیش مورداستفادهروش 

 .بود نابرابر

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه. ۱-۲

آباد شهر خرم ناتوانی ریاضیسال دارای  13-15آموزان پسر جامعه آماری شامل تمامی دانش

(۹5N= ) اول مشغول به تحصیل بودند. از  متوسطه مقطعدر  14۰۰-14۰1 تحصیلی دورهبود که در

گیری در دسترس آموز دارای اختلال ریاضی به روش نمونهدانش 2۸میان جامعه آماری، تعداد 

نفر( و  14گیری تصادفی در دو گروه آزمایش )ها به روش نمونهو در ادامه هر یک از آن انتخاب

 دراختلال ریاضی آموزان مبتلا به دانش نفر از 2۸ انتخابملاک  .شدند جایگزیننفر(  14کنترل )

ادفی در دو گروه آزمایش و صت صورتبهنهایت،  در ها بود کهورود آزمودنی هایملاک نظر گرفتن

 نفر گروه کنترل(. 14 آزمایش و نفر گروه 14قرار گرفتند ) کنترل

 یادگیری، ناتوانی مرکز در اختلال ریاضی دارای آموزاندانش حضور شامل: شرایط ورود به پژوهش    

 رضایت والدین، کسب گروه، اعضای دیگر با ارتباط برقراری ، تواناییسال 15تا  12محدوده سنی 

پژوهش  در شرکت به تمایل و تحصیلی یکاراهمال تحصیلی و یمیخودتنظپرسشنامه  در پایین نمره

 هاآزمودنی قبلی پاسخگویی و یادگیری معکوس آموزشی برنامه دریافت شامل خروج، معیارهای .بود

 .بود تحصیلی یمیخودتنظ و تحصیلی یکاراهمال هایپرسشنامه به

تحصیلی توسط  یکاراهمالمقیاس  (:۱۹۸۴) ۱تحصیلی، سولومون و راثبلوم یکاراهمالمقیاس 

تدوین شد. تهیه و تحصیلی افراد  یکاراهمال سنجش میزان منظوربه( 1۹۸4سولومون و راثبلوم )

قرار  مورداستفاده( در ایران 13۸4مدد، به نقل از علیاین پرسشنامه برای اولین بار توسط دهقان )

قرار  ارزیابی کـه سـه مؤلفـه را مـورد دارد سؤال 27تحصیلی  یکاراهمالمقیاس ارزیابی  گرفت.
                                                           
1. Solomon, & Rothblum 
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لفه، مهیا گشتن ؤدومین م .شودرا شامل می سؤال ۸؛ آمادگی برای امتحان، لفه نخستؤمدهد: می

مربوط به گویه است که  ۸شامل و مؤلفـه سـوم، شود گویه را شامل می 11و  باشدبرای تکالیف می

، ترمانیپاای همربوط به مقاله هایپرسشدر مؤلفه سوم، های آخر ترم است. آماده شدن برای مقاله

 شکلنگارش شده است. آموزان ایرانی های کلاسی برای دانشتکالیف تحقیقی و پژوهش شکلبه 

 ،«ندرتبه»های از گزینه موردبا انتخاب یک افراد  است کـه شکلاین بـه  الاتؤسبه  یجواب ده

های دهند. علاوه بر این گویهمیزان توافق خود را نشان می« همیشه» و« اکثر اوقات» ،«اوقاتیبعض»

 مقیاس یاییپا شوند.گذاری میوارونه نمرهدر این مقیاس به شکل  2-4-6-11-15-16-21-23-25

 ،7۹/۰ کل مقیاس برای( 1۹۹۸) مطالعه سولومون کرونباخ در آلفای از طریق تحصیلی یکاراهمال

به  ۸۹/۰ ترمانیپامقالات  برای آمادگیو  ۸6/۰ تکالیف برای آمادگی ،۸5/۰ امتحان برای آمادگی

در پژوهشی  دهقان. (13۹2پذیر و رضائیان، )به نقل از غلامعلی لواسانی، آذرنییاد، مهمان آمد دست

 .(13۸۸، به نقل از علی مدد، 13۸7) گزارش کرد 7۹/۰روش آلفای کرونباخ  ابـ را پایـایی آزمـون

شاخصی برای روایی  منزلهبه میزان همسانی درونی،در پژوهشی  (13۹6فر و قاسمی )تمنایی

 برای تکالیف یدر آمادگکاری ، اهمال۸5/۰ آمادگی برای امتحان کاری درمقیاس، در بعد اهمال

ه بنتیجه محاس حاضردر پژوهش نمود.  گزارش ۸۹/۰ هامقاله یسازدر آمادهکاری اهمالو  ۸6/۰

  .است برآورد شده ۸2/۰رابر با  اخای کرونبآلف
ری متغیر گیاین پرسشنامه اندازه تهیههدف از  :(۱۳۹۲) پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی

-گویه از تعدادی بررسی طریق از( 13۹2) زادهسواری و عربدر ایران  است. خودتنظیمی تحصیلی

آموزان دوره متوسطه های داخلی و خارجی و مصاحبه با برخی از دانشهای پرسشنامه

این پرسشنامه را تهیه و  ناحیه یک شهر اهواز در پایان تحلیل عاملی اکتشافی وپرورشآموزش

 حافظه ، راهبردماده( 3گزینی )هدف عنوان عامل با 6 و الؤس 3۰ . این پرسشنامه ازاندتنظیم نموده

 4) یریپذتیمسئولو  ماده( 6) خواهی کمکماده(،  6) سازماندهی، (ماده 6) خودارزیابی ،(ماده 5)

بوده و هر چه امتیاز حاصل شده  1۸۰تا  3۰دامنه امتیاز پرسشنامه بین ساخته شده است. ( ماده

( 13۹2زاده )خودتنظیمی تحصیلی بالاتر است و بالعکس. سواری و عرب دهندهنشانبیشتر باشد، 

ه راهبردهای حافظ ، برای۸7/۰ نامهپرسش کل برای کرونباخ آلفای طریق از مذکور پایایی پرسشنامه

 یریپذتیمسئولبرای  71/۰خواهی برای کمک ۸3/۰برای خودارزیابی  74/۰ ینیگزهدفبرای  74/۰

( در پژوهش خود میزان پایایی به13۹۸زاده )یوسف. دست آوردندهب 76/۰و برای سازماندهی  72/۰

 همچنین از طریقگزارش نمود.  ۸۹/۰آمده با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با نمره دست

آمده در این پژوهش برابر با نمره دستیید شد. میزان پایایی بهتحلیل عاملی روایی آن بررسی و تأ

 بود. 7۹/۰
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کیمت ، از آزمون ریاضی ریاضی یادگیری گیری اختلالاندازه برای :(KMDT) ۱متآزمون ریاضی کی

آموزان در حوزهتعیین نقاط قوت و ضعف دانش منظورکه به آزمون( استفاده شد. این 1۹۸۸کانولی )

 هنجاریابی 13۸1سال  در هومن و محمداسماعیل توسط ایران در ،رودمی به کارهای مختلف ریاضی 

 مقیاس خرده 13 بخش و 3 دارای که باشدمی آزمون قدرتی یک کیمت ریاضی آزمون. است شده

آزمون شمارش، اعداد گویا و هندسه خردهبخش اول حوزه مفاهیم اساسی است که شامل سه  .است

ضرب، تقسیم و محاسبه آزمون جمع، تفریق، شود. بخش دوم، حوزه عملیاتی است که پنج خردهمی

گیری، آزمون اندازهدهد و بخش سوم آن حوزه کاربرد است که شامل پنج خردهذهنی را تشکیل می

باشد و می اجراقابلصورت انفرادی آزمون بهشود. این ، تفسیر و تخمین میمسئلهزمان و پول، حل 

ها نیز بهها محاسبه شد و مجموع آنمقیاسآموزان در هر یک از خردهنمرات دانش کهنیاپس از 

تر هنجاریابی شده بود و برای گروه مرجع که پیشمیانگین و انحراف استاندارد  بر اساسدست آمد، 

شود گزارش می  Zصورت نمرهآموز بهنمره استاندارد هر دانششود. هر پایه موجود است، محاسبه می

تفکیکی،  روایی با روش این آزمون روایی(. 13۹1)جلیل آبکنار، عاشوری و پورمحمدرضا تجریشی، 

 با گزارش شد. همچنین 67/۰ تا 55/۰ بین آن همزمان روایی محاسبه و نیبشیپ روایی محتوا،

)محمد  دست آمدهب ۸6/۰تا  ۸۰/۰ بین اعتبار آزمون، پایه پنج در کرونباخ آلفای روش از استفاده

( در پژوهش خود پایایی مقیاس ریاضی کی 13۹5خانزاده و همکاران )(. 13۸1اسماعیل و هومن، 

دستمیزان ضریب پایایی بهگزارش نمودند.  ۸4/۰مت را با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با نمره 

 بود. ۸2/۰کرونباخ در این پژوهش برابر با آمده با روش آلفای 

 روش اجرا. ۲-۲

 کودکان وپرورشآموزش اداره از مجوزهای لازم ابتدا که بود صورت این به پژوهش اجرای روش

دانش 2۸ یادگیری، اختلالات مرکز به مجوزها این ارائه از پس و گرفته شد آبادخرم شهر استثنائی

 به بودند، پرونده دارایآباد شهر خرم 4شماره یادگیری  اختلال مرکز در که ریاضی اختلال دارای آموز

 این تردقیق تشخیص منظوربه .شدند انتخاب پژوهش عنوان نمونهبه دسترس در گیرینمونه روش

 آزمون پژوهش نمونه برای اختلال یادگیری مرکز متخصص و مشاور کمک با آموزاندانش گروه از

 14) گروه آزمایش دو قالب در همگی گروه، هایآزمودنی شدن از مشخص بعد .گردید اجرا کیمت

تحصیلی و  یکاراهمال هایپرسشنامه از آموزش، قبل .شدند داده جایی (نفر 14) کنترل و (نفر

 کمک با ایدقیقه 45 جلسه ۹ طی آزمایش گروه .شد داده آموزاندانش به تحصیلی یمیخودتنظ

اما  گرفتند، قرار یادگیری معکوس تحت آموزش یادگیری اختلالات مرکز مشاور و پژوهشگران

 معلم آموزشی ساعات از خارج آموزشی روش اجرای این ضمن در آموزشی به گروه کنترل داده نشد؛

 کوواریانس روش تحلیلو  SPSS22از  استفاده با هاداده ها،پرسشنامه از گردآوری پس .بود

 .گرفت قرار لیوتحلهیتجز مورد چندمتغیره

                                                           
1  . Key Math Diagnostic Test (KMDT)  
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 برنامه مداخله. ۳-۲
 

 رویکرد آموزشی یادگیری معکوس. ۱جدول 

 محتوا جلسات

 جلسه اول
آموزان، تمامی اعضای جلسه در این جلسه ضمن معرفی برنامه، ماهیت برنامه و اهداف آن برای دانش

 آموزش با یکدیگر آشنا شدند.

 جلسه دوم

آزمون ریاضی  مجدداً آموزان به اختلال ریاضی، ابتلای دانشمجدد از صحت  جلسه جهت اطمینان این در

ها آن بین و خودتنظیمی تحصیلی یکاراهمالهای پرسشنامه سپس کی مت در اختیار آنان قرار گرفت.

 .شد آوریجمع هاداده تکمیل آن، از پس و شد توزیع

 جلسه سوم
 موردنظر، مطالب و آموزشی هایدیسی ریاضی،آموزان دارای اختلال دانش توجیه و تدریس نحوه بیان با

 شد. داده قرار آموزاندانش اختیار در

جلسه 

 چهارم

 آمادگی با و مشاهده کامل طوربه را آموزشی هایدیسی و مطالعه را مطالب آموزاندانش در این جلسه

 همراه و نوشته برگه در را باشند نشده متوجه که را الاتیؤس آموزاندانش همچنین .شدند کلاس وارد کامل

 طریق از که را مطالبی خود هایگروه از هم همکاری با شد خواسته آموزاندانش از .آورندمی کلاس به خود

 دانستندکه نمی الاتیؤس روی بر دهند و توضیح یکدیگر برای را اندگرفته ادی آموزشی هایدیسی

 .دهد نیز توضیح هابچه سایر برای را نداآموخته آنچه شد خواسته آموزدانش چند از سپس .کنند وگوگفت
جلسه 

 پنجم
 در این جلسه به سنجش آنچه که در مرحله قبل آموزش داده شده بود، پرداخته شد. 

جلسه 

 ششم

-دانش اختیار در دوباره بخش این مربوط آموزشی هایدیسی و شد پرداخته درس ادامه به جلسه این در

 مانند فهمندنمی را الاتیؤس و بیاموزند خانه در را آن مطالب که شد خواسته هاآن از و شد داده قرار آموزان

 . بیاورند کلاس به و نوشته کاغذ در قبل جلسه

جلسه 

 هفتم

 کلاس وارد کامل با آمادگی و مشاهده کامل طوربه را آموزشی هایدیسی آموزاندانش دوم جلسه مانند

-دیسی طریق از که مطالبی را خود هایگروه از هم همکاری با شد خواسته آموزاندانش از دوباره .شدند

 کنند. وگوگفت دانستندکه نمی الاتیؤس روی بر و بدهند توضیح یکدیگر برای را اندیاد گرفته آموزشی های

 دهد. توضیح نیز هابچه سایر برای را است آموخته آنچه شد خواسته آموزدانش چند از سپس

جلسه 

 هشتم

 مدت این در که را شد مطالبی خواسته آموزاندانش از همچنین و شد اجرا قبلی جلسه مانند نیز جلسه این

 شود. آزمون گرفته هاآن از تا کنند آماده بعد جلسه برای را اندآموخته موردنظرمبحث  از

 جلسه نهم
ها آن بین پرسشنامه سپس. شد گرفتهدر پایان مراحل آموزش و تدریس، از دانش آموزان آزمون ریاضی 

 گردآوری شدند. هاداده آن، تکمیل از پس و توزیع

 

 ی پژوهشهایافته. ۳

ها برحسب مرحله و های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( آزمودنیشاخص 2در جدول 

 شده است.  عضویت گروهی نشان داده
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 گروهی عضویت برحسب مرحله و هاتحصیلی آزمودنی یکاراهمالهای توصیفی نمرات شاخص .۲جدول 

 آزمونپس  آزمونپیش  مرحله

 M SD  M SD  عضویت گروهی

گروه 
 آزمایش

 2.5۸ 12.7۰  7.43 2۰.2۸  14 آماده شدن برای تکلیف
 1.۸۸ 16.23  1.44 1۹.64  14 آماده شدن برای امتحانات

 1.43 1۰.2۸  6.3۸ 16.14  14 ی پایان ترمهامقالهآماده شدن برای 

 گروه گواه
 5.۰4 17.5۰  5.1۸ 1۸.71  14 آماده شدن برای تکلیف

 5.۰3 21.57  5.۰6 21.33  14 آماده شدن برای امتحانات
 3.3۹ 16.5۰  3.۸۸ 17.23  14 ی پایان ترمهامقالهآماده شدن برای 

 

آزمون، های پیش)انحراف معیار( نمرهو  شود میانگینمشاهده می 2طور که در جدول همان    
و  (5۸/2)7۰/12( و 43/7)2۸/2۰ ترتیبآماده شدن برای تکلیف در گروه آزمایشی، به آزمونپس

های و )انحراف معیار( نمره باشد. میانگینمی (۰4/5)5۰/17( و 1۸/5)71/1۸ ترتیبگروه گواه، به

( و 44/1)64/1۹ ترتیب،آزمایشی، به آماده شدن برای امتحانات گروه آزمونآزمون، پسپیش
و )انحراف  میانگین .باشدمی (۰3/5)57/21( و ۰6/5)23/21ترتیب و گروه گواه، به (۸۸/1)23/16

 ترتیب،ترم گروه آزمایشی، بهآماده شدن برای مقالات پایان آزمونآزمون، پسهای پیشمعیار( نمره
 باشد.می (۹3/3)5۰/16( و ۸۸/3)23/17 ترتیبو گروه گواه، به (43/1)2۸/1۰( و 3۸/6)14/16

 

 گروهی تیو عضومرحله  برحسب هایآزمودنهای توصیفی نمرات خودتنظیمی تحصیلی شاخص. ۳جدول 
 آزمونپس  آزمونپیش  مرحله

 M SD  M SD  عضویت گروهی

گروه 
 آزمایش

 1.45 1۹.7۸  2.25 1۸.۰4  14 راهبرد حافظه
 ۰.۹3 13.57  1.62 1۰.7۸  14 ینیگزهدف

 2.۹5 25.5۰  2.43 1۹.71  14 خودارزیابی
 3.۹۹ 21.57  4.۰۸ 1۸.25  14 خواهیکمک
 1.4۹ 1۹.۰7  1.74 16.۸5  14 پذیرییتمسئول

 ۰.61 1۹.۹2  2.56 1۸.۰2  14 سازماندهی
 1.۰5 1۸.۹۰  2.۰۹ 15.71  14 ساختار محیطی

گروه 
 کنترل

 1.12 1۸.22  2.3۸ 1۹.25  14 راهبرد حافظه

 1.2۹ 11.2۸  1.16 14.11  14 ینیگزهدف
 1.4۹ 1۹.3۸  1.۸6 1۸.64  14 خودارزیابی

 2.3۸ 1۹.15  3.3۹ 1۹.57  14 خواهیکمک
 1.77 17.71  1.67 16.7۸  14 پذیرییتمسئول

 ۰.61 1۹.۹2  2.۰2 1۸.64  14 سازماندهی
 1.5۰ 16.42  1.44 16.21  14 ساختار محیطی

 

آزمون، های پیشو )انحراف معیار( نمره مشخص شد، میانگین 3طور که در جدول همان    

و گروه گواه،  (45/1)۸7/1۹( و 25/2)۰4/1۸ ترتیبراهبرد حافظه در گروه آزمایشی، به آزمونپس
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آزمون، پیشهای و )انحراف معیار( نمره باشد. میانگینمی (12/1)22/1۸( و 3۸/2)25/1۹ ترتیببه

و گروه گواه،  (۹3/۰) 57/13( و 62/1)7۸/1۰ ترتیب،گزینی گروه مورد آزمایش، بههدف آزمونپس

باشد. میانگین و )انحراف معیار( نمرهمی (2۹/1)2۸/11( و 2۹/1)2۸/11و  (16/1) 14/11 ترتیببه

( و 43/2)71/1۹ ترتیب،آزمون آماده شدن برای خودارزیابی گروه آزمایشی، بهآزمون، پسهای پیش

و  شود میانگینباشد. میمی (4۹/1)35/1۹( و 16/1)64/1۸ ترتیبو گروه گواه، به (۹5/2)5۰/25

 ترتیب،خواهی گروه آزمایشی، بهکمک آزمونآزمون، پسهای پیش)انحراف معیار( نمره

باشد. می (2۸/3)23/1۹( و 3۹/3)57/1۹ ترتیبو گروه گواه، به (۹۹/3)5۸/21( و ۰۸/4)25/1۸

گروه آزمایشی، به یریپذتیمسئول آزمونآزمون، پسهای پیشو )انحراف معیار( نمره میانگین

( می77/1)71/17 و (67/1)7۸/16ترتیب و گروه گواه، به( 77/1)۰7/1۹( و 67/1)۸5/16 ترتیب،

دهی گروه آزمایشی، بهآزمون سازمانپسآزمون، های پیشو )انحراف معیار( نمره باشد. میانگین

( می2۸/3)15/1۹ و (۰2/2)64/1۸ترتیب ( و گروه گواه، به61/۰) ۹2/1۹( و 56/2) ۰2/1۸ ترتیب

آزمون ساختار محیطی گروه آزمایشی، بهآزمون، پسهای پیشو )انحراف معیار( نمره باشد میانگین

( می5۰/1)42/16و  (44/1)21/16ترتیب به( و گروه گواه، ۰5/1)۹۰/1۸( و ۰۹/2)71/15ترتیب،

ها از طریق آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. باشد. داده

های آماری است. این فرضیک آزمون پارامتریک، تابع رعایت برخی پیش عنوانبه Fکاربرد آزمون 

گیری نمونه (2 ؛گیری متغیرهای وابستهیاس اندازهای یا نسبی بودن مقفاصله (1ها شامل: فرضپیش

های همسانی واریانس (4 ؛توزیع نرمال نمرات متغیرهای وابسته (3 ؛هایا گمارش تصادفی آزمودنی

لازم به ذکر  باشد.همگنی شیب رگرسیون می (6 و هاتساوی یا تناسب حجم نمونه (5 ؛متغیر وابسته

و همگنی  هادادهاست که سطح معناداری برای مفروضه همگنی شیب رگرسیون، نرمال بودن 

ها در پژوهش حاضر اعمال گردیده که این مفروضه ی این استدهندهنشان ( کهP>0/05واریانس )

تنظیمی و خود یکاراهمالادگیری معکوس بر ثیر کلی آموزش یمنظور بررسی تأدر ادامه بهاست. 

یانس چندمتغیره استفاده شد که نتایج آن در قالب آموزان از آزمون تحلیل کواردانشتحصیلی 

 شودارائه می 4جدول شماره 
 

 آزموننتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره در مرحله پس .۴جدول 

  F  ارزش  اثر  مرحله
df 

  فرضیه
df 

  داریمعنی  خطا
 اندازه

 اثر

 آزمونپس

 ۰.۸۹  ۰.۰۰1  12  7  34.۰۹  ۰.۹2  پیلایی 

 
لامبدای 

 ویلکز
 ۰.۰4  34.۰۹  7  12  ۰.۰۰1  ۰.۸۹ 

 ۰.۸۹  ۰.۰۰1  12  7  34.۰۹  1۹.۸۸  هتلینگ 

 
ترین بزرگ

 ریشه روی
 1۹.۸۸  34.۰۹  7  12  ۰.۰۰1  ۰.۸۹ 
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سایر  آزمون وشود پس از خارج کردن اثر پیشمشاهده می 4طوری که در جدول همان    

داری برای عامل عضویت متغیرهای کنترل، به روش تحلیل کوواریانس چند متغیره، اثر معنی

و  یکاراهمالیادگیری معکوس بر آموزش  دهد کهگروهی وجود دارد. این اثر چند متغیره نشان می

تفاوت  ثیر دارد و بین دو گروهآموزان پسر دارای اختلال ریاضی تأخودتنظیمی تحصیلی دانش

ها تفاوت معنادار است از آزمون لفهزیر مؤ یککه در کداممنظور تعیین اینبهداری وجود دارد. معنی

 شود.ارائه می 6و  5 راهه استفاده شد که نتایج آن در قالب جدولتحلیل کواریانس یک
 

 یکاراهمالنتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره برای بررسی تأثیر مداخله یادگیری معکوس بر  .5 جدول

 آزموندر مرحله پس و گواههای آزمایش های گروهآزمودنی

منبع 

 تغییر
 

متغیر 

 وابسته
 SS  Df  MS  F  P  Eta 

 گروه

 
آماده شدن 
 برای تکلیف

 ۸27.37  ۱  ۸27.37  7.۸2  ۰.۰۰1  ۰.2۸ 

 ۰.۰۸  ۰.12  4.5۰  461.۹4  ۱  461.۹4  آزمونپیش 

 -  -  -  1۰5.7۹  ۱6  253۹.17  خطا 

 
آماده شدن 

برای 
 امتحانات

 21۰.54  ۱  21۰.54  5.۹4  ۰.۰۰1  ۰.6۰ 

 ۰.۰3  ۰.۰۹  3.22  1۹2.۸7  ۱  1۹2.۸7  آزمونپیش 

 -  -  -  35.42  ۱6  ۸5۰.۰۹  خطا 

 

 آماده شدن
برای مقاله
های پایان 

 ترم

 53۸.۹6  ۱  53۸.۹6  4.35  ۰.۰۰1  ۰.27 

 ۰.۰4  ۰.۰۸  3.12  421.46  ۱  421.46  آزمونپیش  

 -  -  -  2۹6۸.55  ۱6  2۹6۸.55  خطا  
 

های آزمایش و گواه در زیر آزمون بین گروه، با کنترل نمرات پیش5با توجه به نتایج جدول     

 ؛(P<۰۰1/۰تفاوت معنادار وجود دارد ) آزمونپستحصیلی مرحله  یکاراهمال متغیرهای لفهؤم

در  یکاراهمالمعکوس منجر به کاهش میزان  توان نتیجه گرفت که آموزش یادگیریمی نیبنابرا

وواریانس شود. در ادامه نتایج مربوط به آزمون تحلیل کآموزان پسر دارای اختلال ریاضی میدانش

 شود. های خودتنظیمی تحصیلی ارائه میلفهؤثیر آموزش بر زیر مبرای تعیین تأ تک متغیره
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 یمیخودتنظنتایج تحلیل کوواریانس یک متغیره برای بررسی تأثیر مداخله یادگیری معکوس بر  .6 جدول

 آزموندر مرحله پس و گواههای آزمایش های گروهتحصیلی آزمودنی

منبع 

 تغییر
 SS  Df  MS  F  P  Eta  متغیر وابسته 

 گروه

 ۰.21  ۰.۰۰1  1.۰2  1.57  1  1.57  راهبرد حافظه 

 ۰.۰4  ۰.۰7  ۰.۹۸  2.25  1  2.25  آزمونپیش 

 -  -  -  1.6۰  16  36.۹۹  خطا 

 ۰.24  ۰.۰۰1  15.1۹  46.3۹  1  46.3۹  ینیگزهدف 

 ۰.۰۸  ۰.13  1۰.22  14.45  1  14.45  آزمونپیش 

 -  -  -  ۰.2۹  16  6.۸7  خطا 

 ۰.32  ۰.۰۰1  34.27  161.36  1  161.36  خودارزیابی 

 ۰.۰5  ۰.16  5.23  2۸.43  1  2۸.43  آزمونپیش 

 -  -  -  4۰.7۰  16  1۰۸.2۹  خطا 

 ۰.4۰  ۰.۰۰1  7.7۸  56.61  1  51.61  خواهیکمک 

 ۰.۰5  ۰.1۹  21.4  42.21  1  21.42  آزمونپیش 

 -  -  -  7.27  16  1۸1.۹۰  خطا 

 ۰.2۰  ۰.۰۰1  6.56  12.14  1  12.14  پذیرییتمسئول 

 ۰.1۰  ۰.۰۹  3.42  ۹.23  1  ۹.23  آزمونپیش 

 -  -  -  1.۸5  16  46.2۸  خطا 

 ۰.32  ۰.۰۰1  13.12  16.۰3  1  16.۰3  سازماندهی 

 ۰.۰3  ۰.32  1.۰1  1.34  1  1.34  آزمونپیش 

 -  -  -  33.۰1  16  331.۰1  خطا 

 ۰.26  ۰.۰۰1  ۹.16  2۸.17  1  2۸.17  ساختار محیطی 

 ۰.۰1  ۰.71  ۰.13  ۰.25  1  ۰.25  آزمونپیش 

 -  -  -  1.۸۸  16  47.16  خطا 
 

گواه در زیر های آزمایش و آزمون بین گروه، با کنترل نمرات پیش6با توجه به نتایج جدول     

 ؛(P<۰۰1/۰آزمون تفاوت معنادار وجود دارد )خودتنظیمی تحصیلی مرحله پس های متغیرلفهؤم

آموزان توان نتیجه گرفت که آموزش یادگیری معکوس منجر به افزایش توانایی این دانشبنابراین می

 شود. تنظیمی تحصیلی میدر متغیر خود

 

 گیریبحث و نتیجه

آموزان تحصیلی دانش یمیخودتنظکاری و اثربخشی یادگیری معکوس بر اهمالاین پژوهش با هدف 

وتحلیل فرضیه نخست پژوهش نشان داد پسر دارای اختلال ریاضی انجام شد. نتایج حاصل از تجزیه

آموزان دارای اختلال ریاضی تحصیلی دانش یکاراهمالکه آموزش یادگیری معکوس در کاهش 

تحصیلی دانش یکاراهمالحال اثربخشی آموزش یادگیری معکوس بر تا به اثربخش بوده است.
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نوعی در . با این وجود این یافته پژوهش بهقرار نگرفته است موردمطالعهآموزان دارای ناتوانی ریاضی 

زاده (، قربان2۰15(، مویرگیگور )14۰۰نیا )زاده و عابدیکیا، قربانمعینی هایراستای پژوهش

نیا زاده و عابدیکیا، قربانمعینی کهیطوربه است.( 2۰16دارک، کیسر و جاکوبیتز ) ( و13۹۹)

 آموزان،دانش ریاضی درس تحصیلی انگیزش بر معکوس آموزش ( نشان دادند که روش14۰۰)

 همه کلاس معکوس در شیوه تدریس به که داد ( نشان2۰15اثربخش است. مطالعه مویرگیگور )

( در 2۰16دارک، کیسر و جاکوبیتز ) .است مؤثرریاضی  امتحان نمرات بهبودریاضی در  هایکلاس

کلاس معکوس در برخی از نواحی کلرادو باعث افزایش نمرات  یریکارگبهپژوهشی نشان داد که 

شده است. قربان زاده  نوشتن مهارت و اجتماعی مطالعات خواندن، مهارت علوم، ریاضیات، در آزمون

 درس اشتیاق تحصیلی بر معکوس آموزش روش این نتیجه دست یافت که ( در پژوهش به13۹۹)

معکوس  یادگیری کهتوان گفت می در تبیین این یافته پژوهش .است اثربخش آموزان،دانش ریاضی

سازد. در می متحولرا  تحقیقو  های کلاس درسفعالیتفرد، نقش منحصربه سبکیک  عنوانبه

آموزان در کلاس درس با کمک سخنرانی، دروس و دانش دانش، آموزش و تدریس پیشینروش 

معکوس،  آموزش یادگیری شیوه. در پرداختندها میگرفتند و در خانه به تمرین آنجدید را فرا می

گیرند و در کلاس درس به تمرین با کمک ویدیو مباحث دروس را در خانه یاد میآموزان دانش

 تعاملیادگیری  موقعیتیک  گیریشکل دگیری و تمرین، سببتغییر در یا. این پردازندها میمهارت

آموزان کند و دانشقش ایفا میو راهبر یادگیری ن راهنمایک  عنوانشود که در آن معلم بهمیفعال و 

درسی  باحثدرگیر م فعالو  شکل مشارکتیو به  دهندمورد استفاده قرار میمفاهیم را  کهدرحالی

که با موضوع درس  ویدئوییمعلم یک فیلم  که یزمان (.2۰13، 1ریو) کندمی هستند، راهنمایی

-آموز با دانشدانش مشارکتو  ملتأ س درس برزمان کلاکند، را تهیه و اجرا می متناسب است، آن

. یادگیری شودیمو معلم با محتوا و موضوعات یادگیری متمرکز  آموزدانشآموز با معلم و آموز، دانش

ها انجام و کاربرد ایده هنرورزی های اکتشافی،، بحث، میزگرد و فعالیتپرسیدن الؤسفعال از طریق 

آموز در نتیجه دانشو  شودیممنجر  آموزانفعال دانش و درگیری تحصیلی شود که به مشارکتمی

نتیجه دیگر فرضیه  (.2۰15، 2هلگسون) شودورز مییا تعلل کاراهمالکمتر نسبت به تکالیفش 

آموزان دارای پژوهش نشان داد که آموزش یادگیری معکوس در بهبود خودتنظیمی تحصیلی دانش

کاویانی، های آمده از این فرضیه پژوهش با نتایج پژوهشدستثر است. نتیجه بهؤاختلال ریاضی م

 عمرانی، افکاری و قادری ( و2۰13(، ریدکاپ )13۹7(، دیناروند )13۹۹مصطفایی و خاکره )

( نشان داد که رویکرد کلاس 13۹۹کاویانی، مصطفایی و خاکره )پژوهش  همسو است.( 14۰۰)

( نشان 13۹7ثیر مثبت و معناداری دارد. دیناروند )آموزان تأدانش تحصیلی یمیخودتنظمعکوس بر 

پژوهش  .تی داردمثبثیری أتآموزان های تحصیلی دانشبر جنبه آموزش به روش معکوسداد که 

                                                           
1. Reeve  

2. Helgeson  
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 واقعی و کلاسی معکوس در ساختن دانش مفهومی رویکرد از استفاده که نشان داد (2۰13ریدکاپ )

آموزش ( در پژوهشی نشان دادند که 14۰۰) یقادرعمرانی، افکاری و . مفید است آموزاندانش

توان در تبیین این یافته پژوهش می .آموزان تأثیر بسزایی داردآوری تحصیلی دانشمعکوس بر تاب

 و تحصیلی درگیری و بوده ترمسئولانه نسبتاً فراگیران مشارکت معکوس که در مدل کلاسگفت 

 درسی مفاهیم بیشتر درگیر فراگیران رویکرد، این در که رسدمی نظر به فرماست.حکم بیشتری تعامل

-دانش بیشتر احساس سازگاری و محور فراگیر یادگیری کیفیت افزایش باعث عامل این و شوندمی

کنند و ت بیشتری نسبت به تکالیف درسی میولیؤآموزان احساس مسبنابراین دانش؛ شودمی آموزان

 رویکرد این توان گفت درهمچنین می. کندرا در آنان تقویت می یمیخودتنظ همین عامل میزان

 هاآن در مستقل یادگیری راهبردهای ،ندینمایم آماده کلاس از قبل را تکالیفشان فراگیران اکثریت

 هایفعالیت با دیگر سویی از و دهندمی اختصاص تکالیف انجام به را بیشتری زمان و کرده رشد

تحصیلی در  یمیخودتنظ، نتیجه این عوامل تقویت و ارتقای شوندمی درگیر بیشتر عمیق، یادگیری

توان به این موارد اشاره کرد این پژوهش میهای محدودیتاز (. 2۰12، 1)فولتون آموزان استدانش

 بنابراین داشت؛ تأکید تحصیلی یمیبهبود خودتنظو  یکاراهمال کاهش بر تنها پژوهش این که

آموزان دارای اختلال دانش روی مطالعه این .نیست های تحصیلی صحیحلفهؤسایر م به آن تعمیم

دارای  آموزاندانش به آن نتایج تعمیم است؛ شده اجراآباد یادگیری شهر خرم اختلال مرکز ریاضی

آموزان پسر دارای اجرای این پژوهش تنها بر روی دانش .نیست مجاز کشور نقاط سایر اختلال ریاضی

 مجازآموزان دختر دارای اختلال ریاضی اختلال ریاضی بود که ممکن است تعمیم آن به دانش

شود که ضمن اجرای این های این پژوهش، پیشنهاد میمحدودیترو با توجه به باشد. از اینن

آموزشی آموزان دارای اختلالات یادگیری، دانشدیگر پژوهش بر روی دیگر متغیرهای تحصیلی و 

یادگیری معکوس بر روی دختران دارای اختلال ریاضی نیز انجام شود. در نهایت نتایج این پژوهش 

و بهبود خودتنظیمی تحصیلی دانش یکاراهمالس در کاهش نشان داد که آموزش یادگیری معکو

بنابراین به مربیان مراکز آموزش اختلالات یادگیری و ؛ ثر استؤآموزان دارای اختلال ریاضی م

که از آموزش یادگیری  شودیمهای اختلالات یادگیری پیشنهاد همچنین درمانگران کلینیک

تحصیلی و  یکاراهمالچون:  یشناختروانمتغیرهای معکوس در جهت کاهش و تقویت بسیاری از 

 خودتنظیمی تحصیلی افراد دارای اختلال ریاضی استفاده نمایند.

 

 تشکر و قدردانی

ما را یاری کردند جهت شرکت در انجام این پژوهش  که عزیز آموزاندانشدین وسیله، از تمام ب

 .شودتشکر و قدردانی می
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Abstract 

Objective: In the process of e-learning, teachers are the main pillars of quality 

generation or quality reduction of learning and teaching. Therefore, the current research 

has been conducted with the aim of identifying the required competencies of the ideal 

electronic instructor in the educational system.  

Method: The current research is phenomenological. The data of this research was 

collected using purposeful sampling and 10 in-depth semi-structured interviews based on 

the lived experience of expert professors and senior students of the Department of 

Educational Technology, Allameh Tabatabai University, Tehran. For data analysis, the 

three-step coding method of Strauss and Corbin (1998), under the title of open, central 

and selective coding, was used. Data classification was done using the Williams, 

Warwell and Karil model. 

Results: The analysis of the interviews led to the identification and classification of 16 

components in 8 dimensions (social, ethical, managerial, individual, teaching skills, 

supervision, educational commitment and technology) to a complete set of dimensions 

and components needed by electronic instructors as a model. be extracted  

Conclusion: This final model showed that an ideal electronic teacher in the e-learning 

educational system is a new educational paradigm that creates the context for changes in 

educational activities. Therefore, teachers should try to create suitable learning 

environments for developing high-level and critical thinking skills in learners based on 

the derived model. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Educational activities such as electronic learning and technology-based learning 

have become important elements and they form new opportunities and 

approaches for teaching, learning and assessment (Clark et al., 2020). In line 

with these changes and transformations and the change of paradigm, the 

presence of an effective teacher who covers all the elements of e-learning 

optimally and comprehensively is very necessary and leads to the realization of 

the goals of education as much as possible. Although this issue is not new, it 

creates a problem because it may not be possible to transfer many teacher 

training programs through the online education environment (Haq, 2020). E-

learning as a new and efficient method has advantages such as reducing social 

isolation and preventing the marginalization of those who do not have access to 

education. And it increases the possibility of communicating with the help of 

business facilities and the possibility of perpetuating interactions during the 

transfer of knowledge and their permanence (Kia, 2014). 

    Gurbankhani and Salehi (2018) conducted a research with the aim of 

identifying the characteristics of successful professors in the virtual education 

system, and the findings showed that effective teaching in virtual education 

requires more abilities than teaching in face-to-face courses, which seems to be 

inconsistent with the mentality of university professors and especially those in 

charge of the virtual education system in universities. Examining the current 

situation revealed the existence of a deep gap between the quality of teachers 

used in these courses and the required situation. In another research conducted 

by Behle (2020) under the title "use of computer by school teachers in the 

teaching-learning process", findings showed that teachers often use computers to 

update subject knowledge, prepare additional teaching materials, provide 

relevant information through the Internet, prepare teaching skills question banks, 

and develop curriculum. They sometimes used computers to show student work, 

simulations, games, student assignments in class. Considering that electronic 

education is a new and young phenomenon in our country, Iran, and due to the 

lack of in-depth research in this field, the necessary qualifications for professors 

and students of these courses have not been calculated. Therefore, in this 

research, using an interpretive approach and based on the lived experience of 

lecturers and senior students of the electronic course, it was tried to represent 

and show the characteristics of the ideal electronic lecturer in the educational 

system. From the participants' point of view, what characteristics and 

capabilities does the ideal teacher have in the matter of e-learning? 

 

2. Materials and Methods 

The current research was conducted with a qualitative approach and a 

phenomenological method. The data of this research was based on the lived 
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experience of experts, professors and senior students of the Educational 

Technology Department of Allameh Tabatabai University, Tehran. 

    The participants in the research were selected using the purposeful theoretical 

sampling method. In order to collect data, a semi-structured interview technique 

was used. Then, in order to better examine the features and indicators extracted 

from the interview, with more structured questions, the interviewees were asked 

to explain more about each feature. By conducting 10 interviews with professors 

and senior students of the Educational Technology Department of Allameh 

Tabatabai University, Tehran, the theoretical saturation of the data was achieved. 

 

3. Results 

The results of the interviews in this research led to 8 main themes and 16 sub-

themes in relation to identifying the characteristics of the ideal electronic 

lecturer in the educational system from the point of view of professors and 

students. In the following, each of them was mentioned according to the 

questions at the beginning of the research. The findings of the research showed 

that the most important dimensions of the ideal electronic instructor in the 

teaching and learning process for the electronic instructor include dimensions 

(social dimension, ethical dimension, managerial dimension, individual 

dimension, teaching skills, supervisory dimension, educational commitment and 

finally technological dimension). 

 

4. Discussion and Conclusion 
The findings of the research showed that the most important dimensions of the 

ideal electronic instructor in the teaching and learning process for the electronic 

instructor include dimensions (social dimension, ethical dimension, managerial 

dimension, individual dimension, teaching skills, supervisory dimension, 

educational commitment and finally technological dimension). 

    This finding showed that in the first step, through an in-depth review of 

library resources and the examination of the ideal electronic teacher model, 

common indicators were identified in the process of electronic teaching and 

learning. 

    In the second step, in order to select the components from among the key 

common indicators based on the theoretical literature of the subject as well as 

the researcher's opinion, an attempt was made based on common and related 

patterns. In the third step, through the coding of the conducted interviews and 

the classification of components and dimensions using the Williams, Warwell 

and Karil model, 16 components in 8 dimensions (social dimension, ethical 

dimension, managerial dimension, individual dimension, teaching skills, 

supervisory dimension, educational commitment and finally, they were placed in 

the technology dimension. In order to extract a complete set of dimensions and 

components of an ideal electronic teacher needed by electronic teachers. In the 

fourth step, the researcher put the proportional functions of each identified 
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component with the research literature in a table to be used to present the final 

model. 

    In other words, a desirable e-teacher must have social, moral, managerial, 

personal, teaching, supervisory, educational commitment and technology 

characteristics in order of importance. Considering the need to strengthen the 

human infrastructure, electronic education is suggested. 

 

5. Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 

its implementation stages. They were also assured about the confidentiality of 

their information and were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them. 
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 چکیده

پژوهش زدایی یادگیری و یاددهی هستند. لذا زایی و یا کیفیتدر فرآیند آموزش الکترونیکی مدرسان ارکان اصلی کیفیت هدف:

  انجام شده است. یوزشدر نظام آم یکیمدرس مطلوب الکترون ازیموردن یهایستگیشا ییحاضر با هدف شناسا

 قیمصاحبه عم 10هدفمند و  یریگپژوهش با استفاده از نمونه نیها اانجام شده است. داده یشناسداریپژوهش حاضر پد :روش

تهران  یدانشگاه علامه طباطبائ یآموزش یارشد گروه تکنولوژ انیو دانشجو دیخبرگان اسات ستهیبر تجربه ز یمبتن افتهیساختار مهین
و  یباز، محور ی، تحت عنوان کدگذار(1۹۹۸) نیاستراوس و کورب یاسه مرحله یها از روش کدگذارداده لیحلت یشد. برا یگردآور
  انجام شد. لیوارول و کار امز،یلیو یها با استفاده از الگوداده یبندبهره گرفته شد. دسته یانتخاب

 یهامهارت ،یفرد ،یتیریمد ،یاخلاق ،ی)اجتماع بعد ۸مؤلفه در  16 یبنددسته شناسایی و ، منجر بههامصاحبه لیتحل ها:یافته

 کیعنوان به یکیمدرسان الکترون ازیمورد ن یهاکامل از ابعاد و مؤلفه یاتا مجموعه شد (یفناور و ی، تعهد آموزشینظارت س،یتدر
 الگو استخراج شود.

 کیمثابه به یکیالکترون یریادگی یآموزش ستمیدر س یکیرونمعلم مطلوب الکت کینشان داد که  ییمدل نها نیا گیری:نتیجه

 تلاش کنند تا دیرو مدرسان بانی. از اکندیم جادیا یآموزش یهاتیدر فعال راتییتغ یرا برا نهیکه زم است یآموزش دیجد میپارادا
 .کنند جادیا فراگیرو سطح بالا در  یتفکر انتقاد یهاپرورش مهارت یرا برا یمناسب یریادگی یهاطیمح ،براساس الگوی مستخرج

 

 .: مدرس الکترونیکی، آموزش الکترونیکی، شایستگیهاکلید واژه
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 مقدمه. 1

یم یرا عصر اطلاعات و فناور دیکه قرن جدیطوردارد. به 21در اطلاعات قرن  ینقش مهم یفناور

 را بشر زندگی سراسر 19-کوید روسوی بگذریم، که فناورانه اخیر تحولات از(. 2009 )روحی، دنامن

 آن اند. واقعیتپذیرفته اثر گیریهمه این آموزشی از مراکز و هادانشگاه و داده است قرار تأثیر تحت

 مدارس ارتباطات در و اطلاعات فناوری پذیرش افزایش به جهانی سطح کرونا در گیریهمه که است

 سمتبه را آموزشی مؤسسات به اجبار گیریهمه (. این2020است )بلوم و همکاران،  شده منجر

 و الکترونیکی یادگیری سمتبه زیاد بسیار شیب با سنتی حرکت از یادگیری و پارادایم تغییر

 یادگیری مانند آموزشی هایسوق داد. فعالیت مجازی و یادگیری یاددهی هایمحیط به دهیساختار

 رویکردهای و هافرصت و اندشده تبدیل مهم عناصری فناوری به بر مبتنی یادگیری و الکترونیکی

 (.2020همکاران،  و 1کلارک(دهند می ارزیابی شکل و یادگیری آموزش، برای را جدیدی

یادگیری  عناصر تمام که اثربخش معلم یک وجود پارادایم، تغییر و تحولات و تغییر این با راستاهم    

 و بهتر هرچه تحقق به و است ضروری بسیار هدد پوشش جانبهو همه مطلوب حد در را الکترونیکی

 ممکن زیرا کندمی ایجاد مشکلی جدید نیست، اگرچه مسئله شود. اینمی منجر آموزش بیشتر اهداف

، 2نباشند )هاق میسر آنلاین آموزش محیط از طریق معلم آموزشی هایبرنامه از بسیاری است انتقال

2020.) 

 این اهداف تحقق برای سرپرست و ارزشیاب مربی، یک نقش در م( معل2020) 3باساران گفتۀ طبق    

 و تعهد   قانونی انتصاب با معلم که شودمی اضافه نیز دولت کارمند   نقش ها،این نقش دارد. به حضور

عموم افراد  که ایوظیفه ترینعمده حال،بود. با این آموزشی خواهد اهداف پیشبرد به ملزم رسمی

است.  تدریس شودمی شناخته وی نیز شغلی جنبۀ ترینبرجسته و گیرندمی نظر در معلم برای

 شده (، ارائه2020، 4است )گودین تغییر حال در امروزه دنیای در که تدریس برای تعاریف متفاوتی

آن  موجببه که است فرایندی معنایی گسترده به ( تدریس2021و همکاران ) 5ایوانس گفتۀ است. به

کند. کوران می راهنمایی مهارت یا دانش از بالاتری سطح به را فراگیران از گروهی یا معلم یادگیرنده

 منجر یادگیری به که کندمی تعریف اعمالی اجرای به آموزاندانش هنر برانگیختن ( تدریس را2020)

 معلم آن موجببه که کنندمی توصیف فرایندی را ( تدریس2021همکاران ) وارن و شود. ونمی

 یکپارچگی به و کندمی منتقل گروهی از فراگیران یا یادگیرنده به را هاارزش و هارت، نگرشم دانش،

 گذارد. می احترام فراگیر رفتار تغییر هدف با ظرفیت فراگیران و فکری
                                                           
1. Clark 

2. Hoq 

3. Basaran 

4. Goodwin 

5. Evans 
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 یانزوا لیتقل رینظ یهاتیمز یو کارآمد دارا دیجد یروش عنوانبه یکیالکترون یریادگی    

امکان  شیو باعث افزا به آموزش ندارند یکه دسترس یکسان یران هیحاشاز  یریو جلوگ یاجتماع

و  انتقال دانش تعاملات در زمان یسازماندگار و امکان یبه کمک امکانات امورش باطارت یبرقرار

یامر صحه م نیبر ا زین نهیزم نیدر ا شدهیبررس اتیمرور ادب(. 1388 )کیا، دشویآنها م یماندگار

دهنده ادیو  رندهیادگین یتوسعه رابطه ب یلازم را برا نهیزم یکیمدرس الکترون یستگیشاکه  گذارد

مدرس به وسیله آموزش  .(2011 ،1بیگکند )یم جادیا موفق یریادگی یعناصر اصل عنوانبه

 یکوف به فعال تغییر دهد رفعالیمحیط یادگیری الکترونیکی را از حالت غ تواندییادگیرنده محور م

که  کندیافراد فراهم م یریادگی یرا برا یشماریب یهافرصت یکیالکترون یریادگی .(201۷) یبیع

 مدرسان برخورداری میزان بررسی( نیز در 1393) سراجی و همکاران نبود. ریپذامکان قبلاً

 تدریس برای مجازی مدرساناذعان داشتند که  تدریس یهامهارت با ایران مجازی یهادانشگاه

 غالباً  محیط، این هایویژگی به توجه با که دارند نیاز متنوعی یهامهارت به مجازی محیط در اثربخش

 ییپژوهش درصدد شناسا نیارو از ایند. دارن تفاوت حضوری محیط در تدریس هایمهارت با

 باشد. یم یدر نظام آموزش یکیمدرس مطلوب الکترونها شایستگی

 نیترشیبا ب انیتا دانشجو شودیم دیتول یو تعامل یاصورت چندرسانهبه یکیالکترون یمحتوا    

 یمندنشان داد بهره( 2009)و زومبو  یپژوهش روح جی. نتانندیرا آموزش بب یموضوع درس ،یبازده

 انیاست که فعالانه در جر یمشارکت و حضور ،یریدرگ زانیبه م انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ

 ییهاتینمونه از فعال کی، (2010) آرچراندرسون و  سون،یگار یقاتیجامعه تحق مدلدارند.  یریادگی

و  انیدر مرب یکیالکترون یریادگی یهایژگیاز مشخصات و و یقیشناخت عم جادیاست که جهت ا

اساس نظرات آنها، صورت گرفته است. بر یاتیآنها در جهت شناخت مباحث ح تیهدا زیو ن رانیفراگ

ینم ییتنهابه یآموزش یکه محتوا ابندیدر یآموزش عالتا مؤسسات  دیانجامبه طول  یادیزمان ز

 کنندیرا برگزار م یکه در آن دوره آموزش یطیباشد. آنها معتقدند مح یریادگی تیفیک انگریب تواند

 زیمؤسسات را از هم متما تیدر نها برد،یم شیرا به پ یریادگی ندیکه فرآ یتعاملات تیفیک زیو ن

در استفاده از  شرفتیکسب پ یتلاش برا سازدیتر مث را روشنبح تیاما آنچه اهم سازد؛یم

 یهاسامانه یدستاوردها ریتأث زانیتوجه داشت که سنجش م دیبا است. یکیالکترون یریادگی

 یگذارهیو سرما تیریمد اتیدرک اثر و ارزش عمل یبرا انیدانشجو شرفتیبر پ یکیالکترون یریادگی

موجب از دست دادن  یکیالکترون یریادگی یسازادهیپ یاموفق برااست و تلاش ن یاتیح یبر آنها امر

 (.2009 )تیو، خواهد شد هاهیسرما

استادان موفق در نظام  یهایژگیو ییبا هدف شناسا( پژوهشی را 1396قربانخانی و صالحی)    

مستلزم  ،یاثربخش در آموزش مجاز سیداد تدر نشان هاافتهدادند که ی انجام یآموزش مجاز

مهم، با  نیا رسدیاست که به نظر م یحضور یهادر دوره سیتدر نسبت به یشتریب یهایوانمندت
                                                           
1. Bieg 
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ها، دانشگاه دری نظام آموزش مجاز انیمتول ژهیو و به یموجود در استادان دانشگاه تیذهن

 نیمدرسان مورداستفاده در ا تیفیک نیب قیوجود شکاف عم ،یفعل تیوضع یناهمخوان است. بررس

 آشکار ساخت. را از،یموردن تی، با وضعهادوره

با  سهیدر مقا یآموزش سنت یاثربخش یبه بررس یدر پژوهش( 2015) نپور و همکارایعیرب    

 یدانشگاه علوم پزشک ییماما انیدر دانشجو نیسلامت جن یابیدرس ارز یریادگیدر  یآموزش مجاز

 یآموزش سنت یهاروشهمانند  تواندیم یشد که آموزش مجاز نیا جهینت پرداختند؛انجام  هیاروم

فراوان  یایبه مزا تیکار رود. با عنابه انیدانشجو یآموزش یهاجهت ارائه برنامه یبه نحو مؤثر

 شود.یم هیتوص یآموزش یآت یهاآن در برنامه یریکارگهب ،یکیآموزش الکترون

توسط معلمان مدرسه  انهیااستفاده از ر» تحت عنوان (2020)بهله  ی دیگری که توسطدر پژوهش    

 یبرا وترهاینشان داد که معلمان اغلب از کامپ هاافتهصورت گرفت، ی «یریادگی-آموزش ندیدر فرا

 هیته نترنت،یا قیمربوط از طر یرساناطلاع ،یاضاف یمواد آموزش هیته ی،موضوعدانش  یروزرسانبه

 یاوقات برا ی. آنها گاهکنندیده ماستفا یبرنامه درس نیتدو و سیتدر یهاسؤال مهارت یهابانک

استفاده  انهیاز را ،در کلاسآموزان دانش فیتکال ها،یباز ها،یسازهیآموزان، شبنشان دادن کار دانش

 .کردندیم

مختلف در بستر  یهاشیدر گرا یلیتکم لاتیمتخصص در سطح تحص یانسان یروین تیترب    

 یهاو دوره یکیدر قالب آموزش الکترون یآموزش ارتباطات و اطلاعات و ارائه خدمات یفناور

 یدانشگاه و کارشناسان کوشا دیاسات میاز دانش و تجربه عظ یریگ. بهرهباشدیارشد میکارشناس

 یهاو آموزش یدانشگاه یرسم یمجاز یهاو گسترش آموزش تیفیارتقاء ک ریخود، در مس

و به یاطلاعات و ارتباطات و کاربرد یحوزه فناور یدستاوردها نیآخر یمدت و در راستاکوتاه

و نقش  داردیگام برم یکیالکترون یاستفاده از نظام آموزش یسو با اهداف بلندمدت براهم یطورکل

 نیدر ا رواز این ؛دارد ییبسزا تیاز اهم ینظام آموزش نیاستفاده از ا یبرا ههنددد ایو  رندهیادگی

هستیم و برای  یدر نظام آموزش یکیوب الکترونمدرس مطل یهایژگیو ییپژوهش درصدد شناسا

 :پردازیمال مربوطه میؤله به سه سئیافتن این مس

 کدامند؟ یکیالکترون یریادگیو  سیتدر ندیدر فرآ یکیابعاد مدرس مطلوب الکترون. 1

 ییهاچه مؤلفه یدارا یکیالکترون یریادگیو  سیتدر ندیدر فرآ یکیمدرس مطلوب الکترون. 2

 هستند؟

است؟ ییهایژگیچه و یدارا یکیالکترون یریادگیو  سیتدر ندیدر فرآ یکیمدرس مطلوب الکترون. 3

 یجابه یفیک یهایدر بررس ،یفیک وی دو روش کمّ یمیپارادا یفلسف یهابا توجه به تفاوت    

 استخراج سؤال یبرا یمفهوم چارچوب از ،هاهیفرضو آزمون  نیتدو یبرا ینظر چارچوب استفاده از

بر  یحاضر مبتن قیتحقی چارچوب مفهوم(. 2005) مکسول شودیماستفاده  قیتحق سؤالات ای

 ؛تیواقع ،ییرگرایتفس دگاهیبراساس د (1386) فرهادیزعم  . بهاستی اجتماع ییرگرایتفس کردیرو



 26۷   1401سال دهم، شمارة نوزدهم، پاییز و زمستان                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری  
 

 

 

 را در تیدانش مربوط به واقع تواندیمتجربه  قیطر از اوست. انسان ریمشروط به تجربه انسان و تفس

. در شودیم نائلبه شناخت آن  موردپژوهش، تعامل با موضوع قیخود بسازد. پژوهشگر از طر ذهن

 ییرگرایتفس کردیرو دردارد.  گوناگونی رهایو ابعاد و تفس ستین ینیع یشناخت امر دگاه،ید نیا

 تیماه بودن است که با توجه به خلاق نیمطالعه، باور بر ا نیا دری اصل کردیعنوان روبه یاجتماع

 از هاانسان ریدرک و تفس ندیو معنادار شدن در فرا ساخته و یاجتماع تیبودن واقع الیانسان، س

کرد.  شنهادیدر آنها پ رییتغ جادیا ایو  اتیواقع درک یو روش خاص برا ریمس توانیآن، لذا نم

 یراهگشابتواند  کهی آموزش یهاپژوهشانجام  یموضوع و برا نیتوجه به ا با( 200۷) نیومن

به  توجه استفاده نمود. با یریتفس یشناساز روش دیبا باشد،ی عناصر نظام آموزش یشناخت عمق

وجود عدم نیو همچن باشدیمجوان  و نوپای ادهیدر کشور ما پد الکترونیکیامر آموزش  نکهیا

 نیاجویان و دانش استادان یبرا ازیموردن یهاتیصلاح نه،یزم نینگر در او ژرف یعمقی هاپژوهش

بر  یمبتن و انهیرگرایتفس کردیبا استفاده از رو دیگرد یسع پژوهش نیاند لذا در ااحصا نشده هادوره

مطلوب  مدرس یهایژگیو ییبه بازنما الکترونیکی دوره ارشد انیمدرسان و دانشجو ستهیتجربه ز

 مطلوبکنندگان، مدرس از نگاه مشارکت که پرداخته و نشان داده شودی در نظام آموزش الکترونیکی

  .استبرخوردار ییهایو توانمند یژگیاز چه و الکترونیکی آموزش در امر

 

 پژوهشروش . ۲

پژوهش  نیا یهادادهشناسی انجام شده است. روش پدیداررویکرد کیفی و به با  پژوهش حاضر

علامه دانشگاه  ارشد؛ گروه تکنولوژی آموزشی انیو دانشجو خبرگان اساتید ستهیز بر تجربه یمبتن

 ینظری ریگروش نمونه ازی ریگکنندگان در پژوهش با بهره. شرکتدیگرد استوارطباطبائی تهران 

 استفاده شد. ساختاریافتهنیمه مصاحبهاز فن  هاگردآوری داده منظور. بههدفمند انجام شد

نظر و فکر وجود مکان تبادلبر آنکه اساختاریافته این است که علاوهدلیل استفاده از مصاحبه نیمه    

توان بحث و موضوع مصاحبه را در جهت دستیابی به اهداف پژوهش هدایت نمود. همچنین دارد، می

شوندگان در طول فرآیند مصاحبه، امکان مشاهده احساسات و رسیدن به باورها و اعتقادات مصاحبه

های پیچیده، ان بررسی موضوعدرباره موضوع پژوهش نیز وجود دارد. مصاحبه ابزاری است که امک

از درک سؤال از سوی آزمودنی را فراهم  افتنی نانیاطمها یا پیدا کردن علل آن و پیگیری پاسخ

را پیگیری نموده و با دوباره تعریف کردن سؤال هاپاسختواند می گرمصاحبهسازد. در این راستا، می

 (.1395، بازرگان و ها را رفع نماید )حجازیهامبها، ا

ژوهش، نتایج بررسی پیشینه ای از طرح پخلاصهگونه بود که ابتدا فرآیند گردآوری به این    

شوندگان از طریق همراه اهداف پژوهش جهت مطالعه و آمادگی اولیه برای مصاحبهبه پژوهش

طور حضوری و رایانامه ارسال شد و در ابتدای جلسه مصاحبه نیز در مورد کارهای انجام شده به

 هایمنظور ثبت دادهبه . سپس نسبت به انجام فرآیند مصاحبه اقدام شد.شدیممختصر توضیح داده 
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 شوندگان، تقریباً و با کسب اجازه از مصاحبه کننده بر فرآیند مصاحبهکیفی و تمرکز بیشتر مصاحبه

تمامی  .شدیمبرداری ها ضبط شد و همچنین از نکات کلیدی هر مصاحبه یادداشتبیشتر مصاحبه

فهرست  بر اساسنه و اهداف پژوهش ارائه دادند شوندگان پیرامون طرح، پیشیمباحثی که مصاحبه

های بعدی الات اولیه مصاحبهؤبندی و سپس رمزگردانی شد تا در نهایت سبررسی پژوهشگر طبقه

حبه مصاو پژوهشگر همچنان که خواهان این بود  در ادامه پروتکل مصاحبه شکل گرفت شکل گیرد.

سپس برای  الات مصاحبه خارج شود.ؤپذیر باشد ترتیبی اتخاذ داد که اطلاعات مهم از دل سانعطاف

 با سؤالاتیبهتر مورد بررسی قرار گیرند  ی مستخرج از مصاحبهها و نشانگرهاویژگی کهنیا

انجام  با خواسته شد تا بیشتر در مورد هر ویژگی توضیح دهند. شوندگانمصاحبهاز  ترافتهیساختار

 ،اساتید و دانشجویان ارشد گروه تکنولوژی آموزشی دانشگاه علامه طباطبائی تهرانمصاحبه با  10

  ها حاصل شد.داده یاشباع نظر
 

 اساتید و دانشجویانی که داوطلبانه در مصاحبه حاضر شدند .1جدول 

ف
دی

ر
 

مرتبه  

 علمی

 
 رشته تحصیلی

 
 شغل

 
 جنسیت

 
 سن

سابقه تدریس  

 یالکترونیک

1 
 

 دانشیار
تکنولوژی دکتری  

 آموزشی

استاد دانشگاه و  

 هیئت علمی

 
 مذکر

 
48 

 
 سال 10

2 
 

 دانشیار
دکتری تخصصی  

 تکنولوژی آموزشی

استاد دانشگاه و  

 هیئت علمی

 
 مذکر

 
55 

 
 سال 8

3 
 

 استادیار
تکنولوژی دکتری  

 آموزشی

استاد دانشگاه و  

 هیئت علمی

 
 مذکر

 
45 

 
 سال 8

4 
 

 یاراستاد
تکنولوژی دکتری  

 آموزشی

استاد دانشگاه و  

 هیئت علمی

 
 مؤنث

 
46 

 
 سال 5

5 
 

 استادیار
تکنولوژی دکتری  

 آموزشی

استاد دانشگاه و  

 هیئت علمی

 
 مؤنث

 
49 

 
 سال 9

6 
دانشجوی  

 ارشد

 
 کنولوژی آموزشیت

 
 معلم

 
 مذکر

 
2۷ 

 
 ترم 4

۷ 
دانشجوی  

 ارشد

 
 تکنولوژی آموزشی

 
 معلم

 
 مذکر

 
2۷ 

 
 ترم 4

8 
دانشجوی  

 ارشد

 
 تکنولوژی آموزشی

 
 معلم

 
 مذکر

 
26 

 
 ترم 4

9 
دانشجوی  

 ارشد

 
 تکنولوژی آموزشی

 
 معلم

 
 مؤنث

 
33 

 
 سال 3

10 
دانشجوی  

 ارشد

 
 ی آموزشیفنّاور

 
 معلم

 
 مؤنث

 
25 

 
 ترم 4

(، تحت 1998ای استراوس و کورین )کدگذاری سه مرحله شدهلیتکم یهافرم یبعد از گردآور    

 عنوان کدگذاری باز، محوری و انتخابی بهره گرفته شد.
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نمودار 1. مراحل استخراج الگوی شناسایی ویژگیهای مدرس مطلوب الکترونیکی در نظام آموزشی

ابتدا متون بهدقت مرور و بازخوانی شدند. محقق خط به خط و کلمه به کلمه دادهها را بازنگری و 

مفاهیم اصلی موجود در هر خط یا جمله را مشخص کرده و به آنها کد داد. در مرحله کدگذاری باز، 

کدهای استخراج شده براساس نزدیکی مفهومی و بیان یک مفهوم مشترک ذیل یک مقوله مشخص 

عنوانبندی شدند. بعد از این مرحله سعی شد که مقولات نیز در قالب دستههای بزرگتر مفهومی   

طبقهبندی گردند. نامگذاری مقولههای بهدستآمده در تعیین برچسب مقولهها بر اساس اصطلاحات 

تکنیکی و تخصصی موجود در پیشینه، زبانی که بهوسیله آگاهیدهندهها بهکار میرفت و نیز سازه

های شعور خود تحلیلگران انجام گرفت. برای حصول اطمینان از روایی پژوهش، یعنی دقیق بودن 

یافتههای بهدستآمده از روش بررسی توسط اعضاء )مصاحبهشوندگان( استفاده شد. در این روش، 

محقق بخشی از یافتهها را در اختیار گروه مورد مطالعه قرار میدهد تا تحلیل او را بررسی کنند و به 

این  سؤالات  پاسخ  دهند:  آیا محقق  برداشت درستی  از  گفتههای  آنها  داشته  است؟  آیا  این  تحلیل 

برای  آنان  نیز  منطقی  به  نظر  میرسد،  با  او  در  فهم  معنی  دادهها  دچار  خطا  شده  است؟  در  این   

و انتخاب  مرحله اول: طرح سؤال

جهت بررسی مقدماتی  شناسیروش

  –شناسی ارزیابی روش –ع ادبیات موضو

 هامصاحبه لیوتحلهیتجزمرحله سوم: 

 و نظرات خبرگان مشاهده

 کدگذاری باز

 های مصاحبهآوری دادهجمع مرحله دوم:

منظور به و خبرگان با متخصصان

و  های آنهاو دیدگاه نظرات آوریجمع

 های مربوطهآوری کلیله داده بندیجمع

 سه، بررسیمطالعه مقای مرحله چهارم:

کدگذاری  –محوری  مفاهیم کدگذاری

 گزینشی

 مرحله پنجم:

مدرس  هاییژگیواستخراج الگوی 

 و ارائه مدلالکترونیکی مطلوب بومی 

 تئوری

عناصر  بندیمرحله ششم: اولویت

مدرس  هاییژگیو دهندهلیتشک

 یدر نظام آموزش یکیمطلوب الکترون



 

 

مهرعلیان و مقامی  2۷0 شایستگیهای موردنیاز مدرس مطلوب الکترونیکی...                

پژوهش  نیز  محقق  از  برخی  از  مصاحبهشوندگان  خواست  تا  گزارش  نهایی  مرحله  نخست،  فرآیند 

تحلیل با مقولههای بهدستآمده را بازبینی کرده و نظر خود را در ارتباط با آنها ابراز کنند. بهزعم   

 این افراد، یافتههای پژوهش تا حد بسیار زیادی بازتابدهنده واقعیت موجود در خصوص شناسایی

ویژگیهای مدرس مطلوب الکترونیکی در نظام آموزشی بوده است که خود نشاندهنده روایی قابل

قبول یافتههای پژوهش حاضر است.

پایایی  کیفی  نشان  میدهد  که  رویکرد  پژوهشگر  تا  چه  اندازه  با  رویکرد  پژوهشگران  دیگر  و 

همچنین در پروژههای دیگر یکسان و ثابت است )گیلبرت، دانیا، نیکلت و دانیل،2011(. ازآنجاییکه

استراوس  و  کوربین  )1990؛  به  نقل  از  هومن،  1389(،  معتقدند سازههای  شعوری  خود  تحلیلگر، 

اصطلاحات تکنیکی مستخرج از پیشینههای نظری و تخصصی و زبان آگاهیدهنده و هدایتکننده   

بهسوی هدف در مصاحبه، برچسب مقولههای پژوهش کیفی را مشخص میکند، در پژوهش حاضر   

برای محاسبه پایایی کدگذاریهای انجام شده، از روش پایایی توافق بین دو  کدگذار )توافق درون 

موضوعی( استفاده شده است.

جدول ۲. کدگذاری باز مصاحبة مصاحبهشوندگان

 ردیف  کدگذاری محتوای مصاحبه شده

 .بشناسد را رایانه گفت باید فناورانه دانش خصوص در

 .است وارد منظر دو از دقیقو  درست دید با معلم که است معنی این به مناسب نگرش

 .کجاست تدریس هنگام در یارسانه ابزار هر از استفاده فرایند که بداند: ورانهآفن شناختی تااطلاع داشتن

 فضای بین زیادی تفاوت مسئله این مدیریت با همراه الکترونیکی درس طرح نوشتن چگونگی یعنی: تدریس مهارت

 .کندمی ایجاد الکترونیکی فضای و حضوری

 .بشناسد را الکترونیکی درسی برنامهاصطلاح به خود و بداند را افزارنرم

 .رسید خواهد کار پایان در تدریس از مطلوبی نقطه به باشد ارزیابی تمهار دارای الکترونیکی معلم

 

مصاحبه 

 اول

 اینترنت. طریق از ارتباطی مهارت الکترونیکی، تدریس ابزار با کار مهارت و گفتگو

 دانش اینکه بر علاوه اینجا ،باشد داشته باید شخصی دانش باشد، داشته تئوری دانش باشد، داشته باید فنی دانش

 دارد. نیز آنلاین تدریس حوزه در قلبی تمایل اردد

 باشد، داشته را جستجو محیط در کار مهارت ،باشد داشته را کامپیوتر پایه مهارت ،باشد داشته icdl هایمهارت

 سایت. محیط استفاده مهارت

 .باشد داشته باید فنی دانش

 

مصاحبه 

 دوم

 .کنیم کنترل را محیط این خودمان باور و اصول با

 بر مبتنی که جهانی دهکده این در که بگوییم دیگران به باید هم را این اما است دهکده یک جهان که بپذیریم

 .داریم حق ما هست اینترنت

 .شود منجرب الکترونیکی محیط از استفاده چگونگی یریادگی برای تجارب حداقل انتقال

 متفاوت. اسمی تعریف با که ددارن تحلیلی تعریف عموماً موجود مفاهیمو  فرهنگی بسترهای

 .شودیهم آسان و هم سخت م یکیافزارها بالا رود کار معلم الکتروننرم تیفیک

 مدیریتی باید در چهارچوب فرهنگ یک مخاطب باشد.خودمدیریتی و دگر

 هنحو بشناسد را تیساوب بشناسد، را اجتماعی شبکه باشد،آشنا  مجازی فضای با باید حداقل الکترونیک معلم

 .بداند یسینوبرنامه از مقدار یک حتی و ادیت از فیلمبرداری، عکاسی، از تعاملشان،

 

مصاحبه 

 سوم
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 مواجه نه هست ربات که الکترونیکی معلم با اما شدم مواجه است مجازی فضای در کیالکترونی معلم منظور اگر

 .نشدم

 داشته نیز تخصصی دانش یک باید منتها د؛دار الکترونیکی یادگیری محور خصوص در عمومی دانش ابتدایی معلم

 .کندیم فرق هم با دانشگاه متوسطه، ابتدایی، حوزه در نیآنلا تدریس اینکه مثل باشد

 .است رانیو مناسب در ا تیفیبا ک یافزارهاکار کمبود و نبود نرم نیدر ا یمشکل اساس

 
مصاحبه 

 چهارم

 سکوسازی با درواقع برود خود علاقه سراغ که کندمی یجادا ایجرقه یکآموز دانش ذهن در که است کسی معلم

 .بکند پیدا دارد سنتی تدریس که خلأهایی به نسبت جدیدی نگرش و هاایده

 های عملی نگرش مثبت راجب تدریس پیدا کند.تجربه

 نسخه بدون آنچه و باشد کرده شناسایی را مناسب محتوای یا و کند محتوا تدوین باید مربی: درسی برنامه مهارت

 است. الکترونیکی فضای در ارزیابی است مانده

 .هست عملی و نظری دانش مسئله حل برای فناورانه دانش و تربیتی دانش بین تفاوت

 

مصاحبه 

 پنجم

 به باید شمریدبرمی را الکترونیکی مدرس مشخصه اگر پس هست اقتصادی شرایط بهوابسته  کاملاً فرهنگی شرایط

 قرار باید نیز اقتصاد چهارچوب در بستری هر با الکترونیکی معلم شاخص یعنی کنید اشاره نیز اداقتص هایمحدودیت

 .گیرد

 دارد. اختیار در یادگیرنده که است...( و اینترنت ارتباطی، وسیله) ابزاری بگیرد نظر در باید الکترونیکی معلم

 برای لازم خلاقیت و انعطاف از باید باشد دارا باید سنتی معلم یک که اصلی یازهاینشیعلاوه بر پ الکترونیکی معلم

 .باشد برخوردار الکترونیکی یادگیری محیط در کار

 یابد.می بهبود یادگیری نتیجه در و یافت خواهد افزایش محتوا انتقال کیفیت

 شود. تولید لفمخت آموزشی محتواهای و فرهنگ نیاز، به توجه با افزارهایینرم و ابزار باید آن به بخشیدن بهبود

 کند. فراهم یادگیری برای را محیط بهترین مختلف هاییادگیرنده هایویژگی و روز تکنولوژی به توجه

عدم باعث فرهنگی و اجتماعی مسائل از معلم آگاهیعدم است، آن بودنمحور  رندهیادگی الکترونیکی، یادگیری

 .شد خواهد او نیازهای و هاویژگی نگرفتن نظر در نتیجه در و یادگیرنده از او شناخت

 فراهم و آموزش برای که شودمی باعث هاآن سازیآگاه. است افراد یادگیری از بزرگی بخش الکترونیکی یادگیری

 کنند. اقدام فرزندانشان برای الکترونیکی یادگیری هایموقعیت و ابزار کردن

 

مصاحبه 

 ششم

 ها( متفاوت هستند.ها، المسو غیرتعاملی )موک تعاملی مثل موک نیآنلاهای یادگیری دانش نسبت به محیط

ی از دگر ریادگمشکلات فنی تدریس در واقع از سنتی به تدریس الکترونیکی با تکمیل و گسترش دانش، تمایل ی

 .هامعلم

 کامپیوتر. پایه عمومی مهارتمثل  خاص، محتوای تدریس مهارت ریاضی، تدریس مهارت

 هایینظریه و آنها معایب الکترونیکی هایآموزش فلسفی مبانی راجب نظری معرفت و ختشنا باید الکترونیکی معلم

 باشد. داشته اطلاعاتی آنلاین تدریس یا است مطرح اینترنت حسب بر یا مجازی صورتبه تدریس خصوص در که

 مباحث انیمیشن، از اری،فیلمبرد ویدئو، تولید نویسندگی، محتوا، تولید انواع باید گردد ایجاد الکترونیکی معلمان

 و کجایی الکترونیکی معلم کهطوریبه دهدمی یاد شخص به را جذب و ارایه یچگونگ که یابیبازار و مارکتینگ

 .کند کشف و بداند را خود معیار چگونگی

 یالکترونیک یادگیری در ارتباط بودن محدود به توجه با. است پررنگ بسیار الکترونیکی یادگیری در معلم نقش

 حضور نبود کمبودهای که محتوایی کردن آماده حالعین در و ارتباط هاینقص جبران برای دقیق برنامه داشتن

 است. مهم بسیار کند جبران را کلاس در واقعی

 گردد. کار عملیمسائل  نه یا و بداند را نظری موارد بایدحتماً  الکترونیکی معلم

 

مصاحبه 

 هفتم

 عینی خاصمسائل  در اما باشند ارزشی فرهنگیمسائل  کهصورتی در است مهم ایجغرافی بحث مفاهیم انتقال

 گردد.می تدریس خاص سبک یک با نیز کشور مختلف نقاط درو  است ترراحت شیمی و فیزیک ریاضی، مطلق

مصاحبه  
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جدول 3. کدگذاری محوری مصاحبة مصاحبهشوندگان

 کدهای استخراجی )کدگذاری محوری( متن مصاحبهشوندگان

 دانش فناورانه
 بشناسد )مصاحبه اول( را رایانه گفت باید فناورانه دانش خصوص در 

 با در واقع برود خود علاقه سراغ که کندمی ایجاد ایجرقه یک آموزدانش ذهن در که است کسی معلم

 سکوسازی )مصاحبه پنجم(

 کنیم )مصاحبه سوم( کنترل را حیطم این خودمان باور و اصول با
 اصول و باور

 

ها( متفاوت ها، المسو غیرتعاملی )موک تعاملیمثل موک  نیآنلاهای یادگیری دانش نسبت به محیط  نینلاآ یریادگی

 هستند )مصاحبه هفتم(

 وم(اینترنت )مصاحبه د طریق از ارتباطی مهارت الکترونیکی، تدریس ابزار با کار مهارت و گفتگو

 را الکترونیکی مدرس مشخصه اگر پس هست اقتصادی شرایط بهوابسته  کاملاً فرهنگی شرایط

 بستری هر با الکترونیکی معلم شاخص یعنی کنید اشاره نیز اقتصاد هایمحدودیت به باید شمریدیبرم

 گیرد )مصاحبه ششم( قرار باید نیز اقتصاد چهارچوب در

 که جهانی دهکده این در که بگوییم دیگران به باید هم را این اام است دهکده یک جهان که بپذیریم

 داریم )مصاحبه سوم( حق ما هست اینترنت بر مبتنی

  مهارت کار

 یدهکده جهان

 

  مهارت و نگرش
 و اخلاق است، مهم بسیار نگرش و مهارت و دانش حوزه سه در که اینترنت فضای در کار فرهنگ

 ی )مصاحبه نهم(اینترنت فضای در کار منشور
  اخلاق و منشور کار

  فرهنگ کار

  یبرراستفاده کا
 دوره باقطعاً  ابتدایی برای کابری استفاده بودن ساده استفاده سهولت و تصویرها و هارنگ برند،می کاربه

مقطع  حسب بر یادگیرندگان محیط هایتفاوت دانش این بهاصطلاح . بهاست متفاوت متوسطه

 م()مصاحبه ده

 طیمح یهاتفاوت

 رندگانیادگی

 

  یمسائل فرهنگ

 سیسبک خاص تدر

 مسائل در اما باشند ارزشی فرهنگیمسائل  کهصورتی در است مهم جغرافیای بحث مفاهیم انتقال 

 سبک یک با نیز کشور مختلف نقاط درو  است ترراحت شیمی و فیزیک ریاضی، مطلق عینی خاص

 هشتم( گردد )مصاحبهمی تدریس خاص

 است )مصاحبه اول( وارد منظر دو از دقیقو  درست دید با معلم که است معنی این به مناسب نگرش  سیمهارت تدر

  یعمل یهاتجربه تفاوت مسئله این مدیریت با همراه الکترونیکی درس طرح نوشتن چگونگی یعنی: تدریس مهارت

و منشور کار در مهم است، اخلاق  اریکه در سه حوزه دانش و مهارت و نگرش بس نترنتیا یفرهنگ کار در فضا

 .ینترنتیا یفضا

 .باشیم داشته را افزارنرم به نسبت مهارت باید افزارانهنرم دانش بر علاوه اینکه یعنی: آورانهفن مهارت

 دانش را آن نام من که آیدمی دست به عمل حوزه از عملی کار از که دانشی هست، نیز ضمنی تر دانشمهم همه

 .گذارممی شخصی

 

مصاحبه 

 نهم

 متوسطه دوره باقطعاً  ابتدایی برای کابری استفاده بودن ساده استفاده سهولت و رهایتصو وها رنگ ،برندیم کار به

 مقطعبرحسب  یادگیرندگان محیط یهاتفاوت دانش این به اصطلاح به. است متفاوت

 نیآنلا تدریس ابزار قوت قاطن محدودیت و ابزارها راجب دانشی شما قول به الکترونیکی معلم یا نیآنلا معلم دانش

 هست.

 مشکل به کار حین در نداره اعتقاد هوشمند گوشی به یا و باشد خبریب خود اطراف جامعه از الکترونیکی معلم اگر

 .محدودیت یعنی این و خوردیبرم روز مفاهیم شناخت عدم

 

مصاحبه 

 دهم
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 کند )مصاحبه اول(می ایجاد الکترونیکی فضای و حضوری فضای بین زیادی  یکیالکترون یفضا

 های عملی نگرش مثبت راجب تدریس پیدا کند )مصاحبه پنجم(جربهت

شود )مصاحبه  منجرب الکترونیکی محیط از استفاده چگونگی یریادگی برای تجارب حداقل انتقال

 سوم(
 یکیالکترون طیمح

 

 نگ یک مخاطب باشد )مصاحبه سوم(خودمدیریتی و دگرمدیریتی باید در چهارچوب فره  تیساوب

 را تیساوب بشناسد، را اجتماعی شبکه باشد،آشنا  مجازی فضای با باید حداقل باید الکترونیک معلم

 بداند نویسیبرنامه از مقدار یک حتی و ادیت از برداری،فیلم عکاسی، از ،تعاملشان نحوه بشناسد

 )مصاحبه سوم(

 و انعطاف از باید باشد دارا باید سنتی معلم یک که اصلی یزهااینشیپ بر علاوه الکترونیکی معلم

 مصاحبه ششم(باشد ) برخوردار الکترونیکی یادگیری محیط در کار برای لازم خلاقیت

علاوه  اینجا باشد داشته باید شخصی دانش باشد، داشته باشد تئوری دانش باشد، داشته باید فنی دانش

 دارد )مصاحبه دوم( نیز نیآنلا تدریس حوزه رد قلبی تمایل دارد دانش اینکهبر 

 تیانعطاف و خلاق
 

 یدانش فن

 

 یبرنامه درس

 یکیالکترون

 بشناسد )مصاحبه اول( را الکترونیکی درسی برنامهاصطلاح به خود و بداند را افزارنرم 

 .باشیم داشته را افزارنرم به نسبت مهارت باید افزارانهنرم دانش برعلاوه اینکه یعنی: آورانهفن مهارت

 مصاحبه نهم()

 هست ربات که الکترونیکی معلم با اما شدم مواجه است مجازی فضای در الکترونیکی معلم منظور اگر

 مصاحبه سوم()نشدم  مواجه نه

 ابزار قوت نقاط محدودیت و ابزارها راجب دانشی شما قول به الکترونیکی معلم یا آنلاین معلم دانش

 هست )مصاحبه دهم( نیآنلا تدریس

مصاحبه ) وتریکامپ پایه عمومی مهارتمثل  خاص، محتوای تدریس مهارت ریاضی، تدریس مهارت

 هفتم(

  مهارت فن آورانه

  یمجاز یفضا

 نیمعلم آنلا

 

 باشد )مصاحبه دوم( داشته باید فنی دانش  یدانش فن

 به است توجه ایران در مناسب و تکیفی با افزارهاینرم نبود و کمبود کار این در اساسی مشکل

کند )مصاحبه  فراهم یادگیری برای را محیط بهترین مختلف یهارندهیادگی هایویژگی و روز تکنولوژی

 .ششم(

 شود )مصاحبه سوم(می سخت هم وآسان  هم الکترونیکی معلم کار رود بالا افزارهانرم کیفیت

کترونیکی با تکمیل و گسترش دانش، تمایل مشکلات فنی تدریس در واقع از سنتی به تدریس ال

 ها )مصاحبه هفتم(ی از دگرمعلمریادگی

  افزارهانرم تیفیک

 گسترش دانش

 

 و هست )مصاحبه اول( عملی و نظری دانش مسئله حل برای فناورانه دانش و تربیتی دانش بین تفاوت  دانش فناورانه

 )مصاحبه پنجم(

 مختلف آموزشی محتواهای و فرهنگ نیاز، به توجه با افزارهایینرم و ابزار باید آن به بخشیدن بهبود

 شود )مصاحبه ششم( تولید

 تخصصی دانش یک باید منتها دارد؛ الکترونیکی یادگیری محور خصوص در عمومی دانش ابتدایی معلم

کند. یم فرق هم با دانشگاه متوسطه، ابتدایی، حوزه در نیآنلا تدریس نکهیامثل باشد داشته نیز

 )مصاحبه چهارم(

 )مصاحبه پنجم( بکند پیدا دارد سنتی تدریس که خلأهایی به نسبت جدیدی نگرش و هاایده

 ییافزارهاابزار و نرم
 

 یکیالکترون یریگادی
 

  یکیالکترون یریگادی

 یهاآموزش

 یکیالکترون

 
 آنها معایب الکترونیکی یهاآموزش فلسفی مبانی راجب نظری معرفت و شناخت باید الکترونیکی معلم

 تدریس یا است مطرح اینترنت حسب بر یا مجازی صورتبه تدریس خصوص در که ییهاهینظر و

 باشد. )مصاحبه هفتم( داشته اطلاعاتی آنلاین
  یصورت مجاز

  نیآنلا سیتدر
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 ورانهآفن یشناخت
 تدریس هنگام در ایرسانه ابزار هر از استفاده فرایند که بداند: اورانهفن شناختی اطلاعت داشتن 

 کجاست. )مصاحبه اول(

 اختیار در یادگیرنده که است...( و اینترنت ارتباطی، وسیله) ابزاری بگیرد نظر در باید الکترونیکی معلم

 دارد. )مصاحبه ششم(

 حین در نداره اعتقاد هوشمند گوشی به یا و باشد خبریب خود اطراف جامعه از الکترونیکی معلم اگر

 )مصاحبه دهم(. .محدودیت یعنی این و خوردیبرم روز مفاهیم شناختعدم مشکل به کار

متفاوت. )مصاحبه  اسمی تعریف با که دارند تحلیلی تعریف عموماً موجود مفاهیمو  فرهنگی بسترهای

 سوم(

  هوشمند یگوش

 یفرهنگ یبسترها

 

 یدانش شخص
 ان نام من که آیدمی دستبه عمل حوزه از عملی کار از که دانشی هست، نیز ضمنی تر دانشمهم همه 

 )مصاحبه نهم( .گذارممی شخصی دانش را

 از فیلمبرداری، ویدئو، تولید نویسندگی، محتوا، تولید انواع باید گردد ایجاد الکترونیکی معلمان

 کهطوریبه دهدمی یاد شخص به را جذب و ارائه یچگونگ که یابیبازار و مارکتینگ مباحث انیمیشن،

 مصاحبه هفتم(.)کند  کشف و بداند را خود معیار چگونگی و کجایی الکترونیکی معلم

 فرهنگی و اجتماعی مسائل از معلم آگاهیعدم است، آن بودنمحور  رندهیادگی الکترونیکی، یادگیری

شد.  خواهد او نیزهای و هاویژگی نگرفتن نظر در نتیجه در و یادگیرنده از او شناختعدم باعث

 )مصاحبه ششم(

  یکیمعلمان الکترون

محور  رندهیادگی

 بودن

 

 را جستجو محیط در کار مهارتباشد  داشته را کامپیوتر پایه مهارت باشد داشته icdl هایمهارت  وتریکامپ هیمهارت پا

 )مصاحبه دوم(. سایت محیط استفاده مهارت باشد، داشته

 آنچه و باشد کرده شناسایی را مناسب محتوای یا و کند محتوا تدوین باید مربی: درسی برنامه مهارت

 )مصاحبه پنجم( .است الکترونیکی فضای در ارزیابی است مانده نسخه بدون

 . )مصاحبه ششم(ابدییم بهبود یادگیری نتیجه در و یافت خواهد افزایش محتوا انتقال کیفیت

 )مصاحبه هفتم(. گردد کار عملیمسائل  نه یا و ندبدا را نظری موارد بایدحتماً  الکترونیکی معلم

  یمهارت برنامه درس

 یکیالکترون یفضا

 

 یهاتیموقع

 یکیالکترون یریادگی

 برای که شودمی باعثها آن سازیآگاه. است افراد یادگیری از بزرگی بخش الکترونیکی یادگیری 

کنند. )مصاحبه  اقدام فرزندانشان برای ونیکیالکتر یادگیری هایموقعیت و ابزار کردن فراهم و آموزش

 ششم(

 یادگیری در ارتباط بودن محدود به توجه با. است پررنگ بسیار الکترونیکی یادگیری در معلم نقش

 که محتوایی کردنآماده حال عین در و ارتباط هاینقص جبران برای دقیق برنامه داشتن الکترونیکی

 است. )مصاحبه هفتم( مهم بسیار کند جبران را کلاس در واقعی حضور نبود کمبودهای

 محتوا

 

رسید.  خواهد کار پایان در تدریس از مطلوبی نقطه به باشد ارزیابی مهارت دارای الکترونیکی معلم  یابیمهارت ارز

  کیفیت تدریس )مصاحبه اول(

 

 ی پژوهشهایافته. 3

 با رابطه در مایهدرون زیر 16و  اصلی مایهدرون 8 به منجر پژوهش این در هامصاحبه انجام نتایج

ی از نظر استادان و دانشجویان در نظام آموزش یکیمطلوب الکترون مدرس یهایژگیو ییشناسا

 الات ابتدای پژوهش اشاره خواهد شد.ؤبا توجه سکه در ادامه به هریک از آنان گردید؛ 
و  سیتدر ندیدر فرا یکیرس مطلوب الکترونابعاد مد نیترپژوهش نشان داد که مهم یهاافتهی    

 ،یبعد فرد ،یتیریبعد مد ،یبعد اخلاق ،یشامل ابعاد )بعد اجتماع یکیمدرس الکترون یبرا یریادگی

 . باشدی( میبعد فناور تیو در نها یتعهد آموزش ،یبعد نظارت س،یتدر یهامهارت
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 شوندهمصاحبهافراد  یهاتیروا الهام گرفته از یهاافتهی صیتلخ )کدگذاری گزینشی( .4جدول 

 شاخص  هامؤلفه  ابعاد

4-
1. 

ی
اجتماع

 

 

 . حمایت از دانش آموزان4-1-1

 یادگیری محیط با سازگاری منظورآموزان بهدانش نیازهای و هایسؤال 
 الکترونیکی

 یافزارنرم ی،افزارسخت امکانات از اعم) دوره شروع برای را لازم اطلاعات  
 .(کار انجام مناسب یهاتورالعملدس و مناسب

 محیط با را او مناسب برخوردهای با الکترونیک محیط به افراد ورود  
 یادگیری

 

 . تسهیل گری اجتماعی4-1-2

 کامپیوترواسطه به ارتباط هنگام در را خود احساسات و افکار عقاید، 

 طریق از دیگریک با و خود آموزان بادانش تعامل جهت در را ییهافرصت  
 اطلاعات تبادل فضاهای دیگر و هاگردهمایی در گفتگو

 بالعکس آموزان ودانش با تماس بندیزمان و تعامل نحوه  

 سازکارهای اجرای و یادگیرنده جامعه ایجاد برای لازم هایمهارت  
 کارگروهی

 .رمؤث ارتباط ایجاد برای ویدئوها و صداها متون ها،رسانه انواع  

 

 ی گروهیریادگ. ی4-1-3

 فرایندهای و گروهی کار انجام در را شفافی انتظارات وها دستورالعمل 
 مشارکتی

 فرد گروهی عملکرد افزایش باعث که را مثبت رفتارهای  

4-
2. 

ی
اخلاق

 

 

 . تعهد کار4-2-1

 محیط آموزان دردانش با ارتباط برقراری و تدریس در را خود کاری تعهد 
 یرییادگ

 منظوربه جدید آموزشی تحقیقات و هاارزیابی نتایج کلاسی، تجارب  
 .یادگیری یاددهی هایفعالیت کیفیت افزایش

 محیط و تکنولوژی از استفاده به مربوط اخلاقی و حقوقی اقدامات  

 

 . مدیریت متعارض4-2-2

 در ینبنابرا؛ شود تعبیر بد است ممکن الکترونیکی محیط در ارتباطات 
 علائم و زبان و لغات انتخاب

 نهایت در و ارعاب و تهدید از خالی یادگیری محیط یک کندمی تلاش  
 ادب

4-
3. 

ی
مدیریت

 

 

 . مدیریت دوره4-3-1

فایل و ارتباطی هایکانال و فضاها مدیریت ،نیآنلا درس کلاس هدایت 
 اشتراک به آن در که هایی

 و تکمیل نحوه و دوره هر تکالیف و فاهدا مورد در روشنی توضیحات  
 زمان

 مدیریت سیستم به سرعتبه را تکالیف دریافت تصدیق پیام  

 ایمیل پستی صندوق اداره مانند غیرهمزمان یادگیری مجازی محیط اداره  
 کلاس عملی بخش بر نظارت و مشترک

4-
4. 

ی
مدیریت

 

 

 های فردی. ویژگی4-4-1

 آگاهی الکترونیک مدرسان خابانت و شایستگی یارهایمع 

 امر در خود تعهدات به تواندمی و دارد را زمان مدیریت برای کافی مهارت  
 آموزش

 پشتکار و صبر با آوریفن و همکاران آموزان،دانش با برخورد در  

 آن یهاچالش و الکترونیک محیط آموزان ودانش با برخورد در  

 لکترونیکا محیط با برخورد در  

 

 الکترونیک یادگیری محیط در آن اهمیت و بیان فن هایمهارت  

 آنها حذف جهت در و بپذیرد را خود یهاضعف  
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5. 

ی
فناور

 
 

 . آشنایی با فناوری4-5-1

 و یادگیری مدیریت سیستم در که هاییفناوری از استفاده توانایی 
 آموزش و گیرییاد برای الکترونیک آموزش درطورمعمول به

 یک از فراتر را هایوب مرور افزارهاینرم و امکانات از استفاده توانایی  
 عنوانبه نیآنلا اطلاعات مختلف منابع از استفاده برای و جستجو موتور

 هاکتابخانه

 سیستم در استفاده برای را یاچندرسانه ابزارهای انتشار و ایجاد توانایی  
 مدیریت

 یک یا و دهد تغییر را سیستم درون محتوای بتواند لزوم رتصو در  
 ارائه را جدید موضوع

 درافزار نرم این از استفاده و اسناد نوشتن مانند ورد افزارنرم با کار توانایی  
 موارد

 روزرسانیبه انجام برای را کامپیوتر عامل سیستم یک مدیریت مهارت  
 لازم هایروزرسانیبه و ویروس اسکن رهایافزانرم از استفاده امنیتی،
 دیگر

 ارتباطی هایبرنامه مدیریت و استفاده توانایی مؤثر آموزشی برنامه یک  
 غیرهمزمان و همزمان

 

 ی فنیهاتیحما. 4-5-2

برنامه امکانات از استفاده و مربوطه هایآوریفن از استفاده در فراگیران به 
 همزمان ارتباطی های

 فراگیر استفاده برای را جانبی منابع و هالینک و هاکلاس رکورد  

 خود همکاران یا فراگیران هایسؤال به تواندیم و دارد تبحر تکنولوژی  

4-
6 .

ی
تعهد آموزش

 

 

 . ایجاد انگیزه4-6-1

 خاص یبندزمان خود آموزشی ریزیبرنامه 

 یکالکترون یادگیری محیط در را فراگیران انگیزه  

 الکترونیکی یادگیری هایمحیط در فراگیران در انگیزه ایجاد برای  

به آموزشی، اهداف با مطابق بلندمدت و مدتکوتاه اهداف از یامجموعه  
 فراگیران انگیزه بردن بالا منظور

 هستند، موفق نیآنلا محیط در اندازه چه تا که فراگیران به بازخورد ارائه  
 انگیزه او به طریق این از و کندیم اهآگ را هاآن

 

 . راهبردهای یادگیری4-6-2

 یازهاینشیپ به محتوی ارائه فرایند 

 واضح و شفاف بیان یک در را محتوی و مواد مدرس  

 خلاقیت دارای فراگیران به محتوا ارائه  

 مجازی درس کلاس در را محوریآموز دانش و فعال یادگیری  

 گر، تسهیل مربی، یک عنوانبه یادگیری جریان در خود یهانقش ختشنا  
 ناظر ،کنندهشرکت همکار،

 داده اهمیت.. و . مسئله حل انتقادی، تفکر بالاتر، سطح تفکر  

 شناخت آن ذهنی ساختار و دانش مورد در تا کندمی آموزان کمکدانش  
 بهتر فراگیران تا)فراشناخت(  کند پیدا

 آموزشی اهداف و موجود یآورفن با متناسب آموزشی اهبردهایر  

 هماهنگ آموزشی دورة سطح آموزان ودانش درک سطح  

  

4-
۷. 

یبعد 
نظارت

  

 . ارزیابی دوره آموزشی4-۷-1

 مشکلات وها چالش تواندیم الکترونیک یادگیری هایدوره ارزیابی 
 فردمنحصربه

 اثربخش یادگیری ایجاد برای تفادهاس مورد فناوری و محتوی  

 ارزیابی را دوره اهداف با درسی برنامه مطابقت  
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 بعد اجتماعی .1-3

توجه مدرس  تیاست. اهم یبعد اجتماع یکیعوامل مؤثر بر مدرس الکترون انیدر م بعد اول

که از راه  یاز ارزش آموزش یو تیدانش آموزان، حما ازین یاجتماع یهابه جنبه یکیالکترون

ییها و توانامستلزم مهارت نیهمچن یژگیو نیا دیآیمبه دست  یگروه تیو فعال یمشارکت اجتماع

 هایژگیدسته از و نیاست. اآموزان دانشتعامل با  یبرا یفناور یابزارها یریکارگبهمدرس در  ییها

 لیدلو به کمیو  ستیقرن ب یآموزش یو الگوها یکیالکترون یریادگیکه توسط  یدیجد تیبر واقع

 جادیاو مدرس  ریفراگ یبرا یتعامل یطیمح جادیا یو در راستا دیجد یاورفن یاستفاده از ابزارها

 یبا استفاده از ابزارها توانندیو مدرس م یآموزش یهاطیمح نیشده است، تأکید دارد. در چن

سازند.  تریرا غن یریادگینموده و تجارب  یریگیرا پ یتعامل داشته، برنامه درس گریکدیبا  یفناور

ابزارها را  نیا زاستفاده و بهره جستن ا یبرا ازیموردن یهاییها و توانامهارت تسیبایمدرسان م

 در کلاس درس استفاده کنند. یبرنامه درس زیو ن رانیبا فراگ نهیتعامل به یداشته و از آنها در راستا

 بعد اخلاقی .۲-3

در  یاصول اخلاق تیاخلاق مدرس است. رعا ،یکیمدرسان الکترون یژگیابعاد و انیدوم در م بعد

 یاخلاق یهایژگیو انگریآموزش دارد که ب ندیدر فرا ینقش مؤثر یکیالکترون یریادگی یهاطیمح

 ران،یفراگ امانند تعامل مثبت مدرس ب ییهاییها و توانامهارت ازمندین هایژگیو نی. اباشدیمدرس م

و  شانیا یفرد یهاتن تفاوتدر نظر گرف نترنت،یاز ا یاخلاق ةاستفاد یآنها در راستا ییراهنما

 است. گرانیآنها به احترام گذاشتن به حقوق و افکار د قیتشو

 

 

 آموزان. ارزیابی دانش4-۷-2

 (شناختی غلط تصورات و آموزان )اشتباهاتدانش قبلی دانش سطح 

 هایفعالیت بر نظارت منظوربه آموزان راگروهی دانش و فردی عملکرد  
 آموزاندانش

 هایپروژه مقالات، ها،آزمون مثال، عنوانبه) هافعالیت متنوع انواع زا  
 آموزاندانش از ارزیابی برای(. مشاهدات

4-
8

ت
. مهار

س
ی تدری

ها
 

 

 . خلق محتوا4-8-1

 الکترونیک یادگیری محیط در محتوی خلق و انتخاب نحوه مورد در 
 کافی اطلاع

 مختلف انواع ارائه به یادگیرندگان نیازهای  

 .یادگیری منظوربه را یادگیری بافت با مناسب تجربیات  

 اهداف به رسیدن برای. ..و  هاایرسانه چند مانند یآورفن مختلف انواع  
 هایمهارت ایجاد و دوره

 

 . کاربرد نظریات یادگیری4-8-2

 الکترونیک هایدوره آموزشی هاییمزیت و هامحدودیت 

 .تدریس و یادگیری الگوهای و ویکردهار ها،نظریه  

 آموزشی ریزیبرنامه هنگام در مناسب یادگیری هایتئوری از  

 

 . ارائه محتوا4-8-3

 دهدمی ارائه را یکپارچه فرایند یک محتوی ارائه فرایند در 

 اطلاعات سازیدرون و فهم تفسیر، به کهنحویبه پردازدمی اطلاعات ارائه  
 فراگیران در جدید

 گوناگون هایروش از محتوا ارائۀ  
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 بعد مدیریتی .3-3

به .باشدیم یدر نظام آموزش یکیاثرگذار بر مدرس مطلوب الکترون یریعنوان متغبه یتیریبعد مد

 کند.می شرکت مجازی درسی برنامه طراحی تخصصی گروه در عضو یک عنوانبه طور نمونه مدرس

 ارتباطات، و اطلاعات فناوری متخصص :مانند دیگری افرادی مدرس علاوه بر تخصصی گروه این در

 در بیشتر مجازی . مدرسیابندمی حضور تربیتی روانشناس و موضوعی متخصص شبکه، متخصص

 هایشیوه نتعیی و یادگیری هایفعالیت طراحی ها،یاچندرسانه تولید و طراحی مطالب، رئوس تعیین

می انتخاب مجازی درسی برنامه طراحی گروه عضو عنوانبه که. مدرسی کندمی نقش ایفای ارزشیابی

 داشته آشنایی نیز مجازی محیط هایویژگی با موضوعی تخصص و تدریس تجربه برعلاوه باید شود،

 مرحله این در وی ؛ستامدیریت فض اصلی بازیگر مدرس مجازی، درسی برنامه اجرای مرحله در .باشد

 مدیریت را شده طراحی درسی برنامه مجازی محیط ناهمزمان و همزمان ارتباط ابزارهای از استفاده با

 شناختی سطح آموزشی، یهاهدف درسی، موضوع نوع همچون؛ عواملی به توجه با . مدرسکندمی

می تنظیم ادگیرندگانی با را خود ارتباط چگونگی یادگیری منابع به دسترسی نحوه و یادگیرندگان

 به را یادگیری فرآیند کنترل لازم شرایط تدارک با تا کندمی تلاشمدرس  دیگرعبارتبه. کند

 را یادگیری فرآیند کنترل او خود نیز گاهی. باشد داشته نظارت آن بر خود و کند واگذار یادگیرندگان

 مستقیم شیوه محیط، در موجود اناتامک و ابزارها به توجه با اساس این بر به و گیردمی بر عهده

 (2015 )یانگ و همکاران، کندمی ارائه را اساسی مطالب

 های فردیبعد ویژگی .4-3

 یژگیو تیمدرس است، در نها یفرد یژگیو ،یکیمدرسان الکترون یژگیابعاد و انیدر م بعد چهارم

همچون  یفرد ییهایژگیداشتن و .گذاردیو آموزش اثر م سیتدر یهابر روش زیمدرس ن یفرد

 یریادگی طیمح یهاو چالشآموزان دانشو صبر مدرس در برخورد با  یریپذتحمل ابهام، انعطاف

مؤثر  یکیدر مدرس الکترون تواندیم ،یکیالکترون سیدر تدر انیداشتن مهارت فن ب ،یکیالکترون

 .شوندیممحسوب 

 بعدهای مهارت تدریس و تعهد آموزشی .3-6و  5-3

از متخصصان  کیمختلف، هر  یهادر پژوهش یو تعهد آموزش سیتدر یهاو ششم مهارتپنجم  بعد

در  کیالکترون سیدارند تدر شانیهایکیمشابه را در الگو مدرس الکترون یاصل یهابا نقش یابعاد

 یاریبس یهااست و تلاش یمتفاوت یهایژگیها و ودر کلاس درس مستلزم نقش سیبا تدر سهیمقا

مدرس  یهایژگیو زانیشده است. اگرچه م کیمدرس الکترون یهایژگیو دییو تأ ییاسامنظور شنبه

آن را در  تیفیو ک تیکه کم باشدیم یاریعوامل و عناصر بس زیاز ملاحظات و ن یتابع یکیالکترون

 یکسانی یرگذاریو تأث تیقرار داده، لیکن همه آنها از اهم ریتحت تأث یکیالکترون ینظام آموزش عال

ضعف  .اندبودن آن پرداخته یاتیو ح یبعد آموزش یبه بررس یباشند. مطالعات مختلفیخوردار نمبر

 ستمیس تیفیمنجر به کاهش ک تواندیدر م یکیمدرس الکترون یهایژگیبعد از و نیمدرس در ا
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با  ییآشنا ازمندیکه مدرسان ن دهدیپژوهش نشان م یهاافتهیشود. توجه به  کیالکترون یریادگی

ییها و توانامستلزم مهارت ؛ کههستند یکیالکترون یهاطیدر مح تیبترومیو تعل یکیصول پداگوژا

مراحل آموزش است. آموزش با به یو در نظر گرفتن تمام یآموزش یطراح یمدرسان برا یها

 یطراح یندهایدرباره فرآ یدیجد یهاتیبا واقع یکیالکترون یریادگی یهاستمیس یریکارگ

نقش معلم  دیجد کردیرو نی. در اددارندیبر نقش معلم تأک شیپازشیرو شده است که بهبرو یآموزش

معلم نقش  یکیالکترون یریادگی یهاطی. در محشودیمحدود نم یآموزش سنت یهاصرفاً به روش

 ،یریادگیاهداف  ییبوده و به شناسا لیدخ یآموزش یطراح ندیکرده و در فرا فایا یمهم و اثرگذار

استدلال کرده است انطباق  زین( 2013)یانگ گونه که . همانپردازدیم یریادگی یا و ابزارهاهروش

محتوا ارائه  لیتسه شتر،یمنظور عملکرد ببه رانیدر فراگ زهیانگ جادیا ران،یفراگ یازهایمحتوا با ن

و طرح  یزیرهوجود برنامآموزان دانشارتباط مؤثر با  جادیا ،یدوره غن کیشده توسط مدرس، انتقال 

جزء هشت عنصر  ران،یفراگ یریادگیداشتن تعهد در مورد  ن،یدرس متناسب با جلسات آنلا

را  یاست که مدرسان نقش اصل یهیبد نیبنابرا؛ است کیالکترون طیموفق در مح سیتدر یاهسته

 یستیامدرس ب کنند،یم فایا کیآن در آموزش الکترون کنندهلیتسه یهاتیو فعال سیتدر نهیدر زم

فعال و دانش  یریادگیطور مؤثر بتواند به کیالکترون طیدر مح سیتدر یالگوهاو  هاهیهمگام با نظر

 د،یبه اهداف دوره استفاده نما دنیرس یبرا یجو محور را اجرا کرده و از انواع مختلف فناور

ارائه  کپارچهی ندیفرا کی کیالکترون یهاطیدر مح زهیانگ جادیا یهایاستراتژ قیاز طر نیهمچن

 کند. لمحتوا را دنبا

 بعد نظارتی. 7-3

منظور به ریفراگ یابیاست. ارز یبعد نظارت کیمدرسان الکترون یهایژگیابعاد و انیهفتم در م بعد

مدرس در  یهایژگیو انگریاست و ب یمؤثر بودن آموزش ضرور و ریفراگ شرفتیاز پ نانیاطم

و  یدرسابزارها با برنامه  نیا قیتطب نیو همچن یکلاس طیو ابزارها در مح هایاستفاده از فناور

م اومد یبا ارائه بازخوردها ؛ کهاست یریادگی تیریمد ستمیس یریکارگدر بهآموزان دانشکمک به 

که ییاست، از آنجا تیبااهم اریبس کیالکترون یریادگی طیآموز در محو واضح به عملکرد دانش

 جهیدر نت ،کمتر وجود دارد یصورت حضوربهآموزان دانش گریآموز با دسطح دانش سهیامکان مقا

یخواهد بود و موجب م دوچندان کیالکترون یریادگی طیدر مح ریبازخورد مدرس به فراگ تیاهم

 یادیز تیمسئله از اهم نیا د،یرفع آن برآ درصددبرده و  یآموز به نقاط ضعف خود پدانش شود

 آموز برخوردار است.توسط دانش یریادگی تیریمد ییتوانا جادیا یبرا

 بعد فناوری .8-3

 یهاشامل مؤلفه ؛ واست یبعد فناور یکیمدرسان الکترون یهایژگیابعاد و انیهشتم در م بعد

در بهبود آموزش  یبعد فناور تیاز اهم یحاک یهااست. پژوهش یفن بانیو پشت یمتخصص فناور

و  هاکیاستفاده از تکن تیدرسان نه تنها قابلاست که م نیبعد مستلزم ا نیهستند. ا کیالکترون
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دهد.  قیدروس تطب یرا با محتوا هایفناور نیبتواند ا دیرا داشته باشد، بلکه با یآموزش یبزارهاا

و  نترنتیا ،یوتریکامپ یهاشبکه وتر،یمستلزم تعامل مدرس با کامپ یکیالکترون یریادگی طیمح

یفناور نیدر استفاده از ا یکیمدرس الکترون رو،نی. ازادباشی( مlms) یریادگی تیریمد یهاستمیس

در  رانیو کمک به فراگ یابزارها با برنامه درس نیا قیتطب نیو همچن یکلاس طیو ابزارها در مح ها

 یطیمح نیبرخوردار است. نقش معلم در چن یاژهیو تیاز اهم یریادگی تیریمد ستمیس یریکارگبه

با طرز استفاده از  دیبا وا جهیاست و در نت یفناور یابزارها یده از تمامبا استفا یتطبیق برنامه درس

و مدرن را  یفناور یبا نحوه استفاده از ابزارها یتطبیق برنامه درس ییابزارها آشنا بوده و توانا نیا

ر د رانیاثربخش بهره جسته و به فراگ یاوهیابزارها به ش نیبتواند از ا دیبا نیداشته باشد. او همچن

 استفاده از آنها کمک کند.

استفاده از  یو چگونگ نترنتیدرباره ا یاست که او دانش جامع نیمدرس مستلزم ا یفن یژگیو    

موجود در  یمنابع اطلاعات ییقادر به شناسا دیبا نیامکانات مختلف آن داشته باشد. او همچن

 عاتاطلا نیتجو بداند تا بتواند از اجس یابزارها قیبه آنها را از طر یدسترس یبوده و چگونگ نترنتیا

 ،یوتریکامپ یهابا شبکه دیعلاوه، معلم با. بهدیاستفاده نما یآموزش ندیدر فرا یطور اثربخشبه

 نیآنلا یگفتگو ل،یمیجستجو، ا یمانند موتورها یآموزش یو ابزارها یریادگی تیریمد یهاستمیس

 یمتخصص فناور یهایژگیوجود و نیبر اشد. علاوهداشته با ییآشنا نترنتیاطلاعات در ا یو بارگذار

لازم  نیبنابرا؛ کندیم یکیدروس الکترون تیریارائه و مد جاد،یمدرسان را قادر به ا یفن یبانیو پشت

در  طورمعمولبهو  یریادگی تیریمد ستمیکه در س ییهایاستفاده از فناور ییاست که مدرس توانا

زمان را در هم ریزمان و غهم یهااست، داشته باشد و برنامه ازیموردن کیالکترون یریادگی طیمح

 یریادگی طیکند و ضمن داشتن اطلاع از نحوه انتخاب و خلق محتوا در مح تیریمد ازیمواقع مورد ن

 مربوطه کمک کند.  یهایآورآموز در استفاده از فنبتواند به دانش کیالکترون

    

 گیریبحث و نتیجه

و  سیتدر ندیدر فرا یکیابعاد مدرس مطلوب الکترون نیترنشان داد که مهمپژوهش  یهاافتهی

 ،یبعد فرد ،یتیریبعد مد ،یبعد اخلاق ،یشامل ابعاد )بعد اجتماع یکیمدرس الکترون یبرا یریادگی

. این یافته با نتایج باشدی( میبعد فناور تیو در نها یتعهد آموزش ،یبعد نظارت س،یتدر یهامهارت

همسو بوده است. این ( 2020( و بلوم و همکاران )2020کلارک و همکاران )یی مانند هاپژوهش

مدرس  یالگو یبررس زیو ن یامنابع کتابخانه قیعم یبازنگر قیاز طر ل،که در گام او یافته نشان داد

در  .شد ییشناسا یکیالکترون یریادگیو  سیتدر ندیمشترک در فرآ ینشانگرها ،یکیمطلوب الکترون

موضوع و  ینظر اتیادب یبر مبنا یدیمشترک کل ینشانگرها نیها از بانتخاب مؤلفه یدوم برا گام

در گام سوم از طریق  و مرتبط اقدام شود. جیرا یاساس الگوهاتلاش شد بر هشگر،برداشت پژو زین

وارول و  امز،یلیو یالگو ها و ابعاد با استفاده ازلفهؤبندی مهای انجام شده و دستهکدگذاری مصاحبه
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 یهامهارت ،یبعد فرد ،یتیریبعد مد ،یبعد اخلاق ،یبعد )بعد اجتماع 8مؤلفه در  16 ،لیکار

کامل از ابعاد  یا( قرار گرفتند تا مجموعهیبعد فناور تیو در نها یتعهد آموزش ،ینظارتبعد  س،یتدر

 چهارمود. در گام استخراج ش یکیمدرسان الکترون ازیموردن یکیمدرس مطلوب الکترون یهاو مؤلفه

تا شده را با ادبیات پژوهش در جدولی قرار داد  ییمتناسب هر مؤلفه شناسا یپژوهشگر عملکردها

 طیمدرس را قادر به اداره مح این الگوی نهایی جهیدرنت شود. ادهاستف نهایی یجهت ارائه الگو

ه در آن به اشتراک ک ییهالیو فا یارتباط یهاکانال تیریزمان، مدهم ریو غ زمانهم یمجاز

 باید از تیاهم بیترتبه مدرس مطلوب الکترونیکی کی ، به معنای دیگرکندیم شود،یگذاشته م

 های تدریس، نظارتی، تعهد آموزشی و فناوریمهارت مدیریتی، فردی، ،اخلاقی ،اجتماعی هایویژگی

 گرددیپیشنهاد م ینیکانسانی آموزش الکترو رساختیزبا توجه به لزوم تقویت  برخوردار باشند.

مناسب برای استفاده از الگوی مذکور  یانهیولان در خصوص، فراهم ساختن زمؤمدیران ارشد و مس

اقدام  یآن ارتقای کیفیت آموزش الکترونیک تبعبهو  مدرس الکترونیکیجهت آموزش و توسعه 

در  یکارآموزیین نیازهای توسعه شغلی، تع یهادر طراحی برنامه دتوانیاین الگو مچرا که . نمایند

موردنیاز برای مدرسان  ویژگیآتی و اصلاح سیستم مدیریت یادگیری و تدوین بهترین  یهادوره

کارآموزی مناسب را انتخاب  یهاطهیح توانیوسیله این نیازسنجی ممورد استفاده قرار گیرد، به

شده خاص طراحی انتخاب طلوبالکترونیکی م مدرسمنظور ایجاد مناسبی را به یهاتیکرده و فعال

 .کند
یادگیری  عناصر تمام که اثربخش معلم یک وجود پارادایم، تغییر و تحولات و تغییر این با راستاهم    

 و بهتر هرچه تحقق به و است ضروری بسیار دهد پوشش جانبهو همه مطلوب حد در را الکترونیکی

 ممکن زیرا کندمی ایجاد مشکلی جدید نیست، هاگرچ مسئله شود. اینمی منجر آموزش بیشتر اهداف

میسر نباشند )هاق،  آنلاین آموزش محیط از طریق معلم های آموزشیبرنامه از بسیاری است انتقال

آموزش  عرصۀ در که رسدمی نظر به منحوس بود، مختلف هایعرصه اگرچه شیوع کرونا در. (2020

 آموزش از شکل بنابراین این؛ کند الکترونیکی آموزش گود دوار ناچاربه را بتواند معلمان تا بود نعمتی

 موردنیاز هایشایستگی یا معلم اثربخش عناوین با خدمت جامع ضمن هایدوره ارائۀ با بایستمی

 های  محیط در اثربخش تدریس برای معلم نقش متفاوت و شود. ماهیت تقویت الکترونیکی آموزش

 کرده برجسته را شناختی و تدریس، اجتماعی هاییشایستگی تجهیز معلمان به ضرورت الکترونیکی

 است.

 میتعم قابل جینتا تواندیمن از افراد یبا تعداد محدود یفیهرچند مصاحبه کدر نهایت باید گفت     

. دینما مشخصرا  هدف نیا در مانده پنهان یهایهلا تواندیماما  باشد، را در برداشته یبه لحاظ آمار

را  اساتید دیکمتر، با تیمحدود با مدرسان الکترونیکی یبرا موجود پژوهشنتایج  افتهیدر  تفکربا 

 یهایتوانمند و هامهارتکه علاوه بر دارا بودن  دیبرگز الکترونیکی یهادوره در سیتدر یبرا

 الکترونیکی یدر فضا تیریتسلط و قادر به مد زین یکیالکترون یهایو توانمند هامهارت بر، سیتدر
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در کشور، استفاده از مدرس  یکیالکترون در حوزه آموزش مهم یهاوجود چالش لیدلبه اشند.ب

ضروری است چراکه قسمتی  وپرورشآموزشها و دانشگاه الکترونیکی یهادر دوره متعهد توانمند و

 یهاابزار از امکانات و باشد و اگر وی در استفادههای فوق مربوط به اساتید و مدرسان میاز چالش

ی اینهاتیبرخوردار باشند محدود یتسلط کاف ازی و سامانه آموزش یکیموجود در کلاس الکترون

 .برطرف خواهند شد یادیز تا حد شودیکه به استادان و مدرسان مربوط مها آموزش گونه

 

 تشکر و قدردانی

 با مه طباطبایی کهی گروه تکنولوژی آموزشی دانشگاه علاهد فرهیختتیاتقدیر و تشکر شایسته از اس 

نگارنده در ی همواره راهنما و نمودند پرورعلم را سخن هایصحیفه بلند، هایگفته و دلاویز هاینکته

 .هستند های علمیپژوهشاکمال  اتمام و
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Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to develop the causal model of the community 
of inquiry framework and academic self-handicapping with the mediation of cyberspace 
dependence and loneliness.  
Method: The research method was a correlation of the type structural equation 
modeling. The population of this study includes all female high school students of 
Farzanegan Secondary School who were studying in the academic year 2020-2021. The 
statistical sample size was determined based on the rules of thumb Kline equal to 170 
people, which was done by available sampling method and online questionnaire. The 
instruments used in this study were the Internet Addiction Test (IAT), the University of 
California Los Angeles Loneliness (UCLA), the Self-handicapping Scale (SHS), and the 
Community of Inquiry framework (CIF). Data analysis was performed by the SPSS-22 
and AMOS-24 software.  
Results: The proposed model had a good fit (RMSEA = 0.09, GFI = 0.94, CFI = 0.97). 
All direct correlations were reported as significant (P<0.01). Moreover, indirect paths 
between the community of inquiry framework and academic self-handicapping through 
the mediation of cyberspace dependence and loneliness were significant. 
Conclusion: According to the results of this study, the presence of a sense of presence 
had a significant effect on reducing students' cyberspace dependence and feelings of 
loneliness, which can decrease their academic self-handicapping; Therefore, in online 
environments where non-verbal communication in face-to-face meetings is limited, the 
presence of instructors and learners is essential to prevent cyberspace dependence and 
feelings of isolation and create a productive online learning environment. 
 

Keywords: Online Class Attendance, Cyberspace Dependence, Loneliness, Academic 

Self-Handicapping, Gifted Students. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

In order to decrease the dependence on cyberspace as well as increase the 

efficiency of learning within online teaching, social, cognitive and teaching 

presence is essential (Abolmaali Alhosseini, 1399). As online learning is 

developed, many researchers have pointed out that proper design, facilitation, 

and related support are needed for online learning to be effective. Specifically, in 

the community of inquiry (COI), a framework that represents the process of 

creating a deep and meaningful learning experience in online learning is possible 

by developing social, cognitive and teaching presence, which act 

interdependently, and it is commonly used to design and facilitate online courses 

(Lim & Richardson, 2020).  

    On the social scale, researchers have implied insufficient social support during 

the outbreak of the Coronavirus (Brooks et al. 2020). The limitation of the 

relationship with the peer group in social environments not only restricted the 

social support networks in children and teenagers but also augmented 

their tendency to use cyberspaces. This issue may lead to their addiction to the 

Internet and ultimately their loneliness (Saraliojlu, Atay, and Arikan 2022, 

Kalantari and Eftekhary 1398). Loneliness is a phenomenon that often occurs 

with relocation and is usually associated with problems such as adapting to the 

new environment and physical and mental health, and as a result, it causes 

several clinical concerns (Stroebe et al., 2002). Dependence on the internet can 

threaten students' sense of loneliness, and for people who feel lonely, cyberspace 

provides an ideal social environment. Online anonymity, the lack of physical 

presence of others, and face-to-face and non-real contacts add to this loneliness, 

which can result in academic self-handicapping (Ahmadi, 1400). 

    In addition to the effect of dependence on cyberspace (Shokri, 1400; 

Mirbuloki, 1400; Abedini, 1400) and loneliness (Ahmadi, 1400) on self-

handicapping, it has been shown in other research that the type of teaching and 

learning affects reducing the self-handicapping. (Janabadi, Marzieh and 

Ebrahimi, 1399). Therefore, according to the effect of the type of teaching and 

learning, it is expected that the social, cognitive and teaching presence in the 

online environment will affect academic self-handicapping. In the last few 

decades, the concept of academic self-handicapping as a common psychological 

trauma and the biggest obstacle in dealing with the feeling of self-efficacy 

among learners of educational systems has attracted the attention of educational 

psychology researchers (Karner-Hutuleac, 2014). 

    Hence, in this research, the problem under investigation is what is the causal 

model of academic self-handicapping based on the framework of exploratory 

society with the mediating role of dependence on cyberspace and loneliness in 

the process of virtual learning during the quarantine period. This study was 

carried out by taking into consideration the mediating role between dependence 
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on cyberspace and loneliness in the relationship within the framework of the 

exploratory community (social, cognitive and teaching presence) with academic 

self-handicapping of smart students during electronic education. Based on what 

was said, the model of this study was developed based on Fig. 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Fig. 1. Initial model of this study

2. Materials and Methods

The study method is based on the objective, application, and information 

collection of correlation type as well as the structural equation modeling. The 

statistical population included all secondary girl students of the gifted school of 

Khorramabad city, 2020-2021 academic year. According to the statistics 

provided by the general department of education of this city, 340 girl students 

were studying in the first, second, and third grades of secondary school in this 

city. Four questionnaires used in this study were the internet addiction test 

(IAT), the University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA), the 

self-handicapping scale (SHS), and the community of inquiry framework (CIF). 

 

3. Findings 

The investigation of the descriptive results reveals that in terms of educational 

level, 44%, 37.3%, and 18.7% of the students were in the first, second, and third 

grades, respectively. The fit indices of the proposed model and the final 

modified model are presented in Table 1. 
 

Table 1. The fit indices of the proposed and modified models 

TLI IFI NFI CFI AGFI GFI RMSEA χ2/df P df χ 2 Index 

0.92 0.96 0.93 0.95 0.84 0.93 0.11 2.85 0.001 16 45.65 
Proposed 

model 

0.94 0.97 0.95 0.97 0.86 0.94 0.09 2.38 0.002 15 35.75 
Modified 

model 

>0.90 >0.90 >0.90 >0.90 >0.85 >0.90 <0.1 <3 >0.05 - - 
Desire 

value 

cyberspace 

dependence 

Teaching 

presence 
Social 

presene Cognitive 
presence 

Self 

handicapping 

Apology 
Lake of 

effort 

Negative 

mood 

Community of 
Inquiry 

Framework 

loneliness 
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    The results of the above table indicate that all the indices are reported at the 

desired level and the final model has a good agreement with the data. Therefore, 

based on the fit indices, it can be concluded that the main hypothesis of the 

study, which was about the fit of the conceptual model, is accepted with the 

considered adjustments. 

 

4. Results and discussion 

Due to the quarantine and the use of online education, students were facing 

problems such as weak motivation, time management, fear of final evaluation, 

increased cognitive load, and weak educational outcomes. To enhance the 

cognitive presence and social presence of learners, the teacher can provide a 

suitable platform for active cognitive involvement and emotional involvement in 

learners by optimally using online and electronic classes, cooperative learning, 

challenging questions and assignments, and even discussions in the class. 

Cognitive and emotional involvement helps to better understand and motivate 

learners and provides the context to reduce self-handicapping. According to the 

limited interactions in online education, the teacher's efforts to create 

constructive interactions between learners can strengthen the students’ senses of 

connection and belonging to the virtual class and create a positive attitude 

toward learning in them. Also, teachers should avoid using traditional teaching 

methods in online education to increase their teaching presence. It is obvious 

that appropriate educational design by the teacher reduces the external cognitive 

load of the learners and increases their motivation. Therefore, in a general 

conclusion, it can be said that the in-site counselors virtually, although more 

with an emphasis on the face-to-face form (following health protocols and 

suitable distance) by using lectures, organizing workshops, and sending clips 

and messages based on the negative consequences of addiction cyberspace and 

loneliness can play an effective role in the social, cognitive and teaching 

presence of students in the classroom and reduce the areas of academic self-

handicapping. 
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 چکیده 

وابستگی به فضای  گریمیانجی با تحصیلی سازیو خودناتوان مدل علّی چارچوب اجتماع اکتشافیپژوهش حاضر با هدف  هدف:

 . یرفتپذ صورت تنهایی مجازی و احساس

 اندبیرستدختر  آموزاندانش یپژوهش شامل تمام ینا ةبود. جامع مدل معادلات ساختاریاز نوع  یپژوهش، همبستگ روش روش:

 قاعده براساس آماری نمونه حجم. بود 1399-1400 تحصیلی سال درآباد شهر خرمنفر(  340) دوم متوسطه مقطع فرزانگان
 ابزارهای. شد انجام آنلاین پرسشنامه با و دسترس در گیرینمونه روش به که شد تعیین نفر 170 برابر کلاین سرانگشتی

(، 2008(، پرسشنامه چارچوب اجتماع اکتشافی )آرباق و همکاران، 1988وابستگی به اینترنت )یانگ، پژوهش  یندر ا مورداستفاده
 یها به روش آمارداده تحلیل. بود( 1978( و احساس تنهایی )راسل، 1982 سازی تحصیلی )جونز و رودوالت،پرسشنامه خودناتوان

  انجام شد. AMOS-24و  SPSS-22 یآمار یافزارهاو با استفاده از نرم مدل معادلات ساختاری

 ،RMSEA، 94/0=GFI=09/0براساس نتایج این پژوهش، مدل پیشنهادی از برازش مطلوبی برخوردار بود ) ها:یافته

97/0=CFI). طورکلی نتایج نشان داد که تمام مسیرهای مستقیم معنادار شدندبه (01/0>P؛ همچنین)  نتایج غیرمستقیم مدل
گری وابستگی به فضای مجازی و احساس تنهایی اثر غیرمستقیم پژوهش نشان داد که چارچوب اجتماع اکتشافی از طریق میانجی

  .(P<01/0)سازی تحصیلی دارد بر خودناتوان

تگی به کاهش وابس بر ایملاحظهقابل تأثیر حضور آنلاین در کلاس از حسی وجود پژوهش این نتایج طبق بر گیری:نتیجه

 در ذال گردد؛ آنان در تحصیلی سازیخودناتوان کاهش باعث تواندمیامر  ینا کهآموزان داشت دانش ییاحساس تنها اینترنت و
ستگی واب از پیشگیری برای فراگیران و مدرسان حضور است محدود رودررو جلسات در غیرکلامی ارتباط که آنلاینی هایمحیط

 .است ضروری ثمربخش آنلاین یادگیری محیط یک خلق و انزوا به فضای مجازی و احساس
 

 .سازی تحصیلیخودناتوان تنهایی، احساس ،، وابستگی به فضای مجازیدر کلاس ینآنلا حضور :هاکلیدواژه
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 مقدمه. 1

با شرایط دشواری روبرو شدند که ناشی از اعلام  وپرورشآموزشطی دو سال اخیر آموزش عالی و 

، بود )وانگ 19-گیری ویروس کرونا و گسترش بیماری کوویددلیل همهالعاده در کشور بهوضعیت فوق

که طوریهای زیادی همراه بوده بهویروس کرونا با محدودیت(. 2020و همکاران،  1پن، وان، تان، ژو

اند و برخی نیز تعطیل شدند )گاناوان، سارانتی و وکارها شکل متفاوتی پیدا کردهبسیاری از کسب

 ها و مدارس و استفاده(، یکی از تغییراتی که در کشور ایجاد شده، تعطیلی دانشگاه2020، 2فتحورنی

اری احمدآبادی، جای آموزش حضوری بود )شمالی احمدآبادی و برخوردهای مجازی بهاز آموزش

های مجازی انجام های خود را از طریق شبکهمعلمان آموزش 19-گیری کووید(. در همه1399

های ها و راههای لازم در خصوص استفاده از این شبکهمهارت آموزانو دانش معلمانچنانچه د، ندهمی

و  3)پاروانتوزا باشد تواند آسیب، این مسئله میهای فضای مجازی را نیاموخته باشندکاهش آسیب

های مجازی اینترنتی کنندگان از اینترنت و شبکهیکی از خطراتی که برای استفاده(. 2020همکاران، 

های که در بین افراد در گروه 4وابستگی به فضای مجازیوجود دارد، استفاده اعتیادگونه از آن است. 

 لجهان تبدیای داشته، به یک دغدغه بزرگ بهداشت عمومی در سراسر سنی مختلف شیوع گسترده

(. سهولت استفاده از اینترنت و 2019و همکاران،  5، ایلدریم، تورون، کاتان، بولاتبنرشده است )

آن نیز در ایجاد  رس بودندستهای هوشمند و در های مجازی با توجه به پیشرفت گوشیشبکه

(. 2019، 6مؤثر است )لی، چون، مون، کیم و یو 19-گیری کوویددر همه وابستگی به فضای مجازی

های مربوط به آن و محدودیت 19-دهد که یکی از پیامدهای کوویدنتایج مطالعات مختلف نشان می

سرویدو، بارتولو، پالرمیتی و ؛ 2020، 7دی و دلاماست )ایوابستگی به فضای مجازی افزایش خطر 

 (.2021، 8کوستابیل

که به یک معضل  افتهیگسترشامروزه این اعتیاد رفتاری چنان در میان جوامع غربی و شرقی     

، 9و شیوع آن در میان بزرگسالان همچنان در حال افزایش است )چنگ و لیو شدهلیتبداجتماعی 

و استفاده افراطی از وابستگی به فضای مجازی مطالعات بیانگر آن هستند که میزانی از (. 2020

های سنی مختلف در ایران رواج دارد )دوستی ایرانی، باقری امیری، های مجازی در بین گروهشبکه

درصد  4/23که  های یک مطالعه نشان دادافتهمثال ی طوربه(. 2017خواجه کاظمی و مصطفوی، 
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وابستگی به فضای درصد دارای  2/4آموزان سال اول دبیرستان در معرض اعتیاد به اینترنت و دانش

 (. 2015اند )کیامرثی و آریاپوران، بوده مجازی

رابری و ناب کیفیت نامناسب خدمات آموزش آنلاین و همچنین سوکیاز  وابستگی به فضای مجازی    

، عملکرد تحصیلی یادگیرندگان را کاهش داده است از سوی دیگر های آموزشیدر استفاده از فرصت

آموزانی که از امکانات مناسب برای دسترسی به اینترنت و (. حتی دانش1399ابوالمعالی الحسینی، )

های معمولی دهند که برنامه آموزش آنلاین حتی از کلاسهای آنلاین برخوردارند، گزارش میکلاس

ها های درس عادی مشارکت در فرآیند یادگیری و حمایت همکلاسیسزاتر است. در کلااسترس

های آنلاین، اغلب که در کلاس(، درحالی2020، 1آنگدهیریکند )می ترکنترلقابلاسترس را کمتر و 

 رسد. مشارکت یادگیرندگان و حمایت آنان از یکدیگر به حداقل می

حضور های یادگیری در آموزش آنلاین، افزایش بازده کاهش وابستگی به فضای مجازی و برای    

با گسترش یادگیری  .(1399)ابوالمعالی الحسینی،  ضروری است 2آموزشی، شناختی و اجتماعی

های مرتبط برای اند که طراحی مناسب، تسهیل و حمایت، بسیاری از پژوهشگران اشاره کرده3آنلاین

، چارچوبی که 4(COIطور خاص، در انجمن تحقیق و بررسی )بهاثربخشی یادگیری آنلاین نیاز است و 

فرایند ایجاد تجربه یادگیری عمیق و معنادار در یادگیری آنلاین باشد با توسعه حضور  ةدهندنشان

طور پذیر است و بهکنند، امکانطور وابسته به یکدیگر عمل میکه به-آموزشی، شناختی و اجتماعی

 6(. گریسون5،2020شود )لیم و ریچاردسونهای آنلاین استفاده میدوره شایع برای طراحی و تسهیل

 7(، چارچوب اجتماع اکتشافی1397زاده، حاتمی، فردانش و نوروزی، ؛ به نقل از تقی2007و همکاران )

ای که نقش کاتالیزور را برای یک تجربه را برمبنای عامل حضور برای کمک به شناسایی عناصر ویژه

ترین تعریف از حضور تحت وب، سادهة اند. در یک دورعهده دارد، توسعه دادهآمیز بهیتآموزشی موفق

به حس فراگیر از بودن و تعلّق داشتن به یک دوره و توانایی برای تعامل با سایر فراگیران و معلم 

 -رالدگاریسون و ج(. 1397 زاده و همکاران،اگرچه ارتباط فیزیکی در دسترس نیست اشاره دارد )تقی

دانند که در ضمن تعامل و ارتباط بین ( حضور شناختی را سطح و عمق تفکر انتقادی می2005) 8اینز

شود. البته تعامل و گفتمان انتقادی باید ساختاریافته و منسجم اعضاء یک جامعه یادگیری مشخص می

رورت ضباشد تا بتواند حضور شناختی را ایجاد کند. حضور شناختی برای سازگاری با آموزش آنلاین 

کند که تا حدودی کلاس آنلاین فاقد آن است دارد. حضور اجتماعی یک حس پیوند ایجاد می
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عنوان یک عضو مهم از جامعه یادگیری شناخته کند که به( که در آن فرد احساس می2003، 1)آراگون

ایش زشود. خلق یک محیط یادگیری برای افزایش حضور اجتماعی در آموزش آنلاین روشی برای افمی

آموزان و معلم، کاهش احساس تنهایی و افزایش یادگیری شناختی است )گانیه و تعامل بین دانش

(. ضعف در حضور شناختی و حضور اجتماعی ضعیف در یادگیرندگان، به افزایش سطح 2019، 2والترز

له مجتواند مشکلات انگیزشی ازخود می نوبهبهشود، افزایش سطح اضطراب نیز اضطراب منجر می

اهمالکاری و تأخیر ناشی از نگرانی و اضطراب و تأخیر مربوط به نارضایتی از مطالعه را ایجاد کند 

کند که شامل طراحی ولیت معلم را آشکار میؤ(. حضور تدریس، مس2013، 3)گرانشل، پارتزک و فرایز

 مولاًمعوس آنلاین ریزی درشود. فرآیند طراحی و برنامه، تسهیل گفتمان و آموزش مستقیم میو اجرا

آنلاین هماهنگ کنند. های آموزشی خود را با آموزش است چون معلمان باید روش برزمانخیلی 

، 4ای یک چالش اساسی در آموزش آنلاین است )کو و راسنریزی کارهای گروهی و کارهای پروژهبرنامه

2010.) 

زمان شیوع ویروس کرونا اشاره  های اجتماعی ناکافی دردر ابعاد اجتماعی پژوهشگران به حمایت

های اجتماعی، محدودیت رابطه با گروه همسال در محیط (.2020و همکاران،  5اند )بروکسکرده

های حمایت اجتماعی را در کودکان و نوجوانان محدود کرده و تمایل آنان را به استفاده از شبکه

اد آنان به اینترنت و در نهایت فضاهای مجازی بیشتر کرده است، این مسئله ممکن است به اعتی

احساس (. 1398؛ کلانتری و افتخاری، 2022 ،7)سارالیوجلو، اتای و آریکانمنجر شود  6احساس تنهایی

افتد و معمولاً با مشکلات مربوط به تطبیق ای است که غالباً همراه با جابجایی اتفاق میتنهایی پدیده

ینی های بالجسمی و روانی همراه بوده و در نتیجه نگرانی سلامتبهبا محیط جدید و مشکلات مربوط 

وابستگی به اینترنت (. 2002، 8ولیت، هیوستون و ویلیس، وانبسیاری را به بار آورده است )استروب

ای کنند، فضآموزان را تهدید کند و برای افرادی که احساس تنهایی میتواند احساس تنهایی دانشمی

گمنامیِ بر خط، حضور نداشتن فیزیکی دیگران و  کند.آرمانی فراهم می مجازی یک محیط اجتماعی

سازی تواند خودناتوانافزاید که نتیجه آن میها بر این تنهایی میو واقعی نبودن تماس رودررو

  (.1400باشد )احمدی،  9تحصیلی

؛ میربلوکی، 1400 شکری،سازی از وابستگی به فضای مجازی )تأثیر پذیرفتن خودناتوان علاوه بر    
ه های دیگری نیز نشان دادپژوهش( در 1400احمدی، ( و احساس تنهایی )1400؛ عابدینی، 1400

                                                           
1. Aragon 

2. De Gagne & Walters 

3. Grunschel, Patrzek & Fries 

4. Ko & Rossen 

5. Brooks 

6. Loneliness 

7. Saraliojlu,Atay,Arikan 

8. Stroebe 

9. academic self-handicapping 
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سازی تأثیر دارد )جناآبادی، مرزیه و وانیس و یادگیری بر کاهش خودناترکه نوع تد شده است
شی، حضور آموزرود که ؛ بنابراین با توجه به تأثیر نوع تدریس و یادگیری انتظار می(1399، ابراهیمی

، ریاخ ههد چند در .دنسازی تحصیلی تأثیرگذار باششناختی و اجتماعی در محیط آنلاین بر خودناتوان

 با مقابله در مانع نیبزرگتر و عیشا یشناختروان بیآس کی عنوانبه یلیتحص یسازخودناتوان مفهوم
 تیترب و میتعل یشناسروان محققان توجه ،یآموزش یهانظام رانیفراگ انیم در یخودکارآمد احساس

کریمی، خدارحیمی، غضنفری، میردریکوند و (. 2014 ،1اکیهوتول-کارنر) است کرده جلب خود به را
موفقیت خارجی مانند تلاش به سازی را عمل فرد در تغییر دادن دلایل عدم( خودناتوان2020باریق )

سازی یک تلاش پیشگیرانه برای کنند. در واقع خودناتوانعوامل درونی از قبیل توانایی تعریف می
ممکن  فرد قبل از هر اتفاقی که قیطر نیبددستکاری دیدگاه دیگران نسبت به نتایج عملکرد است تا 

دنبال یافتن دلایل شکست را بپذیرد، بهولیت کامل ؤجای آنکه مسنفس را تهدید کند، بهاست عزت
؛ به نقل از 1387زاده، رئیسی، امامی و جزایری، باشد )فاتحیقبولی برای توجیه شکست خود میقابل

طور عمدی موانعی را از قبل برای (. در حقیقت در این راهبرد فرد به1399بهرامی و امیری، 

 یراهبردها از استفاده (.2019، 2لیلانکند )یو و مکعنوان بهانه آماده میدستاوردهای ضعیف خود به
 جینتا و است شده جیرا رانیفراگ انیم در ندهیآ یاحتمال یلیتحص شکست هیتوج یبرا یسازخودناتوان

 مهم یندهایفرا بر هایاستراتژ نیا از استفاده یمنف ریتأث انگریب کشور از خارج و داخل در هاپژوهش
 شیگرا(. 2015 همکاران، و 4متساپلتو ؛2020 ،3اسیقا و ریام ل،یآد) است یلیتحص عملکرد و یآموزش

 افراد از که ییهاتیموقع در معمولاً رایز شود، یبررس یآموزش یهاطیمح در دیبا یسازخودناتوان به
 ضعف دچار شکست مورد در و دیترد دچار تیموفق احتمال مورد در آنها رودیم یشتریب انتظار
 مثل یدرون منبع کی به را هایروزیپ تا دهندیم شکل را ییاسنادها هایلیخ شوند،یم نفسعزت
(. 2016 ،5ماکسو و کیووس) بدهند نسبت کارها یسخت مثل یرونیب منبع کی به را هاشکست و ییتوانا

 رفتهگ سرچشمه را یروزیپ و یدرون عوامل ریتأث تحت را شکست که یعلل رشیپذ از ل،یدل نیهم به
 ککلار) باشد یسازخودناتوان یبرا ینییتب تواندیم نیا که کنندیم زیپره دهد، نشان یرونیب عوامل از

 (.2016 ،6کانمک و
 یاریبس عوامل و اندپرداخته یلیتحص یسازخودناتوان در مؤثر عوامل یبررس به یاریبس مطالعات    

 ،(2015 ،7محمد و بالارابه نوا،یتویل) یتیشخص یهایژگیو از توانیم که اندکرده ییشناسا را
 ،(2017 ،9یپپ و یآلس رپو،) نفسعزت ،(2020 ،8ریدم و میریلدیا باروتکو) یلیتحص یکاراهمال

                                                           
1. Karner- Hutuleac 

2. Yu & McLellan 

3. Adil, Ameer & Ghayas 

4. Metsäpelto 

5. Wusik & Axsom 

6. Clarke & MacCann 

7. Litvinova, Balarabe & Mohammed 

8. Barutçu Yıldırım & Demir 

9. Rappo, Alesi & Pepi 
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 ،2اهی یآسا و یمومان -آل آتوم،) یخودکارآمد ،(2020 ،1یهامور -آل و قازال آلودات،) ییگراکمال
 شرفتیپ زهیانگ و (2017 ،3ویروسار و روینیپ نونز، ر،یفرا مارفراداس،دل) یلیتحص زشیانگ ،(2019

این پژوهش با توجه به شکاف پژوهشی موجود  .برد نام( 2020 ،یوارجانیل و نسبینیحس نژاد،شمس)

 تاری است که رابطه چارچوب اجتماعه یک مدل ساخئارا در خصوص روابط متغیرهای ذکر شده، در پی
گی به گری وابستسازی با میانجیشناختی( را با متغیر خودناتوان)حضور آموزشی، اجتماعی،  اکتشافی

مورد بررسی عبارت است از  فضای مجازی و احساس تنهایی توضیح دهد. لذا در این پژوهش، مسئله
تگی با نقش میانجی وابساکتشافی سازی تحصیلی براساس چارچوب اجتماع اینکه مدل علیّ خودناتوان

 رواین از ش مجازی دوران قرنطینه چگونه است؟نهایی در فرایند آموزبه فضای مجازی و احساس ت
 یندر رابطه ب ییاحساس تنها ی وابستگی به فضای مجازی واهدف نقش واسطه با پژوهش این

 تحصیلی سازیخودناتوان با شناختی( و اجتماعی آموزشی، حضورچارچوب اجتماع اکتشافی )

 نای مدل شد، گفته چهآن براساس .رسید انجام به الکترونیکی، آموزش زمان در تیزهوش آموزاندانش
 .است شده تدوین 1 شکل براساس پژوهش

 

 
 مدل اولیه پژوهش .1شکل 

 

 پژوهشروش . 2

 -یفیاز نوع توص هاافتهیاطلاعات و  یگردآور برحسبو  یپژوهش بر اساس هدف کاربرد روش

 هشد استفاده سازی معادلات ساختاریمدلاطلاعات، از روش  لیوتحلهیتجز یاست و برا یهمبستگ

 شهر تیزهوشان مدارس متوسطه دوم دختر دوره آموزاندانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. است

 از که آماری طبق. بودند تحصیل به مشغول 1399-1400 تحصیلی سال در که باشدآباد میخرم

 در دختر آموزدانش 340 تعداد گرفت، قرار پژوهش این اختیار در وپرورشآموزشاداره کل  طریق

برای انتخاب  .هستند تحصیل به مشغول شهر ایندر  های اول، دوم و سومپایه در متوسطه دوم دوره

                                                           
1. Alodat, Ghazal & Al-Hamouri 

2. Atoum, Al-Momani & Asayyah 

3. Del Mar Ferradás, Freire, Núñez, Piñeiro & Rosário 
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 تا 10 اساس بر پژوهش کنندگانشرکت تعداد انتخاب بر مبنی ،(2015) 1کلاین گروه نمونه، ملاک

ونه آماری پژوهش در عنوان نمنفر به 170گرفت؛ لذا تعداد  صورت مدل پارامترهای تعداد برابر 20

گیری با توجه به محدودیت تردد هنگام جدی شدن خطر کرونا در ایران روش نمونه؛ نظر گرفته شد

 طریق شبکه آموزش از هانامهکه پرسش صورتنیبدغیر احتمالی و پرسشنامه آنلاین بود.  صورتبه

آموزان در ایام آموزش های واتساپی که دانشدر گروه 2از طریق واتساپهمچنین آموزی )شاد( و دانش

بودند، به اشتراک  آموزی )شاد( برای هر درس تشکیل دادهعنوان مکمل شبکه آموزش دانشمجازی به

 لیوتحلهیتجز نفر 150 تینها در مخدوش، یهانمونه حذف و هاداده هیاول شیپالا از پسگذاشته شد. 

های زیر استفاده شد که ترتیب ارائه نامهها در این پژوهش از پرسشآوری دادهبرای جمع .شد

سازی و چارچوب اجتماع اکتشافی ها وابستگی به اینترنت، احساس تنهایی، خودناتواننامهپرسش

 باشد.می

؛ به 1988) 4یانگ توسط وابستگی به اینترنت نامهپرسش :3(IAT) وابستگی به اینترنت نامهپرسش

 عبارت 20 در نامهپرسش است. این شده ( ساخته2004، و همکاران 5از یو، چو، ها، یون، کیمنقل 

 ،0=شودنمی من حال شامل) گرددمی گذاریارزش لیکرت مقیاس از استفاده با و است شده طراحی

 0 مقیاس این از شدهکسب نمره حداقل(. 5=همیشه ،4=کراتبه ،3=غالباً ،2=گاهیگه ،1=ندرتبه

. اشدبمی اینترنت به بیشتر وابستگی دهندهنشان بالاتر نمره که است 100 نمره حداکثر و( صفر)

 در کاربر ،(49 از کمتر) طبیعی کاربر گروه سه در افراد مقیاس این از شدهکسب هاینمره براساس

 اجرای در. گیرندمی قرار( 80-100) معتاد کاربر و( 50-79) وابستگی به فضای مجازی خطر معرض

 به 90/0 از بیش را کرونباخ آلفای( 2004)همکاران  یو و کره، در یانگ وابستگی به اینترنت آزمون

 پایایی تعیین منظوربه (1391رمضانی، صالحی، نمیریانیان و صالحی ) همچنین،. آوردند دست

 همچنین در کردند. گزارش را 93/0 ضریب کرونباخ، آلفای روش از استفاده با مذکور نامهپرسش

دست آمد هب 93/0کل مقیاس وابستگی به فضای مجازی  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر

 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک یجکه نتا

آزمون احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا به :6(UCLAنامه احساس تنهایی دانشگاه کالیفرنیا )پرسش

( ساخته شد )نوروزی، 1978) 7بررسی میزان احساس تنهایی توسط راسل، پیلا و فرگوسنمنظور 

ای تجارب افراد تنها را گویه 20(. این مقیاس 1395دوست، رهادیان، امامی، کاظم نژاد و حسنمی

گذاری = اغلب( نمره4= هرگز تا 1ای )کند. این آزمون بر حسب مقیاس لیکرت چهار درجهتوصیف می

                                                           
1. Kline 

2. WhatsApp 

3. internet addiction test (IAT) 

4. Young 

5. Yoo, Cho, Ha, Yune & Kim  

6. University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA) 

7. Russell, Peplau & Ferguson 
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باشد. نمره بالاتر، بیانگر شدت می 20و کمترین نمره  80و بیشترین نمره حاصل از این مقیاس شده 

عبارت منفی است.  9عبارت مثبت و  11بیشتر احساس تنهایی است. همچنین این پرسشنامه دارای 

شوند )نوروزی و گذاری میطور معکوس نمرهبه 20و  19، 16، 15، 10، 9، 6، 5، 1 ةمواد شمار

(. این مقیاس در سراسر دنیا همواره پایایی بالایی را از نظر ضریب همسانی درونی با 1395همکاران، 

؛ به نقل از روحانی و 0072) 1نشان داده است. برای مثال هانیون 94/0تا  89/0آلفایی در دامنه 

ه است. را برای آن گزارش نمود 89/0و ضریب  88/0( ضریب آلفای کرونباخ 1391فرد، علیزاده

 97/0کل مقیاس پرسشنامه احساس تنهایی  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر همچنین در

 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک یجدست آمد که نتاهب
( 1982) 3سازی جونز و رودوالتدر این پژوهش از آزمون خودناتوان: 2(SHSسازی )مقیاس خودناتوان

تا کاملاً موافقم=  1ای لیکرت )از کاملاً مخالفم= درجه 6صورت طیف گذاری مقیاس بهاستفاده شد. نمره

 25( است. همچنین مقیاس شامل سه عامل خلق منفی، عدم تلاش و عذرتراشی است. در ایران از 6

ی بار مقیاس با روش بازآزمایماده تقلیل یافت و روایی آن توسط تحلیل عاملی احراز شد. اعت 23ماده به 

دست آمد. ترکیب خلق منفی با نمرة معکوس شده هب 77/0دست آمد و همسانی درونی نیز هب 88/0

 دهندةسازی رفتاری و ترکیب خلق منفی با عذرتراشی، نشاندهنده خودناتوانتلاش( نشانتلاش )عدم

های مرتبط با آن مانند عذرتراشی و کمی سازهسازی ادعایی است. همبستگی این مقیاس با خودناتوان

های گزارش شده، همچنین همسانی درونی آن در پژوهش 27/0نفری،  245تلاش در یک نمونه 

 (. همچنین در1397بقا، کاووسیان و شریفی، گزارش شده است )فروتن 70/0مختلف نزدیک به 

 یجدست آمد که نتاهب 62/0سازی کل مقیاس خودناتوان یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر

 .باشدیمناسب ابزار پژوهش م یاییاز پا یحاک
اینز، دیاز، گریسون،  -رباق، کلولندآ توسط پرسشنامه این :4(CIFچارچوب اجتماع اکتشافی )

 )کاملاً ة گزین 5 با لیکرت طیف در سؤال 34 شامل و شده طراحی( 2008)و همکاران  5ریچاردسون

 حضور آموزشی، حضور لفهؤم سه که است( مخالفم کاملاً و مخالفم ندارم، نظری موافقم، موافقم،

 هالفهؤم این پایایی( 2008) همکاران و آرباق. دهدمی قرار ارزیابی مورد را شناختی حضور و اجتماعی

زاده تقیداخل کشور  در .اندکرده گزارش 94/0 را ابزار کل پایایی و 95/0 و 91/0 ،94/0 ترتیببه را

 شناختی، حضور عامل 3 حضور، کلی عامل بر علاوهاکتشافی  عاملی تحلیل به روش( 1397و همکاران )

 جتاینهمچنین . ندنمود ییدأت اکتشافی اجتماع چارچوب پیمایش ابزار برای را آموزشی و اجتماعی

 هایزیرمقیاس در کرونباخ آلفای ضرایب و است برخوردار مطلوبی درونی همسانی از ابزار که داد نشان

                                                           
1. Hanyun 

2. self-handicapping scale(SHS) 

3. Jones & Rhodewalt 

4. Community of Inquiry Framework (CIF) 

5. Arbaugh,Cleveland-Innes, Diaz, Garrison & Richardson 
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دلیل داشتن بار عاملی نزدیک به به 14و  8الات ؤس لازم به ذکر است که. است 96/0تا  90/0 بین آن

 .ییدی آماده گردیدأال جهت انجام تحلیل عاملی تؤس 32شدند و در نهایت هم بر روی دو عامل حذف 

. داشت هاداده با قبولیقابل برازش پرسشنامه ساختار که داد نشاننیز  نتایج تحلیل عاملی تأییدی

کل مقیاس پرسشنامه چارچوب اجتماع  یکرونباخ برا یآلفا یبپژوهش حاضر ضر همچنین در

و  88/0؛ 96/0های حضور آموزشی، اجتماعی و شناختی به ترتیب و برای خرده مؤلفه 97/0اکتشافی 

 .باشدیار پژوهش ممناسب ابز یاییاز پا یحاک یجدست آمد که نتاهب 93/0

 

 ی پژوهشهایافته. 3

 زاد،درون متغیرهای عنوانبه سازی تحصیلیخودناتوان بر مشتمل پژوهش این در موجود متغیرهای

چارچوب اجتماع اکتشافی  و ایواسطه متغیرهای عنوانبه تنهایی احساسوابستگی به فضای مجازی و 

بودند که در  آموزانیدانش پژوهش، این در مدنظر آموزاندانش. بودند پژوهش زادبرون متغیر عنوانبه

نظر  از دهدیپژوهش نشان م یفیتوص نتایج یهستند. بررس یلمشغول به تحص یرستاندوره دوم دب

سوم  یهدرصد پا 7/18دوم و  یهآموز پادرصد دانش 3/37اول،  یهآموز پادرصد دانش 44 تحصیلی پایه

  .دهندیم تشکیل متوسطه اول تحصیلی پایه با آموزاندانش را آماری نمونهافراد  یشترینهستند که ب

بستگی بین متغیرهای میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب هم 1در جدول     

 پژوهش ارائه شده است.
 

 بستگی بین متغیرهای پژوهشهمکجی، کشیدگی و ضرایب میانگین، انحراف استاندارد، 1.جدول 

 7 6 5 4 3 2 1  متغیرها

. چارچوب اجتماع 1

 اکتشافی

 
1       

      1 91/0**  . حضور آموزشی2

     1 60/0** 83/0**  . حضور اجتماعی3

    1 73/0** 77/0** 94/0**  . حضور شناختی4

. وابستگی به فضای 5

 مجازی

 
**30/0- **21/0- **38/0- **27/0- 1   

  1 51/0** -47/0** -48/0** -40/0** -49/0**  . احساس تنهایی6

سازی . خودناتوان7

 تحصیلی

 
**43/0- **31/0- **46/0- **43/0- **68/0 **65/0 1 

 88/2 53/2 16/2 34/3 32/3 29/3 32/3  میانگین

 60/0 1 83/0 81/0 88/0 96/0 80/0  انحراف معیار
 

 .(p<01/0)باشند دار میی متغیرها معنیبین همه ةرابط، شودمشاهده می 1چنانچه از جدول     

 -کولموگروف آزمون ةآمار یداریمعن سطح که داد نشان مدل معادلات ساختاری یهافرضشیپ

چیه. باشندیم نرمال عیتوز تابع هاداده نیبنابرا است، 05/0 از بزرگتر رهایمتغ یتمام یبرا رنوفیاسم
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 بینیشپ یرهایتمام متغ یشاخص تحمل برا و نبود 8/0 بالای بستگیهم دارای برونزا متغیرهای از کی

مدل  هایمفروضه لذا ؛دست آمدهب 40/2تر از و شاخص تورم واریانس کوچک 57/0تر از کوچک

 .است برقرار معادلات ساختاری

 است. نشان داده شده 2در شکل  اصلاح شده نهایی در حالت ضرایب استاندارد،مدل     
 

 
با سازی تحصیلی چارچوب اجتماعی اکتشافی بر خودناتوانتأثیر  اصلاح شده نهایی مدل .2شکل 

 وابستگی به فضا مجازیاحساس تنهایی و گری میانجی
 

( دارای P، 14/0-= β=028/0چارچوب اجتماع اکتشافی ) شودمی مشاهده 2 شکل در که طورهمان    

( و احساس تنهایی P، 51/0= β=001/0) مجازیوابستگی به فضای دار؛ اما اثر منفی و معنی

(001/0=P، 38/0= β ) چارچوب بودند. سازی تحصیلی بر خودناتوان دارو معنی مثبتدارای اثر

 ،P=001/0( و احساس تنهایی )P، 28/0-= β=001/0وابستگی به فضای مجازی )اجتماعی اکتشافی بر 

38/0-= β )001/0)داری بود. همچنین وابستگی به فضای مجازی دارای اثر منفی و معنی=P، 

41/0=β )داری بر احساس تنهایی بوددارای اثر مثبت و معنی . 

 ارائه شده است. 2های برازندگی مدل پیشنهادی و مدل اصلاح شده نهایی در جدول شاخص    
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 ؛ زیرا نتایجباشنددار میدهد تمامی روابط غیرمستقیم معنینشان می 3طور که نتایج جدول همان    

 .گیردنمی یب مسیر، صفر را دربراآزمون بوت استروپ نشان داد که حد پایین و حد بالای این ضر

 

 گیریبحث و نتیجه

چارچوبی را برای فهم  هاآنسه عنصر اساسی حضور )آموزشی، اجتماعی و شناختی( و همپوشانی 

( و 2016فته یانگ و همکاران )سازد. بر طبق یاهای تجارب یادگیری مبتنی بر وب فراهم میپویایی

ان، اگیررود که مربیان و فر( از طریق رشد عنصر حضور، احتمال بیشتری می1397زاده و همکاران )تقی

درگیر فرایند یادگیری و ایجاد دانش معنادار شوند. حضور مدرّسان و فراگیران برای پیشگیری از 

آموزان دانش که یزمان. البته تا است یضروراحساس انزوا و خلق یک محیط یادگیری آنلاین ثمربخش، 

آورد و ها به بار میهم پیامدهای منفی برای آن درگیر وابستگی به فضای مجازی نشده باشند که آن

دارد. در دوره کرونا و مجازی شدن همه  به همراهبر روی عملکرد یادگیری تأثیرات ناگواری  خصوصبه

ای آموزان آسیب زیادی وارد شده است که این مسئله در مدرسهها و ارتباطات، به دانشنوع آموزش

ن دهد. بر ایدش را بیشتر نشان میبه نام تیزهوشان که نمود بهترین مدرسه در هر استانی است خو

نقش میانجی وابستگی به فضای مجازی و احساس تنهایی در رابطه میان اساس، هدف پژوهش حاضر، 

جزء بهبود. در این بخش نیاز است که جزء سازی تحصیلیچارچوب اجتماع اکتشافی و خودناتوان

 دست یابیم.گیری کلی مسیرهای مدل، تحلیل شوند تا در پایان به نتیجه

 سازی تحصیلی دارای اثر علیّ منفی و معناداری بود.چارچوب اجتماع اکتشافی بر خودناتوان    

و یادگیری بر کاهش خودناتوان تدریسدر پژوهشی نشان دادند که نوع ( 1399جناآبادی و همکاران )

طور که ذکر شد همانباشد. مطالعه حاضر می نتیجه تقریباً در راستایکه این  سازی تأثیر دارد

حضور آموزشی است.  یچارچوب اجتماع اکتشافی دارای سه مؤلفه حضور آموزشی، اجتماعی و شناخت

دهی به فرایندهای اجتماعی و شناختی برای تحقق نتایج عبارت است از طراحی، تسهیل و جهت

تواند با ی(. در این میان، مربی م2003های فراگیران )گریسون، مشخص و براساس توانمندی

ساختاردهی به محتوا، تنظیم روابط و تسهیل و رهبری مطلوب، حضور آموزشی را محقق سازد. 

های بیشتری را ارائه دهد و ها و دستورالعملتواند برای تکمیل محتوا، بحثهمچنین، مربی می

، 1ایتو ر نیل، رایسیادگیرندگان را به حل یک مسئله یا فعالیت در یک زمینة خاص دعوت کند )مک

اکتشافی است که یادگیری عمیق و  کی از سه عنصر متقابل در اجتماعحضور اجتماعی ی (.2019

( حضور اجتماعی را توانایی یادگیرندگان برای 2001دهد. گریسون و همکارانش )معناداری را ارتقا می

 حضور شناختی براساسمقابل سایر فراگیران کلاس تعریف کردند.  عنوان افراد واقعی درارائة خود به

ف، کش به سمتطریق درک یک مشکل یا مسئله  شود که در آن، افراد ازیک چرخة عملی تعریف می

                                                           
1. McNeill, Rice & Wright 
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کند که طرح هر مبحثی در موقعیت مایر اشاره می(. 2017، 1لکنند )هاردهی و ارائه حرکت میسازمان

ن است دهندة ایشواهد نشان گذارد. همچنین،های یادگیرندگان تأثیر میالکترونیکی بر سطح واکنش

های شناختی یادگیرندگان دارد ها و تکالیف یادگیری، نقش مهمی در نوع فعالیتکه نوع پرسش

تواند علل آموز دیگر نمیبا توجه به توضیحات مذکور در چنین فضایی دانش(. 2017، 2)توماس

قربانی شرایط بداند، بلکه  عنوانبههای خود را به معلمان و جو آموزشی مربوط سازد و خود را ناکامی

داند. این افراد توانمند بودن را نشانه پذیرد و خود را فردی شایسته میمسئولیت عملکرد خود را می

 ی مثبتی از خود خواهند داشت. دانند و همواره خودپندارهارزشمند بودن می

ی و اثر علیّ منفدارای ی مجازی نتایج نشان داد که چارچوب اجتماع اکتشافی بر وابستگی به فضا    

الگوی اجتماع باشد. ( همسو می1399ابوالمعالی الحسینی ) این یافته با نتایج پژوهش .بودمعناداری 

( 2001) گریسون و همکارانکند. گری معنادار و یادگیری عمیق پشتیبانی میاکتشافی از پرسش

وجود دارد و هر مؤلفه، اجتماع اکتشافی  الگویاظهار داشتند که همبستگی روشنی بین هر سه مؤلفة 

ک آموزان درگیر ی؛ بنابراین وقتی دانشبرای رسیدن به یک تجربة آموزشی عمیق و معنادار لازم است

 تجربة آموزشی عمیق و معنادار شوند، وابستگی آنها به اینترنت کاهش پیدا خواهد کرد. 

این یافته با  .بوداثر علّی منفی و معناداری دارای چارچوب اجتماع اکتشافی بر احساس تنهایی     

در پژوهشی اظهار داشتند ( 2019هماهنگ است. گانیه و والترز )( 2019گانیه و والترز )نتایج پژوهش 

افزایش  خلق یک محیط یادگیری برای افزایش حضور اجتماعی در آموزش آنلاین روشی برایکه 

که هم احساس تنهایی و افزایش یادگیری شناختی استآموزان و معلم، کاهش تعامل بین دانش

ند روهای مکانی و زمانی از بین میدر آموزش الکترونیکی محدودیتباشد. راستای پژوهش حاضر می

های مختلف، آموزش ا در دورهتوان صدها نفر رشود و میو یک محتوای درسی بارها و بارها ارائه می

های غیرحضوری است که از دهة جدیدترین شیوه در سیر تکامل آموزشیادگیری الکترونیکی . داد

تدریج رایج شد و بعدها با گسترش استفاده از اینترنت برای مقاصد آموزشی، روندی به بعد، به 1980

های یادگیری الکترونیکی با در این میان، دوره(. 2019، 3فراگیرتر در پیش گرفته شد )شری رام

 طور فراگیریهای اطلاعاتی و ارتباطی با استفاده از انتقال متن، صدا و تصویر بهکارگیری فناوریبه

گیری از ارتباط دوسویه بین مدرس و یادگیرنده و یادگیرندگان با یکدیگر، برگزاری ارائه شد تا با بهره

 ؛(2018، 4های آموزشی در بالاترین سطح از هر مکان و در هر زمانی میسر شود )دانگ والدوره

آموزان بتوانند از راه دور سازد تا دانشپذیری و راحتی را ممکن میکه یادگیری برخط انعطافدرحالی

سالان شود فراگیران دور از مربی و همدلیل نبودِ حضور فیزیکی موجب تواند بهیاد بگیرند، همچنین می

                                                           
1. Harrell 

2. Thomas 

3. Shri Ram 

4. Dangwal 
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درواقع، یک شکایت (. 2201، 1، اسمالدینو، آلبریگت و زواکخود احساس انزوا کنند )سیمونسون

های اجتماعی یا حضور است که ممکن است به یک محیط بزرگ در یادگیری برخط، نبودِ نشانه

بنابراین، ضروری است که  (؛2009، 2، سونگ و وستاهمیت منجر شود )هیلشخصی سرد یا کم

ران در فراگی تا منجر به کاهش احساس انزوا فراگیر یا مربی در یادگیری برخط حضور داشته باشند

  .نتایج پژوهش حاضر بر این اظهارات صحه گذاشته استکه  شوند

با  این یافته. بوداثر علیّ مثبت و معناداری  دارای وابستگی به فضای مجازی بر احساس تنهایی    

 هماهنگ است.( 1398کلانتری و افتخاری )و ( 2022سارالیوجلو و همکاران )ای هنتایج پژوهش

 زمان باعث مروربهدرگیر شدن افراد در اینترنت و انجام بیشتر کارهای شخص توسط فضای مجازی 

شان کنند توسط اینترنت قادرند نیازهای شخصی و اجتماعیشود. چراکه آنها تصور میتنهایی آنها می

باشند و  بینند که در فضای واقعی در جهت ارضای این نیازهارا برآورده کنند و دیگر نیازی نمی

 ه وجودبتوان گفت که احساس تنهایی زمانی می شود.این روند باعث انزوای بیشتر آنها می اندکاندک

که تجربه عاطفی مشترکی برای این رابطه نحویآید که تماس و رابطه فرد با دیگران کاذب باشد، بهمی

 دیگران، ارتباط حقیقی و صمیمانهدوجانبه فرد با دیگران متصور نباشد و انسان در فرایند تماس با 

 نداشته باشد. عاملی که در وابستگی به فضای مجازی کاملًا مشهود است.

این . بوداثر علیّ مثبت و معناداری دارای سازی تحصیلی ستگی به فضای مجازی بر خودناتوانواب    

باشد. می همسو( 1400( و عابدینی )1400(، میربلوکی )1400شکری )های نتایج پژوهش یافته با

سازی رفتاری عبارت هستند از: (، خودناتوان2017) 3طبق نظریه آینک، هرت، هندریکس و گالانته

خودداری عمدی از تلاش و امتناع از انجام وظایف تحصیلی، تظاهر به تلاش نکردن و رفتار از هم 

کنند، بلکه طور مستقیم در کارشان اختلالی ایجاد نمیسازی بهم به خودناتوانگسیخته. افراد برای اقدا

باشد. یکی از این  کنندههیتوجدهند که از طریق یک عامل واسطه، موقعیت خود را طوری بروز می

ترفندها ابراز اختلالی است که هیچ کنترلی روی آن نداشته باشیم. در رفتارهای اعتیادآوری چون 

سه  عنوانو عذرتراشی، به تلاش نکردنافسردگی،  ازجملهآموزان به سمت خلق منفی دانش اینترنت،

ه یابد و دوبارروند. بر این اساس، درگیری تحصیلی کاهش میسازی پیش میعامل مهم در خودناتوان

 شود و این روند ادامه دارد تا شخص را بیمار کند.ی وابستگی به اینترنت تکرار میچرخه

تایج با ن این یافته .بوداثر علیّ منفی و معناداری دارای سازی تحصیلی احساس تنهایی بر خودناتوان    

افرادی که احساس تنهایی دارند، دارای رضایت و شادمانی  باشد.( همسو می1400پژوهش احمدی )

داوم م توان استدلال کرد که احساس تنهاییهای شناختی میاندک هستند. همچنین براساس نظریه

که افراد دارای احساس تنهایی از سبک سرزنش خود طوریگردد بهکفایتی میمنجر به احساس بی

                                                           
1. Simonson, Smaldino, Albright & Zvacek 

2. Hill, Song & West 

3. Eyink, Hirt, Hendrix & Galante 
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در  دهد.سازی سوق میای از راهبردهای خودناتوانفرد تنها را به دامنه ،کنند که این امراستفاده می

د، پدر و مادر خود برخوردار باشمعلم، از ارتباط عاطفی لازم با  آموزدانشتوان گفت اگر تبیین دیگر می

نیز زمان لازم را برای ارضای نیازهای فردی و احساس وی را فراهم کنند، در جریان  معلمانوالدین و 

 احساس هویت فردابتکار عمل دهند طبیعی است که  ةه وی اجازگیری او را درگیر سازند و بتصمیم

شود که احساس های دشوار باعث میقعیتو حس خود ارزشمندی فرد در موتری خواهد داشت موفق

خانوادگی آموزشی و های اما در محیط؛ ناتوانی را از خود دور کرده و به موفقیت بیشتری فکر کند

که وی از روابط کارآمدی پایینی برخوردار است چرااز احساس ارزشمندی و  فردکننده سرد و طرد

های وی ها و خلاقیتلی برای پرورش تواناییاص هایمحیطاز خانواده که محیط آموزشی و خود در 

 دیکی نخواهد داشتخانواده احساس پیوند و نز کلاس و از اعضای کسچیهبوده آسیب دیده است و با 

سازی روی به خودناتوان رونیازاآموزان از ادراک شایستگی پایینی برخوردارند و چون این دانش

آورند تا شایستگی خود را نزد دیگران حفظ کنند همچنین آنها چون علل شکست و ناموفق بودن می

دلیل دهد به مدرسه و معلمان بدبین بوده و بر این باورند که بهخود را به عوامل بیرونی نسبت می

ازی سبنابراین ممکن است به خودناتوانوتربیت ارزشی برای آنها ندارد های شغلی محدود، تعلیمفرصت

زای دیگر همانند تلاش اندک، تعهد پایین و عملکرد ضعیف در مدرسه دچار رفتارهای مشکلو برخی 

 شوند.

گی به فضای مجازی گری وابستسازی تحصیلی با میانجیوب اجتماع اکتشافی بر خودناتوانچارچ    

( و 1400) (، میربلوکی1400شکری )های این یافته با نتایج پژوهش مستقیم دارد.اثر علیّ و غیر

حضور  باشد.همسو می (1399ابوالمعالی الحسینی )( و 1399جناآبادی و همکاران )(، 1400عابدینی )

 هاینقش مهمی در شناسایی دانش اجتماعی و طراحی تجاربی دارد که سبب تسهیل بحثآموزشی 

طرفی مکانیسم امیدبخشی  شود و ازهای یادگیری میی و سنجش بازدهانتقادی و تأملی و شناسای

 (. در2012و همکاران،  1داریسکردن تجربة یادگیری با نیازهای یادگیرندگان است )برای هماهنگ

کند. طریق برقراری ارتباط پایدار می نهایت، حضور شناختی، فراگیران را قادر به ایجاد معنا از

براین، حضور شناختی عنصر مهمی در تفکر انتقادی و عنصری ضروری برای سطوح بالاتر تفکر علاوه

کنندة خلق، انسجام و تسهیل حضور شناختی و اجتماعی و یادگیری است. اهمیت این عنصر منعکس

 چارچوب اجتماع اکتشافی های برخط دارایدوره کهیهنگامهای یادگیری الکترونیکی، است؛ در دوره

تر آموزند، از تجربة یادگیری راضیکنند، بیشتر میوگو شرکت میقوی است، فراگیران در بحث و گفت

آموزان درگیر وقتی دانش (؛2008، اقیابد )آربش میفراگیران کاه لیترک تحصنهایت،  هستند و در

یک تجربة آموزشی عمیق و معنادار شوند، وابستگی آنها به اینترنت کاهش پیدا خواهد کرد که نتیجه 

 سازی تحصیلی باشد. تواند کاهش راهبردهای خودناتوانآن می

                                                           
1. Deris 
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 وگری احساس تنهایی اثر علّی سازی تحصیلی با میانجیاکتشافی بر خودناتوان وب اجتماعچارچ    

( و جناآبادی 1400احمدی )، (2019های گانیه و والترز )این یافته با نتایج پژوهش غیرمستقیم دارد.

برای پیشگیری از احساس حضور آموزشی، اجتماعی و شناختی باشد. ( همسو می1399و همکاران )

؛ 2010، 1انزوا و خلق یک محیط یادگیری برخط ثمربخش ضرورت دارد )لیهمان و کانسیکائو

حس  کاهشچهارچوب اجتماع اکتشافی موجب  یاز طرفعامل حضور و ؛ (2009، 2هراستینسکی

ان گفت توبنابراین، می؛ است سازی شدهبهبود راهبردهای خودناتواندنبال آن، تنهایی و انزواگرایی و به

ثبت مهای یادگیری مجازی است که به نتایج یادگیری فرد محیطاحساس حضور یک ویژگی منحصربه

سازی تحصیلی از خودناتوانیکی از این نتایج، بهبود (. 2010 ،3کند )بارجیروا و سمیرمانواکمک می

 .است طریق کاهش احساس تنهایی

گری وابستگی به فضای مجازی اثر علّی چارچوب اجتماعی اکتشافی بر احساس تنهایی با میانجی    

(، 2019(، گانیه و والترز )2022سارالیوجلو و همکاران )های این یافته با یافته و غیرمستقیم دارد.

الگوی است.  هماهنگ( 1398کلانتری و افتخاری )( و 1398(، مسعودنیا )1399لحسینی )ابوالمعالی ا

گری معنادار و یادگیری عمیق برای رسیدن به یک تجربة آموزشی معنادار از پرسش اجتماع اکتشافی

آموزان کند که درگیر یک تجربة آموزشی عمیق و معنادار باعث کاهش وابستگی دانشپشتیبانی می

الیف تواند باعث روابط اجتماعی و انجام بیشتر تکعدم وابستگی افراد به اینترنت میشود. به اینترنت می

علّت عدم بحث گمنامی در اینترنت به زمان باعث کاهش احساس تنهایی شود.  مروربهدرسی و 

وفور دیده تواند بهآموزانی که وابسته به فضای مجازی هستند میهای اجتماعی لازم، در دانشمهارت

اجتماعی در محیط  هدفمندشود و تأثیرگذار بر حضور اجتماعی آنها در کلاس درس باشد. ارتباط 

ت جتماعی در اینترنشود. چون روابط ایادگیری )حضور اجتماعی( در وابستگی به اینترنت دیده نمی

های اجتماعی لازم، در فقدان مهارت به علّتبدون هدف و بدون مهارت لازم است. همچنین این افراد 

 خورند.برقراری و تداوم روابط دوستانه نزدیک شکست می

گری احساس تنهایی اثر علّی و سازی تحصیلی با میانجیودناتوانوابستگی به فضای مجازی بر خ    

(، 1400) شکری(، 2022سارالیوجلو و همکاران )های این یافته هماهنگ با یافته غیرمستقیم دارد.

کلانتری و افتخاری ( و 1398مسعودنیا )(، 1400، احمدی )(1400(، عابدینی )1400میربلوکی )

آموزان وابسته به فضای مجازی میزان انزوای اجتماعی بالاتری نسبت به باشد. دانشمی( 1398)

 شدن از طرف دیگرانآموزان بیشتر احساس تنهایی و نادیده گرفتهآموزان عادی دارند. این دانشدانش

 انگارند که دوست و همنشین ندارند. همچنین میزان پیوستگی گروهی و همانندسازیکنند و میمی

ط توان گفت یک ارتباتر است و میآموزان وابسته به فضای مجازی پاییندر دنیای واقعی بین دانش

که طوریکند. بهمتقابل بین وابستگی و احساس تنهایی وجود دارد و هر یک، دیگری را تقویت می
                                                           
1. Lehman & Conceição 

2. Hrastinski 

3. Burgerová & Cimermanová 
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آفرین لهتفاده مسئتواند به اسافراد متمایل به تعامل اجتماعی آنلاین اغلب منزوی هستند که این امر می

 از اینترنت منجر شود و انزوای اجتماعی را تشدید کند و در نهایت، این چرخه، تأثیرات نامطلوبی بر

 گذارد.سازی تحصیلی میروی خودناتوان

شود که توان به جامعه محدود اشاره کرد. بر این اساس، پیشنهاد میاز محدودیّت این پژوهش می    

آموزان تیزهوش پسر هم انجام شود و زمینه مقایسه وابستگی به ونه دانشاین پژوهش به روی نم

بر این، عدم امکان مراجعه حضوری به افراد جامعه و ازی بین این دو فراهم شود. علاوهفضای مج

های گردآوری داده مانند مصاحبه به علّت شرایط کرونا بود؛ چرا که با استفاده وری از دیگر روشبهره

آموزان وجود نداشت( در کنار علّت کرونا امکان مصاحبه کیفی با دانشقیق کیفی )که بهاز روش تح

 های عمیق در حوزه وابستگی به فضای مجازی دست یافت. توان به یافتهروش تحقیق کمیّ می

جمله ضعف انگیزه، ه از آموزش آنلاین با مشکلاتی ازآموزان به علّت قرنطینه و استفاددانش    

موزشی های آمشکلاتی در مدیریت زمان، ترس از ارزشیابی پایانی، افزایش بار شناختی و ضعف در بازده

تواند با منظور افزایش حضور شناختی و حضور اجتماعی یادگیرندگان، معلم میشوند. بهمواجه می

ها و تکالیف های آنلاین و الکترونیک، زمینه یادگیری مشارکتی، پرسشگیری بهینه از کلاسبهره

انگیز، حتی بحث را در کلاس فراهم کرده و بستر مناسبی را برای درگیری شناختی فعال و چالش

ایجاد  و درگیری هیجانی در یادگیرندگان ایجاد کند. درگیری شناختی و هیجانی به درک و فهم بهتر

سازد. با توجه به میسازی را فراهم کند و زمینه کاهش خودناتوانانگیزه در یادگیرندگان کمک می

محدود بودن تعاملات در آموزش آنلاین، تلاش معلم در جهت ایجاد تعاملات سازنده بین یادگیرندگان، 

آموزان به کلاس مجازی منجر شود و نگرش مثبتی را تواند به تقویت احساس پیوند و تعلق دانشمی

زایش حضور تدریس خودشان، لازم نسبت به یادگیری در آنان ایجاد کند. همچنین، معلمان برای اف

های آموزش سنتی در آموزش آنلاین اجتناب کنند. بدیهی است که طراحی کارگیری روشهاست از ب

یادگیرندگان را کاهش داده و انگیزه آنان را افزایش آموزشی مناسب توسط معلم بارشناختی بیرونی 

مجازی  صورتبهوران حاضر در مدارس توان گفت که مشابنابراین، در یک نتیجه کلیّ می؛ دهدمی

ده از های بهداشتی و حافظ فاصله( با استفاالبته بیشتر با تأکید بر شکل حضوری )با رعایت پروتکل

 های مبتنی بر پیامدهای منفی وابستگی به فضایها و پیامها و ارسال کلیپها، تشکیل کارگاهسخنرانی

آموزان ری در حضور آموزشی، شناختی و اجتماعی دانشتوانند نقش مؤثمجازی و احساس تنهایی می

 سازی تحصیلی را کاهش دهند.های خودناتواندر کلاس درس داشته باشند و زمینه

 

 سپاسگزاری

در پایان از مدیریت محترم دبیرستان فرزانگان دخترانه )متوسطه دوم( سرکار خانم دکتر غلامی و 

 اند سپاسگزاریم.نهایت همکاری را با ما داشتهآموزان عزیز دبیرستان که تمامی دانش
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Abstract 

Purpose: The purpose of present study was to investigate the mediating role of 

resilience and academic self-efficacy in the causal model of the effect of teacher-student 

interaction on academic engagement of Kharazmi University students.  

Method: The method of this research is applied in terms of purpose and it is 

correlational studies in terms of data collection method. The statistical population of this 

study includes 14542 students of Kharazmi University in the second half of the academic 

year 2021-2022. In this study, 374 students were selected as a research sample by 

convenience sampling method. Rio’ Academic Engagement Questionnaire (2013), 

Samuels Resilience (2009), Murray-Zovich (2010) Teacher-Student Interaction, and 

Jenks & Morgan (1999) Academic Self-Efficacy Questionnaire were used to collect data. 

Path Analysis Method was used to analyze the research data through AMOS software. 

Results: The results show that the research model has good fit with data.  In this model, 

teacher-student interaction has a direct and significant effect on academic resilience, 

self-efficacy and academic engagement (p <0.01). In addition, the effects of academic 

resilience on academic engagement and academic self-efficacy on academic engagement 

were significant (p<0/01); and teacher-student interaction had indirect and significant 

effect on self-efficacy and academic resilience.  

Conclusion: Therefore, according to the obtained results, it is obvious that constructive 

interaction between teachers and students increases their resilience, self-efficacy and 

academic engagement.  

 

Keywords: Academic Resilience, Teacher-Student Interaction, Academic Self-Efficacy, 

Academic Engagement. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

University education researchers today look to study and examine the variables 

of academic success and effective strategies to deal with the academic and 

psycho-social needs of students due to the importance of university education 

and the increasing demand from universities to improve the quality of education 

and academic performance of students (Rothstein, 2010). Students' academic 

engagement is one of the most important indicators of the quality of education 

and academic progress (Van Uden, Ritzen & Pieters, 2010; Rothstein, 2010). 

Academic engagement is a construct that was first proposed to understand and 

explain the academic failure and was considered a basis for reform efforts in 

education (Fredericks, Blumenfeld & Paris, 2004). According to recent studies, 

academic engagement consists of behavioral, cognitive, and emotional 

components (Fredericks et al., 2004). Academic engagement is affected by 

various personal and contextual factors (Gerard & Zoller Booth, 2015) such as 

the university and interactions at the university (Baker, Grant & Morlock, 2018). 

Interactions at the university refer to the intensity and quality of emotions 

experienced by students when starting and performing learning activities (Li, 

Gao & Sha, 2020). Students' academic self-efficacy is another variable that may 

be affected by teacher-student interaction. According to Bandura (1997), self-

efficacy is one of the motivational factors that concerns the use of cognitive and 

metacognitive strategies in learning situations. Self-efficacy is defined as the 

most fundamental human mechanism for managing and controlling incidents 

affecting people's lives and health, as well as their perceived ability to perform a 

task or cope with certain situations (Villant, 2003; quoted by Asgari, Makvandi 

& Nissi, 2018). Many researchers emphasize the very important role of 

personality factors in addition to motivational factors in academic success. One 

of these factors is academic resilience, which is one of the most important 

challenges faced by every person (Rojas and Fernanda, 2015). Resilience refers 

to the ability of people to rebuild their lives after devastating disasters (Kim, 

Lee, Song & Lee, 2021). Studies suggest that learners who feel capable use more 

cognitive and metacognitive strategies and show more persistence to complete 

assignments than those who do not have confidence in their ability (Shank, 

1985, quoted by Daniel et al., 2020). The teacher-student interaction can be 

effective in involving the learner in what needs to be learned because when the 

teacher can make his/her relationship with the students more constructive and 

friendly while maintaining his/her position and seriousness, their interest and 

motivation increase and they spend more of their time studying due to creating a 

sense of satisfaction in the students. In the meantime, variables such as students' 

resilience and self-efficacy can be important and effective. Accordingly, this 

study is conducted to investigate the mediating role of academic resilience and 

self-efficacy in the causal model of the effect of teacher-student interaction on 
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students' academic engagement, which can make a significant contribution to 

achieving higher academic performance and strengthening students' self-efficacy 

and resilience. So, academic engagement should be given special attention 

because this variable plays a significant role in students' performance, academic 

success, and progress behaviors. Factors affecting academic engagement can be 

considered antecedents of academic performance and success. However, no 

study has explained the relationship between teacher-student interaction and 

academic engagement with the mediating role of self-efficacy and academic 

resilience at the same time. To solve this research gap, this study intends to 

answer the question of whether there is a significant relationship between 

teacher-student interaction and students' academic engagement, taking into 

account the mediating role of students' self-efficacy and academic resilience.  

 

2. Methodology 

This study is conducted to investigate the mediating role of academic resilience 

and self-efficacy in the causal model of the effect of teacher-student interaction 

on students' academic engagement. So, this is a correlational study. The 

statistical population includes all students of Kharazmi University, i.e., 14542 

people, of which 374 are randomly selected as a sample using convenient 

sampling. The data are collected using Rio's Academic Engagement 

Questionnaire (2013), Samuels' Resilience Scale (2009), Murray and Zovich's 

Teacher-Student Relationship Quality Questionnaire (IT-SR) (2010), and 

Morgan-Jinks Student Self-Efficacy Scale (MJSES) (1999). The findings are 

analyzed, the direct and indirect effects of the variables are examined, and the 

population data are generalized to the sample using the path analysis method 

through SPSS and AMOS software. 

 

3. Results 

According to the demographic characteristics of the sample, 178 (59.33%) of 

them are females, and 122 (40.66%) are males. In terms of age, the highest 

frequency belongs to people under 20 years old (183 people, i.e., 61%) and the 

lowest frequency belongs to people over 30 years old (14 people, i.e., 4.66%). 

Besides, 103 people (34.33%) are between 21 and 30 years old. In terms of 

education level, 131 people (43.66%) study for an undergraduate degree, 128 

people (42.66%) study for a master's degree, and 41 people (13.66%) study for a 

Ph.D. degree. Table 1 shows the analysis of the direct effects of variables on 

each other and the discussion of rejection or confirmation of the hypotheses. 
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Table 1. Estimated coefficients of the direct effects of the variables on each other 

Direct paths  
The standardized 

parameter 
 T  

The 

significance 

level 

The direct effect of teacher-

student interaction on 

Academic resilience 

 0.21  3.52  0.01 

Academic self-efficacy  0.25  3.89  0.01 

Academic engagement  0.20  3.48  0.01 

The direct effect of academic 

resilience on academic 

engagement 

 0.27  5.40  0.01 

The direct effect of academic 

self-efficacy on academic 

engagement 

 0.36  7.05  0.01 

 

As can be seen in Table 1, the direct effects of teacher-student interaction on 

academic resilience equal to 0.21 (t=3.52), on academic self-efficacy equal to 

0.25 (t=3.89), and on academic involvement equal to 0.20 (t=3.48), all of which 

are significant at the 0.01 level. Moreover, the direct effects of academic 

resilience on academic engagement equal to 0.27 (t=5.40), which is significant at 

the 0.01 level, and the direct effects of academic self-efficacy on academic 

engagement equal to 0.36 (05 t=7.0), which is significant at the 0.01 level. The 

findings indicate that all variables directly and significantly affect each other.  

 

4. Discussion and Conclusion 

According to the findings, teacher-student interaction directly and significantly 

affects academic resilience. This finding is in line with the findings of a study by 

Sepah Mansour, Barati & Behzadi (2016). The results of the effect of teacher-

student interaction on academic self-efficacy show that teacher-student 

interaction directly and significantly affects academic self-efficacy. This means 

that students' academic self-efficacy increases with the increase of constructive 

interaction between the teacher and the student. This finding is consistent with 

the findings of studies by Mirakhorli (2019), Zeinabadi et al. (2016), and 

Hajovski et al. (2020). Another finding is that teacher-student interaction 

directly and significantly affects students' academic engagement. This is in line 

with the findings of studies by Shabani (2020), Mohammadi Baghmelai and 

Yousefi (2018), and Hoqz and Cao (2018). Furthermore, the results of the effect 

of academic resilience on academic engagement indicate that academic 

engagement increases as academic resilience increases. According to another 

finding, academic self-efficacy directly and significantly affects academic 

engagement. 
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 مقاله پژوهشی
 آوری و خودکارآمدی تحصیلی در مدل علی تأثیر تعامل ای تاببررسی نقش واسطه

 شاگردی بر درگیری تحصیلی دانشجویان – استاد
 

Investigating the Mediating Role of Resilience and Academic self-efficacy in the 

Causal Model of the Effect of Teacher-Student Interaction on Students’ 

Academic Engagement 
 

 ۲اعظم بختیاری رنانی، *۱کامران مالکپور لپری
 

 

 05/03/1401بازنگری مقاله:            03/12/1400دریافت مقاله: 

 10/10/1401انتشار مقاله:             06/04/1401پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

 بر شاگردی–استاد تأثیر تعامل یعل مدل در یلیتحص یخودکارآمد و آوریتاب ایطهواس نقش یبررسهدف پژوهش حاضر  هدف:

 دانشگاه خوارزمی بوده است.  انیدانشجو یلیتحص یریدرگ

باشد. جامعه ها کمی از نوع مطالعات همبستگی میروش این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری دادهروش: 

باشد. تعداد می 14542به تعداد  1399-1400تحصیلی دوم سال  نیم دانشجویان دانشگاه خوارزمی درآماری این پژوهش شامل 
های های پژوهش از پرسشنامهعنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند. جهت گردآوری دادههب در دسترس گیرینفر با روش نمونه 374

( و خودکارآمدی تحصیلی 2010شاگردی مورای و زوویچ )-استاد (، تعامل2009آوری ساموئلز )(، تاب2013درگیری تحصیلی ریو )
 AMOSافزار های پژوهش از روش تحلیل مسیر، در محیط نرم( استفاده شده است. برای تحلیل داده1999جینکز و مورگان )

 استفاده شد. 

آوری شاگردی بر تاب - ن مدل تعامل استادها دارد. در ایها حاکی از آن است که مدل پژوهش برازش کاملی با دادهیافته ها:یافته

آوری تحصیلی بر درگیری (. بعلاوه اثرات تابp<01/0داری دارد )تحصیلی، خودکارآمدی و درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنی
-و تابشاگردی بر خودکارآمدی -تعامل استاد ؛ و(p<01/0تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی نیز معنادار بود )

 آوری تحصیلی اثر غیرمستقیم و معناداری داشت. 

آوری تعامل سازنده بین اساتید و شاگردان باعث افزایش تاب آمده بدیهی استدستهبنابراین و با توجه به نتایج ب گیری:نتیجه

 شود. تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی و درگیری تحصیلی آنها می
 

 شاگردی، خودکارآمدی تحصیلی، درگیری تحصیلی.  -امل استادآوری تحصیلی، تعتابها: کلید واژه
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 قدمهم. ۱

ها برای ارتقای کیفیت دانشگاهی و تقاضای روزافزون از دانشگاه تحصیلاتبا توجه به اهمیت 

دنبال مطالعه و بررسی آموزشی و بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان، محققان آموزش دانشگاهی به

-ا موفقیت تحصیلی و راهبردهای مؤثر برای برخورد با نیازهای تحصیلی و روانیمتغیرهای مرتبط ب

رو هزیادی روب تحولاتهای آموزشی، با تغییر و همچنین امروزه نظامهستند.  اجتماعی دانشجویان

های خود را مطابق با نیازهای دانشجویان و آموزش ها سعی دارندهستند که در این میان دانشگاه

دهنده کیفیت آموزش و های نشانترین شاخصکی از مهم. ی(2010، 1)راتستین ئه دهندجامعه ارا

؛ راتستین، 2010، 2اودن، ریتزن، پیترز)ون پیشرفت تحصیلی، درگیری تحصیلی دانشجویان است

ای است که اولین بار برای درک و تبیین افت و شکست تحصیلی درگیری تحصیلی سازه. (2010

وتربیت مدنظر قرار گرایانه در حوزه تعلیماصلاح هایتلاشعنوان پایه و اساس برای مطرح گردید و به

به کیفیت و نوع درگیری که درگیری تحصیلی . (2004، 3)فردریکس، بلومنفلد و پاریس گرفت

های هدفمند آموزشی و تعلیم و تربیت اشاره دارد، توسط پژوهشگران مختلف فراگیران در فعالیت

قرار گرفته است. ورود فعال فرد در یك تکلیف یا فعالیت، بیانگر درگیری است مورد مطالعه 

سازی های متفاوتی مفهومپردازان مختلف، به گونه(. درگیری تحصیلی توسط نظریه1399)شعبانی، 

(، دارای دو مؤلفه رفتاری و عاطفی 1989) 4شده است. درگیری، در الگوی ارائه شده توسط فین

، ستنسونیکر ،اپلتون( ارائه شده است )به نقل از 1992ابهی نیز توسط نیومن )است. تعاریف مش

های اخیر، درگیری تحصیلی از سه جزء (. در نتایج پژوهش2000و مارکس،  2006، 5یرسچلکیم و 

شوند، تلاش، شامل جزء رفتاری می و هایی مانند، رفتار مثبت، مشارکتلفهؤتشکیل شده است. م

گذاری در یادگیری و اهداف یادگیری، شامل جزء شناختی و خودتنظیمی، سرمایه مانند ییهامؤلفه

تعلق، شامل جزء عاطفی یا هیجانی است  و نگرش مثبت درباره یادگیریمانند علاقه،  ییهامؤلفه

 جویاندانش درگیری تحصیلی عوامل شخصی و بافتی مختلفی بر(. 2004و همکاران،  )فردریکس

جمله تعاملات بین و تعاملات دانشگاهی ازدانشگاه که  (2015، 6جرارد و زولر بوث) گذارندتأثیر می

یك زمینة  . دانشگاهازجملة آنها استاساتید و دانشجویان، دانشجویان با همدیگر و با فضای دانشگاه 

کنند که آنها را از مشکلات رفتاری هایی دریافت میحمایت جویانبافتی است که به موجب آن دانش

شناختی آشکارا یك لایة بوم دانشگاهبنابراین، (. 2018، 7بیکر، گرانت و مورلاک) کنداظت میحف

هستند  دانشجویانی، یك منبع برجستة حمایتی از اساتیدشود و محسوب می دانشجویانمهم برای 
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ه ب 2تعامل در دانشگاه(. 2016، و همکاران 1)کاپ شوندیل با چالش مواجه میصکه در طول دورة تح

کنند، های یادگیری تجربه میشدت و کیفیت احساساتی که دانشجویان هنگام شروع و انجام فعالیت

ساختارها و ابعاد  ،یتعامل دانشگاهفرایند (، مطالعات در مورد 2020، 3، گائو و شااشاره دارد )لی

( 1620)، 5ونلاوس و لسکریف کز،یفردر(، 2003) 4اند. جیمرسون و دیگرانمختلفی را پیشنهاد کرده

دانند. بر این ( تعامل دانشگاهی را شامل قدرت، فداکاری و جذب می2018و آپلتون و همکاران )

، عاطفی و شامل تعامل رفتاریبیشتر تعامل دانشگاهی را  ،ایطور فزایندهاساس، مطالعات به

اجتماعی های علمی و کنند. تعامل رفتاری با مشارکت دانشجویان در جنبهشناختی معرفی می

های عاطفی دانشجویان نسبت به تجربیات لفه تعامل عاطفی شامل واکنشؤدانشگاه مطابقت دارد. م

. تعامل شناختی به استفاده از باشدمیهای تحصیلی فعالیت علاقه بهعلاقه یا عدماساتید و  ،دانشگاه

برای تلاش  ویانجشناختی اشاره دارد و همچنین شامل تمایل دانشفراهای شناختی و استراتژی

. تعامل (2017، 6)آرخامبولت و همکاران سخت و تلاش برای درک وظایف پیچیده دانشگاهی است

عنوان مثال، را بهتر توضیح دهد. به 7شاگردی-تواند تعامل استاداین سه جنبه می در قالبدانشگاهی 

ولی آنها خوب نیست.  برخی از دانشجویان از نظر رفتاری، رفتار خوبی دارند اما عملکرد تحصیلی

برای قوی و مثبت آنچه که از نتایج تحقیقات مشخص شده است این است که تعامل دانشگاهی 

آوری ، تاب9، خودکارآمدی تحصیلی8که شامل درگیری تحصیلیموفقیت تحصیلی های لفهؤم

 (. 2013، 12آرو-؛ اوپادیا و سالملا2004، 11باشد، مفید است )کلم و کانل... می و 10تحصیلی
 -تعامل استادتأثیر گونه که بیان شد یکی دیگر از متغیرهایی که ممکن است تحت همان    

کند که ( عنوان می1997) 13بندوراباشد. شاگردی قرار گیرد خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان می

خودکارآمدی یکی از عوامل انگیزشی است که با استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی در 

ترین سازوکار انسان برای اداره و کنترل خودکارآمدی بنیادیهای یادگیری مرتبط است. موقعیت

به توانایی  "خود"حوادث تأثیرگذار بر زندگی و سلامت افراد و همچنین بخش مهمی از سیستم 

، 14شود )ویلنتهای خاص اطلاق میشده فرد در انجام یك تکلیف یا کنار آمدن با موقعیتادراک
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(، خودکارآمدی تحصیلی به باورهای یك فرد در 1398، ، مکوندی و نیسی؛ به نقل از عسگری2003

( 1997مورد توانایی جهت انجام تکالیف تحصیلی یا دستیابی به اهداف تحصیلی اشاره دارد )بندورا، 

ها، انتخاب فعالیت و( 1991خودکارآمدی تحصیلی روی یادگیری و پیشرفت تحصیلی )شانك، 

گذارد. میتأثیر صرف شده، استقامت و پایداری در انجام تکالیف و دستاوردهای تکلیف، تلاش 

همچنین خودکارآمدی تحصیلی جز عواملی است که در عملکرد تحصیلی نقش زیادی دارد و 

فراگیران دارای خودکارآمدی بالا در مقایسه با فراگیران دارای خودکارآمدی پایین به پیشرفت 

 (.1388، نیار، زارعی و زندیپوشوند )زینلیبیشتری نائل می

بسیاری از پژوهشگران نقش عوامل شخصیتی را در کنار عوامل انگیزشی در موفقیت تحصیلی     

یکی از مهمعنوان این عامل به ؛ کهآوری تحصیلی استدانند. یکی از این عوامل تاببسیار مهم می

عبارت  آوری. تاب(2015، 1)روجاس و فرناندا ستشمرده شده ا فردیهر روی های پیشترین چالش

توانند به بازسازی زندگی خود بپردازند. ظرفیت بهای ویرانگر پس از مصیبت است از اینکه افراد

نامند آوری میدار و البته توانایی در ترمیم خویشتن را تابهای پایدار و ادامهبازگشتن از دل دشواری

 3آوری است که توسط بناردآوری تحصیلی یکی از ابعاد تابتاب. (2021، 2، لی، سونگ و لی)کیم

آوری در زمینه تحصیل در موقعیت دانشگاه عبارت است از تاب( مطرح شده است. 1991)

ها خودارزشیابی مثبت از موقعیت دانشگاهی، احساس کنترل بر عملکرد تحصیلی و اعتماد به مهارت

یك توانایی آوری تحصیلی عبارتی دیگر، تاببه ،(2019، 4های شناختی )گاتمن و شینو توانایی

خوبی از عهده انجام تکالیف یادگیری برآید تواند بهآن یادگیرنده می واسطهبهکه  ستسیستمی پویا

از  تحصیلی آوریتابتوان گفت که بنابراین می؛ (2017، 5)نیلد را بالا ببرو توانایی تحصیلی خود 

تاب(. 2017، 7؛ لی2020، 6، هاسك و بكدرگیری تحصیلی است )فریزبیثر بر ؤدیگر متغیرهای م

 مشکلاتبا وجود مصائب و  دانشگاهآموزشی در محیط  زیآمتیموفقبه معنای رشد  آوری تحصیلی

تواند و با غلبه بر شرایط دشوار در طول دوران تحصیلی، می (2019، 8)ویلز و وفمیر ناگوار است

این  (2019، 9ساتلر و گرشوف) همراه داشته باشدبه جویانا برای دانشعملکرد و پیشرفت تحصیلی ر

در  جویانزایی دارد که دانشانگیزش پیشرفت، علیرغم شرایط تنش بالایمفهوم اشاره به سطوح 
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یمتلقی  حاد تحصیلی مشکلاتمزمن و  مشکلاتعنوان توانایی مقابله با اند و بهبا آن مواجه دانشگاه

 (2020، 1و)لیو و پلات شود

که دریافته  (2007، )2هاگز و کوک مطالعات انجام شدهآنچه که به ذکر آن رفت و نتایج اساس بر    

در تحقیقی »دارد داری معنیتأثیر  آموزاندانش درگیری تحصیلیآموز بر بودند تعامل معلم و دانش

مثبتی تأثیر آموز لم و دانشبه این نتیجه رسیده بودند حمایت و ارتباط مع ،(2020، )3، گائو و شالی

به  (،2020) 4جنسن و چسنات، یهاژوفسک «آموزان داردبر خودکارآمدی و درگیری تحصیلی دانش

آموزان کمك توان به خودکارآمدی دانشموز میآاین نتیجه رسیده بودند که روابط معلم و دانش

تاب بر شاگرد - معلم رابطه کلیر تأثاند که بیان کرده (1395منصور و براتی و بهزادی )سپاه کند،

 دریافته بودند که کیفیت تعامل استاد ،(1395آبادی و همکاران )زین است، معنادار یلیتحص یآور

 مثبت و معناداری دارد و در پژوهشمستقیم، غیرراهنما و دانشجو بر خودکارامدی دانشجویان اثر 

د و شاگرد یك تعامل معطوف به یادگیری تعامل با کیفیت استا که دریافته بود که (1386یمنی )

ضمن  و مبانی نظری موجود،شود یمآوری در دانشجویان باعث ایجاد تاب است و این رابطه طبعاً

توانند در تعامل استاد و شاگرد با مدی تحصیلی میآآروی و خودکارتاب مانندمتغیرهایی اینکه، 

تمال دارد که افرادی با باورهای خودکارآمدی بیشتر اح ،درگیری تحصیلی نقش میانجی ایفا نمایند

های لازم را کسب کردند بر یك بالا در رویارویی با مشکلات تلاش نمایند و هنگامی که مهارت

کارآمدی ضعیفی دارند، دچار خود خود تکلیف پافشاری و اصرار کنند اما احتمال دارد افرادی که باور

کار را بتوانم انجام دهم( و هنگام رویارویی با مشکلات و کنم که این فکر نمی مثلاًتردیدی شوند )

دست بکشند و شکست را بپذیرند، حتی اگر دانش یا مهارت انجام تکلیف را بسیار  یسادگبه مسائل

زیاد داشته باشند. این یك نتیجه عمومی در مورد پیوستگی و همبستگی بین کمیت تلاش و 

بر  ی در تکلیف و نیز احساس شایستگی در محیط کلاسی،پایداری احتمالی با باورهای خودکارآمد

ها (. پژوهش1398های تحصیلی و غیر تحصیلی است )میراخورلی، ها در موقعیتمبنای بررسی

 ةضعیفی هستند در نتیج پیشرفت تحصیلیاند که فراگیرانی که دارای نشان داده مکرراً

ابراهیمی و )سماوی  کمتری دارند خودکارآمدی تحصیلی ضعیف، احتمال درخواست کمك کردن

فراگیران با  رسدیم. به نظر (2010؛ همینگس و کایر، 2020؛ دنیل و همکاران،1395، جاودان

کنند که با کمك خواستن، سایر فراگیران و حتی عملکرد ضعیف در اثر خودکارآمدی پایین، فکر می

دارد از و همین تهدید آنها را باز می معلمان فکر خواهند کرد که آنها یا ناتوان و یا احمق هستند

کنند کنند توانا هستند و احساس کارآمدی میدرخواست کمك کردن، در مقابل، کسانی که فکر می
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، علاوهبه(. 2018، 1)هوقز و کائو شوندتوسط درخواست کمك انطباقی یا ابزاری تهدید نمی

(، ثمره 1398سگری، مکوندی و نیسی، دارد )ع های درگیری تحصیلی ارتباطخودکارآمدی با مؤلفه

 محمدی و نصر ،پورطهماسبیو  (1400) ، سلطانقلی و رحیمیافضلی (1394و خضری مقدم )

هایی دیگر نتایج پژوهش(. 2020( محمدی و جهانیان )2020، لی و همکاران )(1400)، یآخوند

هبردهای شناختی و فراگیران که احساس توانایی دارند استفاده بیشتری از را دهدیمنشان 

کنند و در مقایسه با کسانی که به توانایی خود اعتماد ندارند برای انجام تکالیف، فراشناختی می

 آنچهبه هر حال،  (.2020و همکاران،  2به نقل از دنیل ،5198دهند )شانك، بیشتر پایداری نشان می

درگیر نمودن فراگیر به آنچه باید  تواند برمی شاگردانو  اساتیدمسلم است این است که رابطه بین 

تر و سازنده شاگردانبتواند رابطه خود را با  اساتیدیاد گرفته شود مثمرثمر باشد چراکه زمانی که 

دلیل ایجاد احساس و جدی بودن وی نیز حفظ شود به اساتیدکه جایگاه طوریهتر نماید بدوستانه

یابد و بیشتر وقت خود را صرف تحصیل میش می، علاقه و انگیزه آنها افزایشاگردانرضایت در 

ثر ؤتوانند مهم و ممی دکارآمدی دانشجویانوآوری و خمانند تاب نمایند. در این بین، متغیرهایی

 مدل در یلیتحص یخودکارآمد و آوریتاب ایواسطه نقش یبررسهدف پژوهش حاضر باشند. لذا 

تواند کمك شایانی به که می است انیدانشجو یلیتحص یریدرگ بر شاگردی–استاد تعاملتأثیر  یعل

؛ نماید دانشجویانبین  دروری آو تقویت خودکارآمدی و تاب تحصیلی بهتر عملکردرسیدن به 

سزایی شود که این متغیر نقش بهبنابراین ضرورت توجه به متغیر درگیری تحصیلی از آنجا ناشی می

دانشجویان دارد. عواملی که درگیری تحصیلی  در عملکرد و موفقیت تحصیلی و رفتارهای پیشرفت

عنوان پیشایندهای عملکرد و موفقیت تحصیلی در نظر توانند بهدهند، میقرار میتأثیر را تحت 

شاگردی با درگیری تحصیلی با  -اما پژوهشی که به تبیین ارتباط بین تعامل استاد؛ گرفته شوند

اشد بصورت همزمان پرداخته آوری تحصیلی بهبررسی نقش میانی متغیرهای خودکارآمدی و تاب

ال پاسخ خواهد که ؤپژوهشی قصد دارد به این س خلأمطالعه در راستای رفع این  نیایافت نشد. لذا 

 ایواسطهآیا بین تعامل استاد و شاگرد با درگیری تحصیلی دانشجویان با در نظر گرفتن نقش 

( روابط 1شکل شماره ) وجود دارد؟معناداری ی هرابط جویانآوری تحصیلی دانشمدی و تابآخودکار

 .دهدیمهای این مدل را نشان مفروض بین سازه

 

 

 

 

 

                                                           
1. Hughes & Cao 

2. Daniel 
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                         H1  H4                        

                       

 

   
                         H2 

                       5H 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش .۱شکل 

 

عنوان متغیر مستقل و متغیر شاگردی به -متغیر تعامل استاد پژوهش مفهومی با توجه به مدل    

اند. در این پژوهش دو متغیر عنوان متغیر وابسته در نظر گرفته شدهدرگیری تحصیلی به

برای  ؛ وی مورد بررسی قرار گرفته شدعنوان متغیرهای میانجتحصیلی به یآورتابخودکارآمدی و 

 شد؛ که عبارتند از: فرضیه در نظر گرفته  پژوهش ششپیشبرد 

 داری داردآوری تحصیلی اثر مستقیم و معنیی بر تابشاگرد -استاد تعامل: 1فرضیه 

 داری داردی بر خودکارآمدی تحصیلی اثر مستقیم و معنیشاگرد -استاد تعامل: 2فرضیه 

 داری داردی بر درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنیشاگرد -استاد ملتعا: 3فرضیه 

 داری داردآوری تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنی: تاب4فرضیه 

 داری دارد: خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر مستقیم و معنی5فرضیه 

بر درگیری تحصیلی اثر غیرمستقیم و  آوری تحصیلیی از طریق تابشاگرد -استاد تعامل: 6فرضیه 

 اری دارد.دمعنی

ی از طریق خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر شاگرد -استاد تعامل: 7فرضیه 

 داری داردغیرمستقیم و معنی

 

 پژوهش روش. ۲

تأثیر آوری و خودکارآمدی تحصیلی در مدل علی ای تاببررسی نقش واسطههدف پژوهش حاضر 

. لذا این پژوهش از نظر هدف بوده است ی بر درگیری تحصیلی دانشجویانشاگرد –ادتعامل است

 . جامعه آماری پژوهشباشدمیها از نوع مطالعات همبستگی کاربردی و از نظر شیوه گردآوری داده

مینفر  14542به تعداد  1399-1400کلیه دانشجویان دانشگاه خوارزمی در سال تحصیلی  شامل

عنوان نمونه پژوهش به گیری در دسترسبا روش نمونهتصادفی  صورتبهنفر  374آنها باشد. از بین 

پرسشنامه با دو روش  375دلیل شرایط حاکم بر جامعه تعداد لازم به ذکر است به. انتخاب شدند

عدد از  300آوری و پایلوت آنلاین و حضوری در بین دانشجویان توزیع گردیده است و پس از جمع

 

 تاب آوری تحصیلی

 

 شاگردی-تعامل استاد

 

 خودکارآمدی تحصیلی

 

 درگیری تحصیلی
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براساس اینکه محقق خود دانشجوی های پژوهش پرسشنامهتوزیع د تحلیل قرار گرفته است. آنها مور

ها را به دو صورت حضوری در بین دانشجویان ساکن خوابگاه و دانشگاه خوارزمی بوده پرسشنامه

 ؛ وهای خوابگاهی( انجام دادهای دانشجویی و گروهآنلاین )از طریق ارسال لینك پرسشنامه به گروه

پرسشنامه استاندارد استفاده شده است که در ادامه به توضیح  4های پژوهش از رای گردآوری دادهب

 آنها پرداخته شده است:

( 2013متغیر درگیری تحصیلی از پرسشنامه استاندارد درگیری تحصیلی ریو ) یریگاندازهجهت     

درگیری شناختی، درگیری لفه درگیری رفتاری، ؤم 4استفاده شده است. این پرسشنامه دارای 

 کاملاً از ( ای لیکرتگزینه 7اساس طیف باشد که برال میؤس 17ی در قالب عاملی و درگیری عاطف

ترین میزان نمره در این پایین گذاری شده است.نمره )نمره 1مخالفم  کاملاً نمره تا  7موافقم 

یی و پایایی این پرسشنامه را ( روا2013ریو ) باشد.می 119و بالاترین میزان آن  17پرسشنامه 

 (1396رمضانی و خامسان ) قرار داده است. ضمن اینکه در مطالعات داخلی دییتأمحاسبه و مورد 

و برای محاسبه روایی آن با روش تحلیل  %92با استفاده از آلفای کرونباخ  را پایایی این پرسشنامه

املی زیربنای پرسشنامه را تأیید های نیکویی برازش الگوی چهار عشاخص ةییدی کلیأعاملی ت

. در این پژوهش جهت اطمینان بیشتر، روایی صوری توسط متخصصین و خبرگان در حوزه کردند

 89/0مربوطه و جهت اطمینان از خصیصه پایایی از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شده و میزان آن 

 .باشدیممحاسبه شده است که نشان از پایایی بالایی 

( طراحی و اعتباریابی شده است. 2009) 1آوری تحصیلی توسط ساموئلز و وونامه تابپرسش    

نژاد و نیز، توسط سلطانی ایران. در کشور شودیمال ؤس 40نسخه اصلی این پرسشنامه شامل 

( هنجاریابی این پرسشنامه انجام شده است. در پرسشنامه هنجاریافته شده ایرانی، 1393همکاران )

های ارتباطی، لفه با عناوین مهارتؤها سه ممورد تقلیل یافته است. در پژوهش آن 29الات به ؤس

صورت طیف گذاری این مقیاس بهیید شدند. روش نمرهأگیری آینده تنگر و جهتمحور/ مثبتلهئمس

 نامه، در این پرسشباشد. بالاترین نمره( می5موافق ) ( تا کاملا1ًمخالف ) ای لیکرت از کاملاً درجه 5

پایایی و روایی سازه این  باشد.ترین نمره مینیز پایین 29و  145تواند اخذ نماید که فرد می

یید شده است و در مطالعات داخلی أ( ت2009( و ساموئلز و وو )2004پرسشنامه توسط ساموئلز )

ای کرونباخ آموزی ضریب آلفاین پرسشنامه در نمونه دانش ( برای عوامل1393سلطانژاد و همکاران )

اند. همچنین از روش محاسبه کرده 76/0تا  62/0و برای نمونه دانشجویی  77/0تا  63/0را بین 

های اصلی استفاده لفهؤوتحلیل مچرخش واریماکس برای دستیابی به ساختار سه عاملی تجزیه

 جهت تعیین صحن روایی این پرسشنامه از نظرات متخصصین و خبرگان و جهت تعیین کردند.

 دست آمده است.به 79/0اعتبار آن برای دانشجویان از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شده و میزان 

                                                           
1. Samuels & Woo 
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لفه ؤم 3گویه و  17( در قالب 2010شاگرد توسط مورای و زوویچ ) -پرسشنامه تعامل استاد    

ر گذاری آن بر حسب طیف چهاشیوه نمره ؛ وطراحی شده است( یگانگیازخودب)ارتباط، حمایت و 

، بالاترین نمره( تنظیم گردیده است. 1 = وقتچیه، اغلب اوقات، گاهی اوقات و 4 = ای )همیشهدرجه

برای این  باشد.ترین نمره مینیز پایین 17و  68تواند اخذ نماید که فرد می در این پرسشنامه

ادمنش، سعدی رگزارش کردند. در ایران نیز  85/0( ضریب پایایی 2010پرسشنامه مورای و زوویچ )

( با استفاده از روش آلفای کرونباخ روایی محتوایی این پرسشنامه را بررسی و 1394) پور و اسدزاده

 جهت اطمینان بیشتر در پژوهش حاضر گزارش کردند. 85/0ضریب پایایی آن را مناسب و بالای 

از آزمون آلفای پرسشنامه توسط خبرگان در این زمینه و پایایی آن با استفاده  روایی محتوایی

 محاسبه شده است. 83/0کرونباخ 

گویه بسته پاسخ  30( در قالب 1999پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی توسط جینکز و مورگان )    

گذاری این پرسشنامه بر روی یك روش نمرهلفه کوشش، استعداد، و بافت تدوین شده است. ؤو سه م

( 4 = موافقم دودی مخالفم، تا حدودی موافقم، کاملاً، تا ح1 = مخالفم ای )کاملاًطیف چهار گزینه

 باشد.می 120و بالاترین میزان آن  30ترین میزان نمره در این پرسشنامه پایینتنظیم شده است. 

خ، میزان همسانی درونی مقیاس را نباوکری لفاگیری از روش آبهره ( با1999جینکز و مورگان )

ای خرده بررا یب پایایی اضر(، در پژوهش خود 1392اران ). جمالی و همکاندنمودهگزارش  82/0

 آوردند.ست دبه 76/0را کلی ی مدرآکادخوو  59/0ش تلاو  62/0ت ـباف، 79/0اد ستعدهای امقیاس

جهت اطمینان بیشتر، روایی صوری توسط متخصصین و خبرگان در حوزه مربوطه  حاضر پژوهشدر 

محاسبه  76/0ن آلفای کرونباخ استفاده شده و میزان آن و جهت اطمینان از خصیصه پایایی از آزمو

 باشد.شده است که نشان از پایایی بالایی می

های پژوهش از دو بخش آمار توصیفی و استنباطی استفاده شد. در تحلیل یافتهوجهت تجزیه    

 و ین، میانگچولگی ،کجیتوزیع و درصد فراوانی، های آماری نظیر سطح آمار توصیفی از شاخص

بررسی اثرات و  انحراف استاندارد، جهت توصیف شرایط موجود و برای بررسی فرضیات پژوهش

مستقیم متغیرها و تعمیم اطلاعات جامعه به نمونه از روش تحلیل مسیر، با استفاده از مستقیم و غیر

بین  پرسشنامه 374لازم به ذکر است که بعد از توزیع  کمك گرفته شد. AMOSو  SPSSافزار نرم

های معیوب مورد عدد از آنها بعد از پایلوت و حذف پرسشنامه 300دانشجویان دانشگاه خوارزمی 

 تحلیل قرار گرفت.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

نفر زن و  178درصد آنها یعنی  33/59 شناختی افراد نمونه نشان دادهای جمعیتنتایج ویژگی

دادند. از لحاظ شاخص سن، بیشترین میزان  نفر را مردان تشکیل 122درصد آنها معادل  66/40

درصد و کمترین فراوانی برای افراد  61نفر و معادل  183سال با فراوانی  20فراوانی برای افراد زیر 
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 21بین  نفر، 103درصد معادل  33/34. باشدیمدرصد  66/4نفر معادل  14سال به میزان  30بالای 

درصد در مقطع  66/43نفر یعنی  131 صیلی گروه نمونهسال سن داشتند. در زمینه مقطع تح 30تا 

نفر در  66/13نفر معادل  41و  ارشددرصد در مقطع کارشناسی 66/42نفر معادل  128کارشناسی و 

 مشغول به تحصیل بودند. مقطع دکتری
 

 جدول ۱. شاخصههای آمار توصیفی در متغیرهای پژوهش

 متغیرها
 

 کجی
 

 چولگی
 

 میانگین
انحراف  

 اندارداست

بیشینه  

 نمرات

کمینه  

 نمرات

 29  145  12  61/58  89/0  -56/1  تحصیلی یآورتاب

 17  68  8  66  17/0  -18/0  شاگرد-استاد تعامل

خودکارآمدی 

 تحصیلی
 

57/0- 
 

65/0 
 

49 
 

6 
 120  30 

 17  119  5/7  73/69  41/1  -83/0  درگیری تحصیلی

 4  28  3  61/13  89/0  -/03  درگیری عاطفی

 4  28  6  17/15  09/0  -12/0  درگیری شناختی

 5  35  3/5  32/14  11/0  -09/0  درگیری عاملی

 4  28  5/3  51/13  04/0  -11/0  درگیری رفتاری
 

 ،باشدیم +1و  -1بین  با توجه به مقادیر کجی و چولگی که تقریباً 1های جدول براساس یافته    

 . استبرقرار تمامی متغیرها  ی درتوزیع نرمال

باشد، همبستگی بین متغیرها میارتباط و که اساس و پایه مطالعات تحلیل مسیر از آنجایی    

 .شودیم ارائه ،در ادامه ،ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش
 

متغیرهای پژوهشدر بین  . ماتریس همبستگی ۲جدول   

 8 7 6 5 ۴ 3 ۲ ۱  متغیرها

        1  صیلیتح یآورتاب

       1 **23/0  شاگرد-استاد تعامل

      1 **26/0 *13/0  خودکارآمدی تحصیلی

     1 **45/0 **31/0 **36/0  درگیری تحصیلی

    1 **43/0 **37/0 **41/0 **33/0  درگیری عاطفی

   1 **18/0 **19/0 **32/0 **21/0 **29/0  درگیری شناختی

  1 **18/0 **22/0 **21/0 **37/0 **21/0 **28/0  درگیری عاملی

 1 **37/0 **41/0 **39/0 **43/0 **32/0 **44/0 **31/0  درگیری رفتاری

01/0 P < **   05/0 P < * 
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 خودکارآمدی (،31/0) شاگرد -استاد تعاملرابطه بین متغیرهای  ،2های جدول براساس یافته    

است.  داریمعن های آنلفهؤو م ( با درگیری تحصیلی36/0آوری تحصیلی )( و تاب45/0) یلیتحص

 آوری تحصیلی( و تاب26/0) با خودکارآمدی تحصیلی شاگرد -استاد تعاملبر این رابطه علاوه

بیشترین همبستگی مربوط به رابطه  کهشود های جدول استنباط میاز یافتهدار است. ( معنی23/0)

آوری ( و کمترین رابطه مربوط به رابطه تاب45/0) خودکارآمدی تحصیلی با درگیری تحصیلی

 ( است. 13/0) تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی

یید أبحث و بررسی پیرامون رد یا ت متغیرهای پژوهش بر روی همدیگر مستقیم اتاثرتحلیل     

 3با اثرات مستقیم متغیرها بر یکدیگر با توجه به اطلاعات مندرج در جدول  ات پژوهش،فرضی

 . شودخته میپردا
 

 متغیرها بر یکدیگر مستقیم اتاثربرآورد شده . ضرایب 3 جدول

 یداریمعنسطح   T  پارامتر استاندارد شده  مسیرهای مستقیم

  بر شاگرد-استاد تعاملاثر مستقیم 

 تحصیلی یآورتاب
 21/0  52/3  01/0 

 01/0  89/3  25/0  خودکارآمدی تحصیلی

 01/0  48/3  20/0  درگیری تحصیلی

  تحصیلی بر یآورتاب مستقیماثر 

 درگیری تحصیلی
 27/0  40/5  01/0 

 اثر مستقیم خودکارآمدی تحصیلی بر

 درگیری تحصیلی
 36/0  05/7  01/0 

 

و  21/0برابر با  تحصیلی آوریتاب بر شاگرد-استاد تعاملمستقیم  اتاثر 3 مطابق با نتایج جدول    

 درگیری و بر (=t 89/3) و میزان 25/0 با برابر یلیتحص یدکارآمدخو ، بر(=t 52/3)با مقدار 

. دنباشدار میمعنی 01/0سطح همگی در ( =t 48/3است این مقدار با ) 20/0برابر با  تحصیلی

بر درگیری  تحصیلی آوریتاباثر مستقیم شود که های این جدول مشاهده میهمچنین از یافته

اثر مستقیم و  باشدیمدار معنی 01/0( در سطح =t 40/5مقدار با ) این ،است 27/0برابر با  تحصیلی

( در سطح =t 05/7است این مقدار با ) 36/0برابر با درگیری تحصیلی  بر خودکارآمدی تحصیلی

صورت مستقیم و معنیشود که همه متغیرها بهها استنباط میاز این یافته .باشدیمدار معنی 01/0

 دارند.ثیر تأدار بر روی یکدیگر 
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 اثرات غیرمستقیم متغیرهای پژوهش در مدل
 

 غیرمستقیم اتاثر هاییببرآورد ضر .۴جدول 

 

 بر تحصیلی آوریتاب طریق از شاگرد-استاد تعاملمستقیم اثر غیرنشان داد که  4نتایج جدول     

  دار است.معنی 01/0( در سطح =t 89/3و با توجه به ) 18/0برابر با  تحصیلی درگیری

 تحصیلی خودکارآمدی طریق از شاگرد-استاد تعامل میرمستقیغاثر نشان داد که  4تایج جدول ن    

  دار است.معنی 01/0( در سطح =t 09/3و با توجه به ) 21/0برابر با  تحصیلی درگیری بر

 مقایسه متغیرها در اثرات مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثرات کل

مقایسه اثرات کل، مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر  های تحلیل مسیر امکاناز دیگر ویژگی

بنابراین ضرایب استاندارد شده مستقیم، اثرات غیرمستقیم و اثرات کل، در جداول ؛ توسط مدل است

 ، در بین متغیرها گزارش شده است.5شماره 
 

 . ضرایب استاندارد شده اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثرات کل متغیرها 5جدول 

 اثرات کل  اثرات غیرمستقیم  اثرات مستقیم  تغیرهام

 20/0  ـ  20/0  آوری تحصیلیتاب بر شاگرد-استاد تعامل کلاثر 
 24/0  ـ  24/0  خودکارآمدی تحصیلی

 33/0  14/0  18/0  درگیری تحصیلی

 27/0  ـ  27/0  درگیری تحصیلی بر تحصیلی یآورتاب کلاثر 

 36/0  ـ  36/0  درگیری تحصیلی بر خودکارآمدی تحصیلی کلاثر 
 

خودکارآمدی تحصیلی بر تأثیر بیشترین اثر مستقیم مربوط به  5های جدول اساس یافتهبر    

بر درگیری  شاگرد -استاد تعاملتأثیر ( و کمترین اثر مستقیم مربوط به 36/0درگیری تحصیلی )

، شاگرد -استاد تعامللی، تنها متغیر ثر بر درگیری تحصیؤ( است از بین متغیرهای م18/0تحصیلی )

 به مربوط کل اثر براین بیشترینعلاوه باشدیم( 14/0غیرمستقیم با درگیری تحصیلی ) دارای اثر

 تعاملتأثیر  به مربوط کل اثر کمترین و (33/0) تحصیلی درگیری بر شاگرد-استاد تعاملتأثیر 

 است. (20/0)تحصیلی  یآورتاببر  شاگرد-استاد

توسط  تحصیلی درگیریدرصد از واریانس  23 گرددیممشاهده  راساس نتایج پژوهشب    

براین متغیر . علاوهشودیمتبیین  تحصیلی خودکارآمدی و یآورتاب، شاگرد -استاد تعاملمتغیرهای 

 میرمستقیغمسیرهای 
 

 پارامتر استاندارد شده
 

T 
سطح معنی 

 داری

شاگرد بر درگیری -اثر غیرمستقیم تعامل استاد

 ی تحصیلیآورتابتحصیلی از طریق 
 

18/0 
 

89/3 
 

01/0 

شاگرد بر درگیری -قیم تعامل استاداثر غیرمست

 تحصیلی از طریق خودکارآمدی تحصیلی

 
21/0 

 
09/3 

 
01/0 
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درصد از واریانس  08/0تحصیلی و  یآورتابدرصد از واریانس  03/0توانسته  شاگرد -استاد تعامل

 دی تحصیلی را تبیین کند.خودکارآم
 

 
 نمودار مسیر و برآورد پارامترهای مدل برازش شده  .۱شکل 

 

 
  tبا مقادیر نمودار مسیر و  .۲شکل 
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 های نکویی برازندگی مدل مشخصه .7ل جدو

 قبولقابلمقادیر   برآورد  مشخصه

X2  69/1  - 

df  1  - 

P  178/0  051/0< 

(CFI)  99/0  95/0< 

(GFI)  1  90/0< 

(AGFI)  97/0  90/0< 

(RMSEA)  051/0  08/0> 
 

dfxچون مقدار آماره 7های جدول براساس یافته     /2

 051/0تر از بزرگ Pو مقدار  3کمتر از  

های مقادیر شاخص بیبه ترتاست. ضمن اینکه،  قبولقابلدهنده برازندگی این مقادیر، نشان، است

( یافت شده است و چون همگی این 99/0(، )97/0(، )1( برابر )GFI( ،)AGFI( ،)CFIبرازش )

که جاییشود. بنابراین از آنقبول در نظر گرفته می، برازندگی قابلباشدیمتر بزرگ 90/0مقادیر از 

داری برازندگی خوب  شده در بالاترسیم باشد، در نهایت، مدلمی 051/0برابر  RMSEAمقدار 

 . شودباط میاستن

 

 گیریبحث و نتیجه. ۴

تأثیر آوری و خودکارآمدی تحصیلی در مدل علی ای تاببررسی نقش واسطههدف پژوهش حاضر 

ای نخست پژوهش حاکی از آن هیافتهبود. شاگردی بر درگیری تحصیلی دانشجویان  –تعامل استاد

این یافته . دارد داریمعنی و مستقیم اثر تحصیلی یآورتاب بر یشاگرد -تعامل استاد است که

 که اندنیز بیان داشته آنانبوده است.  (1395منصور، براتی و بهزادی )های سپاهپژوهشهمسو با 

است. در حمایت از این یافته پژوهشی  معنادار یلیتحص یآورتاب بر شاگرد - معلم رابطه کلتأثیر 

شاگرد یك تعامل معطوف به یادگیری  ( بیان کرده است که تعامل با کیفیت استاد و1386یمنی )

های خارجی نیز این گردد. در پژوهشدر دانشجویان می آوریتابباعث ایجاد  رابطه طبعاً این است و

شایستگی ( نشان از همسویی دارد.2020(، لی و همکاران )2007وک )کهاگز و یافته با مطالعات 

های انسانی و نش آنها نسبت به عاملشود تا احساس و واکهای آموزشی دانشجویان باعث می

مدتر ای کارآگونهها بهمحیط دانشگاه تعمیم یابد و هر چه این شایستگی دهندهلیتشکغیرانسانی 

ترین عناصر چرخه عنوان یکی از کلیدید و دانشجویان که بهجلوه کنند، کیفیت رابطه اساتی

رسد رابطه مثبت میان به نظر می (2008، 1شیابد )مارتین و ماررود، ارتقاء مییادگیری بشمار می

ها و های مهم تسهیل کننده در مورد دشوارییکی از عامل عنوانبهتواند اساتید و دانشجویان می

                                                           
1. Martin & Marsh 
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شمار آید. در واقع، دانشجویان در صورت دریافت و ادراک حمایت از سوی استاد هموانع تحصیلی ب

نشگاه با توانی بیشتر به تحمل مشکلات و عبور از آنها یکی از منابع حمایتی موجود در دا عنوانبه

اش مستلزم ایجاد وابستگی بین اساتید و پردازد. گفتنی است که این رابطه در نوع کنونیمی

دیگر دانشجویانی که عبارتبهدانشجویان از نوع مثبت آن است و تعارض بین آنها باید کمینه باشد 

خود را بهتر  کند تاکنند که اساتید به آنان کمك مید و تصور میبا اساتید خود ارتباط بهتری دارن

تعامل تأثیر  در موردآوری بالاتری برخوردارند. ، از تابگذارنداحترام می آنانبه احساسات ند و بفهم

 بر شاگردی-نتایج نشان داد که تعامل استاد ،یلیتحص یخودکارآمد برشاگردی  -استاد

استاد و  نیب سازنده تعامل شیافزا با یعنی؛ دارد یداریمعن و میتقمس اثر یلیتحص یخودکارآمد

 یراخورلیم یهاپژوهش جینتا با افتهی نیا .ابدییم شیافزا دانشجویان یلیتحص یخودکارآمد ،شاگرد

در  .باشدیم همسو( 2020)ی و همکاران هاژوفسک و( 1395و همکاران ) یآبادنیز، (1398)

( معتقد است که افزایش ارتباطات با کیفیت استاد و 2006راد )قانعی یشپژوه افتهیحمایت از این 

( در پژوهش خود 2010ثر است. همچنین همینگس و کای )ؤشاگرد بر خودکارآمدی دانشجویان م

سزایی بر خودکارآمدی بهتأثیر به این نتیجه رسیدند که ارتباط و تعامل بین اساتید و شاگردان 

توان گفت چون نظام در توجیه این یافته می گریدعبارتبه یان دارد.پژوهشی و آموزشی دانشجو

جای یادگیری و تسلط را به دانشجویان، اساتیدایران از نوع رقابتی است و  و آموزش عالی آموزشی

نمایند، بنابراین موفقیت تحصیلی ترغیب می بالاتردروس، بیشتر به کسب برتری و گرفتن نمرات 

شایستگی و خودکارآمدی است.  ملاکتلقی شده و برتری تحصیلی  بالاترت معادل با کسب نمرا

به سمت اهداف  دانشجویانهای آموزشی رقابتی، براساس تعریف مفهومی این هدف در محیط

از  .ایرانی رایج باشد دانشجویانرسد این هدف در بین شوند؛ بنابراین به نظر میعملکردی هدایت می

بر درگیری تحصیلی دانشجویان اثر  یشاگرد-استاد تعاملین بود که های دیگر پژوهش ایافته

 و محمدی باغملایی(، 1399) شعبانی هایاین یافته نیز با پژوهش .داری داردمستقیم و معنی

توان اذعان در تبیین این یافته پژوهشی می باشد.( همسو می2018( و هوقز و کائو )1397)یوسفی 

در تعاملات خود با اساتید احساس کنند که استادان آنان افراد موفقی  زمانی که دانشجویان داشت،

که ایگونهشود بههستند این عامل موجب افزایش درگیری و اشتیاق به تحصیل در دانشجویان می

کند، از خود که کتاب را مطالعه مید بلکه در زمانینکندانشجو نه تنها در کلاس بیشتر توجه می

 .(1393، طالبیاللهی و فرج)مطمئن شود آن مطالب درسی را فهمیده است پرسد تا ال میؤس

شاگردی یك زمینة حمایتی برای دانشجویان فراهم می-توان گفت تعامل استادمی گریدیعبارتبه

این  های کلاسی کنندتحصیل علاقمند شوند و خود را درگیر فعالیتو  ها به کلاسکند تا آن

رضایت از  دهد که خوداساتید در آنها نگرش تحصیلی مثبت شکل می حمایت و رابطه صمیمی با

اطمینان و مثبتی نسبت به کلاس و  و به موجب آن دانشجویان احساس دنبال دارددانشگاه را به

دانشگاه خواهد داشت. این احساسات به رشد بیشتر، انگیزش تحصیلی و درگیری تحصیلی دانشجو 
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توان نتیجه گرفت که تعامل اساتید و شاگردان نابراین میب(، 0132، 1شود )وانگ و اکلزمنجر می

ه در این پژوهش، این ثر بر درگیری و اشتیاق تحصیلی دانشجویان است چنانکؤخود یکی از عوامل م

این بود  ةدهندنشان یلیتحص یریدرگ بر یلیتحص یآورتابتأثیر نتایج  بعلاوه یید شد.یافته نیز تأ

 جینتا با همسو افتهی نیا ابدییم شیافزا هم یلیتحص درگیری ،یلیتحص یورآتاب شیافزا با که

 آوریتاب ابعاد یتمام ،یلیتحص یریدرگ بودند که دریافته( 1398) وند و همکارانیوسف پژوهش

توان منطقی برای این یافته می نییتبدر  و است، کندمی ینبیشیپ یمعنادار صورتبه را یلیتحص

که درگیری عاطفی و  (1989فین، ) تحصیلی دارای دو بُعد عاطفی و رفتاری استگفت که درگیری 

مربوط به بعد تلاش )منجر به افزایش میزان  کلاسیرفتاری دانشجویان در زمینه انجام تکالیف 

که دو بعد  (مربوط به بعد عاطفی درگیری تحصیلی است) و انگیزه (رفتاری درگیری تحصیلی است

بنابراین باید گفت که دلیل رابطه بین ؛ شوندد، میآوری تحصیلی هستنفزایش تاببرای ا لازممهم و 

که  باشدو انگیزه می تلاشآوری تحصیلی وجود دو مؤلفه مشترک دو متغیر درگیری تحصیلی و تاب

 نشان داد که خودکارآمدیاین پژوهش دیگر در های یافته. در بین هر دو متغیر مشترک است

که از خودکارآمدی جویانی دانش ؛ ودارد داریمعنی و مستقیم اثر تحصیلی یدرگیر بر تحصیلی

های کنند و علاقمند هستند که بالاترین نمرهتحصیلی بالایی برخودارند، در کلاس سخت تلاش می

کنند های آنان فکر میکلاسی را به خود اختصاص دهند و گاهی اوقات تکلیفی را که همکلاسی

-حتی انجام داده و به دست آوردن نمرات خوب در کلاس را کار مشکلی نمیراسخت است آنان به

با چنین خودکارآمدی بالا، از درگیری تحصیلی بالاتری جویان این دسته از دانش طبعاً دانند 

است و این یافته با نتایج  رگذاریتأثتحصیلی  درگیری بر تحصیلی برخوردارند بنابراین خودکارآمدی

تأثیر که در پژوهش خود دریافتند که خودکارآمدی تحصیلی  (1398) یسیعسگری، مکوندی و ن

همچنین با مطالعات ثمره و خضری مقدم  ؛ وباشدمعناداری بر درگیری تحصیلی دارد، همسو می

مدی تحصیلی درگیری آ( که در پژوهشی به این نتایج رسیده بودند که با افزایش خودکار1394)

های خارجی با مطالعات لی و پژوهش در ؛ وند نشان از همسویی داردکتحصیلی نیز افزایش پیدا می

وول مایت از این یافته پژوهشی حدر باشد. همسو می (2020( محمدی و جهانیان )2020همکاران )

باور داشته باشند که با تلاش قابلفراگیران اگر  ( بیان داشتند،1385، نقل از آبنیکی ؛2004) 6فولك

کنند، توجه خود در مواجهه با مشکلات پافشاری می و تلاش کردهبیشتر  د بگیرند،توانند یاقبول می

کنند و از راهبردهای مؤثرتری بینی بیشتری میرا بر مشکل متمرکز کرده و احساس آرامش و خوش

شاگرد، نه تنها از طریق  -تعامل استادتأثیر  کهنتایج حاکی از آن است  و نهایتاً گیرندبهره می

یعنی افزایش تعامل  ،گذار استتأثیربلکه از طریق غیرمستقیم نیز بر درگیری تحصیلی  مستقیم

شود که این آوری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی میسازنده اساتید و شاگردان، باعث افزایش تاب

 آوری واساتید و شاگردان از طریق تاب بنابراین تعامل؛ ثرندؤنیز خود بر درگیری تحصیلی م دو عامل

                                                           
1. Wang & Eccles 
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های این یافته نهایتاً داری دارد.خودکارآمدی تحصیلی بر درگیری تحصیلی اثر غیرمستقیم و معنی

های پژوهش دارد و تمامی پژوهش نشان دادند که الگوی مفروض پژوهش برازش کاملی با داده

 در آن معنادار بوده است.  میرمستقیغاثرات مستقیم و 

و مدل رفتار بین فردی معلم، درک ما را از  یشناختبوم نتایج پژوهش حاضر همسو با رویکرد    

های دهد. همچنین، همسو با یافتهارتباط بافتی نوجوان و سازگاری او با محیط آموزشی ارتقا می

عنوان یك محیط ( بسته به میزانی که دانشجویان بافتار دانشگاه را به2015جرارد و زولر بوث )

دنبال دارد. با توجه به خلأ تلویحاتی برای درگیری تحصیلی او بهکند، تحصیلی حمایتگر احساس می

شاگردی و نظر به اهمیتی که درگیری تحصیلی در نظام آموزشی  -پژوهشی در حوزة تعامل استاد

دانشگاه برویم، از درگیری تحصیلی  به سمتدر دورة دانشگاه دارد، هرچه از دبیرستان  خصوصبه

های تواند آغازگر پژوهش( پژوهش حاضر می2012، 1ککولسـکیشـود )فردریکس و مکاسته می

یکی از  اگرچهدیگری در این حوزه باشد که از دیگر عوامل پیشایندی در این زمینه بهره گیرد. 

های تحصیلی است، فراوانی روزافزون اهداف مهم آموزش درگیر کردن دانشجویان با فعالیت

شوند یك مشـکل جدی برای متخصـصـان رگیر نمیهای تحصیلی ددانشجویانی که در فعالیت

شود. این امر تلویحاتی برای اساتید ریزان آموزشـی محسوب میگیران و برنامهآموزشـی، تصـمیم

خواهد داشـت که کیفیت روابط خود را با دانشجویان به بهترین نحو ارتقا بخشند. هرچه اساتید 

که دانشجویان  داشتنند، احتمال بیشتری خواهد گر در کلاس فراهم کفضایی صمیمانه و حمایت

های تحصیلی داشته باشند و بیشتر های خود ازجمله فعالیتدرک و کنترل بالاتری نسبت به فعالیت

 زدهرقمآوری بالاتری برای آنها نیز مدی و تابآدکارودر امور تحصیلی درگیر شوند، در نتیجه خ

یشتری نیاز ارشناسی به حمایت و ارتباط مثبت بدانشجویان در مقطع ک خصوصبهخواهد شد. 

کمتر است )جروم، هامری و  مراتببهشخص شده است که ارتباط در این دوره حال مدارند. با این

 یگرواسطهشاگردی با -تعامل استاد (. همچنین مطالعة حاضـر از این نظر که نشان داد2009پیانتا، 

شود و مثل یك ایش درگیری تحصیلی دانشجویان میآوری تحصیلی باعث افزخودکارآمدی و تاب

آناز  .اسـت برده شیپبهکند، یك گام ادبیات پژوهشی را صافی از بروز مشکلات آنها جلوگیری می

آوری و تواند باعث افزایش تابکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد که تعامل استاد و شاگرد میجایی

، ضمن خدمتهای آموزشی در دورهشود، د پیشنهاد میخودکارآمدی تحصیلی در دانشجویان گرد

ها باید به اساتید شود. همچنین در این نشست نظر گرفتههای لازم را در این زمینه در آموزش

آموزش داده شود تا با همة دانشجویان ارتباط مثبت ایجاد کنند و از نابرابری ارتباطی جلوگیری 

های شخصی داوطلبان )نظیر نگرش یا طرز ی صلاحیتهای گزینشی به بررسدر مصاحبهو کنند 

التزام، رفتار دوستانه و  های اجتماعی بین فردی، دخالت وعقلانی، خلاقیت، مهارت یهاییتوانافکر، 

های های ارتقای ویژگیشود که برای اساتید کارگاهاین پیشنهاد می علاوه برای بودن( بپردازد حرفه

                                                           
1. Fredricks & McColskey 
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ارتباط با دیگران )درک دیگران، و  )حمایت، صمیمیت و اعتمادآفرینی( گریایحرفه ای نظیرحرفه

توان به چند نکته اشاره های پژوهش میاز محدودیت ثیرگذاری و نفوذ و کار گروهی( برگزار کند.تأ

نمود. نخست اینکه پژوهش حاضر در بین دانشجویان دانشگاه خوارزمی صـورت گرفتـه و امکان 

ها تا حدودی دشوار است. دوم اینکه، در این پژوهش همچون سایر دانشگاهتعمیم نتایج به سایر 

گیری در دسترس که به روش نمونه سوم اینکهو  های خودگزارشیها استفاده از پرسشنامهپژوهش

ها، بهتوانست در اعتبار یافتهها بـوده کـه میبخشی از محدودیت علت شرایط کرونایی انتخاب شد

 .شه وارد نمایدطور ناخواسته خد

 

 تشکر و قدردانی

 وی دانشجویان محترم دانشگاه خوارزمی به عنوان جامعه هدف این پژوهش تمام از وسیله، بدین

 . شودمی قدردانی و تشکر این پژوهش اجرای در همکاری جهت ها و دانشگاهمحترم دانشکده مدیران
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	اعتبار  خصیصهها: انتظار میرود که خصیصههای مورد بررسی دارای اعتبار قابل قبولی باشند. بااینحال، مفاهیم استاندارد اعتبار بهطور مستقیم قابلانتقال به سنجش شناختی-تشخیصی نیست. زیرا خصیصهها بر اساس تعداد کمی از سؤالات قرار دارند، در نتیجه اعتبار کمتر...
	روایی سنجش شناختی تشخیصی: بهطورکلی هر گاه صحبت از اعتبار به میان میآید، موضوع روایی نیز به ذهن متبادر میگردد. سنجش شناختی-تشخیصی نیز این قاعده مستثنی نیست. سنجش شناختی-تشخیصی ابزار قدرتمندی برای بررسیهای زیربنایی دربارة روایی سازه است. بهطوری که ...
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	همگرایی : در جریان مدلسازی، مقادیر پارامترها بایستی از طریق یک فرآیند تکراری به نتیجه برسند. تکرار فرايند تعيين پارامترها باید به نقطهای برسند که تغییرات پارامترها نسبت به پارامترهای دور قبل از سطح مشخصی کمتر باشد. به این معنا که تکرار محاسبات تغی...
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