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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 مقالات نگارش . نحوة1

به زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این از این رو ؛ استفارسی  مجلهزبان 

 باشد.می

 باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال  

 وآورین و ابتکار علمی، نقد پردازی،نظریه همچون پژوهشی ـ علمی معیارهای واجد باید مقالۀ ارسالی

 .باشد معتبر منابع از استفاده و

 است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت. 

 لحاص و شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری زمینۀ در که پذیردمی را هاییمقاله فقط مجله 

 .یا نویسندگان باشد نویسنده پژوهش

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله مقالات مستخرج از پایان

 ذکر شود.

 شریۀن برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر نشریات در قبلاًارسالی  مقاله 

 .باشد نشده ی ارسالدیگر

 محیط در شده تایپ صورت به مقالات WORD 2013 از ( کلمه 0077 در حداکثر) و بالاتر

 .شود ارسال طریق سامانه مجله

 است الزامی مقاله نگارش در گذارینشانه علایم و نگارش آیین دستوری، قواعد رعایت. 

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 ،کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله. 

 نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی(

، بدیهی ودفصلنامه ارسال شالکترونیک و نویسندة مسئول مکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر 



 

یر وجه قابل تغیاست تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله در سامانه به هیچ

 .باشدنمی

 و  ه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شودوپنجاه کلمه و ب : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده

باشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه  گیریها و نتیجهروش، یافته، هدفشامل 

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهگفته

 کنند و واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه

 علامت ):( ،«های کلیدیواژه»در مقابل عنوان . سازندکار جست وجوی الکترونیکی را آسان می

 های کلیدی مورد نظر با علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند. گذاشته شود و بعد از آن، واژه

 شکر، تقدیر و تگیری، نتیجهیافته ها، بحث و ، روش: به ترتیب شامل: مقدّمه، صفحات بعدی

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:است ها و فهرست منابع نوشتپی

 ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه بیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه

 است. )های( پژوهش

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

 هایپیشینه ادامه در و شود،می بیان پژوهش موضوع خصوص در مقدماتی مطالب نخست بخش این در

( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس. گردندمی مرور پژوهشی

-یتحلیل یا و تحلیلی روش مرور، روش بهترین است بدیهی. شوندمی داده نشان موجود پژوهشی

 هایشباهت مبنای بر و آنها، انجام مکان و زمان از نظر صرف هاپیشینه آنها در که است انتقادی

 .شودمی بیان آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی

 نوع طرح پژوهش،  جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش، روش پژوهش، پژوهش: روش

 های روانسنجیها، ویژگیها، نمرهملاحظات اخلاقی پژوهش، ابزار سنجش با شرح کامل زیرمقیاس

 .های آماریهای تحلیل دادهایرانی و غیرایرانی و روشهای در نمونه

 3-2، 2-2، 1-2و عناوین فرعی بحث به صورت  . روش پژوهش(2) مشخص 2باید با شمارة روش 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاریو... تنظیم شود. )شماره

 ق ضوابط و نتایج پژوهش همراه با جدولها و نمودارهای ضروری مطاب :ی پژوهشهایافته

 نظیم شوند.ت APA  الگوهای



 

، 2-3، 1-3عناوین فرعی بحث به صورت و  های پژوهش(. یافته3) مشخص 3یافته ها باید با شماره 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاری... تنظیم شود. )شماره و 3-3

 ی، و نظر ها، شرح پیامدهای عملیبررسی نتایج پژوهش و تبیین یافته :بحث و نتیجه گیری

 است. بیان محدودیتها و نتیجه کلی پژوهش

 :تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام  سپاسگزاری

ای هاند، در انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه تحقیق مشارکت داشته

 اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است.

 ه پایین هر صفح توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود. با شماره های مجزا برای هر صفحه

 :مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع   APA  به

 :شرح زیر تنظیم شوند

 هاکتاب -

. (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپایتالیک شود)سال نشر(. نام کتاب ) نام خانوادگی، نام نویسنده. -

 محل انتشار: ناشر.

 .یان تنظیم و تدوین: حمید پارسا .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1332) .جوادی آملی، عبداللّه -

 اسرا.: قم

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

یتالیک اخانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام  -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.شود

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

نام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب  ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول -

 مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. (. نامایتالیک)

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1330کریمی، یوسف. ) -

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1330کریمی، یوسف. ) -



 

اس نام ها و بر اسپایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 کتاب مرتب شوند:

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1337(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

شماره،  ،شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلّه«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  -

 صفحه.

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلهّ«. عنوان مقاله»

 مقالة مجموعه مقالات

 .شار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالات. )سال انتیا نویسندگان اطلّاعات نویسنده -

 مانند: .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا } .}ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(

 مجموعه مقالات. در اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(. 1334) .طیبه، فدوی -

-20 نژاد.حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ عربیدومین همایش ملی قرآن کریم و زبان و ادب 

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .33

 مقالة دانشنامه

اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(،  -

 { انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.-شمارة صفحۀ ابتدا }

رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1337. )حریری، نجلا -

1 :307-304. 

 اینترنتی هایسایت

 انینش و نام «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 .ایتالیک صورت به اینترنتی

 هاها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه.اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 



 

 راهنمای کلی نگارش .3

 فحهـص ینـپای،  0 هـصفح بالای حاشیۀ) وزیری عـقط ابعاد در دهـش تایپ ۀـصفح 27 در دـبای هـمقال

م ـر و قلـو بالات Word 2013 برنامــۀ از فادهـاست با و( مترسانتی 2/4 راست و چپ ۀـحاشی و 0

B Mitra 12.5  برای متن وB Mitra 11 تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای برای چکیده ،

 .باشدمتر سانتی 0/7ها، پاراگراف

 از شبی که منابعی و( صفحه شمارة: انتشار سال مؤلّف، خانوادگی نام) صورت به متن داخل در ارجاعات

( صفحه شمارة: انتشار سال همکاران، و دوم و اول مؤلف خانوادگی نام) صورت به دارند، مؤلف یک

 .شود عمل فارسی منابع همانند فارسی،غیر منابع مورد در. شود آورده

: استفاده شود: )همان« همان»ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة 

07). 

های بیش از چهل واژه، قرار داده شوند و نقل قول»« های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتیصورت جدا از متن با تورفتگی )نیمبه

 .(07-40: 1332 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )بهاصطلاحات یا معادلو  خاص اسامی

 نوشت آورده شوند.صفحه( برای اولین بار در پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 یرند.ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گها، نمودارها و عکسجدول

 .""استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی»« از گیومۀ فارسی

از  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

 کلمات بعدی فاصله داشته باشد.

 وند.سال: صفحه( آورده ش کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 استفاده شود:« ة»برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

ی نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 خودنوشت و...

 در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:« نیم فاصله»



 

نوشته »به جای « استنوشته»، افعال اسنادی مانند «می رود»به جای « رودمی»استمراری: افعال 

« شناسیباستان»ب مانند و کلمات مرکّ« کار بردن به»به جای « کاربردنبه»، افعال مرکب مانند «است

 و...« باستان شناسی»به جای 

 .شوداز ارجاع منابع قرار داده بعدعلامت نقطه، 

 از اشتباهات تایپی و املایی باشد. متن خالی

 گذاری صحیح متن الزامی است. رعایت نشانه

 

 م یادآوری مه. 4

 ارسال شود. asj.basu.ac.ir: مقاله از طریق ثبت نام در سامانۀ نشریّه

 نامۀ فرهنگستان زبان و ادبل نگارش باید بر اساس آخرین شیوهالخطّ مورد قبول نشریهّ و اصورسم

 .فارسی باشد
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Abstract 

Objective: Traditional tests have been criticized by educational evaluation researchers 

for many years. In this regard, concept maps have shown that in addition to educational 

goals, they can also be used as educational evaluation tools, so the purpose of this 

research is to evaluate the power of tests based on concept maps as an alternative 

approach for tests. It was traditional. 

Method: The statistical population of the research consisted of all first-year students of 

experimental sciences in Eslamabad-e-Gharb city in the academic year 2017-2018. The 

sample of the research included students of four classes (109 people) of the first year of 

the biology course of the second secondary level, who were selected by multi-stage 

cluster random sampling. The research tools included a four-choice educational 

achievement test, a hierarchical conceptual map completion test, a network conceptual 

map completion test, a hierarchical conceptual map drawing test, and a network 

conceptual map drawing test. The research design was an evaluation design. Statistical 

methods included Pearson's correlation coefficient, Kuder-Richardson coefficient, 

independent two-sample t-test and one-way analysis of variance (Kruskal-Wallis test and 

Benferroni's post hoc test). 

Findings: The research results showed that four tests based on concept maps have high 

content validity and reliability. In terms of criterion validity, four concept map-based 

tests had different correlation values with a four-choice test. In terms of differential 

validity, with the exception of the conceptual network map drawing test, the other three 

tests were able to detect the difference between the scores of the two groups of high and 

low academic achievement. 

Conclusion: The results of the present study showed that it is possible to use concept 

maps as evaluation tools, at least from a technical point of view; Therefore, it is 

necessary that the relevant officials in the country's education and evaluation system 

have a special and different view on the practical role of concept maps in the context of 

being used as a new and alternative evaluation tool. 

 

Keywords: Evaluation, Concept map-Based Tests, Validity, Reliability. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Although voices are always heard about removing, modifying and modernizing 

the existing evaluation system, no fundamental action has ever been taken 

because there are always numerous obstacles that protect the existing evaluation 

system. Therefore, creating alternative evaluation methods has always been a 

necessity. In this regard, educational researchers have made efforts to discover 

effective forms of evaluation due to dissatisfaction with traditional evaluation 

methods, which one of the pioneers in changing this situation is constructivism 

theory (Arneson, 2005). 

    One of the evaluation methods consistent with constructivist theory is the 

concept map-based evaluation method, which is considered as one of the 

alternative evaluation methods to traditional evaluation methods. Ruiz-Primo 

and Shavelson (1996) pointed out that reliability and validity information about 

different mapping techniques should be supplied before concept maps are used 

for assessment (Yin & Shavelson, 2008). Because demonstrating the reliability 

and validity of any assessment measure is critical (Schmidt, 2006). Therefore, 

the main question in the present study is: Are various concept map-based tests 

effective in assessing learners' academic achievement? And whether these tests 

have the ability to replace traditional assessment tests? 

 

2. Materials and Methods 

The research design was an evaluation design. The statistical population of the 

study consisted of all students of the first year of the empirical science field in 

Eslamabad-e-Gharb city in academic year 2017-2018. Among these students, 

four classes (109 students) were selected by multi-stage random cluster sampling 

as the subjects of the study. For this purpose, four high schools were randomly 

selected from all high schools in Eslamabad-e-Gharb, and from each of these 

high schools, a first year class in empirical sciences was selected. Then, each of 

these classes was randomly placed in one of the four groups of drawing a 

hierarchical conceptual map, drawing a network conceptual map, completing a 

hierarchical conceptual map, and completing a network conceptual map. After 

selecting the biology textbook of the first year of high school as the educational 

text, the contents of different parts of this book were turned into concept maps 

by Cmap software. The following five tests (all of which are researcher-made) 

were also used to measure students' academic achievement:  

1. Multiple choice test  

2. Hierarchy concept map completion test  

3. Network concept map completion test  

4. Hierarchical concept map construction test  

5. Network concept map construction test 
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Pearson's correlation coefficient, independent two-sample t-test, Kuder-

Richardson method, inter-rater reliability, Kruskal-Wallis test and Benferroni's 

post hoc test were used for data analysis. 

 

3. Results 

In the present study, validity was evaluated in the forms of three types of 

content, criterion and differential validities and reliability was evaluated by two 

methods: Kuder-Richardson and inter-rater reliability. 

    To evaluate the content validity of the tests, the judgment of 8 biology 

teachers was used as a judge. The judges had to determine the extent to which 

the tests were able to cover the content and educational objectives of the topic. 

The results showed that among the concept map-based tests, the fill-in a 

hierarchical concept map test has a higher content validity (0.88 coverage of 

topics). The results of Kruskal-Wallis test to examine the difference between the 

judges' rankings on the content validity of the five tests showed that the 

multiple-choice test has the highest average score and the construct a network 

concept map test has the lowest average score. The calculated chi-square is equal 

to 10.41, which is statistically significant at the level of 0.05; Therefore, it can 

be concluded that five types of tests have different content validity. Also, the 

results of Benferoni post hoc test showed that out of ten comparisons made 

between five different tests, there is a significant difference between only 

multiple-choice test and the construct a network concept map test in terms of 

judges' ranks (P<0.05). In other words, the average rank of the judges in the 

multiple-choice test (28.13) is significantly higher than the average rank of the 

judges in the construct a network concept map test (12.69). To know the 

desirability of the criterion validity of the concept map-based tests, the 

correlation coefficient between all four concept map-based tests with the scores 

of a multiple-choice test was calculated. The results showed that the construct a 

hierarchical concept map test has the highest Pearson correlation coefficient with 

the multiple-choice test (0.68). The lowest value of correlation coefficient 

belongs to the construct a network concept map test (0.30), which is not 

statistically significant. 

    In order to ensure the differential validity of different concept map-based tests 

in the present study, the ability of these tests to distinguish the upper and lower 

groups of academic achievement (based on the average scores of students in the 

multiple-choice test) was examined. An independent two-sample t-test was used 

to examine the difference between the mean of the upper and lower groups in 

each of the concept map-based tests. The results showed that the highest t value 

belongs to the the fill-in a hierarchical concept map test (t = 3.44) and the lowest 

t value belongs to the construct a network concept map test (t = 1.61), Which is 

the only test that failed to distinguish between two groups with high and low 

academic achievement. 
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    The Kuder-Richardson 21 method was used to evaluate the reliability of the 

fill-in concept map tests; The obtained coefficient for the fill-in a hierarchical 

concept map test was 0.85 and for the fill-in a network concept map test was 

0.79. In order to evaluate the reliability of construct concept map tests, the inter-

rater reliability method was used. For this purpose, the correlation coefficient 

between the scores of eight rater was calculated. As the results showed, the 

construct a hierarchical concept map test had a 0.95 correlation coefficient and 

the construct a network concept map test had a 0.98 correlation coefficient, that 

showed these tests have high and significant inter-rater reliability. 

   To select the most appropriate concept map-based test from four tests, the test 

that has higher coefficients in terms of content validity, criterion validity, 

differential validity and reliability was selected as the most appropriate test. 

 
Table 1. Values of content, criterion, differential validity and reliability of concept map-

based tests  

 
Content 

validity 
 

Criterion 

validity 
 

Differential 

validity 
 Reliability Test type 

 88/13  0.61  3/44  0.85 
Fill-in a hierarchical 

C-map 

 87/50  0.54  2/73  0.79 
Fill-in a network 

C-map 

 84/38  0.68  3/37  0.95 
Construct a 

hierarchical C-map 

 83/13  0.30  1/61  0.98 
Construct a network 

C-map 

 

    As shown in Table 8, the various concept map-based tests have different 

values in terms of content validity, criterion validity, differential validity and 

reliability. By comparing these four tests, we find that the Fill-in a hierarchical 

concept map test in the two indicators of content validity and differential validity 

is higher than other tests. The weakest indicators are related to the construct a 

network concept map test. This test has the lowest coefficients in all three 

indicators of content validity, criterion validity and differential validity. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the validity and reliability of concept 

map-based tests. The results showed that these tests have different values of 

these indicators. The findings of the present study generally showed that the four 

concept map-based tests have high content validity. Regarding the criterion 

validity, the results showed that the four concept map-based tests have different 

correlation values from 0.30 to 0.68 with a multiple-choice test of academic 

achievement. Regarding the differential validity, the three tests of the Fill-in a 

hierarchical concept map, Construct a hierarchical concept map and Fill-in a 

network concept map were able to distinguish well between the scores of the two 
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groups of high and low academic achievement, but the construct a network 

concept map did not have this distinguishing power. 
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informed about the purpose of the study and it implementation stages. They were 

also assured about the confidentiality of their information and were free to leave 

the study. 
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 چکیده 

اند. در همین راستا پژوهشگران حوزه ارزشیابی آموزشی بوده موردانتقادهای سنتی برای سالیان متمادی آزمون: هدف

کار عنوان ابزارهای ارزشیابی آموزشی نیز بهتوانند بهاند که علاوه بر اهداف آموزشی میهای مفهومی نشان دادهنقشه

ایگزین برای عنوان یک رویکرد جهای مبتنی بر نقشه مفهومی بهروند، لذا هدف پژوهش حاضر ارزشیابی توان آزمون

  های سنتی بود.آزمون

آباد غرب در سال آموزان سال اول رشته علوم تجربی شهرستان اسلامجامعه آماری پژوهش را تمامی دانش روش:

نفر( درس زیست 109آموزان چهار کلاس )نمونه پژوهش نیز شامل دانش دادند.تشکیل می 1396-1397تحصیلی 

ای انتخاب شدند. ای چندمرحلهخوشه گیری تصادفینمونه بود که به روششناسی سال اول مقطع متوسطه دوم 

مراتبی، آزمون ای پیشرفت تحصیلی، آزمون تکمیل نقشه مفهومی سلسلهابزارهای پژوهش شامل آزمون چهارگزینه

ای بود. همراتبی و آزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکای، آزمون ترسیم نقشه مفهومی سلسلهتکمیل نقشه مفهومی شبکه

ریچاردسون، -های آماری شامل ضریب همبستگی پیرسون، ضریب کودرروشطرح پژوهش یک طرح ارزشیابی بود. 

 والیس و آزمون تعقیبی بنفرونی( بود. -ای مستقل و تحلیل واریانس یک راهه )آزمون کروسکالدو نمونه tآزمون 

نتایج پژوهش نشان داد که چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی از روایی محتوایی و پایایی بالایی برخوردارند.  ها:یافته

ای در زمینه روایی ملاکی چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی دارای مقادیر متفاوت همبستگی با یک آزمون چهارگزینه

ی از عهده خوببهای، سه آزمون دیگر ترسیم نقشه مفهومی شبکهی آزمون استثنابهبودند. در زمینه روایی افتراقی، 

 تشخیص تفاوت بین نمرات دو گروه پیشرفت تحصیلی بالا و پایین برآمدند. 

عنوان ابزارهای ارزشیابی حداقل های مفهومی بهنتایج پژوهش حاضر نشان داد که امکان استفاده از نقشهگیری: نتیجه

ابراین ضروری است که مسئولان مربوطه در سیستم آموزش و ارزشیابی کشور نیز نگاه ویژه و از لحاظ فنی وجود دارد؛ بن

عنوان یک ابزار ارزشیابی جدید و جایگزین های مفهومی در زمینه استفاده شدن بهمتفاوتی به نقش کاربردی نقشه

 داشته باشند.

 

 .روایی، پایاییهای مبتنی بر نقشه مفهومی، ارزشیابی، آزمون :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

معلمان، های های فردی فراگیران در یادگیری و عملکرد تحصیلی همواره از دغدغهفهم دلایل تفاوت

در سطوح مختلف تحصیلی بوده است. در فرایند یادگیری و آموزش از  و پژوهشگران آموزشی مربیان

مورد توجه بوده است.  1سطح دبستان تا دانشگاه و آموزش عالی همواره نقش ارزشیابی و بازخورد

فراگیران در سطوح مختلف به عمل میعملکرد های گوناگونی از برای این منظور همواره ارزشیابی

سنتی، دانش  صورتبهرود. فرایند ارزشیابی از ارکان اساسی هر نظام آموزشی به شمار می چراکهآید 

و  یا صحیح/غلط پاسخ، کوتاهایچندگزینههای )مانند آزمون سنتی هایبا استفاده از آزمونهمواره 

اینکه  دربارهبینشی را  ها،این ارزشیابی که در بیشتر مواقع گرفته استیابی قرار شمورد ارز ...(

آورد میدهند، فراهم نچگونه مفاهیم را به یکدیگر ربط داده و چه معنایی به آن روابط می فراگیران

اشکال این است که  دهندهنشانیابی شتجربه عملی از ارز (.2017، 2و رو )جوزف، کنرادسون، ویکمار

ارزشیابی آسان ر جریان استفاده دبرای  یا های سنتی اگرچه ممکن است که عینی بوده وآزمون

هایی تمایل دارند تا چنین آزمون اغلب مبتنی بر حافظه است؛ بنابراین هاآنبه گویی ا پاسخباشند، ام  

عوامل اصلی دانش را مورد ارزشیابی قرار دهند ام ا در تشخیص ساختار دانش شاگردان با مشکل 

های مثبتی های سنتی جنبهآزمون اگرچه (.2009، 3)لیپینگ، یان، بوکینگ و زنگیائو شوندمیروبرو 

های متمادی گیری و ارزشیابی یادگیری فراگیران برای سالجهت اندازه هاآندارند، ام ا استفاده از 

کارایی لازم در زمینه ارزشیابی را  عموماً های سنتی قرار گرفته است. این روش موردانتقادشدیداً 

دهند. ای معمولاً روابط پیچیده بین مفاهیم را نشان نمیچندگزینههای ندارند. برای مثال، آزمون

 در شناسایی و کشفسازند و های شاگردان را محدود میبه میزان زیادی پاسخ هاآن ،علاوه بر این

توانند می اگرچه ایهای چندگزینهکه آزمون. نهایتاً اینمواجه هستندمشکل  باها دلایل پشت پاسخ

را دارند مورد ارزشیابی قرار دهند ام ا برای  هاآنا که طراحان آزمون، قصد ارزشیابی مفاهیم مهمی ر

اند اند( که هنوز کشف نشدهنادرست آموخته شده صورتبه)اطلاعاتی که قبلاً  4هاییفهمیکجردیابی 

اطلاعات ارزشمند درباره  مؤثرهای سنتی در تشخیص بنابراین آزمون؛ ابزارهای مفیدی نیستند

 چراکه(. 2009، 5خورند )لیو، لین و تسایها شکست میهای اساسی ساختار دانش آزمودنیجنبه

 (.2015، 6کنند )شوندیمنها و مفاهیم پراکنده و مجزا تمرکز میبیشتر روی یادآوری ایده

به  یتوجه ودهند اغلب بازشناسی یا یادآوری حقایق را مورد سنجش قرار می ی سنتیهاآزمون    

 کنند، ندارند. دهیسازمان تربزرگاین حقایق یا مفاهیم را در یک چارچوب مفهومی  فراگیراناینکه 

ها و ذرات غلط شبیه به تکه -ای یا صحیح های فردی و اختصاصی در یک آزمون چندگزینهپرسش

                                                           
1. Evaluation & feedback 

2. Joseph, Conradsson, Wikmar, & Rowe 

3. Liping, Yan, Boqing, & Zengyao 

4. misconceptions 

5. Liu, Lin, & Tsai 

6. Schwendimann 
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باشند. هر پرسش اختصاصی ممکن است روی یک قسمت مهم از پراکنده دانش می مجزا و از هم

این اجزای فردی به هم مرتبط نشده و پیوند نیابند،  که یزمانمتمرکز باشد ام ا تا  تربزرگیک کل 

هایی این است که شده واضح نیست. ضعف ذاتی چنین آزمونیلتکمتوسط پازل  شدهارائهتصویر 

آوردن یک  به دسترا درست پاسخ دهد ام ا در  مجزا سؤالاتاست همه یا بیشتر  یادگیرنده ممکن

های سنتی باشد. نارضایتی از شکل ناتوانها و مفاهیم منسجم ای از ایدهدیدگاه منسجم یا شبکه

های ارزشیابی منجر به این شده است که تعدادی از مربیان و ارزیابان به فکر جستجوی روش

اند که (. محققان عنوان کرده2010، 1رزشیابی یادگیری فراگیران باشند )اسنلسونجایگزینی برای ا

منظور پیشبرد یادگیری فردی فراگیران و آگاهی نسبت به ابداع راهبردهای ارزشیابی نوین به

(. ارزشیابی در 2016، 2های تحصیلی ضروری است )واتسون، پلکی، نویس و راجرزارزشیابی دوره

با در نظر گرفتن این نکته که یک روش  مخصوصاًانگیزی بوده است، موضوع چالشمدارس همواره 

سازد )نصری، روسلان، سکوان، ابوباکار و بایست ظرفیت واقعی شاگردان را منعکس ارزشیابی می

همواره صداهایی در زمینه برداشتن، اصلاح و نوسازی نظام ارزشیابی موجود  اگرچه(. 2010، 3پوته

همواره موانع  چراکهاساسی صورت نگرفته است  صورتبهوقت اقدامی د ام ا هیچشوشنیده می

ی ارزشیابی جانشین هابنابراین، ایجاد روش؛ کنندمتعددی از نظام ارزشیابی موجود محافظت می

هایی را در جهت کشف همواره از ضروریات بوده است. در همین راستا پژوهشگران آموزشی تلاش

اند که یکی از های ارزشیابی سنتی انجام دادهابی به دلیل نارضایتی از روشارزشی مؤثراشکال 

 (.2005، 5باشد )آرنسونمی 4گراییسازندهپیشگامان تغییر این وضعیت نظریه 

در آمد.  پدیدگر یک نظریه آموزشی هدایت عنوانبهگرایی دیدگاه سازنده 1980اواخر دهه در     

توانند فعالانه دانششان را مبتنی بر تجارب بر این است که فراگیران می گرایی اعتقاددیدگاه سازنده

شان بسازند و دانش جدید باید به ساختارهای موجود ربط داده شود تا به یاد آورده شده و قبلی

گرایی نسبت به دیدگاه سازنده ،بر این اساس(. 2020، 6معنادار شوند )ولدیمانوئل، آباته و برهین

خوان های ارزشیابی همهای سنتی ارزشیابی خواهد بود. یکی از روشنیز متفاوت از دیدگاهارزشیابی 

یکی از روش عنوانبهباشد که می 7ارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومیگرایی، روش با نظریه سازنده

 ها ازاین آزمون .در نظر گرفته شده استهای ارزشیابی سنتی برای روشهای ارزشیابی جایگزین 

ای که تکالیف نقشه مفهومی از لحاظ درجه هدایت )درجههای گوناگون انواع متفاوتی دارند. جنبه

دهنده و کل ساختار برای فراگیران فراهم شده است( تنوع زیادی دارند. در های ربطمفاهیم، عبارت

                                                           
1. Snelson 

2. Watson, Pelkey, Noyes, & Rodgers 

3. Nasri, Roslan, Sekuan, Abu Bakar, & Puteh 

4. Constructivism 

5. Arneson 

6. Woldeamanuel, Abate & Berhane 

7. Concept map-based evaluation 
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اصلی برای فراگیران فراهم  سؤالتکالیفی که کمترین میزان هدایت را دارند فقط یک موضوع یا 

سازند. در دیگر تکالیف علاوه بر موضوع اصلی لیستی از شود و خود فراگیران کل نقشه را میمی

را  یشدگتیهدادر تکالیفی که کمترین درجه  شود.مفاهیم نیز در اختیار فراگیران قرار داده می

های فقط باید نقشه هاآنده شده است و دارند تمام عناصر نقشه مفهومی در اختیار فراگیران قرار دا

های مبتنی بر نقشه مفهومی تفاوتاز لحاظ شکلی نیز آزمون (.1مفهومی را تکمیل کنند )تصویر 

های مفهومی سلسله مراتبی های مبتنی بر نقشهشامل آزمون هاآنهایی اساسی دارند. دو نوع اصلی 

های مفهومی های مبتنی بر نقشهو آزمون( 2)تصویر  باشندمی مبتنی بر نظریه یادگیری معنادارکه 

 (.3باشند )تصویر می گرامبتنی بر نظریه تداعیکه ای شبکه
 

 
 های مبتنی بر نقشه مفهومیدرجه هدایت تکالیف در آزمون .1تصویر 

 

 
 مراتبییک نمونه از آزمون نقشه مفهومی سلسله .2تصویر 
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 اییک نمونه از آزمون نقشه مفهومی شبکه .3تصویر 

 

ای پنجره هاآنابزارهای ارزشیابی این است که اولًا  عنوانبههای مفهومی منطق استفاده از نقشه    

های ارزشیابی هستند که فقط انتخاب یک برتر از روش هاآنکنند و ثانیاً را به ذهن شاگردان باز می

 -های صحیح ها، آزمونای، جور کردن پاسخهای چندگزینه)مانند آزمونگیرند گزینه را در بر می

ای از مفاهیم های مفهومی برای ارزشیابی فهم شاگردان از اینکه چگونه مجموعهنقشه چراکهغلط( 

(. 2010گیرند، ابزارهای مناسبی هستند )اسنلسون، یافته جای میمربوطه در داخل یک کل سازمان

های سنتی قادر به اندازهگیری کنند که آزمونهایی از یادگیری را اندازهتوانند جنبهمی هاآنثالثاً 

(. علاوه بر موارد یاد شده توانایی 2000، 1نیستند )استودارت، آبرامس، گاسپر و کانادای هاآنگیری 

های توصیف ساخت شناختی یادگیرنده از طریق ترسیم نقشه مفهومی منجر به استفاده از نقشه

ها سه نوع تفکر تحلیلی، این آزمون(. 2005ابزارهای ارزشیابی شده است )آرنسون،  عنوانبهمفهومی 

 (.2020، 3)میکر و زیمرمن سازندیمفراگیران را فعال  2خلاق و عملی

ساختند که قبل از اینکه  خاطرنشان( 1996) 4پریمو و شیولسون-یزئرورغم مزایای یاد شده علی    

بایست اطلاعات موثقی مفهومی برای اهداف ارزشیابی استفاده کرد می بتوان از تکالیف مختلف نقشه

                                                           
1. Stoddart, Abrams, Gasper & Canaday 

2. Analytical, Creative and Practical Thinking 

3. Maker & Zimmerman 

4. Ruiz-Primo & Shavelson 
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شرح دادن روایی و  چراکه( 2008و شیولسون،  2فراهم ساخت )یین هاآن 1ی و پایاییروایرا درباره 

از  آمدهدستبهایی و پایایی امتیازات (. رو2006، 3پایایی هر ابزار ارزشیابی ضروری است )اشمیت

دهند شود، تشکیل میارزشیابی نامیده می 4های روانسنجیشاخصیک ارزشیابی آنچه را که 

هایی را در ارزشیابی مبتنی بر های مفهومی نیز تفاوتساختار نقشهعلاوه بر این، (. 2008، 5)پلومر

های ( نشان دادند که نقشه2009) 6تریکوت و مارینزند. برای نمونه آمادیو، مفهومی رقم می نقشه

ند تا در حین خواندن، انسجام و نکمراتبی به خوانندگان یک متن کمک میبا ساختار سلسله

 کهیدرحالشان را کاهش دهند گشتگی مفهومیشان را حفظ کرده و احساس گمیکپارچگی فهم

های بیشتری را تحمیل کرده و درک و فهم ستای، الزامات و خواهای مفهومی با ساختار شبکهنقشه

 کنند.مطالب را مختل می

ارزشیابی دقیق اطلاعات و یادگیری شاگردان امروزه با مشکلات زیادی همراه است  مجموعدر     

انجام ارزشیابی دقیقی که به عمق دانش و درک یادگیرندگان نفوذ کند، مشکل به نظر می چراکه

های نوین جهت ارزشیابی دقیق یکی از روش عنوانبهرسد. ارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی نیز 

رغم مزایای عنوان شده با ابهامات و مشکلاتی نیز همراه های یادگیرندگان علیمعلومات و توانایی

امات های( مبتنی بر نقشه مفهومی از لحاظ ساختار تکلیف و الزاست. تکالیف ارزشیابی )آزمون

مزایا و معایب خاص خود را دارد. مسأله دیگر  هاآنتکلیف تنوع بسیار زیادی دارند که هر یک از 

 چراکهوجود دارد  هاآنهایی است که در مورد روایی و پایایی مربوط به این نوع ارزشیابی، نگرانی

بر آنچه ذکر شد  لازمه انجام یک ارزشیابی دقیق و مؤثر داشتن روایی و پایایی مناسب است. بنا

ابزارهای ارزشیابی  عنوانبههای مفهومی سنجی استفاده از نقشهپژوهش حاضر در زمینه امکان

توجه به ساختار تکالیف  مؤلفهاساسی تمرکز دارد. اولین  مؤلفهپیشرفت تحصیلی بر روی چند 

ای( است، بکههای شمراتبی در مقابل نقشههای سلسلهارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی )نقشه

ه در مقابل توجه به الزامات تکالیف ارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی )ترسیم نقش مؤلفهدومین 

سنجی )روایی و پایایی( تکالیف های روانمؤلفه مربوط به ویژگی سومینو نهایتاً تکمیل نقشه( است 

آن است که: آیا پژوهش حاضر سؤال اساسی در ارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی است. در واقع 

مفهومی در ارزشیابی پیشرفت تحصیلی فراگیران کارایی لازم را  مبتنی بر نقشه های مختلفآزمون

های سنتی ارزشیابی را دارند یا توانایی لازم برای جایگزینی آزمون هاآزموناین  آیادارند؟ و اینکه 

 ؟خیر

                                                           
1. Validity & reliability 

2. Yin 

3 Schmidt 

4. Psychometric Properties 

5. Plummer 

6. Amadieu, Tricot & Mariné 
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های ای به استفاده از روشتحصیلی نیاز فزایندههای یادگیری در محیط -جریان یاددهی     

های مفهومی در تواند از اعتبار نقشههای پژوهش حاضر میارزشیابی متنوع و معتبر دارد. یافته

های شناختی شاگردان و ایجاد یادگیری معنادار حمایت کند. با توجه ارزشیابی سطوح بالاتر توانایی

تکالیف ارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی وجود دارد که هر  های مختلفی در طراحیبه اینکه روش

دهند گیری قرار میهای شناختی و یادگیری شاگردان را مورد اندازههای خاصی از تواناییکدام جنبه

های مفهومی گوناگون و میزان اثربخشی تواند در ارزشیابی نقشههای پژوهش حاضر میبنابراین یافته

 ز کاربرد داشته باشد.نی هاآنهر کدام از 

 آزمون سؤالات

 های مبتنی بر نقشه مفهومی تا چه اندازه از روایی محتوایی برخوردارند؟آزمون .1

 های مبتنی بر نقشه مفهومی تا چه اندازه از روایی ملاکی برخوردارند؟آزمون .2

 برخوردارند؟ تمییزی )افتراقی( روایی تا چه اندازه از مفهومی نقشه بر مبتنی هایآزمون .3

 برخوردارند؟ پایایی از مفهومی تا چه اندازه نقشه بر مبتنی هایآزمون .4

 

 پژوهش ةپیشین. 2

اکتساب و استفاده کودکان از  درباره سؤالاتیجوزف نواک و همکارانش  یلادیم 1970سال  یلاوا در

 یها)مانند آزمون یسنت یهااز سؤالات آزمون هاآننمودند.  یگیریمطرح و پ یعلم یممفاه

 یترضا دندمحدود و ناتوان بو یادگیرندهمؤثر دانش  یریگو کوتاه پاسخ( که در اندازه یاینهچندگز

از موارد  یدر تعداد ی،سؤالات سنت ینآموز به ادانش یدهپاسخ یانکه در جر یافتند هاآننداشتند. 

 یبعد یهادر مصاحبه هاآنکه  مفاهیمیبا  کندمیآموز انتخاب که دانش یدرست هایپاسخ ینب

کودکان، در  یماکتساب مفاهنحوه  بررسی ین. در حوجود دارد اندکی، مطابقت کنندمی یانب

کنند. گروه نواک یاکتساب م ی،اصورت درجهرا به یمشد که کودکان درک از مفاه اروضوح آشکبه

 یهامجموعه از ارتباط یک هاآن کهی مفهوم را زمان یک یفرض گرفتند که کودکان درک از معنا

درجه به درجه  صورتبهکنند، یمرتبط را اکتساب م یممفاه یگرو د یمفهوم مرکز ینب یارهگزا

 یدر درک مفهوم ییراتصورت مستند تغتوانند بهیگرفتند که نم یجهنت هاآندهند. یتوسعه م

در  ییراتدست آوردن تغبه یرا برا یراه بتوانند ینکهآموزان را در طول زمان نشان دهند مگر ادانش

 ایمجموعه از ارتباطات گزاره یکبودند که  یمدع هاآنکه  -آموز دانش یک یساختار شناخت

 یچاردرنواک به نام  یقبل یقاتیتحق یاراناز دست یکی. کنند ابداع – یردگیوابسته به هم را در بر م
را  یمفهوم یهانقشه ،که انجام داده بود ینیبال یهامصاحبه ی مربوط بههانوشته، از دست1راول

معنادار  یهاارتباط منظور یافتنبهرا  هاآن های مفهومی، راولاز شروع ساخت نقشهکرد.  اجاستخر

 یهاتلاش یگرد یقو از طر یقطر ینداد. از امیقرار  وتحلیلتجزیهمرتبط مورد  یممفاه ینب
                                                           
1. Richard Rowell 
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و ارزشیابی آغاز شد. از آن زمان  یآموزش یابزارها عنوانبه یمفهوم یهااستفاده از نقشه یقاتی،تحق

منظور ارزشیابی را به یابزارها عنوانبه یمفهوم یهاگوناگون از نقشه هایاستفاده یقات،به بعد تحق

های استفاده از نقشه (.2008اند )پلومر، آموزان ادامه دادهدانش یچارچوب مفهوم یریگاندازه

ای طولانی در تحقیقات خارجی دارد اما در ایران تحقیقات ابزارهای ارزشیابی سابقه عنوانبهمفهومی 

 ها در بخش زیر آورده شده است:چندانی در این زمینه صورت نگرفته است. تعدادی از این پژوهش

( در پژوهشی به بررسی روایی و پایایی چهار نوع آزمون مبتنی بر نقشه 1388مصرآبادی )    

شده( و همچنین سه نظام یتهداو تکمیل  شده، تکمیل آزادیتهدافهومی )ترسیم آزاد، ترسیم م

ای، ساختاری و شباهت به نقشه متخصص پرداخت. روایی محتوایی در این پژوهش گذاری رابطهنمره

به  75/0های مفهومی ترسیمی برابر با و برای نقشه 84/0های نوع تکمیل شدنی برابر با برای نقشه

شده نقشه یتهدا، تکمیل  r=34/0آمد. روایی ملاکی برای آزمون تکمیل آزاد نقشه مفهومی  دست

  r=40/0شده نقشه مفهومی یتهداو ترسیم   r=75/0، ترسیم آزاد نقشه مفهومی  r=42/0مفهومی 

،  t=74/2 مستقل( برای آزمون تکمیل آزاد نقشه مفهومی tآزمون  براساسبود. روایی افتراقی )

شده یتهداو ترسیم   t=33/5، ترسیم آزاد نقشه مفهومی  t=24/3شده نقشه مفهومی یتهداتکمیل 

نیز برای آزمون تکمیل آزاد  1گذارانآمد. همچنین پایایی بین نمره به دست t=99/2نقشه مفهومی 

و  82/0، ترسیم آزاد نقشه مفهومی 96/0شده نقشه مفهومی یتهدا، تکمیل 91/0نقشه مفهومی 

گذاری های نمرهآمد. در زمینه روایی و پایایی نظام به دست 83/0شده نقشه مفهومی یتهداترسیم 

و نظام  61/0، نظام ساختاری 68/0ای های ترسیم نقشه مفهومی نیز روایی ملاکی نظام رابطهآزمون

ساختاری ، نظام 36/5ای آمد. روایی افتراقی نظام رابطه به دست 49/0شباهت به نقشه متخصص 

، در 91/0ای گذاران )مصححان( نیز در نظام رابطهبود. پایایی بین نمره 12/2و نظام شباهت  05/5

ساگیر و -اکین، اولسینار بود. 72/0و در نظام شباهت به نقشه متخصص  85/0نظام ساختاری 

گیرنده های مفهومی کامل کردنی و ساخت یاد( به برآورد روایی و پایایی نقشه2016) 2سالتان

 89/0های مفهومی کامل کردنی گذاران در نقشهنشان داد که پایایی بین نمره هاآنپرداختند. نتایج 

منظور برآورد روایی ملاکی نیز به محاسبه بود. به 80/0های مفهومی ساخت یادگیرنده و در نقشه

ساخت یادگیرنده با های های مفهومی )نقشهاز نقشه آمدهدستبههای ضریب همبستگی بین نمره

ای و آزمونگزینههای چنداز آزمون آمدهدستبههای گذاری ساختاری( با نمرهاستفاده از نظام نمره

پرداخته شد. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی بین آزمون نقشه  3های ساختاریافتههای شبکه

و با  27/0که ساختاریافته ، با آزمون شب51/0ای مفهومی ساخت یادگیرنده با آزمون چندگزینه

بود. ضریب همبستگی بین آزمون کامل کردنی نقشه  46/0آزمون نقشه مفهومی کامل کردنی 

                                                           
1. Inter-rater Reliability 

2. Ekin, Ulcinar Sagir, & Saltan 

3. Structured Grids 
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 1و لین هانگ بود. 22/0یافته ساختارو با آزمون شبکه  81/0ای مفهومی نیز با آزمون چندگزینه

شان از روایی محتوایی استفاده کردند. برای های مفهومیمنظور بررسی روایی نقشه( نیز به2015)

دست  92/0از نظرات سه متخصص استفاده کردند و به ضریب همبستگی پیرسون  هاآناین منظور 

 ایضریب همبستگی درون طبقهها به محاسبه یافتند. این پژوهشگران برای بررسی پایایی نقشه

(ICC)2 ای برای داد که ضریب همبستگی درون طبقه نشان هاآنگذاران پرداختند. نتایج بین نمره

 بود. 95/0ها( نمونه)ها و مثال 92/0، همبرها 96/0مراتب ، سطوح سلسله99/0روابط بین مفاهیم 

های مفهومی در درس آمار ( نیز در پژوهش خود به بررسی پایایی و روایی نقشه2010) 3ویکراوال

قرار داد که در آن،  مورداستفادهپرداخت. برای این منظور وی چهار گروه ترسیم نقشه مفهومی را 

، گروه سه در مورد tگروه یک در مورد مبحث آزمون فرضیه، گروه دو در مورد مبحث شاخص 

ی پرداختند. های مفهومبه ساختن نقشه ANOVAمبحث برآورد و گروه چهار در مورد مبحث 

گذاری های مفهومی یادگیرندگان چهار گروه، به دو روش متفاوت کمی و کیفی نمرهسپس نقشه

گذاران استفاده شد. برای های مفهومی از روش پایایی بین نمرهمنظور برآورد پایایی نقشهشدند. به

ردان به دو نظام های مفهومی شاگگذاری نقشهمستقل به نمره صورتبهگذار این منظور دو نمره

گذاری را با هم جمع های حاصل از دو نظام نمرهگذاری کمی و کیفی پرداختند و سپس نمرهنمره

جداگانه( و به یک نمره کلی تبدیل کردند. سپس به محاسبه ضریب  صورتبهنموده )برای هر گروه 

ریب همبستگی بین گذار پرداخته شد. ضیدشده توسط هر دو نمرهتولهمبستگی پیرسون بین نمرات 

، 97/0( t، در گروه دو )مبحث شاخص 98/0گذار در گروه یک )مبحث آزمون فرضیه( نمرات دو نمره

آمد.  به دست 99/0( ANOVAو در گروه چهار )مبحث  98/0در گروه سه )مبحث برآورد( 

منظور برآورد روایی )از نوع همزمان( به محاسبه ضریب همبستگی بین دو نظام نمرههمچنین به

گذاری گذاری کمی و کیفی پرداخته شد. نتایج نشان داد که ضریب همبستگی بین دو نظام نمره

ود. ب 44/0و در گروه چهار  39/0، در گروه سه 47/0، در گروه دو 58/0کمی و کیفی در گروه یک 

گذاری کمی و کیفی در گروه سه ی ضریب همبستگی بین دو نظام نمرهاستثنابهتمامی این ضرایب 

گذاری کمی و کیفی در ( معنادار بودند. همچنین این ضرایب همبستگی بین دو نظام نمره39/0)

ام دو نظ چراکهنیز مورد استفاده قرار گرفت ) 4شاهدی برای روایی همگرا عنوانبهپژوهش آنان 

منظور برآورد روایی تمییزی دادند(. بهگیری قرار میگذاری سازه یکسانی را مورد اندازهمتفاوت نمره

های ترسیم توسط شاگردان در هر یک از گروه آمدهدستبه)افتراقی( یک نقطه برش بین نمرات 

مفهومی تقسیم  نقشه مفهومی ایجاد شد که شاگردان را به دو گروه ماهر و غیرماهر در ترسیم نقشه

 tکرد و سپس عملکرد این دو گروه ماهر و غیرماهر در دو آزمون )با استفاده از یک آزمون می

                                                           
1. Hung & Lin 

2. Intra-Class Correlation 

3. Cravalho 

4. Convergent validity 
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های ماهر و غیرماهر در ترسیم نقشه بنابراین گروه؛ گرفتای مستقل( مورد مقایسه قرار میدونمونه

های ماهر و غیرماهر در گروه چهار ( با آزمون اول و گروهtمفهومی در گروه دو )مبحث شاخص 

ها در ( با آزمون دوم مورد مقایسه قرار گرفتند به این علت که ایجاد این نقشهANOVA)مبحث 

 سؤالاتقرار داشت )هر کدام از دو آزمون نیز  هاآنبه  شدهدادهترین زمان به دو امتحان یکنزد

ای مستقل برای مقایسه عملکرد امتحان ونهدونم tگرفت(. آزمون ای و مفهومی را در بر میمحاسبه

( در آزمون اول نشان داد که tهای ماهر و غیرماهر در ترسیم نقشه مفهومی )مبحث شاخص گروه

ای مستقل در آزمون دوم )برای دونمونه tباشد. آزمون )غیرمعنادار( می 61/1برابر با  tشاخص 

( نیز نشان داد ANOVAشه مفهومی در مبحث های ماهر و غیرماهر ترسیم نقمقایسه عملکرد گروه

( نیز در 2017) 1ون، کرابه، لی، تریگاست و فیشر باشد.)معنادار( می 18/2برابر با  tکه شاخص 

 80/0های مفهومی را های مبتنی بر نقشه مفهومی، ضریب همسانی درونی نقشهزمینه پایایی آزمون

در زمینه روایی ملاکی نیز نشان داد که  هاآنگزارش کردند. نتایج  54/0گذاران را و پایایی بین نمره

 21/0ای برابر با ضریب همبستگی بین نمرات آزمون نقشه مفهومی و نمرات یک آزمون چندگزینه

 بود.

 

 پژوهش روش. 3

نقل از  ؛1982طرح پژوهشی مورداستفاده در این پژوهش یک طرح ارزشیابی بود. طبق نظر روسی )

یآورجمعها نوعی ارزشیابی هستند که مبتنی بر شواهد تجربی ( این دسته از پژوهش1387سیف، 

مسائل مربوط به روایی درونی، روایی  هاآنباشند و در هایی که قابل تکرار است میبه راه شده

مربوط به روایی و های گیرد. در پژوهش حاضر نیز شاخصمیقرار  موردتوجهبیرونی و روایی سازه 

 قرار گرفتند. یموردبررسهای مبتنی بر نقشه مفهومی پایایی آزمون

 گیریجامعه، نمونه آماری و روش نمونه. 3-1

آموزان سال اول رشته علوم تجربی مقطع متوسطه دوم پژوهش حاضر را تمامی دانش 2جامعه آماری

آموزان چهار کلاس دانش دادند. تشکیل 1396-1397غرب در سال تحصیلی  آباداسلامشهرستان 

های پژوهش آزمودنی عنوانبه 3ایای چندمرحلهگیری تصادفی خوشهروش نمونهنفر( به  109)

غرب چهار دبیرستان  آباداسلامهای شهرستان انتخاب شدند. برای این منظور از بین تمام دبیرستان

رشته علوم اول سال ها یک کلاس اناز هر یک از این دبیرست که تصادفی انتخاب گردید صورتبه

های چهارگانه تصادفی در یکی از گروه صورتبهها تجربی انتخاب شد. سپس هر کدام از این کلاس

                                                           
1. Won, Krabbe, Ley, Treagust & Fischer 

2. Statistical population 

3. Multi-stage cluster sampling method 
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-ای، تکمیل نقشه مفهومی سلسلهمراتبی، ترسیم نقشه مفهومی شبکهترسیم نقشه مفهومی سلسله

 ای قرار گرفتند.مراتبی و تکمیل نقشه مفهومی شبکه

 ابزارهای پژوهش. 3-2

متن آموزشی، مطالب قسمت عنوانبهشناسی سال اول دبیرستان پس از انتخاب کتاب درسی زیست

همچنین برای های مفهومی تبدیل شدند. به نقشه Cmapافزار نرم لهیوسبههای مختلف این کتاب 

 محقق ساخته هستند( هاآن)تمامی  آموزان از پنج آزمونگیری میزان پیشرفت تحصیلی دانشاندازه

 زیر استفاده شد:

 33، اهداف آموزشی محتوای درسی به شکل محقق ساخته در این آزمون ای:آزمون چهارگزینه( 1

 موردسنجشیطه شناختی( بندی بلوم از حای و در دو سطح دانش و درک )طبقهچهارگزینهسؤال 

 مقیاس ملاک مورد استفاده قرار گرفت. عنوانبهاین آزمون قرار گرفت. 

مراتبی در این آزمون یک نقشه مفهومی سلسله مراتبی:آزمون تکمیل نقشه مفهومی سلسله( 2

 هاآنها قرار گرفت و از محقق ساخته که قسمتی از مفاهیم آن حذف شده بود در اختیار آزمودنی

 .خواسته شد تا نقشه را کامل کنند

ای محقق ساخته در این آزمون یک نقشه مفهومی شبکه ای:مفهومی شبکه آزمون تکمیل نقشه( 3

خواسته شد تا  هاآنها قرار گرفت و از که قسمتی از مفاهیم آن حذف شده بود در اختیار آزمودنی

 نقشه را کامل کنند.

ی هاای از مفاهیم و عبارتدر این آزمون مجموعه مراتبی:آزمون ترسیم نقشه مفهومی سلسله (4

خواسته شد  هاآنها قرار گرفت و از دهنده )که توسط محقق فراهم شده بود( در اختیار آزمودنیربط

 .مراتبی اقدام نمایندهای مفهومی سلسلهبه ترسیم نقشه هاآنتا با استفاده از 

ای مراتبی مجموعهدر این آزمون نیز مانند آزمون سلسله ای:آزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکه( 5

خواسته شد تا با  هاآنها قرار گرفت و از دهنده در اختیار آزمودنیهای ربطاز مفاهیم و عبارت

 ای اقدام نمایند.های مفهومی شبکهبه ترسیم نقشه هاآناستفاده از 

 

 روش اجرا. 4

 جزئیات اجرای پژوهش در قالب شش مرحله به شرح زیر بود:

 سازی:آماده -1

های این مرحله عبارت بودند از: انتخاب اجرای پژوهش فراهم شد. فعالیتدر این مرحله مقدمات 

سازی استان و شهرستان و مدارس، آماده وپرورشآموزشهای نمونه، هماهنگی با مدارس و کلاس

 ها.کشی مفهومی به آزمودنیبزار و وسایل لازم، آموزش مدرسین برای آموزش نقشها

شناسی در یک جلسه دو فرایند آموزش مدرسین چهار معلم زیستلازم به ذکر است که در     

 های مفهومی آشنا شدند.ساعته با نحوه ترسیم و تکمیل نقشه
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 آموزش –2

ای آموزشی برای یاد دادن نحوه تکمیل یا ترسیم نقشه دقیقه 60ها، دو جلسه قبل از اجرای آزمون

لسه آموزش، فراگیران چهار گروه آزمایشی مفهومی بر روی چهار گروه اجرا شد. در طول این دو ج

های متفاوت تحت آموزش مطالب آموزشی یکسانی قرار گرفتند. جزئیات اجرا در این چهار با شیوه

 گروه به شرح زیر بود:

 ای(مراتبی و شبکهمفهومی )سلسلهرویه آموزش دو گروه ترسیم نقشه 

که هر کدام شامل چند زیر مرحله بود را در آموزش نقشه مفهومی در این دو گروه، سه مرحله اصلی 

 بر گرفت:

 تعریف و توصیف نقشه مفهومی و فواید نقشه مفهومی –مرحله اول

 طراحی نقشه مفهومی -مرحله دوم

 شوند به شرح زیر است:های مفهومی تولید میفرایندی که نقشه

آن علاقمند هستید  گام اول: در حین )بعد از( خواندن یک متن، روی آن قسمت از متن که به

 تمرکز کنید و از خودتان بپرسید که نقشه مفهومی من درباره چیست؟

 گام دوم: مفاهیم مناسب و مربوطه متن را شناسایی کنید.

شروع کنید. برای این  شدهییشناسامراتبی از مفاهیم بایست با ساخت سلسلهگام سوم: شما می

منظور مفاهیم را لیست کرده و درباره مفاهیم اصلی و عمده و مفاهیم زیرمجموعه و فرعی فکر 

از مفاهیم جامعیت و اهمیت  کیکدامترین مفاهیم را مشخص کنید؟ ترین و جامعکنید. کلی

مراتبی( و یا در مرکز های مفهومی سلسله، مفاهیم کلی را در بالا )در نقشهازآنپسکمتری دارند؟ 

ای( نقشه قرار داده و مفاهیم با جامعیت و اهمیت کمتر را در پایین های مفهومی شبکه)در نقشه

های مفهومی شبکههای نقشه )در نقشهمراتبی( و یا در حاشیههای مفهومی سلسلهنقشه )در نقشه

 ای( قرار دهید.

 با مفاهیم کلی شروع کنید.گام چهارم: روابط میان مفاهیم را برقرار کنید. 

روابط بین مفاهیم آیا دهنده مناسب را انتخاب کنید و بررسی کنید های ربطگام پنجم: عبارت

 ؟معنادار است

ها( جهت روابط را تعیین کنید تا روابط به گزاره )جملات ها )پیکانگام ششم: با استفاده از فلش

 هت( تبدیل شوند.دهنده و جهای ربطمعناداری با مفاهیم، عبارت

 یک نقشه ترسیم کنید. صورتبهگام هفتم: تمام روابط را با مفاهیمی که شناسایی کردید 

 گام هشتم: ساختار نقشه را مجدداً مورد بازبینی و اصلاح قرار دهید.

 ای را مشاهده و بررسی کنید.مراتبی یا شبکههای مفهومی سلسلههایی از نقشهگام نهم: نمونه

 تمرین طراحی نقشه مفهومی -مرحله سوم
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های در این مرحله شاگردان پس از آشنایی با نقشه مفهومی و نحوه طراحی آن، به ترسیم نقشه    

 شناسی پرداختند.مفهومی درباره موضوعات درس زیست

 دو نکته لازم به توجه در این مرحله عبارت بودند از:    

ای( و یا شروع از های مفهومی شبکهها )در نقشهکناره( شروع از وسط نقشه و حرکت تدریجی به 1

( حرکت مطالب در 2 و مراتبی(های مفهومی سلسلهبالای نقشه و حرکت تدریجی به پایین )در نقشه

ای و حرکت مطالب از سمت راست نقشه به های مفهومی شبکههای ساعت در نقشهجهت عقربه

 اتبی.مرهای مفهومی سلسلهسمت چپ نقشه در نقشه

 ای(مراتبی و شبکهمفهومی )سلسلهرویه دو گروه تکمیل نقشه 

در این دو گروه نیز شاگردان دو مرحله اصلی آموزش دو گروه قبلی را دریافت کردند؛ ام ا در مرحله 

را دریافت و  شدههیتههای مفهومی ناقص از قبل نقشه یهاجای تمرین ترسیم نقشه، آزمودنیسه، به

 را تمرین کردند. هاآننحوه تکمیل کردن 

 ارزشیابی -3

ای و یک آزمون مبتنی بر نقشه ها به یک آزمون چهارگزینههای تمام گروهدر مرحله سوم آزمودنی

دقیقه بود. در این مرحله ابتدا هر گروه  85مفهومی پاسخ دادند. مدت زمان اجرای این مرحله 

دقیقه پاسخ دادند. بعد از چند دقیقه  15را ظرف مدت  یشرفت تحصیلیپای آزمون چهارگزینه

ها آزمون نقشه مفهومی مربوط به خود را انجام دادند. به این صورت که از استراحت هر کدام از گروه

را ترسیم کنند. از گروه  (گوارش غذا)مراتبی مبحث یک گروه خواسته شد تا نقشه مفهومی سلسله

ای مبحث را ترسیم کنند. از گروه سوم خواسته شد تا نقشه نقشه مفهومی شبکه دوم خواسته شد تا

مراتبی ناقص مبحث را تکمیل کنند و نهایتاً از گروه چهارم خواسته شد تا نقشه مفهومی سلسله

های مبتنی بر ای ناقص مبحث را تکمیل کنند. مدت زمان لازم برای انجام آزمونمفهومی شبکه

 دقیقه بود. 60نقشه مفهومی 

 گذارانآموزش نمره -4

های مبتنی بر نقشه مفهومی استفاده گذاری آزموندر پژوهش حاضر از هشت داور مستقل برای نمره

 90شناسی استان کرمانشاه بودند که طی یک جلسه آموزش شد. این هشت داور از معلمان زیست

 قشه مفهومی آشنا شدند.های مبتنی بر ندهی آزمونهای مختلف نمرهای با روشدقیقه

 هادهی آزموننمره -5

سؤال  33های درست از کل دهی این آزمون به شمارش پاسخای: برای نمرهآزمون چهارگزینه

محاسبه و نمره نهایی هر  20یک کلید پاسخ سؤالات اقدام و سپس نسبت نمرات نهایی از  براساس

 آزمودنی مشخص شد.

یک نمونه کلید از  براساسدهی این نمره ای:مراتبی و شبکهسلسلهدو آزمون تکمیل نقشه مفهومی 

های مختلف نقشه توسط گروه پژوهشی با توجه به میزان تکمیل بخش شدههیتهنقشه مفهومی 
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مفهومی ناقص صورت گرفت که در آن به هر جای خالی صحیح پر شده یک نمره داده شد و سپس 

 نهایی هر آزمودنی مشخص شد. و نمره محاسبهنمره  20نسبت نمرات از 

ها از سه روش دهی این آزمونبرای نمره ای:مراتبی و شبکهدو آزمون ترسیم نقشه مفهومی سلسله

ای به هر در روش رابطه ای، ساختاری و شباهت به نقشه متخصص استفاده شد.دهی رابطهنمره

ای اختصاص داده میها( نمرهجداگانه )بدون در نظر گرفتن دیگر رابطه طوربهرابطه بین مفاهیم 

شود. در روش شباهت به مراتبی اهمیت داده میشود. در روش ساختاری به دانش ساختاری سلسله

نقشه متخصص نقشه مفهومی فراگیر با یک نقشه مفهومی معیار )تهیه شده توسط ارزیاب( مورد 

آن همخوانی هر گزاره در نقشه مفهومی آزمودنی با گزاره موجود در نقشه  گیرد و درمقایسه قرار می

دهی در نهایت میانگین هر سه روش نمره مفهومی معیار یک نمره برای آزمودنی به همراه دارد.

 نمره محاسبه و نمره نهایی هر آزمودنی مشخص شد. 20نسبت نمرات از محاسبه و 
 

 های آماریروش. 5

 -روش کودر ، 2مستقلای دونمونه tآزمون ، 1ضریب همبستگی پیرسونها از برای تحلیل داده

استفاده  5آزمون تعقیبی بنفرونیو  4والیس-کروسکال آزمون و گذارانپایایی بین نمره، 3ریچاردسون

 شد.

 

 ی پژوهشهایافته. 6

نیز به دو روش در پژوهش حاضر روایی در قالب سه نوع روایی محتوایی، ملاکی و افتراقی و پایایی 

 گذاران مورد ارزشیابی قرار گرفتند.ریچاردسون و پایایی بین نمره-کودر

 عنوانبهشناسی نفر از مدرسین درس زیست 8ها از قضاوت برای بررسی روایی محتوایی آزمون    

اند محتوا و توانستهها کردند که تا چه حدی آزمونمیداور استفاده شد. داوران بایستی مشخص 

 را پوشش دهند.مربوطه هداف آموزشی مبحث ا
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Pearson correlation coefficient 

2. Independent t test 

3. Kuder-Richardson 

4. Kruskal-Wallis 

5. Bonferroni post hoc 
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 های مختلف با اهداف و محتوای آموزشیمیزان انطباق محتوای آزمون .1 جدول

 نوع آزمون
داور  

1 

داور 

2 

داور 

3 

داور 

4 

داور 

5 

داور 

6 

داور 

7 

داور 

8 
 میانگین

 %90 90 95 90 95 90 85 85 90  ایچهارگزینه

 %13/88 85 85 80 90 90 95 90 90  مراتبیسلسله تکمیل نقشه مفهومی

 %50/87 90 95 85 90 85 85 90 80  ایتکمیل نقشه مفهومی شبکه

 %38/84 80 90 80 85 80 90 85 85  مراتبیترسیم نقشه مفهومی سلسله

 %13/83 85 80 80 80 90 80 90 80  ایترسیم نقشه مفهومی شبکه

 

ای بیشتر از مشخص است بر مبنای نظر داوران آزمون چهارگزینه 1گونه که در جدول همان    

های مبتنی بر نقشه ها محتوا و اهداف آموزشی مبحث را پوشش داده است. از بین آزموندیگر آزمون

مراتبی روایی محتوایی بالاتری دارد. کمترین میزان مفهومی نیز آزمون تکمیل نقشه مفهومی سلسله

ای های ترسیم نقشه مفهومی شبکهآموزشی مبحث نیز مربوط به آزمونپوشش اهداف و محتوای 

 است.
 

 های داوران در پنج نوع آزمونوالیس برای ارزشیابی رتبه –نتایج آزمون کروسکال  .2 جدول

  نوع آزمون
تعداد 
 داوران

 
میانگین 

 رتبه
 

مجذور 
 کای

 
درجه 
 آزادی

 معناداری 

  13/28  8  ایچهارگزینه

41/10 

 

4 

 

034/0 

تکمیل نقشه مفهومی 
 مراتبیسلسله

 8  24    

نقشه مفهومی تکمیل 
 ایشبکه

 8  38/22    

ترسیم نقشه مفهومی 
 مراتبیسلسله

 8  31/15    

 ترسیم نقشه مفهومی 
 ایشبکه

 8  69/12    

 

های داوران در مورد روایی والیس برای بررسی تفاوت رتبه - نتایج آزمون کروسکال 2جدول     

گونه که مشخص است آزمون دهد. همانمحتوایی پنج آزمون مورداستفاده در پژوهش را نشان می

ین ترین میانگای از پایینای از بالاترین میانگین رتبه و آزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکهچهارگزینه

است که از لحاظ آماری در  41/10رتبه برخوردار است. مقدار مجذور کای محاسبه شده برابر با 

توان نتیجه گرفت که پنج نوع آزمون از روایی محتوایی معنادار است؛ بنابراین می 05/0سطح 

 متفاوتی برخوردارند.

بایست پنج آزمون میهای داوران در روایی محتوایی با مشخص شدن وجود تفاوت بین رتبه    

ها بوده است. برای این منظور از های داوران در کدام آزمونبررسی شود که این تفاوت بین رتبه



 21   1401سال دهم، شمارة هجدهم، بهار و تابستان                          دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

ها استفاده شد. نتایج این آزمون در بخش زیر آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه دو به دو آزمون

 ارائه شده است:
 

 های داوران در پنج آزمونآزمون تعقیبی بنفرونی برای بررسی تفاوت رتبه .3 جدول

 آزمون
تفاوت  

 میانگین

خطای  

 معیار

 
 معناداری

 %95فاصله اطمینان  

 حد بالا حد پایین    

ترسیم  مراتبیترسیم سلسله

 ایشبکه
 63/2  04/5  000/1  48/12- 73/17 

تکمیل سلسله ایچهارگزینه

 مراتبی
 13/4  04/5  000/1  98/10- 23/19 

 85/20 -35/9  000/1  04/5  75/5  ایتکمیل شبکه

 91/27 –29/2  156/0  04/5  81/12  مراتبیترسیم سلسله

 54/30 34/0  042/0  04/5  44/15  ایترسیم شبکه

تکمیل  مراتبیتکمیل سلسله

 ایشبکه
 63/1  04/5  000/1  48/13- 73/16 

 79/23 –42/6  94/0  04/5  69/8  مراتبیسلسلهترسیم 

 42/26 -79/3  313/0  04/5  31/11  ایترسیم شبکه

ترسیم  ایتکمیل شبکه

 مراتبیسلسله
 06/7  04/5  000/1  04/8– 17/22 

 79/24 -42/5  628/0  04/5  69/9  ایترسیم شبکه
 

از ده مقایسه انجام شده بین پنج آزمون نتایج اجرای آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که     

های ای از لحاظ رتبهای و آزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکهمختلف تنها بین دو آزمون چهارگزینه

های داوران در آزمون میانگین رتبه گریدعبارتبه(؛ >05/0Pداوران تفاوت معناداری وجود دارد )

های داوران در آزمون ترسیم نقشه معناداری بالاتر از میانگین رتبه طوربه( 13/28ای )چهارگزینه

 ( است.69/12ای )مفهومی شبکه

های مبتنی بر نقشه در این پژوهش برای آگاهی از میزان مطلوب بودن روایی ملاکی آزمون    

آزمون یک مفهومی ضریب همبستگی بین هر چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی با نمرات 

 در جدول زیر نشان داده شده است. هاآنای محاسبه شد که نتایج چهارگزینه
 

 نقشه مفهومیمبتنی بر آزمون چهار ای با نمرات ضریب همبستگی نمرات آزمون چهارگزینه .4 جدول

 نوع آزمون
  ایهمبستگی با آزمون چهارگزینه 

 معناداری
 r n  

 001/0  27 61/0  مراتبیتکمیل نقشه مفهومی سلسله

 003/0  28 54/0  ایتکمیل نقشه مفهومی شبکه

001/0  29 68/0  مراتبیترسیم نقشه مفهومی سلسله  

15/0  25 30/0  ایترسیم نقشه مفهومی شبکه  
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مراتبی دارای مشخص است آزمون ترسیم نقشه مفهومی سلسله 4گونه که در جدول همان    

باشد. کمترین مقدار ضریب ای میپیرسون با آزمون چهارگزینهبالاترین مقدار ضریب همبستگی 

 باشد.ای است که معنادار نیز نمیهمبستگی نیز متعلق به آزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکه

های مختلف مبتنی بر نقشه مفهومی در پژوهش برای اطمینان از روایی افتراقی )تمییزی( آزمون    

میانگین نمرات  براساس) های بالا و پایین پیشرفت تحصیلییز گروهها در تماحاضر توان این آزمون

ای مستقل نیز دونمونه tقرار گرفت. از یک آزمون  یموردبررس ای(آموزان در آزمون چهارگزینهدانش

های مبتنی بر نقشه مفهومی برای بررسی تفاوت میانگین دو گروه بالا و پایین در هر کدام از آزمون

 استفاده شد.
 

ای مستقل برای بررسی تفاوت میانگین گروه دارای پیشرفت تحصیلی بالا و پایین دونمونه tآزمون  .5 جدول

 های مختلف مبتنی بر نقشه مفهومیدر آزمون

 تفاوت میانگین  معناداری  درجه آزادی  t  نوع آزمون

 تکمیل نقشه مفهومی 

 مراتبیسلسله
 44/3  57/14  004/0  57/4 

 42/3  015/0  04/15  73/2  ایتکمیل نقشه مفهومی شبکه

 ترسیم نقشه مفهومی

 مراتبیسلسله
 37/3  27  002/0  63/4 

 5/2  12/0  23  61/1  ایترسیم نقشه مفهومی شبکه

 

متعلق به آزمون تکمیل نقشه  tمشخص است بالاترین مقدار شاخص  5که در جدول  گونههمان    

نیز متعلق به آزمون ترسیم نقشه مفهومی  tترین مقدار شاخص مراتبی و پایینمفهومی سلسله

باشد که تنها آزمونی است که نتوانسته بین دو گروه دارای پیشرفت تحصیلی بالا و ای میشبکه

 پایین تمییز ایجاد کند.

استفاده  21ریچاردسون  –های تکمیل نقشه مفهومی از روش کودر برای بررسی پایایی آزمون    

و برای  85/0مراتبی برابر با برای آزمون تکمیل نقشه مفهومی سلسله آمدهدستبهضریب  ؛ کهشد

 بود. 79/0ای نیز برابر با آزمون تکمیل نقشه مفهومی شبکه

 1گذاراناز روش پایایی بین نمره های ترسیم نقشه مفهومی نیزمنظور بررسی پایایی آزمونبه    

 شد. گذار محاسبهبین نمرات هشت نمرهیب همبستگی ضراستفاده شد. برای این منظور 
 

 ایمراتبی و شبکهدو آزمون ترسیم نقشه مفهومی سلسلهضرایب همبستگی نمرات داوران در  .6 جدول

 معناداری  تعداد  ضریب همبستگی پیرسون  آزمون

 0001/0  29  95/0  مراتبیمفهومی سلسلهترسیم نقشه 

 0001/0  25  98/0  ایترسیم نقشه مفهومی شبکه
 

                                                           
1. Inter-rater reliability 
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مراتبی و مشخص است هر دو آزمون ترسیم نقشه مفهومی سلسله 6که در جدول  گونههمان    

 باشند.گذاران بالا و معناداری میای دارای ضرایب پایایی بین نمرهشبکه

 ضرایب پایایی هر چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی ارائه شده است:نیز  7در جدول شماره 
 

 پایایی هر چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی .7 جدول

تکمیل نقشه مفهومی 

 مراتبیسلسله
 

تکمیل نقشه 

 ایمفهومی شبکه
 

ترسیم نقشه مفهومی 

 مراتبیسلسله
 

ترسیم نقشه 

 ایمفهومی شبکه

85/0  79/0  95/0  98/0 

 

ای دارای بالاترین شود آزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکهمشاهده می 7که در جدول  گونههمان    

 ترین ضریب پایایی است.ای دارای پایینضریب پایایی و آزمون تکمیل نقشه مفهومی شبکه

لحاظ ترین آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی از بین چهار آزمون، آزمونی که از برای انتخاب مناسب    

های روایی محتوایی، روایی ملاکی، روایی افتراقی و پایایی ضرایب بالاتری داشته باشد شاخص

 ترین آزمون انتخاب شد.مناسب عنوانبه
 

 های مبتنی بر نقشه مفهومیهای روایی محتوایی، ملاکی، افتراقی و پایایی آزمونمقادیر شاخص .8 جدول

 پایایی  روایی افتراقی  ملاکیروایی   روایی محتوایی  نوع آزمون

تکمیل نقشه مفهومی سلسله

 مراتبی

 
13/88 

 
61/0 

 
44/3 

 
85/0 

 79/0  73/2  54/0  50/87  ایتکمیل نقشه مفهومی شبکه

ترسیم نقشه مفهومی سلسله

 مراتبی

 
38/84 

 
68/0 

 
37/3 

 
95/0 

 98/0  61/1  30/0  13/83  ایترسیم نقشه مفهومی شبکه
 

های مختلف مبتنی بر نقشه مفهومی دارای مشخص است آزمون 8گونه که در جدول همان    

باشند. با مقایسه مقادیر متفاوتی از لحاظ روایی محتوایی، روایی ملاکی، روایی افتراقی و پایایی می

مراتبی در دو شاخص شویم که آزمون تکمیل نقشه مفهومی سلسلهاین چهار آزمون متوجه می

وط به ها نیز مربترین شاخصهاست. ضعیفروایی محتوایی و روایی افتراقی بالاتر از سایر آزمون

باشد. این آزمون در هر سه شاخص روایی محتوایی، روایی ای میآزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکه

 ملاکی و روایی افتراقی دارای کمترین ضرایب است.

 

 گیریبحث و نتیجه

های مبتنی بر نقشه مفهومی بود. های روایی و پایایی آزمونهدف پژوهش حاضر بررسی شاخص

های یافته ها هستند.ها دارای مقادیر متفاوتی از این شاخصداد که این آزموننتایج پژوهش نشان 

نشان داد که چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی از روایی محتوایی بالایی  یطورکلبهپژوهش حاضر 
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برخوردارند. در زمینه روایی ملاکی، نتایج پژوهش نشان داد که چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی 

ای پیشرفت تحصیلی با یک آزمون چهارگزینه 68/0تا  30/0دارای مقادیر متفاوت همبستگی از 

مراتبی، ترسیم نقشه باشند. در زمینه روایی افتراقی سه آزمون تکمیل نقشه مفهومی سلسلهمی

از عهده تشخیص تفاوت بین نمرات  یخوببهای مراتبی و تکمیل نقشه مفهومی شبکهمفهومی سلسله

ای از این توان گروه پیشرفت تحصیلی بالا و پایین برآمدند ام ا آزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکه دو

تمییز برخوردار نبود. در زمینه پایایی نیز هر چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی از پایایی بالا و 

 مناسبی برخوردار بودند.

یی قابل ر نقشه مفهومی از روایی محتواهای مبتنی بحاضر نشان داد که آزمون پژوهشنتایج     

 ( همسوست.2015( و هانگ و لین )1388باشند که با نتایج پژوهش مصرآبادی )قبولی برخوردار می

های های ترسیم نقشه مفهومی )ترسیم نقشهتوان اظهار داشت که در آزمونمی تبیین این یافتهدر 

توسط  موردنظرراتبی(، مفاهیم مهم حوزه مهای مفهومی سلسلهای و ترسیم نقشهمفهومی شبکه

بگنجانند. همین امر  را در نقشه ترسیمی خود هاآنمتخصصان از قبل ارائه شده بود تا فراگیران 

دهند، شد. در این مفاهیم که محتوای مهم حوزه مورد آزمون را تشکیل می یریکارگبهخود موجب 

های مفهومی سلسلهای و تکمیل نقشهشبکههای مفهومی های تکمیل )تکمیل نقشهزمینه آزمون

و  شدهساختهها از قبل توسط محققان و متخصصان مراتبی( نیز مشخص است که خود این نقشه

لحاظ شده بود؛ بنابراین استفاده از نظرات متخصصان و  هاآنمفاهیم و روابط مهم بین مفاهیم در 

فزایش روایی محتوایی تأثیرگذار بوده باشد. تواند در اهای مفهومی میکارشناسان در طراحی نقشه

اند که تفاوت مهمی بین دانش محتوایی افراد متخصص و افراد در همین رابطه، محققان اظهار داشته

تر است )کلاین، چانگ، تر و پیوستهنسجمتر، مکار وجود دارد و دانش محتوایی متخصصان عمیقتازه

 (.2002، 1اوسموندسون، هرل و اونیل

 2های شناختیتواند توسط تحلیلهای مفهومی میروایی محتوایی نقشه دییتأبرای  بیشترشواهد     

تفکر با »و  3«بسط و گسترش نوشتاری»های شناختی مانند دست آید. تحلیلبعضی از محققان به
تنها صحت محتوا بلکه عمق و های یک نقشه مفهومی توانستند نهدرباره گزاره 4«صدای بلند

(. برای مثال در روش بسط و 2010، 5پیچیدگی درک و فهم یک فراگیر را نیز آشکار سازند )میسا

های هایی که در نقشهشد تا یک یا چند تا از گزارهها خواسته میگسترش نوشتاری از آزمودنی

کشی قرار گرفته بود( را شرح داده و بودند )و در محتوای متنی که مورد نقشه مفهومی ساخته

را از محتوا مورد  فراگیراننوشتاری )کتبی( در یک یا چند بند توضیح دهند تا درک  صورتبه

                                                           
1. Klein, Chung, Osmundson, Herl & O’Neil 

2. Cognitive Analyses 

3. written elaborations 

4. think-aloud protocols 

5. Mesa 
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شد تا هنگام انجام ها خواسته میوارسی قرار دهند. در روش تفکر با صدای بلند نیز از آزمودنی

صوتی یا تصویری  صورتبهتکالیف نقشه مفهومی با صدای بلند فکر کنند. سپس این فعالیت 

گرفت تا فرایندهای تفکری را که پشتیبان نقشه مفهومی قرار می وتحلیلتجزیهو مورد  شدهضبط

ها میزان درک های بکار رفته در آن بود کشف کنند؛ بنابراین، با این شیوهو گزاره شدهمیترس

یا های شناختی توانستند میزان درک گرفت و این تحلیلشاگردان از محتوا مورد تحلیل قرار می

های تحلیل ،های عمیق یادگیرندگان را از محتوای موردنظر آشکار سازند. علاوه بر اینفهمیکج

ر بیان درک و فهمش شناختی این موضوع را که چگونه تکلیف نقشه مفهومی توانایی فراگیر را د

 کامل نشان دادند. طوربه سازد نیزمحدود می

های مبتنی حاضر نشان از روایی ملاکی مناسب آزمون در زمینه روایی ملاکی نیز نتایج پژوهش    

( همسو و 2016( و اکین و همکاران )1388بر نقشه مفهومی داشت که با نتایج پژوهش مصرآبادی )

در تبیین روایی ملاکی مناسب سه آزمون ( ناهمسوست. 2017با نتایج پژوهش ون و همکاران )

ای، مراتبی، تکمیل نقشه مفهومی شبکهسلهمبتنی بر نقشه مفهومی )تکمیل نقشه مفهومی سل

 1، پارک، پومروی و ساندوالتوان به نتایج پژوهش وستمراتبی( میترسیم نقشه مفهومی سلسله

-بینی( نمرات نقشهمنظور برآورد روایی ملاکی )از نوع پیش( استناد کرد. این پژوهشگران به2002)

-مورد مقایسه قرار دادند. مقایسه کیفی نقشههای مفهومی را پیش و پس از یک مداخله آموزشی 

ها، تمایز بیشتر تلفیق مفاهیم جدید به داخل نقشه یخوببههای مفهومی پیش و پس از مداخله 

نیز نشان داد  هاآنمفاهیم موجود و روابط عرضی )همبرها( جدید را نشان داد. نتایج کمی پژوهش 

اند هر چند که این معناداری افزایش یافته رتصوبههای مفهومی پس از آموزش که نمرات نقشه

دهی بر روایی دهنده تأثیر روش نمرهدهی ساختاری مشاهده شد )که نشانمعناداری در روش نمره

های مفهومی و ( همبستگی بین نمرات نقشه1996) 2ملاکی است(. در همین رابطه، لیو و هینچی

های نقشه مفهومی )مانند سانی درونی بین مؤلفههای سنتی را با استفاده از روش همنمرات آزمون

اظهار داشتند که زمانی که همسانی درونی  هاآناند. ها و ...( تبیین کردهمراتب، مثالسطوح سلسله

های سنتی های نقشه مفهومی بالا باشد همبستگی بین نمرات نقشه مفهومی و نمرات آزمونمؤلفه

 ها پایین باشد این همبستگی پایین خواهد بود.بین مؤلفه نیز بالاست و زمانی که همسانی درونی

های مفهومی فراگیران ( نیز اظهار داشتند زمانی که نمرات نقشه1998) 3، رایان و سامسونرایس

( با آزمون87/0تا  82/0های درست یا غلط به دست آید همبستگی بالایی )از فقط با روش گزاره

های مفهومی این است که نمرات نقشه دهندهنشاندهند که ن میهای استاندارد ملی و ایالتی نشا

-دهی نقشههمچنین اظهار داشتند که روش نمره هاآنروایی ملاکی )از نوع همزمان( بالایی دارند. 

مهم نیرومندی رابطه بین  کنندهتعیین –دهی معیارهای مختص به نمره ویژهبه –های مفهومی 
                                                           
1. West, Park, Pomeroy & Sandoval 

2. Liu & Hinchey 

3. Rice, Ryan & Samson 
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دیگر ابزارهای ارزشیابی است. برای مثال زمانی که سطوح سلسلهنمرات نقشه مفهومی و نمرات 

های شود همبستگی بین نمرات نقشههای مفهومی حذف میدهی نقشهمراتب از معیارهای نمره

تواند در بالا یابد. این موضوع میهای سنتی به شکل دراماتیکی افزایش میمفهومی و نمرات آزمون

در پژوهش حاضر مؤلفه همبرها  چراکهاضر نیز تأثیرگذار بوده باشد بردن روایی ملاکی در پژوهش ح

 ها کنار گذاشته شد.های مفهومی آزمودنیاز نقشه

ای نیز باید عنوان کرد که های ترسیم نقشه مفهومی شبکهدر رابطه با روایی ملاکی پایین آزمون    

های مبتنی بر ت با دیگر انواع آزمونای کاملاً متفاوهای مفهومی شبکهای مانند نقشهساختار شبکه

از  هاآنطلبد تا هنگام ترسیم ها میتر این نقشهباشد. در واقع ساختار پیچیدهنقشه مفهومی می

مفاهیم استفاده شود که متفاوت با سایر آزمون دهیسازمانتوانایی ایجاد روابط مفهومی متقابل و 

ای فراگیران های ترسیم نقشه مفهومی شبکهزمونهای مبتنی بر نقشه مفهومی است؛ همچنین در آ

وجود دارد که باعث  هاآنهای کمتری برای آزادی عمل بیشتری در هنگام آزمون دارند و محدودیت

کمتر در راستای چارچوب فکری ارزیاب )آزمون گیرنده( و انتظارات او حرکت کنند؛  هاآنشود می

های چنین آزمون ساختارشکنی )آزمون ترسیم نقشه مرهاست که ن انتظارقابلبنابراین از یک سو 

ها باشد و از سوی دیگر پایین بودن های دیگر انواع آزمونای( متفاوت از نمرهمفهومی شبکه

-های سنتی نمیای با نمرات آزمونهای ترسیم نقشه مفهومی شبکههمبستگی بین نمرات آزمون

ای محسوب شود و روایی ملاکی قشه مفهومی شبکههای ترسیم نتواند امتیازی منفی برای آزمون

دو تکلیف ترسیم نقشه  گاهچیههای سنتی اولاً برخلاف آزمون چراکهسازد  دارخدشهرا  هاآن

های مبتنی بر نقشه مفهومی مفهومی کاملاً یکسان و مشابه نخواهند بود و ثانیاً نمرات ارزشیابی

های مبتنی بر نقشه مفهومی همبسته نیستند زیرا آزمونهای سنتی کامل با ارزشیابی صورتبههرگز 

، 1گیرند )نواک و گوینیافته شاگردان را اندازه میتر درک ساختاری و سازمانمستقیم یاگونهبه

( نیز عنوان کردند که همبستگی پایین بین نمرات آزمون1983) 2یوهانسن(. نواک، گوین و 1984

های مفهومی های سنتی گویای این موضوع است که نقشهزمونهای ترسیم نقشه مفهومی و نمرات آ

 هاآنخصوص هگیرند. بهای فراگیران را اندازه میهای متفاوتی از تواناییهای سنتی جنبهو آزمون

)مانند تحلیل، ترکیب و ارزشیابی( را  3های سطح بالاترتواناییهای مفهومی اظهار داشتند که نقشه

)مانند دانش،  4ترهای سطح پایینتواناییهای سنتی آزمون کهیدرحالدهند مورد ارزشیابی قرار می

 دهند.درک و فهم و کاربستن( را مورد ارزشیابی قرار می

فهومی نتایج پژوهش حاضر در زمینه روایی افتراقی نشان داد که سه آزمون تکمیل نقشه م    

توانند بین مراتبی میای و ترسیم نقشه مفهومی سلسلهمراتبی، تکمیل نقشه مفهومی شبکهسلسله

                                                           
1. Novak & Gowin 

2. Johansen 

3. higher-order abilities 

4. lower-order abilities 
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آموزان دارای پیشرفت تحصیلی پایین تمییز قائل آموزان دارای پیشرفت تحصیلی بالا و دانشدانش

ا آزمونی ( همسوست. همچنین تنه2010( و کراوالیو )1388که با نتایج پژوهش مصرآبادی )شوند 

 .بودای آزمون ترسیم نقشه مفهومی شبکه که در این پژوهش روایی افتراقی مناسبی را نشان نداد

 1های مبتنی بر نقشه مفهومی نتایج پژوهش داگوسایدر رابطه با روایی افتراقی مناسب آزمون    

و افراد خبره  کارهای مفهومی افراد تازه( نشان داد که تفاوت آشکاری بین کیفیت نقشه2012)

های افراد خبره ها در نقشهها، همبرها و مثالوجود دارد. نتایج وی نشان داد که تعداد مفاهیم، رابطه

تر و بهتر های مفهومی افراد خبره مناسبکار است و در مجموع کیفیت نقشهبیشتر از افراد تازه

د خبره غنای بیشتری از نقشههای مفهومی افرااست. همچنین در زمینه غنای محتوایی نیز نقشه

های دیگری نیز به شواهد کیفی درباره روایی افتراقی کار دارند. پژوهشهای مفهومی افراد تازه

اند تا ساخت معانی اولیه و فرایند پیشرفت معناسازی های مبتنی بر نقشه مفهومی دست یافتهآزمون

های مفهومی هش خود به مقایسه نقشه( در پژو2003) 2را شرح دهند. برای نمونه، واکر و کینگ

به این نتیجه  هاآنهای مفهومی ساخت دانشجویان پرداختند. ساخت اساتید دانشگاه و نقشه

شان به وجود های مفهومیهای متراکمی از مفاهیم و کاربردها را در نقشهرسیدند که اساتید شبکه

مفاهیم مربوط به محتوا برقرار ساختند. های اندکی را میان دانشجویان رابطه کهیدرحالآوردند 

های های مفهومی دانشجویان در طول زمان از لحاظ کیفی متغیر بودند، یعنی نقشهعلاوه، نقشهبه

تری تر و منسجمیکپارچه صورتبهتری داشتند، های دقیقشدند واژهمفهومی که بعداً ساخته می

نتیجه گرفتند  هاآن؛ بنابراین، گرفتندیبرمشتری را در های بین مفاهیم بیبودند و رابطه افتهیسازمان

های مفهومی ابزارهای سودمندی برای به تصویر کشیدن فرایند تغییر شکل دانش از سطح که نقشه

 مبتدی به سطح خبره هستند.

ای نیز شاید بتوان گفت با های ترسیم نقشه مفهومی شبکهدر رابطه با توان تفکیک پایین آزمون    

 عنوانبهای )چهارگزینه جه به اینکه در مبحث روایی ملاکی در پژوهش حاضر این آزمون با آزمونتو

های ارزشیابی سنتی( چندان همبستگی و سازگاری نشان نداد، استفاده از نقطه برش یکی از روش

و پایین معیار تفکیک دو گروه دارای پیشرفت تحصیلی بالا  عنوانبهای در نمرات آزمون چهارگزینه

ای نباشد. لذا، شاید اگر از معیار تفکیک های ترسیم نقشه مفهومی شبکهچندان مناسب آزمون

شد نتیجه متفاوتی نیز در رابطه با روایی تفکیکی آزمون ترسیم نقشه مفهومی دیگری استفاده می

 آمد.می به دستای شبکه

 پایایی مناسب و بالایی برخوردارند از های مفهومینشان داد که نقشه نیزنتایج بخش دیگری از     

( 2015( و هانگ و لین )2016اکین و همکاران ) ،(1388که با نتایج پژوهش مصرآبادی )

اند که زمانی که تمام های مفهومی، محققان اظهار داشته. در رابطه با پایایی بالای نقشههمسوست

                                                           
1. Dogusoy 

2. Walker & King 
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پایایی نیز شوند تعریف می خوبیبهدهی نمرهدهند و فرایندهای تکالیف یکسانی را انجام می فراگیران

شود، میزان دهی استفاده میهای مشخص نمرهها و روشزمانی که از طرح علاوهبه یابد؛افزایش می

ها دهی ارزشیابیهایی را بر روی نمرهتوانند محدودیتها میاین طرح چراکهرود پایایی بالاتر می

بوده،  وتحلیلتجزیهها زمانی که قابل ایی را افزایش دهند. طرحاعمال نموده و در بیشتر موارد پای

ها همراه باشند، اثر بیشتری بر روی افزایش پایایی دارند ها و مثالموضوع مشخصی داشته و با نمونه

دیده در زمینه استفاده از تعلیم گذاراننمرهعلاوه بر این، استفاده از (؛ 2007، 1)جانسون و سوینگبی

اشد تواند در به دست آوردن ضرایب پایایی بالا تأثیرگذار بهای مفهومی میدهی نقشهنمره معیارهای

های مفهومی با فرایند ارزشیابی گذاران نقشهمیزان آشنایی نمره (. مسأله دیگر2010)اسنلسون، 

ذارانی که گاند که استفاده از ارزیابان و نمرهپژوهشگران اظهار داشته چراکههای مفهومی است؛ نقشه

های مفهومی آشنا باشند در بالا بردن باشند و کاملاً با فرایند ارزشیابی نقشه دهیدآموزش خوبیبه

آشنایی با هدف  چراکه( 2010؛ و اسنلسون، 2010، 2میزان پایایی تأثیرگذار است )کساب و حسین

شده روی تی تحمیلتواند در کاهش بار شناخها میطرح، محتوای دوره و سطوح توانایی آزمودنی

ها و دیگر ها، صحت گزارههای مفهومی )در اثر توجه همزمان به انتخاب گزارهگذاران نقشهنمره

( نیز 2010(. اسنلسون )2008های مفهومی( کاملًا مؤثر باشد )پلومر، دهی در نقشهعناصر نمره

 هایگذارنمرههای مبتنی بر نقشه مفهومی پایایی میانگین مستند نشان داد که در آزمون طوربه

های های مفهومی )و به نسبت کمتر تعداد موقعیتگذاران نقشهبرای هر آزمودنی تابعی از تعداد نمره

های مفهومی افزایش یابد گذاران( نقشههر چه تعداد ارزیابان )نمره گریدعبارتبه( است؛ 3دهینمره

مبتنی بر نقشه مفهومی نیز به همان نسبت افزایش خواهد یافت که با توجه به های پایایی آزمون

 رسد.قبول به نظر میگذاران در پژوهش حاضر این توجیه قابلتعداد زیاد نمره

های پژوهش حاضر نشان داد که چهار آزمون مبتنی بر نقشه مفهومی از لحاظ یافته، رفتههمیرو    

با  یاملاحظهقابلهای پایایی تفاوت ی تمییزی وروایی ملاکی، روایهای روایی محتوایی، شاخص

مراتبی روایی افتراقی آزمون تکمیل نقشه مفهومی سلسله ر دارند. در زمینه روایی محتوایی ویکدیگ

ها داشت. در زمینه روایی ملاکی آزمون ترسیم نقشه مفهومی شرایط بهتری نسبت به دیگر آزمون

رسد. در زمینه پایایی نیز آزمون ترسیم تر به نظر میها مناسببه دیگر آزمونمراتبی نسبت سلسله

ها در راستای مبانی نظری و تجربی موجود در ای شرایط بهتری دارد. این یافتهنقشه مفهومی شبکه

( 1996پریمو و شیولسون )-نظرات روئیز براساسهای مبتنی بر نقشه مفهومی است. زمینه ارزشیابی

های متفاوتی از دانش فراگیران را مورد توانند جنبههای مختلف مبتنی بر نقشه مفهومی میآزمون

های متفاوت دانش فراگیران و نیز نوع تکلیفی که گیری قرار دهند؛ لذا به جهت همین جنبهاندازه

                                                           
1. Jonsson & Svingby 

2. Kassab & Hussain 

 های مختلف است.گذاری در زمانمنظور از موقعیت، نمره. 3
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ابراین توانند متفاوت باشند؛ بنهای روایی و پایایی نیز میکند، شاخصآزمون به فراگیر تحمیل می

ها ناشی از های روایی و پایایی در تعدادی از این آزمونتوان گفت که الزاماً بالا بودن شاخصمی

 (.1388هاست )مصرآبادی، های خاص آنویژگی

ابزارهای  عنوانبههای مفهومی های پژوهش حاضر از ایده استفاده از نقشهمجموع یافته در    

، 1دهد )کوفرایند ارزشیابی را به فرایند یادگیری پیوند می هاین ایدکنند. ارزشیابی حمایت می

های سنتی، ابزارهای ارزشیابی جانشین ارزشیابی عنوانبههای مفهومی استفاده از نقشه (.2007

 وپرورشآموزشهیئت کنترل ارزشیابی ملی وزارت پتانسیل و جذابیت زیادی دارد. در همین زمینه، 
های علمی که سنجش تواند از تواناییشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی میتائید کرد که ارز 2آمریکا

برداری کند؛ بنابراین این هیئت استفاده کلاسی و توسط دیگر ابزارها مشکل است، بهره هاآن

های اکتشافی بیشتر در زمینه ارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی را تشویق کرده است پژوهش

منظور های مفهومی بهمیلادی نقشه 2009ن راستا از سال (. در همی2010ساس، )سیپرین

 متحدهایالاتمرکز ملی ارزشیابی پیشرفت آموزشی در  3های استاندارد مقیاس وسیعارزشیابی
های علوم طبیعی را اند تا تغییرات در درک مفهومی ایده( مورد استفاده قرار گرفتهNAEP) 4آمریکا

(. پژوهش حاضر نشان داد که امکان استفاده از نقشه2015 مورد سنجش قرار دهند )شوندیمان،

های مفهومی برای اهداف ارزشیابی حداقل از لحاظ فنی وجود دارد. نتایج مثبت درباره روایی و 

های ارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی به افزایش اطمینان برای استفاده بیشتر از پایایی روش

ی کمک خواهد کرد؛ بنابراین ضروری است که مسئولان مربوطه های مبتنی بر نقشه مفهومارزشیابی

های مفهومی در در سیستم آموزش و ارزشیابی کشور نیز نگاه ویژه و متفاوتی به نقش کاربردی نقشه

یک ابزار ارزشیابی جدید و جایگزین داشته باشند. همچنین این ابزار  عنوانبهزمینه استفاده شدن 

را که بعضی از محققان د ارزشیابی آموزشی و علوم شناختی بین فراین تواند رابطهارزشیابی می

بایست پل زده شود در نظر که می« 6شکاف در حال گسترشی» عنوانبه( آن را 2008، 5)میسلوی

 اند، برقرار سازد.گرفته

 ها:محدودیت

ارزشیابی و  چراکهها بازخوردی درباره ارزشیابی مبتنی بر نقشه مفهومی داده نشد. به آزمودنی .1

 ها صورت گرفت.های مفهومی بعد از فرایند ارزشیابی آزمودنیگذاری نقشهنمره

                                                           
1. Ku 

2. National Assessment Governing Board of the U.S. Department of Education 

3. standardized large-scale assessments 

4. U.S. National Assessment of Educational Progress 

5. Mislevy 

6. widening chasm 
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مدت بود که این های مفهومی در پژوهش حاضر نسبتاً کوتاهآموزش نحوه تکمیل یا ترسیم نقشه .2

 های مختلف مبتنی بر نقشهها در آزمونتواند در عملکرد ضعیف تعدادی از آزمودنیموضوع می

 مفهومی مؤثر بوده باشد.

های متفاوتی در هر یک از چهار گروه بکار گرفته شدند راهی وجود به دلیل اینکه آزمودنی .3

های مبتنی بر نقشه مفهومی در کشی یا موفقیت در آزمونهای نقشهنداشت تا یادگیری مهارت

 گیری قرار گیرد.طول زمان مورد اندازه

های ترسیم نقشه مفهومی در شیوه ویژهبهنقشه مفهومی های مبتنی بر گذاری آزموننمره .4

 گذاران بوده باشد.ممکن است تا حدی تحت تأثیر ذهنیت نمره

های ها مورد ارزشیابی قرار گرفتند و دیگر نظامهای نقشه و گزارهدر پژوهش حاضر فقط مؤلفه .5

گذاری کامپیوتری های نمرهنگر، نظامگذاری کلهای مفهومی )مانند نظام نمرهگذاری نقشهنمره

 و ...( برای ارزشیابی درک کلی شاگردان از مفاهیم مورد استفاده قرار نگرفت.

های عینی )مانند روش های پژوهش حاضر عدم امکان استفاده از مقیاسمحدودیت ازجمله .6

 گیری بار شناختی بود.ردیابی حرکات چشمی و ...( برای اندازه

آموزانی از یک فرهنگ خاص )با زبانی خاص( بود، دود به دانشجامعه آماری این پژوهش مح .7

های تحصیلی دیگر و ملاحظه دامنه های بیشتری در بافتپذیری نتایج به پژوهشلذا تعمیم

 های محیط یادگیری وابسته است.وسیعی از ویژگی

 پیشنهادات کاربردی:

مربیان، اساتید و مسئولان امور  های مفهومی، معلمان،با توجه به روایی و پایایی مطلوب نقشه .1

های ارزشیابی جایگزین یکی از روش عنوانبههای مفهومی توانند از نقشهارزشیابی کشور می

تواند منجر به یادگیری استفاده کنند. این امر می-هر چه بهتر فرایند یاددهی جهت ارزشیابی

عادت کنند.  هاآننا شده و به های متفاوت و جدید ارزشیابی آشاین شود که فراگیران با روش

ابزار ارزشیابی تحصیلی خود مصداقی از توجه به  عنوانبههای مفهومی در واقع استفاده از نقشه

 علوم شناختی در فرایند ارزشیابی تحصیلی است.

های فهمیهای مفهومی توانستند تعدادی از کجبا توجه به اینکه در پژوهش حاضر نقشه .2

 عنوانبههای مفهومی توانند از نقشهصویر بکشند؛ لذا معلمان و مربیان میها را به تآزمودنی

ها و نقاط قوت و ضعف یادگیری فهمیابزارهای ارزشیابی تکوینی )جهت پی بردن به کج

 شاگردان و اصلاح برنامه آموزشی( نیز استفاده کنند.

تری در فرایند ارزشیابی گسترده صورتبهمفهومی  های تکمیل نقشهشود که آزمونپیشنهاد می .3

ها نسبت به براساس نتایج پژوهش حاضر این آزمون چراکهتحصیلی مورد استفاده قرار گیرند 

تری بوده و بار شناختی های مبتنی بر نقشه مفهومی دارای روایی و پایایی مناسبدیگر آزمون

 کردند.می ها تحمیلکمتری بر روی آزمودنی



 31   1401سال دهم، شمارة هجدهم، بهار و تابستان                          دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

شناسی( در پایان هر کتب زیست ویژهبهریزان کتب درسی )فین و برنامهشود مؤلپیشنهاد می .4

( از یکی هاآنای یا تشریحی و یا همراه با های چندگزینهآزمون یجابهدرس، فصل یا مبحث )

تواند بازخورد مناسبی از های مبتنی بر نقشه مفهومی استفاده کنند. این امر میاز آزمون

تواند هم برای مربیان و هم برای خود شاگردان مفید ازد که مییادگیری شاگردان فراهم س

 باشد.

های های آموزشی ضمن خدمتی با محوریت آموزش و آشنایی با آزمونشود دورهپیشنهاد می .5

 مبتنی بر نقشه مفهومی برای معلمان، مربیان و یا شاگردان اجرا شود.

 

 یتشکر و قدردان

که در به سرانجام رساندن این پژوهش نقش بسزایی داشته و  همراهانیو  ، معلماناز اساتید محترم

اند کمال تشکر و قدردانی همیار ما بوده های ارزشمندشان در تمام مراحل انجام پژوهشبا راهنمایی
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Abstract 

Objective: Executive functions are a set of cognitive abilities that allow individuals to 

control their thoughts and actions in the face of new and complex situations that require 

automatic and impulsive responses. The aim of this study was to evaluate the effect of 

Kiko’s Thinking Time software game-based cognitive intervention to develop cold 

executive function skills in preschool children and to compare the two experimental and 

control groups in terms of basic learning skills for school preparation. 

Method: The design of the present study was a pretest-posttest experiment with a 

control group. Analysis of variance was used to compare the experimental and control 

groups after the intervention. The statistical population of this study was all preschool 

children in Ahvaz in the 98-99 academic year, of which 204 people were selected by 

multi-stage cluster random sampling and randomly divided into experimental and control  

groups. Keiko game was performed for 35 days at intervals (10-15 minutes) in the 

experimental group. Cold executive questionnaires (Go/No go Task, Box Task, 

Wisconsin Card Sorting Test (WCST)) and Bracken School Readiness Assessment Test 

(BSRA) were used to collect data. 

Results: The results of analysis of covariance showed that Keiko game was effective in 

improving cold executive functional skills in the experimental group at the level (p 

<0.001). Also, the results of analysis of variance by comparing the two experimental and 

control groups in terms of school readiness structure showed that the experimental group 

obtained a higher score in the basic learning skills required for school readiness. 

(Experiment 25/17> 56/10 control) 

Conclusion: According to the results of the present study, it can be concluded that 

Kiko’s Thinking Time software game by increasing the cold executive functional skills 

in preschool age, which is a critical stage in the development of these skills, in 

increasing the readiness of preschool children to enter school. Elementary school is 

effective for entering primary school. 

 

Keyword: Executive Function, Game, Cold, School Readiness, Preschool. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Nowadays, the pivotal role of executive functions in increasing learning 

capacities and preparatory skills for entering school has been increasingly 

considered as an important issue in the educational issues of preschool children 

(Lin, Liew & Perez, 2019). Executive functions are psychological processes that 

allow us to plan and monitor activities (Lin et al., 2019). Dimensions of cold 

executive functions include inhibition, short-term memory, and cognitive 

flexibility (Wangkawan, Munkhetvit & Chinchai, 2020). These are important 

skills to help children master academic homework, prepare for school, and cope 

with peers. The early years of childhood, especially preschool, are important 

years for the development of a variety of skills, but not all learning environments 

improve the executive function skills of preschool children equally. Numerous 

approaches have been identified to compensate for this shortcoming and to 

support the development of executive functions, including digital games 

(Homer, Plass, Rose, MacNamara, Pawar & Ober, 2019). Given that play is the 

predominant activity in the preschool stage, it can be considered as an important 

point that promotes children's cognitive development (Kolnik, 2016). One of the 

games that has attracted the attention of researchers today is digital games. 

Experimental and theoretical support also indicates the importance of the 

effectiveness of digital games in enhancing the learning and teaching of 

cognitive skills, including (Keown, Franke & Triggs, 2020). Preschoolers, on the 

other hand, need to learn basic academic preparation to enter school 

successfully. Quality education in preschool includes increasing skills and 

cognitive abilities for effective and constructive participation of children in 

learning and doing homework in primary school; Which have been developed in 

the form of school preparation skills (Fonseca, 2017). Having these skills is 

based on the growth of various components of executive function. In this regard, 

Howard & Vasseleu (2020) in their research showed that self-regulation and 

executive functions will predict the advanced learning skills of preschool 

children in the coming years. Therefore, the aim of the present study was to 

evaluate the effectiveness of Kiko software game to improve executive function 

skills in preschool, especially in 5-6 year old children who attend preschool 

centers before starting primary school. And after the intervention, does the 

experimental group perform better than the control group in terms of preparation 

for school? 

 

2. Materials and Methods 

The method of the present research was quasi-experimental of pretest-posttest 

type with unequal control group. The statistical population of the study included 

all preschool children in Ahvaz in the academic year of 2019-2020. Among 

them, a sample of 204 using multi-stage cluster random sampling method after 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31223199/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31223199/
https://www.hindawi.com/journals/oti/2020/8736308/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0885201418301060
https://scholarship.miami.edu/esploro/outputs/doctoral/Predicting-School-Readiness-Executive-Functions-Problem/991031447199802976
https://link.springer.com/article/10.1007/s10643-020-01023-x
https://eric.ed.gov/?id=ED583131
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6989545/
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obtaining a license, was selected from the Education Department of Ahvaz and 

randomly placed in two experimental and control groups. Criteria for entering 

the study are: having moderate and higher intelligence and no severe emotional 

and behavioral disorders. Children's health records were also used to ensure the 

health of children's eyesight and hearing. go/no go task, box task, wisconsin card 

sorting test (WCST) and and bracken school readiness assessment test were used 

to collect data. The intervention program was in the form of Kiko thinking time 

of-play software cognitive game designed by neuroscientists and senior 

programmers at Harvard University and the University of California (Kiko, 

2015). The purpose of this intervention program is to develop skills related to 

cold executive actions in order to increase cognitive skills for learning in the 

early years of childhood for children aged 3 to 7 years. 

 

3. Results 

Multivariate analysis of covariance and two-way analysis of variance were used 

to analyze the research data. While the assumptions of analysis of covariance 

such as normal distribution of data and equality of variance were confirmed 

using tilt test and Levin test. Therefore, the use of analysis of covariance for data 

analysis was unrestricted. By controlling the pre-test scores, there was a 

significant difference between the experimental and control groups in terms of 

cognitive flexibility (P <0.001 and F = 7319.00), working memory (P <0.001, F 

= 525.00) and inhibition (P <0.001 and F = 19.17). ) Was present in the post-test 

phase. Therefore, it can be concluded that the game of Keiko thinking time has 

increased the scores of executive functions by 72%. Also, the results show that 

there is a difference between the children of the experimental and control groups 

in terms of preparation skills for entering school at the level of 0.001. And the 

average of the experimental group has increased in school readiness (25.17). 

 

Table 1. The results of multiivariate analysis of covariance to investigate the 

effect of the intervention on executive function cold in experimental and control 

groups in the post-test stage. 

 

 

 

ETA P F DF MS SS   

0.10 001.0 23.23 1 22.96 22.96 Pre-test cognitive 

flexibility 001.0 7319.00 1 7233.53 7233.53 group 

0.73 001.0 17.17 1 18.73 18.73 Pre-test 
inhibition 

001.0 525.96 1 573.52 573.52 group 

0.98 001.0 17.25 1 176.95 176.95 Pre-test working 

memory 001.0 19.70 1 8.79 8.79 group 

https://brainfit.com.sg/test/wp-content/uploads/2016/12/Kikos-Thinking-Time-Brochure-SG.pdf
https://brainfit.com.sg/test/wp-content/uploads/2016/12/Kikos-Thinking-Time-Brochure-SG.pdf
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4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to investigate the effect of cognitive intervention 

based on Keiko software game to develop cold executive functional skills 

(cognitive flexibility, inhibition and short-term memory) in preschool children. 

The results showed that Kiko game was effective in improving and increasing 

the executive functioning skills of children in the experimental group compared 

to the control group. The results of Manova analysis also showed that the 

children in the experimental group had better development in terms of basic 

learning skills as a prerequisite for school readiness. This intervention enhanced 

all three major components of cold executive function, namely inhibition, 

working memory, and cognitive flexibility. The experimental group performed 

better in both simple and complex tasks. This group had a good increase in 

inhibition ability, especially in the control of motor responses in the upper stages 

of the inhibition component. The experimental group also needed less time to 

respond correctly in the presence of disturbing stimuli in the do not go task, and 

the ability of working memory was greatly improved. In the case of cognitive 

flexibility, this task requires combining two things simultaneously: having 

information in mind and avoiding inappropriate responses, a combination that is 

really difficult, especially if one's mental state has to change constantly due to 

changing issues. They got a very high score. On the other hand, increasing 

executive function skills are cognitive prerequisites for school readiness 

(Traverso et al., 2019); Because cognitive flexibility is significantly associated 

with academic achievement as well as with superior approaches to preschool 

learning (Vitiello, Greenfield, Munis & George, 2011). 
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 مقاله پژوهشی
مداخله شناختی مبتنی بر بازی زمان فکر کردن کیکو برای ارتقای مهارتهای کارکرد 

اجرایی سرد کودکان پیشدبستانی در جهت گسترش مهارتهای یادگیری اولیه برای 

آمادگی ورود به دبستان

   A Game-Based Cognitive Intervention (Kiko’s Thinking Time) to Promote Cold 
Executive Function to Develop Early Learning Skills for School Readiness 

Preschool Children

فاطمه فرزادی1، ناصر بهروزی2*، منیجه شهنی ییلاق3 و مرتضی امیدیان4

دریافت مقاله: 1400/02/02 بازنگری مقاله: 1400/04/06

پذیرش مقاله: 1400/07/17 انتشار مقاله: 1401/03/31

چکیده 

هدف: کارکردهای اجرایی به مجموعه تواناییهای شناختی گفته میشود که به افراد امکان میدهد افکار و اعمالشان را در 
مواجه با موقعیتهای جدید و پیچیدهای که پاسخهای خودکار و تکانهای را میطلبد، کنترل کنند. هدف از این مطالعه، تأثیر 
مداخله شناختی مبتنی بر بازی نرمافزاری کیکو در جهت گسترش مهارتهای کارکرد اجرایی سرد در کودکان پیشدبستانی و 

مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل ازنظر مهارتهای یادگیری اولیه برای آمادگی ورود به مدرسه بود.

روش: طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیشآزمون-پسآزمون با گروه کنترل بود. برای مقایسه دو گروه آزمایش و 
کنترل پس از اتمام مداخله، از آزمون تحلیل واریانس استفاده شد. جامعه آماری این پژوهش کلیه کودکان پیشدبستانی شهر 
اهواز در سال تحصیلی 98-99 بود که از این تعداد به روش نمونهگیری تصادفی خوشهای چندمرحلهای 204 نفر انتخاب و 
بهصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدند. بازی کیکو به مدت 35 روز در بازه زمانی )10-15 دقیقهای( 
در گروه آزمایش اجرا شد. برای جمعآوری دادهها از پرسشنامههای کارکرد اجرایی سرد )ابزار برو-نرو، جعبه وظیفه، آزمون 

دستهبندی کارتهای ویسکانسین( و آزمون ارزیابی آمادگی برای ورود به مدرسه براکن استفاده شد.

یافتهها: نتایج آزمون تحلیل کواریانس نشان داد بازی کیکو بر بهبود مهارتهای کارکرد اجرایی سرد )حافظه کاری-بازداری، 
انعطافپذیری شناختی( در گروه آزمایش در سطح )p>0/001( مؤثر بوده است. همچنین، نتایج تحلیل واریانس با مقایسه دو 
گروه  آزمایش  و  گواه  ازنظر  سازه آمادگی  ورود  به  مدرسه  مشخص  کرد که گروه  آزمایش  نمره  بالاتری  در  مهارتهای  اولیه 

یادگیری موردنیاز برای آمادگی ورود به مدرسه بهدست آوردند. )آزمایش 17/25<10/56 کنترل(   

نتیجهگیری:  با  توجه  به  نتایج  بهدستآمده  از  مطالعه  حاضر  میتوان  نتیجهگیری  کرد  که  بازی  نرمافزاری  کیکو  با  افزایش 
مهارتهای کارکرد اجرایی سرد در سن پیشدبستانی که مرحله حساس رشد این مهارتها است در افزایش آمادگی ورود به 

مدرسه کودکان پیشدبستانی برای ورود به دبستان مؤثر است.

کلید واژهها: کارکرد اجرایی، بازی، سرد، آمادگی ورود به مدرسه، پیشدبستانی.
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 مقدمه. 1

 هایمهارتو  یریادگی، یاجتماع هایظرفیتافزایش در  ییاجراکارکردهای  ینقش محورامروزه 

و  گرفته استقرار  موردتوجه ایفزایندهبه طور  دبستانیپیشدر کودکان  مدرسهورود به  آمادگی

 دوران لیاوادر  آموزشمسائل در  یموضوع مهم عنوانبه در حال حاضر اجرایی هایمهارتارتقا 

کارکردهای اجرایی فرایندهای روانشناختی هستند که  (.2019، 1مطرح است )لین، لیو و پرز یکودک

ل توانایی حفظ و به شام هامهارت. این دهدمیرا  هافعالیتو نظارت بر  ریزیبرنامهبه ما امکان 

و اعمال تا رسیدن به هدف و  هاهیجانخاطرسپاری اطلاعات و کنترل آگاهانه احساسات، 

های شناختی فرد در حین حل مسئله و یادگیری دانش اجتماعی هستند )لین و دهی فعالیتسازمان

 2بازداری-: مهاراز هم متمایز هستند شامل معمولاًکارکرد اجرایی که  مؤلفهپنج (. 2019همکاران، 

ها برای انجام پرتیهای ناگهانی و مقاومت در برابر حواس)بازداری به کودک در متوقف کردن پاسخ

در  هاآنداشتن اطلاعات در ذهن و کار با )به معنای نگه 3(، حافظه کاریکندمیکار محوله کمک 

یعنی، توانایی تغییر در  پذیری شناختی)انعطاف 4شناختی پذیریانعطافهنگام حل مسائل است(، 

)وانگوان، پذیر( است امت و افزایش تفکر انعطافپیروی از یک قاعده به دیگری با حداقل استق

 تکالیفکمک به کودکان در تسلط بر  یبرا یمهم هایمهارت هانیا(. 2020، 5مونکویت و چینچایی

 .هستندر آمدن با همسالان او کن ورود به مدرسه آمادگی، کیآکادم

، اما کنندمیاول زندگی شروع به رشد و توسعه  هایسالکارکرد اجرایی از  هایمؤلفههمه  اگرچه    

فردی علاوه بر  هایتفاوت نیا از فردی به فردی دیگر متفاوت است. هامهارتمسیر پیشرفت این 

ات نشان طور که تحقیقهماننهفته ژنتیکی به بسترهای محیطی و آموزشی نیز ارتباط دارد.  کدهای

مهمی برای رشد انواع  هایسالپیش از دبستان،  دوره خصوصبهاولیه کودکی  هایسال، اندداده

کارکرد اجرایی کودکان  هایمهارتی به یک اندازه آموزش هایمحیطتمام است، اما  هامهارت

جبران کرده  که این کمبود را اندشدهرویکردهای متعددی شناسایی  .دهندنمیارتقا را  دبستانیپیش

هنرهای  آموزشکلاسی مناسب،  هایبرنامهو از توسعه کارکردهای اجرایی حمایت کنند از جمله 

با توجه به  (.2019، 6دیجیتال )هومر، پلاس، روس، مکنامارا، پاوار و اوبر هایبازیرزمی، مداخلات و 

در نظر گرفته  نکته مهمی نعنوابهد توانمیاست،  دبستانیپیشغالب در مرحله  بازی فعالیت کهنیا

ی که امروزه توجه هایبازیاز جمله  (.2016، 7کلنیککودکان را ارتقا بخشد ) یشود که رشد شناخت

، به شکل رایانه، هابازیدیجیتال است. برای این  هایبازیپژوهشگران را به خود جلب کرده است 

                                                           
1. Lin, Liew & Perez 

2. inhibition 

3. working memory 

4. cognitive flexibility or shifting 

5. Wangkawan, Munkhetvit & Chinchai 

6. Homer, Plass, Rose, MacNamara, Pawar & Ober 

7. Kolnik 
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، در طرح افزارینرمهیزات تج کهدرحالیارزش آموزشی و همچنین سرگرمی منظور شده است. 

، ابزار انتقال مطالبی است که باید در آینده یاد گرفته شوند، ولی توان آموزشی بالقوه انجام آموزش

شناختی معینی نمود یابد )هومر و  هایمهارتممکن است به شکل افزایش رشد  افزارینرم هایبازی

اجرایی سه ویژگی  کارکردهایروی  مداخلات مبتنی بر بازی بر ترینموفق(. 2019همکاران، 

درجه سختی و پیچیدگی از ساده به بالا  ازنظریی که هافعالیتمشترک دارند: تکرار تمرین، وجود 

و توسعه روابط  نفساعتمادبهلذت،  افزایشبه کاهش استرس در کلاس،  لیتما و یابندمیافزایش 

ی با بر باز یمداخلات مبتنضیحات فوق، با توجه به تو(. 2019)هومر و همکاران،  دارند یاجتماع

بهترین  دبستانیپیشکارکرد اجرایی کودکان  هایمهارتگفته شده برای رشد  هایویژگیرعایت 

در افزایش  تالیجید هایبازی اثربخشیتجربی و نظری نیز از اهمیت  هایحمایت .ابزار خواهد بود

و کنو، فرانک و  2015، 1س، هومر و کینزرشناختی حکایت دارد )پلا هایمهارت آموزشیادگیری و 

کارکردهای  هایمهارتدیجیتال، یک روش برای افزایش  هایبازی(. مداخله مبتنی بر 2020، 2تاگز

، 3اجرایی سرد مانند حافظه کاری و تغییر است )پارونگ، مایر، فیورلا، مکنامارا، هومر و پلاس

2017.) 

به طور مثال نتایج نشان داد مداخلات کارکرد اجرایی در  متناقض است زمینهاما نتایج در این     

(. مطالعه دیگر پروژه 2008و همکاران،  4نکردند )بریمن داریمعنیگروه آزمایش و کنترل تفاوت 

معلمان و پشتیبانی گسترده از معلم  آموزش( بود که شامل برنامه csrp) 5مدرسه شیکاگو آمادگی

اجرایی )مهار و حافظه فعال( نشان داد  هایمهارتبرای  توجهیلقاببود، اثرات مداخله کوچک اما 

 نیب ی، رابطه قویالمللنیب قاتیرو به رشد تحق مطالعاتاز سوی دیگر، . (2011و همکاران،  6)راور

 ییابتدا هایسالو  دبستانیپیشکودکان خردسال در  یلیتحص جیو نتا کارکرد اجرایی هایمهارت

مثال، نتایج اخیر یک  عنوانبه (.2017، 7کروس-)آکرمن و فریدمن تمدرسه را نشان داده اس

، دبستانیپیشاجرایی در کودکان  هایمهارتنشان داد، کمبود  متحدهالاتیامطالعه بزرگ در 

 8)مورگان کندمی بینیپیشساله  3مشکلات تحصیلی مکرر این کودکان را در مدرسه طی یک دوره 

( در پژوهش 1399وبداری، علیزاده، شریفی درآمدی و عسگری )همچنین چ (.2019و همکاران، 

خود نشان دادند آموزش کارکردهای اجرایی باعث افزایش عملکرد حافظه کاری کلامی در داشن 

 آموزان خواهد شد

                                                           
1. Plass, Homer, & Kinzer 

2. Keown, Franke & Triggs 

3. Parong, Mayer, Fiorella, MacNamara, Homer & Plass 

4. Bierman  

5. Chicago School Readiness Project (CSRP) 

6. Raver  

7. Ackerman & Friedman-Krauss 

8. Morgan  
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های شناختی، اجتماعی ها و توانمندیدبستانی شامل افزایش مهارتبا کیفیت در دوره پیش آموزش

؛ کت مؤثر و سازنده کودکان در یادگیری و انجام تکالیف در دوره ابتدایی استو عاطفی برای مشار

برای ورود  آمادگی(. 2017، 1فونسکا) اندشدهورود به مدرسه مطرح  آمادگی هایمهارتدر قالب  که

های یادگیری حوزه ای ازای در گسترهپایه هایمهارتبه مدرسه یک اصطلاح برای نشان دادن 

-اجتماعی هایمهارت: شناختی، زبان دریافتی، زبان بیانی، کارکردهای اجرایی و جملهزودرس از

اجزای مختلف  رشد در زمره هامهارت نیاداشتن . (2019، 2رفتاری است )استونسون-هیجانی

بازداری، فکر و رفتار را از طریق توقف  مؤلفهبه طور مثال، ، ستشده ا ریزیپایه کارکرد اجرایی

هدف و امتیاز به رفتارهای خودتنظیمی  هایمحرکجذاب در مقابل  هایمحرک پاسخ به خودکار

 4هوارد و وسلودر همین راستا،  (.2019، 3)روساس، اسپینوزا، پروفیلت و سریک کندمیسازماندهی 

 هایمهارت بینپیش(، در پژوهش خود نشان دادند که خودتنظیمی و کارکردهای اجرایی 2020)

، دیگر بعدی خواهد بود. در پژوهشی هایسالدر طول  دبستانیپیشدکان یادگیری پیشرفته کو

به طور  کاریبازداری و حافظه  هایمهارت( نشان دادند که 2018و همکاران ) 5مونتویا

استفاده از ، انددادهتحقیقات نشان . کنندمیبینی تحصیلی کودکان را پیش آمادگی یفردمنحصربه

 ( و توجه2009و همکاران،  6ترول) یبصر یحافظه کار هایمهارت تیتقو در ییدئویو هایبازی

و  شودمی زهیانگ شیافزا وباعث کاهش اضطراب  یباز. (2011، 7اندرسون و باولیر) هستند مؤثر

انجام آن کارها عواقب  بدون ترس از هافعالیت نیو تمر هاحلراهامتحان کردن  یبرا یشتریشانس ب

همچنین  (.2014 ،8کاداوید روز، کوئیجانو مارتینز، تنیریو و روساس) کندمیفراهم  یواقعدر دنیای 

 بینپیشاجرایی  هایمهارت( نیز در پژوهش خود نشان دادند که 2019) 9تراورسو، ویتربوری و یوسا

 است. دبستانیپیشورود به مدرسه در کودکان  آمادگی

کارکرد اجرایی  هایمهارتکیکو برای ارتقا  اریافزنرمهدف از مطالعه حاضر، ارزیابی کارایی بازی     

در مراکز ل از شروع مدرسه ابتدایی بود که قب ایساله 6-5در کودکان  ویژهبه دبستانیپیشدر دوره 

که در  ایساله 6-5کودکان  ایبود: آ نیا موردبررسی تحقیق سؤال حضور دارند. دبستانیپیش

نشان  ترقوی کارکرد اجرایی هایمهارت گروه کنترل، نسبت به کودکان در کنندمیمداخله شرکت 

ورود به مدرسه از گروه کنترل  آمادگی هایمهارت ازنظرو آیا بعد از مداخله گروه آزمایش  ؟دهندمی

 ؟دهدمیعملکرد بهتری نشان 

                                                           
1. Fonseca 

2. Stevenson 

3. Rosas, Espinoza, Porflitt & Ceric 

4. Howard & Vasseleu 

5. Montoya  

6. Thorell  

7. Anderson   & Bavelier 

8. Cadavid-Ruiz, Quijano-Martínez, Tenorio   & Rosas 

9. Traverso, Viterbori & Usai 
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احمدی کمرپشتی، ابراهیمی قوام  ،2019 ،همکاران و 1نگیون و دانکن) یقبل یهایافتهاساس  بر

مطرح شد که  هیفرض نی(، ا2020کنو، فرانک و تاگز، و  1398ی، علیزاده، دلاور و فرخی، آباد

پس  تحصیلی هایو افزایش مهارت اجرایی هایمهارت شیمشارکت کودکان در مداخله منجر به افزا

به  انتقالقابل یراحتبهمبتنی بر بازی  آموزشنکته اساسی این است که آیا یک . شودمیاز مداخله 

در  خصوصبهمحیط خانه بوده و معلم نیز در نحوه اجرای آن توسط کودکان در خانه نظارت دارد؟ 

کم است آیا  آموزانکه امکان حضور دانش  19وجود ویروس کوید  و باشرایط حال حاضر جهان 

 بازی کیکو چنین خصوصیاتی را دارد. دارای یک پنل مداخله توانایی انطباق با این شرایط را دارد؟

این  کاربری برای معلم است که بر نحوه اجرای بازی توسط کودکان در خانه نظارت دارد. در نهایت

قابل انطباق با برنامه آموزشی ، اجرایی هایمهارتبهبود  یبرا یاستراتژ کیممکن است مداخله 

 یراکمبود وقت بحل مشکل  و با ایحرفه پرسنل، عدم نیاز به منابع کم نیاز به ،دبستانیپیش

، مانند کودکان کودکان در معرض خطر برای خصوصبه کارکردهای اجراییکاهش شکاف در سطح 

 .باشددر دسترس  یبه راحتهستند  قبل از ورود به مدرسه ،پذیرآسیب یاجتماع طیدر شرا

 

 پژوهش روش .2

جامعه د با گروه کنترل نابرابر بو آزمونپس -آزمونپیشنیمه آزمایشی از نوع  حاضر روش پژوهش

 99-98در سال تحصیلی  نفر( 5340) شهر اهواز دبستانیپیشآماری پژوهش شامل تمام کودکان 

ای گیری تصادفی خوشهنفر با استفاده از روش نمونه 210ای به حجم از بین آنها نمونه .بود

تدا صورت که اببدین ای به صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی و گواه جایدهی شدند.چندمرحله

شهر اهواز مراجعه و نحوه اجرای مداخله و ابزارها توضیح  وپرورشبرای کسب مجوز، به اداره آموزش

در حین  ناحیه دریافت شد. 4دبستانی دخترانه شهر اهواز در داده شد، سپس لیست مراکز پیش

اجرای  از پژوهش خارج شدند و پس از گواهنفر از گروه  2نفر از گروه آزمایش و  3اجرای پژوهش

 204شرکت نکرد. درنهایت  آزمونپسنفر از کودکان گروه آزمایش به علت بیماری در  1مداخله، 

همچنین از دو متخصص روانشناسی بالینی قبل از شروع مداخله، برای  .ی شدآورجمعنفر نمونه 

ه از برخورداری از هوش متوسط و بالاتر )استفاد -1های ورود به پژوهش از جمله: بررسی ملاک

برای حصول اطمینان از سلامت بینایی و شنوایی کودکان با  -2پیشرفته ریون رنگی(،  هایماتریس

هایی که در توانایی بینایی و شنوایی مشکل ، آزمودنیهاآنوالدین و پرونده بهداشتی  پرسش از

بر اساس های عاطفی و رفتاری شدید عدم وجود اختلال -3 و داشتند، از نمونه پژوهش حذف شدند

لازم به ذکر است که جهت  نیهمچن استفاده شد. 2راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی

رعایت ملاحظات اخلاقی، در ابتدای انجام پژوهش، اهداف مطالعه برای والدین بیان شد و رضایت 

                                                           
1. Nguyen & Duncan 

2. Diagnostic and statistical manual of mental disorders, 5th Edition: DSM-5 
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مجبور به تکمیل پرسشنامه و شرکت  برای شرکت در پژوهش جلب شد و هیچ والدی هاآنکامل 

اطمینان داده شد که اطلاعات  کنندهشرکت رزندش در جلسات آموزشی نبود. همچنین به افرادف

 گروهی مورد تحلیل قرار گرفته و برای تولید مستندات علمی صورتبهحاصل از این پژوهش 

تحلیل کواریانس تک ازها نیز با استفاده ماند. تحلیل دادهاستفاده شده و کاملًا محرمانه باقی می

 spss24آماری  افزارنرمهه با استفاده از ری و همچنین تحلیل واریانس چندراتغیری و چندمتغیم

و حافظه شناختی، بازداری  پذیریانعطافکارکرد اجرایی سرد ) مؤلفه 3در این پژوهش انجام شد. 

 ازنظرهمچنین پس از پایان مداخله افراد دو گروه آزمایش و گواه شد داده  آموزش( کاری

 ورود به مدرسه مقایسه شدند. آمادگیاولیه یادگیری برای  هایرتمها

  ابزار پژوهش. 2-1

و آزمون  2، جعبه وظیفه1نرو-ابزار برای سنجش کارکرد اجرایی سرد )ابزار برو 4در این پژوهش از 

ویرایش  -برای ورود به مدرسه براکن آمادگیآزمون ارزیابی و  (3ویسکانسین هایکارت بندیدسته

 استفاده شده است. 4مسو

 تکلیف برو و نرو -1

 "برو و نرو"سنجش کارکرد اجرایی بازداری پاسخ )مهار یا کنترل( از تکلیف کامپیوتری  منظوربه
طراحی گردید که به طور  5توسط هافمن 1984استفاده شد. نسخه اولیه و اصلی آن در سال 

(. این مقیاس 2007و همکاران،  6ودکا) ودشمیگیری بازداری رفتاری استفاده وسیعی برای اندازه
ها پاسخ دهند )برو( و از ای از محرکها باید به دستهشامل دو دسته محرک است: آزمودنی

آید: به دسته دیگر خودداری کنند )نرو(. از این آزمون سه نمره جداگانه به دست می دهیپاسخ
( ضریب 1395) قربانی و خلیلیانمطالعه  . در7های درست، پاسخ اشتباه و زمان واکنشتعداد پاسخ
و مبنای  باشدنمیبه فرهنگ وابسته  آزمون برو نرو کهازآنجایی گزارش شده است. 87/0پایایی آن 

فتاحی خارجی در این مورد قایل استناد است ) هایمقالهدارد، ذکر روایی و پایایی  یشناختعصب
( روایی سازه را نسخه دیگر 2007) 8و همکاراناسچولز  .(1399اندبیل، صابری و کاظمی کواکی، 

گیری با اجرای این تکلیف، در پژوهش حاضر، به دنبال اندازهگزارش کردند.  60/0همین آزمون 
ابزار در این پژوهش با روش  یپایای دبستانی هستیم.مسیر رشد و بهبود بازداری پاسخ در دوره پیش

 دست آمد.به 75/0باز آزمایی 
 

                                                           
1. Go/No-Go task (GNG) 

2. Box Task 

3. Go/No-Go task (GNG) 

4. Bracken School Readiness Assessment-III ) BSRA( 

5. Hofman 

6. Wodka  

7. reaction time 

8. Schulz et al 
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 های ویسکانسینبندی کارتستهآزمون د -2

پذیری شناختی کودکان استفاده های ویسکانسین برای سنجش انعطافبندی کارتاز آزمون دسته

شاخصی از استدلال  عنوانبه( 1948) 1. نسخه اولیه این آزمون ابتدا توسط گرانت و برگشد

طراحی شد. در این  یر محیطانتزاعی، تشکیل مفاهیم، راهبردهای پاسخ به بافت همواره در حال تغی

نوع کارت دارای اشکال مختلف  4کارت این آزمون از  64تایی استفاده شد.  64آزمون از فرم 

رنگ، شکل و تعداد با هم متفاوت هستند.  ازنظر ؛ کهاند)صلیب، دایره، مثلث یا ستاره( تشکیل شده

ز، سه صلیب زرد و چهار دایره برای اجرای آزمون چهار کارت محرک )یک مثلث قرمز، دو ستاره سب

کارت پاسخ در  عنوانبهها گیرند. بقیه کارتآبی( به ترتیب از چپ به راست جلو آزمودنی قرار می

کند درست ها را که فکر میهر کدام از کارت شودمیگیرند. از او خواسته اختیار آزمودنی قرار می

یک کلید از چهار کلید مشخص شده در  است زیر کارت محرک قرار دهد آزمودنی با فشار دادن

کند. در آزمون ویسکانسین، ( کارت هدف را مشخص میF, G, H, Jصفحه کیبورد )کلیدهای 

به تعداد مواردی که  خطای درجاماندگی: -نمره است: )الف( 3گذاری این ابزار شامل سیستم نمره

یا باهمان قاعده قبلی ادامه  گرددبازمیآزمون شونده در کشف قاعده جدید دوباره به قاعده قبلی 

به مجموعه مدتی که آزمون شونده برای تکمیل انجام آزمون  زمان: -. )ب(شودمیدهد گفته می

ضریب پایایی . های لازم برای رسیدن به هدفتعداد کوشش -و )ج( شودمیکند گفته صرف می

گزارش  60/0آزمون بندر گشتالت و روایی نیز از طریق همبستگی با  85/0آزمون با روش بازآزمایی 

به  86/0. پایایی ابزار در این پژوهش به روش بازآزمایی (2018، 2)چیو، هان و تسنگشده است 

 دست آمد.

 جعبه وظیفه -3

در این پژوهش برای سنجش حافظه کاری از نسخه کامپیوتری جعبه وظیفه ساخته کسل و 

کودکان باید اشیا پنهان را از طریق باز کردن افزار، در این نرم شد( استفاده 2018) 3پوستما

دسته هستند:  3ها های مختلف صفحه قرار دارند جستجو کنند. جعبههای بسته که در مکانجعبه

 -3ء غیر هدف )که ممکن است در مرحله بعدی یک هدف باشد( و جعبه با شی -2جعبه خالی،  -1

. پس از یافتن یک هدف، هدف جدید شودمیر هدف پنهانی که با انتخاب جعبه مربوط به آن آشکا

. تعداد اشیا هدف که باید جستجو شوند به طور شودمیدر پایین صفحه کامپیوتر نمایش داده 

های ارائه شده روی صفحه برابر هستند. در صورت یافتن تمامی اهداف، معمول با تعداد جعبه

آید: . نمراتی که از این ابزار به دست میشوندهای مختلف ارائه میها در مکانمجموعه جدید جعبه

افتد که یک جعبه خالی انتخاب خطای درون جستجو، وقتی اتفاق می -پاسخ درست، )ب( -)الف(

                                                           
1. Grant & Berg 

2. Chiu, Wu, Hung & Tseng 

3. Kessels & Postma 
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به جعبه هدف جستجوی قبلی  کنندهشرکتدهد که خطای بین جستجو زمانی رخ می -شود و )ج(

که محل شی هدف را  شودمیاسته و خطای کلی. قبل از اجرای آزمون اصلی از کودک خو بازگردد

در پژوهش کسل و پوستما ها همراه بود. خاطر بسپارد. ظرفیت حافظه بهتر با تعداد بیشتر پاسخبه

و ورایی افتراقی  84/0بک مقدار -( روایی ابزار از طریق روایی همگرا با مقیاس حافظه ان2018)

لین بار در این پژوهش استفاده شد که روایی این ابزار برای او .شد تائیدگروه سنی نیز  ازنظرزه سا

دست آمد که نشان از قابلیت به 81/0مقدار  1کرسی بلاک سازه ابزار از طریق روایی همگرا با آزمون

به  92/0گیری حافظه فعال کودکان دارد. پایایی ابزار نیز به روش باز آزمایی مقدار ابزار در اندازه

 دست آمد.

 ویرایش سوم -برای ورود به مدرسه براکن  گیآمادآزمون ارزیابی  -4

( ساخته 2009) 2ویرایش سوم توسط پنتر و براکن -برای ورود به مدرسه  آمادگیآزمون ارزیابی 

سنجد. این ابزار قابلیت پایه تحصیلی را می هایمهارتشده است. این یک آزمون استاندارد است که 

ماده در پنج بعد  85(. این آزمون شامل 2009نتر و براکن، پباشد )اطمینان و اعتبار کافی را دارا می

تحصیلی )رنگ، حروف، اعداد/ شمارش، اندازه/ مقایسه و اشکال(  آمادگیمفاهیم اساسی مربوط به 

دقیقه است. نمره 15 -10سالگی بوده و زمان اجرای آن  6تا  3باشد. دامنه سنی این آزمون می

است. ضریب  0و حداقل نمره  85. حداکثر نمره شودمیانجام  (0( و غلط )1صحیح ) صورتبهدهی 

دست آمد. ضرایب پایایی این آزمون با استفاده به 98/0پایایی این مقیاس در پژوهش پنتر و براکن 

ترتیب ( در دخترها و پسرها، به1392از روش بازآزمایی و همسانی درونی در پژوهش میرزمانی )

ی بررسی کرد که نتایج سن زیتماابزار را با استفاده از  رواییهمچنین،  دست آمدند.به 97/0و  96/0

نشان داد میانگین مجموع نمرات آزمون با افزایش سن بیشتر شده است و آزمون از روایی سازه 

آلفای کرونباخ مقدار  در پژوهش حاضر، برای بررسی پایایی ابزار با استفاده از روش برخوردار است

 .دست آمدبه 94/0

 برنامه مداخله:

شناسان علوم اعصاب و افزار کامپیوتری است که توسط روانبازی زمان فکر کردن کیکو یک نرم

برنامه نویسان ارشد آزمایشگاه روانشناسی و تحقیقاتی دانشگاه هاروارد و دانشگاه کالیفرنیا و با 

شناختی برای  هایمهارتبرای ورود به مدرسه در جهت افزایش  آمادگیحمایت بنیاد جهانی 

سال ساخته شده است  7تا  3اولیه کودکی به طور اختصاصی برای کودکان  هایسالیادگیری در 

(. کیکو نام یک روباه است که کودک در یک برنامه تلاش روزانه وظیفه دارد مسیری 2015، 3)کیکو

 طی کند. شودمیها و در نهایت صندوقچه گنج را که منجر به دریافت سکه

                                                           
1. Corsi block 

2. Panter & Bracken 

3. Kiko 
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کودکان  یشناخت هایمهارت تیتقو یرا برا مختلف هایبازیاز  ایمجموعهاین مداخله شناختی     
 سازیآماده دبستانیپیشمراکز  یهدف اصل ازآنجاکه. دربرداردو استدلال  ییدر رابطه با عملکرد اجرا

د از رش تیمابر ح کنونی هایبرنامه شتریدر مدرسه است. ب یبعد هایموفقیت یکودکان برا
متمرکز هستند. کمتر  اتیاضیخواندن و ر پایه هایتوانایی تیکودکان و تقو یو عاطف یاجتماع
. اکثر پردازدیماستدلال کودکان  هایمهارتو  ییاجرا کارکردهایبر پرورش  صراحتبه ایبرنامه

را  رسهدم ورود به آمادگیو اساس  هیپا هامهارت نیا دهدمینشان  یعلوم شناخت حوزه در قاتیتحق
 هایمهارتاین موضوع بسیار مهم است که کودک از همان ابتدای کودکی انواع  .کنندمیفراهم  زین

های ها را از طریق بازیشناختی را گسترش دهد و بازی زمان فکر کردن کیکو این مهارت
 انعنوبهدهد. بازی زمان فکر کردن کیکو در مدارس آمریکا و تعاملی افزایش می کنندهسرگرم

کودکان  موردعلاقه هایمهارتای که شامل بسته عنوانبهترکیبی از یک برنامه یادگیری و بازی و 
 موردتوجههزار جلسه فعالیت آموزشی(  700است )با توجه به پایگاه نسخه بتا شرکت کیکو در ثبت 

 قرار گرفته است.
باید؛ از جمله ناخت ارتقا میهای کارکرد اجرایی و فراشای از تواناییدر این بازی مجموعه    

مکانی(  -دیداری-پذیری شناختی، حافظه )فعالریزی، انعطافبازداری، تمرکز، توجه انتخابی، برنامه

 .اندشدهتنظیمکارکرد اجرایی، سطوح مختلف بازی از ساده به پیچیده  مؤلفهو استدلال. برای هر 
 هابچهطراحی شده است. بازی با نوع عملکرد  جداگانه بازی صورتبهبرای هر مهارت کارکرد اجرایی 

انجام  روند .کندمی تنظیم آموزانسختی بازی را با توجه به پاسخ دانش افزارنرمزیرا  شودمیهدایت 
ایندست بیاورد، در غیراست، کودک باید امتیاز لازم و کافی برای هر مرحله را به گونهاینبازی به 
تا با موفقیت آن  شودمیبرای کودک نمایش داده  مؤلفهرای آن ب مکمل دیگری هایبازیصورت، 

های این بازی امکان انجام آن توسط کودکان در خانه است. برای مرحله را بگذارند. از جمله مزیت
مجازی  آموزشاطمینان از انجام بازی و نظارت آزمونگر بر نحوه بازی کودکان، پروفایل یا کلاس 

ته شده است. از این طریق، آزمونگر همواره بر عملکرد کودکان در خانه برای درمانگر در نظر گرف
توانند در منزل و از طریق مشاهده گزارش فعالیت کودکان، بر نظارت دارد. همچنین، والدین می

دقیقه هر  15الی  10مدت نظارت داشته باشند. این بازی طبق پروتکل ارائه شده به هاآنعملکرد 
ز اجرا خواهد شد )به این صورت که بازی بر روی تلفن همراه یا تبلت نصب شده رو 35مدت روز، به

، امکان انجام بازی در هر روز افزارنرمد در خانه مراحل را اجرا کند(. مزیت دیگر این توانمیو کودک 
برای کمک به  شودمیدقیقه است. بعد از پایان مرحله، به کودک گفته  15الی  10فقط در بازه 

ی روباه فردا ادامه بده. همچنین طبق گزارش عملکرد روزانه و هفتگی که کلاس مجازی در کیکو
برای کودکانی که دارای ضعف بسیار زیادی در هر مرحله  توانمی. دهدمیاختیار درمانگر قرار 

 کارکرد اجرایی دارند، بازی مکمل قرار داد. هایمؤلفهمربوط به 
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کارکرد اجرایی سرد  هایمهارتاختی زمان فکر کردن کیکو در ارتقای محتوای جلسات بازی شن .1جدول 

 شناختی، بازداری و کنترل توجه( پذیریانعطاف)حافظه کاری، 

مهارت مورد 

 هدف
 هدف یادگیری شیوه بازی نام بازی

تعداد 

 سطوح

 حافظه کاری
دنباله را تکرار 

 کن

عسل را تماشا کنید و همان ترتیب را  هایقطرهتوالی 
کرار کنید. کودکان به چالش کشیده شوند که هر چه ت

 باشد، آن توالی را به خاطر بسپارند ترطولانیدنباله 

 -حافظه کاری
 توجه

14 

 حافظه کاری
دوباره مرتب 
 کردن توالی

را با  آنانرا تماشا کنید و ترتیب  هاسیبتوالی و ترتیب 
حل م مجدداًتوجه به اندازه یا شماره به خاطر بسپارید و 

 را مشخص کنید آنان

 -حافظه کاری
 توجه

11 

 بصری یادآوری حافظه کاری
مطالعه کرده و جزییات آن را به خاطر  دقتبهتصویر را 

بسپارید. سپس تصویر هدف را از بین دو گزینه که 
 را انتخاب کنید شودمیجدیدا نشان داده 

حافظه فعال، 
پردازش بصری، 

 توجه انتخابی
10 

 زنبورهارد  حافظه کاری
به یاد داشته باشید که زنبورها در کجا هستند و حرکت 

 ردیابی کنید اندشدهمخفی  کهدرحالیرا  آنان

حافظه فعال، 
توجه انتخابی و 

 هایمهارت
 فضایی

12 

کنترل 

 بازداری
اشیا را مرتب 

 کنید

سپس  اشیا را طبق یک قانون مشخص مرتب کنید،
ید. در سطح اشیا را بر اساس قائده دیگری مرتب کن

و باید از  شودمیپنهان  سازیمرتبنهایی، قانون 
 قائده را استنباط کنید وخطاآزمون

مهار پاسخ، توجه 
 پذیریانعطافو 

 شناختی
7 

 پذیریانعطاف
به حیوان 
خانگی غذا 

 دهید

به محض معرفی قوانین، تغییرات را به خاطر بسپارید 
؟( با )هر حیوان خانگی چه غذایی دوست دارد بخورد

پیشرفت در بازی، قانون فقط یکبار برای هر حیوان 
 شودمینشان داده 

 پذیریانعطاف
شناختی و حافظه 

 فعال
9 

 چندبعدیبازی  پذیریانعطاف
اشیا را از یک  هارنگطبق قوانین مربوط به اشکال و 

 گروه انتخاب کنید

 پذیریانعطاف
، یشناخت

 الیاستدلال س
12 

 بازی پاپکورن توجه
پاپکورن با نمونه ارائه شده مطابقت دارد؟  هایدسته ایآ

 شوندمی ترپیچیدهزمان  گذشتبا  هادسته
، یتوجه انتخاب

 یپردازش بصر
10 

 تمرکز-توجه
پیدا کردن شی 

 متفاوت
را که مشابه با بقیه نیست پیدا کنید. تعداد  ءیش
 شودمیزمان بیشتر  گذشتو عوامل مزاحم با  هاگروه

، یتوجه انتخاب
 یبصر ردیابی

15 

 

 پژوهش وهیش .3

  اروش اجر. 3-1

از  نامهرضایتورود و خروج از پژوهش و کسب  هایملاکبا مراجعه به مدارس و در نظر گرفتن 

بازی  سپس .تقسیم شدند آزمایش و کنترل نفری 102 دو گروهتصادفی  صورتبهوالدین افراد نمونه 

دقیقه بر  15 یال 10 یزماندر بازه و  روز 35داخله به مدت برنامه م عنوانبهآموزشی کیکو -شناختی
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به این صورت که بازی در تلفن همراه یا تبلت نصب شد و کودکان در  شد. اجراروی گروه آزمایش 

بازی پنل  یمراحل کردند. برای نظارت پژوهشگر بر اجرا اجرایشروع به  یخانه در ساعات مشخص

دقیقه بسته  15الی  10یک بار در روز )حدود ین بازی فقط . همچندیده شده استکاربری تدارک 

پس از  )برای جلوگیری از کار کردن زیاد کودک با تلفن همراه( شودمیبه عملکرد کودک( اجرا 

فردا به کیکوی  شودمیگفته  دکو دریافت جایزه، به کو آمیزموفقیتپایان یافتن مرحله به شکل 

 پذیریانعطاف -کارکرد اجرایی شامل: حافظه کاری لفهمؤ 3در این پژوهش روباه کمک کن. 

 شدند. گیریاندازهقبل از اجرای مداخله و بعد از آن  ؛ کهگرفته شد در نظر بازداری-مهار شناختی و

بازی کلی وجود دارد که برای هر بازی کلی چندین بازی از ساده به پیچیده برای  20در این بسته، 

و از ساده به  ایمرحله صورتبه هایبازیطراحی شده است. این  خاص، مؤلفهتسلط کامل بر آن 

به تکرار یک دنباله، تکرار دوباره یک ترتیب،  توانمی هایبازیمشکل انتخاب شدند. از جمله 

 ، ترتیب دهی، مرتب کردن اشیا، چرخش ذهنی و .. اشاره کرد.گانهسهیادآوری قائده، قیاس، روابط 

 

 هایافته. 4

های گروه کاری حافظهو  پذیری شناختی، بازداریهای توصیفی نمرات انعطافخصشا 2جدول 

 کند.آزمون گزارش میآزمون و پسآزمایش و کنترل را در پیش
 

 آزمونپسو  آزمونپیشمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش در مرحله  .2جدول 

 مؤلفه

 

 گروه

 

 تعداد

 آزمونپس آزمونپیش 

انحراف  انگینمی   

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 04/3 83/9 89/2 99/20  102  آزمایش  پذیری شناختیانعطاف

 91/2 13/22 67/2 28/21  102  کنترل 

 05/3 81/7 86/2 95/11  102  آزمایش  بازداری

 72/2 49/11 64/2 26/12  102  کنترل 

 05/2 55/10 87/1 60/4  102  آزمایش  حافظه کاری

 78/4 02/2 87/1 45/4  102  کنترل 
 

 هایآزمودنیحاکی از افزایش چشمگیر عملکرد  1آماری توصیفی در جدول  هایشاخصبررسی     

آمده است میانگین نمرات  1 در جدولطور که است. همان آزمونپسدر  گروه آزمایش

به آزمونپسبه  آزمونپیشدر گروه آزمایش از  حافظه کاری شناختی، بازداری و پذیریانعطاف

است و نشان دهنده بهبود  یافته تغییر 55/10به  60/4و  81/7به  95/11، 83/9به  99/20از  ترتیب

شناختی با  پذیریانعطافمورد مقیاس بازداری و  است. در هامقیاسگروه آزمایش در این  عملکرد

 آزمونپسبه  آزمونپیش= غلط( کاهش میانگین از 1و درست  =0) آنان گذارینمرهتوجه به نوع 

 ست.هامقیاسنشان دهنده تعداد خطای کمتر و بهبود در این 
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سرد بازی شناختی زمان فکر کردن کیکو بر ابعاد کارکرد اجرایی  اثربخشیمنظور بررسی به    

ند متغیری استفاده ( از آزمون تحلیل کواریانس چحافظه کاری و پذیری شناختی، بازداریانعطاف)

هایی است که پیش از اجرای آزمون فرضشد. استفاده از این تحلیل مستلزم رعایت پیش

ها از شاخص کجی و کشیدگی نرمال بودن داده فرضشیپقرار گرفتند. جهت بررسی  موردبررسی

 -2و  2استفاده شد و نتایج نشان داد که شاخص چولگی و کشیدگی همه سطوح پژوهش در دامنه 

 قرار داشت و این به معنی نرمال بودن داده است.

پذیری های انعطافآزمون مؤلفهآزمون و پسنتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش    

( P<05/0نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است ) اریشناختی، بازداری و حافظه ک

های پژوهش در دور گروه )آزمایش و کنترل(، از منظور بررسی همگنی واریانس خطای متغیربه

(، =P ،58/0F<44/0پذیری شناختی )های انعطافواریانس مؤلفه ؛ کهآزمون لوین استفاده شد

دست آمد. ها بهدر گروه (=P ،85/15F<09/0حافظه کاری )و  (=P ،15/5F<22/0بازداری )

که واریانس خطای  گفت توانمیه شد محاسب 05/0از  تربزرگ Fداری آماره سطح معنی ازآنجاکه

 Mبر این نتایج آزمون  مشاهده نشده است. علاوه هاآنبرابر بوده و تفاوتی بین  گریهمدها با گروه

ها( را باکس، همگن بودن ماتریس کواریانس متغیرهای وابسته در تمام سطوح متغیر مستقل )گروه

براین هم خطی بین متغیرهای (. علاوهP ،13/9F= ،11/92=BOX M<059/0قرار داد ) تأییدمورد 

وابسته با ضریب همبستگی بین جفت متغیرها بررسی شد و با توجه به این که تمامی ضرایب 

قرار گرفت. با  تائید( بود این فرضیه مورد 5/0تا  3/0همبستگی بین جفت متغیرها در حد متوسط )

را گرفت که بین متغیرها همبستگی این نتیجه  توانمیتوجه به حد متوسط ضرایب همبستگی 

استفاده  های تحلیل کواریانس چندمتغیری،خطی چندگانه وجود ندارد. با توجه به برقراری مفروضه

 از این آزمون بلامانع است.

برای تعیین اثر کلی متغیر گروه بر متغیرهای پژوهشی از آزمون لامبدای ویلکز استفاده شد که با     

 F چراکهدار است اثر کلی گروه معنیتحلیل کواریانس چند متغیره  داریمعنین توجه به نتایج آزمو

؛ دار استمعنی 001/0( در سطح 4( و با در جه آزادی )97/3617مربوطه به هر چهار آزمون با )

داری تفاوت معنی اریحافظه ک و پذیری شناختی، بازداریانعطافهای یعنی بین دو گروه در مؤلفه

پذیری های انعطافاز مؤلفه کیکدامدر  گواهبرای بررسی این که گروه آزمایش و وجود دارد. 

نتایج تحلیل کواریانس چند  3با یکدیگر تفاوت دارند در جدول  کاریحافظه  ختی، بازداری وشنا

 متغیری گزارش شده است.
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زمان فکر کردن کیکو آموزشی -نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره در رابطه تأثیر بازی شناختی .3جدول 

 در دو گروه آزمایش و کنترل دبستانیپیشاجرایی کودکان  کارکردهایبر 

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 تأثیر

توان 

 آماری

 پذیریانعطاف

 شناختی

 10/0 0001/0 512/0 23/23 96/22 1 96/22 آزمونپیش

 1 94/0 0001/0 00/7319 53/7233 1 53/7233 گروه

     93/0 499 53/465 خطا

 بازداری

 73/0 08/0 012/0 17/17 73/18 1 73/18 آزمونپیش

 1 72/0 0001/0 96/525 52/573 1 52/573 گروه

     94/0 499 33/473 خطا

 حافظه کاری

 98/0 36/0 0001/0 25/17 95/176 1 95/176 آزمونپیش

 1 09/0 0001/0 70/19 79/8 1 79/8 هگرو

     42/0 499 15/212 خطا
 

نمرات  هایمیانگین، تفاوت بین آزمونپیشبعد از کنترل اثر  شودمیکه مشاهده چنان    

( بنابراین با در نظر گرفتن P≤0.05است ) دارمعنیکودکان دو گروه آزمایش و کنترل  آزمونپیش

استنتاج کرد که  توانمی 2متغیرهای همپراش )کمکی(، از جدول شماره  عنوانبه آزمونپیشنمرات 

رایی سرد )حافظه کارکرد اج هایمؤلفهخرده  هایمهارتافزایش بر  کیکو شناختی افزارینرمبازی 

بازی  تأثیرگذاریاست. با توجه به مجذور اتا و میزان  مؤثر (شناختی پذیریانعطاف کاری، بازداری و

بر افزایش مهارت شناختی کودکان  کیکواین تغییرات ناشی از تأثیر بازی  72/0ه گفت ک توانمی

 ازنظرگروه آزمایش است. همچنین به منظور مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل  دبستانیپیش

نتایج از معنادار بودن  ؛ که(3جدول ) ورود به مدرسه از آزمون مانوا استفاده شد آمادگی هایمهارت

دو گروه آزمایش و کنترل، نشان از  هایمیانگیندو گروه حکایت دارد و با توجه به تفاوت بین 

ورود به  آمادگیسرد کارکرد اجرایی و در نتیجه افزایش مهارت  هایمهارتبر  کیکواثربخشی بازی 

اولیه  هایمهارتهمچنین برای مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل پس از مداخله در  مدرسه دارد.

تحلیل واریانس چندمتغیری استفاده شد.  آزمونورود به مدرسه، از  آمادگیبرای  ازینشیپی یادگیر

 کنندهشرکت دبستانیپیشبه مدرسه کودکان  ورود آمادگیمفروضه اصلی این آزمون بالا بودن نمره 

 .نشان داده شده است 4جدول نتایج در  ؛ کهبه گروه گواه بود نسبتدر گروه آزمایش 
 

 ورود به مدرسه آمادگی هایمهارت ازنظرنتایج تحلیل مانوا برای مقایسه دو گروه آزمایش و کنترل  .4جدول 

متغیر 

 وابسته
 میانگین گروه

انحراف 

 استاندارد

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F معناداری 

میزان 

 تأثیر

 آمادگی

ورود به 

-مدرسه

 تحصیلی

 08/3 25/17 آزمایش

18/2951 1 18/2951 43/352 03/0 63/0 
 69/1 56/10 کنترل
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 آمادگی هایمهارت ازنظردهد که بین کودکان گروه آزمایش و کنترل نشان می 4نتایج جدول     

گروه  شدهحیتصحوجود دارد. همچنین میانگین  تفاوت 001/0پیشرفت در سطح  ورود به مدرسه

( بوده که در سطح 56/10و میانگین گروه کنترل )( 25/17ورود به مدرسه ) آمادگیآزمایش در 

ورود به مدرسه  آمادگیدار است و نشان از افزایش مهارت اولیه یادگیری تحت عنوان معنی 001/0

 بازی زمان فکر کردن کیکو داشت آموزشتحصیلی در گروه آزمایش در اثر 

 

 گیرینتیجهبحث و 

کیکو در جهت  افزارینرممبتنی بر بازی  مداخله شناختی ریتأث یبررسهدف از این پژوهش، 

( در اریکحافظه  شناختی، بازداری و پذیریانعطاف) کارکرد اجرایی سرد هایمهارتگسترش 

ورود به مدرسه  آمادگییادگیری اولیه برای  هایمهارت ازنظرمقایسه دو گروه  دبستانیپیشکودکان 

 کارکرد اجرایی کودکان هایمهارتو افزایش  بهبودنتایج پژوهش نشان داد که بازی کیکو بر بود. 

همچنین نتایج تحلیل مانوا نشان داد کودکان  بوده است. مؤثر به گروه کنترلبت گروه آزمایش نس

ورود به مدرسه رشد بهتری  آمادگی نیازپیش عنوانبهاولیه یادگیری  هایمهارت ازنظرگروه آزمایش 

 انددادهرا نشان  دبستانیپیشدر دوره  خصوصبهاجرایی چندین مطالعه اهمیت کارکردهای داشتند. 

. با این (2020)( و کنو و همکاران 2019(، تراورسو و همکاران )2019وساس و همکاران )راز جمله: 

قابل  هاآنو بیشتر  دهدمیحال، مداخلات رشد کارکردهای اجرایی فقط نتایج جزیی را نشان 

 دیدهآموزشنیستند، زیرا نیاز به پرسنل  هادبستانیپیشرسی کاربست در محیط آموزشی و برنامه د

بیشتر مداخلات بر روی کودکان دارای اختلال  نیهمچن و منابع زمانی یا تجهیزات فنی دارند.

کارکرد اجرایی که به هایمهارتاستفاده از مداخلات زودهنگام برای رشد و پرورش  اند.تمرکز یافته

برای ورود به مدرسه را در  آمادگید مهارت توانمیآموزشی باشد،  راحتی قابل اجرا در محیط

اجرایی بین کودکان عادی و کودکان در  کارکردهایکودکان افزایش دهد و همچنین شکاف رشد 

اجرایی دچار نقص  هایمهارت ازنظرمحروم و کسانی که  هایزمینه درمعرض خطر )کودکانی که 

زمانی که هنوز شناسایی  ویژهبه( هستند ADHDا مشکوک به هستند، حافظه کاری ضعیفی دارند ی

 را بهبود بخشد. اندشدهن

شناختی که قابل استفاده در محیط آموزشی  افزارنرممطالعه حاضر برای بررسی کارایی یک بازی     

م ، قابل انطباق با برنامه درسی و با توجه به منابع محدود زمانی و پرسنل مناسب انجادبستانیپیش

 وکاری اصلی کارکرد اجرایی سرد یعنی بازداری، حافظه  مؤلفهشد. این مداخله هر سه 

مطالعات قبلی فقط ابعاد خاصی از کارکردهای اجرایی  کهدرحالیشناختی را ارتقا داد  پذیریانعطاف

ی هافعالیت(. گروه آزمایش هم در 2009ترول و همکاران، مانند حافظه کاری را مشخص کردند )

 مهار() یبازدارده و هم تکالیف پیچیده عملکرد بهتری از خود نشان دادند. این گروه در توانایی سا

بازداری وجود  مؤلفهحرکتی در مراحل بالایی  هایپاسخدر کنترل  ویژهبهافزایش خوبی داشتند 
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 هایمحرکهمچنین گروه آزمایش به زمان کمتری برای دادن پاسخ صحیح در حضور  داشتن.

، توانایی حافظه فعال نیز بهبود بسیار خوبی داشت. در مورد داشتندنیاز  م در تکلیف برو نرومزاح

مستلزم تلفیق دو  فهیوظ( بیان کرده است این 2002گونه که دایموند )شناختی همان پذیریانعطاف

دشوار  واقعاًمورد همزمان است: داشتن اطلاعات در ذهن و جلوگیری از پاسخ نامناسب، ترکیبی که 

اگر موارد ذهنی فرد باید به طور مداوم و با توجه به تغییرات مسئله عوض شود. از  خصوصاًاست 

ورود به  آمادگیهای شناختی لازم برای نیازپیشکارکرد اجرایی از  هایمهارتسوی دیگر، افزایش 

 پذیریفانعطازیرا ؛ (2019، و همکاران تراورساو  2015، و همکاران تراورسامدرسه هستند )

با پیشرفت تحصیلی ارتباط دارد و هم با رویکردهای برتر برای یادگیری  توجهیقابلشناختی به طور 

 .(2011، 1و جرج مانس ویولت، گرینفیلد،) دبستانیپیشدر دوره 

مثال، حافظه  عنوانبه. ورود به مدرسه هستند آمادگی هایمهارت نیازپیشاجرایی  کارکردهای    

 بینیپیشالگی س 7، پیشرفت ریاضی را در سن دبستانیپیش هایسالدر طول  کاری و توجه

تا  دهدمی(. ظرفیت حافظه کاری بالاتر به کودکان اجازه 2007مک کلند و همکاران، ) کنندمی

علاوه . و توالی انجام کارها در پی انجام یک فعالیت هدفمند به خاطر بسپارند هادستورالعملقوانین، 

 هایمهارتفظه کاری با حفظ و با یادآوری اطلاعات، به کودکان موفقیت در انجام بر این حا

بازداری، در -همچنین توانایی مهار(. 2018، 2)سوایر و دکستر دهدمیرا  گذاریشمارهسوادآموزی و 

انجام رفتارهای سازگارانه کلاسی لازم برای موفقیت تحصیلی ضروری است )سوایر و دکستر، 

در . رسدمیضروری به نظر  هامهارتبرای گسترش و بهبود این  ایمداخلهت برنامه اهمی(. 2018

اجرایی لازم برای کلاس  هایمهارتند سیستم نظارتی و کنترلی توانمی ایمداخله هایبرنامهواقع، 

 هایروشاز جمله  افزارینرم هایبازی(. 2019درس و یادگیری را تقویت کنند )هومر و همکاران، 

ند در بهبود توانمیوزشی هستند که به خاطر جذابیت بالا و درگیر کردن عمیق افراد به بازی، آم

این آزادی را به  ایرایانهو  افزارینرم هایبازی ،علاوهبهواقع شوند.  مؤثر هاآناجرایی  هایکنش

کل جهت و ش ازنظربرای بازی  موردنظرکه در کارهایی مانند گزینش محرک  دهندمیکودک 

لازم برای حرکت در فضای بازی، حفظ ترتیب  هایجهتفضایی برای بازی، انتخاب رنگ مناسب، 

استقلال داشته باشند همچنین برخی مطالعات انجام شده حاکی از افزایش آنزیم دوپامین در  ،توالی

ر عصبی است و د هایهای مترشحه در بین سیناپسآنزیممغز این کودکان است. دوپایمن یکی از 

که  دهدمیعصبی از محیط به سیستم عصبی و برعکس نقش دارد. این نشان  هایسیناپسانتقال 

اجرایی و  هایکنشعصبی، در یادگیری، تقویت رفتار، توجه،  دهندهانتقالافزایش ترشح این آنزیم 

 .(2017، 3مک ایزن و رومان-باشد )مان، هاند، هسن مؤثرد توانمیحرکتی  -ادغام اطلاعات حسی

                                                           
1. Vitiello, Greenfield, Munis & George 

2. Swayze & Dexter 

3. Mann, Hund, Hesson‐McInnis & Roman 
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 تائیدورود به مدرسه را  آمادگیکارکرد اجرایی برای  هایمهارتاین نتایج همگی اهمیت     

کنند و  بینیپیشی و تکالیف مدرسه را هافعالیتاجرایی، پاسخ کودکان به  کارکردهای. کنندمی

نه در اجرایی و مداخلات آموزشی و پیشگیرا هایمهارت ریتأثدرک بیشتر در مورد چگونگی  رونیازا

و اولویت اصلی  دهدمیمداخله را  هایروشبه ما امکان تصحیح و تقویت  دبستانیپیشکودکان 

باشد تا کودکان برای موفقیت در مدرسه  هامهارتبرای مداخلات باید پیشگیری از ایجاد نقص در 

ن کاهش مربوط به فقر اجتماعی و اقتصادی را بتوا محیطی هایشکافباشند و از این طریق  آماده

 داد.

 یدوره حساس برا کی عنوانبه (دبستانیپیشکودکی ) هیاول هایسالبا توجه به مطالب فوق،     

در نظر در مهارت  تأخیر نرمال در حال رشد و دارای رشد کودکان یرهایاز مس تیو حما جادیا

در  تشرفیپ یادگیری مهارت لازم برای یزمان حساس برا کی عنوانبه نی، همچنشدهگرفته 

کودکان نوپا در این سن مهم و از  تیحما یبرا .شوندمیمحسوب  بعدی مدرسه نیز هایسال

، درک بهتر منابع و تربزرگبرای ورود به تحصیلات رسمی و جامعه  آنان آمادگیحساس و افزایش 

ه طور وجود دارد که ب ایگسترده قاتیتحق کهدرحالی لازم است. پایه و اولیه یریادگی هایمکانیسم

کدام  ستی، هنوز مشخص نهستند یریادگی یبرا ییاجرا یعملکردها تیجداگانه نشان دهنده اهم

در  شرفتهیپ یریادگی ورود به مدرسه و آمادگیبرای  زانیو تا چه م از کارکردهای اجرایی مؤلفه

أثیر و میزان ت نیازهاپیشپژوهش حاضر برای شناخت این  رونیازاهستند.  مؤثرمدرسه  هایسال

قبول یک ابزار قابل عنوانبه هابازیدر یادگیری بعدی، حائز اهمیت است از طرفی، هر چند که  آنان

موجود یک یا دو عنصر از کارکردهای اجرایی را در خود  هایبازیهستند.  هاتواناییاین  آموزشدر 

مچنین بیشتر مداخلات ، هگیرندنمییادگیری نیز قرار  -آموزشی هایبازیو در قالب  انددادهجای 

اندکی در داخل کشور  هایپژوهشو  اندشدهبالاتر انجام  هایپایهبر روی کودکان دارای نقص و در 

جهت ورود به مدرسه انجام  آنان سازیآمادهاجرایی کودکان نرمال و  کارکردهایبرای ارتقابخشی 

تا تمام ابعاد مهم  انتخاب شوددیجیتالی -افزارینرمشده است. در این پژوهش سعی شده است بازی 

که این پژوهش را در نوع  برگیردکارکرد اجرایی لازم و ضروری برای یادگیری پایه را در  ایپایهو 

 خود خاص و نوآورانه نموده است.

 هایمهارتو دیجیتالی دریچه جدیدی در توسعه  افزارینرم هایبازی رسدمیبه نظر بنابراین     

محیط  سازیغنیبا  ؛ کهباشد آنانورود به مدرسه  آمادگیدر جهت افزایشی  یدبستانپیشکودکان 

شناختی به رشد و ارتقای کارکردهای شناختی که  -دیجیتال آموزشی هایبازیبرای  بسترسازیو 

این پژوهش نیز مانند سایر ورود به مدرسه هستند کمک خواهد شد.  آمادگیلازمه مهارت 

 -1سه محدودیت عمده را اشاره کرد:  توانمیهمراه بود. در اینجا  هاییمحدودیتبا  هایپژوهش

در این پژوهش این نکته که آیا دستاوردهای  -2 شدمیاین بازی باید در یک گوشی آندروید اجرا 

 ایدر مدرسه  بالاتر آمادگی نکهیا اکارکرد اجرایی با گذشت زمان پایدار هستند یا نه؟ ی آموزش
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در -3با نه بررسی نشده است.  همراه است اول ابتداییو کلاس  مهدکودک انیدر پا شتریب شرفتیپ

تشخیص  آناناین مطالعه فقط کودکان نرمال و در معرض خطر )افرادی که هنوز اختلال خاصی در 

بین کودکان در معرض خطر و کودکان نرمال برای  ایمقایسهداده نشده( استفاده شد. بهتر است 

از است.  امیدوارکنندهمطالعه  نیا جیوجود، نتا نیا باانجام شود.  وزشآمبررسی اثربخشی این 

و یادگیری به دست  آموزشطریق تجربه،  از هامهارتی مهم این پژوهش این است که این هایافته

این، برعلاوهزیربنایی را بهبود و ارتقا بخشند.  هایمهارتند توانمیشناختی  هایبازی. آیندمی

برای  آمادگی هایمهارتحمایت از  نهیدر زمتواند در توسعه دانش و نیز پژوهش پژوهش حاضر می

 نیاهای آتی ترسیم نماید. نقش به سزایی داشته باشد و مسیری را برای پژوهش ورود به مدرسه

 تیرا تقو کارکرد اجراییمختلف  هایجنبهبا مداخلات نسبتاً ساده،  توانمیکه  دهدمینشان  جینتا

 راتیو کشف تأث یبرنامه آموزش نیانتقال ا تیقابل یاست به دنبال بررس بهتر ندهیآ العاتمط کرد.

نوع مداخله با  نیا ریتأث تأیید، سرانجام. مدارس باشد کودکان در تیو موفق شرفتیبر پ مدتطولانی

ان کودک ای( دارند ضعفاجرایی  هایمهارت ازنظرمثال، کودکان  عنوانبهکودکان در معرض خطر )

 و یفعالشی، کودکان بیاجتماع بیآس لیبه دل نییپا کارکرد اجرایی، مانند کودکان با دارای اختلال

 باشد. دیمف اریممکن است بس یریادگی نهیدر زمدارای مشکل کودکان 

 

بدین وسیله، از تمام افراد نمونه و والدین کودکان جهت شرکت در انجام این  :تشکر و قدردانی

 شود.قدردانی می تشکر ومدارس جهت همکاری در اجرای آن  پژوهش و مدیران
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Abstract 

Objective: School-based positive education is a new structure that its Prophetic mission 

is to modify and institute the positive concepts as hope, happiness, forgiveness, empathy 

and self-regulation via training the students in school as an appropriate setting for 

learning values and norms. The aim of this study was to design a school-based positive 

education package and its effectiveness on the social well-being levels of sixth grade 

elementary school boys in District One of Tehran.  
Method: Sixth grade male students in District 1 of Tehran in the academic year 2019-

2020 were selected by multi-stage cluster sampling and randomly assigned to the 

experimental and control groups. The research method was quasi-experimental with 

unequal control group design. The experimental group received 12 sessions of 40 

minutes of school-based positive education training. Subjects answered the Keys Social 

Well-being Questionnaire (1998) before and after training.  
Results: The results of analysis of covariance showed that social well-being scores in 

the experimental group were significantly higher than the control group. Therefore, 

positive school-based education has a positive effect on students' social well-being (P 

<0.001). Also, positive school-based education increased %93 of students' social well-

being changes.  
Conclusion: Therefore, due to the effectiveness of teaching the concepts of positive 

school-based education on the social well-being of elementary students, adolescents are 

advised to use these concepts to improve well-being and interpersonal relationships. 

 
Keywords: School-Based Positive Education Package, Social Well-being, Primary 

Students. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Positive school-based education is a method based on positive psychology. 

Positive Psychology Approach by changing the paradigm of schools from the 

traditional perspective that deals with academic problems such as interpersonal 

problems, dropouts and dropouts, with a newer perspective, pays attention 

positive behavioral potentials of students including abilities, human virtues, 

happiness, moral qualities, behavior and positive thoughts (Shoshani, Steinmetz 

& Kanat-Maymon, 2016; Shankland & Rosset ,2017 & Seligman et al. ,2006). 

    Well-being is one of the structures proposed in the field of positive 

psychology, which is very important in terms of its relationship with other 

structures and also in terms of its role in explaining many emotional-behavioral 

consequences Wood & Joseph, 2010; Waterz, 2011; Shoshani et al., 2016). 

Well-being is a personal concept that is commonly referred to as psychological 

well-being, social well-being, and mental well-being. As well as a cognitive 

element "that is, people's assessment of satisfaction, which includes people's 

satisfaction in various aspects of life such as marital satisfaction, job satisfaction, 

academic satisfaction, etc". (Sin & Dellaporta, 2011). 

    Due to the high prevalence of psychological problems and academic failure in 

students, the design and implementation of a school-based positive education 

training package is very necessary and important. Given that one of the most 

important tasks of educational psychologists is research and research on 

providing various methods to better advance educational goals, the main 

question in the present study is: Is positive school-based education effective on 

levels of social well-being? 

 

2. Materials and Methods 

In the present study, first, a "school-based positive education" educational 

package was designed using a qualitative method. Articles, books, and internal 

and external databases were used to compile the training package, structure of 

meetings, topics, and scheduling concepts of positive school-based education. 

The content and teaching method of the training package were reviewed, 

analyzed and combined in a specialized panel of experts. To determine the 

validity of the proposed model, their opinions were collected through semi-

structural interviews and the results were analyzed qualitatively. Then, its 

effectiveness on social welfare was determined by quantitative method (which 

was a quasi-experimental type with unequal control group design). The 

statistical population was the sixth grade male elementary students of District 1 

of Tehran in the academic year of 2019-2020. The sample size consisted of 59 

people (experimental group 28 and control group 31) who were selected by 

multi-stage cluster sampling. First, from the 22 districts of Tehran, district one of 

education and the boys 'group were selected, and then, from the list of primary 
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boys' schools, two schools were selected (each of which had a sixth grade class). 

In both groups, the subjects were at the same level in terms of age and socio-

economic status, and in order to control the effects of the pretest and increase 

internal validity, multivariate analysis of covariance was used. Adequacy of 

sample size was appropriate based on statistical ability and the criterion for 

entering the project was being a sixth grade male student. The criterion for 

leaving the plan was the unwillingness to cooperate and the absence of more 

than two meetings. In addition, students did not participate in any other related 

formal or informal training program at the same time. The social welfare 

questionnaire (Keyes, 1998) was used to collect data. 

 

3. Results 

In qualitative analysis, determining the validity coefficient of the educational 

package was calculated by the method of Lavoshe to convert the qualitative 

judgment of experts into quantity. In this method, the validity coefficient is 

between +1 to -1. In order to obtain the validity coefficient of the training 

package, 3 psychologists were asked to rate the steps and content of the designed 

program according to the scale of three necessary (2), useful (1) and non-

essential (0) scales. The content validity index in the main sessions of the 

specialized panel was estimated at 86%, which indicates the appropriate validity 

of the training package to be implemented. Analysis of covariance was used to 

analyze the quantitative data. Considering that the results of Kolmogorov-

Smirnov test to test for normality indicated the establishment of the assumption 

of normality and the results of Loon test in all components indicated that the 

variance of error is homogeneous in the studied groups, to check whether 

"training training" Does school-based positive have a significant effect on the 

composition of scores of social welfare levels?", Univariate analysis of 

covariance was used, the results of which are presented in Table 1. 
 

Table 1. Results of univariate analysis of covariance, effects of positive school-based 

education model on social welfare and its components 

Test 

power 

ETA 

coefficient 
P F MS df SS Variable 

Source 

of 

change 

 

1 

 

0.93 

 

0.0001 

 

690.60 

 

9398.87 1 9398.87 Social wellbeing Method 

13.61 51 694.09 Social wellbeing Error 

 

1 

 

0.63 

 

0.0001 

 

 

87.88 

429.52 1 429.52 
Social 

Correlation 
Method 

4.88 51 249.26 
Social 

Correlation 
Error 

 

1 

 

0.36 

 

0.0001 

 

 

29.89 

325.25 1 325.25 Social Solidarity Method 

11.25 51 574.15 Social Solidarity Error 

 

1 

 

0.51 

 

0.0001 

 

54.52 
219.37 1 219.37 

social 

participation 
Method 
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4.02 51 205.19 

social 

participation 
Error 

 

1 

 

0.42 

 

0.0001 

 

 

37.59 

 

289.89 1 289.89 Social flourishing Method 

7.71 51 393.22 Social flourishing Error 

 

1 

 

0.66 

 

0.0001 

 

 

70.102 

 

406.41 1 406.41 social acceptance Method 

3.95 51 201.80 social acceptance Error 

 

The findings of Table 1 show that positive school-based education has an effect 

on social well-being, social correlation, social solidarity, social participation, 

social flourishing and social acceptance. Because the value of F is significant at 

the level of P<0/05. Positive school-based education is capable of 93% of 

changes in social well-being, 63% of social correlation, 36% of social solidarity, 

51% of social participation, 42% of social flourishing and 66% of social changes 

explain the social acceptance variable. The value of the test power indicates that 

this test with a very high power rejects the null hypothesis. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to design a school-based positive education 

package and to evaluate its effectiveness on the social well-being levels of sixth 

grade male elementary students in District One of Tehran. Research findings in 

the qualitative section showed that the school-based positive education training 

package has a good credibility for educating sixth grade students to improve 

their social well-being, which is in line with the results of Imanparvar et al. 

(1399) and Sadeghi and Beyranvand (1396) researches. 

    Theoretical foundations of positive psychology were used to explain the 

findings of the effectiveness of positive education on improving social well-

being. According to Frederickson's model of "building and spreading positive 

emotions", the development of social foundations provides more grounds for 

well-being. From the point of view of humanists such as Maslow and Allport, a 

healthy human being on the path to prosperity attains this security through warm 

relationships with others, and this constructive expansion affects their 

psychological well-being. It can be inferred that because man is a social being, 

social participation in social environments such as school is inherent in him. 

Increasing social well-being has a positive effect on a person's self-concept and 

efficiency, and also improves the quality of his interactions with others (Keyes, 

2004). Teaching communication skills and strengthening popularity and positive 

beliefs in adolescents is an important factor in preventing bullying and sexual 

abuse in adolescents and is very helpful in expanding and increasing group 

activities and activities (Engels, 2017). Teaching priorities such as puberty 

changes in adolescents along with the content of textbooks and if with 

educational methods based on social participation and active students, can be 

more effective (Taghdisi, 1390). Positive educational interventions by increasing 
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happiness, optimism, hope and improving positive relationships with others and 

promoting and retelling positive experiences, feelings and behaviors increase 

academic participation, attachment, cohesion and social acceptance, school 

belonging, social solidarity and school adaptation and also, Positive emotions 

and relationships are formed with teachers and peers, and students will show 

better and more stable academic achievement at higher levels of education 

(Wang et al., 2015). 

 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 

its implementation stages. They were also assured about the confidentiality of 

their information and were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them.  

Funding: This research did not receive any grant from funding agencies in the 

public, commercial, or non-profit sectors.  

Authors' contributions: All authors have participated in the design, 

implementation and writing of all sections of the present study.  

Conflicts of interest: The authors declared no conflict of interest. 

 

https://dx.doi.org/10.22084/j.psychogy.2020.21141.2113


Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

Vol 10, Num 18, Spring & Summer 2022  1401، بهار و تابستان هجدهم، شماره دهمسال  

 

 DOI: 10.22084/J.PSYCHOGY.2020.21141.2113                                                                                    )88 از ص 64 تا ( 

 ایران تبریز، دانشگاه تبریز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دکتری روانشناسی تربیتی،. 1

 استاد گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران  .2

 استاد گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران .3

 ز، ایراناستاد گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز، تبری .4

 Email: s.sadat5626@gmail.com * نویسنده مسئول
 

 مقاله پژوهشی

محور و بررسی اثربخشی آن بر سطوح طراحی بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه

 ان پسر پایه ششم ابتدایی منطقه یک تهرانآموزدانشبهزیستی اجتماعی 

Designing a School-Based Positive Education Package and Evaluating Its’ 

Effectiveness on Social Well-Being Levels of Sixth Grade Male Students in District 

One of Tehran 
 

 سما سادات1*، شهرام واحدی2، اسکندر فتحی آذر3، رحیم بدری گرگری4 
  

 15/4/1399بازنگری مقاله:                06/02/1399 دریافت مقاله:

 31/3/1401انتشار مقاله:                17/7/1399 پذیرش مقاله:
 

 چکیده 

سازی مفاهیم مثبتی همچون امید، همحور سازه جدیدی است که رسالت آن، اصلاح و نهادینتربیت مثبت مدرسه هدف:

محیطی مناسب جهت یادگیری عنوان آموزان در مدرسه بهخودتنظیمی از طریق آموزش دانش شادی، بخشش، همدلی و

و هنجارها، است. هدف پژوهش حاضر، طراحی بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه محور و اثربخشی بر سطوح  هاشارز

  آموزان پسر پایه ششم ابتدایی منطقه یک تهران بود.بهزیستی اجتماعی دانش

به شیوه  13٩٨-٩٩تهران در سال تحصیلی آموزان پسر پایه ششم ابتدایی منطقه یک شهر نفر از دانش ٥٩روش: 

آزمایشی طور تصادفی در گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. روش پژوهش، نیمهای انتخاب و بهای چندمرحلهخوشه

محور دریافت دقیقه آموزش تربیت مثبت مدرسه 4٠جلسه به مدت  12با طرح گروه کنترل نابرابر بود. گروه آزمایش 

  ( پاسخ دادند.1٩٩٨ها قبل و بعد از آموزش، به پرسشنامه بهزیستی اجتماعی کی یس )ینمودند. آزمودن

نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که نمرات بهزیستی اجتماعی در گروه آزمایش بیشتر از گروه کنترل بود. ها: یافته

(. همچنین، >٠٠1/٠Pثیر مثبت دارد )آموزان تأبنابراین، آموزش تربیت مثبت مدرسه محور بر بهزیستی اجتماعی دانش

 آموزان شد.از تغییرات بهزیستی اجتماعی دانش %٩3 آموزش تربیت مثبت مدرسه محور باعث افزایش

محور بر بهزیستی اجتماعی بنابراین با توجه به مؤثر بودن آموزش مفاهیم تربیت مثبت مدرسهگیری: نتیجه

شود این مفاهیم را برای بهبود بهزیستی و مور آموزشی نوجوانان توصیه میاندرکاران اآموزان ابتدایی، به دستدانش

 روابط بین فردی به کار ببرند.

 

 آموزان ابتدایی.محور، بهزیستی اجتماعی، دانشبستة آموزشی تربیت مثبت مدرسهها: واژه کلید
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  مقدمه. 1

دنبال و به پردازدمیافراد  2و بهزیستی 1گیری شادکامینگر به شادی و جهتروانشناسی مثبت

به حوزه  ازجملههای کاربستی روانشناسی و افزایش انگیزه و اشتیاق است و در همین مدت به حیطه

مند به ایجاد و نگر علاقهروانشناسی بالینی و مشاوره گسترش یافته است. روان درمانگران مثبت

، روابط با دیگران، هدفمندی در ٥شخصی ، رشد4، تسلط محیطی3، خودمختاریهاتوانمندیتقویت 

شناسان اند. روانبد زندگی هایجنبهکنترل نقاط ضعف و اصلاح  هدف با 7، پذیرش خود6زندگی

نقاط قوت و ضعف افراد  در آن، توازنی که دانندمینگر برقراری نوعی توازن و تعادل را ضروری مثبت

با هم در نظر گرفته و درک شود. در این رویکرد، تهیه اطلاعاتی درباره چیستی و چگونگی کارکرد 

، ٨سلیگمن، رشید و پاکز) در مردم از اهمیت برخوردار است هاآسیبکننده افراد و عوامل تعدیل

2٠٠6.) 

 دستیابی نشاط، شادی، روانی، خشنودی،بهزیستی  ارتقای دنبالبه ٩روانشناسی مثبت مداخلات    

 ،1٠ژوزف و لینلی)باشند می احساس خوشبختی و( آسایش ذهنی احساس)از زندگی  رضایت به

مثبت از نظریه کارل راجرز شکل  درمانیروانرویکردهای درمانی در حیطه  (.2٠11؛ واترز، 2٠٠4

نظری کارل راجرز  هایایدهبا تلفیق  میتوانیمنگر معتقدند که امروزه گرفته است. روانشناسان مثبت

و با  هااسترسبا تحقیقات روانشناسی مثبت، شرایطی را فراهم کنیم که در آن بتوانند با کم کردن از 

حرکت کنند. هدف  ترسالمشاد و  ایزندگیبه سمت  هایشانتوانمندیکمک به تسهیل در شکوفایی 

  (.13٩٥)نیکزادی پناه و محمدیان،  باشدمیو جوامع این حوزه، ایجاد و ارتقاء بهزیستی در افراد 

است که به لحاظ  12در حوزه روانشناسی مثبت شدهمطرح هایسازهیکی از  11سازه بهزیستی    

رفتاری -و همچنین به لحاظ نقشی که در تبیین بسیاری از پیامدهای هیجانی هاسازهرابطه با دیگر 

و شوشانی، استینمیتز و  11٠2؛ واترز، ٠1٠2، 13دارد از اهمیت زیادی برخوردار است )وود و جوزف

معمولاً تحت عنوان مفهومی شخصی و فردی است که (. سازه بهزیستی 61٠2، 14کانات مایمون

                                                           
1. Happiness orientation 

2. Welfare 

3. Autonomy     

4. Environmental mastery 

5. Personal growth 

6. Purpose in life 

7. Self- acceptance 

8. Seligman, Rashid & Parks 

9. Positive psychology interventions (PPI) 

10. Linley & Joseph 

11. Well-being 

12. Positive psychology 

13. Wood & Joseph 

14. Shoshani, Steinmetz & Kanat-Maymon 
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و دارای  گیردمیقرار  موردبررسی 3و بهزیستی ذهنی 2بهزیستی اجتماعی، 1شناختیروانبهزیستی 

یعنی تجربه مکرر عاطفه یا هیجان مثبت، تجربه نامکرر و »سه عنصر اصلی است: دو عنصر هیجانی 

یعنی ارزیابی افراد از رضایتمندی که »و نیز یک عنصر شناختی « اندک هیجان یا عاطفه منفی

های مختلف زندگی مثل رضایت زناشویی، رضایت شغلی، رضایت هشامل رضایت افراد از جنب

 . (11٠2، 4)سین و دلاپورتا« شودمی  تحصیلی و غیره

، دیگرعبارتبهبا دیگران است.  هاآنگزارش شخصی افراد از کیفیت ارتباطات بهزیستی اجتماعی،     

با جامعه، پذیرش دیگران، پیوستگی با  هاآنادراک افراد از یکپارچگی  عنوانبهبهزیستی اجتماعی 

بهزیستی های شاخصه ٥. از منظر کی یسشودمیاجتماع و احساس فرد از مشارکت با جامعه تعریف 

آن برگرفته ابعاد عملیاتی است و ساختارهای اجتماع افراد در تکالیف اجتماعی برگرفته از  اجتماعی

، یکپارچگیمانند گرا شناسی مثبتجنبش رواناز ی هایآموزه منطبق با و ه الگوی سلامتینظراز 

کی یس، ؛ ٠٠42، 6و شاپیرو است )کی یس پذیرش اجتماعیو  شکوفایی ،مشارکت ،پذیریدرک

  (.٥1٠2 ،٨و وانگ، چاو، هافکینز و سالملاآرو ٠1٠2 ،7دوگان؛ ٨٩٩1

محیط کاری، محیط  ازجملهنگر، در علوم و مؤسسات و نهادهای مثبت مثبت شناسیروانمفاهیم     

 (.7٠٠2 ،1٠کوئیلیامو  41٠2، ٩یادگیری، خانواده و اجتماع مثبت نیز بسط داده شده است )بوزکورت

و  شودمیدارد، چرا که به هدف نهایی آن مربوط  ایویژهدر میان نهادهای مثبت، مدرسه جایگاه 

در نگاه سنتی، مدرسه عالی با  .هاانسانانند، یعنی آموزدانشمحصول یا هدف نهایی مدرسه خود 

، اهمیت شوندمیافرادی که موفق  گرامثبتاز دید  کهدرحالی. شودمیتأکید بر موفقیت تعریف 

 هایفضیلتیا  هاتوانمندیاست مبتنی بر تجارب مثبت و صفات و  ایمدرسهدارند. مدرسه خوب 

دوستی و رفاقت )نه رقابت( ، احساس آموزدمی، مسئولیت آموزدمینهادی. مدرسه مثبت زندگی 

یی که هر فرد دارد و سپس، حرکت برای رسیدن به هاتوانمندیبر اساس  گزینیهدف، آموزدمی

یار )رفتارهای پسندیده اجتماعی( را و رفتارهای جامعه کندمی امیدآفرینی، آموزدمیاهداف را 

 عنوانبهو رشد شخصی  ایفهحر(. در این مدارس، معلم نیز از رشد 13٨٩)براتی سده،  آموزدمی

، 11)چاچو بردمیان به سمت خود انگیزشی و موفقیت بالاتر، لذّت آموزدانشمحصول فرعی هدایت 

2٠٠4.)  

                                                           
1. Psychological well-being 

2. Social well-being 

3. Subjective well-being 

4. Sin & dellaporta 

5. Keyes    

6. Shapiro 

7. Dogan 

8. Wang, chow, hofkens & salmela-aro 

9. Bozkurt 

10. Quilliam 

11. Ciaccio 
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شناسی مثبت رویکرد روان وشی مبتنی بر روانشناسی مثبت است.ر محور نیزتربیت مثبت مدرسه    

با تغییر پارادایم مدارس از دید سنتی که به مشکلات تحصیلی مانند مشکلات بین فردی، افت و 

ان شامل توانمندیآموزدانشهای مثبت رفتاری پتانسیلی جدیدتر، نگرش ، باپردازدمیترک تحصیل 

)شوشانی و  دهدمیر قرا توجه موردرا ها، فضایل انسانی، شادی، صفات اخلاقی، رفتار و افکار مثبت 

 (.٠٠62سلیگمن و همکاران، ؛ 71٠2، 1؛ شانکلند و روزت61٠2همکاران، 

و ایجاد انگیزه  آموزدانشاز قبیل توسعه اهداف فردی  هاییروشدر تربیت مثبت، معلمان از     

ان را به سمت پیشرفت سوق آموزدانشدر مدل سنتی، معلمان،  کهدرصورتی. کنندمیاستفاده 

ان آموزدانشاینکه در  جایبهاستاندارد شده بود. تربیت مثبت،  هایآزمونو تأکیدشان بر  دادندمی

. در این رویکرد، معلم برای بردمیرقابت ناسالم علیه یکدیگر ایجاد کند، از یادگیری مشارکتی بهره 

 شوندمیتند و دیده هس باارزشکه  آموزندمیان نیز آموزدانشو  شودمیان احترام قائل آموزدانش

به یک برنامه درسی ملی دست پیدا  توانندمی وبیشکم(. اکثر کودکان ٨٩٩1، 2)والکر و کروگان

 نفساعتمادبه هاآنرا به ادامه تلاش برای یادگیری تشویق کرده و به  هاآنکنند. پیشرفت موفق 

دستیابی به برنامه درسی موفق ، برای تعداد کمی از کودکان که در تلاش برای حالبااین. دهدمی

شان را تضعیف کرده و باعث ایجاد ترس و دلسرد شدن از نفساعتمادبه هاآن، شکست شوندمین

که مانند سایر کودکان نقش ارزشمندی در  دانندمی. همچنین، این کودکان شودمیتلاش بیشتر 

تضعیف  هاآنهند کرد و روحیه خوا ارزشیبی، بنابراین احساس کنندمیعادی خود ایفا ن هایکلاس

مانند به چالش کشیدن رفتار یا عدم ارتباط  هاییاستراتژیخواهد شد. این کودکان ممکن است از 

. کندمیبرای اجتناب از شرایط دشوار و کاهش بروز شکست مداوم کمک  هاآناستفاده کنند که به 

بله با ناامیدی و سایر احساسات منفی، با پیشرفت کودکان در مدرسه و فقدان منابع داخلی برای مقا

برای  وجوجست، و کارکنان آموزشی را به شوندمیتثبیت و اغلب تشدید  هاآنرفتارهای 

 کنندمیکمک  هانشانهبه درمان  هااستراتژی، حالبااین. انگیزدبرمیمداخله مناسب  هایاستراتژی

 شدهاصلاحرند. ارائه یک برنامه درسی مشکل؛ بنابراین موفقیت محدودی دا ایریشهنه به علل 

ارائه  شدهاصلاحبسیار موفق عمل کند. هر مدرسه باید برنامه درسی  تواندمیمداخله مثبت،  عنوانبه

و کشمکش را برآورده کند. در این رویکرد، تأکید بر این است که:  پر نزاعکند تا نیازهای کودکان 

ه تمام کودکان کمک خواهد کرد در مدرسه موفق باشند و . این برنامه ب"مهم هستند هابچهتمام "

 (.٠1٠2 ،3حرکت کنند )سانت یافتهتحققمفید و  ایآیندهبه سمت 

اندیشی است. نوجوانانی که مثبت مثبت هایمهارتیکی از موارد مهم در تربیت مثبت، آموزش     

. در اطرافیان گویندمیدر آینده انجام دهند، خوشبینانه سخن  خواهندمی؛ درباره آنچه کنندمیفکر 

مثبت شخصیتی دیگران اهمیت  هایجنبهبه  و کنندمیرا ردیابی  هاخصوصیتخود، بهترین 
                                                           
1. Shankland & Rosset 

2. Walker & Crogan 

3. Sonnet  
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از هر  ترمهم(. ارائه یک هویت مثبت به کودکان برای موفقیت در آینده، ٠٠12، 1)لیندنفیلد دهندمی

ین رویکرد اولیه ایجاد احساس پذیرفته شدن در گروه ترمهم. شدبامیچیز دیگری در کلاس درس 

و  داشتنیدوست هاآنخوشحال شده و  هاآنبرای کودکان، و نشان دادن این است که از دیدن 

، کندمیباارزش هستند. یکی دیگر از عواملی که به عملکرد مناسب کودکان در مدرسه کمک 

. پس بهتر است کودکان را با شودمیامنیتی است که از نظر روال و مرزهای رفتاری در گروه ارائه 

وجود دارد،  هابچهسعی بر این است تا نگرشی که به  گرامثبتقوانین گروه آشنا کرد. در مدرسه 

هستند و  شتنیدادوست هاآنی هابچه تنهانهیادآور شد که  هاآنبرای والدین هم اتخاذ شود. به 

هستند  داشتنیدوستان هم دوست آموزدانشدر مدرسه ضروری است، بلکه والدین  هاآنمراقبت از 

از اهمیت بالایی برخوردار است. یک ایده خوب این است  گرامثبتنیز در مدرسه  هاآنو مراقبت از 

و مطمئن شد که همه منظم جلسات اتفاقی بعد از مدرسه برگزار کرد  طوربهکه یک روز در هفته 

قرار  موردتوجهکه بایستی  اینکتهاست.  موردتوجهوالدین با دقت و با همدلی واقعی  هاینگرانی

 هابچهو فقط چون  دهندمیگیرد این است که اکثر والدین بهترین کارها را برای فرزندان خود انجام 

نادیده  هاآن هایتلاش، نباید نندکمیرا رعایت ن کنیممیمحسوب  قبولقابلاستانداردهایی که ما 

 (.2٠1٠ گرفته شود )سانت،

که در این روزگار  هاییبزهکاریاجتماعی و  هایبدرفتاریاستفاده از روش تربیت مثبت از میزان     

 شدتبهگذشته  هاینسل. مشکلات کودکان امروزی با مشکلات کاهدمیهستیم،  روروبهبا آن 

تفاوت پیدا کرده است. فرار از بمباران آمار اجتماعی که محیط و شرایط زندگی ما را توصیف 

از کودکان، سوء رفتار با همسر، رشد فقر، نظام رفاهی که در  کشیبهرهاست:  غیرممکن، کندمی

 که نود درصد شودمیلطمه زده است، فقر غذایی کودکان و غیره. تخمین زده  هاخانوادهاصل به 

. به کنندمیکودکان امروزی، در مقایسه با کودکان یک نسل قبل، در شرایط بسیار متفاوتی زندگی 

روانی و عاطفی، زندگی ناسالم والدین و خشونت  مسائلروی کودکان،  گرفتهانجاماستناد یک بررسی 

معلمان، سه مسئله بسیار بزرگ برای کودکان امروزی هستند. متأسفانه،  کشیبهرهدر خانواده و 

که چگونه فرزندان خود را تربیت  بینندنمیان آموزش کافی آموزدانشمدیران مدارس و والدین 

با رفتارهای خوب فرزندانمان برخورد مثبت بکنیم و به  شودمیکنند. در تربیت مثبت توصیه 

 هایوشررفتارهای خوشایند آنان بها بدهیم. لازم است که والدین در برخورد با فرزندانشان از 

 (.2٠٠7مثبت، تجارب خوشایند و ارتباط و تعامل استفاده کنند )لتهام، 

 تأثیر کنندمی کسب مدرسه در انآموزدانش که تجاربی که است آن از حاکی پژوهشی هاییافته    

 متغیرهای که دریافتند( ٠٠٠2) 2جانوز، بلنس، بولریکا و ترمبلای دارد. بهزیستی آنان در بسزایی

 متغیرهای دیگر و است تحصیلی افت کننده بینیپیش بهترین مدرسه تجارب به مربوط

                                                           
1. Lindenfield 

2. Janosz, Blance, Boulerica & Tremblay 
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 بینیپیش قابلیت مدرسه تجارب اندازه به توانندمین باشند هم دارمعنی اگر حتی ،شناختیروان

های اصلی رشد بهزیستی اجتماعی و یکی از مؤلفه(. 2٠٠٠جانوز و همکاران، ) باشند داشته کننده

تعامل برقرار کردن با دیگران است.  ،و استرس تحصیلی در بین کودکان و نوجوانان کاهنده اضطراب

ان آنولیت اجتماعی، تعامل مثبت و دوستانه را در ؤدهی، پذیرش مسبنابراین، باید همکاری، پاسخ

آموزان با (. دانش٥1٠2و وانگ و همکاران،  ٠1٠2؛ دوگان، 61٠2و همکاران،  1تقویت کرد )شوشانی

و با تنظیم  کنندمیله را تمرین مسأ و حلارتباطی، ابراز وجود قاطعانه، سازگاری  هایمهارتاصلاح 

(. 41٠2، 2)والبورگ دهندمیاحساسات و رفتارها، توانمندی بیشتری را در فرایند تحصیل نشان 

عهد و پیشرفت نتایج پژوهشی نشان داده است که سطوح بالاتر بهزیستی با مشارکت، تعامل، ت

(. همچنین، آموزش کار تیمی و انجام فعالیت61٠2، 3تحصیلی بیشتری همراه است )کادیم و پینتو

های گروهی نیز منجر به توسعه نیازهای شایستگی، دلبستگی به محیط مدرسه، افزایش استقلال، 

؛ روساریو، 2٠1٥)وانگ و همکاران،  گرددمیآموزان بهبود تعامل عاطفی و بهزیستی اجتماعی دانش

 (.٨1٠2، 4نانز و والجو

ان، طراحی و اجرای آموزدانشدر  و افت تحصیلی شناختیروانتوجه به شیوع بالای مشکلات  با    

محور بسیار ضروری و مهم است. نتایج پژوهش نجاتی در زمینه بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه

استان تهران نشان داد شیوع  هایشهرستانان ابتدایی در آموزدانشبررسی شیوع مشکلات رفتاری 

، رفتار %1٨/4، ناسازگاری اجتماعی %4/6، اضطراب و افسردگی %2/14بیش فعالی و پرخاشگری 

تحصیلی اول و پنجم و پسران  هایپایه. در ضمن، باشدمی %6/6و نقص توجه  %3/٠ ضداجتماعی

(. در پژوهشی که در همدان صورت 13٩1شیوع بالاتری در مشکلات رفتاری داشتند )نجاتی، 

احمد پناه، رخشانی، مبتلا به اختلالات رفتاری بودند)جلیلیان،  کنندگانشرکتاز  %1/16گرفت، 

صورت گرفته، شیوع  هایپژوهش(. در اکثر 13٩1، م بیگی و امدادیزینت مطلق، معینی، میث

؛ برجعلی، نجفی و 13٩1؛ جلیلیان و همکاران، 13٩1اختلالات رفتاری در پسران بیشتر بود )نجاتی، 

کننده بینیپیشدر تهران، اهمیت سطح مدرسه بر متغیرهای  ایمطالعه(. در 13٩٠دهشیری، 

 کهازآنجایی(. 13٩4 ،ان نشان داده شد )موسوی، کیامنش و اخوان تفتیآموزدانشدرگیری تحصیلی 

(، از 13٩3فر و سبزیان، پور، میرزاییافت تحصیلی را دارد )قدم بینیپیشدرگیری تحصیلی توان 

ان در آموزدانش( معتقد است درگیری تحصیلی 7٠٠2) ٥مینتز -برخوردار است. یازی ایویژهاهمیت 

درصد  4٠تا  2٥رخی برآوردها که طبق بایگونهبه شودمیگذار از مدارس ابتدایی به متوسطه کمتر 

 تفاوتیبیی عدم درگیری تحصیلی مثل عدم اشتغال ذهنی با امورات تحصیلی، هانشانهاز فراگیران 

                                                           
1. Shoshani 

2. Walburg 

3. Cadime & Pinto 

4. Rosario, Nunez & Vallejo 

5. Yazzie- Mintz 
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علیزاده، رفیعی پور و سماوی، )نقل از: حاجی دهندمیرا نشان  توجهیبیتحصیلی، عدم تلاش زیاد و 

ث افت تحصیلی و همچنین ترک تحصیل باع تواندمی(. نداشتن بهزیستی و درگیری تحصیلی 13٩٥

 (. ٠٠٨2، 1شود )راوی شانکار و پان

ین وظایف روانشناسان تربیتی، تحقیق و پژوهش در خصوص ترمهمبا توجه به این نکته که از     

اصلی در این  سؤالگوناگون جهت پیشبرد بهتر اهداف آموزشی و تربیتی است،  هایروشارائه 

اثربخش  اجتماعیمحور بر سطوح بهزیستی پژوهش این است که: آیا آموزش تربیت مثبت مدرسه

 است؟ 

 

 پژوهشروش . 2

انجام گرفت. جامعه آماری، نابرابر پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح گروه کنترل 

بود. حجم  13٩٨-٩٩ان پسر پایه ششم ابتدایی منطقه یک شهر تهران در سال تحصیلی آموزدانش

 گیرینمونهنفر( بود که با روش  31نفر و گروه کنترل  2٨نفر )گروه آزمایش  ٥٩نمونه شامل 

 کیگانه شهر تهران، منطقه 22مناطق  انیابتدا از مانتخاب شدند.  ایچندمرحله ایخوشه

دو  ،ییمدارس پسرانه ابتدا ستیل انیانتخاب شد و سپس، از م و گروه پسران وپرورشآموزش

 هاآزمودنیششم وجود داشت( انتخاب شدند. در دو گروه،  هیکلاس از پا کیمدرسه )در هر مدرسه 

کنترل اثرات  منظوربهبودند و  یکسانیدر سطح  یاجتماع-یو طبقه اقتصاد یسن طیشرا لحاظ از

 تی. کفادیاستفاده گرد یریچند متغ انسیکووار لیتحل آزموناز  یاعتبار درون شیو افزا آزمونپیش

ششم بودن  هیپاپسر  آموزدانشمناسب بود و ملاک ورود به طرح،  یحجم نمونه براساس توان آمار

در ضمن، از دو جلسه بود.  شیب بتیو غ یبه همکار لیبود. ملاک خروج از طرح، عدم تما

. اندنداشتههمزمان در برنامه آموزشی رسمی یا غیررسمی مرتبط دیگری شرکت  طوربهان آموزدانش

 استفاده شد. ریاز ابزار ز هاداده یگردآور یبرا

ای توسط گویه 33پرسشنامه بهزیستی اجتماعی (: 1٩٩۸یس،  پرسشنامه بهزیستی اجتماعی )کی

( بر اساس مدل نظری او از سازه بهزیستی اجتماعی طراحی شده است که معمولاً 1٩٩٨کی یس )

تعیین میزان بهزیستی اجتماعی به مقیاس عمومی در روانشناسی سلامت اجتماعی جهت عنوانبه

های ، گویه"همبستگی اجتماعی"مقیاس خرده 33و  2٩، 22، 2٠، 13، 11، 1های . گویهرودمیکار 

خرده 32و  2٨، 26، 24، 4، 3های ، گویه"انسجام اجتماعی"مقیاس خرده 21و  16، 12، 1٠، ٩، 2

شکوفایی "مقیاس خرده 3٠و  2٥، 1٨، 17، 1٥، 7، ٥های ، گویه"مشارکت اجتماعی"مقیاس 

را  "پذیرش اجتماعی"خرده مقیاس  31و  27، 23، 1٩، 14، ٨، 6های و گویه "اجتماعی

، "٥کاملًا موافق= " صورتبه ایدرجهها براساس مقیاس لیکرت پنج گویه گذارینمره. سنجندمی

بنابراین، حداقل  ؛شودمیانجام  "1کاملاً مخالف= "و  "2مخالف= "، "3نظری ندارم= "، "4موافق= "

                                                           
1. Ravishankar & Pan 
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خواهد بود. کیز طی دو  16٥و  33ترتیب برابر با از این پرسشنامه به شدهکسبو حداکثر نمره 

کرونباخ را در مطالعه اول برای ابعاد انسجام اجتماعی، شکوفایی اجتماعی،  مطالعه، ضرایب آلفای

، ٨1/٠، 6٩/٠، ٥7/٠ ترتیب برابر باهمبستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی و پذیرش اجتماعی به

دست آمد که به 41/٠و  66/٠، 73/٠، 64/٠، 64/٠ترتیب برابر با و در مطالعه دوم به 77/٠و 7٥/٠

 ی است.قبولقابلضرایب 

 سنجیروان هایویژگیتعیین  باهدف( که 13٩3مطالعه هاشمی، حکمتی، واحدی و باباپور )در     

 ٨1/٠برابر با را آلفای کرونباخ  ،د، نتایج مربوط به اعتبار پرسشنامهفرم کوتاه این پرسشنامه انجام ش

( نیز 13٨7مطالعه حیدری و غنایی )(. اعتبار پرسشنامه در 13٩3 )هاشمی و همکاران، نشان داد

دست به ٨٠/٠در پژوهش حاضر نیز اعتبار پرسشنامه  .(13٨7بود )حیدری و غنایی،  ٨31/٠برابر با 

  که حاکی از اعتبار بالای پرسشنامه مذکور است.آمد 

 روش اجرا. 2-1

 "محورتربیت مثبت مدرسه"بسته آموزشی  در پژوهش حاضر، ابتدا با استفاده از روش کیفی،

برای تدوین بسته طراحی شد. سپس، اثربخشی آن بر بهزیستی اجتماعی با روش کمّی تعیین شد. 

محور، از مقالات، مفاهیم تربیت مثبت مدرسه بندیزمانو  هاسرفصلآموزشی، ساختار جلسات، 

محتوا و شیوه تدریس بسته آموزشی در شد.  استفادهاطلاعاتی داخلی و خارجی  هایپایگاهکتب و 

و تحلیل و ترکیب گردید و برای تعیین اعتبار  قرارگرفته موردبررسیپانل تخصصی متخصصین 

و نتایج با روش کیفی تحلیل  آوریجمعساختاری با مصاحبه نیمه هاآن، نظرات پیشنهادشدهالگوی 

تهران و هماهنگی با مدیران  وپرورشآموزشبرای اجرا، با کسب مجوزهای اخلاقی و پژوهشی از شد. 

 صینقاو رفع  بازاریابیپس از بسته آموزشی در آخر، مدارس، مجوز همکاری با پژوهشگر داده شد. 

 آموزش داده شد. ایدقیقهجلسه چهل  12 یط یشیگروه آزما یبراآن، 

 مواد آموزشی .2-2

متغیرهای مستقل بسته آموزشی و زمان مورد نیاز برای آموزش برگرفته از منابع کتبی همچون 

 ٠٠32یی )کوئیلیام، گرامثبتاندیشی و (، مثبت11٠2، 1)نوریش، رابینسون و ویلیامز GGSالگوی 

ترجمه براتی  2٠٠٩موئی، -)مگیار گرامثبت(، فنون روانشناسی 13٩٠ترجمه براتی سده و صادقی، 

؛ 13٩4فر، کتانی و عابدی، پژوهشی داخلی و خارجی بود )آرین هایطرح( و مقالات و 13٩1سده، 

؛ 13٩4؛ شهیدی و منشئی، 13٨٩؛ شریف، 13٩7؛ سلیقه، 13٩3؛ ساندرز، 13٩3زاده قنواتی، چم

؛ 13٨٥زاده عطوفی، ؛ فتی و کاظم13٩6پور و غضنفری، ؛ علوی، قدم13٩4ضرغامی و علاقبند راد، 

و روشنایی،  ؛ کریمی13٨٥زاده عطوفی، ؛ فتی، موتابی، محمدخانی و کاظم13٨٥تی و موتابی، ف

محور در آموزش تربیت مثبت مدرسه (. خلاصه جلسات13٩4 و هوپر، 13٩1کمالی، ؛ میر13٩٥

 ارائه شده است. 1جدول 
                                                           
1. Norrish, Robinson & Williams 
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 محورخلاصه جلسات آموزشی تربیت مثبت مدرسه .1 جدول

 جلسات  عناوین محتوای آموزشی

آمد گویی و معارفه، تعیین اهداف و قوانین آموزشی، معارفه، تعیین اهداف، قوانین آموزشی خوش

 آزمونای بر تربیت مثبت، اجرای پیشمقدمه

 
 اول

 دوم  "کاربرگ افکار روزمره من"با استفاده از  آموزش خودآگاهی، شناخت افکار، احساس و رفتار

خودم را چگونه "های عملی: نفس  با استفاده از فعالیتعزتبینی و آموزش خودباوری، خوش

چقدر خودم را "و  "علایق و استعدادها"، "نقاط ضعف من توانایی تجسم بصری"، "بینم؟می

 "شناسم؟می

 

 سوم

های تفکر واقعپرسش"و کاربرگ  "های باورهای ناکارآمدکارت"اندیشی با استفاده از آموزش مثبت

 "بینانه

 
 چهارم

 پنجم  گام تنظیم هیجانیبهها و افکار مثبت در تحصیل از طریق آموزش گامآموزش در زمینه اهمیت هیجان

های حل و آموزش روش "گوییقصه"و  "آموزش تکنیک تنفس عمیق"آوری از طریق آموزش تاب

درگیر ها در زندگی روزمره با آن آموزش بارش فکری در مورد مشکلاتی که بچه"مسئله از طریق 

 "عینک مثبت"و بازی  "هستند

 

 ششم

، آموزش قدردانی از طریق "تکمیل جملات ناتمام"آموزش امید افزایی با استفاده از فعالیت عملی 

 "دفتر نگارش شکر خانواده"و  "قلک شکر"و آموزش شکرگزاری با استفاده از  "نگارینامه"

 
 هفتم

 "بحث و گفتگو از طریق بارش فکری"با استفاده از آموزش اهمیت هدفمندی و داشتن معنا در زندگی 

 "گوییقصه"و 

 
 هشتم

کاردستی قلب "، آموزش بخشش با استفاده از "پانتومیم احساسات"آموزش همدلی از طریق اجرای 

 "بخشنده برای روز بخشش

 
 نهم

زمینه ، آموزش در "انیمیشن آموزش قوانین شهروندی" وسیلهپذیری اجتماعی بهولیتؤآموزش مس

های استفاده از کاربرگ"های عملی: فردی از طریق فعالیتچگونگی برقراری ارتباطات مثبت بین

 "ارتباط چهره به چهره "و  "مخصوص )برای داشتن روابط خوب با دیگران(

 

 دهم

آموزش از طریق "های منشی و غرقگی با استفاده از فعالیت عملی های اخلاقی، توانمندیپرورش ارزش

 "حلقه کندوکاو )آموزش فلسفه به کودکان(

 
 یازدهم

 دوازدهم  آزمونبندی جلسات و اجرای پسآزمون جمعپس

 

 ی پژوهشهایافته. 3

 نتایج کیفی .3-1

جهت تبدیل قضاوت کیفی  1در تحلیل کیفی، تعیین ضریب روایی بسته آموزشی با روش لاوشه

دست به منظوربهاست.  -1+ تا 1 نیب ییروا بیروش، ضر نیدر امتخصصان به کمیت محاسبه شد. 

نفر از متخصصان روانشناس خواسته شد تا مراحل و  14از  ،یبسته آموزش ییروا بیآوردن ضر

 یرضروری( و غ1) دی(، مف2) یضرور ایدرجهسه  اسیشده را با توجه به مق یبرنامه طراح یمحتوا

                                                           
1. lawshe 
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 یدر عمده جلسات پانل تخصص ییمحتوا ییروا بیضر شاخص ،نهایت درکنند که  بندیدرجه( ٠)

 اعتبار مناسب بسته آموزشی جهت اجرا است.  دهندهنشانکه  دیبرآورد گرد %٨6سمت به

 نتایج کمیّ .3-2

در پژوهش را نشان می مطالعه موردمرکزی و پراکندگی متغیرهای  هایشاخص، 3و  2جداول 

 دهند.
 

 و  بهزیستی اجتماعی آزمونگروه کنترل در  هاینمرهتوصیفی  هایشاخصخلاصة  .2جدول 

 (=31N) آن هایمؤلفه

 متغیرها
 انحراف معیار  میانگین 

 آزمون()پس آزمون()پیش  آزمون()پس آزمون()پیش 

 بهزیستی اجتماعی

 همبستگی اجتماعی

 انسجام اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی

 پذیرش اجتماعی

 

٩٩ 

٥٨/2٠ 

32/1٩ 

41/17 

٨7/1٩ 

٨٠/21 

1٠٠ 

٥٨/1٩ 

64/2٠ 

٠6/1٨ 

٠3/2٠ 

٠6/23 

 

٩٨/1٥ 

3٨/4 

1٩/4 

٩6/2 

24/4 

٩4/4 

41/13 

66/3 

43/4 

٠٩/3 

14/4 

42/2 
 

در گروه کنترل  آزمونپسو  آزمونپیشکه میانگین نمرات  دهدمینشان  2جدول  هاییافته   

 ندارند. معناداریتفاوت 
 

 و  بهزیستی اجتماعی آزمونگروه آزمایشی در  هاینمرهتوصیفی  هایشاخصخلاصة  .3جدول 

 (=2٩N) آن هایمؤلفه

 متغیرها
  انحراف معیار   میانگین 

 آزمون()پس آزمون()پیش  آزمون()پس آزمون()پیش 

 بهزیستی اجتماعی

 همبستگی اجتماعی

 انسجام اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی

 پذیرش اجتماعی

 

46/٩٥ 

71/1٩ 

٩2/17 

42/16 

٠7/2٠ 

3٥/21 

64/123 

7٥/24 

71/24 

67/21 

2٥/24 

32/2٨ 

 

3٨/٩ 

٠٩/4 

4 

12/3 

٥٠/3 

22/3 

6٥/6 

٩٥/2 

٩4/2 

1٥/1 

7٥/1 

22/2 
 

بیشتر از میانگین  آزمونپسدر گروه آزمایشی، میانگین نمرات  دهدمینشان  3جدول  هاییافته    

کرویت بارتلت نشان داد بین متغیرهای وابسته پژوهش  آزمون. نتایج باشدمی آزمونپیشنمرات 

p)همبستگی متعارفی وجود دارد  < =  𝑥2  و    ٠/٠٥ ام باکس نشان داد ماتریس  آزمون. (٥٩/122 

p). باشدمی همگن موردمطالعهمورد  هایگروهکوواریانس در -واریانس > 𝐹  و  ٠/٠1 =  6/63) 

 موردمطالعه هایگروهحاکی از این بود که واریانس خطا در  هامؤلفه یهلون نیز در هم آزموننتایج 
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p) همگن است > ٠/ ٥٠ برقراری این ی هدهندنتایج بررسی خطّی بودن با نمودار هم پراش نشان .(

کولموگروف اسمیرنف جهت بررسی نرمال بودن نیز حاکی از برقراری  آزمونمفروضه بود. نتایج 

محور بر ترکیب آیا آموزش تربیت مثبت مدرسه"مفروضه نرمالیتی بود. جهت بررسی این نکته که 

متغیره استفاده ، از تحلیل کوواریانس تک"معناداری دارد؟ تأثیرنمرات سطوح بهزیستی اجتماعی 

 ارائه شده است. 4شد که نتایج آن در جدول 
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 آن هایمؤلفهو  محور بر بهزیستی اجتماعینتایج تحلیل کوواریانس تک متغیرة اثرات مدل آموزش تربیت مثبت مدرسه .4جدول 

  متغیر  منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
  داریسطح معنی  F  میانگین مجذورات 

ضریب 

 ایتا
 

توان 

 آزمون

 روش

 خطا
 

 بهزیستی اجتماعی

 بهزیستی اجتماعی
 

٨7/٩3٩٨ 

٠٩/6٩4 
 

1 

٥1 
 

٨7/٩3٩٨ 

61/13 
 6٠/6٠٠٠  ٩٠1/٩  ٠3/٠  1 

 روش

 خطا
 

 همبستگی اجتماعی

 همبستگی اجتماعی
 

٥2/42٩ 

26/24٩ 
 

1 

٥1 
 

٥2/42٩ 

٨٨/4 
 ٨٨/٨7  ٠٠٠1/٠  63/٠  1 

 روش

 خطا
 

 انسجام اجتماعی

 انسجام اجتماعی
 

2٥/32٥ 

1٥/٥74 
 

1 

٥1 
 

2٥/32٥ 

2٥/11 
 ٨٩/2٠٠٠  ٩1/٠  36/٠  1 

 روش

 خطا
 

 مشارکت اجتماعی

 مشارکت اجتماعی
 

37/21٩ 

1٩/2٠٥ 
 

1 

٥1 
 

37/21٩ 

٠2/4 
 ٥2/٥4  ٠٠٠1/٥  ٠1/٠  1 

 روش

 خطا
 

 شکوفایی اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی
 

٨٩/2٨٩ 

22/3٩3 
 

1 

٥1 
 

٨٩/2٨٩ 

71/7 
 ٥٩/37  ٠٠٠1/٠  42/٠  1 

 1  66/٠  ٠٠٠1/٠  1٠2/7٠  41/4٠6  1  41/4٠6  پذیرش اجتماعی  روش

         ٩٥/3  ٥1  ٨٠/2٠1  پذیرش اجتماعی  خطا
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محور بر بهزیستی اجتماعی، که آموزش تربیت مثبت مدرسه دهدمینشان  4جدول  هاییافته    

همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی 

محور قادر . آموزش تربیت مثبت مدرسهباشدمیمعنادار  >٠٥/٠Pدر سطح  Fدارد. زیرا مقدار  تأثیر

درصد از تغییرات متغیر همبستگی  63درصد از تغییرات متغیر بهزیستی اجتماعی،  ٩3است 

درصد از تغییرات متغیر مشارکت  ٥1تغییرات متغیر انسجام اجتماعی، درصد از  36اجتماعی، 

پذیرش درصد از تغییرات متغیر  66غیر شکوفایی اجتماعی و درصد از تغییرات مت 42اجتماعی، 

با توان بسیار بالایی فرض صفر  آزموناین  دهدمینشان  آزمونرا تبیین کند. مقدار توان  اجتماعی

 ارائه شده است. ٥در جدول  شدهاصلاح هایمیانگین. کندمیغلط را رد 
 

  شدهاصلاح هایمیانگین .۵جدول 

 خطای برآورد  میانگین  روش  متغیر

 بهزیستی اجتماعی

 بهزیستی اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 73/٩٨ 

٠3/12٥ 

   67/٠ 

71/٠ 

 همبستگی اجتماعی

 همبستگی اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 36/1٩ 

٩٨/24 

 4٠/٠ 

42/٠ 

 انسجام اجتماعی

 انسجام اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 2٥/2٠ 

14/2٥ 

 61/٠ 

64/٠ 

 مشارکت اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 ٨7/17 

٨٩/21 

 36/٠ 

3٨/٠ 

 شکوفایی اجتماعی

 شکوفایی اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 ٨4/1٩ 

46/24 

 ٥٠/٠ 

٥3/٠ 

 پذیرش اجتماعی

 پذیرش اجتماعی

 کنترل 

 آزمایشی

 ٩6/22 

43/2٨ 

 36/٠ 

3٨/٠ 
 

محور بر بهزیستی استنباط نمود که آموزش تربیت مثبت مدرسه توانمی ٥جدول  هاییافتهاز     

اجتماعی، همبستگی اجتماعی، انسجام اجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش 

زیستی اجتماعی، همبستگی نمرات به شدهاصلاح هایمیانگیناجتماعی اثربخش بوده است. زیرا 

ماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی در گروه انسجام اجتماعی، مشارکت اجتاجتماعی، 

 آزمایشی بیشتر از گروه کنترل است.

 

 گیرینتیجهبحث و 

آن بر  یاثربخش یمحور و بررسمثبت مدرسه تیترب یبسته آموزش یطراحهدف پژوهش حاضر، 

 هاییافتهبود.  تهران کیمنطقه  ییششم ابتدا هیان پسر پاآموزدانش یاجتماع یستیسطوح بهز

جهت  یمحور از اعتبار مناسبمثبت مدرسه تیترب ینشان داد بسته آموزش یفیدر بخش ک یپژوهش
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با نتایج  که آنان برخوردار است یاجتماع یستیبهبود بهز یششم برا هیان پاآموزدانشآموزش 

است. ( همسو 13٩6( و صادقی و بیرانوند )13٩٩پژوهش ایمان پرور، نریمانی، تکلوی و هاشمی )

آموزشی مبتنی بر مدرسه در -( نشان داد بسته روانی13٩٩) و همکاران پرورنتایج پژوهش ایمان

ان دختر پایه دوازدهم متوسطه دوره آموزدانشکاهش فرسودگی تحصیلی و ارتقای اشتیاق تحصیلی 

(، 13٩6مطابق با نتایج پژوهش صادقی و بیرانوند )همچنین، مثبت دارد.  تأثیردوم پیش کنکوری 

گروهی برای افزایش هیجان مثبت یادگیری و خودنظم  یشیوهاندیشی به مثبت هایمهارتآموزش 

 .شودمیان دختر دوره اول متوسطه توصیه آموزدانشدهی تحصیلی در 
 هایویژگیمثبت،  هایهیجان برمثبت است، با تمرکز  یمثبت که برگرفته از روانشناس تیترب    

خوب است. عاطفه مثبت موجب  یزندگ کی یخوب برا لهیوس کیمثبت  هایموقعیتمثبت و 

فرد  یکردن موضوعات گسترده را برا کپارچهی ییو توانا شودیممنعطف و گسترده  یسازمان شناخت

 یو قوه شوندیم ترخلاق افته،یکه مردم آرام و شاد هستند تفکرشان وسعت  ی. زمانکندیمفراهم 

مداخلات  ن،یبرا(. علاوه2٠٠٠ ،یو ترمبلا کای)جانوز، بلانک، بولر بداییمگسترش  الشانیخ

 یذهن یستی( و بهز2٠1٥)اسکولار، افراد  یروان یستیبهز بهبود ثنگر، باعمثبت یروانشناس

 ریمتغ کی عنوانبهمثبت  یروانشناس هایسازه. شودمی( 2٠11، گرانیان )مارکوس و دآموزدانش

و عاطفه مثبت در  یزندگ تیشامل رضا یروان یستیبا سلامت ادراک شده و دو جزء بهز ایواسطه

 تیو قدرت شخص پذیریانعطافآرامش،  ،یقدردان د،یچون ام ی(. مداخلات2٠1٥ارتباط است )پِزنت، 

کودک با  دوارانهی(. تفکر ام2٠11آنان مؤثر است )واترز،  یلیان و عملکرد تحصآموزدانشبر سلامت 

مثبت دارد  یهمبستگ یو سلامت روان یاز زندگ تی، رضانفساعتمادبهادارک شده،  یستگیشا

( و جوّ غالب 2٠11)برنارد و والتون،  آوریتاب هایمهارت(. 2٠٠٩و لوپز،  رویبیر-سی)مارکوس، پ

ان مؤثر است. آموزدانش شناختیروانبر سلامت  زی( ن2٠1٠کلاس درس )وانگ و هولکامپ، 

 یاجتماع یانزوا کهدرحالی دهدمیسلامت فرد را ارتقا  گرانیکه ارتباط با د دهدمین نشا قاتیتحق

هستند اضطراب و  یمیکه فاقد دوست صم یو مرگ زودهنگام مرتبط است افراد یماریبا استرس، ب

فهم و درک  (.2٠٠7بو،  یهستند )آدل کینزد گرانیکه به د یدارند تا افراد یشتریب یافسردگ

 ییبسزا تیاز اهم ینیبال هایموقعیتدر  بلندمدتدر داشتن احساس مثبت در روابط  لیعوامل دخ

، مپلایمربوط به آن است )کونو و ر کردیآن آموزش و رو ترینبااهمیت ازجملهبرخوردار است. که 

 یسخت زندگ طیشرا ،یدر زندگ یدیاماز نا یناش یروان هایناهنجاری وعیش کهازآنجایی(. 2٠٠2

و موارد  عتیافراد از طب یروزمره، دور یزندگ یکنواختی ،یو اجتماع یمشکلات اقتصاد ،یامروز

از افراد جامعه  یاریبس یروان بیآس کی عنوانبهعوامل  نیداشته است و ا یریچشمگ شیافزا گرید

 یدر راستا نیبه افراد و همچن کمک یبرا یمختلف هایروشخاطر  نیساخته است، به هم ریرا درگ

 شودمیکار گرفته داشته به لیاص یو زندگ دوارانهیافکار ام نیو عملکرد بهتر آنان و همچن یبهباش

 (. 2٠٠٨)شولتز و شولتز، 
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از نحوه  یرفتار یامدهایو پ یجسمان ،یروان تیوضع ،یتیترب یو روانشناس یعلوم رفتار دگاهیاز د    

فرد  شهیو سبک اند نشیو ب یاز ادراک ذهن ،کفایتیبیو  یخودکارآمد ،یناکام ای یتجربه شاد

تر خواهد بود و لذّت بخش یباشد، زندگ باتریبالغانه، سالم و ز ی. هر چه سبک زندگگیردمینشأت 

 ی. مداخلات روانشناسکندمی نییرا تع یستیبهز زانیو م یزندگ تیفیتفکر، ک وهی، شترساده انیبه ب

 شو موجب کاه دهیرا ارتقاء بخش هاآنو ادراک نوجوانان، سلامت روان  نشیبر ب تأثیرمثبت با 

نوجوانان غالب  ازآنجاکه(. 13٨٨ ،ی)برخور شودمی یلیتحص یاضطراب و استرس در زندگ

مهم است  اریبس بینندمیکه در مدارس  ی، نوع آموزشکنندمیلازم را در مدرسه کسب  هایآموزش

ان مؤثر آموزدانش یستیمثبت در ارتقاء صفات مثبت و بهز یروانشناس کردیرو یکاربرد میو مفاه

: لیاز قب گرامثبت یروانشناس میآموزش مفاه ،درنتیجه(. 2٠14 گمن،یو سل 13٩6است )فرنام، 

 هایارزشو پرورش  یمعنا داشتن در زندگ ،یبخشش و همدل ،یشکرگزار ،یدواریام ،بینیخوش

گردد.  زیمذکور ن میمفاه تیآموزش، سبب تثب افزاییهمبر علاوه تواندمیدر کلاس درس  یاخلاق

مدارس  یان و درک کادر آموزشآموزدانشبا  مشاورانمعلمان و  هیتعامل مثبت و سازند ن،یهمچن

مناسب در مدارس  یآموزش لاتیبهتر به تسه یو دسترس ،یان و نظام آموزشآموزدانشاز مشکلات 

 مؤثر است. زیان نآموزدانش یستیبر بهز ،یلیتحص شرفتیبر پ یرگذاریبر تأثعلاوه

محور بر بخش کمّی نشان داد بسته آموزشی تربیت مثبت مدرسه هایفرضیهنتایج حاصل از     

در مورد  ابتدایی اثری مستقیم، مثبت و معنادار دارد. پسر پایه ششم انآموزدانشبهزیستی اجتماعی 

از پژوهش حاضر با نتایج  خاصی هاییافتهنقش آموزش تربیت مثبت در بهبود بهزیستی اجتماعی، 

(، 2٠12(، رمضانی، دولتیان، شمس و علوی )2٠11پیکتت، کاگری، متیو و هولمز ) هایپژوهش

همکاران و  ( و روساریو1٥2٠) و همکاران(، وانگ ٠12٠) 1استوارت، واتسون، کلارک، ابمییر و دیری

عواطف مثبت و منفی بر  تأثیرجالب  یچرخه( 2٠11( همسو است. پیکتت و همکاران )2٠1٨)

ایجاد  ینحوهاحساسات مثبت و منفی را جهت تبیین اثرگذاری این رویکرد و برای جستجوی 

واطف . آنان نشان دادند که افراد مضطرب با ایجاد عاندکردهو ایجاد افسردگی در افراد بیان  شادکامی

در یک سیکل و یک فرایند تونلی  نهایت درخود شده و  قراریبیمنفی، منجر به افزایش ملالت و 

یتی اساسی که خودپذیری در سلامت روانی از اهم انددادهمطالعات نشان  همچنین،. گیرندمیقرار 

اجتماعی  هایفعالیتنگری، ( و شادی حاصل از مثبت2٠12، برخوردار است )رمضانی و همکاران

های گروهی  (. آموزش کار تیمی و انجام فعالیت2٠1٠، همکارانو  )استوارت کندمیافراد را بیشتر 

منجر به توسعه نیازهای شایستگی، دلبستگی به محیط مدرسه، افزایش استقلال و بهبود تعامل 

 جینتا(. 2٠1٨، و همکاران و روساریو 2٠1٥، و همکاران )وانگ، چاو گرددمیان آموزدانشعاطفی 

نگری بر کفایت اجتماعی و نشان داد آموزش مثبت (13٩7دشت بزرگی و شمشیرگران ) پژوهش

مثبت و معنادار دارد. در پژوهش حاضر، اثربخشی مدل آموزش  تأثیر پرستارانسرسختی سلامت 

                                                           
1. Stewart, Watson, Clark, Ebmeier & Deary 
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محور بر سطوح بهزیستی اجتماعی شامل همبستگی اجتماعی، انسجام تربیت مثبت مدرسه

ان ابتدایی نیز آموزدانشاجتماعی، مشارکت اجتماعی، شکوفایی اجتماعی و پذیرش اجتماعی در 

در گروه آزمایشی در سطوح بهزیستی  آزمونپسبررسی شد. نتایج نشان داد که میانگین نمرات کل 

خالد، محمدی و اسماعیل رستگار هایپژوهشاین نتیجه با نتایج اجتماعی افزایش یافته است که 

نشان داد هر چه درک و  ( 13٩3)و همکاران  رستگارخالد ( همسو است. نتایج پژوهش13٩3بیگی )

احساس افراد از سطح محرومیت خود در مقایسه با دیگران بیشتر باشد، اندازة همبستگی در جامعه 

طیبان  هایپژوهشانسجام اجتماعی نیز نتایج پژوهش حاضر با نتایج . در مورد بهبود یابدمیکاهش 

 انیمیو کر بانیط پژوهش( همسو است. نتایج 13٩4( و بهزادی و سروقد )13٩6و کریمیان )

آموزشی ماهر و متخصص و افت تحصیلی  ن داد بین دو متغیر نیروی انسانینشا( 13٩6)

ی مثبت و قوی وجود همبستگ وسطه شهر گرمساردختر مقاطع اوّل، دوم و سوم مت انآموزدانش

نیز همبستگی مثبت و ان آموزدانشبین دو متغیر انسجام خانوادگی و افت تحصیلی  دارد. همچنین،

خانواده  پذیریانعطافنشان داد که  (13٩4و سروقد ) یپژوهش بهزاد هاییافته. قوی وجود داشت

در اجتنابی و حالت فراشناختی -هویت اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم هایسبکاثر مستقیمی بر 

دارد. انسجام خانوادگی دارای اثر مستقیم بر سبک هویت کازرون  هایدبیرستانان دختر آموزدانش

خانواده دارای اثر  پذیریانعطافهنجاری و حالت فراشناختی دارد. از طرف دیگر، انسجام و 

اهمیت آموزش  دهندهنشاننتایج همچنین، . باشدمیشناختی غیرمستقیم از طرف حالت فرا

ایجاد شود. نتایج  یابیهویتفراشناخت در خانواده و در مدارس بود تا شرایط بهتری برای فرآیند 

(، ناصری، 13٩٥فر )افشانی و جنتی هایپژوهشحاصل از افزایش مشارکت اجتماعی با نتایج 

( همسو 13٩1( و نوابخش و اسمی جوشقانی )13٩3علمی ) (، رضازاده و13٩7حضرتی و میرزایی )

( در پژوهشی، میزان مشارکت اجتماعی و عوامل مرتبط با آن را در 13٩٥است. افشانی و جنتی فر )

دولتی و غیرانتفاعی شهر یزد مقایسه کردند. از نظر آنان، مشارکت  هایدبیرستانان آموزدانشبین 

ین کنشگر و محیط اجتماعی برای نیل به اهداف معین و از پیش نوعی هدفمند در فرآیند تعاملی ب

ان مدارس دولتی آموزدانشاین تحقیق نشان داد بین مشارکت اجتماعی  هاییافتهتعیین شده است. 

ان مدارس آموزدانشمعنا که مشارکت اجتماعی و غیرانتفاعی تفاوت معناداری وجود دارد. بدین

رس غیرانتفاعی است. همچنین، بین متغیرهای میزان استفاده از ان مداآموزدانشدولتی بیش از 

و میزان انسجام هنجاری با میزان  داریدین، میزان اعتماد اجتماعی، میزان جمعیارتباطوسائل 

ان رابطه معنادار و مستقیمی وجود دارد. بین متغیرهای پایگاه آموزدانشمشارکت اجتماعی 

نیز رابطه معنادار و معکوسی ان آموزدانشاقتصادی و میزان بیگانگی با مشارکت اجتماعی -اجتماعی

بین متغیرهای جنسیت و تقدیرگرایی با مشارکت اجتماعی رابطه معناداری وجود داشت، ولی 

نشان داد متغیرهای اعتماد اجتماعی، سن،  (13٩7) و همکاران یپژوهش ناصرمشاهده نشد. نتایج 

انسجام اجتماعی، ساختار قدرت در خانواده )مشورت محور( و رضایتمندی، توانایی تبیین تغییرات 
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دارند.  لامیشهر ا یهان متوسطآموزدانشدر گروهی و اجتماعی را  هایفعالیتمتغیر مشارکت در 

طه بین احساس امنیت اجتماعی و مشارکت اجتماعی را در بین (، راب13٩3رضازاده و علمی )

ان متوسطه شهر شوط بررسی کردند. ثبات و پایداری امنیت تنها از رهگذر نهادینه کردن آموزدانش

. نتایج شودمیولیت در قبال امنیت اجتماعی حاصل ؤآن در یک جامعه احساس مشارکت و مس

ان رابطه آموزدانشو میزان مشارکت اجتماعی در بین  نشان داد بین میزان احساس امنیت جانی

نشان داد بین نوع جنس )دختر یا  (13٩1) یجوشقان ینوابخش و اسمپژوهش وجود دارد. نتایج 

شغلی و تحصیلی، ارزیابی از شرایط جامعه و میزان  هایارزش، آموزدانش یهپسر بودن(، انگیز

مشارکت  یهکنندبینیپیشمشارکت هیچ رابطه معناداری وجود ندارد. در بین متغیرهای 

کنندگی بالاتری نسبت به سایر متغیرها  بینیپیششغلی و تحصیلی میزان  هایارزشان، آموزدانش

(، 13٩٥عجم ) هایپژوهشهش حاضر با نتایج دارند. در مورد شکوفایی اجتماعی نیز نتایج پژو

پژوهش ( همسو بود. نتایج 13٩6( و شاهسواری و اسماعیلی )13٩7استواری، استواری و تیموری )

دانشگاه نشان داد شکوفایی اجتماعی در انگیزش و پیشرفت تحصیلی دانشجویان ( 13٩٥عجم )

نشان داد حمایت اجتماعی قادر  (13٩7) و همکاران یپژوهش استوار . نتایجنقش دارد یعلوم پزشک

پژوهش  هاییافتهاست.  ان مقطع متوسطه شهر مرودشتآموزدانش خودشکوفایی بینیپیشبه 

نشان داد مداخله شکوفایی سلیگمن بر شایستگی اجتماعی  (13٩6) یلیو اسماع یشاهسوار

مثبت و  تأثیر آبادنجفدر شهر  یدختر مقطع متوسطه مبتلا به اختلال اضطراب اجتماع انآموزدانش

(، 13٩2ظروفی ) هایپژوهشمعنادار دارد. نتایج مربوط به افزایش پذیرش اجتماعی نیز با نتایج 

( و 13٩4و حسین خانزاده ) خسرو جاوید، روشخوش(، 13٩7عظیمی، شریعتمدار و نعیمی )

شناخت ، ( 13٩2) یظروفپژوهش  ( همسو بود. هدف اصلی13٩٨بهادری خسروشاهی و برقی )

و نیز مقایسه آن براساس شبستر  یدانشگاه آزاد اسلام میزان پذیرش اجتماعی در بین دانشجویان

اجتماعی بود.  هایمهارتعواملی از قبیل جنسیت و رشته تحصیلی در کنار بررسی رابطه آن با 

دختر و  نتایج نشان داد پذیرش اجتماعی در حد نسبتاً بالایی است. این میزان در بین دانشجویان

 هایمهارت. دهدمیبارزی را نشان  هایتفاوتپسر متفاوت نیست. همچنین، رشته تحصیلی 

پژوهش ین عامل مرتبط با پذیرش اجتماعی آنان است. نتایج ترمهماجتماعی مناسب دانشجویان، 

بر پذیرش  شناختیروانسرسختی  هایمؤلفهنشان داد آموزش ( 13٩7) و همکاران یمیعظ

مؤثر است.  آبادپارسپسر دوره اوّل متوسطه شهر ان آموزدانشاجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 

تنظیم هیجانی بر  هایمهارتنشان داد آموزش  (13٩4) و همکاران روشخوش پژوهش نتایج

 رشتشهر  ییسوم تا پنجم ابتدا هیپا یمبتلا به نارساخوان انآموزدانشپذیرش اجتماعی و همدلی 

از این شیوه آموزشی جهت بهبود پذیرش اجتماعی و همدلی  توانمیاثر مثبت و معناداری دارد و 

نشان داد که بین ( 13٩٨) یو برق یخسروشاه یبهادر پژوهش ان استفاده نمود. نتایجآموزدانش

مطلوبیت اجتماعی با خودکارآمدی تحصیلی رابطه منفی و معنادار و بین پذیرش اجتماعی با 



 ٨1    1401تابستان ، بهار و هجدهم، شمارة دهمسال                         دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

 

رابطه مثبت و معناداری  زیپسر دوره دوم متوسطه شهر تبر انآموزدانش ودکارآمدی تحصیلیخ

وجود دارد. همچنین، متغیرهای مطلوبیت و پذیرش اجتماعی قادرند تغییرات خودکارآمدی 

مطالعات بیشتر  ریزیطرح، درنتیجهکنند.  بینیپیشمعناداری  طوربهان آموزدانشتحصیلی را در 

جهت شناخت بهتر عواملی در جهت ارتقاءِ مطلوبیت و پذیرش اجتماعی و خودکارآمدی تحصیلی 

 توصیه شد.

حاصل از اثربخشی تربیت مثبت بر بهبود بهزیستی اجتماعی، از مبانی نظری  هاییافتهدر تبیین     

فردریکسون « مثبت ساخت و گسترش هیجانات»روانشناسی مثبت استفاده شد. بر اساس مدل 

. از کندمیبیشتری را در مسیر بهزیستی او فراهم  هایزمینه(، توسعه مبانی اجتماعی، 2٠٠1)

همچون مازلو و آلپورت، انسان سالم که در مسیر شکوفایی قرار دارد، در خلال  گرایانانساندیدگاه 

 هاآن شناختیروانهزیستی و این گسترش سازنده بر ب رسدمیروابط گرم با دیگران به این امنیت 

یکی از عوامل مستقل بهزیستی  عنوانبه(، پذیرش خود 1٩٩٨مؤثر است. در نظریه بهزیستی ریف )

روانی است. اهمیت تفسیر و برداشت نوجوانان از خود و بهزیستی و رضایتشان، به نظرات همسالان 

زندگی  گراجمع بافرهنگ ایجامعهدر بافت بومی و فرهنگی قابل تبیین است. برای نوجوانانی که در 

تعلق به  ،روازاین؛ شودمیاز خود مستقل تلقی  ترمهمخود وابسته به همسالان  گیریشکل، کنندمی

است. لزوم بازنگری الگوهای  ملاحظهقابلی شرقی گراجمعاساس فرهنگ دیگران از بعد ادراک بر

گرایی و خودمختاری و احترام به یتفرزندپروری توسط والدین برای تقویت نگرش مستقل، فرد

ی هایویژگیباشد و ضمن احترام به  مدنظرمعلمان  هایآموزشو  هاخانوادهفردی باید در  هایتفاوت

استقلال و خودمختاری نیز تشویق گردد  هایجنبههمچون همدلی و همنوایی و تعلق به گروه 

چنین استنباط کرد که چون انسان موجودی  توانمی هایافته(. در تبیین این 2٠13)جوشنلو، 

اجتماعی از قبیل مدرسه با ذات او همسو است.  هایمحیطاجتماعی است، مشارکت اجتماعی در 

در مدل تربیت مثبت نیز ارتباطات مثبت و  مورداستفاده هایآموزشکه گفته شد، یکی از  طورهمان

و داشتن معنا در زندگی بود. تعامل با سایر سازنده، داشتن احساس و افکار مثبت و نیز، هدفمندی 

بودن را در او ایجاد کرده و  داشتنیدوستشدن و ارزشمند و ، باور مفید بودن، دیدههاگروهافراد و 

. افزایش بهزیستی دهدمیتحصیل افزایش  ازجملهگوناگون  هایفعالیترا برای ادامه  اشانگیزه

مثبت دارد و همچنین، باعث بهبود کیفیت تعاملات او  أثیرتاجتماعی در خودپنداره و کارآمدی فرد 

ارتباطی و تقویت محبوبیت و باور مثبت در  هایمهارت(. آموزش 2٠٠4)کی یس،  شودمیبا دیگران 

نوجوانان، عامل مهمی در پیشگیری از قلدری و سوءِ استفادة جنسی در آنان است و در گسترش و 

(. آموزش 2٠17است )انگلس،  کنندهکمکگروهی بسیار  و کارهای هافعالیتافزایش انجام 

 هایشیوهبا  کهدرصورتیمانند تغییرات بلوغ در نوجوانان در کنار محتوای کتب درسی و  هاییاولویت

اثربخشی بیشتری داشته  تواندمیان باشد، آموزدانشآموزشی مبتنی بر مشارکت اجتماعی و فعال 

، امیدواری و بهبود بینیخوشنگر با تقویت شادی، موزشی مثبت(. مداخلات آ13٩٠باشد )تقدیسی، 
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ارتباط مثبت با دیگران و ترویج و بازگویی تجربیات، احساسات و رفتارهای مثبت سبب افزایش 

مشارکت تحصیلی، دلبستگی، انسجام و پذیرش اجتماعی، تعلق به مدرسه، همبستگی اجتماعی و 

و  شودمیحساسات و روابط مثبت با معلمان و همسالان ا گیریشکلسازگاری با مدرسه و نیز، 

را در مقاطع تحصیلی بالاتر نشان خواهند داد  تریباثباتان پیشرفت تحصیلی بهتر و آموزدانش

قوی سلامت شخصی، موفقیت در بازار کار و  یهکنندبینیپیش(. این معیار 2٠1٥، و همکاران )وانگ

ان است. مشاوران تحصیلی مدارس با کمک در انتخاب آموزدانشاجتماعی برای  هایمحیطسایر 

ان در ایجاد و تثبیت این آموزدانشمنطبق با اهداف آموزشی برای  ریزیبرنامهرشته تحصیلی و 

هستند و شناسایی عوامل مؤثر در این زمینه، نظرسنجی از تجربیات تعامل  تأثیرگذارنگرش مثبت 

اساسی مشاوران مدارس را برآورده  هایاولویتو معلم، نیازها و  اههمکلاسیان با آموزدانشمثبت 

که  دهدمییی سلیگمن نشان گرامثبت(. مرور الگوهای نظری در رابطه با 2٠14)بوزکورت،  کندمی

دارا بودن مهارت و بینش در این زمینه، توانایی بالایی را برای سازگاری، گسترش روابط مثبت و حل 

، و همکاران )سلیگمن کندمیر رویدادهای زندگی، شغلی و تحصیلی را ایجاد له کارگشا را دأمس

(. در رابطه با مفاهیم روانشناسی مثبت و بهزیستی اجتماعی در مدرسه، تحقیقات نشان 2٠٠6

ان خواهد داشت )زابالا، آموزدانشبر موفقیت تحصیلی  بلندمدتبهزیستی اجتماعی اثری  دهدمی

ی را در هایمهارتمحور، آموزشی تربیت مثبت مدرسه یه، بستدرواقع. (2٠٠4و فردریکز،  2٠16

 .شودمیکه منجر به بهبود بهزیستی اجتماعی آنان  کندمیان ایجاد آموزدانش

در تعمیم  کندمیاست که ایجاب  هاییمحدودیتدارای  هاپژوهشاین پژوهش نیز همانند سایر     

و  اندشدهدر این پژوهش کنترل  تیجنس و مقطع تحصیلی هایمتغیرتوجه کرد.  هاآننتایج به 

لذا در تعمیم نتایج به سایر  ،پایه ششم ابتدایی است پسران آموزدانشجامعه آماری این پژوهش 

مفاهیم بسته آموزشی برای  شودمیپیشنهاد  .باید احتیاط کرد دختران و نیز به مقاطع تحصیلی

و  ازهایدختران متناسب با ن یبرا و هاآنسنیّ  یهو دور سایر مقاطع تحصیلی متناسب با نیازها

پژوهش در منطقه  نیانجام ا تیمحدود لیدلبههمچنین،  تهیه و تدوین شود. ی آنانجنس اتیمقتض

و  یبا توجه به ملاحظات فرهنگ یرانیمختلف ا هایقومیتبه  هایافتهتعمیمشهر تهران، در  کی

تربیت  یبسته آموزشبا توجه به اینکه نتایج پژوهش حاضر نشان داد  کرد. اطیاحت دیبا ایمنطقه

 شودمی شنهادیپدارد،  تأثیران پسر پایه ششم آموزدانشمحور بر بهزیستی اجتماعی مثبت مدرسه

و با تکرار و  یآموزش هایکارگاه صورتبهمحور و مدرسهی گرامثبت یروانشناس میآموزش مفاه

 نیرا ب ایگستردهان اطلاعات آموزدانشکه در آن  یمشارکت وةی، و با ششدهآموخته میمفاه نیتمر

بر  یمبتن یمشابه هایدوره یبرگزار ن،یانجام شود. همچندر مدارس ، کنندمیردّ و بدل  گریکدی

ان، آموزدانشهمزمان با آموزش به  یمجزّا ول صورتبه نیوالد ینگر برامثبت یآموزش روانشناس

مثبت  تیمقولة ترب تیبا توجه به اهمّعلاوه بر این،  باعث تجربه درک متقابل در آنان شود. تواندمی

مشارکت و کار  یبرا یهایزمینه شودمی شنهادیپ ،یرانیپسران نوجوان ا یبرا یاجتماع یستیو بهز
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و  یان متناسب با مقطع سنّآموزدانش یهدفمند، متنوع و شاد برا هایفعالیتو انجام  یگروه

 یدر تکنولوژ نینو هایپیشرفتاز همچنین، گردد.  یطراح یو نظام ارزش یفرهنگ هایویژگی

به  میکردن آموزش مفاه ترجذاب( جهت نترنتیو ا یمجاز یفضا ک،یالکترون ی)ابزارها یآموزش

 ان استفاده شود.آموزدانش

 

  قدردانیتشکر و 

اجرای این ان عزیزی که در آموزدانشاز تمامی پرسنل محترم دبستان فولادی و در پایان جا دارد 

 .نماییم قدردانیپژوهش مشارکت داشتند، صمیمانه 
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Abstract 

Introduction: In today's society, the Feynman Quantum Learning Technique (1965) is 

one of the methods of active teaching, a method that includes all the processes that make 

learning a pleasant and meaningful process. Therefore, the aim of this study was to 

investigate the effect of Feynman quantum learning technique on cognitive and 

metacognitive skills, academic self-efficacy and students' academic performance. 

Method: The research method was quasi-experimental and included an unequal control 

group design. The study population included students of educational sciences of Bu-Ali 

Sina University, Hamadan. Using available sampling method, 23 people were randomly 

divided into experimental (n = 11) and control (n = 12) groups. Research tools include 

the Cartwright-Hatton and Wells Cognitive and Metacognitive Strategies Questionnaire 

(1997); Morgan-Jenks (1999) Academic Self-Efficacy Questionnaire and Academic 

Performance Test (researcher-made). Multivariate analysis of covariance was used to 

analyze the data. 

Results: The results showed that Feynman quantum learning technique has an effect on 

students' cognitive and metacognitive skills at the level (P<0.05). Feynman quantum 

learning technique has an effect on students' academic self-efficacy at the level (P<0.05). 

Feynman quantum learning technique has an effect on students' academic performance at 

the level (P<0.01). 

Conclusion: Feynman quantum learning technique activates the learner, the person uses 

learning strategies and styles and trusts in his / her reading abilities to study the subject 

with more interest, which increases students' academic progress, academic self-efficacy 

and academic performance. The application of Feynman's quantum learning technique 

improved students' cognitive and metacognitive skills, academic self-efficacy, and 

academic performance. 

 

Keywords: Feynman Quantum Learning, Cognitive and Metacognitive Skills, Academic 

Self-Efficacy, Academic Performance, Students. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

One of the methods that has tried in recent years to enable the application of a 

combination of educational theories in a fast, integrated and effective way in the 

classroom learning is the quantum educational model. Core Quantum Learning 

is a set of learning theories that deals with how and how data is organized by the 

brain and the practical application of brain research in the learning process. The 

quantum model of learning integrates life and learning skills and makes learners 

effective learners throughout their lives (Suryani, 2013). New educational 

methods, due to the involvement of learners with content, somehow make them 

aware of their mental, cognitive and metacognitive processes and improve their 

self-efficacy and academic performance. Quantum teaching emphasizes the use 

of specific teaching strategies, including Richard Feynman's quantum learning 

technique, which is a method of complete and effective learning that is done to 

deepen the learner's understanding of the content. The use of this technique 

involves learners' cognitive and metacognitive strategies. Cognitive strategies 

help us to prepare new information to combine with previously learned 

information and store it in long-term memory (Berthold, Nuckles & Renkl, 

2007), as well as metacognition skills, knowledge of one's cognitive processes 

and how to make optimal use of them for achieving learning goals 

(Mohebzadeh, Nikdel & Taghvaeinei, 2021). Another variable that quantum 

learning can affect learners is self-efficacy. Increasing self-efficacy and 

identifying the factors influencing it can play a decisive role in the academic 

achievement of learners and help them achieve their goals (Marsh et al., 2019). 

The use of quantum learning method can be effective in increasing the cognitive 

and metacognitive strategies of learners and thus affect academic performance. 

Due to the teacher-centeredness of the classrooms, inactivity of the learner, 

individual differences in students' learning, diverse information sources, 

excessive use of memorization methods in the learning process and some such 

cases, as well as due to the lack of active methods in the classroom The 

researcher seeks to answer the question of whether Feynman's quantum learning 

technique, as an active method, is effective on students' cognitive and 

metacognitive skills, self-efficacy and academic performance? 

 

2. Materials and Methods 

The method of the present study is quasi-experimental and includes the design of 

unequal control group. The statistical population of this study included 75 

undergraduate students in the field of educational sciences at Bu Ali Sina 

University. This research was carried out by available sampling method among 

undergraduate students in the second semester of the 98-97 academic year of the 

Faculty of Humanities and a sample of 23 students were randomly divided into 

two experimental groups (11) and a control group. (12 people) were located. 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 10, Num 18, Spring & Summer 2022 

https:// 10.22084/J.PSYCHOGY.2022.21017.2099       
                                                                                                                                          91 

 

Research instruments included the Wells & Cartwright Hatton (2004) Cognitive 

and Metacognitive Strategies Questionnaire, the Morgan -Jenks Academic Self-

Efficacy Questionnaire (1999), and the self-made Academic Performance Test. 

Both experimental and control groups completed questionnaires of cognitive and 

metacognitive strategies, academic self-efficacy and academic performance in 

the pre-test stage. The control group trained and learned for five sessions of 90 

minutes in the usual way. Feynman quantum learning technique was performed 

on the experimental group for five sessions of 90 minutes. After teaching and 

performing this method in all five sessions, in the end of each session of the 

experimental group, a post-test was performed and the learner's performance 

were evaluated by the instructor. In the last session, all of questionnaires were 

administered again for both experimental and control groups(post-test). 

Descriptive indices such as mean and standard deviation were used to analyze 

the data and multivariate analysis of covariance was used to test the research 

hypotheses. 

 

3. Results 

A total of 23 female undergraduate students in the second semester of 2018-

2019, and range of aged was 20 to 21 years, participated in this study. 

Multivariate analysis of covariance was used to investigate the effect of 

Feynman method on research variables. First, the results of multivariate tests 

were considered and based on the results, it was observed that the value of F 

obtained in Wilkes's lambda statistic is 10.37 with a significance level of 0.01 (P 

<0.01), so in the mean of the combined scores of the variables There is a 

significant difference between the control and experimental groups. Then, to 

find out the difference between which of the dependent variables (cognitive and 

metacognitive skills, academic self-efficacy and academic performance) there is 

a significant difference between the two groups, the results of multivariate 

analysis of covariance were examined.  

Table 1: Results of analysis of covariance on post-test scores of cognitive and 

metacognitive skills, self-efficacy and academic performance by controlling pre-

test scores According to the results of analysis of covariance in Table 1, the 

effect of Feynman quantum learning technique on cognitive and metacognitive 

skills of students was significant for cognitive and metacognitive skills after 

adjusting for pre-test scores (p <0.05, F = 0.04). And increases its rate. 

According to Eta squared, this effect is 21%. The results of analysis of 

covariance in Table 1 on academic self-efficacy after adjusting for pre-test 

scores (p <0.05, F = 4.79) show that the effect of Feynman quantum learning 

technique on students' academic self-efficacy is significant and increases. Give. 

According to Eta squared, the effect is 18%. Also, the results of analysis of 

covariance in Table 1 on academic performance after adjusting for pre-test 

scores (p <0.01, F = 9.59) show that the effect of Feynman quantum learning 
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technique on students' academic performance is significant and according to Eta 

squared, this effect is 34%. 
 

Table 1. The results of multivariate analysis of covariance to investigate the effect of 

Feynman quantum learning technique on cognitive and metacognitive skills, academic 

self-efficacy and academic performance of subjects in experimental and control groups 

in the post-test stage. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results showed that Feynman quantum learning technique has an effect on 

students' cognitive and metacognitive skills. This research result is consistent 

with the results of Arini, Salmanu and Sangur (2017) study. In explaining this 

result, it can be said that according to the quantum technique, the learner is 

actively involved in his learning process and learns and makes meaning of the 

content using his desired learning strategies, this method is effective on learners' 

cognitive skills; Because it somehow causes the person to pay attention to their 

cognitive processes and learn and memorize the content, make it meaningful and 

relevant to the content in the cognitive structure, and finally retrieve information. 

The results showed that Feynman quantum learning technique has an effect on 

students' academic self-efficacy. This research result is consistent with the 

results of studies by Altin and Saracaoglu (2019), Mohammad Hadi (2017). 

Students who use metacognitive strategies learn content meaningfully, they 

relate new material to previous information in the field and understand and learn 

more coherently. This gives them a deeper and more complete understanding of 

the content, and given the results of the evaluations and the feedback they 

receive, they have confidence in their abilities, which ultimately increases their 

self-efficacy. The results showed that Feynman quantum learning technique has 

an effect on students' academic performance. This research result is consistent 

with the results of studies by Suryani et al. (2014) and Purwanto (2011). To 

explain this finding, it can be said that this method has made learners more 

confident in their ability to learn, in other words, when people believe that they 

have the necessary abilities and capabilities to do a job or activity, to do it. They 

will spend more time and consequently achieve better results, which will 

ultimately improve their academic performance. According to the findings of the 

present study, it is suggested that Feynman quantum learning method training 

courses be held in a completely scientific manner in theoretical and practical 

modules to master teachers' skills and its application in teaching and learning, 

Eta P F Df MS SS Factor Variable 

0.21 0.037 5.04 1 1.21 1.21 group cognitive and metacognitive 

skills    18 0.24 4.57 error 

0.18 0.040 4.79 1 2.11 2.11 group 
academic self-efficacy 

   18 0.44 7.99 error 

0.34 0.008 9.59 1 57.75 57.75 group 
academic performance 

   18 6.02 108.41 error 
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including research limitations. The choice of undergraduate students majoring in 

education; Results based on data collection methods limited to Feynman's 

quantum learning technique; Therefore, caution should be exercised in extending 

the results to other communities. 
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 انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یلیتحص یخودکارآمد
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 چکیده 

های تدریس فعال عنوان یکی از روش( به1965در جوامع امروزی تکنیک یادگیری کوانتومی ریچارد فاینمن ) :هدف

شود را دار میعنوان یک فرآیند خوشایند و معنیکلیه فرآیندهایی که باعث ایجاد یادگیری به که یروشمطرح است، 

 ،یفراشناخت و یشناخت یهابر مهارت نمنیفا یکوانتوم یریادگی کیتأثیر تکنگیرد. هدف پژوهش تعیین در برمی

 بود. انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یلیتحص یخودکارآمد

وم عل انیدانشجوشامل جامعه پژوهش گروه کنترل نابرابر بود. و شامل طرح  یشیآزما نیمهاز نوع  روش پژوهشروش: 

در دو گروه  یصورت تصادفنفر به 23در دسترس تعداد  یریگبا روش نمونهبود که  همدان نایس یبوعل دانشگاهتربیتی 

 لزو یو فراشناخت یشناخت یپرسشنامه راهبردهاابزار پژوهش شامل  نفر( قرار گرفتند. 12نفر( و کنترل ) 11) شیآزما

 یلی( و آزمون عملکرد تحص1999) نکزیج -مورگان یلیتحص ی(؛ پرسشنامه خودکارآمد1997) نیت هاتواتررکاو 

 استفاده شد. چندمتغیره انسیکواور لیتحل آزموناز ها جهت تحلیل داده .بود )محقق ساخته(

در  انیجودانش یو فراشناخت یهای شناختبر مهارت نمنیفا یکوانتوم یریادگی کیتکننتایج نشان داد که  ها:یافته

ح در سط انیدانشجو یلیتحص یبر خودکارآمد نمنیفا یتومـکوان یریادگی کیتکن تأثیر دارد. (P >05/0سطح )

(05/0< P) .انیدانشجو یلیبر عملکرد تحص نمنیفا یکوانتوم یریادگی کیتکن تأثیر دارد ( 01/0در سطح< P)  تأثیر

 دارد.

های شود، فرد از راهبردها و سبکموجب فعال شدن یادگیرنده می نمنیفا یکوانتوم یریادگی کیتکن گیری:نتیجه

کند تا با علاقه بیشتری به مطالعه مطالب درسی های خود برای مطالعه اعتماد مییادگیری بهره برده و به توانایی

 شود.میتحصیلی و عملکرد تحصیلی دانشجویان  که این موارد باعث افزایش پیشرفت تحصیلی، خودکارآمدی بپردازد

و عملکرد  یلیتحص یخودکارآمد ،یو فراشناخت یشناخت یهامهارت، نمنیفا یکوانتوم یریادگی کیتکنکاربرد 

 را بهبود بخشید. انیدانشجو یلیتحص

 

 یلیعملکرد تحصی، لیتحص یخودکارآمدی، و فراشناخت یشناخت یهامهارت، نمنیفا یکوانتوم یریادگیها: کلید واژه

 .انیدانشجو
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 مقدمه. 1

ران نظهای آموزشی با فقر تفکر در یادگیرندگان مواجه هستند. بسیاری از صاحبدر حال حاضر نظام

 های تدریسهای ســنتی و اســتفاده نکردن از روشتربیتی علت این مســئله را نتیجه حاکمیت روش

ـــخنور و ماهروزاده، فعال می ـــود های فعال تدریس باعث میی روشریکارگبه(. 1389دانند )س ش

ـــون کند و آن ها و کشـــفیات خود را فراموش یافته تنهانهها یادگیری تا عمق جان یادگیرندگان رس

ـــورت کاربردی بهها را بهکنند بلکه در طول زندگی آننمی اگر هدف تعلیم و تربیت برند. کار میص

سی یادگیرندگانپرورش  شد که بتوانند م ابتدا لازم  ، پسولیت یادگیری خویش را به عهده بگیرندئبا

 (.1389محتشمی، و  )صادقی است که این ویژگی در مدرسان پرورش یابد

ــال هاییروشیکی از      ــت تا امکان کاربرد ترکیبی از تئوریکه در س  هایهای اخیر تلاش کرده اس

ــی را به ــریع،گونهآموزش ــازدیکپارچه و اثربخش در جریان یادگیری ای س  ،های کلاس درس مهیا س

ست. شی کوانتومی ا ستهیادگیری مدل آموز صلی مجموعهکوانتومی ه های یادگیری ای از نظریهی ا

مغز و کاربرد عملی تحقیقات مغز در فرآیند  لهیوســبهها اســت که نحوه و ســرعت ســازماندهی داده

ساده و پویا لذت تدریسیادگیری می ستقرار یک مدل  ا به ر پردازد. یاددهی و یادگیری کوانتومی با ا

که  هگونهماندهد. ناپذیر ارتقا میو دانشجویان را به سطح یادگیرندگانی سیری گرداندیبازماستادان 

شف رفتار ذرات در عمیق صدد ک ست، یادگیری کوانتومی نیز ترین لایهفیزیک کوانتومی در های آن ا

ماید. در این رتلاش می یادگیری نفوذ ن یای  به درون هزارتوی دن تا  ماید  ـــتادان کمک ن به اس وش 

نحوی ارائه دهند که بیشــترین درگیری را از دانشــجویان انتظار داشــته شــود تا مطالبشــان را بهمی

شــود کند و موجب میهای زندگی و یادگیری را ادغام میباشــند. مدل کوانتومی از یادگیری، مهارت

های تئوری (. قابلیت2013، 1ســوریانیباشــند )شــان فراگیران، یادگیرندگانی کارآمد در تمام زندگی

ــی پدیده ــی کوانتوم در بررس ــمندان از این نظریه در بررس ــده دانش ــبب ش ــیار پیچیده س های بس

سبی برای کاربرد پدیده ستفاده نمایند. تلاش آنان زمینه منا هایی مثل ذهن، تفکر و ضمیر خودآگاه ا

ا هنی از هسته اصلی این سیستمهای آموزشی فراهم ساخته و دیدگاه نویتئوری کوانتوم در سیستم

ست. ازاین سد تحلیل یادگیری از منظر رویکرد کوانتومی، رو به نظر مییعنی یادگیری ارائه نموده ا ر

شد شته با شی با . روش(1396هادی، د)محم رهاوردهای مهمی برای آموزش در بردا های نوین آموز

ــازی یادگیرندگان با محتوا، به ــناختی و نوعی آنتوجه به درگیرس ها را متوجه فرآیندهای ذهنی و ش

 .شوندکنند و سبب بهبود خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی آنان میفراشناخت خود می

ـــا کیدر  یریادگیادگیری کوانتومی، یعنی ی     ـــت که ن و نوعی از آموزش ریدلپذ یفض ه ب ازیاس

ــرای  ، آرامش،یآزاد ــگفت ش ــل دیدارد. کل بخشانگیزهبخش و لذت انگیز،ش ی، ریادگی این نوع یاص

ـــت، لذا و راحت ریدلپذ یریادگی  یمح میتنظ  برای فعالیت، کشـــف و خلاقیت یادگیرندگان اس

( 2013آموزش و یادگیری )سوریانی،  های مهم در عرصهعنوان یکی از نوآورییادگیری کوآنتومی به
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شرفت یرویکردی هم ست که موجب پی های شود و به فرآیندادگیرندگان میافزا به فرایند یادگیری ا

ــطوح عالی تفکر در فراگیران توجه می نیو همچنالعمر حافظه و یادگیری مادام و  نمایدبه پرورش س

ـــود را در برمیدار میکلیه فرآیندهایی که باعث ایجاد یادگیری معنی ـــلمن و ش ـــلمن، س گیرد )س

 (.2003، 1سلمن

 دیگر،عبارتبه گیرند که چگونه یاد بگیرند،یاد می هادانشجویان، آن سوی خودآموزی از فرآیند در    

ـــناخت ـــت حیاتی اهمیت از یادگیری، هنر ش  یادگیری تئوری (. در2012، 2دمیرل) برخوردار اس

شجو می کوانتومی، شف خاص خود هایفرآیند با را اطلاعات توانددان های یادگیری راهبرد از و کند ک

 به راحتیبه زمانی هر در تواندمی او رو،ازاین. بهره ببرد شودمی استفاده مغز بلندمدت حافظه که برای

ــی خواهدمی که اطلاعاتی ــترس  کوانتومی، یادگیری از (. هدف2019، 3کند )افکان و گرل پیدا دس

 ،4شود )زیبکمی منتقل کوانتومی فیزیک مفروضات و هایافته از که است کل یک عنوانبه فرد تحقق

گرا اســت و در واقعیت هولوگرافیک دهد که یادگیری ماهیتاً کل(. دیدگاه کوآنتومی نشــان می2017

سان با خود، دیگران، محیگرایی در یادگیری کوانتوم به این معنی میکل یابد.تبلور می شد که ان   با

ــتگی و ارتباط متقابل در همه ــت. این همبس ها و در همة نی زماچیز، در همهو جهان در ارتباط اس

ــت که هممکان ــت. از منظر رویکرد کوآنتومی، یادگیری کشــف ارتباطاتی اس ــر اس اکنون در ها میس

جا وجود دارد. در واقع ترکیبی از تعاملات گوناگونی اســـت که در لحظه یادگیری در دســـترس همه

ــورایمی ــند )اولاندری و س ک مفهوم مرکزی بنابراین، در یادگیری کوآنتومی تعامل ی؛ (2017، 5باش

که شود، بلتنها موجب افزایش یادگیری میاست. برقراری تعامل مناسب با عناصر محی  آموزشی، نه

ـــازد. بهپذیر میدار را نیز امکانیادگیری معنی علاوه، از طریق این پیوندها، تعاملات، ارتباطات و س

ه یا مجزای نظم تصــریحی و های منحصــراً گســســتکه در بخشها، یادگیری بجای اینتنیدگیدرهم

چیز عنوان بخشی از یک نظم تلویحی و پنهان که در آن همهگرایی بهآشکار ایجاد شود، در حالت کل

ـــتند به (. این روش یادگیری همچنین، 2012، 6آید )جانزن، پری و ادواردوجود میبا هم مرتب  هس

ست و بر رواب  نظر می عنوان کل درعنوان جزء و هم بهفراگیران را هم به شی پویا گیرد و در واقع رو

ست. اول آنکه، یادگیری زمانی معنی ستنباط ا دار کل و جزء تمرکز دارد. این رواب  از دو منظر قابل ا

ـــود که فراگیر بتواند بین آموختهمی های جدید )جزء( و قبلی )کلی( ارتباط برقرار کند. دوم آنکه ش

تر کل را آشـــکار های عمیقآموزشـــی به درک اجزاء، لایهدرک معنی کلیت و ایده اصـــلی محتوای 

گردد، این جریان تر اجزاء میهای پنهان کل، منجر به ادراک دقیقســازد؛ مشــخن شــدن لایهمی
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ـــت، به یادگیری عمق میرفت ـــد )وبرگش ـــما، گانراهادی و ریادیبخش (. در تدریس 2018، 1کاس

ــ ــی خاص ــتفاده از راهبردهای آموزش ــود، ازجملة این روشی تأکید میکوانتومی بر اس ها تکنیک ش

شیوه ست، این تکنیک  ست برای یادگیری کامل و مؤثریادگیری کوانتومی ریچارد فاینمن ا ه ک ای ا

ـــیدن به درک یادگیرنده از محتوای موردنظر انجام میبه ـــود. مراحل این روش منظور عمق بخش ش

مطالعه محتوا توســـ   -ب ،ادگیرندهمشـــخن کردن موضـــوع یادگیری توســـ  ی -: الفعبارتند از

ه مراجعه ب -ج ،یادگیرنده با استفاده از راهبردهای یادگیری مناسب و در نهایت شرح آن به زبان خود

ستفاده از راهبردهای  سب یادگیرنده از محتوا، مرور مجدد با ا صورت عدم درک منا صلی در  منبع ا

شرح شتاری به زبان خود و آن به یادگیری و  ساده و محاوره -دصورت نو ستفاده از زبان  ای برای ا

 شرح مطالب، بازگشت یادگیرنده به مرحله سوم در صورت عدم درک مناسب از موضوع و محتوا.

طورکلی، متمرکز نمودن توجه و ایجاد انگیزه در فراگیران برای یادگیری؛ ایجاد نوعی تجربه در به    

شــناختی آنان جهت ایجاد یادگیری جدید با ســاختاردادن محتوای آموزشــی فراگیران برای پیوند 

ـــارکت فعال دار؛ بهرهمعنی ـــناخت و نامیدن از طریق جلب مش گیری از نیاز طبیعی ذهن برای ش

صت شده، فر سؤالات هدایت  سخ به  شان دادن آموخته فراگیران در پا های دادن به فراگیران برای ن

منظور ب آموزش داده شـــده و بازخورد به آنان بهجدید خود؛ بررســـی میزان درک فراگیران از مطال

یت فراگیران در  قدیر از موفق لب؛ و ت طا کالیف فراگیران در تمرین و تکرار م هارچوب ت تعیین چ

ــی، ازجمله راهبرد ــتند که در تدریس کوانتومی از آنیادگیری محتوای آموزش ــتفاده هایی هس ها اس

ــاراجیمی های (. این راهبرد2014، 3گانراهادی، کاســیم و شــاری؛ 2012، 2شــود )کریســتیانی و س

 هایمدت فراگیران از طریق توسعه قابلیتها را به حافظه بلندتدریس کوانتومی به شیوه مناسبی داده

ــ  و تأیید می ــاف، بس ــتفاده از فرایند اکتش  توانند محتوایخود در تعامل با محی  و همچنین با اس

شی را به ست که افراد بهدار بطور معنیآموز فاوت طور متیاموزند. تدریس کوانتومی قویاً بر این باور ا

گیرند و یادگیری هنگامی اثربخش خواهد بود که خوشــایند، فعال و چالشــی باشــد. اگرچه یاد می

ــده اســت، لیکن به نظر میراهبرد ــد جهتهای مختلفی در تدریس کوانتومی پیشــنهاد ش  گیریرس

ــلی راهبردهای تدریس ک ــافی، معنیاص ــی وانتومی، یادگیری فعال، اکتش ــد دار، جذاب و چالش باش

 (.2019، 4یریزون سیلفیا، ایروان و)

شوند، پردازش می اطلاعاتها ناصطلاح شناخت به فرآیندهای درونی ذهنی یا روندهایی که در آ    

دهیم ا را تشخین میهدهیم، آنقرار می موردتوجهرا  اطلاعاتها هایی که ما توس  آنیعنی به روش

شیم آنآوریم و در حافظه ذخیره میو به رمز درمی شته با ها را از حافظه سازیم و هر وقت که نیاز دا
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راهبردهای  (.2018، 1شـــود )نورمن و مورینادهیم، گفته میقرار می اســـتفاده موردخوانیم و فرا می

به ما کمک می ـــناختی  تازه را برای ترکیب ش تا اطلاعات  ـــده و کند  با اطلاعات قبلاً آموخته ش

سترش  حافظهها در سازی آنذخیره س  و گ شامل فرایندهای تکرار، مرور، ب بلندمدت آماده کنیم و 

فراشــناخت اصــطلاحی اســت که  (.2007، 2برثلود، ناکلس و رانکلشــود )معنایی و ســازماندهی می

ستین بار به سیله فلاولنخ شد، فلاول ) 3و شناخت را به1998در زمینه حافظه بکار برده  عنوان ( فرا

ــناخت تعریف کرد.  ــناختی و کنترل، تنظیم و بازبینی فعالانه ش ــناخت و فرآیندهای ش آگاهی از ش

ا هاصـطلاح فراشـناخت، دانش فرد درباره فرآیندهای شـناختی خود و چگونگی اسـتفاده بهینه از آن

یا هداف  به ا ـــیدن  ـــتبرای رس یا، زاده، نیکدل و تقوایی)محب دگیری اس بارتبه. (1400ن دیگر ع

شناختی خود  شناخت، دانش یا آگاهی فرد از نظام  ست )فرا (. باورهای 2018و همکاران،  4کارلیکا

ـــناختی ـــاره به باورهای افراد در باب معنای انواع خاص افکار و باورهای مرتب  با کارآمدی  فراش اش

شناخت ست )ی حافظه و کنترل  سفندآباد، ادیبا شمس ا شناختمفهوم  (.1399نیا و  ، اکنون به فرا

طور وتربیت تبدیل شــده اســت. محققان و متخصــصــان تعلیم و تربیت بهمفهوم متداول در تعلیم

سطح دانش موردنیاز فراگیران علاقه سترده، به نوع و  شدهگ فظ و ح اطلاعاتاند. دریافت منفعل مند 

طور رود بهکردن آن، شاخن یادگیری مطلوب موردنیاز در آینده نیست. اکنون از فراگیران انتظار می

ها را بررســی کنند و در فرآیند اند، بیندیشــند؛ رواب  بین ایدهانتقادی درباره آنچه شــنیده و خوانده

 (.2018، 5گیری درگیر شوند )اوهتانی و هیساسکاپیچیده تصمیم

دلیل نقشی که در پیشرفت تحصیلی های مهم روانشناسی است که بهکارآمدی، یکی از سازهخود    

دارد، اغلب موردتوجه روانشناسان قرار گرفته است. افزایش خودکارآمدی و شناسایی عوامل تأثیرگذار 

رســاندن به آنان در دســتیابی به اهداف نقش تواند در پیشــرفت تحصــیلی فراگیران و یاریدر آن می

نایی. خودکارآمدی به(2019، 6مارش و همکارانکند )ای ایفا کنندهتعیین های عنوان اعتماد به توا

سیدن به پیامد مطلوب  ست )خود برای انجام یک رفتار جهت ر به نقل ؛ 2018و همکاران،  7وودمنا

یادگیری و عقاید خودکارآمدی (.1399جوادی علمی و همکاران،  از ـــیلی، عقاید فرد، درباره  تحص

تحصــیلی باور مربوط به توانایی انجام ســطح  موفقیت در کارهای تحصــیلی اســت، لذا خودکارآمدی

سنجد و بر عواطف، انگیزش و پیشرفت فرد تأثیر دارد و تفکرات، هیجانات خاصی از یک تکلیف را می

سویدهد )قرار می تحت تأثیرو رفتار وی را  ست خودکارآمدی (. البته2010، 8آلتون تحصیلی ممکن ا

سایر حوزه شجویانی که معتقد به که به  شود. مثلاً دان صیلات تعمیم داده  های ظاهراً نامربوط به تح
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ــتند، همینبرنامه ــی هس ا روند ر ریزی و مدیریت کارها برای انجام یک پژوهش و یا یک تکلیف درس

خودکارآمدی تحصیلی  (.2001، 1دهند )پاجارس و شانکهای زندگی خود ادامه میبرای سایر زمینه

های پژوهشـــی، پرســـش در کلاس درس، ارتباط به باورهایی همچون، مطالعه کردن، اجرای فعالیت

در  موفق با اســـتادان، برقراری رابطه دوســـتانه با دیگر دانشـــجویان، گرفتن نمره خوب و شـــرکت

های تحصیلی های گروهی اشاره دارد که شخن این باور را دارد که در وضعیت خاص و موقعیتبحث

ــب برای حل حلتوانند از راهها را انجام دهد. این افراد با کنجکاوی و تلاش میتواند آنمی های مناس

شان   تالسما، شوز ودهند )مشکلات خویش بهره ببرند و از خود مقاومت بیشتری برای حل مسائل ن

 (2019، 2نوریز

 درسی است هایموضوع در خصوصی یا عمومی اکتسابی هایمهارت یا معلومات تحصیلی، عملکرد    

ــیلهبه معمولاً که ــانه یا هاآزمایش وس ــع یادگیرندگان برای معلمان که دو هر یا هانش کنند، می وض

صیلی عملکرد (.2018و همکاران،  3لوشود )گیری میاندازه سابی یا شدهآموخته توانایی تح  فرد اکت

ــیلهبه اســت که آموزشــگاهی موضــوعات در ــتاندارد شــده، هایآزمون وس شــود می گیریاندازه اس

ر ب یکوانتوم یریادگیتأثیر  یرســمنظور برای به( مطالعه2019) 5فکان و گرل(. 2015، 4اتکینســون)

 دادنشــان  جهینتدادند.  انجامتجربی به روش شــبهعلوم  مانمعل یو ارتباط یهای خودکارآمدمهارت

هارت یکوانتوم یریادگیکه  باطم ند یهای ارت هایکا هد. یم شیمعلم علوم را افزا یدا همچنین د

ــتفاده از مهارتان معلم ، یکوانتوم یریادگی یدر الگو یهای زندگدر بخش مهارت یهای ارتباطبا اس

نتایج . اســت ی آناندهنده خودآگاهنشــاناین خود هســتند که  یهای ارتباطقادر به بهبود مهارت

ساراکاگولا شان داد که2019) 6مطالعه آلتین و  س  معلمان یادگیری کاربرد مدل ( ن  بر کوانتومی تو

ضطراب خارجی، زبان به گفتاری هایمهارت ستانی نقش  آموزان دانش خودکارآمدی و گفتاری ا دبیر

 مثبت و اثرگذاری دارد.

ـــالمانو آرینی، نتایج مطالعه     ـــلنگور س ( بیانگر نقش مؤثر و معنادار مدل یادگیری 2017) 7و س

شناختی انواع مفاهیم در دانشکوانتومی بر نتایج یادگیری توانایی آموزان از طریق های شناختی و فرا

یری آموزان قبل از کاربرد مدل یادگهای شـــناختی و فراشـــناختی دانشمقایســـه وضـــعیت مهارت

ـــوریانیکوانتومی بود.  تایج مطالعه س ( که به مطالعه بهبود کیفیت یادگیری 2014و همکاران ) 8ن

 اند، حاکی ازهای اندونزی پرداختهآموزان از طریق مدل یادگیری کوانتومی در دبیرستاندرسی دانش

                                                           
1. Pajares & Schunk 

2. Talsma, Schüz & Norris 

3. Lu  

4. Atkinson 

5. Afacan & Gürel 

6. Altin & Saracaoglu 

7. Arini, Salmanu & Sangur 

8. Suryani  
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ی نسبت دگیرآموزان مشغول به تحصیل با رویکرد کوانتومی شایستگی بهتری در یاآن بود که دانش

 های توضیحی و تفسیری دارند.آموزان با رویکردبه دانش

ساس تجزیه( 2011) 1و پوروانتو پوروانتو     سیدوتحلیل دادهبرا که  های پژوهش خود به این نتایج ر

ــیآموزش ر یبرا یکوانتوم یریادگی ــت اتیاض ــرفتیپ و مؤثر اس ی که با آموزاندانشی در ریادگی ش

ـــت که به بهتر از کنند روش تدریس کوانتومی آموزش دریافت می ی آموزش روش معمولزمانی اس

ود و شموجب درگیری یادگیرندگان با محتوا می بینند، چراکه روش کوانتومی روشی فعال است ومی

 گیرد.در نتیجه یادگیری بهتر صورت می

ـــ یقاتیتحق (2010) 2اِی     هدف بررس با  یتأثیر الگو یرا  در آموزش علوم و  یکوانتوم یریادگی 

 ییهفتم ابتدا هیآموزان پادانش میمســـتق یریادگی، نگرش به درس و یلیتحصـــ تیبه موفق یفناور

ه اســت. در پایان دوره، مشــخن شــد که مدل یادگیری کوانتومی تأثیر مثبتی بر موفقیت، انجام داد

 نگرش و یادگیری مستقیم و درس فناوری دارد.

آموزان دانش یلیتحصـــ تیبر موفق یکوانتوم یریادگی یتأثیر الگو نییبا هدف تع (2006) 3دمیر    

ــطه و تغ ــطح آموزش متوس ــه و در درک دانش رییدر س مطالعه  کی، یریادگیآموزان از دوره، مدرس

ل از نظر و کنتر شیگروه آزما نی، تفاوت بجیبراساس نتاآمده، دستطبق نتایج به انجام دادند. یتجرب

 مدرسه و یادگیری ،به این دورهآموزان دانش نگرشمشاهده شد که در همچنین دار بود. یمعن یآمار

 .رن داده است یتحولات مثبت
ـــی اثربخش برای بهینه1396هادی )پژوهش محمد     ـــان داد رویکرد کوانتومی روش ـــازی ( نش س

ــتم ــیس ــرای  پیچیده و مبهعملکرد س ــی در ش ــت. دادگران و خلخالی )های آموزش ( در 1395م اس

ـــایت در میکاربرد روش یادگیری کوانتومی  پژوهش خود گزارش کردند که تواند موجب افزایش رض

ـــود و آنان دروس را با جدیت مطالعه و  ـــجویان ش کارگیری این روش ی نمایند و نیز بهریگیپدانش

تواند موجب ایجاد علاقه و بهبود انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان توس  اساتید می

کار برد که حداکثر کارایی را هایی را برای آموزش بهطبق موارد مطرح شده باید روش و تکنیکشود. 

بال ـــند به دن باش ـــته  به؛ داش با توجه  نابراین  های درس، غیرفعال بودن معلم محور بودن کلاس ب

فاوت یاد از یادگیرنده، ت ـــتفاده ز نابع اطلاعاتی متنوع، اس ـــجویان، م یادگیری دانش های فردی در 

ـــتنیازاهای حفظی در فرآیند یادگیری و مواردی روش گیری از و همچنین به علت عدم بهره دس

ست که آیا تکنیک دنبهای درس، پژوهشگر بههای فعال در کلاسروش سؤال ا سخگویی به این  ال پا

ــناختی، های فعال، بر مهارتعنوان یکی از روشیادگیری کوانتومی فاینمن به ــناختی و فراش های ش

 خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی دانشجویان مؤثر است؟

                                                           
1. Purwanto & Purwant 

2. Ay 

3. Demir 
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ر را زی توان فرضیاتمستندات مطالعات تجربی می لذا با توجه به مسئله پژوهش، شواهد نظری و    

 تدوین و به آزمون آنان در پژوهش حاضر اقدام نمود:

 د.تأثیر دار ی و فراشناختی دانشجویانتکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر مهارت شناخت. 1

 تأثیر دارد. خودکارآمدی تحصیلی دانشجویانتکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر . 2

 تأثیر دارد. دانشجویان تحصیلی دعملکرتکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر . 3
 

 . روش پژوهش2

 آزمایشی و شامل طرح گروه کنترل نابرابر است.روش پژوهش حاضر، از نوع نیمه

 گیری. جامعه، نمونه و روش نمونه2-1

شگاه بوعلی شته علوم تربیتی دان سی ر شنا شجویان کار شامل دان سینا به جامعه آماری این پژوهش 

سی این پژوهش با روش نمونه. بودنفر  75تعداد  شنا شته کار شجویان ر سترس از بین دان گیری در د

صیلی  سال تح سال دوم  شد 97-98علوم تربیتی در نیم سانی انجام  شکده علوم ان ای به و نمونه دان

شجویان به 23حجم  صادفی در دو گروه آزمایش )نفر از دان نفر(  12نفر( و گروه کنترل ) 11صورت ت

ه ب های ورود نمونه شـامل دانشـجویان ترم شـشـم رشـته علوم تربیتیا توجه به ملاکب قرار گرفتند.

نفر بودند که وارد پژوهش شــدند.  23داشــتند  19تا  18نفر بود و کســانی که معدل بین  29تعداد 

نفر  12حجم نمونه هر گروه به مقدار  و 80/0با اندازه اثر  1افزار جی پاورمحاســبه حجم نمونه در نرم

ست، لذا این تعداد در گروه 60/0ن آزمون برابر با توا ست. ملاک موردقبولها ا های ورود عبارتند از ا

های خروج و ملاک 19الی  18تربیتی، ترم شــشــم، دارای دامنه معدل دانشــجوی کارشــناســی علوم

ـــور ناتوانی در حض ـــه،  یک جلس ند از غیبت در  بارت عدم ع مامی پیشو  ـــرکت در ت ها و آزمونش

 ها.آزمونپس

 . ابزار پژوهش2-2

شناختی: شناختی و فرا شنامه راهبردهای  س س  و پر شنامه تو س  2نیت هاتواتررکاو لز این پر

گزارشی است که ای خودگویه 30( طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه، یک ابزار 2004)

منظور سنجش عناصر شناختی و فراشناختی، سنجد. این ابزار بهباورهای افراد درباره تفکرشان را می

سخ ست. پا شده ا ستم تا  1ای لیکرت: درجهها در این مقیاس بر پایه پنجطراحی  خیلی  -5موافق نی

سبه می ست: شود. این مقیاسزیاد موافقم محا ( باورهای مثبت درباره 1ها دارای پنج خرده مقیاس ا

ـــناختی، 3، خطر افکارناپذیری و ( باورهایی درباره کنترل2نگرانی،  ( 4( باورهایی درباره اطمینان ش

زاده دستگیری ن شیریندر کشور ایرا ( وقوف شناختی است.5باورهایی درباره نیاز به کنترل افکار و 

ــت 1387همکارانش )و  ــنامه پرداختند و به این نتیجه دس ــش ــی روایی و پایایی این پرس (، به بررس

                                                           
1. GPower 

2. Wells & Cartwright Hatton 
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صیات روان MCQ-30یافتند که مقیاس  صو توان سنجی مطلوبی دارد و از آن میدر جامعه ایرانی خ

ستفاده نمود. ستدر این پژوهش برای  در تحقیقات ا ش آوردن روایی به د س صوری  نامه ازپر روایی 

محاسبه شد که برابر با  1آلفای کرونبان لهیوسبهمشاور( استفاده شد و پایایی  )نظرات استاد راهنما و

 گزارش شد. 94/0

صیلی مورگان شنامه خودکارآمدی تح س شنامه (:1999جینکز )-پر س آموز خودکارآمدی دانش پر

عنوان یک متغیر ای است که از سطوح گزارش خود بهترین سیاههگسترده (1999) 2جینکز -مورگان

ستفاده می سته ا ستعداد، کوشش و خرده 3سؤال و  30کند. این پرسشنامه دارای واب ست: ا مقیاس ا

های این پرســشــنامه مشــتمل بر اســتعداد، بافت و کوشــش با اســتفاده از مقیاس لیکرت بافت. گویه

تا حدودی موافقم و کاملًا  تا حدودی مخالفم ای شامل: کاملاً مخالفمگزینه های چهارصورت پاسخبه

شده شند. مورگان و جینکز )می 4و  3، 2، 1اند که به ترتیب دارای نمرات موافقم طراحی  ( 1999با

شنامه را  س ضریب پایایی هر یک از خرده 82/0ضریب پایایی پر شش و مقیاسو  ستعداد، کو های ا

به فت را  یب با بهگزارش کرده 70/0و  66/0، 78/0ترت ند.  مه ا نا ـــ ـــش ـــی روایی پرس منظور بررس

خودکارآمدی تحصیلی مورگان و جینکز از تحلیل عوامل بهره گرفتند. تحلیل عوامل، سه عامل اصلی 

ـــتعداد، دومین عامل مربوط به را در مقیاس مورد تأکید قرار داد. اولین عامل گویه های مربوط به اس

ل ها با نمره کهای کوشش هماهنگ بودند. این محققان همبستگی گویهومین عامل با گویهبافت و س

ــطحی مطلوب و معنادار گزارش کرده ــنامه را در س ــش ــادقی این پرس اند. در ایران نیز مظاهری و ص

، p<01/0(، به بررسی روایی و پایایی پرسشنامه خودکارامدی پرداختند و روایی همگرای را )1394)

73/0=pـــش( و پا  یهااسیمقو برای خرده 93/0نامه یایی آن از طریق آلفای کرونبان برای کل پرس

صیلی  صیلی مهارت ،89/0عملکرد تح صیلی  84/0های تح ستبه 83/0و آینده تح در این آوردند.  د

نظر متخصصان موضوع و استادان تکنولوژی  آوردن روایی صوری پرسشنامه از دستبهپژوهش برای 

 گزارش شد. 88/0آلفای کرونبان محاسبه شد که برابر با  لهیوسبهاستفاده شد و پایایی آموزشی 

این آزمون توســ  متخصــصــان موضــوع در قالب  آزمون عملکرد تحصیییلی )محقس سییاخته(:

 سؤال( 10سؤال، جمعاً  2ه آزمون )هر جلسسؤال( و پس 10سؤال، جمعاً  2آزمون )هر جلسه پیش

شد. در این پژوهش برای  شریحی طراحی و اجرایی  سؤالات ت ستبهدر قالب  صوری  د آوردن روایی 

ستادان تکنولوژی آموزشی استفاده شد و پایایی  روایی پرسشنامه از  لهیوسبهمتخصصان موضوع و ا

 گزارش شد. 91/0کودر ریچاردسون محاسبه شد که برابر با 

 

 

 

                                                           
1. Cronbach's alpha 

2. Morgan -Jenks 
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 آزمونآزمون و پسشرح آزمون عملکرد تحصیلی در پیش .1جدول 

 آزمون جلسه اول:پیش

یمو روانشناسی اجتماعی  . هرچه در مورد روانشناسی1

 بنویسید؟ دیدان

 . گروه را تعریف کنید؟2

 آزمون جلسه اول:پس

 . روانشناسی اجتماعی چیست؟1

 را توضیح دهید؟ زیآممخاطره. تغییره ریسکی یا 2

 آزمون جلسه دوم:پیش

 . گروه را تعریف کنید؟1

 . ارتباط را تعریف کند؟2

 آزمون جلسه دوم:پس

 ی گروه را بنویسید؟هامشخصه. 1

 . شبکه ارتباطی را تعریف کنید؟2

 آزمون جلسه سوم:پیش

 را توضیح دهد؟ زیآممخاطره. تغییر 1

 . انواع ارتباط را بنویسید؟2

 آزمون جلسه سوم:پس

یه. 1 ـــ نه تغییر مخاطرهفرض آمیز را های معروف در زمی

 بنویسید؟

 ها را توضیح دهید؟. انواع گروه2

 آزمون جلسه چهارم:پیش

 . مفهوم نفوذ را بنویسید؟1

 . مفهوم اجتماع را بنویسید؟2

 آزمون جلسه چهارم:پس

 . نفوذ اجتماعی را تعریف کنید؟1

صول مؤثر بر 2 ضیح دهید و ا همنوایی را . همنوایی را تو

 بنویسید؟

 آزمون جلسه پنجم:پیش

 کنترل را بنویسید؟ فیتعر .1

 . عوامل درونی و بیرونی کنترل را بنویسید؟2

 آزمون جلسه پنجم:پس

 . کنترل را توضیح دهید؟1

 . درماندگی آموخته شده را تعریف کنید؟2
 

 . شیوه اجرای پژوهش2-3

 تحصیلیباورهای شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی هایهر دو گروه آزمایش و کنترل، پرسشنامه

ـــیلی را در مرحله پیش مدت آزمون تکمیل کردند. گروه کنترل به روش معمول و بهو عملکرد تحص

قه 90پنج جلســـه  یادگیری کوانتومی دقی یک  ند. همچنین تکن یادگیری پرداخت به آموزش و  ای 

ـــه فاینمن به ـــه از آنان ای بر روی گرودقیقه 90مدت پنج جلس ـــد، در هر جلس ه آزمایش اجرا ش

ــی، پیش ــپس تعیین محتوای آموزش ــی، س آزمون به عمل آمد، در مرحله بعد به بیان اهداف آموزش

سانه ضیحاتی در  انتخاب ر پاورپوینت برای ارائه محتوا، انتخاب روش یادگیری کوانتومی فاینمن و تو

شجوی شد. بعد از آمادگی دان سایر ملزومات، به ارائه آموزش ارتباط با آن پرداخته  سانه و  ان، محتوا، ر

شد ستفاده از پاورپوینت پرداخته  سات نیز به با ا شده در اختیار و همچنین محتوای جل صورت چاپ 

ـــارکت یادگیرندگان روش یادگیری کوانتومی  آنان قرار گرفت. در مرحله بعدی برای درگیری و مش

ست  شی فعال و درگیرکننده ا شدفاینمن که رو شامل مراحل زیر می اجرا  شد: که  ضوعی را 1با ( مو

ـــید خواهید یاد بگیرید مشـــخن کنیدکه می ( محتوای موردنظر را بخوانید، 2 ؛و تیتر آن را بنویس
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ـــازی کنید ـــویرس که محتوا را درک کردید، آن را با زبان و زمانی درباره آن فکر کنید، برای آن تص

د توضـیح دهید برگردید و دوباره بخوانید، به کتاب یا مرجع ( اگر نتوانسـتی3 ؛خودتان توضـیح دهید

سم صلی مراجعه و مجدداً آن را مرور کنید، تج و زمانی که واقعاً محتوا را درک کردید،  سازی کنیدا

ای انتخاب کنید. اســتفاده از کلمات مخصــوص ( زبان ســاده4 و صــورت نوشــتاری توضــیح دهیدبه

بع اصلی نوشته شده است، اگر در این قسمت به مشکل برخوردید ی کلماتی که در منجابهخودتان 

ــوم برگردید  ــایت ریچارد فاینمن)مجدداً به قدم س ــایت بریتانیکا و س بعد از تدریس و  (.1965، 1س

سه از گروه آزمایش پس سه، در نهایت در هر جل آزمون به عمل آمد و اجرای این روش در هر پنج جل

توســ  مدرس به ارزشــیابی از یادگیری و عملکرد یادگیرندگان پرداخته شــد. در جلســه آخر مجدداً 

مه نا ـــ ـــش مایش و کنترل پرس ناخبرای هر دو گروه آز ـــ ناختی و فراش ـــ های ش باور تی، های 

صیلی )پسخودکارآمدی صیلی و عملکرد تح ها از وتحلیل داده. جهت تجزیهبه اجرا درآمد آزمون(تح

ـــاخن ـــیهش ـــتاندارد و در آزمون فرض  لیتحلهای پژوهش از های توصـــیفی میانگین و انحراف اس

 استفاده شد. چندمتغیره انسیکواور

 

 های پژوهش. یافته3

نفر دانشجوی دختر  23یادگیری کوانتومی فاینمن شامل، تعداد های توصیفی تأثیر تکنیک شاخن

 21الی  20ها که سن آن 97-98دوره کارشناسی در درس روانشناسی اجتماعی در نیمسال دوم سال 

ها، میانگین و انحراف استاندارد پژوهش گروه 2سال بود، در این پژوهش حضور داشتند. در جدول 

 یات پژوهش پرداخته شد.آمده و در ادامه به آزمون فرض
 

 میانگین و انحراف استاندارد متغیرها به تفکیک گروه آزمایش و کنترل .2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله  گروه  متغیر

های شناختی و مهارت

 فراشناختی

 
 کنترل

 60/0  14/2  آزمونپیش 

 69/0  45/2  آزمونپس  

 
 آزمایش

 53/0  12/2  آزمونپیش 

 59/0  17/3  آزمونپس  

 خودکارآمدی تحصیلی

 
 کنترل

 17/0  65/2  آزمونپیش 

 15/0  77/2  آزمونپس  

 
 آزمایش

 16/0  67/2  آزمونپیش 

 28/0  16/3  آزمونپس  

 عملکرد تحصیلی

 
 کنترل

 81/2  91/10  آزمونپیش 

 90/2  91/12  آزمونپس  

 
 آزمایش

 59/2  84/10  آزمونپیش 

 72/2  79/17  آزمونپس  

                                                           
1. https://www.Richardfeynman.com. (about/bio.Html). 

https://www/
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 نرمال بودنفرض های تحلیل کوواریانس موردبررسی قرار گرفت. اولین پیشفرضدر ادامه پیش    

موردبررسی قرار گرفت  1اسمیرنف -که با استفاده از آزمون کلموگروفپژوهش  یرهاینمرات متغ عیتوز

 های موردبررسی آمده است.گروه یآزمون برا نیا جینتا 3در جدول که 
 

اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها در دو گروه -نتایج آزمون کولموگروف .3جدول 

 کنترل و آزمایش

 متغیرها
 

 گروه
 آزمونپس آزمونپیش 

  Z Sig Z Sig 

 های شناختی و فراشناختیمهارت
 200/0 134/0 200/0 105/0  آزمایش 

 200/0 141/0 200/0 128/0  کنترل 

 خودکارآمدی تحصیلی
 200/0 144/0 089/0 197/0  آزمایش 

 200/0 153/0 114/0 182/0  کنترل 

 عملکرد تحصیلی
 200/0 122/0 056/0 211/0  آزمایش 

 161/0 172/0 068/0 201/0  کنترل 
 

برای توزیع نمرات  آمدهدستبه zداری مقادیر دهد که سطح معنینشان می 3اطلاعات جدول     

آزمون آزمون و پسهای شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی و عملکرد تحصیلی در پیشمهارت

دهد نمرات که نشان می (<05/0Pاست ) 05/0موردبررسی، بالاتر از  آزمایش و کنترل هایگروه

 متغیرهای تحقیق، دارای توزیعی نرمال است.

های آزمون تحلیل کوواریانس فرضهای رگرسیون جهت بررسی پیشنتیجه بررسی همگنی شیب    

و  p=176/0<05/0های شناختی و فراشناختی و گروه )آزمون مهارتنشان داد تعامل بین پیش

97/1=Fتعامل بین پیش ،)( 237/0<05/0آزمون خودکارآمدی تحصیلی و گروه=p  67/1و=F و تعامل )

( به دست آمد کـه معنادار F=71/2و  p=112/0<05/0آزمون عملکرد تحصیلی و گروه )بین پیش

فرض دیگـر بـررسی همگنی واریـانس نبوده و همگنـی شیب رگرسیون رعایت شده است. پیش

های شناختی و متغـیـرهای وابسته بود که با آزمـون لون بررسی شد و نتـایج در مورد مهارت

و  p=252/0<05/0(، در مورد خودکارآمدی تحصیلی )F=34/1و  p=252/0<05/0فراشناختی )

34/1=F( و در مورد عملکرد تحصیلی )423/0<05/0=p  65/0و=Fدارییسطح معنکه  دست آمد( به 

دو گروه  نیوابسته ب یرهاینمرات متغ انسیوار یفرض همگن نیبنابرا است 05/0بالاتر از  Fمقدار 

نیز نشان داد که همبستگی معناداری بین  2همچنین نتایج آزمون کرویت بارتلت .شودیم رفتهیپذ

ترتیب از تحلیل کوواریانس چندمتغیره بدین (2χ=22/26و  p<01/0متغیرهای وابسته وجود دارد )

 3فرض همگنی ماتریس کوواریانس نیز با آزمون ام باکسها استفاده شد. پیشجهت بررسی فرضیه

 31/1آمده برای این آماره دستبه Fدست آمد. مقدار به 02/76بررسی شد. مقدار آماره باکس برابر با 
                                                           
1. Kolmogorov-Smirnov 

2. Bartlett's test of sphericity 

3. Box's M test 
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بنابراین فرض ؛ (<001/0Pاست ) 001/0محاسبه شده بالاتر از  Fداری مقدار باشد. سطح معنیمی

 شود.همگنی ماتریس کواریانس پذیرفته می

لامبدای  تفاوت میانگین متغیرهای پژوهش، آماره چند متغیرهداری در ادامه برای بررسی معنی    

 آمده است. 4در جدول  موردبررسی قرار گرفت. نتیجه این آزمون 1ویلکز
 

های شناختی و فراشناختی، آزمون مهارتهای چند متغیره روی نمرات پسنتایج آزمون .4جدول 

 آزمونخودکارآمدی و عملکرد تحصیلی با کنترل نمرات پیش

 سطح

 داریمعنی
 

خطای درجه 

 آزادی
 

درجه آزادی 

 فرضیه
 شاخص  ارزش  Fمقدار  

 اثر پیلایی  43/0  37/10  3  16  001/0

 لامبدای ویلکز  56/0  37/10  3  16  001/0

 اثر هتلینگ  78/0  37/10  3  16  001/0

 ترین ریشه رویبزرگ  78/0  37/10  3  16  001/0
 

آمده در آماره لامبدای ویلکز دستبه Fشود که مقدار مشاهده می 4با توجه به اطلاعات جدول     

(، بنابراین در میانگین نمرات ترکیبی >01/0Pاست ) 01/0داری کمتر از است که سطح معنی 37/10

 داری وجود دارد.متغیرهای پژوهش بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوت معنی

در ادامه برای پی بردن به این نکته که تفاوت مربوط به کدام یک از متغیرهای وابسته )مهارت     

ار وجود دشناختی و فراشناختی، خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی( بین دو گروه تفاوت معنی

 دارد، نتایج تحلیل کواریانس چند متغیره موردبررسی قرار گرفت.
 

های شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی و آزمون مهارتکواریانس روی نمرات پس نتایج تحلیل .5جدول 

 آزمونعملکرد تحصیلی با کنترل نمرات پیش

  عامل  متغیر
مجموع 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
 

میانگین 

 مجذورات
مقدار  

F 
 

سطح 

معنی

 داری

 
مجذور 

 اتا

های مهارت

و  یناختش

 یفراشناخت

 21/0  037/0  04/5  216/1  1  216/1  گروه 

       241/0  18  578/4  خطا 

 خودکارآمدی
 18/0  040/0  79/4  11/2  1  11/2  گروه 

       44/0  18  99/7  خطا 

 صیلیعملکرد تح
 34/0  008/0  59/9  75/57  1  75/57  گروه 

       02/6  18  41/108  خطا 

 
                                                           
1. Wilks' Lambda 
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های شناختی و فراشناختی دانشجویان فرضیه اول: تکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر مهارت

 تأثیر دارد.

پس از  های شناختی و فراشناختی، در مورد مهارت5با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول 

 می فاینمن بردهد اثر تکنیک یادگیری کوانتو( نشان می05/0p< ،04/5=Fآزمون )تعدیل نمرات پیش

دهد. با توجه به مهارت شناختی و فراشناختی دانشجویان معنادار بوده و میزان آن را افزایش می

 درصد است. 21مجذور اتا میزان این تأثیر 

 فرضیه دوم: تکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان تأثیر دارد.

پس از تعدیل نمرات  ، در مورد خودکارآمدی تحصیلی5در جدول با توجه به نتایج تحلیل کواریانس 

دهد اثر تکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر خودکارآمدی ( نشان می05/0p< ،79/4=Fآزمون )پیش

دهد. با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر تحصیلی دانشجویان معنادار بوده و میزان آن را افزایش می

 درصد است. 18

 سوم: تکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر عملکرد تحصیلی دانشجویان تأثیر دارد. فرضیه

، در مورد عملکرد تحصیلی پس از تعدیل نمرات 5با توجه به نتایج تحلیل کواریانس در جدول 

دهد اثر تکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر عملکرد ( نشان می01/0p< ،59/9=Fآزمون )پیش

دهد. با توجه به مجذور اتا میزان این تأثیر دانشجویان معنادار بوده و میزان آن را افزایش میتحصیلی 

 درصد است. 34

 

 گیریبحث و نتیجه

 ،یو فراشناخت یشناخت یهابر مهارت نمنیفا یکوانتوم یریادگی کیتأثیر تکنهدف پژوهش بررسی 

بود. نتایج فرضیه اول نشان داد که تکنیک  انیدانشجو یلیو عملکرد تحص یلیتحص یخودکارآمد

های شناختی و فراشناختی دانشجویان تأثیر دارد. این نتیجه یادگیری کوانتومی فاینمن بر مهارت

توان ( توافق دارد. در تبیین این نتیجه می2017آرینی، سالمانو و سلنگور ) پژوهش با نتایج مطالعه

رت فعال درگیر صوومی، یادگیرنده در فرآیند یادگیری خود بهگفت با توجه به اینکه طبق تکنیک کوانت

شود و به یادگیری و معنادار ساختن مطالب با استفاده از راهبردهای یادگیری موردنظر خود می

رد شود تا فنوعی موجب میپردازد، این روش بر مهارت شناختی یادگیرندگان مؤثر است؛ چراکه بهمی

توجه نماید و به یادگیری و یادداری مطالب، معنادار کردن و رب  آن به به فرایندهای شناختی خود 

و در نهایت بازیابی  سازی در حافظه درازمدتصورت منظم، ذخیرهمطالب موجود در ساخت شناختی به

گیرند کار میهایی که یادگیرندگان به نحو مناسب بهراهبردو فراخوانی اطلاعات بپردازد. هر قدر دامنه 

بیشتر  اطلاعاتها در حل مسأله، خواندن، درک مطلب و به خاطرسپاری باشد موفقیت آن گسترده

رده، کمک ک یریادگی هایدر بهبود مهارت یادگیرندگانبه  یکوانتوم یریادگیی یالگو است. در واقع

 یریادگیداده و  شیها را افزاآن ینسبت به دروس تأثیر گذاشته، سطح آمادگ یادگیرندگانبر نگرش 
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کوانتومی فاینمن بر  کیتکن .تر کرده استبخشلذت تر وی جذابریادگی  یمح یسازمانده لیدلرا به

د که رسکه یادگیرنده به این نتیجه میزیرا زمانی؛ های فراشناختی دانشجویان مؤثر بوده استمهارت

 راهبردهای یادگیریو ممکن است  پردازدی درک نکرده، به نظارت و ارزشیابی خود میدرستبهمحتوا را 

ریزی نماید و این باعث ی که برای یادگیری نیاز است را مجدد تنظیم و برنامهزمانمدتو مطالعه، 

 گردد.های شناختی و فراشناختی یادگیرندگان میتقویت مهارت

نتایج فرضیه دوم نشان داد که تکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر خودکارآمدی تحصیلی     

هادی محمد (،2019آلتین و ساراکاگولا ) مطالعاتاین نتیجه پژوهش با نتایج  تأثیر دارد. دانشجویان

آمده در ارتباط با فرضیه دستدر خصوص نتایج بهتوافق دارد.  (1395دادگران و خلخالی )و  (1396)

محتوا  کنند،تبیین نمود؛ دانشجویانی که از راهبردهای فراشناختی استفاده می گونهنیاتوان دوم می

یعنی مطالب جدید را به اطلاعات قبلی که در آن زمینه دارند ارتباط ؛ گیرندطور معناداری یاد میرا به

هم فشود به گیرند. این امر باعث میکنند و یاد میتر درک میصورت منسجمدهند و مطالب را بهمی

وجه و با ت تری از محتوا برسند، برای مدت زمان بیشتری مطالب را در حافظه نگهدارندتر و کاملعمیق

شده و به خود و  خودآگاههای ها و بازخوردهای دریافتی، آنان نسبت به تواناییبه نتایج ارزشیابی

های تحصیلی رسند که مهارتو در زمینه تحصیلی نیز به این باور می کنندهای خود اعتماد میتوانایی

ن توان به ایمی نیهمچن یابند.تحصیلی بالاتری دست میبالایی دارند و در نهایت به خودکارآمدی

دانند از راهبردهای شناختی و فراشناختی جویانی که خود را کارآمد میدانشواقعیت اذعان داشت؛ 

شناختی و فراشناختی برگرفته از نظریه های یادگیری راهبردواقع کنند. بهبیشتری استفاده می

 گرایی است و این رویکرد بر نقش فعال فراگیرباشد که خود مبتنی بر رویکرد سازندهخودتنظیمی می

پذیری در مطالعه و یادگیری تأکید دارد و این فعال بودن و داشتن حق انتخاب و مسئولیتو خود

شوند تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی می هایی هستند که باعث افزایش پیشرفتآزادی عامل

 (.1396پور و طاهری، صفری، قاسمی)

نتایج فرضیه سوم نشان داد که تکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن بر عملکرد تحصیلی دانشجویان     

 (، اِی2011(، پوروانتو )2014تأثیر دارد. این نتیجه پژوهش با نتایج مطالعات سوریانی و همکاران )

های فرضیه سوم، با توجه به نتایج توافق دارد. در راستای تبیین یافته (2006و دمیر ) (2010)

ی روش تکنیک ریکارگبهاظهار داشت که با  گونهنیاتوان های اول و دوم، میآمده از فرضیهدستبه

و  یهای شناختگیری آن از راهبردو بهره یادگیری -یادگیری کوانتومی فاینمن در فرآیند تدریس

شود، این روش باعث شده یادگیرندگان نسبت فراشناختی که منجر به یادگیری مؤثرتر و پایدارتر می

افراد بر این باور باشند که  کهیهنگام گریدبه توانایی یادگیری خود اعتماد بیشتری پیدا کنند به بیان 

 رای انجام آن تکلیف وقت بیشتریهای لازم برای انجام کار یا فعالیتی را دارند، بو توانایی هاتیقابل

ن داشت که بیا گونهنیاتوان بنابراین می؛ به نتایج بهتری دست پیدا خواهند کرد تبعبهصرف نموده و 

رد و این پذیفرآیند یادگیری در افراد به نحو بهتری صورت می ی روش کوانتومی فاینمنریکارگبهبا 
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ی این باور به خود، خودکارآمدی را باور کرده در نتیجه های خودشود افراد تواناییعمل نیز باعث می

 شود.ها مینیز بالا رفته و در نهایت منجر به بهبود عملکرد تحصیلی آن شانیلیتحص

ی در باب رساناطلاع( 1 را ارائه کرد: ذیلتوان پیشنهادهای های پژوهش حاضر، میبا توجه به یافته    

منظور آشنا نمودن مدرسان با این تکنیک یادگیری و تشریح مزایای به روش یادگیری کوانتومی فاینمن

ی آموزش روش یادگیری کوانتومی هادوره( برگزاری 2روش در آموزش و یادگیری؛ استفاده ازاین

های نظری و عملی برای ایجاد تسل  در مدرسان در باب صورت کاملاً علمی در پودمآنفاینمن به

 توانایی معلمان در کاربرد ( ارزشیابی منسجم و مستمر3ر آموزش و یادگیری و و کاربرد آن د هامهارت

ب منظور توسعه مناسمنظور شناخت نقاط ضعف و حل آن بهتکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن به

ی پژوهش عبارتند از نوع نمونه انتخابی هاتیمحدودی فاینمن. ازجمله کوانتومبرنامه آموزش یادگیری 

ها ها که تنی گردآوری دادههاروشتربیتی بودند؛ نتایج مبتنی بر ان کارشناسی رشته علومکه دانشجوی

ده در ی اشاره شهاکیتکنو نتایج مبتنی بر ؛ محدود گشتتکنیک یادگیری کوانتومی فاینمن به 

 هبی کیفی استفاده نگردید، اشاره کرد. لذا در تعمیم نتایج هاروشو از  آزمون فرضیات پژوهش بود

 سایر جوامع باید با احتیاط عمل کرد.
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Abstract 

Objective: The main purpose of this study was to develop a thinking training model for 

gifted preschool children. 

Method: This research was a qualitative study with Grounded theory approach. In this 

study, 70 books and internal and external research related to teaching thinking and gifted 

pre-school children were selected through purposive sampling method and data 

collection continued until saturation. 

Results: The findings were collected in three levels of open coding, axial coding and 

selective coding. In the open coding step, 304 concepts were abstracted from the data. In 

the axial coding stage, after comparing and combining the data, 42 components were 

extracted and classified. Categories that were conceptually of the same type were placed 

next to each other based on the nature and semantic load, common features and 

characteristics and their appropriateness. They were handcuffed in 6 floors. 

Conclusion: The findings showed that in developing a model of thinking education for 

gifted preschool children, 7 components about the fundamental challenges in thinking 

education (causal conditions); 9 components of thinking education policies (contextual 

factors); 7 components about the obstacles in the implementation of thinking training 

(interventionist); 12 components on empowerment and promotion of cognitive, social, 

emotional and artistic skills (strategies); 7 components were effective on personal, 

social, emotional, academic success (outcomes) and 4 components were effective on the 

process of teaching thinking to gifted preschool children (pivotal phenomenon). 

 

Keywords: Intelligence, Thinking Education, Preschool, Grounded Theory. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

A gifted child is said to show high intellectual ability, creativity, or a high level 

of motivation or excellence in a particular scientific field, and needs additional 

training and services to meet his or her potential abilities. )Kilgour, 2018). 

Simply put, the gifted are those who show superior performance over their peers 

in a particular field (Worl, Subontik, Olzensky-Kubilis, & Dixon, 2019). 

Characteristics of gifted preschool children include; Use of language (early and 

extensive vocabulary), level of inquiry (intense curiosity), problem-solving 

strategy (production of the main idea), depth of information (ability to learn 

quickly), breadth of information (excellent memory), creativity (limitless 

thinking and Marz), focus on absorption of work (continuity of duty), deep 

interest in existential and spiritual questions (moral growth), self-evaluation 

(perfection) and self-sufficiency, priority for complexity or novelty (abstract 

thinking) (Abedi, Mohseni Ejieh, Ranjbar , 1399). 

    In fact, the foundation of intellectual skills training should be laid from the 

earliest years of life, because as children get older, there is a growing tendency 

for them to become dogmatic and closed-minded. )Safaei Moghadam and 

Najarian, 1397). 

    Also, according to the definitions and classifications from the point of view 

of experts, they all emphasize that we should teach children to think, think and 

think early, also considering that gifted children will be the future researchers of 

the country, formulate a model for teaching thinking. It is especially important 

for gifted pre-school children. In this regard, it is necessary to develop programs 

for teaching thinking for this age group, considering the curious spirit and the 

level of questioning of children in preschool.  

 

2. Materials and Methods 

The present research is qualitative and the general method of this research is 

data foundation. The grounded theory method has been used as one of the 

theorizing methods in the field of humanities that was first introduced in 1962 

by Glasser and Strauss (Strauss and Corbin, 2006). 

    Strauss and Corbin summarized the stages of Grand Theoretical research in 

six stages; The first step is to determine the topic (lexicography), the first step in 

any research is to determine the topic under study. The purpose of this study is 

to apply data-based theory in developing a model for teaching thinking to gifted 

preschool children.     

    The second stage is data collection. In this stage, the researcher collects data 

from books and articles in order to collect data on 70 qualified Persian and 

English books and researches, available and related in the field. Teaching 

thinking and gifted preschool children were selected by purposive sampling 

method (20 Persian books; 40 Persian articles and 10 English articles) and note-
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taking was used to record and classify the material. Then the title of each book 

was recorded in a separate list and a code was assigned to each title; And the 

material related to the subject under study were written down line by line. The 

collection of these materials continued until saturation. 

    The third step is open coding, in which, based on conventional methods, in 

foundation data theory, each component is given a title. The so-called code 

should be indicative of the content of the data, so that the researcher and the 

reader, by looking at the title and the title, to a large extent understand the 

meaning of the sentences. 

    In the fourth stage, coding is central. The task of the researcher in this stage is 

to classify and compare the titles extracted from the data. The fifth stage is 

selective coding, which in the researcher stage, according to the previous stages, 

pays more attention to the concepts and components. In the last stage, modeling 

of the findings is done. In the sources that have introduced the grounded theory 

methodology, this stage is considered as a natural achievement of the selective 

coding stage (Afshar, 2011). 

 

3. Results 

In this research, first, the expressions obtained from books and articles were 

combined and the data were implemented. In the data encoding step, a code was 

assigned to each statement. According to the line by line of expressions, the 

concepts were abstracted and for each code, a concept was extracted from 

within the phrase. 304 initial concepts were obtained. After reviewing the 

phrases and concepts, the codes were sorted and organized on a round-trip basis. 

Foundation data theorists believe that the researcher is constantly reviewing and 

refining between data collection and conceptualization (Bryant, 2017). 

    Then, in the axial coding stage, similar concepts were combined by linking 

and linking between concepts that were of the same nature. A total of 42 

components were obtained and analyzed and reviewed several times. In the step, 

setting and classifying the tables, the concept codes and the components of the 

components were put together next to each other in a regular manner. Finally, in 

the selective coding stage, the categories were obtained by placing the related 

components next to each other. Each of the categories according to its concept 

were placed in 6 separate tables of causal factors, underlying factors, 

intervening factors, strategies, consequences and finally the central 

phenomenon. Out of 304 initial concepts in the open coding stage, 61 of them 

were dedicated to issues and problems and causal factors of teaching thinking to 

gifted preschool children. 

 

4. Discussion and Conclusion 

If these conditions are provided, by creating a suitable platform and facilitating 

the implementation of the program, strategies (strategies) for teaching thinking 

to gifted children before preschool can be implemented. Strategies are actions 
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that are taken to achieve a pivotal phenomenon under specific conditions. 

Findings show that strategies for teaching thinking to gifted preschool children 

include teaching the components of the enrichment program, teaching 

philosophy to children, programs for teaching thinking, storytelling, role-

playing, proper thinking training, and creating appropriate learning 

opportunities, drawing, teaching. And strengthening metacognitive skills, 

providing training sessions to develop thinking skills, using puzzles, games and 

intellectual activities, recording and writing thoughts to complete the strategies 

of this program seems necessary and necessary that research Sutiani, 

Sitomorang and Silalahi (2021), Abedi, Mohseni Ejiei and Ranjbar (1399), 

Kabiri, Ghasemi, Zarei Zavaraki, Rivandi (1399), Zaraatkar and Nouri (1398) 

point to the role of implementing thinking training strategies for gifted children 

and Emphasize. 

    It is natural that if the implementation of thinking training strategies for gifted 

children before preschool and with emphasis on practical education, it will 

enable the empowerment and promotion of cognitive, social, emotional and 

artistic skills of gifted children. As a result, the potential of these capable 

children can be used for the progress and development of society; Therefore, 

education stakeholders can provide a suitable environment for the growth of 

creative thinking and innovation in the education system by planning to teach 

these strategies at different levels and levels of education. The strategies 

presented in this research were extracted from books and articles and evaluated 

and reviewed that the implementation of each strategy may have several 

positive consequences. 

    Consequences are the result of the action and reaction of the conditions that 

exist in relation to a phenomenon. According to this study, the implementation 

of thinking training strategies for gifted preschool children, generally have 

consequences such as success in life and school, creativity and innovation, 

personal and social development, problem solving, self-confidence, learning 

pleasure, curiosity and searching and responsibility in children. This program 

will be the consequences of the process of teaching thinking to gifted preschool 

children. The results of research by Zare and Nehravanian (1396), Kakir, 

Korkams, Ordogmus (2021), Habibi Kalibar, Farid, Mohammadzadeh (1398), 

Keramati, Farzad, Arabzadeh (1398) emphasize the consequences of teaching 

thinking to children. In fact, teaching children how to think and reason leads to 

success in school and success in real life. In fact, the child's ability to use 

thinking to solve problems will be the key to success in life. There are also 

many early resources that depend on educating children to solve problems. 

Problem-solving activities stimulate and develop thinking and reasoning skills. 

These activities adapt and apply the child's knowledge of relationships and 

reality. (Safaei Moghadam and Najarian, 1397); Therefore, if the child becomes 

a thinker and researcher, in the not too distant future we will have wise citizens 
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both in the scientific and cultural fields (Ghaderi, Pourshafei, Souri and 

Ghaderi, 2015). 

    In general, most experts, including education, psychologists and other 

disciplines, emphasize that the world of the future is so complex that children 

may face challenges or problems at any time, so they need skills (thinking, 

creativity, problem solving, etc.). ) To be able to succeed in life; In this regard, 

teaching thinking and strengthening high-level cognitive skills is at the forefront 

of pre-school education. 
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 چکیده 

 آموزش تفکر براي کودکان تیزهوش پیش از دبستان بود.تدوین الگوي هدف اصلی پژوهش حاضر،  :هدف

کتاب و پژوهش داخلی  70تعداد در این پژوهش . بودبنیاد دادهرویکرد نظریه  با مطالعه کیفی یک پژوهش، این روش:

و  گیري هدفمند انتخاب شدنمونه با روش کودکان تیزهوش پیش از دبستانو  آموزش تفکرو خارجی مرتبط با 

 ها تا رسیدن به حد اشباع ادامه یافت.آوري دادهجمع

ري کدگذاآوري شد. در مرحله ي باز، کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابی جمعکدگذارها در سه سطح یافته ها:یافته

 مؤلفه 42ها، ترکیب دادهو  پس از مقایسه ،. در مرحله کدگذاري محوريا انتزاع گردیدهمفهوم از داده 304باز، 

هایی که از نظر مفهومی داراي سنخیت یکسانی بودند براساس ماهیت و بار معنایی، مقوله. بندي شدنداستخراج و طبقه

قرار گرفتند و در مرحله کدگذاري انتخابی با مرتبط  گریکدی در کنارها ها و خصوصیات مشترک و تناسب آنویژگی

 بندي شدند.طبقه دسته 6ها در ساختن طبقات اصلی و فرعی، یافته

مؤلفه  7 ،آموزش تفکر براي کودکان تیزهوش پیش از دبستاندر تدوین الگوي  داد کهها نشان فتهیا ی:ریگجهینت

عوامل ي آموزش تفکر )هايگذاراستیسمؤلفه درباره  9 ؛شرایط علی(هاي بنیادین در آموزش تفکر )درباره چالش

مؤلفه درباره توانمندسازي و ارتقاي  12 ؛گر(مداخلهمؤلفه درباره موانع موجود در اجراي آموزش تفکر ) 7 ؛اي(زمینه

هاي فردي، اجتماعی، عاطفی، مؤلفه درباره موفقیت 7؛ )راهبردها(هاي شناختی، اجتماعی، عاطفی و هنري مهارت

ثر مؤ )پدیده محوري(مؤلفه درباره فرایند آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان  4و  )پیامدها(تحصیلی 

 بودند.

 

 .نظریه داده بنیادپیش از دبستان،  آموزش تفکر، ی،تیزهوش :هاواژهکلید 
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 مقدمه. 1
 اجتماعی و اقتصادی تواند مزایای آموزشی،گذاری مناسب بر روی کودکان پیش از دبستان میروزه سرمایهام

مهم است که کودک پیش  در حقیقت(. 1398 نژاد،پایداری را برای کودکان و جامعه به همراه داشته باشد )خالقی
، 1ایا و ژکوا)بگویاولنسک متمرکز روی وظایف مهم آماده کنیو  مستقل گیریتصمیم از دبستان را برای کار کردن،

 این در که دانشی و دارد فهمیدن و یادگیری ساختار در فعال نقش یک کودکپیش از دبستانی  دوره در (.2016

 یادگیری از توجهیقابل مقدار اینکه به توجه با ، همچنیناست کنندهتعیین و مهم بسیار آوردمی دست به دوران

 این در مؤثر و صحیح آموزش ،(1395پور، آخش، حسینی خواه، عباسی و موسی) افتدمی اتفاق پایین سنین در

این موضوع برای کودکان تیزهوش از  (.2009 ،2)روسکوس خواهد شد بعد هایدوره در موفقیت باعث دوره
د تواننباشند و میهای شناختی خاص میاهمیت بیشتری برخوردار است، زیرا این کودکان دارای ظرفیت

 هایی برای آینده کشور باشند.گنجینه
و یا  یزشو یا سطح بالایی از انگ شود که توانایی فکری بالا، توانایی خلاقیتبه کودکی تیزهوش، گفته می    

های بالقوه خود به آموزش و نشان دهد و برای برآورده کردن سطح توانایی برتری در یک زمینه خاص علمی را
(. به زبان ساده، تیزهوشان کسانی هستند که نسبت به همسالان خود 2018، 3خدمات اضافی نیاز دارد )کیلگور

(. 9201 ،4کوبیلیس و دیکسون-دهند )ورل، سوبونتیک، اولزنسکیعملکرد برتری را در یک حوزه خاص نشان می
سطح  ،استفاده از زبان )واژگان زودهنگام و گسترده(مشخصات کودکان تیزهوش پیش از دبستان عبارتند از؛ 

، ریع(عمق اطلاعات )توانایی یادگیری س، استراتژی حل مسئله )تولید ایده اصلی(، گری )کنجکاوی شدید(پرسش
تمرکز روی جذب کار شدن )تداوم ، (خلاقیت )تفکر بدون حد و مرز، وسعت اطلاعات )حافظه بسیار عالی(

ت اولوی، )کمال( و خودکفایی یابیخودارز، های وجودی و معنوی )رشد اخلاقی(علاقه عمیق به پرسش، وظیفه(
 (.1399)عابدی، محسنی اژیه، رنجبر،  )تفکر انتزاعی( برای پیچیدگی یا تازگی

ه که ب دارند تأکید هاییتیزهوش و لزوم مداخلات برنامه کودکانها، بر طراحی محیط آموزشی پژوهشاکثر     
، )بری گاندی دهدحمایت قرار  و موردتوجهرا  کودکانویژه، نیازهای تحصیلی، اجتماعی و هیجانی این  طوربه

های خاص خود، دارای نیازهای به دلیل ویژگی تیزهوش بنابراین کودکان؛ (8120، 5و لیتل وینر، سیگل، گابینز
 مهیارا  آنان چه بیشتر هستند که توجه به آنها، زمینه رشد و شکوفایی هرای اجتماعی و آموزشی ویژه عاطفی،

 (.2016 ،7زآش بیتزکرکوف، مک گرات، گـروز و ؛2009، 6نپیترسو) کندمی

های افراد به عنوان اشکالی از یک توانایی رو کند که در آن توانمندی( الگویی را بیان می1999استرنبرگ )    
مستمر  یعنی افراد به شکل؛ گیرد، ایده توانایی روبه رشد استآنچه در مرکز الگو قرار میشوند. به رشد دیده می

فرایند »شود تعریف می گونهنیا نجایارشد توانایی در گیرند. در فرایند رشد توانایی در یک حیطه خاص قرار می
ها که برای سطح بالایی از تبحر در یک یا چند حیطه از عملکرد ای از مهارتمستمر اکتساب و تحکیم مجموعه

                                                           
1. Bogoyavlenskaya, and Zhukova 

2. Roskos 

3. Kilgore 

4. Worrell, Subotnik, Olszewski-Kubilius, Dixson 

5. Brigandi, Weiner, Siegle, Gubbins & Little 

6. Peterson 

7. Bates-Krakoff, McGrath, Graves & Ochs 
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اشته تفاوت د گریکدیث آهنگ و منحنی تجارب رشد با یتوانند از حها میالبته آن« است ازیموردندر زندگی 
تری از منحنی تجارب رشد را در قیاس با افراد هوش آهنگ سریعیزتتفاوت نیز دارند. افراد  نیقیهبباشند که 

های . مهارت2های فراشناختی مهارت .1؛ است مؤلفهالگوی توانایی روبه رشد شامل پنج  .دهندعادی نشان می
( 2003) 1(. در این راستا کوستا1393 زاده،)عابدی و شعرباف . انگیزش.5و  . دانش4های تفکر . مهارت3یادگیری 

های آموزش تفکر به کودکان و شمارد که در برنامههای بسیار مهم میپیچیده را مهارت نسبتاًهارت تفکر م 16
 حلاهرویژه قرار داد: استقامت نشان دادن هنگام نبود یک  موردتوجهبه کودکان تیزهوش باید آنها را  خصوصبه

ودمان ره تفکر خ، گوش دادن به دیگران با فهم و همدلی، فکر کردن دربایریپذکیتحرآشکار فوری، مهار کردن 
بهتر از افراد هم  افراد تیزهوشدهد که نشان می ،های کیفی و کمیتفاوت وجود )فراشناخت( و ... همچنین

 .کنندیمعمل  ترفعالانهکنند و هم معمولی فکر می
باید مطرح کرد که این دوره فرصتی است که باید  طورنیادر آموزش تفکر را  یدبستانشیپسهم دوران     

تفکر  و آموزش های محرک زمینه ارتقاهای کودکان و ارائه موقعیتمربیان با انطباق شرایط آموزشی و توانمندی
های اولیه زندگی فکری باید از همان سالهای در واقع شالوده آموزش مهارت(. 2010، 2را آماده نمایند )لدرپیر

تن ذهن و داش یشیاندجزمشوند تمایل روزافزونی به تر میای که کودکان بزرگریزی شود، زیرا در طول دورهپی
های آموزشی این است که یکی از اهداف اصلی نظام (.1397ها وجود دارد )صفایی مقدم و نجاریان، در آن بسته

در  .دهدتفکر را به کودکان در دامنه فرایندهای استدلال و در زمینه دانش عمومی و دانش اختصاصی آموزش 
ده آما محوردانشهای قرن بیست و یکم است که کودکان را برای ورود به جامعه واقع تفکر، بخشی از مهارت

رود این است که آنچه از افراد انتظار می در دنیای امروز،(. 2018 ،3نل، الیوت و شاندریکامباردی، ژاکند )لمی
ها را به زندگی روزمره خود مرتبط کنند و همچنین این توانایی را و آن های منطقی انجام دهندها استنتاجآن

(. علاوه بر این، 2019 ،4اوراکی و آکتان ،تحقیق کنند )دورنالیتفکر و اند، داشته باشند که درباره آنچه آموخته
لازم است که طراحان برنامه درسی در هنگام انتخاب اهداف آموزشی، نیازهای فردی، اجتماعی و اقتصادی را 

 الحنیبااهای زیادی برای آموزش تفکر کودکان صورت گرفته است، تلاش 1982در نظر بگیرند، گرچه از سال 
و  )دیلکلی "دانند چگونه فکر کنندنمی کودکاندر قرن ما، "( اظهار داشتند که: 1992مک گرین و استنبرگ )

هستند که از آن جمله  مؤثرعوامل مختلفی بر بهبود آموزش تفکر به کودکان  (.2013 ،6و زوهار 2020، 5تزسی
انگیزه، هیجان، توجه و دقت یا خودکارآمدی (، 2017، 7توان به عوامل فردی مانند هوش )براتن و همکارانشمی

 تیاهمکمهای طبقاتی، سرمایه فرهنگی و اقتصادی، ( و نیز عوامل اجتماعی مانند نابرابری2017، 8)غنی زاده
های برابر آموزشی اشاره کرد، علاوه بر آن، عوامل آموزشی مانند تجربه بودن دانش و گروه همسالان و فرصت

ایط فیزیکی و رش(، برنامه درسی، 2017( و نحوه تدریس وی )دارلینگ هاموند، 2017، 9دمعلم )دارلینگ هامون
                                                           
1. Costa 

2. Ledrapier 

3. Lombardi, Janelle, Elliot, Shondricka 

4. Durnalı, Orakcı & Aktan 

5. Tezci 

6. Zohar 

7. Bråten 

8. Ghanizadeh 

9. Darling-Hammond 
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های معلمان بر آموزش تفکر کودکان (، سبک یادگیری و همچنین ارزیابی2017، 1تجهیزات )لاوی و نیکسون
 است. تأثیرگذار

تئوری به ( در پژوهشی با روش گرند 1398ان )باقری، جعفری و قورچیدر راستای موضوع پژوهش حاضر،      
نمونه  پردازند؛ در این پژوهش حجممیو دبستانی  دبستانیپیشکودکان ارائه مدلی برای مدیریت آموزش تفکر 

 بگیری هدفمند انتخانفر تعیین شد که این افراد با استفاده از روش نمونه 23با استفاده از اصل اشباع نظری 
های اطلاعاتی ای، اطلاعات از طریق کتب، نشریات، منابع اینترنتی و پایگاهخانهه از روش کتابشدند و با استفاد

انجام شد و نتایج نشان داد که مدیریت  کدگذاریها، با شیوه داده وتحلیلتجزیهآوری شد. در این پژوهش جمع
های پژوهش ت. همچنین یافتهو دبستانی اس دبستانیپیشآموزش تفکر به عنوان محور و کانون آموزش تفکر 

ی گر، ویژگهای شخصیتی تسهیلای تسهیل گران، ویژگیهای حرفههای صلاحیتفوق نشان دادند مقوله
های ؤلفهممبتنی بر فکر و همچنین خانواده از عوامل محوری اثرگذار بودند و  ریزیبرنامه و آموزدانششخصیتی 

اد اسن یداتتأکو  ای، بعد عاطفی کلاس، نحو جذب معلمانتوسعه حرفهها و پشتیبانی مدیران، بالندگی و حمایت
 ند.دگذار بر مدیریت آموزش تفکر بوای اثرشرایط زمینه بالادستی

 تفکر نیازمند مدرن امروزی ( نشان داد زندگی2020) 2نتایج تحقیقات گیلماشینا، اسمینرنو، ایباتوا و برچیکیدز    
 از هدف. دارد اجتماعی رویدادهای و ایرسانه اطلاعات از وسیعی جریان با سازگاری توانایی، ارتباطات، انتقادی

 گذراندن زا بعد و قبل تیزهوش کودکان در انتقادی تفکر سطح تعیینوجود تفاوت در  مطالعه این پژوهشگران
 .است رشد دوره
( طبق پژوهشی دریافتند آموزش تفکر به 2021) 3در پژوهشی دیگر وانگ، چویی، بنسان، الگستون و وبر    

آموزش در اوایل کودکی صورت گیرد و در این پژوهش به نقش این کودکان مهارت مهمی است که بهتر است 
 4یدر این راستا دیلکلی و تزسشود. می تأکید دبستانیپیشجهت آموزش تفکر به کودکان و اهمیت معلمان 

 پردازند.های تفکر می( در پژوهشی به باورهای خودکار آمدی معلمان جهت آموزش مهارت2020)
 نسل هک شودمی بدیهی و شودمی ترپیچیده روزروزبه جهان امروزی پیرامون حقیقت امر این است که واقعیت    

 و کنند یلوتحلتجزیه را شرایط، کنند حل را مشکلات، کنند وجوجست زندگی موقعیت هر در بتوانند باید جوان
 باید ودکانک. بگیرد شکل یادگیری محیط در است لازم آموزش مهارت تفکر، بنابراین؛ بگیرند مهم تصمیمات

 تا کنند ارزیابی مولد و خلاقانه، انتقادی طوربه را شوندمی روبرو آنها با که اطلاعاتی از بخشی که بگیرند یاد
 .کنند کار موفقیت است با تغییر حال که در دنیایی در بتوانند

باید  دارند که تأکید، همگی به این نکته نظرانصاحباز نظر  بندیطبقهبه تعاریف و  با توجههمچنین      
تیزهوش،  نکودکا کهنیابا توجه به همچنین به کودکان اندیشیدن، فکر کردن و تفکر را آموزش دهیم،  زودهنگام

ز اهمیت ا آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستانتدوین الگوی بود،  خواهند ورپژوهشگران آینده کش
سطح پرسشگری کودکان در  و کنجکاو روحیه به توجه خاصی برخوردار است. در این راستا، ضرورت دارد با

 لأخ هایی جهت آموزش تفکر برای این مقطع سنی تدوین گردد. آنچه حاکی ازمقطع پیش از دبستان، برنامه

                                                           
1. Lavy & Nixon 

2. Gilmanshina, Smirnov, Ibatova, Berechikidze 

3. Wang, Choi, Benson, Eggleston, Weber 

4. Dilekli & Tezci 
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های سازد پژوهشبرجسته می شیازپشیبپژوهشی در این حوزه است و اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر را 
 این هیچ پژوهش داخلی یافتبراست. علاوه اندک در حوزه آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان

ستان کودکان تیزهوش پیش از دبآموزش تفکر برای الگوی نشد که با استفاده از رویکرد داده بنیاد به تدوین 
 آموزش تفکر برای کودکان تیزهوش پیش از دبستانهدف از این پژوهش تدوین الگوی بنابراین ؛ پرداخته باشد

 باشد:زیر می سؤالاتپاسخگویی به  درصدداین پژوهش  گریدعبارتبهبود. بنیاد  داده رویکرد براساس
 تیزهوش پیش از دبستان کدام است؟ عوامل علی الگوی آموزش تفکر به کودکان (1
 الگوی آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان کدام است؟ ساززمینهعوامل  (2
 الگوی آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان کدام است؟ گرمداخله( عوامل 3
 است؟ها و راهکارهای آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان کدام ( شیوه4
 پیامدهای تدوین الگوی آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان کدام است؟ (5

 

 روش پژوهش. 2
 عنوان به 1تئوری گراندد روش .باشدمی بنیاد داده نوع از پژوهش این کلی روش و کیفی نوع از حاضر پژوهش

 و توسط گلاسر 1962سال  در بار نخستین برای که انسانی علوم حوزه در پردازینظریه هایروش از یکی
 پژوهش مراحل کوربین و اشتراوس (.1385 ،3استرواس و کوربیناست ) شده استفاده شده معرفی 2استراوس

 هر در گام اولیناست،  (شناسیواژه) موضوع تعیین اول مرحلهد؛ کردن خلاصه مرحله شش در را گرندتئوری

د در تدوین الگوی آموزش بنیاداده نظریه کارگیریبه پژوهش این هدف .است موردتحقیق موضوع تعیین پژوهشی
 .تفکر برای کودکان تیزهوش پیش از دبستان است

ها و مقالات های حاصل از کتابداده آوریجمعاست در این مرحله محقق به  هاداده آوریجمع دوم مرحله     
 ، در دسترسهای فارسی و انگلیسی واجد شرایطپژوهشو  کتاب 70ها تعداد دادهآوری جمع منظوربهپردازد می

دند گیری هدفمند انتخاب شبا شیوه نمونه آموزش تفکر و کودکان تیزهوش پیش از دبستانمرتبط در حوزه  و
 بردارییادداشت از مطالب بندیطبقه و ثبت جهتو  مقاله انگلیسی( 10مقاله فارسی و  40کتاب فارسی؛  20)

مطالب  ؛ وداده شد اختصاص کد یک عنوان هر به و ثبت جداگانه لیست در کتاب هر عنوان سپس .شد استفاده
 رسیدن حد تا مطالب این آوریجمع عبارات خط به خط یادداشت شد. صورتبه، موردمطالعهمرتبط به موضوع 

 داده نظریه در مرسوم، هایروش براساس مرحله، این درکه است  4باز کدگذاری سوم مرحله ت.یاف ادامه اشباع به

 گویای باید شود،می گفته 5 دک آن به اصطلاحاً که عنوان شود. اینمی داده عنوان یک اجزاء، از یک هر به بنیاد،

 جملات مفهوم به زیادی حدود تا تیتر و عنوان این مشاهده با خواننده، و محقق کهیطوربه باشد، داده محتوای

 .ببرند یپ

                                                           
1. Grounded theory 

2. Glaser & Strauss 
3. Corbin 

4. Open coding 

5. Cod 
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 استخراج عناوین 2 مقایسه و بندیدسته مرحله، این در محقق وظیفهاست  1محوری کدگذاری چهارم مرحلهدر     

 به قبلی، مراحل به توجه با پژوهشگرکه در مرحله است  3انتخابی کدگذاری پنجم مرحله. است هاداده از شده

 درگیرد ها صورت میحاصل از یافته سازیمدلآخر  مرحلهدر  .پردازدمی هامؤلفه و مفاهیم بیشتر استحکام

 مرحله کدگذاری طبیعی دستاورد را مرحله این اند،پرداخته تئوری گراندد شناسیروش معرفی به که منابعی

 (.1390 ،افشار) انددانسته انتخابی،
 

 های پژوهشیافته. 3
هدف از انجام پژوهش حاضر تدوین الگوی آموزش تفکر برای کودکان تیزهوش پیش از دبستان با روش 

آیند. می به دستمفاهیم  ،شدهآوری های جمعدادهاز کدگذاری باز در این روش باشد. پژوهش داده بنیاد می
گوی النهایت  در نیز مقولات حاصل خواهد شد. مؤلفهاز دل چند  و سازندرا می مؤلفهیک  هممفاهیم مرتبط به 

ها (. در این پژوهش نیز ابتدا عبارات حاصل از کتاب1998 ،)استراس و کوربینها است مقوله متشکل از نظریه
ها، به هر عبارت یک کد داده ها صورت گرفت. در مرحله کدگذاری بازدادهسازی پیادهو مقالات با هم ترکیب و 

ارت از درون عبم هومفبرای هر کد یک  سطر عبارات، مفاهیم انتزاع گردید و توجه سطر به با. اختصاص داده شد
رفت و  صورتبهمفهوم اولیه حاصل شد. پس از بازبینی مجدد عبارات و مفاهیم،  304استخراج گردید. تعداد 

ها وری دادهگردآ بین پژوهشگرکه  داده بنیاد معتقدند پردازاننظریه گردید. دهیسازمانها مرتب و برگشتی، کد
 .(2017 ،4مستمر در حال بازنگری و انجام اصلاحات است )برایانت صورتبهآن،  سازیمفهومو 
که دارای سنخیت  یاز طریق برقراری پیوند و ارتباط بین مفاهیم ،کدگذاری محوریدر مرحله  پس از آن    

چندین مرتبه تحلیل و بازبینی شد. در و  به دست آمد مؤلفه 42شد. تعداد ترکیب ، مفاهیم مشابه یکسانی بودند
منظم کنار یکدیگر قرار داده شد.  صورتبهها مؤلفههای مفاهیم و اجزاء بندی جداول، کدهطبقمرحله، تنظیم و 

 مقولات به دست آمد. هر کدام همدر کنار  مرتبط هایمؤلفهقرار دادن  مرحله کدگذاری انتخابی بادر نهایت در 
گر، راهبردها، ساز، عوامل مداخلهی عوامل علی، عوامل زمینهجدول جداگانه 6مفهوم آن در  براساساز مقولات 

مفهوم آن  61مفهوم اولیه در مرحله کدگذاری باز، تعداد  304ها و در نهایت پدیده مرکزی قرار گرفتند. از پیامد
تیزهوش پیش از دبستان اختصاص یافت. این  به مسائل و مشکلات و عوامل علی آموزش تفکر به کودکان

 آمده است. 1مفاهیم در جدول 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Axial coding 

2. Constant Comparison 

3. Selective coding 

4. Bryant 
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 آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان علی عوامل انتخابی کدگذاری .1جدول 

 ردیف
 مرحله مفاهیم شماره

 باز کدگذاری

 محوری کدگذاری مرحله هایمؤلفه 

 )مسائل و مشکلات(

در  پارادایمی مدل 

 کدگذاری انتخابی

21تا کد  1از کد  1  
مشکلات مرتبط با مدیریت استراتژیک در  

 طراحی و برنامه درسی
 

های چالش و مسائل
بنیادین در آموزش 

 تفکر به کودکان
تیزهوش پیش از 

 دبستان
 )شرایط علی(

27تا کد  22از کد  2   نداشتن نیروی متخصص  
33تا کد  28از کد  3   معنای دقیق تفکرعدم دریافت   
35و کد  34کد  4   عدم تشویق کودکان در سن پایین  
48تا کد  36از کد  5   های شخصیتی کودکانویژگی  
58تا کد  49از کد  6   نگرش والدین  
61تا کد  59از کد  7   ینه زیادزنبود امکانات و صرف زمان و ه  

 

 مرحله کدگذاری آمد. سپس در به دست مؤلفه 7محوری  کدگذاری ، بعد از مرحله1نتایج جدول  براساس     
آموزش تفکر برای کودکان تیزهوش پیش  در موجود بنیادین هایچالش و انتخابی، یک مقوله با عنوان مسائل

 مشخص شد. پارادایمی برای تدوین مدل از دبستان،

آموزش  ساززمینه مفهوم آن به عوامل 133د گذاری باز، تعداکد مفهوم اولیه در مرحله 304در بخش دوم از     
 گزارش شده است. 2تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان اختصاص یافت که در جدول 

 

 آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان ساززمینه عوامل انتخابی کدگذاری .2جدول 

 ردیف

 مفاهیم  شماره

 کدگذاری مرحله

 باز

 
 کدگذاری مرحله هایمؤلفه

 محوری

 
در  پارادایمی مدل مقوله

 کدگذاری انتخابی

72تا کد  62از کد  1  
های شناختی و رشد و تشویق مهارت 

 فراشناختی

 

های بنیادین در آموزش گذاریسیاست
تیزهوش پیش از  تفکر به کودکان

 دبستان
 ساز()عوامل زمینه

88تا کد  73از کد  2  
های آموزش و تشویق صحیح مهارت 

 تفکر
 

97تا کد  89از کد  3   ایجاد تجربه برای کودکان  
106تا کد  98از کد  4   کار گروهی با دیگران  
116تا کد  107از کد  5   ایجاد انگیزه و فرصت برای دیگران  
150تا کد  117از کد  6   آموزش والدین و معلمان متخصص  
156تا کد  151از کد  7   کودکانهای تشویق مهارت  

158و کد  157کد  8   سازی در جامعهفرهنگ  

194تا کد  159از کد  9  
ها در آموزش و تقویت انواع مهارت 

 کودک
 

 

مرحله کدگذاری  آمد. سپس در دستبه مؤلفه 9محوری  کدگذاری ، بعد از مرحله2با توجه به نتایج جدول     
 مشخص شد. پارادایمی ، برای تدوین مدلوپرورشآموزش هایگذاریانتخابی، یک مقوله با عنوان سیاست



 125   1401سال دهم، شمارة هجدهم، بهار و تابستان                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

اجرای  گر درمداخله مفهوم آن به عوامل 38 مفهوم اولیه در مرحله کدگذاری باز، تعداد 304در بخش سوم از     
 گزارش شده است. 3اختصاص یافت که در جدول  آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان

 

 تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان گر آموزشمداخلهعوامل  انتخابی کدگذاری .3جدول 

 ردیف
 مرحله مفاهیم شماره

 باز کدگذاری

 کدگذاری مرحله هایمؤلفه 

 محوری

در  پارادایمی مدل مقوله 

 کدگذاری انتخابی
196و کد  195کد  1   ذهنیت غلط راجع به تفکر و هوش  

تهدیدات و موانع موجود در 
 تفکر به کودکاناجرای آموزش 

 تیزهوش پیش از دبستان
 گر()عوامل مداخله

204تا کد  197از کد  2   وپرورشها و قوانین آموزشسیاست  
206و کد  205کد  3   موانع محیطی  
208و کد  207کد  4   های نوینگسترش فناوری  
227تا کد  209از کد  5   مشکلات و موانع فردی و خانوادگی  
230تا کد  228از کد  6   زمان و امکانات محدود  
232و کد  231کد  7   موانع فرهنگی  

 

 استخراج شد. در مرحله کدگذاری مؤلفه 7محوری  شود بعد از کدگذاریمشاهده می 3طور که در جدول همان     
 ین مدلبرای تدوآموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان،  در موجود موانع و تهدیدات انتخابی مقوله

 مشخص شد. پارادایمی
مفهوم آن به راهبردهای آموزش تفکر  45 مفهوم اولیه در مرحله کدگذاری باز، تعداد 304در بخش چهارم از     

 آمده است. 4به کودکان تیزهوش پیش از دبستان اختصاص یافت که در جدول 
 

 تیزهوش پیش از دبستانراهبردهای آموزش تفکر به کودکان  انتخابی کدگذاری .4جدول 

 ردیف
 مرحله مفاهیم شماره

 باز کدگذاری
  محوری کدگذاری مرحله هایمؤلفه 

 پارادایمی مدل مقوله

 در کدگذاری انتخابی
234و کد  233کد  1   سازی ابزاریبرنامه غنی  

 ارتقاءتوانمندسازی و 
های شناختی، مهارت

اجتماعی، عاطفی و هنری 
آموزش  لهیوسبهکودکان 

تفکر به کودکان تیزهوش 
 پیش از دبستان

 )راهبردها(

236و کد  235کد  2   آموزش فلسفه به کودکان  
238و کد  237کد  3   هایی جهت آموزش تفکربرنامه  
243تا کد  239از کد  4   داستان  
264تا کد  244از کد  5   ایفای نقش  

263تا کد  247از کد  6   
های و ایجاد فرصتآموزش صحیح تفکر 

 آموزشی مناسب
 

265و کد  264کد  7   نقاشی  
267و کد  266کد  8   های فراشناختیآموزش و تقویت مهارت  

269و کد  268کد  9   
ارائه جلسات آموزشی برای پرورش 

 های تفکرمهارت
 

271تا کد  270از کد  10   استفاده از معما  
275تا کد  272از کد  11   های فکریو فعالیت هایباز  

277و کد  276کد  12   ثبت و مکتوب کردن تفکرات  
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 انتخابی مقوله استخراج شد. در مرحله کدگذاری مؤلفه 12محوری  ، بعد از کدگذاری4نتایج جدول  براساس    
 هایآموزش لهیوسبه آموزاندانش هنری و عاطفی اجتماعی، شناختی، هایمهارت ارتقای و توانمندسازی

 مشخص شد. پارادایمی کاربردی، برای تدوین مدل
آموزش تفکر  مفهوم آن به پیامدهای 27 مفهوم اولیه در مرحله کدگذاری باز، تعداد 304در بخش پنجم از     

 گزارش شده است. 5به کودکان تیزهوش پیش از دبستان اختصاص یافت که در جدول 
 

 آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستانپیامدهای  انتخابی کدگذاری .5جدول 

 ردیف
 مرحله مفاهیم شماره

 باز کدگذاری
 

 کدگذاری مرحله هایمؤلفه

 محوری
 

در  پارادایمی مدل مقوله

 کدگذاری انتخابی

282تا کد  278از کد  1   موفقیت در زندگی و مدرسه  
های فردی، اجتماعی، موفقیت

عاطفی و تحصیلی کودکان 
آموزش تفکر به  لهیوسبه

کودکان تیزهوش پیش از 
 دبستان
 )پیامدها(

286تا کد  283از کد  2   خلاقیت و نوآوری  

290تا کد  287از کد  3   رشد فردی و اجتماعی  

296تا کد  291از کد  4   حل مسئله  

299تا کد  297از کد  5   نفس و لذت یادگیریاعتمادبه  

301و کد  300کد  6   یوجوگرو جستکنجکاوی   

304تا کد  302از کد  7   یریپذتیمسئول  
 

 استخراج شد. در مرحله کدگذاری مؤلفه 7محوری  شود بعد از کدگذاریمشاهده می 5طور که در جدول همان    
 ن مدل، برای تدویدبستانیپیشکودکان  شغلی و تحصیلی عاطفی، اجتماعی، فردی، هایموفقیت انتخابی مقوله

 مشخص شد. پارادایمی
ه، گانهای مراحل پنجو مقوله هامؤلفهبندی مجدد مفاهیم اولیه، در مرحله نهایی از طریق مقایسه و طبقه    

 ارائه شده است. 6نتایج آن در جدول شماره  آمد کهپدیده محوری به دست 
 

 پیش از دبستانمحوری آموزش تفکر به کودکان تیزهوش  پدیده مفاهیم و هامقوله .6جدول 

 ردیف

 مفاهیم شماره

 کدگذاری مرحله

 باز

 
 کدگذاری مرحله یهامؤلفه

 محوری
 

 مدل مقوله

گذاری پارادایمی در کد  

 انتخابی

  88تا کد  73از کد  1
های گماری آموزش مهارتیجا

 تفکر در برنامه درسی کودکان
 

فرایند آموزش تفکر به کودکان 
 تیزهوش پیش از دبستان

 محوری()پدیده 

2 
 97تا کد  89از کد 
 116تا کد  107از کد 

 
ایجاد انگیزه، فرصت و تجربه برای 

 کودکان
 

  آموزش والدین و معلمان متخصص  150تا کد  117از کد  3

4 
 245تا کد  238از کد 
 264و کد  263کد 

  هنرپروری در مقطع پیش از دبستان 
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انتخابی وارد  ، به مرحله کدگذاریهامؤلفهمحوری و تعیین  کدگذاری ، بعد از مرحله6نتایج جدول  براساس    
 باشد.می آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان تدوین الگویشویم که حاصل آن می
 و نظریه داده بنیاد کشف شد براساسهای این پژوهش، در مرحله آخر ساختار اصلی الگو با توجه به یافته    

 اری گردیدگمآموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان در آن جایتوصیف  منظوربهک مفاهیم تئوری
 نمایش داده شده است.الگوی پارادایمی نظریه داده بنیاد  1که در شکل 

 
 یادبنداده شونده ظاهر الگوی براساسآموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان،  الگوی. 1شکل 
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 گیریبحث و نتیجه

(. 1،2019باشند )پیترسونمی جلوروبهدر حال حرکت  سرعتبهتحقیقات کیفی در زمینه آموزش تیزهوشان 
هستند و با هدف درک  موردنظرتجارب واقعی و مستقیم افراد در زمینه  براساس معمولاًهای کیفی پژوهش

بر همین اساس پژوهش حاضر  (.2015 ،2پالنیکاس و همکارانپردازد )می موردمطالعهعمیق به بررسی موضوع 
تدوین الگوی آموزش تفکر برای کودکان تیزهوش پیش از دبستان ایران با استفاده از روش پژوهش  با هدف

 کیفی و مبتنی بر نظریه داده بنیاد انجام شد.
 عنوان مسائلههای اخیر، عوامل زیادی بهای حاصل از متون نظری و پژوهشبررسی عمیق و یافته براساس    

های بنیادین موجود در آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان )عوامل علی( بیان شده است. و چالش
ن نیروی ریزی؛ نداشتتوان به مسائل و مشکلات مرتبط با مدیریت استراتژیک در طراحی و برنامهاز آن جمله می

تی کودکان، های شخصیپایین، ویژگی متخصص، عدم دریافت معنای دقیق تفکر، عدم تشویق کودکان در سنین
ر های موجود دبر طبق این پژوهش، چالش نگرش والدین و نبود امکانات و صرف زمان و هزینه زیاد اشاره کرد.

اجمال ناشی از عدم نیروی متخصص، عدم پرسشگری  طوربه، کودکان تیزهوش پیش از دبستان آموزش تفکر به
کودکان و منفعل بودن  واریطوطیادگیری  ،تقلیدی یالگوبردار، بستانیدپیشو درست انتقاد کردن در سنین 

 باشد.میکودکان در امر یادگیری در 
ه منطبق با هر منطقبلکه  ست،ین یدیجد یمسئلهمختلف جوامع در  وپرورشآموزشهای و چالش مشکلات    
کاربردن هآن ب حلراهباشد. می آموزش بحث در دیرینهمؤثر و  یهااز سازه یکی، حالنیباا. است فردمنحصربهو 

ت مشارک کودکانانتقادی است که مدیران مدارس، معلمان، مشاوران، والدین و  اندازچشمیک سیستم دارای 
 وپرورشآموزشدر نظام  کهییازآنجااما  ؛(2019 ،3ها مواجه گردند )کرابتری، ریچاردسون و لوئیسکنند و با چالش

های اجرایی نظام مشیها و خطها، سیاستو مدیریت به شکل متمرکز است، کلیه برنامه دهیسازمانایران، 
گردد، و برای اجرا به کلیه واحدهای استانی و شهرستانی ابلاغ می خانه تهیه و تصویبدر وزارت وپرورشآموزش

ا ندارند و ای رشرایط منطقه های گوناگون و متناسب باگیری در زمینهبنابراین این واحدها عملاً اختیار تصمیم
(. همچنین 1390خندقی و گودرزی، )های بسیار مواجه ساخته است را با دشواری وپرورشآموزشنظام  اثربخشی

های فعلی گزینش، جذب، تربیت و توان به مواردی همچون روشدر طبقه مشکلات درونی نظام آموزشی می
، ناکارآمدی نظام انتخاب مدیران، عدم پویایی در مدیریت وپرورشآموزشنگهداشتن نیروی انسانی شاغل در 

 های درسی موجود، پایین بودناثربخش نبودن برنامهها، ناکارآمدی نظام کنترل، نظارت و ارزشیابی، آموزشگاه
های درس، نبودن عشق به آموختن، ها برای تدریس فعال در کلاسسواد علمی معلمان و عدم انگیزه و علاقه آن

اشاره کرد )حاجی حسینی،  کودکانو روابط انسانی و صمیمی بین کادر مدیریت مدارس، معلمان و  محبت
های اصولی برای حفظ، نگهداری و ارتقای کیفی و شغلی نیروی انسانی، نداشتن سیاست طورکلیبه(. 1396

یادگیری و توجهی به سبک های ضمن خدمت و با کیفیت مطلوب برای معلمان، بیارائه ندادن آموزش
امعه، اجتماعی ج -ها و امکانات آموزش با نیازهای اقتصادی، یکسان نبودن روشکودکانهای شخصیتی ویژگی

                                                           
1. Peterson 

2. Palinkas 

3. Crabtree, Richardson, Lewis 
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ها، ف، عدم تحقق هدآموزشیکمکی پیوسته و پویا از وسایل غیراستاندارد بودن فضای آموزشی، عدم استفاده
های تخصصی، مستمر نبودن قدان آموزشریزی، ضعف توان علمی و تخصصی معلمان، فدشوار شدن برنامه

ای، تخصصی، مدیریت و رهبری آموزشی هستند توجهی به قلمرو حرفهتخصصی و کم ی تبادلات علمیشبکه
 (.1396)پاهنگ، مهدیون، یاریقلی، 

اجرای الگوی آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان  سویکهای این پژوهش، از بر طبق یافته    
ذهنیت غلط راجع به  ها حاکی از آن است کهگر( مواجه است و یافتهدیدات و موانع موجود )عوامل مداخلهبا ته

ع های نوین، مشکلات و موان، موانع محیطی، گسترش فناوریوپرورشآموزشها و قوانین سیاست، تفکر و هوش
های آموزش تفکر به گر و محدودیتعوامل مداخله ازجملهخانوادگی، زمان و امکانات محدود و موانع فرهنگی 

های خود برخی نیز در پژوهش (1397) فقیهی و  ی ناطق ، ابراهیمی. باشندکودکان تیزهوش پیش از دبستان می
ر ها باند. لازم به ذکر است که برطرف کردن تمامی این عوامل و محدودیتقرار داده موردبررسیاز این موارد را 

باشد. این عوامل به عنوان بازدارنده در اجرای آموزش تفکر به کودکان تیزهوش نمی دبستانیپیشعهده مراکز 
و مانع  بوده رگذارتأثیتواند در تحقق تدوین و اجرای الگوی آموزش تفکر کند و میپیش از دبستان عمل می

 صحیح باشند. طوربهاجرای برنامه 
ساز( تیزهوشان )عوامل زمینه وپرورشآموزشهای گذاریها بیانگر آن است که سیاستاز سویی دیگر، یافته    
تواند مسیر اجرای برنامه آموزش تفکر را هموار کرده و شرایط را مساعد گرداند. عوامل بسترساز در این می

 ،های تفکرآموزش و تشویق صحیح مهارت، های شناختی و فراشناختیرشد و تشویق مهارتامل پژوهش، ش
لمان آموزش والدین و مع، ایجاد انگیزه و فرصت برای دیگران، کار گروهی با دیگران، ایجاد تجربه برای کودکان

 ها در کودکمهارتآموزش و تقویت انواع ، در جامعه سازیفرهنگ، های کودکانتشویق مهارت، متخصص
سازی و ایجاد ( نیز در مطالعات خود بر بستر1392، عابدی و حسام )(1395)قادری، پورشافعی، عسگری باشد. می

 اند.نموده تأکیدزمینه مناسب جهت بهبود برنامه آموزش تفکر برای کودکان تیزهوش پیش از دبستان 
سازی مناسب و مساعد شدن زمینه اجرای برنامه، راهکارهای بسترکه این شرایط فراهم گردد، با  لذا در صورتی    

اماتی ها اقدتوان به مرحله اجرا در آورد. راهبرد)راهبردها( آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان را می
دهد راهبردهای ها نشان میگیرد. یافتهمحوری تحت شرایط خاص انجام می هستند که جهت تحقق پدیده

فلسفه  آموزش، ابزاری سازیغنیبرنامه  هایمؤلفهشامل آموزش  دبستانپیشموزش تفکر به کودکان تیزهوش آ
های آموزش صحیح تفکر و ایجاد فرصت، نقشایفای ، داستان، هایی جهت آموزش تفکربرنامه، به کودکان

های وزشی برای پرورش مهارتارائه جلسات آم، های فراشناختیآموزش و تقویت مهارت، نقاشی، آموزشی مناسب
ردهای نیز جهت تکمیل راهب ثبت و مکتوب کردن تفکرات، های فکریو فعالیت هابازی، استفاده از معما، تفکر

عابدی،  (،2021) 1سوتیانی، سیتومورانگ و سیلالاهی هایرسد که پژوهشن برنامه لازم و ضروری به نظر میای
( 1398کار و نوری )(، زراعت1399(، کبیری، قاسمی، زارعی زوارکی، ریوندی )1399) محسنی اژیه ای و رنجبر

 دارند. تأکیدبر نقش اجرای راهبردهای آموزش تفکر به کودکان تیزهوش اشاره و 
 أکیدتطبیعی است که در صورت اجرای راهبردهای آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان و با     

های شناختی، اجتماعی، عاطفی و هنری کودکان اربردی، موجبات توانمندسازی و ارتقاء مهارتهای کبر آموزش
                                                           
1. Sutiani, Situmorang & Silalahi 
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توان از پتانسیل این کودکان توانا در جهت پیشرفت و توسعه جامعه شود. در نتیجه میتیزهوش، فراهم می
ها در اهبردراستای آموزش این رریزی در توانند با برنامهاندرکاران تعلیم و تربیت میبنابراین دست؛ استفاده کرد

را  وپرورشآموزشی مناسب برای رشد تفکر خلاق و نوآوری در نظام سطوح و مقاطع مختلف تحصیلی، زمینه
از کتب و مقالات استخراج گردید و مورد ارزیابی و  ناًیعفراهم آورند. راهبردهای ارائه شده در این پژوهش 

 بررسی قرار گرفته است که ممکن است اجرای هر راهبرد، چندین پیامد مثبت در پی داشته باشد.
پیامدها نتیجه کنش و واکنش شرایطی است که در خصوص یک پدیده وجود دارد. بر طبق این پژوهش     

ت در موفقیپیامدهایی همچون  طورکلیبه، دبستانپیشان تیزهوش اجرای راهبردهای آموزش تفکر به کودک
 نجکاویک، لذت یادگیری ،نفساعتمادبه، حل مسئله، رشد فردی و اجتماعی، خلاقیت و نوآوری، زندگی و مدرسه

 های حاصل از فرایند آموزشدر کودکان است که با اجرای این برنامه پیامد یریپذتیمسئولو  یوجوگرجست و
کاکیر، کورکامز، (، 1396تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان خواهند بود. نتایج تحقیقات زارع و نهروانیان )

بر پیامدهای  (1398زاده )(، کرامتی، فرزاد، عرب1398حبیبی کلیبر، فرید، محمدزاده )(، 2021) 1اردوگموس
آموختن چگونگی تفکر و اندیشیدن به کودکان باعث موفقیت در در واقع، دارند.  تأکیدآموزش تفکر به کودکان 

ل تفکر برای ح یریکارگبهشود، در واقع توانایی کودک در مدرسه و موفقیت در زندگی واقعی کودکان می
زودرس بسیاری نیز وجود دارد که در گرو این هستند تا ها، کلید موفقیت در زندگی او خواهد بود. منابع مسئله

های مربوط های ناظر به حل مسئله باعث تحریک و توسعه مهارتکودکان را مسئله گشا تربیت کنیم. فعالیت
ها و امور واقع را متناسب کرده، آن را ها دانش کودک درباره ارتباطشود. این فعالیتبه تفکر و استدلال می

ای آینده ودک متفکر و محقق بار بیایند، دربنابراین اگر ک؛ (1397کنند. )صفایی مقدم و نجاریان، کاربردی می
)قادری، خواهیم داشت  های فرهنگیدور شهروندانی خردمند هم در زمینه علمی و هم در زمینه چنداننه

 (.1394پورشافعی، سوری و قادری، 
ند دنیای آینده کنمی تأکید هارشتهتعلیم و تربیت، روانشناسان و سایر  ازجملهاکثر متخصصین  یطورکلبه    
هایی است که کودکان هر لحظه ممکن است با چالش یا مشکلی مواجه شوند لذا نیازمند مهارت دهیچیپ یقدربه

تقویت  و هستند )تفکر، خلاقیت، حل مسئله و ...( تا بتوانند در زندگی موفق شوند؛ در این راستا آموزش تفکر
 های شناختی سطح بالا در خط مقدم آموزش پیش از دبستان قرار گرفته است.مهارت

به همین دلیل پژوهش حاضر یک الگوی پارادایمی آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش از دبستان را     
حاصل از پژوهش  که وجه تمایز آن با دیگر الگوهای موجود در این است که الگوی پارادایمی داده استارائه 

گر در آموزش تفکر به کودکان تیزهوش پیش و عوامل مداخله ساززمینهحاضر، متناسب با شرایط علی، عوامل 
از دبستان در کشور ایران طراحی گردیده است. همچنین به بررسی عوامل مهمی نظیر عوامل اجتماعی، فرهنگی 

های اجرای برنامه آموزش تفکر در نظر گرفتن محدودیته بر آن با و اقتصادی کشور ایران پرداخته است. علاو
سازی اجرای این برنامه، راهبردهای مفیدی به کودکان تیزهوش پیش از دبستان و ارائه راهکارهایی جهت بستر

یک الگوی پارادایمی است که شایسته است متخصصین تولید برنامه  صرفاًدهد. لازم به ذکر است این ارائه می
کرده و راهبردهای ارائه شده را در تولید اهداف، محتوا و مواد درسی بکار  یالگوبردار، از آن ستاندبپیشدرسی 

گر را در های ارزیابی و عناصر برنامه آموزش تفکر، عوامل مداخلهتوانند در تعیین شیوهگیرند. علاوه بر آن می
                                                           
1. Çakir, Korkmaz, Erdoğmuş 
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ه کلیه ک این اجرای یک الگوی آموزشی نوینبنابر؛ را شناسایی و برطرف نمایند کنترلقابلنظر گرفته، عوامل 
روع تواند شد، میقرار ده موردتوجههای فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی، روانشناختی و فرهنگی کودکان را جنبه

شی آسان های آموزکه طراحی و به جریان انداختن برنامهچه بیشتر این کودکان باشد. از آنجاییمسیر موفقیت هر
تواند باشد که آگاهی از این نقاط میهر برنامه یا الگویی دارای نقاط قوت و نقاط ضعفی می اما؛ رسدبه نظر می

مایشی آز طوربهشود این مدل بنابراین پیشنهاد می؛ ها و افزایش مزایای آن یاری نمایدما را در جهت کاهش زیان
ه حاضر مطالع براساسرد. همچنین گسترده قرار گی موردبررسیاجرا گردد و نتایج آن  دبستانیپیشدر مراکز 

؛ آموزش فلسفه به ازجملهگردد در مراکز پیش از دبستان راهبردهای کشف شده از این پژوهش پیشنهاد می
هایی جهت آموزش تفکر، داستان، ایفای نقش، آموزش صحیح تفکر و ابزاری، برنامه سازیغنیکودکان، برنامه 

های فراشناختی، ارائه جلسات آموزشی برای پرورش آموزش و تقویتهای آموزشی مناسب، نقاشی، ایجاد فرصت
های فکری جهت تقویت ها و فعالیتا، ثبت و کتوب کردن تفکرات، بازیهای تفکر، استفاده از معممهارت
چون دنیای آینده کودکان برای موفقیت در زندگی به آن نیاز خواهد  برده شود کاربههای فکری کودکان مهارت
 داشت.

اشاره کرد. علاوه بر  موردمطالعهتوان به وسعت و گستردگی موضوع های این پژوهش میمحدودیت ازجمله    
در مورد آموزش تفکر به کودکان تیزهوش  وپرورشآموزشهای ریزیبرنامهآن عدم دسترسی به اسناد و مدارک 

 بنابراین با توجه به دستاوردهای؛ این پژوهش بود یهاتیمحدود ازجملهپیش از دبستان در سایر کشورها نیز 
ایی پیشنهاد ههیتوص نده،یدر آکودکان تیزهوش  تیبه موفق یابیدست شبردیپ تیاهم براساس و مطالعه حاضر

درسی آینده مدارس استعدادهای درخشان، در  یهابرنامهتدوین  یبراشود: متخصصان تولید برنامه درسی می
الگویی استفاده نمایند، همچنین مطالعات کیفی در زمینه آموزش  داربستجهت بهبود آموزش و یادگیری از این 

تری تری انجام شود و نیز تحقیقات آینده به بررسی منابع بیشتر و با حجم نمونه بزرگگسترده صورتبهتفکر 
 انجام گردد.
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Abstract 

Objective: Academic buoyancy, cognitive emotion regulation and cognitive processing 

are effective factors on learning and play an important role in students' academic 

success. The aim of this study was to investigate the role of cognitive emotion regulation 

and cognitive processing in predicting students' academic vitality. 

Methods: The research method is descriptive-correlational. The statistical population of 

the study included all junior high school students studying in the academic year 1399-

1400 in Kurdistan province, Sarvabad city. The sampling method was stratified cluster 

and 322 people were determined for the sample size based on Cochran's formula. In 

order to collect information, Hossein Chari and Dehghanizadeh (2012) Academic 

Vitality Questionnaire based on Martin and Marsh scale, Garnfsky et al.'s (2001) 

Cognitive-Emotional Regulation Questionnaire and Squonberg and Skilder (1996) 

Cognitive Information Processing Questionnaire were used. Data were analyzed using 

Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis by SPSS software. 

Results: Findings showed that the structures of cognitive emotion regulation and 

cognitive processing play a role in predicting the academic life. Also, the results of 

regression analysis revealed that 0.86% of the total variance of academic vitality is 

predictable based on cognitive emotion regulation and cognitive processing. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that the structures of cognitive emotion 

regulation and cognitive processing are variables related to students' academic 

achievement.  

 

Keywords: Academic Buoyancy, Cognitive Emotion Regulation, Cognitive Processing, 

First High School Students. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 
Students experience academic stresses and difficulties, including poor grades, 
exam pressure, difficulty homework, making friends, meeting the expectations 
of teachers, parents, and adapting to school conditions. To deal with these issues 
effectively, we can name the structure of academic vitality. Vitality has been 
described as a component of well-being and a significant indicator of mental 
health in many research systems (Dujin, Rosenthal, Chats Semalinbork, & 
Dehman, 2011; Sulberg, Hopkins, Omansen, & Halvary, 2012). Academic 
vitality leads to academic resilience, which is related to the well-being and 
psychological well-being of the individual. This concept has also been 
considered in the structure of the positive psychological approach (Narimani, 
Rashidi and Zardi, 1398). Academic vitality as a process leads to many 
cognitive, behavioral and emotional changes in the individual (Sadeghi and 
Khalili Gashnigani, 2016). Pitos (2006) states that a constructive approach to the 
educational situation in stressful situations is considered as a coping skill or 
ability and is a requirement of any educational system. Vitality can be 
considered as the ability to deal with academic problems (Doji and Rosenthal, 
2012). Vitality can be a significant indicator of mental health (Solberg et al., 
2012). Numerous factors affect academic vitality. Among these influential 
factors, we can name the cognitive regulation of emotion (Kask, Zlazoo, Lewis 
and Allen, 2009). Garnowski and Craig (2007) conceptualized cognitive emotion 
regulation, which includes nine cognitive coping strategies. Of these 
components, four are incompatible and are positively associated with anxiety 
and depression. Self-blame, blame others, rumination and catastrophic thinking. 
Compatible components of this construct include acceptance, focus on planning, 
positive refocus, positive reassessment, and visibility (Masdo et al., 2017). 
Research shows that the proper functioning of individuals' cognitive and 
emotional systems leads to optimal adaptation and growth during their studies, 
as well as to their academic success (Jon and Gross, 2004; Hackhausen, Verosh, 
& Scholes, 2010; Bokartz, 2002). Also, based on the results of studies, the use of 
adaptive cognitive emotion regulation strategies has a significant effect on the 
level of well-being and psychological well-being of students (Villani, Prince and 
Vilotti, 2014; Garnefski Craig, 2009; Balzarotti, Biason, Villani, Pronas and 
Vilotti, 2016). Improving emotional self-regulation also reduces procrastination 
and increases academic motivation in students (Kabini Moghadam, Entesar 
Foumani, Hejazi and Asadzadeh 1398). Another influential factor on academic 
vitality is cognitive processing. Cognitive processing is defined as receiving 
data, creating a comparison process, and ultimately changing or not changing 
information (Halligan, Clark, & Ehlers, 2005; Nourizadeh, Mikaeili, Manieh, & 
Rostami, 2015). Research expresses the role of cognitive involvement in 
predicting students' academic vitality. Cognitive processing factors such as 
control and flexibility improve academic performance (Habibi Kleiber, 1399). 
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The results show that the implementation of programs to increase academic 
engagement can improve and increase the academic vitality of students (Farhadi, 
Ghadmapour and Khalili Gashnigani, 2016). Research method this study was a 
quantitative study in terms of practical purpose and data collection. Because the 
purpose of this study was to predict the relationship between variables, 
descriptive correlational designs were used. The statistical population of the 
study included all high school students in 1970, Sarvabad city in the academic 
year 1399-1400. According to Cochran's table and random sampling of single-
stage clusters, 321 individuals were selected as the statistical sample. To collect 
data from Hossein Chari and Dehghanizadeh (2012) Academic Vitality Scale 
(2012) by adapting to Martin & Marsh (2006) Academic Vitality Scale 
(GERFski et al. (2001)); (1996) was used. 
 

2. Materials and Methods 
Research method this study was a quantitative study in terms of practical 
purpose and data collection. Because the purpose of this study was to predict the 
relationship between variables, descriptive correlational designs were used. The 
statistical population of the study included all high school students in 1970, 
Sarvabad city in the academic year 1399-1400. According to Cochran's table 
and random sampling of single-stage clusters, 321 individuals were selected as 
the statistical sample. To collect data from Hossein Chari and Dehghanizadeh 
(2012) Academic Vitality Scale (2012) by adapting to Martin & Marsh (2006) 
Academic Vitality Scale (GERFski et al. (2001)); (1996) was used. 

 

3. Results 

Multivariate regression was used to predict academic vitality based on cognitive 

emotion regulation and cognitive processing. Findings showed that the structures 

of cognitive emotion regulation and cognitive processing play a role in 

predicting academic vitality. The results of regression analysis also revealed that 

0.46% of the total variance of academic vitality is predictable based on cognitive 

regulation of emotion and cognitive processing. Also, based on the results of 

variable components of information processing, they explain 0.44% of the total 

variances of academic vitality (R2 = 0.44) in students. The F ratio also shows 

that the prediction of academic vitality is significant (F = 0.86, 0.000 P =). This 

means that the relationship between academic vitality is not a linear combination 

based on the least squares of the components of information processing is 

random and the model is statistically significant. In the variable of academic life, 

the results of regression coefficients show that t obtained from information 

processing components, in critical reading (B = 0.28, P = 0.000), primary 

context (B = 0.61, P = 0.000) and structure (01/01). 0B =, P = 0.867). Which, 

except for the structural component, is positively and directly significant. Also, 

the obtained betas show that the basic tissue component of cognitive information 

processing has more predictive power.
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Findings Table 1. Results of regression analysis of predicting academic vitality by cognitive emotion regulation and cognitive processing 

Criterion 

variable 
 

Predictive 

variables 
 R  R2  R  F  sig  B  SEB  Beta  t  P 

academic 

buoyancy 
   0.679  0.46  0.45  136.05  0.000           

  Constant  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10.10  1.86    5.41  0.000 

  
Cognitive 

regulation 
      -0.13  0.02  -0.39  -4.77  0.000 

  
Cognitive 

processing 
      0.47  0.03  0.99  12.02  0.000 

 

Table 2. Results of Regression Analysis of Predicting Cognitive Processing Components by Academic Vitality 

Criterion 

variable 
 

Predictive 

variables 
 R  R2  R  F  sig  B  SEB  Beta  t  P 

academic 

buoyancy 
   0.670  0.44  0.44  86.12  0.000           

  Constant  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6.98  1.85    3.76  0.000 

  
Critical 

reading 
      0.28  0.07  0.19  3.98  0.000 

  
Primary 

tissue 
      0.61  0.08  0.54  7.52  0.000 

  Structure       0.01  0.08  0.01  0.16  0.867 
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4. Discussion and Conclusion 

The aim of this study was to predict academic vitality based on cognitive 

emotion regulation and cognitive processing in students of Sarvabad city. The 

results show that cognitive emotion regulation and cognitive processing 

variables explain 0.46% of the total variance of academic vitality in students. In 

line with this hypothesis, research has been done that is in line with the results of 

this research, including the results of the research of Jon and Gross (2004); Hack 

Hausen et al. (2010); Villani et al. (2014); Garnowski and Craig (2009); 

Balzarotti, Basani (2009); Bucartz (2002); Martin et al. (2013). Putoine et al. 

(2015) consider academic vitality to be a positive response to circumstances and 

adapting to a variety of academic barriers and problems. One of the concepts in 

the field of education is cognitive emotion regulation. Cognitive emotion 

regulation emphasizes the motivating aspect of cognition (Oxner and Gross, 

2005). Garnefski Craig (2007) Cognitive emotion regulation involves nine 

cognitive coping strategies commonly used in response to stressful events. Use 

memory, language, thinking and learning) as well as more appropriate cognitive 

strategies for more successful learning, for example (repetition, expansion and 

organization) and have a significant relationship with knowledge vitality. 
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 مقاله پژوهشی

 و هیجان شناختی جویینظم براساس آموزاندانش تحصیلی سرزندگی بینیپیش

 شناختی پردازش
 

Predicting Students' Academic Vitality Based on Cognitive Emotion Regulation 

and Cognitive Processing 
 

 3اسمعیل آزادی ،*2محمدیهیوا علی ،1ابوالقاسم یعقوبی

 

 07/04/1400بازنگری مقاله:            29/02/1400دریافت مقاله: 

 31/3/1401انتشار مقاله:               13/07/1400پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

 در و هستند یادگیری بر تأثیرگذار عوامل از شناختینظم جویی شناختی و پردازش  تحصیلی، سرزندگی هدف:

 و هیجان شناختی جوییحاضر، برسی نقش نظم پژوهش هدف .دارند بسزایی نقش آموزاندانش تحصیلی موفقیت

 .استآموزان دانش تحصیلی سرزندگی بینیپیش در شناختی پردازش

 متوسطه مقطعآموزان دانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه .است همبستگی نوع از توصیفی پژوهش روش روش:

شهرستان سروآباد  کردستان، استان در 1399-1400 تحصیلی سال در نفر 1970تحصیل به تعداد  به اول مشغول

 تعیین کوکران فرمول براساس نمونه حجم برای نفر 321 تعداد و یامرحلهتکای تصادفی خوشه گیرینمونه روش .بود

 از اقتباس با (1391) زادهدهقانی و چاری حسین تحصیلی سرزندگی پرسشنامه از اطلاعات، آوریجمع منظوربه .شد

 پردازش ( و پرسشنامه2001) همکاران و گارنفسکی هیجانی-شناختی بخشیمارش، پرسشنامه نظم و مارتین مقیاس

 یلتحل و پیرسون همبستگی ضریب از استفاده با هاداده. شد ( استفاده1996) اسکیلدر و شناختی اسکوونبرگ اطلاعات

 .شد وتحلیلتجزیه spss افزارنرم وسیلهبه چندگانه رگرسیون

یلی بینی سرزندگی تحصهای تنظیم شناختی هیجان و پردازش شناختی در پیشسازه که داد نشان هایافته ها:یافته

 براساس تحصیلی سرزندگی واریانس کل از درصد 46/0که  کرد آشکار رگرسیون تحلیل نتایج همچنین نقش دارند.

 .است بینیپیش قابل تنظیم شناختی هیجان و پردازش شناختی

 رزندگیس با مرتبط متغیرهای از تنظیم شناختی هیجان و پردازش شناختی هایسازه بنابراین احتمالا  گیری:نتیجه

 .باشندمیآموزان دانش تحصیلی

 

 .متوسطه اولآموزان دانشجویی شناختی هیجان، پردازش شناختی، نظم: سرزندگی تحصیلی، کلید واژها
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 مقدمه .1

د نقادر به رشد سازگارانه ک را محافظت کند و او پراسترسکه فرد را در شرایط  هاییویژگیوجود 

 منابع کسب آشفتگی در افراد است. ازجمله، دوران تحصیل ه سلامت روان است. در فرآیند رشدنشان

 دشواری تکلیف، امتحان، فشار ضعیف، نمرات ازجمله تحصیلی ناملایمات و هاتنش آموزدانش

 .کنندمیانطباق با شرایط آموزشگاهی را تجربه  و والدین ،معلمین انتظارات با سازگاری ،یابیدوست

 2مارشمارتین و  .نام برد را 1تحصیلی سرزندگیسازه  توانمی مسائلجهت مواجهه کارآمد با این 

، تواینپو کردند.را بیان  تحصیلی سرزندگی نخستین بار مفهوم (2014 ؛2010 ؛2009 ؛2008 ؛2006)

 سرزندگی (2001) 4فردریکسون (؛2008) ماشو  مارتین (؛2015) 3صدرالدینی دالی، چمبرلین و

، شودیمن اکه در ساحت تحصیل افراد نمای و موانعی با رویدادها منطبق و مثبت پاسخ تحصیلی را به

 سیاریب در ذهنی سلامت معنادار شاخص و بهزیستیو  رفاه مؤلفه عنوانبهسرزندگی  .نمایدمیتعریف 

، ؛ سولبرگ2011 ،5، روزنتال، چتس سمالینبورک و دهمندویجن) است شدهبیانپژوهشی  هاینظام از

این  که  شودمیتحصیلی  7آوریتاب (. سرزندگی تحصیلی باعث2012 ،6هاپکینز، اومانسن و هالواری

 در ساختار رویکرد روانشناسیهمچنین این مفهوم  می شود. مربوط به رفاه و بهزیستی روانی فردسازه 

 (.1398 و زردی، رشیدی نریمانی،) مورد توجه قرار گرفته است نیز مثبت

 هارتاین م موجببه ،است استعداد یادگیرندگان و گاهاا  توانایی یک عنوانبه تحصیلی سرزندگی    

 کنندمیرا کسب تربیت وحوزه تعلیم در فشارها و تهدیدها برابر در پذیریانعطافافراد توان سازگاری و 

ا در مواجهه بآموزان دانش آمیزموفقیتتوانایی  عنوانبهسرزندگی تحصیلی (. 1393 چراغی، و مرادی)

در برابر مشکلات تحصیلی مورد توجه  ایمقابلهمهارت  عنوانبه و است. تحصیلی هایچالشموانع و 

 در داریخویشتن عنوانبهتحصیلی  . مفهوم سرزندگی(1395، قمرانی کجباف و فولدی،) می باشد

 پوتواین،) تاسفردی  گری تکانشو مانعی در برابر رفتارهای  تحصیلی یروزانه کنندهنگرانبرابر شرایط 

 به تغییرات شناختی،فرآیندی  عنوانبه تحصیلی سرزندگی .(2012 آزبورن، -داگلاس و سیمز کانورز،

 (2006) 8(. پیتوس1395 گشنیگانی، خلیلی و )صادقی شودمیمنجر  در فرد و هیجانی زیادی رفتاری

 یک مهارت یا عنوانبه زااسترسسازنده با موقعیت تحصیلی در شرایط  برخورد عنوان می کند که

حساس ا نوعی . سرزندگیباشدمیو از الزامات هر نظام آموزشی  شودمیگرفته در نظر  ایمقابلهتوانایی 

 کنند ی میامیدوار و شوق شور و احساس خود در افراد این مسیر در که است ذهنی خاص تجربهیا 

                                                           
1. academic buoyancy 

2. Martin & Marsh 

3. Putwain,Daly,Chamberlain& Saddredini 

4. Fredrickson 

5. Duijn, Rosenstiel, Schats, Smallenbroek & Dahmen 

6. Solberg, Hopkins, Ommundsen & Halvari 

7. resilience 

8. Pettus 



 یعقوبی و همکاران                                               ...        آموزان براساسبینی سرزندگی تحصیلی دانشپیش     142

  

و  هاچالش انواع با انطباقی و مثبت پاسخ به معنای تحصیلی (. سرزندگی1997 ،1فردریک و ریان)

توان مقابله با  عنوانبه تواندمیسرزندگی  .(2015 همکاران، و 2تحصیلی است )پوتواین روند در موانع

 معنادار شاخص تواندسرزندگی می (.2012 ،3روزنتال و )دوجی مشکلات تحصیلی در نظر گرفته شود

 تحصیلی سرزندگی بر متعددی (. عوامل2012 همکاران، و )سولبرگ روانی افراد باشد سلامت برای

 بردنام  4شناختی هیجان نظم جویی از توانمی تأثیرگذاراز میان مجموعه این عوامل . هستند اثرگذار

ورود اطلاعات  صحیحبر شیوه  هیجان شناختی جویینظم .(2009 ،5آلن و لوئیس زلزو، کسک،)

(. 2005 ،6اوکسنر وگراس)گفته می شود  ات و پردازش دقیق این اطلاعاتبرانگیزاننده هیجان

شامل نه راهبرد کردند که  سازیمفهومجویی شناختی هیجان را نظم( 2007) 7و کریج گارنفسکی

بتی مث ارتباطو  هستندناسازگار  مؤلفهچهار تعداد  هامؤلفهاز میان این . می باشدشناختی  ایمقابله

 آمیزفاجعهو  10نشخوار فکری ،9دیگران سرزنش ،8خود سرزنش افراد دارند.با اضطراب و افسردگی 

 ،14مثبت مجدد تمرکز ،13ریزیبرنامهتمرکز در  ،12پذیرششامل  این سازه سازگار هایمؤلفه .11پنداری

 .(2017، و همکاران17ماسدو) می باشند 16پذیریدیدگاه  و 15مجدد مثبتارزیابی 

تنظیم ضعیف باعث انواع  نقش بسیار مهمی دارد، دافرا دررشد سالمهیجان شناختی  جویینظم    

راهنمای  ،هایبررسی براساس (.18،2006سیسچتی و کوهن) شودمیت در افراد و اختلال هاآسیب

ر ب شناختیروان هایاختلالدرصد  هفتادوپنجبیش از  شناختیروان هایاختلالتشخیصی و آماری 

ها پژوهش (.2015 ،19و سادوک سادوک) مربوط می شود ی افرادهیجانو   شناختی سیستم در نقص

 در بهینه رشد و موجب سازگاری هیجانی افراد و شناختی کارکرد صحیح سیستم دهندمی نشان

 هاوزن، هک ؛2004 ،20گروس و جون) شودمیباعث موفقیت تحصیلی  همچنین و تحصیل دوران

                                                           
1. Ryan & Frederick 

2. Putwain 

3. Duijn & Rosenstiel 

4. Cognitive Emotion Regulation 

5. Kesek, Zelazo, Lewis, & Allen 

6. Ochsner & Gross 

7 .Garnefski & Kraaij 

8. Self-blame 

9. Self-blame 

10. Rumination 

11. catastrophizing 

12. Acceptance 

13. Refocus On Planning 

14. Positive Refocusing 

15. Positive Reappraisal 

16  . Putting Into Perspective 

17. Masdo 

18. Cicchetti & Cohen 

19. Sadock & Sadock 

20. Jone & Gross 
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 راهبردهای از استفادههمچنین بر اساس نتایج مطالعات  (.2002 ،2بوکارتس ؛2010، 1شولز و وروش

آموزان دانش روانی بهزیستیمیزان رفاه و  در توجهیقابل تأثیر هیجان، شناختیجویی نظم سازگارانه

بیاسون، ویلانی، پروناس  ؛ بالزاروتی،2009 ،کریج ؛ گارنفسکیو2014 ،3و ویلوتی پرنس ویلانی،)دارد 

 تحصیلی پسرفت یا پیشرفت در را توجهیقابل نقش هیجاناتلذا عنصر (. 1620 ،4و ویلوتی

 اتهیجان کردن جایگزین و منفی هیجانات کاهش با هیجان تنظیم آموزش کند ومی ایفاآموزان دانش

 ،ائدیق ،قراملکی صبحی ،پورعبدل) می شود تحصیلی فرسودگی و ورزی تعلل کاهش زمینه مثبت،

ا ب شناختی هیجانجویی نظم یرابطهصورت گرفته مطالعات بنابراین بر اساس . (1398 ،دوستنبی

همچنین (. 2013 ،5هال و مالبرگ براکت، جینز، مارتین،) مشهود و معنی دار است تحصیلی سرزندگی

ی مآموزان دانشتحصیلی در  اشتیاق افزایش و کاریاهمال کاهشسبب  عاطفی خودتنظیمی بهبود

از عوامل تاثیر گذار دیگر برسرزندگی   (.1398 اسدزاده و حجازی فومنی، انتصار مقدم، کابینی) شود

فرایند مقایسه  ایجاد ،هادادهدریافت  صورتبه 6پردازش شناختیتحصیلی پردازش شناختی می باشد. 

 زاده،؛ نوری2005 ،7و اهلرز کلارک هالیگان،) تعریف شده است اطلاعات تغییرعدمتغییر یا  درنهایتو 

 (.1394 رستمی، منیع ومیکاییلی

 بندیدسته خودکار، یا شدهکنترل صورتبهرا  پردازشی ( فرایندهای1977) 8اشنایدر و شفرین    

و نقش  سی نقش هیجانات در شناخت و تفکرربه بر (2004) 9، ستروشال، بانتن، ویلسونهیز. اندکرده

 حداقلپردازش خود  مدل ( در2004) 11داچ و 10استراک .اندپرداخته خودکار و شدهکنترلپردازش 

ردازش پ .دارند تأثیر یکدیگر با رفتار کنترل در که اندگرفته نظر در اطلاعات پردازش سامانه در دو

 13مدارسامانه اندیشهپردازش  .است خودکار فرایندهای شامل دارد، نام 12مدار تکانه سامانه که سریع

هوشیاری در وضعیت  فرد و دارد قرار شیاریوه در کنترل که است فرایندی ،کندمی عمل کندتر که

                                                           
1. Heckhausen, Wrosch, & Schulz 

2. Boekaerts 

3. Villani, Prans, & Villotti 

4. Balzarotti, Biassoni, Villani, Prunas & Velotti 

5. Martin, Ginns, Brackett, Malmberg, & Hall 

6. Cognitive processing 

7. Halligan, Clark, & Ehlers 

8. Schaefer and Schneider 

9. Hayes, Strosahl, Bunting,Twohig & Wilson 

10. Strack 

11. Deutsch 

12. Impulsive 

13. Reflective 
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 ،هافمن ،آمس ،وایرز ،2006 ،2استیسی و وایرز ؛2011 ،1دوناهو و تایلور )امیر، دهدمیپردازش را انجام 

 .(2013 ،4ریدرینخوف و سالمنیک ،هافمن گلادوین، ،وایرز ؛2010 ،3استیسی و کرانک

 .کندیمرا بیان  سرزندگی تحصیلی دانشجویان بینیپیشنقش درگیری شناختی در  هاپژوهش    

عوامل پردازش شناختی همچون کنترل و انعطاف پذیری باعث بهبود عملکرد تحصیلی می 

درگیری  افزایش منظوربه هاییبرنامهاجرای  دهندمینتایج نشان (. 1399شوند)حبیبی کلیبر، 

 و پورقدمفرهادی، ) شوددانشجویان  در بهبود و افزایش سرزندگی تحصیلیموجب  تواندتحصیلی می

 باورهای که ندداد نشان (1394) سلیمانیزاده و مرادی، دهقانی .(1395 ،خلیلی گشنیگانی

 تحصیلی سرزندگی و شدهادراکاجتماعی  حمایت بین در ایواسطه نقش شناختی و خودکارآمدی

 پیامدهای و تحصیلی سرزندگی اهمیت گرفتن نظر در با و بحث شده مطالب به توجه با بنابراین، ؛دارند

ناختی شجویی نظمهای بینی کننده متغیرو نقش پیش تحصیل طول درآموزان دانش برای آن مثبت

 مفاهیم بیان شدهزمان همسی ربه بر های قبلیتوجه پژوهشعدم و هیجان و پردازش شناختی

 آیا که است این شودمی مطرح اینجا در که سؤالی نظر به کمبود پژوهش در این زمینه همچنین

 کننده سرزندگیبینیپیش توانندمی پردازش شناختی و شناختی هیجان جویینظمهای متغیر

 ؟باشند دوره متوسطه دوم شهرستان سروآبادآموزان دانش، تحصیلی

 

 روش پژوهش .2

 هدف چون .بود کمی مطالعات نوع از هاداده آوریجمع به با توجه و کاربردی هدف ازنظر پژوهش این

 ستفادها همبستگی نوع از توصیفی هایطرح از بود متغیرها بین رابطه بینیپیش برسی پژوهش این

نفر،  1970به تعداد  اول متوسطه مقطعآموزان دانش تمامی شامل پژوهش آماری جامعه .شد

 گیرینمونه و کوکران جدول به توجه با .بود 1399-1400 یتحصیل سال در سروآباد شهرستان

 آوریجمع برای .شدند انتخاب آماری نمونه عنوانبه نفر 321 تعداد ،ایمرحلهتک ایخوشه تصادفی

 .شد استفاده زیر هایپرسشنامه از هاداده

 ابزار پژوهش. 2-1

 اقتباس با (1391)زاده حسین چاری و دهقانی سرزندگی تحصیلی مقیاس: تحصیلی سرزندگی مقیاس

 .است شدهتدویناست  گویه 4 دارای ( که2006) مارشتحصیلی مارتین و  سرزندگی مقیاس از

 ایگویه 9 مقیاس. دادند قرار اعتباریابی مورد را آن مقیاس، این به گویه 5 کردن اضافه با محققین

و  شدهتنظیم (5= تا همیشه 1= )هرگز لیکرت نوع از ایدرجه 5 طیف روی بر تحصیلی سرزندگی

در  زادهپژوهش حسین چاری و دهقانی در. زنندمیاز این طیف دست به انتخاب  کنندگانمشارکت

                                                           
1. Amir, Taylor & Donohue 

2. Wiers & Stacy 

3. Wiers, Ames, Hofmann , Krank & Stacy 

4. Wiers, Gladwin , Hofmann , Salemink & Ridderinkhof 
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 همبستگی یمحاسبه با آن روایی و 77/0 با برابر کرونباخ آلفا روش با مقیاس پایایی ضریب 91سال 

 نیز این پژوهش مقیاس پایایی بررسی جهت .آمد به دست 64/0تا  54/0بین  کل ینمرهبا  گویه هر

 به دست آمد. 83/0 با برابر پایایی ضریب و شد استفاده کرونباخ آلفای روش از

 سال در 2گارنفسکی و همکاران توسط پرسشنامه: 1(CERQ)هیجان-شناختیجویی نظم پرسشنامه

 و سازگارانه هایمؤلفهکه زیرمقیاس  دو شامل و سؤال 36 دارای پرسشنامه .است شدهتهیه( 2001)

 راهبردهای شامل پرسشنامه این بخش سازگارانه هایمقیاس زیر. کندمی گیریاندازهرا  ناسازگارانه

 قرار دادن خود جای در و تفکر بر تمرکز مجدد، مثبت توجه ،ریزیبرنامهبه  مجدد توجه پذیرش،

 اجعهف فکری، نشخوار خود، شامل سرزنش پرسشنامه این ناسازگارانه بخش هایمقیاس زیر. باشدمی

 هر هب مربوط امتیاز که بوده لیکرت نوع از آن پاسخگویی طیف .باشدمی اندیگر سرزنش و انگاری

نمره کل هر خرده مقیاس  (است.5= و همیشه 4= ، اغلب3= ، مرتباا2= ، گاهی1= گزینه شامل )هرگز

 180 تا 36 از ایدامنه در نمرات کل جمعاست.  20تا  4از طریق جمع کردن ماده ها و دامنه آنها از 

 بین نمره .است ناسازگارانه هیجان شناختیجویی نظم هایمقیاس: 72 تا 36 بین نمره .گیرد می قرار

 هایمقیاس: 108 از بالتر نمره .است متوسط هیجان شناختیجویی نظم های مقیاس: 108 تا 72

 ستفادها با هیجانات شناختی تنظیم راهبردهای کل است. پایایی سازگارانه هیجان شناختیجویی نظم

-شناختیجویی نظماست. پرسشنامه  آمدهدستبه 87/0 و 91/0برابر  ترتیببه کرونباخ ضریب آلفای از

 این در هاداده ابزار پایایی برای. شده است اعتباریابی 1389 سال در حسنی توسط ایران در هیجان

های زیرمقیاس از هرکدام برای کرونباخ آلفای ضریب و شد درونی استفاده همبستگی روش از پژوهش،

 برای و 89/0راهبردهای سازگارانه  برای 91/0 تا 78/0 شناختی هیجان بین تنظیم راهبردهای

 93/0 کرونباخ وسیله آلفایبه پایایی حاضر تحقیق آمد. در دست به 85/0ناسازگارانه  راهبردهای

 .محاسبه شد

 ساخته (1996) 3اسکیلدر و اسکوونبرگ توسط مقیاس این :شناختی اطلاعات پردازش ةپرسشنام

 خواندن) شامل آن هایمقیاس ،باشدمی مقیاس زیر 3 و گویه 24 شامل پردازش شناختی مقیاس شد.

 مقیاس زیر 3 این هاینمره مجموع اطلاعات پردازش کل نمره. هستند (ساختار و اولیه بافت انتقادی،

 بندیدرجه (5= و همیشه 4= ، غالبآ3= اا، مرتب2= ، گاهی1= )هرگز لیکرت مقیاس صورتبه که .است

. کردند گزارش 79/0 نیز را آن روایی همچنین و کردند گزارش 81/0 تا 75/0 از را آن . پایاییشودمی

 نریمانی،) است آمدهدستبه 86/0به روش آلفای کرونباخ  پژوهش دردر ایران نیز پایایی این آزمون 

آلفای  ازحاضر ضریب پایایی با استفاده  پژوهشدر  (.1393 و دریادل، میکاییلی قراملکی، صبحی

 SPSS افزارنرماز  شدهگردآوری هایداده وتحلیلتجزیهدر گام بعدی برای  .شد گزارش 90/0 کرونباخ

 استفاده شد.
                                                           
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

2. Garnefski, Kraaij & Spinhoven 

3. Skwenberg and Skilder 
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 ی پژوهشهایافته .3

در  و معیار انحراف و میانگین فراوانی، گزارش از توصیفی، آمار بخش در هاداده وتحلیلتجزیه برای

تحت  رگرسیون وتحلیلتجزیه و پیرسون همبستگی ضریب آماری آزمون از استنباطی، آمار بخش

جویی منظ براساس تحصیلی نتایج توصیفی سرزندگی جدول زیر براساس. شد استفاده SPSS  افزارنرم

 است. گرفته قرار موردبررسی شناختی پردازش و هیجان شناختی
 

 هاشاخصتوصیفی  نتایج .1 جدول

 داریمعنی
 

 tمقدار 
اختلاف  

 میانگین

انحراف  

 معیار

 
 دامنه

 
 میانگین

 
 متغیرها

000/0 
 

28/14 
 

86/3 
 

85/4 
 

0/29 
 

86/27 
خواندن  

 انتقادی
پردازش 

 000/0 شناختی
 

88/11 
 

20/4 
 

32/6 
 

0/32 
 

20/28 
بافت  

 اولیه

 ساختار  41/28  0/32  13/6  41/4  89/12  000/0

000/0 
 

95/14 
 

48/12 
 

95/14 
 

0/80 
 

48/84 
نمره کل پردازش  

 شناختی

 جویی شناختینظم  86/127  0/134  86/6  33/17  87/9  000/0

 سر زندگی تحصیلی  66/32  0/37  54/20  14/4  83/10  000/0
 

مورد بررسی قرار گرفت  آن هایلفهؤم پردازش شناختی و متغیر اس نتایج نگاره فوق میانگینبراس    

 خواندن( وکمترین میانگین 41/28) ساختار برابر با این نگاره بیشترین میانگین مولفه براساسکه 

ر با برابشناختی میانگین آن جویی نظم( می باشد. همچنین در بررسی متغیر 86/27انتقادی برابر با )

جه به نمره ی انحراف ( می باشد. با تو66/32)تغیر سر زندگی تحصیلی برابر با ( و میانگین م86/127)

های مشخص شده در شاخص ة. در بررسی دامنتوان گفت داده ها همگن می باشندها میمعیار متغیر

ز رنج نمرات تر اها پایینآمده از آزمودنیدستدهد که نمرات بهپردازش شناختی نتایج نگاره نشان می

ها در پردازش شناختی متوسط روبه پایین هستند. و در که آزمودنیهاست بدین معنی شاخص

ها از رنج شناختی و سر زندگی تحصیلی نیز میانگین کسب شده توسط آزمودنیجویی نظمرهای یمتغ

شناختی و سر زندگی جویی نظممعنی که آزمودنی ها از لحاظ است. بدین نها پایینمرات این مقیاس

 تحصیلی در حد متوسط روبه پایین هستند.

 سرزندگی ،هاهای آنبررسی با مؤلفه متغیرهای مورد نتایج همبستگی خطی جدول زیر براساس    

 بررسی قرارگرفته است. مورد شناختی پردازش و هیجان شناختیجویی نظم براساس تحصیلی
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  و هیجان شناختیجویی نظم براساس تحصیلی سرزندگی همبستگی متغیرهای ماتریس .2جدول 

 شناختی پردازش هایمؤلفه

 متغیر
 

 سرزندگی
جویی نظم 

 شناختی

خواندن  

 انتقادی

بافت  

 اولیه

 
 ساختار

پردازش  

 شناختی

           1  سرزندگی

جویی نظم

 شناختی

 
**465/0 

 
1 

 
 

 
 

 
 

 
 

 خواندن

 انتقادی

 
**474/0 

 
**646/0 

 
1 

 
 

 
 

 
 

     1  506/0**  729/0**  648/0**  اولیه بافت

   1  804/0**  490/0**  850/0**  541/0**  ساختار

 پردازش

 شناختی

 
**650/0 

 
**866/0 

 
**739/0 

 
**917/0 

 
**909/0 

 
1 

 

رابطه خطی  ملاک متغیر با پیشبین متغیرهای بین شود،می جدول فوق مشاهده در که طورهمان    

 براساس سرزندگی تحصیلی بینیپیش منظوروجود دارد. به 01/0سطح  در مثبت و معناداری

 آن هاییافته که شد متغیره استفاده چند رگرسیون از شناختی پردازش و هیجان شناختیجویی نظم

 است. جدول زیر گزارش شده در
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  شناختی پردازش و هیجان شناختیجویی نظمسرزندگی تحصیلی توسط  بینیپیش رگرسیون تحلیل نتایج .3جدول 

 متغیر ملاک
های متغیر 

 بینپیش

 

R 
 

R2 
 R 

تعدیل 

 شده

 

F 

 

sig 
 

B 
 

SEB 
 

Beta 
 

t 
 

P 

سر زندگی 

 تحصیلی

 
 

 
679/0 

 
46/0 

 
45/0 

 
05/136 

 
000/0 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  مقدار ثابت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10/10  86/1    41/5  000/0 

 
جویی نظم 

 شناختی

      
13/0- 

 
02/0 

 
39/0- 

 
77/4- 

 
000/0 

 
پردازش  

 شناختی

      
47/0 

 
03/0 

 
99/0 

 
02/12 

 
000/0 

 

 توسط سرزندگی تحصیلی شناختی پردازش هایبینی مؤلفهپیش رگرسیون تحلیل نتایج .4جدول 

 متغیر 

 ملاک

 متغیرهای  

 بینپیش

 

R 

 

R2 

 R 
تعدیل 

 شده

 

F 

 

sig 

 

B 

 

SEB 

 

Beta 

 

t 

 

P 

سر زندگی 

 تحصیلی

 
 

 
670/0 

 
44/0 

 
44/0 

 
12/86 

 
000/0 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  ثابتمقدار   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 98/6  85/1    76/3  000/0 

 
خواندن  

 انتقادی

      
28/0 

 
07/0 

 
19/0 

 
98/3 

 
000/0 

 000/0  52/7  54/0  08/0  61/0       بافت اولیه  

 867/0  16/0  01/0  08/0  01/0       ساختار  
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 از درصد 46/0شناختی و پردازش اطلاعات جویی نظمهای متغیر که دهدمی نشان 3 جدول نتایج    

 نیز F تنسب. کنندمی تبیینآموزان دانش در ( راR2=46/0های سر زندگی تحصیلی )کل واریانس

 معنا این به .(=05/136F= ،000/0 Pاست )بینی سر زندگی تحصیلی معنادار پیش که دهدمی نشان

 شناختیویی جنظم از کمترین مجذورات بر مبتنی خطی ترکیب سر زندگی تحصیلی یک بین رابطه که

زندگی سر متغیر در است. معنادار لحاظ آماری از مدل موردنظر و نیست اطلاعات تصادفی پردازش و

 پردازش و شناختیجویی نظمهای متغیر ازحاصل t  که دهدمی نشان رگرسیون ضرایب نتایج تحصیلی

( به=47/0B= ،000/0Pپردازش اطلاعات )( =B= ،000/0P -13/0) شناختیجویی نظم، در اطلاعات

پردازش  که دهندمی نشان آمدهدستبتاهای به همچنین، .است مثبت و مستقیم معنادار صورت

 دارد. بیشتری کنندگیبینیپیش قدرت اطلاعات شناختی

کل واریانس از درصد 44/0های متغیر پردازش اطلاعات که مولفه دهدمی نشان 4 جدول نتایج    

 که دهدمی نشان نیزF  کنند نسبتمی تبیینآموزان دانش در را (R2=44/0زندگی تحصیلی )های سر

 بین رابطه که یمعن این به .(=12/86F= ،000/0 Pدار است )زندگی تحصیلی معنابینی سرپیش

اطلاعات  پردازش هایمؤلفه از کمترین مجذورات بر مبتنی خطی ترکیب سرزندگی تحصیلی یک

 جنتای سر زندگی تحصیلی متغیر است. در معنادار لحاظ آماری از مدل موردنظر و تصادفی نیست

 ، در خواندن انتقادیاطلاعات های پردازشمولفه از حاصلt  که دهدمی نشان رگرسیون ضرایب

(28/0B=، 000/0P=)بافت اولیه ، (61/0B= ،000/0P= )و ساختار (01/0B= ،867/0P=)  .که است

 بتاهای به دست آمده همچنین، .است مثبت و مستقیم معنادار ی ساختار بقیه به صورتبجز مولفه

 بیشتری کنندگیبینیپیش قدرت ،پردازش شناختی اطلاعات که مولفه بافت اولیه دهندمی نشان

 دارد.

 

 گیرینتیجهبحث و 

 دازشپر و هیجان شناختیجویی نظم براساس تحصیلی سرزندگی بینیپیش باهدف حاضر پژوهش

جویی نظم هایمتغیر که دهدمی نشان نتایج .گرفت انجام شهرستان سروآبادآموزان دانش در شناختی

آموزان دانش در را تحصیلی سرزندگی واریانس کل از درصد 46/0 و پردازش شناختی هیجان شناختی

 راستا یک رد پژوهش تحقیقاتی صورت گرفته که با نتایج این فرضیه این راستای در .کنندمی تبیین

 ؛(2010) همکاران و هاوزن هک ؛(2004) گروس و جونتحقیق  نتایج به توانمی ازجمله باشندمی

 ؛(2002) بوکارتس؛ (2009) باسانی بالزاروتی، (؛2009) کریج گارنفسکی و (؛2014) و همکاران ویلانی

به  مثبت پاسخ به را تحصیلی سرزندگی( 2015) همکاران و پوتواین .(2013) همکاران و مارتین

 مفهوم .گیرندمیموانع و مشکلات تحصیلی در نظر  انواع با برخورد کردن انطباقی و شرایط و پیرامون

ه ب منجر که تأثیرگذارة ساز یک عنوانبه و شدهمطرح مارش و مارتین توسط تحصیلی سرزندگی

 مورد ،گرددمی تحصیلی فشارزای هایموقعیت کاهش و شرایط تحصیلی بهبود موفقیت تحصیلی،



 همکاران یعقوبی و             ...                                          آموزان براساسبینی سرزندگی تحصیلی دانشپیش     150

  

جویی نظموتربیت ساحت تعلیم موردتوجهمفاهیم  از .باشدمی وتربیتتعلیم حوزه نظرانصاحب تأکید

شناختی هیجان بر جنبه برانگیزاننده هیجانات در مورد شناخت جویی نظم .هیجان است شناختی

 را شامل هیجان شناختیجویی نظم( 2007) کریج گارنفسکیو (.2005 گراس، و اوکسنر) دارد تأکید

 شوندمی استفاده زااسترس رویدادهای به پاسخ در معمولا که است شناختی ایمقابله راهبرد نه

ت اختلال با مثبتی و رابطه باشندمی مؤلفهشامل چهار  ناسازگار هایمؤلفه .کنندمی بندیطبقه

 .د( هستنآمیزیفاجعه و فکری نشخوار دیگران، سرزنش خود، سرزنش) شاملافراد دارند  شناختیروان

 ،ریزینامهبر در تمرکز پذیرش،) . شاملهستند سازگارانه ایمقابله هایپاسخ به مربوط دیگر مؤلفه پنج

. گزارش راهنمای تشخیصی و باشندمی( پذیریدیدگاه و مثبت مجدد ارزیابی ،مثبت مجدد تمرکز

جویی نظمدرصد از تمام اختلالت را ناشی از عدم  هفتادوپنجآماری اختلالت روانی، نزدیک به 

ته در نظر گرف ایمقابلهیک رویکرد  عنوانبه. از طرفی نیز رویکرد سرزندگی که داندمیشناختی 

سرزندگی تحصیلی و  هاییسازهرابطه بین  توانمی با در نظر گرفتن این مفروضات لذا ،شودمی

و  یشناختروانافزایش اختلالت  رسدمیشناختی هیجان را تبیین نمود. همچنین به نظر جویی نظم

. با توجه ایدنم تبیینرا  متغیرهاتحصیل رابطه بین  در فرآیند رشدی افراد در دوران مشکلات تحصیلی

 استفاده درآموزان دانشبه عوامل محیطی و پیرامونی  دهیپاسخممکن است نحوه  ذکرشدهبه موارد 

این مطالعه نیز وجود  شواهد رابطه داشته باشد.آموزان دانشسازگار بر میزان سرزندگی  هایپاسخاز 

که به  کندمیی تحصیلی را بیان سرزندگشناختی هیجان و جویی نظمبین  معناداریمثبت و رابطه 

 هایطمحیتحصیلی، سازگاری بهتر در  هایموفقیت کسب مثبت، عملکردهایباعث ایجاد  رسدمینظر 

 .شودمیباعث خود شکوفایی تحصیلی  نهایتااو آموزان دانشو بهزیستی  افزایش رفاهآموزشی، 

 سرزندگی هایواریانس کل از درصد 44/0 اطلاعات شناختی پردازش متغیر که دهدمی نشان نتایج    

ن بیخواندن انتقادی بیشترین پیش های بافت اولیه ولفهؤم .کندمی تبیینآموزان دانش در را تحصیلی

 راستاهم ژوهشپ این نتایج با که گرفته صورت تحقیقاتی راستا همین دربرای سرزندگی تحصیلی است. 

 همکاران و زاده،نوری ؛(1395) و همکاران فرهادی تحقیقات نتایج به توانمی ازجمله .باشندمی

و  ( امیر2013) همکاران و وایرز ؛(2004) همکارانشهیز و  (؛2005) همکارانو  هالیگان ؛(1394)

 مقایسه فرایند ایجاد ودرونی  پردازش ،هاداده دریافت شناختی پردازش ( اشاره کرد.2011) همکاران

 پردازشی فرایندهای( 1977) اشنایدر و شفرین .باشدمییا ایجاد دانش جدید  تغییر نهایت در و

 فرآیندهای خودکار را دارای سه ویژگی استرنبرگ .باشند خودکار، یا شدهکنترل صورتبه توانندمی

در  اما هستند و سوم منبع توجه محدودی دارند. غیرارادیاول در ناهشیار قرار دارند دوم  داندمی

ودن ب برزمانتوجه زیاد  منابع توجه زیاد، نیاز به آگاهی،) همچون هایویژگیشامل  شدهکنترلفرآیند 

 شدهکنترلبتوانند نوع پردازش آموزان دانشکه هر چه  رسدمینظر  به .و تکالیف دشوارتر( هستند

و  تفکر ،زبان ،حافظه ،توجه ادراک،) مختلفاز توابع شناختی  توانندمی زمانهم بیشتری داشته باشند

تکرار، بسط و ) مثالبرای  ترموفقبرای یادگیری  ترمناسب یادگیری( و هم راهبردهای شناختی
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 نتایج به توجه با .داشته باشد معناداریرابطه  و با سرزندگی دانش استفاده نماید (دهیسازمان

 و بهبود به تواندمیآموزان دانش شناختی درگیری افزایش منظوربه هاییبرنامه اجرای آمدهدستبه

و  تهیافسازمان صورتبهامکان دارد اگر مطالب  .نماید کمکآموزان دانش تحصیلی سرزندگی افزایش

در امور آموزشی میزان سرزندگی را آموزان دانشدرگیری شناختی بیشتر  باشد،کوچک  هایگامدر 

 ازشپرد به دلیل استفاده از سیستم پردازش شناختی و گاها سیستم شاید قرار دهد. تأثیرتحت 

 چون .تحصیل را تبیین نماید در و سرزندگیشده  بخشلذتباعث یادگیری  که فراشناختی افراد باشد

پردازش می تواند متفاوت  نوع پردازش، سرعت منابع توجه، ازلحاظ شدهکنترلدر سیستم شناختی 

ر که از مفاهیم برجسته د کنندمی اندازیراهتوابع شناختی را  پردازشباشد و نوع با سیستم خودکار 

اختی این تحقیق نیز پردازش شن هاییافتهبا توجه به  .باشندمیموفقیت و بهزیستی فردی و اجتماعی 

 درگیری نقش رسدمیدارد به نظر آموزان دانشبا سرزندگی تحصیلی  داریمعنیرابطه مثبت و 

ی آمدی آموزش خودکارباورهای  واز توابع شناختی، راهبردهای شناختی  استفاده ،شدهکنترل شناختی

 .نقش مهمی ایفا کندآموزان دانش تحصیلی سرزندگی بینیپیش در افراد

انجام  بیماری کروناشیوع در زمان  هاداده گردآوری که بود این پژوهش این هایمحدودیت ازجمله    

 هاپدیده بررسی به قادر که است شدهاستفاده پرسشنامه از هاداده آوریجمع برای ،همچنین .گرفت

 و یجانه شناختی تنظیم هایسازه حاضر پژوهش نتایج به توجه با بنابراین، ؛باشدنمی عمیق طوربه

 حیطم درکه هم  شودمی پیشنهاد .دارند نقش تحصیلی سرزندگی بینیپیش در شناختی پردازش

 شدهکنترلدرگیر فعالیت پردازش شناختی آموزان دانشایجاد شود که  بستریخانه و هم در مدرسه 

با آموزش صحیح تنظیم شناختی هیجان  چنینهمشوند و و استفاده صحیح از راهبردهای شناختی 

 .کنند و آماده منسجمتحصیلی  هاچالشافراد را در مقابل 
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Abstract 

Objective: The purpose of the present study was to investigate the effect of training 

using gamification on students' academic engagement of undergraduate students of Arak 

University 2017-2018. 

Method: The research method was quasi-experimental with pre-test and post-test with 

control group. The statistical population included all students of educational sciences of 

Arak University in the academic year 2017-2018, from which 28 subject were selected 

as Convenience Sampling and were randomly distributed in the control and experimental 

groups. Friedrichs et al.'s (2004) academic achievement questionnaire was used to 

collect the required data. Photoshop tutorial designed by researchers was also used for 

training. Data were analyzed using descriptive statistics including mean and standard 

deviation and inferential statistics including ANCOVA. 

Results: The findings showed that education by using gamification had no significant 

effect on academic engagement and its subscales (behavioral, emotional and cognitive). 

Conclusion: According to the findings of this study using gamification has not been 

very effective in increasing students' academic engagement. 

 

Keywords: Gamification, Academic Engagement, Behavioral Engagement, Cognitive 

Engagement, Emotional Engagement. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 
In today's world, one of the main problems in modern education is the lack of 
motivation and interaction of learners to actively participate in teaching / 
learning processes. For this reason, educators seek to use new approaches and 
techniques to stimulate learning and increase motivation to participate in the 
learning process (Kiryakova, Angelova & Yordanova, 2014). But despite many 
attempts to use the game in education, these efforts have shown different results 
(Charsky, 2010; Van Eck, 2006). Many game designers and educators have 
tried to use the power of game to learn, but most of these efforts have led to 
boring games with ineffective learning (Benca, 2015). In the meantime, some 
studies have developed game design methodologies that both create interaction 
with the player and aim to achieve some learning goals. Examples include the 
research of Mitgutsch & Alvarado (2012), Von Ahn & Dabbish (2008), and 
Raybourn & Bos (2005). 
    One of these approaches is gamification, which seeks to combine the 
motivational power of computer games to achieve an explicit goal. Raczkowski 
(2014) writes about this: "In fact, gamification is usually defined as a technique 
that seeks to use game mechanisms in non-game situations. As a result, some of 
the motivational characteristics of games are linked to contexts that are not 
inherently pleasurable or lack self-motivation” (Raczkowski, 2014; p. 1). 
    Gamification tries to increase motivation and enthusiasm in users by 
combining intrinsic motivation and external motivation (Viola, 2011; quoted by 
Mantin, 2011). The results of some studies (Jeyhouni and Mousavi, 2016; 
Radley, Dart & O'Handley, 2016; Hong and Masood, 2014) have shown that the 
use of games increases students' academic motivation. In recent years, 
gamification has been used in many fields; However, a review of research 
background has shown that the mentioned variable (gamification) has been 
mostly discussed and used in the fields of business, marketing and e-commerce. 
Another important point is that because studies and research from theoretical 
and practical aspects in the field of teaching practical courses such as computers 
and related software have not been done using the gamification method, it is 
necessary to conduct research in this field. Therefore, according to the 
mentioned cases, the present study, using gamification in the discussion of 
education, tries to find the answer to the question whether education through 
gamification is effective on the structure of academic motivation in students? 

 

2. Materials and Methods 

The method of the present study is quasi-experimental pre-test-post-test with a 

control group. Participants in the study included the fourth semester of 

undergraduate students of the educational sciences of Arak University who 

selected the electronic content production course in the academic year 2017-

2018; which were available in two classes of 12 and 16 and randomly were 
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replaced in the experimental and control groups. To examine the equality of 

variances due to the inequality of the number of samples, Levin test (Brown & 

Forsythe, 1974) was used. The academic motivation questionnaire of Fredericks 

et al. was used to collect the required data. Also for training, Photoshop 

educational gamification designed by researchers was applied. 

 

3. Results 

Analysis of covariance was used to analyze the data statistically and 

Kolmogorov-Smirnov test was used to check the normality of the data. 

According to the Kolmogorov-Smirnov test, it is inferred that the studied 

variables have a normal distribution. Based on this, the assumption of normality 

of the studied variables is established. Levin test was used to evaluate the 

homogeneity of variances. The results showed that the values obtained for the F-

statistics of Levin test calculated at the alpha level of α = 0.05 were not 

significant (sig<0.05), so the homogeneity of variances was also assumed. The 

results show that the obtained values for the F statistic related to the variable of 

academic engagement and its dimensions (behavioral, emotional and cognitive) 

at the level of α = 0.05 are not significant (P<0.05), so it is inferred that between 

groups there is no significant difference between test and evidence and 

instruction using gamification did not have a significant effect on students' 

academic engagement and its dimensions (behavioral, emotional and cognitive). 

 
Table 1. Covariance test to evaluate the effect of instruction using gamification on 

academic engagement 

variable Source 

Sum 

OF 

squares 

df 
Mean 

Squares 
F Sig. 

Partial 

Eta 

Behavioral 

Engagement 

covariate  9.856 1 9.856 2.045 0.165 0.076 

Main 

effect 
0.077 1 0.077 0.016 0.900 0.001 

Error 120.498 25 4.820    

Emotional 

Engagement  

covariate  39.176 1 39.176 6.196 0.020 0.199 

Main 

effect 
8.983 1 8.983 1.421 0.244 0.054 

Error 158.074 25 6.323    

Cognitive 

engagement 

covariate  115.954 1 115.954 13.988 0.001 0.359 

Main 

effect 
0.143 1 0.143 0.041 0.841 0.002 

Error 207.233 25 8.289    

Academic 

engagement 

covariate  443.572 1 443.572 15.994 0.000 0.390 

Main 

effect 
4.127 1 4.127 0.149 0.703 0.006 

Error 693.344 25 27.734    
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4. Discussion and Conclusion 

The results showed that instruction using gamification did not have a significant 

effect on students' academic engagement and its dimensions (behavioral, 

emotional and cognitive engagment). Instructioinal gamification design is very 

complex. Since its effectiveness can be influenced by various factors, not paying 

attention to some aspects may have not only positive but also negative effects. 

Nicholson (2015) argues that when designing a gamified course, it is important 

to create a challenge that is appropriate to the learner level in order to maintain 

interaction and engagement; In fact, a complex challenge can have the opposite 

effect on passion and lead to lack of interest and even anxiety.  

    The use of common elements of gamification, such as leaderboards, levels, 

and medals, which are considered a constant reinforcement from a behavioral 

perspective, can justify the lack of a significant effect on students' academic 

engagment. A considerable amount of research has shown that the rewards, 

incentives, and competition that drive many gamification efforts reduce intrinsic 

motivation (Alsawaier, 2018). According to Skinner's theory, this reduction in 

motivation occurs as a result of receiving a reward when a person is initially 

interested in a job, given a tangible reward, and then expects a reward in the 

future (Tang and Hall, 1995). Basically, offering tangible and expected rewards 

to people who are already interested in a subject may cause their motivations to 

change from internal (because they wanted to) to external (because they want to 

be rewarded). When there is a reward, the person may be interested in 

completing the task, but once the reward is removed, there is no longer a reason 

to do a behavior (Hanus and Fox, 2015). 

    It should be noted that the results of the present study were about teaching 

Photoshop and caution should be exercised in extending it to other courses; 

Also, the results of the present study were limited to the statistical population of 

female students of Arak University and in generalizing the results to other 

groups, necessary care should be taken. 

    It is suggested that variable reinforcement methods be used in designing 

educational gamifications to maintain learners' motivation and enthusiasm. For 

example, the time of receiving the medal is not clear or questions are presented 

with variable scores. It is also suggested that universities and other educational 

organizations, after recognizing the concepts of gamification in education, take 

practical steps to produce gamification for various courses designed and 

produced for students, and also that student scores can be considered as part of 

the evaluation of relevant courses. Increased learners' enthusiasm and 

involvement through education; In this case, it is necessary for the quality of the 

questions to be confirmed by the subject professionals. 
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 مقاله پژوهشی

 انیدانشجو یلیتحص اقیبر اشت شنیکیفیمیگ با استفاده از تأثیر آموزش
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 چکیده 

هدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر آموزش با استفاده از گیمیفیکیشن بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان دوره : هدف

 بود.  1396-97تربیتی دانشگاه اراک در سال تحصیلی معلورشته کارشناسی 

آزمون همراه با گروه گواه بود. جامعه پس-آزمونپیش با استفاده از طرح تجربیصورت شبهروش پژوهش حاضر به روش:

بود که از میان  1396-97نفر در سال تحصیلی  170تربیتی دانشگاه اراک به تعداد آماری شامل کلیه دانشجویان علوم

آوری مایش و گواه قرار گرفتند. جهت جمعصورت در دسترس انتخاب شدند و در دو گروه آزعنوان نمونه بهنفر به 28آن 

( استفاده گردید. همچنین جهت 2004ی اشتیاق تحصیلی فردریکز و همکاران )های موردنیاز پژوهش از پرسشنامهداده

ها با آموزشی فتوشاپ که توسط پژوهشگران طراحی گردیده، استفاده شد. داده یشدهیطراحآموزش از گیمیفیکیشن 

 ر توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار و آمار استنباطی شامل کوواریانس تحلیل شدند.استفاده از آما

های آن های پژوهش نشان داد که آموزش با استفاده از گیمیفیکیشن بر اشتیاق تحصیلی و زیرمقیاسیافته ها:یافته

 داری نداشت.)رفتاری، عاطفی و شناختی( تأثیر معنی

های این پژوهش استفاده از این شیوه )آموزش با استفاده از گیمیفیکیشن(، در بالابردن اشتیاق : بنابر یافتهگیرینتیجه

 تحصیلی دانشجویان چندان مؤثر واقع نشده است.

 

 .گیمیفیکیشن، اشتیاق تحصیلی، اشتیاق رفتاری، اشتیاق عاطفی، اشتیاق شناختی: هاواژه کلید
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 مقدمه. 1

تغییر  عمیقاًوری، تولید و انتشار اطلاعات را تباطات تعاملات جوامع بشری، بهرهفناوری اطلاعات و ار

های عظیم، داده و مدیریت مجموعه 1ذهنیسازی، تجسمسازی و شبیهداده است. استفاده از مدل

... پرورش  ، ریاضی وآوری، مهندسیهای علوم، فنیک پل بین رشته عنوانبهعلوم کامپیوتری را 

 به همچنان و است داشته تخیل و نوآوری در توجهیقابل هایپیشرفت کامپیوتر ست. علمداده ا

 (.2015، 2دهد )بنکامی ادامه اجتماعی مشکلات از بسیاری حل برای هاییتلاش

کنیم مکانی شود که تکنولوژیچنین موضوعی موجب شده است تا جهانی که در آن زندگی می    

های فرصت حالنیدرعی تکنولوژی آموزشی قرار دهند و ر سر راه رشتههایی را بهای نوین، چالش

زاده، ؛ به نقل از دهقان2009، 3نمایند )کنولی و همکارانمناسبی نیز برای بهبود یادگیری فراهم 

1395.) 

ها و ساختارهای خود را منطبق بر نظام آموزشی کشور نیز باید اهداف، رسالت در چنین شرایطی،    

عاتی تنها با تغییرات سطحی فناورانه لاجامعه اطنظام آموزشی تحول در ای تغییر دهد. امعهچنین ج

اهداف، محتوا،  ها،مأموریت ها،دهد، بلکه این تحول نیازمند تغییر و بازاندیشی در رسالترخ نمی

 .های ارزشیابی استروش و های تدریسشیوهتر مهم و از همه تربیت معلمان

آموزش باشد. در واقع های تدریس قالب در سیستم آموزشی ایران، شیوه سنتی مییوهامروزه ش    

که در آن معلم اطلاعات را مستقیماً و بدون واسطه در مراحل مشخص به  است، آموزشی 4سنتی

های متوالی و سازی، تقویت، بازخورد، تقریبکند. آموزش مستقیم شامل مدلفراگیران منتقل می

های راهنما و اهداف آموزشی قبل از گیرنده است. طراحی دقیق برنامه و یادداشتسازی یادفعال

مفهومی ها و نقشههای گرافیکی و نموداری و استفاده از پیش سازمان دهندهآموزش، سازمان دهنده

های آموزشی ارائه محتوا با مراحل مشخص، تمرین های بصری، کمکها در ابتدای آموزش، نمایش

 (.1399داوودی،  و نریمانی حیدری، پورکتیگری،زخورد دادن است )علیدادن و با

 برای فراگیران تعامل و وجود انگیزه عدم مدرن، در جهان امروز یکی از مشکلات اصلی در آموزش    

 دنبال به مربیان و مدرسان دلیل، همین به. است یاددهی/یادگیری فرایندهای در فعال مشارکت

 در جهت شرکت افزایش انگیزه و یادگیری تحریک برای جدید هایتکنیک و رویکردها از استفاده

 (. 2014، 5هستند )کایریاکوا، انجلووا و یوردانو یادگیری روند

                                                           
1. Visualization 

2. Behnke 

3. Connolly 

4. traditional teaching 

5. Kiryakova, Angelova & Yordanova 
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 ایـهگروه امـتم بین در ایدهـفزاین ورـطبه اخیر هایسال در یوتریـهای کامپاز طرفی بازی    

و  نس، مایرـیلر، هـ؛ به نقل از س2015 ،1سرگرمی ارافزرمـن انجمن) انددهـش محبوب جنسی و سنی

 .(2017، 2ندلـم

 صورت گرفته است، وپرورشآموزش در ازیـب از استفاده که برای ادیـزی هایود تلاشـاما با وج    

 بسیاری (.2006، 4اک؛ فُن2010، 3)چارسکی اندنشان داده را متفاوتی نتایج ها، این تلاشحالبااین

 اغلب این اما ببندند، کار به یادگیری برای را بازی قدرت تا اندنموده تلاش بازی مربیان و طراحان از

(. در این میان برخی 2015اند )بنکا، شده منجر اثربی یادگیری با کنندهخسته هایبازی به هاتلاش

یکن را به وجود اند که هم تعامل با بازهایی پرداختهشناسی طراحی بازیاز مطالعات به توسعه روش

توان به و هم دستیابی به برخی از اهداف یادگیری را در نظر دارند. برای نمونه می آورندمی

( اشاره 2005) 7( و ریبرنز و باس2008) 6آن و دابیش(، فُن2012) 5گاش و آلواردوهای میتپژوهش

 نمود.

های ترکیب قدرت انگیزشی بازیکه به دنبال  است 8یکی از این رویکردها، به نام گیمیفیکیشن    

نویسد: می بارهنیدرا( 2014) 9کوفسکیباشد. راچای در جهت دستیابی به یک هدف صریح میرایانه

شود که به دنبال استفاده از یک تکنیک تعریف می عنوانبه معمولاًدر واقع گیمیفیکیشن، »

های جه به دنبال آن، برخی از ویژگیباشد. در نتیمی 10های غیربازیهای بازی در موقعیتمکانیزم

خودانگیزشی وجود ندارد، پیوند  هاآنبخش نیستند یا در لذت ذاتاً هایی که ها به زمینهانگیزشی بازی

 کردن اضافه طراحی فرآیند یک یادگیری زمینه در شنیکیفیمیگ .(2014کوفسکی، )راچ «خوردمی

، 11است )لندرس، آئور، کلموس و آرمسترانگ موجود یادگیری فرایندهای تغییر منظوربه بازی عناصر

ها را در بازی 13ایده اصلی گیمیفیکیشن آن است که عناصر سازنده (.2020، 12سیلر و هومنر ؛2018

های واقعی، اغلب با هدف ایجاد انگیزه در رفتارهای خاص در را در موقعیت هاآنو  نظر بگیریم

 (.2017همکاران، کنیم )سیلر و  سازیپیادهموقعیت بازی، 

                                                           
1. Entertainment Software Association 

2. Sailer, Hense, Mayr & Mandl 

3. Charsky 

4. Van Eck 

5. Mitgutsch & Alvarado 

6. Von Ahn & Dabbish 

7. Raybourn & Bos 

8. Gamification 

9. Raczkowski 

10. Non-game contexts 

11. Landers, Auer, Collmus & Armstrong 

12. Sailer & Homner 

13. Building blocks 
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 نظر در مطلوب رفتار تغییر ایجاد در آن توانایی را گیمیفیکیشن واقعی ( قدرت2015) 1فلامر    

: اندکرده تعریف علمی-رفتارگرایانه منظر از را محققان، گیمیفیکیشن از برخی. گرفته است

، 2)رینرز و وود «است کنندهسرگرم تجربیات طریق از شده طراحی رفتار تغییر گیمیفیکیشن یک»

 اصول بین ارتباط بهاز پیشگامان رفتارگرایی  ،(2018، 3؛ به نقل از الزوایر1984) (. اسکینر2015

: کند که. وی بیان میبرد پی ساده ویدیویی هایبازی در موجود عناصر از برخی و رفتارگرایی

 بلعدصفحه نمایش را میدر  کوچک نقاط آن تمام 4من-آیا پک که دهدنمی اهمیتی واقعاً کسچیه»

 خوب آموزشی برنامه یک در شود،می آمیزموفقیت بازی تقویت که باعث یزیآن چنه ... در واقع  یا

 اصطلاح( 1937) اسکینر. «ببلعند را خود تکالیف آموزانکه دانش شودیمباعث  ،شدهیطراح

 رفتار مطالعه» که رفتارگرایی اصول مقدمات مورد در بحث هنگام را «عامل کردن شرطی»

 وجود تقویتی برنامه نوع نمود. دو ابداع را است «تقویتی هایبرنامه توسط شدهحفظ پذیربرگشت

 ثابت تقویت برنامه دو هر که است ( معتقد2018؛ به نقل از الزوایر، 2013) 5متغیر. چو و ثابت: دارد

 غذای» را آن او که ثابت شپادا ،حالبااین. شوندمی استفاده گیمیفیکیشن طراحی در متغیر و

 ترجذاب نامد،می «7اسرارآمیز جعبه» را آن او که متغیر پاداش برنامه به نسبت نامید، «6آمدهدستبه

 پایین درگیری سطوح به منجر گیمیفیکیشن، زمینه در ثابت، تقویت برنامه کهیدرحالاست. 

 غافلگیری، عنصر شدن فعال با یر،متغ تقویت برنامه است، شده جریمه یا پاداش از پس بلافاصله

 است. کرده ایجاد گیمیفیکیشن زمینه در را بالاتری درگیری سطوح

ها استفاده از بازیهرچند است.  یتوجهقابلی بسیار پیشرفته و در آموزش مقوله گیمیفیکیشن    

؛ اما ی جدیدی نیستآموز و معلم چندان مقولهدر تعامل بین دانش خصوصبهروند آموزش،  در

توان در آموزش مجازی، آموزش در خانه و مدرسه، آموزش به در آموزش را میه واربازیاز استفاده 

ای ، ایدهوپرورشآموزشدر  گیمیفیکیشن (.2011، 8نمود )مانتینکارکنان و مدیریت دانش مشاهده 

، به نقل از 2013 )گلاور، کندآموزان ایجاد میاست که حس غرور، افتخار و موفقیت را در بین دانش

 (.1395امینی و بنیادی، 

های قه و یادگیری در محیطلایک رویکرد ابداعی و نو برای ارتقاء ع آموزشدر  هایبازاستفاده از     

مسائل را حل  ،کندگیری میتصمیمفراگیر فعال،  یکنندهمشارکتیک  عنوانبهآموزشی هستند. 

همچنین یک بازی خوب باید بتواند جالب و . ددهکند و به تصمیماتش واکنش نشان میمی

 (.1395جیحونی و موسوی، کند )را برای فراگیران ایجاد لازم ی درگیرکننده باشد تا انگیزه
                                                           
1. Folmar 

2. Einers & Wood 

3. Alsawaier 

4. Pac-Man 

5. Chou 

6. earned lunch 

7. mystery box 

8. Muntean 
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ی ، در جهت بهسازی این نظام، در جامعهوپرورشآموزشی در حوزه استفاده از گیمیفیکیشن    

باشد. فهمیدن و عمل کردن، بسیار مفید میآموزشی و همچنین در استفاده از آن در جهت بهبود 

آموزان کنجکاو، منجر به ایجاد انگیزه و حتی دقت به مصادیق گیمیفیکیشن از سوی بعضی از دانش

 (.1395گردد )امینی و بنیادی، یادگیری اکتشافی می

 و کرمنزی که طورهمان هستند، روبرو آن با مربیان و مدارس از بسیاری امروزه که مهمی مشکل    

 علاقه و انگیزه اشتیاق، فاقد آموزاندانش از بسیاری که است این کردند، بیان( 2011) 1کانینگهام

 یجابه دهندیم ترجیح هاآن از بسیاری شود، داده انتخاب حق هاآن به اگر هستند. یادگیری برای

 از بسیاری که طورمانه ،حلراه. دهند انجام ویدیویی هایبازی تکالیف، انجام یا کتاب خواندن

 یا اضافی آموزشی استانداردهای ایجاد با کنند،می پیشنهاد سیاستمداران و گذارانسیاست مربیان،

 از برخی. شودنمی حل وخطاآزمون پایانبی چرخه یک در بیشتر استاندارد هایتست افزودن

به آموزش گرایش  میگرایش به سرگر از ( بیشتر2010زیکرمن ) مانند گیمیفیکیشن، طرفداران

های جذاب که شور آموزش توانمید است که با استفاده از ترکیب آموزش و سرگرمی قدارند و معت

 (.2018و اشتیاق فراگیران را برانگیزاند، طراحی نمود )الزوایر، 

 بیرونی، انگیزش و اشتیاق را در کاربرانانگیزه  سعی دارد با ترکیب انگیزه ذاتی و گیمیفیکیشن    

ها )جیحونی و موسوی، (. نتایج برخی از پژوهش2011؛ به نقل از مانتین، 2011، 2افزایش دهد )وُیلا

( نشان داده است که استفاده از 2014، 4؛ هانگ و ماسود2016، 3؛ رادلی، دارت و اوهندلی1395

 دهد.آموزان را افزایش میبازی، اشتیاق تحصیلی دانش

درگیرشدن در  لغوی آن معنایو  ارائه گردید( 1984) 5آستین ۀلیوسبه تحصیلی اشتیاق سازه    

مهم  کلاس و از نتایج هایدر فعالیت شرکتفرد به  تمایل احساس تعلق و یک عنوانبهو  است کاری

(. 1399، اسدزاده، دلاور و درتاج، یعلم یجواد) باشدیم آموزشگاهی هایمدرسه در کنار موفقیت

خود،  امور آموزشیبه میزان انرژی یک یادگیرنده برای انجام که  ق استنوعی اشتیااشتیاق تحصیلی 

)ماسلاچ و  گرددیماطلاق ، شدهکسبهمچنین به میزان اثربخشی و کارایی و  کندیمصرف 

سازه اشتیاق تحصیلی به (. 1399پرور، نریمانی، تکلوی و هاشمی، ؛ به نقل از ایمان2001همکاران، 

این مفهوم به کیفیت . شودق میلای و پیشرفت تحصیلی مربوط است اطرفتارهایی که به یادگیر

مستقیم  صورتبهکنند تا های هدفمند آموزشی میآموزان صرف فعالیتشی اشاره دارد که دانشلات

است که  یچندبعدای اشتیاق تحصیلی سازه. در دستیابی به نتایج مطلوب نقش داشته باشند

 (.1394)جیحونی و موسوی،  اری، شناختی و انگیزشی استمختلف رفت یهامؤلفهمتشکل از 

                                                           
1. Zichermann, G. & Cunningham 

2. Viola 

3. Radley, Dart & O'Handley 

4. Hong & Masood 

5. Astin 
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کارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی در یادگیری است، اشتیاق تحصیلی شناختی شامل به    

داشتن احساس، ارزش و عاطفه است و دوست مؤلفهاشتیاق تحصیلی انگیزشی )عاطفی( شامل سه 

و اشتیاق تحصیلی رفتاری شامل  گیردرا در برمیمحیط آموزشی و علاقه به کارهای آموزشگاه 

 (.2002، 1حضور فعال با شوق و شور در محیط آموزشی است )لیننبریک و پینتریچ

 اجتماعی، هایگروه ی فراگیران درهمچنین درگیرانه و فعال مشارکت شامل رفتاری اشتیاق    

 آموزش، با مرتبط برنامهفوق هایفعالیت مطالعه در خانه، و دانشگاهی یمطالعه کلاسی، روابط

، اشتیاق رفتاری شامل سه یطورکلبه. باشدیم مخرب رفتارهای نداشتن و مثبت رفتارهای داشتن

 قوانین از پیروی کلاسی، هنجارهای از پیروی مانند مثبت رفتارهای شامل اول مؤلفه :باشدمی مؤلفه

 آموزش به مربوط کارهای در مشارکت به وطمرب دوم مؤلفه. است ناخوشایند رفتارهای انجام عدم و

 در مشارکت سوم مؤلفه. تلاش و پشتکار تمرکز، بحث، در مشارکت مانند است، یادگیری و

 (.1399، و همکاران علمیاست )جوادی تحصیل محل برنامهفوق هایفعالیت

 شامل که دارد هاشار یادگیری هایفعالیت فردی فراگیران در گذاریسرمایه به شناختی اشتیاق    

 بسط از استفاده مانند یادگیری راهبردهای از استفاده و تا حد تسلط یادگیری به تعهد خودتنظیمی،

 کلاس به میل و سرزندگی لذت، علاقه، با مسائلی همچون عشق، است. اشتیاق انگیزشی معنایی

محیط  و یرییادگ همسالان، ،آموزگار به احساس تعلق به طورکلیبه در ارتباط است و درس

 (.1399علمی و همکاران، ؛ به نقل از جوادی2014 ،2شود )چاو و چاومی آموزشی مربوط

مطالعات نشان داده است دانشجویانی که از لحاظ شناختی و عاطفی در یادگیری اشتیاق نشان     

رغبت تری از اشتیاق شناختی و عاطفی را دارند، دهند نسبت به دانشجویانی که سطوح پایینمی

بیشتری برای صرف وقت و تلاش کافی در تکالیف و مطالعات از خود نشان داده و کارآمدی و اصرار 

 (.1394آبادی و عباسی، اآبادی، سلمدارند )صفری، جن مسائلبیشتری در مواجهه با مشکلات و 

 مورد در شده بررسی تجربی مطالعات بر مروری در( 2014) 3سارسا و کویویستو هاماری،    

 رابطه از مثبتی نتایج مطالعات بیشتر که کردند بیان و کردند بررسی را مطالعه 24 گیمیفیکیشن،

( نیز در 2015) 4نشان داده است. سیبورن و فلز اشتیاق تحصیلی یادگیرندگان و گیمیفیکیشن بین

 از. دندکر بررسی آموزشی نظر از گیمیفیکیشن عناصر از استفاده مورد در را مطالعه 32پژوهش خود 

 و انگیزه سطوح افزایش به را گیمیفیکیشن که شدند منجر مثبتی نتایج به مطالعه 20 مطالعه، 32

 هیچ که داشت همراه دیگری به نتایج ماندهیباق مطالعه 12 اام؛ دانستندمی اشتیاق تحصیلی مرتبط

 .دادنمی نشان گیمیفیکیشن را عناصر استفاده از و آموزاناشتیاق تحصیلی دانش بین ارتباطی

                                                           
1. Linnenbrink & Pintrich 

2. Cho & Cho 

3. Hamari, Koivisto & Sarsa 

4. Seaborn & Fels 
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 تأثیر( در یک مرور سیستماتیک به بررسی 2017و همکاران ) 1، کرنوت، بوشافلویستین    

 هاآن یهاافتهیپژوهش پرداختند؛  15گیمیفیکیشن در افزایش اشتیاق فراگیران در  یهایاستراتژ

فراگیران دارد. در عالی اثرات مثبتی بر اشتیاق  یهاآموزشنشان داد که استفاده از گیمیفیکیشن در 

( به بررسی استفاده از گیمیفیکیشن2018و همکاران ) 2پژوهش دیگری خلیل، وانگ، دوکونینگ

 نتایج بر اشتیاق کاربران پرداختند، 3آموزشی گسترده آنلاین )موک( یهادورههای مبتنی بر 

 و انگیزه و کیشنگیمیفی بین مثبتی رابطه طورکلیبه هاشیآزماحاکی از آن بود که  هاآنپژوهش 

 هایتئوری از استفاده با بیشتر مطالعات به داده است؛ اما همچنان نیاز اشتیاق فراگیران نشان

 4گیمیفیکیشن در آموزش وجود دارد. ساه، واگنر ولیو از استفاده اثرات توضیح برای آموزشی

 شناختیروان ینیازها ارضای طریق از را کاربر تعامل که گیمیفیکیشن ( نیز دریافتند2018)

حاکی از  هاآننتایج پژوهش . دهدمی افزایش لذت و بازی پویایی بین( ارتباط و شایستگی استقلال،)

 باید همچنین گیمیفیکیشن. باشد لذت و سرگرمی ایجاد از فراتر باید گیمیفیکیشن آن بود که نشان

 به که یاگونهبه کند، ایجاد وجود ابراز و یدوستنوع رقابت، پاداش، مانند بازی از متنوعی یهاییایپو

( در پژوهش 2018) 5صالح محمد، سازیل و. کنند برآورده را خود روانی نیازهای تا کند کمک افراد

آموزشی بدون پشتیبان؛ موک یهادورهها )پلتفرم همه با تواندمی خود دریافتند که گیمیفیکیشن

های های گیمیفای شده و برنامهسیستم های آموزشی؛های ترکیبی و معکوس؛ سایتها؛ آموزش

 6های هانگ، هیو و لویافته کند. در فراگیران کمک اشتیاق یادگیری به و شود موبایل( ادغام

 کند تشویق را آموزاندانشتواند ( نشان داد ادغام گیمیفیکیشن با شیوه آموزش معکوس می2019)

را افزایش  هاآنر فراگیران انجام دهند، اشتیاق از سای را بیشتر کلاس از بعد و قبل هایفعالیت تا

و همکاران  7، هراتی، وانیکآموزان شود. بوچریکادهد و در نهایت منجر به یادگیری عمیق در دانش

در  کاربران جذب برای ارزشمند ابزاری عنوانبه تواندمی گیمیفیکیشن ( دریافتند که2021)

 از برخیدر این بین  .شود گرفته نظر در هاآناق تعامل و اشتی افزایش و آموزشی هایسیستم

داشتند. به  همراه به منفی ( نیز نتایج2013) 9توماس و ( و برکلینگ2015) 8مانند لینینگ مطالعات

همه  گیمیفیکیشن منجر به کاهش اشتیاق تحصیلی گردیده است. هاآناین معنی که در پژوهش 

 موردتوجهر این حوزه همچنان بایستی توسط محققان آن است که مطالعه د دهندهنشاناین نتایج 

 قرار گیرد و جوانب مختلف بررسی گردد.

                                                           
1. Looyestyn, Kernot, Boshoff 

2. Khalil, Wong, de Koning 

3. Massive Open Online Course (MOOC) 

4. Suh, Wagner, & Liu 

5. Mohamad, Sazali & Salleh 

6. Huang, Hew & Lo 

7. Bouchrika, Harrati, Wanick 

8. Leaning 

9. Berkling & Thomas 
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اما بررسی ؛ قرار گرفته است مورداستفادههای متعددی های اخیر، گیمیفیکیشن در زمینهدر سال    

، روکاکسبهای ی پژوهشی نشان داده است که متغیر مذکور )گیمیفیکیشن( بیشتر در زمینهپیشینه

ی حائز اهمیت قرار گرفته است. همچنین نکته مورداستفادهبازاریابی و تجارت الکترونیک مطرح و 

آموزش اجرایی در زمینه  های نظری واز جنبهو پژوهشی ه دلیل آنکه مطالعات دیگر آن است که ب

گرفته ن صورتبا استفاده از روش گیمیفیکیشن  های مربوطهافزارنرمرایانه و  ازجملهعملی دروس 

به موارد مذکور  با توجهو  . از همین رویصورت گیرد زمینهدر این  ییهایپژوهشاست، لازم است 

دارد که  سؤالدر بحث آموزش، سعی در یافتن پاسخ این گیمیفیکیشن پژوهش حاضر، با استفاده از 

 ؟است مؤثردر دانشجویان  اشتیاق تحصیلیی بر سازه آیا آموزش از طریق گیمیفیکیشن

 

 پژوهش روش. 2

 .باشدیم گواه گروه با آزمونپس-آزمونپیش یشیآزماشبه  صورتبهپژوهش حاضر  روش

در پژوهش حاضر شامل  کنندگانشرکت .شد گرفته نظر درجویان دانش از کلاس دو که صورتنیبد

علوم تربیتی دانشگاه اراک در درس تولید محتوای دوره کارشناسی ترم چهارم دانشجویان 

در  صورتبهکه  ؛شدیممشغول به تحصیل بودند،  1396-97در سال تحصیلی که  یکترونیکال

 نیگزیجاو گواه انتخاب و به روش تصادفی در گروه آزمون  نفره 16نفره و  12دسترس دو کلاس 

و  بروناز آزمون لوین ) ها،با توجه به عدم برابری تعداد نمونهها برابری واریانس جهت بررسی .شدند

 گردید.( استفاده 1974، 1فورسیث

( در بخش Spss22افزار )( با استفاده از نرمیو استنباطآماری )توصیفی  لیوتحلهیتجزجهت     

، های مرکزی نظیر میانگینشاخصشامل ها، از جداول فراوانی توصیف یافته منظوربهآمار توصیفی، 

از  ،در بخش آمار استنباطیو  شد بهره گرفته واریانسهای پراکندگی نظیر و همچنین شاخص میانه

شد.  اظهارنظرهای پژوهش در مورد رد یا قبول فرضیهاستفاده شده و  انسیکووارآزمون تحلیل 

 شد.بهره گرفته  (s-k) 2اسمیرنوف -موگروفلوها، از آزمون کهجهت بررسی نرمال بودن داد

 ابزارهای پژوهش. 2-1

 همکاران و کزیفردر اشتیاق تحصیلی یپژوهش از پرسشنامه موردنیاز هایآوری دادهجهت جمع

طراحی  اناز گیمیفیکیشن آموزشی فتوشاپ که توسط محقق ،استفاده شد. همچنین جهت آموزش

 گردید، استفاده شد.

 یدارا و شده ساخته( 2004) همکاران و کزیفردر لهیوسبه اسیمق نیا( مقیاس اشتیاق تحصیلی: 1

 اقیاشت و یعاطف اقیاشت ،یرفتار اقیاشت اسیمق خرده سه هاهیگو نیا که باشدیم هیگو 15

 در تا «هرگز» از که است 5 تا کی نمرات یدارا هاهیگو از کدام هر پاسخ. سنجندیم را یشناخت

                                                           
1. Brown & Forsythe 

2. Kolomgrovsmirnov (K-S) 
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 اندنموده گزارش 86/0 را اسیمق نیا ییایپا بیضر اس،یمق طراحان. شودیم شامل را «اوقات تمام»

همکاران  و یصفر پژوهش در(. 1394 همکاران، و یصفر از نقل به ؛2004 ن،همکارا و کزیفردر)

میزان آلفای کرونباخ ابزار  .است شده گزارش 74/0 کرونباخ یآلفا روش به کل ییایپا زین( 1394)

 دست آمد.به 78/0مذکور در پژوهش حاضر برابر با 
 دوره آموزش فتوشاپ

جلسات و عناوین مطرح شده این ای برگزار شد که دقیقه 90جلسه  12دوره آموزش فتوشاپ در 

 ذکر شده است. 1شماره در جدول  دوره،
 

 آموزشی دوره آموزش فتوشاپخلاصه جلسات  .1جدول 

 محتوا  جلسه

 ها، شناخت پنلابزارجعبهشناخت منوها، شناخت   اول

 دوم

از منوی فایل و  newی ی موجود در منوی فایل، شناخت گزینههانهیگزآشنایی و فراگیری  

از منوی فایل و فراگیری  Saveی ی موجود در این پنجره، شناخت گزینههانهیگزفراگیری 

 ی موجود در این پنجرههانهیگز

 سوم
از  Free transformی ی موجود در منوی ادیت، شناخت گزینههانهیگزآشنایی و فراگیری  

 نجرههای موجود در این پمنوی ادیت و فراگیری گزینه

 چهارم
از منوی  Adjustmentی ی موجود در منوی ایمیج، شناخت گزینههانهیگزآشنایی و فراگیری  

 های موجود در این پنجرهری گزینهایمیج و فراگی

 Adjustmentی موجود در منوی هانهیگزی هرکدام از ریکارگبهاستفاده و   پنجم

 وی لایهی موجود در منهانهیگزآشنایی و فراگیری   ششم

 هفتم

ها در فتوشاپ، ، فراگیری نحوه انواع انتخابselectهای موجود در منوی آشنایی و فراگیری گزینه 

های ، آشنایی با گزینهFilterهای موجود در منوی ها، آشنایی با گزینهفراگیری تنظیمات انتخاب

های آشنایی با گزینه، windowهای موجود در منوی ، آشنایی با گزینهViewموجود در منوی 

 Helpموجود در منوی 

 Layer style هایها، فراگیری گزینهشناخت و فراگیری اجزای پنل لایه  هشتم

 نهم
های ماسک نمودن، نحوه ماسک کردن ، شناخت انواع روشLayer style هایفراگیری گزینه 

 ها، شناخت اجزای پنل تاریخچه، شناخت اجزای پنل اکشنلایه

 دهم
ابزار، شناخت خصوصیات هرکدام از کارگیری ابزارهای انتخاب موجود در جعبهشناخت و به 

 ابزارهای انتخاب

 یازدهم
ی خصوصیات براش، فراگیری طراحی براش، شناخت ابزار مداد، ریفراگشناخت ابزار براش،  

 شناخت ابزار سطل رنگ، شناخت ابزار شکل، آشنایی با خصوصیات ابزار شکل

 کنشناخت ابزارهای روتوش، تنظیمات هوشمند ابزار رتوش، آشنایی با ابزار پاک  مدوازده
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 گیمیفیکیشن آموزشی فتوشاپ

ارائه  2004که توسط هانیکه و همکاران در سال  1ایدی.م.چارچوب اِ بر اساسگیمیفیکیشن مذکور 

 .باشدیم 4و احساسات 3، پویایی2شده است طراحی شده است. این چارچوب شامل مکانیک

-ها، چالشها، بازکردن قفلبندیرده-بندیی رتبهها، امتیازها، صفحهها شامل مدال( مکانیک1

معتقدند  هاآناگر  ژهیوبهرا به عمل،  افرادرقابت )چالش یک مکانیک بازی قدرتمند است که انگیزه 

از خودشان هستند(،  تربزرگو چیزی  زیانگجانیهبرای رسیدن به چیزی عالی، چیزی  هاآنکه 

ارائه بازخورد و  کسب امتیاز برای باز شدن سطح جدید(، پیشرفت،-زمانی اعِمال محدودیت )مهلت

 .تشویق به ادامه

تغییرات  –ها ها و مدالها شامل امتیازات، جدول برندگان، نشانها )بازخورد( پویایی شامل فعالیت2

های شود؛ با پاسخاه با رنگ قرمز نشان داده میسیستم(، پاسخ صحیح، با رنگ سبز و پاسخ اشتب

ی نخست را کسب تواند رتبههای مختلف میبندیفرد در رده ؛ وشودصحیح، امتیازها بیشتر می

شود، با انجام اشتباه مراحل طراحی های مهارت و دقت مینماید، امتیاز بیشتر، باعث کسب مدال

شود، با انجام اشتباه مراحل طراحی پوستر، به اده میتصویری، روش درست نشان د صورتبهپوستر، 

 .شودمیزان یک سوم از امتیاز بازیکن کسر می

برترها(،  ستیلهای اول تا دهم )قرار گرفتن در ( احساسات شامل احساس غرور در کسب رتبه3

ها؛ نیاز ی مربوطه، انگیزهاحساس غرور در کسب مدال، اشتیاق در فراگیری و افزایش دانش در زمینه

به یادگیری و گذراندن واحد درسی، احساس رقابت با سایر دانشجویان، سرگرمی؛ شامل یادگیری 

در ها چالش، حل مسئله در مراحل طراحی پوستر، هاآندر  یدسترهیچهای جدید و علوم و مهارت

هدف  س اینکه در راستای یکاحسابرآمدن از پس مشکلات و احساس موفقیت، سرگرمی انفرادی؛ 

 .گم کردم خود در فعالیت، غرقگی: در حل پیشرفت هستند

 ابزارجعبههای زیر مطرح شده است )مراحل زیر با توجه به سایر روند اجرا و طراحی کار در بخش    

 واره که توسط مارچوسکی ارائه شده، صورت گرفته است(.طراحی بازی

 باشد.هدف: هدف یادگیری تئوری و عملی فتوشاپ می

 ریف موفقیت:تع

 بخش مربوطه، ابزارهای فتوشاپ آشنا شود. هایسؤالکاربر با پاسخ دادن به  -

 بخش مربوطه، کاربر با منوهای فتوشاپ آشنا شود. هایسؤالکاربر با پاسخ دادن به  -

 ها، تاریخچه و اکشن آشنا شود.های لایهبا پنل بخش مربوطه، هایسؤالدن به کاربر با پاسخ دا -

 د با ابزارهای فتوشاپ یک پوستر طراحی نماید.کاربر بتوان -

                                                           
1. MDE 

2. Mechanics 

3. Dynamics 

4. Emotions 
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 :مشخص کردن بازیکن

 واره استفاده کنند.با داشتن شماره دانشجویی از بازی صرفاًکاربران  -

گویی، تعداد زمان پاسخ)شود مشخص می هایسؤالسطوح کاربر، پس از پاسخ دادن به  -

 های صحیح(پاسخ

 :تعریف سفر بازیکن

 ها و ابزارهاهای منوها، پنلهای انتخاب بخشنهرابط کاربری ساده و گزی -

های نمایند مدال کاربرانی که امتیاز بیشتری کسب. دهدمیهر بخش پاسخ  سؤالاتکاربر به  -

 های بالاتری کسب نمایند.توانند رتبهمختلف می هایبندیردههمچنین در . گیرندمیمخصوص 

 اید.نم، تسلط بیشتری کسب میسؤالاتکاربر با تکرار  -

 ساختار و محیط بازی

شود وارد بازی می فردمنحصربهبه شماره دانشجویی و اسم کاربری  هر دانشجو با توجهصفحه ورود: 

 (.1)تصویر شماره 
 

 
 صفحه ورود .1تصویر 

 

ها، قسمت اطلاعات شخصی و ( از سه بخش گزینه2شماره صفحه اصلی )تصویر  صفحه اصلی:

 سربرگ تشکیل شده است
 

 
 صفحه اصلی .2صویر ت
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 بر اساسشود. کاربری تقسیم می هایگزینههای بازی و ها به دو بخش گزینهکه بخش گزینه    

مسابقه و یک گزینه برای ورود به بخش  هایسؤالهای آموزشی، سه گزینه برای ورود به سرفصل

مسابقه شامل  ایهسؤالفتوشاپ وجود دارد. گزینه ورود به  یشدهسازیشبیهطراحی در محیط 

مزبور، کاربر به  هایگزینهباشد. با کلیک بر روی هر کدام از می« هاپنل»و « ابزارها»، «منوها»

 (.3)تصویر شماره  شودمیوارد  سؤالاتی صفحه
 

 
 صفحه سؤالات .3تصویر 

 

صورت که  شود. به اینهای انتخابی افزوده مییک گزینه به گزینه هیثان 20، هر سؤالاتدر بخش     

 نهیگز 5ی پایانی، ثانیه 20ی دوم چهار گزینه و در نهایت در ثانیه 20ثانیه اول، سه گزینه،  20در 

گزینه، از درستی یا نادرستی پاسخ  شود. کاربر پس از انتخاب هربرای کاربر به نمایش گذاشته می

شود و در غیر ن گزینه سبز میکه اگر گزینه درست را انتخاب کند، آ گونهنیاشود. به خود مطلع می

. در پایان شودمیی صحیح با رنگ سبز نشان داده ی انتخابی قرمز شده و گزینهاین صورت گزینه

جدیدی  سؤالاتبلافاصله  ازآنپسشود. صحیح به کاربر نشان داده می یهاپاسخیک دقیقه، تعداد 

صحیح را بر روی تصویر انتخاب نماید.  ، به این صورت که کاربر باید پاسخشودمیبرای کاربر مطرح 

کاربر پاسخ صحیح را انتخاب نماید، آن بخش سبز رنگ خواهد شد و  کهیدرصورتدر این بخش نیز 

بخش نادرست را انتخاب نماید، آن بخش قرمز و بخش صحیح با رنگ سبز نمایش داده  کهیدرصورت

 شود.کاربر به نمایش گذاشته می های صحیح برایشود. در پایان یک دقیقه، تعداد پاسخمی

که کاربر پس از  باشدیمغیرفعال  هایگزینهاصلی، یکی از  یصفحهموجود در  هایگزینهدر     

. این شودمی( این بخش فعال سؤالاتدرصد  70دهی صحیح به در صد امتیاز )یعنی پاسخ 70کسب 

د که در آن کاربر با دریافت باشاز فتوشاپ می شدهیسازهیشببخش )بخش طراحی( یک محیط 

پردازد. این بخش دارای یک پوستر از پیش دستوراتی به انجام طراحی پوستر در این بخش می

هر  کهیدرصورتپوستر را طراحی و  مرحلهبهمرحلهکه فرد با دریافت دستورات،  باشدیم شدهیطراح

مرحله را اشتباه انجام دهد، پس  هکیدرصورتنماید و امتیاز کسب می 3مرحله را درست انجام دهد 
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در  بخش پروفایل و دستاورد:  نماید.از نمایش روند صحیح اجرای مرحله، یک امتیاز منفی کسب می

ی دهندهنشانشود. سطح قسمت پروفایل، نام، شماره دانشجویی و سطح دانشجو نمایش داده می

 صورتبدینباشد. بازی می سؤالاتدر بانک موجود  هایسؤالتوانایی دانشجو در پاسخ دادن به تعداد 

بازی پاسخ صحیح بدهد به بالاترین  سؤالاتموجود در بانک  سؤالاتکه اگر دانشجویی به تمام 

ها به دو قسمت سرعت و باشد مدالمدال می 8رسد. قسمت دستاورد نیز شامل می 10سطح، سطح 

های بخش را پاسخ دهد مدال سؤالاتی ند. کاربری که بتواند با سرعت بیشترادقت تقسیم شده

صحیح بیشتری را پاسخ دهد،  سؤالاتتعداد  طورکلیبهو دانشجویی که  نمایدمیسرعت را دریافت 

ها نشان داده شده نماید. همچنین در این بخش سطوح سرفصلهای بخش دقت را کسب میمدال

ود در کدام بخش پیشرفت متوجه ش تواندمیکه فرد با دیدن این سطوح  صورتبدیناست و 

 بیشتری داشته است.

نفر برتر به همراه امتیاز کسب شده  10ها، لیست ی برترینها )تخته امتیازات(: در گزینهبرترین    

 ابزارهاها، منوها و ی پنل(. همچنین این صفحه شامل سه گزینه4تصویر شماره دهد )میرا نشان 

، امتیاز کاربر در همان بخش نشان داده شده است و هانهیگز که در مقابل هرکدام از این باشدیم

پس از  .شوندیمنفر برتر در آن بخش نمایش داده  10، هانهیگزهمچنین با فشردن هر کدام از 

محتوایی، به  روایی تأییدروایی و گرفتن پایایی آن شد. این بازی پس از  تأییدطراحی بازی اقدام به 

 رسید.نیز  ولوژی آموزشینتک یهحوز از متخصصان نفر 5 تأیید

 صورتبه . این آموزشلازم به ذکر است گروه کنترل به شیوه مرسوم دوره آموزشی را گذراندند    

آنچه در جدول  بر اساسبه این شکل که ؛ و مبتنی بر ارائه معلم صورت گرفت رودرروحضوری و 

ها توسط مدرس از طریق یم آموزشاز طریق نمایش مستقها، سرفصلذکر شده است،  1شماره 

معلم نحوه استفاده از ابزارهای  مثالعنوانبه .دیگردیمکلاس ارائه  پروژکتور نمایش صفحه بر پرده

پس از  .دادیمو همزمان کاربرد ابزار مربوطه در انجام یک پروژه را نشان  دادیمفتوشاپ را توضیح 

شد داده می هاآنی به فرصتشد و در اختیار دانشجویان قرار داده می رایانههای سیستم ،ارائه مدرس

؛ شد که انجام دهندتعیین می هاآنها بپردازند، همچنین تکالیفی برای که خود به تمرین تکنیک

ها، انتخاب بخشی از تصاویر و ترکیب تصاویر، این تکالیف شامل موارد زیر بود: ایجاد و ادغام لایه

، بازسازی و ترمیم تصاویر قدیمی، روتوش تصاویر، ایجاد و طراحی تصاویر وکتوری، هنیزمپسحذف 

. در جلسات بعد مدرس تکالیف را بررسی و به دانشجویان ترکیب متن و تصویر و طراحی پوستر

 د.دایمکه ذکر شد انجام  یاوهیشکرد و پس از آن آموزش مبحث جدید را به بازخورد ارائه می
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 صفحه تخته امتیازات .4تصویر 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 

 های توصیفی مربوط به متغیر اشتیاق تحصیلیشاخص .2جدول 

مؤلفه 

 متغیر()

 
 مرحله

 
 گروه

 
 میانگین

 
 میانه

انحراف  

 معیار

 
 کمینه

 
 بیشینه

اشتیاق 

 رفتاری

 
 آزمونشیپ

 00/18  00/12  842/1  00/17  06/16  آزمون 

 00/17  00/12  602/1  50/15  25/15  گواه  

 
 آزمونپس

 00/20  00/13  851/1  00/16  31/16  آزمون 

 00/20  00/11  678/2  50/15  91/15  گواه  

اشتیاق 

 عاطفی

 
 آزمونپیش

 00/21  00/11  941/2  50/15  87/15  آزمون 

 00/19  00/8  987/3  50/15  91/14  گواه  

 
 آزمونپس

 00/21  00/12  435/2  00/16  25/16  آزمون 

 00/18  00/7  137/3  00/16  75/14  گواه  

اشتیاق 

 شناختی

 
 آزمونپیش

 00/20  00/8  569/2  50/14  25/14  آزمون 

 00/20  00/5  316/4  00/14  50/13  گواه  

 
 آزمونپس

 00/23  00/11  336/3  00/15  93/15  آزمون 

 00/20  00/9  768/3  00/16  25/15  واهگ  

اشتیاق 

 تحصیلی

)متغیر 

 اصلی(

 
 آزمونپیش

 00/55  00/37  381/5  50/46  18/46  آزمون 

 00/54  00/34  372/6  50/42  66/43  گواه  

 
 آزمونپس

 00/62  00/40  955/5  50/47  50/48  آزمون 

 00/57  00/35  415/7  50/45  91/45  گواه  
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اشتیاق تحصیلی دانشجویان نمرات  نهیشیبو کمینه و انحراف معیار ، میانه، میانگین 2در جدول     

 .دهدمیآزمون را نشان آزمون و پسو گواه در مراحل پیشآزمون های گروه

آزمون و برای گروه آزمون میانگین متغیرهای اشتیاق رفتاری، در مرحله پیش نتایج بر اساس    

، 25/15برای گروه گواه برابر با  و 25/14، 87/15، 06/16طفی و شناختی به ترتیب برابر با عا

و برای گروه آزمون نیز میانگین متغیرهای اشتیاق  آزمونپسی بود. در مرحله 50/13، 91/14

و برای گروه گواه برابر با  93/15، 25/16، 31/16رفتاری، عاطفی و شناختی به ترتیب برابر با 

آزمون و برای دهد در مرحله پیشها نشان میحاصل شد. همچنین یافته 25/15و  75/14، 91/15

 کهیدرحالبود.  66/43و  18/46ترتیب برابر با گروه آزمون و گواه میانگین متغیر اشتیاق تحصیلی به

حراف حاصل شد. همچنین میزان ان 91/45و گواه  50/48میانگین گروه آزمون  آزمونپسدر مرحله 

 آزمونپسو در مرحله  372/6و  381/5برابر با  آزمونپیشمعیار گروه آزمون و گواه در مرحله 

 محاسبه شد. 415/7 و 955/5 معادل
 

 اسمیرنوف جهت تعیین نرمال بودن متغیر -نتایج آزمون کولموگروف .3جدول 

 متغیر

 آزمونپس  آزمونپیش 

 
 Zآماره 

 یمعنادارسطح 

(p) 

 
 Zآماره 

 یمعنادارح سط

(p) 

 709/0 701/0  934/0 538/0  اشتیاق تحصیلی

 691/0 712/0  099/0 226/1  اشتیاق رفتاری

 448/0 861/0  927/0 546/0  اشتیاق عاطفی

 826/0 627/0  281/0 990/0  اشتیاق شناختی
 

در  شدهمحاسبه Zهای برای آماره آمدهدستبهدهد، مقادیر نشان می 3همانطور که نتایج جدول     

شود که متغیرهای بنابراین چنین استنباط می؛ (P>05/0معنادار نیستند ) α =05/0سطح خطای 

برقرار  موردمطالعهاز توزیع نرمال برخوردارند. بر این اساس فرض نرمال بودن متغیرهای  موردمطالعه

 است.
 

 نتایج آزمون لوین .4جدول 

 سطح معناداری  2آزادی درجه   1آزادی درجه   Fآماره   متغیر

 889/0  26  1  020/0  اشتیاق تحصیلی

 052/0  26  1  149/4  اشتیاق رفتاری

 274/0  26  1  249/1  اشتیاق عاطفی

 079/0  26  1  332/3  اشتیاق شناختی
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 رد آمدهدستبهها، از آزمون لوین استفاده شده که نتایج همسانی( واریانس) یهمگنبرای بررسی     

در سطح آلفای  شدهمحاسبهآزمون لوین  F یهابرای آماره آمدهدستبه، نشان داد مقادیر 4جدول 

05/0=αستندیندار ، معنی (05/0<sig،) ها برقرار است.بنابراین فرض همگنی واریانس 
 

 یلیتحص اقیاشتاستفاده از گیمیفیکیشن بر آموزش با  تأثیرآزمون کواریانس بررسی  .5جدول 

فه مؤل

 )متغیر(

منبع  

 تغییرات

مجموع  

 مجذورات

درجات  

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

 
 Fمقدار 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

اشتیاق 

 رفتاری

 076/0  165/0  045/2  856/9  1  856/9  همپراش 

 001/0  900/0  016/0  077/0  1  077/0  اثر اصلی 

       820/4  25  498/120  خطا 

اشتیاق 

 عاطفی

 199/0  020/0  196/6  176/39  1  176/39  همپراش 

 054/0  244/0  421/1  983/8  1  983/8  اثر اصلی 

       323/6  25  074/158  خطا 

اشتیاق 

 شناختی

 359/0  001/0  988/13  954/115  1  954/115  همپراش 

 002/0  841/0  041/0  341/0  1  341/0  اثر اصلی 

       289/8  25  233/207  خطا 

اشتیاق 

 تحصیلی

 390/0  000/0  994/15  572/443  1  572/443  همپراش 

 006/0  703/0  149/0  127/4  1  127/4  اثر اصلی 

       734/27  25  344/693  خطا 
 

مربوط به متغیر  F برای آماره آمدهدستبهدهد، مقادیر نشان می 5که نتایج جدول  یطورهمان    

دار نیست ، معنیα=05/0اشتیاق تحصیلی و ابعاد آن )اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی( در سطح 

(05/0<Pبنابراین چنین استنباط می ،)های آزمون و گواه تفاوت معناداری وجود شود که بین گروه

آن اشتیاق رفتاری، عاطفی و  ندارد و آموزش با استفاده از گیمیفیکیشن بر اشتیاق تحصیلی )و ابعاد

 معناداری نداشت. تأثیرشناختی( دانشجویان 

 

 یریگجهینتبحث و 

و ابعاد دانشجویان آموزش با استفاده از گیمیفیکیشن بر اشتیاق تحصیلی داد نتایج پژوهش نشان 

لی معناداری نداشت و منجر به افزایش اشتیاق تحصی تأثیر (اشتیاق رفتاری، عاطفی و شناختی)آن 

( و 2017) 1روجاس، چیلویزا و والک-های اورتیزنشده است. نتایج پژوهش حاضر با پژوهش هاآن

نشان داد که دانشجویان گروه آزمایش در اشتیاق، بهبود  هاآنباشد. نتایج پژوهش همسو نمی

داد ( نشان 2014) 2اما نتایج پژوهش هانگ و ماسود؛ نسبت به گروه کنترل داشتند یاملاحظهقابل

                                                           
1. Ortiz Rojas, Chiluiza & Valcke 

2. Hong, G. Y., & Masood 
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های اگرچه تفاوت در اشتیاق ناچیز بود، اما آموزش با استفاده از گیمیفیکیشن نسبت به روش

 بالقوه بهتر بود. صورتبهآموزان در کلاس، مرسوم، در بالا بردن مشارکت دانش

 تأثیرتحت  تواندمیاثربخشی آن  کهییازآنجاطراحی گیمیفکیشن آموزشی بسیار پیچیده است.     

اثرات مثبت بلکه منفی برجای  تنهانه تلفی باشد، عدم توجه به برخی جوانب ممکن استعوامل مخ

 یا کامل طوربه شده گیمیفای دوره یک طراحی ( معتقد است که هنگام2015) 1نیکلسون. بگذارد

 تا باشد فراگیران مناسب سطح با که شود ایجاد چالشی امکان، صورت در که است مهم جزئی،

اشتیاق  بر معکوس تأثیر تواندمی پیچیده چالش کنند؛ در واقع یک حفظ را ق خودو اشتیا تعامل

 یک معتقد است که (1980) 2مالون .شود ناامیدی و اضطراب حتی و علاقه عدم باعث و باشد داشته

 فرد نفسعزت به تواندمی شود،می بازی محیط یک در شکست به منجر که پیچیده بسیار چالش

(، استفاده از 2011به نظر مک کویل ) .شود اشتیاق برای ادامه بازی عدم اعثب و برساند آسیب

 بیرونی متمرکز است. زهیانگعناصر گیمیفیکیشن بیشتر بر جنبه افزایش اشتیاق و 

معناداری  تأثیرپژوهش نشان داد گیمیفیکیشن بر اشتیاق تحصیلی دانشجویان،  این اگرچه    

توان بیان محسوسی افزایش داد و می طوربها در این درسِ بخصوص، ر هاآننداشته است، اما اشتیاق 

روز به نمود که این اشتیاق و تب رقابت موجب شد که دانشجویان ساعات بسیار زیادی را در شبانه

در تخته امتیازات برایشان اهمیت بسیاری یافت.  هاآنبازی کردن اختصاص دهند و قرار گرفتن نام 

 تأثیربه دلیل رعایت اخلاق پژوهش و جلوگیری از  برگزارکنندگانادامه یافت که این مسئله تا جایی 

ه دانشجویان استراحت فکری سوء گیمیفیکیشن بر دانشجویان، مدتی برنامه آموزشی را تعلیق و ب

ی آن است که اجرای گیمیفیکیشن در پژوهش حاضر تا حدودی دهندهنشانمین امر که ه دادند.

و همچنین با نتایج پژوهش هانگ و ماسود  بران را تقویت نمایدرهای بیرونی کازهتوانسته است انگی

 .باشدیم( همسو 2014)

برای افزایش اشتیاق، استفاده از سازوکارهایی که بازخوردی واضح به مخاطب ارائه کنند و نیز     

همیت است. سازوکار ای بسیار حائز ابرای او قابلیت تعامل، تغییر و درک را فراهم سازند، مؤلفه

تردید دارد، پاسخ مثبت  هاآندهد تا به عناصری از بازی که نسبت به مناسب به مخاطب انگیزه می

شوند و ممکن است بیشتر زده میزنند، هیجاندرستی حدس میدهد. مخاطبان وقتی موضوعی را به

 .در مورد آن موضوع تحقیق کنند

که از  هاگیمیفیکیشن مانند تخته امتیاز، سطوح و مدالهمچنین استفاده از عناصر متداول     

معنادار بر اشتیاق  تأثیرتوانند عدم شود، میدیدگاه رفتارگرایی یک تقویت ثابت در نظر گرفته می

تحصیلی دانشجویان را توجیه کند. در گیمیفیکیشن بازیکنان به محض انجام یک فعالیت درست 

توسط محققین این  شدهیطراحدر گیمیفیکینش  مثالوانعنبهکنند )تقویت مثبت دریافت می

                                                           
1. Nicholson 

2. Malone 
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کنند( و یا جریمه روند و یا مدال دریافت می، به سطوح بالاتری میگیرندمیپژوهش، بازیکنان امتیاز 

تباه بروند، امتیاز منفی کسب ش طراحی فتوشاپ چنانچه مسیر را اشدر بخ مثالعنوانبهشوند )می

 یا پاداش از پس اشتیاق بلافاصله پایین سطوح به ( این امر منجر2015(، بر طبق نظر چو )کنندیم

 غافلگیری، عنصر شدن فعال با متغیر، تقویت وی معتقد است که استفاده از برنامه گردد،می جریمه

 .نماید ایجاد گیمیفیکیشن زمینه در از اشتیاق را بالاتری تواند سطوحمی

 از بسیاری که رقابتی و هامشوق ها،پاداش داده است که ننشا تحقیقات از توجهیقابل تعداد    

(. 2018الزوایر، ) دهندمی کاهش را درونی انگیزه کنند،می هدایت را گیمیفیکیشن هایتلاش

 فرد یک که افتدمی اتفاق زمانی پاداش دریافت نتیجه در انگیزه کاهش براساس نظریه اسکینر، این

 را آینده در پاداش انتظار سپس و شود داده ملموس پاداش او به باشد، مندعلاقه کار یک به ابتدا در

 که افرادی برای انتظار مورد و ملموس هایپاداش ارائه اساساً،(. 1995 هال، و تانگ) باشد داشته

 چون) درونی از هاآن هایانگیزه شود باعث است ممکن دارند، علاقه موضوع یک به قبلاً

 وجود پاداش کهیهنگامدهند.  تغییر کنند(، کسب پاداشی خواهندمی چون) بیرونی به( خواستندمی

 دلیلی دیگر شد، حذف پاداش کهیهنگام اما باشد، کار تکمیل به مندعلاقه فرد است ممکن دارد،

 (.2015 ،1فاکس و هانوس) داشت نخواهد رفتار یک انجام برای

پذیرد و در پژوهش حاضر، تنها می تأثیرتعددی با توجه به اینکه اشتیاق تحصیلی از متغیرهای م    

( از این روش ییادگیری و آن هم در مورد یک درس خاص )تولید محتوای الکترونیک-بر بعد یاددهی

استفاده گردیده است، اشتیاق تحصیلی دانشجویان در مورد کلیت بحث تحصیل افزایش نیافته است. 

یک درس خاص، توان تغییر نگرش دانشجویان به کلیه آموزش گیمیفیکیشن، در مورد  گریدعبارتبه

مباحث تحصیلی را نداشته و نتوانسته است اشتیاق تحصیلی را ارتقا بخشد. از دیگر عواملی که می

قرار  مورداستفادهباشد که در گیمیفیکیشن می 2توان به آن اشاره نمود، ساختار تخته امتیازات

یطراح یاگونهبهباشد، اصلی موجود در گیمیفیکیشن می گرفت. تخته امتیازات که یکی از عناصر

رسد همین و به نظر می شدنفر برتر دانشجویان به نمایش گذاشته می 10بود که در آن لیست  شده

امر منجر شد تا دانشجویانی که با نفرات اول تفاوت امتیاز زیادی داشتند، انگیزه خود در رقابت را از 

 یا تغییری نداشته باشد. افتهیکاهشنیز  هاآنانگیزش آن  موجببهدست داده و 

های پایان ترم دانشجویان، اجرای گیمیفیکیشن با آزمون یزمانهمرسد، همچنین به نظر می    

 هاآنجهت شرکت در گیمیفیکیشن و درگیر شدن با فرایند یادگیری را در  هاآنانگیزه کافی برای 

قرار داده است. دیگر  تأثیراشتیاق تحصیلی دانشجویان را تحت کاهش داده است که همین امر نمره 

توان در ساختار آموزشی جستجو های خارجی را میدلیل همسو نبودن پژوهش حاضر با پژوهش

بر اشتیاق تحصیلی  مؤثرهای مدرن سایر فاکتورهای نمود. کشورهای پیشرفته، با استفاده روش

                                                           
1. Hanus & Fox 

2. Leader Board 
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مانعی در جهت اشتیاق تحصیلی  عنوانبه تنهانهاند که مودهدهی نسامان یاگونهبهدانشجویان را 

های داخلی، عواملی متعدد سازمانی، نیاید، بلکه افزاینده آن نیز باشد؛ اما در دانشگاه حساببه

که از آن جمله  موانعی در جهت اشتیاق تحصیلی دانشجویان است عنوانبهساختاری و فراسازمانی 

های تدریس سنتی، ارتباط استاد و دانشجو، مواد و منابع دانشگاه، روش توان به ساختار فیزیکیمی

های مهارتی و عاطفی اشاره نمود. طبیعی به حیطه یتوجهکمی دانشی و بر حیطه تأکیددرسی و 

شود و نه می وفصلحلاست تنها با یک دوره آموزشی محدود در یک درس، نه تمام موانع موجود 

 گردد.می تأمینان اشتیاق تحصیلی دانشجوی

و در مورد تعمیم  لازم به ذکر است که نتایج پژوهش حاضر در مورد آموزش فتوشاپ بوده است    

آن به سایر دروس باید احتیاط نمود؛ همچنین نتایج پژوهش حاضر محدود به جامعه آماری 

اید احتیاط لازم های دیگر، بدانشجویان دختر دانشگاه اراک بوده است و در تعمیم نتایج به گروه

 صورت گیرد.

های آموزشی جهت حفظ انگیزش و اشتیاق فراگیران شود در طراحی گیمیفیکیشنپیشنهاد می    

با  سؤالاتزمان دریافت مدال مشخص نباشد یا  مثالعنوانبهمتغیر استفاده شود.  های تقویتاز شیوه

های آموزشی ها و سایر سازماننشگاهشود که دا. همچنین پیشنهاد میامتیازهای متغیر ارائه شود

در در جهت تولید گیمیفیکیشن کاربردی هایقدمپس از شناخت مفاهیم گیمیفیکیشن در آموزش، 

امتیازات  توانمیمورد دروس مختلف برای دانشجویان طراحی و تولید اقدام کنند و همچنین 

تا بتوان اشتیاق و درگیری مود،ن لحاظبخشی از ارزشیابی دروس مربوطه  عنوانبهدانشجویان را 

 تأییداز طرف اساتید  سؤالاتفراگیران را با آموزش افزایش داد؛ در این مورد لازم است که کیفیت 

 شود.

 

 تشکر و قدردانی

 حسینی وآقایان دکتر شاه) دانشگاه اراک دانشکده علوم انسانی ریاستو  از مدیر گروه علوم تربیتی

ان آموزشی و دانشجویان محترم علوم تربیتی که در انجام این پژوهش ما ، کارشناسپور(دکتر موسوی

 .را یاری رساندند نهایت تقدیر و تشکر را داریم
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Abstract 

Objective: Logical and realistic interpretation of academic experiences is 

effective on student's motivation and academic performance. The aim of this 

study is to design and implement the thinking training Program (based on 

Brookfield's critical self-awareness) and to evaluate its effectiveness on 

students' academic buoyancy and attributional style.  

Method: The research was performed by quasi-experimental method with the 

unequal control group design. The statistical population of the study included 

all female students studying in the last year of first highschool in Tehran in the 

academic year 2019-20, from which 30 people were selected as an available 

sample from one of the public schools and were randomly assigned to 

experimental and control groups. In order to collect data in this study, Hossein 

Chari and Dehghanizadeh (2012) academic buoyancy questionnaire and 

seligman et al. attributional style questionnaire (ASQ) were used and the 

Participants in both experimental and control groups were tested on pre-test and 

post-test. The executive program was performed for 11 sessions of 60 minutes 

group training for the experimental group, but the control group did not receive 

any training. Univariate analysis of covariance (ANCOVA) was used to analyze 

the data.  

Findings: The findings showed that the implementation of thinking training 

program based on critical self-awareness has promoted academic buoyancy in 

students. This program also led to a significant superiority of the experimental 

group over the control group in the positive attributional style and a significant 

reduction in negative attributional style was also confirmed. 

Result: The results of the study confirm the effectiveness of critical thinking based on 

critical self-awareness in correcting students' attributional style and is able to help 

students regulate their negative academic excitement and improves academic buoyancy. 

Therefore, this program can be used as a fruitful model in fostering student's thinking.  

 

Keywords: Thinking Training, Critical Self-Awareness, Academic Buoyancy, 

Attributional Style, Students. 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 10, Num 18, Spring & Summer 2022 

https://10.22084/J.PSYCHOGY.2022.24760.2358       
                                                                                                                                        184 

Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Schooling is an important period of growth for every student. Education at 

school, in addition providing essential information and knowledge, creates an 

opportunity for a wide range of cognitive and social experiences, which are 

made possible, especially in accordance with educational experiences and the 

opportunities and challenges that they pose. Thus, preparing students to face 

these challenges is one of the main functions of educational systems. However, 

for various reasons, this subject does not receive as much attention as it deserves 

(Hamedani & Darling-Hammond, 2015). In Iran, the type of confrontation of the 

educational system and schools with critical thinking also indicates that this 

important field of thought has been neglected and has virtually no priority in 

school curricula (Amini, Saboktakin, 2017). On the one hand, some students 

misinterpret reality due to a lack of careful examination of the evidence and their 

arguments, and these incomplete and inaccurate interpretations lead to loss of 

motivation, poor academic self-concept, and superficial and irrational 

explanations about oneself. According to the attribution theory, an individual’s 

perception and interpretation of the causes of his success and failure are 

considered the main determinants of his motivation (Woolfolk, Winne & Perry, 

2016). Unhealthy attributional styles, due to imperfect interpretations, lead to 

negative biases as well as passivity and loss of academic motivation; thus 

attributional retraining is effective in improving academic motivation and can 

increase positive academic emotions such as academic buoyancy. 

    Buoyancy is one of the components of mental well-being and according to 

Martin and Marsh (2009), academic buoyancy is the ability of students to 

succeed in confronting academic hurdles and challenges through which students 

will be able to master issues such as poor performance in homework and 

difficulty of assignments and succeed through using appropriate solutions to 

overcome obstacles. Facione (2011) believes that many students who do their 

assignments well and get good academic achievement scores are still weak in 

high-level intellectual skills, do not analyze properly, are not able to make 

accurate assessments and have not learned logical reasoning. One of the skills 

that lead to the conscious examination of mental assumptions is critical self-

awareness which refers to constant awareness of thoughts, actions and feelings 

(Krishnamurti quoted by Kumar, 2008). 

    Based on this approach, Brookfield (2012) has also introduced critical 

thinking, not as part of the formal education to get good academic achievement 

scores, but rather as a necessity for accurate interpretation of events and 

experiences and in his educational model, he emphasizes in particular critical 

self-awareness of the underlying assumptions, the evidence based on them as 

well as the interpretations arising from them. Critical self-awareness in his 

theory is inferred from discovering and evaluating the assumptions that 
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determine the way of thinking and acting, as well as seeing from different 

perspectives. These assumptions, in the form of approach (how to see the world), 

prescriptive (how we think about how the world works), and causal (why things 

happen the way they do) assumptions. In this process, he uses social interaction 

in the classroom and according to critical conversation protocols, recommends 

that students and teachers assist each other in the critical discussion process by 

playing the role of narrator, detective and judge, (1) identify the underlying 

assumptions of their point of view, (2) evaluate the correctness, appropriateness, 

and consequences of their assumptions, (3) consider arguments and actions from 

different perspectives, and (4) find alternative assumptions and interpretations 

(Brookfield, 2012). 
 

2. Materials and Methods 

The research was performed by quasi-experimental pre-test -post -test method 

with the unequal control group design. The statistical population of the study 

included all female students studying in the last year of first highschool in 

Tehran in the academic year 2019-20, from which 30 people were selected as an 

available sample from one of the available public schools and were randomly 

assigned to experimental and control groups. In order to collect data in this 

study, Hossein Chari and Dehghanizadeh (2012) academic buoyancy 

questionnaire and seligman et al. attributional style questionnaire (ASQ) were 

used and the Participants in both experimental and control groups were tested on 

pre-test and post-test. The executive program was performed for 11 sessions of 

60 minutes group training for the experimental group, but the control group did 

not receive any training.  

 

3. Results 

Univariate analysis of covariance (ANCOVA) was used to analyze the data.To 

examine the significance of the difference in test balanced scores in the test 

group, after examining the normality of the distribution of pre-test and post-test 

scores using the Kalmogorov-Smirnov test, and the assumption of the same 

regression line slope and variance homogeneity using the Levin test and 

confirming them for variables at the (P>0.05) level, univariate analysis of 

covariance (ANCOVA) was used. 
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Table 1. The results of univariate analysis of covariance for academic vitality and 

document styles 

Eta  P  F  df  MS  SS  
source of 

changes 

0.84  0.000  146.53  1  453.2  

academic 

buoyancy 

453.2 

 

groups 0.21  0.013  7.03  1  0.047  

negative 

attribution 

style 

0.047 

 

0.18  0.021  5.97  1  0.126  

positive 

attribution 

style 0.126 

 

 

Based on Table 1, there is a significant difference between the two groups in 

terms of academic buoyancy and the variables of negative and positive 

attribution styles. Accordingly, the effectiveness of the critical thinking model 

based on critical self-awareness on increasing students' academic buoyancy and 

attribution styles is confirmed. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The present research studies the effect of education based on critical self-

awareness on female students’ academic buoyancy and attribution styles. Thus, 

the results can be presented in two areas: 

   First, research findings indicate that the academic buoyancy of the test group 

has significantly increased after receiving cognitive training based on critical 

self-awareness. According to this model and especially critical self-awareness, 

people in workshop meetings, relying on their negative academic experiences, 

analyze and review their assumptions, and evaluate their accuracy, 

appropriateness and generalizability in their experiences of failure. Hence, by 

identifying the discrepancies between their explanations and the existing 

evidence, they are able to change and modify their assumptions and accordingly, 

they will interpret their experiences more realistically. Thus, a change in their 

academic excitement can also be observed and they show higher academic 

buoyancy. Because these techniques emphasize identifying assumptions and the 

emotions caused by them and as a result of these practices, people realize that 

they themselves can focus on their assumptions and modify them and in this way 

avoid negative emotions about themselves (Brookfield, 2012). 

   Second, research findings show the effectiveness of promoting thinking based 

on critical self-awareness in correcting students’ attributional style. Therefore, 

the experience of the recent training helps students to think about their beliefs 

and their underlying assumptions and thus enables them to view their arguments 

and attributions from a different perspective and find alternative assumptions 
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and interpretations. According to Brookfield (2012), our accepted assumptions 

shape our explanations and actions. They create a circle of self-affirmation, and 

then those assumptions are used to confirm the truth; it is, therefore, essential 

that the assumptions and self-affirmations that lead to misrepresentations of 

reality have sufficient validity, and that critical self-awareness exercises break 

the repetitive loop of self-affirmation by examining the validity of the 

attributions. 

   On the whole, it should be noted that promoting the thinking based on critical 

self-awareness through discussions and exercises is the social cognitive 

experience that helps students to improve their academic adaptations such as 

participation in class and self-regulating processes, academic performance, 

efforts to achieve goals and resistance against obstacles and failures and method 

of interpreting them and problem-solving and decision making, and in this way, 

it can enhance academic buoyancy and be effective in changing students’ 

attributional style. 
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 مقاله پژوهشی

 اثربخشی برنامه پرورش تفکر مبتنی بر خودآگاهی انتقادی بر سرزندگی تحصیلی 

 آموزانهای اسناد دانشو سبک
 

Effectiveness of the Thinking Training Program Based on Critical Self-Awareness 
on Students' Academic Buoyancy and Attributional Style 

 

 3، سمیه شاهمرادی*2حسینیمنصوره حاج ،1نیافریبا اشرفی

 

 30/09/1400بازنگری مقاله:                26/05/1400 دریافت مقاله:

 31/3/1401انتشار مقاله:                03/11/1400پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

است.  رگذاریتأثآموزان بینانه نسبت به تجارب تحصیلی در انگیزش و کنش تحصیلی دانشتفسیر منطقی و واقع هدف:

 تفکر مبتنی بر خودآگاهی انتقادی بروکفیلد و بررسی اثربخشی آن بر پرورش هدف پژوهش حاضر اجرای برنامه

 باشد. می آموزاناسناد دانش هایسبک و تحصیلی سرزندگی

ه ـاری پژوهش شامل کلیــردید. جامعه آمــنابرابر اجرا گ کنترل گروه طرح ی باــآزمایشپژوهش به روش نیمه روش:

ها بودند که از بین آن 98-99 تحصیلی سال در تهران متوسطه اول شهر دوره آموزان دختر مشغول به تحصیل دردانش

از یکی از مدارس دولتی انتخاب گردیده و به تصادف در دو گروه آزمایش و گواه  در دسترس صورت نمونهنفر به 30

 زادهدهقانی و چاریحسین تحصیلی ها در این پژوهش از پرسشنامه سرزندگیجایگزین شدند. جهت گردآوری داده

 گروه دو هر کنندگانشرکت استفاده شد و از (ASQ) اسنادی سلیگمن و همکاران هایسبک پرسشنامه و( 1391)

ای دقیقه 60جلسه آموزش گروهی  11مدت آمد. برنامه اجرایی به عمل به آزمونپس و آزمونپیش کنترل و آزمایش

متغیره ها از تحلیل کوواریانس تکبرای گروه آزمایش اجرا شد اما گروه گواه، آموزشی دریافت نکرد. جهت تحلیل داده

 .استفاده شد

انتقادی موجب ارتقای سرزندگی  خودآگاهی بر مبتنی تفکر دادند که اجرای برنامه پرورشها نشان یافته :هایافته

گروه آزمایشی نسبت به گروه گواه  تأیید آموزان شده است. همچنین این برنامه منجر به برتری معنادارتحصیلی در دانش

 ردید. گ تأییدهای اسنادی منفی نیز در سبک اسناد مثبت شده و معناداری کاهش سبک

کننده اثربخشی پرورش تفکر مبتنی بر خودآگاهی انتقادی در اصلاح سبک اسنادی پژوهش تأیید ةنتیج گیری:نتیجه

ی نماید و منجر به بهبود اریخودآموزان را در تنظیم هیجان منفی تحصیلی آموزان بوده و قادر است دانشدانش

آموزان عنوان الگویی ثمربخش در پرورش تفکر دانشتواند بهبنابراین این برنامه می؛ سرزندگی تحصیلی شود

 قرار بگیرد. مورداستفاده

 

 .آموزاناسنادی، دانش هایسبک تحصیلی، سرزندگی انتقادی، پرورش تفکر، خودآگاهی :هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

ارائه  علاوه بره . آموزش در مدرساست رشد از مهم ایدوره ،آموزدانش هر برای تحصیل دوران

خصوص به است که اجتماعی و شناختی های ضروری، فرصتی برای تجارب گستردهاطلاعات و دانش

 ،یرونیازا گردد.آن میسر می هایچالش و هافرصتتجارب تحصیلی و  با سازگاری و انطباقدر 

 آموزشی هاینظام اصلی کارکردهای از یکی ها،چالش این با ههمواج برای آموزاندانش سازیآماده

 گیردنمی قرار موردتوجه خود، اهمیت اندازهبه مسئله این مختلف دلایل به کهدرحالی است؛

 تفکر با مدارس و آموزشی نظام مواجهه نوع در ایران نیز ؛(2015 ،1هاموند دارلینگ و همدانی)

 هایبرنامه اولویتی در عملاا  و مانده مغفول پراهمیت فکری حوزه این که است آن حاکی از انتقادی

سیاری از ب با هنگام گفتگو و مشاوره کهیطوربه .(1396ندارد )امینی، سبکتکین،  مدارس درسی

 شواهد بدون هاآن که کنیممی مشاهدهدر آستانه کنکور  ژهیوبه مختلف کشور نواحیآموزان دانش

 که آورندمی دلیل ،مثالعنوانبههای خود دارند. توانمندیو دلایل کافی سعی در اثبات عدم معتبر

 آنکه بدون ؛خورد خواهند شکست هم امسال پس اند،نگذاشته سر پشت خوبی کنکور پیش سال

 متفاوت تواندمی یادگیری امکانات و مطالعه میزان لحاظ به امسال و گذشته سال شرایط کنند توجه

 هاآن هستیم. آموزاندانش بسیاری دراضطراب و آشفتگی شاهد این طرز تفکر  تبعبه؛ باشد

 در را خود، سؤالات سختینامطلوب و  تدریس همچون بیرونی شرایط گرفتن نظر در بدونهمچنین 

دانش از دیگر گروهی .دهندمی اسناد خود به را شکست و خوانندمی ناتوان درس یک یادگیری

 یک در سختی با مواجهه یا معلم یک با تنش و نیستند هاچالش و مشکلات تفکیک به قادر آموزان

 یجزئتر، اتفاقات منفی و بیان دقیقبه دهند. می نسبت خود تحصیلی یهامؤلفه کل به را درس

در آزمون  ی پایین، دریافت نمرهمثالعنوانبه. دارد هاآنزودگذر اثر ماندگاری بر زندگی تحصیلی 

و احساس  نفساعتمادبه، کاهش شدید آزمون آزمایشی کرد نامناسب در یککلاسی و یا عمل

بررسی دقیق شواهد و دلیل عدمآموزان بهاین دانشدر واقع کند. پدیدار می هاآندرماندگی را در 

منجر به بی ناقص و نادرست یرهایتفساین  دارند وتفسیر نادرستی از واقعیت هایشان استدلال

 شود.غیرمنطقی درباره خود میسطحی و  یهانییتبو ، خودپنداره تحصیلی ضعیف انگیزگی

و شکست  های موفقیت)اسناد( چگونگی ادراک و تفسیر فرد از علت مطابق با نظریه نسبت دادن    

بنا به  .(1620 ،2وین و پری )وولفولک، آیدمی حساببههای اصلی انگیزش او کنندهخودش، از تعیین

)درونی/بیرونی(،  برای شکست و موفقیت دارای سه بعد مکان کنترل( اسناد افراد 8619) 3نظر واینر

پذیری است و مطابق با آن چنانچه فرد شکست خود را به عامل درونی، با ثبات و اری و کنترلپاید

عامل شکست را که خود آن علاوه برتوسط خودش مانند توانایی خود نسبت دهد،  کنترلرقابلیغ

                                                           
1  . Darling-Hammond 

2. Woolfolk, Winne & Perry 

3  . Weiner 
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اختیار خود دانسته و در آینده نیز انتظار موفقیت ندارد. لذا با بیرا خارج از  شکستداند، می

منفی نیز تحصیلی انگیزگی شکست را پذیرفته و حتی با نسبت دادن آن به خود منجر به خودپنداره 

های پیامدهای عاطفی موفقیت و شکست هستند؛ کنندههای علی تعییننسبت دادنچراکه گردد. می

یابد و شوند، غرور و شرمساری افزایش میبه عوامل درونی نسبت داده میوقتی موفقیت و شکست 

پترسون و  نظر با مطابق یابد.وقتی به عوامل بیرونی نسبت داده شوند، غرور و شرمساری کاهش می

چون تلاش نسبت همنی تحت اختیار خود روعامل د چنانچه فرد موفقیت را به (1984) 1سلیگمن

 ،دهدمورد آن احساس مسئولیت دارد و آن را به خود نسبت می در بودن، درونی دلیلبه ،دهد

 .آن، برایش عمومیت نیز قائل است بودن یکلبهو با توجه  است قائل آن علت و دوام برای پایداری

و  در نتیجه نگرش مثبتی نسبت به خود داشته دهد ودیگر نیز تعمیم می شرایط لذا آن را به

ی هایافتهراستا این در های مشابه خواهد داشت. بیشتری درباره تکالیف و چالش نفساعتمادبه

در ( 2007) 3آموزان تأکید دارند؛ جانسونبر عواطف و رفتار دانش 2سبک اسناد تأثیرپژوهشی نیز به 

 4زکریا و اسد را نشان داد.، پایدار و کلی رابطه پیشرفت تحصیلی بالا با اسناد درونی خودپژوهش 

 بر موفقیت تحصیلی 5( در پژوهش خود نشان دادند؛ برگزاری جلسات بازآموزی اسنادی2015)

 .باشدمی اثربخش

دادن علل موفقیت  تنسب که کردند دییتأ ایمطالعه در( 2007) 6، والک و شیتنفرلا همچنین    

راهبردهای  یکنندهنییتعسطح دشواری تکلیف و تلاش از عوامل  ،تحصیلی به شانس، توانایی

آموز در توان دریافت که میزان انگیزش دانشبر این اساس می. آموزان هستندیادگیری دانش

تحصیل و حتی خودپنداره تحصیلی او نه فقط به تجارب تحصیلی گذشته او بلکه متأثر از چگونگی 

تفسیرهای  دلیلناسالم به اسنادی هایتبیین و تفسیر او از موفقیت و شکست خود است. سبک

دنبال دارند و تحصیلی را به یانگیزه های منفی شده و انفعال و کاهشمعیوب، منجر به سوگیری

تواند موجب افزایش هیجانات تحصیلی بوده و می مؤثر انگیزه تحصیلی در بهبودبازآموزی اسنادی 

  شود. 7تحصیلی مثبت چون سرزندگی

خودجوش  طوربهکلیفی را است و وقتی فردی ت 8بهزیستی ذهنی هایمؤلفهسرزندگی یکی از     

کند، بلکه احساس افزایش انرژی و نیرو مییاحساس خستگی و ناامیدی نم تنهانهدهد، انجام می

یت باعث افزایش موفقیت نهاتحصیل باعث افزایش پشتکار و در  ةکند که این احساس در زمین

را آموزان تواند دانشمی که هایی استقابلیت ازجمله تحصیلی سرزندگیواقع  شود. درتحصیلی می
                                                           
1. Peterson & Seligman 

2. Attributional style 

3. Johnson 

4. Sukariyah, & Assaad 

5  . Attributional Retraining 

6  . Ferla, Valcke & Schuyten 

7. Academic Buoyancy 

8  . Mental Well-being 
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 مطابق با نظر مارتین. کمک نماید تحصیلی ةحیط در فشارها و تهدیدها برابر دربیشتر  سازگاریدر 

 موانع با رویارویی در موفقیت برای آموزدانش توانایی از عبارت تحصیلی سرزندگی (2009) 1مارش و

 عملکرد چون قادر خواهد بود، بر مسائلی آموزدانش آن یوسیلهبه و است تحصیلی هایچالش و

 را خود قابلیت مناسب راهکارهای وسیلهبه و داشته تسلط تکلیف دشواری و درسی تکلیف در ضعیف

 پاسخ به تحصیلی سرزندگی، طورکلیبه .موفق شود هاآن برابر در و هکرد مدیریت موانع برابر در

، کونوروس، سیمز و شود )پوتواینمی اطلاق ی تحصیلیهاچالش انواع به پذیرتطبیق و سازنده مثبت،

برای  مدارس( 2001) 3بنا به نظر جاکولین و مارتین بروکس کهیدرحال. (1201 ،2داگلاس اسبورن

و کنند بیشترین زمان را صرف می مسئله یک برای مقلدانه ایشیوه بههای درست آموزش پاسخ

 از هاآن. دهندانجام می آموزان تلاش کمتریدانش های انتقادیو پرورش مهارت فکری رشدبرای 

 معلمان و معتقدند، کرده تأسف اظهار دهند،می آموزش را 4انتقادی تفکر که مدارسی کم تعداد

 را اندیشیدن و 9ارزیابی ،8انتقاد ،7ترکیب ،6استنباط ،5تحلیل انتظار آموزاندانش از اینکه جایبه

 بیاموزند را کردن توصیف و کردن تشریح آموزاندانشدهند، بیشتر ترجیح می ،باشند داشته

 که آموزانیدانش از بسیاری معتقد است، (2011) 10که فشیون روستازاین .(1394)بیابانگرد، 

 به پیشرفت تحصیلی خوبی نمرات و دهندمی امتحان خوب دهند،می انجام خوبیبه را تکالیفشان

کنند، تحلیل نمی درستیبههای فکری سطح بالا ضعیف هستند، در مهارت هنوز آورند،می دست

 اند.نیاموخته منطقی را استدلال قادر به ارزیابی دقیق نیستند و

سرلوحه خود قرار داده نقد وضعیت موجود، تحول آموزش را  در این راستا رویکرد نوین آموزش با    

های تحلیل انتقادی دعوت انتقال صرف اطلاعات به پرورش تفکر و تقویت مهارت جایبهو مربیان را 

به  هاآنگیری آگاهانه درباره ینش نسبت به مسائل زندگی و تصمیمب ،مطابق با این رویکرد نماید.می

قدرت آموزان نیاز دارند دانش رویازاینواکاوی عمیق مسائل و تیزبینی در استدلال وابسته است و 

های تفکر تحلیلی و انتقادی نیازمند تسلط بر مهارت هاآنطق و استدلال خود را کشف کنند، من

 (.2011 ،فشیون ؛2003 ،11)لیپمنفکری خود را پرورش دهند  هایو نیاز دارند مهارت هستندخود 

 رسیآگاهانه به وا ،نیاز دارندهای تحصیلی بینانه و انطباق با چالشدرک واقعبرای همچنین  هاآن

شواهد و دلایل خود را ارزیابی درستی و تناسب  بپردازند، هاآنتفسیر و تبیین  و مفروضات زیربنایی

                                                           
1  . Martin & Marsh 

2  . Putwain, Connors, symes, Douglas-Osborn 

3  . Jacqueline & Martin Brooks 

4  . Critical Thinking 

5  . analyze 

6  . deduction 

7  . composition 

8  . criticize 

9  . evaluate 

10  . Facione 

11  . Lipman 
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 صورت. در ایناز تجارب تحصیلی موفقیت و شکست خود داشته باشند بینانهواقعتفسیری  وکنند 

و  ندیدهآسیبشکست پیامدهای عاطفی  از خودهای شناختی تحریفتفسیرهای غلط و  واسطهبه

 .داشته باشنداز خود برای تکالیف آتی مثبتی انتظارات  موفقیت،باورهای ناشی از توانند با تقویت می

 1خودآگاهی انتقادیشود، میذهنی ی مفروضات به بررسی آگاهانه هایی که منجریکی از مهارت

به نقل  2شود )کریشنامورتیو احساسات اطلاق می و اعمالکه به کیفیت آگاهی دائمی از افکار  است

ی انتقادی شرایطی که باورها، افکار برای مشاهدهبخش اصلی آموزش،  عنوانبه و (2008، 3از کومار

 درون شرطی و اریرتک الگوهای کند تاو کمک می است یضرورند، دهو اعمال ما را شکل می

 (.2008، وماربشکنیم )ک را خودمان

از آموزش  بخشی عنوانبهنه تفکر انتقادی را  ،تکیه بر این رویکردبا نیز ( 2012) 4بروکفیلد    

رسمی برای دستیابی به نمرات پیشرفت تحصیلی خوب، بلکه ضرورتی برای تفسیر تیزبینانه از 

 دربارهانتقادی خودآگاهی بر  ژهیوبهرخدادها و تجارب مطرح نموده و در الگوی آموزشی خود 

 (2012) بروکفیلدتأکید دارد.  هاآناز  ناشیو تفسیرهای  هاآنمتکی بر ، شواهد زیربنایی 5مفروضات

و به او کمک کرد تا آموز حرکت کرد با دانشهمراه  گامبهگاممعتقد است برای بهسازی اسنادها باید 

اقدام  هاآنبه بازسازی خود را کشف کند و  یبا آگاهی انتقادی از مفروضات خود، مفروضات ناروا

 تعیین را عمل و تفکرة شیو که مفروضاتی ارزیابی و کشف از وی ةدر نظری انتقادی خودآگاهی نماید.

 مفروضات قالب در مفروضات، این. شوداستنباط می متفاوت هایدیدگاه از دیدن همچنین کند،می

 ایجاد علت) علی و( دنیا کارکرد مورد در ما تفکر نحوه) تجویزی ،(دنیا دیدن چگونه) رویکردی

او در این فرایند از تعامل اجتماعی در کلاس درس بهره برده و  باشند.می( کنونی شکل به اتفاقات

آموزان و معلم در فرایند بحث دانش ،دهدگوی انتقادی پیشنهاد میهای گفتپروتکل واسطهبه

زیربنایی دیدگاه ( مفروضات 1)، کنندانتقادی و با ایفای نقش راوی، کارآگاه و داور به یکدیگر کمک 

( 3) ،( درستی، تناسب و پیامدهای مفروضات خود را ارزیابی کنند2) ،شناسایی کنند خود را

 تفسیرهای جایگزین را بیابند مفروضات و (4و )های متفاوت ببیند ها و اعمال را از دیدگاهاستدلال

 (.2012)بروکفیلد، 

های فکری را بر قابلیتهای پرورش مهارتبرنامههای پژوهشی نیز اثربخشی یافته در این راستا    

 ،(1397)و زارع رحمانیان  پنجی،نتایج تحقیقات جعفری دهند:ای شناختی و تحصیلی نشان میه

آن است که آموزش تفکر انتقادی بر نشانگر  (2017) 7و نولد (2012) 6و رینارت گلدمن و شالک

                                                           
1 .Critical Self-awareness 

2. Krishnamurti 

3. Kumar 

4  . Brookfield 

5  . assumption 

6  . Gloudemans & Schalk & Reynaert 

7. Nold 
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پژوهش جوادی علمی و  تحصیلی اثربخش است.رزندگی مرتبط با س ةمؤلف عنوانبهخودکارآمدی 

، تدریس خودکارآمدی تحصیلیبین لی ای سرزندگی تحصی( نقش واسطه1399) همکاران

آموزش  تأثیر( 1394های علیخانی و آقایی )پژوهش نمودند. تأیید آفرین و اشتیاق تحصیلی راتحول

های و یافتهپیگیری  یدر مرحله آموزانتفکر انتقادی بر راهبردهای تنظیم شناختی هیجان دانش

های افتهیو نشاط ذهنی دانشجویان  ( اثر آموزش تفکر انتقادی بر1397)، امیریان و خدایی پورقدم

. تائید نمود را( اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر عملکرد تحصیلی 2019) 1آلیسیو، آوولیو و چارلز

( اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر منبع 1391)، زارع و حسنی نیاصفارینتایج پژوهش  همچنین،

( 2019) 2( و دایر و هال1392) لنگرودیعلویو  ، زارعزارچکمالیپژوهش  و آموزانکنترل دانش

-جعفری ةمطالعهای و یافته شناختی دانشجویانمعرفت اثربخشی آموزش تفکر انتقادی بر باورهای

آموزان آموزش تفکر انتقادی بر کاهش تحریفات شناختی دانش تأثیر( نیز 1397) همکارانپنجی و 

 هایخلاق و انتقادی بر مهارت یشدهآموزش تفکر ادغام (2014الغفری و اسماعیل ) را تائید نمود.

( 2018) 3، مالیک، سوهاندی و پرماناساریستیاوان وتفکر  پذیری و سیالیفکری همچون انعطاف

  .دانستند مؤثررا بر تفکر انتقادی  در سطوح بالاترآموزش تفکر 

متوسطه که با آزمون های پایانیدر سال ویژهبهآموزان رسد تجهیز دانشبه نظر میبر این اساس     

های تحلیلی، بازبینی، ارزیابی ها و نکات تستی بسیار مواجه هستند، فرصتی در جهت پرورش مهارت

تا با آگاهی انتقادی نسبت به کند کمک  هاآنبه  سازد وفراهم  هاآنو بازسازی مفروضات استدلالی 

 د و باننسبت به تجارب تحصیلی خود دست یاب بینانهواقعمفروضات خود به ساخت تفسیر منطقی و 

های تحصیلی خود مواجه بیشتر با چالش سرزندگی تحصیلیبا  دنبتوانخود بهسازی سبک اسناد 

 انتقادیمبتنی بر خودآگاهی  پرورش تفکرو اجرای الگوی  لذا در پژوهش حاضر به طراحی شوند.

در قالب بافتار تجارب تحصیلی و  اقدام گردید تا در( 2012) پیشنهادی بروکفیلد یی بر الگومبتن

به بهسازی مبتنی بر بحث، خودآگاهی انتقادی درباره مفروضات را آموخته و آموزش گروهی 

 تفسیرهای جایگزین بپردازند.
 

 پژوهش روش. 2

امعه آماری پژوهش شامل اجرا گردید. جنابرابر  کنترل گروه طرح بانیمه آزمایشی  به روش پژوهش

 سال در تهران شهراول متوسطه  دوره آخر سال آموزان دختر مشغول به تحصیل درکلیه دانش

از یکی مدارس دولتی  دسترس در نمونه صورتبهنفر  30ها بودند که از بین آن 99-98 تحصیلی

ملاک ورود به پژوهش  ایش و گواه جایگزین شدند.در دو گروه آزم تصادفبهانتخاب گردیده و 

شرکت در عدم در پژوهش و داوطلبانهتمایل به شرکت ، تحصیل در سال آخر دوره متوسطه اول

                                                           
1  . D’Alessio, Avolio, & Charles 

2  . Dyer & Hall 

3. Setiawan, Malik, Suhandi & Permanasari 
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جلسه و عدم تمایل به ادامه حضور در  دو زغیبت بیش ا بود. همچنینسایر مداخلات روانشناسی 

 .ملاک خروج لحاظ گردید عنوانبه جلسات کارگاهی

جلسه آموزش گروهی  11( به مدت 2012الگو بروکفیلد ) ییاجرابرنامه  مطابق با طرح پژوهش    

 گروه دو هرای برای گروه آزمایش اجرا شد اما گروه گواه، آموزشی دریافت نکرد اما دقیقه 60

 .و بعد از اجرای متغیر مستقل سنجیده شدند پیش کنترل و آزمایش
 

 (2012بروکفیلد الگو ) انتقادی یبر خودآگاهپرورش تفکر مبتنی برنامه  .1جدول 

جلسه 
 اول

قالبی و  تفکر: تصورات در منفی عادات فکر، توضیح کار طرز از آگاهی و ضرورت تفکر پرورش لزوم شرح 
 خوب فکری عادات جایگزینی نحوه

جلسه 
 دوم

 آموزی، فرزندی، دوستی و شهروندیهای دانشبررسی تفکر در نقش 
 ی مربوط به تفکر در زندگی واقعیشدهآموختههای بازبینی چگونگی کاربرد مجموعه مهارت

جلسه 
 سوم

 هایدیدگاه از دیدن -مفروضات بررسی و )شکار بروکفیلد نظر از انتقادی تفکر مراحل مختصر شرح 
 آگاهانه( عمل انجام -مختلف
 رویکردی از نگاه بروکفیلد تجویزی، علی، مفروضات انواع آموزش

جلسه 
 چهارم

 در یک مساله ریاضی حلراهتمرین تدوین سیاهه مفروضات برای توضیح علت انتخاب یک  
 در یک رشته وقایع تاریخی شدهییشناساتمرین تدوین سیاهه مفروضات برای توضیح زنجیره علی 

جلسه 
 پنجم

 ی در مورد آنسؤالاتهای مربوط به یک روز تلخ و بررسی مفروضات آن و ارائة بیان تجربه 
 و بیان مفروضات مربوط به ثمربخش بودن آزمایشطراحی آزمایشی جهت سنجش سرعت 

جلسه 
 ششم

کشیدن  به چالش برای نادانی و آمادگی از ی مربوط به آن همچون اطلاعهامؤلفه و فکری انصاف آموزش 
ی پیرامون میزان سؤالاتی واگن و ارائه شرح داستان معمای مختلف. هایدیدگاه از مفروضات و دیدن

 در داستان شدهیمعرفاخلاقی بودن تصمیمات قهرمان داستان برای نجات جان افراد 

جلسه 
 هفتم

انتخاب زندگی در شهر و یا در اطراف شهر، بررسی مفروضات و علت  داستان: تردید تحلیل تمرین 
 آموزانانتخاب دانش

و بررسی  کنندة متخلفداستان: چالش برخورد یک مربی مهارت زندگی با شرکت تحلیل تمرین
 گرمفروضات مربی در مورد شخص تخطی

جلسه 
 هشتم

برای نجات جان گروه خاصی از افراد از بین بحرانی  گیریاز تصمیم تمثیل یک: یاهسته تمرین حباب 
 آموزان و بررسی علت و مفروضات انتخاب آنانهای حاضر در داستان توسط دانشگروه

جلسه 
 نهم

گیری افراد حاضر در ی تفکر و تصمیمآموزان در مورد نحوهی داستان معمای هاینز و پرسش از دانشارائه 
 آموزانداستان از دیدگاه دانش

ی انتخاب به ی سؤالاتی در مورد علت و نحوه: انتخاب رشته و ارائهزندگی از واقعی موقعیت یک تحلیل
 شکل فردی و گروهی

جلسه 
 دهم

 اشتباه گیریتصمیم از ناشی و شرح مشکلات گیریتصمیم ینحوه آموزش 
پیامدهای و  آموزان و بررسی علتساز مثل انتخاب شغل توسط دانشطرح یک انتخاب مهم و سرنوشت

 این انتخاب

جلسه 
 یازدهم

و بررسی میزان درست  ممتاز دوازدهم مقطع آموزدانش ارائه تمرین: بررسی یک چالش از زندگی یک 
 بودن و اخلاقی بودن تصمیمات او

های اسناد ی سبکهای اخیر و بررسی نحوههای تحصیلی دانش آموزان در سالی فهرستی از چالشتهیه
 هاایجاد و حل آنآموزان در دانش
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 هاداده گردآوری ابزارهای. 2-1

 تحصیلی سرزندگی پرسشنامه (1391) زادهدهقانی و چاریحسین :تحصیلی سرزندگی پرسشنامه

 گویه چهار که (2006) مارش و مارتین تحصیلی سرزندگی مقیاس از الگوگیری با گویه 9 با را
 ضرایب که داد نشان( 1391) زادهدهقانی و چاریحسین بررسی از حاصل نتایج. دادند توسعه داشت
 .بود %73 برابر بازآزمایی ضریب و %80 با برابر گویه یک حذف با آمدهدستبه کرونباخ آلفای

 است این بیانگر نتایج این .باشدمی % 68تا  %51 بین کل نمره با هاگویه همبستگی دامنه همچنین
 .برخوردارند بخشیرضایت ثبات و درونی همسانی از هاگویه که

 پرسشنامه ،اسنادی هایسبک سنجش برای پرسشنامه ترینمعروف :اسنادی هایسبک پرسشنامه

( ASQ) اسنادی هایسبک پرسشنامه شده دنظریتجد فرم آخرین. است( ASQ)' اسنادی هایسبک
 شش) فرضی موقعیت 12 شامل پرسشنامه این. شد ارائه سینگ و سلیگمن توسط 1982 سال در

 راهنمای در(. سؤال 4 موقعیت هر برای) دارد سؤال 48 و است منفی موقعیت شش و مثبت موقعیت
 آن اصلی علت درباره و دارد قرار موقعیت آن در کند تصور که شودمی خواسته فرد از آزمون این

و  پترسون) دهد پاسخ یادرجههفت طیف یک در سؤالات به سپس و بگیرد تصمیم موقعیت
 .گزارش داد 80/0نامه را ( ضریب آلفای کرونباخ این پرسش2001بریج ) (.1982 ،همکاران

 هاروش تحلیل داده. 2-2

 توصیفی آمار از استفاده با کنترل آزمایش و هایگروه آزمونپس و آزمونپیش از آمدهدستبه نتایج
 و مرکزی گرایش هایاز شاخص توصیفی سطح در. گرفت قرار آماری مورد تحلیل استنباطی آمار و

 هایآزمون از نیز سطح استنباطی در و وابسته و مستقل وضعیت متغیرهای ارائه برای پراکندگی
 هایتحلیل کلیه شد استفاده( ANCOVA) متغیریتک کواریانس تحلیل و هافرضپیش بررسی
 .شد انجام 22 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با آماری

 

 ی پژوهشهایافته. 3
ها در دو سطح توصیفی و استنباطی صورت گرفت. در سطح آوری اطلاعات، تحلیل دادهپس از جمع

آزمون آزمون و پسهای آماری میانگین و انحراف استاندارد در مراحل پیشتوصیفی، از شاخص
 استفاده شد:

 

 های اسنادیسبکسرزندگی تحصیلی و متغیر های توصیفی شاخص .2جدول 

 متغیرها
 

 گروه
 آزمونپس  آزمونپیش 

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  

ک
سب

اد
سن

ی ا
ها

 

لیسرزندگی تحصی  
 5/1 1/24  7/1 7/25  کنترل 
 6/2 6/31  2/3 1/23  آزمایش 

 سبک اسناد منفی
 34/0 80/1  37/0 74/1  کنترل 
 29/0 43/1  25/0 53/1  آزمایش 

 سبک اسناد مثبت
 37/0 85/1  36/0 88/1  کنترل 
 24/0 60/2  26/0 53/2  آزمایش 
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 سرزندگی متغیر در کنترل، گروه به نسبت آزمایشی گروه نمرات میانگین ،2 جدول به توجه با    

 .است افتهی کاهش منفی اسناد هایسبک متغیر در و افزایش مثبت اسناد هایسبک و تحصیلی

از  انتقادی خودآگاهی بر مبتنی تفکر پرورش الگوی در سطح استنباطی، برای بررسی اثربخشی    

استفاده از تحلیل کوواریانس، نخست منظور بهاستفاده گردید.  تک متغیره روش تحلیل کوواریانس

کار گرفته شد که نتایج آن در اسمیرنف به-فرض توزیع نرمال، آزمون کالموگروفبرای برقراری پیش

 ارائه شده است. 2جدول 
 

 هاداده توزیع بودن نرمال فرض بررسی برای اسمیرنف-کالموگروف آزمون نتایج .3 جدول

 داریسطح معنی  zنمره   متغیر

 22/0  058/1  سرزندگی تحصیلی

 49/0  875/0  اسناد منفی سبک

 34/0  964/0  سبک اسناد مثبت
 

 از کدام هر برای اسمیرنف-کالموگروف آزمون مقدار داریمعنی عدم و 3 جدول نتایج به با توجه    

 است. برخوردار نرمال توزیع از نمونه گروه ،(P>05/0) وابسته متغیرهای

 توزیع بودن نرمال بررسی از پس آزمایش گروه در آزمون تراز نمره تفاوت معناداری بررسی جهت    

فرض یکسان پیش اسمیرنوف، – کالموگروف آزمون از استفاده آزمون باپس و آزمونپیش نمرات

 برای هاآن دییتأ و لوین آزمون از استفاده با متغیرها واریانس همگنی و رگرسیون خط شیب بودن

 .شد استفاده( ANCOVA) متغیری تک کوواریانس تحلیل آزمون از (P>05/0) سطح در متغیرها
 

 های اسنادواریانس تک متغیره برای سرزندگی تحصیلی و سبککونتایج آزمون تحلیل  .4 جدول

منبع 

 تغییرات

 مجموع متغیر 

 مجذورات

میانگین  

  مجذورات

 
df 

مقدار  
F 

سطح  

 داریمعنی

ضریب  

 اثربخشی

 هاگروه

سرزندگی  

 2/453 تحصیلی
 2/453  1  53/146  000/0  84/0 

سبک اسناد  

 047/0 منفی
 047/0  1  03/7  013/0  21/0 

سبک اسناد  

 126/0 مثبت
 126/0  1  97/5  021/0  18/0 

 

دهد، بین دو گروه در متغیره نشان می ، نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک4با توجه به جدول     

. همچنین و اندازه اثر بزرگی به دست آمد دار وجود داردمیزان سرزندگی تحصیلی، تفاوت معنی

 دار بود. بر این اساس اثربخشیمعنیهای اسناد منفی و مثبت نیز تفاوت دو گروه درباره متغیر سبک

 اسناد هایسبک و تحصیلی افزایش سرزندگی بر انتقادی خودآگاهی بر مبتنی تفکر پرورش الگوی

 گردد.می دییتأآموزان دانش در
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 یریگجهینتبحث و 

های و سبک موزش مبتنی بر خودآگاهی انتقادی را بر سرزندگی تحصیلیآ پژوهش حاضر اثر

 است: ارائهقابلقرار داده است و لذا نتایج در دو محور  موردمطالعهدختر آموزان دانش اسنادی

گروه آزمایش نسبت به سرزندگی تحصیلی  کههای پژوهش نشانگر آن است یافته در محور اول،    

. است افتهیمعناداری افزایش  طوربه ش شناختی مبتنی بر خودآگاهی انتقادیقبل از دریافت آموز

 برتری معنادار گروه آزمایشی نسبت به گروه گواه نشانگر آن است که این آموزش شناختیهمچنین 

شده است. این یافته همسو با نتایج آموز در دختران دانش تحصیلی بهبود سرزندگیموجب 

و  پورقدم ،(1394علیخانی و آقایی )(، 2009) هالپرن( و 2012) همکارانگلدمن و  هایپژوهش

( 2019) آلیسیو و همکاران( و 2017نولد )(، 1398همکاران )کابینی و (، 1397) همکاران

گاهانه افراد نسبت به آ شناختاز  مبنی بر اثرپذیری عواطف (2012) بروکفیلدر کننده نظیدتأی

 خود است. مفروضات و باورهای

 توجه نمود؛قادی مبتنی بر خودآگاهی انتموزش آهای به ویژگی در تبیین این نتیجه لازم است    

ن موجب تغییر در آاست و  زیربناییمفروضات  یی و بازسازیشناسا برموزش متکی آ این بنیان

بر احساسات  از خود، تربینانهواقعشناخت  بر پایهکند یباورهای فرد گردیده و لذا به فرد کمک م

در بهبود نگرش فرد نسبت خود  تأثیر(. این 2005بروکفیلد، )منفی ناشی از تجارب منفی غلبه کند 

مشاهده  هاآن معنادار را در سرزندگی تحصیلیتوان تغییر بر این اساس است که میبوده و  مؤثر

 نمود.

افراد در جلسات کارگاهی با تکیه بر تجارب  ،انتقادی یدر خودآگاه ویژهبهاین الگو و مطابق با     

 یریپذمیتعمتحصیلی منفی خود به تحلیل و بازبینی مفروضات خود پرداخته، درستی، تناسب و 

 تطابق با شناسایی عدم تناسب و صورت نیانمایند. در می یابیخودارزرا در تجربه شکست  هاآن

دند و بر پایه آن با گرزسازی مفروضات خود میخود با شواهد موجود قادر به تغییر و با یهانییتب

توان تغییر در بر این اساس است که می .پردازندبه تفسیر تجارب خود می تریینانهنگرش واقع ب

در دهند. چراکه را نیز مشاهده نمود و سرزندگی تحصیلی بالاتری را نشان می هاآنهیجان تحصیلی 

این تمرین واسطهبهداشته و  دیتأک هااز آنناشی  هایو هیجان ها بر شناسایی مفروضاتتکنیک این

احساسات  با تمرکز و تعدیل مفروضات از توانندهستند که می هاآنفهمند که این خود افراد میها 

، یآموزشتجربهآموزان در این دانش (. فراتر از آن2012بروکفیلد، کنند )منفی درباره خود جلوگیری 

مفروضات نادرست خود  بالازم است  تغییر، مهارکنندههیجانات منفی  جایبهآموزند می همچنین

احساس نشاط و رهایی ناشی از غلبه  هاآناین به  کنار بگذارند ون را و در صورت لزوم آمواجه شوند 

 دهد.بازدارنده را می بر عوامل

است. برای تجربه اجتماعی  آموزان خود نوعیبرای دانش هاآموزشاز سوی دیگر، شرکت در این     

آموزان در این دوران، تعامل اجتماعی با همسالان بستر مهم تربیتی و یادگیری است و لذا این دانش
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های مبتنی بر خودآگاهی انتقادی، فرصت یادگیری و تجربه در میان علاوه بر تمرین هاآموزش

های مشابه دیگر همتایان خود با تجربه هادر بحث هاآننکه آ ویژهبهسازد. همتایان را نیز فراهم می

توانند از راهبردها و الگوهای پیشنهادی همتایان خود بهره ببرند. ضمن آنکه حضور مواجه شده، می

دنبال داشته و لذا باعث نوعی احساس همدردی را به هاآنهای مشابه برای افراد مشابه و چالش

تحصیلی غلبه کنند. افزون بر آن  یهاشکستشود بهتر بتوانند بر احساسات منفی خود هنگام می

، از نقد و مواجه شوند اندیگرها و نظرات با دیدگاهکند آموزان کمک میدانشمشارکت در گروه به 

هتر شود برا در خودآگاهی انتقادی کمک نموده و موجب می هاآنو این  استفاده کنند آنانارزیابی 

 مواجه شوند. خود ها در باورها و مفروضات زیربناییها و تناقضبتوانند با کاستی

 انتقادی خودآگاهی بر اثربخشی پرورش تفکر مبتنی ةدهندنشان ،پژوهش یهایافته دوم محور در    

سبک اسناد منفی و افزایش نمرات سبک  نمرات کاهش آموزان است.دانش اصلاح سبک اسناد در

 متغیر، این در گواه گروه با گروه این معنادار تفاوت و آزمونپس در آزمایش اسناد مثبت گروه

آموزان کمک کند از است که تمرین خودآگاهی انتقادی توانسته است به دانشاین  کنندهتأیید

نتیجه با تری دست یابند. این استنادهای منطقی ات زیربنایی، بهطریق بازبینی و اصلاح مفروض

 یجعفر (1392) و همکاران زارچکمالی (،1391) و همکاران یانصفاری( 2019دایر و هال )پژوهش 

همسو می (2018) و همکاران ستیاوان و (2014ماعیل )الغفری و اس، (1397) و همکاران یپنج

و آموزان را به تعمق در باورها شکه داناخیر به دلیل آن یآموزشتجربه ،بر این اساس باید گفت باشد.

ها و سازد تا استدلالرا قادر می هاآنکند، هدایت مییشان یابی مفروضات زیربنایی باورهاارز

 نیایابند. در تفسیرهای جایگزین را ب مفروضات و د ونهای متفاوت بیناستنادهای خود را از دیدگاه

تری درگیر بررسی بینانهواقع همراه با تمرین فرایند خودآگاهی انتقادی، با نگرش هاآن صورت

مسئولیت خودشان را در ایجاد و اصلاح آن درک  هاآنشوند و در ارزیابی خود می تجارب تحصیلی

( 1120) یونشو ف (8200) 1لاو پ نظران تفکر انتقادی مانند الدردر این راستا صاحب کنند.می

 هاآنگیرند، این امکان برای تفکر انتقادی قرار می هایمؤلفهدند، وقتی افراد تحت آموزش معتق

بر تجربیات  های قالبی، خودمحور، مبتنیحلزندگی تصورات و راه هاییدشواردر تا شود فراهم می

منطقی و بازبینی مداوم،  سؤالاتهای محسوس را کنار گذاشته و با طرح واقعیتمحدود و شخصی 

اساس است که این بر های ممکن و تصمیمات هوشمندانه و منطقی دست یابند. حلدیگر راهبه 

 مشاهده نمود. کنندهمشارکتآموزان دانشدر توان بهسازی اسنادی را می

می شکل را ما هایکنشها و تبیین ما یشدهپذیرفته مفروضات( 2012) مطابق با نظر بروکفیلد    

 خدمت به مفروضات آن واقعیت، تأیید برای بعداا و کنندمی ایجاد دگریخودتأیی حلقه هاآن ،دهند

 های غلط ازهایی که منجر به اسنادییدگریخودتأپس ضروری است که مفروضات و  ؛شودمی گرفته

های مبتنی بر خودآگاهی انتقادی با بررسی اعتبار و تمرین شود، دارای اعتبار کافی باشندواقعیت می

                                                           
1. Elder & Paul 
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گروهی مبتنی بر  آموزش با افراداز سوی دیگر شکند. را می خودتأییدگراسنادها، حلقه مکرر 

های بررسی و بازبینی باورها و تبیین در اجتماعی یادگیری فرایند یک عنوانبه انتقادی خودآگاهی

 خودکار، مفروضات آن طریق به ازکنند و های منتقدانه همتایان خود استفاده میخود از دیدگاه

آموزان و معلم در دانش . در این الگویابندمی یخودآگاهفیلترهای تفسیری  و متناقض و پیچیده

 واسطهبه وکنند ث میبح وی، کارآگاه و داور با یکدیگرفرایند بحث انتقادی و با ایفای نقش را

 از را موضوع یک توانندمی متفاوت دید زوایای و مختلف فکری هایجایگاه طریق از کردن صحبت

 جایگزین برای کاوش و هاآن به افراد پاسخ و هاچالش این. دهند قرار یموردبررس زوایای مختلف

 شود.بهسازی اسنادی می به منجر متفاوت، دیدگاه کردن

 تمرینات، و هابحث واسطهبه بر خودآگاهی انتقادی پرورش تفکر مبتنی گفت باید مجموع در    

های تحصیلی همچون سازگاری تقویت در را آموزاندانش که است اجتماعی شناختی تجربه

 به رسیدن برای تلاش عملکرد تحصیلی، میزان ،مشارکت در کلاس و فرآیندهای خودتنظیمی

 گیریتصمیم و مسئله حلو نحوه  هاآن تفسیر نحوه و هاشکست و موانع مقابل در مقاومت و اهداف

 آموزانتغییر سبک اسناد دانش و سرزندگی تحصیلی ارتقاء در تواندمی طریق این از و نموده کمک

 .باشد مؤثر

 واسطهبهشود توصیه می شناسان و مشاوران مدرسهبه روانپژوهش این نتایج  بر اساس :پیشنهاد

تنی بر نقد و گفتگو را برای گروهی فرصت تعامل اجتماعی مبهای آموزشی و جلسات مشاوره کارگاه

همچنین  آموزان کمک نمایند.شطریق به اصلاح سبک اسناد دان و از این کردهآموزان فراهم دانش

از محدودیت آموزش متکی  و از این طریق افتهیارتقاءراستا  آگاهی معلمان در اینشود پیشنهاد می

به بهسازی سبک تبیینی دانش فکری یهامهارتپرورش  باو  نمودهانتقال اطلاعات جلوگیری بر 

 آموزان کمک نمایند.

 

 تشکر و قدردانی

از تمامی افرادی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی 

 شود.می
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Abstract 

Objective: The aim of this study was to compare the components of self-regulated 

learning strategies and student’s academic performance with healthy and unhealthy sixth 

grade elementary school in Roodan. 

Method: The design of the present study was a descriptive causal-comparative study. 

The statistical population of the study consisted of all sixth-grade students (males and 

females) in Roodan City in the academic year of 2019-20, whose population consisted of 

480 students, according to Cochran's table, the sample is 214 people, but for more 

certainty, 250 students (125 female students, 125 male students) were selected and 

studied by simple random sampling. To collect information used the Self-Regulated 

Learning Strategies Questionnaire (MSLQ, 1990); The Life Style of Miller and Smith 

(LSQ, 1998) and to evaluate the academic performance The written grade point average 

of the first semester. Data were analyzed using one-way and multivariate analysis of 

variance using statistical software (SPSS23). 

Results: The results of multivariate analysis of variance showed that there is a 

significant difference between self-regulated learning strategies and students' academic 

performance with healthy and unhealthy lifestyle. (P ≤ 0.001) In other words, healthy 

life style improves academic performance and self-regulation. 

Conclusion: The results of this study showed students who choose a healthy life style 

have less risky behaviors, are more prone to personal growth, have high academic 

performance, have a good ability to control emotions and deal with issues and make 

appropriate decisions. In situational assessment, cognitive assessment and coping 

activities have positive strategies for better self-regulation and better control over 

emotions. 

 

Keywords: Learning Strategies, Self-Regulation, Academic Performance, Life Style, 

Students. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Nutrition, exercise and having strong spiritual beliefs are the most important 

issues that play an important role in determining a healthy lifestyle (Chuang, 

Wu, Wang, Liu and Pan, 2016). Therefore, a healthy lifestyle is a way of life 

that reduces the risk of disease. Healthy lifestyle is a valuable resource to reduce 

the incidence and impact of health problems, deal with life stressors and improve 

quality of life. 

    Students with self-regulated learning strategies set higher levels of goals for 

themselves that require more effort, and use a variety of learning strategies while 

completing assignments (Diyanat, Rezaei, Talepasand, and Mohammadifar, 

2017). Researchers believe that "learners" with self-regulated learning strategies 

are "learners" who "know" what they are doing and what they are trying to do to 

achieve their goals (Barbara and Alessandro, 2017). Lemos (2014) believes that 

self-regulation means capacity individual to modify behavior appropriate to 

conditions and changes external and internal environment. He explains that self-

regulation includes the ability to organize and self-management of behaviors  to 

achieve goals various learning . 

    The results of researches such as Hakila and Lonka (2018), Jafari and Mollai 

(2019) showed that among the self-directed learning strategies, the components 

of seeking help from superior sources, seeking help from adults and recording 

notes are among the strategies. Motivation to learn the components of cognitive 

strategy and test anxiety are the best predictors of academic performance. 

Therefore, the aim of this study was to compare self-regulated learning strategies 

and academic performance in elementary school students with healthy and 

unhealthy lifestyles. 

 

2. Materials and Methods 

The present study was a causal-comparative study. The statistical population of 

the present study was all students (480 girls and boys) in the sixth grade of 

Roodan City in the academic year of 2019-2020. The statistical sample of the 

present study was 250 people (125 female students and 125 male students) was 

used random sampling method. Then, the necessary information through the 

Self-Regulated Learning Strategies Questionnaire (MSLQ): Pintrich and Digrott; 

The Miller & Smith Lifestyle Questionnaire (LSQ) was designed by Miller & 

Smith in 1998 and collected academic performance. Inferential statistics, 

independent T-test and univariate and multivariate analysis of variance were 

used in this study. 

 

3. Results 

Findings show that the mean score of self-regulated learning strategies and 

academic performance in the two groups of students with healthy lifestyles and 
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unhealthy lifestyles showed the difference between two groups. Based on the 

objectives of the present study, the main hypothesis of this study was related to 

the difference between self-regulated learning strategies and academic 

performance in students with healthy and unhealthy lifestyles, which is 

discussed below. 

 
table 1. Results of multivariate analysis of variance to investigate differences in the 

components of self-regulated learning strategies in two groups of students with healthy 

and unhealthy lifestyles 

Source 

of 

variance 

dependent variables SS df Ms f p η² 

Between 

group 

dimensional 

motivational beliefs 
148.23 1 148.23 16.58 0.0001 0.480 

dimensional strategy 

learning 
126.03 1 126.03 14.05 0.0001 0.27 

Within 

groups 

dimensional 

motivational beliefs 
845.75 249 8.94    

dimensional strategy 

learning 
2235.55 249 8.97    

Total 

motivational beliefs 308.78 249     

dimensional strategy 

learning 
465.78 249     

 

   Analysis of each component of self-regulated learning strategies (dimension of 

motivational beliefs and dimension of learning strategy) using multivariate test 

showed that the score of the dimension of motivational beliefs (Eta coefficient = 

0.48, p = 0.001 and F = 16.58 and df = (1,249) that dimension of learning 

strategy (Eta coefficient = 0.27, p = 0.001 and F = 14.05 and df = (1,249) in two 

groups of students with a healthy lifestyle and students with a lifestyle unhealthy 

there is significant difference. 

   Based on the results, the analysis of each of the dependent variables (self-

regulated learning strategies and its components) using multivariate test showed 

that in terms of the total score of self-regulated learning strategies (Eta 

coefficient = 0.41, p = 0.001 and f = 19.98, df = (1,249). There is a significant 

difference between the two groups of students with healthy lifestyles and 

students with unhealthy lifestyles. in other words; Students with healthy 

lifestyles have better academic performance compared to students with 

unhealthy lifestyles. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The main purpose of this study was to evaluate and compare the components of 

self-regulated learning strategies and students' academic performance with 

healthy and unhealthy lifestyle. Based on the results, analysis of each of the 

dependent variables (self-regulated learning strategies and its components) using 
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tests multivariate showed that there is a significant difference in terms of the 

total score of self-regulated learning strategies in the two groups of students with 

healthy lifestyles and students with unhealthy lifestyles. Also, the study of self-

regulated learning strategies confirmed that there is a significant difference 

between the two groups of components of self-regulated learning strategies 

(motivational beliefs and learning strategy) and the group with healthy lifestyle 

uses self-regulated learning strategies.  

The results of the present study with the research of Yousefzadeh (2019); Ezoe 

and Morimoto (2015) and Macovei, Tufan, and Vulpe (2014) are coherent. 

These studies showed that there is a significant relationship between lifestyle 

and academic achievement. For this reason, in order to improve the educational 

situation, in addition to using cognitive and metacognitive strategies, behaviors 

related to the lifestyle and health of learners should be considered. Macovei et al. 

(2014) showed that exercising and leading an active lifestyle led to greater 

physical and mental health. Monica (2014) in a study showed that exercising and 

having a healthy lifestyle can increase the ability to cope with stress and various 

stresses of life and increase the use of self-regulatory learning strategies. 

Mohammadi et al. (2011) in confirming the results of this study, showed that a 

healthy and spiritual lifestyle affects the social health and self-regulation of 

students and in the role of this type of lifestyle on social health to social 

cohesion, reducing abnormal and deviant behaviors, they mentioned the creation 

of a common system of thought and personal and academic progress. What can 

be generally deduced from this study is that a healthy lifestyle leads to the 

improvement and promotion of the social health of individuals in society and, as 

a result, their self-regulation and academic achievement. 

    Explaining the results, it should be said that students with unhealthy lifestyles 

(addiction, obesity, mental illness) have a poor ability to control emotions and 

deal with problems and make appropriate decisions. In fact, it can be explained 

that these people have insufficient growth in emotions and proper management 

of emotions and behavior. For example, students who are addicted to drugs do 

not have the ability to stop re-use when they are under pressure from their 

friends, peers, etc., and have poor control over their emotions, risk of starting 

and starting drugs. Increases the cycle of addictive behavior and addiction is 

related to academic performance. Students with unhealthy lifestyles who exhibit 

high levels of emotion regulation deficits are more likely than others to engage 

in high-risk behaviors that lead to depression or anxiety. Accordingly, people 

with poor emotion regulation strategies are more likely to use high-risk 

behaviors as a tool to alleviate negative emotions. For example, students with 

unhealthy lifestyles due to a vicious cycle of addiction are more likely than 

normal people to rumble due to anxiety and catastrophic depression due to 

suffering from poor physical, mental, and social conditions. Many are involved 

in the process of students adapting to an unhealthy lifestyle, such as personal 
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characteristics, medication, psychological and emotional status of other family 

members, and economic factors. 
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Performance in Students with Healthy and Unhealthy Life Style   
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 چکیده 

آموزان با های راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی دانشپژوهش حاضر با هدف مقایسه مؤلفه هدف:

 رودان انجام گرفت. سبک زندگی سالم و ناسالم ششم ابتدایی شهر

آموزان )دختر و دانشجامعه آماری پژوهش را کلیه  .بود ایمقایسه - علی نوع از توصیفی حاضر پژوهش روش روش:

 آموز بوددانش 480ها مشتمل بر تشکیل دادند که جمعیت آن 98-99 یلیتحصسال  پسر( پایه ششم شهر رودان در

 250گیری تصادفی ساده، صورت نمونهباشد اما جهت اطمینان بیشتر بهنفر می 214که براساس جدول کوکران نمونه 

ها از آوری دادهبرای جمع قرار گرفتند. موردمطالعهانتخاب و  (آموز پسردانش 125 و آموز دختردانش 125) آموزدانش

 و (LSQ, 1998) زندگی میلر و اسمیت ؛ سبک(MSLQ, 1990) راهبردهای یادگیری خودتنظیمی پرسشنامه

 راههکها با استفاده از تحلیل واریانس یاستفاده شد. داده اول مسالین یاز معدل کتب یلیعملکرد تحص یابیارزش یبرا

 وتحلیل قرار گرفت.( مورد تجزیهSPSS23) یآمارافزار چند متغیره و با استفاده از نرم و

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و عملکرد  نتایج حاصل از تحلیل واریانس چند متغیره نشان داد که بین ها:یافته

دیگر، سبک عبارتبه (p≤0.001).داری وجود داردسالم و ناسالم تفاوت معنی آموزان با سبک زندگیتحصیلی دانش

 شود.تحصیلی و خودتنظیمی می عملکردزندگی سالم موجب بهبود 

 ریکنند، رفتارهای خطرپذسالم را انتخاب می یکه سبک زندگآموزانی دانش دادنشان نتایج این پژوهش  گیری:نتیجه

 جاناتیه در کنترل خوبی ییتوانا، ها بالاستآن یلیعملکرد تحص ،دارند یبه رشد فرد یشتریب شیکمتری دارند، گرا

از  ایهای مقابلهتیفعال ی وشناخت یابیارز ت،یموقع یابیمناسب دارند. در ارز یریگمیو برخورد با مسائل و تصم

 برخوردارند.کنترل بهتری بر عواطف  ی ومیراهبردهای مثبت خودتنظ

 

 آموزان.راهبردهای یادگیری، خودتنظیمی، عملکرد تحصیلی، سبک زندگی، دانش ها:کلید واژه
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 مقدمه. 1
 یها براو علاوه بر آن، خانواده دهندمیاختصاص  وپرورشآموزشرا به  یاز درآمد مل یمبالغ هنگفت هادولت

 ترینبزرگان یک جامعه آموزدانش، چرا شوندمیمتحمل  یادیز یهانهیفرزندان خود هز لیاشتغال به تحص
 نقش عظیمی در پیشرفت جامعه تواندمیو موفقیت آنان  شوندمیسرمایه ملی و اجتماعی یک جامعه محسوب 

 ریزیبرنامهمناسب و  3سبک زندگی، 2ظیمین، خودت1محصول انگیزه پیشرفت یلیتحص تیموفق داشته باشد.
عوامل متعددی در موفقیت تحصیلی (. 1400)افشاری و کوچک انتظار،  باشدمیهدف برای رسیدن به 

اشاره  به عوامل فراشناختی مانند خودتنظیمی و سبک زندگی توانمی هاآن ازجملهان نقش دارند که آموزدانش
 .ندگزیبرمیندگی زای است که فرد برای برخورد با تکالیف و حوادث به معنی شیوه سبک زندگی کرد.

 یلگوهاا نییتوانند در تعیهستند که م یمسائل ترینمهماز  یقو یورزش و داشتن اعتقادات معنو ه،یتغذ    
(. لذا، سبک 2016 ،4پان و ویداشته باشند )چوانگ، وو، وانگ، ل یمهم اریسالم نقش بس یو سبک زندگ یرفتار
 هایمراقبتمناسب،  هیورزش، تغذ ازجمله با ابعاد متنوع یاز رفتارها ایمجموعهبه  محورسلامتسالم و  یزندگ
 (.2017 ،5دارد )لورنس، مولبورن و هامر یبستگ یزندگ تیفیک دهندهافزایش یو رفتارها یمعنو
های انطباقی خودآگاه و تأثیر عوامل محیطی در برخورد های دفاعی ناخودآگاه، استراتژیمکانیزم بنا برهر فرد     

 7مک کلاسکیاولین بار (. 2008، 6)موهان، ویلکس و جکسون خاص دارد ایشیوهیف و حوادث زندگی، با تکال
. ل دادرا تشکی به اهمیت سبک زندگی اشاره کرد و تغییر در سبک زندگی، بخش مهمی از درمان آدلری( 2021)

 )السومری، اهربیدارند با سبک زندگی فرد ارتباط  ایگونهبه هابیماریدرصد  70ت که اعتقاد بر این اس ،امروزه
 در و بیماری به ابتلا خطرات کاهش سبب که است زندگی از روشی سالم زندگی سبک. (2019، 8و المتولی

 و هافرصت ها،انتخاب ترکیب از محصولی زندگی سبک واقعی، زندگی در. شودمی زودرس مرگ کاهش نتیجه
 بهبودی، زایشاف سلامتی، مشکلات تأثیر و بروز کاهش منظوربه ارزشی با منبع سالم زندگی سبک. است منابع
 عمر طول طور که. همان(1397)محمدی،  باشدمی زندگی کیفیت ارتقای و زندگی زایعوامل استرس با مقابله
 افزایش و راداف استقلال و کارکرد حفظ به توجه با نیز، سلامت ارتقادهنده رفتارهای اهمیت یابد،می افزایش افراد

یار یادگیری و تربیت، مع در ادبیات نظری و پژوهشی تعلیم .گرددمی آشکار بیشتر روزروزبه ها،آن زندگی کیفیت
معیارهایی است که در بررسی  ترینمهمآنان است. عملکرد تحصیلی یکی از  9عملکرد تحصیلی ،آموزاندر دانش

 کند.یتوجهی را ایفا منقش قابل آموختگیدانشبه مرحله  رسیدن آموزان برای اتمام تحصیلات وتوانایی دانش
از مفاهیم مطرح در تعلیم و تربیت معاصر است که پیامدهای ارزشمندی در فرآیند یادگیری،  یکی یمیخودتنظ    

ش تواند به افزایی راهبردهای آن توسط فراگیران میآموزش و حتی موفقیت زندگی دارد و با آموزش و یادگیر
آموزان با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دانش (.1394 نسب،دلیر ناصر و حسینی) کندعملکرد تحصیلی کمک 

                                                           
1. Achievement Motivation 

2. Self-Regulation 

3. Life Style 

4. Chuang, Wu, Wang, Liu & Pan 

5. Lawrence, Mollborn, & Hummer 

6. Mohan, Wilkes & Jackson 

7. McCluskey 

8. Al-Surimi, Al-harbi & El-Metwally 

9. academic performance 
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گیرند که نیاز به تلاش بیشتری دارد و در هنگام انجام ح بالاتری را برای خود در نظر میاهداف سط معمولاًبالا 
، فریمحمد وپسند طالع ،ییرضا ،انتید) گیرندمی کاربه تکلیف نیز راهبردهای گوناگون بیشتری در یادگیری

معتقدند  محققاناز داشت. بسیاری  خواهند یشخصکنترل ، آموزش روندبر  یادگیرندگانروش این (. در 1396
آنچه و دهند میانجام آنچه به نسبت که  هستندفراگیرانی با راهبردهای یادگیری خودتنظیمی،  یادگیرندگانکه 
باربارا و ) دارندانگیزشی و فراشناختی شناختی،  آگاهی دهند،خواهند انجام میهایشان هدفبه یدن رس برایکه 

با متناسب رفتار  تعدیلبرای فرد ظرفیت معنای به است خودتنظیمی  معتقد (2014) 2لموس. (2017 ،1السندرو
ساماندهی  در توانایی فرد شاملخودتنظیمی که دهد میتوضیح او است. درونی  و بیرونیمحیط تغییرات و شرایط 

در  (1399سپهوند و میرچناری ) .است یادگیریگوناگون اهداف به رسیدن جهت  خود مدیریتی رفتارهایشو 
 زشیانگ ت،فراشناخمانند بالا  سطح یهاییتوانا موجب افزایش یمیخودتنظ یریادگی خود نشان دادند که قیتحق

از طرف دیگر، یکی از عوامل مهم در شیوه فکری و رفتاری، سبک  .شودنظارت بر یادگیری می دادن جهت و
یمخاص در راه رسیدن به هدف پیش  یاوهیشفردی خود،  یهاتفاوت براساسو هر فردی  باشدمیزندگی 

ان با سبک زندگی سالم و ناسالم آموزدانش .کندیمبرخورد  یزندگ فیتکال و بر این اساس با حوادث و ردیگ
ها، علایق صلتها، خاز انگیزه فردمنحصربهشخص و  ترکیبی استعملکرد تحصیلی متفاوتی دارند. سبک زندگی 

ند. کو شیوه زندگی هر شخص را تعیین می کنددهد تجلی مید انجام میملی که فرها است که در هر عو ارزش
ها، اهداف، تبیین شرایط های عادتی، رفتار، هوسها و نمونه، طرحسبک زندگی، مجموعه عقاید ؛عبارتیبه 

مین امنیت خاطر فرد لازم است و شامل فرضیاتی است که در آن نحوه أاجتماعی یا شخصی است که برای ت
ند و کع و مشکلات را تعیین میرابر موانیاها مطرح هستند و نوع واکنش فرد در بؤتفکر، احساسات، ادراکات و ر

، 3جورنکو و اسپوریس الو، میلونوی،استفان، ) کندسبک زندگی خاص خود ایفای نقش می براساسهر کس 
سازند و جایگاه کودک در های کودکی خویش میتجربه براساس یااندازه(. افراد سبک زندگی خود را تا 2017

در طول زندگی  ممکن است سبک زندگی تأثیر مهمی دارد. سبک زندگیخانواده، ترتیب تولد یا جایگاه تربیتی بر 
ستلزم فهمیدن فرد م ،درمانی تغییر کند؛ بنابراینگری و روانباورهای راسخ با میانجی کهآنگر ماند مبثابت 

 (.2004، 4)لامبرت و نابر فهمیدن سازمان شناختی و سبک زندگی اوست
آموزان به یادگیری خودتنظیمی ای در آموزش عالی به بررسی رویکرد دانشمطالعه ر( د2018) 5هکیلا و لونکا    

های یادگیری خودتنظیمی، راهبردهای شناختی و باورهای انگیزشی با هم پرداختند نتایج نشان داد که روش
از  که نشان داد( 1398) ییو ملا یجعفرج پژوهش نتایگذارد. ثیر میأمرتبط هستند و بر پیشرفت تحصیلی ت

 های جستجوی کمک از استاد، جستجوی کمک از بزرگسال و ثبتهبردهای یادگیری خودگردان، مؤلفهمیان را
راهبرد شناختی و اضطراب  یهامؤلفهاز میان راهبردهای انگیزشی برای یادگیری  ،یبردارادداشتیضبط  و

ردهای از پژوهش حاضر مقایسه راهب لذا، هدفباشند. کنندگان عملکرد تحصیلی می ینیبشیپامتحان بهترین 
 باشد.یمبا سبک زندگی سالم و ناسالم  دوره ابتدایی آموزاندتنظیمی و عملکرد تحصیلی در دانشیادگیری خو

                                                           
1. Barbara & Alessandro 

2. Lemos 

3. Stefan, Eule, Milinovi, Juranko & Sporis 

4. Lambert & Naber 

5. Heikkilaa & lonkea 
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 پژوهشروش . 2
دختر و پسر(  480ان )آموزدانشجامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه مقایسه ای بود. -پژوهش حاضر از نوع علی

جدول مورگان  براساسبودند. نمونه آماری پژوهش حاضر  98-99 یلیتحص در سالپایه ششم شهر رودان 
پسر( پایه  آموزدانش 125 و دختر آموزدانش 125نفر ) 250اما جهت اطمینان بیشتر ؛ شودمینفر  214شامل 

مزبور در  انآموزدانشکلیه اسامی  ازآنجاکه شدند. گیری تصادفی ساده انتخابنمونه ششم با استفاده از روش
 اختصاص داده شده بود، آموزهر دانشو در جدول اکسل وجود داشت که یک شماره به  سامانه آموزش و پروش

 1دول آنان در ج یسبک زندگ تیکه وضع مزبور صورت گرفت یریگنمونه از جدول اعداد تصادفى با استفاده
 آورده شده است.

 

 انآموزدانش یسبک زندگ وضعیت .1جدول 

 درصد فراوانی  فراوانی  وضعیت سبک زندگی

 %16  40  خوب

 %38  94  متوسط

 %46  116  ضعیف
 100  250  کل

 

 آوری گردید.اطلاعات لازم از طریق ابزار زیر جمع    

گروت این پرسشنامه توسط پینتریچ و دی (:MSLQ) 1پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودتنظیمی-الف
 یمیخودتنظ( و راهبردهای یادگیری ماده 25) یزشیانگعبارت در دو بخش باورهای  47 و دارای شده است ساخته

 درونی یگذارارزشباورهای انگیزشی شامل سه خرده آزمون خودکارآمدی،  اسیمق ماده( تنظیم شده است. 22)
و دو خرده آزمون استفاده از  راهبردهای یادگیری خودتنظیمی دارای مقیاسباشد. و اضطراب امتحان می

ج بسته پاسخ پن هایآزموناین پرسشنامه از نوع  یهاماده .شودمیراهبردهای شناختی و خودتنطیمی را شامل 
میزان استفاده کم از  یدهندهنشان 94تا  47 مخالفم(. کسب نمره بین کاملاًموافقم تا  کاملاًاز است ) یانهیگز

میزان استفاده متوسط از راهبردهای  یدهندهنشان 141تا  94راهبردهای یادگیری خودتنظیمی است. نمره بین 
میزان استفاده زیاد از راهبردهای یادگیری  یدهندهنشان 41یادگیری خودتنظیمی است. نمره بالاتر از 

 وایی پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل عامل برای مقیاسدر بررسی رسازندگان پرسشنامه  خودتنظیمی است.
درونی و اضطراب امتحان و برای مقیاس راهبردهای  گذاریارزشباورهای انگیزشی سه عامل خودکارآمدی، 

یادگیری خودتنظیمی دو عامل استفاده از راهبردهای شناختی و استفاده از راهبردهای فراشناختی و مدیریت 
گذاری درونی و اضطراب امتحان، های خودکارآمدی، ارزشمقیاسوردند و ضرایب پایایی خردهت آمنابع را به دس

 74/0، 83/0، 75/0، 87/0، 89/0ترتیب استفاده از راهبردهای شناختی و فراشناختی را با روش آلفای کرونباخ به
با استفاده از روش تحلیل عامل بررسی کرد که  (1379)و رامشه تعیین کردند. اعتبار این آزمون را حسینی نسب 

و راهبردهای  درونی، اضطراب امتحان گذاریارزشآلفای کرونباخ، برای خودکارآمدی،  آمدهدستبهنتایج 
بودند. در پژوهش حاضر برای محاسبه روایی  68/0و  64/0، 77/0/، 41، 68/0ترتیب شناختی و فراشناختی به

اضطراب  یبرا ترتیبکه به نمره کل بعد و برای محاسبه پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شداز همبستگی ابعاد با 

                                                           
1. Self-regulated Learning Questionnaire (SLQ) 
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 76/0، 82/0/، 71، 76/0 بیترتبه یو فراشناخت یشناخت یو راهبردها یخودکارآمد ،یدرون یگذارارزش ،امتحان
 دست آمد.به 71/0و 
( 1998توسط میلر و اسمیت در سال )این پرسشنامه  :(LSQ) 1زندگی میلر و اسمیت سبک پرسشنامه-ب

 یانهیگزچهار  ماده 70 یداراکه  باشدمی زندگی هایسبکشده است و هدف آن ارزیابی ابعاد مختلف  طراحی
تا  1 )سلامت جسمانی که باشدمی نمره( 3=  شهینمره، هم 2 = معمولاًنمره،  1 = اوقات ینمره، گاه 0)هرگز=

(، )سلامت روان29-23ها بیماریاز )پیشگیری  (،22-16 (، )کنترل وزن و تغذیه،15-9 یتندرست(، )ورزش و 8
-50مخدر )اجتناب از داروها و مواد  (،49-43 یاجتماع(، )سلامت 42-37 یمعنو)سلامت  (،36-30 شناختی

عبارت فوق با  70خود را از  ازاتیامت. ( است70-64ی سلامت محیط) و (65-56حوادث (، )پیشگیری از 55
 فیسالم ضع یسبک زندگ 70تا  0 نی. نمره بباشدمی 210و حداکثر  0ممکن  ازی. حداقل امتدییجمع نما گریکدی

 .است یقو سالم یسبک زندگ 105نمره بالاتر از و  سالم متوسط است یزندگ سبک 105تا  70 نینمره ب ؛است
 اند.گزارش کرده 85/0آلفای کرونباخ ق سازندگان آن پایایی ابزار را از طری

تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده از روش  (1390زیدی )آقا و محمدیحاجی پورمحمدی زیدی، پاکدر ایران     
از روش بازآزمایی با فاصله دو هفته و از روش ضریب آلفای  یاییتعیین پا و برای روایی سازهجهت ییدی أو ت

و برای  82/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل ابزار  کردند کهکرونباخ برای بررسی تجانس درونی استفاده 
. در پژوهش حاضر روایی ابزار با قابل قبولی داشتند یبود. همه موارد همبستگی کل 91/0تا  64/0از  هارشاخهیز

به 89/0اخ کرونب یآلفاو تأیید قرار گرفت و همچنین پایایی با استفاده از  یبررس مورده از روایی سازه استفاد
 دست آمد.

آموزان دختر و پسر کلاس یازدهم، از معدل کتبی برای ارزشیابی عملکرد تحصیلی دانش ی:لیعملکرد تحص
 ان استفاده شد.آموزدانشآذر ماه( این اول )سال نیم
. شودمیاستفاده  spss22 افزارنرم طیدر مح یو استنباط یفیدر سطح آمار توص هایاز روش قیتحق نیدر ا    

از  یآمار استنباط در سطحو  اریانحراف مع ن،یانگی، مدرصد ،یاز فراوان یفیآمار توص راستا در سطح نیدر هم
 شد. دهاستفا رهیو چند متغ رهیتک متغ انسیوار لیتحل مستقل و tآزمون 

 

 ی پژوهش هاافتهی. 3
 

 میانگین راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی در دو گروه .2جدول 

 انحراف معیار  میانگین  گروه  متغیر
نمره کل راهبردی یادگیری 

 خودتنظیمی
 46/3  84/58  سبک زندگی سالم 
 21/7  63/49  سبک زندگی ناسالم 

 بعد باورهای انگیزشی
 99/1  88/33  سالمسبک زندگی  
 32/5  17/29  سبک زندگی ناسالم 

 بعد راهبرد یادگیری
 18/2  95/24  سبک زندگی سالم 
 41/3  45/20  سبک زندگی ناسالم 

 عملکرد تحصیلی
 63/1  51/16  سبک زندگی سالم 
 37/1  47/14  سبک زندگی ناسالم 

                                                           
1. Life Style Questionnaire (LSQ) 
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نمره راهبردهای یادگیری خودتنظیمی و عملکرد تحصیلی به  میانگین دهدیمنشان  1که جدول  طورهمان    
ان با سبک زندگی سالم و سبک زندگی ناسالم نشان از تفاوت در بین دو گروه آموزدانشتفکیک در دو گروه 

 یریادگی یراهبردها نیب اهداف تحقیق حاضر، مفروضه اصلی این تحقیق مربوط به تفاوت براساس دارد.
وع بود که در ادامه به این موضسالم و ناسالم  یان با سبک زندگآموزدانشدر  یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ

 .شودمیپرداخته 
 

 آموزان با سبک زندگی سالم و ناسالم دانشمقایسه  منظوربهراهه تحلیل واریانس یک .3جدول 

 از نظر یادگیری خودتنظیمی
ضریب 

 اتا

سطح  

داریمعنی  

 
F 

میانگین  

 مجذورات

درجه  

 آزادی

مجموع  

 مجذورات

 
 منبع

 
 متغیر

41/0   001/0   98/19   10/260   بین گروهی  10/260  1  
راهبردهای 
یادگیری 
 خودتنظیمی

      02/13  249  05/3241 گروهیدرون     

 
 

 
 

 
 

 
 250 

 15/3501  
  کل 

 

آموزان با سبک زندگی سالم و ناسالم از نظر یادگیری شود بین دانشکه در جدول فوق ملاحظه می گونههمان    
این  که ((df =1و  249) F=98/19و p =001/0و  41/0ضریب اتا=) دار وجود داردخودتنظیمی تفاوت معنی

آموزان دارای سبک زندگی سالم در مقایسه با دانش ،دیگرعبارتبهدار است. معنی 001/0تفاوت در سطح 
 کنند.آموزان دارای سبک زندگی ناسالم از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی به میزان بیشتری استفاده میدانش

 

 لفه راهبردهای یادگیری خودتنظیمیؤآماری در تحلیل واریانس چند متغیره در م هایآزموننتایج  .4جدول 

 اثر
 ارزش 

آمار  
F 

 df 
 فرضیه

 df  خطای

 توزیع
 سطح  

 داریی معن

 ضریب اتا 

 )اندازه اثر(
      

 98/0  0001/0  247  2  33/91  57/0  لامبدای ویلکز

 

( مان با سبک زندگی سالم و ناسالآموزدانش) دو گروهکه بین  دهدمی، نشان لامبدای ویلکز هایآزموننتایج     
 .((df=247و  2) F=33/91و  P<0001/0)دار وجود دارد یتفاوت معن لفه راهبردهای یادگیری خودتنظیمیؤدر م

 

راهبردهای یادگیری  یهامؤلفهدر  یهاتفاوتنتایج تحلیل واریانس چند متغیره برای بررسی  .5جدول 

 ان با سبک زندگی سالم و ناسالمآموزدانشخودتنظیمی در دو گروه 
منبع 

 واریانس
 SS  d.f  MS  F  P  η²  متغیرهای وابسته 

 بین گروهی
 0.48  0.0001  16.58  148.23  1  148.23  بعد باورهای انگیزشی 

 
 بعد راهبرد 

 یادگیری
 126.03  1  126.03  14.05  0.001  0.27 

 گروهیدرون
       8.94  249  845.75  بعد باورهای انگیزشی 

 
 راهبرد بعد 

 یادگیری
 2235.55  249  8.97       

 کل
         249  308.78  بعد باورهای انگیزشی 

 
 د بعد راهبر
 یادگیری

 465.78  249         
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)بعد باورهای انگیزشی و بعد راهبرد یادگیری(  خودتنظیمیراهبردهای یادگیری  هایمؤلفهتحلیل هر یک از     
و  p=001/0 و 48/0ضریب اتا=)با استفاده از آزمون چندمتغیره نشان داد که نمره بعد باورهای انگیزشی 

58/16=F (249  1و)= df) 001/0و  27/0ضریب اتا=)بعد راهبرد یادگیری  که= p 05/14 و=F (249  1و) 
df=)  داری یان با سبک زندگی ناسالم تفاوت معنآموزدانشان با سبک زندگی سالم و آموزدانشدر دو گروه

 وجود دارد.
 

 آموزان با سبک زندگی سالم و ناسالم راهه برای مقایسه دانشتحلیل واریانس یک .6جدول 

 از نظر عملکرد تحصیلی

ضریب 

 اتا

سطح  

 معناداری

 
F 

 نیانگیم 

 مجذورات

درجه  

 آزادی

 
 مجموع مجذورات

 
 منبع

 بین گروهی  20/5299  1  20/5299  50/8  001/0  40/0

      68/2117   249  68/2117 گروهیدرون    

        250  00/748633  کل  
 

 خودتنظیمیتحلیل هر یک از متغیرهای وابسته )راهبردهای یادگیری  4تا  1نتایج مندرج در جدول  براساس    
 میخودتنظیهای آن( با استفاده از آزمون چندمتغیره نشان داد که از نظر نمره کل راهبردهای یادگیری و مؤلفه

آموزان با سبک زندگی سالم و ( در دو گروه دانش=df (1و  249، )f=98/19 و p =001/0و  41/0)ضریب اتا=
ی آموزان دارای سبک زندگدانش ؛دیگرعبارتبهداری وجود دارد. آموزان با سبک زندگی ناسالم تفاوت معنیدانش

 آموزان دارای سبک زندگی ناسالم از عملکرد تحصیلی بهتری برخوردارند.سالم در مقایسه با دانش

 

 گیرینتیجهبحث و 
 یلیو عملکرد تحص یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها هایمؤلفه سهیمقاهدف اصلی تحقیق حاضر بررسی و 

تحلیل هر یک از  5و  4 هایجدولندرج در نتایج م براساسبود که سالم و ناسالم  یآموزان با سبک زندگدانش
استفاده از آزمون چندمتغیره نشان داد ( با های آنمؤلفهو  خودتنظیمیمتغیرهای وابسته )راهبردهای یادگیری 

 (1و  249) ،F=98/19 و p =001/0و  41/0ضریب اتا=) خودتنظیمینمره کل راهبردهای یادگیری  از نظر که
df=) داری ن با سبک زندگی ناسالم تفاوت معنیآموزاموزان با سبک زندگی سالم و دانشآدر دو گروه دانش

های بررسی راهبردهای یادگیری خودتنظیمی نیز مؤید آن بود که بین دو گروه از مؤلفه ،همچنین وجود دارد.
روه داری وجود دارد و گراهبردهای یادگیری خودتنظیمی )باورهای انگیزشی و راهبرد یادگیری( نیز تفاوت معنی

 کنند.یدارای سبک زندگی سالم از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی به میزان بیشتری استفاده م
 سبزمکان، (؛1394) ابوالقاسمی و زاهد ،نریمانی، محمدامینی هایپژوهش با پژوهش پژوهش حاضر بانتایج     

زاده ؛ یوسف(1396فر )یو محمد پسندطالع ،ییرضا انت،ید ؛(1396سارا ) و پور حسینی آرانی، کیکاووسی
 ؛(1520) 2توومو مری اوایزو ؛(2014) 1کایمون؛ (1398و اسدزاده ) یحجاز ،یمقدم، انتصار فومن ینیکاب (؛1398)

 (، همسو و هماهنگ است.2014همکاران )ماکوی و 

                                                           
1. Monica 

2. Ezoe & Morimoto 
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داری بین سبک زندگی و پیشرفت تحصیلی وجود نشان داد که رابطه معنی( 2017حیدری )یج تحقیق انت    
باید راهبردهای شناختی و فراشناختی میدارد. به همین دلیل، برای بهبود وضعیت تحصیلی علاوه بر استفاده از 

( نشان 2014) 1، توفان و ولپهماکوی قرار گیرد. موردتوجهرفتارهای مرتبط با سبک زندگی و سلامتی فراگیران 
. شودیمورزشی و داشتن سبک زندگی فعال منجر به سلامت جسمی و روانی بیشتری  یهاتیفعالدادند انجام 

نجر تواند مورزشی و داشتن سبک زندگی سالم می یهاتیفعال( در تحقیقی نشان داد که انجام 2014) مونیکا
 میزان استفاده از راهبردهای یادگیریهای مختلف زندگی شود و ش توانایی مقابله با استرس و تنشبه افزای

 ندگیز سبک که دادند نشان تحقیق، این نتایج تأیید ( در1390) محمدی و همکارانرا افزایش دهد. خودتنظیمی 
 بر یزندگ سبک نوع این نقش در و دارد آموزان تأثیرو خودتنظیمی دانش اجتماعی سلامت بر معنوی و سالم

 و مشترک فکری نظام یک ایجاد انحرافی، و نابهنجار رفتارهای کاهش اجتماعی، انسجام به اجتماعی سلامت
 سبک که است این شودمی استنباط مطالعه این از یطورکلبه آنچه. اندکرده اشاره پیشرفت فردی و تحصیلی

حصیلی تجامعه و در نتیجه خودتنظیمی و پیشرفت  افراد اجتماعی سلامت ارتقای و بهبود به منجر سالم زندگی
 .شودمی آنان
 بیان رایب اغلب که است مهمی بسیار مفهوم زندگی گفت که سبک توانمی آمدهدستبهدر تبیین نتایج     

. است اجتماعی هایفعالیت و عقاید ها،ارزش از کاملی طیف یکنندهمنعکس و رودیم کاربه مردم زندگی روش
 کارب خود زندگی در را هاآن آموزدانش که است ایروزانه و معمول هایفعالیت شامل زندگی سبک ،عبارتی به

 و مثبت یجنبه دو دارای زندگی دارد. سبک تأثیر او جوانب مختلف زندگی شخصی و تحصیلی روی و گرفته
 انتخاب ار سالم زندگی سبک که کسانی دهندمی نشان تحقیقات از بسیاری. است( خطرپذیر و سالم) منفی

 ا بالاست.هدارند، گرایش بیشتری به رشد فردی دارند و عملکرد تحصیلی آن کمتری خطرپذیر رفتارهایکنند، می
ایج ، در تبیین نتباشدمیاز آنجا که سلامت معنوی و دینداری یکی از ابعاد سبک زندگی سالم  ،علاوهبه    
 مفهوم این یخوببه و است خودتنظیمی فرایند پشتیبان و حامی دینی دیدگاه داشت، اذعان توانمی آمدهدستبه
 ایهنتیج باشند، بالاتری خودتنظیمی دارای دیندار افراد اینکه و پروراندیم خود هایروش و اصول مبانی، در را

 سیارب کند، ایفاد هاآن کنترل و آدمی عواطف احساس، برانگیختن در تواندمی دین که است. نیرویی منطقی
 تحت را او عواطف و احساسات همۀ افراد با سبک زندگی سالم، در دینی یهاارزش تثبیت و است زیانگشگفت

ترساس در مؤثری نقش ،هاتیموقع تمامی در تواندمی مذهب. است فرد کنترل عامل ترینمهم داده، قرار تأثیر
 راهبردهای زا مقابله منابع و مقابله هایفعالیت شناختی، ارزیابی موقعیت، ارزیابی در ازجمله باشد؛ داشته زدایی
 بهتری شپذیر دیندار با سبک زندگی سالم . فردشودمی روانی گرفتاری کاهش سبب که خودتنظیمی مثبت
 و ندیبیم متفاوت نگاهی با را هایسخت دینی، و قرآنی یهاآموزه بر مبتنی و دارد زندگی یهایگرفتار به نسبت

 .ابدییمان افزایش آموزدانشو عملکرد تحصیلی این گروه از  دارد خود عواطف بر بهتری کنترل آن، تبعبه
 عنوانبه مذهبی افراد با سبک زندگی سالم داشتن سلامت معنوی و بهزیستی یهایژگیویکی دیگر از     

بالا  با بهزیستی معنوی انآموزدانشنشان داد که حاضر نتایج پژوهش  .باشدمی های سبک زندگی سالممؤلفه
ت به دیگران بیشتری نسب عملکرد تحصیلی و راهبردهای خودتنظیمی (سبک زندگی سالم یکی از ابعاد عنوانبه)

 خداوند که کنندیم احساس و دانندمی دشوار را خدا به توکل که مزمن درد به مبتلا بیماران ،مثالعنوانبه دارند.

                                                           
1. Macovei, Tufan, & Vulpe 
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 دریافت مذهبی جامعه طرف از حمایتی هستند روزانه معنوی تجارب فاقد است، کرده رها خود حال به را هاآن
 از رایب بیشتری خطر معرض در افراد این کنند؛نمی قلمداد معنوی-مذهبی فردی عنوانبه را خود و کنندنمی

 ،رونیزااباشند. می نیز افراد سایر به نسبت و کاهش عملکرد در زمینه تحصیل و شغل روان سلامت دادن دست
 عمل ریگضربه صورتبه و گرفته قرار افراد هایناراحتی و مشکلات برابر در سپری عنوانبه مذهب و معنویت

یم افراد استفاده از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی سطح ارتقاء و روانی اختلالات کاهش موجب و کندمی
 .شود
ژوهش افراد باشد. طبق نتایج این پعدم کنترل وزن و تغذیه ناسالم مییکی دیگر از ابعاد سبک زندگی ناسالم     

 روزب برافزایش کنند. در افراد چاق علاوهمیشناختی بیشتری را تجربه با اضافه وزن و چاقی مشکلات روان
مختلف  ابعاد در عملکرد تحصیلیکاهش  و سرطان غیرواگیر یهایماریب انواع چون ناباروری، جسمی مشکلات
ایت تر شدن حضور افراد چاق در اجتماع و در نهکه این چاقی باعث کمرنگ ایگونهبه. خوردیمبه چشم 

توانند ضور در اجتماع و افسردگی کمتر میاین افراد با ح کهیدرصورت شود.افسردگی، اضطراب و تنهایی می
شود اعث میبگیری در این مسأله گوشه ا،لذ .اند را بیرون بریزندمنفی و احساساتی را که سرکوب شدهاحساسات 

 زندگی یهاوهیش داشته باشند. کنندمیها پریشانی عاطفی بیشتری نسبت به کسانی که عواطف خود را بیان آن
 ینب تعامل محصول ،ترسالم زندگی. دارد هاآن تندرستی و سلامت بر مهمی تأثیر آموزان،دانش بین مرسوم
 ینحوه با افراد زندگی سبک و شیوه ،دیگرعبارتبه است. افراد یکنندهاحاطه اقتصادی اجتماعی محیط و فردی

های سبکو در نتیجه  هاآن فردی و اجتماعی سلامت یطورکلبه و جامعه در هاآن حضور و اجتماعی ارتباطات
 .باشدمی مرتبطو عملکرد تحصیلی آنان  خودتنظیمی

 وابخ کاهش. باشدمی بدن انرژی تجدید خواب،. است استرس مدیریت یهانشانه از یکی فرد، خواب میزان    
 یزیکی،ف دهد، عملکردمی کاهش بیماری مقابل در را فرد مقاومت های زندگی ناسالم،یکی از سبک عنوانبهفرد 

را در پیش  یادگیری خودگردان منفیدهد و فرد ممکن است راهبرد می کاهش را وی روانی و اجتماعی ذهنی،
ود این شاست باعث می آموزاندانشاز سویی افسردگی و اضطراب که از علائم سبک زندگی ناسالم در  بگیرد.
شان را به تند که تمرکز فکردستخوش اشکالاتی در حافظه خود شوند و پیوسته درگیر افکارشان هس مرتباًافراد 

 ،که باید به یاد بسپارند توجه کافی داشته باشند. همچنین یاتازهتوانند به امور نمی کهینحوبهزند، هم می
های ماریاعتیاد، تغذیه، بی) یناراحته افسردگی در افراد با سبک زندگی ناسالم با تمایل به اشتغال ذهنی دربار

جر من یادگیری خودگرداناز راهبردهای کمتر با استفاده  تواندمیهمین امر  .شناختی و چاقی( همراه استروان
و شناخت  ها، تنظیم عواطفمشکلات و ناراحتیشود. برعکس افراد با سبک زندگی سالم برای مقابله با استرس، 

مدار و مشغولیت اجتماعی( که استرس و تنش أله)مانند راهبرد مس رندیگیم کاربهخود آن دسته از راهبردها را 
 را کمتر کند.

 ویاروییر هنگام در با سبک زندگی ناسالم موزانآدانش که داشت اظهار توانمی آمدهدستبهنتایج  تبیین در    
 هلمسأ به مختلف ابعاد از کنندنمی سعی و رندیگیم نظر در مختلفی جایگزین یهاحلراه توانندنمی مشکلات با

 ،رعکسب. یابد افزایش مشکل حل احتمال ،ترتیب بدین تا دهند قرار مدنظر را احتمالی یهاحلراه و نگریسته
 به و دگیرننمی نظر در را دیگر احتمالی یهاحلراه و کنند عمل حلراه اولین براساس کنندمی سعی این افراد
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 یادگیری خودگردان استفادهندارند و به همین دلیل کمتر از راهبردهای  اعتماد مسائل حل جهت شانیهایتوانمند
 .کنندمی
 ه ممکنک گیرندمی کاربه خود جویی نظم را برای خاصی با سبک زندگی سالم شیوه موزانآدانش برعکس    

های مانند بیماری آوریاسترس رویدادهای با آمدن کنار در دیگران به نسبت هاآن بیشتر سازگاری باعث است
 کنندمی کمک با سبک زندگی سالم آموزاندانش به شناختی فرایندهای یا هاشناخت عبارتی، مختلف شود. به

 گفت توانمی ،بنابراین. نشوند هاهیجان شدت مغلوب و کرده تنظیم را خود هایاحساس و هاهیجان تا
 خود منفی هیجانات بر که کندمی با سبک زندگی سالم کمک آموزانراهبردهای یادگیری خودگردان به دانش

 .یابد افزایش شانیزندگ کیفیت نتیجه در و کنند غلبه
ای راهبردهسبک زندگی ناسالم با  علائم عنوانبهافسردگی و اضطراب باید ارتباط دو سویه  ،همچنین    

ورزش و عدم سلامت جسمانی، عدم ) اند ازندگی ناسالم عبارتزابعاد سبک  اشاره کرد. یادگیری خودگردان
 معنوی سلامتعدم شناختی، سلامت روانعدم ها، پیشگیری از بیماریعدم کنترل وزن و تغذیه، عدم تندرستی، 

بروز افسردگی و اضطراب که در مجموع این موارد باعث  (اجتناب از داروها و مواد مخدرعدم سلامت اجتماعی،  و
های عیتوقهای ناکارآمد در مهای منفی، تصورات و تبییند افسرده به دلیل ناامیدی، احساسشود. افرادر فرد می

توانایی استفاده از راهبردهای یادگیری  ،بنابراین؛ بازندو خود را می شوندمیشوند، ناراحت می زدهجانیهدشوار 
 خودگردان را ندارند.

شناختی و سلامت روانی، تغذیه نامناسب عدمکه گفته شد اعتیاد به سیگار و مواد مخدر، چاق طورهمان    
یم نظر هببا سبک زندگی ناسالم  آموزاندانشاست.  آموزاندانشابعاد سبک زندگی ناسالم در  عنوانبهمحیطی 

 طورهب بخواهند، مشورت دیگران از و کنند عمل مدار مسأله اینکه یجابهتحصیلی  مشکلات با برخورد در رسد
 یجاهب هاآن. گیرندمی خود از را مسأله حل فرصت نتیجه در و دهندمی نشان واکنش تکانشگرانه و هیجانی

 دهند،یم کاهش کردن جسمانی یا تکانشی رفتارهای با را آن هیجان گذرا طوربه تنها کنند، حل را مسأله اینکه
 کسانی که عنوانبهافراد معتاد  ،مثالعنوانبه .افزایندمی فرد مسائل بر درازمدت در راهکارها این کهیدرحال

 کنندمی رتعبی اطرافشان محیط و خود کنترل در ناتوانی صورتبه را شانرند، اضطرابسبک زندگی ناسالمی دا
 ناخوشایند امری را اضطراب تجربه و ندارند را زاتنش عوامل بر غلبه و موقعیت تغییر برای قدرتی کنندمی حس و

 عوامل از اجتناب برای این افراد کنند. بنابراین، برطرف را حس این مواد مصرف با کوشندو می کنندمی تلقی
 .قادر به استفاده از راهبردهای یادگیری خودگردان نیستندبرند و می پناه مواد مصرف به آمیزتعارض و زاتنش
تایج ن، نتایج حاصل از این تحقیق با سبک زندگی سالم و ناسالمآموزان با دانش یلیعملکرد تحصدر بخش     
 نندراراج ؛(1400) یو  سردار یمیابراه (؛1397؛ محمدی )(1393های سیاح و همکاران )از پژوهش آمدهدستبه
 همسو و هماهنگ است. (2017حیدری )، (1202) 2تووبالد، (2019) 1یچمندسورو 

ندگی ان با سبک زآموزدانشنیست که  انتظار از دور چندان گفت که توانمی آمدهدستبهدر تبیین نتایج     
 ،مثالعنوانهب از عملکرد تحصیلی بیشتری برخوردار باشند. ندگی ناسالم،زبا سبک  انآموزدانشسالم، نسبت به 

 مطلوب رآثا شکیک سبک زندگی سالم، بی عنوانبه و تغذیه مناسب ورزشی و بدنی هایفعالیت در شرکت
 سلامت احساس همواره کنند،می ورزش مداوم و منظم طوربه که افرادی. آوردمی ارمغان به را روانی و جسمانی

                                                           
1. Rajendran & Chamundeswari 

2. Theobald 



 محمودزادهو  جاودان                                               ...  خودتنظیمیهای راهبردهای یادگیری مقایسة مؤلفه     218

  

 

 یجاناته کاهش به هاتیفعال گونهنیا و اندسستی و ضعف بیماری، هرگونه از دور به اغلب و کرده تندرستی و
 که آموزانشدان در ژهیوبه هافعالیت گونهنیا. شودمی و عملکرد تحصیلی منجر زندگی کیفیت افزایش و روحی

. شدبا اهمیت حائز بسیار تواندمی اند،روانی و جسمانی انرژی از سرشار و برندمی به سر جوانی دوران آغاز در
 یجادا ضمن ها،آن از بردن لذت انگیزة و علاقه داشتن شرطبه مستمر و منظم ورزش و بدنی هایفعالیت چراکه

 ذهن به انحرافی افکار ورود از جلوگیری و انآموزدانش فراغت اوقات گذارن موجب روانی، و جسمانی سلامت
 .آوردمی ارمغان به را یریپذتیمسئول و تعاون حس سالم، هیجان و رقابت شادی، و شودیم

 صیلیعملکرد تح تواند باعثیک سبک زندگی ناسالم می عنوانبهاز سویی اعتیاد به سیگار و مواد مخدر     
عملکرد  معمولاً باشد. سیگاری غیر افراد با مقایسه در بیشتری بدعملکردی و شناختیروان علائم تر،پایین

 روی رب تأثیر با تنهایی احساس و دلبستگی مثل یمتغیرهای و کندیم عمل میانجی عامل یک عنوانبه تحصیلی
 و المسبک زندگی ناس عنوانبهسیگار  مصرف کنند. ارتباطمی برقرار ارتباط سیگار مصرف با روان سلامت

 ختلالاتا شروع برای عاملی سیگار مصرف است ممکن حتی و است دوسویه ارتباط یک شناختیروان مشکلات
 اضطراب لاختلا و اساسی افسردگی اضطراب، و خلقی اختلالات معتادین، بین توان گفت در، میباشد. لذا روانی
 پائین، ملتح سطح مثل روانی هایوضعیت و اجتماعی ضد و خودشیفته مرزی، باشد. شخصیتمی شایع منتشر

 د.دار رواج معتادین بین در شدید هایاضطراب و وابستگی حقارت، احساس اجتماعی،ضد رفتارهای ناامیدی،
 قبیل از علائمی و دهدمی افزایش بدن در را دوپامین سطح مواد محرک در سبک زندگی ناسالم، مصرف

 ختلم به منجر که دارد، دنبال به افراد در را پریشیروان و توهم ،یریپذکیتحر وسواس، اضطراب، پرخاشگری،
عمومی و در نتیجه کاهش عملکرد تحصیلی  اجتماعی، سلامت عملکرد عاطفی، سلامت فیزیکی، کارکرد شدن

 شود.می فرد و راهبردهای یادگیری خودتنظیمی
روان یمارهایب)اعتیاد، چاقی،  با سبک زندگی ناسالم آموزانباید گفت که دانش آمدهدستبهدر تبیین نتایج     

 توانمی واقع در. دارند مناسب گیریتصمیم و مسائل با برخورد و هیجانات کنترل در ضعیفی ( تواناییشناختی
 ستند.ه رفتار و هیجانات در مناسب مدیریت و عواطف در ناکافی رشد دارای افراد این که کرد تبیین گونهنیا

 دوستان، فشارتحت مواد مصرف شروع در کهیهنگام که به مواد مخدر اعتیاد دارند، انیآموزدانش ،مثالعنوانبه
 هیجانات رب ضعیف کنترل و ندارند را دوباره مصرف از بازداری برای لازم توانایی گیرند،می قرار غیره و همسالان

عملکرد تحصیلی  و اعتیاد با دهدمی افزایش را اعتیادی رفتار چرخه آغاز و مواد مصرف شروع ریسک ها،آن
 دهندمی بروز را هیجان تنظیم در صینقا از بالایی سطوح دارای سبک زندگی ناسالم که آموزانرابطه دارد. دانش

 گیردر ،شودمی منجر اضطراب یا افسردگی به متعاقب که پرخطری رفتارهای در دارد احتمال دیگران از بیش
 تارهایرف از استفاده مستعد بیشتر احتمالاً هیجان، تنظیم ضعیف راهبردهای دارای افراد اساس این بر. شوند

 ی ناسالمدارای سبک زندگ انآموزدانش ،مثالعنوانبه. باشند منفی هیجانات تسکین برای ابزاری عنوانبه پرخطر
 از یناش فکری نشخوار معرض در عادی افراد از بیشتر احتمالاً اعتیادی معیوب چرخه در شدن گرفتار علت به

 تند.هس اجتماعی و روانی جسمانی، بد شرایط در گرفتاری اثر در افسردگی سبب به سازی فاجعه و اضطراب
 احتیاط با بایستی نتایج، از روابط علی استنباط سبب، همین به وبود  یاسهیمقانوع علی  از حاضر تحقیق    

 یتیمحدود تواندمی در دو گروه گرمداخله یرهایمتغو همگن نمودن  عدم کنترلعلاوه بر این، . گیرد صورت
ه ب دوره کودکیدر گذار از  ان دوره ششم ابتداییآموزدانش حساسبا توجه به سن برای تعمیم نتایج باشد. 
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-کارگاه نوجوان آموزاندانششود برای پیشنهاد میاعتیاد، رفتارهای پرخطر ) هاو تهدید سبک زندگی آن نوجوانی

وره ان دآموزدانشبا توجه به سن حساس  برگزار شود.با محتوای آموزش سبک زندگی سالم  هاییو فیلم ها
هاد ها )اعتیاد، رفتارهای پرخطر پیشنششم ابتدایی در گذار از دوره کودکی به نوجوانی و تهدید سبک زندگی آن

ه بهایی با محتوای آموزش سبک زندگی سالم برگزار شود. ها و فیلمآموزان نوجوان کارگاهشود برای دانشمی
ناسالم باشند،  یان با سبک زندگآموزدانشدر فرآیند تطابق  رودیمری نیز که احتمال عوامل دیگ رسدیمنظر 

بودن، شرایط روانی و عاطفی دیگر اعضای خانواده و عوامل  ییفردی، تحت درمان دارو یهایژگیومانند 
 گیرند. ارقر یموردبررس یبعد یهاپژوهشدر  شودمی. لذا، پیشنهاد اقتصادی
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Abstract  

Objective: The aim of this study was to determine the effectiveness of emotional 

intelligence skills training on procrastination, burnout and academic self-regulation of 

procrastinating students. 

Method: The research method is quasi-experimental with a pretest-posttest design with 

a control group. The statistical population included all third grade male high school 

students in the academic year 1399-1398 in Shabestar. Thirty negligent students were 

selected by convenience sampling method and randomly divided into experimental and 

control groups. The experimental group received emotional intelligence skills for 9 

sessions. Data collection tools were questionnaires of academic motivation (Fredericks, 

Bloomfield and Paris, 2004), academic burnout (Bresso, 1997) and academic self-

regulation (Beaufard, Vesio and Laroche, 1995). Analysis of covariance with SPSS22 

software was used to analyze the data. 

Results: Training of emotional intelligence skills on reducing academic burnout with an 

effect size of 0.18 (at the level of p <0.05), on increasing academic motivation with an 

effect size of 0.22 (at the level of p <0.05) and on students' academic self-regulation with 

an effect size The effect of 0.23 (at the level of p <0.05) was effective and significant. 

Conclusion: Burnout, enthusiasm and academic self-regulation of students can be 

changed by using educational interventions, especially empowerment of emotional 

skills, and these interventions in academic fields can be the basis for students' 

psychological well-being. 

 

Keywords: Emotional Intelligence, Academic Engagement, Academic Burnout, 

Procrastination, Academic Self-Regulation. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Academic procrastination is a common problem among students and one of the 

most important reasons for learners' failure in learning. Nearly a quarter of 

students report that procrastination creates stress (Balkis and Diorio, p. 17). 

Yaziki and Balat (2015) have defined procrastination behavior as postponing 

tasks to a later time. Steele (2007) defined academic procrastination as a 

deliberate delay in completing an academic assignment, aware of its 

consequences. Meanwhile, some emotional consequences of this phenomenon 

appear in the form of lack of academic enthusiasm, academic burnout and lack 

of academic self-regulation (Abbasi et al., 2015 and Babaei, 2015). There is a 

two-way relationship between procrastination and lack of academic motivation, 

as well as academic burnout and academic malpractice (Pourabdol, Sobhi 

Gharamaleki, Abbasi, 2015). Walker and Pierce (2014) have stated that 

academic motivation refers to behaviors that cause learners to make purposeful 

efforts in educational activities and lead them to desirable academic outcomes. 

According to Pintrich (2000), the title of academic motivation is directly related 

to academic outcomes and their development, and studies by Abedi et al. (2014) 

have shown that academic motivation refers to the quality of effort that the 

learner spends on purposeful educational activities. To achieve the desired 

results directly. Archambalt et al. (2009) stated that academic motivation 

includes three components: cognitive, motivational and behavioral, and studies 

by Lenin Bertick and Pentrich (2002) showed that academic motivation includes 

cognitive, motivational and behavioral dimensions and its relationship with 

performance and achievement. Academic (Martin and Lim, 2010; Hejazi et al., 

2009 and Finn, 1989) are specified. Physical burnout and psychological burnout 

and loss of work ethic and withdrawal from training courses (Cheng et al., 

2020), increased absenteeism, lack of motivation to respond to academic 

conditions and higher dropout rates defined (Wieser, 2019) and it Are 

considered as a voluntary delay from a course of study and waiting for 

conditions to worsen (Zang et al., 2018). Bravers and Thomas (2000) have 

shown that academic burnout reduces enthusiasm and prevents one from 

pursuing academic goals. Studies by Heydari and Ojinejad (2016) and in terms 

of knowledge and colleagues (2011) academic burnout is the cause of problems 

and may lead to academic disgust. Zimmerman and Shank (2008) state that 

academic maladaptation is observed in students' lack of planning and scheduling 

in such a way that its consequences are manifested in the absence of active 

presence in the classroom and lack of concentration during teaching. The actual 

learning rate of students is related (Sepahvand and Mirchenari, 1399). Findings 

show that increasing emotional intelligence can provide the basis for reducing 

academic burnout (Heidari and Ojinejad, 2016). Talman et al. (2020) describe 

emotional intelligence as an individual's ability to manage emotions as a means 
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of motivating themselves in relation to near and far goals. Furyli et al. (2020) 

believe that emotional intelligence plays a facilitating role in academic 

achievement. Also, Mabkoj (2010) studies show that there is a significant 

relationship between emotional intelligence, motivation and academic self-

regulation. The findings of Parker et al. (2004) and Nelson and Nelson (2003) 

show a positive relationship between emotional intelligence and academic 

performance, so the main question of this study is whether teaching emotional 

intelligence skills improves academic achievement, burnout and academic self-

regulation اهمIs negligent learners effective? 

 

2. Materials and Methods 

The research is applied in terms of purpose and in terms of method, it is a quasi-

experimental in the form of a pre-test-post-test design with a control group. The 

statistical population included all third grade high school students in Shabestar 

city in the academic year 1399-1399. Using the available sampling method, three 

secondary schools were selected from the education schools of Shabestar city 

and a procrastination questionnaire was distributed among the students of these 

schools and 30 students who received the highest score in the procrastination 

questionnaire. Were selected and randomly assigned to the experimental group 

(n = 15) and the control group (n = 15). The participants in the experimental 

group received 9 sessions of emotional intelligence skills training, but the 

control group did not receive these trainings. Subjects completed questionnaires 

of enthusiasm, burnout, and academic self-regulation before and after training in 

emotional intelligence skills. Data were analyzed using SPSS software. 

 

3. Results 

Table 1 shows that training emotional intelligence skills is effective on academic 

achievement, academic burnout and academic self-regulation (5.36), (05.09), 

(8.84), respectively (significance levels of all three are less than 0.05). That is, 

after removing the effect of pre-test, there is a significant difference between the 

mean scores of the experimental and control groups in the post-test in all three 

variables of academic enthusiasm, burnout and academic self-regulation. The 

value of ETA squared indicates that 0.18 changes in the scores of the groups in 

the variable of academic motivation (difference between groups in the post-test) 

is due to the implementation of the independent variable (training of emotional 

intelligence skills). Also, 0.22 changes in the scores of the groups in the variable 

of academic burnout (difference between the groups in the post-test) is due to the 

implementation of the independent variable (training of emotional intelligence 

skills). This value is equal to 0.23 for the self-regulatory variable. According to 

the results of analysis of covariance, it can be concluded that the training of 

emotional intelligence skills is effective on academic achievement, academic 

burnout and academic self-regulation of procrastinating students in the third 

grade of high school in Shabestar. 
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Table 1. Testing the effectiveness of emotional intelligence skills training on 

procrastination, burnout and academic self-regulation of procrastinating students 

source of 

change 

dependent 

variables 
ss df ms f p 

Effect 

size 

groups 

Posttest of 

passion 
339.34 1 339.34 5.36 0.029 0.18 

Post-burnout  

test 
441.76 1 441.76 5.09 0.033 0.22 

Post-self-

regulation 
863.34 1 863.34 8.84 0.006 0.23 

 

4. Discussion and Conclusion 

The results of analysis of covariance showed the effectiveness of emotional 

intelligence skills training on increasing the academic motivation of 

procrastinating students. These results were consistent with the findings of 

Rezapour Mirsaleh et al. (2017), Ajam et al. (2015), Wong et al. (2015) and 

"Lee" (2016). Explaining this finding, it can be said that procrastinating students 

who also have low academic motivation, by providing interventions focused on 

improving emotional intelligence skills can improve their positive psychological 

characteristics and reach a higher level of academic motivation. Because 

emotional intelligence is one of the basic and effective structures in 

psychological variables related to academic issues and can strengthen 

psychological variables. It is obvious that emotional intelligence training helps 

students to adapt to the educational conditions and have the necessary abilities to 

participate more effectively in the educational process and to leave the cycle of 

procrastination in the educational programs with a more positive feeling of 

satisfaction. 
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 چکیده 
هوش  ژهیوبه یهوش یهاالشعاع مهارتتحت یریادگیدر حوزه  یمیخودتنظ یندهایو فرآ یلیتحص جاناتیه :هدف

از پژوهش  هدف ای برخوردار است.ویژه تیکار از اهمآموزان اهمالدر دانش راتیتأث نیقرار دارد و ا یو عاطف یجانیه

آموزان دانش یلیتحص یمیو خودتنظ یفرسودگ اق،یبر اشت یجانیهوش ه یهاآموزش مهارت یاثربخش نییحاضر، تع

 کار است.اهمال

 هیکل یآمار جامعه. است کنترل گروه با آزمونپس –آزمون با طرح پیش یشیآزمامهیروش پژوهش از نوع ن :روش

آموز نفر دانش 30تعداد  .شهرستان شبستر بودند 1398-1399 یلیدر سال تحص متوسطهسوم  هیآموزان پسر پادانش

گروه  .شدند میو کنترل تقس شیبه دو گروه آزما یطور تصادفگیری در دسترس انتخاب و بهکار با روش نمونهاهمال

 یلیتحص اقیهای اشتها پرسشنامهداده یکردند. ابزار گردآور افتیرا در یجانیهوش ه یهاجلسه، مهارت 9 شیآزما

و  ویبوفارد، وز) یلیتحص یمی( و خودتنظ1997، برسو) یلیتحص ی(، فرسودگ2004، سیو پار لدیبلومنف گز،ی)فردر

 .استفاده شد SPSS22 افزارها از تحلیل کوواریانس با نرمرای تحلیل دادهب( بود. 1995، لاروشه

بر (، >50/0pدر سطح ) 18/0با اندازه اثر  تحصیلیفرسودگی بر کاهش های هوش هیجانی مهارتآموزش  :هایافته

 با اندازه اثر آموزاندانش تحصیلی یمیبر خودتنظو  (>50/0pدر سطح ) 22/0 اثر ۀاندازاشتیاق تحصیلی با ش فزایا

 .و معنادار بود( اثربخش >50/0pدر سطح ) 32/0

 ژهیوبهی مداخلات آموزشی ریکارگبهبا آموزان دانش اشتیاق و خودتنظیمی تحصیلی فرسودگی، :گیرینتیجه

بهزیستی  سازنهیزم تواندیمی تحصیلی هاعرصهبوده و این مداخلات در  رییتغقابلی هیجانی هامهارتی توانمندساز

 آموزان باشد.دانش یشناختروان

 

 .، خودتنظیمی تحصیلیکاریاهمالفرسودگی تحصیلی،  اشتیاق تحصیلی، هیجانی، هوش :هاکلید واژه
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 . مقدمه1

سه  ان،یم نیشکل گرفته و در ا یاژهیتحقق اهداف و یدر راستا ربازیداز  تیوتربمیهای تعلنظام

 موردتوجه یپرورش راتییتغ یهای اصلیریگعنوان جهتبه یحرکت-یو روان یعاطف ،یشناخت طهیح

 نیا درلکن  ،هم وابسته هستندبه افتهیصورت نظامهای مذکور بهطهیهر چند که ح .ردیگقرار می

 ،عجم و ی)رضوان دیآحساب میبه یمداخلات آموزش ۀعنوان موتور محرکبه یعاطف طهیح ان،یم

 یمنته لیتحص حوزهدر  یرفتار یامدهایپ به بروزعرصه  نیهای موجود در ایکاستو  (1395

ری و گرگآذر، بدری)محمدی، فتحی گرددمی انینما کاریاهمالصورت تعلل و مشخصاً به گردیده و

علل  نیترمهمآموزان و از دانش انیدر م جیرا یمشکل یلیتحص کاریاهمال .(1393ابراهیمی، 

آموزان چهارم دانش کی باًیاست. تقر یلیتحص شرفتیپ به یابیو دست یریادگیدر  رانیشکست فراگ

امر موجب اختلال  نیکند و امی جادیتنش ا هاآندر  کاریاهمالکنند که گزارش می انیو دانشجو

در تعریف عنوان شده است که  (.2007 ،1ویوریو د سی)بالک شودمی هاآن یدر عملکرد آموزش

تمایل در به تعویق انداختن  صورتبهاست و  یمیخودتنظتحصیلی نشانگر نقص در  کاریاهمال

 ،همچنین .(1397کشاورز و یوسفی، ) دهدیمرخ به یک هدف ضروری است  آنچه برای رسیدن

است که به عدم توانایی کنترل و  شدهفیتوصاختلال خود مراقبتی  یک نوع از شکست یا عنوانبه

 موردنظرو عملکرد در رابطه با استانداردهای  نظارت، تنظیم و کنترل بر افکار، احساسات، تحریک

( رفتار 2015) 3و بالات یکیاز(. ی2018، 2زانگ، دانگ، فانگ، چای، مای و فنشود )یمختم 

 ییاز سواند. کرده فیمتعدد تعر لیو به دلا رترید یبه زمان فیرا موکول کردن انجام تکال کاریاهمال

 5لیداند و استمی فیانداختن تکال گریوقت دبه ای قیبه تعورا  کاریاهمال( 2013) 4ونسونیاست

از  آگاهیبا وجود  ،یلیتحص فیتکل کیدر انجام دادن  یعمد ریتأخرا  یلیتحص کاریاهمال( 2007)

 کرده است. فیتعر ،آن یمدهاآیو پ جینتا

 یرا برا نهیممکن است زم یآموزش یندهایدر فرآ ژهیوقوع حوادث و ت،یو ترب میتعل در سطوح    

به دهیپد نیا یعاطف یامدهایپ یبرخ انیم نیکه در ا دینما ایآموزان مهدر دانش کاریاهمالبروز 

 یلیو امور تحص یریادگی یمیو فقدان خودتنظ یلیتحص یفرسودگ ،یلیتحص اقیصورت عدم اشت

آنچه عنوان مبتنی بر  .(1397و بابایی،  1394عباسی، پیرانی، رزمجویی، بنیادی، شود )می انینما

و  یلیتحص یفرسودگ زیو ن یلیتحص اقیو فقدان اشت کاریاهمال نیرابطه دوطرفه ب کی شد

 زین یو گاه کاریاهمال به اقیفقدان اشت یگاه کهینحوبهوجود دارد  یلیتحص یرفتارها یمیبدتنظ

 کاریاهمالمواقع  یخبردر راستا،  نیگردد و در هممی یمنته یلیتحص اقیاشت به عدم کاریاهمال

                                                           
1. Balkis, Duro 

2. Zhang, Dong, Fang, Chai, Mei, Fan 

3. Yazıcı. Bulut 

4. Stevenson 

5. Steel 
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از شود. می یمنته یلیتحص کاریاهمالبه  یلیتحص یفرسودگ زین یو گاه یلیتحص یبه فرسودگ

گردد و  یآن منته عیو تسر کاریاهمالبه بروز  ،یمیهای خودتنظممکن است فقدان مهارت ،ییسو

یصبحپورعبدل، شود ) یمنته یلیتحص یرفتارها یمیممکن است به بدتنظ کاریاهمال زین یگاه

 (.1394 ی،عباس ،یقراملک

اشتیاق در امور تحصیلی، شاهد بروز عدم کاریاهمالهمراه وقوع دهند که بهها نشان میبررسی    

اشتیاق تحصیلی هم به شکست و افت تحصیلی منتهی آموزان بوده و عدمتحصیلی در دانش

اند که سازه اشتیاق عنوان داشته( 2014، 1)والکر و پیرس پردازانهینظرگردد. در این راستا می

های آمورشی شود که موجبات تلاش هدفمند فراگیران در فعالیتتحصیلی به رفتارهایی اطلاق می

 3و هامر 2پیانتا ییاز سودهند. سوی نتایج مطلوب تحصیلی و آموزشی سوق میرا به هاآنگردیده و 

های هیجانی مناسبی برای یادگیرندگان اند که معلمان و مربیانی که حمایت( نشان داده2009)

ی فعالیت با نشاط شوند و زمینهآموزان میکنند، باعث ایجاد انگیزه و شوروشوق در دانشفراهم می

(، عنوان داشته 2000) 4همین راستا پینتریچ در آورند.وجود میهای کلاسی را بهدر محیط هاآن

در ارتباط بوده و  هاآنطور مستقیم با پیامدهای تحصیلی و پیشرفت است که اشتیاق تحصیلی به

ی اشتیاق ( نشان داده است که سازه1393) مطالعات عابدی، معماریان، شوشتر و گلشنی منزه

کند تا های هدفمند آموزشی میکند که فراگیر صرف فعالیتتحصیلی به کیفیت تلاشی اشاره می

 8و پاگانی 7، فالا6، جانوسز5آرچامبالت ییاز سوب دست یابد. مطلو جیبه نتاصورت مستقیم به

ی شناختی، انگیزشی و رفتاری بوده اند که اشتیاق تحصیلی شامل سه مؤلفه( عنوان داشته2009)

 کهیدرصورتراهبردهای شناختی و فراشناختی درگیر بوده  یریکارگبهدر بعد شناختی،  کهینحوبه

های احساسی، ارزشی و عاطفی و دوست داشتن محیط آموزشی و علاقه به در بعد انگیزشی، مقوله

صورت حضور در بعد رفتاری، اشتیاق تحصیلی به حالنیبااکارهای مدرسه و آموزشگاه حضور دارد. 

راستا گردد. در همین همراه شور و شوق فراوان در محیط آموزشی نمایان میفعال در مدرسه به

ی ( نیز نشان داده است که اشتیاق تحصیلی یک سازه2002) چیپنترو  9مطالعات لنین برتیک

وفور در تحصیلی به -ی آموزشیپیچیده و شامل ابعاد شناختی، انگیزشی و رفتاری بوده و این سازه

                                                           
1. Walker, Pearce 

2. Pianta 

3. Hamre 

4. Pintrich 

5. Archambault 

6. Janosz 

7. Fallu 

8. Pagani 

9. Linnenbrink 
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مارتین ) یلیتحص شرفتیپهای روانشناختی مورد توجه واقع گردیده و رابطه آن با عملکرد و بررسی

 ( مورد تصریح واقع شده است.1989، 2و فین 1388، حجازی و همکاران، 2010، 1و لیم

تحصیلی، عامل فرسودگی تحصیلی  کاریاهمالها حاکی از آن است که در بروز ، بررسیحالنیباا    

 کنندیم استفاده یبعدسه تعریف یک از محققان بیشتریک نقش پایدار دارد. در توضیح این سازه، 

، 3)لیو، لائو و لی عاطفی است. شخصی کارآیی احساس کاهش و انداختن کار از شامل خستگی، که

 با مرتبط روانشناختی و فرسودگی جسمی صورتبه انآموزدانش تحصیلی (. فرسودگی2020

 خستگی آموزشی، حالت یهادوره از یریگکنارهروحیه کار و  رفتن بین از و درسی یهاتیفعال

ائو، )چنگ، ژ روحیه تعریف شده است میان رفتن و از یریپذکیتحر افزایش انرژی، کمبود با حیاتی

 پاسخگویی برای انگیزهعدم غیبت، افزایش شامل تحصیلی فرسودگیعلاوه هب .(2020، 4یوانگ، سو

خیر یک تأ عنوانبهبرخی آن را  و (2019، 5)وایزر بوده تحصیل ترک بالاتر میزان و درسی شرایط به

 اندداوطلبانه از یک دوره تحصیلی و انتظار برای بدتر شدن شرایط ناشی از تأخیر در نظر گرفته

اند که فرسودگی نشان داده( 0002) 8و تومیس 7ورزاین برا برعلاوه(. 2018، 6و همکاران )زانگ

را از پیگیری اهداف تحصیلی باز  هاآنتحصیلی موجبات کاهش شوروشوق در فراگیران گردیده و 

اند که فرسودگی تحصیلی یک احساس ( عنوان داشته2007) 11و چام 10، گان9زنگ .داردمی

مطالعه، بدبینی و نگرش منفی نسبت به تکالیف مدرسه و  انیپایبخستگی ناشی از تقاضاهای 

اهمیت این پدیده را در ( 1990) 12آموزان است. در این راستا نیومنکفایتی در دانشاحساس بی

طور روشن و مستقیم امور تحصیلی بررسی نموده و نشان داده است که وقوع فرسودگی تحصیلی به

و ( 1395) دنژااز سویی مطالعات حیدری و اوجیگردد. منتهی می کاریاهمالبه افت تحصیلی و 

ساز نشان داده است که فرسودگی تحصیلی زمینه (1390) یفتحفرید و مجدانی فریدفتحی، ،معرفت

عاطفه منفی به تحصیل گردیده و ممکن وقوع  سازآموزان بوده و زمینهدار در دانشمشکلات دامنه

تحصیلی از چند  یبه فرسودگهرچند که مطالعات معطوف  .است به انزجار تحصیلی منتهی شود

منسجمی شکل نگرفته  های نظرینوز مدلدهه پیش فراگیر شده است لکن در تبیین وقوع آن ه

 .ابهامات زیادی وجود دارد ،مدهای این پدیدهآیندها و پیآاست و در معین کردن پیش

                                                           
1. Martin, Liem 

2. Finn 

3. Liu, Yao, Li 

4. Cheng, Zhao, Wang, Sun 

5. Visser 

6. Zhang, Dong, Fang, Chai, Mei, Fan 

7. Brouwers 

8 . Tomic 

9. Zhang 

10. Gam 

11. Cham 

12. Neuman 
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پدیده  بهان آموزدانشتحصیلی  کاریاهمال برخی مطالعات، در تبیین علل وقوعاز سویی     

عنوان  (2008) 2شانکو  1زیمرمن ،در این راستا اند.اشاره نمودههای تحصیلی بدتنظیمی رفتار

آموزان بوده بهریزی و تنظیم وقت در دانشاند که بدتنظیمی تحصیلی ناظر بر فقدان برنامهداشته

حواس در هنگام  حضور فعال در کلاس درس و فقدان تمرکزصورت عدممدهای آن بهآکه پینحوی

آموزان مبتلا به بدتنظیمی اند که دانشاین پژوهشگران عنوان داشته یاز سو .شودآموزش نمایان می

کارگیری راهبردهای شناختی و مرور و رمزگردانی اطلاعات و به، در حوزه سازماندهی ،تحصیلی

محیط کاری مولد نبوده و از  به ساختنقادر  کهینحوبهای هستند های عمدهفراشناختی دچار نقص

 وریکدمبتنی بر دیدگاه  ،این برعلاوه .صورت بهینه استفاده کنندوانند بهتمنابع اجتماعی نمی

آموزان چگونه از نظر باورهای این امر استوار است که دانش خودتنظیمی تحصیلی بر(، 1380)

شانک همچنین زیمرمن و  .کنندیادگیری خود را سازماندهی می ،فراشناختی انگیزشی و رفتاری

طور فراگیر به ،هایی اشاره دارد که در آناند که خودتنظیمی به فرایندعنوان داشته (2008)

 .کندنظر هدایت میمورد به اهدافیابی احساسات و رفتارهای خود را برای دست ،افکار ،مندنظام

های خودتنظیمی قادر است توان استنباط نمود که فقدان مهارتمی ،مبتنی بر آنچه عنوان شد

امل در شکلواینکه کدام ع در خصوص حالنیباا .تحصیلی مهیا کند کاریاهماله را برای بروز زمین

های متنوعی وجود دارد و هر یک از دیدگاه ،دنند دخیل باشنتواگیری خودتنظیمی تحصیلی می

 .اندها از زاویه خاصی به این امر پرداختهدیدگاه

توجه فرسودگی و خودتنظیمی تحصیلی از زوایای مختلفی مورد ،نقش اشتیاق ،ین راستاهم در    

کنند که این سه پدیده به پردازان عنوان میکه برخی از نظریهنحویپژوهشگران قرار گرفته است به

ویژه هوش هیجانی طور مستقیم با سازه هوش بهبه ،عاطفی و رفتاری ،دلیل داشتن ابعاد شناختی

و  یجانیهوش ه نیب داریمعن ایدهند که رابطهنشان می هاافتهی چراکه ؛ارتباط تنگاتنگ دارند

تواند زمینه می یجانیهوش ه شیافزا لذاوجود دارد،  یلیتحص و اشتیاق یبا فرسودگ هاآن یهامؤلفه

 (.1395نژاد، یو اوج یدریح) دینمارا مهیا  یلیتحص یکاهش فرسودگ

، 3تالماناست که در این راستا  شدهواقع موردتوجهمفهوم هوش هیجانی از منظرهای مختلف     

 احساسات مدیریت در فرد توانایی( هوش هیجانی را 2020) 7هاویستو و 6، انگبولوم5، رانکین4هاپلی

بار  .کنندیم توصیف نزدیک و دور اهداف با رابطه در خود در انگیزه ایجاد برای ایوسیله عنوانبه

است  ییهامهارتو  هاتیقابل، هاییتوانااز  ایهیجانی مجموعهمعتقد است که هوش  (5120) 8نآ
                                                           
1. Zimmerman 

2. Schunk  

3. Talman 

4. Hupli 

5. Rankin 

6. Engblom 

7. Huavisto 

8. Bar-On 
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صفت هیجان  ضروری است ودست آوردن موفقیت در زندگی که برای سازگاری مؤثر با محیط و به

 ،کند. از نظر وییک رکن اساسی است که آن را از هوش شناختی متمایز می وشدر این نوع ه

ق از طری توانمی و کندمیهای رقابتی هیجانی طی زمان رشد و تغییر هوش هیجانی و مهارت

هوش هیجانی تلفیق هوشیارانه احساس  از سویی، را بهبود بخشید. های اصلاحی آنآموزش و برنامه

(، 2006) 1ریف و سینگر بوده و لذا نتایج بهینه در روابط با خود و دیگران افکار و عمل در ایجاد

بکارگیری عاطفه و احساس در جهت هدایت رفتار افکار، ارتباط مؤثر با  تواناییهوش هیجانی را 

همکاران، سرپرستان، مشتریان و استفاده از زمان و چگونگی انجام دادن کارها برای ارتقای نتایج 

ش و آموز یدرمانروان یهاوهیشهمچنین ماهیت هوش هیجانی، کاربست د. نکنتعریف می

تغییرات  توانیمزندگی را برای بهبود آن مساعد نموده و لذا از طریق این نوع مداخلات  یهامهارت

های هیجانی افرادی که مهارت دهندیمنشان  هایبررسآورد.  به وجوددر این نوع هوش  توجهقابل

. این افراد در خواهند داشتای خود رضایت بیشتری خود را توسعه دهند، در زندگی شخصی و حرفه

و کمتر تحت تأثیر تنش  کنندمیتر رفتار  و سازگارانه، منعطف زاتنشهای پاسخگویی به محرک

، 5، کاستا4، بیونومو3، فارینا2فیوریلی ، از سویی(3913، عظیمیو  پورصالح صدق) رندیگیمقرار 

نقش تسهیلکه هوش هیجانی در پیشرفت تحصیلی  ندمعتقد (2020) 8پتریدیس و 7، لارکن6رومانو

شناختی  یهاییتوانا ۀدهندا افزایشیمکمل  ،فاکتورهای غیرشناختی مثل هوش هیجانی گر داشته و

 شئون هیجانی در هوش که دهندیمنشان  شدهانجام مطالعاتدر این راستا  .ان استآموزدانش

برای و  نقش پایدار داشته روانی و سلامت اجتماعیمحیط  شغل، تحصیل، از اعم افراد زندگی مختلف

های شناختی از توانایی ترمهمهوش هیجانی،  های بین فردی و ارتباطی، اهمیتزمینهموفقیت در 

یماجتماعی و حتی تحصیلی مهیا  یهاعرصهفقدان این توانایی، زمینه را برای شکست در و  بوده

 .دینما

توانند دارند می ییبالا یجانیکه هوش ه یافراد که شودمی تصور چنین ،مبتنی بر این دیدگاه    

خود را در  یهاتی، فعالهاآناحساسات و عواطف خود را تحت نظر قرار داده و با استفاده درست از 

 ت،یلومسؤ احساس شیکه شامل افزا یزیافراد با خودانگ نینظر بهبود بخشند. اجهت اهداف مورد

توانند در جهت است، می یگرو کاهش تکانش جامدر حال ان فیتمرکز و توجه بر تکل ییتوانا

افراد همچنین  .(1393 ،یمیپور و عظصالح صدقبردارند )قدم  یلیتحصو اشتیاق  یمیخودتنظ

عملکرد  هاتیدر همه موقع ن،ییپا یجانیهوش ه یبا افراد دارا سهیبالا در مقا یجانیهوش ه یدارا
                                                           
1. Riff, singer 

2. Fiorilli 

3. Farina 

4. Buonomo 

5. asta 

6. omano 

7. Larcan 

8. Petrides 
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های ونگ، هانگ افتهدر این راستا ی(. 1392 ندارلو،یو د ینیام ی،آبادمحمدزاده، مسن) دارند یبهتر

و عملکرد نوآورانه رابطه  تحصیلی اقیو اشت یجانیه تیخلاق نی( نشان دادند که ب5201) 1و ژنگ

نشان داده است که (، 5201) 2ن و ناستاسااکاز هایافتهبر این یعلاوه وجود دارد. یداریمثبت و معن

( نشان 2010) 3مابکوج هایبررسیهمچنین  وجود دارد. یرابطه منف یو فرسودگ یجانیهوش ه نیب

از . وجود دارد یمعنادار رابطه یلیتحص یمیخودتنظاشتیاق و  ،یجانیهوش ه انید که مهدمی

 9نلسون و نلسون( و 2004) 8ماجسکی و 7، هریس6، بارن هارت5، کرکیو4های پارکرافتهیسویی 

هرچه  کهینحوبه، است یلیو عملکرد تحص یجانیهوش ه نیرابطه مثبت ب دهندهنشان( 2003)

، ردیگقرار می ییدر سطح بالا زیاو ن یلیباشد، عملکرد تحص شتریب یجانیفرد از هوش ه یبرخوردار

 ژهیوبهتحصیلی که هیجانات  دهدیمنیز نشان ( 1398همکاران ) و ژوهش پورعبدلپنتایج  همچنین

لذا  ،کنندآموزان ایفا میدر پیشرفت یا پسرفت تحصیلی دانشتوجهی نقش قابلاشتیاق تحصیلی 

آموزش تنظیم هیجان با کاهش هیجانات منفی و جایگزین کردن هیجانات مثبت، زمینه کاهش 

پژوهش  نتایجدر این راستا  .آوردآموزان را فراهم میورزی و فرسودگی تحصیلی این دانشتعلل

پذیری مثبت و با تقویت هیجان نشان داده است که (1396مرز )، عباسی، پیرانی، بگیان کوله یمؤمن

ی خانوادگی این احتمال وجود دارد که اشتیاق تحصیلی ارتقای جو عاطفی مثبت و سازنده

 .ان نیز افزایش یابدآموزدانش

لازم و  یگذارهیآموزان سرمادانش که شودیمباعث  یلیتحص اقیفقدان اشت نکهیبا توجه به ا    

آموزان، سرلوحۀ ، لذا بهبود این پدیده انگیزشی در دانشندهند امخود انج یدرس فیتکال یبرا یکاف

د که رسمی به نظر بحث،مورد پیشینه رو با توجه بهاینهای مربیان قرار دارد. ازبخشی از فعالیت

بهبود اشتیاق تحصیلی و کاهش فرسودگی  بهاست قادر هیجانی ی هوش در حوزه هاش مهارتآموز

ال اصلی این پژوهش این ؤرو سازاین .گرددمنتهی سازی خودتنظیمی تحصیلی تحصیلی و بهینه

فرسودگی تحصیلی و  ،بهبود اشتیاق تحصیلی رب هیجانیهای هوش است که آیا آموزش مهارت

فرضیهبر این اساس در این پژوهش ؟ استاثربخش کار مالهآموزان اخودتنظیمی تحصیلی دانش

 قرار گرفتند: یموردبررسهای زیر 

متوسطه اثربخش  سوم پایه پسر کارآموزان اهمالدانش تحصیلی اشتیاق بر هیجانی هوش آموزش .1

 است.

                                                           
1. Wan, Huang, Zheng 

2. Cazan & Nastasa 

3. Mabekoje 

4. parker 

5. Creque 

6. Barnhart 

7. Harris 

8. Majeski 

9. Nelson, Nelson 
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متوسطه  سوم پایه پسر کاراهمال آموزاندانش تحصیلی فرسودگی بر هیجانی هوش آموزش .2

 است. اثربخش

متوسطه  سوم پایه پسر کاراهمال آموزاندانشتحصیلی  خودتنظیمی بر هیجانی هوش آموزش .3

 است. اثربخش

 

 پژوهش روش. 2

پیش که در قالب طرح بود زمایشیآ، نیمهروش لحاظ از و بوده کاربردی هدف، نظر پژوهش از این

 تمامی شامل پژوهش آماری یجامعهبه مرحله اجرا گذارده شد.  کنترل گروه با آزمونپس - آزمون

 برای .بود 1398-1399 سال تحصیلی در سوم متوسطه شهرستان شبستر پایۀ در آموزاندانش

 میان در دسترس تعداد سه مدرسه متوسطه از گیرینمونه روش از استفاده با ابتدا نمونه انتخاب

در بین  کاریاهمال یسپس پرسشنامه .شد شبستر انتخاب شهرستان وپرورشآموزش مدارس

 یپرسشنامه در را نمره بیشترین آموز کهدانش 30 نهایت در و گردید توزیع مدارس این آموزاندانش

گروه  ونفر ) 15 (آزمایش گروه در تصادفی طوربه و گردیدند بودند، انتخاب آورده دستهب کاریاهمال

 از پژوهش، در شرکت با همزمان -1 :از بودند عبارت ورود هایملاک .شدند جایگزیننفر  15( کنترل

 و روانپزشکی نداشته اختلالات -2 .نکنند استفاده دیگری گریدرمانو روان روانشناختی خدمات

 .نباشند دیگری گروهی یمشاوره پژوهش، تحت مدت در -3 .نکنند مصرف روانپزشکی داروهای

 غیبت در (2 ؛پژوهش در شرکت یادامه برای رضایت عدم (1 :از عبارت بودند نیز خروج هایملاک

 .آموزشی های جلساتبرنامه انجام در ناتوانی (3 و آموزشی جلسات از جلسه دو از بیش

هیجانی را دریافت کردند ولی گروه  هوش هایمهارت جلسه آموزش 9آزمایش،  گروه کنندگانشرکت

 هوش هایمهارت بعد از مداخله آموزشو  ها در قبلها را دریافت نکردند. آزمودنیکنترل این آموزش

های فرسودگی و خودتنظیمی تحصیلی را تکمیل کردند. داده های اشتیاق،پرسشنامه ،هیجانی

وتحلیل قرار گرفتند. ابتدا با ، مورد تجزیهSPSSافزار آماری حاصل از این پژوهش با استفاده از نرم

ها توصیف شدند. سپس با معیار، دادهن و انحرافهای آماری توصیفی مانند میانگیاستفاده از روش

  ها مورد آزمون قرار گرفتند.متغیره، فرضیهتحلیل کواریانس چندمتغیره و تکواستفاده از تجزیه

( 2004) 1مقیاس اشتیاق تحصیلی توسط فردریگز، بلومنفیلد و پاریس پرسشنامه اشتیاق تحصیلی:

مقیاس رفتاری، عاطفی و ها سه خردهکه این گویهگویه است  15ساخته شده است که دارای 

 4-1سؤالات است.  استفادهقابلسال  70تا  13در دامنه سنی و  کندگیری میشناختی را اندازه

مقیاس اشتیاق عاطفی و مربوط به خرده 10-5مقیاس اشتیاق رفتاری و سؤالات مربوط به خرده

ها باشد. پاسخ هر کدام از گویهاشتیاق شناختی مینیز مربوط به خرده مقیاس  15-11سؤالات 

دامنه تغییرات نمرات آن شود. باشد که از هرگز تا تمام اوقات را شامل میمی 5تا  1دارای نمرات 
                                                           
1. Fredricks, Bluenfeld, Paris 
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در  گزارش نمودند. 86/0فردریگز و همکاران ضریب پایایی این مقیاس را است.  75تا  15بین 

دست به 70/0پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای (، 1394همکاران )پژوهش عباسی و 

سه ی ( برا1397اسدزاده، دلاور، درتاج ) ،یعلمی جواد کرونباخ در پژوهش یمقدار آلفا؛ آمده است

در این  شده است. شگزار 73/0، 91/0، 87/0 بیترتبه یو شناخت یعاطف ،یرفتار اسیمقخرده

پژوهش نیز پایایی این پرسشنامه با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ بررسی گردید و ضرایب 

، 71/0های رفتاری، عاطفی و شناختی مقیاسترتیب برای کل مقیاس و خردهآلفای کرونباخ به

تحلیل  دست آمد. همچنین بررسی سازۀ این پرسشنامه با استفاده از روشهب 72/0و  88/0، 85/0

 عاملی تأییدی، مدل سه عاملی این مقیاس را مورد تأیید قرار داد.

 3چویوفلی و 2، سالانوا1توسط برسو 1997این پرسشنامه در سال  پرسشنامه فرسودگی تحصیلی:

بی ،13و  10، 4، 1های را با گویه خستگی تحصیلیو ساخته شد. پرسشنامه سه حیطه فرسودگی 

 12، 9، 8، 6، 3های با گویهو ناکارآمدی تحصیلی را  14، 11، 5، 2های را با گویه علاقگی تحصیلی

های ؤالکند. سارزیابی می 5=تا کاملًا موافق 1=از کاملًا مخالفلیکرت ای درجه 5در مقیاس  15و 

صورت معکوس یعنی از اند؛ بههای مثبت مطرح شدهصورت جملهمقیاس ناکارآمدی که بهخرده

)کمترین  15دامنه تغییرات نمرات آن بین  شود.می یگذارنمره 1تا کاملاً موافق= 5مخالف= کاملاً 

. پایایی پرسشنامه را برسو و ( است)بیشترین فرسودگی تحصیلی 75تا  فرسودگی تحصیلی(

برای  70/0ها مقیاسآلفای کرونباخ( و براساس خرده) یدرونروش همسانی  ( به1997همکاران )

گزارش کرده 75/0علاقگی تحصیلی و برای ناکارآمدی تحصیلی برای بی 82/0تحصیلی، خستگی 

های برازندگی که شاخص شدهمحاسبهضمن روایی پرسشنامه با روش تحلیل عاملی تأییدی  اند. در

تطبیق، شاخص برازندگی افزایشی و شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب را مطلوب 

( پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ 1390) یشوفلمی، عابدی و اند. رستگزارش کرده

 تحصیلی ناکارآمدی و 90/0 یلیتحص علاقگی، بی88/0 یلیتحص های خستگیمقیاسبرای خرده

خرده همگرا برای که نشان از پایایی مناسب این ابزار داشت. همچنین رواییاند کرده گزارش 84/0

و  68/0و  74/0تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی به ترتیب  یعلاقگیبخستگی تحصیلی،  یهااسیمق

 84/0در پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه شده برای کل پرسشنامه  محاسبه شده است. 50/0

و  76/0 بیبه ترت یلیتحص یو ناکارآمد یلیتحص یعلاقگیبخستگی تحصیلی،  یهاطهیحو برای 

 آمد. دستبه 67/0و  81/0

 1995در سال  4این پرسشنامه توسط بوفارد، وزیو و لاروشه :تحصیلی یمیخودتنظپرسشنامه 

ای لیکرت از یک های پنج درجهرا در اندازه یمیخودتنظی ( که سازه1392عطاردی، شد )طراحی 

                                                           
1. Breso 

2. Salanova 

3. Schoufeli 

4. Bouffard, Vezeau, larouche 
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وسیله گویه است و به 14سنجد. این مقیاس مشتمل بر تا پنج )کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( می
یابی شده است. این پرسشنامه دارای سه مؤلفه است که شامل راهبردهای ( هنجار1380) وریکد

گویه( شامل سؤالات  3) یزشیانگو راهبردهای  12، 10، 9، 7، 3گویه( شامل سؤالات  5شناختی )

گذاری است. نمره 14و  13 ،5 ،4 ،2 ،1 گویه( شامل سؤالات 6) یفراشناخت و راهبردهای 11، 8، 6
خودتنظیمی در یادگیری  یریگاندازهگیرد. برای طور معکوس صورت میبه 14و  13، 5سؤالات 

و  دهدخود اختصاص میمؤلفه با هم جمع شده و یک نمره کلی خودتنظیمی به 3میانگین نمرات 
است.  70تا  14دامنه تغییرات نمرات آن بین  و است استفادهقابلسال  70تا  13 یدامنه سن در
 دست آمده است. نتایجبه 71/0( ضریب پایایی کلی پرسشنامه براساس آلفای کرونباخ 1380) وریکد

 عامل دو از سنجش ابزار و بوده مناسب هاسؤال بین همبستگی ضریب که داد نشان عاملی تحلیل
 آن سازه روایی و نماید تبیین را خودتنظیمی واریانس 52/0 است قادر ابزار این. است شده تشکیل

( 1390) یموسونژاد و زاده نوبریان، ابوالقاسمی، عشوریاست. در پژوهش طالب بوده مطلوب حد در
( ضریب پایایی کل پرسشنامه را 1392) یکارشکو عطاردی و  آمدهدستبه 76/0پایایی پرسشنامه 

به 61/0(، 1394) یاناتیبگزارش کرده است. ضریب پایایی کلی آزمون در پژوهش نصری و  72/0
 73/0 یلیتحص اقیشده برای اشت در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ محاسبهدست آمده است. 

دست به 75/0 یلیتحص یمیپرسشنامه خودتنظ یو برا 78/0 یلیتحص یپرسشنامه فرسودگ یو برا
 .آمد

 60 یلسهج 9در  هیجانیهای هوش مهارت آموزش های هوش هیجانی:بستۀ آموزشی مهارت    
 یعمل ناتیبحث و گفتگو، پرسش و پاسخ و انجام تمر ،یآموزش در قالب سخنران صورتبه یاقهیدق

 شدهمیتنظ 1394)برنامۀ آموزشی هوش هیجانی که توسط محمدی و حسینی در سال با استفاده از 
 ارائه شده است. ریدر جدول ز هیجانیهوش  یآموزش یخلاصه جلسات برنامهبود( انجام گرفت. 

 

 برنامۀ آموزشی هوش هیجانی به تفکیک جلسه و هدف .1جدول 

 اهداف شماره جلسه

 گروهی و اهداف و موضوعات جلسات، ساختار و کارکرد کار گروهی آشنایی اعضای گروه با قوانین اول

 دوم
انواع هیجان، تعریف و بسط هوش هیجانی، جایگاه هوش  یبندطبقهخودآگاهی هیجانی: تعریف و 

 هیجانی در زندگی و رفتار اجتماعی
 های مربوط به آنبررسی همدلی و آموزش مهارت سوم

 (1) هاجانیهرفتاری کنترل -های شناختیروش چهارم
 (2) هاجانیه کنترل رفتاری-شناختیهای روش پنجم
 (1و امیدواری ) ینیبخوشهای ایجاد خود انگیزشی، روش ششم
 (2) امیدواری و ینیبخوش انگیزشی، خود ایجادهای روش هفتم
 روابط بین فردی هشتم
 موضوعات جلسات گذشته یبندجمعاختتام و  نهم

 های پژوهشافتهیمنبع: 
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 موردمطالعههای آزمون گروهآزمون و پسمعیار متغیرها در پیشمیانگین و انحراف نمرات .2جدول 

 متغیرها
نوبت  

 آزمون

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 معیار انحراف میانگین  معیار انحراف میانگین  

  اشتیاق تحصیلی
 15/8 16/35  34/8 20/40  آزمونپیش

 63/7 21/34  10/15 20/46  آزمونپس

 فرسودگی

 تحصیلی
 

 47/5 46/50  77/3 33/50  آزمونپیش

 04/5 24/51  76/13 13/42  آزمونپس

خودتنظیمی 

 تحصیلی
 

 24/9 26/45  89/5 20/42  آزمونپیش

 33/8 29/46  2/14 33/54  آزمونپس

 

آزمون ، میانگین اشتیاق تحصیلی گروه آزمایش که در مرحله پیش2اطلاعات جدول  براساس    

رسیده است.  20/46آزمون به شکل محسوسی افزایش داشته و به بود، در مرحله پس 40.20برابر 

آزمون نیز آزمون و پساین تغییرات افزایشی در مقایسه با میانگین گروه کنترل در دو مرحله پیش

 آزمون برابراما میانگین فرسودگی تحصیلی گروه آزمایش که در مرحله پیش؛ چشمگیر استنسبتاً 

رسیده است. این تغییر کاهشی نسبت به میانگین گروه  13/42به گیری بوده با کاهش چشم 50.33

های خودتنظیمی تحصیلی است. همچنین میانگین توجهقابل زین 51.26 آزمونکنترل در مرحله پس

و نسبت به ( 42.20) آزمون( نسبت به میانگین پیش33/54) آزمونپسزمایش در مرحله گروه آ

 .دهندآزمون نیز افزایش محسوسی را نشان می( در مرحله پس45.26کنترل )میانگین گروه 
 

خودتنظیمی  و اشتیاق، فرسودگی نمرات میانگین مقایسه چندمتغیری. کوواریانس تحلیل .3 جدول

 آزمونپس در تحصیلی

هاآزمون  Sig  درجه آزادی خطا  درجه آزادی فرضیه  F  مقادیر  

لامبدای 

 ویلکز
 648/0   45/3   3  26  017/0  

 

 اسمیرنف استفاده شد. -بررسی مفروضه و نرمال بودن متغیرها از آزمون کولموگروف منظوربه     
 

 موردمطالعهجهت نرمال بودن توزیع متغیرهای اسمیرنف -آزمون کولموگروف خلاصه .4جدول 

 نوبت آزمون

 

 متغیر

 پس آزمون  پیش آزمون 

 
اشتیاق 

 تحصیلی

فرسودگی 

 تحصیلی

 خودتنظیمی

 تحصیلی
 

اشتیاق 

 تحصیلی

فرسودگی 

 تحصیلی

 خودتنظیمی

 تحصیلی

Z  673/1 699/0 622/0  651/0 778/0 292/1 

 سطح

 داریمعنی
 755/0 714/0 834/0  791/0 580/0 071/0 
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اسمیرنف -( آزمون کولموگروفیمعنادار)سطح  sigکه مقدار  دهدیمنشان  4نتایج جدول     

، توزیع نمرات اشتیاق تحصیلی، فرسودگی تحصیلی و sigاست. با توجه به مقدار  0.05از  تربزرگ

. برای بررسی همگنی باشدیمنرمال  آزمونپسو  آزمونپیشهمچنین خودتنظیمی تحصیلی در 

. در دهدیمها را نشان نتایج آزمون همگنی واریانس 5از آزمون لون استفاده شد. جدول  هاانسیوار

است. لذا واریانس متغیرهای وابسته در  05/0ها بیشتر از ها سطح معناداری تمامی متغیراین آزمون

 همگن است. موردمطالعههای گروه
 

 موردمطالعه یهاگروهدر  متغیرها یهاهمگنی واریانسلون جهت آزمون خلاصه  .5جدول 

 معناداری
 درجه  

 2 یآزاد

درجه  

 1 یآزاد

 
 آماره لون

 
 متغیر

 آزموناشتیاق تحصیلی پیش  03/1  1  28  32/0

 آزموناشتیاق تحصیلی پس  009/0  1  28  92/0

 آزمونفرسودگی تحصیلی پیش  02/4  1  28  051/0

 آزمونفرسودگی تحصیلی پس  23/0  1  28  63/0

 آزمونپیش تحصیلی خودتنظیمی  82/2  1  28  15/0

 آزمونپس تحصیلی خودتنظیمی  17/1  1  28  36/0

 

 ، فرسودگی و خودتنظیمیاشتیاق به اثربخشی آموزش هوش هیجانی بر مربوط فرضیه آزمون برای

 ارائه 6جدول  در هانتایج این تحلیل .شد استفاده کوواریانس چندمتغیری لیوتحلهیتجز از ،تحصیلی

 است. شده
 

 خودتنظیمی و فرسودگی اشتیاق،هوش هیجانی بر  هایآزمون اثربخشی آموزش مهارت .6جدول 

 کارآموزان اهمالدانش تحصیلی

اندازه 

 اثر

 سطح 

 معناداری

 
F 

 مجذورات 

 میانگین

 درجه 

 آزادی

 مجموع 
 مجذورات

 متغیرهای 

 وابسته

منبع  

اتتغییر  

18/0 
 

029/0 
 

36/5 
 

34/339 
 

1 
 

34/339 
آزمون پس 

 اشتیاق
 

 22/0 گروه
 

033/0 
 

09/5 
 

76/441 
 

1 
 

76/441 
آزمون پس 

 فرسودگی

 

23/0 
 

006/0 
 

84/8 
 

34/863 
 

1 
 

34/863 
آزمون پس 

 خودتنظیمی

 

 

 اشتیاق) وابسته متغیرهای از کیکدام بر هیجانی هوش آموزش کهنیا تشخیص برای    

 کوواریانس تحلیل از است داشته ریتأث تحصیلی( خودتنظیمی و تحصیلی فرسودگی تحصیلی،

 نشان 4 جدول چنانچه است. شده ارائه 4 جدول در تحلیل این نتایج شد. استفاده متغیره تک

 و تحصیلی فرسودگی تحصیلی، اشتیاق بر هیجانی هوش هایمهارت آموزش دهدمی
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 سه هر معناداری سطوح) است اثربخش (84/8) (،09/5) (،36/5) بیترتبه تحصیلی خودتنظیمی

 بین یداریمعن اختلاف آزمون،پیش تأثیر کردن خارج از پس یعنی ؛(0.05 از کمتر مورد

 تحصیلی، اشتیاق متغیر سه هر در آزمونپس در کنترل و آزمایش گروه نمرات میانگین

 است این دهندهنشان اِتِا مجذور مقدار دارد. وجود تحصیلی خودتنظیمی و تحصیلی فرسودگی

 ناشی آزمون(پس در هاگروه تفاوت) یلیتحص اشتیاق متغیر در هاگروه نمرات تغییرات 18/0 که

 تغییرات 22/0 همچنین باشد.می هیجانی( هوش هایمهارت آموزش) مستقل متغیر یاجرا از

 متغیر اجرای از ناشی آزمون(پس در هاگروه تفاوت) یلیتحص فرسودگی متغیر در هاگروه نمرات

 برابر خودتنظیمی متغیر برای میزان این باشد.می هیجانی( هوش هایمهارت آموزش) مستقل

 آموزش که گرفت نتیجه توانمی کوواریانس تحلیل نتایج به توجه با نهایت در است. 23/0

 تحصیلی خودتنظیمی و تحصیلی فرسودگی تحصیلی، اشتیاق بر هیجانی هوش هایمهارت

 اثربخش است. شبستر شهرستان متوسطه سوم پایه پسر کاراهمال آموزاندانش

 

 گیریو نتیجه ثبح

، فرسودگی و اقیبر اشت هوش هیجانی هایمهارت آموزش اثربخشی تعیین پژوهش این هدف

آموزش  اثربخشی از حاکی کوواریانس تحلیل نتایج .بود کارآموزان اهمالدانش تحصیلی خودتنظیمی

 .بود کاراهمال آموزاندانشاشتیاق تحصیلی افزایش  بر هوش هیجانی هایمهارت

 یمؤمن عجم، بادنوا، عبداللهی و(، 1396) همکاران و میرصالح های رضاپوربا یافته نتایج این    

 هاپژوهشدر این  کهینحوبهبود  همسو (2016) یل و (2015همکاران )(، ونگ و 1395) ییمهمو

 دارو عملکرد نوآورانه رابطه مثبت و معنیتحصیلی هیجانی و اشتیاق  هوشبین مشخص گردید 

 وجود دارد.

 زین ینییپاتحصیلی  اشتیاق از که کاراهمالان آموزدانش عنوان کرد توانمییافته  تبیین این در    

ویژگی توانندیمهوش هیجانی  یهامهارتمداخلات متمرکز بر بهبود  فراهم شدن با ،برخوردارند

هوش  زیرا از اشتیاق تحصیلی برسند، بالاتری به سطح و بخشند ارتقاء را خود مثبت روانشناختی های

مرتبط با مسائل تحصیلی بوده و  یشناختروانمتغیرهای  در و اثرگذار های بنیادیسازه از هیجانی

 هوش هیجانی آموزش بدیهی است که. شود شناختیمتغیرهای روان تقویت و موجب بهبود تواندیم

های لازم از توانایی و شوند سازگار شرایط تحصیلی با بتوانند هاآن تا کندیم کمک انآموزدانشبه 

های برنامه در تری،مثبت رضایت شده و با احساس برخوردار فرآیند آموزش در، مؤثرتربرای حضور 

 هاآموزش نیا نیهمچنخارج شوند.  کاریاهمالبرسند و از چرخه  یترمثبتبه پیامدهای  آموزشی

 ارزیابی دقتبه را هاآن بشناسند، خوبیبه را خود احساسات و عواطف تا کندکمک می آموزاندانش به

و از این طریق با تنظیم هیجانات خویش  دریابند را هاآن با مرتبط غیرمنطقی و منطقی افکار کنند،

 آورد. وجودبهاشتیاق تحصیلی را  یریگشکلهیجانات مثبت تحصیلی زمینه  ژهیوبه
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موجب  هوش هیجانی یهامهارت آموزش( عنوان داشته است که 2016) یلدر این راستا     

گردیده و  آموزاندانش مربوط به کنترل و تنظیم احساسات و هیجانات در هایدینتوانم یریگشکل

 یهامهارت آموزش بالذا  .شودیم مدرسه هایفعالیت زیاد در اشتیاق و انگیزه یریگشکل سازنهیزم

 مدرسه های گوناگون محیطکه در موقعیت شوندیممتوجه  انآموزدانش مروربه هوش هیجانی،

 و پایداری با و تنظیم نموده خودشان هایارزش با مطابق تحصیلی راهای برنامه ؛ وچگونه عمل کنند

که  اندداشته( بیان 2015همکاران )بپردازند. همچنین ونگ و  مدرسه انجام تکالیف به فردی تلاش

 و هوشمندانه اعمالانجام  در را هاآن و کندمی عمل افراد برای راهنما مثابه یکبه هوش هیجانی

 .رساندمی بهینه یاری

گی سودفرکاهش  بر هوش هیجانی هایآموزش مهارت نشان داد که هاداده تحلیل نتایج ییاز سو    

(، 1395) نژاداوجی و های حیدریبا یافتهیافته؛  این است. اثربخش کاراهمال انآموزدانشتحصیلی 

 هوش هیجانی آموزش کهنیای بر نهمسو است مبت(، 2015ناستاسا )ن و اکاز و (1395عطادخت )

 اثربخش است. گی تحصیلیسودفرکاهش  بر

گردد که فرد بر امور فقدان هوش هیجانی موجب میتوان بیان داشت که در تبیین این یافته می    

گردد که فرد با سازی امر تحصیل موجب میارزندهمثبت انجام ندهد و نا یگذارارزشتحصیلی 

موجب تحلیل رفتن  هاآنهای برآمده از انباشتی از تکالیف روبرو شود و انباشت تکالیف و استرس

 داریمعن یرابطه منف .گی تحصیلی مهیا سازدسودانرژی و نیروی فرد گردیده و زمینه را برای بروز فر

 یهوش هیجانی باعث کاهش فرسودگ شیکه افزا ی، طوریلیتحص یو فرسودگ یجانیهوش ه نیب

های افتهی. همچنین موید همین نتیجه حاصله است (1395نژاد، یو اوج یدریحشود )می یلیتحص

در  وجود دارد. یرابطه منف یو فرسودگ یجانیهوش ه نی( نشان داد که ب2015ناستاسا )ن و اکاز

 تحصیلی فرسودگی ینیبشیپ در هیجانی هوش و گراییکمال نقش (،1395عطادخت )همین راستا 

های مؤلفه با تحصیلی فرسودگی که داد نشان نتایج. قرار داد یموردبررس دبیرستانی آموزاندانش

 یرابطه گراییکمال کل ینمره نیز و اعمال مورد در تردید والدین، انتظارات اشتباهات، از نگرانی

های مؤلفه و تحصیلی فرسودگی بین دارد و نیز منفی یرابطه والدین انتقادات با و مثبت

 منفی یرابطه نیز هیجانی هوش کل ینمره نیز و اجتماعی مهارت اجتماعی، هشیاری خودکنترلی،

 دارد. وجود

 میزان های هوش هیجانی،افزایش مهارت که با بیان داشت توانسویی در تبیین این یافته می از    

 و احساس یعلاقگیب های مختلفی نظیر ناکارآمدی،از دیدگاه آموزانفرسودگی تحصیلی دانش

 تلاش بر علاوه هاآنباشد،  بالاتر آموزاندانش در هوش هیجانی و هرقدر شودمی کاسته خستگی

 برقرار رابطه اولیاء مدرسه و هاهمکلاسی با توانندیم یراحتبه، های خودخواسته کسب برای مندنظام

جویا شوند و  هایهمکلاساز  را خود درسی مشکلات به سهولت، شودمی سبب این توانمندی و نمود

  .(1393 نژاد،یاسمی) باشند داشته خود اطراف در بیشتری گرانیاری نیازمندی، به هنگام
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 مانند هاییمهارت به هوش هیجانی آموزش جلسات توان عنوان نمود که دراز طرفی می    

با  آموزاندانش و شودمی های کنترل هیجانات پرداختهو امیدواری و روش ینیبخوشخودانگیزشی، 

 هامهارت این هریک از رعایت .شوندمی آشنا دیگران با ارتباط در هامهارت این لزوم برخورداری از

که  نتیجه گرفت توانمی لذا شود،می های شخصیتی آنانویژگی چشمگیر بهبود سبب تنهاییبه خود

و شرایط و  یریادگیهای توانایی آموزانشود دانشباعث می هوش هیجانی هایتوانمندسازی مهارت

 تحصیلی مسائل و مشکلات با تشخیص دهند و در رویارویی چگونگی انجام تمرینات خود را

 ..باشند داشته بیشتری امیدواری و در نتیجه پشتکار

خودتنظیمی افزایش  بر هوش هیجانی هایمهارت آموزش نشان داد که هادادهتحلیل همچنین     

نیا، ، حسن(2010مابکوج )های افتهبا ی نتایج این اثربخش است کاراهمال آموزاندانشتحصیلی 

نشان  در پژوهش خویش (2010مابکوج ) کهینحوبه( همسو است. 1393) یدماوندپور، صالح صدق

فقدان هوش هیجانی  و معنادار وجود دارد رابطه یلیتحص یمیو خودتنظ یجانیهوش ه بینداد که 

ریزی جایگاهی در نظر نگیرد و و برنامه یدهسازمان امرفرد در نظام اعتقادی خود بر  شودموجب می

 هیاحاکم گردد و موجبات بدتنظیمی امور تحصیلی را م اشیلیتحصنظمی بر امور زندگی بی رونیازا

 .نماید

هیجانی  هوشخود نشان دادند  ( در پژوهش1393) یدماوندپور، صدقنیا، صالح حسنهمچنین     

شادکامی را  ژهیوبهرابطه مثبت داشته و قادر است هیجانات تحصیلی  تحصیلی خودتنظیمیبا 

آموزش تنظیم  نشان دادند که( 1398دوست )، قراملکی، قائدی، نبیپورعبدل. نماید ینیبشیپ

کاهش  سازنهیزم گردیده و هیجانات مثبت شدنکاهش هیجانات منفی و جایگزین موجب هیجان 

 شود.آموزان ورزی و فرسودگی تحصیلی این دانشتعلل

هوش هیجانی برخوردار  از راهبردهای فراگیران که زمانیعنوان کرد  توانیمیافته این  تبیین در    

که  شودیمقرار دهند این امر باعث  مورداستفادهبین فردی  یهاتیموقعو این راهبردها را در شوند 

از یادگیری  یمندبهرهتنظیم گردیده و با بهبود روابط بین فردی، زمینه  هاآناولاً روابط بین فردی 

کمک دیگران  براساسو از این طریق، خودتنظیمی یادگیری و امور تحصیلی  شودیمدیگران مهیا 

 .گرددیمان، دوستان( مهیا آموزدانش)

بوده  قابل یادگیریکه هوش هیجانی  اندداشته( عنوان 1388اسدزاده )از سویی درتاج، مصائبی و     

نوعی موجب احساسات و عواطف خود باهم بحث و گفتگو کنند، این امر به دربارهها اگر انسان و

های گروهی خواهد شد. نتیجه این یادگیری در تعامل با افراد و در فعالیت هاآنیادگیری عاطفی 

ظرفیت واکنش یا پاسخ  داری،نظیر خویشتن های هیجانیتوانایی که آموزانیدانش نمایان خواهد شد.

بخش، پرهیز از بروز هیجانات از سرکوب هیجانات شادیبتوانند  و بیاموزند را هامناسب به محرک

خواهند  بالاتری اجتماعی یافتگیسازش کنند، جلوگیری خود و خشم جانترل غرور بیمنفی، ک

 بر علاوه که است ایبرنامه آموزش هوش هیجانی گیری نمود،نتیجه توانمی گریدعبارتبه داشت.
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هیجانی هایعامل بودن دارا شامل رفتاری و کلیدیهای دستورالعمل و هابرنامه هیجانیهای جنبه

 و شناخت فرد از خود و دیگران، ارتباط با دیگران، سازگاری و انطباق با محیط پیرامون مدار مانند

 القاء را احساس آموزان ایندانش به و داده ارتقاء را آموزاندانش هیجانی ظرفیت قبیل از این مواردی

خود و دیگران و تنظیم سازگارانه  هیجاناتبه ارزیابی صحیح  که دارند را توانایی این هاآن که کندمی

 اشتیاق و تحصیلی خودتنظیمی و بر بهبود به نتایج مثبت ختم شوند کهینحوبهد نردازبپعواطف 

 .نیز منجر شود آموزاندانش یلیتحصو کاهش فرسودگی  تحصیلی

 یهامهارت شودیمتحقیق، پیشنهاد  یهاهیفرضاز تحلیل و آزمون  آمدهدستبهبا توجه به نتایج     

آموزش داده  کاراهمالان آموزدانشبه مخصوصاً توسط روانشناسان و مشاوران مدرسه  هوش هیجانی

ان آموزدانشو همچنین فرسودگی  افتهیشیافزاآنان  تحصیلی اشتیاق و تحصیلی خودتنظیمی شود تا

را  هوش هیجانی یهامهارتآموزش  تیوتربتعلیم اندرکاراندستسایر . علاوه بر آن کاهش پیدا کند

هوش  یهامهارت، آشنایی دبیران مدارس با یآموزش جلساتدر اولویت قرار دهند و با برگزاری 

 که دچار اشتیاق و خودتنظیمی کاریاهمالان آموزدانشتا در رویارویی با  ارتقا یابد هیجانی

توانند به اهمیت ب شناخت کافیاطلاعات و با داشتن  و یا فرسودگی بالاتری هستند ترنییپا تحصیلی

ه و بهترین اقدام ممکن را انجام دهند. پی برد هاآنبرطرف کردن  یهاراهاین مشکلات و 

امکان  سازیفراهم جهت در را خود تلاش تمام باید آموزشی اندرکاراندست و هاخانواده ،بیترتنیابه

افزایش  فرسودگی تحصیلی و منظور کاهشرا به هوش هیجانی هایآموزان از آموزشاستفاده دانش

افزایش و بهبود شرایط  منجر به که فردیهای تفاوت رعایت با آنان تحصیلی و خودتنظیمی اشتیاق

با  گرید یهاپژوهشمانند تمام  زین این پژوهش .رندیکارگبهشود، می آموزاندانش برای تحصیلی

 یمسائل خانوادگ مزاحم ازجمله یرهایمتغ قیکنترل دق عدم ازجملهد مواجه بو ییهاتیمحدود

متوسطه شهر  سوم دوره پسر انآموزدانش به آن بودن محدود به توانیم طورنیهمو ان آموزدانش

 .اشاره کرد شبستر

 

 تشکر و قدردانی

آموزان مدراس الخصوص دانشعلی از تمامی افرادی که ما را در انجام و پیشبرد این پژوهش

 شود.یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی میمتوسطه شهرستان شبستر 

. 
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Abstract 

Objectives: Considering the importance of students' mental health as valuable human 

resources in the society and the role that psychological flexibility and emotional self-

regulation variables play in improving students' mental health, this research aimed to 

investigate the effectiveness of acceptance and commitment based group therapy on 

cognitive flexibility and emotional self-regulation of students. 

Methods: This research adopted a quasi-experimental design with pre-test, post-test and 

a control group. The statistical population included all high school10th grade male 

students in Tehran in the academic year of 2018-2019, thirty of whom were selected by 

random cluster sampling and then randomly assigned to the experimental and control 

groups. Dennis and Vander Wal’s (2010) Cognitive Flexibility Inventory and Hoffmann 

and Kashdan's (2010) Emotional Self-Regulatory Questionnaire were used to collect 

data in the pre-test and post-test stages. Acceptance and commitment based group 

therapy was implemented in 8 sessions of 90 minutes in the experimental group, but the 

control group did not experience the treatment. The collected data were analyzed using 

the analysis of covariance through SPSS software version 22. 

Results: The findings showed that there is a significant difference between the post-test 

scores of the experimental and the control groups indicating that the therapy group based 

on acceptance and commitment increased the cognitive flexibility and emotional self-

regulation of the experimental group (P<0.05). 

Conclusion: Implementation of acceptance and commitment based group therapy can be 

effective in enhancing students’ cognitive flexibility and emotional self-regulation. 

 

Keywords: Acceptance and commitment therapy, Cognitive flexibility, Emotional self-

regulation, Students. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://dx.doi.org/10.22084/j.psychogy.2021.24788.2361


Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 10, Num 18, Spring & Summer 2022 

https://10.22084/J.PSYCHOGY.2021.24788.2361       
                                                                                                                                        250 

 

Extended Abstract 

 

1. Introduction 

Adolescent health is one of the prerequisites for achieving a healthy and efficient 

society; and therefore, any effort to improve in this direction will create the 

ground for a tremendous change in the state of society (Tabaei, Rahimi, & 

Zandavanian 2020). One of the determining variables in students' mental health 

that help them adapt to the threats and problems is cognitive flexibility 

(Plukaard, Huizinga, Krabbendam & Jolles, 2015). Cognitive flexibility, 

grounded on the schema theory, is defined as the ability to change thinking 

(cognition) or a set of thoughts to adapt to new situations (Cao, Wang, & Zheng, 

2012). Moreover, another key construct in students’ mental health which 

determines their ability to adapt to pressures and threats, is emotional self-

regulation (Dumont, Tarabulsy, Sylvestre & Voisin, 2019). 

    Emotional self-regulation represents a wide range of conscious and 

unconscious biological, social, behavioral and cognitive processes known as the 

central point of effective functioning in controlling internal states, controlling 

impulses and behaviors in order to achieve higher level goals (Behdarvand 

Sheikhi, & Shariatbagheri, 2019). One of the effective therapeutic methods 

showing an efficient role in improving psychological abilities is acceptance and 

commitment therapy. This treatment is a practical psychotherapy approach that 

is rooted in behavioral therapy and Cognitive and Behavioral Therapy. This 

therapy has six principles (acceptance, commitment, cognitive dissonance, being 

in the present, values and self as context) to bring clients to psychological 

flexibility (Hayes & Lillis, 2012). Thus, based on the mentioned theoretical 

foundations, it seems that acceptance and commitment based group therapy can 

be an appropriate intervention in treating the problems of cognitive flexibility 

and emotional self-regulation of students. 

 

2. Materials and Methods 

The current research adopted a quasi-experimental design with pre-test-post-test 

and a control group. The statistical population of the research included all the 

10th grade male students of high schools in Tehran in the academic year 2019-

2020, from among whom, 30 students were selected by random cluster 

sampling. In this research, acceptance and commitment group therapy was 

administered for 8 sessions (based on Bach & Moran’s Model, 2008). In order to 

gather data, Dennis and Vander Wal (2010)’s Cognitive Flexibility Inventory as 

well as Hofmann and Kashdan (2010)’s Emotional Self-Regulatory 

Questionnaire were used. 

 

3. Results 

Descriptive statistics (Mean and Standard Deviation) as well as inferential 

statistics (Multivariate Analysis of Covariance Test (MANCOVA)) were used to 
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examine the research hypotheses. The results showed that the acceptance and 

commitment based group therapy had an effect on both variables (Table 1). 

 
Table 1. The results of univariate covariance analysis of the difference between the 

experimental and control groups in the components of cognitive flexibility 

Effect 

size 
Sig. F 

Adjusted 

Mean 
Source Variable 

0.376 0.001 15.045 
20.304 Experimental Perception of 

Multiple 

Alternatives 18.042 Control 

0.351 0.001 13.507 
17.298 Experimental Perception of 

Control  15.762 Control 

0.232 0.011 7.545 
20.692 Experimental Perception of 

Behavior 

Explanation 
19.142 Control 

 

According to Table 1, the F statistic is significant for the components of the 

perception of multiple alternatives (𝐹1.25 = 15.045; 𝑃 < 0.01), the perception of 

control (𝐹1.25 = 13.507; 𝑃 < 0.01) and the perception of behavior explanation 

(𝐹1.25 = 7.545;𝑃 < 0.05). 
 

Table 2. The results of univariate covariance analysis of the difference between the 

experimental and control groups in the components of emotional self-regulation 

Effect 

size 
Sig. F 

Adjusted 

Mean 
Source Variable 

0.171 0.032 5.139 
15.331 Experimental 

Concealment 
13.569 Control 

0.332 0.002 12.401 
18.388 Experimental 

Adjustment 
17.006 Control 

0.221 0.013 7.109 
17.101 Experimental 

Tolerance 
15.432 Control 

 

Also, according to Table 2, the F statistic is significant for the components of 

concealment (𝐹1.25 = 5.139;𝑃 < 0.05), adjustment (𝐹1.25 = 12.401; 𝑃 < 0.01) 
and tolerance (𝐹1.25 = 7.109;𝑃 < 0.05). According to these findings, it can be 

stated that acceptance and commitment based group therapy is effective and 

increases cognitive flexibility and emotional self-regulation of students. 

 

4. Discussion and Conclusion 

This research was conducted to investigate the effectiveness of acceptance and 

commitment based group therapy on students' cognitive flexibility and 

emotional self-regulation. According to the findings, there was a significant 

difference between the post-test scores of the research variables in the 

experimental and control groups, which indicates the effectiveness of ACT 

group therapy on students' cognitive flexibility and emotional self-regulation. In 

https://dx.doi.org/10.22084/j.psychogy.2021.24788.2361
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the process of acceptance and commitment therapy, the person accepts the 

responsibility for behavioral change or resistance whenever necessary. In fact, 

this therapy seeks to balance appropriate methods to the situation, which will 

help clients to experience a rich and meaningful life and to be able to accept past 

painful experiences as a part of their life (Fasihi et al., 2019).  

In ACT, no effort is made to suppress, ignore, change and reduce negative 

emotions; instead, clients learn to use mindfulness techniques to reduce the 

impact of negative emotions and thoughts in different aspects of their lives. 

Furthermore, during ACT, people learn how to avoid inner feelings’ denial and 

avoidance and accept that these feelings are appropriate for that particular 

situation and should not stop them from moving on with their lives. Such an 

awareness enables the clients to accept difficulties and challenges and make a 

commitment to make changes in their behavior. By cognitively reconstructing 

the relationship between words, thoughts and feelings and creating a space and 

opportunity to look at oneself, ACT teaches clients how to recognize their 

cognitive errors in any challenge and be able to move towards their values by 

accepting their feelings. 

 

5. Ethical Considerations  

Compliance with ethical guidelines: All ethical principles are considered in 

this article. The participants were informed about the purpose of the research and 

its implementation stages. They were also assured about the confidentiality of 

their information and were free to leave the study whenever they wished, and if 

desired, the research results would be available to them. 
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The Effectiveness of Acceptance and Commitment Group Therapy on Students' 
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 چکیده 

از  هرکدامدر جامعه و نقشی که  باارزشمنابع انسانی  عنوانبهآموزان نظر به اهمیت سلامت روان دانش هدف:

آموزان دارند، این پژوهش شناختی و خودتنظیمی هیجانی در تأمین سلامت روان دانشپذیری روانمتغیرهای انعطاف

 یجانیه یمیو خودتنظ یشناخت پذیریبر انعطافدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد ی گروهاثربخشبا هدف بررسی 

  انجام شد. آموزاندانش

آزمون با گروه کنترل استفاده پس - آزمونشیآزمایشی بوده و در آن از طرح پنیمه صورت به : روش پژوهشروش

بودند که  1398-99در سال تحصیلی  آموزان پسر پایه دهم شهر تهرانتمامی دانش شامل آماری پژوهش جامعهشد. 

فی تصاد صورتبهانتخاب و در دو گروه آزمایش )و گروه کنترل ای تصادفی خوشهگیری ها به روش نمونهنفر از آن 30

( و خودتنظیمی هیجانی هافمن و 2010دنیس و وندروال )پذیری شناختی ی انعطافهاپرسشنامهاز  جایگزین شدند.

درمانی مبتنی بر پذیرش استفاده شد. گروه آزمونپسو  آزمونشیپدر مرحله  هادادهبرای گردآوری ( 2010) کاشدان

ی هادادهدر گروه آزمایش اجرا شد اما گروه کنترل تحت مداخله قرار نگرفت.  یاقهیدق 90جلسه  8طی  و تعهد

 شدند.  لیوتحلهیتجزو آزمون تحلیل کوواریانس  spss افزارنرم 22از طریق نسخه  شدهیآورجمع

ینحو، بهداردوجود  یداریکنترل تفاوت معن آزمون گروه آزمایش وپس یهانشان داد که بین نمره هاافتهی ها:یافته

مایش گروه آزپذیری شناختی و خودتنظیمی هیجانی انعطافموجب افزایش  درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهدگروه که

 (. >05/0Pشد )

نظیمی پذیری شناختی و خودتانعطافمنظور افزایش درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بهاستفاده از گروه ی:ریگجهینت

 آموزان مفید و مؤثر است.هیجانی دانش

 

 ، درمان پذیرش و تعهد.آموزاندانشپذیری شناختی، خودتنظیمی هیجانی، انعطاف :هادواژهیکل
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 مقدمه. 1

های دستیابی به یک جامعه سالم و کارآمد است؛ بنابراین هرگونه شرطسلامت نوجوانان یکی از پیش

 ایجاد خواهد کرد جامعهزمینه را برای ایجاد تحولی شگرف در وضعیت ، راستاتلاش برای ارتقا در این 

ان در مسیر رشد و تعالی خود با مشکلات آموزدانش وجودنیباا (.1399، رحیمی و زندوانیان، طبایی)

)مانند  یبرون فرد( یا شناختیروانهای شخصیتی و )مانند ویژگی یدرون فردهای ریشهگوناگونی که 

 (.1393، امیری و عاشوریباباییرو خواهند شد )روبه، اجتماعی و آموزشی( دارند، مسائل فرهنگی

 ها وتهدید با سازگاریتواند در میآموزان که در سلامت روان دانش کنندهنییتعیکی از متغیرهای     

، 2جولزکرابندام و ، نگایزیهو، پلوکارد) است 1پذیری شناختیانعطاف، نقش ایفا کند جادشدهیامشکلات 

انایی عنوان توبه، ها گسترش یافته استشناختی که بر مبنای نظریه طرحواره پذیریانعطاف .(2015

ود شاطلاق میهای جدید پذیری با موقعیتتغییر تفکر )شناخت( یا مجموعه تفکرات برای تطبیق

پذیری شناختی بیشتر به عنوان توانایی تغییر تفکر فرد از انعطاف (.2012، 3وانگ و ژنگ، کائو)

یج و همچنین سازگاری و ها یا تفکراتی راهای جدید، غلبه بر پاسخهای قدیمی به موقعیتموقعیت

گر فرد در . (2019، 4نزیرابو  رانتفرو، گرودیزم) استهای جدید توصیف شدهانطباق یافتن با موقعیت

شود. یپذیر تلقی مهنگام نیاز قادر به غلبه بر باورها یا عادات قبلی خود باشد از نظر شناختی انعطاف

جنبه از یک موضوع، جسم، ایده یا موقعیت به طور همزمان به دو در نهایت توانایی اندیشیدن به

 (.1400، پورکریمی و قدم، تنها، حسینی؛ 1399، حبیبی کلیبر) پذیری شناختی بستگی داردانعطاف

ر از سرشا هاآندرباره تجربیات درونی و بیرونی کنجکاو هستند و زندگی  یریپذعطافاندارای افراد 

، کنندمیاز مواجهه با تجربیات درونی و بیرونی اجتناب ن تنهانه هاآنتجربیات غنی است؛ بنابراین 

فاقد افراد ، در مقابل (.2017، 5کرباچو  بوتلمنبلکه به دنبال کسب تجربیات جدید و چالشی هستند )

کنند و ناسازگاری در مواجه با موقعیتمیاصرار  های اولیه خودبر یادگیریبالاشناختی  یریپذانعطاف

دهد که نشان می هانتایج پژوهش (.2016، 6مپانویت)کاربونلا و دنبال دارد به هاآنرا برای  های جدید

شانزاده و درخحسن، اسدی، سلامت روان )فصیحی، شناختیروانبهزیستی با  شناختی پذیریانعطاف

رابطه  (2020، 7یو و لین، اضطراب و آشفتگی روانی )یو، پایین بودن میزان افسردگی، (1398، پور

، تغییرات شناختیکه  شودیمنوجوانی باعث  مربوط به سندوران تحصیل و اقتضائات  ازآنجاکه دارد.

ایی توان انآموزدانشکه بعضی از  رسدمیبه نظر ، افتد بیشتری اتفاقاجتماعی و عاطفی با سرعت 

                                                           
1. Cognitive Flexibility 

2. Plukaard, Huizinga, Krabbendam & Jolles 

3. Cao, Wang & Zheng 

4. Zmigrod, Rentfrow & Robbins 

5. Buttelmann & Karbach 

6. Carbonella & Timpano 

7. Yu, Yu & Lin 
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رو هشناختی روب پذیریانعطافبا محدودیت در  و باشند سازگاری و مواجهه با شرایط جدید را نداشته

 (.1399، یوسفی افراشته و مروتی، حجازی، شوند )ملائی

ان که توانمندی آنان را در آموزدانشهای کلیدی مطرح در بعد سلامت روان یکی دیگر از سازه    

، تارابولسی، دیومنتاست ) 1خودتنظیمی هیجانی، کندسازگاری با فشارها و تهدیدها تعیین می

 ،از فرآیندهای زیستی ایگستردهطیف بیانگر خودتنظیمی هیجانی  (.2019، 2و وایسین لوستریس

نقطه مرکزی کارکرد مؤثر در کنترل  عنوانبهکه  استو شناختی هشیار و ناهشیار  رفتاری، اجتماعی

شده است  شناختهو رفتارها در جهت دستیابی به اهداف بالاتر  هاتکانهکنترل ، های درونیحالت

( خودتنظیمی هیجانی را در 2010) 3هافمن و کاشدان (.1398، بهداروندی شیخی و شریعت باقری)

سبک ، )بازداری در بروز هیجانات( 4کاریپنهاناز سبک  اندعبارتکه  کنندمی یبندطبقهسه سبک 

)پذیرش  6)توانایی تعدیل و تنظیم هیجانات مطابق الزامات موقعیتی( و سبک تحمل 5سازگاری

تا حد زیادی قابل یادگیری و تنظیم هیجانی  هایروش هیجانی(. هایتجربهبرانگیختی ناشی از 

نیز  هاسایر روابط میان فردی و دیگر بافت به که در ادامه هستندفرزندی  -والد اولیه محصول روابط

خودتنظیمی هیجانی  هایافرادی که از شیوه (.2016، 7مشکاتو  راندایم، یاوتسوم) یابندمیتعمیم 

له بوده و این به مقاب یترمثبتانی و تجربیات هیج نفسعزتدارای  کنندمیتری استفاده سازگارانه

؛ (1399، وشکی و پاشاخانجانی، دربا، محمودپورکند )زا کمک میهای تنیدگیمؤثر آنان در موقعیت

رل و کنت از دست دادن، ینیبخودکماز احساسات پایینی دارند هیجانی  گریخودتنظیماما افرادی که 

های پیشین نیز وجود رابطه پژوهش (.1398، خاموشی درمرانی و مرادی) برندمیموفقیت رنج عدم

صالحی ، یحسنیحاجاجتماعی ) -سازگاری عاطفیبهزیستی روانی و بین خودتنظیمی هیجانی را با 

به نظر  .دان( نشان داده2019، 8کراسکساندمان و ، یانگافسردگی و اضطراب )، (1398، پورو امامی

ان تأثیرگذار باشد؛ آموزدانشهای تنظیم هیجانی که شرایط آموزشی حاکم نیز بر سبک رسدمی

، آموزدانشنامناسب بین معلم و  اتکیفیت پایین جو عاطفی و سازمانی کلاس و ارتباط کهطوریبه

های ان از سبکآموزدانشتا بعضی  شودمیباعث  سلب کرده وان آموزدانشفرصت ابراز وجود را از 

 (.1398، الاسلامیبین و شیخحق)ناسازگار خودتنظیمی هیجانی استفاده کنند 

 هاییمؤلفه ازجملهو خودتنظیمی هیجانی شناختی  پذیریانعطافهای با توجه به اینکه مؤلفه    

هستند که در دوران نوجوانی و اواسط کودکی قابل یادگیری و تغییر هستند و بهبود خود به خودی 

، شرودرز، ادوسا؛ 2017، کرباچو  بوتلمنان بسیار اندک است )آموزدانشدر  هاآنناشی از  مشکلات
                                                           
1. Emotional self-regulation 

2. Dumont, Tarabulsy, Sylvestre & Voisin 

3. Hofmann & Kashdan 

4. concealing 

5. adjusting 

6. tolerating 

7. Utsumi, Miranda & Muszkat 

8. Young, Sandman & Craske 
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 برخوردار است. بالاییاز اهمیت  شناختیروانهای تأکید بر ارائه برنامه لذا (؛2018، 1آرتلتو  نرتیوا

 ،است شناختیروانهای در بهبود ویژگیارزشمندی  نیمضامکه دارای های درمانی مؤثر یکی از روش

های موج سوم است که بر مبنای نظریه نظام این درمان جزء درمان .باشدمی 2درمان پذیرش و تعهد

ند تجربیات طبیعی و ناخوشای یا سرکوباین درمان به دنبال از بین بردن بنا نهاده شده است.  3ارتباطی

همراه است و مانع  شناختیرواناین کار با پریشانی و مشکلات  مدتیطولاننیست؛ چراکه نتیجه 

(. در عوض 2012، 4سیلیلیز و اه) شودمیهدفمند و بانشاط ، برخورداری انسان از یک زندگی بامعنا

بودن برساند تا بتوانند در  گرمشاهدهآگاه بودن و ، را به پذیرش هاآنتا  کندمیمراجعان را تشویق 

شش مؤلفه اصلی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  (.2019، هایزیک جهت ارزشمند حرکت کنند )

باشند. ها و عمل متعهدانه میارزش، ارتباط با زمان حال، زمینه عنوانبهخود ، گسلش، شامل پذیرش

، زهای) دهندمیدف قرار مورد هرا  شناختیروان پذیریعطافان، مؤلفه در ارتباط با یکدیگراین شش 

را بر افزایش  پذیرش و تعهد یدرمانهای اخیر اثربخشی نتایج پژوهش (.2011، 5لسونیوو  لهاستروسا

، مکوندی، زادهزندانیان )ولی، (1398، پذیری شناختی دانشجویان )فصیحی و همکارانانعطاف

، (2016، 6مک کراکنو  هان، اسکاتبیماران مبتلا به اختلالات مزمن )، (1399، بختیارپور و حافظی

ورزی تعلل، (2018، 7گلاسترهافر و ، ریما، لیب، یورسبان دارای اختلالات اضطرابی )آموزدانش

و زنان مطلقه )قربانی ( 1395، غضنفریو  بسطامی، صبحی قراملکی، پورعبدل) آموزانتحصیلی دانش

های دیگر نیز اثربخشی این رویکرد را پژوهش. اندداده( نشان 2019، و احمدیانعارفی ، مرادی، امیر

 رسانبیخود آسان آموزدانش، (1396، زنان افسرده )ترخاندر هیجانی  تنظیمبهبود راهکارهای  در

، ورکیانیاصل و ابراهیمیستوده، بیماران کرونر قلبی )سیافی، (1398، میرزاییان و حسینی، )ایزکیان

، دلیاسپپریش )( و افراد روان2021، قنبریان و رضایی، رایش، زنان مطلقه )محمودپور، (1399

مبتنی  دهندهیاریدرمانی نوعی فرآیند  هایشیوه .دهندمینشان  (2018، 8وینیدی و لیک، لیکومنت

 مجزافردی و گروهی  هدو طبق دراجرا  شکلکه از لحاظ  باشندمیعلمی  هاینظریهو  هاروشبر 

فردی از  یهادرمانگروهی در مقایسه با  درمان هایشیوه (.1396، موسوی و دشت بزرگی) شوندمی

موزش ی برای آلاندرمانی نیاز به لیست انتظار طو هاین شیو نمونه. برای هستنداهمیت  بعد حائزچند 

استفاده کند و محیط گروهی منافع  تربهینهاز زمان خود بهتر و  تواندمیدرمانگر ، دهدمیرا کاهش 

 ندکمیرا ایجاد  هاآنو حمایت  مدیگرالگوگیری از ه، یکسان بودن هزیادی برای بیماران مثل تجرب

                                                           
1. Edossa, Schroeders, Weinert & Artelt 

2. Acceptance and commitment therapy 

3. Relational Frame Theory 

4. Hayes & Lillis 

5. Hayes, Strosahl & Wilson 

6. Scott, Hann & McCracken 

7. Wersebe, Lieb, Meyer, Hofer & Gloster 

8. Spidel, Lecomte, Kealy & Daigneault 
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که  رسدمیبه نظر ، ذکرشدهبا توجه به مبانی نظری  بر این اساس و(. 2015، و همکاران 1زواسکی)

ی ریذپانعطافدر درمان مشکلات تواند یک مداخله مناسب مبتنی بر پذیرش و تعهد می گروهی درمان

 ان باشد.آموزدانشو خودتنظیمی هیجانی  شناختی

جامعه هستند که سلامت آنان برای  ریپذبیآسهای آموزان جزو گروهبا عنایت به اینکه دانش    

های انعطافارتقای سلامت جامعه حائز اهمیت فراوان است و همچنین نقشی که هر یک از مؤلفه

دان فق و کنندمیان ایفا آموزدانش شناختیروانسلامت بر پذیری شناختی و خودتنظیمی هیجانی 

 ،آوردمیان به وجود آموزدانشخانوادگی و تحصیلی برای ، ها مشکلاتی را در ابعاد فردیاین مؤلفه

لزوم بهبود و ارتقای این متغیرها با ارائه مداخلات درمانی مناسب حائز اهمیت فراوان است؛ بنابراین 

مبتنی بر پذیرش و تعهد بر  درمانیگروهبه این سؤال است که آیا  پاسخ دنبالبهپژوهش حاضر 

 ان اثرگذار است؟آموزدانشپذیری شناختی و خودتنظیمی هیجانی انعطاف

 

 پژوهش روش. 2

عه جام گروه کنترل بود. باآزمون پس-آزمونبا طرح پیش تجربی مهینپژوهش حاضر از نوع مطالعات 

در سال تحصیلی  پسر پایه دهم مقطع متوسطه شهر تهرانان آموزدانش تمامیآماری پژوهش شامل 

انتخاب شدند؛ به این  ایخوشهگیری تصادفی به روش نمونه هاآناز  نفر 30بود که تعداد  99-1398

در تصادفی انتخاب و  صورتبهرا  8 شهر تهران منطقه گانه22صورت که پژوهشگر از بین مناطق 

های ملاک با توجه بهو مدرسه  4ان حائز شرایط شرکت در پژوهش را از بین آموزدانش مرحله بعد

تعداد کنند، میمطرح  (1391) 2بورگ و گال، که گال یشنهادیپبا توجه به  انتخاب کرد.ورود و خروج 

در این  هشدگرفته در نظرهای آزمایش و کنترل کافی است؛ بنابراین نمونه نفر برای هریک از گروه 15

فرم  پر کردن، پژوهش تمایل به شرکت درهای ورود به پژوهش شامل ملاکپژوهش مناسب است. 

ی های مداخلاتعدم مشارکت در سایر برنامه، پزشکیهای حاد روانعدم ابتلا به بیماری، رضایت آگاهانه

خروج از  یهاملاکهای پژوهش بود. از میانگین نرمال در مقیاس ترهمزمان و کسب نمرات پایین

غیبت بیش از یک جلسه در درمان ، به همکاری و شرکت در ادامه جلسات میلپژوهش نیز شامل عدم 

 بود.گردان پزشکی و روانو مصرف هر نوع داروی روان

 ابزار پژوهش. 2-1

یمعرف( 2010) 4این پرسشنامه توسط دنیس و وندروال :(CFI) 3پذیری شناختیپرسشنامه انعطاف. 1

 شناختی پذیریانعطافسنجش است که برای  یسؤالعبارت  20دهی کوتاه یک ابزار خودگزارشو  شده

و  ینیالب ریغدر کار بالینی و  آزمودنیمیزان پیشرفت  بررسی منظوربهاین پرسشنامه . رودمی کاربه

                                                           
1. Skewes 

2. Gall, burg & Gall 

3. Cognitive Flexibility Inventory 

4. Dennis & Vander Wal 
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گذاری این رود. نحوه نمرهمی کاربههای روانی پیشرفت وی در درمان بیماری مقدارنیز ارزیابی 

؛ است( )کاملًا موافق 7)کاملًا مخالف( تا نمره  1از نمره  یادرجه 7طیف لیکرت  براساسپرسشنامه 

 پذیریانعطافمعنی  بهنمره بالاتر در این مقیاس . است 140 و 20حداقل و حداکثر نمره بنابراین 

نهاز ادراک گزی اندعبارتپذیری شناختی های پرسشنامه انعطافشناختی بیشتر است. خرده مقیاس

( در پژوهش خود 2010دنیس و وندروال ) و ادراک توجیه رفتار. پذیریکنترلادراک ، های مختلف

روایی همگرا و روایی همزمان مطلوبی برخوردار است. ، نشان دادند که این پرسشنامه از ساختار عاملی

( 1392بحرینیان و فرمانی )، شاره، در ایران توسط سلطانی پرسشنامهاین  یسنجروانهای ویژگی

 90/0و  71/0به ترتیب است و پایایی آن را با استفاده از روش بازآزمایی و آلفای کرونباخ  شدهیبررس

 به دست آمد. 82/0 شدهمحاسبهمیزان ضریب آلفای کرونباخ  در پژوهش حاضر. اندگزارش کرده

تهیه و تنظیم ( 2010این پرسشنامه توسط هافمن و کاشدان ) :1پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی. 2

سؤال( و  7سازگاری )، سؤال( 8) کاریپنهانسؤال بوده و سه خرده مقیاس  20شده است. حاوی 

ی از اطیف لیکرت پنج گزینه براساسگویی به سؤالات پرسشنامه سؤال( دارد. نحوه پاسخ 5تحمل )

یبنددرجهنهایت در مورد من درست است( )بی 5)اصلاً در مورد من درست نیست( تا نمره  1نمره 

یبررس( در 2010هافمن و کاشدان ) است. 100تا  20دامنه نمرات این پرسشنامه بین  است. شده

 کاریپنهان یهااسیمقخود پایایی این پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خرده یها

 هاآناند. همچنین روایی پرسشنامه در پژوهش کردهگزارش  68/0و تحمل  82/0سازگاری ، 84/0

این پرسشنامه را بررسی کرده  یسنجروانهای ( ویژگی1392در ایران کارشکی )مطلوب گزارش شد. 

رده خو روایی محتوایی و روایی سازه آن را تأیید کرده است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ را برای 

. در پژوهش حاضر از ه استگزارش کرد 50/0و تحمل  75/0سازگاری ، 70/0کاری پنهان یهااسیمق

دست به 78/0استفاده شد و مقدار آن  مذکورضریب آلفای کرونباخ برای محاسبه پایایی پرسشنامه 

 آمد.

آوری ابزارهای پژوهش در بین روند اجرای پژوهش به این صورت بود که پس از توزیع و جمع    

آزمودنی حائز شرایط شرکت در پژوهش بودند.  54ها تحلیل شدند و مجموعاً پرسشنامه، هاآزمودنی

نفر از این افراد که کمترین نمرات را در ابزارهای پژوهش کسب کرده بودند و  30تعداد  تیدرنها

ها به دو گروه ؛ لازم به ذکر است که آزمودنیانتخاب شدند، داشتنددر پژوهش  شرکتتمایل به 

 در نظر گرفته شد. آزمونپیش عنوانبهدر این مرحله  هاآنتقسیم شدند و نمرات  آزمایش و کنترل

ای )هر هفته یک دقیقه 90ی جلسه 8گروهی و در طی  صورتبهدر ادامه شیوه اجرای این پژوهش 

 .گرفته شد آزمونپساز هر دو گروه پس از پایان جلسات نیز  د.شجلسه( برای گروه آزمایش اجرا 

 رازداری، رعایت ملاحظات اخلاقی در ابتدای پژوهش لزوم داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش منظوربه

افت و دری کنندگانمشارکتسایر رعایت حقوق ، شخص برای شرکترضایت ، محرمانه ماندن اطلاعاتو 

                                                           
1. Emotional Self-Regulatory Questionnaire 
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های دادهشد.  بیانمشابه برای گروه کنترل پس از پایان جلسات نیز  یدرمانروانخدمات 

های شاخصاز وتحلیل قرار گرفتند. شده در دو سطح آمار توصیفی و استنباطی مورد تجزیهآوریجمع

 در سطح آمار استنباطی کوواریانستحلیل از در سطح آمار توصیفی و  گرایش مرکزی و پراکندگی

 درمانیگروهشرح جلسات  .انجام گرفت SPSS افزارنرم 22نسخه استفاده شــد. کلیه مراحل توسط 

ارائه  1در جدول  (2006) 1مسودا و لیلیس، بوند، لوما، هایزالگوی  براساس پذیرش و تعهد مبتنی بر

 شده است.
 

 (2008، 2باچ و مورانالگوی  براساس) پذیرش و تعهد یدرمانگروه خلاصه جلسات  .1جدول 

 محتوا  جلسات

1  

ی انتظارات اعضا از درمان، بررسمعرفی و اعتمادسازی بین اعضای گروه و مشاور، بیان اهداف و مقررات گروه، 

های ذهن )فکر، احساس، توضیحات کلی درباره روند درمان پذیرش و تعهد، صحبت درباره شناسایی جنبه

 علائم جسمانی، میل و خاطرات(.

2  
( ایینی پجانیه یمیو خودتنظ یشناخت پذیرینعطافامشکل )مرور مطالب جلسه قبل، کسب بینش درباره 

 و به چالش طلبیدن مشکل، بررسی راهکارهای قبلی حل مشکلات و آموزش ناامیدی خلاقانه، ارائه تکلیف.

3  

سازی تلاش برای کنترل مشکل، مفهوم واسطهبهی آگاهذهنبررسی تکالیف و مرور جلسه قبل، آموزش 

در جهت  سودمند ریغای های مقابلهپذیرش روانی در مورد تجارب ذهنی، افکار و احساسات، بررسی سبک

 پذیری شناختی، ارائه تکلیف.خودتنظیمی هیجانی و انعطاف

4  

تعیین ارزش برای مدار و حرکت به سمت بررسی و مرور تکالیف جلسه قبل، بحث درباره زندگی ارزش

 اشیرا همواره در زندگ یدارد چه اوضاع و احوال لیفرد تما دهندیهستند که نشان م یها عباراتارزشتغییر

 تجربه کند.

نه  رد،یگیرفتار( در نظر م یهاوهیش ای) یندیفرا یرهایها را متغارزش ،یعمل لیاکت، به دلا درمانگر

ها و اهداف لازم جهت دستیابی به آن، ارائه ، تصریح ارزش(یمطلوب زندگ یامدهایپ ای) یامدیپ یرهایمتغ

 تکلیف.

5  
( و آموزش ناپذیری )مانند داشتن تفکر انعطافشناختروانبررسی و مرور تکالیف جلسه قبل، شناسایی موانع 

 ست(، ارائه تکلیف.رسان اها )همان پذیرش، گسلش و ارتباط با زمان حال که در غلبه بر موانع، یاریحلراه

6  

بررسی و مرور تکالیف جلسه قبل، ایجاد انگیزه و اشتیاق جهت مشارکت فعالانه اعضا در اعمالی که 

افکار، هیجانات و حالات بدنی منفی را فرابخواند، ایجاد آمادگی برای عمل متعهدانه، ارائه  ادیزاحتمالبه

 تکلیف.

7  

آور )گسلش شناختی(، تلاش از افکار و احساسات رنج جدا شدنبررسی تکالیف و مرور درمان، تلاش برای 

ها عمل اش جدا کند و مستقل از آنشخص خود را از تجارب ذهنی کهصورتی بهبرای جداسازی شناختی 

 کند، حرکت در جهت متعهدشدن به رفتار و ارائه تکلیف.

8  

-بندی و مرور مطالب جلسات قبلی، بازخورد و بیان احساسات اعضای گروه، آمادهعبررسی تکالیف گروه، جم

های ایجادشده و سازی مقدمات لازم برای خاتمه درمان و پیشگیری از عود، تغییر رفتار در راستای ارزش

 آزمون در هر دو گروه، قدردانی و اختتام جلسات.تعهد به رفتار، اجرای پس

 

 

                                                           
1. Hayes, Luoma, Bond, Masuda & Lillis 

2. Bach & Moran 
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 پژوهشی هایافته. 3

 همچنین، (اریو انحراف مع نیانگیم) هایاز شاخص یفیپژوهش در آمار توص نیا یهاداده لیتحل یبرا

 رهیچند متغ انسیکووار لیآزمون تحل) ازپژوهش  یهاهیفرض یبررس یبرا یدر آمار استنباط

(MANCOVA))  متغیرهای  آزمونپسو  آزمونپیش نمرات معیار انحراف و میانگیند. گردیاستفاده

 شده است. ارائه 2و جدول  1 جدول ترتیب دره ب کنترل و آزمایش گروه دو وابسته
 

 ی شناخت یرپذیانعطاف آزمونپس -آزمونپیشهای توصیفی نمرات شاخص .2جدول 

 کنترلدر دو گروه آزمایش و 

 متغیر
 

 گروه
 آزمونپس  آزمونپیش 

 معیارانحراف  میانگین  معیارانحراف  میانگین  

 مختلف هاینهیادراک گز
67/17  آزمایش   716/3   41/20  348/4  

47/17  کنترل   900/2   93/17  527/2  

 پذیریادراک کنترل
97/14  آزمایش   417/4   13/17  124/4  

43/15  کنترل   461/3   93/15  881/2  

 رفتار هیادراک توج
87/18  آزمایش   549/2   90/20  127/3  

47/18  کنترل   615/2   93/18  160/2  

یشناخت یریپذانعطاف  
51/51  آزمایش   429/6   44/58  626/7  

37/51  کنترل   209/6   80/52  663/4  
 

 و رشیپذی در گروه درمان یشناخت یریپذانعطافنمرات متغیر میانگین ، 2نتایج جدول  پایهبر     

 یافته است. آزمون افزایشآزمون نسبت به مرحله پیشپس هدر مرحل کنترلنسبت به گروه  تعهد
 

 ی در دو گروه جانیه یمیخودتنظ آزمونپس -آزمونپیشهای توصیفی نمرات شاخص .3جدول 

 کنترلآزمایش و 

 متغیر
 

 گروه
 آزمونپس  آزمونپیش 

 معیارانحراف  میانگین  معیارانحراف  میانگین  

 کاریپنهان
53/12  آزمایش   560/2   20/15  189/3  

11/13  کنترل   569/2   70/13  859/2  

 یسازگار
93/17  آزمایش   021/5   46/19  442/4  

60/15  کنترل   631/6   93/15  135/6  

 تحمل
67/14  آزمایش   776/4   27/17  559/4  

33/14  کنترل   940/3   27/15  595/3  

 یمیخودتنظ

 یجانیه

13/45  آزمایش   114/8   93/51  134/9  

05/43  کنترل   282/8   90/44  831/7  
 

 رشیبر پذ یدر گروه درمان مبتن یجانیه یمیخودتنظنمرات متغیر میانگین ، 3 نتایج جدول پایه بر    

 یافته است. آزمون افزایشآزمون نسبت به مرحله پیشپس هدر مرحل کنترلنسبت به گروه  و تعهد
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دانش یشناخت پذیریانعطافو تعهد بر  رشیبر پذ یمبتن درمانیگروه بررسی اثربخشی منظوربه    

 هامرهنچند متغیری استفاده شد. برای تعیین نرمال بودن توزیع  انسیکوواراز آزمون تحلیل ، آموزان

فرض نرمال  آمدهدستبهداری مقادیر معنیاستفاده شد که با توجه به عدم لکیو-رویآزمون شاپاز 

آزمون آزمون و پسشد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون پیش دییتأبودن توزیع نمرات 

(. p>05/0نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است )، نمرات در گروه آزمایش و کنترل

ها نشان داد که واریانس نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته در گروه

، p>05/0ی )ریپذادراک کنترل، (p ،779/2=𝐹1,28>05/0) مختلف یهانهیادراک گز هایمؤلفه

290/0=𝐹1,28 رفتار هیادراک توج( و (05/0<p ،893/2=𝐹1,28در گروه )باشد. نتایج آزمون ها برابر می

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز  انسیکووارباکس برای بررسی برابری ماتریس 

، p ،445/1=F>05/0متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است ) کوواریانسنشان داد که ماتریس 

823/9=Box Mداری رابطه بین متغیرها (. نتایج آزمون خی دو بارتلت برای بررسی کرویت یا معنی

(. پس از بررسی p ،5=df ،902/19=𝑥2<01/0دار است )نیمع هامؤلفهنشان داد که رابطه بین این 

 هایهمؤلفنتایج آزمون نشان داد که بین دو گروه در ، چندمتغیری کوواریانستحلیل  یهافرضشیپ

 p ،931/6=𝐹3.23 ،525/0=Wilks<01/0داری وجود دارد )تفاوت معنی یشناخت پذیریانعطاف

Lambda ی شناخت پذیریانعطاف یهامؤلفهاز  کیکدامگروه آزمایش و کنترل در  کهنیا(. برای بررسی

 است. شدهگزارشتک متغیری  کوواریانسنتایج تحلیل  4با یکدیگر تفاوت دارند در جدول 
 

 هایمؤلفهتک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در  کوواریانسنتایج تحلیل  .4جدول 

 یشناخت پذیریانعطاف

  F  هشدلیتعدمیانگین   منبع  متغیر
سطح 

 داریمعنی
 

اندازه 

 اثر

 یهانهیادراک گز

 مختلف

  304/20  آزمایش 
045/15 

 
001/0 

 
376/0 

    042/18  کنترل 

 پذیریادراک کنترل
  298/17  آزمایش 

507/13 
 

001/0 
 

351/0 
    762/15  کنترل 

 رفتار هیادراک توج
  692/20  آزمایش 

545/7 
 

011/0 
 

232/0 
    142/19  کنترل 

 

، (p ،045/15=𝐹1.25<01/0)مختلف  یهانهیادراک گز هایمؤلفهبرای  Fآماره ، 4با توجه به جدول     

( p ،545/7=𝐹125<05/0) رفتار هیادراک توج( و p ،507/13=𝐹1.25<01/0) یریپذادراک کنترل

وجود  داریمتغیرها تفاوت معنی ها در اینها نشانگر آن هستند که بین گروهدار است. این یافتهمعنی

 شیزماگروه آنمرات  شدهتعدیل نیانگیکه م دهدیدر جدول فوق نشان م هانیانگیم یبررس جینتادارد. 

رفتار  هیادراک توج و (298/17) یریپذادراک کنترل، (304/20مختلف ) یهانهیدر ادراک گز

 (762/15)، (042/18) نیانگیبا م بیبه ترت رهایمتغ نیدر ا کنترلگروه  نیانگیاز مبیشتر ( 692/20)
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و تعهد  رشیبر پذ یمبتن یدرمانگروهکه توان گفت یها مافتهی نیشد. با توجه به ابای( م142/19) و

همچنین اندازه اثر در جدول  .گرددیآموزان مدانش یشناخت پذیریانعطاف افزایشبوده و موجب  مؤثر

درصد  1/35، مختلف یهانهیادراک گزدرصد از تغییرات  6/37دهد که عضویت گروهی نشان می 4

  کند.را تبیین می رفتار هیادراک توجدرصد از تغییرات  2/23و  پذیریکنترلادراک از تغییرات 

 آموزاندانشی جانیه یمیو تعهد بر خودتنظ رشیبر پذ یمبتن درمانیگروه برای بررسی اثربخشی    

چند متغیری استفاده شد. نتایج آزمون بررسی همگنی شیب رگرسیون  کوواریانساز آزمون تحلیل  نیز

نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو ، آزمون نمرات در گروه آزمایش و کنترلآزمون و پسپیش

انس متغیرهای (. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریp ،489/0=𝐹6.42>05/0گروه برابر است )

ی سازگار، (p ،077/2=𝐹1,28>05/0) کاریپنهان هایمؤلفهها نشان داد که واریانس وابسته در گروه

(05/0<p ،181/0=𝐹1,28 و ) تحمل(05/0<p ،902/1=𝐹1,28در گروه )باشد. نتایج آزمون ها برابر می

متغیرهای وابسته در بین گروه آزمایش و کنترل نیز  انسیکووارباکس برای بررسی برابری ماتریس 

، p ،618/0=F>05/0متغیرهای وابسته در دو گروه برابر است ) کوواریانسنشان داد که ماتریس 

199/4=Box Mداری رابطه بین متغیرها (. نتایج آزمون خی دو بارتلت برای بررسی کرویت یا معنی

(. پس از بررسی p ،5=df ،403/14 =𝑥2<01/0دار است )معنی هامؤلفهنشان داد که رابطه بین این 

 هایهمؤلفنتایج آزمون نشان داد که بین دو گروه در ، چندمتغیری کوواریانستحلیل  یهافرضشیپ

 p ،044/6=𝐹3.23 ،559/0=Wilks<01/0داری وجود دارد )ی تفاوت معنیجانیه یمیخودتنظ

Lambda یجانیه یمیخودتنظ یهامؤلفهاز  کیکدامگروه آزمایش و کنترل در  کهنیا(. برای بررسی 

 تک متغیری گزارش شده است. کوواریانسنتایج تحلیل  5با یکدیگر تفاوت دارند در جدول 
 

  هایمؤلفهتک متغیری تفاوت گروه آزمایش و کنترل در  کوواریانسنتایج تحلیل  .5جدول 

 یجانیه یمیخودتنظ

  F  دهشمیانگین تعدیل  منبع  متغیر
سطح 

 داریمعنی
 اندازه اثر 

 کاریپنهان
  331/15  آزمایش 

139/5 
 

032/0 
 

171/0 
    569/13  کنترل 

 یسازگار
  388/18  آزمایش 

401/12 
 

002/0 
 

332/0 
    006/17  کنترل 

 تحمل
  101/17  آزمایش 

109/7 
 

013/0 
 

221/0 
    432/15  کنترل 

 

 یسازگار، (p ،139/5=𝐹1.25<05/0) کاریپنهان هایمؤلفهبرای  Fآماره ، 5با توجه به جدول     

(01/0>p ،401/12=𝐹1.25 و ) تحمل(05/0>p ،109/7=𝐹1.25 )ها نشانگر آن دار است. این یافتهمعنی

ر جدول د هانیانگیم یبررس جینتاداری وجود دارد. ها در این متغیرها تفاوت معنیهستند که بین گروه

 یسازگار، (331/15) کاریپنهاندر  شیگروه آزمانمرات  شدهتعدیل نیانگیکه م دهدیفوق نشان م
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 نیانگیبا م بیترتبه رهایمتغ نیدر ا کنترلگروه  نیانگیاز مبیشتر ( 101/17تحمل ) و (388/18)

 یدرمانگروهکه توان گفت یها مافتهی نیشد. با توجه به ابای( م423/15) و (006/17)، (569/13)

 .گرددیآموزان مدانش یجانیه یمیخودتنظ افزایشبوده و موجب  مؤثرو تعهد  رشیبر پذ یمبتن

، کاریپنهاندرصد از تغییرات  1/17دهد که عضویت گروهی نشان می 5همچنین اندازه اثر در جدول 

  کند.درصد از تغییرات تحمل را تبیین می 1/22ی و سازگاردرصد از تغییرات  2/33

 

 گیریبحث و نتیجه

 یناختش پذیریانعطافبر درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد ی گروهاثربخشبا هدف بررسی این پژوهش 

متغیرهای  آزمونبین پس، های پژوهشبه یافته نظر. شدانجام  انآموزدانش یجانیه یمیو خودتنظ

 اثربخشیبیانگر  تفاوت که این و کنترل تفاوت معناداری وجود داشتهای آزمایش گروه پژوهش در

نتایج حاصل  ان است.آموزدانششناختی و خودتنظیمی هیجانی  پذیریانعطافبر  ACT درمانیگروه

صیحی و ف هایپذیری شناختی با یافتهمبتنی بر پذیرش و تعهد بر انعطاف درمانیگروهاز اثربخشی 

ورسبی و همکاران ، (2016اسکات و همکاران )، (1399زاده و همکاران )ولی، (1398همکاران )

ی خود به این هاپژوهشگران در بررسی نیا. همسو است (2019) و همکاران امیرقربانی( و 2018)

ایه سلامت پعنوان پذیری بهانعطاف، در فرایند درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد که دست یافتندنتیجه 

، گاهیافزایش آ، های مبتنی بر پذیرش و تعهد نظیر پذیرشکارگیری روشو به شودمیشناخته  روانی

تا  تواندرویارویی و رهاسازی می، قضاوت ه دور ازگری بمشاهده، تجربه اینجا و اکنون، ییزداتیحساس

درمان مبتنی بر گفت  توانیمها را کاهش دهد. در تبیین این یافته شناختیروانحد زیادی از علائم 

تلاش برای  واسطهبهی آگاهذهنآموزش که از طریق  کاهش اجتناب تجربی واسطهبهپذیرش و تعهد 

ای هسازی پذیرش روانی در مورد تجارب ذهنی، افکار و احساسات، بررسی سبککنترل مشکل، مفهوم

که با افزایش پذیرش روانی نسبت به  دهدمیبه افراد آموزش  ردیگیمانجام  سودمندریغای مقابله

ها و اهداف زندگی خود بازنگری نسبت به ارزش، تجارب درونی و رویارویی فعال و مؤثر با احساسات

طافانعسلامت و را از سر راه بردارند و از این طریق باعث افزایش  اجتنابغیرقابلنمایند و مشکلات 

شود که پذیرش و تعهد تلاش میفرایند درمان در . (2011، هایز و همکاران) دشوپذیری شناختی 

این  واقعدرتغییر یا پافشاری کند. ، فرد مسئولیت تغییرات رفتاری را بپذیرد و هر زمان که لازم بود

که رفتار  هاییحوزههای متناسب با موقعیت است تا در شیوه متعادل کردندنبال شیوه درمانی به

ذیرش و بر پ، پذیر نیستهایی که تغییر امکانتغییر اتفاق افتد و در حوزه، است تغییرقابلآشکار 

از طرفی این درمان به افراد در  (.1398، فصیحی و همکاران) کندآگاهی تمرکز های ذهنتمرین

روانی و مقابله های های زندگی کمک کرده و همین امر باعث کاهش برانگیختگیشناسایی تنش

 ،مرادزاده و پیرخائفی) شودپذیری شناختی میو نهایتاً افزایش انعطافزا سازگار با شرایط استرس

به شود که آگاهی و حضور در زمان حال به مراجع آموزش داده میهمچنین به کمک ذهن(. 1396
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یابی مشاهده کند. این فرایند تجارب درونی و بیرونی خود توجه کرده و آن را بدون قضاوت یا ارزش

، اشتراوس، کیتزپاتریف، زیلوئافزایش یابد ) پذیریانعطافبالا رود و  فردکه آستانه تحمل  شودمیباعث 

اجرای درمان  یو مزایای ویژه شدهمطرحهای به تبیین با توجهبنابراین ؛ (2018، 1توماسو  راسل

تی پذیری شناخها به افزایش انعطافکه این آموزش رسدمیمبتنی بر پذیرش و تعهد بدیهی به نظر 

ارائه و دریافت ، قرار گرفتن در جو مناسب گـروه هـدایت شده همگـن، بعـلاوه ان منجر شود.آموزدانش

ای های اعضای گروه و ایجاد فرصت برای ابراز وجود به شیوهمندی از حمایتبهره، بازخوردهای مثبت

انتقال تجارب و ارائه کمک به دیگر اعضا ، هادرد و دل، هاآشفتگی، نظرات، هامناسب و بیان دیدگاه

پذیری انعطافزمینه را برای بهبود ، همه و همه، حلراهرسیدن به بهترین  منظوربهجهت همفکری 

 کنند.فراهم میشناختی 

مبتنی بر پذیرش و تعهد بر خودتنظیمی هیجانی  درمانیگروهیافته دیگر این پژوهش نشان داد که     

ایزکیان ، (1396های ترخان )ان تأثیر معناداری داشته است. این یافته همسو با نتایج پژوهشآموزدانش

( و اسپیدل و همکاران 2021محمودپور و همکاران )، (1399سیافی و همکاران )، (1398و همکاران )

ای همبانی نظری و تکنیک براساسران بیانگر این است که های این پژوهشگیافته( بود. 2018)

خودتنظیمی در هیجانات یکی از نتایج قابل حصول در این درمان ، در درمان پذیرش و تعهد کاررفتهبه

های هیجانی تا حد زیادی نتیجه تلاش اختلالکه  گفت توانیم گونهنیا افتهدر تبیین این یاست. 

های خود مشکل دارند مثبت و منفی است. افرادی که در ابراز و تجربه هیجانهای برای کنترل هیجان

 گرفتن دهینادتنظیم هیجان مانند اجتناب یا سرکوب و پنهان کردن یا  ناسازگارانهاز راهبردهای 

؛ 2019، دیومنت و همکاراندنبال دارد )ای را بهکنند که پیامدهای ناخواستههیجانات استفاده می

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به دلیل  (.1397، سلیمی بجستانی و یوسفی، برزگر دهج، ودپورممح

 براساسعمل متعهدانه ، افزایش آگاهی، حضور در لحظه حال، کارهای نهفته در آن مانند پذیرشوساز

در هنگام بروز  تادرمانجویان را به ابزارهایی مجهز کند  تواندمیها و خودداری از اجتناب تجربی ارزش

آگاهی و مدیریت ، هیجانات ناخوشایند و عوامل تهدیدکننده بهزیستی هیجانی بر هیجانات خود

همچنین (. 2018، اسپیدل و همکارانبیشتری داشته باشند و به تنظیم سازنده هیجانات بپردازند )

در زندگی کمک  ها و یافتن معناشرکت در دوره درمانی پذیرش و تعهد به افراد در پرورش ارزش

 جهینتدرآور قرار بگیرند و که کمتر تحت تأثیر شرایط منفی و استرس شودمیو این باعث  کندمی

، 2توینید ی ولیک، لکومت، دلیاسپتوانمندی بیشتری در تنظیم و مدیریت هیجانات خود پیدا کنند )

ها و افزایش پذیرش هیجانهای درمان پذیرش و تعهد به دنبال مؤلفه ازآنجاکه یطورکلبه (.2018

 جایبهافزایش استفاده از راهبردهای سازگارانه ، اجتناب از تجارب منفی یجابههای درونی تجربه

ط که توس فقدان آگاهی جایبهو افزایش تماس با تجربیات درونی در زمان حال  ناسازگارانه راهبردهای

                                                           
1. Louise, Fitzpatrick, Strauss, Rossell & Thomas 

2. Spidel, Lecomte, Kealy & Daigneault 



 265   1401سال دهم، شمارة هجدهم، بهار و تابستان                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

ان به دنبال انجام آموزدانشبهبود خودتنظیمی هیجانی در  ردیپذیمذهن آگاهی انجام  یهاکیتکن

همچنین قرار گـرفتن در فرایند گـروه و برخورداری  مداخله در گروه درمان دور از انتظار نبوده است.

ارائه ، امکان انتقال تجارب اعضاء، از مزایایی چون دریافت بازخوردهای مثبت اعضای گروه همگن

ی ترغیب اعضا، بیان هیجانات در گروه، دهنده از سوی رهبر گروهو انگیزه بخشالهام، تجربیات مثبت

زمینه را برای بهبود ، بارش افکار و غیره، سازیآموزش فنون تصویر، های مثبتگروه به خودگویی

یمرایج در این افراد را مهیا  شناختیروانآموزان و کاهش مشکلات خودتنظیمی هیجانی در دانش

 .سازد

ـــر میهاتیمحدوداز      ان آموزدانشنمونه  محدود بودن جامعه پژوهش بهتوان به ی پژوهش حاض

 و عدم پیگیری بلندمدت مداخله درمانی هایلی آزمودنیمحدود بودن دامنه تحصــ، شــهر تهران پســر

ــاره کرد  ــود. جانب های دیگرها و موقعیتتعمیم نتایج به جمعیتکه باید در اش ا ب احتیاط رعایت ش

سعی بر ا توجه ضعیت کرونایی موجود  شترینیبه و شتی به هایپروتکلمیزان رعایت  ن بود که بی دا

که اثربخشـی  شــودمیپیشــنهاد . شــدیمبه همین دلیل جلســات در فضــای آزاد برگزار  انجام شــود

های مختلف بررســی و مقایســه تر و در گروهدرمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد در ســطوح وســیعگروه

سی ماندگاری نتایج  های آتی زمانپژوهش درشود و  ستبهپیگیری را جهت برر تعیین کرد.  آمدهد

 یاختنش یریپذبر انعطافتقویت  که در شودمیپیشنهاد  همچنین به روانشناسان و مشاوران مدارس

بهی دانش آموزان جانیه یمیو خودتنظ های در برنامهمبتنی بر پذیرش و تعهد  کارگیری درمانو 

 توجه بیشتری داشته باشند. انآموزدانشدرمانی 

 

 سپاسگزاری

انی که در اجرای آموزدانشویژه شهر تهران و کلیه عوامل اجرایی و آموزشی و به وپرورشآموزشاز 

 کمال تشکر و قدردانی را داریم.، این پژوهش همکاری نمودند
 

 تعارض منافع

 این مقاله حامی و تعارض منافع ندارد.
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Abstract 
Objective: This study was conducted with the aim of providing a structural model of the 

relationship between online learning based on academic conscientiousness and academic 

burnout, considering the mediating role of academic motivation. 

Method: The research method in terms of practical purpose and in terms of the nature of 

the data is the descriptive-correlation method and the analysis method is of the partial 

least squares structural equation modeling type. The statistical sample group includes all 

students of Tehran universities in the academic year of 2019-2019, who were selected by 

two-stage cluster sampling method and were asked the questionnaire of Berso et al.'s 

academic burnout scale (2007: 57-64), McIlroy and Bunting's academic conscience scale 

(2002: 326-337), Wallerand et al.'s academic motivation scale (1992) and Watkin et al.'s 

(2004) e-learning scale answered. The validity of the scales was determined by divergent 

and convergent validity by SmartPLS software, and Cronbach's alpha and composite 

reliability were used for reliability. Descriptive statistics, Pearson's correlation 

coefficient and structural equation test were used to analyze the data and answer the 

research hypothesis. 

Results: The results showed that academic burnout can negatively affect students' on-

line learning. Academic conscience and academic motivation can predict students' on-

line learning; In addition, academic burnout has a significant effect on students' on-line 

learning through the mediation of academic motivation. 

Conclusion: Based on the findings of the present research, it can be concluded that 

considering the factors that lead to the academic burnout of learners in on-line learning 

environments is of particular importance to achieve the learning goals, and to achieve 

this, attention should be paid to the factors that enhance motivation and Stimulating the 

learner's sense of responsibility has a key role. 

 

Keywords: Academic Motivation, Academic Burnout, Academic Conscience, On-Line 

Learning. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

The use of on-line courses in the education process is gaining popularity 

dramatically, and over the past two decades, student enrollment in on-line 

education has consistently surpassed traditional enrollment (Francis, 

Warmington, & Hallman, 2019); Increasing call for competencies that require 

using virtual training is developing rapidly, and that is at the manner to turning 

into a worldwide phenomenon and the mainstream of training through 2025 

(Model, Fars and Fars, 2020) Research indicates that the manner of on line 

schooling and consistent publicity to laptop monitors and smartphones is related 

to a bunch of signs and symptoms related to pressure and educational burnout 

(Modali, Fars and Fars, 2020). Baltau et al. (2020: 302-323) confirmed that 

cognitive and emotional elements, which includes instructional overall 

performance and educational studies in types of on line getting to know, are one 

of a kind from the elements found withinside the shape of conventional 

schooling. Hessen and Bau (2020: 105) of their systematic evaluate concluded 

that instructional failure in on line getting to know guides is extra than 

conventional getting to know and the notion of getting to know failure 

withinside the on-line surroundings end in vast mental misery for learners. And 

burnout brings tension to them. Academic burnout refers to a sense of tiredness 

because of instructional needs and requirements, a feel of pessimism and 

shortage of hobby in instructional assignments, and a sense of inadequacy 

(Wang et al., 2021). 

    Academic motivation refers to behaviors that are somehow related to 

academic performance and success, including how much effort students put in, 

how effectively they organize their homework, what activities they choose to 

pursue homework, and how persistent they are when faced with obstacles. Shank 

and Dibento, 2016). An intrinsically motivated individual emphasizes intrinsic 

reasons for engaging in behaviors that are associated with intrinsic values rather 

than the characteristics of the task (such as novelty) or the individual's need for a 

sense of competence. 

  

2. Materials and Methods 

A) Research Design 

The current research design is a relational survey model of the general 

(descriptive) survey model. The correlation scheme of the current research is 

based on structural equation modeling. Schreiber et al. (2006) believe that the 

mentioned method is widely used in research due to its high flexibility, detection 

and control of variable measurement error, and examination of the relationships 

of several predictor and criterion variables in a multivariate model. Therefore, in 

this research, the second generation of structural modeling, that is, the method of 

partial least squares (PLS), was used. The research data was collected through an 
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on-line questionnaire in the period of June 2019 by the professors of the 

educational groups of four faculties of Tehran University. 

B) Statistical Population 

The statistical population of this research consisted of all students of Tehran 

universities in the academic year of 2019-2019. 

 

3. Results 

In this research, descriptive statistics (mean, standard deviation, minimum and 

maximum) and inferential statistics are used to analyze the data, structural 

equation modeling method is used to check the research hypotheses. Table (1) 

shows the descriptive statistics of the research variables. 

 
Table 1. Descriptive statistics of research variables 

Skewness Elongation Maximum Minimum Standard 

deviation Mean Standard 

0.040 -0.565 67 26 8.57 51.80 Academic 

burnout 

0.282 0.432 194 76 21.53 130.44 academic 

motivation 

0.107 -0.255 107 57 10.35 85.36 Online 

learning 

-0.613 0.332 32 9 5.62 19.20 
Academic 

conscience 
 

    As can be seen in table (1), students' average academic burnout (51.80) and its 

standard deviation (8.57), academic motivation (130.44) and its standard 

deviation (21.53), online learning average (85.36) and its standard deviation is 

(10.35) and the average academic conscientiousness is (19.20) and its standard 

deviation is (5.62). Also, the skewness and elongation values of the variables 

show that the obtained data are normal because they are within the range of +1 

to -1. In table (2), the reliability values of the research variables are shown by 

Cronbach's alpha and composite reliability methods, because both types of 

reliability are more than 0.7, so the tools used in this research have sufficient 

reliability. 

    The results listed in table (3) show that the structures are completely 

separated, that is, the values of the main diameter (the average second root of the 

extracted variance) for each hidden variable are greater than the correlation of 

that variable with other reflective hidden variables in the model. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The comprehensive model presented in the research was able to provide an 

indirect prediction of students' online learning based on academic burnout, 

academic conscience and through academic motivation in the form of a general 

model. Therefore, senior managers and policymakers and activists in the field of 
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education and training can design more appropriate strategies and programs in 

order to improve the online learning of students with the support of parents in 

this situation of the Corona epidemic, while having a better understanding of this 

category. It is suggested that by screening the level of academic burnout of 

students in universities, educational workshops should be conducted by 

psychologists in order to intervene and reduce burnout, so that in this way we 

can make an important contribution to reducing academic burnout. 
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 چکیده 

 فرساودگی و تحصایلی جادانو براساا  آنلایان این مطالعه با هدف ارائه مدل ساختاری ارتباا  باین یاادگیریهدف: 

  انجام شد.تحصیلی  انگیزش میانجی نظر گرفتن نقش در تحصیلی، با

همبساتگی و روش تحلیاا از ناو   -روش توصاییی هادادهروش پژوهش از نظر هدف کاربردی و از حیث ماهیت  روش:

 شاهر یهادانشاگاه نشاجویاندا شاما کلیاهگروه نمونه آماری  .است کمترین مربعات جزئی یابی معادلات ساختاریمدل

انتخاب شدند  و به  پرسشنامه  ایدومرحله ایخوشه گیرینمونه روشبه  که است 1399-1400 تحصیلی سال در تهران

 :2002) بانتینا  و ایلارو  تحصیلی مك وجدان مقیا  ،(57-64: 2007) همکاران و برسو تحصیلی فرسودگی مقیا 

همکااران  و واتکاین الکترونیکای یاادگیری ( و مقیاا 1992) همکااران و رندتحصیلی وال انگیزش مقیا  ،(326-337

 آلیاای از نیاز پایاایی بارای و SmartPLS افزارنرم توسط و همگرا و واگرا روایی از هامقیا  . رواییپاسخ دادند (2004)

 ضاری  و توصاییی آماار از هش،پاژو فرضیه به پاسخ و هاداده وتحلیاتجزیه برای. شد استیاده ترکیبی پایایی و کرونباخ

 .شد استیاده ساختاری معادلات آزمون و پیرسون همبستگی

 وجادان. دهاد قرار منیی تأثیر تحت را دانشجویان آنلاین یادگیری تواندمی تحصیلی نتایج نشان داد فرسودگی ها:یافته

 تحصایلی اینکه، فرسودگی علاوهبهکند؛  بینیپیش را دانشجویان آنلاین را یادگیری تواندو انگیزش تحصیلی می تحصیلی

  .دارد معناداری اثر دانشجویان آنلاین یادگیری بر تحصیلی انگیزش یگریانجیم با

کاه در نظار گارفتن عاواملی کاه منجار باه  گرفت نتیجه چنین توانمی حاضر پژوهش هاییافته براسا  گیری:نتیجه

ای بارای دساتیابی باه اهاداف شود، از اهمیات ویاژهی آنلاین میهای یادگیرفرسودگی تحصیلی یادگیرندگان در محیط

پذیری کننده انگیزش و تحریاك حام مسائولیتیادگیری برخورداراست و برای حصول این مهم، توجه به عواما تقویت

 باشد.یادگیرنده دارای نقشی کلیدی می

 

 لاین.ری آنانگیزش تحصیلی، فرسودگی تحصیلی، وجدان تحصیلی، یادگیها: کلید واژه
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 مقدمه .1

و  باشندمیدر حال کس  محبوبیت  چشمگیری طوربه فرایند آموزش در آنلاین هایکاربرد دوره

 پیشی سنتی نامثبت از مداوم طوربه آنلاین آموزش آموزان دردانش نامثبت گذشته، دهه دو طی

که  هاییمهارت برای تقاضا ایش(؛ افز2054: 2019، 1)فرانسیم، وارمینگتون و هالمن گرفته است

 تبدیا مسیر در و این امر باشدمی رشد حال در سرعتبه است، دیجیتال آموزش نیازمند استیاده از

، 2)مدلی، فار  و فار  باشدمی 2025 سال تا آموزش اصلی جریان و جهانی پدیده یك به شدن

 صورتبه و اینترنت بستر طریق از که یادگیری و آموزش نو  هر به آنلاین یادگیری .(672 :2020

 و تکنولوژی توسط افتهیتوسعهیادگیری آنلاین، یادگیری  شود؛می اطلاق گیرد شکا الکترونیکی

 و سمعی وسایا ای،ماهواره پخش اکسترانت، اینترانت، اینترنت،: که شاما، شاما دور راه از یادگیری

 هایدوره در یادگیرندگان آیا صوص اینکه،در خ (.2020، 3مبفوراست ) تعاملی تلویزیون بصری،

 از برخی است.نمایند، شواهد ضد و نقیض موفقیت کس  می و رودر هایدوره اندازه به آنلاین

 دهندنمی نشان 4رودررودر عملکرد یادگیرندگان در دو روش آموزش آنلاین و  تیاوتی هیچ مطالعات

 اغل  که دهندمی نشان برعکم، دیگر، العاتمطاما  ،(331-312 :2012 همکاران، و 5دریسکول)

 نرخ ،کننداستیاده می رو در رو هایخود که از دوره همتایان به نسبت آنلاینهای دوره دانشجویان

 محبوبیت افزایش به توجه با (.56-43 :2018، 6)پارک و یان دهندبالاتری را نشان می تحصیا ترک

 آنلاین هایدوره از افرادی چه اینکه درک آنلاین، ییادگیر کارایی با مرتبط متناقض شواهد و

 موفقیت است ممکن که اساسی هایمکانیسم اینکه، و شوندمی موفق و برندمی را مطلوب استیاده

 .(741-752 :2010 ،7جان  سی و جان  کان) است اهمیت حائز بسیار دهند، توضیح را متیاوت

 صیحات معرض در گرفتن مداوم قرار زش آنلاین وکه فرایند آمو است تحقیقات بیانگر این    

استر  و فرسودگی تحصیلی در  با مرتبط هاینشانه از انبوهی با هوشمند هایگوشی و کامپیوتر

 نشان (323-302: 2020) و همکاران 8بالتاو .(672: 2020فار  و فار ، مدلی، ) ارتبا  است

 یادگیری و تجارب تحصیلی در اشکال تحصیلی عملکرد مچونه شناختی و هیجانی، عواما که دادند

: 2020) هسن و باو .هستند متیاوت آموزش آموزش سنتی شکا در شدهمشاهده عواما با آنلاین،

های یادگیری شکست تحصیلی در دوره که ندرسید نتیجه این بهخود  مندنظام بررسی( در 105

 در محیط آنلاین منجر به یادگیری شکست ادراک و استآنلاین نسبت به یادگیری سنتی بیشتر 
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5. Driscoll 

6. Park &Yun 

7. Kuan-Chung, C. & Syh-Jong, J. 

8. Bolatov 
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 هاآنرا برای  فرسودگی تحصیلی، اضطراب شود وبرای یادگیرندگان می یتوجهقابا 1روانی پریشانی

فرسودگی تحصیلی اشاره به احسا  خستگی ناشی از تقاضاها و الزامات تحصیلی،  دارد.همراه به

و  2وان ) شایستگی داردی و احسا  عدمبرخورداری از حم بدبینی و عدم علاقه به تکالیف تحصیل

منجر به فقدان مشارکت و امری بیش از خستگی است و (. فرسودگی تحصیلی 2021همکاران، 

 شرکت که یادگیرندگان فرسوده، برای  یترتنیابه؛ شودمیکاهش اشتیاق لازم برای تکالیف درسی 

درسی  یهاپروژه، در خصوص تکمیا دباشنمیآمادگی لازم را دارا ن تکالیف شرو  یا هاکلا  در

شناختی خود  یهاییتواناکافی در خصوص  نیماعتمادبه، باشندمی ریپذكیتحرو  دیناامخود 

 و احسا  استر  تحصیلی و اضطراب دارند برندیمکز در تکالیف درسی رنج راز فقدان تم ندارند،

شدن از  شدن و تهی ا  خالیخستگی هیجانی اشاره به احس (.2020و همکاران،  3)پاناگوتیم

گیرد. زوال شخصیت  منابع هیجانی فرد دارد و به عنوان مؤلیه استر  فردی مورد توجه قرار می

رغبتی به سایر افراد در محا کار دارد که  اشاره به پاسخهای منیی بدبینانه یا بیش از حد با بی

یافته اشاره به احسا   دی کاهشدهد و سرانجام تمامیت فر مؤلیه بین فردی فرسودگی را نشان می

کاستی در شایستگی و میزان باروری و حم کارایی پایین فرد دارد که مؤلیه خودارزیابی فرسودگی 

های خود ( در پژوهش2005تانر و همکاران ) -وپنین (.1394)قنبری و همکاران،  شود را شاما می

ر ایجاد فرسودگی نقش دارند که ای ددر مورد فرسودگی به این نتیجه رسیدند که عواما عمده

، فقدان کنترل، فقدان پاداش، ازحدشیبتوان به فقدان حمایت اجتماعی کافی، کار می هاآن ازجمله

. (2020)کیم و همکاران،  ها و فقدان وجدان تحصیلی، عدالت و انصاف اشاره کردتضاد ارزش

ف شخصیت و فرسودگی تحصیلی ( با هد2020همچنین نتایج مطالعه چهی، کلونینجر و جین لی )

پرهیزی نمرات بالاتر و در به این نتیجه دست یافتند که افراد با فرسودگی تحصیلی بالا از در آسی 

آموزان با فرسودگی تحصیلی متوسط در دست آوردند، در دانشتری بهخودراهبری نمرات پایین

و در نهایت افراد با فرسودگی  پرهیزی نمرات بالا و در همکاری نمرات پایین کس  کردندآسی 

پرهیزی نمرات پایین و در خودراهبری نمرات بالاتری به دست آوردند که پایین در آسی 

خصوص  در قبلی تحقیقاتارتبا  ساختارهای شخصیتی با فرسودگی تحصیلی هستند.  دهندهنشان

نند نقش مهمی در توامی روانشناختی یادگیرندگانهای ویژگی دهندیمنشان  تحصیلی فرسودگی

، منابع درونی مثالعنوانبه؛ تحصیلی و فرسودگی تحصیلی اییا کنند یزااستر کردن عواما خنثی

و همکاران،  4)لی ای پیشگیری از فرسودگی تحصیلی داشته باشندمثبتی بر تأثیر توانندیمانگیزش 

                                                           
1. psychological distress 

2. Wang 

3. Panagiotis 

4. Lee 
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 تأثیریك عاما فردی،  وانعنبهانگیزه  ( معتقدند،134-138 :2013) 1ژان ، کلاسن و وان  (.2020

 .توجهی بر چرخه فرسودگی داردقابا

 برای است ممکن آنلاین یادگیری که کنندمی توجه واقعیت این به ایفزاینده طوربه محققان    

مثال، یادگیرندگانی که از  عنوانبه، باشد سودمندتر دیگران با مقایسه در آموزان دانش انوا  از برخی

. (593-609 :2017و همکاران،  2، برگر و مك لین)ارگود ای یادگیری برخوردارندانگیزش بالایی بر

 عاما و یك آنلاین یادگیری در محیط تحصیلی موفقیت مهم کنندهبینیپیش یكانگیزش تحصیلی 

 (.234-251 :2019، 3)استراک باشدمی یادگیری بر مؤثر حیاتی

 مرتبط تحصیلی موفقیت و عملکرد با ینوعبه که ددار اشاره رفتارهایی انگیزش تحصیلی به    

 مؤثر طوربه را خود تکالیف چگونه ،باشدمی چقدر یادگیرندگان تلاش میزان اینکه ازجمله هستند،

 با شدنمواجهه هنگام و کنندیم انتخاب تکالیف پیگیری برای را ییهاتیفعال چه ،کنندیم تنظیم

فرد دارای انگیزش درونی، برای درگیر  .(1620، 4یبنتود و شانك) ندینمایمی پایدار چقدر موانع

ا بر ویژگیهای کند ت درونی تأکید می لایاشدن در رفتارهایی که باارزشهای درونی همراه است، بر د

مهم دیگر یاد  لانکودکان از والدین یا بزرگسای. یا نیاز فرد به احسا  شایستگ( مثا تازگی)تکلیف 

عنوان ارزشهای  رهای خاص با ارزش هستند. آنها این ارزشها را بهگیرند که در جامعه رفتا می

 وجود با .(2019)سماوی و همکاران،  کنند کنند و مطابق با آن ارزشها رفتار می خودشان تلقی می

 موردتوجه کافی اندازه به آنلاین یادگیری در انگیزش یادگیری، نتایج در انگیزش تحصیلی اهمیت

از دلایا عدم توجه به نقش انگیزش، این امر  یك. (2019سیم و همکاران، )فران است نگرفته قرار

 فرآیندهای کهیدرحال کنند تمرکز آموزان دانش شناخت بر داشتند عادت مربیان که باشدمی

 در تحقیق .(43-56 :2018پارک و یان، ) گرفتندمی نادیده را همچون انگیزش اجتماعی – هیجانی

 هایانگیزش و استراتژی همچون عواملی بر شدتبه آنلاین یادگیری در غیرشناختی عواما مورد

 تمرکز آنلاین یادگیری هایمحیط در موفقیت هایکنندهبینیپیش عنوانبه خودتنظیم، یادگیری

( براسا  نتایج پژوهش خود که به 43-56 :2018) پارک و یان .(2015، 5)برودبنت و پون اندکرده

دریافتند که از  پرداختند، آنلاین )چهره به چهره( و سنتی هایمحیطرندگان در یادگی انگیزه مقایسه

 نسبت تکالیف در شدن درگیر برای آنلاین یادگیری هایمحیط در سازگارانه انگیزش به یاز، نسوكی

 انگیزه با دانشجویان است ممکن آنلاین هایدوره و از سوی دیگر، است بیشتر سنتی یادگیری به

دریافتند که انگیزش درونی و ( 290-301: 2013) 6چو و شن جذب خود نماید. را تریینپا اولیه

آنلاین  یهادورهمثبتی بر پایداری و موفقیت دانشجویان  تأثیرباورهای خودکارآمدی دانشجویان 

                                                           
1. Zhang., Klassen & Wang 

2. Arghode, Brieger & McLean 

3. Stark 

4. Schunk & Dibenedetto 

5. Broadbent & Poon 

6. Cho & Shen 
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زه درونی انگیاز که  یآموزاندانش ریافتد (251-234: 2019) د. در پژوهش دیگری، استارکدار

، نه فقط باشدمی، تسلط بر محتوای آموزشی یادگیریهدف این افراد از  یعنی) برخوردارندتری قوی

پرسش از خود پم از  همچونهای یادگیری پیچیده به احتمال زیاد از استراتژی کس  نمرات بالا(

 .ودشمی هاآنکه منجر به بهبود عملکرد  کننداند استیاده میرفتهآنچه یاد گ بررسیخواندن برای 

یق تعیین اهداف، از طر رای یادگیریبدریافتند، انگیزش  (54-34: 2016) 1هارتنتمشابه،  طوربه

 یهادورهیادگیرندگان در موفقیت  کننده بالاترین سطح ینیبشیپ و مدیریت زمان، یمیخودتنظ

 ندگاندر یادگیر دریافتند که (269-277 :2013) 2و همکاران استارک .باشدمیآنلاین  آموزشی

نمرات  تنظیمیو خود  یادگیری، همراه با سطوح بالای خودکارآمدیانگیزش  3سطوح بالای تحصیلی

ح وبرای دانشجویان سط کهاین در حالیست کند؛ بینی میدر یك دوره آنلاین پیش تری رابالا

 .بود آنلاین یهادورهدر کننده موفقیت تحصیلی بینیترین پیشآوری مهم، دسترسی به فن4پایین

 در عادات مطالعه موفق را از طریق تجربهشد که دانشجویانی که بابه این دلیا  توانداین می

در یك دوره  را هاآنتوانند ، اگر انگیزه داشته باشند، بهتر میاندنمودهکس  های دانشگاهی دوره

آوری سی پایه به فنموفقیت برای دانشجویان جدیدتر بیشتر به دستر کهیدرحال ؛گیرند کاربهآنلاین 

 .وابسته است

( براسا  پژوهش سیستماتیك خود دریافتند، مشارکت 52-47: 2009) و همکاران 5کومارجو    

فعالانه در کلا  در ، مطالعه سیستماتیك، خودتنظیمی یادگیری که همگی بیانگر سطوح بالای 

 علاوهبه .استمشهود  بالایی یدرون انگیزش ، در یادگیرندگان دارایباشندمیوجدان گرایی تحصیلی 

 6مکلری و بانتین  .ادگیری آنلاین ارتبا  وجود دارداینکه، بین وجدان گرایی و مشارکت در ی

 بیانگر اجتماعی شناخت نظریه براسا  تحصیلی گرایی ( بیان داشتند، وجدان337-326 :2002)

 یهاتیموقع در فرد تظاراتان و ها شناخت باورها، عملکرد، تقویت به منجر که است رفتارهایی

 دارای که ( براسا  مطالعه خود دریافتند، افرادی2021) تاویتیامان، رن و فان  .شودمی تحصیلی

 یهاییتوانا تقویت برای دارند تمایا و گرا موفقیت اغل  هستند، یشناسیهیوظ بالای سطوح

 آنلاین یادگیری اسا ، براین. دهند قرار مورداستیاده را یادگیری مختلف یهاروش خود، تحصیلی

 7نتایج پژوهش، باگت، وو و چان  که درحالیست این. نماید تحریك را هاآن یادگیری انگیزه تواندیم

 یتوجهقابا مثبت تأثیرگرایی و تعقا وجدان شخصیتی ویژگی دو که داد نشان (108-98 :2019)

                                                           
1. Hartnett 

2. Stark, Lassiter & Kuemper 

3. upper level college students 

4. lower level college students 

5. Komarrajo 

6. McIlroy & Bunting 

7. Bhagat, Wu & Chang 
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 وجدان دارای یادگیرندگاناینکه،  لاوهعبهدارند،  آنلاین یادگیری به نسبت یادگیرندگان درک بر

 هستند. یادگیری برای انگیزش نیتریقو و تسلطی هدف یریگجهت دارای بالا، گرایی

 یموردبررس فرسودگی تحصیلی و وجدان تحصیلیه رابطه بین با توجه به آنچه ذکر شد، اگرچ    

به نقش عواما  آنلاین و همچنیندو سازه بر یادگیری  ناندکی به نقش ایقرار گرفته است، اما توجه 

فرسودگی بین میانجی این رابطه شده است. در همین راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 

با توجه به نقش میانجی  هاآنتحصیلی و وجدان تحصیلی یادگیرندگان بر یادگیری آنلاین در 

 (.1 نمودار) انجام گردید تحصیلیانگیزش 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 مدل پژوهش: 1نمودار 

 

 پژوهشش رو. 2

 الف( طرح پژوهش

. هساتای از نو  مادل پیمایشای عماومی )توصاییی( طرح پژوهش حاضر یك مدل پیمایشی رابطه

یاابی معاادلات سااختاری اسات. شارایبر و همکااران طرح همبستگی پژوهش حاضر به شیوه مادل

گیاری کنترل خطای انادازه پذیری بالا، تشخیص و( معتقدند که روش مذکور به علت انعطاف2006)

بین و ملاک در یك الگویی چنادمتغیره، کااربرد زیاادی متغیرها و بررسی روابط چندین متغیر پیش

ها دارد. لذا در این پژوهش از نسا دوم الگویابی ساختاری یعنی روش کمترین مجاذورات در پژوهش

 1399ین در بازه زمانی خارداد های تحقیق از طریق پرسشنامه آنلا( استیاده شد. دادهPLS) 1جزئی

 آوری گردید.های آموزشی چهار دانشکده دانشگاه تهران جمعاز سوی اساتید گروه

                                                           
1. Partial Least Squares (PLS) 

فرسودگی 

 تحصیلی

وجدان 

 تحصیلی

انگیزش 

 تحصیلی

 یادگیری

 آنلاین
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 ( جامعه آماری ب

 1399-1400تهاران در ساال تحصایلی  هاایجامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه

 دادند.تشکیا می

 نمونه آماری (ج

ای خوشه گیرینمونهتهران بود که به روش  هایاز دانشجویان دانشگاهنیر  384نمونه پژوهش شاما 

تهاران و  هایکه پم از کس  مجوزهای لازم از معاونت پژوهشی دانشگاه صورتنیبدانتخاب شدند. 

 کنندگانشرکتآزادی شرکت در پژوهش، محترم شمردن حقوق  ازجملهبا رعایت ملاحظات اخلاقی 

دانشاگاه تهاران، دانشاگاه علاماه وشه در نظر گرفته شد در اداماه چهاار یك خ عنوانبه دانشگاههر 

نیار  100 دانشاگاههار  انتخااب شادند. ساپم ازطباطبایی، دانشگاه شهید بهشتی و دانشگاه شاهد 

 عنوانباهنیار  400 شدهانتخاب هایدانشگاهبا توجه به تعداد  ؛ کهنمونه پژوهش انتخاب شد عنوانبه

ساال  40تا  20طریق تکمیا پرسشنامه آنلاین و با اخذ رضایت کتبی، دامنه سن نمونه انتخاب و از 

یاك قاعاده  براساا و نداشتن مشروطی در دو ترم گذشته اقدام به شرکت در این پژوهش کردناد. 

باا  حاالنیبااکناد. نیر برای ارزیابی برازش مدل کیایت مای 200از  تربزرگسرانگشتی حجم نمونه 

هاای اخیار بنابراین در سال؛ (2015دل، حجم نمونه بیشتری نیاز است )کلاین، افزایش پیچیدگی م

بر پارامترهای مدل فرضای، محبوبیات بیشاتری باین پژوهشاگران  کنندهشرکتروش نسبت تعداد 

به ازای هر پاارامتر در مادل فرضای را  کنندهشرکت 10الی  5کس  کرده است. پژوهشگران نسبت 

 12متغیار مکناون و  4(. در مدل فرضی پژوهش )با در نظر گارفتن 2015 اند )کلاین،پیشنهاد کرده

پارامترهاای مادل فرضای حداقا حجم نمونه بر متغیر مشهود برای هر متغیر مکنون( تعداد تقریبی 

در  باشد. 600تا  300بنابراین حجم نمونه برای پژوهش حاضر بهتر است بین ؛ پارامتر است 60برابر 

گویه بدون پاساخ باودن  10داده با بیش از  16 شدهیآورجمعآنلاین  سخنامهپا 400مجمو  از بین 

 پرسشنامه انجام شد. 384های پژوهش حذف شدند و تحلیا نهایی بر روی که از داده

 پژوهش ابزار( د

( به نقا از 57-64: 2007) همکاران و برسو وسیلة به مقیا  این :فرسودگی تحصیلی سمقیا -1

 فرسودگی حیطه سه در گویه 15 دارای ابزار این .است شدهطراحی( 328-334 :1392) مرزوقی

 گویه( و ناکارآمدی 4) 2تحصیلی علاقگیبیگویه(،  5) 1تحصیلی خستگی ازجمله تحصیلی

 ( قرار1نمره  مخالیم کاملاا  و 5 نمره موافقم کاملاا لیکرت ) یادرجه 5 مقیا  درگویه(  6) 3تحصیلی

 صورتبه اندشدهمطرح مثبت جملات صورتبه که تحصیلی قیا  فرسودگیمخرده هایسؤالدارد. 

 فرسودگی مقدار . سپمشوندمی گذارینمره( 1موافق ) کاملاا ( تا5مخالف ) کاملاا از یعنی وارونه

                                                           
1. Academic fatigue 

2. Academic disinterest 

3. Academic Inefficiency 
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. گرددیم محاسبه پرسشنامه در شده کس  جمع نمرات حاصا قیطر از آزمودنی برای تحصیلی

به  و باشد ترنییپا افراد نمره هرچه است، 75تا  15از  دانشجویان لیفرسودگی تحصی نمرات دامنه

 باشد بالاتر افراد نمره چه و هر دارند کمتری تحصیلی فرسودگی افراد این یعنی کند سوق 15 سمت

و  بهرامی پژوهش در. دارند بیشتری فرسودگی تحصیلی افراد یعنی کند سوق 75 سمت به و

خستگی  یهاعاما و پرسشنامه کا برای کرونباخ آلیای ری ض (223-217: 1396همکاران )

 پژوهش است. در آمده دستبه 91/0تا  78/0تحصیلی  ناکارآمدی و تحصیلی علاقگیبی تحصیلی،

 همچنین. شد تأیید متخصصان زیر نظر پرسشنامه محتوای ( روایی1398محمدی و همکاران )

گردید. در پژوهش حاضر نیز به روش آلیای  محاسبه 90/0آلیای کرونباخ  روش به آزمون کا پایایی

 دست آمد.به 88/0و  80/0کرونباخ و پایایی ترکیبی برابر 

( 326-337 :2002) و بانتین  ایلرو  مك توسط پرسشنامه این :مقیاس وجدان تحصیلی -2

 4 ات( مخالیم کاملاا ) 1 از ایدرجه 4لیکرت  طیف یك در که است گویه 9 دارا  و شده ساخته

 و 5 سؤالات. آیندمی دست به 36 تا 9 از پرسشنامه این نمرات شوندمی گیریاندازه( موافقم کاملاا )

 پژوهش در مقیا  پایایى. شوندمی گذارینمره مستقیم صورتبه سؤالات بقیه و معکو  صورتبه 9

 پژوهش د. درآم دستبه 89/0ضری   آلیا  کرانباخ با (326-337 :2002بانتین  ) و ایلرو  مك

فضلی  پژوهش آمد. در دست به 77/0کرانباخ  آلیا  با مقیا  پایایى نیز (1389چال )پور قرهحسن

 نتایج که شد استیاده تأیید  عاما تحلیا روش از مقیا  روایى بررسى برا  (1398و فولادچن  )

 حاضر پژوهش در .دکر تبیین را تحصیلى وجدان واریانم %37که  کردند را تائید معنادار عاما یك

و  81/0 مقدار که گردیده استیاد و پایایی ترکیبی نباخوکر آلیا  از نیز مقیا  پایایى بررسى برا 

 .آمد دستبه 86/0

 رواسازی و ( طراحی1992همکاران ) و 1والرند توسط پرسشنامه این :مقیاس انگیزش تحصیلی -3

 را 4بی انگیزشیو  3بیرونی انگیزش ،2درونی انگیزش اصلی سه بعد پرسشنامه این است. شده

 هر نمره برای حداقا. باشدیم یانهیگز هیت پرسش 28 دارای ابزار این. دهدیم قرار یموردبررس

الی  70از  نمرات ،یزگیانگیب منزلهبه 69الی  28نمره  کس  بنابراین؛ است 7 نمره حداکثر و 1 آیتم

 انگیزه عنوانبه 196الی  154نمرات  و متوسط انگیزه 153الی  113نمرات  کم، انگیزه منزلهبه 112

آوردند.  دستبه 71/0 را پرسشنامه کا پایایی (1992همکاران ) و والرند .شد گرفته نظر در بالا

 پرسشنامه صوری روایی اولیه تأیید در پژوهش خود ضمن( 1390روشن میلانی و همکاران )

 در. نمودند بررسی کرونباخ آلیای محاسبه و زآزماییبا به روش را نیز آن پایایی انگیزش تحصیلی،

 کا برای شدهمحاسبه آلیای ضری  همچنین. آمد دستبه 73/0ضری   هیته دو به فاصله بازآزمایی

                                                           
1. Vallerand 

2. Intrinsic motivation 

3. Extrinsic motivation 

4. Motivless 
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 آلیای ضری  (142-149: 1395فاریابی ) و جوادی در پژوهش. بوده است 88/0پرسشنامه معادل 

، 87/0 ترتی به را یزگیانگیببیرونی و  انگیزش، درونی انگیزش یهاا یمقخرده برای کرونباخ

 برای آلیای کرونباخ ضرای  (1394) پردنجانی رحیمی پژوهش در گزارش کردند. 82/0و  73/0

 به دست آمد. 57/0و  81/0، 69/0 به ترتی ، یزگیانگیب و بیرونی درونی، انگیزش یهاا یمق خرده

 2004 سال در توسط واتکین و همکاران آنلاینری یادگی پرسشنامه :مقیاس یادگیری آنلاین -4

دسترسی به فناوری، انگیزش، توانایی  مؤلیه 5در  سؤال 25پرسشنامه دارای این . است شده ساخته

مهم جهت موفقیت در یادگیری  مسائااینترنتی،  گروهی گیتگوهای ،هارسانه طریق یادگیری از

 1از  ایدرجه پنجطیف لیکرت  براسا  لکترونیکییادگیری امقیا   گذارینمره .الکترونیکی است

یادگیری را برای هر  125الی  25که مقداری بین  باشدموافقم( می کاملاا ) 5مخالیم( تا  کاملاا )

باشد. در این و دارای یك نمره کا می استمؤلیه  6، این مقیا  دارای کندمیهر فرد معین  آنلاین

باشد. ضرای  پایانی بالاتر مییادگیری الکترونیکی د، بیانگر مقیا  هر چه فرد نمره بالاتری بگیر

همسانی درونی خوبی است. در  دهندهنشانبوده است که  89/0برای پرسشنامه برابر با  شدهمحاسبه

و دلیا  (139-123: 1391(، ملکی مرشت و همکاران )13- 27: 1388کمالیان و فاضا )ایران نیز 

برابر با  را پرسشنامه نیا یبرا شدهمحاسبه یانیپا  یضرا (429-440 :1397صالح و همکاران )

و پایایی  پایایی و روایی این ابزار در پژوهش فعلی به روش آلیای کرونباخ. اندکردهبرآورد  89/0

 محاسبه شد. 80/0 و 71/0ترکیبی 

ش از پژوه یهاهیرد فرض ای تأییداطلاعات در خصوص  آوریجمع یبرا :ی پژوهش( روش اجراه

برای گردآوری اطلاعات به شیوه میدانی نیز از روش پرسشنامه  .گردیداستیاده  یدانیروش م

در ابتدا با توجه به تهران  هایریاست دانشگاه ازپم از اخذ مجوز  شد. برای این کار آزمونگر استیاده

ر گرفته یك خوشه در نظ صورتبههر دانشگاه هر جهت جغرافیایی )شمال، جنوب، شرق و غرب( 

که از  صورتبدین، از هر جهت جغرافیایی انتخاب شددانشگاه تصادفی یك  صورتبه سپمشد 

شمال تهران دانشگاه شهید بهشتی، از جنوب تهران دانشگاه شاهد، دانشگاه پیام نور و دانشگاه آزاد 

تخ  از من هایدانشگاهآوری پرسشنامه به گردجهت اجرای فرآیند در ادامه  غرباسلامی تهران 

دانشجویان . سپم از بین مراجعه شد جهت )شمال، جنوب، شرق و غرب( شهر تهران هریك از چهار

با بنابراین ؛ مبنای تولید اعداد تصادفی، گروه نمونه تعیین شدند تصادفی و بر صورتبه هااین دانشگاه

 هایدانشجوییماره ، به ششدهطراحیها، لینك مربو  به پرسشنامه آنلاین همکاری آموزش دانشگاه

، درج نام خواسته نشده و در صورت جویان. جهت رعایت اصول اخلاقی از دانشارسال گردیدمنتخ  

که در این صورت دانشجوی جدیدی  بودمیعدم تمایا به تکمیا پرسشنامه، این امکان فراهم 

این فرآیند تا تکمیا  ،بنابراین؛ گردیدانتخاب و لینك پاسخگویی به پرسشنامه برای ایشان ارسال می

 هایتحلیا اطلاعات در این پژوهش از شاخص برای. ادامه پیدا کرد قبولقاباپرسشنامه  384

 سطح در و توصییی آمار در( واریانم و استاندارد انحراف) پراکندگی هایشاخص و مرکزی گزارش
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 معادلات آزمون و تأییدی عاملی تحلیا آزمون پیرسون، همبستگی ضری  آزمون از استنباطی آمار

 استیاده شد. PLS 3.2 و 26SPSS افزارنرمیق طر از ساختاری

 

 های پژوهشیافته. 3

از آمار توصییی )میانگین، انحراف معیار، کمینه و  هاداده وتحلیاتجزیهدر این پژوهش جهت 

عادلات های تحقیق از روش مدلسازی مبرای بررسی فرضیه استنباطی استیاده شده است، بیشینه( و

 ( آمار توصییی متغیرهای تحقیق آورده شده است.1شود. در جدول )ساختاری استیاده می
 

 قیتحق یرهایمتغآمار توصیفی  :1 جدول 

 یدگیکش  کجی  بیشینه  کمینه  انحراف معیار  میانگین  معیار

 040/0  -565/0  67  26  57/8  80/51  فرسودگی تحصیلی

 282/0  432/0  194  76  53/21  44/130  انگیزش تحصیلی

 107/0  -255/0  107  57  35/10  36/85  یادگیری آنلاین

 -613/0  332/0  32  9  62/5  20/19  وجدان تحصیلی
 

( و 80/51شود میانگین فرسودگی تحصیلی دانشجویان )( مشاهده می1که در جدول ) طورهمان    

(، میانگین 53/21)و انحراف معیار آن  (44/130)(، انگیزش تحصیلی 57/8(انحراف معیار آن 

و انحراف  (20/19)( و میانگین وجدان تحصیلی 35/10و انحراف معیار آن )( 36/85)یادگیری آنلاین

ی هادادهکه  دهدمی. همچنین مقادیر کجی و کشیدگی متغیرها نشان هست( 62/5)معیار آن 

( مقادیر پایایی 2در جدول ) .باشندمی -1الی + 1زیرا در محدود  باشندمینرمال  آمدهدستبه

دلیا اینکه نشان داده شده است، به 1یبیترک ییایپامتغیرهای تحقیق به دو روش آلیای کرونباخ و 

در این پژوهش  مورداستیاده، بنابراین ابزارهای باشندمی 7/0هر دو نو  پایایی مذکور بیشتر از مقدار 

 .از پایایی کافی برخوردار هستند
 

 قیتحق یرهایمتغپایایی و همبستگی  :2 جدول

 معیار
آلفای  

 کرونباخ

پایایی  

 ترکیبی

فرسودگی  

 تحصیلی

انگیزش  

 تحصیلی

یادگیری  

 آنلاین

وجدان  

 تحصیلی

فرسودگی 

 تحصیلی

 
800/0 

 
881/0 

 
1 

 
 

 
 

 
 

 906/0  844/0  انگیزش تحصیلی
 **538/0-  1  

 
 

 

 803/0  709/0  یادگیری آنلاین
 

**800/0- 
 

**677/0  1 
  

 859/0  813/0  وجدان تحصیلی
 

**481/0- 
 

**608/0 
 

**461/0  1 

01/0>P**      05/0>P* 

                                                           
1. Combined Reliability = CR 
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قرار  یموردبررسبررسی روایی تشخیصی و واگرای مدل موردنظر  منظوربه( 3جدول شماره )    

 بالاتر رهایمتغ 1شدهاجاستخر انمیوار نیانگیم شودیمکه مشاهده  گونههمانگیرد. بدین منظور می

بررسی روایی واگرا از شاخص  منظوربه. همچنین دارد مدل یدرون اعتبار از نشان که بوده 5/0 از

 هم از کاملاا  هاسازه که دهدمی نشان( 3است. نتایج مندرج در جدول ) شدهاستیاده 2لاکر-فورنا

 ریمتغ هر یبرا( شده استخراج مانیوار متوسط دوم شهی)ر یقطر اصل ریمقاد یعنی باشندمی جدا

 .است شتریب مدل در موجود یانعکاس پنهان یرهایمتغ ریسا با ریمتغ آن یهمبستگ از پنهان
 

 اعتبار درونی و ترکیبی و روایی تشخیصی متغیرها :3 جدول

 معیار
 

AVE 
انگیزش  

 تحصیلی

فرسودگی  

 تحصیلی

وجدان  

 تحصیلی

یادگیری  

 آنلاین

       873/0  762/0  انگیزش تحصیلی

     844/0  -550/0  712/0  فرسودگی تحصیلی

   711/0  -489/0  620/0  505/0  وجدان تحصیلی

 726/0  490/0  -541/0  637/0  528/0  یادگیری آنلاین
 

 ریهئ. براسا  نظر رندیگیمقرار  یموردبررسپم از ترسیم مدل اولیه مقادیر بارهای عاملی مدل     

در معادلات ساختاری به روش کمترین مربعات جزئی نیاز است که بارعاملی  (2014) همکاران و

، باشدمی 7/0تا  5/0باشد و در مواردی که بارعاملی بین  7/0بالاتر از  شدهمشاهدهمتغیرهای 

در  شدهمشاهدهآن متغیر باشد  5/0مقدار میانگین واریانم استخراج شده نیز بالاتر از  کهیدرصورت

 ،در نهایت. و در غیر این صورت آن متغیر مشاهده شده باید از مدل حذف گردد ماندیمباقی مدل 

( را داشتند، 2014دلیا اینکه تمامی متغیرهای مشاهده شده شرایط مدنظر هئیر و همکاران )به

 دست آمد.( به2مدل نهایی پژوهش برحس  مقادیر استاندارد شده )نمودار شماره 
 

                                                           
1. Average Variance Extracted = AVE 

2. Fornell-Larcker Criterion 
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 پژوهش با مقادیر استاندارد شده مدل :2نمودار 

 

 
 t یداریمعنپژوهش با مقادیر  شدهاصلاح: مدل 3نمودار 
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 هایشاخص از مدل تیییک یبررس یبرا یمربعات جزئ نیکمتر یمعادلات ساختار یسازمدل در    

استیاده  4نییتع  یو ضر 3، شاخص اعتبار مشترک2یافزونگ ای حشو اعتبار شاخص ،1برازش ییکوین

شاخص کلی برازش مدل با استیاده از  (2004تننهاو  و همکاران )بنابراین براسا  نظر ؛ شودمی

که در  دیآیمدست میانگین ضری  تعیین در میانگین شاخص اعتبار مشترک به ضربحاصاجذر 

، 01/0( سه مقدار 2009وتزلم و همکاران ) کهییازآنجا. است آمدهدستبه 48/0این تحقیق برابر با 

 اظهار توانیم ،اندنموده یمعرف GOF یبرا یمتوسط و قو ف،یضع ریمقاد عنوانبهرا  36/0و  05/0

 .باشدمی یقوبسیار  مدل برازش یکل شاخص که داشت
 

 کیفیت مدل هایشاخص :4 جدول

 معیار
ضریب  

 تعیین

اعتبار شاخص  

 یافزونگ

شاخص اعتبار  

 مشترک

برازش  یشاخص کل 

 مدل

  502/0  348/0  465/0  یانگیزش تحصیل

482/0 
  413/0  -  -  فرسودگی تحصیلی

  287/0  -  -  وجدان تحصیلی

  241/0  372/0  821/0  یادگیری آنلاین

 

و مقدار  -645/0 تأثیربا ضری   فرسودگی تحصیلیدهد که نتایج حاصا از فرضیه اول نشان می    

بررسی  .دارد یداریمعناثر مستقیم مثبت و  ین دانشجویانیادگیری آنلابر  913/20برابر با  tآماره 

بر  171/3برابر  tو مقدار آماره  100/0 تأثیربا ضری   وجدان تحصیلیدهد که فرضیه دوم نشان می

بررسی فرضیه سوم نشان چنین هم .دارد یداریمعناثر مستقیم مثبت و یادگیری آنلاین دانشجویان 

یادگیری آنلاین بر  807/12برابر  tو مقدار آماره  444/0 تأثیرا ضری  ب انگیزش تحصیلیدهد که می

 .(5ی دارد )جدول دارامعناثر مستقیم مثبت و  دانشجویان

فرسودگی تحصیلی و  رابطه در انگیزش تحصیلی که دهدیم نشان پژوهش چهارم هیفرض یبررس    

 t آماره رایز؛ کندیم یایا را یانجیم نقش -144/0 میرمستقیغ  یضر با یادگیری آنلاین دانشجویان

 مقدار از که باشدیم 000/0 یمعنادار سطح با 779/5 برابر به روش بوت استراپ رابطه نیا سوبا

 (.5)جدول  شودیم رد درصد 95 نانیاطم با صیر فرض نیبنابرا است، کمتر α= 05/0 میروض

وجدان  رابطه در گیزش تحصیلیان که دهدیم نشان پژوهش پنجم هیفرض یبررس ،در نهایت    

؛ کندیم یایا را یانجیم نقش 205/0 میرمستقیغ  یضر با تحصیلی و یادگیری آنلاین دانشجویان

 که باشدیم 000/0 یمعنادار سطح با 811/8 برابر به روش بوت استراپ رابطه نیا سوبا t آماره رایز

                                                           
1. Goodness of Fit = GOF 

2. Construct Crossvalidated Redundancy = CV-red 

3. Construct Crossvalidated Communality = CV-com 

4.  
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)جدول  شودیم رد درصد 95 نانیاطم با صیر فرض نیبنابرا است، کمتر α= 05/0 میروض مقدار از

5.) 
 

 آزمون فرضیات تحقیق :5جدول 

 فرضیه
متغیر 

 مستقل

متغیر 

 میانجی

متغیر 

 وابسته

ضریب 

 تأثیر
 tآماره 

سطح 

 معناداری

 95فاصله اطمینان 

 درصد
 نتیجه

کران 

 پایین
 کران بالا

1 
فرسودگی 

 تحصیلی
- 

یادگیری 

 آنلاین
 فرضیه تأیید -589/0 -708/0 000/0 913/20 -645/0

2 
 نوجدا

 تحصیلی
- 

یادگیری 

 آنلاین
 فرضیه تأیید 158/0 042/0 000/0 171/3 100/0

3 
انگیزش 

 تحصیلی
- 

یادگیری 

 آنلاین
 فرضیه تأیید 509/0 376/0 000/0 807/12 444/0

4 
فرسودگی 

 تحصیلی

انگیزش 

 تحصیلی

یادگیری 

 آنلاین
 فرضیه أییدت -096/0 -192/0 000/0 779/5 -144/0

5 
وجدان 

 تحصیلی

انگیزش 

 تحصیلی

یادگیری 

 آنلاین
 فرضیه تأیید 248/0 160/0 000/0 811/8 205/0

 

 گیرینتیجهبحث و 

هدف از انجام پژوهش حاضر مدل ساختاری رابطه بین یادگیری آنلاین براسا  وجدان تحصیلی و 

از الگو یابی معادلات ساختاری  فرسودگی تحصیلی: نقش میانجی انگیزش تحصیلی بود. نتایج حاصا

منیی قرار دهد.  تأثیرتواند یادگیری آنلاین دانشجویان را تحت نشان داد که فرسودگی تحصیلی می

همسو است. در تبیین این نتایج  (672: 2020فار  و فار  ) این نتیجه با نتایج با تحقیق مدلی،

مانند بی اشتیاقی نسبت به  یعلائم مولااکه فرسودگی تحصیلی دارند، مع دانشجویانیتوان گیت می

 یهاتیفعالدر ، مشارکت نکردن در  یهاکلا مطال  درسی، ناتوانی در ادامه حضور مستمر در 

و احسا  ناتوانی در فراگیری مطال  درسی را  درسی یهاتیفعالدر  ییمعنایبکلاسی، احسا  

( 1398فولادچن ، فضلی و ه نقا از ؛ ب1984نیومن ) (.2020)کیم و همکاران،  کنندیمتجربه 

ها و دانشگاهمهم پژوهش در مدار   یهاحوزهمعتقد است فرسودگی تحصیلی به سه دلیا یکی از 

و  آموزاندانشکلید مهم درک رفتارهای مختلف  تواندیمفرسودگی تحصیلی  کهآناست: اول 

قرار  تأثیررا تحت  یط آموزشیفراگیر با محفرسودگی تحصیلی رابطه  کهآنباشد، دوم  دانشجویان

با توجه لذا دهد.  قرار تأثیرشور و اشتیاق را تحت  تواندمیفرسودگی تحصیلی  کهآنو سوم  دهدمی

به درگیر کردن فرسودگی تحصیا بر سه بعد ادراک رفتار فراگیر، رابطه با محیط آموزشی و شور و 

باعث شده  19-گیری بیماری کوویددلیا همهتوان چنین استدلال کرد دانشجویانی بهاشتیاق می

است که دانشجویان از بستر و ساختار آموزشی فاصله بگیرند و این فاصله گرفتن باعث شده است 

 صورتبدینرن  شود محتوای آموزشی از شکا رسمی خود، مکان آموزش و ارتبا  استاد معلم کم
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ای نشان ندهند ادامه نسبت به آن هیچ علاقهخسته شوند، در  آموزش یمحتوادانشجویان در ابتدا از 

بنابراین فرسودگی ؛ و در نهایت در زمان ارزشیابی پایانی ادراک کارآمدی لازم را نداشته باشند

تواند زمینه را منیی بر انگیزش تحصیلی و فقدان اشتیاق برای ادامه تحصیا می تأثیرتحصیلی با 

 فراهم آورد. برای ناکارآمدی آموزشی و یادگیری آنلاین

 دانشجویان از برخی پژوهش خود دریافتند، هاییافته( براسا  2021)1و اندریان روهمانی    

که دانشجویان  تحصیلی بار فرسودگی تحصیلی به همراه دارد، زیرا آنلاین یادگیری کنندمی احسا 

 هایمحیطوزش در کند. آممی دشوارتر را شوندمیتحصیلی با آن مواجه  یهاتیمسئولبرای انجام 

 صرفاا  واقعی، تدریم یجابه استادان که تصور این ازجمله را به همراه دارد؛ خاصی مشکلاتآنلاین 

 کندمی محدود را هادوره اثربخشی اساتید و دانشجویان بین تعاما کاهش و دهندمی ارائه را مطالبی

 به تغییر از فارغ تمرین، جلسات و تکالیف ،هاکلا  فشرده یهابرنامه(. 2020ابیدا و همکاران، )

و همین امر منجر به  هستند سنگین آموزان دانش برای ،ریگهمه بیماری از ناشی آنلاین یادگیری

 -توپنینشود )می ظاهر افسردگی حتی و یریپذكیتحر نگرانی، غمگینی، کسالت، احسا  صورتبه

 .(2005 تانر و همکاران،

فرسودگی تحصیلی امری بیش از خستگی است و منجر به فقدان  ( معتقدند،2018) پارک و یان    

که یادگیرندگان فرسوده،   یترتنیابهشود؛ مشارکت و کاهش اشتیاق لازم برای تکالیف درسی می

های و با توجه به اینکه آموزش نیستتکالیف آمادگی لازم را دارا  شرو  یا هاکلا  در شرکت برای

 -و گاهی از جذابیت و تعاما استاد تیاوت بسیاری دارد رودرروو  های حضوریآنلاین با آموزش

 حضور ادامه در ناتوانایی درسی، مطال  به نسبت اشتیاقیبیدانشجوی کمتری برخوردار است؛ 

فعالیت در معناییبی احسا  کلاسی، هایفعالیت در نکردن مشارکت های در ،کلا  در مستمر

های فرسودگی تحصیلی که از نشانه درسی مطال  اگیریفر در احسا  ناتوانی و درسی های

 ،تاویتیامان و فان) شوندمیدانشجویان در آموزش آنلاین  تحصیلی افت منجر به ،نهایت در .هستند

2021.) 

. بینی کندتواند یادگیری آنلاین دانشجویان را پیشوجدان تحصیلی میدارد فرضیه دوم بیان می    

، (98-108 :2019(، باگت و همکاران )2021ویتیامان و همکاران )تااین موضو  در پژوهش 

 اشاره شده است.( 326-337 :2002مکلری و بانتین  )و  (47 -52: 2009کومارجو و همکاران )

درونای اسااات کاه اعماال و افکاار انسااان  یوجادان عااملتاوان گیات در تبیین این نتایج می    

وف طارفتااارهای مع کنادیمااساات کاه فارد را متعهااد  و نیرویای دهادیمارا تحت کنترل قرار 

 منجاار باااه شااودمیوجاادان در رفتااار فااارد ظاااهر  کااهیهنگاااام. ام دهاادجاانابااه هاادف 

 را باااالاتری اساااتانداردهای تاااا شاااوندمی سااااختارمند بسااایار هایدر زمیناااه پذیریمسااائولیت

و همااراه بااا  ی معطااوف بااه هاادفهااارفتار بااه شااکا تحصاایلی یهاااتیموقعو در سااازد  باارآورده

                                                           
1. Rohmani & Andriani 
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بااا جاادیت بیشااتری  تکااالیف درسااىبنااابراین ؛ (2020سااان  و لای، ) دیاانمایماابااروز  پشااتکار

و منجاار  شااودیماا یادگیرناادگانى در تقویاات انگیاازه و پیشاارفت تحصاایل و باعااث شااودمیدنبااال 

( معتقدناد، 2009) کوماارجو و همکااران. گارددیما هااآنخساتگى ذهناى و هیجاانى به کااهش 

 انتظااارات و هاااشااناخت باورهااا، عملکاارد، تقویاات منجاار بااه آنلایاان یهااادورهدر  گرایاای وجاادان

 اغلا  هساتند، شناسایوظییاه باالای ساطوح دارای کاه شاود. افارادیمای در تحصیا آنلاین فرد

 هااایتوانااایی تقویاات باارای و تمایااا بااه کساا  موفقیاات بیشااتری در درو  آنلایاان دارنااد

در تبیاین دیگار  دهناد.مای قارار مورداساتیادهنیاز  را یاادگیری آنلایان یهااروش خود، تحصیلی

وجااادان  در خصاااوص( 2016)پاااژوهش شااارما و همکااااران ( و 1993نظریاااه تاااارد ) براساااا 

کنااد تااا برخاای را متعهااد ماای دانشااجویانتااوان گیاات، وجاادان نیرویاای اساات کااه تحصاایلی ماای

ن برگاازاری تعطیااا هسااتند و امکااا هااادانشااگاهکااه رفتارهااای معطااوف بااه هاادف را در زمااانی

دهای یاك رفتاار هاای متیااوت را بارای شاکاکلا  وجود ندارد انجام دهد و نیاز افکاار و سالیقه

کااه از تعهااد و وجاادان تحصاایلی بااالای برخااوردار اساات، باار  دانشااجویانیسااازنده همگاارا سااازد. 

دهااد، بااور دارد و باار اهمیات، ارزش و معناای اینکااه چاه کسای اساات و چاه فعااالیتی انجاام مای

دهاد معناایی بیاباد و کنجکااوی بناا قاادر اسات در ماورد هار آن چیازی کاه انجاام مایهمین م

وجادان یاك صایت شخصایتی اسات کاه در  پاژوهشایان  براساا بناابراین ؛ زدیانگیبرمخود را 

آماوزان را بارای و داناش شادهتیتقوپاذیری فاردی ارتبا  با تعهد باه انجاام وظاایف و مسائولیت

اصاالی موفقیاات و احسااا  شایسااتگی تحصاایلی آماااده تاالاش و  عاملیاات عنوانبااهگیااری تصاامیم

واناد یاك تبناابراین اضاافه شادن یاك صایت شخصایتی باه ساایر عواماا مای؛ کنادپشتکار مای

کااه آمااوزان در زمااانیای از یااادگیری، اشااتیاق و خااودراهبری یااادگیری را در دانااشمجموعااه

نجاار بااه تمایزهااای فااردی و آمااوزان دیگاار بااا فاارار و شااانه خااالی کااردن از مساائولیت مدانااش

 (.2021و همکاران،  نشود )فتیتحصیلی می

کسى چه کهنیاکه از تعهد و وجدان بالایى برخوردار است بر اهمیت، ارزش و معنا  دانشجویانی     

ن چیزی که انجام مورد هرآ دهد، باور دارد بر همین مبنا قادراست دراست و چه فعالیتى انجام مى

 تیدر فعالوافر   ، باعلاقهاین یادگیرندگان. زدیبرانگبیابد و کنجکاو  خود را دهد، معنایى می

برا  نیا به اهداف آموزشى خود  بهترین شیوه عنوانبهدرسى خود غوطه ورشده و این موقعیت را 

 کاهش احسا  ناکارآمد  با خستگى و گیت که وجدان تحصیلى در توانیمبنابراین  .کنندیمتلقى 

 .(94: 1398 فضلی و فولادچن ،) است مؤثرهستند  یلیتحصفرسودگى  یهامؤلیهاز دلزدگى که 

 و شناختیروان پیچیده فرآیندهای نتیجه قوی وجدان ند،معتقد( 2020) اکابون و همکاران    

؛ است گناه و همدلی احسا  توانایی همچنین و شده درونی هنجارهای و هاارزشمحیطی همچون، 

 وجدان به هابچه که کندمین تضمین باشند، داشته خود جای در را موارد این مهه هاآن اگر حتی و

 عنوانبه تواندمی وجدان تحصیلی اساسی، روانشناختی ساختار یك عنوانبهکنند.  عما خود
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ارزش، -انتظار براسا  نظریه(. 2018 باگت و همکاران،) کند عما تحصیلی مشارکت برای یازهیانگ

 نتایج تواندکه می شودمی پذیریمسئولیتر هر فعالیت هدفمندی منجر به حم مثبت د ارزیابی

ایشموروتوا و  مطالعه(. 2002مکلری و بانتین ، ) کند بینیپیش را تحصیلی مشارکت مانند تحصیلی

 و درگیری پذیریمسئولیت به مربو  یهانهیزم بر وجدان تحصیلی که داد نشان( 2021)همکاران 

 .دارد وجود معناداری و مثبت همبستگی تحصیلی درگیری و وجدان بین و گذاردیم تأثیر تحصیلی

چنین استدلال کرد شخصى که از تعهد و وجدان بالایى برخوردار است، بر  توانمیطورکلى به    

دهد، باور دارد و بر همین مبنا چه کسی است و چه فعالیتی انجام می کهنیااهمیت، ارزش و معنای 

 .، معنایی بیابد و کنجکاوی خود را برانگیزددهدمیانجام  آنچهت در مورد هر قادر اس

بینی تواند یادگیری آنلاین دانشجویان را پیشدارد انگیزش تحصیلی میفرضیه سوم بیان می    

 (،2019فرانسیم و همکاران ) ،(234-251 :2019استارک )کند. این نتیجه با نتایج با تحقیقات 

چو و (، 2015برودبنت و پون )(، 593-609 :2017ارگود و همکاران ) (،43-56 :2018پارک و یان )

 (2012)اشر شانك و باشد. می سوكی (269-277 :2013)استارک و همکاران و  (2013) شن

 نحوه ،میآموزیم آنچه بر تواندمی انگیزه. کنندیم توصیف یادگیری "موتور" عنوانبه را انگیزه

 که دهدمی نشان بگذارد. تحقیقات تأثیر بگیریم یاد میریگیم تصمیم ما که مانیز و یادگیری

 درگیر فعالانه ،دهندیم انجام زیبرانگچالش یهاتیفعال ادیزاحتمالبه انگیزه با یادگیرندگان

 خلاقیت و پشتکار عملکرد، و کنندیم اتخاذ را عمیق رویکردی و برندیم لذت یادگیری از ،شوندمی

 بین مهم متقابا رابطه به توجه با(. 2014شانك، میم و پینتریچ، ) دهندیم نشان خود از شتریبی

 هایمحیط از یاگسترده طیف در فعال طوربه انگیزه که نیست تعج  جای یادگیری، و انگیزه

 (.2021مم و سولین، ) است گرفته قرار قیموردتحق سنتی آموزشی

 صورتبهآنلاین  هایمحیطآموزش در  (CTML) یاچندرسانه ییادگیر شناختی براسا  نظریه    

ی صورتبهرا  که یادگیرندگان اطلاعات شودمیو همین امر منجر به این  افتدیماتیاق  یاچندرسانه

برانگیخته شود و بازده  آموزشی یمحتوانسبت به  شانزهیانگو اشتیاق و  چند حسی دریافت کنند

که یادگیری  ( در پژوهش خود نشان داد2014) ریما (.2004و و دارن، مورن) ابدییادگیری افزایش 

منجر به افزایش  یاچندرسانه یادگیری مبتنی بر وب با ارائه اصول یآموزش هایمحیطانلاین و 

 .بخشدیم بهبود را هاآن و موفقیت تحصیلی شودمیانگیزش تحصیلی یادگیرندگان 

انگیزش تحصیلی بر یادگیری  یگریانجیمن تحصیلی با دارد که وجدافرضیه پنجم بیان می    

که افراد دارای نمره بالا در وجدان تحصیلی با توجه به اینآنلاین دانشجویان اثر معناداری دارد. 

ها شود، این ویژگیپذیری هستند، استنبا  مینظم، تلاش، مسئولیت ازجملههایی دارای ویژگی

پذیری بیشتری به امر تحصیا ادامه داده و در نتیجه به ولیتموج  شود تا فرد با پشتکار و مسئ

 انیرابراسا  نظریه تأثیرگذار خودتعیین گری دسی و  موفقیت و پیشرفت بالاتری دست یابند.

 سه نیاز استقلال، که باشد یاگونهبه محیطی که شرایط یدر صوت( در باب انگیزش، 2000)



 موسیوند و کابلی                                                 مدل ساختاری رابطه بین یادگیری آنلاین براساس وجدان     292

  

 

براسا   .یابدمی ارتقا یادگیرنده ذاتی انگیزه ،رضا گرددمختلف ا هایمحیطارتبا  در  و شایستگی

هدفمندی و یا  فاقد پایین، خودکارآمدی یا یتیکیایب احسا  دلیابه زهیانگیب فرد یكاین نظریه، 

 هر که کنندیم احسا این افراد . است و وجدان گرایی در تکمیا اهداف پذیریمسئولیتبه عبارتی 

 کمی ارزش شودمی انجام که یایهیوظ برای یا ،گذاردینم تأثیر نتیجه بر ،دهندیم انجام که کاری

پیگیری اهدافشان  در پذیریمسئولیتداری انگیزه، دارای تعهد و  افرادی کهیدرحال. هستند قائا

 .دارد شخصی ارزش هاآن برای زیرا ،هستند

گیری بالا در دوران همه صیلیانگیزش تحبا  دانشجویانتوان گیت که می بالادر تبیین یافته     

برای تمرین باعث رشد  لازمآمیز و ایجاد فرصت های موفقیتدلیا تسهیا تجربهبه 19 -کووید

خود در رشد باورهای فرد  نوبهبهد که این امر نشوآمیز میو کس  تجربه یادگیری موفقیت یادگیری

گیری این گذارد. شکامثبتی می یرتأث آنلاینهای خود در رابطه با یادگیری نسبت به توانایی

گذارد بلکه عاملی مثبت برای رسیدن می تأثیر هاآندر تحصیا  تنهانه دانشجویانتصورات مثبت در 

گیری باورهای در نتیجه با شکا هستنیز به کمال مطلوب در فرآیندهای یادگیری و پیامدهای آن 

که یادگیری محتوای آنلاین دارد زمانی درنسبت به مطال  درسی  هاآن علاقهمثبت، اشتیاق و 

آموزشی و کس  تجارب یادگیری معنادار  یهاتیفعالدر  هاآنکند که مشارکت افزایش پیدا می

دنبال دارد که را در یادگیری آموزشگاهی به هاآنشود که این امر موفقیت را سب  میغیرحضوری 

؛ گرددیادگیری و افزایش انگیزش درونی می یهاتیفعالگیری احسا  توانمندی در خود باعث شکا

از طریق افزایش میزان عملکرد  دانشجویانتوسط  هاآنو استیاده از  انگیزش تحصیلیبنابراین 

متغیرهای است که در زمان  ازجملهکه و خستگی هیجانی  علاقگیبی، ناکارآمدی، هاآنتحصیلی 

ترنت، نداشتن ارتبا  چهره به چهره و محدود ، فشار خانواده، استیاده از این19 -گیری کوویدهمه

با  دانشجویانشود تا دهد که این خود باعث میرا کاهش می هاآنبودن زمان ارتبا  با اساتید 

به یادگیری آنلاین افزایش  هاآندر یك رابطه رفت و برگشی بیشتر سطح تمایا  انگیزشی تحصیلی

 (.2012آرو، -سالملا) یابد

 یادگیری زمینه در خودمختاری از حمایت که دهدمی نشان یادگیری هایقعیتمو در تحقیقات    

 ؛2008 رایان، و دسی) شودمی یادگیرندگان بین در انگیزشی گر خودتعیین هایشکا به منجر

یادگیری آنلاین با به حداقا رساندن نقش سنتی معلم و به  هایمحیط(؛ 2011رنینگر و همکاران، 

منجر به حم خودمختاری و کننده یادگیرنده در مدیریت محیط یادگیری دنبال آن نقش تعیین 

هارتنت، )شوند میو در نتیجه بهبود موفقیت تحصیلی یادگیرندگان  شودمی رندگانیادگیاستقلال 

2016.) 

بین  ارتبا  های مختلف کهافزارنرمو  فناوری هایکه امروزه، پیشرفت است یدر حالاین     

است  نموده پذیرغیرحضوری سنتی امکان یهاروشچنین معلمان را در قیا  با یادگیرندگان و هم

برخلاف روش  یاچندرسانهآموزشی  یهاروشاینکه استیاده از  علاوهبه؛ (2021چیو، لین و کونکا، )
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متحول نموده است که را  دور راه از یادگیری و آموزش هایشیوه ایفزاینده طوربه آموزش سنتی،

و محیط یادگیری را همچون  گرفته قراردر خدمت یادگیرندگان به سهولت موارد کلیه این 

(؛ و منجر به تقویت درگیری شناختی و 2016هارتنت، )است جذاب نموده  یاانهیرابازی  هایمحیط

 در قبال یادگیری شده است. پذیریمسئولیتآن احسا  تعهد و  تبعبهانگیزش یادگیرندگان و 

 میرمستقیغبینی پیش یخوببهدر تحقیق توانست  شدهارائهمدل جامع  بیان شد که گونههمان    

و از طریق انگیزش فرسودگی تحصیلی وجدان تحصیلی  براسا یادگیری آنلاین دانشجویان 

و فعالان حوزه  گذاراناستیس، مدیران ارشد و رونیازا دهد. را در قال  یك مدل کلی ارائهتحصیلی 

ضمن برخورداری از درک بهتر نسبت به این  شدهفراهمبه اتکای بینش  توانندیمتعلیم و تربیت 

بهبود یادگیری آنلاین دانشجویان با همراهی در راستای  یترمناس های ها و برنامهاستراتژی، مقوله

شود با غربالگری سطح پیشنهاد می طراحی نمایند.کرونا  یریگهمهوالدین را در این شرایط 

 منظوربههای آموزشی توسط روانشناسان ها گارگاهیلی دانشجویان در دانشگاهفرسودگی تحص

مداخله و کاهش فرسودگی انجام شود تا از این طریق بتوان سهم مهمی در کاهش فرسودگی 

شود اساتید بیشتر بر روی انگیزش درونی، رغبت، خودراهبری، تحصیلی داشته باشیم. پیشنهاد می

در جهت رسیدن به اهداف آموزشی توجه داشته باشند تا انگیزش بیرونی  پشتکار و کیییت آموزشی

شود در کنار آموزش درو  تخصصی به و گرفتن نمره توسط دانشجویان، در نهایت پیشنهاد می

های خود در ابعاد تحصیلی موفقیتهای مختلف از افرادی که با وجود محدودیتدانشجویان رشته

یك  عنوانبه هاآنسمینار دعوت شود تا ضمن آشنایی با این افراد از  رتصوبه اندآوردهدست های به

 راهنما در جهت موفقیت استیاده کنند.

 

 تشکر و قدردانی

 های تهران کهدانشجویان دانشگاه یکه از زحمات و همکار دانندیملازم محققان بر خود  انیدر پا

  .ا داشته باشندو تشکر ر ریتقد کمالند،پژوهش نقش داشت نیا یدر اجرا
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Abstract 
Objective: The aim of current study was to investigate the relationship between insecure 

attachment styles and students' impostorism with the mediation of self-esteem and 

moderating of self-compassion. 

Methods: The statistical population of this study included all male and female high 

school students from Farsan city in year 2020-2021. 396 students were selected by multi-

stage cluster sampling. In this study, Clance's Impostor Phenomenon Scale (1985), 

Hazen and Shaver Attachment Styles Scale (1987), Rosenberg Self-Esteem Scale (1965) 

and the short form of Raes, Pommier et al. (2011) Self-Compassion Scale were used. 

The evaluation of the proposed model was performed using structural equation modeling 

and bootstrap method. 

Results: The results showed that self-esteem mediates the relationship between avoidant 

attachment and impostorism (p <0/001, β = 0/13) and the relationship between anxiety 

attachment and impostorism (p <0/001, β = 0/19). In addition, the results showed that 

self- compassion does not moderate the relationship between insecure attachment styles 

and impostorism and it only moderates the relationship between anxiety attachment style 

and self-esteem. 

Conclusion: Self-esteem mediates the relationship between avoidant and anxious 

attachment and impostorism, and self-compassion moderates the relationship between 

anxious attachment and self-esteem 

 

Keywords: Impostorism, Attachment Styles, Self-Esteem, Self-Compassion. 
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Extended Abstract 

 

1. Introduction 

The impostor phenomenon is an inner experience of deception; Impostors are 

people who believe that the successes they have achieved in life are fake and 

that external factors such as luck, magic, computer error, or hard work have been 

the cause of their success (Wei, Liu, Koo, Wang, & Do, 2020). A combination 

of family and personality factors are involved in the occurrence of this 

phenomenon (Farzadi, Moradi & Behrozi, 2019). The origin of the impostor 

phenomenon goes back to the family system (Lyon, 2020). Family attachment 

relationships are effective in shaping the psychological patterns of adulthood 

(Saaidian asl, Khanzadeh, Hasani & Edrisi, 2012). Hazen and Shaver (1987) 

proposed three styles of secure, avoidance and anxiety attachment (Gillath, 

Karantzas & Fraley, 2016). Because both the impostor phenomenon and 

insecure attachments (avoidance and anxiety) have self-doubt and anxiety, 

Impostor feelings can be common in people with insecure attachments (Jensen 

and Dimmer, 2020). 

One of the important personality factors influencing the impostor phenomenon is 

self-esteem (Schubert and Booker, 2019). People with low self-esteem think 

they do not have enough ability and skill; impostors can't achieve a sense of self-

worth during their lives and education and it is difficult for them to internalize 

success (Mehrabizadeh Honarmand, Bassaknejad, Shehni Yailagh, Shokrkon & 

Haghigi, 2005). 

Another factor affecting the impostor phenomenon is self-compassion, which 

acts as a flexibility factor in interventions related to the impostor phenomenon in 

reducing academic failure (Farzadi, Moradi et al., 2019). In other words, higher 

levels of hypocrisy are associated with lower levels of compassion (Wei, Liu et 

al., 2020). 

According to the previous articles, the present study aimed to investigate the 

relationship between insecure attachment styles and students' impostorism with 

the mediation of self-esteem and self-compassion modulators. 

 

2. Materials and Methods 

The present study is descriptive-correlational. The statistical population of this 

study included all male and female high school students in the second academic 

year 2020-2021 in Farsan city, of which 335 students was determined based on 

Krejcie and Morgan sample size determination table; Predicting the probability 

of fall and to increase confidence, 400 students were selected using multi-stage 

cluster sampling method. Finally, the questionnaires of 396 students (199 girls 

and 197 boys) were analyzed. In this study Clance's Impostor Phenomenon Scale 

(1985), Hazen and Shaver Attachment Styles Scale (1987), Rosenberg Self-

Esteem scale (1965) and the short form of Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 

(2011) Self-Compassion Scale were used. 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0011000019891992
https://dx.doi.org/10.22059/jwdp.2019.276126.1007593
https://scholarship.miami.edu/esploro/outputs/doctoral/The-Impostor-Phenomenon-Among-Latin-American-Students-in-the-US/991031496188702976
http://rph.khu.ac.ir/article-1-24-fa.html
https://doi.org/10.1016/C2013-0-09705-8
https://doi.org/10.1016/C2013-0-09705-8
https://doi.org/10.1007/s11218-020-09580-0
https://doi.org/10.1007/s11218-020-09580-0
https://doi.org/10.1007/s12144-017-9650-4
https://psychac.scu.ac.ir/article_16353.html
https://psychac.scu.ac.ir/article_16353.html
https://dx.doi.org/10.22059/jwdp.2019.276126.1007593
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0011000019891992
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0011000019891992
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3. Results 

According to Hu and Bentler (1999), the proposed model had a good fit. Also, 

the conceptual model of the present study indicated the existence of indirect and 

intermediate paths that the bootstrap method was used to determine the 

significance of these paths. 

 
Table 1. Results of evaluation of general, direct and indirect paths of the model 

Variable Paths 𝛃 SE 
Significance 

Level 

Confidence 

Level 

General 

Path 

 

Avoidant Attachment 

Impostorism 
0.21 0.065 0.003 (0.327)(0.074) 

Anxiety Attachment 

Impostorism 
0.44 0.056 >0.001 (0.55)(0.331) 

Direct 

Path 

Avoidant Attachment 

Impostorism 
0.074 0.064 0.25 (-0.195)(-0.055) 

Anxiety Attachment 

Impostorism 
0.26 0.061 >0.001 (0.376)(0.138) 

Avoidant Attachment 

Self-Esteem 
-0.28 0.066 >0.001 (-0.155)(-0.416) 

Anxiety Attachment 

Self-Esteem 
-0.40 0.063 >0.001 (-0.278)(-0.524) 

Self-Esteem  

Impostorism 
-0.46 0.064 >0.001 (-0.325)(-0.580) 

Indirect 

Path 

(mediator( 

Avoidant Attachment 

Self-Esteem  

Impostorism 

0.13 0.038 >0.001 (0.217)(0.067) 

Anxiety Attachment 

Self-Esteem  

Impostorism 

0.19 0.039 >0.001 (0.272)(0.118) 

 

As can be seen in Table 1, self-esteem mediates the relationship between 

avoidant attachment and impostorism and the relationship between anxious 

attachment and impostorism. 

    In order to investigate the role of self-compassion in moderating the 

relationship between attachment styles and impostorism, the group analysis 

method was used. 

 
Table 2. Results of evaluation of research model paths in two groups of people with high 

and low self-compassion 

Z 

Low Self-

Compassion 

High Self-

Compassion Paths 

p β p β 

1.311 0.035 -0.996 0.085 -0.328 
Avoidant Attachment Self-

Esteem 

1.741** 0.012 -2.144 0.146 -0.524 
Anxiety Attachment Self-

Esteem 
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-0.085 0.439 1.824 0.437 1.562 
Avoidant Attachment 

Impostorism 

-0.278 0.020 11.135 0.059 9.236 
Anxiety Attachment 

Impostorism 

-0.15 0.001> -2.866 0.117 -3.186 Self-Esteem  Impostorism 

** p < 0.01 

 

As the results in Table 2 show, the relationship between anxiety attachment and 

self-esteem is different in people with high and low self-compassion. Thus, self-

compassion modulates the relationship between anxious attachment and self-

esteem. 

 

4. Discussion and Conclusion 

The aim of the present study was to investigate the relationship between insecure 

attachment styles and students' impostorism with mediation of self-esteem and 

self-compassion modulators. The present study showed that the relationship 

between insecure attachments and impostorism with mediated self-esteem is 

possible. Explaining this finding, it can be argued that insecure attachments are 

rooted in early experiences with highly critical, rejecting, and unsupportive 

parents, which impedes the development of strong and sustained self-esteem; 

Low self-esteem also causes people to have a negative self-esteem, to think that 

their successes are fake, to feel deceived and to engage in impostorism (Bachem, 

Mikulincer & Solomon, 2020). 

    Also in the present study, self-compassion modulators were examined in 

relation to insecure attachment styles and impostorism, and all modes of 

modification by self-compassion were examined and self-compassion 

modulators were confirmed only in the relationship between anxiety attachment 

styles and self-esteem. The present study showed that the relationship between 

anxiety attachment style and self-esteem is different in people with high and low 

levels of self-compassion. Explaining this finding, it can be said that people with 

anxiety attachment suffer from low self-esteem (Lyon, 2020). On the other hand, 

these people have high self-criticism, do not like themselves, think they are 

alone in their negative experiences, exaggerate in their difficulties, and in fact, 

have low levels of self-compassion (Rajabi & Maghami, 2016); This low self-

compassion also leads to lower self-esteem (Bernard and Kerry, 2011). 

Accordingly, low self-compassion exacerbates the negative association between 

anxious attachment and self-esteem by further reducing self-esteem, and weaker 

self-esteem is associated with higher impostorism. 

    On the other hand, people who have higher self-compassion judge themselves 

with less rigor (Mazaheri, Mirsifi Fard, Mohamad Ali Vatankhah  & Darbani, 

2020), which leads to an increase in self-esteem (Sadoughi & Safari-fard, 2019). 

Anxious attachment seems to have a less adverse effect on the self-esteem of 

people with high self-compassion and reduce the negative relationship between 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109669
https://doi.org/10.1016/j.paid.2019.109669
https://scholarship.miami.edu/esploro/outputs/doctoral/The-Impostor-Phenomenon-Among-Latin-American-Students-in-the-US/991031496188702976
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/article_3113.html
https://journals.sagepub.com/doi/10.1037/a0025754
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24233552.1399.7.2.3.7
http://dorl.net/dor/20.1001.1.24233552.1399.7.2.3.7
http://dorl.net/dor/20.1001.1.2383353.1397.7.10.17.4
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the two. Therefore, considering the beneficial effects of self-compassion on 

oneself, it seems that by cultivating self-compassion and subsequently increasing 

self-esteem, one can help reduce and prevent impostorism in students with 

anxiety attachment style. 
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 مقاله پژوهشی

نفس و گری عزتبا واسطهآموزان دانش و وانمودگرایی های دلبستگیسبک ةرابط

 کنندگی شفقت به خودتعدیل
 

Relationship between Attachment Styles and Students' Impostorism with the 

mediation of Self-Esteem and Moderating of Self-compassion 
 

 *2فرمحمدرضا تمنایی ،1نسیم رضایی

 
 

 27/10/1400بازنگری مقاله:                20/07/1400دریافت مقاله: 

 31/3/1401انتشار مقاله:                11/12/1400پذیرش مقاله: 
 

 چکیده 

 گریبا واسطهآموزان دانشو وانمودگرایی ناایمن  های دلبستگیی سبکبررسی رابطه با هدف پژوهش حاضر هدف:

 .انجام شدکنندگی شفقت به خود نفس و تعدیلعزت

-1400آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم سال تحصیلی ی آماری این پژوهش شامل تمامی دانشجامعه روش:

ای گیری خوشهپسر( با روش نمونه 197دختر و  199) آموزدانش 396تعداد . شهرستان فارسان بود 1399

های دلبستگی سبک مقیاس(، 1985) پدیده وانمودگرایی کلانس مقیاسای انتخاب شدند. در این پژوهش از چندمرحله

 نو همکارا، پومیر ( و فرم کوتاه مقیاس شفقت به خود ریس1965) نفس روزنبرگعزت مقیاس(، 1987) هازن و شیور

نجام ا سازی معادلات ساختاری و با روش بوت استراپمدلارزیابی الگوی پیشنهادی با استفاده از ( استفاده شد. 2011)

 گرفت.

نتایج نشان داد الگوی پیشنهادی از برازش قابل قبولی برخوردار است. ارزیابی مسیرهای الگو نشان داد  ها:یافته

و رابطه بین دلبستگی اضطرابی و  (=001/0p< ،13/0β)انمودگرایی نفس رابطه بین دلبستگی اجتنابی و وعزت

شفقت به خود رابطه بین کند. علاوه بر این، نتایج بیانگر این بود که را میانجی می (=001/0p< ،19/0β)وانمودگرایی 

نفس و عزت یاضطراب یسبک دلبستگ ینارتباط ب فقطو  کندو وانمودگرایی را تعدیل نمی ناایمندلبستگی های سبک

 کند.را تعدیل می

د و شفقت به کنگری میبا وانمودگرایی را میانجی دلبستگی اجتنابی و اضطرابینفس، رابطه بین عزت :گیرینتیجه

ه ها دارای تلویحات کاربردی برای مشاوران مدرسیافتهکند. نفس را تعدیل میخود رابطه بین دلبستگی اضطرابی و عزت

 تربیتی جهت پیشگیری و کنترل پدیده وانمودگرایی است.شناسان و روان

 

 .نفس، شفقت به خودهای دلبستگی، عزتوانمودگرایی، سبک :هاواژهکلید
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 همقدم .1

توان استعدادهای فردی میآن در سایه  های یک جامعه است کهسازمانترین مهمپرورش جزء وآموزش

، کسب موفقیت تحصیلی نظاماین معیارهای اصلی کارایی (. 1399را پرورش داد )توکلی و ابراهیمی، 

پژوهشگران (. 1397 ،یقمرانفولادی، کجباف و ) ان استآموزدانشبینش و باورهای مثبت در  ایجاد و

اب از موفقیت اجتن یادر تلاش هستند که علت برانگیختگی برخی افراد برای کسب موفقیت تحصیلی و 

دارای صفات  کنند. افرادی که از موفقیت اجتناب می(1398فرزادی، مرادی و بهروزی، ) را دریابند

زیادی می رثیتأکه بر عملکرد فرد شخصیتی مشترک این صفات  ةازجملشخصیتی مشترکی هستند؛ 

ر در اولین با 3وانمودگراییپدیده . (2008، 2و فولمن فرنچ -اولریچ )فرنچ، است 1گذارد، وانمودگرایی

شده کاری تعریف یک تجربه درونی فریب عنوانبهمطرح شد و  4توسط کلانس و ایمز 1978سال 

د جعلی و انبه دست آورده هایی که در زندگییتفقوانمودگراها افرادی هستند که معتقدند مو ؛است

ان سخت علت موفقیتش یا تلاش، خطای کامپیوتری و شانس، سحرعوامل بیرونی مانند دروغین است و 

مشخصه : است مهم سه ویژگی در ساختار وانمودگرایی (.2020 ،5کو، وانگ و دو یو،لوی، ) است بوده

ست، هکه دیگران او را بهتر از آنچه  شدهبه نحوی باعث  فرد باور دارد؛ است یکاراصلی، احساس فریب

مشخصه  شوند. های آنکارترسند که دیگران متوجه فریبوانمودگرایان از این می ،مشخصه دوم .ببینند

 .(2019، 6ک، کلیتمن و ابوتم) هایشان استعدم توانایی وانمودگرایان در درونی کردن موفقیت ،سوم

س تر و ت، ادراک عدم صلاحیخودکارآمدی و خودپنداره تحصیلی پایینتواند منجر به میوانمودگرایی 

شخصیتی و  یگعوامل خانواد ترکیبی از. (2017، 7و شوبر )پاتزاک، کولمایرشود  از موفقیت و شکست

براساس نظر کلانس و ایمز . (1398 ،همکارانو  یمراد ی،فرزادهستند )در بروز این پدیده دخیل 

یکی از  .گرددپدیده وانمودگرایی به سیستم خانواده برمی أ( مبد2020، 8، به نقل از لیون1978)

 (.1391 ،امان الهیصلانی، صیادی و )ا استدلبستگی گیرد، بطن خانواده شکل می درفاهیمی که م

 کاربهکنند، برای فرد ایجاد می خاطرتعلقبه جهت بررسی روابطی که حس امنیت و  9دلبستگیمفهوم 

گیری این روابط در شکل(. 1395، درآمدی، اعظمی، حسنوند، جلالوند و محمدی شریفی) رودمی

 ،، حسنی و ادریسی)سعیدیان اصل، خانزاده گذار هستنداثر شناختی دوران بزرگسالیالگوهای روان

( سه سبک دلبستگی 2016 ،11یکرنتزاس و فرال یلاث،گبه نقل از  ،1987) 10(. هازن و شیور1391

                                                                 

1. impostorism 

2. French, Ullrich- French & Follman 

3. impostor phenomenon 

4. Clance & Imes 

5. Wei, Liu, Ko, Wang & Du 

6. Mak, Kleitman & Abbott 

7. Patzak, Kollmayer & Schober 

8. Leon 

9. attachment 

10. Hazan & Shaver 

11. Gillath, Karantzas & Fraley 
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هم و  وانمودگراییپدیده هم  که آنجا از. را مطرح کردند 3و اضطرابی/دوسوگرا 2، اجتنابی1ایمن

و اضطراب هستند، احساسات  4تردیدیخود دارای )اجتنابی و اضطرابی( های ناایمندلبستگی

(. 2020 ،5جنسن و دیمر) شایع باشدتواند میهای ناایمن افراد دارای دلبستگی دروانمودگرایی 

 (2020، جنسن و دیمر؛ 2020، 6ونسلوم، میکولینسر و باچمعنوان مثال، به)های متعدد پژوهش

 وجود دارد. ارتباط مثبتوانمودگرایی با ناایمن  هایدلبستگیبین  اند کهادهنشان د

می های ناایمندلبستگی ،ددارن افرادسلامت وضعیت ای در کنندهنقش تعیین های دلبستگیسبک    

های ناایمن بزرگ میافرادی که در محیط د.در برابر اختلالات روانی باشن پذیریتوانند عامل آسیب

، توحیدی ینیالدشمس(. 2012 یور،و ش یکولینسرم) برندپایین رنج می 7خودارزشمندیحس شوند از 

دلبستگی که های خود به این نتیجه رسیدنددر بررسی (2015) 8ینیتاد( و 1396) عسکری زادهو 

و ( 1398) نژادایرانمصباحی، رحیمی و . شوندمی نفسعزتمنجر به سطوح پایین  ناایمنهای 

 ناایمنهای دلبستگیکه  دریافتندهای خود در بررسینیز ( 8201) 9چان وشوواناور ، پاورینتاش، مک

 انجامند.د میشفقت به خو سطوح پایین به

، 11شوبرت و بوکر) اشدبمی 10نفسعزت گذار بر پدیده وانمودگرایی،تأثیرمهم  شخصیتی عواملاز     

 نفسعزت( 2019، 13، اولموس، ماتئو و کارنویاگارسبه نقل از ، 1965) 12روزنبرگبیان به (.9201

وانایی کنند تمی تصورپایینی دارند،  نفسعزتافرادی که  است.نسبت به خود  یمنف یانگرش مثبت و 

توانند به یک احساس طول زندگی و تحصیل خود نمی درنیز دگرایان وانمو ؛ندارندو تبحر کافی 

، بساک مهرابی زاده هنرمند) دشوار است شانبرایها درونی کردن موفقیت و دست یابند ارزشمندیخود

 و (2020) 14یافیهای متعدد مانند وهشژپ در .(1384، ، شهنی ییلاق، شکرکن و حقیقینژاد

همبستگی  وانمودگرایی و نفسعزتمیان  داده شده کهنشان  (2019) 15یچالکارب وماسکارنهاس، سوزا 

 .منفی وجود دارد

                                                                 

1. secure 

2. avoidance 

3. anxious/ ambivalent 

4. self-doubt 

5. Jensen & Deemer 

6. Bachem, Miculincer & Solomon 

7. self-worth 

8. Doinita 

9. Mackintosh, Power, Schwannauer, Chan 

10. self-esteem 

11. Schubert & Bowker 

12. Rosenberg 

13. García, Olmos, Matheu & Carreno 

14. Yaffe 

15. Mascarenhas, Souza & Bicholkar 
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که در مداخلات مرتبط با پدیده است  1بر پدیده وانمودگرایی، شفقت به خود مؤثر ملاز دیگر عوا    

)فرزادی،  کندپذیری عمل میعامل انعطاف عنوانبههای تحصیلی در کاهش شکست وانمودگرایی

جدیدی در حوزه روانشناسی اجتماعی، بالینی  نسبتاًشفقت به خود پدیده (. 1398، همکارانمرادی و 

احساس گشودگی نسبت به رنج خود  عنوانکه به (1399محمدی و روشن چسلی، ) و شخصیت است

 و (2020و همکاران ) یول ی،و (.2017، 2)نف و گرمر شده استتعریف و التیام این رنج با مهربانی 

فقت ش تریینبا سطوح پا ییسطوح بالاتر وانمودگرا دریافتند که( 2017پاتزاک، کولمایر و همکاران )

 شرایطافراد در  نفسعزت، مانع آسیب زیاد به بالاشفقت به خود  ،از طرفیبه خود مرتبط است. 

 (.1397فرد، صدوقی و صفاریشود )یناخوشایند م

پدیده  که توان گفتمیطورکلی بههای انجام شده پژوهش براساسو ه به مطالب پیشین ا توجب    

ارتباط  ،وجودباایندارد. رابطه  نفسعزتشفقت به خود و  ،ناایمن های دلبستگیسبک با وانمودگرایی

طور و همین نفسعزتگری وانمودگرایی از طریق واسطهو  ناایمن های دلبستگیغیرمستقیم سبک

 دفبا ه پژوهش حاضر ،روازاین .نگرفته استقرار  یموردبررسکنون کنندگی شفقت به خود تاتعدیل

و  نفسعزتگری با واسطهآموزان دانش و وانمودگراییناایمن  های دلبستگیسبک یرابطهبررسی 

الگوی مفهومی پژوهش حاضر  دهندهنشان 1شکل  .شده استانجام کنندگی شفقت به خود تعدیل

 است.
 

 
 پژوهش حاضر مفهومی الگوی .1شکل 

 

 روش پژوهش. 2

دانشی آماری این پژوهش شامل تمامی . جامعهاست همبستگی -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

به تعداد  شهرستان فارسان 1399-1400ان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم سال تحصیلی آموز

 (1987) و مورگان کرجسیتعیین حجم نمونه براساس جدول  آموزدانش 335 حجم بود که نفر 2506

با استفاده از  آموزدانش 400طمینان، تعداد جهت افزایش ابینی احتمال ریزش و با پیش ؛تعیین شد

                                                                 

1. self-compassion 

2. Neff & Germer 
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ها از آنان با ذکر هدف و محرمانه بودن پاسخ وانتخاب شدند ای چندمرحلهای گیری خوشهروش نمونه

و  دختر 199) آموزدانش 396 هایپرسشنامه ،ها پاسخ دهند. سرانجامنامهبه پرسشدرخواست شد 

ها پسر بودند. میانگین درصد آن 7/49دختر و  کنندگانشرکتدرصد  50 .تحلیل شدند( پسر 197

 بود. 03/1با انحراف معیار  سال 72/16آموزان سنی دانش

 پژوهش ابزار. 2-1

ایمز در سال نس و کلا یوسیلهبهاین پرسشنامه  :(CIPS) 1کلانس وانمودگرایی مقیاس پدیده -1

خیلی »تا « یچوقته»ای از درجه 5صورت طیف لیکرتی گویه و به 20 تدوین شد که دارای 1985

این مقیاس پرکاربردترین ابزار برای (. 2020باچم، میکولنسر و همکاران، ) شده استطراحی « زیاد

ها نشان میبررسی. (2020، 2کرامریگ و گریر، هل، تاچر-کوگان، شوئنفلد) سنجش وانمودگرایی است

، یدریو ح یشهباز، ، احمدیزاده قهفرخی)طاهر مناسبی دارد 4و پایایی 3رواییدهند که این ابزار 

را به روش آلفای آن مقدار پایایی ایران ( در 1384) و همکاران نژاد، بساکزاده هنرمندمهرابی(. 1399

که از نظر  دندمحاسبه نمو 73/0و به روش گاتمن  73/0براون  -، به روش اسپیرمن83/0کرونباخ 

وان، (، 2021) یافیتوسط  سنجی مطلوب هستند. میزان ضرایب آلفای کرونباخ این مقیاسروان

و فرزادی، مرادی و ( 1399(، حدادی بهرام، تکلوی و نریمانی )2020) 5تاسوبشیرازی و جانسون

 دراین ابزار  کرونباخآلفای  .شده استگزارش  89/0و  84/0، 93/0، 90/0یب ترت( به1398) همکاران

 محاسبه شد. 85/0حاضر پژوهش 
 ،شده است توسط هازن و شیور ساختهاین پرسشنامه  :(1987) 6مقیاس دلبستگی هازن و شیور -2

یم تنظ« خیلی زیاد»تا « خیلی کم»از ای درجه 5صورت طیف لیکرتی و بهباشد میگویه  15دارای 

ستایشی ) کندمیرا بررسی یا دوسوگرا اضطرابی  ایمن، اجتنابی وهای دلبستگی سبک و شده است

به نقل از سعادت، اعتمادی و ، 1987) هازن و شیور. (1398، زادهحبیبعلیلو و اظهری، حاجی

روایی صوری و محتوایی مناسب این مقیاس را تأیید نمودند و پایایی آن را به  (1394، نیلفروشان

 ی( آلفا1398) یو فتح یقاسمو  (1400) یدوارو ام یقنبر. گزارش کردند 78/0روش بازآزمایی 

پور، باقری و ، رنجبریزاده، پورشریفیخراسانی محاسبه نمودند. 83/0 و 80/0 را یاسمق ینکرونباخ ا

و  قرار دادند روایی کافی این مقیاس را مورد تأییدنیز ( 1391) بشارت و گنجی( و 1398) پویامنش

و  65/0 یاجتناب ی، دلبستگ83/0و  62/0 یمنا یدر سبک دلبستگ یبترتکرونباخ را به یآلفا یبضرا

آلفای ضرایب  ،حاضر در پژوهش. گزارش کردند 78/0و  63/0 یاضطراب یادوسوگرا  یو دلبستگ 80/0

                                                                 

1. Clance Impostor Phenomcnon Scale 

2. Kogan, Schoenfeld-Tacher, Hellyer, Grigg & Kramer 

3. validity 

4. reability 

5. Vaughn, Taasoobshirazi & Johnson 

6. Hazen and Shaver Attachment Styles Scale 
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به ذکر  لازم محاسبه شد. 61/0و  65/0 ،63/0 ترتیببهو اضطرابی  اجتنابی ،ایمن دلبستگی کرونباخ

 .اندبررسی شده منهای دلبستگی ناایسبک ،است که در این پژوهش

( تدوین و 1965) ی روزنبرگوسیلهبهکه این پرسشنامه  :(SRSE) 1روزنبرگ نفسعزتمقیاس  -3

پور، عزیززاده فروزی، کاظمی، حیدرزاده لری) ( به فارسی بازگردانی شد1384) توسط رجبی و بهلول

نمره آن حداقل  و باشدمی« مخالفم»و « موافقم»با دو گزینه  ماده 10شامل  ،(1400 زاده،و صرافی

لم و ا یقه،احمد، صد (.1391 ،، صرامی و فلسفی نژاددبیری، دلاور) است 10صفر و حداکثر آن 

، (2018) 4گاربا و هرست یلی،کروگر، ب، ، استونکوکلی (،2020) 3زانداو گ یآکبا، (2021) 2یفیثگر

، 82/0 ترتیب،ب آلفای کرونباخ این ابزار را بهضری( 1399زادافشار و کرمی )و  (1400بشرپور و عینی )

 نفسعزتره کل نم کرونباخی آلفا ضریب ،حاضر در پژوهش گزارش کردند. 71/0و  72/0، 86/0، 84/0

 .محاسبه شد 82/0 و 67/0ترتیب به و ارزش شخصی کلی نفسعزتهای و خرده مقیاس 85/0

 ون و نف پومیر، ریس، توسطفرم کوتاه شفقت به خود : (SCS) 5شفقت به خود مقیاس کوتاه فرم -4

تا « هرگز تقریباً»ای از درجه 5طیف لیکرت  ماده در 12دارای  و استشده تدوین (2011) 6گاکت

مهربانی با خود در برابر قضاوت خود، مقیاس  خرده 6این پرسشنامه شامل  باشد.می تقریباً همیشه»

رجبی و مقامی، ) استسازی افراطی و ذهن آگاهی در برابر همانندا حس اشتراک انسانی در برابر انزو

آلفای  بارا  مقیاس( پایایی این 2011) و همکاران ، پومیرریس( و 2021) 7هرناندز -یرزگوت .(4139

آلفای کرونباخ را  (1394) ، رجبی، مقامی و جلوداریزیشهبا. ندکردتأیید  86/0 و 84/0 کرونباخ

، انزوا 91/0، حس اشتراک انسانی 87/0، قضاوت خود 83/0، مهربانی با خود 91/0برای کل مقیاس 

 کرونباخآلفای پژوهش حاضر، در  .گزارش کردند 77/0 افراطی سازیو همانند 92/0 ، ذهن آگاهی88/0

 ، انزوا66/0 ، حس اشتراک انسانی65/0 ، قضاوت خود73/0 ، مهربانی با خود80/0 شفقت به خود

 .محاسبه شد 64/0 سازی افراطیو همانند 64/0ذهن آگاهی  ،61/0

 

 های پژوهشیافته. 3

و ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش  توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد هایآماره 1جدول 

 دهد.نشان میرا 

 

 

                                                                 

1. Rosenberg Self-Esteem Scale 

2. Ahmed, Siddiqua, Alam & Griffiths 

3. Akbay & Gündüz 

4. Cokley, Stone, Krueger, Bailey, Garba & Hurst 

5. Self-Compassion Scale-short form (SCS) 

6. Raes, Pommier, Neff & Van Gucht 

7. Gutiérrez-Hernández 
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 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش میانگین و انحراف استاندارد و .1جدول 

  میانگین  متغیرها
انحراف 

 استاندارد
 1  2  3  4  5 

36/52  وانمودگرایی   61/12   1         

دلبستگی 

 اجتنابی
 12/36  3/54  0/26**  1       

دلبستگی 

 اضطرابی
 11/44  3/61  0/41**  0/17**  1     

   1  **0/34-  **0/22-  **0/56-  2/56  7/89  نفسعزت

شفقت به 

 خود
 38/7  8/1  -0/57**  -0/33**  -0/33**  0/68**  1 

**p<0/01, *p<0/05 
 

 در رابطه بین دلبستگی نفسعزتری گپیشنهادی )میانجیمنظور ارزیابی برازندگی الگوی به    

های برازندگی برای تعیین برازش این الگو اجتنابی و اضطرابی با وانمودگرایی( از تعدادی شاخص

ی االگوی پیشنهادی در ابتدا از برازش مناسبی برخوردار نبود که با همبسته کردن دو خطاستفاده شد. 

آورده  2ها در جدول نتایج حاصل از این شاخصمتغیر دلبستگی اجتنابی تا حد مطلوبی ارتقاء یافت. 

 است.شده
 

 های برازندگی الگوی پیشنهادیشاخص .2جدول 

 2x df /df2x GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA متغیر

وی گال

 پیشنهادی
139/259 60 31/4 91/0 87/0 85/0 80/0 85/0 81/0 09/0 

الگوی 

 شدهاصلاح
317/213 59 61/3 93/0 90/0 90/0 84/0 90/0 84/0 07/0 

 

های برازندگی الگوی اصلاح شده است مقادیر شاخصنشان داده شده 2گونه که در جدول همان    

، 93/0( GFI، شاخص نیکویی برازش )61/3( df2x/)شامل شاخص نسبت مجذور کای به درجه آزادی 

، شاخص 90/0( IFI، شاخص برازندگی افزایشی )90/0( AGFIبرازش تعدیل یافته )شاخص نیکویی 

، شاخص برازندگی هنجار 90/0( CFI، شاخص برازندگی تطبیقی )84/0( TLIبرازندگی توکر لویس )

است.  07/0( RMSEAو مقدار شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب ) 84/0( NFIشده )

( برای اینکه یک مدل از برازش خوبی برخوردار باشد حداقل سه 1999) 1دیدگاه هو و بنتلر براساس

خوب و  > RMSEA 08/0و  9/0و مساوی  تربزرگ IFIو  GFI ،CFI ازآنجاکهاست.  ازیموردنشاخص 

05/0>p، 5> /df2x .برقرار است، الگوی پیشنهادی از برازندگی خوبی برخوردار است 

                                                                 

1. Hu & Bentler 
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 متغیرهای پژوهش میرمستقیغروابط مستقیم و  .2شکل 

 

است. برای تعیین  ایهواسط و غیرمستقیم مسیرهای حاضر حاکی از وجود الگوی مفهومی پژوهش    

 مسیرهای مستقیم و ارزیابی 3از روش بوت استراپ استفاده شد. جدول  ی این مسیرهادارمعنی

 درصد 95 اطمینان با سطح و نمونه 5000 براساس روش بوت استراپ از استفاده را با غیرمستقیم

 دهد.می نشان
 

 مستقیم الگوزیابی مسیرهای کلی، مستقیم و غیرنتایج ار .3جدول 

 𝛃 مسیرها متغیر
خطای 

 استاندارد

سطح معنی

 یردا
 سطح اطمینان

ی
کل

ر 
سی

م
 

 وانمودگراییدلبستگی اجتنابی

 وانمودگراییدلبستگی اضطرابی

21/0 

44/0 

065/0 

056/0 

003/0 

001/0< 

(327/0 )(074/0) 

(55/0( )331/0) 

یر
س

م
 

 
یم

تق
س

م
 

 وانمودگراییدلبستگی اجتنابی

 وانمودگراییدلبستگی اضطرابی

 عزت نفسدلبستگی اجتنابی

 عزت نفسدلبستگی اضطرابی

 وانمودگراییعزت نفس

074/0 

26/0 

28/0- 

40/0- 

46/0- 

064/0 

061/0 

066/0 

063/0 

064/0 

25/0 

001/0< 

001/0< 

001/0< 

001/0< 

(195/0( )055/0-) 

(376/0( )138/0) 
(155/0-( )416/0-) 

(278/0-( )524/0-) 

(325/0-( )580/0-) 

یر
س

م
 

م 
قی

ست
رم

غی

ی(
ج

یان
)م

 

 

 وانمودگرایینفسعزتاجتنابیدلبستگی

 وانمودگرایینفسعزتاضطرابیدلبستگی

13/0 

19/0 

038/0 

039/0 

001/0< 

001/0< 

(217/0( )067/0) 

(272/0( )118/0) 

 

 دارمعنیبر وانمودگرایی  دلبستگی اجتنابی شود اثر کلیمشاهده می 3 جدولطور که در همان    

نیست  دارمعنیبر وانمودگرایی  دلبستگی اجتنابی اثر مستقیم اما؛ (=001/0p<، 21/0βاست )

(25/0p=، 074/0β= .)و  دلبستگی اجتنابیمیانجی در رابطه بین  عنوانبه نفسعزت کهیهنگام
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می 13/0بر وانمودگرایی برابر با  دلبستگی اجتنابیمستقیم شود، اثر مسیر غیروانمودگرایی وارد می

گیرد، این مسیر درصد که صفر در آن قرار نمی 95 شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان

انجی نمودگرایی را میو وا دلبستگی اجتنابی، رابطه بین نفسعزتبنابراین ؛ است دارمعنیمستقیم غیر

 کند.می

(. =001/0p<، 44/0β) است دارمعنیبر وانمودگرایی  دلبستگی اضطرابی براین اثر کلیعلاوه    

یهنگام(. =001/0p<، 26/0β) است دارمعنیبر وانمودگرایی  دلبستگی اضطرابی همچنین اثر مستقیم

سیر شود، اثر مو وانمودگرایی وارد می اضطرابیدلبستگی میانجی در رابطه بین  عنوانبه نفسعزت که

شود. با توجه به حد بالا و پایین در می 19/0بر وانمودگرایی برابر با  دلبستگی اضطرابیمستقیم غیر

بنابراین ؛ است دارمعنیمستقیم گیرد، این مسیر غیرنمیدرصد که صفر در آن قرار  95سطح اطمینان 

 کند.و وانمودگرایی را میانجی می طرابیدلبستگی اض، رابطه بین نفسعزت

های دلبستگی اجتنابی و اضطرابی گری شفقت به خود در رابطه سبکمنظور بررسی نقش تعدیلبه    

با وانمودگرایی، با استفاده از نمره میانه، افراد به دو گروه افراد دارای شفقت به خود بالا و شفقت به 

م و و گروه و سپس روابط مستقیب همبستگی بین متغیرها در دخود پایین تقسیم شدند. ابتدا ضرای

 گیرد.قرار می یموردبررسا همستقیم آنغیر

 گروه شفقت به را در موردمطالعهمیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی متغیرهای  4جدول     

 .دهدنشان میخود بالا 
 

 ینو پای متغیرهای پژوهش در گروه شفقت به خود بالامیانگین، انحراف معیار و ضرایب همبستگی  .4جدول 

 میانگین  متغیرها
انحراف 

 استاندارد
1 2 3 4 

 وانمودگرایی
خود بالا شفقت به  66/46  28/10  1    

خود پایین شفقت به  74/58  9/11  1    

دلبستگی اجتنابی
57/11 شفقت به خود بالا  29/3  0/15* 1   

25/13 شفقت به خود پایین  6/3  0/18* 1   

دلبستگی 

اضطرابی

46/10 شفقت به خود بالا  13/3  0/24** 0/18** 1  

55/12 شفقت به خود پایین  79/3  0/39** 0/06 1  

نفسعزت 

27/9 شفقت به خود بالا  14/1  -0/30** -0/17** 11/0-  1 

35/6 شفقت به خود پایین  82/2  -0/47** -0/1 -0/27** 1 

**p<0/01, *p<0/05 
 

بالا بین دلبستگی اجتنابی به خود شود در افراد دارای شفقت مشاهده می 4طور که در جدول همان    

( =p<24/0 r, 01/0)دلبستگی اضطرابی و وانمودگرایی  ( و بین=p<15/0 r, 05/0)و وانمودگرایی 

( همبستگی منفی =p<30/0- r, 01/0گرایی )و وانمود نفسعزتبین و  دارمعنیهمبستگی مثبت 

 وجود دارد. دارمعنی
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( و =p<18/0 r, 05/0)پایین بین دلبستگی اجتنابی و وانمودگرایی به خود در افراد دارای شفقت     

 نفسعزتبین و  دارمعنی( همبستگی مثبت =p<39/0 r, 01/0)دلبستگی اضطرابی و وانمودگرایی  بین

 وجود دارد. دارمعنی( همبستگی منفی =p<47/0- r, 01/0گرایی )و وانمود

مستقیم متغیرهای پژوهش را در دو گروه شفقت به خود بالا روابط مستقیم و غیر 4و  3های شکل    

 دهد.و پایین نشان می

 
 متغیرهای پژوهش در افراد دارای شفقت بالا میرمستقیغروابط مستقیم و  .3شکل 

 
 متغیرهای پژوهش در افراد دارای شفقت پایین میرمستقیغروابط مستقیم و  .4شکل 

 

از های دلبستگی و وانمودگرایی سبک منظور بررسی نقش شفقت به خود در تعدیل رابطه بینبه    

روش تحلیل چند گروهی استفاده شد. نتایج ارزیابی مسیرهای الگوی پژوهش در دو گروه افراد با 

 است. ارائه شده 5 شفقت به خود بالا و پایین در جدول
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 ارزیابی مسیرهای الگوی پژوهش در دو گروه افراد با شفقت به خود بالا و پاییننتایج  .5جدول 

 شفقت به خود پایین  شفقت به خود بالا  مسیرها
 z نمره   

β p Β P  

 311/1  035/0 -996/0  085/0 -328/0  عزت نفسدلبستگی اجتنابی

 **741/1  012/0 -144/2  146/0 -524/0  نفسعزت دلبستگی اضطرابی

 -085/0  439/0 824/1  437/0 562/1  وانمودگراییدلبستگی اجتنابی

 -278/0  020/0 135/11  059/0 236/9  وانمودگراییدلبستگی اضطرابی

 -15/0  >001/0 -866/2  117/0 -186/3  وانمودگراییعزت نفس

** p< 0.01 
 

 دهد:نشان می 5جدول طور که نتایج همان    

( =085/0p=، 328/0- βدر افراد دارای شفقت به خود بالا ) نفسعزتمسیر دلبستگی اجتنابی به     

 دارمعنی( =05/0p<، 996/0- βاما این مسیر در افراد دارای شفقت به خود پایین ) ،نیست دارمعنی

 ،<01/0pنیست ) دارمعنیاست. تفاوت بین دو گروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر 

311/1z=) دهد که شفقت به خود رابطه ی تفاوت بین دو گروه نشان میدارمعنیبنابراین، این عدم ؛

 کند.را تعدیل نمی نفسعزتاجتنابی و  بین دلبستگی

( =146/0p=، 524/0- βدر افراد دارای شفقت به خود بالا ) نفسعزتمسیر دلبستگی اضطرابی به     

 دارمعنی( =05/0p<، 144/2- βاما این مسیر در افراد دارای شفقت به خود پایین ) ،نیست دارمعنی

؛ (=01/0p<، 741/1zاست ) دارمعنیاست. تفاوت بین دو گروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر 

دهد که ارتباط بین دلبستگی اضطرابی و بین دو گروه نشان میی تفاوت دارمعنیبنابراین، این 

 ، شفقت به خود رابطه بینرونیازادر افراد دارای شفقت به خود بالا و پایین متفاوت است.  نفسعزت

 کند.را تعدیل می نفسعزتی اضطرابی و دلبستگ

( =437/0p=، 562/1 βشفقت به خود بالا ) مسیر دلبستگی اجتنابی به وانمودگرایی در افراد دارای    

نیست. همچنین، تفاوت بین دو  دارمعنی( =439/0p=، 824/1 βو افراد دارای شفقت به خود پایین )

بنابراین، این ؛ ( =01/0p>، 085/0-zنیست ) دارمعنیگروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر 

نابی و دهد که شفقت به خود رابطه بین دلبستگی اجتی تفاوت بین دو گروه نشان میدارمعنیعدم

 کند.وانمودگرایی را تعدیل نمی

 059/0p=، 236/9مسیر دلبستگی اضطرابی به وانمودگرایی در افراد دارای شفقت به خود بالا )    

β= )نیست دارمعنی، ( 05/0اما این مسیر در افراد دارای شفقت به خود پایینp<، 135/11β= )معنی

نیست  دارمعنیاست. علاوه بر این، تفاوت بین دو گروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر  دار

(01/0p>، 278/0-z=) دهد که شفقت به ی تفاوت بین دو گروه نشان میدارمعنیبنابراین، این عدم ؛

 کند.رابی و وانمودگرایی را تعدیل نمیخود رابطه بین دلبستگی اضط
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معنی( =117/0p=، 186/3–βبه وانمودگرایی در افراد دارای شفقت به خود بالا ) نفسعزتمسیر     

است.  دارمعنی( =001/0p<، 866/2- βاما این مسیر در افراد دارای شفقت به خود پایین ) ،نیست دار

 ،<01/0pنیست ) دارمعنیعلاوه بر این، تفاوت بین دو گروه شفقت به خود بالا و پایین در این مسیر 

15/0-z= ) دهد که شفقت به خود رابطه ی تفاوت بین دو گروه نشان میدارمعنیبنابراین، این عدم ؛

 کند.و وانمودگرایی را تعدیل نمی نفسعزتبین 

 

 گیریبحث و نتیجه

هبا واسطآموزان دانشو وانمودگرایی  ناایمن های دلبستگیرابطه سبک هدف پژوهش حاضر بررسی

میان سبک  وهش حاضر نشان داد کهنتایج پژ بود. دگی شفقت به خودکننتعدیلو  نفسعزتگری 

ههای جلالیان و خاناین یافته با پژوهشوجود دارد. رابطه مثبت دلبستگی اجتنابی و وانمودگرایی 

و  یبورل -یبسونگو ( 2020) جنسن و دیمر ،(2020) همکارانباچم، میکولینسر و (، 1399) کشی

اند کرده یان( ب2008و شوارتز ) یبورل -یبسونگ یافته، ینا ییندر تب .خوانی داردهم( 2008شوارتز )

راد نسبت اف یدگاهمرتبط هستند که هر کدام بر د یلدل ینبه ا یدلبستگ یهاو سبک ییکه وانمودگرا

ی در اطلاعات منف دارند تمایلاجتنابی  افراد دلبسته .گذارندیم یرتأث یگرانها با دبه خود و روابط آن

و برای  (2019، 2لو، چان و آیپی) برسند یرواقعیغمثبت  1به خودادراکی را سرکوب کنند تا مورد خود

خود دهند فاصله عاطفی و اجتماعی ترجیح میخود  یهاس خودارزشمندی بالا اما شکننداحسحفظ 

برای اینکه به نیز افراد وانمودگرا  .(2020،همکارانو  باچم، میکولینسر) حفظ کنند را با دیگرانرا 

ترسند که دیگران عدم شایستگی و کفایت کنند و میتصویری موفق از خود برسند احساس فشار می

، موفقیت خود را به عوامل هایشانبه دلیل ترس از عدم تکرار موفقیت همچنین ها را کشف کنند،آن

، در روابط شانکاریفریب ترس از افشای علتبه و (2020 )وی، لیو و همکاران، دهندنسبت می بیرونی

 .(2018و همکاران،  3، اگوئزومبااگووروگو) هستند هایینگرانیاجتماعی خود دچار 

ابطه رنتایج پژوهش حاضر نشان داد که میان سبک دلبستگی اضطرابی و وانمودگرایی  همچنین    

باچم، میکولینسر و  (،1399) جلالیان و خانه کشیهای پژوهشنتایج این یافته با  .وجود داردمثبت 

( 2008) و شوارتز بورلی -و گیبسون (1390) نیاشهبازی، (2020) (، جنسن و دیمر2020) همکاران

( ارتباط 2008) بورلی و شوارتز -بنابر اظهارنظر گیبسونگونه که بیان شد، همان. خوان استهم

ها های دلبستگی و وانمودگرایی به دلیل تأثیر هر یک بر دیدگاه افراد نسبت به خود و روابط آنسبک

ط رواب ،ترس از طرد شدن، احساسات متناقضسبک دلبستگی اضطرابی افراد با با دیگران است. 

تمرکز خود روی نقایص شخصی  هاآن؛ دارندشکست و  ترس از ارزیابیو  (2020، 4)جاپوترا دهیتندرهم

1. self-perception

2. Lo, Chan & Ip

3. Egwurugwu, Ugwuezumba

4. Japutra
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 ؛(2008و شوارتز،  یبورل -یبسون)گ شودمیگیری یک دید منفی به خود کنند که منجر به شکلمی

کنند تا نیازهای دلبستگی خود را از طریق بازخورد مثبت دیگران برآورده کنند اما تلاش می، بعلاوه

 یون،ل) بازخورد مثبت نباشنددلیل دیدگاه منفی نسبت به خود، قادر به درونی کردن آن ممکن است به

شدت وابسته به اتی دارند و بهثبخودارزشمندی بی اسحسا نیزوانمودگرایان مشابه آنان،  ؛(2020

قادر  آنانهمچنین ، (2019)شوبرت و بوکر،  بازخورد دیگران هستند تا این حس خود را حفظ کنند

شوارتز،  بورلی و -)گیبسون دارندو شکست سازی دستاوردهایشان نیستند و ترس از ارزیابی به درونی

2008.) 

ه کیننظر از اصرف کنند،یرا تجربه م یتمحروم یاترس از طرد  ها،یناامن افراد یوقت یطورکلبه    

شوند میپدیده وانمودگرایی ابتلا به مستعد  شوند،یم یمچگونه تنظآنان درونی احساسات باورها و 

 .(2020)جنسن و دیمر، 

ین ا و وانمودگرایی رابطه منفی وجود دارد. نفسعزتیافته دیگر پژوهش حاضر این بود که بین     

 و همکاران ، استون(، کوکلی2019) همکاران، سوزا و س(، ماسکارنها2020) یافی پژوهش یافته با نتایج

بری خلعت ،بهرامحدادی ، (2016) 2ماتوش -(، نیورایتر و ترات2017) 1و براون ، لیگی، پیتت(2018)

 در تبیین این یافته خوانی دارد.هم (2006) 3و سلف ، سلفکسلمن و (1390)و قربان شیرودی 

ی عواملتحت تأثیر های خود را بالا که موفقیت نفسعزتبرخلاف افراد دارای  توان اظهار داشت کهمی

رونی عوامل بی بههای خود را افراد وانمودگرا موفقیت، دانندمیدرونی مانند توانایی، هوش و شایستگی 

(؛ 2018و همکاران،  )اگووروگو، اگوئزومبا دهندنسبت می، طلسم و کمک دیگران مانند شانس

دانند؛ ولی بالا خودشان را لایق کسب پاداش و تحسین می نفسعزتهمچنین افراد دارای 

 ی،ترشوش یان،خالد ین،کمرزر)رند و تحسین را نداکنند لیاقت دریافت پاداش می تصوروانمودگرایان 

پایین به دلیل برجسته بودن احساسات  نفسعزتافراد دارای طورکلی به (.2013، یو احرام یوسفی

، 4، مستعد ابتلا به پدیده وانمودگرایی هستند )آرچریافتنیندستخودتردیدی و تعیین استانداردهای 

 تقویت افراداین در  هاکردن موفقیتتوانایی درونی، نفسعزتبا رشد  معلوم شده است که(. 2019

 (.2018، و همکاران ، استونکوکلی) یابدکاهش میدر آنان وانمودگرایی شود و می

د. رابطه منفی وجود دارکه میان شفقت به خود و وانمودگرایی دیگر پژوهش حاضر این بود نتایج  از    

 ،(1398) همکارانفرزادی، مرادی و  ،(2020) وی، لیو و همکارانی هاپژوهشی یافتهبا  این یافته

خوان هم (2015) ( و پاتزاک2017) همکارانایر و کولم پاتزاک، ،(1398) کوشافر و احتشام زاده

 نسبت به خودشدت افراد دارای وانمودگرایی بالا به که توان گفتمیدر تبیین این یافته  باشد.می

های دیگران را تحسین ،کنندهستند، صلاحیت و شایستگی خود را انکار میگر منتقد و قضاوت

                                                                 

 

1. Lige, Peteet & Brown

2. Neureiter & Traut-Mattausch

  3. Caselman, Self & Self

4. Archer
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باشند و کنند که متفاوت از دیگران میوانمودگراها فکر می ؛د مهربانی با خود هستندو فاق پذیرندنمی

(. 2017 ،همکاران)پاتزاک، کولمایر و ، یعنی شفقت به خود پایینی دارند ها دارای نقص هستندفقط آن

 یشتریب غیرانتقادی و ترسازنده یدگاهد دهدیبه فرد امکان م ،نسبت به خود یشفقت و مهربانطرفی از 

 یهالفهؤم درنتیجه ،(2019، 1چاندرا، هوبرت، کراولی و داس) کند یجادخود ا یهایینسبت به توانا

 شفقت به خود واسطهبه یدی،تردو خود یتمانند ترس از شکست، انکار صلاح ییوانمودگرا یاصل

 (.2017 ،همکاران)پاتزاک، کولمایر و  یابندکاهش 

 های دلبستگیبین سبک ةرابط در نفسعزت ایگر پژوهش حاضر مبنی بر نقش واسطهیافته دی    

ستگی و های دلباند که بین سبکهای بسیاری نشان دادهنتایج پژوهش بود.و وانمودگرایی  ناایمن

(. نتایج 2017، 3، ژانگ، یانگ و لیگژان؛ 2020، 2کاواموتو ،)برای مثال رابطه وجود دارد نفسعزت

با  نفسعزتو  ناایمن های دلبستگیسبک یهای پیشین نیز بیانگر رابطههشاین مطالعه و پژو

 و وانمودگراییناایمن  هایشان داد که ارتباط میان دلبستگیباشند. پژوهش حاضر نمی وانمودگرایی

ای هکه دلبستگیکرد  یانب توانیم یافته ینا ییندر تب پذیر است.امکان نفسعزت گریبا واسطه

ارد در این مو ،ناایمن ریشه در تجربیات اولیه با والدین بسیار انتقادگر، طردکننده و غیرحامی دارد

 که ،ها بسیار دشوار استکنند که رضایت والدین و یا برآورده کردن انتظارات آنمی تصورکودکان 

عی شخصی غیرواق استانداردهایتعیین محکم و پایدار و منجر به  نفسعزتطور بالقوه مانع از رشد به

 مانگرزیابی منفی از خودشان داشته باشند، آنان اشود که پایین باعث می نفسعزتاین ، شودمی

و درگیر  کنندکاری ، احساس فریبهایشان جعلی و یک حیله غیرمنصفانه استکنند موفقیت

 (.2020باچم، میکولینسر و همکاران، ) وانمودگرایی شوند

 ناایمن های دلبستگیسبک توان گفت کهدر سطور پیشین می شده مطرحبا توجه به مطالب     

 .اندرتبطموانمودگرایی  اب( نفسعزتاز طریق ) ستقیممغیرصورت مستقیم و و اجتنابی( به )اضطرابی

و  ناایمن های دلبستگیگی شفقت به خود در رابطه بین سبککنندتعدیلپژوهش حاضر در  سرانجام،

کنندگی توسط شفقت به خود و تمامی مسیرهای تعدیل قرار گرفته یموردبررسوانمودگرایی 

سبک دلبستگی  بین ر ارتباطدفقط شفقت به خود گری و آزمون قرار گرفت و تعدیل یموردبررس

تگی با ی دلبسهاسبک که دهدنشان می متعددهای نتایج پژوهششد.  تأیید نفسعزتاضطرابی و 

(. 2017، 5فمنابرونسون و ک ین،اوراپ، مکل؛ 2019، 4یزرر ،برای مثال) شفقت به خود ارتباط دارند

 ،مثال عنوانبه) رابطه دارد نفسعزتد با شفقت به خو دهد کهها نشان میهمچنین، نتایج پژوهش

                                                                 

1. Chandra, Huebert, Crowley & Das 

2. Kawamoto 

3. Zhang, Zhang, Yang & Li 

4. Reizer 

5. Øverup, Mclean, Brunson & Coffman 
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در خصوص  (.2016، 2یانگو  یانگ یم،هوانگ، ک؛ 1202 ،1دیلنی ، راسل وفیلیپس -، راندلدیویس

ان شد. پژوهش حاضر نش هی ارائشواهدسطور پیشین نیز در  نفسعزتدلبستگی و های ارتباط سبک

در افراد با سطوح بالا و پایین شفقت به  نفسعزتداد که ارتباط میان سبک دلبستگی اضطرابی و 

ه خود در افراد با شفقت ب نفسعزتخود متفاوت است و رابطه منفی میان سبک دلبستگی اضطرابی و 

بیان  توانیمدر تبیین این یافته . یابدو در افراد با شفقت به خود بالا کاهش می شودتشدید میپایین 

و  بازخورد مثبت یرشدر پذخود،  شدهادراک هایکمبود یلبه دل با دلبستگی اضطرابیافراد  که کرد

این . از طرفی (2020لیون، ) برندضعیفی رنج می نفسعزترند و از مشکل دااحساس خودارزشمندی 

شان تنها کنند در تجارب منفیمی تصوردارند، خود را دوست ندارند،  بالایی 3افراد خودانتقادگری

 دارای سطوح پایین شفقت به خود هستند ،در واقع کنند ون اغراق میهایشار ناراحتید ،هستند

بت منفی نسو دیدگاه قضاوت منجر به افزایش نیز  پایین به خود شفقتاین  (.1394 رجبی و مقامی،)

و از خود  ارزیابی منفی و پایین، (1393 ،حیدری)رستمی، عبدی و  ، درونی کردن مشکلاتدبه خو

شفقت به ، گفت توانمی بر این اساس (.2011، 4)برنارد و کری شودمیتر ضعیف نفسعزتمتعاقباً 

را  نفسعزتابی و ، ارتباط منفی میان دلبستگی اضطرنفسعزتبیشتر خود پایین از طریق کاهش 

 مرتبط است. بیشتربا وانمودگرایی  ترضعیف نفسعزت ذکر شد گونه که قبلاًنهما کند ومی تشدید

گیری کمتری خودشان را مورد قضاوت قت به خود بالاتری دارند، با سختافرادی که شفاز طرفی     

 ،دی فرمظاهری، میرصیف) ها بیشتر مبتنی بر عملکرد واقعیشان استآن 5دهند، خودارزیابیقرار می

احساس شرم،  برابراز فرد در  ،(. سطوح بالای شفقت به خود1399 ،و دربانی خواهوطنمحمدعلی 

ترس احساسات منفی نسبت به خود، اس (،1397فرد، )صدوقی و صفاری خودانتقادگری و سرزنش خود

، ، شالچیپورعبدل) مهربانی فرد نسبت به خود منجر بهو  کندمحافظت میو شرایط محیطی منفی 

فرد، و صفاری )صدوقی شودمی آناندر  نفسعزتبالا رفتن در نتیجه و ( 1398 ،حمزه زاده و صالحی

تری بر ثیر نامطلوب کمه خود بالاتر، دلبستگی اضطرابی تأرسد در افراد با شفقت بنظر میبه(. 1397

پس با توجه به اثرات مفید شفقت . دهدرا کاهش می دو نیای منفی میان و رابطه گذاردمی نفسعزت

 رایج جهت کاهش اختلالات روانی یاشیوه عنوانبهکه امروزه  به خود، از طریق پرورش شفقت به خود

)قاسمی، گودرزی و  گرفته استمحققان زیادی قرار  موردتوجه و تعدیل احساسات منفی و مثبت

 ،سبک دلبستگی اضطرابی دارایآموزان توان با کمک به دانشمیرسد به نظر می ؛(1398، غضنفری

 افکار و احساسات ینتعادل ب یجادخود، محبت کردن به خود، ا یهااشتباهات و شکست جهت پذیرش

 ،خطاها( یقاز طر یادگیریو قادر به  یر)خطاپذ یجامعه انسان یکاز  یعضو عنوانبهخود  شناختو 

                                                                 

1. Davies, Randle‐Phillips, Russell & Delaney 

2. Hwang, Kim, Yang & Yang 

3. self-criticism 

4. Barnard & Curry 

5. self-evaluation 
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به خود در  نسبت یانهگراواقع یدگاهیدو را فراهم کرد ی از تجارب و حالات ذهن یقیدق یدامکان د

 به، نفسعزتبا افزایش  به خود و متعاقباً پرورش شفقتتا با  (2016، 1سوزا و هاتز) کرد جادیاآنان 

 ها کمک کرد.نمودگرایی در آنواکاهش و پیشگیری 

 پرسشنامه گزارشی-کنندگان به ابزار خودبود؛ پاسخ شرکتهایی محدودیتدارای  حاضرپژوهش     

مقطع با توجه به اینکه پژوهش فعلی در ها فاصله داشته باشد. های واقعی آنممکن است با پاسخ

اطق دیگر من و هامعیته جنتایج ب یریپذمیتعمفارسان انجام شده،  ستانشهرمتوسطه دوم و در 

یی مانند ویژگعوامل متعدد تأثیرتحت ممکن است پدیده وانمودگرایی  علاوه،بااحتیاط خواهد بود. ب

ه متغیرها گوناینهای افراد در تفاوتدر پژوهش حاضر  قرار گیرد اما رهنگی و اقتصادیهای قومی، ف

یت مانند قومیت، وضع های آتی عواملیپژوهش در شودپیشنهاد می. لذا، نگرفته استقرار  موردتوجه

اند، مطالعه ها بر پدیده وانمودگرایی بودهگذاری آنتأثیرکه تحقیقات پیشین بیانگر  اقتصادی -اجتماعی

های آموزشی مبتنی مداخله و نفسعزتبخشی راهبردهای تقویت ثربررسی اهمچنین،  کنترل شوند؛یا 

وزان آمدانش یناتوان با توجه به اینکههمچنین  .مفید خواهد بودوانمودگرایی بر شفقت به خود  بر

و  یهاول ارتباطی منفی در تجارب یشهممکن است ر ،مثبت یدستاوردها یسازیدر درون وانمودگرا

بال به دن یدمشاوران بابنابراین  ،داشته باشد یگراندر مورد خود و د یدلبستگ یالگوها یامدهایپ

 نیمناا یدلبستگ یهاسبکدارای باشند که  یمراجعان یاز سو ،ییوانمودگرا یدهاز پد ییهانشانه

به  اندتویم یی،وانمودگرا یدهو به دنبال آن پد یمنناا یدلبستگسبک به هر دو  یدگیرس ؛هستند

 یهاسبک یرثأکاهش ت ینفس براعزت یاحساس قووشن است که . رکمک کند مداخله برنامه

سطح  یشافزا یبرا یاقدامات شودمی پیشنهاد ینبنابرا ؛مهم است ییبر وانمودگرا یمنناا یدلبستگ

 کنند،یرا تجربه م وانمودگراییکه  آموزانیدانشکمک به  یبرا ،همچنین .گرددنفس انجام عزت

 یراز تجربه بش یعنوان بخشخود را به ییکه نه تنها احساسات وانمودگرا ردک یقها را تشوآن توانیم

 یرتر درگکم د ورا کاهش دهن یخودسرزنشگر یلاتتا تما شودها کمک درک کنند، بلکه به آن

 شوند. ییاحساسات وانمودگرا
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