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 مژگان جمشیدیآرا:  صفحه 
 

 :به ترتیب حروف الفبا هيأت تحريريه() 

 (گیلاندانشگاه  استاد) عباس ابوالقاسمي -

 محمد احمدپناه )استاد دانشگاه علوم پزشکي همدان( -

 مهناز اخوان تفتي )استاد دانشگاه الزهرا( -

 (دانشگاه تبریز استاد) نصور بیراميم -

 هادی بهرامي احسان )استاد دانشگاه تهران( -

 حسین جناآبادی )استاد دانشگاه سیستان و بلوچستان( -

 رسول روشن چسلي )استاد دانشگاه شاهد( -

 )استاد دانشگاه پیام نور( حسین زارع -

 منیجه شهني ئیلاق )استاد دانشگاه شهید چمران اهواز( -

 (علامه طباطبائيدانشگاه دانشیار ) محمد عسگری -
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 وین کدیور )استاد دانشگاه خوارزمي(پر -

 سینا()دانشیار دانشگاه بوعلي رسول کردنوقابي -

 (يدانشیار دانشگاه علامه طباطبائ) نورعلي فرخي -

 حسین محققي )دانشیار دانشگاه بوعلي سینا( -

 جواد مصرآبادی )استاد دانشگاه شهید مدني آذربایجان( -

 آباد )استاد دانشگاه تبریز(تورج هاشمي نصرت -
 (بوعلي سینادانشگاه  دانشیار) مصیب یارمحمدی واصل -

 دانشگاه بوعلي سینا( استاد) ابوالقاسم یعقوبي -
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 نامه نگارش و ارسال مقالاتشیوه

 دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری

 

 مقالات نگارش . نحوة1

به زبان فارسی  اًصرف مجلهدریافت مقالات در این از این رو ؛ استفارسی  مجلهزبان 

 باشد.می

 باید تحلیلی و از روش پژوهشی و ساختار علمی مناسب برخوردار باشد. ارسالی ۀمقال  

 وآورین و ابتکار علمی، نقد پردازی،نظریه همچون پژوهشی ـ علمی معیارهای واجد باید مقالۀ ارسالی

 .باشد معتبر منابع از استفاده و

 است آزاد تمقالا ادبی و علمی ویرایش اصلاح، تلخیص، در همجل ۀتحریری هیأت. 

 لحاص و شناخت و فراشناخت در حوزه یادگیری زمینۀ در که پذیردمی را هاییمقاله فقط مجله 

 .یا نویسندگان باشد نویسنده پژوهش

 نامه باید تأیید استاد راهنما را به همراه داشته باشد و نام وی نیز در مقاله مقالات مستخرج از پایان

 ذکر شود.

 شریۀن برای زمانهم و نشده چاپبه صورت کامل یا همایشی  دیگر نشریات در قبلاًارسالی  مقاله 

 .باشد نشده ی ارسالدیگر

 محیط در شده تایپ صورت به مقالات WORD 2013 از ( کلمه 0077 در حداکثر) و بالاتر

 .شود ارسال طریق سامانه مجله

 است الزامی مقاله نگارش در گذارینشانه علایم و نگارش آیین دستوری، قواعد رعایت. 

 

 تمقالا ساختار و اجزاء. 2

 مقاله بدین ترتیب تنظیم شود:

 ،کوتاه و گویای محتوای مقاله باشد عنوان مقاله. 

 نشانی و شماره تلفن و آدرس پست  نام نویسنده یا نویسندگان همراه با درجة علمی(

، بدیهی ودفصلنامه ارسال شالکترونیک و نویسندة مسئول مکاتبات( در یک برگ ضمیمه به دفتر 



 

یر وجه قابل تغیاست تعداد و ترتیب نویسندگان پس از ارسال و ثبت مقاله در سامانه به هیچ

 .باشدنمی

 و  ه دو زبان فارسی و انگلیسی نوشته شودوپنجاه کلمه و ب : باید در صدوپنجاه تا دویستچکیده

باشد. به عبارت دیگر، در چکیده باید بیان شود که چه  گیریها و نتیجهروش، یافته، هدفشامل 

 ایم.ایم و چه یافتهایم ، چگونه گفتهگفته

 کنند و واژه از میان کلماتی که نقش نمایه و فهرست را ایفا می 6حداکثر تا : های کلیدیواژه

 علامت ):( ،«های کلیدیواژه»در مقابل عنوان . سازندکار جست وجوی الکترونیکی را آسان می

 های کلیدی مورد نظر با علامت ویرگول )،( از هم جدا شوند. گذاشته شود و بعد از آن، واژه

 شکر، تقدیر و تگیری، نتیجهیافته ها، بحث و ، روش: به ترتیب شامل: مقدّمه، صفحات بعدی

 و در نگارش هر قسمت، موارد زیر رعایت شود:است ها و فهرست منابع نوشتپی

 ها، پرسش )ها( و/ یا فرضیه بیان مسأله، مبانی نظری و پیشینه پژوهش، هدفشامل  :مقدّمه

 است. )های( پژوهش

 مقدمه( به همراه توضیحات آورده شود. .1 گذاری )بدین صورت:عنوان مقدمه با شماره

 هایپیشینه ادامه در و شود،می بیان پژوهش موضوع خصوص در مقدماتی مطالب نخست بخش این در

( های)خلاء و گیرد،می صورت هاپیشینه مرور از منطقی استنتاجی سپس. گردندمی مرور پژوهشی

-یتحلیل یا و تحلیلی روش مرور، روش بهترین است بدیهی. شوندمی داده نشان موجود پژوهشی

 هایشباهت مبنای بر و آنها، انجام مکان و زمان از نظر صرف هاپیشینه آنها در که است انتقادی

 .شودمی بیان آنها به نسبت( ان)پژوهشگر دیدگاه و نظر و شوندمی بندیگروه رویکردی

 نوع طرح پژوهش،  جامعه آماری، نمونه، روش اجرای پژوهش، روش پژوهش، پژوهش: روش

 های روانسنجیها، ویژگیها، نمرهملاحظات اخلاقی پژوهش، ابزار سنجش با شرح کامل زیرمقیاس

 .های آماریهای تحلیل دادهایرانی و غیرایرانی و روشهای در نمونه

 3-2، 2-2، 1-2و عناوین فرعی بحث به صورت  . روش پژوهش(2) مشخص 2باید با شمارة روش 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاریو... تنظیم شود. )شماره

 ق ضوابط و نتایج پژوهش همراه با جدولها و نمودارهای ضروری مطاب :ی پژوهشهایافته

 نظیم شوند.ت APA  الگوهای



 

، 2-3، 1-3عناوین فرعی بحث به صورت و  های پژوهش(. یافته3) مشخص 3یافته ها باید با شماره 

 ها باید از راست به چپ باشد.(گذاری... تنظیم شود. )شماره و 3-3

 ی، و نظر ها، شرح پیامدهای عملیبررسی نتایج پژوهش و تبیین یافته :بحث و نتیجه گیری

 است. بیان محدودیتها و نتیجه کلی پژوهش

 :تشکر و قدردانی از موسسات و افرادی که با حمایت مادی یا علمی در انجام  سپاسگزاری

ای هاند، در انتهای آورده شود. در صورت وجود قرارداد پژوهشی با دستگاه تحقیق مشارکت داشته

 اجرایی ذکر شماره قرارداد ضروری است.

 ه پایین هر صفح توضیحات و معادل لاتین اصطلاحات و اسامی نویسندگان خارجی، ها:پانویس

 نوشته شود. با شماره های مجزا برای هر صفحه

 :مراجعی که در متن مقاله از آنها استفاده شده است مطابق ضوابط فهرست منابع   APA  به

 :شرح زیر تنظیم شوند

 هاکتاب -

. (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپایتالیک شود)سال نشر(. نام کتاب ) نام خانوادگی، نام نویسنده. -

 محل انتشار: ناشر.

 .یان تنظیم و تدوین: حمید پارسا .رحیق مختوم: شرح حکمت متعالیه(. 1332) .جوادی آملی، عبداللّه -

 اسرا.: قم

 هایی که دو نویسنده دارند:کتاب

یتالیک اخانوادگی، نام نویسندة دوم. )سال نشر(. نام کتاب )نام خانوادگی، نام نویسندة اول و نام  -

 (. نام مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر.شود

 هایی که بیش از دو نویسنده دارند:کتاب

نام خانوادگی، نام نویسندة دوم و همکاران. )سال نشر(. نام کتاب  ؛نام خانوادگی، نام نویسندة اول -

 مترجم یا مصححّ. نوبت چاپ. محل انتشار: ناشر. (. نامایتالیک)

 ؛ مانند مثال زیر:های یک نویسنده در یک سالارجاع به کتاب

 تهران: رشد. شناسی اجتماعی.روانالف(. 1330کریمی، یوسف. ) -

 . تهران: آگه.شناسی شخصیتروانب(. 1330کریمی، یوسف. ) -



 

اس نام ها و بر اسپایان فهرست کتاب ، درهایی که نام نویسندة آنها مشخص نیستکتاب

 کتاب مرتب شوند:

 نیلوفر.. تهران: پورمحمدرضا مرعشی(. ترجمۀ 1337(. )ه)الف لیله و لیل هزارویک شب -

 هامقاله

شماره،  ،شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلّه«. عنوان مقاله»نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  -

 صفحه.

 هایی که بیش از یک نویسنده دارند:مقاله

نام خانوادگی، نام نویسنده و نام خانوادگی، نام نویسنده. )سال نشر(.  ؛نام خانوادگی، نام نویسنده -

 ، شماره، صفحه.شماره و دوره. )ایتالیک شود( نام مجلهّ«. عنوان مقاله»

 مقالة مجموعه مقالات

 .شار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان مجموعۀ مقالات. )سال انتیا نویسندگان اطلّاعات نویسنده -

 مانند: .: ناشر{ انتهای مقاله. محل نشر-شمارة صفحۀ ابتدا } .}ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(

 مجموعه مقالات. در اعجاز بیانی قرآن کریم با تکیه بر تشبیه و تمثیل(. 1334) .طیبه، فدوی -

-20 نژاد.حسن سرباز و عبدالله رسول، ویراستۀ عربیدومین همایش ملی قرآن کریم و زبان و ادب 

 ان.کردست دانشگاه. کردستان: 23 .33

 مقالة دانشنامه

اطلّاعات نویسنده. )سال انتشار(. عنوان مقاله. }در{ عنوان دانشنامه، }ویراستۀ{ نام ویراستار)ان(،  -

 { انتهای مقاله. ناشر: محل نشر.-شمارة صفحۀ ابتدا }

رسانی، ویراستۀ عبّاس حریّ، ج. المعارف کتابداری و اطّلاع(. ربط. در دایره1337. )حریری، نجلا -

1 :307-304. 

 اینترنتی هایسایت

 انینش و نام «گیومه داخل موضوع عنوان» ،(زمان و تاریخ آخرین)اطلاعات نویسنده یا نویسندگان. 

 .ایتالیک صورت به اینترنتی

 هاها و رسالهنامهپایان

 نامه یا رساله. نام استاد راهنما. نام دانشگاه یا مؤسسه.اطلاعات نویسنده. )سال دفاع(. عنوان پایان

 



 

 راهنمای کلی نگارش .3

 فحهـص ینـپای،  0 هـصفح بالای حاشیۀ) وزیری عـقط ابعاد در دهـش تایپ ۀـصفح 27 در دـبای هـمقال

م ـر و قلـو بالات Word 2013 برنامــۀ از فادهـاست با و( مترسانتی 2/4 راست و چپ ۀـحاشی و 0

B Mitra 12.5  برای متن وB Mitra 11 تنظیم و تایپ شود و تورفتگی ابتدای برای چکیده ،

 .باشدمتر سانتی 0/7ها، پاراگراف

 از شبی که منابعی و( صفحه شمارة: انتشار سال مؤلّف، خانوادگی نام) صورت به متن داخل در ارجاعات

( صفحه شمارة: انتشار سال همکاران، و دوم و اول مؤلف خانوادگی نام) صورت به دارند، مؤلف یک

 .شود عمل فارسی منابع همانند فارسی،غیر منابع مورد در. شود آورده

: استفاده شود: )همان« همان»ارجاع تکراری به یک منبع، به جای نام نویسنده یا نویسندگان از واژة 

07). 

های بیش از چهل واژه، قرار داده شوند و نقل قول»« های مستقیم، داخل گیومه فارسی قولنقل

 ( درج شود.12متر( از طرف راست و )با قلم شمارة سانتیصورت جدا از متن با تورفتگی )نیمبه

 .(07-40: 1332 شده، به شکل مثال نوشته شود: )ن.ک: کریمی، نقل قول خلاصه یا استنباط

طور مستقل برای هر های لاتین و ... بر حسب شماره و استفاده )بهاصطلاحات یا معادلو  خاص اسامی

 نوشت آورده شوند.صفحه( برای اولین بار در پا

 ها، از راست به چپ نوشته شود.عددنویسی فصول و بخش

 یرند.ها ، ترجیحاً در متن در کنار توضیحات مربوط قرار گها، نمودارها و عکسجدول

 .""استفاده شود، نه گیومۀ غیر فارسی»« از گیومۀ فارسی

از  Spaceکاما، نقطه، دونقطه، نقطه ویرگول به کلمات پیش از خود چسبیده باشد و به واسطۀ یک 

 کلمات بعدی فاصله داشته باشد.

 وند.سال: صفحه( آورده ش کلیۀ منابع درون متن، داخل پرانتز قرار داده شود و به صورت )مؤلف،

 استفاده شود:« ة»برای کلمات مختوم به های غیرملفوظ، در حالت مضاف و موصوف، از علامت 

ی نامهنامۀ خودنوشت به جای زندگیی او / زندگیمن / نامۀ او به جای نامهی خانۀ من به جای خانه

 خودنوشت و...

 در تمام موارد لازم رعایت شود؛ مثال:« نیم فاصله»



 

نوشته »به جای « استنوشته»، افعال اسنادی مانند «می رود»به جای « رودمی»استمراری: افعال 

« شناسیباستان»ب مانند و کلمات مرکّ« کار بردن به»به جای « کاربردنبه»، افعال مرکب مانند «است

 و...« باستان شناسی»به جای 

 .شوداز ارجاع منابع قرار داده بعدعلامت نقطه، 

 از اشتباهات تایپی و املایی باشد. متن خالی

 گذاری صحیح متن الزامی است. رعایت نشانه

 

 م یادآوری مه. 4

 ارسال شود. asj.basu.ac.ir: مقاله از طریق ثبت نام در سامانۀ نشریّه
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 چکیده 

 های اختلال: هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی بازتوانی شناختی متمرکز بر حافظه فعال در بهبود نشانههدف

 آموزان دوره ابتدایی بود.خواندن در دانش

آزمون از جامعه آماری آزمون و پسپیشگروهی با آزمایشی درون: در راستای این هدف و در قالب طرح نیمهروش

به مراکز اختلالات یادگیری  97-98آموزان دختر و پسر مبتلا به نارساخوانی دوره ابتدایی که در سال تحصیلی دانش

آزمون خواندن و "ند. ابتدا با استفاده از ابزار طور هدفمند انتخاب شدنفر به 30شهر ارومیه مراجعه نمودند، تعداد 

 آزمون، توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظهآزمون اجرا شد. پس از ثبت نتایج پیشبرای هر دو گروه پیش "انینارساخو

ای اجرا گردید. دقیقه 30جلسه، هر هفته دو جلسه  20فعال اجرا شد. بر این اساس آموزش حافظه فعال به مدت 

 .آزمون اجرا شدشده، پس جادیامنظور بررسی تغییرات سرانجام، به

های اختلال نشان داد توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه فعال در بهبود نشانه نتایج آزمون تحلیل واریانس: هایافته

 خواندن اثربخش است.

نجر های اختلال خواندن متواند به بهبود نشانهها آموزش و تقویت حافظه فعال می: مبتنی بر این یافتهگیرینتیجه

 گردد.

 

 .اختلال خواندن، حافظه فعال، توانبخشی شناختی: هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

یادگیری خواندن است.  رودمیابتدای تحصیل انتظار  هایسالان در آموزدانشاولین دستاوردی که از 

خواننده ماهر به احتمال بیشتری در  چراکه دارد، العادهفوق، مهارت در خواندن اهمیتی درواقع

 ترینعمدهیکی از  عنوانبه، خواندن بنابراین؛ موفق خواهد بودریاضیات، مطالعات اجتماعی و علوم 

در مقطع ابتدایی است که  ویژهبهحوزه یادگیری  ترینبنیادیکسب معلومات و دانش،  هایروش

برخی  حالبااین(. 1392، عباسی و زکی یی، تحصیلی آینده خواهد بود )کرمی هایموفقیتزیربنای 

آموزشی مناسب و عدم وجود اختلالات  هایفرصتان با وجود برخورداری از هوش طبیعی، آموزدانشاز 

ان آموزدانشتحصیلی این  هایناکامیجا که در اکثر  تا بدان شوندمیهیجانی، در خواندن دچار مشکل 

، 1مشاهده کرد )هالاهان، لوید، کافمن، ویس و مارتینز توانمیخواندن را  هایمهارتردپای ضعف در 

2005.) 

اختلالات یادگیری است. این اختلال صحت خواندن  ترینشایعاختلال خواندن یا نارساخوانی از     

. علائم این اختلال دهدمیلغات، سرعت و فصاحت خواندن و درک مطلب شفاهی را تحت تأثیر قرار 

و  شودمیاشکال در درک معنی آنچه قرائت  ،روخوانی دشوار، کند و نادرست کلمات: عبارتند از

درصد و  30تا  7/2اختلال های یادگیری  (.2013)انجمن روانپزشکی آمریکا،  مشکلات هجی کردن

و در پسران بیشتر از دختران و  گیردمیدربررا  آموزیدانشدرصد جمعیت  20تا  10متوسط  طوربه

 80اختلال یادگیری است که حدود  ترینرایجمتغیر است. اختلال خواندن  1به  4تا  1به  2به نسبت 

و شیوع آن در پسران سه برابر دختران است )بیست و  گیردمیدربردرصد اختلال های یادگیری را 

؛ به نقل از جلیل آبکنار و عاشوری، 2010، متحدهایالات وپرورشآموزشنهمین گزارش سالانه کنگره 

1392.) 

شناختی  حافظه فعال یکی از عواملمهم اختلال خواندن هستند.  هایهمبستهمتغیرهای شناختی     

)آقاجانی، حسین ان نارساخوان در آن ضعف شدید دارند آموزدانشاست که  دخیل در فرایند خواندن

یک نظام فعال حافظه که مسئول  عنوانبه( حافظه فعال را 2012بدلی ) (.1394، خانزاده و کافی

. حافظه فعال از این نظر که در عین نمایدمی، توصیف هاستدادهنگهداری گذرا و پردازش همزمان 

، با یادگیری و پیشرفت دهدمیانجام  هاداده، عمل دستکاری و پردازش را نیز روی هادادهذخیره کردن 

باشد. مدل اصلی بدلی  مؤثریادگیری  هایمشکلدر ایجاد  تواندمیتحصیلی رابطه دارد و ضعف آن 

لفه مدل مؤ پذیرترینانعطافو  ترینمهم 2لفه است. عامل اجرایی مرکزی( متشکل از چهار مؤ2012)

نی، ، محاسبات ذهگیریتصمیم که در امور شناختی پیچیده نظیر باشدمیحافظه فعال بدلی و هیچ 

در نگهداری و دستکاری اطلاعات  3فضایی-نوشتن، زبان و درک خواندن کاربرد دارد. بخش دیداری

لقه . حکندمیفضایی درگیر است و نقش اساسی در تولید و دستکاری تصاویر ذهنی ایفا -دیداری
                                                           
1. Halahan, Liyod, Kaufman, Veic & Martinz 

2. central executive 

3. visual.spatial sketch pad 
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 لفه چهارمبسته به گفتار است. مؤاطلاعات وا مسئول نگهداری و مرور اطلاعات کلامی یا 1شناختیواج

بدلی به این الگو اضافه شده و نظامی است با  تجدیدنظردر جدیدترین  2با عنوان انباره رویدادی نیز

یک میانجی گر بین حافظه فعال و حافظه  صورتبهظرفیت محدود که اطلاعات چندوجهی را ذخیره و 

 .کندمیعمل  بلندمدت

 هایعرصه ترینمهمفرایند مربوط به حافظه فعال در کودکان دارای اختلال خواندن یکی از     

موجود حاکی است که  هایپژوهشسال گذشته بوده است. در این راستا،  30تحقیقات شناختی در 

و آموزش مستقیم حافظه فعال موجب بهبود  شودمینقص در حافظه فعال موجب مشکل در یادگیری 

؛ قمری گیوی، نریمانی 2012، 3)لوسلی، بوسکهل، پریگ و جایگ شودمیرایندهای شناختی عملکرد ف

حافظه فعال، مبتنی بر آموزش راهبردهای مربوط به این حافظه  هایمداخله(. 1391و محمودی، 

 آن با آموزش و هایمؤلفهکه ظرفیت حافظه فعال و عملکرد  کنندمیاست. تعدادی از مطالعات تأیید 

؛ 0201، 5داهلین؛ 2010، 4)میلتون یابدمیآن نمرات خواندن بهبود  تبعبهو  یابدمیتمرین افزایش 

پور، غضنفری و ؛ رحیمی1395آبادی و لایق، ؛ رادفر، نجاتی، فتح2009، 6هولمس، گدرکل و دانینگ

 (.1396، پورقدم

( در پژوهشی حافظه فعال، زبان، آگاهی واجی، خواندن و نوشتن، سرعت 2011) 7نوو و برزنیتز    

خواندن )رمزگشایی، درک مطلب و زمان  هایتوانایی بینیپیشنامیدن و سرعت پردازش را برای 

ساله بررسی کردند. نتایج نشان داد که حافظه فعال کلامی بیشترین سهم را  6خواندن( در کودکان 

همچنین ظرفیت حافظه فعال این افراد سه توانایی خواندن در سال بعد داشت. هر  بینیپیشدر 

(. 1389فرد و میکائیلی منیع، محدود است و در یادآوری موارد کلامی، دچار مشکل هستند )فصیحانی

. فردی که ظرفیت پایینی دارد شودمیمحدودیت در ظرفیت حافظه فعال موجب مشکل در خواندن 

به نحو مطلوبی از حافظه خود استفاده کند و در تکالیف دشوارتر که لازمه آن نگهداری  تواندمین

و عباسی،  مؤمنی)کرمی،  شودمیدچار مشکل  هاستآنو مرتبط کردن  دهیسازماناطلاعات بیشتر، 

1395.) 

حافظه فعال،  هاینارساییکه  کنندمی( بیان 2002) 8و کدی روبسون بروسنان، دیمتر، هامیل،    

 دهیسازمانو مانع  دهدمیتوانایی فرد در یادآوری متوالی رخدادهای متن را تحت تأثیر منفی قرار 

جب مو تنهانهحافظه فعال  هاینارساییبنابراین، ؛ گرددمیمنسجم  ایگونهبهمتن  اطلاعات موجود در

. سازدمیرا نیز محدود  هاهواژ، بلکه توانایی تشخیص خودکار شودمیضعف در مهارت درک مطلب 

                                                           
1. phonological loop 

2. episodic buffer 

3. Loosli, Buschkuehl, Perrig & Jaegg 

4. Milton 

5. Dahlin 

6. Holmes, Gathercole & Duning 

7. Nevo & Breznitz 

8. Brosnan, Demeter, Hamill, Robson & Cody 
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موجب مشکلاتی در یادآوری قواعد  تواندمی هاواژهبرای مثال، ناتوانی در یادآوری شکل درست املای 

حافظه  هاینارساییرا محدود نماید. افزون بر این،  خوانیروان هایمهارتهجی کردن شود و در نتیجه 

ی چندسیلابی را دشوار سازد و در هاواژهیی بین وابرقراری پیوندهای آ تواندمی فعال شنیداری نیز

شکوهی یکتا، لطفی، رستمی،  شود. هاواژهنتیجه موجب فراموشی ترتیب درست آرایش آواها در این 

فضایی بر اساس علوم  - ( در پژوهشی آموزش حافظه فعال دیداری1392ساتل و صالحی آذری )

و تأثیر آن بر توجه کودکان نارساخوان را بررسی کردند. نتایج حاکی از آن بود که  شناختیعصب

ین ساخته و همچن ترغنیفضایی گروه آزمایش را نسبت به گروه کنترل  - آموزش حافظه فعال دیداری

تأثیری انتقالی در تکالیف اجرایی توجه همچون توجه صرف، هشیاری بصری و سرعت بصری دیده 

 .اندیافتهاز آموزش بهبود  شد که بعد

تا حدی به بررسی اثربخشی آموزش  هاپژوهشاغلب بررسی پیشینه پژوهش مبین این است که در     

ان دارای اختلالات یادگیری پرداخته شده است؛ اما این آموزدانشراهبردهای حافظه فعال بر روی 

مبتنی بر آنچه (. 1389انیان و عابدی، )کجباف، لاهیج اندنرسیدهتحقیقات هنوز به یک دیدگاه جامع 

 هایؤلفهمکه برنامه تقویت حافظه فعال بر بهبود عملکرد خواندن و  رسدمیمنطقی به نظر  که ذکر شد،

 که با انطباق دهدمیهمراه با حافظه فعال به معلمان این امکان را  هایویژگیآن تأثیر داشته باشد. 

 شانس موفقیت خود را افزایش دهند و از سقوط بیشتر این کودکان، هاویژگیروش تدریس خود با این 

، پژوهش حاضر با هدف روازاین (.2011، 1و پسولانگی لوینسبت به همسالان جلوگیری کنند )آ

ورت اختلال خواندن ص هاینشانهبررسی اثربخشی بازتوانی شناختی متمرکز بر حافظه فعال در بهبود 

 گرفت.

 

 پژوهش روش. 2

بود. جامعه آماری این  آزمونپسو  آزمونپیشبا  گروهیدرونآزمایشی حاضر یک طرح نیمهپژوهش 

ان دختر و پسر دارای نارساخوانی دوره ابتدایی مراکز اختلالات آموزدانشپژوهش شامل تمامی 

به این مراکز نمودند. در این راستا به روش  98-97یادگیری شهر ارومیه است که در سال تحصیلی 

توانبخشی شناختی مبتنی  ایمداخلهان نارساخوان انتخاب شده و روش آموزدانشنفر از  30هدفمند، 

ان مقطع آموزدانش در مطالعه عبارت بود از: هاآزمودنیفت کردند. شرایط ورود بر حافظه فعال را دریا

ابتدایی دارای نارساخوانی براساس سه ملاک تشخیصی نارساخوانی مندرج در پنجمین ویراست 

راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی )شامل: روخوانی دشوار، کند و نادرست کلمات، اشکال 

وجود مشکلات هیجانی، نقص بینایی و مشکلات هجی کردن(، عدم شودمیقرائت  در درک معنی آنچه

)که توسط تست هوش وکسلر  85و شنوایی، سلامت جسمی و روانی، دارا بودن ضریب هوشی بالاتر از 

 وزبان اول  عنوانبهو در نظر گرفتن زبان آذری  آموزدانشکودکان بررسی شد(، راست دست بودن 

                                                           
1. Alloway & Passolunghi 
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معیارهای خروج از آزمون شامل: وجود هر گونه اختلالات گفتار و زبان،  زبان دوم. عنوانبهزبان فارسی 

، آموزدانشبودن  دستچپ، مغزیضربهصرع، تشنج، غش و  هایبیماریبیش فعالی، سابقه ابتلا به 

 ،. این اطلاعات از طریق مصاحبه، بررسی پرونده بیمارباشدمی زبانگیتکو  85ضریب هوشی کمتر از 

 ( گردآوری شدند.WISC-IVپرسشنامه اطلاعات فردی و اجرای آزمون هوش وکسلر کودکان )

 ملاحظات اخلاقی. 2-1

اطمینان  هاآن شرح داده شد. هاآزمودنیآن برای  موضوع پژوهش، نحوه اجرا و ضرورت انجامدر ابتدا 
تفسیر خواهد  هاآنو نتایج در صورت تمایل برای  شدهمحافظت شانشخصییافتند که از اطلاعات 

خروج بدون اختیار تام جهت  هاآنتضمین گردید و  هاآزمودنیو فیزیکی  شناختیروانشد. سلامت 

جهت شرکت در پژوهش جلب گردید و  هاآزمودنیرضایت را داشتند.  مطالعهدر هر مرحله از شرط 
 افرادی که حاضر به همکاری نبودند در ابتدای مطالعه کنار گذاشته شدند.

 اطلاعات آوریجمعابزارهای . 2-2

( )وکسلر، IV-WISC) 1چهارمین ویرایش مقیاس هوش وکسلر کودکان آزمون هوش وکسلر کودکان:
کنش وری  گیریاندازهنشات گرفته است. این مقیاس امکان  2بلویو -( از مقیاس اصلی وکسلر2003

ش را کلی عقلانی و چهار شاخص درک کلی کلامی، استدلال ادراکی، حافظه فعال و سرعت پرداز
( نشان 1390(. نتایج پژوهش صادقی، ربیعی و عابدی )1390)صادقی، ربیعی و عابدی،  کندمیفراهم 

وش دیگر ضرایب ه هایبهرهو در  91/0س هوش وکسلر قیاداد که ضریب اعتبار بهره هوش کلی م
)بهره هوش سرعت پردازش( قرار دارند. همچنین،  80/0)بهره هوش درک کلامی( تا  88/0اعتبار از 

مقیاس مفاهیم تصویری ضریب به زیر ( و کمترین94/0بیشترین ضریب اعتبار به زیر مقیاس واژگان )
 ( اختصاص دارند.65/0)

نارساخوانی در  هاینشانه گیریاندازهجهت بررسی وضعیت و : و نارساخوانی آزمون خواندن

( تهیه 1387شد. این آزمون توسط کرمی نوری و مرادی ) از این ابزار استفاده آزمونپسو  آزمونپیش

دختر( در پنج پایه تحصیلی شهر  844پسر و  850) آموزدانش 1694شده است. این آزمون بر روی 

ج و تبریز اجرا و هنجاریابی گردیده است و هدف آن بررسی میزان توانایی خواندن تهران، سنند

و تشخیص  زبانگییکدوزبانگی و  هایویژگیان عادی دختر و پسر در دوره دبستان با آموزدانش

مقیاس است و خرده 10دارای  . آزمون خواندنباشدمیکودکان دارای مشکلات خواندن و نارساخوانی 

 81/0. ضریب آلفای آزمون خواندن و نارساخوانی دهدمیاز خواندن را نشان  ایجنبهمقیاس هر خرده

، 77/0، 81/0، 83/0، 73/0، 76/0، 82/0، 75/0ترتیب به هاآزموندست آمد. ضریب آلفای خرده به

 است. 15و انحراف استاندارد آن  100است. میانگین این آزمون  81/0و  82/0، 75/0

 

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scale for children. fourth Edition 

2. Echsler. Bellevue 
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 ته آموزشی توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه فعالبس: 1جدول 

 شماره جلسه  محتوای آموزشی

خوانیم. او باید خوب گوش کند و پس از اینکه هر جمله تمام آموز میجملاتی را برای دانش

 جمله را بگوید. آخرهای شد فقط کلمه

 
 اول

سپس حرفی را که مشخص  شود، گوش کند؛ای که خوانده میآموز باید با دقت به کلمهدانش

 شده است، حذف کرده و کلمه جدید را بگوید.

 
 دوم

 سوم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات اول و دوم

شود، گوش کند و با کنار هم قرار آموز باید با دقت به کلماتی که برای او خوانده میدانش

 بگوید.دار بسازد و دادن حرف اول هر کلمه، یک کلمه جدید معنی

 
 چهارم

شود، گوش کند و با کنار هم قرار آموز باید با دقت به کلماتی که برای او خوانده میدانش

 دار بسازد و بگوید.دادن حرف آخر هر کلمه، یک کلمه جدید معنی

 
 نجم

 ششم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات چهارم و پنجم

شود، گوش کند. سپس طبق دستوری که به خوانده میآموز باید با دقت به کلماتی که دانش

 بندی کرده و بگوید.شود، کلمات را دستهاو داده می

شود و او آموز خوانده میصورت درهم برای دانشها بهها و رنگمثال کلماتی شامل میوه برای

 را بگوید. هاها و بعد رنگها را مرتب کرده، اول میوهباید آن

 

 هفتم

شود، گوش کند. سپس کلمات را برعکس باید با دقت به کلماتی که خوانده می آموزدانش

 نموده و از آخر به اول بگوید. کلمه پاسخ حتماً باید معنادار باشد.

 
 هشتم

 نهم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات هفتم و هشتم

ا ای که بدو کلمه شود، گوش کند؛ سپسآموز باید با دقت به کلماتی که خوانده میدانش

 هم متضاد هستند پیدا کرده و بگوید.

 
 دهم

ا ای رها کلمهشود، گوش کند و از بین آنآموز باید با دقت به کلماتی که خوانده میدانش

 که نقطه ندارد پیدا کرده و بگوید.

 
 یازدهم

 دوازدهم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات دهم و یازدهم

ا ای رها کلمهشود، گوش کند و از بین آنباید با دقت به کلماتی که خوانده میآموز دانش

 که با سایر کلمات متفاوت است پیدا کرده و بگوید.

 
 سیزدهم

ای شود، گوش کند؛ سپس دو کلمهآموز باید با دقت به کلماتی که خوانده میدانش کودک

 که با یکدیگر هم معنی هستند پیدا کرده و بگوید.

 
 چهاردهم

 پانزدهم  مرور و ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات سیزدهم و چهاردهم

شود و مورد ارزیابی قرار موضوعات آموزشی جلسات اول، دوم و چهارم مجدداً مرور می

 گیرد.می

 
 شانزدهم

شود و مورد ارزیابی قرار موضوعات آموزشی جلسات پنجم، هفتم و هشتم مجدداً مرور می

 گیرد.می

 
 هفدهم

 هجدهم  گیرد.شود و مورد ارزیابی قرار میموضوعات آموزشی جلسات دهم و یازدهم مجدداً مرور می

شود و مورد ارزیابی موضوعات آموزشی جلسات سیزدهم و چهاردهم مجدداً مرور می نوزدهم

 گیرد.قرار می

 
 نوزدهم

 بیستم  گیرند.میتمام موضوعات آموزشی همزمان مورد ارزیابی نهایی قرار 
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 ی پژوهشهایافته. 3

پژوهش مبنی بر اثربخشی توانبخشی شناختی متمرکز بر حافظه  دهد، فرضیهنتایج جدول نشان می

سطح  دهدنشان می 1گونه که نتایج جدول همان گردد.های اختلال خواندن تأیید میفعال در نشانه

های مقوله( در سطح مقیاس نشانهجز خرده)بههای اختلال خواندن نشانه معناداری حاصل شده برای

05/0>p  .درصد  99توان با می در جدول های حاصل شدهبا توجه به میانگین ،در نتیجهمعنادار است

اشته افزایش دآزمون آزمون نسبت به پیشدر پسهای اختلال خواندن نشانهنتیجه گرفت که  اطمینان

 است.
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 گیریو نتیجه بحث

 هایشانهنشناختی متمرکز بر حافظه فعال در بهبود  توانبخشیاین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی 

ه نشان داد ک نتایج آزمون تحلیل واریانسان دوره ابتدایی انجام گرفت. آموزدانشاختلال خواندن در 

ن اختلال خواند هاینشانه، مداخلات آموزش حافظه فعال بر بهبود آزمونپیشبا در نظر گرفتن نمرات 

(؛ 2010(؛ میلتون )2009لمس و همکاران )وه هایپژوهشپژوهش با نتایج نتایج این تأثیرگذار است. 

؛ 2011شیران و برزنیتز، (؛ 2012) 1گری، چابان، مارتینز، گلدبرگ، گاتلیب، کرونیتز و همکاران

نشان  هاپژوهش. نتایج این ( مطابقت دارد2013)2هریسون، شیپستد، هیکس، همبریک، ردیک و انجل

 نمونه عنوانبهاست.  مؤثرکه آموزش حافظه فعال بر بهبود خواندن در کودکان نارساخوان  دهندمی

( اثر آموزش شناختی بر دامنه یادآوری و سرعت پردازش اطلاعات حافظه 2011) 3شیران و برزنیتز

، نتایج نشان داد که بعد از آموزش شناختی، قراردادند موردمطالعهفعال خوانندگان ماهر و نارساخوان را 

فضایی در حافظه فعال، رمزگشایی، میزان خواندن و -اطلاعات شفاهی و دیداری سازیذخیرهتوانایی 

امتیازهای درک مطلب در هر دو گروه خوانندگان ماهر و نارساخوان بهبودی نشان داد، همچنین 

 زشی افزایش یافت.در دوره آمو کنندگانشرکتظرفیت حافظه در همه 

 ایرایانهاثربخشی تمرین "( با عنوان 1393) و همکاران پژوهش شکوهی یکتا، لطفی، رستمی    

 صورتبهسال صورت گرفت که  7-12شناختی بر عملکرد حافظه فعال کودکان نارساخوان دبستانی 

جلسه تمرین  30ش نفری گواه قرار گرفتند. گروه آزمای 10نفری آزمایش و  15تصادفی در دو گروه 

ی حافظه فعال، آزمون خواندن و هاآزمونناوابسته به زبان دریافت کردند و در هر دو گروه مجموعه 

در افراد گروه آزمایش پس از انجام مداخلات اجرا شد.  آزمونپس-آزمونپیش صورتبهنارساخوانی 

اثربخشی  (2011زاغیان ) همچنین، فضایی دیده شد.-دیداری بهبود معنادار در عملکرد حافظه فعال

ان دختر با ناتوانی یادگیری خواندن در شهر آموزدانشآموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلی 

نشان داد که تأثیر آموزش حافظه فعال بر عملکرد خواندن  هایافتهقرار داد.  موردمطالعهاصفهان را 

در  همچنین، بوده است. 79/0معنادار بوده و میزان اثر ان دختر با ناتوانی یادگیری خواندن آموزدانش

نشان داد آموزش راهبردهای حافظه  نتایج ( انجام گرفت1392تحقیقی که توسط کریمی و عسکری )

 .دهدمینارساخوان ها را بهبود و افزایش  در خواندنعملکرد فعال، 

 42ساله با نیازهای ویژه انجام داد،  11تا  9 آموزدانش 57( در پژوهشی که روی 2010) 4داهلین    

ان آموزدانشنفر را در گروه کنترل جایگزین کرد.  15ان را در گروه آزمایشی و آموزدانشنفر از 

 30فضایی و کلامی را به مدت -حافظه فعال دیداری ایرایانههفته تمرین  5در پژوهش  کنندهشرکت

بر بهبود معنادار در نشان داد که علاوه هادادهت کردند. نتایج روز دریاف 25تا  20دقیقه برای  40تا 

                                                           
1. Gray, Chaban, Martinussen, Goldberg, Gotlieb, Kronitz & et al. 

2. Harrison, Shipstesd, Hicks, Hambrick, Redick & Engel 

3. Shiran & Breznitz 

4. Dahlin 
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 خواندن کلمات و در عملکردفضایی و تکالیف توجه، بهبود معناداری -تکالیف حافظه فعال دیداری

علاوه بر نقش اصلی حلقه  هایافتهدرک خواندن رخ داده است. وی چنین استدلال کرده است که این 

، همچنین بر نقش اساسی عامل کندمیآواشناسی، نقش حافظه فعال را نیز در درک خواندن تحکیم 

 فضایی حافظه فعال در خواندن نیز تأکید دارد.-مجری مرکزی و صفحه دیداری

عناداری بین به این نتیجه رسیدند که رابطه م نیز (2014) 1والدا، وردنبرگ، ویجنانتز و بوسمن    

 هایپژوهشخواندن و هجی کردن وجود دارد و  هایمهارتاجرایی مانند حافظه فعال و  هایکنش

؛ 2010، 2)کلینگبرگ اندکردهمتعددی نیز تأثیر مثبت آموزش فعال را بر بهبود خواندن گزارش 

 4جفریز و اورت هایپژوهشاز  آمدهدستبهنتایج  (.2011، و پسولانگی ، آلوی2010، 3میلتون

( حاکی 2012) 6لوسلی، باشکول، پریگ و جایگ( و 2006) 5گدرکل، آلووی، ویلیس و آدامز(، 2004)

از آن است که ظرفیت پایین حافظه فعال موجب نارساخوانی و مشکل در دروس و پیشرفت تحصیلی 

باشکول، جونیدز لوتی، -سوزان، استودر( و 2007) 7سوانسون و ژرمن هایپژوهش همچنین، .شودمی

ان دارای ناتوانی یادگیری از عملکرد پایینی در حافظه آموزدانش( نشان دادند که 2010) 8و پریگ

تحولی خواندن  هایناتوانی( از بررسی ارتباط 2004) 9فعال برخوردارند. کیبی، مارکس، مورگان و لانگ

دن، اختلال آشکاری در حافظه فعال تحولی خوان هایناتوانیو حافظه فعال دریافتند که کودکان دچار 

 دارند.

( استناد کرد که 2012به نظریه حافظه فعال بدلی ) توانمیی پژوهش حاضر هایافتهدر تبیین     

فضایی و -بیان داشته است حافظه فعال شامل سه بخش اصلی به نام حلقه آواشناختی، صفحه بینایی

 سازیذخیرهحلقه آواشناختی مسئول نگهداری و  هاآن. بر اساس مدل باشدمیعامل اجرایی مرکزی 

 فضایی، اطلاعات بینایی و فضایی را ذخیره-صفحه بینایی کهدرحالیاطلاعات کلامی و شنیداری است؛ 

و منابعی را بسته به تقاضای محیط  کندمیرا هماهنگ  هابخشو عامل اجرایی مرکزی این  کندمی

که در هماهنگ  باشدمیبخش حافظه فعال  ترینمهمرایی مرکزی . عامل اجدهدمیاختصاص  هاآنبه 

عملکرد تکالیف مختلف، توجه انتخابی، جابجایی توجه، بازداری توجه،  دهیسازماننمودن و 

همزمان نقش اساسی دارد و از این طریق در امور  طوربه، دستکاری یا پردازش اطلاعات سازیذخیره

، مؤلفه اجرایی مرکزی مربوط به درواقعرک مطلب تأثیرگذار است. شناختی پیچیده نظیر خواندن و د

                                                           
1. Walda, Weerdenburg, Wijnanats, Bosman 

2. Kelingberg 

3. Milton 

4. Jeffries & Everat 

5. Gathercole, Alloway, Willis, & Adams 

6. Lossli, Buschkuehl, Perrig & Jaeggi 

7. Swanson & Jerman 

8. Susan, Studer.Luethi, Buschkuehl, Jondies, & Perrig 

9. Kibby, Marks, Morgan, & Long 
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در کارکردهای اجرایی و متعاقباً یادگیری فرایند خواندن و درک  توجهیقابلمدل حافظه فعال تأثیر 

 مطلب دارد.

کارکردهای اجرایی است و در قشر پیش پیشانی قرار دارد. مکانیسم  هایمؤلفه ازجملهحافظه فعال     

اجرایی مرکزی حافظه فعال مرکز دستوردهی و کنترل است و بخش اعظم توجه در مغز معطوف به 

فضایی با -. این قسمت رابط بین سیستم حلقه گفتاری و سیستم حلقه بیناییباشدمیاین قسمت 

ابراین، بن؛ بردمیاین قسمت تحت عنوان سیستم توجهی ناظر نام  . بدلی ازباشدمی بلندمدتحافظه 

رشد حافظه فعال رابطه تنگاتنگی با رشد لوب پیشانی دارد. حافظه برای بازیافت اطلاعات در ارتباط 

وب جانبی این ل-اطلاعات با بخش شکمی سازیذخیرهجانبی لوب پیشانی و برای -با بخش پشتی

ین از بیشتر یادگیری هایناتوانیمبتلا به  افرادو بازیافت حافظه، در  سازیذخیرهاجزای  .ارتباط دارد

 (.1200، 1کاربرد برخوردار است )سوانسون و ساچزلی

مغزی در افراد مبتلا به اکثر اختلالات یادگیری حاکی از فعالیت کمتر کورتکس پیشانی،  هایاسکن    

ناحیه متعلق به حافظه فعال در مغز، در مقایسه با سایر افراد است. میزان کمتر خون در کورتکس 

یست. ن گونهایناما در اختلال خواندن، ؛ بیانگر عدم فعالیت جدی حافظه فعال باشد تواندمیپیشانی 

ان نارساخوان، خلاف این مطلب را نشان داده است. کورتکس پیشانی آموزدانشدرواقع اسکن مغزی 

ن اآموزدانشحافظه فعال شکلی ندارند، فعالیت کمتری ندارد. ، نسبت به افرادی که چنین مهاآن

بدون  انآموزانشدمرتبط با خواندن، نسبت به زمانی که  هایفعالیتنارساخوان هنگام خواندن یا انجام 

 هایمهارت، فعالیت بیشتری دارد. این حالت حتی در دهندمیرا انجام  هافعالیتنارساخوانی همان 

 (.1201، 2. )آلوی و پسولانگیشودمینیز مشاهده  بسیار ابتدایی خواندن

خشد، د بکارکرد شناختی را بهبو تواندمیشواهد رو به رشدی برای تأیید این نظر که توانبخشی     

د. را دوباره آموزش ده دیدهآسیبعملکرد شناختی  کوشدمیتوانبخشی شناختی مستقیماً وجود دارد. 

یسیتی( عصبی )نوروپلاست پذیریترمیمعصبی است. در  پذیریترمیمتوانبخشی شناختی مبتنی بر 

که باعث افزایش  شودمیپایانی آکسون ها دیده  هایتکمهتغییرات در آرایش درختی درندیت ها و 

منطق زیربنای این رویکرد، این عقیده است که تمرین  .شودمیفعال شده  هاینورونارتباطات در بین 

 ایهتمرین. درمان شامل گرددمی دیدهآسیبروی تکالیف انتخاب شده باعث بهبود مدارهای نورونی 

عال . فرض بر این است که فمکرر یک سری از تکالیفی است که نیازمند توجه با سطوح متفاوت است

به  و این خود شودمیتوجه باعث تغییر در ظرفیت شناختی  هایسیستمکردن مکرر و تحریک مداوم 

؛ )منگینی، 2001، 3ولبرگ و ماتییرستغییرات زیربنایی در فعالیت نورونی است ) دهندهنشاننظر 

 .(2010، 4فینزی، بناسی، بلزانی، فاکوتی و گیواگنلی و همکاران

                                                           
1. Swanson & Sachse.Lee 

2. Alloway & Passolunghi 

3. Sohlberg & Mateer 

4. Menghini, Finzi, Benassi, Bolzani, Facoetti, Giovagnoli, 
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در پژوهش حاضر آموزش حافظه فعال از طریق توانبخشی شناختی منجر به بهبود عملکرد  روازاین    

ه، که این امر منجر به افزایش توج گرددمیقشر پیشانی و متعاقباً تقویت عملکرد عامل اجرایی مرکزی 

لاعات، مؤثرتر اط ، رمزگشایی و شناسایی واج برای تشخیص کلمه، بهبود بازیابی، پردازشسازیذخیره

 تا از این گرددمیعملکردهای گوناگون و همچنین افزایش ظرفیت و سرعت حافظه فعال  دهیسازمان

 توانمیمغز  پذیریشکلطریق سرعت پردازش خواندن و میزان درک مطلب بالا برود. بر اساس فرضیه 

در اثر  هاآنطات موجود بین مغزی و ارتبا هاینورونتبیین نمود که  گونهاینرا  هاییآموزشچنین 

مغز انسان این توانمندی را دارد که با  چراکه، شوندمیتمرین و تحریک مناسب و هدفمند تقویت 

، ت و توانمندی افراد را بالا برد )منگینیی مربوطه بتوان بر نقایص غلبه یافهابخشتقویت و تحریک 

 (.2010 و همکاران، فینزی، بناسی، بلزانی، فاکوتی و گیواگنلی

 ازلحاظ هاآزمودنیبه عدم همگنی و برابری دقیق  توانمیپژوهش حاضر  هایمحدودیت ازجمله    

اد نمود پیشنه توانمیجنسیت، بهره هوشی و پایه تحصیلی اشاره نمود. بر مبنای نتایج این پژوهش 

تقویت آن در  ایهشیوهدر خواندن و  ویژهبهساختار حافظه فعال، اهمیت این حافظه در یادگیری 

 ایمداخلهش روازاینآموزش داده شود و در مراکز مشکلات یادگیری  هامعلمضمن خدمت به  هایدوره

 ان استفاده گردد.آموزدانشدر جهت بهبود عملکرد خواندن 

 

 سپاسگزاری

 خانم)آقای زاهد امامی و استثنایی، مدیران مراکز مشکلات یادگیری ارومیه  وپرورشآموزشاز اداره 

ما را در انجام این پژوهش صمیمانه ان و والدینشان که آموزدانش ینو همچنرحیملو(، مربیان صدیقه 

 را داریم. تشکر و قدردانییاری رساندند، کمال 
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 منابع

بک  افزاراننرماثربخشی آموزش »(. 1394) .آقاجانی، نورا؛ حسین خانزاده، عباسعلی و کافی، سید موسی

 .21-7 (،3)4، یادگیری هایناتوانیمجله . «ان نارساخوانآموزدانشبر بهبود حافظه فعال 

ان با اختلال آموزدانشکاربردی برای آموزش  هاینکته»(. 1392) .جلیل آبکنار، سمیه و عاشوری، محمد

 .40-31(، 3)13، تعلیم و تربیت استثنایی. «یادگیری )اختلال در خواندن، نوشتن و دیکته(

تأثیر تمرینات تقویت توجه بر عملکرد »(. 1395) .آبادی، جلیل و لایق، هدارادفر، فرهاد؛ نجاتی، وحید؛ فتح

مجله دانشگاه . «ان نارساخوان: یک مطالعه تک موردیآموزدانش خواندن هایمؤلفهحافظه کاری و 
 .212-194 ،(142)26، علوم پزشکی مازندران

اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه »(. 1396) .الهپور، عزتغضنفری، فیروزه و قدمپور، طاهره؛ رحیمی

، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردی. «ان نارساخوانآموزدانشفعال بر بهبود عملکرد خواندن 

18(2،) 52-61. 

(. مقایسه نیمرخ حافظه فعال کودکان مبتلا 1396) .اصلی آزاد، مسلم و فرهادی، طاهره ؛زاغیان، مهشید

یه سلامت نشربه اختلال نارسایی توجه/فزون کنشی و کودکان مبتلا به نارساخوانی با کودکان بهنجار. 
 .128-119(، 4)1 ،روان کودک

فی، ری؛ معتمد یگانه، نگین و شاکبرعلی؛ رستمی، رضا؛ ارجمندنیا، الدینصلاحشکوهی یکتا، محسن؛ لطفی، 

. «شناختی بر عملکرد حافظه فعال کودکان نارساخوان ایرایانهاثربخشی تمرین »(. 1393) .علی

 .56-46(، 3)23، شناسیشنوایی

رواسازی و اعتباریابی چهارمین ویرایش »(. 1390) .صادقی، احمد؛ ربیعی، محمد و عابدی، محمدرضا

 .386-377(، 7)28، احولی: روانشناسان ایرانی شناسیروانفصلنامه . «مقیاس هوش وکسلر کودکان

رابطه انواع حافظه با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان ابتدایی دارای ناتوانی»(. 1394) .نژاد، بهارهعزیزی

 .89-73(، 5)3، دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. «های یادگیری

اصلاحی مبتنی بر مدل -اثربخشی سه روش آموزشی»(. 1389) .فصیحانی، سارا و میکائیلی منیع، فرزانه

. کودکان «ان نارساخوان مقطع ابتداییآموزدانشبر سرعت و صحت خواندن  شناختیواجپردازش 
 .282-269 (،3)10، استثنایی

پیشبرد شناختی بر  افزارنرماثربخشی »(. 1391) .قمری گیوی، حسین؛ نریمانی، محمد و محمودی، هیوا

. «کارکردهای اجرایی، بازداری پاسخ و حافظه کاری کودکان دچار نارساخوانی و نقص توجه/بیش فعالی

 .115-98، (2)1، یادگیری هایناتوانیمجله 
مقایسه نیمرخ حافظه کودکان عادی با »(. 1389) .؛ لاهیجانیان، زهرا و عابدی، احمدمحمدباقرکجباف، 

(، 1)12، علوم شناختی هایتازهمجله . «یادگیری در املا، ریاضی و روخوانی هایناتوانیکودکان دچار 

17-25. 

 .جهاد دانشگاهی. تهران: آزمون خواندن و نارساخوانی(. 1385) .کرمی نوری، رضا و مرادی، علیرضا



 انو همکار هاشمی                                            ... بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی متمرکز بر حافظه فعال     14

  

بر سرعت،  شناختیواجتأثیر آموزش آگاهی »(. 1392) .کرمی، جهانگیر؛ عباسی، زینب و زکی یی، علی

 .38-53(، 3)2، یادگیری هایناتوانی .«ان نارساخوانآموزدانشدقت و درک مطلب 

اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناختی و »(. 1394) .، خدامرد و عباسی، زینبمؤمنیکرمی، جهانگیر؛ 

مجله . «ان نارساخوانآموزدانشحافظه فعال بر عملکرد خواندن )دقت، سرعت و درک مطلب( 
 .68-51 (،2)4، دستآوردهای روانشناختی

اثربخشی آموزش راهبردهای حافظه فعال بر بهبود عملکرد »(. 1392) .کریمی، سمیه و عسکری، سعید

 .90-79 ،(1)3، یادگیری هایناتوانیفصلنامه . «ان نارساخوانآموزدانشخواندن 

آموزش راهبردهای شناختی بر پیشرفت تأثیر »(. 1394مامی، شهرام؛ نیازی، الیاس و امیریان، کامران. )

، فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریدو. «آموزان دارای اختلال یادگیری خاصتحصیلی دانش
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 شناختی مبتنی بر حافظه فعال(. )مبانی نظری پروتکل آموزش توانبخشی 1پیوست شماره 

برنامه آموزشی توانبخشی شناختی مبتنی بر حافظه فعال مبتنی بر اساس نظریه حافظه فعال بدلی 

چگونه توان یادگیری کودک خود را با تمرینات حافظه فعال افزایش "( و نیز مطابق با کتاب 2012)

( طراحی شد. کلمات 1395)کریمی، اسداللهی، رفیعی، معتمدی، فنایی و احمدی،  "دهیم

های فارسی قدیم و جدید دبستانی های کتابگیری از واژهمورداستفاده در این بسته آموزشی با بهره

های آموزشی نیز برای هر در اجرای فعالیت و فرهنگ لغات آزمون برای هر پایه تحصیلی تهیه شد.

 پیش از آن به کار گرفته شد.های ها و اصطلاحات موجود در همان پایه و پایهپایه، واژه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری 

Vol 9, Num 17, Autumn & Winter 2021-2022  1400زمستان  پاییز و هفدهم،شماره  نهم،سال  
 

DOI: 10.22084/j.psychogy.2019.18425.1917                                                                                               )31 از ص 17 تا ) 

 ، ایراندانشجوی دکتری روانشناسی عمومی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل .1

 ، ایراناستاد گروه روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل .2

 ، ایرانطباطبایی، تهران، دانشگاه علامه دانشیار گروه روانشناسی .3

 فارماکولوژی، دانشگاه تهران، تهران، ایراناستاد گروه  .4

 Email: Narimani@uma.ac.ir * نویسنده مسئول:
 

 آموزش هوش شخصی و هوش موفق بر میزان خلاقیت و  اثربخشیمقایسه 

 ان تیزهوشآموزدانشابعاد آن در 

Comparing the effectiveness of Personal Intelligence and Successful Intelligence 

Training on Creativity and its Dimensions in Gifted Students 
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 چکیده 

آموزان این مطالعه با هدف مقایسه اثربخشی آموزش هوش شخصی و هوش موفق بر میزان خلاقیت دانش هدف:

 تیزهوش انجام شد.

این پژوهش را کلیه  آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماریآزمون و پسروش پژوهش آزمایشی و از نوع پیش روش:

تشکیل دادند.  95-96ن اسفراین در سال تحصیلی آموزان پسر پایه نهم استعدادهای درخشان شهرستادانش

طور صورت تصادفی ساده انتخاب گردیدند و بهآموزان تیزهوش بودند که بهنفر از دانش 38های پژوهش شامل آزمودنی

های ها از پرسشنامهآوری داده. برای جمعشدندتصادفی در سه گروه )هوش شخصی، هوش موفق و کنترل( جاگماری 

 مایر، هوش موفق استرنبرگ و خلاقیت عابدی استفاده شد.هوش شخصی 

نتایج تحلیل واریانس آمیخته نشان داد هر دو برنامه آموزش هوش شخصی و هوش موفق بر خلاقیت  ها:یافته

ذیری، پانعطافآن )صورت یکسان در افزایش خلاقیت و ابعاد آموزان تأثیر دارد، به این صورت که هر دو برنامه بهدانش

 آموزان تیزهوش نقش دارند.سط، سیالی و ابتکار( در دانشب

توان گفت که هر دو برنامه آموزش هوش شخصی و هوش موفق از طریق براساس نتایج مطالعه حاضر می گیری:نتیجه

آموزان تیزهوش در دانش باعث تقویت میزان خلاقیت تر موضوعات و ایجاد انگیزه بیشتر،فراهم کردن درک عمیق

 ند.شومی

 

 آموز.هوش شخصی، هوش موفق، خلاقیت، تیزهوش، دانش ها:کلیدواژه
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 مقدمه. 1

ی است که برا هاییمهارت ازجمله. کندمیخلاقیت و نوآوری، نقشی حیاتی در رشد و توسعه علم ایفا 

که برای موفقیت در  هاییمهارتزندگی روزمره لازم است. از طرفی،  حل مسئله و مواجهه با مسائل

که برای موفقیت  هاییمهارتپیوسته با  طوربهو مسیرهای زندگی در جهان واقعی لازم است  هادوره

 هایآموزشکه  شوندمیمواجه  هاییچالشزندگی، افراد با  ، مشابه نیستند، دراندلازمدر مدارس 

(. 2010استرنبرگ،  کافمن وکند )ک بر فائق آمدن بر این مشکلات کم هاآنبه  تواندمیمناسب قبلی 

قرن بیست و یکم است.  موردنیازاساسی  هایمهارت ازجمله، مسئلهخلاقیت و نوآوری، همراه با حل 

ه از است ک هاییموقعیتاصیل و پاسخ به مسائل یا  هایایدهتمرکز اصلی در خلاقیت، شامل تولید 

(. ابهام ذاتی 2010و هام،  آدامزآموخت )ان آموزدانشآن را به  توانمیطریق آموزش تفکر خلاق 

توافق در تعریف شده است. نتیجه این امر عدم پردازاننظریهخلاقیت موجب تعارضی آشکار در بین 

یت و مبتنی بر تولید( از خلاق یطیمح روشن از خلاقیت است. تعاریف مختلفی )شناختی، شخصیتی،

اجزا واگرا و هم  عنوانبهرا  4و بسط 3، سیالی2پذیریطافانع، 1( ابتکار1956ارائه شده است. گیلفورد )

تفکر و بیان است یا تعداد راهکارهای در  معنادار. سیالی توانایی برقراری رابطه داندمیگرا خلاقیت 

 توانایی اندیشیدن به پذیریانعطافیک زمان است، بسط توانایی دقت به جزئیات یک عمل است، 

ئله عادت رایج نسبت به یک مس برخلافاست و ابتکار توانایی اندیشیدن  مسئلهمتنوع یک  هایحلراه

(. تمدن بشر مرهون خلاقیت انسان بوده و تداوم آن 1393 نژاد و رستم اوغلی،نریمانی، قاسمیاست )

ضروری است، بلکه لازمه بقا است.  تنهانهبدون خلاقیت ممکن نخواهد بود. در حال حاضر، خلاقیت 

در کشورهای نماید.  تأکیدد خلاق لازم است بر پرورش افرا تیو تربساس نظام تعلیم بر این ا

ه دلیل ب ریزیبرنامه، این اندگرفتهدر نظر  ایویژهخلاقیت به حدی است که مواد درسی  یافتهتوسعه

 استدگی زن ناپذیراجتنابنقش زیر بنایی خلاقیت، در توسعه، پیشرفت و غلبه بر تغییر و تحولات 

در تمام کشورها از اهمیت وافری برخوردار است و نقش آن  وپرورشآموزش(. امروزه 1990تورنس، )

علیم وظایف نظام ت ازجملهاست،  انکارغیرقابلدر رشد و توسعه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی 

 (.1393نریمانی و همکاران، است )تربیت، پرورش خلاقیت و تربیت نیروی خلاق و متخصص 

ه ب توانمیاین عوامل  ازجملهنقش دارند،  تیزهوشان آموزدانشعوامل گوناگونی در ارتقا خلاقیت     

هوش شخصی اشاره کرد. گاردنر معتقد است هوش شخصی دو نوع است که عبارتند از: الف( هوش 

توانایی استدلال در مورد شخصیت و  عنوانبههوش شخصی . 6ب( هوش بین شخصی 5درون شخصی

کلی هدایت طوربهو استفاده از این اطلاعات برای هدایت رفتارهای فرد،  لاعات مرتبط با شخصیتاط

                                                           
1. Originality 

2. flexibility 

3. fluency 

4. extension 

5. Intrapersonal Intelligence 

6. Interpersonal Intelligence 
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(. هوش شخصی عبارت است از توانایی تفکر در مورد شخصیت 2012مایر، است )زندگی تعریف شده 

. (2008مایر، شود )میزندگی  هایتجربهباعث تقویت تفکر، طرح و  که و موضوعات مربوط به شخصیت

در زندگی فرد  ریزیبرنامهاز منطق و استدلال، جهت درک و  ایگستردههوش شخصی شامل طیف 

هوش  ازجمله(. هوش چندگانه 2015 ،دیوید و )مایر، کروس زندگی رابطه دارد هایمهارتبا  و است

، یدکنمیکه در آن زندگی  ایجامعهانگیزه کار، خلاقیت و حل مشکلات مربوط به  تواندمیشخصی 

( گزارش دادند هوش 2014همکاران )پیاو و  (.2014 و کدیر، یپ پیاو، ایشاک، یاکوب،کند ) بینیپیش

 کرد. بینیپیش توانمیکننده خلاقیت است و عملکرد تحصیلی فرد را  بینپیششخصی درون فردی 

( هوش شخصی با خلاقیت در خواندن و یافتن راه مناسب برای 2016چین ونو و ونگ کراچنگ )

( در پژوهشی دریافتند هوش شخصی بر 2015همکاران )مایر و  یادگیری خواندن رابطه دارد.

 .شودمیمناسب در زندگی  ریزیبرنامهاست و منجر به  مؤثران آموزدانششخصیتی  هایویژگی

سازگاری  هایمهارتان، از آموزدانشبرخوردار از هوش شخصی بالا نسبت به سایر ان آموزدانش

 زندگی رابطه دارد هایمهارتهوش شخصی با  بیشتری و از اضطراب اجتماعی پایین برخوردار بودند و

انگیزه کار، خلاقیت و  تواندمیهوش شخصی  ازجمله(. هوش چندگانه 2015 )مایر، کروس، دیوید،

 یپ پیاو، ایشاک، یاکوب،کند ) بینیپیش، کنیدمیکه در آن زندگی  ایجامعهمربوط به  حل مشکلات

 (.2014 و کدیر،

باشد، هوش موفق است.  مؤثر تیزهوشان آموزدانشدر افزایش خلاقیت  تواندمیعامل بعدی که     

تحلیلی، خلاق و عملی است که به افراد برای سازگاری، انتخاب و  هایتواناییهوش موفق ترکیبی از 

یر ز مفهوم .کندمیاجتماعی کمک  -تغییر محیط برای رسیدن به اهداف با توجه به بافت فرهنگی

بنایی هوش موفق این است که افراد با هوش، کسانی هستند که نقاط قوت و ضعف خود را بهتر 

دنبال رفع و یا به حالدرعینو  دهندمیرا افزایش  هاآنکرده و  دتأکیبشناسند، بر نقاط قوت خود 

 با سه نوع توانایی ایگسترده طوربهتصحیح نقاط ضعف خود نیز هستند. این نقاط قوت و ضعف 

(. توانایی 2009 استرنبرگ، جاروین و گریگورنکو،اند )مرتبطتحلیلی، خلاق و عملی در هوش موفق 

ی . توانایی خلاق، زمانکندمیکه فرد تحلیل، ارزشیابی و مقایسه  شودیمتحلیلی وقتی استفاده 

. توانایی عملی، هنگامی است که کندمیکه فرد خلق، اختراع و اکتشاف  ردیگیمقرار  مورداستفاده

. دکنمیآنچه را که یاد گرفته است، استفاده  ایو  بردمیبه کار  آن را، یا کندمیفرد به عمل اقدام 

رین . در مدارس، بیشتدهندمیافرادی با هوش هستند که تعادلی از این سه نوع توانایی تفکر را نشان 

، تفکر تحلیلی است، اما در خارج از مدرسه و در دنیای واقعی، رودمیان انتظار آموزدانشتفکری که از 

نشان  هاپژوهش (.1385استرنبرگ و گریگورنکو، است )اهمیت تفکر خلاق و تفکر عملی، خیلی بیشتر 

 استبوده  بخشنتیجهآموزش هوش موفق در خلاقیت، سازگاری و تعامل با دنیای پیرامون  دهندمی

خلاقانه و عملی  هایتواناییفرآیندهای آموزشی در مدارس،  رسدمی(. به نظر 2006استرنبرگ، )

خلاق  هایمهارتش موفق ( . هو2010، 2009، 2007 استرنبرگ،دهند )میان را پرورش نآموزدانش
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و مهارت عملی در به عمل در آوردن  هاایدهتحلیلی در ارزیابی  هایمهارتجدید،  هایایدهدر تولید 

 (.2015 استرنبرگ،گردد )می هاآنان نقش بسزایی دارد و منجر به موفقیت آموزدانش هایایده

نشان داد آموزش هوش موفق در کارآیی تحصیلی  (2015گریگورنکو، باربوت و مندلمن ) پژوهش

ت که اس نوهای ابداع و تولید ایده است. خلاقیت به معنای توانایی یا ظرفیت ایجاد، مؤثران آموزدانش

( دریافت هوش 2015) و همکاران علمی ارزشمند است. مندلمن از نظر اجتماعی، معنوی، هنری و

. کندمی یبینپیشان را آموزدانشخلاقیت و پیشرفت عملکرد تحصیلی  ایملاحظهقابل صورتبهموفق 

( معتقد است انگیزه عنصر اساسی در خلاقیت است. چون کار خلاقانه نیاز به انرژی 1388) لیآماب

انگیزش درونی،  خصوصبهبا مشکلات و داشتن انگیزش،  شدنمواجه رغمبهاصرار و پافشاری  دارد،

 هایدهایاصلی در تفکر خلاق و نو، شامل تولید  تمرکز مهمی است. مسئله برای شکوفایی خلاقیت

آن را به  توانمیاست که از طریق آموزش تفکر خلاق  هاییموقعیتاصیل و پاسخ به مسائل یا 

( دریافتند که آموزش خلاقیت به 2016(. کیم، روح و چو )2010و هام، ادامزآموخت )ان آموزدانش

( 2015دارد. همچنین آیچیونی ) توجهقابلو تفکر واگرا تأثیر  مسئله، در حل تیزهوشان آموزدانش

گوناگون در آموزش منجر به  هایاستراتژیطی پژوهشی دریافت که آموزش خلاقیت و به کار بردن 

مشخص گردید شخصیت  ایمقایسه ایمطالعه. در شودمی تیزهوشان آموزدانشافزایش نوآوری در 

 ن،یوئچان و ) رابطه دارد تیزهوشان آموزدانشمستقیم با خلاقیت  طوربهخلاقیت،  معلمان و باور به

2014.) 

 هایتواناییهای حافظه و تا حدودی تعلیم و تربیت جهان بیشتر به توانایی هاینظامدر اغلب     

ان را تا حدودی نادیده آموزدانشهای هوش شخصی، خلاق و عملی تحلیلی توجه دارند و توانایی

، از بنابراین؛ دارند تأکید. در ایران نیز اولیاء و مدارس بر حفظ مطالب و کسب نمرات بالا گیرندمی

ه به ان در مدرسآموزدانشبا تلاش و پشتکار، موفقیت هر یک از  رودمیفعالان تعلیم و تربیت انتظار 

، هاستمهارتاین هدف، ایجاد دامنه وسیعی از  برای رسیدن به هاآنحداکثر برسانند و بهترین روش 

ان امکان تلاش کردن با الگوهای متفاوتی از توانایی را داشته باشند و توانایی آموزدانشکه ایگونهبه

از طریق آموزش هوش  توانمیمهم و برجسته خود را کشف و بر آن تسلط یابند. در واقع این امکان را 

با توجه (. 2009 استرنبرگ، جاروین و گریگورنکو،کرد )ان ایجاد آموزدانشدر  2و هوش موفق 1شخصی

در نقش هوش شخصی و هوش موفق در فرایند یادگیری، پژوهشی  ضرورتبه مطالب ذکر شده و 

دلیل اینکه در . همچنین بهداخل و خارج کشور راجع به موضوع مطالعه حاضر یافت نشده است

نابراین ب؛ انی توجه نشده استقبلی به تفاوت اثربخشی این دو روش آموزشی بر مسائل رو هایپژوهش

شخصی بر میزان خلاقیت  هوش موفق و هایآموزشبررسی اثر  هدف اصلی پژوهش عبارت بود از:

                                                           
1. Personal intelligence 

2. Successful intelligence 
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هوش  هایآموزش ، برای رسیدن به هدف مذکور، فرضیه ذیل طراحی گردید.تیزهوشان آموزدانش

 اثر دارد. تیزهوشان آموزدانشر میزان خلاقیت شخصی و موفق ب
 

 پژوهشروش . 2

شی  سی اثربخ ضر برر صی هوش هایآموزشبا توجه به آنکه هدف پژوهش حا بر  موفقو هوش  شخ

یت  زانیم ما نیبود، روش ا تیزهوشان آموزدانشخلاق تهگس   ترش یش   یپژوهش آز و از نوع  یاف

در دو س   طح آموزش  آموزش   ی هایروشپژوهش  نیا در .بود چندگروهی آزمونپسو  آزمونپیش

 خلاقیتمس  تقلف فعال و  ریمتغ عنوانبهو عدم آموزش )گروه کنترل(  موفقو هوش  یهوش ش  خص  

 و لاتیس  ن، تحص   یرهایپژوهش متغ نیدر ا نیوابس  ته در نظر گرفته ش  د. همچن ریمتغ عنوانبه

شده  یرهایمتغ عنوانبه عملکرد تحصیلی ضر پژوهش آماری جامعه. بودندکنترل   انآموزدانش را حا

سر پا ستان  هیپ ستعدادهاینهم دبیر صیلی  ا سال تح شان در  شک 96-95درخ  نیاز ا هک ندداد لیت

 ،ی)گروه آموزش هوش شخص ینفر 16انتخاب و سپس در سه گروه  یتصادف صورتبهنفر  48افراد 

سمان ر ه یبرا یشیروش پژوهش آزما. با توجه به آنکه در ندشد نیگزیو گروه کنترل( جا یهوش ج

 فتاحتمال ا لیپژوهش به دل نی(، در ا1393ش   ده اس   ت )دلاور،  هینفر توص    15قل اگروه حد

 (.n=48نفر در نظر گرفته شد ) 16هر گروه  یمختلف( برا لی)به دلا هاآزمودنی

 مداخله هایروش. 2-1

در  Bو  A شیآزما هایگروه یبرا موفقو هوش  یآموزش هوش ش   خص    پژوهش دو روش نیدر ا

 :استزیر  شرحبه اعمال شد که  اسفراینشهرستان 

 یآموزش هوش شخص -الف

ص Aگروه  یبرا شخ ساعت و نیم  12در  یآموزش هوش  سه به مدت یک الی یک  سه و هر جل جل

 راهبردهایو ( 2013مور )، (2015) ریما هایآموزشآموزش داده شد. آموزش این روش با استفاده از 

 زیر بوده است: صورتبهکه جلسات آن  ،طراحی شده شخصی هوش

 مشکل. سازیمفهومارتباط و  یبرقرار ،آزمونپیش یجلسه اول: اجرا -1

 صورت. هاینشانهبراساس  یتیشخص هایویژگیو  اتیاز خصوص یجلسه دوم: آموزش و آگاه -2

 .گراییدروناستفاده از  یجلسه سوم: آموزش چگونگ -3

 .گرانینسبت خود و د تیاز نحوه برچسب زدن صفات شخص یآموزش و آگاهجلسه چهارم:  -4

 و اهداف. هاانگیزهجلسه پنجم: آموزش نحوه شناخت  -5

 .یاز افکار دفاع یجلسه ششم: آموزش آگاه -6

 خود. یشخص لاتیاز علاقه و تما یجلسه هفتم: آموزش آگاه -7

 خود. یتیشخص اتیدر مورد خصوص گیریتصمیمجلسه هشتم: آموزش نحوه  -8

 .بخشرضایت یزندگ گیریجهتکردن  دایجلسه نهم: آموزش نحوه پ -9
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 خود براساس انتظارات جامعه. یاهداف زندگ بندیزمانجلسه دهم: آموزش نحوه  -10

 خود. یدر زندگ یکردن معنادار دای: آموزش نحوه پازدهمیجلسه  -11

 .کنندگانشرکتاز  قدردانیو تشکر و  آزمونپسجلسه دوازدهم: انجام  -12

 ب( آموزش هوش موفق

مدت یک الی یک ساعت و نیم آموزش جلسه و هر جلسه به 12در  موفقآموزش هوش  Bگروه  یبرا

ستفاده از  شد. آموزش این روش با ا ستانداده  سترنبرگ و  هایدا راهبردهای ( و 2007) گورنکویگرا

 :زیر بوده است صورتبهکه جلسات آن  ،طراحی شده موفقهوش 

 مشکل. سازیمفهومارتباط و  یبرقرار ،آزمونپیش یجلسه اول: اجرا -1

 آن. هایتواناییجلسه دوم: معرفی هوش موفق و  -2

 هوش موفق. هایتواناییان با آموزدانشجلسه سوم: آموزش و آشنایی بیشتر  -3

 مهارت نخست تفکر تحلیلی(.سه مسئله )حل  هایمهارتجلسه چهارم: آموزش و آشنایی با  -4

 سه مهارت دیگر تفکر تحلیلی(.مسئله )حل  هایمهارتجلسه پنجم: آموزش و آشنایی با  -5

 چهار مهارت نخست تفکر خلاق(.خلاق )تفکر  هایمهارتجلسه ششم: آموزش و آشنایی با  -6

 کر خلاق(.چهار مهارت بعدی تفخلاق )تفکر  هایمهارتجلسه هفتم: آموزش و آشنایی با  -7

 چهار مهارت نهایی تفکر خلاق(.خلاق )تفکر  هایمهارتجلسه هشتم: آموزش و آشنایی با  -8

 چهار مهارت نخست تفکر عملی(.) یعملتفکر  هایمهارتجلسه نهم: آموزش و آشنایی با  -9

 چهار مهارت بعدی تفکر عملی(.) یعملتفکر  هایمهارتجلسه دهم: آموزش و آشنایی با  -10

 چهار مهارت نهایی تفکر عملی(.) یعملتفکر  هایمهارتجلسه یازدهم: آموزش و آشنایی با  -11

 .کنندگانشرکتاز  قدردانیو تشکر و  آزمونپسجلسه دوازدهم: انجام  -12

های پژوهش از آزمون آماری تحلیل واریانس آمیخته استفاده در پژوهش حاضر، برای بررسی فرضیه    

ی گروهمتغیر بین عنوانبهشد. زیرا در این پژوهش آموزش هوش شخصی و هوش موفق و گروه کنترل 

آزمودنی در نظر گرفته شده متغیر درون عنوانبهآزمون و پیگیری( آزمون، پسو متغیر دوره )پیش

ی میانگین متغیرها براساس دوره و از آزمون بی بنفرونی برای مقایسهبودند. همچنین از آزمون تعقی

ی میانگین متغیرها در سه گروه آموزش هوش شخصی و هوش موفق و تعقیبی توکی برای مقایسه

 22آماری اس پی اس اس نسخه  افزارنرماز طریق  آمدهدستبهی هادادهگروه کنترل استفاده شد. 

 صدم در نظر گرفته شد. 5 داریمعنیتحلیل شدند و میزان 

 پژوهش انجامبرای  موردنیازل و ابزار یوسا. 2-2

فرم کوتاه پرسشنامه هوش شخصی توسط مایر و همکاران  فرم کوتاه پرسشنامه هوش شخصی: -الف

دارد که از دو خرده مقیاس تشکیل یافته است که  ایگزینه 4 سؤال 12( طراحی شده است و 2013)

 است IQپرسشنامه همانند تست  سؤالاتراهنمای انتخاب.  -ب ،هامدلشکل دادن  -عبارتند از: الف

 در غیر این صورت نمرهداده باشد پاسخ صحیح  موردنظر سؤالبه  که گیردمیی نمره تیعنی فرد وق
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با  87/0از روایی همزمان استفاده شد و به علت همبستگی . برای بررسی روایی پرسشنامه، گیردمین

فرم بلند پرسشنامه، روایی همزمان پرسشنامه مناسب ارزیابی شد. برای بررسی پایایی پرسشنامه از 

 ؛ کهدست آمدبه 81/0و  84/0 ترتیببه هاآنروش دو نیمه سازی و بازآزمایی استفاده شد که میزان 

( برای بررسی پایایی 1395مطالعه نریمانی و غفاری ) در .استنشان از مطلوب بودن پایایی پرسشنامه 

 .آمد به دست 88/0پرسشنامه از روش بازآزمایی استفاده شد که میزان آن 

 پرسشنامه هوش موفق -ب

 سؤال 36( طراحی شده است و شامل 1385) گورنکویگرپرسشنامه هوش موفق توسط استرنبرگ و 

(، هوش 1-12 سؤالات) یلیتحلمقیاس تشکیل شده است که عبارتند از: هوش است که از سه خرده

را به هامقیاسپایایی این زیر  هاآن(. 25-36سؤالات شامل ) یعمل( و هوش 13-24 سؤالاتخلاق )

نگهبان  . در مطالعهاندنمودهگزارش  74/0و پایایی کلی پرسشنامه را  71/0و  68/0، 82/0ترتیب 

( ضریب پایایی با استفاده از روش ضریب همسانی درونی برای کل مقیاس 1393همکاران )سلامی و 

 که نشان از مطلوبیت ابزار را دارد. گزارش شده است 81/0تا  74/0ی آن بین هامقیاسو خرده

 پرسشنامه خلاقیت -ج

است و دارای چهار  سؤال 60( طراحی شده است، دارای 1395به نقل از نقش، ) یعابداین ابزار توسط 

 11بسط )( و سؤال 11) یریپذانعطاف(، سؤال 16ابتکار )(، سؤال 22) یالیسخرده مقیاس خلاقیت 

آلفای کرونباخ  هایروش( ضریب پایایی این آزمون با استفاده از 1386) یسادات. در مطالعه است( سؤال

پرسشنامه با استفاده از روش  برآورد شده است. همچنین روایی 83/0و  82/0و تنصیف به ترتیب 

 گزارش شده است. 78/0تا  73/0همسانی درونی 

 

 ی پژوهشهایافته .3

 هاداده وتحلیلتجزیه. برای بودند ان تیزهوشآموزدانشنفر از  48نمونه آماری مطالعه حاضر شامل  

استنباطی  آمار هایروشو انحراف استاندارد، همچنین از  توصیفی مثل میانگین آمار هایروشاز 

 را به تفکیک هاآزمودنیتوصیفی )میانگین و انحراف معیار( نمرات  هایمؤلفه 1جدول  استفاده گردید.

 .دهدمینشان  آزمونپسو  آزمونپیش
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هوش موفق و کنترل به  و ابعاد آن در گروه آموزش هوش شخصی، خلاقیت معیارمیانگین و انحراف :1 جدول

آزمون و پیگیریآزمون، پستفکیك نمرات پیش  

 متغیرها

 

 گروه

 پیگیری  آزمونپس  آزمونپیش 

  
 میانگین

انحراف 

 معیار

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

 سیالیمؤلفه 

 87/2 62/48  28/4 43/48  48/6 25/40  هوش شخصی 

 40/3 42/48  01/4 87/48  84/5 00/41  هوش موفق 

 73/4 18/43  57/5 50/43  96/4 75/42  کنترل 

 بسطمؤلفه 

 

 22/2 18/24  28/2 00/23  28/5 81/21  هوش شخصی 

 93/2 93/22  62/2  37/25  52/2 37/19  هوش موفق 

 70/2 87/21  43/2 25/21  3/ 28 00/21  کنترل 

 ابتکارمؤلفه 

 

 15/3 31/36  51/3 75/39  42/3  28/18  هوش شخصی 

 80/7 87/37  98/2 06/36  57/3 87/27  هوش موفق 

 66/4 75/31  98/2 37/33  15/2 62/30  کنترل 

مؤلفه 

 پذیریانعطاف

 70/2 00/24  02/3 75/25  25/2 81/19  هوش شخصی 

 60/3 25/26  54/1 00/24  44/2 43/20  هوش موفق 

 39/2 62/21  30/2 12/22  68/2 78/20  کنترل 

 خلاقیت

 86/4 12/133  78/5 81/134  67/9 06/110  هوش شخصی 

 17/9 50/135  30/10 00/134  07/6 68/109  هوش موفق 

 19/10 37/118  30/10 37/118  82/10 60/115  کنترل 
 

یل پارامتریک و تحل آمارمرتبط با  هایفرضپیشی پژوهش، ابتدا هادادهبا هدف تحلیل استنباطی     

های لفهمؤ در اسمیرنف-کولموگروف هایآزمونخروجی  واریانس آمیخته مورد آزمون قرار گرفت که

(، =Sig/467و  =f 157/0(، ابتکار )=Sig/351و  =f 201/0بسط ) (،=Sig/450و  =f 122/0سیالی )

نرمال  دهندهنشان( =Sig/422و  =f 156/0) ت( و متغیر خلاقی=Sig/421و  =f 144/0) پذیریانعطاف

عدم معناداری . سطوح عدم معناداری آزمون لوین استدر متغیر خلاقیت و ابعاد آن بودن توزیع نمرات 

F  هایمؤلفهآزمون لوین در ( 748/0سیالی= f  391/0و= sig،) بس  ( 180/0ط= f  673/0وSig= ،)

 =f 183/3) ( و متغیر خلاقیت=08/0Sigو  =22/2f) پذیریانعطاف(، =Sig 06/0 و=f 1/2کار )   ابت

آزمودن مفروضه  منظوربهنیز نشان از همسانی واریانس در متغیرهای وابسته دارد.  (=079/0Sigو 

و  =f 828/0سیالی ) هایمؤلفهآزمون موچلی در که خروجی کرویت از آزمون موچلی استفاده شد 

013/Sig=،) ( 169/0بسط f=  029و/Sig=( ابتکار ،)303/0 f=  001و/Sig= ،)136/0) پذیریانعطاف 

f=  001/0وSig=و متغیر خلاقیت ) (357/0 f=  011و/Sig=) ناهمگونی ماتریس واریانس  دهندهنشان

فاده است گیزر-گرین هاوس ترکارانهمحافظهکواریانس در متغیرهای پژوهش است، بنابراین از آزمون –

 آمده است. 2که نتایج آن در جدول  شودمیانجام  Fشد که با هدف تعدیل درجه آزادی برای تفسیر 
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 گیزر-نتایج تحلیل واریانس مختلط به روش گرین هاوس: 2جدول 

 متغیر
 

 منبع
 

SS 
 

Df 
 

MS 
 

F 
 

P 
مجذور  

 اتا

 مؤلفه سیالی

 423/0  000/0  93/32  15/517  88/1  51/972  دوره 

 227/0  000/0  61/6  85/103  76/3  61/390  گروه*دوره 

       70/15  62/84  87/1328  خطا 

 مؤلفه بسط

 165/0  001/0  88/8  56/106  70/1  54/181  دوره 

 149/0  008/0  95/3  38/47  40/3  45/161  گروه*دوره 

       99/11  66/76  66/919  خطا 

 مؤلفه ابتکار

 562/0  000/0  34/56  64/1031  66/1  31/1712  دوره 

 254/0  000/0  50/7  39/137  32/3  10/456  گروه*دوره 

       31/18  03/73  19/1337  خطا 

مؤلفه 

 پذیریانعطاف

 45/0  000/0  93/36  70/229  78/1  88/410  دوره 

 259/0  000/0  84/7  78/48  57/3  52/174  گروه*دوره 

       21/6  49/80  58/500  خطا 

 خلاقیت

 735/0  000/0  02/12  10/4970  91/1  82/9514  دوره 

 474/0  000/0  84/19  16/808  82/3  33/3094  گروه*دوره 

       72/40  23/84  77/3430  خطا 
 

گفت که اثر عامل زمان بر میزان خلاقیت و ابعاد آن  توانمی، آمدهدستبهی هایافتهبراساس     

افته ی افزایشتا پیگیری  آزمونپیشمیزان خلاقیت و ابعاد آن از  گریدعبارتبهمعنادار بوده است، 

دوم و است. همچنین اثر تعامل زمان و گروه نیز بیانگر این است که بین سه گروه )آزمایش اول، 

 بسط مؤلفه، P<000/0 در سطح سیالی مؤلفه ،P<000/0 در سطح لحاظ نمرات خلاقیت کنترل( از

تفاوت  P<000/0 در سطح پذیریانعطافو  P<000/0 در سطح ابتکار مؤلفه ،P<008/0 در سطح

، از آزمون مقایسه هاگروهموجود بین  هایتفاوتمعنادار وجود دارد. با هدف روشن کردن ماهیت 

 آمده است. 3چندگانه توکی استفاده شد که نتایج در جدول 
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های آموزش هوش شخصی، آموزش موفق و کنترل ی گروهنتایج آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه :3جدول 

 آزمون و پیگیری خلاقیت و ابعاد آنآزمون، پسپیشدر نمرات 

P*< 05/0 >**p و  01/0  

 

آزمون خلاقیت و ابعاد آن در سه شود بین میانگین پیشمشاهده می 3که در جدول  طورهمان    
آزمون و اما در پس؛ دار وجود نداردگروه آموزش هوش شخصی، هوش موفق و کنترل تفاوت معنی

دار معنی طوربههای آزمایش نسبت به گروه کنترل پیگیری، میانگین خلاقیت و ابعاد آن در گروه

 متغیر

 

 دوره

 

 گروه

 هااختلاف میانگین گروه 

آموزش هوش    

 شخصی
 گروه کنترل

 مؤلفه سیالی

 
 آزمونپیش

 -75/1 75/0  آموزش هوش موفق 

 -50/2 -  آموزش هوش شخصی  

 
 آزمونپس

 37/5** 43/0  آموزش هوش موفق 

 93/4* -  هوش شخصیآموزش   
 

 پیگیری
 25/5** -18/0  آموزش هوش موفق 

 43/5* -  آموزش هوش شخصی  

 مؤلفه بسط

 
 آزمونپیش

 -62/1 -43/2  آموزش هوش موفق 

 81/0 -  آموزش هوش شخصی  

 
 آزمونپس

 12/4** 37/2  آموزش هوش موفق 

 75/1* -  آموزش هوش شخصی  

 
 پیگیری

 06/2* -25/1  موفق آموزش هوش 

 31/2* -  آموزش هوش شخصی  

 مؤلفه ابتکار

 
 آزمونپیش

 -75/1 68/0  موفق آموزش هوش 

 -43/2 -  آموزش هوش شخصی  

 
 آزمونپس

 69/5** -68/0  موفق آموزش هوش 

 37/6** -  آموزش هوش شخصی  
 

 پیگیری
 12/6** 56/1  موفق آموزش هوش 

 56/4* -  شخصیآموزش هوش   

مؤلفه 
 پذیریانعطاف

 
 آزمونپیش

 -/43 62/0  آموزش هوش موفق 

 -06/1 -  آموزش هوش شخصی  
 

 آزمونپس
 99/1* -75/1  موفق آموزش هوش 

 62/3** -  آموزش هوش شخصی  

 
 پیگیری

 62/4** 25/2  موفق آموزش هوش 

 37/2* -  آموزش هوش شخصی  

 خلاقیت

 
 آزمونپیش

 -91/5 -37/0  آموزش هوش موفق 

 -53/5 -  آموزش هوش شخصی  

 
 آزمونپس

 62/15** -81/0  موفق آموزش هوش 

 16 /43** -  آموزش هوش شخصی  
 

 پیگیری
 12/17** 37/2  موفق آموزش هوش 

 75/14** -  آموزش هوش شخصی  
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های هوش شخصی و هوش موفق، در افزایش خلاقیت آموزش دیگرعبارتبهکرده است.  افزایش پیدا
اما بین اثربخشی این دو روش در افزایش خلاقیت و ابعاد آن، ؛ اندان تیزهوش اثربخش بودهآموزدانش

ی مختلف، هادورهموجود در  هایتفاوتروشن کردن ماهیت  منظوربهدار مشاهده نشد. تفاوت معنی

 آمده است. 4زمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج در جدول از آ
 

 آزمون و پیگیری خلاقیت و ابعاد آنآزمون، پسی پیشنتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه: 4جدول 

 شخصی، آموزش هوش موفق و کنترلهای آموزش هوشبه تفکیك گروه

P*< 05/0 >**p و  01/0  

 متغیر
 

 گروه
 

 دوره
 دورههای هر اختلاف میانگین 

 پیگیری آزمونپس   

 مؤلفه سیالی

 
 آموزش هوش شخصی

 -37/8** -18/8**  آزمونپیش 
 -188/0 -  آزمونپس  
 

 آموزش هوش موفق
 -43/7** -87/7**  آزمونپیش 

 438/0 -  آزمونپس  
 

 گروه کنترل
 -43/0 -75/0  آزمونپیش 

 31/0 -  آزمونپس  

 مؤلفه بسط

 
 هوش شخصیآموزش 

 -1/2** -0/2**  آزمونپیش 
آزمونپس     - 19/0 
 

موفق آموزش هوش  
آزمونپیش    **6- **56/3- 

آزمونپس     - 43/2 
 

 گروه کنترل
آزمونپیش    25/0- 87/0- 

آزمونپس     - 62/0- 

 مؤلفه ابتکار

 
 آموزش هوش شخصی

آزمونپیش    **56/11- **12/8- 
آزمونپس     - 43/2 
 

موفق آموزش هوش  
آزمونپیش    **33/10- **13/9- 

آزمونپس     - 2/1 
 

 گروه کنترل
آزمونپیش    93/0- 12/1- 

آزمونپس     - 16/1- 

مؤلفه 
پذیریانعطاف  

 
 آموزش هوش شخصی

آزمونپیش    **93/5- **18/4- 
آزمونپس     - 75/1 
 

موفق آموزش هوش  
آزمونپیش    **56/3- **81/5- 

آزمونپس     - 2- 
 

 گروه کنترل
آزمونپیش    25/1- 75/0- 

آزمونپس     - 5/0 

 خلاقیت

 
 آموزش هوش شخصی

آزمونپیش    **75/24- **06/23- 
آزمونپس     - 68/1 
 

موفق آموزش هوش  
آزمونپیش    **31/24- **8/25- 

آزمونپس     - 5/1- 
 

 گروه کنترل
آزمونپیش    2/3- 46/3- 

آزمونپس      26/0- 
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آزمون و پیگیری خلاقیت و ابعاد آن در شود، میانگین پسمی مشاهده 4که در جدول  طورهمان    

 اما در گروه کنترل؛ آزمون افزایش یافته استگروه آموزش هوش شخصی و هوش موفق نسبت به پیش

 دار مشاهده نشد.آزمون و پیگیری تفاوت معنیآزمون، پسبین میانگین نمرات پیش

 

 گیرینتیجهو حث ب

 تیزهوشان آموزدانش بر میزان خلاقیتپژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش هوش موفق  اول هدف

هوش موفق توانسته است آموزش نتیجه گرفت که  توانمیی تحقیق حاضر هایافتهبود. با توجه به 

در این زمینه  مستقیمی تحقیقی ازآنجاکهارتقا دهد.  تیزهوشان آموزدانشخلاقیت و ابعاد آن را در 

، (2009) وگورنکیگراسترنبرگ، جاروین و  هایپژوهشبا نتایج  تواندمی هایافتهانجام نگرفته است، این 

( و 2015استرنبرگ )(، 2010،2009،2007استرنبرگ )(، 2014) ریکدو  یپ پیاو، ایشاک، یاکوب،

انگیزه، عنصر اساسی در خلاقیت  توان گفت کهمی .است( همسو 2015باربوت )مندلمن، گریگورنکو و 

با  شدنمواجه رغمبهاصرار و پافشاری  (. چون کار خلاقانه نیاز به انرژی دارد،1388 است )آمابیل،

 ست.مهمی ا مسئلهانگیزش درونی، برای شکوفایی خلاقیت  خصوصبهمشکلات و داشتن انگیزش، 

است  یهایموقعیتاصیل و پاسخ به مسائل یا  هایایدهتمرکز اصلی در تفکر خلاق و نو، شامل تولید 

(. کیم، روح 2010و هام، ادامز) ان آموختآموزدانشآن را به  توانمیکه از طریق آموزش هوش موفق 

ر و تفکر واگرا تأثی مسئله، در حل تیزهوشان آموزدانش( دریافتند که آموزش خلاقیت به 2016و چو )

( طی پژوهشی دریافت 2015. همچنین آیچیونی )دهدمیدارد که فرایند بسط را پوشش  توجهقابل

ش منجر به افزایش نوآوری در گوناگون در آموز هایاستراتژیکه آموزش خلاقیت و به کار بردن 

مشخص گردید شخصیت معلمان و باور به  ایمقایسه ایمطالعه. در شودمی تیزهوشان آموزدانش

 (.2014 ،چان و یوئندارد )رابطه  تیزهوشان آموزدانشمستقیم با خلاقیت  طوربهخلاقیت، 

اثر آموزش هوش شخصی بر میزان خلاقیت  کههمچنین نتایج تحلیل واریانس مختلط نشان داد     

یش تا پیگیری افزا آزمونپیشمیزان خلاقیت و ابعاد آن از  دیگرعبارتبهو ابعاد آن معنادار بوده است، 

 آزمایش و کنترلگروه دو است که بین  آن یافته است. همچنین اثر تعامل زمان و گروه نیز بیانگر

 در سطح بسط مؤلفه، P<000/0 در سطح سیالی مؤلفه ،P<000/0 در سطح ازلحاظ نمرات خلاقیت

008/0>P ،000/0 در سطح ابتکار مؤلفه>P  000/0 در سطح پذیریانعطافو>P  تفاوت معنادار وجود

در پژوهشی دریافتند هست که  (2015همکاران )مایر و همسو با مطالعه  آمدهدستبهنتیجه  دارد.

مناسب در  ریزیبرنامهاست و منجر به  مؤثران آموزدانششخصیتی  هایویژگیهوش شخصی بر 

ان آموزدانش( هست که نشان دادند 2015یافته مایر، کروس و پنتر ) تأییدهمچنین در  .شودمیزندگی 

 بسازگاری بیشتری و از اضطرا هایمهارتان، از آموزدانشبرخوردار از هوش شخصی نسبت به سایر 

 سویک( در 2014و نیز با یافته پیاو، ایشاک، یاکوب، پی و کدیر ) هستنداجتماعی پایین برخوردار 

انگیزه کار، خلاقیت و حل  تواندمیهوش شخصی  ازجملههوش چندگانه که بیان داشتند  است
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 توانیم. در تبیین این نتایج کند بینیپیش، کنیدمیکه در آن زندگی  ایجامعهمشکلات مربوط به 

و  (2008مایر، شود )میزندگی  هایتجربهباعث تقویت تفکر، طرح و گفت آموزش هوش شخصی 

 توانمیکننده خلاقیت است و عملکرد تحصیلی فرد را یبینپیشهمچنین هوش شخصی درون فردی 

ها، طرح دهیسازمانهوش هوش شخصی،  دیگرعبارتبه(. 2014همکاران )پیاو و )کرد  بینیپیش

ان توانمند با توجه به شناختی آموزدانشکه شوند باعث می ؛ کهاستی زندگی ها و نحوهاهداف، تجربه

اشته دمنسجم رنامه در زندگی بخلاقیت  برای رسیدن بهکه از شخصیت، توانایی و استعداد خود دارند 

 باشند و برای دسترسی به آن تلاش کنند.

 هایمؤلفهنتایج پژوهش حاضر نشان داد آموزش هوش شخصی و هوش موفق موجب افزایش     

با توجه به اینکه در عصر حاضر خلاقیت  .شودمیان تیزهوش آموزدانشالی، بسط، ابتکار و بسط در سی

 نگیزاشگفتبا تحولات  رویاروییان برای آموزدانش، لازم است شودمیشرط بقا و دوام زندگی تلقی 

بنابراین ؛ مربوط به آن را ارتقا دهند هایمهارتمناسب، خلاقیت و  گیریتصمیمجهان امروز و 

ب مناس ریزیبرنامهدر  هاآنهوش شخصی و هوش موفق به  ازجملهشناسایی عوامل مرتبط با خلاقیت 

ان آموزدانشکمک شایانی خواهد کرد. بر این اساس از پیشنهادهای کاربردی این پژوهش برای تربیت 

به نقش هوش شخصی و هوش موفق در رشد خلاقیت و ابعاد آن است. با افزایش و  توجه تیزهوش،

ان رو به بهبودی آموزدانشو بسط، هم فعالیت ذهنی و هم شخصیت  انعطاف ارتقا سیالی، ابتکار،

ز جامعه به ابا توجه به نی شودمیتوصیه  تیو ترببنابراین به سیاستگزاران نظام تعلیم ؛ خواهند رفت

برای هوش شخصی و هوش  موردنظر هایتکنیکافراد خلاق و کارآمد در این برهه زمانی، آموزش 

ی کارگاهی در این زمینه هادورهمدرسه گنجانده و نگرش معلمان را با انجام  هایفعالیتموفق در 

 تواندمیحقیق آموزش هوش شخصی و هوش موفق با توجه به نتایج این ت طورکلیبهتقویت نمایند. 

نو و اصیل در جامعه  هایایدهو منجر به  دهدمیافزایش  تیزهوشان آموزدانشابعاد خلاقیت را در 

 .دهدمیان را کاهش آموزدانشو همچنین بسیاری از مشکلات روانی در این طیف از  گرددمی

به  تواندمی هاآناست که اشاره به  هاییمحدودیتپژوهش حاضر مثل هر پژوهش دیگر دارای    

تحقیق حاضر محدودیت نمونه از نظر سن،  هایمحدودیت ازجملهبعدی کمک نماید.  هایپژوهش

 .دهدمیجنس و پایه تحصیلی است که قابلیت تعمیم را کاهش 

 

 تشکر و قدردانی

انی قدردوسیله از تمامی عزیزانی که ما را در اجرای این پژوهش یاری نمودند، صمیمانه تشکر و بدین

 .شودمی
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 چکیده 

ودگی تحصیلی با هوش اجتماعی و کمک خواهی تحصیلی با فرس ی بینتعیین رابطه پژوهش حاضرهدف: 

 میانجگری ویژگی شخصیت برونگرایی در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سنندج است. 

آماری این پژوهش شامل  جامعهتحلیلی از نوع همبستگی استفاده شد.  -سان، از روش توصیفیبدین روش:

، پرستاری، مامایی( به دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی سنندج دانشکده پرستاری و مامایی )اتاق عملکلیه 

ها تعیین و با از آننفر  198ی کوکران، تعداد استفاده از روش برآورد حجم نمونه ابنفر بودند که  400تعداد 

های پژوهش از چهار منظور گردآوری دادهای نسبتی انتخاب شدند. بهگیری طبقهتکیه بر روش نمونه

(، کمک خواهی تحصیلی 2001تماعی )سیلورا و همکاران، هوش اج پرسشنامهپرسشنامه استاندارد که شامل 

های شخصیت ویژگی( و پرسشنامه 1997(، فرسودگی تحصیلی )برسو و همکاران، 1385پور و سرمد، قدم)

سازی روش مدل ازهای پژوهش نیز با استفاده داده ( بود، استفاده شد.1987 برونگرایی )مک کرا و کاستا،

 شدند. معادلات ساختاری تحلیل 

خواهی تحصیلی با و کمک 38/0های این پژوهش نشان داد که هوش اجتماعی با ضریب یافته ها:یافته

توانند فرسودگی گرایی میگری شخصیت برونصورت مستقیم و هم با نقش میانجی، هم به83/0ضریب 

 تحصیلی را تبیین کنند.

عنوان را به یلیتحص فرسودگی اغلب، ها¬هشاذعان داشت که اگرچه، پژو دیدر مجموع، باگیری: نتیجه

 یریپژوهش نشان داد که با استفاده از تداب نیا هایافتهیاما  کنندیم یابیارز یو روانشناخت یلیتحص یبیآس

را  یلیصتح یفرسودگ توانیم یلیتحص خواهیکمک یارتقا ایو  یهوش اجتماع تیازجمله بهبود وضع

 کاهش داد.

 

 تماعی، کمک خواهی، فرسودگی تحصیلی.هوش اجها: کلید واژه
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 مقدمه. 1

رود که نقشی برجسته در سازوکارهای فنی و اقتصادی جامعه داشته ها انتظار میامروزه از دانشگاه

ی اقتصادی ای خود بستری برای رشد و توسعهها و خدمات مشارهها، پژوهشباشند و با آموزش

ی اقتصادی و اجتماعی توانند تنها عاملِ توسعهها مینشگاه(. اینکه آیا دا2013، 1فراهم کنند )هچ

اما پر واضح است که یکی از منابعی که ؛ های فراوانی استها و مناقشهباشند یا خیر جای پرسش

کنند تا به نیازها و انتظارات محیط بیرونی پاسخ دهند، دانشجویان ها همواره بر آن تکیه میدانشگاه

های ها و شایستگیها، مهارتراکه این دانشجویان هستند که با کسب تواناییها هستند. چدانشگاه

شرایط آموزشی و  فیو ک ، کمسانبدینداشته باشند.  کنندهتعیینتوانند نقشی جامعه می موردنیاز

گونی به بررسی و های گونهفراوان قرار گرفته و پیوسته پژوهش موردتوجهتحصیلی دانشجویان 

هایی که اند که یکی از پدیدهها نشان دادهاند. بسیاری از این پژوهشایط پرداختهتحلیل این شر

)برای  است 2کنند، فرسودگی تحصیلینرم می وپنجهدستها با آن کم دانشجویانِ دانشگاهوبیش

(. 2019و همکاران،  5؛ ونگ2017، 4لی، چویی و چی؛ 2019و همکاران،  3مثال، پژوهش آگویایو

هایی که برای کاهش ی تلاشاند که به همهگونی نشان دادهنکه، آمارها و شواهد گوناتر آجالب

ی های آموزش عالی و آموزش پزشکی در کشورهای پیشرفتهفرسودگی تحصیلی در بسیاری از نظام

های مراکز دنیا انجام شده است اما همچنان فرسودگی تحصیلی دانشجویان پزشکی و رزیدنت

 یفرسودگ (.2017و همکاران،  6ای بالا است )لیندمنکنندهنگران طوربههمچنان بهداشت و درمان 

و کار مضاعف  فیتکال از یناش یطور خاص خستگ و به یلیفشار مرتبط با امور تحص ،یلیتحص

منابع و  نیب توازن با عدم ،یگسترش فرسودگ ندیفرآ ی مرحله نی. اولشود یم فیمدرسه تعر

 .(1400عباسی و درتاج، ) شود یتقاضاها، مشخص م

اند که به موجب آن، احساس فرسودگی تحصیلی را حالت خستگیِ هیجانی و روانشناختی دانسته    

ها نیز با تمرکز ای از پژوهش(. پاره2007، 7زوال شخصیت و کاهش پیشرفت را در پی دارد )یانگ

، فرسودگی تحصیلی هاآند. به باور انتعریف کرده ها، فرسودگی تحصیلی را بازبر دانشجویانِ دانشگاه

در دانشجویان اشاره به احساس خستگی نسبت به تقاضاها و وظایف تحصیلی، احساس بدبینی و 

یک دانشجو )کارآمدی پایین( دارد  عنوانبهگی به تکالیف درسی و احساس عدم شایستگی علاقهبی

(. این 1399ر و همکاران، ایمان پرو ، به نقل از2007 و همکاران، 8؛ ژانک2007)یانگ و همکاران، 
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مانعی بر سر راه پیشرفت تحصیلی و دانشگاهی  عنوانبهها، همواره، فرسودگی تحصیلی را پژوهش

اند و هم بدان دلیل است که پیوسته در پیِ کاوشِ پیشایندها و پسایندهای این پدیده دانسته

تواند فرسودگی تحصیلی میاند که ههای مختلفی نشان دادهستند. این در حالی است که پژوهش

ای که گونهتحصیلی شود. به یهاتیفعالانرژی لازم برای انجام  و کاهشمشارکت منجر به عدم

های کلاسی ای برای شرکت در فعالیتشوند، انگیزهدانشجویانی که دچار فرسودگی تحصیلی می

در کلاس و ترک  در حضورتأخیر  روزافزونی رفتارهایی مانند غیبت در کلاس، طوربهندارند و 

(. افزون بر آن، این دانشجویان، 2012، 1)کاتسال و بیلگدهند کلاس را از خود نشان می زودهنگام

کنند کلاسی گروهی شرکت نمی یهاتیفعالدر کلاس به مطالب درسی گوش نداده و در  تنهانه

ای عملکرد ضعیف تحصیلی خود بلکه برای کلاس و معلم نیز ارزشی قائل نیستند و همواره، بر

بندد پذیری و پاسخگویی نیز در این افراد رخت برمیولیتؤکنند. در نتیجه، حس مستراشی میبهانه

رفته که برخی از پژوهشگران باوری راستین جا پیشآمدهای منفی تا بدان(. این پی2012، 2)مازرول

شان نیز از این فرسودگی در امان نیستند )مازرول، ها و نزدیکاندانشجو، بلکه خانواده تنهانهدارند که 

ناگفته پیدا است که نادیده گرفتن فرسودگی تحصیلی، می (.2012، 3مونسما، دیکسون و منسچ

آمدهایی هم برای خودِ دانشجو و هم برای اطرافیانش در پی داشته باشد. بدان دلیل است تواند پی

 طیشراآمدهای ناگوار فرسودگی تحصیلی، وشادوشِ پیاند تا دهای مختلفی تلاش کردهکه پژوهش

کم، عوامل دیگری که با فرسودگی علی و پیشایندهای این پدیده را واکاوی کنند و یا دست

 تحصیلی در ارتباط هستند را شناسایی کنند.

های خود عواملی عوامل زیادی با فرسودگی تحصیلی در ارتباط هستند و محققان در پژوهش    

غربت، انگیزش، عملکرد تحصیلی، هوش اجتماعی، گرایی، احساسخودکارآمدی، کمال همچون

ترین مهم ازجمله(. 1390)عظیمی و همکاران، اندکردهاسترس، جو حاکم بر آموزش را بررسی 

باشد. رسد در فرسودگی تحصیلی دخیل باشد، هوش اجتماعی دانشجویان میعاملی که به نظر می

که توانایی برقرار  باشد در ارتباطفرسودگی تحصیلی  باتواند میکه  است یمتغیر ،هوش اجتماعی

اجتماعی، اصطلاح فراگیری است که مجموعه هوش. گیردکردن ارتباط با دیگران را در نظر می

های درونبه آن دست از مهارت معمولاًبر گرفته و ها و خصوصیات فردی را درای از مهارتگسترده

فراگیر باشد. مفاهیمی چون  پیشینِ هایو آموزه هادانش ازشود که فراتر می گفتهی فردفردی و بین

در مراحل مختلف زندگی  مؤثر هایمؤلفه عنوانبههوش اجتماعی، هوش بین فردی و هوش هیجانی 

فرد در حال حاضر، ذهن پژوهشگران متعددی را به خود معطوف ساخته است و هوش اجتماعی 

از هوش عمومی، راهی برای رشد و پیشرفت در امور مربوط به زندگی و روابط  ایشاخه عنوانبه

هوش اجتماعی را از این نظر  (.1389)نورایی و ساعی ارسی،  گرددمیزندگی و اجتماعی محسوب 
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اند که وضعیت هوش اجتماعی بینیِ فرسودگی تحصیلی در نظر گرفتهمتغیری مهم در پیش عنوانبه

 (.2019، 1اندوزی، بهبود داد )زیانودین و ایستیونوزش و تجربهتوان با آمورا می

می 2خواهی تحصیلیعامل دیگری که با فرسودگی تحصیلی دانشجویان در ارتباط است، کمک    

ها نشان داده است که یکی از اند که پژوهشرا بدان دلیل مطرح کرده یلیتحصخواهی باشد. کمک

برد،  کاربهگیری از و یا کاهش فرسودگی تحصیلی ن برای پیشتواترین راهبردهایی که میمهم

کمک خواستن از یک همکلاسی مطلع و آگاه در آن زمینه و یا کمک خواستن از استادان آن حوزه 

خواهی این مزیت را دارد که یادگیرنده ضمن اینکه مشکل تحصیلی (. کمک2006، 3است )نیومن

نماید و این امر انگیزه های کلاسی مشارکت میدر فعالیت ایفعالانه طوربهکند خود را حل می

 (.1396خسروشاهی و همکاران، )دهد آموز را برای یادگیری افزایش میدانش

تواند در خواهی میرسد که با فرسودگی تحصیلی و کمکیکی از عوامل دیگری که به نظر می    

 طورکلیبهبازتاب دانش، مهارت، رفتار و گرایی شخصیتی است. عملکرد انسان باشد برونارتباط 

ها با تمرکز بر (. برخی از پژوهش1394شخصیت اوست )سبزی پور، رشوندی، امیری و کرم الهی، 

کننده در فرسودگی های شخصیتی، نقشی تعییناند که ویژگیدانشجویان پزشکی، نشان داده

توان تیپ اندکی اغماض، می (. با2017تحصیلی دارند )برای مثال، پژوهش لی و همکاران، 

گرایی )لی و همکاران، گرایی و برونشخصیتی افراد را به دو دسته تقسیم کرد که عبارتند از درون

گونه و مشخص بین درونگرایی و برونگرایی ایجاد (. البته شاید نتوان از نظر عملی مرزی افراط2017

گرایی را در هایی از درونیی و جنبهگراهایی از برونکرد. چراکه هر فردی ممکن است جنبه

تر است و بر آن ها بر دیگری غالباست که یکی از این ویژگی پرواضحشخصیتش نمود دهد اما 

کنند. فرد برونگرا به بیرون و به جهان های شخصیت نیز معنی پیدا میشناسیاساس است که گونه

است )یوسفی، تیموری، آزادی و خاصی، اش در حد بالایی خارج گرایش دارد و همزیستیِ اجتماعی

و دارای  خواهپر انرژی در معاشرت، جسور، فعال، هیجانگرا، فردی (. بر این اساس، فرد برون1395

گرا تمایل به اجتماعی و دارای احساسات مثبت هست. افراد برون نفساعتمادبهشور و شوق، دارای 

آیند. در کل با افراد متفاوت بهتر کنار می معمولاًبودن، احساسی بودن و صمیمی بودن داشته و 

، دوستمردمشود: رفتار گرم و دوستانه، گرا با چند ویژگی مشخص میفرد برونتوان گفت می

برونگرایی، تمایل فرد برای مثبت  های مثبت.تهییج و دارای هیجان وجویجستجسور، فعال، در 

دهد مطلوب است را نشان می صورتبهنجام تکالیف طلبی، پر انرژی بودن را که لازمه ابودن، جرأت

با توجه به نقش مهم عامل برونگرایی شخصیت که ارتباط فرد را (. 2000، 4)هازن سکی و بروچانان

گرایی از ، جامعهتواند رابطه قوی داشته باشدفرد در نظر دارد با هوش اجتماعی می خود با بیرون از

                                                           
1. Zainudin and Istiyono 

2. academic help seeking 

3. newman 

4. hazenseky & buchanan 
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بینی، قاطعیت و توانند خوشعلاقه به افراد، یادگیران می ساسبراهای افراد برونگراست و ویژگی

با توجه  ،سانبدینخواهی را در انجام تکالیف خود درآمیخته تا نتایج بهتری دریافت کنند. هیجان

ترین استرس دانشجویان علوم پزشکی به سبب حضور در بیمارستان که یکی از پراسترساینکه 

را در دوران تحصیل در مقابل  هاآنسایر دانشجویان بالاتر بوده و کاری است، نسبت به  هایمحیط

)چامبرلین،  پذیرتر نموده استعوارض ناشی از استرس مانند اضطراب، افسردگی و فرسودگی آسیب

و آگاهی  ( و همچنین نظر به اهمیت درک و اطلاع2016، 1ویلیامز، استانلی، ملور، کراس و سیگلوف

با فرسودگی تحصیلی، پژوهش حاضر در  هاآنخواهی تحصیلی و ارتباط کمک هوش اجتماعی و از

فرسودگی تحصیلی  خواهی تحصیلی دانشجویان را بانظر دارد تا رابطه بین هوش اجتماعی و کمک

قرار دهد. با این اوصاف و با  یموردبررسبا توجه به نقش ویژگی شخصیتی برونگرایی دانشجویان 

 هش، مدل زیر در نظر گرفته شد.توجه به نقشِ متغیرهای پژو
 

 

 

 

 

 

 
 مدل مفهومی پژوهش: 1شکل 

 

 هدف پژوهش. 2

خواهی تحصیلی با نقش هوش اجتماعی و کمک براساسفرسودگی تحصیلی دانشجویان  بینیپیش

 گرایی شخصیت.برون میانجی

 

 ی پژوهشفرضیه. 3

تواند فرسودگی خصیت میگرایی شخواهی تحصیلی با نقش میانجیِ برونهوش اجتماعی و کمک

 بینی کند.تحصیلی دانشجویان را پیش

 

 

                                                           
1. Cchamberlain, williams, stanley, mellor,c & siegloff 

 هوش اجتماعی

لاعات پردازش اط
اعیاجتم  

 مهارت های اجتماعی

 آگاهی اجتماعی

 کمک خواهی

پذیریش کمک 
 خواهی

اجتناب از کمک 
 خواهی

 برونگرایی
 فرسودگی تحصیلی

 خستگی

 بی علاقگی

 ناکار آمدی
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 روش پژوهش. 4

دلیل استفاده از روش تحلیلی و به - این پژوهش از نظر هدف کاربردی، از نظر روش اجرا توصیفی

 کلیهآماری این پژوهش شامل  جامعهاز نوع همبستگی است.  1یابی معادلات ساختاریمدل

نفر  198بود که از این تعداد،  نفر 400، اتاق عمل به تعداد رستاری و ماماییدانشکده پ دانشجویان

 -گیری تصادفیحجم نمونه انتخاب و با استفاده از روش نمونه عنوانبهفرمول کوکران  براساس

های اتاق عمل، پرستاری، مامایی انتخاب رشته ای از بین دانشجویان علوم پزشکی سنندج درطبقه

هشگر در این پژوهش تلاش داشت تا در راستای موازین اخلاقی پژوهش حرکت کند. گردیدند. پژو

های کنندهتوان این موازین را حول دو اصل، الف( رعایت حقوق انسانی مشارکتدر مجموع، می

ها در این گردآوری داده روش پژوهش؛ ب( رعایت انصاف و دقت در مطالعه علمی تعریف کرد.

در میان دانشجویان  مورداستفادههای ی که پرسشنامهصورتبهبود،  میدانی صورتبهپژوهش 

های لازم از آن استخراج شد. ها، دادهتوزیع شد و پس از تکمیل و بازگشت پرسشنامه موردمطالعه

های زیر استفاده شد که ترتیب ارائه ها در این پژوهش از پرسشنامهآوری دادهبرای جمع

 .باشدیممک خواهی تحصیلی، فرسودگی تحصیلی هوش اجتماعی، ک هاپرسشنامه
برای  2001این پرسشنامه را سیلورا و همکارانش در سال  :2پرسشنامه هوش اجتماعی ترومسو. 1

با سه خرده یسؤال 21یک ابزار خودگزارش دهی  بررسی هوش اجتماعی دانشجویان ساختند.

. در این پرسشنامه از باشدیم، یآگاهی اجتماع، اجتماعی یهامهارت، پردازش اطلاعات مقیاس

 یادرجه 5تا عقاید خودشان درباره هرگویه را بر روی یک مقیاس  شودیمخواسته  دهندگانپاسخ

ترتیب موافقم به کاملاً مخالفم، مخالفم، نه موافقم و نه مخالفم، موافقم،  کاملاً مشخص کنند. گزینه 

 هاآن( ضرایب پایایی 2001داهل )مارتین یوسن و  سیلورا،. شودمی گذارینمره 1،2،3،4،5 هاینمره

اجتماعی و آگاهی اجتماعی را به هایمهارتپردازش اطلاعات اجتماعی،  هایمقیاسرا برای خرده

 استفاده شد. برای بررسی پایایی از آلفای کرونباخ اند.گزارش کرده 79/0و  86/0، 81/0 بیترت

أییدی نشان داد که پرسشنامه از روایی مطلوبی برخوردار چنین، نتایج حاصل از تحلیل عاملی تهم

 (.07/0RMSEA= ،98/0= NFI ،96/0= CFI ،95/0= IFIاست )

 

                                                           
1. Structural Equation Modeling 

2. Tromso 
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از مقیاس  آموزاندانش لییتحص خواهیسنجش کمک برای: حصیلیتخواهی پرسشنامه کمک. 2

مه رفتار کمکدر این پژوهش، پرسشناشد.  ( استفاده1385سرمد )و  پورخواهی تحصیلی قدمکمک

نظریات ریان  براساسخواهی است که خواهی شامل دو مقوله پذیرش واجتناب از کمک

 41 نامهپرسش. این (1385 پور،قدماست )( ساخته شده 1377پور )( توسط قدم1997)1وپنتریج

برای نمره. خواهی استاجتناب از کمک سؤال 7و  خواهیآن پذیرش کمک سؤال 7 ؛ کهدارد سؤال

استفاده شده "مخالفم  کاملاً 1موافقم تا  کاملاً 5 "لیکرت( ایمقیاس پنچ درجهها )ری گویهگذا

خواهی تحصیلی از روش آلفای کرونباخ، پایایی کل ت. با محاسبه میزان پایایی مقیاس کمکاس

ترتیب برای پذیریش خواهی تحصیلی بهو پایایی برای دو حیطه کمک آمدهدستبه 74/0مقیاس 

چنین، نتایج حاصل از محاسبه شده است. هم 67/0خواهی و اجتناب از کمک 60/0 یخواهکمک 

                                                           
1  . Ryan & Pntryj 
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، =07/0RMSEAتحلیل عاملی تأییدی نشان داد که پرسشنامه از روایی مطلوبی برخوردار است )

96/0=NFI ،94/0= CFI ،94/0= IFI.) 

 
 

اند. این ساخته ،)2007 (همکاران و 1این پرسشنامه را برسوپرسشنامه فرسودگی تحصیلی: . 3

علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی یب پرسشنامه سه حیطه فرسودگی تحصیلی یعنی خستگی تحصیلی،

 "کاملاً مخالف"ای لیکرت درجه 5دارد که با طیف  ماده 15مذکور سنجد. پرسشنامه تحصیلی را می

علاقگی یب ماده، 5 یلیتحصاست، خستگی  شدهیبنددرجه هایآزمودنتوسط  "کاملًا موافق "تا

مربوط به خرده 13، 10، 7، 4، 1 یهاسؤالدارد.  ماده 6 یلیتحص یناکارآمد، ماده 4 یلیتحص

و  علاقگی(بی) ینیبدبمقیاس به خرده مربوط 14، 11، 5، 2 یهاسؤالمقیاس خستگی هیجانی؛ 

ایایی پرسشنامه را مقیاس ناکارآمدی درسی هستند. پمربوط به خرده 15، 12، 9، 8، 6، 3 یهاسؤال

اند. برای سه حیطه فرسودگی تحصیلی محاسبه کرده 75/0، 82/0، 79/0ترتیب سازندگان آن به

چنین، جهت بررسی روایی پرسشنامه از تحلیل عامل تأییدی مرتبه دوم استفاده شد، نتایج هم

است حاصل از تحلیل عامل تأییدی نشان داد که پرسشنامه از روایی مطلوبی برخوردار 

(05/0RMSEA= ،94/0= NFI ،98/0 = CFI ،98/0 = IFI.) 

                                                           
1. Brsv 
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 1987 در سال 1مک کرا و کاستااین پرسشنامه توسط  :پرسشنامه ویژگی شخصیتی برونگرایی .4

کاملًا " تا" کاملًا مخالف"ای لیکرت درجه 5که با طیف  باشدیم سؤال 12شامل  ،ساخته شد

 60و بالاترین نمره  12نمره پرسشنامه  نیترنییپا است. هشدیبنددرجه هایآزمودنتوسط  "موافق

محاسبه کرده 79/0پایایی پرسشنامه را سازندگان آن . باشدیم 36نقطه برش پرسشنامه  باشدیم

گزارش شده است.  65/0 (2001)اند. پایایی پرسشنامه در مطالعات پیشین توسط هیلز و آرگیل 

استفاده شد، نتایج  از تحلیل عامل تأییدی مرتبه اول چنین، جهت بررسی روایی پرسشنامههم

حاصل از تحلیل عامل تأییدی نشان داد که پرسشنامه از روایی مطلوبی برخوردار است 

(07/0RMSEA= ،90/0= NFI ،94/0 = CFI ،94/0=IFI .) 
 

                                                           
1. McCrae & Costa 
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ت ساختاری ها از رگرسیون چندگانه و مدل معادلاداده لیوتحلهیتجز منظوربهدر این پژوهش     

و  Amosو  SPSS یافزارهانرمجهت بررسی روابط علیّ بین متغیرها استفاده شده است. از 

LISREL های پژوهش استفاده شده است.جهت تحلیل داده 

 

 ی پژوهشهایافته. 4

 پژوهش یرهایمتغتوصیفی  یهاآماره. 4-1

خواهی تحصیلی، هوش کمک، فرسودگی تحصیلیهای متغیرهای لفهمؤتوصیفی  هآمار قسمتدر این 

 .ول زیر گزارش شده استادر جد جنسیت براساساجتماعی و شخصیت برونگرایی 
 

 جنسیت دانشجویان براساسمتغیرهای پژوهش  : میانگین و انحراف استاندارد1جدول 

 رهایمتغ

  جنسیت  
 کل

  پسر  دختر 

 میانگین 
انحراف 

 استاندارد
 میانگین 

انحراف 

 استاندارد
 نگینمیا 

انحراف 

 استاندارد

فرسودگی 
 تحصیلی

 157/35 81/7  56/35 32/8  85/35 06/8 

کمک خواهی 
 تحصیلی

 71/56 87/6  32/54 02/5  02/55 58/5 

هوش 
 اجتماعی

 64/40 00/8  76/42 70/8  51/41 50/8 

شخصیت 
 برونگرایی

 64/33  68/6   47/34 66/5  87/33 95/5 
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 کمک شود میانگین متغیرهای فرسودگی تحصیلی،نشان داده می 1 گونه که در جدولهمان    

و  64/36، 64/40، 71/56، 17/35ترتیب اجتماعی، برونگرایی در دختران به هوش خواهی تحصیلی،

که بالاترین میانگین مربوط به متغیر کمک خواهی  68/6، 00/8، 87/6، 81/7انحراف استاندارد 

باشد. همچنین طبق ی( م64/33ین مربوط به متغیر برونگرایی )میانگ نیو کمتر( 71/56تحصیلی )

و  47/34، 76/42، 32/54، 56/35ترتیب برابر است با این جدول متغیرهای ذکر شده در پسران به

باشد که بالاترین میانگین می 66/5، 70/8، 02/5، 32/8ترتیب متغیرها، برابر با انحراف استاندارد به

( می47/34) ییبرونگرا( و کمترین میانگین مربوط به متغیر 32/54خواهی )مربوط به متغیر کمک

 باشد.

گرایی خواهی تحصیلی با نقش میانجیِ برونهوش اجتماعی و کمکاصلی پژوهش: فرضیه 

 بینی کند.تواند فرسودگی تحصیلی دانشجویان را پیششخصیت می

ختاری استفاده شد. در واقع، براساس این یابی معادلات سابرای پاسخ به سؤال اصلی پژوهش از مدل

شود. های گردآوری شده پرداخته می( با داده1شکل رویکرد به برازش مدل مفهومی پژوهش )

شود، نتایج در دو مدل ارائه شده است. در مدل مشاهده میجدول پایین( )2طور که در جدول همان

های ها با مدل در شاخصبرازش دادهباشد، ( می1شکل که مطابق با الگوی مفهومی پژوهش ) 1

 قبولقابلتر از مقدار ( کمRMSEA( و ریشه میانگین مربعات خطای برآورد )GFIنیکویی برازش )

 فکر اصلاحبه  و پژوهشگرانباشد. اینکه مدل اولیه نتواند به برازش کافی برسد، غیرمعمول نیست می

 AMOS های اصلاح پیشنهادیمدل، شاخصبرای اصلاح (. یعنی مشخص کردن مجدد) افتندآن می

و  2E ،2Eو  1E یخطاقرار گرفت. از بین اصلاحات پیشنهاد شده، کواریانس متغیرهای  یموردبررس

4E  6وE  7وEساختاری،  ، براساس مبانی نظری و تجربی، قابل توجیه بود. لذا برازش مدل معادله

های برازش مدل شاخص با مقایسه 3ر جدول انجام گرفت. د مجدداً، موردنظربعد از انجام اصلاح 

های برازش مطلق، تطبیقی و شود که بهبود نسبی در شاخصبا مدل اولیه، مشاهده می شدهاصلاح

(، مدل ساختاری 2005) 2( و نیز کلاین2006) 1و براساس ملاک براون شدهحاصلمقتصد 

 های تجربی دارد.پژوهش، برازش مطلوب را با داده شدهاصلاح
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Brown 

2. Kline 
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هوش اجتماعی و کمک براساسهای برازش مدل ساختاری تبیین فرسودگی تحصیلی : شاخص2جدول 

 با توجه به میانجیگری متغیر ویژگی شخصیت برونگرایی خواهی تحصیلی

علامت 
 اختصاری

 
 معادل فارسی

  1 مدل 
 (مطابق با الگوی اصلی)

بعد از  2مدل  
 اصلاح

CFI  97/0  92/0  شاخص برازش تطبیقی 
TLI  97/0  92/0  لویس -شاخص توکر 
NFI  95/0  87/0  شاخص برازش هنجار شده 
GFI  96/0  93/0  شاخص نیکویی برازش 

RMSEA 
ریشه میانگین مربعات خطای  

 برآورد
 

1/0 
 

07/0 

CMIN/DF  62/1  22/2  کای اسکوئر بهنجار شده 
 

 فرسودگی تحصیلیبینی را برای تبیین و پیش ، مدل ساختاری )نهایی(2در نهایت در شکل     

ویژگی  یاواسطهبا توجه به متغیر  براساس هوش اجتماعی و کمک خواهی تحصیلیدانشجویان 

 دهد.شخصیت برونگرایی بعد از اعمال اصلاحات نشان می



ی   
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بینی فرسودگی ضرایب رگرسیون استاندارد و غیراستاندارد برای پیش 3همچنین در جدول     

با توجه به میانجیگری متغیر  خواهی تحصیلیهوش اجتماعی و کمک براساستحصیلی دانشجویان 

رایی در مدل اولیه پژوهش )مدل مفهومی( و بعد از اصلاح مدل نشان داده ویژگی شخصیت برونگ

 شده است.
 

هوش اجتماعی و کمک براساسی فرسودگی تحصیلی نبیشیپ و نییتبی برا ونیرگرس بیضرا: 3جدول 

 با توجه به میانجگری متغیر ویژگی شخصیت برونگرایی خواهی تحصیلی

 مدل
 

 مسیر
معنی  برآورد 

  راستانداردیغ ستانداردا   داری

 اولیه

 001/0  82/3 -41/0  فرسودگی تحصیلی ←هوش اجتماعی 
فرسودگی  ←کمک خواهی تحصیلی 

 تحصیلی
 

12/0- 50/0 
 

01/0 

 01/0  3/52 42/0  کمک خواهی←هوش اجتماعی  
 001/0  86/4 41/0  برونگرایی ←هوش اجتماعی  
 07/0  48/0 -08/0  برونگرایی ←کمک خواهی  
 05/0  58/2 -31/0  فرسودگی تحصیلی ←برونگرایی 

 بعد اصلاح

 001/0  91/6 -73/0  فرسودگی تحصیلی ←هوش اجتماعی 
فرسودگی  ←کمک خواهی تحصیلی 

 تحصیلی
 

23/0- 53/0 
 

01/0 

 01/0  59/8 63/0  کمک خواهی←هوش اجتماعی  
 001/0  75/4 43/0  برونگرایی ←هوش اجتماعی  
 001/0  58/0 -12/0  برونگرایی ←کمک خواهی  
 01/0  59/4 -45/0  فرسودگی تحصیلی ←برونگرایی 

 

هوش  براساسی فرسودگی تحصیلی نبیشیپ و نییتبی برا ونیرگرس بیضرا 3در جدول     

با توجه به میانجیگری متغیر ویژگی شخصیت برونگرایی در مدل  خواهی تحصیلیاجتماعی و کمک

استاندارد بعد از  یبرآوردها شودمیکه مشاهده  طورهمانه و بعد اصلاح نشان داده شده است. اولی

 شدند. داریمعناصلاح مدل 

سازی معادلات ساختاری به آن پاسخ یافته مربوط به فرضیه اصلی پژوهش که با استفاده از مدل    

مستقیم و چه با واسطه متغیر  صورتبهداده شد، نشان داد که کمک خواهی و هوش اجتماعی چه 

بینی کنند. ویژگی شخصیت قادرند به شکل معناداری فرسودگی تحصیلی دانشجویان را پیش

و اثر  (رابطه معکوس) -73/0فرسودگی تحصیلی دارای بتای  هوش اجتماعی بر اثر علیّ کهیطوربه

ه از لحاظ آماری نیز بودند ک -23/0خواهی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی دارای بتای علیّ کمک

هوش اجتماعی و کمک خواهی تحصیلی قادر بودند  بر این اثرات مستقیم،معنادار بودند. علاوه

بینی کنند که در کل گری ویژگی شخصیت برونگرایی را پیشو با میانجی یرمستقیمغ صورتبه
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 بینییشخواهی تحصیلی در پبینی بالای متغیرهای هوش اجتماعی و کمکپیش دهندهنشان

 باشد.فرسودگی تحصیلی می

 

 یریگجهینتبحث و 

خواهی از طریق هوش اجتماعی و کمکفرسودگی تحصیلی دانشجویان  پژوهش حاضر بر آن بود تا

بینی کند. تحصیلی دانشجویان با توجه به میانجیگری متغیر ویژگی شخصیت برونگرایی پیش

فرسودگی تحصیلی ی معناداری قادر است رطوبههای پژوهش نشان داد که هوش اجتماعی یافته

از پژوهشِ  آمدهدستبههای های پژوهش با یافتهبینی کند. این بخش از یافتهرا پیشدانشجویان 

که  ه بودهای آن پژوهش نشان داد( هماهنگ است. یافته1388زاده هنرمند و همکاران )مهرابی

های اجتماعی و عملکرد یش مهارتورزی باعث کاهش اضطراب اجتماعی و افزاآموزش جرأت

شود. این در حالی است که فرسودگی تحصیلی اساساً با اضطراب تحصیلی گره خورده دانشجویان می

زاده (، طالب1387ملت ) (،1398) یفلاحتپور (،1398پورعبدل )های است. از دیگر سو، پژوهش

دست یافته های پژوهش حاضر یافتهکم همخوانی با وهای بیش( به یافته1386( و خانجانی )1387)

متمرکز شده بودند  نفساعتمادبههای سلامت روانی مانند ها نیز بیشتر بر شاخصاین پژوهش. بودند

ی و همکاران شود. سلیمانهای اجتماعی باعث افزایش اعتماد بنفس میو نشان داده بودند که مهارت

می هاآنهای مناسب و آموزش انتخاب مهارت که با ند، نشان داده بود( نیز در پژوهش خود1388)

ی ها، نظریهتوان سطح سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی یادگیرندگان را افزایش داد. این یافته

کند که بر آن است که عوامل اجتماعی نقش مهمی در موفقیت می دییتأ( را 2001مازلاک )

ای اجتماعی که تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی هکنند و شناسایی جنبهایفا می دانشجویانتحصیلی 

برای درک  دانشجویاناست باعث برجسته شدن نقش عملکردهای اجتماعی و روابط بین فردی 

توان گفت هر چقدر دانشجویان می یطورکلبهشود. می هاآنانگیزش و توانایی موفقیت تحصیلی 

باشد و این کمتر تحصیلی کمتر میدارای هوش اجتماعی بالایی باشند فرسودگی تحصیلی و افت 

شدن افت تحصیلی باعث عملکرد تحصیلی بالا و در نتیجه موفقیت تحصیلی  تررنگکمشدن و 

 شود.می دانشجویان

درصد  45خواهی تحصیلی قادر بود های پژوهش حاضر همچنین نشان داد که کمکیافته    

های با یافتههای پژوهش حاضر یافته این بخش ازفرسودگی تحصیلی دانشجویان را تبیین کند. 

خواهی بین نیاز به پیشرفت )کمکنشان داده بود که که ( همخوان است 2011) 1پژوهش موناتا

های بخشی از یافته ( و فرسودگی تحصیلی یک رابطه منفی و معناداری وجود دارد. همچنینموقعبه

که  دهندها نشان میاین یافته. همخوان بود( 1997این تحقیق با پژوهش ریان و پنتریج )

دانشجویانی که کمک خواهی به موقع در هنگام مواجه با مشکلات تحصیلی را دارند از لحاظ 
                                                           
1. Montana 
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خودکارآمدی را کاهش دهد. علاقگی، ناکارآمدی، خستگی بیتر هستند و پیشرفت تحصیلی موفق

ن، برای تعیین رفتار انگیزشی مهمی است که در تحقیقات پیشی یهامؤلفهبالای دانشجویان از 

 خواهی آنان بررسی شده است.کمک

 صورتبهنشان داد که کمک خواهی و هوش اجتماعی چه های پژوهش حاضر در نهایت، یافته    

مستقیم و چه با واسطه متغیر ویژگی شخصیت قادرند به شکل معناداری فرسودگی تحصیلی 

فرسودگی تحصیلی دارای بتای  هوش اجتماعی بر اثر علیّ کهیطوربهبینی کنند. دانشجویان را پیش

 -23/0و اثر علیّ کمک خواهی تحصیلی بر فرسودگی تحصیلی دارای بتای  (رابطه معکوس)-73/0

براین اثرات مستقیم، هوش اجتماعی و کمک بودند که از لحاظ آماری نیز معنادار بودند. علاوه

گری ویژگی شخصیت برونگرایی را میانجی و با یرمستقیمغ صورتبهخواهی تحصیلی قادر بودند 

خواهی بینی بالای متغیرهای هوش اجتماعی و کمکپیش دهندهنشانبینی کنند که در کل پیش

موناتا های پژوهش با یافته نتایج این تحقیق باشد.فرسودگی تحصیلی می بینیتحصیلی در پیش

(، طالب1386) یخانجان( و 1387ت )مل(، 2011) 1و شین انیر ،(1997و پنتریج ) انیر (،2011)

 ( همسو1390) یاریخدا(، 1388همکاران )زاده هنرمند و ( و مهرابی1388) یمانیسل(، 1387زاده )

( است که اگرچه نقش 2017ها، تنها پژوهش لی و همکاران ). البته از بین این پژوهشباشدیم

 تأثیریرا  تأثیرداند اما این میدار های شخصیت بر فرسودگی تحصیلی را مثبت و معنیویژگی

 .داندیمو نه غیرمستقیم،  مستقیم

آسیبی  عنوانبهها اغلب، فرسودگی تحصیلی را در مجموع، باید اذعان داشت که اگرچه، پژوهش    

های این پژوهش نشان داد که با استفاده از تدابیری کنند اما یافتهتحصیلی و روانشناختی ارزیابی می

توان فرسودگی تحصیلی خواهی تحصیلی میود وضعیت هوش اجتماعی و یا ارتقای کمکبهب ازجمله

گذاران مفاهیم و مبانی نظری هوش اجتماعی و کمکرا کاهش داد. این در حالی است که بنیان

، اگرچه فرسودگی سانبدینها، ثابت و بدون تغییر نیستند. اند که این ویژگیخواهی بر آن بوده

گیر است اما محکوم به پذیرفتن آن و منفعل ماندن در برابر ناپذیر و همهتی اجتنابتحصیلی واقعی

گرایی شخصیت نیز بر این پدیده نقش دارد که خاصیتی ثابت و آن نیستیم. در این میان، البته برون

گراییِ های پژوهش حاضر نشان داد، نقش برونکم بدون تغییر است اما همچنان که یافتهوبیش

وپاگیر و ، شخصیت نیز بیشتر از آنکه عامل دستاز اینروای و میانجی است. یت، نقشی واسطهشخص

در آن ایفا کند.  مؤثرتواند نقشی اساسی و مزاحمی در بهبود وضع فرسودگی تحصیلی باشد می

ود در انجام کارها بهب هاآنریزی ، با ارتقای سطح هوش اجتماعی دانشجویان، نظم و برنامهسانبدین

جویی هستند. همچنین با توجه به نقش مهمی که تراشی و عیبدنبال بهانهتر بهپیدا کرده و کم

زیادی بر علاقه به  تأثیر ییگرابرون کهییازآنجاگرایی در ارتباط فرد با بیرون از خود دارد و برون

انجام تکالیف در ، قاطعیت و هوش اجتماعی خود را در ینیبخوشتوانند افراد دارد فراگیران می
                                                           
1. Ryan and Shane 
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های عاطفی و نشان داد که صلاحیت نیز (2011) 1بیرکنیرووا آمیزند و نتایج بهتری به دست آورند.

شان و در اند و افراد را برای درک شخصی خودشان از احساساتهیجانی در ایجاد شخصیت دخیل

 کند.فردی آنان کمک میموفقیت در روابط بین

 

 پیشنهادات کاربردی

، سانبدینتوان هوش اجتماعی را ارتقا داد، های پژوهش حاضر نشان داد که مییافته جاکهازآن. 1

و هوش در  مسئلههای حل های آموزشی اکتشافی و پویا، مهارتشود با استفاده از روشپیشنهاد می

 دانشجویان ارتقا پیدا کند.

از دیگران  ،نیاز تحصیلی موقعبهاگر دانشجو های این پژوهش همچنین نشان داد که یافته. 2

، با سانبدین .گذاردمی تأثیر)همکلاسی یا استاد( کمک بخواهد در عملکرد و پیشرفت تحصیلی او 

از بین  هاآنخواهی در بین های تغییر نگرش، نگرش منفی دانشجویان از کمکاستفاده از تکنیک

 برده شود.

 

 محدودیت پژوهش

ساساً ابزاری مبتنی بر خوداظهاری و خودگزارشی است استفاده پژوهش حاضر از ابزار پرسشنامه که ا

کنندگان در پژوهش مناسب هستند. ها و علایق شرکتکرد و این ابزارها صرفاً برای سنجش نگرش

ها ی متغیری مانند تیپ شخصیتی و یا فرسودگی تحصیلی باید بر سنجهداوری درباره کهیدرحال

 های پژوهش حاضر بود.این ابزار خود یکی از محدودیت ،سانبدینعملکردی استوار شوند. 

 

 تشکر و قدردانی

بابت همکاری دانشگاه علوم پزشکی سنندج دانشکده پرستاری و مامایی ویان محترم ئولان و دانشجاز مس

آقای  -گردد. همچنین از معاونت پژوهشی دانشگاه کردستانمیو قدردانی در اجرای موفق پژوهش تشکر 

 نماییم. بابت زحمت مکاتبات با دانشگاه علوم پزشکی هم تقدیر و تشکر می -دکتر کرمی
 

 

 

 

 

 

 
                                                           
1. Bear Knyra 
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 منابع
 –ه بسته روانی یته»(. 1399هاشمی، تورج. ) و ، محمد؛ تکلوی، سمیهیمانینر سهیلا؛ ،وررپایمان

آن بر فرسودگی تحصیلی و ارتقای اشتیاق تحصیلی  یاثربخشآموزشی مبتنی بر مدرسه و بررسی 

سال هشتم،  ،یریادگیفصلنامه راهبردهای شناختی در دو«. آموزان دختر پایه دوازدهم متوسطهشدان

 .36-21شماره چهاردهم، 

هدف  یریگجهترابطه »(. 1396فرید، ابوالفضل. ) و خسروشاهی، جعفر؛ حبیبی کلیبر، رامینبهادری

، نوین روانشناختی یهاپژوهش «.آموزانخواهی تحصیلی دانشپیشرفت و خودارزشمندی با کمک

 .1-22، 46 سال دوازدهم، شماره

 یاثربخش»(. 1398علیرضا. ) ،نبی دوست و نیغلامحس عبدل، سعید؛ صبحی قراملکی، ناصر؛ قائدی،پور

آموزان دارای اختلال یادگیری ورزی تحصیلی دانشآموزش تنظیم هیجان بر کاهش فرسودگی و تعلل

 .86-49، سال هفتم، شماره سیزدهم، در یادگیری شناختی یراهبردهافصلنامه دو«. خاص

 براساسفرسودگی تحصیلی  بینیپیش» (.1398) زاده، عباس.حبیب و فلاحتی، علی؛ حاجبی، مجیدپور

، سال راهبردهای شناختی در یادگیری فصلنامهدو .«یادگیری یهاسبکنقاط نیرومند شخصیتی و 

 .89-69هفتم، شماره سیزدهم، 

بررسی اثربخشی آموزش »(. 1386؛ یکتا، محسن و حیدری، محمود. )یمهد شکوهی،خانجانی، احمد؛ 

، 3شماره ، پژوهش در سلامت روانشناختی. «آموزان نابینادانش نفسعزتهای اجتماعی بر مهارت

29-37. 

اثربخشی »(. 1390اله. )فراهانی، حجت و نژاد، عباسخدایاری فرد، محمد؛ چشمه نوشی، میترا؛ رحیمی
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 چکیده 
های آزمون هوش ریون و زیربنایی لازم برای پاسخگویی به سؤالهای شناختی هدف پژوهش حاضر تعیین مهارتهدف: 

 ی سنجش تشخیصی شناختی بود.هامدلپایه نهم در این مهارت با استفاده از آموزان دانششناسایی نقاط قوت و ضعف 

های توصیفی و به لحاظ هدف جزء پژوهششده، جزء پژوهشآوریهای جمعپژوهش حاضر به لحاظ نوع داده روش:

مدارس دولتی شهر تهران در سال پایه نهم آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش کلیه شود. های کاربردی محسوب می

آموز دختر و پسر از طریق روش نفر دانش 700وپرورش گانه آموزشبود که از میان مناطق نوزده 1394-95 تحصیلی

که شامل  Qای انتخاب شدند. نخست با کمک نظر متخصصین حوزه هوش یک ماتریس گیری تصادفی خوشهنمونه

با  DINAجبرانی ل گردید و با استفاده از مدل غیرسؤال آزمون ریون بود تشکی 60مهارت زیربنایی و  8روابط بین 

-ال تسلط آزمودنیتعیین احتم منظوربهوتحلیل قرار گرفت. سپس مورد تجزیه R افزارنرمدر محیط  CDMکمک بسته 

برای حد تسلط، با استفاده از روش پسینی مورد انتظار در چهارچوب  7/0ها با تعیین نقطه برش ها در هر یک از مهارت

 ها به دو گروه مسلط و غیر مسلط تقسیم شدند.، افراد موردبررسی در هر یک از مهارتDINAمدل 

 ی ثبات و پیشرفتهامهارتکه بیشترین احتمال تسلط مربوط به  نتایج سنجش تشخیصی شناختی نشان دادها: یافته

 دو مهارت تسلط اندیشه و استدلال کمی مطلوب ارزیابی شد. جزبه هامهارتها در همه یآزمودنوضعیت  درمجموعبود و 

نسبت به سایر  استدلال کمی و تسلط اندیشهها در دو مهارت یآزمودنبه وضعیت نامطلوب  توجه باگیری: نتیجه

آموزان در تولید ایده سریع و سیالی اندیشه و کشف روابط ریاضی ضعیف توان نتیجه گرفت که دانشها، میمهارت

آموزان توجه بیشتری شده و تکالیفی که نیاز به شود در مدارس به پرورش خلاقیت دانشبنابراین پیشنهاد می؛ هستند

 ه شود.ها گذاشتپردازی دارد به عهده آنایده

 

 .DINA، مدل Qپسینی مورد انتظار، سنجش تشخیصی شناختی، ماتریس  ها:واژه یدکل
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 مقدمه. 1

یک توانایی کلی ذهن یا  عنوانبهآموزشی، دلیل اهمیت آگاهی از درک مفهوم هوش  لحاظ به

های ذهنی توانند با بررسی کلی تواناییهای مختلف این است که معلمان میای از تواناییمجموعه

شان برخورد کرده و با همه شاگردان متناسب با جایگاه هوش کلی هاآنشاگردان خود، با هریک از 

توانند یگر با بذل دقت بیشتری میدعبارتبهای رفتار نکنند. یک برداشت کلی و کلیشه براساسخود 

تر او به های قویواناییتری داشته و با تأکید بیشتر بر تهای ذهنی هر فرد درک دقیقاز توانمندی

(. از همین روی مفهوم هوش در سنجش 1382تیموری، فایی استعدادهایش کمک کنند )امیرشکو

 سازمان دهندههوش چهارچوب بنیادی  1ی که به نظر استرنبرگاگونهبههمواره حائز اهمیت بوده، 

شناخت نیز هست یرنده وحدت کارکردی بنیادی دربرگهمه انواع شناخت انسانی و مفهوم آن 

باوجود اهمیت جایگاه هوش، همواره شناخت و  (.1387خرازی و حجازی، استرنبرگ؛ ترجمه )

 ها، ابهامات و انتقادهایی روبرو بوده است.گیری آن با محدودیتاندازه

های عینی که از طریق نمودهای رفتاری و پاسخ بودههوش یک مفهوم انتزاعی و غیرقابل لمس     

. در حقیقت برای شناخت هوش باید آثار آن را شناخت، اما نبود توافق بین استنباط است افراد قابل

فراوانی در  نظرهایاختلافها و پردازان در این مورد که آثار هوش چه مواردی هستند مناقشهنظریه

و  ایجاد کرده است و در نهایت منجر به پیدایش رویکردهاگیری آن تعریف، شناخت و اندازهزمینه 

( با 1391)ترجمه شریفی و نیکخو، مارنات  نظریات مختلف و گاها متضادی در این حوزه شده است.

-سنجی، رویکرد عصبیرویکرد روانرویکرد کلی شامل  4های این حوزه مطالعه و بررسی نظریه

 های رشدی و پردازش اطلاعات را پیشنهاد کرده است.زیستی، نظریه

استفاده از  زمینه هوش وجود دارد، بحث بر سر غیراخلاقی بودن بحث چالشی دیگری که در    

از دو جهت  انتقادهااین  عنوان نمره هوشبهر است.یک نمره به های هوش و استناد بهآزمون

( مطرح شده 1986) 2ونتسکه توسط امبر است. اولین انتقاد وارد شده در این زمینه بررسیقابل

از یک عدد منفرد به  و استفادهگشایی  مسئلههای هوش به فرایند موجود در آزمونتوجهی بی ،است

شود سوگیری مطرح می. انتقاد دیگری که استبرای نشان دادن نمره فرد در آزمون  3نام هوشبهر

ها تحت تاثیر فرهنگ های فرهنگی خاص است. در حقیقت آزمونهای موجود نسبت به زمینهآزمون

. رویکرد پردازش شودمی زمونگرفته و منجر به عملکرد بهتر هم نژادهای سازنده آسازنده آن قرار 

ها پاسخگو باشد. شناسی شناختی تا حدی توانسته است به این محدودیتبر روان دیتأکاطلاعات با 

های مشهور های فرایند ذهنی تمرکز شده است. یکی از نظریهمحتوا بر کنش یجابهدر این رویکرد 

های درونی شخص و ( است. در این نظریه بر تجربه1985بخشی استرنبرگ )یکرد نظریه سهاین رو

 شده است معرفیفرهنگی -عنوان یک پدیده اجتماعیبافت اجتماعی تجربه تمرکز و هوش به
                                                           
1. Sternberg 

2. Embretson 

3. Intelligence Coefficient 
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علاوه بر رویکر پردازش اطلاعات، رویکرد سنجش  (.1391ترجمه شریفی و نیکخو، )مارنات؛ 

 ایند رسیدن به پاسخ مسئله را مدنظر قرار داده است.تشخیصی شناختی نیز فر

تلفیق دلیل هگیری آموزشی، بهای مرسوم اندازهروش برخلاف رویکرد سنجش تشخیصی شناختی    

آموزان، های شناختی دانشادگیری و ارائه نیمرخی از صلاحیتهای یهای شناختی با نظریهنظریه

های شناختی یک نمره کلی با بررسی فرایند یجابهها است. این مدل یداکردهپای جایگاه ویژه

را درباره مهارت یا صفتی که تکالیف، اطلاعات خاص و دقیقی  آمیزیتموفقبرای تکمیل  یازموردن

در حقیقت  (.2004، 1د )مک گلوهننآوردادن به سؤال نیاز دارند فراهم میآموزان برای پاسخ دانش

معلمان برای اصلاح آموزش و یادگیری در  یازموردنرویکرد قصد دارد تا با فراهم آوردن اطلاعات این 

توانند از اطلاعات کلاس درس، سودمندی و نقش سنجش را در یادگیری ارتقا بخشد. معلمان می

زشیابی منابع آموزشی و تشخیصی تکوینی برای بازسازی و طراحی مجدد رویکردهای آموزشی، ار

آموزان به استفاده تواند با تشویق دانشآموزان استفاده کنند. این رویکرد میهای دانشان ضعفجبر

، 2ها را در یادگیری افزایش دهد )جانگو نقش آنداشته عنوان ابزار یادگیری سهم از سنجش به

تواند معناداری می طوربهشخیصی شناختی های تاز آزمون آمدهدستبهاین اطلاعات برعلاوه(. 2008

(. نکته دیگری که لازم است 2010، 3نفعان آموزشی تفسیر شود )راپ، تمپلین و هنسونذی یلهوسبه

آموزشی بر مبنای سنجش تشخیصی  هاییابیارزشبه آن اشاره شود، این است که تهیه و تدوین 

های شناختی و ادن نظریهها، پیوند دترین آنیادی دارد که شاید بتوان گفت مهمشناختی، مزایای ز

 درآموزان جش، گزارشی از نیمرخ شناختی دانش، زیرا نتایج این نوع سناستیادگیری با آموزش 

 شدهییشناساهای مناسب، نقاط ضعف آورد تا بتوان با طراحیهای درسی فراهم میتکلیف نهیزم

سنجش تشخیصی از نتایج  درواقع(. 2008، 4آموزان را برطرف نمود )گیرل، وانگ و ژودانش

های آموزشی با نیازهای و متناسب کردن محتوا و روش جهت اصلاحتوان در می شناختی

 (.1391و برطرف ساختن ضعف و کمبودهای آنان استفاده کرد )مینایی، آموزان دانش

سؤال  نظریه و (CTT) 5آزمون کلاسیک نظریه با مقایسه تشخیصی شناختی در یهامدل اهمیت    

 که شودمی ارائه آموزاندانش پروفایلی برای هامدل این در که شودمی ناشی آنجا ( ازIRT) 6پاسخ -

 است نرسیده یا تسلط رسیده به آن در فرد که ارزشی دو هایصفت یا هامهارت از ایمجموعه آن در

آموزان دانش از گروهی نیازهای مورد در اطلاعاتی گسسته، صفات هایپروفایل. شودمی داده نمایش

 نمرات از پروفایلی که یچندبعد پاسخ -سؤال نظریه یهامدل برخلاف) دهدمی قرار معلم اختیار در

از  یدشدهتولتشخیصی  هاییلپروفارود . انتظار می(2005ن و داگلاس، )هنس (دهدمین ارائه

                                                           
1. McGlohen 

2. Jang 

3. Rupp, Templin & Henson 

4. Gierl, Wang & Zhou 

5. Classical Test Theory 

6. Item Response Theory 
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بازخورد برای معلمان  عنوانبهدر ارائه اطلاعات تشخیصی آموزشی مفید سنجش تشخیصی شناختی 

 های یادگیریآموزان از پیشرفتبه افزایش آگاهی فراشناختی دانش و کمک بیشترآموزان دانشو 

، 2به نقل از جانگ، دان لوپ، پارک و واندربوم ؛2015 ،1و وینگرفته شود )باتلر  کاربهخودشان 

نمره، یا  یجابههای روانسنجی هستند که ای از مدلهای تشخیصی شناختی، خانوادهمدل (.2015

هایی برای کمک به مربیان آموزشی در ارزیابی تسلط یا احتمالاً علاوه بر نمرات کلی آزمون، پروفایل

برای حل مسائل در یک آزمون ارائه  یازموردنهای ها و یا ویژگیآموزان در مهارتعدم تسلط دانش

کنند تا مهارتتلاش می تشخیصی شناختی یهامدلواقع در (.2014، 3لاتورهو دی هو)کنند می

های آزمون دارا باشد کشف کنند که آزمودنی باید برای درستی پاسخهایی را های مکنون یا ویژگی

 (.0201، 4)دی کارلو

های زیربنایی آزمون رو شناسایی مهارتهدف از پژوهش پیش ذکرشدهبا عنایت به مطالب     

آموزان در هریک از این مهارترونده ریون و بررسی میزان تسلط و عملکرد دانشهای پیشماتریس

و هر فرد  قرارگرفتههای شناختی به اینکه آزمون هوش در طبقه آزمون با توجههای زیربنایی است. 

برای یافتن پاسخ صحیح نیازمند استفاده از راهبردهای شناختی خاصی هست از رویکرد سنجش 

سنجش تشخیصی است. نتایج حاصل از  شدهاستفادهبرای نیل به این هدف تشخیصی شناختی 

فراهم آوردن بازخورد، یک پروفایلی از نمرات با اطلاعات خاصی در مورد نقاط  منظوربهشناختی 

دهد که این بازخورد تشخیصی شناختی، هدایت آموزان ارائه میقوت و ضعف شناختی دانش

بنابراین  ؛سازدپذیر میرا در فرایندهای آموزشی و یادگیری امکان آموزانمعلمان، والدین و دانش

-های پیشبرای رسیدن به موفقیت در آزمون ماتریس لازم هااین است که مهارت موردبررسیسؤال 

 ها تسلط دارند؟آموزان در کدام یک از این مهارترونده ریون کدام است؟ و دانش
 

 روش پژوهش. 2

در های توصیفی است که ، جزء پژوهششدهآوریجمعهای نوع دادهپژوهش حاضر به لحاظ 

در انجام شده است.  سازی تشخیصی شناختی و با رویکرد بازبرازش )ریتروفیت(چارچوب مدل

؛ در حقیقت شودهای غیرتشخیصی با هدف تشخیص استفاده میهای آزمونداده ازرویکرد بازبرازش 

دلیل همچنین بهسنجش تشخیصی شناختی نبوده است.  مورداستفادههدف اولیه طراحی آزمون 

ها و آموز در هریک از این مهارتهای شناختی پایه و تعیین میزان تسلط دانشتعیین مهارت

 شود.های کاربردی محسوب میها به لحاظ هدف جزء پژوهشمشخص نمودن نقاط قوت و ضعف آن

 

                                                           
1. Butler & Winn 

2. Jang, Dunlop, Park, & van der Boom 

3. Huo & de la Torre 

4. DeCarlo 
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 جامعه آماری و نمونه. 2-1

پایه نهم مدارس دولتی شهر تهران در سال تحصیلی آموزان دانشجامعه آماری این پژوهش، کلیه 
 74731 طورکلیبه، 1394-95 در سال تحصیلی وپرورشآموزشآمار  براساس. بودند 95-1394

درصد( دختر و  52نفر ) 39010که از این تعداد  بودنددر پایه نهم مشغول به تحصیل  آموزدانش
پایه نهم شهر تهران در جدول آموزان دانش. اطلاعات مربوط به هستنددرصد( پسر  47نفر ) 35721

 است. آمده 1
 

 1394-95پایه نهم شهر تهران در سال تحصیلی آموزان دانشتعداد کل مدارس، کلاس و  :1جدول 

 تعداد کل  جامعه آماری

 614  )متوسطه اول( مدارس

 2432  کلاس )پایه نهم(

 39010  آموزان دختر )پایه نهم(دانش

 35721  آموزان پسر )پایه نهم(دانش

 74731  آموزان )پایه نهم(کل دانش
 

استفاده شد. به این صورت که ابتدا به  یاخوشهتصادفی  یریگنمونهبرای انتخاب نمونه از روش     
و پس از اخذ تأییدیه اجرای پژوهش توسط این سازمان،  کل تهران مراجعه وپرورشآموزشسازمان 

و از هر ناحیه یک منطقه  ، جنوب، مرکز، شرق و غرب تقسیمشهر تهران به پنج ناحیه شمال
و مجوز  هر یک از مناطق مراجعه وپرورشآموزشتصادفی انتخاب شد. سپس به سازمان  صورتبه

. از گردیده جهت ورود به مدارس دولتی در مقطع متوسطه اول این مناطق اخذ ناماجرا و معرفی
و از بین  ه تصادفی انتخابه شیومیان مدارس هر منطقه یک مدرسه دخترانه و یک مدرسه پسرانه ب

 کهییازآنجانمونه پژوهش انتخاب شدند.  عنوانبهنفر  70هر مدرسه حدود  پایه نهمآموزان دانش
عنوان نمونه به آموزدانش 700ی شناختی مستلزم حجم نمونه بزرگی است تعداد تشخیص یهامدل

 نفر پسر بودند. 350نفر دختر و  350نفر  700از این  .قرار گرفتندانتخاب و مورد آزمون 

 گیریابزار اندازه. 2-2

آزمون  فرم بزرگسالان بود.های پیشرونده ریون در این مطالعه، آزمون ماتریس موردبررسیابزار 

سط ریون در انگلستان های هوش غیرکلامی است که توهای پیشرونده ریون یکی از آزمونماتریس

 هایماتریس آزمون اول است. فرم شدهساختهاسپیرمن  ()گیری عامل عمومی برای اندازه
. است شده تهیهریون  و رز پن توسط 1947 سال در آن دوم فرم و 1937 سال در ریون یپیشرونده

 گرفته قرار تجدیدنظرو بارها مورد  آمدهعملبهزیادی درباره آن  هایپژوهشبعد از تهیه این آزمون 
توانایی  سطوح یهمه در افراد هوش گیریاندازه برای ریون، آزمون شده تجدیدنظر هایاست. فرم

آزمون ریون که  1937فرم  در این پژوهش. رودمی کاربه( سرآمد بزرگسالان تا ساله 5 کودکان از)

میتایی با درجه دشواری فزاینده تقسیم 12سری  5است و به  دیوسفاهیسسؤال تصویری  60دارای 



 و همکاران حسینی                                                  ...         های شناختیکاربرد مدل تشخیصی در تعیین مهارت    58

  

 ایگزینه 8یا  6 های این آزمون کهبرای پاسخگویی به سؤال یافتهاختصاصشود، اجرا گردید. زمان 
 کشف برای ذهنی استدلال فرایند مستلزم ریون، آزمون هایسؤال محتوای. است دقیقه 45 هستند
 است. هاماتریس الگوهای اجزای روابط بر حاکم منطق و اصول

 

 ی پژوهشهایافته. 3

پژوهش تشخیصی شناختی نیاز به یک مدل شناختی و یک مدل آماری است. مدل شناختی  در هر
کند. آزمون را مشخص می یهاسؤالاست که رابطه بین هر مهارت و  Qهمان ماتریس  درواقع

 یازموردنهای زیربنایی مستلزم انجام یک پژوهش کیفی با هدف تعیین مهارت Qتدوین ماتریس 
 پیشینهها ابتدا منظور تعیین مهارتپژوهش حاضر بهدر های آزمون است. برای پاسخگویی به سؤال

در استخراج گردید. تعدادی مهارت شناختی  مطالعه وهای مرتبط با هوش موجود در زمینه نظریه
مهارت  4علاوه به توسط تمپلین شدهیینتعمهارت  5چهار متخصص حیطه هوش،  ییدتأبا  نهایت

مهارت  9 .منظور گردید های زیربنایی لازم برای موفقیت در آزمون ریونعنوان مهارتبه دیگر
 است. شده ارائه 2ها در جدول همراه با تعریف هریک از آن شدهیینتع

 

 هاهای پایه و تعریف هریک از آنمهارت :2جدول 

 تعریف  مهارت  ردیف

 ثابت ماندن شکل تصویر در سطر یا ستون  ثبات1  1

 ستون یا سطر در( اندازه) درجه برحسب هایژگیو تغییر  2پیشرفت  2

3 
 افزایش یا کاهش 

 3رتصوی

 
 .شوندیم کم یا اضافه سوم عنصر ایجاد برای عناصر دوم و اول هاییژگیو

 .اندشدهیعها توزستون یا سطرها در مساویطور به متفاوت عنصر سه  4تایی3توزیع   4

5 
 

 5تایی2توزیع 
 اشتراکی وجهچیه سوم عنصر با که ستون یا سطر در یکسان عنصر دو 

 .ندارند

6 
 

 6استقرا
 تعیین را رفتار اساسی که قوانین یا اصول کشف و هایدهپد مشاهده توانایی 

 .کنندیم

7 

 

استدلال متوالی 
 7عمومی

است.  و اصول شده شناخته هایاز کان استفاده با منطقی استدلال توانایی 

 .است برنامه قانون و شده شناخته قیاسی استدلال عنوانبه نیز توانایی این

 کشف به شدهشناخته های واقعیت از استفاده توانایی القای کهدرحالی

 از استفاده توانایی کلی، ترتیبی هایاستدلال شود،منجر می جدید اصول

 حقایق کشف برای بیشتر مراحل منطقی یا یک در شده شناخته اصول

                                                           
1. Identity 

2. Progression 

3. Figure addition / subtraction 

4. Distribution of three 

5. Distribution of two 

6. Induction 

7. General sequential reasoning 
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 تعریف  مهارت  ردیف

  است. مشکلات حل یا و جدید

8 
 

 1استدلال کمی

عملیات  و ریاضی روابط اعداد، با کسر، یا و یا استقرا استدلال، توانایی 
 ریاضیات از پیشرفته دانش به کمی استدلال یریگاندازه آزمون این است.

 .است ساده بسیار طورمعمولبه آزمون این در محاسبات .نیست نیازی

9 

 
 تسلط )روانی( اندیشه2

 یک به مربوط عبارات یا و کلمات ها،یدها از سری یک تولید سریع توانایی 

 پاسخ، اصالت یا کیفیت نه کمیت، ینجاا در. است ءیش یا خاص شرایط

 .است شده یدتأک
 

تدریس  باسابقههای آزمون در اختیار چهار متخصص همراه با سؤال شدهشناساییمهارت  9    

ها درخواست شد که رابطه هر سؤال با هر مهارت را مشخص کنند؛ قرار گرفت و از آن سال 5حداقل 

مهارت  9از این  یککدامها وجود د برای پاسخ به هریک از این سؤالتعیین شوبه این صورت که 

 یکدیگر با ینتوسط متخصص شدهتنظیم Qچهار ماتریس اطلاعات بدین ترتیب  ضروری است.

، موردنظرمهارت  9نشان داد که از  Qهای اولیه ماتریس بررسی اولیه تهیه شد. Qماتریس  وترکیب 

خاطر این مهارت از مجموعه شود به همین مهارت توزیع دوتایی به کمتر از سه سؤال مربوط می

منظور بررسی و رفع ابهامات و به در پایانگردید. تشکیل مهارت  8با  Q ها حذف و ماتریسمهارت

 نهایی Qماتریس ایشان  تأییدو با این ماتریس در اختیار هر چهار متخصص قرار گرفت  ،تأیید نهایی

 شد. تشکیل (3 جدول)
 

 هاها و مهارترابطه سؤال :3جدول 

سؤال
 

ت 
ثبا

 

 

ت
شرف

پی
 

 
ش یا 

افزای

ش
کاه

 

توزیع  
3 

ی
تای

 

استقرا 
 

 

استدلال 

ی
متوال

 

 

ی
استدلال کم

 

 
ی( 

ط )روان
سل

ت

شه
اندی

 

1  1  0  0  0  0  0  0  0 

2  1  0  0  0  0  0  0  0 

3  1  0  0  0  0  0  0  0 

4  1  0  0  0  0  0  0  0 

5  1  0  0  0  0  0  0  0 

6  1  0  0  0  0  0  0  0 

7  1  0  0  0  0  0  0  0 

8  1  0  1  0  0  0  0  0 

9  1  1  0  0  0  0  0  0 

10  1  1  0  0  0  0  0  0 

11  1  0  0  0  0  1  0  0 

                                                           
1. Quantitative reasoning 
2. Ideational fluency 
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سؤال

 

ت 
ثبا

 

 

ت
شرف

پی
 

 
ش یا 

افزای

ش
کاه

 

توزیع  
3 

ی
تای

 

استقرا 
 

 

استدلال 

ی
متوال

 

 

ی
استدلال کم

 

 
ی( 

ط )روان
سل

ت

شه
اندی

 

12  0  1  0  0  0  1  0  0 

13  1  0  0  0  0  0  0  0 

14  1  0  0  0  0  0  0  0 

15  1  0  0  0  0  0  0  0 

16  1  0  0  0  1  1  0  0 

17  1  0  0  0  1  1  0  0 

18  1  0  1  0  1  1  0  0 

19  1  0  0  0  1  1  0  0 

20  1  0  0  0  1  1  0  0 

21  1  0  0  0  1  1  0  0 

22  1  0  0  0  1  1  0  0 

23  1  0  1  0  1  1  0  0 

24  1  0  1  0  1  1  0  0 

25  1  1  1  1  1  1  0  0 

26  1  1  0  1  1  1  0  0 

27  1  0  1  0  1  1  1  0 

28  1  0  1  0  1  1  1  0 

29  1  0  1  0  1  1  0  0 

30  1  0  1  0  1  1  0  0 

31  0  0  0  0  1  1  0  0 

32  0  0  1  0  1  1  0  0 

33  0  0  0  1  1  1  0  1 

34  0  0  0  0  1  1  0  1 

35  0  0  1  0  1  1  0  1 

36  1  0  1  0  1  1  0  1 

37  1  0  0  1  0  0  0  0 

38  1  0  0  1  0  0  0  0 

39  1  0  1  1  0  0  0  0 

40  1  0  0  1  1  1  0  0 

41  0  0  0  1  1  1  0  0 

42  1  0  1  1  1  1  0  0 

43  1  0  0  1  1  1  0  0 

44  1  0  0  1  1  1  0  0 

45  1  0  0  1  1  1  0  0 

46  1  0  0  1  1  1  0  0 

47  0  0  0  0  1  1  0  0 

48  0  0  1  1  1  0  1  0 
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سؤال

 

ت 
ثبا

 

 

ت
شرف

پی
 

 
ش یا 

افزای

ش
کاه

 

توزیع  
3 

ی
تای

 

استقرا 
 

 

استدلال 

ی
متوال

 

 

ی
استدلال کم

 

 
ی( 

ط )روان
سل

ت

شه
اندی

 

49  0  0  1  0  1  0  0  1 

50  1  0  0  1  1  1  0  1 

51  0  0  1  1  1  1  0  0 

52  1  0  1  1  1  1  0  1 

53  1  0  1  1  1  1  0  1 

54  0  0  1  1  1  1  0  1 

55  1  0  0  0  1  1  0  1 

56  1  0  1  0  1  1  0  1 

57  0  0  1  1  1  1  0  1 

58  1  0  1  1  1  1  0  1 

59  0  0  1  0  1  1  0  1 

60  0  0  1  0  1  1  1  1 
 

و با انتخاب مدل تشخیصی  R افزارنرمکمک ، با Q بعد از تدوین مدل شناختی در قالب ماتریس    

ها انجام شد. در مدلکمی داده وتحلیلتجزیههای غیرجبرانی است، که جزء مدل DINAشناختی 

آن سؤال  یازموردنهای جبرانی شرط پاسخ صحیح به سؤال تسلط یافتن بر تمام مهارتهای غیر

دهد. نتایج حاصل از می ارائهرا  RMSEAو تمیز چهار پارامتر حدس، لغزش،  DINAاست. مدل 

 است. شدهگزارشدر جدول زیر  DINAاجرای مدل 
 

 DINAمدل تشخیصی شناختی  براساسهای آزمون های روانسنجی سؤالویژگی :4ل جدو

 RMSEA  ضریب تمیز  لغزش  حدس  الؤس

1  1  0001/0  0001/0  0001/0 

2  1  0001/0  0001/0  0001/0 

3  860/0  0001/0  140/0  002/0 

4  860/0  001/0  140/0  002/0 
5  882/0  0001/0  118/0  003/0 

6  927/0  001/0  071/0  002/0 

7  635/0  004/0  361/0  006/0 

8  670/0  021/0  309/0  031/0 
9  909/0  0001/0  091/0  019/0 

10  709/0  0001/0  291/0  040/0 
11  637/0  124/0  239/0  061/0 
12  180/0  240/0  580/0  057/0 
13  790/0  001/0  209/0  003/0 

14  790/0  0001/0  210/0  003/0 
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 RMSEA  ضریب تمیز  لغزش  حدس  الؤس

15  823/0  005/0  172/0  018/0 
16  909/0  007/0  084/0  025/0 
17  856/0  014/0  131/0  047/0 
18  764/0  007/0  229/0  043/0 
19  651/0  084/0  264/0  048/0 
20  647/0  032/0  321/0  041/0 
21  607/0  005/0  388/0  036/0 
22  844/0  001/0  155/0  044/0 
23  710/0  006/0  284/0  059/0 
24  482/0  029/0  489/0  057/0 
25  975/0  0001/0  026/0  024/0 
26  929/0  002/0  070/0  045/0 
27  974/0  002/0  024/0  032/0 
28  847/0  017/0  136/0  056/0 
29  850/0  007/0  143/0  037/0 
30  724/0  021/0  255/0  044/0 
31  824/0  008/0  168/0  032/0 
32  473/0  176/0  350/0  120/0 
33  812/0  073/0  115/0  075/0 
34  497/0  166/0  337/0  120/0 
35  553/0  161/0  286/0  075/0 
36  077/0  646/0  277/0  065/0 
37  929/0  004/0  067/0  039/0 
38  876/0  006/0  118/0  030/0 
39  899/0  003/0  098/0  047/0 
40  802/0  018/0  181/0  058/0 
41  939/0  012/0  049/0  024/0 
42  849/0  029/0  122/0  060/0 
43  602/0  053/0  345/0  057/0 
44  607/0  014/0  378/0  080/0 
45  370/0  097/0  533/0  064/0 
46  518/0  097/0  384/0  070/0 
47  249/0  652/0  099/0  140/0 
48  064/0  666/0  270/0  040/0 
49  670/0  021/0  309/0  064/0 

50  600/0  017/0  383/0  075/0 
51  478/0  140/0  381/0  151/0 
52  443/0  042/0  515/0  085/0 
53  431/0  040/0  528/0  058/0 
54  430/0  124/0  446/0  088/0 
55  234/0  325/0  441/0  073/0 
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 RMSEA  ضریب تمیز  لغزش  حدس  الؤس

56  218/0  241/0  540/0  052/0 
57  224/0  464/0  312/0  038/0 
58  074/0  506/0  420/0  034/0 
59  057/0  864/0  079/0  041/0 
60  078/0  626/0  296/0  039/0 

 

، 077/0با مقادیر  60و  59، 58، 48، 36های جدول بالا سؤالنتایج مندرج در به با توجه     

مربوط  1سکمترین ضریب حدس را دارند و بالاترین ضریب حد 078/0و  057/0، 074/0، 064/0

و  927/0، 929/0، 939/0، 975/0، 979/0با مقادیر  16و  9، 6، 26، 41، 25، 27 یهاسؤالبه 

با مقادیر  57و  58، 60، 36، 47، 48، 59 یهاسؤال یرازغبهها همچنین تمامی سؤال .است 909/0

دارای ضریب لغزش پایینی هستند. نتایج  464/0و  506/0، 626/0، 646/0، 652/0، 666/0، 864/0

، 52شماره  هایسؤالها دارای شاخص تمیز مثبت هستند و سؤالهمه جدول حاکی از آن است 

 تمیزشاخص  580/0و  540/0، 533/0، 528/0، 515/0به ترتیب با مقادیر  12و  56، 45، 53

هستند و  5/0تا  3/0سؤال دارای شاخص تمیزی بین  17ها دارند و بالاتری نسبت به بقیه سؤال

 دارند. 3/0از  ترپایینبقیه مقادیری 

 <RMSEA 1/0های با رود. سؤالمی کاربهها با مدل برای بررسی برازش سؤال RMSEAشاخص     

دهنده برازش متوسط و سؤالنشان 1/0RMSEA<>05/0های با دهنده برازش ضعیف، سؤالنشان

، 2هبینت، راپ و ویلهلم-)کانینا دهنده برازش خوب با مدل هستندنشان >RMSEA 05/0های با 

 .نشان دادند DINAبرازش ضعیفی با مدل  51 و 47، 34، 32های این معیار سؤال بر طبق(؛ 2009

بندی نشان دقت طبقهاست.  شدهگزارش هایبندطبقهدقت و ثبات های شاخص در جدول زیر    

 واقع در؛ اندشدهیبندطبقههای مهارتی درست ها در کلاسآزمودنی تکتک دهد به چه اندازهمی

دهد؛ را نشان می هایبندطبقهنیز پایایی  هایبندطبقهاشاره دارد. ثبات  هایبندطبقهدقت به روایی 

با آن شرکت کند آیا باز در  یعنی اگر یک آزمودنی دوباره در همین آزمون یا در یک آزمون موازی

 گرفت. قرار خواهدهمین طبقه فعلی 
 

 

 

 

 
 

                                                           
ها پاسخ داده شده است، بنابراین شاخص حدس این دو سؤال برابر با بیش از حد توسط همه آزمودنیدلیل سادگی به 2و  1سؤال . 1

 است.  2و  1یک برآورد شده است؛ لذا در اینجا منظور سؤالات دیگر به جز سؤال 
2. Kunina-Habenicht, Rupp & Wilhelm 
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 موردمطالعهدر نمونه  گانههشتهای ثبات مهارتو  دقت :5جدول 

 ثبات  دقت  مهارت

 845/0  896/0  ثبات

 936/0  719/0  پیشرفت

 988/0  932/0  افزایش یا کاهش تصویر

 1  922/0  تاییتوزیع سه
 946/0  863/0  استقرا

 998/0  901/0  استدلال متوالی عمومی

 1  929/0  استدلال کمی

 1  980/0  تسلط )روانی( اندیشه
 

(. نتایج 7/0دقت بالایی برخوردار هستند )بالاتر از  شاخصها از همه مهارت 5با توجه به جدول     
تایی، استدلال که شاخص ثبات سه مهارت توزیع سه دهدها نشان میشاخص ثبات مرتبط به مهارت

مهارت بسیار بالا است.  3است؛ زیرا احتمال تسلط به این  1کمی و تسلط )روانی( اندیشه برابر 

از مقدار  آمدهدستبهاست که در مقایسه با میزان  شدهزارشگ 824/0شاخص دقت کلی برابر با 
و بیشتر از مقدار  777/0( بیشتر است. همچنین شاخص ثبات کلی برابر با 780/0) سازییهشب
های صورت گرفته در بندیتوان نتیجه گرفت که طبقهبنابراین می؛ ( است676/0) شدهسازییهشب

 برخوردارند.این پژوهش از دقت و ثبات بالایی 
)پسینی مورد  EAPهای موجود، ابتدا با روش ها بر مهارتتعیین وضعیت تسلط آزمودنی منظوربه    

ها محاسبه شد. سپس با توجه به مطالعه پیشینه و ( احتمال تسلط هر فرد بر هریک از مهارت1انتظار
روه نمونه به دو افراد گبرای حد تسلط تعیین گردید و بر این اساس  7/0نظر متخصصین نقطه برش 

و فراوانی و درصد فراوانی افراد در هریک از این دو گروه برای  شدهیمتقس مسلط یرغدسته مسلط و 
 .است مشاهده قابل 6که نتایج آن در جدول  ها محاسبه شدهریک از مهارت

 

 : فراوانی و درصد فراوانی افراد مسلط و غیر مسلط در هر مهارت6 جدول

 مهارت
ای احتمال حاشیه 

 تسلط

 غیرمسلط  مسلط 

 درصد فراوانی  درصد فراوانی  
 7/1 12  3/98 688  979/0  ثبات

 6/7 53  4/92 647  929/0  پیشرفت
 3/12 86  7/87 614  900/0  افزایش یا کاهش تصویر

 9/20 146  1/79 554  830/0  تاییسهتوزیع 
 3/11 79  7/88 621  921/0  استقرا

 7/9 68  3/90 632  925/0  استدلال متوالی عمومی
 3/36 254  7/63 446  735/0  استدلال کمی

 3/46 323  9/53 377  629/0  اندیشه (روانیتسلط )

                                                           
1. Eepected Aposteriori 
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های ها در مهارتدهد که احتمال تسلط آزمودنیای نشان مینتایج مربوط به احتمال حاشیه    

افزایش یا ( و 921/0) استقرا(، 925/0) استدلال متوالی عمومی(، 929/0) پیشرفت(، 979/0) ثبات

ضعیف اند.نفر به تسلط نرسیده 12تنها ثبات است. در مهارت  9/0(، بیش از 900/0) کاهش تصویر

( در این مهارت به 3/46نیمی از افراد )% تقریباًاست و  تسلط اندیشهترین عملکرد افراد در مهارت 

 ؛انددرصد افراد به تسلط نرسیده 3/36 استدلال کمیمچنین در مهارت اند. هحد تسلط نرسیده

استدلال و تسلط اندیشه دو مهارت  یرازغبهها همه مهارتها در وضعیت آزمودنی درمجموعبنابراین 

 .بوده استمطلوب  کمی
 

 گیریبحث و نتیجه

های توسعه محسوب شده و ، یکی از شاخصنیروی انسانی کارآمد و پاسخگو به نیازهای جامعه

یک نظام آموزشی پیشرفته و سازنده است. نظام آموزشی یکی از  درگروپرورش این نیروی کارآمد 

دار رشد فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و همچنین ترین ارکان اجتماعی در اکثر جوامع و عهدهمهم

مسائل در  نیزتریبرانگچالش(. یکی از 2011، 1شکوفایی استعدادهای بالقوه افراد است )آرمسترونگ

عنوان یکی از به 2آموزان است. به همین علت هوشهای فردی دانشهر نظام آموزشی، وجود تفاوت

بوده و اولین  موردتوجهشود، همواره ها میهای فردی بین انسانهای اساسی که موجب تفاوتویژگی

سنجشی که به اما  است. شده برداشتهقدم جدی برای مطالعه و سنجش آن در آغاز قرن بیستم 

دهد، سودمندتر از داشتن آموز تکلیفی را انجام میدهد تا درک کند چگونه یک دانشمعلم اجازه می

آموز باشد. معلم با اطلاع از های درست و نادرست دانشای است که صرفاً نمایشگر پاسخنمره

بر محتوای ای آموزشی طراحی کند که علاوهتواند برنامهآموز، بهتر میاشتباهات مفهومی دانش

آموز توجه داشته باشد )اشمن و کانوی؛ های شناختی دانشبه بررسی توانایی زمانهم، موردنظر

های دانشگیری توانایی(. در حال حاضر بیشتر از همیشه، تأکید بر اندازه1384ترجمه خرازی، 

، 3و کیفیت آموزش است )هنسن و داگلاس آموزان برای اطمینان از مناسب بودن گمارش نمره

 طوربههای اخیر، نوع جدیدی از سنجش با عنوان سنجش تشخیصی شناختی (. در سال2005

ها ارائه پروفایل تشخیصی تسلط یا عدم تسلط برای آزمودنی منظوربهوسیعی در ارزیابی آموزشی 

 (.2013شده است )چن، یمعرف

های ای شناختی زیربنایی آزمون ماتریسهتلاش شد تا مهارتدر پژوهش حاضر از همین روی     

میزان  DINAجبرانی ستفاده از مدل تشخیصی شناختی غیرپشرونده ریون شناسایی شود و با ا

متخصصین  نظرسنجی از باها بررسی گردد. آموزان پایه نهم در این مهارتنشتسلط و عدم تسلط دا

                                                           
1. Armstrong 

2. Intelligence 

3. Henson & Douglas 
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 شدهییشناساسؤالی  37( که در آزمون ریون 0620) 1و ایوی توسط تمپلین شدهیینتعمهارت  5

مشخص گردید. در  های پایهعنوان مهارتبه مهارت 9 درمجموع، یعنی مهارت دیگر 4 اضافهبه بود

آزمون در اختیار چهار متخصص مجرب در حیطه هوش قرار  هایطرح کدگذاری و سؤالمرحله بعد 

ها از مهارت یککدامآزمون  هایگویی به هر یک از سؤالده شد تا مشخص کنند که برای پاسخدا

 3مهارت شامل ثبات، پیشرفت، افزایش یا کاهش تصویر، توزیع  8با  Qماتریس  درنهایتلازم است. 

، 2روسو .تایی، استقرا، استدلال متوالی عمومی، استدلال کمی و تسلط )روانی( اندیشه تشکیل شد

های ریاضیات مناسب های غیرجبرانی برای آزمونکند که مدل( توصیه می2007) تمپلین و هنسون

اگر تمام مراحل  شود وتقسیم می ترکوچکبه یکسری از مراحل  حلراه هااست؛ زیرا در این آزمون

. با تعمیم استدلال روسو به دشوریاضی موردنظر حل می مسئلهشود آمیز پشت سر گذاشته یتموفق

 که مدلی غیرجبرانی است استفاده شد. DINAآزمون هوش در این پژوهش نیز از مدل 

چهار پارامتر  DINAهای آزمون با استفاده از مدل غیر جبرانی های سؤالدر برآورد ویژگی    

و  59، 58، 48، 36های سؤالبه دست آمد. نتایج نشان داد که  RMSEA و حدس، لغزش، تشخیص

های پایانی آزمون کمترین ضریب حدس را دارند، این نتیجه با توجه به دشواری بالای سؤال 60

 57و  58، 60، 36، 47، 48، 59 یهاسؤال یرازغبههمه سؤالات همچنین رسد. نظر میهمنطقی ب

های قوی ها، آزمودنیدشواری بالای این سؤال یلبه دل. درواقع دارای ضریب لغزش پایینی هستند

( 2010. راپ و همکاران )اندها عاجز ماندهصحیح به این سؤالدادن نیز دچار خطا شده و از پاسخ 

اشد اطلاعات مفیدتری را ب ترکوچکمعتقدند که هر چه مقادیر پارامترهای حدس و لغزش سؤالی 

ها، حدس و لغزش برازش مناسب بین دادهک پارامترهای ، مقادیر کوچدیگرعبارتیبهدهد. ارائه می

یا  IDIپارامتر (. 1393پور، دهد )محسنو ساختار سنجش شناختی را نشان می DINAمدل 

برازش  RMSEAو  مسلط در مهارتسؤال در تفکیک افراد مسلط و غیر شاخص تمیز، توانایی

ها دارای شاخص تمیز مثبت که همه سؤالدهد. نتایج پژوهش نشان داد با مدل را نشان می هاسؤال

سؤال دارای شاخص  17ها دارند و سؤال شاخص تمیز بالاتری نسبت به بقیه سؤال 5هستند و 

 IDIدارند. مقادیر بالای شاخص  3/0از  ترپایینهستند و بقیه مقادیری  5/0تا  3/0تمیزی بین 

در سؤال ت بین افراد مسلط و غیر مسلط ( بیانگر آن است که سؤال توانسته اس1)مقادیر نزدیک به 

بالاترین ضریب تشخیص  دارای 12و  56، 45، 53، 52شماره  هایسؤالتفکیک قائل شود.  خوبیبه

دارای کمترین ضریب  ازحدبیشسادگی  دلیل به 2و  1های . سؤالبودند سؤالمجموعه  این در

از  ترکوچک RMSEAسؤال دارای مقادیر  37ژوهش نشان داد که های پیافته تشخیص هستند.

 RMSEA 21است، همچنین مقادیر  هااین سؤال نشانگر برازش بالای مدل باهستند که  05/0

                                                           
1. Ivie 

2. Roussos 
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 51و  47برازش متوسط است. سؤالات  دهندهنشانکه  باشدیم 1/0تا  05/0سؤال دیگر در دامنه 

 .نشان دادند DINA( کمترین برازش را با مدل 1/0)با مقادیر بیشتر از 

حتمال تسلط را به ترتیب ها بیشترین ان داد که آزمودنیی )کناری( نشاانتایج احتمال حاشیه     

که  طورهمانو منطقی است؛ زیرا  انتظارقابلای ثبات و پیشرفت دارند. چنین نتیجههای در مهارت

ها یتوسط اکثر آزمودن یباًتقرتر بوده و های ابتدایی که آسانشود سؤالمی مشاهده Q در ماتریس

ها در دو متغیر ، با مهارت ثبات رابطه دارند. از طرف دیگر احتمال تسلط آزمودنیشودپاسخ داده می

مهارت تسلط اندیشه جزء  آمد. به دستها مهارتاستدلال کمی و تسلط اندیشه کمتر از سایر 

ها نیز در زمره که این سؤال های پایانی استبرای پاسخگویی صحیح به سؤال یازموردنهای مهارت

مهارت استدلال کمی باید به این نکته اشاره کرد که این مهارت  در موردهای دشوار قرار دارند. سؤال

آموزان در تجربه و پیشینه موجود ضعف دانش براساسسؤال ارتباط دارد و از طرف دیگر  4تنها با 

آموزان در این مهارت نسبت به آشکار است؛ بنابراین ضعف دانشامری های کمی و ریاضی استدلال

 تظار نیست.ها دور از انسایر مهارت

احتمال تسلط هر آزمودنی  پسینی مورد انتظارها ابتدا با منظور تعیین وضعیت تسلط آزمودنیبه    

برای  7/0های پژوهشی موجود نقطه برش گرفتن پیشینه در نظردر هر مهارت محاسبه گردید. با 

عنوان افراد بود، به 7/0از شان بر یک مهارت بیشتر حد تسلط تعیین شد؛ افرادی که احتمال تسلط

مسلط عنوان افراد غیربود، به 7/0از این احتمال کمتر  کهیدرصورتمسلط در آن مهارت و 

شدند. سپس فراوانی و درصد فراوانی افراد در هریک از دو گروه مسلط و غیرمسلط  بندییمتقس

ثبات و های ترین احتمال تسلط مربوط به مهارتنتایج پژوهش نشان داد که بیش محاسبه شد.

وضعیت  درمجموع؛ آموزان در این دو مهارت استکه حاکی از نقطه قوت دانش پیشرفت است

 درواقع. استمطلوب  استدلال کمی و تسلط اندیشهدو مهارت  یرازغبه هامهارتدر همه  هایآزمودن

بنابراین ؛ آموزان در تولید ایده سریع و سیالی اندیشه و کشف روابط ریاضی ضعف دارنددانش

توجه بیشتری شود و تکالیفی که آموزان شود که در مدارس به پرورش خلاقیت دانشپیشنهاد می

لازم به ذکر است که در این پژوهش فقط به شود.  ها سپردهبه عهده آننیاز به ایده پردازی دارد 

ن نقصان و نتیجه نهایی آزمون توجه شد و فرآیند رسیدن به پاسخ بررسی نشد. در جهت رفع ای

شود که طی یک پژوهش چگونگی رسیدن به پاسخ صحیح توسط افراد تر پیشنهاد میپژوهش دقیق

 ها مشخص گردد.توسط آن ه شدههای بکار گرفتبررسی و مهارت
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 چکیده 

اند که شناختی و عملکرد تحصیلی پرداختهدر طول دو دهه اخیر محققان زیادی به بررسی رابطه باورهای معرفت هدف:

شود. جهت ارائه نتیجه کلی احساس میدست آمده است، بنابراین لزوم استفاده از پژوهش فراتحلیل نتایج متفاوتی به

 شناختی و عملکرد تحصیلی انجام شده است.پژوهش حاضر با هدف فراتحلیل رابطه باورهای معرفت

باشد. جامعه آماری پژوهش شامل مطالعات در دسترس بود که در این پژوهش فراتحلیل می استفاده موردروش  روش:

لیست آوری اطلاعات از چکمنظور جمعمنتشر شده بود. به 2018 تا 1993و  1398تا  1379های در بین سال

اندازه اثر از  99های ورود و خروج، ( استفاده شد. پس از بررسی ملاک1389های پژوهشی مصرآبادی )مشخصات طرح

قیفی، مدلها از تحلیل حساسیت، نمودار وتحلیل دادهمنظور تجزیهدست آمد. بهمطالعه دارای شرایط فراتحلیل به 31

 استفاده شد. CMAهای ثابت و تصادفی و تحلیل ناهمگنی با استفاده از 

بررسی برای مدل  های موردها نشان داد که میانگین اندازه اثر کلی پژوهشتحلیل اطلاعات حاصل از پژوهش ها:یافته

های اثر، جنس و نوع نمونه اندازهاست. با توجه به ناهمگونی  041/0و برای مدل اثرات تصادفی  035/0اثرات ثابت 

کننده بررسی شدند. نتایج نشان داد که اندازه اثر رابطه باورهای عنوان متغیرهای تعدیلها بهمورداستفاده در پژوهش

هایی که از آزمودنی دختر برای پژوهش استفاده شده، نسبت به سایر شناختی با عملکرد تحصیلی در پژوهشمعرفت

دوره راهنمایی آموزان دانشهایی که از است. همچنین اندازه اثر رابطه این دو متغیر در پژوهشها بیشتر پژوهش

ها بیشتر است. نتایج نشان دادند که از میان ابعاد باورهای عنوان نمونه استفاده شده، نسبت به سایر پژوهشبه

 دگیرندگان دارد.شناختی، بعد منبع دانش بیشترین ارتباط را با عملکرد تحصیلی یامعرفت

شناختی و عملکرد تحصیلی توان دریافت که بین باورهای معرفتآمده میدستبر پایه اندازه اثرهای به گیری:نتیجه

 رابطه وجود دارد.

 

 شناختی، عملکرد تحصیلی، اندازه اثر.فراتحلیل، باورهای معرفت :هاواژه کلید
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 مقدمه. 1

لاچورنی و س، یرنجها دارد )بوده و نقش کلیدی در زندگی همه انسانتربیت امری بسیار مهم وتعلیم

فراگیران است؛  2عملکرد تحصیلی (. یکی از اهداف اصلی تعلیم و تربیت، بهبود و توسعه2020، 1پل

، زادهحیدریهشود )عملکرد تحصیلی افراد اساس موفقیت و پیشرفت در هر مقطعی محسوب می ارزی

رد تحصیلی به معنی توانایی اثبات موفقیت در کسب موقعیتی است که برای آن لکعم (.1398

(. درواقع عملکرد تحصیلی به معنای 2020 ،3هرناندز، کاسالار و کینتشده است ) یزیربرنامه

ریزی، خودکارآمدی، انگیزش، کاهش اضطراب، استفاده از اهداف سودمند و انجام توانایی برنامه

توان به عملکرد تحصیلی را می(. 2018، 4کرنت و مولدوانباشد )به مطالعه میهای مربوط فعالیت

های استاندارد شده موزشی در نظر گرفت که از طریق آزمونهای نظام آعنوان یکی از مهمترین بازده

 (.1400پور، اوضاعی و عصاره، عظیمشود )گیری مییا معلم ساخته اندازه

آموزان دارای عملکرد تحصیلی دهد که دانشصورت گرفته نشان می هایمروری بر نتایج پژوهش    

و احساس کفایت  نفسعزتگیرند و از همسالان، والدین و معلمان قرار می موردپذیرش ،مناسب

که عملکرد تحصیلی نامناسب و ضعیفی دارند،  آموزانیدانشبیشتری برخوردار هستند؛ در مقابل 

(. 1398منصوری و فرهادی، مانند )کنند و از ادامه تحصیل باز میکفایتی و حقارت میاحساس بی

های مهمی از زندگی مثل ارتقاء به مقطع تحصیلی دلیل تأثیری که عملکرد تحصیلی بر روی جنبهبه

(، شناسایی 2020، 5ژانگ و اسلسنیکگذارد )بالاتر، کسب شغل بهتر و جایگاه اجتماعی مناسب می

موریرا، پردازان تبدیل شده است )بر عملکرد تحصیلی به چالش اصلی محققان و نظریه مؤثرعوامل 

تحت تأثیر عوامل مختلفی قرار آموزان دانشعملکرد تحصیلی  .(0202، 6فاریا، کونا، اینمان و روکا

اسدزاده مهریان، کرمی، ) اشاره کرد 7شناختیمعرفتباورهای  توان بهمی املعو این ازجملهه دارد ک

 (.1398و ستوده، 

ز اهداف مهم آموزش و ا ییک شناختیمعرفتاند باورهای های گوناگون نشان دادهنتایج پژوهش    

زاده، حسینی، نامدار و همکاران، شکوه، رجباست ) یادگیرندگانعملکرد تحصیلی  کننده بینییشپ

آن در عملکرد تحصیلی و  مؤثردلیل نقش در مورد دانش و دانستن به یادگیرندگانی باورها (.1398

ویلی، گریفن، استیفنس و توجه زیاد محققان و پژوهشگران را به خود جلب کرده است ) ،یادگیری

عقاید شخصی در مورد دانش و نحوه کسب دانش هستند  شناختیمعرفتباورهای  (.2020، 8بریت

                                                           
1. Ranjeeth, Latchourni & paul  

2. Academic Performance   

3. Hernández, Cascallar & Kyndt   

4. Cernat & Moldovan   

5. Zhang & Slesnick   

6. Moreira, Faria, Cunha, Inman & Rocha  

7. Epistemological beliefs   

8. Wiley, Griffin, Steffens &  Britt  
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( و نقش مهمی را در پردازش اطلاعات، 2015، 1لیو، تراجکوسکا و کوزمانوسکایدیمو، آتاناسوسکا، ا)

باورهای  (.2013، 2ارگون و کارازکنند )له ایفا میأمس های حلهای یادگیری، تفکر و مهارتروش

، شناخت معرفت و تفکر شناسیمعرفتطی چند دهه گذشته با عناوین حالات  شناختیمعرفت

ای از فلسفه شاخه شناسیمعرفت (.1397جهانی، رهنما، نوروزی و رفته است ) کاربه شناختیمعرفت

ار توسط بنخستین شناسیمعرفتاصطلاح  (.2008، 3فاندارد ) سروکاراست که با ماهیت دانش 

یشینه مطالعات گرفته شد؛ اما پ کاربهتبیین فرآیند رشد شناختی  منظوربه 1950در سال  4پیاژه

گردد. وی تغییر در تفکر افراد را نوعی تحول برمی 1970در سال  5به پری شناختیمعرفتباورهای 

در مطالعه درباره تحول باورهای  (1970) پری داند.در تفسیر افراد از محیط پیرامونشان می

در شروع تحصیلات عالی مبتنی بر باور به  هاآن، نشان داد که تصور یادگیرندگان شناختیمعرفت

های آخر تحصیلی معتقد بودند که است، اما اغلب دانشجویان سال سادگی، قطعی و مرجعیت دانش

 (.2020، 6بیکر و آندرمندانش موقتی و مبتنی بر برهان است )

پیشنهاد و به طبقه شناختیمعرفتمطالعه باورهای  برایمند یکی از پیشگامانی که مدلی نظام    

معتقد بود باورهای  (1990) شومر (.1397رهنما و همکاران، بود ) 7بندی باورها پرداخت، شومر

اثرات متفاوتی بر روی  مستقل از باورها هستند و ممکن است وبیشکمنظامی  شناختیمعرفت

( باورها را بخشی از مکانیسم 1994شومر ) (.1398کیان و قادری، ان داشته باشند )ریادگیری فراگی

او روی پیوستاری قرار  موردنظرداند که اثرات متفاوتی بر یادگیری دارند. پنج نوع باور فراشناخت می

دارند که در یکسوی آن نگرش منسجم و یکپارچه به دانش و در سوی دیگر نگرش سطحی و 

ساده بودن دانش )باورهای مربوط به انسجام و ارتباط اجزای دانش(؛  -1ابتدایی به آن وجود دارد: 

ی منبع دانش )باورها -3دانش )باورهای مربوط به قطعی بودن یا موقتی بودن دانش(؛  قطعیت -2

اکتساب دانش(؛  سرعتبهسرعت یادگیری )باورهای مربوط  -4 مربوط به منبع دانش و یادگیری(؛

)زارع و همایونی،  توانایی یادگیری )باورهای مربوط به ذاتی بودن یا تجربی بودن یادگیری( -5

1398). 

با عملکرد  شناختیمعرفتهای زیادی در خصوص رابطه باورهای در طول سالیان گذشته پژوهش    

های انجام شده در تحصیلی انجام شده، اما نتایج یکسانی حاصل نشده است. مثلاً بیشتر پژوهش

است که باورهای  نتیجه رسیدهبا عملکرد تحصیلی به این  شناختیمعرفتمورد رابطه باورهای 

دار وجود ان دارند و بین این دو رابطه معنیدر عملکرد تحصیلی فراگیر مؤثریسهم  شناختیفتمعر

                                                           
1. Dimov, Atanasoska, Iliev, Trajkovska & Kuzmanovska  

2. Orgun & Karaoz  

3. Phan   

4. Piaget   

5. Perry  

6. Baker & Anderman  

7. Schommer  
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 ؛2007، 1لودویک ؛1993شومر،  ؛1398، مهریان و همکاران ؛1396؛ سواری، 1393بفرویی، ) دارد

 (.2017، 2وکالدو

دهند بین باورهای نیز وجود دارند که نشان می یهایها، پژوهشبا وجود این یافته    

کدیور، تنها  مثال عنوانبهدار وجود ندارد. لکرد تحصیلی فراگیران ارتباط معنیو عم شناختیمعرفت

سازگاری دانش، قطعیت دانش و  بین ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که1394و رحمانی )

 وجود ندارد.ر دایارتباط معن( با عملکرد تحصیلی شناختیمعرفتتوانایی ثابت )ابعاد باورهای 

نشان داد که بین ساده بودن دانش، قطعیت ( 2013) 3همچنین نتایج پژوهش بروارز، نامی و احمدی

حصیلی ارتباط ( با عملکرد تشناختیمعرفتدانش، منبع دانش و توانایی یادگیری )ابعاد باورهای 

( در پژوهش خود 1398زادگان و میکائیلی منیع )زاده، عیسیدار وجود ندارد. همچنین اشرفمعنی

تأثیر نمیآموزان دانشبر روی عملکرد تحصیلی  شناختیمعرفتبه این نتیجه رسیدند که باورهای 

 .دنگذار

و عملکرد تحصیلی برای نتیجه شناختیمعرفتهای مربوط به رابطه باورهای گسترش پژوهش اب    

های دقیق تجمیع نتایج بندی و خلاصه شود. یکی از شیوهنتایج جمعها لازم است این گیری از یافته

شود که های آماری گفته میای از روشاست. فراتحلیل به مجموعه 4ها فراتحلیلعددی پژوهش

های پژوهش یکسان ترکیب نتایج مطالعات مستقل آزمایشی و همبستگی که دارای پرسش منظوربه

)هومن،  شودگیرد و به یک برآورد و نتیجه واحد منجر میاند، انجام میدرباره یک موضوع واحد بوده

 عنوانبهماری مطالعات منفرد های آهای پژوهش سنتی، از خلاصه. فراتحلیل بر خلاف روش(1387

 (.1395، مصرآبادیکند )های پژوهشی استفاده میداده

های انجام گیری از نتیجه پژوهشبهره با توجه به آنچه ذکر شد استفاده از روش فراتحلیل برای    

و دستیابی  هاآنبا عملکرد تحصیلی و یکپارچه کردن  شناختیمعرفتشده در زمینه رابطه باورهای 

با در نظر گرفتن رسد. به یک نتیجه دقیق و منسجم در شرایط حاضر امری ضروری به نظر می

با  شناختیمعرفتمسائل مطرح شده هدف اصلی این فراتحلیل تعیین اندازه اثر ترکیبی بین باورهای 

عملکرد تحصیلی است. در کنار این هدف اصلی به سه هدف فرعی نیز پرداخته شده است. در این 

باورهای  بعدو  هاژوهشدر پ مورداستفاده نهموها، نوع نفراتحلیل به تعیین تعامل جنسیت آزمودنی

این  شود.و عملکرد تحصیلی پرداخته می شناختیمعرفتبر روابط بین باورهای  شناختیمعرفت

 شناختیروشاز سه منظر نظری، کاربردی و  پژوهش با توجه به موضوع و اهداف در نظر گرفته شده

نظریه  کمک به تدوین از جنبه نظری، پژوهش حاضر در پی آن است که دردارای اهمیت است. 

سازی نتایج پژوهشسازی و یکپارچهو عملکرد تحصیلی به خلاصه شناختیمعرفترابطه باورهای 

                                                           
1. Lodewyk   

2. Vecaldo   

3. Barvarz, Nami & Ahmadi   

4. meta-analysis   
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های متعدد بپردازد و دانش نظری حاصل از این توافق از لحاظ نظری اهمیت بیشتری نسبت به 

ش میزان رابطه ، چنانچه در این پژوهیجنبه کاربردهمچنین از های پژوهش منفرد دارد. یافته

توان با آشنا کردن معلمان و والدین با عملکرد تحصیلی مشخص شود، می شناختیمعرفتباورهای 

زمینه را  ،فراگیران فرآیندهای شناختی و انگیزشیو تأثیرات آن بر  شناختیمعرفتبا مفهوم باورهای 

نیز با وجود اینکه تاکنون  شناختیروشاز لحاظ برای افزایش عملکرد تحصیلی فراگیران فراهم کرد. 

با عملکرد تحصیلی انجام شده است،  شناختیمعرفتهای متعددی در زمینه رابطه باورهای ژوهشپ

ین پژوهش ها نپرداخته است. در اهیچ پژوهشی با روش فراتحلیل به ترکیب این پژوهش حالتابهاما 

ش، تحت عنوان فراتحلیل به پژوهن های نویگیری از یکی از روشهکوشش شده است تا با بهر

و عملکرد  شناختیمعرفتهای انجام گرفته در حوزه باورهای بررسی و ترکیب نتایج پژوهش

 جهت به دارمعنی رابطه وجود صرف. همچنین ذکر این نکته لازم است که تحصیلی اقدام شود

 متغیرها بین رابطه شدت نشانگر صرفاً  بزرگ، هاینمونه از دهااستف خاطر به آزمون حساسیت افزایش

 نیست.

شود، های تکراری در این حوزه مشاهده میهای اخیر گرایش چشمگیری به انجام پژوهشدر سال    

های مختلف روابط باورهای در همین راستا این پژوهش در نظر دارد با ترکیب نتایج پژوهش

 ها پاسخ دهد:و عملکرد تحصیلی، به این سؤال شناختیمعرفت

ها تا چه حدی با عملکرد تحصیلی پژوهشنتایج ترکیبی این  بر اساس شناختیمعرفتباورهای     

ها تعامل وجود دارد؟ و عملکرد تحصیلی با جنسیت آن شناختیمعرفتارتباط دارد؟ آیا بین باورهای 

یا نه؟ و عملکرد تحصیلی تحت تأثیر نوع نمونه پژوهش قرار دارد  شناختیمعرفتآیا رابطه باورهای 

 تأثیر بیشتری بر عملکرد تحصیلی دارد؟ شناختیمعرفتکدام بعد باورهای 

 

 پژوهش شناسیروش. 2

های اولیه در قالب های پژوهشیافته که در این روش ژوهش از روش فراتحلیل استفاده شددر این پ

 ،ها در فراتحلیلشود. پرکاربردترین روش ترکیب نتایج عددی پژوهشیک شاخص کمی برگردان می

دهد، یا در جامعه را نشان می موردنظراست. اندازه اثر شاخصی است که حضور پدیده  1اندازه اثر

های گوناگونی برای (. روش1988، 2ای است که مبین غلط بودن فرضیه صفر است )کوهناندازه

 rهای اثر دو خانواده عمده وجود دارد: خانواده برای اندازه طورکلیبهمحاسبه اندازه اثر وجود دارد اما 

های اثر ها و اندازههای مربوط به همبستگییافتهدر مورد  rهای اثر خانواده . اندازهdو خانواده 

)مصرآبادی،  روندمی کاربهکنند، ها را بررسی میها تفاوتهایی که پژوهشدر موقعیت dخانواده 

 3/0، 1/0مقادیر  rهای اثر خانواده ( برای اندازه1988بندی کوهن )طبقه بر اساسهمچنین . (1395

                                                           
1. Effect size  

2. Cohen   



 زادهاشرفو  مصرآبادی                  ..                    و عملکرد تحصیلی تیشناختفراتحلیل رابطه باورهای معرف    76

  

با توجه به اینکه فراتحلیل های اثر کوچک، متوسط و بزرگ هستند. نشانگر اندازه یببه ترت 5/0و 

ای از روش تحقیق همبستگی بودند از ضریب همبستگی های اولیهحاضر دربرگیرنده پژوهش

 استفاده شد.  rشاخص  عنوانبهپیرسون 

 جامعه آماری و نمونه آماری. 2-1

های دیگر است؛ بنابراین جامعه آماری این کمی پژوهشهای واحد تحلیل در فراتحلیل، یافته

و عملکرد تحصیلی در  شناختیمعرفتهای در دسترس مرتبط با باورهای فراتحلیل، به پژوهش

منتشر  2018تا  1993و  1398تا  1379های شود که در بین سالداخل و خارج کشور مربوط می

در مجلات علمی  شدهچاپهای مل کلیه پژوهششده بودند. بر این اساس جامعه آماری پژوهش، شا

قابل  هاینامهپایانهای معتبر و در همایش شدهارائهپژوهشی معتبر داخلی و خارجی، مقالات 

(، پایگاه Irandocهای اطلاعاتی شامل مرکز اسناد و مدارک علمی ایران )یابی بود. این بانکدست

(، پایگاه مجلات Magiranمجلات ایران ) (، سایت خصوصی بانکSID) کشورجهاد دانشگاهی 

، Science Direct (،Civilica(، پایگاه مقالات همایشی سیویلیکا )Noormagsتخصصی نور )

Elsevier  وSage Journals شناختیمعرفتبه بررسی روابط بین باورهای ی بود که با روش همبستگ 

 و پیشرفت تحصیلی پرداخته بودند.

گیری بالا، ابتدا با مرور پیشینه های اولیه با استفاده از چارچوب نمونهپژوهشبرای انتخاب     

. ندهای اولیه تعیین شدوجوی پژوهشاستفاده در جست منظوربههای معتبری واژه پژوهشی، کلید

(، عملکرد Epistemological Beliefs) شناختیمعرفتباورهای  :ها عبارت بودنداین کلید واژه

(، موفقیت تحصیلی Academic progress(، پیشرفت تحصیلی )Academic Performanceتحصیلی )

(Academic Achievement( معدل تحصیلی ،)Academic GPA.) 

های یک سری ملاک بر اساسهای اولیه ها برای انتخاب پژوهشپس از مشخص شدن کلیدواژه    

ها به فراتحلیل عبارت های ورود پژوهشانتخاب شدند. ملاک موردنظرهای ورود و خروج، پژوهش

 بودند از:

وجود داشته  هاآنهای کلیدی تحقیق یا مرتبط به های کلیدی، اثر یکی از واژهالف. در عنوان یا واژه

 باشد.

و  شناختیمعرفتهای کمی به بررسی رابطه بین باورهای هایی که با روشب. مقالات و پژوهش

 پیشرفت تحصیلی پرداخته بودند.

 های کافی برای محاسبه اندازه اثر داشتند.ها بایستی دادهج. پژوهش

 آنلاین در دسترس بوده باشند. صورتبهمقاله کامل  صورتبهها د نتایج پژوهش

 و دکتری بسنده شد. ارشد یکارشناسهای مقاطع نامههای دانشجویی تنها به پایانه. از پژوهش

های ذکر شده از چارچوب کلید واژه بر اساسهای ورود بالا وجوی دستی طبق ملاکجست    

مطالعه گردید. این مطالعات به اشکال مختلف دارای عناوینی  40گیری منجر به شناسایی نمونه
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با پیشرفت تحصیلی پرداخته بودند. چون تعدادی  شناختیمعرفتبودند که به بررسی روابط باورهای 

های خروج زیر تعدادی ین مطالعات برای ورود به تحلیل نهایی مناسب نبودند، با توجه به ملاکاز ا

 ها از فرآیند تحلیل خارج شدند؛از این پژوهش

 هایی که یکی از اطلاعات لازم برای محاسبه اندازه اثر را گزارش نداده بودند.الف. پژوهش

 شدهارائهناوین مختلف عیناً به دو موسسه یا دانشگاه های مشابه که با عنامهها یا پایانب. پژوهش

 بودند.

 جدی بودند. شناختیروشهای هایی که از کفایت لازم برخوردار نبودند یا دارای ضعفج. پژوهش

 خطای بزرگ بودند. پس از تحلیل حساسیت دارای مقدار هایی کهد. پژوهش

مطالعه که دارای شرایط  31پژوهش حذف و در مجموع  9های خروج بالا تعداد ملاک بر اساس    

است ر مناسب بودند، برای ورود به فراتحلیل انتخاب شدند. لازم به ذک شناختیروشعلمی و 

اندازه  99 ،وارد شده بودند کنندهتعدیلها دو یا چند متغیر مستقل و یا در برخی پژوهش ازآنجاکه

 دست آمد.مطالعه به 31اثر از این 

 گردآوری اطلاعاتابزار . 2-2

های پژوهشی که توسط مشخصات طرح لیستچکآوری اطلاعات از در این پژوهش برای جمع

( طراحی شده است، استفاده شد. با توجه به اینکه در مطالعات فراتحلیل، واحد 1389مصرآبادی )

است، از این فرم  موردبررسیهای انجام شده در زمینه موضوع ، گزارش نهایی پژوهشوتحلیلتجزیه

باشد: عنوان شود که شامل موارد زیر میهای اولیه استفاده میثبت اطلاعات پژوهش منظوربه

نامه، طرح(، سال انجام پژوهش، محل پژوهش، نام پژوهشگر )پژوهشگران(، نوع اثر )مقاله، پایان

ها، جامعه آماری، نمونه و روش های عملیاتی آنهش، متغیرهای مستقل و وابسته و تعریفاجرای پژو

 هایسؤالها یا ، روایی و پایایی ابزارها، فرضیهمورداستفادهگیری، روش پژوهش، ابزارهای نمونه

های ستلیچکهای آماری لازم برای محاسبه اندازه اثر. در نهایت، ها یا مقادیر آزمونپژوهش، آماره

جهت بررسی روایی روش فراتحلیل،  بندی گردید.یک دفترچه کدگذاری دسته صورتبهتکمیل شده 

انتخاب و  تصادفبهها استفاده شد. بر این اساس یک زیرمجموعه از داده 1عاز روش اعتباریابی متقاط

بر همه  یفراوانبدون آن فراتحلیل انجام شد. اگر وارد کردن آن زیرمجموعه اثر  باریکو با آن  باریک

در پژوهش حاضر  ها وجود دارد.هایی در درون دادهتحلیل داشت به این معنی بود که ناهماهنگی

داده این میزان اندازه  40دست آمد و بعد از حذف تصادفی به 022/0اندازه اثر  99اندازه اثر ترکیبی 

-بنابراین می ؛بین این دو مقدار وجود ندارد توجهیقابلتغییر  ازآنجاکهافزایش یافت.  042/0به  اثر

همچنین مقدار ضریب پایایی این ابزار نیز  ن نتیجه گرفت پژوهش حاضر از روایی برخوردار است.اتو

های دو رتبه( که با استفاده از همبستگی بین 1392در پژوهش عرفانی آداب، مصرآبادی و زوار )

  .به دست آمد 68/0براون انجام شد، برابر با  –داور و فرمول اسپیرمن 

                                                           
1. Cross–Validation  
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 اطلاعات وتحلیلتجزیهروش . 2-3

اولیه از اندازه اثر، به تفکیک هر مداخله، اندازه اثر ترکیبی  هایپژوهش وتحلیلتجزیهجهت بررسی و 

 و آماره I، مجذور 3حساسیت، آزمون همگنی، تحلیل 2، نمودار قیفی1با دو مدل اثرات ثابت و تصادفی

از روش  های اولیهاستفاده شد. در این پژوهش با توجه به اینکه پژوهش (F-S) 4نمونه امن از تخریب

استفاده شد. همچنین در  rشاخص  عنوانبهتحقیق همبستگی بودند، از ضریب همبستگی پیرسون 

 استفاده گردید. 2ویرایش  CMA5 افزارنرماثر از  هایاندازهبرای محاسبه  پژوهشاین 

به  2018تا  1993و  1398تا  1379های در بین سال کهه پژوهش اولی 31 در این پژوهش از    

، با پیشرفت تحصیلی پرداخته بودند شناختیمعرفتهای همبستگی به بررسی رابطه باورهای روش

 و متنوع نفر متغیر 1600نفر تا  70بین  هاحجم نمونه استفاده شده در این پژوهش .استفاده شد

ژوهش خارجی بودند پ 12پژوهش داخلی و  19، مورداستفادهپژوهش  31بود. همچنین در بین این 

  اثر وارد فراتحلیل گردید. اندازه 99پژوهش تعداد  31از این  در مجموع و

انتشار است، پیش از نبود سوگیری اصلی فراتحلیل  هایفرضپیشبا توجه به اینکه یکی از     

شود. سوگیری انتشار به چاپ ارائه می فرضپیشبه بررسی این  مربوطهای ررسی نتایج، ابتدا یافتهب

دار دارند و یا ناهمسو با نتایج های غیرمعنینشدن تحقیقات مرتبط با موضوع فراتحلیل که یافته

تحلیل برای بررسی تورش انتشار از . در این فرا(1395)مصرآبادی،  باشدتحقیقات هستند، مربوط می

 شیوه گرافیکی )نمودار قیفی( و از شاخص آماری تعداد امن از تخریب استفاده شد.

های اثر تحقیقات اولیه و محور عمودی مقادیر اندازه دهندهنشاندر نمودار قیفی محور افقی     

است که  تشخیصقابلنمودار قیفی زمانی  بر اساسدهد. سوگیری انتشار خطای معیار را نشان می

نقاط در اطراف نمودار به شکل متقارن پراکنده نشده باشد که این ناشی از کوچک بودن مقادیر 

 .هاستآناندازه اثر و بزرگ بودن خطای معیار 

                                                           
1. Random and fixed models  

2. Funnel plot  

3. Heterogeneity  

4. Safe of fail statistic 

5. Comprehensive meta-analysis  
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 قبل از تحلیل حساسیت سوگیری انتشار : نمودار قیفی1شکل 

 

 
 بعد از تحلیل حساسیت: نمودار قیفی سوگیری انتشار 2 شکل

 

 قبل از تحلیل حساسیت های وارد شده به فراتحلیل راداده سوگیری انتشار نمودار قیفی 1شکل     

 اندازهمشخص است، تعدادی از تحقیقات  1شود و در شکل که مشاهده می طورهماندهد. نشان می

 سوگیری انتشار نمودار قیفی 2شکل  شود.اثر نامتعارف دارند که موجب نامتقارن شدن شکل می

 8 حذفدهد. این نمودار بعد از را بعد از تحلیل حساسیت نشان میل های وارد شده به فراتحلیداده

 بر اساسهمچنین  تر است.متقارن 1است که نسبت به شکل  آمدهدستبهه اثر نامتعارف و پرت انداز

غیرمعنادار به فراتحلیل، اندازه اثر اندازه اثر  1211شاخص تعداد امن از تخریب پس از ورود 

 شود.( غیرمعنادار می1)جدول  شدهمحاسبه
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بر  شناختیمعرفتاثربخشی باورهای  به اثرات ثابت و تصادفی مربوط ترکیبی های اثر: اندازه1جدول 

 تحصیلی عملکرد

 مدل
تعداد  

 اندازه اثر

اندازه اثر  

 ترکیبی

خطای  

 معیار

  95/0فاصله اطمینان  
مقدار 

Z 

 
مقدار 

P     حد بالا حد پایین   

 001/0  738/6  045/0 025/0  005/0  035/0  91  ثابت

 080/0  753/1  087/0 - 005/0  023/0  041/0  91  تصادفی

       

 شناختیمعرفت باورهای اثربخشی اثرات ثابت و تصادفی مربوط به ترکیبی اثر هایاندازه 1جدول     

 بر اساسدهد. در این جدول اندازه اثر ترکیبی یا خلاصه تحصیلی پژوهش را نشان می عملکرد بر

شود که میانگین اندازه اثر کلی مطالعات انجام اندازه اثر مشاهده می 91های ثابت و تصادفی مدل

نگین دست آمد که میابه 041/0و برای اثرات تصادفی  035/0شده در این فراتحلیل برای مدل ثابت 

 دار است.معنی 001/0اندازه اثر کلی برای مدل ثابت در سطح 
 

 های ناهمگنی اندازه اثر در بین تحقیقات اولیه: شاخص2جدول 

Q مجذور   کوکرانI 
 داریسطح معنی  درجه آزادی 

039/1828  077/95  90  001/0 

 

دهد. جهت بررسی را نشان میهای ناهمگنی اندازه اثر در بین تحقیقات اولیه شاخص 2جدول     

 039/1828برابر  90مطالعه با درجه آزادی  31برای  Qاستفاده شد. شاخص  Qناهمگنی از شاخص 

ض صفر مبنی بر ناهمگنی مطالعات معنادار است بنابراین فر 001/0محاسبه گردید که در سطح 

از حجم نمونه و با عنایت به کم بودن مطالعات،  Qشود. با توجه به تأثیرپذیری شاخص یید میتأ

بایستی از شاخصی استفاده کرد که مقدار ناهمگنی را بدون تأثیر از حجم نمونه نشان دهد. این 

محاسبه  نیز در این پژوهش Iمجذور  اساس بر این(. 200، 1است )هیگنز و تامپسون Iجذور م ،آماره

 2طبق شاخص هیگنز، تامپسون، دیکز و آلتمن کهدست آمد به 077/95شد که مقدار آن نیز 

نشانگر ناهمگنی بالا در مطالعات است و بر این امر اشاره دارد که متغیرهای  این مقدار (2003)

اند و پراکندگی بین اندازه اثر مطالعات اند که بر متغیر وابسته اثر گذاشتهدیگری نیز وجود داشته

بندی در صورت زیاد بودن ناهمگونی بهتر است با دسته گیری نیست.فقط ناشی از خطای نمونه

 .اندازه اثرات و ترکیب هر دسته عامل، ناهمگنی مشخص گردد

مدل فراتحلیل انتخاب شد و اندازه اثر  عنوانبهبا توجه به مطالب و توضیحات بالا، مدل تصادفی     

های اثر ناهمگون هستند، گام اندازهدر نظر گرفته شد. با توجه به اینکه  041/0ترکیبی همان مقدار 

                                                           

1. Higgins & Thompson  

2. Higgins, Thompson, Deeks & Altman   
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های اثر را تبیین توانند تغییرپذیری اندازهاست که می کنندهتعدیلمتغیرهای  یوجوجستبعدی 

قرار گرفتند که  موردبررسی در پژوهش مورداستفادههای جنسیت آزمودنیکنند و به همین منظور 

 اند:مشخص شده 3در جدول 
 

 جنسیت بر اساسمدل تصادفی  ترکیبیاثر  : اندازه3جدول 

 جنسیت
تعداد  

 مطالعات

 
 اندازه اثر ترکیبی

  فاصله اطمینان 
 Zمقدار 

 
 pمقدار 

   حد بالا حد پایین   

 پسر
 

9 
 

149/0- 
 

202/0- 096/0- 
 

447/5- 
 

001/0 

 دختر
 

2 
 

273/0- 
 

350/0- 193/0- 
 

461/6- 
 

001/0 

 هر دو
 

80 
 

046/0 
 

036/0 056/0 
 

736/8 
 

001/0 

 

این  بر اساسدهد. مدل تصادفی را به تفکیک جنسیت نشان می اثر ترکیبی اندازه 3جدول     

اطلاعات استفاده شده است با اندازه اثر  یآورجمعاز دختران برای  هاآنجدول تحقیقاتی که در 

از پسران برای گردآوری  هاآننیز، تحقیقاتی که در  ازآنپسدارای بیشترین اندازه اثر است.  -273/0

دارای بیشترین اندازه اثر است. همچنین تحقیقاتی  -149/0اطلاعات استفاده شده است با اندازه اثر 

دارای  046/0از هر دو جنس برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است با اندازه اثر  هاآنهم که در 

 نادار هستند.مع 001/0کمترین اندازه اثر است که همگی موارد در سطح 
 

 نمونه نوع بر اساسمدل تصادفی  : اندازه اثر ترکیبی4جدول 

 نوع نمونه
تعداد  

 مطالعات

اندازه اثر  

 ترکیبی

  فاصله اطمینان 
 Zمقدار 

مقدار  
p    حد بالا حد پایین   

آموزان دانش

 راهنمایی

 
12 

 
225/0 

 
196/0 254/0 

 
791/14 

 
001/0 

آموزان دانش

 دبیرستان

 
55 

 
023/0 

 
011/0 035/0 

 
723/3 

 
001/0 

 004/0  - 885/2  - 011/0 - 057/0  - 034/0  21  دانشجویان

 889/0  - 139/0  088/0 - 102/0  - 007/0  3  معلمان

 

بر دهد. ات اولیه نشان میقهای تحقیمدل تصادفی را به تفکیک نمونه اندازه اثر ترکیبی 4جدول     

اطلاعات  یآورجمعراهنمایی برای  دورهآموزان دانشاز  هاآناین جدول تحقیقاتی که در  اساس

نیز، تحقیقاتی هم که  ازآنپسدارای بیشترین اندازه اثر است.  225/0استفاده شده است با اندازه اثر 
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دارای  -034/0اطلاعات استفاده شده است با اندازه اثر  یآورجمعاز دانشجویان برای  هاآندر 

دبیرستان برای گردآوری  دورهآموزان دانشاز  هاآنبیشترین اندازه اثر است. تحقیقاتی هم که در 

در در رتبه بعدی قرار دارد. همچنین تحقیقاتی که  023/0اطلاعات استفاده شده است با اندازه اثر 

دارای کمترین  - 007/0از معلمان برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است با اندازه اثر  هاآن

 اندازه اثر است.
 

 شناختیمعرفتابعاد باورهای  بر اساسمدل تصادفی  اثر ترکیبی : اندازه5جدول 

 نام بعد
تعداد  

 مطالعات

اندازه اثر  

 ترکیبی

  فاصله اطمینان 
 Zمقدار 

 
 pمقدار 

   حد بالا حد پایین   

بودن  ساده

 دانش

 
21 

 
027/0 

 
007/0 047/0 

 
598/2 

 
009/0 

 001/0  20/4  071/0 026/0  048/0  19  قطعیت دانش

 001/0  415/8  191/0 120/0  156/0  10  منبع دانش

 017/0  387/2  053/0 005/0  029/0  16  توانایی ذاتی

 440/0  773/0  028/0 - 012/0  008/0  20  یادگیری سریع
   

 156/0با اندازه اثر ترکیبی  منبع دانش ،شناختیمعرفتابعاد باورهای در بین  5جدول  بر اساس

بیشترین  048/0دانش نیز با اندازه اثر ترکیبی  قطعیتنیز،  ازآنپسرا دارد.  یرگذاریتأثبیشترین 

 را دارد. یرگذاریتأثکمترین  008/0با اندازه اثر ترکیبی  یادگیری سریعاثرگذاری را دارد. همچنین 

 

 گیرینتیجهبحث و 

های همبستگی به بررسی رابطه های انجام گرفته که با روشاین پژوهش با هدف فراتحلیل پژوهش

تا بتوان به یک اندازه اثر  با عملکرد تحصیلی پرداخته بودند، انجام شد شناختیمعرفتباورهای 

 ابعادجنسیت، نوع نمونه و  کنندهتعدیلترکیبی در مورد روابط بین این دو متغیر و نقش متغیرهای 

تا  های پیشین برای بررسی این فراتحلیلبرداری پژوهشدر نمونه رسید. شناختیمعرفتباورهای 

 31های ورود و خروج، ررسی ملاکز بپس احد ممکن از ایرادهای وارد به فراتحلیل پیشگیری شد. 

بررسی تحلیل حساسیت و  ازبعد  یتدرنهاپژوهش شرایط مطلوبی برای انجام این فراتحلیل داشتند. 

 های بعدی روی این اندازه اثرها انجام شد.اندازه اثر باقی ماند و تحلیل 91اثرهای پرت،  اندازه حذف

باورهای های اولیه نشان داد که از ترکیب اندازه اثرهای پژوهش آمدهدستبههای یافته

بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان، تأثیر مثبت دارند. اندازه اثر ترکیبی نیز برای مدل  شناختیمعرفت

های بررسی شاخص ازآنجاکهبه دست آمد.  041/0و برای مدل اثرات تصادفی  035/0اثرات ثابت 
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 عنوانبههای اولیه بود، مدل تصادفی وجود ناهمگنی در اندازه اثرهای پژوهش دهندهنشانناهمگنی 

 مدل فراتحلیل انتخاب شد.

و  شناختیمعرفتدر تبیین یافته پژوهش حاضر و یافته سایر پژوهشگران مبنی بر رابطه باورهای     

را در پردازش و تفسیر  ایکنندهتعییننقش  شناختیمعرفتباورهای  توان گفتعملکرد تحصیلی می

های حل مشکل های یادگیری، سطح تفکر و مهارتاطلاعات، درک و فهم معلومات، روش

یک شاخص قوی برای معلمان، در جهت فهم رفتار و افکار  عنوانبهکنند و ایفا میآموزان دانش

از یکسو با  شناختیمعرفتباورهای (. 2013گیرند )ارگون و کاراز، قرار می مورداستفادهآموزان دانش

تواند بر خودگردانی و عملکرد تحول شناختی و از سوی دیگر با بافت فرهنگی مرتبط بوده و می

. (1398، مهریان و همکاران، 1396تحصیلی تأثیر داشته باشد )عباسیان، کدیور و صرامی فروشانی، 

های لازم ان و فعالیتباورهای مربوط به دانش و یادگیری بر تصورات و عقاید شخصی یادگیرندگ

هدف، روش و چگونگی پیشرفت افراد در دوران تحصیل  کنندهتعیینگذارد و برای موفقیت تأثیر می

توان انتظار می شناختیمعرفتبا رشد مثبت باورهای (. 1395فر و رضایی، مددپور، محمدیاست )

استحکام فردی، آرامش، نظم و  بر اساسداشت که زمینه انگیزه و علاقه فرد به کسب موفقیت 

موفقیت تحصیلی به  ازجملهای را برای موفقیت در زندگی پشتکار بیشتر شده و این عوامل زمینه

 شناختیمعرفت( دریافته بود که هر چه باورهای 1993شومر ). (1398)کیان و قادری،  همراه آورد

و در حال تکمیل شدن در نظر  تر باشد، یعنی دانش را منسجم، غیرقطعیپیچیدهآموزان دانش

بگیرند و به تدریجی بودن یادگیری با صرف زمان و تلاش باور داشته باشند پیشرفت تحصیلی 

باورهای نظام گیری کرد که توان چنین نتیجهبر این اساس می. بالاتری خواهند داشت

نقش مهمی در  اهدف، روش و چگونگی پیشرفت انسان است. این باوره کنندهتعیین شناختیمعرفت

چگونگی یادگیری، آموزش، انتخاب راهبردهای شناختی و فراشناختی، تبیین و تفسیر اطلاعات، 

و بر حضور فعال در یادگیری، مقاومت در برابر د کننایفا می فراگیرانهای مطالعه پشتکار و مهارت

د و در نهایت سبب نگذارمشکلات، درک مطلب، رویکردهای یادگیری و عملکرد تحصیلی تأثیر می

 د.نشومی فراگیرانپیشرفت تحصیلی 

و عملکرد تحصیلی پایین  شناختیمعرفتهمچنین در این پژوهش اندازه اثر رابطه بین باورهای     

و عملکرد  شناختیمعرفتبه دست آمد. یکی از دلایل احتمالی پایین بودن رابطه بین باورهای 

این دیدگاه، یادگیرندگان  بر اساس( توصیف کرد. 1970دیدگاه پری ) بر اساستوان تحصیلی را می

های پایانی باورهای سطح های ابتدایی ورود به تحصیل، باورهای سطح پایین و در سالدر سال

 های تحصیلی گوناگونیپایههای اولیه از در پژوهش موردبررسیبالاتری دارند. با توجه به اینکه نمونه 

د، در نتیجه نهایی اثرگذار بوده است. از طرف دیگر، با توجه اینکه اعتقاد به ثابت انتخاب شده بودن

 دهندگانتعلیمهای بودن توانایی در مقابل تلاش متعهدانه برای کسب موفقیت، معمولاً با دیدگاه

ره دربا سؤالاتی( زیر عنوان این بعد، 1990)استادان، معلمان( در ارتباط است و در پرسشنامه شومر )
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تواند عامل محیطی )استاد، معلم( و باور به سطح دانش وی مطرح شده است که می دهندهتعلیم

رابطه  اثر اندازه تواند علت پایین بودنمی دستازاینمحسوب شود، در نظر نگرفتن عواملی  مؤثری

توان به و عملکرد تحصیلی باشد. از دیگر عوامل پایین بودن رابطه می شناختیمعرفتبین باورهای 

های اولیه اشاره کرد. هوفر و پژوهش موردبررسیهای تفاوت عوامل فرهنگی و اجتماعی در بافت

های ( بیان کردند که باورهای دانشجویان درباره ماهیت دانش و یادگیری، از بافت1997) 1پینتریچ

( در b 2008؛ a2008 ؛ 2006گیرد. مطالعات فان )اجتماعی و فرهنگی تأثیر پذیرفته و شکل می

های اجتماعی، تاریخی، محیط خانواده و اثرات از اهمیت محیط شناختیمعرفتزمینه باورهای 

( معتقد است که تعامل عوامل درونی و بیرونی، 1994کند. همچنین شومر )فرهنگی حمایت می

در دیدگاه دهند و آنچه اهمیت دارد درک تمایز افراد را تحت تأثیر قرار می شناختیمعرفتباورهای 

 –های اجتماعی متفاوت ممکن است ناشی از موقعیت شناسیمعرفتافراد است. این  شناختیمعرفت

 های شغلی و پایگاه فرهنگی و نژادی باشد.اقتصادی، گروه

های ناهمگنی این پژوهش، مشخص شد که در رابطه دو متغیر بارهای طبق تحلیل    

ای وجود دارند که بر رابطه این دو متغیر کنندهتعدیلو عملکرد تحصیلی متغیرهای  شناختیمعرفت

تواند ناشی از جنسیت گوناگون های اثر بین مطالعات نخست میناهمگنی بین اندازهتأثیر دارند. 

تواند ناشی از این موضوع باشد که های مختلف باشد. همچنین ناهماهنگی میها در پژوهشآزمودنی

 های مختلف متفاوت بوده است.ها در پژوهشآزمودنی نوع

-و عملکرد تحصیلی در پژوهش شناختیمعرفتنتایج پژوهش نشان داد که رابطه بین باورهای     

-ها که از آزمودنینسبت به سایر پژوهش ،هایی که از نمونه دختر برای پژوهش استفاده شده است

، 2هاکان و مونیربا جنسیت رابطه دارد ) شناسیعرفتم اند، بیشتر است.های پسر استفاده کرده

دختران (. 2004، 3چان و الیوتدارد ) شناسیمعرفتهای جنسیتی تأثیر زیادی در ( و تفاوت2012

)مرزوقی و سیف،  تری برخوردار هستندرشد یافته شناختیمعرفتدر مقایسه با پسران از باورهای 

بیشتری از دختران دارند، باورهایی مانند اینکه یادگیری  انگارانهسادهپسران باورهای  .(1388

و ثابت است و دانش قطعی و ثابت است؛  شدهتعییندهد، توانایی فرد از قبل سریع روی می صورتبه

توانند مشارکت پسران در یادگیری را کاهش دهند و موجب عملکرد می انگارانهسادهاین باورهای 

(. در مقابل؛ دختران به علت اینکه باور کمتری به سریع 2007ودویک، لشوند ) هاآنتحصیلی پایین 

دهند، متون درسی های خود را به تلاش خود نسبت میها و شکستبودن یادگیری دارند و موفقیت

کنند کنند، میزان درک و فهم خود را بهتر و با دقت کنترل و ارزیابی میو تحصیلی را بهتر درک می

توان چنین نتیجهبر این اساس می (.1993شومر، تحصیلی بالاتری برخوردار هستند )و از پیشرفت 

برخوردار  تریتر و رشد یافتهقوی شناختیمعرفتاز باورهای  گیری کرد که دختران نسبت به پسران
                                                           
1. Hofer & Pintrich  

2. Hakan & Münire  

3. Chan & Elliott  
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افزایش فهم و کسب  هاآنهدف ارزشمند تلقی کرده و هدف  عنوانبه، دختران یادگیری را هستند

ها کنند و موفقیتهای جدید است، این افراد از تلاش برای انجام تکالیف تحصیلی اجتناب نمیبینش

دهند. همچنین دختران به یادگیری های خود را به تلاش و نه توانایی خودشان نسبت میو شکست

و  را از توهم دانستن نجات داده و موجب یادگیری عمیق هاآنتدریجی باور دارند که همین اعتقاد 

 شود. می هاآندر  و در نتیجه پیشرفت تحصیلی بالاتر مفهومی مطالب

با عملکرد تحصیلی در  شناختیمعرفتان داد که میزان رابطه باورهای همچنین نتایج پژوهش نش    

دوره راهنمایی برای پژوهش استفاده شده است، بیشتر از میزان آموزان دانشهایی که از پژوهش

( نشان داد بین 1393نتایج پژوهش بفرویی ) ها است.متغیر نسبت به سایر پژوهشرابطه این دو 

مقطع تحصیلی با باورهای  وجود دارد. تفاوت معنادار بر حسب پایه تحصیلی شناختیمعرفتباورهای 

 شناختیمعرفتباورهای  (.2012، 1اولاکینار، آکار، دمیر و دمیرهانرابطه دارد ) شناختیمعرفت

رسند کند؛ یعنی هرچه به سطح بالاتر میدر طول تحصیلات از ساده به پیچیده تغییر می فراگیران

تواند در گذر باشد و میرسند که دانش پیچیده، آزمایشی، موقتی و غیرقطعی میبه این اعتقاد می

یری رسند که فرآیند یادگهمچنین فراگیران به این باور می(. 1398زمان تغییر کند )کیان و قادری، 

بر (. 1393تدریجی و امری دشوار است و بیشتر به تلاش و پشتکار یادگیرنده بستگی دارد )بفرویی، 

تواند بر روند تحول های تحصیل میگیری کرد که آموزش و سالتوان چنین نتیجهاین اساس می

بق بر های آموزش و سنجش کلاسی منطاگر روش ویژهبهتأثیرگذار باشد؛  شناختیمعرفتباورهای 

در  شناختیمعرفتبا رشد مثبت باورهای گرایی باشد. رویکردهای جدید یادگیری از قبیل سازنده

 بر اساستوان انتظار داشت که زمینه انگیزه و علاقه فرد به کسب موفقیت میان نوجوانان، می

در زندگی،  ای را برای موفقیتاستحکام فکری، آرامش، نظم و پشتکار بیشتر شده و این عوامل زمینه

 موفقیت تحصیلی به همراه آورد. ازجمله

با عملکرد تحصیلی فراگیران، نتایج پژوهش  شناختیمعرفتدر خصوص رابطه ابعاد باورهای     

با عملکرد  بیشترین ارتباط را «منبع دانش»، بعد شناختیمعرفتنشان داد که از میان ابعاد باورهای 

از پیشرفت تحصیلی بیشتر و بالاتری برخوردار باشند، فراگیران هر چه دارد. فراگیران تحصیلی 

عدم »و « اتکاء به مراجع علمی» مؤلفهآنان در خصوص منبع دانش و بر  شناختیمعرفتباورهای 

بعد منبع دانش با عملکرد  ، بیانگر وجود رابطه آماری مثبت و معنادار«انتقاد از مراجع علمی

گیری کرد که توان چنین نتیجهمیبر این اساس  .(1398همکاران، مهریان و ) باشدمی تحصیلی

بیشتری در  شناختیمعرفتکه از پیشرفت تحصیلی بیشتری برخوردار هستند، باورهای فراگیرانی 

-از معلم به فراگیر نمی و سویهیکاین فراگیران فرآیند انتقال دانش را  دارند.« منبع دانش»زمینه 

هر چه فراگیران بیشتر خودشان را  ل هستند.قائ ی خود در امر یادگیریدانند و نقشی فعال برا

                                                           
1. Ulucinar, Akar, Demir & Demirhan  
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کرد تحصیلی بهتری لماضطراب کمتر و ع متولی یادگیری و کسب دانش بدانند، به همان اندازه

 خواهند داشت.

-می این موارد ازجمله هایی نیز بوده است کهنتایج فوق، این فراتحلیل دارای محدودیت باوجود    

و  شناختیمعرفتخصوص رابطه باورهای در  دارهای غیرمعنیپژوهش نشدنگزارش  احتمالبهتوان 

و  مقالات خصوصبه هاآنها در این زمینه و نبود دسترسی به همه ، تعدد پژوهشعملکرد تحصیلی

و  در فراتحلیل د متغیرههای آماری چنهای روشاستفاده از یافته امکان ، عدملاتین هایپژوهش

  اشاره کرد. فراتحلیل افزارنرم برای وارد کردن در در تعدادی از مقالات اطلاعات توصیفی نبود برخی

مند به پژوهش در حوزه نتایجی که در این پژوهش به دست آمد، به پژوهشگران علاقه بر اساس    

های خود را فرضیهنتایج تحلیل آماری شود: و عملکرد تحصیلی پیشنهاد می شناختیمعرفتباورهای 

ها ذکر نمایند و فقط به ذکر نتایج کمی اکتفا کامل و همراه با سطح معناداری در پژوهش طوربه

 ها را نیز محاسبه و، اندازه اثر آنموردبررسینکنند. در صورت یافتن رابطه معناداری بین متغیرهای 

و عملکرد تحصیلی، به  ناختیشمعرفتبا توجه به ارتباط باورهای  .در نتایج خود ذکر نمایند

را با مفهوم باورهای  دهندگانتعلیماولیاء و  شودتعلیم و تربیت توصیه می حوزهمتصدیان 

. همچنین و اثرات آن بر فرآیندهای انگیزشی و شناختی فراگیران آشنا سازند شناختیمعرفت

 که در است امری دانش و شودمی انجام مدرسه در شناختیمعرفت رشد و بالندگی باورهای ازآنجاکه

 و متخصص جدید نیروهای از آموزش برای تربیت تعلیم و نظام است بهتر است، تحول و تغییر حال

آموزان دانشمعلمان نیز برای تشویق  بگیرند. نظر در را های آموزشیدوره هاآن برای و کرده استفاده

گرایی استفاده کنند مانند سازنده به تلاش و کوشش بیشتر در تدریس از رویکردهای جدید آموزشی

با مشخص شدن اندازه اثر ارتباط بین متغیرهای این و بر تدریجی بودن یادگیری تأکید کنند. 

وهشی مینه پژکاری در این حیطه، زدوباره ازجلوگیری  منظوربهپژوهش، لازم است تا پژوهشگران 

فاً به شاره گردد که در این فراتحلیل، صرهمچنین لازم است ا را فراهم سازند. دیگردر قلمروهای 

ها دادهاین بنابراین، دقت  ؛های اولیه جهت انجام فراتحلیل بسنده شده استهای کمی پژوهشداده

 باشد.های اولیه میپژوهش مؤلفانبر عهده 
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 منابع
 باورهای بین روابط علی الگوی» (.1398) .میکائیلی منیع، فرزانه زادگان، علی وزاده، توحید؛ عیسیاشرف

. «تحصیلی خودکارآمدی ایواسطه نقش: تحصیلی عملکرد بر مطالعه هایمهارت و شناختیمعرفت

 .51-72(، 53)15، فصلنامه روانشناسی تربیتی

مقطع دبیرستان و رابطه آن آموزان دانش شناختیمعرفتروند تحول باورهای »(. 1393) .بفرویی، کاظم

 .135-150(،21)6، علوم تربیتی مجله. «با عملکرد تحصیلی

 عملکرد با خودکارآمدی و پذیرییتمسئول بین رابطه بررسی»(. 1398) .زاده، سمانه الساداتحیدریه

، های نوین در علوم رفتاریپیشرفت. «یزد شهرستان هایدبیرستان دخترآموزان دانش تحصیلی

4(33 ،)56-41. 

 هایمؤلفه با شناختیمعرفت باورهای رابطه»(. 1397) .جهانی، فاطمه رهنما، اکبر؛ نوروزی، محمد و

راهبردهای شناختی در دوفصلنامه . «(شاهد دانشگاه موردمطالعه) علمی هیأت اعضای تدریس
 .151-169(، 10)6، یادگیری

 با شناختیمعرفت باورهای بین ساختاری روابط یابیمدل»(. 1398) .همایونی، علیرضا زارع، محبوبه و

راهبردهای آموزش در . «آموزان دانش انگلیسی زبان اضطراب بر یادگیری راهبردهای گریمیانجی
 .1-10(، 2)12، علوم پزشکی

و ادراکات یادگیری بر عملکرد تحصیلی با میانجی شناختیمعرفتاثر باورهای »(. 1396) .سواری، کریم

 .131-146(، 1)6، شناخت اجتماعی دوفصلنامه. «گری خودکارآمدی تحصیلی

 زاده، حامد؛ جلیلوند، محمدرضا وسمزاده، رضوان؛ حسینی، حمید؛ نامدار، حسن؛ قاشکوه، فروزان؛ رجب

 خود یادگیری راهبردهای و شناختیمعرفت باورهای رابطه بررسی»(. 1398) .ایزدفر، علیرضا

، خراسان شمالی مجله علوم پزشکی. «شمالی خراسان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان در دهندهنظم

11(3 ،)86-78. 

گری باورهای نقش میانجی»(. 1396) .صرامی فروشانی، غلامرضا عباسیان، فرحزاد؛ کدیور، پروین و

تفکر و . «آموزاندر رابطه بین باورهای ضمنی هوش با پیشرفت تحصیلی دانش شناختیمعرفت
 .87-103(، 2)8، کودک

های نقش تعامل فراشناخت؛ شاخص» (.1392) .، تقیرزواعرفانی آداب، الهام؛ مصرآبادی، جواد و 

فصلنامه انجمن آموزش عالی  .«پیشرفت تحصیلی: فراتحلیل مطالعات پژوهشی زیربط در داخل کشور
   .165-200(، 3)5، ایران

بینی پیشرفت ارائه مدل علی برای پیش»(. 1400اره، علیرضا. )عصپور، احسان؛ اوضاعی، نسرین و عظیم

آوری گری تابآموزان با واسطهورزی دانشبر اساس متغیرهای حل مسأله و جرأت تحصیلی

    .119-138(، 16)9، راهبردهای شناختی در یادگیریدوفصلنامه . «تحصیلی

 رویکردهای ،شناختیمعرفت باورهای رابطه»(. 1394) .رحمانی، سوده کدیور، پروین؛ تنها، زهرا و

 .23-38(، 22)6، مجله علوم تربیتی. «تحصیلی پیشرفت و یادگیری
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 بینیپیش در معنوی هوش و شناختیمعرفت باورهای نقش»(. 1398) .قادری، رقیه کیان، مریم و

(، 1)16، های آموزشی و یادگیریپژوهش. «متوسطه تحصیلی دورهآموزان دانش تحصیلی موفقیت

74-65. 

، شناختیمعرفتنقش باورهای »(. 1395) .محمدعلیو رضایی،  محمدعلیفر، مددپور، پژمان؛ محمدی

، مجله روانشناسی مدرسه «.بینی پیشرفت ریاضیباورهای انگیزشی و خودکارآمدی ریاضی در پیش

5(1 ،)100-81. 

 درباره شناختیمعرفت باورهای ارزیابی مقیاس اعتباریابی»(. 1388) .سیف، دیبا اله ومرزوقی، رحمت

 .1-24(، 13)4، مطالعات برنامه درسی. «راهنمایی مقطعآموزان دانش برای( EBAPS) فیزیکی علوم

ید هتبریز: انتشارات دانشگاه ش .«نویسیگزارشو  افزارنرمفراتحلیل: مفاهیم، » (.1395) .مصرآبادی، جواد

 مدنی آذربایجان.

)طرح های دوزبانه از نظر کیفی، کمی و محتوایی فراتحلیل پژوهش»(.1389) .مصرآبادی، جواد
 تهران: پژوهشگاه تعلیم و تربیت. .«پژوهشی(

 برای ساختاری مدل تدوین»(. 1398) .ستوده، نعمت ابوالفضل؛ اسدزاده، حسن و لی؛ کرمی،مهریان، ع

 در شناختیمعرفت باورهای و فرزندپروری هایسبک طریق از تحصیلی پیشرفت بینیپیش

 .209-235(، 2)10، رهیافتی نو در مدیریت آموزشی. «تهران شهر دوم دوره متوسطهآموزان دانش

ای، اضطراب اجتماعی و های رایانهرابطه اعتیاد به بازی»(. 1398) .فرهادی، هادی منصوری، محبوبه و

آوری فصلنامه فن. «خودکنترلی کنندگیتعدیلهیجان خواهی با عملکرد تحصیلی نوجوانان: نقش 
 .97-117(، 3)9 ،اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی
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  چکیده

مسأله  ای بر مهارت حلآموزش مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی چهارمؤلفه تأثیراین مطالعه، با هدف بررسی  هدف:

 دانشجویان انجام شده است. 

آزمون همراه با گروه کنترل استفاده شد. آزمون و پسپیشآزمایشی با طرح در این مطالعه از روش تحقیق شبه :روش

گرایش تکنولوژی آموزشی دانشگاه اراک،  –نفر از دانشجویان کارشناسی رشته علوم تربیتی 23کنندگان شامل شرکت

تصادفی در دو گروه  صورتبهدر دسترس و هدفمند انتخاب شدند و  صورتبهبودند که  1397-98در سال تحصیلی 

را  یتولید محتوای الکترونیکنفر( جای گرفتند. یادگیرندگان در گروه آزمایش درس  11) نفر( و کنترل 12) آزمایش

روش آموزش در گروه کنترل روش مرسوم بود.  کهدرحالیگذراندند،  ایلفهمؤ اساس الگوی طراحی آموزشی چهاربر

ها از آزمون تحلیل ( بود. برای تحلیل داده1982ی هپنر و پترسون )مسألهی حل اطلاعات، پرسشنامه آوریجمعابزار 

 کوواریانس استفاده شد.

ای بر مهارت حل لفهؤم های آماری نشان داد که روش آموزشی مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی چهاریافته :هایافته

 (. <05/0pنداشته است ) تأثیری دانشجویان مسأله

دخیل هستند  آموزشی عوامل دیگری نیز هایروشعلاوه بر الگوها و مسأله حل  هایمهارت: در پرورش گیرینتیجه

 که بایستی در فرایند آموزش مورد توجه قرار گیرند.

 

 .مسألهای، طراحی آموزشی، مهارت حل مولفه الگوی چهار: هاواژه کلید
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 مقدمه . 1

 یهایخصوصیات مفصل برای توسعه، ارزشیابی و حفظ موقعیت، علم و هنر تعیین 1طراحی آموزشی

شرایطی (. طراحی آموزشی 1394 نوروزی و رضوی،)کند را تسهیل میکه یادگیری و عملکرد است 

که تمامی عناصری که در فرایند آموزش و یادگیری حضور دارند به نحو مطلوب در  آوردمیرا فراهم 

یک فعالیت اساسی در جهت دستیابی به  عنوانبه طراحی آموزشی روازاین کنار یکدیگر قرار گیرند.

هدف از طراحی آموزشی  (.2019و همکاران،  2موریسون) کندمیاهداف آموزشی نقش مهمی را ایفا 

فعال کردن یادگیری فرد و پشتیبانی از آن است و بهترین روش انتقال دانش بهره گیری از طراحی 

 ندیشدن فرا ییآنچه باعث اجرا (.1399همکاران،  محققی و، به نقل از 2008، 3آموزشی است )باسول

 عنوانبههستند. الگوهای طراحی آموزشی  یآموزش یطراح یهاها و مدلالگو ،شودیم یآموزش یطراح

  (.2013، 4قرار گیرند)رایگلوث مورداستفاده توانندمیراه و راهنما جهت حل مسائل آموزشی  ینقشه

 یآموزش یهاتیموقع انواع درمتعدد  یهاو روش طیشرا ج،یبنا به نتا یآموزش یطراح یالگو هر    

بهبنا یآموزش یطراح یدر انتخاب الگوها ارهایاز مع یکی (.1391خود را دارد )فردانش،  خاص ییکارا

موضوعات ساده خوب  یبرا که یآموزش یهااز روش یاریبس .است یموضوع درس یدگیچیپ ای سادگی

یکی از الگوهایی  (.2002 ،5نبوری)ون مر و بالعکس ستندیکارآمد ن دهیچیموضوعات پ یبرا کنند،یکار م

 است 6یالفهؤمچهاراست الگوی طراحی آموزشی  شدهطراحیکه برای یادگیری موضوعات پیچیده 

 9موقعبهاطلاعات  ،8بانیپشت اطلاعات ،7یریادگی فیوظا :از اندعبارتاصلی الگو  هلفؤم چهار. (1 )شکل

 (1: شودمی پیشنهاد ده گام دهیچیموضوعات پ یریادگی یبرا در این الگو. 10فهیوظخرده نیو تمر

 یطراح (4 ،یاهداف عملکرد میتنظ (3 ف،یطبقات وظا یو توال بیترت (2ی، ریادگی فیوظای طراح

 (8 ،یاطلاعات روند (7 ،یذهن یهامدل لیتحل (6ت، شناخ یراهبردها لیتحل (5 بان،یاطلاعات پشت

 نبور،یون مر) هافهیوظخرده نیتمر یطراح (10و ،نیازپیشدانش  لیتحل (9 ،یقواعد شناخت لیتحل

 .(2014، 11کستر

                                                           
1. Instructional design 

2. Morrison 

3.Basole  
4. Reigeluth 

5. Van Merrrienboer 

6. four component instructional design(4c/id) 

7. Learning Task 

8. Supportive Information  

9. Just-in-time(JIT) information 

10. Part-task practice 

11. Kester 
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 (2007، )اقتباس از ون مرینبور یامؤلفهی طراحی آموزشی چهار دیاگرام الگو :1شکل 

 

مسأله است که دو رویکرد آموزش مستقیم و مبتنی بر  1محورمسألههای ترین الگواین الگو از جامع    

(. اساس این الگو را یک تکلیف کلی تشکیل 1396، تیموری امیر)سالاری،  کندهم تلفیق می را با

اصلی الگو بر پردازش و  تأکید هرچندشناختی پیچیده.  هایمهارتای از دهد یعنی مجموعهمی

های شناختآن ویژگی مانند وشناخت است و با طرح مفاهیمی مانند طرحواره، راهبرد شناختی 

 ریدرگ(. 1394 )نوروزی و رضوی،دانست  گرایانهتوان ساختاین الگو را می حالبااین دارد، 2گرایانه

تشاف اک ای یاکتشاف یالگو با استفاده از راهبردها نیاکتشاف که در ا ندیدر فرا رندهیادگیساختن 

)رحیمی و همکاران،  الگوهای ساختن گراست هایویژگیاز است که  شده پذیرامکان شدههدایت

مسأله گری، نقد، حل فراهم آوردن شرایط جهت تحلیل، پرسش بر ییگراآموزش ساختندر  .(1397

این  و دهندمیقرار  موردبررسیرا مسأله مختلف یک  هایحلراه. یادگیرندگان شودمی تأکیدو تفکر 

 .(1398است )ناعمی، کریمی، فقیهی،  تأثیرگذاراساسی تفکر  هایمهارترشد  بر امر

گیری را در یاد ثباتبیو  باثبات هایمهارتپس از تنظیم اهداف عملکردی بایستی حاضر،  یدر الگو    

 کهحالیدر کنندمیمتناسب با هر موقعیتی تغییر  ثباتبی هایمهارتموضوعات پیچیده مشخص کرد. 

 هایمهارت. جهت آموزش شوندمیانجام  شکل یکمختلف به  هایموقعیتباثبات در  هایمهارت

ب اساس تجاربی که کسدگیرنده الگوهای ذهنی خود را بربایستی شرایطی ایجاد کرد که یا ثباتبی

                                                           
1. Problem-Oriented 

2. Cognitivism 
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طراحی کرده و  مناسب "اطلاعات پشتیبان" هامهارتهت پرورش این نوع ایجاد کند. معلم ج کندمی

 "موقعبهاطلاعات "باثبات معلم از  هایمهارت. در ایجاد کندمیدر مواقع لزوم یادگیرندگان را هدایت 

 طورمینه. گیردمی. در ابتدای آموزش اطلاعات بیشتری در اختیار یادگیرندگان قرار کنندمیاستفاده 

 ییراهنما بیترت نیشود و بدیارائه م رندهیادگیبه  یکمتر موقعبهرود، اطلاعات یم شیکه آموزش پ

 (2019و همکاران،  1)فررجین انجام دهدرا  فیتکل کیمستقل  طوربهبتواند  رندهیادگیگردد تا یمحو م

است.  2مسأله حل گیردمیقرار  موردتوجهکه در آموزش موضوعات پیچیده  هاییمهارتیکی از     

 هرندیادگی پاسخ درست به منجرکه  ییهاو کاربرد دانش و مهارت صیتشخ صورتبهرا مسأله حل 

عبارتی یادگیرنده (. به1393 )سیف، کرد فیتعر شودیم موردنظرشاو به هدف  دنیرس ای تیموقعبه

، درست و معنادار است و او را موردنظرو مشکل مسأله انتخابی او برای  حلراهباید بررسی کند که آیا 

را مسأله  حل (1985) 4هیگان(. 2016 ،3کند و یا درست نیست )ارسویمیبه هدف یاری  دررسیدن

طح س یهاقاعده ساده، یهاقاعده بیاز ترک ریفراگ ،یو هیطبق نظر .داندیم یریادگیسطح  نیبالاتر

 ازنظر(. 1396،تیموری امیر، )سالاری شودیممسأله  حلمنجر به  دخو نیکه ا کندیدرست م یبالاتر

)فرضی  استمسأله  حلهای مختلف زندگی و آموزشی توانایی او یکی از عوامل برتری افراد در موقعیت

است که شامل  یریادگی ینوعی ذهن یعال تیفعال کی عنوانبهمسأله  حل درواقع(. 1394و زارعی، 

ج، یآزمون نتا ،یمقدمات گیرینتیجه ،تاطلاعا آوریجمع ،مسأله  فیو تعر ییپنج مرحله است: شناسا

را دارای مسأله ( حل 2018و همکاران ) 5رهمچنین ساناند (.1393سالاری،) یریگمیو تصم یابیارزش

یادگیرندگان مسأله در حل . دانندمی، اجرای طرح و بازبینی و اصلاح ریزیطرح، مسأله مراحل درک 

 ازیسشبیه :ازجمله کنندمیدر فرایند اکتشاف مراحلی را طی و  آیندمیبه اکتشاف حقایق نائل 

 .(2019و همکاران،  6)مروزیو تعمیم  تائید، هاداده، تحلیل هاداده، گردآوری مسألهموقعیت، بیان 

ی آینده و انجام توانند توان حل مسائل ناشناخته، در صورتی یادگیرندگان میدر دنیای امروز    

در  های آموزشی کارآمد استفاده شود.ی زندگی  واقعی را کسب نمایند، که از روشپیچیدهتکالیف 

ضوعمو و هاتیمتناسب با موقع یآموزش یطراح یالگوها کارگیریبهبا  دیبا ینظام آموزشاین راستا 

امروز  یحل مسائل در جهان واقع یبرا یو کاربرد مؤثر یریادگی جادیا درصددخاص  یآموزش یها

 ییاارباشد ک دهیچیپ یریادگیکه موضوع مورد  یطی( در شرامرسوم) یآموزش سنت یهاوهیباشد. ش

رش پروی آموزشی را در این شیوهمسأله  حلمهارت  درستیبهشود که نتوان  و ممکن است باعث ندارد

های آموزشی بهره گرفت که یادگیرندگان آموزش عالی بایستی از روش داد. در نظام آموزشی خصوصاً

 (1396یان، نزارع و نهروا) مرتبط با آن آماده کند را جهت مواجه با مسائل دنیای واقعی و حل مسائل

                                                           
1. Frerejean 

2. Problem solving 

3. Ersoy, E. 

4. Gagne 

5. Sunandar 

6. Marwazi 
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ز سوی محققین در داخل و خارج کشور، تحقیقات اندکی در رابطه ا شدهانجامهای پژوهشبراساس     

 (1396) تیموری امیرو  پژوهشی، توسط سالاری ازجملهصورت گرفته است.  موردپژوهشبا موضوع 

 حلبر بار شناختی بیرونی و مهارت  ایچهارمؤلفهالگوی طراحی آموزشی  تأثیری بررس" با عنوان

است . نتایج حاکی از آن بود که میزان بار  شده انجام "در درس فیزیک سال اول دبیرستانمسأله 

بودند کمتر از  دیده آموزشای الگوی چهارمولفهآموزانی که با استفاده از شناختی بیرونی دانش

 آموزانیدانشها نیز بیشتر از آنمسأله حل و مهارت  انددیده آموزشاست که روش سنتی  آموزانیدانش

( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که 1388زاده ). خوانینانددیده آموزشاست که با روش سنتی 

گرایی باعث افزایش آموزش توابع ریاضی در محیط فناوری اطلاعات و ارتباطات با رویکرد سازنده

(، پژوهشی با 2012) 1ستین، بگچی وبیبهبود سطح یادگیری گردیده است.  ومسأله  حلتوانایی 

ام انج "و فراشناخت دانش آموزانمسأله  حلبر سطح  یاجتماع انهیگرازندهسا کردیرو تأثیر" عنوان

مثبتی  تأثیرات، ظایفاجتماعی مبتنی بر و گراییسازندهرویکرد نتایج پژوهش نشان داد که اند. داده

(، 2011) 2پادماناهان و رائو. داردها آنداوطلبان معلم و سطح فراشناختی مسأله  حلهای بر مهارت

 هکرا بررسی کردند در علوم مسأله  حل توانایی درگرایانه سازنده کردیرو یاثربخش خود پژوهش در

م دارد وعل در انیدانشجومسأله حل  ییدر توانا یمثبت تأثیر انهیگراسازنده کردیرو نتایج آن نشان داد

 آموزانهمچنین مشخص شد که در بین دانش به همان اندازه مؤثر است. زیپسران و دختران ن یو برا

 داریمعنیشوند، تفاوت و افرادی که با روش مرسوم تدریس می گراسازندهبا رویکرد  شده دادهآموزش 

 یآموزش کردیاثر رو(، 2008) 4؛ ریسر و اولینا3یمل .ندارد وجود بالا وبین دستاوردهای کم، متوسط 

ی بررس را وظیفه بر اکتساب و انتقال مهارت پیچیده شناختی )مقدمات اکسل(-وظیفه و کل-خرد

کسب و انتقال  آزمون در "کل وظیفه"موزشی آبا روش  ی کهگروه معلمانکردند. نتایج نشان داد 

بخشی از "روش آموزشی بهتر از گروه معلمان با  توجهیقابل طوربهپیچیده شناختی  هایمهارت

  عمل کردند. "وظیفه

گرایی که دارد تصور با توجه به ماهیت ساختن ایچهارمؤلفهآنکه الگوی طراحی آموزشی  رغمعلی    

مطالعات اندکی در داخل  حالبااینباشد  تأثیرگذارمسأله حل  ازجملهعالی ذهن  هایمهارتبر  شودمی

و  انداجراشدههمچنین مطالعات صورت گرفته در موضوعات نظری است.  شدهانجامو خارج کشور 

بنابراین در این . دهد وجود نداردقرار  موردبررسیاین الگو را در موضوعات عملی  تأثیرکه  ایمطالعه

در  ایالگوی چهارمولفه نقش افزودن به دانش موجود در رابطه با براست که علاوه براینپژوهش سعی 

مباحث عملی مورد بررسی قرار گیرد.  یدرزمینهمسأله بر مهارت حل  را این الگو تأثیرفرایند آموزش، 

                                                           
1. Bay, Bagceci & Cetin 

2. Padmanabhan & Rao 

3. Lim 

4. Reiser & Olina 
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 یآموزشیطراح یبر الگو یمبتن آموزشاز:  عبارت استپژوهش  فرضیه، شدهمطرحبا توجه به مباحث 

 .باشدمی دارییمعن تأثیر دارای انیدانشجومسأله حل بر مهارت یاچهارمولفه

 

 پژوهش  روش. 2

وه کنترل با گرهمراه آزمون پس-آزمونشبه آزمایشی، با طرح پیش هایپژوهش حاضر، از نوع پژوهش

دانشجویان مقطع کارشناسی علوم تربیتی دانشگاه اراک بودند جامعه آماری این پژوهش کلیه  .است

نفر از دانشجویان  23مشغول به تحصیل بودند. نمونه آماری شامل  1397-1398که در سال تحصیلی 

و  ترسدر دس گیرینمونهبه روش  را انتخاب کرده بودند و یالکترونیکدرس تولید محتوای  بودند که

نفر(  11نفر( و کنترل) 12آزمایش ) تصادفی به دو گروه صورتبه یاندانشجوشدند.  انتخاب هدفمند

  سال بودند.  22الی  20جایگزین شدند. همه دانشجویان در دو گروه، دختر و در میانگین سنی بین 

 اطلاعات آوریجمعابزار . 2-1

برای سنجش  ،کهاستفاده شد( 1982) 2( هپنر و پترسونPSI) 1مسأله در مطالعه حاضر، پرسشنامه حل

ماده دارد  35مسأله تهیه شده است. پرسشنامه حل  شانمسأله حل های دهنده از رفتاردرک پاسخ

 این پرسشنامهشان طراحی شده است. و چگونگی واکنش افراد به مسائل روزانهگیری که برای اندازه

( با PSC) 3. اعتماد به حل مسائل1زیرمقیاس مجزا است:  3بر مبنای چرخش تحلیل عاملی دارای 

. سبک 2 ؛کندرا ارزیابی میمسأله های حل ی فعالیتعبارت، میزان اعتماد به خود فرد در زمینه 11

های مختلف های پاسخ دهنده را در فعالیتعبارت، تمایلات یا اجتناب 16با  AAS)) 4اجتناب -گرایش

. 3 ؛کندداشته یا از آن اجتناب میمسأله کند. اینکه فرد تمایل به حل گیری میاندازهمسأله حل 

ها و رفتار شخص فرد به میزان کنترل خود بر هیجان عبارت، نشانگر باور 5( با PC) 5کنترل شخصی

بر مبنای عبارت اضافی است و  3رسشنامه دارای است. همچنین این پمسأله در هنگام پردازش به حل 

مسأله های حل دهنده بالاترین سطح آگاهی از تواناییکه نشان پایینسطح مقیاس لیکرت با نمرات  6

مخالفم(.  کاملاً = 6 = مخالفم،5 = اندکی مخالفم،4 = اندکی موافقم،3 = موافقم،2 موافقم، کاملاً =1است )

به شکل معکوس رت با بیان منفی آورده شده است )عبا 15دهی برای پیشگیری از سوگیری در پاسخ

 ترپایینو نمره  آیددست میها بهشود( نمره کل پرسشنامه از جمع نمرات همه پاسخگذاری مینمره

( 90/0کل پرسشنامه )ی همسانی درونی برا .و بالعکس باشدمیبالاتر مسأله دهنده مهارت حل نشان

( و کنترل شخصی 84/0اجتناب ) -سبک گرایش (،85/0) های اعتماد به حل مسائلمقیاسو برای زیر

 های اعتماد به مسائلدر فاصله دو هفته در زیر مقیاسبیان شده است. پایایی باز آزمایی ( 72/0)

                                                           
1. Problem solving inventory 

2. Heppner, P. P., Petersen, C. H. 

3. Problem solving confidence 

4. Approach-Avoidance style 

5. Personal control 
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( به89/0سشنامه )پرو در کل  (83/0) (، کنترل شخصی88/0)اجتناب  -(، در سبک گرایش85/0)

توسط رفعتی و  1375پرسشنامه هپنر و پترسون در سال  (.1982)هپنر و پترسون، دست آمده است

دست آمده در با راهنمایی خسروی ترجمه و برای اولین بار در ایران استفاده شد. آلفای کرونباخ به

نادری، شریعتمداری و سیف و در تحقیق راستگو،  86/0( 1377) تحقیق خسروی، درویزه و رفعتی

 89/0تا  83/0 ی دو هفته بیناجرا در فاصله ( پایایی این پرسشنامه براساس دو بار1389) نراقی

و  72/0به روش آلفای کرونباخ  کلی پرسشنامهن در پژوهش حاضر پایایی گزارش شده است. همچنی

و کنترل شخصی  70/0ب، اجتنا -، سبک گرایش74/0های اعتماد به حل مسائل، برای زیرمقیاس

  دست آمده است.به 72/0

 روش اجرا. 2-2

ای به طول انجامید و در طول این مدت هفته 98تا اردیبهشت ماه  97اجرای دوره بین اواخر بهمن ماه 

محتوای درس را بر اساس الگوی  شیآزما. گروه برگزار شدجلسه برای هر گروه  8یک جلسه و در کل 

گروه کنترل به روش سنتی )مرسوم( آموزش  کهیدرحالدریافت کردند  ایچهارمؤلفهطراحی آموزشی 

هپنر و پترسون توزیع و توسط مسأله پرسشنامه حل  در ابتدای اولین جلسه در هر گروهدیدند. 

دانشجویان تکمیل گردید. اجرا به این صورت بود که در گروه کنترل مباحث به روش سنتی )مرسوم( 

طرح درسی که توسط پژوهشگر بر مبنای الگوی  اساسبرشد ولی در گروه آزمایش همان مباحث ارائه 

شد. در این ای تدوین شده بود با همکاری مدرس به دانشجویان ارائه لفهآموزشی چهارمؤطراحی

برای هر دو گروه آزمودنی یکسان بوده و تنها  یآموزشکمکهای ابزار پژوهش محتوای آموزشی و

ای( در گروه آزمایش بوده است. در گروه لفهمتغیر مستقل )الگوی چهارمؤ تأثیردر دو گروه،  تفاوت

ی الگو که شامل وظایف یادگیری، اطلاعات پشتیبان، اطلاعات آزمایش مباحث بر اساس چهارمولفه

 "یادگیریوظایف "صورت که اینشد بهو تمرین خرده وظیفه است به دانشجویان ارائه می موقعبه

ها از دادند که روند آنانجام می افزارنرمهایی است که دانشجویان با استفاده از تحت عنوان پروژه

رسید و در هر مرحله تر میتر و پیچیدههای بزرگشد و به پروژهتر شروع میکوچک و آسان هایپروژه

طراحی و ترتیب و توالی  "دگیریوظایف یا" شد. در هر جلسهاز کار، از حمایت یادگیرنده کاسته می

 صورتبهمرحله آموزش  نیدر ا "اطلاعات پشتیبان" شد.همچنین اهداف عملکردی آن  مشخص می

ایجاد طرحواره  درنتیجهگرفت که موجب طراحی تجارب عینی و توضیحی صورت می –استقرایی 

های شناختی خود مرتبط طرحوارهگرفت را با شان قرار میشد. دانشجویان اطلاعاتی که در دسترسمی

پرداختند در حین تمرین ممکن بود ها میبه انجام پروژه کههنگامی "موقعبهاطلاعات " ساختند.می

ند. شدگرفت و راهنمایی میقرار می در اختیارشانبه اطلاعاتی نیاز داشته باشند که توسط مدرس 

ا هبه مهارت با تسلط بالاتری داشت برای آنتر بود و احتیاج ها پیچیدهبرخی پروژه کهدرصورتی

رئوس مطالب جلسات در  .شد.  پیشنهاد می"تمرین خرده وظیفه"های بیشتر تحت عنوان تمرین

 آمده است. 1جدول 
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 جلسات عنوان، رئوس مطالب و هدف :1جدول 

 عنوان  رئوس مطالب  هدف

افزار و همچنین آشنایی دانشجویان با محیط نرم

 3هاو تریگر 2هاو کاربرد لایه 1ایجاد اسلایدچگونگی 
 

 افزار،محیط نرم

 ها و تریگرهااسلاید، لایه
 

 جلسه اول:

 ها و تریگرهاکاربرد لایه

افزار، نحوه استفاده آشنایی دانشجویان با محیط نرم

 5و نوار زمانی 4از نوارابزارها
 

افزار، نوارابزارها و نوار محیط نرم

 زمانی
 

 جلسه دوم:

 و نوار زمانی نوارابزارکاربرد 

 آشنایی دانشجویان با کاربرد انواع

 6هاافکت
  هاانواع افکت 

 جلسه سوم:

 هاکاربرد انواع افکت

و  9ویدئو ،8، کرکتر7های زوم ریجنیادگیری کاربرد

 10مارکر
  زوم ریجن، کرکتر، ویدئو ومارکر 

 جلسه چهارم:

 کاربرد منوی اینسرت

، 12، دان11های هاوربا استیت آشنایی دانشجویان

 15و درگ اور 14، سلکتد13ویزیتد
 

های هاور، دان، استیت

 ویزیتد،سلکتد و درگ اور
 

 جلسه پنجم:

 انواع

 هااستیت

و نحوه استفاده 16منوی کنترلزآشنایی دانشجویان با 

 18و اسلایدرها 17ها از باتن
  ها و اسلایدرهاباتن 

 جلسه ششم:

 های منوی کنترلزکاربرد

  مراحل ساخت ماز  توسط دانشجویان 19ساخت ماز توانایی
 جلسه هفتم:

 ساخت بازی ماز

توسط  20هاکارگیری انواع آزمونیادگیری و به

 دانشجویان
  هامراحل ایجاد آزمون 

 جلسه هشتم:

 هاانواع آزمون

 

ر دهپنر و پترسون توسط دانشجویان تکمیل گردید. مسأله پرسشنامه حل  مجدداًجلسه  8بعد از     

نمرات و انحراف ی فراوانی، درصد میانگین های آماری توصیفی نظیر محاسبهاین مطالعه از روش

استنباطی از روش آزمون تحلیل  صورتبهها استاندارد استفاده شد. همچنین جهت تحلیل داده

                                                           
1. Slide 

2. Layers 

3. Triggers 

4. Tools 

5. Timeline 

6. Effect 

7. Zoom region 

8. Character 

9. Video 

10. Marker 

11. Hover 

12. Down 

13. Visited 

14. Selected 

15. Drag over 

16. Controls 

17. Buttons 

18. Sliders 

19. Maz 

20. Quizzing 
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 هاداده لیتحل جهت 20نسخه  SPSS افزارنرم از منظور برای ایناستفاده شد.  1کوواریانس چند متغیره

 ه است.شد استفاده

 

 ی پژوهشهایافته. 3

هایی نظیر میانگین و انحراف استاندارد را در هر دو گروه آزمایش و کنترل نشان میآماره 2جدول 

-مراحل پیشهای دو گروه آزمایش و کنترل در شود، میانگین نمرهطور که مشاهده میهمان .دهد

های اعتماد به حل مسائل، سبک و نیز در زیر مقیاسمسأله آزمون در متغیر مهارت حل آزمون و پس

 اجتناب و کنترل شخصی ارائه شده است.  -گرایش
 

 های آن به تفکیک گروه و زیر مقیاسمسأله های توصیفی نمرات مهارت حل شاخص :2جدول 

 آزمونپسو  آزمونپیش)کنترل و آزمایش( و 

 انحراف معیار  میانگین  تعداد  گروه  آزمون  متغیر

اعتماد به حل 

 مسائل

 
 آزمونپیش

کنترل           

 آزمایش

 11 

12 

 09/46 

66/44 

 06/5 

55/4 

 
 آزمونپس

 کنترل 

 آزمایش

 11 

12 

 81/42 

08/44 

 75/5 

45/6 

سبک گرایش و 

 اجتناب

 
 آزمونپیش

کنترل      

 آزمایش

 11 

12 

 72/62 

25/60 

 90/8 

67/4 

 
 آزمونپس

 کنترل 

 آزمایش

 11 

12 

 45/59 

59 

 55/3 

22/4 

 کنترل شخصی

 
 آزمونپیش

     کنترل  

 آزمایش

 11 

12 

 90/16 

91/16 

 13/4 

77/2 

 
 آزمونپس

    کنترل   

 آزمایش

 11 

12 

 

 54/14 

91/15 

 

 38/3 

03/4 
 

گرایش  هایمؤلفهو  آزمونپیشاجتناب در مرحله  -سبک گرایش مؤلفه، تنها 3با توجه به جدول     

 درمعنادار است و  0.05، با سطح معناداری کمتر از آزمونپساجتناب و کنترل شخصی در مرحله  –

 ،آزمونپیش)در مرحله  هامؤلفهرا رعایت نکرده بودند. ولی در باقی  هادادهفرض نرمال بودن  نتیجه

حل  هایمؤلفه، آزمونپسو در مرحله مسأله کنترل شخصی و مهارت حل ، مسألهحل  هایمؤلفه

رده آوبر ها رافرض نرمال بودن داده 0.05( با توجه به سطح معناداری بالاتر از مسأله، مهارت حل مسأله

 کردند.
 

 

 
 

 

                                                           
1. MANCOVA 
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 های آنمقیاسمسأله و زیر ها در مهارت حل اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع داده –آزمون کلموگروف  :3 دولج

 آزمونآزمون و پسپیش  میانگین  انحراف معیار  تعداد  داریمعنی

 آزمون اعتماد به حل مسائلپیش  45/34  4/75  23  20/0

 آزمون اعتماد به حل مسائلپس  43/47  6/02  23  20/0

 اجتناب -آزمون سبک گرایشپیش  61/43  6/96  23  01/0

 اجتناب -آزمون سبک گرایشپس  59/21  3/38  23  02/0

 آزمون کنترل شخصیپیش  16/91  3/41  23  14/0

 آزمون کنترل شخصیپس  15/26  3/71  23  02/0

 آزمون مهارت حل مسألهپیش  123/7  126/11  23  11/0

 آزمون مهارت حل مسألهپس  117/96  103/98  23  20/0
 

در مراحل پیشمسأله مهارت حل  هایمؤلفهلوین در تمامی  مقادیر آزمون، 4با توجه به جدول    

فرض  نتیجه درقرار دارد.  0.05باشد و در سطح معناداری بالاتر از آزمون معنادار نمیآزمون و پس

 .گیردمیقرار  تأییددر دو مرحله پژوهش مورد  هاواریانسبرابری 
 

 های آنو زیر مقیاسمسأله آزمون لوین مربوط به همگونی واریانس در مهارت حل  :4جدول 

 آزمونپسآزمون و پیش  مقدار آماری  درجه آزادی  داریمعنی

 آزمون اعتماد به حل مسائلپیش  625/0  21  438/0

 آزمون اعتماد به حل مسائلپس  099/0  21  756/0

 اجتناب -آزمون سبک گرایشپیش  21/2  21  151/0

 اجتناب -آزمون سبک گرایشپس  576/0  21  456/0

 آزمون کنترل شخصیپیش  174/0  21  681/0

 آزمون کنترل شخصیپس  957/0  21  355/0

 آزمون مهارت حل مسألهپیش  54/1  21  288/0

 آزمون مهارت حل مسألهپس  144/0  21  708/0
 

 هایمؤلفهدر هر یک از  0.05الاتر از ، و همچنین با توجه به سطح معناداری ب5 براساس جدول     

توان گفت که نتایج، حاکی از رعایت همگنی شیب رگرسیون در هر یک از ، میمسأله مهارت حل

ون استفاده از این آزم ،های مربوط به آزمون تحلیل کوواریانسمفروضه تائیداست. با توجه به  هامؤلفه

 ارائه شده است. 6نتایج این آزمون در جدول  مطلوب است.
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 های آنو زیر مقیاسمسأله آزمون همگنی شیب رگرسیون مربوط به مهارت حل  :5 جدول

دارمعنی

 ی

 
F  

میانگین 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
 

مجموع 

 مجذورات
 منابع تغییرات 

123/0 
 

33/2  44/75  2  88/150  
آزمون اعتماد به حل پیش

 گروه -مسائل

833/0 
 

184/0  93/2  2  86/5  
 -آزمون سبک گرایشپیش

 گروه -اجتناب

422/0 
 

16/6  16/6  2  33/12  
آزمون کنترل پیش

 گروه -شخصی

566/0 
 

586/0  86/65  2  72/131  
آزمون مهارت حل پیش

 گروه -مسأله
 

اعتماد به حل  اسیرمقیآزمون زنمرات پس نیانگیم نیشود بیمشاهده م 6جدول  درچنانچه     

آزمون نمرات پس همچنین .داردنوجود  یداریآزمون تفاوت معنشیاثر پحذف بعد از مسائل 

ین ب گزارش نشد و یداریآزمون تفاوت معنشیبعد از حذف اثر پسبک گرایش و اجتناب  اسیمقریز

اهده مشی داریتفاوت معن نیز آزمونشیبعد از حذف اثر پکنترل شخصی  اسیمقرزی آزمونپس نمرات

بعد از حذف اثر مسأله مهارت حل  آزمونپسنمرات  که بین شودمیبه صوت کلی نیز مشاهده . نشد

با توجه به عدم وجود  نیبنابراوجود ندارد.  داریمعنیتفاوت  در دو گروه آزمایش و کنترل آزمونپیش

های آن فرضیه و زیر مقیاسمسأله بین دو گروه کنترل و آزمایش در مهارت حل تفاوت معنادار 

مسأله بر مهارت حل ای ی طراحی آموزشی چهارمولفهآموزش مبتنی بر الگو "پژوهش مبنی بر 

 نشد. یدتأی "دارد تأثیردانشجویان 
 

 های آنمقیاسو زیرمسأله مهارت حل نمرات  سهیجهت مقا متغیرهتک انسیکووار لیتحل جینتا :6 جدول

مهارت حل 

مسأله و 

 هازیرمقیاس

 
منبع 

 تغییرات
 

درجه 

 آزادی
 

میانگین 

 مجذورات
 F  داریمعنی 

اعتماد به حل 

 مسائل
 

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 

1 

1 

18 

 

13/127 

77/17 

32/35 

 

59/3 

50/0 

- 

 

 

07/0 

48/0 

- 

سبک گرایش و 

 اجتناب
 

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 

1 

1 

18 

 

04/3 

78/0 

75/16 

 

18/0 

04/0 

- 

 

67/0 

83/0 

- 

  کنترل شخصی

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 

1 

1 

18 

 

096/0 

74/14 

70/14 

 

007/0 

1 

- 

 

93/0 

33/0 

- 

  مهارت حل مسأله

 آزمونپیش

 گروه

 خطا

 

1 

1 

18 

 

86/65 

26/46 

48/2243 

 

58/0 

41/0 

- 

 

56/0 

52/0 

- 



 ی و همکاراناباذر                                                              مبتنی بر الگوی طراحی آموزشی ... آموزش ریتأث    102

   

 

 یریگجهینتبحث و 

ای بر مهارت لفهتنی بر الگوی طراحی آموزشی چهارمؤآموزش مب ریتأثاین پژوهش با هدف بررسی 

لفهمؤ داد که الگوی طراحی آموزشی چهارهای پژوهش نشان یافته. دانشجویان انجام شدمسأله حل 

 یدأیتهای آماری تحلیل براساس پژوهش فرضیهو نداشته  تأثیری دانشجویان مسأله  ای بر مهارت حل

ای دریافت کردند نسبت به لفهکه آموزش را بر طبق الگوی چهارمؤ گروه آزمایش گریدانیببهنشد. 

با  دهشحاصلی نکردند. نتیجه بهتر عملمسأله گروه کنترل که آموزش سنتی دیدند، در مهارت حل 

(، 1388زاده )(، خوانین1393سالاری) جمله ازانجام شده در این زمینه های از پژوهش کدامچیهنتایج 

 .همسو نیست (2008یم؛ ریسر و اولینا )ل (،2011(، پادماناهان و رائو )2012بی، بگچی و ستین )

رد استدلال کتوان چنین های پژوهش حاضر را میهای پیشین با یافتههای پژوهشتفاوت در یافته    

کار ( بهافزارنرم یلهیوسبهای در یک مبحث عملی )تولید محتوا لفهکه، در این پژوهش الگوی چهارمؤ

در مباحث نظری مورد  ایلفهمؤ الگوی چهار ریتأث در سایر مطالعات، کهیدرحال گرفته شده است

 کارگیریبهبر و  داندیممحور مسألهای را الگوی لفهؤون مرینبور الگوی چهارم .بررسی قرار گرفته است

راهبردهای آموزشی که در این الگو  کندیم دیتأک پیچیده یهامهارتدر آموزش  های شناختیدراهبر

سائل با م یادگیرندگان را مندنظامرویارویی  توصیه شده است همانند الگودهی ذهنی، روش استقرایی

جانب  که از یو همچنین اطلاعات اندکردهکسب  قبلاً. یادگیرندگان براساس تجاربی که کندیمفراهم 

( معتقد است که 2011مایر ). دهندیمخود را توسعه  یهامهارتیادگیری و  کنندیممعلم دریافت 

یمیادگیرندگان را در فرایند یادگیری درگیر  یشناختروانهر فعالیت آموزشی به دو شکل رفتاری و 

. دهندیم. منظور از درگیری رفتاری، عمل آشکاری است که یادگیرندگان در فرایند آموزش انجام کند

ن، تایپ کرد دراگ کردن، کلیک مثل  شودمیدیده  وفوربه هاتیفعالدر موضوعات عملی این نوع 

و بیشتر یادگیرندگان را  ولی در موضوعات نظری درگیری رفتاری ممکن است کمتر رخ دهد. کردن

پردازش محتواست که کسب  ،یشناختروانمایر از درگیری  منظور. کندیماز نظری ذهنی درگیر 

یممدار مواجهه مسأله یک موقعیت با فراگیر  کهیزمان. سازدیمجدید را ممکن  هایمهارتدانش و 

که با اطلاعاتی که دارد آن موقعیت را درک کند، چنانچه نیاز به اطلاعات جدید  کندیمسعی  شود

دانش  به دانش با توجه یدهسازمان. دهدیمداشته باشد این اطلاعات را معلم در اختیار وی قرار 

. این نوع درگیری است و تغییر پیشین و اطلاعات جدید کسب شده مدام در حال شکل گرفتن

 صورتبهذهنی آن  یدهسازمانیندهای شناختی از قبیل توجه به مواد مربوطه، دربرگیرنده فرا

 موضوعات در. سازدیم تحقق قابل را یادگیری که است مرتبط قبلی دانش با یسازکپارچهی و منسجم 

 بر یشترب چراکه است بیشتر بسیار رفتاری درگیری به نسبت فراگیران یشناختروان درگیری نظری

ادگیری که از ی یشناختروان پردازش به لزوماً بالا رفتاری سطح. شودمی دیتأک تفکر و ذهنی فرایندهای

در موضوعات عملی  رسدیم. به نظر (2011و همکاران،  1کلارک) شودمیمنجر ن کندیمپشتیبانی 
                                                           
1. Clark 
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 رگذاریتأثای نتوانسته است لفهؤم است الگوی چهار یشناختروانی رفتاری بیشتر از درگیری درگیرکه 

 .باشد

خاص است که  یامسأله حل  یسوبهاست که جهت آن  یتفکرمسأله مهارت حل از سوی دیگر     

 سهیدر مقامسأله مهارت حل محتمل است. یهاپاسخ انیها و هم انتخاب از مپاسخ لیهم متضمن تشک

توجه  عمل ادراک، واقع در است. یذهن مستلزم پردازش اطلاعات در سطح بالاتر گرید یبا کارکردها

 حلراه افتنیمتعادل که همان  یبه هدف دنیرس یبرا هماهنگ توسط فرد، در تلاشرا  ظهو حاف

متغیرهای  ریتأث(. این مهارت تحت 1394 )کشاورز، بخشدیاست تحرک م یمنطق یمعما یبرا حیصح

بسیاری است. در مطالعات مختلف بر نقش عوامل فردی، اجتماعی و آموزشی در ایجاد این مهارت 

 هاتیموقعدر طی زندگی فرد و مسأله (. مهارت حل 1395)فیضی کنجینی و همکاران،  اندکرده دیتأک

در توسعه  تواندینمشکل گیرد و به نظر تنها عوامل آموزشی  شودیممواجه  هاآنکه با  ییهاچالشو 

هفته انجام شد و به نظر  8 طی این مطالعه در چراکهباشد.  رگذاریتأث مدتکوتاهدر  همآناین مهارت 

( شرایط 1984نتوانسته است توسعه پیدا کند. گانیه )مسأله حل  یهامهارتدر طی این زمان محدود 

ادگیرنده و دیگری شرایط موقعیت . یکی شرایط درونی یداندیمرا دودسته مسأله لازم  برای حل 

است و آموزش در این پژوهش شرایط موقعیت یادگیری ایجاد شده (. 1391)فردانش،  یادگیری

ای صورت گرفته که متناسب با موضوع مورد یادگیری است. بنابراین طبق لفهمؤ براساس الگوی چهار

دانشجویان در این پژوهش مسأله ای بر مهارت حل لفهمؤ چهار یالگو تأثیرتوان گفت عدمنظر گانیه می

بتواند  تیسیبا رندهیادگی چراکه ،دیگری همچون شرایط درونی یادگیرنده باشد از عواملتواند ناشی می

کرده و  یدهسازمانرا  قواعد نیدانش مربوط به ا آورد، ادیآموخته است به  قبلاً قواعد مربوط را که 

 از و استفاده یسازفعال، گریمهم د یدرون طیمجموعه شرا .جدیدی را ایجاد کند هایوارهطرح

 یو سهولت در سرعت ،یفرد یهاتفاوت صورتبهراهبردها  نیاست احتمال دارد ا یشناخت یراهبردها

ن در دانشجویامسأله به بیانی دیگر برای ارتقای مهارت حل  گر شوند.شوند جلوهیحل م لئکه مسا

باشد که بایستی به همه  مؤثرتواند مختلفی علاوه بر انتخاب الگوی مناسب برای آموزش میعوامل 

 توجه لازم صورت گیرد. هاآن

گراست. در الگوهای یک الگوی آموزشی ساختن چهارمولفه ای همچنین الگوی طراحی آموزشی    

گرایی ناصلی ساخت دیتأکدارند.  بر عهدهگرایی یادگیرندگان نقش اصلی را در فرایند یادگیری ساختن

که هر یادگیرنده بر اساس نیاز و اهدافی که متنوع یادگیری است  یهاتیموقعفراهم آوردن تجارب و 

حتی  در کشورمان ساختار آموزش رسدیم. به نظر (1398)رحیمی و همکاران،  سازدیمدارد دانش را 

لاعات را اط دهندهارائهدر سطح دانشگاه نیز بیشتر مبتنی بر رویکرد رفتارگرایی است و معلم نقش 

نباید از نظر دور داشت پیاده کردن . تجارب متنوع یادگیری کنندهخلقدارد تا فراهم آورنده شرایط و 

ان، نقش سازم ازجملهدیگری  یهانهیزمبر تغییر نقش معلم و یادگیرنده به گرایی علاوهرویکرد ساختن

 یک درس() محدود یهاتیموقعگرایی در سسه و جامعه نیز مربوط است. اجرای الگوهای ساختنؤم
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پرورش به  توانیمباشد. زمانی  رگذاریتأثیادگیرندگان  یمسألهحل  یهامهارتنتواند بر  ممکن است

آموزشی مبتنی بر ساختن هایروشکه امیدوار بود  عالی آموزشی  یهاییتوانااین مهارت و سایر 

محدود و مقطعی  صورتبهتا اینکه باشد  و مقاطع گرایی رویکردهای قالب آموزشی در تمامی دروس

 اجرا شوند.

نفر از دانشجویان با یک سیستم  3الی  2که وجود داشت  ییهاتیمحدوددر این پژوهش به دلیل     

باشد. چنانچه شرایطی  رگذاریتأثدانشجویان  یهامهارتبر  تواندیممسأله که این  کردندیمرایانه کار 

یمنتایج  پرداختیمکه هر دانشجو با یک سیستم رایانه به انجام تکالیف آموزشی  آمدیمفراهم 

 "اطلاعات پشتیبان"سطوح یادگیرندگان با یکدیگر متفاوت است  کهییازآنجامتفاوت باشد.  توانست

 هامهارتلفه ای برای توسعه که در الگوی طراحی آموزشی چهارمؤ "موقعبهتمرین "ین و همچن

مهیا شود. این پژوهش در مبحث عملی  تواندیمدر شرایط یادگیری انفرادی بهتر  شودیمپیشنهاد 

العه ، نتایج این مطدختر بود کنندگانشرکتو جنسیت  اجرا شد و درس تولید محتوای الکترونیکی

 تعمیم داده شود. و همچنین جامعه و نمونه دیگر و مقاطع در دروس تواندینم

 جمله ازدارای اثرات مثبت در فرایند آموزشی  ایچهارمؤلفهر بسیاری از مطالعات الگوی د هرچند    

دانشجویان معنی مسأله در این مطالعه نقش این متغیر بر مهارت حل  حالنیباا، باشدیممسأله حل 

 خصوصاًمطالعات انجام شده در رابطه با این الگوی طراحی آموزشی  کهییآنجا از حالنیباادارد نبود. 

این الگو بر توسعه  ریتأث، اندشدهو همچنین در موضوعات نظری انجام  شودیمدر داخل کشور محدود 

 ری مورد بررسی قرار گیرد. در موضوعات عملی بایستی در مطالعات بیشتمسأله حل  یهامهارت
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 چکیده 

 و خودکنترلی مسئله، حل هایسبک براساس تحصیلی بینی درگیریهدف از پژوهش حاضر پیش هدف:

 بود. فرهنگیان دانشگاه دانشجویان هیجانی در ابرازگری

جامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان استان ایلام در روش پژوهش همبستگی و  روش:

پسر( از این افراد بود که براساس  134دختر و  94نفر ) 217بود. نمونه آماری  1398-1397سال تحصیلی 

 های درگیری تحصیلی لمگیری تصادفی نسبتی انتخاب شدند و به پرسشنامهونهجدول مورگان و به روش نم

 (2004و همکاران ) خودکنترلی تانگنی، (1996کسیدی و لانگ ) حل مسئلههای سبک(، 2014و همکاران )

 ( پاسخ دادند.1990و ابرازگری هیجانی کینگ و آمونز )

(، حل مسئله >01/0pنده )سازمسئلهنتایج تحلیل رگرسیون لوجستیک نشان داد که حل  ها:یافته

( درگیری تحصیلی را در >03/0p) ( و ابرازگری هیجانی>01/0p(، خودکنترلی )>01/0pغیرسازنده )

 بینی کند.دانشجویان پیش

 و خودکنترلی مسئله، حل هایگیری کرد که سبکنتیجه توانیمهای پژوهش براساس یافته ی:ریگجهینت

عنوان متغیرهای مهم تأثیرگذار بر توانند بههیجانی در درگیری تحصیلی دانشجویان نقش دارد و می ابرازگری

 میزان درگیری تحصیلی دانشجویان موردتوجه و بررسی قرار گیرد.

 

 .خودکنترلی، ابرازگری هیجانی مسئله، حل هایسبک تحصیلی،درگیری  :هاکلید واژه
 

 

 

 

 

 

mailto:afzali.afshin@basu.ac.ir


 و همکاران افضلی                                               ...   های حل مسئلهبینی درگیری تحصیلی براساس سبکپیش    108

  

 

 مقدمه. 1

هر چه جوامع پیشرفته تر می شوند، تخصص علمی و در نتیجه پیشرفت علمی اهمیت بیشتری پیدا 

در تمامی جوامع، نهادهای آموزشی هستند که همواره  مسئلهمتولّیان این  ترینمهم. یکی از کندمی

که در پیشبرد این فرایند اثرگذارند و در حقیقت پیشرفت تحصیلی نسل  باشندمیدر پی عواملی 

درگیرکردن فراگیران در امر  هایروشبنابراین تلاش در پی یافتن ؛ کنندمیجدید را تضمین 

 درگیری (.31 :2020و همکاران، 2بلانکودونوسو ،1روبیوتامیوتحصیل روانی و اجتماعی است )

)ابراهیمی و  اندکرده تعریف تحصیلی فعالیتهای و تکالیف در آموز دانش فعال مشارکت را تحصیلی

، داشتن نفساعتمادبهو  نفسعزتکه عواملی نظیر  انددادهنشان  هاپژوهش(. 140: 1400سرداری، 

و  انتظارات آموزشی سطح پایین از خود، میزان احساس تعلق به مدرسه، علاقه کلی به مدرسه

 ورزشی و اردوها با عملکرد تحصیلی مرتبط است مسابقاتنظیر  برنامهفوق هایفعالیتدرگیری در 

 توانمی 5. این عوامل را تحت عنوان کلی درگیری تحصیلی(16 :2020و همکاران،  4نگید ،3)ژن

است که برای اولین بار جهت درک و تبیین افت و  ایسازهدرگیری تحصیلی  قرار داد. موردبررسی

پایه و اساسی  عنوانبه( و 37 :2020و همکاران،  7کوپر ،6تزگرشکست تحصیلی مطرح گردید )م

 :2018، کینگو 8داتوقرار گرفت ) مدنظردر حوزه تعلیم و تربیت  گرایانهاصلاح هایتلاشبرای 

و تلاش مستقیم برای یادگیری،  شناختیروان گذاریسرمایه(. درگیری تحصیلی عبارت است از 103

 هاآنو یا چیزهایی که در واقع فعالیت تحصیلی برای ارتقای  هامهارتفهمیدن و تسلط در دانش، 

 (.761 :2019 همکاران، و 10سالتر ،9)لاوسون گیردمیصورت 

هیجانی و درگیری  ای 12عاطفی، درگیری 11ابعاد درگیری رفتاری دربرگیرندهدرگیری تحصیلی را     

تحصیلی نظیر تلاش و پایداری هنگام  مشاهدهقابل رفتارهایرفتاری به  مؤلفه .است 13شناختی

 (. 45 :2020و همکاران،  15چن 14،مواجهه با مشکل در حین انجام تکلیف اشاره دارد )لی
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درونی و عواطف مثبت و منفی نسبت بهه مطالهو و تکهالیف  مندیعلاقهعاطفی یا هیجانی  مؤلفه    

( و بعههد شههناختی بههه انههوا  76 :2021و همکههاران،  2، سههالاندرا1)پههرکمن کنههدمیتحصههیلی بیههان 

، 3فرایندهای پردازشی برای یادگیری همچون فرایندهای شناختی و فراشناختی اشاره دارد )گهریمن

 (.48 :2018 ،و همکاران 4واندانبرگ

عوامل مختلف بر سطوح درگیری تحصیلی دانش آموزان  تأثیرحاکی از  هاپژوهشدر این راستا،     

(. 86: 2021همکاران،  و 6، لاجویی5است )لی مسئلهحل  هایسبککه یکی از این عوامل  باشدمی

 مسئله حل یهامهارت از ایمجموعه مستلزم اجتماعی محیط با آمیزموفقیت سازگاری و آمدن کنار

فرآیندی شناختی رفتاری  مسئلهمهارت حل  .(123:2020و همکاران،  8، چون7)ریو است فردی بین

در زندگی را کشف و  سازمسئله تیموقعمقابله با  مؤثرآن راهبردهای  لهیوسبهاست که افراد 

 سریع رشد از ناشی پیچیدگیهای به توجه با امروزه(. 160 :2020، 9لیو و لیو) کنندمیشناسایی 

 سوبحم کشور هر آموزشی نظام لتأم لقاب مسائل از یادگیرندگان در مسأله لح عملکرد ناّوری،ف

-به فرآیند شناختی مسئلهحل  یطورکلبه( 1400:120اعی و عصاره، ضپور، او)عظیم میشود؛

سازگارانه  مؤثرراهبردهای  خواهدیمآن فرد  لهیوسبهکه  شودیمابتکاری فرد اطلاق -رفتاری

همکاران،  و 11، پویکیوس10)پویسا برای مشکلات روزمره را تعیین، کشف یا ابدا  کند یامقابله

مهم است که توانایی و پیشرفت  یامقابلهیک راهبرد  مسئلهحل  گریدعبارتبه .(426؛ 2020

 و 13، چو12کیم) دهدیمشخصی و اجتماعی را افزایش و تنیدگی و مشکلات روانی را کاهش 

 مسئلهراهبردهای حل نشان دادند ( در پژوهشی 2031 :2019،همان(. )2034؛ 2019همکاران 

بر جهت گیری پیشرفت اثر گذاشته و باعث کاهش یا افزایش درگیری  یمؤثر طوربهد توانمی

د بر میزان مشارکت تحصیلی توانمی مسئلهنو  حل  نکهیاسرانجام تحصیلی یادگیرندگان شود. 

 (.21 :2018 ،و همکاران 15، دنگ14وانگ) اثرگذار باشد
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در افرادی  ندیناخوشااست کنترل ضعیف هیجانات  شدهانجام یهاپژوهشبر طبق  از سوی دیگر    

آنان خواهد شد  ترفیضعکه از خودکنترلی پایینی برخوردارند، موجو عدم سازگاری و انطباق 

 شدتبهافراد با خودکنترلی پایین، هیجاناتشان را  .(34: 2020بلانکودونوسو و همکاران، )روبیوتامیو،

و  دهندمیواکنش نشان  شدیدتری صورتبه، نسبت به افراد دیگر کنندمیعمیق تجربه  صورتبهو 

زیرا ؛ (2021و همکاران،  2دلانگ ،1یلانن)مو دارندمیاین حالت خلقی خود را به مدت بیشتری نگه 

دچار ناسازگاری اجتماعی  توانندمیمواجهه و کنار آمدن  هایسبکاین افراد به علت اجتناب از 

زمانی )به تعویق  هایدرنگرخدادهای رفتاری با  دهندۀتشکیلخودکنترلی بین عناصر  .شوند

(. 16 :2021همکاران،  و 4لاتندرس ،3و پالم 12 :2021 ،همان) کندمی انداختن کار( پلی برقرار

رفتاری که فرد  یعنی بین رخدادهای محیطی و) امدهایپو  هاپاسخبین این رخدادها،  کهیدرصورت

، 5)جیانخواهد بود  یخودکنترلاحتیاجی به ، باشد یکمفاصله  اینباشد  یافاصله( دهدیمانجام 

مهم  هایویژگیدر عرض زمان یکی از  دهیسازمانبنابراین ؛ (548 : 2019و همکاران،  6هیرت

( خودکنترلی را تحت عنوان 1997 ،8مایر و سالووی) (.160 :2019 ،7ایرتعریف خودکنترلی است )

و اعتقاد دارند قدرت تنظیم احساسات موجو افزایش  نمایندمیمعرفی  هاهیجانکاربرد صحیح 

 هایحوصلگیبییا  هاافسردگی هااضطرابظرفیت شخصی برای تسکین دادن خود، درک کردن 

، دائماً با احساس ناامیدی، افسردگی، اندضعیف. افرادی که به لحاظ خودکنترلی شودمیمتداول 

افراد با مهارت زیاد در این زمینه با سرعت  کهدرحالی اندگریبانبه فعالیت دست به  علاقگیبی

را پشت سرگذاشته و میزان مشخصی از احساسات را با تفکر همراه نموده  ماتیناملا توانندمیبیشتر 

 فرایند طریق (. خودکنترلی از542 :2015، 9چپل و هوپ) و مسیر درست اندیشه را بپیمایند

 یهاهدف توانندیم که . افرادیدهدیمخود را نشان  تأثیرسازگاری  در یامقابله هایروش

 خود کنند، برقرار تعادل عقل و عواطف میان یریگمیتصم زمان در و کنند یبندتیاولو را انهیگراواقع

 .(475: 2017 ،10ومالینکرودت رانکورکوهستند ) کنترل

)جیا، هیرت و  ر رسیدن به هدف را هموارتر نمایدد مسیتوانمیگفت خودکنترلی  توانمیبنابراین     

 یهاپاسخکیفیت  کنندهنییتعد توانمیاند که میزان خودکنترلی هاشاره کرد(. 547: 2019همکاران، 

نی به مشارکت در تحصیلی کمتری دارند و تمایل پاییفرد باشد. افراد با خودکنترلی پایین درگیری 

                                                           
1. Moilanen 

2. DeLong 

3. Palm 

4. Latendresse 

5. Jia 

6. Hirt 

7.Rai 

8. Mayer & Solovie 

9. Chapple & Hope 

10. Corcoran & Mallinckrodt 
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نشان داد  (162: 2019 ،رایپژوهش )که نتایج دیرآیند بلندمدت دارد.  دهدیمی نشان هایفعالیت

 هایفعالیتد توانمیزمانی یکی از اصول مهم خودکنترلی است که  دهیسازمانکه توانایی در 

 ینیگزهدفد باعث نتوامیزان توانایی در خودکنترلی میقرار دهد.  تأثیرمرتبط با تکلیف را تحت 

 (.546: 2019جیا، هیرت و همکاران، )بهتر و مشارکت تحصیلی بیشتری شود 

افراد توانمند از نظر هیجانی در رویارویی با هر آنچه آزارنده است، از سوی دیگر اینکه     

حالت  مؤثر یاگونهبهو  کنندمیآن را درک  ، مفاهیم ضمنیدهندمیخود را تشخیص  یهااحساس

(. این افراد از 123 :2021همکاران، و  2، دوان1)پارک کنندمیهیجانی خود را برای دیگران بیان 

 :8201 همکاران، و 4فروین، 3برخوردار هستند )کانیشی آمیزموفقیتتوانایی بالایی برای سازگاری 

بدون توجه  ، به نمایش بیرونی هیجان،هاجانیهیک مؤلفه اصلی  عنوانبهابرازگری هیجانی (. 186

، 5)مول و دیویس شودرفتاری( اطلاق می و یکلام، یاچهره) وهیش اییا منفی(  مثبتبه ارزش )

های هیجانی با درونی شامل ابراز هیجان را ظواهر حالت (422 :6،1994دیودسون اکمن و)(. 2021

ابرازگری هیجانی . دهدعصبی تشکیل می –های زیستیدر فعالیت راتییاز تغ یاژهیوهای مجموعه

های هیجانی، دانش قوانین نمایش و انگیزش و توانایی کنترل ابراز هیجان فرد ترکیبی از حالت

، در مشاهدهقابلهای هیجانی، به تغییرات سطحی بالقوه ابراز (274 :2015 ،7لویس)به اعتقاد  .است

فرض بر این (. 16 :2021 و همکاران، 9، چن8وانگ) شودفعالیت منجر می و سطحچهره، صدا و بدن 

و به  شودمی تیاهمیباست که تلاش ناکام افراد در ابراز هیجان سبو مهم پنداشتن جزئیات 

بنابراین ابرازگری هیجان ؛ (11: 2015 11، رودبوگ10ویسمن) گرددیمرفتارهای تکانشی منجر 

مطالعات بیانگر ارتباط د تحمل ناملایمات را بیشتر و درگیری تحصیلی را افزایش دهد. توانمی

نشان  هاپژوهش (.152: 2018، 12)میلیوجویچ و هاسکت اندیلیتحصابرازگری هیجان با درگیری 

ارتباط دارد و فرد که بتواند سبک مناسو از  هاتکانهکه نو  ابرازگری هیجان با میزان کنترل  اندداده

(. از 2021رار کند )وانگ، چن و همکاران، د ارتباط بهتری با تکلیف برقتوانمیابرازگری را نشان داد 

( نشان دادند که میزان توانایی در ابرازگری 183 :2019 ،همکاران و نیفرو ،کانیشی) گریدسوی 

درگیری  توانمی بنابراین در مجمو ؛ هیجان با میزان انگیزش و درگیری تحصیلی همبستگی دارد

                                                           
1. Park 

2. Doan 

3. Konishi 

4. Froyen 

5. Moll & Davies 

6. Ekman & Davidson 

7. Lewis 

8. Wang 

9. Chen 

10. Weisman 

11. Rodebaugh 

12. Milojevich & Haskett 
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 :2020، 1زکویزیوالش و ر) مسئلههمچون سطوح سازگاری و حل  یهاسازه براساستحصیلی را 

( و 25:2020، 2نوی و فراراگوروابط، مدیریت خود و مشارکت جمعی )بور یزیرطرح، توانایی (17

لذا با توجه به مطالو گفته  ( ارزیابی کرد.214 :2018، 3ون آنمیزان ابراز گری هیجانی )ییم و ی

 مسئله، حل هایسبک براساس تحصیلی اصلی پژوهش این بود که آیا درگیری سؤالشده 

 98 تحصیلی سال در ایلام استان فرهنگیان دانشجویان دانشگاه میان در ابرازگری و خودکنترلی

 است؟ بینیپیشقابل 

 

 روش پژوهش. 2

ایلام در  استانجامعه آماری شامل کلیه دانشجویان دانشگاه فرهنگیان روش پژوهش همبستگی و 

پسر( از این افراد بود که  134دختر و  94نفر ) 217بود. نمونه آماری  1398-1397سال تحصیلی 

زیر  هایپرسشنامهتصادفی نسبتی انتخاب شدند و به  گیرینمونهجدول مورگان و به روش  براساس

از رگرسیون لوجستیک برای تحلیل  تحصیلی درگیری متغیر نبودن نرمال به توجه پاسخ دادند. با

با توجه به میانگین نمره پرسشنامه تحصیلی کل گروه نمونه به دو گروه  گردید، لذا استفاده هاداده

اول کسانی بودند که نمره بالاتر میانگین در پرسشنامه درگیری تحصیلی  وهتقسیم شدند. گر

دست آورند. سپس با استفاده از میانگین به ترنییپاآورند و گروه دوم کسانی بودند که نمره دست به

 از تحلیل رگرسیون لوجستیک به بررسی فرضیه پژوهش پرداخته شد.

، 5لهم)اسهت کهه توسهط  سهؤالی 33یک ابزار  4مقیاس درگیری تحصیلی مقیاس درگیری تحصیلی:

حوزه عاطفی یها هیجهانی،  3درگیری تحصیلی در  گیریاندازه( جهت 2014و همکاران  6جیمرسون

( پایایی مقیاس فوق را بها اسهتفاده از 2014)همان،  شده است یابیهنجارتهیه و  رفتاری و شناختی

(، 74/0، 84/0ترتیهو بهرای ابعهاد درگیهری عهاطفی )باز آزمون بهه –آلفای کرونباخ و پایایی آزمون 

( و بهرای کهل مقیهاس درگیهری 60/0، 89/0شهناختی )(، درگیهری 73/0، 80/0درگیری رفتهاری )

( روایهی 2014 ،و همکهاران مرسهونیج ،لهم) نیهمچنهدسهت آوردنهد. ( بهه73/0و  78/0تحصیلی )

گهزارش  89/0تها  63/0بها یکهدیگر و کهل مقیهاس از  ههااسیمقمقیاس را از طریق همبستگی زیهر 

اسهتفاده در جامعهه دانشهجویان  منظوربهاین مقیاس  سؤالاتبعد از انطباق  .(1394 ،بیگی) اندکرده

شهد( و ضهریو پایهایی  تأییهدنشان داد که این مقیاس از روایی مطلوبی برخوردار است )سهه عامهل 

در پژوهش حاضر بهرای بررسهی پایهایی از ضهریو دست آمد. به 91/0مقیاس نسز برای کل گویه ها 

 دست آمد.ها بهبرای کل گویه 78/0آلفای کرونباخ استفاده شد که این ضریو 

                                                           
1. Walsh & Rísquez 

2. Borgonovi & Ferrara 

3. Yim & youn Ahn 

4. Academic Engagement Scale 

5. Lam 

6. Jimerson 
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 24( ساخته شده و دارای 1،1996کسیدی و لانگتوسط )این پرسشنامه  :مسئلهحل های سبک

 مسئلهسبک حل  آن گریدسؤال  12)سازنده( و  مسئلهآن سبک حل  سؤال 12سؤال است که 

است. اعتبار و روایی سؤالی  4عامل  3دارای ها سنجد که هر کدام از این سبک)غیرسازنده( را می

شد.  تأیید( با استفاده از روش تحلیل عاملی 1996همان، توسط ) مسئلههای حل پرسشنامه سبک

دست آمد. ها بهبرای کل گویه 87/0در پژوهش آنان پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

شده است )برای مثال بیکر،  تأییدهمچنین در مطالعات دیگر نیز اعتبار و روایی این پرسشنامه 

و  0/ 92تا  0/ 72های این ابزار بین مقیاسآلفای کرونباخ خردهضریو (. 2009؛ کسیدی، 2003

های ایرانی گزارش شده است )عدالتی برای نمونه 39/0تا  20/0بین  هاآنمیانگین همبستگی 

پایایی از روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برای بررسی . (1388 اشکانی و همکاران، شاطری،

 دست آمد.برای کل گویه ها به 89/0استفاده شد که ضریو آلفای کل 

و  ساخته شد( 2004و همکاران  3بومیستر، 2تانگنیتوسط )مقیاس خودکنترلی  :مقیاس خودکنترلی

 خهودکنترلی و اولیهه مقیهاس خهودکنترلیو دو خهردهعبارت و یک نمره کلهی  13فرم کوتاه دارای 

محققان  قرار گرفته است. تأییدی مختلف مورد هاپژوهشاست. روایی و پایایی مقیاس در  کنندهمنع

به روش آلفای کرونبهاخ را بهرای مقیهاس  83/0به روش همسانی درونی و پایایی  78/0ضریو روایی 

اسهتفاده ( با 1394 ،موسوی مقدم)(. ضریو پایایی پرسشنامه در پژوهش 2004همان،) اندکردهبیان 

دست آمد. در مطالعه حاضر ضریو پایایی پرسشنامه بهه روش الفهای به 82/0از روش آلفای کرونباخ 

 دست آمد.به 84/0کرونباخ برای کل گویه ها 

ابهراز  ابراز هیجهان مثبهت، مؤلفهگویه و سه  16این پرسشنامه شامل  پرسشنامه ابرازگری هیجانی:

اعتبار این مقیاس ( ساخته شده است. 4،1990مونزاکینگ و )که ابراز هیجان منفی است و  صمیمیت

مقیاس با استفاده از روش همسانی درونی و محاسبه ضریو آلفای کرونباخ بررسی شهد و مقهدار آن 

آمد. همچنین در مورد روایی پرسشهنامه ههم مقیهاس مهذکور دارای دست به 68/0برای کل مقیاس 

و طباطبههایی  رسههولزاده ،نیههابههوده اسههت )رفیعههی هههااسیمقهمسههانی بههالا و معنههادار بههین خههرده 

هها لفای کرونباخ برای کل گویهآ(. در مطالعه حاضر ضریو پایایی پرسشنامه به روش 1384همکاران،

 آمد.دست به 88/0

 

 

 

 

                                                           
1. Cassidy & Long 

2. Tangney 

3. Baumeister 

4. King & Emmons 
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 ی پژوهشهایافته. 3

نفر پسر و از  123نفر دختر و  94ی توصیفی گروه نمونه نشان داد که از کل گروه هایافتهبررسی 

فراوانی و درصد گروه نمونه را بر حسو  1ایلام، اهواز، تهران و کرمانشاه بودند. جدول  یهااستان

 .دهدیمسن و ترم تحصیلی نشان 
 

 سن و ترم تحصیلی برحسب هایآزمودنفراوانی و درصد : 1جدول 

 درصد  فراوانی  طبقات  متغیرها

 سن

32/37  81  سال 20-18   

02/35  76  سال 23-21   

88/24  54  سال 26-24   

76/2  6  سال 26بیشتر از    

 ترم تحصیلی

59/10  23  ترم اول و دوم   

68/56  123  ترم سوم و چهارم   

64/27  60  ترم پنجم و ششم   

06/5  11  ترم هفتم و هشتم   
 

نفهر  76سهال،  18-20درصد( بهین  32/37نفر از گروه نمونه ) 81 شودمی مشاهده که طورهمان    

درصهد(  76/2نفهر ) 6سال و  24-26درصد( بین  88/24نفر ) 54سال،  21-23درصد( بین  02/35)

 68/56نفهر ) 123درصهد( تهرم اول و دوم،  59/10نفهر از گهروه نمونهه ) 23سال یودنهد.  26بیشتر 

درصهد( تهرم  06/5نفهر ) 11درصد( ترم پنجم و ششهم و  64/27نفر ) 60درصد( ترم سوم و چهارم، 

 در ادامه میانگین و انحراف معیار متغیرها بیان شده است.هفتم و هشتم بودند. 
 

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش :2 جدول

 انحراف معیار  میانگین  متغیر

 11/7  33/24  سازندهحل مسئله

 12/6  17/21  حل مسئله غیرسازنده

 2/7  6/41  خودکنترلی

 67/9  85/56  ابرازگری هیجانی
 

بهسازنده نده و غیرسازمسئلهکه میانگین و انحراف معیار حل  دهدیمنتایج جدول فوق نشان     

 6/41ترتیو . میانگین و انحراف معیار خودکنترلی بهباشدمی 12/6، 17/21و  11/7، 33/24ترتیو 

 .باشدمی 67/9و  85/56ترتیو گری هیجانی بهازمیانگین و انحراف معیار ابر. باشدمی 2/7و 

اسمیرنوف و نرمال نبودن متغیر درگیری تحصیلی جهت پاسخ  –با توجه به نتایج آزمون کلموگروف 

پژوهشی تحلیل رگرسیون لوجستیک اجرا شد. پیش از انجام تحلیل لازم است برازش مدل  سؤالبه 

 .دهدیمآگاهی بررسی گردد. جدول زیر نتایج بررسی برازش مدل را نشان 
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 نتایج برازش مدل : 3جدول 

 df  P  خی دو

26/12  8  14/0 
 

برابر است  شدهینیبشیپو  شدهمشاهدهتوافق بین نتایج  دهدمیکه جدول فوق نشان  طورهمان    

. جدول زیر باشدمی هادادهبرازش مناسو  یدهندهنشانو این مقدار معنادار نیست که  26/12با 

 .دهدمیرا دو گروه را نشان  بینیپیشنتایج 
 

 نتایج در دو گروه دانشجویان بینیپیش :4جدول 

 شدهمشاهده

 بینیپیش

 درگیری تحصیلی
 درست بینیپیشدرصد 

 ندارد دارد

 درگیری تحصیلی

 9/69 37 86 دارد

 7/45 51 43 ندارد

 4/59  کل
 

درصد از افراد نتیجه را  4/59، برای بینیپیشمدل  دهدمیکه جدول فوق نشان  طورهمان    

درصد از افرادی که درگیری تحصیلی  9/69کرده است. نتایج نشان داد که برای  بینیپیش یدرستبه

 .است شدهینیبشیپ یدرستبهدرصد از افرادی که درگیری تحصیلی ندارند، نتیجه  45 دارند و

 .دهدمیگرفته شده در مدل را نشان  کاربه بینپیشجدول زیر ضرایو هر کدام از متغیرهای 
 

 بینپیشمتغیرهای  براساسدرگیری تحصیلی  بینیپیشنتایج  :4جدول 

  متغیرها
𝛃 

 
Wald 

 
df  

P 

17/0  سازندهحل مسئله   23/11   1  001/0  

-12/0  حل مسئله غیرسازنده   12/6   1  01/0  

16/0  خودکنترلی   53/9   1  002/0  

 03/0  1  41/5  11/0  ابرازگری هیجانی
 

 بینپیشوایلد و درجه آزادی مربوطه و مقادیر برای هر کدام از متغیرهای  یآمارهنتایج ضرایو و     

نده و غیرسازنده، خودکنترلی و ابرازگری هیجانی قادر است درگیری سازمسئلهکه حل  دهدمینشان 

، خل 17/0نده با ضریو بتای سازمسئلهی کند. در واقع حل بینتحصیلی را در دانشجویان پیش

و ابرازگری هیجانی با  16/0خودکنترلی با ضریو بتای  ،12/0بتای  ویضربا غیرسازنده  مسئله

خلاصه  طوربهنمایید.  بینیپیشمعناداری درگیری تحصیلی را  طوربه توانندمی 11/0ضریو بتای 

درصد از واریانس درگیری تحصیلی را  15تا  11نتایج نشان داد که این مدل قادر است بین 

 ی کند.بینپیش
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 یریگجهینتبحث و . 3

 و خهودکنترلی مسهئله، حهل هایسبک براساس تحصیلی درگیری بینیپیشهدف از پژوهش حاضر 

بود. نتایج تحلیل رگرسیون لوجستیک نشان داد که  فرهنگیان دانشگاه دانشجویان میان در ابرازگری

کنهد. می بینیپیش، خودکنترلی و ابرازگری هیجانی، درگیری تحصیلی را در دانشجویان مسئلهحل 

کند. این نتایج با  بینیپیشدرصد از واریانس درگیری تحصیلی را  15تا  11این مدل قادر است بین 

)وانهگ، دنهگ و ( و 2018 همکهاران، فهروین و، )کانیشهی ،(2019)جیا، هیرت و همکاران، مطالعات 

یهک فراینهد  عنوانبه مسئلهحل گفت  توانمیدر تبیین این یافته . باشدمیهمسو ( 2018همکاران، 

تواند در حکم ابزار مهمی برای مواجهه با بسهیاری رفتاری در نظر گرفته شده است که می -شناختی

. حهل (2020، متزگهر، کهوپر و همکهارانقرار گیهرد ) مورداستفاده هاآناز مشکلات موقعیتی و حل 

فهراهم شهود. احتمهال انتخهاب  زامشهکلبالقوه مؤثر بهرای موقعیهت  یهاپاسخ شودمیباعث  مسئله

علهت  (.2021لی، لاجویی و همکهاران، ) دهدمیمتعدد افزایش  یهاپاسخمؤثرترین پاسخ را از میان 

شهدید رفتهاری یها عهاطفی و انهزوای  یههایآشهفتگتحصیلی، پرخاشهگری،  یهاشکستبسیاری از 

اجتماعی از مقابله ناموفق با مسائل و مشکلات روزمره و عدم توفیق در تعامل مثبت با دیگران ناشهی 

از سهوی دیگهر درگیهری تحصهیلی متغیهری (. 2020، روبیوتامیو، بلانکودونوسو و همکاران) شودمی

(. نو  و سبک 2020دینگ و همکاران، ژن، ) فردی، شخصیتی و محیطی است یهایژگیووابسته به 

د به آنان کمک کند که خهود را در مسهائل پهیش رو درگیهر کننهد یها از آن توانمیافراد  مسئلهحل 

نده، درگیری تحصیلی بیشتری سازمسئلهبنابراین این احتمال که دانشجویان با سبک ؛ ندزاجتناب ور

 (.162 :2020 ،)لیو و لیو ابدییمداشته باشند، افزایش 

و سنجیده عمهل  هاهیجانمنظور از خودکنترلی، تسلط داشتن فرد به احساسات و از سوی دیگر     

هرچه محتهوای فکهر  (.2021و همکاران،  دلانگ مویلانن،است ) آمدهشیپکردن در شرایط مختلف 

بیشهتری  ولیت بهتهر وؤباشد، احسهاس مسه ترخالصمسئولیتی که فرد قبول کرده است  در رابطه با

جیها، هیهرت و همکهاران، کننهد )مهین یانگارسههلکارهای محوله  در انجامو افراد  گیردمیصورت 

غرایز خود را با وجهود بهرانگیختن  خودکنترلی یعنی، فرد کنترل رفتارها، احساسات و (.541 :2019

 (.2001، 2و واستون 1کندی موربرای شخص، داشته باشد )

ایهن پدیهده معمهولا  در  تمایل غالو بهه پاسهخگویی اسهت. غلبه کردن بر ۀدربردارند یخودکنترل    

 یهاتکانهه) شودمیکسو لذت یا اجتناب از درد بررسی  منظوربهانگیزشی اساسی  یهاتکانهدریافت 

کنترل آن دشوار است(. وقتی خودکنترلی را به شکل تأخیر انداختن خشهنودی نگهاه  عموماًقوی که 

ه بسیاری از مشکلات ریشه در همین نارسایی دارند. همچنین این مفهوم سطح کنیم، خواهیم دید ک

منبهع  نیهو اد نه، به این معنا که یک منبع درونهی کنتهرل دارکندمیدرک افراد از خودشان را بیان 

                                                           
1. Kennedy-Moore 

2. Watson 
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 رودیمهشهمار خصوصها  کودکهان بهه افهراد و یریپذانعطافدرونی کنترل یک عنصر حیاتی در ارتقاء 

(. شخصی که از کنترل بالایی برخوردار اسهت، بهاور دارد کهه سرنوشهتش در 25 :1390ان، ئی)صحرا

بر روی حهواد  مختلهف  یرگذاریتأث که قادر به نفوذ و کندمیرفتار  یاگونهبه دست خودش است و

کهه  دههدمیخودکنترلی به فهرد امکهان  (.39 :1394و همکاران،  یمکیرح ،باشد )عبدی اشیزندگ

بتواند هیجانات و ناملایمات حاصل از تحصیل و تکلیف چیش رو را مدیریت کند. فرد با خهودکنترلی 

داشهته باشهد و خهود را بیشهتر  یمهؤثرترتحصیلی  یگذارهدفد توانمیبیشتر، به احتمال بیشتری 

خودکنترلی  نیبنابرا .(187 :2018 فروین وهمکاران،، کانیشیکند )درگیر فرآیند تحصیل و دانشگاه 

 د درگیری تحصیلی را افزایش دهد.توانمی

ههای هیجهانی، دانهش قهوانین نمهایش و ابرازگری هیجانی شامل ترکیبهی از حالتاز سوی دیگر     

فردی  یهاتفاوت .(2021، پارک، دوان و همکارانی است )انگیزش و توانایی کنترل ابراز هیجان فرد

ابرازگهری منفهی،  در ابرازگری هیجانی ممکن است در چند مرحله در فرایند تولید هیجان رخ دههد.

 یادرجههشوند و ابرازگهری مثبهت، رفتاری ابراز می طوربهپاسخ هیجانی منفی  یهاشیگراکه  یادرجه

همکهاران،  وانهگ، چهن و) شهوندرفتهاری ابهراز می طوربههپاسخ هیجانی مثبهت  یهاشیگرااست که 

یک عامل مهم در گرایش یا عدم گرایش بهه  عنوانبه توانمیابرازگری هیجانی  رسدیم(. به نظر 2021

د شهرایط را بهرای توانهمیدرگیری تحصیلی عمل کند. به این معنا که میزان توانایی ابزارگری هیجهانی 

 ههایفعالیتد توانهمی یجهانیابهزار ه(. توانهایی 2021کند )مول و دیویس،  کنترلقابلو  رییتغقابلفرد 

مربوط به تحصیل را با وضعیت هیجانی خود هماهنگ کند و فعالیت تحصیلی بیشتری نشهان دههد. در 

 مسئلهدرگیری تحصیلی حاصل ارتباط بین عوامل مختلفی است که سبک حل  رسدیممجمو  به نظر 

، پویسا، پویکیوس و همکهارانصیل است )وابسته به تح مسئلهتعیین کنده میزان توانایی فرد برای حل 

و  دلانهگ مهویلانن،)ی مرتبط بها تحصهیل را مهدیریت کنهد هاهیجاند توانمیکه خودکنترلی  (2020

کهه  دههدمیخهواهی را نشهان سرانجام ابرازگری هیجهانی نقهش نهوعی از کمهک ؛ و(2021همکاران، 

 ازجملهه. (144: 2018میلیوجویچ و هاسهکت، د به مشارکت بیشتر در امر تحصیل منجر شود )توانمی

به مواردی مانند محدود بودن گروه نمونه، نبودن انگیزه کهافی بهرای  توانمیپژوهش  یهاتیمحدود

شمردن ایهن نهو  مطالعهات در سهطوح  تیاهمیبپژوهشی و نادیده گرفتن و  یهاطرحمشارکت در 

از مطالعهات  گهرددیمکلی جامعه و در نهایت پرسشنامه محور بودن پژوهش اشاره کرد. لذا پیشنهاد 

دیگر سهنجش ماننهد مصهاحبه یها مشهاهده نتهایج  هایروشآتی با افزایش گروه نمونه و استفاده از 

 آورده شود. دست به یترمیتعمقابل
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 چکیده 

همیاری و فراشناخت بر باورهای انگیزشی  های تدریسپژوهش حاضر با هدف مقایسه اثربخشی روش: هدف

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه منطقه لوداب انجام شد. و یادگیری خودگردان در دانش

جامعه آماری پژوهش آزمون با گروه کنترل بود. پس-آزمونپژوهش از نوع تمام آزمایشی با طرح پیش روش:

بودند که از  1398-1399لوداب در سال تحصیلی  آموزان پسر دوره دوم متوسطه منطقهشامل کلیة دانش

گروه روش  3در صورت گمارش تصادفی ای انتخاب و بهای مرحلهصورت خوشهنفر به 60بین آنان تعداد 

 ش،ینفر(. دو گروه آزما 20فراشناخت و کنترل گمارده شدند )هر گروه  سیروش تدر ،یاریهم سیتدر

 ساعتهکیجلسه  10معلم در  کیو فراشناخت را توسط  یاریهم سیتدر هایبر روش یمبتن هایآموزش

مرسوم خود را در کلاس  هایگروه کنترل آموزش هاییآزمودن کهیدرحال کردند افتیدر ماه 2به مدت 

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودگردانی پینتریچ و دیگروت درس دنبال کردند. 

 آزمون تکمیل شد. آزمون و پسکه طی دو مرحله پیش ( بود1990)

 و یاریهم سیمداخله )روش تدرهای نشان داد که روش یریچند متغ انسیکوار لیتحل: نتایج هاافتهی

همچنین نتایج (. P<01/0( بر متغیرهای باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردان مؤثر بودند )فراشناخت

بر باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردان نشان داد، تدریس همیاری و فراشناخت  یهاروشمقایسه تأثیر 

د. اننداشته معناداری تفاوتهای تدریس همیاری و فراشناخت در تأثیرگذاری بر این متغیرها آموزش روش

 و همیاری تدریس هایروش گرفت نتیجه توانیم حاضر، مطالعه ازآمده دستبه نتایج بنابر ی:ریگجهینت

 .شود آموزاندانش خودگردان یادگیری و انگیزشی باورهای بهبود باعث تواندمی فراشناخت

 

 .روش تدریس فراشناخت، روش تدریس همیاری، باورهای انگیزشی، یادگیری خودگردانها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

 انتقال دیگر دانش، تولید زیاد سرعت و اجتماعی زندگی روزافزون یهایدگیچیپتغییرات و  به توجه با

 یرییادگ برای پویا الگوی یک کسب و نیست هاآن مسائل حل جوابگوی فراگیران به اطلاعات صرف

 در خودگردانی پویا الگوی این مرکزی یهسته که باشدمیضروری  جدید هایمهارت و دانش مداوم

ان برای کسب آموزدانشدر نتیجه کمک به . (2004 ،1، سورسی و زیمرمننوتا) است یادگیری

بلکه همچنین برای مدرسه  یادگیری خود دربرای بهبود  تنهانهیادگیری  خودگردانی هایمهارت

 وپرورشآموزش اهداف ترینمهم از ، به یکیمدرسه و در طول زندگی هایسالبعد از پایان  یادگیری

با سطح بالای خودگردانی ابتکار عمل دارد، یک یادگیرنده  (.1999، 2بوکارتس) تبدیل شده است

ذیرد و پاش را میکند و کسی است که مسؤولیت یادگیریمستقل است و بر یادگیری پافشاری می

 ( معتقد2014) 4لموس(. 3201، 3گیرد نه موانع )گاگلیمینوها در نظر میچالش عنوانبهمشکلات را 

ی بیرونمحیط تغییرات و شرایط با متناسب رفتار،  تعدیلبرای فرد ظرفیت معنای به خودگردانی است 

خودمدیریتی و ساماندهی  در توانایی فرد شاملخودگردانی که دهد میتوضیح او است. درونی  و

را  ییالگو (1990) 5گروتیو د یچپنتراست.  یادگیریون گوناگاهداف به رسیدن جهت  رفتارهایش

-، ارزش7یخودکارآمد) 6یزشیانگ یباورها شاملالگو  نیاند که امطرح کرده یخودگردان یریادگی یبرا

 گردانخود یریادگی یو راهبردها (10گیری هدفو جهت 9اضطراب امتحان ،8یدرون یگذار

خودگردانی بالا معمولاً اهداف  هایمهارتآموزان با دانش .هست ی(و فراشناخت یشناخت یراهبردها)

گیرند و در هنگام انجام تکلیف نیز راهبردهای گوناگون بیشتری سطح بالاتری را برای خود در نظر می

 هایمدل اصلی یاجزا از فراشناخت، و شناخت انگیزش، (.1999گیرند )پنتریچ، می کاربهدر یادگیری 

در ( 2008) 12بمبنوتی (.1990 ،11زیمرمن و مارتینزپونزهستند ) گردانخود یادگیری و گرانیخود

رفتاری و انگیزشی  شناختی،های، جنبهتوانند میکه آموزانی دانشاز  بسیاریکه  نشان داد یپژوهش

 ایناند. بودهموفق بسیار یادگیرنده یک عنوان بهکنند،  تنظیمرا خود تحصیلی عملکرد و پیشرفت 

گان یادگیرندو است تحصیلی بینی کننده عملکرد پیش یادگیری خودگردانیکه دهد مینشان ها یافته

خود اهداف و کنند  تنظیمرا عملکرد چگونه  که بگیرندیاد باید تحصیلی، موفقیت  بهدستیابی برای 

                                                           
1. Nota, Soresi & Zimmerma 

2. Boekaerts 

3. Guglielmino 

4. Lemos 

5. Pintrich and DeGroot 

6. Motivational beliefs 

7. Self.efficacy 

8. Internal evaluation 

9. exam stress 

10. Target Orientation 

11. Martinez.Pons 

12. Bembenutty 



 125    1400سال نهم، شماره هفدهم، پاییز و زمستان                        دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری   

 

ها هاین یافت پژوهشگراناخیر  هایسالنمایند. همچنین در حفظ درسی یف تکالبودن مشکل  رغمبهرا 

؛ سماوی و 1398زاده، ؛ یوسف2010و پینتریچ،  2ز؛ والتر2016، 1رتس و کورنوااند )بوکرا تأیید نموده

 (.1398نجارپوریان، 

 کنندیمخودگردانی یادگیری انگیزش نقش مهمی در خودگردانی یادگیری ایفا  هاینظریه براساس    

( نشان داد تعامل بین فراشناخت، انگیزش و 2011) افکلیدس(. 2011، 3؛ افکلیدس2004 ،)پینتریچ

 هاینظریهدر مهم بنابراین انگیزش یکی از متغیرهای ؛ عواطف زیربنای خودگردانی یادگیری است

 خودگردانی یادگیری است.

ی حائز اهمیت است شناسایی اورهای انگیزشیادگیری و ب خودگردانیآنچه در بررسی و فهم     

 خودگردان یادگیری الگوی رشد، برای بندورا، اجتماعی شناختی نظریة .هست هاآنمؤثر بر متغیرهای 

 ار لازم فرصت رفتاری و بافتی عوامل فرد هر در آن براساس که کرد مناسبی فراهم نظری چهارچوب

 خودگردانی مهارت پرورش(. 2005، 4نیکوس و جرج) کنندمی فراهم آموزدانش یادگیری کنترل برای

باسو ) بگیرند عهده بر را خود یادگیری مسوولیت بتوانند افراد که محیطی است کردن فراهم نیازمند

یادگیرنده  که خودرهنمون و فعال است فرایندی خودگردانیادگیری  چراکه(، 2018، 5و آبراهائو

 )کولوولانیس، کندمی میخودتنظاهداف  پیشبرد جهت در را خود محیط و رفتار انگیزش، شناخت،

 انآموزدانشکه  (،2010، 7برانگیزاننده )کلاسن آموزشی هایمحیط (.2011، 6درمیتزاکی و گوداس

 در (، درگیر2010 )کلاسن، انگیزشی ( و2005، 8)رودا، پوسنر و روث بارت شناختی لحاظ به را

، 9بارس ویجینیا و پاسیادگیری ) راهبردهای از گیریبهرهتمرین و  و تجربه امکان و کرده یادگیری

 مشارکتی یادگیری و در گروه کار (،2014، 11رید و موریسون 2016، 10؛ پیلگارد و فیورلا2017

را  (2014، 13؛ آرجانگی و ستیواتی2017، 12پریتو)فرناندز ریو، کچینی، مندز گیمنز، مندز آلونسو و 

 نترزوی گرینه، موس، )آزیویدو، فراشناختی مناسب بازخوردهای موقعیت، با متناسب و کنندیم فراهم

 .آورندیم فراهم یادگیری خودگردانی پرورش برای را بستر ،دهندیمارائه  را (2008، 14کراملی و

عوامل تأثیرگذار  ترینمهمای و اجتماعی را از ( عوامل متعدد خانوادگی، فردی، مدرسه2018) 15کاپور
                                                           
1. Boekaerts & Corno 

2. Wolters 

3. Efklides 

4. Nikos & George 

5. Basso & Abrahão 

6. Kolovelonis, Goudas & Dermitzaki 

7. Klassen 

8. Rueda, Posner & Rothbart 

9. Baars, Wijnia & Paas 

10. Pilegard & Fiorella 

11. Reid & Morrison 

12. Fernandez.Rio, Cecchini, Méndez.Gimenez, Mendez.Alonso & Prieto 

13. Arjanggi & Setiowati 

14. Azevedo, Moos, Greene, Winters & Cromley 

15. Kapur 
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 آموزشی رفتارهای داد نشان ،(2016) 1همکاران و مائولانا مطالعهکند. بر باورهای انگیزشی بیان می

 .است کلاس در انآموزدانش فعال درگیری و علایق کننده بینیپیش معلم

جوامع نشأت  وپرورشآموزشتوان گفت که هر پیشرفتی از نظام کارآمد و صحیح می بنابراین    

ها و الگوهای تدریس در جهت استفاده از تغییر شیوه ازجملهگیرد و این مهم به عوامل متعددی می

های تدریس متعددی (. روش1388پور، یوسفی و حقانی، انیهای نوین و فعال بستگی دارد )یزدروش

ها و ابزارهای نوین کارآمدی بیشتری های تدریس فعال در جهت استفاده از روشرد، اما روشوجود دا

های شود. روشبندی میدر خانواده الگوهای تعامل اجتماعی طبقه 2دارند. روش تدریس همیاری

های ها یا قابلیتشان ایجاد مهارتمحور بوده و هدف اصلی–تدریس موجود در این خانواده گروه 

های لازم به فراگیران برای مشارکت فعال در حیات اجتماعی تماعی و به تعبیر دیگر اعطای مهارتاج

یاددهی سعی در تزریق انرژی خاصی -است که با استفاده از راهبردهای مشارکتی در فرایند یادگیری

ا در ر وردنظرمهای تحت عنوان انرژی گروهی به این فرآیند دارند که با استفاده از آن بتوان قابلیت

(. در این زمینه 1397؛ به نقل از رشیدزاده، 1999؛ 3فراگیران ایجاد کرد )جویس و ویل و کالهون

های به شیوه همیاری بر ها و آموزشهای زیادی انجام گرفته که بیانگر تأثیر مثبت مهارتپژوهش

و جلالی و  (1398). صدرائی هستآموزان پیشرفت تحصیلی، انگیزش و یادگیری خودگردان دانش

افزایش خودکارآمدی  ،اضطراب امتحان بر کاهشروش تدریس مشارکتی ( بیان کردند 1393مؤمنی )

( به این نتیجه رسیدند 1395دوست و ربیهاوی ) ؛ محمدیآموزان تأثیر داردسازگاری تحصیلی دانش و

یشرفت ر میزان پکه روش تدریس همیاری نسبت به روش تدریس پرسش و پاسخ اثربخشی بیشتری ب

( نیز در پژوهشی نشان 1394؛ مؤمنی، پاکدامن، فاضلی و غلامی )آموزان داشته استتحصیلی دانش

معنادار بر افزایش انگیزه پیشرفت، خودپنداره و پیشرفت تحصیلی  طوربهدادند روش تدریس همیاری 

( در بررسی اثرات 2017) 5، هارسون و رشید(، دین2010) 4لازارویتزآموزان مؤثر بوده است. دانش

 دنمحیط یادگیری آموزش همیاری بر پیشرفت تحصیلی و پیامدهای عاطفی آن به این نتیجه رسید

شود و در حیطه آموزان میکه محیط یادگیری همیاری منجر به افزایش پیامدهای آکادمیکی در دانش

سی، پیشرفت تحصیلی و های کلا، اشتغال و درگیری در فعالیتنفسعزتعاطفی موجب بالا رفتن 

آموزان ( نیز در تحقیقی نشان دادند دانش0420) 6فیشرشاکار و شود؛ افزایش تعداد دوستان می

( در 2017) 7برید اند.به این روش در مقایسه با گروه گواه، نمرات بهتری کسب کرده دیدهآموزش

 توجهیقابل طوربهعناصر یادگیری مشارکتی در فرایند آموزش  کارگیریبهپژوهشی مطرح ساخت که 

                                                           
1. Maeolanan 

2. cooperative teaching methods 

3. Joyce, Will, and Calhoun 

4. Lazarowitz 

5. Din, Haron & Rashid 

6. Shachar & Fischer, 

7. Breed 
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های های مختلف آموزشی و مهارتآموزان در جنبهمنجر به افزایش سطح یادگیری خودراهبر در دانش

 گردد.بین فردی می

آموزان از ببرند که دانش کاربههایی را از سویی لازم است مدرسان مدارس برای تدریس، روش    

های فکری خود فراشناختی یا دانش و آگاهی کافی نسبت به جریان هایمهارتبتوانند  هاآن طریق

 ؛1390به باورها( را کسب نمایند )صفری و محمدجانی،  کنندگی و شکل)توانایی کنترل یا خود تنظیم

بنابراین ؛ (2004، 3کورت، ورسکافول و مسیودی ؛ 1999، 2بوکرتس ؛2017، 1وین؛ 1392 صالحی،

های نوین تدریس نقش یکی از روش عنوانبهآگاهی نسبت به فراشناخت و کاربست آن در آموزش 

مؤثری در تحقیق و شتاب حرکت اجتماعی، اقتصادی، آموزشی و پژوهشی مدارس و مراکز آموزشی 

اجرایی  هایمهارتها و باورها و ترین اندیشهکلی رندهیدربرگهای فراشناختی نماید. مؤلفهایفا می

شوند و به هنگام مواجهه با شخص اندوخته می بلندمدتمستقل از محتوی هستند که در حافظه 

 هایمهارت(. توجه به فرایندها و 1390شوند )نادی و همکاران، تکالیف شناختی، فراخوانده می

 منابعگستر شدن فراشناختی در عصر مجازی شدن آموزش و یادگیری و گستردگی وسیع و جهان

 یاگونهبهآموزان و یادگیرندگان مراکز آموزشی یادگیری، اهمیت مضاعفی دارد و الزام است که دانش

ر خودراهبر در ام یاگونهبهریزی، هدایت، کنترل و تربیت شوند که بتوانند یادگیری خود را برنامه

ی دست پیدا کنند یادگیری مشارکت نمایند و به یادگیری خودگردان در امور تحصیلی و آموزش

یفا آمیز اگفته شد فراشناخت نقش اساسی را در یادگیری موفقیت آنچه(. بر بنیاد 2005، 4)وینمن

های شها و آموزهای زیادی انجام گرفته که بیانگر تأثیر مثبت مهارتپژوهش نیز کند. در این زمینهمی

. نتایج تحقیقات هستآموزان شفراشناختی بر پیشرفت تحصیلی، انگیزش و یادگیری خودگردان دان

؛ 2018، 5؛ توسان و سنوکاک1394زاده، ؛ کاظم1397وند و علوی، ؛ یوسف1397)شرفی و داودی، 

( حاکی از آن است که 2004؛ بوکرتس و کورنو، 2016، 8؛ لی2017، 7و جورجی 2017، 6تیسانکوف

 آموزانی کهداشته و دانشفراشناخت نقش بسیار مهمی در بهبود و گسترش عملکردهای شناختی 

 حل مسئلهدانند، از راهبردهای شناختی و فراشناختی بیشتری برخوردارند و در خود را کارآمدتر می

 نمایند.تر عمل میموفق

دنبال پاسخگویی به این سؤال است که آیا بین میزان این پژوهش به شدهانیبلذا با توجه به مطالب     

و روش تدریس فراشناخت بر باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردان  اثربخشی روش تدریس همیاری

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه منطقه لوداب تفاوت معناداری وجود دارد؟دانش
                                                           
1. Winne 

2. Boekaerts 

3. De Corte, Verschaffel & Masui 

4. Veenman 

5. Tosun and Senocak 

6. Tisankov 

7. Gourgey 

8. Li 
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 پژوهش روش. 2

مقایسه اثربخشی روش تدریس همیاری و  منظوربهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی است و 

آزمایشی با طرح  تمامآموزان از روش فراشناخت بر باورهای انگیزشی و خودگردانی یادگیری دانش

آموزان پسر آزمون با گروه گواه استفاده گردید. جامعه آماری پژوهش را کلیة دانشپس-آزمونپیش

مشغول به تحصیل بودند، تشکیل  1398-99دوره دوم متوسطه منطقه لوداب که در سال تحصیلی 

مقطع  رشته علوم تجربی آموز پسر پایه دوازدهمدانش 60نمونه آماری در این پژوهش شامل  اند.داده

گیری روش نمونه نفره آزمایش و گواه گمارده شدند. 20متوسطه منطقه لوداب بود که در سه گروه 

خوشه اصلی در  عنوانبهمنطقه لوداب صورت که ابتدا  نی. به ابودای ای مرحلهپژوهش، خوشه نیدر ا

مدرسه  5، منطقه را تهیه نموده و از بین مدارس پسرانه هایدبیرستان سپس فهرستنظر گرفته شد، 

های پرسشنامه ؛ وکلاس انتخاب گردید 1هر مدرسه،  هایتصادفی انتخاب و از بین کلاس صورتبه

آموزانی نفر بود. در ادامه دانش 111 هاآنها توزیع گردید که تعداد پژوهش بین تمامی اعضای کلاس

انتخاب و به تصادف در سه گروه  هاآنکه معیارهای لازم برای ورود به پژوهش را داشتند از میان 

نفر( گمارده  20نفر( و گروه کنترل ) 20نفر(، روش تدریس فراشناخت ) 20روش تدریس همیاری )

ها از مدارس مختلف آموزان گمارش شده در گروهسعی بر این بود تا دانش شدند. در این پژوهش

، بازه رذکورود به گروه: جنسیت م یارهایمع انتخاب شوند تا بدین طریق از اثر انتشار جلوگیری شود.

، های پژوهشتر از میانگین در پرسشنامه، کسب نمره پایینسال، مشغول به تحصیل 18تا  16سنی 

 18بیشتر از  ای 16، سن کمتر از ؤنثخروج از گروه: جنسیت م یارهایمع؛ نامهضایتتکمیل فرم ر

-)کنترل از طریق مصاحبه با مدیر مدرسه یا اولیا و پرونده دانش پزشکیروان سال، مصرف داروهای

های آموزشی مشابه در های پژوهش، شرکت در دورهتر از میانگین در پرسشنامهآموز(، کسب نمره بالا

 .نامهگذشته و یا همزمان، داشتن بیماری روانی یا جسمانی بارز، عدم تکمیل فرم رضایت

 پژوهش ابزار. 2-1

این پرسشنامه توسط پینتریچ و دیگروت  :(MSLQ)پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودگردانی 

است. ( تهیه شده و شامل دو مقیاس باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودگردان 1990)

گذاری درونی و اضطراب امتحان مقیاس باورهای انگیزشی، شامل سه خرده آزمون خودکارآمدی، ارزش

آزمون استفاده از راهبردهای شناختی سؤال(. مقیاس یادگیری خودگردان، دارای دو خرده 25است )

 هایت تلاشو مدیری ( و فراشناختی )راهبردهای فراشناختدهیسازمان)راهبردهای تمرین، تشریح و 

سؤال به  9و راهبردهای فراشناختی شامل  13سؤال(. راهبردهای شناختی شامل  22فردی( است )

(، برای تعیین پایایی و روایی 1990پینتریچ و دی گروت ) هایبررسی ( است.2-3شرح جدول )

 پرسشنامه نشان داد ضریب پایایی آلفای کرونباخ برای دو عامل مقیاس راهبردهای یادگیری

بود. روایی این آزمون را  74/0و  84/0خودگردان، یعنی راهبردهای شناختی و فراشناختی به ترتیب 

(، با استفاده از روش تحلیل عاملی بررسی کردند که نتایج آلفای کرونباخ 1379نسب و رامشه )حسینی
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اضر نیز بوده است. در پژوهش ح 68/0و  64/0برای راهبردهای شناختی و فراشناختی به ترتیب 

جدول  ها به شرحها، ضریب آلفای کرونباخ برای هرکدام از مقیاسدستیابی به پایایی مقیاس منظوربه

 (.1396ئی، نامه حمزهاست )برگرفته از پایان آمدهدستبه( 1)
 

 ها و شماره سؤالات مربوط به پرسشنامه راهبردهای یادگیری خودگردانیمقیاسها، خردهمقیاس: 1جدول 

 مقیاس نام
 

 نام خرده آزمون
تعداد  

 آیتم

 
 شماره آیتم

ضریب آلفای  

 کرونباخ

 باورهای انگیزشی

 
 خودکارآمدی

 
9 

 22-21-19-14-12-10-

9-6-2 

 
87/0 

 76/0  1-4-11-16-24  5  گیری هدفجهت 

 80/0  5-8-17-20  4  گذاری درونیارزش 

 79/0  3-7-13-15-18-23-25  7  اضطراب امتحان 

راهبردهای 

یادگیری 

 خودگردان

 

 راهبرد شناختی

 

13 

 47-45-44-42-39-37-

34-33-32-31-29-27-

26 

 

84/0 

راهبرد فراشناختی  

 و مدیریت تلاش

 
9 

 46-43-41-40-38-36-

35-30-28 

 
86/0 

 

 فرآیند انجام تحقیق

آموزان با آزمون و تطابق دانشاز بررسی پیش مراحل اجرای پژوهش به این صورت بود که پس

گروه روش تدریس همیاری، روش  3در تصادفی  صورتبههای نمونه معیارهای ورود به پژوهش، گروه

 موردنظرمباحث  ،ابتداجهت اجرای کار نفر(.  20 هر گروهتدریس فراشناخت و کنترل گمارده شدند )

فراشناخت،  همیاری و برای ارائه به روش شناسی سال دوازدهم رشته علوم تجربیزیستدرس  از

-برای فصل و فراشناخت بر طبق الگوی همیاریطرح درس  .شد یطراح آن سیانتخاب و الگوی تدر

آنگاه دو گروه آزمایش، قرار گرفت. شناسی زیستمعلم  اریاخت و در یکتاب طراح 7و  6، 5 های

جلسه یک  10 های تدریس همیاری و فراشناخت را توسط یک معلم درهای مبتنی بر روشآموزش

های گروه کنترل در لیست ماه )یک روز درمیان( دریافت کردند در حالی که آزمودنی 2ساعته به مدت 

ی به روش خلاصه جلسات آموزشهای مرسوم خود را در کلاس درس دنبال کردند. انتظار آموزش

پس از اتمام  آمده است. (4و  3جداول )در  ی به روش فراشناختخلاصه جلسات آموزشهمیاری و 

 گروه گرفته شد. 3آزمون از هر ها مجدداً پسدوره
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 ی به روش همیاریخلاصه جلسات آموزش :2جدول 

 شرح جلسه  جلسه

جلسه 

 اول

چهره بهگروه تعامل چهره اعضای .نفر 6تا  2های ناهمگن یادگیری از جلسه آشنایی و تشکیل گروه 
 و ارتباط چشمی داشتند.

جلسه 

 دوم

یر آموزان که تصو، تعیین تکلیفی برای دانششدهآمادهتعیین اهداف یادگیری مطابق طرح درس  
روشنی از آن داشته باشند. روشن ساختن اهداف درس و مفاهیم مربوط به آن و تجارب یادگیری 

 هایپیشین مربوط به آن. توضیح دادن مفاهیم مربوط به درس. اقدامات لازم برای آموزش مهارت
آموزان و کمک به آنان برای تشریح نحوه همکاری. ارزشیابی میزان پیشرفت تحصیلی دانش

 هایی که انجام گرفته است.همکاری

جلسه 

 سوم

 طرح مطابق تدریس ،شدهآماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارتتدریس. ارائه کمک برای انجام دادن کار یا  سناریو و درس

 های همکاری.

جلسه 

 چهارم

 طرح مطابق تدریس ،شدهآماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
تدریس. ارائه کمک برای انجام دادن کار یا وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارت سناریو و درس

 های همکاری.

جلسه 

 پنجم

 طرح مطابق تدریس ،شدهآماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 تدریس. ارائه کمک برای انجام دادن کار یا وظیفه. در نهایت تکالیفی ارائه گردید. سناریو و درس

جلسه 

 ششم

 و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن 
های تدریس ارائه کمک برای انجام دادن کار یا وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارت سناریو

 همکاری. در نهایت تکالیفی ارائه گردید.

جلسه 

 هفتم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 تدریس سناریو و درس

جلسه 

 هشتم

 این در یادگیری اهداف کردن مورد تکالیف جلسات قبل بازخورد داده شد. مشخص در ابتدا در 
تدریس. ارائه کمک برای  سناریو و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه

 های همکاری.انجام دادن کار یا وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارت

جلسه 

 نهم

 این در یادگیری اهداف کردن جلسات قبل بازخورد داده شد. مشخصدر ابتدا در مورد تکالیف  
تدریس. ارائه کمک برای  سناریو و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه

 های همکاری.انجام دادن کار یا وظیفه. اقدامات لازم برای آموزش مهارت

جلسه 

 دهم

های شده با بازدههای حاصلاز طریق مقایسه بازدههای مورد انتظار سنجش بازده در این جلسه 
 های رفتاری تعیین شده جستجو کرد.ها را در هدفتوان آنمعیار عملی انجام گرفت که می

 

 ی به روش فراشناختخلاصه جلسات آموزش :3جدول 

 شرح جلسه  جلسه

 جلسه اول
 با آموزاندانش شد تلاش جلسهاین  در این جلسه ابتدا معارفه و آشنایی انجام گرفت و در 

 د،راهبر انتخاب و مسئلهحل روش بینی،پیش هدف، یدرباره گیریتصمیم: همچون هاییفعالیت
 آشنا شوند.

 جلسه دوم
 ارائه معلم توسط دهی نظم راهبردهای و نظارت و مشاهده راهبردهای ریزی،برنامه راهبردهای 

 .شد
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 جلسه سوم
 و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری تعیین اهداف 

 یزی،ربرنامه ها،دانسته پیش از آگاهی و تشخیصی ارزشیابی درس طرح این در. تدریس سناریو
 .گردید اجرا تجدیدنظر و مداوم نظارت و کنندگی خودتنظیم

جلسه 

 چهارم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
موزان آتدریس. توضیح مفاهیم مربوط به درس و پرسیدن سؤالات خاصی از دانش سناریو و درس

 تا بتوان درک و فهم آنان از تکالیف یادگیری را بررسی کرد.

 جلسه پنجم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 ینا مراحل که دیوئی عملگرایانه مسئله حل درس رویکرد طرح این در. تدریس سناریو و درس

 بهترین انتخاب و فرضیه تجربه فرضیه، طراحی مسئله، تعریف مسئله، عرضه: از عبارتند رویکرد
 .گردید اجرا فرضیه،

 جلسه ششم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 یوئید عملگرایانه مسئله حل رویکرد قبل جلسه مانند درس طرح این در. تدریس سناریو و درس
. باشند داشته آن از روشنی تصویر آموزاندانش که آموزاندانش برای تکلیفی تعیین. گردید اجرا

 .تاس شده روشن را آن به مربوط پیشین یادگیری تجارب و آن به مربوط مفاهیم و درس اهداف

 جلسه هفتم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 تالتگش مسئله حل رویکرد تدریس به توجه با جلسه این در درس طرح .تدریس سناریو و درس

 ینش،ب نهفتگی، دوره مسئله، تشخیصعبارتند از:  آن مراحل که( بینش طریق از مسئله حل)
 .دگردی ارائه بینش، بر مبتنی هایحلراه تعمیم و بینش بر مبتنی یهاحلراه پذیری حفظ

جلسه 

 هشتم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
 ردرویک تدریس به توجه با قبل جلسه مانند جلسه این در درس طرح. تدریس سناریو و درس
 له،مسئ تشخیص: عبارتند از آن مراحل که( بینش طریق از مسئله حل) گشتالت مسئله حل
 بر مبتنی هایحلراه تعمیم و بینش بر مبتنی یهاحلراه پذیری حفظ بینش، نهفتگی، دوره

 .گردید ارائه بینش،

 جلسه نهم

 نای در یادگیری اهداف کردن در ابتدا در مورد تکالیف جلسات قبل بازخورد داده شد. مشخص 
 ستدری به توجه .تدریس سناریو و درس طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه

 عاریفت سپس و یادگیری در انتقادی تفکر اهمیت به: انتقادی تفکر برای تجویزی هایچهارچوب
 .گردید ارائه انتقادی تفکر برای تجویزی هایچارچوب و شد توجه انتقادی تفکر از متعدد

 جلسه دهم

 طرح مطابق تدریس شده،آماده درس طرح مطابق جلسه این در یادگیری اهداف کردن مشخص 
ص : تشخیعبارتند ازمانند جلسه قبل مراحل اجرای تفکر انتقادی که ؛ تدریس سناریو و درس

های احتمالی، عمل کردن بر روی حلمسئله، تعریف و معرفی و درک ماهیت مسئله، کشف راه
شده  کار گرفته، بهشدهانجامهای و نگاه به عقب و ارزشیابی نتایج فعالیت شدهکشفهای حلراه

 است. سیر رشد و پیشرفت در طول این دوره بحث و بررسی شد.

 

 ی پژوهشهایافته. 3

در  های تحلیل کواریانسفرضو همچنین نتایج پیش هاتوصیفی عملکرد آزمودنی هایشاخص

گذاری درونی و اضطراب امتحان( گیری هدف، ارزشباورهای انگیزشی )خودکارآمدی، جهتمتغیرهای 
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راهبردهای یادگیری خودگردان )راهبردهای شناختی و راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش(  و

 ( آمده است.4در جدول )
 

  و های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد(: شاخص4جدول 

 متغیرهای پژوهش آزمونآزمون و پسدر پیش نرمالیتی آزمون

 متغیرها
 

 مراحل
 

میانگین گروه 

آزمایش 

 )همیاری(

 
میانگین گروه 

آزمایش 

 )فراشناخت(

 
میانگین 

گروه 

 کنترل

 
-کولموگروف

 اسمیرنوف

 معناداری آماره     

 باورهای انگیزشی
 20/0 08/0  60/77  05/79  90/78  آزمونپیش 

 20/0 07/0  69/77  45/84  85/82  آزمونپس 

 خودکارآمدی
 20/0 09/0  40/29  05/30  30  آزمونپیش 

 20/0 08/0  40/29  35/33  15/33  آزمونپس 

 گیری هدفجهت
 20/0 09/0  50/16  60/16  50/16  آزمونپیش 

 20/0 09/0  75/17  30/19  65/19  آزمونپس 

 گذاری درونیارزش
 20/0 09/0  40/12  45/12  45/12  آزمونپیش 

 20/0 10/0  60/13  30/16  55/14  آزمونپس 

 اضطراب امتحان
 19/0 10/0  30/19  95/19  95/19  آزمونپیش 

 20/0 10/0  25/17  50/15  75/13  آزمونپس 

راهبردهای یادگیری 

 خودگردان

 20/0 06/0  90/73  60/76  85/74  آزمونپیش 

 20/0 09/0  15/76  05/83  65/81  آزمونپس 

 راهبردهای شناختی
 09/0 10/0  30/44  65/45  15/45  آزمونپیش 

 20/0 08/0  45  40/49  15/49  آزمونپس 

راهبردهای 

فراشناختی و مدیریت 

 تلاش

 20/0 09/0  60/29  95/30  70/29  آزمونپیش 

 20/0 08/0  15/30  65/33  50/32  آزمونپس 

 

باورهای گردد، میانگین و انحراف استاندارد نمرات ( ملاحظه می4طور که در جدول )همان    

راهبردهای یادگیری  گذاری درونی، اضطراب امتحان،گیری هدف، ارزشانگیزشی، خودکارآمدی، جهت

های آزمایش و خودگردان، راهبردهای شناختی، راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش در گروه

 آزمون بیناند، ولی در مرحلة پسآزمون تفاوت چندانی با یکدیگر نداشتهپیش در مرحلهکنترل 

 تربزرگهمچنین با توجه به وجود آمده است، آزمایش با گروه کنترل تفاوت به دو گروهمیانگین نمرات 

کولموگروف و لوین و -های اسمیرنوفآزمون براساسها مؤلفهاکثر در  05/0بودن مقدار معناداری از 

توان استنباط کرد که مفروضهمیرگرسیون  یهاخطبیشو معنادار نبودن باکس آزمون ام طورنیهم

 است. شده دییتأها برابری واریانس کواریانس و-های واریانسبودن، برابری ماتریسهای نرمال

بر متغیرهای باورهای انگیزشی و یادگیری ها از بررسی تفاوت میزان تأثیرگذاری آموزش منظوربه    

آمده ( 5جدول )آن در  نتایجخودگردان از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شد که 

 است.
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 یهامؤلفهراهبردهای یادگیری خودگردان و  باورهای انگیزشی،تحلیل واریانس چند متغیره برای  :5جدول 

 آزمونهای آزمایش و کنترل در پسدر گروه هاآن

 متغیر
 

 آزمون
 

 ارزش
 

F 
 

Df 
 df 

 خطا
 

Sig 
مجذور  

 اتا

توان  

 آماری

باورهای 
 انگیزشی و

راهبردهای 
یادگیری 
 خودگردان

 99/0  22/0  000/0  110  4  10/8  455/0  اثرپیلای 

-ویلکس 
 لامبدا

 
561/0 

 
05/9 

 
4 

 
108 

 
000/0 

 
25/0 

 
99/0 

اثر  
 هاتلینگ

 
754/0 

 
99/9 

 
4 

 
106 

 
000/0 

 
41/0 

 
1 

ریشه  
 روی

 
715/0 

 
65/19 

 
2 

 
55 

 
000/0 

 
71/0 

 
1 

های مؤلفه
باورهای 
 انگیزشی

 1  36/0  000/0  102  8  24/7  725/0  اثرپیلای 
-ویلکس 

 لامبدا
 

38/0 
 

64/7 
 

8 
 

100 
 

000/0 
 

37/0 
 

1 

اثر  
 هاتلینگ

 
31/1 

 
03/8 

 
8 

 
98 

 
000/0 

 
39/0 

 
1 

ریشه  
 روی

 
03/1 

 
20/13 

 
4 

 
51 

 
000/0 

 
50/0 

 
1 

های مؤلفه
یادگیری 
 خودگردان

 96/0  16/0  001/0  110  4  24/5  320/0  اثرپیلای 

-ویلکس 
 لامبدا

 
682/0 

 
68/5 

 
4 

 
108 

 
000/0 

 
17/0 

 
97/0 

اثر  
 هاتلینگ

 
462/0 

 
12/6 

 
4 

 
106 

 
000/0 

 
18/0 

 
98/0 

ریشه  
 روی

 
45/0 

 
50/12 

 
2 

 
55 

 
000/0 

 
31/0 

 
99/0 

 

با توجه به مقادیر مجذور ایتا،  داد (، نشان5)جدول  چندمتغیری کواریانس تحلیل آزمون نتایج    

 راساسبتفاوت  نیا زانیمعنادار است و م وابسته در مجموع یرهایگروه با توجه به متغ سه نیب تفاوت

 متغیرهای وابسته،مربوط به  انسیدرصد وار 25 یعنیدرصد است  25 باًیتقر لکزیو یآزمون لامبدا

این است  دهندهنشان 001/0از  ترکوچک. همچنین سطح معناداری هست یگروه یهااز تفاوت یناش

 باورهای انگیزشی وبر یکی از متغیرهای  حداقلهای روش تدریس همیاری و فراشناخت که آموزش

تشخیص اینکه کدام روش  منظوربهداری داشته است. راهبردهای یادگیری خودگردان تأثیر معنی

بررسی راهبردهای یادگیری خودگردان تأثیر بیشتری دارد و  باورهای انگیزشی وآموزش بر روی 

ه شده است که نتایج استفاد در متن مانکوا هراهکی هایانسیکوار، از تحلیل شدهمشاهدههای تفاوت

 ( ارائه شده است.6آن در جدول )
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راهبردهای  باورهای انگیزشی، نتایج تحلیل کواریانس در متن مانکوا برای مقایسه میانگین: 6جدول 

 آزموندر مرحله پس هاآن هایمؤلفهو  یادگیری خودگردان

 

 

ته
س

واب
ر 

غی
مت

 
 

ع 
مو

ج
م

ت
ورا

جذ
م

 

 D
f

  

ن 
گی

یان
م

ت
ورا

جذ
م

 

 F  

ی
عن

ح م
سط

ی
دار

 

 

اتا
ار 

قد
م

 
 

ی
ار

آم
ن 

وا
ت

 

 001/0  22/0  94/0  80/7  36/158  2  72/316  گروه  باورهای انگیزشی

 000/0  29/0  99/0  58/11  34/184  2  68/368  گروه  یادگیری خودگردان

فه
مؤل

ی
زش

گی
ی ان

ها
ور

 با
ی

ها
 

  06/11  53/80  2  07/161  گروه  خودکارآمدی
000/0  29/0  98/0 

گیری جهت

 هدف

 
 گروه

 
49/40 

 
2 

 
24/20 

 
55/7 

 
001/0 

 
22/0 

 
93/0 

-ارزش

 گذاری

 
 گروه

 
50/73 

 
2 

 
75/36 

 
58/11 

 
000/0 

 
30/0 

 
99/0 

اضطراب 

 امتحان

 

 گروه

 

32/128 

 

2 

 

16/64 

 

99/8 

 

000/0 

 

25/0 

 

96/0 

فه
مؤل

ی 
یر

دگ
 یا

ی
ها

ان
رد

دگ
خو

 

 شناختی
 

 گروه
 

54/175 
 

2 
 

77/87 
 

48/9 
 

000/0 
 

25/0 
 

97/0 

 فراشناختی
 

 گروه
 

90/39 
 

2 
 

95/19 
 

39/5 
 

01/0 
 

18/0 
 

46/0 

 

 کمتر معناداری سطح و آمدهدستبه F مقادیر به توجه دهد، با( نشان می6طور که جدول )همان    

برای بررسی . است معنادار یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای در هاگروه میان تفاوت ،01/0 از

یادگیری از آزمون تعقیبی  راهبردهای و انگیزشی باورهای آزمونپسدر  هاگروه یهانیانگیمتفاوت 

LSD  ( آمده است. نتایج آزمون تعقیبی 7استفاده شد که نتایج آن در جدول ،)LSD  دهدیمنشان 

آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت در مقایسه با گروه کنترل تأثیر بیشتری بر افزایش باورهای 

همچنین در مقایسه اثربخشی آموزش روش تدریس همیاری با فراشناخت بر  .اندانگیزشی داشته

های دو گروه آزمایش در متغیر باورهای انگیزشی معنادار نیست باورهای انگیزشی، تفاوت میانگین

(05/0p .)آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در تأثیرگذاری بر باورهای  گریدعبارتبه

اند، گرچه این تفاوت در روش تدریس فراشناخت بیشتر است اما این تفاوت معنادار انگیزشی نداشته

نیست. همچنین در مقایسه اثربخشی آموزش روش تدریس همیاری با فراشناخت بر راهبردهای 

های دو گروه آزمایش در متغیر راهبردهای یادگیری خودگردانی یادگیری خودگردان، تفاوت میانگین

آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در  گریدعبارتبه(. 05/0pمعنادار نیست )

اند، گرچه این تفاوت در روش تدریس تأثیرگذاری بر راهبردهای یادگیری خودگردان نداشته

 فراشناخت بیشتر است اما این تفاوت معنادار نیست.
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 سه گروه در متغیرهای باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودگردان نیب LSD نتایج آزمون :7جدول 

 متغیر
 

 1گروه آموزش 
 

 2گروه آموزش 
تفاوت میانگین 

 ها

خطای انحراف  

 استاندارد

سطح  

 معناداری

آزمون پس
باورهای 
 انگیزشی

 
گروه آزمایش 

 فراشناخت

گروه آزمایش  
 همیاری

 
6/1 

 
44/1 

 
08/0 

 001/0  44/1  68/5  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
6/1- 

 
44/1 

 
08/0 

 001/0  43/1  45/2  کنترل  

 

 کنترل

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
68/5- 

 
43/1 

 
001/0 

گروه آزمایش   
 همیاری

 
44/2- 

 
43/1 

 
01/0 

آزمون پس
راهبردهای 
یادگیری 
 خودگردان

 
گروه آزمایش 

 فراشناخت

گروه آزمایش  
 همیاری

 
61/0 

 
27/1 

 
63/0 

 001/0  28/1  58/5  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
61/0- 

 
27/1 

 
63/0 

 001/0  27/1  97/4  کنترل  

 

 کنترل

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
58/5- 

 
28/1 

 
000/0 

گروه آزمایش   
 همیاری

 
97/4- 

 
26/1 

 
001/0 

 05/0از  ترکوچک= در سطح  01/0از  ترکوچک= در سطح 
 

 حداقل هاگروه هاینمره بین دهدیم نشان ،(مانکوا) یریچندمتغ کواریانس تحلیل جدول نتایج     

 به بردن پی جهت (.5 جدولدارد ) وجود معنادار تفاوت باورهای انگیزشی هایمؤلفه از یکی لحاظ از

 آمده 6جدول  در آن نتایج که گرفت انجام مانکوا متن در( آنکواکوواریانس ) تحلیل چهار تفاوت این

 معناداری سطح و آمدهدستبه F مقادیر به توجه با ،شودیم مشاهده (6جدول ) در که طورهمان .است

 .است معنادار باورهای انگیزشی، هایمؤلفههمه  در هاگروه میان تفاوت ،05/0 از کمتر

 قیبیتع آزمون از انگیزشی باورهای هایمؤلفه آزمونپس در هاگروه یهانیانگیم تفاوت بررسی برای    

LSD است آمده ،(8) جدول در آن نتایج که شد استفاده. 
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 های باورهای انگیزشیبین سه گروه در مؤلفه LSDنتایج آزمون :8جدول 

 متغیر
 

 1گروه آموزش 
 

 2آموزش گروه 
تفاوت  

 هامیانگین

خطای انحراف  

 استاندارد

سطح  

 معناداری

 خودکارآمدی

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 86/0  85/0  14/0  گروه آزمایش همیاری 

 000/0  86/0  58/3  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
14/0- 

 
85/0 

 
86/0 

 001/0  86/0  43/3  کنترل  

گیری جهت
 هدف

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 45/0  52/0  -40/0  گروه آزمایش همیاری 

 005/0  52/0  52/1  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
40/0 

 
52/0 

 
45/0 

 001/0  52/0  92/1  کنترل  

گذاری ارزش
 درونی

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 003/0  56/0  74/1  آزمایش همیاریگروه  

 001/0  56/0  68/2  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
74/1- 

 
56/0 

 
003/0 

 10/0  56/0  95/0  کنترل  

اضطراب 
 امتحان

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 05/0  84/0  72/1  گروه آزمایش همیاری 

 06/0  85/0  -88/1  کنترل  

 
گروه آزمایش 

 همیاری

گروه آزمایش  
 فراشناخت

 
72/1- 

 
84/0 

 
05/0 

 001/0  85/0  -61/3  کنترل  
 

دهد، آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در ( نشان می8طور که جدول )همان    

تفاوت در روش تدریس اند، گرچه این گیری هدف نداشتهتأثیرگذاری بر خودکارآمدی و جهت

گیری هدف بیشتر است اما این فراشناخت برای خودکارآمدی و روش تدریس همیاری برای جهت

گذاری درونی، آموزش روش تدریس فراشناخت همچنین در متغیر ارزش تفاوت معنادار نیست.

 گذاری درونی داشته استتأثیرگذاری بیشتری نسبت به روش تدریس همیاری بر متغیر ارزش

(05/0p<)آموزش روش تدریس همیاری تأثیرگذاری بیشتری نسبت به روش تدریس فراشناخت  ؛ و

 ( و باعث کاهش نمره آن شده است.>05/0pبر متغیر اضطراب امتحان داشته است )

 از حداقل هاگروه هاینمره بین دهدیم نشان ،(مانکوا) یریچندمتغ کواریانس تحلیل جدول نتایج    

 این به بردن پی جهت (.5 جدولدارد ) وجود معنادار تفاوت باورهای انگیزشی هایمؤلفه از یکی لحاظ

 .است آمده 6جدول  در آن نتایج که گرفت انجام مانکوا متن در( آنکواکوواریانس ) تحلیل چهار تفاوت

 کمتر معناداری سطح و آمدهدستبه F مقادیر به توجه با ،شودیم مشاهده (6جدول ) در که طورهمان

 .است معنادار باورهای انگیزشی، هایمؤلفههمه  در هاگروه میان تفاوت ،05/0 از

 قیبیتع آزمون از انگیزشی باورهای هایمؤلفه آزمونپس در هاگروه یهانیانگیم تفاوت بررسی برای    

LSD است آمده ،(9) جدول در آن نتایج که شد استفاده. 
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 های راهبردهای یادگیری خودگردانبین سه گروه در مؤلفه LSDنتایج آزمون  :9جدول 

 متغیر
 

 1گروه آموزش 
 

 2گروه آموزش 
تفاوت  

 هامیانگین

خطای انحراف  

 استاندارد

سطح  

 معناداری

راهبردهای 

 شناختی

گروه آزمایش  

 فراشناخت

 92/0  97/0  -10/0  گروه آزمایش همیاری 

 001/0  97/0  61/3  کنترل  

گروه آزمایش  

 همیاری

 92/0  97/0  10/0  گروه آزمایش فراشناخت 

 001/0  96/0  70/3  کنترل  

راهبردهای 

فراشناختی 

و مدیریت 

 تلاش

گروه آزمایش  

 فراشناخت

 49/0  92/0  64/0  گروه آزمایش همیاری 

 02/0  92/0  99/2  کنترل  

گروه آزمایش  

 همیاری

 49/0  92/0  -64/0  فراشناختگروه آزمایش  

 03/0  91/0  35/2  کنترل  

 05/0از  ترکوچک= در سطح  01/0از  ترکوچک= در سطح 
 

دهد، در متغیر راهبردهای شناختی، آموزش روش تدریس ( نشان می9طور که جدول )همان    

 اندافزایش راهبردهای شناختی داشتهفراشناخت و همیاری در مقایسه با گروه کنترل تأثیر بسزایی بر 

ند، اآموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در تأثیرگذاری بر راهبردهای شناختی نداشته و

همچنین در  گرچه این تفاوت در روش تدریس همیاری بیشتر است اما این تفاوت معنادار نیست.

تدریس فراشناخت و همیاری در مقایسه  متغیر راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش، آموزش روش

موزش آو اند با گروه کنترل تأثیر معناداری بر متغیر راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش داشته

 یریتمد و فراشناختی راهبردهایروش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی در تأثیرگذاری بر متغیر 

-غیر راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش در پساند و هر دو روش باعث افزایش نمرات متنداشته

 اند.آزمون شده

 

 یریگجهینتبحث و 

های تدریس همیاری و فراشناخت بر باورهای انگیزشی حاضر با هدف مقایسه اثربخشی روش پژوهش

 آموزان پسر دوره دوم متوسطه منطقه لوداب انجام شد. و یادگیری خودگردان در دانش

در مقایسه اثربخشی آموزش روش تدریس همیاری با فراشناخت بر باورهای نشان داد نتایج پژوهش     

های دو گروه آزمایش در متغیرهای باورهای انگیزشی انگیزشی و یادگیری خودگردان تفاوت میانگین

تفاوتی در تأثیرگذاری بر باورهای  گریدعبارتبهو راهبردهای یادگیری خودگردان معنادار نبوده است، 

اند، گرچه آموزش روش تدریس همیاری و آموزان نداشتهنگیزشی و یادگیری خودگردان دانشا

فراشناخت در مقایسه با گروه کنترل تأثیر بسزایی بر افزایش باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری 

(، مؤمنی 1394کریمی و همکاران )گذشته از جمله این یافته با نتایج تحقیقات ؛ اندخودگردان داشته

( 2016لی )(، 2017) سانکوفیت (،2004فیشر )شاکار و (، 1393(، جلالی و مؤمنی )1394و همکاران )
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بوکترس و کورنو  (،1393(، معصومی )1394(، فیروزبخت و همکاران )1397شرفی و داودی )

 .استهمسو  ،(2004)

خود  لییتحص کردلعم یو رفتار یزشیانگ ،یشناخت یهاجنبه توانندیم کهی آموزاناز دانش یاریبس    

ه استفاده دهد کینشان م نیاند و اموفق بوده اریبس رندهیادگی کی عنوانبه کنند، و کنترل ییرا شناسا

 (.2006، 1نلاکاماها)است  یلیتحص کردلعم کنندهینیبشیمناسب، پ یشناختی فرااز راهبردها

-رصتف کهلب کند،یآموزان کمک مدر دانش یریادگی ندیبه فرآ تنهانه مناسبی شناختفرا یراهبردها

تسهیل کنند. همچنین  و تیرا در خود تقو یریادگی زهیتا انگ کنندیم فراهم هاآن یرا برا ییها

حل شرح دادن راه ای یآموزش مانند روش سخنران یسنت یهامحصول روشتوان اظهار داشت، می

حل کنند، اما در کاربرد  یخوببهرا  یدرس یهاکه قادرند مسائل کتاب هستندی آموزانمسائل، دانش

 محور است و مسئلهفراشناختی یک یادگیری  یریادگیاند. ناتوان یواقع مسائل دانش خود در حل

 بر یمبتن یریادگیاست.  شدهیطراح مشکل نیرفع ا یبراکه است  یآموزش یهااز روش یکی

 رندگانیادگیبه  یمطالب درس ارائه را منحصر به یریادگی ندیفرا نکهیا یجابه، فراشناختی راهبردهای

که  دکنیم تیانسان تبع یعیطبی ریادگی ندیکند از فرا هاآنسپردن  ادیو به  دنیفهم منظوربه

ئله، مس یحل براراه افتنی یجستجو است. در یریادگیمسئله، سرآغاز  کیبا  شدنمواجهآن،  براساس

را خواهد آموخت و  دهدیرخ م که مسئله در آن یطیمسئله و مح رامونیها و دانش پفرد مهارت

 نیا دکریرو نیا یی. هدف نهاشد خواهد جادیا اقیدر او علاقه و اشت یریادگینسبت به  یعیطب طوربه

 خودگردان یرندگانیادگیبه  لیتبد و معنا خلق کنند شدهیآورجمع یهااز داده رندگانیادگیاست که 

و همواره  نندیالعمر ببمادام یندیفرا رای ریادگیامر موجب خواهد شد افراد  نیا (،2009، 2هانگ) شوند

دارد  شماریمزایای بی همیاریتدریس روش  علاوهبه شوند. ختهیبرانگ یریادگی یبرا یدرون صورتبه

های ها در محیطدر فراگیران است که این ویژگی یریپذتیمسئولایجاد انگیزه و  هاآن نیترمهمکه از 

آموزان در اهداف رود زیرا وقتی دانشویژگی کار گروهی به شمار می نیترمهم عنوانبهآموزشی 

ی نمرات بهتری را کسب همیاربا استفاده از روش یادگیری  ترمانیمهای آزمون مانند مدتکوتاه

 گردانیودبرای خ هاآن شیانگیزباورهای یابند در نتیجه یتحصیلی بالاتر دست م کنند به موفقیتمی

-، با افزایش احترام متقابل و یادگیری، دانشهمیاریشود. یادگیری و رغبت برای یادگیری تقویت می

کند تا در آموزش نقش داشته باشند )زکریا، ها و استعدادهای مختلف را ترغیب میآموزان با توانایی

گردد، بین آنان دوستی برقرار می کهیهنگامبه همین دلیل (. 2013، 3ابدینسولفیتیری، دائود و ع

بیشتری برای پرسیدن سؤال از یکدیگر برای درک بهتر  انگیزه بیشتری نیز برای یادگیری و اعتماد

قادر هستند با  آنچه کودکان، امروز (1925) 4به نظر ویگوتسکی .آورندتکالیف یادگیری به دست می

                                                           
1. Camahalan 

2. Hung 

3. Zakaria, Sulfitiri, Daoud and Abedin 

4. Vygotsky 
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 کهیهنگاممعتقد است  (1990) 1انجام دهند. ویت راک ییتنهابهتوانند انجام دهند فردا مییکدیگر 

 گیرد. او این نظریه را بسطدهد آن را مؤثرتر یاد میدهد یا توضیح میشخصی مطلبی را یاد می

ادگیری، (. در این شیوه ی1391رسولی و همکاران، به نقل از نامد )سازی شناختی میشناختی یا دوباره

آورد که ضعف یکدیگر را پوشش دهند. به همین این امکان را برای اعضای گروه فراهم می کار گروهی

های متفاوت در توانایی رغمبهدهد که همه اعضا گروه به اعضای گروه این باور را می دلیل، کار در

با ایجاد جو عاطفی بین  بر مبنای همیاریمسئله نقش دارند؛ بنابراین یادگیری  یادگیری، در حل

-و داشتن نقش فعال در یادگیری، به افزایش خودکنترلی در دانش همسالان، افزایش اعتماد به خود

 آموزاندانش (1925) گرایی اجتماعی ویگوتسکیدیدگاه سازنده انجامد. بنابراین، براساسآموزان می

گوهای جدید تفکر و درک جدید آشنا با ال شان دارندبا درگیر شدن در گفتگوهایی که با همسالان

 در آنان را افزایش دهد.گردان یا خودراهبر های یادگیری خودتواند مهارتشوند که این امر میمی

ین میزان اثربخشی روش تدریس همیاری و روش بهمچنین نتایج آزمون تعقیبی مشخص نمود،     

گذاری درونی های ارزشدر بعد مؤلفه ،زانآموهای باورهای انگیزشی دانشتدریس فراشناخت بر مؤلفه

گیری هدف های خودکارآمدی و جهتاما در بعد مؤلفهتفاوت معناداری وجود دارد و اضطراب امتحان 

(، محمدی و 1394این یافته با نتایج تحقیقات فیروزبخت و همکاران ) .ندارد وجود معنادار تفاوت

است  یعیطب یزشیانگ ،یدرونرزش ا است.همسو ( 2016( و لی )2017(، تیسانکوف )1392همکاران )

؛ دیآیبه وجود مو فعال بودن  خودمختاریی، ستگیافراد به شا ازهاییاز ن ختهیخودانگ طوربهکه 

رای ب هاآناز  توانیم یآورند، ول وجود به یدرون زشرتوانند در افراد اینم یرونیب دادهاییرو ن،یبنابرا

 دادهاییور از دهیبا استفاده سنج نیبنابرا؛ کرد استفاده ای که از قبل دارند،یدرون زشرکمک کردن به ا

 زشرافراد به ا یرونیبو ارزش  زشیتوان علاوه بر انگیم ی فعال مانند روش تدریس فراشناخترونیب

همچنین نتایج پژوهش نشان داد، آموزش روش تدریس همیاری در  کمک کرد. زین هاآن یدرون

تظار که این دور از ان گذاری درونی نداشته استمقایسه با گروه کنترل تأثیر معناداری بر متغیر ارزش

 یکوشا هستند. حت اریبس تیموفق به دنیحل مشکلات و رس یبرا یدرون یگذارارزش یافراد دارا بود.

وشش به ک تیبه موفق دنیو تا رس کشندینم شکست خوردند، از آن دست یانجام کاردر  که ازآنپس

موفق شوند و در انتظار آن  خواهندیم هموارهی درون یگذارارزش یآموزان دارا. دانشدهندیادامه م

تا  ددهنیادامه م تیو به فعال کنندیبرابر م دو خود را یهاکوشش خورند،یشکست م یتقهستند و و

 تواند این باشد که روش تدریسبنابراین یک فرض برای تبیین نتیجه می؛ (1398 ف،یس)موفق شوند 

ییازآنجاکند و همیاری در مقایسه با روش تدریس سنتی به اندازه کافی فرد را وادار به فعالیت نمی

یس همیاری توان گفت روش تدرگیرد میارزش درونی از فعال بودن و خودمختاری سرچشمه می که

توان گفت به علت اجتماعی بودن و محور بر مبنای خودمختاری بنا نشده است. در تبیین دیگر می

گذاری بیرونی بیشتر تحت تأثیر همسالان قرار گرفتن روابط بین فردی در روش تدریس همیاری، ارزش

                                                           
1. White Rock 
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س همیاری و روش تدریهمچنین نتایج نشان داد، بین میزان اثربخشی روش تدریس  قرار گرفته است.

آموزان تفاوت معناداری وجود دارد و آموزش روش تدریس اضطراب امتحان دانش فراشناخت بر مؤلفه

 و همیاری تأثیرگذاری بیشتری نسبت به روش تدریس فراشناخت بر متغیر اضطراب امتحان داشته

ریس فراشناخت در اما آموزش روش تد؛ آزمون شده استباعث کاهش نمره اضطراب امتحان در پس

ا نتایج این یافته ب ؛ کهمقایسه با گروه کنترل تأثیر معناداری بر متغیر اضطراب امتحان نداشته است

همسو و با نتایج تحقیقات  (1394فولادپنجه ) ،(1394کریمی و همکاران ) ،(1398صدرائی ) تحقیقات

روش تدریس همیاری و ست. ناهمسو ا( 1392( و محمدی و همکاران )1394فیروزبخت و همکاران )

 جادیرا در فرد ا یریادگی یبرا مناسب کردن و استفاده از منابع یابیارز افتن،ی ییتوانامشارکتی 

 شیمان یی. توانابخشدیرا ارتقاء م کوچک بزرگ و یهادر گروه یمشارکت یهاتیفعال یی. تواناکندیم

در فرد  یعقل هایمهارتو  یدانش قبل از استفاده ییتوانا ،یو نوشتار یکلام یارتباط هایمهارت

و  دهدیقرار م یابیخود را مورد ارز یهاآموخته فرد بارها ندیفرا نیدر ا کهییازآنجا. ابدییم شیافزا

 در فرد یو نوشتار یکلام هایمهارت نکهیا به و با توجه ردیگیقرار م یابیمورد ارز گرانیتوسط د

اد، نتایج نشان د علاوهبه .کندیم دایپ کاهشی عیطور طباضطراب امتحان در فرد به ابدییم شیافزا

آموزش روش تدریس فراشناخت در مقایسه با گروه کنترل تأثیر معناداری بر متغیر اضطراب امتحان 

 نظام کهییازآنجاتوان فرض کرد که این نتیجه نیز دور از انتظار بود پژوهشگر بود. می نداشته است

-یفراهم نم یراحتبه هادر برنامه یو دستکار رییمتمرکز است و امکان تغ یجامعه ما، نظام یآموزش

از آن، آماده  قبلی و حت رستانیدب یابتدا هایسالآموزان از همان هدف دانش نکهیضمن ا شود،

ادامه در . دارند هدف نیبا ا یشتریب یسازگار یآموزش سنت یهاکنکور است که روش یشدن برا

آزمون متغیر خودکارآمدی بین دو گروه آزمایش روش تدریس نتایج نشان داد، میانگین نمرات پس

که این یافته خلاف فرضیه فرعی اول پژوهش است و با  فراشناخت و همیاری تفاوت معناداری ندارند

فیروزبخت و  پژوهشنتایج  و با همسو ، (1397وند و علوی )یوسف ،(1398صدرائی ) نتایج تحقیقات

نقش  خودکارآمدی باور بود که باورهای نی( بر ا2008) مرمنیز ناهمسو است. ،(1394همکاران )

و نشان داد که  دنکنیم فایا یهای آموزشآموزان و استفاده از مهارتدانش شرفتیرا در پ یتیعل

با در  نیابرااست بن ریپذرییتغ حاصل از آن جیمشخص و نتا طیمح راتییخودکارآمدی نسبت به تغ

 فیآموزان از تکالاجتناب دانش یاصل از عوامل ی،رواقعیو غ یهای منفیابیخودارز نکهینظر گرفتن ا

، اگر ها به عوامل محیطیتغییرپذیری این خود ارزیابی تیو قابل تیهستند و توجه حساس زیانگچالش

آموزان را کاهش داد دانشی و منف یواقعریهای غیابیارزگیری از راهبردهایی خاص بتوان با بهره

نتایج . ابدی شیافزا شانیهاتیآن موفق روییآموزان و پدانش بود که خودکارآمدی دواریام توانیم

گیری هدف بین دو گروه آزمایش روش آزمون متغیر جهتنشان داد، میانگین نمرات پس همجنین

ی و همکاران پاین یافته با نتایج تحقیقات نیککه  تدریس فراشناخت و همیاری تفاوت معناداری ندارند

از متغیرهای انگیزشی  گیری هدف یکیجهتاست. ( همسو 1394فر و همکاران )عطایی ( و1395)
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آموزان برای دانش شود و بر دلایلی تمرکز دارد کهبخش محسوب می مؤثر بر راهبردهای خودنظم

-جهت عامل (2008) در چرخه انگیزشی مارتین (.2018)پورآقا،  تلاش در کسب موفقیت نیاز دارند

این  گیری و تقویتکه تلاش جهت شکل شدهیمعرفسازگار  یک عامل شناختی عنوانبهگیری هدف 

 وابسته است، همان چیزی که مبنا وهای تحصیلی فعالیت مؤلفه به افزایش انگیزش و درگیر شدن در

گیری هدف، در روند تحصیل، جهت افراد دارای .هستهای تدریس همیاری و فراشناخت اساس روش

دارند؛  یازن انجام تکالیف انگیزش درونی کید دارند و برایأکفایت و کسب مهارت در تکلیف ت بر افزایش

یک  یا ادامه کارشان نیاز به یا هدفی اقدام کنند، برای شروع کاربهفراد برای اینکه ا ، اینگریدعبارتبه

تن تحصیل، داش هایی چون خودجوش بودن دربه دلیل داشتن ویژگیدر نهایت  دارند و انگیزش درونی

، 1تین)مار دیگران معمولاً عملکرد بهتری در امر تحصیل دارند انگیزش درونی و مقایسه نکردن خود با

2008.) 

پایان نتایج آزمون تعقیبی مشخص نمود، آموزش روش تدریس همیاری و فراشناخت تفاوتی با  در    

اند و هر دو گروه در مقایسه با گروه کنترل هم در تأثیرگذاری بر متغیر راهبردهای شناختی نداشته

زمون آاند. همچنین در مقایسه میانگین نمرات پستأثیر بسزایی بر افزایش راهبردهای شناختی داشته

گروه آزمایش روش تدریس فراشناخت با  متغیر راهبردهای فراشناختی و مدیریت تلاش بین دو

نتایج این فرض در زمینه مقایسه اثربخشی روش تدریس  تفاوت معناداری مشاهده نشده است. همیاری

همیاری و روش تدریس فراشناخت بر مؤلفة شناختی راهبردهای یادگیری خودگردان، با نتایج 

 افتهی نیا نییدر تب یکلطوربه؛ استهمسو ( 1394کریمی و همکاران ) و (1394زاده )کاظمتحقیقات 

 یماندگار و دافتیتر اتفاق بقیو عم شتریب زهیباانگ یریادگی نکهیا یراب ،کرد انیتوان بیم یپژوهش

 نیا نیو همچن اموزندیرا بگردان خود یریادگی هایمهارت دیبا آموزانداشته باشد، دانش یشتریب

-و حرفه یشخص رشد در فردمنحصربه یهادر کسب دانش، مهارت و نگرش آموزاندانش ها بهمهارت

لازم  هایمهارتکسب  یبرا آموزاندانش یتوانمندساز ن،یبنابرا؛ خواهد کرد یانیشان کمک شایا

گذر مستلزم آن  نیباشد. ای آموزش یهابرنامه ییاز اهداف نها یکی دیبا گردانخود یریادگی یبرا

 .(2007، 2)ویلیامسون اموزدیب را و درک مطالب یادآوری ،یبه خاطرسپار ،یریادگی وهیاست که فرد ش
 شیرا افزا یاجتماع که تعاملات ییهاها و تجربهبا فراهم کردن فرصت ،همیاریروش تدریس  آموزش

 نیوجود چن از کودکان بتوانند شودی، موجب م(2012، 3نسکایو باز یبوکزن ل،یگیسز) دهدیم

در  شدهمشخص از اهداف یبخش ای وبلبه اهداف مط دنیرس یخود را برا ییآگاه و توانا ییراهبردها

 لیفع حطو س کنندیم بر خودشان نظارت فلیآنان در انجام تک نیهمچن رند؛یگ کاربه یریادگی تیفعال

وفق از م جهینت گرفتن که به آنان در کنندیرا انتخاب م ییکرده، راهبردها ریرا تفس شانشرفتیپ

                                                           
1. Martin 

2. Williamson 

3. Szczygieł, Buczny, and Bazińska 
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نتایج این پژوهش در زمینه (. 2016، 1سیو فر ریمنیاست نگر،یگرانچل، اسچو)کمک کند  فلیتک

مقایسه اثربخشی روش تدریس همیاری و روش تدریس فراشناخت بر مؤلفة فراشناخت و مدیریت 

( و 2017(، جورجی )1394زاده )کاظمتلاش راهبردهای یادگیری خودگردان، با نتایج تحقیقات 

 یفراشناخت یدهاآموزش راهبر. استهمسو (، 1394کریمی و همکاران ) ،(2018) توسان و سنوکاک

 شرفتی، کنترل پیزیرهدف و برنامه نییخود، در تع یریادگی ندیدر فرآ تا سازدیرا قادر م رانیفراگ

مشارکت فعال  یریادگی یراهبردها رییبازخورد، انتخاب و تغ براساسخود  اصلاح و یریادگیخود در 

 آموزاندانشفراشناخت و مدیریت تلاش  گردانیخود زانیعوامل در م نیا جهینت در داشته باشند و

 هایمهارتکند تا با پرورش یآموزان کمک مبه دانش یفراشناخت یراهبردها آموزش .هستگذار ریثأت

 رندگانیادگیو ضعف خود را بشناسند. برنامه آموزش فراشناخت باعث پرورش  قوت مختلف، نقاط

کند  تیمزبور را هدا یهاانیتواند جریو م اش آگاه استیریادگی یهاانیکه از جر شودیم یمستقل

نشان داد که آموزش  جینتا نیشود. همچنیدر آموزش فراشناخت محسوب م یاساس هدف نیو ا

آموزان شدان گردان در بعد فراشناختی و مدیریت تلاشخودیادگیری  شیباعث افزا یمشارکت یریادگی

 لیاز قب یمسائل به ،نندیبیآموزش م یمشارکت یریادگی قیآموزان از طردانش کهیهنگام .شده است

یو درک مطالب درس توجه م یو قبل دیمطالب جد نیارتباط ب جادیا ،اهداف یبررس ،کنترل زمان

که  شوندیم لیتبد گردان فراشناختو به افراد خود کنندیکسب م یبالاتر یلیتحص شرفتیو پ کنند

 .گذارندیم شیبودن را از خود به نما گردانخود ،در جهت چگونه درس خواندن یزیربا برنامه

 یریادگی حالنیدرعداده و  ءخود را ارتقا یریادگیروش سطح  نیا یریگکاربهآموزان با دانش

 یلیتحص زشیانگ شیباعث افزا یمشارکت یریادگ. از طرفی یکنندیکمک م زیخود ن یهایهمکلاس

 شزیانگ نندیبیآموزش م یمشارکت یریادگی قیآموزان از طردانش کهیهنگام .آموزان شده استدانش

 یاریمشارکت و هم قیآموزان از طردانش نیا .کنندیکسب م یشتریب یلیتحص تیو موفق یلیتحص

 رینتمهماز  یکی زشیانگ .و حضور در کلاس دارند یریادگی یبرا یشتریب زهیدر کلاس درس انگ

 یریادگی قیاز طر .تجربه کند دیاز ترس با یآرام و خال یطیرا در مح آن آموزاست که دانش یعوامل

یم مبدل یکلاس به مکان طیمح ،بهتر یریادگی یآموزان براو دورهم جمع شدن دانش یمشارکت

تن ی چگونه یادگرفریادگیخود به  یلیتحص زشیانگ شیو بر اثر افزا بانهآموز داوطلکه دانش شود

 (.1395)قمی، مسلمی و محمدی،  پردازندیم )فراشناخت(

گفت که  توانیپژوهش حاضر م جیبا توجه به نتا زیو ن یپژوهش یهاافتهیدر مجموع با توجه به     

ر و اث یادگیری خودگردانو  زشیبر سطح انگ یشیافزا ثریا فراشناخت و همیاری، یآموزش راهبردها

روش تدریس فراشناخت که  نهیزم نیدر نظر گرفتن ا .آموزان دارددانش بر اضطراب امتحان یکاهش

موزان آدانش ی و خودگردانی یادگیریلیتحص شزیانگ ی،لیعملکرد تحص ید برانتوانیم و همیاری

 یآموزش راهبردها .سازدیرا روشن م رانیفراگبه  ی مذکورضرورت آموزش راهبردها ،باشد دیمف

                                                           
1. Grunschel, Schwinger, Steinmayr & Fries 
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کنترل  ،یزیرهدف و برنامه نییخود، در تع یریادگی ندیدر فرآ تا سازدیرا قادر م رانیفراگ یفراشناخت

 یریادگی یراهبردها رییبازخورد، انتخاب و تغ براساسخود  اصلاح و یریادگیخود در  شرفتیپ

 .ستهگذار ریثأآموزان تدانش گردانیخود زانیعوامل در م نیا جهینت در مشارکت فعال داشته باشند و

آورد که ضعف این امکان را برای اعضای گروه فراهم می ، کار گروهیهمیاریراهبرد تدریس در شیوه 

دهد که همه اعضا گروه به اعضای گروه این باور را می یکدیگر را پوشش دهند. به همین دلیل، کار در

 همیاری بر مبنایمسئله نقش دارند؛ بنابراین یادگیری  های متفاوت در یادگیری، در حلتوانایی رغمبه

و داشتن نقش فعال در یادگیری، به افزایش  ایجاد جو عاطفی بین همسالان، افزایش اعتماد به خود با

گردد، انگیزه بین آنان دوستی برقرار می کهیهنگام، همچنین انجامدآموزان میدر دانش گردانیخود

هتر تکالیف ببیشتری برای پرسیدن سؤال از یکدیگر برای درک  بیشتری نیز برای یادگیری و اعتماد

 یتوان گفت که آموزش و کاربست راهبردهایها مافتهی نیبا توجه به ا .آورندیادگیری به دست می

 یریادگیآموزش و  یو بستر مناسب برا طیفراهم آوردن شرا یبرا تدریس فراشناخت و همیاری،

 رسدیر مبه نظ یآنان ضرور خودگردانی یادگیریو  رانیفراگ یلیتحص زشیو حفظ انگ شیافزا ژهیوبه

طور را به یمنف یامدهایآموزان را وادار خواهد کرد تا پدانش تدریس مذکور، یندهایو استفاده از فرآ

 و زشیانگ ،شان را بفهمندیخودکارآمد یباورها و اضطرابشان را کنترل کنند، هندداسناد  یراهبرد

ر تسلط ب یرا برا ناشیو علاقه درون ی خودگردانریادگی یشان را براییتوانا ،را نگه دارند هدفشان

 .بهبود بخشند فیتکل

 تیجو مدرسه، وضع ،یدرس فیتکال ن،ینظارت والد رینظ) یادیز یرهایکه متغ ستین یدیترد    

 یدارد اما دشوار ریآموزان تأثدانش باورهای انگیزشی و یادگیری خودگردانبر  (خانواده و... یفرهنگ

های تدریس همیاری روش ریمتغ ریموجب شده که در پژوهش حاضر تأث رهایمتغ نیساختن ا یدر کم

 یوعپژوهش ن جیکه ممکن است در نتا یاز عوامل یکی .شود دهیسنج متغیرهای مذکوربر  و فراشناخت

 نیا جهتنیازابالا است و  مثبت یهایژگیبه داشتن و هایآزمودن وارد کند، تظاهر طرفهکی یخطا

 راینبناب؛ نظر دور داشت از دیرا نبا (جامعه پسند یهاگزاره) یپژوهش یهاپرسشنامه اکثر ضعفنقطه

 بر باورهای های تدریس همیاری و فراشناختروش ریتأث یبررس یبرا ندهیکه در آ شودیم شنهادیپ

 استفاده شود. ختهیآم ایو  یفیک قیتحق یهااز روش آموزاندانش انگیزشی و یادگیری خودگردان

 

 و قدردانی تشکر

 اجرای در که مدارسی آموزاندانش و دبیران مدیران، از ویژه به و لوداب منطقه پرورش و آموزش از

 .شودمی سپاسگزاری ،داشتند همکاری و مساعدت پژوهشاین 
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 نابعم
تأثیر روش تدریس همیاری بر انگیزش و پیشرفت تحصیلی »(. 1393) .مؤمنی، حسین جلالی، سارا،

نخستین همایش ملی توانمندسازی . «آموزان پسر در درس مطالعات اجتماعی پایه سوم ابتداییدانش
 .38-25، 1شماره ، دوره اول، فردی اجتماعی افراد با نیازهای ویژه، خراسان جنوبی

 یادگیری هایمؤلفه بین ارتباط بررسی»(. 1379. )محمدحسین یدس ،رامشه ،ید داوودس نسب،حسینی

 .96-85 ،(15)30 ،شیراز دانشگاه انسانی و اجتماعی علوممجله . «هوش با شده داده نظم - خود

 شرفت،یپ زشیانگ بر هیگان یآموزش یطراح یالگو براساس اریس یریادگی ریتأث(. 1396) .ئی، افسانهحمزه

 مسالیدانشگاه اراک در ن یآموزشی دختر تکنولوژ انیدانشجوی ریادگیو  یمیخودتنظ یراهبردها

 کارشناسی ارشد، دانشگاه اراک، دانشکده ادبیات و علوم انسانی. نامهانیپا، 1395-96ی لیتحص
فراشناختی در تعامل -(. تعیین اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری خودگردان1397) .رشیدزاده، عبدالله

رساله آموزان، ورزی و هیجانات تحصیلی دانشآوری، تعللهای تاببا خودپنداره تحصیلی بر مؤلفه
 .دکتری تخصصی، دانشگاه تبریز

 هایمقایسه تأثیر روش»(. 1391) .رسولی، رویا؛ زندوانیان، احمد؛ آروین، فخرالسادات و دهقان، ساناز

دختر  آموزاندانش وفنحرفهیادگیری مشارکتی و سخنرانی بر تفکر خلاق و پیشرفت تحصیلی درس 

 .29-52(، 4)8 ،وین تربیتیهای ناندیشه. «سوم راهنمایی شهر یزد

اثربخشی آموزش راهبردهای فراشناخت بر خودراهبری یادگیری »(. 1397) .داودی، مریم ،شرفی، محمود

فصلنامه . «آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان شوشو پیشرفت تحصیلی ریاضی و ادبیات فارسی دانش
 .147-170، 4، سال نهم، شماره رهیافتی نو در مدیریت آموزشی

 .نشر دورانتهران.  روانشناسی پرورشی نوین، روانشناسی یادگیری و آموزش،(. 1398) .اکبریعلسیف، 

های دانشجویان و کاربرد راهبردهای فراشناخت در تجربه»(. 1390) .محمدجانی، صدیقه ،صفری، یحیی

، شماره 2سال  ،فصلنامه رهیافتی نو در مدیریت آموزشی. «هاآنارتباط آن با سطح پیشرفت تحصیلی 

3 ،33-46. 

 عملکردهای بر فراشناختی هایآموزش اثربخشی به مربوط هاییافته فراتحلیل»(. 1392) .منیره صالحی،

 .86-75 ،(1)1 ،یادگیری در شناختی راهبردهای دوفصلنامه. «تحصیلی

(. بررسی اثربخشی روش تدریس مشارکتی بر اضطراب امتحان، خودکارآمدی و 1398) .صدرائی، حورا

کارشناسی ارشد، دانشگاه ارومیه، دانشکده ادبیات و علوم  نامهانیپاآموزان، سازگاری تحصیلی دانش
 انسانی.

شناختی و بررسی تأثیر آموزش راهبردهای »(. 1394) .پاشایی، لیلا پور، احمد وفر، ربابه؛ علیعطایی

آموزان دختر پایه اول گیری هدف، اضطراب امتحان و پیشرفت تحصیلی در دانشفراشناختی بر جهت

 .131-159، 27، شماره 7دوره  زن و مطالعات خانواده،. «دبیرستان

(. اثربخشی آموزش فراشناخت بر نگرش، پیشرفت و اضطراب ریاضی در دانش1394) .فولادپنجه، زهرا

 کارشناسی ارشد، دانشگاه تبریز، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. نامهانیپاآموزان ابتدایی، 
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بررسی اثربخشی یادگیری مبتنی »(. 1394) .طباطبایی، فاطمه و فیروزبخت، سمیرا؛ فولادچنگ، محبوبه

ان آموزدانشبر حل مسئله بر عملکرد تحصیلی، باورهای انگیزشی و راهبردهای یادگیری خودگردان 

 .86-98(، 1)1، شماره اول، آموزش پژوهی. «های دخترانه تیزهوشاندبیرستان

با  یفراشناخت یرابطه راهبردها یبررس»(. 1395) .قمی، مهین؛ مسلمی، زهرا؛ محمدی، سید داوود

 پژوهشی راهبردهای-علمی دوماهنامه. «قم یعلوم پزشک دانشگاه انیدانشجو نیدر ب خودراهبر یریادگی
 .248-259(، 4)9، آموزش در علوم پزشکی

(. بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای یادگیری )شناختی و فراشناختی( بر 1394) .زاده، محمدکاظم

 نامهانیپاتهران،  2آموزان پسر دبیرستانی منطقه خودتنظیمی یادگیری و خودکارآمدی تحصیلی دانش
 کارشناسی ارشد، دانشگاه قم، دانشکده ادبیات و علوم انسانی.

مقدم، امیررضا؛ غلامی، حسن؛ کارشکی، حسین؛ زمانیان، کریمی مونقی، حسین؛ محمدی، اعظم؛ صالح

مقایسه تأثیر آموزش به روش یادگیری مشارکتی و سخنرانی بر باورهای انگیزشی و »(. 1394) .نازنین

، 5، سال چهاردهم، شماره مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. «تنظیمیراهبردهای یادگیری خود

 .393-402، 67پیاپی 

بررسی اثربخشی روش تدریس همیاری و پرسش و »(. 1395) .محمدی دوست، مهران؛ ربیهاوی، فیصل

. «اهواز 3آموزان پسر در درس علوم تجربی ششم ابتدایی ناحیه پاسخ در پیشرفت تحصیلی دانش

 .28-12، 1، شماره 3، دوره همایش ملی راهکارهای توسعه و ترویج علوم تربیتی، روانشناسیسومین 

بررسی تأثیر »(. 1392) .محمدی درویش بقال، ناهید؛ حاتمی، حمیدرضا؛ اسدزاده، حسن؛ احدی، محسن

آموزش راهبردهای خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( بر باورهای انگیزشی )انگیزش تحصیلی، 

، 27ه شمارفصلنامه روانشناسی تربیتی، . «آموزان دختر دبیرستانیارآمدی، اضطراب آزمون( دانشخودک

 .49-66سال نهم، 

(. تأثیر روش تدریس به شیوه حل مسئله بر خودراهبری یادگیری و انگیزه پیشرفت 1393) .معصومی، رقیه

کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی  نامهانیپا، مرودشتآموزان پایه ششم ابتدایی تحصیلی دانش
 واحد مرودشت، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی.

تأثیر روش تدریس همیاری بر »(. 1394) .مؤمنی، حسین؛ پاکدامن، مجید؛ فاضلی، مینا؛ غلامی، محمد

 مآموزان دختر پایه پنجانگیزه پیشرفت، خودپنداره و پیشرفت تحصیلی در درس علوم تجربی دانش

 .68-53، 1، شماره 2، دوره دومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی. «ابتدایی

 مسئلهیر آموزش تفکر انتقادی، حل تأث»(. 1390) .پرور، محسنگل و شکن، مریم؛ گردانیمحمدعلنادی، 

، دوره 8، سال ریزی درسیمجله پژوهش در برنامه. «و فراشناخت بر یادگیری خودراهبر در دانشجویان

 .29-19، 1، شماره 2

 و تحصیلی درگیری درونی، انگیزش علی رابطه»(. 1398. )سمانه ،نجارپوریان ؛عبدالوهاب سید ،سماوی

 رستانیدبی آموزاندانش در هدایتی-خود یادگیری طریق از تحصیلی عملکرد با تحصیلی جوییخودنظم

 . 68-47 ،(12)7 ،یادگیری در شناختی راهبردهای دوفصلنامه. «بندرعباس شهر
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بررسی تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری »(. 1395) .وند، لیلایوسف و بخش، سعیدپی، ایرج؛ فرحنیک

آموزان دختر پایة دوم متوسطة دوم گیری هدف در دانشخودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( بر جهت

دانشکدة علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان، ، دهای نوین آموزشی. رویکر«با پیگیری شصت روزه

 .71-86، 24، پیاپی 2سال یازدهم، شماره 

ای و مشارکتی بر به روش پروژه آموزش ریتأث»(. 1388) .پور، ندا؛ یوسفی، علیرضا؛ حقانی، فریبایزدیان

ش فصلنامة دان. «سازیآموزان دختر سوم تجربی فولادشهر در درس آمار و مدلپیشرفت تحصیلی دانش
 .98-85، 23دوره  ،یزیربرنامهو پژوهش در علوم تربیتی 

 سال دختر آموزاندانش واقعی یادگیری میزان با خودتنظیمی بین رابطه»(. 1398) .محمدرضازاده، یوسف

 .132-119 ،(13)7 ،یادگیری در شناختی راهبردهای دوفصلنامه. «متوسطه دوم دوره سوم

ثربخشی آموزش راهبردهای شناختی و فراشناختی بر ا»(. 1397) .علوی، زینبوند، مهدی؛ یوسف

 پژوهشی آموزش-نشریه علمی. «آموزان پسر دوره متوسطهخودکارآمدی خلاق و اشتیاق تحصیلی دانش
 .143-159، 42سال یازدهم، شماره  و ارزشیابی،
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 چکیده 

 یلیتحص یدر برابر استرس بر خودکارآمد یسازمنیآموزش ا یاثربخش حاضر با هدف تعیین پژوهش هدف:

 .ی انجام گرفتلیدچار استرس تحصپسر آموزان دانش

آزمون با پس-آزمونبا طرح پیش آزمایشی نوع از روش لحاظ از و کاربردی هدف، نظر از پژوهش اینروش: 

 ةدهم دور هدر پای تحصیل حال پسر در آموزاندانش تمامی را پژوهش آماری ةجامع گروه کنترل بود.

 از استفاده با هاآن میان از که دادندمی تشکیل 1399-1400تحصیلی در سال اردبیل شهر دوّم متوسطة

 در تصادفی طوربه و شده دچار استرس تحصیلی انتخاب آموزدانش 40 ای،تصادفی خوشه گیرینمونه روش

جلسه  8کنندگان گروه آزمایش، شرکت .شدند جایگزین( نفر 20) کنترل گروه و( نفر 20) آزمایش گروه

کارآمدی ی خودپرسشنامهها از آوری دادهرا دریافت نمودند. برای جمع در برابر استرس یسازمنیآموزش ا

 (2005) نشادیو اسپ نچیل ،زاژاکووای استرس تحصیلی و پرسشنامه (1999) تحصیلی جینکز و مورگان

 استفاده شد.

ها نشان وتحلیل قرار گرفتند. یافتهمورد تجزیه ،متغیریتک تحلیل کوواریانسروش آماری ها با داده ها:یافته

آموزان دچار استرس تحصیلی گروه ایش نسبت به دانشآموزان دچار استرس تحصیلی گروه آزمداد که دانش

 .(p<01/0)بیشتری داشتند  طور معناداری، خودکارآمدی تحصیلیآزمون، بهکنترل در پس

 یلیتحص یدر برابر استرس بر خودکارآمد یسازمنیآموزش اتوان نتیجه گرفت که بنابراین، میگیری: نتیجه

در برابر استرس  یسازمنیاتوان از آموزش ، لذا میش استی اثربخلیآموزان دچار استرس تحصدانش

آموزان صورت مستمر و منظم استفاده کرد تا بتوان مشکلات دانشای در مدارس بهصورت خدمات مداخلهبه

 دچار استرس تحصیلی را کاهش داد.

 .سازی در برابر استرس، خودکارآمدی تحصیلیاسترس تحصیلی، ایمنها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

دهد کلیّ تحصیل بخش مهمی از زندگی افراد را تشکیل می طوربهو  وپرورشآموزشدر عصر حاضر 

 الاسلامیشیخکند )آموزان ایفاء میی دانشو کمیّت و کیفیت این تحصیل نیز نقش مهمی در آینده

فشارهای خاص  ها، موانع وآموزان با انواع چالشدر زندگی تحصیلی، دانش (.1397پور، و کریمیان

ها موفق عمل شآموزان در برخورد با این موانع و چالشوند. برخی از دانشاین دوره مواجه می

 1آموزان در این زمینه ناموفق هستند و دچار استرس تحصیلیدیگری از دانش کنند، اما گروهمی

اغلب هایی است که ترین چالشمهم ازجملهدر شرایط فعلی، استرس تحصیلی گردند. می

کنند. استرس تحصیلی یک اصطلاح شناخته شده در نظریه و عمل آن را تجربه می یادگیرندگان

زاده، قنبری و سلطانتاکنون به خود جلب کرده است ) قبل سال 40است که توجه پژوهشگران را از 

خاص استرس ناشی از  طوربهاسترس تحصیلی فشار مرتبط با امور تحصیلی و  ،(. در واقع1395

(. وجود ابهام در تکالیف درسی، عدم 1398سیف، شود )تکالیف و کار مضاعف مدرسه تعریف می

های آموزشی و بالاخص برنامه ازحدبیش، تنوع یادگیرندگانبا توانایی  هاآنسازگاری محتوا و حجم 

 بررسی و مهار نشوند یدرستبهمواردی هستند که اگر  ازجمله راستانداردیغلی یارزشیابی تحص

موضوع استرس تحصیلی اخیراً مطالعات  شوند.آموزان میموجب بروز استرس تحصیلی در دانش

( نشان داده 2008) 2شوارزرهای آموزشی به خود اختصاص داده است. پژوهش متعددی را در محیط

( 2007) 3آهولا و هاکننمنفی دارد. پژوهش  تأثیراست که استرس تحصیلی بر عملکرد تحصیلی 

شود، همچنین با کاهش استرس داده است که استرس تحصیلی به افسردگی منجر می نیز نشان

 شود.آن بر افسردگی کاسته می تأثیرتحصیلی از میزان 

های گوناگونی از آموزان و کاهش استرس در آنان اقدامات و تلاشبرای کسب موفقیت دانش    

 یتواند به استفادهها مینتیجه این تلاشباید صورت گیرد.  وپرورشآموزشاندرکاران امر سوی دست

گردد.  مؤثرآموزان بهینه از امکانات و زمان منجر شده و در ارتقاء کیفیت آموزشی و مهارتی دانش

تقاء خودکارآمدی آنان اشاره کرد. مفهوم خودکارآمدی رتوان به ااین اقدامات می یازجمله

( یکی از 1977مطرح شده است. بندورا ) 4ندوراتوسط ب 1977مختصری دارد که از سال  یتاریخچه

کارگیری مفهوم خودکارآمدی سهم بسزایی در فهم ما از با بهپردازان یادگیری است که نظریه

کنترل خود  ییادگیری اجتماعی دارد. بندورا معتقد است که در بعضی از موارد، نتیجه ینظریه

واند در فرد ایجاد نماید. از نظر وی چیزی تتر از نتایجی است که محیط خارج میبسیار قوی

 (.2018، 5دارد )به نقل از روئیک و رینگیسننتر و ویرانگرتر از خوار شمردن خود وجود سهمگین

                                                           
1. academic stress 

2. Schwartz 

3. Ahola & Hakanen 

4. Bandoura 

5. Roick & Ringeisen 
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های خود برای انجام یک رفتار جهت رسیدن به پیامد خودکارآمدی به عنوان اعتماد به توانایی

های خودکارآمدی، یکی از جنبه (.1399ج، مطلوب است )جوادی علمی، اسدزاده، دلاور و درتا

 هایش،خودکارآمدی تحصیلی عمدتاً به عقاید فرد در ارتباط با تواناییاست.  1خودکارآمدی تحصیلی

باورهای خودکارآمدی ، (. در واقع1389وند، ظهره) برای انجام یک رفتار و تکلیف علمی اشاره دارد

حل مسائل  های خود در فهم و یادگیری،از توانمندی آموزبه معنای ادراک و باور دانش تحصیلی،

های زندگی مثل که این باور بر بسیاری از جنبه های تحصیلی استدرسی و دستیابی به موفقیت

گیری، میزان تلاش، سطح استمرار و پایداری و رویارویی با مسائل تصمیم گزینش اهداف،

خودکارآمدی به سطح اعتماد فرد نسبت به  ،واقع در(. 2006 )بندورا، برانگیز تأثیرگذار استچالش

این باورها از تجارب گذشته و کنونی (. 1395، قمری و محمدّی، الاسلامیشیخگردد )خود تلقی می

زاده، به نقل از یوسف ،2000) 2برک. پذیردیم تأثیرخاص  یهادر طول دوران مدرسه و نقش

مدی فرد نقش حساسی در بازداری یا پایداری ( معتقد است که خودکارآ1390قوبی و رشیدی، یع

آموزان در مورد باور دانش ا،ربندو یبراساس نظریهکند. های گوناگون ایفا میرفتار او در موقعیت

 هاآنقوی برای توانایی  یاکننده بینییشتکالیف تحصیلی پ آمیزیتهایشان برای انجام موفقتوانایی

آموز ست. باورهای خودکارآمدی تحصیلی به تعیین اینکه دانشجهت موفقیت در مورد این تکالیف ا

از نقل  ، به2006، 3)لوییسکند انجام بدهد کمک می یشهاتواند با دانش و مهارترا می ییکارهاچه

توجه، تمرکز و دقت در انجام کارها و تکالیف، باعث بالا رفتن و بهتر شدن عملکرد  (.1396، انصاری

های شود و میزان باور و اعتقادی که فرد به تواناییتحصیلی می ازجملهتلف های مخفرد در زمینه

تواند کارکرد بهتری داشته باشد و به کند و فرد میخود دارد او را در انجام تکالیف دشوار، تواناتر می

به اعتقاد  (.2019، 4های تحصیلی دست پیدا کند )منگس و کالتابینوو پیشرفت در زمینه تیموفق

 صورتنیبدگذارد؛ ( خودکارآمدی تحصیلی بر تلاش و مداومت فرد اثر می2006) 5نک و زیمرمنشا

های تحصیلی، به احتمال آموزانی با حس قوی از خودکارآمدی در زمان مواجهه با چالشکه دانش

دهد که دانند. شواهد پژوهشی نیز نشان میبیشتری تلاش و مداومت طولانی را ضروری می

های تحصیلی مختلف تمایل دارند در تکالیفی درگیر انی با خودکارآمدی بالا در رشتهآموزدانش

ها وجود داشته ها و توانایی در این رشتهافزایش دانش، مهارت ی، زمینههاآن یواسطهبهشوند که 

 (.2012، 6باشد )آرتینو

                                                           
1. Academic Self-Efficacy 

2. Berck 

3. Lewis 

4. Menges & Caltabiano 

5. Schunk & Zimmerman 

6. Artino 
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آموزان نشرویکردهای روانشناختی چندی در خصوص افزایش خودکارآمدی تحصیلی دا    

خواه، است )دولت 1سازی در برابر استرسها، آموزش ایمناند. یکی از این برنامهقرار گرفته موردتوجه

رفتاری و چندمنظوره است -ی شناختیاین الگو، یک مداخله(. 1397فر و امین بیدختی، محمدی

دهد )ریچی، وزش میمدیریت استرس آم منظوربهکه راهبردهای متنوعی از حل مساله و انطباق را 

 منظوربهسازی پزشکی (. این روش درمانی همانند ایمن2015، 2کماردی اسمیتز و استرلینگ

در  ژهیوبههای مقابله با استرس به وجود آمده است که های روانشناختی یا مهارتتشکیل پادتن

کمالی زارچ و  (.1396باشند )یوسفلو و زارعی، می مؤثرپیشگیری و کاهش علائم مرتبط با استرس 

اجتماعی و تفکر  یمسالهتعیین اثربخشی آموزش حل "( در پژوهشی تحت عنوان 1399ریان )ا

 یمسالهکه آموزش حل به این نتیجه رسیدند  "آموزانانتقادی بر خودکارآمدی تحصیلی دانش

 یانصار د.ششم ش یهیآموزان پسر پادر دانش یخودکارآمد شیباعث افزا یو تفکر انتقاد یاجتماع

بر  یرفتار یشناخت یهویاسترس به ش تیریآموزش مد یاثربخش"تحت عنوان  ی( در پژوهش1396)

 نیبه ا "آموزان دختر شهر اهوازدانش یلیتحص یخودکارآمد یاز مدرسه و باورها تیرضا ،یشادکام

دو  در یلیتحص یاز مدرسه و خودکارآمد تیرضا ،یشادکام آزمونپسکه نمرات  دندیرس جهینت

 یبرا یمناسب کردیرو تواندیاسترس م تیریآموزش مد یدار داشته است. برنامهاگروه تفاوت معن

 ءارتقا موجببرنامه  نیلذا انجام ا .باشد یلیتحص یاز مدرسه و خودکارآمد تیرضا ،یشادکام شیافزا

( در 8201) 3یوتیباکر و دمر مس،یاپدن کامپ، تشود. میآموزان دانش یروانشناخت یستیبهز

و  یلیتحص یسرزندگ یرهایاسترس بر متغ تیریکه آموزش مد دندیرس جهینت نیبه ا یپژوهش

تحت  ی( در پژوهش2017) 4و پترسون پیک نت،یلنگاچر، آل چ،یر اهداف اثربخش است. یریگجهت

در  آموزاندانش یلیتحص یمیو خودتنظ یبر سرزندگ یآگاهذهنمبتنی بر کاهش استرس  "عنوان 

در  ،یبر ذهن آگاه یکه آموزش کاهش استرس مبتن دندیرس جهینت نیبه ا "ادیبه اعت تلاابمعرض 

 رییموجب تغ ابتلادر معرض خطر آموزان دانش یلیتحص یمیو خودتنظ یلیتحص یسرزندگ

 .شودیم یمعنادار

 که از آموزانیباشد که دانشاین می شود،ی نظری و پژوهشی مشخص میآنچه از مرور پیشینه    

کنند که استرس تحصیلی بالایی برخوردارند، خودکارآمدی تحصیلی کمتری را در خود احساس می

آموزان ضروری هنگام را برای این گروه از دانشهای مقتضی و بهاین آسیب نیاز به مداخله و درمان

 در که است موضوع این نشانگر شده انجام هایپژوهش نتایج بررسی و مطالب این به توجه سازد.می

 بر سازی در برابر استرسایمن آموزش اثربخشی به مستقیم و ویژه طوربه قبلی هایپژوهش

 هایپژوهش و بیشتر است نشده پرداخته آموزان دچار استرس تحصیلیتحصیلی دانش خودکارآمدی

                                                           
1. Stress Immunization Training 

2. Ritchie, Kenardy, Smeets & Sterling 

3. Op den Kamp, Tims, Bakker & Demerouti 

4. Reich, Lengacher, Alinat, Kip & Paterson 
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سترس سازی در برابر امنای آموزش اثربخشی موضوع و اندپرداخته متغیرها این بین ارتباط به قبلی

 بنابراین،؛ است مانده مغفول آموزاندانش خودکارآمدی تحصیلی ارتقاء در بر خودکارآمدی تحصیلی

سازی در برابر استرس بر خودکارآمدی تحصیلی ایمن اثربخشی تعیین هدف با پژوهش این

 دچار استرس تحصیلی انجام شد.پسر آموزان دانش
 

 پژوهش . روش2

که در آن از باشد ردی بوده و از لحاظ روش از نوع آزمایشی میحاضر از نظر هدف، کارب پژوهش

شامل  حاضر ی آماری پژوهشجامعهآزمون با گروه کنترل استفاده شده است. پس-آزمونطرح پیش

بودند.  1399-1400تحصیلی در سالشهر اردبیل  پایه دهم دورة متوسطة دوّمآموزان دانشتمامی 

ای از میان نواحی گیری تصادفی خوشهستفاده از روش نمونهابتدا با ابرای انتخاب نمونه 

ی ی دورهمدارس پسرانهشهر اردبیل یک ناحیه انتخاب شد. سپس از بین  وپرورشآموزش

بعد از انجام به دلیل شیوع ویروس کرونا،  .دو مدرسه انتخاب شد ی دوّم این ناحیه،متوسطه

آموزان دانش وارسال شد  ی دهمپایه آموزانانشها برای دلینک پرسشنامههای لازم، هماهنگی

که بیشترین  آموز(دانش 20)از هر مدرسه  آموزدانش 40ند.استرس تحصیلی را پر کرد یپرسشنامه

 طوربه واسترس تحصیلی به دست آورده بودند، انتخاب شده  یبه بالا( را در پرسشنامه 150ه )نمر

های ورود عبارت شدند. ملاک جایگزین( نفر 20) کنترل وهگر و( نفر 20) آزمایش گروه در تصادفی

درمانگری دیگری استفاده همزمان با شرکت در پژوهش، از خدمات روانشناختی و روان -1بودند از: 

در مدّت پژوهش،  -3اختلالات روانپزشکی نداشته و داروهای روانپزشکی مصرف نکنند.  -2نکنند. 

عدم رضایت برای  -1های خروج نیز عبارت بودند از: د. ملاکی گروهی دیگری نباشنتحت مشاوره

ناتوانی در انجام  -3غیبت در بیش از دو جلسه از جلسات آموزشی  -2ی شرکت در پژوهش ادامه

از  آموزشی کرونا، جلساتویروس با توجه به شیوع های جلسات آموزشی. در این پژوهش برنامه

کننده در گروه آزمایش و کنترل به دلایل آموزان شرکتدانشتمامی روم انجام گرفت و طریق اسکای

اخلاقی و قرارداد با پژوهشگر در جلسات شرکت نموده و به همین دلیل افت آزمودنی وجود نداشت. 

 کنندگان برای شرکت در پژوهش جلب گردید.همچنین در ابتدای کار رضایت تمامی شرکت

1ورگانم و جینکز خودکارآمدی تحصیلی یپرسشنامه
 تحصیلی خودکارآمدی یپرسشنامه :(1999) 

 پاسخ دارای لیکرت طیف باپرسشنامه  این هایماده است. سؤال 30( دارای 1999) مورگان و جینکز

( کاملاً مخالفم(1و  )مخالفم حدودی )تا 2 ،)موافقم حدودی تا( 3، )کاملاً موافقم( 4، ایچهار درجه

حداقل  د.نشومی گذارینمره معکوس صورتبه 23و  22، 20 ،19، 16، 15، 5، 4 یهاسؤالاست و 

میزان همسانی درونی این مقیاس با استفاده از روش آلفای  باشد.می 120 نمرهو حداکثر  30نمره 

( برای 1390بردبار )شمس و تابع(. 1999جینکز و مورگان، گزارش شده است ) 82/0کرونباخ، 

                                                           
1. Jinks, & Morgan Academic Self-efficacy Questionnaire 
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تا  42/0ها را از ل عاملی استفاده کردند و بار عاملی مادهبررسی روایی این مقیاس از روش تحلی

فای کرونباخ، ، با استفاده از آلپژوهشی( نیز در 1392جمالی و همکاران ) گزارش کردند. 76/0

 (.1394ه نقل از مظاهری و صادقی، وردند )بدست آهب 76/0ی را مدی کلّ ضریب پایایی خودکارآ

 نشادیلینچ و اسپ ،زاژاکووا :(2005) 1نشادیلینچ و اسپ ،ازاژاکوو یلیاسترس تحص یپرسشنامه

 ستونلیم یلیتحص اسیاز مق یریرا با الگوگ یلیاسترس تحص یپرسشنامه دیجد ی( نسخه2005)

مفهوم استرس  اسیمق نیآموزان توسعه دادند. در ادانش یلیاسترس تحص زانیسنجش م منظوربه

از  یلیحصاسترس ت اسی. در مقشودیم یریگه اندازهمربوط به مدرس فیتکل 27 قیاز طر یلیتحص

 اسیمق کی یرا بر رو فیتکل 27 از کیهر  ییزااسترس زانیتا م شودیکنندگان خواسته ممشارکت

 باشدیزا ماسترس صفر( تا کاملاً  ی)نمره باشدیزا نماسترس وجهچیاز به ه کرتیل یادرجه 11

که  اندرخش ابلمین نشان دادهاصلی با استفاده از چ یهامؤلفهل نتایج تحلیکنند.  نیی( تعده یه)نمر

بیرون از  ردشواری عملکرد تحصیلی دهای استرس تحصیلی در کلاس، این پرسشنامه از مولفه

کلاس، دشواری تعامل در مدرسه و دشواری مدیریت کار، خانواده و مدرسه تشکیل شده است 

ی نیز وجود عوامل چهارگانه را یدزش تحلیل عامل تایهای برا(. شاخص1389)شکری و همکاران، 

ی استرس ( ضرایب آلفای کرونباخ عامل کلّ 1389ی شکری و همکاران )اند. در مطالعهید کردهتای

 دست آمد.به 95/0تحصیلی برابر 
 

 (1386مبینی،  ی، ترجمه1979بام، )مایکنسازی در برابر استرس ایمنخلاصه جلسات آموزش : 1 جدول

 تکلیف  شرح  هدف  ساتجل

  اوّل
معارفه و 

 برقراری ارتباط
 

معارفه، آشنایی اعضا با یکدیگر، تعیین قواعد و 

مقررات گروه، تعیین اهداف و انتظارات گروه، 

برقراری ارتباط مبتنی بر همکاری، بررسی انتظارات 

 ارائه بازخورد و درمانی

 - 

  دوّم

آموزش 

تصویرپردازی 

 ذهنی

 

قبل، بررسی ماهیت استرس و ی مرور جلسه

شناسازی، سوگیری ی آن با سلامت روان، آرابطه

بخش، تصویرپردازی یند خودکامخودتاییدی یا فرآ

 ی بازخوردذهنی و ارائه

 
ی تکلیف ارائه

 تصویرپردای ذهنی

  سوّم
آموزش 

 سازیآرام
 

از عدم  یمشکلات ناش یقبل، بررس یمرور جلسه

 کیتأثیر تکن یبایارز ،یلیتحص یخودکارآمد

و  یسازآرام کیو آموزش تکن یذهن یرپردازیتصو

ی، خودکارآمد شیبازخورد در جهت افزا یارائه

بندی منظم رفتارها، خودبازنگری، ثبت و درجه

 احساسات و افکار خاص

 
ی تکلیف ارائه

 سازیآرام

ی تکلیف ارائه  کیتکن تأثیر آموزش یابیقبل، ارز یمرور جلسه آشنایی با افکار   چهارم

                                                           
1. Zajacova, Lynch & Espenshade Academic Stress Questionnaire (ASQ) 
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آموزان با دانش یو آشناساز حیو توض یسازآرام خودآیند

 ندیافکار خودآ انیو افتراق نهادن م ندیافکار خودآ

 یو ارائه یو تأثیر آن بر خودکارآمد جاناتیو ه

 بازخورد

افتراق میان افکار 

خودآیند و 

 هیجانات

  پنجم

آشنایی و 

شناسایی 

خطاهای 

 شناختی

 

ل، آموزش شناسایی افکار ی قبمرور جلسه

گری سقراطی کارگیری تکنیک پرسشخودآیند، به

آفرین های مشکلدر طول جلسه، شناسایی موقعیت

در صورت ناتوانی در شناسایی افکار خودآیند و 

 ی بازخوردارائه

 

ی تکلیف ثبت ارائه

افکار خودآیند در 

 برگه

  ششم
آموزش حل 

 مساله
 

 یبا خطاها ییشناو آ حیقبل، توض یمرور جلسه

 د،نگردیم نیپائ یکه منجر به خودکارآمد یشناخت

به افکار  یدهو آموزش پاسخ ندیافکار خودآ یابیارز

 بازخورد یو ارائه ندیخودآ

 

ی تکلیف ثبت ارائه

افکار خودآیند در 

 برگه

  بندیجمع  هفتم

ی قبل، آموزش تکنیک حل مساله، مرور جلسه

ان، معرفی مراحل حل آموزدانش مسائل و مشکلات

له، بارش فکری، فعالیت کلاسی )بحث گروهی: مسا

ی بطه با مسائل مختلف و نحوهبحث در را

 ی بازخوردها( و ارائهگشایی آنهمسال

 

تکلیف ثبت ی ارائه

برگه، ثبت مراحل 

 لهحل مسا

    هشتم
مرور کلّی جلسات، بررسی دستاوردهای مداخله، 

 مونآزاتمام جلسات و اجرای پس
 - 

 

 ی پژوهشهایافته. 3

ی نمونه پایه دهم دورة متوسطة دوّمنفر گروه کنترل(  20نفر گروه آزمایش( و ) 20آموز )دانش 40

 شود.های توصیفی و استنباطی پرداخته میی یافتهدر زیر به ارائه پژوهش حاضر را تشکیل دادند.
 

 آموزان های توصیفی خودکارآمدی تحصیلی دانشآماره :2جدول 

 آزمونآزمون و پسدچار استرس تحصیلی در پیش

 انحراف معیار  میانگین  حجم نمونه  گروه  مرحله

 آزمونپیش
 86/3  05/60  20  آزمایش 

 70/3  25/60  20  کنترل 

 آزمونپس
 24/4  70/64  20  آزمایش 

 09/4  30/61  20  کنترل 
 

خودکارآمدی تحصیلی میانگین و انحراف معیار شود، مشاهده می 2طور که در جدول همان    

و  86/3و  05/60 ترتیبآزمون بهپیش یدر مرحلهگروه آزمایش  آموزان دچار استرس تحصیلیدانش

گروه کنترل در  آموزان دچار استرس تحصیلیخودکارآمدی تحصیلی دانشمیانگین و انحراف معیار 
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باشد. همچنین میانگین و انحراف معیار می 70/3و  25/60ترتیب برابر با آزمون بهی پیشمرحله

آزمون بهی پسه آزمایش در مرحلهگرو آموزان دچار استرس تحصیلیخودکارآمدی تحصیلی دانش

آموزان دچار خودکارآمدی تحصیلی دانشو میانگین و انحراف معیار  24/4و  70/64ترتیب برابر با 

 .باشدمی 09/4و  30/61ترتیب برابر با آزمون بهپس یمرحلهگروه کنترل در  استرس تحصیلی

 لیوتحلهیتجزاستفاده شد.  متغیریتک کوواریانس لیوتحلهیتجزاز ه فرضی آزمونبرای     

. رودیم کاربه هایآزمودن یلیهاوّ یهامنظور تعدیل تفاوتاریانس یک روش آماری است که بهوکو

برده  کاربه آزمونپسدر نمرات  ییرتغعنوان همبه آزمونشیترتیب که هر یک از نمرات در پبدین

ها، نرمال بودن توزیع داده ها )مانندکوواریانس رعایت برخی از مفروضه لیوتحلهیتجزدر  .شودیم

خطا( الزامی است. در این پژوهش نیز ابتدا به  هاییانسهمگنی وار و همگنی شیب خط رگرسیون

بررسی نرمان بودن توزیع ) هااین مفروضه کهییازآنجاو سپس  ه شدتها پرداخبررسی این مفروضه

 خطبیشهمگنی ، 05/1تا  95/0بین  P ،Z>01/0اسمیرنوف: -ها با آزمون کولموگروفداده

، از ( برقرار بودندP ،26/2=F>01/0خطا:  هاییانسوارو همگنی ، P ،35/1=F>01/0رگرسیون: 

آموزان های خودکارآمدی تحصیلی دانشی میانگین نمرهیسهقاممنظور کوواریانس به لیوتحلهیتجز

استفاده شد که نتایج آن در جدول  آزموندر پسآزمایش و کنترل  هایگروهدچار استرس تحصیلی 

 ذیل ارائه شده است.
 

آموزان انشخودکارآمدی تحصیلی دهای ی میانگین نمرهبرای مقایسه کوواریانس وتحلیلتجزیه :3جدول 

 دچار استرس تحصیلی گروه آزمایش و کنترل

  منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
 

درجات 

 آزادی
 

میانگین 

 مجذورات
 F  Sig  

اندازه 

 اثر

 78/0  001/0  12/129  31/513  1  31/513  آزمونپیش

 47/0  001/0  48/32  11/129  1  11/129  گروه

       97/3  37  09/147  خطا
 

های پس از تعدیل نمره ،(P، 48/32=F<01/0)شود مشاهده می 3طور که در جدول همان    

معنادار است؛ بنابراین،  01/0، تفاوت بین گروه آزمایش و کنترل در سطح آلفای آزمونپیش

سازی در مقابل استرس بر خودکارآمدی تحصیلی آموزش ایمناثربخشی ی پژوهش مبنی بر فرضیه

میزان  از لحاظآزمایش و کنترل  گروه بینو تفاوت چار استرس تحصیلی آموزان ددانش

 گیرد.آزمون مورد تائید قرار میدر پس خودکارآمدی تحصیلی
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 گیریبحث و نتیجه

 یدر برابر استرس بر خودکارآمد یسازمنیآموزش ا یاثربخشتعیین پژوهش حاضر با هدف 

ی پژوهش نشان داد که بین ام گرفت. یافتهی انجلیآموزان دچار استرس تحصدانش یلیتحص

گروه آزمایش و کنترل از لحاظ آموزان دچار استرس تحصیلی دانش یشدهلیتعدهای میانگین

سازی در برابر صورت که آموزش ایمنخودکارآمدی تحصیلی تفاوت معناداری وجود دارد. بدین

آموزان دچار استرس تحصیلی شخودکارآمدی تحصیلی داندر  یتوجهقابلاسترس باعث افزایش 

ی پژوهش حاضر ید قرار گرفت. یافتهی پژوهش مورد تأیبنابراین فرضیه؛ بود شدهشیآزماگروه 

باکر و  مس،یاپدن کامپ، ت، (1396) یانصار(، 1399کمالی زارچ و اریان )های با یافته ینوعبه

 باشد.می، همسو( 2017) نو پترسو پیک نت،یلنگاچر، آل چ،یر و (2018) یوتیدمر

 بر غلبه آموزاندانشدر بسیاری از مواقع بیان کرد  گونهنیاتوان ی حاضر میدر تبیین یافته    

 سطح در اجتماعی یهامهارت نظر از و هستند پایین نفستعزّ دارای و دانندیم رممکنیغ را استرس

 آورندیم روی پرخاشگرانه رفتارهای به و هستند نامناسب یوخوخلق دارای بنابراین دارند، قرار پایین

 به استرس مدیریت آموزش با .کننده میاستفاد استرس بر غلبه جهت ناکارآمد راهبردهای از یا و

 جهت مناسب راهبردهای و کندمی تغییر خود یهاییتوانا و خود از انآموزدانش تصور ،انآموزدانش

 مندجرات رفتارهای یسوبه پرخاشگرانه رفتارهای زا استفاده یجابه و دنآموزیم را مشکلات بر غلبه

 از مثبت تصور ایجاد با خودکارآمدی با همراه استرس مدیریت آموزش ،گریدعبارتبه. دنداریبرم گام

 فیزیولوژیکی و هیجانی حالات و حالت و انگیزش فکری، یندهایفرآ بخشیمخودنظ ایجاد و خود

 و مساله حل هایتوانایی و بردمی بالا را آرزوها سطح دهد،می کاهش را شکست از ترس آموز،دانش

 گردد.آموزان میرفت تحصیلی دانشبخشد و در نهایت موجب پیشتحلیلی را بهبود می تفکر

و همزمانی دوران تحصیلی خود با  دوران نوجوانی به ورود دلیل به متوسطه یدوره آموزاندانش    

شود می هاآنای در وضعیت تحصیلی حساس، دچار تغییرات عمده مقطعی بسیار عنوانبهاین دوران 

سازی در برابر استرس را دچار استرس تحصیلی کند. در این راستا آموزش ایمن هاآنو ممکن است 

به  له و بازسازی شناختی، حل مساهایی نظیر تصویرپردازی ذهنیگیری از تکنیکبا بهره

ها بر هیجانات و رفتارهای خود، آگاه شوند و افکار شناخت تأثیرکه از  آموزدآموزان میدانش

آموزان شود که دانش، همین امر موجب میزا را شناسایی کنندهای استرسخودآیند در موقعیت

سازی در ایمن. احساس بهتری نسبت به خود داشته باشند و از خودکارآمدی بالاتری برخوردار شوند

 خواهدآن می طریق از فرد که شودمی اطلاق فرد ابتکاری رفتار و شناختی فرآیند برابر استرس به

 ابداع یا تعیین، کشف روزمره مشکلات مقابل در را خود ایی مقابلهیافته سازش و مؤثر راهبردهای

ی این مهارت، کمک به افراد در جهت شناخت هرچه بهتر خود، (. هدف از ارائه1396انصاری، )کند 

زا و حل ، کنترل هیجانات، مدیریت داشتن بر شرایط تنشمؤثردی مناسب و فربرقراری روابط بین

آموزان دچار استرس تحصیلی که از سطح دانش نیبنیدراباشد. کردن مسائل و مشکلات می
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سازی در برابر استرس، میزان گردد که با آموزش ایمناندکی برخوردارند، سبب می نفستعزّ

شود بر اینکه میزان خودکارآمدی بالاتری بد، همین امر دلیلی میاسترس تحصیلی در آنان کاهش یا

 داشته باشند. اورد، بخوهای را در خود احساس کنند و نسبت به توانایی

شود سبب ایجاد احساس بدون قضاوت و متعالی از آگاهی می سازی در برابر استرسآموزش ایمن    

آموزش آن به  ،بنابراین؛ مثبت و منفی را بپذیرندهیجانات  توانندآموزان میآن دانش براساسکه 

های شود که آنان احساسات، هیجانات و نشانهتحصیلی، باعث می استرسآموزان دارای دانش

شود هیجانی فردی و تحصیلی خود را بپذیرند و قبول و پذیرش این احساسات و هیجانات، باعث می

حساسات و هیجانات، بتوانند پردازش هیجانی و آموزان با آرامش حاصل از پذیرش اتا این دانش

بهتری  یهای خلاقانهروش هاآنشود تا یند باعث میآتری را از خود نشان دهند. این فرشناختی به

عملکرد تحصیلی خود،  گامبهگامکار گرفته و با بهبود هرا جهت بهبود وضعیت تحصیلی خود ب

در  یسازمنیاآموزش  ،نیز تجربه نمایند. همچنینتوانمندی و خودکارآمدی تحصیلی بالاتری را 

از خلق و  شود که آنان با آگاهیتحصیلی باعث می استرسآموزان دارای در دانشبرابر استرس 

مخصوصاً هیجانات مثبت تحصیلی، احساسات منفی خویش نسبت به  ،عواطف مثبت و منفی خود

 هاآنت و شورانگیز نسبت به تحصیل در آن میزان هیجانات مثب تبعبهتحصیل را کاهش دهند که 

تحصیلی ممکن  استرسآموزان دارای توان گفت که دانش، میگریدعبارتبهافزایش پیدا خواهد کرد. 

تحصیلی، دچار خطای پردازش  استرسشناختی حاصل از این است به دلیل شرایط خاص روان

تکنیک  یریکارگبهبا برابر استرس در  یسازمنیاشناختی و هیجانی باشند. بر این اساس آموزش 

که هستند، بپذیرند و انتظارات  گونههمانرساند که هیجانات خود را یاری می هاآن هپذیرش، ب

کمتری را  یشدهادراکاضطراب  هاآنشود که یند سبب میآاین فر .از خود داشته باشد یانانهیبواقع

 یترافتهیتکاملشناختی، پردازش انی و آرامش روانتجربه کرده و بر این اساس بتوانند با پذیرش رو

 لهامستر، قدرت حل را از خود نشان دهند. کسب آگاهی نسبت به هیجانات و پردازش شناختی قوی

یند نیز به بهبود آبخشد که این فرآموزان را در مواجهه با هیجانات منفی تحصیلی بهبود میدانش

 .شودعملکرد و خودکارآمدی تحصیلی منجر می

ت آن شود که علّمی کاهش استرسسازس در برابر استرس از بعد عملکردی باعث آموزش ایمن    

زندگی و کنار آمدن بهتر با  اجتنابرقابلیغهای یراو دشو مشکلاتیادگیری چگونگی مواجه با 

بر سازی در برادر آموزش ایمن ازآنجاکه ،استرس و رویدادهای ناخوشایند زندگی است. همچنین

ای شناختی صورت میاسترس کنترل برانگیختگی فیزیولوژیکی، تمرین رفتاری و راهبردهای مقابله

. د بودندر برخورد با مسائل و رویدادها برخوردار خواهلذا افراد از خودکارآمدی بالاتری پذیرد، 

کند ویت میسازی در برابر استرس هم عملکرد ذهنی و هم عملکرد رفتاری فرد را تقی ایمنبرنامه

ی کننده در برنامهآموزان شرکتتوان انتظار داشت که دانشمیبنابراین، (، 2004)چانگ و همکاران، 

های خود پیدا کنند که این عامل تری نسبت به توانایینگرش مثبت در برابر استرس یسازمنیا
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 یسازمنیای برنامه اوّلین اصل مرکزی ،شود. در واقعموجب افزایش خودکارآمدی تحصیلی آنان می

، این عقیده است که هر فردی در خودش توانایی عظیمی برای پذیرش آگاهی دارد در برابر استرس

 تواند به یادگیری عمیق و تغییر منجر شود.و کاربرد این آگاهی می

گام هن ،یی خود اعتقاد دارندبرای حل کردن مسائل قویاً به کارآآموزانی که دانش ،براینعلاوه    

دهند، تفکر تحلیل خود را از دست نمی یتوجهقابلزا به طرز روبرو شدن با رویدادهای استرس

آشفته فکر  صورتبهآموزانی که به توانایی خود در حل کردن مسائل تردید دارند دانش کهیدرحال

تر از آنچه شکلکنند. همچنین افراد با خودکارآمدی پایین احتمالاً این باور را دارند که مسائل ممی

ک دید محدودی که این باور، اضطراب و استرس را تقویت کرده و ی باشندمی ،رسندواقعاً به نظر می

اما خودکارآمدی بالا یک احساس آرامش در فرد برای روبرو شدن ؛ دهدله میبرای حل بهتر یک مسا

در  یسازمنیامهارت  آموزش ،بنابراین؛ (2000، 1کند )اسکونک و پاجاریزبا تکالیف مشکل ایجاد می

آموزان در های هیجانی و برداشت دانشآموزان را برای تحمل حالت، توانایی دانشبرابر استرس

راهبردهای ی مؤثر قادر ساخته و کاهش استفاده از را به مقابله هاآندهد و خصوص خود افزایش می

 دنبال خواهد داشت.به  و افزایش خودکارآمدی تحصیلی راغیرانطباقی  ایمقابله

های دوره وپرورشآموزششود که مسئولین پیشنهاد میی پژوهش حاضر، با توجه به یافته    

در  یسازمنیاآموزان در نظر بگیرند و آموزش سازی در برابر استرس را برای دانشآموزشی ایمن

را گردد تا بتوان مستمر و منظم اج صورتبهای در مدارس خدمات مداخله صورتبهبرابر استرس 

آماری به  یمحدود بودن جامعه آموزان دچار استرس تحصیلی را کاهش داد.مشکلات دانش

های این پژوهش از محدودیتی پیگیری مرحلهوجود و عدم  دوّم متوسطه ةدهم دور هپای آموزاندانش

یرد. همچنین، انجام گ سایر مقاطع تحصیلی نیزشود این پژوهش در بنابراین، پیشنهاد می؛ بود

ها قابلیت های خود لحاظ نمایند تا یافتهنیز در پژوهشی پیگیری را پژوهشگران در آینده دوره

  پذیری بیشتری داشته باشند.تعمیم
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 چکیده 

 انگیزشمطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر  بخشی آموزش روش: پژوهش حاضر با هدف بررسی اثرهدف

 آموزان انجام شد.تحصیلی دانشپیشرفت و درگیری

آزمون با گروه گواه بود. جامعه پس -آزمون آزمایشی با طرح پیش: روش پژوهش حاضر از نوع نیمهروش

ل اـسدر آموز( دانش 14492 یزد )تعداد دوره اول متوسطه شهر پسرآموزان دانشکلیه آماری پژوهش، 

چند ایخوشه یریگنمونه روشآموز با استفاده از دانش 50در مجموع تعداد که  بود، 98-99تحصیلی 

نفری آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  25عنوان نمونه انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه ی بهامرحله

که گروه کنترل ذهنی قرارگرفت؛ درحالی جلسه آموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه 10گروه آزمایش تحت 

 گیری متغیرها، در هر دو گروه پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنسای دریافت نکرد. برای اندازههیچ مداخله

آزمون و آمده از اجرای پیشدستهای به( اجرا شد و داده2013) ( و پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو1970)

 وتحلیل قرار گرفت. ه مورد تجزیهمتغیرمتغیره و چندکوواریانس تک آزمون، با استفاده از روش تحلیلپس

ذهنی باعث افزایش بر نقشه مطالعه مبتنیکوواریانس نشان داد که آموزش روش نتایج تحلیل ها:یافته

آزمون شده است آموزان در مقایسه با گروه کنترل در پستحصیلی دانشانگیزش پیشرفت و درگیری

(0001/0>P.) 

تحصیلی تواند برای افزایش انگیزش پیشرفت و درگیریهنی مینقشه ذمطالعه مبتنی بر روش گیری:نتیجه

 آموزان در مدارس و مراکز آموزشی مورد استفاده قرار گیرد.دانش
 

  .ذهنیتحصیلی، روش مطالعه، نقشهانگیزش پیشرفت، درگیری: هاکلید واژه
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 مقدمه. 1

 فراوان تأثیر زندگی ابعاد سایر بر که است زندگی اشخاص ابعاد ترینمهم از یکی تحصیلی زندگی
 و تغییر با امروزه آموزشی های(. نظام1395ییلاق، مکتبی، یخچالی، شهنیدارد )صداقت، حاجی

 با مطابق را خود هایآموزش دارند سعی مدارس میان این در و هستند روروبه زیادی تحولات
آموزش، روش  کیفیت ارتقاء این زمینه، در مهم هایچالش .دهند ارائه جامعه و آموزاندانش نیازهای
قدم پور، ) است 3تحصیلیدرگیری و 2انگیزش ایجاد تحصیل، در آموزاندانش پیشرفت ،1مطالعه
مهم در  مسائل از یک، یآموزاندانش یلیتحص شرفتیپ موضوع(. 1396پور، غضنفری، رحیمی

 شرفتیکارآمد و موفق دانست که پ توانیم یرا زمان ینظام آموزش نیبنابرااست؛  ،آموزش و پرورش
 یلیتحص شرفتیپ. رقم باشد نیو بالاتر نیشتریب یمختلف دارا یها، در دورهآموزاندانش یلیتحص

در کوشش رودیشده است که انتظار م نییتع شیاز پ یبه اهداف آموزش رانیفراگ یابیدست زانیم
باتوجه به اینکه میزان پیشرفت و (. 1390ی، فر و گندمییتمنا) ها برسندخود به آن یریادگی یها

های کارایی نظام آموزشی است، کشف و مطالعه متغیرهای تأثیرگذار بر تحصیلی یکی از ملاک افت
مدرسه پیشرفت تحصیلی در ر تغیرهای مؤثر ببینی معملکرد تحصیلی، به شناخت بهتر و پیش

 یرا به دو دسته کل یلیتحص شرفتیثر بر پؤعوامل م تیو ترب میتعل نیاز متخصص یگروه .انجامدمی
 یمدرسه، جو عاطف یجو اجتماع ،یریادگی تی: شامل موقعیرونی( عوامل ب1اند: کرده بندیتقسیم

 رات،ها، انتظاعلاقه ها،زهی: شامل هوش، انگی( عوامل درون2 گروه همسالان، جو خانواده ریکلاس، تاث
 باشندیم رهیتفکر و غ یهاسبک ،یتیشخص یهاپیکست، تو ش تیمربوط به موفق یهااسناد

 بسیار عاملیک ( 1396) محققی و عرفانی از نظر محمودی، (.1398)فرامرزی، بهروزی، فرزادی، 

 است. 4پیشرفت انگیزش ،نقش بسزایی دارد آموزاندانش پیشرفت تحصیلییادگیری و  درکه  مهم
 یادگیری کلید عنوانبه واقع، در و یادگیری اساسی نیازهای پیش از یکی عنوانبه انگیزش پیشرفت

 کلی گرایش یا میل به پیشرفت انگیزش(. 1396 اکباتان، دفتری و شود )محمدیمی گرفته نظر در
 از نقل ؛ به1953) 5لول و کلارک اتکینسون، کللند، مک. (1396 رضایی،)دارد  اشاره موفقیت برای

در کتاب معروف خود با عنوان  هاآن هستند. پیشرفت انگیزش نظریه اصلی واضعان (1395 سیف،
-اند و برای کسب موفقیت در زندگی میتر از دیگرانبعضی افراد بلند پرواز ،انگیزه پیشرفت نوشتند

 45 حدود فقط هوش که اندساخته مشخص روانشناسی جدید های. یافته(1395 کوشند )سیف،
 انگیزش در دیگری مهم عوامل و کندمی تبیین را تحصیلی پیشرفتو  پیشرفت انگیزش از درصد

 .باشدمی فرد مطالعه هایروش ثیرگذار،تأ عمده عوامل از یکی کند.می دخالت آموزاندانش پیشرفت

 ترکیب برای را تازه اطلاعات تا کندمی کمک یادگیرنده به یادگیری ابزار عنوانبه مطالعه روش

                                                           
1. Study method 

2. Motivation 

3. Academic engagement 

4. Achievement motivation 

5. McClelland, Atkinson, Clark & Lowell 
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 با یادگیرنده که وقتی کند. آماده درازمدت حافظه در هاآن سازیذخیره و شده آموخته قبلاا  اطلاعات
 شده او نصیب خاطر رضایت راه این از کندمی توفیق کسب یادگیری در مطالعه هایمهارت آموزش

 تحقیق در (2004) 1برینزما .(1398شود )وفوری، می ایجاد انگیزه بیشتر یادگیری به نسبت او و در
 کارگیریبه طریق از اطلاعات پردازش فرآیند و تحصیلی انگیزش بین داریمعنی ارتباط به خود
 بر متعدد تحقیقات در آموزاندانش به مطالعه هایمهارت است. آموزش یافته دست مطالعه فنون

-سبک آموزش ثیرتأ بررسی به پژوهشی در (2013) 2است. کاستا بوده اثربخش تحصیلی پیشرفت

 نشان هایافته پرداخت. آموزاندانش تحصیلی عملکرد و پیشرفت انگیزه و کاریاهمال بر مطالعه های
 عملکرد و پیشرفتانگیزش  افزایش و کاریاهمال کاهش سبب مطالعه هایسبک آموزش داد،

 بودن دارا نیازمند مختلف مقاطع در آموزاندانش تحصیلی پیشرفت شود.می آموزاندانش تحصیلی
 با اخیر هایریزیبرنامه و معین اهداف و است قوی هایانگیزه و تحصیلی رشته به مثبت نگرش
 (.1394؛ به نقل از خلیلی آذر، 1382پور و سرمد، است )قدم های مطالعهسبک به توجه

 متغیر کند، ایفا مؤثری بسیار نقش آموزاندانش پیشرفت تحصیلی بر تواندمی که دیگری متغیر    
 یا تکلیف یک به فرد فعال ورود بیانگر درگیری (.2018 ،3و رین کین )ژانگ، است تحصیلی درگیری
 نوجوانی دوره در تحصیل ترک ازقبیل: آموزشی های نگرانی درک برای را چارچوبی و است فعالیت
 بتوان اگر که است داده نشان هاپژوهش (.1396 و حجازی، لواسانی پور،)مهدی آوردمی فراهم
 به توانمی بیشتر ،کرد یادگیری تکالیف و تحصیلی مسائل درگیر بیشتر چه هر را آموزاندانش

 لنین نظر از .(2018 ،4مینکنین، ریمپلا و هوتلانین بود )لیندفورس، امیدوار هاآن علمی موفقیت
 هایفعالیت صرف فراگیران که است تلاشی کیفیت تحصیلی درگیری (2003) 5پینتریچ برینک و
یابند. درگیری تحصیلی از  دست مطلوب نتایجبه مستقیم صورتبه تا کنندمی یآموزش هدفمند

 الگوی است. در متفاوت بعد چهار تا از دو مختلف هایپژوهش ابعادی تشکیل شده است که در
 و مدرسه( و درس کلاس در )مشارکت «رفتاری»بُعد  دو از متشکل تحصیلی درگیری (1989) 6فین

 بُعد بعدی هایپژوهش است. در یادگیری( برای نهادن ارزش و مدرسه به تعلق )احساس «عاطفی»
 پینتریچ و برینک(. لنین1396، رمضانی، خامسانشد )به نقل از  اضافه قبلی ابعاد به نیز شناختی

 مشاهدهقابل رفتارهای رفتاری، کردند: درگیری مطرح تحصیلی درگیری برای بُعد ( نیز سه2003)
 کمک درخواست تکالیف و در و پایداری تلاش هایمؤلفه که است تکالیف با برخورد در آموزاندانش

 فراگیران توسط که است پردازش فرآیندهای انواع شناختی، درگیری شود.می شامل را دیگران از
 و شناختی راهبردهای از استفاده هایمؤلفه شامل و گیردمی قرار استفاده مورد یادگیری برای

                                                           
1. Bruinsma 

2. Costa 

3. Zhang, Qin & Ren 

4. Lindfors, Minkkinen, Rimpela & Hotulainen 

5. Linnenbrink & Pintrich 

6. Finn 
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 داشتن را عاطفی درگیری و (.1395پور، خلیلی و گشنیگانی، است )فرهادی، قدم فراشناختی
 که دانندمی اضطراب مانند منفی احساسات ایجاد از جلوگیری و یادگیری طول در مثبت احساسات

 درگیری بُعد سه هر واقعی درس کلاس یک شود. درمی شامل را عواطف و ارزش احساس هایمؤلفه

 به باشند، درگیر عاطفی و شناختی لحاظ از آموزاندانش اگر زیرا هستند، ارتباط در هم با تحصیلی
 از آموزاندانش که دارد وجود امکان این ،حال این با هستند. درگیر هم رفتاری نظر از زیاد احتمال

( بعد عاملیت 2013) 1ریو و تیسینگ .نباشد گونه این یشناخت نظر از اما شوند درگیر رفتاری لحاظ
سازه از و تحصیلی درگیری ابعاد از دیگر اند. بعد عاملیت یکیتحصیلی اضافه نموده را به درگیری

 آموزشی جریان در آموزسازنده دانش مشارکت آن از مراد که است تحصیلی پیشرفت با مرتبط های
 از آموزاندانش آن، طی که است فرآیندی بر تأکید درگیری نوع این در. کندمی دریافت که است
 و شرایط نیز و گیرندمی یاد که را چیزی تا کنندمی تلاش فعالانه حدودی تا و قصد روی

 و آگاهانه طراحی به انسانی نیروی یا انسانی عاملیت. کنند پربار و شخصی را یادگیری هایموقعیت
و  رمضانیاست ) آینده رویدادهای بر ثیرگذاریتأ منظوربه فرد سوی از هافعالیت هدفمند اجرای

 (.1396همکاران، 
است.  های مطالعه، مهارتگذارداثر می آموزانبر درگیری تحصیلی دانش ی کهیکی از عوامل    

-ای که میکنند، اما نتیجهها مطالعه میآموزان ساعتتجربه نشان داده است که بسیاری از دانش

است. این افراد به علت بی خبری از ها پایین گیرند برایشان رضایت بخش نیست و درصد آموخته
دهند و وقت و انرژی های درست یادگیری و مطالعه، کوشش زیادی را برای یادگیری انجام میروش

توانستند با ها مییابند در صورتی که آنکنند؛ ولی به نتیجه مطلوب دست نمیزیادی را تلف می
تر یاد بگیرند و در امتحانات ب را بهتر و راحتهای صحیح یادگیری و مطالعه، مطالاستفاده از راهبرد

های مطالعه و یادگیری علت آگاه نبودن از مهارتآموزان بهدانش این(. 1398موفق باشند )وفوری، 
 وار وسنتی باعث یادگیری طوطی مطالعه هایشوند. روشناامیدی و شکست تحصیلی می دچار

عمیق و  صورتبهو محتوای درسی  هاموضوعکه  شوندمیباعث همچنین و  شوندمیحفظی مطالب 

 به رسیدن برای خاص هایروش از مؤثر استفاده ،مطالعه هایمهارتنشوند.  گرفته یاد دارمعنی
 مطالعه، محیط سازی آماده شامل: ساختاریدارای  مطالعه هاید. مهارتنباشمی یادگیری هایهدف

می امتحان برای آمادگی و زمان مدیریت حواس، تمرکز کلاس، در فعال حضور برداری،یادداشت
 مطالعه هایمهارت مورد در گرفته صورت هایپژوهش نتایج (.2011، 2د )کوغلان و سویفتنباش

 بهبود را یادگیرندگان تحصیلی پیشرفت و یادگیری مطالعه، هایمهارت از استفاده که دهدمی نشان
 آموزانیدانش (2013) 4کاراکیس پژوهش نتایج(. براساس 3،2010نانیس و هادسوناست ) بخشیده

 خود مطالعه برای توانندنمی کنند،نمی استفاده مؤثر مطالعه هایتکنیک و هامهارت از که
                                                           
1. Reeve & Tissing 

2. Coughlan & Swift. 

3. Nonis & Hudson 

4. Karakis 
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 برای کافی انگیزه دارای نیستند، کلاس سطح با خود کردن سازگار به قادر کنند، ریزیبرنامه
آموزان با تفاوت بین دانش شوند.می روروبه تحصیلی شکست با درنهایت و نیستند مطالعه و یادگیری

مطالعه  ها در یادگیری و روشهای متفاوت آندلیل سبکنمرات پایین به آموزان بابالا و دانش نمرات
آموزان را های یادگیری دانشهای آموزشی عواملی که سبکبنابراین ضروری است که نظام باشد؛می

 رابطه (2010) 1اسپنگلر، پکران، کارما و هافمن مورد توجه قرار دهند. را دندهتأثیر قرار می تحت
 بررسی تحصیلی انگیزشی باورهای و شناختی درگیری با را سطحی یادگیری و مطالعه سبک

 انگیزشی باورهای و شناختی درگیری با عمقی یادگیری و مطالعه سبک که داد نشان نتایج نمودند،
 انگیزشی باورهای و شناختی درگیری با سطحی مطالعه سبک و دارد مستقیمی رابطه تحصیلی
 سرعت افزایش و مطالعه روش بهبود ،مترقی جوامع در .دارد معکوسی رابطه آموزاندانش تحصیلی
 درست هایروش آید.می حساببه آموزشی های مهماقدام و اهداف از یکی ،مطلب درک و خواندن

دوره بلکه شود،می آموخته یادگیرندگان به هاآموزشگاه مختلف دروس آموزش در تنها مطالعه، نه
شود. می  برگزار مندعلاقه افراد تمامی برای مطالعه درست هایروش بلندمدت و مدتکوتاه های
فرد بتواند  تا است ضروری خواندن حین در مهم نکات نوشتن پویا، و فعال ایمطالعه داشتن برای
 بخش برداری، یادداشت .استفاده کند ،خود هاییادداشت از کوتاه زمانی در مطالب، مرور برای

(. یکی از انواع مهارت1395 داشت )سیف، خاص توجه آن به باید که است مطالعه از مهارت مهمی
 است آموزشی راهبردهای از یکی 2ذهنی برداری استفاده از نقشه ذهنی است. نقشه های یادداشت

 را معنادار یادگیری تواندمی همچنین و دارد نزدیکی بسیار ارتباط 3گراییسازنده فلسفه با که
و  یاددهی ندیدر فرا رانیمعلمان و فراگ شتریتلاش در جهت دخالت دادن هرچه بکند.  تسهیل

 شرفتیتواند در پیآموز محور ممعنادار، دانش ،ییگراسازنده یریادگیروش  قیاز طر یریادگی
سازنده یدر الگو(. 1398، محمدی، کردنوقابی، واصل یارمحمد)یثر باشد ؤآموزان مدانش یلیتحص
ساختن دانش از راه ارتباط  تیبر اهم و همچنیندر کسب دانش  رندهیادگیبر شرکت فعال  ییگرا

 یریادگی نیب یارتباط ،دگاهید نیدر ا شود،یم دیکأت دیجد یهاها با آموختهآموخته شیدادن پ
در  و سازندیخود را م یذهن یهانقشه ایها خود طرحواره ،افراد . شودمیجستجو  دیو جد نیشیپ
 اساس بر دهیا نی.  اشوندیم یگسترده و بازساز یبازنگر یهنذ یهانقشه نیا ،دیجد یهایریادگی

 یریادگیاست که  نیآزوبل ا یدر روانشناس یاصل دهیشده است. ا یآزوبل طراح دیوید یروانشناس

  یشده در ساختار مفهوم ینگهدار  میو مفاه دیو موضوعات جد میمفاه نیارتباط ب یبا برقرار
رابطه با کاربرد روش نقشه  که در هاییپژوهشتوجه به  با(. 1395)سیف،  افتدیاتفاق م رندهیادگی

از این  استفاده، آموزان صورت گرفته استدر یادگیری دانش هاآنو تأثیرات  4یمفهوم هذهنی و نقش

                                                           
1. Spangler, Pekrun, Kramer& Hofmann 

2. Mind map 

3. Constructivism 
1. Concept map 
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. باید توجه داشت که شودمیآموزان بهتر در دانشتر و باعث یادگیری عمیق مطالعهها در روش
، 1شوند، تحت عناوینی چون نقشه شناختیای که استفاده میهای مفهومی بسته به زمینهنقشه

از بتولی ؛ به نقل 2006، 4شوند )گال، بومننامیده می 3های دانش، نقشه2نقشه ذهنی، شبکه مفهوم

)به نقل از  شده استتوسط تونی بوزان ابداع  1970در سال (. نقشه ذهنی 1395و حسینی بهشتی، 
 هنقش : »( معتقد است که2007) . بوزان(1397جبرائیلی، متذکر، فزونخواه، افشاریاوری و زارع، 

را یک  ت و آناطلاعات درون مغز و گرفتن اطلاعات از مغز اس قراردادنراه برای  ترینسادهذهنی 
همان  درواقعذهنی  هاینقشهو معتقد است که  داندمی برداری یادداشتبرای  مؤثرروش خلاق و 

د تا بیشتر با موضوعات نبه ما کمک کن توانندمیابزارهای بصری  ،این بر. علاوه«افکار افراد است
روش یادگیرندگان . در این که ما متفکران بهتری شویم کنندمیدرگیر شویم و همچنین کمک 

کار گرفتن عناصر بصری در معمولاا از نیمکره چپشان برای فکر کردن و از نیمکره راستشان برای به
استفاده از هر »ای اظهار داشت: ( در مطالعه2015) 6آیاک (.2013، 5بالیم) کنندنقشه استفاده می

هدف این تکنیک، کمک به  «.یادگیری را تسهیل و حفظ اطلاعات را تضمین خواهد کرد دو نیمکره،

تحلیل و به خاطر سپاری با استفاده از  و هایی مثل: تجزیهدرک و فهم مطالب با استفاده از ویژگی
های های بصری که دارد با سایر تکنیکذهنی با کیفیتنقشه (.2015، 7باتدی) یک نمودار است

به دلیل کیفیت  کند.را توصیف میها و روابط و پیوند بین ایده برداری متفاوت است؛ یادداشت
بنابراین نقشه ذهنی خوب آماده شده این  ثیر زیادی در حفظ اطلاعات دارد؛تأ بصری نقشه ذهنی،

 ؛2008، 8مونا و خالیک) دارندهم به فعالیت وا توانایی را دارد که هوش دیداری و کلامی گاردنر را با
بندی و ترکیب با  تحلیل، طبقه و جزیهت های شناختی مثل:همچنین مهارت (.2011، 9سریچ

( در 2014) 11آکدال و ساهین (.2015، 10سلمان سباح) شوندها تقویت میاستفاده از این نقشه
 های مختلف،روش پژوهشی به این نکته تأکید کردند که برای داشتن یک محیط یادگیری بهتر،

( اضافه کردند که 2014، 12لو)آیدین و تنبلوق کار برده شود.ها و راهبردهای مختلفی باید بهتکنیک
توان گفت که: آموزان برای دنیایی پر از تنوع است و میپرورش آماده کردن دانش و هدف آموزش

که  آنجا از تکنیکی متفاوت است که قدرت تنوع بخشیدن به فضای آموزشی را دارد. نقشه ذهنی،
آیند و حساب میتحصیلی به متغیرهای مهمی در پیشرفت ،پیشرفت تحصیلی و انگیزش درگیری

                                                           
2. Cognitive Mapping 
3. Concept Webbing 
4. Knowledge Maps 
5. Gul & Buman 
6. Balim 
7. Ayak 
8. Batdi 
9. Mona & khaliek 
10. Serich 
10. Salman Sabbah 
12. Akdale & sahein 

13. Aydin & Tonbuloglu 
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های اندکی دررابطه با شود و پژوهشتحصیلی باعث پیشرفت تحصیلی می ایجاد انگیزش و درگیری
مطالعه بر این دو متغیر صورت گرفته است، هدف پژوهش حاضر، یافتن تأثیر آموزش تأثیر روش

 باشد. باآموزان میپیشرفت و درگیری تحصیلی دانش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر انگیزش روش
مطالعه مبتنی بر نقشه  که: آیا آموزش روشتوجه به توضیحات فوق، سؤال مهم پژوهشی این است

 آموزان تأثیر دارد؟ذهنی بر انگیزش پیشرفت و درگیری تحصیلی دانش

 

 پژوهش روش. 2

ل است. جامعه کنتر گروه با آزمونپس -آزمون شیپ طرح با یشیآزما نوع نیمه از حاضر پژوهش
در  14492شهر یزد به تعداد متوسطه  اولدوره  پسرآموزان دانشکلیه آماری این پژوهش شامل 

مرحله چند ایخوشه گیرینمونه روش بود. در این پژوهش با استفاده از 1398-99تحصیلی ل اـس
های انگیزش نمونه پژوهش ابتدا پرسشنامه. برای انتخاب ای یکی از مدارس شهر یزد انتخاب گردید

 مدرسه این هشتم پایه آموزاندانش بین( 2013( و درگیری تحصیلی ریو )1970پیشرفت هرمنس )
دارای  پرسشنامهآموزانی که در هر دو از دانش نفر 50 آزمون اجرا گردید. سپسعنوان پیشبه

 آزمایش نفری 25دو گروه  در تصادفی شیوهبه عنوان نمونه انتخاب گردیدند وبودند به کمترین نمره
سنی، شرکت  گروههای ورود به پژوهش، توجه به یکسان بودن از ملاک .گرفتند قرار کنترل و

نامه صورت همزمان با این پژوهش، داشتن رضایتهای آموزش روش مطالعه بهنکردن در سایر کلاس
تکلیف  2از و انجام ندادن بیش غیبت جلسه 2های خروج از پژوهش، داشتن بیش از ملاک وکتبی 

 شد. استفاده پرسشنامه دو از پژوهش در هاداده یآورجمع منظوربه مربوط به پژوهش بود.

 کاغذی و مداد هایپرسشنامه ترینرایج از یکی هرمنس: (A.M.Tپیشرفت ) انگیزش پرسشنامه
 ساخته ویژگی 9 اساس سؤال و بر 29پرسشنامه هرمنس دارای  .است پیشرفت به نیاز سنجش برای
 چند هرجمله دنبالبه و است؛ شدهبیان ناتمام جملات صورت به پرسشنامه سؤالات است. شده

 شد. نوشته گزینه 4 سؤال 29 هر برای سؤالات ارزش سازییکسان جهت است. شده داده گزینه
 انجام است، شده تهیه هاآن براساس سؤالات که گانه 9 هایویژگی به باتوجه پرسشنامه گذارینمره
نمره  دامنه است. شده ارائه منفی صورتبه دیگر بعضی و مثبت صورتبه سؤالات از بعضی گیرد.می
( بالاتر از میانگین) آید. نمرات بالادست میهباشد. نمره کل از مجموع سؤالات بمی 116 تا 29 از

-تر از میانگین( بیانگر انگیزش پیشرفت پایین میپایین) انگیزش پیشرفت بالا و نمرات پاییننشانگر 

 درباره های قبلیپژوهش را آن اساس که محتوا روایی از روایی محاسبه برای (1970) باشد. هرمنس
 با را هرسؤال همبستگی ضریب همچنین او و کرد استفاده داد،می تشکیل پیشرفت انگیزش

 30/0 از ایدامنه در پرسشنامه سؤالات ترتیببه ضرایب است. کرده محاسبه گرا پیشرفت رفتارهای

 آلفای روش از تحصیلی پیشرفت انگیزش آزمون پایایی محاسبه برای هرمنس .باشدمی 57/0تا 

 با آمد. دستبه 84/0 میزانبه پرسشنامه برای شده محاسبه پایایی ضریب کرد. استفاده کرونباخ
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 کارآموزان به مجدداا هفته سه گذشت از بعد پرسشنامه اصلی مطالعه در بازآزمایی روش از استفاده
در یک پژوهش دانشگاهی  78-79 در سال آمد. دستبه 84/0 آمدهدستبه پایایی ضریب شد، داده

این  .پیشرفت شددر دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه اقدام به استاندارد کردن و تهیه آزمون انگیزه 

اعتباریابی، رواسازی و هنجاریابی آزمون انگیزه پیشرفت روی گروه نمونه  پژوهش با هدف ساخت،
پسر( از دانش آموزان دبیرستانی شهرستان ساوه و حومه  513دختر و  560نفر )1073ای به حجم 

پژوهش را پرسشنامه  اجرا شده است. ابزار که با روش نمونه برداری چند مرحله ای انتخاب شده اند،
ضریب اعتبار آزمون با استفاده از آلفای  د.دهسؤال تشکیل می 29انگیزه پیشرفت هرمنس با 

های اصلی در پژوهش درباره روایی دست آمد. اجرای روش تحلیل مؤلفههب 83/0کرونباخ برابر با 
 (.1382 )نامدار، استپرسشنامه نشان داد که مواد پرسشنامه به گونه کلی با یک عامل همبسته 

قرارگرفته است و  ییدأت مورد مشاور و راهنما اساتید توسط نیز آزمون روایی حاضر پژوهش در    
می قبول قابل که آمد؛ دست به 90/0 کرونباخ آلفای روش از بااستفاده پژوهش این در آن پایایی
 دارند. معناداری همبستگی آزمون با درونی نظر از سؤالات که دهدمی نشان و باشد

که چهار خرده است سؤال 17 برمشتمل پرسشنامه این :(2013پرسشنامه درگیری تحصیلی ریو )
گیری منظور اندازهمقیاس عاملی: به .دهندمی تشکیل را عاطفی و شناختی رفتاری، مقیاس عاملی،

منظور شناختی: به، مقیاس 9-8-7-6-5شده است: های زیر طراحیمیزان بعد عاملیت آزمودنی گویه
، مقیاس 13-12-11-10است: شده های زیر طراحیگیری میزان بعد شناختی آزمودنی گویهاندازه

-3-2-1است:  شده های زیر طراحیگیری میزان بعد رفتاری آزمودنی گویهمنظور اندازهرفتاری: به
است:  شده های زیر طراحیگیری میزان بعد عاطفی آزمودنی گویهمنظور اندازهمقیاس عاطفی: به ،4

 گذارینمره لیکرت ایدرجه 7 مقیاس یک روی بر پرسشنامه، این های. عبارت14-15-16-17
 حدودی ، تا4مخالفم:  نه و موافقم ، نه3مخالفم:  حدودی تا ،2، مخالفم: 1مخالفم:  شوند: کاملاا می

 نماید؛ اخذ تواندمی فرد که اینمره بالاترین . در این پرسشنامه7موافقم:  کاملاا ، 6، موافقم: 5موافقم: 
 و تحصیلی بالا درگیری دهندهنشان 119 به نمره نزدیک باشد.می 17 نمره ترینپایین و 119 برابر

 با نیز هامقیاسخرده از هریک نمره باشد.می پایین تحصیلی درگیری دهندهنشان 17 به نزدیک نمره
 نمونه روی بر( 2013) ریو گیرد. پژوهشمی صورت هامقیاسخرده از هریک سؤالات امتیاز جمع
 شهرهای از یکی مهندسی دانشکده مختلف دوره 6 دانشجویان از پسر( 223 و دختر 48) نفری 271
 تحلیل کرونباخ، آلفای روش از استفاده با را پرسشنامه روایی و پایایی وی شد. انجام جنوبی کره

 عاطفی ،86/0 رفتاری ،86/0 را عاملی مقیاس خرده آورد. پایاییدست به ییدیتأ و اکتشافی عاملی
 این ایران در است. مطلوب درونی همسانی دهندهنشان که آورد دستبه 84/0 شناختی و 90/0

 را پرسشنامه این هاآن گرفت. قرار موردبررسی( 2013) خامسان و رمضانی پژوهش در پرسشنامه
 پرسشنامه این برای کرونباخ آلفای روش به پایایی کردند. اجرا متوسطه مقطع آموزاندانش برروی

 درگیری با: بود برابر پرسشنامه این زیر مقیاس برای شده محاسبه کرونباخ آلفای آمد. دستبه 92/0
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 تحلیل . نتایج79/0 شناختی درگیری و %87 عاطفی درگیری ،79/0رفتاری  درگیری ،85/0 عاملی
 است. داشته قبولی پرسشنامه، اعتبار قابل ساختار دادنشان تاییدی عاملی

در  یمختصر حاتیها توضپرسشنامه عیدر پژوهش، قبل از توز یملاحظات اخلاق تیمنظور رعابه    
آموزان بهدانشو شد  ارائهآموزان به دانشودرگیری تحصیلی  های انگیزش پیشرفتپرسشنامهمورد 

اجرا این روش توسط پژوهشگر که معلم و مشاور است صورت داوطلبانه در پژوهش شرکت کردند. 
آموز از گروه کنترل و دو آزمون یک دانشدر مرحله پس 19 شیوع بیماری کووید دلیلبه. گردید

دانشعمل آمد. آزمون بهاز هر دو گروه پیش .آموز از گروه آزمایش به علت غیبت حذف شدنددانش

آموزش روش مطالعه نقشه ذهنی  ایدقیقه 45 جلسه 10 مدت یک ماه درآزمایش بهآموزان گروه 
داوودی شرکت کردند. محتوای مورد نظر برگرفته از کتاب نقشه ذهنی تونی بوزان به ترجمه 

یید قرار گرفت. شرح محتوای حوزه مشاوره و روانشناسی مورد تأ است که توسط اساتید( 1389)
 قرار زیر است:جلسات به 

 

 خلاصه جلسات آموزش :1 جدول

 محتوای جلسات  جلسات

  جلسه اول
مراحل اجرای برنامه  آموزان،های مطالعه دانشبرقراری رابطه حسنه و آشنایی اعضا با یکدیگر، آشنایی با روش

 و تکالیف.

  جلسه دوم
چیزهایی برای رسم کردن نقشه چه -2نقشه ذهن چیست؟ -1آموزان با نقشه ذهن که شامل: آشنایی دانش

 ذهن احتیاج است؟
 کند؟آموزان کمک میهای ذهن به دانشمرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش اینکه چگونه نقشه  جلسه سوم

  جلسه چهارم
مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش کشف توانایی ذاتی در رسم نقشه ذهن، بازی تخیل و تداعی 

 مفاهیم.

 مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آموزش هفت قدم برای رسم کردن یک نقشه ذهنی  جلسه پنجم

  جلسه ششم
زندگی شما با نقشه  -مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و توضیحات تکمیلی در رابطه با رسم نقشه ذهنی

نقشه  -اجتماعی و ارائه مطلب در کلاس درسنقشه ذهن برای ارتباط  -1تر خواهد بود که شامل: ذهن موفق
 ذهن برای یک اقدام جدید.

 .برداری از کتابمرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و چگونگی استفاده از نقشه ذهنی برای خلاصه  جلسه هفتم

 برداری خطی و مشکلات آن.مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و آشنایی با یادداشت  شتمجلسه ه

 مرور و رفع اشکال مطالب جلسه قبل و چگونگی به وجود آوردن آینده ایده آل به کمک نقشه ذهنی.  جلسه نهم

  جلسه دهم

های ذهنی شده در جلسات قبل و رفع اشکالات احتمالی و بررسی نقشهبندی و مرور مطالب گفتهجمع
منظور اطمینان از یادگیری مطالب آموزان ) پس از پایان هر جلسه آموزشی بهشده توسط دانشساخته

شد که پیش از آغاز جلسه بعد، توسط پژوهشگر موردبررسی قرار آموزان داده میشده، تکالیفی به دانشگفته
 گرفت(.می

 

 ی پژوهشهایافته. 3

آزمون نمرات متغیرهای پژوهشی در دو گروه پس -آزمون های توصیفی مربوط به نمرات پیشیافته

 شود. مشاهده می2آزمایش و کنترل در جدول 
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 آزمونزمون و پسآدر مراحل پیش انگیزش پیشرفت درگیری تحصیلی و : میانگین و انحراف معیار2جدول 

 متغیرها
 

 گروه
 (SD)انحراف معیار  (M)میانگین 

 آزمونپس آزمونپیش  آزمونپس آزمونپیش  

  درگیری تحصیلی
 کنترل

 54/86 86  612/8 819/7 
 093/10 209/10  73/80 71/80   انگیزش پیشرفت
  درگیری تحصیلی

 آزمایش
 35/86 13/101  31/13 191/9 

 026/7 016/11  22/93 22/81   انگیزش پیشرفت
 

 انگیزش نمرات هایمیانگین بین آزمون پیش مرحله در که است این بیانگر 2 جدول نتایج    
 اما .ندارد وجود چندانی تفاوت آزمایش و کنترل گروه در آموزاندانش تحصیلی درگیری و پیشرفت

 گروه در آموزاندانش تحصیلی درگیری و پیشرفت انگیزش نمرات میانگین آزمونپس مرحله در
 است. یافته افزایش کنترل گروه به نسبت آزمایش

اینکه در پژوهش حاضر دو متغیر وابسته درگیری تحصیلی و انگیزه پیشرفت مورد با توجه به     

از تحلیل  ،متغیرها مورد کنترل قرار بگیردنمرات پیش آزمون  بایستی مطالعه قرار گرفت و همچنین
های تحلیل بررسی مفروضه )مانکووا( برای آزمون فرضیه استفاده شد. متغیری کوواریانس چند
 05/0بود که در سطح خطای  95/0 ویلک-آزمون شاپیرو  Fمقدار -1 ن داد کهکوواریانس نشا

مقدار آزمون لوین  -2 توزیع نمرات متغیرهای وابسته بوده است.نرمال بودن  معنادار نبود و حاکی از
 در دو گروه بوده است.ها همگنی واریانس معنادار نبود و بیانگر 05/0بدست آمد و در سطح  89/0
حاصل شد که از نظر آماری معنادار نبود و نشان دهنده همگنی  82/0آزمون ام باکس مقدار  -3

بدست  42/1 رگرسیون نمرات بررسی همگنی شیب Fمقدار  -4 کوواریانس بود.-ماتریس واریانس
حائز شرایط  پژوهش این هایادهنتیجه د در بود. 05/0آمد که مبین عدم معناداری در سطح خطای 

 متغیری بودند. چند کوواریانس تحلیللازم برای استفاده از 
 

تحصیلی و یآموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیر تحلیل کوواریانس تأثیر نتایج :3جدول 

 آموزانانگیزش پیشرفت دانش

 مفروض در پژوهش که کمتر از خطای باتوجه به سطح معناداری آزمون کوواریانس چند متغیره   

حداقل یکی از  مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی برآموزش روش ثیر(، تأP<0001/0شده است )

شود. باتوجه به مقدار یید میتأ آموزانانگیزش پیشرفت دانش یاتحصیلی  یدرگیر متغیرهای وابسته

  Fآماره   مقدار  آزمون

درجه 

آزادی 

 فرضیه

 

درجه 

آزادی 

 خطا

 
سطح 

 معناداری
 

میزان 

 اثر
 

توان 

 آزمون

 1  769/0  0001/0  42  2  097/70  769/0  اثر پیلایی

لامبدای 
 ویلکز

 231/0  097/70  2  42  0001/0  769/0  1 

 1  769/0  0001/0  42  2  097/70  338/3  اثر هتلینگ

 ینتربزرگ
 ریشه

 338/3  097/70  2  42  0001/0  769/0  1 
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آموزش ثیر درصد نمرات تحت تأ 9/76یعنی  شود؛( رابطه قوی نشان داده می769/0مجذور اتا )

بنابراین  است؛ 1شود. در ضمن توان آزمون برابر با تبیین میروش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی 

 شود.یید میفرضیه اصلی پژوهشی تأ
 

 پیشرفت آموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر انگیزشثیرتحلیل کوواریانس  تأ: نتایج 4جدول 

 

 که کمتر از خطای مفروض در پژوهش توجه به سطح معناداری آزمون کوواریانس تک متغیره با    

نقشه ذهنی بر انگیزش پیشرفت روش مطالعه مبتنی بر  یرآموزشثأت(، P<0001/0شده است )

( رابطه قوی نشان داده 677/0(. باتوجه به مقدار مجذور اتا )=417/92Fشود )ید میتأی آموزاندانش

روش مطالعه  ثیر آموزشتحت تأآموزان انگیزش پیشرفت دانشدرصد نمرات  7/67 یعنی شود؛می

است؛ بنابراین آموزش روش  1ضمن توان آزمون برابر با  شود. درتبیین میمبتنی بر نقشه ذهنی 

 ثیر دارد.تأآموزان مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر انگیزش پیشرفت دانش
 

 تحصیلی یآموزش روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیر: نتایج تحلیل کوواریانس  تاثیر5جدول 

متغیر
 

 

ت
مجموع مربعا

 

 

ی
درجه آزاد

 

 

ت
ن مربعا

میانگی
 

آماره  
F

 

 

ی
ح معنادار

سط
 

مجذور 
 

اتا
ن تأثیر( 

)میزا
 

 

ن آزمون
توا

 

 1  607/0  0001/0  041/68  554/1982  1  554/1982  آزمونپیش

 1  680/0  0001/0  681/93  631/2729  1  631/2729  گروه

         138/29  44  055/1282  خطا

 

مفروض در که کمتر از خطای متغیرهکوواریانس تک با توجه به سطح معناداری آزمون تحلیل    

 یروش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیر یرآموزشثأت(، P<0001/0شده است ) پژوهش

( رابطه قوی 68/0(. باتوجه به مقدار مجذور اتا )=681/93F)شود ید میتأی آموزانتحصیلی دانش

 روش ثیر آموزشأتحت تآموزان تحصیلی دانش یدرگیردرصد نمرات  68 یعنی شود؛نشان داده می

بنابراین آموزش  است. 1ضمن توان آزمون برابر با شود. در ن مییتبیمطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی 

 ثیر دارد.أآموزان تمطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی بر درگیری تحصیلی دانشروش

 

متغیر
 

 

ت
مجموع مربعا

 

 

ی
درجه آزاد

 

 

ت
ن مربعا

میانگی
 

آماره  
F

 

 

ی
ح معنادار

سط
 

مجذور 
 

اتا
ن تأثیر( 

)میزا
 

 

ن آزمون
توا

 

 1  760/0  0001/0  060/139  715/2604  1  715/2604  آزمونپیش

 1  677/0  0001/0  417/92  048/1731  1  048/1731  گروه

         731/18  44  157/824  خطا
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 گیریبحث و نتیجه

پیشرفت  ذهنی بر انگیزش مطالعه مبتنی بر نقشه ثیر آموزش روشبررسی تأهدف  پژوهش حاضر با

مطالعه  بخشی آموزش روشکوواریانس مبنی بر اثرنتایج تحلیلآموزان بود. تحصیلی دانش و درگیری

توجه به  آموزان نشان داد که باتحصیلی دانش پیشرفت و درگیری ذهنی بر انگیزش بر نقشه مبتنی

 انگیزش پیشرفتدرصد نمرات  9/76یعنی  شود؛( رابطه قوی نشان داده می769/0مقدار مجذور اتا )

تبیین مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی  آموزش روشثیر تحت تأ آموزاندانش و درگیری تحصیلی

مبتنی بر نقشه ذهنی منجربه افزایش  آموزش روش مطالعه ها نشان داد کهتحلیل یافته شود.می

 هایآمده در این پژوهش با یافتهدستهای بهشود. یافتهآموزان میانگیزش پیشرفت دانش

زاده و همکاران ( و مهدی1393(، عاشوری و همکاران )1398) و همکاران واصل محمدییار

(، برینزما 2013، کاستا )(2011) هانگ و همکاران (،1395) کاردان حلوایی و همکاران (،1392)

های ذهنی در امر است که استفاده از نقشه همخوان است. نتایج این تحقیقات نشان داده (2004)

 (2011) همکاران و شد. هانگ آموزان خواهدر دانش، باعث افزایش انگیزش پیشرفت دیادگیری

 به همچنین اند؛داشته مثبتی ثیرتأ عاطفی هایشاخص بر ذهنی هاینقشه که اندداده نشان

( معتقد است که بهترین 1395سیف ) باشد.می اثربخش انگیزش هایمؤلفه بر ذهنی نقشه کارگیری

یادگیری، بهبود شرایط یادگیری و افزایش کیفیت راه ایجاد انگیزش در یادگیرندگان نسبت به 

رسند، و این های آموزشی است. از این طریق یادگیرندگان در یادگیری به موفقیت بیشتر میروش

دهد. یکی از ها را نسبت به یادگیری مطالب تازه افزایش میکسب موفقیت علاقه و انگیزش آن

های قبلی و موقعیتآموخته ارتباط دادن مطالب درسی باهای ایجاد انگیزش در یادگیرندگان، فنون

گرایی سازنده فلسفه مبنایهای آشنا است. از آنجا که نقشه ذهنی بر های واقعی و استفاده از مثال

پردازند و براساس آموزان خود به کشف معنی و ارتباط میان مطالب میاست، در نتیجه دانش

یادگیری بیشتر  کنند که این امر موجبیری را رسم میتصاودرسی  تصورات ذهنی خود برای مطالب

 شود.ها به یادگیری میانگیزه آنافزایش  تر مطالب درسی و در نتیجه باعثو عمیق

 از استفاده که شد حاصل نتیجه این تحصیلی درگیری مؤلفه برای کوواریانس تحلیل انجام با    

های این است. یافته شده آموزاندانش تحصیلی درگیری افزایش باعث معناداری طوربه ذهنی نقشه

( 1396) سیف و همکاران(، 1397) مصرآبادی و همکاران (،1395) پورسلیمان هایپژوهش با یافته

های ذهنی در امر است که استفاده از نقشه باشد. نتایج این تحقیقات نشان دادههمخوان می

شد. براساس  آموزان خواهدهای آن در دانشاخصیادگیری، باعث افزایش درگیری تحصیلی و ش

 یا و شانس نه و کوشش و تلاش به را خود موفقیت که آموزانیدانش( 2003) پینتریچ مطالعات

 یک آنان برای شکست هستند. بالا تحصیلی درگیری با آموزانیدانش دهند،می نسبت تکلیف آسانی

 جمله از (2003) پینتریچ و برینک لنین همچنین است. توانایی علیه و نه یک اتهام موقتی مشکل

 به راهبردها این کاربرد که معتقدند و کارکرده راهبردهای یادگیری با رابطه در که اندبوده محققانی
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دانش تلاش و تکلیف ارزش شکست، و موفقیت در شخصی کنترل خودکارآمدی، مانند: عواملی

 هنگام و بوده پذیرانعطاف شناختی، راهبردهای از استفاده در هاآن دارد. بستگی کلاس و آموزان

 عملکرد ارزیابی به تکالیف انجام از بعد و پردازندمی خود عملکرد بازبینی به همواره تکالیف انجام

 تلاش شده تعیین اهداف به رسیدن جهت همواره و کنندمی اقدام شده تعیین اهداف اساس بر خود

 آموزاندانش درگیری و تلاش افزایش باعث راهبرد این که داد نشان حاضر پژوهش کنند. نتایجمی

 ییدتأ را (2013) همکاران و لواسانی غلامعلی (،2003) پینتریچ پیشین نتایج یافته این شود.می

 کند.می

بنابراین  ؛آموزان مؤثر استدانش پیشرفت انگیزش و تحصیلی درگیری افزایش در ذهنی نقشه    

 امر این و دارند تحصیل در بهتری عملکرد کنند،ی که از این روش مطالعه استفاده میآموزاندانش

 و فراشناختی راهبردهای از استفاده میزان چه هر شود.می هاتحصیلی آن پیشرفت موجب

خواهد  بیشتر یادگیرندگان در یادگیری باشد، میزان ها بالاترتوأم آن استفاده و شناختی راهبردهای

خاطر  شود تا خوب به بیدر ساختار موجود ترک دیبا دیدانش جد ،ییگراسازنده هیبر اساس نظر شد.

فعال  یبرا شرفتهیسازمان دهنده پ کیعنوان به یاستفاده از نقشه ذهنسپرده شود و معنادار گردد. 

قصد  یوقت آموزاندانش (.1،2010کار گرفته شود )اسچالبه یادگیری تواند دریم یدانش قبل یساز

و فکر کردن، شرط  دهندینوع تفکر را نشان م نیارائه دهند، بهتر یکیرا به صورت گراف یزیدارند چ

بر  ریمطالعه با تأث یهامهارت آموزش (.2011 ،2رنیمورارو و م سا،یاست )استو یریادگی یلازم برا

 نی. ارندیبگ ادیکند تا بدانند که چگونه  یها کمک منآموزان، به آدانش یو فکر یشناخت یهاسازه

یمنجر م یبهتر یلیو به عملکرد تحص شودیو مطالعه م لیها به تحصامر موجب بهبود رغبت آن

در  های مختلفآموزان و معلمان از روشامروزه دانش .(1399)جناآبادی، مرزیه و ابراهیمی،  گردد

های آموزان به دلیل عدم آگاهی از شیوهاز دانشبسیاری کنند. مطالعه و آموزش خود استفاده می

ها کنند، در نتیجه یادگیری آنوار حفظ میصورت طوطیمناسب مطالعه، مطالب درسی خود را به

کنند ولی نتیجه مطلوب و دلخواه خود را ها مطالعه میآموزان ساعتسطحی خواهد بود. این دانش

 ایمطالعه داشتن برایشوند. داده و دچار افت تحصیلی می ها را کاهشگیرند، این امر انگیزه آننمی

مجبور به مطالعه   مطالب، مرور برای تا است ضروری خواندن حین در مهم نکات نوشتن پویا، و فعال

 د.کنن مرور را مطالب خود هاییادداشت روی از کوتاه زمانی در و نشده کتاب مجدد مطالب

 ذهنی نقشهداشت.  خاص توجه آن به باید که است مطالعه مهارتاز  مهمی بخش برداری،یادداشت 

 دو کارگیری هربا به در این شیوه است که آزوبل نظریه اساس بر یادداشت برداری تکنیک یک

 بصری هایذهنی باکیفیت کرد. نقشه خواهد تضمین را اطلاعات حفظ و تسهیل را یادگیری نیمکره،

صورت معمول، فقط یکی از به . در مطالعهاست متفاوت برداری یادداشتهای تکنیک سایر با دارد که

                                                           
1. Schaal 

2. Stoica, Morau & Miron 
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در  .شودگرفته میکار بههای حافظه شود؛ همچنین فقط یکی از شکلهای مغز درگیر میکرهنیم

تنها . این کار، نهشوندگرفته میکار کره مغز بهکردن نقشه ذهنی هر دو نیم هنگام ترسیم

های درس شدن بیشتر در متن درس و کلاس بلکه باعث درگیررساند، حداقل میرا به پرتی حواس

فقط از  گان اجازه دارندرندیادگی یذهن یهانقشه دنیر کشد (.2010، 1اورکلی و بالیم) شودمی

کند یاشاره م ،یدی( طرفدار استفاده از کلمات کل2008) 2پریت کلیما .دناستفاده کن یدیکلمات کل

 کیطور مناسب کلمه که به کیانتخاب  یبا تلاش برا رندگانیادگی یذهن یهانقشهکه در رسم 

اطلاعات کند، فکر کند.  یآورجمع ای یاز آنچه فقط کپ شتریموضوع را انتقال دهد، مجبور است که ب

و پردازش موضوع  لیو تحل هیبه تجز رندگانیادگیکند تا ذهن یم کمک یدیکلمه کل کیانتخاب 

که با استفاده  یدر حال، این امر در درگیری شناختی یادگیرندگان نقش بسزایی دارد، متمرکز شود

همچنین  (.1396سیف و همکاران،  نقل از) خواهد رفت نیها از ببه تفکر در آن لیاز جملات، تما

این اتفاقی است که در  شود.گرفته میی تصویری کمک کردن نقشه ذهنی از حافظههنگام ترسیم

کند جذابیت مطالعه و به دلیل ترسیم تصاویری که در ذهن خطور می دهدی صرف رخ نمیمطالعه

با استفاده از باشد. می ثرمؤتر خلاقیت و یادگیری عمیقبرده و این امر در افزایش انگیزش،  را بالا

در نتیجه انگیزش  خواهد شد. ترملموس و عینی یادگیری و میزان پیشرفت، تکنیک نقشه ذهنی

کردن نقشه ذهنی گام بلندی برای یادگیری فعال جریان ترسیم در رود.پیشرفت در افراد بالا می

 شود و این امر در درگیری تحصیلی نقش بسزایی دارد.داشته میبر

توجه به مبانی نظری و پیشینه پژوهشی  در پژوهش حاضر روش مطالعه مبتنی بر نقشه ذهنی با    

ثیر مثبت داشته آموزان تأانگیزش پیشرفت و درگیری تحصیلی دانش های این پژوهش درو یافته

مدارس  ، به مدیران ادارات آموزش و پرورش وکارآیی این روش مطالعه توجه به است؛ بنابراین با

آموزانی که ذهنی را برای دانشمطالعه مبتنی بر نقشه های آموزشی روشگردد تا کارگاهپیشنهاد می

همچنین با برگزاری  ، برگزار کنند.و انگیزه پیشرفت پایینی برخوردار هستند از درگیری تحصیلی

های صحیح مطالعه و روش نقشه خدمت، آشنایی دبیران مدارس با روشهای آموزش ضمنکلاس

 .را ارتقا دهند ذهنی

اطلاعات مورد نظر فقط  یآورجهت جمع نکهیروبرو بود از جمله ا ییهاتیپژوهش با محدوداین      

متفاوت را به جیمثل مصاحبه و مشاهد ممکن است نتا ییهاو روش دیاز پرسشنامه استفاده گرد

-ای دارند این امکان وجود دارد که دانشاز آنجاکه سؤالات پرسشنامه حالت چند گزینه .ددست ده

-امکان پیگیری با عدم ،محدودیت پژوهش دقت کافی به سؤالات پاسخ دهند. از دیگرآموزان بدون

های زمانی پژوهشگر بود، دلیل محدودیتآموزشی به پایدار، بستۀمدت جهت بررسی نتایج طولانی 

 مطالعه مبتنی بر نقشۀ آموزشی روش ثیرات طولانی مدت بستۀشود برای بررسی تألذا توصیه می

                                                           
1. Evrekli & Balim 

2. Tipper 
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توان به محدود بودن آن طور میهایی با فاصله زمانی طولانی مدت انجام شود. همینذهنی، پیگیری

ها جانب آموزان پسر دوره اول متوسطه شهر یزد اشاره کرد؛ بنابراین باید در تعمیم یافتهبه دانش

 احتیاط صورت گیرد.

 

 تشکر و قدردانی 

ویژه مدیریت محترم های تمامی عوامل، بهدانند تا از مساعدتنویسندگان این مقاله بر خود لازم می

آموزانی که در این پژوهش ما و تمامی دانش استان یزد مؤمنینپسرانه دوره اول متوسطه دبیرستان 

 را یاری نمودند صمیمانه سپاسگزاری نمایند.
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تربیتی،  علوم و روانشناسی دانشکده ارشد، ، پایان نامه کارشناسیدانشجویان تحصیلی درگیری
 بیرجند. دانشگاه
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 چکیده 

 در اضطراب و فرانگراني بر فراشناختي آموزش راهبردهای تأثيرهدف پژوهش حاضر بررسي  هدف:

 بود. دانشجویان

دانشجویان  آماری شامل كليه های تک آزمودني بود. جامعهآزمایشي و از نوع طرحروش پژوهش نيمه روش:

مشغول به تحصيل  1397سينای همدان بودند كه در سال تحصيلي دیر دانشگاه بوعليپسر در خوابگاه غ

گيری در دسترس انتخاب شدند. آموزش راهبردهای نفر بود كه به شيوه نمونه 12بودند. نمونه آماری شامل 

ها ادهآوری دمدت یک ساعت انجام شد.. برای جمعصورت انفرادی در هشت جلسه، هر جلسه بهفراشناختي به

گيری و اجرای ( استفاده شد. اندازه2005و پرسشنامه فرانگراني ولز ) (1988از پرسشنامه اضطراب بک )

گيری نمرات وی، ی آزمودني قبل از اعمال متغير مستقل و اندازهآزمون شامل چهار مرحله بود: مشاهده

كل جلسات مداخله و همچنين در گيری نمرات آزمودني پس از طي نيمي از اعمال متغير مستقل و اندازه

 پيگيری( پس از یک ماه.) يآزمودنگيری مجدد نمرات انتهای جلسه آخر و اندازه

های مکرر نشان داد كه آموزش راهبردهای فراشناختي بر كاهش گيریها با تحليل اندازهتحليل داده ها:یافته

معناداری  تأثير(  p ،21.69=F <0.001( و كاهش اضطراب دانشجویان ) p ،18.71=F <0.001فرانگراني )

 داشته است.

شود فرد نتایج پژوهش حاضر نشان داد كه آموختن راهبردهای فراشناختي جدید، باعث مي گیری:نتیجه

؛ مورد استهای بيروني و دروني تهدید، بياش در بسياری از موارد، نسبت به نشانهنگراني كه تشخيص دهد

 راهبردهای فراشناختي برای كاهش اضطراب و فرانگراني دانشجویان استفاده كرد. شتوان از آموزبنابراین مي

 

 .آموزش راهبردهای فراشناختي، اضطراب، فرانگراني ها:واژه کلید
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 مقدمه. 1

 كه ناشناخته است منشأ با نگراني و شامل هراس مبهم و ناخوشایند منتشر، هيجان یک 1اضطراب

برای تهدیدی در  ينيبشيپاست و شامل یک  فيزیولوژیک رانگيختگيب اطمينان و همراه با عدم

های گيرد، تلاشدیدگاه شناختي كه برای فهم اضطراب انجام مي تأثير اكنون در زمينه .آینده است

های افکار و سبک هاآندارد كه از طریق  تأكيدهایي شود. این دیدگاه بر روشبيشتری انجام مي

كنند، موجب گذراند. افکاری كه ذهن افراد را مشغول ميطلوبي بر رفتار ميفکری خاص، اثرات نام

و باورهایي كه به امور جاری  هاپردازیخيالها، شوند. نگرانياختلال در توجه به امور روزمره مي

 شوند.و كاهش كارایي رفتار فرد منجر مي پرتيحواسمربوط نيستند، به 

در مدل فراشناختي خود علت دچار شدن اشخاص اضطراب،  ناسيشسببدر زمينه ( 1995) 2ولز    

آن، اضطراب با فعال شدن نوعي  براساسكند كه به اضطراب را مطابق یک اصل بنيادین تعریف مي

مرتبط است. سندرم  3توجهي-سبک تفکر غير منعطف و ناسازگار موسوم به سندرم شناختي

نگراني یا نشخوار فکری  صورتبه( تکرارشونده) توجهي شامل نوعي سبک تفکر درجا مانده-شناختي

ای ناسازگارانه )مانند سركوب فکر، اجتناب یا مصرف مواد( است. این متمركز بر تهدید و رفتار مقابله

 شود.ها و تقویت افکار منفي منجر ميسبک پيامدهایي دارد كه به حفظ و تداوم هيجان

م اضطراب دارد به این نحو است كه موجب تفکر توجهي بر تداو-اثری كه نشانگان شناختي    

شود و نيز با متمركز مي كنندهنگرانمستمر به شکل نگراني و نشخوار فکری در مورد موضوعات 

ای ناصحيح مثل اجتناب، هيجانات منفي رفتارهای مقابله اندازیراهكردن توجه روی منابع تهدید و 

های اطلاعات افکار و هيجانات و یادگيری كارآمد دهينظم-كند. چنين سبکي، خودرا مستمر مي

مثال در خصوص  طوربه (.2012، 4كند )فرگاس، باردین و اوركاتتصحيح كننده را دچار اختلال مي

ای از افکار كه در آن شخص با كند كه زنجيرهعمل مي گونهاینتوجهي -اضطراب، سندرم شناختي

سازد. این زنجيره نگراني ممکن است به این افکار است، ميمواجه  تهدیدآميزای از رویدادهای دامنه

شود؟ ... بهتر است خودم را آماده كنم. ... اما اگر اگر در مصاحبه شکست بخورم چه مي"بيانجامد: 

شود؟ ... خودم را باید برای چه چيزهایي آماده كنم؟ خودم را برای موارد مناسب آماده نکردم چه مي

يالشود؟ ... اگر اشتباه جواب بدهم، چه؟ ... و را رها كردم چه مي اميقبلویم كار بگ هاآناگر به  ...

ای از تهدیدها پاسخي برای عقاید یا احساسات منفي این است كه دامنه عنوانبهمشکل نگراني . آخر

شود و سبب ابقای پاسخ دهد، به اضطراب منجر ميكند، احساس خطر را افزایش ميرا توليد مي

 شود.رابي مياضط

                                                                 

1. Anxiety 

2. Wells 

3. Cognitive attentional syndrome 

4. Fergus, Bardeen & Orcutt 
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كه بخشي از سندرم  اضطرابي اختلالات فراشناختي شناسيآسيبحوزه  در مطرح مفاهيم از یکي    

مي نگراني مورد در نگراني معنای به كه است 1فرانگراني دهد، مفهومتوجهي را شکل مي-شناختي

 ن نگراني است.ای از باورهای منفي درباره كنترل ناپذیری و خطرناک بودباشد و شامل مجموعه

 است؛ شده مطرح اضطرابي اختلالات اصلي خصيصه عنوانبه فرانگراني (. امروزه،1997ولز، )

 (.1997، 2براون) دهندمي قرار اضطرابي اختلالات معادل را آن مطالعات، از بسياری در كهطوریبه

 داشتند، فراگير طراباض بيماران روی بر كه ایمطالعه در( 2017) 3نيومن و اریکسون لویس، كروچ،

 احساسات تغيير از منحصراً بيماران و بيان كردند كه این دادند چگونگي تداوم فرانگراني را نشان

 منفي احساسات حفظ برای نتيجه در و برندمي رنج منفي هيجاني هایحالت به مثبت یا خنثي

 به مثبت یا خنثي اتاحساس تغيير رنج نشوند مجبور تا كنندمي مراقبت شانينگران از خود،

 به نسبت بيماران این فراشناختي ارزیابي از وضعيتي ناشي چنين. كنند تحمل را منفي احساسات

 شود.مي هاآناست كه منجر به تشدید اضطراب  خود احساسات

 اضطراب، كاهش هایروش از یکي اضطراب در فراشناختي و شناختي هایمؤلفه وجود به توجه با    

حداقل  و است يچندوجه مفهوم یک نظر به اینکه فراشناخت. است 4دهای فراشناختيراهبر آموزش

شود، این سه جز در های فراشناختي تقسيم ميسه جز شامل دانش )باورها(، تجارب و راهبرد به

فراشناختي  باورهای .كنند كه رفتار فرد در مواجهه با تنش چگونه باشدتعامل با یکدیگر تعيين مي

 هایروش از یکي. دارند یریپذبيآس هایمقياس از ایمجموعه با را همبستگي بيشترین ناسازگار،

 آموزش است، شده مطرح اضطرابي كم كردن علائم اختلالات برای اخيراً كه مدتيكوتاه و مؤثر

 (.1388 ترجمه محمدخاني،؛ 2009 ،ولز) است ولز راهبردهای فراشناختي

معنای آگاهي از شناخت، فرایندهای شناختي و هر به ا ر یاره تفکفراشناخت به معنای تفکر درب    

ریزی در  نظارت، ارزیابي و برنامهفراشناخت به معنای دیگر،  عبارت به آن است. آنچه مربوط

)نخستين گلدوست، غضنفری، شریفي  استترین شکل آن، شناخت درباره شناخت  یادگيری و ساده

شناختي كه در آن  عبارت است از هر نوع دانش یا فرآیند فراشناخت، صطلاحا (.1399و چرامي، 

به ساختارها، دانش و  (2007 ،5موسيز و بایرد) ارزیابي یا كنترل شناختي وجود داشته باشد

، قرباني) سروكار داردبا كنترل و تفسير افکار و شناختها یا فرآیندهای روانشناختي اشاره كند، 

 (.1399جلالوندی و دولت آبادی، 

شود كه فرایندهای شناختي دخيل فراشناخت به طيف وسيعي از عوامل به هم وابسته اطلاق مي   

ی دانش توان به سه حيطه. فراشناخت را ميرديگيبرمدر تفسير، پایش یا كنترل شناخت را در 

                                                                 

1. Meta-worry 

2. Brown 

3. Crouch, Lewis, Erickson & Newman 

4. metacognitive Strategies Training 

5. Moses & Baird 
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 های فراشناختي و راهبردهای فراشناختي تقسيم كرد )نلسون، استوارت، هاوارد وفراشناختي، تجربه

ی تفکر خود دارد، اطلاق هایي كه فرد درباره(. دانش فراشناختي به باورها و نظریه1999، 1كرالي

ی انواع خاص تفکر و نيز باورهای او درباره شود. برای مثال این دانش شامل باورهای فرد دربارهمي

فراشناختي  ریهنظ براساس(. 6199، 2كارایي حافظه یا قدرت تمركز حواس خود است )ولز و ماتيوز

 -2 و باورهای آشکار )خبری( -1شناختي، دو نوع دانش فراشناختي وجود دارد: اختلال روانبرای 

است. شامل شناخت انيبقابلكلامي  طوربهدانش آشکار دانشي است كه . ای(باورهای ضمني )رویه

 طوربهتوان نمي . دانش ضمني را"ی قلبي شودتواند موجب حملهنگراني مي"هایي است نظير: 

هایي است كه از عوامل مستقيم و به شکل كلامي توصيف كرد. شامل افکار، قواعد یا برنامه

 .كنديمتخصيص توجه هستند. این دانش تفکر را هدایت  كنندهكنترل

های مختلف درباره هایي است كه افراد در موقعيتها و احساسفراشناختي شامل ارزیابي تجربه    

های ذهني بر رفتارهایي مانند تلاش (. این تجربه1984، 3واني خود دارند )نلسون، گرلر و نارنزوضع ر

و در نهایت راهبردهای فراشناختي گذارند مي تأثيربرای بازیابي اطلاعات و راهبردهای یادگيری 

هيجاني و  يميخودتنظشوند و به گرفته مي كاربههایي هستند كه برای كنترل و تغيير افکار مهارت

های شناختي را تشدید یا سركوب توانند فعاليتكنند. راهبردهای انتخابي ميشناختي كمک مي

(. هدف برخي از راهبردها كاهش افکار یا 1996نموده و یا ماهيت آن را تغيير دهند )ولز و ماتيوز، 

است برای  های منفي از طریق تغيير ابعاد خاص شناخت است. برای مثال یک فرد ممکنهيجان

خود را سركوب كند یا  كنندهناراحتحفظ آمادگي خود، توجهش را بر تهدید متمركز كند، افکار 

های منفي منحرف سازد. راهبردهای ناسازگار اغلب شامل تلاش برای به دست توجهش را از هيجان

ناسازگار  ها در درازمدت سودمند نيستند. راهبردهایگرفتن كنترل ماهيت تفکر است. این تلاش

 ينيبشيپها برای یافتن پاسخ یا تلاش برای تجربه ليوتحلهیتجزشامل سركوب افکار خاص، 

چيزهایي كه ممکن است در آینده رخ دهند و در نتيجه اجتناب از مشکلات احتمالي است. افراد 

ازش هر برای پرد یيهافرضشيپكنند و از منفي تفسير مي صورتبهوقوع افکار را  غالباً مضطرب 

كند بهتر است بدبين باشند و بدبين را متقاعد مي هاآنكنند كه موضوع تازه و پيچيده استفاده مي

 بمانند. ایراد این راهبردها تداوم احساس تهدید است.

 اختلال بيماران با مصاحبه شيوه اضطراب، برای درماني فراشناخت علمي مباني( 2007) ولز    

 را اختلالات این برای درماني هاینقشه همچنين و عملي-فکری واسوس ،PTSD فراگير، اضطراب

-خود اجرایي كاركرد» بنيادی ینظریه براساس كه درماني فراشناخت رویکرد. كندمي مطرح

                                                                 

1  . Nelson, Stewart, Howard, Crawly 

2. Mattews 

3. Nelson, Gerler & Narens 
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 كاربه فراگير اضطراب اختلال مورد در ابتدا است، استوار( 2000 ولز، ؛1996 تيوز،ما و ولز) «1جونظم

 .یافت گسترش كلي درماني رویکرد یک نعنوابه بعد و شد برده

كند كه كنترل خود های روانشناختي بيمار احساس ميطبق مدل درمان فراشناختي، در اختلال    

ها شامل تلاش برای سركوب در اضطراب خصوصبه مورداستفادهرا از دست داده است. راهبردهای 

ی آن است در آینده رخ دهند و نتيجهچيزهایي است كه ممکن  ينيبشيپافکار خاص و تلاش برای 

رو شدن با آن را مبهمي است كه فرد تحمل روبه تمایل برای اجتناب از مشکلات احتمالي در آینده

اصل بنيادین درمان فراشناختي آن است كه بيمار در ابتدا بتواند توجه خودش را به سمت  ندارد.

نش ند و با این كار از چگونگي افتادرد، متمركز كزا داباورها و راهبردهایي كه نسبت به مسائل تنش

ند سطح هشياری خود را در دام اضطراب، آگاه شود. سپس با فراگيری راهبردهای جدیدتر بتوا

تر اجزای مختلف سندرم های ناهشيار كم كند تا در حالتي آگاهانهو از پردازشافزایش دهد 

پایش تهدید  از درگير شدن در نشخوار فکری وتوجهي خود را كنار بگذارد و با این كار -شناختي

 (.2009جلوگيری نماید و به این طریق اضطراب را كاهش دهد )ولز، 

آن  تأثير ازجمله ت درماني صورت گرفته است،فراشناخ راتيتأثدرباره تاكنون تحقيقات متعددی     

(، بر روی 2007لز، (، بر روی فوبيای اجتماعي )و2006، 2بر روی اضطراب فراگير )ولز و كينگ

این نوع درمان بر اختلالات  تأثير دكنندهیيتأكه همگي ( 2008س فکری عملي )فيشر و ولز، وسوا

آموزش راهبردهای فراشناختي بر  تأثير، جای خالي پژوهشي درباره نيبنیدرااند. اضطرابي بوده

هدف این پژوهش این است بنابراین ؛ شودفرانگراني، دیده مي نظيراضطراب  دكنندهیتشدمتغيرهای 

 یا خير؟است  مؤثرو اضطراب دانشجویان  فرانگراني بركه آیا آموزش راهبردهای فراشناختي 

 

 روش پژوهش. 2

است كه شامل خط پایه،  ABAهای تک آزمودني روش پژوهش حاضر نيمه آزمایشي و از نوع طرح

شد آزمودني در طي مراحل امکان مشاهده ر طرح دوره مداخله و یک دوره پيگيری است. این

. مداخله آورديمپژوهش و پایداری یا عدم پایداری اثر مداخله پس از اتمام پژوهش را فراهم 

ی مشاهده -1شود و این شامل سه مرحله است: ها اعمال ميانفرادی بر روی آزمودني صورتبه

 گيریاندازهل متغير مستقل و اعما -2نمرات وی،  گيریاندازهآزمودني قبل از اعمال متغير مستقل و 

عدم  -3آخر،  نمرات آزمودني پس از طي نيمي از كل جلسات مداخله و همچنين در انتهای جلسه

پژوهش  آماری جامعه .است مجدد نمرات آزمودني پس از یک ماه گيریاندازهاعمال متغير مستقل و 

 1397ی همدان است كه در سال دانشجویان پسر خوابگاه غدیر دانشگاه بوعلي سينا شامل كليه

انتخاب نفر ، در مجموع دوازده در دسترس و هدفمند بود یريگنمونهروش  مشغول به تحصيل بودند.

                                                                 

1. self-regulatory executive function 

2. King 
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آگاهي و رضایتمندی نسبت به حضور در جلسات و عدم مصرف های ورود به پژوهش ملاکشدند. 

 این پژوهش .بوداضطراب بک در آزمون  16بالاتر از  داروی ضد اضطراب و افسردگي و گرفتن نمره

 مداخله را به پایان رساندند. هاآناز هشت نفر و در نهایت  نفر افت نمونه داشت 4

 پژوهش یابزارها. 2-1

 اضطراب شدت گيریاندازه برای كه است گزارشي خود پرسشنامه یک :1پرسشنامه اضطراب بک -1

پرسش و دو  21دارای  پرسشنامه این. است شده تهيه (1988بزگسالان توسط بک ) و نوجوانان در

، 1 هایسؤال(. 1389 آشتياني و داستاني، مقياس اضطراب جسماني و شناختي است. )فتحيخرده

، 4 یهاسؤالمربوط به مقياس اضطراب جسماني است و  21، 20، 19، 17، 13، 12، 8، 7، 6، 3، 2

 اعتبار از پرسشنامه این ي است.مربوط به مقياس اضطراب شناخت 18، 16، 15، 14، 11، 10، 9، 5

 بازآزمایي روش با آن اعتبار. باشدمي 92/0 آن دروني همساني ضریب. است برخوردار بالایي روایي

، 2متغير است )بک و استير 76/0 تا 30/0 از آن هایماده همبستگي و 75/0 هفته یک فاصله به

های روانسنجي پرسشنامه گي( ویژ1387همچنين در تحقيقي كه كاویاني و موسوی ). (1990

 و 72/0 اضطراب بک را در ایران بررسي كردند به این نتيجه رسيدند كه این پرسشنامه دارای روایي

 باشد.مي 92/0و ثبات دروني  83/0پایایي 

 پرسشنامه از فرانگراني به مربوط مواد جداسازی از ( پس2005) ولز: 3پرسشنامه فرانگرانی ولز -2

 این. داد جای فرانگراني پرسشنامه عنوان تحت مستقلي پرسشنامه در را هاآن اضطرابي افکار

 كهطوریبهاست  ایگویه چهار صورتبه پرسشنامه این گذارینمره. است ماده 7 شامل پرسشنامه

. است هميشه برای امتياز چهار و اغلب برای امتياز سه گاهي، برای امتياز دو هرگز، برای امتياز یک

 تعيين پرسشنامه این برای برشي نقطه. است امتياز 28 آن حداكثر و 7 پرسشنامه این تيازام حداقل

 روایي لحاظ از .است آمدهدستبه 88/0 فرانگراني فراواني مقياس كرونباخ آلفای ضریب. است نشده

 اضطراب دچار افراد از را فراگير های اضطرابملاک دارای افراد توانديم پرسشنامه این سازه

 .سازد متمایز اضطراب بدون افراد و جسماني
 هاداده گردآوریروش . 2-2

در آزمون  هاآنانجام شد و افرادی كه نمره اضطراب  آزمونپيشابتدا  هاكنندهشركتانتخاب  ازپس 

 آموزش راهبردهای فراشناختيسپس در این پژوهش انتخاب شدند، بود،  16اضطراب بک بالاتر از 

دو انجام شد. سپس انفرادی  صورتبهای یک نوبت هفته جلسه یک ساعت،، هر در هشت جلسه

پيگيری یک ماه پس از اتمام جلسات صورت  عنوانبهآزمون در طي برگزاری جلسات و یک آزمون 

 گرفت.
 

                                                                 

1. BAI - Beck Anxiety Inventory 

2. Steer 

3. MWQ - Meta-Worry Questionnaire 
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 (2009آموزش راهبردهای فراشناختی )ولز،   جلسات

مایش سركوب فکر، چالش با باورهای بندی موردی، معرفي مدل فراشناختي، اجرای آزفرمول  جلسه اول

 مربوط به كنترل ناپذیری نگراني

 تمرین نگراني، ارائه انداختن تعویق به شده، آموزش راهبرد مجزا آگاهيذهن آموزش راهبرد  جلسه دوم

 خانگي تکليف برای بالا مورد دو

ناپذیری نگراني، معرفي  یک تمرین ذهن آگاهي مجزا شده، اسناد مجدد كلامي رفتاری كنترل   جلسه سوم

آزمایش از دست دادن كنترل، تتمرین خانگي به تعویق انداختن نگراني و تمرین ذهن آگاهي 

 مجزا شده

ناپذیری )ارائه شواهد مخالف(، انجام آزمایش از دست دادن كنترل در چالش با باورهای كنترل  جلسه چهارم

از نگراني از طریق  اجتنابزی رفتارهای ساجلسه، بررسي رفتارهای اجتنابي بيمار، وارونه

 راهبرد به تعویق انداختن نگراني و آزمایش از دست دادن كنترل

 باورهای با چالش شده، شروع مجزا آگاهي ذهن تمرین ناپذیری، یکكنترل باورهای با چالش  جلسه پنجم

 شدن، انهدیو آزمایش) احتمالي خطرات آزمودن و نگراني برای خطر، تلاش درباره مثبت

 نگراني اثرات ارزیابي بدن، به زدن آسيب

 راهبردهای كردن معکوس بر خطر، تأكيد به مربوط باورهای با خانگي، چالش تکاليف مرور  جلسه ششم

 انطباقي غير

 و مطابقت عدم راهبرد از تکليف مطاقبت، ارائه عدم راهبرد مثبت، آموزش باورهای با چالش  جلسه هفتم

 شده مجزا آگاهي ذهن یک، تمرین

 ، طرح كلي درمان، تقویت برنامه جایگزینماندهيباقمعکوس كردن علائم   جلسه هشتم

 

 ی پژوهشهایافته. 3
 

 و اضطراب متغیر فرانگرانی توصیف :1 جدول

 آزمون

 پیگیری  آزمون سوم  آزمون دوم  آزمون اول 

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

 
 میانگین

انحراف 

 معیار

 85/1 13  51/1 63/12  17/2 88/18  74/2 13/16  فرانگراني

 اضطراب
 

5/25 02/3 
 

75/24 91/2 
 

23 02/3 
 

5/23 56/2 

 

به ترتيب برابر  گيریاندازهدر چهار مرحله يانگين نمرات متغير فرانگراني م نشان داد كه هایافته    

. پيگيری بود در دوره 13 در مرحله سوم و 63/12 دوم، در مرحله 88/18 اول، در مرحله 13/16

 در 5/25ترتيب برابر به گيریاندازهاب را در چهار مرحله همچنين ميانگين نمرات متغير اضطر

برای مقایسه اثر . پيگيری بود در دوره 5/23در مرحله سوم و  23دوم،  در مرحله 75/24اول،  مرحله

برای بررسي  منظورمستقل بر متغيرهای وابسته از تحليل واریانس مکرر استفاده شد. بدینمتغير 

 ویلک استفاده شده است.-ها از آزمون شاپيرونرمال بودن داده
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 ویلک برای متغیر فرانگرانی-سطح معناداری آزمون شاپیرو :2جدول 

 گیریاندازه 

 متغیر

 
 آزمون اول

 
 آزمون دوم

 
 آزمون سوم

 
 ریپیگی

 424/0  741/0  297/0  373/0  فرانگراني

 915/0  424/0  921/0  469/0  اضطراب
 

ها ، فرض نرمال بودن توزیع دادهآمدهدستبههای ویلک برای داده-با توجه به رد آزمون شاپيرو    

بازه بعدی قرار داشتن آماره كجي و كشيدگي در  فرضپيششود. مي تأیيدبرای فرانگراني و اضطراب 

 ( است.-2+، 2)
 

 گیریاندازههای کجی و کشیدگی توزیع نمرات متغیر فرانگرانی در چهار مرحله آماره: 3جدول 

 متغیرها
 پیگیری  آزمون سوم  آزمون دوم  آزمون اول 

 کشیدگی کجی  کشیدگی کجی  کشیدگی کجی  کشیدگی کجی 

 -05/1 540/0  658/0 -151/0  -663/0 549/0  -799/1 157/0  فرانگراني

 -021/0 407/0  -734/1 -124/0  -475/0 -317/0  -309/1 31/0  اضطراب
 

و  نمرات فرانگراني توزیع برای آمدهدستبه كشيدگي و كجي مقادیر كه دهدمي جدول فوق نشان    

ليل ( قرار دارد و مشکلي برای تح-2+، 2، در بازه )يموردبررس گيریاندازهچهار مرحله  دراضطراب 

 آزمون از اضطرابو  متغير فرانگراني يگروهدرونهمگني واریانس  فرضپيشبرای  آماری ندارد.

 انجام شد.موچلي  كرویت
 

 متغیر فرانگرانی یگروهدرون واریانس نتایج آزمون کرویت موچلی برای بررسی همگنی :4جدول 

 متغیرها

 

اثر درون 

 آزمودنی

 

آزمون 

 موچلی

 

آزمون 

 دوخی

 

درجه 

 ادیآز

 

-معنی

 داری

 اپسیلون 

      

گرین 

هاوس 

 گیزر

-هوین

 فلدت

حد 

 پایین

 333/0 984/0 690/0  541/0  5  092/4  489/0  زمان  فرانگراني

 333/0 1 776/0  736/0  5  786/2  615/0  زمان  اضطراب

 

دليل به (p=0.736)و در اضطراب آزمون موچلي  (p=0.541)آزمون موچلي در مقياس فرانگراني     

فرضيه باید به سراغ معناداری آزمون  تأیيدشود، لذا برای مي تأیيدكرویت  ،فرضمعنادار نشدن 

 آمدهعملبهداری تفاوت ميانگين چهار آزمون اما پيش از آن برای بررسي معني؛ فرض كرویت رفت

 شود.بررسي مي چند متغيره لامبدای ویکلز گيری متغير فرانگراني، آمارهبرای اندازه
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 نتایج آزمون چند متغیره در مراحل مداخله برای متغیر فرانگرانی :5جدول 

  Fمقدار   ارزش  شاخص  متغیرها

درجه 

آزادی 

 فرضیه

 

خطای 

درجه 

 آزادی

 

سطح 

-معنی

 داری

  فرانگراني
لامبدای 

 ویکلز
 014/0  975/67  4  4  001/0 

  اضطراب
لامبدای 

 ویکلز
 008/0  589/118  4  4  001/0 

 

در آماره برای فرانگراني  آمدهدستبه Fكه مقدار داد  نشان هایافتهبا توجه به اطلاعات جدول     

بنابراین ؛ ((p=0.001باشد مي 05/0داری كمتر از است كه سطح معني 975/67لامبدای ویکلز برابر 

داری وجود دارد. فرانگراني تفاوت معنيشده برای متغير  گيریاندازهدر ميانگين نمرات چهار مرحله 

است كه  589/118ی لامبدای ویکلز برابر برای اضطراب در آماره آمدهدستبه Fهمچنين مقدار 

بنابراین در ميانگين نمرات چهار مرحله ؛ ((p=0.001باشد مي 05/0داری كمتر از سطح معني

نتایج تحليل واریانس همچنين جود دارد. داری وشده برای متغير اضطراب تفاوت معني گيریاندازه

 برای فرانگراني و اضطراب مطابق جدول زیر است. آزمودني درون اثرات مکرر
 

 متغیر فرانگرانی نمرات آزمودنی درون اثرات آزمون نتایج :6جدول 

منبع 

 تغییرات
  آزمون 

مجموع 

 مجذورات
 

درجه 

 آزادی
 

میانگین 

 مجذورات
 F  معناداری  

مجذور 

 اتا

  فرانگراني
فرض 

 كرویت
 594/64  3  531/21  718/18  001/0  728/0 

  اضطراب
فرض 

 كرویت
 375/31  3  458/10  691/21  001/0  756/0 

 

اثر نتایج درون آزمودني آموزش راهبردهای فراشناخت توانسته است تفاوت نشان داد كه  هایافته   

مجذور اتا نيز نشان  غير فرانگراني به وجود آورد. اندازهمت گيریاندازهچهار بار  داری در نمرهمعني

يری را از هم متمایز و پيگ آزمونپس، آزمون مياني، آزمونپيشدرصد  72دهد كه این مداخله تا مي

داشته  تأثير هاكنندهشركتراهبردهای فراشناخت بر كاهش نمرات فرانگراني بنابراین ؛ كرده است

 است.

اثر نتایج درون آزمودني آموزش راهبردهای فراشناخت توانسته نشان داد كه  اهیافتههمچنين     

مجذور اتا  متغير اضطراب به وجود آورد. اندازه گيریاندازهچهار بار  داری در نمرهاست تفاوت معني

ی را از و پيگير آزمونپس، آزمون مياني، آزمونپيشدرصد  75دهد كه این مداخله تا نيز نشان مي

 هاكنندهشركتبنابراین راهبردهای فراشناخت بر كاهش نمرات اضطراب ؛ متمایز كرده است هم

فروني استفاده ها از آزمون تعقيبي بنبرای مشخص شدن تفاوت زوج ميانگينداشته است.  تأثير

 شده است كه نتایج آن در جدول زیر به این شرح است:
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و  نتایج آزمون تعقیبی برای بررسی معناداری تفاوت میانگین مراحل مداخله در متغیر فرانگرانی :7جدول 

 اضطراب

  مراحل آزمون  متغیرها
تفاوت 

 هامیانگین
 

انحراف 

 استاندارد
 

سطح 

 معناداری

 فرانگرانی

 01/0  707/0  50/3  آزمونبا پس آزمونپيش 

 011/0  639/0  125/3  آزمون با پيگيریپيش 

 1  460/0  -375/0  آزمون با پيگيریپس 

 اضطراب
 001/0  327/0  5/2  آزمونبا پس آزمونپيش 

 003/0  327/0  2  آزمون با پيگيریپيش 

 1  327/0  -5/0  آزمون با پيگيریپس 
 

های راهبردهای فراشناختي بر فرانگراني حاكي است كه تفاوت ميانگين تأثيردر  هایافته    

داری تفاوت معني آزمونپسی پيگيری با دار است همچنين دورهمعني آزمونپسو  آزمونپيش

راهبردهای  تأثيردر  هایافتهی انجام شده است. همچنين ندارد و این به معنای پایداری اثر مداخله

دار است معني آزمونپسو  آزمونپيشهای تفاوت ميانگين كهفراشناختي بر اضطراب حاكي است 

داری ندارد و این به معنای پایداری اثر مداخله تفاوت معني آزمونپسهمچنين دوره پيگيری با 

 انجام شده است.

 

 گیرینتیجهبحث و 

كه آموزش راهبردهای فراشناختي به دانشجویان موجب كاهش فرانگراني در آنان  نشان داد هایافته

بروین، راسين و و دی( 1996) وزيمتو  های پژوهش ولزهنتایج مربوط به این فرضيه با یافت شود.مي

كنند كه در بيشتر مبتلا به اختلالات اضطرابي اغلب بيان مي افراد .( همسو است2007) 1موریس

اند و هدفشان ای از افکار منفي كه غالباً كلاميرشته صورتبهنگراني  .اندبودهنگران  ،مواقع زندگيشان

 .سازی است و كنترل ذهني آن دشوار است ده است. نگراني شامل فاجعهش حل مسأله است، تعریف

تواند كانون شود، ولي خود همين فرآیند ميمي ای در نظر گرفتهنوعي سازوكار مقابله فرآیند نگراني،

آید. شود، فرانگراني پدید مي تبدیل يشناختبيآسبهنجار، به نگراني  هرگاه نگراني .شود نگراني

 یک سبک انگيزشي و فعال برای عنوانبهیک علامت ناشي از اضطراب بلکه  عنوانبهفقط  نگراني، نه
اضطرابي، از  رسد كه افراد مبتلا به اختلالای دارد و به نظر ميارزیابي و مقابله با ترس، اهميت ویژه

نجر به فرانگراني، م كنند. هرچنداستفاده مي شدهينيبشيپنگراني برای مقابله با خطر یا ترس 

، در جهت پاره كنديم ولي چون فرد، نياز به نگراني را نوعي مقابله تصور شوديمتشدید اضطراب 

عاملي برای اجتناب از  صورتبهنگراني  ،بيترتنیابه(. 2000)ولز،  دیآيبرنمی نگراني كردن زنجيره

 د.كنشکست در فرآیند سازگاری آینده عمل مي

                                                                 

1. de Bruin, Rassin, Muris 
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 دهد كه نگرانيهراس، اضطراب اجتماعي و افسردگي نشان مي بررسي بيماران مبتلا به    

ارتباط  در این بيماران در (فرانگراني)شناختي با باورهای مثبت در مورد نگراني پاتولوژیک یا آسيب

این است كه افراد مبتلا به اختلالات اضطرابي  دهندههای مختلف نشانپژوهش واقع نتایج در .است

 .ری نسبت به افراد سالم دارندنگراني قویت باورهای

 اضطراب اختلال بيماران روی بر درماني فراشناخت از استفاده با( 2014) همکاران و 1جمدالح    

 رفتاری-شناختي درمان مثل دیگر درماني یهاروش با مقایسه در روش این كه شدند متوجه فراگير

 درمان كه دادند پيشنهاد هاآن. است راههم نگراني به راجع افراد نگراني برابر در كمتری چالش با

نيوو،  .داد منفي افکار به كمتری پاسخ ممکن حد تا و كند تمركز منفي یهادهیا به واكنش روی باید

 ای از افراد سالخورده( با بررسي رابطه بين فرانگراني و نگراني در نمونه2004) 2مونتوری و بوركوک

كننده اضطراب سلامت و مشکلات ناشي از  بينيپيش عنوانبهني اسپانيایي نشان دادند كه فرانگرا

ای كه حتي با وجود كنترل نسبي محتوای عمومي )غير فراشناختي( نگراني، آن ظاهر شد، رابطه

 اضطراب صفت و كنترل ناپذیری نگراني، نيز پایدار ماند.

دهند كه اضطراب با ن مي( در تحقيقي نشا1392الحسيني، فتحي آشتياني و آزاد فلاح ) يچقهوه    

خاص وقتي این اضطراب ناشي از قرار گرفتن در یک موقعيت  طوربههمراه است و  كنندهنگرانافکار 

گردد، یابد و به شکل خاص فرانگراني ظاهر ميسيکل معيوب تشدید مي صورتبهارزیابي باشد 

معکوس  یاگونهبهفرانگراني  شناخت درماني و درمان فراشناختي با مورد هدف قرار دادن رونیازا

و با كاهش یا با از بين بردن فرانگراني، منجر به كاهش  دهندميدرمان را شکل  بندیفرمول

 اضطراب خواهند شد.

( با كار روی بيماران اضطراب فراگير، اثربخشي درمان 1394مامي، شریفي و مهدوی )    

در مورد نتایج كار  هاآنفکر را بررسي كردند.  های فرانگراني و آميختگيفراشناختي بر كاهش نشانه

: نتایج نشان دادند كه فراشناخت درماني در كاهش فرانگراني و انددادهتوضيح  گونهنیاخود 

 546/0دارد. بر مبنای تحليل نتایج، ميزان  تأثيرآميختگي فکر مبتلایان به اختلال اضطراب فراگير 

 آزمونپس/. كاهش از واریانس آميختگي فکر در 362ميزان كاهش در واریانس فرانگراني و همچنين 

( نشان 1391است. شفيعي سنگ آتش، رفيعي نيا و نجفي ) شدهحاصلتوسط فراشناخت درماني 

هفته حضور در جلسات درمان  9پس از  هايآزمودندادند كه ميانگين اضطراب و فرانگراني 

 فراشناختي كاهش داشته است.

( اثر فراشناخت درماني بر فرانگراني بيماران اضطراب فراگير را نشان داد 2005ولز در تحقيقي )    

( با 2004سوگيورا )كاسته شده بود.  هاآنكه ضمن كاهش فرانگراني این بيماران، از ميزان اضطراب 

ذهن آگاهي مجزا شده، مهارتي برای قطع بنام  فراشناختیکي از راهبردهای آزمودن این فرضيه كه 

                                                                 

1. Hjemdal  

2. Nuevo, Montorio & Borkovec 
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كند كه اگر شخصي بتواند نگراني خود را به نحوی مدیریت كند نگراني است، استدلال مي زنجيره

چنين متواند تا حد زیادی از درگيری با فرانگراني پيشگيری كند. هتوسعه نيابد، مي واررهيزنجكه 

ط همدیگر ارتبا كند كه فرانگراني و روان رنجوری با( بيان مي2007و موریس ) نيراس بروین،دی

تواند فرانگراني و بودن نگراني، مي بارفاجعهنيرومندی دارند و اصلاح باورهای فراشناختي فرد درباره 

 كاهش دهد. زمانهمروان رنجوری را 

تواند در پژوهش حاضر تلاش شد نشان داده شود كه آموختن راهبردهای فراشناختي جدید مي    

فراشناختي  عيني به رویه پردازش شخص از رویه رویه فرانگراني را كاهش دهد. این اتفاق با تغيير

قضاوت كند و متوجه شود كه درگير چه  تردرستتواند خود را شود. زماني كه فرد ميممکن مي

از كجا  كنندهنگرانتواند تشخيص دهد كه نوع پاسخ اش به مسائل هيجانات و احساساتي است، مي

است شخص متوجه شود كه به خاطر ارزیابي بدی كه مثال ممکن  طوربهاند. سرچشمه گرفته

تواند او را بيمار یا دیوانه كند، از است كه نگراني ميه درباره نگراني داشته و باور داشته هميش

 های زیادی را از دست داده است.های برانگيزاننده نگراني دوری كرده و موقعيتچالش

بردهای فراشناختي جدید، فرد را در تنظيم توجه ج این پژوهش نشان داد كه آموختن راهاینت    

در بسياری از موارد، نسبت به  اشنگرانيشود فرد تشخيص دهد كند و باعث مياش كمک مي

 دهد.از این طریق فرانگراني را در فرد كاهش مي ؛ ومورد استهای بيروني و دروني تهدید، بينشانه

های فراشناختي به دانشجویان موجب كاهش اضطراب آموزش راهبرد نشان داد كه هایافتههمچنين 

(، ایراک 2013ژانکوفسکي ) و های پژوهش هالوزنتایج مربوط به این فرضيه با یافته شود.در آنان مي

توان از آموزش راهبردهای ( همسو است و بنابراین مي2008( و كوركوران و سگال )2008و توسان )

 دانشجویان استفاده كرد. فراشناختي برای كاهش سطح اضطراب در

( اثرات 2015) و همکاران 1، سوانهارن، اندرسون و كمپبل-ایوی، اركگدر تحقيقي كه مک    

فراشناخت درماني گروهي بر روی افکار منفي تکرار شونده در بين بيماران اضطراب فراگير اوليه و 

اداری در كاهش افکار منفي را بررسي كردند، دریافتند كه درمان فراشناختي اثر معن عودكننده

این بيماران داشته است. همچنين در یک كارآزمایي درمان فراشناختي با آرميدگي  تکرارشونده

كاربردی برای درمان اختلال اضطراب فراگير مقایسه شد، نتایج نشان داد كه درمان فراشناختي در 

درمان آرميدگي كاربرد برتری  ایجاد بهبودی در اضطراب، نگراني و باورهای فراشناختي منفي، به

تغيير ایجاد شده در  براساسداشت. اندازه اثر درمان فراشناختي بسيار بزرگ بود و ميزان بهبودی 

درصد  60ماهه  6های درصد و در پيگيری 80اضطراب صفت، برای درمان فراشناختي پس از درمان 

 (.2007لي و مندل، ، ویزز، ولفورد، كينگبود )ول

وسواس  دهندهشکل( به دنبال نقش فراشناخت در عوامل 2008هشي كه ایراک و توسان )در پژو    

آورد، باورهای فراشناختي ناسازگار های وسواسي را پدید ميبودند، دریافتند كه آنچه اضطراب

                                                                 

1. McEvoy, Erceg-Hurn, Anderson, Campbell, Swan & et al 
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های ناشي از های فراشناختي كمتری دارند، بيشتر درگير اضطرابهستند و اشخاصي كه مهارت

كنند از ( بيان مي2008) 1شوند. در تحقيق دیگری، كوركوران و سگالفکری مياختلال وسواس 

تواند جایگاه خود را در زمينه علل زیربنایي افسردگي و اضطراب این است كه شخص مبتلا نمي

گری كه یک ضعف مهارتي اجتماعي كه در آن قرار دارد مشاهده كند و این ناتواني در خود مشاهده

های فراشناختي است منجر به فقدان آگاهي لازم شخص برای كنار آمدن او با در زمينه مهارت

 كند.وضعيت خود را فاجعه بارتر از آنچه كه هست، درک مي مرورزمانبهشود و مشکلاتش مي

آنچه كه در ادبيات پژوهشي فراشناخت منعکس شده است و در پژوهش حاضر نيز تلاش شد كه     

 به آگاهانه تواندمي شود،مي پردازش فراشناختي به متوسل كه ه فردینشان داده شود این است ك

 را تریسازگارانه یامقابله راهبردهای توانديم كند. همچنين پيدا دسترسي يابیخودارز فرایندهای

 یا ارزیابي-خود یهاشهیاند ازجمله كند، اضافه یاتجربه هر به را پذیرش توان تا كند بينيپيش

رویه  در بنابراین،؛ "دارم اضطراب احساس كه هستم آگاه هم این از من": است چنين انتقادی-خود

 ژانکوفسکي، و هالوز) ابدیيم كاهش ،يميخودتنظ در ناهشيار فرآیندهای تأثير پردازش فراشناختي،

شود و . با كاهش درگيری ناهشيار، ظرفيت پردازشي ذهن معطوف به موارد هشيارانه مي(2013

دقيق علت اضطراب در شخص  یگذارنامهای آموزش راهبردهای فراشناخت، ه از تکنيکك طورهمان

خود را به یک مجموعه علت مشخص نسبت دهد و  تواند اضطراب تجربه شدهبود، با این كار فرد مي

 شود.احساس كنترل بيشتری كسب نماید و این خود منجر به كاهش اضطراب در فرد مي گونهنیا

كاهش  برآموزش راهبردهای فراشناختي  تأثيری پژوهش مبني بر هایافتهبا توجه به  در مجموع    

برای كاهش فرانگراني و اضطراب دانشجویان از شود پيشنهاد ميو اضطراب دانشجویان،  فرانگراني

 آموزش راهبردهای فراشناختي استفاده شود.

گيریاندازهه طرح پژوهش از نوع ك دليلبه این اولين محدودیت  ؛این پژوهش یهاتیمحدود    

دومين  ،ها شودتواند موجب اثر یادگيری در آزمودنيها ميگيریاندازههای مکرر بود، تعدد 

در  برخي موارد بود،دانشجویان  ترمانيمدوره آموزش با امتحانات  يزمانهممحدودیت به مربوط به 

كه بود داوطلبانه  یريگنمونهروش ب انتخاسومين محدودیت  كرد.روند جلسات اخلال ایجاد مي

انتخاب گروه چهارمين محدودیت  بهتر بود از روش انتخاب تصادفي استفاده شود كه ممکن نشد.

 .نشد ریپذامکان كنندهشركتكمبود كنترل در كنار گروه آزمایش به دليل 

 

 تشکر و قدردانی

 ی كردند، صميمانه سپاسگزاریم.كنندگان در پژوهش كه با ما همکاروسيله از تمامي شركتبدین
 

 

                                                                 

1. Corcoran & Segal 
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 چکیده 

و کاری تحصیلی نوگرا با اهمال -های شناختی نوگریزسبک انیمپژوهش حاضر با هدف تعیین رابطة  :هدف

 آموزان انجام شد.پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان دختر دورۀ دوم کلیة دانش شامل است. جامعه پژوهش همبستگی-روش پژوهش توصیفی :روش

مشغول به تحصیل هستند. گروه نمونة آماری  1399-1400متوسطه شهر زابل است که در سال تحصیلی 

و  ای انتخاب شدندای چندمرحلهتصادفی خوشهگیری روش نمونهآموزان است که به نفر از دانش 349شامل 

 دادند.پاسخ بلومسولومون و راثکاری تحصیلی و پرسشنامة اهمال کرتونهای شناختی سبک پرسشنامةبه 

بهوسیله آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون گامهای حاصل بهداده. شاخص پیشرفت تحصیلی معدل بود

 شدند.گام تحلیل

نوگرا و اهمال-زینوگر یشناخت هایسبک نیبکه  داد نشان های حاصل از همبستگی پیرسونیافته ها:یافته

شناختی نوگریز و (، بین سبکP<01/0) وجود داردداری معکوسِ معنی رابطةآن  یهاو مؤلفه یلیتحص کاری

شناختی نوگرا و پیشرفت سبک(، اما بین P<01/0داری مشاهده گردید )مثبتِ معنی ةپیشرفت تحصیلی رابط

های سبک گام نشان داد کهبه. نتایج تحلیل رگرسیون گام(<01/0P)داری وجود نداشت معنی ةتحصیلی رابط

-(. از بین سبکP<01/0تبیین کنند ) را آموزاندانش یلیتحص کاریدرصد از اهمال 2/52توانند شناختی می

 نییتب را آموزاندانش یلیتحص شرفتیدرصد از پ 3/21 شناختی نوگریز توانستهای شناختی، فقط سبک

 (.P<01/0) کند

 شرفتیپو  یلیتحص کاریاهمال های شناختی باسبکتوان گفت ها میبا توجه به یافته گیری:نتیجه

 .بینی کنندها را پیشتوانند آنرابطه دارند و می آموزاندانش یلیتحص

 

 پیشرفت تحصیلی. کاری تحصیلی،اهمال نوگرا،-نوگریزهای شناختی سبک :هاواژه کلید
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 مقدمه. 1

 یهاسبک .اردذگمی ریأثت یکلاس یریادگیکه در  یفرد یهاتفاوتاز  تستعبار 1شناختیسبک

 ،تافیرا در تها اطلاعاکه افراد با استفاده از آن تاس یثابت نسبتا   ۀویش یریادگی یشناخت

یک فرد، رویکرد ترجیحی و عادتی  شناختیسبک(. 1399 ف،یس)د نبخشمی مفهومو  دهیسازمان

 . و بازنمایی اطلاعات است دهیسازماناو برای ادراک، 

دارد.  یانجسممبنای و  سازدیم انیفرد را نما یشناختسازمان و چارچوب روان شناختیسبک    

او  رایز ،ندارددقیقی درست و  یاطلاع و آگاهخود  شناختیسبکاز نوع و کارکرد  شخص ،وجودنیباا

 دادها،ینظر و نگاه افراد نسبت به رو به یشناخت یهارا تجربه نکرده است. سبک یگریسبک فرد د

یم خود یزندگ عیوقا رامونیفرد پ کیچگونه  نکهیبر ا و دارند نظارت و کنترل ها،شهیآرا و اند

 3تیاسم (.2200، 2)رایدینگ گذارندیم اثر ،دهدینشان مو واکنش  کندیم یریگمیتصم شد،یاند

شناخت  یعنی یروانشناس یاز بررس زیمتما طهیح دو نیب یلپ دهندهرا نشان شناختیسبک (2001)

  .داندیم تیشخص و

 .کنندمیاشاره  رندهیادگیه لسئمحل و یسپارخاطرادراک، به یبه چگونگ یشناخت یهاسبک    

ها، هستند که فرد با استفاده از آن ینسبتا  ثابت یهاوهیش ،یشناختی هاسبک ،گریدعبارتبه

از  یشناخت یهاسبک(. 1398 ور،یکد) بخشدیم مفهومکرده و  دهیسازمانو  تافیرا در تاطلاعا

 یعیوس فیشدن به ط کینزد یفرد برا کیکه  هستندیی هاروش (2003) و همکاران 4نیتکینظر و

 پردازش به کمک آن اطلاعات را رندهیادگیاست که  یروش شناختیسبک .بردیکار مبه هاتیموقع از

لیو تحل نگریکل نه،یزمازو مستقل نهیزمبهوابسته شناختیسبک دارد مانند یو انواع مختلف کندیم

 نیبه ا ی، در پژوهش(1385)نسب و همکاران  ینیحس (.2015، 5ورایکاون) یو تأمل یتکانش نگر،

-وهیش نیب .وجود دارد تفاوت یتصیل شخمعوا به وجهتبا  یشناخت یهاسبک نیکه ب دندیرس جینتا

 . وجود دارد تفاوت یلتحصی یهاو گروه یتبه جنس وجهتبا  یریادگی یها

 مؤثر آنان با ارتباط یبرقرار ۀشیو دیگران و به نسبت شخص نگرش و گرایش بر شناختیسبک    

 شیوه به هاموقعیت و محرکات اطلاعات، به دادن واکنش نشان و حساسیت در شناختیسبک است.

 ولی نیست، خود شناختیسبک کردنخاموش یا روشن به قادر . فردکندیعمل م خودکار و خودجوش

نقاط  حداکثر از هاآن کمک به تا بیاموزد را هاییروش و راهبردها تواندمی خود، نوع سبک از آگاهی با

 (.1392 )اسدزاده، برساند حداقل به را هامحدودیت و ضعف نکات و ببرد بهره خود سبک مزیت و قوت

                                                           
1. Cognitive style 

2. Riding 

3. Smith 

4. Witkin 

5. Onyekuru 
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 (1989) 1کرتونت. وگرا اسن-یزنوگر شناختیسبک یریادگی یهاسبک نیرتعروفماز  یکی    

و  رییغتبرخورد با  یافراد در چگونگ حیرجتو  شیوه یک عنوانبه را نوگرا ز وشناختی نوگری هایسبک

. (1384اسدزاده، )طرح کرد مشان قیتخلاۀ وقها و استفاده از یریگتصمیم ل،ئسام حل ،تحولات

سأله را در افراد مو حل یریگتصمیموجود دو سبک  اتکوشد می، اساسا  ونتکر یزنوگر -نوگرا ةینظر

 ،تخلاق اس یهر فرد ون،تبه اعتقاد کر. سألهمو حل  یریگتصمیمدو سطح  ات ،کند نییبت و فیوصت

حل یربنایزرا  قیتخلا نیهمچن .کندمی خود را ابراز قیتخلا فلختم یهاوهیشها و به راه اما

تون، افراد نوگریز یا پذیرنده ربه اعتقاد ک (.1384زاده، اسد)داند می یو نوآور یریگتصمیمله، أسم

-میکه افراد نوگرا صورتیدر دهند انجام تمایل دارند کارها و وظایف خود را همواره به نحو بهتری

افراد نوگریز فضا و بستر مسائل  گریدانیببه .کوشند با نوآوری کارها را به گونه متفاوت انجام دهند

-در کنندمی اتخاذ را معمول یهاشیوهها غالبا  گیریحل و تصمیمموجود را پذیرفته و در ارائه راه

 های تازه ارائهحلدارند راهکشند و سعیوجود را به چالش میم لئسام زمینه نوگرا، افراد کهحالی

 دهند. 

 تحقق که در هستند مهمی مسائل از 3و پیشرفت تحصیلی 2کاری تحصیلیاهمالتردید  بدون    

یم به نظر کهحالیدارد، در زاییبس نقش خانواده محیط و هامدارس، دانشگاه در تربیتوتعلیم اهداف

 )خزایی، است شده واقع کلان، مورد غفلت سطح ریزیبرنامه و آموزشی هاینظام در امروزه رسد

1391.) 

 در مختلفی عوامل ثیرأت آموزان تحتدر دانش کاری تحصیلیهمان اهمال یا ورزیتعلل رفتار بروز    

دهد. می نشان را خود اجتماعی و فردی هایمسئولیت انداختنتعویقبه و انجام تکالیف در خیرأت قالب

تسهیل یا کنندهایجاد عوامل اثر و شدت میزان به آموز بستهدانش در رفتار نوع این شیوع بروز و میزان

 در خیرأت .شودمینمایان متفاوتی هایصورت به مختلف افراد در شناختی هایویژگی نیز و آن کننده

 که را کاری کاری،اثر اهمال در رسدمینظرکارهاست. به انجام از پرهیز از فراتر چیزی کارها انجام

 باشد دربرداشته نتایجی فرد آینده برای در تواندمی حداقل کار آن و شده گرفته آن اجرای به تصمیم

 )خزایی، است فرد زیان به نیز آن عدم انجام حال عین در اما شودمی محول آینده به دلیل بدون

1391.) 

( 2007) 4استیل اعتقاد به نیست. ایتازه موضوع جوامع میان کاری تحصیلی دراهمال وجود    

 سال 800 به آن پیشینه کلیطوربه و بوده روانشناسی داغ موضوع است سال چهل حدود کاریاهمال

 شناسایی را شناختی آنروان اهمیت پیش سال120 نیز جیمز ویلیام گردد.برمی مسیح میلاد از قبل

                                                           
1. Kirtons 

2. Academic procrastination 

3. Academic achievement 

4. Steel 
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 علاقه روانشناسان مورد اخیر هایدهه در سازه این .(2008، 1و رجانی، کراوکوک، )کلاسن بودکرده

 حال در انجام نگرفته زیادی هایپژوهش کاریاهمال خصوصدر که آنجا از حال این با قرارگرفته

 ،یاظهر یشی)ستا رسدنظر نمی به کافی سازه این درباره موجود هایدانسته ما جامعه در ویژههب حاضر

 (.1396 ،یو محب رنسبیم

یادگیری و پیشرفت تحصیلی از مفاهیم بسیار اساسی روانشناسی تربیتی  از سویی دیگر، مفهوم    

توجه ثر بر آن موضوعی است که همواره موردن راستا، موفقیت تحصیلی و عوامل مؤباشد. در همیمی

گذاری وتربیت بوده است. چرا که بهبود کیفیت آموزشی و سرمایهاندرکاران تعلیمروانشناسان و دست

شود. در آموزشی و انسانی از عوامل مؤثر در توسعه همه جانبه کشورها محسوب میبر روی منابع 

های آموزشی است. زیرا آموزان نیز از اهداف اساسی برنامههمین راستا، پیشرفت تحصیلی دانش

یابند که از استعدادها و تواناییآموزان به واسطه پیشرفت تحصیلی به جایگاهی دست میدانش

آمیزی را پرورش استفاده نموده و شرایط اجتماعی موفقیتوستیابی به اهداف آموزشهایشان برای د

های مؤثر در جهت پیشرفت تحصیلی از جمله کنند. بنابراین یافتن شرایط، عوامل و روشمیایجاد 

، 2)ریدگل و لونسبوری است تربیتی بودهنظران علومموضوعات مورد علاقه پژوهشگران و صاحب

2004.) 

 ،صفایی فلاحی و بشرپور، حبیبی،) اندارتباط در تحصیلی پیشرفت انگیزش با شناختی هایسبک    

 در شرکت و موفقیت کسب برای یا اشتیاق میل ،موفقیت؛ انگیزش یا پیشرفت از (. منظور1394

(. 1393 )اسلاوین، است وابسته شخص توانایی کوشش و به آنها در موفقیت که است هاییفعالیت

 در شرکت و موفقیت کسب برای اشتیاق یا میل، تحصیلیموفقیت یا تحصیلیپیشرفت از منظور

 وابسته است شخص توانایی و کوشش به هاآن در موفقیت که است و تحصیلی آموزشی هایفعالیت

 (. 1395 بارزاری، و مهمویی منیؤ)م

نوگرا  -زینوگر یشناخت هایسبک انیم ةرابطتبیین  پژوهش حاضرهدف  ،گردیدآنچه بیان بنابر    

 دختر متوسطه دوم شهر زابل است. لذا نآموزادانش یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص کاریبا اهمال

 : است تدوین شده زیر صورتپژوهش به هایفرضیه

 .دارد وجود رابطه آموزاندانش یلیتحص یکارنوگرا و اهمال -زینوگر یشناخت هایسبک نیب. 1

 .رابطه وجود دارد یلیتحص یکاراهمال هاینوگرا و مؤلفه -زینوگر یشناخت هایسبک نیب. 2

 .ددار وجود رابطه آموزاندانش یلیتحص شرفتینوگرا و پ -یزنوگر یشناخت هایسبک نیب. 3

 ینیبشپی آموزانرا در دانش یلیتحص یکاراهمال توانندینوگرا م -رینوگز یشناخت هایسبک. 4

 کنند.

 .کنند ینیبشپی آموزانرا در دانش یلیتحص شرفتیپ توانندینوگرا م -زینوگر یشناخت هایسبک. 5

                                                           
1. Klassen, Krawchuk & Rajani 

2. Ridgell, Lounsbury 
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 پژوهشروش . 2

 همبستگی است. -نوع توصیفی زاین پژوهش ا

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه. 2-1

 دهندتشکیل می آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر زابلدانش ةکلی رااین پژوهش  یجامعه آمار

این پژوهش با توجه به  ة. نمونمشغول به تحصیل هستند 1399-1400که در سال تحصیلی 

ای گیری خوشهبه روش نمونهکه  آموز بودنفر دانش 349شامل ها آن هایلفهمؤو متغیرها 

ای انتخاب شدند. به این صورت که فهرست مدارس مقطع متوسطه دوم شهر زابل تهیه چندمرحله

مدرسه به صورت تصادفی، از هر مدرسه دو کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد  6شد و با انتخاب 

 آموزان به پرسشنامه ها پاسخ دادند.و دانش

 پژوهش ابزار. 2-2

 :بودزیر شرح  به برای گردآوری اطلاعاتابزار پژوهش 

رای سنجش ب (2003، 1999) کرتون این پرسشنامه توسط: 1(KAI)های شناختیسبک پرسشنامه

مشکل نهآسان، نه آسان،گزینه )بسیار 5ماده و  33پرسشنامه از  .دساخته ش یزنوگر -سبک نوگرا

 شناختیسبکها را در دو طیف رسشنامه آزمودنی. پمشکل( تشکیل شده استآسان، مشکل و بسیار

( 1395) . در پژوهش نوروزی، نیوشا و اسدزادهکندگذاری مینام نوگریز شناختیسبک ونوگرا 

 که گرفت قرار بررسی نوگریز مورد و نوگرا لفهؤم دو بین همبستگی از استفاده با پرسشنامه ییهمگرا

 آلفای ضریب براساس نیز پرسشنامه همچنین اعتبار گردید. برآورد 593/0مربوطه برابر با  ضریب

 با برابر نوگرا سبک برای و 76/0سبک نوگریز برابر با  گردید که این شاخص برایمحاسبه کرونباخ

 آمد.دستبه 90/0و برای کل پرسشنامه برابر با  85/0

کاری اهمالپرسشنامه کاری تحصیلی از : جهت بررسی اهمالکاری تحصیلیپرسشنامه اهمال

 3باشد که گویه می 27دارای  استفاده شد. این پرسشنامه (1984) 2بلومسولومون و راث تحصیلی

 (ترمهای پایانآماده شدن برای مقالهو  آماده شدن برای تکالیف، آماده شدن برای امتحانات) ةمؤلف

آماده اسیمقخرده به مربوط لازم به ذکر است در این پژوهش بخش. دهدرا مورد بررسی قرارمی

-لیتحل وارد آن بودن ذهن از دور و آموزاندانش یلاسک یارهاک به ارتباط عدم لیدل به مقالات ردنک

تفاده از روش تحلیل عاملی ( با اس1386روایی پرسشنامه در پژوهش جوکار و دلاورپور ) .نشد یآمار

 حسینچاری و نامیاندر پژوهش د. ها بیانگر روایی مطلوب پرسشنامه بوشد که یافتهمحاسبه

  است. آمده دستبه 73/0 کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه پایایی این نیز ضریب( 1390)

                                                           
1. Kirtons Adaptor Innevator(KAI) 

2. Solomon & Rothblum 
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مسال ین نمرات نیانگیم ،یلیتحص شرفتیپ یریگاندازه منظور به پژوهش نیا در: پیشرفت تحصیلی

یم گزارش یلیتحص مسالین آخر در معدلی را که و یلیتحص یعموم یهایستگیعنوان شااول را به

 د. شومی گرفتهدرنظر آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ عنوانشود، را به

 اریق در اختیتحقهای ، پرسشنامهیین رواییباشد. جهت تعیم صوریق از نوع ین تحقیروایی در ا    

 گرفت.د مورد استفاده قرارییو تأ یگرفت و پس از بررسقرار یتیتربنظران رشته علومد و صاحبیاسات

 مورد تحقیق قرارآموزان پرسشنامه در اختیار دانش 30ابتدا ها پرسشنامهجهت برآورد اعتبار     

های ابعاد سبک و برای 81/0 های شناختیسبک ةبرای کل پرسشنام کرونباخضریب آلفای گرفت. 

ضریب آلفای کرونباخ برای آمد. همچنین  دستهب 80/0و  79/0ترتیب شناختی نوگریز و نوگرا به

آماده شدن برای و  آماده شدن برای امتحاناتو برای ابعاد  84/0کاری تحصیلی اهمال ةکل پرسشنام

 آمد. دستهب 80/0و  78/0ترتیب به تکالیف

 

 ی پژوهشهاهیافت. 3

ه نتایج آن در کاست  شده رسون استفادهیل سه فرضیه اول از آزمون ضریب همبستگی پیتحل یبرا

 است.  جدول زیر آمده
 

 کاری تحصیلی و های شناختی با اهمالنتایج ضریب همبستگی پیرسون سبک :1 جدول

 تحصیلیهای آن و پیشرفت مؤلفه

 شناختی نوگراسبک  شناختی نوگریزسبک  متغیرها

 -268/0**  -685/0**  کاری تحصیلیاهمال

 -170/0**  -466/0**  آماده شدن برای امتحانات مؤلفه

 -229/0**  -548/0**  آماده شدن برای تکالیف مؤلفه

 022/0**  470/0**  پیشرفت تحصیلی
 درصد 99داری در سطح معنی**
 

 دارد.رابطه وجود آموزان کاری تحصیلی دانشنوگرا و اهمالهای شناختی نوگریزسبک بین

 (=r -685/0کاری تحصیلی برابر با )نوگریز و اهمال شناختیسبکضریب همبستگی  1 جدولطبق 

باشد که در ( می=r -268/0کاری تحصیلی برابر با )نوگرا و اهمال شناختیسبکضریب همبستگی  و

توان نتیجه گرفت (. بنابراین می>01/0P) دار استیدرصد رابطه معکوس و معن 99اطمینان سطح 

معکوس  ةآموزان رابطکاری تحصیلی دانشنوگرا با اهمال شناختیسبکنوگریز و  شناختیسبکبین 

 دارد. داری وجودیو معن
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رابطه وجود  آموزاندانش کاری تحصیلیهای اهمالنوگرا و مؤلفه های شناختی نوگریزسبک بین

 دارد.

برابر با  شدن برای امتحاناتآماده ةو مؤلفنوگریز  شناختیسبکضریب همبستگی  1طبق جدول 

(466/0- r= و ضریب همبستگی )برابر با  آماده شدن برای تکالیف ةو مؤلفنوگریز  شناختیسبک

(548/0- r=می ) دار استیمعندرصد رابطه معکوس و  99باشد که در سطح اطمینان (01/0P< .)

کاری تحصیلی دانشهای اهمالنوگریز با مؤلفه شناختیسبکگرفت بین توان نتیجهبنابراین می

 داری وجوددارد.معکوس و معنیة آموزان رابط

( و =r -170/0برابر با ) شدن برای امتحاناتآماده ةنوگرا و مؤلف شناختیسبکضریب همبستگی     

( می=r -229/0برابر با ) شدن برای تکالیفآماده ةنوگرا و مؤلف شناختیسبکضریب همبستگی 

توان (. بنابراین می>P 01/0) دار استدرصد رابطه معکوس و معنی 99مینان باشد که در سطح اط

معکوس  ةرابطآموزان کاری تحصیلی دانشهای اهمالنوگرا با مؤلفه شناختیسبکنتیجه گرفت بین 

 وجود دارد.داری و معنی

 رابطه وجود دارد.آموزان پیشرفت تحصیلی دانش و نوگرا های شناختی نوگریزسبک بین

( می=r 470/0نوگریز و پیشرفت تحصیلی برابر با ) شناختیسبکضریب همبستگی  1طبق جدول 

اما ضریب  ،(>P 01/0) دار استدرصد رابطه مثبت و معنی 99طمینان باشد که در سطح ا

ر سطح باشد که د( می=r 022/0نوگرا و پیشرفت تحصیلی برابر با ) شناختیسبکهمبستگی 

توان نتیجه گرفت بین (. بنابراین می<01/0P) نداردداری وجودمعنی ةدرصد رابط 99اطمینان 

داری وجوددارد اما بین مثبت و معنی ةآموزان رابطنوگریز و پیشرفت تحصیلی دانش شناختیسبک

 ندارد.داری وجودمعنی ةآموزان رابطا با پیشرفت تحصیلی دانشنوگر شناختیسبک

 بینیپیشآموزان در دانش تحصیلی را کاریاهمال توانندنوگرا می-های شناختی نوگزیرسبک

 کنند.

 آموزاندر دانش تحصیلی کاریاهمال ازنوگرا  -های شناختی نوگریزسبک بینیتبیین پیش برای    

 آمده است. 2گام استفاده گردید که نتایج آن در جدول بهاز رگرسیون گام
 

 تحصیلی کاریاهمالبینی برای پیششناختی های خلاصه الگوی رگرسیون سبک :2 جدول

 گام
 

 متغیر
 

R 
 2R  

 تعدیل شده

 
F 

 
β 

 
t 

 
sig 

 001/0  -31/9  -685/0  84/86  464/0  685/0  شناختی نوگریزسبک  1

2 
  شناختی نوگریزسبک 

729/0 
 

522/0 
 

05/55 
 607/0-  33/8-  001/0 

 001/0  -57/3  -261/0     شناختی نوگراسبک 
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 شناختیسبکهای شناختی، در گام اول ست که از بین سبکا دهنده ایننشان 2نتایج جدول     

تحصیلی دانش کاریدرصد از اهمال 4/46بین( وارد معادله رگرسیون شده که نوگریز )متغیر پیش

 (. >β ،31/9- =t ،01/0P = -685/0) کندمیبینی)متغیر ملاک( را پیش آموزان

( نیز وارد معادله رگرسیون >β ،57/3- =t ،01/0P= -261/0) نوگرا شناختیسبکدر گام دوم     

اند ( روی هم توانسته>β ،33/8- =t ،01/0P = -607/0) نوگریز شناختیسبکشده که همراه با 

های این ابعاد سبککنند. بنابربینیآموزان را پیشتحصیلی دانش کاریدرصد از اهمال 2/52

 بگذارند.د و بر آن تأثیرننمایبینیآموزان پیشدر دانش تحصیلی را کاریشناختی توانسته اهمال

 کنند. بینیپیشآموزان توانند پیشرفت تحصیلی را در دانشنوگرا می-های شناختی نوگریزسبک

 .آمده است 3گام استفاده گردید که نتایج آن در جدول بهجهت بررسی این فرضیه از رگرسیون گام
 

 پیشرفت تحصیلیبینی برای پیششناختی های خلاصه الگوی رگرسیون سبک :3 جدول

  R  متغیر   گام
2R  

 F  β  t  sig  تعدیل شده

 001/0  26/5  470/0  75/27  213/0  470/0  شناختی نوگریزسبک   1

 

تنهایی فقط و به های شناختی، ست که از بین سبکانشان دهنده این 3نتایج جدول     

که در دارد. چنان عهده آموزان برنوگریز بیشترین تأثیر را در پیشرفت تحصیلی دانش شناختیسبک

بین( وارد معادله )متغیر پیش نوگریز شناختیسبکشود، در گام اول میل فوق مشاهدهجدو

بینی میرا پیش )متغیر ملاک( آموزاندانش درصد از پیشرفت تحصیلی 3/21رگرسیون شده که 

نوگریز  شناختیسبکهای شناختی، فقط (. بنابراین از بین سبک>β ،26/5 =t ،01/0P=470/0) کند

 .آموزان بیشترین تأثیر را داشتبر پیشرفت تحصیلی دانش

 

 بحث و نتیجه گیری

 وکاری تحصیلی اهمال بانوگرا  -های شناختی نوگریزبین سبک ةاین پژوهش با هدف تعیین رابط

 گرفت. آموزان دختر متوسطه دوم شهر زابل انجامپیشرفت تحصیلی در بین دانش

کاری تحصیلی نوگرا و اهمال های شناختی نوگریزاول پژوهش این بود که بین سبک فرضیه    

با اهمالو نوگرا  نوگریز شناختیسبکبین نتایج بیانگر این بود که  .آموزان رابطه وجود دارددانش

 فرضیه. نتایج این (P<01/0) داری وجود داشتمعکوس و معنی ةرابطآموزان کاری تحصیلی دانش

ی و نوروز(، 1396) (، شیخ الاسلامی1397) (، خرمائی و زابلی1397) های اسدزادهبا نتایج پژوهش

( در برخی جهات هماهنگی و 1397) ( و شامخی و شامخی1393نیا )، چراغی(1395) همکاران

نداشت.  خوانی( در برخی جهات هم2020) ( و سزالی1398) همخوانی دارد. اما با نتایج رمضانی

 و نوگرا یا پذیرنده نوگریز شناختیسبک افزایش با ای دریافت که همزمان( در مقاله1393) نیاچراغی
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 .برعکس و یابدمی افزایش نیز آموزاندانش تحصیلی کاریاهمال و رضامندی پژوهنده، تأخیر یا

های معلمان یا حتی در انجام تکالیف مدرسه و آموزشنوگریز  شناختیسبکآموزانی که از دانش

-برخوردارند، اهمالپردازش و انتقال اطلاعات  ،سازیذخیره ،دریافتهای غیردرسی مانند آموزش

دارند کارها و وظایف تمایلدهند. زیرا این گروه از افراد کاری کمتری را در تحصیلات خود بروز می

حل و د را پذیرفته و در ارائه راهفضا و بستر مسائل موجو دهند انجام خود را همواره به نحو بهتری

نی هستند که از آموزاکنند. همچنین دانشمی اتخاذ را معمول یهاشیوهها غالبا  گیریتصمیم

کوشند با میهای معلمان کنند در انجام تکالیف مدرسه و آموزشاستفاده می نوگرا شناختیسبک

می  و سعی بکشند چالشوجود را بهم لئسام زمینه ،دهند متفاوت انجام ایگونهکارها را به ،نوآوری

های آموزانی که از سبکنمود، دانشتوان تبیین. بنابراین چنین میدهند های تازه ارائهحلراه کنند

 برعکس. کند وکاری تحصیلی آنها کاهش پیدا میکنند اهمالنوگرا استفاده مینوگریز شناختی
کاری های اهمالنوگرا و مؤلفه های شناختی نوگریزسبک دوم پژوهش این بود که بین فرضیه   

با و نوگرا نوگریز  شناختیسبککه بین  نشان دادنتایج  .رابطه وجود داردآموزان تحصیلی دانش

. (P<01/0) داری وجود داشتمعکوس و معنی ةرابطآموزان کاری تحصیلی دانشهای اهمالمؤلفه

(، 1397) خرمائی و زابلی(، 2017) (، بکلین1398) های رشیدزادهبا نتایج پژوهش فرضیهنتایج این 

در برخی جهات هماهنگی  (1397) و شامخی و شامخی (1393) نیا(، چراغی1396) الاسلامیشیخ

های های راهبردی سبک( در بررسی اثربخشی آموزش1396) الاسلامیو همخوانی دارد. شیخ

یلی پایین متوسطه دوم تحص آموزان با پیشرفتکاری تحصیلی دانشتی و فراشناختی بر اهمالشناخ

کاری های راهبردی یادگیری شناختی و فراشناختی در کاهش اهمالدریافت که آموزش شهر اردبیل

( 1397) تحصیلی پایین اثربخش است. همچنین خرمائی و زابلی آموزان با پیشرفتتحصیلی دانش

نقش  ینرستایآموزان دبدانش یلیتحص یکارو اهمالشناختی  یهان سبکیب ةرابط یبررسدر 

دانش شناختی یهاسبک ییشناسا قیطر شهر زابل دریافتند که از یلیتحص یخودکارآمد یانجیم

-اهمال کاهش آن جهینت که کرد اقدام آنها یخودکارآمد شیافزا و بهبود یراستا در توانیآموزان م

دارند در زمان انجام تکالیف و  نوگریز شناختیسبکآموزانی که بود. دانش خواهد آموزاندانش یکار

کوشند تا ( برای حل مسائل می2 ؛برای انجام هر چه بهتر کارها دغدغه فراوان دارند (1امتحان؛ 

( رویکردی روشن و هدفمند به تکالیف 4 ؛اند( قابل اعتماد و سازمان یافته و منضبط3 ؛طرح مسئله

( عمدتا  7 و کنند( شیوه ها و ساختارهای اثبات شده را دنبال می6 ؛( متفکر و همگرا هستند5 ؛دارند

آموزانی که همچنین دانش .کشندمی چالشتأیید کننده هستند و با احتیاط قواعد و قوانین را به

به گوناگونی و تنوع در انجام کارها  (1کالیف و امتحان؛ دارند در زمان انجام تنوگرا  شناختیسبک

( رویکردی 3 ؛مسأله خود کنند تا صرفا  حلمی ( برای یافتن مسائل تازه تلاش2 ؛اندیشندمی

-های ساختار یافته گرایش( به موقعیت5 ؛( متفکر واگرا هستند4 ؛تصادفی و نامنظم به تکالیف دارند

 نیا،چراغی) اندبینیگرا و غیرقابل پیش( آرمان7و  اند تا تأیید کنندهشتر اهل چالش( بی6 ؛دارند
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 و نوگرا های شناختی نوگریزآموزانی که از سبکنمود، دانشتوان تبیین(. بنابراین چنین می1393

 کند وکاهش پیدا می تکالیفو  امتحاناتکاری تحصیلی آنها در زمینه کنند اهمالمی استفاده

 برعکس.

پیشرفت تحصیلی  ونوگرا های شناختی نوگریزسبک سوم پژوهش این بود که بین فرضیه    

 پیشرفت تحصیلیو نوگریز  شناختیسبکنتایج مشخص شد که بین  .رابطه وجود داردآموزان دانش

نوگرا با پیشرفت  شناختیسبکاما بین  (P<01/0) داری وجود داردمثبت و معنی ةرابطآموزان دانش

با نتایج رویین و  فرضیهنتایج این  .(P>01/0) داری وجود نداردمعنی ةرابطآموزان تحصیلی دانش

( در 1395) ( در برخی جهات هماهنگی و همخوانی ندارد. رویین و عاصمیان1395) عاصمیان

تحصیلی دانشهای یادگیری خودتنظیمی و پیشرفت های شناختی با مؤلفهسبک ةبررسی رابط

 با شناختی هایسبک بین )پایه دهم( شهرستان تبریز دریافتند که متوسطه دوم ۀدور آموزان

 موفق و ارآمدک توانیم یزمان را یآموزش نظام .وجود ندارد داریمعنی ةرابط تحصیلی پیشرفت

 داشته را رقم نیبالاتر و نیشتریب مختلف مقاطع در آن آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ هک دانست

 ثرکحدا از هک ابندی دست یتیموقع به توانندیل میتحص در تیموفق واسطه به آموزان. دانشباشد

 یبرا لازم طیشرا نموده و استفاده یعال آموزش اهداف به یابیدست یبرا خود یرونیو ب یدرون یروین

و  یفرد لاتکمش سازنهیزم ل،یتحص در تیموفق عدم س،کنند. برعکسبک را موفق یاجتماع یزندگ

(. از 1392 )طبیبی و همکاران، است یآموزش ستمیس اهداف به یابیدست از انحراف و اریبس یاجتماع

ای ها را به گونهرا شناسایی و آنند عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی آموزشی باید بتوااین رو هر نظام

(. از سویی 2007 )الکساندر و آنوگبازی، شودآموزان منجرکند تا به شناخت دانشتنظیم و هدایت

 آموزشی، محتوی دهیسازمان و ساختار برای یادگیرندگان، شناختی هایسبک از آگاهی دیگر

 از ارزشیابی چگونگی و یادگیری هایفعالیت تعیین آموزشی، هایروش از استفاده و انتخاب

 توان تبیینچنین می فرضیههای این با توجه به یافته دارد. نقش بسزایی یادگیرندگان هایآموخته

آموزان نیز افزایش در دوران تحصیل، پیشرفت تحصیلی دانشنوگریز  شناختیسبکنمود با افزایش 

آموزان دخالتی نداشته نوگرا در پیشرفت تحصیلی دانش شناختیسبکبرعکس. اما  کند وپیدا می

 است. 

در  تحصیلی را کاریاهمال تواندهای شناختی میابعاد سبکچهارم پژوهش این بود که  فرضیه    

اهمالتوانسته های شناختی ابعاد سبکنتایج نشان دهنده این بود که  .کند بینیآموزان پیشدانش

با نتایج پژوهش فرضیه. نتایج این (P<01/0) دننمای بینیپیش آموزاندر دانش تحصیلی را کاری

( در برخی 2018) ( و گراند و فرایس1398) زارعی و (، درستی1398) های مصرآبادی و گزیدری

 ( در تحقیقی دریافتند که آموزش1398) زارعی و درستی جهات هماهنگی و همخوانی دارد.

کاهش  در مؤثری نقش تواندمی دختر آموزاندانش در نفسعزت افزایش و خودتنظیمی راهبردهای

ف یالکدر انجام ت یر تعمدیتأخ یبه معن یلیتحص یارکهمالباشد. ا داشته آنان کاری تحصیلیاهمال
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 یمنف یامدهایه با پکاست شدهفیقه آخر تعریانداختن آنها تا دققیتعوو به یلیو موضوعات تحص

 بر که نوگرا و نوگریز شناختیسبک(. از طرفی 1392زاده و همکاران، )ولی باشدیهمراه م یادیز

شود عواملی است که باعث می این از یکی دارد اشاره آموزاندانش مسأله حل و گیریتصمیم سبک

ریزیبرنامهاز  وباشند داشتهکنند و بر تکالیف خود تمرکزطور فعال دانش را خلقآموزان بهتا دانش

خواستن تلاش و کمک ،جمله تنظیم زمان و تنظیم محیط مطالعهدهی ازنظمخودنظارتی و خود های

(. بنابراین 1395 )نوروزی و همکاران، کنندطور مناسب و مستمر استفادهو یادگیری دو جانبه به

های شناختی نوگریز و نوگرا هر یک نمود که ابعاد سبکتوان تبیینمی فرضیهبراساس نتایج 

بگذارند و باعث  نمایند و بر آن تأثیر بینیآموزان پیشدر دانش تحصیلی را کاریاند اهمالتوانسته

 تحصیلی شوند. کاریکاهش اهمال

آموزان تواند پیشرفت تحصیلی را در دانشهای شناختی میسبکابعاد این بود که  پنجم فرضیه    

تنهایی های شناختی، فقط و به نشان دهنده این بود که از بین سبکنتایج کند.  بینیپیش

 .(P<01/0) برعهده داردآموزان را در پیشرفت تحصیلی دانشتأثیر نوگریز بیشترین  شناختیسبک

 (، رویین و عاصمیان2020) (، سزالی1399) های برازنده و زارعیبا نتایج پژوهش فرضیهنتایج این 

( در برخی جهات هماهنگی و 1396) پور( و غلامی1396) (، نقوی2017هان و لو )(، 1395)

( هماهنگی 2018) خاننارسیم( و 1395) (، مرادیان1398) و همکاران همخوانی دارد و با پورعبدل

و جنسیت تا چه اندازه  شناختیسبک( در بررسی خود دریافت که 2020) و همخوانی ندارد. سزالی

که  نشان دادبینی کند و همچنین نتایج نویسی پیشآموزان را در خلاصهتواند پیشرفت دانشمی

تن خلاصه است. معلمان آموزان در نوشکننده پیشرفت دانشبینیو جنسیت پیش شناختیسبک

 شوند تا از طریق دانش متغیرهای مربوط به یادگیرنده، آموزش را به صورت فردی تنظیممیتشویق

مفهوم پیشرفت تحصیلی از مفاهیم بسیار اساسی روانشناسی تربیتی است. پیشرفت تحصیلی  کنند.

آموز در دورهتوسط دانشآمده دستهای بهبه مقدار دانش و مهارت های موجودطبق آخرین تعریف

یکی از  شناختیسبک(. از سویی دیگر، 2013، 1)انال و هریسون شودهای متعدد تحصیلی گفته می

 های فردی در جریان یادگیری اشاره دارد و با ورود آن به ادبیاتمباحثی است که به تفاوت

 که شودمی شامل را یشخصیت یهاویژگی و است شده روانشناسی تعاریف گوناگونی برای آن ارائه

نمود که، فقط  توان تبیینشود. براساس نتایج سؤال میمی یکدیگر از افراد تفاوت سبب

بگذارد و  بر آن تأثیر کندبینیآموزان را پیشنوگریز توانسته پیشرفت تحصیلی دانش شناختیسبک

 تحصیلی شود. پیشرفت باعث افزایش

کاری تحصیلی و اهمال بانوگرا  نوگریز های شناختیسبکها نشان داد بین طورکلی یافتههب    

داری وجود معکوس و معنی ةشهر زابل رابط آموزان دختر متوسطه دومهای آن در دانشمؤلفه

داری مشاهدهمثبت و معنی ةپیشرفت تحصیلی رابط نوگریز و شناختیسبکداشت. همچنین بین 

                                                           
1. Oneale & Harrison 
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داری وجود نداشت. در نتایج معنی ةتحصیلی رابطنوگرا و پیشرفت  شناختیسبکگردید اما بین 

تحصیلی  کاریاهمال توانندهای شناختی میابعاد سبک گام مشخص شد کهبهآزمون رگرسیون گام

نوگریز بیشترین تأثیر  شناختیسبکهای شناختی، فقط کنند و همچنین از بین سبک بینیپیش را

 داشت.آموزان برعهدهرا بر پیشرفت تحصیلی دانش

آموزان مقطع کرد که این پژوهش روی دانشتوان بیانهای این پژوهش میدر مورد محدودیت    

آمده را به شهرها و مقاطع دیگر دستتوان نتایج بهام شده است و نمیجدوم شهر زابل ان ةمتوسط

مقاطع  شود که این پژوهش درمی توجه به این محدودیت پژوهش پیشنهاد داد. باتحصیلی تعمیم

بینیو پیشتوجه به نتایج پژوهش حاضر  شود. همچنین با تحصیلی دیگر و در مناطق دیگر نیز اجرا

ادارات شود می پیشنهادکاری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی، اهمالهای شناختی در دگی سبکنکن

ی لیتحص یکارو اهمال یشناخت هایآموزش سبک هایدورهبا برگزاری آموزش و پرورش و مدارس 

نوگریز و  های شناختیسبک های مثبت و منفیبا جنبهها را آن ،آموزان، اولیاء و معلماندانش برای

 یلیتحص شرفتیپ و بخشند را بهبود یلیتحص یهاتیبتوانند فعال قیطر نیاز اتا  سازندآشنا نوگرا

 .دهندافزایش را خود آموزاندانش

 

 یسپاسگزار

سیستان و دانشگاه  تربیتی و روانشناسیعلومنامه مصوب دانشکده انیاز پا یمقاله بخش نیا

تربیتی دانشگاه سیستان و اساتید رشته روانشناسی یاز همکار لهینوسیاست. بد بلوچستان

که در  آموزانیدانش ةیکل و بلوچستان، همکاران اداره آموزش و پرورش شهر زابل، مدیران مدارس

 .میینمایم یتشکر و قدردان مانهیداشتند صم شرکت پژوهش نیا
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to determine the relationship between 

traditionalism-modernist cognitive styles with academic procrastination and students' 

academic achievement. 

Method: The research method is descriptive-correlational type. The statistical 

population of this study includes all female high school students in Zabol who are 

studying in the academic year 2020-2021. The statistical sample group includes 349 

students who were selected by multi-stage cluster random sampling method and they 

answered the Kirton Cognitive Styles Questionnaire and Solomon & Rothblum 

Academic Procrastination Questionnaire. The academic achievement index was GPA. 

Data were analyzed by Pearson correlation coefficient and stepwise regression. 

Results: The results of Pearson correlation coefficient showed that there was a 

significant inverse relationship between traditionalism-modernist cognitive styles and 

academic procrastination and its components (P <0.01), there was a positive and 

significant relationship between traditionalism cognitive style and academic achievement 

(P <0.01), but there was no significant relationship between modernist cognitive style 

and academic achievement (P> 0.01). The results of stepwise regression analysis showed 

that cognitive styles can explain 52.2% of students' academic procrastination (P <0.01). 

Also, among cognitive styles, only the traditionalism cognitive style was able to explain 

21.3% of the students' academic achievement (P <0.01). 

Conclusion: According to the results, it can be said that cognitive styles have 

relationship with academic procrastination and students' academic achievement and can 

predict them. 

 

Keywords: Traditionalism-Modernist Cognitive Styles – Academic Procrastination – 

Academic Achievement. 

 
 

 

 

 

 
 
1. Professor, Department of Psychology and Educational Sciences, Sistan and Baluchestan 

University, Zahedan, Iran 

2. M.Sc. Student of Educational Psychology, Faculty of Psychology, Sistan and Baluchestan 

University, Zahedan, Iran 

Email:  hjenaabadi@ped.usb.ac.ir  *Correspondent Author: 

mailto:%20hjenaabadi@ped.usb.ac.ir


Biquarterly Journal of Cognitive Strategies in Learning Vol 9, Num 17, Autumn & Winter 2021-2022 

 

 

The Effect of Metacognitive Strategies Training on Meta-Worry and Anxiety 

among Students 

    

Received: 14 April 2021                    Accepted: 30 July 2021 

 

Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of teaching metacognitive 

strategies on meta-worry and anxiety among students. 

Method: The research method was quasi-experimental and single-subject designs. The 

statistical population included all male students in Ghadir dormitory of Bu-Ali Sina 

University of Hamedan in 2019. The statistical sample consisted of 12 people who were 

selected by convenience sampling method. Beck Anxiety Inventory (1988) and Wells 

Meta-Worry Inventory (2005) were used to collect data. The measurement and execution 

of the test consisted of four stages: observing the subject before applying the 

independent variable and measuring his scores, applying the independent variable and 

measuring the subjects' scores after half of the whole intervention sessions and also at 

the end of the last session and re-measurement of subject scores (follow-up) after one 

month. 

Results: Data analysis carried out through analysis of repeated measures showed that 

metacognitive strategies teaching had a significant effect on reducing meta-anxiety (p 

<0.001, F = 18.71) and reducing anxiety among students (p <0.001, F = 21.69) 
Conclusion: The results of the present study showed that learning new metacognitive 

strategies makes a person recognize that in many cases, his/her concern for the external 

and internal signs of a threat is unfounded. Therefore, metacognitive strategies teaching 

can be used to reduce students' anxiety and meta worry. 

 

Keywords: Metacognitive Strategies Training, Meta-Worry, Anxiety Cognitive Styles, 

Academic Procrastination, Academic Achievement. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of teaching mind-

based study methods on students' achievement motivation and academic engagement. 

Method: The method of the present study was quasi-experimental with a pretest-posttest 

design with a control group. The statistical population of the study was all male students 

in the first year of high school in Yazd (14492 students) in the academic year 2019-2020, 

in which a total of 50 students were selected as a sample using multi-stage cluster 

sampling and randomly divided into two groups of 25 experimental and control. The 

experimental group underwent 10 sessions of training method based on mind map; 

While the control group did not receive any intervention. In order to measure the 

variants, Herman's progress motivation survey (1997) and Reeve's academic engagement 

survey (2013) reused for both groups. The obtained data from pre-test and post-test were 

analyzed using multivariate and univariate analysis of covariance. 

Results: The results showed that teaching the study method based on mind map 

increased the academic engagement, and motivation of students in comparison with the 

control group in the post-test (P <0.0001). 

Conclusion: Mind mapping study method can be used to increase academic engagement 

and student achievement motivation in schools and educational centers. 

 

Keywords: Academic Engagement, Achievement Motivation, Mind Map, Study 

Method. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to determine the effectiveness of stress 

immunization training on academic self-efficacy of male students with academic stress. 
Method: This study was applied in terms of purpose and experimental in terms of 

method with pre-test-post-test design with control group. The statistical population of the 

study consisted of all male students studying in the tenth grade of the second secondary 

school in Ardabil in the academic year 2020-2021, from which 40 students with 

academic stress were selected using cluster random sampling method and randomly in 

the experimental group (n= 20) and control group (n= 20) were replaced. Participants in 

the experimental group received eight sessions of stress immunization training. The 

Jenks and Morgan Academic Self-Efficacy Questionnaire (1999) and the Zajacova, 

Lynch & Espenshade Academic Stress Questionnaire (2005) were used to collect data. 
Results: The data have been analyzed by analysis of covariance. The results showed that 

students with academic stress in the experimental group had significantly higher 

academic self-efficacy than students with academic stress in the control group in the 

post-test (p<0.01). 
Conclusion: It can be concluded that stress immunization training is effective on 

academic self-efficacy of students with academic stress, so stress immunization 

interventions can be implemented as interventional services in schools on a regular basis 

to be able to reduce the problems of students with academic stress. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to compare the effectiveness of cooperative and 

metacognition teaching methods on motivational beliefs and self-regulated learning in 

male high school students in the Lodab region.  
Method: The research was quasi-experimental with a pretest-posttest design with a 

control group. The statistical population of the study included all male students of the 

second year of high school in the Lodab region in the academic year 2019-2020, from 

which 60 people were randomly selected and randomly assigned in 3 groups: teaching 

method of cooperative teaching, metacognition teaching method, and assigned control. 

(20 people in each group). The two experimental groups received cooperative training 

based on cooperative teaching method and metacognition teaching method by a teacher 

in 10 one-hour sessions for 2 months, while the control group received their usual 

training in the classroom. The research instrument included Pintrich and Digrott (1990) 

Self-Governance Learning Strategies Questionnaire which was completed in two stages 

of pre-test and post-test.  
Results: The results of the multivariate analysis of covariance showed that intervention 

methods (cooperative teaching method and metacognition) were effective on the 

variables of motivational beliefs and self-regulated learning (P <0.01). Also, the results 

obtained from the comparison of the effect of cooperative and metacognition teaching 

methods on motivational beliefs and self-learning showed that cooperative and 

metacognition teaching methods did not differ significantly in influencing these 

variables.  
Conclusion: It can be concluded that cooperative and metacognition teaching methods 

can increase the motivational beliefs and self-regulated learning of students. 

 
Keywords: Metacognitive Teaching Method, Cooperative Teaching Method, 

Motivational Beliefs, Self-Regulated Learning. 
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Abstract 

 

Objective: The purpose of the present study was to predict academic engagement based 

on problem solving styles, self-control and emotional expression among students of 

Farhangian University. 

Method: The research method was correlational and the statistical population included 

all the students of Ilam Branch of Farhangian University in the academic year 2019-

2020. The sample consisted of 217 persons (94 girls and 134 boys) who were selected 

according to Morgan table by proportional random sampling. And they responded to the 

Lam et al. academic engagement (2014), the Cassidy and Long problem solving styles 

(1996), Tangney et al. self-control (2004) and King and Ammons emotional expression 

(1990) questionnaires. 

Results: The results of logistic regression analysis showed that positive problem solving 

(p<0.01), negative problem solving (p<0.01), self-control (p<0.01) and emotional 

expression (p<0.03) predicted academic conflict among students. 

Conclusion: Based on the findings, it can be concluded that problem solving styles, self-

control and emotional expression play a role in students 'academic engagement and can 

be considered as important variables affecting students' academic engagement. 
 

Keywords: Academic Engagement, Problem Solving Styles, Self-Control, Emotional 

Expression. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to investigate the effect of a four-component 

educational design model on problem solving skills among university students. 

Method: In this study, a quasi-experimental research method with pre-test and post-test 

design with control group was used. Participants in this study included 23 undergraduate 

students in the field of Educational Sciences - Educational Technology in Arak 

University, in the academic year 2019-2020, who were selected in an accessible and 

purposeful manner and were randomly divided into two experimental groups (12 people) 

and control (11 people). Learners in the experimental group took the electronic content 

production course based on a four-component instructional design pattern, while the 

instructional method was common in the control group. The data collection tool was the 

Hepner-Peterson 1892 Problem Solving Questionnaire. Analysis of covariance was used 

to analyze the data.  

Results: Statistical findings showed that the instructional method based on the four-

component instructional design model had no significant effect on students' problem-

solving skills (p>0.05). 

Conclusion: In addition to educational models and methods, there are other factors 

involved in developing problem-solving skills that should be considered in the 

educational process. 
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Abstract 

 

Objective: Over the past two decades, many researchers have examined the relationship 

between epistemological beliefs and academic performance, which yielded different 

results. Thus, it is essential to use meta-analysis study to resolve discrepancies and 

present a general result.  The aim of this research is a meta-analysis of the relationship 

epistemological beliefs and academic performance. 

Method: The method of this research is meta-analysis. The populations were available 

related studies during 1993-2018. In order to gather the data, the Mesrabadi research 

proposal check lists (2010) was used. 99 effect sizes have been investigated based on 

inclusion and exclusion criteria on 31 primary researches. Sensitivity analysis, fixed and 

random effects models and the heterogeneity analysis with CMA software were used for 

data analysis. 

Results: The findings indicated that the mean of the total effect of the studies were 0.035 

for the fixed effects model and 0.041 for the random effects model. As the effect sizes 

were heterogeneous, gender and type of sample have been examined as the mediating 

variables. The results indicated that the effect size of relationship between 

epistemological beliefs and academic performance in researches that used of female 

sample is more than the other researches. Also, the effect of the relationship between 

these two variables in studies that used middle school students as a sample, is greater 

than other studies. The results showed that among the dimensions of epistemological 

beliefs, the dimension of knowledge source is most related to learners' academic 

performance.  

Conclusion: Based on the size of the effects obtained, it can be seen that there is a 

relationship between epistemological beliefs and academic performance. 

 

Keywords: Meta-Analysis, Epistemological Beliefs, Academic Performance, Effect 

Size. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to determine the basic cognitive skills required to 

answer the questions of the Ryon IQ test and to identify the strengths and weaknesses of 

ninth grade students in this skill using cognitive diagnostic assessment models. 

Method: The present study is a descriptive research in terms of the type of data 

collected and an applied research in terms of purpose. The statistical population 

of this study included all ninth grade students of public schools in Tehran in the 

academic year 1994-95. Among the nineteen education districts, 700 male and 

female students were selected through cluster random sampling. First, with the 

help of experts in the field of intelligence, a Q matrix was formed which 

included the relationships between 8 basic skills and 60 Ryonn test questions 

and was analyzed using the non-compensatory DINA model with the help of 

CDM package in R software environment. Then, in order to determine the 

probability of the subjects' mastery in each of the skills by determining the cut-

off point of 0.7 for the mastery limit, using the expected posterior method in the 

framework of the DINA model, the subjects in each of the skills were divided 

into two Dominant and non-dominant group. 

Results: The results of cognitive diagnostic assessment showed that the highest 

probability of mastery was related to stability and progress skills and in general, 

the subjects' status in all skills except two skills of thought mastery and 

quantitative reasoning was evaluated as desirable. 

Conclusion: Considering the unfavorable situation of the subjects in the two skills of 

quantitative reasoning and mastery of thought over other skills, it can be concluded that 

students are weak in producing fast and fluid ideas and discovering mathematical 

relationships; Therefore, it is suggested that schools pay more attention to fostering 

students' creativity and assign them tasks that require brainstorming. 

 

Keywords: Posteriori Expected, Cognitive Diagnostic Modelling, Matrix Q, DINA 
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Abstract 

 

Objective: The purpose of the present study is survey of relationship between student’s 

social intelligence and academic help seeking with academic burnout by use of 

extraversion character as mediator variable among students of Sanandaj University of 

Medical Sciences.  

Methods: The research method is descriptive-survey and correlation method. The 

statistical population of this study included 400 students of Sanandaj University of 

Medical Sciences, Faculty of Nursing and Midwifery (Surgery room, Nursing, Midwife). 

Using Cochran's sample size estimation method, 191 people were determined and 

selected based on relative class sampling method. In order to collect research data, four 

standard questionnaires including social intelligence questionnaire (Silura et al., 2001) 

academic help (Ghadmpour and Sarmad, 2016) academic burnout (Bresso et al., 1997) 

and personality traits questionnaire Extraversion (McCrae and Costa, 1987) was used. 

Results: The findings of this study showed that social intelligence with %38 coefficient 

and help seeking with %83 coefficient can explain academic burnout both directly and 

through the mediating role of extrovert personality. 
Conclusion: Overall, it should be acknowledged that although previous studies have 

often assessed academic burnout as academic and psychological harm, but the findings 

of this study showed that using measures such as improving social intelligence or 

promoting help seeking Academic burnout can be reduced. 
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Abstract 

 

Objective: The aim of this study was to compare the effectiveness of personal 

intelligence training and successful intelligence on the creativity of gifted students. 

Methods: Research method was experimental based on pretest and post-test with control 

group. Population of this study consisted of all ninth grade talented male students in 

Esfarāyen city in the academic year 2017-2018. Research sample included 38 gifted 

students who were selected by simple random sampling and randomly assigned to three 

groups (personal intelligence, successful intelligence and control). Meyer's personal 

intelligence, Sternberg successful intelligence and Abedi creativity questionnaires were 

used to collect data. 

Results: The results of mixed analysis of variance showed that both personal 

intelligence training and successful intelligence programs have an effect on students' 

creativity, so that both programs equally increase creativity and its dimensions 

(flexibility, expansion, fluidity and initiative) in knowledge. Talented students are 

involved. 

Conclusions: Based on the results of the present study, it can be said that both personal 

intelligence training and successful intelligence programs can strengthen the creativity of 

gifted students by providing a deeper understanding of the topics and creating more 

motivation. 

Keywords: Personal Intelligence, Successful Intelligence, Creativity, Gifted, Student. 
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Abstract 

 

Objective: The purpose of the present study was to evaluate the effectiveness of 

cognitive rehabilitation focused on working memory on the improvement of reading 

symptoms in elementary school students. 

Method: For this purpose, and in form of the semi-experimental intergroup project with 

pre-test and post-test, thirty people were selected purposefully from the statistical 

population of female and male primary school students with dyslexia who referred to 

learning disorders centers in Urmia in the academic year 2018-2019. Pre-test was 

performed for both groups using "Reading and Dyslexia Test" tool. After recording pre-

test results, cognitive rehabilitation based on working memory was performed. On this 

basis, active memory training was planned for 20 sessions, which was performed every 

week in two thirty-minute sessions. Finally, post-test was conducted to investigate the 

proposed changes. 

Results: The results of dependent t-test showed that cognitive rehabilitation based on 

working memory is effective in improving symptoms of reading disorder. 

Conclusion: Based on these findings, training and strengthening of working memory can 

lead to improvement of symptoms of reading disorder. 

 

Keywords: reading disorder, working memory, cognitive rehabilitation 
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