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 چکیذٌ
 

ٚخٛد سحمیمبر ٔشؼذد ٚ ٌبٜ ٔشٙبلن دس حٛصٜ سٚاثي ثیٗ  َذف:

ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیـشفز سحلیّی ِضْٚ ا٘دبْ یه دظٚٞؾ سشویجی 

دظٚٞؾ ثٝ سٚؽ فشاسحّیُ دٞذ. ایٗ دس ایٗ حٛصٜ سا ٔٛسد سأویذ لشاس ٔی

ثب ٞذف سؼییٗ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی ساثٌٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب 

 ٞبی دیـشفز سحلیّی ا٘دبْ ٌشفز. ؿبخق

سحمیمبر دس دػششع ٔشسجي ثب ثٝ  خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ فشاسحّیُ ريػ:

ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز سحلیّی دس داخُ وـٛس ٔشثٛى 

اػبع  ثشٔٙشـش ؿذٜ ثٛد٘ذ.  1389سب  1369ٞبی بَوٝ دس ثیٗ ػ ؿذٔی

ٞبی سؼشیف ؿذٜ ٚسٚد ٚ خشٚج سحمیمبر اِٚیٝ ٚ ٘یض سحّیُ ٔلان

 سحمیك ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفشٙذ.  105ا٘ذاصٜ اثش اص سمشیجبً  270حؼبػیز 

ٔذَ اثشار سلبدفی ٔٙبػت  ،ثب ػٙبیز ثٝ ٘شبیح ثشسػی ٘بٍٕٞٙی َا:یافتٍ

اصٜ اثش سشویجی ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب سـخیق دادٜ ؿذ وٝ ا٘ذ

(. 63/0دػز آٔذ )دیـشفز سحلیّی ثشاػبع ٔؼیبس وٛٞٗ ثضسي ثٝ

فشاؿٙبخشی -ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ا٘ذاصٜ اثش ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی

ٞبی سفبٚسی ٘یض داسای ٞبی اثش خذاٌب٘ٝ اػز. دظٚٞؾسش اص ا٘ذاصٜثضسي

ػلاٜٚ ٞبی ٕٞجؼشٍی ثٛد٘ذ. ثٝثٝ دظٚٞؾسشی ٘ؼجز ٞبی اثش ثضسيا٘ذاصٜ

ا٘ذاصٜ اثش ساثٌٝ ثیٗ ٔشغیشٞب دس ثیٗ دخششاٖ دٚ ثشاثش ا٘ذاصٜ اثش دؼشاٖ 

ثٛد. ٕٞچٙیٗ ثخـی اص ٘شبیح سحمیك ٘ـبٖ داد وٝ ثیـششیٗ ا٘ذاصٜ اثش دس 

سحمیمبسی ثب ٔشغیشٞبی ٚاثؼشٝ حُ ٔؼأِٝ، دسن ٌّٔت ٚ ػّْٛ دیذٜ ؿذٜ 

 ـشفز سحلیّی ٚ یب یه ٔشغیش ٘بٔـخق. اػز سب ثب ٕ٘شٜ وّی دی

سٛاٖ ٌفز ساٞجشدٞبی یبدٌیشی اص ٞش ٘ٛع ًٛسوّی ٔیثٝ گیزی:وتیجٍ

ٞب )آصٔبیـی یب وٝ ثبؿذ )ؿٙبخشی یب فشاؿٙبخشی( ٚ دس ٕٞٝ دظٚٞؾ

ٕٞجؼشٍی( دس ٕٞٝ یبدٌیش٘ذٌبٖ )دخششاٖ ٚ دؼشاٖ( ثش ٔیضاٖ یبدٌیشی 

دسن ٌّٔت ٚ ...( سأثیش صیبدی آٟ٘ب دس دسٚع ٔخشّف )ػّْٛ، حُ ٔؼأِٝ، 

 داسد.
 

بخشی ٚ فشاسحّیُ، ساٞجشدٞبی یبدٌیشی، ساٞجشدٞبی ؿٙ َا:کلیذياصٌ

 فشاؿٙبخشی، دیـشفز سحلیّی

 

 Abstract 
 

Introduction:There are multiple and sometimes 

conflicting research studies on the relationships between 

learning strategies and academic achievement that 

highlight a need for mixed research study in this area. 

This meta-analysis was implemented to determine the 

accumulative effect size of the relationship between 

learning strategies and academic achievement measures.  

Method: The population of this meta-analysis was 

available published research studies relating on learning 

strategies and academic achievement in Iran educational 

context,published from 1990 to 2010. Based on the 

defined inclusion and exclusion criteria as well as 

sensitivity analysis almost 105 effect size  on 270  

primary research were investigated. 

Results:Random-effects model was appropriate because 

the heterogeneity analysis results and the accumulative 

effect size of relationship between learning strategies 

and academic achievement were large with Cohen's 

criteria (0.63). The results showed that the effect size of 

cognitive - metacognitive strategies is greater than the 

individual effect size. Furthermore, it was found that the 

differential studies had greater effect sizes than 

corelational studies.In addition, the effect size between 

variables among girls was twice than this among males. 

Also, results showed that the maximum effect sizehas 

been observed in problem solving dependent variables, 

reading comprehension and science rather than total 

educational achievement score or an unknown 

dependent variable.  

Conclusion: Generally, it can be stated that learning 

strategies of different types (cognitive or metacognitive), 

in all studies (experimental or correlational), in all 

learners (male and female) have the significant impact 

on learners’ learning of different subjects (science, 

problem solving, reading comprehension, and so on and 

so forth). 

 

Keywords: Meta-analysis, Learning strategies and 

cognitive strategies, academic achievement 
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 مقذمٍ

٘یبصٞبی ؿٙبخشی ٚ ػبًفی سٚا٘ـٙبػی سشثیشی دس وٙبس دیؾ یدشداصاٖ حٛصٜٞبی ٘ظشیًٝجك دیذٌبٜ

ٞب ثشای ٞش سىّیف یبدٌیشی، سؼّي فشاٌیشاٖ ثٝ ساٞجشدٞبی ٔٙبػت یبدٌیشی ٚ اػشفبدٜ ثٝ خب اص آٖ

ٞب ٚ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی دیذٌبٜ ییٙذ یبدٌیشی اػز. سبوٖٙٛ دس حٛصٜاػبػی فشآخضء ّٔضٚٔبر 

ای ٌٔشح ؿذٜ ٚ سؼبسیف ٔشفبٚسی اص ساٞجشدٞبی یبدٌیشی اسائٝ ؿذٜ اػز اٍِٛٞبی ٔشؼذد ٚ ثشخؼشٝ

( ساٞجشدٞبی 2000)1اؿشبیٗ، ٞیٛػٕٗ ٚ دیشویًٙویذ داؿشٝ ا٘ذ. ٚیٗأوٝ ٞش یه ثش ٚخٛٞی اص آٖ س

دا٘ٙذ وٝ وؼت، دسن ٚ ا٘شمبَ دا٘ؾ ا ؿبُٔ ٞش ٌٛ٘ٝ سفىش، سفشبس، ػمبیذ یب احؼبػبسی ٔییبدٌیشی س

( ساٞجشدٞبی یبدٌیشی 1983)2ٕ٘بیذ. اص ٘ظش ٚیٗ اؿشبیٗ ٚ ٔبیشٞبی خذیذ سا سؼٟیُ ٔیٚ ٟٔبسر

٘مُ ثٝ ) ٌیش٘ذسذاثیشی ٞؼشٙذ وٝ ثشای وٕه ثٝ فشایٙذ سٔضٌشدا٘ی ٚ یبدآٚسی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی

ٞبی آؿىبس ٚ ( ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ػجبسر اص فؼبِیز2001)4صیٕشٔٗ(.اص دیذٌبٜ 2009، 3اص سب٘ؼش

ٚػیّٝ یبدٌیش٘ذٌبٖ ثشای سؼٟیُ دس دٟٙبٖ دشداصؽ اًلاػبر اػز وٝ دس ٍٞٙبْ سٔضٌشدا٘ی ثٝ

 ٘ذ.ؿٛوبسٌشفشٝ ٔیسش یبدٌشفشٝ ؿذٜ اػز، ثٝاوشؼبة ا٘ذٚصؽ ٚ ثبصیبثی كحیح اًلاػبسی وٝ دیؾ

سشیٗ ػُٕ آٔذٜ اػز وٝ یىی اص ؿٙبخشٝ ؿذٜٞبی ٔشؼذدی ثٝثٙذیاص ساٞجشدٞبی یبدٌیشی سمؼیٓ    

ٞب سحّیُ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثٝ دٚ دػشٝ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ٚ ساٞجشدٞبی ثٙذیایٗ سمؼیٓ

خشی فشاؿٙبخشی اػز. ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی دس یبدٌیشی ٔحشٛا ٚ اًلاػبر ٔشٗ ٚ ساٞجشدٞبی فشاؿٙب

 ثٝ ؿٙبخشی (. ساٞجشدٞبی2012، 5)سٚیب٘شٛ سٚ٘ذوبس ٔیثشای ٘ظبسر ثش ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ثٝ

 اؿبسٜ وٙٙذ،ٔی اص آٟ٘ب اػشفبدٜ ٌّٔت دسن ٚ یبدآٚسی یبدٌیشی، ثشای آٔٛصاٖوٝ دا٘ؾ ساٞجشدٞبیی

 سبصٜ اًلاػبر آٟ٘ب وٕه ثٝ یبدٌیش٘ذٜ وٝ ٞبیی ٞؼشٙذالذاْ یٍش، ساٞجشدٞبی ؿٙبخشید ػجبسرثٝ داسد.

ػبصی آٟ٘ب دس حبفظٝ ٚ رخیشٜ ؿذٜ آٔٛخشٝ لجلاً اًلاػبر وشدٖ سشویت ٚ دادٖ ثشای دیٛ٘ذ سا

ثٙذی اػز. خٛد ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ٘یض داسای سمؼیٓ (.1389)ػیف،  وٙذٔذر آٔبدٜ ٔیدساص

ػٕمی ثٛدٖ ثٝ ػٝ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ثشحؼت وٕششیٗ ٔیضاٖ وبسآیی سب ثبلاسشیٗ ٔیضاٖ وبسآیی ٚ 

، 6)ویؼیؼیٛ اسداٌبٖ ؿٛ٘ذدػشٝ ساٞجشدٞبی سىشاس یب ٔشٚس، ثؼي یب ٌؼششؽ ٚ ػبصٔب٘ذٞی سمؼیٓ ٔی

2009.) 

یه فؼبِیز یبدٌیشی ثٟیٙٝ ٞؼشٙذ؛ أبّ ثذٖٚ اػشفبدٜ اص  یٞشچٙذ وٝ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی لاصٔٝ    

بخشی ا٘شظبس سٛفیك صیبدی سا سٛاٖ ثٝ كشف وبسثؼز ساٞجشدٞبی ؿٙساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی ٕ٘ی

( فشاؿٙبخز وّیذی اػز ثشای سٛا٘بیی ؿٙبخشی، وٝ ثٝ افشاد 2007)7داؿز. ثٝ ثیبٖ ٚیّی ٚ ٌبع

                                                 
1. Weinstein, Husman and Dierking 
2. Weinstein and Mayer 

3. Tuncer 
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7. Wiley and guss 
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 وٙٙذ.دٞذ سب افىبسؿبٖ سا وٙششَ ٚ ثبصػبصی وٙٙذ ٚ ٘مؾ اػبػی دس یبدٌیشی ایفب ٔیاخبصٜ ٔی

یبثٙذ وٝ چٝ ٔمذاس وٙٙذ ٚ دس ٔیآٔٛصاٖ ثب ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی دسن خٛدؿبٖ سا اسصیبثی ٔیدا٘ؾ

 ذ.صٔبٖ ثشای ٌٔبِؼٝ وشدٖ ٘یبص داس٘ذ سب ثش٘بٔٝ ٘شیدٝ ثخـی سا ثشای دشداخشٗ ثٝ ٌٔبِؼٝ ا٘شخبة وٙٙ

ٚخٟی اػز وٝ فشاؿٙبخز ٔفٟٛٔی چٙذ ثؼذی ٘یؼز.ای سهٕٞچٖٛ ؿٙبخز، فشاؿٙبخز ٘یض دذیذٜ

 وٙٙذؿٙبخز سا اسصیبثی، ٘ظبسر یب وٙششَ ٔیٌیش٘ذٜ دا٘ؾ، فشایٙذٞب ٚ ساٞجشدٞبیی اػز وٝ دس ثش

سیضی، ساٞجشدٞبی ( ساٞجشدٞبی اكّی فشاؿٙبخز سا ساٞجشدٞبی ثش٘ب1389ٝٔ) ػیف (.2009،  1)ِٚض

 دٞی ٔؼشفی ٔی ٕ٘بیذ.ظبسر ٚ اسصؿیبثی ٚ ساٞجشدٞبی ٘ظٓ٘

اػز.  یبفشٝ ٌؼششؽ اخیش دس داخُ یدس دٚ دٞٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی، دیشأٖٛ ٞبیدظٚٞؾ    

ثیش ٔثجز اػشفبدٜ اص ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثش دیـشفز سحلیّی دس ٞب سأسؼذاد صیبدی اص ایٗ دظٚٞؾ

(. دس ایٗ 1375، ٔـٟذی ٔیمب٘ی؛ 1376؛ ٔشِٛی، 1376)ثبػضر،  دٞٙذدسٚع ٔخشّف سا ٘ـبٖ ٔی

شفز ؿٙبػی ثشای وـف ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیـٞبی ٔخشّف سٚؽؿیٜٛ ٞب اصدظٚٞؾ

ٞبی آصٔبیـی ٚ یب ٞب دس لبِت ًشحسحلیّی اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. دس یه ٔدٕٛػٝ اص ایٗ دظٚٞؾ

ٞبی دیـشفز سحلیّی قای اثشثخـی آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثش ؿبخآصٔبیـی ثٝ ٌٔبِؼٝ٘یٕٝ

ثیش ٔثجز ( دس دظٚٞـی سأ1382) س ایٗ صٔیٙٝ ػیف ٚ ٔلشآثبدیدشداخشٝ ؿذٜ اػز. ٔـخلبً د

ٞبی خبسخی . اص دظٚٞؾساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثش یبدداسی ٚ دسن ٌٔبِت دسػی سا ٘ـبٖ داد٘ذآٔٛصؽ 

 ٞبیٟٔبسر آٔٛصؽ ثٝ ٚاثؼشٝ ػّْٛ ٔٛفك آٔٛصؽ وٝ داد ٘ـبٖ دظٚٞـی دس (2006)2ؿشاٚ٘یض 

 شیـشاؿٙبخـف ساٞجشدٞبی غـسذسی دسیبفز ظٚٞـیـد دس ٘یض (2012) سٚیب٘شٛ اػز. فشاؿٙبخشی

 آٔٛصؽ ٚ ثبؿذٔی ثشؤٔ وبسسبصٜ آٔٛصاٖدا٘ؾ ثشای ٔشمبثُ آٔٛصؽ كٛسرثٝ یب خلٛكی كٛسرثٝ

 ٕ٘ی وبس ثٝ فؼبَ ًٛسثٝ أب ثٛدٜ ثّذ لجلاً آٔٛصاٖ دا٘ؾ وٝ ساٞجشدٞبیی وٝ ؿذ ثبػث ساٞجشدٞب

 ؿٛد. فؼبَ ثشد٘ذ

٘بٔٛفك  آٔٛصاٖ ٔٛفك ثب ػبدی یبٞبی دا٘ؾسٚیذادی ثٝ ٔمبیؼٝ ٌشٜٚٞبی دغٕٞچٙیٗ دس دظٚٞؾ    

( دس دظٚٞؾ خٛد 2010) ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ یؼمٛثخب٘یاص ِحبٍ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی دشداخشٝ ؿذٜ اػز. ثٝ

آٔٛصاٖ هؼیف اص ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی آٔٛصاٖ لٛی ثیـشش اص دا٘ؾ٘ـبٖ داد دا٘ؾ

یه اص ٞیچ ای ٘ـبٖ داد، دا٘ـدٛیب٘ی وٝ دس( دس ٌٔبِؼ2009ٝ)3وٙٙذ. ٕٞچٙیٗ ٌٛسدٖٚاػشفبدٜ ٔی

ٞبی اكّی ٔحشٛای دسٚع سا ثٟشش دسن وشدٜ، ا٘ذ، ایذٜٞبی ٌزؿشٝ ؿىؼز سحلیّی ٘ذاؿشٝسشْ

سشی دشداصؽ ٕ٘ٛدٜ ٚ اص ساٞجشدٞبی خٛدآصٔبیی ٚ آصٖٔٛ ثٝ ٔیضاٖ ثیـششی اًلاػبر سا ثٝ ٘حٛ ٌّٔٛة

ی ٚاهحی سا ٞب( دس ًٞٙ وًٙ، سفبٚر2007)4ٞبی خبسخی ٘یض، ییخا٘ذ. اص دظٚٞؾاػشفبدٜ وشدٜ

ثیٗ ساٞجشدٞبی ٌٔبِؼٝ ٚ یبدٌیشی دا٘ـدٛیب٘ی وٝ اص ٔٛفمیز سحلیّی ثبلاسشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ دس 

                                                 
1. wells 

2. Sharaw 
3. Gordon 
4. Yip 
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ٔمبیؼٝ ثب ػبیش دا٘ـدٛیبٖ ٘ـبٖ داد. یه ٔدٕٛػٝ دیٍش اص سحمیمبر ثٝ ثشسػی سٚاثي سٌشػیٛ٘ی یب 

ٕذی ٚ ا٘ذ. ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ كٕٞجؼشٍی ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیبٔذٞبی سحلیّی دشداخشٝ

ثیٙی لذسر ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی، فشاؿٙبخشی ٚ اٍ٘یضؿی دس ٔٙظٛس دیؾ( وٝ ث2011ٝ)1دٚایی

سٛا٘ٙذ دیـشفز آٔٛصاٖ دخشش ا٘دبْ ؿذ دسیبفشٙذ وٝ ٕٞٝ ایٗ ساٞجشدٞب ٔیدیـشفز سحلیّی دا٘ؾ

بی ثیٙی ٔشثٛى ثٝ ساٞجشدٞسشیٗ لذسر دیؾثیٙی ٕ٘بیٙذ. ٞشچٙذ لٛیآٔٛصاٖ سا دیؾسحلیّی دا٘ؾ

سشی ثب فشاؿٙبخشی ثٛد. دس ثیٗ خٛد ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٘یض ٕٔىٗ اػز ساٞجشدی داسای ساثٌٝ لٛی

( 2008)2، ثئٛسٙش ٚ لاً٘ فّزضـشاسحّیُ دیٍٙـدس ف یٗ اسسجبى،ـدیـشفز سحلیّی ثبؿذ. دس ٕٞ

ٞبی ٔخشّف فشاؿٙبخز ٘ؼجز ثٝ ٞٓ ٔـخق ؿذ. ایٗ دظٚٞؾ ٌشاٖ دس ٞبی اثش ٔؤِفٝا٘ذاصٜ

ٞبی فشاؿٙبخز سا ثشاػبع ٘ٛع ساٞجشد ٔٛسد آٔٛصؽ ثٝ یبصدٜ ثخؾ سمؼیٓ سحمیمبر اِٚیٝ، ٔؤِفٝ

سیضی ٚ ٘ظبسر ش ٔشثٛى ثٝ سحمیمبسی ثٛد وٝ ثٝ آٔٛصؽ ثش٘بٔٝـسشیٗ ا٘ذاصٜ اثشد٘ذ وٝ ثضسيـو

 .(=50/1ES) ا٘ذدشداخشٝ

لاصْ ثٛد ٘شبیح آٟ٘ب آٟ٘ب  ثٙذیثب ٌؼششؽ سحمیمبر  ٔشثٛى ثٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثشای خٕغ    

 3ٞب فٗ فشاسحّیُٞبی دلیك سدٕیغ ٘شبیح ػذدی دظٚٞؾثٙذی ٚ خلاكٝ ؿٛد. یىی اص ؿیٜٛخٕغ

ٔٙظٛس سشویت ٘شبیح ٌٔبِؼبر ؿٛد وٝ ثٝٞبی آٔبسی ٌفشٝ ٔیاػز. فشاسحّیُ ثٝ ٔدٕٛػٝ سٚؽ

یه ٔٛهٛع ٚاحذ ٞبی دظٚٞـی یىؼب٘ی دسثبسٜ ؾـٕجؼشٍی وٝ داسای دشػـٔؼشمُ آصٔبیـی ٚ ٞ

ٞبی دظٚٞؾ ؿٛد. فشاسحّیُ ثش خلاف سٚؽثبؿٙذ، ا٘دبْ ٚ ثٝ یه ثشآٚسد ٚ ٘شیدٝ ٚاحذ ٔٙدش ٔیٔی

)ٞٛٔٗ،  وٙذٞبی دظٚٞـی اػشفبدٜ ٔیػٙٛاٖ دادٜٞبی آٔبسی ٌٔبِؼبر ٔٙفشد ثٝػٙشی، اص خلاكٝ

ػٙٛاٖ ثٝ ایٓ.ی ثٛدٜ(. دس خبسج اص وـٛس ؿبٞذ چٙذیٗ فشاسحّیُ دس صٔیٙٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیش1387

دظٚٞؾ،  48ا٘ذاصٜ اثش اص  263ثب ثیؾ اص  (2008) ٚ ٕٞىبساٖ 4ٕ٘ٛ٘ٝ دس دظٚٞؾ فشاسحّیُ ؿبسِٛر

ثیش صیبدی داؿشٝ أآٔٛصاٖ ساػشفبدٜ اص ساٞجشدٞبی یبدٌیشی خٛدسٙظیٓ دس ٔٛفمیز یبدٌیشی دا٘ؾ

ٞبیی ٘یض ٘ـبٖ دظٚٞؾٞبی وّی، دس ًی سحمیمبر ٌزؿشٝ . ثب ٚخٛد ایٗ یبفشٝ(=73/0ES) اػز

ػٙٛاٖ ٔثبَ دس ثشی ثش ثٟجٛد یبدٌیشی فشاٌیشاٖ ٘ذاسد. ثٝؤداد٘ذ وٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ػٟٓ ٔ

( ساثٌٝ ثؼیبس هؼیفی ثیٗ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی ثب ػّٕىشد حُ 1389)دظٚٞؾ دػشب 

(، 2000)7ٚ چٛ (، خٛ، ثب2006ً٘)6(، ٚاَ وشی2006)5دػز آٔذ. ٕٞچٙیٗ وِٛٛسادٚ ِٝ ثٝأٔؼ

ٔؼٙبداسی سا ثیٗ ساٞجشدٞبی  ی( ساث1376ٌٝ( ٚ ٔشِٛی )1382(، ًّٛع سىٕیّی )1388ٞبدیبٖ )

)ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی( ٚ دیـشفز سحلیّی ٘یبفشٙذ. ٞشچٙذ وٝ ؿبیذ ٘شبیح سحمیمبر اِٚیٝ  یبدٌیشی
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ٌیشی ثب دیـشفز ساٞجشدٞبی یبد یٚ ٔجب٘ی ٘ظشی ایٗ سحمیمبر خٛا٘ٙذٌبٖ سا اغٛا وٙذ وٝ ساثٌٝ

سحلیّی ٔؼّٓ فشم ؿٛد، أبّ ٘شبیح ٔشٙبلن سؼذادی اص سحمیمبر )ٞش چٙذ ا٘ذن( ٚ فّؼفٝ ٚ اخلاق 

وٙذ وٝ ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ ٘شبیح خٕیغ سحمیمبر یه ثبس دیٍش ثٝ ایٗ ػؤاَ دبػخ ػّٕی حىٓ ٔی

ایٗ فشاسحّیُ ثٝ دٞیٓ وٝ آیب ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز سحلیّی ساثٌٝ داس٘ذ؟ سفبٚر دبػخ 

ػؤاَ حبهش ٘ؼجز ثٝ سحمیمبر ٔٙفشد دس إًیٙبٖ ثبلای دبػخی اػز وٝ ٘بؿی اص سحمیمبر ٔشؼذد 

 دس ؿشایي ٚ خٛأغ آٔبسی ٔخشّف اػز.

)ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی یب فشاؿٙبخشی(  ِفٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشیؤوٝ وذاْ ٕٔٞچٙیٗ دس صٔیٙٝ ایٗ    

ثٙذی ؿذٜ ٚ ٔـخق ٘یؼز. اٖ داس٘ذ ٘شبیح وبٔلاً خٕغػٟٓ ثیـششی ثش دیـشفز سحلیّی فشاٌیش

( ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛد وٝ ثیٗ ٔیضاٖ یبدٌیشی دا٘ـدٛیبٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیـی 1386) ٔؼلٛٔی ٔثلاً

( دسیبفز ساثٌٝ ساٞجشدٞبی 1384ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاسد. دشٚیض )

ٞجشدٞبی ؿٙبخشی ثب دیـشفز سحلیّی اػز. اص فشاؿٙبخشی ثب دیـشفز سحلیّی ثیـشش اص ساثٌٝ سا

( ٔـبٞذٜ ٕ٘ٛدٜ اػز وٝ دس ٔیضاٖ اػشفبدٜ اص ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی 1382ػٛی دیٍش ًّٛع سىٕیّی )

سفبٚر ٔؼٙبداسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ وٙششَ ٚ آصٔبیؾ ٚخٛد داسد أب دس ٔیضاٖ اػشفبدٜ اص ساٞجشدٞبی 

( ٘یض ثیبٍ٘شآٖ 2002)1ح دظٚٞؾ ثٛفبسد ٚ سیچبسدفشاؿٙبخشی سفبٚسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاسد. ٘شبی

وٙٙذ ٚ سدبسة اػشفبدٜ اص آٔٛصاٖ ػبدی اغّت اص ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی اػشفبدٜ ٔیثٛدٜ وٝ دا٘ؾ

( 1382) وٙٙذ. اص ػٛی دیٍش سهبیی ٚ ػیفساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی سا ثب سغجز وٕششی اظٟبس ٔی

وٙٙذٜ ػّٕىشد سحلیّی ٔی دا٘ٙذ. ٕٞچٙیٗ ثیٙی ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی سا ثٟششیٗ ػبُٔ دیؾ

ثیش سا ثش ٕ٘شار دسع سشیٗ سأ( دس دظٚٞـی ٘ـبٖ داد وٝ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی لٛی2012)2وٛئیىؼیٗ

ثیٙی ٕ٘بیٙذ. ثب صثبٖ اٍّ٘یؼی داس٘ذ ٚ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی ٘شٛا٘ؼشٙذ ٕ٘شار دسع صثبٖ سا دیؾ

اَ سا ٌٔشح وشد وٝ وذاْ ٘ٛع ساٞجشد یبدٌیشی سٛاٖ ایٗ ػؤػٙبیز ثٝ ایٗ یبفشٝ ٞبی ٔشٙبلن ٔی

ٞبی دیـشفز )ؿٙبخشی، فشاؿٙبخشی یب اػشفبدٜ ٕٞضٔبٖ اص ٞش دٚ( ثبلاسشیٗ ساثٌٝ سا ثب ؿبخق

 سحلیّی داس٘ذ؟

ٞب داؿشٝ ثبؿذ، ٌزاسی دس یبفشٝسػذ ٘مؾ سأثیش٘ظش ٔییىی اص ٔؼبئُ دیٍش دس ایٗ صٔیٙٝ وٝ ثٝ    

ثشای ثشسػی ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز سحلیّی اػز.  ٘ٛع سٚؽ سحمیك اػشفبدٜ ؿذٜ

ٞبی ٔشفبٚسی دس ٞبی سٚؽ ؿٙبخشی خٛدداسای سٛاٖٞبی سحمیك ٔخشّف ثٝ خٟز ٚیظٌیاػبػبً سٚؽ

وٙششَ ٚاسیب٘غ )افضایؾ ٚاسیب٘غ آصٔبیـی ٚ وٕیٙٝ وشدٖ ٚاسیب٘غ خٌب( ٞؼشٙذ. ایٗ حٛصٜ اص 

ای، ٔمبیؼٝ -ٞبی ٔخشّف دظٚٞـی )ٕٞجؼشٍی، ػّیٝ ثب سٚؽدظٚٞؾ اص ٔحذٚد صٔیٙٝ ٞبیی اػز و

یك دشداخز. ٕٔىٗ اػز ـسٛاٖ ثٝ سحمبیؾ وبُٔ( ٔیــی، ؿجٝ آصٔبیـی ٚ آصٔـآصٔبی٘یٕٝ

ضاس، ٔیضاٖ ـیشی ٚ اثـٌذاصٜـٛع ا٘ـٌیشی، ٘ٞبیی وٝ سٚؽ سحمیك اص ِحبٍ ؿیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝٔحذٚدیز
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وٙذ ٘بخٛاػشٝ سٚاثي ثیٗ دٚ ٔشغیش سحٕیُ ٔی ٞبی آٔبسی ثٝ دظٚٞؾٞبی سحمیك ٚ سٚؽوٙششَ

اَ دبػخ ؤساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیـشفز سحلیّی سا سحز سأثیش لشاس دٞذ. ثٙبثشایٗ ثبیؼشی ثٝ ایٗ ػ

داد وٝ آیب ساثٌٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیـشفز سحلیّی سحز سأثیش ٘ٛع سٚؽ سحمیك اػز یب 

 فشاسحّیُ لبثُ دبػخٍٛیی اػز. ٘ٝ؟ چٙیٗ ػؤاِی ًجؼبً اص ًشیك یه فشایٙذ

ٞبی خٙؼیشی ثش ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز سحلیّی ٕٞچٙیٗ دس صٔیٙٝ ٘مؾ سفبٚر    

ا٘ذ. ثشخی اص دػز ٘یبٚسدٜ٘یض سحمیمبر صیبدی ا٘دبْ ٌشفشٝ اػز أب ٔحممبٖ ٘شبیح یىؼب٘ی سا ثٝ

احٕذی  (،1389)، اػلأی (1990)1صیٕشٔٗ ٚ دٛ٘غ (،2010)خب٘یدظٚٞـٍشاٖ ٘ظیش یؼمٛة

ثیٗ دخششاٖ ٚ  (1376٘ظاد )ٔٛػٛی ( 1382ٚ(، وشٔی )1384ٌّی دیضج ) (،1385(، آچبن )1385)

ا٘ذ وٝ دس ٕٞٝ ایٗ ٞبیی سا روش وشدٜٞبی ساٞجشدٞبی یبدٌیشی سفبٚرِفٝؤدؼشاٖ اص ٘ظش ثشخی اص ٔ

ثٟششی ٘ؼجز ثٝ فشاٌیشاٖ  ٞب سفبٚر ثٝ ٘فغ دخششاٖ ثٛدٜ اػز ٚ دخششاٖ ػّٕىشد سحلیّیدظٚٞؾ

(، ػـٛس٘ظاد 1388ػٛق )(، وشیٕی1388ا٘ذ. اص ػٛی دیٍش ثشخی اص ٔحممبٖ ٔثُ ٞبدیبٖ )دؼش داؿشٝ

( سفبٚسی سا اص ٘ظش وبسثشد ایٗ 1380(، كبِحی )1384ٔحٕذی )(، خب1384ٖ(، دشٚیض )1387)

ی وٝ فشاسحّیُ حبهش للذ ا٘ذ. ثٙبثشایٗ ػؤاَ دیٍشساٞجشدٞب ثیٗ دخششاٖ ٚ دؼشاٖ ٌضاسؽ ٘ىشدٜ

دبػخ ثٝ آٖ سا داسد ایٗ اػز وٝ آیب ساثٌٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیـشفز سحلیّی فشاٌیشاٖ ثب 

 خٙؼیز آٟ٘ب سؼبُٔ داسد؟

ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اػز سٚاثي ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیـشفز سحلیّی سحز سأثیش ٘ٛع دسع     

ت ـحمیمبر سؼشیف ؿذٜ ثبؿذ. غبِـٝ یب ٔلان دس سٙٛاٖ ٔشغیش ٚاثؼشـػیب ؿبخلی ثبؿذ وٝ ثٝ

دٞٙذ وٝ سأثیش ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثش دیـشفز سحلیّی دس ٕٞٝ ٞبی ایٗ حٛصٜ ٘ـبٖ ٔیدظٚٞؾ

(. 1382)ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ ٘شبیح دظٚٞؾ ػیف ٚ ٔلشآثبدی،  ٘ٛع ثبصدٜ ٚ ٔشٙی اػبػبً یىؼبٖ ٘یؼز

ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز سحلیّی دس  ثٙبثشایٗ ثبیؼشی ثٝ ایٗ ػؤاَ ٘یض دبػخ داد وٝ آیب

 ٞبی ٔخشّف سحلیّی یىؼبٖ اػز؟ثبصدٜ

ٞذف اكّی ایٗ فشاسحّیُ سؼییٗ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی ساثٌٝ  ِٝ ًشح ؿذٜ،ثب دس ٘ظش ٌشفشٗ چٟبس ٔؼأ    

ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب ؿبخق ٞبی دیـشفز سحلیّی اػز. دس وٙبس ایٗ ٞذف اكّی ثٝ چٟبس 

فشػی ٘یض دشداخشٝ ؿذٜ اػز. دس ایٗ فشاسحّیُ ٕٞچٙیٗ ثٝ سؼییٗ ٘حٜٛ سؼبُٔ ٘ٛع ساٞجشد  ٞذف

ٞب ٚ ٘ٛع ٔشغیش ٚاثؼشٝ یب ٔلان ثش سٚاثي ثیٗ یبدٌیشی، ٘ٛع سٚؽ سحمیك، خٙؼیز آصٔٛد٘ی

 ؿٛد.ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیـشفز سحلیّی دشداخشٝ ٔی
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 ريػ 

وٙذ وٝ ثشای ٞبی آٔبسی اؿبسٜ ٔیؿذ. فشاسحّیُ ثٝ سحّیُ دس ایٗ دظٚٞؾ اص سٚؽ فشاسحّیُ اػشفبدٜ

دس (. 2009ٚ ٕٞىبساٖ،  1)ثش٘ـشبیٗ ٌیشدٞبی وٕیّ یه ٔدٕٛػٝ اص ٌٔبِؼبر ا٘دبْ ٔیسشویت یبفشٝ

وٝ ثشای ایٗ ؿٛد.ثشٌشداٖ ٔیی لبِت یه ؿبخق وّٕ دس ی اِٚیٝٞبٞبی دظٚٞؾفشاسحّیُ یبفشٝ

ٞٓ لبثُ سشویت ؿٛد؛ لاصْ اػز اثشذا ایٗ ٔمبدیش ثٝ ؿبخلی  ف ثبٞبی ٔخشّٞبی آٔبسی دظٚٞؾیبفشٝ

ٞب ثب ٔمیبع ٔـششن سجذیُ ؿٛد. دشوبسثشدسشیٗ سٚؽ سشویت ٘شبیح ػذدی سحمیمبر دس فشاسحّیُ

دٞذ، یب  اػز وٝ حوٛس دذیذٜ ٔٛسد٘ظش دس خبٔؼٝ سا ٘ـبٖ ٔی ؿبخلیا٘ذاصٜ اثش اػز.  2ا٘ذاصٜ اثش

ا٘ذاصٜ اثش، ٘شبیح ٞش سحمیك سا  (.1988، 3وٛٞٗ) ثٛدٖ فشهیٝ كفش اػز ای اػز وٝ ٔجیٗ غّي ا٘ذاصٜ

ٞب دٞذ وٝ ؿبخلی اص ؿذر اثش وبسثٙذی یب سفبٚر ثیٗ ٌشٜٚ( ٘ـبٖ ٔیzكٛسر ٕ٘شار اػشب٘ذاسد )ثٝ

ٞبی  ثشای ا٘ذاصًٜٛسوّی ب ثٝأـذ. ٘ی اثش ٚخٛد داسی ا٘ذاصٜٛ٘ی ثشای ٔحبػجٝٞبی ٌٛ٘بٌسٚؽثبؿذ. ٔی

ٞبی دس ٔٛسد یبفشٝ rخب٘ٛادٜ ٞبی اثش ا٘ذاصٜ dٚ خب٘ٛادٜ  rاثش دٚ خب٘ٛادٜ ػٕذٜ ٚخٛد داسد: خب٘ٛادٜ 

ثشسػی ٞب سا ٞب سفبٚرٞبیی وٝ دظٚٞؾدس ٔٛلؼیز d اثش خب٘ٛادٜ ٞبیا٘ذاصٜٞب ٚ ٕٞجؼشٍیٔشثٛى ثٝ 

ٞبی اِٚیٝ ای اص ٞش سٚ٘ذ. ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ فشاسحّیُ حبهش دس ثشٌیش٘ذٜ دظٚٞؾوبس ٔیوٙٙذ، ثٝٔی

ػٙٛاٖ دٚ ٘ٛع اكّی سٚؽ سحمیك )ٕٞجؼشٍی ٚ سفبٚسی( ثٛد٘ذ؛ اص هشیت ٕٞجؼشٍی دیشػٖٛ ثٝ

ٞبی اثش ٚ ا٘ذاصٜاػشفبدٜ ؿذ. ثشای ٔحبػجٝ  4ٍٞض g اص ؿبخق dٞبی ٚ اص ثیٗ ا٘ٛاع ؿبخق rؿبخق 

اػشفبدٜ ؿذ.  2ٚیشایؾ  CMA 5افضاس ٞبی آٔبسی ثؼذی دس اسسجبى ثب سشویت ٘شبیح اص ٘شْ٘یض فؼبِیز

ؿٛد، دس كٛسر سػبیز ایٗ یـشب٘ذاسد ٘ـبٖ دادٜ ٔـكٛسر ٕ٘شار اػا٘ذاصٜ اثش ثٝوٝ سٛخٝ ثٝ ایٗ

ثشحؼت ٕ٘شار دسكذی سفؼیش وشد. سٛاٖ آٖ سا ٞبی اثش ٘شٔبَ اػز، ٔیفشم وٝ سٛصیغ ا٘ذاصٜدیؾ

ٞبی اثش اسائٝ دادٜ اػز وٝ ثٙذی وّی سفؼیشی ثشای إٞیز ٘ؼجی ا٘ذاصٜ( یه ًجم1988ٝ) وٛٞٗ

، 1/0، ٔمبدیش rٞبی اثش اص خب٘ٛادٜ ٚ ثشای ا٘ذاصٜ 8/0ٚ  5/0، 2/0 ، ٔمبدیشdثشای ا٘ذاصٜ اثشٞبی خب٘ٛدٜ 

 وٛچه، ٔشٛػي ٚ ثضسي ٞؼشٙذ.ٞبی اثش سشسیت ٘ـبٍ٘ش ا٘ذاصٜثٝ 5/0ٚ  3/0

ٞبی دیٍش اػز؛ ثٙبثشایٗ خبٔؼٝ ٞبی وٕیّ دظٚٞؾٚاحذ سحّیُ دس فشاسحّیُ یبفشٝ جامعٍ ي ومًوٍ:

سحمیمبر دس دػششع ٔشسجي ثب ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز ثٝ  آٔبسی ایٗ فشاسحّیُ

ٔٙشـش ؿذٜ ثٛد٘ذ. ثش  1389سب  1369ٞبی وٝ دس ثیٗ ػبَ ؿٛدسحلیّی دس داخُ وـٛس ٔشثٛى ٔی

اسؿذ ٚ دوششا، ٞبی ٔمبًغ وبسؿٙبػی٘بٔٝایٗ اػبع خبٔؼٝ آٔبسی دظٚٞؾ حبهش ؿبُٔ وّیٝ دبیبٖ

 -ٞبی چبح ؿذٜ دس ٔدلار ػّٕیٞبی اخشایی ٚ دظٚٞؾٞبی ا٘دبْ یبفشٝ سٛػي دػشٍبٜدظٚٞؾ

ای، آصٔبیـی ٔمبیؼٝ –ٞبی ٔخشّف دظٚٞـی ؿبُٔ ٕٞجؼشٍی، ػّی دظٚٞـی ٔؼشجش ثٛد وٝ ثب سٚؽ

                                                 
1. Borenstein 
2. Effect size 
3. Cohen 
4. Hedges 
5. Comprehensive meta-Analysis 
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ٞبی )ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی( ثب ؿبخق سٚاثي ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشیآصٔبیـی ثٝ ثشسػی یب ٘یٕٝ

 دیــشفز سحلـیّی دشداخشٝ ثٛد٘ذ.

ٞبی ٔٛسد٘یبص ثب سٛخٝ ثٝ یه چبسچٛة ثب سٛخٝ ثٝ ٌؼششدٌی خبٔؼٝ آٔبسی سحمیك لاصْ ثٛد ٕ٘ٛ٘ٝ    

سػیذ وٝ ٘ظش ٔیٌیشی اص ایٗ خٟز هشٚسی ثٝیه چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ا٘شخبة ؿٛ٘ذ. سذٚیٕٗ٘ٛ٘ٝ

ٞبی سحمیك ثشای ٔحمك فشاٞٓ ؿٛد. خٟز سؼییٗ أىبٖ اخشای ػّٕی فشاسحّیُ ثب سٛخٝ ثٝ ٔحذٚدیز

 ٌیشی سؼشیف ؿذ:ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی دظٚٞؾ حبهش ػٝ چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ

ای لبثُ دػشیبثی ثٛد٘ذ. ایٗ ٘ٝلاػبسی سایبــٞبی اًاِف( ٔمبلار دظٚٞـی سٕبْ ٔشٙی وٝ دس ثب٘ه

(، دبیٍبٜ خٟبد دا٘ـٍبٞی Irandocٞبی اًلاػبسی ؿبُٔ ٔشوض اػٙبد ٚ ٔذاسن ػّٕی ایشاٖ )ثب٘ه

( ٚ ٔشوض سحمیمبر وبٔذیٛسشی ػّْٛ Magiran) ػبیز خلٛكی ثب٘ه ٔدلار ایشاٖ (،SID)وـٛس

 ( ثٛد٘ذ. Noormags) اػلأی

ٞبی ٔؼشجش ؿٟش سٟشاٖ )ؿبُٔ ٞبی دا٘ـٍبًٜشیك وشبثخب٘ٝٞبی دا٘ـدٛیی وٝ اص ٘بٔٝة( دبیبٖ

ؿٟیذ  شا)ع(، سشثیز ٔذسع، ؿٟیذ سخبیی ٚٞبی ػلأٝ ًجبًجبیی، سشثیز ٔؼّٓ، سٟشاٖ، اِضٞدا٘ـٍبٜ

ٞبی  سجشیض، فشدٚػی، ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص، ٞبی ػبیش ؿٟشٞبی ثضسي )دا٘ـٍبٜثٟـشی( ٚ دا٘ـٍبٜ

 ذ.ؿیشاص ٚ اكفٟبٖ( لبثُ دػششع ثٛد٘

)ؿبُٔ دظٚٞـىذٜ وبسثشدی سؼّیٓ ٚ  ٞبی دظٚٞـی ًشف لشاسداد ثب چٙذ دػشٍبٜ دِٚشیج( ًشح

 سشثیز سجشیض ٚ دظٚٞـٍبٜ ٌٔبِؼبر سؼّیٓ ٚ سشثیز(.

ثشاػبع  –ٌیشی ثبلا، اثشذا وّیذٚاطٜ ٞبی ٔؼشجشثشای ا٘شخبة سحمیمبر اِٚیٝ اص ػٝ چبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ    

سؼییٗ ؿذ٘ذ. ثشای ایٗ  -ٞبی اِٚیٝبدٜ دس خؼشدٛی دظٚٞؾٔٙظٛس اػشفٔشٚس دیـیٙٝ دظٚٞـی ثٝ

ساٞجشدٞبی یبدٌیشی، ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی، ساٞجشدٞبی ٞب ػجبسر ثٛد٘ذ اص: فشاسحّیُ وّیذ ٚاطٜ

فشاؿٙبخشی، یبدٌیشی خٛدسٙظیٓ، یبدٌیشی خٛد٘ظٓ دادٜ ؿذٜ، یبدٌیشی خٛدٌشداٖ، ؿٙبخز، 

دغ  .ٞبی ٌٔبِؼٝخٛد٘ظٓ ثخؾ، خٛدا٘وجبًی ٚ ؿیٜٛٞبی یبدٌیشی، یبدٌیشی فشاؿٙبخز، اػششاسظی

ٞبی ٚسٚد ٚ ٞبی اِٚیٝ ثشاػبع یه ػشی ٔلانثشای ا٘شخبة دظٚٞؾ ٞباص ٔـخق ؿذٖ وّیذٚاطٜ

 ٞبی ٚسٚد سحمیمبر ثٝ فشاسحّیُ ػجبسر ثٛد٘ذ اص:سحمیمبر ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٔلان خشٚج،

 .1389سب  1369ٞبی ٞبی چبح ؿذٜ ثیٗ ػبَٔمبلار ٚ دظٚٞؾ اِف(

-ای، آصٔبیـی ٚ ٘یٕٝٞبی وٕیّ )ٕٞجؼشٍی، ػّی ٔمبیؼٝٞبیی وٝ ثب سٚؽة( ٔمبلار ٚ دظٚٞؾ

ٞب( ثٝ ثشسػی ساثٌٝ آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز آصٔبیـی ٚ ػٙبٚیٗ ٔؼبدَ ایٗ سٚؽ

 سحلیّی دشداخشٝ ثٛد٘ذ.

 حمیمبر ٌضاسؽ ؿذٜ ثٛد.ٞبی وبفی سا ثشای ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش دس سج( سحمیمبر ثبیؼشی دادٜ

ٞب دس ًٛس وبُٔ چبح ؿذٜ اص آسؿیٛ وشبثخب٘ٝكٛسر ٔمبِٝ وبُٔ اص ًشیك ثش خي یب ثٝد( ٘شبیح ثٝ

 دػششع ثٛد٘ذ.

 اسؿذ ٚ دوششی ثؼٙذٜ ؿذ.ٞبی ٔمبًغ وبسؿٙبػی٘بٔٝٞبی دا٘ـدٛیی سٟٙب ثٝ دبیبٖاص دظٚٞؾ ٜ(
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ٞبی روش ؿــذٜ اص ػٝ چبسچٛة بع وّیذٚاطٜـٞبی ٚسٚد ثبلا ثشاػخؼشدٛٞبی دػشی ًجك ٔلان    

وٝ ثٝ اؿىبَ ٔخشّف داسای ػٙبٚیٙی ثٛد٘ذ وٝ ثٝ ٌٔبِؼٝ ٌشدیذ  148ٌیشی ٔٙدش ثٝ ؿٙبػبیی ٕ٘ٛ٘ٝ

وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ ٞبی دیـشفز سحلیّی دشداخشٝ ثٛد٘ذ.ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب ؿبخق سٚاثي ثشسػی

ٞبی خشٚج صیش ٟ٘بیی ٔٙبػت ٘جٛد٘ذ، ثب سٛخٝ ثٝ ٔلان سؼذادی اص ایٗ ٌٔبِؼبر ثشای ٚسٚد ثٝ سحّیُ

 سؼذادی اص ایٗ سحمیمبر اص فشایٙذ سحّیُ خبسج ؿذ٘ذ:

 دظٚٞؾ ٞبیی وٝ یىی اص اًلاػبر لاصْ ثشای ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش سا ٌضاسؽ ٘ذادٜ ثٛد٘ذ. اِف(

 آٚسی ؿذ.ٔشثًٛٝ خٕغ ٘بٔٝٞب ثٛد٘ذوٝ اًلاػبر آٟ٘ب اص دبیبٖ٘بٔٝٔمبلاسی وٝ ثشٌشفشٝ اص دبیبٖ ة(

ٞبی ٔـبثٝ وٝ ثب ػٙبٚیٗ ٔخشّف ػیٙبً ثٝ دٚ ٔؤػؼٝ یب دا٘ـٍبٜ اسائٝ ؿذٜ ٘بٔٝٞب یب دبیبٖدظٚٞؾ ج(

 ثٛد٘ذ. 

 ٞبیی وٝ ػلاٜٚ ثش دا٘ـٍبٜ خٟز حٕبیز ٔبِی ثٝ ٔؤػؼبر دیٍش اسائٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ.٘بٔٝدبیبٖ د(

 ٞبی سٚؽ ؿٙبخشی خذی ثٛد٘ذ.یب داسای هؼفٞبیی وٝ اص وفبیز لاصْ ثشخٛسداس ٘جٛد٘ذ دظٚٞؾ ٜ(

ٌٔبِؼٝ وٝ داسای  105دظٚٞؾ حزف ٚ دس ٔدٕٛع  43ثشاػبع ٔلان ٞبی خشٚج ثبلا سؼذاد     

٘بٔٝ، دبیبٖ 71) ؿشایي ػّٕی ٚ سٚؽ ؿٙبخشی ٔٙبػت ثٛد٘ذ، ثشای ٚسٚد ثٝ فشاسحّیُ ا٘شخبة ؿذ٘ذ

ٞب دٚ یب چٙذ ٔشغیش وٝ ثؼوی دظٚٞؾ خبًشح دظٚٞـی(. لاصْ ثٝ روش اػز اص آٖ 6ٔمبِٝ ٚ  28

وبس ٌشفشٝ ثٛد٘ذ، دس ثؼوی ٔٛاسد چٙذ ا٘ذاصٜ اثش ٔشفبٚر اص وٙٙذٜ سا ثٝٔؼشمُ یب ٚاثؼشٝ ٚ یب ٔذاخّٝ

دػز آٔذ. ٌٔبِؼٝ ثٝ 105ا٘ذاصٜ اثش اص ایٗ  297یه ٌٔبِؼٝ دس فشاسحّیُ ٚاسد ؿذ وٝ ثب ایٗ حؼبة 

دظٚٞؾ ثب سٚؽ ٕٞجؼشٍی ا٘دبْ ؿذٜ  62ٞبی سفبٚسی ٚ دظٚٞؾ ثٝ سٚؽ 43ٞب اص ثیٗ ایٗ دظٚٞؾ

 ثٛد٘ذ.

اػشفبدٜ ؿذ. ثش ایٗ اػبع یه صیشٔدٕٛػٝ  1خٟز ثشسػی سٚایی فشاسحّیُ، اص اػشجبس یبثی ٔشمبًغ    

ٞب ثٝ سلبدف ا٘شخبة ٚ یه ثبس ثب آٖ ٚ یه ثبس ثذٖٚ آٖ فشاسحّیُ ا٘دبْ ؿذ. اٌش ٚاسد وشدٖ آٖ اص دادٜ

ٞبیی دس دسٖٚ ای ثش ٕٞٝ سحّیُ داؿز ثٝ ایٗ ٔؼٙی ثٛد وٝ ٘بٕٞبٍٞٙیثُ ٔلاحظٝصیش ٔدٕٛػٝ اثش لب

دػز آٔذ ٚ ثؼذ اص ثٝ 64/0ا٘ذاصٜ اثش  297اثش سشویجی ٞب ٚخٛد داسد. دس دظٚٞؾ حبهش ا٘ذاصٜ دادٜ

سٛخٟی ثیٗ ایٗ دٚ خب وٝ سغییش لبثُافضایؾ یبفز. اص آٖ 67/0دادٜ ایٗ ٔیضاٖ ثٝ  130حزف سلبدفی 

 سٛاٖ ٘شیدٝ ٌشفز فشاسحّیُ اص سٚایی ثشخٛسداس اػز.ٔمذاس ٚخٛد ٘ذاسد ثٙبثشایٗ ٔی

آٚسدٖ اًلاػبر ٔٛسد ٘یبص، فشْ وبسثشي فشاسحّیُ سٛػي ٔحمك دس ایٗ دظٚٞؾ خٟز فشاٞٓ اتشار:

 ٞب ثجز ٌشدیذ. ایٗ اثضاس ثب سٛخٝ ثٝ اًلاػبر ٔٛسدٞبی اِٚیٝ دس ایٗ فشًْشاحی ؿذ ٚ ٌضاسؽ دظٚٞؾ

ؿٙبػی ٚ اًلاػبر لاصْ ثشای بص اص سحمیمبر اِٚیٝ اص ػٝ ثخؾ اًلاػبر وشبثـٙبػی، اًلاػبر سٚؽ٘ی

ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ اثش سٟیٝ ؿذ. دس ثؼذ وشبثـٙبػی اًلاػبسی چٖٛ ػٙٛاٖ وبس، ٘ٛع اثش، ٘ٛیؼٙذٜ، ٔحُ ٚ 

ٞبی یؿٙبػی فوبٞبیی ثشای ثجز اًلاػبسی چٖٛ ٚیظٌسبسیخ چبح، ٔمٌغ دیذٜ ؿذ. اص ِحبٍ سٚؽ

                                                 
1  . Cross - validation 
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ٞبی آٔبسی ٞب، سٚؽٌیشی، اًلاػبر اثضاس، ٘ٛع سٚؽ سحمیك ٚ سؼذاد ٌشٜٚٞبی ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘ٛ٘ٝ ٚ سٚؽ

ٞب یب ػؤالار دظٚٞـی، ٔمبدیش سٛكیفی ٔٛسد اػشفبدٜ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ دس ایٗ فشْ فشهیٝ

 ٞب ٚ ػٌٛح ٔؼٙبداسی ثجز ؿذ٘ذ. ٚ اػشٙجبًی یبفشٝ

 

 َایافتٍ

 دٞذ.ا٘ذاصٜ اثش حبكُ اص سحمیمبر اِٚیٝ سا ٘ـبٖ ٔی 297ٞیؼشٌٛشاْ سٛصیغ ٕ٘شار ٕ٘ٛداس  1ٕ٘ٛداس 

+ لشاس داس٘ذ. ٕٞچٙیٗ ا٘ذوی 1ٞبی اثش دس فبكّٝ كفش سب ؿٛد غبِت ا٘ذاصٌٜٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٔیٕٞبٖ

ؿٛد وٝ ٘بؿی اص چٙذ ا٘ذاصٜ اثش ثؼیبس ثضسي اػز. ًشف ٕ٘شار ٔثجز دیذٜ ٔیچِٛىی دس سٛصیغ ثٝ

وٙٙذ، ثبػث ػذْ ٞبی دشر دس سحمیمبر ػبدی سا ثبصی ٔیٔمبدیش ثضسي ا٘ذاصٜ اثش وٝ ٘مؾ دادٜ ایٗ

 ؿٛ٘ذ. ٞبی اثش ٔیسمبسٖ سٛصیغ ا٘ذاصٜ

 

 
 َای اثز تحقیقات ايلیٍ: ومًدار َیغتًگزام تًسیع اوذاس1ٌومًدار 

 

اػز دیؾ اص  1ا٘شـبس ٞبی اكّی فشاسحّیُ ٘جٛد ػٌٛیشیوٝ یىی اص دیؾ فشمثب ػٙبیز ثٝ ایٗ    

ؿٛد. ػٌٛیشی ا٘شـبس ثٝ چبح فشم اسائٝ ٔیٞبی ٔشثٛى ثٝ ثشسػی ایٗ دیؾثشسػی ٘شبیح اثشذا یبفشٝ

دس ٞبی غیشٔؼٙبداس ٞؼشٙذ. ٘ـذٖ سحمیمبر ٔشسجي ثب ٔٛهٛع فشاسحّیُ ٔشثٛى اػز وٝ داسای یبفشٝ

( ٚ یه ؿبخق آٔبسی 2داس لیفیایٗ فشاسحّیُ ثشای ثشسػی سٛسؽ ا٘شـبس اص دٚ ؿیٜٛ ٌشافیٍی )ٕ٘ٛ

 اػشفبدٜ ؿذ. (3)سؼذاد أٗ اص سخشیت

                                                 
1. Publication Bias 
2. funnel plot 
3. Number of missing studies that would bring p-value to > alpha 
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ٞبی اثش سحمیمبر اِٚیٝ ٚ ٔحٛس ػٕٛدی دس ٕ٘ٛداسٞبی لیفی ٔحٛس افمی ٘ـبٍ٘ش ٔمبدیش ا٘ذاصٜ    

ثبؿذ. ػٌٛیشی ا٘شـبس ثشاػبع ٕ٘ٛداس لیفی صٔب٘ی لبثُ سـخیق اػز وٝ ٘مبى خٌبی ٔؼیبس آٟ٘ب ٔی

ؿىُ ٔشمبسٖ دشاوٙذٜ ٘ـذٜ ثبؿٙذ وٝ ایٗ ٘بؿی اص ٔمبدیش ثؼیبس ثضسي ا٘ذاصٜ اثش دس اًشاف ٕ٘ٛداس ثٝ 

یه ٔـخق ؿذ وٝ ٕ٘ٛداس (. ثب ٔـبٞذٜ 1ٕ٘ٛداس )ٔب٘ٙذ  ٚ ٘یض خٌبٞبی ٔؼیبس ثضسي آٟ٘ب اػز

( ٞؼشٙذ وٝ ایٟٙب ٕ٘ٛداس سا 8ٚ  7ٞبی اثش ٘بٔشؼبسف ٚ دشر )ٔب٘ٙذ سؼذادی اص سحمیمبر داسای ا٘ذاصٜ

 ا٘ذ.ٖ ػبخشٝ٘بٔشمبس

 

 
 َای ايلیٍ قثل اس تحلیل حغاعیت: ومًدار قیفی تًرػ اوتؾار پضيَؼ2ومًدار

 

 َای ايلیٍ تعذ اس تحلیل حغاعیت: ومًدار قیفی تًرػ اوتؾار پضيَؼ3ومًدار

 

 1حبكُ ؿذ وٝ ٘ؼجز ثٝ ٕ٘ٛداس  2ٕ٘ٛداس لیفی  2ا٘ذاصٜ اثش ثبلای لذس ٌّٔك  27ثب حزف     

ا٘ذاصٜ اثش  8090سش اػز. ٕٞچٙیٗ ثشاػبع ؿبخق سؼذاد أٗ اص سخشیت دغ اص ٚسٚد ٔشمبسٖ

 27ؿٛد. ثٙبثشایٗ ثب حزف غیشٔؼٙبداس ثٝ فشاسحّیُ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی ٔحبػجٝ ؿذٜ غیشٔؼٙبداس ٔی
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ٞبی ثؼذی فمي ا٘ذاصٜ اثش ثبلی ٔب٘ذ ٚ دس سحّیُ 270ا٘ذاصٜ اثش اِٚیٝ سؼذاد  297ا٘ذاصٜ اثش افشاًی اص 

 اص ایٗ ا٘ذاصٜ اثش اػشفبدٜ ؿذ.
 

 َای اثزتزکیثی اثزات ثاتت ي تصادفی مزتًط تٍ : اوذاس1ٌجذيل 

 راتطٍ راَثزدَای یادگیزی تا پیؾزفت تحصیلی

  مذل
تعذاد اوذاسٌ 

 اثز

 

 

 اوذاسٌ

 اثز تزکیثی
 

خطای 

 معیار

 

 

 %55فاصلٍ اطمیىان

 
 

 مقذار
Z 

 
 

مقذار 
P  حذ

 پاییه

 حذ

 تالا

 001/0  95/56  49/0 46/0  008/0  47/0  270  ثاتت

 001/0  68/22  68/0 57/0  028/0  63/0  270  تصادفی

 

ٞبی ػذدی سحمیمبر اِٚیٝ دس لبِت ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٞذف اكّی ٞش فشاسحّیُ سشویت ؿبخق    

ٞبی اثش سشویجی یب خلاكٝ ثشاػبع دٚ ٔذَ ثبثز ٚ سلبدفی ا٘ذاصٜ 1یه ؿبخق وّی اػز دس خذَٚ 

ٚ ٔذَ اثشار  1ٞب ثش دٚ ٔذَ آٔبسی ٔذَ اثش ثبثزغبِت فشاسحّیُا٘ذاصٜ اثش اسائٝ ؿذٜ اػز.  270ثشای 

ؿٛد وٝ یه ا٘ذاصٜ اثش ٚالؼی ٚخٛد داسد وٝ ی ٞؼشٙذ. دس ٔذَ اثش ثبثز فشم ٔیٔجشٙ 2سلبدفی

اِٚیٝ ٘بؿی اص  ٞبی اثش ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس سحمیمبرٞبی ا٘ذاصٜٕٞٝ سفبٚر ٞب اػز ٚصیشثٙبی ٕٞٝ سحّیُ

ؿٛد ا٘ذاصٜ اثش ٚالؼی اص سحمیمی ٌیشی اػز. دس ٔمبثُ دس ٔذَ اثشار سلبدفی فشم ٔیخٌبی ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙذٜ دس ثٝ سحمیمی دیٍش دس حبَ سغییش اػز. یىی اص ػُّ اكّی ایٗ سغییش ٚخٛد ٔشغیشٞبی ٔذاخّٝ

ؿٛد دس ایٗ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٔیٕٞبٖ(. 2009)ثش٘ـشبیٗ،  ٔشغیش ٔؼشمُ ٚ ٚاثؼشٝ اػزسٚاثي ثیٗ 

-ا٘ذاصٜ اثش ثٝ 270ٞبی اثش سشویجی حبكُ اص ٞبی ثبثز ٚ سلبدفی ٔمبدیش ا٘ذاصٜفشاسحّیُ ثشای ٔذَ

 ٞبی اثش اص ِحبٍ آٔبسی ٔؼٙبداس ٞؼشٙذاػز. ٞش دٚ ایٗ ا٘ذاصٜ 63/0ٚ  47/0سشسیت ثشاثش ثب 

(001/0P≤ُثشای ایٗ وٝ ٔذَ ٟ٘بیی فشاسحّیُ حبهش ٔـخق ؿٛد ثبیؼشی یه ٔدٕٛػٝ سحّی .)-

وٙٙذٜ ا٘دبْ ٌیشد. دس كٛسر ٚخٛد ٘بٍٕٞٙی ثشای إًیٙبٖ اص ٚخٛد ٔشغیشٞبی سؼذیُ 3ٞبی ٘بٍٕٞٙی

ؿٛد وٝ دس خبٔؼٝ آٔبسی ؿٛد ٚ فشم ٔیٞبی اثش سحمیمبر اِٚیٝ ٔذَ سلبدفی ا٘شخبة ٔیدس ا٘ذاصٜ

 یبثذ.وٙٙذٜ سغییش ٔیثیش ٔشغیشٞبی سؼذیُسحز سأ ز سٚاثي ثیٗ ٔشغیش ٔؼشمُ ٚ ٚاثؼشٝ،ٔبٞی
 

 َای اثز در تیه تحقیقات ايلیٍَای واَمگىی اوذاسٌ: ؽاخص2جذيل 

Q مجذير   کًکزانI  عطح معىاداری 

5/2877  03/90  001/0 
 

                                                 
1. the fixed-effectmodel 
2. the random-effects model 
3. heterogeneity 
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 Qٞبی اثش دس ثیٗ سحمیمبر اِٚیٝ ثشاػبع دٚ ؿبخق ٘شبیح ثشسػی ٘بٍٕٞٙی ا٘ذاصٜ 2دس خذَٚ     

اػز وٝ اص ِحبٍ آٔبسی  5/2877ثشاثش ثب  Qاسائٝ ؿذٜ اػز. ٔمذاس ؿبخق  Iوٛوشاٖ ٚ ٔدزٚس 

ٞبی اثش سحمیمبر اِٚیٝ اػز. ثب سٛخٝ ثٝ ( وٝ ٘ـبٍ٘ش سفبٚر ٚالؼی ثیٗ ا٘ذاصٜ≥001/0P) ٔؼٙبداس اػز

ٞبی اثش ثیـشش ؿٛد سٛاٖ آصٖٔٛ ثشای شچٝ سؼذاد ا٘ذاصٜٞ -داسی اص ِحبٍ ٔؼٙب Qٔحذٚدیز ؿبخق 

. (2009)ثش٘ـشبیٗ،  ا٘ذسا وشدٜ Iٔدزٚس ٜ اص فشاسحّیُ ٌشاٖ سٛكیٝ اػشفبد -ؿٛدسد ٍٕٞٙی ثیـشش ٔی

كٛسر دسكذ ٘ـبٖ دسكذ اػز وٝ ٔمذاس ٘بٍٕٞٙی سا ثٝ 100ایٗ ؿبخق داسای ٔمذاسی اص كفش سب 

دسكذ اص دشاوٙؾ ٔٛخٛد دس ٘شبیح سحمیمبر اِٚیٝ  90دٞذ وٝ ثبلای ٘ـبٖ ٔی Iدٞذ. ٘شبیح ٔدزٚس ٔی

( 2003ٚ ٕٞىبساٖ ) 1وٙٙذٜ اػز وٝ ثش ًجك ٔؼیبس ٞیٍٗٚالؼی ٚ ٘بؿی اص ٚخٛد ٔشغیشٞبی سؼذیُ

ٔـخق ؿذ وٝ  دٞٙذٜ ٘بٍٕٞٙی ثبلا دس سحمیمبر اِٚیٝ اػز. ثشاػبع ٞش دٚ ؿبخق ٘بٍٕٞٙی٘ـبٖ

سٚاثي ثیٗ دٚ ٔشغیش ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ دیـشفز سحلیّی ٘مؾ وٙٙذٜ دس ٔشغیشٞبی سؼذیُ

ٔؼٙبداسی داس٘ذ ٚ ثٙبثشایٗ ٔذَ سلبدفی ثٝ ػٙٛاٖ ٔذَ فشاسحّیُ ا٘شخبة ؿذٚ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی 

 دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ. 63/0ٕٞبٖ ٔمذاس 

٘مؾ ٚ ؿذر ٞبی ثیـشش دس ٔٛسد وٙٙذٜ، دس ادأٝ ثٝ سحّیُثب ٔؼّٓ ؿذٖ ٘مؾ ٔشغیشٞبی سؼذیُ    

ای چٛ٘ٙٛع ساٞجشد یبدٌیشی )ؿٙبخشی، فشاؿٙبخشی ٚ سشویت ٞش دٚ(، وٙٙذٜسؼبُٔ ٔشغیشٞبی سؼذیُ

خٙؼیز دشداخشٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ یه سحّیُ فشػی دیٍش اص  ٘ٛع سٚؽ سحمیك )ٕٞجؼشٍی ٚ سفبٚسی( ٚ

ٚ ٔخشّف دس سحمیمبر )دیـشفز سحلیّی، ٘بٔـخق، ػّْٛ، دسن ٌّٔت  ِحبٍ ٔشغیشٞبی ٚاثؼشٝ

ٞبی سلبدفی ٞب ٘یض٘شبیح ثش ًجك ٔذَا٘دبْ ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػز وٝ دس ایٗ سحّیُ ِٝ(ٔؼأحُ 

ٞبی اثش داخُ خٛد ایٗ ٞبی ٘بٍٕٞٙی ٘ـبٖ داد وٝ ا٘ذاصٌٜضاسؽ ؿذٜ اػز؛ چشا وٝ سحّیُ

 وٙٙذٜ ٞٓ ٘بٍٕٞٗ ٞؼشٙذ.ٔشغیشٞبی سؼذیُ
 

 اَثزدَای ؽىاختی ي فزاؽىاختیَای اثز تزکیثی تصادفی تزای اوًاع ر: اوذاس3ٌجذيل 

 تعذاد  وًع راَثزد
 

 

 اوذاسٌ 

 اثز
 

خطای 

 معیار

 

 

 %55فاصلٍ اطمیىان
 
 

 مقذار
Z 

 
 

مقذار 
P  حذ

 پاییه

 حذ 

 تالا

 001/0  71/0  49/0 54/0  042/0  62/0  108  ؽىاختی

 001/0  51/0   36/0  038/0  43/0  79  فزاؽىاختی

 001/0  03/1  68/0 76/0  07/0  90/0  73  فزاؽىاختی -ؽىاختی

 

ٞبی اثش سشویجی سحمیمبر اِٚیٝ دس لبِت ػٝ ٌشٜٚ ثشاػبع ٘ٛع ساٞجشد یبدٌیشی ا٘ذاصٜ 3دس خذَٚ     

ؿٛد دس ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٔیؿذٜ اػز. ٕٞبٖسؼشیف ؿذٜ )ؿٙبخشی، فشاؿٙبخشی ٚ ٞش دٚ( اسائٝ 

فشاؿٙبخشی ثش -ای وٝ ثٝ ثشسػی ساثٌٝ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی، فشاؿٙبخشی ٚ ؿٙبخشیسحمیمبر اِٚیٝ

                                                 
1  . Higgins 
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اػز وٝ  90/0ٚ  43/0، 62/0سشسیت ا٘ذ، ٔمبدیش ا٘ذاصٜ اثش حبكُ ثٝٞبی سحلیّی دشداخشٝثبصدٜ

ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی دس وٙبس ٞٓ ثیـششیٗ ا٘ذاصٜ اثش دس سحمیمبسی دیذٜ ؿذ وٝ اص 

 اػشفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ ٞش ػٝ ؿبخق سشویجی ٔؼٙبداس ٞؼشٙذ. 
 

 َای اثز  تزکیثی راتطٍ راَثزدَای یادگیزی تا پیؾزفت تحصیلی: اوذاس4ٌجذيل 

 تزاعاط وًع ريػ تحقیق 

وًع ريػ 

 تحقیق
 تعذاد  

 

 
  اوذاسٌ اثز 

خطای 

 معیار

 

 

 %55اطمیىانفاصلٍ 

 
 

 مقذار
Z 

 
 

مقذار 
P  حذ

 پاییه

 حذ 

 تالا

 001/0  71/52  47/0 43/0  009/0  45/0  210  ٕٞجؼشٍی

 001/0  69/24  97/0 83/0  036/0  90/0  60  سفبٚسی

 

اػبع ثشٞبی اثش سشویجی ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز سحلیّی ا٘ذاصٜ 3دس خذَٚ ؿٕبسٜ     

ٞب اص ٘ٛع ا٘ذاصٜ اثش ٔـبٞذٜ ؿذ دظٚٞؾ 210دٚ ٘ٛع سٚؽ سحمیك اسائٝ ؿذٜ اػز. دس دػشٝ یه وٝ 

ر سفبٚسی وٝ ٔـشُٕ ثش سحمیمبر ٚ دس سحمیمب 45/0وٝ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی ثشاثش ثب ٕٞجؼشٍی ثٛد٘ذ 

دػز ثٝ 90/0آصٔبیـی ٚ آصٔبیـی وبُٔ ثٛد٘ذ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی آصٔبیـی، ٘یٕٝای، ؿجٝٔمبیؼٝ -ػّی

 ٞبی وّی ٔؼٙبداس ٞؼشٙذ.آٔذ وٝ ٞش دٚ ایٗ ؿبخق
 

 َای اثز  تزکیثی راتطٍ راَثزدَای یادگیزی تا پیؾزفت تحصیلی : اوذاس5ٌجذيل 

 َاتزاعاط وًع جىغیت آسمًدوی

جىغیت 

 َاآسمًدوی
 تعذاد 

 

 
  اوذاسٌ اثز

خطای 

 معیار

 

 

 %55فاصلٍ اطمیىان

 
 

 مقذار
Z 

 
 

مقذار 
P  حذ

 پاییه

 حذ 

 تالا

 001/0  32  76/0 67/0  023/0  72/0  67  دختزان

 001/0  9/22  41/0 35/0  017/0  38/0  82  پغزان

 001/0  97/42  47/0 43/0  011/0  45/0  119  َز دي جىظ

 

سشویجی ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز سحلیّی ثشاػبع ٘ٛع ٞبی اثش ا٘ذاصٜ 4دس خذَٚ     

سش ا٘ذاصٜ اثش ؿذٜ اػز. ٘ىشٝ لبثُ سٛخٝ ٔمذاس ثضسيٞبی دظٚٞؾ ٞبی اِٚیٝ اسائٝ خٙؼیز آصٔٛد٘ی

جز ثٝ ـٛد٘ی دخشش ٘ؼـحمیمبسی ثب آصٔـساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز سحلیّی دس س

 )سمشیجبً دٚ ثشاثش(.  ٞبی دؼش اػزآصٔٛد٘ی
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 َای اثز  تزکیثی تصادفی راتطٍ راَثزدَای یادگیزی: تفايت اوذاس6ٌجذيل 

 َای تحصیلیتا اوًاع پیامذ 

 تعذاد  َاجىغیت آسمًدوی
 

 
  اوذاسٌ اثز

خطای 

 معیار

 

 

 %55فاصلٍ اطمیىان

 
 

 مقذار
Z 
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سشویجی سلبدفی ساثٌٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب ا٘ٛاع دیبٔذٞبی ٞبی اثش  سفبٚر ا٘ذاصٜ 6دس خذَٚ 

ػّْٛ سمؼیٓ  ِٝ ٚأوٝ ثٝ دٙح ٌشٜٚ دیـشفز سحلیّی، ٘بٔـخق، دسن ٌّٔت، حُ ٔؼ -سحلیّی

ؿٛد ثیـششیٗ ا٘ذاصٜ اثش دس سحمیمبسی ثب ٔشغیشٞبی ٌٛ٘ٝ وٝ ٔـبٞذٜ ٔیاسائٝ ؿذٜ اػز. ٕٞبٖ -ؿذٜ

دیذٜ ؿذٜ اػز. ٕٞچٙیٗ دس سحمیمبسی وٝ اػٓ ٔشغیش  ِٝ، دسن ٌّٔت ٚ ػّْٛأٚاثؼشٝ حُ ٔؼ

ٚ یب اكلاً  -وٝ ٔؼٕٛلاً ؿبُٔ ٔؼذَ یه ٘یٕؼبَ اػز-ٚاثؼشٝ اكٌلاح ػٕٛٔی دیـشفز سحلیّی 

 ٞبی اثش سشویجی ٞؼشیٓ.سشیٗ ا٘ذاصٜیٗیًٛس دلیك ٔـخق ٘ـذٜ اػز ؿبٞذ دبٔشغیش ٚاثؼشٝ ثٝ

 

  گیزیوتیجٍتحث ي 

ٞبی ٗ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی ساثٌٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب ؿبخقایٗ فشاسحّیُ ثب ٞذف سؼیی

سؼبُٔ ٘ٛع ساٞجشد یبدٌیشی، ٘ٛع سٚؽ  یدیـشفز سحلیّی ا٘دبْ ٌشفز. ٕٞچٙیٗ دس فشاسحّیُ ٘حٜٛ

ٞب ٚ ٘ٛع ٔشغیش ٚاثؼشٝ یب ٔلان ثش سٚاثي ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ سحمیك، خٙؼیز آصٔٛد٘ی

الغ ؿذ. دس اسسجبى ثب ٞذف اَٚ ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی دیـشفز سحلیّی ٔٛسد ثشسػی ٚ

ٚ ثشای ٔذَ  47/0وّی ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثش سٚی دیـشفز سحلیّی ثشای ٔذَ اثشار ثبثز ثشاثش ثب 

ٚخٛد ٔشغیشٞبی سؼذیُ  یدٞٙذٜ٘شبیح سحّیُ ٘بٍٕٞٙی ٘ـبٖ اػز. 63/0اثشار سلبدفی ثشاثش ثب 

دػز وٙٙذٜ دس سٚاثي ثیٗ ٔشغیشٞب ثٛد وٝ سحز ایٗ ؿشایي ٔذَ اثشار سلبدفی سجییٗ ثٟششی سا ثٝ

دػز ( ث63/0ٝ( ا٘ذاصٜ اثش سشویجی ٔذَ اثشار سلبدفی وٝ ثشاثش )1988دٞذ. ثش ًجك ٔؼیبس وٛٞٗ )ٔی

بی یبدٌیشی ٘مؾ ثضسٌی سا دس ؿٛد. ثٝ ولاْ دیٍش ساٞجشدٞآٔذ یه ا٘ذاصٜ اثش ثضسي ٔحؼٛة ٔی

ٕ٘بیٙذ. ٘شیدٝ ا٘ذاصٜ اثش خلاكٝ ایٗ فشاسحّیُ ثب ٔمذاس سجییٗ ٚاسیب٘غ دیـشفز سحلیّی ثبصی ٔی

ایٗ یبفشٝ داسای دـشٛا٘ٝ  ثؼیبس ٘ضدیه اػز. 73/0( وٝ ثشاثش ثب 2008) ا٘ذاصٜ اثش ؿبسِٛر ٚ ٕٞىبساٖ

سٚیىشدٞبی ثبصثیٙی اخشایی دس فشایٙذ  سٛا٘ٙذسدشثی اػز. فشاٌیشاٖ ساٞجشدی ٔی-ٔحىٓ ٘ظشی

ٌیشی اص ٘مـٝ دذیذآٚسی یه ٘مـٝ یبدٌیشی، سٚؽ ا٘شخبثی ثشای اخشای ٘مـٝ یبدٌیشی، ثٟشٜ



 فراتحلیل رابطه بیه راهبردهای یادگیری با پیشرفت تحصیلی         112

( داؿشٝ ثبؿٙذ. فشاٌیشاٖ ساٞجشدی ٞب )اٌش لاصْ ثبؿذیبدٌیشی، ثبصٍ٘شی ٔیضاٖ دیـشفز، ثٟؼبصی ٞذف

ثش، آٌبٜ ٞؼشٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثشای سػیذٖ ثٝ ؤػّٕىشد ٔٞب، ساٞجشدٞب ٚ ٔٙبثغ ٔٛسد ٘یبص ثشای اص سٛا٘بیی

؛ ثٝ ٘مُ اص 2001)دبسیغ ٚ دبسیغ، وٙٙذاٞذاف یبدٌیشی سفشبس خٛد سا ًشاحی، ٘ظبسر ٚ سٙظیٓ ٔی

 (.2009دسٔیشضاوی ٚ ٕٞىبساٖ؛ 

ؿٛد سشیٗ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی دس ؿشایٌی ٔـبٞذٜ ٔیٞب ٘ـبٖ داد وٝ ثضسيثخؾ دیٍشی اص یبفشٝ    

ثیٗ ثٟشٜ ٌشفشٝ ؿذٜ اػز. غیش ٔؼشمُ یب دیؾٔش ػٙٛاٖص ٞش دٚ ساٞجشد ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی ثٝوٝ ا

ذیٍش ٞؼشٙذ ٚ ثشای ایٗ وٝ ػّٕىشد ٗ دٚ ٘ٛع ساٞجشد لاصْ ٚ ّٔضْٚ یىایٗ أش ٌٛیبی ایٗ اػز وٝ ای

٘ذاصٜ اثش وٝ ًٛس ٕٞضٔبٖ اػشفبدٜ وشد. وٕششیٗ اسحلیّی ثٝ حذاوثش ثشػذ ثبیؼشی اص ٞش دٚ ساٞجشد ثٝ

دٞٙذٜ ایٗ اػز وٝ ثذٖٚ سؼّي ثٝ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی دس ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی ٔـبٞذٜ ؿذ ٘ـبٖ

 ثیش خٛاٞذ ثٛد.أاػشفبدٜ اص ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی وٓ س

ٙبخشی ثب دیـشفز سحلیّی دس یبفشٝ فشهیٝ دظٚٞـی حبهش ٔجٙی ثش اسسجبى ساٞجشدٞبی ؿ    

(، 1384(، دشٚیض )1386) (، ٔؼلٛٔی1387) ٔلٌفبیی(، 1389) كذالز(، 1389) ٞبی دػشبدظٚٞؾ

٘یض  (1997( ٚ ٞٛن ٚ ٕٞىبساٖ )1389ی، ؛ ثٝ ٘مُ اص اػلا2007ٔ ِیِٛٚیٗ)(، 1376) ٘ظادٔٛػٛی

ٌبِؼٝ اص لجیُ خي ٞبی ٔسٛاٖ ٌفز ٚلشی فشاٌیشاٖ سٚؽٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز. دس سجییٗ ایٗ یبفشٝ ٔی

ایٗ  ،وبس ٔی ثش٘ذ... سا دس ٌٔبِؼٝ ثٝ الار ٚؤكٝ وشدٖ ٚ سؼٕیٓ دادٖ ػثشداسی، خلاوـیذٖ، یبدداؿز

ًٛس فؼبِی اًلاػبر ؿٛ٘ذ وٝ فشد ثٝؿٛ٘ذ ٚ ثبػث ٔیؿذٖ خٛا٘ٙذٜ ٔیٞب چٖٛ ثبػث فؼبَسٚؽ

( آٔٛصؽ 1991ًجك ٘ظش ػیفشر )دٞذ. ٔشثًٛٝ سا دس رٞٗ دشداصؽ وٙذ، أش یبدٌیشی سا افضایؾ ٔی

وٙذ ٘ىبسی سا وٝ ٟٔٓ آٔٛصاٖ وٕه ٔیثٝ دا٘ؾ ،ٔشٚس رٞٙی اٚلاً :ػٙٛاٖ ٔثبَٝساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ث

ایٗ احشٕبَ ثؼیبس ٚخٛد داسد  ،ٞؼشٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ اسصؽ ثٝ خبًش آٚسدٖ سا داس٘ذ ا٘شخبة وٙٙذ. ثب٘یبً

دشداصؽ سٛا٘ٙذ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ یب ٞب ٔیسٚ آٖوٝ ٘ىبر ٟٔٓ ساٞـبٖ سا دس حبفظٝ فؼبَ دیذاوٙٙذ، اص ایٗ

 ثیـشش لشاس ٌیش٘ذ.

ثب یبفشٝ  یبفشٝ فشهیٝ دظٚٞـی حبهش ٔجٙی ثش اسسجبى ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی ثب دیـشفز سحلیّی    

(، 1386) (، ٔؼلٛٔی1386(، ؿؼجب٘ی )1387(، ٔلٌفبیی )1389دظٚٞـٍشا٘ی اص خّٕٝ اػلأی )

 (، ٔشِٛی1377) دصا(، ِه1379) (، وبسؿىی1380(، كبِحی )1383) (، خٛادی1385) احٕذی

( 1995) اِٛاس-( ٚ  وبسد1999َ) (، ٞب2000َ) (، دش٘ش2003) (، سی2008ً٘ٛ) (، وٛسی1376ٟٛٙ)

 ثبؿذ.ٕٞؼٛ ٔی

ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی ثشای وؼت ٔٛفمیز دس یبدٌیشی ٚ ثٝ سجغ آٖ دیـشفز سحلیّی ثؼیبس     

ػٙٛاٖ یٙذ یبدٌیشی ثٝدس فشآػز وٝ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی دِیُ ٘مـی اػبص٘ذٜ ٞؼشٙذ ٚ ایٗ ثٝ

دس ثٝ ثٕش آٔٛصاٖ افضایؾ سٛإ٘ٙذی دا٘ؾ وٙٙذ ٚ ٘یض ٘مؾ آٖ دسیىی اص اػٕبَ ٟٔٓ ؿٙبخشی ایفب ٔی

ِٝ أشٚصٜ ٔٛسد سٛخٝ ثؼیبسی اص ٔحممبٖ لشاس ٌشفشٝ اػشؼذادٞبی ثبِمٜٛ اػز وٝ ایٗ ٔؼأسػب٘ذٖ 

(، ٔؼشمذ٘ذ دس ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی ثٝ فشاٌیشاٖ خٛدسٙظیٕی، فٟٓ 2004) ٞٙه ٚ ٌشاف اػز.
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سٙظیٓ اٞذافؾ سا ٔـخق  ؿٛد. یبدٌیش٘ذٜ خٛدٔٛهٛع یبدٌیشی ٚ احؼبع دا٘ؼشٗ آٔٛصؽ دادٜ ٔی

 وٙذ.ؿٛد، فؼبلا٘ٝ یبدٌیشی سا ٔذیشیز ٔیوٙذ ٚ ٚلشی دس دػشیبثی ثٝ ایٗ اٞذاف ٔٙحشف ٔیٔی

ٞبی وٙٙذٜ ٘ـبٖ داد وٝ دس سحمیمبر اِٚیٝ ثب سٚؽُ ٔشغیشٞبی سؼذیُثخؾ دیٍشی اص سحّی    

آصٔبیـی ٚ آصٔبیـی آصٔبیـی، ٘یٕٝای، ؿجٝٔمبیؼٝ –سحمیك سفبٚسی وٝ ٔـشُٕ ثش سحمیمبر ػّی 

دػز آٔذٜ دٚ ثشاثش ا٘ذاصٜ اثش سشویجی سحمیمبر اِٚیٝ ثب سٚؽ سحمیك وبُٔ ثٛد٘ذ ا٘ذاصٜ اثش سشویجی ثٝ

ش ٘ٛع سٚؽ سحمیك ثش ا٘ذاصٜ اثش ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز ٚ ٘ـبٖ ـثیش ٘ـبٍ٘ش سأـذ. ایٗ إٔٞجؼشٍی ثٛد٘

دٞذ وٝ سحمیمبر آصٔبیـی ٘ؼجز ثٝ سحمیمبر ٕٞجؼشٍی ثب ؿذر ثیـششی ساثٌٝ ثیٗ دٚ ٔشغیش ٔی

سٛا٘ذ ٘بؿی اص لٛر سٚؽ ؿٙبخشی سحمیمبر آصٔبیـی دس ثٝ حذاوثش دٞٙذ وٝ آٖ ٔیسا ٘ـبٖ ٔی

ٕٞچٙیٗ ثخـی اص ٘شبیح  ٔشغیش آصٔبیـی ٚ دس وٕیٙٝ وشدٖ ٚاسیب٘غ خٌب اػز. سػب٘ذٖ ٚاسیب٘غ

ِٝ، دسن ٌّٔت ٚ میمبسی ثب ٔشغیشٞبی ٚاثؼشٝ حُ ٔؼأسحمیك ٘ـبٖ داد وٝ ثیـششیٗ ا٘ذاصٜ اثش دس سح

ثٛد. دس سحمیمبسی وٝ اػٓ ٔشغیش  80/0ػّْٛ دیذٜ ؿذٜ اػز وٝ ٔمبدیش ا٘ذاصٜ اثش ٞش ػٝ حذٚداً 

 دػز آٔذٜ اػز. ثٝ 50/0فز سحلیّی ٚ یب ٘بٔـخق ثٛد ا٘ذاصٜ اثش  سمشیجبً ٚاثؼشٝ دیـش

ؿٛد ا٘ذاصٜ اثش دٚ ٞب دخشش ا٘شخبة ٔیثخؾ دیٍشی اص ٘شبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٚلشی خٙؼیز آصٔٛد٘ی    

ؿٛ٘ذ. ایٗ سفبٚر ؿبیذ ثٝ ایٗ فشم ػٙٛاٖ آصٔٛد٘ی اػشفبدٜ ٔیثشاثش ؿشایٌی اػز وٝ دؼشاٖ ثٝ

سشی ٘ؼجز ٌشایب٘ٝٞبی سحمیمی ٔـبسوز ثیـشش ٚ ٚالغٔشثٛى ثبؿذ وٝ دخششاٖ دس ٔٛلؼیز٘بآصٔٛدٜ 

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ اػشفبدٜ اص ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ آٔٛصؽ ایٗ ػجبسر دیٍش یبفشٝثٝثٝ دؼشاٖ داس٘ذ. 

ػجبسر دیٍش ثیش ٔثجشی داؿشٝ اػز. ثٝٚ ٌشٜٚ یبدٌیش٘ذٌبٖ دخشش ٚ دؼش سأساٞجشدٞب ثٝ ٞش د

ٞجشدٞبی یبدٌیشی ٞٓ دس ثیٗ دخششاٖ ٚ ٞٓ دس ثیٗ دؼشاٖ ثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد سحلیّی آٟ٘ب ؿذٜ سا

ثیش ؽ ساٞجشدٞب ثٝ یبدٌیش٘ذٌبٖ دؼش سأدٞذ وٝ آٔٛصٞبی اثش ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔیاػز. ا٘ذاصٜ

ثیـششی ثش دیـشفز سحلیّی آٟ٘ب ٘ؼجز ثٝ آٔٛصؽ ٕٞیٗ ساٞجشدٞب ثٝ دخششاٖ داؿشٝ اػز. 

وٝ آٔٛصؿی دسیبفز ٘شبیح فشاسحّیُ ایٗ فشهیٝ ٘ـبٖ داد دخششاٖ ثیـشش اص دؼشاٖ ثذٖٚ ایٕٗٞچٙیٗ 

بدٜ ـب اػشفـششاٖ ثیـشش اص دؼشاٖ اص ایٗ ساٞجشدٞـجشدٞب آٌبٞی داس٘ذ ٚ دخـوٙٙذ ٘ؼجز ثٝ ایٗ ساٞ

ی ٞبیوٙٙذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دیـشفز سحلیّی ثبلاسشی داس٘ذ. دس ٚالغ ٔی سٛاٖ ٌفز دس دظٚٞؾٔی

ٞب وٝ ثب سٚؽ آصٔبیـی ثٝ ثشسػی ایٗ فشهیٝ دشداخشٝ ا٘ذ دؼشاٖ ثیـشش اص دخششاٖ اص ایٗ آٔٛصؽ

ا٘ذ ٞبیی وٝ ثب سٚؽ ٕٞجؼشٍی ثٝ ثشسػی ایٗ فشهیٝ دشداخشٝا٘ذ. ٕٞچٙیٗ دس دظٚٞؾ٘شیدٝ ٌشفشٝ

 یبدٌیش٘ذٌبٖ دخشش ثیـشش اص یبدٌیش٘ذٌبٖ دؼش اص ایٗ ساٞجشدٞب اػشفبدٜ ٔی وٙٙذ.

بفشٝ ایٗ فشاسحّیُ ٔجٙی ثش ٔـبٞذٜ دٚ ثشاثش اسسجبى ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثب دیـشفز ی    

ٞبی غبِت سحمیمبر ایٗ حٛصٜ اص خّٕٝ ثب یبفشٝ سحلیّی دس فشاٌیشاٖ دخشش ٘ؼجز ثٝ فشاٌیشاٖ دؼش

(، ٌّی دیضج 1385)(، آچبن 1385احٕذی ) (،1389ػلأی )(، ا1990صیٕشٔٗ ٚ دٛ٘غ )دظٚٞؾ 

ٕٞؼٛ ٚ ٕٞخٛاٖ ٚ ثب  (1376٘ظاد )ٔٛػٛی( ٚ 1382(، وشٔی )1384غیبثٛ٘ذ ) یؼمٛثخب٘ی(، 1384)
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(، 1384شٚیض )ـ(، د1387ٛس٘ظاد )ـ(، ػـ1388شیٕی ػٛق )ـ(، و1388٘شبیح سحمیمبر ٞبدیبٖ )

 ثبؿذ.( ٘بٕٞؼٛ ٔی1380كبِحی ) ٚ (1384ٔحٕذی )بٖـخ

سٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛاسد ٞبیی ٘یض ثٛدٜ اػز وٝ ٔیػّیشغٓ ٘شبیح فٛق ایٗ فشاسحّیُ داسای ٔحذٚدیز   

ٞبی ٔخشّف، احشٕبَ ٌضاسؽ دظٚٞؾ اؿبسٜ وشد: ٔجٟٓ ثٛدٖ سؼبسیف ػّٕیبسی ساٞجشدٞبی یبدٌیشی دس

ٞب دس ایٗ صٔیٙٝ ٚ ٘جٛد دػششػی ثٝ ٕٞٝ آٟ٘ب ثب سٛخٝ ثٝ ٞبی غیشٔؼٙبداس، سؼذد دظٚٞؾظٚٞؾوٕشش د

ٞبی اِٚیٝ خٟز ٞبی وٕی دظٚٞؾثٝ دادٜ سحّیُ كشفبًٌیشی. ٕٞچٙیٗ دس ایٗ فشاچبسچٛة ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثبؿذ.ٞبی اِٚیٝ ٔیِفیٗ دظٚٞؾؤٞب ثش ػٟذٜ ٔا٘دبْ فشاسحّیُ ثؼٙذٜ ؿذ؛ ِزا دلز ٚ كحز ایٗ دادٜ

ؿٛد آٔٛصؽ ٞبی ایٗ فشاسحّیُ ٚ ٔجب٘ی ٘ظشی ٚ سدشثی حبٔی ٘شبیح، سٛكیٝ ٔیثب ػٙبیز ثٝ یبفشٝ    

ٞبی ثش٘بٔٝ دسػی ٔذاسع ٚ ٔؤػؼبر ًٛس ٕٞضٔبٖ دس اِٚٛیزی ثٝفشاؿٙبخش -ٞبی ؿٙبخشیٟٔبسر

آٔٛصؿی لشاس ٌیشد. ثب سٛخٝ ثٝ ا٘ذاصٜ اثش ثضسي سحمیمبر آصٔبیـی اػشفبدٜ اص ایٗ ٘ٛع سحمیمبر 

سش اص سحمیمبر ٕٞجؼشٍی خٛاٞذ ثٛد. دیٍش سّٛیحبر وبسثشدی فشاسحّیُ حبهش ثٝ ثضسي ثٛدٖ دلیك

ِٝ یب أوٝ ٔشغیش ٚاثؼشٝ ثٝ یه دسع یب حٛصٜ ٔـخق )ٔب٘ٙذ حُ ٔؼا٘ذاصٜ اثش دس ؿشایٌی اػز 

ؿٛد سدشثی( ٔشثٛى ثبؿذ سب یه حٛصٜ ػٕٛٔی ٔب٘ٙذ دیـشفز سحلیّی. دس ایٗ صٔیٙٝ سٛكیٝ ٔیػّْٛ

ػٙٛاٖ ٔشغیش وٝ دس سحمیمبر آسی ثٝ خبی ٕ٘شٜ وّی دیـشفز سحلیّی اص یه دسع یب ثبصدٜ خبف ثٝ

ٞبی اثش داخُ ٞب روش ؿذ، ا٘ذاصٌٜٛ٘ٝ وٝ دیـشش دس یبفشٝٗ ٕٞبٖٚاثؼشٝ اػشفبدٜ ؿٛد. ٕٞچٙی

سٛا٘ٙذ ٔٙبثغ ٘بٍٕٞٙی وٙٙذٜ خٛد داسای ٘بٍٕٞٙی ٞؼشٙذ وٝ ٔحممیٗ ثؼذی ٔیٔشغیشٞبی سؼذیُ

وٙٙذٜ دیٍش دٚثبسٜ سحّیُ وٙٙذٜ ایٗ سحمیك سا ثب فشم ٔشغیشٞبی سؼذیُداخُ ٔشغیشٞبی سؼذیُ

 ٕ٘بیٙذ.
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 مىاتع
آٔٛصاٖ ؾثشسػی ٔیضاٖ اػشفبدٜ اص ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ ساثٌٝ آٖ ثب دیـشفز سحلیّی دس دا٘ (؛1385) آچبن، ػثٕبٖ

 ٔٛفك اػشبٖ وشدػشبٖ. ًشح دظٚٞـی دظٚٞـٍبٜ ٌٔبِؼبر آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ.ٔٛفك ٚ ٘ب

آٔٛصاٖ دخشش ٚ سیبهی دا٘ؾسٛا٘بیی حُ ٔؼئّٝ  سبثیش آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی ثش؛ (1385) احٕذی، ٔحٕذػؼیذ

اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖدؼش ٌٔٙمٝ اٍ٘ٛساٖ اػشبٖ ص٘دبٖ. 

 ًجبًجبیی.

آٔٛصاٖ اَٚ ٔشٛػٌٝ. اؿٙبخشی ثب ػّٕىشد سیبهی دس دا٘ؾٞبی ؿٙبخشی ٚ فشساثٌٝ ػجه (؛1389) اػٕبػیُاػلأی، 

 اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ سٟشاٖ.ی٘بٔٝ وبسؿٙبػدبیبٖ

. فلّٙبٔٝ ٔب٘ذٜ رٞٙی خفیفٞبی یبدٌیشی دس حبفظٝ وٛدوبٖ ػمتثشسػی سبثیش آٔٛصؽ ساٞجشد ؛(1376) ثبػضر، فشؿشٝ

 .348 – 330 :4سٚا٘ـٙبػی، 

آٔٛصاٖ ؿٟشی ٚ یز سحلیّی دا٘ؾثشسػی ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی ثب ٔیضاٖ ٔٛفم ؛(1384) وٛسٚؽدشٚیض، 

 ثٟـشی. سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذاسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖسٚػشبیی ٔمٌغ ٔشٛػٌٝ . 

شفز سحلیّی ٚ اٍ٘یضٜ دس ٔیضاٖ دیـ خشبْیش آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی دغثثشسػی سب ؛(1383) خٛادی، ٞبدی

اسؿذ، ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖ ثیه، لضٚیٗ.ٞبی ؿٟشػشبٖ آصاٖ دخشش ٚ دؼش ػبَ اَٚ دثیشػشبٖآٔٛدیـشفز دا٘ؾ

 سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ چٕشاٖ اٞٛاص.دا٘ـىذٜ ػّْٛ

ٓ دادٜ ؿذٜ ٚ ثبٚسٞبی اٍ٘یضؿی ثب ثشسػی ساثٌٝ ثیٗ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی خٛد٘ظ ؛(1384) اِٝٔحٕذی، ٘ؼٕزخبٖ

٘بٔٝ دبیبٖ. 1382-83ٞبی اثٟش دس دسٚع ٟٔبسسی دس ػبَخلالیز ٚ ػّٕىشد دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػبَ ػْٛ ٞٙشػشبٖ

 اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ سجشیض.وبسؿٙبػی

٘مؾ اٞذاف دیـشفز ٚ ساٞجشدٞبی خٛد سٙظیٕی دس ػّٕىشد حُ ٔؼبئُ سیبهی ٚ ػّٕىشد  ؛(1389) دػشب، ٟٔذی

اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖٔٛصاٖ دبیٝ اَٚ دثیشػشبٖ ؿٟش یضد. آ سیبهی دا٘ؾ

 دا٘ـٍبٜ سشثیز ٔؼّٓ سٟشاٖ.

ضؿی، ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ خٙؼیز دس ػّٕىشد سحلیّی. ٘مؾ ثبٚسٞبی اٍ٘ی ؛(1384) اوجشػیف، ػّیٚ  سهبیی، اوجش

 .44-86 :(4)21ؿٕبسٜ فلّٙبٔٝ سؼّیٓ ٚ سشثیز.

 . سٟشاٖ: دٚساٖ.سٚا٘ـٙبػی دشٚسؿی ٘ٛیٗ: سٚا٘ـٙبػی یبدٌیشی ٚ آٔٛصؽ)ٚیشایؾ ؿـٓ( ؛(1389اوجش )ػیف، ػّی

ٔمبیؼٝ اثشثخـی آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ثش یبدداسی ، دسن ٌّٔت ٚ  ؛(1382ٚ ٔلشآثبدی، خٛاد ) ػیف، ػّی اوجش

 . 37-54 :74ػشػز خٛا٘ذٖ. فلّٙبٔٝ سؼّیٓ ٚسشثیز. ؿٕبسٜ، 

اٍّ٘یؼی دس اٍّ٘یؼی ثب ػّٕىشد دسع صثبٖٝ فشاؿٙبخز ٚ ادسان یبدٌیشی صثبٖثشسػی ساثٌ ؛(1386ؿؼجب٘ی، كٛ٘ب )

اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖ. 1387ٔشاغٝ دس ػبَ سحلیّی دا٘ـٍبٞی ؿٟشػشبٖآٔٛصاٖ دخشش دیؾدا٘ؾ

 سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ًجبًجبیی.

ٍبٞی دا٘ـاٍّ٘یؼی ثیٗ ٔشاوض دیؾٚ ادسان یبدٌیشی ثب ػّٕىشد صثبٖ ٌٔبِؼٝ ساثٌٝ فشاؿٙبخز ؛(1380) كبِحی، سهب

-دا٘ـٍبٜ سشثیزسشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی ذٜ ػّْٛـدا٘ـىاسؿذ، وبسؿٙبػیبٔٝ ـ٘دبیبٖ. 1378-79شبٖ یضد دس ػبَ ـؿٟشػ

 ٔؼّٓ سٟشاٖ.

ٞبی فىشی دس ساثٌـٝ اٞذاف، ادساوـبر ٚ ٌشایـؾٙظیٓ ـسجشدٞبی یبدٌیشی خٛدـ٘مؾ ساٞ ؛(1389) كذالز، ٔشیٓ

 ؿٟیذ ثٟـشی.آٔٛصاٖ ثب دیـشفز سحلیّی. سػبِٝ دوششا، دا٘ـىذٜ ػّْٛ سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ دا٘ؾ

ثش ٔیضاٖ یبدٌیشی خٛدٌشداٖ  ثشسػی اثش ثخؾ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی ؛(1382) سشاثی، ٘بدسًّٜٛع سىٕیّی

سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖاثشذایی ؿٟش سٟشاٖ.  دٙدٓآٔٛصاٖ ولاع دا٘ؾ

 ػلأٝ ًجبًجبیی.

http://www.noormags.com/view/fa/articlepage/885171
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ثشسػی سٚاثي ػبخشبسی خٛد دٙذاسٜ، یبدٌیشی خٛد سٙظیٕی ٚ ٔٛفمیز سحلیّی دا٘ـدٛیبٖ  ؛(1385) ػـٛس٘ظاد، فبًٕٝ

 سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـشی.ذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛاسؿ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖدا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ثٟـشی. 

آٔٛصاٖ دؼش دبیٝ اَٚ دا٘ؾاؿٙبخشی ثش ػّٕىشد دسن ٌّٔت سبثیش آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی فش (؛1379) سؿىی، حؼیٗوب

 سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ سٟشاٖ.اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖسٟشاٖ.  11دثیشػشبٖ ٌٔٙمٝ 

یٗ ساثٌٝ ایٗ ساٞجشدٞب ثب دیـشفز یسذٚیٗ اثضاس ػٙدؾ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ ٌٔبِؼٝ ٚ سؼ ؛(1382) وشٔی، اثٛاِفوُ

 ؿٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ًجبًجبیی.سشثیشی ٚ سٚاٖػّْٛـىذٜ ٘سحلیّی. سػبِٝ دوششا، دا

ایشاٖ اص ساٜ دٚس  ٔٛصؽ اصآ آٔٛصاٖ ٔمٌغ ٔشٛػٌٝ ٔشاوض٘ؾٜ دأمبیؼٝ ٔیضاٖ اػشفبد ؛(1388) حؼٗػٛق، ػّیوشیٕی

ٚ  سشثیشیاسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖدبیٝ ٚ سٛا٘بیی.  ،خٙغ خبسخی ثش اػبعساٞجشدٞبی یبدٌیشی صثبٖ

 سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ًجبًجبیی.

آٔٛصاٖ دْٚ ٔشٛػٌٝ بی یبدٌیشی ٚ خلالیز دس ثیٗ دا٘ؾثشسػی ساثٌٝ ثیٗ ساٞجشدٞ ؛(1384) دیضج، اػفٙذیبسٌّی

 سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ًجبًجبیی.اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖ دؿز.ؿٟشػشبٖ ٔیٙٛ

ػز یبدٌیشی ٚ ػّٕىشد خشبْ( ثش دسن ٌّٔت، ػشش آٔٛصؽ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشی )دغسبثی (؛1377) صاد، وجشیِه

سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖآٔٛصاٖ دخشش دبیٝ اَٚ دثیشػشبٖ. خٛا٘ذٖ دا٘ؾ

 ػلأٝ ًجبًجبیی.

آٔٛصاٖ ؾثش دسن ٌّٔت ٚ ػشػز یبدٌیشی دا٘ ساٞجشدٞبی فشاؿٙبخشیآٔٛصؽ  ثشسػی سبثیش ؛(1376) ٔحٕذٔشِٛی، ػیذ

سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی ّْٛاسؿذ، دا٘ـىذٜ ػ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖٞبی اَٚ دثیشػشبٖ دخششا٘ٝ ؿٟشػشبٖ فشدٚع. ولاع

 دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ًجبًجبیی.

آٔٛصاٖ ٌّٔت ٚ ػشػز خٛا٘ذٖ دا٘ؾثش دسن  ٞبی ٌٔبِؼٝثشسػی سبثیش آٔٛصؽ ٟٔبسر ؛(1375) ی، فشیذٜٔیمب٘ٔـٟذی

 سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ سٟشاٖ.اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖدخشش ٔمبًغ سإٞٙبیی ٚ ٔشٛػٌٝ. 

سٙظیٕی ٔجشٙی ثش ٔذَ دٙششیچ ٞبی ساٞجشدٞبی یبدٌیشی خٛدثشسػی اثش ثخؾ آٔٛصؽ ِٔٛفٝ ؛(1387ٔلٌفبیی، ػّی )

-سػبِٝ دوششا، دا٘ـىذٜ ػّْٛآٔٛصاٖ دؼش دبیٝ ػْٛ دثیشػشبٖ. وٙششَ ٚ دیـشفز سحلیّی دا٘ؾٔٙجغ ثش خٛدوبسآٔذی، 

 سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ًجبًجبیی.

ش ٔیضاٖ یبدٌیشی ٔٛصؽ ساٞجشدٞبی ؿٙبخشی ٚ فشاؿٙبخشی ٚ سشویجی ثآٔمبیؼٝ سبثیش  ؛(1386) ٔذدٔؼلٛٔی، ػّی

. ٔؼّٓ ؿٟیذ سخبیی لضٚیٗٔٛصؿی ٔمٌغ وبسدا٘ی ٔشوض سشثیزآ ٞبیدسع سػب٘ٝ ٔٛصؽ اثشذایی دسآدا٘ـدٛیبٖ سؿشٝ 

 شثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ ػلأٝ ًجبًجبیی.ساسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖ

ثشسػی ساثٌٝ ثبٚسٞبی اٍ٘یضؽ ٚ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی خٛد ٘ظٓ دادٜ ؿذٜ ثب دیـشفز  ؛(1376) ٘ظاد، ػجذإِحٕذٔٛػٛی

سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖلیّی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػبَ ػْٛ سإٞٙبیی. سح

 سٟشاٖ.

سحلیّی ػبصی ثب دیـشفز شاؿٙبخشی ٚ خٛد ٘بسٛاٖـاٞجشدٞبی فساثٌٝ اٞذاف دیـشفز، س ؛(1388) بدیبٖ، ٟٔذیـٞ

 سشثیشی ٚ سٚا٘ـٙبػی دا٘ـٍبٜ سٟشاٖ.اسؿذ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ٘بٔٝ وبسؿٙبػیدبیبٖآٔٛصاٖ دثیشػشب٘ی ؿٟش ًجغ. دا٘ؾ

 .سإٞٙبی ػّٕی فشاسحّیُ دس دظٚٞؾ ػّٕی. سٟشاٖ: ػٕز ؛(1387) ٞٛٔٗ، حیذسػّی

آٔٛصاٖ هؼیف ٚ لٛی دٚسٜ ٘ؾدا ٝ ساٞجشدٞبی یبدٌیشی ٚ ٌٔبِؼٝ دسٔمبیؼ ؛(1384) خب٘ی غیبثٛ٘ذ، ٔشهیٝیؼمٛة

 دظٚٞـٍبٜ ٌٔبِؼبر آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ.دثیشػشبٖ ؿٟش لضٚیٗ. ًشح دظٚٞـی 
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