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 چکیدٌ
 

ی ٍجْی اؾت، کِ زضثطگیطًسُفطاقٌبذت یک هفَْم چٌس َدف:

زاًف، فطآیٌسّب ٍ ضاّجطزّبیی اؾت کِ قٌبذت ضا اضظیبثی، ًظبضت ٍ 

ی ثبٍضّبی کٌٌس. ّسف ایي پػٍّف ثطضؾی هقبیؿِیب کٌتطل هی

قٌبذتی زض زاًف آهَظاى هجتلا ثِ فطاقٌبذتی ٍ  ًگطاًی آؾیت

 آهَظاى ػبزی ثَز. ًكبًگبى اذتلال ايُطاة اهتحبى ثب زاًف

ًفط اظ زاًف  670ای، تؼساز یؿِهقب -زض ایي هُبلؼِ ػلی ريش:

ای چٌس آهَظاى زثیطؾتبًی قْط تجطیع ثِ نَضت تهبزفی ذَقِ

ی ايُطاة اهتحبى اؾپیل ثطگط ای اًتربة ٍ ثِ پطؾكٌبهِهطحلِ

زاًف آهَظ کِ هجتلا ثِ اذتلال  100پبؾد زازًس. ؾپؽ تؼساز 

زاًف آهَظ ػبزی ّوتب  100ايُطاة اهتحبى ثَزًس اًتربة ٍ ثب 

ّبی . ّوچٌیي آًْب ػلاٍُ ثط اَلاػبت زهَگطافیک، ثِ پطؾكٌبهِقسًس

پبؾد زازًس. ًگطاًی پٌؿلَاًیب  ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍلع ٍ کبضتطایت، ٍ 

 ّب ثب ضٍـ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهتغیطُ تحلیل قس. زازُ

آهَظاى هجتلا ثِ ًتبیج ًكبى زاز کِ ثیي ًوطات زاًف َا:یافتٍ

ّبی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ ًگطاًی هؤلفِ ايُطاة اهتحبى ٍ ػبزی زض

 .(P<0.01)آؾیت قٌبذتی تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاقت 

ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ػَاهل هؤثطی زض ؾلالاهت ضٍاًلای    گیزی:وتیجٍ 

ّبیی کِ قیَُ تفکلاط  تَاى ثب تغییط فطاقٌبذتآهَظاى اؾت؛ ٍ هیزاًف

-ظیلابز هلای   هٌفی ٍ ًبؾبظگبضاًِ، ٍ ّوچٌیي ثبٍضّبی هٌفی ػولاَهی ضا 

 آهَظاى ضا ثْجَز ثركیس.کٌٌس، ؾلاهت ضٍاًی زاًف

 

ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، ًگطاًی آؾیت قٌبذتی ٍ ايُطاة  :اَکلید ياصٌ

 اهتحبى.

 Abstract 
 

Objective: Background and aim: Metacognition 

is a multi-dimensional concept that including 

knowledge, processes, and strategies for 
appraisal, monitoring, and control of cognition. 

The aim of this research was to investigate a 

comparison of the components of metacognitive 
beliefs and pathological Worry in students with 

test anxiety disorder symptoms and normal 

students.   

Method: In this causal comparative study 670 

students were selected from high school Students 

of Tabriz city by using cluster-random sampling 
and answer to spellberger Anxiety test 

questioner. Then 100 students with test anxiety 

disorder were selected and matched with 100 
normal student .also they answered demographic 

questions and the Penn State Worry 

Questionnaire (PSWQ) as well as Wells and 
Cartwright metacognitive questionnaire. Data 

were analyzed with multivariate analysis of 

variance. 
 Results: The results showed that there was 

significant differences between the scores of 

students with test anxiety and normal students in 
components of the metacognitive beliefs and 

pathological Worry (P<0. 01).  

Conclusion:  Metacognitive beliefs are effective 
factors in student's general health. Also, it is 

possible to promote students’ mental health by 

changing metacognition beliefs which enhance 
maladaptive and negative thinking styles and 

general negative beliefs. 

 
Keywords: Metacognitive beliefs, Pathological 

Worry, Test Anxiety 
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 مقدمٍ

زاًكجَ ضا زض  ّب زاًف آهَظ ٍیک هكکل هْن آهَظقی اؾت کِ ؾبلاًِ هیلیَى ،يُطاة اهتحبىا

زّس. ايُطاة اهتحبى یک ٍاکٌف ّیجبًی ًبذَقبیٌس ثِ یلاطاض هلاثیط قؾطتبؾط جْبى تحت تأ

َیق ٍ ثطاًگیرتگی ؾیؿتن ػهجی ًَػی اظ تٌف، تك اضظیبثی اؾت. ایي ّیجبى ثب احؿبؼهَقؼیت 

(. ايُطاة 1379ظازُ ٌّطهٌس، اثَالقبؾوی، ًجبضیبى ٍ قکطکي، هْطاثیقَز )ذَزکبض هكرم هی

گیطی کٌس ٍ ثط کبضآهسی، قکَفبیی اؾتؼساز، قکلآهَظاى ضا تْسیس هیاهتحبى، ؾلاهت ضٍاًی زاًف

ّبی فطاگیط ٍ کی اظ پسیسُػٌَاى یگصاضز ٍ ثِقرهیت ٍ َّیت اجتوبػی آًبى تأثیط ؾَء هی

آًبى  یتَاًس زض پیكطفت تحهیلی ٍ ػولکطز ثْیٌِآهَظاى هیؾبظ هیبى زاًكجَیبى ٍ زاًفکللالاهك

 . (1379)هحوَزی ػبلوی،  اثط هٌفی ثگصاضز ،ثِ ٍیػُ ٌّگبم اضظقیبثی

طح لالالاای ايُطاة اهتحبى هُضا ثط 3پصیطیٍ ّیجبى 2ی ًگطاًیهؤلفِ( زٍ 1980)1اؾپیل ثطگط    

ی هْن ًگطاًی ٍ فؼبلیت قٌبذتی ًبهطثٌَ ثِ تکلیف اؾت کِ قبهل زلَاپؿی قٌبذتی لفِکٌس: هؤهی

ظیبز زضثبضُ ػولکطز، پیبهسّبی قکؿت ًبقی اظ اهتحبى، افکبض هطثٌَ ثِ ثس اهتحبى زازى، اضظیبثی 

پصیطی زیگط ّیجبىی لفِقَز. هؤهی تظبضات هٌفی اظ ػولکطزتَاًبیی ذَز زض هقبیؿِ ثب زیگطاى ٍ اً

ّبی ػهجی ذَزهرتبض ٍ فیعیَلَغیکی هبًٌس تپف قلت، آقفتگی هؼسُ، ؾطزضز ٍ اؾت کِ ثِ ٍاکٌف

( تئَضی جبهؼی اظ ايُطاة 1995) 4اًتقبلی اؾپیل ثطگط ٍ ٍاگ فطآیٌسهسل  کٌس.ػهجبًیت اقبضُ هی

ٌَ ّبی ثبظیبثی هطثعمّب، پطزاظـ اَلاػبت ٍ هکبًیاهتحبى اؾت کِ ثِ ازضاکبت ثیي فطزی، قٌبذت

کٌس. َجق ایي هسل، ثیط ًگطاًی ٍ ّیجبى پصیطی ضا ثط ػولکطز تحهیلی ثطضؾی هیقَز ٍ تأهی

 قَز.ّبی اضظیبثی ثطاًگیرتِ هیايُطاة اهتحبى یک نفت اؾت کِ زض هَقؼیت

 -اییثط هجٌبی هسل ػولکطز اجط ثط ثبقٌس.تَاًٌس زض ثطٍظ ايُطاة اهتحبى هؤػَاهل هتؼسزی هی    

(، ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هثجت ٍ هٌفی، اظ َطیق فؼبل ًوَزى ًكبًگبى 2000ٍلع ) 5ذَزتٌظیوی

ّبی ضٍاى قٌبذتی ؾبظ آؾیتذَزتٌظیوی ضا زچبض ؾَگیطی ًوَزُ ٍ ظهیٌِ فطآیٌستَجْی، -قٌبذتی

قٌبذتی ايُطاة  یِ(. ًكرَاض فکطی هؤلفة قٌبذتی افؿطزگی ٍ ًگطاًی هؤلف2000قَز )ٍلع، هی

-ای اظ افکبض ٍ تهَضات تَنیف هیػٌَاى ظًجیطُ(. ًگطاًی ث2010ِ؛ ٍلع، 2006ٍ ٍلع،  6ؾت )زیَیا

ََض ًؿجی غیطقبثل کٌتطل اؾت. ّوچٌیي ػَاهل گصاضز ٍ ثِقَز کِ ثِ ََض هٌفی، ثط ػَاَف اثط هی

، 7ّبزؾيفطاقٌبذتی ثب ًگطاًی هطيی زض ثعضگؿبلاى زاضای اذتلالات ايُطاثی، هطتجٍ اؾت )الیؽ ٍ 

قَز کِ زض نَضت فؼبل قسى، ػٌَاى ػبهلی زض ًظط گطفتِ هی(. زض ایي زیسگبُ فطاقٌبذت ث2010ِ

 قَز ٍ ثط ػولکطز فطز، اثطی ترطیجی زاضز.ؾبظ هكکلات ضٍاى قٌبذتی هیظهیٌِ

                                                 
1. Speilberger 
2. worry 

3. emotionality 

4. Vagg 
5. Executive Performance of self-regulation 

6. Davey 

7. Ellis & Hadson 
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گیطی ثِ نَضت تکبًكَضی ٍ اجتٌبة زض هَقؼیت ثبٍضّبی هثجت ٍ هٌفی زضثبضُ ًگطاًی ثب تهوین    

ٍ  3، جَضجی2َ؛ اؾپبزا2010، 1هؿئلِ ٍ اذتلال ايُطاة ٍ افؿطزگی ضاثُِ هثجت زاضز )یبضیؽحل 

ّبی نَضت گطفتِ ّبی هتفبٍت اظ فطاقٌبذت ٍ پػٍّف(. ثب زض ًظط گطفتي هفَْم ؾبظی2010ٍلع، 

تَاى گفت کِ قٌبذتی هیّبی ضٍاىّبی قٌبذتی ٍ آؾیتزضثبضُ ًقف فطاقٌبذت ثب تَاًبیی

ؾبظ ٌِلالاتَاًس ظهیّبی قٌبذتی ضاثُِ زاضز ٍ ّن هیای اؾت کِ ّن ثب تَاًبییؾبظُفطاقٌبذت 

ّبی ػبلی قٌبذتی اؾت کِ ثط ػولکطز فطآیٌسقٌبذتی قَز. پؽ فطاقٌبذت یکی اظ ّبی ضٍاىاذتلال

 فطز اثطات هتفبٍتی زاضز. 

ی فطآیٌسًی اؾت. ًگطاًی ثط زض اذتلالات ايُطاثی، ؾبظُ قٌبذتی ًگطااظ ػَاهل هؤیکی اظ ؾَیی،     

ّبی قرهی اظ یک ؾَ ٍ هكکل زض قٌبذتی اؾت کِ ثب افکبض هساٍم ٍ تکطاضی زض هَضز زلَاپؿی

پبیبى زازى ثِ ایي ظًجیطُ افکبض، اظ ؾَی زیگط، اقبضُ زاضز. ثِ ثیبى زیگط، ًگطاًی هَجت ازاهِ یبفتي 

ثب قک ٍ تطزیس ّوطاُ اؾت ٍ  ؿتِ هبّیت کلاهی ٍ اًتعاػی زاقتًِگطاًی اؾت، کِ ثِ ََض ثطج

( 1983) 10ٍ زی پطی 9، پطٍظیٌؿکی8، ضاثیٌؿَى7(. ثطکٍَیک2009، 6ٍ ضیس 5، ثک4)جًَگ هیط

کٌٌس، ًبپصیط تؼطیف هیکٌتطل بی اًجبقتِ اظ ػبَفِ هٌفی ٍ ًؿجتبًای اظ افکبض ٍ تهَضًّگطاًی ضا ظًجیطُ

َيَػی کِ پیبهسـ ًبهؼلَم، اهب هٌفی لِ ضٍاًی زض هَضز هِ زض حقیقت تلاقی اؾت ثطای حل هؿأک

قَز: ًگطاًی ( ًگطاًی ثِ زٍ زؾتِ تقؿین هی1998) 12ٍ اؾتَثط 11اؾت. ثِ ػقیسُ ثطکٍَیک، ضای

(. ًگطاًی آؾیت 2008، 13ثٌْجبض ٍ ًگطاًی آؾیت قٌبذتی )ثِ ًقل اظ کَیي، اٍیوت، ؾیسظ ٍ زٍظٍیؽ

زض کٌتطل آى ٍ تساذل زض کبضکطز افطاز، اظ قٌبذتی ثط هجٌبی فطاٍاًی، قست ٍ هست ًگطاًی، تَاًبیی 

 ی(. ثِ ثیبى زیگط، ٌّگبهی ًگطاًی جٌج2004ِ، 14قَز )ضیق ٍ آًسضؾَىًگطاًی ثٌْجبض هتوبیع هی

ًبپصیط ثبقس ٍ ثِ اظ ثیي ضفتي لصت ظًسگی گیطز کِ هعهي، افطاَی ٍ کٌتطلقٌبذتی ثِ ذَز هیآؾیت

ػٌَاى یک ضاّجطز کبٌّسُ ايُطاة، اظ َطیق طاًی ثِ(. ًگ2008فطز هٌجط قَز )کَیي ٍ ّوکبضاى، 

ظا ثِ قکل ت آؾیتّبی کلاهی هبًغ زؾتطؾی فطز ثِ ذبَطاثطاًگیع ثِ گعاضُّبی ايُطاةتجؿن

لِ ثِ قکل فؼبلیت أ( ًگطاًی ضا ًكبًگط ًَػی تلاـ ثطای حل هؿ2002) 15. ثبضلَگطززتهَضات هی

 اؾت. ّوطاُ ب ػَاقت هٌفیث زاًس کِ احتوبلاًشٌّی ثط ضٍی هَيَػی هی

                                                 
8. Yaris 
9. Spada 

10. Georgiou 
1. Jong-Meyer 

2. Beck 

3. Riede 
4. Berkovec 

5. Robinson 

6. Pruzinsky 
7. Depree 

8. Raey 

9. Stober 
10. Covin, Ouimet, Seeds & Dozois 

11. Rygh & Anderson 

12. Barlow 
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ّب کیس ثط ضٍی جٌجِ هحتَایی قٌبذتًگطاًی، تأ یُضفتبضی زضثبض -ّبی قٌبذتیتط هسلزض ثیك    

ّبی کٌتطل کٌٌسُ ًظبم پطزاظـ اَلاػبت ٍ فطآیٌسلِ تَجِ قسُ اؾت کِ أثبقس ٍ کوتط ثِ ایي هؿهی

زاقتِ ثبقٌس.  آؾیت قٌبذتیز ًگطاًی تَاًٌس زض ایجبثبٍضّبی فطز زضثبضُ ایي ًظبم چِ ًقكی ضا هی

( ثِ ََض جبهغ هَضز 1995، 1لِ ثِ ََض ٍیػُ زض ًظطیِ فطاقٌبذتی اذتلالات ايُطاثی )ٍلعأایي هؿ

 ثحث قطاض گطفتِ اؾت.

زّس کِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هثجت ٍ هٌفی ثب آهبزگی فطز ّب ًكبى هیًتبیج پػّفزض ایي ضاؾتب،     

(. 1995، 3؛ ٍلع ٍ پبپبجَضجی1997ٍَ ٍلع،  2ّبتَى-هثجت زاضز )کبتطایتزض ثطاثط ًگطاًی، ضاثُِ 

س )ٍلع ٍ ًثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ ًگطاًی ثب اذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ايُطاة حبلت ًیع ضاثُِ زاض

؛ اؾپبزا، جیَضجیَ ٍ ٍلع، 8،2010ٍ ضیؽ 7، ًسجکَیچ6، هَلسیٌگ5؛ تبى2005؛ ٍلع، 2001، 4کبضتط

( زض پػٍّكی 1999) 11هتیَظ، ّیلی یبضز ٍ کبهپجل (.2008ٍ ٍلع،  10؛ ضاؾیع2008، 9؛ کبپلاى2010

ن ثسًی ّوطاُ ثب ی، تفکط ًبهطثٌَ ثِ اهتحبى ٍ ػلائاضتجبٌ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ضا ثب تٌف، ًگطاً

فطاقٌبذتی ذَزآگبّی قٌبذتی، ثبٍضّبی هثجت  یِلفاهتحبى ًكبى زازًس. ّوچٌیي، ؾِ هؤايُطاة 

ی ٍ ثبٍضّبی هٌفی زض هَضز کٌتطل ًبپصیطی افکبض ثب ايُطاة اهتحبى هطتجٍ ثَزًس. آًْب زض هَضز ًگطاً

ّوچٌیي ًكبى زازًس افطازی کِ تَاًف قٌبذتی پبییٌی زاضًس ًؿجت ثِ ايُطاة اهتحبى آؾیت 

( زض پػٍّكی ًكبى زازًس کِ فطاقٌبذت ٍ ايُطاة 1994) 12پصیطتطًس. اٍضؾَى، اؾوسلاکب ٍ تَثیبؼ

(، کیت ٍ 2003) 13زاضی زاضًس. تیس، آًسضؾَى ٍ تطیبلتی هؼٌیهَفقیت تحهیلی ضاثُِ اهتحبى ثب

( ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هرتل ضا زض افطاز هجتلا ثِ 2005) 15( ٍ زیَیؽ ٍ لیؿبکط2005) 14فطظ

 56ی ( ًیع ثیي ايُطاة اهتحبى ٍ فطاحبفظ2002ِ) 16ايُطاة اهتحبى گعاضـ کطزًس. اؾتَثط ٍ ایعض

آهَظاى قٌبذتی زض ايُطاة اهتحبى زاًفثب تَجِ ثِ ًقف هتغیطّبی ضٍاىِ ًكبى زازًس. زاًكجَ ضاثُ

ثب تَجِ ثِ ثبقس. ، اًجبم ایي پػٍّف هْن ٍ يطٍضی هیاؾت هتٌبقم کِ ثؼًی هَاقغی یّبٍ یبفتِ

قٌبذتی زض ی ايُطاة اهتحبى ٍ ًگطاًی آؾیتهقبیؿِپػٍّف حبيط ثب ّسف  هجبحث نَضت گطفتِ

 ظاى هجتلا ثِ ًكبًگبى اذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ػبزی اًجبم گطفت.آهَزاًف

                                                 
13. Wells 

1. Cart-wright, Hatton 
2. Papageorgiou 
3. Carter 

4. Tan 

5. Moulding 

6. Nedeljkovic 
7. Kyrios 

8. Kaplan 

9. Roussis 
10. Matthews, Hillyard & Campell 

11. Everson, Smodlaka & Tobias 

12. Thiede, Anderson & Thrriault 
13. Keieth & Frese 

14. Davis & Lysaker 

15. Stober & Esser 
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 ريش 

ٍ ًگطاًی آؾیت  ّبی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، کِ زض آى هؤلفِثَز ایهقبیؿِ -ػلیپػٍّف حبيط اظ ًَع 

 ايُطاة اهتحبى ٍ ػبزی ثب ّن هقبیؿِ قسًس.اذتلال آهَظاى هجتلا ثِ زض زاًف قٌبذتی

 

 گیزیًوٍجامعٍ، ومًوٍ ي ريش وم

-92آهَظاى زثیطؾتبًی قْط تجطیع زض ؾبل تحهیلیی زاًفآهبضی ایي پػٍّف ضا کلیِ یِجبهؼ 

ٍ آهَظ زاضای ايُطاة اهتحبى ثبلا زاًف 100ایي پػٍّف قبهل  یِ. ًوًَزٌّستكکیل هی 1391

 ای اًتربة قسًس:تهبزفی چٌسهطحلِنَضت کِ ثِآهَظ ػبزی ثَز زاًف 100

هسضؾِ ثِ  7ََض هجعا تْیِ ٍ پؽ اظ اًتربة ؾت هساضؼ زثیطؾتبًی قْط تجطیع ثِاثتسا فْط     

ٍ پؽ اظ آهَظ اًتربة گطزیس، زاًف 100نَضت تهبزفی اظ ّط هسضؾِ نَضت تهبزفی، هجسزاً ثِ

ايُطاة اهتحبى اؾپیل ثطگط زض  ّب، پطؾكٌبهةتَيیح اّساف پػٍّف ٍ جلت هكبضکت آظهَزًی

ّب ثِ ذبَط هرسٍـ ثَزى کٌبض گصاقتِ قسًس ٍ زض تب اظ پطؾكٌبهِ 30کِ قس اذتیبض آًبى قطاض زازُ

 یِپؽ اظ تکویل پطؾكٌبهثِ پطؾكٌبهِ ايُطاة اهتحبى پبؾد زازًس.  آهَظزاًف 670هجوَع 

ٍ  ثَزًس ىايُطاة اهتحب هجتلا ثِکِ ثط اؾبؼ ًقُِ ثطـ هقیبؼ آهَظ زاًف 100ايُطاة اهتحبى، 

بؾبیی قسًس، کِ هجسزاً ثِ آًبى هطاجؼِ ًوَزُ ٍ پطؾكٌبهِ اَلاػبت قٌآهَظ ػبزی زاًف 100

قٌبذتی زض اذتیبض آًبى پطؾكٌبهِ ًگطاًی آؾیت ذتی، پطؾكٌبهِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍقٌبجوؼیت

 آهَظ ثیوبضی ذبل ضٍاى قٌبذتی یب پعقکیپػٍّف ایي ثَز کِ زاًف هؼیبض ٍضٍز ثِ قطاض زازُ قس. 

 ایي نَضت اظ پػٍّف کٌبض گصاقتِ هی قسًس.ًساقتِ ثبقس، زض غیط 

 

 اتشار

( اؾت. 2004هقیبؼ فطاقٌبذت ؾبذتِ ٍلع ٍ کبضت ضایت ّبتَى ): الف( مقیاس تايرَای فزاضىاختی

ؾٌجس ٍ طقبى هیلالاتفک یفطاز ضا زضثبضُای ذَزگعاضقی اؾت کِ ثبٍضّبی اِلاگَی 30یک هقیبؼ 

بٍض هٌفی زضثبضُ ًیبظ ثِ کٌتطل فکط، اَویٌبى قٌبذتی، ثبٍض هثجت زضثبضُ ًگطاًی، ث هؤلفِقبهل پٌج 

ظازُ زؾتگیطی زض ایطاى قیطیيثبقس. ًبپصیطی هیذَزآگبّی قٌبذتی ٍ ثبٍض هٌفی زضثبضُ کٌتطل

، ٍ ثطای 91/0( يطیت ّوؿبًی زضًٍی آى ضا ثِ کوک يطیت آلفبی کطًٍجبخ ثطای کل هقیبؼ 1385)

ٍ پبیبیی ثبظآظهبیی ایي آظهَى ضا زض فبنلِ ظهبًی چْبض  87/0تب 72/0ّبی آى زض زاهٌِ ذطزُ هقیبؼ

گعاضـ کطزُ  83/0تب  59/0زض زاهٌِ  ّبی آىٍ ثطای ذطزُ هقیبؼ 73/0ّفتِ ثطای کل هقیبؼ 

 اؾت.

یک هقیبؼ ذَزؾٌجی ثطای اضظیبثی نفت ًگطاًی هطيی ػوسُ ب( مقیاس وگزاوی آسیة ضىاختی: 

آیتن ثِ ٍجَز آهسُ ٍ زاضای ثجبت زضًٍی  161اظ تحلیل هَاز  ای اؾت ٍبزُلاه 16  اؾت. ایي هقیبؼ

ای اؾت ٍ زاهٌِ ًوطات زضجِ 5گصاضی هتكکل اظ یک هقیبؼ لیکطت ثبلا ٍ پبیبیی هُلَثی اؾت. ًوطُ
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ٍ ثِ ضٍـ ثبظآظهبیی ثب چْبض  86/0هی ثبقس. پبیبیی آظهَى ثِ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی  80تب  16ثیي 

ُ اؾت. اػتجبض ّوعهبى آظهَى ثب آظهَى ايُطاة ثک هُلَة گعاضـ گعاضـ قس 77/0ّفتِ فبنلِ 

 (. 1385ظازُ زؾتگیطی، ( )قیطیي=r 49/0قسُ اؾت )
ی ايُطاة زض ایي پػٍّف ثطای ؾٌجف ايُطاة اهتحبى اظ پطؾكٌبهِج( مقیاس اضطزاب امتحان: 

ٌف قجل، حیي ٍ ثؼس هبزُ زاضز کِ ٍاک 20( اؾتفبزُ قس. ایي پطؾكٌبهِ 1980اهتحبى اؾپیل ثطگط )

ی ايُطاة اهتحبى قبهل زٍ ذطزُ آظهَى ًگطاًی ٍ ّیجبى کٌس. پطؾكٌبهِاظ اهتحبى ضا تَنیف هی

ؾٌجس. ایي پطؾكٌبهِ ذَز ّب ضا زض ايُطاة اهتحبى هیّبی فطزی آظهَزًیپصیطی اؾت کِ تفبٍت

گَیٌس. ایي بؾد هیای ثِ ّط هبزُ پگعاضقی اؾت ٍ ّط آظهَزًی ثط اؾبؼ یک هقیبؼ چْبض گعیٌِ

قًَس. يطیت پبیبیی ّوؿبًی زضًٍی، گصاضی هیًوطُ 4ٍ  3، 2، 1تطتیت ثط اؾبؼ هقبزیط ّب ثِگعیٌِ

تطتیت ( زض اَّاظ اًجبم زاز، ث1381ِتهٌیف ٍ ثبظآظهبیی ایي پطؾكٌبهِ زض پػٍّكی کِ اثَالقبؾوی )

ايُطاة اهتحبى ثب ذطزُ ی گعاضـ قسُ اؾت. يطیت ّوجؿتگی پطؾكٌبهِ 90/0، 92/0، 92/0

طاة اهتحبى ٍ تؼطیف ؾبظُ لا( ايُ=r 67/0سُ )لاکٌٌیللا( ٍ تؿْ=r 40/0زاضًسُ )ّبی ثبظَىلاآظه

(47/0 r=هؼٌی )( 01/0زاض P<هی ) ،(. 1384ثبقس )اثَالقبؾوی ٍ ًطیوبًی 

ی ايُطاة اثتسا پؽ اظ اذص هجَظّبی لاظم، پطؾكٌبهِ ثطای اجطای پػٍّف حبيط: ريش اجزا

 آهَظاى تَظیغ قس.حبى زض ثیي زاًفهتا

 

 َایافتٍ

زؾت آٍضزى هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز هتغیطّبی پػٍّف اظ آهبض تَنیفی ٍ ثطای تجعیِ ٍ ِثثطای 

اؾتفبزُ قس کِ ًتبیج آى زض  ّب اظ آهبض اؾتٌیبَی قبهل تحلیل ٍاضیبًؽ چٌسهتغیطُتحلیل زازُ

 . ًساقسُ ًكبى زازُظیط ٍل  اجس
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َای تًصیفی )میاوگیه ي اوحزاف استاودارد( مزتًط تٍ افزاد مثتلا تٍ وطاوگان اختلال اضطزاب : آمار1يل جد

 امتحان ي عادی

 تعداد  اوحزاف استاودارد  میاوگیه  مؤلفٍ  َاآسمًدوی

 ايُطاة اهتحبى

 ػبزی

 
 

ثبٍضهثجت زضثبضُ 

 ًگطاًی

 
 

96/14 

41/11 

 
 

19/2 

78/2 

 
 

100 

100 

 ىايُطاة اهتحب

 ػبزی

 
 

ثبٍضهٌفی زضثبضُ 

ًیبظثِ کٌتطل 

 افکبض

 
 

42/18 

73/14 

 
 

08/3 

60/3 

 
 

100 

100 

 ايُطاة اهتحبى

 ػبزی

 
 

 22/15  اَویٌبى قٌبذتی

32/12 

 
 

91/2 

07/4 

 
 

100 

100 

 ايُطاة اهتحبى

 ػبزی

 
 

ذَزآگبّی 

 قٌبذتی

 
 

89/19 

23/16 

 
 

06/3 

43/3 

 
 

100 

100 

 ايُطاة اهتحبى

 ػبزی

 
 

زضثبضُ  ثبٍضهٌفی

 کٌتطل ًبپصیطی

 
 

87/16 

34/14 

 
 

11/3 

00/4 

 
 

100 

100 

 ايُطاة اهتحبى

 ػبزی

 
 

ثبٍضّبی 

 فطاقٌبذتی

 
 

36/86 

03/70 

 
 

57/7 

70/10 

 
 

100 

100 

 ايُطاة اهتحبى

 ػبزی

 
 

آؾیت  ًگطاًی

 قٌبذتی

 
 

94/53 

97/45 

 
 

07/8 

50/7 

 
 

100 

100 
 

ف فطو ّوگٌی ٍاضیبًؽ ل کٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطی، پیقجل اظ اؾتفبزُ اظ آظهَى پبضاهتطیک تحلی    

هتغیطّبی ّب زض ى هَضز ثطضؾی قطاض گطفت. ثط اؾبؼ ًتبیج، پیف فطو ّوگٌی ٍاضیبًؽثب آظهَى لَ

ّوچٌیي  زاض ًجَز.چ کسام اظ هتغیطّب هؼٌیگطٍُ تأییس قس. ایي آظهَى ثطای ّی هَضز ثطضؾی ّط زٍ

ثبکؽ اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیج ًكبى زاز کِ تفبٍت  ام ظ آظهَىّب اثطای ثطضؾی فطو ّوگٌی کٍَاضیبًؽ

 ّب ثطقطاض اؾت. زاض ًیؿت ٍ زض ًتیجِ پیف فطو ّوگٌی کٍَاضیبًؽکٍَاضیبًؽ ّب هؼٌی

ّب قبثلیت اؾتفبزُ اظ زاضی ّوِ آظهَىقَز ؾَُح هؼٌیهلاحظِ هی 2ََض کِ زض جسٍلّوبى    

زّس کِ ثیي زٍ گطٍُ قوبضًس. ایي ًتبیج ًكبى هی( ضا هجبظ هیهبًَاهتغیطی ) تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس

حساقل اظ ًظط یکی اظ هتغیطّبی  آهَظاى هجتلا ثِ ًكبًگبى اذتلال ايُطاة اهتحبى ٍ ػبزیزاًف

 زاض ٍجَز زاضز. ٍاثؿتِ تفبٍت هؼٌی
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زَای ياتستٍوتایج آسمًن تحلیل ياریاوس چىدمتغیزی تزای اثز اصلی متغیز گزيٌ تز متغی :2جديل  
 

P  F  وام آسمًن  ارسش 

001/0   06/38   542/0  اثط پیلایی  

001/0   06/38   458/0  لاهجسای ٍیلکع  

001/0   06/38   18/1  اثط ّلتیٌگ  

001/0   06/38   18/1   
 ی ذُبتطیي ضیكِثعضگ

 

لال ايُطاة آهَظاى هجتلا ثِ اذتزاًفقَز ثیي زٍ گطٍُ هكبّسُ هی 3ََض کِ زض جسٍل ّوبى    

اهتحبى ٍ ػبزی زض ثبٍض هثجت زضثبضُ ًگطاًی، ثبٍضهٌفی زضثبضُ ًیبظ ثِ کٌتطل افکبض، اَویٌبى قٌبذتی، 

ًبپصیطی ٍ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ ّوچٌیي ًگطاًی کٌتطل یذَزآگبّی قٌبذتی، ثبٍضهٌفی زضثبضُ

 قَز. قٌبذتی تفبٍت هكبّسُ هیآؾیت
 

 متغیزٌ داوطجًیان تا َدف تعییه تفايت تیه دي گزيٌ در متغیزَا ىدوتایج تحلیل ياریاوس چ :3 جديل
 

P  F  
میاوگیه 

 مجذيرات
 

درجٍ 

 آسادی
 

مجمًع 

 مجذيرات
  متغیز ياتستٍ 

مىثع 

 پزاکىدگی

001/0   63/109   12/630   1  12/630   
ثبٍضهثجت 

 زضثبضُ ًگطاًی

 

 گطٍُ

 

 

001/0   50/60   80/680   1  80/680   

ثبٍضهٌفی 

ًیبظثِ  زضثبضُ

 کٌتطل افکبض

 

001/0   47/33   50/420   1  50/420   
اَویٌبى 

 قٌبذتی

 

001/0   22/63   78/669   1  78/669   
ذَزآگبّی 

 قٌبذتی

 

001/0   87/24   04/320   1  04/320   

ثبٍضهٌفی 

زضثبضُ کٌتطل 

 ًبپصیطی

 

001/0   01/155   04/3176   1  04/3176   
ثبٍضّبی 

 فطاقٌبذتی

 

001/0   90/51   44/13333   1  44/13333   ًگطاًی  
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 گیزیي وتیجٍتحث 

آهَظاى هجتلا ًگطاًی آؾیت قٌبذتی زض زاًف ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍی هقبیؿِيط ّسف پػٍّف حب

ًتبیج پػٍّف ًكبى زاز کِ زاًف آهَظاى هجتلا ثِ اذتلال  ثَز.ٍ ػبزی ايُطاة اهتحبى اذتلال ثِ 

ایي آهَظاى ػبزی ثطذَضزاضًس. تطی ًؿجت ثِ زاًففطاقٌبذتی هرتلايُطاة اهتحبى اظ ثبٍضّبی 

 (2003) تیس ٍ ّوکبضاى ( 1994) اٍضؾَى ٍ ّوکبضاى (1999)هتیَظ ٍ ّوکبضاى ّبی ًتیجِ ثب یبفتِ

 تَاى گفت زض تجییي ایي یبفتِ هیثبقس. ( ّورَاى هی2005) زیَیؽ ٍ لیؿبکط (2005) کیت ٍ فطظ
 

 

ّب ثبػث فؼبل قسى ًكبًگبى ایي هؤلفِ( 2000ی ٍلع )ذَزتٌظیو -جطاییَجق هسل ػولکطز اکِ 

ؾبظ  تٌظیوی ضا زچبض ؾَگیطی ًوَزُ ٍ ظهیٌِ ذَز فطآیٌسقًَس. ثٌبثطایي، تَجْی هی -قٌبذتی

قَز. فؼبل قسى فطا ًگطاًی، ًظبضت هساٍم ثط تْسیس ٍ پطزاظـ ًگطاًی ٍ ثِ ٍجَز آهسى فطا ًگطاًی هی

ی، ثطٍظ فطآیٌسای ًبؾبظگبض ضا ثِ زًجبل زاضز، کِ ًتیجِ چٌیي طزّبی هقبثلِثِ کبض گیطی ضاّج

ثبقس. ثط هجٌبی ذَزثبظثیٌی ثبظزاضًسُ ًگطاًی هی ةاذتلالات ايُطاثی ذَاّس ثَز. اظ َطف زیگط، هؤلف

ّبی تَجْی زض قکل گیطی آؾیت -ذَزتٌظیوی ٍ ًقف ًكبًگبى قٌبذتی -هسل ػولکطز اجطایی

-یلایطی هلالَگلاْی، جلاتَج -تَاى گفت: ذَزثبظثیٌی اظ فؼبلیت ًكبًگبى قٌبذتیضٍاى قٌبذتی هی

ذَزثبظثیٌی، فطز ؾجک تفکط ذَز ضا هَضز ثبظثیٌی قطاض زازُ ٍ افکبض ذَز ضا اضظیبثی  فطآیٌسًوبیس. زض 

ظا، انلاح قسُ ٍ ثِ تَلیس یک زاًف ؾبظگبض هٌجط ذَاٌّس قس. زلیل ًوبیس. زض ًتیجِ افکبض آؾیتهی

تٌظیوی اؾت  ّبی حبلت فطاقٌبذتی ثب ذَزهؤلفِایي ازػب، اضتجبٌ هثجت ذَزثبظثیٌی ٍ ؾبیط 

گیطی للاِ قکلاٌجط ثلاتَاى گفت تقَیت فطاقٌبذت ه(. ثٌبثطایي هی2008، 2؛ ًَؼ2008، 1)آضتیٌَ

ّبی قٌبذتی ٍ ػولکطز فطز ضا قَز. ؾجک تفکط فطاقٌبذتی، قبثلیتؾجک تفکط فطاقٌبذتی هی

حبلت  تَاى گفتبیس. ٍ ثِ ثیبى زیگط هیًوّبی ضٍاى قٌبذتی پیكگیطی هیوَزُ ٍ اظ آؾیتتقَیت ً

ًگطاًی اؾت. ثط ػکؽ چٌبًچِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی  فطآیٌسفطاقٌبذتی زاضای ًقف ثبظزاضًسُ زض 

ّبی ضٍاى گیطی ؾجک تفکط ػیٌی قسُ ٍ ثطٍظ آؾیتهؼَُف ثِ ًگطاًی افعایف یبثس، هٌجط ثِ قکل

تَاى گفت کِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، ػَاهلی هی اهطزض تجییي ایي  ضا ثِ زًجبل ذَاّس زاقت. قٌبذتی

ظیطثٌبیی ّؿتٌس کِ زض تحَل ٍ پبیساضی پطیكبًی ضٍاًكٌبذتی ثِ ٍیػُ ايُطاة اهتحبى زضگیط 

تَاًٌس قَاّسی ثطای تأثیط ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثط ايُطاة اهتحبى فطاّن ًوبیٌس. ثِ ّؿتٌس ٍ هی

-تَاى ثیبى کطز کِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثِ ػٌَاى ػبهلی ثطای تكسیس ايُطاة اهتحبى هیٍُ، هیػلا

قَز فطز زض فًبیی ثبقٌس. ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ ػسم تَاًبیی هقبثلِ ثب ايُطاة اهتحبى ثبػث هی

 ز.قَاؾتطؼ آهیع ًتَاًس اظ اؾتؼسازّبی ذَز ثِ ذَثی اؾتفبزُ ًوبیس ٍ ثْعیؿتی فطز هرتل هی

                                                 
1. Artino 

2. Knouse 
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ايُطاة اهتحبى اظ اذتلال آهَظاى هجتلا ثِ زاًفًكبى زاز کِ حبيط ًتبیج پػٍّف ّوچٌیي،     

ّبی ایي ًتیجِ ثب یبفتِآهَظاى ػبزی ثطذَضزاضًس. ًؿجت ثِ زاًف قٌبذتی ثیكتطیًگطاًی آؾیت

یَظ، ؛ هت1995؛ ٍلع ٍ پبپبجَضجیَ، 1997ّبتَى ٍ ٍلع،  -پػٍّكی زیگط ّن ذَاًی زاضز )کبتطایت

تَاى اظْبض زاقت، َجق هسل فطاقٌبذتی ّب هی(. زض تجییي ایي یبفت1999ِّیلی، ٍاضز ٍ کبهپجل، 

كبًِ هحى ايُطاة زض ًظط ثگیطز، ( ثِ جبی ایٌکِ ًگطاًی ضا یک 2000ًاذتلالات ّیجبًی )ٍلع،

بثلِ پطٍضـ کیس قسُ اؾت کِ افطاز ثبٍضّبی هثجتی ضا زض اضتجبٌ ثب کبضآیی ًگطاًی زض کوک ثِ هقتأ

کٌتطل ثَزى ٍ ذُط، قسى ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هجتٌی ثط غیطقبثلزٌّس. ؾپؽ ثِ ٍاؾُِ فؼبلهی

گیطز. فطاًگطاًی هَجت ثطاًگیرتي ًَػی زیگطی اظ ًگطاًی تحت ػٌَاى فطاًگطاًی زض آًْب قکل هی

ی تْسیس آهیع ٍ ّبٍاکٌف ّبی جؿوبًی ايُطاة، ثِ ضاُ اًساذتي ضفتبضّبیی ثطای اجتٌبة اظ هَقؼیت

طاض گطفتي ثبٍضّبی لالاز چبلف قسم هَضلاجِ ػلاگطزز. زض ًتییلاطل فکط هلاطای کٌتلاضاّجطزّبیی ث

کٌٌس ًگطاًی قبثل کٌتطل، یلات هلالاقی کِ ثبثلاًبپصیطی ٍ ذُط ٍ ًیع ػسم هَاجِْ ثب قَاّس اذکٌتطل

 (. 2006س )زیَی ٍ ٍلع، هبًثسٍى نسهِ ٍ غیطهساٍم اؾت، ًگطاًی زض چٌیي افطازی پبیساض ثبقی هی

ايُطاة اهتحبى،  اذتلال کٌٌس کِ افطاز هجتلا ثِّبی پػٍّف حبيط ثیبى هیزض هجوَع، یبفتِ    

تطی زاضًس ٍ ًگطاًی ذَز ضا زض هَضز ًگطاًی ثیكتط ٍ زض هَضز هَفقیت ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هرتل

قٌبذتی زض ایف ًگطاًی آؾیتکٌٌس. ّوچٌیي، ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هٌجط ثِ افعکوتط ثطآٍضز هی

قَز. ثٌبثطایي، آهَظـ ضاّجطزّبی قٌبذتی ٍ فطاقٌبذتی آهَظاى هجتلا ثِ ايُطاة اهتحبى هیزاًف

آهَظاى حبئع اّویت گیطی اظ ًگطاًی آؾیت قٌبذتی ٍ ايُطاة اهتحبى زض زاًفتَاًس ثطای پیفهی

 ثبقس.

ًگطاًی آؾیت  ٍثبٍضّبی فطاقٌبذتی  یِهُبلؼقَز کِ زض تحقیقبت آیٌسُ ثِ پیكٌْبز هی    

ی ُّبی پػٍّف حبيط ضا ثبیس ثِ زیسیبفتِ. اذتلالات زاًف آهَظاى پطزاذتِ قَزقٌبذتی زض ؾبیط 

ظ ٍ اهکبى اؾتفبزُ اّبی ذَزگعاضقی ثَزُ پطؾكٌبهِ ایي پػٍّف هجتٌی ثطاحتیبٌ ًگطیؿت. 

آهَظاى هجتلا ثِ ايُطاة ضٍی زاًفّوچٌیي، پػٍّف حبيط ثط ههبحجِ ثبلیٌی هقسٍض ًجَزُ اؾت. 

آهَظاى اجتٌبة ّب ثِ ؾبیط زاًفاهتحبى اًجبم قسُ اؾت ٍ ثِ ّویي زلیل ثبیس اظ تؼوین ایي یبفتِ

گطزز
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