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 -قٌبذتی آهَظـاظ اخطای ایي پػٍّف ثطضؾی اثطثركی  :ّذف

 ّبی قْطآهَظاى زذتط زثیطؾتبىضفتبضی ثط اضغطاة اهتحبى زاًف

 . اصفْبى اؾت

طح ـب عـآظهبیكی ٍ ثِـی ًیوػٍّف حبضط ثِ قیَُـپ رٍش:

. آظهَى ٍ پیگیطی ثب گطٍُ کٌتطل اخطا قسپؽ -آظهَىپیف

آهَظاى زذتط زاًف توبهی قبهل  ی آهبضی ایي پػٍّفخبهؼِ

زض قْط اصفْبى ثَز  1391-1392زثیطؾتبًی زض ؾبل تحصیلی 

ای اًتربة ًفط ثِ ضٍـ تصبزفی ذَقِ 40کِ اظ هیبى آًبى تؼساز 

-گیطی زض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ خوؼیتًساظُقسًس. اثعاض ا

 ( ثَز.1980پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى اؾپیل ثطگط ) قٌبذتی ٍ
هبُ آظهَى پیگیطی  4آظهَى ٍ ثؼس اظ پؽ اظ اػوبل هساذلِ پؽ

 اخطا قس. 

آظهَى آهبضی تحلیل  اظ آهبض تَصیفی، اؾتفبزُ ثب ّبزازُ ّا:یافتِ

تدعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت.  هَضز SPSS- 20افعاض ًطم ٍٍاضیبًؽ 

هجٌی  هساذلِ اضائِ کِ زاز ًكبى ٍاضیبًؽ تحلیل اظ حبصل ًتبیح

% ػلائن اضغطاة 64 کبّف ثبػث ضفتبضی -قٌبذتی  آهَظـثط 

% ایي ػلائن زض هطحلِ پیگیطی 62آظهَى ٍ پؽ هطحلِ اهتحبى زض

  (. >05/0p)قس 

 ًتیدِ تَاىهی پػٍّف ایي ّبییبفتِ اؾبؼ ثط گیزی:ًتیجِ

 کبّف زض ضفتبضی -قٌبذتی  آهَظـ ثط هجٌی هساذلِ اضائِ گطفت

اؾت؛ لصا ایي پػٍّف اؾتفبزُ  ثَزُ هؤثط اضغطاة اهتحبى ػلائن

هٌظَض کبّف اضغطاة اهتحبى اظهساذلِ قٌبذتی ضفتبضی ضا ثِ

 کٌس.آهَظاى پیكٌْبز هیزاًف

 

ضفتبضی، اضغطاة اهتحبى،  –قٌبذتی آهَظـ: ّاکلیذ ٍاصُ

 آهَظاى زذتطفزاً

 

 Abstract 
 

Objective: The present study aimed at an 

investigation of the effectiveness of the 

cognitive-behavioral Education on test anxiety in 
Isfahan high school girl students.   

Method: The Present study presents the guasi-

experimental method with pre-test/post-test. The 
statistical population of the present study in 

cludes all of the high school girl students in the 

academic years of 1391-1392 in Isfahan among 
whom 40 subjects were, randomly selected in 

sampling methods. The measurement instraments 

in the present study was of demographic and test 
anxiety questionnaire of spielberger (1980). Then 

the post-test was performed. The above 

mentioned test was followed up after 4 months 
hater. 

Results: Using descriptive statistical and 

variance analysis and software SPSS-20, Data 
were analized. The results of the analysis of 

variance revealed of cognitive-behavioral 

Education reduce 64% symptoms of  test anxiety 
in post-test and can reduce 62% these symptoms 

in follow up (p<0.05). 
Conclusion: Based on these findings, it can be 

concluded that cognitive-behavioral group 

therapy decrease the test anxiety. Thus, this study 
suggested cognitive-behavioral Education in 

order to decrease test anxiety in student.  

 

Keywords: Cognitive-behavioral Education, Test 

anxiety, Girl students 
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 قذهِه

 ٌّگبم ثِ ضفتبضی ٍ قٌبذتی خؿوی، ّبیًكبًِ ثب اؾت کِ اضغطاة اظ ذبصی ًَع اهتحبى، اضغطاة 

 هككل یک ثِ ظهبًی تجسیل ٍ قَزهی هكرص ّبآظهَى ٍ ّبتؿت اًدبم ٍ اهتحبى قسى ثطایآهبزُ

کٌس  پیسا تساذل آظهَى اًدبم ٍ اهتحبى ثطای قسىآهبزُ ثب اضغطاة ایي ثبلای ؾغح کِ قَزهی 

 اهتحبًبت زض ضؼیف ػولكطز اظ قسیس تطؼ ثب اهتحبى اضغطاة. (2010، 1ّوكبضاى)لاتبؼ، پبًتیک ٍ 

-اضغطاة اهتحبى ؾلاهت ضٍاى زاًف .(2010 ،2ّوكبضاى ٍگلي  ،لجَ) قَزهی هكرص ّبآظهَى ٍ

گیطی قرصیت ٍ َّیت اختوبػی ٍ ثط کبضآهسی، قكَفبیی اؾتؼساز قكل کٌسآهَظاى ضا تْسیس هی

 گطفتِ ًظط زض هَقؼیتی اضغطاة ػٌَاىثِ اهتحبى اضغطاة(. 2003، 3گصاضز )اضخيثیط ؾَء هیأآًْب ت

 ٍاکٌف قَزهی ًبهیسُ ًگطاًی کِ ػبعفی ثؼس. ثَز ػبعفی ٍ بذتیقٌ ثؼس زٍ زاضای ٍ قسهی

 ًظط زض اؾتطؼ ثب هطتجظ فیعیَلَغیكی ثطاًگیرتگی ػٌَاىثِ ٍ اؾت ّیدبًی ّوبى یب فیعیَلَغیكی

 ٍ ؾبضاؾَى هغبلؼِ زض آغبظ زض اهتحبى اضغطاة ًگطاًی ثؼس(. 2008 ّوكبضاى، ٍ لٍَ) قَزهی گطفتِ

 ذَز ثط تكلیف ثط توطکع خبی ثِ فطز ًگطاًی ٌّگبم ثِ. گطفت قطاض َخِت هَضز( 1960) ّوكبضاًف

 زلیل ثِ ثبقس کطزُ هغبلؼِ صطف ضا ثیكتطی ٍقت ّوؿبلاًف ثِ ًؿجت اگط حتی ٍ قَزهی هتوطکع

 ،4خبًؿَى) ذَضزهی قكؿت اهتحبى زض کفبیتػسم احؿبؼ ٍ ذَیف تَاًبیی ثِ ًؿجت اػتوبز فقساى

 فطز کِ قَزهی ثبػث ٍ اؾت فیعیَلَغیكی اهتحبى اضغطاة ّیدبًی-ثطاًگیرتگی خٌجِ(. 2007

 ثبقس زاقتِ ضا قجیل ایي اظ ػلایوی ٍ قلت ضطثبى افعایف ًبآضاهی، ػصجبًیت، زلْطُ، تٌف، احؿبؼ

 افكبض ٍ ذَز هطثَط ثِ تحطیفبت کٌٌسُ تَصیف قٌبذتی ثؼس (.2008 ،6ّوكبضاى ٍ ٍلَ ؛2000 ،5ٍضى)

، 8؛ اقكطفت ٍ کطٍؾی2002، 7ّوكبضاىًَ ٍ ب)الفاؾت  َّقی ٍ تحصیلی تَاًبیی ثب هطتجظ هٌفی

 اضغطاة ّبیهقیبؼ ٍ تحقیقبت زض قٌبذتی ثؼس ثب ّوؿَ ًیع اهتحبى اضغطاة ضفتبضی (. ثؼس2007

 ّبیپبؾد ثط کِ اؾت ّبییهْبضت ثط هتوطکع ثؼس ایي. گطفت قطاض هَضزتَخِ ٍ کطز ضقس اهتحبى

 ثط آى ػْسُ اظ قٌبذتی هساذلات کِ چیعی زّسهی تغییط ضا آى ٍ قتِگصا تأثیط اؾتطؾی ذَزهرتبض

 هیعاى هرتلف، ّبیپػٍّف زض پػٍّكگطاى ثطآٍضز اؾبؼ ثط(. 2004، 9ؾَىٍ ثي ٍضى)آیٌس ًوی

 ایطاى زض ثطآٍضز ایي. اؾت قسُ گعاضـ زضصس 30 تب 10 اظ آهَظاىزاًف زض اهتحبى اضغطاة قیَع

 (.1383 ّوكبضاى ٍ اثَالقبؾوی) قسُ اؾت گعاضـ زضصس2/17 یزثیطؾتبً آهَظاىزاًف ثطای

اى ضا ثیف اظ اًس، هیعاى اضغطاة اهتحبى زذتطّبیی کِ زض عی چٌس زِّ اذیط اًدبم قسُپػٍّف

                                                           
1. Latas, Pantić & etal 
2. LeBeau, Glenn & etal 

3. Ergene 

4. Johnson 
5. Wren 

6. Lowe & etal 

7. Alfano& etal 
8. Ashcraft & Krause 

9. Wren & BenSon 
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ٍ  ،کبیب؛ گبضؾؽ2010؛ ًٍكبتف ٍ کطیوی، 2009ظازُ ٍ تَکلی، اًس )ضضبپؿطاى اضظیبثی کطزُ

 اضغطاة کبّف زض ضفتبضی -قٌبذتی زضهبًی هساذلات (.2010َز ٍ اقجبل، و؛ هح2010، 1ّوكبضاى

 زض(. 1990 ،2قبضهب ٍ ؾَز) اًسکطزُ زضیبفت قَی تدطثی ّبیهجتلا، حوبیت آهَظاىزاًف اهتحبى

 ٍ اهتحبى اضغطاة کبّف زض ضفتبضی -قٌبذتی ضٍیكطزّبی کِ اؾت قسُ تأکیس هغبلؼِ چٌسیي

ی ّبی هرتلفثطای اضغطاة اهتحبى زضهبى (.1995 ،3ثطگط اؾپیل) هؤثطًس ػولكطز تحصیلی افعایف

 تلفیقی ضفتبضی-قٌبذتی آهَظـضفتبضی اؾت. –آهَظـ قٌبذتیّب، ٍخَز زاضز کِ یكی اظ ایي زضهبى

 تفكط الگَّبی تب قَزهی کوک ثیوبض ثِ زضهبى ًَع ایي زض. اؾت ضفتبضی ٍ قٌبذتی ضٍیكطزّبی اظ

 ٍ قسُتحطیف افكبض ایي ثتَاًس ایٌكِ ثطای. زّس یصتكر ضا ذَز ًبکبضآهس ضفتبضّبی ٍ قسُ تحطیف

  اؾتفبزُ اییبفتِؾبظهبى زقیقبً ضفتبضی تكبلیف ٍ هٌظن ّبیثحث اظ زّس تغییط ضا ذَز ًبکبضآهس

گطفتِ  کبض ثِ هرتلفی ّبی تكٌیک ضفتبضی - قٌبذتی ضٍـ زض(. 2003، 4ؾبزٍک، ؾبزٍک) قَزهی

-هَقؼیت اظ اختٌبة ّبیقیَُ ثطگیطًسُ زض ػوسُ َضعثِ ضفتبضی فٌَى ضٍـ ایي زض. قَزگطفتِ هی

. ثبقسهی آى ثِ تبظُ ّبیپبؾد زازى ٍ ّبهحطک چٌیي ثِ ًؿجت پبؾد تغییط یب ٍ هحطک ّبی

 اضائِ ٍ هَاز اظ اؾتفبزُ خبی ثِ قسیس اضغطاة زضٌّگبم ػضلاًی آضاهف ّبیتكٌیک اظ اؾتفبزُ

 ًیع قٌبذتی ّبیتكٌیک اظ اؾتفبزُ ثب. ثبقسهی بىزضه زیگط فٌَى اظ ًیع هٌبؾت ٍ تبظُ ّبیتقَیت

 ٍ زازُ تكریص ضا هؼیَة افكبض قٌبؾبیی، ضا هَاز هصطف ثِ هٌدط افكبض کِ قًَسهی قبزض هطاخغ

 زازُ آهَظـ کٌٌسگبىهطاخؼِ ثِ فٌَى ایي ثب .کٌٌس خبیگعیي ضا هٌبؾجی افكبض آى خبی ثِ تب ثكَقٌس

 (.2007، 5کبضٍل، ضًٍعالیي) ثٌگطًس ایتبظُ زیس بث ضا ّبهَقؼیت ٍ ضٍاثظ کِ قَزهی

 زض اضتجبط ثب هتغیطّبی پػٍّف تحقیقبتی صَضت گطفتِ اؾت کِ زض ایٌدب ثِ ثطذی اظ آًْب اقبضُ     

 هساذلات اثطثركی فطاتحلیل ػٌَاى تحت( 1392) ٍ ّوكبضاى ػطیضی تَؾظ پػٍّكی قَز:هی

 ایي ًتبیح. قس اًدبم ضاثیي ٍ ضٍظًتبل ضٍـ ثب طاىای زض اهتحبى اضغطاة هیعاى ثط قٌبذتیضٍاى

 اهتحبى اضغطاة کبّف زض ضا تأثیط ثیكتطیي ضفتبضی، - قٌبذتی هساذلات کِ زاز ًكبى فطاتحلیل،

 آهَظقی ضٍـ زٍ اثطثركی ثطضؾی ثِ پػٍّكی زض( 1390) ٍ ّوكبضاى اثَالقبؾوی .اًسزاقتِ

 آهَظاىزاًف تحصیلی ؾبظگبضی ٍ ذَزکبضآهسی ثط ّیدبى تٌظین ّبیهْبضت ٍ ضفتبضی - قٌبذتی

 ّبیهْبضت ٍ ضفتبضی - قٌبذتی ضٍـ زٍ ّط کِ زاز ًكبى ًتبیح پطزاذتٌس، اهتحبى اضغطاة زاضای

 آهَظاىزاًف تحصیلی ؾبظگبضی ٍ ذَزکبضآهسی افعایف ٍ اهتحبى اضغطاة کبّف زض ّیدبى، تٌظین

 آهَظـ کِ زضیبفتٌس ایهغبلؼِ زض( 1388) ضاىّوكب ٍ پػٍُثِ .اًسثَزُ هؤثط زاضیهؼٌی عَضثِ

 یضقتِ زثیطؾتبًی زذتط آهَظاىزاًف اهتحبى اضغطاة زضکبّف ضفتبضی -قٌبذتی ضاّجطزّبی

                                                           
1. Gurses, Kaya   & etal 

2. Sud & Sharma  

3. Spielberger 
4. Sadock & Sadock  
5. Carroll & Rounsanille 
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ضفتبضی ضا زض اصلاح  –ّبی قٌبذتی ( اثطثركی تكٌیک2005) 1زیَیؽ ٍ لیؿبکط .اؾت هؤثط ضیبضی

طاز هجتلا ثِ ّبی فطاقٌبذتی افْجَز هْبضتضفتبضی ضا زض ث –ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ تكٌیک قٌبذتی 

 اضغطاة ثِ هجتلا ًَخَاى 10تؼساز ( 2003) 2ّوكبضاى ٍ ثط ًكبى زازًس. لیگطاضغطاة اهتحبى ضا هؤ

 عَضثِ ّبآظهَزًی اظ ًفط 7 پبیبى زض. زازًس قطاض ضفتبضی - قٌبذتی ضٍـ ثب زضهبى تحت ضا اهتحبى

  .یبفتٌس ثْجَز کبهل

آهَظاى زذتط ٍ آثبض ٍیػُ زاًفآهَظاى ثِزاًف زض اضغطاة اهتحبى ثبلای قیَع ثِ تَخِ ثب لصا    

 زضهبى اثطثركی ثطضؾی اظ ایي پػٍّف ّسفهرطة آى ثط ؾلاهت ضٍاى ٍ ػولكطز تحصیلی ًَخَاًبى 

آهَظاى زذتط زثیطؾتبًی قْط کبّف اضغطاة اهتحبى زاًف زض ضفتبضی – قٌبذتی یقیَُ ثِ گطٍّی

 اصفْبى ثَز.

 

 اجزا رٍش

 ؾبل زض اصفْبى هقغغ هتَؾغِ قْط ؾٌیي زذتط آهَظاىزاًف تحقیق، ایي زض آهبضی یخبهؼِ

 ایي ثِ. ثَز ایچٌسهطحلِ ایذَقِ صَضتثِ تحقیق ایي گیطیًوًَِ. ثَز 1391-1392 تحصیلی

 ٍ اًتربة تصبزف ثِ( 3 هٌغقِ) هٌبعق اظ یكی پطٍضـ ٍ آهَظـ گبًِقف هٌبعق هیبى اظ کِ صَضت

 ّط زض اًتربة تصبزفی صَضتثِ هسضؾِ 2 تؼساز ًبحیِ ایي پطاکٌسُ عطح ٍ زثیطؾتبى هساضؼ ثیي اظ

 کلیِ ؾپؽ ٍ اًتربة تصبزفی عَضثِ پبیِ اٍل تب ؾَم، تؼساز پٌح کلاؼ ّبیکلاؼ ثیي اظ هسضؾِ زٍ

 اضغطاة بؼهقی اظ اؾتفبزُ ثباهتحبى  اضغطاة زاقتي خْت اظ ًفط 163 کلاؼ پٌح ایي آهَظاىزاًف

 ثبلای ًوطات زاضای آهَظزاًف 40 تؼساز اؾبؼ، ایي ثط. گطفتٌس قطاض اضظیبثی هَضزثطگط اهتحبى اؾپیل

 ٍ  قس گطفتِ ًظط زض گَاُ گطٍُ ٍ آظهبیف گطٍُ زض تصبزفی گوبضـ ثطای ٍ اًتربةاهتحبى  اضغطاة

بت زضهبى هصکَض ثطای کِ ذلاصِ خلؿ. صَضت گطٍّی ثط آًبى اخطا قسضفتبضی ثِ –قٌبذتی  آهَظـ

 ٍ زضیبفت ؾغح زٍ زض گطٍّی ػضَیت تحلیل، ایي زضگطٍُ آظهبیف زض ازاهِ اضائِ گطزیسُ اؾت. 

 ػٌَاىثِاهتحبى اضغطاة  پیگیطی ٍ آظهَىپؽ ًوطات هؿتقل، هتغیط ػٌَاىثِ هساذلِ بفتزضیػسم

 یعجقِ ٍ السیيٍ تحصیلات ّوطاُ ثِ هصکَض ًَع زض آظهَىپیف ًوطات ٍ ٍاثؿتِ هتغیطّبی

 عَلاًی اظ پطّیع خْت الجتِ کِ قسًس، لحبػ کٌتطل هتغیط ػٌَاىثِ ذبًَازُ اقتصبزی -اختوبػی

 -اختوبػی یعجقِ ٍ ٍالسیي تحصیلات ٍاضیبًؽ تحلیل اظ حبصل ًتبیح آهبضی، ّبیخسٍل قسى

ؿِ یک ّط خل ٍ آهَظقی خلؿِ 8 قبلت زض ضفتبضی -قٌبذتی  آهَظـ .قَزًوی اضائِ اقتصبزی

ضٍـ کبض ثِ ایي صَضت ثَز کِ پؽ اظ اًتربة  .قس اػوبل آظهبیف گطٍُ ضٍی ثط فقظؾبػت ثَز کِ 

آهَظقی ّوبٌّگی ثؼول  یصَضت تصبزفی ثب آًْب خْت ثطقطاضی زٍضُّبی گطٍُ آظهبیف ثِآظهَزًی

ػبتی زازُ قس آهَظاى اعلاکبض ٍ هعایبی اخطای زٍضُ ثِ زاًفاظ اخطای آهس ٍ زضثبضُ هبّیت کبض، ّسف 

                                                           
1. Davis & Lysaker  

2. Liger  
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 زٍضُ اتوبم اظ پؽ ای زضیبفت ًكطزًس ٍ زض لیؿت اًتظبض قطاض گطفتٌسگطٍُ گَاُ ّیچ هساذلِ ّوچٌیي

 زلیل ثِ ٍ آهس ػول ثِ آظهَىپؽ کٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ ّط ّبیآظهَزًی اظ هدسزاً آهَظـ،

 کٌتطل گطٍُ ثطای زُفكط ایزٍضُ هبِّ، 4 پیگیطی ثطگعاضی اظ پؽ پػٍّف اذلاقی هؿبئل هطاػبت

 . قس ثطگعاض

 هیعاى یب آلفب ؾغح ثِ ثؿتگی ًوًَِ حدن. قس هكرص آهبضی تَاى اؾبؼ ثط ًوًَِ حدن کفبیت    

 زاضز آهبضی تَاى ٍ گیطیًوًَِ اؾتبًساضز ذغبی هیعاى ،(اتب هدصٍض) ضاثغِ یب تفبٍت هیعاى زاضی،هؼٌی

 (. 1386 هَلَی،)

 ٍ تدعیِ ٍاضیبًؽ تحلیل آهبضی ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ٍ Spss-20 افعاضًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ یکلیِ    

 تحلیل تطیيهٌبؾت کِ کطز ثیبى گًَِ ایي تَاىهی ضا ٍاضیبًؽ تحلیل اظ اؾتفبزُ ػلت. قس تحلیل

 آظهَىپیف اظ آى زض کِ اؾت ٍاضیبًؽ تحلیل آظهَى،پیف اثط کٌتطل ذبعطِث ّبییعطح چٌیي ثطای

 .قَزهی اؾتفبزُ کوكی تصبزفی تغیطه ػٌَاىثِ

 :ثبقسهی ظیط قطح ضفتبضی ثِ -قٌبذتی آهَظـ هساذلِ خلؿبتذلاصِ 

 ٍ ًفطت تطؼ، ذكن، قسیس احؿبؾبت هبًٌس احؿبؾبت، قٌبؾبیی ّبی تكٌیک هؼطفی -1 :اٍل جلسِ

 ّبیتكٌیک ػولی توطیي -2 ؛قَز هی افطاز زض هٌفی ٍاکٌف ثِ هٌدط هَاقغ ثؼضی کِ اًتقبم

 ذبًگی تكلیف -3 ٍ قَز هی توطیي احؿبؾبت قٌبذت هْبضت ؾپؽ گطٍُ زض احؿبؾبت قٌبؾبیی

 .قسُ زازُ آهَظـ هغبلت

 هؼطفی -2 ؛قسُ گفتِ ّبی توطیي ٍ هغبلت ثبظذَضز ٍ قجل خلؿِ ثط هطٍضی -1: دٍم جلسِ

 ضا اؾتطؼ ثب هطتجظ ػلائن اظ ثطذی تكٌیک ایي. ػویق ٍتٌفؽ ػضلاًی ػویق آضاهف ّبی تكٌیک

 -4 ٍ گطٍُ زض ػویق تٌفؽ ٍ ػضلاًی ػویق آضاهف ّبی تكٌیک ػولی توطیي -3 ؛زّس هی کبّف

 . قسُ زازُ آهَظـ هغبلت ذبًگی تكلیف

 ػولی توطیي -2 ؛قسُ گفتِ ّبی توطیي ٍ هغبلت ثبظذَضز ٍ قجل خلؿِ ثط هطٍضی -1: سَم جلسِ

 .سُق زازُ آهَظـ هغبلت ذبًگی تكلیف -3 ٍ فكط تَقف ّبی تكٌیک

 ػولی توطیي -2 ؛قسُ گفتِ ّبی توطیي ٍ هغبلت ثبظذَضز ٍ قجل خلؿِ ثط هطٍضی -1 :چْارم جلسِ

 ثیٌیذَـ آهَظـ هثجت، ذَزگَیی هثجت، ّبی خٌجِ ثط توطکع هبًٌس قٌبذتی ؾبظگبضی ّبی هْبضت

 .قسُ زازُ آهَظـ هغبلت ذبًگی تكلیف -3 ٍ

 هَاخِْ -2 ؛قسُ گفتِ ّبی توطیي ٍ بلتهغ ثبظذَضز ٍ قجل خلؿِ ثط هطٍضی -1 :پٌجن جلسِ

 ذبًگی تكلیف -3 ٍ ًَقتي یب ٍ گفتي یب ٍ کطزى تطؾین  صَضت ثِ آى ػولی اخطای ٍ تسضیدی

 .قسُ زازُ آهَظـ هغبلت

 اخطای -2 ؛قسُ گفتِ ّبی توطیي ٍ هغبلت ثبظذَضز ٍ قجل خلؿِ ثط هطٍضی -1: ضطن جلسِ

 قٌبذتی اصلاح ٍ آى کكیسى چبلف ثِ ٍ افكبض فکك هبًٌس قٌبذتی پطزاظـ ثِ هطثَط هساذلات

 .قسُ زازُ آهَظـ هغبلت ذبًگی تكلیف -3ٍ  ًبصحیح  ّبی قٌبذت
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 هكتطک خلؿِ -2 ؛قسُ گفتِ ّبی توطیي ٍ هغبلت ثبظذَضز ٍ قجل خلؿِ ثط هطٍضی -1 :ّفتن جلسِ

 ٍ آیٌسُ زض ٍالسیي تَؾظ آهَظـ فطایٌس پیگیطی لعٍم ثیبى ٍ هتقبثل اضتجبط ثط هجتٌی فطظًس – ٍالس

 .قسُ زازُ آهَظـ هغبلت ذبًگی تكلیف -3

 ٍ قجل زضخلؿِ قسُ گفتِ ّبی توطیي ٍ هغبلت ثبظذَضز ٍ قجل خلؿِ ثط هطٍضی -1 :ّطتن جلسِ

 ایدبز ػولی ّبیضاُ ٍ قسُ توطیي ٍ گفتِ هغبلت کل ثبظذَضز ثطضؾی ٍ خلؿبت کل اظ ثٌسی خوغ -2

 ضفتبضی  جبتث ثِ ضؾیسى ٍ ّویكِ ثطای ّب هْبضت

 .آظهَىپؽ اخطای اظ پؽ هبُ چْبض فبصلِ ثِ پیگیطی آظهَى اخطای :ًْن جلسِ 

 

 پضٍّص اتشار

 ؾي،: خولِ اظ پػٍّف ایي ًیبظ هَضز قٌبذتیخوؼیت اعلاػبت :ضٌاختیجوعیت پزسطٌاهِ-1

 .هبزض ثَز ٍ پسض تحصیلات هبزض، ٍ پسض ؾي فطظًساى، تؼساز خٌؽ،

( 1980) ثطگطاؾپیل تَؾظ اهتحبى اضغطاة پطؾكٌبهِ :تزگزاسپیل اىاهتح اضطزاب پزسطٌاهِ -2

 ضا تَصیف ّباهتحبى اظ ثؼس ٍ حیي قجل، ٍاکٌف کِ زاضز هبزُ 20 پطؾكٌبهِ ایي. اؾت قسُ ؾبذتِ

 90/0آظهبیی ٍ ثبظ 92/0ؾبظی ، زٍ ًیو92/0ِ زضًٍی، ّوؿبًی ضطیت پطؾكٌبهِ ایي زض. کٌسهی

ثَز.  92/0ٍ پؿط ثبلای  زذتط ّبیًوًَِ زض پطؾكٌبهِ ایي کطًٍجبخ بیآلف ضطایت گعاضـ قسُ اؾت.

(. 1995گعاضـ قسُ اؾت )ثٌسالَؼ، ٍیتع،  80/0 هبُ یک ٍ ّفتِ ؾِ اظ ثؼس ثبظآظهبیی پبیبیی ضطایت

 ّوعهبى هلاکی اػتجبض اظ قیَُ پطؾكٌبهِ، اػتجبض ثطضؾی ثطای( 1980) ٍّوكبضاى ثطگط اؾپیل

 اظ ضٍاًی حبلت ضا یب هقیبؼ ذؿتگی ٍ صفت اضغطاة ّبیهقیبؼ ّوجؿتگی آًْب .کطزًس اؾتفبزُ

 ٍ اثَالقبؾوی. کطزًس گعاضـ 81/0، 79/0 تطتیت ثِ ؾَتبهیٌِ چٌسٍخْی قرصیتی پطؾكٌبهِ

 گعاضـ هغلَة ٍ ذَة ضا پطؾكٌبهِ ( ایي=92/0r) زضًٍی ّوؿبًی پبیبیی ضطایت( 1383) ّوكبضاى

( ٍ تؿْیل کٌٌسُ =40/0r)ثبظزاضًسُ  ّبیآظهَىذطزُ ثب یبؼهق ایي ّوجؿتگی ضطیت. اًسکطزُ

(67/0r= ُاضغطاة اهتحبى ٍ تؼطف ؾبظ )(47/0r=ِهؼٌی زاض ث ).زؾت آهس 

 

  ّا  یافتِ

 تحلیل ٍ تدعیِ ثطای ٍ قس اًدبم تَصیفی تحلیل هؼیبض، اًحطف ٍ هیبًگیي ّبیخسٍل اظ اؾتفبزُ ثب 

 زض کٌٌسگبىقطکت ًوطات هؼیبض اًحطاف ٍ هیبًگیي. قس اؾتفبزُ ٍاضیبًؽ تحلیل ضٍـ اظ اؾتٌجبعی

 .اؾت قسُ آٍضزُ 1 خسٍل زض پیگیطی ٍ آظهَىپؽ ٍ آظهَىپیف هطاحل
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گزٍُ گَاُ در  ّای گزٍُ آسهایص ٍ آسهَدًیاهتحاى ًوزات اضطزاب  : ضاخص آهار تَصیفی هعذل 1ٍ جذٍل

 آسهَى ٍ پیگیزی آسهَى، پس هزحلِ پیص
 

 هیبًگیي  ذغبی اؾتبًساضز  تؼساز  طحلِ اضظیبثیه  گطٍُ
 آظهبیف

 

 20/51  70/15  20  پیف آظهَى 

 15/45  69/16  20  پؽ آظهَى 

 35/42  01/16  20  پیگیطی 

 10/38  58/10  20  آظهَى پیف  کٌتطل

 55/37  31/10  20  پؽ آظهَى 

 90/37  17/10  20  پیگیطی 

 

ّبی گطٍُ آظهبیف زض هطحلِ آظهَزًیاهتحبى یبًگیي ًوطات اضغطاة ـقَز ههیچٌبًچِ هكبّسُ     

آظهَى هیبًگیي ًوطات گطٍُ ثَزُ اؾت، ٍ زض هطحلِ پؽ 10/38گطٍُ کٌتطل  ٍ زض 20/51آظهَى پیف

ثَزُ ٍ ّوچٌیي زض هطحلِ پیگیطی هیبًگیي ایي ًوطات ثطای  55/37ٍ گطٍُ کٌتطل  15/45آظهبیف ثِ 

 -قٌبذتی  آهَظـتبثیط  ٍاضیبًؽثَز. ًتبیح تحلیل  90/37ٍ زض گطٍُ کٌتطل  35/42گطٍُ آظهبیف 

 اضائِ قسُ اؾت. 2زاًف آهَظاى زض خسٍل قوبضُ اهتحبى ضفتبضی ثط اضغطاة 
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 زٍّی ٍ هزحلِ ارسیاتیّا تز حسة عضَیت گآسهَدًی رفتاری تز اضطزاب اهتحاى -ضٌاختی  آهَسش: ًتایج تحلیل ٍاریاًس تزرسی اثزتخطی 2جذٍل 

 

 هٌثع تغییزات
 

 هتغیز ٍاتستِ
هزحلِ  

 ارسیاتی

هجوَع  

 هجذٍرات

درجِ  

 آسادی

 هیاًگیي 

 هجذٍرات

 
F 

هعٌی  

 داری

 
 اًذاسُ اثز)%(

 
 تَاى آهاری

 آظهَىپیف

 

 اهتحبىاضغطاة 

 000/1  3/97  001/0  40/1325  82/7116  1  82/7116  آظهَىپؽ 

 000/1  5/96  001/0  55/1017  34/6600  1  34/6600  پیگیطی  

 ػضَیت گطٍّی

 

 اهتحبىاضغطاة 

 79/49 001/0  4/57  000/1  35/267  1  35/267  آظهَىؽپ 

 73/87 001/0  3/70  000/1  09/569  1  09/569  پیگیطی  
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 پیف ًوطات ٌبزاضهؼ ّبیضاثغِ کٌتطل ثب زاز ًكبى 2 خسٍل زض هٌسضج ٍاضیبًؽ تحلیل ًتبیح    

 تؼسیل ّبی هیبًگیي تفبٍت ،(>05/0p) اضغطاة اهتحبى ػلائن پیگیطی ٍ آظهَى پؽ ًوطات ثب آظهَى

 ضٍی اظ آظهَىپیف ًوطات اثط کؿط اظ قسُ تؼسیل هیبًگیي ایي کِ – اضغطاة اهتحبى ػلائن قسُ

 پیگیطی ٍ آظهَى ؽپ هطاحل  زض کٌتطل ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ -آیس هی زؾت ثِ ٍاثؿتِ هتغیط ًوطات

 تؼسیل ّبیهیبًگیي ثِ تَخِ ثبّوچٌیي  قَز هی تبییس تحقیق فطض لصا ؛(>05/0p) اؾت هؼٌبزاض

 هساذلِ اضائِ گطفت ًتیدِ تَاىهی قسُ، هكبّسُ اثط اًساظُ ّوچٌیي ٍ( 3 خسٍل) گطٍُ زٍ قسُ

-پؽ هطحلِ زض بَّزًیـآظهاهتحبى  اضغطاة نـػلائ% 4/57 کبّف ثبػث ضفتبضی -قٌبذتی  آهَظـ

 ّن،% 100 آهبضی تَاى ّوچٌیي. اؾت قسُ پیگیطی هطحلِ زض ػلائن ایي% 3/70 کبّف ٍ آظهَى

 .ثبقس هی ًوًَِ حدن کفبیت ٍ ثبلا ثؿیبض آهبضی زقت اظ حبکی

 
 ّا تز حسة عضَیت گزٍّی ٍ در آسهَدًی هیاًگیي ّای تعذیل ضذُ اضطزاب اهتحاى :3 جذٍل

 هزحلِ ارسیاتی
 

عضَیت 

 ّیگزٍ

 پیگیزی  آسهَىپس 

 هیاًگیي 
 استاًذارد اًحزاف 

 استاًذارد اًحزاف  هیاًگیي 

 604/0  90/35  550/0  45/38  گطٍُ آظهبیف

 604/0  34/44  550/0  24/44  گطٍُ کٌتطل

 

 گیزیتحث ٍ ًتیجِ

 تحبىـاه اضغطاة ثط بضیـضفت -قٌبذتی آهَظـ طضؾی اثطثركیـّسف اظ اخطای ایي پػٍّف ث

 آهَظـػٍّف ًكبى زاز کِ ـفْبى ثَز. ًتبیح پـاص قْط ّبیزثیطؾتبى تطـزذ َظاىـآهفـاًز

گطٍُ آظهبیف کِ تحت هؼٌی کِ ثط اؾت ثسیيؤضفتبضی ثط کبّف اضغطاة اهتحبى ه -قٌبذتی 

 یضفتبضی قطاض گطفتِ ثَزًس کبّف هؼٌبزاضی زض اضغطاة اهتحبى ّن زض هطحلِ -قٌبذتی  آهَظـ

ای ثط آًبى اخطا ًكسُ پیگیطی ًكبى زازًس؛ زض حبلی کِ زضگطٍُ گَاُ کِ ّیچ هساذلِ آظهَى ٍ ّنپؽ

، اثَالقبؾوی ٍ (1392) ػطیضی ٍ ّوكبضاىّبی َز تغییطی هكبّسُ ًكس. ًتبیح ایي پػٍّف ثب یبفتِث

 ّوكبضاى ٍ ( ٍ لیگط2005، زیَیؽ ٍ لیؿبکط )(1388) ّوكبضاى ٍ پػٍُ ، ثِ(1390) ّوكبضاى

کٌس ٍ ثط کبضآهسی، آهَظاى ضا تْسیس هیاضغطاة اهتحبى ؾلاهت ضٍاًی زاًفورَاًی زاضز. ّ (2003)

ػٌَاى یكی اظ گصاضز ٍ ثِگیطی قرصیت ٍ َّیت اختوبػی آًْب تبثیط ؾَء هیقكَفبیی اؾتؼساز، قكل

تَاًس زض پیكطفت ٍ ػولكطز آهَظاى هیؾبظ هیبى زاًكدَیبى ٍ زاًفپسیسُ ّبی فطاگیط ٍ هككل

  .(1990، 1گصاضز )ؾَزٍیػُ ٌّگبم اضظیبثی اثط هٌفی هیحصیلی آًبى ثِت
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کبض ثطزُ قسُ اؾت. زض ّبی ظیبزی ثطای کبّف اضغطاة اهتحبى ثِّبی گًَبگَى ضٍـزض پػٍّف    

گطٍّی ثط کبّف  یضفتبضی ثِ قیَُ –قٌبذتی  آهَظـایي پػٍّف ؾؼی قسُ اؾت اثطثركی 

ف آهَظاى زذتط کِ قیَع ایي اذتلال زض آًْب قبیغ تط اؾت هَضز ًكبًِ ّبی اضغطاة اهتحبى زاً

آهَظاى ضفتبضی ثِ زاًف–قٌبذتی  آهَظـثطضؾی قطاض گیطز. ًتبیح ایي پػٍّف حبکی اظ آى ثَز کِ 

کٌس تب افكبضی ضا کِ ثطاًگیعاًٌسُ اضغطاة اهتحبى اؾت ضا هجتلا ثِ اضغطاة اهتحبى کوک هی

 زلایل هَضز (. ّوچٌیي زض1383فط، غلظ ضا تغییط زٌّس )ذسایبضیهٌغق ٍ ثبٍضّبی  ثبظقٌبؾٌس ٍ

 اهتحبى اضغطاة ثِ هجتلا افطاز ًگطاًی ٍ کبّف اضغطاة زض ضفتبضی قٌبذتی زضهبى اثطثركی

 قطاض ّسف ضا اضغطاة هؤلفِ فیعیَلَغی کِ ّبیتكٌیک. کطز اقبضُ زضهبى ایي ّبیهؤلفِ تَاى ثِهی 

 آضهیسگی ٍ آهَظـ ضًٍسُپیف آضهیسگی آهَظـ ػویق، یب زیبفطاگوی آهَظـ تٌفؽ قبهل زٌّسهی 

. زٌّسهی قطاض ّسف هَضز ضا اضغطاة فیعیَلَغی خؿوبًی ٍ هؤلفِ تكٌیک ّب ایي. اؾت شٌّی

 عَضثِ اضغطاة اًساظّبیٍ ضاُ ّبًكبًِ ثطاثط زض کِ گیطًسهی یبز ّبتكٌیک ایي آهَظـ هطاخؼبى ثب

 هی تَاى ضاّجطزّب ضا ایي. زٌّس کبّف ضا خؿوبًی تٌف پبیِ ؾغح َضی کِعثِ کٌٌس، هقبثلِ هٌبؾت

 آى اهتحبى فبقس اضغطاة ثِ هجتلا ثیوبضاى کِ هؼوَلاً زاًؿت اؾبؾی ّیدبًبت تٌظین ّبی هْبضت

 اکٌَى ٍ ایٌدب ٍ حبل ثط ظهبى ضا ذَز تَخِ فطز کِ اؾت آى هؿتلعم آضهیسگی توطیي .ّؿتٌس

اظ ایي ضٍ ثب  اؾت، هٌبؾت اهتحبى اضغطاة اذتلال ثِ هجتلا افطاز یل ثطایزل ّویي ثِ ٍ کٌس هتوطکع

تٌف ظا ثَزى زٍضُ زثیطؾتبى ٍ ّوچٌیي ثب ّوعهبًی آى ثب ثلَؽ زض ًَخَاًبى ثِ ٍیػُ زذتطّب ثِ ًظط 

ای ؾَزهٌس ٍ کبضآهس زض کبّف اضغطاة اهتحبى ثبقس ضفتبضی قیَُ –قٌبذتی  آهَظـهی ضؾس کِ 

 (.2008، 1)ّبظلت، اؾتیَى

 ضا آًْب ٍ کٌٌس قٌبؾبیی ضا ذَز افكبض اضغطاثی کِ زّسهی یبز هطاخؼبى ثِ قٌبذتی ّبیتكٌیک    

 ضٍِضٍث خسیسی ثب اعلاػبت ضا ثیوبض کِ کٌسهی ؾؼی زضهبًگط. زٌّس قطاض هَضز آظهَى ػیٌی عَضثِ

 تفؿیطّب ٍ کِ کٌسهی ککو هطاخؼبى ثِ ّبتكٌیک ایي. گطفتِ اؾت ًبزیسُ ضا آًْب قجلاً کِ کٌس،

 ضا خسیسی ّبیزیسگبُ ٍ کٌٌس تؼسیل تصحیح ضا هحیغی ضٍیسازّبی اظ ذَز ًبزضؾت ّبیثطزاقت

 ٍ اؾت ظًسگی ّبیاکثط هَقؼیت ٍیػگی اثْبم ٍ پیچیسگی کِ گیطًسهی یبز هطاخؼبى .کٌٌس ایدبز

 پصیطیقٌبذتی اًؼغبف لحبػ اظ ٍ کٌٌس تحول ضا قغؼیتػسم ٍ ایي اثْبم کِ گیطًسهی یبز ثٌبثطایي

ای هقبثلِ پبؾد ػٌَاىثِ ضا خسیس قٌبذتی ّبیزیسگبُ هطاخؼبى ایي ًْبیت زض. ثبقٌس زاقتِ ثیكتطی

 (.2008ثطًس ثبقس )ّبظلت، اؾتیَى، هی کبضِث ظااضغطاة ضٍیسازّبی ثطاثط زض هتفبٍتی

آهَظاى زذتط فقظ زاًف ّبًیآظهَز ًوًَِ خولِ اظ. ثَز ّوطاُ ّبییثب هحسٍزیت پػٍّف ایي    

آهَظاى پؿط اًدبم ًكس؛ لصا اهكبى هقبیؿِ اثطثركی زضهبى ٍ پػٍّف ثط ضٍی زاًف ثَزًس زثیطؾتبًی

آهَظاى هقغغ هتَؾغِ اًدبم فقظ ثط ضٍی زاًفزض زٍ خٌؽ ٍخَز ًساقت. ّوچٌیي ایي پػٍّف 

تب اهكبى هقبیؿِ ًتبیح زض  اًدبم ًكس بیط هقبعغ تحصیلیـآهَظاى زض ؾؾبیط زاًفقس ٍ ثط ضٍی 
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ّوچٌیي زض ایي پػٍّف فقظ اثطثركی یک ضٍـ زضهبًی  .ّبی ؾٌی هرتلف ٍخَز زاقتِ ثبقسگطٍُ

س ضٍـ زضهبًی زض ثطکبّف هیعاى اضغطاة اهتحبى هَضز ثطضؾی قطاض گطفت ٍ اهكبى هقبیؿِ زٍ یب چٌ

 آهَظاى ٍخَز ًساقت.کبّف اضغطاة اهتحبى زاًف

آهَظاى پؿط زذتط، ایي پػٍّف ثط ضٍی زاًف ّبیآظهَزًی ثط ػلاٍُ کِ قَزهی بزپیكٌْ ثٌبثطایي    

قَز فطاّن قَز؛ ّوچٌیي پیكٌْبز هی خٌؽ زٍ زض زضهبى اثطثرف ًیع اخطا قَز تب اهكبى هقبیؿِ

آهَظاى ؾبیط هقبعغ تحصیلی اًدبم قَز تب اهكبى هقبیؿِ اثطثركی زضهبى ایي پػٍّف ثط ضٍی زاًف

اًدبم زٍ یب چٌس ضٍـ زضهبًی هرتلف ثِ  ّوچٌیي. ّبی ؾٌی هرتلف ثِ ٍخَز ثیبیسزض ثیي گطٍُ

پیكٌْبز  هرتلف هٌبعق اظ ًَخَاى هرتلف ّبیتطیي ضٍـ زضهبًی زض گطٍُاثطثرف هٌظَض هقبیؿِ

 قَز.هی

 زض کِ هساضؾی هحتطم هؿئَلیي ّبیّوكبضی ٍ ظحوبت اظ زاًٌسهی لاظم ذَز ثط هحققبى پبیبى زض    

 ؾِ ًبحیِ ٍ اصفْبى اؾتبى پطٍضـ ٍ آهَظـ کل یازاضُ ّوچٌیي ٍ زاقتٌس ًقف هغبلؼِ ایي ًدبما

 .ثبقٌس زاقتِ قسضزاًی ٍ تككط کوبل اصفْبى قْط
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