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 چکیدٌ
 

ٍ ژثشٌژ  گ ژ  پژشؾ بضش ژّذف اص پژظٍّؾ  ژ   َدف:  بّ  فشاؿژٌبتی  

دس داًـژوَابى داًـژهبُ    ّژبی پشـژشف   اػبع ّذف ّبی گى ثشلفِؤه

 ثبؿذ.هبصًذساى ه 

ِ   ريغ: کژبس سفیژژِ دس ااژي ق تشژی قَكژشف  اص ًژژَ      سٍؽ پژظٍّؾ ثژ

پؼژش  ًفش اص داًـژوَابى   300ثبؿذ. ًوًَِ ق تشی ؿبهل ّوجؼیه  ه 

ِ ثَدًذ. ثشای اًیخبة ًوًَِ اص سٍؽ ًوًَِ ای  ششی قلبدف  چٌذ هش لژ

ّبی اػیفبدُ ؿذ. ثشای ػٌوؾ هیغششّبی هَسد ًظش اص پشػـٌبهِ ّذف

هتشبع ّذف قج ش شاژض اًژذسٍ ٍ   هشذ ل  ٍ ّوکبساى، ٍ تشدُ پشـشف 

اػژیفبدُ  گ بّ  فشاؿٌبتی  ؿژشا ٍ دًشؼژَى   ی ٍ پشػـٌبهِ ّوکبساى 

 ؿذ.

ّژبی پشـژشف  ٍ   ًیژبا  پژظٍّؾ ًـژبى داد کژِ ثژشي ّژذف       َا:یافتٍ

ّبی فشاؿٌبت  ساثطِ هثج  هعٌبداسی ٍجَد داسد. ّوچٌشي ثشي هؤلفِ

ؿٌبتی ، داًؾ تژَد شداً ، داًژؾ ثشژبً ، داًژؾ     فشاؿٌبت  )داًؾ

  ِ ب ، ژذاشا  اطلاعژ ژساژضی، ًظژبس ، هژ   سٍؿ ، داًؾ هژَععشی ، ثشًبهژ

قج ش شا ٍ عولکشد شا ساثطِ هثجژ    ّبیصداا  ٍ اسصابث (  ثب ّذفعشت

، ًیژبا  ق تشژی ًـژبى داد کژِ، ثژشي       ّوچٌشيهعٌبداسی هـبّذُ ؿذ. 

ّذف قج ش شاض  ثب فشاؿٌبت ، داًژؾ تژَد شداً ، داًژؾ هژَععشی ،     

صداا  ٍ اسصابث  ساثطِ هثج  هعٌژبداس ٍ  ًظبس ، هذاشا  اطلاعب ، عشت

ّذُ ًـژذُ اػژ .   ؿٌبتی ، داًؾ ثشبً  ساثطِ هعٌژبداسی هـژب  ثب داًؾ

ّوچٌشي ثشي ّذف عولکشد  شاض ثب فشاؿٌبت ، داًؾ ؿٌبتی ، داًؾ 

ی هثجژ  هعٌژبداس ٍ ثژب    سٍؿ ، داًؾ هَععشی ، ًظبس  ٍ اسصابث  ساثطِ

ی هٌف  هعٌبداس هـژبّذُ  داًؾ تَد شداً  ٍ هذاشا  اطلاعب  ساثطِ

صدااژ  ساثطژِ هعٌژبداسی    ؿذ ٍ ثب داًؾ ثشژبً ، داًژؾ سٍؿژ  ٍ عشژت    

چٌشي ًیبا  ق لشل س شػشَى چٌذهیغششی ًـبى داد هـبّذُ ًـذ. ّن

ّژبی پشـژشف  )قج ش ژشا، قج ش شاژض، عولکشد ژشا ٍ      کِ،  ثژشي ّژذف  

  ِ ی چٌذ بًژِ ٍجژَد داسد. ّوچٌژشي    عولکشد شاض( ثب فشاؿژٌبت  ساثطژ

دسكذ ٍاسابًغ فشاؿٌبت   17دػ  گهذُ ًـبى داد کِ،  ذٍد ًیبا  ثِ

 ؿَد.پشـشف  قجششي ه ّبی قَػط هیغششّبی ّذف

ّبی پشـژشف  ثژب   ّبی پظٍّؾ، ثشي ّذفثش اػبع ابفیِ گیری:وتیجٍ

ّژبی  ّژذف چٌژشي  ّبی گى ساثطژِ ٍجژَد داسد. ّژن   فشاؿٌبت  ٍ هؤلفِ

 کٌٌذ.پشـشف  ٍاسابًغ عبثل قَجْ  اص فشاؿٌبت  سا قجششي ه 

 

ؿٌبتی ، داًؾ ّبی پشـشف ، فشاؿٌبت ، داًؾّذف َا:کلید ياشٌ

 تَد شداً 

 Abstract 

 
Objective: The present study aimed at Predicting the 

Metacognitive Awareness and its components on achievement 

goals amongst student in Mazandaran University. 

Method: The research had a descriptive correlation method. 

The research samples comprised 300 male students selected by 

using randomly multi-stage sampling. To assess related 

variables, Achievement Goals Questionnaire developed by 

Midgley et al (2000), and Mastery- Avoidance Goal 

Orientation Sub- scale designed by Andrew et al  (2001), as 

well as Meta cognitive Awareness Inventory made by Schraw 

and Dennison (1994) were used.  

Results: The results from research showed that there was a 

significant positive relationship between achievement goals 

and meta-cognition. Correspondingly, the relationships of 

meta-cognitive components (The knowledge of cognition, 

regulation, declarative, procedural, conditional, planning, 

monitoring, information management, debugging and 

evaluation) with mastery–approach goal orientation and 

performance–approach goal orientation were found to be 

significantly positive. Besides, The results of the research 

uncovered that no significant positive link of mastery– 

avoidance goal orientation with knowledge of cognition, 

regulation, conditional, monitoring, information management, 

debugging  and evaluation and also that no significant link of 

mastery–avoidance goal orientation with knowledge of 

cognition and declarative one were observed. While 

performance-avoidance goal orientation correlated 

significantly and positively with meta cognition, knowledge of 

cognition, procedural knowledge, conditional knowledge, 

monitoring and evaluation, it showed significantly negative 

correlation with knowledge of regulation and information 

management. Additionally, no significant relationship was 

discovered among performance- avoidance goal orientation, 

declarative knowledge, procedural knowledge and debugging.  

The results from multivariate regression analysis proposed that 

multiple relationships existed between achievement goals 

(mastery approach, mastery -avoidance, performance - 

approach and performance – avoidance) and meta cognition. 

Finally, based on the results provided by the present research, 

achievement goals variables accounted for approximately 17% 

of meta cognitive variance. 
Conclusion: There is a relationship between the achievement 

goals with meta-cognition and its components. Also research 

findings are accounted for the significacant variance in the 

achievement goals of meta-cognition. 

 

Keywords: Achievement goals, Metacognition, 

Knowledge of cognition, Knowledge of regulation 
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 مقدمٍ

 ااي ثْجَد ٍ قتَا  هٌظَسثِ ّبا ابفیي سٍؽ ًشض ٍ اًؼبى ؿٌبتی  فشگاٌذّبی اص گ بّ  ثب فشاؿٌبت 

قشثش   ٍ قعلشن هیخللبى ٍ ه تتبى .اػ  قشثش  ٍ شنژقعل قَجِ هیخللبى هَسد ّوَاسُ ّبقَاًبا 

 ٍ اطلاعب  هٌفعل دسابف  .هٌذ ّؼیٌذعلاعِ فشا ششاى ًشبص هَسد داًؾ ػطح ٍ ًَ  ثِ  ؼیشدُ طَسثِ

 سٍده  اًیظبس فشا ششاى اص اکٌَى ًشؼ . گاٌذُ دس هطلَة هَسدًشبص ابد ششی ؿبتق گى،  فع کشدى

 ٍ کٌٌذ ثشسػ  سا ّبُااذ ثشي سٍاثط ثشٌذاـٌذ؛ اًذتَاًذُ اب ٍ اًذؿٌشذُ گًچِ یدسثبسُ طَس اًیتبدیثِ

 .(1990، 1 ششی دس شش ؿًَذ )کشٌگقلوشن فشگاٌذ دس

دس الاق  کِ ّوَاسُ رّي اًؼژبى سا  ثِ جَاة هوَْلا  ٍ ػؤ ثشای سػشذىهشل ثِ داًؼیي ٍ قلاؽ     

ّوِ پشػژؾ ٍ علاهژ     دس هشبى ااي ًبپزاش گده  اػ .اػبػ  ٍ جذاا  ّبیاص ٍاظ   ،اػ  ثش  شفیِ

داًذ هب سا ثِ ه  داًؼیي چِی ال کِ فشد دسثبسُااي ػؤشدُ اػ ، ال کِ ّوَاسُ رّي گده  سا پش کػؤ

-اژبد هژ    2ؿٌبػ  ابد ششی اص گى ق   عٌَاى فشاؿٌبت کٌذ کِ دس سٍاىػو  هفَْه  ّذاا  ه 

سا ق   عٌَاى ابد شفیي ابد ششی هطشح کشدًذ، ًخؼژیشي ثژبس قَػژط     کِ اٍاال گى ؿَد. ااي هفَْم

ِ دِّ کِ، دسقب ااي (.1385ّب هطشح ؿذ )ػشف، ب هشوَىدس اک سؿیِ گصهباؾ ث 3ّبسلَ -ّبی اتشش ثژ

جبی هفَْم ابد شفیي ابد ششی اص ٍاطُ فشاؿژٌبت  اػژیفبدُ ؿژذ. فشاؿژٌبت  ثژِ داًژؾ هژب دسثژبسُ         

قٌظژشن فشگاٌژذّبی ؿژٌبتی      ثش ااي داًؾ ثژشای ؿٌبتی  تَدهبى ٍ چهًَه  کبسثشد هؤفشگاٌذّبی 

4ثش ااي اػبع، داًؾ ؿٌبتی  ؿَد.  فیِ ه 
دٍ جضء هْن فشاؿژٌبت  ّؼژیٌذ    5ٍ داًؾ تَد شداً  

(.  داًؾ ؿٌبتی ، ؿبهل اطلاعبق  اػ  کِ افشاد دس هَسد ؿژٌبت  تژَد ٍ   2009، 7ٍ ػٌلش 6)ػٌهَس

9، داًؾ سٍؿژ  8ّبی داًؾ ثشبً لفِؤکِ ااي ثعذ تَد ًشض ؿبهل ه ّبی هشقجط ثب قکلشف داسًذساّجشد
 

قَاًبا  تَد ٍ گًچِ کِ ثباژذ دسثژبسُ ًتژب     ثبؿذ. داًؾ ثشبً ، ثِ گ بّ  فشد اص ه  10ٍ داًؾ هَععشی 

ؿژَد. داًژؾ سٍؿژ  ثژِ گ ژبّ  فژشد اص ساّجشدّژبی ؿژٌبتی  ٍ         ضعف ٍ عَ  تَد ثذاًذ  فیژِ هژ   

ٍ داًؾ هَععشی  ًشژض ثژِ قَاًژبا  فژشد دس      ؿَدثشد،  فیِ ه فشاؿٌبتی  کِ ٌّهبم هطبلعِ ثِ کبس ه 

(. داًژؾ  2009ؿَد )ػٌهَس ٍ ػٌلش، فیِ ه  ّبی هخیلف ُ اص ساّجشدّبی هیٌبػت ثب هَععش اػیفبد

ِ ژاًَا  اعوبل اجشاا ، ًظژ َد شداً  ًشض ؿبهل ژت ، 13، هژذاشا  اطلاعژب   12، ًظژبس  11ساژضی شش ثشًبهژ

                                                           
1. King  
2. metacognition 

3. Harlow 

4. knowledge of cognition 
5. knowledge of  regulation 

6. Sungur 

7. Senler  
8. declarative knowledge 

9. procedural knowledge 

10. conditional knowledge 
11. planning 

12. monitoring 

13. information management 
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ساژضی ؿژبهل قعشژشي ّژذف ثژشای هطبلعژِ،       (. ثشًبه2009ِ، 3)کَثبکشَ ثبؿذه 2ٍ اسصابث  1صداا عشت

 ژزاسد. ًظژبس  ثژِ    ثش عولکشد ابد ششًذُ اثش ه اًیخبة ساّجشدّبی هٌبػت ٍ قٌظشن هٌبثع  اػ  کِ 

ی هَضَعب  ٍ ًظبس  ثش ػشع  ٍ ال کشدى اص تَد دسثبسُذى هیي، ػؤقَجِ ٍ پشهششی ثِ ٌّهبم تَاً

 (. هژذاشا  اطلاعژب   1383ؿَد )ثژِ ًتژل اص کژذاَس،    ،  فیِ ه صهبً  کِ تَاًذى اک هیي ًشبص داسد

گهژَص کوژک   قوشکض  ضاٌـ  اطلاعب  اػ ؛ ٍ ثِ داًژؾ دادى ٍ ؿبهل هَاسدی چَى ػبصهبًذّ ، ؿشح

کٌذ قب هطبلعِ تَد سا اكلاح ٍ هشٍس هوژذد کٌژذ ٍ ًتژباق فْژن ٍ دسد تژَد سا ثشطژشف ًوباژذ        ه 

پشداصی دسثژبسُ  ّب ٍ فشضشِکبسثشد ساّجشدّب دس اكلاح اؿیجبُصداا  ًشض (. هٌظَس اص عشت1383)کذاَس، 

ّبا   فیِ ه  ؿَد کژِ ؿژخق   ذ. اسصابث  ًشض ثِ ق لشل ٍ عضبٍ ثبؿقکلشف ٍ اب کبسثشد ساّجشدّب ه 

دّذ )ثژِ ًتژل اص اژضدی ٍ    اص عولکشد ٍ اثشثخـ  ساّجشدّب هَسد اػیفبدُ دس جشابى ابد ششی اًوبم ه 

 (.1384عبل ، 

ثبؿذ، قلاؿ  اػ  کِ ثب فشاؿٌبت  دس اسقجب  ه اک  اص هیغششّبی اًهشضؿ  4ّبی پشـشف ّذف    

کٌٌذ، ق   ٍ ًَ  ساّجشدّبا  کِ اػیفبدُ ه  دٌّذًذ بى دس قکبلشف ابد ششی ًـبى ه کِ ابد شش

کٌٌذُ هعشبسی قَاًذ هٌعکغ شاا  ه کٌٌذ. علاٍُ ثش ااي، ّذفّبا  اػ  کِ اًیخبة ه ثشش ّذفقأ

بی ّ(. ّذف2000، 5کٌٌذ)پشٌیشاچتش  اب عولکشد تَد سا اسصابث  ه ٍػشلِ گى هَفثبؿذ کِ افشاد ثِ

اًذ. دس ّذف قتؼشن ؿذُ 9ٍ عولکشد شاض 8، عولکشد شا7، قج ش شاض6پشـشف  ثِ چْبس ّذف، قج ش شا

ابفیي ثش قکلشف ثش  ؼت هعشبسّبی تَد طشا   ؿذُ، ااوبد قج ش شا، قأکشذ ثش ابد ششی، قج شّذف 

 گٍسدى فْن اب ثشٌؾ اػ . دسدػ وبم دادى قکلشف ٍ قلاؽ دس ثِّبی جذاذ، ػع  دس اًهْبس 

کٌٌذ ٍ اص ساّجشدّبی ؿٌبتی  ٍ گهَصاى ثشای کؼت قؼلط ٍ هْبس  هطبلعِ ه  تشت ، داًؾ

ّجشدّبی ثب ّذف عولکشد شا اص سا گهَصاىکٌٌذ. دس  بل  کِ داًؾقش اػیفبدُ ه فشاؿٌبتی  عوشی

گٍسدى عضبٍ  هثج  اص دػ گهَصاى دس ثِکٌٌذ، قوبال ااي داًؾقش اػیفبدُ ه قش ٍ ػط  ػبدُ

، 11ٍ ٍاص 10ّبسق  -)ثِ ًتل اص الدادى اػ  قش جلَُسعشجبى ثبَّؽ ػَی داهشاى ٍ تَد سا اص داهش

ًشبفیي ثش قؼلطدسد قکلشف ٍ گهَصاى قج ش شاض اص عذمدس ساثطِ ثب ّذف قج ش شاض، داًؾ (.2010

 ؿباؼیه  ٍسؿذ کشذؿبى ثش سٍی اجیٌبة اص عذمگهَصاى قأکٌٌذ، ااي داًؾهَضَ  دسػ  اجیٌبة ه 

                                                           
1. debugging  

2. evaluation 
3. Cubukcu 

4. achievement goals 

5. Pintrich 
6. mastery.approach  

7. mastery.avoidance 

8. performance.approach 
9. performance.avoidance 

10. Al.Harthy 

11. Was 
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گهَصاى داسای ّذف بل  کِ، داًؾژ(. دس  2001، 4 شاهَس، هک3، َّل 2، الشَ 1ذسٍژهْبس  اػ  )اً

ّبی هٌف  قَػط ى ثشچؼت کَدى اب اجیٌبة اص عضبٍ ّذف عولکشد شاض ّذفـبى اجیٌبة اص تَسد

 بى داد کِژبلت اک هذل عل  ًـژ(، دس ع2008داهشاى اػ . ًیبا  پظٍّؾ کَقشٌَْ ٍ ًَهي )

ٍ هثج  داسًذ ٍ ااي هیغششّب  ّبی قج ش شا، قج ش شاض ٍ عولکشد شاض ثش فشاؿٌبت  اثش هؼیتشنذفژّ

( دس پظٍّؾ 2010ّبسق  ٍ ٍاص ) -داس فشاؿٌبت  ّؼیٌذ. دس ّوشي ساثطِ، الکٌٌذُ هعٌ ثشٌ پشؾ

سد، تَد ثِ ااي ًیشوِ سػشذًذ، کِ ّذف قج شی اثش هؼیتشن ٍ هثجی  ثش قٌظشن فشاؿٌبتی  دا

داسی ابف  ًـذ، ٍل  ساثطِ ثشي ساثطِ هعٌ دس بل  کِ ثشي ّذف عولکشد شا ثب قٌظشن فشاؿٌبتی  

شدًذ کِ ( ًشض عٌَاى ک2009داس ثَد. ػٌهَس ٍ ػٌلش )ّذف عولکشد شاض ثب فشاؿٌبت  هٌف  ٍ هعٌ 

فشاؿٌبت  داسی ثب ی هثج  ٍ هعٌ ّبی قج ش شا، قج ش شاض، عولکشد شا ٍ عولکشد شاض ساثطِّذف

 داسًذ. 

عَاهل فشاؿٌبتی  )داًؾ ثشبً ، ثشٌ  پشؾّذف اص پظٍّؾ  بضش ثِ هطبلت ثشبى ؿذُ ثب قَجِ     

براظاض صداا ( ساضی،  ًظبس ، هذاشا  اطلاعب ، اسصابث  ٍ عشتداًؾ سٍؿ ، داًؾ هَععشی ، ثشًبهِ

ّبی ٍّؾ، فشضشِظثِ ّذف پ. ثب قَجِ ثبؿذدس داًـوَابى داًـهبُ هبصًذساى ه  َای پیؽرفتَدف

 صاش هَسد ثشسػ  عشاس  شفیٌذ: 

شاؿٌبت  ٍ ژ ش شاض، عولکشد شا ٍ عولکشد شاض( ثب فژّبی پشـشف  )قج ش شا، قجثشي ّذف -1

 ّبی فشاؿٌبت  داًـوَابى ساثطِ ٍجَد داسد.ؤلفِژه

ی کٌٌذُثشٌ پشؾ ّبی پشـشف  )قج ش شا، قج ش شاض، عولکشد شا ٍ عولکشد شاض(ّذف -2

 .ثبؿذه فشاؿٌبت  

 

 ريغ

گهبسی ااي  یثبؿذ. جبهعِسٍؽ پظٍّؾ هَسد ًظش دس ااي پظٍّؾ، قَكشف  اص ًَ  ّوجؼیه  ه 

ثبؿٌذ داًـهبُ هبصًذساى ه  1389-1390پظٍّؾ ؿبهل کلشِ داًـوَابى پؼش ٍسٍدی ػبل ق لشل  

 ششی ثب اػیفبدُ اص سٍؽ ًوًًَِظش ًفش اص جبهعِ هَسد 300ثب اػیفبدُ اص جذٍل هَس بى قعذاد کِ 

 ششی ًوًَِ ّبی ششی ثب اػیفبدُ اص سٍؽسٍؽ دس ّشهش لِ ًوًَِ دس ااي) ایهش لِقلبدف  چٌذ

 ششی ثِ ٍا ذ اكل  ؿَد ٍ دس گتشاي هش لِ ًوًٍَِا ذ گهبسی کَچکیش ٍ ه ذٍدقش ه  ا یوبل 

كَس  قلبدف  ػبدُ اًیخبة ٍ دس ثِ ّب چْبس داًـکذُکٌشن، اثیذا اص ثشي داًـکذُدػیشػ  پشذا ه 

كَس  قلبدف  ػبدُ اًیخبة سؿیِ ثِ 2ّبی دااش دس داًـکذُ اص ّش داًـکذُ اداهِ اص ثشي سؿیِ

ّبی اكل  ااي پظٍّؾ عجبسقٌذ اص: ّذفهیغششّبی  اًیخبة ؿذًذ.عٌَاى ًوًَِ ق تشی ثِ ؿذًذ(

                                                           
1. Andrew 
2. Elliot 

3. Holly 

4. Mcgregor 
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ٍ  (هؼیتل)ثشي اب عٌَاى هیغششّبی پشؾثِ پشـشف  )قج ش شا، قج ش شاض، عولکشد شا ٍ عولکشد شاض(

 ثبؿٌذ.ه  (ٍاثؼیِ)عٌَاى هیغشش هلاد اب عَاهل فشاؿٌبتی  ثِ
 

 ابسار پصيَػ 

ّبی پشـشف  ٍ پشػـٌبهِ گ بّ  شػـٌبهِ ّذفپّب اص گٍسی دادُدس ااي پظٍّؾ ثشای جوع

 فشاؿٌبتی  اػیفبدُ ؿذ.
 

 َای پیؽرفت پرظؽىامٍ َدف

ّبی ّذف قج ش شا، ّذف عولکشد شا ٍ ّذف هتشبعپشـشف  اص تشدُّبی ثشای ػٌوؾ ّذف

(، ٍ 2000بساى )ژٍ ّوک1بص بس، ػبتیِ هشذ ل ژشد شاض اص هووَعِ الهَّبی ابد ششی ػژعولک

ٍ ّوکبساى  2ّبی پشـشف ، ػبتیِ اًذسٍّبی ّذفاص هووَعِ هتشبعهتشبع ّذف قج ش شاض، شدُژت

ای قٌظشن  َاِ 17كَس  اک پشػـٌبهِ هتشبع ثِس تشدُ(، اػیفبدُ ؿذُ اػ . ااي چْب2001)

ای اص ًَ  لشکش ، اص کبهلاً ًبدسػ  ّب دس ااي هتشبع، ثش اػبع اک هتشبع پٌ  دسجِذ. پبػخاًؿذُ

 اًذ.  (، قٌظشن ؿذ5ُ( قب کبهلاً دسػ  )1)

اص  سا ثب اػیفبدُّبی پشـشف  ( ضشاات پبابا  پشػـٌبهِ ّذف2008)5ٍ ً  4، لا3دس پظٍّـ ، لشن    

، ّذف 81/0، ّذف قج ش شاض 89/0قج ش شا ذف ّبی ّهتشبعسٍؽ گلفبی کشًٍجبخ ثشای تشدُ

( ضشاات 1389دػ  گٍسدًذ. ّوچٌشي، سهضبً  )ثِ 73/0ٍ ّذف عولکشد شاض  67/0عولکشد شا 

ّبی عهتشبّبی پشـشف  سا ثب اػیفبدُ اص سٍؽ گلفبی کشًٍجبخ ثشای تشدُپبابا  پشػـٌبهِ ّذف

 66/0ذف عولکشد شاض ژٍ ّ 62/0ذف عولکشد شا ژ، 73/0ّذف قج ش شاض ژ، 69/0ّّذف قج ش شا 

دػ  گٍسد. دس پظٍّؾ  بضش ضشاات ّوؼبً  دسًٍ ، ثب اػیفبدُ اص سٍؽ گلفبی کشًٍجبخ، ثشای ثِ

ّبی پشـشف ، کِ ؿبهل ّذف قج ش شا، ّذف قج ش شاض، ّذف هتشبع پشػـٌبهِ ّذفچْبس تشدُ

 دػ  گهذًذ. ثِ 67/0ٍ  78/0، 69/0، 62/0قشقشت عولکشد شا ٍ ّذف عولکشد شاض اػ ، ثِ

اػیفبدُ  ّبی پشـشف  اص سٍؽ سٍاا  ػبصُ( ثشای قعششي سٍاا  پشػـٌبهِ ّذف1389سهضبً  )    

ّب ٍ هتشبعبػجِ ضشاات ّوجؼیه  ثشي ااي تشدُّب سا اص طشای ه هتشبعکشد ٍ ضشاات سٍاا  تشدُ

، 60/0، ّذف قج ش شاض 49/0ّبی ّذف قج ش شا هتشبعقشقشت ثشای تشدُّبی ه تی ػبتیِ ثِِ َا

 p > 001/0ه  دس ػطح ژاعلام کشد کِ ّو 51/0ٍ ّذف عولکشد شاض  52/0ّذف عولکشد شا 
  داس ثَدُ اػ .هعٌ 

                                                           
1. Midgley  

2. Andrew  
3. Liem 

4. Lau 

5. Nie 
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ثب قَجِ هٌظَس قعششي سٍاا  )اعیجبس( ااي گصهَى اص سٍؽ ّوضهبى اػیفبدُ ؿذ. دس پظٍّؾ  بضش ثِ    

ّبی پشـشف  ثِ ااي کِ دس  بل  بضش دس داتل کـَس پشػـٌبهِ داهشی دس صهشٌِ ػٌوؾ ّذف

ّبی پشـشف  ثشای ّش شٌِ ّذفصهثب اػیفبدُ اص ًظش چٌذ هیخلق دس  ٌّوبسابث  ًـذُ اػ ، ه تی

ػٌوشذ قْشِ کشدُ اػ  ٍ ػپغ ضشات ػؤال کِ ه یَای گى  شطِ سا ه هتشبع ) شطِ( اک تشدُ

دػ  ِکِ ضشاات ثّبی گى  شطِ ٍ ػؤال هضثَس ه بػجِ ؿذ، ّوجؼیه  ثشي هشبًهشي پبػخ ثِ ػؤال

ٍ  67/0، ّذف عولکشد شا 62/0، ّذف قج ش شاض، 69/0هتشبع ّذف قج ش شا گهذُ ثشای تشدُ

 داس اػ .هعٌ  01/0ت دس ػطح اػ  کِ ّوِ ضشاا 71/0 شاض عولکشد

 

 پرظؽىامٍ آگاَی فراؼىاختی 

ذ بى هٌظَس ثشسػ  فشاؿٌبت  ابد ششً(، ث1994ِهتشبع گ بّ  فشاؿٌبتی  قَػط ؿشا ٍ دًشؼَى )

 َاِ ٍ دٍ عبهل هیوباض، اعٌ   52هتشبع گ بّ  فشاؿٌبتی   بٍی ًَجَاى ٍ ثضس ؼبل قْشِ ؿذ. 

هتشبع: داًؾ ثشبً  تشدُ 3ؿٌبتی   بٍی ثبؿذ. ثعذ داًؾ اًؾ ؿٌبتی  ٍ داًؾ تَد شداً ، ه د

 5ثبؿذ. ثعذ داًؾ تَد شداً  ًشض  َاِ ه  5 َاِ ٍ داًؾ هَععشی  ثب  4 َاِ، داًؾ سٍؿ  ثب  8ثب 

 10 َاِ، هذاشا  اطلاعب  ثب  7ساضی ثب  َاِ، ثشًبهِ 7تشدُ هتشبع داسد کِ عجبسقٌذ اص: ًظبس  ثب 

ای اص ًَ  دسجِ 7ّب ثش اػبع اک هتشبع  َاِ. پبػخ 6 َاِ ٍ اسصابث  ثب  5صداا  ثب  َاِ، عشت

 اًذ.(، قٌظشن ؿذ7ُقب کبهلاً هَافتن )( 1لشکش ، اص کبهلاً هخبلفن )

بدُ اص ( ضشاات پبابا  پشػـٌبهِ گ بّ  فشاؿٌبتی  سا ثب اػیف2009دس پظٍّـ ، ػٌهَس ٍ ػٌلش )    

، 71/0، داًؾ هَععشی  71/0، داًؾ سٍؿ  79/0داًؾ ثشبً   ّبیسٍؽ گلفبی کشًٍجبخ ثشای هؤلفِ

دػ  ثِ 60/0ٍ اسصابث   60/0 صداا ، عشت79/0/، هذاشا  اطلاعب  74  ، ًظبس79/0ساضی ثشًبهِ

گلفبی  ػـٌبهِ گ بّ  فشاؿٌبتی  اص سٍؽدس پظٍّؾ  بضش، ثشای ثشسػ  ضشاات پبابا  پشگٍسدًذ. 

دػ  گهذُ ثب اػیفبدُ اص سٍؽ گلفبی کشًٍجبخ ِضشاات پبابا  ث .اػیفبدُ ؿذ ٍ سٍؽ قٌلشف کشًٍجبخ

ّوچٌشي  دس ًَػبى ثَد. 84/0قب  74/0ّبی گصهَى ثشي ٍ ثشای هؤلفِ 92/0ثشای هیغشش فشاؿٌبت  

قب  94/0سٍؽ قٌلشف ثشي ّبی گى ثِبّ  فشاؿٌبتی  ٍ هؤلفِهشضاى ضشاات پبابا  پشػـٌبهِ گ 

 هیغشش اػ . 74/0

ّژبی  ( سٍاا  هتشبع گ بّ  فشاؿٌبتی  سا اص طشاژی ّوجؼژیه  دسًٍژ  هتشژبع    1387دلاٍسپَس )    

شاات ّوجؼژیه   ژًـبى داد کژِ ضژ  ذُ ژدػ  گهِ  هَسد ثشسػ  عشاس داد. ًیبا  ثژفشع  ثب هتشبع کل

ِ     لفِثشي هؤ قشقشژت  ّبی داًؾ ثشبً ، داًؾ سٍؿ  ٍ داًؾ هَععشی  ثب ًوژشُ کژل داًژؾ ؿژٌبتی  ثژ

  داس ثَد.هعٌ  p > 001/0ػطح ثَدًذ، کِ ّوِ دس  81/0ٍ  75/0، 88/0

ّژبی  دس پظٍّؾ  بضش ًشض سٍاا  پشػـٌبهِ گ بّ  فشاؿٌبتی  اص طشای ّوجؼیه  دسًٍ  هتشبع    

دػ  گهذُ ًـبى داد کِ ضشاات ّوجؼیه  ِفشع  ثب هتشبع کل  هَسد ثشسػ  عشاس  شف  کِ ًیبا  ث
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 79/0، 84/0قشقشت ً ، داًؾ سٍؿ  ٍ داًؾ هَععشی  ثِداًؾ فشاؿٌبتی  ثب  داًؾ ثشبثشي ًوشُ کل 

 ثبؿذ.داس ه هعٌ  p > 001/0ثَدًذ کِ ّوِ ضشاات دس ػطح  85/0ٍ 

ّبی گهبسی هژَسد اػژیفبدُ ااژي پژظٍّؾ ؿژبهل ضژشات ّوجؼژیه  پششػژَى ٍ س شػژشَى          سٍؽ   

 ثبؿذ.ه  ُچٌذهیغشش
 

 َایافتٍ

ّبی داًـوَابى قَكشف  ااي پظٍّؾ ؿبهل هشبًهشي، اً شاف هعشبس،  ذاعل ٍ  ذاکثش ًوشُّبی ابفیِ

 ثبؿذ.ّبی پشـشف  ٍ گ بّ  فشاؿٌبتی  ه دس هیغششّبی ّذف

ِ   ّبی داًـژوَابى دس پشػـژٌبهِ ّژذف   هشبًهشي ٍ )اً شاف هعشبس( ًوشُ       قشقشژت  ّژبی پشـژشف  ثژ

 ّژژذف ، دس(43/2ٍ ) 77/12 قج ش شاژژض (، دس ّژژذف2/3)ٍ  76/24 ژژشا  قج ژژش ّژژذفعجبسقٌژژذ اص: 

 (.  64/3ٍ ) 27/18 شاض  ( ٍ دس ّذف عولکشد76/3ٍ ) 35/19عولکشد شا 

 ذ اص: ّبی داًـوَابى دس پشػـٌبهِ گ بّ  فشاؿٌبتی  عجبسقًٌوشُ هشبًهشي ٍ )اً شاف هعشبس(    

( ٍ داًؾ 47/25ٍ ) 23/95ؿٌبتی  فشاؿٌبت ، اعٌ  داًؾ ٍ اثعبد  (41/62ٍ ) 54/291فشاؿٌبت ، 

ّبی داًؾ ثبؿذ. علاٍُ ثش ااي، هشبًهشي ٍ )اً شاف هعشبس( هؤلفِ( ه 19/21ٍ ) 69/102تَد شداً  

داًؾ هَععشی   ( 12/5ٍٍ ) 5/19(، داًؾ سٍؿ  6/11ٍ ) 32/47ؿٌبتی ، اعٌ  داًؾ ثشبً  

ّبی داًؾ تَد شداً ، اعٌ  لفِثبؿٌذ. ّوچٌشي هشبًهشي ٍ اً شاف هعشبس هؤ( ه 28/9ٍ ) 75/28

(، 17/10ٍ ) 31/56(، هذاشا  اطلاعب   05/9ٍ ) 92/38(، ًظبس  46/8ٍ ) 11/35ساضی ثشًبهِ

 ثبؿذ.ه  39/8ٍ  08/35( ٍ اسصابث  6/7ٍ ) 53/30صداا  عشت

ّبی پشـشف  )قج ش شا، قج ش شاض، عولکشد شا ثشي ّذفپظٍّؾ هجٌ  ثش ٍجَد ساثطِ 1 فشضشِ

ثب اػیفبدُ اص سٍؽ گهبسی ضشات ّوجؼیه  ّبی فشاؿٌبت  عولکشد شاض( ثب فشاؿٌبت  ٍ هؤلفٍِ 

 اػ .اسائِ ؿذُ  1دػ  گهذُ دس جذٍل ِپششػَى هَسد قوضاِ ٍ ق لشل عشاس  شف  کِ ًیبا  ث

ی هثج  ّبی پشـشف  ٍ فشاؿٌبت  ساثطِؿَد، ثشي ّذفهـبّذُ ه  1طَس کِ دس جذٍل ّوبى    

هـبّذُ ؿذ. ّوچٌشي ثشي فشاؿٌبت  )داًؾ ؿٌبتی ، داًؾ تَد شداً ، داًؾ ثشبً ،  هعٌبداسی

-صداا  ٍ اسصابث (  ثب ّذفساضی، ًظبس ، هذاشا  اطلاعب ، عشتداًؾ سٍؿ ، داًؾ هَععشی ، ثشًبهِ

ٍجَد داسد. ثشي  ّذف  P<05/0ّبی قج ش شا ٍ عولکشد شا ساثطِ هثج  هعٌبداسی دس ػطح 

صداا  ٍ اؿٌبت ، داًؾ تَد شداً ، داًؾ هَععشی ، ًظبس ، هذاشا  اطلاعب ، عشتقج ش شاض ثب فش

هـبّذُ ؿذُ ٍ ثب داًؾ ؿٌبتی ، داًؾ ثشبً   P<05/0اسصابث  ساثطِ هثج  هعٌبداسی دس ػطح  

ساثطِ هـبّذُ ًـذُ اػ . ّوچٌشي ثشي ّذف عولکشد  شاض ثب فشاؿٌبت ، داًؾ ؿٌبتی ، داًؾ 

ی هثج  هعٌبداس ٍ ثب داًؾ تَد شداً  ٍ هذاشا  ًظبس  ٍ اسصابث  ساثطِ سٍؿ ، داًؾ هَععشی ،

صداا  هـبّذُ ؿذ ٍ  ثب داًؾ ثشبً ، داًؾ سٍؿ  ٍ عشت P<05/0ی هٌف  هعٌبداس اطلاعب  ساثطِ

 ساثطِ ٍجَد ًذاسد. 
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 َای پیؽرفت ي آگاَی فراؼىاختی در داوؽجًیانَمبعتگی ظادٌ بیه متغیر َدفضرایب  ماتریط :1جديل 
 

بّ  15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هیغشش

               1 فشاؿٌبت 

              1 544/0** داًؾ ؿبٌتی 

دَ شداً دا              1 383/0** 59/0** ًؾ ت

            1 28/0* 404/0** 51/0** ًؾ ثشبً دا

ؿٍ دا            1 312/0* 25/0* 382/0** 561/0** ًؾ س

عَعشی دا           1 32/0** 211/0* 28/0* 42/0** 49/0** ًؾ ه

ِ ساضی          1 43/0** 51/0** 481/0** 407/0** 383/0** 58/0** ثشبًه

        1 54/0** 22/0* 36/0** 29/0* 49/0** 53/0** 61/0** ظًبس 

       1 391/0** 33/0** 42/0** 48/0** 28/0* 393/0** 412/0** 45/0** اشا  اطلاعب هذ

      1 41/0** 44/0** 29/0* 23/0* 37/0** 33/0** 41/0** 39/0** 48/0** صداا عشت

     1 471/0** 39/0** 486/0** 491/0** 43/0** 451/0** 332/0** 46/0** 53/0** 59/0** صابث اس

    1 281/0** 204/0** 291/0** 36/0** 22/0** 304/0** 331/0** 242/0** 319/0** 312/0** 43/0**  شا ّذف قج ش

ف ّذ

  شاض قج ش
*14/0 11/0 *145/0 08/0- 10/0 *136/0 09/0 *171/0 *167/0 *156/0 *149/0 *23/0- 1   

ف ّذ

  شا عولکشد
**393/0 **342/0 **351/0 *239/0 **27/0 **261/0 *19/0 **208/0 **22/0 **228/0 **24/0 **44/0 *26/0- 1  

ّذف 

  شاض عولکشد
*162/0 *12/0 *143/0- 09/0- 1/0 *137/0 *154/0 *146/0 *129/0- 092/0- *132/0 *16/0- *146/0 *23/0- 1 

   01/0>   P**                                     05/0>  P *    
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ّبی پشـشف  ٍ عَاهل چٌذ بًِ ثشي ّذف ی، هجٌ  ثش ٍجَد ساثط2ِثشای ثشسػ  فشضشِ      

یبا  ژذُ اػ  کِ ًژبسی قوضاِ ٍ ق لشل س شػشَى چٌذهیغششی اػیفبدُ ؿژفشاؿٌبتی  اص سٍؽ گه

 اػ .اسائِ ؿذُ  2دػ  گهذُ دس جذٍل ِث

ّبی قج ش شا، قج ش شاض، عولکشد شا ٍ ًیبا  ق لشل س شػشَى چٌذ بًِ هشثَ  ّذف 2جذٍل     

-ًـبى ه  2طَس کِ جذٍل دّذ. ّوبىًـبى ه  ،عولکشد شاض سا ثب فشاؿٌبت ، ثِ سٍؽ ٍسٍد هکشس

ّبی قج ش شا، قج ش شاض، ّبی ّذفدّذ ضشات ّوجؼیه  چٌذ بًِ ثشای قشکشت تط  هیغشش

ثبؿذ کِ دس ه  169/0ٍ ضشات قعششي گى ثشاثش  412/0عولکشد شا ٍ عولکشد شاض ثب فشاؿٌبت  ثشاثش 

ؿَد. ثب قَجِ ثِ ضشات پظٍّؾ قأاشذ ه  2داس اػ . ثٌبثشااي، فشضشِ  هعٌ  p < 0001/0ػطح 

ٍاسابًغ فشاؿٌبت  قَػط هیغششّبی دسكذ  17دػ  گهذُ هـخق ؿذُ اػ  کِ  ذٍد قعششي ثِ

ؿَد، ضشاات س شػشَى اػیبًذاسد طَس کِ هـبّذُ ه اهب، ّوبى ؿَد.ّبی پشـشف  قجششي ه ّذف

(( ثشای هیغشش ّذف عولکشد شاض )087/0  ;  ٍ219/0 > p( ّذف عولکشد شاض ٍ )041/0-   ; 

 ٍ426/0 > p 05/0ثبؿٌذ کِ اص ل بظ گهبسی دس ػطح ( ه > p ثبؿٌذ.داس ًو  عٌ ه 
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   1:  وتایج تحلیل رگرظیًن چىدمتغیری بیه اَداف پیؽرفت با فراؼىاخت بٍ ريغ يريد مکرر2جديل 
 

  هیغشش هلاد
 هیغششّبی

 ثشيپشؾ
 MR  RS  

ّF 

(P) 

 

  
 ضشاات س شػشَى

1 2 3 4 

  فشاؿٌبت 

  14/0  374/0   شا ّذف قج ش
56/35 

(000/0) 
311/0  

474/2;b 

42/5;t 

000/0;P 

   

  213/0  462/0   شا عولکشد ّذف
27/26 

(000/0) 
392/0  

167/2;b 

64/4;t 

001/0;P 

321/1;b 

839/3;t 

000/0;P 

  

  17/0  413/0   شاض  ّذف عولکشد
66/22 

(000/0) 
087/0  

213/1;b 

046/5;t 

000/0;P 

262/0;b 

302/4;t 

000/0;P 

213/0-;b 

562/0-;t 

219/0;P 

 

  169/0  412/0   شاض ّذف قج ش
90/20 

(000/0) 
041/0  

873/0;b 

538/4;t 

000/0;P 

244/0;b 

323/4;t 

000/0;P 

198/0-;b 

423/3-;t 

000/0;P 

204/0;b 

472/0-;t 

426/0;P 

                                                           
1. Enter  
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 گیری بحث ي وتیجٍ

دس  ّبی پشـشف ّبی گى ثشاػبع ّذفلفِؤفشاؿٌبتی  ٍهثشٌ  گ بّ  پشؾّذف اص پظٍّؾ  بضش 

ثب اػیفبدُ اص  1دػ  گهذُ اص قوضاِ ٍ ق لشل فشضشِ ِداًـوَابى داًـهبُ هبصًذساى ثَدُ اػ . ًیبا  ث

ّبی قج ش شا، ّبی پشـشف  )ّذفسٍؽ گهبسی ضشات ّوجؼیه  پششػَى ًـبى داد کِ ثشي ّذف

ثب عَاهل فشاؿٌبتی  )داًؾ ثشبً ، داًؾ سٍؿ ، داًؾ قج ش شاض، عولکشد شا ٍ عولکشد شاض( 

صداا ( دس داًـوَابى ساثطِ ٍجَد ، هذاشا  اطلاعب ، اسصابث  ٍ عشتًظبس  ساضی،هَععشی ، ثشًبهِ

(، کَقشٌَْ ٍ ًَهي 2009دػ  گهذُ اص ااي پظٍّؾ ثب ًیبا  ق تشتب  ػٌهَس ٍ ػٌلش )ِداسد. ًیبا  ث

دػ  ِدػ  گهذُ اص ااي پظٍّؾ ثب ًیبا  ثًِیبا  ثهطبثت  داسد.  (2010ّبسق  ٍ ٍاص )-( ٍ ال2008)

 شاض هطبثت  ًذاسد کِ اک  اص ( دس صهشٌِ ّذف عولکشد2010ٍاص ) ّبسق  ٍ-گهذُ اص ًیبا  پظٍّؾ ال

 ّبی گى ثبؿذ. قَاًذ ًَ  پشػـٌبهِ هَسد اػیفبدُ دس پظٍّؾ ٍ قعذاد  َاِدلاال گى ه 

( دس ساثطِ ثب ػْو  کِ عَاهل اًهشضؿ  اص 2002)1قَاى ثِ ًظشاِ اػیشپکه دس قجششي ااي ابفیِ     

 ،ّبی پشـشف  دس اسقجب  ثب ابد ششی گهَصؿهبّ  داسد، اؿبسُ کشد. طجی ااي ًظشاِجولِ ّذف

ای کِ اص قَاًبا  ابد ششی فشگاٌذ فعبل  اػ  کِ هؼیلضم کَؿؾ عوذی ٍ گ بّبًِ اػ . ابد ششًذُ

 ، ا ش ٌّهبم هطبلعِ ٍ ابد ششی، قَجِ ٍ قوشکض کبف  ًذاؿیِ ثبؿذ اب کَؿؾ ثبلاا  ثشتَسداس اػ

کِ ابد ششًذُ ثیَاًذ اص ثشًبهِ دسػ  هؤثشی اص تَد ًـبى ًذّذ عبدس ثِ ابد ششی ًخَاّذ ثَد. ثشای ااي

شًذُ ثِ ؿشک  ٍ  ذاکثش اػیفبدُ سا ثجشد، ثباذ، دس کلاع ؿشااط  فشاّن ؿَد کِ دس گى ابد ش

ّبی ابد ششی ثشاًهشخیِ ؿَد. داًـوَابً  کِ اًهشضؽ ق لشل  ثبلاا  داسًذ دس س فعبلش دس ششی د

ّبی ثبلاقشی داسًذ، دس اًوبم قکبلشف دع  ٍ قَجِ ثشـیشی داسًذ ٍ هتباؼِ ثب ػباش داًـوَابً  ًوشُ

دس تلَف  (.1387جوبل، کٌٌذ )ثِ ًتل اص داشُ ٍ ثٌ یشی سا ثشای اًوبم قکبلشف كشف ه صهبى ثشـ

( عٌَاى کشدًذ، کِ افشاد 2005) 2الشَ  ٍ دٍاک اسقجب  ّذف عولکشد شا ثب عَاهل فشاؿٌبتی 

اًهشض قؼلط پشذا سًذ کِ ثش قکبلشف ٍ هَضَعب  چبلؾعولکشد شا ٍ داسای ؿباؼیه  ثبلا، قوبال دا

س  داهش، داًـوَا  عجبّبی تَد سا ًؼج  ثِ ػباشاي ًـبى دٌّذ. ثِکٌٌذ، قب ثیَاًٌذ ثشقشی ٍ قَاًبا 

کِ داسای ّذف عولکشد شا اػ  ثشای  فع هَععش  ٍ ؿباؼیه  تَد دس ثشي  شٍُ ّوؼبلاى ٍ 

ّب اثجب  کٌذ قب ثیَاًٌذ اص ااي ّبی هخیلف ثِ گىّبی تَد سا ثِ ؿشَُدٍػیبى ًبچبس اػ  کِ قَاًبا 

کبس ششی داًـوَابى اص ثِبثشااي، ّذف ااي طشای ثِ اهیشبصّبی اجیوبع  دػ  پشذا کٌٌذ. ثٌ

ّبی ثبلا ٍ ًـبى دادى ثشقشی ساّجشدّبی فشاؿٌبتی  كشفبً سػشذى ثِ ًیشوِ هطلَة،  شفیي ًوشُ

تَد ثِ داهشاى اػ  ٍ ّذفـبى سػشذى ثِ ابد ششی عوشی ٍ هطلَة ًشؼ  )کَقشٌَْ ٍ ًَهي ، 

ج ش شا اص اًهشضُ دسًٍ  ( هعیتذ اػ  افشاد داسای ّذف ق2005الشَ  )(. ااي دس  بل  اػ  کِ 2008

ثشدى اص گى ّؼیٌذ. ااي اًهشضُ سًذ ٍ دس پ  ابد ششی ٍاعع  ٍ لز عَایشی ثشای ابد ششی ثشتَسدا

                                                           
1. Stipek 

2. Dweck  
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قلاؽ کٌٌذ، ٍ  کٌذ کِ ثشای افضااؾ فْن، قَاًبا  ٍ ؿباؼیه  تَدّب سا قـَای ه دسًٍ  ّوَاسُ گى

دس ٍاعع، علاعِ صابد ثِ   اػیفبدُ کٌٌذ. قش کشدى ابد ششی اص ساّجشدّبی فشاؿٌبتیًْبایبً ثشای عوشی

قلاؽ دس جْ  پشـشف  ٍ سػشذى ثِ هَفتش  دس ااي افشاد، ثبعث ااوبد اًهشضُ ثشای پشـشف ، 

 ؿَد.ّشوبًب  هثج  ؿٌبتی  ٍ قوشکض ثش قکبلشف ه 

اهل ّبی عولکشد شاض ٍ قج ش شاض ثب عَ( دس صهشٌِ اسقجب  ثشي ّذف2004)1قشٌؼَىّبفغ     

ّبی عَی سا ثشای قَاًٌذ ه شدّبی اجیٌبث  ٍ قشع اص ؿکؼ  ه فشاؿٌبتی  هعیتذ اػ  کِ، ّذف

ااي افشاد ثشای جلَ ششی اص قلاؽ دس جْ  عولکشد هطلَة ٍ هَفتش  فشاّن ػبصًذ. دس  تشت ، 

شاؿٌبتی  دس ژص ساّجشدّبی فبى، اژّبی تَدؿّبی هٌف  داهشاى دس ساثطِ ثب قَاًبا عضبٍ 

( هعیتذًذ کِ ٍجَد اک 2009کٌٌذ. ّوچٌشي، ػٌهَس ٍ ػٌلش )ّبی ابد ششی اػیفبدُ ه َععش ژه

ّبی تَة، کؼت قَجِ دػ  گٍسدى ًوشُی  کِ دس گى ابد ششًذ بى ثشای ثِػشؼین گهَصؿ  سعبث

قأثشش ٍجَد گهذى چٌشي ًیباو  ث کٌٌذ، دس ثِّن سعبث  ه  هعلن ٍ ػباش اهیشبصّبی اجیوبع  ثب

ب ًشض ثذٍى دس ًظش . ثٌبثشااي، دس چٌشي ه شط گهَصؿ  ًِ قٌْب ابد ششًذ بى ثلکِ ٍالذاي گًًْشؼ 

 ششی ابد ششًذُ فتط ثش هشضاى عولکشد ابد ششًذُ قَجِ داسًذ. ثٌبثشااي، هَفتش  دس  شفیي ًَ  جْ 

-َة ه ابد ششًذُ اک ّذف اػبػ  ه ؼاهی بًب  ٍ  شفیي ًوشا  ثبلا ّن ثشای تبًَادُ ٍ ّن ثشای 

ؿَد. ثٌبثشااي، دس چٌشي ه شط سعبثی  ابد ششًذ بى ثب اػیفبدُ اص ساّجشدّبی اجیٌبث ، اص اک ػَ 

ّبی هٌف  قَػط داهشاى ٍ اجیٌبة اص ثشای  شفیي ًوشُ عبل  ٍ اص طشف داهش ثشای اجیٌبة اص عضبٍ 

 دٌّذ.ا وی ثِ ًظش ًشػشذى ساّجشدّبی فشاؿٌبتی  سا هَسد اػیفبدُ عشاس ه 

ثب اػیفبدُ اص سٍؽ گهبسی قوضاِ ٍ ق لشل  2دػ  گهذُ اص قوضاِ ٍ ق لشل فشضشِ ًِیبا  ث    

ّبی قج ش شا، قج ش شاض، ّبی پشـشف  )ّذفًـبى داد کِ ثشي ّذف س شػشَى چٌذ هیغشش

ّوچٌشي  عولکشد شا ٍ عولکشد شاض( ثب عَاهل فشاؿٌبتی  دس داًـوَابى ساثطِ چٌذ بًِ ٍجَد داسد.

کٌٌذُ هثج  فشاؿٌبت  ّبی قج ش شا ٍ عولکشد شا پشؾ ثشٌ دػ  گهذُ ًـبى داد کِ ّذفًِیبا  ث

(، کَقشٌَْ ٍ ًَهي 2009دػ  گهذُ اص ااي پظٍّؾ ثب ًیبا  ق تشتب  ػٌهَس ٍ ػٌلش )ًِیبا  ث اػ .

 هطبثت  داسد.  (2010ّبسق  ٍ ٍاص )-( ٍ ال2008)

ّبی پشـشف  )ػٌهَس ٍ ػٌلش، م ؿذُ، ّذفثش اػبع ؿَاّذ قوشث   بكل اص ق تشتب  اًوب    

هیغششی ًیبا   بكل اص ق لشل س شػشَى چٌذطَس، کِ شاؿٌبت  قأثشش صابدی داسًذ. ّوبى( ثش ف2009

ّبی پشـشف  ٍاسابًغ عبثل ثشٌ  عَاهل فشاؿٌبتی ، ّذفدّذ دس پشؾدس ااي پظٍّؾ ًـبى ه 

ٍ ؿباؼیه  تَد کٌٌذ. دس  تشت ، داًـوَابً  کِ ثِ قَاًبا  قَجْ  اص فشاؿٌبت  سا قجششي ه 

طَس ّب ثِّبی ػطح ثبلاا  سا ثشای تَد اًیخبة کشدُ ٍ ثشای سػشذى ثِ ااي ّذفاعیتبد داسًذ، ّذف

(. دس  تشت ، ثب قَجِ ثِ 2004، 2کٌٌذ )َّیهیٌبٍة اص ساّجشدّبی هخیلف فشاؿٌبتی  اػیفبدُ ه 

                                                           
1. Hafsteinsson  

2. Hoy 
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دًجبل کؼت قؼلط ٍ ؿباؼیه  دس هطبلت دسػ  ّبی پشـشف  هٌبػت ثَِابى ثب ّذفااي کِ داًـو

ای پشچشذُ ٍ  ًَِدسػ ، ساّجشدّبی فشاؿٌبتی  سا ثِّؼیٌذ ثشای ابد ششی ّش چِ ثْیش هطبلت 

گٍسد کِ اص طشای ٍجَد ه ّبی عَی سا ثِثشًذ. ثبٍس ثِ پشـشف  دس داًـوَابى اًهشضُکبس ه عوشی ثِ

قش کشدى ٍ ثْجَد ًظبس  ٍ تَداسصابث  دس جْ  عوشی ّبا  ّوچَى؛ تَدقٌظشو ،کبس ششی ساّجشدثِ

چٌشي هیخللبى قعلشن ٍ قشثش  سا ثِ ػو  ّن (.2000، 1ابد ششی تَد اعذام کٌٌذ )صاوشهي

ّبی گهَصؿ  هٌبػت ٍ ثِ طجع گى، اًیخبة ساّجشدّبی فشاؿٌبتی  هیٌبػت ثب اًیخبة ّذف

ّبی فشاؿٌبتی  دس سؿذ ٍ ثب قَجِ ثِ ًتـ  کِ هْبس  چٌشي،ّن هَضَعب  ابد ششی سٌّوَى ػبصد.

ؿَد کِ ه  پشـٌْبدهیخللبى قعلشن ٍ قشثش  ذ، ثِ ًداس ابد ششی ٍ ق لشل ّبی  ؼیشؽ هْبس 

اًیخبة دسػ  ااي ساّجشدّب ثِ  ی ، ساّجشدّبی فشاؿٌبتی  ٍ ً َُگهَصؿّبی كَس  کبس بُثِ

 ابد ششًذ بى گهَصؽ دادُ ؿَد.

 

 مىابع             
ّبی پشـشف ، عض  ًفغ ٍ ؿباؼیه  ادساد ثشسػ  سٍاثط ػبدُ ٍ چٌذ بًِ ّذف ؛(1389سهضبً ، فشؿبد ) -

، گهژَصاى پؼژش اٍل دثششػژیبى ؿْشػژیبى ااژزُ     ؿذُ ثب سفیبسّبی کوک طلج  ٍ عولکشد ق لشل  دس داًؾ

چوژشاى اّژَاص، داًـژکذُ علژَم قشثشیژ  ٍ      اسؿذ سٍاًـٌبػ  قشثشیژ ، داًـژهبُ ؿژْشذ    ًبهِ کبسؿٌبػ پبابى

 سٍاًـٌبػ .

 ششی ّذف ثشٌ  گ بّ  فشاؿٌبتی  ٍ پشـشف  ق لشل  ثش اػبع جْ پشؾ؛ (1387گعب )دلاٍسپَس، ه وذ -

 .91-65، 9پشـشف . فللٌبهِ سٍاًـٌبػ  داًـهبُ قجشاض، ؿوبسُ 

 قْشاى: اًیـبسا  گ بُ، چبح اٍل. ،سٍاًـٌبػ  پشٍسؿ  ؛(1385اکجش )ػشف، عل  -

 قْشاى: اًیـبسا  ػو ، چبح ّـین.، سٍاًـٌبػ  قشثشی  ؛(1383کذاَس، پشٍاي ) -

ّژبی  ّژبی هژذاشا  کژلاع ثژش سؿژذ هْژبس       (. ثشسػ  قبثشش ػجک1384اضدی، اهشش اهشي ٍ عبل ، گهٌِ ) -

 .90-73، 93فشاؿٌبتی  داًؾ گهَصاى. هولِ قعلشن ٍ قشثش ، ؿوبسُ 
- Al-Harthy, I. S., & Was, A. (2010). Goals, efficacy and metacognitive self-regulation: A path 

analysis. International Journal of Education, 2(1(, 1-20. 

- Andrew, J., Elliot, A. J., Holly, A., & Mcgregor, M. C. (2001). A 2×2 achievement goal 

framework.  Journal of Personality and Social Psychology, 3, 501-519. 

- Coutinho, S. A., & Neuman, G. (2008). A model of metacognition, achievement goal orientation, 

learning style and self-efficacy. Learning Environment Research, 11, 131-151. 

- Cubukcu, F. (2009). Metacognition in the classroom. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 

1, 559-563.  

- Elliot. A. J. (2005). A conceptual history of the achievement goal construct. In A. J. 

- Elliot & C. S. Dweck (Eds.), Handbook of competence and motivation. New York: Guilford. 

- Elliot, A. J., & Dweck, C. S. (2005). Competence as the core of achievement motivation. In A. J. 

- Elliot & C. S. Dweck (Eds.), Handbook of competence and motivation. New York: Guilford. 

                                                           
1. Zimmerman 



 ... های آنبینی آگاهی فراشناختی و مؤلفهپیش         14

- Hafsteinsson, L. G. (2004). The interactive effects of achievement goals and task complexity on 

effort, mental focuse and engagement. Unpublished Dissertation. Virginia Polytechnic Institute 

and State University, Blacksburg, VA.  

- Hoy, A. W. (2004). What do teachers know about self-efficacy? Paper presented at the annual 

meeting of American Educational Research Association, San Diego, CA. 

- Liem, A. D., Lau, S., & Nie, Y. (2008). The role of self-efficacy, task value and achievement 

goals in predicting learning strategies, task disengagement, peer relationship and achievement 

out come. Contemporary Educational Psychology, 33, 486-512. 

- King A. (1990). Reciprocal peer questioning. Clear House. 64(2):131-6. 

- Midgley, C., Maehr, M. I., Hruda, L. Z., Anderman, E., Anderman, L., Freeman, K. E., Gheen, 

M., Kumar, R., Middletton, M. J., Nelson, J., Roeser, R., & Urdan, T. (2000).  Manual for 

adaptive learning scales (PALS).  Ann Arbor, MI: University of Michigan. 

- Pintrich, P. R. (2000).  Multiple goals, multiple pathways: The role of goal orientation in learning 

and achievement.  Journal of Educational Psychology, 92, 544-555. 

- Schmit, M. C., & Newby, T. J. (1986). Metacogniton relevance to instructional design. Journal of 

Instructional Development, 9(4), 29-33. 

- Schraw, G., & Dennison, R. S. (1994). Assessing metacognitive awareness. Contemporary 

Educational Psychology, 19, 460-475. 

- Sungur, S., & Senler, B. (2009). An analysis of Turkish high school student’s metacognition and 

motivation. Educational Research and Evaluation, 15(1), 45-62.          

- Zimmerman, B. J. (2000). Self- efficacy: An essential motive to learn. Contemporary 

Educational Psychology, 25, 82-91. 


