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Objective: The present study aimed to investigate the relationship between perfectionism 

and teacher emotional support with mathematics self-efficacy mediated by mathematics 

anxiety in middle school students. 

Methods: The method of this study was descriptive correlational structural equation 

modeling (SEM). The statistical population included male and female students studying 

in the middle school level in Kermanshah in the academic year 1402-1403. The study 

sample consisted of 261 students (126 girls and 135 boys) who were selected using cluster 

random sampling method. The instruments used in the present study were Middleton and 

Migli's Math Self-Efficacy Questionnaire (1997), Chiu and Henry's Math Anxiety 

Questionnaire (1990), Hewitt and Felt's Perfectionism Questionnaire (1991), and Sakis's 

Teacher Emotional Support Questionnaire (2007). Finally, the data obtained from the 

study were statistically analyzed using SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Results: The findings of the study showed that the proposed model of this study has a 

good fit in the studied sample. In addition, the results showed that teacher emotional 

support is related to math self-efficacy, and in this regard, the math anxiety variable plays 

a significant mediating role, and perfectionism also has a significant relationship with 

math self-efficacy through the mediation of math anxiety (p<0.01). 

Conclusions: The findings of this study indicate the importance and effective role of 

teacher emotional support and perfectionism in reducing students' math anxiety and 

overall increasing students' math self-efficacy. Therefore, it is essential that educational 

agents pay attention to the importance of the above-mentioned issues in order to increase 

students' math self-efficacy. 
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Extended Abstract  

1. Introduction 

Mathematics has consistently been a core subject in school curricula worldwide (Fresan & 

Jun Rey, 2023), playing a vital role in preparing students for real-life challenges. Proper 

mathematical education is considered foundational to the efficiency of human resources 

(Moradi, Khoshbakht & Alborzi, 2017). Despite its importance, mathematics is often 

perceived as the most difficult subject across educational levels, requiring mastery of 

sequential skills for academic growth (Haase, V.G., Guimarães & Wood, 2019). 

International assessments such as TIMSS (Trends in International Mathematics and Science 

Study) have evaluated students’ math performance globally. In 2019, Iran ranked 50th out 

of 58 participating countries (Mullis et al., 2020), highlighting a concerning weakness in 

math proficiency among Iranian students, particularly in eighth grade. Research has 

identified several factors influencing students’ progress in mathematics, with mathematical 

self-efficacy being one of the most significant (Fresan & Jun Rey, 2023). Self-efficacy is a 

strong predictor of math achievement and anxiety (Soltani-Nejad & Mahmoudi, 2018). It 

reflects a student’s confidence in their ability to perform math-related tasks, such as solving 

problems and completing assignments (Öztürk, Akkan & Kaplan, 2019). Sunaryo (2017) 

emphasized that teachers play a crucial role in enhancing students’ self-efficacy by fostering 

trust and confidence in their mathematical abilities. Emotional support from teachers is thus 

a key component of effective learning environments. Emotional support helps students feel 

calm, respected, accepted, appreciated, and secure. Studies show that students who receive 

more emotional support from teachers report more positive attitudes toward mathematics, 

while those with less support often express anxiety and discomfort (Li et al., 2021). In math 

classrooms, teacher support is linked to more positive student attitudes and higher self-

efficacy (Liu et al., 2017). Teacher support and student self-efficacy also mediate the 

relationship between students’ math scores and their abilities (Italyani & Turmudi, 2023). 

According to Bandura (1997), self-efficacy and perfectionism can be understood within a 

broader social-cognitive framework, where human performance results from interactions 

between personal and environmental factors. Perfectionism is a multifaceted trait 

characterized by striving for flawlessness and setting high performance standards. It 

includes three dimensions: self-oriented, socially prescribed, and other-oriented 

perfectionism (Ford et al., 2023). While perfectionism is often linked to intelligence and 

academic success, it may hinder practical skills like problem-solving and metacognition 

(Bosetti & Pyryt, 2007). Perfectionism is common among students whose academic 

performance is central to their personal development (Christman, 2012; Younesi, Hatami 

& Salahian, 2021). Empirical evidence suggests that self-oriented perfectionism positively 

correlates with math self-efficacy and overall academic performance, whereas socially 

prescribed perfectionism is negatively associated with math self-efficacy and positively 

with anxiety (Ford et al., 2023). Although the relationship between perfectionism and 

teacher support with math self-efficacy has been studied, the mediating role of math anxiety 

remains underexplored. Both math self-efficacy and math anxiety are components of 

students’ mathematical self-concept (Bong & Clark, 1999). Math anxiety refers to stress 

and negative emotional responses during math-related activities (Kennedy, Tipps & 

Johnson, 1988), often manifesting as tension when dealing with numbers and problem-

solving (Mattiucci et al., 2019). Teachers’ attitudes and behaviors significantly influence 

students’ math anxiety (Tobias, 1987; Kelly et al., 2020). Positive teacher support plays a 

crucial role in reducing anxiety (Wang et al., 2021; Wang et al., 2024). Studies show that 

math anxiety begins early in school and persists into adulthood. For instance, 93% of 

Americans and 50% of British adults report experiencing math anxiety, and a Chinese study 
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found 69% of students suffer from it regularly (Xie et al., 2019). Math anxiety leads to 

avoidance of math classes and negatively correlates with motivation and confidence 

(Ferguson, 2015). Increasing math self-efficacy helps students rely on their abilities, view 

problems as solvable, and reduce anxiety during tasks and exams, thereby improving 

performance (Kashani et al., 2021). Given these insights, understanding the variables 

affecting math self-efficacy is essential for enhancing academic outcomes in middle school 

students. This study focuses on teacher emotional support and perfectionism, aiming to 

explore their relationship with math self-efficacy through the mediating role of math anxiety 

among middle school students in Kermanshah. 

 

2. Materials and Methods 

The present study employed a correlational research design using structural equation 

modeling (SEM). The statistical population consisted of middle school students in 

Kermanshah during the 2023–2024 academic year. A total of 274 students (male and 

female) participated in the study, selected through multi-stage cluster random sampling. 

After excluding 13 incomplete questionnaires, data from 261 students were analyzed. 

Participants completed four standardized instruments: the Mathematical Self-Efficacy Scale 

(Middleton & Midgley, 1997), the Math Anxiety Scale for Children (Chiu & Henry, 1990), 

the Teacher Emotional Support Scale (Sakiz, 2007), and the Multidimensional 

Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1991). Each instrument demonstrated acceptable 

reliability and validity in previous studies and within the current sample. To test the 

proposed research model, SEM was conducted. The mediating role of math anxiety in the 

relationship between teacher emotional support and perfectionism with mathematical self-

efficacy was examined using the bootstrap method in AMOS software. 

 

3. Results 

Prior to data analysis, key assumptions of structural equation modeling (SEM) were tested, 

including normality, independence of errors, and multicollinearity. Skewness and kurtosis 

values for all variables fell within the acceptable range (−1 to +1), confirming normal 

distribution. The Durbin-Watson statistic (D.W = 1.84) indicated no autocorrelation among 

errors. Variance Inflation Factor (VIF) values were below 10 and Tolerance values above 

0.1, confirming no multicollinearity. Descriptive statistics showed balanced gender 

distribution among the 261 participants (48.3% girls, 51.7% boys), with students from 

grades 7 to 9. Mean scores for perfectionism ranged from 27.92 to 31.28, math anxiety from 

3.93 to 20.52, self-efficacy from 2.98 to 3.27, and teacher emotional support from 2.31 to 

3.97. Pearson correlation analysis revealed significant relationships among all variables 

(p<0.01). Perfectionism and math anxiety were positively correlated, while both showed 

negative correlations with self-efficacy and teacher emotional support. The strongest 

correlation was between teacher emotional support and self-efficacy (r = 0.601), and the 

weakest between perfectionism and self-efficacy (r = −0.276). Validity and reliability of 

constructs were confirmed using AVE and CR indices. All constructs met the criteria for 

convergent validity (AVE>0.50) and reliability (CR > 0.70). Goodness-of-fit indices 

indicated an acceptable model fit (e.g., χ²/df = 1.574, RMSEA = 0.047, CFI = 0.960). 

Structural model analysis showed that perfectionism significantly predicted math anxiety, 

while teacher emotional support negatively predicted it. Teacher emotional support 

positively influenced self-efficacy, whereas math anxiety negatively affected it. The direct 

effect of perfectionism on self-efficacy was not significant. Finally, the indirect effects were 

tested using the bootstrap method with 5000 iterations. The results are presented below: 
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Table 1. Indirect Path Coefficients and Sobel Test Results 

Path Standardized Coefficient T-Statistic 

Perfectionism → Math Anxiety → Self-efficacy −0.138 −2.840 

Teacher Emotional Support → Math Anxiety → Self-efficacy 0.159 3.462 

 

4. Discussion and Conclusion 

The structural equation modeling results confirmed a strong fit between the proposed model 

and the observed data. Consistent with prior research, math anxiety significantly predicts 

mathematical self-efficacy (Kul et al., 2024; Burhanuddin & Effendi, 2024). Findings 

revealed a negative correlation between math anxiety and self-efficacy—higher anxiety is 

associated with lower confidence in math abilities (Farajzadeh, 2022; Gupta & Maji, 2022; 

Leppma & Darrah, 2022; Mahdavi Najmabadi et al., 2021). Bandura’s social cognitive 

theory (1988) suggests that feelings of helplessness in the face of threats are a primary 

source of anxiety, and perceived control can reduce fear. Academic setbacks may shape 

students’ confidence in math, influencing their self-efficacy. Students who trust their 

numerical abilities and perform well in complex tasks are less likely to experience math 

anxiety, fostering a more positive attitude toward mathematics. Perfectionism also showed 

a significant relationship with math anxiety (Taifeh-Hosseinali, 2019; Ghahramanian, 2020; 

Arana & Furlan, 2016). Socially prescribed perfectionism, in particular, was positively 

correlated with anxiety. Students with high perfectionist tendencies often experience 

pressure from parents, peers, and teachers, leading to increased anxiety and self-criticism. 

The “all-or-nothing” mindset common among perfectionists intensifies emotional responses 

to failure, further elevating anxiety levels. Teacher emotional support emerged as a 

protective factor against math anxiety (Lu et al., 2024; Li et al., 2021). Positive teacher-

student relationships enhance motivation, reduce anxiety, and increase self-efficacy. 

Supportive interactions help students internalize motivation and feel more confident in math 

tasks. Conversely, weak teacher relationships contribute to negative academic emotions and 

higher anxiety. International studies, including PISA data, confirm a significant negative 

correlation between math anxiety and self-efficacy. Students in Asian countries tend to 

report higher anxiety and lower self-efficacy compared to their European peers (Lee, 2009). 

Overall, students who experience strong emotional support from teachers tend to enjoy math 

more, feel less anxious, and demonstrate higher self-efficacy. 
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  ها:واژهکلید
 کمالگرایی،

 معلم، عاطفی حمایت
 ریاضی، خودکارآمدی

 ریاضی،  اضطراب
 آموزان.دانش

 با ریاضی خودکارآمدی با عاطفی معلم حمایت و گراییکمال رابطه پژوهش حاضر با هدف بررسی هدف:

 انجام شد. آموزان متوسطه اولریاضی در دانش اضطراب گریمیانجی

آماری  جامعه. بود (SEMمعادلات ساختاری) یابیمدل نوع از همبستگی توصیفی پژوهش حاضر روش روش:

-1112 تحصیلی سال در کرمانشاه شهر اول متوسطه در مقطع پسر مشغول به تحصیل و دختر آموزاندانش شامل
 گیری نمونه روش با که پسر( 131دختر و  126بودند) آموزان دانش از نفر 261 مطالعه مورد نمونۀ. بود 1113

 و میدلتن ریاضی خودکارآمدی پرسشنامه حاضر پژوهش در استفاده مورد ابزارهای .شدند انتخاب ایخوشه تصادفی
 و (1991فلت) و هویت گراییکمال پرسشنامه (،1991هنری) و ریاضی چیو اضطراب پرسشنامه (،1991میگلی)

 افزارهای حاصل از پژوهش از طریق نرمدر نهایت دادهبود.  (2111ساکیز) معلم عاطفی حمایت پرسشنامه
21SPSS- 21 وAMOS- .مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفتند 

ودانتقادی پذیری شناختی و خها نشان داد که آموزش تئوری انتخاب تاثیر مثبت و معناداری بر انعطافیافتهها: یافته

 10و  02( و اندازه اثر هر یک به ترتیب P<111/1آزمایش داشت )در مادران کودکان با آسیب شنوایی در گروه 
 درصد بود.

اهش گرایی در ککمال و معلم های این تحقیق، حاکی از اهمیت و نقش موثر حمایت عاطفییافته گیری:نتیجه

ست که آموزان است لذا ضروریآموزان و در مجموع افزایش خودکارآمدی ریاضی دانشاضطراب ریاضی دانش
 آموزان اهتمام ورزند.کارگزاران آموزشی به اهمیت موارد ذکر شده در جهت افزایش خودکارآمدی ریاضی دانش

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

اضطراب  یگریانجیبا م یاضیر یمعلم با خودکارآمد یعاطف تیو حما ییگرارابطه کمال(. 1111) اشم، و جبرائیلی، هدامرادجعفری، پردیس، و مومنی، خ :استناد

  /j.psychogy.2026.31661.2839https://doi.org/10.22084 .132-213(، 26)11 ،اهبردهای شناختی در یادگیریر .آموزان متوسطه اولدر دانش یاضیر

 نویسندگان. ©ناشر: دانشگاه بوعلی سینا.                                                                 
 

 

mailto:kh.momeni@razi.ac.ir
mailto:h.jebraeili@razi.ac.ir
mailto:h.jebraeili@razi.ac.ir
https://asj.basu.ac.ir/article_6657.html
https://asj.basu.ac.ir/article_6657.html
https://asj.basu.ac.ir/article_6657.html
https://asj.basu.ac.ir/article_6657.html
https://orcid.org/0009-0000-7042-2274
https://orcid.org/0000-0001-5129-2451
https://orcid.org/0009-0005-1800-5509


 1141، 82، شماره 11 دوره ،راهبردهای شناختی در یادگیری                                                                                                812

 

 

 . مقدمه1
 نقش و( 2123 ،2ریهای آموزشی مدرسه وجود داشته است )فرسان و جونیکی از دروسی است که در تک تک برنامه 1ریاضیات

 سانیان نیروی کارآمدی اصلی مبنای ریاضی، صحیح دانش و آموزشو  دارد بیرون دنیای برای آموزان دانش آماده کردن در زیادی
در تمام مقاطع تحصیلی، ریاضی به عنوان سخت ترین موضوع درسی در برنامه درسی (. 1396است)مرادی، خوشبخت و البرزی، 

 انجمن(. 2119 ،3ماراس و ووددارد. )هاس، گوییهای متوالی نیاز شناخته شده و پیشرفت در مسیر رشد ریاضی به تسلط بر توانایی
 مورد 1تیمز نام به ایمطالعه در را جهان کشورهای از تعدادی آموزاندانش ریاضی عملکرد 1تحصیلی پیشرفت ارزشیابی المللیبین

 10است و از بین  شرکت کرده 2119 سال در انجمن این عضو کشورهای از یکی عنوان به نیز ایران کشور است. داده قرار بررسی
باشد. با توجه آموزان ایرانی می( که نشان از ضعف این درس در دانش2121 ،و همکاران 6را کسب نموده )مولیس 11کشور، رتبه 

ی این رده دهد، برامیبه اینکه این نتایج ضعیف مربوط به درس ریاضی در رده سنی متوسطه اول به ویژه در پایه هشتم را نشان 
گذارد. یکی از آموزان در ریاضیات تأثیر میل حاضر چندین عنصر در تحقیقات قبلی شناسایی شده که بر پیشرفت دانشسنی در حا

 .(2123 ،ریاست )فرسان و جون 1این عناصر مهم، خودکارآمدی ریاضی
 ،نژاد و محمودی)سلطانیآموزان دانش 0پیشرفت ریاضی و میزان اضطراب ریاضی قوی از هکنندخودکارآمدی یک پیشگویی

تواند وظایف مربوط به ریاضیات را انجام ادراک خودکارآمدی ریاضی به صورت اعتماد به نفس یا باوری که با آن فرد می ( و1391
در  .(2119 ،9)اوزتورک، اکان و کاپلانشودضی که در روز با آن مواجه میپذیرد مانند مسائل ریاضی و تکالیف ریاصورت می دهد،

نتایج نشان  ،انجام شد اتیاضیر یریادگیآموزان در دانش یخودکارآمد یریگ( با عنوان اندازه2111 )11سوناریوکه توسط  ژوهشیپ
آموزان را آموزان، معلمان باید این توانایی را داشته باشند که اعتماد دانشهای خودکارآمدی دانشداد که به منظور افزایش توانایی

 های یادگیری بدون شک حمایتهای محیطترین مولفهیکی از مهمدر انجام خوب تکالیف ریاضی تقویت کنند و به همین جهت 
 است. 11عاطفی معلمان

کند تا آرام شود، مورد احترام باشد، پذیرفته شود و مورد قدردانی و دوست داشتن و احساس حمایت عاطفی به فرد کمک می
از معلم دریافت کردند، نگرش  آموزانی که حمایت معلمان بیشتری برای ریاضیدهند دانشامنیت واقع شود. تحقیقات نشان می
ریاضیات مرا »اند که اند گزارش دادهحمایت کمی از معلم دریافت کرده حالی که کسانی کهریاضی بهتری را گزارش کردند، در 

آموزانی که دریافت بهتری از حمایت معلم دارند، به داشتن و در یک کلاس ریاضی، دانش (2121 ،و همکاران 12لی«)کندعصبی می
در  (.2111 ،و همکاران 13لیودر یادگیری ریاضی دارند )خودکارآمدی بیشتری  ترند وتر نسبت به ریاضیات متمایلنگرش مثبت

ی های مختلف ریاضیادگیری ریاضیات، حمایت معلم و خودکارآمدی دانش آموز واسطه ارتباط بین نمرات دانش آموزان در توانایی
 (.2123 ،11است )ایتالینین و تورمودی

تری قرار داد که توان در چارچوب نظری شناختی اجتماعی گستردهرا می 16گرایی( خودکارآمدی و کمال1991) 11به گفته بندورا
دهد عملکرد انسان نتیجه تعامل متقابل بین عوامل شخصی و عوامل و رفتارهای محیطی است. کمال گرایی به عنوان نشان می

رد بسیار تعیین استانداردهای عملکشود که با تمایل به تلاش برای بی عیب بودن و برای یک ویژگی چند وجهی در نظر گرفته می
شود و شامل سه جنبه است، دو جنبه که تمرکز درونی گرایی معمولاً به روشی کلی در نظر گرفته میشود. کمالبالا مشخص می

                                                           
1. mathematics 
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3. Haase, Guimarães & Wood 

4. the international association for the evaluation of educational achievement (IEA) 

5 trends in international mathematics and science study (TIMSS) 
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7. mathematics self-efficacy 

8. math anxiety 

9. Öztürk, Akkan & Kaplan 

10. Sunaryo 
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دیگر گرایی ها که بر بیرون متمرکز است )کمالآن ( و یکی از2گرایی جامعه مدارو کمال 1گرایی خویشتن مداردارند )یعنی کمال
کمال گرایی با هوش بالا و مسیرهای مختلف موفقیت تحصیلی مرتبط بوده  ( علاوه بر این، اگرچه2123 ،و همکاران 1؛ فورد3مدار

 (.2111 ،1تر مانند حل مسئله و قوانین فراشناختی شود )بوستی و پیریتهای عملیاست، همچنین ممکن است مانع مهارت
 ن داردشادانشجویانی شایع است که عملکرد تحصیلی نقش مهمی در پیشرفت شخصی آموزان ودانش بین در گراییکمال

که خودکارآمدی ریاضی  شواهد تجربی این روابط فرضی را تایید کرده است (.1111 ،؛ یونسی، حاتمی و صلاحیان2112 ،6)کریستمن
آموزان ی دانشت و برخی از مطالعات که جامعهها از تجربیات تسلط گذشته در ریاضیات اسنوجوانان عمدتاً مبتنی بر ادراک آن

آموزان نوجوان با خودکارآمدی ریاضی و همچنین عملکرد مدارِ دانشگراییِ خویشتناند که کمالشوند، نشان دادهنوجوان را شامل می
مثبت با  ریاضی و ارتباط مدار، ارتباط منفی با خودکارآمدیگرایی جامعهمثبت داشته است. در مقابل، کمال تحصیلی کلی ارتباط

 (. 2123 ،اضطراب داشت )فورد و همکاران
طراب کنون به واسطۀ اضاضی بررسی شده، اما این رابطه تاگرایی و حمایت عاطفی معلمان با خودکارآمدی ریاگر چه رابطۀ کمال

 ،0)بونگ و کلارکهستند 1یاضیهای خودپنداره رریاضی بررسی نشده است. خودکارآمدی ریاضی و اضطراب ریاضی هردو از جنبه
های عاطفی منفی، زمانی که (. اضطراب ریاضی نیز نوع خاصی از اضطراب است که به استرس، اضطراب و سایر واکنش1999

های واکنش ترینشایع از یکیو  (1900 ،9هستند، اشاره دارد )کندی، تیپس و جانسون های مرتبط با ریاضیافراد درگیر فعالیت
 دگیزن مختلفهای موقعیت در ریاضی مسائل حل و اعداد به کارگیری در اضطراب و تنش احساس بیانگر که تحریکی است
جربه شده توسط کودکان و (. افکار و رفتار معلمان به طور قابل توجهی بر اضطراب ریاضی ت2119 ،و همکاران 11است)ماتیوچی

ش مهمی در این حمایت معلم، به عنوان یک رفتار مثبت، نق (.2121و همکاران،  12؛ کلی9011، 11س)توبیاگذاردمی تأثیر نوجوانان
اند که اضطراب ای از مطالعات نشان داده(. تعداد فزاینده2121 ،و همکاران 11؛ وانگ2121و همکاران،  13)وانگکندزمینه بازی می
وجود دارد.  ایی، دانشگاه و زندگی بزرگسالیشود و به طور گسترده در مقطع راهنمهای اول مدرسه شروع میریاضی در سال

درصد از بزرگسالان بریتانیایی درجات  11ها از مهدکودک تا دانشگاه کالج و درصد از آمریکایی 93اند که کارشناسان تخمین زده
طور اضی را بهآموزان، اضطراب ریدرصد از دانش 69کنند. یک مطالعه چینی نشان داد که مختلفی از اضطراب ریاضی تجربه می

(. اضطراب 2119 ،و همکاران 11دهد که اضطراب ریاضی شایع است)شیها نشان میکنند. همه این یافتهپیوسته و جدی تجربه می
اضی های ریاضی و دروس مبتنی بر ریشود، منجر به اجتناب از کلاسریاضی که با احساسات منفی نسبت به ریاضی مشخص می

، که به عنوان یک حساسیت تعریف انواع دیگر اضطراب )اضطراب عمومیو ارتباط مثبتی با  (1121 ،16شود)پیزی و کریمرمی
شود یا تمایل به تجربه اضطراب مکرر، اضطراب امتحان( و همبستگی منفی با انگیزه و اعتماد به نفس در ریاضی دارد می

خود  هایییالیف ریاضی به تواناکو ت هائلهمواجهه با مس مآموزان هنگادانش ،با افزایش خودکارآمدی ریاضی(. 2111، 11)فرگوسن
های خود به کار ها و توانایییه بر دانستهکش خود را با تلات م؛ بنابراین، تماگیرندنمیها را مسائل حل نشدنی در نظر یه کرده، آنکت

 ،همکاران )کاشانی ویابددر این درس بهبود می عملکردیف و امتحانات دچار اضطراب نمی شوند و از این طریق کالت مبسته و از انجا
1111.) 

                                                           
1. self-oriented perfectionism 

2. socially prescribed perfectionism 

3. other-oriented perfectionism 

4. Ford 

5. Bosetti & Pyryt 

6. Christman 

7. math self-belief 

8. Bong & Clark 

9. Kennedy, Tipps & Johnson 

10. Matteucci 

11. Tobias 

12. Kelly 

13. Wang 

14. Wang 

15. Xie 

16. Pizzie & Kraemer 

17. Ferguson 
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 و یشرفتپ بهبود در عوامل این شناخت که پذیردمی اثر متفاوتی متغیرهای از ریاضی خودکارآمدی ذکرشده، مطالب به توجه با
 دتوجهمور گراییکمال و حمایت عاطفی معلم پژوهش این در. است اهمیت حائز دانش آموزان مقطع متوسطه اول تحصیلی عملکرد

 به و دهبو موردتوجه خودکارآمدی ریاضی با گراییکمال و حمایت عاطفی معلم رابطه گذشته در مطالعات ازآنجاکه. اندگرفته قرار
 عاطفی یتحما و گراییکمال رابطه بررسی حاضر، پژوهش هدف بنابراین است، نشده توجه اضطراب ریاضی با متغیرها این بررسی

 کرمانشاه بود. شهر اول متوسطه آموزاندانش در ریاضی اضطراب گریمیانجی با ریاضی خودکارآمدی با معلم

 

 پژوهش روش. 2
گرایی و حمایت رابطه کمال بررسی هدف با که بود ساختاری معادلات روش با همبستگی نوع از ی،عمقط - توصیفی حاضر پژوهش

-1112 سال در کرمانشاه آموزان متوسطه اول شهردانش در اضطراب ریاضی گریعاطفی معلم با خودکارآمدی ریاضی با میانجی
 .انجام گرفت 1113

 کنندگان پژوهششرکت. 1-2

-1112 تحصیلی سال در که کرمانشاه شهر هایدبیرستان متوسطه دوره اول مقطع آموزانشامل دانش پژوهش آماری این جامعه
تخاب ای انای چند مرحلهتصادفی خوشه گیرینمونه روش به مطالعه مورد نمونهبودند، بود.  تحصیل مشغول کرمانشاه در 1113

 و دش گرفته نظر در برای ریزش قبیل، این از مواردی و مخدوش یا ناقصهای پرسشنامه: مثل مواردی گرفتن نظر در با. شد
 خستن مرحله در که صورت بدین. شد بررسی پژوهش پیشینه نخست حاضر پژوهش گرفت. در قرار نفر 211 اختیار در پرسشنامه

پس از  .گرفت قرار بررسی مورد پژوهش متغیرهای با مرتبط نظریهای بنیان و پژوهشی پیشینه ایکتابخانه رویکرد از استفاده با
لازم از اداره  یمجوزهامدارس انتخاب شدند و گانه آموزش پرورش شهر کرمانشاه، از نواحی سه ،پژوهش ینمونه و ابزارها دییتا

 3مدرسه دخترانه و  3مدرسه ) 6مدرسه و مجموعا  2کسب شد. سپس از هر ناحیه ها پرسشنامه لیتکم یآموزش و پرورش برا
عه مراج شدند. بعد ازاول انتخاب مقطع متوسطه  ای درپایه و از هر پایه یک کلاس( به صورت خوشه 3مدرسه پسرانه، از هر مدرسه 

 افراد آن که از پیش .دیگرد عیتوز هاپرسشنامه، ها تشریح اهداف پژوهش و جلب همکاری و مشارکت آزمودنی با به این مدارس،
 محرمانه و رازداری هویتی، اطلاعات وجود مدت با رابطه در توضیحاتی و پژوهش اهداف برسند، هاپرسشنامه تکمیل مرحله به

 نیسپس از ب. گردید اخذ پژوهش این در شرکت برای هاآن آگاهانه رضایت و شد ارائهها آن برای کنندگانشرکت اطلاعات ماندن
نجام ا بر اساس فرضیات لیو تحل هیو سپس تجز یگذارنمره تیناقض حذف شده و در نها پرسشنامه 13شده  عیتوز یهاپرسشنامه

 .گرفت

 ابزارهای پژوهش. 2-2

 مقیاس خودکارآمدی ریاضی . 1-2-2
شد که باور دانش آموزان را نسبت به توانایی ( استفاده 1991) 1از پرسشنامۀ میدلتن و میگلی خودکارآمدی ریاضیبه منظور سنجش 

 1شود که بر اساس مقیاس لیکرت ( را شامل می16تا  1گویه )دامنه نمرات از  1. این مقیاس سنجدخود در درس ریاضی می
همسانی درونی این مقیاس در مطالعه میدلتن و  ضریب، تنظیم شده است. کاملاً موافقم( =1کاملاً مخالفم تا  =1ای )درجه

در  نیبدست آمده است. همچن 19/1( 1301پور )ی محسنو در مطالعه 01/1( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 1991میگلی)
اعتبار این مقیاس، لواسانی، روایی آمده است. برای تعیین  بدست 01/1 ییایپا بی( ضر1391لو و همکاران )نیحسیپژوهش حاج

ها اند و به این نتیجه رسیدند که شاخصافزار لیزرل استفاده کردهز روش تحلیل عاملی تاییدی با نرم( ا1300خضری آذر و امانی )
پور توسط سعیدیروایی و پایایی این ابزار  است. خودکارآمدیگیری عامل در اندازهها حاکی از نقش مهم و معنادار هر یک از سوال

 01/1آلفای کرونباخ این پرسشنامه در این پژوهش.بوده است 01/1است که آلفای کرونباخ این پرسشنامه  شده نشان داده( 1390)
 بدست آمد.

 
 

                                                           
1. Middleton & Midgley 
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 . مقیاس اضطراب ریاضی2-2-2
 در را ریاضی اضطراب مقیاس شد. این استفاده (1991برای کودکان ) 2هنری و چیو 1ریاضی اضطراب یپرسشنامه در این پژوهش

 و 3 و 11 و 11 و 2)های ریاضی گویه مسأله حل اضطراب (،9 و 0 و 1 و 6 و 1 و 1)های ریاضی گویه یادگیری اضطراب: بعد 1
 دهد.می قرار گیریاندازه ( مورد22 تا 11)های ریاضی گویه ارزیابی ( و اضطراب1 و 1)های ریاضی گویه معلم ( ، اضطراب11 و 13

برای بسیار زیاد( مورد  1برای هیچ تا  1ای )درجه 1گیری لیکرتی گویه تشکیل شده که در یک طیف اندازه 22این مقیاس از 
 در ریاضی اضطراب میزان دهندهنشان 29 تا 22 بین نمره .بود خواهد 00 حداکثر و 22 امتیاز ممکن حداقل دهد.سنجش قرار می

 باشد.می بالایی حد در ریاضی اضطراب میزان 10 از بالاتر متوسط و نمره حد در ریاضی اضطراب زانمی 10 تا 29 بین پایین، نمره حد
 خارج در مقیاس این پایایی است. ضریب نموده گزارش 01/1 کرونباخ آلفای از با استفاده را آن ( پایایی1393) پژوهش امیری در
 . باشدمی متغیر 93/1 تا 91/1 بین ایران از

 مقیاس حمایت عاطفی معلم . 3-2-2
هــدف از ســاخت آن، ســنجش ادراک  ( توسعه داده شده است و2111) 3پرسشنامه حمایت عاطفی معلم توسط ساکیز

گیری که در یک طیف اندازه شودآیتم تشکیل می 9این مقیاس از  .باشــدآمــوزان از حمایــت عاطفــی معلمشــان میدانش
دهد. حداقل نمره اکتسابی در این مقیاس می م( مورد سنجش قراروافقبرای کاملا م 1رای کاملا مخالفم تا ب 1درجه ای ) 1لیکرتی 

دهنده حمایت تر نشانراک شده بالای معلم و نمره پاییناست. نمرات بالاتر نشان دهنده حمایت عاطفی اد 11و حداکثر نمره  9
 01/1این مقیاس را به روش آلفای کرونباخ محاسبه کرد و مقدار آن را  ( پایایی2111عاطفی ادراک شده پایین است. ساکیز )

 شرهانی .است کرده ارزیابی مطلوب را آن و محاسبه تأییدی عامل تحلیل روش به را مقیاس این روایی همچنین .گزارش کرد
 هایدبیرستان دوم آموزان مقطعدانش از نفری 121 نمونه جامعه یک در معلم عاطفی حمایت مقیاس اعتبار سنجش هدف ( با1391)

 . است کرده را گزارش 01/1 و 61/1 مقادیر ترتیب به و است جسته بهره تنصیف و کرونباخ دلفای روش دو از اهواز، شهر

  ییگراکمال اسیمق .4-2-2

توسط بشارت  رانیساخته شده است و در ا 1و فلت تیتوسط هو 1991است که در سال  یاپرسشنامه ییکمال گرا یچندبعد اسیمق
از کاملا  یادرجه 1 کرتیل فیط)است  یسوال 31آزمون  کی اسیمق نی. اشده است یابیو اعتبار یابیهنجار یرانینمونه ا یرو

)سوالات گرمدارید ییگرا(، ده ماده دوم کمال11-1دار )سوالات شتنیخو ییگراکه ده ماده اول آن کمال (1تا کاملا موافق  1مخالف 
های سه گانه به اسیقرار داده است. مق یابیو ارز ی( را مورد بررس31-21جامعه مدار)سوالات  ییده ماده آخر کمال گرا( و 11-21
را کسب  11که نمره  یوکس ییگراکمال زانیم نیکمتر یدست آورده است دارارا به 11که نمره  یکس یعنیاست.  11و  11 بیترت

باشد،  61تا  31 نی. چنانچه نمره محاسبه شده بباشدمی ییگرااز سه بعد کمال کیدر هر  ییگراکمال زانیم نیشتریب ینموده دارا
 .دباشدر فرد متوسط می ییگراباشد، کمال 91تا  61 نیشده ب بهباشد. چنانچه نمره محاسمی نییدر فرد در حد پا ییگرانشانه کمال

 یهماهنگ ینفر 263نمونه  کی( در 2116) تیباشد. فلت و هومی فرد بالادر  ییگرابه بالا باشد، کمال 91حاسبه شده چنانچه نمره م
اعلام کردند که قابل قبول  %01 محورو جامعه  %11 گرمحورید ییگراکمالو  %00خودمحور  ییگراخود را در کمال اسیمق یدرون
ضریب  است.09/1برابر  ییگراپرسشنامه ابعاد کمال یکرونباخ بدست آمده برا یآلفا بی( ضر1301در پژوهش بشارت). بود

، 01/1مدار گرایی خویشتنای برای کمالی چهار هفتهنفر از دانشجویان در دو نوبت با فاصله 11همبستگی این پرسشنامه بین 
 (.1390 ،نذوقی و همکارا)به دست آمد 01/1مدار و جامعه 02/1دیگرمدار 

 

 ی پژوهشهایافته. 3
رار گرفت. ق یچندگانه مورد بررس ینرمال، استقلال خطا و همخط عیشامل توز یمفروضات معادلات ساختار ل،یو تحل هیتجزقبل از 

نمرات  عیآن نشان داد توز جینمرات استفاده شد که نتا عیتوز یدگیو کش یپژوهش از چولگ یرهاینرمال متغ عیتوز یبررس یبرا
واتسون استفاده شد که -نیاستقلال خطاها از آزمون دورب یبررس ی(. برا-1+ و 1 نیب عیتوز هنرمال است )محدود رهایمتغ یتمام

                                                           
1. MASC 

2. Chiu & Henry 

3. Sakiz 

4. Hewitt & Flett 
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 یهمخط یبررس یبرا(. قابل قبول است 1/2تا  1/1 نی، محدوده بD.W = 1.84د)خطاها وجود ندار یآن نشان داد همبستگ جینتا
 نینشان داد ب جیاستفاده شد که نتا (Tolerance) و تحمل (VIF) انسیاز عامل تورم وار نیشیپ یرهایمتغ نیچندگانه ب

 (.بود 1.1و تلورانس بالاتر از  11کمتر از  VIF دامنه) وجود ندارد یهمخوان رهایمتغ
آن  جیرفت. نتاقرار گ یمورد بررس رسونیپ یمستقل و وابسته است که با همبستگ یرهایمتغ نیرابطه ب یبرقرار گر،ید فرض
نفر دختر  126کننده در مطالعه، آموز شرکتدانش 261. از گزارش شده است 2در جدول  رهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیبه همراه م

 11درصد( و  1/12نفر پایه هشتم ) 111درصد( ،  1/31نفر پایه هفتم ) 01درصد( بودند که  1/11نفر پسر ) 131درصد( و  3/10)
 نیز قابل مشاهده است. 1دند که این آمار در جدول درصد( مشغول به تحصیل بو 2/21نفر پایه نهم )

 

 . اطلاعات جمعیت شناختی1 جدول

 کل درصد فراوانی متغیر
   جنسیت

 3/10 126 دختر 261
 1/11 131 پسر
   سن

261 
13 01 1/31 
11 111 1/12 
11 11 2/21 

   پایه تحصیلی

261 
 1/31 01 تمفه

 0/11 119 هشتم
 6/21 12 نهم

 

، آمار توصیفی 2استفاده شد. در جدول  AMOS-24 و SPSS-24افزارهای به منظور تحلیل مدل تدوین شده از نرم
و بیشینه آنها در  11و کمینه آنها  20/31تا  92/21های کمالگرایی در بازه مولفه نیانگیم ست کهمتغیرهای تحقیق قابل مشاهده

 32تا  0ها آن نهیشیب و 0تا  2ها آن نهیکم 12/21 تا 93/3در بازه  اضطراب ریاضیهای مولفه نیانگیمباشد. می 11تا  11بازه 
های گویه نیانگیم. باشدمی 1ها آن نهیشیبو  1ها آن نهیکم 21/3تا  90/2در بازه  های خودکارآمدی ریاضیگویه نیانگیم باشد.می

 .باشدمی 1ها آن نهیشیو ب 1ها آن نهیکمو  91/3تا  31/2در بازه  حمایت عاطفی معلم
 

 جدول آمار توصیفی متغیرهای تحقیق. 2جدول 

 
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین متغیر

 کمالگرایی

 111/1 101/1 309/6 619/31 خویشتن مدار

 613/1 -11/1 363/6 921/21 دیگر مدار

 111/1 -311/1 020/1 209/31 جامعه مدار

 اضطراب ریاضی

 -990/1 311/1 311/1 111/11 یادگیری ریاضی

 -111/1 313/1 336/1 111/12 حل مسئله ریاضی

 -019/1 601/1 121/2 931/3 معلم ریاضی

 -611/1 -312/1 121/6 121/21 ارزیابی ریاضی

 خودکارآمدی

 -133/1 -621/1 916/1 901/2 1گویه

 -101/1 -691/1 930/1 111/3 2گویه

 -/611 -199/1 919/1 111/3 3گویه

 119/1 -111/1 921/1 216/3 1گویه

 حمایت عاطفی معلم

 -011/1 161/1 111/1 311/2 1گویه 

 -620/1 -010/1 311/1 911/3 2گویه 

 -111/1 -310/1 369/1 111/3 3گویه 

 -101/1 -061/1 111/1 031/3 1گویه 

 213/1 -111/1 339/1 911/3 1گویه 

 -391/1 -926/1 316/1 921/3 6گویه 

 -111/1 -113/1 311/1 119/3 1گویه 

 -106/1 236/1 101/1 111/2 0گویه 

 -112/1 -111/1 132/1 231/3 9گویه 
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قیق با ی متغیرهای تحدهد همهضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق نمایش داده شده که این نتایج نشان می 3در جدول 
ای که کمالگرایی و اضطراب ریاضی همبستگی مثبت و معنی دار با یکدیگر داشته و ( به گونه= 11/1pاند )هم همبستگی داشته

داری دارند. خودکارآمدی و حمایت عاطفی نیز همبستگی مثبت و با خودکارآمدی و حمایت عاطفی همبستگی منفی و معنی
ه حمایت عاطفی معلم و خودکارآمدی با ضریب همبستگی شود بیشترین همبستگی مربوط بداری دارند. همچنین، مشاهده میمعنی
 باشد. می -211/1و کمترین همبستگی مربوط به خودکارآمدی و کمالگرایی با ضریب همبستگی  611/1

 

 .  ضریب همبستگی بین متغیرهای تحقیق3جدول 

 1 2 3 4 

    1 ییکمالگرا

   1 162/1** یاضیاضطراب ر

  1 -109/1** -216/1** خودکارآمدی

 1 /611** -112/1** -261/1** حمایت عاطفی معلم

P1/ 11؛ ** همبستگی معنادار در سطح 1/ 11مقدار؛ * همبستگی معنادار در سطح -: پی 
 

( CR) 2( و پایایی مرکبAVE) 1های میانگین واریانس استخراج شدهجهت بررسی روایی و پایایی هر سازه به ترتیب شاخص
باشد سازه مورد نظر دارای روایی  1/1شوند. در صورتی که مقدار میانگین واریانس استخراج شده برای هر سازه بیش از محاسبه می

باشد تا بتوان گفت سازه ی مورد نظر دارای پایایی معتبر است. نتایج روایی و پایایی هر یک از  1/1و مقدار پایایی نیز بیشتر از 
 ییایو پا ییهمگرا ییهای رواتوان گفت از نظر ملاکمی جیبا توجه به نتا گزارش شده است که 1ری در جدول های اندازه گیمدل
  .قرار دارند یها در حد مطلوبسازه

 

 ها. بررسی روایی همگرایی و پایایی سازه4جدول 

 آلفای کرونباخ AVE CR گیریاندازه مدل

 011/1 111/1 111/1 کمالگرایی

 036/1 119/1 116/1 ریاضی اضطراب

 013/1 111/1 111/1 خودکارآمدی

 096/1 011/1 111/1 معلم یعاطف تیحما
 

 های نیکویی برازشهای مشاهده شده از شاخصای برازش داده شده با دادهدر این پژوهش به منظور ارزیابی کلی مدل فرضیه
باشد و اهمیت اختلاف بین ماتریس کواریانس مدل برازش شده میاستفاده شده است که رایج ترین شاخص، شاخص آماره کای دو 

دارد. در واقع فرضیه صفر در اینجا مبین این است که بین مدل برازش با ماتریس کواریانس ناشی از نمونه مشاهده شده را بیان می
راین زمانی باشد بناباز حجم نمونه می شده و ماتریس کواریانس نمونه تفاوتی وجود ندارد. نکته مهم این است که این شاخص متاثر
باشد. بنابراین برخی از شاخص تعدیل که حجم نمونه زیاد باشد اختلاف کمی را نشان خواهد داد که نشان دهنده برازش خوب می

یکویی شاخص ن .1شود که عبارتند از های نیکویی برازش استفاده میشده آن یعنی کای دو بر درجه آزادی در کنار سایر شاخص
 لوئیس-شاخص توکر .1 ،(CFIشاخص تطبیقی برازش ) .3 ،(AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل شده ) .2 ،(GFIبرازش )

(TLI و )1 .( ریشه میانگین مجذور برآورد خطای تقریبRMSEA که مقدار کمتر از )نشان دهنده خطاهای معقولی برای  10/1
 گزارش شده است. 1گیری در جدول های اندازهمدلهای نیکویی برازش تقریب در جامعه است. شاخص

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Average variance extracted 

2. Composite reliability 
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 های برازش مدل معادلات ساختاری. شاخص5جدول 

 

 . نتایج ضرایب مدل ساختاری 6جدول 

   
برآورد 

 غیراستاندارد

خطای 
 معیار

آماره 
 آزمون

 ضریب استاندارد مقدار-پی

 311/1 <111/1 201/1 101/1 310/1 اضطراب ریاضی <--- کمالگرایی

 -011/1 <111/1 -163/1 311/1 -933/1 اضطراب ریاضی <--- حمایت عاطفی معلم

 112/1 002/1 119/1 111/1 112/1 خودکارآمدی <--- کمالگرایی

 119/1 <111/1 113/1 111/1 311/1 خودکارآمدی <--- حمایت عاطفی معلم

 -309/1 <111/1 -106/1 116/1 -111/1 خودکارآمدی <--- اضطراب ریاضی
 

چرخش در نرم  1111با توجه به توضیحات ارائه شده ، نتایج برآورد ضرایب مسیر غیر مستقیم مدل از روش بوت استراپ با 
 بدست آمد و عدد معناداری آنها گزارش شده است. Mplusافزار 

 

 . نتایج برآورد ضرایب مسیرهای غیر مستقیم مدل و آزمون معنی داری آنها به روش سوبل7جدول 

 Tآماره  ضریب استاندارد    ریمس 

 -011/2 -130/1 خودکارآمدی <--- اضطراب ریاضی <--- کمالگرایی

 162/3 119/1 خودکارآمدی >--- ریاضیاضطراب  <--- حمایت عاطفی معلم

 

 یریگجهینت. بحث و 4
اضطراب  تحقیقات از بسیاری در. بود هاداده با مدل پیشنهادی خوب بسیار برازش از حاکی ساختاری معادلات الگویابی از حاصل نتایج

ها افتهی .(2121 ،2؛ برهان الدین و افندی2121 ،و همکاران 1کند)کولبینی میریاضی به طور قابل توجهی خودکارآمدی ریاضی را پیش
الدین و ؛ برهان2121 ،؛ کول و همکاران1111 ،زاده)فرج رابطه معکوس دارد اضطراب ریاضی با خودکارآمدی ریاضیدهد که ینشان م
؛ مهدوی 2122 ،6و دارا ؛ لپما2122 ،1؛ گوپتا و ماجی2123 ،و همکاران 1آذر؛ سپهریان2123 ،و همکاران 3؛ ژیکوویچ2121 ،افندی

که نقش  همراه است گرید ریبا کاهش متغ یبه طور قابل توجه یکی شیافزا و (2121، 1؛ سوگی و ارسلان1111 ،آبادی و همکاراننجم
و در نتیجه خودکارآمدی نیز با اضطراب ریاضی همبستگی  کندبرجسته می خودکارآمدی ریاضیرا در کاهش  اضطراب ریاضی یمحور

( احساس درماندگی در 1900اجتماعی بندورا )-(. در نظریه شناختی2111، 9؛ جیمسون و فوسکو2111، 0منفی دارد )آکین و کوربانوغلو
ها در زندگی جارب مشکلات و ناکامیبرد. تبرابر تهدیدها منبع اصلی اضطراب است و درک کنترل بر چنین تهدیدهایی ترس را از بین می

ها موثر تواند اعتماد به نفس یا عدم اعتماد کودکان را در عملیات ریاضی شکل دهد و در نتیجه بر خودکارآمدی ریاضی آنتحصیلی می
اضی و همچنین سائل ریتواند عمیقاً بر انگیزه و توانایی یادگیرنده برای درگیر شدن با مدهد که اضطراب ریاضی میباشد. این نشان می

ارند و در د نانیخود اطم یعدد یهاییکه به توانا یآموزاندانشهای تحصیلی تأثیر بگذارد. پس ها برای رسیدگی به چالشظرفیت آن

                                                           
1. Kul 

2. Burhanuddin & Affandi 

3. Živković 

4. Sepehrianazar 

5. Gupta & Maji 

6. Leppma & Darrah 

7. Sevgi & Arslan 

8. Akin & Kurbanoglu 

9. Jameson & Fusco 

 نتیجه مقدار المقدار ایده مقدار قابل قبول نماد

χ2 /df 5 /df ≤ 2χ0 < 5 /df ≤ 2χ0 ≤  111 /1 آلایده 

GFI 0.80 ≤ GFI<0.95 0.95 ≤ GFI ≤ 1.00 913 /1 قابل قبول 

AGFI 0.80 ≤ GFI<0.95 0.95 ≤ GFI ≤ 1.00 009 /1 قابل قبول 

CFI 0.90 ≤ CFI<0.97 0.97 ≤ CFI ≤ 1.00 961 /1 قابل قبول 

TLI 0.90 ≤ TLI<0.97 0.97 ≤ TLI ≤ 1.00 911 /1 قابل قبول 

RMSEA 0.05 <RMSEA ≤0.08 0 ≤ RMSEA ≤0.05 111 /1 آل دهیا 

https://openresearch.surrey.ac.uk/esploro/profile/marija_zivkovic?institution=44SUR_INST
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به نسبت  مثبت لیمات جادیامر باعث ا نیرا تجربه کنند، و ا اضطراب ریاضیکمتر احتمال دارد  کنند،یعمل م یبه خوب دهیچیپ یکارها
 (.2121 ،. )کول و همکارانشودیم و خودکارآمدی در آن اتیاضیر

، 1؛ آرانا و فورلان1391 ،؛ ذوقی و همکاران1399 ،؛ قهرمانیان1390 ،حسینعلیگرایی با اضطراب ریاضی رابطه معنادار دارد )طایفهکمال
اونووگبوزی و محور( مرتبط است )گرایی جامعهکمالگرایی)های کمالب ریاضی با جنبه( و اضطرا2119 ،2؛ ونستونه و هیکس2116

( . همچنین نگرانی در مورد اشتباهات و تردیدها در مورد اعمال با خودکارآمدی ریاضی همبستگی 2112 ،1والش و یوگوموبا؛ 1999 ،3دلی
طراب اض راتییتغ یبه صورت معنادار تواندیم ییگراکمالتوان گفت که ( در تبین این یافته می2111منفی دارد )سلیمانی و رکابدار، 

به دنبال  ده وگراتر بوآموز کمالهرچه دانش گریآموزان دارد. به عبارت ددانش یاضیدر اضطراب ر یمثبت ریکند و تاث ینیبشیرا پ یاضیر
. شودیدچار اضطراب م شتریب داشته باشد،به کمال را در ذهن  دنیرس باورو  شدن استرس موفق شهیو هم باشد در همه ابعاد  تیموفق

با اضطراب  ارمدشتنیمدار و خوجامعه ییگراکمال نیب و است مدارشتنیو خو گرمدارید ییگرااز کمال شتریمدار بجامعه ییگراقدرت کمال
کمالگرایی  بالایی دارند، به خاطر ترسی که از والدین،  آموزانی کهدانش .(1399 ،)قهرمانیان اردوجود د یرابطه مثبت معنادار یاضیر

یی راگ کمال یشخص یارهایمعکنند. های خود تجربه میهای خود دارند، اضطراب بیشتری را درباره انجام تکلیفدوستان و حتی معلم
 یی انتقادهایابیخود ارزش نیا که کنندمی لیرا به دانش آموزان تحم یو درماندگ یهای شکست، خودنکوهتجربه شیافزا قیاز طر ،نیز

از  یکیبه عنوان  چ،یه ایتفکر همه  گرید ییدهد. از سومی شیافزااضطراب را  زانیآورد و مو تنزل سطح حرمت خود را به ارمغان می
 شیو اضطراب را در دانش آموزان افزا یریپذ جانیه ،یشکست ها، نگران یده میتعم ندیفرآ دیهای افراد کمال گرا، با تشدمشخصه

گرایی دو بعد کمال .(1390 ،)طایفه حسینعلیباشد داشته مستقیم رابطه آموزان دانش ریاضی اضطراب با تواندمی کمالگرایی . پسدهدمی
خودمحور)تردید در مورد اعمال، نگرانی در مورد اشتباهات( هر دو با اضطراب ریاضی همبستگی مثبت داشتند و خودکارآمدی ریاضی نیز 

محور جامعه ییکمال گرا نیب یرابطه منف ( .2122 ،1با اضطراب ریاضی همبستگی منفی معناداری داشت )مک کاهی و هیل و مکینون
د را کنند، عملکرد خوکامل بودن احساس می یرا برا یرونیب شاردانش آموزان ف یممکن است نشان دهد که وقت دکارآمدی ریاضیخو و

کنند. می یابیعملکرد گذشته خود را به طور نامطلوب ارز نیکنند، بنابرامی یابیارز یناکاف گرانید یبالا یبرآورده کردن استانداردها یبرا
 ییکمال گراشود وبینی میآموزان پیشگرایی دانشکه خودکارآمدی ریاضی تا حدی توسط کمال دهدینشان ما هافتهیدر مجموع، 

محور گرایی جامعهو کمال دانندنقص می یرا ب گرانید یکه فشار بالا یدانش آموزانخودکارآمدی ریاضی با  یخودمحور ارتباط مثبت
تمایلات کمال گرایی، توسط بزرگسالان مهم در زندگی . کنندمشاهده می یمطلوب کمتر دیرا با د ی، اطلاعات مربوط به خودکارآمددارند

 (.2123 ،یابد)فورد و همکارانگیرد و پرورش مینوجوانان تحت تأثیر قرار می
؛ 1111 ،جباربیگی؛ 2121 ،و همکاران 1؛ لی2121 ،و همکاران 6)لوم کندتواند اضطراب ریاضی دانش آموزان را ک، میعلمحمایت م

کنند، به طور قابل توجهی بر های آموزشی ایفا می( و معلمان که نقش مهمی در محیط2111، 9؛ اردن و آکگول2111 ،0و سلطان امین
گذارند. رابطه معلم و دانش آموز جلوه کلیدی این تأثیر است. در بیشتر یادگیری دانش آموزان از طریق رفتارهای تعاملی خود تأثیر می

عاطفی درونی شده برای یادگیری ضروری است و دانش آموزان به ویژه برای روابط -های اجتماعی، تقویت روابط اجتماعیمحیط
(. رابطه معلم و 2122و همکاران،  12؛ ژانگ2110 ،11؛ بائو و لام1916 ،11هماهنگ معلم و دانش آموز ارزش قائل هستند )فنما و شرمن

 ،و همکاران 13ین معلمان و دانش آموزان و حمایت از نیازهای یادگیری دانش آموزان است )یانگدانش آموز شامل تعاملات مثبت ب
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ه از حمایت عاطفی بیشتری توسط معلم خود برخوردارند، آموزانی کبنابراین دانش شود.خودکارآمدی دانش آموزان در ریاضیات می
آموزان تواند لذت دانشآموز می(. روابط مثبت معلم و دانش2121 ،)ونگ و همکاراندهندری در ریاضی از خود نشان میخودکارآمدی بالات

و  2؛ پینکستن1900 ،1یرچ و لد)بکند و اضطراب ریاضی را کاهش دهد را از درس افزایش دهد، احساسات مثبت تحصیلی را تحریک
های مربوط به دوره، تواند منجر به بیزاری از فعالیتآموز می(. برعکس، روابط ضعیف معلم و دانش2110 ،3؛ زی و روردا2111 ،همکاران

احساسات منفی تحصیلی و افزایش اضطراب ریاضی شود. همچنین افزایش اضطراب ریاضی منجر به کاهش خودکارآمدی ریاضی 
و  یاضیر یخودکارآمد نیمعنادار ب یمنف یهمبستگ کی( 2119 ،1ی؛ ل2111 ،1)شولز PISA یهابر داده یمبتن یهالیتحلشود. یم

 یمولاز)مک دارد یهمبستگ ترنییپا یاضیبالاتر با اضطراب ر یاضیر یخودکارآمد دهدیاند، که نشان مکرده دییرا تأ یاضیاضطراب ر
را  یتوجهقابل یهاکشور، تفاوت 11آموزان در دانش یاضیو اضطراب ر یخودکارآمد ی(. بررس2123همکاران،  و؛ وانگ 2119 ،6و اَش

ضطراب از ا یو سطوح بالاتر ترنییپا یاضیر یکه عموماً خودکارآمد ییایآس یکشورها ؛نشان داد ییو اروپا ییایآس یکشورها نیب
دانش آموزانی که روابط مثبتی با معلمان خود دارند، در نتیجه کاهش اضطراب ریاضی،  بنابراین(. 2119 ،یاز خود نشان دادند )ل یاضیر

 (.2121 ،تمایل دارند لذت بالاتر و خودکارآمدی بیشتری در تکالیف ریاضی از خود نشان دهند)ونگ و همکاران

 

 قدردانی و تشکر
 نمایم.در پژوهش شرکت کردند، تشکر و قدردانی میآموزانی که بدین وسیله از مدیران مدارسی که همکاری نمودند و دانش
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